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Α Ός ΤΗς Ε Άς  

Ο α π  η  ά  α  α  πη α  
υγ α  απ  α : 

 

Σκ πδεΪλπδκ ά πδ ληέ α ά φζκτ α 

Σκ η κεΪλπδκ ά Ϊλεα εαδ 
Σκ θ κεΪλπδκ(πυλάθαμ ά εκυεκτ δ), κ θ κεΪλπδκ 
απκ ζ έ αδ απσ κ κ υ μ π λέίζβηα(ιυζυ μ) εαδ 
κ πΫληα ά αητΰ αζκέ 
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Η τΰξλκθβ αθ έζβοβ βμ ίδκζκΰδεάμ εαζζδΫλΰ δαμ 
βμ ζδΪμ ζ δ κυλΰ έ η  ΰθυηκθαμ  

 

 

κ ία ησ κ π λδίΪζζκθ, 
 

β ξλά β αθαθ υ δηπθ πσλπθ,  
 

β η έπ β βμ θ λΰ δαεάμ εα αθΪζπ βμ, 
 

 βθ αθαετεζπ β,  
 

βθ πλκ πΪγ δα πέ υιβμ πκδσ β αμ εαδ σξδ πκ σ β αμ 
πλκρσθ πθ,  

 

βθ ηβ ξλβ δηκπκέβ β πθ υθγ δευθ φυ κφαληΪεπθ,  
 

β δα άλβ β εαδ πλκ α έα κυ κδεκ υ άηα κμ εαδ βθ 
πδ λκφά κ Ϋ αφκμ σζπθ πθ γλ π δευθ υ α δευθ η  εκπσ 
βθ ατιβ β βμ ΰκθδησ β αμ κυ Ϊφκυμ η  φυ δεκτμ λσπκυμέ 



        έθαδ 
η ΰΪζβμ πκυ αδσ β αμ ΰδα βθ απκφυΰά 
πλκίζβηΪ πθέ  βθ π λέπ π β πκυ ΰέθκυθ 
ζαθγα ηΫθα ηπκλ έ θα βηδκυλΰβγκτθ 
αθδ κλλκπέ μ, πκυ πλκπγκτθ πδίζαί έμ 
κλΰαθδ ηκτμ αθ έ ΰδα κυμ πφΫζδηκυμ εαδ 
ηπκ έακυθ βθ Ϊλδ β αθΪπ υιβ εαδ παλαΰπΰά 
πθ φυ υθέ  

 

       

κξ τ δ βθ απκεα Ϊ α β βμ κδεκζκΰδεάμ 
δ κλλκπέαμ, β πέ υιβ βμ κπκέαμ εαγδ Ϊ κθ 
πζβγυ ησ πθ ίζαί λυθ θ σηπθ εαδ παγκΰσθπθ 

 πέπ α Ϋ κδα, υ  θα ηβ βηδκυλΰκτθ αδ 
πλκίζάηα α κδεκθκηδεάμ βηα έαμ απσ 
πλκ ίκζΫμέ Η κδεκζκΰδεά δ κλλκπέα πδ υΰξΪθ αδ 
η  β π ά ε Ϋζ β πθ απαλαέ β πθ 
εαζζδ λΰβ δευθ λΰα δυθ (εζΪ ηα, ζέπαθ β, 
Ϊλ υ β) εαδ βθ πλκ α έα πθ πφΫζδηπθ 
κλΰαθδ ηυθέ 
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