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ΘǼ΢΢ǹΛΟΝΙΚǾΝβί1γ 



ΠǼΡΙΛǾΦǾ 

ǹȞαȜȪİĲαȚΝȘΝȑȞȞȠȚαΝ«ȠȡȖαȞȚțȒΝȠυıȓα»ΝțαȚΝȠΝ«ȤȠȪȝȠυȢ»ΝĲȠυΝ
İįȐφȠυȢέΝȉȠȞȓȗİĲαȚΝȘΝıπȠυįαȚȩĲȘĲαΝĲȘȢΝȠȡȖαȞȚțȒȢΝȠυıȓαȢΝ
ȦȢΝπαȡȐȖȠȞĲαȢΝȕİȜĲȓȦıȘȢΝțαȚΝπαȡαȖȦȖȚțȩĲȘĲαȢΝțαȚΝȦȢΝ
«įİȓțĲȘȢ»ΝĲȘȢΝπȠȚȩĲȘĲαȢΝĲȠυΝİįȐφȠυȢέΝ 
ǹȞαȜȪİĲαȚΝȠΝȡȩȜȠȢΝĲȦȞΝȤȠυȝȚțȫȞΝȠυıȚȫȞΝıĲαΝφυĲȐΝȦȢΝ
πȡȠȢΝĲȘȞΝπȡȩıȜȘȥȘΝĲȠυȢΝαπȩΝαυĲȐΝαȜȜȐΝțαȚΝıĲȘȞΝșȡȑȥȘέ 
ǹȞαȜȪİĲαȚΝȘΝȑȞȞȠȚαΝĲȘȢΝțȠȝπȠıĲȠπȠȓȘıȘȢΝțαȚΝȠȚΝįȚȐφȠȡȠȚΝ
ĲȡȩπȠȚΝπαȡαıțİυȒȢΝțαȚΝȤȡȒıȘȢΝĲȘȢέ 
ȉȑȜȠȢΝαȞαφȑȡȠȞĲαȚΝĲαΝπȜİȠȞİțĲȒȝαĲαΝțαȚΝȝİȚȠȞİțĲȒȝαĲαΝ
ĲȘȢΝțȠȝπȩıĲαȢ,ΝțαșȫȢΝțαȚΝțȐπȠȚİȢΝπȡȠĲȐıİȚȢΝȖȚαΝĲȘȞΝ
πȠıȠĲȚțȒΝĲȘȢΝȤȡȒıȘΝıİΝįȚȐφȠȡİȢΝțαȜȜȚȑȡȖİȚİȢέ 
 



ǾΝΟΡΓǹΝΙΚǾΝΟΤ΢ΙǹΝ΢ΣΟΝǼǻǹΦΟ΢ 

• ΗΝπȡȫĲȘΝȪȜȘΝαπȩΝĲȘȞΝȠπȠȓαΝπȡȠȑȡȤİĲαȚΝȘΝȠȡȖαȞȚțȒΝȠυıȓαΝ
ĲȠυΝİįȐφȠυȢΝİȓȞαȚΝĲαΝįȚȐφȠȡαΝυπȠȜİȓȝȝαĲαΝφυĲȚțȒȢΝțαȚΝ
ȗȦȚțȒȢΝπȡȠȑȜİυıȘȢέΝǹυĲȐΝĲαΝȠȡȖαȞȚțȐΝυπȠȜİȓȝȝαĲαΝıİΝ
țαĲȐȜȜȘȜİȢΝıυȞșȒțİȢΝ(ΝαİȡȚıȝȩȢ,ΝșİȡȝȠțȡαıȓα,ΝυȖȡαıȓα)ΝțαȚΝ
ȝİΝĲȘȞΝįȡȐıȘΝĲȦȞΝįȚȐφȠȡȦȞΝȝȚțȡȠȠȡȖαȞȚıȝȫȞΝįȚαıπȫȞĲαȚΝ
țαȚΝȑĲıȚΝıȤȘȝαĲȓȗİĲαȚΝȘΝκλΰαθδεάΝκυıέα. 

 

• ȂİΝĲȠȞΝȩȡȠΝξκτηκμΝ İȞȞȠȠȪȝİΝȠȡȖαȞȚțȐΝıυıĲαĲȚțȐΝπȠυΝ
ȑȤȠυȞΝυπȠıĲİȓΝΝįȚαφȩȡȦȞΝȕαșȝȫȞΝȝİĲαȕȠȜȑȢΝțαȚΝȕȡȓıțȠȞĲαȚΝ
ıİΝįȚȐφȠȡαΝıĲȐįȚαΝαπȠıȪȞșİıȘȢΝțαȚΝαȞαıȪȞșİıȘȢΝȞȑȦȞΝ
ıυıĲαĲȚțȫȞΝαπȩΝĲȠυȢΝȠȡȖαȞȚıȝȠȪȢΝĲȠυΝİįȐφȠυȢέ 
 



ǾΝ΢ΠΟΤǻǹΙΟΣǾΣǹΝΣǾ΢ΝΟΡΓǹΝΙΚǾ΢Ν
ΟΤ΢Ιǹ΢Ν΢ΣΟΝǼǻǹΦΟ΢ 

ΗΝȠȡȖαȞȚțȒΝȠυıȓα,ΝȑȤİȚΝȚįȚαȓĲİȡȘΝαȟȓαΝțαȚΝıπȠυįαȚȩĲȘĲαΝȖȚαĲȓΝİπȚįȡȐΝ
ıĲȘȞΝȖȠȞȚȝȩĲȘĲαΝțαȚΝπαȡαȖȦȖȚțȩĲȘĲαΝĲȠυΝİįȐφȠυȢΝȝİΝįȚȐφȠȡȠυȢΝ
ĲȡȩπȠυȢΝμ 
• ȆαȡȑȤİȚΝıĲȠΝȑįαφȠȢΝĲȘȞΝİȞȑȡȖİȚαΝȖȚαΝĲȘȞΝȕȚȠȜȠȖȚțȒΝ
įȡαıĲȘȡȚȠπȠȓȘıȘΝĲȦȞΝȝȚțȡȠȠȡȖαȞȚıȝȫȞΝțαȚΝĲȘȞΝȜİȚĲȠυȡȖȓαΝĲȦȞΝ
įȚαφȩȡȦȞΝȕȚȠȜȠȖȚțȫȞΝįȚİȡȖαıȚȫȞΝαπȠıȪȞșİıȘȢΝĲȦȞΝȠȡȖαȞȚțȫȞΝ
υȜȚțȫȞέ 
•ȈυȝȝİĲȑȤİȚΝıĲȘȞΝįȘȝȚȠυȡȖȓαΝĲȘȢΝįȠȝȒȢΝĲȠυΝİįȐφȠυȢΝțαȚΝİȟαıφαȜȓȗİȚΝ
ĲȘȞΝįυȞαĲȩĲȘĲαΝȪπαȡȟȘȢΝțαĲȐȜȜȘȜȦȞΝφυıȚțȫȞΝıυȞșȘțȫȞΝαİȡȚıȝȠȪ,Ν
υįαĲȠȧțαȞȩĲȘĲαȢΝțαȚΝįυȞαĲȩĲȘĲαΝΝαȞȐπĲυȟȘȢΝĲȠυΝȡȚȗȚțȠȪΝıυıĲȒȝαĲȠȢΝ
ĲȠυΝφυĲȠȪέΝ 
•ȈυȝȝİĲȑȤİȚΝıĲȘȞΝαπȠıȐșȡȦıȘΝĲȦȞΝπİĲȡȦȝȐĲȦȞΝțαȚΝĲȦȞΝȠȡυțĲȫȞ,Ν
ıυȝȕȐȜİȚΝıĲȘȞΝįȘȝȚȠυȡȖȓαΝĲȠυΝİįȐφȠυȢΝțαȚΝĲȘȞΝțαĲαȞȠȝȒΝĲȦȞΝ
αȞȩȡȖαȞȦȞΝıĲȠȚȤİȓȦȞΝı’ΝαυĲȩέΝ 
• ȈυȝȝİĲȑȤİȚΝıĲȘȞΝπȡȠıĲαıȓαΝĲȠυΝφυıȚțȠȪΝπİȡȚȕȐȜȜȠȞĲȠȢΝέ 
•ǹπȠĲİȜİȓΝĲȘȞΝφυıȚțȒΝπȘȖȒΝĲȠυΝȃΝıĲȠΝȑįαφȠȢέ 
  



ΟΝΡΟΛΟ΢ΝΣΟΤΝΥΟΤΜΟΤΝ΢ΣǾΝΝǼǻǹΦΟΓǼΝǼ΢ǾΝ
ΚǹΙΝ΢ΣǾΝΝΓΟΝΙΜΟΣǾΣǹΝΣΟΤΝǼǻǹΦΟΤ΢Ν 

ȅΝȡȩȜȠȢΝĲȠυΝȤȠȪȝȠυΝıĲȘȞΝșȡȑȥȘΝĲȦȞΝφυĲȫȞΝțαȚΝıĲȘȞΝȖȠȞȚȝȩĲȘĲαΝĲȠυΝ
İįȐφȠυȢΝįİȞΝπİȡȚȠȡȓȗİĲαȚΝΝȝȩȞȠΝıĲȘȞΝİȜİυșȑȡȦıȘΝαφȠȝȠȚȫıȚȝȦȞΝ
ȝȠȡφȫȞΝΝįȚαφȩȡȦȞΝșȡİπĲȚțȫȞΝıĲȠȚȤİȓȦȞΝαπαȡαȓĲȘĲȦȞΝȖȚαΝĲȘȞΝțαȞȠȞȚțȒΝ
αȪȟȘıȘΝĲȦȞΝφυĲȫȞέΝȂİΝȕȐıȘΝĲȘȞΝȐπȠȥȘΝαυĲȒΝȠΝȤȠȪȝȠȢΝȑȤİȚΝȝİȖȐȜȘΝ
ıȘȝαıȓαΝȖȚαĲȓΝμ 
• ǹπȠĲİȜİȓΝĲȘȞΝπȘȖȒΝĲȦȞΝαφȠȝȠȚȫıȚȝȦȞΝȝȠȡφȫȞΝαȗȫĲȠυ,ΝșİȓȠυΝțαȚΝ
φȦıφȩȡȠυΝ 
• ȂİΝĲȘȞΝįȚȐıπαıȘΝĲȠυΝȤȠȪȝȠυΝİȜİυșİȡȫȞȠȞĲαȚΝȝİĲαȜȜȚțȐΝțαĲȚȩȞĲαΝ
ȩπȦȢΝΝCa2+ , Mg2+ , K+ , Mn2+ , Zn2+ țαȚΝĲαΝȜȠȚπȐ,ΝȩπȦȢΝțαȚΝȐȜȜαΝ
ıĲȠȚȤİȓαΝȕȩȡȚȠ,ΝȤȜȫȡȚȠ,ΝυįȡȠȖȩȞȠΝțαȚΝȠȟυȖȩȞȠέ 
     ȅΝȐȞșȡαțαȢΝĲȦȞΝȤȠυȝȚțȫȞΝİȞȫıİȦȞΝİȜİυșİȡȫȞİĲαȚΝțυȡȓȦȢΝȦȢΝCO2 

țαȚΝȝİΝĲȘȞΝȝȠȡφȒΝȩȟȚȞȦȞΝαȞșȡαțȚțȫȞΝȚȩȞĲȦȞΝțαȚΝαȞșȡαțȚțȫȞΝȚȩȞĲȦȞέΝȅΝ
ȤȠȪȝȠȢΝĲȦȞΝįȚαφȩȡȦȞΝİįαφȚțȫȞΝĲȪπȦȞΝπȠυΝİȓȞαȚΝȤαȡαțĲȘȡȚıĲȚțȒΝ
įȚαφȩȡȦȞΝȖİȦȖȡαφȚțȫȞ- țȜȚȝαĲȚțȫȞΝȗȦȞȫȞΝȑȤİȚΝȚįȚαȓĲİȡαΝ
ȤαȡαțĲȘȡȚıĲȚțȐΝİȟαȚĲȓαȢΝĲȦȞΝıυȞșȘțȫȞΝıȤȘȝαĲȚıȝȠȪΝĲȠυέΝȀαȚΝ
αȞĲȓıĲȡȠφαΝȝİΝȕȐıȘΝȠȡȚıȝȑȞİȢΝȚįȚȩĲȘĲİȢΝĲȠυΝȤȠȪȝȠυΝȠφİȓȜİĲαȚΝȘΝ
įȘȝȚȠυȡȖȓαΝȝİȡȚțȫȞΝπİįȠȜȠȖȚțȫȞΝȤαȡαțĲȘȡȚıĲȚțȫȞΝıĲȚȢΝȠπȠȓİȢΝ
ȕαıȓȗİĲαȚΝȘΝĲαȟȚȞȩȝȘıȘΝĲȦȞΝİįαφȫȞέ 



ǼΠΙǻΡǹ΢ǾΝΣǾ΢ΝΟΡΓǹΝΙΚǾ΢ΝΟΤ΢Ιǹ΢Ν΢ΣΙ΢Ν
ΙǻΙΟΣǾΣǼ΢ΝΣΟΤΝǼǻǹΦΟΤ΢ 

• ȂİȚȫȞİȚΝĲȘȞΝπȜαıĲȚțȩĲȘĲαΝțαȚΝĲȘȞΝıυȞİțĲȚțȩĲȘĲαΝĲȦȞΝαȡȖȚȜȚțȫȞΝİįαφȫȞ,Ν
αȞĲȓșİĲαΝαυȟȐȞİȚΝĲȘȞΝıυȞİțĲȚțȩĲȘĲαΝĲȦȞΝαȝȝȦįȫȞΝİįαφȫȞΝ 
• ȆȡȠȐȖİȚΝĲȘȞΝįȘȝȚȠυȡȖȓαΝıĲαșİȡȫȞΝıυııȦȝαĲȦȝȐĲȦȞΝĲȦȞΝİįαφȚțȫȞΝ
țȩțțȦȞΝțαȚΝȕİȜĲȚȫȞİȚΝĲȠΝπȠȡȫįİȢΝĲȠυΝİįȐφȠυȢ 

• ǹυȟȐȞİȚΝĲȘȞΝȚțαȞȩĲȘĲαΝıυȖțȡȐĲȘıȘȢΝυȖȡαıȓαȢΝțαȚΝαυȟȐȞİȚΝĲȘȞΝȚțαȞȩĲȘĲαΝ
αȞĲαȜȜαȖȒȢΝțαĲȚȩȞĲȦȞΝĲȦȞΝİįαφȫȞΝ 
• ȆȡȠıĲαĲİȪİȚΝαπȩΝȑțπȜυıȘΝΝȒΝȐȜȜȠυΝİȓįȠυȢΝΝαπȫȜİȚİȢΝȒΝįİıȝİȪıİȚȢΝ
șȡİπĲȚțȫȞΝıĲȠȚȤİȓȦȞΝȩπȦȢΝĲȠΝȐȗȦĲȠ,ΝȠΝφȫıφȠȡȠȢΝțαȚΝȐȜȜα 

• ȆȡȠȐȖİȚΝĲȘΝȤȡȘıȚȝȠπȠȓȘıȘΝȠȡȚıȝȑȞȦȞΝȚȤȞȠıĲȠȚȤİȓȦȞΝαπȩΝĲαΝφυĲȐΝ 
• ǺȠȘșȐİȚΝȝİΝĲαΝȩȟȚȞαΝıυıĲαĲȚțȐΝπȠυΝπİȡȚȑȤİȚΝțαȚΝȝİΝĲȠΝCO2 πȠυΝİțȜȪİĲαȚΝ
απȩΝĲȘΝįȚȐıπαıȘΝĲȘȢ,ΝĲȘΝȤȘȝȚțȒΝαπȠıȐșȡȦıȘΝĲȦȞΝȠȡυțĲȫȞΝțαȚΝĲȘȞΝ
İȜİυșȑȡȦıȘΝįȚαφȩȡȦȞΝȝİĲȐȜȜȦȞΝȝİΝĲȘȞΝȝȠȡφȒΝțαĲȚȩȞĲȦȞέ 
• ǹπȠĲİȜİȓΝĲȘȞΝȝȩȞȘΝπȘȖȒΝİȞȑȡȖİȚαȢΝȖȚαΝĲȠυȢΝπİȡȚııȩĲİȡȠυȢΝ
ȝȚțȡȠȠȡȖαȞȚıȝȠȪȢΝĲȠυΝİįȐφȠυȢΝέ 
 

 



ΠǼΡΙǼΚΣΙΚΟΣǾΣǹΝ΢ǼΝΟΡΓǹΝΙΚǾΝΟΤ΢ΙǹΝ
ΣΧΝΝΓǼΧΡΓΙΚΧΝΝǼǻǹΦΧΝ 

ΠǹΡǹΓΟΝΣǼ΢ΝΠǼΡΙǼΚΣΙΚΟΣǾΣǹ΢μ 
• ĲȠΝțȜȓȝαΝİπȚįȡȐΝțαȓȡȚαΝıĲȘȞΝπİȡȚİțĲȚțȩĲȘĲαΝĲȦȞΝİįαφȫȞΝıİΝ
ȠȡȖαȞȚțȒΝȠυıȓαέΝΌıȠΝυȖȡȩĲİȡȠΝțαȚΝȥυȤȡȩĲİȡȠΝİȓȞαȚΝĲȠΝțȜȓȝα,ΝĲȩıȠΝ
ȘΝπİȡȚİțĲȚțȩĲȘĲαΝıİΝȠȡȖαȞȚțȒΝȠυıȓαΝİȓȞαȚΝȝİȖαȜȪĲİȡȘέ 
• ȉαΝİįȐφȘΝπȠυΝțαȜȜȚİȡȖȠȪȞĲαȚΝİȓȞαȚΝπĲȦȤȩĲİȡαΝıİΝȠȡȖαȞȚțȒΝ
Ƞυıȓαέ 
• ΗΝȠȡȖαȞȚțȒΝȠυıȓαΝĲȠυΝİįȐφȠυȢΝıυȞȒșȦȢΝȝİȚȫȞİĲαȚΝαπȩĲȠȝαΝȝİΝĲȠΝ
ȕȐșȠȢΝĲȠυΝİįȐφȠυȢέ 
• ǼįȐφȘΝİȜαφȡȚȐȢΝıȪıĲαıȘȢΝȑȤȠυȞΝȝȚțȡȩΝπȠıȠıĲȩΝıİΝȠȡȖαȞȚțȒΝ
ȠυıȓαέΝǹȞĲȓșİĲα,ΝİįȐφȘΝȝİΝȕαȡȚȐΝıȪıĲαıȘΝ(αȡȖȚȜȫįȘ)ΝįȚαĲȘȡȠȪȞΝ
ĲȘȞΝȠȡȖαȞȚțȒΝȠυıȓαέ 
• ΌȟȚȞİȢΝαȞĲȚįȡȐıİȚȢΝȑȤȠυȞΝĲȘȞΝĲȐıȘΝȞαΝįȚαĲȘȡȠȪȞΝĲȘȞΝȠȡȖαȞȚțȒΝ
Ƞυıȓαέ 
 



ΟΝΡΟΛΟ΢ΝΣΧΝΝΥΟΤΜΙΚΧΝΝΟΤ΢ΙΧΝΝ΢ΣǹΝ
ΦΤΣǹ 

ΗΝİπȓįȡαıȘΝĲȦȞΝȤȠυȝȚțȫȞΝȠυıȚȫȞΝȤαȡαțĲȘȡȓȗİĲαȚΝȦȢμ 
•Έηηİıβ 

•Άηİıβ 

 

ȅȚΝįȚȐφȠȡİȢΝțαȜȜȚȑȡȖİȚİȢΝαȞĲȚįȡȠȪȞΝıĲȚȢΝȤȠυȝȚțȑȢΝȠυıȓİȢΝΝαȞȐȜȠȖαΝȝİΝ
ĲȘȞΝıȪȞșİıȘΝĲȠυȢΝıİΝυįαĲȐȞșȡαțİȢΝțαȚΝπȡȦĲİǸȞİȢΝțαȚΝĲαȟȚȞȠȝȠȪȞĲαȚΝ
απȩΝȐπȠȥȘΝȕαșȝȠȪΝαȞĲȓįȡαıȘȢΝıĲȚȢΝİȟȒȢΝȠȝȐįİȢμΝ 
•1β κηΪįαμΝΦυĲȐΝπȜȠȪıȚαΝıİΝυįαĲȐȞșȡαțİȢΝȩπȦȢμΝπαĲȐĲİȢ,ΝĲİȪĲȜα,Ν
ĲȠȝȐĲİȢΝțαȚΝțαȡȩĲαΝαȞĲȚįȡȠȪȞΝȑȞĲȠȞαΝțȐĲȦΝαπȩΝȐȡȚıĲİȢΝıυȞșȒțİȢΝțαȚΝ
απȠįȓįȠυȞΝηίΣΝυȥȘȜȩĲİȡİȢΝαπȠįȩıİȚȢέ 
•2βΝ κηΪįαμΝǻȘȝȘĲȡȚαțȐΝ(ıȚĲȐȡȚ,ΝțȡȚșȐȡȚ,ΝțαȜαȝπȩțȚ,ΝȡȪȗȚ,ΝıȓțαȜȘ)Ν
αȞĲȚįȡȠȪȞΝıȤİĲȚțȐΝțαȜȫȢέ 
•3βΝ κηΪįαμΝΝΦυĲȐΝπȜȠȪıȚαΝıİΝπȡȦĲİǸȞİȢΝ(φαțȒ,ΝȝπȚȗȑȜȚα,ΝαȡαțȐȢ)Ν
αȞĲȚįȡȠȪȞΝȜȓȖȠ 

•4β κηΪįαμΝǼȜαȚȠȪȤαΝφυĲȐΝ(ȕαȝȕȐțȚ,ΝȘȜȓαȞșȠȢ)ΝαȞĲȚįȡȠȪȞΝİȜȐȤȚıĲαΝȒΝ
ıȤİįȩȞΝțαșȩȜȠυέΝ 



ΠΡΟ΢ΛǾΦǾ ΣΧΝ ΥΟΤΜΙΚΧΝ ΟΤ΢ΙΧΝ 

ǹΠΟ Σǹ ΦΤΣǹ ΚǹΙ ΘΡǼΦǾ 

• ȅȚΝȤȠυȝȚțȑȢΝȠυıȓİȢΝȝπȠȡȠȪȞΝȞαΝπȡȠıȜαȝȕȐȞȠȞĲαȚΝαȝȑıȦȢΝαπȩΝĲαΝ
φυĲȐέΝȉαΝȤȠυȝȚțȐΝȠȟȑαΝȝπȠȡȠȪȞΝȞαΝįȚȑȜșȠυȞΝȝȑıȦΝĲȦȞΝφυĲȚțȫȞΝ
ȝİȝȕȡαȞȫȞ 

•ΈȡİυȞİȢΝıȤİĲȚțȐΝȝİΝĲȘȞΝπȡȩıȜȘȥȘΝĲȦȞΝȤȠυȝȚțȫȞΝȠυıȚȫȞΝȑįİȚȟαȞΝȩĲȚΝ
πȡȠıȜαȝȕȐȞȠȞĲαȚΝțυȡȓȦȢΝĲαΝȝȩȡȚαΝĲȠυΝφȠυȜȕȚțȠȪΝȠȟȑȠȢ 

Πλσıζβοβ 

 

ΘλΫοβ 

ȅȚΝȤȠυȝȚțȑȢΝȠυıȓİȢΝπαȓȗȠυȞΝıπȠυįαȓȠΝȡȩȜȠΝΝıĲȘΝșȡȑȥȘΝĲȦȞΝ
φυĲȫȞ 

•ΗΝπαȡȠυıȓαΝĲȦȞΝȤȠυȝȚțȫȞΝıĲȘȞΝαȡȤȒΝįȡαΝαȡȞȘĲȚțȐΝıĲȘȞΝ
İȞİȡȖȩΝȝİĲαφȠȡȐΝĲȦȞΝȚȩȞĲȦȞ 

•ȅȚΝȤȠυȝȚțȑȢΝȠυıȓİȢΝıυȝȕȐȜȠυȞΝıĲȘȞΝțαȜȪĲİȡȘΝțαĲαȞȠȝȒΝ
ȠȡȚıȝȑȞȦȞΝțαĲȚȩȞĲȦȞ 

•ȅȚΝȤȠυȝȚțȑȢΝȠυıȓİȢΝİπȚįȡȠȪȞΝıĲȘȞΝαȪȟȘıȘΝĲȘȢΝπȡȩıȜȘȥȘȢΝ
șȡİπĲȚțȫȞ 

•ȊȥȘȜȑȢΝıυȖțİȞĲȡȫıİȚȢΝĲȦȞΝȤȠυȝȚțȫȞΝİπȚįȡȠȪȞΝαȡȞȘĲȚțȐΝıĲȘȞΝ
πȡȩıȜȘȥȘΝĲȦȞΝșȡİπĲȚțȫȞΝ 



ΠΟΡǼΙǹΝǹΠΟ΢ΤΝΘǼ΢Ǿ΢ΝΣΧΝΝΦΤΣΙΚΧΝΝ
ΤΠΟΛǼΙΜΜǹΣΧΝ 

ΗΝȑȡİυȞαΝπȠυΝαıȤȠȜȒșȘțİΝȝİΝĲȘȞΝπȠȡİȓαΝαπȠıȪȞșİıȘȢΝĲȦȞΝφυĲȚțȫȞΝ
υπȠȜİȚȝȝȐĲȦȞΝİπȚțİȞĲȡȫșȘțİΝțυȡȓȦȢΝıĲȘȞΝȝİȜȑĲȘΝĲȦȞΝαȡȤȚțȫȞΝıĲαįȓȦȞΝ
απȠıȪȞșİıȘȢέ 
•ȈȤİįȩȞΝπȐȞĲαΝȜαȝȕȐȞİȚΝȤȫȡαΝȝȓαΝαȡȤȚțȒΝφȐıȘΝ«ĲαȤİȓαȢΝαπȠıȪȞșİıȘȢ»,Ν
ȘΝȠπȠȓαΝαțȠȜȠυșİȓĲαȚΝαπȩΝȝȓαΝ«ȕȡαįȪĲİȡȘΝφȐıȘ»έ 
•ΗΝπȠıȩĲȘĲαΝĲȠυΝȠȜȚțȠȪΝȠȡȖαȞȚțȠȪΝȐȞșȡαțαΝπȠυΝįȚαıπȐĲαȚΝțαĲȐΝĲȘȞΝ
αȡȤȚțȒΝφȐıȘΝİȓȞαȚΝπİȡȓπȠυΝȓįȚαΝȖȚαΝȑȞαΝȝİȖȐȜȠΝİȪȡȠȢΝφυĲȚțȫȞΝ
υπȠȜİȚȝȝȐĲȦȞέ 
•ΌıȠΝπİȡȚııȩĲİȡȠȢΝȐȞșȡαțαȢΝȤȐȞİĲαȚΝıĲȘȞΝαĲȝȩıφαȚȡαΝȦȢΝCO2  απȩΝĲȠΝ
ȠȡȖαȞȚțȩΝυπȩıĲȡȦȝα,ΝĲȩıȠΝȜȚȖȩĲİȡȠȢΝȐȞșȡαțαȢΝıĲαșİȡȠπȠȚİȓĲαȚΝıĲȠΝ
ȤȠȪȝȠέ 
•ȀαĲȐΝĲȘȞΝπȠȡİȓαΝĲȘȢΝαπȠıȪȞșİıȘȢΝĲȦȞΝφυĲȚțȫȞΝυπȠȜİȚȝȝȐĲȦȞΝ
παȡȐȖİĲαȚΝȠΝȤȠȪȝȠȢ,ΝȠΝȠπȠȓȠȢΝıĲȘΝıυȞȑȤİȚαΝįȚαıπȐĲαȚΝțαȚΝαυĲȩȢέ 



ΚΟΜΠΟ΢ΣΟΠΟΙǾ΢ǾΝΚǹΙΝΤΛΙΚǹ 

ΚκηπκıĲκπκέβıβΝİȓȞαȚΝȘΝȕȚȠȜȠȖȚțȒΝΝαİȡȩȕȚα,ΝșİȡȝȩφȚȜȘΝțαȚΝİȜİȖȤȩȝİȞȘΝ
įȚİȡȖαıȓαΝȝİȡȚțȒȢΝαπȠıȪȞșİıȘȢΝĲȦȞΝȠȡȖαȞȚțȫȞΝυπȠȜİȚȝȝȐĲȦȞΝπȠυΝȠįȘȖİȓΝ
ıĲȘΝπαȡαȖȦȖȒΝĲȘȢΝεκηπσıĲαμ,ΝįȘȜαįȒΝİȞȩȢΝȠȡȖαȞȚțȠȪΝİįαφȠȕİȜĲȚȦĲȚțȠȪΝ
πȠυΝȝȠȚȐȗİȚΝıĲȠΝȤȠȪȝȠΝĲȠυΝİįȐφȠυȢΝțαȚΝπȡȠȦșİȓΝĲȘȞΝαȞȐπĲυȟȘΝĲȦȞΝφυĲȫȞέ 
 

ΤζδεΪΝεαĲΪζζβζΪΝΰδαΝεκηπκıĲκπκέβıβΝΝ 
• ȀȐșİΝȤȜȦȡȒΝȝȐȗαΝαπȩΝȕȠĲαȞȓıȝαĲαΝțαȚΝțȠȡυφȠȜȠȖȒȝαĲα 

•ȄİȡȐΝυπȠȜİȓȝȝαĲαΝφυĲȫȞΝȝİĲȐΝĲȘȞΝıυȖțȠȝȚįȒΝĲȠυΝφșȚȞȠπȫȡȠυ 

•ȉȠΝφȪȜȜȦȝαΝĲȦȞΝįȑȞĲȡȦȞ,ΝİțĲȩȢΝαπȩΝĲαΝφȪȜȜαΝĲȘȢΝįȡυȩȢΝțαȚΝĲȘȢΝ
țαıĲαȞȚȐȢέ 
•ǹȖȡȚȩȤȠȡĲα,ΝİțĲȩȢΝαπȩΝĲȘȞΝαȖȡȚȐįα 

•ȊπȠȜİȓȝȝαĲαΝαπȩΝĲȠΝțȠȪȡİȝαΝĲȠυΝȖțαȗȩȞ 

•ΦȜȠȪįİȢΝαπȩΝțȡİȝȝȪįȚαΝțαȚΝȖİȞȚțȐΝυπȠȜİȓȝȝαĲαΝĲȘȢΝțȠυȗȓȞαȢΝțαĲαțȐșȚαΝ
απȩΝĲıȐȚΝțαȚΝțαφȑΝφȓȜĲȡȠυ 

•ΦȪțȚαΝ 
•ȂȚțȡȑȢΝįȩıİȚȢΝαπȩΝțȠπȡȚȐΝıĲȐȕȜȠυΝȠįȘȖȠȪȞΝıĲȘȞΝțαȞȠȞȚțȒΝΝıȤȑıȘΝ
ȐȞșȡαțαΝțαȚΝαȗȫĲȠυ 
 



ΓȚαΝȞαΝπİĲȪȤȠυȝİΝȝȚαΝȖȡȒȖȠȡȘΝțαȚΝıȦıĲȒΝȤȠυȝȠπȠȓȘıȘΝπȡȑπİȚΝȞαΝ
φȡȠȞĲȓıȠυȝİΝȖȚαΝĲȘȞΝȪπαȡȟȘΝȩıȠΝĲȠΝįυȞαĲȩȞΝπİȡȚııȩĲİȡȦȞΝ
ȝȚțȡȠȠȡȖαȞȚıȝȫȞέΝΓȚαΝȞαΝπȠȜȜαπȜαıȚαıĲȠȪȞΝȩȝȦȢΝțαȚΝȞαΝįȠυȜȑȥȠυȞΝ
ȖȡȒȖȠȡαΝțαȚΝıȦıĲȐΝȠȚΝȝȚțȡȠȠȡȖαȞȚıȝȠȓ,ΝİȓȞαȚΝαȞȐȖțȘΝΝȞαΝȑȤȠυȝİΝυπ’Ν
ȩȥȘΝȝαȢΝĲαΝπαȡαțȐĲȦΝζΝıȘȝİȓαμΝ 

 

1. ǹİλδıησμΝĲβμΝεκηπσıĲαμ 

2. ǾΝυΰλαıέαΝĲβμΝεκηπσıĲαμ 

3. ǾΝγİληκελαıέαΝĲβμΝεκηπσıĲαμ 

4. ǾΝκιτĲβĲαΝĲβμΝεκηπσıĲαμ 

ǾΝΥΟΤΜΟΠΟΙǾ΢ǾΝΣǾ΢ΝΚΟΜΠΟ΢Σǹ΢ 



ǾΝ΢ΥǼ΢ǾΝǹΝΘΡǹΚǹΝΠΡΟ΢ΝǹǽΧΣΟΝC/N 

ΗΝαȞαȜȠȖȓαΝȐȞșȡαțαΝπȡȠȢΝȐȗȦĲȠΝİȓȞαȚΝȝȓαΝαπȩΝĲȚȢΝ
ıȘȝαȞĲȚțȩĲİȡİȢΝĲȡȠφȚțȑȢΝπαȡαȝȑĲȡȠυȢ 

•ΗΝȕȑȜĲȚıĲȘΝαȞαȜȠȖȓαΝȖȚαΝĲȘȞΝțȠȝπȠıĲȠπȠȓȘıȘΝțυȝαȓȞİĲαȚΝαπȩΝ
20-γίΝȝȑȡȘΝįȚαșȑıȚȝȠυΝȐȞșȡαțαΝπȡȠȢΝȑȞαΝȝȑȡȠȢΝįȚαșȑıȚȝȠυΝ
αȗȫĲȠυ 

•ȊȥȘȜȩĲİȡİȢΝĲȚȝȑȢΝĲȠυΝȜȩȖȠυΝC/N İπȚȕȡαįȪȞȠυȞΝĲȘȞΝįȚİȡȖαıȓαΝ
ĲȘȢΝțȠȝπȠıĲȠπȠȓȘıȘȢ 

•ΌĲαȞΝȠΝȜȩȖȠȢΝΝC/N İȓȞαȚΝȤαȝȘȜȩĲİȡȠȢΝαπȩΝπİȡȓπȠυΝ1κ-1λή1,ΝĲȠΝ
πȜİȩȞαıȝαΝĲȠυΝαȗȫĲȠυΝȤȐȞİĲαȚΝıĲȘȞΝαĲȝȩıφαȚȡαΝȝİΝĲȘΝȝȠȡφȒΝ
αȝȝȦȞȓαȢ 



ǼΣΟΙΜOI ΚǹǻΟΙΝΚΟΜΠΟ΢ΣΟΠΟΙǾ΢Ǿ΢ 

ΠǼΡΙ΢TΡǼΦΟΜǼΝΟ΢ΝΚΑǻΟ΢Ν125Ν
ΛΙΣΡΩΝ 

ΚΑǻΟ΢ΝΝΚΟΜΠΟ΢ΣΟΠΟΙΗ΢Η΢Ν
ΜΠΑΛΚΟΝΙΟΤ 



ǼΣΟΙΜΟΙΝΚΑǻΟΙΝΚΟΜΠΟ΢ΣΟΠΟΙΗ΢Η΢ 

ΚΑǻΟ΢ΝΚΗΠΟΤΝ600ΝΛΙΣΡΩΝ ΢ΣΑΣΙΚΟ΢ΝΚΑǻΟ΢Ν220ΝΛΙΣΡΩΝ 



ǼΣΟΙΜΟΙΝΚΑǻΟΙΝΚΟΜΠΟ΢ΣΟΠΟΙΗ΢Η΢ 

ΑΝΟΙΧΣΟ΢ΝΚΑǻΟ΢Ν640ΝΛΙΣΡΩΝΝ ΚΛǼΙ΢ΣΟ΢ΝΚΑǻΟ΢Ν800ΝΛΙΣΡΩΝ 



΢ΥǾΜǹΣΙ΢ΜΟ΢ΝΚΡΤΟΤΝ΢ΧΡΟΤΝ
ΚΟΜΠΟ΢Σǹ΢ 

1. ΓȚαΝĲȘȞΝțȡȪαΝțȠȝπȩıĲαΝȤȡİȚȐȗȠȞĲαȚΝįȪȠΝțȠυĲȚȐέΝȆȡȠıșȑĲȠυȝİΝĲαΝıυıĲαĲȚțȐΝ
απȩΝȜȓȖαΝțȐșİΝφȠȡȐ 

2. ǹȡȤȓȗȠυȝİΝȑȞαΝıȦȡȩΝȕȐȗȠȞĲαȢΝȝȚțȡȐΝȟυȜȫįȘΝțȜαįȚȐΝıĲȘΝȕȐıȘΝĲȠυΝțȠυĲȚȠȪ 

3. ȆȡȠıșȑĲȠυȝİΝφυĲȚțȐΝυπȠȜİȓȝȝαĲαΝĲȠυΝțȒπȠυΝțαȚΝĲȘȢΝțȠυȗȓȞαȢέΝǹȞΝȕȐȗȠυȝİΝ
πȠȜȜȐΝπȡȐıȚȞαΝυȜȚțȐΝıĲȘΝțȠȝπȩıĲα,ΝπȡȠıșȑĲȠυȝİΝȜȓȖαΝȟİȡȐΝȤȩȡĲαΝȒΝȐȤυȡȠέ 

4. ǹφȠȪΝȝαȗȑȥȠυȝİΝĲαΝυπȠȜİȓȝȝαĲαΝĲȦȞΝφυĲȫȞΝȝİĲȐΝĲȘΝıυȖțȠȝȚįȒΝțαȚΝĲαΝ
φșȚȞȠπȦȡȚȞȐΝφȪȜȜα,ΝαȡȤȓȗȠυȝİΝȞαΝφĲȚȐȤȞȠυȝİΝĲȠȞΝįİȪĲİȡȠΝıȦȡȩ 

5. ΗΝȐȞȠȚȟȘΝİȓȞαȚΝȘΝțαĲȐȜȜȘȜȘΝİπȠȤȒΝȖȚαΝȞαΝȖυȡȓıȠυȝİΝĲȠȞΝıȦȡȩΝțαȚΝȞαΝ
ȕİȜĲȚȫıȠυȝİΝĲȘȞΝαπȠıȪȞșİıȘ 

6. Ȉ’ΝαυĲȩΝĲȠΝıĲȐįȚȠΝȝπȠȡȠȪȝİΝȞαΝπȡȠıșȑıȠυȝİΝȑȞαȞΝİȞİȡȖȠπȠȚȘĲȒ,ΝȩπȦȢΝ
țȠπȡȚȐ 

7. ΌȜȠΝĲȠΝțαȜȠțαȓȡȚΝıυȞİȤȓȗȠυȝİΝȞαΝȡȓȤȞȠυȝİΝȠȡȖαȞȚțȩΝυȜȚțȩΝıĲȠΝįİȪĲİȡȠΝ
țȠυĲȓ 

      



ǻǾΜΙΟΤΡΓΙǹΝǽǼ΢ΣΟΤΝ΢ΧΡΟΤΝΚΟΜΠΟ΢Σǹ΢Ν 
1. ΓȚαΝȞαΝȗİıĲαșİȓΝȠΝıȦȡȩȢΝπȡȑπİȚΝȞαΝİȓȞαȚΝȝİȖȐȜȠȢΝıİΝȝȑȖİșȠȢΝțαȚΝıȤȒȝα 

2. ǹȡȤȓȗȠυȝİΝĲȠΝıȦȡȩΝȝİΝȑȞαΝıĲȡȫȝαΝαπȩΝȝȚțȡȐΝțαȚΝȝİȖȐȜαΝțȜαįȚȐΝıĲȠȞΝπȐĲȠΝ
ĲȠυΝțȠυĲȚȠȪ 

3. ȆȐȞȦΝαπȩΝαυĲȩΝȕȐȗȠυȝİΝȑȞαΝıĲȡȫȝαΝ1ί-15cm απȩΝπȡȐıȚȞȠΝıαȡțȫįİȢΝυȜȚțȩ 

4. ȆȐȞȦΝαπȩΝαυĲȩΝĲȠΝıĲȡȫȝαΝπȡȠıșȑĲȠυȝİΝβ,ηcm  φȡȑıțȚαΝțȠπȡȚȐ 

5. ǹȞΝįİȞΝυπȐȡȤİȚΝαȡțİĲȩΝȤȫȝαΝıĲȚȢΝȡȓȗİȢΝĲȦȞΝȗȚȗαȞȓȦȞΝπȠυΝȕȡȓıțȠȞĲαȚΝȒįȘΝıĲȠΝ
ıȦȡȩΝ,ΝπȡȠıșȑĲȠυȝİΝȑȞαΝıĲȡȫȝαΝβ,ηcm απȩΝȤȫȝα 

6. ȉȠΝĲİȜİυĲαȓȠΝıĲȡȫȝαΝȖȓȞİĲαȚΝαπȩΝ10-15cm țαıĲαȞȠȪΝȠȡȖαȞȚțȠȪΝυȜȚțȠȪ 

7. ȈυȞİȤȓȗȠυȝİΝȞαΝπȡȠıșȑĲȠυȝİΝıĲȡȫıİȚȢΝȝİΝĲȘȞΝȓįȚαΝıİȚȡȐ 

8. ΌĲαȞΝȠΝıȦȡȩȢΝαȡȤȓȗİȚΝȞαΝαπȠıυȞĲȓșİĲαȚΝ,ΝįİȞΝπȡȑπİȚΝȞαΝπȡȠıșȑıȠυȝİΝȐȜȜȠΝ
υȜȚțȩ 

9. ǼȜȑȖȤȠυȝİΝĲαțĲȚțȐΝĲȘȞΝșİȡȝȠțȡαıȓαΝĲȘȢΝțȠȝπȩıĲαȢΝȝİΝİȚįȚțȩΝșİȡȝȩȝİĲȡȠ 

10.ȀȠȚĲȐȝİΝĲȘȞΝπȠıȩĲȘĲαΝυȖȡαıȓαȢΝĲȠυΝıȦȡȠȪ 

11.ΌĲαȞΝȘΝșİȡȝȠțȡαıȓαΝĲȠυΝıȦȡȠȪΝαȡȤȓȗİȚΝȞαΝπȑφĲİȚ,ΝİȓȞαȚΝȘΝȫȡαΝȖȚαΝȞαΝĲȠȞΝ
ȖυȡȓıȠυȝİ 

12.ȆȐȜȚΝİȜȑȖȤȠυȝİΝĲȘȞΝυȖȡαıȓαΝĲȠυΝıȦȡȠȪ 

13.ΌĲαȞΝȘΝșİȡȝȠțȡαıȓαΝπȑφĲİȚΝıĲαΝȩȡȚαΝĲȘȢΝșİȡȝȠțȡαıȓαȢΝİįȐφȠυȢήαȑȡα,ΝȘΝ
įȚαįȚțαıȓαΝıȤȘȝαĲȚıȝȠȪΝțȠȝπȩıĲαȢΝȑȤİȚΝțȡαĲȒıİȚΝĲȩıȠ,ΝȩıȠΝȤȡİȚȐȗİĲαȚ,ΝȖȚαΝ
ȞαΝȖȓȞİȚΝĲȠΝυȜȚțȩΝȑĲȠȚȝȠΝȖȚαΝȤȡȒıȘ 



ΥΡǾ΢ǼΙ΢ΝΣǾ΢ΝΚΟΜΠΟ΢Σǹ΢ 

• Compost tea 
 ȉȠΝ«ĲıȐȚΝαπȩΝțȠȝπȩıĲα»ΝİȓȞαȚΝαπȜȫȢΝĲȠΝαπȠĲȑȜİıȝαΝĲȘȢΝİȝȕȐπĲȚıȘȢΝȝȓαȢΝ

ĲıȐȞĲαȢΝȖİȝȐĲȘΝȝİΝțȠȝπȩıĲαΝıİΝȑȞαΝțȠυȕȐΝȞİȡȩ,ΝπİȡȓπȠυΝȖȚαΝȝȓαΝȫȡαέΝ
ȂπȠȡİȓΝȞαΝȤȡȘıȚȝȠπȠȚȘșİȓΝȖȚαΝφυĲȐΝİȟȦĲİȡȚțȠȪΝțαȚΝİıȦĲİȡȚțȠȪΝȤȫȡȠυ 

• ǹθκδεκįσηβıβΝİįΪφκυμ 
ǺİȜĲȚȫȞİȚΝĲȠΝȩȡȖȦȝα,ΝĲȘΝȖȠȞȚȝȩĲȘĲα,ΝĲȘȞΝțαĲαțȡȐĲȘıȘΝȞİȡȠȪΝıİΝαȝȝȫįȘΝ

İįȐφȘ,ΝĲȘȞΝαπȠıĲȡȐȖȖȚıȘΝĲȦȞΝυįȐĲȦȞΝıİΝαȡȖȚȜȫįȘΝİįȐφȘΝțαȚΝȕİȜĲȚȫȞİȚΝĲȠΝ
αȞȠıȠπȠȚȘĲȚțȩΝĲȠυΝİįȐφȠυȢ 

• ǼįαφκίİζĲδπĲδεσ 
ΗΝțȠȝπȩıĲαΝȝπȠȡİȓΝȞαΝȤȡȘıȚȝȠπȠȚȘșİȓΝȩȜȘΝĲȘΝıİȗȩȞΝȦȢΝİįαφȠȕİȜĲȚȦĲȚțȩέΝΓȚαΝ

ȝȓαΝαȡȖȒΝαπİȜİυșȑȡȦıȘΝșȡİπĲȚțȫȞΝȠυıȚȫȞΝțαȚΝπȡȩȜȘȥȘΝαıșİȞİȚȫȞ 

• ΦυĲΪΝıİΝΰζΪıĲλİμΝ 
ȂπȠȡİȓΝȞαΝπȡȠıĲİșİȓΝıİΝȖȜȐıĲȡİȢΝțαȚΝȞαΝįȘȝȚȠυȡȖȒıİȚΝȑȞαΝȝİȓȖȝαΝπȜȠȪıȚȠΝıİΝ

șȡİπĲȚțȐΝıυıĲαĲȚțȐέΝǹȞΝȤȡȘıȚȝȠπȠȚȒıȠυȝİΝțȠȝπȩıĲαΝπȠυΝȑȤİȚΝπαȡαȤșİȓΝ
ȝİΝĲȘΝȝȑșȠįȠΝĲȘȢΝȗİıĲȒȢΝıȦȡȠȪȢ,ΝțαȜȩΝșαΝȒĲαȞΝȞαΝαπȠıĲİȚȡȫȞȠυȝİΝĲȘȞΝ
țȠȝπȩıĲαΝπȡȚȞΝĲȘȞΝȤȡȘıȚȝȠπȠȚȒıȠυȝİέΝ 

 

 

 



ΠΛǼΟΝǼΚΣǾΜǹΣǹΝ–ΜǼΙΟΝǼΚΣǾΜǹΣǹΝ
ΚΟΜΠΟ΢Σǹ΢ ΠζİκθİεĲάηαĲαΝ 

•ǺİȜĲȚȫȞİȚΝĲȘΝįȠȝȒΝțαȚΝĲȘΝȖȠȞȚȝȩĲȘĲαΝĲȠυΝİįȐφȠυȢ 

•ǻȚαȡțİȓΝπȠȜȪ,ΝȖȚαĲȓΝαπİȜİυșİȡȫȞİȚΝĲαΝșȡİπĲȚțȐΝıυıĲαĲȚțȐΝαȡȖȐΝțαȚΝıİΝȐȝİıαΝ
įȚαșȑıȚȝȘΝȝȠȡφȒ 

•ǺİȜĲȚȫȞİȚΝĲȘΝıĲȡȐȖȖȚıȘΝĲȠυΝİįȐφȠυȢΝȝİΝĲȘȞΝπȡȠıșȒțȘΝπȠȡȫįȠυȢΝȠȡȖαȞȚțȒȢΝȪȜȘȢ 

•ǺİȜĲȚȫȞİȚΝĲȘȞΝıυȖțȡȐĲȘıȘΝυȖȡαıȓαȢ 

•ȆαȡȑȤİȚΝĲȡȠφȒΝπȠυΝıυȞȒșȦȢΝȑȤİȚΝȠυįȑĲİȡȠΝpH,ΝțαȚΝİȟȚıȠȡȡȠπİȓΝĲȠΝȑįαφȠȢΝ
İȞȐȞĲȚαΝıĲȚȢΝȖȡȒȖȠȡİȢΝαȜȜαȖȑȢΝĲȠυΝpH 

•ΗΝȤȡȒıȘΝĲȘȢΝțȠȝπȩıĲαȢΝıİΝİįȐφȘΝυȥȘȜȒȢΝĲȠȟȚțȩĲȘĲαȢΝȑȤİȚΝȦȢΝαπȠĲȑȜİıȝαΝĲȘΝ
įȑıȝİυıȘΝĲȦȞΝȕαȡȑȦȞΝȝİĲȐȜȜȦȞΝ 
•ȉαΝφυĲȚțȐΝυπȠȜİȓȝȝαĲαΝαȟȚȠπȠȚȠȪȞĲαȚ 
•ȉαΝφυĲȐΝȖȓȞȠȞĲαȚΝπȚȠΝαȞșİțĲȚțȐΝıĲȚȢΝįȚȐφȠȡİȢΝαıșȑȞİȚİȢ 

•ǼȓȞαȚΝİȪțȠȜȠΝȞαΝțαĲαıțİυαıĲİȓ 
ΜİδκθİεĲάηαĲα  

•ǻυıȐȡİıĲȘΝȠıȝȒ 

•ȊȥȘȜȩĲİȡȘΝĲȚȝȒΝıİΝıȤȑıȘΝȝİΝĲαΝȤȘȝȚțȐΝȜȚπȐıȝαĲα 

•ǻȪıțȠȜȘΝȘΝȝİĲαφȠȡȐΝțαȚΝȘΝİφαȡȝȠȖȒΝĲȘȢ,ΝȜȩȖȦΝĲȠυΝȝİȖȐȜȠυΝȩȖțȠυΝĲȘȢ 

•ΧȡȠȞȠȕȩȡαΝȘΝαπȠıȪȞșİıȘΝĲȘȢ 

•ǹȞȐȖțȘΝȖȚαΝπȠȜȪΝȝİȖȐȜİȢΝπȠıȩĲȘĲİȢΝțȠȝπȩıĲαȢΝπȡȠțİȚȝȑȞȠυΝȞαΝțαȜȪȥȠυȝİΝĲȚȢΝ
αȞȐȖțİȢΝĲȚȢΝțαȜȜȚȑȡȖİȚαȢΝȝαȢ 
 



΢ΤΜΠǼΡǹ΢ΜǹΣǹ 

•ΗΝȠȡȖαȞȚțȒΝȠυıȓαΝĲȠυΝİįȐφȠυȢΝȝαȗȓΝȝİΝĲȠυȢΝȝȚțȡȠȠȡȖαȞȚıȝȠȪȢΝĲȠυ,ΝπαȓȗȠυȞΝ
ıπȠυįαȓȠΝȡȩȜȠΝıĲȘȞΝαȞȐπĲυȟȘΝĲȦȞΝφυĲȫȞ,ΝȖȚαĲȓΝȕİȜĲȚȫȞȠυȞΝĲȘΝȖȠȞȚȝȩĲȘĲαΝĲȠυΝ
İįȐφȠυȢ 

•ȉȠΝțȜȓȝα,ΝȘΝțαĲİȡȖαıȓαΝĲȠυΝİįȐφȠυȢ,ΝȘΝıȪıĲαıȘΝĲȠυΝİįȐφȠυȢΝțαȚΝĲȠΝȕȐșȠȢΝ
İπȚįȡȠȪȞΝțαȓȡȚαΝıĲȘȞΝπİȡȚİțĲȚțȩĲȘĲαΝĲȦȞΝİįαφȫȞΝıİΝȠȡȖαȞȚțȒΝȠυıȓα 

•ȅΝȤȠȪȝȠȢΝĲȠυΝİįȐφȠυȢΝȑȤİȚΝȝİȖȐȜȘΝıȘȝαıȓαΝȖȚαĲȓΝαπȠĲİȜİȓΝĲȘȞΝπȘȖȒΝĲȦȞΝ
αφȠȝȠȚȫıȚȝȦȞΝȝȠȡφȫȞΝαȗȫĲȠυ,ΝșİȓȠυΝțαȚΝφȦıφȩȡȠυ 

•ΗΝțȠȝπȩıĲαΝİȓȞαȚΝȘΝțαȜȪĲİȡȘΝȝȠȡφȒΝȠȡȖαȞȚțȠȪΝȜȚπȐıȝαĲȠȢ,ΝįȚȩĲȚΝİȓȞαȚΝȝȓαΝ
αȡȖȒΝπȘȖȒΝαπİȜİυșȑȡȦıȘȢΝșȡİπĲȚțȫȞΝȠυıȚȫȞ 

•ΗΝȤȦȞİȝȑȞȘΝțȠȝπȩıĲαΝȑȤİȚΝpH πİȡȓπȠυΝȠυįȑĲİȡȠ,ΝȖİȖȠȞȩȢΝπȠυΝĲȘȢΝİπȚĲȡȑπİȚΝ
ȞαΝİφαȡȝȠıĲİȓΝĲȩıȠΝıİΝȩȟȚȞαΝȩıȠΝțαȚΝıİΝαȜțαȜȚțȐΝİįȐφȘ 

•ΗΝțȠȝπȩıĲαΝıυȞȚıĲȐΝȑȞαΝȠȡȖαȞȚțȩΝȜȓπαıȝαΝαȞȫĲİȡȘȢΝαȟȓαȢΝαπȩΝĲαΝȤȘȝȚțȐΝ
ȜȚπȐıȝαĲαΝțαȚΝȘΝȤȡȒıȘΝĲȘȢΝıİΝıυȞįυαıȝȩΝΝȝİΝĲȘȞΝİφαȡȝȠȖȒΝαȝİȚȥȚıπȠȡȫȞΝȝİΝ
ȥυȤαȞșȒΝȝπȠȡİȓΝȞαΝυπȠțαĲαıĲȒıİȚ,ΝĲȚȢΝπİȡȚııȩĲİȡİȢΝφȠȡȑȢ,ΝȩȜȘΝĲȘΝȤȘȝȚțȒΝ
αȗȦĲȠȪȤȠΝȜȓπαȞıȘ 

 

  



•ȂİΝĲȘΝȤȡȒıȘΝĲȘȢΝțȠȝπȩıĲαȢΝȕİȜĲȚȫȞİĲαȚΝĲȠΝπȠȡȫįİȢΝĲȠυΝİįȐφȠυȢ,ΝȠΝαİȡȚıȝȩȢΝ
ĲȠυΝİįȐφȠυȢΝțαȚΝȖİȞȚțȩĲİȡαΝĲαΝįȠȝȚțȐΝȤαȡαțĲȘȡȚıĲȚțȐΝĲȠυΝİįȐφȠυȢΝπȠυΝ
İπȘȡİȐȗȠυȞΝıȘȝαȞĲȚțȐΝĲȘȞΝαȞȐπĲυȟȘΝțαȚΝαπȩįȠıȘΝĲȦȞΝφυĲȫȞέ 
• ΗΝȤȡȒıȘΝĲȘȢΝțȠȝπȩıĲαȢΝıυȝȕȐȜİȚΝıĲȘȞΝαȞĲȚȝİĲȫπȚıȘΝțαȚΝĲȠȞΝȑȜİȖȤȠΝȠȡȚıȝȑȞȦȞΝ
αıșİȞİȚȫȞ,ΝȜȩȖȦΝĲȘȢΝπİȡȚİțĲȚțȩĲȘĲαȢΝıİΝıυȖțİțȡȚȝȑȞαΝȜȚπαȡȐΝȠȟȑα,ΝĲαΝȠπȠȓαΝ
İȓȞαȚΝĲȠȟȚțȐΝȖȚαΝȠȡȚıȝȑȞȠυȢΝφυĲȠπαșȠȖȩȞȠυȢΝȝȪțȘĲİȢΝțαȚΝȕαțĲȒȡȚαέ 
• ΈȞαΝȑįαφȠȢΝπȠυΝȤİȚȡȓȗİĲαȚΝȝİΝĲȘȞΝπȡȠıșȒțȘΝțȠȝπȩıĲİȢΝαπαȚĲİȓΝπȠȜȪΝȜȚȖȩĲİȡİȢΝ
İπİȝȕȐıİȚȢ,ΝȖȚαĲȓΝȘΝİįαφȠțȐȜυȥȘΝπİȡȚȠȡȓȗİȚΝĲαΝȗȚȗȐȞȚαέ 
• ȂİΝĲȘȞΝȤȡȒıȘΝĲȘȢΝțȠȝπȩıĲαȢΝΝįİȞΝπȡȠțαȜİȓĲαȚΝįȚȐȕȡȦıȘΝĲȠυΝİįȐφȠυȢ,Ν
απȠĲȡȑπİĲαȚΝĲȠΝφαȚȞȩȝİȞȠΝĲȠυΝİυĲȡȠφȚıȝȠȪ,ΝțαȚΝȘΝȝȩȜυȞıȘΝĲȠυΝπİȡȚȕȐȜȜȠȞĲȠȢέ 

΢ΤΜΠǼΡǹ΢ΜǹΣǹ 



ΠΡΟΣǹ΢ǼΙ΢ 

•Ǽıπİλδįκİδįά 

ΧȡȒıȘΝțȠȝπȩıĲαȢΝαπȩΝ1γ-βηΝțȚȜȐήΝįȑȞĲȡȠ 

•ǼζαδσįİθĲλα 

ΧȡȒıȘΝțȠȝπȩıĲαȢΝαπȩΝ1γ-βηΝțȚȜȐήįȑȞĲȡȠ 

•ǹηπΫζδΝ 
ΧȡȒıȘΝțȠȝπȩıĲαȢΝαπȩΝίέκ-1,ηΝțȚȜȐήΝπȡȑȝȞȠ 

•Οπκλπφσλα  

ǻȠțȚȝȒΝıİΝαȤȜȐįȚαΝȝİΝȤȡȒıȘΝțȠȝπȩıĲαȢΝαπȩΝ1γ-βίΝțȚȜȐΝήįȑȞĲȡȠ 

•ΤπκĲλκπδεΪ  

ǻȠțȚȝȒΝıİΝαȕȠțȐȞĲȠΝțαȚΝαțĲȚȞȓįȚαέΝΧȡȒıȘΝțȠȝπȩıĲαȢΝαπȩΝ1ί-1ηΝțȚȜȐήįȑȞĲȡȠΝ
ıĲȠΝαȕȠțȐȞĲȠΝțαȚΝγ-ηΝțȚȜȐΝıĲȠΝαțĲȚȞȓįȚȠ 

•ΘİληκεβπδαεΪΝεβπİυĲδεΪ 

ȃĲȠȝȐĲİȢμ1ηίί-γίίίΝțȚȜȐΝήıĲȡȑȝȝα 

ȆȚπİȡȚȑȢμΝ1ίίί-βηίίΝțȚȜȐΝήıĲȡȑȝȝα 

ǹȖȖȠȪȡȚαμ1ίίί-βγίίțȚȜȐήıĲȡȑȝȝα 

ȂİȜȚĲȗȐȞİȢμ1ίίί-βηίίΝțȚȜȐήıĲȡȑȝȝα 
 



ΠΡΟΣǹ΢ǼΙ΢ 

•ΤπαέγλδαΝεβπİυĲδεΪ 

ȂαȡȠȪȜȚαμΝȤȡȒıȘΝΝțȠȝπȩıĲαȢΝβ-ηΝțȚȜȐήȝȑĲȡȠ 

ȃĲȠȝȐĲİȢμΝȤȡȒıȘΝțȠȝπȩıĲαȢΝβ-θΝțȚȜȐήȝȑĲȡȠ 

ǹȖȖȠȪȡȚαμΝȤȡȒıȘΝțȠȝπȩıĲαȢΝβ-ηΝțȚȜȐήΝȝȑĲȡȠ 

ȆαĲȐĲİȢμΝȤȡȒıȘΝțȠȝπȩıĲαȢΝζ-κΝțȚȜȐΝήȝȑĲȡȠ 

ΦȡȐȠυȜİȢμΝȤȡȒıȘΝțȠȝπȩıĲαȢΝ1-βΝțȚȜȐήȝȑĲȡȠ 

ȈȑȜȚȞȠ- ȝαȧȞĲαȞȩȢμΝΝȤȡȒıȘΝțȠȝπȩıĲαȢΝ1-1,ηΝțȚȜȐήΝȝȑĲȡȠ 

ǺȓțȠȢΝȖȚαΝȗȦȠĲȡȠφȒμΝȤȡȒıȘΝțȠȝπȩıĲαȢΝ1ηίί-γίίίΝțȚȜȐΝήıĲȡȑȝȝα 

ȀȠȜȠțȪșȚαμΝȤȡȒıȘΝțȠȝπȩıĲαȢΝβ-ζΝțȚȜȐήΝȝȑĲȡȠ 

ΦαıȠȜȐțȚαΝțαȚΝȝπȐȝȚİȢΝμΝȤȡȒıȘΝțȠȝπȩıĲαȢΝβ-γΝțȚȜȐήȝȑĲȡȠ 
 

  

 



ΠΡΟΣǹ΢ǼΙ΢ 

ΥζπλάΝζέπαθıβ 

•ΗΝȝȑșȠįȠȢΝαυĲȒΝȜȓπαȞıȘȢΝĲȦȞΝİįαφȫȞ,ΝȤȡȘıȚȝȠπȠȚİȓΝțυȡȓȦȢΝ
αȗȦĲȠıυȜȜİțĲȚțȐΝφυĲȐΝ(ȥυȤαȞșȒ) 
•ΗΝȤȜȦȡȒΝȪȜȘΝπİȡȚȑȤİȚΝșȡİπĲȚțȐΝıυıĲαĲȚțȐΝπȠυΝαπȠıπȫȞĲαȚΝıȚȖȐΝıȚȖȐΝțαȚΝ
αφȠȝȠȚȫȞȠȞĲαȚΝαπȩΝĲαΝφυĲȐΝπȠυΝțαȜȜȚİȡȖȠȪȝİ 

•ȂİΝĲȘȞΝȤȜȦȡȒΝȜȓπαȞıȘΝțαșȓıĲαĲαȚΝįυȞαĲȒΝȘΝİπȓįȡαıȘΝȝȚαȢΝıȦıĲȒȢΝ
αȝİȚȥȚıπȠȡȐȢΝȖȚαΝĲȘȞΝțαĲαπȠȜȑȝȘıȘΝĲȦȞΝȗȚȗαȞȓȦȞ,ΝĲȦȞΝįȚȐφȠȡȦȞΝαıșİȞİȚȫȞΝ
țαȚΝĲȘȢΝȤαȜȐȡȦıȘȢΝĲȠυΝυπİįȐφȠυȢΝȝİΝĲȚȢΝȕαșȚȑȢΝȡȓȗİȢΝĲȦȞΝȥυȤαȞșȫȞΝφυĲȫȞ 

•ΗΝİφαȡȝȠȖȒΝĲȘȢΝțȐșİΝζΝȒΝθΝȤȡȩȞȚαΝİȓȞαȚΝαȡțİĲȩ 

 

ΠζİκθİεĲάηαĲαΝξζπλάμΝζέπαθıβμΝΝ 
•ȆİȡȚııȩĲİȡȠΝȐȗȦĲȠ 

•ȆİȡȚııȩĲİȡȠȢΝȤȠȪȝȠȢ 

•ǹπȠφυȖȒΝαπȩπȜυıȘȢΝαπȩΝȕȡȠȤȑȢ 

•ǹȟȚȠπȠȓȘıȘΝĲȠυΝȞİȡȠȪΝĲȘȢΝȕȡȠȤȒȢ 

•ȁȚȖȩĲİȡİȢΝįȚαȕȡȫıİȚȢΝαπȩΝĲȚȢΝȕȡȠȤȑȢ 

•ǼȞȚıȤυȝȑȞȘΝȕȚȠȜȠȖȓαΝĲȠυΝİįȐφȠυȢΝ(ȝȚțȡȠȠȡȖαȞȚıȝȠȓ) 
•ΧαȜȐȡȦıȘΝυπİįȐφȠυȢΝįȚαΝĲȦȞΝȡȚȗȫȞ 

•ȀαĲαπȠȜȑȝȘıȘΝȗȚȗαȞȓȦȞ 

•ȂİȖαȜȪĲİȡȘΝπαȡαȖȦȖȒΝțαȚΝțαȜȒΝπȠȚȩĲȘĲαΝπȡȠȧȩȞĲȦȞΝ 


