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Πεξίιεςε  

Ζ παξνχζα δηπισκαηηθή εξγαζία εμεηάδεη ην ζέκα ησλ αζηηθψλ 

ιαραλφθεπσλ. Παξαζέηεη ζηνηρεία γηα ην αζηηθφ πεξηβάιινλ θαη ην αζηηθφ 

πξάζηλν θαη εμεηάδεη ηα νθέιε απφ ηε δεκηνπξγία ησλ αζηηθψλ ιαραλφθεπσλ. 

Ζ απαζρφιεζε ηνπ αλζξψπηλνπ δπλακηθνχ, ε εμεχξεζε ελφο πξφζζεηνπ 

εηζνδήκαηνο, ε θαιιηέξγεηα βηνινγηθψλ πξντφλησλ απφ ηνπο ίδηνπο ηνπο 

πνιίηεο γηα θάιπςε ησλ δηαηξνθηθψλ ηνπο αλαγθψλ, ε επαθή ηνπ αλζξψπνπ κε 

ην πεξηβάιινλ είλαη ζέκαηα πνπ αλαπηχζζνληαη. Σαπηφρξνλα παξνπζηάδνληαη 

δηάθνξεο πξνζπάζεηεο πνπ έρνπλ γίλεη ζηελ Διιάδα κέρξη ζήκεξα ελψ 

παξαηίζεληαη θαη ζηνηρεία απφ  έξεπλα πνπ δηεμήρζε ζην δήκν Θεζζαινλίθεο 

θαη δείρλεη φηη νη Θεζζαινληθείο βιέπνπλ κε ελζνπζηαζκφ ην ζέκα ησλ 

αζηηθψλ ιαραλφθεπσλ θαη ζα ήζειαλ θαη νη ίδηνη λα αζρνιεζνχλ κε απηφ.  
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1.Δηζαγσγή 

Σα ηειεπηαία ρξφληα έρεη απμεζεί ην ελδηαθέξνλ ησλ Διιήλσλ γηα ηελ 

αζηηθή γεσξγία. Ζ ζπκκεηνρή ησλ πνιηηψλ ζε επηκνξθσηηθά ζεκηλάξηα γηα 

αγξνηηθέο δξαζηεξηφηεηεο ήηαλ εληππσζηαθή θαη φιν θαη πεξηζζφηεξνη 

απνθαζίδνπλ λα εθκεηαιιεπηνχλ ηηο επθαηξίεο πνπ πξνζθέξνπλ αξθεηνί δήκνη 

γηα ηε δεκηνπξγία αζηηθψλ ιαραλφθεπσλ. Υαξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα ην 

θίλεκα «θηηάμε ηνλ δηθφ ζνπ ιαραλφθεπν» πνπ μεθίλεζε απφ δχν δήκνπο ηoπ 

λ. Θεζζαινλίθεο, Θέξκεο θαη Λαγθαδά (ζε δεκνηηθέο εθηάζεηο) θαη απφ ην 

Αξηζηνηέιεην Παλεπηζηήκην Θεζζαινλίθεο (ζε εθηάζεηο ηνπ παλεπηζηεκηαθνχ 

αγξνθηήκαηνο). 

Ζ γεσξγία πφιεσλ είλαη ε θαιιηέξγεηα, κεηαπνίεζε θαη δηαλνκή 

θξνχησλ, ιαραληθψλ θαη άιισλ γεσξγηθψλ πξντφλησλ ζηνλ αζηηθφ θαη 

πεξηαζηηθφ ηζηφ.  Ζ θιηκαηηθή αιιαγή, κέζσ ηεο αχμεζεο ηεο ζεξκνθξαζίαο 

θαη ηεο κείσζεο ησλ βξνρνπηψζεσλ θαη ε αχμεζε ηνπ πιεζπζκνχ ηεο γεο, ζα 

νδεγήζεη ζηαδηαθά ζηελ αχμεζε ησλ ηηκψλ ησλ ηξνθίκσλ. Μηα πξψηε 

εθαξκνγή ηεο γεσξγίαο πφιεσλ είλαη ε εγθαηάζηαζε ιαραλφθεπσλ ζηα αζηηθά 

ζπγθξνηήκαηα. Σα πιενλεθηήκαηα απφ ηελ θαηαζθεπή ελφο νηθηαθνχ 

ιαραλφθεπνπ είλαη ζεκαληηθά φπσο ε δηαηξνθηθή θαη βηνινγηθή αμία ησλ 

παξαγφκελσλ πξντφλησλ θαη ν θαιισπηζκφο ηνπ εμσηεξηθνχ ρψξνπ. Δπίζεο ε 

θαηαζθεπή θαη ζπληήξεζε εθηάζεσλ κε θεπεπηηθά εληφο ηνπ αζηηθνχ 

πεξηβάιινληνο κπνξεί θαη λα απνδεηρζεί ηζρπξφ φπιν ζηελ θαηαπνιέκεζε ηεο 

αλεξγίαο αιιά θαη ηθαλνπνηεηηθφ βνήζεκα γηα ηελ ησλ θαηνίθσλ. Σαπηφρξνλα 

επηηπγράλεηαη επαθή κε ηε θχζε θαη  άληιεζε ραξάο απφ ηε ζρέζε ηνπ 

αλζξψπνπ κε ηε γε. 

Ζ ζηξνθή απηή μεθίλεζε πξν δεθαεηίαο φηαλ ζηελ Αξγεληηλή 

ηνπιάρηζηνλ ηξεηο κεγαινππφιεηο επηρείξεζαλ κηα επαλάζηαζε ελάληηα ζηε 

θηψρεηα θαη ηελ απφγλσζε πνπ άθεζε πίζσ ηεο ε ιαίιαπα ηεο εζληθήο 

ρξενθνπίαο. ηελ θαξδηά ησλ πφιεσλ, ζε ειεχζεξνπο αζηηθνχο ρψξνπο νη 

δεκνηηθέο αξρέο δελ χςσζαλ θη άιιεο ζηηβάδεο απνχιεησλ δηακεξηζκάησλ, 
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αιιά δεκηνχξγεζαλ νπσξψλεο θαη ιαραλφθεπνπο γηα ηνπο άλεξγνπο, πνπ 

κπνξνχζαλ πιένλ λα ηξέθνληαη κε ηα πξντφληα πνπ παξήγαγαλ θαη λα πσινχλ 

ην πεξίζζεπκα ζηηο ιατθέο αγνξέο. Σν πείξακα πέηπρε θαη ν ΟΖΔ ελέηαμε ηελ 

επαλάζηαζε ησλ αζηηθψλ ιαραλφθεπσλ ηεο Αξγεληηλήο ζηνλ θαηάινγν κε ηηο 

δέθα πην απνηειεζκαηηθέο πνιηηηθέο γηα ηελ θαηαπνιέκεζε ηεο θηψρεηαο. 

ήκεξα, φιν θαη πεξηζζφηεξεο πφιεηο παγθνζκίσο δίλνπλ ηελ επθαηξία 

ζε δεκφηεο ηνπο πνπ δελ δηθή ηνπο γε, λα θαιιηεξγνχλ κηθξνχο ιαραλφθεπνπο 

έλαληη ζπκβνιηθνχ ηηκήκαηνο, εληφο νξγαλσκέλσλ δεκνηηθψλ ρψξσλ. Μηθξά 

θνκκάηηα γεο, ησλ 50 ή 100 η.κ. ζηελ θαξδηά ησλ κεγαινππφιεσλ γίλνληαη 

πεδίν δεκηνπξγίαο, ζπκίδνληαο φηη ην ρψκα δελ είλαη θάηη βξψκηθν, 

αλεπηζχκεην, πνπ πξέπεη λα θαιπθζεί κε ηζηκέλην ή άζθαιην, αιιά έλα γφληκν 

ζψκα πνπ γελλά δέλδξα, θπηά, βφηαλα, θαξπνχο, απφιαπζε, θνξεζκφ, 

απαζρφιεζε, ζρέζεηο, ηζνξξνπία, επδαηκνλία. θάιηζκα, ζπνξά, πφηηζκα, 

θξνληίδα, ζπγθνκηδή κε παιηνχο θαη λένπο ηξφπνπο, κε πεηξακαηηζκνχο θαη 

θαηλνηνκίεο, απνηεινχλ έλαλ θαηλνχξγην δσληαλφ θξίθν ζηελ αιπζίδα ηεο 

αζηηθήο πνιηηηζκηθήο ζπλέρεηαο. 



 7 

2.Σθνπόο θαη Σηόρνη πηπρηαθήο 

θνπφο ηεο παξνχζαο πηπρηαθήο είλαη λα αλαδείμεη ηε ζεκαζία ησλ 

αζηηθψλ ιαραλφθεπσλ ζήκεξα. Σα νθέιε ηνπο είλαη πνιιά θαη νη πνιίηεο 

βιέπνπλ κε ελζνπζηαζκφ ηε δεκηνπξγία αζηηθψλ ιαραλφθεπσλ ζηηο πφιεηο 

ηνπο. Μία κηθξή έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζην θέληξν ηεο πφιεο δείρλεη 

ηελ ζεηηθή αληαπφθξηζε ηνπ θφζκνπ ζηε δεκηνπξγία αζηηθψλ ιαραλφθεπσλ 

ζην Ννκφ Θεζζαινλίθεο θαη ηελ επηζπκίαο ηνπο γηα επέθηαζε ησλ 

πξνζπαζεηψλ πνπ έρνπλ γίλεη απφ ηνπο Γήκνπο Θέξκεο θαη Λαγθαδά (ζε 

δεκνηηθέο εθηάζεηο) θαη απφ ην Αξηζηνηέιεην Παλεπηζηήκην Θεζζαινλίθεο (ζε 

εθηάζεηο ηνπ παλεπηζηεκηαθνχ αγξνθηήκαηνο).  

Σα νθέιε απφ ηε δεκηνπξγία ησλ αζηηθψλ ιαραλφθεπσλ κπνξνχλ λα 

ζπλνςηζηνχλ ζηα εμήο: 

- δεκηνπξγία νηθηαθψλ ιαραλφθεπσλ κε βηνινγηθά πξντφληα 

- θαιισπηζκφο ησλ πφιεσλ  

- θαηαπνιέκεζε ηεο αλεξγίαο  

- νηθνλνκηθφ βνήζεκα γηα ηνπο πνιίηεο 

- επαθή κε ηε θχζε θαη  άληιεζε ραξάο  

ηφρνο καο λα ηα αλαιχζνπκε θαη λα παξνπζηάζνπκε κία ζεηξά νδεγηψλ 

γηα ην ηη πξέπεη λα ιάβνπλ ππφςε ηνπο νη πνιίηεο γηα ηε δεκηνπξγία ηνπ δηθνχ 

ηνπο αζηηθνχ ιαραλφθεπνπ. 
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3.Αζηηθό πεξηβάιινλ  
 

Αζηηθφ πεξηβάιινλ νλνκάδεηαη ηφζν ην θπζηθφ πεξηβάιινλ πνπ 

πεξηθιείεηαη ζηα φξηα κίαο πφιεο, φζν θαη ην δνκεκέλν πεξηβάιινλ (ΔΔΚ 

1990, Καξβνχλεο θαη Γεσξγαθέιινο 2003). Ο ΟΟΑ θάλεη ην ζαθή 

δηαρσξηζκφ ηνπ αζηηθνχ πεξηβάιινληνο ζε δνκεκέλν, θπζηθφ, νηθνλνκηθφ, 

θνηλσληθφ θαη πνιηηηζηηθφ, απνδίδνληαο ζε θάζε ηνκέα ηηο αληίζηνηρεο 

δηαζηάζεηο θαη πξνεθηάζεηο (Organisation for Economic Co-operation and 

Development- OECD 1990). 

Ζ δεκηνπξγία βηψζηκσλ πφιεσλ είλαη άξξεθηα ζπλδεδεκέλε κε ηελ 

πξνζηαζία ηνπ πεξηβάιινληνο θαη ηηο ζρέζεηο πνπ δεκηνπξγνχληαη, φηαλ απηφ 

δηαρσξίδεηαη ζε δνκεκέλν θαη αδφκεην. ΄απηφ ην πιαίζην αλαιχεηαη θαη ην 

θπζηθφ πεξηβάιινλ, ην νπνίν νξίδεηαη σο ην ζχλνιν ησλ θπζηθψλ θαη 

αλζξσπνγελψλ παξαγφλησλ θαη ζηνηρείσλ πνπ βξίζθνληαη ζε αιιειεπίδξαζε 

θαη επεξεάδνπλ ηελ νηθνινγηθή ηζνξξνπία, ηελ πνηφηεηα ηεο δσήο, ηελ πγεία 

ησλ θαηνίθσλ, ηελ ηζηνξηθή θαη πνιηηηζηηθή παξάδνζε θαη ηηο αηζζεηηθέο αμίεο 

(Hough 2004, Dunnett et al. 2002). 

Σν δνκεκέλν πεξηβάιινλ θάζε πφιεο είλαη κνλαδηθφ, θαζψο ζπλίζηαηαη 

απφ έλα κνλαδηθφ θαη δηαθνξεηηθφ γηα θάζε πφιε ζπλδπαζκφ θηηξίσλ, 

ηζηνξηθψλ κλεκείσλ, δξφκσλ θαη άιισλ δνκεκέλσλ αζηηθψλ πεξηνρψλ 

(Dunnett et al. 2002) . Ζ ηαπηφηεηα ησλ παξαπάλσ ζηνηρείσλ εμαξηάηαη απφ 

ηελ ηζηνξηθή ζπλέρεηα ηνπ ηφπνπ θαη ηνπ ηνπίνπ, επεξεάδεηαη απφ ηελ 

ηδηαίηεξε αξρηηεθηνληθή ηεο πεξηνρήο θαη ην πεξηβάιινλ, ζπκκεηέρεη ζηελ 

αίζζεζε ηνπ ρψξνπ θαη ζπληειεί ζηε δηάθξηζε θάζε δηαθνξεηηθνχ ηκήκαηνο 

ηεο πφιεο (Sandstrνm 2002). Γεκηνπξγείηαη έηζη έλα ζχλνιν αληηζέζεσλ 

κεηαμχ δνκεκέλσλ θαη αδφκεησλ πεξηνρψλ, θηηξίσλ θαη δέλδξσλ, δξφκσλ-

ρψξσλ ζηάζκεπζεο θαη ρψξσλ πξαζίλνπ. 

Σν αδφκεην πεξηβάιινλ είλαη απηφ πνπ απνηειεί ην ζπλδεηηθφ ηζηφ ησλ 

δνκεκέλσλ ρψξσλ, γηαηί παίδεη ην ξφιν δνκηθνχ ηζηνχ γηα ηα θηίξηα θαη πεδίν 

θίλεζεο γηα ηνπο ρξήζηεο. Δπηηξέπεη ηελ επέθηαζε ηεο πφιεο, ρσξίο λα 
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δηαηαξάζζνληαη νη εζσηεξηθέο ιεηηνπξγίεο θαη λα δηαθφπηεηαη ε επηθνηλσλία 

ησλ ρξεζηψλ (Pyrgiotis 1991). 

Οη πφιεηο ηνπ 21νπ αηψλα αληηκεησπίδνπλ θαζεκεξηλά ηηο επηπηψζεηο 

ηεο αζηηθήο αλάπηπμεο, ε νπνία έρεη σο απνηέιεζκα ηελ θαηαπάηεζε θαη 

νηθνπεδνπνίεζε ησλ αδφκεησλ ρψξσλ θαη ην ζηαδηαθφ πεξηνξηζκφ θαη 

θαηαθεξκαηηζκφ ησλ ρψξσλ πξαζίλνπ. Νέα θηίξηα αλεγείξνληαη ζθξαγίδνληαο 

κε ζθπξφδεκα αδφκεηνπο ρψξνπο, δξφκνη, γξακκέο κεηαθνξάο θαη άιια έξγα 

ππνδνκήο εηζέξρνληαη ζηνπο ππαίζξηνπο ρψξνπο, κεηαβάιινληαο ην αζηηθφ 

ηνπίν (ΔΔΚ 1990). Ρέκαηα θαη ηζηνξηθέο δηαδξνκέο κπαδψλνληαη θαη 

εμαθαλίδνληαη απφ ηνπο λένπο πνιενδνκηθνχο ράξηεο. Ο δηαρσξηζκφο ησλ 

ρξήζεσλ γεο θαηά δψλεο ζχκθσλα κε ηε Υάξηα ηεο  Αζήλαο, δίλεη ηε ζέζε ηνπ 

ζηε κίμε ηεο θαηνηθίαο κε ην εκπφξην, ηνλ πνιηηηζκφ, ηηο ππεξεζίεο θαη ηελ 

αλαςπρή, σο απνηέιεζκα ζθιεξήο θξηηηθήο ησλ κεηακνληέξλσλ ζεσξηψλ ηεο 

αξρηηεθηνληθήο θαηά ηε δεθαεηία ηνπ ‟80 (Γνζπνδίλε θαη Μπεξηάηνο 2006).  

Οη παξαπάλσ ζχγρξνλεο ηάζεηο ζπκβάιινπλ ζην κεηαζρεκαηηζκφ ηνπ 

αζηηθνχ πεξηβάιινληνο. Οη λέεο αζηηθέο θνηλσλίεο γίλνληαη κάξηπξεο 

νηθνλνκηθψλ, θνηλσληθψλ θαη ρσξηθψλ θαηλνκέλσλ άξξεθηα ζπλδεδεκέλσλ 

κεηαμχ ηνπο, θαη αζθνχλ κεγάιε επίδξαζε ζηε δνκή θαη εμέιημε ηεο αζηηθήο 

αλάπιαζεο, ηελ ελδπλάκσζε ή θαη εμαθάληζε ηνπ θπζηθνχ πεξηβάιινληνο απφ 

ην αζηηθφ ηνπίν. Έηζη εηζάγνληαη λέεο ρσξνηαμηθέο θαη πεξηβαιινληηθέο 

πνιηηηθέο, νη νπνίεο έρνληαο σο εξγαιείν ην ηνπίν, θαηαγξάθνπλ, εμεηάδνπλ 

θαη αλαιχνπλ νηθνινγηθέο ζπληζηψζεο θαη θνηλσληθέο πξνζδνθίεο 

δηεπθνιχλνληαο ηε ιήςε απνθάζεσλ (ηφιηνπ-Καινπδνπνχινπ θαη Ηζπηθνχδεο 

2003).  
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4.Αζηηθό πξάζηλν 
 

Σν απμαλφκελν ηειεπηαία ελδηαθέξνλ γηα ηελ πξνζηαζία ηνπ 

πεξηβάιινληνο θαη ηελ ελ γέλεη νξζνινγηθή αμηνπνίεζε ησλ ππαίζξησλ ρψξσλ, 

είλαη απφξξνηα ηεο εθηίκεζεο ηνπ αλζξψπνπ φηη ε δηαηήξεζε θαη ζπληήξεζε 

ηνπ ελαπνκείλαληνο θπζηθνχ πεξηβάιινληνο, ηαπηίδεηαη κε ηελ ίδηα ηελ χπαξμε 

ηεο αλζξψπηλεο δσήο ζηε Γε. Γίλεηαη σο εθ ηνχηνπ πξνζπάζεηα ζπληήξεζεο 

θαη δηαηήξεζεο ηνπ θπζηθνχ πεξηβάιινληνο, δξαζηεξηφηεηα ζρεηηθά εχθνιε 

γηα ηηο εθηφο πφιεσο πεξηνρέο. 

Σν θπζηθφ πεξηβάιινλ φκσο κέζα ζηηο πφιεηο είλαη πνιχ δχζθνιν λα 

παξακείλεη αλέπαθν ιφγσ ησλ απμεκέλσλ αλζξψπηλσλ δξαζηεξηνηήησλ. Ζ 

αλάκλεζε θαη ε επαθή πνπ κπνξεί λα έρεη έλαο αζηφο κε ην θπζηθφ 

πεξηβάιινλ, γίλεηαη κφλν κέζσ ησλ κηθξψλ ή κεγαιχηεξσλ πξάζηλσλ ρψξσλ 

πνπ ππάξρνπλ ζηηο πφιεηο. Απηνί νη πξάζηλνη ρψξνη πεξηιακβάλνπλ απφ ηα 

πεξηζηαζηαθά θαη ηα αζηηθά πάξθα κέρξη ηα κηθξά πάξθα ηεο γεηηνληάο, ηνπο 

πεδφδξνκνπο, ηηο παηδηθέο ραξέο θαη ηηο δεληξνζηνηρίεο. Οη πξάζηλνη ρψξνη, 

αιιά θαη ηα κεκνλσκέλα δέλδξα δίλνπλ δσή θαη ζπληεξνχλ ην νμπγφλν ζηηο 

πφιεηο πξνζθέξνληαο ηαπηφρξνλα θαηαθχγην ζηελ ελαπνκείλαζα παλίδα. 

Με ηνλ φξν αζηηθφ πξάζηλν ραξαθηεξίδνληαη ζπλνιηθά φιεο νη κνξθέο 

ηνπ θνηλφρξεζηνπ πξαζίλνπ ησλ πφιεσλ φπσο πάξθα, αιζχιιηα, θήπνη, 

πιαηείεο κε πξάζηλν, δελδξνζηνηρίεο, λεζίδεο ζηνπο πξάζηλνπο ρψξνπο ησλ 

πφιεσλ, πνπ κπνξεί λα είλαη πάξθα, πιαηείεο, πεδφδξνκνη, αζηηθνί 

ιαραλφθεπνη. Σν κέγεζνο, ε πνηθηιία θαη ε έληαζε ησλ ρξήζεσλ πνπ 

πεξηθιείνληαη ζηνπο πξάζηλνπο απηνχο ρψξνπο θαιχπηνπλ αλάινγεο 

απαηηήζεηο ηνπ αζηηθνχ πιεζπζκνχ  (Αλαληάδνπ-Σδεκνπνχινπ, 1992). 

Αλάκεζα ζηνπο ιφγνπο πνπ νδήγεζαλ ζηελ κείσζε αιιά θαη ηελ 

ππνβάζκηζε 

ηνπ αζηηθνχ πξαζίλνπ είλαη θαη νη παξαθάησ (Αλησληδάθε-Γηαηξνκαλσιάθε, 

1998): 
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- Ζ έιιεηςε νηθηζηηθήο πνιηηηθήο θαη ζσζηνχ πνιενδνκηθνχ 

ζρεδηαζκνχ είρε ζαλ επαθφινπζν ηελ άλαξρε δφκεζε κε 

απνηέιεζκα λα γίλεη ην κπεηφλ θπξίαξρν ζηνηρείν ησλ 

κεγαινππφιεσλ. 

- Ζ αδπλακία δέζκεπζεο λέσλ ρσξψλ γηα δεκηνπξγία πξάζηλνπ ελψ, 

αληηζέησο, ε θαηαπάηεζε ρψξσλ ηνπ δεκνζίνπ είλαη ζπλεζηζκέλν 

θαηλφκελν. 

- Ζ έιιεηςε εζληθνχ θηεκαηνινγίνπ. 

- Ζ κε ελνπνίεζε ησλ ρψξσλ πξαζίλνπ βάζεη ζρεδίνπ κε ην 

πεξηαζηηθφ πξάζηλν γηα ηελ δπλαηφηεηα θίλεζεο αεξίσλ καδψλ 

(ζπίηη – θήπνο – δελδξνζηνηρίεο – πάξθα - πεξηαζηηθφ πξάζηλν - 

γεσξγηθή γε - δαζηθή γε). 

- Ζ απνπζία πεξηβαιινληηθήο εθπαίδεπζεο καζεηψλ θαη παηδείαο 

πνιηηψλ. 

- Ζ επηινγή απφ αλεηδίθεπην πξνζσπηθφ αθαηάιιεισλ εηδψλ, θαθή 

επηινγή ζέζεο θαη εγθαηάζηαζεο θπηψλ, ε θαθή ζπληήξεζε θ.α. 

-  Αδπλακία δηεπηζηεκνληθήο ζπλεξγαζίαο κεηαμχ ησλ θιάδσλ 

Γεσπφλσλ-Γαζνιφγσλ– Βηνιφγσλ - Οηθνιφγσλ θαη Αξρηηεθηφλσλ – 

Πνιενδφκσλ – Υσξνηαθηψλ -πγθνηλσληνιφγσλ θαη 

Οηθνλνκνιφγσλ-Κνηλσληνιφγσλ. 

- Ζ έιιεηςε εμεηδηθεπκέλνπ ηερληθνχ πξνζσπηθνχ. 

Σν πξάζηλν ησλ πφιεσλ αλαπηχζζεηαη θαη αλαδεηθλχεηαη κέζα απφ ηα 

πάξθα, ηηο πιαηείεο, ηνπο πεδφδξνκνπο, ηηο δεληξνζηνηρίεο, ηηο παηδηθέο ραξέο, 

ηνπο ελαπνκείλαληεο θήπνπο θαηνηθηψλ, ηηο απιέο ησλ ζρνιείσλ, ηα πξναχιηα 

ησλ εθθιεζηψλ. Σν πξάζηλν, εθθξαζκέλν ζε νπνηαδήπνηε κνξθήο βιάζηεζε 

απνηειεί ην ζεκαληηθφηεξν παξάγνληα γηα ηελ δεκηνπξγία ελφο πγηνχο αζηηθνχ 

πεξηβάιινληνο. 
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5.Αζηηθή γεσξγία  

 

ηελ πφιε Βαλθνχβεξ ηνπ Καλαδά, πνιινί θάηνηθνη θαιιηεξγνχλ, αιιά 

θαη αγνξάδνπλ, θξνχηα, ιαραληθά, πνπ παξάγνληαη κέζα ζηελ πφιε. χκθσλα 

κε επίζεκα ζηνηρεία, πεξίπνπ ην 44% ησλ θαηνίθσλ θαιιηεξγνχλ εδψδηκα 

πξντφληα ζηηο απιέο, ζηα κπαιθφληα ηνπο, αιιά θαη ζηα παξηέξηα πνπ 

βξίζθνληαη ζε έλαλ απφ ηνπο 17 δεκνηηθνχο θήπνπο ηεο πφιεο θαη έρνπλ 

παξαρσξεζεί γηα απηφλ ην ζθνπφ.  

Αιιά θαη ην Πεθίλν, επηδίδεηαη παξάιιεια καδηθά ζηελ αζηηθή 

γεσξγία. Σα λνηθνθπξηά πνπ απαζρνινχληαη ζε γεσξγηθέο εξγαζίεο αλέξρνληαη 

ζε κεξηθέο δεθάδεο ρηιηάδεο, ελψ κέζα ζηελ πφιε ην 2010 ππήξραλ 

πεξηζζφηεξνη απφ 2.400 αγξνηνπξηζηηθνί θήπνη γηα φζνπο δελ δηαζέηνπλ δηθφ 

ηνπο ρψξν, αιιά ήζειαλ λα θαιιηεξγήζνπλ ηε γε θαη λα έρνπλ δηθά ηνπο 

πξντφληα.  

ην Φξάηκπνπξγθ ηεο Γεξκαλίαο, νη ηνπηθέο αξρέο επηδνηνχλ ηνπο 

θαηνίθνπο λα θαιιηεξγνχλ ηνπο απφθξεκλνπο ιφθνπο πνπ πεξηβάιινπλ ηελ 

πφιε γηα λα απνθεπρζεί ν θίλδπλνο δηάβξσζεο ηνπ εδάθνπο.  

ηε Βνζηφλε, ε αζηηθή γεσξγία «πξαζηλίδεη»‟ θαη ηελ νηθνλνκία. Έηζη, 

κε έλα πξφγξακκα ηξνθίκσλ, λένη απφ ππνβαζκηζκέλεο θαη θησρέο πεξηνρέο 

εθπαηδεχνληαη ζηελ αγξνηηθή δσή, ζηελ παξαγσγή ηξνθίκσλ κέζα ζηελ πφιε 

θαη ηελ νξγάλσζε θέηεξηλγθ.  

Αθφκα θαη νη νπξαλνμχζηεο ηνπ Μαλράηαλ πξαζίληζαλ. ηελ ηαξάηζα 

ησλ θεληξηθψλ γξαθείσλ ηεο Μ.Κ.O., ''Earth Pledge'', έρεη δεκηνπξγεζεί 

βηνινγηθφο ιαραλφθεπνο. Λαραλφθεπν ζα βξείηε θαη ζηελ ηαξάηζα ηνπ 

δεκαξρείνπ ηνπ ηθάγν, ελψ ζην Σφθην, κηα λέα πνιενδνκηθή ξχζκηζε απαηηεί 

απφ ηηο λέεο νηθνδνκέο κε εκβαδφλ κεγαιχηεξν απφ 1.000 η.κ. λα θαιχπηνπλ ην 

20% ηεο ηαξάηζαο ηνπο κε βιάζηεζε πνπ κεηψλεη ην ελεξγεηαθφ θφζηνο θαη ηε 

ζεξκνθξαζία.  
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ηελ Αζήλα θαη ζε άιιεο ειιεληθέο πφιεηο, εδψ θαη αξθεηά ρξφληα 

ππήξρε ζπλήζεηα λα θπηεχνληαη ειηέο θαη ιεκνληέο ζηα πεδνδξφκηα. Οη θαξπνί 

απηψλ ησλ δέλδξσλ πνηέ δελ καδεχνληαλ, ζήκεξα φκσο κε ηε λέα 

πξαγκαηηθφηεηα ησλ νηθνλνκηθψλ ζπλζεθψλ, βιέπεηο θάζε κέξα φιν θαη 

πεξηζζφηεξνπο θάηνηθνπο, λα απιψλνπλ παληά γηα λα ζπιιέμνπλ ηηο ειηέο απφ 

ηα δέλδξα ησλ πεδνδξνκίσλ.  

 

 

Μπανγκόκ, Ταϊλάνδε. Αζηικόρ λασανόκεπορ ζηεν ηαπάηζα ενόρ πολςόποθος 

κηιπίος. 

 

Όια ηα παξαπάλσ απνηεινχλ παξαδείγκαηα αζηηθήο γεσξγίαο. 

Γεσξγηθή θαιιηέξγεηα εδψδηκσλ θαη άιισλ θπηψλ, κέζα ζηελ πφιε θαη ζηηο 

πεξηαζηηθέο πεξηνρέο. Ζ αζηηθή ινηπφλ γεσξγία είλαη ε θαιιηέξγεηα θξνχησλ, 

ιαραληθψλ θαη άιισλ πξντφλησλ ζηελ πφιε, ζηε γεηηνληά, ζηελ απιή κηαο 

πνιπθαηνηθίαο ή ελφο ζρνιείνπ, λνζνθνκείνπ θαη ζηξαηνπέδνπ, έηζη ψζηε νη 

θάηνηθνη λα πξνκεζεχνληαη θξέζθα πξντφληα άκεζα θαη κε ρακειφ θφζηνο, 

ελψ δεκηνπξγνχληαη ζέζεηο εξγαζίαο θαη πξαζηλίδνπλ νη κεγαινππφιεηο. Απηή 
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ε γεσξγία δηαθξίλεηαη απφ ηελ αγξνηηθή, θαζψο είλαη πιήξσο ελζσκαησκέλε 

ζην αζηηθφ, νηθνλνκηθφ, θαη νηθνινγηθφ ζχζηεκα ησλ πφιεσλ. (Slater, 2000) 

Σν ηειεπηαίν δηάζηεκα αλαπηχζζνληαη θαη πάιη, αξθεηέο πξσηνβνπιίεο 

γηα ηελ γεσξγηθή αμηνπνίεζε ηνπ αζηηθνχ ρψξνπ, δίλνληαο ζπλέρεηα ζε 

παιηφηεξεο δξαζηεξηφηεηεο ή πξαθηηθέο. Πξφθεηηαη γηα κηα ινγηθή 

πνιπιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ αζηηθνχ ρψξνπ, πνπ ζπκβάιιεη ζηελ θάιπςε ησλ 

αλαγθψλ ησλ πνιηηψλ θαη ζηελ εγγχηεηα ησλ πεγψλ εθνδηαζκνχ κε ηηο εζηίεο 

θαηαλάισζεο θξέζθσλ ηξνθίκσλ.  

Ζ αζηηθή γεσξγία είλαη κέξνο ηνπ αζηηθνχ νηθνινγηθνχ ζπζηήκαηνο. 

Έηζη, κπνξεί λα δηαδξακαηίζεη ζεκαληηθφ ξφιν ζην αζηηθφ ζχζηεκα 

πεξηβαιινληηθήο δηαρείξηζεο. Ζ αζηηθή γεσξγία κπνξεί επίζεο λα έρεη ζεηηθέο 

επηπηψζεηο ζην πξαζίληζκα ηεο πφιεο.  ηνλ θαζαξηζκφ ηεο πφιεο, θαζψο 

απνθηνχλ δσή θαη δσληάληα εγθαηαιειεηκκέλνη θαη πεξηζσξηαθνί ρψξνη (π.ρ. 

ρέξζα θαη γεκάηα ζθνππίδηα νηθφπεδα, ππνβαζκηζκέλν πεξηβάιινλ ζε 

ρείκαξξνπο θαη ξέκαηα πνπ δηαζρίδνπλ ηνλ αζηηθφ ηζηφ).  Αιιά θαη ζεηηθφ 

αληίθηππν ζην κηθξνθιίκα ηνπ αζηηθνχ ρψξνπ.  

Ζ ππνβάζκηζε ησλ αλνηθηψλ ρψξσλ θαη ηεο ειεχζεξεο ρέξζαο γεο, 

κέζα θαη γχξσ απφ ηελ πφιε, είλαη δεδνκέλε  θαη ζηηο κεγαινππφιεηο. 

πλήζσο νη ρψξνη απηνί ρξεζηκνπνηνχληαη σο άηππεο ρσκαηεξέο θάζε είδνπο 

ζθνππηδηψλ, ελψ απνηεινχλ θαη πεγή εγθιεκαηηθφηεηαο θαη πξνβιήκαηα 

δεκφζηαο πγείαο. Όηαλ απηέο νη δψλεο  κεηαηξέπνληαη ζε παξαγσγηθνχο 

ρψξνπο (παξαγσγή αγξνηηθψλ πξντφλησλ, αηζζεηηθή αλαβάζκηζε), φρη κφλν 

απελεξγνπνηείηαη κηα λνζεξή θαηάζηαζε ζηελ πφιε, αιιά θαη νη θάηνηθνη ηεο 

πεξηνρήο ελεξγεηηθά ζπκκεηέρνπλ θαη απνιακβάλνπλ ηελ θαηλνχξγηα 

θαηάζηαζε, ελψ ε θνηλσληθφηεηα (απηνεθηίκεζε ζηε γεηηνληά, αιιειεγγχε, 

ζπκκεηνρηθφηεηα, πξνζσπηθή εξγαζία).  

Δμάιινπ, ε αζηηθή γεσξγία κπνξεί λα πξνζθέξεη κηα ζπκπιεξσκαηηθή 

ζηξαηεγηθή γηα ηε κείσζε ηεο αζηηθήο θηψρεηαο θαη ηεο επηζηηηζηηθήο 

αλαζθάιεηαο. Αιιά θαη ζηε κείσζε ησλ δαπαλψλ πξνκήζεηαο θαη δηαλνκήο 

(εκπνξία) ηξνθίκσλ ζε αζηηθέο πεξηνρέο κε βάζε ηελ αγξνηηθή παξαγσγή,  
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ελψ εληζρχεηαη ε δηαρείξηζε ηνπ αζηηθνχ πεξηβάιινληνο. Δπίζεο απηή ε 

γεσξγία κπνξεί λα δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθφ ξφιν θαη ζηελ ελίζρπζε ηεο  

αζθάιεηαο θαη πγηεηλήο ησλ ηξνθίκσλ.  

Ζ ζπκβνιή ηεο αζηηθήο γεσξγίαο ζηελ επηζηηηζηηθή αζθάιεηα θαη ζηελ 

πγηεηλή δηαηξνθή απνηειεί ίζσο ην πην ζεκαληηθφ „‟πεξηνπζηαθφ‟‟ ηεο 

ζηνηρείν. Ζ παξαγσγή ηξνθίκσλ ζηελ πφιε, είλαη ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο, κηα 

απάληεζε ησλ θησρψλ αζηψλ ζηελ αλεπαξθή, αλαμηφπηζηε θαη αθαλφληζηε 

πξφζβαζε ζε ηξφθηκα, θαζψο θαη ζηελ έιιεηςε απφ απηνχο αγνξαζηηθήο 

δχλακεο. 

Παξάιιεια κε ηα πην πάλσ, ε αζηηθή γεσξγία ζπκβάιιεη ζηελ ηνπηθή 

νηθνλνκηθή αλάπηπμε, ηε κείσζε ηεο θηψρεηαο θαη ηελ θνηλσληθή έληαμε ησλ 

θησρψλ θαη ησλ κεηνλεθηνπζψλ νκάδσλ ζηηο πφιεηο (γπλαίθεο, νηθνλνκηθνί 

κεηαλάζηεο, καθξνρξφληα άλεξγνη θ.ά). (Veenhuizen, 2006) 

Σα ηειεπηαία ρξφληα ζε πνιιέο πφιεηο, έρνπλ αλαπηπρζεί ηνπηθέο 

πξσηνβνπιίεο (απηνδηνηθεηηθέο, πεξηβαιινληηθέο ή θαη αλεμάξηεηεο) πνπ 

ζπιιέγνπλ νηθηαθά απφβιεηα θαη νξγαληθά απνξξίκκαηα απφ ηηο αγνξέο 

ιαραληθψλ, ηηο αγξν-βηνκεραλίεο ή θαη ηα ππνιείκκαηα ησλ αγξνηηθψλ 

θαιιηεξγεηψλ, γηα ηελ παξαγσγή θνκπφζη ή γηα δσνηξνθέο. εκεηψλεηαη φηη, 

φηαλ ε αζηηθή γεσξγία ρξεζηκνπνηεί θξέζθα θαη αλεπεμέξγαζηα νξγαληθά 

απφβιεηα (ζε πνιιέο αλαπηπζζφκελεο ρψξεο), ηφηε κπνξεί λα πξνθιεζνχλ 

ζνβαξά πξνβιήκαηα πγείαο, αιιά θαη πεξηβαιινληηθά.  

ε πην αλαπηπγκέλεο πφιεηο, ε αζηηθή γεσξγία κπνξεί λα έρεη ην δηθφ 

ηεο ξφιν ζηε θπζηθή ή  θαη ςπρνινγηθή ραιάξσζε, αληί γηα ηελ παξαγσγή 

ηξνθίκσλ. Δπίζεο, αζηηθά θαη πεξηαζηηθά αγξνθηήκαηα κπνξνχλ λα 

αλαιάβνπλ έλα ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ παξνρή επθαηξηψλ αγνξάο θαη αλαςπρήο 

γηα ηνπο πνιίηεο (αλνηρηά ζην θνηλφ πεξηβφιηα, ςπραγσγηθέο δηαδξνκέο, αγνξά 

ηξνθίκσλ επηηφπνπ ζην αγξφθηεκα, θ.ά) ή θαη λα έρνπλ εθπαηδεπηηθέο 

ιεηηνπξγίεο, θέξλνληαο ηνπο λένπο ζε επαθή κε ηα θπηά πνπ ηξψκε, ηελ 

νηθνινγία θ.ά. 
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 Ζ αζηηθή γεσξγία κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί ζε ηνπνζεζίεο εληφο ησλ 

πφιεσλ ή ζε πεξηαζηηθέο πεξηνρέο. Οη δξαζηεξηφηεηεο κπνξνχλ λα 

πξαγκαηνπνηνχληαη γηα παξάδεηγκα ζην παηξηθφ ρέξζν νηθφπεδν ή ζε γε 

καθξηά απφ ηελ θαηνηθία, ζε ηδησηηθέο εθηάζεηο κε κίζζσζε, αιιά θαη ζε 

δεκφζηα γε, φπσο πάξθα, απιέο ζρνιείσλ θαη λνζνθνκείσλ, ππνβαζκηζκέλεο 

πεξηνρέο, θαηά κήθνο πδαηνξξεπκάησλ, δξφκσλ, ζηδεξνδξνκηθψλ γξακκψλ, ή 

ζε εκη-δεκφζηα γε. Σα πξντφληα απηήο ηεο γεσξγίαο πεξηιακβάλνπλ 

πξσηίζησο πξντφληα δηαηξνθήο. Σέηνηα κπνξεί λα είλαη δηάθνξνη ηχπνη 

θαιιηεξγεηψλ (π.ρ. ζηηεξά, παηάηεο, θξεκκχδηα, παληδάξηα,  ιαραληθά, 

καληηάξηα, θξνχηα), αιιά θαη δψα, θάησ φκσο απφ απζηεξέο πξνυπνζέζεηο θαη 

πεξηνξηζκνχο. Δπίζεο κπνξεί λα πεξηιακβάλεη κε εδψδηκα πξντφληα,  φπσο 

αξσκαηηθά, θαξκαθεπηηθά θαη θαιισπηζηηθά θπηά θαη δέληξα  ή ζπλδπαζκνχο 

απηψλ.  

ηηο πεξηζζφηεξεο πφιεηο ησλ αλαπηπζζφκελσλ ρσξψλ, έλα ζεκαληηθφ 

κέξνο ηεο αζηηθήο γεσξγηθήο παξαγσγήο είλαη γηα απην-θαηαλάισζε, θαη κφλν 

ην πιενλάζκαηα πσιείηαη. Σν ζεκαληηθφ φκσο είλαη φηη ηα πξντφληα 

πσινχληαη ζηελ πφξηα ηεο εθκεηάιιεπζεο, ή ζε άιιεο γεηηνληέο, ζε ηνπηθά 

θαηαζηήκαηα, ζηηο ηνπηθέο αγνξέο. Κπξίσο φκσο ηα πξντφληα είλαη θξέζθα, 

αιιά κπνξεί κέξνο απηψλ ησλ πξντφλησλ λα ππνβάιινληαη ζε επεμεξγαζία γηα 

ίδηα ρξήζε, ή θαη λα πσινχληαη καγεηξεκέλα θαη ζηνπο δξφκνπο. ήκεξα, ζε 

νξηζκέλεο ρψξεο, ε αζηηθή γεσξγία,  απφ εμεηδηθεπκέλεο πνιχ κηθξέο 

επηρεηξήζεηο ή κε θπβεξλεηηθέο νξγαλψζεηο, έρεη εμειηρζεί θαη πεξηιακβάλεη 

ηηο γεσξγηθέο δξαζηεξηφηεηεο παξαγσγήο, κεηαπνίεζεο θαη εκπνξίαο, θαζψο 

θαη εηζξνέο (π.ρ. παξαγσγή θνκπφζη) θαη ηελ παξνρή ππεξεζηψλ (π.ρ. 

ππεξεζίεο πγείαο ησλ θπηψλ θαη ησλ δψσλ). 

Ζ ζεκαζία ηεο αζηηθήο γεσξγίαο αλαγλσξίδεηαη φιν θαη πεξηζζφηεξν 

απφ δηεζλείο νξγαληζκνχο φπσο είλαη ε UNCED (Agenda 21), UNCHS 

(Habitat), FAO (Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Σξνθίκσλ θαη Γεσξγίαο), CGIAR 

(Γηεζλή Γεσξγηθά Δξεπλεηηθά Κέληξα) θαη άιινπο, ελψ ζε νξηζκέλεο 

πεξηπηψζεηο επηδνηνχληαη παξφκνηεο δξαζηεξηφηεηεο.   
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5.1. Τα οθέλε από ηεν αζηική γεωπγία 

Ζ αζηηθή γεσξγία πξνζθέξεη πνιιά νθέιε: Πξψηα απ‟ φια, εληζρχεη 

ηελ επάξθεηα ηξνθίκσλ ηεο ηνπηθήο θνηλσλίαο θαη θέξλεη ηα πξντφληα πνιχ 

θνληά ζηηο ηνπηθέο αγνξέο. Δμαζθαιίδεη 

ηξφθηκα ζε πνιιέο νηθνγέλεηεο πνπ 

δηαθνξεηηθά ζα είραλ πξφβιεκα δηαηξνθήο, 

ελψ παξάιιεια πξνζθέξεη εξγαζία ηνπηθά. 

Πξαζηλίδεη θαη νκνξθαίλεη ηηο πφιεηο, 

αμηνπνηεί έλα κεγάιν κέξνο ησλ 

απνξξηκάησλ (θνκπφζη) θαη πξνζθέξεη 

κεγάιε πνηθηιία θξέζθσλ ιαραληθψλ. 

Ζ επηζηξνθή ηνπ ιαραλφθεπνπ ζηηο 

πφιεηο κεηψλεη επίζεο ηηο δαπάλεο κεηαθνξάο 

ηξνθίκσλ απφ κεγάιεο απνζηάζεηο κε 

ζπλέπεηα ηε κείσζε ηεο ηηκήο πνιιψλ πξντφλησλ θαη ηνλ πεξηνξηζκφ ησλ 

θαπζαεξίσλ απφ ηα κέζα κεηαθνξάο. 

Ζ αζηηθή γεσξγία εληζρχεη επίζεο ηε βηνπνηθηιφηεηα. Δλζαξξχλεη ηε 

ζπλερή παξαγσγή ζπάλησλ πνηθηιηψλ ιαραληθψλ θαη θξνχησλ, πνπ 

αληαπνθξίλνληαη θαιχηεξα ζηηο ηνπηθέο ζπλζήθεο. Οη κηθξνί θαιιηεξγεηέο 

ηείλνπλ λα θαιιηεξγνχλ κεγαιχηεξε πνηθηιία θπηψλ απφ ηνπο 

κεγαινπαξαγσγνχο, δηαηεξψληαο έηζη ζηε δσή ζπάληεο πνηθηιίεο πνπ 

δηαθνξεηηθά ζα εμαθαλίδνληαλ. Ζ απμεκέλε απηή πνηθηιφηεηα ηεο αζηηθήο 

παξαγσγήο πξνζειθχεη κε ηε ζεηξά ηεο κηα πνηθηιία πνπιηψλ θαη κηθξψλ δψσλ 

πνπ δηαθνξεηηθά δελ ζα κπνξνχζαλ λα επηδήζνπλ ζην αζηηθφ πεξηβάιινλ. 

Μηα αθφκα ζεηηθή πιεπξά ηεο αζηηθήο γεσξγία είλαη φηη εληζρχεη θαη 

ππνζηεξίδεη λέεο κνξθέο επηρείξεζεο θαη επθαηξίεο απαζρφιεζεο. ‟ απηέο 

πεξηιακβάλνληαη ε θεπεπηηθή, ν εθνδηαζκφο κε ζπφξνπο, εξγαιεία, ιηπάζκαηα 

θιπ., ε παξαγσγή θαη εκπνξία θνκπφζη θαη ην εκπφξην θαη ε δηαλνκή 
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θεπεπηηθψλ πξντφλησλ. Οη αζηηθέο θάξκεο θαη ιαραλφθεπνη ζηεξίδνπλ επίζεο 

ζπλεηαηξηζκνχο θαιιηεξγεηψλ-θαηαλαισηψλ θαη ζπζηήκαηα αληαιιαγήο 

(ηξάκπαο) πξντφλησλ, ελζαξξχλνπλ ηε ζπκκεηνρή ζε θνηλέο δξαζηεξηφηεηεο 

θαη απμάλνπλ ηνλ ηνπηθφ έιεγρν πάλσ ζηελ παξαγσγή ηξνθίκσλ. (Κέληξν 

εθαξκνγψλ βησζηκφηεηαο - http://www.kevio.gr/urban-agriculture/food-for-

cities/ua-and-food-security/) 

 

 

5.2. Πποβλήμαηα πος ανηιμεηωπίδει ε αζηική γεωπγία 

Όπσο αλαγλσξίδεη ην Πξφγξακκα Αλάπηπμεο ησλ Ζλσκέλσλ Δζλψλ, 

παξά ηελ απμαλφκελε ζεκαζία ηεο ε αζηηθή γεσξγία αλαπηχρζεθε κε 

ειάρηζηε ή θαζφινπ θξαηηθή ππνζηήξημε: “Οη θπβεξλήζεηο παξεκβαίλνπλ ζηελ 

αζηηθή γεσξγία ζπλήζσο γηα λα ηελ πεξηνξίζνπλ”. Οη αζηηθέο θάξκεο θαη 

ιαραλφθεπνη πνιιέο θνξέο ελνρινχλ ηα ηδεψδε ησλ “κνληεξληζηψλ” γηα ην 

πψο πξέπεη λα είλαη έλα θνζκνπνιίηηθν θέληξν. ε κεξηθέο πφιεηο, φπσο ην 

Νηαξ εο αιαάκ θαη ην Νατξφκπη, ε πξνθαηάιεςε απηή νδήγεζε ηνπο 

δεκάξρνπο λα επηβάινπλ πξφζηηκα ή λα μειψζνπλ αζηηθνχο ιαραλφθεπνπο. 

Έλαο απφ ηνπο κεγαιχηεξνπο πεξηνξηζκνχο πνπ αληηκεησπίδνπλ νη 

θεπνπξνί ησλ πφιεσλ είλαη φηη δελ έρνπλ ηδηνθηεζία ζηε γε πνπ θαιιηεξγνχλ 

θαη πνιχ ιίγεο ρψξεο έρνπλ επίζεκα πξνγξάκκαηα αζηηθήο γεσξγίαο ή 

επηδνηήζεηο ησλ πξντφλησλ πνπ παξάγνληαη ζε αζηηθνχο ιαραλφθεπνπο. 

Παξ‟ φια απηά, νη θεπνπξνί ησλ πφιεσλ, ηφζν απηνί κε κηθξέο θαιιηέξγεηεο 

γηα ηηο αλάγθεο ηεο νηθνγέλεηάο ηνπο φζν θαη εθείλνη κε κεγαιχηεξεο εκπνξηθέο 

θαιιηέξγεηεο, έρνπλ θάλεη ηεξάζηηα βήκαηα ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο. Μηα απφ 

ηηο κεγαιχηεξεο επηηπρίεο ηνπο είλαη ε εμαζθάιηζε επάξθεηαο ζηα ηξφθηκα. 

(Κέληξν εθαξκνγψλ βησζηκφηεηαο - http://www.kevio.gr/urban-

agriculture/food-for-cities/ua-and-food-security/) 

 

http://www.kevio.gr/urban-agriculture/food-for-cities/ua-and-food-security/
http://www.kevio.gr/urban-agriculture/food-for-cities/ua-and-food-security/
http://www.kevio.gr/urban-agriculture/food-for-cities/ua-and-food-security/
http://www.kevio.gr/urban-agriculture/food-for-cities/ua-and-food-security/
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5.3. Αζηική γεωπγία και επάπκεια ηποθίμων 

Με ηελ εμαίξεζε ησλ πφιεσλ κε αζηηθή γεσξγία ζηνλ αλαπηπγκέλν 

θφζκν, φπνπ ψο ηψξα ε αζηηθή γεσξγία είρε θπξίσο ηνλ ραξαθηήξα ρφκππ 

αλζξψπσλ κε κεζαία εηζνδήκαηα, ε αζηηθή γεσξγία ζηνλ ππφινηπν θφζκν έρεη 

έλα ζαθή θαη ρεηξνπηαζηφ ζηφρν: Σελ παξαγσγή ηξνθίκσλ γηα ηελ νηθνγέλεηα 

θαη ηελ επξχηεξε ηνπηθή θνηλσλία, ηελ 

θαηαπνιέκεζε ηεο πείλαο θαη ηελ 

εμαζθάιηζε καθξνπξφζεζκεο 

απηάξθεηαο κέζσ κηαο δηαηξνθηθά 

επαξθνχο θαη ηαθηηθήο πεγήο ηξνθίκσλ. 

Ζ αζηηθή γεσξγία νπζηαζηηθά 

είλαη παηδί ηεο αλάγθεο. Σψξα πνπ θαη ν 

αλαπηπγκέλνο θφζκνο κπαίλεη ζε κηα δηαδηθαζία απν-αλάπηπμεο, ε πξαθηηθή 

εκπεηξία ησλ ρσξψλ ηνπ ηξίηνπ θφζκνπ αξρίδεη λα γίλεηαη πνιχηηκε θαη γηα 

καο. 

Έλα απφ ηα πξαθηηθά καζήκαηα πνπ καο δηδάζθεη ν ηξίηνο θφζκνο είλαη 

φηη νη αζηηθνί ιαραλφθεπνη πξέπεη λα αλαπηχζζνληαη πάλσ ζηηο εμήο γξακκέο: 

 Να βαζίδνληαη ζε παξαδνζηαθέο ηερληθέο θεπεπηηθήο 

 Να βαζίδνληαη ζε παξαδνζηαθέο πνηθηιίεο ιαραληθψλ 

 Να βαζίδνληαη ζηελ νηθνγελεηαθή εξγαζία 

 Να βξίζθνληαη θνληά ζηνλ ηφπν θαηνηθίαο 

 Να ππάξρεη επειημία ζηελ επηινγή θπηψλ 

 Να πξνηηκάηαη ε θαιιηέξγεηα ηνπηθψλ πνηθηιηψλ 

 Να ρξεζηκνπνηνχληαη ηνπηθά πιηθά γηα ηε βειηίσζε ηνπ ρψκαηνο 

θαη ηνλ έιεγρν δηδαλίσλ θαη εληφκσλ 

 Ο θαιιηεξγεηήο λα ρξεζηκνπνηεί δηθνχο ηνπ ή θνηλνηηθνχο 

ζπφξνπο 
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Ζ βαζχηεξε νπζία απηνχ ηνπ πιαηηνχ θαη επηηπρεκέλνπ θνηλσληθνχ 

θηλήκαηνο είλαη πσο εμαζθαιίδεη έλα κφληκνπκ απηνλνκίαο θαη αλεμαξηεζίαο 

απφ έλα απάλζξσπν νηθνλνκηθφ ζχζηεκα. 

(Κέληξν εθαξκνγψλ βησζηκφηεηαο - http://www.kevio.gr/urban-

agriculture/food-for-cities/ua-and-food-security/) 

 

5.4. Ιδέερ αζηικήρ γεωπγίαρ  

5.4.1.Αειοθόπορ καλλιέπγεια (Πεπμακοςληούπα) ζηεν αςλή ζαρ 

H Πεξκαθνχιηνπξα, είλαη ν ζπλεηδεηφο ζρεδηαζκφο θαη ε δηαηήξεζε 

παξαγσγηθψλ, αγξνηηθψλ νηθνζπζηεκάησλ πνπ έρνπλ ηελ πνηθηινκνξθία, ηε 

ζηαζεξφηεηα θαη ηελ αληνρή ησλ θπζηθψλ νηθνζπζηεκάησλ. Δίλαη ε αξκνληθή 

ελζσκάησζε ηνπ ηνπίνπ θαη ησλ αλζξψπσλ - παξέρνληάο ηνπο ηξνθή, 

ελέξγεηα, θαηνηθία θαη άιιεο πιηθέο θαη κε πιηθέο αλάγθεο θαηά ηξφπν 

βηψζηκν. Ζ κφληκε θαιιηέξγεηα κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί ζηα αζηηθά, 

πξναζηηαθά θαη αγξνηηθά πεξηβάιινληα, θαη ζε φια ηα θιίκαηα. Απηφο ν ηχπνο 

θαιιηέξγεηαο είλαη θαηάιιεινο ζηα πξνάζηηα, φπνπ ππάξρνπλ κεγαιχηεξεο 

απιέο θαη θήπνη. Ζ ηδέα είλαη ε δεκηνπξγία ελφο βηψζηκνπ νηθνζπζηήκαηνο 

κέζα ζηελ ίδηα ηελ απιή ζαο. Με ην ζπλδπαζκφ ησλ θπηψλ, ησλ δψσλ θαη ηνπ 

κηθξνθιίκαηνο πξνζπαζήζηε λα δεκηνπξγήζεηε έλα βηψζηκν νηθνζχζηεκα, πνπ 

ζα ζαο παξέρεη έλα κέξνο γηα λα ραιαξψζεηε, λα επραξηζηεζείηε θαη 

ελδερνκέλσο λα ζπιιέμεηε ηελ ηξνθή ζαο. 

 

5.4.2. Κεποςπική ζε δοσεία 

Ίζσο ν πην δεκνθηιήο ηξφπνο γηα ηνπο θαηνίθνπο ησλ πφιεσλ γηα λα 

αζρνιεζνχλ κε ηελ θεπνπξηθή. Ζ θεπνπξηθή ζε δνρεία (γιάζηξεο, 

δαξληηληέξεο, θιπ), είλαη έλαο πνιχ θαιφο ηξφπνο γηα λα κεηαηξέςεη έλα κηθξφ 

ππαίζξην ρψξν, έλα κπαιθφλη, ή ην πξεβάδη ελφο παξάζπξνπ ζε κηα κηθξή 

http://www.kevio.gr/urban-agriculture/food-for-cities/ua-and-food-security/
http://www.kevio.gr/urban-agriculture/food-for-cities/ua-and-food-security/
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θάξκα. Απιά κε ηελ θαιιηέξγεηα θαγψζηκσλ θπηψλ ζε δνρεία, νη αγξφηεο ησλ 

πφιεσλ κπνξνχλ λα παξάγνπλ πνιιά θξέζθα ιαραληθά θαη βφηαλα γηα ηνλ 

εαπηφ ηνπο, ρσξίο πνιιά ρξήκαηα ή πνιιή δνπιεηά. Μπνξείηε λα 

εθκεηαιιεπηείηε πνιινχο δηαζέζηκνπο ρψξνπο θαζψο ηα θπηά ζε δνρεία 

κεηαθηλνχληαη εχθνια. Μπνξείηε επίζεο λα ρξεζηκνπνηήζεηε δηαζέζηκνπο 

ρψξνπο ζην εζσηεξηθφ ηνπ ζπηηηνχ ζαο, αλ ιχζεηε ην πξφβιεκα ηνπ θσηηζκνχ. 

Βξψζηκα θπηά πνπ είλαη παξαγσγηθά ζε γιάζηξεο είλαη: νη ιαραλίδεο, νη 

κηθξέο πνηθηιίεο θαξφησλ, ηα θπιιψδε φπσο ζέζθνπια, ζπαλάθη, ξφθα, 

καξνπιάθηα, ζαιάηεο, ξαπαλάθηα θαη νη κηθξέο πνηθηιίεο ληνκάηαο π.ρ. νη 

cherry. ρεδφλ φια ηα αξσκαηηθά θαη ηα βξψζηκα ινπινχδηα, φπσο βηφιεο θαη 

παλζέδεο, θαιέληνπια θ.α. 

Απνθεχγνπκε ιαραληθά  ηεο νηθνγέλεηαο ησλ ιάραλσλ, γηαηί ζέινπλ 

βάζνο γηα λα θάλνπλ θαξπνχο, ληνκάηεο κεγαιφθαξπεο «βξαψλαο», πηπεξηέο, 

κειηηδάλεο. Αλ ζέινπκε λα θπηέςνπκε ηέηνηα είδε ζε γιάζηξεο, ζα πξέπεη λα 

ρξεζηκνπνηήζνπκε κεγάινπ κεγέζνπο, 1 επί 1 επί1 κέηξν, βάδνληαο ην πνιχ 

έλα δχν θπηά ζηελ θάζε κία. 

Απφ θξνχηα ηα θξαγθνζηάθπιια θαη ηα κχξηηια είλαη εθηθηφ λα 

θαιιηεξγεζνχλ ζε κπαιθφληα, αιιά ζέινπλ θξχν, νπφηε θαιχηεξα λα ηα 

θπηεχνπκε ζηα πην βφξεηα πξνάζηηα ή ζε κπαιθφληα βνξηλά. Σα κήια θαη ηα 

αριάδηα είλαη επίζεο πην θαηάιιεια γηα απηέο ηηο πεξηνρέο, αιιά ζε γιάζηξεο 

ε παξαγσγή είλαη πνιχ κηθξή. 

Ζ επηινγή ησλ εηδψλ ησλ θπηψλ πνπ ζα ρξεζηκνπνηήζνπκε θαη ησλ 

ζπληξνθηθψλ εηδψλ πνπ ζα θπηεπηνχλ δίπια ηνπο, είλαη πνιχ ζεκαληηθή θαη 

εμαξηάηαη απφ ηηο ηδηαίηεξεο ζπλζήθεο πνπ έρνπκε ζηελ πεξηνρή καο. Έλα 

παξάδεηγκα ζπληξνθηθψλ εηδψλ, πνπ είλαη θαιφ λα κπαίλνπλ καδί ζε κηα 

γιάζηξα είλαη: θξάνπια, θαζθφκειν, καξνχιη, αξαθάο, αληίδη. 
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5.4.3.Κεποςπική ζε παπηέπια 

Ζ θεπνπξηθή ζε παξηέξηα, είλαη ζπλήζσο παξφκνηα κε ηελ θεπνπξηθή 

ζε δνρεία, αιιά ζε κηα ειαθξψο κεγαιχηεξε θιίκαθα. Πνιιά δηακεξίζκαηα 

θαη κεδνλέηεο έρνπλ κεγάιεο βεξάληεο πνπ βιέπνπλ πάλσ απφ ηε γεηηνληά θαη, 

ην ζεκαληηθφηεξν έρνπλ θαιή πξφζβαζε ζε ειηαθφ θσο. Απηνί νη ρψξνη 

κπνξνχλ λα κεηαηξαπνχλ ζε κηθξνχο θήπνπο πνπ κπνξνχλ λα θαιιηεξγεζνχλ 

κε δηάθνξεο κεζφδνπο. Μπνξείηε λα δεκηνπξγήζεηε ρηηζηά παξηέξηα θαη ζε 

ζπλδπαζκφ κε θνξεηέο δαξληηληέξεο θαη θξεκαζηέο γιάζηξεο λα 

δεκηνπξγήζεηε έλα ηξηζδηάζηαην αζηηθφ αγξφθηεκα ζηε βεξάληα ζαο. 

 

 

 



 23 

5.4.4.Πολςκαλλιέπγεια ζε μικπούρ κήποςρ 

Δθείλνη πνπ δηαζέηνπλ έλα πνιχ κηθξφ ρψξν γηα ηελ θαιιηέξγεηα 

ηξνθίκσλ κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηήζνπλ κεζφδνπο πνιπθαιιηέξγεηαο γηα λα 

κεγηζηνπνηήζνπλ ηηο απνδφζεηο θαη ηελ πνηθηιία ζηηο θαιιηέξγεηεο ηνπο. Με 

απιά ιφγηα, πνιπθαιιηέξγεηα είλαη ε αλάκεημε ησλ θπηψλ κέζα ζε έλαλ θήπν 

γηα λα έρνπκε πνιιά θπηά (θαη θαιιηέξγεηεο), κε ηε κία. Καιιηεξγψληαο 

καξνχιηα, δίπια ζε θαιακπφθηα γηα παξάδεηγκα, κπνξείηε λα θεξδίζεηε 

κεγαιχηεξε πνζφηεηα ηξνθίκσλ ζε έλα κηθξφ ρψξν. Σν ίδην ζα πεηχρεηε αλ 

ζπλδπάζεηε αλαξξηρψκελα θπηά ζε κηα πέξγθνια κε ζακλψδε θπηά θπηεκέλα 

ζηε βάζε ηεο πέξγθνιαο. Απηή ε εληαηηθή κέζνδνο δίλεη πςειέο απνδφζεηο ζε 

κηθξνχο ρψξνπο, αιιά απαηηεί πνιχ θαιφ ππφζηξσκα θαη ηαθηηθή ιίπαλζε ζην 

έδαθνο ψζηε λα είλαη αξθεηά εχθνξν γηα ηα θπηά. 

 

5.4.5.Κομπόζη 

Ζ θνκπνζηνπνίεζε κπνξεί λα γίλεη ζρεδφλ νπνπδήπνηε θαη νη 

πεξηζζφηεξεο θνπδίλεο κπνξνχλ λα εμνηθνλνκήζνπλ ην 30% ή πεξηζζφηεξν 

ησλ απνξξηκκάησλ ηνπο κε ιηπαζκαηνπνίεζε. Οη παξαδνζηαθνί θάδνη 

θνκπνζηνπνίεζεο ζε εμσηεξηθνχο ρψξνπο κπνξνχλ λα αλεθνδηάδνπλ ηνλ θήπν 

κε ζξεπηηθά πξφζζεηα εδάθνπο ζε κφληκε βάζε. Αθφκε θαη νη θάδνη 

θνκπνζηνπνίζεο εζσηεξηθψλ ρψξσλ πνπ ιεηηνπξγνχλ κε ζθνπιήθηα αιιά θαη 

νη κηθξνί θνκπνζηνπνηεηέο θνπδίλαο κπνξνχλ λα πξνζζέζνπλ θνκπφζη ζηνλ 

θήπν ζαο. Όπνηα κέζνδν θαη λα εθαξκφζεηε, ε θνκπνζηνπνίεζε είλαη ν 

θαιχηεξνο βηνινγηθφο, θπζηθφο ηξφπνο γηα λα βειηηψζεηε ην έδαθνο ζε 

νπνηνδήπνηε ηχπν θήπνπ. 
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5.4.6.Μανιηάπια 

Ζ θαιιηέξγεηα θαγψζηκσλ καληηαξηψλ είλαη απφ ηηο πην θηιηθέο πξνο ην 

πεξηβάιινλ θαιιηέξγεηεο επεηδή ελζαξξχλεη ηε δηαηήξεζε ησλ δαζηθψλ 

νηθνζπζηεκάησλ. Σα καληηάξηα είλαη κηα εμαηξεηηθή πεγή πξσηετλψλ, πνπ ηα 

θαζηζηά ελαιιαθηηθή ιχζε ζην θφθθηλν θξέαο, θαη κεξηθά έρνπλ 

θαξκαθεπηηθή αμία. Σα πεξηζζφηεξα είδε θαιιηεξγνχκελσλ θαγψζηκσλ 

καληηαξηψλ δελ απαηηνχλ ηδηαίηεξεο ζπλζήθεο θαη νχηε επίζεο κεγάινπο 

ρψξνπο. Έηζη αλάινγα κε ηελ πνηθηιία κπνξείηε λα θαιιηεξγήζεηε καληηάξηα 

ζε ιίγα ηεηξαγσληθά, ζηελ απιή, ζηνλ θήπν, ζε κηα απνζήθε, ζην γθαξάδ, ζην 

ππφγεην, αθφκα θαη κέζα ζην ζπίηη ζηελ θνπδίλα ή ζην κπάλην. 

 

5.4.7. Ταπαηζόκεποι  

 

Ζ δεκηνπξγία ηαξαηζφθεπσλ απνηειεί έλα απφ ηα βαζηθφηεξα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θηλήκαηνο ηεο αζηηθήο γεσξγίαο. Ζ ραξαθηεξηζηηθή 

εηθφλα θαηαπξάζηλσλ θηηξίσλ, κε θαηάθπηεο ηαξάηζεο είλαη δείγκα επεκεξίαο 

θαη απνθέληξσζεο ηεο παξαγσγήο ηξνθίκσλ κέζα ζηηο πφιεηο. Απηνί νη θήπνη 



 25 

ζα απνηειέζνπλ κηα ζεκαληηθφηαηε επηβησηηθή πξαθηηθή γηα ηνλ πιεζπζκφ 

κέζα ζηα επφκελα ρξφληα. 

 

Οη ηαξαηζφθεπνη είλαη απιέο ιχζεηο αλάγθεο. Απνηεινχλ εχθνιεο 

θαηαζθεπέο ζηηο νπνίεο ε ρεηξσλαθηηθή εξγαζία θαη ιίγν λεξφ αξθνχλ γηα λα 

απνδψζνπλ θαξπνχο ζηνλ αζηηθφ θαιιηεξγεηή. Οη ηαξαηζφθεπνη γίλνληαη είηε 

κε παξηέξηα απφ ηνχβιν ή μχιν είηε κε ζαθνχιεο (ζαθνπιφθεπνη) είηε κε 

δαξληηληέξεο θαη γιάζηξεο ή αθφκα θαη κε πδξνπνληθφ ηξφπν. 

Ζ θαιιηέξγεηα ιαραληθψλ μαλαθαηαθηά γηα ινγαξηαζκφ ησλ θαηνίθσλ 

αρξεζηκνπνίεηνπο θαη ζηείξνπο ρψξνπο φπσο ηαξάηζεο, εζσηεξηθέο απιέο θαη 

κπαιθφληα θαη ηνπο κεηακνξθψλεη ζε δσληαλνχο ρψξνπο, πινχζηνπο θαη 

παξαγσγηθνχο. Όρη κφλν εμσξαΐδνπλ ην αζηηθφ ηνπίν κε θήπνπο πνπ παξάγνπλ 

θξέζθα ιαραληθά, αιιά ηαπηφρξνλα κεηψλνπλ ην νηθνινγηθφ απνηχπσκα ησλ 

θηηξίσλ ηεο πφιεο, αλαθηνχλ θαη θαζαξίδνπλ ην λεξφ, θνκπνζηνπνηνχλ ηα 

νξγαληθά απνξξίκκαηα θαη θηιηξάξνπλ θαη ςχρνπλ ηνλ αέξα ηεο πφιεο. 
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5.4.7.1.Πλεονεκηήμαηα ηων ηαπαηζόκεπων πέπα από ηεν παπαγωγή 

ηποθίμων 

 

Οη πφιεηο παξάγνπλ ζεξκφηεηα. Σν πην θιαζηθφ παξάδεηγκα είλαη ε 

Αζήλα, κηα πφιε πνπ ππνθέξεη απφ πςειέο ζεξκνθξαζίεο ην θαινθαίξη. Οη 

ηαξαηζφθεπνη κπνξνχλ λα ειέγμνπλ ζεκαληηθά απηή ηε δέζηε πνπ παξάγεηαη 

απφ ηελ πφιε. Μπνξνχλ λα ςχμνπλ θηίξηα κνλψλνληάο ηα θαη λα δψζνπλ ζθηά. 

Ζ δέζηε πνπ παξάγεηαη απφ ηα θηίξηα κπνξεί επίζεο λα παξαηείλεη ηελ 

θαιιηεξγεηηθή ζαηδφλ ηνπ ηαξαηζφθεπνπ. 

Δπίζεο, νη ηαξαηζφθεπνη κπνξνχλ λα 

κεηψζνπλ ην πνζφ ησλ ρξεκάησλ πνπ 

ρξεηάδνληαη γηα λα ζεξκαλζνχλ θαη λα 

ςπρζνχλ ηα θηίξηα, φπσο επίζεο θαη λα 

βειηηψζνπλ ηελ πνηφηεηα ηνπ αέξα ζηελ 

πφιε. Όρη κφλν απηφ, αιιά κεηψλνληαο ηελ 

αλάγθε γηα ελέξγεηα, ηφηε κεηψλεηαη θαη ε 

δήηεζε ελέξγεηαο, άξα θαη ε ηηκή ηεο, ελψ 

κεηψλνληαη θαη νη εθπνκπέο αεξίσλ ηνπ 

ζεξκνθεπίνπ. 

Απφ ηηο θαλαδηθέο αξρέο έρεη 

ππνινγηζηεί φηη ε δεκηνπξγία θήπσλ ζε 

ηαξάηζεο θαη ζηα γχξσ θηίξηα κπνξεί λα κεηψζεη ηνλ ρεηκψλα ηελ αλάγθε γηα 

ζέξκαλζε κέρξη θαη 25%, κέζσ ηεο πξνζηαζίαο απφ ηνλ ζεξκφ αέξα πνπ 

δεκηνπξγείηαη, φπσο επίζεο κπνξεί λα κεηψζεη ηελ αλάγθε γηα θιηκαηηζκφ ην 

θαινθαίξη απφ 50% κέρξη θαη 75%! 
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Τπάξρεη ην θαηλφκελν ηεο ιεγφκελεο αζηηθήο ζεξκηθήο λήζνπ πνπ καο 

εμεγεί πσο ζηηο πφιεηο έρνπκε πάληα κηα αχμεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ζε ζρέζε 

κε ηηο γχξσ πεξηνρέο. Απηφ νθείιεηαη θπξίσο ζηηο επηθάλεηεο κε ηζηκέλην, 

ηνχβιν θαη ζηηο ζθνπξφρξσκεο ηαξάηζεο πνπ απνξξνθνχλ ζεξκφηεηα θαη ηε 

δηαηεξνχλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο. Οη αλνηρηφρξσκεο επηθάλεηεο ζίγνπξα 

αληαλαθινχλ ηελ ειηαθή ελέξγεηα, άξα ξίρλνπλ θαη ηε ζεξκνθξαζία. 

Καιχηεξε δνπιεηά θάλνπλ θπζηθά νη δσληαλέο πξάζηλεο επηθάλεηεο πνπ 

θαιχπηνπλ ηηο ηαξάηζεο θαη ηνπο ηνίρνπο ησλ θηηξίσλ θαη αξαηψλνπλ ηε δέζηε 

αληί λα ηελ αληαλαθινχλ ή λα ηελ απνξξνθνχλ. 

 

 

 

Οη ηαξαηζφθεπνη έρνπλ θάπνηα πιενλεθηήκαηα ζε ζρέζε κε ηνπο 

θνηλνηηθνχο θήπνπο. Οη ηειεπηαίνη πνιιέο θνξέο πθίζηαληαη βαλδαιηζκνχο θαη 

θινπέο είηε απφ θαθφβνπινπο είηε απφ πεηλαζκέλνπο. Σν απνηέιεζκα είλαη 

πσο νη θνηλνηηθνί θήπνη ζην ηέινο ρξεηάδνληαη θξάθηε θαη θαιά ινπθέηα, θάηη 

πνπ απνηεινχλ ην βαζηθφ κέζν πξνζηαζίαο. Μπνξνχλ επίζεο λα 

πξνζηαηεπηνχλ κε δεκηνπξγηθφ ηξφπν: ην Σνξφλην ηνπ Καλαδά, νη θνηλνηηθνί 

θεπνπξνί θπηεχνπλ πάληα έλα επηπιένλ θνηλφρξεζην θνκκάηη γεο, έμσ απφ ηελ 

πεξίθξαμε ζην νπνίνη ηνπνζεηνχλ κηα ηακπέια πνπ ιέεη: “Πάξηε ηξφθηκα απφ 

απηφ ην θνκκάηη, αιιά κφλν αλ ηα ρξεηάδεζηε”. 
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Απφ ηελ άιιε, νη θαιιηεξγεηέο ηαξαηζφθεπσλ ζπάληα πξέπεη λα 

θνβνχληαη ηνπο βαλδαιηζκνχο θαη ηηο θινπέο, θαζψο είλαη δχζθνιε ε 

πξφζβαζε ζηνλ θήπν πνπ βξίζθεηαη πνιχ ςειφηεξα απφ ην έδαθνο. 

 

 

5.4.7.2. Ταπαηζόκεποι και Ππάζινερ Ταπάηζερ 

 

 

 

Τπάξρεη κηα κεγάιε δηαθνξά αλάκεζα ζηνπο ηαξαηζφθεπνπο, δειαδή 

ηνπο παξαγσγηθνχο θήπνπο ιαραληθψλ ζηηο ηαξάηζεο ησλ θηηξίσλ, θαη ζηηο 

Πξάζηλεο Σαξάηζεο, ηνπο αηζζεηηθνχο θήπνπο ζηηο θνξπθέο ησλ θηηξίσλ πνπ 

απαζρνινχλ αξρηηέθηνλεο, θεπνπξνχο, θηίζηεο, ζρεδηαζηέο θαη θαηαζθεπαζηέο 

θαη πνπ ηνπο βιέπνπκε πνιχ ζπρλά ζηελ ηειεφξαζε ηειεπηαία. 

Ζ δηαθνξά ηνπ θφζηνπο είλαη ηεξάζηηα, θαζψο νη Πξάζηλεο Σαξάηζεο 

δελ απνηεινχλ κηα ιχζε γηα ηελ θξίζε, αιιά κηα πνιπηέιεηα πνπ αλήθεη 

νινέλα θαη πεξηζζφηεξν ζε παιαηφηεξνπο, πην πινχζηνπο θαηξνχο θαη ζε 

θπβεξλήζεηο θαη ΟΣΑ πνπ πξνζθέξνπλ επηρνξεγήζεηο (ζηε Γεξκαλία 80 

πφιεηο πξνζθέξνπλ παθέηα ελίζρπζεο ησλ Πξάζηλσλ Σαξαηζψλ). 

Οη ηαξαηζφθεπνη δελ έρνπλ ζθνπφ λα κνηάδνπλ κε πνιπηειείο θήπνπο 

έπαπιεο, ελψ νη Πξάζηλεο Σαξάηζεο έρνπλ απηφ αθξηβψο ηνλ ζθνπφ. Δπηπιένλ 

πνιιέο απφ ηηο Πξάζηλεο Σαξάηζεο δελ πξνζθέξνπλ δπλαηφηεηα πξφζβαζεο, 

θαζψο ζθνπφ ηνπο είλαη λα θαίλνληαη σξαίεο απφ καθξηά θαη απαηηνχλ ιίγε 

έσο θαζφινπ ζπληήξεζε. πλήζσο νη Πξάζηλεο Σαξάηζεο θαηαζθεπάδνληαη κε 
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εηδηθφ “ηερλνινγηθφ” ηξφπν: Μηα εηδηθή κεκβξάλε ζαλ βάζε πνπ πεξηνξίδεη ηηο 

ξίδεο θαη ην λεξφ, κεηά έλα θξάγκα γηα ηηο ξίδεο πάλσ απφ ηε κεκβξάλε, ζηε 

ζπλέρεηα έλα επίπεδν θαηαθξάηεζεο λεξνχ θαη απνζηξάγγηζεο, 

αθνινπζνχκελν ζην ηέινο απφ έλα ζηξψκα ρψκαηνο κέζα ζην νπνίν 

θπηεχνληαη ηα θπηά. 

Οη ηαξαηζφθεπνη δελ απαηηνχλ θάηη ηέηνην, θαζψο απνηεινχλ πξντφλ 

αλάγθεο. Έηζη ε ρξήζε πςσκέλσλ παξηεξηψλ θαη ε ππθλή ρξήζε 

ζαθνπιφθεπσλ είλαη ε βάζε ησλ ηαξαηζφθεπσλ. Σν κφλν θνηλφ πνπ έρνπλ νη 

δχν ηχπνη θήπσλ ηαξάηζαο είλαη πσο ρξεηάδνληαη λεξφ, ρσξίο ην νπνίν δελ 

κπνξνχλ λα ππάξμνπλ (http://www.kevio.gr/urban-agriculture/food-for-

cities/roofgardens-and-urban-agriculture/ )  

  

 

 

http://www.kevio.gr/urban-agriculture/food-for-cities/roofgardens-and-urban-agriculture/
http://www.kevio.gr/urban-agriculture/food-for-cities/roofgardens-and-urban-agriculture/
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6. Αζηηθνί ιαραλόθεπνη  
 

Ο ζεζκφο ησλ αζηηθψλ δεκνηηθψλ ιαραλφθεπσλ έρεη παξάδνζε 100 θαη 

πιένλ εηψλ ζε άιιεο επξσπατθέο ρψξεο θαη ζηηο ΖΠΑ, αλ θαη ζηελ Διιάδα 

ηψξα αλαθαιχπηεηαη. Ο ελ ιφγσ ζεζκφο πξνζθέξεηαη γηα αζηηθέο πεξηνρέο 

φπνπ νη θάηνηθνη δε δηαζέηνπλ έθηαζε ζηελ νπνία ζα κπνξνχζαλ λα 

θαιιηεξγήζνπλ θξνχηα, ιαραληθά θαη άλζε θπξίσο γηα πξνζσπηθή ηνπο ρξήζε. 

Ο δήκνο δηαζέηεη εθηάζεηο γεο θνληά ζηνλ ηζηφ ηεο πφιεο, ηηο νπνίεο 

πξνεηνηκάδεη κε ηα θαηάιιεια εξγαιεία θαη ζηε ζπλέρεηα δίλεη ηεκάρηα ησλ 50 

ή ησλ 100 ηεηξαγσληθψλ ζε θάζε ελδηαθεξφκελν δεκφηε, ψζηε λα θπηέςεη ηα 

ιαραληθά ή θαη ηα θξνχηα ηνπ, λα ηα ζπγθνκίζεη θαη λα ηα ρξεζηκνπνηήζεη 

φπσο επηζπκεί.  

Απφ ηνλ Α΄ Παγθφζκην πφιεκν 

είρε μεθηλήζεη ε παξαγσγή ιαραληθψλ 

εληφο ηεο πφιεο ηνπ Λνλδίλνπ ζε 

παξαρσξεκέλεο απφ ην δήκν εθηάζεηο γηα 

λα αληηκεησπηζηεί ην πξφβιεκα ηεο 

πείλαο. Αθφκα θαη ζήκεξα εθείλνη νη 

ιαραλφθεπνη είλαη ελεξγνί θαη  

απνηεινχλ πιένλ ηνπξηζηηθφ αμηνζέαην. 

Ζ πξψηε πξνζπάζεηα γηα ηε δεκηνπξγία ηέηνησλ θήπσλ έγηλε ην 1974 

ζηε Νέα Τφξθε, φπνπ ε θαιιηηέρληδα Ληδ Κξίζηη μεθίλεζε ην δηθφ ηεο θίλεκα, 

ηνπο «Αληάξηεο Κεπνπξνχο». Ζ ίδηα καδί κε κηα νκάδα αλζξψπσλ άξρηζαλ λα 

θπηεχνπλ κε ιαραληθά θαη ινπινχδηα αδφκεηνπο θαη αλεθκεηάιιεπηνπο 

ρψξνπο ηεο πφιεο. Ζ θίλεζε απέθηεζε πνιινχο νπαδνχο ζε φινλ ηνλ θφζκν 

θαη ζήκεξα κφλν ζηνλ ππξήλα ηεο Νέαο Τφξθεο ππάξρνπλ 600 δεκφζηνη 

αζηηθνί θήπνη, ηνπο νπνίνπο πεξηπνηνχληαη πεξηζζφηεξνη απφ 20.000 πνιίηεο.  

Βέβαηα ν «πξφγνλνο» ηνπ δεκφζηνπ ιαραλφθεπνπ, ζε κηα δηαθνξεηηθή 

βέβαηα κνξθή απφ ηε ζεκεξηλή, έθαλε ηελ εκθάληζή ηνπ ην 1649 ζηε Μ. 

Βξεηαλία απφ ηνλ Σδέξαξλη Γνπηλζηάλιετ, εγέηε ελφο θνηλσληθνχ θηλήκαηνο 
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κε ην φλνκα «θαπαλείο». Ο ίδηνο καδί κε ηνπο ππνζηεξηθηέο ηνπ 

θαηαιάκβαλαλ εθηάζεηο γεο πνπ ήηαλ αλεθκεηάιιεπηεο, ηηο θαιιηεξγνχζαλ θαη 

ρσξίο θαλέλα αληίηηκν κνίξαδαλ ηε ζνδεηά ζηνπο νπαδνχο ηνπο.  

ήκεξα ε ίδηα ε θπβέξλεζε σζεί ηνπο Βξεηαλνχο λα ζπκκεηέρνπλ ζε 

πξνγξάκκαηα θαιιηέξγεηαο δεκνηηθψλ ιαραλφθεπσλ πξνθεηκέλνπ λα 

παξάγνπλ φζν πεξηζζφηεξα ηξφθηκα κπνξνχλ ψζηε λα θαιχπηνπλ ηηο αλάγθεο 

ηνπο 

(http://www.real.gr/DefaultArthro.aspx?page=arthro&id=54994&catID=14) 

Δπίζεο, ζηελ Κνχβα ηελ δεθαεηία ηνπ ‟90, κεηά απφ ην εκπάξγθν ησλ 

ΖΠΑ, έγηλαλ ρηιηάδεο αζηηθέο θάξκεο κε κεγάιε επηηπρία. ηηο ΖΠΑ ηα 

ηειεπηαία 20 ρξφληα νη θαιιηέξγεηεο εκθαλίζηεθαλ μαλά κέζα ζηηο πφιεηο, ην 

γλσζηφ Urban Gardening. 

ηελ Διιάδα είρακε αγξνηηθέο –θηελνηξνθηθέο δξαζηεξηφηεηεο εληφο 

Αζήλαο, κέρξη ην πνιχ θνληηλφ παξειζφλ ζε ζπλνηθίεο φπσο νη Ακπειφθεπνη, ν 

Βνηαληθφο κε ηα βνπζηάζηα, ην Καιακάθη κε ηηο θηζηηθηέο, ην Γαιάηζη ζηα 

Σνπξθνβνχληα κε ηα πξφβαηα πνπ έβνζθαλ κέρξη ηε δεθαεηία ηνπ ‟90 θαη φπνπ 

πσινχζαλ νη βνζθνί ηελ θνπξηά ζηηο ιατθέο. (http://www.eleftherovima.gr/cgi-

bin/news/viewnews.cgi?newsid1298025647,91021) 

Οη αζηηθνί ιαραλφθεπνη είλαη κία ζνβαξή ελαιιαθηηθή πξφηαζε γηα ηελ 

αμηνπνίεζε ηνπ ιηγνζηνχ ειεχζεξνπ ρψξνπ πνπ έρεη απνκείλεη ζηηο πφιεηο θαη 

γχξσ απφ απηέο. Ζ θαιιηέξγεηα αζηηθψλ ιαραλνθήπσλ απνηειεί γηα 

νξηζκέλνπο δηαζθάιηζε ηεο επηβίσζήο ηνπο, δεδνκέλεο ηεο απμεκέλεο 

αλεξγίαο, γηα άιινπο εμαζθαιίδεη ην δηθαίσκά ηνπο λα παξάγνπλ ηε δηθή ηνπο 

ηξνθή ρσξίο λα εμαξηψληαη απφ έλα απξφζσπν ζχζηεκα, ελψ γηα πνιινχο 

εγγπάηαη πνηνηηθή δηαηξνθή. Ζ ζπιινγηθή θαιιηέξγεηα ζε αζηηθνχο θήπνπο 

ζηηο πεξηθέξεηεο ησλ πφιεσλ θαηά ηα επξσπατθά θαη ακεξηθαληθά πξφηππα 

δηαδξακαηίδεη θαη παηδαγσγηθφ ξφιν θαζψο καο δηδάζθεη λα ζεβφκαζηε ηελ 

ηξνθή καο θαη ην πεξηβάιινλ, αιιά θαη ζσζηέο θαηαλαισηηθέο ζπλήζεηεο. 

(http://news.kathimerini.gr/4dcgi/_w_articles_ell_2_ 19/01/2011_429263)  

 

http://www.real.gr/DefaultArthro.aspx?page=arthro&id=54994&catID=14
http://www.eleftherovima.gr/cgi-bin/news/viewnews.cgi?newsid1298025647,91021
http://www.eleftherovima.gr/cgi-bin/news/viewnews.cgi?newsid1298025647,91021
http://news.kathimerini.gr/4dcgi/_w_articles_ell_2_%2019/01/2011_429263
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6.1. Σσεδιαζμόρ λασανόκεπος 

     Έλαο θαινζρεδηαζκέλνο ιαραλφθεπνο ζχκθσλα κε ηηο πξνζσπηθέο 

αλάγθεο ησλ ηδηνθηεηψλ ηνπ, κε ηηο θαηάιιειεο δηαζηάζεηο θαη ην ζσζηφ 

πξνζαλαηνιηζκφ κπνξεί λα αληακείςεη ζην έπαθξν ηνπο θφπνπο πξνζθέξνληαο 

κηα θαιή ζνδεηά θαζψο θαη λα πξνζθέξεη ζπλζήθεο δεκηνπξγηθήο 

ελαζρφιεζεο. 

Ξεθηλψληαο κε ην ζρεδηαζκφ γηα ηνλ ιαραλφθεπν πξέπεη λα ιεθζεί 

ππφςε ν ρξφλνο είλαη δηαηεζεηκέλνο λα αθηεξψζεη ζε απηφλ. Αλ ν ρξφλνο είλαη 

πεξηνξηζκέλνο ή ν ιαραλφθεπνο βξίζθεηαη ζηελ εμνρηθή θαηνηθία ηφηε ζα 

πξέπεη λα πεξηνξηζηνχλ νη δηαζηάζεηο ηνπ θήπνπ κε ηα ιαραληθά θαη λα 

επηιεγνχλ ιαραληθά πνπ δελ έρνπλ κεγάιεο θαιιηεξγεηηθέο απαηηήζεηο. 

Ο ιαραλφθεπνο ζα πξέπεη λα έρεη ειηφινπζηε έθζεζε ρσξίο ππεξβνιηθά 

πςειέο ζεξκνθξαζίεο. Γεληθά θαηάιιειεο γηα ηελ εγθαηάζηαζε ιαραλφθεπνπ 

ζεσξνχληαη νη  αλαηνιηθή θαη ε λφηηα πιεπξά ηνπ θήπνπ ρσξίο απηφ λα 

ζεκαίλεη πσο απνθιείνληαη νη ππφινηπεο πνπ πιεξνχλ ηελ πξνυπφζεζε ηεο 

αλεκπφδηζηεο ειηνθάλεηαο.  

ε φηη αθνξά ην ζρήκα ηνπ ιαραλφθεπνπ, ππάξρνπλ πνιιέο επηινγέο 

αλάινγα κε ην ρψξν θαη ηε θαληαζία ηνπ θαηαζθεπαζηή. Οη πην ζπλεζηζκέλνη 

ιαραλφθεπνη έρνπλ ζρήκα νξζνγσλίνπ ή ηεηξαγψλνπ θαη ε θχηεπζε ησλ 

ιαραληθψλ γίλεηαη ζε ζεηξέο. Ζ θχηεπζε ζε επζείεο γξακκέο θαιχπηεη 

θαιχηεξα ηελ επηθάλεηα ηνπ εδάθνπο θαη έηζη κε απηφ ην ζρήκα ηνπ 

ιαραλφθεπνπ γίλεηαη θαιχηεξε εθκεηάιιεπζε ηνπ δηαζέζηκνπ ρψξνπ. Δθηφο 

φκσο απφ ην ηππηθφ απηφ κνηίβν ν ιαραλφθεπνο κπνξεί λα είλαη θπθιηθφο ή 

εκηθπθιηθφο ή ρσξηζκέλνο ζε ηεηξάγσλα ζε θάζε έλα απφ ηα νπνία 

θαιιηεξγείηαη δηαθνξεηηθφ ιαραληθφ ή λα έρεη φπνην άιιν ζρήκα πνπ κπνξεί 

λα εμαζθαιίζεη ηε βησζηκφηεηα θαη ηε ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ θήπνπ. Όπνην 

ζρήκα θαη λα έρεη ηειηθά ν ιαραλφθεπνο ην ζεκαληηθφ είλαη ε χπαξμε 

δηαδξφκσλ θίλεζεο αλάκεζα ζηηο ζεηξέο ησλ ιαραληθψλ. Γηαδξφκσλ πιάηνπο 

πεξίπνπ 30 εθ. ζα εμππεξεηνχλ ψζηε λα πξαγκαηνπνηεζνχλ φιεο νη 

θαιιηεξγεηηθέο εξγαζίεο ρσξίο λα παηά θαλείο αλάκεζα ζηα ιαραληθά. Αλ ν 
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ιαραλφθεπνο είλαη κεγάινο θαη ππάξρεη αλάγθε κεηαθίλεζεο κέζα ζε απηφλ 

θαξνηζηνχ, θξέδαο ή άιινπ νγθψδνπο κεραλήκαηνο, ηφηε νη δηάδξνκνη ζα 

πξέπεη λα έρνπλ πιάηνο ηνπιάρηζηνλ 80 εθ.. Σέινο αλ ην έδαθνο ζην ζεκείν ην 

νπνίν πξννξίδεηαη γηα ηελ εγθαηάζηαζε ηνπ ιαραλφθεπνπ παξνπζηάδεη κεγάιε 

θιίζε, ηφηε πξηλ ηελ εγθαηάζηαζε ηνπ ιαραλφθεπνπ πξέπεη λα δεκηνπξγεζνχλ 

αλαβαζκίδεο πάλσ ζηηο νπνίεο ζα γίλεηαη ε θαιιηέξγεηα ησλ ιαραληθψλ. 

Γηαθνξεηηθά ην έδαθνο ζην ιαραλφθεπν  ζα παξαζχξεηαη απφ ην λεξφ ηνπ 

πνηίζκαηνο, ηε βξνρή θαη ηνλ αέξα πξνο ηα θαηψηεξα ζεκείνπ ηνπ θήπνπ θαη 

έηζη ν ιαραλφθεπνο δε ζα είλαη παξαγσγηθφο. 

(http://www.bionews.gr/2012/01/27) 

 

http://www.bionews.gr/2012/01/27
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6.2. Αζηικοί λασανόκεποι ζηο δήμο Αλεξανδπούπολερ 

Ζ εηθφλα ελφο αλζξψπνπ πνπ θαιιηεξγεί ηα δηθά ηνπ ιαραληθά ζε έλα 

κπνζηάλη κέζα ζηελ πφιε ζίγνπξα δελ απνηειεί θνκκάηη ηεο θαζεκεξηλφηεηάο 

καο, ελ αληηζέζεη κε πνιιέο επξσπατθέο πξσηεχνπζεο.  

 

Ο δήκνο Αιεμαλδξνχπνιεο, σζηφζν, έρεη βάιεη ζηφρν λα εληάμεη ζηηο 

θαζεκεξηλέο ζπλήζεηεο κηαο αξρηθά κηθξήο νκάδαο πνιηηψλ ηελ εηθφλα απηή, 

δεκηνπξγψληαο ηνλ πξψην δεκνηηθφ αζηηθφ ιαραλφθεπν ζηε ρψξα, ν νπνίνο 

αλακέλεηαη λ‟ αλνίμεη ηηο πφξηεο ηνπ ζηνπο πξψηνπο θαιιηεξγεηέο ζηα ηέιε 

Μαίνπ. 

ε κηα έθηαζε 20 ζηξεκκάησλ πνπ παξαρψξεζε ν δήκνο ζηνπο πνιίηεο, 

ν ρψξνο πνπ βξίζθεηαη ζηα φξηα ηνπ αζηηθνχ ηζηνχ ζα δνζεί γηα θαιιηέξγεηα 

ζε 200 ζπληαμηνχρνπο, θαζέλαο εθ ησλ νπνίσλ ζα είλαη ππεχζπλνο γηα ην δηθφ 

ηνπ κπνζηάλη έθηαζεο 80-100 ηεηξαγσληθψλ κέηξσλ. Σα έξγα γηα ηελ 

θαηαζθεπή πεξίθξαμεο, γηα ηελ παξνρή λεξνχ, έρεη αλαιάβεη ν δήκνο, φπσο 

επίζεο ηε δηάζεζε κεραλεκάησλ θαη ζπφξσλ, ελψ ηηο ηερληθέο ηνπ γλψζεηο θαη 

βνήζεηα ζα παξέρεη κφληκα έλαο γεσπφλνο.  
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Οια ηα πξντφληα πνπ ζα παξάγνληαη ζα είλαη βηνινγηθήο θαιιηέξγεηαο 

θαη ην 10% ηεο παξαγσγήο ζα δηαηίζεηαη ζην θνηλσληθφ παληνπσιείν γηα ηνπο 

απφξνπο πνπ ζα δεκηνπξγεζεί, ελψ ε ππφινηπε ζνδεηά ζα θαηαιήγεη ζηνπο 

ίδηνπο ηνπο θαιιηεξγεηέο (http://agroselliniko.blogspot.gr/p/blog-

page_8866.html ) 

 

http://agroselliniko.blogspot.gr/p/blog-page_8866.html
http://agroselliniko.blogspot.gr/p/blog-page_8866.html
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6.3. Αζηικοί λασανόκεποι ζηε Θεζζαλονίκε  

Καζψο πνιιαπιαζηάδνληαη ζε νιφθιεξε ηε ρψξα νη πξσηνβνπιίεο γηα 

ηε δεκηνπξγία αζηηθψλ ιαραλφθεπσλ (Γήκνη Λάξηζαο, Μπηηιήλεο, 

Αιεμαλδξνχπνιεο, Δδεζζαο, Θέξκεο θ.ά.) ζηε Θεζζαινλίθε πήξε 

πξσηνβνπιία γηα ηελ παξαρψξεζε θαη ιεηηνπξγία αξρηθά 200 ηέηνησλ κηθξψλ 

ιαραλφθεπσλ θαη αξγφηεξα 500 θαη ην Αξηζηνηέιεην Παλεπηζηήκην 

Θεζζαινλίθεο, ζε κηα έθηαζε κέζα ζην αγξφθηεκα ηνπ Παλεπηζηεκίνπ ζηελ 

πεξηνρή ηεο Θέξκεο. 

ηφρνο είλαη λα βγεη ην παλεπηζηήκην εθηφο ησλ ηεηρψλ θαη λα 

ζπλαληήζεη ηνλ πνιίηε, ηα ελδηαθέξνληα θαη ηηο αλάγθεο ηνπ ζχκθσλα κε ηνλ 

πξφεδξν ηεο Γεσπνληθήο ρνιήο ηνπ ΑΠΘ.  

 

Οη αηηήζεηο γηα ηα 500 ηεκάρηα ιαραλφθεπνπ, 100 η.κ. έθαζην, ζην 

αγξφθηεκα ηνπ ΑΠΘ μεπέξαζαλ ηηο 4.500. Σν κεγάιν ελδηαθέξνλ ηνπ θφζκνπ 

νθείιεηαη ζηελ αλάγθε ηνπ γηα επηζηξνθή ζηε θχζε θαη ζην ξφιν ηνπ 

παλεπηζηεκίνπ θαη ηεο ζρνιήο ζηελ παξνρή ηερλνγλσζίαο. 

Απφ εθπαηδεπηηθνχο θαη δεκνζίνπο ππαιιήινπο έσο αλέξγνπο θαη 

θαζεγεηέο παλεπηζηεκίνπ κπνξεί θάπνηνο λα βξεη ζηνλ θαηάινγν ησλ 

ελδηαθεξφκελσλ γηα ην ιαραλφθεπν ηνπ ΑΠΘ. Όινη ζέινπλ λα αζρνιεζνχλ κε 
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ηελ θαιιηέξγεηα ηεο γεο, κηαο θαη κέρξη ηψξα δελ είραλ ηελ επθαηξία, είηε γηαηί 

δελ έρνπλ ρσξηφ είηε γηαηί είλαη καθξηά. 

 

6.4. Δεμοηικόρ Λασανόκεπορ Θέπμερ  

Σν θαηλφκελν ηεο θαιιηέξγεηαο θάζε ζπηζακήο ειεχζεξεο γεο κέζα 

ζηελ πφιε ήδε έρεη γίλεη ζπλείδεζε ζε πνιινχο Θεζζαινληθείο. Κνληά ζηνλ 

πνιίηε βξίζθνληαη θαη αξθεηνί δήκνη κε πξσηνπφξν ην δήκν Θέξκεο. 

Ο δεκνηηθφο ιαραλφθεπνο Θέξκεο, ν πξψηνο πνπ ζα δεκηνπξγεζεί ζηε 

Θεζζαινλίθε, ζα δψζεη ηε δπλαηφηεηα ζε πεξίπνπ 300 θαηνίθνπο λα 

παξαγάγνπλ ηα δηθά ηνπο βηνινγηθά πξντφληα θαη λα εμνηθνλνκήζνπλ ηα 

ρξήκαηα πνπ ζα δαπαλνχζαλ ζην καλάβε, θαζψο ζα κπνξνχλ λα θπηεχνπλ 

ιαραληθά ηεο αξεζθείαο ηνπο κε πνιχ ρακειφ θφζηνο. 

Ο θήπνο ζα εθηείλεηαη ζε 15 ζηξέκκαηα, ζηε Νέα Ραηδεζηφ 

(αγξνηεκάρην πνπ βξίζθεηαη δίπια απφ ηα δεκνηηθά γήπεδα πνδνζθαίξνπ). Ζ 

έθηαζε παξαρσξείηαη απφ ηνλ νηθείν δήκν, ν νπνίνο ζα δηακνξθψζεη ην 

επφκελν δηάζηεκα ηεκάρηα ησλ 50 η.κ., πνπ ζα δνζνχλ έλαληη ρακεινχ 

κηζζψκαηνο (πεξίπνπ 50 επξψ εηεζίσο) ζηνπο ελδηαθεξφκελνπο. Οη αηηήζεηο 

ζα αξρίζνπλ λα ππνβάιινληαη κέζα ζην επφκελν δηάζηεκα, ελψ ζα δνζεί 

πξνηεξαηφηεηα θπξίσο ζε αθηήκνλεο θαη νηθνγέλεηεο κε ρακειά εηζνδήκαηα 

πνπ αδπλαηνχλ λα θαιχςνπλ ην θφζηνο αθφκε θαη βαζηθψλ αγαζψλ. 

Οη δεκνηηθνί ιαραλφθεπνη, πνπ είλαη γλσζηνί σο «αζηηθνί δεκνηηθνί 

ιαραλφθεπνη», έρνπλ ηζηνξία 100 θαη πιένλ ρξφλσλ. Δίλαη δηαδεδνκέλνη ηφζν 

ζηελ Δπξψπε φζν θαη ζηηο ΖΠΑ θαη απνηεινχλ γηα ηνπο πνιίηεο έλαλ ηξφπν λα 

παξάγνπλ κφλνη ηνπο πνηνηηθά ιαραληθά. Ζ αζηηθή θαιιηέξγεηα είλαη έλαο 

δηαδεδνκέλνο ηξφπνο παξαγσγήο θαη θαηαλάισζεο ζε παγθφζκην επίπεδν, ελψ 

πφιεηο πνπ πινπνηνχλ ζρέδηα δεκνηηθψλ ιαραλφθεπσλ είλαη ην Βαλθνχβεξ, ε 

Νέα Οξιεάλε, ην Νηηηξφηη, ην Ρνζάξην, ην Κάηξν, ην Πεθίλν, ην Φξάηκπνπξγθ, 

ην Βεξνιίλν, ην Παξίζη. 
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Μία άιιε ηάζε είλαη νη ζπιινγηθνί ιαραλφθεπνη. Σα κέιε ηεο Οκάδαο 

Αζηηθψλ θαη Πεξηαζηηθψλ Καιιηεξγεηψλ (ΠΔΡ.ΚΑ.) έρνπλ θαηαθέξεη λα 

δεκηνπξγήζνπλ ζηε Θεζζαινλίθε ηνλ πξψην ζπιινγηθφ ιαραλφθεπν ζε κία 

έθηαζε ελάκηζη ζηξέκκαηνο ζην πξψελ ζηξαηφπεδν Καξαηάζνπ ζηελ Πνιίρλε. 

Ο θήπνο ρσξίζηεθε ζε 24 κεξίδηα γηα ηα κέιε ηεο νκάδαο, ε νπνία 

ζπγθξνηήζεθε ηνλ Ηαλνπάξην ηνπ 2011 κε ζηφρν ηελ θαιιηέξγεηα ιαραληθψλ, 

επνρηθψλ θξνχησλ, ινπινπδηψλ θαη βνηάλσλ ζε αγξφ κέζα ή θνληά ζηελ 

πφιε. 

Ζ παξαγσγή, φπσο αλαθέξνπλ, είλαη κε θεξδνζθνπηθή, θαιχπηεη 

δειαδή ηηο αλάγθεο ησλ κειψλ ηεο νκάδαο θαη γίλεηαη κε βάζε ηηο αξρέο ηεο 

βηνινγηθήο, βηνδπλακηθήο ή θπζηθήο θαιιηέξγεηαο κε ζεβαζκφ ζηνπο θπζηθνχο 

πφξνπο, ψζηε ηα ηξφθηκα πνπ ζα παξάγνληαη λα είλαη θαζαξά, αζθαιή θαη 

σθέιηκα. Παξάιιεια ε νκάδα έρεη δεκηνπξγήζεη θαη δχν θνηλφρξεζηνπο 

ιαραλφθεπνπο, απφ φπνπ ε παξαγσγή ζα δηαηεζεί ζε επάισηεο θνηλσληθά 

νκάδεο. Αλάινγε πξνζπάζεηα γίλεηαη απφ πνιίηεο θαη ζην πξψελ ζηξαηφπεδν 

Κφδξα ζηελ Καιακαξηά. (http://www.makthes.gr/news/reportage/85000/ ) 

 

6.5. Παποσέρ πος ππέπει να παπέσονηαι ζηοςρ αζηικούρ λασανόκεποςρ 

- Γσξεάλ αξδεπηηθφ λεξφ: ε θάζε αγξνηεκάρην ζα πξέπεη λα ππάξρεη 

πδξνιεςία κε βάλα απφ φπνπ ν θάζε ελδηαθεξφκελνο κπνξεί λα πνηίδεη ην 

θήπν ηνπ, κε ηνλ ηξφπν πνπ απηφο επηζπκεί (ζηαγφλα, θαηάθιηζε, θαηαηνληζκφ 

θ.ιπ). Νεξφ λα ππάξρεη ζπλέρεηα απφ ην πξσί ψξα 7 ή θαη λσξίηεξα εάλ είλαη 

αλαγθαίν, κέρξη αξθεηά κεηά ηε δχζε ηνπ ήιηνπ, θαη λα παξέρεηαη δσξεάλ. 

- Μεραλήκαηα θαη εξγαιεία:  

α) Υσξίο πιεξσκή: Να ππάξρνπλ γηα θνηλή ρξήζε ηα εμήο εξγαιεία: 

Σζαπηά, ιηζγάξηα, θηπάξηα, ηζνπγθξάλεο, ςεθαζηήξαο πιάηεο, ζεηαθηζηήξη, 

θχιηλδξνο γηα ζπκπίεζε ηνπ εδάθνπο.  

http://www.makthes.gr/news/reportage/85000/
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β) Με πιεξσκή: Σν αγξφθηεκα λα δηαζέηεη ζρεδφλ φια ηα απαξαίηεηα 

εξγαιεία θαη κεραλήκαηα. Μεηαμχ απηψλ κηθξφ δελδξνθεπεπηηθφ ειθπζηήξα 

(ηξαθηέξ) ζηνλ νπνίν πξνζαξκφδεηαη αιέηξη θαη θξέδα γηα φξγσκα θαη 

θξεδάξηζκα. Αθφκε λα δηαζέηεη κηθξφ κεραλνθίλεην ζθαπηηθφ, πιάηνπο 0,40 

κ. γηα ζθάιηζκα κεηαμχ ησλ γξακκψλ ησλ θπηψλ. Έηζη ν θάζε ελδηαθεξφκελνο 

εάλ επηζπκεί κπνξεί λα δεηήζεη απφ ην αγξφθηεκα λα γίλνπλ ζην θήπν ηνπ ηα 

απαξαίηεηα νξγψκαηα, θξεδαξίζκαηα ή ζθαιίζκαηα πιεξψλνληαο απηή ηε 

παξνρή ππεξεζηψλ. ε θάζε πεξίπησζε βέβαηα κπνξεί λα θάλεη θάζε 

θαιιηεξγεηηθή θξνληίδα κε δηθά ηνπ κεραλήκαηα θαη εξγαιεία. 

- Σερλνγλσζία: Να παξέρνληαη δσξεάλ ηερληθέο νδεγίεο απφ έκπεηξνπο 

γεσπφλνπο θαη ηερλνιφγνπο γεσπφλνπο γηα φιεο ηηο θαιιηεξγεηηθέο θξνληίδεο 

ζην πιαίζην ηεο βηνινγηθήο θαιιηέξγεηαο.  

- Φπηνπξνζηαζία θαη ιίπαλζε: Έλα ζεκαληηθφ δήηεκα ζηε βηνινγηθή 

θαιιηέξγεηα είλαη ε θπηνπξνζηαζία θαη ε ιίπαλζε. Πέξα απφ ηα ηζρχνληα 

κέρξη ζήκεξα ζηε βηνινγηθή θπηνπξνζηαζία, ππάξρεη έλαο λένο, 

επαλαζηαηηθφο, νηθνλνκηθφο θαη απφιπηα βηνινγηθφο ηξφπνο γηα λα δηαηεξνχκε 

ηελ πγηεηλή θαηάζηαζε ησλ θπηψλ, γηα λα αληηκεησπίδνπκε ερζξνχο θαη 

αζζέλεηεο θαη λα βειηηψλνπκε ηε γνληκφηεηα ηνπ εδάθνπο ψζηε λα παξάγνπκε 

έηζη κεγάιεο πνζφηεηεο πγηεηλψλ πξντφλησλ κε γεχζε θαη άξσκα. Πξφθεηηαη 

γηα ηελ ηερλνινγία ησλ Δλεξγψλ Μηθξννξγαληζκψλ (ΔΜ), ησλ νπνίσλ ε 

ρξήζε, ε εθαξκνγή θαη ε θαηαπιεθηηθή απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο, είλαη 

ζρεδφλ άγλσζηε ζην αγξνηηθφ θαη γεσπνληθφ ρψξν. Οη θαιιηεξγεηέο ζα 

ελεκεξψλνληαη γηα ηελ εθαξκνγή ησλ ΔΜ γίλεηαη ελεκέξσζε ησλ 

ελδηαθεξνκέλσλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θαιιηέξγεηαο ησλ θεπεπηηθψλ ηνπο. 
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7. Η εηθόλα ηεο ειιεληθήο νηθνλνκίαο 
 

Ζ έληνλε νηθνλνκηθή θξίζε πνπ πεξλάεη ε Διιάδα ηα ηειεπηαία ηξία 

ρξφληα έρνπλ επηδεηλψζεη δξακαηηθά ηελ ειιεληθή νηθνλνκία, εθηηλάζζνληαο 

ηελ αλεξγία ζηα χςε θαη κεηψλνληαο ηελ αγνξαζηηθή δχλακε ησλ 

θαηαλαισηψλ. Σαπηφρξνλα παξαηεξείηαη αχμεζε ησλ ηηκψλ ησλ εηδψλ 

δηαηξνθήο. Μέζα ζε απηφ ην δπζάξεζην  νηθνλνκηθφ θιίκα νη αζηηθνί 

ιαραλφθεπνη κπνξεί λα δψζνπλ κία κηθξή αλάζα βνήζεηαο γηα πνιινχο 

αλζξψπνπο.  

7.1. Ανεπγία  

ην επίπεδν-ξεθφξ ηνπ 20,9%, εθηνμεχζεθε ην πνζνζηφ αλεξγίαο ηνλ 

πεξαζκέλν Ννέκβξην ηνπ 2011, ζχκθσλα κε ηα ζηνηρεία πνπ αλαθνίλσζε  ε 

Διιεληθή ηαηηζηηθή Αξρή, θαζψο ε βαζηά χθεζε θαη ηα κέηξα ιηηφηεηαο 

νδεγνχλ ζε δξακαηηθή ζπξξίθλσζε ηεο απαζρφιεζεο. 

Ζ αλεξγία απμήζεθε ην ζπγθεθξηκέλν κήλα θαηά 7 εθαηνζηηαίεο 

κνλάδεο, ζχγθξηζε κε ηνλ αληίζηνηρν κήλα ηνπ 2010, κε ηνπο αλέξγνπο λα 

απμάλνληαη θαηά πεξίπνπ 337.000 άηνκα, ελψ κφλν κεηαμχ Ννεκβξίνπ θαη 

Οθησβξίνπ 2011, πξνζηέζεθαλ ζηηο ιίζηεο ησλ αλέξγσλ αθφκε 126.000 

άηνκα.  

Ο νηθνλνκηθά κε ελεξγφο πιεζπζκφο πιένλ ππεξβαίλεη ηνπο 

απαζρνινχκελνπο θαηά 500 ρηιηάδεο άηνκα, ελψ πεξίπνπ έλαο ζηνπο δχν λένπο 

είλαη άλεξγνη. Οηθνλνκηθνί παξάγνληεο εθδειψλνπλ θφβνπο γηα πεξαηηέξσ 

αχμεζε ηεο αλεξγίαο, δεδνκέλεο ηεο κεγαιχηεξεο χθεζεο πνπ ζα πξνθαιέζνπλ 

ηα κέηξα ηνπ λένπ κλεκνλίνπ. 

Δηδηθφηεξα, ζχκθσλα κε ηελ έξεπλα ηεο Διιεληθήο ηαηηζηηθήο Αξρήο 

(ΔΛΣΑΣ): Σν πνζνζηφ αλεξγίαο ηνλ Ννέκβξην 2011 αλήιζε ζε 20,9%, έλαληη 

13,9% ηνλ Ννέκβξην 2010 θαη 18,2% ηνλ Οθηψβξην 2011. Οη άλεξγνη αλήιζαλ 

ζε 1.029.587 άηνκα θαη απμήζεθαλ θαηά 337.010 άηνκα ζε ζρέζε κε ηνλ 
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Ννέκβξην 2010 (αχμεζε 48,7%) θαη θαηά 126.062 άηνκα ζε ζρέζε κε ηνλ 

Οθηψβξην 2011 (αχμεζε 14%). 

Σν ζχλνιν ησλ απαζρνινπκέλσλ εθηηκάηαη φηη αλήιζε ζε 3.901.269 

άηνκα, ελψ ν νηθνλνκηθά κε ελεξγφο πιεζπζκφο αλήιζε ζε 4.423.657 άηνκα. 

Οη απαζρνινχκελνη κεηψζεθαλ θαηά 405.785 άηνκα ζε ζρέζε κε ηνλ Ννέκβξην 

2010 (κείσζε 9,4%) θαη θαηά 164.506 άηνκα ζε ζρέζε κε ηνλ Οθηψβξην 2011 

(κείσζε 4%).  

Οη νηθνλνκηθά κε ελεξγνί, δειαδή ηα άηνκα πνπ δελ εξγάδνληαη νχηε 

αλαδεηνχλ εξγαζία, απμήζεθαλ θαηά 102.730 άηνκα ζε ζρέζε κε ηνλ 

Ννέκβξην 2010 (αχμεζε 2,4%) θαη θαηά 41.301 άηνκα ζε ζρέζε κε ηνλ 

Οθηψβξην 2011 (αχμεζε 0,9%). 

Ζιηθηαθά, ε αλεξγία πιήηηεη θπξίσο ηνπο λένπο ζε ειηθία 15- 24 εηψλ 

(48% ηνλ Ννέκβξην 2011 απφ 35,6% ηνλ Ννέκβξην 2010). Αθνινπζνχλ, ηα 

άηνκα 25- 34 εηψλ (27,8% απφ 17,9%), 35- 44 εηψλ (17,8% απφ 12%) θαη 45- 

54 εηψλ (15,8% απφ 10,1%). Δμάιινπ, είλαη ραξαθηεξηζηηθφ φηη αθφκε θαη 

ζηηο ειηθίεο 55- 64 εηψλ ην πνζνζηφ ηεο αλεξγίαο είλαη πιένλ δηςήθην (10,1% 

ηνλ Ννέκβξην 2011 απφ 6,8% ηνλ Ννέκβξην 2011). 

Ζ αλεξγία παξακέλεη «γέλνπο ζειπθνχ». ηηο γπλαίθεο αλήιζε ζε 

24,5% (απφ 17% ηνλ Ννέκβξην 2010) θαη ζηνπο άλδξεο ζε 18,3% (απφ 11,6%). 

Ζ θαηάζηαζε ζηηο επηά λέεο απνθεληξσκέλεο δηνηθήζεηο ηεο ρψξαο, έρεη σο 

εμήο: Μαθεδνλίαο- Θξάθεο (23,8% ηνλ Ννέκβξην 2011 απφ 19% ηνλ Ννέκβξην 

2010), Αηηηθήο (21,1% απφ 19,2%), Πεινπνλλήζνπ- Γπηηθήο Διιάδαο θαη 

Ηνλίσλ Νήζσλ (20,1% απφ 15,4%), Ζπείξνπ- Γπηηθήο Μαθεδνλίαο (20% απφ 

18,4%), Θεζζαιίαο- ηεξεάο Διιάδαο (19,9% απφ 20,7%), Κξήηεο (19,4% 

απφ 15,7%) θαη Αηγαίνπ (11,6% απφ 11,2%).  Σνλ Οθηψβξην, ε αλεξγία ήηαλ 

18,2%. 

εκεηψλεηαη φηη ζηελ Δπξσδψλε, ε αλεξγία απμήζεθε νξηαθά ζην 

10,4% απφ 10,3% ηνλ Οθηψβξην. (http://www.tovima.gr/finance/ 

article/?aid=442692) 

http://www.tovima.gr/finance/%20article/?aid=442692
http://www.tovima.gr/finance/%20article/?aid=442692
http://www.tovima.gr/finance/%20article/?aid=442692
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7.2. Το καηά κεθαλήν ειζόδεμα ηος Έλλενα  

χκθσλα κε πξφζθαηε έξεπλα ηνπ Γηεζλνχο Ννκηζκαηηθνχ Σακείνπ 

θαηαγξάθεηαη λέα ππνρψξεζε, γηα ηξίηε ζπλερφκελε ρξνληά, ηνπ θαηά 

θεθαιήλ εηζνδήκαηνο ησλ Διιήλσλ.  

πγθεθξηκέλα, ην θαηά θεθαιήλ ΑΔΠ -ππνινγηζκέλν ζε κνλάδεο 

αγνξαζηηθήο δχλακεο, φπσο δηεπθξηλίδεη ην Σακείν- ζα ζπξξηθλσζεί ζηα 

27.843,94 δνιάξηα απφ 28.433,86 δνιάξηα πνπ ήηαλ ην 2010 (πξφθεηηαη γηα 

κείσζε 2,07%). Σν 2009, ην ΑΔΠ είρε ήδε ζπξξηθλσζεί θαηά 3,84% ζηα 

29.570,77 δνιάξηα, απφ 29.978,29 δνιάξηα πνπ ήηαλ ην 2008 – ην πςειφηεξν 

πνπ έρεη θαηαγξάςεη ην ΓΝΣ. 

Ζ Διιάδα βξίζθεηαη ζήκεξα ζηελ 30ή ζέζε ζηνλ θφζκν κε βάζε ην 

θαηά θεθαιήλ ΑΔΠ ππνινγηζκέλν ζε κνλάδεο αγνξαζηηθήο δχλακεο θαη ζηελ 

29ε ζε απφιπηνπο αξηζκνχο. Σν Σακείν ζεκεηψλεη φηη ε Διιάδα μεπεξλά θαηά 

14.631,41 δνιάξηα ην κέζν θαηά θεθαιήλ ΑΔΠ ζηνλ θφζκν, πνπ είλαη κφιηο 

13.802,45 δνιάξηα. (www.star.gr)  

http://www.star.gr/
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8. Η επαθή ηνπ αλζξώπνπ κε ην πξάζηλν  

 

Ζ ζπρλή δηαβίσζε ζε έλα θπζηθφ πεξηβάιινλ θαη γεληθφηεξα ε ζηελή 

επαθή κε ηε θχζε έρνπλ πνιιαπιά επεξγεηηθά απνηειέζκαηα, θαζψο θάλνπλ 

ηνπο αλζξψπνπο λα ληψζνπλ θαιχηεξα κε ηνλ εαπηφ ηνπο, βειηηψλνπλ ηελ 

απζεληηθφηεηά ηνπο θαη παξάιιεια ηνπο σζνχλ λα ζπλεηζθέξνπλ ζηε 

βειηίσζε ηεο θνηλσλίαο, ζχκθσλα κε κηα λέα ακεξηθαληθή επηζηεκνληθή 

έξεπλα.    

Έξεπλεο έρνπλ δείμεη φηη φηαλ νη άλζξσπνη βξίζθνπλ ρξφλν θαη δηάζεζε 

λα παξαηεξνχλ θαη λα βηψλνπλ ηα θχζε γχξσ ηνπο, απηφ έρεη θνηλσληθά θαζψο 

θαη πξνζσπηθά νθέιε. 

Πξφζθαηα ην Παλεπηζηήκην Ρφηζεζηεξ ησλ ΖΠΑ πξνρψξεζε ζε κειέηε 

ηεο ζρέζεο ηνπ αλζξψπνπ κε ηε θχζε. Ζ κειέηε έξρεηαη λα επηβεβαηψζεη 

πξνεγνχκελεο έξεπλεο, πνπ έρνπλ δηαπηζηψζεη φηη ε επαθή κε ηε θχζε απμάλεη 

ηελ επηπρία θαη ηελ πγεία, κεηψλεη ην άγρνο θ.α. Ζ λέα έξεπλα αλαθάιπςε, 

επηπξνζζέησο, φηη ε ζπρλή επαθή ηνπ αλζξψπνπ κε ην θπζηθφ, παξά κε ην 

αλζξσπνγελέο/αζηηθφ πεξηβάιινλ, επεξεάδεη επξχηεξα ηηο αμίεο θαη ηηο 

λννηξνπίεο ησλ αλζξψπσλ, θάλνληάο ηνπο λα δίλνπλ κεγαιχηεξε αμία ζηελ 

θνηλνηηθή θαη θνηλσληθή δσή, θαζψο θαη ζηηο ζηελέο αλζξψπηλεο ζρέζεηο, ελψ 

γίλνληαη πην γελλαηφδσξνη κε ην ρξήκα, πην ηθαλνί γηα αηζζήκαηα αιιειεγγχεο 

θιπ. 

Οη εθαηνληάδεο ζπκκεηέρνληεο ζηα πεηξάκαηα θιήζεθαλ λα 

παξαθνινπζήζνπλ πνηθίια θπζηθά θαη αζηηθά πεξηβάιινληα θαη ζηε ζπλέρεηα 

απάληεζαλ ζε εξσηεκαηνιφγηα ζρεηηθά κε ηε ζεκαζία ηνπ πινχηνπ, ηεο 

θνηλσληθήο αιιειεγγχεο, ηεο ζπκκεηνρήο ζηε βειηίσζε ηεο θνηλσλίαο θ.α. 

Όζνη είραλ εθηεζεί ζε θπζηθά πεξηβάιινληα (ηνπία, θπηά θιπ.), αμηνιφγεζαλ 

πνιχ πςειφηεξα ηε ζεκαζία ησλ ζηελψλ αλζξψπηλσλ ζρέζεσλ, ηεο 

ζπκκεηνρήο ζηελ θνηλσλία θιπ.  
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Όζν πην πνιχ αχμαλε ε έθζεζε ζην θπζηθφ πεξηβάιινλ, ηφζν πην πνιχ 

αχμαλε ε αμία απηψλ ησλ πξαγκάησλ γηα ηνπο αλζξψπνπο. Όζν, αληίζεηα, νη 

άλζξσπνη εθηίζελην ζε ηερλεηά πεξηβάιινληα (πφιεηο, εξγνζηάζηα θιπ), ηφζν 

πην ςειά αμηνινγνχζαλ πξάγκαηα φπσο ην ρξήκα θαη ε θήκε. Οη άλζξσπνη ζε 

ζηελή επαθή κε ηε θχζε ήζαλ πην πξφζπκνη λα αλνίμνπλ ην πνξηνθφιη θαη ηελ 

θαξδηά ηνπο γηα ηνπο άιινπο αλζξψπνπο. Ζ γελλαηνδσξία αχμαλε φζν 

ζηελφηεξε ήηαλ ε επαθή κε ην θπζηθφ πεξηβάιινλ.  

Δπηπιένλ, απφ ςπρνινγηθήο πιεπξάο, νη άλζξσπνη πνπ πιεζίαδαλ 

πεξηζζφηεξν ηε θχζε, αλέθεξαλ φηη αηζζάλνληαη έλα κεγαιχηεξν αίζζεκα 

απζεληηθφηεηαο θαη πξνζσπηθήο απηνλνκίαο. Απηφ, θαηά ηνπο εξεπλεηέο, 

νδεγεί ζε κείσζε ηεο αιινηξίσζεο θαη ηεο απνμέλσζεο απφ ηνλ εαπηφ ηνπ θαη 

ηνπο γχξσ ηνπ, αηζζήκαηα πνπ ηαιαλίδνπλ ην ζχγρξνλν άλζξσπν, ηδίσο ησλ 

πφιεσλ, ν νπνίνο είλαη πην αδηάθνξνο γηα ηνπο ζπλαλζξψπνπο ηνπ ζε ζρέζε κε 

ηνπο αλζξψπνπο ηεο ππαίζξνπ. 

Ζ έξεπλα αλαδεηθλχεη ηε δσηηθή ζεκαζία ησλ ρψξσλ πξαζίλνπ ζηηο 

πφιεηο, θάηη πνπ πξέπεη λα ιάβνπλ ζνβαξά ππφςε ηνπο νη πνιενδφκνη θαη νη 

αξρηηέθηνλεο. Παξάιιεια, πξέπεη λα δηεπθνιπλζνχλ θαη λα ελζαξξπλζνχλ νη 

άλζξσπνη ησλ πφιεσλ λα "δξαπεηεχνπλ", φζν γίλεηαη ζπρλφηεξα, ζηε θχζε, 

ψζηε λα πεξηβάιινληαη απφ δάζε, βνπλά, ιίκλεο θαη άιιεο εηθφλεο ηνπ 

θπζηθνχ θφζκνπ.  (http://www.newstime.gr/?i=nt.el.article&id=17340) 

http://www.newstime.gr/?i=nt.el.article&id=17340
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9.Οθέιε βηνινγηθώλ πξντόλησλ  

 

ηηο κέξεο καο ηα βηνινγηθά ηξφθηκα απνηεινχλ έλα ζέκα ηδηαίηεξνπ 

ελδηαθέξνληνο. Αλ θαη δελ 

ππάξρεη επίζεκνο νξηζκφο, 

γεληθά ζεσξνχληαη σο 

βηνινγηθά ηα ηξφθηκα πνπ 

ε παξαγσγή ηνπο 

ζηεξίδεηαη ζε θπζηθέο 

κεζφδνπο αληηκεηψπηζεο 

αζζελεηψλ θαη δηδαλίσλ.  

Σα βηνινγηθά ηξφθηκα δελ δηαηαξάζζνπλ ηελ ηζνξξνπία θαη ηε 

γνληκφηεηα ηνπ εδάθνπο, κηαο θαη ε παξαγσγή ηνπο έγθεηηαη ζηε κε ρξήζε 

θπηνθαξκάθσλ, ρεκηθψλ ιηπαζκάησλ, αληηβηνηηθψλ ή νξκνλψλ. χκθσλα κε 

ηελ ηζρχνπζα λνκνζεζία, ζηα βηνινγηθά πξντφληα απαγνξεχεηαη ε ρξήζε 

γελεηηθά ηξνπνπνηεκέλσλ νξγαληζκψλ ελψ επηηξέπεηαη ε ρξήζε πεξηνξηζκέλνπ 

αξηζκνχ θπζηθψλ κηθξνβηνθηφλσλ, εληνκνθηφλσλ, κπθεηνθηφλσλ θαη 

ιηπαζκάησλ.  

Οη πξνυπνζέζεηο απηέο αζθαιείαο ζέηνληαη ζε Δπξσπατθφ επίπεδν θαη 

ηα πξντφληα πνπ ραξαθηεξίδνληαη σο βηνινγηθά ζα πξέπεη λα θέξνπλ εηδηθή 

ζήκαλζε απφ θάπνηνλ αλαγλσξηζκέλν θνξέα Έιεγρνπ θαη Πηζηνπνίεζεο. Γη‟ 

απηφ θαη νη θαηαλαισηέο ζα πξέπεη λα είλαη ηδηαίηεξα πξνζεθηηθνί φηαλ 

αγνξάδνπλ «ρχκα» - κε ζπζθεπαζκέλα πξντφληα πνπ ραξαθηεξίδνληαη σο 

βηνινγηθά.  

Σα κέρξη ζήκεξα επηζηεκνληθά δεδνκέλα, δείρλνπλ φηη ηα βηνινγηθά 

ηξφθηκα πεξηέρνπλ ρακειφηεξα επίπεδα αληηβηνηηθψλ (ζηα δσηθήο πξνέιεπζεο 

πξντφληα), ληηξηθψλ θαη ππνιεηκκάησλ θπηνθαξκάθσλ (ζηα θπηηθήο 

πξνέιεπζεο). Δπηπιένλ ηα βηνινγηθά ηξφθηκα πεξηέρνπλ πεξηζζφηεξα κέηαιια 

θαη βηηακίλεο ελψ δηαζέηνπλ έλα πην ηζνξξνπεκέλν πξνθίι βηηακηλψλ. Όζνλ 
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αθνξά ηα βαξέα κέηαιια θαη ηνπο παζνγφλνπο κηθξννξγαληζκνχο, ηα 

βηνινγηθά ηξφθηκα έρνπλ βξεζεί ην ίδην αζθαιή κε ηα ζπκβαηηθά. Βέβαηα, ζα 

πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη ζε γεληθέο γξακκέο ε ηζρχνπζα παξαγσγή θαη 

πξνκήζεηα ηξνθίκσλ, ηφζν βηνινγηθψλ φζν θαη ζπκβαηηθψλ, είλαη επαξθψο 

αζθαιήο εθ‟ φζνλ εθαξκφδνληαη νη πξνυπνζέζεηο αζθαιείαο – θαηάιιειεο 

αγξνηηθέο πξαθηηθέο θαη ζπλζήθεο πγηεηλήο.  

Σέινο, αλ θαη ε αίζζεζε ηεο γεχζεο είλαη ππνθεηκεληθή, ζχκθσλα κε ηε 

δηαζέζηκε βηβιηνγξαθία δελ ππάξρεη ζεκαληηθή δηαθνξά σο πξνο ηε γεχζε ησλ 

βηνινγηθψλ ζε ζρέζε κε ηα ζπκβαηηθά ηξφθηκα. (Φσηφπνπινο, Κξπζηάιιεο, 

2003) 
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10. Έξεπλα  
 

Ζ ζπιινγή ησλ πιεξνθνξηψλ πνπ παξαηίζεληαη ζηελ πηπρηαθή έγηλε κε 

ηε ρξήζε δεπηεξνγελψλ θαη πξσηνγελψλ πιεξνθνξηψλ.  

Οη δεπηεξνγελήο πιεξνθνξίεο είλαη εθείλεο πνπ έρνπλ ζπγθεληξσζεί 

απφ θάπνηνλ άιινλ εθηφο ηνπ εξεπλεηή. Πξηλ  πξνρσξήζεη ν εξεπλεηήο ζηελ 

πξσηνγελή έξεπλα είλαη απαξαίηεην λα ζπγθεληξψζεη δεπηεξνγελή ζηνηρεία. 

Γηα ηε ζπιινγή ησλ ζηνηρείσλ ρξεζηκνπνηήζεθαλ πεγέο κέζσ ηνπ δηαδηθηχνπ 

θαη ηεο ζρεηηθήο βηβιηνγξαθίαο θαη ζπιιέρζεζαλ ζηνηρεία πνπ αθνξνχζαλ ην 

ζέκα ηεο αζηηθή γεσξγίαο θαη ησλ αζηηθψλ ιαραλφθεπσλ.  

ηε ζπιινγή ησλ δεπηεξνγελψλ πεγψλ ν εξεπλεηήο πξνζηξέρεη θαζφηη 

είλαη δηαζέζηκεο, αθξηβείο, ζρεηηθέο κε ην ζέκα δηεξεχλεζεο, έρνπλ πξφζθαηα 

ζπγθεληξσζεί θαη πξνέξρνληαη απφ αμηφπηζηεο πεγέο.  

Παξά ηε ρξεζηκφηεηά ηνπο ηα δεπηεξνγελή ζηνηρεία δελ είλαη ρσξίο 

πξνβιήκαηα. Σέζζεξα είλαη ηα πξνβιήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηα 

δεπηεξνγελή ζηνηρεία: αθξίβεηα, δηαζεζηκφηεηα, θαηαιιειφηεηα θαη επάξθεηα. 

(Πεηξάθεο, 2006) 

ηε ζπλέρεηα ηεο πηπρηαθήο εξγαζίαο ππήξμε πξσηνγελήο έξεπλα ε 

νπνία απνθαιείηαη θαη θιαζηθή εξεπλεηηθή κέζνδνο. Ο ζηφρνο ήηαλ λα   

αμηνινγεζεί ε ζηάζε ησλ Θεζζαινληθέσλ απέλαληη ζηε δεκηνπξγία Αζηηθψλ 

Λαραλφθεπσλ, αλ ζα ήζειαλ λα ζπκκεηέρνπλ θαη απηνί θαη πνηα πηζηεχνπλ φηη 

είλαη ηα νθέιε. 

Γεληθά, πξσηνγελήο έξεπλα είλαη απηή πνπ γίλεηαη γηα πξψηε θνξά κε 

ζθνπφ ηε δηεξεχλεζε ησλ ζηάζεσλ θαη ησλ απφςεσλ ηνπ πιεζπζκνχ πνπ καο 

ελδηαθέξεη.  

Τπάξρνπλ ηέζζεξηο θχξηνη ηξφπνη ζπιινγήο πξσηνγελψλ ζηνηρείσλ: 

- ε ρξήζε εξσηεκαηνινγίνπ 

- νη ζπλεληεχμεηο ζε βάζνο 
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- ε κέζνδνο παξαηήξεζεο 

- ν πεηξακαηηζκφο 

Παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηε επηινγή ζπγθέληξσζεο πξσηνγελψλ 

ζηνηρείσλ είλαη: 

α)Σα δηαζέζηκα ρξήκαηα 

β) Ζ ηαρχηεηα κε ηελ νπνία πξέπεη λα ζπγθεληξσζνχλ ηα πξσηνγελή 

ζηνηρεία 

γ) Ζ απαηηνχκελε αθξίβεηα ησλ ζπγθεληξσζεηζψλ πιεξνθνξηψλ  

δ) Σν κέγεζνο θαη ην βάζνο ησλ αλαγθαίσλ πιεξνθνξηψλ 

ε) Ζ θχζε νη δπζθνιίεο θαη νη ηδηαηηεξφηεηεο ηεο έξεπλαο 

ζη)Ο έιεγρνο ηνπ δείγκαηνο 

Ζ έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ήηαλ πνζνηηθή. Ζ πνζνηηθή έξεπλα 

βαζίδεηαη ζηε ζπιινγή πνζνηηθψλ ζηνηρείσλ δειαδή αξηζκψλ θαη πνζνζηψλ. 

Γίλεη απάληεζε ζε εξσηήκαηα ζρεηηθά κε ην ηη θάλνπλ νη άλζξσπνη θαη 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα ζπγθεληξψζεη ζπγθεθξηκέλα πνζνηηθά ζηνηρεία 

ζπγθξίζηκα κεηαμχ ηνπο.  

Σν εξεπλεηηθφ εξγαιείν πνπ επηιέρζεθε ήηαλ ην δνκεκέλν 

εξσηεκαηνιφγην θαη ζπγθεληξψζεθαλ πνζνηηθά ζηνηρεία, ζπγθξίζηκα κεηαμχ 

ηνπο. Δπηιέρηεθαλ ζην εξσηεκαηνιφγην εχθνιεο εξσηήζεηο πνπ ήηαλ εχθνιν 

λα εξσηεζνχλ, λα απαληεζνχλ θαη ζηε ζπλέρεηα λα αλαιπζνχλ. 

Ο πιεζπζκφο γηα ηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα απνηειείηαη απφ ηνπο 

θαηνίθνπο ηεο Θεζζαινλίθεο. 

Ζ κεζνδνινγία δεηγκαηνιεςίαο πνπ επηιέρζεθε ήηαλ ε δεηγκαηνιεςία 

επθνιίαο φπνπ νη κνλάδεο ηνπ δείγκαηνο επηιέγνληαη θαηά ηχρε, 

ζπκπησκαηηθά, εάλ βξεζνχλ θνληά ζηνλ εξεπλεηή. ηελ έξεπλα ε απνγξαθή 

ησλ εξσηεκαηνινγίσλ πξαγκαηνπνηήζεθε ζην θέληξν ηεο Θεζζαινλίθεο. Σν 

κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο ήηαλ 100 άηνκα.  
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10.1.Διαμόπθωζε και δομή επωηεμαηολογίος 

Ζ ζπιινγή ησλ απαηηνχκελσλ πιεξνθνξηψλ γηα ηελ έξεπλα έγηλε κέζσ 

εξσηεκαηνινγίνπ. Σν εξσηεκαηνιφγην, σο εξεπλεηηθφ εξγαιείν, κπνξεί λα 

πξνζθέξεη αμηφπηζηα ζηνηρεία θαη δίλεη ηελ επθαηξία ζηνλ εξεπλεηή λα 

απεπζπλζεί ζε έλα επξχηεξν θνηλφ. Ζ επηξξνή ηνπ εξεπλεηή πεξηνξίδεηαη ζηηο 

απαληήζεηο ησλ εξσηψκελσλ εμαζθαιίδνληαο έηζη αληηθεηκεληθφηεηα θαη 

αμηνπηζηία.  

Ζ κέζνδνο πνπ επηιέρηεθε γηα ηελ ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ 

ήηαλ ε πξνζσπηθή ζπλέληεπμε φπνπ ν εξεπλεηήο βξίζθεηαη πξφζσπν κε 

πξφζσπν κε ηνλ εξσηψκελν. Σα βαζηθά πιενλεθηήκαηα ηεο ζπλέληεπμεο είλαη 

φηη ν εξεπλεηήο έρεη κεγαιχηεξν πνζνζηφ ζπκπιεξσκέλσλ εξσηεκαηνινγίσλ 

θαη ηνπ δίλεηαη ε δπλαηφηεηα λα πξνζθέξεη δηεπθξηλήζεηο, πνπ ηπρφλ 

ρξεηαζηνχλ, ζηνπο εξσηψκελνπο. 

Οη εξσηήζεηο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ήηαλ θιεηζηέο. Ο εξσηψκελνο 

έπξεπε λα δειψζεη θάπνηα πξνζσπηθά ηνπ ζηνηρεία, λα απαληήζεηο θάπνηεο 

θιηζηέο εξσηήζεηο κε Ναη θαη Όρη  θαη ζε θάπνηα άιιεο λα επηιέμεη κία απφ ηηο 

ππάξρνπζεο απαληήζεηο. Υξεζηκνπνηήζεθε ε πεληάβαζκε θιίκαθα Likert φπνπ 

ν εξσηψκελνο θαιείηαη λα αμηνινγήζεη ρξεζηκνπνηψληαο ηνπο αξηζκνχο 1(ην 

ρεηξφηεξν) έσο 5 (ην θαιχηεξν).  

Σα πιενλεθηήκαηα ηεο ζπγθεθξηκέλεο θιίκαθαο είλαη πνιιά γηα απηφ 

θαη επηιέρηεθε. Πξψηα απφ φια είλαη εχθνιν λα ζρεδηαζηεί απφ ηνλ εξεπλεηή 

θαη δεχηεξνλ νη εξσηψκελνη δελ έρνπλ δπζθνιία ζπκπιήξσζε ηεο, θπξίσο 

φηαλ νη πξνηάζεηο είλαη θαηαλνεηέο θαη νη νδεγίεο ζπκπιήξσζεο ζαθείο.  

Μεηά ηελ ζπκπιήξσζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ έγηλε ε αλάιπζή ηνπο κε 

ηε ρξήζε ηνπ πξνγξάκκαηνο excel.  
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10.2. Επωηεμαηολόγιο 

1.Παξαθαιώ δειώζηε ην θύιν ζαο; 

Άξξελ   Θήιπ  

 

 

2. Παξαθαιώ δειώζηε ηελ ειηθία ζαο; 

18-25  26-35  36-45  46-55   >56 

 

3. Πνην είλαη ην επίπεδν ζπνπδώλ ζαο; 

Απφθνηηνο/ε Λπθείνπ     Απφθνηηνο/ε ΣΔΗ   Απφθνηηνο /ε ΑΔΗ 

 

4. Πνηα είλαη ε νηθνγελεηαθή ζαο θαηάζηαζε; 

έγγακνο/ε      άγακνο/ε 

δηαδεπγκέλνο/ε     ρήξνο/α 

 

5. Πνηα είλαη ε επαγγεικαηηθή ζαο θαηάζηαζε 

Ηδησηηθφο ππάιιεινο     Γεκφζηνο ππάιιεινο 

 

Άλεξγνο     Διεχζεξνο επαγγεικαηίαο  

 

6. Γλσξίδεηε ηη είλαη νη αζηηθνί ιαραλόθεπνη 

ΝΑΗ    ΟΥΗ 
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(ε φζνπο ζπκκεηέρνληεο δελ γλσξίδνπλ ηηο είλαη νη αζηηθνί ιαραλφθεπνη ν 

εξεπλεηήο ηνπο εμεγεί θαη πξνρσξά ζηελ επφκελε εξψηεζε) 

 

7. Γλσξίδεηαη αλ ππάξρνπλ ζηε Θεζζαινλίθε αζηηθνί ιαραλόθεπνη 

ΝΑΗ    ΟΥΗ 

 

8. Θα ζέιαηε λα απνθηήζεηε έλαλ αζηηθό ιαραλόθεπν; 

 

ΝΑΗ    ΟΥΗ 

 

9. Αμηνινγήζηε ηηο επόκελεο πξνηάζεηο σο πηζαλά νθέιε από ηελ 

ελαζρόιεζε κε ηνπο αζηηθνύο ιαραλόθεπνπο.  

Καιιηέξγεηα  βηνινγηθψλ πξντφλησλ    1 2  3  4  5 

Καιισπηζκφο ησλ πφιεσλ     1 2  3  4  5 

Καηαπνιέκεζε ηεο αλεξγίαο     1 2  3  4  5 

Οηθνλνκηθφ βνήζεκα γηα ηνπο πνιίηεο  1 2  3  4  5 

Δπαθή κε ηε θχζε θαη  άληιεζε ραξάο   1 2  3  4  5 

Δπθαηξία γηα θνηλσληθή επαθή κε ζπκπνιίηεο 1 2  3  4  5 

 

10. Πνηα πηζηεύεηε όηη ζα πξέπεη λα είλαη ε εκπινθή ηνπ Γήκνπ γηα ηελ 

αμηνπνίεζε αλεθκεηάιιεπησλ αζηηθώλ πεξηνρώλ θαη ηελ κεηαηξνπή ηνπο 

ζε αζηηθνύο ιαραλόθεπνπο.  

1  2   3   4   5 
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10.3. Αποηελέζμαηα  

Σα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία ησλ εξσηεζέλησλ δείρλνπλ φηη ππήξρε έλα 

αληηθεηκεληθφ δείγκα θαζψο ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα 45 άληξεο θαη 55 

γπλαίθεο, δηαθνξεηηθψλ ειηθηψλ θαη κνξθσηηθνχ επηπέδνπ. Έλα κεγάιν 

πνζνζηφ ησλ ζπκκεηερφλησλ ήηαλ άλεξγνη, ελψ νη πεξηζζφηεξνη είλαη 

κεηαιπθεηαθή εθπαίδεπζε.  

Φύιο ζσκκεηετόληωλ

άνηρες

45%

γσναίκες

55%

άνηρες

γσναίκες

 

Ηιηθία ζσκκεηετόληωλ

ηλικία 18-25

22%

ηλικία 26-35

24%ηλικία 36-45

29%

ηλικία 46-55

18%

ηλικία >56 

7%
ηλικία 18-25

ηλικία 26-35

ηλικία 36-45

ηλικία 46-55

ηλικία >56 
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Επίπεδο ζποσδώλ

Λύκειο

24%

ΤΕΙ

28%

ΑΕΙ

48%
Λύκειο

ΤΕΙ

ΑΕΙ

 

Οηθογελεηαθή θαηάζηαζε

έγγαμος/η

45%

άγαμος/ή

32%

διαζεσγμένος/η

16%

τήρος/ά

7%
έγγαμος/η

άγαμος/ή

διαζεσγμένος/η

τήρος/ά

 

Επαγγεικαηηθή θαηάζηαζε

ιδιωηικός 

σπάλληλος

27%

δημόζιος 

σπάλληλος

24%

άνεργος

32%

ελεύθερος 

επαγγελμαηίας

17% ιδιωηικός σπάλληλος

δημόζιος σπάλληλος

άνεργος

ελεύθερος επαγγελμαηίας
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 Οη πεξηζζφηεξνη ζπκκεηέρνληεο δελ γλψξηδαλ ηη είλαη νη αζηηθνί 

ιαραλφθεπνη θαη νχηε είραλ ελεκεξσζεί γηα ηελ δεκηνπξγία αζηηθνχ 

ιαραλφθεπνπ ζηελ Ακεξηθάληθε Γεσξγηθή ρνιή. 

 

Γλωρίδεηε ηί είλαη οη αζηηθοί ιαταλόθεποη

ΝΑΙ

24%

ΌΧΙ

76%

ΝΑΙ

ΌΧΙ

 

 

 

Γλωρίδεηε αλ σπάρτοσλ ζηε Θεζζαιολίθε αζηηθοί 

ιαταλόθεποη

ΝΑΙ

22%

ΌΧΙ

78%

ΝΑΙ

ΌΧΙ
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Αλ θαη νη πεξηζζφηεξνη δελ γλψξηδαλ ηη είλαη νη αζηηθνί ιαραλφθεπνη, 

φηαλ ηνπο εμήγεζε ν εξεπλεηήο ηη είλαη ν αζηηθφο ιαραλφθεπνο έδεημαλ  

μεθάζαξα ζεηηθή αληαπφθξηζε ζηελ δεκηνπξγία θαη αλάπηπμε ιαραλφθεπσλ 

ζηελ Θεζζαινλίθε. Ζ επαθή κε ηε θχζε θαη ε άληιεζε ραξάο απφ ηε 

δξαζηεξηφηεηα απηή επηιέρζεθε σο ην ζεκαληηθφηεξν φθεινο θαη σο δεχηεξν 

πην ζεκαληηθφ φθεινο έθξηλαλ ην φηη ζα έρνπλ έλα νηθνλνκηθφ βνήζεκα.  

 

Επαθή κε ηε θύζε - άληιεζε ταράς

πάρα πολύ

22%

πολύ

38%

μέηρια

19%

λίγο 

15%

καθόλοσ

6%

πάρα πολύ

πολύ

μέηρια

λίγο 

καθόλοσ

 

 

Οηθολοκηθό βοήζεκα 

πάρα πολύ

20%

πολύ

37%

μέηρια

20%

λίγο 

16%

καθόλοσ

7%

πάρα πολύ

πολύ

μέηρια

λίγο 

καθόλοσ
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Σέινο ε πιεηνλφηεηα ησλ εξσηεζέλησλ πηζηεχεη φηη ν Γήκνο ηεο 

Θεζζαινλίθεο ζα πξέπεη λα θξνληίζεη λα δεκηνπξγήζεη θαη άιινπο αζηηθνχο 

ιαραλφθεπνπο.  

 

Πρέπεη ο Δήκος λα δεκηοσργήζεη αζηηθούς 

ιαταλόθεποσς

πάρα πολύ

19%

πολύ

39%

μέηρια

24%

λίγο 

18%

καθόλοσ

0%
πάρα πολύ

πολύ

μέηρια

λίγο 

καθόλοσ
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Σπκπεξάζκαηα  

Ζ αζηηθή γεσξγία δειαδή ε θαιιηέξγεηα θξνχησλ, ιαραληθψλ θαη 

άιισλ πξντφλησλ ζηελ πφιε, ζηε γεηηνληά, ζηελ απιή κηαο πνιπθαηνηθίαο ή 

ελφο ζρνιείνπ, λνζνθνκείνπ θαη ζηξαηνπέδνπ ηα ηειεπηαία ρξφληα γλσξίδεη 

ηδηαίηεξε άλζηζε. Απηνχ ηνπ είδνπο ε γεσξγία είλαη πιήξσο ελζσκαησκέλε 

ζην αζηηθφ, νηθνλνκηθφ, θαη νηθνινγηθφ ζχζηεκα ησλ πφιεσλ. 

Μία κνξθή αζηηθήο γεσξγίαο είλαη θαη νη αζηηθνί ιαραλφθεπνη. Ζ 

δεκηνπξγία αζηηθψλ ιαραλφθεπσλ είλαη κία δξάζε ρακεινχ θφζηνπο, είλαη κία 

ηάζε πνπ δηακνξθψλεη λεζίδεο ζπιινγηθφηεηαο, ελψ βνεζάεη ζηελ νηθνλνκηθή 

ελίζρπζε ησλ πνιηηψλ. ε πνιιά αζηηθά θέληξα ηνπ εμσηεξηθνχ, θαη κάιηζηα 

ζε φιεο ηηο αλεπηπγκέλεο ρψξεο ηεο Γχζεο, θαη ζε αξθεηνχο Γήκνπο ηεο 

Διιάδνο, π.ρ. Αιεμαλδξνχπνιεο θαη Θέξκεο, νη Γεκνηηθέο Τπεξεζίεο έρνπλ 

δεκηνπξγήζεη Κνηλνηηθνχο Λαραλφθεπνπο. 

Ο Αζηηθφο ιαραλφθεπνο βνεζάεη ζην λα παξάγεη θαλείο ηα δηθά ηνπ 

ιαραληθά ρσξίο ρεκηθά, θαη είλαη φ,ηη θαιχηεξν κπνξεί λα πξνζθέξεη ζηνλ 

εαπηφ ηνπ θαη ηελ νηθνγέλεηά ηνπ. Ζ θαιιηέξγεηα ησλ αζηηθψλ ιαραλφθεπσλ 

κε ηξφπν βηνινγηθφ πξέπεη λα ζπλνδεχεηαη θαη απφ ηε ρξήζε παξαδνζηαθψλ 

πνηθηιηψλ πνπ είλαη πην αλζεθηηθέο ζηηο αζζέλεηεο θαη έρνπλ θαιχηεξα 

γεπζηηθά ραξαθηεξηζηηθά. σκαηηθή άζθεζε, δεκηνπξγηθή απαζρφιεζε θαη 

πγηεηλή δηαηξνθή είλαη νη ιφγνη πνπ έρνπλ νδεγήζεη πνιινχο ζπλαλζξψπνπο 

καο ζε πνιιέο ρψξεο, θαη κάιηζηα ζηηο πην αλεπηπγκέλεο, ζηελ αζξφα 

ζπκκεηνρή ηνπο ζε απηά ηα πξνγξάκκαηα. 

Ζ νξγάλσζε κηαο ηνπηθήο δξάζεο κε ηελ ίδξπζε θαη ιεηηνπξγία ελφο 

Αζηηθνχ Λαραλφθεπνπ θέξλεη θνληά άηνκα απφ δηάθνξα θνηλσληθά 

ζηξψκαηα, ειηθίεο, επαγγέικαηα, θνπιηνχξεο. Γεκηνπξγεί παξάιιεια λέεο 

θνηλσληθέο ζρέζεηο, ηζρπξνπνηεί ηηο ππάξρνπζεο, πξνζθέξεη άζθεζε θαη 

ζεξαπεία θαη παξάγεη πγηεηλά ηξφθηκα κε πνιχ ρακειφ θφζηνο..  
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