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Κεθάιαην 1ν : Γεληθά ζηνηρεία γηα ηελ κειηζζνθνκία 

1.1 Δηζαγσγή 

Ζ ζχγρξνλε κειηζζνθνκία σο παξαγσγηθφο θιάδνο ζε παγθφζκηα θιίκαθα 

ζηεξίδεηαη θαηά θχξην ιφγν ζηα πξντφληα πνπ παξάγεη ε θνηλή κέιηζζα Apis 

mellifica. Ζ ζεκαζία ησλ άιισλ εηδψλ θνηλσληθψλ κειηζζψλ ζηελ παξαγσγή 

κειηζζνθνκηθψλ πξντφλησλ είλαη πεξηνξηζκέλε θαη δελ μεπεξλά ηα ζρεηηθά ζηελά 

γεσγξαθηθά φξηα ησλ πεξηνρψλ ηεο θπζηθήο ηνπο εμάπισζεο.   

 Ζ κειηζζνθνκία είλαη έλαο ηνκέαο πνπ αλήθεη ζηνλ θηελνηξνθηθφ θιάδν θαη 

έλαο κηθξφο θιάδνο ηεο γεσξγηθήο παξαγσγήο, αλ αλαινγηζηνχκε ηελ αμία ησλ 

πξντφλησλ. Πξνο ην ηέινο ηνπ θαινθαηξηνχ ζαλαηψλνληαλ φζα κειίζζηα επξφθεηην 

λα ηξπγεζνχλ. Ζ ζαλάησζε γηλφηαλ κε πληγκφ κέζα ζε λεξφ ή κε θαπλνχο απφ ζεηάθη. 

Όζα κειίζζηα έκελαλ γηα πνιιαπιαζηαζκφ θαηά ηελ επφκελε άλνημε δέρνληαλ ηηο 

ζηνηρεηψδεηο πεξηπνηήζεηο.       

 Απφ ην 16ν αηψλα θαη κεηά ζεκεηψζεθαλ ζνβαξά βήκαηα πξνφδνπ, ηφζν ζηνλ 

ηνκέα ηεο βηνινγίαο ηεο κέιηζζαο, φζν θαη ζε εθείλνλ ηε κειηζζνθνκηθήο ηερληθήο. Ζ 

κειηζζνθνκία σο παξαγσγηθφο θιάδνο αζθείηαη ζε θάζε πεξηνρή ηεο γεο, φπνπ 

ππάξρεη γεσξγία θαη δηακνξθψλεη ζε κηθξφ ή κεγάιν βαζκφ ην χςνο ηνπ αγξνηηθνχ 

εηζνδήκαηνο ζε ρηιηάδεο νηθνγέλεηεο.       

 Γηα ηελ απνδνηηθφηεξε άζθεζε ηεο κειηζζνθνκίαο θαη ηελ επξχηεξε δηάδνζε 

ηεο, έηζη πνπ λα επηηεπρζεί θαιχηεξα ε άκεζε θαη έκκεζε αχμεζε ηεο παξαγσγήο 

αγξνηηθψλ πξντφλησλ ζε παγθφζκηα θιίκαθα, έρνπλ εθπνλεζεί θαη βξίζθνληαη ήδε ζε 

εμέιημε αλαπηπμηαθά κειηζζνθνκηθά πξνγξάκκαηα δηεζλψλ νξγαληζκψλ ή 

κεκνλσκέλσλ θξαηψλ γηα ηηο ρψξεο ηνπ Σξίηνπ Κφζκνπ.   

 ήκεξα ε κειηζζνθνκία είλαη απφ ηηο ειάρηζηεο νηθνλνκηθέο δξαζηεξηφηεηεο 

ηνπ αλζξψπνπ πνπ φρη κφλν δελ έρεη αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ζην πεξηβάιινλ αιιά 

αληίζεηα βνεζά ζηελ νξζνινγηθή δηαρείξηζε ησλ θπζηθψλ πφξσλ. Υσξίο ηνπο 

κειηζζνθφκνπο ν αξηζκφο ησλ κειηζζψλ ζα είρε κεησζεί ζεκαληηθά. Με ηε 

ζεκαληηθή κείσζε ηνπ αξηζκνχ άιισλ εληφκσλ πνπ επηθνλίαδαλ ηα θαιιηεξγνχκελα 

αιιά θαη ηα απηνθπή θπηά, εμαηηίαο ηεο ρξήζεο δηδαληνθηφλσλ θαη εληνκνθηφλσλ, ν 

ξφινο ηεο κέιηζζαο ζηελ επηθνλίαζε ησλ θαιιηεξγνχκελσλ θπηψλ, αιιά θαη ηεο 

απηνθπνχο βιάζηεζεο θαζίζηαηαη πιένλ πξσηαξρηθφο. (Γνχλαξε, 2004) 

1.2 Ζ ζεκεξηλή θαηάζηαζε ηεο κειηζζνθνκίαο παγθνζκίσο 

Παγθνζκίσο ε παξαγσγή κειηνχ ππνινγίδεηαη 1,5 εθαηνκκχξην ηφλνη απφ 65 

εθαηνκκχξηα θπςέιεο. Ζ θαηά κέζν φξν εηήζηα παξαγσγή κειηνχ /θπςέιε ζηηο 

πεξηζζφηεξεο ρψξεο θπκαίλεηαη αλάκεζα ζε 20 θαη 49 θηιά, ελψ ζηηο πεξηνρέο ηεο γεο 

φπνπ ππάξρεη πνιχ επλντθή κειηζζνθνκηθή ρισξίδα νη απνδφζεηο κπνξεί λα θηάζνπλ 

ηα 90, 140 θαη ηα 180 θηιά/ κειίζζη. Δπίζεο ππνινγίδεηαη φηη παγθνζκίσο 

δηαθηλνχληαη 420 ρηι.κέιη αμίαο 810 εθαη. δνιαξίσλ. Ζ αμία ηνπ πξντφληνο ζηελ 

δηεζλή αγνξά είλαη ζρεηηθά ρακειή αλ αλαινγηζηνχκε ηελ αμία ησλ δηαθηλνχκελσλ 

ηξνθίκσλ. Χζηφζν, ε αμία ηεο κειηζζνθνκίαο είλαη πνιχ κεγάιε αλ ιάβνπκε ππφςε 

θαη ηελ αμία ησλ άιισλ παξαγφκελσλ απφ ηελ κειηζζνθνκία πξντφλησλ (γχξε, 

βαζηιηθφο πνιηφο, θεξί, πξφπνιε).       

 Ζ Δπξψπε (εθηφο απφ ηελ Ρσζία) έρεη 12,5 εθαη. κειίζζηα θαη ηε κεγαιχηεξε 

ππθλφηεηα κειηζζηψλ (αξηζκφο κειηζζηψλ ζε έλα ηεηξαγσληθφ ρηιηφκεηξν). Χζηφζν 

απνηειεί ην κεγαιχηεξν εηζαγσγηθφ θέληξν κειηνχ, ε εηζαγσγή κειηνχ απφ ηξίηεο 

ρψξεο θπκαίλεηαη ζηνπο 220 ρηι. ηφλνπο αμίαο 467 εθ. δνιαξίσλ. Ζ ρψξα κε ηελ 
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κεγαιχηεξε εηζαγσγή θαη αληίζηνηρε θαηαλάισζε κειηνχ είλαη ε Γπηηθή Γεξκαλία.

 Ζ ζπλνιηθή παξαγσγή κειηνχ ην ρξφλν ζηελ Δπξψπε αλέξρεηαη ζηνπο 

110.000 ηφλνπο. ε Ρσζία έρεη 10 εθαηνκκχξηα κειίζζηα θαη παξάγεη 100.000 ηφλνπο 

κέιη. Κακία εηζαγσγή ή εμαγσγή κειηνχ δελ ζεκεηψλεηαη ζηε ρψξα απηή. Ζ Αζία 

έρεη κηζφ πεξίπνπ εθαηνκκχξην κειίζζηα. Ο αξηζκφο απηφο φκσο απμάλεη γξήγνξα, 

θαζψο εηζάγεηαη θαη δηαδίδεηαη ε θνηλή κέιηζζα ζε αληηθαηάζηαζε ηεο γεγελνχο Apis 

cerana. Ζ εηήζηα παξαγσγή κειηνχ αλέξρεηαη ζηνπο 30.000 ηφλνπο. Σν κεγαιχηεξν 

κέξνο ηεο πνζφηεηαο απηήο παξάγεηαη απφ κειίζζηα ηεο ηνπηθήο κέιηζζαο, πνπ ν 

αξηζκφο ηνπο δελ αλαθέξεηαη.        

 ηελ Δπξψπε ν αξηζκφ ησλ θπςειψλ ππνινγίδεηαη πεξίπνπ ζε 13.600.000 

απμεκέλνο θαηά 1.970.000 κε βάζε ηελ επίζεκε απνγξαθή ηνπ 2004, θπξίσο εμαηηίαο 

ησλ δχν λέσλ θξαηψλ κειψλ ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο, ηεο Ρνπκαλίαο θαη ηεο 

Βνπιγαξίαο. Οη ρψξεο ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο κε ηνλ κεγαιχηεξν αξηζκφ θπςειψλ 

είλαη ε Ηζπαλία κε πνζνζηφ 17,06%, αθνινπζεί ε Διιάδα κε πνζνζηφ 10,8%, ε 

Γαιιία κε 10% θαη ε Ηηαιία κε 8,5%. Ζ εγρψξηα παξαγσγή κειηνχ θαιχπηεη πεξίπνπ 

ην 90% ηεο δήηεζεο. 

Πίλαθαο 1.1: Μειηζζνθνκηθό Κεθάιαην (αξηζκόο θπςειώλ) αλά θξάηνο – κέινο 

ηεο Δ.Δ ην 2000 (Τπνπξγείν Αγξνηηθήο Αλάπηπμεο θαη Σξνθίκσλ) 

Α/Α Κξάηνο-Μέινο Μειηζζνθνκηθφ θεθάιαην 

1 Ηζπαλία 2.397.840 

2 Διιάδα 1.380.000 

3 Γαιιία 1.150.000 

4 Ηηαιία 1.100.000 

5 Γεξκαλία 893.000 

6 Πνξηνγαιία 590.000 

7 Απζηξία 336.139 

8 Ζλσκέλν Βαζίιεην 274.000 

9 Γαλία 155.000 

10 νπεδία 145.000 

11 Βέιγην 100.000 

12 Κάησ ρψξεο 80.000 

13 Φηιαλδία 47.000 

14 Ηξιαλδία 20.000 

15 Λνπμεκβνχξγν 10.213 

χλνιν 8.678.192 

 

Ζ Αθξηθή απνηειεί ηελ πην ζνβαξή πεγή θεξηνχ ζηνλ θφζκν. Απφ ηα 8 

εθαηνκκχξηα κειίζζηα ηεο ηα ¾ θαη πιένλ βξίζθνληαη ζε πξσηνγελείο θπςέιεο, 

θπξίσο ζηηο ηξνπηθέο πεξηνρέο ηεο. ηελ Σαγθαλίθα θαη ζηελ Αγθφια κε ηα 

ραξαθηεξηζηηθά κειηζζφδεληξα ηα κειίζζηα ρξεζηκνπνηνχληαη θπξίσο γηα ηελ 

παξαγσγή θεξηνχ. Σν κέιη είλαη ζηηο ρψξεο απηέο ππνπξντφλ, πνπ δελ αμίδεη λα 

κεηαθεξζεί απφ ηνλ ηφπν παξαγσγήο κε ηα ρέξηα ή επάλσ ζην θεθάιη ζε ηεξάζηηεο 

απνζηάζεηο, γηα λα θηάζεη ζε κεγάια θαηαλαισηηθά θέληξα ηεο ίδηαο ηεο Αθξηθήο. Ζ 

ζπλνιηθή παξαγσγή θεξηνχ ηεο Αθξηθήο αλέξρεηαη ζε 3.500 ηφλνπο, ελψ εθείλε ηνπ 

κειηνχ δελ ππεξβαίλεη ηνπο 45.000 ηφλνπο.      
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Ζ Ακεξηθή θαη ε Απζηξαιία είλαη γλσζηέο γηα ηηο πνιχ πςειέο απνδφζεηο ησλ 

κειηζζηψλ ηνπο ζε κέιη ζε ζχγθξηζε κε ηελ Γεξαηά Ήπεηξν, εμαηηίαο νξηζκέλσλ 

θπηψλ ησλ πεξηνρψλ απηψλ λα δίλνπλ άθζνλν λέθηαξ. Ζ Β. Ακεξηθή έρεη πεξίπνπ 5,5 

εθαηνκκχξηα κειίζζηα κε κέζε εηήζηα παξαγσγή 30-40 θηιά/κειίζζη. Ζ 

κειηζζνθνκία ζηε Β. Ακεξηθή αζθείηαη ζαλ θχξην επάγγεικα ή ζαλ δεπηεξεχνληα 

απαζρφιεζε θαη κπνξεί έλαο κειηζζνθφκνο λα έρεη κεξηθέο ρηιηάδεο κειίζζηα. Ζ 

Κεληξηθή Ακεξηθή έρεη 1,5 εθαηνκκχξην κειίζζηα, ελψ ε Ν. Ακεξηθή έρεη επίζεο 1,5 

εθαηνκκχξην κειίζζηα θαη παξάγεη 26.000 ηφλνπο κέιη ην ρξφλν. ηελ Απζηξαιία θαη 

ηελ Νέα Εειαλδία ην θχξην θπηφ γηα ηελ παξαγσγή κειηνχ είλαη ν επθάιππηνο πνπ 

αλζεί θάζε 2-3 ρξφληα. Ζ εηήζηα παξαγσγή κειηνχ είλαη γχξσ ζηνπο 20.000 ηφλνπο 

θαη ν αξηζκφο ησλ κειηζζψλ γχξσ ζην 0,5 εθαηνκκχξην. (Παπαλαγηψηνπ, 2010) 

1.3 Ζ ζεκεξηλή θαηάζηαζε ηεο κειηζζνθνκίαο ζηελ Διιάδα 

Ζ κειηζζνθνκία απνηειεί ζήκεξα έλαλ απφ ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο θιάδνπο 

ηεο πξσηνγελνχο παξαγσγήο ηεο Διιάδαο. Με βάζε ηα επίζεκα ζηνηρεία ηνπ 

Τπνπξγείνπ Αγξνηηθήο Αλάπηπμεο θαη Σξνθίκσλ ην 2007 ε ειιεληθή κειηζζνθνκία 

απαξηζκεί γχξσ ζηηο 1.502.200 θπςέιεο, ελψ κε ηελ κειηζζνθνκία απαζρνινχληαη 

πεξίπνπ 19.400 άηνκα, απφ ηνπο νπνίνπο νη 5.000 ζεσξνχληαη επαγγεικαηίεο κηαο θαη 

θαηέρνπλ πεξηζζφηεξεο απφ 150 θπςέιεο, ελψ νη ππφινηπνη εμαζθαιίδνπλ απφ απηήλ 

έλα ζπκπιεξσκαηηθφ εηζφδεκα.       

 Ζ Διιάδα θαηέρεη κηα απφ ηηο πξψηεο ζέζεηο ζηνλ παγθφζκην ράξηε φζνλ 

αθνξά ηνλ αξηζκφ ησλ θπςειψλ θαη ηελ παξαγσγή κειηνχ, αλαινγηθά πάληα κε ηελ 

έθηαζε ηεο θαη ηνλ πιεζπζκφ ηεο. Παξφιν πνπ ζηηο πεξηζζφηεξεο ρψξεο ηεο 

Δπξψπεο ηελ ηειεπηαία εηθνζαεηία ε πνηφηεηα ησλ κειηζζηψλ έρεη κεησζεί ζηελ 

Διιάδα έρεη απμεζεί θαηά 2,2 κειίζζηα/Km2, πεξίπνπ, γεγνλφο πνπ ηελ θαζηζηά ηελ 

ρψξα κε ηελ κεγαιχηεξε ππθλφηεηα κειηζζηψλ απφ φια ηα άιια θξάηε ηεο 

Δπξσπατθήο Έλσζεο. ηελ Διιάδα ππνινγίδεηαη φηη ππάξρεη πεξίπνπ ν ηξηπιάζηνο 

αξηζκφο κειηζζψλ αλά ηεηξαγσληθφ ρηιηφκεηξν ζε ζρέζε κε ηνλ αληίζηνηρν κέζν φξν 

ηεο Δπξψπεο.          

 Ζ κειηζζνθνκία ζηελ ρψξα καο ζηεξίδεηαη θαη ειέγρεηαη απφ ηηο ππεξεζίεο 

ηνπ Τπνπξγείνπ Αγξνηηθήο Αλάπηπμεο θαη Σξνθίκσλ, απφ ηηο θαηά ηφπνπο 

Ννκαξρηαθέο Γηεπζχλζεηο Αγξνηηθήο Αλάπηπμεο, 3 Δξγαζηήξηα αλάιπζεο κειηζζψλ, 

5 Δξγαζηήξηα αλάιπζεο κειηνχ θαη 15 θέληξα κειηζζνθνκίαο.   

 Απφ γεσγξαθηθήο άπνςεο ν κειηζζνθνκηθφο θιάδνο θαηαιακβάλεη φιε ηελ 

ρψξα, νη πεξηνρέο ηεο ρψξαο κε ην κεγαιχηεξν κειηζζνθνκηθφ ελδηαθέξνλ είλαη νη 

λνκνί Υαιθηδηθήο, Καβάιαο, Φζηψηηδαο, Δχβνηαο, Αηηηθήο, Αξθαδίαο, Ζξαθιείνπ θαη 

Υαλίσλ.          

 Ζ κεγαιχηεξε παξαγσγή κειηνχ ζε ζπλδπαζκφ κε ηνλ κεγαιχηεξν αξηζκφ 

θπςειψλ θαη ηηο πεξηζζφηεξεο κειηζζνθνκηθέο κνλάδεο θαηαγξάθεηαη ζηελ πεξηνρή 

ηεο Μαθεδνλίαο κε ηελ Πεινπφλλεζνο, ηελ Κξήηε θαη ηελ ηεξεά Διιάδα λα 

αθνινπζνχλ.          

 Ζ ζπλνιηθή εηήζηα παξαγσγή κειηνχ θπκαίλεηαη ζηνπο 17.000 ηφλνπο (8,5% 

ηεο παξαγσγήο ηεο Δ.Δ), εηζάγνληαη 2.600 ηφλνη θαη εμάγνληαη 550 ηφλνη, κε 

ζπλέπεηα ε θαηαλάισζε λα αλέξρεηαη ζηνπο 19 ρηι. ηφλνπο ή 1,6-1,7 ριγ/θεθαιή. Σα 

ηειεπηαία 20 ρξφληα, ε παξαγσγή κειηνχ απμήζεθε κε έλα ξπζκφ 3% αλά έηνο, ν 

αξηζκφο ησλ θπςειψλ απμήζεθε θαηά 0,3% αλά έηνο θαη ε παξαγσγηθφηεηα θαηά 

2,5% αλά έηνο. Απφ ηα ζηνηρεία απηά ζπλάγεηαη φηη ζηελ Διιάδα ε παξαγσγηθφηεηα 

ηεο κειηζζνθνκίαο απμήζεθε κε ηαρχηεξνπο ξπζκνχο ζπγθξηηηθά φρη κφλν κε ηηο 

ππφινηπεο ρψξεο ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο αιιά θαη ηελ παγθφζκηα αχμεζε πνπ 
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θαηαγξάθηεθε.         

 Οη 2.600 ηφλνη κειηνχ πνπ εηζάγνληαη θάζε ρξφλν ζηελ ρψξα έρνπλ αμία 7,7 

εθαη. δνιαξίσλ, ελψ ε εμαγσγή κφιηο 600 ηφλσλ απνθέξνπλ 3,4 εθαη. δνιάξηα, 

γεγνλφο πνπ απνδεηθλχεη ηελ πςειή πνηφηεηα θαη ην πςειφ θφζηνο ηνπ εγρψξηνπ 

πξντφληνο ζε αληίζεζε κε ηελ ρακειή πνηφηεηα ηνπ εηζαγφκελνπ κειηνχ. 
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Πίλαθαο 1.2: Δηζαγσγέο, εμαγσγέο κειηνύ ζηνλ θόζκν, ΔΔ θαη Διιάδα 

Υψξα Έηνο Σηκή ζε 

$/ριγ 

Κφζκνο 2005 2006 2007 ΜΟ 

Δμαγσγέο 

(ηφλνη) 

424.380 423.812 409.497 419.230  

Δηζαγσγέο 

(ηφλνη) 

424.571 440.842 421.092 428.835  

Έιιεηκκα 

(ηφλνη) 

191 17.030 11.595 9.605  

Δμαγσγέο 

(1000 $) 

717.224 811.013 902.524 810.254 1,93 

Δηζαγσγέο 

(1000 $) 

737.512 816.377 912.427 822.105 1,92 

Έιιεηκκα 

(1000 $) 

20.288 5.364 9.903 11.852  

ΔΔ      

Δμαγσγέο 

(ηφλνη) 

84.504 91.521 104.001 93.342  

Δηζαγσγέο 

(ηφλνη) 

221.536 219.724 218.513 219.924  

Έιιεηκκα 

(ηφλνη) 

137.032 128.203 114.512 136.582  

Δμαγσγέο 

(1000 $) 

247.974 263.525 338.794 283.431 3,04 

Δηζαγσγέο 

(1000 $) 

429.557 445.569 521.929 465.685 2,12 

Έιιεηκκα 

(1000 $) 

181.583 182.044 183.135 182.254  

Διιάδα      

Δμαγσγέο 

(ηφλνη) 

653 467 533 551  

Δηζαγσγέο 

(ηφλνη) 

2.680 2.410 2.774 2.621  

Έιιεηκκα 

(ηφλνη) 

2.027 1.943 2.241 2.070  

Δμαγσγέο 

(1000 $) 

3.666 2.855 3.678 3.400 6,17 

Δηζαγσγέο 

(1000 $) 

7.520 6.640 8.891 7.684 2,93 

Έιιεηκκα 

(1000 $) 

3.854 3.785 5.213 4.284  

 

Σν παξαγφκελν κέιη δηαθξίλεηαη ζε δπν κεγάιεο θαηεγνξίεο. Σν κέιη απφ 

λέθηαξ, ζην νπνίν ζπγθαηαιέγνληαη ηα δηάθνξα αλζφκεια (θαζηαληάο, ζπκαξηνχ, 

πνξηνθαιηάο, βακβαθηνχ, ειίαλζνπ, εξείθεο θ.ά.) θαη ην κέιη απφ κειηηψκαηα 

(πεχθνπ, ειάηνπ, βειαληδηάο θ.ά.). Οη κεγαιχηεξεο πνζφηεηεο πξνέξρνληαη απφ ην 
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πεχθν (60-65%), ην έιαην (10%) θαη ην ζπκάξη (15%). Γελ ππάξρνπλ αθξηβή ζηνηρεία 

γηα ηελ παξαγσγή άιισλ πξντφλησλ, φπσο γχξεο, βαζηιηθνχ πνιηνχ, πξφπνιεο θαη 

θεξηνχ.           

 Ζ δηάζεζε ηνπ κειηνχ γίλεηαη απφ ηνπο κειηζζνθφκνπο, είηε άκεζα ζηνλ 

θαηαλαισηή είηε κέζσ ησλ ζπλεηαηξηζηηθψλ νξγαλψζεσλ θαη ησλ εκπφξσλ – 

ηππνπνηεηψλ. 
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Πίλαθαο 1.3: Ζ δηάξζξσζε κειηζζνθνκηθώλ εθκεηαιιεύζεσλ ζηελ Διιάδα αλά 

θέληξν κειηζζνθνκίαο κε βάζε ηα επίζεκα ζηνηρεία ηνπ Τπνπξγείνπ Αγξνηηθήο 

Αλάπηπμεο θαη Σξνθίκσλ. 

Κέληξν 

Μειηζζνθνκίαο 
Αξηζκόο 

κειηζζνθόκσλ 

Αξηζκόο 

θπςειώλ 

Μέζν 

κέγεζνο 

%πκκεηνρή 

ζηνλ αξηζκό 

ησλ 

κειηζζνθόκσλ 

%πκκεηνρή 

ζηνλ ζύλνιν 

θπςειώλ 

%Απόθιηζε 

κεγιεζνπο 

από ΜΟ 

Ν.Αηηηθήο 386,0 27.050,0 70,1 2,0 1,8 91,4 

Κεληξηθήο 

Μαθεδνλίαο 

895,0 94.056,0 105,1 4,6 6,3 137,0 

Υαιθηδηθήο 1.240,0 163.950,0 132,2 6,3 10,9 172,4 

Θξάθεο 972,0 57.369,0 59,0 5,0 3,8 101,9 

Γπηηθήο 

Μαθεδνλίαο 

1.342,0 65.252,0 48,6 6,8 4,3 63,4 

Αλαηνιηθήο 

Μαθεδνλίαο 

729,0 57.000,0 78,2 3,7 3,8 101,9 

Θεζζαιίαο 1.635,0 131.981,0 80,7 8,3 8,8 105,2 

ηεξεάο 

Διιάδαο 

2.183,0 172.528,0 79,0 11,1 11,5 103,0 

Ζπείξνπ & 

Αηη/λίαο 

2.533,0 124.247,0 49,1 12,9 8,3 64,0 

Γπηηθήο 

Διιάδαο 

1.054,0 58.688,0 55,7 5,4 3,9 72,6 

Πεινπνλλήζνπ 2.269,0 196.163,0 86,5 11,6 13,1 112,7 

Κξήηεο 2.376,0 210.432,0 88,6 12,1 14,0 115,5 

Πεηξαηψο-

Κπθιάδσλ 

86,0 45.633,0 52,9 4,4 3,0 68,9 

Γσδεθαλήζνπ 700,0 40.400,0 57,7 3,6 2,7 75,2 

Καβάιαο-

Θάζνπ 

420,0 57.490,0 136,9 2,1 3,8 178,5 

χλνιν 19.597,0 1.502.239,0 76,7 100,0 100,0 99,9 
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Κεθάιαην 2ν: Σα πξντόληα ηεο κειηζζνθνκίαο 

2.1 Γεληθά γηα ην κέιη 

Έλαο επηηπρεκέλνο νξηζκφο γηα ην κέιη δφζεθε ην 1930 απφ ηνλ Phillips 

ζχκθσλα κε ηνλ νπνίν ην κέιη είλαη έλα αξσκαηηθφ, γινηψδεο, ππθλφ, γιπθφ πιηθφ 

πξνεξρφκελν απφ λέθηαξ θπηψλ πνπ ζπιιέγνπλ νη κέιηζζεο γηα ηελ ηξνθή ηνπο, ην 

κεηαβάιινπλ ζε ππθλφηεξν πγξφ θαη ζηελ ζπλέρεηα ην απνζεθεχνπλ ζηηο θεξήζξεο 

ηνπο. Σν κέιη απνηειείηαη απφ δπν απιά δάραξα, ηελ γιπθφδε (δεμηξφδε) θαη ηελ 

θξνπθηφδε (ιεβνπιφδε), κε παξνπζία θαηά πεξηπηψζεηο πην ζχλζεησλ 

πδαηαλζξάθσλ, κε επηθξαηέζηεξε ζπλήζσο ηελ ιεβνπιφδε. Δθηφο απφ ηα δάραξα ην 

κέιη πεξηέρεη θαη άιιεο αλφξγαλεο νπζίεο, ηφληα, ηρλνζηνηρεία, έλδπκα, γπξεφθθνθνπο 

θαη ζπφξνπο απφ κχθεηεο.        

 Σν κέιη δηαθξίλεηαη ζε δχν κεγάιεο θαηεγνξίεο, ε πξψηε είλαη ην αλζφκειν, 

πνπ παξάγεηαη απφ ην λέθηαξ ησλ ινπινπδηψλ, θπξίσο ηνπ ζπκαξηνχ, ηεο 

πνξηνθαιηάο, ηνπ ειίαλζνπ θαη ε δεχηεξε είλαη ην κέιη απφ κειηηψκαηα, γλσζηφ θαη 

σο δαζφκειν πνπ παξάγεηαη απφ εθθξίκαηα ησλ θπηψλ ή ησλ εληφκσλ πνπ 

απνκπδνχλ ηα θπηά. Σα θπηηθά είδε πνπ αλήθνπλ ζ‟ απηή ηελ θαηεγνξία είλαη ην 

έιαην, ην πεχθν, ε βειαληδηά θ.ά.       

 Οη νπζίεο ηνπ κειηνχ θαιχπηνπλ έλα επξχ θάζκα απφ πιεπξάο κνξηαθνχ 

κεγέζνπο Γειαδή, φληα,δάραξα θαη κεξηθέο άιιεο νξγαληθέο νπζίεο, πνπ βξίζθνληαη 

ζε κνξθή πξαγκαηηθνχ δηαιχκαηνο κέρξη κεγαινκφξηα πξσηεηλψλ θαη πνιπδαραξηηψλ 

κε θνιινεηδή κνξθή. Σν θάζκα ησλ νπζηψλ ζπκπιεξψλνπλ ζπφξηα απφ κήθπηεο θαη 

γπξεφθθνθνη. Σν εηδηθφ βάξνο ηνπ κειηνχ είλαη 1,418 θαη ν ρξσκαηηζκφο ηνπ πνηθίιεη 

απφ αλνηθηφ θίηξηλν (ζρεδφλ δηαπγέο) κέρξη θαη ζθνχξν καχξν. Σν δαζφκειν γηα 

παξάδεηγκα είλαη πνιχ πην ζθνχξν απφ έλα αλζφκειν. ε γεληθέο γξακκέο ηα 

ζθνηεηλφρξσκα κέιηα έρνπλ πεξηζζφηεξα ζξεπηηθά ζηνηρεία, ελψ ηα αλνηρηφρξσκα 

έρνπλ θαιχηεξα πνηνηηθά ραξαθηεξηζηηθά φζνλ αθνξά ην ρξψκα θαη ηελ γεχζε. Ζ 

πξνηίκεζε ηεο βνηαληθήο πξνέιεπζεο ελφο κειηνχ σο έλα ζεκείν εμαξηάηαη θαη απφ 

ηελ ρψξα πνπ ζα θαηαλαισζεί, ζε γεληθέο γξακκέο ε Ακεξηθή θαη ε Γεξκαλία 

πξνηηκνχλ ηα ζθνπξφρξσκα κέιηα, ελψ ε ειιεληθή αγνξά πξνηηκά ηα πην 

αλνηρηφρξσκα κέιηα.        

 Μηα απφ ηηο θπζηθέο ηδηφηεηεο ηνπ κειηνχ είλαη ε θξπζηάιισζε, γηα ηελ νπνία 

επζχλεηαη ε γιπθφδε. Έλα κέιη ακέζσο κεηά ηελ παξαγσγή ηνπ είλαη ξεπζηφ, 

αξγφηεξα φκσο αλάινγα κε ηελ ρεκηθή ηνπ ζχλζεζε θαη ηελ πεξηεθηηθφηεηα ηνπ ζε 

γπξεφθνθθνπο θαη θεξί ελδερνκέλσο λα θξπζηαιιψζεη .Απηφ παξαηεξείηαη εμαηηίαο 

ησλ ζπζηαηηθψλ ηνπ κειηνχ πνπ βξίζθνληαη ζε δπλακηθή ηζνξξνπία θαη 

αιιειεπηδξνχλ κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ κε απνηέιεζκα λα κεηαβάιιεηαη ε δνκή 

θαη ε θχζε ηνπ κειηνχ. Αξρηθά ζην δνρείν ηνπ κειηνχ ζρεκαηίδνληαη θξχζηαιινη 

γιπθφδεο, νη νπνίνη απμάλνληαη φζν ην κέιη παξακέλεη αθίλεην. Δπίζεο ην κέιη έρεη 

ηελ ηθαλφηεηα λα απνδίδεη ή λα πξνζξνθά πγξαζία απφ ην πεξηβάιινλ κε ηαρχηεηα, ε 

νπνία επεξεάδεηαη απφ ηε ζρεηηθή πγξαζία ηνπ πεξηβάιινληνο.   

 Με ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ ην κέιη απνθηά πην ζθνχξν ρξψκα εμαηηίαο ησλ 

ρεκηθψλ κεηαβνιψλ ησλ ζπζηαηηθψλ ηνπ θαη επεξεάδεηαη θπξίσο απφ ηελ 

πεξηεθηηθφηεηα ηνπ κειηνχ ζε θξνπθηφδε, ραιθφ, ζίδεξν, απφ ην pH ηνπ κειηνχ θαη 

ηελ πγξαζία ηνπ.         

 Ζ ρεκηθή ζχζηαζε ελφο κειηνχ πνηθίιεη αλάινγα κε ηα θπηηθά είδε πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηελ παξαγσγή ηνπ λέθηαξ θαη ησλ ξπγρσηψλ πνπ παξάγνπλ 

κειίησκα. Απηνί νη δχν παξάγνληεο επεξεάδνπλ θπξίσο ην άξσκα θαη ηελ γεχζε ελφο 

κειηνχ. Σα νξγαληθά νμέα ζην κέιη δηακνξθψλνπλ ζεκαληηθά ηελ γεχζε ηνπ. ε 
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γεληθέο γξακκέο ην πεξηερφκελν ελφο κειηνχ ζε νμέα είλαη πςειφηεξν ζηα δαζφκεια 

παξά ζηα αλζφκεια, ηα αλζφκεια επίζεο είλαη πινπζηφηεξα ζε απιά ζάθραξα, 

θησρφηεξα ζε δηζαθραξίηεο θαη αλψηεξα ζάθραξα. Ζ απμεκέλε πνζφηεηα ηεο ηέθξαο 

ζην κέιη απφ κειηηψκαηα δίλεη πςειφηεξν pΖ, ελψ έρεη θαη πςειφηεξα πνζά αδψηνπ.

 Γηα ηα πεξηζζφηεξα νμέα ζην κέιη δελ είλαη εμαθξηβσκέλν αλ πξνέξρνληαη 

απφ ην θπηφ ή απφ ηελ κέιηζζα. Οη αλαινγίεο ησλ ζπζηαηηθψλ πνπ πεξηέρεη έλα κέιη 

επεξεάδεηαη θπξίσο απφ ην είδνο ηνπ θπηνχ πνπ ηξέθεηαη ην κειίζζη (λέθηαξ, γχξε, 

κειηηψδεηο εθθξίζεηο θ.ά.), ην έδαθνο, ηηο θιηκαηνινγηθέο ζπλζήθεο ζηηο νπνίεο 

αλαπηχζζεηαη ην θπηφ, απφ ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ελεξγεί ηνλ ηξχγν ν 

κειηζζνθφκνο (ζέξκαλζε θαηά ηνλ ηξχγν ηνπ κειηνχ, θαζαξηφηεηα ηνπ ρψξνπ θαη 

πγξαζία ηνπ πεξηβάιινληνο) θαη νη ζπλζήθεο ηνπ πεξηβάιινληνο φπνπ απνζεθεχεηαη 

ην κέιη. ε γεληθέο γξακκέο απφ ηα ζάθραξα πνπ πεξηέρεη ην κέιη ε γιπθφδε είλαη 

ιηγφηεξε απφ ηελ θξνπθηφδε, ε πγξαζία θπκαίλεηαη απφ 15-21%, ελψ ε ζνπθξφδε 

είλαη πεξίπνπ 1-3% θαη ε ηέθξα 0,10-0,35%. (Τθαληίδεο, 1995) 
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Πίλαθαο 2.1: Μέζε ζύζηαζε ηνπ ειιεληθνύ κειηνύ, κε βάζε 144 δείγκαηα από 

κέιηα αλζέσλ θαη 30 κειηησκάησλ (Thrasyvoulou and Manikis, 1995) 

 Μέιη αλζέσλ 

 

Μέιη απφ κειηηψκαηα 

 

πζηαηηθφ 

 

Μέζε ηηκή 

 

Γηαθχκαλζε 

 

Μέζε ηηκή 

 

Γηαθχκαλζε 

 

Τγξαζία (%) 

 

17.2 

 

14.9-23.0 

 

15.9 

 

13.0-18.9 

 

Φξνπθηφδε 

(%) 

 

38.52 28.0-46.1 

 

28.35 

 

22.2-33.9 

 

Γιπθφδε (%) 

 

31.98 

 

23.4-39.2 

 

22.5 

 

13.4-31.9 

 

νπθξφδε (%) 

 

3.29 

 

0.0-7.0 

 

3.68 

 

0.01-12.0 

 

Μαιηφδε (%) 

 

- 

 

- 

 

6.24 

 

0.5-11.2 

 

pH 

 

4.0 

 

3.3-5.4 

 

4.9 

 

4.5-5.9 

 

Αγσγηκφηεηα 

(mS/cm) 

 

0,64 

 

0,15-2,06 

 

1,33 

 

1,01-1,69 

 

Σέθξα (%) 

 

0,32 

 

0,1-1,2 

 

0,75 

 

0,4-1,1 

 

HMF (mg/Kg) 

 

5,1 

 

0,0-11,9 

 

2,4 

 

0,0-8,2 

 

Γηαζηάζε 

(DU) 

 

22,92 

 

8,6-51,0 

 

23,45 

 

10,4-37,2 

 

Πξνιίλε 

(mg/Kg) 

550 

 

264-1205 

 

452 

 

290-673 
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2.1.1 Πνηνηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ κειηνύ 

Σν κέιη πξνθεηκέλνπ λα δηνρεηεπηεί ζην εκπφξην θαη λα θαηαλαισζεί απφ ηνλ 

άλζξσπν ζα πξέπεη λα αληαπνθξίλεηαη ζε νξηζκέλα πνηνηηθά ραξαθηεξηζηηθά. 

Πίλαθαο 2.2: Υαξαθηεξηζηηθά ζύζηαζεο ηνπ κειηνύ ζύκθσλα κε ηελ Δπξσπατθή 

Οδεγία 2001/110/ΔΚ 

Πνηνηηθφ θξηηήξην Σηκή 

Τγξαζία 

Γεληθά ≤20% 

Μέιη εξείθεο θαη κέιη δαραξνπιαζηηθήο ≤23% 

Μέιη δαραξνπιαζηηθήο απφ εξείθε ≤25% 

Άζξνηζκα θξνπθηφδεο θαη γιπθφδεο 

Μέιη λέθηαξνο ≥60g/100g 

Μέιη κειηηψκαηνο,κείγκα κειηνχ κειηηψκαηνο 

κε κέιη αλζέσλ 

≥45g/100g 

Πεξηεθηηθφηεηα ζε ζαθραξφδε(ζνπθξφδε) 

Γεληθά ≤5g/100g 

Φεπδαθαθία,κεδηθή,βαγμία,εδχζαξνλ,εξπζξφο 

επθάιππηνο,εζπεξνδνεηδή 

≤10g/100g 

Λεβάληα,κπνξάληδα ≤15g/100g 

Με πδαηνδηαιπηά ζπζηαηηθά 

Γεληθά ≤0,1g/100g 

Μέιη πηέζεσο ≤0,5/100g 

Ζιεθηξηθή αγσγηκφηεηα 

Μέιη κε αλαθεξφκελν θαησηέξν θαη κείγκαηα 

κειηψλ απηψλ 

≤0,8mS/cm 

Μέιη κειηηψκαηνο θαη κέιη αλζέσλ θαζηαληάο 

θαη κείγκαηα ησλ κειηψλ απηψλ,πιελ ησλ 

κεηγκάησλ κε ηα αλαθεξφκελα κέιηα 

≥0,8mS/cm 

Δμαηξέζεηο: 

θνπκαξηά,εξείθε,επθάιππηνο,θηιχξα,θαινχλα ε 

θνηλή,θπηφ ηζαγηνχ 

 

Διεχζεξα νμέα 

Γεληθά ≤50 meq/kg 

Μέιη δαραξνπιαζηηθήο ≤80 meq/kg 

Γείθηεο δηάζηαζεο(θιίκαθα Schade) 

Γεληθά  εθηφο απφ ην κέιη δαραξνπιαζηηθήο 

Μέιη κε ρακειή πεξηεθηηθφηεηα ζε θπζηθά 

έλδπκα(π.ρ. κέιη εζπεξηδνεηδψλ) θαη ηνπ νπνίνπ 

ε πεξηεθηηθφηεηα ζε HMF δελ ππεξβαίλεη ηα 

15mg/kg 

≥8 

HMF 

Γεληθά εθηφο απφ ην κέιη δαραξνπιαζηηθήο ≤40 mg/kg 

Μέιη δεισκέλεο πξνέιεπζεο απφ πεξηνρέο κε 

ηξνπηθφ θιίκα θαη κείγκαηα ησλ κειηψλ απηψλ 

≤80mg/kg 

 



 

 15 

Ζ πεξηεθηηθφηεηα ελφο κειηνχ ζε πγξαζία απνηειεί ζεκαληηθφ πνηνηηθφ 

ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ πξντφληνο, ην κέγηζην επηηξεπηφ φξην ελφο κειηνχ είλαη 20% αλ 

θαη ζηα ειιεληθά κέιηα ε πεξηεθηηθφηεηα ηνπο ζε πγξαζία θπκαίλεηαη ζην 17%. Σα 

κέιηα πνπ πξνέξρνληαη απφ εξείθε πεξηέρνπλ πςειφηεξα πνζνζηά λεξνχ θαη έηζη ε 

πγξαζία ηνπο θπκαίλεηαη πεξίπνπ ζην 23%.     

 Αλαθνξηθά κε ηα ζάθραξα ελφο κειηνχ ζχκθσλα κε ηελ επξσπατθή νδεγία ην 

άζξνηζκα ηεο πεξηεθηηθφηεηαο ηεο γιπθφδεο θαη ηεο θξνπθηφδεο ζα πξέπεη λα είλαη 

κεγαιχηεξε απφ 60g/100g ζηα αλζφκεια θαη 45g/100g ζηα δαζφκεια ή ηα κείγκαηα 

απηψλ κε κέιη αλζέσλ. Όζνλ αθνξά ηελ πεξηεθηηθφηεηα ηεο ζνπθξφδεο ελφο κειηνχ 

ην φξην ηεο θπκαίλεηαη ζηα 5g/100g, ελψ ε αληίζηνηρε πεξηεθηηθφηεηα γηα κέιηα πνπ 

πξνέξρνληαη απφ ςεπδαθαθία, κεδηθή βαγμία, εδχζαξνλ, εξπζξφ επθάιππην θαη 

εζπεξηδνεηδή θπκαίλεηαη ζηα 10g/100g θαη γηα κέιη ιεβάληαο θαη κπνξάληδαο ην φξην 

είλαη ζηα 15g/100g.         

 Σα κε πδαηνδηαιπηά ζπζηαηηθά ελφο κειηνχ επεξεάδνπλ ζεκαληηθά ηελ 

πνηφηεηα ηνπ θαζψο ε χπαξμε μέλσλ πιψλ ζην κέιη δελ ζα πξέπεη λα ππεξβαίλεη 

0,05g/100g κειηνχ. Δλψ θαη ε νμχηεηα ελφο κειηνχ επεξεάδεη ηελ πνηφηεηα ηνπ. Ζ 

δχκσζε ηνπ κειηνχ απμάλεη ηελ νμχηεηα ηνπ, ην φξην πνπ έρεη ζέζεη ε Δπξσπατθή 

Έλσζε είλαη 50meq/Kg θαη γηα ην κέιη δαραξνπιαζηηθήο 80meq/Kg.  

 Ο δείθηεο δηάζηαζεο ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηνλ κεηαζπιιεθηηθφ ρεηξηζκφ ηνπ 

κειηνχ ζην ζηάδην ηεο απνζήθεπζεο θαη ηεο ζέξκαλζεο. Γηα ηνλ ππνινγηζκφ ηεο 

δηάζηαζεο ρξεζηκνπνηείηαη ε θιίκαθα Schade (DU), ην ειάρηζην φξην πνπ έρεη ηεζεί 

απφ ηα επξσπατθή νδεγία είλαη 8DU.       

 Ο δείθηεο HMF (πδξνμπκεζπινθνπξθνπξάιε) ρξεζηκνπνηείηαη πξνθεηκέλνπ 

λα πξνζδηνξίζεη ηελ θξεζθφηεηα ελφο κειηνχ, θαζψο ην θξέζθν κέιη έρεη ειάρηζηε 

πνζφηεηα HMF ελψ κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ ε ηηκή ηνπ HMF απμάλεηαη αλάινγα 

κε ην pH ηνπ κειηνχ θαη ησλ πεξηβαιινληηθψλ ζπλζεθψλ πνπ επηθξαηνχλ θαηά ηελ 

απνζήθεπζε. Ζ επξσπατθή νδεγία έρεη ζέζεη φξην ηα 40mg/Kg (εμαηξείηαη ην κέιη 

απφ ηξνπηθέο πεξηνρέο φπνπ ην αληίζηνηρν φξην είλαη ηα 80mg/Kg. (Heinrich B., 

1999).           

 Ζ ειεθηξηθή αγσγηκφηεηα ρξεζηκνπνηείηαη σο δείθηεο γηα ηελ πξνέιεπζε ηνπ 

κειηνχ. Με βάζε ηελ επξσπατθή νδεγία ην κέιη αλζέσλ θαη ηα κίγκαηα ηνπ ζα πξέπεη 

λα έρνπλ ειεθηξηθή αγσγηκφηεηα κηθξφηεξε απφ 0,8mS/cm, ελψ ηα δαζφκεια 

κεγαιχηεξε απφ 0,8mS/cm κε εμαίξεζε ηα κέιηα πνπ πξνέξρνληαη απφ θιακνπξηά, 

επθάιππην, θνπκαξηά, εξείθε θ.ά. Ζ ειιεληθή λνκνζεζία σζηφζν έρεη ζέζεη 

δηαθνξεηηθά φξηα ζηελ ειεθηξηθή αγσγηκφηεηα ηνπ κειηνχ, έηζη ην ζπκαξίζην κέιη ζα 

πξέπεη λα έρεη ειεθηξηθή αγσγηκφηεηα κηθξφηεξε απφ 0,6mS/cm, ην κέιη 

πνξηνθαιηάο κηθξφηεξε απφ 0,45mS/cm, ην αληίζηνηρν φξην γηα ην πεπθφκειν είλαη ≥ 

0,9 S/cm θαη γηα ην έιαην ≥ 1,1mS/cm.      

 Γηα ηνλ πνηνηηθφ έιεγρν ηνπ κειηνχ ρξεζηκνπνηνχληαη θαη αιιά θξηηήξηα φπσο 

είλαη ε ηκβεξηάζε, ε πξνιίλε θαη ε ζηξνθηθή ηθαλφηεηα ηνπ κειηνχ παξφιν πνπ ηα 

θξηηήξηα απηά δελ απνηεινχλ κέξνο ησλ δηεζλψλ θαλνληζκψλ. Ζ ηκβεξηάζε 

ρξεζηκνπνηείηαη σο δείθηεο θξεζθφηεηαο ηνπ κειηνχ δηφηη είλαη έλα έλδπκν πνιχ 

επαίζζεην ζηελ αχμεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο θαη ηελ απνζήθεπζε. Γηα παξάδεηγκα έλα 

κέιη πνπ είλαη θξέζθν θαη δελ έρεη ππνζηεί ζεξκηθή επεμεξγαζία ζα πξέπεη λα έρεη 

ηηκή ηκβεξηάζεο (ΗΝ) πάλσ απφ 10.       

 Ζ πξνιίλε ρξεζηκνπνηείηαη θπξίσο γηα ηνλ έιεγρν λνζείαο ελφο κειηνχ θαη σο 

δείθηεο σξηκφηεηαο. Ζ θπζηθή παξαιιαθηηθφηεηα ησλ κειηψλ ζα πξέπεη λα 

ιακβάλεηαη ζνβαξά ππφςε σζηφζν ην ειάρηζην φξην πνπ γίλεηαη απνδεθηφ είλαη ηα 

180mg/kg.          

 Ζ ζηξνθηθή ηθαλφηεηα ηνπ κειηνχ ρξεζηκνπνηείηαη πξνθεηκέλνπ λα 
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ηαρηνπνηεζεί ε βνηαληθή πξνέιεπζε ηνπ, αθνχ ηα αλζφκεια είλαη αξηζηεξφζηξνθα 

(έρνπλ αξλεηηθέο ηηκέο γσλίαο ζηξνθήο) ελψ ηα δαζφκεια είλαη δεμηφζηξνθα. Σν 

θξηηήξην απηφ ρξεζηκνπνηείηαη επξέσο ζηελ Διιάδα, ηελ Ηηαιία θαη ηελ Αγγιία αιιά 

ζα πξέπεη λα ειεγρζεί ε εγθπξφηεηα ηεο θαη ζε άιιεο πεξηνρέο. (Thrasyvoulou, A. and 

Manikis, I. 1995) 

2.1.2 Δπεξγεηηθή επίδξαζε ηνπ κειηνύ ζηελ πγεία 

Σα ηειεπηαία ρξφληα φιν θαη πεξηζζφηεξνη άλζξσπνη ζηξέθνληαη πξνο ηελ 

θαηαλάισζε θπζηθψλ πξντφλησλ, αλάκεζα ζηα νπνία πεξηιακβάλεηαη θαη ην κέιη. Ζ 

ηάζε απηή πξνθαιείηαη απφ ιφγνπο θαζαξά δηαηηεηηθνχο φπσο ην θφβν ηεο 

επηβάξπλζεο ησλ βηνκεραλνπνηεκέλσλ ηξνθψλ κε δηάθνξεο νπζίεο, νξκφλεο, 

ζπληεξεηηθά ή θπηνθάξκαθα. Ο θφζκνο επαλέξρεηαη ζηηο θπζηθέο ηξνθέο, ηφζν απφ 

ηελ επηζπκία λα αλαδεηήζεη ζηε ρξήζε ηνπο θάπνην ππνθαηάζηαην θαξκάθσλ ζηηο 

δηάθνξεο παζήζεηο φζν θαη απφ ηελ πξνζπάζεηα λα πεξηνξίζεη ηνπο θηλδχλνπο απφ ηηο 

ζπρλέο παξελέξγεηεο ησλ ζπλζεηηθψλ θαξκάθσλ.     

 Ζ άπνςε φηη ην κέιη αζθεί επεξγεηηθή επίδξαζε γεληθά ζηελ πγεία ηνπ 

αλζξψπνπ, είλαη δηαδεδνκέλε ζηνπο επξσπατθνχο ιανχο, θαη δελ απνξξίπηεηαη νχηε 

απφ ηνπο επηζηήκνλεο ησλ ρσξψλ ηνπο.      

 Ζ έιιεηςε γιπθφδεο ζην αίκα πξνθαιεί ην αίζζεκα ηεο θφπσζεο, ην νπνίν 

εμνπδεηεξψλεηαη γξήγνξα κε θαηαλάισζε κειηνχ, εμαηηίαο ηεο γξήγνξεο δηέιεπζεο 

ηεο γιπθφδεο ηνπ απφ ην πεπηηθφ ζχζηεκα ζηα αηκνθφξα αγγεία. Δθηφο απφ ην φηη ην 

κέιη εθνδηάδεη ηνλ νξγαληζκφ καο άκεζα κε γιπθφδε επηδξά επεξγεηηθά θαη ζηελ 

θαξδηά. Ζ δξάζε ηνπ νθείιεηαη ζηελ απνζήθεπζε κπνγιπθνγφλνπ ζηνπο κπο ηεο 

θαξδηάο θαη ζηελ αθεηπινρνιίλε ηνπ. Απηή θαζψο είλαη πξνζηαηεπκέλε απφ 

ελδπκαηηθή δηάζπαζε, ράξε ζε ζπλνδέο νπζίεο ηνπ κειηνχ, κπνξεί λα θηάζεη κέρξη 

ηελ θαξδηά. Με ηελ αθεηπινρνιίλε δπλακψλεη ε ιεηηνπξγία ηεο θαξδηάο θαη 

ζπληνλίδεηαη ν ξπζκφο ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ δχν θπθινθνξηαθψλ ζπζηεκάησλ. 

Τπάξρνπλ αζθαιψο εηδηθά (ζπλζεηηθά) θάξκαθα γηα ζνβαξέο θαξδηνπάζεηεο. Χζηφζν 

γηα ζπλήζεηο πεξηπηψζεηο έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί θαη ελέζεηο, πνπ πεξηείραλ δηάιπκα 

κειηνχ θαηάιιεια επεμεξγαζκέλν.      

 Μέιη κε πςειή πεξηεθηηθφηεηα ζε ρνιίλε απνδείρηεθε φηη ζεξαπεχεη ηε 

δπζθνηιηφηεηα, απφ ηελ νπνία ππνθέξνπλ ζπρλά φζνη θάλνπλ θαζηζηηθή εξγαζία. 

Φαίλεηαη φηη ε ρνιίλε, πνπ πεξηέρεηαη ζην κέιη θαη ζε πνζφηεηα πνπ παξαιιάζζεηαη 

αξθεηά, παίδεη δηεγεξηηθφ ξφιν ζηηο πεξηζηαιηηθέο θηλήζεηο ηνπ εληέξνπ.  

  Ζ θαηαλάισζε κειηνχ βνεζάεη ζηε γξεγνξφηεξε απνθαηάζηαζε ηεο 

πγείαο ζε πεξηπηψζεηο αλαηκίαο κεηά απφ θάπνηα αζζέλεηα. Ζ δξάζε απηή ηνπ κειηνχ, 

πνπ νθείιεηαη κάιινλ ζηελ ηζνξξνπεκέλε πεξηεθηηθφηεηα ηνπ ζε ζίδεξν, καγγάλην 

θαη θνβάιηην. Δπίζεο, ε ιεηηνπξγία ελφο άιινπ πνιχ ζεκαληηθνχ νξγάλνπ ηνπ 

αλζξψπηλνπ ζψκαηνο, ηνπ ζπθσηηνχ, θαίλεηαη φηη ππνβνεζείηαη απφ ηελ θαηαλάισζε 

ηνπ κειηνχ, ηδηαίηεξα κάιηζηα, φηαλ απηφ ζπλνδεχεηαη θαη κε γηανχξηη. Ζ ρνιίλε ηνπ 

κειηνχ θαη ε κεζεηνλίλε ηνπ γηανπξηηνχ παξεκπνδίδνπλ ην ιηπψδε εθθπιηζκφ ηνπ 

ήπαηνο, πνπ πξνθαιείηαη απφ ππεξβνιηθή θαηαλάισζε δάραξεο. ρεηηθά κε ην 

ζπθψηη θαίλεηαη φηη ην κέιη δξα θαη θαηά ηεο δηαδηθαζίαο ηνπ εθθπιηζκνχ ηνπ ηζηνχ 

απφ ηε ρξήζε αιθνφιεο. Αθφκε βξέζεθε φηη κε θαηαλάισζε κειηνχ απαιιάζζεηαη 

θαλείο γξεγνξφηεξα απφ ηελ θαηάζηαζε ηεο κέζεο.     

 Ζ αληηβαθηεξηαθή δξάζε ηνπ κειηνχ είλαη ίζσο ε κφλε απφ ηηο βηνινγηθέο 

ηδηφηεηεο ηνπ, πνπ δελ ακθηζβεηείηαη. Ζ βαθηεξηνζηαηηθή δξάζε ηνπ κειηνχ 

νθείιεηαη εηδηθά ζηα πξντφληα ηεο νμίδσζεο ηεο γιπθφδεο, ην κέιη έρεη φμηλν 
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ραξαθηήξα ζε βαζκφ πνπ ηα βαθηήξηα δελ κπνξνχλ λα αλαπηπρζνχλ. (Γνχλαξε, 

2004) 

2.2 Άιια πξντόληα ηνπ κειηζζηνύ 

Σν κέιη είλαη ην πξντφλ ηνπ κειηζζηνχ πνπ είλαη πην γλσζηφ ζην πιαηχηεξν 

θαηαλαισηηθφ θνηλφ. Σν θεξί, ν βαζηιηθφο πνιηφο, ε γχξε, ε πξφπνιε θαη ην 

δειεηήξην ηεο κέιηζζαο είλαη ειάρηζηα γλσζηά ζηνλ θαηαλαισηή, κνινλφηη είλαη 

ζεκαληηθά ζηε δηαηξνθή, ηελ πγεία θαη ηελ νκνξθηά ηνπ. Ζ απαζρφιεζε ηνπ 

κειηζζνθφκνπ θαη κε ηα πξντφληα απηά ζα ηνπ δψζεη δηέμνδν απφ ηε δπζκελή 

νηθνλνκηθή ζέζε πνπ πεξηήιζε ιφγσ ηνπ πςεινχ θφζηνπο παξαγσγήο θαη ηνπ 

αζέκηηνπ αληαγσληζκνχ πνπ δέρεηαη ην εηζαγφκελν κέιη (πψιεζε εηζαγφκελνπ σο 

ειιεληθνχ, αλακίμεηο, λνζείεο) θαη κηα επηπιένλ επράξηζηε απαζρφιεζε. 

2.2.1 Βαζηιηθόο πνιηόο 

 

Ο βαζηιηθφο πνιηφο είλαη ίζσο ην πην πνιπζπδεηεκέλν πξντφλ ηνπ κειηζζηνχ, 

πξφθεηηαη γηα κηα αδεληθή έθθξηζε ησλ ππνθαξπγγηθψλ θαη ζηαγνληθψλ αδέλσλ ησλ 

κειηζζψλ σο ζπλέπεηα ηεο άθζνλεο θαηαλάισζεο ηνπο ζε γχξε. Ο βαζηιηθφο πνιηφο 

ζα κπνξνχζε λα ραξαθηεξηζηεί σο κηα πινχζηα πξσηετλνχρν νπζία, κε θξεκψδε πθή, 

έληνλε νμχηεηα, ηδηάδνπζα νζκή θαη ππφπηθξε γεχζε.    

 Ο βαζηιηθφο πνιηφο πεξηέρεη πνιιέο πξσηεΐλεο, ακηλνμέα, ιηπίδηα, πνιιέο 

βηηακίλεο θαη άιια αλφξγαλα ζηνηρεία πνπ επηδξνχλ επεξγεηηθά ζηελ πγεία ηνπ 

αλζξψπνπ. Μεξηθέο απφ ηηο αζζέλεηεο πνπ κειεηήζεθε ε επίδξαζε ηνπ βαζηιηθνχ 

πνιηνχ είλαη νη ξεπκαηνεηδήο αξζξίηηδεο, ε λεθξηθή αλεπάξθεηα, ε νπιίηηδα, νη 

δεξκαηηθέο παζήζεηο, ν ιχθνο, ην εξχζεκα ζην πξφζσπν θαζψο θαη νη λεπξνςπρηθέο 

παζήζεηο.          

 Οη πξνλχκθεο ηηο δχν πξψηεο εκέξεο ηεο δσήο ηνπο ηξέθνληαη κε πνιηφ, νη 

εξγάηξηεο κε ιηγφηεξν ελψ νη βαζίιηζζεο κε πεξηζζφηεξν. Ο βαζηιηθφο πνιηφο 

απνηειεί κνλαδηθή ηξνθή γηα ηηο βαζίιηζζεο. (Heinrich B., 1999). 
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2.2.2 Κεξί 

Σν θεξί παξάγεηαη απφ ηνπο θεξνγφλνπο αδέλεο ηεο κέιηζζαο θαη 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ θαηαζθεπή θεξήζξσλ, χζηεξα απφ δχκσζε θαη αλάκημε κε 

ηηο εθθξίζεηο ησλ ζηεινγφλσλ αδέλσλ. Σν θαζαξφ θεξί έρεη άζπξν ρξψκα, ν ιφγνο 

πνπ θηηξηλίδεη ζηηο θεξήζξεο είλαη ηα ιηπνδηαιπηά θαξνηηλνεηδή, ηα νπνία 

πξνέξρνληαη απφ ηελ γχξε. Οη θεξήζξεο γφλνπ απνθηνχλ ζθνχξν ρξσκαηηζκφ χζηεξα 

απφ καθξφρξνλε ρξήζε, εμαηηίαο ηεο ζπζζψξεπζεο βνκβπθίσλ (θνπθνπιηψλ) ζηα 

θειηά.           

 Οη ζεκαληηθφηεξεο ρξήζεο ηνπ θεξηνχ είλαη νη βηνκεραλίεο θαιιπληηθψλ, ε 

βηνκεραλία θεξηψλ θαη ε κειηζζνθνκηθή βηνκεραλία γηα ηελ παξαγσγή θχιισλ 

θεξήζξαο. ε κηθξφηεξε θιίκαθα ην θεξί ρξεζηκνπνηείηαη ζηελ θαξκαθνβηνκεραλία 

θαη ηελ νδνληνηερληθή. Δπηπιένλ, ε ρξήζε ηνπ επεθηείλεηαη ζηε παξαγσγή καζηίραο 

εκβνιηαζκψλ (γηα ηα θπηά), σο αξσκαηηθά ρψξνπο, ζε αληειηαθά ιάδηα, θξέκεο 

μπξίζκαηνο, θίιηξα ηζηγάξνπ, κπνγηέο δσγξαθηθήο θαη ζε πνιινχο άιινπο ηνκείο ηεο 

δξαζηεξηφηεηαο ηνπ αλζξψπνπ.      

 Βαζηθή πξνυπφζεζε ρξεζηκνπνίεζεο ηνπ θεξηνχ γηα νπνηαδήπνηε ρξήζε είλαη 

ε πξνθχιαμε ηεο πνηφηεηαο ηνπ θαη ε κε θαηαζηξνθή ηνπ θαηά ηελ εμαγσγή θαη 

δηαηήξεζε ηνπ. Βαζηθέο γλψζεηο πνπ πξέπεη λα έρεη ν κειηζζνθφκνο ζρεηηθά κε ηελ 

εμαγσγή θαη ηελ επεμεξγαζία ηνπ, ψζηε λα κελ επεξεάζεη αξλεηηθά ηελ πνηφηεηα ηνπ 

είλαη: 

Α) ν δηαρσξηζκφο ησλ πνιχ καχξσλ θεξεζξψλ απφ ηηο αλνηρηφρξσκεο 

 Β) ηα κεηαιιηθά δνρεία απφ ραιθφ θαη κπξνχηδν πξέπεη λα απνθεχγνληαη 

γηαηί δίλνπλ πξάζηλε φςε ζην θεξί, ελψ εθείλα απφ ζίδεξν θαη ςεπδάξγπξν δίλνπλ 

γθξίδν ρξσκαηηζκφ.         

 Γ) ην ιηψζηκν ησλ θεξεζξψλ πξέπεη λα γίλεηαη ακέζσο κεηά ηνλ ηξχγν. Ζ 

απνζήθεπζε θεξεζξψλ κε αζθξάγγηζην ή ηξπγεκέλν κέιη ζα πξέπεη λα απνθεχγεηαη 

γηαηί ην κέιη απνξξνθά πγξαζία απφ ην πεξηβάιινλ, μηλίδεη θαη αθήλεη ηε δπζάξεζηε 

νζκή ηνπ ζην θεξί.         

 Γ) νη απνζεθεπκέλεο θεξήζξεο, πνπ πξννξίδνληαη γηα ιηψζηκν, ζα πξέπεη λα 

πξνζηαηεπηνχλ απφ ηνλ θεξνζθψξν, είλαη πξνηηκφηεξν νη θεξήζξεο λα ιηψλνληαη 

ακέζσο ή λα δηαηεξνχληαη ζε ρακειέο ζεξκνθξαζίεο (5-7ν C), ζηηο νπνίεο δελ 

πξνζβάιινληαη απφ θεξφζθσξν.       

 Δ) Γελ ζπλίζηαηαη ε πξνζζήθε ζεηηθνχ, νμηθνχ ή άιινπ νμένο ζηηο θεξήζξεο, 

πνπ πξννξίδνληαη γηα ιηψζηκν       

 η) ην θεξί είλαη πνιχ εχθιεθην θαη γη‟ απηφ δελ πξέπεη λα ζεξκαίλεηαη 

απεπζείαο ζηε θιφγα, αιιά πάληα ζε δνρεία κε δηπιά ηνηρψκαηα πνπ πεξηέρνπλ λεξφ 

ή αθφκε θαιχηεξα κέζα ζην ίδην ην λεξφ.      

 Σν θεξί φηαλ πάξεη ηελ κνξθή ηεο πιάθαο, δηαηεξείηαη ρσξίο θακία θξνληίδα, 

θηάλεη λα κελ έξζεη ζε επαθή κε θιφγα, δηδαληνθηφλα ή παξαζηηνθηφλα θάξκαθα. 

Καηά ηελ απνζήθεπζε, απμάλεηαη ν ζπληειεζηήο ζθιεξφηεηαο θαη επζξαπζηφηεηαο 

ηνπ θεξηνχ. Ο θπξηφηεξνο λνζεπηήο ηνπ θεξηνχ είλαη ε παξαθίλε, ε νπνία θαη 

αληρλεχεηαη κε ηεζη ζαπσλνπνίεζεο. 
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2.2.3 Πξόπνιε 

 

Ζ πξφπνιε δηαιχεηαη εχθνια ζηελ αθεηφλε, ζηε βελδίλε θαη ιηγφηεξν ζην 

νηλφπλεπκα. Ζ ρεκηθή ηεο ζχλζεζε είλαη πεξίπινθε θαη ην ρξψκα ηεο πνηθίιιεη απφ 

θαθέ – πξάζηλν σο θαθέ – θφθθηλν. ε ζεξκνθξαζία δσκαηίνπ είλαη θνιιεηηθή, ελψ 

φηαλ ε ζεξκνθξαζία θαηεβαίλεη ηφηε ε πξνπνιε ζθιεξαίλεη θαη ζξαχεηαη.  

 Σν πην ζεκαληηθφ ζηάδην θαηά ηελ πξνεηνηκαζία ηεο πξφπνιεο γηα πψιεζε 

είλαη ν θαζαξηζκφο θαη ε απνκάθξπλζε ησλ μέλσλ νπζηψλ. Μεηά ηνλ θαζαξηζκφ ηεο 

απφ μέλεο χιεο, μεξαίλεηαη θαη ππνβάιιεηαη ζε έλαλ ηειεπηαίν έιεγρν γηα ηελ 

απνκάθξπλζε ηπρφλ ππνιεηκκάησλ. Σα κεγάια θνκκάηηα πξφπνιεο κπνξνχλ λα 

ζπάζνπλ, φηαλ κεηψζνπκε ηελ ζεξκνθξαζία. Αθνινπζεί ζπζθεπαζία πξψηα ζε 

πιαζηηθέο ζαθνχιεο, θαη αξγφηεξα ε ηνπνζέηεζε ηεο ζε βάδα πξνθεηκέλνπ λα 

δηαηεξεζεί ζε μεξφ θαη δξνζεξφ πεξηβάιινλ, κέρξη λα ρξεζηκνπνηεζεί ή δηαηεζεί. 

 Ζ πξφπνιε έρεη αληηβηνηηθή θαη αληηκηθξνβηαθή δξάζε, γη‟ απηφ έρεη 

ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηε ζεξαπεπηηθή ηξαπκάησλ ησλ αλαπλεπζηηθψλ νξγάλσλ, ηεο 

ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο θαη άιισλ πεξηνρψλ ηνπ αλζξψπηλνπ ζψκαηνο, θαζψο θαη γηα 

ηε ζεξαπεία ηεο ρξφληαο σηίηηδαο, ηνπ έιθνπο, ηεο ξεπκαηηθήο αξζξίηηδαο θαη άιισλ 

παζήζεσλ ηνπ αλζξψπηλνπ νξγαληζκνχ. Ζ πξφπνιε ρξεζηκνπνηείηαη επίζεο ζηα 

θαιιπληηθά, ζε ινζηφλ, ζε θξέκεο πξνζψπνπ, ζε ζαπνχληα, ζακπνπάλ. Ζ απμεκέλε 

δήηεζε ηεο πξφπνιεο απφ θαξκαθνβηνκεραλίεο δίλεη ηε δπλαηφηεηα ζηνπο 

κειηζζνθφκνπο λα αζρνιεζνχλ θαη λα δηαζέζνπλ έλα αθφκε πξντφλ. (Τθαληίδεο, 

1995) 
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2.2.4 Γύξε 

 

Ζ γχξε ρξεζηκνπνηείηαη απφ ηηο κέιηζζεο σο ε κνλαδηθή πξσηετληθή ηνπο 

ηξνθή, αθνχ είλαη πινχζηα εθηφο απφ πξσηεΐλεο, ζε πδαηάλζξαθεο, ιίπε, αλφξγαλα 

ζπζηαηηθά, ηεξπέληα, θαξνηελνεηδή, θιαβνλνεηδή θ.ά. πνπ θαιχπηνπλ απαξαίηεηα 

ζξεπηηθά ζηνηρεία γηα ηελ αλάπηπμε θαη ηνλ πνιιαπιαζηαζκφ ησλ κειηζζψλ. Δθηφο 

ησλ άιισλ ε γχξε πεξηέρεη ακηλνμέα, βηηακίλεο, έλδπκα θαη άιια ζπζηαηηθά κεγάιεο 

βηνινγηθήο αμίαο γηα ηνλ αλζξψπηλν νξγαληζκφ. Υαξαθηεξηζηηθά αλαθέξεηαη φηη 

πνζφηεηα 35 κφιηο γξακκαξίσλ γχξεο ηελ εκέξα ηθαλνπνηεί ηηο εκεξήζηεο αλάγθεο 

καο ζε πξσηεΐλεο.         

 Ζ γχξε κεηά ηε ζπιινγή ηεο θαζαξίδεηαη απφ αλεπηζχκεηεο νπζίεο θαη 

αθαζαξζίεο θαη απνμεξαίλεηαη γηα λα κεησζεί ε πγξαζία ηεο θαη λα απνζεθεπηεί γηα 

κεγαιχηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα. Μεηά ηελ επεμεξγαζία, ε γχξε ζπζθεπάδεηαη ζε 

πιαζηηθά δνρεία ή ζθνχξα βάδα απφ γπαιί θαη δηαηεξείηαη ζε ςπρξφ πεξηβάιινλ (<4ν 

C). ε πεξίπησζε πνπ επηθξαηνχλ πςειέο ζεξκνθξαζίεο αλαπηχζζνληαη 

κηθξννξγαληζκνί θαη ην πξντφλ αιινηψλεηαη γξήγνξα. Ζ γχξε θπιάζζεηαη ζην 

ςπγείν, δελ εθηίζεηαη ζηνλ ήιην θαη δε δηαηίζεηαη ζηελ θαηαλάισζε κεηά ηελ πάξνδν 

ελφο έηνπο.         

 Μεηά ηνλ βαζηιηθφ πνιηφ ε γχξε ζεσξείηαη απφ πνιινχο θαη ζε πνιιέο ρψξεο 

ηεο γεο σο κηα απφ ηηο ζαπκαηνπξγέο ηξνθέο γηα ηνλ άλζξσπν. Γχξε αγνξάδεηαη απφ 

κεξηθέο θαξκαθνβηνκεραλίεο, γηα λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα απνεπαηζζεηνπνίεζε 

νξηζκέλσλ αηφκσλ, αιιεξγηθψλ ζ‟ απηήλ. Γηα ηνλ ίδην ζθνπφ ζπλίζηαηαη ζπρλά ην 

κάζεκα πγξψλ απνιεπηζκάησλ κειηηνθεξήζξαο, γηαηί ζ‟ απηά πεξηέρνληαη κηθξέο 

πνζφηεηεο γχξεο. Ζ ιήςε ηεο γχξεο γίλεηαη κε ηε κνξθή ζβφισλ, αλαθαηεκέλε κε 

κέιη, κέζα ζε ζνθνιάηα θ.ιπ. ε γχξε δηαηίζεηαη πγξή, ζηελ δηεζλή αγνξά δηαηίζεηαη 

επίζεο ζπζθεπαζκέλε ζε θάςνπιεο θαη ζε κνξθή πεπηεζκέλεο ηακπιέηαο. ηηο 

πεξηπηψζεηο απηέο, ε γχξε πηζαλφ λα είλαη ακηγήο ρσξίο άιιε αλάκημε ή λα πεξηέρεη 

βαζηιηθφ πνιηφ θαη κέιη. Ζ εκεξήζηα πνζφηεηα πνπ ζπλίζηαηαη γηα θαηαλάισζε 

είλαη 20γξακκάξηα γηα ελήιηθεο. Γχξε πνπ έρεη αξρίζεη λα δπκψλεηαη ζα πξέπεη λα 

απνθεχγεηαη, γηαηί νη ππεχζπλνη κχθεηεο γηα ηε δχκσζε είλαη δπλαηφλ λα παξάγνπλ 

νπζίεο πνπ πξνθαινχλ αηκνξξαγία.       

 Ζ γχξε έρεη επίζεο πςειή πεξηεθηηθφηεηα ζε ξνπηίλε, ε νπνία απμάλεη ηελ 

αληίζηαζε ησλ ηξηρνεηδψλ αγγείσλ κεηψλνληαο έηζη ηηο πηζαλφηεηεο γηα εγθεθαιηθά 

επεηζφδηα, βνεζά ηε δηαλνεηηθή ιεηηνπξγία, δίλεη επεμία, απμάλεη ηελ απηνπεπνίζεζε, 
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έρεη δηνπξεηηθή δξάζε, βειηηψλεη ηελ φξεμε θαη ην κεηαβνιηζκφ θαη θαηαπνιεκά ηε 

γεληθή αδπλακία θαη εμαζζέληζε ηνπ νξγαληζκνχ. (Heinrich B., 1999). 

2.2.5 Σν δειεηήξην ηεο κέιηζζαο 

Σν δειεηήξην ηεο κέιηζζαο πξνέξρεηαη απφ ηηο αδεληθέο εθθξίζεηο ηνπ 

εληφκνπ, είλαη έλα πνιχπινθν κίγκα ρεκηθψλ νπζηψλ κε έληνλε πηθξή γεχζε, φμηλν, 

δηαπγέο θαη κε εηδηθφ βάξνο 1,13. Σν δειεηήξην ηεο κέιηζζαο είλαη πην ηνμηθφ απφ 

εθείλν ηεο ζθήθαο (ζε ίζεο πνζφηεηεο). Γειεηήξηα πνπ ζπιιέρζεθαλ απφ 

δηαθνξεηηθέο πεξηνρέο θαη ζε δηάθνξεο επνρέο ηνπ έηνπο βξέζεθε λα έρνπλ ηελ ίδηα 

ρεκηθή ζχλζεζε, γεγνλφο πνπ θαλεξψλεη φηη ε βνηαληθή πξνέιεπζε ηεο γχξεο πνπ 

θαηαλαιίζθνπλ νη κέιηζζεο επεξεάδεη κάιινλ θαζφινπ ηε ζχλζεζε ηνπ δειεηεξίνπ.

 Ζ θαξκαθεπηηθή δξάζε ηνπ δειεηεξίνπ ηεο κέιηζζαο είλαη γλσζηή απφ ηα 

αξραία ρξφληα. ηελ ηαηξηθή ην δειεηήξην ηεο κέιηζζαο ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε φισλ ησλ ηχπσλ αξζξίηηδαο θαη παζνγελείο θαηαζηάζεηο ζπλδεηηθψλ 

ηζηψλ, λεπξνινγηθέο παζήζεηο, ζηελ λνζειεία επψδπλσλ ηξαπκάησλ θαη ζε 

θαηαζηάζεηο κεησκέλεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ νξγαληζκνχ. Σα ηειεπηαία ρξφληα 

κάιηζηα ρξεζηκνπνηήζεθε θαη γηα ηελ ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο.   

 Γηα νηθνλνκηθνχο θαη πξαθηηθνχο ιφγνπο, ε πην ζπρλή κέζνδνο ρνξήγεζεο ηνπ 

δειεηεξίνπ είλαη κε δσληαλέο κέιηζζεο. Ζ πνζφηεηα ηνπ δειεηεξίνπ πνπ ρνξεγείηαη 

πνηθίιιεη κεηαμχ 0,1 θαη 0,3mg θαη ππνινγίδεηαη θαηά πξνζέγγηζε, νη εξεπλεηέο 

πξνηηκνχλ λα ρνξεγνχλ ελέζηκν δειεηήξην. Ζ ζεξαπεία κε ην δειεηήξην ηεο 

κέιηζζαο δελ είλαη αθφκε εγθεθξηκέλνο ηξφπνο γηα θαξκαθεπηηθνχο ζθνπνχο γηα ηνλ 

ιφγν απηφ εμεηάδεηαη εξεπλεηηθά ρσξίο φκσο λα ζπλίζηαηαη ζαλ ζεξαπεία. 

2.2.6 Ο γόλνο σο ηξνθή 

Ο γφλνο ζε πνιιέο πεξηνρέο ηεο γεο θπξίσο Αθξηθή, ηξνπηθή Αζία, 

Απζηξαιία θαη Νφηηα Ακεξηθή ρξεζηκνπνηείηαη σο ηξνθή ηνπ αλζξψπνπ φζν 

παξάμελν θαη αλ αθνχγεηαη ζηνλ επξσπαίν θαηαλαισηή ηξνθίκσλ. Γεληθφηεξα 

απνδεθηφ είλαη ν γφλνο ηνπ κειηζζηνχ σο ηξνθή γηα δηάθνξα δψα, φπσο π.ρ. 

εληνκνθάγα πηελά ζε θινπβηά, πνπ ηα δηαηεξεί πγηή θαη πνπ κπνξεί κάιηζηα λα 

επλνήζεη θαη ην θειάεδεκά ηνπο. ν γφλνο ηνπ κειηζζηνχ ρξεζηκνπνηείηαη σο ηξνθή ζε 

δηάθνξα κηθξά ζειαζηηθά, πηελά θαη ςάξηα. Χο δφισκα γηα ηα ςάξηα κπνξεί κάιηζηα 

λα ρξεζηκνπνηεζνχλ θαη ελήιηθεο κέιηζζεο πνπ ζαλαηψλνληαη γηα λα ηνπνζεηεζνχλ 

ζην αγθίζηξη. 
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Κεθάιαην 3ν: Βηνινγηθή κειηζζνθνκία 

3.1 Γεληθά γηα ηελ Βηνινγηθή Γεσξγία 

Σα ηειεπηαία ρξφληα ε εληαηηθνπνίεζε ηεο γεσξγίαο κε ζηφρν ηελ 

κεγηζηνπνίεζε θαη φρη ηελ βειηηζηνπνίεζε ηεο παξαγσγήο ζπλδέζεθε κε ηελ 

απμεκέλε ρξήζε ρεκηθψλ ιηπαζκάησλ θαη θπηνθαξκάθσλ, ηελ ζπαηάιε αξδεπηηθνχ 

λεξνχ θαη ηελ εγθαηάιεηςε ηεο ηερληθήο ηεο ακεηςηζπνξάο. Ζ ζπκβαηηθή γεσξγία 

εθηφο απφ ηελ αχμεζε ηεο απφδνζεο θαη ηελ επάξθεηα ησλ ηξνθίκσλ επέθεξε αχμεζε 

ηνπ θφζηνπο παξαγσγήο ησλ πξντφλησλ, πνηνηηθή ππνβάζκηζε ηνπ πξντφληνο θαη 

κφιπλζε ηνπ πεξηβάιινληνο. (Μπνχξκπνο Α, 2001)     

 Οη αξλεηηθέο επηδξάζεηο ηεο ζπκβαηηθήο γεσξγίαο ζρεηίδνληαη κε ηελ 

ζπαηάιε πδάηηλσλ πφξσλ, ηελ κείσζε ησλ πδαηηθψλ απνζεκάησλ απφ ηελ 

ππεξεθκεηάιιεπζε ηνπο θαη ζηελ ππνβάζκηζε ηεο πνηφηεηαο ηνπο εμαηηίαο ηεο 

παξνπζίαο ππνιεηκκάησλ θπηνθαξκάθσλ ζην λεξφ ή απφ ηελ ζπζζψξεπζε ληηξηθψλ 

ζηα ππφγεηα χδαηα. Έλα αθφκε ζεκαληηθφ πξφβιεκα πνπ εληνπίδεηαη αθνξά ηελ 

απψιεηα ηεο γελεηηθήο πνηθηιφηεηαο θαη ηελ εκθάληζε αλζεθηηθφηεηαο ερζξψλ θαη 

αζζελεηψλ ζηα θπηνθάξκαθα κε απνηέιεζκα λα παξαηεξνχληαη λένη ερζξνί θαη 

αζζέλεηεο πην αλζεθηηθνί θαη δχζθνινη ζηελ εμφλησζε.    

 Σα πξνβιήκαηα ηεο ξχπαλζεο ηνπ πεξηβάιινληνο, ηεο αζθάιεηαο ησλ 

ηξνθίκσλ θαη ηεο ππνβάζκηζεο ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ θαηαλαισηψλ πνπ 

πξνέθπςαλ απ‟ ηελ ζπκβαηηθή γεσξγία έδσζαλ ηα ηειεπηαία ρξφληα κηα λέα 

δπλακηθή θαη κηα κεγάιε ψζεζε ζε ελαιιαθηηθέο κνξθέο γεσξγίαο. Σα ηειεπηαία 

ρξφληα ε βηνινγηθή θαη ε νινθιεξσκέλε γεσξγία (ή νινθιεξσκέλε δηαρείξηζε 

θαιιηεξγεηψλ) παξνπζηάδνπλ ζεκαληηθή αλάπηπμε ζηελ Διιάδα θαη ηελ Δπξσπατθή 

Έλσζε θαη πξνζθέξνληαη γηα αληηθαηάζηαζε ηεο ζπκβαηηθήο γεσξγίαο. 

(Αλησλφπνπινο Υ., 2000)        

 Ζ βηνινγηθή γεσξγία είλαη έλα νινθιεξσκέλν ζχζηεκα παξαγσγήο θαη 

δηαρείξηζεο αγξνηηθψλ πξντφλησλ ην νπνίν ζέβεηαη ηα θπζηθά ζπζηήκαηα 

θαηαπνιέκεζεο ησλ ερζξψλ, ησλ αζζελεηψλ θαη ησλ δηδαλίσλ πνπ πξνζβάιινπλ ηα 

θπηά θαη πξνβιέπεη ζεκαληηθνχο πεξηνξηζκνχο ζηελ ρξήζε ζπλζεηηθψλ ιηπαζκάησλ 

ή δηδαληνθηφλσλ, θπηνθαξκάθσλ, ξπζκηζηψλ αλάπηπμεο θαη άιισλ εμίζνπ 

επηθίλδπλσλ ρεκηθψλ νπζηψλ. Δίλαη δειαδή ε παξαγσγή κε ήπηα κέζα βνεζψληαο 

έηζη ηελ δηαηήξεζε ησλ νηθνζπζηεκάησλ θαη κεηψλνληαο ηελ κφιπλζε ηνπ 

πεξηβάιινληνο πξνζηαηεχνληαο κε απηφλ ηνλ ηξφπν ην πεξηβάιινλ ζε φια ηα ζηάδηα 

δηαρείξηζεο ηνπ νηθνζπζηήκαηνο, πξναζπίδνληαο ηαπηφρξνλα ηελ πγεία ησλ 

θαηαλαισηψλ.         

 θνπφο ηεο βηνινγηθήο γεσξγίαο είλαη ε δεκηνπξγία ελφο ζπζηήκαηνο 

αεηθνξηθήο παξαγσγήο, ην νπνίν βαζίδεηαη ζηελ ακεηςηζπνξά ησλ θαιιηεξγεηψλ, ηελ 

αλαθχθισζε ησλ θπηηθψλ ππνιεηκκάησλ θαη ηεο δσηθήο θνπξηάο, ηελ νξζνινγηθή 

ρξήζε ηνπ γεσξγηθνχ εμνπιηζκνχ θαη ηνπο βηνινγηθνχο ηξφπνπο αληηκεηψπηζεο ησλ 

ερζξψλ θαη ησλ αζζελεηψλ. Οη βαζηθνί επηκέξνπο ζηφρνη ηεο βηνινγηθήο γεσξγίαο 

είλαη νη παξαθάησ:         

 * ε παξαγσγή πξντφλησλ αλψηεξεο πνηφηεηαο,    

 * ε δηαζθάιηζε ηεο πγηεηλήο ησλ ηξνθίκσλ     

 * ηελ δηαηήξεζε θαζψο επίζεο θαη ηελ αχμεζε ηεο γνληκφηεηαο ηνπ εδάθνπο, 

κε ηελ πξνζαξκνζκέλε ρξήζε βηνινγηθψλ θαη κεραληθψλ κεζφδσλ, πνπ ζπκβάιινπλ 

ζηελ κείσζε ηεο εμάξηεζεο απφ εηζξνέο.      

 * ηελ κείσζε ηεο θαηαλάισζεο ελέξγεηαο θαη ηελ νξζνινγηθή ρξήζε ησλ 

θπζηθψλ πφξσλ         
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 * ηελ ρξεζηκνπνίεζε φζν ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξσλ αλαλεψζηκσλ πφξσλ 

 * ηελ δηαηήξεζε ηεο γελεηηθήο πνηθηιφηεηαο ζην αγξνηηθφ νηθνζχζηεκα 

ιακβάλνληαο πάληα ππφςε ηελ πξνζηαζία ησλ θπηηθψλ θαη δσηθψλ πιεζπζκψλ 

 * ηελ απνθπγή φισλ ησλ κνξθψλ ξχπαλζεο πνπ κπνξεί λα πξνθχςνπλ απφ ηηο 

γεσξγηθέο ηερληθέο         

 * πξνζηαηεχεη ηελ πγεία ησλ ίδησλ ησλ παξαγσγψλ πνπ απνθεχγνπλ ηελ 

επαθή κε ηα επηθίλδπλα ρεκηθά.       

 Γελ ππάξρεη αδηακθηζβήηεηε επηζηεκνληθή απφδεημε φηη ηα βηνινγηθά 

ηξφθηκα είλαη πην πγηεηλά απφ ηα ζπκβαηηθά. Απφ ηελ ζθνπηά ηεο αζθάιεηαο ησλ 

ηξνθίκσλ φκσο ηα βηνινγηθά έρνπλ πνιιά πιενλεθηήκαηα έλαληη ησλ ζπκβαηηθψλ. Ζ 

απαγφξεπζε ησλ θπηνθαξκάθσλ ζηελ βηνινγηθή γεσξγία βειηηψλεη ηελ αζθάιεηα 

δηαζθαιίδνληαο ηελ απνπζία ησλ ππνιεηκκάησλ θπηνθαξκάθσλ. (Birgitte Hansen et 

al. 2002) 

3.2 Βηνινγηθή κειηζζνθνκία 

Ζ εθαξκνγή δηάθνξσλ ηερληθψλ, φπσο είλαη ε ηερλεηή δηαηξνθή, ε κεηαθνξά 

βαζηιηζζψλ, ε ππνιεηκκαηηθφηεηα θπηνθαξκάθσλ ζηα πξντφληα ηνπ κειηζζηνχ θαη ε 

γεληθφηεξε ξχπαλζε ηνπ πεξηβάιινληνο νδήγεζα ζηελ αλάγθε γηα εθαξκνγή ηεο 

βηνινγηθήο κειηζζνθνκίαο.       

 ήκεξα φιν θαη πην ζπρλά εληνπίδνπκε ρεκηθά ππνιείκκαηα ζηα πξντφληα ηνπ 

κειηζζηνχ πνπ πξνέξρνληαη απφ ηελ ρξήζε θαξκάθσλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ 

ερζξψλ θαη ησλ αζζελεηψλ ηνπ κειηζζηνχ ή απφ ηελ ζπιινγή λέθηαξνο απφ ηηο 

κέιηζζεο απφ πεξηνρέο πνπ έρνπλ εθαξκνζηεί θπηνθάξκαθα. Γηα ηνλ ιφγν απηφ ζηελ 

βηνινγηθή κειηζζνθνκία ν παξαγσγφο ζα πξέπεη λα εγθαηαζηήζεη ην κειηζζνθνκείν 

ηνπ ζε πεξηνρή φπνπ ππάξρνπλ βηνινγηθέο θαιιηέξγεηεο ή απηνθπή βιάζηεζε γηα κηα 

αθηίλα ηνπιάρηζηνλ 3km.        

 Σν κέιη θαη φια γεληθά ηα πξντφληα ηνπ κειηζζηνχ γηα λα κπνξνχλ λα 

πσινχληαη σο βηνινγηθά ζα πξέπεη ζην κειίζζη λα ηεξνχληαη νη θαλνληζκνί πνπ ζέηεη 

ε βηνινγηθή κειηζζνθνκία γηα ηνπιάρηζηνλ έλαλ ρξφλν. Σν ρξνληθφ απηφ δηάζηεκα ζα 

πξέπεη λα αληηθαηαζηαζεί ην θεξί ηεο θπςέιεο απφ θεξί βηνινγηθήο κειηζζνθνκίαο. 

Όπσο επίζεο θαη ηα κειίζζηα ζα πξέπεη λα δεκηνπξγνχληαη κε δηαίξεζε παιηψλ 

κειηζζηψλ ή κε ηελ αγνξά λέσλ βηνινγηθήο πξνέιεπζεο. Οη θπςέιεο ζα πξέπεη λα 

είλαη θαηαζθεπαζκέλεο απφ βηνινγηθά πιηθά ηα νπνία δελ ξππαίλνπλ ην πεξηβάιινλ 

θαη ηα πξντφληα ηνπ κειηζζηνχ. Ζ ηερλεηή δηαηξνθή ζηελ βηνινγηθή κειηζζνθνκία 

επηηξέπεηαη κφλνλ κε βηνινγηθφ κέιη ή βηνινγηθή δάραξε ζην δηάζηεκα κεηαμχ ηεο 

ηειεπηαίαο εζνδείαο θαη 15 εκέξεο πξηλ ηελ έλαξμε ηεο επφκελεο πεξηφδνπ έθθξηζεο 

λέθηαξνο ή κειηηψκαηνο.       

 ηελ βηνινγηθή κειηζζνθνκία γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ ερζξψλ θαη ησλ 

αζζελεηψλ ζπλίζηαηαη ε εθαξκνγή πξνιεπηηθψλ κέηξσλ. ε πεξίπησζε πνπ ηα 

κειίζζηα πξνβιεζνχλ απφ θάπνηνλ ερζξφ ή θάπνηα αζζέλεηα ζα πξέπεη λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ  θαηάιιεια ζθεπάζκαηα πνπ επηηξέπνληαη απφ ηηο θνηλνηηθέο ή 

εζληθέο δηαηάμεηο ζηελ βηνινγηθή κειηζζνθνκία. Ζ δνζνινγία ησλ θαξκάθσλ, ν 

ηξφπνο ρνξήγεζεο, ν ηχπνο ηνπ ζθεπάζκαηνο, ε δηάξθεηα ηεο αγσγήο θαη ε πεξίνδνο 

αλακνλήο ζα πξέπεη λα είλαη ζχκθσλνη κε ηηο ζρεηηθέο εζληθέο ή θνηλνηηθέο δηαηάμεηο 

γηα ηελ βηνινγηθή κειηζζνθνκία. (Θξαζχβνπινπ, 2000) 
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Κεθάιαην 4ν: Αζζέλεηεο πνπ πξνζβάιινπλ ην κειίζζη 

4.1 Γεληθά          

 Ζ δηαζθάιηζε ηεο πγείαο ησλ εθηξεθφκελσλ, παξαγσγηθψλ δψσλ είλαη κηα 

απφ ηηο βαζηθφηεξεο πξνυπνζέζεηο γηα ηελ νξζνινγηζηηθή ιεηηνπξγία θάζε 

θηελνηξνθηθήο εθκεηάιιεπζεο. Οη δσηθνί νξγαληζκνί πνπ δελ είλαη πγηήο εκθαλίδνπλ 

κεησκέλε παξαγσγηθφηεηα. Ζ παξαγσγηθφηεηα εμάιινπ ζπληζηά ην πην ζχλζεην 

νηθνλνκηθφ κέγεζνο θάζε επηρεηξεκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο θαη ηαπηφρξνλα έλα 

απνθαζηζηηθήο ζεκαζίαο θξηηήξην βησζηκφηεηαο ηεο. Δμίζνπ ζεκαληηθφ θξηηήξην 

βησζηκφηεηαο κηα νηθνλνκηθήο κνλάδαο είλαη ε πνηφηεηα ησλ παξαγφκελσλ 

πξντφλησλ ηεο.         

 Ζ παξαγσγηθφηεηα ηνπ κειηζζηνχ θαη ε πνηφηεηα ησλ παξαγφκελσλ 

πξντφλησλ ελδηαθέξνπλ άκεζα ηνλ ζχγρξνλν Έιιελα κειηζζνθφκν, ν νπνίνο γηα λα 

θαηαζηεί ηθαλφο λα αληαπεμέιζεη ζηνλ έληνλν θαη δηεζλή αληαγσληζκφ πξέπεη λα 

επηηχρεη δχν ζηφρνπο, ν πξψηνο είλαη λα δηαθπιάμεη ηελ θπζηθφηεηα θαη ηελ αγλφηεηα 

ησλ πξντφλησλ ηνπ (πξσηίζησο ηνπ κειηνχ, αιιά θαη ηνπ βαζηιηθνχ πνιηνχ, ηεο 

γχξεο θαη ηνπ θεξηνχ) θαη ν δεχηεξνο είλαη ζπκπηέζεη δξαζηηθά ην θφζηνο παξαγσγήο.

 Δμάιινπ ν θίλδπλνο νηθνλνκηθψλ δεκηψλ ηνπ κειηζζνθφκνπ απφ θαηαζηξνθή 

δσηθνχ θεθαιαίνπ ή απφ κείσζε ηεο παξαγσγήο κειηνχ εμαηηίαο ησλ παζήζεσλ ηνπ 

κειηζζηνχ κπνξεί λα πεξηνξηζηεί ζεκαληηθά, αλ απηφο θαηαλνήζεη κεηαμχ άιισλ θαη 

ηνπο κεραληζκνχο άκπλαο, πνπ ην κειίζζη δηαζέηεη απφ ηελ θχζε ηνπ.  

 Ο κειηζζνθφκνο ζα πξέπεη λα ζπλεηδεηνπνηήζεη φηη ν ζπλσζηηζκφο ησλ 

κειηζζψλ, δειαδή ε «θνπαδηαζηή» κνξθή κε ηελ νπνία ζπλεζίζακε λα βιέπνπκε ζηα 

κειηζζνθνκεία, είλαη κηα εληειψο αθχζηθε θαηάζηαζε. Ο ζπλσζηηζκφο απηφο 

δηεπθνιχλεη αθάληαζηα ηελ εμάπισζε ησλ κνιπζκαηηθψλ θαη παξαζηηηθψλ 

παζήζεσλ, δειαδή αληηζηξαηεχεηαη ηελ φπνηα ηθαλφηεηα ηνπ κειηζζηνχ γηα 

απηνάκπλα ελαληίνλ ερζξψλ θαη αζζελεηψλ.     

 Παξφιν πνπ ζήκεξα ε κέιηζζα ε κέιηζζα είλαη ππφ ηελ πξνζηαζία θαη ηελ 

θξνληίδα ηνπ αλζξψπνπ έρεη λα αληηκεησπίζεη ζνβαξά πξνβιήκαηα. Απηά θπξίσο 

είλαη δηάθνξεο παξαζηηηθέο θαη κνιπζκαηηθέο αζζέλεηεο πνπ ζπλερψο εμαπιψλνληαη 

θαη αλαπηχζζνληαη ή αλαθαιχπηνληαη θαη λέεο δηάθνξνη ερζξνί.   

 Ζ παζνινγία ηεο θνηλήο κέιηζζαο σο είδνπο ή ηνπ κειηζζηνχ σο 

ππεξνξγαληζκνχ, είλαη έλαο εμεηδηθεπκέλνο θιάδνο ησλ εθαξκνζκέλσλ βηνινγηθψλ 

επηζηεκψλ, πνπ κειεηά ηνπο παζνγφλνπο δσηθνχο θαη θπηηθνχο νξγαληζκνχο ηεο 

κέιηζζαο, αιιά θαη ηηο επηπηψζεηο ησλ πξνζβνιψλ ηνπ ζην κειίζζη. ηνπο 

νξγαληζκνχο πνπ πξνζβάιινπλ ην κειίζζη πεξηιακβάλνληαη ηνί, βαθηήξηα, 

πξσηφδσα, κχθεηεο, έληνκα, αθάξεα, πηελά θαη ζειαζηηθά. Απφ απηφ ην επξχ θάζκα 

βηνηηθψλ παξαγφλησλ πνπ απεηινχλ έλα κειίζζη νη ζεκαληηθφηεξνη πνπ είλαη ηθαλνί 

λα ην αδπλαηίζνπλ ή λα ην αθαλίζνπλ πξνθαιψληαο νηθνλνκηθή δεκηά είλαη ε 

ακεξηθαληθή θαη ε επξσπατθή ζήςε ηνπ γφλνπ, ε λνζεκίαζε θαη δχν αθάξεα, δειαδή 

ηνπ αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο ηεο κέιηζζαο θαη ην εθηνπαξάζηην Varroa jacobsoni.

 Αθφκε ε παζνινγία ηνπ κειηζζηνχ κειεηά δηάθνξνπο κε βηνηηθνχο 

παξάγνληεο πνπ είλαη επίζεο ηθαλνί λα πξνθαιέζνπλ εμαζζέλεζε ή ζάλαην ζην 

κειίζζη. Σέηνηνη ζα κπνξνχζε π.ρ. δηάθνξεο αθαηάιιειεο ηξνθέο, πνπ ελδερνκέλσο 

δίλεη ν κειηζζνθφκνο θαηά θαηξνχο ζηα κειίζζηα ηνπ, άιιεο ηνμηθέο νπζίεο γηα ηε 

κέιηζζα.          

 Σν θαηά πφζνλ έλα κειίζζη ζα ζεσξεζεί φηη πάζρεη ή φρη θάπνηα ζηηγκή 

εμαξηάηαη απφ ην κέγεζνο κηαο βιαβεξήο επίδξαζεο πάλσ ζ‟ απηφ, απφ θαζαξά 

νηθνλνκηθή άπνςε. Ζ απιή δειαδή δηαπίζησζε θαη κφλνλ φηη π.ρ. ην κειίζζη έρεη 

κνιπλζεί απφ θάπνην ηφ, βαθηήξην θ.ιπ., δελ αξθεί γηα λα ραξαθηεξηζηεί σο άξξσζην.
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 Ο ραξαθηεξηζκφο δηθαηνινγείηαη κφλνλ, φηαλ έρεη πξνρσξήζεη ε πάζεζε 

ηφζν, πνπ λα επεξεάδεη πιένλ αξλεηηθά ε απφδνζε ηνπ κειηζζηνχ, ή έζησ φηαλ 

ππάξρνπλ βάζηκεο εθηηκήζεηο φηη θάηη ηέηνην ζα κπνξνχζε λα ζπκβεί κέζα ζηελ 

ηξέρνπζα θάζε θνξά παξαγσγηθή πεξίνδν.      

 Γηα νξηζκέλεο εμάιινπ απφ ηηο ζνβαξέο απηέο παζήζεηο είλαη απνδεδεηγκέλν 

φηη ην κειίζζη δηαζέηεη σο έλα βαζκφ ηελ ηθαλφηεηα ηεο απηνάκπλαο, πνπ πνηθίιιεη 

πηζαλφλ αλάινγα κε ηηο γεσγξαθηθέο δψλεο θαη κε ηηο θαηξηθέο ζπλζήθεο 

λεθηαξνέθθξηζεο ηεο πεξηνρήο. Σν ακπληηθφ ζχζηεκα ελφο κειηζζηνχ επηηξέπεη 

ζπρλά, θαη γηα ζρεηηθά κεγάιν θάζε ρξνληθφ δηάζηεκα , λα ζπλππάξρεη κε 

παζνγφλνπο νξγαληζκνχο, ρσξίο έθδειεο δπζκελείο επηπηψζεηο ζηελ παξαγσγηθφηεηα 

ηνπ. Ζ αληίιεςε απηή πηζηεχεηαη φηη ζα βνεζήζεη ην κειηζζνθφκν λα απνθαζίζεη γηα 

ην πφηε ζα ρξεηαζηεί λα επέκβεη ζεξαπεπηηθά, ψζηε λα απνθεχγεη πεξηηηά έμνδα. 

(Τθαληίδε, 1995) 

4.2 Οη παζήζεηο ελόο κειηζζηνύ 

Οη παζήζεηο ελφο κειηζζηνχ είλαη σο επί ησλ πιείζηνλ κνιπζκαηηθέο, 

παξαζηηηθέο, κε κνιπζκαηηθέο, δειεηεξηάζεηο ή αθφκε θαη ερζξνί πξνθαιψληαο 

ζεκαληηθέο δεκηέο ζην κειίζζη.      

 ηηο κε κνιπζκαηηθέο παζήζεηο ηνπ κειηζζηνχ αλήθνπλ νη νξγαληζκνί πνπ ην 

κέγεζνο ηνπο δελ καο επηηξέπεη λα ηνπο παξαηεξνχκε κε γπκλφ κάηη. Οη ηνί αλήθνπλ 

ζ‟ απηή ηελ νκάδα. Οη ηνί έρνπλ πνιχ κηθξφ κέγεζνο, κε κέζν ζσκαηηθφ βάξνο 

κεξηθψλ nm θαη παξνπζηάδνπλ ηελ πην απιή δνκή πνπ κπνξεί λα ππάξμεη ζηα έκβηα 

φληα. Υαξαθηεξηζηηθφ γλψξηζκα ησλ ηψλ γεληθά είλαη ε αληθαλφηεηα ηνπο λα 

αλαπηχζζνληαη θαη λα πνιιαπιαζηάδνληαη γηα φζν δηάζηεκα βξίζθνληαη έμσ απφ ηα 

θχηηαξα ηνπ μεληζηή ηνπο. νη ηνί ελζσκαηψλνληαη πιήξσο ζην θχηηαξν ηνπ μεληζηή 

γηαηί δελ δηαζέηνπλ δηθά ηνπο ζπζηήκαηα παξαγσγήο ελέξγεηαο ή ζπζηήκαηα ελδχκσλ 

γηα ζχλζεζε πξσηετλψλ. Έηζη αλαπαξάγνληαη ζε βάξνο ηνπ πξνζβεβιεκέλνπ 

θπηηάξνπ, πνπ ηειηθά ην θαηαζηξέθνπλ πιήξσο, νπφηε θαη ειεπζεξψλεηαη έλαο 

κεγάινο αξηζκφο θαηλνχξγησλ ηψλ.       

 Σα βαθηήξηα είλαη κνλνθχηηαξνη νξγαληζκνί, πνπ έρνπλ κεγαιχηεξν κέγεζνο 

απφ ηνπο ηνχο, ζηεξνχληαη φκσο ππξεληθήο κεκβξάλεο, δηαζέηνπλ φκσο θπηηαξηθή 

κεκβξάλε θαη επηπιένλ θαη έλα ζθιεξφ εμσηεξηθφ ηνίρσκα. ηελ κειηζζνθνκία 

ελδηαθέξνλ παξνπζηάδνπλ ηα βαθηήξηα πνπ πξνθαινχλ δπν απφ ηηο πην παιηά 

γλσζηέο αζζέλεηεο, ηελ ακεξηθαληθή θαη ηελ επξσπατθή ζήςε ηνπ γφλνπ.  

 Μεηά ηνπο ηνχο θαη ηα βαθηήξηα, σο παζνγφλα αίηηα κνιπζκαηηθψλ αζζελεηψλ 

ηνπ κειηζζηνχ, ηα πξσηφδσα πνιιέο θνξέο πξνζβάιινπλ ην κειίζζη δεκηνπξγψληαο 

ην πξνβιήκαηα. Παξφιν πνπ ηα πξσηφδσα είλαη κνλνθχηηαξνη νξγαληζκνί δηαζέηνπλ 

εμεηδηθεπκέλα φξγαλα.       

 Απφ θαζαξά παζνινγηθή άπνςε ε πην ελδηαθέξνπζα ίζσο δηαθνξά αλάκεζα 

ζηνπο ηνχο θαη ηα βαθηήξηα απφ ηε κηα θαη ζηα πξσηφδσα απφ ηελ άιιε, είλαη απηή 

πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ ηαρχηεηα πνιιαπιαζηαζκνχ ηνπο. Σα πξσηφδσα έρνπλ κεγάιε 

πεξίνδν επψαζεο, ρξεηάδνληαη δειαδή κεγαιχηεξε ρξνληθφ δηάζηεκα απφ ηελ ψξα 

πνπ ζα έρνπλ πξνζβάιιεη ηνλ μεληζηή ηνπο, έσο φηνπ νινθιεξψζνπλ ην βηνινγηθφ 

ηνπο θχθιν. Σν ηέινο απηνχ ηνπ θχθινπ ζεκαηνδνηείηαη απφ ηελ παξαγσγή λέσλ 

κνιπζκαηηθψλ κνξθψλ.       

 Δθηφο απφ ηα παξαζηηηθά είδε πξσηνδψσλ ππάξρνπλ θαη άιια, πνπ είλαη 

ζπκβησηηθά. Σα πξσηφδσα απηά είλαη ηθαλά λα δνπλ κε απνθιεηζηηθή θαηαλάισζε 

θπηηαξίλεο, γηαηί κπνξνχλ λα ηελ απνδνκνχλ ελδπκηθά. 
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Οη κέιηζζεο πξνζβάιινληαη απφ δηάθνξνπο κχθεηεο. Μπνξνχκε φκσο λα 

πνχκε φκσο φηη κφλνλ έλαο ή ην πνιχ δχν απφ απηνχο απνηεινχλ παζήζεηο ηνπ 

κειηζζηνχ, κε ηελ έλλνηα πάληνηε ηεο πξφθιεζεο νηθνλνκηθψλ δεκηψλ ζην 

κειηζζνθφκν.         

 ηελ νκάδα ησλ παζήζεσλ ηνπ κειηζζηνχ πεξηιακβάλνληαη δσηθνί 

νξγαληζκνί, πνπ θαηά θαλφλα κπνξεί θαλείο λα ηνπο δηαθξίλεη κε γπκλφ κάηη, ζε 

αληίζεζε κε εθείλνπο πνπ είλαη πξφμελνη κνιπζκαηηθψλ αζζελεηψλ ηνπ. Απφ πιεπξάο 

παζνγέλεζεο πάλησο ε νπζηαζηηθφηεξε δηαθνξά αλάκεζα ζηηο κνιπζκαηηθέο θαη ζηηο 

παξαζηηηθέο παζήζεηο ηνπ κειηζζηνχ έγθεηηαη ζην ξπζκφ πνιιαπιαζηαζκνχ ησλ 

παζνγφλσλ νξγαληζκψλ. ηηο παξαζηηηθέο παζήζεηο πεξηιακβάλνληαη θπξίσο ηα 

αθάξεα θαη ηα έληνκα.        

 Σα αθάξεα είλαη παξάζηηα γηα πνιιά είδε εληφκσλ θαη άιισλ νξγαληζκψλ, 

θαζψο θαη θπηψλ. Σα πεξηζζφηεξα είδε αθάξεσλ πνπ έρνπλ βξεζεί σο ζήκεξα ζε 

κειίζζηα ηξέθνληαη κε γχξε θαη άιιεο νξγαληθέο νπζίεο, πνπ κπνξεί λα βξίζθνληαη 

θαηά πεξηφδνπο ζηνλ ππζκέλα ηεο θπςέιεο. Απφ ηα πην ζεκαληηθά αθάξεα πνπ ηα 

ηειεπηαία ρξφληα πξνθαιεί ζεκαληηθά πξνβιήκαηα ζην κειίζζη είλαη ε βαξξφα. Σν 

άθαξη βαξξφα είρε σο αξρηθφ μεληζηή ηελ αλαηνιηθή κέιηζζα, ε βαξξφα ζήκεξα έρεη 

εμαπισζεί γεσγξαθηθά θαη παξαζηηεί θαη ηελ δπηηθή κέιηζζα.   

 Με ηνλ φξν ερζξνί ηνπ κειηζζηνχ ραξαθηεξίδνληαη κεγαιφζσκνη, ζε 

ζχγθξηζε κε ην κέγεζνο ηεο κέιηζζαο, δσηθνί νξγαληζκνί, νη νπνίνη πξνμελνχλ 

βιάβεο ζην κειίζζη.         

 Οη ερζξνί κπνξεί λα είλαη είηε αξπαθηηθά ησλ εξγαηξηψλ κειηζζψλ (ζθήθεο, 

πηελά, ζειαζηηθά θ.ιπ.), είηε θαηαλαισηέο ηνπ ζθειεηηθνχ ηκήκαηνο ηνπ κειηζζηνχ 

θαη ησλ απνζεθεπκέλσλ εθεί ηξνθψλ (θεξφζθσξνη) ή θαη νιφθιεξνπ ηνπ κειηζζηνχ 

(αξθνχδεο).          

 Ζ ζεκαζία ηεο βιαπηηθφηεηαο ελφο δσηθνχ ή θπηηθνχ νξγαληζκνχ γηα ην 

κειίζζη πξνζδηνξίδεηαη απφ ην κέγεζνο θαη κφλνλ ηεο νηθνλνκηθήο δεκίαο ηνπ 

κειηζζνθφκνπ. Σα κπξκήγθηα γηα παξάδεηγκα είλαη ερζξνί ηνπ κειηζζηνχ θπξίσο ζε 

ππνηξνπηθέο θαη ηξνπηθέο ρψξεο, γηαηί εθεί πξνθαινχλ ζνβαξά πξνβιήκαηα ιφγσ ηεο 

έληνλεο παξνπζίαο ηνπο. Γελ ππάξρεη φκσο απηφ πάληνηε θαη γηα ηηο εχθξαηεο θαη 

βφξεηεο πεξηνρέο. Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη έλαο βιαπηηθφο παξάγνληαο ηνπ κειηζζηνχ 

δελ είλαη θαη‟ αλάγθε βιαπηηθφο θαη απφ νηθνλνκηθή άπνςε θαηαδεηθλχεηαη κε ηελ 

αθξαία έζησ πεξίπησζε ηνπ κειηζζνθπλεγνχ.     

 Σα πην ζεκαληηθά έληνκα – ερζξνί ηνπ κειηζζηνχ αλήθνπλ ζηηο ηάμεηο ησλ 

ιεπηδνπηέξσλ (θεξφζθσξνη) θαη ησλ πκελνπηέξσλ (ζθήθεο). ηηο εδαθνθιηκαηηθέο 

ζπλζήθεο ηεο ρψξαο καο ζπάληα, ίζσο θαη θαζφινπ δελ πξνθχπηνπλ πξνβιήκαηα απφ 

έληνκα – ερζξνχο ηνπ κειηζζηνχ.      

 Πιελ ειαρίζησλ πεξηπηψζεσλ ηα εληνκνθάγα πηελά δελ ζεσξνχληαη ζνβαξνί 

ερζξνί ηεο κέιηζζαο. Απηφ ζπκβαίλεη γηαηί απηά ηξέθνληαη θαηά θαλφλα κε άιια 

έληνκα, πνπ είλαη επηβιαβή γηα ηελ πγεία (ρειηδφληα) ή ηελ γεσξγία. Ζ γεληθφηεξε 

εμάιινπ σθειηκφηεηα ησλ πηελψλ πξνθχπηεη απφ ην γεγνλφο φηη απνηεινχλ θαη απηά 

θξίθν ζηελ ηξνθηθή αιπζίδα ζε θάζε ηζνξξνπεκέλν νηθνζχζηεκα.  

 Έληνλν πξφβιεκα κε ηα πηελά αληηκεησπίδνπλ κειηζζνθφκνη θπξίσο ζηελ 

Αθξηθή θα ζηελ Αζία φπνπ ππάξρνπλ είδε, πνπ είλαη άκεζα εμαξηψκελα απφ ηελ 

παξνπζία ησλ κειηζζηψλ. Παξάδεηγκα δχν είδε ηνπ κειηζζννδεγνχ, πνπ ηξέθνληαη 

ζρεδφλ απνθιεηζηηθά απφ ην κειηζζνθέξη.      

 Σα πηελά απηά ζπκβηνχλ κε δηάθνξα ζειαζηηθά (άλζξσπν, θνπλάβη, θ.ιπ.). ε 

δεδνκέλε ζηηγκή ν κειηζζννδεγφο πιεζηάδεη ην ζειαζηηθφ θαη κε ραξαθηεξηζηηθέο 

θξαπγέο πξνθαιεί ηελ πξνζνρή ηνπ. ηε ζπλέρεηα απνκαθξχλεηαη ζε κηθξή απφζηαζε 

πεηψληαο πξνο ηελ θαηεχζπλζε φπνπ έρεη ήδε εληνπίζεη κηα κειηζζνθσιηά θαη 
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επηζηξέθεη πάιη. Ζ δηαδηθαζία απηή επαλαιακβάλεηαη πνιιέο θνξέο, έσο φηνπ 

θηάζνπλ κειηζζννδεγφο θαη ζειαζηηθφ ζηελ ζέζε ηνπ κειηζζηνχ. Σν ζειαζηηθφ 

ιεειαηεί ην κειίζζη θαη ν κειηζζννδεγφο αληακείβεηαη κε ηα ππνιείκκαηα ηνπ 

κειηζζηνχ. ηνλ επξσπατθφ ρψξν εμάιινπ αλαθέξνληαη σο ερζξνί ηνπ κειηζζηνχ ηα 

δηάθνξα είδε δξπνθνιάπηε θαη πξν πάλησο είδε ηνπ κειηζζνθάγνπ. Ο κειηζζνθάγνο 

είλαη έλα είδνο κεηαλαζηεπηηθψλ πηελψλ πνπ απαληψληαη ηα θαιναθίξηα ζε πνιιέο 

πεξηνρέο ηεο Διιάδαο. Οη κειηζζνθάγνη κπνξνχλ λα απνβνχλ θαηαζηξεπηηθνί γηα έλα 

κειηζζνθνκείν. Απηφ αιεζεχεη, φηαλ πξφθεηηαη γηα είδε πνπ επηηίζεληαη θαηά ζκήλε 

(έσο θαη 250 αηφκσλ). Γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ θηλδχλνπ απφ ηνπο κειηζζνθάγνπο 

ζπλίζηαηαη αξρηθά ε απνκάθξπλζε ηνπ κειηζζνθνκείνπ απφ πεξηνρέο φπνπ 

επδνθηκνχλ ηα πηελά απηά, αλ φκσο θάηη ηέηνην δελ είλαη εθηθηφ ηφηε ζα πξέπεη λα 

εθαξκφδεηαη κηα ηαθηηθή γηα εθθνβηζκφ ησλ πηελψλ. Ο κειηζζνθφκνο παξνηξχλεηαη 

λα κελ ζθνηψλεη ηνπο κειηζζνθάγνπο, θαζψο απηνί είλαη σθέιηκνη σο αξπαθηηθά θαη 

άιισλ εηδψλ εληφκσλ.       Σα πην 

ζεκαληηθά ζειαζηηθά πνπ απνηεινχλ ερζξνχο ηνπ κειηζζηνχ είλαη ηα πνληίθηα, νη 

αζβνί, ηα θνπλάβηα θαη νη αξθνχδεο. Σα πνληίθηα κπνξεί λα εγθαηαζηαζνχλ αθφκε 

θαη κέζα ζηελ θπςέιε ηελ δηάξθεηα ηνπ ρεηκψλα, φηαλ ε είζνδνο δελ ειέγρεηαη απφ 

ηηο κέιηζζεο. Ζ πξνζηαζία ησλ κειηζζψλ απφ ηε ζπγθεθξηκέλε κνξθή δεκηψλ απφ 

πνληίθηα, επηηπγράλεηαη κε έγθαηξν πεξηνξηζκφ ηνπ αλνίγκαηνο ηεο εηζφδνπ ηεο 

θπςέιεο. Σν θνπλάβη επίζεο είλαη επξχηαηα δηαδεδνκέλν ζηελ Διιάδα θαη ζεσξείηαη 

ζεκαληηθφο ερζξφο ησλ κειηζζηψλ, ζε ρξνληέο πνπ ζα ζπκβεί λα απμεζεί ν πιεζπζκφο 

ηνπ. Εεκηέο θάπνηαο έθηαζεο ζηε κειηζζνθνκία απφ αξθνχδεο έρνπλ αλαθεξζεί θαηά 

πεξηφδνπο ζε νξεηλέο πεξηνρέο ζηελ Διιάδα.  ηα κειίζζηα είλαη δπλαηφλ αλ 

παξνπζηαζηνχλ αζπλήζηζηεο θαηαζηάζεηο, πνπ δελ νθείινληαη ζε παζνγφλα αίηηα ή 

ζε ερζξνχο. Έηζη κπνξεί λα παξαηεξεζεί ζάλαηνο κειηζζψλ ζε θάζε νληνγελεηηθφ 

ηνπο ζηάδην (αβγφ, ιάβξα, ρξπζαιιίδα, αθκάην). Δπίζεο, παξαηεξνχληαη 

παξακνξθψζεηο ηεο αθκαίαο κέιηζζαο ή δηάθνξεο θπζηνινγηθέο θαη γελεηηθέο 

αλσκαιίεο. Οη θαηαζηάζεηο απηέο πξνθαινχληαη απφ δπζκελέο πεξηβάιινλ, απφ 

αλεπαξθή δηαηξνθή, απφ θνηλσληθή δπζιεηηνπξγία ηνπ κειηζζηνχ ή θαη απφ δηάθνξεο 

κεηαβνιέο ζην γελεηηθφ θψδηθα ηεο κέιηζζαο. Μηα άιιε αηηία πξφθιεζεο 

δεκηάο ζην κειίζζη πξνέξρεηαη απφ δειεηεξηάζεηο, ηνμηθέο νπζίεο δειαδή πνπ 

έξρνληαη ζε επαθή κε ηελ εμσηεξηθή επηθάλεηα ηνπ ζψκαηνο ησλ κειηζζψλ ή πνπ 

εηζέξρνληαη ζην πεπηηθφ ή ζην αλαπλεπζηηθφ ηνπο ζχζηεκα. ηηο πεξηζζφηεξεο 

πεξηπηψζεηο (π.ρ. λέθηαξ νξηζκέλσλ εηδψλ θιακνπξηάο), φπνπ έρνπλ ηεθκεξησζεί 

ηξνθηθέο δειεηεξηάζεηο κειηζζψλ, απηέο νθείινληαη θπξίσο ζε δηάθνξα είδε 

δαράξσλ, φπσο γαιαθηφδε, καλλφδε θαη ξακλφδε, ηα νπνία νη κέιηζζεο δελ κπνξνχλ 

λα απνδνκήζνπλ. Σα δάραξα απηά θαηά ζπλέπεηα ζπζζσξεχνληαη ζην αίκα ηεο 

κέιηζζαο θαη θαζίζηαληαη ηνμηθά. Πην ζπρλέο θαη ζνβαξέο είλαη νη δειεηεξηάζεηο απφ 

ρεκηθά πξντφληα, κε ηα νπνία νη κέιηζζεο έξρνληαη ζε επαθή ή ηα νπνία κπνξεί λα 

ελζσκαησζνχλ ζηε ηξνθή ηνπο. νη δειεηεξηάζεηο απηήο ηεο κνξθήο ζπκβαίλνπλ 

θαηά θχξην ιφγν φηαλ ηα θπηά ηεο πεξηνρήο γχξσ απφ ην κειηζζνθνκείν έρνπλ 

ςεθαζηεί κε θπηνθάξκαθα. (Τθαληίδεο, 1995, Bailey L., and Ball B., 1991, Heinrich 

B., 1999). 
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4.3 Πξσηόδσα 

ηελ ηζηνξία ηεο παζνινγίαο ησλ εληφκσλ ε πξψηε πεξίπησζε πξνζβνιήο 

ηνπο απφ πξσηφδσα αλαθέξζεθε απφ ηνλ βηνιφγν θαη εξεπλεηή Παζηέξ, πνπ βξήθε 

φηη ε αζζέλεηα „πηπεξίηηδα‟ ηνπ νηθφζηηνπ εληφκνπ Bombyx mori γλσζηφο σο 

κεηαμνζθψιεθαο, νθείιεηαη ζε πξσηφδσν ηνπ γέλνπο Nosema. ην ίδην γέλνο 

βξέζεθε αξγφηεξα φηη αλήθεη ην παζνγφλν κηαο απφ ηηο πην δηαδεδνκέλεο αζζέλεηεο 

ηνπ κειηζζηνχ, ηεο λνζεκίαζεο.      

 Πξψηνο ν Zander (1909) απέδεημε φηη ηα κηθξά σνεηδή ζσκάηηα πνπ κπνξεί λα 

βξεζνχλ κέζα ζηα επηζειηαθά θχηηαξα ηνπ ζηνκάρνπ ηεο αθκαίαο κέιηζζαο, είλαη ηα 

ζπφξηα πξσηφδσνπ. Σν ππεχζπλν παζνγφλν νλνκάζηεθε Nocema apis, ην νπνίν 

πξνθαινχζε λνζεκίαζε ζηελ επξσπατθή κέιηζζα Apis melifera. Σν 1995 βξέζεθε 

ζηελ αζηαηηθή κέιηζζα Apis cerana θαη έλα δεχηεξν είδνο παζνγφλνπ πνπ πξνθαιεί 

λνζεκίαζε, ην Nocema ceranae. Σν Nosema ceranae πνπ ελδεκνχζε ζηελ κέιηζζα 

ηεο Ννηηναλαηνιηθήο Αζίαο (Apis cerenae) κεηαδφζεθε ζηελ Δπξσπατθή κέιηζζα 

(Apis mellifera). Σν 2006 εληνπίζηεθε φπσο ζε φιε ηελ Δπξψπε έηζη θαη ζηελ 

Διιάδα θαη κάιηζηα πξνθάιεζε δεκηέο ζηελ Ηζπαλία, ηελ Γαιιία θαη ηελ Γεξκαλία. 

Tν λέν απηφ είδνο ηεο λνζεκίαζεο πνπ έρεη ήδε εληνπηζηεί ζε πνιιέο πεξηνρέο ηεο 

ρψξαο έρεη αληηθαηαζηήζεη ην ήδε ππάξρνπλ είδνο λνζεκίαζεο Nosema apis, ζε 

αξθεηέο πεξηπηψζεηο κάιηζηα έρεη πξνθχςεη φηη ηα δχν απηά είδε λνζεκίαζεο 

ζπλππάξρνπλ. ήκεξα ην παζνγφλν έρεη εμαπισζεί ζρεδφλ ζε φιν ηνλ πιαλήηε, 

πξνθαιψληαο δεκηέο ζηελ Ακεξηθή, ηελ Δπξψπε θαη ηελ Απζηξαιία πνπ θηάλνπλ 

αθφκε θαη ην 50%.         

 Σν παζνγφλν πξνζβάιιεη ηα κειίζζηα θπξίσο ηνπο θαινθαηξηλνχο κήλεο, 

ζπληνκεχνληαο πνιχ ηελ δσή ησλ κειηζζψλ θαη πξνθαιψληαο κεγαιχηεξε 

ζλεζηκφηεηα ζε ζρέζε κε ην Nosema apis.      

 Ζ αζζέλεηα απηή ζεσξείηαη ε ζνβαξφηεξε απεηιή γηα ηε κειηζζνθνκία ζε φιν 

ηνλ θφζκν, κάιηζηα ιφγσ ηεο ζνβαξφηεηαο ηεο έρεη ραξαθηεξηζζεί σο αζζέλεηα 

ππνρξεσηηθήο δήισζεο ζηηο αξκφδηεο αξρέο. Heinrich B., (1999). 

4.4 Σα ζπκπηώκαηα ηεο λνζεκίαζεο 

Έλα πξψην, θαζνδεγεηηθφ, φρη φκσο θαη απνθιεηζηηθφ ζηνηρείν γηα ηε 

δηάγλσζε ηεο λνζεκίαζεο, είλαη ην γεγνλφο φηη θαηά θαλφλα απηή παξνπζηάδεη 

έμαξζε ην ηέινο ρεηκψλα έσο ηα κέζα ηεο άλνημεο.     

 Ζ λνζεκίαζε κπνξεί λα εκθαλίδεηαη είηε κε ηελ νμεία είηε κε ηελ ρξφληα 

κνξθή ηεο. ηελ πξψηε πεξίπησζε νη αθκαίεο κέιηζζεο ράλνληαη γξήγνξα απφ ηελ 

θπςέιε, έηζη ην κειίζζη πξαγκαηηθά απνγπκλψλεηαη θαη ε βαζίιηζζα κέλεη κε 

ειάρηζηεο εξγάηξηεο. Καη σο πξνο ην καθξνζθνπηθφ απηφ ζηνηρείν ε νμεία κνξθή ηεο 

λνζεκίαζεο κπνξεί λα παξαιιειηζζεί κε ηελ ηξαρεηαθή αθαξίαζε.   

 ηελ πεξίπησζε ηεο ρξφληαο κνξθήο ε εμαζζέληζε ηνπ κειηζζηνχ επέξρεηαη 

κε ην πην βξαδχ ξπζκφ. ηα πξψηα ζηάδηα ηεο πάζεζεο νη κέιηζζεο δελ 

παξνπζηάδνπλ εκθαλή καθξνζθνπηθά γλσξίζκαηα, πνπ λα εγείξνπλ ππνςίεο 

πξνζβνιήο. ηε ζπλέρεηα φκσο πνιιέο απφ απηέο αξρίδνπλ λα θπθινθνξνχλ ζηελ 

είζνδν ηεο θπςέιεο ή ζην έδαθνο, έρνληαο πξεζκέλε θνηιηά θαη αζχλδεηα θηεξά. Σα 

ζπκπηψκαηα απηά παξνπζηάδνληαη ζπλήζσο ηέινο ρεηκψλα κε αξρέο θαη κέζα ηεο 

άλνημεο (έμαξζε ηεο πάζεζεο). Πξνο ην ηέινο ηεο άλνημεο θαη πνιχ πεξηζζφηεξν ην 

θαινθαίξη, ηα θαηλφκελα αίξνληαη απφ 
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κφλα ηνπο θαη ζπρλά ηίπνηε δελ θαλεξψλεη φηη ηα κειίζζηα πέξαζαλ θάπνηα 

δνθηκαζία.         

 ηελ θνηλή λνζεκίαζε ηα ζπκπηψκαηα απηά είλαη αζχλδεηα ηα πίζσ κε ηα 

κπξνζηηλά θηεξά, δηνγθσκέλε θνηιηά θαη έιιεηςε ηεο αληαλαθιαζηηθήο θίλεζεο ηνπ 

θεληξίζκαηνο. Δπίζεο, ε δπζιεηηνπξγία ηνπ εληέξνπ έρεη ζαλ ζπλέπεηα ηελ 

ζπζζψξεπζε θνπξάλσλ ζην απεπζπζκέλν ηκήκα ηεο κέιηζζαο θαη ηελ δηφγθσζε ηεο 

θνηιηάο ηνπο, ζπκπίεζε ησλ θνηιηαθψλ αεξνθφξσλ ζάθσλ θαη δπζθνιία ζην πέηαγκα. 

Δμαηηίαο ηεο δπζθνιίαο ζην πέηαγκα νη κέιηζζεο δελ αθνδεχνπλ κε απνηέιεζκα νη 

θνηιηέο ηνπο λα πξήδνληαη θαη λα αδπλαηνχλ λα πεηάμνπλ. Οη άξξσζηεο κέιηζζεο 

αξρίδνπλ λα θπθινθνξνχλ ζηελ είζνδν ηεο θπςέιεο ή ζην έδαθνο έρνληαο πξεζκέλε 

θνηιηά θαη επηρεηξνχλ αλεπηηπρψο λα πεηάμνπλ. Οη κέιηζζεο πνπ πξνζβάιινληαη απφ 

ηελ θνηλή λνζεκίαζε απφ θαηξφ ζε θαηξφ απνβάιινπλ αλνηρηνχ ρξψκαηνο 

πεξηηηψκαηα (δπζεληεξία), παξνπζηάδνπλ θάπνην ηξεκνχιηαζκα, αδπλαηνχλ λα 

θεληξίζνπλ θαη ηειηθά πεζαίλνπλ γχξσ απφ ην ελδηαίηεκα ηνπο. (Τθαληίδε, 1995, 

Γνχλαξε 2004)         

 Σν θπξίσο ζηνκάρη ηεο κέιηζζαο είλαη θπζηνινγηθφ φηαλ έρεη θίηξηλν-θαθέ 

ρξψκα θαη δελ είλαη δηνγθσκέλν. ηνκάρη άζπξνπ ρξψκαηνο θαη πξεζκέλν απνηειεί 

αλαηνκηθφ, καθξνζθνπηθφ ραξαθηεξηζηηθφ γλψξηζκα ηεο λνζεκίαζεο. Σν γλψξηζκα 

απηφ δελ βνεζά θαη πνιχ σο δηαγλσζηηθφ, γηαηί νη κέιηζζεο πνπ ην παξνπζηάδνπλ δελ 

κπνξνχλ πηα λα ζσζνχλ εμαηηίαο ηνπ πξνρσξεκέλνπ ζηαδίνπ πξνζβνιήο.  

 Σα ζπκπηψκαηα ηεο λνζεκίαζεο ζπρλά ζπγρένληαη κε εθείλα άιισλ 

αλεπηζχκεησλ θαηαζηάζεσλ ησλ ελήιηθσλ κειηζζψλ φπσο π.ρ. ηεο παξάιπζεο, ηεο 

δπζεληεξίαο ή ζε επίπεδν κεκνλσκέλσλ κειηζζηψλ ησλ δειεηεξηάζεσλ. ηελ 

κνιπζκέλε κέιηζζα ηα ζπκπηψκαηα απηά εκθαλίδνληαη αξγά θαη δελ είλαη 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο αζζέλεηαο ή ζηαζεξά γηαηί ηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο 

παξεκβαίλνπλ θαη άιινη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ εηθφλα ηεο αζζέλεηαο. 

 Ζ βαζηθή δηαθνξά ηεο αζηαηηθήο λνζεκίαζεο κε ηελ θνηλή είλαη φηη ε πξψηε 

δελ εκθαλίδεη ηα γλσζηά ζπκπηψκαηα ησλ πεξηηησκάησλ ζηελ θπςέιε, ηνπ κεγάινπ 

αξηζκνχ λεθξψλ κειηζζψλ ζηελ είζνδν, ησλ κειηζζψλ κε πξεζκέλε θνηιηά θαη 

αζχλδεηα θηεξά κπξνζηά ζηελ είζνδν. ηελ αζηαηηθή λνζεκίαζεο ζε αληίζεζε κε ηελ  

επξσπατθή ν πιεζπζκφο ηνπ κειηζζηνχ κεηψλεηαη δξακαηηθά ρσξίο σζηφζν λα 

ππάξρνπλ λεθξέο κέιηζζεο ζηελ είζνδν ή ζην εζσηεξηθφ ηεο θπςέιεο. Απηφ 

παξαηεξείηαη γηαηί νη πξνζβεβιεκέλεο κέιηζζεο ζηελ πξνζπάζεηα ηνπο λα βξνπλ 

ηξνθή εμαηηίαο ηεο αζζέλεηαο πεζαίλνπλ ηειηθά καθξηά απφ ηελ θπςέιε. Μηα αθφκε 

βαζηθή δηαθνξά είλαη φηη ζηελ πεξίπησζε ηεο αζηαηηθήο αζζέλεηαο ηα ελεξγεηαθά 

απνζέκαηα ησλ κειηζζψλ ζε πδξνγνλάλζξαθεο εμαληινχληαη γξεγνξφηεξα. Σα 

πεξηηηψκαηα πνπ αθήλνπλ ζηελ θπςέιε δελ είλαη πεξηζζφηεξα απφ ηα θπζηνινγηθά. 

Απηνί είλαη κεξηθνί ζεκαληηθνί ιφγνη γηα ηνπο νπνίνπο έλαο κειηζζνθφκνο ζα πξέπεη 

λα γλσξίδεη ηελ δηαθνξνπνίεζε ησλ ζπκπησκάησλ ησλ δχν εηδψλ λνζεκίαζεο γηαηί ε 

απνπζία νξαηψλ ζπκπησκάησλ ηεο Δπξσπατθήο λνζεκίαζεο δελ ζα πξέπεη λα ηνλ 

εθεζπράζεη θαη λα κελ ιάβεη ηα αλαγθαία πξνιεπηηθά κέηξα γηα ηελ αληηκεηψπηζε 

ηεο αζηαηηθήο λνζεκίαζεο.        

 Σα πην πάλσ καθξνζθνπηθά γλσξίζκαηα, ζην ζχλνιν ηνπο ή θαη κεκνλσκέλα 

δελ απνηεινχλ πνιχ αμηφπηζηα θξηηήξηα, γηα λα ηεζεί κε βεβαηφηεηα ε δηάγλσζε ηεο 

λνζεκίαζεο, γηαηί απηά κπνξεί λα απνηεινχλ ζπκπηψκαηα άιισλ αζζελεηψλ. 

Δηδηθφηεξα ε δπζεληεξία δελ πξέπεη λα ζεσξείηαη σο κφληκν ζχκπησκα ηεο 

λνζεκίαζεο, γηαηί κπνξεί απηή νθείιεηαη θαη ζε θπζηνινγηθά αίηηα, δειαδή λα 

εθδειψλεηαη αθφκε θαη ζε κειίζζηα πνπ δελ πάζρνπλ θαη‟ αλάγθε απφ θάπνηα 

κνιπζκαηηθή αζζέλεηα. ε ζρεηηθά πεηξάκαηα κε κειίζζηα πξνζβεβιεκέλα απφ 

λνζεκίαζε δελ παξνπζηάζηεθε θαζφινπ δπζεληεξία. Αθφκε, εθεί φπνπ εθδειψζεθε ε 
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λνζεκίαζε, ε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηεο δπζεληεξίαο ήηαλ ε ίδηα ηφζν ζε ειαθξά φζν 

θαη ζε βαξηά κνιπζκέλα απφ λνζεκίαζε κειίζζηα. (Θξαζπβνχινπ, 2005) 

Πίλαθαο 4.1: Οη βαζηθέο δηαθνξέο ηεο αζηαηηθήο λνζεκίαζεο κε ηελ θνηλή 

λνζεκίαζε 

 Αζηαηηθή λνζεκίαζε Κνηλή λνζεκίαζε 

Μέγεζνο ζπνξίσλ 4,4×2,2 κm 6×3κm 

ρήκα ζπνξηδίσλ Άθξα ακπγδαισηά, φρη 

ζπκκεηξηθά 

Άθξα ζηξνγγπιεκέλα, 

ζπκκεηξηθά 

Αληνρή ζε πςειή 

ζεξκνθξαζία 

Τςειή Υακειή 

Αληνρή ζε ςχμε Υακειή Τςειή 

Δπνρηαθή δηαθχκαλζε Αλεμάξηεηνπ επνρήο Τςειή ηελ άλνημε, ρακειή 

ην θαινθαίξη 

Μείσζε πιεζπζκνχ Όρη λεθξέο κέιηζζεο ζηελ 

είζνδν ή ζηελ θπςέιε 

Νεθξέο κέιηζζεο ζηελ 

είζνδν ή ζην εζσηεξηθφ 

ηεο θπςέιεο 

Γηνγθσκέλε θνηιηά – κε 

θαλνληθή ζέζε θηεξψλ 

Όρη Ναη 

Πεξηηηψκαηα θνληά ή 

κέζα ζηελ θπςέιε 

Όρη Ναη 

Γαιαθηψδεο ρξψκα 

κεζνζηφκαρνπ 

Όρη Ναη 

Σνμηθφηεηα – ζλεζηκφηεηα Τςειή Υακειφηεξε 

Ηθαλφηεηα επηζηξνθήο 

ζηελ θπςέιε 

Μεησκέλε Διαθξψο κεησκέλε 

Καηαλάισζε απνζεκάησλ Τςειή Υακειή 

Αλνζνθαηαζηνιή Ναη Όρη 

Πξνζβνιή ηεο βαζίιηζζαο 

(ππνζηηηζκφο – ρακειή 

σνηνθία) 

Ναη Όρη 

Πξψηκεο ζπιιέθηξηεο 

(αχμεζε νξκφλεο JH) 

Αδηεπθξίληζην Ναη 

Πεγή:http://webcache.googleusercontent.com/search?q=cache:S_ZHquxXv1EJ:visini

melissa.blogspot.com/2012/04/blogpost.html+nosema+ceranae+%CF%80%CF%84%

CF%85%CF%87%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%B7+%CE%B5%CF%81%CE

%B3%CE%B1%CF%83%CE%B9%CE%B1&cd=8&hl=el&ct=clnk&gl=gr 

 Ζ ζπκπεξηθνξά θαη ε θπζηνινγηθή εκθάληζε ηεο πξνζβεβιεκέλεο κέιηζζαο 

δελ αιιάδεη σο ιίγν πξηλ ην ζάλαηνο ηεο γηα ηνλ ιφγν απηφ ε ζίγνπξε κέζνδνο γηα λα 

δηαπηζηψζνπκε αλ ε χπνπηε κέιηζζα πάζρεη απφ λνζεκίαζε, είλαη ε εξγαζηεξηαθή 

εμέηαζε θαη πξνυπνζέηεη ηε ρξήζε κηθξνζθνπίνπ. Ηθαλνπνηεηηθή είλαη κηα κεγέζπλζε 

×400 θαη άλσ.         Γηα ηελ 

ζπλαγσγή αμηφπηζησλ ζπκπεξαζκάησλ ηδηαίηεξε ζεκαζία έρεη ν ηξφπνο 

δεηγκαηνιεςίαο. Σν δείγκα ζα πξέπεη λα πξνέξρεηαη απφ δσληαλέο κέιηζζεο. 

Δπηπιένλ, νη κέιηζζεο πξέπεη λα ζπιιακβάλνληαη απφ πεξηθεξεηαθέο θεξήζξεο θαη 

φρη ζηελ πεξηνρή ηνπ γφλνπ. Αλ ην δείγκα πεξηέρεη κφλν γεξαζκέλεο, εηνηκνζάλαηεο ή 



 

 31 

αθφκε ρεηξφηεξα κφλν λεθξέο κέιηζζεο, ηφηε ε εμέηαζε ηνπ δείγκαηνο ζα νδεγήζεη ζε 

παξαπιαλεηηθφ ζπκπέξαζκα φηη ν βαζκφο πξνζβνιήο είλαη πνιχ κεγάινο. Αληίζεηα 

αλ θαλείο εμεηάζεη κέιηζζεο κφλν απφ ηελ πεξηνρή ηνπ γφλνπ, δειαδή ζρεηηθά κηθξήο 

ειηθίαο, ηφηε ζα θαηαιήμεη ζην εμίζνπ παξαπιαλεηηθφ ζπκπέξαζκα, φηη φια βαίλνπλ 

θαιψο.         

 Σνπιάρηζηνλ 30 κέιηζζεο αλά θπςέιε ζεσξνχληαη απαξαίηεηεο γηα θάζε 

δείγκα. Απηέο κπνξνχκε λα ηηο ηνπνζεηήζνπκε κέζα ζε κηα πιαζηηθή ζαθνχια θαη 

ακέζσο κεηά ζηελ θαηάςπμε, φπνπ παξακέλνπλ σο ηελ ψξα ηεο εμέηαζεο. Αλ ην 

δείγκα πξφθεηηαη λα ζηαιεί ζε θάπνην εξγαζηήξην, ε ζπζθεπαζία ησλ λεθξψλ πιένλ 

κειηζζψλ πξέπεη λα δηαζθαιίδεη ηνλ θαιφ αεξηζκφ ηνπο, ψζηε λα κελ απνζπληεζνχλ 

έσο ηελ ψξα ηεο εμέηαζεο.        

 Ζ φιε δηαδηθαζία ηεο εμέηαζεο είλαη απιή θαη εχθνιε. Οη κέιηζζεο θάζε 

δείγκαηνο ρσξίδνληαη ζε νκάδεο ησλ πέληε αηφκσλ. Με ηνλ ηξφπν απηφ κπνξεί θαλείο 

λα εθηηκήζεη κε αξθεηή πξνζέγγηζε θαη ην πνζνζηφ ησλ πξνζβεβιεκέλσλ κειηζζψλ. 

Αλ εμεηαδφηαλ φιεο καδί νη κέιηζζεο ηνπ δείγκαηνο, ζα αξθνχζε κηα κφλνλ 

κνιπζκέλε, γηα λα δεκηνπξγήζεη εζθαικέλε εληχπσζε φηη ήηαλ φιεο κνιπζκέλεο.

 ηελ εμέηαζε ησλ κειηζζψλ θαηά κηθξέο νκάδεο κπνξεί λα πξνζδηνξίδεηαη 

ζπκβαηηθά θαη ε έληαζε ηεο πξνζβνιήο σο κεδεληθή, αζζεληθή, κέηξηα ή ηζρπξή, 

αλάινγα κε ηελ ππθλφηεηα ησλ ζπνξίσλ. Απφ ηελ άιιε κεξηά πάιη ε αηνκηθή 

εμέηαζε ησλ κειηζζψλ δίλεη πην αθξηβείο πιεξνθνξίεο γηα ην βαζκφ πξνζβνιήο ηνπ 

κειηζζηνχ (πνζνζηφ πξνζβνιήο κειηζζψλ, αξηζκφο ζπνξίσλ ζε θάζε κέιηζζα), 

απαηηεί φκσο πεξηζζφηεξν ρξφλν. Απηφ ην κεηνλέθηεκα ακβιχλεηαη αλ ν 

παξαηεξεηήο αξθεζζεί ζηελ ηειεπηαία πεξίπησζε λα πξνζδηνξίδεη κφλνλ ην πνζνζηφ 

πξνζβεβιεκέλσλ κειηζζψλ, αληί λα εθηηκά θαη ηελ ππθλφηεηα ησλ ζπνξίσλ αλά 

κέιηζζα. Σν πνζνζηφ απηφ απνηειεί αμηφπηζην θξηηήξην ηεο έληαζεο ηεο πξνζβνιήο 

γεληθά ηνπ κειηζζηνχ απφ λνζεκίαζε.      

 Σν εξγαζηεξηαθφ παξαζθεχαζκα γίλεηαη εχθνια: κε έλα θνηλφ λπζηέξη 

απνθφβεηαη ε θνηιηά ηεο κέιηζζαο θαη ξίρλεηαη κέζα ζην εξγαζηεξηαθφ γνπδί. Γηα 

θάζε κηα θνηιηά απαηηείηαη λα πξνζηεζεί θαη κηα ζηαγφλα λεξφ. Με έλα αλάινγσλ 

δηαζηάζεσλ γνπδνρέξη ζπλζιίβεηαη ε θνηιηά. Απφ πδαξέο πιηθφ (ρπιφ) κηα ζηαγφλα 

κεηαθέξεηαη επάλσ ζε κηα αληηθεηκελνθφξν πιάθα θαη ζθεπάδεηαη κε κηα 

θαιππηξίδα.          

 ηελ πεξίπησζε πνπ επηζπκνχκε λα εμεηάζνπκε αλ ην κειίζζη πάζρεη απφ 

αζηαηηθή λνζεκίαζε είλαη πξνηηκφηεξν ην δείγκα πνπ ζα επηιέμνπκε λα πξνέξρεηαη 

απφ κέιηζζεο πνπ γπξίδνπλ απφ ζπιινγή γχξεο ή λέθηαξνο πξνθεηκέλνπ λα 

εμεηαζηνχλ ηα πεξηηηψκαηα ηνπο θαη λα ηαπηνπνηεζεί ην παζνγφλν. Ζ πξαθηηθή 

εμέηαζε ηνπ ζηνκάρνπ πνπ αθνινπζείηαη απφ κειηζζνθφκνπο γηα ηελ επξσπατθή 

λνζεκίαζε δελ έρεη πεδίν εθαξκνγήο ζηελ αζηαηηθή λνζεκίαζε.   

 Ζ αλαγλψξηζε ησλ ζπνξίσλ ηεο λνζεκίαζεο είλαη επίζεο αξθεηά εχθνιε. 

Αξθεί θάπνηνο λα έρεη δεη έζησ θαη κηα θνξά ζην νπηηθφ πεδίν ηνπ κηθξνζθνπίνπ 

παξαζθεχαζκα απφ έληνλα πξνζβεβιεκέλε κέιηζζα, γηα λα εμνηθεησζεί κε ηελ 

εηθφλα ησλ ζπνξίσλ ηνπ πξσηφδσνπ θαη λα κελ δηαηξέρεη ηνλ θίλδπλν λα εθιάβεη σο 

ηέηνηα θφθθνπο γχξεο ή θπζαιίδεο αέξα ή ιηπνζθαίξηα. Σα ζπφξηα ηνπ πξσηφδσνπ 

απηνχ είλαη σνεηδή θαη παξνπζηάδνληαη κε έλα θσηνζηέθαλν ζην δηεξρφκελν θσο, 

δεκηνχξγεκα ηεο έληνλεο δηάζιαζεο ηνπ θσηφο γχξσ απφ ην θινηφ ηνπο.  

          Σα 

κηθξνζπνξίδηα ηεο αζηαηηθήο λνζεκίαζεο είλαη κνλνθχηηαξα κε παρηά κεκβξάλε θαη 

εκπεξηέρνπλ ηνλ ππξήλα, ην πνιηθφ λεκάηην θαη ην κηθξνζπνξηδηφπιαζκα. 
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Σελ χπαξμε ηεο λνζεκίαζεο ηεο δηαπηζηψλεη θαλείο εμεηάδνληαο ζην 

κηθξνζθφπην παξαζθεπάζκαηα θαη απφ πεξηηηψκαηα κειηζζψλ, πνπ κπνξεί λα 

βξεζνχλ επάλσ ζηηο θεξήζξεο ή ζε άιιεο επηθάλεηεο ηεο θπςέιεο. (Τθαληίδεο, 1995) 

4.5 Παζνγέλεζε 

Ζ κέιηζζα κνιχλεηαη απφ ην πξσηφδσν θαηαλαιίζθνληαο ηξνθή ή λεξφ πνπ 

πεξηέρεη ηα ζπφξηα ηνπ. Σα ηειεπηαία βιαζηάλνπλ, φηαλ ζα βξεζνχλ ζην θπξίσο 

ζηνκάρη ηνπ μεληζηή. Σφηε ειεπζεξψλνπλ έλα „πνιηθφ λεκάηην‟, πνπ εηζρσξεί ζε 

θάπνην επηζειηαθφ θχηηαξν ηνπ ζηνκάρνπ. Μέζα απφ ην λεκάηην απηφ νδεχνπλ νη 

„δίδπκνη ππξήλεο‟ ηνπ ζπνξίνπ, πνπ κάιινλ ειεπζεξψλνληαη κέζα ζην θχηηαξν ηνπ 

μεληζηή, θαηά ηξφπν αλάινγν κε άιια είδε ηνπ γέλνπο κηθξνζπνξηδίσλ, ζηα νπνία 

ππάγεηαη θαη ε λνζεκίαζε.        

 Σν παξάζηην αλαπηχζζεηαη θαη πνιιαπιαζηάδεηαη απνθιεηζηηθά θαη κφλνλ 

κέζα ζην θπηηαξφπιαζκα ησλ επηζειηαθψλ θπηηάξσλ ηνπ ζηνκάρνπ ηεο κέιηζζαο. 

Σν παζνγφλν εμαζζελεί ην ζχκα ηνπ ιφγσ αληαγσληζκνχ ζε ζξεπηηθά ζπζηαηηθά. Ζ 

εμφλησζε ηεο πξνζβεβιεκέλεο κέιηζζαο επηζπεχδεηαη, φηαλ έρεη θαηαζηξαθεί ήδε 

ζεκαληηθφ κέξνο ησλ θπηηάξσλ ηνπ ζηνκάρνπ δηφηη πιένλ ε αθνκνίσζε ηεο ηξνθήο 

κεηψλεηαη δξαζηηθά ή ζην ηέινο, φηαλ θαηαζηξαθνχλ φια ηα θχηηαξα, είλαη εληειψο 

α Σέζζεξηο κέξεο κεηά ηε κφιπλζε αξρίδνπλ λα ζρεκαηίδνληαη ηα πξψηα ζπφξηα ηνπ 

πξσηφδσνπ κέζα ζηα θχηηαξα ηνπ ζηνκάρνπ ηνπ μεληζηή. ε κέιηζζεο ειηθίαο 

κηθξφηεξεο ησλ έμη έσο νρηψ εκεξψλ δελ ππάξρνπλ αθφκε ζπφξηα λνζεκίαζεο 

ειεχζεξα κέζα ζηνλ εληεξηθφ ζσιήλα. Δπνκέλσο αλ εμεηάζεη θαλείο κφλν λεαξέο 

κέιηζζεο, δελ ζα δηαπηζηψζεη εχθνια ηελ χπαξμε ηνπ πξσηφδσνπ αθφκε θαη αλ απηέο 

είλαη ζηελ πξαγκαηηθφηεηα πξνζβεβιεκέλεο. (Γνχλαξε, 2004)   

 Πάλησο απφ ηελ 9ε σο ηελ 24ε εκέξα ηεο ειηθίαο ηεο κέιηζζαο ν αξηζκφο ηνπ 

πξσηφδσνπ απμάλεηαη γξήγνξα θαη θζάλεη ηα 15 εθαηνκκχξηα. Ήδε κέζα ζε ηξεηο 

εβδνκάδεο φια ηα θχηηαξα ηνπ ζηνκάρνπ ηεο κέιηζζαο παξαζηηνχληαη απφ ην 

πξσηφδσν. Όηαλ ε παζνγέλεζε νινθιεξσζεί ζε επίπεδν κέιηζζαο ππάξρνπλ 30-50 

εθαηνκκχξηα ζπφξηα κέζα ζηνλ εληεξηθφ ζσιήλα ηνπ άξξσζηνπ αηφκνπ. Σέηνηεο 

κέιηζζεο είλαη ήδε κεγάιεο ειηθίαο.       

 Σα επηζειηαθά θχηηαξα δηαξξεγλχνληαη, φηαλ γεκίζνπλ κε ζπφξηα ηνπ 

παξαζίηνπ. Σν πεξηερφκελν ηνπο ειεπζεξψλεηαη ηφηε κέζα ζην ζηνκάρη. Απφ θεη ηα 

πεξηζζφηεξα ζπφξηα πξνσζνχληαη ζην απεπζπζκέλν έληεξν, ελψ άιια κπνξεί λα 

κνιχλνπλ λέα θχηηαξα. Δλδείμεηο απφ παξαηεξήζεηο παξαζθεπαζκάησλ 

ειεθηξνληθνχ κηθξνζθνπίνπ ζπλεγνξνχλ ππέξ ηεο άπνςεο, φηη ε κφιπλζε λέσλ 

θπηηάξσλ γίλεηαη θαη απφ θχηηαξν ζε θχηηαξν κε εθβιάζηεζε ηνπ πνιηθνχ λεκαηίνπ 

πξηλ δειαδή αθφκε ην ζπφξην ειεπζεξσζεί κέζα ζηνλ εληεξηθφ ζσιήλα.  

 Ζ παζνγφλνο δξάζε ηεο αζηαηηθήο λνζεκίαζεο ζπλίζηαηαη ζηε θιεγκνλή ηνπ 

εληεξηθνχ επηζειίνπ θαη ζηε δηαηαξαρή ηεο πέςεο ιφγσ αληαγσληζκνχ ζε ζξεπηηθά 

ζπζηαηηθά. Σν παξάζηην θαηαζηξέθεη ην επηζήιην ηνπ κέζνπ εληέξνπ κε απνηέιεζκα 

λα κεηψλνληαη νη ιεηηνπξγίεο ηεο πέςεο θαη ηεο ζξέςεο θαη θαηαζηνιή ηνπ 

αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο ηεο κέιηζζαο. Σα πξνβιήκαηα πνπ δεκηνπξγνχληαη ζηελ 

ζξέςε νθείινληαη ζηελ κεησκέλε ελδπκαηηθή δξαζηεξηφηεηα ησλ άξξσζησλ 

κειηζζψλ πνπ έρεη ζαλ ζπλέπεηα ηελ αχμεζε ηεο θαηαλάισζεο απνζεθεπκέλεο 

ηξνθήο ε νπνία φκσο δελ κπνξεί λα ηζνξξνπήζεη ηελ κεησκέλε ιεηηνπξγία ηνπ 

εληέξνπ.          

 Ζ παζνγέλεζε ζε επίπεδν κέιηζζαο, είλαη θαηλφκελν αλεμάξηεην επνρήο. Ζ 

δηαθνξά αλάκεζα ζε κηα αλνημηάηηθν-θαινθαηξηλή θαη ζε κηα θζηλνπσξφ-ρεηκεξηλή 

κέιηζζα σο πξνο ζέκα απηφ, έγθεηηαη ζην κέγηζην αξηζκφ ησλ ζπνξίσλ πνπ κπνξνχλ 
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λα παξαρζνχλ κέζα ηεο. Απηφο είλαη κηθξφηεξνο ζηηο πξψηεο. Γηαηί ε αλνημηάηηθν-

θαινθαηξηλή κέιηζζα θαηαπνλείηαη πεξηζζφηεξν θαη πεζαίλεη ζρεηηθά λσξίηεξα, 

θαζψο έρεη λα εθζξέςεη γφλν, έζησ θαη αλ απηή ε δξαζηεξηφηεηα ηεο είλαη 

πεξηνξηζκέλε. Δπηπιένλ είλαη θαη ε επνρή πνπ ε κέιηζζα θαηαπνλείηαη θαη κε 

ζπιινγή ηξνθήο. Με ην ζρεηηθά πξφσξν ζάλαην ηεο άξξσζηεο κέιηζζαο ηίζεηαη 

ηέξκα θαη ζηελ παξαπέξα αχμεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ ζπνξίσλ ηνπ παξαζίηνπ. 

(Θξαζπβνχινπ, 2005) 

4.6 Δμάπισζε – Δηήζηα εμέιημε 

Ο βηνινγηθφο θχθινο ηνπ πξσηφδσνπ είλαη αξθεηά πνιχπινθνο, ην αξρηθφ θαη 

ην ηειηθφ ζηάδην ηνπ είλαη ν ζπφξνο, ν νπνίνο απνηειεί θαη ην κνιπζκαηηθφ πιηθφ 

ζηελ εμάπισζε ηεο αζζέλεηαο. Οη ζπφξνη ηνπ παξαζίηνπ ηεο λνζεκίαζεο ηφζν ηεο 

θνηλήο φζν θαη ηεο αζηαηηθήο είλαη πνιχ αλζεθηηθνί ζηηο δπζκελείο θαηξηθέο 

ζπλζήθεο. Σν εχξνο ηεο πγξαζίαο θαη ηεο ζεξκνθξαζίαο ζην νπνίν επηβηψλνπλ θαη 

βιαζηάλνπλ ηα πξνηψδσα είλαη κεγαιχηεξν. Πξάγκαηη ηα ζπνξίδηα ηεο αζηαηηθήο 

λνζεκίαζεο κπνξνχλ λα δηαηεξεζνχλ ρσξίο λα ράζνπλ ηελ βιαζηηθή ηνπο ηθαλφηεηα 

γηα 32 ψξεο ζην δπλαηφ ήιην, γηα δηάζηεκα κεγαιχηεξν ησλ δχν εηψλ ζηα θφπξαλα 

ησλ κειηζζψλ, πεξίπνπ 2-4 κήλεο ζην κέιη, ζε ζεξκνθξαζία δσκαηίνπ 2 κήλεο θαη 

ζηε ζεξκνθξαζία ςπγείνπ πεξίπνπ 7 κήλεο. Σα ζπνξία ηεο επξσπατθήο λνζεκίαζεο 

δελ επηβηψλνπλ ζηνπο 37ν C θαη νη πξνζβεβιεκέλεο κέιηζζεο πνπ εθηίζεηαη ζηελ 

ζεξκνθξαζία απηή αλαθάκπηνπλ, ζηελ πεξίπησζε φκσο ηεο αζηαηηθήο λνζεκίαζεο 

κέιηζζεο πνπ κνιχλζεθαλ κε ην πξσηφδσν πξνζβιήζεθαλ απφ ηελ αζζέλεηα ζε 

πνζνζηφ 100%. Σα ζπνξία ηνπ Nosema ceranae λεθξψλνληαη αλ παξακείλνπλ γηα 15 

ιεπηά ζε ζεξκνθξαζία 60νC.        

 Ζ θχξηα εζηία κφιπλζεο είλαη θαηά θχξην ιφγν ηα επηβαξεκέλα θφπξαλα ησλ 

πξνζβεβιεκέλσλ κειηζζψλ κε ζπφξηα ηνπ παξαζίηνπ, πνπ ζπκβαίλεη λα έρνπλ 

απνηεζεί θάπνηα ζηηγκή ζε δηάθνξα ζεκεία κέζα ζηελ θπςέιε.   

 Ζ ηαρχηεηα εμάπισζεο ηεο αζζέλεηαο κέζα ζην κειίζζη, πνηθίιεη αλάινγα κε 

ηελ επνρή. Σελ άλνημε παξαηεξείηαη κηα ζεκαληηθή αχμεζε ησλ πξνζβεβιεκέλσλ 

κειηζζψλ ζε έλα κειίζζη, πνπ ζα είρε κνιπλζεί ην πξνεγνχκελν έηνο. Όζεο πγηείο 

αθφκα κέιηζζεο θαζαξίδνπλ ηα θειηά, γηα λα πξνεηνηκάζνπλ ηελ σνηνθία, 

αλαπφθεπθηα θαηαπίλνπλ ζπφξηα, κνιχλνληαη θαη επηπιένλ κε ηελ ηξνθάιιαμε 

επηηαρχλνπλ ην ξπζκφ δηαζπνξάο ηνπο. παξάιιεια κε ην απεπζπζκέλν ησλ 

παξακάλσλ κειηζζψλ γεκίδεη γξήγνξα κε πεξηηηψκαηα, γηαηί απηέο θαηαλαιίζθνπλ 

άθζνλε γχξε, πξνθεηκέλνπ λα παξάγνπλ βαζηιηθφ πνιηφ γηα ηνλ θαηλνχξγην γφλν. 

Έηζη ε αλάγθε γηα απνβνιή ησλ πεξηηησκάησλ κεγαιψλεη, ελψ απφ ηελ άιιε πιεπξά 

ε άξξσζηε κέιηζζα απφ λνζεκίαζε έρεη κεησκέλε ηθαλφηεηα λα ηα ζπγθξαηεί. Αλ ε 

απνβνιή ησλ πεξηηησκάησλ ζπκβεί κέζα ή έμσ απφ ηελ θπςέιε είλαη θάηη πνπ ζα 

εμαξηεζεί πνιχ απφ ηηο θαηξηθέο ζπλζήθεο. Γηαθνξεηηθή ζα είλαη βέβαηα θαη ε πνξεία 

ηεο πάζεζεο ζηελ κηα ή ζηελ άιιε πεξίπησζε.     

 Αλ ε άλνημε είλαη πξψηκε ρσξίο ζπρλέο βξνρέο, νη πξνζβεβιεκέλεο, 

ειηθησκέλεο κέιηζζεο βγαίλνπλ έγθαηξα γηα ζπιινγή, βξίζθνπλ ηελ επθαηξία λα 

εθθελψζνπλ ην απεπζπζκέλν ηνπο ζην χπαηζξν. Δπηπιένλ, κε ηελ εξγαζία ηεο 

ζπιινγήο ηξνθήο θαηαπνλνχληαη θαη πεζαίλνπλ πην ζχληνκα. Με ηνλ έλα ή ηνλ άιιν 

ηξφπν εθαηνκκχξηα ζπνξίσλ ηνπ παξαζίηνπ απνθιείνληαη απφ ηνλ αλαπαξαγσγηθφ 

θχθιν. Δπίζεο φζεο λεαξέο κέιηζζεο κνιχλνληαη, θαζψο θαζαξίδνπλ ηα θειηά γηα 

σνηνθία, δελ απνηεινχλ εχθνια λέεο εζηίεο κφιπλζεο θάησ απφ ηέηνηεο ζπλζήθεο ηεο 

άλνημεο. Πξηλ αθφκε παξαρζνχλ ή ζπζζσξεπηνχλ ηα ζπφξηα ηεο λνζεκίαζεο ζην 

απεπζπζκέλν ησλ λεαξψλ κειηζζψλ, απηέο βξίζθνπλ ζπρλά ηελ επθαηξία λα 
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απνβάιινπλ ηα πεξηηηψκαηα ηνπο εθηφο θπςέιεο.     

 Αλ ζπλερηζηνχλ νη επλντθέο γηα ηηο εμφδνπο ησλ κειηζζψλ αλνημηάηηθεο 

ζπλζήθεο, ε δηαδηθαζία απηνταζεο (απηνάκπλαο) ηνπ κειηζζηνχ εμειίζζεηαη θαλνληθά 

θαη νινθιεξψλεηαη ζηηο αξρέο ηνπ θαινθαηξηνχ. Απηφ ζεκαίλεη φηη ζηε δηάξθεηα ησλ 

ζεξηλψλ κελψλ δελ αζζελεί ην κειίζζη απφ λνζεκίαζε. Δπηπιένλ απηή ηελ επνρή 

ειάρηζηεο κέιηζζεο είλαη θνξείο ηεο πάζεζεο.    

 Αλάινγνο είλαη θαη ν ξφινο ηνπ επλντθνχ θαινθαηξηνχ ζηελ εηήζηα εμέιημε 

ηεο λνζεκίαζεο. Όζν πην παξαηεηακέλν είλαη απηφ θαη φζν πεξηζζφηεξεο 

κειηηνθνξίεο ππάξμνπλ έσο αξγά ην θζηλφπσξν, ηφζν πην αξγά ζα αξρίζεη ε 

δηαδηθαζία ηεο εθ λένπ εμάπισζεο ηνπ παξαζίηνπ κέζα ζηελ θπςέιε.  

 Αληίζεηα έλα ζχληνκν θαη βξνρεξφ θαινθαίξη, πνπ ζπλεπάγεηαη 

πεξηνξηζκέλεο δπλαηφηεηεο εξγαζίαο ησλ κειηζζψλ ζην χπαηζξν, κπνξεί λα 

πξνεηνηκάζεη κηα δπζκελή εμέιημε ηεο πάζεζεο, ηδίσο αλ έλα ηέηνην θαινθαίξη ζα 

ζπλέβαηλε λα ην αθνινπζήζεη έλαο βαξχο θαη παξαηεηακέλνο ρεηκψλαο θαη κηα φςηκε 

θαη θξχα άλνημε ηελ επφκελε ρξνληά. Πάλησο, γηα θαζαξά πξαθηηθνχο ιφγνπο, πξέπεη 

λα επηζεκαλζεί φηη ε εκθάληζε ηεο πάζεζεο κέζα ζην θαινθαίξη, φηαλ έρεη ήδε 

πξνεγεζεί κηα πξψηκε θαη θαζφια επλντθή άλνημε πξέπεη λα απνθιείεηαη κε κεγάιε 

πηζαλφηεηα, αθφκε θαη αλ ηπρφλ αλάπνδεο θαηξηθέο ζπλζήθεο ηνπ θαινθαηξηνχ 

δηαξθέζνπλ πεξηζζφηεξν απφ ην ζχλεζεο. Ο κειηζζνθφκνο ζα πξέπεη ζε ηέηνηεο 

πεξηπηψζεηο λα αλαδεηήζεη ηα αίηηα κηαο ελδερφκελεο νπηζζνδξφκεζεο ησλ 

κειηζζηψλ ηνπ ζε άιιεο θαηεπζχλζεηο (π.ρ. δειεηεξηάζεηο, βαξξφα θ.ιπ.) 

(Τθαληίδεο, 1995)         

 Ο πνιιαπιαζηαζκφο ηνπ παξαζίηνπ κέζα ζηελ πξνζβεβιεκέλε κέιηζζα δελ 

ζηακαηά ρεηκψλα θαινθαίξη. Χζηφζν νη ειηφινπζηεο ρεηκεξηλέο εκέξεο επηηξέπνπλ 

ηηο „πηήζεηο θαζαξηζκνχ‟ ησλ κειηζζψλ. Οη κέιηζζεο απνβάιινπλ ζηελ δηάξθεηα 

απηψλ ησλ πηήζεσλ ηα πεξηηηψκαηα ηνπο ζην χπαηζξν θαη καδί ηνπο ηα ζπφξηα ηεο 

λνζεκίαζεο. Δμάιινπ νη γεξαζκέλεο θαη βαξηά άξξσζηεο πεζαίλνπλ ζηε δηάξθεηα 

απηψλ ησλ πηήζεσλ. Οη ρεηκεξηλέο ιηαθάδεο ινηπφλ ζπκβάιινπλ απνθαζηζηηθά ζηνλ 

πεξηνξηζκφ ηεο δηαζπνξάο ηνπ παξαζίηνπ κέζα ζηελ θπςέιε. Αλ αληίζεηα δελ 

ππάξμνπλ θαζφινπ ρεηκσληάηηθεο ιηαθάδεο ή αλ απηέο είλαη πνιχ πεξηνξηζκέλεο, νη 

άξξσζηεο κέιηζζεο ζα απνβάιινπλ ηα πεξηηηψκαηα ηνπο κέζα ζην ελδηαίηεκα ηνπο 

θαη ηειηθά ζα πεζάλνπλ κέζα ζ‟ απηφ. Ο ρεηκεξηλφο θαηξφο δειαδή, αλάινγα κε ηελ 

κνξθή ηνπ, αλαζηέιιεη ή επηηείλεη ηε κφιπλζε ησλ θεξήζξσλ.   

 Ο βαζκφο ξχπαλζεο ησλ θεξήζξσλ ζα παίμεη ηνλ νπζηαζηηθφ ηνπ ξφιν κεηά 

ην ηέινο ηεο εθερεηξίαο θαη φρη ην θαηαρείκσλν. Σφηε δειαδή, πνπ κε ηελ έλαξμε θαη 

ηελ έληνλε επέθηαζε ηεο σνηνθίαο ζην κειίζζη ζα αξρίζνπλ πάιη νη κέιηζζεο λα 

θαζαξίδνπλ ηα θειηά θαη ζα κνιχλνληαη αζξφα απφ ηα ζπφξηα ηνπ παξαζίηνπ.

 Σειηθά θαίλεηαη φηη φπνην απφ ηα δχν, κειίζζη ή πξσηφδσν, θαηνξζψζεη λα 

νινθιεξψζεη πξψην ηελ αλάπηπμε ηνπ ζηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο, ζα είλαη θαη ν ληθεηήο 

ζηε κεηαμχ ηνπο κάρε. ‟ απηφ ηνλ αγψλα δξφκνπ απνθαζηζηηθφ ξφιν παίδνπλ νη 

θαηξηθέο ζπλζήθεο θαη νη κειηηνθνξίεο. Απηέο ξπζκίδνπλ νπζηαζηηθά ηελ ηαρχηεηα κε 

ηελ νπνία ηα ζπφξηα ηνπ παξαζίηνπ ζα ζπζζσξεπηνχλ κέζα ζηελ θπςέιε ή ζα 

απνκαθξπλζνχλ απφ απηή. ηελ φιε δηαδηθαζία ε ελεξγφο ζπκκεηνρή ηε κέιηζζαο 

εμαζθαιίδεηαη κε ηελ αλαηνκία θαη ιεηηνπξγία ηνπ πεπηηθνχ ζσιήλα, πνπ ζπληζηνχλ 

θαη ην κεραληζκφ άκπλαο ηεο ζηελ ζπγθεθξηκέλε πάζεζε.    

 Οη θεθήλεο θαη ε βαζίιηζζα πξνζβάιινληαη ιηγφηεξν ζπρλά απ‟ φηη νη 

εξγάηξηεο, ίζσο δελ αζρνινχληαη κε ηελ θαζαξηφηεηα ζηελ θπςέιε. Έηζη ε πην πηζαλή 

αηηία γηα λα κνιπλζνχλ ηα άηνκα απηά είλαη ε ηξνθάιιαμε κε κηα κέιηζζα, πνπ ηα 

ζηνκαηηθά ηεο κφξηα ή ν πξφινβνο ηεο ζα ζπλέβαηλε λα έρνπλ επαξθή αξηζκφ 

ζπνξίσλ ηνπ πξσηνδψνπ. 
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πκπεξαζκαηηθά κπνξεί λα εηπσζεί φηη ν βαζκφο πξνζβνιήο ηνπ κειηζζηνχ 

απφ λνζεκίαζε είλαη ν πςειφηεξνο δπλαηφο ζηηο αξρέο κε κέζα άλνημεο θαη ν 

ρακειφηεξνο ζην ηέινο ή ζηηο αξρέο θαινθαηξηνχ. Αλάινγα πάλησο κε ηηο θαηξηθέο 

ζπλζήθεο θάζε έηνπο θαη κε ην βαζκφ ζηξεο ησλ κειηζζψλ νη ρξνληθέο απηέο ζηηγκέο 

κπνξεί λα κεηαηνπίδνληαη κπξνο – πίζσ θαηά έλα κήλα πεξίπνπ.  

 Δθηφο απφ ηηο θαηξηθέο ζπλζήθεο ηελ εηήζηα εμέιημε ηεο λνζεκίαζεο 

επεξεάδεη θαη ε κνξθή ηεο κειηζζνθνκηθήο επηρείξεζεο. Μειηζζνθφκνη πνπ 

παξάγνπλ θαη εκπνξεχνληαη θάζε ρξφλν εθαηνληάδεο θαη ρηιηάδεο βαζίιηζζεο, κπνξεί 

λα επλνήζνπλ θαη νη ίδην ζηελ εμέιημε ηεο λνζεκίαζεο. Έρεη βξεζεί π.ρ. φηη θάησ απφ 

ηηο ζηξεζνγφλεο ζπλζήθεο δηαβίσζεο ζηα θπςειίδηα νη κέιηζζεο πξνζβάιινληαη πνιχ 

ζπρλά απφ λνζεκίαζε. Έηζη ν θίλδπλνο κφιπλζεο ηεο βαζίιηζζαο ηνπ θπςειηδίνπ 

είλαη απμεκέλνο. Μειίζζη πνπ ζα εθνδηάδεηαη ζηε ζπλέρεηα κε ηέηνηα βαζίιηζζα, 

δηαηξέρεη ην θίλδπλν θαη‟ αξρήλ λα κείλεη νξθαλφ κεηά απφ θάπνην ρξνληθφ 

δηάζηεκα. Δμάιινπ ην κειίζζη κνιχλεηαη έζησ θαη κε πνιχ βξαδχ ξπζκφ κε ηα 

πεξηηηψκαηα, πνπ αλαγθαζηηθά ε βαζίιηζζα απνβάιιεη κέζα ζηελ θπςέιε. 

4.7 Μειηζζνθνκηθή ζεκαζία 

Ζ λνζεκίαζε απνηειεί κηα πνιχ ζνβαξή πάζεζε πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζεη 

κεγάιε δεκηά ζην κειίζζη. Ζ λνζεκίαζε δελ παξαβιάπηεη ην κειίζζη θάησ απφ 

ηδεψδεηο ζπλζήθεο. Αληίζεηα, αλ επηθξαηνχλ δπζκελείο ζπλζήθεο, ηφηε νη δεκηέο 

κπνξεί λα είλαη κεγάιεο.       

 Γπζκελείο ζπλζήθεο γηα ην κειίζζη είλαη θησρέο αλζνθνξίεο, ν 

παξαηεηακέλνο ρεηκψλεο, ν θξχνο ή βξνρεξφο θαηξφο, ε ηαπηφρξνλε χπαξμε θάπνηαο 

άιιεο πάζεζεο ζην κειίζζη θ.ιπ. Ο θαζέλαο απφ ηνπο παξάγνληεο απηνχο μερσξηζηά 

θαη πνιχ πεξηζζφηεξν θάπνηνο ζπλδπαζκφο ηνπο ζπληειεί ζηελ εμαζζέλεζε ηνπ 

κειηζζηνχ θαη πξνεηνηκάδεη ην έδαθνο γηα λα επδνθηκήζεη ζηε ζπλέρεηα θαη ε 

λνζεκίαζε.          

 Ζ λνζεκίαζε πξνθαιεί θαη‟ αξρήλ κηα κηθξή ή κεγάιε ζπληφκεπζε ηεο δσήο 

ηεο εξγάηξηαο κέιηζζαο. Πέξα απφ απηφ, ην πξσηφδσν ηεο πξνθαιεί δηάθνξεο 

αιινηψζεηο. Σν παζνγφλν πξνθαιεί δηαηαξαρή ζηε ρψλεπζε, κείσζε ηεο πξσηεΐλεο, 

ησλ ακηλνμέσλ θαη ησλ πδαηαλζξάθσλ ζην αηκνιέθνο, κείσζε ηνπ Ν ζηα ιίπε. Οη 

έληνλα πξνζβεβιεκέλεο εξγάηξηεο αιιάδνπλ ζπκπεξηθνξά, παχνπλ δειαδή ζηγά ζηγά 

λα εθηξέθνπλ γφλν θαη επηδίδνληαη πξφσξα ζηε ζπιινγή ηξνθήο εμαηηίαο ηεο 

απμεκέλεο αίζζεζεο ηεο πείλαο, έλα θαηλφκελν πνπ παξαηεξείηαη θαη ζηελ 

πεξίπησζε ηεο ζαθφκνξθεο ζήςεο κε ηηο κέιηζζεο θνξείο ηνπ ηνχ. Απηφ ην 

θαηλφκελν νθείιεηαη ζηελ αχμεζε ηεο πνζφηεηαο ηεο λεαληθήο νξκφλεο κε 

απνηέιεζκα νη πξνζβεβιεκέλεο κέιηζζεο λα γίλνληαη ζπιιέθηξηεο ζε πξσηκφηεξα 

ζηάδηα ηεο δσήο ηνπο θαη λα πεζαίλνπλ ζηελ βνζθή, κε απνηέιεζκα λα κεηψλεηαη ε 

παξαγσγή βαζηιηθνχ πνιηνχ θαη κεηαβνιηθέο δηαηαξαρέο ζηηο βαζίιηζζεο θαη 

κεησκέλε σνηνθία ησλ βαζηιηζζψλ. Οη λεαξέο πξνλχκθεο εμαηηίαο ηνπ ππνζηηηζκνχ 

δελ επηβηψλνπλ γηα πνιχ. Ζ απνπζία πδαηαλζξάθσλ ζηηο πξνζβεβιεκέλεο εξγάηξηεο 

επηδξά ζην πξνζδφθηκν ρξφλν επηβίσζεο ηνπο. Σν θζηλφπσξν θαη ηελ άλνημε 

παξαηεξείηαη κείσζε ηνπ ρξφλνπ δσήο ηνπο κέρξη θαη 50%. Πεηξάκαηα έδεημαλ φηη 

ζηελ πεξίπησζε φκσο πνπ νη αζζελείο κέιηζζεο είραλ ζηελ δηάζεζε ηνπο αξθεηή 

ηξνθή, δνπλ φζν θαη νη πγηείο.       

 Οη ππνθαξπγγηθνί θαη νη θεξνγφλνη αδέλεο ησλ κειηζζψλ επίζεο δελ 

αλαπηχζζνληαη θαλνληθά θαη ππνιεηηνπξγνχλ κε ζπλέπεηα λα κεηψλεηαη ε παξαγσγή 

ηνπ βαζηιηθνχ 
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πνιηνχ θαη ην πξντφλ ηειηθά λα είλαη ππνβαζκηζκέλεο πνηφηεηαο. Σν γεγνλφο απηφ 

έρεη ζεκαληηθή επίδξαζε ζηελ εθηξνθή ηνπ γφλνπ θαη ηνπ ξπζκνχ σνηνθίαο ηεο 

βαζίιηζζαο. Σέινο ην ζσκαηηθφ ηνπο βάξνο κεηψλεηαη θαηά έλα ζεκαληηθφ πνζνζηφ 

ζε ζρέζε κε ηηο κε πξνζβεβιεκέλεο κέιηζζεο.    

 Δμάιινπ νη πξνζβεβιεκέλεο βαζίιηζζεο παχνπλ λα σνηνθνχλ θαη κπνξεί λα 

πεζάλνπλ κέζα ζε κεξηθέο εβδνκάδεο. Γηα ηε ζρεηηθή δηάγλσζε ηεο πάζεζεο ζηελ 

πεξίπησζε ηεο βαζίιηζζαο, ν κειηζζνθφκνο δελ έρεη ζηελ δηάζεζε ηνπ θάπνηα, έζησ 

καθξνζθνπηθά γλσξίζκαηα, αλάινγα εθείλα ησλ εξγαηξηψλ. Δπηπιένλ νχηε θαη ην 

κηθξνζθνπηθφ ηνπ είλαη ρξήζηκν, παξά κφλνλ αθνχ ζα έρεη πεζάλεη ε βαζίιηζζα. 

Δθηφο θαη αλ είλαη πξαθηηθά εθηθηφ λα ζπιιερζνχλ δείγκαηα απφ ηα θφπξαλα ηεο, 

φζν απηή είλαη αθφκε δσληαλή, π.ρ. κε ειαθξηά πίεζε ζηελ θνηιηά ηεο. 

 Απηφ κπνξεί λα απνηειέζεη ζνβαξή, αλ θαη έκκεζε, έλδεημε φηη ε βαζίιηζζα 

πάζρεη απφ λνζεκίαζε, είλαη ελδερφκελα μαθληθή θαη ηαρεία ζπξξίθλσζε ηνπ 

πιεζπζκνχ, φζν πξνρσξάεη ε άλνημε. Απηή ε ζπξξίθλσζε ζα κπνξνχζε λα νθείιεηαη 

ζε δηαθνπή ηεο παξαγσγήο λέσλ εξγαηξηψλ, δειαδή ζε δηαθνπή ηεο σνηνθίαο ηεο 

άξξσζηεο βαζίιηζζαο, εμαηηίαο ηεο νπνίαο δελ αλαπιεξψλνληαη νη απψιεηεο ησλ 

γεξαζκέλσλ θαη άξξσζησλ κειψλ ηνπ κειηζζηνχ. Κάησ απφ ηέηνηεο ζπλζήθεο ην 

κειίζζη „ζβήλεη‟, είηε έρνληαο κείλεη νξθαλφ, είηε δηαηεξψληαο κηα εληειψο 

αλήκπνξε βαζίιηζζα γηα σνηνθία. 

4.8 Ζ λνζεκίαζε ζηνλ ειιαδηθό ρώξν 

Απφ πεηξάκαηα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζηελ ρψξα απφ ην Αξηζηνηέιεην 

Παλεπηζηήκην Θεζζαινλίθεο θαη ην Δξγαζηήξην Μειηζζνθνκίαο κεηά ηελ εκθάληζε 

ηεο αζηαηηθήο λνζεκίαζεο εμεηάζηεθαλ ζπλνιηθά 476 δείγκαηα εθ ησλ νπνίσλ ην 

72% ήηαλ πξνζβεβιεκέλα απ‟ ηελ αζζέλεηα. Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο έδεημαλ 

φηη ε λνζεκίαζε εληνπίδεηαη ζε φιεο ηηο πεξηνρέο ηεο ρψξαο, κε κεγαιχηεξν πνζνζηφ 

πξνζβεβιεκέλσλ κειηζζηψλ απφ ην πξσηφδσν Nocema ceranae λα εκθαλίδεη ε 

Κξήηε. 

 

Πίλαθαο 4.2: Γεσγξαθηθή θαηαλνκή πξνζβεβιεκέλσλ δεηγκάησλ κειηζζώλ πνπ 

εμεηάζηεθαλ ζην εξγαζηήξην Μειηζζνθνκίαο ηνπ ΑΠΘ. 

Γεσγξαθηθά Γηακεξίζκαηα Αξηζκφο δεηγκάησλ Πνζνζηφ πξνζβεβιεκέλσλ 

Ήπεηξνο 37 28(66%) 

Θεζζαιία 59 43(73%) 

Θξάθε 22 12(55%) 

Μαθεδνλία 108 77(71%) 

Πεινπφλλεζνο 37 23(62%) 

ηεξεά Διιάδα 39 30(76%) 

Κξήηε 102 87(85%) 

Νεζηά Αηγαίνπ 48 25(52%) 

Νεζηά Ηνλίνπ 24 19(79%) 

χλνιν 476 344(72%) 

Πεγή:http://beelab.agro.auth.gr/Data%20Files/Arthra/Exthroi%20&%20Astheneies/N

osema_Tha%20afaisei%20tamelissia%20mas.pdf 



 

 37 

4.9 Καηαπνιέκεζε 

Ο κειηζζνθφκνο ζα πξέπεη λα γλσξίδεη ηνπο ηξφπνπο αληηκεηψπηζεο ηνπ λένπ 

παζνγφλνπ Nosema ceranae, αιιά θαη πσο ην παζνγφλν απηφ πνιιαπιαζηάδεηαη 

ηαρχηαηα θαη δεκηνπξγεί κηθξνζπνξίδηα πνπ έρνπλ ηελ δπλαηφηεηα λα επηβηψζνπλ γηα 

ζε κεγαιχηεξν εχξνο ζεξκνθξαζηψλ θαη πγξαζίαο ζε ζρέζε κε εθείλα ηνπ Nosema 

apis.           

 Ζ αληηκεηψπηζε ηεο αζζέλεηαο ζπλίζηαηαη θπξίσο ζηελ πξφιεςε, δηφηη φηαλ 

ηα καθξνζθνπηθά ζπκπηψκαηα εκθαληζηνχλ θαη ην κειίζζη ράζεη ζεκαληηθφ αξηζκφ 

εξγαηξηψλ ηφηε ε αζζέλεηα ζα είλαη ζε πξνρσξεκέλν ζηάδην γηα λα κπνξέζεη ν 

κειηζζνθφκνο λα πάξεη θάπνηα κέηξα γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο.  

 Δπίζεο, ζηελ πξνιεπηηθή πγηεηλή πεξηιακβάλνληαη ε αληηθαηάζηαζε ησλ 

παιηψλ θεξήζξσλ θάζε δχν ρξφληα θαη ε απνιχκαλζε ησλ θπςειψλ. Ο κειηζζνθφκνο 

έρεη θάζε ιφγν λα πηνζεηήζεη ηελ απνζηείξσζε σο κέζνδν πξφιεςεο ηεο αζζέλεηαο 

αιιά θαη άιισλ κνιπζκαηηθψλ αζζελεηψλ θαη λα ηελ εθαξκφζεη κε ζρνιαζηηθφηεηα 

θαη ζπλέπεηα θάζε ρξφλν. Ζ απνζηείξσζε ησλ κειηζζνθνκηθψλ εθνδίσλ κπνξεί λα 

γίλεη κε δηάθνξα κέζα, φπσο κε αηκνχο νξηζκέλσλ νπζηψλ γηα ηελ απνζηείξσζε ησλ 

θεξήζξσλ ή κε βξαζηφ λεξφ (>70ν C έρνπκε θαηαζηξνθή ησλ ζπνξίσλ) θαη 

θαπζηηθή ζφδα, φηαλ πξφθεηηαη κφλνλ γηα μχιηλα κέξε ηεο θπςέιεο, δειαδή γηα 

ηειάξα, ππζκέλα, εζσηεξηθφ θαπάθη θ.ιπ. Σέινο, πνιχ θαιά απνηειέζκαηα σο πξνο 

ηελ απνζηείξσζε ησλ κειηζζνθνκηθψλ εθνδίσλ απνδείρζεθε πσο έρεη ε έθζεζε ηνπο 

ζηελ δξάζε ησλ αθηηλψλ γάκα.       

 Ο θχξηνο ξφινο πνπ έρεη λα παίμεη ν κειηζζνθφκνο απφ ηε δηθή ηνπ πιεπξά 

ζηε ζπγθεθξηκέλε πάζεζε είλαη λα ζπλδξάκεη κε ηα κειίζζηα ηνπ ζηε δηαδηθαζία ηεο 

ειάηησζεο ηνπ αξηζκνχ ησλ ζπνξίσλ ζηελ θπςέιε. Καη απηφ κπνξεί λα επηηχρεη απιά 

θαη απνηειεζκαηηθά θαηαξρήλ κε ηε κέζνδν ηεο απνζηείξσζεο.  

 Δμάιινπ ζηηο πεξηπηψζεηο παξαγσγήο βαζηιηζζψλ ε εγθαηάζηαζε θπςειηδίσλ 

ζχδεπμεο κε αξηηγέλλεηεο κέιηζζεο είλαη ζεκαληηθφ κέηξν γηα ηελ πξφιεςε ηεο 

λνζεκίαζεο. Σέηνηεο κέιηζζεο απνθηψληαη εχθνια θαη πξαθηηθά κε ηελ κέζνδν ηνπ 

ζεξκνζαιάκνπ. Σν πνζνζηφ ησλ βαζηιηζζψλ κε λνζεκίαζε ήηαλ εκθαλψο κηθξφηεξν, 

φηαλ απηέο πξνέξρνληαη απφ θπςειίδηα ζχδεπμεο κε κηθξήο ειηθίαο κέιηζζεο, παξά 

κε ηέηνηεο φισλ ησλ ειηθηψλ.       

 Μφλν ζε πνιχ δχζθνιεο ρξνληέο ζα ρξεηαζηεί ν κειηζζνθφκνο λα εθαξκφζεη 

ρεκεηνζεξαπεία, σο έζραην κέζν θαηαπνιέκεζεο ηεο λνζεκίαζεο.  

 Χζηφζν νη κειηζζνθφκνη πνπ παξάγνπλ ζπζηεκαηηθά βαζίιηζζεο θαη 

κειίζζηα πξέπεη λα εθαξκφδνπλ θάζε ρξφλν ηε ρεκεηνζεξαπεία θαηά ηεο λνζεκίαζεο, 

ζηα κειίζζηα πνπ ρξεζηκνπνηνχλ γηα ηνλ ζθνπφ απηφ.    

 Με ηε ζπζηεκαηηθή αληηκεηψπηζε ηεο λνζεκίαζεο κε φια ηα πην πάλσ κέζα ν 

κειηζζνθφκνο αληηκεησπίδεη εθ ηνπ αζθαινχο θαη ηνλ πηζαλφ θίλδπλν απφ ηηο ηξεηο 

ζπγθεθξηκέλεο ηψζεηο, πνπ κπνξεί λα ζπλνδεχνπλ ηελ πάζεζε απηή.  

 Ζ κνλαδηθή ρξήζε ζηελ Διιάδα, αιιά θαη πνιχ δξαζηηθή νπζία γηα ηε 

λνζεκίαζε είλαη ην αληηβηνηηθφ θνπκαγγηιιίλε (fumagillin), πνπ παξάγεηαη απφ ην 

κχθεηα Aspergillus fumigates. Ζ νπζία απηή θπθινθνξεί σο ζθεχαζκα κε ηελ 

εκπνξηθή νλνκαζία Fumidil – B.       

 Ζ θαηαζηαιηηθή δξάζε ηεο θνπκαγγηιίλεο ελαληίνλ ηεο λνζεκίαζεο 

απνδείρηεθε γηα πξψηε θνξά απφ ηνπο Katznelson θαη ηνλ Jamieson ην 1952 θαη 

εμαθνινπζεί λα είλαη ακείσηε κέρξη ζήκεξα, ιφγσ ηνπ κεραληζκνχ κε ηνλ νπνίν 

παξεκβαίλεη ε νπζία απηή ζηε βηνινγία ηνπ παξαζίηνπ. Ζ θνπκαγγηιιίλε δειαδή 

θαηαζηξέθεη ή αδξαλνπνηεί αδηάθξηηα φιεο ηηο βιαζηηθέο κνξθέο κε ην λα 

παξεκπνδίδεη ην παξάζηην λα δηπιαζηάζεη ην γέλσκα ηνπ (DNA). Έηζη δελ παξέρεηαη 
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ε δπλαηφηεηα γηα δξάζε ηεο θπζηθήο επηινγήο, πνπ ζα πξνθαινχζε ηνλ εζηζκφ ηνπ 

παξαζίηνπ. Αλάινγν φκσο θαηλφκελν δελ πξνθαιεί ην θάξκαθν ζηα θχηηαξα ηνπ 

μεληζηή ηνπ, δειαδή ηεο κέιηζζαο. Ζ δξάζε ηεο θνπκαγγηιίλεο δελ κπνξεί λα 

εθδεισζεί θαη ελαληίνλ ησλ ζπνξίσλ ηνπ πξσηφδσνπ, επεηδή απηά βξίζθνληαη ζε 

αδξάλεηα.          

 Ζ ρξεζηκνπνίεζε ηεο θνπκαγγηιίλεο ζπληζηάηαη λα γίλεηαη κε αξαίσζε ηνπ 

Fumidil-B ζε ζηξφπη, ζε αλαινγία ελφο γξακκαξίνπ ηνπ ζθεπάζκαηνο ζε έλα ιίηξν 

ζηξνπηνχ. Ζ αλάκημε (κε ηελ ίδηα αλαινγία) ζε άρλε δάραξε ή δαραξνδχκαξν δελ 

θαίλεηαη λα είλαη λα είλαη ην ίδην απνηειεζκαηηθή φζν ζην ζηξφπη.  

 Δθφζνλ ζα ππήξμαλ ελδείμεηο λνζεκίαζεο ηελ άλνημε θαη ζηε ζπλέρεηα ην 

θαινθαίξη ζα ζπλέβαηλε λα είλαη βξνρεξφ θαη ζχληνκν, ν παξαηεξεηηθφο 

κειηζζνθφκνο (πέξα απφ ηα πγεηνλνκηθά κέηξα πνπ επηβάιιεηαη λα παίξλεη 

ζπζηεκαηηθά θάζε ρξφλν) ζα ήηαλ ζθφπηκν λα εθαξκφζεη ηελ ρεκεηνζεξαπεία κεηά 

ηνλ ηειεπηαίν ηξχγν ηνπ έηνπο, ζηε δηάξθεηα ηεο πξνεηνηκαζίαο ησλ κειηζζηψλ ηνπ 

γηα μερεηκψληαζκα.         

 Ζ ρνξήγεζε ηνπ Fumidil – B πξέπεη λα γίλεη ην θζηλφπσξν. Ζ θζηλνπσξηλή 

ρξήζε ηεο θνπκαγγηιιίλεο είλαη πην απνηειεζκαηηθή απφ ηελ αλνημηάηηθε γηα ηελ 

θαηαπνιέκεζε ηεο λνζεκίαζεο, γηαηί δελ επηηξέπεη ηελ παξαγσγή λέσλ ζπνξίσλ κέζα 

ζηνλ εληεξηθφ ζσιήλα ηεο εξγάηξηαο κέιηζζαο θαη ζπλεπψο νχηε θαη ηελ απφζεζε 

ηνπο (εμάπισζε) κέζα ζηελ θπςέιε ζηε δηάξθεηα ηνπ ρεηκψλα. Δπίζεο κε ηε 

θζηλνπσξηλή ρνξήγεζε ηνπ θαξκάθνπ πξνιακβάλεηαη θαη κηα πηζαλή κφιπλζε ηεο 

πγηνχο αθφκε βαζίιηζζαο θαη απνηξέπεη έηζη ελδερφκελε νξθάληα ηνπ κειηζζηνχ. 

 Έρεη απνδεηρζεί φηη ε Fumidil B αθήλεη ππνιείκκαηα ζην κέιη ηα νπνία είλαη 

επηθίλδπλα γηα ηελ αλζξψπηλε πγεία θαη έρεη θαηεγνξεζεί γηα ηεξαηνγέλεζε. Ζ 

παξνπζία θνπκαγγηιίλεο ζην κέιη είλαη πηζαλφ λα πξνθαιέζεη κεγάιν δηαηξνθηθφ 

ζθάλδαιν θαη λα δπζθεκηζηεί ην ειιεληθφ κέιη. Ζ Δπξσπατθή Έλσζε έρεη επηηξέςεη 

ηελ ρξήζε ηνπ ην 2005 κε άδεηεο πνπ είραλ δνζεί ζε νξηζκέλεο ρψξεο αλάκεζα ηνπο 

θαη ζηελ Διιάδα, εθ ηφηε απνζχξζεθε θαη δελ έρεη επηηξαπεί μαλά ε ρξήζε ηνπ. 

4.9.1 Φπηηθέο νπζίεο πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη γηα ηελ θαηαπνιέκεζε ηεο 

λνζεκίαζεο          

Σν Vita Feed Gold είλαη έλα ζπκππθλσκέλν θπηηθφ εθρχιηζκα πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο λνζεκίαζεο, ην νπνίν πξνέξρεηαη απφ 

εθρχιηζκα ηεχηισλ θαη κειάζα. Πεξηέρεη ζαιηθπιηθφ νμχ, ακηλνμέα, πιεζψξα 

βηηακηλψλ θαη πδαηαλζξάθσλ. Ζ δξάζηε ηνπ ζθεπάζκαηνο απηνχ πεξηνξίδεηαη ζηελ 

ελδπλάκσζε θαη δηέγεξζε ησλ λεαξψλ κειηζζψλ θαη κε ηνλ ηξφπν απηφ λα 

πξνζηαηέςεη ην κειίζζη απφ ηελ πξνζβνιή θαη φρη ζηελ ζεξαπεπηηθή δξάζε ελαληίνλ 

ηεο λνζεκίαζεο. Γπζηπρψο δελ ππάξρνπλ έξεπλεο πνπ λα απνδεηθλχνπλ φηη ην 

ζθεχαζκα είλαη απνηειεζκαηηθφ ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο αζζέλεηαο θαη ζε άιιεο 

ρψξεο.           

 Σν Vita Feed Gold ρξεζηκνπνηείηαη ζε αλάκημε κε ζηξφπη (1:1) ζηελ αλαινγία 

10g ζηα 100ml. Ζ αλάκημε πξέπεη λα γίλεηαη φηαλ ην ζηξφπη έρεη ζεξκνθξαζία 

ρακειφηεξε ησ 50ν C, δελ πξέπεη λα ρνξεγείηαη ζε πεξίπησζε πνπ πεξάζνπλ 2 

εβδνκάδεο κεηά ηελ παξαζθεπή ηνπ κίγκαηνο θαη θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο απνζήθεπζεο 

ηνπ ζα πξέπεη λα επηθξαηνχλ ζεξκνθξαζίεο 5-25νC.     

 Ζ ζπκφιε είλαη έλα αηζέξην έιαην ην νπνίν πξνέξρεηαη απφ δηάθνξα θπηά 

φπσο ην ζπκάξη θαη ε ξίγαλε, ζπκβάιιεη ζηνλ πεξηνξηζκφ ηεο αλάπηπμεο παζνγφλσλ 

βαθηεξίσλ. Σα ηειεπηαία ρξφληα ε ρξήζε ησλ αηζέξησλ ειαίσλ θαη θπξίσο ηεο 

ζπκφιεο κπήθε ζηελ κειηζζνθνκία γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο βαξξντθήο αθαξίαζεο 
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θαη ηεο λνζεκίαζεο. Ζ ζπκφιε εθαξκφζηεθε πνιχ πεξηζζφηεξν απφ θάζε άιιε 

θπζηθή νπζία γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο λνζεκίαζεο. Με ηελ ρνξήγεζε ζπκφιεο ηα 

κειίζζηα αλαπηχζζνληαη θαλνληθά, δελ παξαηεξείηαη κείσζε ηνπ πιεζπζκνχ θαη ηελ 

επφκελε ρξνληά δελ εκθαλίδνληαη ζπκπηψκαηα ηεο αζζέλεηαο. Ζ θξπζηαιιηθή 

ζπκφιε ρνξεγείηαη ζε δαραξνδχκαξν ζε αλαινγία 0,12mg/gr ή ζε ζηξφπη ζε αλαινγία 

1g/15l. Υνξεγείηαη έλα ιίηξν απφ ην ζηξφπη κε ην ζθεχαζκα θάζε εβδνκάδα. Γηα λα 

πεξηνξηζηεί ε αζζέλεηα έηζη ψζηε λα κελ δεκηνπξγεί πξνβιήκαηα ζην κειίζζη ζα 

πξέπεη λα πξαγκαηνπνηεζνχλ επαλαιακβαλφκελεο επεκβάζεηο φκσο ε ζπλνιηθή 

πνζφηεηα δελ ζα πξέπεη λα μεπεξάζεη ηα 3-4 ιίηξα.     

 Σν nosestat είλαη έλα ζθεχαζκα πνπ εηζάγεηαη απφ ηελ Βνπιγαξία θαη 

πεξηέρεη ηψδην ζε πνζνζηφ 4%, ησδηνχρν θάιην θαη θνξκηθφ νμχ. Οη επηζηήκνλεο απφ 

ηελ Βνπιγαξία αλαθνίλσζαλ κείσζε ησλ ζπνξίσλ λνζεκίαζεο ζε πνζνζηφ πνπ 

θηάλεη αθφκε θαη ην 94%. Πεηξάκαηα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ απφ ην εξγαζηήξην 

κειηζζνθνκίαο ηνπ ΑΠΘ επηβεβαίσζαλ ηνπο ηζρπξηζκνχο απηνχο.   

 Σν Nosevit είλαη έλα ζθεχαζκα πνπ πξνέξρεηαη απφ ηνλ θινηφ ηεο βειαληδηάο 

θαη ζην παξειζφλ ρξεζηκνπνηνχληαλ ζηελ Βφξεηα Δπξψπε, ζήκεξα ρνξεγείηαη κε ηελ 

κνξθή ζηξνπηνχ (20 ζηαγφλεο ζε 200ml) ηελ άλνημε, ην θζηλφπσξν θαη αλ είλαη 

αλάγθε θαη ην θαινθαίξη. Ζ δξάζε ηνπ ζηεξίδεηαη ζηελ ελδπλάκσζε ηνπ κειηζζηνχ.

 Σν Vertiver oil πξνέξρεηαη απφ ην θπηφ Chrysopogon zizanioides.Ζ δξάζε 

ηνπ ζηεξίδεηαη θαηά θχξην ιφγν ζηελ ελδπλάκσζε ηνπ κειηζζηνχ εμαηηίαο ησλ 

δηεγεξηηθψλ θαη δπλακσηηθψλ ηδηνηήησλ πνπ πεξηέρεη εμαηηίαο ησλ πηεηηθψλ νπζηψλ 

θνπζηνκφιε, α θαη β βεηηλφιε. Ζ ρνξήγεζε ηνπ ζθεπάζκαηνο πξαγκαηνπνηείηαη κε ην 

δαραξνδχκαξν (1,2mg/ml).        

 To Resveratrol ή ξεζβεξαηξφιε φπσο είλαη επξέσο γλσζηφ παξάγεηαη απφ ηα 

θφθθηλα ζηαθχιηα θαη έρεη κπθεηνθηφλεο, βαθηεξηνθηφλεο θαη αθαξενθηφλεο 

ηδηφηεηεο. Γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο λνζεκίαζεο ρνξεγείηαη κε δαραξνδχκαξν 

(0,01mg/g). 

Ζ ιπδνδχκε (Lysozyme) είλαη γλσζηή γηα ηελ βαθηεξηαθή ηεο δξάζε θαη 

ρξεζηκνπνηείηαη θαη γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο λνζεκίαζεο κε δαραξνδχκαξν 

(0,06mg/g).          

 Σν Protofil έρεη ξνπκάληθε θαηαγσγή. Δίλαη έλα θπηηθφ εθρχιηζκα ην νπνίν 

πξνέξρεηαη απφ ην ζπκάξη, άιια αηζέξηα έιαηα θαη πεξηέρεη θπθιηθνχο θαη 

αιεηθαηηθνχο πδξνγνλάλζξαθεο, νιεαλνιηθφ νμχ θαη θιαβφλεο. Σν Protofil 

ρνξεγείηαη ζε δαραξνδχκαξν κε αλαινγία 40ml/kg ή ζε ζηξφπη ζε αλαινγία 20ml/l 2-

4 θνξέο ζε δνζνινγία πνπ δελ μεπεξλά ηα 500ml. Ζ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ θαηά 

κέζν φξν θπκάλζεθε θαηά κέζν φξν ζην 63%.     

 Σν ζθεχαζκα HoneyBHelthy πξνέξρεηαη απφ γαιάθησκα ιεκνλφρνξηνπ ζε 

ζπλδπαζκφ κε αηζέξηα έιαηα δπφζκνπ θαη ρνξήγεζε ηνπ ζθεπάζκαηνο ζε ζηξφπη. 

 Έλαο άιινο ηξφπνο γηα ηελ απνιχκαλζε ηεο θπςέιεο είλαη κε ηελ ρξήζε 

νμηθνχ νμένο (2ml νμηθνχ νμένο 60% ζε 1 ιίηξν λεξφ). Ζ εμάηκηζε ηνπ νμένο 

θαηαζηξέθεη ηα ζπφξηα ηεο αζηαηηθήο λνζεκίαζεο ζε νθηψ εκέξεο.   

 Σα αηζέξηα έιαηα νξηζκέλσλ θπηψλ κπνξνχλ λα απνηειέζνπλ ηξφπν 

αληηκεηψπηζεο ηεο αζζέλεηαο. Οξηζκέλα θπηά φπσο ε κέληα (Mentha crispa) θαη ην 

θαζθφκειν (Salvia officinalis) ρξεζηκνπνηνχληαη απφ ηνπο κειηζζνθφκνπο γηα λα 

αληηκεησπίζνπλ ηελ αζζέλεηα κε ηελ ηξνθνδνζία ζηξνπηνχ (3-4 ζηαγφλσλ αηζέξηνπ 

ειαίσλ ησλ θπηψλ ζε 1 ιίηξν ζηξνπηνχ), θαζψο θαη κε ςεθαζκνχο κε εθρχιηζκα 

ζθφξδνπ.          

 Σν ζθφξδν ρξεζηκνπνηείηαη απφ ηνπο έιιελεο κειηζζνθφκνπο παξφιν πνπ 

ζηελ δηεζλή βηβιηνγξαθία δελ είλαη απνδεδεηγκέλν φηη βνεζά ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο 
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αζζέλεηαο θαη ησλ δχν κνξθψλ λνζεκίαζεο. Έρεη δηαπηζησζεί φηη ηα κειίζζηα πνπ 

ηαΐδνληαη ην θζηλφπσξν κε ηε λνζεπκέλε κε ζθφξδν δάραξε δελ πξνζβάιινληαη απφ 

λνζεκίαζε. 

4.9.2 Άιιεο κέζνδνη πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη γηα ηελ αληηκεηώπηζε ηεο λνζεκίαζεο 

ηελ Υηιή γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο λνζεκίαζεο ρξεζηκνπνηείηαη έλα κίγκα 

ην νπνίν πεξηέρεη 100ml κε 10% ρισξίλε, 250ml δεμηξφδε θαη 150ml απνζηαγκέλν 

λεξφ.          

 Μηα άιιε κέζνδνο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη πξνθεηκέλνπ λα αληηκεησπίζεη ην 

πξσηφδσν ηεο λνζεκίαζεο είλαη ε ρξήζε ηεο ππεξηψδεο αθηηλνβνιίαο κε ηελ βνήζεηα 

εηδηθψλ ιακπηήξσλ πνπ θπθινθνξνχλ ζην εκπφξην. Ζ ιάκπα ζθνηψλεη ηα 

κηθξνζπνξίδηα ηα νπνία ζε ππεξηψδε αθηηλνβνιία απνθηνχλ έληνλν θφθθηλν 

ρξσκαηηζκφ.          

 Σα ηειεπηαία ρξφληα γίλεηαη έληνλε πξνζπάζεηα λα βξεζνχλ λένη ηξφπνη 

αληηκεηψπηζεο ηεο αζζέλεηαο κε ηελ ρξήζε ηνπ ακπληηθνχ ζπζηήκαηνο ηεο κέιηζζαο, 

πξνθεηκέλνπ λα απνηξέπεηαη ε δηαηξνθή ηνπ παζνγφλνπ απφ ην θπηηαξφπιαζκα ησλ 

επηζειηαθψλ θπηηάξσλ. Γηα ηνλ ιφγν απηφ απνκνλψζεθαλ απφ ην πεπηηθφ ζχζηεκα 

ησλ κειηζζψλ βαθηεξηαθνί κεηαβνιίηεο απφ ζηειέρε ησλ γελψλ Bacillus θαη 

Enterococcus. 
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Κεθάιαην 5ν : πκπεξάζκαηα - Πξνηάζεηο 

Ζ δηάγλσζε κηαο πάζεζεο ελφο νξγαληζκνχ απνθηά ην ζσζηφ ηεο λφεκα απφ 

πιεπξάο παξαγσγήο ελφο πξντφληνο ηνπ κφλν, φηαλ γίλεηαη έγθαηξα. ε επίπεδν 

κειηζζνθνκείνπ ε έγθαηξε δηάγλσζε δίλεη ην ρξφλν ζηνλ παξαγσγφ λα πάξεη φια ηα 

ελδεδεηγκέλα κέηξα, ψζηε ε πάζεζε λα κελ πξνιάβεη λα εμειηρζεί θαη λα ηνπ κεηψζεη 

ηελ παξαγσγή, αδπλαηίδνληαο θαη ηειηθά θαηαζηξέθνληαο ηα κειίζζηα.  

 ε επίπεδν θξαηηθήο κέξηκλαο θαη νξγάλσζεο ε έγθαηξε δηάγλσζε επηηξέπεη 

ηε ιήςε ησλ αλαγθαίσλ κέηξσλ γηα λα κελ εηζαρζεί κηα λέα αξξψζηηα ζηε ρψξα θαη 

λα κελ εμαπισζεί απφ πεξηνρή ζε πεξηνρή. Ο θίλδπλνο ηεο εηζβνιήο κηαο λέαο 

αξξψζηηαο ηεο κέιηζζαο είλαη κεγάινο εμαηηίαο ηνπ ηξφπνπ, κε ηνλ νπνίν αζθείηαη ηηο 

ηειεπηαίεο δεθαεηίεο ε κειηζζνθνκία θαη εμαηηίαο ηεο εηζαγσγήο κειηζζνθνκηθψλ 

πξντφλησλ απφ ην εμσηεξηθφ.       

 Πφζν ζεκαληηθφο είλαη ην ηνκέαο ηεο έγθαηξεο δηάγλσζεο καο επηηξέπεη λα ην 

θαηαλνήζνπκε ε λέα θαη πνιχ δπζάξεζηε θαηάζηαζε πνπ δεκηνπξγήζεθε θαη ζηε 

ρψξα καο κε ηελ εηζβνιή θαη ηελ ηαρχηαηε εμάπισζε ηεο αζηαηηθήο λνζεκίαζεο. 

 Με δεδνκέλε ηελ ηθαλφηεηα άκπλαο ηνπ κειηζζηνχ ζε ερζξνχο θαη αζζέλεηεο, 

απηφ πνπ επηβάιιεηαη λα θάλεη ν κειηζζνθφκνο πξνθεηκέλνπ λα κεηψζεη ηνπο 

θηλδχλνπο πξνζβνιήο ησλ κειηζζηψλ ηνπ απφ κνιπζκαηηθέο θπξίσο αζζέλεηεο θαζψο 

θαη ηνπο θηλδχλνπο ξχπαλζεο ησλ πξντφλησλ ηνπ κε θάξκαθα, λα εθαξκφδεη 

ζπγθεθξηκέλα πγεηνλνκηθά κέηξα ζην κειηζζνθνκείν.    

 Ζ χπαξμε απνηειεζκαηηθνχ ακπληηθνχ ζπζηήκαηνο ηνπ κειηζζηνχ απέλαληη 

ζε δηάθνξνπο βηνηηθνχο παξάγνληεο είλαη πξφδειε, αθνχ ε κέιηζζα Apis mellifera 

θαηφξζσζε λα επηδεί εδψ θαη πάλσ απφ ηξηάληα εθαηνκκχξηα έηε, πξνθαλψο ρσξίο 

ηελ πξνζηαζία απφ ηνλ άλζξσπν. Ζ δπηηθή κέιηζζα εμαθνινπζεί λα παξακέλεη έλα 

αβειηίσην είδνο. Ζ σο ζήκεξα δηαηήξεζε ηνπ είδνπο σο «άγξηνπ» δείρλεη φηη ην 

κειίζζη έρεη ηελ ηθαλφηεηα λα δηαηεξεί ακείσηνπο ηνπο ακπληηθνχο ηεο κεραληζκνχο 

απέλαληη ζε ερζξνχο θαη αζζέλεηεο. Σα δπλαηά κειίζζηα εθδειψλνπλ ζην έπαθξν ηηο 

ηθαλφηεηεο άκπλαο ηνπο ζηνπο πνηθίινπο παζνγφλνπο παξάγνληεο. Απφ ηελ άιιε 

πιεπξά ηα ηπρφλ αδχλαηα άγξηα κειίζζηα δελ κπνξνχλ θαηά θαλφλα λα επηβηψζνπλ 

ζε ζπλζήθεο ειεχζεξεο δηαβίσζεο, έζησ θαη αλ δελ είλαη άξξσζηα. Κχξηα αηηία γη‟ 

απηφ ζηηο εχθξαηεο θαη βφξεηεο πεξηνρέο ηεο γεο είλαη ε αδπλακία ηνπο λα ζπιιέμνπλ 

εγθαίξσο θαη λα απνζεθεχζνπλ επαξθείο πνζφηεηεο ηξνθήο γηα λα αληηκεησπίζνπλ κε 

επηηπρία ηηο ρακειέο ζεξκνθξαζίεο ηνπ ρεηκψλα. Ζ αλαθνξά ζηελ δπλαηφηεηα 

θπζηθήο άκπλαο ησλ κειηζζηψλ δελ πξέπεη ζε θακία πεξίπησζε λα εθιεθζεί σο 

πξνηξνπή πξνο ην ζχγρξνλν κειηζζνθφκν γηα εθεζπραζκφ. Ζ θχζε δελ ιεηηνπξγεί κε 

λφκνπο πνπ ζα δηαζθαιίζνπλ ηελ παξαγσγή. Καη απηφ γηαηί νη επηδηψμεηο ηνπ 

κειηζζνθφκνπ απφ ηε κηα θαη ηεο θχζεο απφ ηελ άιιε δελ εκπίπηνπλ θαη‟ αλάγθε. Ζ 

θχζε ελδηαθέξεηαη γηα ηε δηαηψληζε ησλ εηδψλ θαη αξγά ή γξήγνξα πεηπραίλεη 

απφιπηα απηή ηε κνλαδηθή επηδίσμε ηεο, φηαλ ν άλζξσπνο δελ επεκβαίλεη βίαηα 

ζηνπο κεραληζκνχο ηεο. Ο ζχγρξνλνο κειηζζνθφκνο αληίζεηα επηδηψθεη νηθνλνκηθφ 

φθεινο, ην κέγεζνο ηνπ νπνίνπ θξίλεη ζε ηειεπηαία αλάιπζε θαη ηελ ίδηα ηνπ ηελ 

επηηπρία σο επηρεηξεκαηία. Δθείλν πνπ ρξεηάδεηαη ν κειηζζνθφκνο είλαη λα εληζρχζεη 

ηηο δπλαηφηεηεο άκπλαο ησλ κειηζζηψλ ηνπ κε ηε ιήςε πγεηνλνκηθψλ κέηξσλ αη λα 

ρξεζηκνπνηεί ζσζηά ηα ελδεδεηγκέλα θάξκαθα, φηαλ θάηη ηέηνην επηβάιιεηαη λα γίλεη 

εθ ησλ πξαγκάησλ.         

 Ο κειηζζνθφκνο έρεη θάζε ιφγν λα πηνζεηήζεη ηελ απνζηείξσζε σο κέζνδν 

πξφιεςεο ησλ αζζελεηψλ θαη λα ηελ εθαξκφζεη κε ζρνιαζηηθφηεηα θαη ζπλέπεηα 

θάζε ρξφλν. 
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Έρνληαο πηνζεηήζεη ηελ απνζηείξσζε σο θχξην θαη απαξαίηεην ζηνηρείν ηνπ 

ζπζηήκαηνο πξνζηαζίαο ηεο πγείαο ησλ κειηζζψλ ηνπ ν κειηζζνθφκνο επηδηψθεη 

επίζεο ζε κφληκε βάζε επηπιένλ:       

 * Να δηαηεξεί δπλαηά κειίζζηα γηαηί ηέηνηα κειίζζηα, γηαηί ηέηνηα κειίζζηα 

εθδειψλνπλ ζην έπαθξν ηηο θπζηθέο ηθαλφηεηεο άκπλαο ελαληίνλ ησλ ερζξψλ θαη 

αζζελεηψλ πέξα ηνπ φηη απνδίδνπλ πνιιαπιάζηα πνζφηεηα απφ ηα αδχλαηα. 

 * Να αμηνπνηεί θαηά ην δπλαηφλ αλειιηπψο ηηο αλζνθνξίεο θαη γεληθφηεξα ηηο 

κειηηνθνξίεο γηα ζπιινγή ηξνθήο, κε έγθαηξεο κεηαθνξέο ησλ κειηζζηψλ ηνπ ζηηο 

θαηάιιειεο πεξηνρέο. Με ηελ εληαηηθή εξγαζία νη κέιηζζεο παξάγνπλ κέιη, αιιά θαη 

εμαληινχληαη ηφζν πην γξήγνξα φζν πην άξξσζηεο ζπκβαίλεη λα είλαη. Ο ζάλαηνο 

ηνπο επέξρεηαη ζπρλά θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ηαμηδηνχ γηα ζπιινγή ηξνθήο. Με ηνλ 

ηξφπν απηφ νη άξξσζηεο κέιηζζεο παξαζχξνπλ ζηνλ αθαληζκφ θαη ηνπο ηνλ παζνγφλν 

κηθξννξγαληζκφ, ψζηε λα κεηψλνληαη νη εζηίεο κφιπλζεο κέζα ζηελ θπςέιε. 

 * Να απνθεχγεη λα θξαηά γηα πνιιή ψξα αλνηρηή ηελ θπςέιε, φηαλ επηζεσξεί 

ηα κειίζζηα ηνπ θαη επίζεο λα πξνζέρεη λα κελ αθήλεη εθηεζεηκέλεο θεξήζξεο πνπ 

έρνπλ κέιη, ή λα κελ αθήλεη λα ζηάδεη ην κέιη έμσ απ‟ ηελ θπςέιε. Αλ ν 

κειηζζνθφκνο δελ πξνζέμεη απηά ηα ζεκεία, ε πηζαλφηεηα λα μεζπάζεη ιεειαζία ζην 

κειηζζνθνκείν. Σα αδχλαηα κειίζζηα κάιηζηα, πνπ ζπλήζσο είλαη θαη ηα πην ζπρλά 

πξνζβεβιεκέλα απφ δηάθνξεο παζήζεηο, δέρνληαη επηζέζεηο κειηζζψλ απφ ηα δπλαηά, 

εμνληψλνληαη θαη κεηαηξέπνληαη ζε εζηίεο κεηάδνζεο ηεο αζζέλεηαο ζηα πγηή 

κειίζζηα.          

 * Να δηαηεξήζεη ηηο θπςέιεο ηνπ ζε ηέηνηνπο ζρεκαηηζκνχο θαη κε ηέηνην 

πξνζαλαηνιηζκφ θαη αθφκε λα βάθεη θαηάιιεια θαη κε ηα ελδεδεηγκέλα ρξψκαηα ηελ 

πξφζνςε ή έζησ κφλν ηελ πεξηνρή γχξσ απφ ηελ είζνδν ηεο θπςέιεο, ψζηε λα 

βνεζάεη απνηειεζκαηηθά ζηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ησλ κειηζζψλ. Ζ παξαπιάλεζε ησλ 

κειηζζψλ αλ θαη είλαη ιηγφηεξν ή θαζφινπ εκθαλήο ζε ζχγθξηζε κε ηελ ιεειαζία, 

κπνξεί λα έρεη ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο ηηο ίδηεο ή θαη ρεηξφηεξεο ζπλέπεηεο απφ ηελ 

ηειεπηαία ζην ζέκα εμάπισζεο ησλ παζήζεσλ ζην κειηζζνθνκείν, γηαηί είλαη δπλαηφ 

λα δηαξθεί γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα.      

 * Να κε κεηαθέξεη θεξήζξεο κε γφλν ή κε κέιη απφ άξξσζηα ζε πγηή 

κειίζζηα. ε αληίζεηε πεξίπησζε ε κεηάδνζε ηεο πάζεζεο ζπληειείηαη κε πην 

αζθαιή θαη ηαρχ ηξφπν.        

 * Να πξνβαίλεη ζε πγεηνλνκηθφ έιεγρν ησλ κειηζζηψλ ή ησλ βαζηιηζζψλ πνπ 

ζα αγνξάδεη ή αθεζκψλ άγλσζηεο πξνέιεπζεο πνπ ζα ηχραηλε λα ζπιιάβεη. 

 * Να αλαλεψλεη ηηο θεξήζξεο ηνπ πεξίπνπ αλά δηεηία ή θαη ζπρλφηεξα. Οη 

παιηέο θεξήζξεο είλαη πνιχ πηζαλφλ λα θηινμελνχλ ζπφξηα ηνπ παζνγφλνπ. Κεξήζξεο 

κε παξακνξθσκέλα θειηά δελ βνεζνχλ λα δεκηνπξγνχληαη δπλαηά κειίζζηα, δειαδή 

ηέηνηα κε απμεκέλεο δπλαηφηεηεο άκπλαο.      

 Ο καθξφρξνλνο θαη ζηαζεξφο ζηφρνο ηεο γελεηηθήο βειηίσζεο είλαη ε 

δεκηνπξγία αλζεθηηθψλ κειηζζηψλ ζε αζζέλεηεο, αιιά θαη κειηζζηψλ ηθαλψλ λα 

απμήζνπλ εληππσζηαθά ηελ παξαγσγηθφηεηα ηνπο. απηή ε απνζηνιή μεθεχγεη απφ ηηο 

δπλαηφηεηεο ηνπ κειηζζνθφκνπ θαη πξέπεη λα αλαηεζεί ζε επηζηεκνληθά, εξεπλεηηθά 

ηδξχκαηα, πνπ ζα ζπλεξγάδνληαη ζηελά κε ζπλεηαηξηζηηθέο κειηζζνθνκηθέο 

νξγαλψζεηο, γηαηί νη απαηηήζεηο ηέηνησλ πξνγξακκάησλ ζε γλψζεηο, πξνζσπηθφ θαη 

κέζα είλαη κεγάιεο.         

 Ζ πην ζχγρξνλε εμάιινπ κέζνδν ηεο γελεηηθήο βειηίσζεο είλαη απηή ηεο 

ιεγφκελεο „γελεηηθήο κεραληθήο‟, πνπ εθαξκφδεηαη κε επηηπρία ζε θπηά θαη ιηγφηεξν 

ζπρλά ζε δψα. Ζ εθαξκνγή ηεο γελεηηθήο κεραληθήο ζηε κέιηζζα ζα κπνξνχζε λα 

ζπληειέζεη ζηε δεκηνπξγία κειηζζψλ πην αλζεθηηθψλ ζηελ λνζεκίαζε, ζηελ 

παξαγσγή κειηνχ ρσξίο ππνιείκκαηα θαξκάθσλ, θαζψο επίζεο θαη ζηε δεκηνπξγία 
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εξγαηξηψλ κειηζζψλ πην αλζεθηηθψλ ζην θξχν ή κε καθξχηεξε δηάξθεηα δσήο. 

Σέηνηεο πξννπηηθέο βαζίδνληαη ζην γεγνλφο φηη ε γελεηηθή κεραληθή εθαξκφζηεθε 

ήδε κε επηηπρία ζε άιια έληνκα, φπσο παξάδεηγκα ε δξνζφθηια.   

 Ζ λνζεκίαζε είηε πξνέξρεηαη απφ ην πξσηφδσν N. apis είηε πξνέξρεηαη απφ ην 

Ν. ceranae απνηειεί κηα πνιχ επηθίλδπλε αζζέλεηα γηα ην κειίζζη θαη απαηηεί 

πξνιεπηηθά κέηξα πξνθεηκέλνπ λα κελ πξνζβιεζεί απφ ηελ αζζέλεηα. Ζ λνζεκίαζε 

κεηψλεη ηνλ πιεζπζκφ ηνπ κειηζζηνχ, ηελ παξαγσγή ηνπ γφλνπ, ηνπ βαζηιηθνχ 

πνιηνχ θαη ηνπ κειηνχ. Ζ αζζέλεηα επεξεάδεη ηελ ζπκπεξηθνξά ηεο εξγάηξηαο αιιά 

θαη νιφθιεξνπ ηνπ κειηζζηνχ. Γεκηνπξγεί ζηηο κέιηζζεο έληνλε αίζζεζε ηεο πείλαο 

θαη ηηο αλαγθάδεη λα βγνπλ απφ ηελ θπςέιε γηα αλαδήηεζε ηξνθήο κε ζπλέπεηα ηελ 

εμαζζέλεζε ηεο εξγάηξηαο κέιηζζαο θαη ηελ κείσζε ηνπ πξνζδφθηκνπ δσήο. 

 Ζ λνζεκίαζε κεηαηξέπεηαη ζε θαηαζηξνθηθή θαη ζαλαηεθφξα φηαλ 

ζπλνδεχεηαη κε πξνζβνιή απφ βαξξφα, αδχλακα κειίζζηα, βξνρεξά θαινθαίξηα, 

καχξεο θεξήζξεο, θαη απνπζία πξσηετληθήο ηξνθήο ην θζηλφπσξν.   

 Σν γεγνλφο φηη ε επηδείλσζε ηεο αζζέλεηαο ζπλδέεηαη κε ηηο αληίμνεο 

πεξηβαιινληηθέο ζπλζήθεο, ηελ θαθή δηαηξνθή θαη ηελ ηνμηθή επίδξαζε ησλ 

ζπλζεηηθψλ θπηνπξνζηαηεπηηθψλ πξντφλησλ πνπ ρξεζηκνπνηεί ε ζπκβαηηθή γεσξγία 

ζα πξέπεη λα απνηειέζεη βαζηθή αηηηνινγία γηα ηελ πξνψζεζε ηεο βηνινγηθήο 

κειηζζνθνκίαο.        

 Απφ ηα δηάθνξα ζθεπάζκαηα πνπ θπθινθνξνχλ ζην εκπφξην ε ζπκφιε 

ζεσξείηαη ην πιένλ ελδεδεηγκέλν θαη ιηγφηεξν επηθίλδπλν γηα ην κειίζζη θαη ηα 

πξντφληα ηνπ. Ο ζπλδπαζκφο ησλ πξνιεπηηθψλ κέηξσλ κε ηελ ρνξήγεζε ζπκφιεο 

ζην ζηξφπη είλαη ηα ζεκαληηθφηεξα φπια ζηα ρέξηα ηνπ κειηζζνθφκνπ γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ηεο αζζέλεηαο.       

 Δίλαη αλάγθε λα γίλεη ζαθέο, φηη ε άκεζε ζχλδεζε ηεο έλλνηαο ηεο παζνινγίαο 

ηεο κέιηζζαο, σο θαζαξά βηνινγηθήο επηζηήκεο, κε ηελ έλλνηα ηεο απφδνζεο ηεο 

κειηζζνθνκηθήο επηρείξεζεο, δελ πξέπεη λα εθιεθζεί σο άκεζε πξνηξνπή πξνο ην 

κειηζζνθφκν λα αληηκεησπίδεη ηηο παζήζεηο ηνπ κειηζζηνχ κε κνλαδηθφ γλψκνλα ηα 

νηθνλνκηθά θξηηήξηα. Αληίζεηα κάιηζηα ε ζεκηηή θαη απηνλφεηε επηδίσμε ηνπ λα 

πξνζηαηεχεη ην δσηθφ ηνπ θεθάιαην απφ ερζξνχο θαη αζζέλεηεο, δελ ηνλ απαιιάζζεη 

απφ ηελ θνηλσληθή ηνπ ππνρξέσζε λα πεξηνξίδεη ηε ξχπαλζε ησλ πξντφλησλ ηνπ κε 

θάξκαθα ή κε δηάθνξα ζπληεξεηηθά, πνπ ζα κπνξνχζαλ λα ζέζνπλ ζε θίλδπλν ηελ 

πγεία ηνπ θαηαλαισηή.       

 Αιιά πέξα απφ ηελ θνηλσληθή δηάζηαζε ηνπ ζέκαηνο, ν κειηζζνθφκνο σο 

επηρεηξεκαηίαο ζα ππνρξεσζεί αξγά ή γξήγνξα λα ζέζεη ζε δεχηεξε κνίξα ηελ 

ρεκεηνζεξαπεία σο κέζνδν αληηκεηψπηζεο ησλ παζήζεσλ ηνπ κειηζζηνχ. Καη απηφ 

δηφηη νη απαηηήζεηο ηνπ θαηαλαισηή γηα βηνινγηθά πξντφληα έρνπλ απμεζεί ζεκαληηθά 

ηα ηειεπηαία ρξφληα.        

 Δίλαη αλάγθε ν έιιελαο κειηζζνθφκνο λα κπνξεί λα αμηνινγήζεη θάζε 

ρξνληθή ζηηγκή ηε ζεκαζία ησλ παζνινγηθψλ επξεκάησλ θαη ηειηθά λα κπνξεί λα 

αληηκεησπίδεη απνηειεζκαηηθφηεξα θαη κε ιηγφηεξα θάξκαθα ηηο δεκηέο ησλ 

κειηζζψλ . απηφ κε ηελ ζεηξά ηνπ ζα επηηξέςεη λα πεξηνξηζηεί ην θφζηνο παξαγσγήο, 

αιιά θαη λα απνηξαπεί κηα πηζαλή ξχπαλζε ησλ πξντφλησλ ηεο θπςέιεο κε θάξκαθα, 

δηαθπιάζζνληαο έηζη ηελ πνηφηεηα ηνπο. 
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