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1. Πξόινγνο 

Ζ πηπρηαθή δηαηξηβή απηή δηελεξγήζεθε ζην Σκήκα Εσηθήο Παξαγσγήο ηεο ΢ρνιήο 

Σερλνινγίαο Γεσπνλίαο ηνπ Αιεμάλδξεηνπ Σερλνινγηθνχ Δθπαηδεπηηθνχ Ηδξχκαηνο 

Θεζζαινλίθεο. 

΢θνπφο ηεο εξγαζίαο κνπ είλαη λα θαηαλνήζεη ν θάζε ηδηνθηήηεο γάηαο πφζν ζεκαληηθή 

είλαη ε ζσζηή δηαηξνθή γηα ηε γάηα ηνπ, αλάινγα κε ηελ ειηθία ηεο θαη δηάθνξεο άιιεο 

δηαηξνθηθέο απαηηήζεηο. 

Γίλνληαη δηάθνξνη ππνινγηζκνί πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ πεξηεθηηθφηεηα ζε ζξεπηηθά 

ζηνηρεία ζηηο ηξνθέο ηεο γάηαο, αλαιπηηθά. 

Δπίζεο, ππάξρεη αλαθνξά ζηε ζχγθξηζε θνλζέξβαο / μεξήο ηξνθήο ηεο γάηαο, ζηε 

δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά ηεο γάηαο ζ’ απηέο ηηο 2 δηαθνξεηηθέο θαηεγνξίεο θαη θαηά πφζν 

είλαη ζσζηή δηέμνδνο ε θνλζέξβα ή ε μεξή ηξνθή. 

 

 

Υξηζηφδνπινο Φψηε 

Ηνχιηνο 2011 
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2.1. Πεξίιεςε 

Φψηε, Υ., 2011. Ζ δηαηξνθή ηεο γάηαο. Πηπρηαθή Γηαηξηβή, Σκήκα Εσηθήο Παξαγσγήο, 

Αιεμάλδξεην Σερλνινγηθφ Δθπαηδεπηηθφ Ίδξπκα Θεζζαινλίθεο. Θεζζαινλίθε, ζει. 1–47. 

 

Νεογέννηηα (μέσπι 4-6 εβδομάδερ ηλικία) 

Απφ ηε γέλλεζε κέρξη ηηο 4-6 εβδνκάδεο ειηθίαο, ην γαηάθη ηξέθεηαη απνθιεηζηηθά κε ην 

γάια ηεο κάλαο ηνπ. Σν γάια απηφ ηνπ πξνζθέξεη φια ηα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά πνπ ρξεηάδεηαη 

- θαλέλα ζπκπιήξσκα ηξνθήο δελ απαηηείηαη θαηά ηελ πεξίνδν απηή. Δπηπιένλ, ηνπ παξέρεη 

κεηξηθά αληηζψκαηα πνπ ην πξνζηαηεχνπλ επαξθψο απφ αζζέλεηεο. Απηή ε κεηξηθή άκπλα 

ην θαιχπηεη κέρξη ηελ ειηθία ησλ 2 κελψλ, νπφηε αξρίδνπλ θαη νη εκβνιηαζκνί. 

 

Γαηάκια ζε ανάπηςξη (1-12 μήνερ) 

Μφιηο ζπκπιεξψζεη ηνλ πξψην κήλα ηεο δσήο ηνπ, ην γαηάθη αξρίδεη λα πεξλά ζηαδηαθά 

απφ ην ζειαζκφ ζηε ζηεξεή ηξνθή - απηή είλαη ε πεξίνδνο ηνπ απνγαιαθηηζκνχ. Γηα λα 

δηεπθνιπλζεί ε κεηάβαζε, ζπζηήλεηαη γηα ιίγεο εκέξεο λα κνπιηάδεηαη ε ζηεξεή ηξνθή ζε 

γάια ή λεξφ. 

Ο πξψηνο ρξφλνο ηεο δσήο είλαη ε πεξίνδνο ηεο ζσκαηηθήο αλάπηπμεο, ζηε δηάξθεηα ηεο 

νπνίαο ζεκειηψλεηαη ε πγεία ηνπ νξγαληζκνχ γηα φια ηα ππφινηπα ρξφληα. ΢ε απηή ηελ ηφζν 

επαίζζεηε πεξίνδν, κηα εηδηθή δηαηξνθή είλαη παξαπάλσ απφ ζεκαληηθή. Ζ ηξνθή γηα 

γαηάθηα πνπ αλαπηχζζνληαη πξέπεη λα εμαζθαιίδεη ηα ζσζηά επίπεδα πξσηετλψλ γηα ηελ 

αλάπηπμε ηνπ ζψκαηνο, αζβέζηην γηα ηε δφκεζε γεξψλ δνληηψλ θαη νζηψλ θαη ηηο βηηακίλεο 

πνπ ρξεηάδνληαη γηα ηελ ελίζρπζε ηεο θπζηθήο άκπλαο ηνπ νξγαληζκνχ. Δπηπιένλ, ε 

ζχζηαζή ηεο πξέπεη λα δηεπθνιχλεη ην γαηάθη λα καζάεη. 

 

Ενήλικη γάηα 

Ζ ελήιηθε γάηα έρεη αλάγθε απφ ηξνθή εχγεπζηε θαη ηζνξξνπεκέλε, πνπ ζα ηεο 

πξνζθέξεη φ,ηη ρξεηάδεηαη γηα λα δηαηεξείηαη πάληνηε ζηελ θαιχηεξε θπζηθή θαηάζηαζε 

ρσξίο λα ηελ επηβαξχλεη κε άρξεζηεο ζεξκίδεο. Ζ παρπζαξθία είλαη έλα ζπλεζηζκέλν 

πξφβιεκα. Ζ ζσζηή αλαινγία πξσηετλψλ / ιηπψλ θαη ν αξηζκφο ησλ ζεξκίδσλ πνπ 

πξνζιακβάλνληαη, απνηεινχλ ηα βαζηθά ζηνηρεία κηαο θαιήο πνηφηεηαο ηξνθήο γηα ηελ 

ελήιηθε γάηα. Παξάιιεια, ε ηξνθή ζα πξέπεη λα πεξηέρεη ηε ζσζηή ηζνξξνπία αλφξγαλσλ 

αιάησλ, έηζη ψζηε λα δηαζθαιίδεηαη ε πγεία ηνπ νπξνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο θαη ην δψν λα 

πξνζηαηεχεηαη απφ νπξνιηζηάζεηο. 

 

Ενήλικη γάηα με ηάζη για πασςζαπκία 

Οη πεξηζζφηεξεο γάηεο απφ ηε θχζε ηνπο έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα λα ειέγρνπλ ηελ πνζφηεηα 

ηεο ηξνθήο πνπ θαηαλαιψλνπλ, αλάινγα κε ηηο πξαγκαηηθέο ελεξγεηαθέο ηνπο αλάγθεο, 

δηαηεξψληαο έηζη ην ηδαληθφ ζσκαηηθφ ηνπο βάξνο. Παξφια απηά, θάπνηεο γάηεο (εηδηθά 

απηέο πνπ δνπλ ζε δηακεξίζκαηα θαη θηλνχληαη ιηγφηεξν ή είλαη ζηεηξσκέλεο) παξνπζηάδνπλ 

έληνλε ηάζε γηα παρπζαξθία. ΢ηηο πεξηπηψζεηο απηέο ρξεηάδνληαη πεξηζζφηεξν παηρλίδη, κηα 

εηδηθή δηαηξνθή κε ιηγφηεξα ιηπαξά γηα ηνλ έιεγρν ηνπ βάξνπο θαη απμεκέλεο πξσηεΐλεο πνπ 

θαιχπηνπλ ηελ πείλα θαη βνεζνχλ ζηε ξχζκηζε ηνπ βάξνπο. 
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Ηλικιωμένη γάηα (άνω ηων 8 εηών) 

Καζψο πεξλνχλ ηα ρξφληα, είλαη ινγηθφ νη αλάγθεο ηνπ νξγαληζκνχ λα δηαθνξνπνηνχληαη 

ζεκαληηθά. Ζ ειηθησκέλε γάηα έρεη πην επαίζζεην πεπηηθφ ζχζηεκα, κεησκέλε αληίζηαζε ζε 

ινηκνγφλνπο παξάγνληεο, ιηγφηεξε φξεμε θαη ζπλήζσο επηβαξπκέλε θαηάζηαζε δνληηψλ. 

Δπνκέλσο, ε ηξνθή ηεο, εθηφο απφ πιήξεο θαη ηζνξξνπεκέλε, ζα πξέπεη λα είλαη εχπεπηε, 

ψζηε λα δηεπθνιχλεη ηε κάζεζε θαη λα πεξηέρεη ζξεπηηθά ζπζηαηηθά θαηάιιεια γηα ηηο 

ηδηαίηεξεο αλάγθεο ελφο ειηθησκέλνπ νξγαληζκνχ. 
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2.2. Abstract 

Foti, Ch., 2011. Nutrition of cat. Diploma Thesis, Department of Animal Production, 

Alexander Technological Educational Institute of Thessaloniki. Thessaloniki, Greece, pp. 1–

47. 

 

Newborn (up to 4-6 weeks age) 

From birth until 4-6 weeks of age, the kitten is fed exclusively with milk from the 

mother. The milk provides all required nutrients - no food supplement is required during this 

period. Furthermore, mother provides antibodies that protect it adequately from illness. This 

covers the maternal protection until the age of 2 months, when vaccinations begin. 

 

Kittens in development (1-12 months) 

Once the kitten completes the first month of life, it begins to gradually moves from breast 

to solid food - this is the period of weaning. To ease the transition, it is recommended for a 

few days to soak the solid food with milk or water. 

The first years of life is the period of physical development, during which underpinned 

the health agency for all other years. In this very sensitive period, a special diet is more than 

important. The kitten developed should ensure the right levels of protein for the development 

of the body, calcium for building more robust teeth and bones and vitamins needed to 

strengthen the body’s natural defenses. Moreover, the recommendation should facilitate the 

kitten to chew. 

 

Adult cat 

The adult cat needs food tasty and balanced, that gives it that needed to be kept always in 

top condition without the burden of unnecessary calories. Obesity is a common problem. The 

correct ratio of protein / fat and the number of calories you are hired are the basic elements of 

good quality food for adult cats. Moreover, the food should contain the correct balance of 

minerals in order to ensure the health of the urinary tract and the animal is protected from 

urolithiasis. 

 

Adult cats prone to obesity 

Most cats by their nature have the ability to control the amount of food they consume, 

according to actual energy needs, thereby maintaining the ideal body weight. However, some 

cats (especially those living in apartments and move less or neutered) show a strong tendency 

to obesity. In such cases, need more play, a special diet with less fat for weight control and 

increased protein covering hunger and help control weight. 

 

Elderly cats (over 8 years) 

As the years pass, it is logical that the body needs vary considerably. The elderly cat is 

more sensitive digestive system, reduced resistance to infectious agents, reduced appetite and 

often compromised tooth condition. Therefore, the food, except a complete and balanced, it 
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should be digestible to facilitate chewing and contain nutrients suitable for the particular 

needs of an older body. 
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3.1. Γηαηξνθή γάηαο 

Ζ γάηα αλαπηχζζεηαη πνιχ ιίγν κε άκεζε πξφζιεςε θπηηθψλ πξντφλησλ, αλ ππάξρνπλ. 

Φπζηθά, αθξηβψο φπσο έλα θπηνθάγν δψν, φπσο ε αγειάδα, έρεη αλάγθεο εμεηδηθεπκέλνπ 

πεπηηθνχ θαη κεηαβνιηθέο δηαδηθαζίεο γηα λα αζρνιεζεί κε ηε κεηαηξνπή ρισξίδαο ζηε 

ζάξθα ή ην γάια. Ζ δηαηξνθή ηεο γάηαο είλαη πάξα πνιχ εληζρπκέλε γηα ηελ εμάιεηςε 

νξηζκέλσλ βηνρεκηθψλ νξγαληζκψλ γηα κηα δηαηξνθή πινχζηα ζε πξσηεΐλεο θαη ιίπνο, αιιά 

κηθξή ζε πδαηάλζξαθεο. 

Ζ γάηα ρξεηάδεηαη επίζεο, πεξηζζφηεξε πξσηεΐλε ζηε δηαηξνθή ηεο ζε ζχγθξηζε κε άιια 

ζειαζηηθά. Έλαο ιφγνο είλαη φηη νξηζκέλα επαηηθά έλδπκα πνπ δηαζπνχλ πξσηεΐλεο είλαη 

πάληα ιεηηνπξγηθά θαη έηζη νη γάηεο ρξεζηκνπνηνχλ θάπνηα ελέξγεηα απφ ηελ πξσηεΐλε κφλν 

ζηα θαχζηκα απηήο ηεο δηαδηθαζίαο. Άιια ζειαζηηθά θάλνπλ ρξήζε ησλ πξσηετλψλ ηνπο γηα 

ηελ αλάπηπμε θαη ηε ζπληήξεζε ηνπ ζψκαηφο ηνπο. Ζ απαίηεζε ηεο πξσηεΐλεο ηνπ ελήιηθνπ 

ζθχινπ ζα κεησζεί ζην έλα ηξίην πεξίπνπ ησλ απαηηήζεσλ ηνπ σο αλαπηπζζφκελν θνπηάβη, 

ελψ ην γαηάθη ρξεηάδεηαη κφλν πεξίπνπ ελάκηζε θνξά ηελ πξσηεΐλε κηαο ελήιηθεο γάηαο, 

επεηδή ην επίπεδν ησλ ελειίθσλ εμαθνινπζεί λα είλαη ζρεηηθά πςειφ. 

΢ε αληίζεζε κε έλα πακθάγν δψν, ηνπ νπνίνπ ην πεπηηθφ ζχζηεκα απνηειείηαη απφ έλα 

αξθεηά κεγάιν ιεπηφ έληεξν θαη ην κεγάιν ζηνκάρη, ησλ ζαξθνθάγσλ είλαη ην κηζφ 

ζχζηεκα θαη απνηειείηαη απφ έλα αξθεηά κηθξφ ιεπηφ έληεξν θαη κηθξφ ζηνκάρη. Έηζη, γηα 

ηε βέιηηζηε δηαηξνθή κε θξέαο, πξέπεη λα είλαη ηδηαίηεξα εχπεπηε θαη κε ρακειή 

πεξηεθηηθφηεηα ζε ππνιείκκαηα. 

 

3.2. Υαξαθηεξηζηηθά δνληηώλ 

Όπσο είλαη θαη ραξαθηεξηζηηθφ ησλ ζαξθνθάγσλ, έηζη θαη ηα δφληηα ηεο γάηαο είλαη 

θαηάιιεια γηα λα ηξνπνπνηεζνχλ θαη λα πηάζνπλ, λα ηξππήζνπλ θαη λα θφςνπλ γηα ην 

κάζεκα. Με ηελ εμαίξεζε ην «ζπάζηκν» ζηεγλήο ηξνθήο. Ζ θάησ γλάζνο κπνξεί λα θηλείηαη 

πάλσ-θάησ θαη δε δηαζέηεη δπλαηφηεηα γηα κηα πιεπξηθή θίλεζε - κάζεκα. 

Ζ γάηα δελ έρεη πξψηνπο πξνγφκθηνπο θαη δελ είλαη ρακειφηεξνη νη πξψηνη ή δεχηεξνη 

πξνγφκθηνη. Απνηειείηαη απφ κία άλσ θαη θάησ ζηαγφλα δνληηψλ ζηελ θάζε πιεπξά. Όηαλ ην 

ζηφκα είλαη θιεηζηφ, ην αλψηεξν ηνκεαθφ δφληη –(P4) είλαη δηαθαλέο ζε νιφθιεξε ηελ 

επηθάλεηα ηνπ θάησ ηνκεαθνχ δνληηνχ (Μ1). Έηζη, παξάγεηαη έλα απνηειεζκαηηθφ ςαιίδη 

θνπήο, ζε έλα κάζεκα. 

Έηζη, ε νδνληηαηξηθή νθέιε ηεο ζίηηζεο μεξψλ ηξνθίκσλ είλαη ππεξηηκεκέλε. Ζ δηάηαμε 

θαη ε απφζηαζε κεηαμχ ησλ δνληηψλ ηεο γάηαο έρεη πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο παγίδαο 

κηθξψλ, βξεγκέλσλ θνκκαηηψλ μεξψλ ηξνθίκσλ. Οη πδαηάλζξαθεο ζε μεξή ηξνθή γάηαο, 

αθήλνπλ επίζεο έλα επίρξηζκα ακπινχρσλ ην νπνίν πξνσζεί ηελ πιάθα. Σίπνηα δελ 

αληηθαζηζηά, ζηε ζπλέρεηα, ηελ νδνληηαηξηθή θξνληίδα. 
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Ζ γάηα ρξεηάδεηαη επίζεο νξηζκέλα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηηο 

κεηαβνιηθέο δηαδηθαζίεο ησλ άιισλ δψσλ θαη δελ είλαη δηαζέζηκε ζε θπηηθφ πιηθφ. Ο 

νξγαληζκφο ηνπ ζθχινπ έρεη κηα ζεηξά απφ βηνρεκηθέο δηαδηθαζίεο πνπ κεηαηξέπνπλ ηα 

ζξεπηηθά ζπζηαηηθά απφ θπηηθέο ζε δσηθέο πεγέο. Γηα παξάδεηγκα, κπνξεί λα κεηαηξέςεη ηα 

θαξνηέληα πνπ βξίζθνληαη ζηα θξνχηα θαη ηα ιαραληθά ζε βηηακίλε Α. Ο νξγαληζκφο ηεο 

γάηαο δε κπνξεί λα ην θάλεη απηφ θαη πξέπεη λα ιακβάλεη βηηακίλε Α πνπ έρεη ήδε 

πξνζρεκαηηζκέλεο δσηθέο πεγέο. Αλ νη γάηεο θαηαπηνχλ, φρη κφλν ηε ζάξθα, αιιά θαη ηα 

φξγαλα ηεο ιείαο ηνπο, αθνκνηψλνπλ θαη ηηο θπηηθέο ηξνθέο πνπ είρε θάεη ην ζήξακα. Με ηε 

βνήζεηα ηνπ πεπηηθνχ ζπζηήκαηνο, ην ζήξακα θάλεη δηάθνξεο δηαδηθαζίεο θαη ηφηε ε γάηα 

είλαη ζε ζέζε λα αληιεί ηξνθή απφ δηάθνξεο θπηηθέο πεγέο. Έηζη, ε γάηα είλαη πεξηζζφηεξν 

απφ έλα ζαξθνθάγν - ε γάηα είλαη έλα ππνρξεσηηθφ ζαξθνθάγν. Γηα λα επηβηψζεη ε γάηα 

πξέπεη λα ηξψεη θξέαο. 

 

3.3. Θξεπηηθέο απαηηήζεηο 

Οη γάηεο, φπσο θαη φια ηα δψα, απαηηνχλ έμη θαηεγνξίεο ζξεπηηθψλ νπζηψλ: ελέξγεηα, 

πξσηεΐλε, απαξαίηεηα ιηπαξά νμέα, κέηαιια θαη βηηακίλεο. Γελ έρνπλ δηαηξνθηθή απαίηεζε 

γηα πδαηάλζξαθεο. Ζ κεηαβνιηθή απαίηεζε γηα ηε γιπθφδε ζηε γάηα πξνέξρεηαη απφ 

πξσηεΐλε γιπθφδεο ζαλ ακηλνμέα θαη ιίπνο (γιπθεξίλε). Οη γάηεο είλαη πξνζαξκνζκέλεο ζε 

δηαηξνθή πνπ πεξηιακβάλεη πξσηεΐλεο, ιίπνο θαη πδαηάλζξαθεο. 

 

Όξνη πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη γηα ηε δηαηξνθή ηεο γάηαο 

1. Πεπηηθόηεηα. Απηή είλαη ε ζρέζε κεηαμχ ηνπ πνζνζηνχ ηξνθήο ηεο νπνίαο 

θαηαλαιψλνληαη ζξεπηηθά ζπζηαηηθά θαη ην πνζφ πνπ απνξξνθάηαη εθθξαδφκελν σο 

πνζνζηφ. 

2. Αμηνπνίεζε. Ο φξνο απηφο εθθξάδεη ηε ζρέζε κεηαμχ ηεο πνζφηεηαο ηεο ζξεπηηθήο άμηαο 

ή θαηαλάισζεο ηξνθίκσλ θαη ην πξαγκαηηθφ πνζφ πνπ παξαθξαηείηαη απφ ην ζψκα. Όπσο ε 

πεπηηθφηεηα έηζη θαη ν δείθηεο εθθξάδεηαη σο πνζνζηφ επί ηνηο εθαηφ. Ζ θαηαλάισζε 
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ηξνθίκσλ είλαη ν θαιχηεξνο ζπλνιηθφο ηξφπνο λα πξνζδηνξηζηεί ε πξαγκαηηθή ζξεπηηθή 

αμία ησλ ηξνθίκσλ. Δπηζηεκνληθή αλάιπζε ηεο δηάζεζεο ησλ ηξνθίκσλ ζην ζψκα κπνξεί λα 

παξέρεη απηέο ηηο πιεξνθνξίεο. Χζηφζν, δεδνκέλνπ φηη ν ζπληειεζηήο θαηαλάισζεο 

ηξνθίκσλ ζπρλά δελ είλαη άκεζα δηαζέζηκνο ζηνπο ηδηνθηήηεο θαηνηθίδησλ δψσλ, ε 

πεπηηθφηεηα ησλ ηξνθίκσλ είλαη ζπρλά ππνθαηάζηαην ζηε δηαηξνθή. 

3. Δλέξγεηα – kcal. Ζ ρεκηθή ελέξγεηα ησλ ηξνθψλ εθθξάδεηαη ζε κνλάδεο ζεξκίδεο ή 

ρηιηνζεξκίδεο (kcal). Δπεηδή κηα ζεξκίδα είλαη κηα πνιχ κηθξή κνλάδα, δελ είλαη πξαθηηθή 

ζηε ρξήζε ηεο δηαηξνθήο ησλ δψσλ. Σν kcal, είλαη ίζν κε 1000 ζεξκίδεο, είλαη ε πην ζπρλή 

ρξεζηκνπνηνχκελε κνλάδα κέηξεζεο γηα ηελ ελέξγεηα ηξνθψλ γηα δψα ζπληξνθηάο ζηηο 

ΖΠΑ. Μηα δεχηεξε κνλάδα κέηξεζεο γηα ηελ ελέξγεηα είλαη ην kilojoule (kJ) έλα kilojoule 

νξίδεηαη σο ην πνζφ ηεο κεραληθήο ελέξγεηαο πνπ απαηηείηαη γηα κηα δχλακε 1 newton (N) 

γηα ηελ κεηαθίλεζε βάξνπο 1 kg, ζε απφζηαζε 1 m. Γηα λα κεηαηξέςεηε kcal ζε kJ, ν 

αξηζκφο ησλ ζεξκίδσλ πνιιαπιαζηάδεηαη κε 4,18. 

4. Μεηαβνιηζηέα ελέξγεηα (ΜΔ). Ο φξνο απηφο αληηπξνζσπεχεη ηνλ αξηζκφ ησλ ζεξκίδσλ 

ζηηο ηξνθέο. Ο εηδηθφο θαζνξίδεη ηηο δηαηξνθηθέο απαηηήζεηο γηα ηα δψα ζπληξνθηάο φπσο θαη 

ηηο πνζφηεηεο πνπ απαηηνχληαη γηα θάζε 1.000 ζεξκίδεο κεηαβνιηζηέαο ελέξγεηαο (Kcal/ΜΔ). 

Οη κνλάδεο κεηαβνιηζηέαο ελέξγεηαο πξνζδηνξίδνπλ ηελ πξαγκαηηθή δηαζέζηκε ελέξγεηα. 

Άιιεο κνλάδεο, φπσο ε νιηθή ελέξγεηα ή εχπεπηε ελέξγεηα είλαη ιηγφηεξν αθξηβείο κεηξήζεηο 

ησλ πξαγκαηηθψλ ζεξκίδσλ πνπ πξνέξρνληαη απφ ηε δηαηξνθή. 

5. Ξεξή ηξνθή (DM). Οη εγγπεκέλνη αξηζκνί αληηπξνζσπεχνπλ ηελ αλάιπζε ηεο ζξεπηηθήο 

άμηαο, πνζά πνπ ππάξρνπλ ζε κηα "ηξνθή" (AF) ηε βάζε, ε νπνία δελ αληηζηνηρεί ζην πνζφ 

ηεο πγξαζίαο πνπ είλαη παξνχζα. Σα Ξεξά ηξφθηκα κπνξεί λα πεξηέρνπλ απφ 8 - 12% λεξφ, 

θαη ηα θνλζεξβνπνηεκέλα ηξφθηκα πεξηέρνπλ κεηαμχ 70% θαη 80% λεξφ. Γηα λα θάλνπκε κηα 

αθξηβή ζχγθξηζε κεηαμχ ησλ δηαθφξσλ ηχπσλ θαη ησλ εκπνξηθψλ ζεκάησλ ησλ ηξνθίκσλ 

ηεο γάηαο, νη αξηζκνί AF πξέπεη λα κεηαηξαπνχλ ζε «μεξή ηξνθή» (DM), πνζνζηά πνπ 

αληηπξνζσπεχνπλ ηα πξαγκαηηθά πνζνζηά ησλ ζξεπηηθψλ νπζηψλ πνπ θαηαλαιψλνληαη. 

 

3.4. ΢ύγθξηζε θνλζέξβαο – μεξήο ηξνθήο 

Έλαο απιφο ηχπνο κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηε κεηαηξνπή AF ηηκέο ζε DM βάζε. Ο 

ηχπνο πνπ ππνινγίδεη ην πνζνζηφ ελφο ζξεπηηθνχ ζπζηαηηθνχ ζε βάζε AF κε ην πνζνζηφ 

ησλ γεξκαληθψλ κάξθσλ ζηε δηαηξνθή. 

Γηα παξάδεηγκα, ζπγθξίλεηε δχν δηαθνξεηηθά είδε ηξνθψλ: 

 

Παξάδεηγκα: 

Ξεξή ηξνθή ελήιηθεο γάηαο 
Κνλζεξβνπνηεκέλε ηξνθή 

ελήιηθεο γάηαο 

Πξσηεΐλεο = 32% Πξσηεΐλεο = 10% 

Τγξαζία = 10% Τγξαζία = 78% 
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Πξνζαξκνζκέλνο απφ ηνλ Stephen W. Γεξαλφο, Κιηληθή Γηαηξνθή δψσλ ζπληξνθηάο. 

 

3.5. Τπνινγηζκόο μεξήο νπζίαο ηξνθίκσλ 

Τπνινγίδεηαη ην πνζνζηφ μεξήο νπζίαο ησλ ηξνθίκσλ: ΢χλνιν κείνλ ην πνζνζηφ 

πγξαζίαο. 

Παξάδεηγκα: 

Ξεξή ηξνθή ελήιηθεο γάηαο Κνλζεξβνπνηεκέλε ηξνθή ελήιηθεο γάηαο 

100% - 10% = 90% ηεο μεξάο νπζίαο 100% - 78% = 22% ηεο μεξάο νπζίαο 

 

Μεηαηξνπή ζε μεξά νπζία 

Ξεξή ηξνθή ελήιηθεο γάηαο Κνλζεξβνπνηεκέλε ηξνθή ελήιηθεο γάηαο 

32% πξσηεΐλε / 90% = 0,3555 10% πξσηεΐλε / 22% = 0,4545 

 

Πνιιαπιαζηάζηε ην πειίθν ηεο θαηά 100 γηα λα πάξεη έλα πνζνζηφ ησλ ζξεπηηθψλ 

νπζηψλ. 

Ξεξή ηξνθή ελήιηθεο γάηαο Κνλζεξβνπνηεκέλε ηξνθή ελήιηθεο  γάηαο 

35,55% Πξσηεΐλε 45,55% Πξσηεΐλε 
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΢ε απηφ ην παξάδεηγκα, ηα θνλζεξβνπνηεκέλα ηξφθηκα πεξηέρνπλ πεξηζζφηεξε πξσηεΐλε 

απφ ηε μεξά ηξνθή. 

 

4.1. Νεξό – Απαηηήζεηο 

Σν λεξφ είλαη ην πην ζεκαληηθφ ζξεπηηθφ ζπζηαηηθφ απαξαίηεην γηα ηε δηαηήξεζε ηεο 

θπζηνινγηθήο ιεηηνπξγίαο φισλ ησλ δσληαλψλ θπηηάξσλ, βνεζά ζηε ξχζκηζε ηεο 

ζεξκνθξαζίαο ηνπ ζψκαηνο, γηα ηελ άκβιπλζε ησλ αξζξψζεσλ θαη ησλ εζσηεξηθψλ 

νξγάλσλ, πέςε ησλ ηξνθψλ, ηελ εμάιεηςε ησλ απνβιήησλ, ιίπαλζε ηζηψλ θαη επηηξέπνπλ 

ζην άιαο θαη ζε άιινπο ειεθηξνιχηεο λα πεξάζνπλ κέζα απφ ην ζψκα. Σν ζψκα ησλ 

ζειαζηηθψλ πεξηέρεη πεξίπνπ 73 ηνηο εθαηφ λεξφ (πεξίπνπ ην ίδην πνζνζηφ πνπ βξέζεθε ζηα 

θνλζεξβνπνηεκέλα ηξφθηκα). Ζ γάηα κπνξεί λα ράζεη ζρεδφλ φια ηα απνζέκαηά ηεο ζε 

γιπθνγφλν θαη ιίπνο, ηηο κηζέο πξσηεΐλεο ηνπ ζψκαηνο, θαη ην 40 ηνηο εθαηφ ηνπ ζσκαηηθνχ 

ηεο βάξνπο θαη λα επηβηψζεη. 

Οη γάηεο κπνξνχλ λα αληέμνπλ νμεία αθπδάησζε ειαθξψο θαιχηεξα απφ ηα ζθπιηά. 

Παξφιν πνπ νη γάηεο κπνξνχλ λα αλερηνχλ θάπνηα εμαζζέλεζε ηνπ λεξνχ ζην ζψκα ηνπο 

γηα έλα ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα, πξέπεη, καθξνπξφζεζκα, λα παξακέλνπλ ζην πδαηηθφ 

ηζνδχγην. Ζ απψιεηα ηνπ λεξνχ απφ ην ζψκα, πξέπεη λα ζπκςεθηζηεί κε ίζε πξφζιεςε 

λεξνχ. ΢ε θαλνληθέο ζεξκνθξαζίεο, ην λεξφ ράλεηαη απφ ην ζψκα κέζσ ησλ πλεπκφλσλ, ηνπ 

δέξκαηνο, ησλ νχξσλ, ηνπ γάιαθηνο, θαη ησλ πεξηηησκάησλ. ΢ηηο πςειέο ζεξκνθξαζίεο, κηα 

πξφζζεηε απψιεηα κπνξεί λα ζπκβεί κέζσ ηνπ ζάιηνπ, ην νπνίν ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ 

ελπδάησζε ηεο γνχλαο ηνπ δψνπ θαη γηα λα παξέρεη ςχμε εμάηκηζεο. 

Ζ γάηα έρεη εμειηρζεί, ζρεδφλ εμ’ νινθιήξνπ, απφ ηελ πγξαζία ησλ ηξνθίκσλ ηεο πνπ 

θιεξνλφκεζε απφ ηνπο πξνγφλνπο ηεο, γηα ηελ απφθηεζε ησλ αλαγθψλ ηεο ζε λεξφ. Οη γάηεο 

κπνξνχλ λα δήζνπλ γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα ρσξίο πφζηκν λεξφ κε ηελ θαηαλάισζε 

ηξνθίκσλ πνπ πεξηέρνπλ 67-73% λεξφ, αιιά αθπδαηψλνληαη φηαλ ε πεξηεθηηθφηεηα ζε λεξφ 

ησλ ηξνθίκσλ είλαη 63% ή ιηγφηεξν. Οη θνλζέξβεο πεξηέρνπλ αξθεηφ λεξφ, πνπ νη γάηεο 

θαηαλαιψλνπλ ζπάληα. Καζεκεξηλέο πδαηηθέο αλάγθεο, ζε ml, πνπ ζπρλά είλαη ίζν κε ηελ 

απαίηεζε κεηαβνιηζηέαο ελέξγεηαο ζε ρηιηνζεξκίδεο είλαη πεξίπνπ 60 ml / kg. 

Ζ πεξηεθηηθφηεηα ζε λεξφ ηεο ηξνθήο ηνπ εκπνξίνπ πνπ ζπλήζσο ρνξεγείηαη ζε γάηεο 

θπκαίλεηαη απφ 8% ζε μεξά ηξφθηκα ζε πάλσ απφ 75% ζε θνλζέξβεο ηξνθίκσλ. Γειαδή ην 

πνζφ ηνπ πφζηκνπ λεξνχ πνπ απαηηείηαη, επεξεάδεηαη ζεκαληηθά απφ ηελ πεξηεθηηθφηεηα 8% 

ζε λεξφ ησλ ηξνθίκσλ. Όηαλ ε ηξνθή ζε θνλζέξβεο (% πγξαζία), πεξηέρεη πφζηκν λεξφ, νη 

γάηεο ιακβάλνπλ πάλσ απφ ην 90% ηνπ λεξνχ ηνπο ζπλνιηθά απφ ηε δηαηξνθή, ιακβάλνληαο 

ππφςε φηη ζηε μεξά ηξνθή, ην 96% ηεο ζπλνιηθήο πξφζιεςεο λεξνχ πξνέξρεηαη απφ ην 

πφζηκν. Ζ ζπλνιηθή ιήςε λεξνχ (απφ ηξφθηκα θαη πφζηκν λεξφ) κεηψλεηαη φηαλ νη γάηεο 

ηξέθνληαη κφλν κε μεξά ηξνθή, έηζη ψζηε ην λεξφ ζε μεξά νπζία αλαινγία πξφζιεςεο, φηαλ 

δνζνχλ ζηα εκπνξηθά μεξά ηξφθηκα πνηθίιιεη 2,0 - 2,8: 1 ιακβάλνληαο ππφςε φηη ζηηο 

θνλζέξβεο ηξνθίκσλ μεθηλά απφ 3,0 έσο 5,7: 1. 

Γηαηξνθή κε πεξηεθηηθφηεηα ζε πγξαζία έρεη ζρέζε κε ηελ εμήο παξαηήξεζε φηαλ νη 

γάηεο ηαΐδνληαη μεξά ηξνθή πίλνπλ έμη θνξέο πεξηζζφηεξν λεξφ απφ γάηεο πνπ ηξέθνληαλ κε 

θνλζέξβεο ηξνθίκσλ θαη έλα κεγάιν κέξνο απηνχ ηνπ λεξνχ ζπκβάιιεη ζηελ πγξαζία ησλ 
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θνπξάλσλ. Έηζη, ν φγθνο ησλ νχξσλ είλαη κηθξφηεξνο θαη ην εηδηθφ βάξνο ησλ νχξσλ, 

κεγαιχηεξν, απφ γάηεο πνπ ηξέθνληαλ κε μεξά ηξφθηκα. 

΢ε κηα πξφζθαηε κειέηε, νη γάηεο πνπ θάλνπλ δηαηξνθή πνπ πεξηέρεη 10% πγξαζία κε 

ειεχζεξε πξφζβαζε ζε πφζηκν λεξφ είραλ έλαλ κέζν εκεξήζην φγθν νχξσλ ησλ 63 ml. Ο 

φγθνο απηφο απμήζεθε ζε 112 ml / εκέξα, φηαλ ηνπο δφζεθε γηα δηαηξνθή κηα θνλζέξβα κε 

πεξηεθηηθφηεηα ζε πγξαζία 75%. Σν εηδηθφ βάξνο ησλ νχξσλ ήηαλ επίζεο πςειφηεξν, 

κεηψζεθε ν φγθνο ησλ νχξσλ πνπ κπνξεί λα είλαη έλαο ζεκαληηθφο παξάγνληαο θηλδχλνπ γηα 

ηελ αλάπηπμε ηεο νπξνιηζίαζεο ζηηο γάηεο. Αξθεηέο κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ηα μεξά 

ηξφθηκα γαηψλ ζπκβάιινπλ ζηε κεησκέλε πξφζιεςε πγξψλ θαη ηνπ φγθνπ ησλ νχξσλ. 

Ο έιεγρνο νκνηνζηαηηθήο ηνπ πδαηηθνχ ηζνδπγίνπ ζε γάηεο δείρλεη λα δηαθέξεη ζε 

νξηζκέλα ζεκαληηθά ζεκεία απφ εθείλε ησλ ζθχισλ. Οη γάηεο έρνπλ ιηγφηεξεο αθξηβείο θαη 

ηαρείεο αληηζηαζκηζηηθέο αιιαγέο ζηελ εζεινληηθή ιήςε λεξνχ, κε ηηο αιιαγέο ζηελ 

πεξηεθηηθφηεηα ζε λεξφ ησλ ηξνθίκσλ ηνπο, απφ ηα ζθπιηά. Οκνίσο, ε απάληεζή ηνπο 

πίλνληαο αληηζηαζκηζηηθά ζηελ αθπδάησζε ιφγσ ηεο απμεκέλεο πεξηβαιινληηθήο 

ζεξκνθξαζίαο είλαη ιηγφηεξν απνηειεζκαηηθή απφ ηα ζθπιηά. Απηή ε θαηλνκεληθή αδπλακία 

ηεο γάηαο λα αληαπνθξηζεί ζηηο κεηαβνιέο ηεο ελπδάησζεο, νδήγεζε ζην ζπκπέξαζκα φηη ε 

δηαηξνθή ησλ θνλζεξβνπνηεκέλσλ ηξνθίκσλ εμαζθαιίδεη επαξθή ελπδάησζε, αλά πάζα 

ζηηγκή. 

Δθηφο απφ ηελ εμαζθάιηζε επαξθνχο ελπδάησζεο, βνεζά ζηελ εμάιεηςε 

θξπζηαιινεηδψλ νπζηψλ πξηλ λα απμεζνχλ ζε ηθαλνπνηεηηθφ κέγεζνο θαη λα εκπνδίδνπλ 

ζηελ θαζεκεξηλή ιεηηνπξγία ηνπ νπξνπνηεηηθνχ. Απηφο είλαη έλαο πνιχ ζεκαληηθφο 

παξάγνληαο γηα ηηο αξζεληθέο γάηεο. Γάηα πνπ δε κπνξεί λα νπξήζεη γηα πεξηζζφηεξν απφ 24 

ψξεο, ιφγσ νπξνπνηεηηθήο απφθξαμεο ηνπ ζσιήλα, κπνξεί λα πεζάλεη απφ νμεία λεθξηθή 

αλεπάξθεηα ή θαη ζνβαξή βιάβε ζηελ νπξνδφρν θχζηε. 

 

4.2. Δλεξγεηαθέο αλάγθεο 

Ζ ελέξγεηα ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ εθηέιεζε κπτθήο εξγαζίαο. Γηαδηθαζίεο φπσο ε 

αλαπλνή θαη ε ζσκαηηθή άζθεζε γηα ηε δηαηήξεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ ζψκαηνο είλαη ελ 

κέξε ελεξγεηαθέο αλάγθεο. Πιεξνχληαη νη φξνη κε ηε ζεηξά πξνηεξαηφηεηαο γηα ηελ 

επηβίσζε. Οη δαπάλεο ελέξγεηαο κπνξνχλ λα δηαηξεζνχλ ζε κεηαβνιηθφ ξπζκφ ελέξγεηαο, ε 

νπνία δηαηεξεί ηε ζεξκνγέλεζε. Πεξηιακβάλεη θαηλφκελα φπσο ηελ αλαπλνή, ηελ 

θπθινθνξία θαη ηε ιεηηνπξγία ησλ λεθξψλ θαη κπνξεί λα επεξεαζηεί απφ πνιινχο 

παξάγνληεο, φπσο ην ζσκαηηθφ βάξνο, ηελ ειηθία θαη ηελ νξκνληθή θαηάζηαζε. 

Θεξκνγέλεζε είλαη απιά κηα αχμεζε ζην κεηαβνιηθφ πνζνζηφ πάλσ απφ ην βαζηθφ επίπεδν 

θαη πεξηιακβάλεη ην θφζηνο ηεο αθνκνίσζεο, απνξξνθψληαο θαη αμηνπνηψληαο ζξεπηηθά 

ζηνηρεία (πνπ νλνκάδνληαη κεξηθέο θνξέο «ζεξκηθή επίδξαζε ηεο ηξνθήο" ή δηαηξνθήο πνπ 

πξνθαιεί ηελ ζεξκνγέλεζε), απφ κπτθή εξγαζία ή άζθεζε, ζηξεο, ή γηα ηε ζπληήξεζε ηεο 

ζεξκνθξαζίαο ηνπ ζψκαηνο ζε ςπρξφ πεξηβάιινλ. Ο βαζκφο ζεξκνγέλεζεο κπνξεί λα 

πνηθίιεη επξέσο θαη κπνξεί λα πξνθαιέζεη κεγάιεο δηαθπκάλζεηο ζηελ εκεξήζηα παξαγσγή. 

Ζ ζεξκνγέλεζε είλαη ηθαλή γηα ηαρχηαηε πξνζαξκνγή ζε αιιαγέο ζην εζσηεξηθφ ή 

εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ. Ζ βαζηθή απαίηεζε ηεο ελέξγεηαο αληηπξνζσπεχεη πεξίπνπ ηα δχν 

ηξίηα ηνπ ζπλνιηθνχ πνζνχ ηεο ελέξγεηαο πνπ απαηηείηαη γηα ηε ζπληήξεζε ηεο γάηαο. 
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Όηαλ πιεξνχληαη νη ελεξγεηαθέο αλάγθεο, ε γάηα κπνξεί ζηακαηήζεη λα ηξψεη. Όια ηα 

άιια ζξεπηηθά ζπζηαηηθά πξέπεη λα ιεθζνχλ κε δηαηξνθή ζε πνζφηεηεο, επαξθείο γηα ηελ 

θάιπςε ησλ αλαγθψλ ηεο γάηαο. Έηζη, ζηε γάηα πξέπεη λα ρνξεγείηαη κφλν πςειήο 

πνηφηεηαο ηξνθή θαη πιήξεο απφ ζξεπηηθά ζηνηρεία. 

Ζ ελεξγεηαθή πξφζιεςε ζα εμεηάδεηαη ζε ηξία δηαθνξεηηθά επίπεδα: ε νιηθή ελέξγεηα, 

πεπηή ελέξγεηα θαη κεηαβνιηζηέα ελέξγεηα. Καλέλα δψν δελ είλαη ζε ζέζε λα ρξεζηκνπνηήζεη 

φιε ηελ ελέξγεηα απφ ηελ ηξνθή ηνπ. Αλ κηα νπζία κπνξεί λα έρεη πςειή πεξηεθηηθφηεηα ζε 

νιηθή ελέξγεηα, δελ γίλεηαη θακία ρξήζε εθηφο αλ ην δψν είλαη ζε ζέζε λα αθνκνηψζεη θαη 

λα απνξξνθήζεη. Πεπηή ελέξγεηα είλαη ε ελέξγεηα πνπ είλαη δηαζέζηκε απφ έλα ηξφθηκν φηαλ 

έρεη απνξξνθεζεί απφ ηνλ νξγαληζκφ κεηά απφ ηελ πέςε ηνπ πεπηηθνχ ζσιήλα θαη 

ππνινγίδεηαη σο ε αθαζάξηζηε ελέξγεηα κείνλ ηηο απψιεηεο θνπξάλσλ. 

Μεξηθή απφ ηελ απνξξνθεκέλε ελέξγεηα απφ ηα ηξφθηκα κπνξεί λα είλαη ελ κέξεη ζηε 

δηάζεζε ησλ ηζηψλ, κε ην ππφινηπν (θπξίσο κε ηε κνξθή ηειηθψλ πξντφλησλ ηνπ 

κεηαβνιηζκνχ ησλ πξσηετλψλ) λα ράλεηαη κε ηα νχξα. Ζ ελέξγεηα πνπ ηειηθά 

ρξεζηκνπνηείηαη απφ ηνπο ηζηνχο πνπ είλαη γλσζηή σο κεηαβνιηζηέα ελέξγεηα θαη 

ππνινγίδεηαη σο εχπεπηε ελέξγεηα κείνλ ηηο απψιεηεο νχξσλ. Μεηαβνιηζηέα ελέξγεηα είλαη ε 

ηηκή πνπ ρξεζηκνπνηείηαη πην ζπρλά γηα λα εθθξάζεη ην ελεξγεηαθφ πεξηερφκελν ησλ 

ζπζηαηηθψλ ηξνθίκσλ ησλ δψσλ ζπληξνθηάο θαη εκπνξηθψλ ηξνθψλ θαη εθθξάδεηαη 

ζπλήζσο σο ΜΔ (kcal / g). Τδαηάλζξαθεο θαη πξσηεΐλεο ζε εκπνξηθά ηξφθηκα θαηνηθίδησλ 

δψσλ είλαη πεξίπνπ 3,5 kcal ηεο ME αλά ζξεπηηθφ ζπζηαηηθφ γξακκάξην, ελψ ην ιίπνο είλαη 

πεξίπνπ 8,5 kcal / g. Οη ηηκέο απηέο νλνκάδνληαη Σξνπνπνηεκέλνη Παξάγνληεο θαη είλαη 

ειαθξά ρακειφηεξεο απφ ηνπο Παξάγνληεο εηδηθψλ ηξνθίκσλ γηα ηνλ άλζξσπν. 

 

4.3. Δλέξγεηα ηξνθίκσλ 

Σν ζψκα απνθηά ελέξγεηα απφ ηελ νμείδσζε ησλ ηξνθίκσλ, αιιά ε ελέξγεηα 

απειεπζεξψλεηαη ζηαδηαθά απφ κηα ζεηξά πνιχπινθσλ ρεκηθψλ αληηδξάζεσλ, πνπ ε 

θαζεκηά ξπζκίδεηαη απφ έλα έλδπκν. Πνιιά απφ απηά ηα έλδπκα απαηηνχλ ηελ παξνπζία ησλ 

βηηακηλψλ ή κεηάιισλ, πξνθεηκέλνπ λα ιεηηνπξγήζνπλ ζσζηά. 

Ζ ζεηξά ελεξγεηαθψλ αλαγθψλ, γηα κηα γάηα είλαη απφ 45 kcal ζε 80 kcal κεηαβνιηζηέαο 

ελέξγεηαο αλά θηιφ ζσκαηηθνχ βάξνπο ηελ εκέξα, γηα ελήιηθεο, ζηεηξσκέλεο γάηεο. Οη 

ελεξγεηαθέο απαηηήζεηο ζπληήξεζεο, γηα κηα αδξαλή γάηα 4 kg είλαη πεξίπνπ 180 kcal / 

εκέξα (45 kcal / kg / εκέξα), ελψ νη ελεξγεηαθέο απαηηήζεηο γηα κηα δξαζηήξηα γάηα 4 kg 

είλαη πεξίπνπ 240 - 320 kcal / εκέξα (60-80 kcal / kg / εκέξα). Οη γάηεο δελ έρνπλ θακία 

δηαηξνθηθή απαίηεζε γηα πδαηάλζξαθεο, γηα ελέξγεηα θαη νχηε γηα γιπθφδε. Οη γάηεο 

κπνξνχλ λα ιάβνπλ φιε ηνπο ηελ ελέξγεηα θαη ηηο δηαηξνθηθέο αλάγθεο απφ πξσηεΐλεο θαη 

ιίπνο. 

Σν πεξηερφκελν κεηαβνιηζηέαο ελέξγεηαο θαη εχπεπηεο ελέξγεηαο ηξνθίκσλ εμαξηάηαη 

ηφζν απφ ηε ζχλζεζή ηνπο φζν θαη απφ ην ηξφπν πνπ θαηαλαιψλνληαη. Γηα παξάδεηγκα, 

ιφγσ ηνπ κεγέζνπο θαη ηεο δνκήο ηνπ γαζηξεληεξηθνχ ζπζηήκαηνο, έλα θπηνθάγν, π.ρ. έλα 

άινγν κπνξεί λα αληιήζεη κεγαιχηεξε πνζφηεηα ελέξγεηαο απφ ην ρνξηάξη απφ φζε κπνξεί 

κηα γάηα. Χο εθ ηνχηνπ ε αμία κεηαβνιηζηέαο ελέξγεηαο ηνπ ρφξηνπ γηα έλα άινγν είλαη 

πςειφηεξε απφ ηελ αμία κεηαβνιηζηέαο ελέξγεηαο ηνπ ρφξηνπ γηα κηα γάηα. Ζ αξρή απηή 
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ηζρχεη γηα φια ηα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά ζηε δηαηξνθή ηεο γάηαο. Παξά ην γεγνλφο φηη έλα 

κεγάιν κέξνο ησλ πδαηαλζξάθσλ πνπ βξίζθνληαη ζπλήζσο ζε μεξά ηξφθηκα γαηψλ κπνξεί 

λα έρνπλ πςειέο ηηκέο κεηαβνιηζηέαο ελέξγεηαο γηα ηα θπηνθάγα θαη πακθάγα, νη ίδηνη απηνί  

πδαηάλζξαθεο κπνξεί λα έρνπλ πνιχ ιηγφηεξε αμία γηα έλα ζαξθνθάγν, φπσο ε γάηα. 

 

Ζκεξήζηεο πνζνηηθέο αλάγθεο ηεο γάηαο ζε ηξνθή (Κνλζέξβα / Ξεξή 

ηξνθή) 

 
Ζιηθία 

Ξεξή ηξνθή, 

g/γάηα 
Κνλζέξβα, g/γάηα 

Γαηάθηα: 10 εβδνκάδεο 70-86 204-250 

 20 εβδνκάδεο 78-103 224-295 

 30 εβδνκάδεο 78-118 228-346 

 40 εβδνκάδεο 73-95 212-277 

Δλήιηθεο 

Γάηεο: 

Γηαβίσζε κέζα 

ζην ζπίηη 
48-90 141-288 

 
Γηαβίσζε έμσ απφ 

ην ζπίηη 
55-113 160-329 

 Κπνθνξία 78-124 228-364 

 Γαινπρία * 172-312 499-908 

 

(Πξνζαξκνζκέλεο δηαηξνθηθέο απαηηήζεηο ηεο γάηαο) 

* ΢ηεηξσκέλα δψα απαηηνχλ θαηά θαλφλα 25% έσο 30% ιηγφηεξεο αλάγθεο απ’ φηη ηα πγηή 

δψα. 

 

* Ζ θαιχηεξε κέζνδνο γηα ηελ απμαλφκελε ζίηηζε ησλ ζειάδνπζσλ γάησλ ζηα γαηάθηα ηνπο 

είλαη λα επηηξαπεί ειεχζεξε πξφζβαζε ζε ηξνθή, αλά πάζα ζηηγκή. Απηή ε κέζνδνο 

δηαηξνθήο, "ειεχζεξε επηινγή", επηηξέπεη ζηε κεηέξα θαη ηα γαηάθηα λα πξνζαξκφζνπλ ηηο 

αηνκηθέο ηνπο αλάγθεο αλάινγα κε ηελ πξφζιεςε ηεο ηξνθήο ηνπο. Αθάγσηα 

θνλζεξβνπνηεκέλα ηξφθηκα ζα πξέπεη λα αληηθαηαζηαζνχλ κε θξέζθν θαγεηφ κεηά απφ 30 

ιεπηά. Νενγλά, κηθξά γαηάθηα θαη έγθπεο / ζειάδνπζεο γάηεο, δε ζα πξέπεη λα ηξέθνληαη κε 

μεξά ηξφθηκα ιφγσ ηεο ρακειήο πεξηεθηηθφηεηαο ζε πγξαζία θαη κπνξεί λα πξνθχςνπλ 

πηζαλέο βιάβεο ζηα λεαξά δφληηα. 

 

* Τπεξθαγία θαη παρπζαξθία δελ είλαη ζπλήζσο πξνβιήκαηα ζε απηή ηελ θαηεγνξία ησλ 

γαηψλ, ιφγσ ηεο κεγάιεο αλάγθεο γηα ελέξγεηα. Αληίζεηα, ε γάηα ζα πξέπεη λα ηξέθεηαη κε 

κεηξεκέλε πνζφηεηα ηξνθήο θαη ην θάλεη γηα λα δηαηεξήζεη ην βέιηηζην ζσκαηηθφ βάξνο. 
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4.4. Πξσηεΐλεο 

Οη πξσηεΐλεο είλαη γηα λα δηαηεξεζεί ε δνκή ζηήξημεο ησλ δψσλ: ν κπο, ηα νζηά, 

ζχλδεζκνη θαη νη ηέλνληεο. Πνιιά απφ ηα ιεηηνπξγηθά ζπζηαηηθά ζηνηρεία ηνπ ζψκαηνο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ ελδχκσλ, ησλ πξσηετλψλ ηνπ πιάζκαηνο θαη πνιιψλ νξκνλψλ, 

είλαη επίζεο θαη νη πξσηεΐλεο. Οη πξσηεΐλεο ηνπ νξγαληζκνχ βξίζθνληαη ζε κηα δπλακηθή 

ζηαζεξή θαηάζηαζε, ζηαζεξήο ζχλζεζεο θαη αλάιπζεο. Όζν κεγαιχηεξε είλαη ε ζεκαζία 

ηεο πξσηεΐλεο ζηε κεηαβνιηθή ξχζκηζε, ηφζν ηαρχηεξνο είλαη ν θχθινο εξγαζηψλ ηεο. Έηζη 

νη πξσηεΐλεο, ηα έλδπκα θαη νη νξκφλεο κεηαβάιινληαη πην γξήγνξα απ’ φηη νη δνκηθέο 

πξσηεΐλεο. 

Ο ηαρχο θχθινο εξγαζηψλ εμαζθαιίδεη ηελ άκεζε αληαπφθξηζε ζηηο κεηαβαιιφκελεο 

θαηαζηάζεηο θαη επηηξέπεη έλα πεξηνξηζκέλν ακηλνμχ πνπ πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηαη κε 

βέιηηζηε απφδνζε. Ζ επαλαρξεζηκνπνίεζε ησλ ακηλνμέσλ απφ ηελ λέα πξσηεΐλε δελ είλαη 

απφιπηα απνηειεζκαηηθή, σζηφζν, θάπνηεο πξσηεΐλεο ράλνληαη ζπλερψο απφ ην ζψκα. Όζν 

πην γξήγνξα γίλεηαη ν θχθινο εξγαζηψλ, ηφζν πην γξήγνξα ράλνληαη ηα ακηλνμέα. 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο αλάπηπμεο ή ηεο ζεξαπείαο, ν θχθινο εξγαζηψλ ζε πξσηεΐλεο θαη 

νη ζρεηηθέο δηαδηθαζίεο, κπνξεί λα αληηπξνζσπεχεη φζν ην 40 ηνηο εθαηφ ησλ ζπλνιηθψλ 

δαπαλψλ ηεο ελέξγεηαο. ΢ε αληίζεζε κε ηα ζθπιηά θαη ηνπο αλζξψπνπο νη νπνίνη κπνξνχλ λα 

πξνζαξκνζηνχλ ζηε ρξήζε πδαηαλζξάθσλ κε αληηθαηάζηαζε ησλ πξσηετλψλ ηνπ 

ελεξγεηαθνχ εθνδηαζκνχ, ζηηο γάηεο πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηαη πάληα έλα ηκήκα ηεο 

πξσηεΐλεο πνπ θαηαλαιψλεη γηα ηελ ελέξγεηα. Απηφο είλαη έλαο ζεκαληηθφο ιφγνο γηα ηνλ 

νπνίν νη γάηεο πξέπεη λα έρνπλ κηα δηαηξνθή πςειή ζε πξσηεΐλε. 

Οη γάηεο απαηηνχλ 20 ακηλνμέα γηα λα ζπλζέζνπλ φιεο ηηο απαξαίηεηεο πξσηεΐλεο ηνπ 

νξγαληζκνχ ηνπο. 10 ακηλνμέα κπνξεί λα ζπληεζνχλ ζην ήπαξ απφ ηνλ άλζξαθα θαη ην 

άδσην. Απηά θαινχληαη αζήκαληα ακηλνμέα, δηφηη δελ ρξεηάδνληαη λα είλαη παξφλ ζηε 

δηαηξνθή καο. Σα άιια 10 ακηλνμέα είλαη απαξαίηεηα ζηε δηαηξνθή, επεηδή δελ κπνξνχλ λα 

ζπληεζνχλ ζε επαξθείο πνζφηεηεο γηα ηελ θάιπςε ησλ αλαγθψλ ηνπ δψνπ, ή δελ κπνξεί λα 

ζπληίζεληαη θαζφινπ. Απαηηνχληαη δχν απαξαίηεηα ακηλνμέα, ε θαηλπιαιαλίλε θαη ε 

κεζηνλίλε θαη κπνξνχλ λα θαιπθηνχλ απφ ηα πεξηηηά ακηλνμέα ηπξνζίλε θαη θπζηίλε, 

αληίζηνηρα. 

 

4.4.1. Αξγηλίλε 

Οη γάηεο απαηηνχλ πεξηζζφηεξε αξγηλίλε ζε ζρέζε κε άιια δψα. Χζηφζν, ζηεξνχληαη 

έλα εληεξηθφ έλδπκν, πνπ απαηηείηαη γηα ηε ζχλζεζε ηεο αξγηλίλεο, πξφδξνκνη νπζηψλ, 

νξληζίλε (α’ θχθινπ ηεο νπξίαο νδνχ). Ζ αξγηλίλε είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ θαλνληθή 

ζχλζεζε ησλ πξσηετλψλ θαη ηελ απαιιαγή απφ ηελ ακκσλία. Ζ αξγηλίλε δίλεη ηε 

δπλαηφηεηα κεηαηξνπήο ηεο ακκσλίαο ζε νπξία. Οη γάηεο κπνξνχλ λα αλαπηχμνπλ ζνβαξή 

ππεξακκσληαηκία απφ αλνξεμία ή θαηάπνζε ελφο γεχκαηνο πνπ πεξηέρεη αξγηλίλε. Ζ 

αξγηλίλε έρεη θαη άιινπο ζεκαληηθνχο ξφινπο πνπ πεξηιακβάλνπλ ηελ αχμεζε ηεο έθθξηζεο 

ηεο ελδνθξηληθήο δξαζηεξηφηεηαο, ηε βειηίσζε ηεο θαηαθξάηεζεο ηνπ αδψηνπ, πνπ ελεξγεί 

σο ππφζηξσκα γηα ηελ παξαγσγή ληηξηθνχ νμεηδίνπ, ηε κείσζε ησλ απσιεηψλ αδψηνπ ζε 

κεηεγρεηξεηηθέο αζζέλεηεο, ηελ ελίζρπζε ηεο ελαπφζεζεο θνιιαγφλνπ ζηηο πιεγέο, ηελ 

ελίζρπζε ησλ θπηηάξσλ, θαζψο θαη ηελ αλάπηπμε ησλ ιεκθνθπηηάξσλ. 
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4.4.2 Σαπξίλε 

Οη γάηεο απαηηνχλ επίζεο κηα δηαηξνθηθή πεγή, ηελ ηαπξίλε, ην B-ακηλν νμχ, ην νπνίν 

είλαη παξφλ κφλν ζηνπο ηζηνχο ησλ δψσλ. Οη γάηεο δε κπνξνχλ λα ζπλζέζνπλ αξθεηή 

ηαπξίλε θαη γηα ηελ αληηκεηψπηζε απηή ππνρξεψλεη εληεξηθή απψιεηα. Ζ γάηα ρξεζηκνπνηεί 

κφλν ηαπξίλε γηα ηε ρνιή (ζε ζχγθξηζε κε ηα ζθπιηά, πνπ κπνξνχλ λα ππνθαηαζηήζνπλ ηελ 

γιπθίλε), πξνθαιψληαο ζπλερή ππνρξεσηηθή απψιεηα ηεο ηαπξίλεο πνπ απνβάιιεηαη κε ηα 

ρνιηθά άιαηα. Ζ εληεξηθή επαλαξξφθεζε ησλ ρνιηθψλ νμέσλ δελ είλαη 100 ηνηο εθαηφ 

απνηειεζκαηηθή, νπφηε θάπνηα ηαπξίλε ζπλερψο ράλεηαη ζηα πεξηηηψκαηα. Αλ θαη δελ 

ελζσκαηψλεηαη ζηελ πξσηεΐλε, ε ηαπξίλε είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ θαλνληθή θαξδηαγγεηαθή 

(ε αλεπάξθεηα ηαπξίλεο  έρεη απνδεηρζεί φηη πξνθαιεί δηαηαηηθή κπνθαξδηνπάζεηα ζε γάηεο), 

ζηελ αλαπαξαγσγή, θαη ζηελ νπηηθή ιεηηνπξγία (επίζεο ε αλεπάξθεηα ηαπξίλεο έρεη επίζεο 

απνδεηρζεί φηη πξνθαιεί εθθχιηζε ηνπ ακθηβιεζηξνεηδνχο). Οη θνλζεξβνπνηεκέλεο ηξνθέο 

ηεο γάηαο απαηηείηαη λα πεξηέρνπλ ηνπιάρηζηνλ 2000 mg ηαπξίλεο / kg ηξνθήο θαη ηα μεξά 

ηξφθηκα λα πεξηέρνπλ ηνπιάρηζηνλ 1000 mg / kg. 

Ζ ζξεπηηθή αμία ησλ πξσηετλψλ εμαξηάηαη απφ ηε ζχλζεζή ησλ ακηλνμέσλ θαζψο θαη 

απφ ηε βειηίσζε ηεο απνξξφθεζεο θαη ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο πέςεο. Ζ ρξήζε ησλ 

ακηλνμέσλ γηα ηε ζχλζεζε πξσηετλψλ εμαξηάηαη απφ ηε δηαζεζηκφηεηα ζε θχηηαξα φισλ ησλ 

ακηλνμέσλ ζηε ζσζηή αλαινγία, ηελ θαηάιιειε ζηηγκή. ΢ηε δηαηξνθή πξέπεη λα παξέρνληαη 

απηά ηα ακηλνμέα, δηαθνξεηηθά, ην ζψκα ηνπο θηλεηνπνηεί ηελ πξσηεΐλε ζηνπο ηζηνχο ηνπ. 

Σα θπηά κπνξνχλ λα έρνπλ φια ηα ακηλνμέα πνπ ρξεηάδνληαη απφ ηελ ζχλζεζε ηνπο απφ 

απιά αδσηνχρα παξάγσγα, φπσο ε ακκσλία θαη ηα ληηξηθά. 

 

4.4.3 Βηνινγηθή αμία ησλ πξσηετλώλ 

Ζ βηνινγηθή αμία πεξηγξάθεη πφζν απνηειεζκαηηθή είλαη κηα πξσηεΐλε φηαλ 

ρξεζηκνπνηείηαη. Ζ ηηκή ησλ πξσηετλψλ ζην θξέαο είλαη πςειή. Οη γάηεο αθνκνηψλνπλ απηέο 

ηηο πξσηεΐλεο απνηειεζκαηηθά θαη παξέρνπλ ηα ακηλνμέα ζε αλαινγίεο θαηάιιειεο γηα ηελ 

πξσηετληθή ζχλζεζε ησλ ηζηψλ. Αληίζεηα, ε βηνινγηθή αμία ησλ πεξηζζνηέξσλ θπηηθψλ 

πξσηετλψλ είλαη ρακειή, ιφγσ ησλ αλεπαξθεηψλ ησλ ζπγθεθξηκέλσλ ακηλνμέσλ θαη ηεο 

ρακειήο πεπηηθφηεηαο. 

Ζ πεπηηθφηεηα ησλ ηξνθψλ γηα δψα ζπληξνθηάο αλέξρεηαη πεξίπνπ ζε 80 ηνηο εθαηφ γηα 

ηα μεξά ηξφθηκα, ζε 85 ηνηο εθαηφ γηα θνλζεξβνπνηεκέλα ηξφθηκα πνπ πεξηέρνπλ κεγάιεο 

πνζφηεηεο δεκεηξηαθψλ, θαη πάλσ απφ ην 90 ηνηο εθαηφ γηα θνλζέξβεο κε βάζε ην θξέαο θαη 

θχξηα πεγή ηελ πξσηεΐλε. Ζ πεπηηθφηεηα επεξεάδεηαη ηφζν απφ ηελ πεγή ηεο πξσηεΐλεο φζν 

θαη απφ ηνλ ηξφπν επεμεξγαζίαο ηεο. Ζ πξσηεΐλε ζηα ηξφθηκα γάηαο πξνέξρεηαη απφ δχν 

πεγέο: ηηο δσηθέο θαη ηηο θπηηθέο. Οη δσηθέο πξσηεΐλεο είλαη γεληθά πςειφηεξεο πνηφηεηαο 

απ’ φ,ηη νη θπηηθέο πξσηεΐλεο. 
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Βηνινγηθέο ηηκέο - πνηόηεηα ησλ 14 πξσηετλώλ 

(πξνζαξκνζκέλεο από Morris) 

΢ηηάιεπξν           

Γινπηέλε ζηηαξηνύ            

Φαζόιηα            

Καιακπόθη            

Μπηδέιηα           

Ρύδη           

΢ηηάξη νιηθήο αιέζεσο            

Βξώκε           

΢όγηα            

Κνηόπνπιν           

Βόεην θξέαο           

Φάξη           

Γάια           

Απγό            

% 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 

 

 

Οη γάηεο έρνπλ ειάρηζηεο απαηηήζεηο ζε πξσηεΐλεο 30 θαη 26 ηνηο εθαηφ ησλ ζεξκίδσλ γηα 

ηελ αλάπηπμε θαη ηε ζπληήξεζε, αληίζηνηρα. Ζ πξσηεΐλε ησλ αλαγθψλ γηα ηελ θαζπζηέξεζε 

ηεο θχεζεο θαη ηεο γαινπρίαο είλαη ηνπιάρηζηνλ εμίζνπ κεγάιε φζν νη απαηηήζεηο 

αλάπηπμεο. Έηζη, 26% θαη 40% ησλ εκεξήζησλ ζεξκίδσλ πνπ πξνέξρνληαη απφ πξσηεΐλε, 

αλάινγα κε ηελ πνηφηεηα ηεο πξσηεΐλεο, ζα πξέπεη λα ηθαλνπνηνχλ ηηο αλάγθεο ηνπ ζπλφινπ 

ζρεδφλ, ησλ ελειίθσλ γαηψλ ζηε ζπληήξεζε. 

Ζ ηδέα φηη ε μεξά ηξνθή πεξηέρεη πεξηζζφηεξε πξσηεΐλε απφ ηα θνλζεξβνπνηεκέλα 

ηξφθηκα είλαη κχζνο πνπ δφζεθε κε ζπρλά παξαπιαλεηηθέο εηηθέηεο ησλ ηξνθίκσλ ησλ 

θαηνηθίδησλ δψσλ. 

Γηα παξάδεηγκα, ε πνζφηεηα ηεο πξσηεΐλεο ζηελ εηηθέηα ησλ εγγπεκέλσλ μεξψλ 

ηξνθίκσλ γαηψλ είλαη πεξίπνπ 35 ηνηο εθαηφ, θαη ζε θνλζέξβεο ηξνθίκσλ πεξίπνπ 10 ηνηο 

εθαηφ. Χζηφζν, ηα θνλζεξβνπνηεκέλα ηξφθηκα, πεξηέρνπλ πεξηζζφηεξν λεξφ. Απηφο είλαη 
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έλαο ηξφπνο γηα ηελ ζχγθξηζε ηνπ ζξεπηηθνχ πεξηερφκελνπ κε κηα μεξά ηξνθή. Γηα ζχγθξηζε 

πεξηεθηηθφηεηαο ζε ζξεπηηθά ζπζηαηηθά θαη ζε βάξνο μεξάο νπζίαο γίλεηαη σο εμήο: ην έλα 

ρσξίδεη ηα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά απφ ην νιηθφ μεξφ πιηθφ (100 ηνηο εθαηφ κείνλ ην πνζνζηφ 

ηεο πγξαζίαο ζηελ εηηθέηα). ΢ην παξαπάλσ παξάδεηγκα, ε μεξή ηξνθή είλαη πεξίπνπ 90 ηνηο 

εθαηφ ηεο μεξήο χιεο, έηζη 35 ηνηο εθαηφ πξσηεΐλε δηαηξείηαη κε ην 90 ηνηο εθαηφ μεξάο χιεο 

θαη ηζνδπλακεί κε 38 ηνηο εθαηφ πξσηεΐλε επί μεξνχ. ηα θνλζεξβνπνηεκέλα ηξφθηκα είλαη 

πην θνληά ζην 25 ηνηο εθαηφ μεξάο χιεο κέρξη 10 ηνηο εθαηφ πξσηεΐλε δηά 25 ηνηο εθαηφ 

μεξή χιε είλαη 40 ηνηο εθαηφ πξσηεΐλε επί μεξνχ. ΢ε απηφ ην παξάδεηγκα πεξηέρεη 

πεξηζζφηεξε πξσηεΐλε απφ ηε μεξά ηξνθή θαη ηα θνλζεξβνπνηεκέλα ηξφθηκα ππνινγίδνληαη 

ζε βάξνο μεξάο νπζίαο. 

 

Διάρηζηεο Απνδεκηώζεηο Πξσηεΐλεο γηα ηε ζπληήξεζε Δλειίθσλ. 

(Πξνζαξκνζκέλε από ηα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά γηα γάηεο. 

Θξεπηηθά ζπζηαηηθά Μνλάδεο DM Μνλάδεο Αλά 100 kcal Αλά MJ 

Πξσηεΐλε % 26.0 Ε 6.5 16 

Αξγηλίλε % 1.04 mg 260.0 621 

Ηζηηδίλε % 0.31 mg 77.5 185 

Ηζνιεπθίλε % 0.52 mg 130 311 

Λεπθίλε % 1.25 mg 312.5 747 

Λπζίλε % 0.83 mg 208 496 

Μεζεηνλίλε - θπζηίλε % 1.10 mg 275 657 

Μεζεηνλίλε % 0.62 mg 155 370.5 

Φαηλπιαιαλίλε-ηπξνζίλε % 0.88 mg 220 526 

Φαηλπιαιαλίλε % 0.42 mg 105 251 

Θξενλίλε % 0.73 mg 182.5 436 

Σξππηνθάλε % 0.16 mg 40.0 96 

Βαιίλε % 0.62 mg 155 370.5 

Σαπξίλε % 0.10 mg 25 60 

Σαπξίλε (θνλζέξβα) % 0.20 mg 50 119.5 

Κιεηδί: kcal = ρηιηνζεξκίδεο, MJ = megajoules, DM = μεξά νπζία, απαξαίηεησλ 

ακηλνμέσλ 
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4.5. Λίπε 

Σα ιίπε παξέρνπλ ηελ πην ζπκππθλσκέλε πεγή ελέξγεηαο (8,5 ζεξκίδεο / g) πνπ είλαη 

θάπνηα απφ ηα αλαγθαία δηαηξνθηθά ζπζηαηηθά. Με ην ιίπνο πνπ παξέρνπλ νη ζεξκηδηθέο 

αλάγθεο, νη πδαηάλζξαθεο δελ είλαη απαξαίηεηνη γηα ηελ ελέξγεηα. Γηα ηε κεηαθνξά ησλ 

ιηπνδηαιπηψλ νπζηψλ θαη βηηακηλψλ (Α, Δ, Α, Κ), πξνζθέξεηαη ην ιηλειατθφ νμχ θαη ην 

αξαρηδνληθφ νμχ πνπ είλαη απαξαίηεηα γηα ηελ πγεία ηεο γάηαο. Γάηεο κε έιιεηςε απφ ηα 

απαξαίηεηα ιηπαξά νμέα κπνξεί λα αλαπηπρζνχλ ιηγφηεξν θαη κπνξεί λα έρνπλ απμεκέλε 

επαηζζεζία ζηε ινίκσμε. Γηαηξνθή κε έιιεηςε αξαρηδνληθνχ νμένο νδεγεί ζηελ δχζθνιε 

αλαπαξαγσγή θαη κπνξεί λα επεξεάζεη αξλεηηθά ην αίκα θαη ηελ πεπηηθφηεηα. Ζ αλαιπηηθή 

κέζνδνο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ εθηίκεζε ηεο πεξηεθηηθφηεηαο ζε ιίπνο ησλ ηξνθίκσλ 

δείρλεη  ηελ εκθαλήο πεξηεθηηθφηεηα ζε ιηπαξά ζηηο ηξνθέο γηα γάηεο θαη είλαη 96 ηνηο εθαηφ 

γηα ηα θνλζεξβνπνηεκέλα ηξφθηκα θαη 79 ηνηο εθαηφ γηα ηα μεξά ηξφθηκα. ΢ε αληίζεζε κε ηα 

ζθπιηά, νη γάηεο δε κπνξνχλ λα κεηαηξέςνπλ ην ιηλειατθφ ζε αξαρηδνληθφ νμχ, έλα 

ραξαθηεξηζηηθφ πνπ κνηξάδνληαη κε άιια ζαξθνθάγα δψα. ΢πλεπψο, ηφζν ην ιηλειατθφ νμχ 

(βξίζθεηαη ζηα θπηηθά έιαηα θαη δσηθά ιίπε) φζν θαη ην αξαρηδνληθφ νμχ (βξίζθεηαη κφλν 

ζηνπο ηζηνχο ησλ δψσλ) πξέπεη λα παξέρνληαη ζηε δηαηξνθή ηεο γάηαο. Μηα δηαηξνθή πνπ 

αληιεί πεξίπνπ ην 2,5% ησλ ζεξκίδσλ απφ ην ιηλειατθφ νμχ θαη ηνπιάρηζηνλ 0,04% ησλ 

ζεξκίδσλ απφ ην αξαρηδνληθφ νμχ ζα παξάζρεη επαξθή επίπεδα ιηπαξψλ νμέσλ θαη αξθεηφ 

ιίπνο γηα ηελ απνξξφθεζε ησλ βαζηθψλ ιηπνδηαιπηψλ βηηακηλψλ. 

 

Διάρηζηε πεξηεθηηθόηεηα ζε ιηπαξέο νπζίεο γηα ηηο ελήιηθεο γάηεο 

Θξεπηηθά ζπζηαηηθά Μνλάδεο DM Μνλάδεο Αλά 100 kcal Αλά MJ 

Λίπνο % 9.0 Ε 2.25 5.4 

Ληλειατθφ νμχ % 0.5 mg 125 299 

Αξαρηδνληθφ νμχ % 0.02 mg 5 12.0 

Κιεηδί: kcal = ρηιηνζεξκίδεο, MJ = megajoules, DM = Dry Matter 

Διάρηζηε πεξηεθηηθόηεηα ζε ιηπαξέο νπζίεο γηα ηελ αλάπηπμε θαη αλαπαξαγσγή 

Θξεπηηθά ζπζηαηηθά Μνλάδεο DM Μνλάδεο Αλά 100 kcal Αλά MJ 

Λίπνο % 9.0 Ε 2.25 5.4 

Ληλειατθφ νμχ % 0.5 mg 125 299 

Αξαρηδνληθφ νμχ % 0.02 mg 5 12.0 

Κιεηδί: kcal = ρηιηνζεξκίδεο, MJ = megajoules, DM = Dry Matter 

 

 

4.6. Τδαηάλζξαθεο 

Όια ηα δψα έρνπλ κηα κεηαβνιηθή απαίηεζε γηα ηε γιπθφδε. ΢αξθνθάγα, φπσο ε γάηα, 

κεηαηξέπνπλ πξνδξφκνπο γιπθφδεο ζε ακηλνμέα θαη γιπθεξίλε ζε γιπθφδε γηα ηε δηαηήξεζε 

ηεο γιπθφδεο ηνπ αίκαηνο, θαη, σο εθ ηνχηνπ, δελ απνδείρζεθε αλάγθε δηαηξνθήο γηα ηνπο 

πδαηάλζξαθεο. 
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Δπεηδή νη γάηεο έρνπλ πξνζαξκνζηεί ζε δηαηξνθή πςειή ζε πξσηεΐλεο θαη ρακειή ζε 

πδαηάλζξαθεο, ε ζπλερήο δξαζηεξηφηεηα ησλ ακηλνμέσλ δξα σο θαηαβνιή ελδχκσλ, γηα ηελ 

παξαγσγή γιπθφδεο, ελέξγεηαο θαη αδψηνπ γηα ηε ζχλζεζε ησλ ακηλνμέσλ θαη άιισλ 

αδσηνχρσλ ελψζεσλ. Απηή ε ζπλερήο κεηαβνιηθή θαηάζηαζε πξνθαιεί ζηε γάηα ηελ 

δηάζπαζε ελφο ζεκαληηθνχ πνζνχ ησλ πξσηετλψλ κεηά απφ θάζε γεχκα, αλεμάξηεηα απφ ηελ 

πεξηεθηηθφηεηα ηνπ γεχκαηνο ζε πξσηεΐλεο. Ζ γάηα δελ έρεη ηε δπλαηφηεηα γηα ηε δηαηήξεζε 

ηνπ αδψηνπ ηνπ νξγαληζκνχ θαη έηζη νδεγεί ζε απψιεηα αδψηνπ θαη ςειφηεξε δηαηξνθηθή 

πξσηεΐλε. 

΢ε γεληθέο γξακκέο, ε απνπζία ησλ πδαηαλζξάθσλ ζηε δηαηξνθή ηεο γάηαο δε ζα 

επεξεάζεη ηα επίπεδα γιπθφδεο ηνπ αίκαηνο ή λα πξνθαιέζεη έιιεηςε ελέξγεηαο. Απηφ 

νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη ν νξγαληζκφο κπνξεί λα ρξεζηκνπνηήζεη ηελ πξσηεΐλε θαη ηελ 

γιπθεξίλε ζαλ κεξίδα ηνπ ιίπνπο γηα ηελ παξαγσγή γιπθφδεο θαη ιηπψλ θαη ησλ πξσηετλψλ 

γηα ηελ ελέξγεηα. 

 

4.7. Βηηακίλεο 

Ζ γάηα αλ θαη δελ έρεη ηα απαηηνχκελα επίπεδα φισλ ησλ απαξαίηεησλ βηηακηλψλ πνπ 

πξέπεη λα πεξηιακβάλνληαη ζηε δηαηξνθή ηεο, γηα ηελ επηινγή κηαο δηαηξνθήο γάηαο πξέπεη 

λα ιακβάλνληαη ππφςε θαη νη βηηακίλεο. ΢πληζηάηαη ζήκεξα, ε πνζφηεηα βηηακηλψλ λα είλαη 

πιήξσο δηαζέζηκε γηα κηα γάηα. ηα επίπεδα απηά ζα είλαη γεληθά ρακειφηεξα απφ εθείλα πνπ 

εκθαλίδνπλ ηα εκπνξηθά ηξφθηκα, δεδνκέλνπ φηη ην εκπνξηθφ ηξφθηκν πξέπεη λα 

πεξηιακβάλεη πςειφηεξα επίπεδα αθνχ έρεη δηαηππσζεί θαη αλακηρηεί αξρηθά γηα λα 

αλαπιεξψζεη ηα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά πνπ δελ είλαη πιήξσο βηνδηαζέζηκα απφ ηα ηξφθηκα θαη 

ηηο δεκίεο πνπ πξνθαινχληαη απφ ηε κεηαπνίεζε ή ηελ απνζήθεπζε. 

 

4.7.1. Βηηακίλε Α 

Ζ γάηα δε κπνξεί λα κεηαηξέςεη ηε β - θαξνηίλε (πνπ βξίζθεηαη ζηα πξάζηλα ιαραληθά) 

κε ηε βηηακίλε Α. Έηζη, νη άλζξσπνη πξέπεη λα είλαη βέβαηνη φηη άιιεο πεγέο νινθιεξσκέλεο 

κνξθήο βηηακίλεο Α (πνπ βξίζθνληαη ζηνπο ηζηνχο ησλ δψσλ) παξέρνληαη ζηε δηαηξνθή γηα 

λα απνθεπρζεί ε έιιεηςε πνπ κπνξεί λα έρεη σο απνηέιεζκα επηπηψζεηο ζην δέξκα, ζηα 

κάηηα, θαη ηελ αλαπαξαγσγή. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ε ππεξβηηακίλσζε Α (πάξα πνιιή 

βηηακίλε Α) είλαη πνιχ πην πηζαλφ λα είλαη έλα πξφβιεκα. Ζ πξνυπφζεζε απηή ζπλήζσο 

εκθαλίδεηαη ζε γάηεο ησλ νπνίσλ ε δηαηξνθή έρεη, κνπξνπλέιαην θαη εθείλα πνπ έρνπλ 

ηξαθεί κε ππεξβνιηθά πνζά ζπθσηηνχ (είλαη ηδηαίηεξα αξεζηφ ζηηο γάηεο θαη κπνξεί λα 

νδεγήζεη ζε πξνθαλή «εζηζκφ»). ΢εκάδηα ηνμηθφηεηαο, ε νπνία ζπλήζσο αλαπηχζζεηαη απφ 

ηε δηαηξνθή ζε δηάζηεκα κελψλ ή εηψλ, δελ αλαπηχζζνληαη κέρξη θαη ηελ παξαηεηακέλε 

εκεξήζηα πξφζιεςε πνπ ζα ππεξβαίλεη ηα 17 mg (57.000 IU) / kg βάξνπο ζψκαηνο. 

Ζ ππεξβνιηθή πνζφηεηα ιηπνδηαιπηψλ βηηακηλψλ πνπ απνζεθεχεηαη ζην ήπαξ 

δεκηνπξγεί ηνμηθφηεηα θαη κπνξεί λα νδεγήζεη ζε επαηηθή βιάβε πνπ νθείιεηαη ζηε 

δηείζδπζε ησλ ιηπηδίσλ. Κιηληθά ε πην αλαγλσξίζηκε, ππεξβηηακίλσζε Α, είλαη εθείλε πνπ 

ζρεηίδεηαη κε ηηο ζθειεηηθέο αιιαγέο πνπ ζπκβαίλνπλ ζηνπο απρεληθνχο ζπνλδχινπο θαη ζηα 

καθξά νζηά ηνπ άλσ άθξνπ. Σν πεξηφζηεν θαίλεηαη λα είλαη ηδηαίηεξα επαίζζεην ζε πςειά 

επίπεδα βηηακίλεο Α θαη παξνπζηάδεηαη ππεξπιαζία  γχξσ απφ ηνπο ηέλνληεο θαη ηνπο 
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ζπλδέζκνπο γηα ηελ αληηκεηψπηζε θπζηθψλ δπλάκεσλ πνπ αζθνχληαη ζε απηνχο ηνπο ηνκείο, 

κε απνηέιεζκα λα κπνξεί λα εηζβάιεη ζηηο αξζξψζεηο, πξνθαιψληαο ηε δηεχξπλζε θαη 

αγθπιψζεηο. 

Οη αξρηθέο ελδείμεηο κπνξεί λα είλαη ηεο δπζθακςίαο θαη ηνπ πφλνπ, ηδηαίηεξα ηνπ 

ιαηκνχ, θαζψο ν ηδηνθηήηεο κπνξεί λα παξαηεξήζεη θαη ηελ πξψηε απξνζπκία ηεο γάηαο κε 

ην αξζεληθφ. Απηφ κπνξεί λα ζπλνδεχεηαη απφ αλνξεμία, ιήζαξγν, απψιεηα βάξνπο θαη κηα 

απεξηπνίεηε εκθάληζε. Οη επψδπλεο βιάβεο κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ ζε κηα γάηα πνπ 

πιήηηνληαη λα πηνζεηήζνπλ κηα θαζηζηή ζηάζε «θαγθνπξφ», πξνθεηκέλνπ λα απνθεπρζεί λα 

θέξνπλ ην βάξνο απφ ηελ πξφζζηα πεξηθέξεηα. 

Ζ ζεξαπεία ζπλίζηαηαη θπξίσο κε ηελ παξνρή κηαο θαλνληθήο δηαηξνθήο. ΢πκπιήξσζε 

κε ηρζπέιαηα αληελδείθλπηαη απζηεξά. Με ζηεξνεηδή αληηθιεγκνλψδε θάξκαθα είλαη 

ρξήζηκα ζηα αξρηθά ζηάδηα γηα ηνλ έιεγρν ηνπ πφλνπ, θαη ηα εηδηθά ζθεχε - πηάηα 

ζπληζηνχληαη γηα ηε δηεπθφιπλζε θαγεηνχ θαη λεξνχ. Ζ έγθαηξε ζεξαπεία κπνξεί λα 

επηθέξεη κηα ππνρψξεζε ησλ θιηληθψλ ζεκείσλ θαη λα ζηακαηήζεη ηελ εμέιημε ηεο λφζνπ, 

αιιηψο είλαη ακεηάθιεηε. Μηα κέζε ελήιηθε γάηα δελ ππεξβαίλεη ηα 30g βνδηλφ ζπθψηη - 

δχν θνξέο ηελ εβδνκάδα. Δάλ είλαη απαξαίηεηα ηζνξξνπεκέλα, παξαζθεπάζκαηα βηηακηλψλ, 

κπνξεί επίζεο λα ρξεζηκνπνηεζνχλ σο ζπκπιεξψκαηα δηαηξνθήο, κε ηελ απνθπγή 

αζχκκεηξεο δνζνινγίαο ζπκπιεξσκάησλ, φπσο κνπξνπλέιαην, δεδνκέλνπ φηη 1 θνπηαιάθη 

κπνξεί λα πεξηέρεη πεξηζζφηεξεο απφ 5.000 IU βηηακίλεο Α. Υξήζε κφλν ηζνξξνπεκέλεο 

βηηακίλεο θαη ζπκπιεξσκάησλ, ζπληζηάηαη απφ ηνλ θηελίαηξφ ζαο. 

 

4.7.2. Βηηακίλεο ηνπ ζπκπιέγκαηνο Β 

(Θεηακίλε, ξηβνθιαβίλε, ππξηδνμίλε, παληνζεληθφ νμχ, ληαζίλε, B12) 

Οη γάηεο έρνπλ ζρεηηθά πςειέο απαηηήζεηο βηηακίλεο Β ζηε δηαηξνθή ηνπο. Οη ηξνθέο γηα 

γάηεο πξέπεη λα πεξηιακβάλνπλ ηνπιάρηζηνλ δχν θνξέο ην πνζνζηφ ηεο βηηακίλεο Β. Πνιιέο 

βηηακίλεο Β θαηαζηξάθεθαλ απφ ηε ζέξκαλζε, κηα δηαδηθαζία πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζηελ 

θαηαζθεπή εκπνξίνπ ηξνθίκσλ γαηψλ, νπφηε φια ηα θαιά επεμεξγαζκέλα ηξφθηκα, πξέπεη 

λα ζπκπιεξψλνληαη κε βηηακίλεο ηνπ ζπκπιέγκαηνο Β. 

Πνιιέο βηηακίλεο Β ζπληίζεληαη απφ βαθηήξηα ζην έληεξν ησλ πγηψλ γαηψλ. Δληεξηθά 

πξνβιήκαηα, π.ρ. ε δηάξξνηα, κπνξεί λα εμαιείςεη απηή ηελ πεγή θαη ηα αληηβηνηηθά 

κπνξνχλ επίζεο λα παξέκβνπλ. Σα ζπκπιεξψκαηα βηηακηλψλ είλαη ζπρλά αλαγθαία θαηά ηε 

δηάξθεηα παξαηεηακέλεο αζζέλεηαο πνπ αθνξά ην έληεξν ή θαηά ηε δηάξθεηα παξαηεηακέλεο 

ζεξαπείαο κε αληηβηνηηθά. 

 

4.7.2.1. Νηαζίλε 

Ζ γάηα είλαη ζε ζέζε γηα ηε κεηαηξνπή ηνπ βαζηθνχ ακηλνμένο, ηξππηνθάλε, ζε ληαζίλε. 

Ζ ηαθηηθή θαηαλάισζε ελφο ζαξθνθάγνπ δηαηξνθήο ζε φιε ηελ εμειηθηηθή ηζηνξία ηεο 

γάηαο δελ έρεη νδεγήζεη ζε επηιεθηηθή πίεζε γηα ηε γάηα γηα λα ζπλζέζεη ληαζίλε απφ 

πξφδξνκεο νπζίεο. Χζηφζν, ε αδπλακία ηεο γάηαο λα κεηαηξέςεη ηελ ηξππηνθάλε ζε ληαζίλε 

έρεη κηθξή πξαθηηθή ζεκαζία γηα ηελ δηαηξνθή ηεο γάηαο επεηδή νη δσηθνί ηζηνί 

ηξνθνδνηνχληαη θαιά κε ληθνηηλακίδην. 
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47.2.2. Θεηακίλε 

Θεηακίλε (βηηακίλε Β) είλαη κηα πδαηνδηαιπηή βηηακίλε, κε πεξηνξηζκέλε απνζήθεπζε ζε 

ζψκα, ην νπνίν παίδεη νπζηαζηηθφ ξφιν ζηνλ κεηαβνιηζκφ ηεο ελέξγεηαο θαη ηεο λεπξηθήο 

ψζεζεο. Μπνξεί λα θαηαζηξαθεί θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παξαηεηακέλεο απνζήθεπζεο. 

Αιιειεπίδξαζε κε πςειά επίπεδα γινπηακηληθνχ, φπσο απηά πνπ βξίζθνληαη ζε θπηηθή 

πξσηεΐλε, κπνξεί λα νδεγήζεη ζε αλεπάξθεηα ζεηακίλεο. Καη είλαη πξννδεπηηθή, αιιά φρη 

ακέζσο, θαηαζηξέθεηαη απφ ηηο πςειέο ζεξκνθξαζίεο θαη ππφ νξηζκέλνπο φξνπο 

επεμεξγαζίαο. Οη πεξηζζφηεξνη θαηαζθεπαζηέο δσνηξνθψλ γηα γάηεο ζπκπιεξψλνπλ ηα 

πξντφληα ηνπο γηα λα αληηζηαζκίζνπλ ηηο πηζαλέο απψιεηεο. Κάπνηε γίλεηαη θαη πξνζζήθε 

ζεηακίλεο. Ζ αλεπάξθεηα ηεο ζεηακίλεο κπνξεί επίζεο λα πξνθχςεη φηαλ ε γάηα ηξέθεηαη κε 

κεγάιεο πνζφηεηεο νξηζκέλσλ ηχπσλ σκνχ ςαξηνχ πνπ πεξηέρνπλ ην έλδπκν ζεηακίλεο, αλ 

θαη απηφ θαηαζηξέθεηαη κε ην καγείξεκα. Οη γάηεο κπνξεί λα νδεγεζνχλ ζηνλ ζάλαην φηαλ 

ηξέθνληαη αλεπαξθψο κε καγεηξεκέλν ςάξη. 

Σα αξρηθά ζεκάδηα ηεο αλεπάξθεηαο ηεο ζεηακίλεο εκθαλίδνληαη ζε 1-2 εβδνκάδεο απφ 

ηελ αλεπαξθή δηαηξνθή θαη πεξηιακβάλνπλ ζηειφξξνηα θαη κηα απνηπρία ζηελ θαηάπνζε 

παξά ην γεγνλφο φηη ελδηαθέξεηαη γηα ηξνθή. Ζ απψιεηα βάξνπο, έκεηνο θαη ήπηα αηαμία 

κπνξεί επίζεο λα είλαη εκθαλήο. Απηφ εμειίζζεηαη ζε έλα θξίζηκν ζηάδην ζην νπνίν 

ππάξρνπλ ζνβαξέο λεπξνινγηθέο δηαηαξαρέο κε κεησκέλα αληαλαθιαζηηθά αλφξζσζεο θαη 

ζχληνκνπο ζπαζκνχο ηνπ ιαηκνχ. Σειηθά, ππάξρεη κηα ζπαζηηθφηεηα φισλ ησλ άθξσλ έηζη 

ψζηε ε γάηα θαίλεηαη λα πεξπάηα ζηηο κχηεο ησλ πνδηψλ ηεο θαη κπνξεί λα ππάξμεη θαη 

θαξδηαθή αλσκαιία. Σν ηειηθφ ζηάδην ηεο λφζνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ εκη - θψκα, ζπλερήο 

θιάκα θαη ηειηθά, ηνλ ζάλαην. 

 

4.7.3. Βηηακίλε C (Αζθνξβηθό νμύ) 

Σν αζθνξβηθφ νμχ, θνηλψο γλσζηφ σο βηηακίλε C, έρεη κηα ρεκηθή δνκή πνπ ζπλδέεηαη 

ζηελά κε ηα ζάθραξα - κνλνζαθραξίηεο. ΢πληίζεηαη απφ ηα θπηά θαη ηα πεξηζζφηεξα είδε 

δψσλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ζθχισλ θαη γάησλ. Σν αζθνξβηθφ νμχ παξάγεηαη ζην ήπαξ 

απφ γιπθφδε ή γαιαθηφδε. Με εμαίξεζε ηνλ άλζξσπν θαη κεξηθά άιια δψα, 

πεξηιακβαλνκέλεο ηεο γάηαο, κπνξνχλ λα παξάγνπλ επαξθή επίπεδα ηεο ελδνγελνχο 

βηηακίλεο C θαη άξα δελ έρνπλ δηαηξνθηθή απαίηεζε γηα απηή ηε βηηακίλε. Χο εθ ηνχηνπ, αλ 

δελ ππάξρεη πςειή κεηαβνιηθή αλάγθε ή είλαη αλεπαξθή ηα πνζά πνπ ζπληίζεληαη απφ ην 

ζψκα, ζαλ δηαηξνθηθή πεγή, ην αζθνξβηθφ νμχ είλαη απαξαίηεην ζηηο γάηεο. Δθηφο ηνπ φηη 

είλαη αδηθαηνιφγεην ην αζθνξβηθφ νμχ ζηα ζπκπιεξψκαηα ηεο γάηαο κπνξεί λα πξνθαιέζεη 

θαη δεκηά. Πεξίζζεηα αζθνξβηθνχ νμένο απεθθξίλεηαη ζηα νχξα σο νμαιηθφ θαη πςειέο 

ζπγθεληξψζεηο νμαιηθνχ έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα ζπκβάιινπλ ζην ζρεκαηηζκφ ηνπ 

νμαιηθνχ αζβεζηίνπ ζην νπξνπνηεηηθφ ζχζηεκα. 

 

4.7.4. Βηηακίλε Δ 

Ζ βηηακίλε Δ ιεηηνπξγεί σο βηνινγηθή αιπζίδα, ζπάδνληαο αληηνμεηδσηηθά θαη 

εμνπδεηεξψλνληαο ηηο ειεχζεξεο ξίδεο απφ ην λα εκπνδίδνπλ ηελ ππεξνμείδσζε ησλ ιηπηδίσλ 

ζην εζσηεξηθφ ησλ θπηηαξηθψλ κεκβξαλψλ. ΢ηε δηαηξνθή, πεξηνξίδεη ηελ ππεξνμείδσζε ησλ 

ιηπηδίσλ θαη ηελ αλάπηπμε ηεο ηάγγηζεο. Μεγαιχηεξεο πνζφηεηεο απηήο ηεο βηηακίλεο, 



ΑΛΔΞΑΝΓΡΔΗΟ Σ.Δ.Η. ΘΔ΢΢ΑΛΟΝΗΚΖ΢ – ΣΜΖΜΑ ΕΧΗΚΖ΢ ΠΑΡΑΓΧΓΖ΢ 

ΠΣΤΥΗΑΚΖ ΓΗΑΣΡΗΒΖ ΥΡΗ΢ΣΟΓΟΤΛΟΤ ΦΧΣΖ 

27 

επνκέλσο απαηηείηαη φηη ε δηαηξνθή πξέπεη λα πεξηέρεη πςειά επίπεδα πνιπαθφξεζησλ 

ιηπαξψλ νμέσλ, ηα νπνία λα νμεηδψλνληαη εχθνια. Ζ βηηακίλε νμεηδψλεηαη πξηλ απφ ηα 

αθφξεζηα ιηπαξά νμέα, κε απνηέιεζκα λα πξνζηαηεχεηαη απφ ηελ ηάγγηζε. Χζηφζν, ζε απηή 

ηε δηαδηθαζία, ε βηηακίλε Δ θαηαζηξέθεηαη. Ζ απαίηεζε κηαο γάηαο γηα ηε βηηακίλε Δ 

εμαξηάηαη απφ ηα δηαηξνθηθά επίπεδα ησλ πνιπαθφξεζησλ ιηπαξψλ νμέσλ θαη ηνπ ζειελίνπ, 

ελφο ηρλνζηνηρείνπ. Ζ βηηακίλε Δ θαη ην ζειήλην ιεηηνπξγνχλ κε ζπλεξγαζία. Χο εθ ηνχηνπ, 

ην επίπεδν ησλ αθφξεζησλ ιηπαξψλ νμέσλ απμάλεηαη θαη έηζη πξέπεη λα απμεζεί θαη ε 

πνζφηεηα ηεο βηηακίλεο Δ. Τπάξρεη αηνκηθή δηαθχκαλζε κεηαμχ ησλ δηαηξνθηθψλ 

απαηηήζεσλ ηεο γάηαο γηα ηε βηηακίλε E, ε νπνία κπνξεί επίζεο λα επεξεαζηεί απφ ηα 

δηαηξνθηθά επίπεδα ηνπ ζειελίνπ, ηνπ ζείνπ θαη ησλ ακηλνμέσλ. 

Αλεπάξθεηα βηηακίλεο Δ (α - ηνθνθεξφιε) ζηηο γάηεο κπνξεί λα νδεγήζεη ζην 

απνηέιεζκα ηεο αζζέλεηαο παλζηεαηίηηδαο (θίηξηλε ιηπαξή αζζέλεηα) ε νπνία είλαη κηα 

νδπλεξή θιεγκνλψδεο θαηάζηαζε ηνπ ππνδφξηνπ ιίπνπο. Απηφ ζπλδέεηαη ζπλήζσο κε ηηο 

δηαηξνθέο ησλ ιηπαξψλ ςαξηψλ (εηδηθά ν θφθθηλνο ηφλνο), ηα νπνία είλαη πινχζηα ζε 

πνιπαθφξεζηα ιηπαξά νμέα ή κε ηε δηαηξνθή ηαγγηζκέλσλ (νμεηδσκέλσλ) ιηπψλ πνπ 

βξίζθνληαη ζπλήζσο ζε μεξά ηξφθηκα. Σα θιηληθά ζπκπηψκαηα ηεο αλεπάξθεηαο ηεο 

βηηακίλεο Δ ζρεηίδνληαη κε ηελ απφζεζε ηνπ ηειηθνχ πξντφληνο ηεο ιηπηδηθήο 

ππεξνμείδσζεο, ζην ιηπψδε ηζηφ. Απηφ πξνθαιεί κηα μέλε αληίδξαζε ηνπ ζψκαηνο θαη 

νδεγεί ζε θιεγκνλή, κε ηε καδηθή νπδεηεξνθηιηθή δηήζεζε, ην ιίπνο θαη ηελ λέθξσζε ησλ 

θπηηάξσλ. ζπλεπψο, ε ςειάθεζε είλαη επίπνλε θαη θνλδπιψδεο. ΢ηα ηειεπηαία ζηάδηα ηεο 

αζζέλεηαο, ην κνπζηαξδί θίηξηλν ρξψκα νθείιεηαη ζηελ ρξσζηηθή νπζία. Σν ππνδφξην ιίπνο 

είλαη απηφ πνπ θπξίσο πιήηηεηαη, αιιά θαη ην ιίπνο ζην εζσηεξηθφ ηεο θνηιφηεηαο ηνπ 

ζψκαηνο κπνξεί λα έρεη παξφκνηα πξνζβνιή. 

Αξρηθά, ε αζζελήο γάηα ζα δείμεη ηνλ πφλν θαη ηελ ππεξεπαηζζεζία ζην άγγηγκα. Ο 

πςειφο ππξεηφο αλαπηχζζεηαη, ν νπνίνο ζρεηίδεηαη κε θιεγκνλψδε θαη λεθξσηηθέο βιάβεο 

θαη είλαη αδηάθνξνο γηα αληηκηθξνβηαθή ζεξαπεία. Μπνξεί λα εκθαληζηεί θνηιηαθφ άιγνο θαη 

εκεηφο. ΢ηε ζπλέρεηα, ν νδψδεο ραξαθηήξαο ηνπ ππνδφξηνπ ιίπνπο κπνξεί λα αληρλεπζεί 

ζηελ ςειάθεζε, αιιά ε δηαδηθαζία απηή κπνξεί λα είλαη έληνλα δπζάξεζηε γηα ηε γάηα. 

Γηαηξνθηθή ζεξαπεία είλαη απαξαίηεηε κε ζπκπιεξψκαηα ησλ 75-100 mg α-

ηνθνθεξφιεο αλά εκέξα κπνξεί λα δνζεί γηα ην αξρηθφ ζηάδην ηεο ζεξαπείαο. 

Βξαρππξφζεζκε ζεξαπεία κε πξεδληδνιίλε ε νπνία είλαη πνιχηηκε γηα ηνλ έιεγρν ηεο 

θιεγκνλψδνπο αληίδξαζεο. Παξεληεξηθή ρνξήγεζε κπνξεί λα είλαη αλαγθαία, αιιά απηφ 

πξέπεη λα ρνξεγείηαη ελδνθιεβίσο σο ππνδφξηα ρνξήγεζε πγξψλ θαη είλαη πηζαλφ λα είλαη 

επψδπλε θαη λα κεησζεί ε απνξξφθεζε. Ζ αλάξξσζε είλαη αξγή θαη κπνξεί λα απαηηήζεη 

αξθεηέο εβδνκάδεο ή θαη κήλεο κε ηελ ζπλερηδφκελε ζεξαπεία. Τπάξρνπλ θαη νη 

πεξηζηαζηαθέο πεξηπηψζεηο, πνπ δελ αληαπνθξίλνληαη ζηε ζεξαπεία θαη ζηελ ζπλέρεηα 

επηδεηλψλνληαη κέρξη ηνλ ζάλαην ή ηελ επζαλαζία. Ο αηθλίδηνο ζάλαηνο ζπκβαίλεη ζπάληα. 

Χο εθ ηνχηνπ, ηα ηξφθηκα κε πςειά επίπεδα πνιπαθφξεζησλ ιηπαξψλ νμέσλ, ζα πξέπεη λα 

απνθεχγνληαη εθφζνλ δελ ππάξρεη ξεηή εληνιή απφ θηελίαηξν. 

 

 

 



ΑΛΔΞΑΝΓΡΔΗΟ Σ.Δ.Η. ΘΔ΢΢ΑΛΟΝΗΚΖ΢ – ΣΜΖΜΑ ΕΧΗΚΖ΢ ΠΑΡΑΓΧΓΖ΢ 

ΠΣΤΥΗΑΚΖ ΓΗΑΣΡΗΒΖ ΥΡΗ΢ΣΟΓΟΤΛΟΤ ΦΧΣΖ 

28 

4.7.5. Βηηακίλε D 

Οη γάηεο δελ παξάγνπλ βηηακίλε D θαη θαίλεηαη λα έρνπλ εμαηξεηηθά ρακειή δηαηξνθηθή 

απαίηεζε γηα ηε βηηακίλε D κε ηελ πξνυπφζεζε φηη εθηίζεληαη ζε ειηαθφ θσο. Χζηφζν, κε  

ηελ βηηακίλε D κπνξεί λα παξαρζεί ηνμηθφηεηα ζρεηηθά εχθνια θαη είλαη ζπλήζσο ην 

απνηέιεζκα ησλ δηαηξνθηθψλ ζπκπιεξσκάησλ, γηα παξάδεηγκα, κνπξνπλέιαην. Όπσο 

ζπκβαίλεη κε φιεο ηηο ιηπνδηαιπηέο βηηακίλεο, νη πεξίζζεηεο απνζεθεχνληαη ζην ζψκα θαη ηα 

απνηειέζκαηά ηνπο είλαη ζσξεπηηθά. Σν απνηέιεζκα  είλαη ε ππεξαζβεζηηαηκία θαη νδεγεί 

ζε ππεξθσζθαηαηκία καιαθψλ ηζηψλ, αζβεζηνπνίεζε, αλεπάξθεηα πνιιαπιψλ νξγάλσλ θαη 

ε νπνία κπνξεί λα απνδεηρζεί αθηηλνινγηθά. Μπνξεί λα ππάξρνπλ λεπξνκπτθέο αλσκαιίεο, 

πνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ γεληθή αδπλακία θαη θαθά αληαλαθιαζηηθά θαη νζηηθή 

απνξξφθεζε κε απνηέιεζκα παζνινγηθά θαηάγκαηα. Ζ ζεξαπεία είλαη ζπκπησκαηηθή θαη ε 

γάηα ζα πξέπεη λα ελζαξξχλεηαη λα ηξψεη κηα ηζνξξνπεκέλε δηαηξνθή ρσξίο πξφζζεηα 

ζπκπιεξψκαηα. 

 

4.7.6. Βηηακίλε K 

Ζ ζχλζεζε ηεο βηηακίλεο Κ πξνέξρεηαη απφ ηα βαθηήξηα ηνπ παρένο έληεξνπ ησλ 

εκεξεζίσλ αλαγθψλ ησλ ζθχισλ θαη γαηψλ ζην ίδην κέξνο. ΢πλεπψο, κηα δηαηξνθή κε απηήλ 

ηε βηηακίλε είλαη ζεκαληηθή κφλν φηαλ ν βαθηεξηαθφο πιεζπζκφο ζην παρχ έληεξν 

κεηψλεηαη, φπσο θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηαηξηθήο ζεξαπείαο κε νξηζκέλνπο ηχπνπο 

αληηβηνηηθψλ, ή φηαλ ππάξρεη παξεκβνιή κε ηελ απνξξφθεζε ή ηε ρξήζε βηηακίλεο Κ απφ 

βαθηεξηαθέο πξνειεχζεηο. 

 

Minimum Vitamin Allowances for Adult Maintenance. 

(Adapted from Nutrient Profiles for Cats. Association of American Feed Control 

Officials. Official Publication) - ΔΛΑΥΗ΢ΣΖ ΓΟ΢ΟΛΟΓΗΑ ΒΗΣΑΜΗΝΧΝ ΓΗΑ 

ΔΝΖΛΗΚΔ΢ ΓΑΣΔ΢ 

ΓΗΑΣΡΟΦΖ Μνλάδεο DM Μνλάδεο Αλά 100 kcal Αλά MJ 

Βηηακίλε A IU/kg 5,000 IU 125 299 

Βηηακίλε D IU/kg 500 IU 13 30 

Βηηακίλε E IU/kg 30 IU 0.75 2 

Βηηακίλε K mg / kg 0.1 mg 2.5 6 

Θεηακίλε mg / kg 5.0 mg 125 299 

Ρηθνβιαθίλε mg / kg 4.0 mg 100 239 

Ππξηδνμίλε mg / kg 4.0 mg 100 239 

Νηαζίλε mg/kg 60 mg 1,500 3,585 

Παληνζεληθφ νμχ mg/kg 5.0 mg 125 299 

Φνιηθφ νμχ mg/kg 0.8 mg 20 48 
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Βηνηίλε mg/kg 0.07 mg 1.75 4 

Βηηακίλε B12 mg/kg 20 mg 0.5 1 

Υνιίλε g/kg 2.4 mg 60 143 

 

4.8. Ηρλνζηνηρεία 

Τπάξρεη κηα ζπαληφηεηα ζρεηηθά κε ηηο απαηηήζεηο ηρλνζηνηρείσλ ηεο γάηαο. Παξ’ φια 

απηά ην αζβέζηην, θψζθνξν, λάηξην, θάιην, καγλήζην, ζίδεξνο, ραιθφο, ςεπδάξγπξνο θαη ην 

ηψδην είλαη φια απαξαίηεηα ζε απηφ ην είδνο. Ζ παξνπζία ηνπο είλαη αλαγθαία γηα ηε 

δηαηήξεζε ηεο νμενβαζηθήο ηζνξξνπίαο θαη ηεο δνκή ησλ ηζηψλ θαη ησλ ελδχκσλ, ζαλ 

ζπκπαξάγνληεο. Ζ ζπλνιηθή ηζνξξνπία ηεο δηαηξνθήο επεξεάδεηαη φρη κφλν απφ ηα επίπεδα 

απηψλ ησλ ηρλνζηνηρείσλ, αιιά θαη απφ ηηο αιιειεπηδξάζεηο κεηαμχ ηνπο. Γηα παξάδεηγκα, ν 

ιφγνο ηνπ αζβεζηίνπ / θσζθφξνπ είλαη ζεκαληηθφο γηα ηε δηαηήξεζε ηεο θπςεινεηδνχο 

αθεξαηφηεηαο ησλ νζηψλ. ΢ηηο γάηεο, απηφ ζα πξέπεη λα είλαη κέζα ζηα απνδεθηά φξηα ηνπ 

0.5:1 ζε 2:1. Έλα ηρλνζηνηρείν επηπιένλ  κπνξεί λα είλαη ηφζν επηδήκην φζν ε αλεπάξθεηα. 

Αλ είλαη επαξθείο νη πνζφηεηεο αζβεζηίνπ θαη θσζθφξνπ παξέρνληαη ζηε ζσζηή 

αλαινγία, αιιά ρσξίο επαξθή βηηακίλε D, πάιη κπνξεί λα πξνθχςνπλ αλσκαιίεο ησλ νζηψλ. 

Αλεπαξθή επίπεδα ηεο βηηακίλεο D επεξεάδνπλ ηελ απνξξφθεζε ηνπ αζβεζηίνπ ζην έληεξν. 

Οη ππεξβνιηθέο πνζφηεηεο βηηακίλεο, D κε ηελ παξνπζία επαξθψλ πνζνζηψλ αζβεζηίνπ θαη 

θσζθφξνπ κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε ππεξβνιηθή κεηαιινπνίεζε ησλ νζηψλ, αλσκαιίεο ησλ 

δνληηψλ, θαζψο θαη αζβεζηνπνίεζε ησλ καιαθψλ ηζηψλ ηνπ ζψκαηνο. Ζ ιεπηφηεηα απηψλ 

ησλ ζρέζεσλ είλαη αμηνζεκείσηε. 

Απεξίζθεπηνη ή απιεξνθφξεηνη ηδηνθηήηεο, ζηξεβιψλνπλ πην ζπρλά ηελ ηζνξξνπία 

αζβεζηίνπ-θσζθφξνπ ηεο δηαηξνθήο ηεο γάηαο ηνπο κε κηα δηαηξνθή πνπ απνηειείηαη 

ζρεδφλ απνθιεηζηηθά απφ κπτθφ θξέαο ή ην ήπαξ, ηελ θαξδηά ή ηνπο λεθξνχο. Όια απηά ηα 

θξέαηα πεξηέρνπλ θψζθνξν, αιιά ζηεξνχληαη ηνπ αζβεζηίνπ, ην νπνίν θαηαιήγεη ζε 

αζβέζηην - αλαινγία θσζθφξνπ απφ 1 έσο 15 ή κεγαιχηεξε. Ζ παξαηεηακέλε ρνξήγεζε ηεο 

ελ ιφγσ δηαηξνθήο επηθέξεη απνηειέζκαηα ζνβαξήο αθαιάησζεο ησλ νζηψλ, ηνπ πφλνπ θαη 

κεξηθέο θνξέο θαηάγκαηα ή παξάιπζε, κία θαηάζηαζε πνπ νλνκάδεηαη δηαηξνθηθή 

δεπηεξνπαζνχο ππεξπαξαζπξενεηδηζκνχ. Μηα ελήιηθε γάηα κπνξεί λα θάλεη κηα ηέηνηα 

δηαηξνθή γηα ρξφληα ρσξίο λα παξνπζηάζεη ζπκπηψκαηα ηεο λφζνπ, αιιά νη κεηαβνιέο ζην 

ζψκα λα εκθαληζηνχλ παξ’ φια απηά. Να ζπκάζηε φηη ηα άγξηα πξνγφλνπο θαη ζπγγελείο πνπ 

δνπλ ηεο εζσηεξηθήο γάηαο ζηεξίρζεθε ζε κηα πνηθηιία ηξνθψλ πνπ βξέζεθαλ ζε νιφθιεξν 

ην ζψκα ηεο ιείαο ηνπο. Σν άγξην απφ ηνπο πξνγφλνπο ηεο γάηαο πνπ είλαη ζην εζσηεξηθφ 

ηεο, ζηεξίρζεθε ζε κηα πνηθηιία πξφζιεςεο ζξεπηηθψλ ζηνηρείσλ πνπ βξίζθνληαλ ζηελ ιεία 

ηεο ηφηε άγξηαο γάηαο. 

 

4.8.1. Μαγλήζην 

Σν καγλήζην είλαη πηζαλψο ην ηρλνζηνηρείν πνπ αθνξά πεξηζζφηεξν ηελ δηαηξνθή ηεο 

γάηαο ηνπ ηδηνθηήηε, θαη ηδηαίηεξα ησλ αξζεληθψλ γαηψλ ιφγσ ηνπ ξφινπ ηνπ ζηε 

δηακφξθσζε ηνπ νπξφιηζνπ (καγλήζην - θσζθνξηθφ ακκψλην). Χζηφζν, ην καγλήζην δελ 

είλαη έλα «θαθφ». Σν καγλήζην ζηνλ νξγαληζκφ ηεο γάηαο είλαη ζε πνιχ ρακειφηεξν επίπεδν 
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απφ ην αζβέζηην θαη ην θσζθφξνπ. Πεξίπνπ ην 60% έσο 70% ηνπ καγλεζίνπ βξίζθεηαη ζην 

ζψκα κε ηελ κνξθή θσζθνξηθψλ θαη αλζξαθηθψλ ζηα νζηά. Σν πεξηζζφηεξν απφ ην 

ππφινηπν ηνπ καγλεζίνπ βξίζθεηαη κέζα ζηα θχηηαξα, θαζψο θαη κηα πνιχ κηθξή κεξίδα 

είλαη παξφλ ζην ελδνθπηηάξην πγξφ. Δθηφο απφ ην ξφιν ηνπ ζηε δνκή ηνπ ζθειεηνχ, 

ιεηηνπξγεί θαη ζε δηάθνξεο κεηαβνιηθέο αληηδξάζεηο. Έλα καγλήζην είλαη ζπρλά ηεο κνξθή 

ATP, πνπ ρξεζηκνπνηείηαη σο ππφζηξσκα ζε πνιιέο απφ απηέο ηηο δηαδηθαζίεο. Χο θαηηφλ 

ζην ελδνθπηηαξηθφ πγξφ, ην καγλήζην είλαη απαξαίηεην γηα ηνλ θπηηαξηθφ κεηαβνιηζκφ ησλ 

πξσηετλψλ. Ζ πξσηετλνζχλζεζε απαηηεί επίζεο ηελ παξνπζία ηνπ ηνληζκέλνπ καγλεζίνπ. 

Ηζφξξνπα εμσθπηηαξηθά πγξά κε ην αζβέζηην, ην λάηξην, θαη θάιην, καγλήζην, επηηξέπνπλ ηε 

ζχζπαζε ησλ κπψλ θαη ηελ νξζή κεηάδνζε ησλ λεπξηθψλ εξεζηζκάησλ. 

Μηα ηξνθή ηνπ εκπνξίνπ γηα γάηα δελ ζα πξέπεη λα επηιέγεηαη κφλν κε βάζε ηελ 

πεξηεθηηθφηεηα ηεο ζε καγλήζην. Ζ πνζφηεηα καγλεζίνπ πνπ απαηηείηαη γηα ηνλ θνξεζκφ 

νχξσλ κε ζηξνπβίηε ζε αιθαιηθφ pH είλαη πνιχ κηθξή. Καζψο ην pH κεηψλεηαη θάησ ηνπ 

6,4, ε πνζφηεηα καγλεζίνπ πνπ απαηηείηαη γηα ηνλ θνξεζκφ νχξσλ κε ζηξνπβίηε απμάλεη 

εθζεηηθά. Αληίζεηα, φζν απμάλεηαη ην pH ησλ νχξσλ πάλσ απφ 6,9, ν ζηξνπβίηεο πνπ 

ζρεκαηίδεηαη κε ηα νχξα απμάλεηαη ζεκαληηθά. Όηαλ ην pH ησλ νχξσλ είλαη αιθαιηθφ, ην 

πνζφ ηνπ ζηξνπβίηε πνπ δηακνξθψλεηαη ζηα νχξα είλαη αλάινγν πξνο ηε ζπγθέληξσζε 

καγλεζίνπ. Ζ ηηκή ηνπ pH ησλ νχξσλ είλαη κηθξφηεξε απφ ην 6,1 ηνπ ζηξνπβίηε θαη δελ 

απνηειεί αλεμάξηεηε πεξηεθηηθφηεηα ζε καγλήζην ηεο δηαηξνθήο. Έηζη, ε ηάζε ηνπ 

ζηξνπβίηε είλαη ζπλάξηεζε ηνπ pH ησλ νχξσλ. Ζ πεξηεθηηθφηεηα ζε καγλήζην ηεο 

δηαηξνθήο γηα ην pH ησλ νχξσλ είλαη κεγαιχηεξε απφ 6,1. 

Ζ ζεξκηδηθή ππθλφηεηα ησλ νχξσλ, ε πεπηηθφηεηα ηνπ ηξνθίκνπ θαη νη ηδηφηεηεο 

νμίληζεο ζα πξέπεη φια λα ιακβάλνληαη ππφςε θαηά ηελ επηινγή ηξνθήο εκπνξίνπ ηεο 

γάηαο, γηα ηελ πξφιεςε ηνπ ζηξνπβίηε - νπξνιηζίαζεο. Σα ζπζηαηηθά ησλ ηξνθίκσλ αζθνχλ 

ζνβαξέο επηπηψζεηο ζην pH ησλ νχξσλ. Σν Θείν πνπ πεξηέρνπλ ηα ακηλνμέα, ηα 

θσζθνιηπίδηα θαη νη θσζθνπξσηεηλεο βξέζεθε ζε δηαηξνθή ζαξθνθάγνπ, κε νμίληζε ησλ 

νχξσλ, ελψ ηα άιαηα ησλ νξγαληθψλ νμέσλ είλαη αιθαιηθά. Σα άιαηα ησλ νξγαληθψλ νμέσλ, 

ηα νπνία πξνέξρνληαη θπξίσο απφ θπηηθέο χιεο θαη ππάξρνπλ ζε κεγάιεο πνζφηεηεο ζηελ 

μεξά ηξνθή, έρνπλ αιθαιηθφ απνηέιεζκα. 

Σν πνζνζηφ ηνπ καγλεζίνπ ζηε δηαηξνθή δελ είλαη εμίζνπ ζεκαληηθφ κε ην ζπλνιηθφ 

πνζφ ηνπ καγλεζίνπ πνπ θαηαλαιψλεη ε γάηα. Ζ δηαηξνθή πνπ είλαη κέηξηα ζε ζεξκηδηθή 

ππθλφηεηα θαη πςειή πεπηηθφηεηα ζα θαηαλαιψλεηαη ζε κηθξφηεξεο πνζφηεηεο, γεγνλφο πνπ 

κεηψλεη ηελ πξφζιεςε καγλεζίνπ. Τςειήο πνηφηεηαο θνλζεξβνπνηεκέλα ηξφθηκα είλαη 

ζπλήζσο > 90% εχπεπηα ελψ έρνπλ ηελ ίδηα πνηφηεηα κε μεξά ηξνθή θαη είλαη ~ 80% 

εχπεπηεο. Ζ θαηαλάισζε κηαο θνλζέξβαο κε απηά ηα ραξαθηεξηζηηθά, ζπκβάιιεη πεξαηηέξσ 

ζηελ αχμεζε ηνπ φγθνπ ησλ νχξσλ θαη κεηψλεη ην εηδηθφ βάξνο ησλ νχξσλ θαη ηνπο 

θηλδχλνπο λεθξνιηζίαζεο, ελψ παξέρνπλ δηαηξνθηθέο απαηηήζεηο ηνπ καγλεζίνπ ζηελ γάηα. 

Παξά ην γεγνλφο φηη πνιιά εκπνξηθά ζήκαηα ησλ μεξψλ ηξνθψλ γηα γάηεο κπνξεί λα 

πεξηέρνπλ ζρεηηθά ρακειέο ζπγθεληξψζεηο ζε καγλήζην, είλαη ζπρλά ρακειφηεξα ζε 

πεπηηθφηεηα απφ ηα θνλζεξβνπνηεκέλα θαη πεξηέρνπλ πςειά επίπεδα πδαηαλζξάθσλ. Δπεηδή 

ε απαίηεζε ηεο γάηαο γηα καγλήζην είλαη ζεκαληηθή θαη ρακειφηεξε απφ ην πνζφ πνπ 

βξίζθεηαη ζπλήζσο ζε ηξνθή, ν γεληθφο θαλφλαο είλαη ε επηινγή πςειήο πνηφηεηαο ηξνθή, 
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ηδηαίηεξα εχπεπηε θαη ζηα θνλζεξβνπνηεκέλα  ηξφθηκα λα πεξηέρνπλ 0,12% καγλήζην ή 

ιηγφηεξν. 
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Minimum Mineral Allowances for Adult Maintenance.  

(Adapted from Nutrient Profiles for Cats. Association of American Feed Control Officials. Official 

Publication) 

Nutrient Μνλάδεο DM Μνλάδεο Αλά 100 kcal Αλά MJ 

Αζβέζηην % 0.6 mg 150 358.5 

Φσζθφξν % 0.5 mg 125 299 

Κάιην % 0.6 mg 150 358.5 

Νάηξην % 0.2 mg 50 119.5 

Υισξηνχρν % 0.3 mg 75 179 

Μαγλήζην % 0.04 mg 10 24 

΢ίδεξνο mg/kg 80 mg 2 5 

Υαιθφο mg/kg 5 mg 125 299 

Ηψδην mg/kg 0.35 mg 8.8 21 

Φεπδάξγπξνο mg/kg 75 mg 1.9 4.5 

Μαγγάλην mg/kg 7.5 mg 187.5 448 

΢ειήλην mg/kg 0.1 mg 2.5 6 

 

Minimum Mineral Allowances for Growth and Reproduction. 

(Adapted from Nutrient Profiles for Cats. Association of American Feed Control Officials. Official 

Publication) 

Nutrient Μνλάδεο DM Μνλάδεο Αλά 100 kcal Αλά MJ 

Αζβέζηην % 1.0 mg 250 597.5 

Φσζθφξν % 0.8 mg 200 478 

Κάιην % 0.6 mg 150 358.5 

Νάηξην % 0.2 mg 50 119.5 

Υισξηνχρν % 0.3 mg 75 179 

Μαγλήζην % 0.08 mg 20 48 

΢ίδεξνο mg/kg 80 mg 2 5 

Υαιθφο (θνλζέξβα) mg/kg 5 mg 125 299 

Υαιθφο (μεξή) mg/kg 15 mg 375 896 

Ηψδην mg/kg 0.35 mg 8.8 21 

Φεπδάξγπξνο mg/kg 75 mg 1.9 4.5 

Μαγγάλην mg/kg 7.5 mg 187.5 448 

΢ειήλην mg/kg 0.1 mg 2.5 6 
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5. Ξεξή ηξνθή / θνλζεξβνπνηεκέλα ηξόθηκα. Πνηα είλαη ε πξαγκαηηθή ζσζηή δηέμνδνο; 

Ζ νηθνλνκία θαη ε επθνιία έθαλαλ ηε μεξή ηξνθή ην πην δεκνθηιέο πξντφλ γηα ηηο 

δσνηξνθέο γάηαο. Δίλαη απηφ πνπ είλαη θαιφ γηα εκάο, επίζεο θαιφ θαη γηα ηηο γάηεο καο; 

Μηα ζαξθνθάγνο δηαηξνθή απνηειείηαη απφ πξσηεΐλεο θαη ιίπνο απφ ηνλ δσηθφ ηζηφ. 

Έρνπλ δφληηα πνπ απνζθνπνχλ ζηελ ζάξθα θαη ηνλ γαζηξεληεξηθφ ζσιήλα, θαηάιιειν γηα 

ηελ πέςε θαη ηελ απνξξφθεζε ηεο ζπκππθλσκέλεο, ηδηαίηεξα εχπεπηεο ηξνθήο. Σα μεξά 

ηξφθηκα πεξηέρνπλ ζπλήζσο 35-40% πεξηεθηηθφηεηα ζε πδαηάλζξαθεο. Οη πδαηάλζξαθεο 

είλαη ζρεδφλ απψλ ζηελ θπζηθή δηαηξνθή ηεο γάηαο. Ζ γάηα απνθηά κηθξέο πνζφηεηεο 

πδαηαλζξάθσλ απφ ην ζηνκάρη θαη ηα έληεξα ηνπ ζεξάκαηνο. Σα μεξά ηξφθηκα ηνπ 

εκπνξίνπ, κπνξεί λα πεξηέρνπλ 45% - 50% πδαηάλζξαθεο. Γεδνκέλνπ φηη ε γάηα κεηαβάιιεη 

ην ιίπνο θαη ηηο πξσηεΐλεο ζε ελέξγεηα, νη πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο επηπιένλ πδαηάλζξαθεο 

είλαη απνζεθεπκέλνη ζην ζψκα σο γιπθνγφλν θαη ιίπνο. Ζ πξσηαξρηθή αξλεηηθή επίπησζε 

ηεο ππεξβνιηθήο πνζφηεηαο πδαηαλζξάθσλ είλαη ε παρπζαξθία. Οη ζπλέπεηεο ηεο 

παρπζαξθίαο είλαη νη θαξδηαθέο παζήζεηο, ιφγσ ηνπ απμεκέλνπ θφξηνπ εξγαζίαο γηα ηελ 

θαξδηά. Σα νξζνπεδηθά πξνβιήκαηα απμάλνληαη ιφγσ ηεο απμεκέλεο ζσκαηηθήο 

θαηαπφλεζεο ηνπ ζθειεηνχ θαη νδεγνχλ ζηελ αξζξίηηδα θαη ηελ ζχληνκε εμαζζέλεζε. Ο 

ζαθραξψδεο δηαβήηεο, κηα πάζεζε ζηελ νπνία ην πάγθξεαο δελ παξάγεη ηελ πνζφηεηα ηεο 

ηλζνπιίλεο πνπ πξέπεη λα βνεζήζεη ηνλ κεηαβνιηζκφ ζαθράξνπ ζην αίκα, είλαη έλα απφ ηα 

πην θνηλά πξνβιήκαηα ζε παρχζαξθεο γάηεο. Αξθεηέο επαηηθέο δηαηαξαρέο παξαηεξνχληαη 

ζπρλφηεξα ζε ππέξβαξεο γάηεο. Παξαδφμσο, ε πην ζαλαηεθφξα είλαη ε επαηηθή ιηπίδσζε θαη 

ζπκβαίλεη φηαλ ε γάηα ζηακαηάεη ην θαγεηφ θαη έηζη παξαηεξνχληαη αιιαγέο ζηε ιεηηνπξγία 

ηνπ ήπαηνο, κε αηηία ην ιίπνο πνπ είλαη εθεί θαη κπνξεί λα νδεγήζεη ζην θιείζηκν ηνπ ήπαξ. 

΢ην ήπαξ ηεο γάηαο, ε γιπθνλενγέλεζε ησλ ακηλνμέσλ θαη ην ιίπνο ζηε δηαηξνθή, 

κεηαηξέπνληαη ζε γιπθφδε, γηα ηε δηαηήξεζε ησλ επηπέδσλ γιπθφδεο ζην αίκα. Ζ γάηα έρεη 

εμειηρζεί γηα λα δηαηεξήζεη ηα θπζηνινγηθά επίπεδα γιπθφδεο ζην αίκα θαη ηελ πγεία ζε 

πδαηάλζξαθεο κε ειεχζεξε δηαηξνθή, ιφγσλ πξνγφλσλ. Απηή ε ηθαλφηεηα ζπλδέεηαη κε 

δηαθνξεηηθή κνξθή γιπθνλενγέλεζεο. ΢ηα πεξηζζφηεξα δψα, ε κέγηζηε γιπθνλενγέλεζε γηα 

ηε δηαηήξεζε ησλ επηπέδσλ ηεο γιπθφδεο ηνπ αίκαηνο παξαηεξείηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

κεηαπνξξνθεηηθνχ ζηαδίνπ, φηαλ νη πδαηάλζξαθεο δελ είλαη πιένλ δηαιπηνί. Χζηφζν, ηα 

ζαξθνθάγα είδε, φπσο ε γάηα, είλαη παξφκνηα κε ηα κεξπθαζηηθά δψα κε ηελ έλλνηα φηη 

δηαηεξνχλ κηα ζηαζεξή θαηάζηαζε ηεο γιπθνλενγέλεζεο (ε άκεζε γιπθνλενγέλεζε 

ακηλνμέσλ γηα ηε δηαηήξεζε ησλ επηπέδσλ γιπθφδεο ζην αίκα). 

Τπάξρνπλ δηαθνξέο κεηαμχ ηεο γάηαο θαη ησλ πακθάγσλ δψσλ ζηε ζρεηηθή ζεκαζία ηεο 

γιπθνλενγέλεζεο θαη ην κεηαβνιηζκφ ησλ πδαηαλζξάθσλ. ΢ε ζχγθξηζε κε πακθάγα είδε, ε 

γάηα έρεη πςειή επαηηθή δξαζηεξηφηεηα ηνπ ελδχκνπ ζεξίλεο - ππξνζηαθπιηθήο 

ακηλνηξαλζθεξάζεο θαη ρακειή δξαζηεξηφηεηα ηνπ ελδχκνπ δευδξαηάζεσο ζεξίλε. Έηζη, ε 

γάηα είλαη ζε ζέζε λα κεηαηξέςεη ην ακηλνμχ ζεξίλε ζε γιπθφδε απφ κηα δηαδξνκή πνπ δελ 

αθνξά νχηε ππξνζηαθπιηθή ή δευδξαηάζεσο ζεξίλε. 

Σν ζπθψηη ησλ πεξηζζφηεξσλ πακθάγσλ δψσλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ θαηνηθίδηνπ 

ζθπινχ, έρεη δχν έλδπκα πνπ θαηαιχνπλ ηελ αληίδξαζε απηή, ηελ γιπθνθηλάζε θαη ηελ 

εμνθηλάζε. Ζ εμνθηλάζε είλαη ελεξγή φηαλ ηα ρακειά επίπεδα ηεο γιπθφδεο παξαδίδνληαη 

ζην ήπαξ θαη ε γιπθνθηλάζε ιεηηνπξγεί φηαλ ην ήπαξ δέρεηαη κεγάιν θνξηίν ηεο γιπθφδεο 
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απφ ηελ ππιαία θιέβα. Σν ήπαξ ηεο γάηαο έρεη ελεξγή εμνθηλάζε, αιιά δελ έρεη ελεξγή 

γιπθνθηλάζε. Καηά ζπλέπεηα, ν ξπζκφο ηνπ κεηαβνιηζκνχ ηεο γιπθφδεο ζην ήπαξ ηεο γάηαο 

δελ κπνξεί λα απμεζεί ιφγσ ησλ πςειψλ επηπέδσλ ησλ δηαιπηψλ πδαηαλζξάθσλ ζηε 

δηαηξνθή θαη ζηνλ ίδην βαζκφ κε ην πνζνζηφ ζην ήπαξ πνπ δηαζέηνπλ ηα δχν έλδπκα. Έηζη, 

νη πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο πδαηάλζξαθεο ζε μεξά ηξνθή πξνζιακβάλνληαη απφ ηε γάηα θαη 

ζηελ ζπλέρεηα κεηαηξέπεηαη θαη απνζεθεχεηαη σο ιίπνο. 

Γελ είλαη φιεο νη πεγέο πξσηετλψλ ίζεο αμίαο κε ηηο πξσηεΐλεο ηεο μεξάο ηξνθήο ηνπ 

εκπνξίνπ. Πξηλ απφ ηελ εμεκέξσζε, νη γάηεο θαηαλάισλαλ απφ ην ζήξακα ηνπο κηα 

δηαηξνθή κε πνιχ πςειή πεξηεθηηθφηεηα ζε πξσηεΐλεο κε βάζε ην θξέαο, ρακειή έσο κέηξηα 

πεξηεθηηθφηεηα ζε ιηπαξά θαη πνιχ ρακειή πεξηεθηηθφηεηα ζε πδαηάλζξαθεο. ΢ε αληίζεζε 

κε έλα πακθάγν δψν, ηνπ νπνίνπ ην πεπηηθφ ζχζηεκα απνηειείηαη απφ έλα αξθεηά κεγάιν 

ιεπηφ έληεξν θαη κεγάιν ζηνκάρη, ην ζχζηεκα ησλ ζαξθνθάγσλ απνηειείηαη απφ έλα 

ζρεηηθά ζχληνκν ιεπηφ έληεξν θαη ζρεηηθά κηθξφ ζηνκάρη. Αλ ππάξρεη πιεφλαζκα ησλ 

πδαηαλζξάθσλ ζηε δηαηξνθή ησλ ζαξθνθάγσλ, αθνκνηψλεηαη απφ ηε ζηηγκή πνπ θζάλεη ζην 

παρχ έληεξν γηα ηνλ ζρεκαηηζκφ θνπξάλσλ, ππεξθφξησζε ηνπ πεπηηθνχ θαη απέθθξηζεο. 

Ζ πέςε πξσηεΐλεο ησλ ηξνθψλ γηα δψα ζπληξνθηάο αλέξρεηαη πεξίπνπ ζε 80 ηνηο εθαηφ 

γηα ηα μεξά ηξφθηκα, ζε 85 ηνηο εθαηφ γηα θνλζεξβνπνηεκέλα ηξφθηκα πνπ πεξηέρνπλ 

κεγάιεο πνζφηεηεο δεκεηξηαθψλ, θαη ην 90 ηνηο εθαηφ γηα θνλζέξβεο δηαηξνθήο κε βάζε ην 

θξέαο σο ηελ θχξηα πεγή πξσηεΐλεο. Ζ πεπηηθφηεηα επεξεάδεηαη ηφζν απφ ηελ πεγή ηεο 

πξσηεΐλεο ηφζν θαη απφ ηνλ ηξφπν επεμεξγαζίαο ηεο. Ζ πξσηεΐλε ζηα ηξφθηκα γάηαο 

πξνέξρεηαη απφ δχν πεγέο: ησλ δψσλ θαη ησλ θπηψλ. Ζ Εσηθήο πξνέιεπζεο πξσηεΐλε είλαη 

γεληθά πην δαπαλεξή θαη ζπρλά πςειφηεξεο πνηφηεηαο απφ ηηο θπηηθέο πξσηεΐλεο. Ζ 

ζχλζεζε ησλ θνλζεξβνπνηεκέλσλ ηξνθίκσλ επηηξέπεη ηε ρξήζε ησλ πξσηετλψλ θαη ηνπ 

ιίπνπο ησλ πεγψλ πςειφηεξεο βηνινγηθήο αμίαο απφ φ,ηη κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί ζε μεξά 

ηξνθή. ΢ε κηα πξφζθαηε έξεπλα (Morris, James G. θαη Quinton R. Rogers. 1994) έγηλε 

εθηίκεζε ηεο ζξεπηηθφηεηαο ησλ ηξνθψλ γηα δψα ζπληξνθηάο κέζσ ηνπ θχθινπ δσήο. Ο 

ηζρπξηζκφο ηεο πεπηηθφηεηαο ησλ θνλζεξβνπνηεκέλσλ ηξνθίκσλ ήηαλ πεξίπνπ 90%, ελψ ε 

πεπηηθφηεηα ηεο μεξάο ηξνθήο βαζκνινγείηαη κε 80%. Ζ βηνινγηθή αμία ηεο πξσηεΐλεο 

δφζεθε σο 70% γηα ηα θνλζεξβνπνηεκέλα ηξφθηκα θαη 60% γηα ηα μεξά ηξφθηκα. Σα 

απνηειέζκαηα: 68% θαζαξήο ρξήζεο γηα ηηο θνλζέξβεο ηξνθίκσλ θαη 48% γηα ηα μεξά 

ηξφθηκα. Απηφ ζεκαίλεη φηη κηα γάηα ζα πξέπεη λα ηξψεη ζρεδφλ δχν θνξέο ηνλ φγθν ησλ 

μεξψλ ηξνθίκσλ γηα ηελ επίηεπμε ηεο ςειφηεξεο θαζαξήο ρξήζεο, γηα πην εχπεπηεο πεγέο 

ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ. Όια απηά ππεξβαίλνπλ ηα απφβιεηα θαη πξέπεη λα θηιηξάξεηαη απφ 

ην αίκα κε απνηέιεζκα ηνλ επηπιένλ θφξην εξγαζίαο ζηα λεθξά. Απηφ κπνξεί λα εμεγήζεη 

ην πςειφ πνζνζηφ ηεο ρξφληαο λεθξηθήο αλεπάξθεηαο ζε κεζήιηθεο γάηεο. 

Οη γάηεο κπνξνχλ λα δήζνπλ γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα ρσξίο πφζηκν λεξφ, κε ηελ 

παξαιαβή ησλ ηξνθίκσλ πνπ πεξηέρνπλ 67-73% λεξφ, αιιά αθπδαηψλνληαη φηαλ ε 

πεξηεθηηθφηεηα ησλ ηξνθίκσλ ζε λεξφ, είλαη 63% ή ιηγφηεξν. Ζ πεξηεθηηθφηεηα ζε λεξφ ηεο 

ηξνθήο ηνπ εκπνξίνπ πνπ ζπλήζσο ρνξεγείηαη ζε γάηεο, θπκαίλεηαη απφ 8% ζε μεξά 

ηξφθηκα θαη πάλσ απφ 75% ζε θνλζεξβνπνηεκέλεο ηξνθέο. Γειαδή ην πνζφ ηνπ πφζηκνπ 

λεξνχ πνπ απαηηείηαη επεξεάδεηαη ζεκαληηθά απφ ηελ πεξηεθηηθφηεηα ζε λεξφ ησλ ηξνθίκσλ. 
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Όηαλ ε ηξνθή ζε θνλζέξβεο έρεη 80% πγξαζία θαη κε πξφζβαζε ζε πφζηκν λεξφ, νη 

γάηεο απνθηνχλ άλσ ηνπ 90% ηεο ζπλνιηθήο πξφζιεςεο λεξνχ απφ ηε δηαηξνθή, 

ιακβάλνληαο ππφςε φηη κε ηελ μεξά ηξνθή, ην 96% ηεο ζπλνιηθήο πξφζιεςεο λεξνχ 

πξνέξρεηαη απφ ην πφζηκν. Ζ ζπλνιηθή ιήςε λεξνχ (απφ ηξφθηκα θαη πφζηκν λεξφ) 

κεηψλεηαη φηαλ νη γάηεο ηξέθνληαη κφλν κε μεξά ηξνθή, έηζη ψζηε ην λεξφ ζε μεξά νπζία 

αλαινγία πξφζιεςεο, φηαλ δνζεί ζηα εκπνξηθά μεξά ηξφθηκα πνηθίιιεη απφ 2,0 - 2,8 : 1, 

ιακβάλνληαο ππφςε φηη ζηηο θνλζέξβεο ηξνθίκσλ πνηθίιιεη απφ 3,0 - 5,7: 1. 

Ζ δηαηξνθή γάηαο κε μεξά ηξνθή, έρεη σο απνηέιεζκα ε γάηα λα πίλεη έμη θνξέο 

πεξηζζφηεξν λεξφ απφ ηελ γάηα πνπ ηξέθεηαη κε θνλζέξβεο ηξνθίκσλ θαη έλα κεγάιν κέξνο 

απηνχ ηνπ λεξνχ ζπκβάιιεη ζηελ πγξαζία ησλ θνπξάλσλ. Έηζη ν φγθνο ησλ νχξσλ είλαη 

ρακειφηεξνο θαη ην εηδηθφ βάξνο ησλ νχξσλ πςειφηεξν απφ γάηεο πνπ ηξέθνληαη κε μεξά 

ηξνθή. Ζ ζπγθέληξσζε ησλ νχξσλ θαη φισλ ησλ δηαιπηψλ νπζηψλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ 

θαη ησλ θξπζηαιινεηδψλ, εμαξηάηαη απφ ηνλ φγθν ησλ νχξσλ. ΢ε κηα πξφζθαηε κειέηε, νη 

γάηεο κε δηαηξνθή πνπ πεξηέρεη 10% πγξαζία κε ειεχζεξε πξφζβαζε ζε πφζηκν λεξφ είραλ 

κέζν εκεξήζην φγθν νχξσλ 63 ρηιηνζηνιίηξσλ (ml). Ο φγθνο απηφο απμήζεθε ζε 112 ml / 

εκέξα, φηαλ ηνπο δφζεθε δηαηξνθή θνλζέξβαο κε πεξηεθηηθφηεηα ζε πγξαζία 75%. Σν εηδηθφ 

βάξνο ησλ νχξσλ ήηαλ επίζεο πςειφηεξν ζε γάηεο πνπ ηξέθνληαλ απφ ηξφθηκα κε ρακειή 

πγξαζία. Μείσζε ηνπ φγθνπ ησλ νχξσλ κπνξεί λα είλαη έλαο ζεκαληηθφο παξάγνληαο 

θηλδχλνπ γηα ηελ αλάπηπμε ηεο νπξνιηζίαζεο ζηηο γάηεο. Δπνκέλσο, νη δηαηξνθέο πνπ 

πξνθαινχλ κείσζε ηνπ ζπλνιηθνχ θχθινπ εξγαζηψλ κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε κεησκέλν φγθν 

ησλ νχξσλ θαη απμεκέλε ζπγθέληξσζε ησλ νχξσλ θαη έηζη λα ζπκβάιεη ζηελ νπξνιηζίαζε 

ζηηο γάηεο. 

Ζ δηαηξνθή κε θνλζέξβα πεξηέρεη αξθεηφ λεξφ απ’φηη νη γάηεο θαηαλαιψλνπλ θαη ζπάληα 

ρξεηάδεηαη λα πηεη πφζηκν λεξφ. Καζεκεξηλέο αλάγθεο ζε λεξφ αλά ml, είλαη ίζνο κε ηελ 

απαίηεζε κεηαβνιηζηέαο ελέξγεηαο ζε ρηιηνζεξκίδεο ή πεξίπνπ 60 ml / kg. Μφιηο 

θαηαλαισζεί ε δηαηξνθή, γίλεηαη νμείδσζε ησλ ζξεπηηθψλ νπζηψλ θαη παξάγεη 10 κε 13 

γξακκάξηα λεξνχ αλά 100 kcal ηεο κεηαβνιηζηέαο ελέξγεηαο. Έηζη, ε γάηα πνπ θαηαλαιψλεη 

δηαηξνθή κε θνλζέξβα παξάγεη 4 kg λεξφ αλά 240 kcal θαη πεξηέρεη 78% πγξαζία. ζα 

θαηαλαιψζεη 237 ml ή 98% ηνπ εκεξήζηνπ λεξνχ ηεο, άκεζα απφ ηε δηαηξνθή απηή. 

Γηαηξνθή κε θνλζέξβα πνπ πεξηέρεη 78% πγξαζία είλαη ζρεδφλ εγγχεζε γηα ηνλ έιεγρν ηνπ 

πδαηηθνχ ηζνδπγίνπ ζηε γάηα. 

Δθηφο απφ ηηο θνλζέξβεο ηξνθίκσλ πξέπεη λα γίλεηαη θαη ε εμαζθάιηζε επαξθνχο 

ελπδάησζεο, γηα λα βνεζά ζηελ εμάιεηςε θξπζηαιινεηδψλ νπζηψλ πξηλ λα απμεζνχλ ζε 

ηθαλνπνηεηηθφ κέγεζνο θαη λα επηδξάζνπλ ζηελ νκαιή ιεηηνπξγία ηνπ νπξνπνηεηηθνχ. Απηφ 

είλαη έλαο πνιχ ζεκαληηθφο παξάγνληαο γηα ηηο αξζεληθέο γάηεο. Οη γάηεο πνπ δε κπνξνχλ λα 

νπξήζνπλ γηα πεξηζζφηεξν απφ 24 ψξεο, ιφγσ απφθξαμεο ηεο νπξνθφξνπ νδνχ κπνξνχλ λα 

πεζάλνπλ απφ νμεία λεθξηθή αλεπάξθεηα ή θαη ζνβαξή βιάβε ζηελ νπξνδφρν θχζηε. Δθηφο 

απφ ηελ εμάιεηςε ησλ θξπζηάιισλ, φθεινο απφ ηελ απμεκέλε πξφζιεςε λεξνχ 

πεξηιακβάλεη θαη ηελ αξαίσζε ησλ ηπρφλ επηβιαβψλ νπζηψλ ζηα νχξα. Ζ ζπρλή νχξεζε 

κεηψλεη ηελ δεκηνπξγία θχζηεο θαη ηνπο θηλδχλνπο αζζελεηψλ ηνπ νπξνπνηεηηθνχ 

ζπζηήκαηνο. Γηα ην ιφγν απηφ, ε δηαηξνθή κε θνλζέξβα δίλεηαη ζπλήζσο ζαλ πξψηε 

ζεξαπεία γηα ηελ αηινπξνεηδή λφζν ηεο νπξνθφξνπ νδνχ. 
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Ζ εγρψξηα γάηα είλαη έλα ζαξθνθάγν ζειαζηηθφ. ΢ε ζχγθξηζε κε έλα πακθάγν ε 

ρνξηνθαγηθή δηαηξνθή, έρεη σο απνηέιεζκα ηελ αχμεζε ηεο έθθξηζεο νμένο θαη κεηψλεη ην 

pH ησλ νχξσλ, αληίζεηα κε κηα ζαξθνθάγν δηαηξνθή. Σα φμηλα νχξα είλαη απνηέιεζκα 

θπξίσο ηνπ πςεινχ επηπέδνπ ηνπ ζείνπ πνπ πεξηέρνπλ ηα ακηλνμέα πνπ βξίζθνληαη ζην 

θξέαο. Ζ νμείδσζε απηψλ ησλ ακηλνμέσλ έρεη σο απνηέιεζκα ηελ απέθθξηζε ηνπ ζεηηθνχ 

ζηα νχξα θαη κηα ηαπηφρξνλε θπζηθή κείσζε ηνπ pH ησλ νχξσλ. Μηα δηαηξνθή πνπ πεξηέρεη 

κεγάιν πνζνζηφ θξέαηνο είλαη ρακειφηεξε ζε άιαηα θαιίνπ απφ κηα δηαηξνθή πνπ πεξηέρεη 

πςειά επίπεδα πδαηαλζξάθσλ θαη έρεη απνδεηρζεί φηη ηα νχξα κεηαβνιίδνληαη ζε αιθαιηθά. 

Αθφκα θη αλ ε δηαηήξεζε ηνπ pH ησλ νχξσλ ζε 6,4 ή ρακειφηεξν, βνεζά ζηελ πξφιεςε 

ηνπ ζρεκαηηζκνχ θξπζηάιισλ, ε παξαγσγή ησλ νχξσλ είλαη πάξα πνιχ φμηλε θαη κπνξεί λα 

είλαη επηδήκηα γηα ηελ πγεία ηεο γάηαο. Δάλ εκθαληζηεί ε αχμεζε ηεο νμχηεηαο ελφο δψνπ 

ηφηε εκθαλίδεηαη θαη ε κεηαβνιηθή νμέσζε. Αξθεηέο κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη φηαλ κεξηθέο 

γάηεο ηαΐδνληαη κε κηα νμίληζε ζηε δηαηξνθή γηα αξθεηνχο κήλεο, αλαπηχζζνπλ κεηαβνιηθή 

νμέσζε, κεησκέλα επίπεδα θαιίνπ ζηνλ νξφ θαη εμάληιεζε ησλ απνζεθψλ θαιίνπ ηνπ 

ζψκαηνο ηνπο. Άιιεο κειέηεο δείρλνπλ φηη ε καθξνρξφληα δηαηξνθή κε πςειή νμίληζε πνπ 

πεξηέρνπλ νξηαθά επίπεδα θαιίνπ πξνθαινχλ ηελ λεθξηθή λφζν ππνθαιηαηκίαο ζε κεξηθέο 

γάηεο. Γηα παξάδεηγκα, ηξεηο απφ ηηο ελλέα γάηεο πνπ θαηαλάισζαλ  δηαηξνθή κε νμίληζε 

πνπ πεξηέρεη 40% πξσηεΐλεο θαη νξηαθά επίπεδα θαιίνπ, αλέπηπμε ρξφληα λεθξηθή 

αλεπάξθεηα, κέζα ζε 2 ρξφληα. Μηα δηαηξνθή πνπ πεξηέρεη ζηνηρεία πνπ επλννχλ θπζηθή θαη 

κέηξηα αχμεζε ηεο νμχηεηαο ησλ νχξσλ παξνπζηάδεη ιηγφηεξνπο θηλδχλνπο γηα νμίληζε. Ζ 

αιθαιηθή θχζε ησλ πδαηαλζξάθσλ ζε μεξά ηξνθή ρξεηάδεηαη πεξηζζφηεξν απφ δχν θαη ηξεηο 

θνξέο ην πνζφ ηεο νμχηεηαο απ’ φηη ηα θνλζεξβνπνηεκέλα ηξφθηκα θαη απμάλεηαη ν θίλδπλνο 

νμέσζεο θαη λεθξηθήο βιάβεο. 

Έλα άιιν απνηέιεζκα φμηλσλ νχξσλ κπνξεί λα είλαη ε δηακφξθσζε ελφο άιινπ ηχπνπ 

νπξφιηζνπ. Αλ θαη ν ζηξνπβίηεο είλαη δηαιπηφο ζε νχξα, ην φμηλν pH κπνξεί λα απμήζεη ηελ 

πηζαλφηεηα ζρεκαηηζκνχ νμαιηθνχ αζβεζηίνπ. Ζ παξαηεηακέλε ρνξήγεζε κηαο ηδηαίηεξα 

μηληζκέλεο δηαηξνθήο, νδεγεί ζε απψιεηα ηνπ αζβεζηίνπ ησλ νχξσλ θαη  ζην ζρεκαηηζκφ 

ηνπ αζβεζηίνπ πνπ πεξηέρνπλ νπξφιηζνπο. Δπηπιένλ, ε θαηαλάισζε κηαο δηαηξνθήο ρακειήο 

ζε καγλήζην κπνξεί λα επηδεηλψζεη ην πξφβιεκα απηφ, δηφηη ην καγλήζην ζηα νχξα, 

αλαζηέιιεη ηνλ ζρεκαηηζκφ νμαιηθνχ αζβεζηίνπ. Ζ ζπρλφηεηα εκθάληζεο λεθξνιηζίαζεο / 

νμαιηθνχ αζβεζηίνπ ζε γάηεο έρεη απμεζεί, ελψ λεθξνιηζίαζε / ζηξνπβίηε έρεη κεησζεί θαηά 

ηα ηειεπηαία ρξφληα. Θεσξεηηθνινγείηαη φηη ε δηαδεδνκέλε θαηαλάισζε φμηλσλ δηαηξνθψλ, 

πεξηέρνπλ ρακειά επίπεδα καγλεζίνπ πνπ κπνξεί λα είλαη έλαο παξάγνληαο πνπ ζπκβάιινπλ 

ζ’ απηέο ηηο λφζνπο. 

Οη πξψηεο κειέηεο αλέθεξαλ φηη πάλσ απφ ην 95% ησλ νπξφιηζσλ ζηηο γάηεο ήηαλ απφ 

ζηξνπβίηε. Χζηφζν, ε ζπρλφηεηα εκθάληζεο απηνχ ηνπ ηχπνπ νπξφιηζνπ έρεη αιιάμεη 

ζεκαληηθά θαηά ηα ηειεπηαία 10 ρξφληα ιφγσ ηνπ καγλεζίνπ. ΢ε κηα κειέηε πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθε ην 1981 ζηε Μηλεζφηα ζην Κέληξν νπξνιηζίαζεο δηαπηζηψζεθε φηη ην 

78% ησλ νπξφιηζσλ ζηα αηινπξνεηδή, απνηεινχληαλ απφ ζηξνπβίηε θαη κφλν ην 1% απφ 

νμαιηθφ αζβέζηην. Μέρξη ηα κέζα ηεο δεθαεηίαο ηνπ ’90, ε επίπησζε ηνπ ζηξνπβίηε / 

λεθξνιηζίαζεο κεηψζεθε ζην 43% ησλ πεξηπηψζεσλ, ελψ ε ζπρλφηεηα λεθξνιηζίαζεο / 

νμαιηθνχ αζβεζηίνπ απμήζεθε 43%. Ο ζηξνπβίηεο ηα θξπζηαιινεηδή θαη νη νπξφιηζνη 
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κπνξεί λα δηαιπζνχλ, ελψ ην νμαιηθφ αζβέζηην δε κπνξεί λα δηαιπζεί θαη απαηηεί 

ρεηξνπξγηθή αθαίξεζε. 

Ζ κεζηνλίλε πξνθαιεί αηκνιπηηθή αλαηκία θαη ρξεζηκνπνηείηαη ζπλήζσο ζε μεξά ηξφθηκα 

σο κέζν νμίληζεο ηνπ νπξνπνηεηηθνχ. Δπίζεο ρξφληα νμίληζε είλαη πηζαλή ζηε λεθξηθή 

ιεηηνπξγία θαη ηελ αλάπηπμε ησλ νζηψλ. Γηαηξνθή κε πεξηεθηηθφηεηα ζε θάιην επίζεο 

κπνξεί λα είλαη ζεκαληηθή, επεηδή ε ρξφληα κεηαβνιηθή νμέσζε κπνξεί λα πξνθαιέζεη 

κείσζε ηνπ θαιίνπ θαη κπνξεί επίζεο λα ζπκβάιεη ζε λεθξηθή δπζιεηηνπξγία. Σν ζχλδξνκν 

ηεο ππνθαιηαηκηθήο λεθξνπάζεηαο εκθαλίδεηαη ζε γάηεο πνπ ηξέθνληαη κε νμίληζε / 

δηαηξνθή, ρακειή ζε θάιην. Μηα δηαηξνθή πνπ έρεη νξηαθέο πνζφηεηεο θαιίνπ θαη πεξηέρεη 

επίζεο ππεξβνιηθή νμίληζε θαη ρεκηθέο νπζίεο (π.ρ. κεζεηνλίλε) κπνξεί λα πξνθαιέζεη 

ρξφληα κεηαβνιηθή νμέσζε θαη εμάληιεζε ηνπ θαιίνπ ζηνλ νξγαληζκφ. Ζ εμάληιεζε θαιίνπ 

(ππνθαιηαηκία), κπνξεί λα νδεγήζεη ζε λεθξηθή δπζιεηηνπξγία πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ 

Υξφληα Νεθξηθή Αλεπάξθεηα θαη ε απμεκέλε απέθθξηζε ηνπ θαιίνπ ζηα νχξα, έρεη σο 

απνηέιεζκα πεξαηηέξσ κείσζε ηνπ θαιίνπ. 

Ζ μεξή ηξνθή είλαη γεληθά δπζάξεζηε γηα ηηο γάηεο εμαηηίαο ηνπ μεξνχ ραξαθηήξα ηεο. 

Ζ γεπζηηθφηεηα ησλ μεξψλ ηξνθίκσλ ηεο γάηαο εληζρχεηαη απφ ηα δσηθά ιίπε, πξντφληα 

πδξφιπζεο πξσηετλψλ, εθρπιίζκαηα θξέαηνο, ην ακηλνμχ αιαλίλε θαη ηα νμέα: ηζηηδίλε, 

πξνιίλε θαη ιπζίλε. Ζ πξνηίκεζε γηα ηα πξντφληα κε ηα νπνία επηηπγράλεηαη ε δηάζπαζε 

ησλ πξσηετλψλ, κεηψλνπλ ηελ νμχηεηα κε ηελ «ρψλεςε»  ζε φια ζρεδφλ ηα μεξά ηξφθηκα. Ζ 

ρψλεςε πξνθχπηεη απφ εχπεπηνπο δσηθνχο ηζηνχο. Παξάγεηαη απφ ηελ ελδπκαηηθή πδξφιπζε 

δσηθψλ ηζηψλ θαη ησλ ππνπξντφλησλ, πνπ παξάγνπλ έλα παρχξξεπζην δηάιπκα ακηλνμέσλ, 

πεπηηδίσλ θαη  ιηπαξψλ νμέσλ. Ζ «ρψλεςε» πεξηέρεη επίζεο ζεκαληηθέο πνζφηεηεο 

θσζθνξηθνχ νμένο, πνπ πξνζηίζεληαη λα ζηακαηήζνπλ ηελ ελδπκηθή δηαδηθαζία 

ππνβάζκηζεο θαη ζπληήξεζεο ηνπ πξντφληνο. Σα ηξφθηκα γαηψλ ςεθάδνληαη απφ 4 έσο 10 

ηνηο εθαηφ ηνπ ηειηθνχ πξντφληνο ή ελζσκαηψλεηαη απεπζείαο ζην θαγεηφ. Ζ «ρψλεςε» 

κπνξεί λα εληζρχζεη ηελ ειθπζηηθφηεηα ησλ ηξνθίκσλ. Μφιηο ελζσκαησζεί ζε ηξνθέο γηα 

γάηεο, ην θσζθνξηθφ νμχ απμάλεη ηελ πνζφηεηα ηνπ νμένο θαηά ηελ θαηαλάισζε απφ ηε 

γάηα. Λφγσ απηήο ηεο πξαθηηθήο παξαγσγήο, ε νμχηεηα ησλ νχξσλ ζα πξέπεη λα 

απνθεχγεηαη λα δίλεηαη ζε γάηεο  πνπ ηξέθνληαλ απφ εκπνξηθέο ηξνθέο, αιιά ζρεδφλ φια ηα 

μεξά ηξφθηκα πεξηέρνπλ νμχηεηα νχξσλ, ζπλήζσο, κεζηνλίλε. Υξφληα ππεξνμχηεηα νδεγεί 

ζε κεηαβνιηθή νμέσζε, αθαιάησζε ησλ νζηψλ θαη ζρεκαηηζκφ θξπζηάιισλ νμαιηθνχ 

αζβεζηίνπ θαη ελδερνκέλσο, λεθξηθή βιάβε. Απηφ κπνξεί λα είλαη έλαο παξάγνληαο πνπ 

ζπκβάιιεη ζηελ αχμεζε ηεο ζπρλφηεηαο ησλ λεθξνιηζηάζεσλ νμαιηθνχ αζβεζηίνπ θαη ηεο 

ρξφληαο λεθξηθήο αλεπάξθεηαο ζε κέζεο ειηθίαο γάηεο. 

Σν φθεινο ζίηηζεο κε μεξά ηξνθή είλαη ην νδνληηαηξηθφ. Χζηφζν, θαζψο είλαη 

ραξαθηεξηζηηθφ ησλ ζαξθνθάγσλ, ηα δφληηα ηεο γάηαο είλαη θαηάιιεια πξνζαξκνζκέλα γηα 

λα πηάλνπλ, λα ηξππνχλ θαη λα θφβνπλ, αληί λα καζνχλ απιά. Με ηελ εμαίξεζε ηνπ 

«ζπαζίκαηνο» ηεο μεξάο ηξνθήο, νη γάηεο ζπάληα καζνχλ. Ζ θίλεζε ηεο θάησ γλάζνπ κπνξεί 

λα είλαη πάλσ-θάησ θαη δε δηαζέηεη ηελ ηθαλφηεηα γηα κηα πιεπξηθή θίλεζε - κάζεκα. 

Ζ γάηα δελ έρεη πξψηνπο πξνγφκθηνπο θαη δελ είλαη ρακειφηεξνη (θαηψηεξνη) νη πξψηνη 

ή δεχηεξνη πξνγφκθηνη. Οη γνκθίνη είλαη ηα άλσ θαη θάησ δφληηα ζε θάζε πιεπξά. Όηαλ ην 

ζηφκα είλαη θιεηζηφ, νη πάλσ ηνκεαθέο επηθάλεηεο ησλ δνληηψλ παξάγνπλ κηαλ 
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απνηειεζκαηηθή θίλεζε ςαιίδη – θνπή κε ηηο θάησ ηνκεαθέο επηθάλεηεο ησλ δνληηψλ, αληί 

γηα κάζεζε. Καηά ζπλέπεηα ηα νδνληηαηξηθά νθέιε ηεο ζίηηζεο κε μεξά ηξφθηκα είλαη 

ππεξηηκεκέλα. 

Καηξφ ηψξα ε δηαηξνθή κηαο γάηαο ή ελφο ζθχινπ ζε μεξά κνξθή είλαη θαιχηεξε γηα ηα 

δφληηα ηνπο απφ ηε ζίηηζή ηνπο κε κηα δηαηξνθή θνλζέξβαο. Σα μεξά ηξφθηκα αθήλνπλ 

ιηγφηεξα θαηάινηπα γηα ηα βαθηήξηα ηνπ ζηφκαηνο. Παξ’ φια απηά, πνιιά δψα πνπ έρνπλ 

ηξαθεί κε ηξφθηκα απφ ην εκπφξην έρνπλ αθφκα πιάθα ζηα δφληηα θαη  πεξηνδνληηθή λφζν. 

 

6.1. Ζ δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά ηεο γάηαο 

 

 

 

Ζ γάηα αλήθεη ζηα αηινπξνεηδή θαη είλαη απφ ηελ θχζε ηεο θπλεγφο – αλαηνκηθά θαη 

ιεηηνπξγηθά, ν νξγαληζκφο ηεο είλαη δνκεκέλνο κε βάζε απηή ηελ ηδηαηηεξφηεηα. Ζ ηξνθή 

ηεο πξέπεη απαξαίηεηα λα πεξηέρεη πξσηεΐλεο ζε κεγαιχηεξν πνζνζηφ απφ ηελ ηξνθή ηνπ 

ζθχινπ θαη νη δηαηξνθηθέο ηεο ζπλήζεηεο είλαη ζπλήζεηεο ελφο γλήζηνπ αξπαθηηθνχ. 

 Απφ ηε θχζε ηεο ε γάηα είλαη θπλεγφο κηθξψλ ζεξακάησλ - φπσο ηα πνπιηά, νη ζαχξεο 

θαη ηα κηθξά ηξσθηηθά. Γη απηφλ ηνλ ιφγν είλαη αλαγθαζκέλε λα ηξψεη πνιιά κηθξά 

γεχκαηα ζηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο – ζπλήζεηα πνπ δηαηεξνχλ θαη νη ζχγρξνλεο 

θαινκαζεκέλεο γαηνχιεο ηνπ ζπηηηνχ. Ο θαλφλαο είλαη «ιίγν θαη ζπρλά» θαη ν ηδαληθφο 

αξηζκφο γεπκάησλ ελφο 24σξνπ είλαη 4 – 8 ( αλάινγα κε ηνλ ηχπν ηεο ηξνθήο). 

 Ζ πνζφηεηα δελ ηελ ελδηαθέξεη – φκσο ην επαίζζεην ζεκείν γηα ηελ γάηα είλαη ε 

πνηθηιία. Έηζη είλαη ηθαλή λα ζηακαηήζεη εληειψο λα ηξψεη κηα ηξνθή πνπ ήηαλ ε 

αγαπεκέλε ηεο, απιψο γηαηί ηελ βαξέζεθε. 

 Χο θαζαξά ζαξθνθάγν δψν, ε γάηα ειθχεηαη απφ ηελ κπξσδηά ηνπ θξέαηνο θαη ηξψεη 

πάληα πην επράξηζηα ην σκφ απφ ην καγεηξεκέλν. 

 Δπίζεο είλαη ζε ζέζε, κφλν απφ ηελ κπξσδηά, λα μερσξίζεη φρη κφλνλ ην είδνο ηνπ 

θξέαηνο αιιά αθφκα θαη ηη θνκκάηη είλαη θαη ηνλ βαζκφ σξίκαλζεο ηνπ. 

 Όπσο φινη νη εθιεθηηθνί ηχπνη, νη γάηεο ιαηξεχνπλ ην θαγεηφ αιιά ζπάληα παξαηξψλε. 

Ρπζκίδνπλ ηελ θαζεκεξηλή πνζφηεηα ηεο ηξνθήο ηνπο έηζη ψζηε λα πξνζιακβάλνπλ 

αθξηβψο απηφ πνπ ρξεηάδνληαη θαη ζπάληα θαηαιήγνπλ ζε παρπζαξθία εθηφο αλ δνπλ 

πνιχ πεξηνξηζκέλεο ή είλαη κεγάιεο ζε ειηθία. 
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6.2. Πιήξεο θαη ηζνξξνπεκέλε δηαηξνθή ηεο γάηαο 

 

 
 

Ζ ζσζηή δηαηξνθή είλαη ε πην βαζηθή παξάκεηξνο ηεο πγείαο θαη ηεο καθξνδσίαο ηεο 

γάηαο. Σελ βνεζά λα αλαπηπρζεί ζσζηά, ηζρπξνπνηεί ηελ θπζηθή ηεο άκπλα θαη ηεο 

πξνζθέξεη ηδαληθή θπζηθή θαηάζηαζε ζε φιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο. 

Ζ γάηα κε βάζε ηελ αλαηνκία θαη ηελ θπζηνινγηθή ιεηηνπξγία ηνπ νξγαληζκνχ ηεο έρεη 

ηδηαίηεξεο δηαηξνθηθέο απαηηήζεηο πνπ ηελ θάλνπλ λα μερσξίδεη απφ φια ηα ππφινηπα δσηθά 

είδε. 

Έρεη απμεκέλεο αλάγθεο ζε πξσηεΐλεο, ν νξγαληζκφο ηεο δελ κπνξεί λα ζπλζέζεη 

νξηζκέλα απαξαίηεηα ζπζηαηηθά (φπσο ηαπξίλε θαη αξαρηδνληθφ νμχ) ελψ ρξεηάδεηαη πνιιά 

κηθξά γεχκαηα ζηελ δηάξθεηα ηεο εκέξαο. Μηα γάηα δελ είλαη κηθξφο ζθχινο νχηε κπνξεί λα 

ηξαθεί φπσο ν άλζξσπνο - ε δηαηξνθή ηεο ζα πξέπεη λα είλαη εηδηθά ζρεδηαζκέλε γηα λα 

θαιχπηεη κε ηνλ ηδαληθφ ηξφπν ηηο ηδηαίηεξεο αλάγθεο ηεο. 

 

6.3. Οη βαζηθνί θαλόλεο ηεο ζσζηήο δηαηξνθήο ηεο γάηαο 

 

 

 

 Δπηιέμηε ην θαηάιιειν πξντφλ αλάινγα κε ηελ ειηθία θαη ηηο ηδηαίηεξεο αλάγθεο ηεο 

γάηαο ζαο. 

 Ζ μεξή ηξνθή είλαη ε θαιχηεξε επηινγή. Αλ ν θηελίαηξνο δελ ζαο έρεη ζπζηήζεη 

δηαθνξεηηθά, έρεηε πάληνηε ζηελ δηάζεζε ηεο γάηαο έλα κπσι κε μεξή ηξνθή. Θα 

ξπζκίζεη κφλε ηεο ηελ ζπρλφηεηα ησλ γεπκάησλ ηεο. 

 Ζ εκεξήζηα πνζφηεηα ηξνθήο πνηθίιιεη αλάινγα κε ην είδνο ηεο ηξνθήο θαη ηελ ειηθία 

ηεο γάηαο. Αθνινπζήζηε ηηο νδεγίεο πνπ αλαγξάθνληαη ζηελ ζπζθεπαζία ηνπ πξντφληνο 

πνπ έρεηε επηιέμεη. 

 Αλ αιιάμεηε ηελ ηξνθή δψζηε πάληνηε ηελ επθαηξία ζηελ γάηα λα εμνηθεησζεί κε ηελ 

θαηλνχξγηα αλακηγλχνληαο ηελ ζηαδηαθά κε ηελ πξνεγνχκελε. 

 Οη γάηεο είλαη πνιχ απαηηεηηθέο ζηελ γεχζε. Έλα γεχκα ηξνθήο ζε θνλζέξβα είλαη γη 

απηέο πξαγκαηηθή απφιαπζε. 
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 Με ζπλεζίδεηε ηελ γάηα ζαο ζε κεδεδάθηα . Αλ ην θάλεηε, πξνζθέξεηε κφλνλ απηά πνπ 

είλαη εηδηθά γηα γάηεο θαη ειαηηψζηε αληίζηνηρα ηελ πνζφηεηα ηεο ζπλεζηζκέλεο ηξνθήο. 

 Με ζεξβίξεηε πνηέ ηξνθή θαηεπζείαλ απφ ην ςπγείν. 

 Μελ πξνζθέξεηε πνηέ ζηελ γάηα ζαο ηξνθή γηα ζθχινπο. Γε κπνξεί ζε θακία πεξίπησζε 

λα θαιχςεη ηηο αλάγθεο ηεο. 

 Με δίλεηε πνηέ ζηελ γάηα σκφ θξέαο ή θφθαια απφ θξέαο ή ςάξη. 

 Αλ ε γάηα ζαο έρεη πξφζβαζε έμσ απφ ην ζπίηη, θξνληίζηε λα ηελ αθήλεηε λα βγαίλεη 

κφλνλ αθνχ έρεη θάεη. Έηζη ζα απνθχγεηε ηελ πηζαλφηεηα λα θάεη θάηη απ έμσ. 

 Έρεηε πάληα ζηελ δηάζεζε ηεο γάηαο θξέζθν, θαζαξφ λεξφ. 

 

6.4. Ζ παρπζαξθία ηεο γάηαο 

 

 

 

 Παρπζαξθία νλνκάδεηαη ε ππεξβνιηθή αχμεζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο. 

 ΢πλήζσο νθείιεηαη ζε ππεξβνιηθή θαηαλάισζε ηξνθήο ή ζε πξνζθνξά ηξνθήο κε 

κεγάιν ελεξγεηαθφ πεξηερφκελν. ΢ηηο πεξηπηψζεηο απηέο, ε θπζηθή ηθαλφηεηα ηεο γάηαο 

λα ξπζκίδεη ηηο ζεξκίδεο πνπ ρξεηάδεηαη, δελ είλαη αξθεηή γηα λα ηελ πξνζηαηεχζεη απφ 

ηελ παρπζαξθία. 

 Ζ παρπζαξθία είλαη κηα ζπρλή δηαηξνθηθή αζζέλεηα ηεο γάηαο. Τπνινγίδεηαη πσο 

πεξίπνπ ην 25% ησλ γάησλ πνπ επηζθέπηνληαη θηελίαηξν είλαη ππέξβαξεο .Απφ απηέο 

έλα κεγάιν πνζνζηφ, ζα εθδειψζεη παρπζαξθία. 

o ε ζηείξσζε είλαη ζνβαξφο πξνδηαζεηηθφο παξάγνληαο παρπζαξθίαο. (νη ελεξγεηαθέο 

αλάγθεο ησλ ζηεηξσκέλσλ δψσλ είλαη θαηά 20-25% ιηγφηεξεο απφ ησλ κε ζηεηξσκέλσλ). 

o επίζεο ε δηαβίσζε κέζα ζην ζπίηη, ε απνπζία θπλεγεηηθήο ζπκπεξηθνξάο θαη ε έιιεηςε 

θηλεηηθφηεηαο. Οη γάηεο πνπ δνπλ κέζα ζην ζπίηη θηλνχληαη ιηγφηεξν, ζπρλά ηξψλε απφ 

αλία θαη θνηκνχληαη πεξηζζφηεξεο ψξεο. 

 Ζ παρπζαξθία εκθαλίδεηαη ζπρλφηεξα ζε γάηεο 5 – 8 εηψλ. 

 Ζ ππεξβνιηθή αχμεζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο είλαη επηθίλδπλε γηα ηελ πγεία. Οδεγεί ζε 

ζνβαξά πξνβιήκαηα ησλ νζηψλ θαη ησλ αξζξψζεσλ, επηβαξχλεη ην θπθινθνξηθφ 

ζχζηεκα θαη ηελ επαηηθή θαη παγθξεαηηθή ιεηηνπξγία. Δπίζεο, έρεη απνδεηρζεί φηη ηα 

παρχζαξθα δψα έρνπλ κηθξφηεξε δηάξθεηα δσήο. 

 

Πώο λα απνθύγεηε ηελ παρπζαξθία 

 Εεηήζηε απφ ηνλ θηελίαηξν λα ππνινγίζεη ην ζσζηφ ζσκαηηθφ βάξνο πνπ ζα πξέπεη λα 

δηαηεξεί ε γάηα ζαο, αλάινγα κε ηελ ζσκαηηθή δηάπιαζε, ηελ ειηθία θαη ην θχιν ηεο. 
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 Μεηά ηελ ζηείξσζε ηνπ δψνπ, πξνζαξκφζηε ηελ θαζεκεξηλή πνζφηεηα ηεο ηξνθήο ηνπ 

ζχκθσλα κε ηηο νδεγίεο ηνπ θηελίαηξνπ. 

 Μηα θνξά ηνλ κήλα, δπγίδεηε ηελ γάηα γηα λα παξαθνινπζείηε ην βάξνο ηεο. 

Δπηθνηλσλείηε κε ηνλ θηελίαηξν φηαλ βιέπεηε αηζζεηή δηαθνξά. 

 Μελ ηαΐδεηε ππεξβνιηθά ηα γαηάθηα ηνλ 1ν ρξφλν ηεο δσήο ηνπο. Έρεη απνδεηρζεί πσο ε 

θαηαλάισζε κεγάιεο πνζφηεηαο ηξνθήο θαηά ηελ πεξίνδν ηεο αλάπηπμεο, απμάλεη ηα 

ιηπνθχηηαξα ηνπ νξγαληζκνχ θαη πξνδηαζέηεη ζε παρπζαξθία ζηελ ελήιηθε δσή. 

 Πξνζθέξεηε ζηελ γάηα κηα βηνκεραλνπνηεκέλε ηξνθή, θαιήο πνηφηεηαο κε ζσζηή 

αλαινγία ζε ζξεπηηθά ζπζηαηηθά θαη ηελ θαηάιιειε απφδνζε ζε ζεξκίδεο. 

 

6.5. Ζ δηαηξνθή ηεο γάηαο πνπ δεη κέζα ζην ζπίηη 

 

 

 

Όζν απμάλεηαη ε αζηπθηιία, ηφζν κεγαιψλεη θαη ν αξηζκφο ησλ γάησλ πνπ δνπλ θπξίσο 

κέζα ζην ζπίηη. Οη γάηεο απηέο, δηαηεξνχλ ζην αθέξαην φια ηα « γαηίζηα πξνηεξήκαηα» θαη 

δνπλ επηπρηζκέλεο γηα πνιιά ρξφληα θνληά ζηνπο αλζξψπνπο πνπ ηηο αγαπνχλ – έρνπλ φκσο 

θάπνηα ζπγθεθξηκέλα, ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά: 

 Καη’ αξρήλ, δνπλ ζε φιε ηελ δηάξθεηα ηνπ ρξφλνπ, ζε εζσηεξηθφ ρψξν κε ζηαζεξά 

πςειή ζεξκνθξαζία πεξηβάιινληνο. Απηφ έρεη σο απνηέιεζκα λα ράλνπλ ηξίρσκα 

δηαξθψο. Έηζη, θαζαξίδνληαο ηελ γνχλα ηνπο, θαηαιήγνπλ λα θαηαπίλνπλ ηεξάζηηεο 

πνζφηεηεο ηξηρψλ πνπ ζηελ ζπλέρεηα, ζρεκαηίδνπλ κπάιεο κέζα ζην ζηνκάρη θαη ηα 

έληεξα ηνπο. Οη κπάιεο απηέο θαηαιήγνπλ λα ιεηηνπξγνχλ σο μέλν ζψκα κέζα ζην 

πεπηηθφ, πξνθαιψληαο πεπηηθέο δηαηαξαρέο θαη ζπρλνχο εκεηνχο πνπ δελ απνηεινχληαη 

απφ ηξνθή αιιά απφ ηξίρεο. 

 Ο πεξηνξηζκφο κέζα ζηνλ ρψξν ηνπ ζπηηηνχ, ηηο αλαγθάδεη λα είλαη ιηγφηεξν θηλεηηθέο – 

κε απνηέιεζκα, ζηελ πιεηνςεθία ηνπο, λα εθδειψλνπλ κηα έληνλε ηάζε παρπζαξθίαο - 

γεγνλφο πνπ επηδεηλψλεηαη φηαλ είλαη ζηεηξσκέλεο. 

 Απνδεδεηγκέλα, νη γάηεο απηέο είλαη πνιχ θαθνκαζεκέλεο θαη απαηηεηηθέο κε ηελ ηξνθή 

ηνπο. 

 

Ζ θαηάιιειε ηξνθή γηα ηηο γάηεο πνπ δνπλ θπξίσο κέζα ζην ζπίηη ζα πξέπεη λα είλαη κηα 

ζπληαγή πνπ ζα έρεη ζρεδηαζηεί γηα λα θαιχπηεη ηηο ηδηαηηεξφηεηεο ηνπο. Θα πξέπεη λα 

πεξηέρεη κεησκέλα ιηπαξά γηα λα εμαζθαιίδεη έιεγρν ηνπ βάξνπο θαη λα βνεζά ζηελ κείσζε 

ηεο ζπγθέληξσζεο αιιά θαη ζηελ απνκάθξπλζε ησλ ηξηρψλ πνπ ζπγθεληξψλνληαη ζην 
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ζηνκάρη θαη ηα έληεξα κε ηελ θαηάιιειε πεξηεθηηθφηεηα ζε ίλεο. Δπίζεο, ζα πξέπεη λα είλαη 

εχπεπηε θαη βέβαηα ηδηαίηεξα εχγεπζηε. 

 

6.6. Ζ δηαηξνθή ηεο ζηεηξσκέλεο γάηαο 

 

 
 

Ζ ζηείξσζε κεηψλεη ηηο θαζεκεξηλέο αλάγθεο ηεο γάηαο ζε ελέξγεηα γη απηφ ηνλ ιφγν,  ε 

αχμεζε ηνπ βάξνπο, ε παρπζαξθία θαη νη παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο πνπ ζπλδένληαη κε απηήλ 

(φπσο ν δηαβήηεο) είλαη θάηη πνπ ζα πξέπεη λα έρεηε ππφςε ζαο. Δπίζεο νη ζηεηξσκέλεο 

γάηεο έρνπλ ειαθξά απμεκέλν θίλδπλν λα εθδειψζνπλ παζήζεηο ηνπ νπξνπνηεηηθνχ. Γηα λα 

απνθχγεηε απηή ηελ πηζαλφηεηα απιά δελ πξέπεη λα ηαΐδεηε ηελ ζηεηξσκέλε γάηα κε ηελ ίδηα 

ηξνθή πνπ ηεο δίλαηε πξηλ απφ ηελ επέκβαζε. 

 Ο ζχγρξνλνο ηξφπνο δσήο θέξλεη πνιχ πην θνληά , απφ φηη παιαηφηεξα, ηνπο αλζξψπνπο 

κε ηα θαηνηθίδηα ηνπο. Ζ πιεξνθφξεζε είλαη κεγάιε , νη άλζξσπνη είλαη πην 

επαηζζεηνπνηεκέλνη θαη θαηά ζπλέπεηα, πεξηζζφηεξν δηαηεζεηκέλνη λα θάλνπλ απηά πνπ 

πξέπεη γηα λα ηνπο πξνζθέξνπλ πγεία θαη αζθάιεηα. 

 Σν κφλν πην ζεκαληηθφ απφ ηελ δηαηξνθή είλαη ν αέξαο πνπ αλαπλένπκε – θη απηφ ηζρχεη 

γηα θάζε δσληαλφ νξγαληζκφ. ΢ηελ δηάξθεηα ηεο δσήο ν νξγαληζκφο ηεο γάηαο πεξλψληαο 

απφ ην έλα ζηάδην ζην άιιν, ζπλερψο κεηαβάιιεηαη. Όκνηα κεηαβάιινληαη θαη νη 

αλάγθεο ηνπ - αληίζηνηρα ζα πξέπεη λα κεηαβάιιεηαη θαη ε δηαηξνθή ηνπ. Ζ επηινγή κηαο 

ηξνθήο εηδηθά ζρεδηαζκέλεο γηα θάζε ζπγθεθξηκέλν ζηάδην είλαη πνιχ ζεκαληηθή γηα ηελ 

πγεία, ηελ θπζηθή άκπλα αιιά θαη ηελ καθξνβηφηεηα. 

 

Οη δηαηξνθηθέο αλάγθεο ησλ κεζήιηθσλ γαηώλ κεηαβάιινληαη 

 Με ηελ πάξνδν ηεο ειηθίαο, αξθεηέο γάηεο αληηκεησπίδνπλ δπζθνιία ζηελ κάζεζε θαη 

ζηελ πέςε ηεο ηξνθήο - ηδηαίηεξα ε πέςε ηνπ ιίπνπο θαη ηεο πξσηεΐλεο δελ είλαη ηφζν 

ηθαλνπνηεηηθή φζν ζηελ λεφηεξε ειηθία. 

 Ζ γήξαλζε επεξεάδεη φια ηα φξγαλα ηεο γάηαο – ηδηαίηεξα ηελ θαξδηά, ηα λεθξά θαη ην 

πεπηηθφ ζχζηεκα. 

 Σν δέξκα θαη ην ηξίρσκα ρξεηάδνληαη επηπιένλ ελίζρπζε θαη πξνζηαζία ζε απηφ ην 

ζηάδην ηεο δσήο. 

 Οη κεζήιηθεο γάηεο πηζαλφλ λα δείρλνπλ κεησκέλν ελδηαθέξνλ γηα ηελ ηξνθή ηνπο. Ζ 

επγεπζηφηεηα ηεο ηξνθήο, ινηπφλ, είλαη πνιχ ζεκαληηθφο παξάγνληαο γηα λα ηηο 

ελζαξξχλεη λα θάλε θαη άξα λα πξνζιάβνπλ ηα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά πνπ είλαη δσηηθά γηα 

ηελ πγεία ηνπο. 
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6.7. ΢σκαηηθή θαηάζηαζε γάηαο 

Διιηπνβαξήο 

Πιεπξέο ςειαθήζηκεο κε ειάρηζηε θάιπςε απφ ιίπνο. ΢πνλδπιηθή ζηήιε εκθαλήο, 

κηθξή πεξηθέξεηα κέζεο. 

 
 

 

Ηδαληθή 

Πιεπξέο ςειαθήζηκεο κε ειάρηζηε ελαπφζεζε ιίπνπο. Μέζε δηαθξηηή. Ζ πεξηνρή ηεο 

θνηιηάο έρεη ειάρηζηε ελαπφζεζε ιίπνπο. 

 

 

Τπέξβαξε 

Οη πιεπξέο δελ ςειαθνχληαη αθνχ θαιχπηνληαη απφ πνιχ ιίπνο. Ζ πεξηνρή ηεο θνηιηάο 

ζηξνγγπιή κε κεγάιε ελαπφζεζε ιίπνπο, ε κέζε δελ δηαθξίλεηαη. 

 

 

 

6.8. Γηαηξνθή γάηαο αλάινγα κε ηελ ειηθία ηεο 

Νενγέλλεηα (κέρξη 4-6 εβδνκάδεο ειηθία) 

Απφ ηε γέλλεζε κέρξη ηηο 4-6 εβδνκάδεο ειηθίαο, ην γαηάθη ηξέθεηαη απνθιεηζηηθά κε ην 

γάια ηεο κάλαο ηνπ. Σν γάια απηφ ηνπ πξνζθέξεη φια ηα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά πνπ ρξεηάδεηαη 

- θαλέλα ζπκπιήξσκα ηξνθήο δελ απαηηείηαη θαηά ηελ πεξίνδν απηή. Δπηπιένλ, ηνπ παξέρεη 

κεηξηθά αληηζψκαηα πνπ ην πξνζηαηεχνπλ επαξθψο απφ αζζέλεηεο. Απηή ε κεηξηθή άκπλα 

ην θαιχπηεη κέρξη ηελ ειηθία ησλ 2 κελψλ, νπφηε αξρίδνπλ θαη νη εκβνιηαζκνί. 
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Γαηάθηα ζε αλάπηπμε (1-12 κήλεο) 

Μφιηο ζπκπιεξψζεη ηνλ πξψην κήλα ηεο δσήο ηνπ, ην γαηάθη αξρίδεη λα πεξλά ζηαδηαθά 

απφ ην ζειαζκφ ζηε ζηεξεή ηξνθή - απηή είλαη ε πεξίνδνο ηνπ απνγαιαθηηζκνχ. (Γηα λα 

δηεπθνιχλεηε ηε κεηάβαζε, ζπζηήλεηαη γηα ιίγεο εκέξεο λα κνπιηάδεηε ηε ζηεξεή ηξνθή ζε 

γάια ή λεξφ). 

Ο πξψηνο ρξφλνο ηεο δσήο είλαη ε πεξίνδνο ηεο ζσκαηηθήο αλάπηπμεο, ζηε δηάξθεηα ηεο 

νπνίαο ζεκειηψλεηαη ε πγεία ηνπ νξγαληζκνχ γηα φια ηα ππφινηπα ρξφληα. ΢ε απηή ηελ ηφζν 

επαίζζεηε πεξίνδν, κηα εηδηθή δηαηξνθή είλαη παξαπάλσ απφ ζεκαληηθή. Ζ ηξνθή γηα 

γαηάθηα πνπ αλαπηχζζνληαη πξέπεη λα εμαζθαιίδεη ηα ζσζηά επίπεδα πξσηετλψλ γηα ηελ 

αλάπηπμε ηνπ ζψκαηνο, αζβέζηην γηα ηε δφκεζε γεξψλ δνληηψλ θαη νζηψλ θαη ηηο βηηακίλεο 

πνπ ρξεηάδνληαη γηα ηελ ελίζρπζε ηεο θπζηθήο άκπλαο ηνπ νξγαληζκνχ. Δπηπιένλ, ε 

ζχζηαζή ηεο πξέπεη λα δηεπθνιχλεη ην γαηάθη λα καζάεη. 

 

Δλήιηθε γάηα 

Ζ ελήιηθε γάηα έρεη αλάγθε απφ ηξνθή εχγεπζηε θαη ηζνξξνπεκέλε, πνπ ζα ηεο 

πξνζθέξεη φηη ρξεηάδεηαη γηα λα δηαηεξείηαη πάληνηε ζηελ θαιχηεξε θπζηθή θαηάζηαζε 

ρσξίο λα ηελ επηβαξχλεη κε άρξεζηεο ζεξκίδεο. Ζ παρπζαξθία είλαη έλα ζπλεζηζκέλν 

πξφβιεκα. Ζ ζσζηή αλαινγία πξσηετλψλ / ιηπψλ θαη ν αξηζκφο ησλ ζεξκίδσλ πνπ 

πξνζιακβάλνληαη, απνηεινχλ ηα βαζηθά ζηνηρεία κηαο θαιήο πνηφηεηαο ηξνθήο γηα ηελ 

ελήιηθε γάηα. Παξάιιεια, ε ηξνθή ζα πξέπεη λα πεξηέρεη ηε ζσζηή ηζνξξνπία αλφξγαλσλ 

αιάησλ, έηζη ψζηε λα δηαζθαιίδεηαη ε πγεία ηνπ νπξνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο θαη ην δψν λα 

πξνζηαηεχεηαη απφ νπξνιηζηάζεηο. 

 

Δλήιηθε γάηα κε ηάζε γηα παρπζαξθία 

Οη πεξηζζφηεξεο γάηεο απφ ηε θχζε ηνπο έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα λα ειέγρνπλ ηελ πνζφηεηα 

ηεο ηξνθήο πνπ θαηαλαιψλνπλ, αλάινγα κε ηηο πξαγκαηηθέο ελεξγεηαθέο ηνπο αλάγθεο, 

δηαηεξψληαο έηζη ην ηδαληθφ ζσκαηηθφ ηνπο βάξνο. Παξφια απηά, θάπνηεο γάηεο (εηδηθά 

απηέο πνπ δνπλ ζε δηακεξίζκαηα θαη θηλνχληαη ιηγφηεξν ή είλαη ζηεηξσκέλεο) παξνπζηάδνπλ 

έληνλε ηάζε γηα παρπζαξθία. ΢ηηο πεξηπηψζεηο απηέο, ρξεηάδνληαη πεξηζζφηεξν παηρλίδη, κηα 

εηδηθή δηαηξνθή κε ιηγφηεξα ιηπαξά γηα ηνλ έιεγρν ηνπ βάξνπο θαη απμεκέλεο πξσηεΐλεο πνπ 

θαιχπηνπλ ηελ πείλα θαη βνεζνχλ ζηε ξχζκηζε ηνπ βάξνπο. 

 

Ζιηθησκέλε γάηα (άλσ ησλ 8 εηώλ) 

Καζψο πεξλνχλ ηα ρξφληα, είλαη ινγηθφ νη αλάγθεο ηνπ νξγαληζκνχ λα δηαθνξνπνηνχληαη 

ζεκαληηθά. Ζ ειηθησκέλε γάηα έρεη πην επαίζζεην πεπηηθφ ζχζηεκα, κεησκέλε αληίζηαζε ζε 

ινηκνγφλνπο παξάγνληεο, ιηγφηεξε φξεμε θαη ζπλήζσο επηβαξπκέλε θαηάζηαζε δνληηψλ. 

Δπνκέλσο, ε ηξνθή ηεο, εθηφο απφ πιήξεο θαη ηζνξξνπεκέλε, ζα πξέπεη λα είλαη εχπεπηε, 

ψζηε λα δηεπθνιχλεη ηε κάζεζε θαη λα πεξηέρεη ζξεπηηθά ζπζηαηηθά θαηάιιεια γηα ηηο 

ηδηαίηεξεο αλάγθεο ελφο ειηθησκέλνπ νξγαληζκνχ. 
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7. ΢πκπεξάζκαηα 

Ζ θαιή δηαηξνθή δελ είλαη ηπραία θαη είλαη ζεκαληηθφ λα έρνπκε θάπνηα θαηαλφεζε γηα 

ηε δηαηξνθή ηεο γάηαο καο θαη ηα ηξφθηκα γαηψλ γεληθά. 

Υξεηάδεηαη ρξφλνο θαη ππνκνλή γηα λα κάζνπκε ηη ρξεηάδεηαη ε γάηα καο γηα λα 

παξακείλεη πγηήο, ραξνχκελε θαη δξαζηήξηα. Λακβάλεη επίζεο αθνζίσζε θαη επηκνλή γηα λα 

βεβαησζνχκε φηη ε γάηα καο ηξψεη απηφ πνπ πξέπεη, θαη φρη απηφ πνπ ζέιεη. 

Με ηε δηαηξνθή ηεο γάηαο έρνπλ αζρνιεζεί κεγάιεο βηνκεραλίεο παξαζθεπήο ηξνθψλ 

θαη ε αιήζεηα είλαη φηη έρνπλ γίλεη ηεξάζηηεο έξεπλεο απφ εηδηθνχο επηζηήκνλεο γηα ηελ 

θαιχηεξε ζχζηαζε θαη πνηφηεηα ησλ γαηνηξνθψλ. Σα απνηειέζκαηα είλαη ειπηδνθφξα. 

 

** Γηα ηε δηαηξνθή κε θνλζέξβα θαη μεξή ηξνθή: 

 

Σξνθή ζε θνλζέξβα 

Οη ηξνθέο ζε θνλζέξβα ή ζε εηδηθά θαθειάθηα πεξηέρνπλ αξθεηή αλαινγία λεξνχ (70%), 

ζηνηρίδνπλ αθξηβά θαη δεκηνπξγνχλ θάπνηα πξνβιήκαηα. 

Τπάξρεη θίλδπλνο ζρεκαηηζκνχ πέηξαο ζηα νχια. Έρνπλ άζρεκε κπξσδηά (θφπξαλα, 

αέξηα ηνπ εληέξνπ, αλαπλνή). Ζ ηξνθή κπνξεί "λα ραιάζεη" πνιχ γξήγνξα. Σν πηάην ηεο 

ηξνθήο πξέπεη λα πιέλεηαη θαζεκεξηλά κε θαπηφ λεξφ. Σα θφπξαλα είλαη καιαθφηεξα. 

Πιενλέθηεκα: Γάηεο κε ηαηξηθά πξνβιήκαηα πνπ απαηηνχλ απμεκέλε πξφζιεςε λεξνχ 

σθεινχληαη απφ ηελ δηαηξνθή κε θνλζέξβεο. 

 

Ξεξέο ηξνθέο 

Οη μεξέο ηξνθέο έρνπλ αξθεηά πιενλεθηήκαηα. Ο ζρεκαηηζκφο πέηξαο ζηα νχια είλαη 

πνιχ ιηγφηεξνο. Ζ ηξνθή είλαη θζελφηεξε θαη έρεη ιηγφηεξε κπξσδηά. Σν πηάην παξακέλεη 

θαζαξφ. Ζ ηξνθή, ζεσξεηηθά, "δελ ραιάεη εχθνια". Σα θφπξαλα είλαη ζθιεξφηεξα. 

Μεηνλέθηεκα: Οη γάηεο ρξεηάδεηαη λα πίλνπλ πεξηζζφηεξν λεξφ. 

 

Οη γάηεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εμέιημήο ηνπο θαη εηδηθφηεξα απηέο πνπ είλαη ξάηζαο έρνπλ 

ράζεη σο έλα πνζνζηφ ηελ ηθαλφηεηα λα ζπλζέηνπλ ζε επαξθή πνζφηεηα ηα έλδπκα πνπ 

ρξεηάδνληαη γηα ηελ ξχζκηζε ησλ ακηλνμέσλ, γη’απηφ πξέπεη λα ηνπο παξέρεηαη ζηελ ηξνθή 

ηθαλή πνζφηεηα ηαπξίλεο, αξαρηδνληθνχ νμέσο θαη βηηακίλεο. Δπίζεο είλαη απαξαίηεην λα 

έρνπλ ζηε δηαηξνθή ηνπο ην ζσζηφ πνζνζηφ δσηθψλ πξσηετλψλ. 

 

** Δίλαη ζνβαξφ ιάζνο ινηπφλ λα ζεσξνχκε ηηο γάηεο κηθξνχο ζθχινπο θαη λα ηνπο δίλνπκε 

απνθάγηα πνπ θχξην ζπζηαηηθφ έρνπλ ακπινχρα θαη θπηηθά ζπζηαηηθά. 

΢ηε θχζε ηα δψα κπνξνχλ λα βξίζθνπλ ηα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά πνπ ηνπο ρξεηάδνληαη. 

΢ηα ζπίηηα καο νθείινπκε λα ζπκβνπιεπηνχκε ηνλ θηελίαηξν, αλ ζέινπκε λα 

παξαζθεπάζνπκε κηα ζσζηή θαη ηζνξξνπεκέλε ηξνθή. Οθείινπκε θπζηθά λα δαπαλήζνπκε 

ρξφλν θαη θφπν. Οη εξγαδφκελνη ηδηνθηήηεο έρνπλ πξφβιεκα ζε απηφλ ηνλ ηνκέα. 

Δηαηξείεο δσνηξνθψλ παξαζθεπάδνπλ ηξνθέο πνπ ελδείθλπηαη ζε θάζε ειηθία θαη θπιή 

δψνπ. Ο θηελίαηξνο θαη πάιη είλαη ν θαη’ εμνρήλ αξκφδηνο γηα λα ζπκβνπιεχζεη 

ιακβάλνληαο ππφςε ηελ επηζηεκνληθή ζνβαξφηεηα ησλ εηαηξηψλ δσνηξνθψλ, ηελ 
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πεξηεθηηθφηεηα ζε ζξεπηηθά ζπζηαηηθά, ζε βηηακίλεο, θαη θπξίσο ηε κεηαβνιηζηέα ελέξγεηα 

ηεο ηξνθήο πνπ ζα ρνξεγεζεί ζηνπο κηθξνχο καο θίινπο. 

Έλαο ζπλδπαζκφο θπζηθήο δηαηξνθήο θαη έηνηκσλ δσνηξνθψλ κπνξεί λα απνηειέζεη ηε 

ρξπζή ιχζε θαη λα είλαη εθηθηή κε ηνλ ηξφπν δσήο ησλ ηδηνθηεηψλ. 
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