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ΠΡΟΛΟΓΟ 
 

Σν ζέκα ηεο πηπρηαθήο δηαηξηβήο κνπ είλαη «Βαζηθέο Αξρέο Τγηεηλήο θαη 

Αζθάιεηαο Σξνθίκσλ Εσηθήο Πξνέιεπζεο». Δίλαη έλα πάξα πνιχ ελδηαθέξνλ θαη 

επίθαηξν ζέκα δηφηη έρεη λα θάλεη κε ηελ αζθάιεηα θαη ηελ πγηεηλή ησλ ηξνθίκσλ πνπ καο 

αθνξά φινπο θαζψο θαηαλαιψλνπκε φινη καο ηξφθηκα δσηθήο πξνέιεπζεο φπσο θξέαο, 

γάια, απγά, αιηεχκαηα, θαη γη απηφ ην ιφγν ζα πξέπεη λα γλσξίδνπκε θάπνηα πξάγκαηα 

φζνλ αθνξά ηνπο θαλφλεο πγηεηλήο θαη αζθάιεηαο ησλ ηξνθίκσλ δσηθήο πξνέιεπζεο.  

Ζ αζθάιεηα ησλ ηξνθίκσλ έρεη θαηαζηεί ην θιεηδί ,φρη κφλνλ φζν αθνξά ηε 

δεκφζηα πγεία, αιιά  επίζεο ηελ ηθαλνπνηεηηθή ιεηηνπξγία ηεο αγνξάο θαη ηεο θνηλσλίαο 

ζαλ ζχλνιν. Δίλαη έλα ζέκα πνπ καο αθνξά φινπο ζπλερψο .ε έλα αλνηθηφ θαη 

παγθνζκηνπνηεκέλν  πεξηβάιινλ, ε θνηλνηηθή θαη ε εζληθή δξάζε είλαη απαξαίηεηε ψζηε 

λα δηαζθαιίδεηαη φηη, ηα πξντφληα πνπ θαηαλαιψλεη θάζε πνιίηεο ,απφ ην έλα άθξν ηεο 

Δπξψπεο ζην άιιν, είλαη απφ ηα αζθαιέζηεξα ζηνλ θφζκν. 
Θεσξψ θαζήθνλ κνπ λα εθθξάζσ ηηο επραξηζηίεο κνπ πξνο ηελ θαζεγήηξηα Γξ.  

Αλαζηαζία Διεπζεξηάδνπ γηα ηελ αλάζεζε ηνπ ζέκαηνο, ηελ θαζνδήγεζε θαη επίβιεςε 

ηεο νπνίαο νινθιεξψζεθε ε πηπρηαθή κνπ δηαηξηβή. 
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ΔΗΑΓΧΓΖ 
         Απφ ηφηε πνπ ν άλζξσπνο βξέζεθε ζηελ Γε, πξψην ελζηηθηψδεο κέιεκα ηνπ ήηαλ ε 

αλαδήηεζε ηξνθήο. Σελ ηξνθή απηή ηε δηάιεμε θαη ηελ παξαζθεχαζε ζηεξηδφκελνο 

απνθιεηζηηθά ζηηο αηζζήζεηο ηνπ, φξαζε, γεχζε θαη φζθξεζε. ηε ζπλέρεηα, βέβαηα, ηνλ 

βνήζεζε ζ’ απηφ ε εκπεηξία ηνπ. Ζ ηαθηηθή απηή θξάηεζε ρηιηεηεξίδεο θαη κφιηο πξηλ 

κεξηθέο δεθαεηίεο, ε βαζηθή απηή αλάγθε ζσζηήο δηαηξνθήο εμειίρζεθε ζε επηζηήκε, 

ηελ Τγηεηλή ησλ Σξνθίκσλ, ε νπνία δίλεη πνιιά απφ ηα επηζηεκνληθά ζεκέιηα, ζηα νπνία 

βαζίδεηαη ε Τγεηά θαη ε επεκεξία ησλ ιαψλ.  

         Σα ηξφθηκα γεληθά ζα πξέπεη λα είλαη ζξεπηηθά δειαδή λα πεξηέρνπλ ηηο 

απαξαίηεηεο νπζίεο πνπ ζπληεινχλ ζηελ αχμεζε ηε ζπληήξεζε ηνπ αλζξψπηλνπ 

ζψκαηνο. Θα πξέπεη επίζεο, λα είλαη ειθπζηηθά ζηελ φςε, ζηελ νζκή θαη ηε γεχζε. 

Πέξα απ’ φια απηά ζα πξέπεη λα είλαη πγηεηλά. αλ πγηεηλά ραξαθηεξίδνληαη ηα ηξφθηκα, 

πνπ δελ έρνπλ παζνγφλα κηθξφβηα ή άιιεο βιαβεξέο γηα ηνλ θαηαλαισηή νπζίεο. Μφλν 

κε ηηο πξνυπνζέζεηο απηέο έλα ηξφθηκν είλαη θαηάιιειν λα επηηειέζεη ηνλ πξννξηζκφ 

ηνπ.  

      Απφ ην ζεκείν ηεο παξαγσγήο ηνπο, ηα ηξφθηκα, κέρξη λα θζάζνπλ ζην ηξαπέδη ηνπ 

θαηαλαισηή, κπνξνχλ λα ππνζηνχλ αιινηψζεηο, ξππάλζεηο ή άιιεο θπζηθνρεκηθέο 

κεηαβνιέο,  ζε ζεκείν πνπ λα ράζνπλ ηε ζξεπηηθή ηνπο αμία θαη ηηο θπζηνινγηθέο 

νξγαλνιεπηηθέο ηδηφηεηεο, ελψ αθφκα κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ βιάβε ζηελ πγεία ηνπ 

θαηαλαισηή (ηξνθηθέο δειεηεξηάζεηο), ή λα ζέζνπλ ζε θίλδπλν αθφκε θαη ηελ δσή ηνπ.  

        Μία επηπιένλ πεγή θηλδχλνπ, πνπ δεκηνχξγεζε ε ζχγρξνλε ηερλνινγία ηξνθίκσλ, 

είλαη ηα ιεγφκελα «πξνζζεηηθά», νη νπζίεο δειαδή εθείλεο πνπ έγηλε πηα ζπλήζεηα λα 

κπαίλνπλ ζε πνιιά ηξφθηκα, κε ζθνπφ ηελ θαιχηεξε ζπληήξεζε ηνπο, ή ηε γεπζηηθή 

βειηίσζε ηνπο, ή αθφκα ηε βειηίσζε ηεο φςεο ηνπο. Πνιιέο απφ ηηο νπζίεο απηέο, φηαλ 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζε πνζνζηά κεγαιχηεξα απ’ φηη ν λφκνο πξνβιέπεη, είλαη δπλαηφ λα 

πξνθαιέζνπλ καθξνρξφληεο βιάβεο ζηνλ αλζξψπηλν νξγαληζκφ.  

Ζ πξνζέγγηζε «απφ ηε θάξκα ζην ηξαπέδη »επηλνήζεθε απφ ην 1996,αθνχ 

αλαγλσξίζηεθε απφ ηελ Δπξσπατθή Δπηηξνπή ην γεγνλφο φηη, ηα βηνινγηθά θαη ρεκηθά 

ζηνηρεία πνπ πξνθαινχλ δειεηεξηάζεηο είλαη πνιιά θαη πνηθίια θαη ζρεδφλ φια έρνπλ 

έλα θνηλφ παξνλνκαζηή, ην γεγνλφο φηη ζπλνδεχνπλ ην δψν απφ ηε θάξκα ζην ηξαπέδη. 

Με απηή ηελ έλλνηα, νπνηαδήπνηε πξνζπάζεηα γηα δηαηήξεζε ςεινχ επηπέδνπ 

πξνζηαζίαο ησλ θαηαλαισηψλ ζα πξέπεη λα ιακβάλεη ππφςε ην ηη ζπ βαίλεη ζε φια ηα 

ζηάδηα ηεο αιπζίδαο παξαγσγήο.   

Απηή ε πξνζέγγηζε απαηηεί απζηεξή εθαξκνγή ζπγθεθξηκέλσλ κέηξσλ ζε φια ηα 

επίπεδα ηεο δηαηξνθηθήο αιπζίδαο. Σνλίδεη επίζεο ηελ αλάγθε γηα αιιειεπίδξαζε, 

ζπλεξγαζία κεηαμχ   φισλ ησλ θνξέσλ ζε φιε ηελ δηαηξνθηθή αιπζίδα, απφ ηνλ 

βηνκήραλν παξαγσγφ ηξνθψλ γηα δψα κέρξη ηνλ θάζε θαηαλαισηή (δειαδή, πξσηνγελήο 

παξαγσγή, κεηαθνξά θαη δηαθίλεζε δψσλ, θαη ε πξνψζεζε πξνο ηελ ιηαληθή αγνξά ).  

Με φια απηά, θαηαιαβαίλεη θαλείο, πφζν απαξαίηεηνο είλαη ν πγεηνλνκηθφο θαη 

πνηνηηθφο έιεγρνο ησλ δσηθψλ ηξνθίκσλ. Ο έιεγρνο φκσο απηφο, δελ είλαη αξθεηφο λα 

πξναζπίζεη ηε Γεκφζηα Τγεία απφ ην θάζε ελδερφκελν δηνρέηεπζεο αθαηάιιεισλ 

ηξνθίκσλ ζηελ θαηαλάισζε, ή πνιχ πεξηζζφηεξν απφ ηηο πεξηπηψζεηο θαθήο 

ζπληήξεζεο θαη παξαζθεπήο ησλ ηξνθίκσλ κεηά ηελ αγνξά ηνπο. Ζ παξάιιειε 

ζπλδξνκή ηνπ θαηαλαισηή είλαη απαξαίηεηε θαη ε ζπλδξνκή απηή πεηπραίλεηε κε ηελ 

ελεκέξσζε ηνπ πάλσ ζηνπο βαζηθνχο θαλφλεο ηεο πγηεηλήο ησλ ηξνθίκσλ θαη κε ηελ 

ζπλεξγαζία ηνπ κε ηηο αξκφδηεο ππεξεζίεο.  
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1. ΔΤΘΤΝΔ ΚΑΗ ΝΟΜΗΚΔ ΤΠΟΥΡΔΧΔΗ  

 
Ζ παξαγσγή αζθαιψλ ηξνθίκσλ θαη ε πξνζηαζία  ηεο πγείαο ηνπ θαηαλαισηή, είλαη 

εζηθή επζχλε θαη λνκηθή ππνρξέσζε φισλ ησλ απαζρνινχκελσλ ζε κηα επηρείξεζε 

ηξνθίκσλ. (πεγή www.efet.gr/docs/odhgap.pdf) 
 

 

 

 

1.1 ΝΟΜΟΘΔΗΑ 

 
Ζ Διιεληθή λνκνζεζία ηξνθίκσλ θαηά ην κεγαιχηεξν κέξνο ηεο είλαη ελαξκνληζκέλε κε 

ηελ Δπξσπατθή Ννκνζεζία. 

 

Ζ Δπξσπατθή Ννκνζεζία απνηειείηαη απφ: 

 Καλνληζκνχο  

 Οδεγίεο  

 Απνθάζεηο 

 πζηάζεηο  Γλσκνδνηήζεηο 

 

 

ΚΑΝΟΝΗΜΟ (Δπξσπατθνχ πκβνπιίνπ, Δπηηξνπήο): έρεη γεληθφ πεδίν εθαξκνγήο, 

θαζνξίδεη ην αληηθείκελν θαη ηνλ ηξφπν πξαγκάησζεο ηνπ, είλαη ππνρξεσηηθφο ζε φια 

ηνπ ηα ζεκεία θαη εθαξκφδεηαη απφ ηε ζηηγκή ηεο δεκνζίεπζεο ηνπ ζηελ επίζεκε 

εθεκεξίδα ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο (δελ απαηηείηαη δεκνζίεπζε ζηελ Διιεληθή 

Δθεκεξίδα ηεο Κπβεξλήζεσο). 

 

 

ΟΓΖΓΗΑ: νξίδεη ην αληηθείκελν θαη αθήλεη ζηηο εζληθέο αξρέο ηνλ ηξφπν 

επίηεπμεο ηνπ (ελ κέξεη), ζπλήζσο αθήλεη ρξνληθά πεξηζψξηα εθαξκνγήο, δεκνζηεχεηαη 

ζηελ επίζεκε εθεκεξίδα ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο, αιιά αληίζεηα κε ηνλ Καλνληζκφ, 

απηή δελ είλαη πξνυπφζεζε γηα ηελ εθαξκνγή ηεο, κεηαθέξεηαη ζην ειιεληθφ δίθαην ζαλ 

Γηάηαγκα ή Απφθαζε. 

 

 

ΑΠΟΦΑΖ (Δπξσπατθνχ πκβνπιίνπ, Δπηηξνπήο): έρεη εηδηθφ πεδίν εθαξκνγήο 

(π.ρ θξάηνο, επηρείξεζε, άηνκν), είλαη ππνρξεσηηθή ζε φια ηεο ηα ζεκεία θαη ε 

δεκνζίεπζε ζηελ επίζεκε εθεκεξίδα ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο δελ απνηειεί πξνυπφζεζε 

γηα ηελ εθαξκνγή ηεο, δελ απαηηείηαη δεκνζίεπζε ζηελ Διιεληθή Δθεκεξίδα ηεο 

Κπβεξλήζεσο. 

 

ΤΣΑΖ, ΓΝΧΜΟΓΟΣΖΖ (Δπξσπατθνχ πκβνπιίνπ, Δπηηξνπήο): δηαηππψλνπλ 

απφςεηο γηα εηδηθά ζέκαηα, δελ είλαη ππνρξεσηηθέο ζηελ εθαξκνγή. 

 

Ζ Ννκνζεζία Σξνθίκσλ, Διιεληθή ή Δπξσπατθή, αλαθέξεηαη είηε ζε γεληθά ζέκαηα 

ηξνθίκσλ (νξηδφληηεο δηαηάμεηο), είηε ζε θαηεγνξίεο ηξνθίκσλ (θάζεηεο δηαηάμεηο).  
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1.2 ΚΟΗΝΟΣΗΚΖ ΝΟΜΟΘΔΗΑ 

(πεγή www.europa.com) 

 

 

Δδψ θαη κεξηθά ρξφληα ε Δπξσπατθή Δπηηξνπή εξγάδεηαη ζπζηεκαηηθά πάλσ 

ζηελ αλακφξθσζε θαη ελαξκφληζε ηεο λνκνζεζίαο πνπ αθνξά ηνλ έιεγρν ησλ ηξνθίκσλ 

θαη ησλ δσνηξνθψλ ζε φιε ηελ Δ.Δ. Ζ πξνζπάζεηα απηή νδήγεζε ζηελ αλάπηπμε θαη 

ςήθηζε ελφο ζπλνιηθνχ «παθέηνπ πγηεηλήο», ην νπνίν πεξηιακβάλεη ηνπο λένπο 

θαλνληζκνχο γηα ηνλ έιεγρν ησλ ηξνθίκσλ θαη ησλ δσνηξνθψλ. πγθεθξηκέλα, ε λέα 

Δπξσπατθή Ννκνζεζία πεξηιακβάλεη ηνπο εμήο θαλνληζκνχο. 

 

 Σν Γεληθφ Καλνληζκφ 178/2002/ΔΚ, ν νπνίνο βξίζθεηαη ήδε ζε εθαξκνγή απφ 

01-01-2005.  

 Σνλ Καλνληζκφ 852/2004/ΔΚ γηα ηελ Τγηεηλή ησλ Σξνθίκσλ, ν νπνίνο βξίζθεηαη 

ήδε ζε εθαξκνγή απφ ηελ 01-01-2006.  

 Σνλ Καλνληζκφ 853/2004/ΔΚ γηα ηελ Τγηεηλή ησλ Σξνθίκσλ δσηθήο πξνέιεπζεο, 

ν νπνίνο βξίζθεηαη ήδε ζε εθαξκνγή απφ ηελ 01-01-2006.  

 Σνλ Καλνληζκφ 854/2004/ΔΚ γηα ηελ νξγάλσζε επηζήκσλ ειέγρσλ γηα ηξφθηκα 

δσηθήο πξνέιεπζεο ν νπνίνο βξίζθεηαη ήδε ζε εθαξκνγή απφ ηελ 01-01-2006. 

 Σνλ Καλνληζκφ 882/2004/ΔΚ γηα ηνλ Δπίζεκν Έιεγρν ησλ Σξνθίκσλ & 

Εσνηξνθψλ, ν νπνίνο βξίζθεηαη ήδε ζε εθαξκνγή απφ ηελ 01-01-2006.  

 

Σν πεξηερφκελν ησλ λέσλ Καλνληζκψλ: 

 

 

 

ΚΑΝΟΝΗΜΟ 178/2002  

Ο θαλνληζκφο 178/2002 θαζνξίδεη ηηο γεληθέο αξρέο ηεο λνκνζεζίαο ηξνθίκσλ, 

θαζηεξψλεη ηελ Δπξσπατθή Αξρή Αζθάιεηαο Σξνθίκσλ (EFSA) θαη θαζνξίδεη ηηο 

δηαδηθαζίεο φζνλ αθνξά ηελ αζθάιεηα ηξνθίκσλ. Ο βαζηθφο ζηφρνο είλαη λα 

πξνζηαηεπζεί ε αλζξψπηλε πγεία θαη ηα ζπκθέξνληα ησλ θαηαλαισηψλ ζε ζρέζε κε 

ηα ηξφθηκα. Μεηαμχ άιισλ ν Καλνληζκφο απηφο εηζάγεη ηελ ππνρξέσζε γηα ηελ 

αλάπηπμε θαη εθαξκνγή ζπζηεκάησλ παξαθνινχζεζεο νιφθιεξεο ηεο ηξνθηθήο 

αιπζίδαο, κε ηαπηφρξνλε δπλαηφηεηα άκεζεο επέκβαζεο θαη ιήςεο δηνξζσηηθψλ 

κέηξσλ ζε πεξίπησζε πξνβιήκαηνο, εηζάγνληαο ηελ ηρλειαζηκφηεηα (traceability), ηε 

δπλαηφηεηα δειαδή αλεχξεζεο-αλάθιεζεο ζεκαληηθψλ πιεξνθνξηψλ γηα θάζε 

ζηάδην ηνπ θχθινπ δσήο ηνπ ηξνθίκνπ, κε ηε βνήζεηα ηνπ πιήξνπο ηζηνξηθνχ ηνπ.  
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ΚΑΝΟΝΗΜΟ 852/2004 

 

Ο θαλνληζκφο 852/2004 πνπ αθνξά ηελ πγηεηλή ηξνθίκσλ, εθαξκφδεηαη ζε φιεο ηηο 

επηρεηξήζεηο πνπ παξαζθεπάδνπλ, ρεηξίδνληαη ή πσινχλ ηξφθηκα θαη πεξηγξάθεη ηνπο 

θαλφλεο πγηεηλήο νη νπνίνη απαηηνχληαη γηα ηελ παξαγσγή θαη δηάζεζε αζθαιψλ 

ηξνθίκσλ. Βαζηθά ζεκεία ηνπ θαλνληζκνχ είλαη ε εθαξκνγή ζπζηήκαηνο πνπ βαζίδεηαη 

ζηηο αξρέο HACCP, ε εγγξαθή επηρεηξήζεσλ ηξνθίκσλ ζε κεηξψα, ε έθδνζε  νδεγψλ 

νξζήο πξαθηηθήο. Δηδηθφηεξα, ην άξζξν 5 θαλνληζκνχ ζέηεη δηάθξηζε ησλ επηρεηξήζεσλ 

σο πξνο ηε δπλακηθφηεηα θαη ηελ επηθηλδπλφηεηα θαη πξνβιέπεηαη ε επθακςία ζηελ 

απαίηεζε γηα ηήξεζε δηαδηθαζηψλ βάζεη ησλ αξρψλ HACCP εηδηθά γηα ηηο κηθξέο θαη 

κηθξνκεζαίεο επηρεηξήζεηο. Δπίζεο νξίδεη φηη ν ππεχζπλνο επηρείξεζεο ηξνθίκσλ θέξεη 

ηελ πξσηαξρηθή επζχλε γηα ηελ αζθάιεηα ησλ ηξνθίκσλ θαη είλαη ππνρξεσκέλνο λα 

ελεκεξψλεη ηηο αξρέο. Δλψ νη αξκφδηεο αξρέο ειέγρνπλ ηε ζπκκφξθσζε κε ηε λνκνζεζία. 

Ο θαλνληζκφο απηφο εθαξκφδεηαη ζε φια ηα ζηάδηα παξαγσγήο, κεηαπνίεζεο θαη 

δηαλνκήο ηξνθίκσλ θαη ζηηο εμαγσγέο, κε ηελ επηθχιαμε εηδηθφηεξσλ απαηηήζεσλ 

ζρεηηθψλ κε ηελ πγηεηλή ησλ ηξνθίκσλ. Ο θαλνληζκφο δελ εθαξκφδεηαη ζηελ πξσηνγελή 

παξαγσγή ηξνθίκσλ γηα ηδησηηθή νηθηαθή ρξήζε. ηελ νηθηαθή παξαζθεπή, ρεηξηζκφ ή 

απνζήθεπζε ηξνθίκσλ γηα ηδησηηθή νηθηαθή θαηαλάισζε. ηελ άκεζε πξνκήζεηα απφ 

ηνλ παξαγσγφ κηθξψλ πνζνηήησλ πξσηνγελψλ πξντφλησλ ζηνλ ηειηθφ θαηαλαισηή ή 

ζηα ηνπηθά θαηαζηήκαηα ιηαληθήο πψιεζεο πνπ πξνκεζεχνπλ άκεζα ηνλ ηειηθφ 

θαηαλαισηή. ηα θέληξα ζπιινγήο θαη βπξζνδεςεία ηα νπνία εκπίπηνπλ ζηνλ νξηζκφ 

ηεο επηρείξεζεο ηξνθίκσλ απνθιεηζηηθά θαη κφλνλ δηφηη ρεηξίδνληαη πξψηε χιε γηα ηελ 

παξαγσγή δειαηίλεο ή θνιιαγφλνπ Σα θξάηε κέιε, ζην πιαίζην ηνπ εζληθνχ δηθαίνπ, 

πξέπεη λα ζεζπίζνπλ θαλφλεο πνπ δηέπνπλ ηηο δξαζηεξηφηεηεο πνπ αλαθέξνληαη ζηνλ 

θαλνληζκφ θαη νη νπνίνη δηαζθαιίδνπλ ηελ επίηεπμε ησλ ζηφρσλ ηνπ θαλνληζκνχ. 
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ΚΑΝΟΝΗΜΟ 853/2004 

 

Ο θαλνληζκφο 853/2004 πξνβιέπεη εγθεθξηκέλεο απφ ηελ αξκφδηα αξρή 

επηρεηξήζεηο ρεηξηζκνχ, πξνπαξαζθεπήο ή παξαγσγήο πξντφλησλ δσηθήο πξνέιεπζεο θαη 

επίζεο ζήκαλζε θαηαιιειφηεηαο θαη αλαγλψξηζεο ησλ πξντφλησλ. Θεζπίδεη εηδηθνχο 

θαλφλεο γηα ηνπο ππεχζπλνπο επηρεηξήζεσλ ηξνθίκσλ φζνλ αθνξά ηελ πγηεηλή ησλ 

ηξνθίκσλ δσηθήο πξνέιεπζεο. Οη θαλφλεο απηνί ζπκπιεξψλνπλ ηνπο θαλφλεο ηνπ 

θαλνληζκνχ 852/2004 θαη εθαξκφδνληαη ζηα κε κεηαπνηεκέλα θαη ζηα κεηαπνηεκέλα 

πξντφληα δσηθήο πξνέιεπζεο Δθηφο εάλ πξνβιέπεηαη ξεηψο ην αληίζεην, ν θαλνληζκφο 

δελ εθαξκφδεηαη ζηα ηξφθηκα πνπ πεξηέρνπλ ηφζν πξντφληα θπηηθήο πξνέιεπζεο φζν θαη 

κεηαπνηεκέλα πξντφληα δσηθήο πξνέιεπζεο. Δληνχηνηο, ηα κεηαπνηεκέλα πξντφληα 

δσηθήο πξνέιεπζεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ πξνεηνηκαζία ησλ ηξνθίκσλ απηψλ 

πξέπεη λα ιακβάλνληαη θαη λα πθίζηαληαη κεηαρείξηζε ζχκθσλα κε ηηο απαηηήζεηο ηνπ 

θαλνληζκνχ απηνχ. 

Ο θαλνληζκφο δελ εθαξκφδεηαη ζηελ πξσηνγελή παξαγσγή ηξνθίκσλ γηα ηδησηηθή 

νηθηαθή ρξήζε, ζηελ νηθηαθή παξαζθεπή, ηνλ ρεηξηζκφ ή ηελ απνζήθεπζε ηξνθίκσλ γηα 

ηδησηηθή νηθηαθή θαηαλάισζε, ζηελ άκεζε πξνκήζεηα, απφ ηνλ παξαγσγφ, κηθξψλ 

πνζνηήησλ πξσηνγελψλ πξντφλησλ ζηνλ ηειηθφ θαηαλαισηή ή ζε ηνπηθά θαηαζηήκαηα 

ιηαληθήο πψιεζεο πνπ εθνδηάδνπλ απεπζείαο ηνλ ηειηθφ θαηαλαισηή, ζηελ άκεζε 

πξνκήζεηα, απφ ηνλ παξαγσγφ ζηνλ ηειηθφ θαηαλαισηή ή ζε ηνπηθά θαηαζηήκαηα 

ιηαληθήο πψιεζεο πνπ πξνκεζεχνπλ ην θξέαο απηφ ζηνλ ηειηθφ θαηαλαισηή σο λσπφ 

θξέαο, κηθξψλ πνζνηήησλ θξέαηνο πνπιεξηθψλ θαη ιαγνκφξθσλ πνπ ζθάδνληαη ζην 

αγξφθηεκα θαη ζηνπο θπλεγνχο πνπ πξνκεζεχνπλ κηθξέο πνζφηεηεο αγξίσλ ζεξακάησλ 

ή θξέαηνο αγξίσλ ζεξακάησλ απεπζείαο ζηνλ ηειηθφ θαηαλαισηή ή ζε ηνπηθά 

θαηαζηήκαηα ιηαληθήο πψιεζεο πνπ εθνδηάδνπλ απεπζείαο ηνλ ηειηθφ θαηαλαισηή. 

ην άξζξν 4 θαζνξίδεηαη κεηαμχ ησλ ππνρξεψζεσλ ησλ επηρεηξήζεσλ ηξνθίκσλ 

ε θαηαρψξεζε θαη έγθξηζε εγθαηαζηάζεσλ. Οη ππεχζπλνη επηρεηξήζεσλ ηξνθίκσλ 

δηαζέηνπλ ζηελ αγνξά πξντφληα δσηθήο πξνέιεπζεο πνπ έρνπλ παξαρζεί ζηελ 

Κνηλφηεηα, κφλνλ εθφζνλ ηα πξντφληα απηά έρνπλ παξαζθεπαζζεί θαη ππνζηεί 

ρεηξηζκνχο απνθιεηζηηθά ζε εγθαηαζηάζεηο πνπ πιεξνχλ ηηο πξνυπνζέζεηο ηνπ 

Καλνληζκνχ 852/2004 θαη ησλ Παξαξηεκάησλ ηνπ Καλνληζκνχ 853/2004 ηηο νπνίεο ε 

αξκφδηα αξρή έρεη θαηαρσξίζεη θαη εγθξίλεη. 

Σν άξζξν 5, πνπ αθνξά ηε ζήκαλζε θαηαιιειφηεηαο θαη αλαγλψξηζεο, 

πξνβιέπεη φηη νη ππεχζπλνη επηρεηξήζεσλ ηξνθίκσλ δηαζέηνπλ ζηελ αγνξά πξντφληα 

δσηθήο πξνέιεπζεο ηα νπνία δηαθηλνχληαη ζε εγθαηάζηαζε ε νπνία ππφθεηηαη ζε έγθξηζε 

εάλ θέξνπλ ζήκα θαηαιιειφηεηαο πνπ επηηίζεηαη ζχκθσλα κε ηνλ θαλνληζκφ 854/2004 

ή αλαγλσξηζηηθφ ζήκα ην νπνίν επηηίζεηαη ζχκθσλα κε ην Παξάξηεκα ΗΗ, Σκήκα Η ηνπ 

θαλνληζκνχ.  
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ΚΑΝΟΝΗΜΟ 854/2004  

 

Ο θαλνληζκφο 854/2004 νξίδεη ηνπο εηδηθνχο θαλφλεο γηα ηελ νξγάλσζε ησλ 

επίζεκσλ ειέγρσλ ζηα πξντφληα δσηθήο πξνέιεπζεο. Δθαξκφδεηαη κφλνλ ζε 

δξαζηεξηφηεηεο θαη πξφζσπα έλαληη ησλ νπνίσλ εθαξκφδεηαη ν θαλνληζκφο 853/2004. Ζ 

δηελέξγεηα επίζεκσλ ειέγρσλ ζχκθσλα κε ηνλ θαλνληζκφ απηφ δελ ζίγεη ηελ πξσηαξρηθή 

λνκηθή επζχλε ησλ επηρεηξήζεσλ ηξνθίκσλ γηα ηε δηαζθάιηζε ηεο αζθάιεηαο ησλ 

ηξνθίκσλ, φπσο νξίδεηαη ζηνλ θαλνληζκφ 178/2002 θαη νπνηαδήπνηε αζηηθή ή πνηληθή 

επζχλε πξνθχπηεη απφ ηελ παξάβαζε ησλ ππνρξεψζεψλ ηνπο. 

ην Κεθάιαην ΗΗ, άξζξν 3 πξνβιέπνληαη ηα ηεο έγθξηζεο ησλ εγθαηαζηάζεσλ θαη 

ζπγθεθξηκέλα ζηελ παξάγξαθν 3 αλαθέξεηαη "Ζ αξκφδηα αξρή ρνξεγεί ζε θάζε 

εγθεθξηκέλε εγθαηάζηαζε, θαζψο θαη ζηηο εγθαηαζηάζεηο κε ππφ φξνπο έγθξηζε, αξηζκφ 

έγθξηζεο, ζηνλ νπνίν δπλαηφλ λα πξνζηίζεληαη θσδηθνί πνπ δειψλνπλ ηνπο ηχπνπο ησλ 

παξαζθεπαδφκελσλ πξντφλησλ δσηθήο πξνέιεπζεο. Γηα ηηο αγνξέο ρνλδξηθήο πψιεζεο, ν 

αξηζκφο έγθξηζεο είλαη δπλαηφλ λα ζπκπιεξψλεηαη απφ δεπηεξεχνληεο αξηζκνχο πνπ 

δειψλνπλ ηηο κνλάδεο ή νκίινπο κνλάδσλ πψιεζεο ή βηνκεραληθήο παξαγσγήο 

πξντφλησλ δσηθήο πξνέιεπζεο. 

Σν άξζξν 4 αλαθέξεηαη ζηηο γεληθέο αξρέο γηα επηζήκνπο ειέγρνπο φζνλ αθνξά 

φια ηα πξντφληα δσηθήο πξνέιεπζεο πνπ εκπίπηνπλ ζην πεδίν εθαξκνγήο ηνπ 

θαλνληζκνχ. Ζ αξκφδηα αξρή δηελεξγεί επηζήκνπο ειέγρνπο γηα λα εμαθξηβψζεη αλ νη 

επηρεηξήζεηο ηξνθίκσλ ζπκκνξθψλνληαη κε ηηο απαηηήζεηο ησλ θαλνληζκψλ.852/2004, 

853/2004 θαη 1774/2002 (ππνπξντφληα).  
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ΚΑΝΟΝΗΜΟ 882/2004 

 

Ο θαλνληζκφο 882/2004 ζεζπίδεη γεληθνχο θαλφλεο γηα ηε δηεμαγσγή επηζήκσλ 

ειέγρσλ γηα λα εμαθξηβψλεηαη ε ζπκκφξθσζε πξνο ηνπο θαλφλεο πνπ έρνπλ σο ζηφρν, 

ηελ πξφιεςε, ηελ εμάιεηςε ή ηε κείσζε ζε απνδεθηφ επίπεδν, ησλ θηλδχλσλ γηα ηνλ 

άλζξσπν θαη ηα δψα, είηε άκεζα είηε κέζσ ηνπ πεξηβάιινληνο. Σε δηαζθάιηζε ζεκηηψλ 

πξαθηηθψλ θαηά ην εκπφξην δσνηξνθψλ θαη ηξνθίκσλ θαη ηελ πξνζηαζία ησλ 

ζπκθεξφλησλ ησλ θαηαλαισηψλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο επηζήκαλζεο ησλ 

δσνηξνθψλ θαη ησλ ηξνθίκσλ θαη άιισλ κνξθψλ ελεκέξσζεο ησλ θαηαλαισηψλ. 

 Οη επίζεκνη έιεγρνη νξίδνληαη σο «θάζε κνξθή ειέγρνπ πνπ πξαγκαηνπνηεί ε 

αξκφδηα αξρή ή ε Κνηλφηεηα γηα ηελ εμαθξίβσζε ηεο ζπκκφξθσζεο πξνο ηε λνκνζεζία 

πεξί δσνηξνθψλ θαη ηξνθίκσλ θαη πξνο ηνπο θαλφλεο πεξί πγείαο θαη θαιήο δηαβίσζεο 

ησλ δψσλ. 

 Ζ δηεμαγσγή επηζήκσλ ειέγρσλ ζχκθσλα κε ηνλ θαλνληζκφ απηφ δελ ζίγεη ηελ 

πξσηαξρηθή λνκηθή επζχλε ησλ ππεπζχλσλ επηρεηξήζεσλ δσνηξνθψλ ή ηξνθίκσλ γηα 

ηελ εμαζθάιηζε ηεο αζθάιεηαο ησλ ηξνθίκσλ θαη δσνηξνθψλ, φπσο νξίδεηαη ζηνλ 

θαλνληζκφ 178/2002, θαη νπνηαδήπνηε αζηηθή ή πνηληθή επζχλε πξνθχπηεη απφ ηελ 

αζέηεζε ησλ ππνρξεψζεψλ ηνπο. 

 Οη επίζεκνη έιεγρνη δηελεξγνχληαη ηαθηηθά θαη, θαηά βάζε αηθληδηαζηηθά, ζε 

νπνηνδήπνηε ζηάδην ηεο παξαγσγήο, ηεο κεηαπνίεζεο ή ηεο δηαλνκήο ησλ δσνηξνθψλ ή 

ησλ ηξνθίκσλ. Γηα ηνλ θαζνξηζκφ ησλ ειέγρσλ ιακβάλνληαη ππφςε νη θίλδπλνη πνπ 

εληνπίζηεθαλ, ε εκπεηξία θαη νη γλψζεηο πνπ απνθηήζεθαλ απφ πξνεγνχκελνπο 

ειέγρνπο, ε αμηνπηζηία ησλ ειέγρσλ πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ήδε απφ ηηο επηρεηξήζεηο 

ησλ αληίζηνηρσλ θιάδσλ θαζψο θαη νη ππνςίεο γηα ελδερφκελε κε ζπκκφξθσζε. 

χκθσλα κε ηνλ θαλνληζκφ ηα θξάηε κέιε νξίδνπλ ηηο αξρέο πνπ είλαη αξκφδηεο 

γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ησλ επίζεκσλ ειέγρσλ. Οη αξκφδηεο αξρέο ζα πξέπεη λα 

πιεξνχλ νξηζκέλα ιεηηνπξγηθά θξηηήξηα ψζηε λα εμαζθαιίδεηαη ε ακεξνιεςία θαη ε 

απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο. Πξέπεη λα δηαζέηνπλ θαηάιιειν εμνπιηζκφ θαη επαξθέο 

εηδηθεπκέλν πξνζσπηθφ, θαζψο θαη ζρέδηα αληηκεηψπηζεο έθηαθηεο αλάγθεο.  

Πεξαηηέξσ πξνβιέπεηαη ε κεηαβίβαζε αξκνδηφηεηαο δηεμαγσγήο επηζήκσλ 

ειέγρσλ ζε αξρή ή αξρέο δηαθνξεηηθέο απφ ηελ θεληξηθή αξκφδηα αξρή, ηδίσο δε ζε 

αξρέο πεξηθεξεηαθνχ ή ηνπηθνχ επηπέδνπ. Σέινο, ε αξκφδηα αξρή κπνξεί λα νξγαλψζεη 

εμεηάζεηο ή επηζεσξήζεηο ησλ νξγαληζκψλ ζηνπο νπνίνπο αλέζεζαλ ηε δηελέξγεηα 

ειέγρσλ. Ο θαλνληζκφο επίζεο πξνβιέπεη ηα ηεο κεζνδνινγίαο & ηερληθψλ ειέγρνπ, ηεο 

δεηγκαηνιεςίαο θαη αλάιπζεο θαη ηνλ νξηζκφ εξγαζηεξίσλ πνπ επηηξέπεηαη λα 

πξαγκαηνπνηνχλ αλαιχζεηο, ηνλ νξηζκφ ησλ εξγαζηεξίσλ αλαθνξάο θαη ηνλ νξηζκφ 

εξγαζηεξίσλ γηα ηνλ επίζεκν έιεγρν.  
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1.3 Γεληθέο απαηηήζεηο ηεο λνκνζεζίαο γηα ηα ηξόθηκα 

Γελ δηαηίζεληαη ζηελ αγνξά ηξφθηκα ηα νπνία είλαη κε αζθαιή, δειαδή είλαη 

επηβιαβή γηα ηελ πγεία θαη ή αθαηάιιεια γηα αλζξψπηλε θαηαλάισζε. Γηα λα 

θαζνξηζηεί εάλ έλα ηξφθηκν είλαη κε αζθαιέο, πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςε νη 

θαλνληθέο ζπλζήθεο ρξήζεο ηνπ ηξνθίκνπ, νη πιεξνθνξίεο πνπ παξέρνληαη ζηνλ 

θαηαλαισηή, νη πηζαλέο άκεζεο ή καθξνπξφζεζκεο ζπλέπεηεο ηνπ ηξνθίκνπ ζηελ πγεία, 

νη πηζαλέο ζσξεπηηθέο ηνμηθέο ζπλέπεηεο θαη ελδερνκέλσο νη ηδηαίηεξεο επαηζζεζίεο φζνλ 

αθνξά ηελ πγεία ηεο ζπγθεθξηκέλεο θαηεγνξίαο θαηαλαισηψλ. Όηαλ έλα ηξφθηκν πνπ 

είλαη κε αζθαιέο απνηειεί κέξνο παξηίδαο ηξνθίκσλ, ζεσξείηαη φηη φια ηα ηξφθηκα ζηελ 

παξηίδα είλαη επίζεο κε αζθαιή. 

Οη δσνηξνθέο νη νπνίεο είλαη κε αζθαιείο δελ δηαηίζεληαη ζηελ αγνξά νχηε 

ρνξεγνχληαη σο ηξνθή ζε νπνηνδήπνηε δψν ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ παξαγσγή 

ηξνθίκσλ. Οη δσνηξνθέο ζεσξνχληαη σο κε αζθαιείο φηαλ έρνπλ βιαβεξέο ζπλέπεηεο 

ζηελ πγεία ησλ αλζξψπσλ ή ησλ δψσλ. Όηαλ κηα δσνηξνθή είλαη κε αζθαιήο θαη 

απνηειεί κέξνο παξηίδαο, ζεσξείηαη φηη φιεο νη δσνηξνθέο ζηελ ελ ιφγσ παξηίδα είλαη 

κε αζθαιείο. 

ε φια ηα ζηάδηα ηεο ηξνθηθήο αιπζίδαο, νη επηρεηξήζεηο εμαζθαιίδνπλ φηη ηα 

ηξφθηκα ή νη δσνηξνθέο πιεξνχλ ηηο απαηηήζεηο ηεο λνκνζεζίαο γηα ηα ηξφθηκα θαη 

επαιεζεχνπλ ηελ ηήξεζε ησλ απαηηήζεσλ απηψλ. Σα θξάηε κέιε ειέγρνπλ ηελ 

εθαξκνγή απηήο ηεο λνκνζεζίαο, επαιεζεχνπλ ηελ ηήξεζή ηεο απφ ηηο επηρεηξήζεηο θαη 

θαζνξίδνπλ ηα κέηξα θαη ηηο θπξψζεηο πνπ ηζρχνπλ ζε πεξίπησζε παξαβίαζεο ηεο 

λνκνζεζίαο. 

Ζ αληρλεπζηκφηεηα ησλ ηξνθίκσλ, ησλ δσνηξνθψλ, ησλ δψσλ πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ παξαγσγή ηξνθίκσλ θαη νπνηαζδήπνηε άιιεο νπζίαο πνπ 

πξννξίδεηαη γηα ελζσκάησζε ζε έλα ηξφθηκν δηαζθαιίδεηαη ζε φια ηα ζηάδηα ηεο 

παξαγσγήο, ηεο κεηαπνίεζεο θαη ηεο δηαλνκήο. Γηα ην ζθνπφ απηφ, νη ελδηαθεξφκελεο 

επηρεηξήζεηο ηνπ ηνκέα δεκηνπξγνχλ ζπζηήκαηα θαη δηαδηθαζίεο πνπ θαζηζηνχλ δπλαηή 

απηή ηελ αληρλεπζηκφηεηα. 

Δάλ έλαο ππεχζπλνο επηρείξεζεο ηξνθίκσλ θξίλεη φηη έλα ηξφθηκν ή κηα 

δσνηξνθή πνπ έρεη εηζαγάγεη, παξάγεη, κεηαπνηήζεη, παξαζθεπάζεη ή δηαλείκεη έρεη 

βιαβεξέο ζπλέπεηεο γηα ηελ πγεία ησλ αλζξψπσλ ή ησλ δψσλ, μεθηλά ακέζσο δηαδηθαζίεο 

γηα ηελ απφζπξζε ηνπ ελ ιφγσ ηξνθίκνπ απφ ηελ αγνξά θαη ελεκεξψλεη ζρεηηθά ηηο 

αξκφδηεο αξρέο. Όηαλ ην πξντφλ ελδέρεηαη λα έρεη θζάζεη ζηνπο θαηαλαισηέο, ν 

ππεχζπλνο ηνπο ελεκεξψλεη θαη αλαθαιεί απφ ηνπο θαηαλαισηέο ηα πξντφληα πνπ ηνπο 

έρεη ήδε πξνκεζεχζεη. 
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1.4 ΔΤΡΧΠΑΨΚΖ ΑΡΥΖ ΓΗΑ ΣΖΝ ΑΦΑΛΔΗΑ ΣΧΝ ΣΡΟΦΗΜΧΝ 

(EFSA) 

Γεκηνπξγήζεθε Δπξσπατθή Αξρή γηα ηελ Αζθάιεηα ησλ Σξνθίκσλ (ε «Αξρή»). 

Απνζηνιή ηεο είλαη ε παξνρή επηζηεκνληθψλ ζπκβνπιψλ θαη ηερληθήο ππνζηήξημεο ζε 

φινπο ηνπο ηνκείο πνπ έρνπλ αληίθηππν ζηελ αζθάιεηα ησλ ηξνθίκσλ. Απνηειεί πεγή 

αλεμάξηεηεο ελεκέξσζεο ζρεηηθά κε φια ηα ζέκαηα πνπ αθνξνχλ απηνχο ηνπο ηνκείο θαη 

θνηλνπνηεί ηνπο θηλδχλνπο ζην επξχ θνηλφ. 

ηελ Αξρή κπνξνχλ λα ζπκκεηέρνπλ ηα θξάηε κέιε ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο θαζψο θαη 

νη ρψξεο πνπ εθαξκφδνπλ ηελ θνηλνηηθή λνκνζεζία ζρεηηθά κε ηελ αζθάιεηα ησλ 

ηξνθίκσλ. 

Ζ Αξρή έρεη λνκηθή πξνζσπηθφηεηα. Σν Γηθαζηήξην ησλ Δπξσπατθψλ Κνηλνηήησλ είλαη 

αξκφδην λα εθδηθάδεη νπνηαδήπνηε δηαθνξά αθνξά ζπκβαηηθή επζχλε 

 

Καζήθνληα ηεο Αξρήο 

ηνπο ηνκείο πνπ ππάγνληαη ζηελ αξκνδηφηεηά ηεο, ηα θαζήθνληα ηεο Δπξσπατθήο 

Αξρήο γηα ηελ Αζθάιεηα ησλ Σξνθίκσλ είλαη ηα αθφινπζα: 

 Παξέρεη ζηα θνηλνηηθά φξγαλα θαη ζηα θξάηε κέιε ηηο θαιχηεξεο δπλαηέο 

επηζηεκνληθέο γλψκεο κε δηθή ηεο πξσηνβνπιία ή χζηεξα απφ αίηεζε ηεο 

Δπηηξνπήο, ηνπ Δπξσπατθνχ Κνηλνβνπιίνπ ή ησλ θξαηψλ κειψλ .Απηέο νη 

αλεμάξηεηεο επηζηεκνληθέο γλψκεο αθνξνχλ ζέκαηα αζθάιεηαο ησλ ηξνθίκσλ θαη 

άιια ζπλαθή ζέκαηα (δσνηξνθέο θαη πγεία ησλ δψσλ, θπηνυγεηνλνκηθνί έιεγρνη, 

γελεηηθψο ηξνπνπνηεκέλνη νξγαληζκνί, δηαηξνθή θ.η.ι.). Υξεζηκνπνηνχληαη σο 

βάζε γηα ηε ιήςε πνιηηηθψλ απνθάζεσλ φζνλ αθνξά ηε δηαρείξηζε ησλ θηλδχλσλ 

 Όζνλ αθνξά ηελ επηζηεκνληθή αμηνιφγεζε νπζηψλ, πξντφλησλ ή δηαδηθαζηψλ πνπ 

ππφθεηληαη, βάζεη ηεο θνηλνηηθήο λνκνζεζίαο, ζε ζχζηεκα πξνεγνχκελεο έγθξηζεο 

ή θαηαγξαθήο ζε ζεηηθφ θαηάινγν, ηνκεαθνί θαλνληζκνί ή νδεγίεο ηνπ Δπξσπατθνχ 

Κνηλνβνπιίνπ θαη ηνπ πκβνπιίνπ νξίδνπλ ηηο ξπζκίζεηο ζχκθσλα κε ηηο νπνίεο 

δηαηππψλνληαη νη επηζηεκνληθέο γλψκεο ηεο Αξρήο. 

 Πξνσζεί θαη ζπληνλίδεη ηελ αλάπηπμε εληαίσλ κεζφδσλ αμηνιφγεζεο ησλ θηλδχλσλ.  

 Παξέρεη επηζηεκνληθή θαη ηερληθή βνήζεηα ζηελ Δπηηξνπή .Σα θαζήθνληα 

επηζηεκνληθήο ή ηερληθήο βνήζεηαο ζπλίζηαληαη ζε επηζηεκνληθέο εξγαζίεο γηα ηηο 

νπνίεο δελ απαηηείηαη ε εκπεηξνγλσκνζχλε ηεο επηηξνπήο θαη ησλ κφληκσλ 

επηζηεκνληθψλ νκάδσλ ηεο Αξρήο (π.ρ. αμηνιφγεζε ησλ ηερληθψλ θξηηεξίσλ). Ζ 

Αξρή παξέρεη επίζεο επηζηεκνληθή βνήζεηα ζην πιαίζην ησλ δηαδηθαζηψλ 

δηαρείξηζεο ησλ θξίζεσλ).  
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 Γηεξεπλά, ζπιιέγεη, αλαιχεη θαη ζπλνςίδεη ηα επηζηεκνληθά θαη ηερληθά δεδνκέλα 
ζηνλ ηνκέα ηεο αζθάιεηαο ησλ ηξνθίκσλ (έθζεζε ηνπ αλζξψπνπ ζε θηλδχλνπο πνπ 
ζπλδένληαη κε ηελ θαηαλάισζε ηξνθίκσλ, ηηο βηνινγηθέο πεγέο θηλδχλνπ, ηηο 
κνιπζκαηηθέο πξνζκείμεηο θαη ηα θαηάινηπα).Ζ Δπηηξνπή δεκνζηεχεη έθζεζε 
ζρεηηθά κε ηα ζπζηήκαηα ζπιινγήο ησλ πθηζηάκελσλ δεδνκέλσλ ζε θνηλνηηθφ 
επίπεδν.  

 

 Αλαιακβάλεη δξάζε γηα λα πξνζδηνξίζεη θαη λα ραξαθηεξίζεη αλαδπφκελνπο 
θηλδχλνπο. Ζ Αξρή θαζνξίδεη δηαδηθαζίεο ειέγρνπ γηα ηε δηεξεχλεζε, ζπιινγή, 
αληηπαξαβνιή θαη αλάιπζε φισλ ησλ πιεξνθνξηψλ, κε ζθνπφ ηνλ πξνζδηνξηζκφ 
ησλ αλαδπφκελσλ θηλδχλσλ.  

 

 Γεκηνπξγεί ζχζηεκα δηθηχσλ επξσπατθψλ νξγαληζκψλ πνπ δξνπλ ζηνλ ηνκέα ηεο 
αζθάιεηαο ησλ ηξνθίκσλ. Ζ Αξρή ζπκκεηέρεη ζην ζχζηεκα έγθαηξεο 
πξνεηδνπνίεζεο πνπ ζπλδέεη ηελ Δπηηξνπή θαη ηα θξάηε κέιε. Δλζαξξχλεη ηελ 
αληαιιαγή πιεξνθνξηψλ, εκπεηξνγλσκνζχλεο θαη νξζψλ πξαθηηθψλ, ην 
ζπληνληζκφ ηεο δξάζεο θαζψο θαη ηελ πινπνίεζε θνηλψλ ζρεδίσλ. Ζ Δπηηξνπή 
δεκνζηεχεη θαηάινγν ησλ θνηλνηηθψλ ζπζηεκάησλ ζπιινγήο δεδνκέλσλ ζε 
θνηλνηηθφ επίπεδν.  

 Παξέρεη, χζηεξα απφ αίηεζε ηεο Δπηηξνπήο, επηζηεκνληθή θαη ηερληθή βνήζεηα κε 
ζθνπφ ηε βειηίσζε ηεο ζπλεξγαζίαο κεηαμχ ηεο Δπηηξνπήο, ησλ ππνςήθησλ 
ρσξψλ, ησλ δηεζλψλ νξγαληζκψλ θαη ηξίησλ ρσξψλ.  

 

 Δμαζθαιίδεη φηη ην θνηλφ θαη ηα ελδηαθεξφκελα κέξε ιακβάλνπλ αμηφπηζηε, 
αληηθεηκεληθή θαη θαηαλνεηή πιεξνθφξεζε.  

 

 

 Αλαζέηεη ηε δηεμαγσγή ησλ επηζηεκνληθψλ κειεηψλ πνπ είλαη απαξαίηεηεο γηα ηελ 
εθπιήξσζε ηεο απνζηνιήο ηεο, επηδηψθνληαο λα απνθχγεη ηελ αιιεινεπηθάιπςε 
κε ηα εξεπλεηηθά πξνγξάκκαηα ησλ θξαηψλ κειψλ ή ηεο Κνηλφηεηαο.  

 

 Γηαηππψλεη ζπκπεξάζκαηα θαη θαηεπζχλζεηο ζρεηηθά κε ζέκαηα πνπ αλήθνπλ ζην 
πιαίζην ηεο απνζηνιήο ηεο. 
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Οξγάλσζε 

Ζ Αξρή απνηειείηαη θπξίσο απφ:  

To δηνηθεηηθό ζπκβνύιην 

 Ύζηεξα απφ δηαβνπιεχζεηο κε ην Δπξσπατθφ Κνηλνβνχιην, βάζεη θαηαιφγνπ ηνλ νπνίν 

θαηαξηίδεη ε Δπηηξνπή, ην πκβνχιην δηνξίδεη ηα 14 κέιε ηνπ δηνηθεηηθνχ ζπκβνπιίνπ. 

Σέζζεξα κέιε ηνπ πξέπεη λα δηαζέηνπλ πείξα πνπ λα έρεη απνθηεζεί ζηα πιαίζηα 

νξγαλψζεσλ πνπ εθπξνζσπνχλ ηνπο θαηαλαισηέο θαη άιισλ νκάδσλ ζπκθεξφλησλ 

ζηελ ηξνθηθή αιπζίδα. Έλαο εθπξφζσπνο ηεο Δπηηξνπήο είλαη επίζεο κέινο ηνπ 

δηνηθεηηθνχ ζπκβνπιίνπ. Δθηφο ηεο πξψηεο ζεηείαο, πνπ είλαη 6 έηε γηα ηα κηζά κέιε, ε 

ζεηεία ησλ κειψλ είλαη ηεηξαεηήο θαη δχλαηαη λα παξαηαζεί κία θνξά γηα ην πνιχ πέληε 

ρξφληα. Σν δηνηθεηηθφ ζπκβνχιην εθιέγεη ηνλ πξφεδξφ ηνπ γηα αλαλεψζηκε πεξίνδν δχν 

εηψλ, εγθξίλεη ηνλ εζσηεξηθφ θαλνληζκφ, ην πξφγξακκα εξγαζίαο ηνπ, ην ζρέδην 

πξνυπνινγηζκνχ θαη ηνλ ηειηθφ πξνυπνινγηζκφ ηνπ (κεηά ηελ έγθξηζε ηνπ γεληθνχ 

πξνυπνινγηζκνχ ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο απφ ηελ αξκφδηα γηα ηνλ πξνυπνινγηζκφ 

αξρή), θαζψο θαη ηε γεληθή έθζεζε δξαζηεξηνηήησλ πκβνχιην εμαζθαιίδεη φηη ε Αξρή 

εθπιεξψλεη ηελ απνζηνιή ηεο ππφ ηηο ζπλζήθεο πνπ νξίδνληαη ζηνλ βαζηθφ θαλνληζκφ 

ηνπ.  

Σνλ δηεπζύλνληα ζύκβνπιν 

 Ο δηεπζχλσλ ζχκβνπινο δηνξίδεηαη απφ ην δηνηθεηηθφ ζπκβνχιην βάζεη θαηαιφγνπ 

ππνςεθίσλ ηνλ νπνίν πξνηείλεη ε Δπηηξνπή, γηα πεξίνδν 5 εηψλ πνπ κπνξεί λα 

αλαλεσζεί γηα δηάξθεηα πνπ δελ ππεξβαίλεη ηα πέληε έηε. Δίλαη ν λφκηκνο εθπξφζσπνο 

ηεο Αξρήο. Πξηλ απφ ην δηνξηζκφ ηνπ ππνβάιιεη δήισζε ελψπηνλ ηνπ Δπξσπατθνχ 

Κνηλνβνπιίνπ θαη απαληά ζηηο εξσηήζεηο πνπ ζέηνπλ ηα κέιε ηνπ. Ο δηεπζχλσλ 

ζχκβνπινο επηθνξηίδεηαη θπξίσο κε ηα ηξέρνληα δηνηθεηηθά θαζήθνληα ηεο Αξρήο θαη κε 

ηελ εθηέιεζε ηνπ πξνυπνινγηζκνχ ηεο. Πξνηείλεη ην πξφγξακκα εξγαζίαο χζηεξα απφ 

δηαβνχιεπζε κε ηελ Δπηηξνπή, θαη ην εθαξκφδεη. Δμαζθαιίδεη κφληκε επαθή κε ην 

Κνηλνβνχιην. Γηαβηβάδεη ηε γεληθή έθζεζε δξαζηεξηνηήησλ ηεο Αξρήο ζηα επξσπατθά 

φξγαλα ην αξγφηεξν έσο ηηο 15 Ηνπλίνπ θάζε έηνπο.  

Σν ζπκβνπιεπηηθό ζώκα 

Σν ζπκβνπιεπηηθφ ζψκα απαξηίδνπλ εθπξφζσπνη ησλ θξαηψλ κειψλ (θαζέλαο 

εθπξνζσπεί ηνπο αξκφδηνπο εζληθνχο θνξείο γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ θηλδχλσλ). Παξέρεη 

ζπκβνπιέο ζηνλ δηεπζχλνληα ζχκβνπιν θαηά ηελ εθηέιεζε ησλ θαζεθφλησλ ηνπ, ηδίσο 

δε φζνλ αθνξά ηελ εθπφλεζε ηνπ πξνγξάκκαηνο εξγαζίαο θαη ηελ ηεξάξρεζε ησλ 

αηηεκάησλ γηα επηζηεκνληθέο γλψκεο. Σν ζπκβνπιεπηηθφ ζψκα, ηνπ νπνίνπ πξφεδξνο 

είλαη ν δηεπζχλσλ ζχκβνπινο, ζπλεδξηάδεη ηνπιάρηζηνλ ηέζζεξηο θνξέο ην ρξφλν. Σν 

ζπκβνπιεπηηθφ ζψκα ελζαξξχλεη ηε ζχλδεζε κε δίθηπα ησλ νξγαληζκψλ ησλ νπνίσλ νη 

δξαζηεξηφηεηεο εκπίπηνπλ ζηνπο ηνκείο ηεο απνζηνιήο ηεο Αξρήο: αληαιιαγέο 

πιεξνθνξηψλ, ζπγθέληξσζε γλψζεσλ, βειηηζηνπνίεζε ηεο ρξήζεο ησλ δηαζέζηκσλ 

πεγψλ.  
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Σελ επηζηεκνληθή επηηξνπή θαη ηηο επηζηεκνληθέο νκάδεο 

Απαξηίδνληαη απφ αλεμάξηεηνπο επηζηεκνληθνχο εκπεηξνγλψκνλεο, πνπ 
δηνξίδνληαη απφ ην δηνηθεηηθφ ζπκβνχιην χζηεξα απφ πξφηαζε ηνπ δηεπζχλνληνο 
ζπκβνχινπ, γηα ηξηεηή ζεηεία. Ζ επηζηεκνληθή επηηξνπή θαη νη κφληκεο επηζηεκνληθέο 
νκάδεο είλαη ππεχζπλεο γηα ηελ παξνρή επηζηεκνληθψλ γλσκψλ ζηελ Αξρή, ε θαζεκία 
ζην πεδίν ησλ αξκνδηνηήησλ ηεο.  

Ζ επηζηεκνληθή επηηξνπή 

Απαξηίδεηαη απφ ηνπο πξνέδξνπο ησλ επηζηεκνληθψλ νκάδσλ θαη απφ 6 

αλεμάξηεηνπο επηζηεκνληθνχο εκπεηξνγλψκνλεο. Δίλαη επηθνξηηζκέλε κε ηνλ γεληθφ 

ζπληνληζκφ κε ηηο επηζηεκνληθέο νκάδεο, έρεη δε ηε δπλαηφηεηα λα δηνξγαλψλεη δεκφζηεο 

αθξνάζεηο θαη λα ζπγθξνηεί νκάδεο εξγαζίαο γηα ζέκαηα πνπ δελ θαιχπηνληαη απφ ηηο 

επηζηεκνληθέο νκάδεο.  

Οη επηζηεκνληθέο νκάδεο 

πγθξνηήζεθαλ δέθα επηζηεκνληθέο νκάδεο: 1) ε νκάδα κε ζέκα ηηο πξφζζεηεο 

χιεο ησλ ηξνθίκσλ, ηα αξηχκαηα, ηα βνεζεηηθά κέζα επεμεξγαζίαο θαη ηα πιηθά πνπ 

έξρνληαη ζε επαθή κε ηα ηξφθηκα· 2) ε νκάδα κε ζέκα ηηο πξφζζεηεο χιεο θαη ηα 

πξντφληα ή νπζίεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηηο δσνηξνθέο· 3) ε νκάδα κε ζέκα ηα 

πξντφληα θπηνπξνζηαζίαο θαη ηα θαηάινηπά ηνπο· 4) ε νκάδα κε ζέκα ηνπο γελεηηθψο 

ηξνπνπνηεκέλνπο νξγαληζκνχο· 5) ε νκάδα κε ζέκα ηα δηαηηεηηθά πξντφληα, ηε δηαηξνθή 

θαη ηηο αιιεξγίεο· 6) ε νκάδα κε ζέκα ηηο βηνινγηθέο πεγέο θηλδχλνπ· 7) ε νκάδα κε ζέκα 

ηηο κνιπζκαηηθέο πξνζκείμεηο ζηελ ηξνθηθή αιπζίδα· 8) ε νκάδα κε ζέκα ηελ πγεία θαη 

ηελ θαιή δηαβίσζε ησλ δψσλ· 9) ε νκάδα κε ζέκα ηελ πγεία ησλ θπηψλ.  

 

Ο δηεπζχλσλ ζχκβνπινο θαζψο θαη ηα κέιε φισλ ησλ νξγάλσλ ηεο Αξρήο 

αλαιακβάλνπλ ηε δέζκεπζε λα ιεηηνπξγνχλ αλεμάξηεηα κε γλψκνλα ην δεκφζην 

ζπκθέξνλ. Γηα ην ζθνπφ απηφ, πξνβαίλνπλ ζε δήισζε δέζκεπζεο θαη δήισζε 

ζπκθεξφλησλ, φπνπ αλαθέξνληαη είηε ε απνπζία ζπκθέξνληνο είηε ηπρφλ άκεζα ή 

έκκεζα ζπκθέξνληα πνπ κπνξνχλ λα ζεσξεζνχλ επηδήκηα γηα ηελ αλεμαξηεζία ηνπο. 
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1.5Καηαζηάζεηο έθηαθηεο αλάγθεο 

Όηαλ ηα ηξφθηκα ή νη δσνηξνθέο πνπ πξνέξρνληαη απφ ηελ Κνηλφηεηα ή 

εηζάγνληαη απφ ηξίηε ρψξα είλαη πηζαλφ λα απνηειέζνπλ ζνβαξφ θίλδπλν γηα ηελ 

αλζξψπηλε πγεία, ηελ πγεία ησλ δψσλ ή ην πεξηβάιινλ, θαη ν θίλδπλνο απηφο δελ κπνξεί 

λα πεξηνξηζζεί ηθαλνπνηεηηθά κε ηα κέηξα πνπ ιακβάλεη(-νπλ) ην (ηα) ζρεηηθφ(-ά) 

θξάηνο(-ε) κέινο(-ε), ε Δπηηξνπή ιακβάλεη ακέζσο, κε δηθή ηεο πξσηνβνπιία ή θαηφπηλ 

αηηήκαηνο θξάηνπο κέινπο, έλα ή πεξηζζφηεξα απφ ηα αθφινπζα κέηξα, αλάινγα κε ηε 

ζνβαξφηεηα ηεο θαηάζηαζεο: 

 ζηελ πεξίπησζε πξντφλησλ θνηλνηηθήο πξνέιεπζεο: 

αλαζηνιή ηεο δηάζεζεο ζηελ αγνξά ή ηεο ρξήζεο ησλ 

ελ ιφγσ πξντφλησλ, θαζνξηζκφο εηδηθψλ φξσλ, θάζε 

άιιν θαηάιιειν πξνζσξηλφ κέηξν 

 γηα ηα πξντφληα πνπ εηζάγνληαη απφ ηξίηε ρψξα: 

αλαζηνιή ησλ εηζαγσγψλ, θαζνξηζκφο εηδηθψλ φξσλ, 

θάζε άιιν θαηάιιειν πξνζσξηλφ κέηξν.  

Σα κέηξα απηά εθδίδνληαη κε ηε δηαδηθαζία ηεο επηηξνπνινγίαο (κφληκε επηηξνπή 

γηα ηελ ηξνθηθή αιπζίδα θαη ηελ πγεία ησλ δψσλ). 

Δληνχηνηο, ζε θαηαζηάζεηο έθηαθηεο αλάγθεο, ε Δπηηξνπή δχλαηαη λα ιακβάλεη 

πξνζσξηλά κφλν ηα κέηξα έθηαθηεο αλάγθεο, αθνχ δηαβνπιεπζεί κε ηα ζρεηηθά θξάηε 

κέιε θαη ελεκεξψζεη ηα ππφινηπα θξάηε κέιε. Σν ζπληνκφηεξν δπλαηφλ, θαη ην 

αξγφηεξν εληφο 10 εξγάζηκσλ εκεξψλ, ηα ελ ιφγσ πξνζσξηλά κέηξα επηθπξψλνληαη, 

ηξνπνπνηνχληαη, θαηαξγνχληαη ή παξαηείλνληαη, ζην πιαίζην ηεο κφληκεο επηηξνπήο γηα 

ηελ ηξνθηθή αιπζίδα θαη ηελ πγεία ησλ δψσλ. 

Όηαλ έλα θξάηνο κέινο πιεξνθνξεί επίζεκα ηελ Δπηηξνπή γηα ηελ αλάγθε ιήςεο 

κέηξσλ έθηαθηεο αλάγθεο θαη ε Δπηηξνπή δελ ιακβάλεη κέηξα, ην θξάηνο κέινο κπνξεί 

λα εγθξίλεη πξνζσξηλά κέηξα πξνζηαζίαο. ηελ πεξίπησζε απηή ελεκεξψλεη ακέζσο ηα 

άιια θξάηε κέιε θαη ηελ Δπηηξνπή. Δληφο πξνζεζκίαο δέθα εξγάζηκσλ εκεξψλ, ε 

Δπηηξνπή παξαπέκπεη ην ζέκα ζηε κφληκε επηηξνπή γηα ηελ ηξνθηθή αιπζίδα θαη ηελ 

πγεία ησλ δψσλ κε ζθνπφ ηελ παξάηαζε, ηξνπνπνίεζε ή θαηάξγεζε ησλ εζληθψλ 

πξνζσξηλψλ κέηξσλ πξνζηαζίαο.(πεγή www.europa.eu) 
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1.6 Ζ Αξρή ηεο Δπζύλεο γηα ηηο επηρεηξήζεηο ηξνθίκσλ 

 

Οη λένη θαλνληζκνί βαζίδνληαη ζηελ αξρή ηεο επζχλεο απφ ηηο επηρεηξήζεηο 
ηξνθίκσλ, νη νπνίεο ζα πξέπεη λα ζπκκνξθψλνληαη πξνο ηα πξνβιεπφκελα απφ απηνχο. 
Ο ππεχζπλνο κίαο επηρείξεζεο ηξνθίκσλ εθ’ φζνλ θξίλεη ή έρεη ιφγνπο λα πηζηεχεη φηη 
έλα ηξφθηκν πνπ έρεη εηζαγάγεη, παξαγάγεη, κεηαπνηήζεη, παξαζθεπάζεη ή δηαλείκεη δελ 
ζπκκνξθψλεηαη κε ηηο απαηηήζεηο γηα ηελ αζθάιεηα ησλ ηξνθίκσλ νθείιεη:  

 Να μεθηλήζεη ακέζσο δηαδηθαζίεο απφζπξζεο ή αλάθιεζεο, εθφζνλ ην ηξφθηκν 

απνκαθξχλζεθε απφ ηνλ άκεζν έιεγρν απηνχ ηνπ αξρηθνχ ππεχζπλνπ ηεο 

επηρείξεζεο ηξνθίκσλ . 

 Να ελεκεξψλεη θαη ζπλεξγάδεηαη κε ηηο αξρέο.  

 Να ελεκεξψλεη ηνπο θαηαλαισηέο κε αθξίβεηα θαη απνηειεζκαηηθφηεηα γηα ηνπο 

ιφγνπο απφζπξζεο, εθ’ φζνλ ην πξντφλ ελδέρεηαη λα έρεη θζάζεη ζηνπο 

θαηαλαισηέο . 

 Να αλαθαιεί απφ ηνπο θαηαλαισηέο πξντφληα πνπ ηνπο έρεη ήδε πξνκεζεχζεη, 

φηαλ ηα ππφινηπα κέηξα δελ επαξθνχλ γηα ηελ επίηεπμε πςεινχ επηπέδνπ 

πξνζηαζίαο ηεο πγείαο.  

 

Δπηζεκαίλεηαη ηδηαηηέξσο ε άκεζε ελεκέξσζε ησλ αξκνδίσλ αξρψλ θαη ε 
ζπλεξγαζία κε απηέο ζρεηηθά κε ηα κέηξα πνπ ιακβάλνληαη γηα ηελ απνθπγή ή ηε 
κείσζε ησλ θηλδχλσλ πνπ πξνθαιεί ην ηξφθηκν. 

 

Ζ Ζζηθή Δπζύλε (ζέκαηα αμηψλ θαη αξρψλ)  

Οη επηρεηξεκαηίεο θαη ην πξνζσπηθφ, πνπ δηαρεηξίδνληαη ηξφθηκα, εκπιέθνληαη άκεζα κε 

ηελ πγεία θαη ηελ θαιή δηαβίσζε ησλ αλζξψπσλ. 

Ο θάζε εξγαδφκελνο γίλεηαη έμσ απφ ηελ επηρείξεζε πειάηεο, θαη γηα λα έρεη απαηηήζεηο 

σο θαηαλαισηήο πξέπεη λα ηθαλνπνηεί αλάινγεο απαηηήζεηο σο εξγαδφκελνο.  

Ο επαγγεικαηηζκφο, πξνυπνζέηεη ηελ ηηκηφηεηα ηνπ «λα πξνζθέξεηο φηη έρεηο ππνζρεζεί 

λα ππνλνείηαη».Ζ αζθάιεηα ηξνθίκσλ είλαη ηαπηφρξνλα ππφζρεζε θαη ππνλννχκελν.  
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Ζ επηρείξεζε πξέπεη λα θξνληίδεη γηα :  

 Σελ θαηαιιειφηεηα ηνπ θηηξίνπ θαη ηνπ εμνπιηζκνχ . 

 Σελ θαηαιιειφηεηα ησλ πεξηβαιινληηθψλ ζπλζεθψλ παξαγσγήο ηξνθίκσλ . 

 Σελ εθαξκνγή ηνπ ζρεηηθνχ «Οδεγνχ Τγηεηλήο» ηνπ ΔΦΔΣ, πνπ αθνξά ηελ 

επηρείξεζε . 

 Σελ εθαξκνγή θαη ηήξεζε ζπζηήκαηνο HACCP, πιήξσο ηεθκεξησκέλνπ, φπνπ 

απαηηείηαη. 

 Σελ εθπαίδεπζε ηνπ πξνζσπηθνχ . 

 Σελ επίβιεςε ηεο ζσζηήο εθαξκνγήο ησλ θαλφλσλ πγηεηλήο απφ ην πξνζσπηθφ.  

 Σελ ηήξεζε ησλ απαηηνχκελσλ αξρείσλ, γηα κηθξνκεζαίεο θαη κεγάιεο 

επηρεηξήζεηο. 

 

 

 

 

1.7  Παξαθνινύζεζε θαη Σήξεζε αξρείσλ  

 

Α. Μηθξνκεζαίεο Δπηρεηξήζεηο 

1. Αξρείν ζπλνδεπηηθψλ εγγξάθσλ παξαιαβήο  

2. Αξρείν Καζαξηζκνχ θαη Απνιχκαλζεο  

3. Αξρείν εθαξκνγήο ζπζηήκαηνο Απεληφκσζεο θαη Μπνθηνλίαο  

4. Αξρείν ιήςεο ζεξκνθξαζηψλ (ζε ςπγεία & θαηαςχθηεο)  

5. Αξρείν Πξνζσπηθνχ (βηβιηάξηα πγείαο)  

6. Αξρείν Δθπαίδεπζεο Πξνζσπηθνχ (βεβαηψζεηο εθπαίδεπζεο θαη ηα αηνκηθά 

αξρεία εθπαίδεπζεο ζχκθσλα κε ην έληππν ηνπ νδεγνχ)  

  

Σήξεζε θαζνδεγεηηθψλ εγγξάθσλ (Φαθέιισλ) κηθξνκεζαίσλ επηρεηξήζεσλ 

1. Γεληθνί θαλφλεο ή ν ζρεηηθφο «Οδεγφο Τγηεηλήο»  ηνπ ΔΦΔΣ  

2. Σν εγρεηξίδην βαζηθήο εθπαίδεπζεο ζηελ Τγηεηλή θαη ην Υεηξηζκφ ηξνθίκσλ  

3. Φάθεινο Μπνθηνλίαο θαη Απεληφκσζεο (θάηνςε ηνπ ρψξνπ κε επηζεκαζκέλνπο 

ηνπο δνισκαηηθνχο ζηαζκνχο θαη ηηο εληνκνπαγίδεο, πηζηνπνηεηηθά 

θαηαιιειφηεηαο ησλ πιηθψλ θαη θαξκάθσλ)  

4. Φάθεινο Νεξνχ (θάηνςε ηεο εγθαηάζηαζεο κε φιεο ηηο παξνρέο λεξνχ, 

ινγαξηαζκνχο ή ζπκβφιαην κε ηελ Τπεξεζία Τδξνδφηεζεο)  
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Β. Μεγάιεο Δπηρεηξήζεηο 

 

Παξαθνινχζεζε & Σήξεζε Αξρείσλ κεγάισλ επηρεηξήζεσλ 

1. Όια ηα Αξρεία ησλ Μηθξνκεζαίσλ Δπηρεηξήζεσλ θαη επηπιένλ,  

2. Αξρείν ζπληήξεζεο ηνπ θηηξίνπ, ηνπ εμνπιηζκνχ θαη ηεο δηαθξίβσζεο ησλ 

νξγάλσλ κέηξεζεο (πρ ζεξκφκεηξα)  

3. Αξρείν παξαθνινχζεζεο ησλ Κξίζηκσλ εκείσλ Διέγρνπ ηνπ ζπζηήκαηνο 

HACCP  

4. Αξρείν Γηνξζσηηθψλ Δλεξγεηψλ  

5. Αξρείν Αλάθιεζεο πξντφλησλ  

6. Αξρείν Δπαιήζεπζεο ζπζηήκαηνο HACCP (ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ Δζσηεξηθψλ 

& Δμσηεξηθψλ Δπηζεσξήζεσλ ηνπ ζπζηήκαηνο ηεο επηρείξεζεο),  

7. Αξρείν Αλαζθφπεζεο ηνπ ζπζηήκαηνο HACCP  

8. Αξρείν ζπλαληήζεσλ νκάδαο HACCP  

  

 

Σήξεζε θαζνδεγεηηθψλ εγγξάθσλ (Φαθέισλ) κεγάισλ επηρεηξήζεσλ 

1. Σν ζρέδην θαη ην εγρεηξίδην HACCP  

2. Απεηθφληζε ησλ κειψλ ηεο Οκάδαο HACCP (ηα πξαθηηθά ησλ ζπλαληήζεψλ ηεο 

ζε αξρεία)  

3. Πξνδηαγξαθέο ησλ Α' πιψλ θαη πξντφλησλ (ζχζηαζε, απνζήθεπζε, επεμεξγαζία 

θα)  

4. Γηαγξάκκαηα Ρνήο ηεο επηρείξεζεο  

5. ηνηρεία πνπ θαζνξίδνπλ ηελ Αλάιπζε Κηλδχλσλ θαη ηελ ρξήζε ηνπ Γέλδξνπ 

Απνθάζεσλ  

6. Πίλαθεο ηα θξίζηκα ζεκεία ειέγρνπ (κε θξίζηκα φξηα, έληππα παξαθνινχζεζεο, 

δηνξζσηηθέο ελέξγεηεο θιπ)  
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ΓΔΤΣΔΡΟ 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 - 22 - 

2. ΚΗΝΓΤΝΟΗ ΣΡΟΦΗΜΧΝ 
 

Οη θίλδπλνη νη νπνίνη κπνξεί λα εκθαληζηνχλ ζε φια ηα ζηάδηα ηεο παξαγσγήο 

ησλ ηξνθίκσλ (απφ ηε παξαιαβή ησλ πξψησλ πιψλ, ηελ παξαγσγηθή δηαδηθαζία, ηελ 

επεμεξγαζία θαη ηε δηάζεζε ηνπ πξντφληνο) κε επηπηψζεηο ζηελ αζθάιεηα ηξνθίκσλ, 

ρσξίδνληαη ζε: Μηθξνβηνινγηθνχο, Υεκηθνχο θαη Φπζηθνχο. (πεγή Σξφθηκα θαη 

Καηαλαισηήο 1998) 

 

2.1 Μηθξνβηνινγηθνί θίλδπλνη: Οη κηθξνβηνινγηθνί θίλδπλνη είλαη νη ζνβαξφηεξνη 

θίλδπλνη πνπ βξίζθνπκε ζηα ηξφθηκα θαη νθείινληαη είηε ζε κηθξννξγαληζκνχο είηε ζην 

ζρεκαηηζκφ ηνμηλψλ απφ βαθηήξηα θαη κχθεηεο.   

Οη κηθξννξγαληζκνί δηαθξίλνληαη ζε παζνγφλνπο νη νπνίνη κπνξνχλ λα 

πξνθαιέζνπλ ηξνθηθέο δειεηεξηάζεηο δηαθξηλφκελεο ζε ηξνθνηνμηλψζεηο θαη 

ηξνθνινηκψμεηο θαη ζε αιινηνγφλνπο φηαλ πξνθαινχλ αιινηψζεηο ζηα ηξφθηκα. 

Οη ηξνθνηνμηλψζεηο νθείινληαη ζηελ θαηαλάισζε ησλ ηνμηλψλ, ελψ νη 

ηξνθνινηκψμεηο πξνθαινχληαη απφ παζνγφλνπο κηθξννξγαληζκνχο πνπ θαηαιήγνπλ ζην 

πεπηηθφ ζχζηεκα ηνπ αλζξψπνπ καδί κε ηξφθηκα, παξακέλνπλ εληφο ηνπ αλζξψπνπ, 

πνιιαπιαζηάδνληαη θαη φηαλ θζάζνπλ ζε πςεινχο αξηζκνχο παξάγνπλ ηνμίλεο 

πξνζβάιινληαο ηνλ αλζξψπηλν νξγαληζκφ.  

Οη κηθξννξγαληζκνί θαηαηάζζνληαη κε βάζε ηα δχν παξαπάλσ ραξαθηεξηζηηθά 

ζε: 

 

Α. Μηθξνβηνινγηθφο θίλδπλνο πςειήο επηθηλδπλφηεηαο θαη ζνβαξφηεηαο. 

Β. Μηθξνβηνινγηθφο θίλδπλνο κέηξηαο επηθηλδπλφηεηαο θαη ζνβαξφηεηαο.  

 

Μηθξνβηνινγηθνί θίλδπλνη: ΒΑΚΣΖΡΗΑ:  

Γηαθξίλνληαη ζε 2 ηχπνπο :   

 

1.ηηο Σξνθηθέο ηνμηλψζεηο: φπνπ ν ηνμηθφο ηχπνο  απειεπζεξψλεη ηνμίλεο, νη νπνίεο ζε 

ειάρηζηε πνζφηεηα πξνθαινχλ βιάβε ζηνλ άλζξσπν, ρσξίο λα είλαη απαξαίηεηε ε ιήςε 

ηνπ ίδηνπ ηνπ βαθηεξίνπ. 

 

ηηο ηξνθηθέο ηνμηλώζεηο έρνπκε : 

 

1.  Staphylococcus aureus  

2. Clostridium botulinum  

 

2.Καη ζηηο  Σξνθηθέο δειεηεξηάζεηο:φπνπ ν κνιπζκαηηθφο ηχπνο  είλαη απαξαίηεηε ε 

ιήςε ηνπ ίδηνπ ηνπ βαθηεξίνπ γηα λα πξνθιεζεί δειεηεξίαζε. 

ηηο ηξνθηθέο ινηκώμεηο έρνπκε: 

 

1. Salmonella spp  

2. Campylobacter jejuni 

3. Listeria monocytogenes 

4. Shigella spp 

5. Clostridium perfringens (πεγή 12) 
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2.1.1 Staphylococcus aureus 

 

Πξνθαιείηαη απφ ηνλ Staphylococcus aureus πνπ παξάγεη κηα ζεξκναλζεθηηθή 
εληεξνμίλε πνπ πξνθαιεί ηελ ιεγφκελε ζηαθπινθνθθηθή ηξνθνηνμίλσζε. Σα 
ζπκπηψκαηα ηεο είλαη ε λαπηία, εκεηφο, θνηιηαθέο θξάκπεο, πνλνθέθαινη, ζηειφξξνηα, 
ππφηαζε, δηάξξνηα ζπλνδεπφκελε απφ απψιεηα αίκαηνο, πνπ μεθηλνχλ 1-6 ψξεο κεηά ηελ 
θαηαλάισζε ηνπ κνιπζκέλνπ ηξνθίκνπ θαη δηαξθνχλ 1-2 εκέξεο. 

Οη ζηαθπιφθνθθνη απαληψληαη επξέσο αθφκε θαη ζε απνιχησο πγηή άηνκα. 

πλήζσο ππάξρνπλ ζηε αλζξψπηλε επηδεξκίδα (θπξίσο ζε πιεγέο) ζηα ρέξηα, ζηα 

καιιηά, ζηε κχηε θαη ζην ιάξπγγα. Ζ αλάπηπμε ηνπο είλαη εθηθηή κφλν φηαλ ν αξηζκφο 

άιισλ παξφλησλ κηθξννξγαληζκψλ είλαη κηθξφο.  

Τπεχζπλα ηξφθηκα είλαη έηνηκα πξνο θαηαλάισζε ηξφθηκα, φπσο δακπφλ, 

καγεηξεκέλν θξέαο, ζαιάηεο ιαραληθψλ θαη απγνχ, ηνλνζαιάηα, θνηφπνπιν, ηπξφπηηεο, 

ηξφθηκα κε πςειή πεξηεθηηθφηεηα ζε αιάηη, γάια θαη γαιαθηνθνκηθά πξντφληα, 

αιιαληηθά θ.α. Ζ θχξηα πεγή κφιπλζεο ησλ ηξνθίκσλ είλαη ηα ρέξηα ηνπ πξνζσπηθνχ, ηα 

ζηαγνλίδηα ζάιηνπ πνπ εμαπιψλνληαη θαηά ηελ νκηιία, ην βήρα θαη ην θηέξληζκα 

πιεζίνλ ησλ ηξνθίκσλ ή θαηά ηε ρξήζε θνπηαιηψλ γηα ηελ δνθηκαζία θαγεηνχ. 

Μέηξα πξνθχιαμεο ζεσξνχληαη ε πξνζσπηθή πγηεηλή, κε επαλαρξεζηκνπνίεζε 

θνπηαιηψλ γηα δνθηκαζία θαγεηνχ θαη επαξθήο ζεξκηθή επεμεξγαζία. Θέξκαλζε ζηνπο 

66 ºC γηα 12 ιεπηά ζην γεσκεηξηθφ θέληξν ηνπ ηξνθίκνπ θαηαζηξέθεη ην κηθξφβην, 

σζηφζν ε ηνμίλε ηνπ δελ θαηαζηξέθεηαη θαηά ην ζχλεζεο καγείξεκα, γη’ απηφ θαη δελ 

πξέπεη λα γίλεηαη επηκφιπλζε ηνπ ηξνθίκνπ κε κεγάιν αξηζκφ βαθηεξίσλ πξηλ απφ 

ςήζηκν ή καγείξεκα ηνπ. 

 

 

 

                                  
 

 

(πεγή www.food-info.net/gr) 
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2.1.2 Clostridium botulinum: 
 

Σν Clostridium botulinum είλαη κία αλαεξφβηνο, Gram -ζεηηθή, ζπνξνγφλνο 

ξάβδνο πνπ παξάγεη κία ηζρπξή λεπξνηνμίλε. Σα ζπφξηα είλαη αλζεθηηθά ζηε ζεξκφηεηα 

θαη κπνξνχλ λα επηδήζνπλ ζηα ηξφθηκα πνπ ππνβάιινληαη ζε ειάρηζηε ή ιαλζαζκέλε 

επεμεξγαζία. Δπηά ηχπνη (Α, Β, C, D, Δ, F θαη G) ηεο αιιαληίαζεο έρνπλ αλαγλσξηζζεί, 

κε βάζε ηελ αληηγνληθή ηδηνκνξθία ηεο ηνμίλεο πνπ παξάγεηαη απφ θάζε ζηέιερνο.  Σα 

ζπλεζέζηεξα δψα πνπ επεξεάδνληαη είλαη ηα άγξηα πηελά θαη πνπιεξηθά, ηα βννεηδή, ηα 

άινγα θαη κεξηθά είδε ςαξηψλ. Ζ ηξνθηθή αιιαληίαζε είλαη ην φλνκα ηεο αζζέλεηαο 

(ζηελ πξαγκαηηθφηεηα είλαη κηα ηξνθηθή δειεηεξίαζε) πνπ πξνθαιείηαη απφ ηελ 

θαηαλάισζε ηξνθίκσλ πνπ πεξηέρνπλ ηε λεπξνηνμίλε πνπ παξάγεηαη απφ ην C . 

botulinum .   

Οη ηχπνη ηξνθίκσλ πνπ πεξηιακβάλνληαη ζηελ αιιαληίαζε πνηθίιινπλ αλάινγα 

κε ηηο ζπλήζεηεο ζπληήξεζεο θαη θαηαλάισζεο ησλ ηξνθίκσλ ζηηο δηάθνξεο πεξηνρέο.  

Οπνηνδήπνηε ηξφθηκν πνπ ππνβάιιεηαη ζε επεμεξγαζία πνπ επηηξέπεη ηελ 
επηβίσζε ησλ ζπνξίσλ, θαη ζηε ζπλέρεηα δελ ζεξκαίλεηαη πξνηνχ θαηαλαισζεί κπνξεί λα 
ζπλδεζεί κε ηελ αιιαληίαζε. ρεδφλ νπνηνζδήπνηε ηχπνο ηξνθίκσλ πνπ δελ είλαη πνιχ 
φμηλνο (ην pH επάλσ απφ 4.6) κπνξεί λα βνεζήζεη ηελ αχμεζε θαη ηελ παξαγσγή 
ηνμηλψλ απφ ην C . botulinum . Ζ αιιαληηθή ηνμίλε έρεη θαηαδεηρζεί ζε κηα ηδηαίηεξε 
πνηθηιία ηξνθίκσλ, φπσο θνλζεξβνπνηεκέλν θαιακπφθη, πηπέξηα, πξάζηλα θαζφιηα, 
ζνχπεο, ηεχηια, ζπαξάγγηα, καληηάξηα, ψξηκεο ειηέο, ζπαλάθη, ςάξηα ηφλνπ, θνηφπνπιν, 
ζπθψηηα θνηφπνπινπ, παηέ ζπθσηηνχ, θαη θνλζεξβνπνηεκέλα θξέαηα, δακπφλ, 
ινπθάληθν, γεκηζηή κειηηδάλα, αζηαθφο, θαη θαπληζκέλα θαη παζηά ςάξηα.  
(πεγήwikipedia.org) 
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2.2.2 Salmonella spp 

Πξνθαιείηαη απφ Salmonela spp. ηα ηξφθηκα θηάλεη ζπλήζσο κε επηκφιπλζε. 
απφ θφπξαλα. Ζ ζαικνλέια δελ αλαπηχζζεηαη ζε ζεξκνθξαζία ςπγείνπ. Τπεχζπλα 
ηξφθηκα ζεσξνχληαη απγά πνπ έρνπλ παξαρζεί απφ ήδε κνιπζκέλα πηελά θαη κφλν ην 
θαιφ βξάζηκν ηνπ απγνχ ή ην ηεγάληζκα ηνπ  πξνθαινχλ ζαλάησζε ηεο ζαικνλέιαο. 
Δπίζεο επηκφιπλζε κπνξεί λα πξνέιζεη απφ πάγθνπο ή εξγαιεία ή ηα ρέξηα ηνπ 
πξνζσπηθνχ πνπ θέξνπλ ζαικνλέιεο. 

Σν κηθξφβην απαληάηαη ζπλήζσο ζε λσπφ κνζραξίζην θξέαο, θνηφπνπιν, απγά, 
γάια, γαιαθηνθνκηθά πξντφληα, ρνηξηλφ θξέαο, ζνθνιάηα θαη γιπθά κε γέκηζε θξέκαο 
γάιαθηνο. 

Σππηθά ζπκπηψκαηα ηεο ζαικνλέισζεο είλαη θνηιηαθφο πφλνο, πνλνθέθαινο, 
λαπηία, εκεηφο, ππξεηφο θαη δηάξξνηα θαη αξρίδνπλ λα εκθαλίδνληαη 6-48 ψξεο κεηά ηελ 
θαηαλάισζε ηνπ κνιπζκέλνπ ηξνθίκνπ. 
Σα θπξηφηεξα κέηξα πξνθχιαμεο είλαη πιήξεο ζεξκηθή επεμεξγαζία ησλ ηξνθίκσλ ( ζην 
απγφ αξθνχλ 3 ιεπηά ζηνπο 100 ºC ), ην θαζάξηζκα ησλ επηθαλεηψλ κε ηξφθηκα θαη ην 
πιχζηκν ησλ ρεξηψλ ησλ εξγαδνκέλσλ ζε εηαηξείεο θαη θαηαζηήκαηα ηξνθίκσλ, ην θαιφ 
πιχζηκν ησλ ζθεπψλ θαη ε ρξήζε θαζαξνχ πφζηκνπ. 
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2.2.3 Campylobacter jejuni: 
 

Σν Campylobacter jejuni ζεσξείηαη ζνβαξφ παζνγφλν ηξνθίκσλ κφιηο απφ ηε 

δεθαεηία ηνπ '70, αιιά είλαη πηζαλψο ππεχζπλν γηα ηηο δηπιάζηεο πεξίπνπ πεξηπηψζεηο 

εληεξίηηδαο πνπ έρνπλ αλαθεξζεί ζε ζρέζε κε απηέο απφ ηε δεκνθηιέζηεξε Salmonella. 

Αξρηθά ζεσξνχηαλ έλαο αβιαβήο κηθξννξγαληζκφο πνπ δεη κέζα ζε κεξηθά δψα, νπφηε 

έλα απφ ηα κπζηήξηά ηνπ είλαη ην πψο δεη ζην έληεξν ησλ πνπιηψλ ρσξίο λα ηνπο 

πξνθαιεί αζζέλεηεο, αιιά γίλεηαη παζνγφλνο εηζβνιέαο γηα ηνλ άλζξσπν. Έρεη πνιχ 

ρακειή κνιπζκαηηθή δφζε θαη θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ 20 εηψλ ε επίπησζε 

(λέα πεξηζηαηηθά) ηεο ηξνθηθήο δειεηεξίαζεο απφ Campylobacter έρεη απμεζεί ζηηο 

αλαπηπγκέλεο ρψξεο. Σα πγηή άηνκα δελ θέξνπλ ηνλ νξγαληζκφ, νχηε κεηαδίδεηαη απφ ηα 

κνιπζκέλα άηνκα ζε άιια. Σν θχξην ζχκπησκα ηεο κφιπλζεο απφ κνιπζκέλν ηξφθηκν ή 

λεξφ είλαη ε δηάξξνηα, αιιά κπνξνχλ επίζεο λα εκθαληζηνχλ θαη άιια ζπκπηψκαηα, 

φπσο ππξεηφο, λαπηία, πνλνθέθαινο θαη θνηιηαθνί πφλνη. Ζ αζζέλεηα αξρίδεη ηππηθά 2-5 

εκέξεο κεηά ηελ θαηάπνζε ησλ βαθηεξίσλ θαη νη επηπηψζεηο κπνξνχλ λα είλαη πνιχ 

εμνπζελσηηθέο θαη λα δηαξθέζνπλ κέρξη θαη 10 εκέξεο. (πεγή www.eufic.com) 
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2.2.4 Listeria monocytogenes: 

 
Δίλαη ηδηαίηεξα αλζεθηηθφ βαθηήξην δηφηη επηβηψλεη ζε ηξφθηκα κε πςειή  

πεξηεθηηθφηεηα ζε αιάηη θαη δπζηπρψο κπνξεί λα πνιιαπιαζηαζηεί ζε ζεξκνθξαζία 
ςπγείνπ. Καηαζηξέθεηαη ζε ζεξκνθξαζία κεγαιχηεξε ησλ 60 ºC, γη’ απηφ φηαλ 
απαληάηαη ζε ζεξκηθά επεμεξγαζκέλα ηξφθηκα, απηφ νθείιεηαη ζε επηκφιπλζε κεηά ην 
ηέινο ηεο ζεξκηθήο επεμεξγαζίαο. 

Τπεχζπλα ή «χπνπηα» ηξφθηκα ζεσξνχληαη ηα άςεηα εξπζξά θξέαηα, ην γάια 

θαη ηα καιαθά απαζηεξίσηα ηπξηά, ε ζνθνιάηα, ηα πεξηζζφηεξα ζαιαζζηλά , ηα θξέζθα 

ιαραληθά, ην δακπφλ, ηα ινπθάληθά, ηα κηζνςεκέλα θνηφπνπια θα. Πεγέο κφιπλζεο ησλ 

ηξνθίκσλ είλαη ζπλήζσο ην λεξφ, ε θνπξηά απφ κνιπζκέλα δψα πνπ ρξεζηκνπνηείηαη σο 

θπζηθφ ιίπαζκα ζε ιαραληθά, ν αέξαο, ηα έληνκα θαη νη άλζξσπν πνπ έρνπλ ίζε 

πξνζβιεζεί απφ ην κηθξφβην απηφ. 

Σα ζπκπηψκαηα ηεο αζζέλεηαο είλαη λαπηία, εκεηφο, πνλνθέθαινο, ππξεηφο, ξίγνο 

θαη πφλνο ζηελ πιάηε. Δπηπινθέο ιηζηεξίσζεο, φπσο ιέγεηαη ε αζζέλεηα πνπ πξνθαιεί ην 

ελ ιφγσ βαθηήξην, κπνξεί λα  είλαη ε ζεςαηκία, ε κεληγγίηηδα, νη γελεηηθέο αλσκαιίεο ζε 

λενγλά. Ηδηαίηεξν θίλδπλν δηαηξέρνπλ νη έγθπεο, ηα παηδηά, νη ειηθησκέλνη θαη φζνη 

βξίζθνληαη ζε αλνζνθαηαζηνιή. Σα ζπκπηψκαηα αξρίδνπλ λα εκθαλίδνληαη απφ κία 

εκέξα έσο ηξεηο εβδνκάδεο κεηά ηελ θαηαλάισζε ηνπ κνιπζκέλνπ ηξνθίκνπ. 

Χο κέηξν πξνθχιαμεο ζπζηήλεηαη ε απνθπγή θαηαλάισζεο απαζηεξίσηνπ 

γάιαθηνο ή κε θαιά ςεκέλνπ θξέαηνο, θαιφ πιχζηκν θξνχησλ θαη ιαραληθψλ, νη έγθπεο 

λα απνθεχγνπλ ηελ επαθή κε πηζαλφλ κνιπζκέλα δψα, φρη ζηελ παξαηεηακέλε 

ζπληήξεζε ζην ςπγείν ηξνθίκσλ, φπσο κηζνςεκέλν ζηήζνο θνηφπνπινπ, ινπθάληθα, 

δακπφλ θαη ρνηξνκέξη. (πεγή www.panacea.med.uoa.gr) 
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2.2.5 Shigella spp 

Σν βαθηήξην Shigella είλαη Gram -αξλεηηθφ, κε θηλεηφ, κε ζπνξνγφλν, 
ξαβδφκνξθν. Ζ αζζέλεηα πνπ πξνθαιείηαη απφ ηνλ κηθξννξγαληζκφ Shigella 
(ζπγθέιισζε) αληαπνθξίλεηαη ζε ιηγφηεξν απφ 10% απφ ηα θαηαγεγξακκέλα 
μεζπάζκαηα ηξνθηθψλ αζζελεηψλ. Σν βαθηήξην Shigella ζπάληα εκθαλίδεηαη ζηα δψα: 
είλαη θπξίσο κηα αζζέλεηα ησλ αλζξψπσλ θαζψο θαη ησλ άιισλ πξσηεπφλησλ 
ζειαζηηθψλ φπσο νη πίζεθνη θαη νη ρηκπαηδήδεο. Ο κηθξννξγαληζκφο βξίζθεηαη ζπρλά 
ζην λεξφ πνπ κνιχλεηαη κε ηα αλζξψπηλα πεξηηηψκαηα.  

αιάηεο (παηάηεο, ηφλνο, γαξίδεο, καθαξφληα θαη θνηφπνπιν), σκά ιαραληθά, 

γάια θαη γαιαθηνθνκηθά θαη πνπιεξηθά. Ζ κφιπλζε ησλ ηξνθίκσλ απηψλ γίλεηαη 

ζπλήζσο κέζσ ηεο ζηνκαηηθήο-ζηνκαηηθήο νδνχ. Σν κνιπζκέλν απφ θφπξαλα λεξφ θαη ε 

κε ηήξεζε ησλ θαλφλσλ πγηεηλήο απφ απηνχο πνπ έξρνληαη ζε επαθή κε ηα ηξφθηκα είλαη 

νη πην ζπλεζηζκέλεο αηηίεο κφιπλζεο.  

Σα βξέθε, νη ειηθησκέλνη θαη νη ρξφληα αζζελείο είλαη ηδηαίηεξα επάισηνη ζηα δξηκχηεξα 

ζπκπηψκαηα ηεο αζζελείαο, αιιά φινη νη άλζξσπνη είλαη ζε έλα βαζκφ επάισηνη.  

(Πεγή www.cfsan.fda.gov) 
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2.2.6 Clostridium perfringens: 
 

Σν Clostridium perfringens είλαη κία αλαεξφβηα, Gram -ζεηηθή, ζπνξνγφλα 
ξάβδνο (αλαεξφβηα ζεκαίλεη φηη είλαη αλίθαλα λα απμεζνχλ παξνπζία ειεχζεξνπ 
νμπγφλνπ). Γηαλέκεηαη επξέσο ζην πεξηβάιινλ θαη εκθαλίδεηαη ζπρλά ζηα έληεξα ησλ 
αλζξψπσλ θαη πνιιψλ θαηνηθίδησλ θαη άγξησλ δψσλ. Σα ζπφξηα ηνπ νξγαληζκνχ 
εκκέλνπλ ζε ρψκα, ηδήκαηα, θαη πεξηνρέο ππνθείκελεο ζηελ αλζξψπηλε ή δσηθή 
πεξηηησκαηηθή ξχπαλζε. 

ηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο, ε πξαγκαηηθή αηηία ηεο δειεηεξίαζεο απφ ην 
Clostridium perfringens είλαη ε ιαλζαζκέλε ζεξκηθή επεμεξγαζία ησλ έηνηκσλ ηξνθψλ. 
Μηθξνί αξηζκνί ησλ νξγαληζκψλ είλαη ζπρλά παξφληεο κεηά απφ ην καγείξεκα θαη 
πνιιαπιαζηάδνληαη ζηα επίπεδα ηξνθηθήο δειεηεξίαζεο θαηά ηε δηάξθεηα ςχμεο θαη 
απνζήθεπζεο ησλ έηνηκσλ ηξνθψλ. Κξέαηα, πξντφληα θξέαηνο, θαη δσκφο είλαη ηα 
ηξφθηκα πνπ εκπιέθνληαη πνιχ ζπρλά.  

Ζ καδηθή ζίηηζε (φπσο νη ζρνιηθέο θαθεηέξηεο, λνζνθνκεία, νίθνη επγεξίαο, θπιαθέο, 
θ.ιπ...) φπνπ νη κεγάιεο πνζφηεηεο ηξνθίκσλ πξνεηνηκάδνληαη αξθεηέο ψξεο πξηλ, είλαη ε 
πην θνηλή πεξίπησζε ζηελ νπνία ε ' perfringens ' δειεηεξίαζε εκθαλίδεηαη. 
(Πεγή www.food-info.net.gr) 
 

 
 
 
 
 

  
 

 

 



 - 30 - 

ΗΟΗ 

Όπσο νη ηνί ηεο επαηίηηδαο (Α , Δ), rotavirus, θ.ά. Γελ πνιιαπιαζηάδνληαη ζηα ηξφθηκα, 

ηα νπνία απιψο απνηεινχλ παξάγνληα κεηαθνξάο ηνπο. Μεξηθνί θαηαζηξέθνληαη κε ην 

καγείξεκα, ή ηελ μήξαλζε 
 
ΠΑΡΑΗΣΑ: 
Απνηεινχλ μεληζηέο ησλ δψσλ απφ φπνπ θαη κνιχλεηαη ν άλζξσπνο δηακέζσ ησλ 
ηξνθίκσλ. Οη πγηεηλέο ζπλζήθεο εθηξνθήο ησλ δψσλ, ν θηεληαηξηθφο έιεγρνο θαηά ηε 
ζθαγή, ην καγείξεκα, ε θαηάςπμε, ε μήξαλζε θαη ην αιάηηζκα απνηξέπνπλ ηελ 
αλάπηπμε ηνπο. 
 

Σα παξάζηηα πνπ ελδηαθέξνπλ ηελ αζθάιεηα ηξνθίκσλ είλαη ηα πξσηφδσα θαη νη 

ζθψιεθεο. Σα θπξηφηεξα παξάζηηα είλαη: 

 

 Παξάζηηα 

 Giardia lamblia 

 Entamoeba histolytica 

 Trichinella spiralis 

 Anisakis simplex 

 Taenia solium 

 Taenia saginata 

 Diphylobothrium latum 

 Echinococcus granoulosus 

 Ascaris lumbricoides 

 

ΜΤΚΖΣΔ 

 

Οη κχθεηεο αλαπηχζζνληαη ζε πςειή πγξαζία, ζεξκνθξαζία θαηά ηελ θαιιηέξγεηα, 

ζπγθνκηδή, απνζήθεπζε θαη δηαθίλεζε ηξνθίκσλ. ρεκαηίδνπλ ζπφξηα πνπ αληέρνπλ ζε 

αθξαίεο πεξηβαιινληηθέο ζπλζήθεο (ζεξκνθξαζία, πγξαζία, ξΖ). 

Απφ ηηο εθαηνληάδεο κχθεηεο πνπ απαληψληαη ζην δσηθφ θαη θπηηθφ βαζίιεην, 

κεξηθνί παξάγνπλ κεηαβνιίηεο κε ηζρπξή ηνμηθή δξάζε γηα ηνλ άλζξσπν αθφκα θαη ζε 

ειάρηζηε πνζφηεηα . Οη ρεκηθέο απηέο νπζίεο νλνκάδνληαη κπθνηνμίλεο θαη επεηδή 

πξνέξρνληαη απφ βηνινγηθνχο παξάγνληεο (ηνπο κχθεηεο) εμεηάδνληαη ζε απηή ηελ 

θαηεγνξία θηλδχλσλ. 

Οη κπθνηνμίλεο πνπ ελδηαθέξνπλ ηα ηξφθηκα είλαη νη αθιαηνμίλεο πνπ παξάγνληαη 

απφ ηνλ κχθεηα Aspergillus flavus θαη ραξαθηεξίδνληαη κε ηνπο θσδηθνχο Β1, Β2, G1, 

G2, ΜΊ, Μ2, θαζψο θαη άιιεο φπσο : παηνπιίλε, θηηξηλίλε, θ.ά. 

Οη κπθνηνμίλεο κνιχλνπλ θπξίσο ηα θπηηθά ηξφθηκα φπσο μεξνχο θαξπνχο, θξνχηα 

θαη ιαραληθά, απνμεξακέλα πξντφληα, ειαηφζπνξνπο, θαθέ, φπσο επίζεο επηκνιχλνπλ ηα 

δσηθά πξντφληα (γάια, ζπθψηη, απγά, γηανχξηηα, ηπξηά) κέζσ ησλ δσνηξνθψλ 

(θαιακπφθη, θξηζάξη, ζηηάξη, γξαζίδη, άρπξν, βακβαθφπηηα) ρακειήο πνηφηεηαο, ζηηο 

νπνίεο έρεη πξνεγεζεί ε αλάπηπμε κπθήησλ. Ζ λνκνζεζία επηβάιιεη φξηα γηα ηηο 

κπθνηνμίλεο ζηα ηξφθηκα. 
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2.2Υεκηθνί θίλδπλνη: 

 
Δίλαη νη θίλδπλνη απφ δηάθνξεο ρεκηθέο νπζίεο, νη νπνίεο ππεηζέξρνληαη κε 

θάπνην ηξφπν ζηα ηξφθηκα θαη παξνπζηάδνπλ ηνμηθφηεηα γηα ηνλ άλζξσπν. Δλψ ζηνπο 
κηθξνβηνινγηθνχο θηλδχλνπο ηα απνηειέζκαηα είλαη άκεζα κε ηηο ηξνθηθέο 
δειεηεξηάζεηο, νη ρεκηθνί θίλδπλνη εγθπκνλνχλ καθξνπξφζεζκεο ζπλέπεηεο π.ρ θαξθίλνο. 
ηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο ε δξάζε ηνπο είλαη ακθηιεγφκελε. ε αξθεηέο άιιεο νη 
ρεκηθνί θίλδπλνη ζπκίδνπλ θαηαζηξνθή, φπσο ηα ρεκηθά φπια ή ε ξαδηελέξγεηα. 
 

 Πεγέο ρεκηθψλ θηλδχλσλ: 

 

1) Σνμηθέο νπζίεο θπζηθήο πξνέιεπζεο (κπθνηνμίλεο, ηρζπνηνμίλεο, πνιπρισξησκέλα 

δηθαηλχιηα, πνιπθπθιηθνί αξσκαηηθνί πδξνγνλάλζξαθεο) 

 

 2) Σνμηθέο νπζίεο απφ ηε βηνκεραλία, γεσξγία θαη θηελνηξνθία            

 

 Υεκηθά ζηνηρεία(Hg, Pb, Zn, As, CN, Cd)  

 Φπηνθάξκαθα, ιηπάζκαηα  

 Οξκφλεο θαη αληηβηνηηθά  

3)Πξφζζεηα ηξνθίκσλ (ζπληεξεηηθά, αληηνμεηδσηηθά, ρξσζηηθέο, γαιαθησκαηνπνηεηέο, 

βειηησηηθά γεχζεο. 

 

Σα πξνιεπηηθά κέηξα γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ παξαπάλσ θηλδχλσλ κπνξνχλ λα 

θαηαηαγνχλ ζε ηξεηο βαζηθέο θαηεγνξίεο αλάινγα κε ηελ πξνέιεπζε ηνπ θηλδχλνπ:  

 

 Γηα ηηο ρεκηθέο νπζίεο πνπ ελππάξρνπλ θπζηθά ζηα ηξφθηκα, απαηηείηαη ε παξνρή 

θαηάιιειεο εγγχεζεο απφ ηνπο πξνκεζεπηέο θαη ε χπαξμε πξνγξάκκαηνο 

επαιήζεπζεο ηεο ζπκκφξθσζεο ηνπ πξνκεζεπηή κε ην πξνζθνκηδφκελν 

πηζηνπνηεηηθφ.  

 Γηα ηηο ρεκηθέο νπζίεο πνπ πξνζηίζεληαη ζθφπηκα ζηα ηξφθηκα, απαηηνχληαη 

ιεπηνκεξείο πξνδηαγξαθέο γηα ηηο πξψηεο χιεο, θαηάιιειε εγγχεζε απφ ηνπο 

πξνκεζεπηέο, εθαξκνγή ηνπ ζπζηήκαηνο HACCP απφ ηνπο πξνκεζεπηέο θαη 

χπαξμε ειέγρσλ γηα ηελ επηβεβαίσζε αλππαξμίαο ππνιεηκκάησλ ησλ πξφζζεησλ 

ζηα ζθάγηα.  

 Γηα ηηο ρεκηθέο νπζίεο πνπ πξνζηίζεληαη ηπραία ζηα ηξφθηκα, ζπληζηάηαη ν 

εληνπηζκφο ηνπο θαη ε δεκηνπξγία ιίζηαο κε φια ηα πξφζζεηα, έιεγρνο γηα ελ 

νξζή ρξήζε θάζε ρεκηθήο νπζίαο θαη ηήξεζε αξρείσλ γηα ηελ ρξήζε 

απαγνξεπκέλσλ νπζηψλ. (Αξβαληηνγηάλλεο, 2000)  
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2.3Φπζηθνί θίλδπλνη: 
 

 Οη θπζηθνί θίλδπλνη πξνέξρνληαη απφ δηάθνξα μέλα αληηθείκελα ή πιηθά, πνπ δελ 

απνηεινχλ θπζηθά ζπζηαηηθά ηνπ ηξνθίκνπ θαη κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ βιάβεο ζηελ 

πγεία ηνπ θαηαλαισηή. Σέηνηα ζψκαηα είλαη ην γπαιί, ην μχιν, νη πέηξεο, ηα κέηαιια, ηα 

έληνκα, ηα θφθαια, ηα πιαζηηθά, νη ξχπνη ηνπ πξνζσπηθνχ, καιιηά, ραξηηά, ρξψκαηα, 

ζθνπξηέο θ.η.ι. Οη επηπηψζεηο ζηελ πγεία είλαη δηάθνξεο. φπσο πληγκνί, ηξαπκαηηζκνί, 

κνιχλζεηο, ζπάζηκν δνληηψλ θ.α. Μπνξεί λα πξνέξρνληαη απφ δηάθνξεο πεγέο, θπξίσο 

φκσο απφ ηελ πξψηε χιε, ηα πιηθά ζπζθεπαζίαο, ηνλ εμνπιηζκφ θαη ηα εμαξηήκαηα, ηνπο 

εξγαδφκελνπο.(πεγή www.fao.org)  

 

 

  

 
 
Δηθ: Φπζηθνί θίλδπλνη ηξνθίκσλ 

 



 - 33 - 

Σα  πξνιεπηηθά κέηξα γηα ηελ αληηκεηώπηζε ησλ θηλδύλσλ αηηώλ δηαθξίλνληαη ζε 

ηξηο θαηεγνξίεο αλάινγα κε ηελ πξνέιεπζε ηνλ πιηθώλ : 

 

 

 

 

 Αλ ηα μέλα αληηθείκελα πξνέξρνληαη απφ ηηο πξψηεο χιεο , απαηηείηαη ν 

θαζνξηζκφο πξνδηαγξαθψλ , ε παξνρή θαηάιιειεο εγγχεζεο , ε δέζκεπζε 

γηα εθαξκνγή ηνπ ζπζηήκαηνο HACCP απφ ηνπο πξνκεζεπηέο , ε 

επηζεψξεζε θαη πηζηνπνίεζε ησλ ιηαλέκπνξσλ , ε ηνπνζέηεζε καγλεηψλ , 

παγίδσλ , θίιηξσλ θαη θαηαγξαθέσλ ζηελ γξακκή παξαγσγήο θαη ε 

επηζεψξεζε ησλ πξψηνλ πιψλ ζην εξγνζηάζην.  

 

 

 

 

 Αλ νη εμσγελείο χιεο πξνέξρνληαη απφ ηα πιηθά ζπζθεπαζίαο θαη ηηο νπζίεο 

θαζαξηζκνχ, απαηηείηε ν θαζνξηζκφο πξνδηαγξαθψλ, ε παξνρή θαηάιιειεο 

εγγχεζεο, ε εθαξκνγή ηνπ ζπζηήκαηνο HACCP απφ ηνπο πξνκεζεπηέο, ε 

επηζεψξεζε θαη πηζηνπνίεζε ησλ ιηαλέκπνξσλ θαη ε επηζεψξεζε ησλ 

πξψησλ πιψλ ζην εξγνζηάζην. 

 

 

 

 Αλ ηα μέλα αληηθείκελα εηζάγνληαη θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο επεμεξγαζίαο ή 

απφ ηηο πξαθηηθέο ηνπ πξνζσπηθνχ, απαηηείηαη ε θαηάιιειε ζπληήξεζε θαη ε 

ηαθηηθή επηζεψξεζε ηνπ εμνπιηζκνχ, ε ηνπνζέηεζε καγλεηψλ ζηελ γξακκή 

παξαγσγήο θαη ε νπηηθή εμέηαζε ησλ πξντφλησλ. (πεγή Σζηαπνχξεο, 1996) 
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2.4 ΚΑΣΖΓΟΡΗΔ ΣΡΟΦΗΜΧΝ ΑΝΑΛΟΓΑ ΜΔ ΣΟ ΒΑΘΜΟ 

ΔΠΗΚΗΝΓΤΝΟΣΖΣΑ  (Σξόθηκα θαη θαηαλαισηήο 1998) 

 

 

Σξόθηκα πςεινύ θηλδύλνπ:  

Σα ηξφθηκα ζηα νπνία ηα βαθηήξηα αλαπηχζζνληαη επθνιφηεξα νλνκάδνληαη 
ηξφθηκα πςεινχ θηλδχλνπ. Μπνξεί λα πεξηέρνπλ θαη λα επλννχλ ηελ πεξαηηέξσ 
αλάπηπμε παζνγφλσλ κηθξννξγαληζκψλ θαη ηνλ ζρεκαηηζκφ ηνμηλψλ.  

Σα είδε ηξνθίκσλ ζηα νπνία κπνξνχλ λα αλαπηπρζνχλ ηα βαθηήξηα 
πεξηιακβάλνληαη:  

 Κξέαο, πνπιεξηθά θαη ζαιαζζηλά  

 Γαιαθηνθνκηθά πξντφληα θαη αβγά  

 Αιιαληηθά φπσο δακπφλ θαη ζαιάκη  

 

 

Σξόθηκα κέζνπ θηλδύλνπ: 

Μπνξεί λα πεξηέρνπλ παζνγφλνπο κηθξννξγαληζκνχο αιιά δελ επλννχλ ηελ 
πεξαηηέξσ αλάπηπμε ηνπο ιφγσ ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ ηξνθίκνπ, ή δελ είλαη πηζαλφ 
λα πεξηέρνπλ παζνγφλνπο κηθξννξγαληζκνχο ιφγσ ηεο κεζφδνπ επεμεξγαζίαο ηνπο, αιιά 
κπνξεί λα επλννχλ ηνλ ζρεκαηηζκφ ηνμηλψλ ή ηελ πεξαηηέξσ αλάπηπμε παζνγφλσλ 
κηθξννξγαληζκψλ (π.ρ. παζηεξησκέλν γάια, γαιαθηνθνκηθά πξντφληα, παγσηφ, πξντφληα 
κε βάζε ην θξέαο ).  
 

 

Σξόθηκα ρακεινύ θηλδύλνπ:  

Γελ είλαη πηζαλφ λα πεξηέρνπλ παζνγφλνπο κηθξννξγαληζκνχο θαη δελ επλννχλ 
ηελ αλάπηπμε ηνπο ιφγσ ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ ηξνθίκνπ (π.ρ. δεκεηξηαθά πξντφληα, 
ςσκί, αλαςπθηηθά, αιθννινχρα πνηά , ιίπε θαη έιαηα). 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 - 35 - 

2.5 Σξνθηθέο δειεηεξηάζεηο : 
 

Σξνθηθή δειεηεξίαζε είλαη ε ζηηηνγελήο αζζέλεηα, ε νπνία νθείιεηαη ζηελ θαηαλάισζε 

ηξνθίκσλ ηα νπνία έρνπλ κνιπλζεί ζε θάπνην ζηάδην ηεο παξαζθεπήο ηνπο (εμσγελήο 

κφιπλζε) ή ηξνθίκσλ πνπ πξνέξρνληαη απφ δψα πξνζβεβιεκέλα απφ παζνγφλνπο γηα ηνλ 

άλζξσπν κηθξννξγαληζκνχο. Μπνξεί λα νθείιεηαη επίζεο ζε ελδνγελείο ηνμίλεο δψσλ.  

 Οη θπξηφηεξεο πεγέο κφιπλζεο ησλ ηξνθίκσλ είλαη ν εληεξηθφο ζσιήλαο 

αλζξψπσλ θαη δψσλ, ε ξηλνθαξπγγηθή θνηιφηεηα, ην δέξκα θαη ηέινο ην πεξηβάιινλ 

(έδαθνο, λεξφ, έληνκα,, ζθφλε)  

 Σα ηξφθηκα δσηθήο πξνέιεπζεο είλαη ηα πην θαηάιιεια γηα ηελ αλάπηπμε ησλ 

κηθξνβίσλ. Απφ ηα κηθξφβηα άιια πξνθαινχλ νξγαλνιεπηηθέο αιινηψζεηο ζηα ηξφθηκα 

ελψ άιια δελ πξνθαινχλ θακία αιιαγή θαη απηά είλαη ηα πην επηθίλδπλα.  

 Έηζη ινηπφλ έλα ηξφθηκν, απφ κέζν δηαηήξεζεο ηεο δσήο ηνπ αλζξψπνπ, κπνξεί 

κε νξηζκέλεο ζπλζήθεο λα γίλεη κέζν απεηιήο ηεο δσήο ηνπ, αλ δελ έρνπκε ππφςε καο 

κεξηθέο βαζηθέο γλψζεηο, γχξν απφ ην ζνβαξφ ζέκα ησλ ηξνθνδειεηεξηάζεσλ.  

 Μηα κφιπλζε, δελ είλαη αξθεηή γηα λα θαηαζηήζεη έλα ηξφθηκν επηθίλδπλν γηα 

δειεηεξίαζε. Γηα λα γίλεη απηφ, πξέπεη λα βνεζήζνπλ θαη άιινη παξάγνληεο :   

 

1. Ο αξηζκφο κηθξνβίσλ λα είλαη αξθεηά κεγάινο.  

2. Σν ίδην ην ηξφθηκν λα επλνεί ηνλ πνιιαπιαζηαζκφ ηνπο.  

3. Ζ ζεξκνθξαζία ζπληήξεζεο ηνπ ηξνθίκνπ λα είλαη κεηαμχ ησλ +20
ν
-30

ν
C.  

4. Ο αηειήο βξαζκφο πνπ είλαη ρεηξφηεξνο απφ ην θαζφινπ βξαζκφ.  

5. Ο καθξφο ρξφλνο ζπληήξεζεο ηνπ ηξνθίκνπ.  

 

 

2.5.1 πκπηώκαηα ηξνθηθώλ δειεηεξηάζεσλ 

 

Ζ ηξνθηθή δειεηεξίαζε πεξηιακβάλεη ινηκψδε λνζήκαηα πνπ κεηαδίδνληαη δηακέζνπ 

ηεο ηξνθήο θαη απνηεινχλ κηα απφ ηηο πην θνηλέο παζνινγηθέο νληφηεηεο ζε φιν ηνλ 

θφζκν. Πξνθαινχληαη απφ πνηθίια βαθηεξίδηα, ηνχο θαη παξάζηηα πνπ είηε ππάξρνπλ ήδε 

ζηα ηξφθηκα θαηά ηελ παξαγσγή ηνπο, είηε ηα κνιχλνπλ θαηά ηελ παξαζθεπή ή ηε 

ζπληήξεζή ηνπο. Μεηαμχ ησλ ζπλεζηζκέλσλ παζνγφλσλ πεξηιακβάλνληαη ηo 

θνινβαθηεξίδην, ε ζαικνλέια, ν ζηαθπιφθνθθνο ε ιηζηέξηα, ε ζηγγέιια δηάθνξα είδε 

θισζηξηδίσλ θαη βίκπξην. Απφ παξάζηηα, ζπλήζεηο χπνπηνη είλαη ε γθάξληηα θαη ην 

θξππηνζνξίδην. Όινη απηνί νη κηθξννξγαληζκνί κπνξνχλ λα κνιχλνπλ κηα κεγάιε 

πνηθηιία ηξνθίκσλ: θξέαο θαη πνπιεξηθά, γάια θαη γαιαθηνκηθά, απγά, ζνθνιάηεο, 

ςάξηα, λεξφ.   

Σα ζεκεία κηαο ηξνθηθήο δειεηεξίαζεο είλαη γλσζηά ζε φινπο, αλ θαη σο έλα 

βαζκφ εμαξηψληαη θαη απφ ην παζνγφλν. ηα θιαζηθά ζπκπηψκαηα πεξηιακβάλνληαη 

λαπηία, εκεηφο, δηάξξνηα θαη θνηιηαθά άιγε ελψ επηπιένλ κπνξεί λα εκθαληζηνχλ 

αηκνξξαγηθέο πξνζκίμεηο ζηηο δηαξξντθέο θελψζεηο, πνλνθέθαινο, ππξεηφο, αίζζεκα 

αδπλακίαο θαη αξζξαιγίεο.Σα παξαπάλσ ζπκπηψκαηα κπνξνχλ λα εκθαληζηνχλ εληφο 30 

ιεπηψλ απφ ηε βξψζε ηεο επηκνιπζκέλεο ηξνθήο αιιά ζπλήζσο απαηηνχληαη κεξηθέο 

εκέξεο ή θαη εβδνκάδεο. (πεγή Σξφθηκα θαη Καηαλαισηήο 1998) 
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2.5.2 Πξόιεςε ηξνθηθώλ δειεηεξηάζεσλ 

 

Πξψην θαη βαζηθφηεξν κέιεκα ζηελ θνπδίλα είλαη ε θαζαξηφηεηα. Πξέπεη λα 

πιέλνπκε ζπρλά ηα ρέξηα καο, ηδίσο αθνχ ρεηξηζηνχκε λσπά θξέαηα. Σν ίδην ηζρχεη θαη 

γηα ηα ζθεχε, ηα πηάηα θαη ην μχιν θνπήο πνπ ρξεζηκνπνηνχκε, θαζψο δηακέζνπ απηψλ 

κπνξνχλ λα κνιπλζνχλ άιια ηξφθηκα πνπ ζα θαηαλαισζνχλ λσπά (π.ρ. θξνχηα θαη 

ιαραληθά) ή θαη ην ίδην ην θξέαο αθνχ ςεζεί. Ο δε πάγθνο κπνξεί λα απνιπκαίλεηαη κε 

αξαηφ δηάιπκα ρισξίνπ. Κξέαηα θαη απγά ζα πξέπεη λα ςήλνληαη θαιά, ηδίσο ν θηκάο.  

Χο γεληθφ θαλφλα, λα ζπκάζηε φηη ηα παγσκέλα ηξφθηκα πξέπεη λα δηαηεξνχληαη 

παγσκέλα θαη ηα δεζηά πάληνηε δεζηά. Με άιια ιφγηα, ηα είδε ηνπ ςπγείνπ πξέπεη 

γξήγνξα λα κπαίλνπλ θαηάιιεια ζπζθεπαζκέλα ζην ςπγείν πνπ έρεη ξπζκηζηεί ζηνπο 5 

βαζκνχο Κειζίνπ ή ζηελ θαηάςπμε ζηνπο -18. Σα ςεκέλα ηξφθηκα πξέπεη λα 

θαηαλαιψλνληαη εληφο δχν σξψλ ή λα κπαίλνπλ ζην ςπγείν, ηδίσο θαηά ην ζεξκφ 

θαινθαίξη. Γπζηπρψο, ε πξφιεςε ησλ ηξνθηθψλ δειεηεξηάζεσλ δελ εμαξηάηαη κφλν απφ 

ηηο δηθέο καο ελέξγεηεο αιιά απφ κηα κεγάιε αιπζίδα πνπ μεθηλάεη απφ ηελ παξαγσγή 

θαη θηάλεη ζηελ θαηαλάισζε κε πνιινχο ελδηάκεζνπο ζηαζκνχο. Χζηφζν, ηεξψληαο 

θάπνηεο βαζηθέο αξρέο θαη ιακβάλνληαο νξηζκέλα απιά κέηξα κπνξνχκε ζίγνπξα λα 

πεξηνξίζνπκε ζεκαληηθά ηε ζπρλφηεηά ηνπο. (πεγή www.health.eportal.gr) 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 

ΣΡΗΣΟ  
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3.ΔΗΑΓΧΓΖ ΣΟ ΤΣΖΜΑ HACCP KAI ISO 2200:2005  
 

3.1ΔΗΑΓΧΓΖ ΣΟΤ ΤΣΖΜΑΣΟ HACCP (πεγή www.elearn.elke.uoa.gr) 

 

Σν HACCP είλαη έλα χζηεκα Γηαρείξηζεο ηεο Τγηεηλήο Σξνθίκσλ πνπ πιένλ 

εθαξκφδεηαη ππνρξεσηηθά ζχκθσλα κε λνκνζεηηθφ πιαίζην ηεο Δ.Δ ζηηο επηρεηξήζεηο 

ηξνθίκσλ, κε ζθνπφ ηελ παξαγσγή θαη δηαθίλεζε αζθαιψλ πξντφλησλ. Αληίζεηα κε ηνλ 

παξαδνζηαθφ έιεγρν ησλ ηξνθίκσλ πνπ γηλφηαλ ζην 

ηειηθφ πξντφλ, ην HACCP είλαη έλα πξνιεπηηθφ ζχζηεκα. Ζ εθαξκνγή ηνπ ζηεξίδεηαη 

ζηελ εθ ησλ πξνηέξσλ αλαγλψξηζε θαη εθηίκεζε ηεο επηθηλδπλφηεηαο ησλ 

κηθξνβηνινγηθψλ, ρεκηθψλ θαη θπζηθψλ θηλδχλσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε φια ηα ζηάδηα 

παξαγσγήο ελφο ηξνθίκνπ απφ ηε ζπιινγή ησλ πξψησλ πιψλ κέρξη ηε δηαλνκή θαη ηελ 

θαηαλάισζε ηνπ πξντφληνο θαζψο επίζεο θαη κε ηε ιήςε πξνιεπηηθψλ κέηξσλ γηα ηελ 

απνθπγή ηνπο.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΒΑΗΚΔ ΠΑΡΑΜΔΣΡΟΗ: ΠΟΗΟΣΖΣΑ, ΑΦΑΛΔΗΑ 

ΚΑΗ ΤΓΗΔΗΝΖ ΣΡΟΦΗΜΧΝ, ΟΡΘΔ ΒΗΟΜΖΥΑΝΗΚΔ ΠΡΑΚΣΗΚΔ (GMPs). 

 

Οη 4 ζεκαληηθέο παξάκεηξνη πνπ ζρεηίδνληαη άκεζα κε ηελ έλλνηα θαη ηελ 

εθαξκνγή ηνπ ζπζηήκαηνο HACCP: ε πνηφηεηα, ε αζθάιεηα, ε πγηεηλή θαη νη νξζέο 

βηνκεραληθέο πξαθηηθέο (Good Manufacturing Practices, GMPs). Ζ ζεκαζία ηεο 

ηήξεζεο ησλ παξαπάλσ παξακέηξσλ  κέζσ εηδηθψλ πξνγξακκάησλ πνπ εθαξκφδνληαη 

ζηηο κνλάδεο επεμεξγαζίαο ηξνθίκσλ ζα πξέπεη ηδηαηηέξσο λα ηνληζηεί, θαζψο απνηεινχλ 

βαζηθή πξνυπφζεζε γηα ηελ αλάπηπμε ελφο απνδνηηθνχ ζπζηήκαηνο HACCP. Σν 

ζχζηεκα HACCP ππνζηεξίδεηαη θαη απνηειεί κέξνο απφ έλα επξχηεξν ζχζηεκα 

δηαδηθαζηψλ ειέγρνπ βαζηθψλ θαλφλσλ πνπ ρσξίο ηελ δηαζθάιηζε ηνπο δελ κπνξεί λα 

ιεηηνπξγήζεη απνηειεζκαηηθά. ε θάζε βηνκεραληθή εγθαηάζηαζε ε δηαηήξεζε θαιψλ 

ζπλζεθψλ πγηεηλήο φπσο πρ. ην θαιφ πιχζηκν ησλ ρεξηψλ ησλ εξγαδνκέλσλ είλαη 

πξσηαξρηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ παξαγσγή αζθαιψλ ηξνθίκσλ. Αλεπαξθή πξνγξάκκαηα 

εθαξκνγήο ησλ γεληθψλ αξρψλ πγηεηλήο θαη ησλ νξζψλ βηνκεραληθψλ πξαθηηθψλ 

νδεγνχλ ζηελ αλάγθε γηα θαζνξηζκφ πεξηζζνηέξσλ θξίζηκσλ ζεκείσλ ειέγρνπ ζε έλα 

πξφγξακκα HACCP κε ζπλέπεηα νηθνλνκηθέο θαη ιεηηνπξγηθέο επηπηψζεηο.  
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ΣΑΓΗΑ ΑΝΑΠΣΤΞΖ ΔΝΟ ΥΔΓΗΟΤ HACCP: 

ΠΡΟΚΑΣΑΡΚΣΗΚΑ ΒΖΜΑΣΑ 
 

Οη αξρηθέο δηαδηθαζίεο πνπ είλαη απαξαίηεηεο γηα ηελ έλαξμε ηεο αλάπηπμεο ελφο 

ζρεδίνπ HACCP, νη νπνίεο απνηεινχληαη απφ πέληε πξνθαηαξθηηθά ζηάδηα: α) Σελ 

επηινγή νκάδαο εξγαζίαο πνπ ζα είλαη ππεχζπλε γηα ηελ αλάπηπμε φισλ ησλ ζηαδίσλ 

ηνπ ζρεδίνπ, θαζψο θαη γηα ηελ ζσζηή εθαξκνγή ηνπ β) Σε ιεπηνκεξή πεξηγξαθή ηνπ 

πξντφληνο πνπ πεξηιακβάλεη ηηο πξψηεο χιεο θαη ηα ζπζηαηηθά ηνπ, ηε δηαδηθαζία 

παξαγσγήο ηνπ, ηε ζπζθεπαζία ηνπ, ηηο ζπλζήθεο δηαλνκήο ηνπ θιπ. γ) Σνλ αθξηβή 

πξνζδηνξηζκφ ηεο κειινληηθήο ρξήζεο ηνπ πξντφληνο δει. ηνλ θαζνξηζκφ ησλ νκάδσλ 

πιεζπζκνχ πνπ είλαη θαηάιιεινη, είηε αθαηάιιεινη πρ. ειηθησκέλνη, λενγλά, ρξφληνη 

αζζελείο ,γηα ηελ θαηαλάισζε ηνπ, ε αλαθνξά ησλ εηδηθψλ ζπλζεθψλ ζπληήξεζεο, 

απνζήθεπζεο, ρξήζεο ηνπ . δ) Ζ θαηαζθεπή δηαγξάκκαηνο ξνήο φπνπ πεξηγξάθνληαη φια 

ηα ζηάδηα θαη νη δηεξγαζίεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ παξαγσγή ηνπ πξντφληνο, ε νπνία 

ζπκβάιιεη ζεκαληηθά ζηηο εξγαζίεο πνπ ζα αθνινπζήζνπλ ε) Ζ επαιήζεπζε ηεο 

αθξίβεηαο ηνπ δηαγξάκκαηνο ξνήο ε νπνία πξαγκαηνπνηείηαη αθνχ απηφ νινθιεξσζεί, 

θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο κεηέπεηηα επηζεψξεζεο ηεο παξαγσγηθήο δηαδηθαζίαο απφ ηελ 

νκάδα εξγαζίαο.  
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3.2ΑΡΥΔ ΣΟΤ ΤΣΖΜΑΣΟ HACCP  

 

Αξρή 1
ε 

: ΑΝΑΛΤΖ ΚΑΗ ΚΑΣΑΓΡΑΦΖ ΚΗΝΓΤΝΧΝ ΚΑΗ ΑΝΣΗΣΟΗΥΧΝ 

ΜΔΣΡΧΝ ΔΛΔΓΥΟΤ 

 

Ζ 1
ε
 αξρή πνπ εθαξκφδεηαη απφ ηελ νκάδα εξγαζίαο γηα ηελ αλάπηπμε ελφο 

ζρεδίνπ HACCP, ζχκθσλα κε ηελ νπνία πξνζδηνξίδνληαη θαη θαηαγξάθνληαη φινη νη 

πηζαλνί θίλδπλνη, βηνινγηθνί, ρεκηθνί θαη θπζηθνί πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ παξαγσγηθή 

δηαδηθαζία ελφο πξντφληνο. Ζ αλάιπζε επηθηλδπλφηεηαο αθνξά ζε φια ηα ζηάδηα ηεο 

παξαγσγήο, απφ ηελ ζπιινγή ησλ πξψησλ πιψλ θαη ηελ επεμεξγαζία, κέρξη θαη ηε 

δηαλνκή ηνπ ηειηθνχ πξντφληνο ζην εκπφξην. ηφρνο ηεο εθαξκνγήο ηεο αξρήο απηήο 

είλαη: α) λα αλαγλσξηζηνχλ νη πηζαλέο αθαηάιιειεο πξψηεο χιεο, ε χπαξμε ηνμηθψλ 

νπζηψλ, παζνγφλσλ κηθξννξγαληζκψλ ή μέλσλ ζσκάησλ ζηα ηξφθηκα, β) λα αμηνινγεζεί 

ε πηζαλφηεηα εκθάληζεο ηνπο θαη ε ζνβαξφηεηά ηνπο θαη επηπιένλ γ) λα θαζνξηζηνχλ ηα 

πξνιεπηηθά κέηξα πνπ ελδείθλπηαη λα εθαξκνζηνχλ γηα ηνλ έιεγρφ ηνπο. Ζ αλάιπζε 

απηή απνηειεί ηε βάζε γηα ηνλ θαζνξηζκφ ησλ θξίζηκσλ ζεκείσλ ειέγρνπ (CCPs) 

ζχκθσλα κε ηε 2ε αξρή ηνπ HACCP.  

 

 

 

 

 

 

 

Αξρή 2
ε 

: ΚΑΘΟΡΗΜΟ ΣΧΝ ΚΡΗΗΜΧΝ ΖΜΔΗΧΝ ΔΛΔΓΥΟΤ (CRITICAL 

CONTROL POINTS, CCPs)  

 

Ζ 2
ε
 αξρή πνπ εθαξκφδεηαη γηα ηελ αλάπηπμε ελφο ζρεδίνπ HACCP,ζχκθσλα κε 

ηελ νπνία γίλεηαη ν θαζνξηζκφο ησλ θξίζηκσλ ζεκείσλ ειέγρνπ, ψζηε λα 

ειαρηζηνπνηήζνπλ ή λα εμαθαλίζνπλ ηελ πηζαλφηεηα εκθάληζεο ζνβαξψλ θηλδχλσλ. Χο 

θξίζηκα ζεκεία ειέγρνπ νξίδνληαη νη θάζεηο ιεηηνπξγίαο ζηε ξνή ηεο παξαγσγηθήο 

δηαδηθαζίαο, φπνπ εάλ εθαξκνζηεί έιεγρνο κπνξνχλ λα πξνιεθζνχλ, λα εμαιεηθζνχλ ή 

λα κεησζνχλ απνηειεζκαηηθά νη θίλδπλνη πνπ πξνζδηνξίζηεθαλ θαηά ηελ αλάιπζε 

επηθηλδπλφηεηαο. Ο πξνζδηνξηζκφο ησλ CCPs απνηειεί κηα ηδηαίηεξα ζεκαληηθή 

δηαδηθαζία ζε κηα βηνκεραλία ή εγθαηάζηαζε επεμεξγαζίαο ηξνθίκσλ, θαζψο ε απψιεηα 

ηνπ ειέγρνπ ζε έλα απφ ηα CCPs κπνξεί λα νδεγήζεη ζε κε απνδεθηή επηθηλδπλφηεηα γηα 

ηελ πγεία ηνπ θαηαλαισηή. Ο αξηζκφο ησλ CCPs πνπ ηειηθά ζα θαζνξηζηνχλ εμαξηάηαη 

απφ ηε θχζε ηνπ πξντφληνο θαη ηελ πνιππινθφηεηα ηεο παξαγσγηθήο δηαδηθαζίαο. Γηα 

ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηνπο γίλεηαη ρξήζε ηνπ «δηαγξάκκαηνο απνθάζεσλ» πνπ απνηειεί κηα 

αθνινπζία εξσηήζεσλ γηα θάζε θίλδπλν πνπ έρεη αλαγλσξηζηεί.  
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Αξρή 3
ε 

: ΠΡΟΓΗΟΡΗΜΟ ΣΧΝ ΚΡΗΗΜΧΝ ΟΡΗΧΝ ΣΧΝ CCPs  

 

Ζ 3ε αξρή γηα ηελ αλάπηπμε ελφο ζρεδίνπ HACCP ζχκθσλα κε ηελ νπνία γίλεηαη 

ν πξνζδηνξηζκφο ησλ θξίζηκσλ νξίσλ ησλ CCPs. Μεηά ηνλ θαζνξηζκφ ησλ CCPs ην 

επφκελν βήκα είλαη λα νξηζηεί ν ηξφπνο πνπ ζα ειεγρζνχλ. Χο θξίζηκν φξην θαζνξίδεηαη 

ην θξηηήξην πνπ ζα πξέπεη λα ηθαλνπνηείηαη γηα θάζε πξνιεπηηθφ κέηξν πνπ εκπεξηέρεηαη 

ζε θάζε CCP, ψζηε λα εμαζθαιίδεηαη ν απνηειεζκαηηθφο έιεγρνο ηνπ θηλδχλνπ απφ ην 

αληίζηνηρν CCP. Έλα CCP κπνξεί λα πεξηέρεη έλα ή πεξηζζφηεξα πξνιεπηηθά κέηξα γηα 

ηελ πξφιεςε εμάιεηςε ή κείσζε ησλ θηλδχλσλ ζε απνδεθηά επίπεδα. Οη πην 

ζπλεζηζκέλεο παξάκεηξνη πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηνλ θαζνξηζκφ ησλ θξίζηκσλ νξίσλ 

είλαη ε ζεξκνθξαζία (θαζνξηζκφο ειάρηζησλ θαη κέγηζησλ απνδεθηψλ νξίσλ), ην pH 

(ειάρηζηε θαη κέγηζηε απνδεθηή ηηκή), ε πγξαζία, ε νμχηεηα θιπ. Σα θξίζηκα φξηα 

ιεηηνπξγνχλ σο ηα φξηα κεηαμχ αζθάιεηαο θαη κε αζθάιεηαο γηα ην θάζε CCP θαη γηα ην 

ιφγν απηφ δελ ζα πξέπεη λα ππεξβαίλνληαη. Δάλ έλα θξίζηκν φξην δελ ηθαλνπνηεζεί θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο παξαγσγηθήο δηαδηθαζίαο, ηφηε ην CCP ζην νπνίν εθαξκφδεηαη, ζα 

βξεζεί εθηφο ειέγρνπ κε απνηέιεζκα ηελ αχμεζε ηεο πηζαλφηεηαο εκθάληζεο ηνπ 

αληίζηνηρνπ θηλδχλνπ ρεκηθνχ, θπζηθνχ ή βηνινγηθνχ πνπ ειέγρεη.  

 

 

 

 

 

Αξρή 4
ε 

: ΤΣΖΜΑ ΔΛΔΓΥΟΤ ΠΑΡΑΚΟΛΟΤΘΖΖ ΣΧΝ CCPs.  

 

Ζ 4
ε 

αξρή γηα ηελ αλάπηπμε ελφο ζρεδίνπ HACCP, ε νπνία ζπλίζηαηαη ζηελ 

εγθαηάζηαζε ελφο ζπζηήκαηνο παξαθνινχζεζεο θαη ειέγρνπ ησλ CCPs θαη ησλ 

θξίζηκσλ νξίσλ ηνπο κέζσ κεηξήζεσλ θαη παξαηεξήζεσλ. Οη παξαηεξήζεηο παξέρνπλ 

πνηνηηθέο ελδείμεηο, ελψ νη κεηξήζεηο πνζνηηθά απνηειέζκαηα. Ζ εγθαηάζηαζε κηαο 

ηέηνηαο δηαδηθαζίαο παξαθνινχζεζεο εμαζθαιίδεη ηελ έγθαηξε πιεξνθνξία γηα ηελ 

ηπρφλ ηάζε απψιεηαο ηνπ ειέγρνπ ζε έλα CCP ή ηελ ππέξβαζε ελφο θξίζηκνπ νξίνπ, 

ψζηε λα ιεθζνχλ νη απαξαίηεηεο δηνξζσηηθέο ελέξγεηεο γηα λα επαλέιζεη ν έιεγρνο ζην 

CCP. Δπηπιένλ, παξέρεη ηα δεδνκέλα γηα ηελ δηαηήξεζε αξρείσλ πνπ ζα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ ζηε κεηέπεηηα δηεξγαζία ηεο αμηνιφγεζεο. Μέζσ ηεο ζσζηήο 

παξαθνινχζεζεο ησλ CCPs θαη ησλ νξίσλ ηνπο απνθεχγεηαη ή ειαρηζηνπνηείηαη ε 

απφξξηςε ή απνκφλσζε ελφο πξντφληνο εμαηηίαο εκθάληζεο απνθιίζεσλ ζηα δηάθνξα 

CCPs θαη άξα κε ηνλ ηξφπν απηφ δηαζθαιίδεηαη αθ’ ελφο ε αζθάιεηα ηνπ πξντφληνο θαη 

αθ’ εηέξνπ ε κέγηζηε απφδνζε παξαγσγηθφηεηαο.  
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Αξρή 5
ε 

: ΚΑΘΟΡΗΜΟ ΓΗΟΡΘΧΣΗΚΧΝ ΔΝΔΡΓΔΗΧΝ.  

 

Ζ 5
ε 

αξρή γηα ηελ αλάπηπμε ελφο ζρεδίνπ HACCP, ε νπνία ζπλίζηαηαη ζηνλ 

θαζνξηζκφ ησλ δηνξζσηηθψλ ελεξγεηψλ πνπ εθηεινχληαη θάζε θνξά πνπ ην ζχζηεκα 

παξαθνινχζεζεο ππνδεηθλχεη φηη έλα ζπγθεθξηκέλν CCP είλαη εθηφο ειέγρνπ, δειαδή 

φηη ππάξρεη απφθιηζε απφ έλα θαζνξηζκέλν θξίζηκν φξην. Οη δηνξζσηηθέο ελέξγεηεο 

αλαιχνληαη ζε 4 δξαζηεξηφηεηεο: α) ηελ εθηίκεζε ησλ απνηειεζκάησλ ηνπ ζπζηήκαηνο 

παξαθνινχζεζεο, ψζηε λα δηαηεξεζεί ν ζσζηφο έιεγρνο θαη λα αληρλεπζεί έγθαηξα κηα 

απφθιηζε, β) ζε πεξίπησζε πνπ έλα ζπγθεθξηκέλν CCP είλαη εθηφο ειέγρνπ, ην ρεηξηζκφ 

ηνπ «χπνπηνπ» πξντφληνο πνπ παξήρζε κέρξη ηε ζηηγκή αλαγλψξηζεο ηεο απφθιηζεο ην 

νπνίν δελ πιεξνί ηηο πξνδηαγξαθέο αζθάιεηαο, γ) ηε δηφξζσζε ηνπ αηηηνινγηθνχ 

παξάγνληα πνπ πξνθάιεζε ηελ απφθιηζε απφ ηα θξίζηκα φξηα, ψζηε λα εμαζθαιηζζεί φηη 

ην CCP βξίζθεηαη θαη πάιη ππφ έιεγρν, δ) ηε δηαηήξεζε αξρείσλ φπνπ ζα αλαθέξνληαη 

φιεο νη δηνξζσηηθέο ελέξγεηεο πνπ έρνπλ εθαξκνζηεί, κε ζθνπφ ηα ζηνηρεία απηά λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ ζηελ ηειηθή αμηνιφγεζε ηνπ ζπζηήκαηνο HACCP. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Αξρή 6
ε 

:ΔΓΚΑΣΑΣΑΖ ΤΣΖΜΑΣΟ ΑΡΥΔΗΟΘΔΣΖΖ ΚΑΗ ΚΑΣΑΓΡΑΦΖ 

ΣΟΤ  ΥΔΓΗΟΤ HACCP.  

 

 

Ζ 6
ε 

αξρή γηα ηελ αλάπηπμε ελφο ζρεδίνπ HACCP, ε νπνία ζπλίζηαηαη ζηελ 

εγθαηάζηαζε ελφο απνηειεζκαηηθνχ ζπζηήκαηνο αξρεηνζέηεζεο θαη θαηαγξαθήο ηνπ 

ζρεδίνπ HACCP, ψζηε λα είλαη δηαζέζηκν γηα επηζεψξεζε απφ ηηο θξαηηθέο ππεξεζίεο 

πνπ είλαη αξκφδηεο γηα ηνλ έιεγρν ηεο ζσζηήο ιεηηνπξγίαο ηνπ ζπζηήκαηνο HACCP κηαο 

βηνκεραλίαο ή εγθαηάζηαζεο επεμεξγαζίαο θαη παξαγσγήο ηξνθίκσλ. Σν ζχζηεκα 

αξρεηνζέηεζεο πεξηιακβάλεη φια ηα αξρεία πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο πξψηεο χιεο 

παξαγσγήο ηελ αλάιπζε επηθηλδπλφηεηαο θαζ’ φιε ηε ξνή ηεο δηαδηθαζίαο, ηηο 

απνθιίζεηο πνπ παξαηεξήζεθαλ απφ ηα θξίζηκα ζεκεία, ηηο δηνξζσηηθέο ελέξγεηεο πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ θαη ηελ ηειηθή κνξθή ηνπ πξντφληνο. Δπίζεο, πεξηιακβάλεη αξρεία 

ζρεηηθά κε ηελ επαιήζεπζε αμηνιφγεζε ηνπ πξνγξάκκαηνο HACCP (αξρή 7ε), θαζψο 

θαη αξρεία πνπ πεξηγξάθνπλ ζπλνιηθά ην εθαξκνζκέλν ζχζηεκα HACCP.  
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Αξρή 7
ε 

: ΓΗΑΓΗΚΑΗΑ ΔΠΑΛΖΘΔΤΖ ΚΑΗ ΑΞΗΟΛΟΓΖΖ ΣΟΤ ΥΔΓΗΟΤ 

HACCP.  

 

Ζ 7
ε 

αξρή γηα ηελ αλάπηπμε ελφο ζρεδίνπ HACCP, ε νπνία ζπλίζηαηαη ζηηο 

δηαδηθαζίεο επαιήζεπζεο πνπ επηβεβαηψλνπλ κέζσ ηνπ ζπζηήκαηνο αξρεηνζέηεζεο φηη 

ην ζχζηεκα HACCP ιεηηνπξγεί ζσζηά θαη απνηειεζκαηηθά, ζε ζπλέπεηα κε ην 

ζρεδηαζκφ ηνπ θαη επηηπγράλεη ην ζηφρν ηεο παξαγσγήο αζθαιψλ ηξνθίκσλ. Γηα ην 

ζθνπφ απηφ ρξεζηκνπνηνχληαη δηάθνξεο κέζνδνη φπσο ν έιεγρνο ησλ αξρείσλ, ε 

παξαθνινχζεζε ησλ εξγαζηψλ, νη δεηγκαηνιεπηηθέο αλαιχζεηο ρεκηθέο, κηθξνβηνινγηθέο 

ή νξγαλνιεπηηθέο ηνπ ηειηθνχ πξντφληνο, ησλ πξψησλ πιψλ ή ησλ ελδηάκεζσλ 

πξντφλησλ ηεο παξαγσγήο. ηα πιαίζηα ηεο επαιήζεπζεο πεξηιακβάλνληαη ε αμηνιφγεζε 

ηνπ ζρεδίνπ HACCP, ε επηβεβαίσζε ηεο ζσζηήο ιεηηνπξγίαο ησλ CCPs θαη ησλ νξίσλ 

ηνπο, ε αμηνιφγεζε ηνπ ζπζηήκαηνο αξρεηνζέηεζεο ησλ δεδνκέλσλ, ν επί ηφπνπ έιεγρνο 

ηεο δηαδηθαζίαο. Ζ δηεξγαζία ηεο επαιήζεπζεο απνηειεί έλα ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ βήκα 

γηα ηελ εμαζθάιηζε ηεο επηηπρίαο ηνπ πξνγξάκκαηνο HACCP θαη κπνξεί λα 

πξαγκαηνπνηεζεί ηφζν απφ ηνπο ππεχζπλνπο ή ζπκβνχινπο ηεο παξαγσγήο, φζν θαη απφ 

ηηο αξκφδηεο θξαηηθέο ππεξεζίεο. 

 
(πεγή www.elearn.elke.uoa.gr)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
θνπόο ηνπ ΖΑCCΡ 

 

θνπφο ηνπ ΖΑCCΡ είλαη ε εμαζθάιηζε ηεο αζθάιεηαο θαη ηεο πγηεηλήο ησλ 

ηξνθίκσλ κέζσ ζπλερνχο αλάιπζεο, παξαθνινχζεζεο θαη ειέγρνπ φισλ ησλ 

ιεηηνπξγηψλ θαηά ηα ζηάδηα: παξαζθεπήο, κεηαπνίεζεο, παξαγσγήο, ζπζθεπαζίαο, 

απνζήθεπζεο, κεηαθνξάο, δηαλνκήο, δηαθίλεζεο, πξνζθνξάο πξνο πψιεζε θαη δηάζεζε 

ηξνθίκσλ θαη πνηψλ.  

Απνηειεί λνκηθή απαίηεζε γηα εθαξκνγή απφ φιεο ηηο επηρεηξήζεηο ηξνθίκσλ, 

δεκφζηεο ή ηδησηηθέο, είηε θεξδνζθνπηθνχ είηε κε θεξδνζθνπηθνχ ραξαθηήξα, φπσο 

βηνκεραλίεο, εηαηξείεο εκπνξίαο ηξνθίκσλ.  

 

http://www.elearn.elke.uoa.gr/
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3.3ΗΣΟΡΗΚΖ ΔΞΔΛΗΞΖ ΣΟΤ ΤΣΖΜΑΣΟ HACCP  

 

Ζ εθαξκνγή ηνπ πξνιεπηηθνχ ζπζηήκαηνο HACCP είλαη αξθεηά παιαηά. 

  Οη θπξηφηεξνη ζηαζκνί ζηελ εμέιημε ηνπ ζπζηήκαηνο HACCP είλαη νη εμήο .  

 

 1959.  Αλάζεζε ζηελ ακεξηθάληθε εηαηξεία Pillsbury Co απφ ηελ NASA θαη ηα 

εξγαζηήξηα ηνπ Ακεξηθάληθνπ  ηξαηνχ ελφο project γηα ηελ παξαγσγή ηξνθίκσλ 

πνπ ζα θαηαλαισζνχλ απφ ηα πιεξψκαηα ησλ δηαζηεκηθψλ απνζηνιψλ.  

Ζ πξνζέγγηζε απηή πνπ βαζίδεηαη ζην κεραλνινγηθφ ζχζηεκα FMEA (Failure, 

Mode and Effect Analysis) απνηειεί θαη ηελ πξψηε αλαθνξά ζην ζχζηεκα 

HACCP. 

 

 1971. Πξψηε θνξά παξνπζηάδεηαη ην ζχζηεκα HACCP ζηηο Ζ.Π.Α ζην National 

Conference on Food Protection. 

 

 1973. Δθδίδεηαη ην πξψην έγγξαθν κε αληηθείκελν ην HACCP πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ εθπαίδεπζε ησλ επηζεσξεηψλ ηνπ FDA ζηηο αξρέο ηνπ 

HACCP. 

 

 1980. Σν ζχζηεκα HACCP αλαγλσξίδεηαη απφ ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ  

Τγείαο (WHO). 

 

 1985. Ζ NAS (Ακεξηθάληθε Αθαδεκία Δπηζηεκψλ) πξνηείλεη ηε ρξήζε ηνπ 

ζπζηήκαηνο HACCP γηα ηνλ έιεγρν ησλ κηθξνβηνινγηθψλ θηλδχλσλ ζηα ηξφθηκα 

. 

 

 1986. Σν Ακεξηθάληθν Κνγθξέζν δεηά απφ ηνλ NMFS ηελ θαηάξηηζε ελφο 

πξνγξάκκαηνο επηζεψξεζεο ησλ κνλάδσλ παξαγσγήο ηρζπεξψλ ην νπνίν λα 

βαζίδεηαη ζηηο αξρέο ηνπ HACCP. 

 

 1987. ρεκαηίδεηαη ε επηηξνπή National Advisory Committee on 

Microbiological Criteria for Food (NACMCF). 

 

 

 1988. Δθδίδεηαη ην βηβιίν «Microorganisms in foods 4: application of the hazard 

analysis critical control point (HACCP) system to ensure microbiological safety 

and quality» απφ ηελ Γηεζλή Δπηηξνπή γηα ηηο Μηθξνβηνινγηθέο Πξνδηαγξαθέο 

ησλ Σξνθίκσλ (ICMSF). 

 

 1989. Δθδίδεηαη απφ ηελ NACMCF έλαο νδεγφο γηα ηελ εθαξκνγή ηνπ HACCP 

(«HACCP Principles for food Production»). Ο νδεγφο απηφο πεξηιακβάλεη ηηο 7 

αξρέο ηνπ HACCP, νξηζκνχο θαη 6 ραξαθηεξηζηηθέο θαηεγνξίεο κηθξνβηνινγηθψλ 

θηλδχλσλ.  
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 1992.  Δθδίδεηαη ε αλαζεσξεκέλε κνξθή ηνπ νδεγνχ απφ ηελ NACMCF γηα ηελ 

εθαξκνγή ηνπ HACCP φπνπ ζπκπεξηιακβάλεηαη θαη ην «δηάγξακκα  

απνθάζεσλ» γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ θξίζηκσλ ζεκείσλ ειέγρνπ.  

 

 

 1993  Ζ επηηξνπή Codex Alimentarius Commission εθδίδεη νδεγίεο γηα ηελ 

εθαξκνγή ηνπ HACCP . 

 

 

 Ζ Δπξσπατθή Κνηλφηεηα ζηεξηδφκελε ζηηο Αξρέο ηνπ ΖACCP εθδίδεη ηελ 

Οξηδφληηα Οδεγία 93/43/ ΔΟΚ, γηα ηελ πγηεηλή παξαγσγήο ηξνθίκσλ . 

 

 

 Έρνπλ πξνεγεζεί ηεο παξαπάλσ νξηδφληηαο νδεγίαο νη παξαθάησ θάζεηεο:  

91/ 493/ ΔΟΚ θαη 92/48/ ΔΟΚ γηα ηρζπεξά.  

 92/5/ΔΟΚ γηα θξέαο 

 92/46/ΔΟΚ γηα γάια 

 

 

 1995.  Ζ επηηξνπή Codex Alimentarius Commission αλαθνηλψλεη ηελ Αλάιπζε  

Δπηθηλδπλφηεηαο (Risk Analysis). 

 

(πεγή:www.bicepirus.gr)  
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ΠΡΟΒΛΖΜΑΣΑ ΚΑΣΑ ΣΖΝ ΔΦΑΡΜΟΓΖ ΣΟΤ ΤΣΖΜΑΣΟ HACCP  

 

 
 ΔΛΛΔΗΦΖ ΚΑΣΑΝΟΖΖ ΣΖ ΑΝΑΓΚΑΗΟΣΖΣΑ ΔΦΑΡΜΟΓΖ 

ΤΣΖΜΑΣΟ HACCP Δ ΟΛΟΤ ΣΟΤ ΣΟΜΔΗ ΣΖ ΒΗΟΜΖΥΑΝΗΑ 

ΣΡΟΦΗΜΧΝ ΚΑΗ ΣΖ ΠΑΡΟΥΖ ΤΠΖΡΔΗΧΝ ΗΣΗΖ. 

 

 

 

 

  ΤΠΑΡΞΖ ΛΑΝΘΑΜΔΝΖ ΑΝΣΗΛΖΦΖ ΟΣΗ ΣΟ HACCP ΥΔΣΗΕΔΣΑΗ 

ΜΟΝΟ ΜΔ ΣΟΤ ΜΗΚΡΟΒΗΟΛΟΓΗΚΟΤ ΚΗΝΓΤΝΟΤ 

 

 

 

 

 ΤΠΑΡΞΖ ΓΗΑΦΧΝΗΧΝ ΜΔΣΑΞΤ ΠΑΡΑΓΧΓΧΝ ΚΑΗ ΤΠΖΡΔΗΧΝ 

ΔΛΔΓΥΟΤ ΥΔΣΗΚΑ ΜΔ ΣΗ ΑΝΑΛΤΔΗ ΣΟ ΣΔΛΗΚΟ ΠΡΟΨΟΝ. 

 

 

 

 
 ΠΛΔΟΝΔΚΣΖΜΑΣΑ ΔΦΑΡΜΟΓΖ ΤΣΖΜΑΣΟ HACCP 

 

 

 Βειηίσζε ηεο δεκφζηαο πγείαο. 

  

 Πεξηζζφηεξν απνηειεζκαηηθφο θαη κε ζηφρνπο έιεγρνο. 

 

  Μείσζε ηνπ θφζηνπο ηεο δεκφζηαο πγείαο. 

 

  Γηεπθφιπλζε ηνπ εκπνξίνπ. 

 

  Αχμεζε ηεο εκπηζηνζχλεο ηεο θνηλσλίαο ζηελ δηάζεζε ησλ ηξνθίκσλ απφ ηα 

λνζνθνκεία. 

 

 Βειηίσζε ησλ ζρέζεσλ κε ηηο επηρεηξήζεηο έρνληαο θνηλή πξνζέγγηζε ζην ζέκα 

ηεο αζθάιεηαο ησλ ηξνθίκσλ. 

 

 

 

 

 

 



 - 47 - 

 

3.4 ΔΗΑΓΧΓΖ ΣΟ ΤΣΖΜΑ ISO 22000:2005 (www.zoomserie.gr) 

 

χκθσλα κε ην πξφηππν ΔΛΟΣ ΔΝ ISO 22000:2005, ε αζθάιεηα ηξνθίκσλ 

ζπλδέεηαη άκεζα κε ηελ χπαξμε βιαπηηθψλ παξαγφλησλ, ησλ θηλδχλσλ, ζηα ηξφθηκα. Χο 

απφιπηε αζθάιεηα λνείηαη ε εμαζθάιηζε φηη είλαη αδχλαηνο ν ηξαπκαηηζκφο ή ε 

πξφθιεζε αζζέλεηαο απφ ηε ρξήζε ελφο ζπζηαηηθνχ (θαηαλάισζε ηξνθίκνπ) ζηνλ 

θαηαλαισηή. Δληνχηνηο ζε θάζε ηξφθηκν εκπεξηέρεηαη έλα πνζνζηφ επηθηλδπλφηεηαο θαη 

θαηά ζπλέπεηα δελ είλαη εμνινθιήξνπ εθηθηφο ν ζηφρνο ηεο απφιπηεο αζθάιεηαο, κε 

απνηέιεζκα ηελ εηζαγσγή ηνπ φξνπ ζρεηηθή αζθάιεηα. 

Γηα ηελ επίηεπμε ηνπ ζηφρνπ παξαγσγήο αζθαιψλ ηξνθίκσλ απαξαίηεηε 

πξνυπφζεζε είλαη λα ππάξρεη θαηάιιεινο έιεγρνο ζηα δηάθνξα ζηάδηα ηεο αιπζίδαο 

ηξνθίκσλ ψζηε λα είλαη ειεγρφκελε ε θάζε πεξίπησζε εηζαγσγήο θάπνηνπ βιαπηηθνχ 

παξάγνληα ζηα ζηάδηα απηά. Απαξαίηεηε πξνυπφζεζε ινηπφλ γηα ηελ παξνρή 

κεγαιχηεξεο αζθάιεηαο ζηα ηξφθηκα, είλαη ε εθαξκνγή ελφο πζηήκαηνο Γηαρείξηζεο 

ηεο Αζθάιεηαο ησλ Σξνθίκσλ ζε φινπο ηνπο ηνκείο δξαζηεξηφηεηαο κηαο βηνκεραλίαο 

ηξνθίκσλ, δειαδή απφ ηελ αλάπηπμε, ηε ζπγθνκηδή θαη ηελ πξνθαηεξγαζία ησλ πξψησλ 

πιψλ, ηελ παξαγσγή – απνζήθεπζε θαη δηαλνκή ησλ πξντφλησλ κέρξη ηελ αγνξά θαη ηελ 

θαηαλάισζε απηψλ. Δθηφο φκσο απφ ηνπο άκεζα εκπιεθφκελνπο ζηελ παξαγσγή θαη 

δηάζεζε ελφο ηξνθίκνπ, δειαδή απφ ηελ πξσηνγελή παξαγσγή κέρξη ηελ θαηαλάισζε, 

ζηελ αιπζίδα ησλ ηξνθίκσλ ζπκπεξηιακβάλνληαη θαη νξγαληζκνί φπσο εηαηξείεο 

παξνρήο ππεξεζηψλ, νη ππεξγνιάβνη θαη νη πξνκεζεπηέο ησλ σο άλσ εκπιεθνκέλσλ π.ρ. 

εμνπιηζκνχ, ζπζθεπαζίαο, θαζαξηζηηθψλ, πξνζζέησλ θαη ζπζηαηηθψλ. 

Όπσο θαίλεηαη θαη ζην παξαθάησ ζρήκα, ην Γηεζλέο πξφηππν ISO 22000:2005, 

πξνδηαγξάθεη ηηο απαηηήζεηο γηα έλα ζχζηεκα δηαρείξηζεο ηεο αζθάιεηαο ηξνθίκσλ πνπ 

ζπλδπάδεη ηα αλαθεξφκελα θνηλψο απνδεθηά βαζηθά ζπζηαηηθά ζηνηρεία ψζηε λα 

δηαζθαιίδεηαη ε αζθάιεηα ηξνθίκσλ ζε φιε ηελ έθηαζε ηεο αιπζίδαο ηξνθίκσλ κέρξη 

ηελ θαηαλάισζε. 

Ζ επηθνηλσλία ζηελ αιπζίδα ηξνθίκσλ είλαη πξνυπφζεζε γηα ηελ αλαγλψξηζε θαη 

ηνλ θαηάιιειν έιεγρν φισλ ησλ θηλδχλσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ αζθάιεηα ηξνθίκσλ, 

ζε θάζε ζηάδην ηεο αιπζίδαο ηξνθίκσλ. Απηφ ζπλεπάγεηαη ηελ επηθνηλσλία αλάκεζα 

ζηνλ νξγαληζκφ θαη ηνπο νξγαληζκνχο πνπ πξνεγνχληαη θαη αθνινπζνχλ ζηελ αιπζίδα 

ηξνθίκσλ. Ζ αλαγλψξηζε ηνπ ξφινπ θάζε νξγαληζκνχ θαη ηεο ζέζεο ηνπ ζηελ αιπζίδα 

ηξνθίκσλ είλαη πξνυπφζεζε γηα ηε δηαζθάιηζε ακνηβαίαο επηθνηλσλίαο, ψζηε ζην ηέινο, 

ε αιπζίδα ηξνθίκσλ λα δηαζέζεη αζθαιή ηξφθηκα ζηνλ θαηαλαισηή. 

Οη επηρεηξήζεηο ηεο αιπζίδαο ηξνθίκσλ πνπ παξάγνπλ ή δηαθηλνχλ δσνηξνθέο, 

πξψηεο χιεο ηξνθίκσλ ή ηξφθηκα νθείινπλ λα δηαζθαιίδνπλ ην ελδεδεηγκέλν επίπεδν 

ειέγρνπ ησλ θηλδχλσλ γηα ηελ αζθάιεηα ηξνθίκσλ θαη λα παξέρνπλ πξντφληα κε ην 

απνδεθηφ επίπεδν θηλδχλνπ.  
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Ζ δηαζθάιηζε ηεο παξνρήο αζθαιψλ ηξνθίκσλ ζηνλ θαηαλαισηή πξνυπνζέηεη 

ηελ επηθνηλσλία αλάκεζα ζηηο επηρεηξήζεηο ηεο αιπζίδαο ηξνθίκσλ γηα ηνλ εληνπηζκφ θαη 

ηελ αμηνιφγεζε ησλ θηλδχλσλ ψζηε λα πξνζδηνξίδνληαη ηα κέηξα ειέγρνπ ησλ θηλδχλσλ 

αλά επηρείξεζε. Πξνυπφζεζε, ε χπαξμε απνηειεζκαηηθψλ ζπζηεκάησλ ηρλειαζηκφηεηαο 

ζε φιε ηελ έθηαζε ηεο αιπζίδαο ηξνθίκσλ. Ζ απαηηνχκελε επηθνηλσλία αλάκεζα ζηηο 

επηρεηξήζεηο ηεο αιπζίδαο ηξνθίκσλ πξέπεη λα ζηεξίδεηαη ζηελ χπαξμε θαη αληαιιαγή 

αμηφπηζησλ δεδνκέλσλ γηα ηελ πξνέιεπζε θαη ηνλ πξννξηζκφ ησλ ηξνθίκσλ, ηελ 

πηζαλφηεηα χπαξμεο επηκφιπλζεο απφ πεξηβαιινληηθνχο ξππαληέο ή απφ ππνιείκκαηα ή 

κεηαλάζηεπζε ρεκηθψλ νπζηψλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηα δηάθνξα ζηάδηα παξαγσγήο, 

ηα ιακβαλφκελα πξνιεπηηθά κέηξα ειέγρνπ, ηελ πηζαλφηεηα πηζαλψλ αζηνρηψλ θαη ην 

κέγεζνο ησλ επηπηψζεσλ ζηνλ θαηαλαισηή. Έλα παξάδεηγκα ησλ δηαχισλ επηθνηλσλίαο 

αλάκεζα ζηνπο ζπληειεζηέο ηεο αιπζίδαο ηξνθίκσλ θαη ζηα ελδηαθεξφκελα κέξε, 

θαίλεηαη ζην 

Γηάγξακκα 2 .  

 Σν Γηεζλέο πξφηππν ISO 22000:2005 πξνδηαγξάθεη ηηο απαηηήζεηο γηα έλα 

ζχζηεκα δηαρείξηζεο ηεο αζθάιεηαο ηξνθίκσλ (ΓΑΣ) πξνθεηκέλνπ νη νξγαληζκνί ηεο 

αιπζίδαο ηξνθίκσλ λα θαηαδεηθλχνπλ ηελ ηθαλφηεηά ηνπο ζηνλ έιεγρν ησλ θηλδχλσλ 

θαη λα δηαζθαιίδεηαη ε αζθάιεηα ησλ ηξνθίκσλ. 

Σν πξφηππν είλαη εθαξκνζηέν ζε φινπο, αλεμαξηήησο κεγέζνπο, ηνπο νξγαληζκνχο πνπ 

εκπιέθνληαη ζηελ αιπζίδα ηξνθίκσλ θαη επηζπκνχλ λα εθαξκφζνπλ ζπζηήκαηα γηα ηε 

ζπλεπή παξνρή αζθαιψλ πξντφλησλ. Ζ ηθαλνπνίεζε ησλ απαηηήζεσλ ηνπ πξνηχπνπ 

κπνξεί λα πινπνηεζεί κε ηελ αμηνπνίεζε εζσηεξηθψλ ή εμσηεξηθψλ πφξσλ. 

Σν Γηεζλέο απηφ πξφηππν πξνδηαγξάθεη ηηο απαηηήζεηο, ψζηε ν νξγαληζκφο: 

α) λα ζρεδηάδεη, λα εθαξκφδεη, λα ιεηηνπξγεί, λα ζπληεξεί θαη λα επηθαηξνπνηεί έλα 

ζχζηεκα δηαρείξηζεο ηεο αζθάιεηαο ηξνθίκσλ, κε ζθνπφ ηελ παξνρή πξντφλησλ, πνπ 

ζχκθσλα κε ηελ πξνβιεπφκελε ρξήζε, είλαη αζθαιή γηα ηνλ θαηαλαισηή 

β) λα θαηαδεηθλχεη ηε ζπκκφξθσζε κε ηηο εθαξκνζηέεο λνκηθέο θαη θαλνληζηηθέο 

απαηηήζεηο γηα ηελ αζθάιεηα ηξνθίκσλ 

γ) λα αμηνινγεί ηηο απαηηήζεηο ησλ πειαηψλ θαη λα ηεθκεξηψλεη ηε ζπκκφξθσζε κε ηηο 

δηκεξψο ζπκθσλεκέλεο απαηηήζεηο πειαηψλ πνπ αθνξνχλ ηελ αζθάιεηα ηξνθίκσλ, ψζηε 

λα εληζρχεη ηελ ηθαλνπνίεζε ηνπ πειάηε 

δ) λα γλσζηνπνηεί απνηειεζκαηηθά ηα δεδνκέλα γηα ηα ζέκαηα αζθάιεηαο ηξνθίκσλ 

ζηνπο πξνκεζεπηέο, ζηνπο πειάηεο θαη ζηα ελδηαθεξφκελα κέξε 

ε) λα δηαζθαιίδεη φηη εθαξκφδεηαη ε δεδεισκέλε πνιηηηθή αζθάιεηαο ηξνθίκσλ 

ζη) λα θαηαδεηθλχεη ηε ζπκκφξθσζε κε ηε δεδεισκέλε πνιηηηθή ηνπ γηα ηελ αζθάιεηα 

ηξνθίκσλ ζηα ελδηαθεξφκελα κέξε θαη 

δ) λα επηδηψθεη ηελ πηζηνπνίεζε ή ηελ θαηαρψξεζε ηνπ ΓΑΣ ζε κεηξψν, απφ 

αλεμάξηεην θνξέα ή ηελ απηναμηνιφγεζε ή ηελ ηδία δήισζε ζπκκφξθσζεο κε ην παξφλ 

Γηεζλέο πξφηππν. 
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Όιεο νη απαηηήζεηο ηνπ παξφληνο Γηεζλνχο πξνηχπνπ είλαη γεληθέο θαη κπνξνχλ 

λα εθαξκνζηνχλ απφ φινπο ηνπο νξγαληζκνχο ηεο αιπζίδαο ηξνθίκσλ, αλεμαξηήησο 

κεγέζνπο θαη πνιππινθφηεηαο. Οη νξγαληζκνί ηεο αιπζίδαο ηξνθίκσλ πεξηιακβάλνπλ 

ηνπο άκεζα ή έκκεζα εκπιεθφκελνπο νξγαληζκνχο ζε έλα ή πεξηζζφηεξα ζηάδηα ηεο 

αιπζίδαο ηξνθίκσλ. Οξγαληζκνί πνπ ζπκκεηέρνπλ άκεζα ζηελ αιπζίδα ηξνθίκσλ είλαη 

κεηαμχ άιισλ νη νξγαληζκνί παξαγσγήο δσνηξνθψλ, ζπγθνκηδήο, παξαγσγήο γεσξγηθψλ 

πξντφλησλ, παξαγσγήο ζπζηαηηθψλ, κεηαπνίεζεο, ιηαληθήο πψιεζεο, δηάζεζεο 

ηξνθίκσλ, ηξνθνδνζίαο, ππεξεζηψλ θαζαξηζκνχ θαη απνιχκαλζεο, κεηαθνξάο, 

απνζήθεπζεο θαη δηαλνκήο ησλ ηξνθίκσλ. Οη νξγαληζκνί πνπ ζπκκεηέρνπλ έκκεζα ζηελ 

αιπζίδα ηξνθίκσλ είλαη, κεηαμχ άιισλ, νη πξνκεζεπηέο ηνπο ζε εμνπιηζκφ, θαζαξηζηηθά 

θαη απνιπκαληηθά, πιηθά ζπζθεπαζίαο θαη άιια πιηθά πνπ κπνξεί λα έιζνπλ ζε επαθή 

κε ηα ηξφθηκα (εθεμήο, πιηθά ζε επαθή κε ηξφθηκα). 

Σν ζχζηεκα εθαξκφδεηαη ζηηο παξαθάησ δηαδηθαζίεο κε ζθνπφ λα εμαιείςεη ην 

θίλδπλν θαηά ηελ παξαγσγηθή δηαδηθαζία ησλ ηξνθίκσλ ηεο.  

Οη δηαδηθαζίεο απηέο είλαη: 

 
1. Έιεγρνο εγγξάθσλ. 

 

Έρεη θαζηεξψζεη ηηο κεζφδνπο γηα ηελ αλαγλψξηζε, ζπιινγή, ηαμηλφκεζε, 

πξφζβαζε, αξρεηνζέηεζε, απνζήθεπζε, δηαηήξεζε θαη θαηαζηξνθή ησλ αξρείσλ πνπ 

δεκηνπξγνχληαη απφ ηελ εθαξκνγή ηνπ πζηήκαηνο Γηαρείξηζεο Αζθάιεηαο Σξνθίκσλ. 

Σα αξρεία παξακέλνπλ επαλάγλσζηα, εχθνια πξνζβάζηκα θαη αλαγλσξίζηκα.  

 

2. Δπαγγεικαηηθή επάξθεηα, επαηζζεηνπνίεζε θαη θαηάξηηζε  

 

Ζ εηαηξεία κεξηκλά γηα ηελ εθπαίδεπζε θαη αλαβάζκηζε ηνπ πξνζσπηθνχ ηεο. Ο 

πξνζδηνξηζκφο ησλ αλαγθψλ εθπαίδεπζεο γίλεηαη απφ ηνλ Γηεπζπληή Παξαγσγήο θαη ν 

ζπληνληζκφο θαη πξνγξακκαηηζκφο ησλ εθπαηδεπηηθψλ πξνγξακκάησλ εθηειείηαη απφ 

ηνλ ΟΑΣ θαη εγθξίλεηαη απφ ηνλ Γεληθφ Γηεπζπληή.  

 

3. Τπνδνκή  

 

 Ζ επηρείξεζε πξέπεη λα παξέρεη ηνπο πφξνπο γηα ηελ θαζηέξσζε θαη ηε 

δηαηήξεζε 

ησλ απαξαίηεησλ ππνδνκψλ γηα ηελ εμππεξέηεζε ησλ απαηηήζεσλ ηνπ Γηεζλνχο 

πξνηχπνπ ISO 22000:2005. ηηο ππνδνκέο απηέο πεξηιακβάλνληαη: 

• θηηξηαθέο εγθαηαζηάζεηο: ρψξνη παξαγσγήο, απνζεθεπηηθνί ρψξνη θαη 

γξαθεία 

• εμνπιηζκφο δηεξγαζηψλ: κεραλήκαηα παξαγσγήο θαη εμνπιηζκφο γξαθείνπ 

• ππεξεζίεο ππνζηήξημεο: κέζα κεηαθνξάο, ινγηζηήξην θαη γξακκαηεηαθή 

ππνζηήξημε.  
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4. Πεξηβάιινλ εξγαζίαο  

 

 Ζ επηρείξεζε πξέπεη λα παξέρεη ηνπο πφξνπο γηα ηελ θαζηέξσζε, ηε δηαρείξηζε 

θαη ηε δηαηήξεζε ηνπ απαξαίηεηνπ πεξηβάιινληνο εξγαζίαο γηα ηελ εμππεξέηεζε ησλ 

απαηηήζεσλ ηνπ Γηεζλνχο πξνηχπνπ ISO 22000:2005. Ζ επάξθεηα θαη ε ζπλερηδφκελε 

θαηαιιειφηεηα ηνπ πεξηβάιινληνο εξγαζίαο παξαθνινπζείηαη κε ηηο πξνγξακκαηηζκέλεο 

εζσηεξηθέο επηζεσξήζεηο θαη αμηνινγείηαη θαηά ηελ αλαζθφπεζε απφ ηε δηνίθεζε.  

 

 

 

 

 

5. Πξναπαηηνύκελα  

 

χκθσλα κε ην πξφηππν, ε εηαηξεία πξέπεη λα θαζηεξψλεη, λα εθαξκφδεη θαη λα 

δηαηεξεί πξναπαηηνχκελα κε ζθνπφ: 

α) ηνλ έιεγρν ηεο πηζαλφηεηαο εηζαγσγήο θηλδχλσλ ηεο αζθάιεηαο ηξνθίκσλ ζην πξντφλ 

απφ ην πεξηβάιινλ εξγαζίαο 

β) ηνλ έιεγρν ηεο βηνινγηθήο, ρεκηθήο θαη θπζηθήο επηκφιπλζεο ησλ πξντφλησλ, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο θαη ηεο δηαζηαπξνχκελεο επηκφιπλζεο κεηαμχ δηαθνξεηηθψλ 

πξντφλησλ, θαη 

γ) ηνλ έιεγρν ηνπ επηπέδνπ ησλ θηλδχλσλ αζθάιεηαο ηξνθίκσλ ζην πξντφλ θαη ζην 

πεξηβάιινλ παξαγσγήο ηνπ πξντφληνο. 

Ζ εηαηξεία πξέπεη λα πξνζδηνξίδεη ηηο λνκηθέο απαηηήζεηο ζρεηηθά κε ηα 

πξναλαθεξζέληα, θαζψο θαη ηηο αληίζηνηρεο απαηηήζεηο πειαηψλ. Σα πξναπαηηνχκελα 

είλαη δπν ηχπσλ, ήηνη α) πξνγξάκκαηα ππνδνκήο θαη ζπληήξεζεο θαη β) ιεηηνπξγηθά 

πξναπαηηνχκελα πξνγξάκκαηα. 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. Πξνγξάκκαηα ππνδνκήο θαη ζπληήξεζεο 

 

 Σα πξναπαηηνχκελα πξέπεη: 

α) λα αληαπνθξίλνληαη θαη λα πξνζαξκφδνληαη ζηηο αλάγθεο ηεο επηρείξεζεο γηα ηελ 

αζθάιεηα ηξνθίκσλ 

β) λα είλαη αλάινγα ηνπ κεγέζνπο θαη ηνπ είδνπο ηεο δηεξγαζίαο θαη ησλ παξαγφκελσλ ή 

δηαθηλνχκελσλ πξντφλησλ 

γ) λα εθαξκφδνληαη ζην ζχλνιν ησλ ιεηηνπξγηψλ παξαγσγήο, είηε σο πξνγξάκκαηα 

γεληθήο εθαξκνγήο είηε σο πξνγξάκκαηα πνπ εθαξκφδνληαη αλά πξντφλ ή γξακκή 

παξαγσγήο θαη 

δ) λα εγθξίλνληαη απφ ηελ νκάδα αζθάιεηαο ηξνθίκσλ.  
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7. Πξναπαηηνύκελα Πξνγξάκκαηα (ΠΠ)  

 

Ζ επηρείξεζε ζα πξέπεη λα εδξαηψζεη, ηεθκεξηψζεη, δηαηεξήζεη θαη αλαλεψζεη 

ιεηηνπξγηθά πξναπαηηνχκελα πξνγξάκκαηα. Σν επίπεδν απζηεξφηεηαο ησλ κέηξσλ 

ειέγρνπ απηψλ ησλ ΠΠ Θα είλαη ηέηνην ψζηε λα ειέγρνληαη επαθξηβψο φζνη θίλδπλνη 

ηξνθίκσλ δελ ειέγρνληαη κέζσ ηνπ ζρεδίνπ HACCP. 

Σα ιεηηνπξγηθά ΠΠ είλαη πξνζαξκνζκέλα ζην κέγεζνο θαη ζηνλ ηχπν ιεηηνπξγίαο ηεο 

παξαγσγηθήο δηαδηθαζίαο θαζψο θαη ζηε θχζε ησλ πξντφλησλ, απηά δελ επεθηείλνληαη : 

• ζηελ πγηεηλή ηνπ πξνζσπηθνχ 

• ζηνπο θαζαξηζκνχο θαη ζηελ απνιχκαλζε 

• ζηνλ έιεγρν ηξσθηηθψλ θαη εληφκσλ 

• ζηελ παξεκπφδηζε ηεο δηαζηαπξνχκελεο επηκφιπλζεο 

• ζηηο δηαδηθαζίεο ζπζθεπαζίαο 

• ζηελ πξνκήζεηα θαη παξαιαβή 

ηα Πξναπαηηνχκελα Πξνγξάκκαηα πεξηιακβάλνληαη: 

• Ζ νξζή βηνκεραληθή πξαθηηθή 

• Σα πξνγξάκκαηα απνιχκαλζεο 

• Ο έιεγρνο μέλσλ ζσκάησλ 

• Ο έιεγρνο πνηφηεηαο ηνπ πφζηκνπ λεξνχ 

• Ο έιεγρνο ηνπ πιεζπζκνχ ηξσθηηθψλ θαη εληφκσλ. 

• Ζ πξνιεπηηθή ζπληήξεζε. 

 

 

8. Οκάδα αζθάιεηαο ηξνθίκσλ 

 

Ζ νκάδα αζθάιεηαο ηξνθίκσλ πξέπεη λα ζπλδπάδεη ηε δηεπηζηεκνληθή γλψζε θαη 

εκπεηξία ζηελ αλάπηπμε θαη ζηελ εθαξκνγή ηνπ ΓΑΣ. Ζ γλψζε θαη εκπεηξία αθνξά, 

κεηαμχ άιισλ, ζηα πξντφληα ηνπ νξγαληζκνχ, ζηηο δηεξγαζίεο, ζηνλ εμνπιηζκφ θαη ζηνπο 

θηλδχλνπο γηα ηελ αζθάιεηα ηξνθίκσλ, εληφο ηνπ πεδίνπ εθαξκνγήο ηνπ ΓΑΣ.  

 Πξέπεη λα δηαηεξνχληαη αξρεία πνπ λα απνδεηθλχνπλ φηη ε νκάδα αζθάιεηαο 

ηξνθίκσλ έρεη ηελ απαξαίηεηε γλψζε θαη εκπεηξία. 

Όηαλ ρξεζηκνπνηείηαη βνήζεηα απφ εμσηεξηθνχο εηδηθνχο εκπεηξνγλψκνλεο γηα ηε 

ιεηηνπξγία ηνπ ΓΑΣ, πξέπεη λα γίλεηαη ζηα πιαίζηα γξαπηήο ζπκθσλίαο φπνπ λα 

ηεθκεξηψλνληαη νη ππεπζπλφηαηεο θαη αξκνδηφηεηεο ησλ εηδηθψλ απηψλ αλαθνξηθά κε ην 

ζχζηεκα. 

 

9. Πξώηεο ύιεο, ζπζηαηηθά θαη πιηθά ζε επαθή κε ην πξντόλ 

 

Όιεο νη πξψηεο χιεο, ηα ζπζηαηηθά θαη ηα πιηθά πνπ έξρνληαη ζε άκεζε επαθή κε 

ην πξντφλ θαζνξίδνληαη ζε ηεθκεξησκέλα έληππα ππφ κνξθή πξνδηαγξαθψλ ζην βαζκφ 

πνπ είλαη απαξαίηεηνο γηα ηελ αλαγλψξηζε θαη αμηνιφγεζε ησλ θηλδχλσλ αζθάιεηαο 

ηξνθίκσλ. 
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10. Υαξαθηεξηζηηθά ηειηθνύ πξντόληνο  

 

Ζ επηρείξεζε παξάγεη πιεζψξα πξντφλησλ ηα πεξηζζφηεξα απφ ηα νπνία 

θαηαςχρνληαη θαη κεηαθέξνληαη ζε απηήλ ηελ θαηάζηαζε ζηα ζεκεία πψιεζεο. 

πγθεθξηκέλα ηε ζηηγκή απηή ηα πξντφληα πνπ παξάγνληαη μεπεξλνχλ ζην ζχλνιφ ηνπο 

ηα 500 είδε. ηα πιαίζηα ηεο εθαξκνγήο ζρεδίνπ HACCP ζηηο γξακκέο παξαγσγήο φισλ 

απηψλ ησλ πξντφλησλ έρεη επηρεηξεζεί κηα νκαδνπνίεζε κε βάζε ηηο νκνηφηεηεο ζηνλ 

ηξφπν παξαζθεπήο θαη κεηαρείξηζεο. 

 

 

 

11. Πεξηγξαθή ησλ ζηαδίσλ δηεξγαζίαο θαη πξνιεπηηθώλ κέηξσλ ειέγρνπ 

 

Σα κέηξα ειέγρνπ πνπ επεξεάδνπλ ηελ αζθάιεηα ηξνθίκσλ θαζνξίδνληαη σο πξνο 

ηηο ζρεηηθέο παξακέηξνπο ησλ δηαδηθαζηψλ θαη ηελ απζηεξφηεηα εθαξκνγήο ησλ κέηξσλ. 

Έηζη, γηα ηελ επηινγή θαη ην επίπεδν απζηεξφηεηαο ησλ κέηξσλ ειέγρνπ πξνζδηνξίδνληαη 

εμσηεξηθέο απαηηήζεηο είηε αξρψλ είηε πειαηψλ αιιά θαη ηεο εηαηξείαο σο πξνο ηηο 

πξνκήζεηεο ησλ πιηθψλ θαη κέζσλ γηα ηελ εμππεξέηεζε ησλ παξαγσγηθψλ δηεξγαζηψλ. 

ηα κέηξα ειέγρνπ πεξηιακβάλνληαη θαη νη ζπγγελείο παξάγνληεο απηνχ ηνπ ίδηνπ 

ηνπ πξντφληνο πνπ έρνπλ επίπησζε ζηνπο θηλδχλνπο. Απηά επεξεάδνληαη απφ 

εμσηεξηθνχο παξάγνληεο ηνπ πεξηβάιινληνο (ζεξκνθξαζία θιπ) αιιά θαη απφ ηνπο 

αληίζηνηρνπο παξάγνληεο θαη παξακέηξνπο ησλ πξνκεζεπφκελσλ πιηθψλ, ησλ ζπλζεθψλ 

επεμεξγαζίαο, ζπζθεπαζίαο, απνζήθεπζεο θαη δηαλνκήο. 

 

 

12. Αλάιπζε θηλδύλσλ 

 

Γηα θάζε θαηεγνξία πξντφληνο ή θαη δηαδηθαζία, ε νκάδα αζθάιεηαο ηξνθίκσλ ζα 

πξέπεη λα δηελεξγεί κηα αλάιπζε επηθηλδπλφηεηαο γηα ηνπο θηλδχλνπο πνπ είλαη ινγηθά 

αλακελφκελνη θαη κπνξεί λα επεξεάζνπλ ηελ αζθάιεηα ηξνθίκσλ.  

 

13. Αλαγλώξηζε ησλ θηλδύλσλ θαη πξνζδηνξηζκόο ησλ απνδεθηώλ επηπέδσλ 

Κηλδύλνπ  

 

χκθσλα κε ην πξφηππν φινη νη θίλδπλνη αζθάιεηαο ηξνθίκσλ πνπ πηζαλψο 

αλακέλνληαη λα εκθαληζηνχλ ζε ζρέζε κε ηνλ ηχπν ηεο δηαδηθαζίαο ηνπ πξντφληνο ή 

νκάδαο πξντφλησλ θαη ηηο πξαγκαηηθέο ζπλζήθεο ησλ εγθαηαζηάζεσλ ζα πξέπεη λα 

ηαπηνπνηεζνχλ θαη λα θαηαγξαθνχλ. 

Οη θίλδπλνη νη νπνίνη κπνξεί λα εκθαληζηνχλ ζε φια ηα ζηάδηα ηεο παξαγσγήο ησλ 

ηξνθίκσλ (απφ ηε παξαιαβή ησλ πξψησλ πιψλ, ηελ παξαγσγηθή δηαδηθαζία, ηελ 

επεμεξγαζία θαη ηε δηάζεζε ηνπ πξντφληνο) κε επηπηψζεηο ζηελ αζθάιεηα 

ηξνθίκσλ,ρσξίδνληαη ζε: Βηνινγηθνχο, Υεκηθνχο θαη Φπζηθνχο.  
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14. Υεηξηζκόο ησλ δπλεηηθώο κε αζθαιώλ πξντόλησλ 

 

 ε πεξίπησζε χπαξμεο κε ζπκκνξθνχκελνπ πξντφληνο, απαηηείηαη λα γίλνπλ νη 

αθφινπζεο ελέξγεηεο:  

 

 Σνπνζέηεζε ηνπ ζπλφινπ ηνπ χπνπηνπ πξντφληνο ζε αλακνλή 

 Αλαδήηεζε ζπκβνπιψλ απφ ηελ νκάδα αζθάιεηαο ηξνθίκσλ ή νκάδα HACCP, 

ηνπο ππεχζπλνπο παξαγσγήο/δηαρείξηζεο/δηαλνκήο ηνπ πξντφληνο, θαη απφ 

άιινπο ζρεηηθνχο εηδηθνχο. Θα πξέπεη λα ιεθζεί ζνβαξά ππφςε εεπηθηλδπλφηεηα 

ηνπ θηλδχλνπ πνπ ελππάξρεη ζην πξντφλ.  

Γηεμαγσγή πεξαηηέξσ δνθηκψλ, φπνπ απηφ είλαη εθαξκφζηκν, γηα ηελ εθηίκεζε 

ηεο αζθάιεηαο ηνπ πξντφληνο. 

 

 

 

15. Δπηθύξσζε, επαιήζεπζε θαη βειηίσζε ηνπ ΓΑΣ(ύζηεκα Γηαρείξεζεο 

Αζθάιεηαο Σξνθίκσλ)  

 

Γηα ηε ζπκκφξθσζε ηνπ ΓΑΣ κε ηηο απαηηήζεηο ηνπ δηεζλνχο πξνηχπνπ ISO 

22000 θαη ηνπο ζηφρνπο αζθάιεηαο ηξνθίκσλ ηεο επηρείξεζεο θαζψο θαη ηελ εμαζθάιηζε 

ηεο αλαλέσζεο ηνπ ΓΑΣ φηαλ απαηηείηαη, ε νκάδα αζθάιεηαο ηξνθίκσλ ηεο εηαηξείαο 

ζα πξέπεη λα ζρεδηάδεη θαη λα εθαξκφδεη ηεθκεξησκέλεο δηαδηθαζίεο επαιήζεπζεο, 

αμηνιφγεζεο θαη επηθαηξνπνίεζεο ηνπ πζηήκαηνο Γηαρείξηζεο Αζθάιεηαο Σξνθίκσλ.  

 

 

 

 

 

 

 

16. Δπηθύξσζε ηνπ ζπλδπαζκνύ πξνιεπηηθώλ κέηξσλ ειέγρνπ  

 

Μεηά ηνλ αξρηθφ ζρεδηαζκφ ησλ πξναπαηηνχκελσλ πξνγξακκάησλ θαη ηνπ 

ζρεδίνπ HACCP, ε εηαηξεία πξέπεη λα αμηνινγήζεη ηελ ηθαλφηεηα ειέγρνπ κε 

ζπλδπαζκέλα κέηξα ειέγρνπ γηα ην πξνζδνθψκελν επίπεδν αζθάιεηαο ηξνθίκσλ. θνπφο  

ηεο αμηνιφγεζεο είλαη ε ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ θξίζηκσλ νξίσλ ησλ CCPs γηα ηε 

δηαζθάιηζε ηνπ ειέγρνπ επηθηλδπλφηεηαο αζθάιεηαο ηξνθίκσλ, θαζψο θαη ηεο 

απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ κέηξσλ ειέγρνπ σο πξνο ηνλ έιεγρν ησλ θηλδχλσλ. Μεηά απφ 

θάζε αιιαγή ζηα πξναπαηηνχκελα πξνγξάκκαηα θαη ζην ζρέδην HACCP, ε εηαηξεία 

πξέπεη λα επηθπξψλεη αθελφο ηα πξνιεπηηθά κέηξα ειέγρνπ πνπ επηηξέπνπλ ηνλ επηηπρή 

έιεγρν ηνπ θηλδχλνπ θαη αθεηέξνπ ηνλ ηθαλνπνηεηηθφ έιεγρν ησλ αλαγλσξηζκέλσλ 

θηλδχλσλ ψζηε ηα ηειηθά πξντφληα λα είλαη ζηα θαζνξηζκέλα απνδεθηά επίπεδα 

θηλδχλσλ. 

 

 

 



 - 54 - 

 

 

 

 

17. Δζσηεξηθέο επηζεσξήζεηο  

 

Ζ επηρείξεζε πξνβαίλεη ζηε δηεμαγσγή εζσηεξηθψλ επηζεσξήζεσλ ζε 

πξνγξακκαηηζκέλα ηαθηά δηαζηήκαηα, πξνθεηκέλνπ λα επηβεβαηψλεη φηη ην ΓΑΣ: α) 

βξίζθεηαη ζε ζπκκφξθσζε κε ηα πξνβιεπφκελα, κε ηηο απαηηήζεηο ηνπ ΓΑΣ πνπ έρνπλ 

θαζηεξσζεί απφ ηελ εηαηξεία θαη κε ηηο απαηηήζεηο ηνπ δηεζλνχο πξνηχπνπ ISO 22000 θαη 

β) εθαξκφδεηαη απνηειεζκαηηθά θαη επηθαηξνπνηείηαη. 

Σν πξφγξακκα επηζεσξήζεσλ πξέπεη λα ζρεδηάδεηαη, ιακβάλνληαο ππφςε ηελ 

θαηάζηαζε θαη ηε ζπνπδαηφηεηα ησλ δηεξγαζηψλ θαη ησλ ηνκέσλ πνπ πξφθεηηαη λα 

επηζεσξεζνχλ, θαζψο θαη ηα απνηειέζκαηα πξνεγνχκελσλ επηζεσξήζεσλ. Δπίζεο 

θαζνξίδνληαη ηα θξηηήξηα, ην πεδίν εθαξκνγήο, ε ζπρλφηεηα θαη νη κέζνδνη ησλ 

επηζεσξήζεσλ. Ζ επηινγή ησλ επηζεσξεηψλ θαη ε δηεμαγσγή ησλ επηζεσξήζεσλ πξέπεη 

λα δηαζθαιίδνπλ ηελ αληηθεηκεληθφηεηα θαη ηελ ακεξνιεςία ηεο επηζεψξεζεο. 

www.zoomserie.gr  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.zoomserie.gr/
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 

ΣΔΣΑΡΣΟ  
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4.ΒΑΗΚΔ ΑΡΥΔ ΤΓΗΔΗΝΖ ΚΑΗ ΑΦΑΛΔΗΑ ΣΡΟΦΗΜΧΝ ΕΧΗΚΖ 

ΠΡΟΔΛΔΤΖ (χκθσλα κε ηνλ νδεγφ ηνπ ΔΦΔΣ γηα ηνπο ρψξνπο πξνεηνηκαζίαο 

επεμεξγαζίαο θαη κεηαπνίεζεο ηξνθίκσλ)  

 

 

Ζ αζθάιεηα ησλ ηξνθίκσλ απνηειεί πξσηαξρηθφ θαζήθνλ γηα φιεο ηηο 

επηρεηξήζεηο θαη νξγαληζκνχο πνπ αζρνινχληαη κε ηα ηξφθηκα. Κάζε επηρείξεζε πξέπεη 

λα ζεσξεί ππνρξέσζε ηεο ηελ επίηεπμε θαη δηαηήξεζε πςειψλ πξνηχπσλ πνηφηεηαο, 

πγηεηλήο θαη αζθάιεηαο γηα φια ηα παξαγφκελα ή δηαθηλνχκελα ηξφθηκα.  

Γηα ηελ αζθάιεηα θαη ηελ πγηεηλή ησλ ηξνθίκσλ δσηθήο πξνέιεπζεο κηα 

επηρείξεζε ζην ρψξν ηξνθίκσλ ζα πξέπεη λα εθαξκφδεη θάπνηα κέηξα πγηεηλήο γηα λα 

δηαζθαιίζεη ηελ πγηεηλή ησλ ηξνθίκσλ πνπ παξάγεη ή δηαρεηξίδεηαη. Σα κέηξα απηά έρνπλ 

ζρέζε κε ηηο θηηξηαθέο εγθαηαζηάζεηο ηεο επηρείξεζεο, ηνλ εμνπιηζκφ, ην πξνζσπηθφ, ηα 

πξνγξάκκαηα θαζαξηζκνχ, απνιχκαλζεο θαη απεληνκψζεσλ. Έρνπλ ζρέζε φκσο θαη κε 

ηελ παξαγσγηθή δηαδηθαζία φπσο δηακνξθψλνληαη ηα ζηάδηα ηεο (πξνκήζεηα, κεηαθνξά, 

παξαιαβή, απνζήθεπζε, πξνεηνηκαζία, επεμεξγαζία).   

 

 

 

 

 

 

 

ΔΗΓΗΚΔ ΑΠΑΗΣΖΔΗ ΓΗΑ ΣΟΤ ΥΧΡΟΤ ΠΡΟΔΣΟΗΜΑΗΑ 

ΔΠΔΞΔΡΓΑΗΑ Ή ΜΔΣΑΠΟΗΖΖ  ΣΡΟΦΗΜΧΝ(χκθσλα κε ηνλ νδεγφ ηνπ 

ΔΦΔΣ γηα ηνπο ρψξνπο πξνεηνηκαζίαο επεμεξγαζίαο θαη κεηαπνίεζεο ηξνθίκσλ) 

 

 

 

 

Γάπεδα 

 

 Σα δάπεδα, νη νξνθέο θαη νη ηνίρνη ζα πξέπεη λα δηαηεξνχληαη  ζε θαιή 

θαηάζηαζε, γηα λα  κπνξνχλ λα θαζαξίδνληαη εχθνια θαη λα απνιπκαίλνληαη 

απνηειεζκαηηθά.  

 Οη ρψξνη πξνεηνηκαζίαο θαη επεμεξγαζίαο (καγεηξέκαηνο ή θαη ςεζίκαηνο) 

ηξνθίκσλ, ζα πξέπεη λα δηαηεξνχληαη πάληα θαζαξνί θαη λα απνιπκαίλνληαη θαηά 

δηαζηήκαηα, ψζηε λα πξνζηαηεχνληαη ηα ηξφθηκα απφ πηζαλέο επηκνιχλζεηο.  

 Ζ απνιχκαλζε ζηνπο ρψξνπο πξνεηνηκαζίαο θαη επεμεξγαζίαο ηξνθίκσλ κηαο 

επηρείξεζεο ζα πξέπεη λα γίλεηαη κε κία ζπρλφηεηα αλάινγε ηεο επηθηλδπλφηεηαο 

θαη ηνπ φγθνπ παξαγσγήο. 

 Δμαίξεζε απνηεινχλ νη ρψξνη πξνεηνηκαζίαο θαη επεμεξγαζίαο ηξνθίκσλ πςειήο 

επηθηλδπλόηεηαο, φπνπ ε απνιχκαλζε  ζα πξέπεη λα γίλεηαη ελδηάκεζα θαη κεηά 

ην ηέινο ησλ εξγαζηψλ ηεο εκέξαο. 

 Σα δάπεδα ζα πξέπεη λα γίλνληαη απφ ζηεγαλά, κε απνξξνθεηηθά θαη κε ηνμηθά 

πιηθά, ηα νπνία κπνξνχλ λα πιέλνληαη απνηειεζκαηηθά. 
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 Γάπεδα ηα νπνία πιεξνχλ ηηο  πξνυπνζέζεηο απηέο, είλαη ηα πιαθάθηα ή ηα 

βηνκεραληθά δάπεδα, κε ηελ πξνυπφζεζε φκσο φηη ηνπν-ζεηνχληαη ζσζηά. 

Μπνξνχλ επίζεο  λα ρξεζηκν-πνηεζνχλ δάπεδα απφ δηαθνξεηηθά πιηθά αιιά ζηελ 

πεξίπησζε απηή ζα πξέπεη ε επηρείξεζε λα απνδείμεη ζηηο αξρέο ειέγρνπ, ηελ 

θαηαιιειφηεηα ηνπο. 

 

Απαγνξεύεηαη ε ρξήζε κσζατθνύ θαη μύινπ  

 Σα δάπεδα ζα πξέπεη λα είλαη θαηαζθεπαζκέλα έηζη ψζηε λα κελ επηηξέπνπλ ηε 

ζπζζψξεπζε πδάησλ θαη λα  πεηπραίλεηαη ε απνηειεζκαηηθή ζηξάγγηζε ησλ 

πδάησλ. ηελ πεξίπησζε πνπ ξίρλεηαη  λεξφ  ζην δάπεδν ή ρξεζηκνπνηείηαη πγξφο 

θαζαξηζκφο, ζα πξέπεη λα  πξνβιέπεηαη ε απνκάθξπλζε ηνπ λεξνχ κε ηε  

θαηαζθεπή απνρεηεχζεσλ, (κε θηλεηέο αλνμείδσηεο ή πιαζηηθέο ζράξεο) θαη 

ζηθσλίσλ. Σα δάπεδα  ζα πξέπεη λα έρνπλ ηελ θαηάιιειε θιίζε,  ψζηε ηα λεξά 

λα απνκαθξχλνληαη γξήγνξα θαη λα κε ιηκλάδνπλ. 

 Όιεο νη ζπλδέζεηο ησλ δαπέδσλ  κε ηνπο ηνίρνπο ζα πξέπεη λα είλαη ζηεγαλέο θαη 

ζπληζηάηαη λα είλαη ζηξνγγπιεκέλεο, ψζηε λα απνηξέπεηαη ε ζπζζψξεπζε 

ξχπαλζεο θαη λα δηεπθνιχλεηαη ν θαζαξηζκφο.  

 

 

 

 

 

Σνίρνη 

 

 Οη ηνίρνη ζα πξέπεη λα θαηαζθεπάδνληαη έηζη ψζηε λα δηεπθνιχλεηαη ν 

θαζαξηζκφο ηνπο θαη λα δηαηεξνχληαη πάληα θαζαξνί. 

 Οη επηθάλεηεο ησλ ηνίρσλ ζηνπο ρψξνπο πξνεηνηκαζίαο θαη επεμεξγαζίαο 

ηξνθίκσλ ή νη επηθάλεηεο ηνπ εμνπιηζκνχ, ζα πξέπεη λα κπνξνχλ λα 

απνιπκαίλνληαη πεξηνδηθά, γηα λα  κεηψλεηαη ν θίλδπλνο ηεο επηκφιπλζεο ησλ 

ηξνθίκσλ. Γηα λα ηθαλνπνηείηαη απηή ε απαίηεζε, νη επηθάλεηεο ησλ ηνίρσλ ζα 

πξέπεη λα θαηαζθεπάδνληαη απφ αδηάβξνρν πιηθφ, επνμηθέο ξεηίλεο, πιαθάθηα, 

αλνμείδσηε επέλδπζε ή  άιια θαηάιιεια πιηθά. 

 Δπίζεο ζα πξέπεη λα επηηξέπεηαη ν θαζαξηζκφο ηνπο, ζε ηφζν χςνο ζην νπνίν 

κπνξεί λα θζάζνπλ νη ηξνθέο θαηά ηελ επεμεξγαζία ηνπο. πληζηάηαη κέρξη 2 κ. 

ηνπιάρηζηνλ χςνο λα θαιχπηνληαη κε πιαθάθηα πνξζειάλεο ή άιιν θαηάιιειν 

αδηαπφηηζην πιηθφ, ψζηε λα δηεπθνιχλεηαη ν θαζαξηζκφο ηνπο. 

 Οη επηθάλεηεο ησλ ηνίρσλ ζηνπο ρψξνπο ηξνθίκσλ, ζα πξέπεη λα ρξσκαηίδνληαη 

κε αλνηθηά ρξψκαηα, κε ηδηαίηεξε πξνηίκεζε ζην ιεπθφ. Ο ρξσκαηηζκφο ησλ 

επηθαλεηψλ ησλ ηνίρσλ κε ζθνχξα ρξψκαηα απαγνξεχεηαη. 

 ηηο επηρεηξήζεηο ζπληζηάηαη νη ζπλδέζεηο ησλ ηνίρσλ κεηαμχ ηνπο λα είλαη 

ζηεγαλέο θαη ζηξνγγπιεκέλεο 
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Οξνθέο 

 

 Οη νξνθέο θαη φ,ηη είλαη ζηεξεσκέλν ζε απηέο, γηα λα αληαπνθξίλνληαη ζηηο 

απαηηήζεηο ηεο λνκνζεζίαο, ζα πξέπεη λα : 

 θαηαζθεπάδνληαη απφ πιηθά πνπ έρνπλ ιεία επηθάλεηα θαη κπνξνχλ λα 

θαζαξίδνληαη απνηειεζκαηηθά 

 πξνζαξκφδνληαη ζηνπο ηνίρνπο κε ζηεγαλφ θαη ζπλερή ηξφπν. 

 Σα πιηθά θαηαζθεπήο ηεο νξνθήο, ν ζρεδηαζκφο ηεο θαη ην ζχζηεκα αεξηζκνχ 

έρνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηνλ πεξηνξηζκφ ηνπ ζρεκαηηζκνχ πγξαζίαο ζηελ νξνθή. 

 Ζ νξνθή ζα πξέπεη λα ζπληεξείηαη ηαθηηθά γηα λα κε ζρεκαηίδεηαη κνχρια ή γηα 

λα κελ απνθνιιψληαη ζσκαηίδηα ή γηα λα κε ζρεκαηίδνληαη ξχπνη πνπ ζα 

κπνξνχζαλ λα επηκνιχλνπλ ηα ηξφθηκα. 

 

 

 

 Ζ νξνθή ζα πξέπεη λα είλαη θαιήο θαηαζθεπήο, ρσξίο ξσγκέο ή νπέο ή άιια 

παξφκνηα αλνίγκαηα θαη ε επηθάλεηα ηεο ζα πξέπεη λα είλαη ιεία θαη 

ειαηνρξσκαηηζκέλε ή ζηηιβσκέλε αλ είλαη μχιηλε, ή πδξνρξσκαηηζκέλε, αλ είλαη 

αζβεζηνθνλία. Σν ρξψκα ηεο θαηά πξνηίκεζε λα είλαη ιεπθφ. 

 

 

 

 

 

 Πόξηεο / Παξάζπξα 

 

 Σα παξάζπξα ζα πξέπεη λα επηηξέπνπλ ηνλ απνηειεζκαηηθφ θαζαξηζκφ ηνπο θαη 

λα εκπνδίδνπλ ηελ ζπζζψξεπζε ξχπσλ. Δθείλα πνπ αλνίγνπλ θαη ρξεζηκνπνηνχληαη 

γηα ηνλ εμαεξηζκφ ησλ ρψξσλ ησλ ηξνθίκσλ ζα πξέπεη λα θαιχπηνληαη κε δηθηπσηά 

πιέγκαηα (ζίηεο). 

 Σα δηθηπσηά πιέγκαηα (ζίηεο) ζα πξέπεη λα ηνπνζεηνχληαη έηζη ψζηε λα κπνξνχλ 

αθαηξνχληαη θαη λα θαζαξίδνληαη εχθνια ψζηε λα κε δεκηνπξγνχλ θίλδπλν 

κφιπλζεο ησλ ηξνθίκσλ. Δπίζεο, ζπληζηάηαη λα είλαη θαηαζθεπαζκέλα απφ πιηθφ 

πνπ δελ νμεηδψλεηαη 

 Οη πφξηεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη απφ ην πξνζσπηθφ ηεο επηρείξεζεο, απνηεινχλ 

πεγή επηκφιπλζεο γηα ηα ηξφθηκα, εηδηθά αλ νη εξγαδφκελνη αγγίδνπλ ηηο πφξηεο 

κε γπκλά ρέξηα, θαη γη’ απηφ ζα  πξέπεη λα γίλνληαη απφ πιηθά πνπ θαζαξίδνληαη 

θαη απνιπκαίλνληαη εχθνια. 

 Οη επηθάλεηέο ηνπο ζα πξέπεη λα είλαη ιείεο, λα κελ απνξξνθνχλ, λα θαζαξίδνληαη 

θαη λα απνιπκαίλνληαη απνηειεζκαηηθά, θαη εάλ έρνπλ πφκνια απηά λα είλαη απιά, 

ιεία ρσξίο δηαθνζκεηηθά αλάγιπθα. 

 Οη πφξηεο ζηηο ηνπαιέηεο (θαη ζηνπο πξνζαιάκνπο ηνπο) ηνπ πξνζσπηθνχ ζα 

πξέπεη λα αλνίγνπλ πξνο ηα κέζα θαη λα θιείλνπλ απηφκαηα κε εηδηθφ κεραληζκφ. Σν 

ίδην ζπληζηάηαη θαη γηα φιεο ηηο πφξηεο ζηνπο ρψξνπο πξνεηνηκαζίαο ηξνθίκσλ 
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Δπηθάλεηεο πνπ έξρνληαη ζε επαθή κε ηξόθηκα  

 

Οη επηθάλεηεο πνπ έξρνληαη ζε επαθή κε ηα ηξφθηκα ζα πξέπεη λα πιεξνχλ ηηο 

απαηηήζεηο ηεο ηζρχνπζαο λνκνζεζίαο. Τιηθά κε ηα νπνία κπνξνχλ λα 

θαηαζθεπάδνληαη είλαη γηα παξάδεηγκα: 

 αλνμείδσηνο ράιπβαο, 

 θεξακηθά πιηθά, 

 θαηάιιεια πιαζηηθά. 

 Οη πάγθνη εξγαζίαο ζα πξέπεη λα θαηαζθεπάδνληαη απφ θαηάιιεια πιηθά, ψζηε 

λα αληέρνπλ ζηελ πγξαζία, ζηε ζεξκνθξαζία, ζηνπο δηάθνξνπο ρεηξηζκνχο θαηά 

ηελ επεμεξγαζία. Δπίζεο, ζα πξέπεη λα πιέλνληαη θαη λα απνιπκαίλνληαη εχθνια. 

πληζηάηαη ε ρξήζε αλνμείδσησλ πιηθψλ. 

 ηελ πεξίπησζε πνπ νη πάγθνη εξγαζίαο εθάπηνληαη ησλ ηνίρσλ, ζα πξέπεη λα 

δηαζθαιίδεηαη φηη δελ δεκηνπξγείηαη θελφ γεγνλφο πνπ θαζηζηά δχζθνιν ηνλ 

θαζαξηζκφ ηνπο. 

 

Γηα λα δηεπθνιχλεηαη ν απνηειεζκαηηθφο θαζαξηζκφο ηνπ δαπέδνπ θάησ απφ ηνπο 

πάγθνπο εξγαζίαο, ζα πξέπεη ζηνπο πάγθνπο εξγαζίαο λα ηνπνζεηνχληαη ξφδεο ψζηε λα 

είλαη δπλαηή ε κεηαθίλεζή ηνπο θαη ην ηειεπηαίν ξάθη, εάλ ππάξρεη, λα απέρεη απφ ην 

έδαθνο 15 εθαηνζηά  

 Ξχιηλεο επηθάλεηεο απαγνξεχεηαη λα ρξεζηκνπνηνχληαη  ζηνπο πάγθνπο εξγαζίαο 

πνπ έξρνληαη ζε επαθή κε ηα ηξφθηκα φπσο θαη ζηηο επηθάλεηεο θνπήο ηξνθίκσλ.  

 ηηο επηθάλεηεο ή πιάθεο θνπήο ηξνθίκσλ ζα πξέπεη λα  ρξεζηκνπνηνχληαη πιηθά 

πνπ δελ ραξάδνπλ εχθνια, ζπληζηάηαη ζθιεξφ πιαζηηθφ, (ηεθιφλ) ηα νπνία έρνπλ 

δηαθνξεηηθφ ρξσκαηηζκφ αλάινγα κε ην είδνο ηνπ ηξνθίκνπ γηα ην νπνίν 

ρξεζηκνπνηείηαη: 

 

 Κίηξηλν γηα ην θνηφπνπιν, 

  Κφθθηλν γηα ην θξέαο θαη,  

  Άζπξν γηα ην ςάξη 
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Καζαξηζκόο / Απνιύκαλζε  

 

 Ζ αζθάιεηα ησλ ηξνθίκσλ εμαξηάηαη ζε κεγάιν βαζκφ απφ ηνλ θαζαξηζκφ 

(πιχζηκν) θαη ηελ απνιχκαλζε ησλ εξγαιείσλ, ζθεπψλ θαη γεληθά ηνπ 

εμνπιηζκνχ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ παξαζθεπή ηνπο. Με ηνλ θαζαξηζκφ 

απνκαθξχλεηαη ε νξαηή ξχπαλζε απφ ηηο επηθάλεηεο, ελψ κε ηελ απνιχκαλζε 

θαηαζηξέθνληαη νη δσληαλνί κηθξννξγαληζκνί θαη ζπαληφηεξα ηα ζπφξηά ηνπο. 

 Ζ ζπρλφηεηα θαζαξηζκνχ ησλ εξγαιείσλ, ησλ ζθεπψλ, ησλ κεραλεκάησλ θαη 

γεληθά ηνπ εμνπιηζκνχ εμαξηάηαη απφ ηνλ ηξφπν πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη θαη απφ 

ην είδνο ησλ ηξνθίκσλ γηα ηα νπνία ρξεζηκνπνηνχληαη. 

 Σα εξγαιεία, αλάινγα κε ηε ρξήζε ηνπο, ζα  πξέπεη λα ηνπνζεηνχληαη, θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο εξγαζίαο θαη ζε ζπρλφηεηα πνπ θαζνξίδεηαη απφ ην είδνο ηεο 

εξγαζίαο θαη νπσζδήπνηε θάζε βξάδπ, λα απνιπκαίλνληαη. 

 Σα εξγαιεία, ηα ζθεχε θαη γεληθά ν εμνπιηζκφο ηεο επηρείξεζεο ζα πξέπεη λα 

θαζαξίδνληαη κεηά απφ θάζε ρξήζε θαη λα ρξεζηκνπνηνχληαη κφλν θαζαξά. 

 Ο εμνπιηζκφο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηα ηξφθηκα πςεινχ θηλδχλνπ ζα πξέπεη λα 

πιέλεηαη θαη λα απνιπκαίλεηαη κεηά απφ θάζε ρξήζε. 

 Γηα ηνλ θαζαξηζκφ θαη  ηελ απνιχκαλζε ησλ εξγαιείσλ,  ησλ ζθεπψλ θαη γεληθά 

ηνπ εμνπιηζκνχ, ζα πξέπεη λα ππάξρνπλ  βνεζεηηθέο θαηάιιειεο εγθαηαζηάζεηο. 

Γηα φιεο ηηο επηρεηξήζεηο ζπλίζηαηαη ε ρξήζε πιπληεξίσλ γηα ην πιχζηκν θαη ην 

ζηέγλσκα ηνπ εμνπιηζκνχ. Δάλ δελ ππάξρεη πιπληήξην ζπληζηάηαη ε ρξήζε δχν 

επξχρσξσλ λεξνρπηψλ, έλαο γηα ην πιχζηκν θαη  έλαο άιινο γηα ην μέπιπκα νη 

νπνίνη ζα πξέπεη λα βξίζθνληαη ζε ζαθψο δηαρσξηζκέλν ρψξν κέζα ζηελ θνπδίλα 

λνεηά ή κε κφληκε θαηαζθεπή. 

 Ζ δίνδνο ησλ άπιπησλ πηάησλ δελ ζα πξέπεη θαηά ην δπλαηφλ λα γίλεηαη κέζα 

απφ ην ρψξν παξαγσγήο θαη ζα πξέπεη λα επηδηψθεηαη ε δεκηνπξγία ηδηαίηεξνπ 

ρσξίζκαηνο πνπ λα δηαζέηεη παξάζπξν γηα ην ζθνπφ απηφ (πάζν). 

 Ο θαηάιιεινο εμνπιηζκφο θαζαξηζκνχ  απνιχκαλζεο  κπνξεί λα απνηειείηαη 

απφ: 

 

- Νεξνρχηεο ή πιπληήξηα γηα ην πιχζηκν ή θαη ηελ απνιχκαλζε,  

- Μηθξέο δεμακελέο γηα ην πιχζηκν ή θαη ηελ απνιχκαλζε  ησλ εξγαιείσλ 

θαη ησλ ζθεπψλ ,  

- Δξγαιεία θαζαξηζκνχ,  

- Απνξξππαληηθά θαη απνιπκαληηθά, 

- Μάληθεο ή ιάζηηρα θαη άιιν απαξαίηεην εμνπιηζκφ γηα ηνλ θαζαξηζκφ 

θαη ηελ απνιχκαλζε ησλ ζηαζεξψλ ηκεκάησλ ηνπ εμνπιηζκνχ. 

 Σν ζηέγλσκα ηνπ εμνπιηζκνχ ζα πξέπεη λα γίλεηαη κε ηέηνην ηξφπν πνπ δελ 

πξνθαιείηαη επηκφιπλζή ηνπ, φπσο γηα παξάδεηγκα κπνξεί λα πξνθαιέζεη ε 

ρξεζηκνπνίεζε αθάζαξηνπ πθάζκαηνο. πληζηάηαη λα πξαγκαηνπνηείηαη κε αέξα 

ή κε πεηζέηεο κηαο ρξήζεσο. 

 Καηά ηνλ θαζαξηζκφ θαη ηελ απνιχκαλζε ησλ ρψξσλ, ησλ εξγαιείσλ, ησλ 

ζθεπψλ θαη ησλ κεραλεκάησλ, ζα πξέπεη λα δίλεηαη ηδηαίηεξε πξνζνρή ψζηε λα 

κελ κνιχλνληαη ηα ηξφθηκα κε ηα απνξξππαληηθά, ηα απνιπκαληηθά θαη ην λεξφ 

μεπιχκαηνο.  

 Γηα ηνλ θαζαξηζκφ ησλ εξγαιείσλ, ησλ ζθεπψλ ησλ κεραλεκάησλ, ζα πξέπεη λα 



 - 61 - 

ρξεζηκνπνηνχληαη θαηάιιεια απνξξππαληηθά θαη απνιπκαληηθά. Χο θαηάιιεια 

απνξξππαληηθά θαη απνιπκαληηθά νξίδνληαη απηά πνπ έρνπλ έγθξηζε ησλ 

αξκφδησλ αξρψλ γηα ρψξνπο παξαζθεπήο ηξνθίκσλ. 

 Οη επηθάλεηεο εξγαζίαο πνπ έξρνληαη ζε επαθή κε ηα ηξφθηκα, ηα ζθεχε, ηα 

εξγαιεία θαη ηα κεραλήκαηα ζα πξέπεη λα μεπιέλνληαη θαιά κεηά απφ ηε ρξήζε 

απνξξππαληηθψλ θαη απνιπκαληηθψλ πξηλ ρξεζηκνπνηεζνχλ μαλά.  

 Απαγνξεχεηαη ν ςεθαζκφο κε απνιπκαληηθά ζε επηθάλεηεο φπνπ βξίζθνληαη 

εθηεζεηκέλα ηξφθηκα. 

 Ο εμνπιηζκφο  ζα πξέπεη λα είλαη αλζεθηηθφο ζην ρξφλν θαη ζηε δηάβξσζε, εηδηθά 

εθείλνο πνπ γηα ηνλ θαζαξηζκφ ηνπ απαηηνχληαη ηζρπξέο ρεκηθέο νπζίεο. 

 Σν λεξφ πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηνλ θαζαξηζκφ ηνπ εμνπιηζκνχ ζα πξέπεη λα 

παξέρεηαη απφ  βξχζε δεζηνχ θαη θξχνπ λεξνχ ή απφ έλα κηθξφ ζεξκνζίθσλα, λα 

είλαη ζηελ θαηάιιειε ζεξκνθξαζία θαη λα είλαη πφζηκν. 

 ηηο επηρεηξήζεηο ησλ θαηεγνξηψλ πνπ ζα εθαξκφδνπλ νινθιεξσκέλν ζχζηεκα 

HACCP ζα πξέπεη λα ηεξείηαη αξρείν θαζαξηζκνχ θαη απνιχκαλζεο ησλ ρψξσλ 

θαη ηνπ εμνπιηζκνχ  

 Σα εξγαιεία θαζαξηζκνχ ζα πξέπεη λα έρνπλ απνθιεηζηηθή ρξήζε ζε ζεκεία κε 

ίδηεο απαηηήζεηο θαζαξηζκνχ. Δπηβάιιεηαη ε ρξήζε δηαθνξεηηθψλ εξγαιείσλ γηα 

δψλεο δηαθνξεηηθήο πγηεηλήο (γηα παξάδεηγκα εξγαιεία θαζαξηζκνχ γηα ηνπο 

λεξνρχηεο δελ επηηξέπεηαη λα ρξεζηκνπνηνχληαη θαη ζηα ζθεχε). 

 Σα εξγαιεία θαζαξηζκνχ ζα πξέπεη λα θαζαξίδνληαη, λα απνιπκαίλνληαη θαη λα 

θπιάζζνληαη ζε εηδηθέο ζέζεηο κεηά ηε ρξήζε ηνπο, ψζηε λα απνθεχγεηαη ε 

επηκφιπλζή ηνπο (φρη πεηακέλα ζην πάησκα ή βνπηεγκέλα ζην λεξφ).  

 Καηά ηε κεηαθνξά, ηελ απνζήθεπζε θαη ηε ρξεζηκνπνίεζε ησλ πιηθψλ 

θαζαξηζκνχ θαη απνιχκαλζεο, ζα πξέπεη λα δίλεηαη ηδηαίηεξε πξνζνρή  ψζηε λα κελ 

επηκνιχλνληαη ηα ηξφθηκα. 

 

 
 

 

ΜΔΣΑΦΟΡΑ  

 
 Σα εζσηεξηθά ηνηρψκαηα ησλ νρεκάησλ  κεηαθνξάο ή θαη ησλ πεξηεθηψλ  ζα 

πξέπεη λα είλαη ιεία ψζηε λα θαζαξίδνληαη θαη λα απνιπκαίλνληαη εχθνια θαη λα 

κελ επηκνιχλνπλ ηα ηξφθηκα. 

 Σα νρήκαηα κεηαθνξάο ή θαη νη πεξηέθηεο ζα πξέπεη λα δηαηεξνχληαη θαζαξά θαη  

ζε θαιή θαηάζηαζε. Δπίζεο λα ζπληεξνχληαη ή λα αληηθαζίζηαηαη φηαλ 

ρξεηάδεηαη. 

 Καηά ηε κεηαθνξά ζα πξέπεη λα εθαξκφδνληαη κε πξνζνρή ζπγθεθξηκέλνη 

θαλφλεο πγηεηλήο γηα λα πξνζηαηεχνληαη ηα  ηξφθηκα απφ πηζαλέο επηκνιχλζεηο 

θαη λα  δηαηεξείηαη ε πγηεηλή ηνπο θαηάζηαζε . Μεηαμχ ησλ ρξήζεσλ ζα πξέπεη 

λα θαζαξίδνληαη θαη λα απνιπκαίλνληαη απνηειεζκαηηθά, φηαλ είλαη απαξαίηεην. 

 ηνπο πεξηέθηεο πεξηιακβάλνληαη θαξνηζάθηα, ζάθνη, θνπηηά, δίζθνη θαη αλνηρηά 

θηβψηηα κεηαθνξάο,  πνπ κπνξεί λα είλαη θαηαζθεπαζκέλα απφ έλα επξχ θάζκα 
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πιηθψλ.  

 Σν είδνο ηνπ πεξηέθηε πνπ ζεσξείηαη θαηάιιειν γηα θάζε ηξφθηκν θαη ν 

θαζαξηζκφο πνπ ρξεηάδεηαη ν πεξηέθηεο, εμαξηάηαη απφ ην είδνο ηνπ ηξνθίκνπ θαη 

απφ ηνλ ζθνπφ γηα ηνλ νπνίν ζα ρξεζηκνπνηεζεί. 

 Δίλαη απαξαίηεην θαηά ηε κεηαθνξά, ηα ηξφθηκα λα δηαηεξνχληαη ρσξηζηά απφ 

άιια πξντφληα, πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ επηκφιπλζε ζε απηά. 

 Σξφθηκα, κπνξεί λα δηαλέκνληαη ηαπηφρξνλα, κε άιια πξντφληα απφ ην ίδην κέζν 

κεηαθνξάο, κε ηελ πξνυπφζεζε φκσο φηη είλαη επαξθψο δηαρσξηζκέλα θαη 

ζπζθεπαζκέλα ψζηε λα κελ ππάξρεη ν θίλδπλνο ηεο επηκφιπλζεο ή ηεο επαθήο 

ηνπο ε νπνία κπνξεί λα πξνθαιέζεη επηκφιπλζε. 

 Ζ ζπνπδαηφηεηα απηήο ηεο απαίηεζεο εμαξηάηαη απφ ηε θχζε ηνπ πξντφληνο πνπ 

έρεη κεηαθεξζεί θαη απφ ην είδνο ηνπ πξντφληνο πνπ πξφθεηηαη λα κεηαθεξζεί 

κεηά. Θα πξέπεη λα γίλεηαη απνηειεζκαηηθφο θαζαξηζκφο φηαλ ην πξντφλ πνπ έρεη 

κεηαθεξζεί είλαη κνιπζκέλν ζε κεγάιν βαζκφ ή φηαλ πξντφλ πνπ ζα κεηαθεξζεί 

αλήθεη ζηελ θαηεγνξία ησλ πξντφλησλ πςεινχ θηλδχλνπ. 

 Θα πξέπεη λα αθνινπζεί απνηειεζκαηηθή απνιχκαλζε, φηαλ ην κεηαθεξφκελν 

πξντφλ ραξαθηεξίδεηαη απφ πςειφ κηθξνβηαθφ θνξηίν, φπσο γηα παξάδεηγκα 

νξηζκέλα σκά πξντφληα 

 Όηαλ ππάξρεη θίλδπλνο επηκφιπλζεο, ηα ηξφθηκα πξέπεη λα ζπζθεπάδνληαη ή /θαη 

λα δηαρσξίδνληαη απφ ηα  άιια πξντφληα κέζα ζηα κεηαθνξηθά νρήκαηα. Ζ 

θαηάιιειε ζπζθεπαζία πεξηνξίδεη ηελ επηκφιπλζε. 

 Οξηζκέλα ηξφθηκα ζα πξέπεη λα κεηαθέξνληαη κε εηδηθέο ζπλζήθεο ζεξκνθξαζίαο 

θαη ε ζεξκνθξαζία ηνπο ζα πξέπεη λα  ειέγρεηαη . 

 Ζ ζπρλφηεηα ηνπ ειέγρνπ ηεο ζεξκνθξαζίαο ζα πξέπεη λα έρεη ζρέζε κε ην ρξφλν  

πνπ δηαξθεί ε κεηαθνξά ησλ πξντφλησλ θαη κε ηε ζπρλφηεηα κε ηελ νπνία  

αλνίγεηαη ην κεηαθνξηθφ κέζν θαηά ηε κεηαθνξά. 

 Γηα κεηαθνξά πνπ δηαξθεί κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα ή γηα πνιιέο θνξηψζεηο – 

εθθνξηψζεηο ρξεηάδεηαη κεραληθή ή θξπνγνληθή ςχμε γηα ηελ δηαηήξεζε ηεο 

ζεξκνθξαζίαο ηνπ  πξντφληνο.  

 

 

 

 

 

ε άιιεο πεξηπηψζεηο είλαη δπλαηή ε ρξεζηκνπνίεζε κνλσκέλσλ πεξηεθηψλ, κε ηελ 

πξνυπφζεζε φκσο, φηη ν ρξφλνο κεηαθνξάο είλαη ηέηνηνο πνπ δελ κεηαβάιιεηαη ε αξρηθή 

ζεξκνθξαζία ηνπ πξντφληνο. Όηαλ, ρξεζηκνπνηείηαη ε κφλσζε κφλν ηνπ κέζνπ 

κεηαθνξάο, γηα ηελ δηαηήξεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ησλ ηξνθίκσλ θαηά ηελ κεηαθνξά, ηφηε 

ζα πξέπεη λα  δηαζθαιίδεηαη φηη ηα ηξφθηκα έρνπλ ςπρζεί ή ζεξκαλζεί ζηελ θαηάιιειε 

ζεξκνθξαζία, πξηλ ηελ ηνπνζέηεζή ηνπο ζην κέζν κεηαθνξάο. Γηα ηα επαιινίσηα 

πξντφληα ν ρξφλνο κεηαθνξάο κε ηελ ρξήζε κνλσκέλσλ πεξηεθηψλ δελ ζα πξέπεη λα 

ππεξβαίλεη ηηο δχν ψξεο . 

 Όηαλ κεηαθέξνληαη ηξφθηκα πνπ κπνξνχλ εχθνια λα αιινησζνχλ, ηφηε ζα πξέπεη 

λα ειέγρεηαη ε ζεξκνθξαζία θαηά ηελ κεηαθνξά: 

- Με εθνδηαζκφ ησλ κεηαθνξηθψλ νρεκάησλ κε ζεξκφκεηξα (απαηηείηαη 

πξνζνρή ζηελ αλάγλσζε ηεο ζεξκνθξαζίαο θαη ζηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν 
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αληηζηνηρεί ζηελ πξαγκαηηθή ζεξκνθξαζία ηνπ ηξνθίκνπ). 

- Με εθνδηαζκφ ησλ κεηαθνξηθψλ νρεκάησλ κε ηνλ θαηάιιειν εμνπιηζκφ 

θαηαγξαθήο θαη ειέγρνπ ησλ ζπλζεθψλ κεηαθνξάο (ςχμεο, θαηάςπμεο, θ.ά.) 

- Με ηελ παξνρή θνξεηψλ ζεξκνκέηξσλ, ζαλ κία ελαιιαθηηθή πξφηαζε. 

 Θα πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη ν έιεγρνο ηεο ζεξκνθξαζίαο αλαθέξεηαη  ζηελ 

ζεξκνθξαζία ηνπ ηξνθίκνπ θαη φρη ζηελ ζεξκνθξαζία ηνπ κεηαθνξηθνχ κέζνπ.  

 Έηνηκα γηα θαηαλάισζε ηξφθηκα πνπ δηαλέκνληαη ζε θαηνηθίεο, ζα πξέπεη 

πξνζηαηεχνληαη κε ηελ πξψηε ηνπο ζπζθεπαζία επαξθψο. 

 Σα ηπρφλ κεηαθεξφκελα απφ ηνπο ρψξνπο παξαγσγήο ηνπο έηνηκα γηα 

θαηαλάισζε ηξφθηκα, θαηά ηε κεηαθνξά ηνπο ζα πξέπεη λα ηνπνζεηνχληαη ζε 

εξκεηηθά θιεηζηά δνρεία απφ αλνμείδσην κέηαιιν ή μχιηλα, επελδπκέλα 

εζσηεξηθά κε γαιβαληζκέλε ιακαξίλα ή πιαζηηθά, αλάινγα κε ην είδνο ηνπ 

ηξνθίκνπ, θαη ζα πξέπεη λα κεηαθέξνληαη κε νρήκαηα εηδηθά δηαζθεπαζκέλα, 

ψζηε ην εζσηεξηθφ ηνπο λα πξνζηαηεχεηαη απφ ηηο κεηαβνιέο ηεο ζεξκνθξαζίαο , 

ηνλ θνληνξηφ θαη άιιεο ξππάλζεηο 

 Δάλ ηελ κεηαθνξά αλαιακβάλεη κεηαθνξηθή εηαηξία ζα πξέπεη λα έρεη εηδηθή 

άδεηα κεηαθνξάο ηξνθίκσλ θαη εηδηθά δηαζθεπαζκέλα νρήκαηα πνπ ζα πιεξνχλ 

ηηο πξνυπνζέζεηο αζθαινχο κεηαθνξάο. Γηα ηε κεηαθνξά γεπκάησλ ή άιισλ 

παξαζθεπαζκάησλ ππφ ηηο πεξηγξαθφκελεο αλσηέξσ ζπλζήθεο ππεχζπλε είλαη ε 

κεηαθνξηθή εηαηξία γηα  νπνηαδήπνηε θαηαζηξνθή ή επηκφιπλζε ζηα ηξφθηκα.   

 Να κελ παξαιακβάλνληαη πξψηεο χιεο ή επαιινίσηα ηξφθηκα ζηα νπνία δελ 

ηεξήζεθαλ νη απαξαίηεηεο ζπλζήθεο κεηαθνξάο. 

 ε ηνπηθέο δηαλνκέο, νη δηαθπκάλζεηο ηεο ζεξκνθξαζίαο γηα ηα πξντφληα 

θαηάςπμεο δελ πξέπεη λα ππεξβαίλεη ηνπο +3 °C, ελψ γηα ηα πξντφληα ςχμεο ηνλ 

+1 °C. 
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ΤΓΗΔΗΝΖ ΣΟΤ ΠΡΟΧΠΗΚΟΤ  

 

 Ο ππεχζπλνο ηεο επηρείξεζεο θξνληίδεη θαη έρεη ηελ επζχλε καδί κε ηνλ 

εξγαδφκελν γηα ηελ ηήξεζε ησλ θαλφλσλ πγηεηλήο πνπ έρνπλ ζρέζε κε ηελ 

πγηεηλή ηνπ πξνζσπηθνχ. Ζ απαίηεζε απηή αθνξά θάζε εξγαδφκελν. 

 Ζ αηνκηθή θαζαξηφηεηα ζα πξέπεη λα πεξηιακβάλεη πξαθηηθέο πνπ δηαζθαιίδνπλ 

ηελ πγηεηλή ηνπ αηφκνπ γηα λα πξνζηαηεχνληαη ηα ηξφθηκα απφ πηζαλέο 

επηκνιχλζεηο. 

 Ζ ελδπκαζία ηνπ πξνζσπηθνχ ζα πξέπεη λα είλαη πάληα θαζαξή θαη λα αιιάδεη 

ηαθηηθά ζχκθσλα κε ηνπο θαλφλεο πγηεηλήο ηεο επηρείξεζεο, γηα λα κελ ππάξρεη ν 

θίλδπλνο επηκφιπλζεο ησλ ηξνθίκσλ. 

 Οη απαηηήζεηο γηα ηελ ελδπκαζία ζηνλ ρψξν εξγαζίαο δηαθέξνπλ αλάινγα κε ηελ 

εξγαζία ηνπ εξγαδνκέλνπ. Παξαθάησ αλαθέξνληαη νη απαηηήζεηο πνπ πξέπεη λα 

εθπιεξψλνληαη: 

 Απφ ην πξνζσπηθφ πνπ απαζρνιείηαη ζηνπο ρψξνπο πξνεηνηκαζίαο θαη 

επεμεξγαζίαο ησλ ηξνθίκσλ απαηηείηαη θαζαξή πνδηά (ζηνιή εξγαζίαο ή 

παξφκνην έλδπκα), θάιπκκα ηνπ ηξηρσηνχ ηεο θεθαιήο (ζθνχθνο)  θαη γάληηα 

ή φρη αλάινγα κε ηελ εξγαζία ηνπ εξγαδνκέλνπ. 

 Απφ ην πξνζσπηθφ πνπ απαζρνιείηαη ζηνπο απνζεθεπηηθνχο ρψξνπο ή σο 

νδεγφο απαηηείηαη θαζαξή πνδηά, θφξκα ή άιιε ζηνιή. 

 Σα άηνκα πνπ εξγάδνληαη ζηνπο ρψξνπο πξνεηνηκαζίαο θαη επεμεξγαζίαο ησλ 

ηξνθίκσλ ζα πξέπεη λα εθαξκφδνπλ ηνπο παξαθάησ θαλφλεο πγηεηλήο: 

 Να έρνπλ θξνληίζεη γηα ηελ θαζαξηφηεηα ησλ ρεξηψλ ηνπο. Να ρξεζηκνπνηνχλ 

γάληηα κίαο ρξήζεσο ζηα ηξφθηκα πνπ είλαη έηνηκα γηα θαηαλάισζε, ηα νπνία ζα 

αιιάδνπλ φηαλ απηά ζρηζηνχλ θαη ηνπιάρηζηνλ θάζε 2 ψξεο αλάινγα κε ηηο 

εξγαζίεο πνπ θάλνπλ. 

 Να πιχλνπλ ηα ρέξηα  ηνπο κεηά ηελ επαθή κε νπνηνδήπνηε κέξνο ηνπ θεθαιηνχ 

ηνπο. 

  Να κελ θαπλίδνπλ ζηνπο ρψξνπο ησλ ηξνθίκσλ. 

  Να κελ ηξψλε ή πίλνπλ ζηνλ ρψξν ησλ ηξνθίκσλ θαη θαηά ην ρεηξηζκφ ησλ 

ηξνθίκσλ.  

  Να θαιχπηνπλ κε αδηάβξνρν επίδεζκν ηηο πιεγέο ζηα ρέξηα ή ζε νπνηνδήπνηε 

άιιν εθηεζεηκέλν ζεκείν ηνπ ζψκαηνο ηνπο, ψζηε λα κελ πξνθαιείηαη 

επηκφιπλζε ησλ ηξνθίκσλ.  

 Να ρξεζηκνπνηνχλ επηδέζκνπο  έληνλνπ ρξψκαηνο, εάλ ρξεηαζηεί, ψζηε λα 

αλαγλσξίδνληαη εχθνια εάλ απνθνιιεζνχλ. 

 Να κελ θνξνχλ θνζκήκαηα, λα κελ έρνπλ ςεχηηθα ή βακκέλα λχρηα γηαηί 

απνηεινχλ θίλδπλν επηκφιπλζεο ησλ ηξνθίκσλ. θνπιαξίθηα ζε ηξππεκέλα 

απηηά, βέξεο θαη ξνιφγηα ζα πξέπεη λα αθαηξνχληαη.  

 Να κελ κεηαθηλνχληαη άζθνπα εθηφο ηνπ ρψξνπ θαη λα επηζηξέθνπλ πάιη ζηνλ 

ίδην ρψξν. 
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ε πεξίπησζε πνπ ζην πξνζσπηθφ παξνπζηαζηεί θάπνην απφ ηα λνζήκαηα πνπ 

αλαθέξνληαη, νη ππεχζπλνη ησλ επηρεηξήζεσλ έρνπλ ηελ λνκηθή ππνρξέσζε λα: 

 

 Λακβάλνπλ φια ηα απαξαίηεηα κέηξα γηα ηελ πξφιεςε ηνπ θηλδχλνπ κφιπλζεο 

ησλ ηξνθίκσλ. Απηφ πεξηιακβάλεη απνθιεηζκφ απφ ηελ εξγαζία ή απφ 

ζπγθεθξηκέλνπο ηνκείο ηεο εξγαζίαο γηα φζν ρξνληθφ δηάζηεκα θξηζεί αλαγθαίν. 

Σν πξνζσπηθφ ηνπ ρψξνπ ηξνθίκσλ, ζε θάζε επηρείξεζε,  ζα πξέπεη λα είλαη 

εθπαηδεπκέλν ζε «βαζηθέο αξρέο πγηεηλήο θαη αζθάιεηαο ησλ ηξνθίκσλ» ζχκθσλα 

κε ην εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα ηνπ ΔΦΔΣ θαη ζηηο νδεγίεο εξγαζίαο αλάινγα κε ηε 

ζέζε εξγαζίαο θαη ηελ ππεπζπλφηεηα πνπ έρεη ζηελ επηρείξεζε. 

 Σν πξνζσπηθφ πνπ παξαζθεπάδεη πξντφληα πςεινχ θηλδχλνπ, δελ ζα πξέπεη λα 

θπθινθνξεί ζηνπο άιινπο ρψξνπο ηεο επηρείξεζεο κε ηελ ζηνιή εξγαζίαο. Ζ 

ζηνιή εξγαζίαο ζα πξέπεη λα αθαηξείηαη φηαλ απνκαθξχλνληαη γηα δηάθνξνπο 

ιφγνπο απφ ην ρψξν εξγαζίαο ηνπο, φπσο γηα παξάδεηγκα γηα λα θαπλίζνπλ. 

 Κάζε άηνκν πνπ εξγάδεηαη ζηνπο ρψξνπο ηξνθίκσλ, ζα πξέπεη λα ελεκεξψλεη 

ηνπο αλσηέξνπο ηνπ, ζε πεξίπησζε πξνζβνιήο ηνπ απφ θάπνηα αζζέλεηα, φηαλ 

ππάξρεη ν θίλδπλνο κεηάδνζήο ηεο κε ηα ηξφθηκα. Θα πξέπεη λα ελεκεξψλεη  

επεηγφλησο: 

- Όηαλ γλσξίδεη ή ππνςηάδεηαη φηη είλαη θνξέαο ή πάζρεη απφ θάπνηα αζζέλεηα 

πνπ κπνξεί λα κεηαδνζεί ζηα ηξφθηκα. 

- Όηαλ έρεη θάπνην ηξαχκα, δεξκαηηθή κφιπλζε, έιθνο, εκεηφ δηάξξνηα ή 

αλάινγε ζηνκαρηθή δηαηαξαρή.  

 Σελ ππνρξέσζε απηή ηελ αλαιακβάλνπλ νη εξγαδφκελνη κε γξαπηή δήισζε, ηελ 

νπνία ππνγξάθνπλ θαηά ηελ πξφζιεςή ηνπο. 

 Ο ππεχζπλνο ηνπ πξνζσπηθνχ  ζα πξέπεη λα ελεκεξψλεηαη ζηελ έλαξμε ηεο 

βάξδηαο γηα ηπρφλ χπαξμε πξνβιήκαηνο πγείαο. 

 Ο ππεχζπλνο ηνπ πξνζσπηθνχ ζα πξέπεη λα δέρεηαη γξαπηή γλσκάηεπζε απφ 

ηαηξφ γηα ηελ θαηαιιειφηεηα ηνπ αζζελνχο εξγαδνκέλνπ λα επηζηξέςεη ζηελ 

εξγαζία ηνπ. 

 Γηα ηελ εθαξκνγή ηεο πξνζσπηθήο πγηεηλήο είλαη ππεχζπλνη νη εξγαδφκελνη. Οη 

δαπάλεο ηφζν γηα ηελ πξνκήζεηα, φζν θαη γηα ηνλ θαζαξηζκφ ηεο ελδπκαζίαο ηεο 

εξγαζίαο ηνπο βαξχλνπλ ηελ επηρείξεζε. 

 Σν αλσηέξσ πξνζσπηθφ δελ επηηξέπεηαη λα θνξεί θαηά ηηο ψξεο ηεο εξγαζίαο 

ηνπο κάιιηλα ελδχκαηα (απφ χθαζκα ή πιεθηά). Αλ ε ρξήζε ηέηνησλ ελδπκάησλ 

επηβάιιεηαη ιφγσ ρακειήο ζεξκνθξαζίαο ζηνλ εξγαζηαθφ ρψξν, απηφ ζα γίλεηαη 

θαηά ηξφπν πνπ λα θαιχπηνληαη ηα κάιιηλα ελδχκαηα απφ ηελ ζηνιή εξγαζίαο. 

 Απαγνξεχεηαη, ε κε νπνηαδήπνηε ηδηφηεηα, επίζθεςε, απαζρφιεζε ή είζνδνο ζε 

ρψξνπο ηξνθίκσλ αηφκσλ, πνπ  δελ έρνπλ ηελ θαηάιιειε ελδπκαζία θαη άδεηα 

απφ ηνλ ππεχζπλν ηεο επηρείξεζεο γηα ηελ είζνδν ηνπο. 
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ΠΡΟΔΣΟΗΜΑΗΑ ΣΡΟΦΗΜΧΝ  

 

 

 Γηα ην ρεηξηζκφ δηαθνξεηηθψλ εηδψλ ηξνθίκσλ, φπσο θξέζθα ιαραληθά θαη θξέαο 

θνηφπνπινπ, ζα πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνχληαη δηαθνξεηηθέο επηθάλεηεο εξγαζίαο, 

επηθάλεηεο θνπήο θαη εξγαιεία.  

 Σα ζθεχε πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζα πξέπεη λα είλαη θαζαξά θαη λα απνθεχγεηαη 

φζν είλαη δπλαηφλ, ν ρεηξηζκφο ησλ ηξνθίκσλ κε γπκλά ρέξηα. 

 Ζ απνζπζθεπαζία ησλ πξψησλ πιψλ ζα πξέπεη λα γίλεηαη ακέζσο πξηλ 

ρξεζηκνπνηεζνχλ θαη θαηά πξνηίκεζε ζε δηαθνξεηηθφ ρψξν απφ απηφλ ηεο 

πξνεηνηκαζίαο. 

  Σα εξγαιεία, ηα ζθεχε θαη νη επηθάλεηεο εξγαζίαο ζα πξέπεη λα δηαηεξνχληαη 

πάληα θαζαξά. Δάλ παξαηεξεζνχλ θζνξέο, ηα εξγαιεία, ηα ζθεχε θαη νη 

επηθάλεηεο εξγαζίεο αληηθαζίζηαληαη. 

 Οη πξψηεο χιεο θαη ηα ηξφθηκα ζα πξέπεη δηαηεξνχληαη φζν ην δπλαηφλ 

κηθξφηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα ζε ζεξκνθξαζίεο αλάκεζα ζηνπο +5 °C θαη ηνπο 

+60 °C.  

 Ζ απφςπμε ησλ θαηεςπγκέλσλ πξψησλ πιψλ πνπ πξφθεηηαη λα ρξεζηκνπνηεζνχλ 

γίλεηαη ζχκθσλα κε ηηο νδεγίεο ηνπ παξαζθεπαζηή θαη πνηέ ζε ζεξκνθξαζία 

δσκαηίνπ. Δηδάιισο, αθνινπζνχληαη νη δηαδηθαζίεο πνπ αλαθέξνληαη ζην 

παξάξηεκα 2. 

 Πξντφληα πνπ έρνπλ απνςπρζεί δελ θαηαςχρνληαη μαλά. 

 Σν πξνζσπηθφ ζα πξέπεη λα είλαη εθπαηδεπκέλν ζε βαζηθέο αξρέο πγηεηλήο θαη 

αζθάιεηαο ησλ ηξνθίκσλ ηνπ ΔΦΔΣ γηα λα απνθεχγεη γηα ηηο αιιεινκνιχλζεηο. 
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Καηαπνιέκεζε ηξσθηηθώλ θαη εληόκσλ  

 

 Σα έληνκα θαη ηα ηξσθηηθά κεηαθέξνπλ κεγάιν αξηζκφ παζνγφλσλ 

κηθξννξγαληζκψλ, θαηαζηξέθνπλ ηα ηξφθηκα θαη ηα πιηθά ζπζθεπαζίαο ηνπο, 

απνηεινχλ θίλδπλν γηα ηελ πγεία ησλ εξγαδνκέλσλ θαη είλαη δείθηεο ηεο ηήξεζεο 

θαθψλ ζπλζεθψλ πγηεηλήο απφ ηελ επηρείξεζε. Οη ρεκηθέο νπζίεο πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ θαηαπνιέκεζή ηνπο είλαη πνιχ επηθίλδπλεο γηα ηνλ 

άλζξσπν θαη απαηηείηαη ηδηαίηεξε πξνζνρή θαη εμεηδηθεπκέλε γλψζε γηα ηε 

ρξεζηκνπνίεζή ηνπο. 

 ε θάζε επηρείξεζε ζα πξέπεη λα πξνβιέπεηαη ν έιεγρνο ησλ εληφκσλ, αξνπξαίσλ, 

πνληηθηψλ θαη πνπιηψλ.  

 Γηα ηνλ έιεγρφ ηνπο ζα πξέπεη νη επηρεηξήζεηο λα θξνληίδνπλ: 

- Σνλ πεξηνξηζκφ ηεο εηζφδνπ εληφκσλ θαη ηξσθηηθψλ ζηελ επηρείξεζε 

- Σελ θάιπςε ησλ παξαζχξσλ κε ζήηεο. 

- Σελ ηνπνζέηεζε ειεθηξηθψλ παγίδσλ γηα ηα έληνκα 

- Σε ζσζηή απνζήθεπζε θαη αλαθχθισζε ησλ πξντφλησλ πνπ δηαηεξνχληαη ζε 

ζεξκνθξαζία πεξηβάιινληνο 

- Σηο ηαθηηθέο επηζεσξήζεηο θαη εάλ ρξεηαζηεί κε ηε βνήζεηα εηδηθψλ 

ζπκβνχισλ 

- Σε ρξήζε εγθεθξηκέλσλ εληνκνθηφλσλ 

 Καηά ηε ρξήζε ησλ εληνκνθηφλσλ  ζα πξέπεη  

- λα κελ ςεθάδνληαη ηξφθηκα θαη νη επηθάλεηεο λα πιέλνληαη θαη λα 

απνιπκαίλνληαη κεηά ηνλ ςεθαζκφ 

- ηα ςεθαζηηθά πιηθά λα απνζεθεχνληαη ζε μερσξηζηνχο ρψξνπο πνπ 

θιεηδψλνπλ καθξηά απφ ηνπο ρψξνπο παξαγσγήο ηξνθίκσλ 

- Οη επηρεηξήζεηο ζα  πξέπεη λα ηεξνχλ ζρεηηθφ αξρείν. 

ηνπο ρψξνπο παξαγσγήο, ζπληζηάηαη ε ρξήζε ρεκηθψλ γηα ηελ θαηαπνιέκεζε 

ηξσθηηθψλ θαη εληφκσλ λα γίλεηαη φηαλ έρνπλ ππάξμεη ελδείμεηο γηα παξνπζία 

ηνπο θαη φρη πξνιεπηηθά. 
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ΓΔΝΗΚΔ ΟΓΖΓΗΔ ΓΗΑ ΣΖΝ ΓΗΑΣΖΡΖΖ ΣΧΝ ΣΡΟΦΗΜΧΝ ΣΗ 

ΚΑΣΑΛΛΖΛΔ ΘΔΡΜΟΚΡΑΗΔ (Σύμθωνα με ηον οδηγό ηος ΕΦΕΤ για ηοςρ 

σώποςρ πποεηοιμαζίαρ επεξεπγαζίαρ και μεηαποίηζηρ ηποθίμων)  

 

 

 

Γηαηήξεζε ηξνθίκσλ κε ςύμε 

 

 Χκά θξέαηα, πνπιεξηθά θαη ςάξηα, ηα νπνία πξέπεη λα δηαηεξνχληαη ζε ζεξκνθξαζία 

+5
ν
C ή ρακειφηεξε γηα ηνπο παξαθάησ ιφγνπο: 

 γηα ηελ δηαηήξεζε ηεο πνηφηεηαο ηνπο, 

 γηα λα κελ αλαπηπρζνχλ  κηθξννξγαληζκνί  αιινίσζεο θαη έηζη λα απμεζεί 

ε δηαηεξεζηκφηεηά ηνπο, 

 γηα ηελ πξφιεςε ηεο αλάπηπμεο παζνγφλσλ κηθξννξγαληζκψλ φπσο ε 

Salmonella.  

 Οιφθιεξα απγά, ηα νπνία ζα πξέπεη λα απνζεθεχνληαη ζην ςπγείν θαη λα 

ρξεζηκνπνηνχληαη κέρξη ηελ αλαγξαθφκελε εκεξνκελία αλάισζεο ηνπο. 

 

Ζ κεηαθνξά ησλ ηξνθίκσλ κε ςχμε ζα πξέπεη λα νξγαλψλεηαη έηζη ψζηε λα 

πεξηνξίδεηαη ε παξακνλή  ηνπο ζε ζπλζήθεο πεξηβάιινληνο θαη λα κελ απμάλεηαη ε  

ζεξκνθξαζία ηνπο. Απηφ επηηπγράλεηαη φηαλ : 

- ηα ηξφθηκα απνζεθεχνληαη θαηεπζείαλ κεηά ηελ κεηαθνξά ηνπο, 

- κεηαθέξνληαη αξρηθά, ζηνπο ρψξνπο δηαηήξεζεο, ηα ηξφθηκα ςχμεο. 
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ΘΔΡΜΟΚΡΑΗΔ ΑΦΑΛΟΤ ΦΖΗΜΑΣΟ  

 

 

 

Απαηηήζεηο ζεξκνθξαζίαο καγεηξέκαηνο γηα νξηζκέλα ηξόθηκα 

Πξντόλ 

Διάρηζηε εζσηεξηθή 

ζεξκνθξαζία ηνπ 

πξντόληνο θαηά ην 

ςήζηκν 

Άιιεο απαηηήζεηο καγεηξέκαηνο 

θαη ζπζηάζεηο 

Κνηόπνπιν 

(νιόθιεξν ) 

+74 °C γηα 15 

δεπηεξφιεπηα 

Σν θνηφπνπιν ζπλήζσο  

επηκνιχλεηαη κε  κεγάιν αξηζκφ 

κηθξννξγαληζκψλ ζε ζρέζε κε ηα 

άιια θξέαηα θαη γη΄ απηφ πξέπεη λα 

καγεηξεχεηαη θαιά 

 

 

   

Κηκάο 

(κνζράξη, ρνηξηλό ή 

άιιν θξέαο ή ςάξη) 

+68 °C γηα 15 

δεπηεξφιεπηα 

Ζ θηκαδνπνίεζε έρεη σο 

απνηέιεζκα ηε κεηαθνξά θαη ηελ 

αλάκεημε ησλ κηθξννξγαληζκψλ 

απφ ηελ επηθάλεηα ζε φιε ηε κάδα 

ηνπ θξέαηνο. 

Δλαιιαθηηθέο (ηζνδχλακεο) 

ειάρηζηεο εζσηεξηθέο 

ζεξκνθξαζίεο καγεηξέκαηνο: 

+70 °C γηα 1 δεπηεξφιεπην 

+68 °C γηα 15 δεπηεξφιεπηα 

+66 °C γηα 1 ιεπηφ 

+63 °C γηα 3 ιεπηά 

 

 

Καπληζηά αιαηηζκέλα 

αιίπαζηα θξέαηα 

Μπξηδφιεο: 

+68˚C γηα 15 

δεπηεξφιεπηα 

Εακπφλ / Βξαζηά: 

+68 °C γηα 15 

δεπηεξφιεπηα 

Καηά ηε δηαδηθαζία ηεο 

αιηπάζησζεο – αιαηίζκαηνο 

(ζπεηζάξηζκα), νη παζνγφλνη 

κηθξννξγαληζκνί κπνξεί απφ ηελ 

επηθάλεηα λα κεηαθεξζνχλ ζην 

εζσηεξηθφ ηνπ θξέαηνο 
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Υνηξηλό, κνζράξη θαη 

αξλί 

Μπξηδφιεο – Παληζέηα 

- Πατδάθηα: 

63 °C γηα 15 

δεπηεξφιεπηα 

Φεηά: 

+63 °C γηα 4 ιεπηά 

Δλαιιαθηηθέο εζσηεξηθέο 

ζεξκνθξαζίεο καγεηξέκαηνο γηα 

ςεηά θξέαηα κφζρνπ θαη ρνηξηλνχ: 

+54 °Cγηα 112 ιεπηά 

+56 °C γηα 56 ιεπηά 

+57 °Cγηα 36 ιεπηά 

+58 °C γηα 28 ιεπηά 

+59 °C γηα 18 ιεπηά 

+60 °C γηα 12 ιεπηά 

+61 °C γηα 8 ιεπηά 

+62 °C γηα 5 ιεπηά 

+63 °C γηα 4 ιεπηά 

 

 

Φάξη 
+63 °C γηα 15 

δεπηεξφιεπηα 

Φάξη ην νπνίν έρεη ηεκαρηζζεί ζε 

κεγάια ή πνιχ κηθξά θνκκάηηα ή 

έρεη αιεζζεί πξέπεη λα καγεηξεπηεί 

ζε κηα εζσηεξηθή ζεξκνθξαζία ησλ 

+68 °C γηα 15 δεπηεξφιεπηα 

 

Σν γεκηζηφ ςάξη πξέπεη λα 

καγεηξεπηεί ζε κηα εζσηεξηθή 

ζεξκνθξαζία ησλ    +74 °C γηα 15 

δεπηεξφιεπηα 

 

Απγά κε θέιπθνο 

(γηα άκεζν ζεξβίξηζκα) 

+63
 
°C γηα 15 

δεπηεξφιεπηα 

Δάλ ηα απγά καγεηξεχνληαη θαη 

δηαηεξνχληαη γηα αξγφηεξν 

ζεξβίξηζκα δεζηά, ηφηε πξέπεη λα 

καγεηξεπηνχλ ζε κηα εζσηεξηθή 

ζεξκνθξαζία ησλ 68°C ή 

πςειφηεξε γηα 15 δεπηεξφιεπηα 

θαη χζηεξα λα δηαηεξεζνχλ ζηνπο 

+60 °C. 

 

Πηάηα πνπ πεξηέρνπλ απγά πξέπεη 

λα καγεηξεπηνχλ ζε κηα εζσηεξηθή 

ζεξκνθξαζία ησλ +74 °C γηα 15 

δεπηεξφιεπηα 

 

Μαγεηξέςηε ηφζα απγά φζα 

ρξεηάδνληαη γηα ηηο αλάγθεο ζαο ή 

ηηο παξαγγειίεο ζαο. Πνηέ κελ 

ηνπνζεηείηαη ηα απγά θνληά ζηνλ 

θνχξλν ή ηελ ςεζηαξηά. 

 www.efet.gr 
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πκπεξάζκαηα: 

 

Σν ηη ηειηθά ζα θαηαλαισζεί απφ ηνλ άλζξσπν είλαη ζπλάξηεζε πάξα πνιιψλ 

παξαγφλησλ. Ζ ζπζηεκαηηθή πξνζέγγηζε ηεο φιεο δηαδηθαζίαο , απφ ηελ παξαγσγή θαη 

ηε δηαθίλεζε έσο θαη ηελ θαηαλάισζε , ν εληνπηζκφο ησλ θξίζηκσλ ζεκείσλ ειέγρνπ θαη 

ε ιήςε κέηξσλ γηα ηελ πξφιεςε θαη απνθπγή ησλ θηλδχλσλ είλαη θάηη πνπ ζα απαζρνιεί 

φιν θαη πην πνιχ ηνλ θαζέλα καο. Οη μελφγισζζνη φξνη, πνπ νξίδεη ηα αθξηβψο 

παξαπάλσ, HACCP θαη ISO, είλαη θάηη πνπ ζα αθνχκε φιν θαη πην ζπρλά, πξνθεηκέλνπ 

 ε αζθάιεηα λα γίλεηαη πξάμε.  
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Ορισμοί  

 
Τγηεηλή ησλ ηξνθίκσλ: ηα κέηξα θαη νη φξνη πνπ είλαη αλαγθαία γηα ηνλ έιεγρν ησλ 

θηλδχλσλ θαη γηα ηελ εμαζθάιηζε ηεο θαηαιιειφηεηαο ησλ ηξνθίκσλ γηα αλζξψπηλε 

θαηαλάισζε. 

 

Αζθάιεηα ησλ ηξνθίκσλ: ε βεβαηφηεηα φηη ηα ηξφθηκα δελ ζα πξνθαιέζνπλ δπζκελείο 

επηπηψζεηο ζηελ πγεία ηνπ ηειηθνχ θαηαλαισηή, φηαλ παξαζθεπάδνληαη θαη 

θαηαλαιψλνληαη.  

 

Πξσηνγελήο παξαγσγή: ε παξαγσγή, εθηξνθή ή θαιιηέξγεηα πξσηνγελψλ πξντφλησλ 

κέρξη θαη ηε ζπγθνκηδή, ηε ζήξα, ηελ αιίεπζε, ην άξκεγκα θαη φια ηα ζηάδηα ηεο δσηθήο 

παξαγσγήο πξηλ απφ ηε ζθαγή.  

 

Σξόθηκα πςεινύ θηλδύλνπ: Μπνξεί λα πεξηέρνπλ θαη λα επλννχλ ηελ πεξαηηέξσ 

αλάπηπμε παζνγφλσλ κηθξννξγαληζκψλ θαη ηνλ ζρεκαηηζκφ ηνμηλψλ (π.ρ. θξέαο, 

αιηεπηηθά πξντφληα, κε παζηεξησκέλν γάια).  

 

Σξόθηκα κέζνπ θηλδύλνπ: Μπνξεί λα πεξηέρνπλ παζνγφλνπο κηθξννξγαληζκνχο αιιά 

δελ επλννχλ ηελ πεξαηηέξσ αλάπηπμε ηνπο ιφγσ ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ ηξνθίκνπ, ή 

δελ είλαη πηζαλφ λα πεξηέρνπλ παζνγφλνπο κηθξννξγαληζκνχο ιφγσ ηεο κεζφδνπ 

επεμεξγαζίαο ηνπο, αιιά κπνξεί λα επλννχλ ηνλ ζρεκαηηζκφ ηνμηλψλ ή ηελ πεξαηηέξσ 

αλάπηπμε παζνγφλσλ κηθξννξγαληζκψλ (π.ρ. παζηεξησκέλν γάια, γαιαθηνθνκηθά 

πξντφληα, παγσηφ, πξντφληα κε βάζε ην θξέαο ).  

 

Σξόθηκα ρακεινύ θηλδύλνπ: Γελ είλαη πηζαλφ λα πεξηέρνπλ παζνγφλνπο 

κηθξννξγαληζκνχο θαη δελ επλννχλ ηελ αλάπηπμε ηνπο ιφγσ ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ 

ηξνθίκνπ (π.ρ. δεκεηξηαθά πξντφληα, ςσκί, αλαςπθηηθά, αιθννινχρα πνηά , ιίπε θαη 

έιαηα). 

 

Γπλεηηθνί (ή πηζαλνί)θίλδπλνη: νλνκάδνληαη νη θίλδπλνη πνπ έρνπλ πηζαλφηεηα λα 

εκθαληζηνχλ. 
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Δπαιήζεπζε  HACCP:είλαη ε ζπζηεκαηηθή εμέηαζε φισλ ησλ δηαδηθαζηψλ , ησλ 

δνθηκψλ, ησλ κεζφδσλ  επηζεψξεζεο θαη γεληθά φιεο νη αμηνινγήζεηο πνπ 

πξαγκαηνπνηνχληαη επηπιένλ ηνπ ζπζηήκαηνο HACCP, πξνθεηκέλνπ λα δηαπηζησζεί αλ 

ην ζχζηεκα HACCP ιεηηνπξγεί θαλνληθά θαη ζχκθσλα κε ην ζρέδην HACCP. 

 

 

Δπηθύξσζε HACCP: είλαη ε ζπγθέληξσζε αληηθεηκεληθψλ απνδείμεσλ έηζη ψζηε λα 

επηβεβαηψλεηαη φηη ην ζχζηεκα HACCP είλαη απνηειεζκαηηθφ γηα ηελ αζθάιεηα ηνπ 

ηξνθίκνπ. 

 

Κίλδπλνο:θάζε βηνινγηθφο, ρεκηθφο, θπζηθφο παξάγνληαο ή θάζε ηδηφηεηα ή θαηάζηαζε 

ηνπ ηξνθίκνπ πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζεη δπζκελή επίπησζε ζηελ πγεία ηνπ θαηαλαισηή. 

 

 

Κξίζηκν όξην:είλαη ή ηηκή ή ην θξηηήξην πνπ θαζνξίδεη ην απνδεθηφ απφ ην κε απνδεθηφ. 

 

 

Κξίζηκν ζεκείν ειέγρνπ(CCP): είλαη ην ζεκείν, ε δηεξγαζία , ε θάζε ιεηηνπξγίαο ή ην 

ζηάδην ζηελ αιπζίδα παξαγσγήο ηνπ ηξνθίκνπ, φπνπ κπνξεί λα εθαξκνζηεί έλαο 

απαξαίηεηνο έιεγρνο πνπ ζα πξνιακβάλεη ή εμαιείθεη ή ζα κεηψλεη ζε απνδεθηά επίπεδα 

έλαλ θίλδπλν έηζη ψζηε λα παξάγεηαη αζθαιέο ηξφθηκν. 

 

 

Παξαθνινύζεζε HACCP: είλαη ε ζρεδηαζκέλε ζεηξά παξαηεξήζεσλ  ή κεηξήζεσλ ησλ 

θξίζηκσλ παξακέηξσλ παξαθνινχζεζεο γηα λα δηαπηζησζεί εάλ έλα θξίζηκν ζεκείν 

ειέγρνπ βξίζθεηαη ππφ έιεγρν  

 

 

Πξνιεπηηθά κέηξα ειέγρνπ:είλαη νη ελέξγεηεο πνπ απαηηνχληαη λα γίλνπλ πξνθεηκέλνπ 

λα εμαζθαιίδεηαη ε πξφιεςε ή ε εμάιεηςε ή ε κείσζε ηε πηζαλφηεηαο εκθάληζήο ελφο 

θηλδχλνπ ζε απνδεθηά φξηα. 
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