
Λ Ξ Ν Ρ ΙΟ Σ ΧΝΟΛΟΓΙΚΟΝ ΚΠ Ι ΤΣΙΚΟΝ

Ι ΡΤΜ ΝΘ  ΛΟΝΙΚ   
 

χοζάΝΣ χθοζσΰπθΝΓ πποθέαμ 

ΣηάηαΝ πδεάμΝΠαλαΰπΰάμ 

ΘΫηα: « πο χθδεάΝ δαχ έλδ βΝΜοθΪ αμΝ
ΰλδσχοδλουΝ οΝΝοησΝΚοαΪθβμ» 

δ βΰβ άμΝΚαγβΰβ άμ: Μβ σπουζομΝΙπΪθθβμ 

Μα αλέ βμΝ θα Ϊ δομ 



ΟΝαΰλδσχοδλομΝ βθΝ ζζΪ α 

παθ Ϊ αδΝ ΝαΰΫζ μΝ Νπ λδοχΫμΝ βμΝΘ αζέαμ,ΝΘλΪεβμ,ΝΜαε οθέαμ,Ν 
π έλουΝεαδΝ λ ΪμΝ ζζΪ αμ 



Ν ΣΟΜΙ  

• ΣλΪχβζομΝεοθ σμ 

• ΡαχδαέαΝΰλαηηάΝ υγ έα 

• ΚολησμΝηαελτμ-χοθ λσμΝ
παλαζζβζ πέπ ομ 

• Λ εΪθβ-ΰζου οέ-ηβλοέΝ
αθ π υΰηΫθ μΝηυρεΫμΝηΪα μ 

• έ έ: 200 - γίίΝεδζΪ 

• θ π υΰηΫθοδΝευθσ οθ μ 

• Πυλαηδ ο δ ΫμΝε φΪζδ 
• Πζα τΝλτΰχομ 

• Πζα τΝεσεαζοΝ οΝ σηα 

 



Ν ΓΝΩΡΙ  

• εζβλσΝ λέξπηα 

• Υκθ λΫμΝεαδΝ εζβλΫμΝ
ηάλδΰΰ μ 

• ΓελδασηαυλκΝεαδΝεδ λδθππσΝ
ξλυηα 

• ΠυεθάΝξαέ βΝπκυΝεαζτπ δΝ
κΝηΫ ππκΝεαδΝ κΝπΪθπΝ
ηΫλκμΝ κυΝζαδηκτ 

•  ΝΫθ α βΝβΝξαέ βΝαυ άΝ
αθα βευθ αδ 
 





Ν Π Ρ ΓΩΓ  

• λ θδεΪΝλ-1ίΝηβθυθΝ 
  γβζυεΪΝκ-βζΝηβθυθΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
• Οέ λκμΝπ λδ σ λ μΝαπσΝηδαΝ
φκλΪΝ κΝξλσθκΝη ΝετεζκΝπ λδσ κυΝ
β1Νβη λυθΝΧβΝΰσθδη μΨΝ 
• πκξάΝαθαπαλαΰπΰάμ: 
  Υ δηυθαμΝΧΙαθκυΪλδκμΨ 
• δΪλε δαΝευκφκλέαμ: 

  ζΝηάθ μΝΧ ζ τγ λκμΨ 
• 11ίΝβηΫλ μΝΧ ε λκφάμΨ 
• Γσθδηκμ,ΝεαζΫμΝ κε κηΪ μ 
  4-1ίΝξκδλδ έπθ 

• πκΰαζαε δ ησμΝξκδλδ έπθ: 

  κυμΝ λ δμΝηάθ μ 
 



ΚτεζομΝΚυοφολδυθ 





Ν Ι ΣΡΟΦ ΝΣΟΤ 

• κίΣΝφυ δεΫμ 
• κζίκτμ 
• Ρέα μ 
• Μαθδ Ϊλδα 

• ΚΪ αθα 

• ζαθέ δα 

• βίΣΝαπδεΫμ 
• εκυζάεδα 

• Σλπε δεΪ 

 

 

- ΠαηφΪΰοΝΘβζα δεσΝ- 

ζ τγ λομ ε λοφάμ 
• πκ λκφΫμ 

ΧπΪ βμΝφτ πμΨ 
• έηα 

Χαφαέηαιβμ 
φαΰ έπθΨ 

• Κλ α Ϊζ υλκ 

• ΧησΝελΫαμ 
 





ΜΟΝ Ν ΚΣΡΟΦ  
- ΌλομΝ ΫληδοΝ- 

• ζ τγ λβΝ ε λκφάΝ 
• βέ1λίΝ λΫηηα αΝ 
• ΠυεθάΝίζΪ β β 

• Φυ δεΫμΝπβΰΫμΝ 
• ΦυξλσΝεζέηαΝ 

• Π λδκλδ ηΫθβΝ παφάΝη Ν κθΝΪθγλππκ 







- πδεσΝυζδεσΝήΝ αίζδεΫμΝ ΰεα α Ϊ δμΝ- 

• γίίΝαΰλδσξκδλκδΝ 
- 1βίΝξκδλκηβ Ϋλ μ 

- ζΝεΪπλκδ 
- παξυθση θα 

• γΝαΰΫζ μ  

• ΠαλκξάΝ ζ ε λδεκτ 

• ΠαλκξάΝΝ λκτ 

• Π λδη λδεάΝΠ λέφλαιβ 

• Παλα βλβ άλδα 

• δζσ 

• ΥυλκμΝφαΰάμ 
• Φυΰ έαΝήΝΚα αοτε μ 







Ι ΣΡΟΦ  
- ΚτλδαΝ δα λοφάΝ- 

• ζαθέ δαΝ 
• ΚΪ αθα 

• Ρέα μ 
• εαθ ασξκδλκυμ 

• Λαΰκτμ 
• εέαέ 

• Καζαηπσεδ 
• ΚλδγΪλδ 

• Μβ δεΪζ υλκ 

• εέαέ 

πσΝ ζ τγ λβΝίο εά δοζοΰδεΫμΝ πο λοφΫμ 





ΙΟΛΟΓΙΚ Ν Ι ΣΡΟΦ  
- ΣυπδεσΝδ βλΫ δοΝΜοθΪ αμ- 

τθγ βΝ δ βλ έκυΝιβλΪμΝπ λδσ κυ 

υ α δεΪ Π λδ ε δεσ β αΝΧΣΨ 
Κ Λ ΜΠΟΚΙ 33 

ΚΡΙΘ ΡΙ 30 

ΟΓΙ Λ ΤΡΟ - 

Μ ΙΚ Λ ΤΡΟ  30 

Ρ ΓΓ  0,8 

Γ Λ ΝΧ ΝΚΟΝ Ψ 1 

Λ Ι 0,5 

Μ ΡΜ ΡΟΚΟΝ Ν 1 

ΡΙΓ Ν Ν 0,3 

Λ ΣΙ 0,4 

ΙΟΡέΝβηί 3 



τθγ βΝ δ βλ έκυΝγυζΪακυ πθΝξκδλκηβ Ϋλπθ 

 υ α δεΪ Π λδ ε δεσ β αΝΧΣΨ 

Κ Λ ΜΠΟΚΙ 34 

ΚΡΙΘ ΡΙ 20 

ΟΓΙ Λ ΤΡΟ 5 

Μ ΙΚ Λ ΤΡΟ 29,5 

Ρ ΓΓ  2,4 

Γ Λ ΝΧ ΝΚΟΝ Ψ 2,4 

Λ Ι 1 

Μ ΡΜ ΡΟΚΟΝ Ν 1,4 

ΡΙΓ Ν Ν 0,3 

Λ ΣΙ 1 

ΙΟΡέΝβηί 3 



τθγ βΝ δ βλ έουΝπΪχυθ βμ 

υ α δεΪ  

Π λδ ε δεσ β αΝ
(%) 

Κ Λ ΜΠΟΚΙ 29,5 

ΚΡΙΘ ΡΙ 20 

Μ ΙΚ Λ ΤΡΟ 25 

ΠΙΣΤΡΟ 18 

Ρ ΓΓ Ν( ΝΚΟΝ ) 0,5 

Γ Λ Ν( ΝΚΟΝ )Ν 1,2 

Λ ΙΝ 0,5 

ΡΙΓ Ν Ν 0,3 

Λ ΣΙ 0,5 

Μ ΡΜ ΡΟΚΟΝ  1.5 

ΙΟΡΡΟΠΙΣ Νβζί 3 



- ηπολέαΝ πδεοτΝΚ φαζαέουΝ- 

• φαΰάΝΤΝ ηπκλέαΝΚλΫα κμ 
- ΛδαθδεάΝΤΝΥκθ λδεάΝΠυζβ β 

• ηπκλέαΝ πθ αθυθΝ ΰλδσξκδλπθ 
- Κυθβΰ δεκέΝτζζκΰκδ 

- ε λκφ έαΝ ΰλδσξκδλπθ 







Γ θδεΪΝ υηπ λΪ ηα α 

ΠΛ ΟΝ ΚΣ Μ Σ ΝΣ Ν ΚΣΡΟΦ  

  

- π λδκξάΝη ΝΫθ κθβΝίζΪ β β 

- εζέηαΝουξλσΝεαδΝιβλσΝ κΝξ δηυθαΝεαδΝ
λκ λσΝ κΝεαζκεαέλδ 

- αΝαυαΝ δαγΫ κυθΝπκζτΝδ ξυλσΝ
αθκ κπκδβ δεσΝ τ βηα 

- κΝ ζΪξδ κΝβΝαθγλυπδθβΝ δαξ έλδ β 

- βΝκδεκθκηδεάΝαπσ κ βΝ βμΝ ε λκφάμΝ

έθαδΝδεαθκπκδβ δεά 

Μ ΙΟΝ ΚΣ Μ Σ ΝΣ Ν ΚΣΡΟΦ  

  

- 1ΝεΪπλκμΝηπκλ έΝθαΝδεαθκπκδά δΝ δμΝ
αθΪΰε μΝΫπμΝ1ηΝξκδλκηβ Ϋλπθ 

-  κδΝαΰλδσξκδλκδΝ έθαδΝαθαπαλαΰπΰδεΪΝ
σοδηκδ 

-  κδΝξκδλκηβ Ϋλ μΝεΪθκυθΝησθκΝ1Ν
ΰΫθθαΝ κΝξλσθκ 

-  αΝαυαΝΫξκυθΝαλΰσΝλυγησΝ
αθΪπ υιβμ 



ΤΧ ΡΙΣΩ 

ΓΙ ΝΣ ΝΝΠΡΟΟΧ Ν  


