
ǹΛǼΞǹΝǻΡǼΙΟ ΣǼΧΝΟΛΟΓΙΚΟΝǼΚΠǹΙǻǼΤΣΙΚΟΝ

ΙǻΡΤΜǹΝΘǼ΢΢ǹΛΟΝΙΚǾ΢  
 

΢χοζάΝΣİχθοζσΰπθΝΓİπποθέαμ 

ΣηάηαΝǽπδεάμΝΠαλαΰπΰάμ 

ΘΫηα: «ǽποĲİχθδεάΝǻδαχİέλδıβΝΜοθΪįαμΝ
ǹΰλδσχοδλουΝıĲοΝΝοησΝΚοαΪθβμ» 

ǼδıβΰβĲάμΝΚαγβΰβĲάμ: ΜβĲıσπουζομΝΙπΪθθβμ 

ΜαĲıαλέįβμΝǹθαıĲΪıδομ 



ΟΝαΰλδσχοδλομΝıĲβθΝǼζζΪįα 

ǹπαθĲΪĲαδΝıİΝαΰΫζİμΝıİΝπİλδοχΫμΝĲβμΝΘİııαζέαμ,ΝΘλΪεβμ,ΝΜαεİįοθέαμ,Ν 
ǾπİέλουΝεαδΝ΢ĲİλİΪμΝǼζζΪįαμ 



ǹΝǹΣΟΜΙǹ 

• ΣλΪχβζομΝεοθĲσμ 

• ΡαχδαέαΝΰλαηηάΝİυγİέα 

• ΚολησμΝηαελτμ-χοθĲλσμΝ
παλαζζβζİπέπİįομ 

• ΛİεΪθβ-ΰζουĲοέ-ηβλοέΝ
αθİπĲυΰηΫθİμΝηυρεΫμΝηΪαİμ 

• ΢έǺέ: 200 - γίίΝεδζΪ 

• ǹθİπĲυΰηΫθοδΝευθσįοθĲİμ 

• ΠυλαηδįοİδįΫμΝεİφΪζδ 
• ΠζαĲτΝλτΰχομ 

• ΠζαĲτΝεσεαζοΝıĲοΝıĲσηα 

 



ǹΝǹΓΝΩΡΙ΢Ǿ 

• ΢εζβλσΝĲλέξπηα 

• ΥκθįλΫμΝεαδΝıεζβλΫμΝ
ıηάλδΰΰİμ 

• ΓελδασηαυλκΝεαδΝεδĲλδθππσΝ
ξλυηα 

• ΠυεθάΝξαέĲβΝπκυΝεαζτπĲİδΝ
ĲκΝηΫĲππκΝεαδΝĲκΝπΪθπΝ
ηΫλκμΝĲκυΝζαδηκτ 

• ΢İΝΫθĲαıβΝβΝξαέĲβΝαυĲάΝ
αθαıβευθİĲαδ 
 





ǹΝǹΠǹΡǹΓΩΓǾ 

• ǹλıİθδεΪΝλ-1ίΝηβθυθΝ 
  γβζυεΪΝκ-βζΝηβθυθΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ
• ΟέıĲλκμΝπİλδııσĲİλİμΝαπσΝηδαΝ
φκλΪΝĲκΝξλσθκΝηİΝετεζκΝπİλδσįκυΝ
β1ΝβηİλυθΝΧβΝΰσθδηİμΨΝ 
• ǼπκξάΝαθαπαλαΰπΰάμ: 
  ΥİδηυθαμΝΧΙαθκυΪλδκμΨ 
• ǻδΪλεİδαΝευκφκλέαμ: 

  ζΝηάθİμΝΧİζİτγİλκμΨ 
• 11ίΝβηΫλİμΝΧİεĲλκφάμΨ 
• Γσθδηκμ,ΝεαζΫμΝĲκεİĲκηΪįİμ 
  4-1ίΝξκδλδįέπθ 

• ǹπκΰαζαεĲδıησμΝξκδλδįέπθ: 

  ıĲκυμΝĲλİδμΝηάθİμ 
 



ΚτεζομΝΚυοφολδυθ 





ǾΝǻΙǹΣΡΟΦǾΝΣΟΤ 

• κίΣΝφυĲδεΫμ 
• Ǻκζίκτμ 
• Ρέαİμ 
• ΜαθδĲΪλδα 

• ΚΪıĲαθα 

• Ǻİζαθέįδα 

• βίΣΝαπδεΫμ 
• ΢εκυζάεδα 

• ΣλπεĲδεΪ 

 

 

- ΠαηφΪΰοΝΘβζαıĲδεσΝ- 

Ǽζİτγİλομ ǼεĲλοφάμ 
• ǽπκĲλκφΫμ 

ΧπΪıβμΝφτıİπμΨ 
• ǹέηα 

Χαφαέηαιβμ 
ıφαΰİέπθΨ 

• ΚλİαĲΪζİυλκ 

• ΧησΝελΫαμ 
 





ΜΟΝǹǻǹΝǼΚΣΡΟΦǾ΢ 
- ΌλομΝǺΫληδοΝ- 

• ǼζİτγİλβΝİεĲλκφάΝ 
• βέ1λίΝıĲλΫηηαĲαΝ 
• ΠυεθάΝίζΪıĲβıβ 

• ΦυıδεΫμΝπβΰΫμΝ 
• ΦυξλσΝεζέηαΝ 

• ΠİλδκλδıηΫθβΝİπαφάΝηİΝĲκθΝΪθγλππκ 







- ǽπδεσΝυζδεσΝήΝ΢ĲαίζδεΫμΝİΰεαĲαıĲΪıİδμΝ- 

• γίίΝαΰλδσξκδλκδΝ 
- 1βίΝξκδλκηβĲΫλİμ 

- ζΝεΪπλκδ 
- παξυθσηİθα 

• γΝαΰΫζİμ  

• ΠαλκξάΝǾζİεĲλδεκτ 

• ΠαλκξάΝΝİλκτ 

• ΠİλδηİĲλδεάΝΠİλέφλαιβ 

• ΠαλαĲβλβĲάλδα 

• ΢δζσ 

• ΥυλκμΝ΢φαΰάμ 
• ΦυΰİέαΝήΝΚαĲαοτεĲİμ 







ǻΙǹΣΡΟΦǾ 
- ΚτλδαΝǻδαĲλοφάΝ- 

• ǺİζαθέįδαΝ 
• ΚΪıĲαθα 

• Ρέαİμ 
• ΢εαθĲασξκδλκυμ 

• Λαΰκτμ 
• εέαέ 

• Καζαηπσεδ 
• ΚλδγΪλδ 

• ΜβįδεΪζİυλκ 

• εέαέ 

ǹπσΝİζİτγİλβΝίοıεά ǺδοζοΰδεΫμΝǽποĲλοφΫμ 





ǺΙΟΛΟΓΙΚǾΝǻΙǹΣΡΟΦǾ 
- ΣυπδεσΝ΢δĲβλΫıδοΝΜοθΪįαμ- 

΢τθγİıβΝıδĲβλİıέκυΝιβλΪμΝπİλδσįκυ 

΢υıĲαĲδεΪ ΠİλδİεĲδεσĲβĲαΝΧΣΨ 
ΚǹΛǹΜΠΟΚΙ 33 

ΚΡΙΘǹΡΙ 30 

΢ΟΓΙǹΛǼΤΡΟ - 

ΜǾǻΙΚǹΛǼΤΡΟ  30 

ΡǼΓΓǹ 0,8 

ΓǹΛǹΝΧ΢ǼΝ΢ΚΟΝǾΨ 1 

ΛǹǻΙ 0,5 

ΜǹΡΜǹΡΟ΢ΚΟΝǾΝ 1 

ΡΙΓǹΝǾΝ 0,3 

ǹΛǹΣΙ 0,4 

Ι΢ΟΡέΝβηί 3 



΢τθγİıβΝıδĲβλİıέκυΝγυζΪακυıπθΝξκδλκηβĲΫλπθ 

 ΢υıĲαĲδεΪ ΠİλδİεĲδεσĲβĲαΝΧΣΨ 

ΚǹΛǹΜΠΟΚΙ 34 

ΚΡΙΘǹΡΙ 20 

΢ΟΓΙǹΛǼΤΡΟ 5 

ΜǾǻΙΚǹΛǼΤΡΟ 29,5 

ΡǼΓΓǹ 2,4 

ΓǹΛǹΝΧ΢ǼΝ΢ΚΟΝǾΨ 2,4 

ΛǹǻΙ 1 

ΜǹΡΜǹΡΟ΢ΚΟΝǾΝ 1,4 

ΡΙΓǹΝǾΝ 0,3 

ǹΛǹΣΙ 1 

Ι΢ΟΡέΝβηί 3 



΢τθγİıβΝıδĲβλİıέουΝπΪχυθıβμ 

΢υıĲαĲδεΪ  

ΠİλδİεĲδεσĲβĲαΝ
(%) 

ΚǹΛǹΜΠΟΚΙ 29,5 

ΚΡΙΘǹΡΙ 20 

ΜǾǻΙΚǹΛǼΤΡΟ 25 

ΠΙΣΤΡΟ 18 

ΡǼΓΓǹΝ(΢ǼΝ΢ΚΟΝǾ) 0,5 

ΓǹΛǹΝ(΢ǼΝ΢ΚΟΝǾ)Ν 1,2 

ΛǹǻΙΝ 0,5 

ΡΙΓǹΝǾΝ 0,3 

ǹΛǹΣΙ 0,5 

ΜǹΡΜǹΡΟ΢ΚΟΝǾ 1.5 

Ι΢ΟΡΡΟΠΙΣǾ΢Νβζί 3 



- ǼηπολέαΝǽπδεοτΝΚİφαζαέουΝ- 

• ΢φαΰάΝΤΝǼηπκλέαΝΚλΫαĲκμ 
- ΛδαθδεάΝΤΝΥκθįλδεάΝΠυζβıβ 

• ǼηπκλέαΝǽπθĲαθυθΝǹΰλδσξκδλπθ 
- ΚυθβΰİĲδεκέΝ΢τζζκΰκδ 

- ǼεĲλκφİέαΝǹΰλδσξκδλπθ 







ΓİθδεΪΝıυηπİλΪıηαĲα 

ΠΛǼΟΝǼΚΣǾΜǹΣǹΝΣǾ΢ΝǼΚΣΡΟΦǾ΢ 

  

- πİλδκξάΝηİΝΫθĲκθβΝίζΪıĲβıβ 

- εζέηαΝουξλσΝεαδΝιβλσΝĲκΝξİδηυθαΝεαδΝ
įλκıİλσΝĲκΝεαζκεαέλδ 

-ĲαΝαυαΝįδαγΫĲκυθΝπκζτΝδıξυλσΝ
αθκıκπκδβĲδεσΝıτıĲβηα 

- ıĲκΝİζΪξδıĲκΝβΝαθγλυπδθβΝįδαξİέλδıβ 

- βΝκδεκθκηδεάΝαπσįκıβΝĲβμΝİεĲλκφάμΝ

İέθαδΝδεαθκπκδβĲδεά 

ΜǼΙΟΝǼΚΣǾΜǹΣǹΝΣǾ΢ΝǼΚΣΡΟΦǾ΢ 

  

- 1ΝεΪπλκμΝηπκλİέΝθαΝδεαθκπκδάıİδΝĲδμΝ
αθΪΰεİμΝΫπμΝ1ηΝξκδλκηβĲΫλπθ 

-  κδΝαΰλδσξκδλκδΝİέθαδΝαθαπαλαΰπΰδεΪΝ
σοδηκδ 

-  κδΝξκδλκηβĲΫλİμΝεΪθκυθΝησθκΝ1Ν
ΰΫθθαΝĲκΝξλσθκ 

-  ĲαΝαυαΝΫξκυθΝαλΰσΝλυγησΝ
αθΪπĲυιβμ 



ǼΤΧǹΡΙ΢ΣΩ 

ΓΙǹΝΣǾΝΝΠΡΟ΢ΟΧǾΝ΢ǹ΢ 


