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ΠΡΟΛΖΦΖ  ΚΑΗ  ΘΔΡΑΠΔΗΑ  ΣΖ  ΣΟΞΟΚΑΡΧΖ  

Δ  ΜΗΑ  ΔΚΣΡΟΦΖ 
 

 

 

 

            Δηζαγσγή. 

 
 

ηελ  παξνύζα πηπρηαθή κνπ εξγαζία ζα αλαθεξζώ ζηελ αζθαξίδσζε  

(ηνμνθάξσζε)  θαη ζηα πξνβιήκαηα πνπ δεκηνπξγεί ζηα  κηθξά θαηνηθίδηα δώα.  

Δηδηθά ζα αλαθεξζώ ζηε κνξθνινγία θαη ηνπο βηνινγηθνύο θύθινπο ησλ παξαζίησλ,  

ηελ αηηηνινγία ηεο λόζνπ,  ηελ θιηληθή εηθόλα,  ηελ επηδεκηνινγία,  ηε δηάγλσζε, ηελ 

παζνγέλεηα ηεο λόζνπ,  ηελ πξόιεςε,  ηε ζρέζε κε ηελ δεκόζηα πγεία θαη ηελ 

ζεξαπεία. 
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ΑΗΣΗΟΛΟΓΗΑ 

 

Ζ λόζνο νθείιεηαη ζηελ παξνπζία,  κέζα ζην ιεπηό έληεξν ησλ ζαξθνθάγσλ, 

λεκαησδώλ ζθσιήθσλ: 

1. Σνπ γέλνπο  Toxocara  ζηα λεαξά δώα.  Toxocara canis  ζην ζθύιν, 

ηελ αιεπνύ θαη ηα άγξηα είδε ηνπ γέλνπο  Canis  θαη  Toxocara cati  

ζηε γάηα θαη ηα άγξηα είδε ηνπ γέλνπο  Felidae. 

2. Σνπ είδνπο  Toxascaris leonina  ζηα  ελήιηθα δώα  (ζθύινη, γάηεο, 

αιεπνύ θαη άγξηα είδε  Canidae  θαη  Felidae. 

Οη πξνλύκθεο θπξίσο ηεο  Toxocara canis   είλαη ηα αίηηα ηεο 

κηθξναζθαξηδίαζεο ηόζν ησλ ζαξθνθάγσλ όζν θαη ησλ παξαγσγηθώλ δώσλ θαη ηνπ 

αλζξώπνπ  (larva migrans visceralis). 

 

 

Σάμε :  ASCARIDIDA 

 

Ζ ηάμε απηή πεξηιακβάλεη παξάζηηα ηα νπνία έρνπλ ηξία ζηνκαηηθά ρείιε, 

ζηεξνύληαη ζηνκαηηθήο θάςαο θαη ζηα αξζεληθά παξάζηηα ππάξρνπλ δύν ζκήξηγγεο 

νρείαο. 

 

 

Τπεξνηθνγέλεηα :  Ascaridoidea. 

 

Οηθνγέλεηα :  Ascarididae. 

 

 

 

  Toxocara  canis. 

 

Μνξθνινγία:  Σν αξζεληθό έρεη κήθνο πεξίπνπ  4 cm – 10 cm  θαη ην ζειπθό  

8 cm – 18 cm.  Σα  απγά ηνπ είλαη  ππνζηξόγγπια,  παρπθέθαια  θαη βνζξησηά,  κε 

δηαζηάζεηο πεξίπνπ  85 κm – 90 κm επί  75 κm.  Παξαζηηεί ζην ιεπηό έληεξν ησλ 

κηθξήο ειηθίαο ζθύισλ,  ηεο αιεπνύο θαη άιισλ αγξίσλ ζαξθνθάγσλ. 
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Toxocara  cati. 

 

Μνξθνινγία:  Σν αξζεληθό παξάζηην έρεη κήθνο πεξίπνπ  3 cm – 7 cm  θαη ην 

ζειπθό  4 cm – 12 cm.    Σα παρπθέθαια,  ππνζηξόγγπια  θαη  βνζξησηά  απγά έρνπλ 

δηάκεηξν πεξίπνπ  65 κm – 75 κm επί  60 – 65 κm.  Παξαζηηεί ζην ιεπηό έληεξν ηεο 

γάηαο θαη άιισλ αγξίσλ ζαξθνθάγσλ. 

 

Toxascaris leonina. 

Μνξθνινγία:  Σν αξζεληθό έρεη κήθνο πεξίπνπ  6 cm – 7 cm θαη ην ζειπθό 

έρεη κήθνο πεξίπνπ  6 cm – 10 cm. Σν πξόζζην άθξν ηνπ ζώκαηνο θέξεη καθξά θαη 

ζηελά  ηξαρειηθά πηεξύγηα.  Σα  απγά έρνπλ δηαζηάζεηο πεξίπνπ  75 κm – 85 κm  επί  

60 κm – 75 κm.   Παξαζηηεί ζην ιεπηό έληεξν ηνπ ελήιηθνπ ζθύινπ, ηεο γάηαο, ηεο 

αιεπνύο θαη άιισλ αγξίσλ ζαξθνθάγσλ. 

 

 

Βηνινγηθόο θύθινο ηεο  Toxocara  canis. 

 

Δίλαη άκεζνο.  Πηελά,  ηξσθηηθά  θαη άιια ζειαζηηθά    ρξεζηκεύνπλ σο 

παξαηαηηθνί μεληζηέο.  Ο βηνινγηθόο θύθινο ηνπ παξαζίηνπ,  κέζα ζηνλ ηειηθό 

μεληζηή πνπ είλαη ν ζθύινο,  είλαη αξθεηά πεξίπινθνο.  Οη ηειηθνί μεληζηέο 

κνιύλνληαη κε ηελ θαηάπνζε ησλ απγώλ πνπ πεξηέρνπλ ηε κνιύλνπζα πξνλύκθε ηνπ 

παξαζίηνπ.   Οη  β΄ ζηαδίνπ πξνλύκθεο απειεπζεξώλνληαη ζην ιεπηό έληεξν,  θαη 

εθόζνλ ε ειηθία ηνπ ζθύινπ είλαη  3 – 10  εβδνκάδεο,  αθνινπζνύλ ηελ 

επαηνπλεπκνληθή κεηαλάζηεπζε θαη ελειηθηώλνληαη ζην ιεπηό έληεξν.  Οη γ΄ ζηαδίνπ 

πξνλύκθεο ζρεκαηίδνληαη ζηνπο πλεύκνλεο. 

Όηαλ ν ηειηθό μεληζηήο έρεη ειηθία κεγαιύηεξε ησλ  10  εβδνκάδσλ,  ηόηε νη 

β΄ ζηαδίνπ πξνλύκθεο,  αθνινπζνύλ ηε  ζσκαηηθή κεηαλάζηεπζε , δηα ηεο 

θπθινθνξίαο ηνπ αίκαηνο δηαζπείξνληαη ζ΄ όιν ην ζώκα,  όπνπ παξακέλνπλ ζε 

ππνβηνηηθή θαηάζηαζε.  ηελ πεξίπησζε πνπ ε κόιπλζε απηή ζπκβαίλεη θαηά ηελ 

δηάξθεηα ηεο εγθπκνζύλεο ηνπ ζειπθνύ ζθύινπ,  ηόηε νη πξνλύκθεο κπνξνύλ λα 

κνιύλνπλ ην έκβξπν.  Δπηπιένλ,  νη πξνλύκθεο πνπ βξίζθνληαη κέζα ζηνπο ηζηνύο 

ηνπ ζθύινπ ζε ιαλζάλνπζα θαηάζηαζε,  επαλαδξαζηεξηνπνηνύληαη θαηά ηελ 

δηάξθεηα ηεο εγθπκνζύλεο,  πεξίπνπ ηξεηο εβδνκάδεο πξηλ από ηνλ ηνθεηό, 

εηζέξρνληαη ζηελ θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο  θαη κνιύλνπλ επίζεο ην έκβξπν.  Ζ 

κόιπλζε ησλ ζειπθώλ ζθύισλ ,  από ηελ ζηηγκή πνπ ζα πξαγκαηνπνηεζεί ,  κπνξεί, 

ζε πεξίπησζε εγθπκνζύλεο ,  λα κνιύλεη εθόξνπ δσήο ηα έκβξπά ηεο,  γηαηί θάζε 

θνξά,  δξαζηεξηνπνηείηαη κηθξόο αξηζκόο πξνλπκθώλ.  Οη πξνλύκθεο,  κε ηηο νπνίεο 

κνιύλζεθε ην έκβξπν,  εγθαζίζηαληαη θπξίσο ζην ήπαξ θαη ζηνπο πλεύκνλεο,  σο β΄ 

ζηαδίνπ.  Ζ εμέιημή ηνπο ζε γ΄ ζηαδίνπ πξαγκαηνπνηείηαη ιίγν πξηλ από ηε γέλλα θαη 

αθνινύζσο,  αθξηβώο  κεηά ηε γέλλα,  δηέξρνληαη ην αλαπλεπζηηθό ζύζηεκα θαη 
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θαηεπζύλνληαη πξνο ην ιεπηό έληεξν,  όπνπ ελειηθηώλνληαη.  Ζ κόιπλζε ησλ λενγλώλ 

κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί επίζεο  κε ηηο γ΄ ζηαδίνπ πξνλύκθεο πνπ πεξηέρνληαη ζην 

γάια θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ ζειαζκνύ,  ηηο  3  πξώηεο εβδνκάδεο ηεο δσήο ηνπ. 

Σέινο,  ε κόιπλζε ησλ ζθύισλ κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί κε ηε βξώζε 

παξαηαηηθώλ μεληζηώλ,  όπσο πηελά,  ηξσθηηθά,  κέζα ζηνπο ηζηνύο ησλ νπνίσλ 

εγθπζηώλνληαη  νη β΄ ζηαδίνπ πξνλύκθεο γηα κεγάιν ρξνληθό δηάζηεκα,   

Πξνθαιεί ηελ αζθαξίδσζε ησλ κηθξήο ειηθίαο ζαξθνθάγσλ ,  νη β ΄ ζηαδίνπ 

πξνλύκθεο ηεο πξνθαινύλ ην ζύλδξνκν ησλ ζπιαρληθώο κεηαλαζηεπνπζώλ 

πξνλπκθώλ  ηνπ αλζξώπνπ θαη ησλ δώσλ. 

 

 

Βηνινγηθόο θύθινο ηεο  Toxocara  cati. 

 

Δίλαη άκεζνο.  Γηάθνξα πηελά,  ηξσθηηθά θαη εξπεηά ρξεζηκεύνπλ σο 

παξαηαηηθνί μεληζηέο.  Ζ κόιπλζε ησλ ηειηθώλ μεληζηώλ πξαγκαηνπνηείηαη κε ηελ 

θαηάπνζε ησλ εκβξπνθόξσλ απγώλ ηνπ παξαζίηνπ.  Οη  β΄ ζηαδίνπ πξνλύκθεο 

εθθνιάπηνληαη ζην ζηνκάρη ηνπ ηειηθνύ μεληζηή,  εηζέξρνληαη  ζην ηνίρσκά ηνπ θαη 

δηα ηεο θπθινθνξίαο ηνπ αίκαηνο αθνινπζνύλ ηελ επαηνπλεπκνληθή κεηαλάζηεπζε.  

Ζ εμέιημή ηνπο ζε γ΄ ζηαδίνπ πξνλύκθεο πξαγκαηνπνηείηαη,  κεηά ηελ επάλνδό ηνπο 

ζην ηνίρσκα ηνπ ζηνκάρνπ θαη ζε δ΄ ζηαδίνπ,  ζηε  ζηνκαρηθή θνηιόηεηα.  

Αθνινύζσο,  έξρνληαη ζην ιεπηό έληεξν, όπνπ εμειίζζνληαη ζε άσξα θαη ελήιηθα 

παξάζηηα. 

Δπηπιένλ ηα γαηάθηα κπνξεί λα κνιπλζνύλ κε γ΄ ζηαδίνπ πξνλύκθεο,  θαηά 

ηελ δηάξθεηα ηνπ ζειαζκνύ,  ζηηο  3  πξώηεο εβδνκάδεο ηεο δσήο ηνπο.  Γελ έρεη 

παξαηεξεζεί ελδνκεηξηθή κόιπλζε.  Ζ   Toxocara cati  πξνθαιεί ηελ αζθαξίδσζε  

(ηνμνθάξσζε)  ησλ ζαξθνθάγσλ  (θπξίσο ηεο γάηαο), ελώ νη β΄ ζηαδίνπ πξνλύκθεο 

ηεο ζπάληα πξνθαινύλ ην ζύλδξνκν ησλ ζπιαρληθώο κεηαλαζηεπνπζώλ πξνλπκθώλ  

(V.L.M.)  ηνπ αλζξώπνπ θαη ησλ δώσλ. 

 

 

Βηνινγηθόο θύθινο ηεο  Toxascaris leonina. 

 

Δίλαη άκεζνο.  

Σα ζαξθνθάγα κνιύλνληαη ηξώγνληαο απγά πνπ πεξηέρνπλ β΄ ζηαδίνπ 

πξνλύκθεο.  Απηέο εθθνιάπηνληαη ζην ιεπηό έληεξν ησλ ζαξθνθάγσλ θαη εηζβάινπλ 

ζηνλ εληεξηθό βιελλνγόλν  (εληεξηθή κεηαλάζηεπζε),  όπνπ πθίζηαληαη δύν εθδύζεηο. 

Οη πξνλύκθεο ηνπ δ΄ ζηαδίνπ επαλέξρνληαη ζηνλ εληεξηθό απιό όπνπ εμειίζζνληαη ζε 

άσξα θαη ζηε ζπλέρεηα ζε ελήιηθα παξάζηηα. 

 Άιινο ηξόπνο κόιπλζεο ησλ ζαξθνθάγσλ είλαη ηξώγνληαο ηξσθηηθά  

(παξαηαηηθνί μεληζηέο ηνπ παξαζίηνπ)  κνιπζκέλα κε ηηο β΄ ζηαδίνπ πξνλύκθεο.  Οη 
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πξνλύκθεο ειεπζεξώλνληαη ζην ιεπηό έληεξν ησλ ζαξθνθάγσλ θαη ζπλερίζνπλ ηελ 

αλάπηπμή ηνπο ζε ελήιηθα παξάζηηα αθνύ πξνεγεζεί ε εληεξηθή κεηαλάζηεπζε.  

Ζ  Toxascaris leonina  πξνθαιεί ηελ αζθαξίδσζε   (ηνμαζθαξίδσζε)  ησλ 

ελειίθσλ ζαξθνθάγσλ.  

 

 

 

ύλδξνκν  ησλ  πιαρληθά  Μεηαλαζηεπνπζώλ  Πξνλπκθώλ  

(V.L.M.)  (Visceral  Larva  Migrans). 

 

 

Όπσο έρεη πξναλαθεξζεί,   ε  Toxocara canis,  Toxocara cati  θαη  Toxascaris 

leonina   είλαη λεκαηώδεηο ζθώιεθεο  θαη αλήθνπλ ζηελ νηθνγέλεηα ησλ  Ascarididae.  

Δίλαη παξάζηηα πνπ πξνζβάιινπλ ηόζν ηα δώα όζν θαη ηνλ άλζξσπν.  

ηνλ άλζξσπν,  νη πξνλύκθεο ηεο  Toxocara canis  θαη πην ζπάληα ηεο  

Toxocara cati,  πξνθαινύλ  ην  ύλδξνκν ησλ πιαρληθώο Μεηαλαζηεπνπζώλ 

Πξνλπκθώλ.   

Όζνλ αθνξά ηε κόιπλζε ηνπ αλζξώπνπ,  ε αζζέλεηα είλαη ηδηαίηεξα ζνβαξή 

ζε άηνκα ηα νπνία είλαη ζε αλνζνθαηαζηνιή ιόγσ ρεκεηνζεξαπείαο,  κεηακόζρεπζεο 

νξγάλσλ  θαη ζε  αλζξώπνπο νη νπνίνη πάζρνπλ από ιεπραηκίεο θαη ζύλδξνκν 

επίθηεηεο αλνζνπνηεηηθήο αλεπάξθεηαο    (AIDS). 

Οη άλζξσπνη κνιύλνληαη όηαλ ηξώλε εκβξπνθόξα απγά ηεο  Toxocara canis 

θαη πην ζπάληα ηεο  Toxocara cati.  Οη πξνλύκθεο εθθνιάπηνληαη ζην ιεπηό έληεξν,  

εηζβάινπλ ζηνλ βιελλνγόλν θαη εηζέξρνληαη ζην ππιαίν ζύζηεκα.   Μεξηθέο 

παγηδεύνληαη ζην ήπαξ,  νη πεξηζζόηεξεο δηαζπείξνληαη ζε δηάθνξα όξγαλα θαη 

ηζηνύο ηνπ ζώκαηνο.   Σν παξάζηην δελ κπνξεί λα νινθιεξώζεη ηνλ θύθιν δσήο ηνπ 

κέζα ζηνλ άλζξσπν όπσο κπνξεί κέζα ζηνλ ηειηθό μεληζηή ηνπ.  Ζ πξνλύκθε 

παξακέλεη ζηνλ ηζηό,  εθεί πξνθαιεί ηελ εσζηλνθπιηθή θνθθησκαηώδε αληίδξαζε θαη 

ηειηθά πεζαίλεη.  Ζ θιηληθή εθδήισζε εμαξηάηαη από ηελ έθηαζε ηνπ 

θαηεζηξακκέλνπ ηζηνύ ε νπνία πξνθιήζεθε από ηελ εηζβνιή ησλ πξνλπκθώλ θαη από 

ηελ πξνθιεζήζα  αλνζνινγηθή αληίδξαζε.  

Οη ζπιαρληθώο κεηαλαζηεύνπζεο πξνλύκθεο πξνθαινύλ ηελ έληνλε 

αηκαηνινγηθή θαη αλνζνινγηθή αληίδξαζε ηνπ μεληζηή.  Λεπθνθπηηάξσζε θαη 

εσζηλνθπιία εκθαλίδνληαη ζηελ ζπιαρληθή λόζν.  Πεξηθεξηθά ηα ιεπθνθύηηαξα 

μεπεξλνύλ ηα  100.000/mm3.  Ζ ππεξιεπθσκαηηλαηκία είλαη ζπλεζηζκέλε,  θαη ε  IgE  

είλαη έληνλα απμεκέλε.  Έλαο αξηζκόο κε εηδηθώλ αληηζσκάησλ παξάγεηαη,  εθηόο 

από ηα αληηζώκαηα πνπ είλαη εηδηθά γηα ηελ πξνλύκθε θαη ηελ ελδνθξηλή – εμσθξηλή 

παξαγσγή ηνπο. 
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Ζ  Toxocara  canis  είλαη ε ζπλεζέζηεξε αηηία   ηνπ ζπλδξόκνπ ησλ 

πιαρληθώο  Μεηαλαζηεπνπζώλ  Πξνλπκθώλ  (V.L.M.).  

Όηαλ ηα κνιύλνληα   απγά ηεο  Toxocara  canis  θαηαπίλνληαη από ηνλ ζθύιν, 

νη πξνλύκθεο εθθνιάπηνληαη ζην ιεπηό έληεξν,  εηζβάινπλ ζηνλ εληεξηθό βιελλνγόλν 

θαη αλάινγα κε ηελ ειηθία ηνπ δώνπ θάλνπλ ηελ επαηνπλεπκνληθή  ή  ηε ζσκαηηθή 

κεηαλάζηεπζε.  ηα κεγαιύηεξα ζθπιηά,  πνιιέο πξνλύκθεο παξακέλνπλ 

παγηδεπκέλεο ζηνλ ζσκαηηθό ηζηό.  ηα θνπηάβηα,  νη πεξηζζόηεξεο πξνλύκθεο 

κεηαλαζηεύνπλ κέζσ ησλ βξνγρηνιίσλ ζηελ ηξαρεία θαη ηνλ θάξπγγα,  όπνπ απηέο 

θαηαπίλνληαη θαη ζπκπιεξώλνπλ ηελ αλάπηπμή ηνπο ζε ελήιηθε κνξθή ζην έληεξν.  

Σα απγά απνβάιινληαη  κε ηα θόπξαλα ηνπ ζθύινπ ζην εμσηεξηθό πεξηβάιινλ θαη 

εμειίζζνληαη ζην κνιύλσλ ζηάδην ζην έδαθνο. 

Έρεη αλαθεξζεί όηη ηα πεξηζζόηεξα θνπηάβηα κνιύλνληαη θαηά ηελ 

ελδνκήηξηα δσή ηνπο κέζσ ηεο κεηέξαο ηνπο.  Πηζαλώο νξκνληθέο αιιαγέο θαηά ηελ 

δηάξθεηα ηεο θπνθνξίαο δξαζηεξηνπνηνύλ ηηο πξνλύκθεο πνπ πξνθαινύλ ελδνκεηξηθή 

κόιπλζε.  Σα θνπηάβηα κπνξεί επίζεο λα κνιπλζνύλ  θαηά ηε  δηάξθεηα ηνπ 

ζειαζκνύ ή  από ηελ θαηάπνζε εκβξπνθόξσλ απγώλ. 

Δπίζεο,  έρεη αλαθεξζεί,  όηη ηα παηδηά κνιύλνληαη ζπρλόηεξα από όηη νη 

ελήιηθνη  θαη ηα ζνβαξόηεξα θιηληθά ζπκπηώκαηα ηνπ  πλδξόκνπ πιαρληθώο 

Μεηαλαζηεπνπζώλ πξνλπκθώλ  εκθαλίδνληαη θπξίσο ζηα παηδηά .  Απηό εμεγείηαη 

από ην γεγνλόο όηη ηα παηδηά παίδνπλ ζπρλόηεξα θαη έξρνληαη ζε επαθή κε πηζαλώο 

κνιπζκέλν έδαθνο ζηα πάξθα  ή  ζηελ άκκν.  Οη γάηεο δελ επζύλνληαη ζηνλ ίδην 

βαζκό κε ηνπο ζθύινπο γηα ηελ ξύπαλζε ησλ παξαπάλσ ρώξσλ,  ιόγσ ηεο ζπλήζεηάο 

ηνπο λα ζάβνπλ ηα θόπξαλά ηνπο.  Δπηπιένλ,  ηα παηδηά πνιιέο θνξέο βάδνπλ ηα 

βξώκηθα ρέξηα ηνπ ζην ζηόκα  θαη θάπνηεο θνξέο κπνξεί λα ηξώλε θαη ρώκα.  

πκπεξαζκαηηθά κπνξνύκε λα πνύκε όηη νη άλζξσπνη κνιύλνληαη από ηηο 

κεηαλαζηεύνπζεο πξνλύκθεο ηεο  Toxocara  canis  όηαλ ηξώλε απγά ηεο  Toxocara 

canis  από ην έδαθνο  ή  ηξώγνληαο ιαραληθά θαη θξνύηα πνπ δελ είλαη θαιά 

πιπκέλα.   

Ζ κόιπλζε ηνπ αλζξώπνπ δε γίλεηαη κε ηελ άκεζε επαθή ηνπ κε έλα 

κνιπζκέλν ζθύιν,  αλ θαη ηα απγά ησλ αζθαξίδσλ κπνξνύλ λα πξνζθνιινύληαη 

πάλσ ζην ζώκα ηνπ δώνπ.  Απηό νθείιεηαη ζην γεγνλόο όηη ηα απγά πνπ εμέξρνληαη 

κε ηα θόπξαλα ηνπ ζθύινπ δελ είλαη κνιύλνληα. 

Απηό ην ζύλδξνκν εκθαλίδεηαη ζπλήζσο ζε παηδηά ηεο πξνζρνιηθήο ειηθίαο 

κε ηζηνξηθό αιινηξηνθαγίαο.  πλήζσο δελ εκθαλίδεηαη θιηληθό λόζεκα  ή  

εκθαλίδνληαη ήπηα ζπκπηώκαηα.  ε πην ζνβαξέο πεξηπηώζεηο κπνξεί λα πξνζβάιιεη 

δηάθνξα όξγαλα.. 

 Γεληθά. Ζ παζνγόλνο δξάζε ησλ πξνλπκθώλ πνπ πξνθαινύλ ην 

ζύλδξνκν ζρεηίδεηαη κε ην όξγαλν πνπ πξνζβάιιεηαη θαη κε ηνλ 

αξηζκό ησλ πξνλπκθώλ.  Δηδηθόηεξα κπνξεί λα εκθαληζζεί βήραο  θαη  

εθπλεπζηηθόο ζπξηγκόο,  εσζηλνθηιία,  επαηνκεγαιία  θαη  ζεηηθόο 
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ηίηινο αληηζσκάησλ έλαληη  ηεο  Toxocara canis.  Ο αζζελήο ζπλήζσο 

παξαπνλείηαη γηα δπζθνξία  θαη  αζαθή θνηιηαθά ζπκπηώκαηα.  Σν 

ζύλδξνκν ησλ ζπιαρληθώο κεηαλαζηεπνπζώλ πξνλπκθώλ 

δηαγηγλώζθεηαη  θπξίσο ζε παηδηά ειηθίαο  1 – 7 εηώλ. 

 Γεξκαηνινγηθά.  Έρνπλ πεξηγξαθεί θαηαζηάζεηο όπσο είλαη ε θλίδσζε 

θαη ηα νδίδηα.  Ζ ηνμνθαξίαζε κπνξεί λα πξνθαιέζεη ρξόληα ηδηνπαζήο 

θλίδσζε,  εηδηθά όηαλ ζπζρεηίδεηαη κε εσζηλνθηιία.  Σν  ζύλδξνκν 

ηνπ  Well  είλαη κία εσζηλνθιηθή αζζέλεηα αγλώζηνπ αηηηνινγίαο.  ε 

κία αλαθνξά πεξηγξάθνληαη  2  πεξηπηώζεηο κε θιηληθά θαη ηζηνινγηθά 

ζεκεία ηνπ ζπλδξόκνπ  Well  θαη κε ζεηηθά αληηζώκαηα έλαληη ηεο  

Toxocara.  Σα ζπκπηώκαηα όρη κόλν βειηηώζεθαλ κε ηελ ρνξήγεζε  

θαξκάθσλ  αιιά θαη ν ηίηινο αληηζσκάησλ έγηλε θπζηνινγηθόο.  Παξ΄ 

όια απηά,  κειέηεο ηεο ηνμνθαξίαζεο σο αίηην ηεο ρξόληαο θλίδσζεο  

είλαη αληηθαηηθέο. 

 Αλαπλεπζηηθό.  Ο  εθπλεπζηηθόο ζπξηγκόο είλαη ην πην ζπλεζηζκέλν 

ζύκπησκα ηνπ ζπλδξόκνπ ησλ πιαρληθώο Μεηαλαζηεπνπζώλ 

Πξνλπκθώλ.  Έξρεηαη ζαλ απνηέιεζκα ηεο αλαπλεπζηηθήο 

αλεπάξθεηαο.  Μεκνλσκέλα πεξηζηαηηθά πεξηγξάθνπλ δηάρπηα 

πλεπκνληθά νδίδηα θαη ζπιινγή πιεπξηηηθνύ πγξνύ.  Σν ζύλδξνκν ησλ 

πιαρληθώο  Μεηαλαζηεπνπζώλ Πξνλπκθώλ κπνξεί λα κπεξδεπηεί κε 

ην ιέκθσκα. 

 Ήπαξ  θαη  πιήλαο.  Σν ζύλδξνκν ησλ πιαρληθώο 

Μεηαλαζηεπνπζώλ Πξνλπκθώλ ζπλήζσο ζπζρεηίδεηαη κε ηελ 

επαηνκεγαιία.  Όηαλ ηα ηζηνινγηθά απνηειέζκαηα είλαη δηαζέζηκα, 

ηόηε απηά ζπλήζσο εκθαλίδνπλ ιεπθσπέο εζηίεο.  Έρεη επίζεο 

αλαθεξζεί όηη ππώδεηο απνζηεκαηηθέο  εζηίεο κπνξεί λα ζπλππάξρνπλ 

ζηελ επαηίηηδα ιόγσ ηνμνθάξσζεο.  Γηόγθσζε ηεο ζπιήλαο 

εκθαλίδεηαη ιηγόηεξν ζπρλά απ΄ όηη απηή ηνπ ήπαηνο.  Γεληθεπκέλε 

ιεκθαδελνπάζεηα είλαη κηα αζπλήζηζηε θαηάζηαζε ηεο ηνμνθαξίαζεο.  

Έρεη αλαθεξζεί πεξίπησζε ελόο  άλδξα  24  εηώλ ηνπ νπνίνπ ην νίδεκα 

ησλ ιεκθαδέλσλ ήηαλ ε κόλε εθδήισζε ηεο ηνμνθαξίαζεο.  Δπίζεο 

έρνπλ αλαθεξζεί δύν πεξηπηώζεηο  κε  αζθίηε ιόγσ ηνμνθαξίαζεο. 

 Καξδηά.  Οη θαξδηαθέο επηπινθέο είλαη αζπλήζεηο.  Μπνξεί λα 

εκθαληζζεί κπνθαξδίηηδα. 

 Κεληξηθό  Νεπξηθό  ύζηεκα.  Οη λεπξηθέο δηαηαξαρέο νθείινληαη 

ζηελ εηζβνιή πξνλπκθώλ ζηνλ εγθέθαιν.  Πεξηπηώζεηο πνπ 

ζπζρεηίδνληαη κε ην ζύλδξνκν ησλ Μεηαλαζηεπνπζώλ Πξνλπκθώλ 

είλαη ε εγθεθαιίηηδα,  ε εηζβνιή ησλ πξνλπκθώλ ζην εγθεθαιηθό 

παξέγρπκα θαη ην λσηηαίν κπειό. 
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 Οθζαικνί.  Οη πξνλύκθεο κπνξεί λα εληνπηζζνύλ ζηα κάηηα  (εηδηθά 

ζηνλ ακθηβιεζηξνεηδή),  θαη λα πξνθαιέζνπλ εσζηλνθηιηθή 

θιεγκνλώδε αληίδξαζε. ηηο πεξηζζόηεξεο πεξηπηώζεηο είλαη 

ακθνηεξόπιεπξε. Ζ νθζαικηθή ηνμνθαξίαζε είλαη κηα αζπλήζηζηε 

λόζνο ε νπνία πξνζβάιιεη θπξίσο ηα κηθξά παηδηά.  Οη πεξηζζόηεξνη 

αζζελείο αλαθέξνπλ έλα ηζηνξηθό πξόζθαηεο έθζεζεο ζε θνπηάβηα  ή  

γαηάθηα. Ζ λόζνο είλαη ακθνηεξόπιεπξε ζηηο πεξηζζόηεξεο 

πεξηπηώζεηο κε ειαθξά κέρξη κέηξηα ινίκσμε.  Αζζελείο πνπ έρνπλ 

κνιπλζεί νη νθζαικνί ηνπο κε ηηο πξνλύκθεο ζπλήζσο ζηεξνύληαη ησλ 

γεληθώλ ζπκπησκάησλ όπσο είλαη ν βήραο, ν θνηιηαθόο πόλνο,  θ.ά.. 

ηνλ άλζξσπν εκθαλίδεηαη κε ηελ κνξθή ηεο απώιεηαο ηεο νπηηθήο 

νμύηεηαο,  κε πόλν ζηα κάηηα  ή  θαη κε ηύθισζε. Μπνξεί λα 

ζπγρέεηαη κε ην ακθηβιεζηξνεηδνβιάζησκα.  Ζ ιάζνο δηάγλσζε 

κπνξεί λα νδεγήζεη ζε πεξηηηή εμόξπμε ηνπ νξθζαικνύ.  Άιιεο 

εθδειώζεηο ηεο κόιπλζεο ηνπ νθζαικνύ από ηηο πξνλύκθεο είλαη ε 

ρξόληα ελδνθζαικίηηδα κε δεπηεξνπαζή απνθόιιεζε ηνπ 

ακθηβιεζηξνεηδή,  ην παιώδεο απόζηεκα θαη ε νπηηθή λεπξίηηδα. 

Ο μεληζηήο είλαη ζπλήζσο αζπκπησκαηηθόο κέρξηο όηνπ ε νθζαικηθή 

πξνζβνιή γίλεη εκθαλήο.  Αζζελείο πνπ έρνπλ κνιπλζεί νη νθζαικνί ηνπο κε 

πξνλύκθεο ζπάληα έρνπλ ηζηνξηθό αιινηξηνθαγίαο.  Μνιύλζεηο πνπ εκπιέθνπλ ηνλ 

νθζαικό θαη πξνθαινύληαη από ιίγεο κόλν πξνλύκθεο,  είλαη αζπκπησκαηηθέο θαη γη΄ 

απηό δελ αλαγλσξίδνληαη.      

Ζ κόιπλζε κε  Toxocara canis  ζα πξέπεη λα ππνινγίδεηαη ζηελ δηάγλσζε 

αζζελεηώλ  ζε παηδηά κε επηκέλνπζα θαη αλεμήγεηε εσζηλνθηιία  ή  

επαλαιακβαλόκελνπο θνηιηαθνύο πόλνπο. 

Ζ  Toxocara κνιύλεη θαη άιινπο παξαηαηηθνύο μεληζηέο εθηόο από ηνλ 

άλζξσπν. 

Σα εκβξπνθόξα απγά ηεο  Toxocara  εθθνιάπηνληαη ζην γαζηξεληεξηθό 

ζύζηεκα ησλ πεξηζζόηεξσλ ζειαζηηθώλ,  όπσο επίζεο θαη ζηα πνπιηά  θαη ζε 

νξηζκέλα αζπόλδπια,  όπσο είλαη νη γαησζθώιεθεο θαη νη κύγεο.  ηα είδε ηα νπνία 

δελ είλαη νη ηειηθνί μεληζηέο ηνπ παξαζίηνπ,  νη πξνλύκθεο δελ κπνξνύλ λα 

νινθιεξώζνπλ ην βηνινγηθό ηνπο θύθιν. Μεηαλαζηεύνπλ κόλν κέζσ ησλ ηζηώλ όπνπ 

ηειηθά εγθπζηώλνληαη νη πξνλύκθεο ζε ιαλζάλνπζα θαηάζηαζε. Οη πξνλύκθεο 

κπνξεί λα κεηαδνζνύλ αλάκεζα ζε παξαηαηηθνύο μεληζηέο ρσξίο λα ππάξρεη εμέιημε  

ή  αλάπηπμε κέζσ ηεο ζαξθνθαγίαο  ή  ηνπ θαληβαιηζκνύ.  Αλ ν παξαηαηηθόο 

μεληζηήο θαγσζεί από ζθύιν  ή  γάηα,  νη πξνλύκθεο ζπλήζσο ζπλερίδνπλ ηελ 

αλάπηπμή ηνπο ζε ελήιηθα παξάζηηα απεπζείαο ζην γαζηξεληεξηθό ζύζηεκα ρσξίο ηε 

κεηαλάζηεπζε.   
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ΠΑΘΟΓΔΝΔΗΑ 

 

 

Ζ θύζε ηεο παζνγόλαο δξάζεο είλαη: 

 

1. ΔΡΔΘΗΣΗΚΖ. 

 Οη ελήιηθεο αζθαξίδεο πνπ παξαζηηνύλ ζην ιεπηό έληεξν 

εξεζίδνπλ κε ηα ζηνκαηηθά ηνπο ρείιε θαη ηηο θηλήζεηο ηνπ 

ζώκαηόο ηνπο,  ηνλ εληεξηθό βιελλνγόλν κε απνηέιεζκα ηελ 

πξόθιεζε κηαο ρξόληαο εληεξίηηδαο πνπ εθδειώλεηαη κε 

πεπηηθέο δηαηαξαρέο. 

 Οη ελήιηθεο αζθαξίδεο πνπ έξρνληαη κέζα ζην ζηνκάρη  

(ζπλεπεία αλεζηξακκέλσλ πεξηζηαιηηθώλ θηλήζεσλ  ή  

έθηνπεο κεηαθίλεζήο ηνπο),  εξεζίδνπλ ηνλ ζηνκαρηθό 

βιελλνγόλν κε απνηέιεζκα ηελ πξόθιεζε εκεηνύ. 

Πνιύ πην έληνλε θιεγκνλή ηνπ ζηνκαρηθνύ βιελλνγόλνπ 

πξνθαιείηαη ζηηο γάηεο από ηελ κέζα ζην ηνίρσκα ηνπ 

ζηνκαρηνύ πξόζθαηξε εηζβνιή ηόζν ησλ β΄ ζηαδίνπ 

πξνλπκθώλ,  πνπ απειεπζεξώλνληαη από ηα εθεί 

εθθνιαπηόκελα απγά,  όζν θαη ησλ άσξσλ αζθαξίδσλ πνπ 

επαλέξρνληαη ζην ιεπηό έληεξν,  κεηά ηελ ηξαρεηαθή 

κεηαλάζηεπζή ηνπ. 

 πάληα,  νη ελήιηθεο αζθαξίδεο κπνξεί λα δηαηξππήζνπλ ην 

εληεξηθό ηνίρσκα θαη λα πξνθαιέζνπλ πεξηηνλίηηδα κε 

ζαλαηεθόξα απόιεμε.  

 

2. ΜΖΥΑΝΗΚΖ. 

 Σν κεγάιν κέγεζνο ηνπ ζώκαηνο ησλ αζθαξίδσλ έρεη ζαλ 

απνηέιεζκα, ζε πεξίπησζε ζπγθέληξσζεο κεγάινπ αξηζκνύ 

ζθσιήθσλ,  λα πξνθαιέζεη ζηέλσζε  ή  θαη απόθξαμε ηνπ 

εληεξηθνύ απινύ.  Απηό ζπλεπάγεηαη ηελ κεξηθή  ή  νιηθή 

θνπξόζηαζε θαη ηελ πξόθιεζε θνιηθώλ. 

 

3. ΣΔΡΖΣΗΚΖ. 

Μέζα ζην ιεπηό έληεξν νη αζθαξίδεο ηξέθνληαη κε ην πεξηερόκελό ηνπ 

θαη εθθξίλνπλ αληηπεπηηθά έλδπκα γηα ιόγνπο απηνπξνζηαζίαο.  Απηό 

έρεη ζαλ απνηέιεζκα ηελ παξεκπόδηζε ηεο πέςεο ηδίσο ησλ πξσηετλώλ 

θαη θαηά ζπλέπεηα θαη ηεο απνξξόθεζήο ηνπο. 
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Ζ κείσζε απηή ησλ απνξξνθνπκέλσλ πξσηετλώλ απνιήγεη ζηνλ 

αζθίηε,  πνπ θιηληθά εθδειώλεηαη κε ηελ  “βαξεινεηδή θνηιία”  (pot 

belly)  πνπ ραξαθηεξίδεη ηηο έληνλεο αζθαξηδηαθέο κνιύλζεηο ησλ 

θνπηαβηώλ. 

Δηδηθά γηα ηελ  Toxocara canis,  ε ζηεξεηηθή δξάζε ζπλίζηαηαη θαη 

ζηελ αθαίξεζε κεγάισλ πνζνηήησλ βηηακίλεο  C,  κε δπζάξεζηεο 

επηπηώζεηο ζην ζρεκαηηζκό ησλ νζηώλ ησλ λεαξώλ δώσλ. 

 

4. ΣΟΞΗΚΖ – ΑΛΛΔΡΓΗΟΓΟΝΑ. 

i. Πνιύ ζπάληα, νη ελήιηθεο αζθαξίδεο κπνξεί λα εηζέιζνπλ κέζα 

ζηνλ επαηηθό πόξν,  κε απνηέιεζκα ηελ θαηαθξάηεζε ηεο 

ρνιήο θαη ηνλ ίθηεξν  ή  αθόκε θαη ην ζάλαην ηνπ δώνπ. 

ii. Ζ αλαηκία πνπ παξαηεξείηαη θαηά ηελ καθξναζθαξηδίαζε 

νθείιεηαη κάιινλ ζηελ ηνμηθή θαη ιηγόηεξν ζηε ζηεξεηηθή 

δξάζε ησλ ζθσιήθσλ. 

iii. Σα λεπξηθά ζπκπηώκαηα πνπ παξαηεξνύληαη αξθεηά ζπρλά 

απνδίδνληαη: 

 ην ζπλερή εξεζηζκό ησλ λεπξηθώλ απνιήμεσλ ηνπ 

εληεξηθνύ ηνηρώκαηνο από ηα ζηνκαηηθά ρείιε ησλ 

αζθαξίδσλ. 

 ηε λεπξνηξόπα ηνμηθή δξάζε ησλ πξντόλησλ 

κεηαβνιηζκνύ ησλ ζθσιήθσλ. 

 ηε λεπξηθήο κνξθήο αιιεξγηθή αληίδξαζε ησλ δώσλ, 

θαηά ησλ πξντόλησλ απηώλ. 

 ε εθηεηακέλν ηξαπκαηηζκό ηνπ εγθεθάινπ,  θαηά ηελ 

κέζα από απηόλ δίνδν  ή  εληόπηζε κεγάινπ αξηζκνύ 

πξνλπκθώλ πνπ κεηαλαζηεύνπλ ζσκαηηθά. 

iv. Ζ παζνγόλνο δξάζε ηόζν ησλ ελειίθσλ όζν θαη ησλ 

πξνλπκθώλ ηεο   Toxascaris leonina  πεξηνξίδεηαη κόλν ζην 

εληεξηθό ηνίρσκα. 

v. Πξνθεηκέλνπ όκσο γηα ηελ  Toxocara canis  θαη ηελ  Toxocara 

cati,  ε επαηνηξαρεηαθή θαη ζσκαηηθή κεηαλάζηεπζε ησλ 

πξνλπκθώλ ηνπο ζπλεπάγεηαη ηελ πξόθιεζε βιαβώλ ζε όινπο 

εθείλνπο ηνπο ηζηνύο θαη όξγαλα ηνπ ζώκαηνο ησλ 

ζαξθνθάγσλ,  από όπνπ δηέξρνληαη  ή  όπνπ εληνπίδνληαη 

απηέο.  Οη πξνλύκθεο ηεο  Toxocara cati δελ είλαη ηόζν 

παζνγόλεο όζν εθείλεο ηεο  Toxocara canis.  Οη πξνλύκθεο ηεο 

Toxocara canis  αξρηθά πξνθαινύλ θιεγκνλή θαη αηκνξξαγίεο 

ησλ νξγάλσλ θαη ζηε ζπλέρεηα ην ζρεκαηηζκό εσζηλνθηιηθώλ 

κηθξνθνθθησκάησλ.  Σα ζπλεζέζηεξα πξνζβαιιόκελα όξγαλα 
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είλαη ην ήπαξ,  ην κπνθάξδην,  νη πλεύκνλεο,  νη λεθξνί θαη ν 

εγθέθαινο. 

vi. Οη πξνλύκθεο ησλ αζθαξίδσλ κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ,  πάλσ 

ζηνλ εληεξηθό βιελλνγόλν,  πύιεο εηζόδνπ κηθξνβίσλ.  Αθόκε, 

λα κεηαθέξνπλ δηάθνξα παζνγόλα κηθξόβηα θαη κάιηζηα ηνύο, 

θαηά ηε κεηαλάζηεπζή ηνπο. 

vii. Απνηέιεζκα ηεο ζσκαηηθήο κεηαλάζηεπζεο ησλ πξνλπκθώλ 

ηεο  Toxocara  θαη ηδίσο ηεο  Toxocara canis  είλαη ε πξόθιεζε 

ζηα ζαξθνθάγα ηνπ  «ζπλδξόκνπ ησλ πιαρληθά 

Μεηαλαζηεπνπζώλ Πξνλπκθώλ».  

 

ΑΝΟΗΑ. 

 Σν όηη ε ηνμνθαξίαζε είλαη λόζνο κόλν ησλ δώσλ λεαξήο ειηθίαο νθείιεηαη 

ζηελ ύπαξμε αλνζίαο ηεο ειηθίαο.  Δίλαη πην έληνλε ζηελ πεξίπησζε  

Toxocara canis,  ελώ εκθαλίδεηαη αξγόηεξα θαη είλαη επηόηεξε ζηελ  

Toxocara cati. 

 Αληίζεηα ζηελ  Toxascaris leonina  όρη κόλν απνπζηάδεη,  αιιά είλαη πηζαλό 

λα ππάξρεη αλεζηξακκέλε αλνζία ηεο ειηθίαο.  Έηζη εμεγείηαη γηαηί ε 

ηνμαζθαξηδίαζε είλαη λόζνο ησλ κεγαιύηεξσλ δώσλ. 

 Δηδηθά γηα ηελ  Toxocara canis  αλαπηύζζεηαη κηα ελεξγεηηθή πξνζηαηεπηηθή 

αλνζία.  Έηζη,  νη ζπρλά επαλαιακβαλόκελεο κνιύλζεηο απνιήγνπλ ζηελ 

αλάπηπμε κηαο έληνλεο αληίζηαζεο θαηά ησλ αλακνιύλζεσλ. 

 

ΑΛΛΟΗΏΔΗ. 

Παξαηεξείηαη πάρπλζε ηνπ ηνηρώκαηνο ηνπ ιεπηνύ εληέξνπ θαη παξνπζία ζε 

όιν ην κήθνο ηνπ εγθάξζησλ θπθιηθώλ πεξηζθίμεσλ πνπ πξνζδίδνπλ ζε απηό 

δαθηπιηνεηδή κνξθή  (αιιαληνεηδέο έληεξν).  

Ο βιελλνγόλνο είλαη θαηαξξντθόο,  θαιύπηεηαη από άθζνλε βιέλλα θαη 

κεξηθέο θνξέο θέξεη κηθξά έιθε. 

Οη αιινηώζεηο δελ είλαη εηδηθέο ηεο αζθαξηδίαζεο  επεηδή παξαηεξνύληαη θαη 

θαηά ηελ ηαηλίαζε ησλ ζαξθνθάγσλ. 

ηα δώα πνπ ςόθεζαλ από αζθαξηδίαζε κπνξεί λα βξεζνύλ εκθξάμεηο ηνπ 

ιεπηνύ εληέξνπ από κάδεο ζθσιήθσλ  ή  ξήμε θαη κεκνλσκέλεο δηαηξήζεηο ηνπ 

εληεξηθνύ ηνηρώκαηνο. 

Σα πηώκαηα ησλ θνπηαβηώλ βξίζθνληαη ζε θαθή θαηάζηαζε ζξέςεο ελώ ην 

ηξίρσκά ηνπο θαιύπηεηαη από δηαξξντθά θόπξαλα. 

 

ΤΜΠΣΧΜΑΣΑ. 

Σα  ζπκπηώκαηα κηθξναζθαξηδίαζεο πνπ πξνθαινύληαη από ηελ δηέιεπζε ησλ 

πξνλπκθώλ από ηνπο πλεύκνλεο είλαη : 
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i. Ρηληθό έθθξηκα. 

ii. Σαρύπλνηα. 

iii. Βήραο. 

 Σα ζπκπηώκαηα απηνπεξηνξίδνληαη θαη εμαθαλίδνληαη ζε  3  

εβδνκάδεο. 

 ε πνιύ έληνλεο  ελδνκεηξηθέο κνιύλζεηο,  ε πλεπκνληθή απηή 

θάζε ηεο λόζνπ κπνξεί λα απνιήμεη ζην ζάλαην ησλ 

λενγέλλεησλ. 

Σα ζπκπηώκαηα πνπ πξνθαινύληαη από ηε δίνδν  ή  ηελ επάλνδν ησλ 

πξνλπκθώλ από  ή  ζην ζηνκάρη είλαη: 

 Δκεηόο, παξαηεξείηαη ζπλήζσο κεηά από θάζε γεύκα θαη πην 

ζπάληα θαηά ηα κεηαμύ ησλ γεπκάησλ δηαζηήκαηα.  Μέζα ζηα 

εκέζκαηα βξίζθνληαη ζπρλά άσξεο αζθαξίδεο. 

 Μεξηθέο θνξέο ν εκεηόο αθνινπζείηαη από ζπκπηώκαηα 

πληγκνλήο,  ζπλεπεία εηζξόθεζεο ησλ εκεζκάησλ κε πηζαλή 

θαηάιεμε ην ζάλαην ιόγσ αζθπμίαο. 

 

Σα ζπκπηώκαηα ηεο καθξναζθαξηδίαζεο είλαη: 

 Αλνξεμία. 

 Γπζπεςία. 

 Κνηιηαθά άιγε. 

 Πεξηνδηθή δηάξξνηα.  Σα δηαξξντθά θόπξαλα είλαη βιελλώδε θαη 

κεξηθέο θνξέο πεξηέρνπλ ελήιηθεο  αζθαξίδεο. 

 Δκεηνί.  Παξαηεξνύληαη ζπλεπεία ηεο έθηνπεο κεηαθίλεζεο ησλ 

αζθαξίδσλ κέζα ζην ζηνκάρη.  Μέζα ζηα εκέζκαηα βξίζθνληαη 

ελήιηθνη ζθώιεθεο. 

 Αθπδάησζε.  Πξνθαιείηαη από ηνπο εκεηνύο ζε ζπλδπαζκό κε ηε 

δηάξξνηα. 

 Πνιπδηςία. 

 Ζ θνηιηά είλαη δηνγθσκέλε θαη επώδπλε.  Ζ δηόγθσζή ηεο νθείιεηαη ζε 

αζθίηε θαη ζεσξείηαη από πνιινύο παζνγλσκηθή  ηεο αζθαξηδίαζεο 

ησλ θνπηαβηώλ. Μεξηθέο θνξέο ε δηόγθσζε ηεο θνηιηάο ζπλνδεύεηαη 

από θλεζκό,  πνπ καδί κε ηνλ πόλν θάλεη ηα δώα λα δαγθώλνπλ ηα 

θνηιηαθά ηνπο ηνηρώκαηα. 

 Νεπξηθά ζπκπηώκαηα πνπ εθδειώλνληαη κε θξίζεηο ππεξδηέγεξζεο θαη 

ζπαζκνύο. 
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 Οη εξγαζηεξηαθέο εμεηάζεηο απνδεηθλύνπλ ιεπθνθπηηάξσζε,  έληνλε 

εσζηλνθηιία,  ππνπξσηετλαηκία,  απμεκέλε  SGPT  θαη ζεκαληηθή 

αύμεζε ησλ  β- ζθαηξηλώλ ηνπ νξνύ. 

 Ζ ηνμαζθαξηδίαζε,  όπσο θαη ε ρξόληα κνξθή ηεο ηνμνθαξίαζεο, 

εθδειώλεηαη θιηληθά κε πην ειαθξά ζπκπηώκαηα: 

 

 Καθή ζξεπηηθή θαηάζηαζε. 

 Σξαρύ θαη ζακπό ηξίρσκα. 

 Αλαηκία. 

 Πξννδεπηηθή απίζρλαλζε παξά ηε ρνξήγεζε θαιήο ηξνθήο. 

 Γηόγθσζε θνηιηαθώλ ηνηρσκάησλ. 

 Διαθξά δηάξξνηα πνπ ελαιιάζζεηαη κε δπζθνηιηόηεηα. Με ηα 

θόπξαλα ζπρλά απνβάιινληαη ελήιηθεο αζθαξίδεο. 

 Δηδηθόηεξα νη γάηεο ζηακαηνύλ ην γιείςηκν ησλ ηξηρώλ ηνπο, πνπ 

ραξαθηεξίδεη ηα πγηή δώα. 

  

 

 

ΔΠΗΓΖΜΗΟΛΟΓΗΑ 

 

Σα πεξηζζόηεξα θνπηάβηα θαη πεξίπνπ ην  5 – 20%  ησλ ελειίθσλ ζθύισλ 

είλαη κνιπζκέλα κε  αζθαξίδεο.   Μνιπζκέλα θνπηάβηα ειηθίαο  3  εβδνκάδσλ  έσο  3  

κελώλ απνηεινύλ ην κεγαιύηεξν θίλδπλν γηα ην πεξηβάιινλ θαη νη κνιύλζεηο κπνξεί 

λα είλαη πεξηζζόηεξν επηθίλδπλεο γηα ηνπο αλζξώπνπο πνπ δηαβηνύλ  ή εξγάδνληαη ζε 

έλα ηέηνην πεξηβάιινλ.  Απιέο ησλ ζπηηηώλ,  θήπνη,  δεκόζηα πάξθα θαη αθηέο πνπ 

είλαη πξνζβάζηκεο ζε ζθύινπο  κπνξεί λα είλαη κνιπζκέλεο κε απγά ηεο  Toxocara  

canis,   θαη ηα νπνία κπνξεί λα παξακείλνπλ κνιπζκέλα γηα αξθεηά  κεγάια ρξνληθά 

δηαζηήκαηα.  Απηέο είλαη εθηεζεηκέλεο πεξηνρέο όπνπ ηα παηδηά θαη νη ελήιηθεο 

κπνξεί λα κνιπλζνύλ.   

Δίλαη γλσζηό όηη,  άκεζε επαθή κε θαηνηθίδηα δελ είλαη παξάγνληαο κόιπλζεο 

επεηδή νη κνιύλνπζεο πξνλύκθεο β΄ ζηαδίνπ,  ζην εμσηεξηθό πεξηβάιινλ, 

ζρεκαηίδνληαη κέζα ζηα απγά πεξίπνπ ζε  10 – 20  εκέξεο θάησ από επλντθέο 

ζπλζήθεο ζεξκνθξαζίαο θαη πγξαζίαο. 

Πξέπεη λα ζεκεηώζνπκε όηη,  ε  θιίζε νξηζκέλσλ παηδηώλ λα ηξώλε ρώκα  

είλαη ζεκαληηθόο παξάγνληαο θηλδύλνπ γηα κόιπλζε.  Ζ παξόξκεζε ηεο 

αιινηξηνθαγίαο ζαλ δηαηαξαρή ηεο ζπκπεξηθνξάο επεξεάδεη ην  2 – 10%  ησλ 

παηδηώλ ειηθίαο  1 – 6  εηώλ.  Γύξσ ζην  40%  ησλ αζζελώλ κε νθζαικηθέο επηπινθέο 

είραλ  ή  έρνπλ ηζηνξηθό αιινηξηνθαγίαο.  Έρεη πεξηγξαθεί ε ζρέζε αλάκεζα ζηελ 



 14 

παξνπζία ζθύινπ  ή  θνπηαβηώλ θαη ζην ζύλδξνκν ή  ε παξνπζία ησλ αληηζσκάησλ 

έλαληη ηεο  Toxocara  canis. 

Άιιεο κειέηεο ππνζηεξίδνπλ  όηη δελ ππάξρεη ζπζρέηηζε ηεο έθζεζεο ησλ 

ζθπιηώλ πνπ δνπλ ζην ζπίηη θαη όηη δελ είλαη απαξαίηεηε ε απαγόξεπζε ηεο επθαηξίαο 

λα παίδνπλ ηα παηδηά κε θνπηάβηα εθόζνλ ππάξρνπλ θαιέο ζπλζήθεο πγηεηλήο. 

Βξέζεθε κία άιιε ζρέζε κεηαμύ ηνπ ηίηινπ αληηζσκάησλ έλαληη ηεο  

Toxocara  θαη αγξνηηθώλ πεξηνρώλ  ή  θνηλσληθν- νηθνλνκηθνύο παξάγνληεο όπσο ε 

εθπαηδεπηηθή αζρνιία θαη ην εηζόδεκα ηνπ ζπηηηνύ. 

Έρεη παξαηεξεζεί όηη ηα αγόξηα παξνπζηάδνπλ  πςειόηεξν πνζνζηό 

αλνζνπξνθύιαμεο ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα. 

ηηο  Ζ.Π.Α.  ε ηνμνθαξίαζε είλαη έλα ζνβαξό πξόβιεκα γηα ηελ δεκόζηα 

πγεία.  Ζ επηθξάηεζε ηεο ινίκσμεο ζε δηαθνξεηηθέο θνηλόηεηεο είλαη επζέσο αλάινγε 

κε ηα επίπεδα ινίκσμεο αλάκεζα ζηα ζθπιηά θαη ηεο ειεύζεξεο πξόζβαζήο ηνπο ζε 

δεκόζηα κέξε.  Δίλαη πξνθαλέο όηη όζν είλαη πςειόηεξν ην επίπεδν ησλ κνιπζκέλσλ 

ζθύισλ θαη ε επθνιία κε ηελ νπνία απηά έρνπλ πξόζβαζε ζε δεκόζηνπο ρώξνπο, 

ηόζν επθνιόηεξν είλαη λα έξζνπλ ζε επαθή νη άλζξσπνη κε κνιύλνληα απγά.  Απηό 

επεηδή ηα απγά ρξεηάδνληαη αξθεηέο εκέξεο ζην έδαθνο γηα λα γίλνπλ κνιπζκαηηθά.  

Ζ απεπζείαο επαθή κε θνπηάβηα δελ είλαη παξάγνληαο θηλδύλνπ γηα λα λνζήζνπκε.  

Σα κηθξά παηδηά είλαη ζην πςειόηεξν επίπεδν θηλδύλνπ ιόγνπ ησλ ζπλεζεηώλ ηνπο λα 

παίδνπλ ζηνλ εμσηεξηθό ρώξν θαη ηεο ζπλήζεηαο λα βάδνπλ ηα βξώκηθα ρέξηα ηνπο 

ζην ζηόκα.  Παηδηά πνπ έρνπλ ηελ ηάζε ηεο αιινηξηνθαγίαο   ( γαηνθαγία )  θαη 

παηδηά πνπ έρνπλ έξζεη ζε επαθή κε αθαζαξζίεο θνπηαβηώλ βξίζθνληαη ζε πςειό 

επίπεδν θηλδύλνπ.  ηα ηξνπηθά θιίκαηα,  ε πςειή ζεξκνθξαζία θαη ε απμεκέλε 

πγξαζία επλνεί ηελ εθθόιαςε ησλ εκβξπνθόξσλ απγώλ. 

Ζ εμάπισζε ηεο λόζνπ πνηθίιεη όρη κόλν από ρώξα ζε ρώξα αιιά θαη ζε 

δηαθνξεηηθέο πεξηνρέο ηεο ίδηαο ρώξαο.  Ζ πξαγκαηηθή εμάπισζε ηεο κόιπλζεο είλαη 

πνιύ δύζθνιν λα ππνινγηζηεί εμαηηίαο ηνπ γεγνλόηνο όηη νη έιεγρνη γίλνληαη κόλν 

όηαλ ππνςηαδόκαζηε ηε λόζν.  Οη πεξηζζόηεξεο όκσο κνιύλζεηο είλαη 

αζπκπησκαηηθέο.  Ζ εμάπισζε ηεο λόζνπ ζηνλ νξό ησλ παηδηώλ, όπσο κεηξήζεθε κε 

νξνινγηθέο κεζόδνπο  ( Elisa ),  πνηθίιεη από  4 – 8%.  Ζ εμάπισζε ησλ ζεηηθώλ 

νξώλ ηεο λόζνπ είλαη πςειόηεξε ζηηο λόηηεο πνιηηείεο  ησλ  Ζ.Π.Α.  θαη ηνπ Πνπέξην  

Ρίθν.  Μεηνλόηεηεο όπσο ε καύξε θπιή θαη νη ηζπαλόθσλεο έρνπλ απμεκέλα επίπεδα 

ζην  16 – 30% 

ηνλ δηεζλή ρώξν ε εμάπισζε ηεο λόζνπ ζηνπο αλζξώπνπο εηδηθά ζηηο 

ηξνπηθέο πεξηνρέο είλαη θαηά πνιύ πςειόηεξε από εθείλε ζηηο  Ζ.Π.Α..  Σν 

πςειόηεξν πνζνζηό εμάπισζεο πνπ θαηαγξάθεθε πνηέ ήηαλ ζε έλα ρσξηό ζηε  Santa  

Lucia,  ζηηο  Γπηηθέο  Ηλδίεο,  όπνπ ε εμάπισζε ήηαλ  86%  ζε παηδηά ειηθίαο  6  

κελώλ κέρξη  6  εηώλ.  Απηή ε θνηλόηεηα είρε έλα εμαηξεηηθά πςειό πνζνζηό ζθύισλ 

κνιπζκέλσλ κε  Toxocara  canis  ζε ζπλδπαζκό κε κνιπζκέλεο πεξηνρέο γύξσ από ηα 

ζπίηηα κε θόπξαλα ησλ ζθύισλ θαη ζπλήζεηα αιινηξηνθαγίαο από ηα παηδηά.  
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Οξνινγηθέο κειέηεο ζε δηαθνξεηηθέο ρώξεο θαλέξσζαλ δηαθνξεηηθά επίπεδα 

νξνζεηηθόηεηαο όπσο ζηελ  Οιιαλδία κε  19%,  Γεξκαλία  2,5%,  Βξαδηιία  39%,  

Σζερία  5,8 – 36%,  Ηζπαλία  0 – 37%,  Κνύβα  5,2%,  Ηνξδαλία  10,9%,  Κνινκβία  

47,5%,  Νεπάι  81%  θαη  ινβαθία  13%. 

ε κηα ελδηαθέξνπζα κειέηε ζηελ  Βελεδνπέια δόζεθε έκθαζε ζηνλ 

πςειόηεξν θίλδπλν πνπ δηαηξέρνπλ  θνηλσληθέο νκάδεο αλζξώπσλ ζην λα 

εκθαλίζνπλ ηε ινίκσμε.  ε απηή ηε κειέηε,  κόλν ην  1,9%  ησλ αζηώλ ηεο κεζαίαο 

ηάμεο είρε ζεηηθά επξήκαηα,  ζε ζύγθξηζε κε ην  20%  ησλ θαηνίθσλ ζηηο 

θησρνγεηηνληέο,  ην  25%  ησλ θαηνίθσλ ηεο αγξνηηθήο ππαίζξνπ  θαη ην  35%  ησλ 

Ηλδηάλσλ ηνπ Ακαδνλίνπ.  ηελ  Βνιηβία,  ε ηνμνθαξίαζε εηπώζεθε  όηη είλαη κία από 

ηηο αηηίεο ηεο εκθάληζεο επηιεςίαο θαη εηδηθά ηεο κεξηθήο επηιεςίαο.            

ε κία εθηεηακέλε έξεπλα ησλ πεξηπηώζεσλ  ηνμνθάξσζεο απ΄ όιν ηνλ 

θόζκν,  βξέζεθε όηη πεξηζζόηεξνη από ηνπο κηζνύο αξξώζηνπο  ήηαλ κηθξόηεξνη ησλ  

3  εηώλ,  ην  έλα πέκπην ήηαλ ελήιηθεο  θαη ην  60%  ήηαλ άξξελεο.  

ε κία κειέηε ζηελ  θσηία ,  ην  16%  ησλ αζζελώλ  βξέζεθαλ κε αλεμήγεηε 

εσζηλνθηιία θαη επαηνκεγαιία,  15%  ησλ πεξηπηώζεσλ κε νθζαικηθέο παζήζεηο θαη 

ην  14%  ησλ πεξηπηώζεσλ κε αιιεξγηθή θαηαξξνή,  άζζκα  ή  έθδεκα ηα νπνία 

ειέγρζεθαλ σο ζεηηθά πξνο ηελ  Toxocara.   ε κηα πξόζθαηε κειέηε ζηελ  Ηζπαλία, 

ν νξόο κηαο ζπγθεθξηκέλεο νκάδαο αζζελώλ κε θιηληθά ζπκπηώκαηα,  όπσο, 

εσζηλνθηιία,  ζπιελνκεγαιία ,  θνηιηαθνύο πόλνπο  θαη  άζζκα,  ειέγρζεθαλ γηα 

αληηζώκαηα έλαληη ηεο  Toxocara  ρξεζηκνπνηώληαο ηελ κέζνδν  Elisa.  Σα 

απνηειέζκαηα ήηαλ όηη ην  33%  από ηνπο  30  ελήιηθεο,  ην  33%  από ηα  332  παηδηά  

θαη ην  18%  από ηνπο  45  αζζελείο αγλώζηνπ ειηθίαο βξέζεθαλ λα είλαη ζεηηθνί. 

 

 

ΓΗΑΓΝΧΖ 

 

Δμαηηίαο ηεο κεγάιεο ζπρλόηεηαο ησλ αζθαξίδσλ κεηαμύ ησλ ζαξθνθάγσλ 

ηεο ρώξαο καο,  ε αζθαξηδίαζε πξέπεη λα ππνπηεύεηαη νπνηεδήπνηε παξαηεξνύληαη 

ηα  ζπκπηώκαηα πνπ έρνπλ αλαθεξζεί. 

Ζ εηδηθή όκσο δηάγλσζε ηεο καθξναζθαξηδίαζεο ηίζεηαη:  

 Με ηελ παξαζηηνινγηθή εμέηαζε ησλ θνπξάλσλ  θαη ηελ ελεύξεζε ησλ 

απγώλ ησλ αζθαξίδσλ. 

 Με ηελ αλεύξεζε,  κέζα ζηα θόπξαλα  ή  ηα εκέζκαηα,  ησλ 

ζθσιήθσλ. 

Ζ κηθξναζθαξηδίαζε δελ κπνξεί λα δηαγλσζζεί ζηα δσληαλά δώα κε ηηο 

θιαζζηθέο παξαζηηνινγηθέο κεζόδνπο.  Δμαίξεζε απνηειεί ε αλεύξεζε πξνλπκθώλ 

κέζα ζηα εκέζκαηα.  Ζ ηπρόλ ππνςία ηεο λόζνπ κπνξεί λα επηβεβαησζεί ελ δσή κε 

νξνινγηθέο κεζόδνπο όπσο είλαη ε  ELISA  θαη ν έκκεζνο αλνζνθζνξηζκόο. 
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Νεθξνηνκηθά,  παζνγλσκηθή θαηά θάπνηνλ ηξόπν ζεσξείηαη ε αλεύξεζε 

νδηδίσλ ζηα δηάθνξα όξγαλα θαη ηδίσο ζηνπο λεθξνύο γηα ην ζθύιν θαη ζην 

ζηνκαρηθό ηνίρσκα γηα ηελ γάηα.  Ζ εμέηαζε ησλ νδηδίσλ κπνξεί λα απνθαιύςεη ηελ 

παξνπζία πξνλπκθώλ. 

 

 

Παξαζηηνινγηθή  εμέηαζε  θνπξάλσλ. 

 

Ζ παξαζηηνινγηθή εμέηαζε ησλ θνπξάλσλ δηελεξγείηαη πξηλ από ηελ 

ρνξήγεζε αληηπαξαζηηηθώλ θαξκάθσλ  ή  ηνπιάρηζηνλ δύν εβδνκάδεο κεηά ηελ 

δηαθνπή ηεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο. 

Με ηελ παξαζηηνινγηθή εμέηαζε ησλ θνπξάλσλ αλαδεηνύληαη,  βξίζθνληαη 

θαη ηαπηνπνηνύληαη ηα αλαπαξαγσγηθά ζηνηρεία ησλ παξαζίησλ πνπ είλαη ηα απγά θαη 

νη πξνλύκθεο. 

Δπίζεο κε ηελ επηζθόπεζε ησλ θνπξάλσλ βξίζθνληαη θαη ηαπηνπνηνύληαη 

παξάζηηα  πνπ απνβάιινληαη ζην εμσηεξηθό πεξηβάιινλ κε ηα θόπξαλα ηνπ δώνπ,  

θπζηνινγηθά  ή  κεηά ηε ρνξήγεζε αλζεικηλζηθώλ θαξκάθσλ. 

Δμεηάδεηαη κηθξή πνζόηεηα θνπξάλσλ ε νπνία ιακβάλεηαη κε γάληη  ή  

γισζζνπίεζηξν.  Σνπνζεηείηαη ζε θιεηζηό δνρείν.  Απνζηέιιεηαη απζεκεξώλ  ή  ηελ 

επόκελε κέξα εθόζνλ ζπληεξεζεί ζην ςπγείν  ζην εξγαζηήξην.  Καηά ηελ απνζηνιή 

ηνπ,  ην δείγκα θνπξάλσλ ζπλνδεύεηαη από ζεκείσκα ην νπνίν αλαθέξεη αλ ην δείγκα 

είλαη από άλζξσπν  ή  δών, ηελ ειηθία ,  ην θύιν, ηε θπιή,  θαη αλ ππάξρνπλ 

ζπκπηώκαηα,  αιινηώζεηο,  εξγαζηεξηαθά επξήκαηα  θ.ά..  Δπίζεο αλαθέξεηαη  ην 

όλνκα  ή  ην όλνκα ηνπ ηδηνθηήηε ηνπ δώνπ,  ε δηεύζπλζε ηνπ ηδηνθηήηε ηνπ δώνπ,  ε 

δηεύζπλζε θαη ην ηειέθσλν ηνπ ηαηξνύ  ή  ηνπ θηεληάηξνπ. 

 

Απιή  εμέηαζε  θνπξάλσλ. 

Χο πγξό αξαίσζεο ησλ θνπξάλσλ ρξεζηκνπνηείηαη ην λεξό ηεο βξύζεο.  Με 

ηελ ηερληθή απηή αλεπξίζθνληαη ζεσξεηηθά όια ηα παξαζηηηθά ζηνηρεία πνπ 

ελδερόκελα βξίζθνληαη κέζα ζηα θόπξαλα. 

 3  γξακ. θνπξάλσλ γηα ηα κηθξά δώα θαη  10  γξακ. γηα ηα κεγάια 

αλαθαηεύνληαη κέρξη πιήξνπο δηαιύζεσο ησλ θνπξάλσλ κε 

νθηαπιάζηα πεξίπνπ πνζόηεηα λεξνύ. 

 Σν ελαηώξεκα δηεζείηαη κέζσ κεηαιιηθνύ πιέγκαηνο κηθξάο 

δηακέηξνπ  (600 κηθξά έσο  1,5 ρηι.),  ώζηε λα θαηαθξαηεζνύλ νη 

ρνλδξνεηδείο νπζίεο. 

 Μηθξή πνζόηεηα θνπξάλσλ κεηά από κεηαθίλεζε ηνπνζεηείηαη 

πάλσ ζε αληηθεηκελνθόξν πιάθα θαη θαιύπηεηαη κε θαιππηξίδα 

δηαζηάζεσλ  2  επί  5  εθαη.  ηνπ κέηξνπ,  κε πξνζνρή πξνο απνθπγή 

θπζαιίδσλ αέξνο. 



 17 

 Σν παξαζθεύαζκα εμεηάδεηαη ζην κηθξνζθόπην κε αληηθεηκεληθό 

θαθό  10. 

 Ζ εμέηαζε ηνπ παξαζθεπάζκαηνο γίλεηαη ζε ζρήκα καηάλδξνπ ώζηε 

λα θαιπθζεί όιε ε επηθάλεηά ηνπ. 

Από θάζε δείγκα θνπξάλσλ πξέπεη λα εμεηάδνληαη ηνπιάρηζηνλ  4  

παξαζθεπάζκαηα.  

 

Καηόπηλ εκπινπηηζκνύ θνπξαλνινγηθέο εμεηάζεηο. 

Ζ θαηόπηλ εκπινπηηζκνύ θνπξαλνινγηθή εμέηαζε ζεκαίλεη ηελ δηάιπζε ησλ 

θνπξάλσλ ζε πγξά εθηόο ηνπ λεξνύ.  Σα πγξά απηά έρνπλ ζθνπό αθελόο κελ ηελ όζν 

ην δπλαηόλ απνκάθξπλζε ησλ κε παξαζηηηθώλ ζηνηρείσλ θαη αθεηέξνπ ηε 

ζπγθέληξσζε ησλ παξαζηηηθώλ ζηνηρείσλ ζε πεξηνξηζκέλν ρώξν.  Αλάινγα κε ην πνπ 

γίλεηαη ε ζπγθέληξσζε ησλ παξαζηηηθώλ ζηνηρείσλ νη ηερληθέο δηαθξίλνληαη ζε 

ηερληθέο  ΔΠΗΠΛΔΤΖ  θαη ζε ηερληθέο  ΚΑΘΗΕΖΖ. 

 

Α)  Σερληθή  ΔΠΗΠΛΔΤΖ  ησλ παξαζηηηθώλ ζηνηρείσλ.  

ηελ ηερληθή απηή ρξεζηκνπνηνύληαη πγξά ησλ νπνίσλ ην εηδηθό βάξνο είλαη 

κεγαιύηεξν απηνύ ησλ παξαζηηηθώλ ζηνηρείσλ.  Έηζη απηά βξίζθνληαη ζηελ 

επηθάλεηα ηνπ ρξεζηκνπνηνύκελνπ πγξνύ από όπνπ απνκαθξύλνληαη εύθνια θαη 

εμεηάδνληαη.  Χο πγξά επίπιεπζεο ρξεζηκνπνηνύληαη ην δηάιπκα γιπθεξίλεο  (30%),  

ν δηζησδηνύρνο πδξάξγπξνο  (37,5%),  ην θνξεζκέλν δηάιπκα δάραξεο  θ.α.,  ηα νπνία 

όκσο δελ ρξεζηκνπνηνύληαη ηαθηηθά ζηελ πξάμε θαη ηα δηαιύκαηα ζεηηθνύ 

ςεπδαξγύξνπ  (33,3%)  θαη θνξεζκέλνπ δηαιύκαηνο ρισξηνύρνπ λαηξίνπ,  ηα νπνία 

ζα αλαπηπρζνύλ ζηε ζπλέρεη. 

Α1)  Σερληθή  FAUST. 

1. Από ηε κάδα ησλ θνπξάλσλ πνπ πάξζεθε θαηεπζείαλ από ην 

απεπζπζκέλν ησλ δώσλ,  ιακβάλνληαη  3  γξακ. θαη ηνπνζεηνύληαη καδί 

κε  42 θπβ.εθ.  λεξό ηεο βξύζεο,  ζε πνηήξη ησλ  100  θπβ.εθ.,  όπνπ 

αλαθαηεύνληαη κέρξη πιήξνπο δηαιύζεσο ησλ θνπξάλσλ. 

2. Σα δηαιπκέλα ζην λεξό θόπξαλα δηεζνύληαη κέζσ κεηαιιηθνύ πιέγκαηνο 

θαη ζπγθεληξώλνληαη ζε δνρείν ησλ  100  θ.ε.. 

3. 12  θ.ε.  ηνπ ελαησξήκαηνο ηνπνζεηνύληαη ζε ζσιήλα θπγνθέληξνπ ησλ  

15  θ.ε.  θαη θπγνθεληξνύληαη ζε θπγόθεληξν ζηηο  1500  ζηξνθέο  αλά 

ιεπηό γηα  3 – 5  ιεπηά. 

4. Μεηά ηε θπγνθέληξεζε απνκαθξύλεηαη ην επηπιένλ ηνπ ηδήκαηνο λεξό 

από ην ζσιήλα,  ηνπνζεηείηαη ε ίδηα πνζόηεηα λεξνύ,  αλαθαηεύεηαη κε ην 

ίδεκα θαη επαλαθπγνθεληξείηαη ζηηο ίδηεο ζηξνθέο θαη ηνλ απηό ρξόλν.  

Σα παξαζηηηθά ζηνηρεία θαηά θαλόλα βξίζθνληαη ζηελ επηθάλεηα ηνπ 

ηδήκαηνο. 
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5. Μεηά ηελ ηειεπηαία απνκάθξπλζε ηνπ επηπιένληνο λεξνύ,  ηνπνζεηείηαη 

πγξό εκπινπηηζκνύ  (ZnSO4  ή  NaCl)  θαη αλαθαηεύεηαη κε ην ίδεκα.  

Γεκίδεηαη ν ζσιήλαο κέρξη ην ζηόκην  (κέρξη δεκηνπξγίαο κελίζθνπ)  θαη 

ηνπνζεηείηαη θαιππηξίδα δηαζηάζεσλ  18X18  ρηιηνζηώλ πάλσ ζην 

ζηόκην,  πξνζέρνληαο λα κελ ππάξμνπλ θπζαιίδεο αέξα. 

6. Φπγνθέληξεζε ζηηο  900  ζηξνθέο  αλά ιεπηό γηα  3 – 5  ιεπηά. 

7. Απνκάθξπλζε ηεο θαιππηξίδαο,  ηνπνζέηεζε πάλσ ζε αληηθεηκελνθόξν 

πιάθα θαη παξαηήξεζε ζην κηθξνζθόπην κε αληηθεηκεληθό θαθό  10. 

Με ηελ ηερληθή απηή παξαηεξνύληαη ηα ειαθξόηεξα ηνπ πγξνύ εκπινπηηζκνύ 

παξαζηηηθά ζηνηρεία δειαδή σνθύζηεηο πξσηνδώσλ,  απγά θαη πξνλύκθεο 

λεκαησδώλ ζθσιήθσλ,  απγά ηαηληώλ ησλ ρνξηνθάγσλ δώσλ,  απγά αξζξνπόδσλ 

θαζώο επίζεο ελήιηθα παξάζηηα. 

Α2)  Σερληθή  MacMASTER.   

Ζ ηερληθή απηή ρξεζηκνπνηεί ηελ πιάθα  MacMaster,  πνπ απνηειείηαη από  2  

επηκέξνπο πιάθεο,  εθ ησλ νπνίσλ ε θάησ ρξεζηκνπνηείηαη ζαλ αληηθεηκελνθόξνο θαη 

ε θάησ ζαλ θαιππηξίδα. 

Ο όγθνο πνπ νξίδεηαη κεηαμύ ησλ δύν πιαθώλ ηζνδπλακεί κε  0,15  θ.ε.  ή   

1/100  ηνπ γξακκαξίνπ θνπξάλσλ. 

 Σα ζηάδηα  1 – 4  είλαη ηα ίδηα κε ηελ ηερληθή  FAUST. 

 Αθνινύζσο κεηά ηελ απόξξηςε ηνπ ηειεπηαίνπ επηπιένληνο λεξνύ 

γεκίδεηαη ν ζσιήλαο θπγνθέληξνπ κε ην πγξό εκπινπηηζκνύ  (ZnSO4  

ή  NaCl),  αλαθαηεύεηαη θαιά θαη κε πηπέηα αλαξξνθάηαη πνζόηεηα 

ηνπ ελαησξήκαηνο θαη ηνπνζεηείηαη ζηνλ ελδηάκεζν ησλ πιαθώλ ρώξν. 

 Ζ παξαηήξεζε γίλεηαη ζην κηθξνζθόπην κε αληηθεηκεληθό θαθό  10. 

Ζ ηερληθή απηή έρεη ηελ απηή απνηειεζκαηηθόηεηα κε ηελ πξνεγνύκελε. 

Σα άζξνηζκα ησλ αλεπξηζθόκελσλ παξαζηηηθώλ ζηνηρείσλ ζηηο  2  

ηεηξαγσληζκέλεο επηθάλεηεο πνιιαπιαζηάδνληαη επί  50  θαη δίλνπλ ην άζξνηζκα ησλ 

παξαζηηηθώλ ζηνηρείσλ αλά γξακκάξην θνπξάλσλ. 

 

Β)  Σερληθή   ΚΑΘΗΕΖΖ   ησλ παξαζηηηθώλ ζηνηρείσλ. 

ηελ ηερληθή απηή ηα πγξά πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη έρνπλ ζαλ ζθνπό ηελ 

απνκάθξπλζε ησλ ρνλδξνεηδώλ νπζηώλ θαη ηε ζπγθέληξσζε ησλ παξαζηηηθώλ 

ζηνηρείσλ ζην ίδεκα. 

Σερληθή  TELEMAN.  

Ζ ηερληθή απηή  έρεη ηα ίδηα ζηάδηα από ην  1 – 4  ηεο ηερληθήο  FAUST.  

Υξεζηκνπνηνύληαη  2  πγξά εκπινπηηζκνύ δειαδή ην πδξνρισξηθό νμύ θαη ν αηζέξαο,  

ζθνπόο απηώλ ησλ πγξώλ είλαη ε επίπιεπζε ησλ ρνλδξνεηδώλ θαη κε παξαζηηηθώλ 

νπζηώλ θαη ε δηάιπζε ησλ ιηπαξώλ νπζηώλ. 

 Γηάιπζε ηνπ ηδήκαηνο κεηά ηελ ηειεπηαία θπγνθέληξεζε,  κε  6  θ.ε.  

πδξνρισξηθνύ νμένο  16%. 
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 Γηήζεζε δηακέζνπ ηνπ κεηαιιηθνύ πιέγκαηνο ζε άιιν ζσιήλα κέρξη 

λα γαιαθηνκαηνπνηεζεί ην πεξηερόκελν. 

 Σνπνζέηεζε  3  θ.ε.  αηζέξα. 

 Ηζρπξή αλάδεπζε πσκαηίδνληαο κε ην δάθηπιν ην ζηόκην ηνπ ζσιήλα 

κέρξη λα γαιαθηνκαηνπνηεζεί ην πεξηερόκελν. 

 Φπγνθέληξεζε ζηηο  1300  ζηξνθέο  γηα  3  ιεπηά. 

 Απνθνιιάηαη ην βύζκα κε ηε βνήζεηα μύιηλνπ ξαβδηνύ θαη 

απνκαθξύλνληαη όια κε απόηνκε αλαζηξνθή ηνπ ζσιήλα 

θπγνθέληξνπ.  Σα παξαζηηηθά ζηνηρεία παξακέλνπλ θνιιεκέλα ζην 

ζσιήλα θπγνθέληξνπ. 

 Μεηά ηελ παξέιεπζε ελόο ιεπηνύ,  αλαθηλείηαη ειαθξά ην ίδεκα θαη 

ηνπνζεηείηαη ζε αληηθεηκελνθόξν πιάθα,  επί ηεο νπνίαο ηνπνζεηείηαη 

θαιππηξίδα θαη εμεηάδεηαη ζην κηθξνζθόπην κε αληηθεηκεληθό θαθό  

10. 

Με ηελ ηερληθή απηή κπνξνύλ λα βξεζνύλ όια ηα παξαζηηηθά ζηνηρεία πνπ 

κπνξνύλ λα βξίζθνληαη κέζα ζηα θόπξαλα,  δειαδή εθηόο από ηα παξαζηηηθά 

ζηνηρεία πνπ βξίζθνληαη κε ηηο ηερληθέο επίπιεπζεο,  βξίζθνληαη επίζεο απγά 

ηξεκαησδώλ παξαζίησλ θαη απγά ησλ ηαηληώλ ησλ ζαξθνθάγσλ. 

  

 

Παξάγνληεο  πνπ  επεξεάδνπλ  ην  απνηέιεζκα  ηεο  παξαζηηνινγηθήο 

εμέηαζεο  ησλ  θνπξάλσλ. 

 

Σα παξάζηηα δελ παξάγνπλ ζπλερώο αλαπαξαγσγηθά ζηνηρεία.  Γη΄ απηό, 

ζπρλά ην απνηέιεζκα ηεο παξαζηηνινγηθήο εμέηαζεο ησλ θνπξάλσλ είλαη αξλεηηθό 

θαη πξέπεη λα επαλαιακβάλεηαη.  Δπηπιένλ ν αξηζκόο ησλ αλαπαξαγσγηθώλ ζηνηρείσλ 

ησλ παξαζίησλ ζηα θόπξαλα επεξεάδεηαη από πνιινύο παξάγνληεο,  όπσο είλαη:  ην 

είδνο ηνπ παξαζίηνπ,  ε ειηθία ηνπ παξαζίηνπ,  ε έληαζε ηεο κόιπλζεο,  ε αληίζηαζε 

ηνπ μεληζηή,  ε δηαηξνθή ηνπ μεληζηή,  ε ρνξήγεζε αλζεικηλζηθώλ θαξκάθσλ,  ε 

ζπρλόηεηα ησλ αθνδεύζεσλ,  ε πνζόηεηα ησλ θνπξάλσλ θαη ε ζύζηαζε ησλ 

θνπξάλσλ.  

Από πξαθηηθήο άπνςεο,  νη δύν ηειεπηαίνη παξάγνληεο είλαη νη 

ζεκαληηθόηεξνη θαη γηα λα κεησζεί ε επίδξαζή ηνπο ζην απνηέιεζκα ηεο 

παξαζηηνινγηθήο εμέηαζεο ζπλίζηαηαη λα εμεηάδνληαη  2 γξ.  ζθιεξώλ θνπξάλσλ  ή  

2,5 γξ.  καιαθώλ θνπξάλσλ  ή  7 γξ.  δηαξξντθώλ θνπξάλσλ. 
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Έκκεζε  κέζνδνο  αλίρλεπζεο  ηεο  λόζνπ. 

 

Ζ έκκεζε κέζνδνο αλίρλεπζεο ηεο λόζνπ ζηεξίδεηαη ζηελ αλίρλεπζε ηνπ 

ηίηινπ αληηζσκάησλ έλαληη ηνπ  παξαζίηνπ κε ηελ κέζνδν  Elisa.  

Ζ κέζνδνο  Elisa  είλαη κία αλνζνελδπκηθή κέζνδνο.. 

Σν αληηγόλν ζηελ πξνθεηκέλε πεξίπησζε είλαη ην ίδην ην παξάζηην θαη όιεο νη 

κνξθέο ηνπ.  Ζ είζνδόο ηνπ ζηνλ αλζξώπηλν νξγαληζκό θαη ζηνλ νξγαληζκό ηνπ 

μεληζηή πξνθαιεί κία αληίδξαζε κε απνηέιεζκα ηελ παξαγσγή αληηζσκάησλ εηδηθώλ 

γη΄ απηό ην αληηγόλν.  Σν αληηγόλν ζπλδέεηαη κε έλα έλδπκν θαη όηαλ ζπλδεζεί ην 

αληίζσκα κε ην αληηγόλν,  ζα ζπλππάξρεη ην έλδπκν κέζα ζην ζύκπιεγκα απηό.  Αλ 

ηώξα ζην ζύκπιεγκα απηό πξνζηεζεί θαη έλα ππόζηξσκα ην νπνίν ζα αληηδξάζεη κε 

ην έλδπκν,  ηόηε ζα έρνπκε ηελ δηάζπαζε ηνπ ζπκπιέγκαηνο. 

Δθαξκόδνληαο κία ζπλεζηζκέλε κέζνδν πξνζδηνξηζκνύ ελδπκηθήο 

δξαζηηθόηεηαο όπσο είλαη νη ζπλεζηζκέλεο ρξσκνγόλεο αληηδξάζεηο,  κεηξηέηαη ε 

δξαζηηθόηεηα κε έλα θσηόκεηξν.  Όζν πεξηζζόηεξν αληίζσκα ππάξρεη ζηνλ 

νξγαληζκό ηόζν πεξηζζόηεξν ελδπκνζπλδεδεκέλν αληηγόλν ζα ππάξρεη  ζην 

ζύκπιεγκα άξα ηόζν πεξηζζόηεξε ελδπκηθή δξαζηηθόηεηα ζα παξαηεξεζεί. 

Δίλαη ηδηαίηεξα ρξήζηκν ζηελ αμηνιόγεζε ηεο νθζαικηθήο κόιπλζεο,  ε νπνία 

ραξαθηεξηζηηθά δελ απμάλεη ηελ πεξηθεξηθή εσζηλνθηιία θαη άιιεο εκθαλείο 

αληηδξάζεηο ηνπ μεληζηή ζηελ ζπιαρληθή λόζν. 

 

 

 

Κιηληθή  δηάγλσζε. 

 

Ζ δηάγλσζε ηνπ ζπλδξόκνπ ησλ πιαρληθώο Μεηαλαζηεπνπζώλ Πξνλπκθώλ 

δηαπηζηώλεηαη ζπλήζσο από ηα θιηληθά επξήκαηα  ζε ζπλδπαζκό κε 

ππεξιεπθσκαηηλαηκία,   ιεπθνθπηηάξσζε,  απμεκέλα επίπεδα  ηεο  γ-GT  θαη 

εσζηλνθηιία πνπ επηκέλεη.  Ζ πνιπζπζηεκαηηθή εηζβνιή κπνξεί λα ζπλδπαζηεί κε 

κία πνηθηιία κε εηδηθώλ θιηληθώλ ζπκπησκάησλ ζαλ απνηέιεζκα ηεο αλνζνινγηθήο 

αληίδξαζεο ηνπ μεληζηή.  Ζ βηνςία ηνπ ήπαηνο κπνξεί λα είλαη δηαγλσζηηθή,  παξ΄ 

όια απηά νη πξνλύκθεο δύζθνια αλεπξίζθνληαη αθόκα θαη κε ηελ παξνπζία 

εσζηλνθηιηθώλ θνθθησκάησλ.  Σα απμεκέλα επίπεδα ηνπ ηίηινπ ησλ αληηζσκάησλ 

έλαληη ησλ αληηγόλσλ ηεο  Toxocara  θαη έλαληη ησλ  Α  θαη  Β  αηκνζπγγνιηηηλώλ  

βνεζνύλ ζηε δηάγλσζε. 

 

 

 

 

 



 21 

 

ΘΔΡΑΠΔΗΑ 
 

 

Α)   ΑΛΑΣΑ  ΠΗΠΔΡΑΕΗΝΖ. 

 

1. Έρνπλ κηθξό θόζηνο αιιά είλαη πνιύ ζηελνύ θάζκαηνο. 

2. Οη ελώζεηο πηπεξαδίλεο είλαη απνηειεζκαηηθέο θαηά ησλ ελειίθσλ θαη 

άσξσλ αζθαξίδσλ,  όρη όκσο θαη θαηά ησλ πξνλπκθώλ. 

3. Ζ πηπεξαδίλε δελ ζθνηώλεη ηηο αζθαξίδεο αιιά πξνθαιεί κόλν παξνδηθή 

θαη έηζη αλαζηξέςηκε παξάιπζή ηνπο,  νπόηε απηέο,  ζε πεξίπησζε 

θαλνληθώλ πεξηζηαιηηθώλ θηλήζεσλ ηνπ εληέξνπ απνβάιινληαη κε ηα 

θόπξαλα.  Όηαλ όκσο ππάξρεη αηνλία εληέξνπ,  νη ζθώιεθεο 

επαλέξρνληαη ζηε θπζηνινγηθή ηνπο θαηάζηαζε,  κεηά ηελ πάξνδν ηεο 

δξάζεο ηνπ θαξκάθνπ,  θαη ζπλερίδνπλ αλελόριεηεο ηνλ παξαζηηηζκό.  

Έηζη εμεγείηαη ε θαιύηεξε απνηειεζκαηηθόηεηά ηνπ γηα ζεηξά εκεξώλ 

ζεξαπείαο.  Αθόκα θαιύηεξα απνηειέζκαηα ζηηο πεξηπηώζεηο απηέο 

επηηπγράλεηαη κε ηελ ρνξήγεζε ελόο θαζαξηηθνύ. 

 Οη ελώζεηο πηπεξαδίλεο θπθινθνξνύλ κε ηε κνξθή δηζθίσλ,  πάζηαο,  

ζηξόπηα  ή  ζθόλεο. 

 Σα ζπληζηώκελα γηα ηα ζαξθνθάγα άιαηα πηπεξαδίλεο είλαη:  

piperazine – adipate,  - citrate,  -phosphate  θαη  -hydrochloride. 

 ηε ρώξα καο θπθινθνξνύλ εηδηθά γηα ηα ζαξθνθάγα,  ηα 

ηδηνζθεπάζκαηα: 

 ROUNDWORM  TABLETS  (ηνπ  Bob Martin)  γηα ηνλ ζθύιν πνπ 

πεξηέρεη  piperazine citrate. 

 TOTAL  WORMER – PINK  CAPSULES  (ηνπ  Sherley΄ s)  γηα ηε 

γάηα πνπ πεξηέρεη  piperazine citrate. 

Γηα ηα ζαξθνθάγα όκσο κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζνύλ θαη ηα παξαθάησ 

ηδηνζθεπάζκαηα ηνπ αλζξώπνπ: 

 JETSAN  (Cophar  S.A.)  πεξηέρεη  piperazine adipate. 

 TOTIVERME  (Altar)  πεξηέρεη  piperazine adipate. 

 OXYOURAN  (Υξσπεί)  πεξηέρεη  piperazine citrate. 

 Γηα ηα ελήιηθα δώα,  αλ θαη ε ζεξαπεία κπνξεί λα ρνξεγείηαη εθάπαμ 

ζηε δόζε ησλ  150 – 250  mg/kgr,  θαιύηεξα απνηειέζκαηα έρνπκε κε 

ηελ ρνξήγεζε  100 – 110  mg/kgr  γηα  3  ζπλερόκελεο εκέξεο.  Ζ 

ζεξαπεία ζα πξέπεη λα επαλαιακβάλεηαη κεηά από  2 – 3  εβδνκάδεο 

γηα ηελ  Toxocara  θαη κεηά  4 – 6  εβδνκάδεο γηα ηελ  Toxascaris. 
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 ηα πνιύ κηθξά δώα  (2 – 3  εβδνκάδσλ)  ζπλίζηαηαη ε ρνξήγεζε  50 – 

100  mg/kgr,  2 – 3  θνξέο,  εκέξα παξά εκέξα. 

 Αξθεηά ζπρλά νη ελώζεηο πηπεξαδίλεο  πξνθαινύλ εκεηό ηόζν ζηα 

λεαξά ζθπιάθηα όζν θαη ζηνπο ελήιηθνπο ζθύινπο.  Γηα λα κεησζνύλ 

νη πηζαλόηεηεο ηνπ εκεηνύ ζπλίζηαηαη ε ρνξήγεζε ηνπ θαξκάθνπ λα 

γίλεηαη κέζα ζε ζηξόπη ζε ππθλόηεηα  15%  δξαζηηθήο νπζίαο. 

 Καηά κία άπνςε,  παξά ηελ απνδεθηή αζθάιεηά ηεο,  ε πηπεξαδίλε 

κπνξεί λα είλαη θάπσο ηνμηθή γηα νξηζκέλα δώα,  κε απνηέιεζκα ηελ 

πξόθιεζε παξελεξγεηώλ κε ηε κνξθή γαζηξεληεξηθώλ δηαηαξαρώλ θαη 

λεπξνηνμηθώλ θαηλνκέλσλ.  Έηζη θαηά ηελ ζεξαπεία ησλ έληνλσλ 

κνιύλζεσλ ησλ λενγέλλεησλ είλαη πηζαλόλ λα πξνθιεζεί αηνλία ηνπ 

εληέξνπ κε ηειηθό απνηέιεζκα ηελ κε απνβνιή ησλ αζθαξίδσλ. 

 

Β)   Diethylcarbamazine.  (VITRAZOL  ηεο  Squibb). 

 55 – 110  mg/kgr  γηα ζθύινπο θαη γάηεο.  Δπαλάιεςε ηεο ζεξαπείαο 

κεηά από  10 – 20  εκέξεο. 

 Καηά κία άπνςε είλαη απνηειεζκαηηθή κεξηθώο θαη θαηά πξνλπκθώλ 

ησλ αζθαξίδσλ. 

 Γελ πξέπεη λα ρνξεγείηαη ζε δώα κε κηθξνθηιαξηαηκία. 

 

Γ)   Fenbendazole.  (Paracur  ηεο  Hoechst). 

 50  mg/kgr  γηα  3  εκέξεο. 

 Απνηειεζκαηηθή  95 – 100 %  θαηά ησλ ηαηληώλ,  ελειίθσλ 

αζθαξίδσλ,  αγθπινζηνκάησλ  θαη ηξηρνύξσλ. 

 Δίλαη επξέσο θάζκαηνο,  ζπλίζηαηαη ε ρξήζε ηνπ. 

 

Γ)   Mebendazole.  (αλζξώπηλν ηδηνζθεύαζκα  Vermox  ηεο  Janssen,  

Septinalis  ηεο  Uni – Pharma). 

 10 – 20  mg/kgr  2  θνξέο εκεξεζίσο γηα  3  εκέξεο  ή  50  mg/kgr  γηα  

2  εκέξεο γηα δώα βάξνπο κηθξόηεξνπ ησλ   2  kgr. 

  100  mg/kgr  γηα  2  εκέξεο γηα δώα βάξνπο κεγαιύηεξνπ ησλ  2  kgr. 

 Πνιύ απνηειεζκαηηθή θαηά ησλ ελειίθσλ αζθαξίδσλ,  

αγθπινζηνκάησλ,  ηξηρνύξσλ θαη αξθεηά θαηά ησλ ηαηληώλ. 

 Δίλαη επξέσο θάζκαηνο,  ζπλίζηαηαη ε ρξήζε ηνπ. 

 

Δ)   Nitroscanate.  (NITROSCANATE  C – G  ηεο  Ciba – Geigy) 

 50  mg/kgr  εθάπαμ. 

 Απνηειεζκαηηθό θαηά ησλ ηαηληώλ  (κεξηθώο θαη θαηά ηνπ 

ερηλόθνθθνπ),  ελειίθσλ αζθαξίδσλ,  αγθπινζηνκάησλ. 
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η)   Pyrantel  pamoate.  (αλζξώπηλν ηδηνζθεύαζκα  COMBATRIN  ηεο  

Pfizer). 

 14,3  mg/kgr  γηα ην ζθύιν θαη  57,5  mg/kgr  γηα ηε γάηα. 

 Απνηειεζκαηηθό θαηά ησλ αζθαξίδσλ θαη ησλ αγθπινζηνκάησλ. 

 πλίζηαηαη ε ρξήζε ηνπ. 

 

Ε)   Toluene  κε ηε κνξθή ζπλδπαζκνύ κε ηε  dichlorophen.  (VERTA  I  ηεο  

Pitman – Moore). 

 260  mg/kgr  είλαη αξθεηά απνηειεζκαηηθό θαηά ησλ αζθαξίδσλ θαη 

ιηγόηεξν θαηά ησλ ηαηληώλ θαη ησλ αγθπινζηνκάησλ. 

 πλίζηαηαη  12σξε  λεζηεία πξηλ θαη  4σξε  κεηά ηε ζεξαπεία. 

 

Ζ)   Levamisole.  (TRIDICINE  ηεο  Adelco,  LEVAMISOLE  ηεο  Farming,  

XALTIVEEX – ANTHELMIN  INJECTION  ηεο  Αληηβηνηηθήο). 

 7,5  mg/kgr  ελδνκπτθά  ή  ππνδόξηα  ή  10  mg/kgr  από ην ζηόκα. 

 Αξθεηά απνηειεζκαηηθή θαηά ησλ αζθαξίδσλ θαη ησλ 

αγθπινζηνκάησλ. 

 Πνιύ ζπρλά πξνθαιεί ζηα ζαξθνθάγα δηάθνξεο παλέξγεηεο. 

 

 Αλ θαη δελ ππάξρεη θαλέλα  απνηειεζκαηηθό θάξκαθν γηα ηελ 

ζεξαπεία ηεο κηθξναζθαξηδίαζεο,  ζα κπνξνύζε λα δνθηκαζζεί: 

 Diethylcarbamazine   ζε κηθξέο   (6mg/kgr)   θαη ζπλερώο 

επαλαιακβαλόκελεο δόζεηο. 

 Fenbendazole,  albendazole,  oxbendazole  θαη  mebendazole  

100mg/kgr  γηα  15 – 30  εκέξεο. 

Ζ ίδηα ζεξαπεία ζπκβάιιεη ζηελ πξόιεςε ηεο κόιπλζεο ησλ ζαξθνθάγσλ 

από ηα αγθπινζηόκαηα θαη ην  Strongyloides. 

 Σέινο έρεη αλαθεξζεί όηη ε  Ivermectine  θαη κάιηζηα ε  avermectine  

B1a  είλαη απνηειεζκαηηθή θαηά ησλ ελειίθσλ θαη άσξσλ κνξθώλ ηεο  

Toxocara canis  θαη  Toxascaris leonina.  Πηζαλόλ νη πην ρακειέο θαη 

πνιιαπιέο δόζεηο λα απνδεηρζνύλ ζην κέιινλ απνηειεζκαηηθέο θαη 

θαηά ησλ κεηαλαζηεπνπζώλ πξνλπκθώλ. 
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ΓΖΜΟΗΑ  ΤΓΔΗΑ 
 

 

 Οη πξνλύκθεο β΄ ζηαδίνπ ηεο  Toxocara canis,  πηζαλόλ ηεο  Toxocara 

cati θαη ίζσο ηεο  Toxascaris leonina,  απνηεινύλ ηα θύξηα αίηηα ηνπ 

ζπλδξόκνπ ησλ  πιαρληθά  Μεηαλαζηεπνπζώλ  Πξνλπκθώλ  (V.L.M.)  

ηνπ αλζξώπνπ θαη κάιηζηα ησλ παηδηώλ. 

 Ο άλζξσπνο,  όπσο θαη ηα ηξσθηηθά,  παίδεη ην ξόιν ηνπ παξαηεηληθνύ 

μεληζηή. 

 Δλήιηθνη ζθώιεθεο ηεο   Toxocara cati  θαη ηεο  Toxascaris leoninα  

θαη πην ζπάληα άσξνη ζθώιεθεο ηεο  Toxocara canis,  έρνπλ βξεζεί 

κεξηθέο θνξέο ζηα εκέζκαηα  ή  ζηα θόπξαλα παηδηώλ  (ηπραίνο 

παξαζηηηζκόο). 

 Ζ κόιπλζε ηνπ αλζξώπνπ γίλεηαη ζπλήζσο ζπλεπεία γαηνθαγίαο  

(παηδηά)  ή  ρνξηνθαγίαο  (ελήιηθνη),  κε ηελ θαηάπνζε ησλ 

εκβξπνθόξσλ απγώλ.  Καηά ζπλέπεηα ηα ζαξθνθάγα πνπ είλαη 

κνιπζκέλα από αζθαξίδεο απνηεινύλ ηελ άκεζε πεγή κόιπλζεο ηνπ 

αλζξώπνπ. 

 Όζνλ  αθνξά ην ζύλδξνκν,  πξέπεη λα αλαθεξζεί όηη νη κνιύλζεηο πνπ 

πξνθαινύληαη είλαη ζπλήζσο αζπκπησκαηηθέο,  γηαηί ζηηο πεξηζζόηεξεο 

πεξηπηώζεηο νη πξνλύκθεο δελ κεηαλαζηεύνπλ πέξα από ην ήπαξ  ή  ην 

πνιύ ηνπο πλεύκνλεο,  νπόηε θαη δελ είλαη ζνβαξά παζνγόλεο. 

 Παξάιιεια όκσο,  ζα πξέπεη λα αλαθεξζεί,  όηη ζπάληα κεξηθέο 

πξνλύκθεο  παξαζπξόκελεο από ην αίκα κπνξνύλ λα έιζνπλ ζηνλ 

ακθηβιεζηξνεηδή ρηηώλα.  Ζ νθζαικηθή απηή επηπινθή κπνξεί λα 

πξνθαιέζεη εμαζζέλεζε ηεο όξαζεο,  θαηάζηαζε ε νπνία όκσο είλαη 

ηάζηκε,  εθόζνλ γίλεη έγθαηξε δηάγλσζε θαη δνζεί ε θαηάιιειε 

ζεξαπεία. 

 Ζ έγθαηξε θαη ζσζηή ζεξαπεία ησλ θνπηαβηώλ ζε ζπλδπαζκό κε ηελ 

εθαξκνγή ησλ βαζηθώλ θαλόλσλ πγηεηλήο,  είλαη ηα κέηξα πξόιεςεο 

πνπ πξέπεη λα παίξλεη ν άλζξσπνο πνπ έρεη κηθξά παηδηά θαη παίξλεη 

ζην ζπίηη ηνπ έλα θνπηάβη.  Θα πξέπεη όκσο λα ηνληζηεί όηη ν 

νπνηνζδήπνηε θίλδπλνο απεηιεί ηα παηδηά δελ πεγάδεη απαξαίηεηα από 

ηελ πηζαλή ηδηνθηεζία ελόο θνπηαβηνύ.  Πεξηζζόηεξν επηθίλδπλν,  από 

ηελ ζηελή κέζα ζ΄ έλα ζπίηη ζπκβίσζε παηδηνύ θαη ζθύινπ,  είλαη ην 

ζύρλαζκα  ηνπ παηδηνύ ζε πάξθα θαη παηδόηνπνπο,  ην ρώκα ησλ 

νπνίσλ είλαη γεκάην από απγά ηεο  Toxocara canis.  Αιιά ζα πξέπεη λα 
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πάιη λα ηνλίδεηαη όηη είλαη ακθίβνιν,  αλ θαη ζε πνην βαζκό ηα απγά 

απηά είλαη ηθαλά γηα κόιπλζε. 

Σν ζύλδξνκν ησλ ζπιαρληθά κεηαλαζηεπνπζώλ πξνλπκθώλ πξνθαιεί 

ζπλήζσο αζπκπησκαηηθέο κνιύλζεηο.  Παξ΄ όια απηά όκσο, ζπλερίδεηαη λα 

δηαγηγλώζθεηαη ε παξαπάλσ αζζέλεηα ζηνπο αλζξώπνπο.  ε κηα πξόζθαηε κειέηε 

ζηηο  Ζ.Π.Α.  έδεημε όηη ην  36%  ηνπ γεληθνύ πιεζπζκνύ ησλ ζθύισλ είλαη 

κνιπζκέλν θαη όηη ην  52%  ησλ δώσλ πνπ δνπλ ζηηο λνηηνδπηηθέο πνιηηείεο είλαη 

δπλαηόλ λα πξνθαιέζνπλ αζζέλεηα ζηνλ άλζξσπν. 

Κάζε ρξόλν ζηηο  Ζ.Π.Α.  εμεηάδνληαη  3000 – 4000  δείγκαηα νξώλ από 

αλζξώπνπο πνπ ππάξρεη ε ππόλνηα όηη πηζαλόλ λα αζζελνύλ από ην ζύλδξνκν. 

ηελ  Διιάδα,  κειέηε πξνζδηνξηζκνύ αληηζσκάησλ,  ζε πεξηνρή ηεο  

Αηηηθήο,  έδεημε πνζνζηό νξνζεηηθόηεηαο  6,45%  ζε παηδηά ειηθίαο κέρξη  9  εηώλ.  

ηελ ζπγθεθξηκέλε πεξηνρή ηεο  Αηηηθήο βξέζεθε επίζεο,  όηη πνζνζηό  26,1%  ησλ 

αδέζπνησλ  ζθύισλ είλαη κνιπζκέλα κε   Toxocara  ,  εθ ησλ νπνίσλ ην  50%  είλαη 

δώα ζε θαηάζηαζε εγθπκνζύλεο.  Σέινο,  ζε εμέηαζε ηνπ ρώκαηνο ζε δηάθνξεο 

πεξηνρέο ηεο  Αηηηθήο  έδεημε ηελ παξνπζία απγώλ ηεο  Toxocara  spp  ζε πνζνζηό  

8,33%  ησλ δεηγκάησλ πνπ εμεηάζηεθαλ.  ε αλάινγεο κειέηεο πνπ έγηλαλ ζε 

πεξηνρέο ηεο  Θεζζαινλίθεο  βξέζεθαλ απγά ηεο  Toxocara  spp  ζε πνζνζηό  5,4%  

ησλ δεηγκάησλ θνπξάλσλ ζθύισλ  θαη  35%  ησλ δεηγκάησλ ρώκαηνο πάξθσλ θαζώο 

θαη απγά ηεο  Toxocara  cati  ζε πνζνζηό  17,2 – 66,7%  ησλ γάησλ.   

Μία πεξηνρή ζεσξείηαη πςεινύ θηλδύλνπ γηα ηελ κόιπλζε ηνπ αλζξώπνπ, 

όηαλ ην πνζνζηό κόιπλζεο ησλ ζθύισλ κε  Toxocara  canis  ζε απηή είλαη άλσ ηνπ  

7%. 

Άηνκα ηα νπνία πηζαλόλ λα έξζνπλ ζε επαθή κε έδαθνο ην νπνίν κπνξεί λα 

είλαη κνιπζκέλν κε πξνλύκθεο,  είλαη ειεθηξνιόγνη,  πδξαπιηθνί θαη άιινη εξγάηεο 

πνπ εξγάδνληαη ζε αλεγεηξόκελεο νηθνδνκέο,  άηνκα ηα νπνία θάλνπλ ειηνζεξαπεία 

ζε άκκν πνπ είλαη κνιπζκέλε κε πξνλύκθεο,  όπσο επίζεο θαη παηδηά ηα νπνία 

παίδνπλ ζε κνιπζκέλεο πεξηνρέο. 

Οη  πεξηζζόηεξεο πεξηπηώζεηο κόιπλζεο  ηνπ αλζξώπνπ κπνξεί λα 

πξνιεθζνύλ κε θαιή πξνζσπηθή πγηεηλή,  κε ηελ θαηαπνιέκεζε ησλ γαζηξεληεξηθώλ 

παξαζίησλ ζηα θαηνηθίδηα κέζσ ηεο ηαθηηθήο απνπαξαζίησζεο θαη θάλνληαο ην 

πηζαλώο κνιπζκέλν έδαθνο ,  λα είλαη απαγνξεπκέλν γηα ηα παηδηά.  Δίλαη επίζεο 

ζεκαληηθό λα απνκαθξύλνληαη ηα θόπξαλα ησλ ζθύισλ ηαθηηθά πξηλ ηα ώξηκα απγά 

δηαζθνξπηζηνύλ ζην πεξηβάιινλ κέζσ ηεο βξνρήο,  αέξα,  εληόκσλ  θαη ελεξγεηηθά 

κε ηελ κεηαλάζηεπζε ησλ πξνλπκθώλ.  Σα απγά κπνξεί λα σξηκάζνπλ  ζην έδαθνο,  

εθόζνλ είλαη θαηάιιειεο νη ζπλζήθεο πγξαζίαο θαη ζεξκνθξαζίαο,  κέζα ζε δύν 

εβδνκάδεο.  

Οη πεξηζζόηεξνη θάηνρνη θαηνηθίδησλ  δελ γλσξίδνπλ όηη ην θαηνηθίδηό ηνπο 

κπνξεί λα κεηαθέξεη παξάζηηα ηα νπνία είλαη ηθαλά λα κνιύλνπλ ηνπο αλζξώπνπο.  

Γη΄ απηό,  νη θηελίαηξνη κπνξνύλ λα παξέρνπλ έλα ζεκαληηθό έξγν πξνηείλνληαο 
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ηαθηηθή παξαζηηνινγηθή εμέηαζε ησλ θνπξάλσλ,  παξέρνληαο αληηεικηλζηθή αγσγή 

ζηελ θαηάιιειε ζηηγκή,  ζπκβνπιεύνληαο ηνπο πειάηεο ηνπο γηα ηνπο πηζαλνύο 

θηλδύλνπο γηα ηελ δεκόζηα πγεία  θαη γηα θάζε πξνιεπηηθό κέηξν πνπ ζα πξέπεη λα 

ιεθζεί 

 

 

ΠΡΟΛΖΦΖ 
 

 

Ζ πξόιεςε ηεο αζθαξηδίαζεο ησλ ζαξθνθάγσλ θαη κάιηζηα εθείλεο πνπ 

νθείιεηαη ζηελ  Toxacara canis  βαζηθά ζηεξίδεηαη: 

 

Α)   ΣΖ  ΛΖΦΖ  ΔΗΡΑ  ΤΓΗΔΗΟΝΟΜΗΚΧΝ  ΜΔΣΡΧΝ. 

 

ΟΜΑΓΗΚΔ  ΔΚΣΡΟΦΔ  (θπλνηξνθεία,  γαηνηξνθεία θαη μελνδνρεία 

δώσλ). 

Τγηεηλό πεξηβάιινλ ώζηε λα απνθεύγεηαη ε πξόζιεςε ησλ απγώλ πνπ 

επηδνύλ γηα ζεηξά κελώλ. 

 Δγθισβηζκόο ησλ δώσλ κέζα ζε θινπβηά από αλνμείδσην κέηαιιν πνπ 

λα απνιπκαίλνληαη κε ζεξκό αηκό κία θνξά ηελ εκέξα. 

 ηνπο πεξηθξαγκέλνπο ρώξνπο άζθεζεο θαη γεληθά δηαβίσζεο ησλ 

δώσλ ην δάπεδν πξέπεη λα είλαη αδηάβξνρν θαη λα θαζαξίδεηαη 

ηνπιάρηζηνλ κία θνξά ηελ εβδνκάδα θαη λα απνιπκαίλεηαη κε βξαζηό 

δηάιπκα θαπζηηθήο ζόδαο  ή  λα θαίγεηαη κε ηε βνήζεηα ελόο 

θινγνβόινπ. 

 Όηαλ ρξεζηκνπνηείηαη ζηξσκλή,  απηή ζα πξέπεη λα θαζαξίδεηαη  ή  λα 

αιιάδεηαη ζε ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα,  θξνληίδνληαο ζπγρξόλσο λα  

απνθεύγεηαη ε πγξαζία. 

 Απνθνκηδή ησλ θνπξάλσλ,  ζπρλή  ή  δπλαηόλ θαζεκεξηλή.  Σα 

θόπξαλα πξηλ πεηαρηνύλ πξέπεη λα απνζηεηξώλνληαη κε βξαζκό  ή  κε 

θάςηκν  ή  λα ζάβνληαη θαιά κέζα εηδηθνύο ιάθθνπο. 

 Ζ ηξνθή θαη ην λεξό ζα πξέπεη λα ρνξεγνύληαη ζε θαζαξά δνρεία. 

 Ζ κεηέξα θαη ηα λενγέλλεηα πξέπεη λα ζηεγάδνληαη ζε ρσξηζηνύο 

απνζηεηξσκέλνπο ρώξνπο,  καθξά από ηα άιια δώα ηεο εθηξνθήο. 

 Δμνιόζξεπζε ηξσθηηθώλ θαη εληόκσλ,  ιόγσ ηεο ζεκαζίαο πνπ έρνπλ 

ζηε κεηάδνζε ηεο κόιπλζεο νη παξαηεηληθνί θαη νη ςεπδνμεληζηέο. 
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Β)   ΔΦΑΡΜΟΓΖ  ΚΑΛΑ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΗΜΔΝΧΝ  ΠΡΟΛΖΠΣΗΚΧΝ  

ΑΠΟΠΑΡΑΗΣΗΜΧΝ. 

 

Ζ ζπζηεκαηηθή πξόιεςε ηεο αζθαξηδίαζεο,  κε ηελ εθαξκνγή ησλ  παξαπάλσ 

πγηεηνλνκηθώλ κέηξσλ ζηα νηθόζηηα δώα,  ζηνπο θπλεγεηηθνύο,  αγξνηηθνύο  θαη 

πνηκεληθνύο ζθύινπο είλαη αθόκα πην δύζθνιε,  επεηδή ηα δώα απηά πεξηθέξνληαη ζε 

αλεμέιεγθηνπο ρώξνπο γηα κεγάια  ή  κηθξά ρξνληθά δηαζηήκαηα.  Έηζη,  γηα ηα δώα 

απηά,  ηα κνλαδηθά δπλαηά κέηξα πξόιεςεο είλαη ε ζεξαπεία κεηά από πεξηνδηθή 

θνπξαλνινγηθή εμέηαζε. 

1. Γεληθά,  ζηνπο κεκνλσκέλνπο ηνθεηνύο,  ηα λενγέλλεηα πξέπεη λα 

εμεηάδνληαη θνπξαλνινγηθά   (αξρίδνληαο από ηελ  20
ε
  πεξίπνπ εκέξα 

ηεο ειηθίαο ηνπο)  κηα θνξά ην κήλα,  κέρξη ηελ ειηθία ησλ  4 – 6  κελώλ. 

Μεηά ηελ ειηθία απηή ε εμέηαζε γίλεηαη θάζε  3  κήλεο κέρξη ηελ 

ελειηθίσζε. 

2. Μεγάιε ζεκαζία ζηελ πξόιεςε ηεο δηαζπνξάο ηεο κόιπλζεο έρεη ε 

πεξηζπιινγή θαη ε θαηαζηξνθή ησλ θνπξάλσλ,  κεηά ηελ ζεξαπεία.  ηελ 

πεξίπησζε ησλ κεκνλσκέλσλ δώσλ,  ηα θόπξαλα πξέπεη λα πεηηνύληαη 

κέζα ζηελ ηνπαιέηα,  αθνύ πξνεγνπκέλσο έρνπλ απνζηεηξσζεί κε 

βξαζκό. 

3. Γηα ηνλ πεξηνξηζκό ησλ ελδνκεηξηθώλ θαη γαιαθηνγελώλ κνιύλζεσλ,  

ζηηο κνιπζκέλεο εθηξνθέο,  ηα λενγέλλεηα πξέπεη λα απνπαξαζηηνύληαη 

γηα πξώηε θνξά ζηελ ειηθία ησλ  10 – 15  εκεξώλ.  πγρξόλσο πξέπεη λα 

απνπαξαζηηείηαη θαη ε κεηέξα ηνπο.  Ζ έλδεημε όηη ε  fenbendazole  

κπνξεί λα κεηώζεη ηνλ αξηζκό ησλ πξνλπκθώλ ζηνπο ηζηνύο ηεο ζθύιαο 

ζπλεγνξεί ππέξ ηεο έγθαηξεο πξν ηνπ ηνθεηνύ εθαξκνγήο κηαο ηέηνηαο 

ζεξαπείαο  (50  mg/kgr  γηα  14  εκέξεο). 

4. Καηά κία άιιε άπνςε,  ε πξόιεςε ηεο ελδνκεηξηθήο θαη γαιαθηνγελνύο 

κόιπλζεο ησλ λενγέλλεησλ από αζθαξίδεο θαη αγθπιόζηνκα, 

επηηπγράλεηαη κε ηε ρνξήγεζε ζηε κεηέξα  100  mg/kgr  fenbendazole,  

albenazole  ή  oxfendazole  θαηά ηηο  30  ηειεπηαίεο εκέξεο ηεο 

εγθπκνζύλεο. 

5. Γηα ηνλ πεξηνξηζκό ησλ κνιύλζεσλ από ηελ θαηάπνζε ησλ απγώλ θαηά 

ηνλ πξώην κήλα ηεο δσήο ηνπο,  ηα λεαξά δώα πξέπεη λα 

μαλαζεξαπεύνληαη ζηελ ειηθία ησλ  2  κελώλ. 

6. Όια ηα ελήιηθα δώα ησλ κνιπζκέλσλ εθηξνθώλ πξέπεη λα 

απνπαξαζηηνύληαη θάζε  6  κήλεο.  Δηδηθά νη ζθύιεο,  πξώηε θνξά 

απνπαξαζηηνύληαη θαηά ηνλ νξγαζκό θαη ηε δεύηεξε θνξά ιίγν πξηλ ην 

ηέινο ηεο εγθπκνζύλεο.  Σν γεγνλόο όηη παξαζηηνύληαη πξόζθαηξα θαηά 

ηελ δηάξθεηα ηεο γαιαθηνπαξαγσγήο,  ζπλεγνξεί ππέξ ηεο ζεξαπείαο ηνπο 
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θαη θαηά ηελ  3
ε
 – 4

ε
  εβδνκάδα  κεηά ηνλ ηνθεηό  ή  ζπγρξόλσο κε ηα 

λενγέλλεηα. 

7. Σα δώα πνπ πξσηνεηζάγνληαη ζε κία εθηξνθή πξέπεη λα απνκνλώλνληαη 

ηνπιάρηζηνλ γηα ελάκηζε κήλα,  θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ νπνίνπ ηα θόπξαλά 

ηνπο πξέπεη λα εμεηάδνληαη ηνπιάρηζηνλ  3  θνξέο.  Ζ αλεύξεζε απγώλ ζα 

πξέπεη λα αθνινπζείηαη από άκεζε ζεξαπεία θαη ηα ζεξαπεπόκελα δώα λα 

κελ εηζάγνληαη ζηελ εθηξνθή πξνηνύ γίλνπλ,  ζε δηάζηεκα  20  εκεξώλ ε 

κία από ηελ άιιε,  δύν ηνπιάρηζηνλ αξλεηηθέο εμεηάζεηο.  Γηαθνξεηηθά ε 

ζεξαπεία ζα επαλαιακβάλεηαη κέρξηο όηνπ νη εμεηάζεηο γίλνπλ αξλεηηθέο.   

 

   

Δθπαηδεύνληαο  θαη  ζπκβνπιεύνληαο  ηνπο  θαηόρνπο  θαηνηθίδησλ  δώσλ. 

 

Οη θάηνρνη θαηνηθίδησλ δώσλ  ζα πξέπεη λα  εθπαηδεύνληαη εηδηθά ζηελ 

πξόιεςε θαη απηό πεξηιακβάλεη θπξίσο ηα αθόινπζα: 

 Πεξηγξαθή ησλ  αζθαξίδσλ πνπ πξνζβάιινπλ ηνλ ζθύιν θαη ηε 

γάηα, ηα πξώηκα ζπκπηώκαηα, θαη πόηε ηα δώα βξίζθνληαη ζηνλ 

κεγαιύηεξν θίλδπλν γηα κόιπλζε. 

 Με πνηόλ ηξόπν νη  αζθαξίδεο  πξνθαινύλ αζζέλεηα ζηνλ άλζξσπν,  

εηδηθά ζηα παηδηά ησλ νπνίσλ ν ηξόπνο παηρληδηνύ θαζώο θαη νη θαθέο 

ζπλήζεηεο  θαη παξνξκήζεηο ηνπο ηα βάδνπλ ζε έλαλ ζπλερώο 

απμαλόκελν θίλδπλν. 

 Σα παηδηά πξέπεη λα γλσξίδνπλ όηη είλαη επηθίλδπλν λα ηξώλε  ρώκα  

ή  άιιεο αθαζαξζίεο. 

 Σα ρέξηα  πξέπεη λα πιέλνληαη θαιά κε ζαπνύλη θαη λεξό εηδηθά κεηά 

από παηρλίδη κε ην θαηνηθίδην δών θαη εηδηθά πξηλ από ην θαγεηό.   

 Με πνηόλ ηξόπν ε πξνιεπηηθή αγσγή ησλ εγθύσλ θαη ησλ 

ζειαδόλησλ δώσλ θαζώο επίζεο θαη ησλ λενγέλλεησλ κπνξεί λα 

πξνζηαηεύζεη ηα θαηνηθίδηα από ην λα κνιπλζνύλ, θαη έηζη λα 

πξνιεθζεί ε δηαζπνξά ησλ απγώλ θαζώο θαη ε κόιπλζε ηνπ 

πεξηβάιινληνο. 

 Ζ αλάγθε ηεο ηαθηηθήο παξαζηηνινγηθήο εμέηαζεο ησλ θνπξάλσλ 

ησλ θνπηαβηώλ θαη ησλ γαηηώλ. 

 Ζ  αλάγθε ηεο άκεζεο ζπιινγήο θαη θαηαζηξνθήο ησλ θνπξάλσλ, 

εηδηθά ζε πεξηνρέο ζηηο νπνίεο παίδνπλ παηδηά,  ην νπνίν έρεη ζαλ 

ζπλέπεηα λα απνκαθξύλνληαη ηα απγά από ην πεξηβάιινλ πξηλ απηά 

γίλνπλ κνιύλνληα. 
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 Σελ αλάγθε λα θξαηάκε ηα παηδηά καθξηά από πεξηνρέο νη νπνίεο 

είλαη  γλσζηό όηη κπνξεί λα είλαη κνιπζκέλεο από θόπξαλα ησλ 

θαηνηθίδησλ δώσλ.  

 

 

Μπνθηνλίεο. 

 

Όπσο είλαη γλσζηό ηα πνληίθηα θαη άιια ηξσθηηθά είλαη πηζαλνί θνξείο ηεο  

Toxocara  canis  θαη ηεο  Toxocara  cati.  Απνηεινύλ ηνπο παξαηαηηθνύο μεληζηέο ησλ 

παξαζίησλ,  θαη γη΄ απηό ν έιεγρνο,  ε θαηαπνιέκεζε  θαη ε εμάιεηςή ηνπο είλαη 

ζεκαληηθόο.   

Δπίζεο είλαη γλσζηό όηη ηα πνληίθηα θαη ηα ηξσθηηθά δνπλ κέζα θαη γύξσ από 

ηα ζπίηηα,  ηηο θηηξηαθέο εγθαηαζηάζεηο,  ηηο εκπνξηθέο εγθαηαζηάζεηο,  ηνπο ρώξνπο 

παξαζθεπήο θαη απνζήθεπζεο ηξνθήο,  ηηο αγξνηθίεο,  όπσο επίζεο ζε αλνηρηέο 

πεξηνρέο θαη ηα αγξνηηθά εδάθε.  Όηαλ ππάξρεη θξύν ηα πνληίθηα θαη ηα ηξσθηηθά 

κεηαθηλνύληαη πξνο ηηο θαηαζθεπέο γηα λα βξνπλ δέζηε θαη ηξνθή. 

Ζ θαηαπνιέκεζή ηνπο απαηηεί γλώζεηο ησλ ζπλεζεηώλ ηνπο,  πξνγξακκαηηζκό 

θαη ρξήζε ησλ θαηάιιεισλ κεζόδσλ θαη ζθεπαζκάησλ γηα ηελ θάζε πεξίπησζε. 

Γηα λα είλαη ην πξόγξακκα θαηαπνιέκεζεο ησλ ηξσθηηθώλ απνηειεζκαηηθό 

όζν θαη απνδνηηθό γηα κεγάιν ρξνληθό δηάζηεκα, ζα πξέπεη λα εκπιαθνύλ ηέζζεξα 

βαζηθά βήκαηα.  Ζ επηζεώξεζε,  ε πγηεηλή,  ν απνθιεηζκόο  θαη  ε κείσζε. 

Καηά ηελ επηζεώξεζε πξνζέρνπκε νξηζκέλα ζεκεία όπσο είλαη ζεκεία ζηα 

νπνία ηα ηξσθηηθά πεδάλε,  ίρλε,  ξνθαλίζκαηα,  ηξύπεο ζην έδαθνο,  δσληαλά  ή  

λεθξά ηξσθηηθά,  θ.ά...  Μία θαιή επηζεώξεζε ζα δώζεη κία .εηθόλα ηνπ κεγέζνπο ηνπ 

πιεζπζκνύ ησλ ηξσθηηθώλ.   

Αλ βξεζεί έλαο κεγάινο πιεζπζκόο ηξσθηηθώλ,  εθεί ζα πξέπεη λα ππάξρεη 

εγθαηαιειεηκκέλε πνζόηεηα ηξνθήο θαη λεξνύ,  όπσο επίζεο θαη κηα δεζηή θσιηά.  

Με ηελ απνκάθξπλζε  ή  ηελ κείσζε ησλ παξαγόλησλ πνπ θάλεη ηνπο πιεζπζκνύο 

ησλ ηξσθηηθώλ λα επεκεξνύλ,  έηζη κεηώλεηαη θαη ν πιεζπζκόο ηνπο.  Ζ ζσζηή 

απνζήθεπζε ηξνθώλ πηζαλά ειθπζηηθώλ  γηα ηα ηξσθηηθά,  ε απνκάθξπλζε ησλ 

αγξηόρνξησλ,  ε απνκάθξπλζε ησλ ζθνππηδηώλ θαη ησλ παιηώλ αληηθεηκέλσλ  ή  

παιηνύ εμνπιηζκνύ,  είλαη κεξηθά παξαδείγκαηα πξαθηηθήο εμπγίαλζεο.  Οη ηδηνθηήηεο 

ζα πξέπεη επίζεο λα θαηαιάβνπλ όηη ε εύθνιε πξόζβαζε ησλ ηξσθηηθώλ ζηελ ηξνθή 

ησλ θαηνηθίδησλ  ή  ησλ πνπιηώλ ηα θάλεη λα κελ ηξώλε ην πνληηθνθάξκαθν. 

Ο θαιύηεξνο ηξόπνο λα ειεγρζεί θαη λα κεησζεί ν πιεζπζκόο ησλ ηξσθηηθώλ 

ζε κία θαηαζθεπή είλαη λα εκπνδηζηεί ε είζνδόο ηνπο.  Αλ θαη δελ είλαη πάληα 

εθηθηόο,  ν απνθιεηζκόο ηνπο δελ ζα πξέπεη λα αγλνείηαη.  Γελ είλαη βέβαηα πάληα 

δπλαηό λα ζηεγαλνπνηεζεί έλα θηίξην έλαληη ησλ ηξσθηηθώλ,  αιιά ζε πνιιέο 

πεξηπηώζεηο κπνξεί λα επηηεπρζεί κε ηε κηθξόηεξε δπλαηή πξνζπάζεηα.  Έλα θηίξην 

κπνξεί λα ζηεγαλνπνηεζεί θιείλνληαο όια ηα αλνίγκαηα πνπ είλαη κεγαιύηεξα από  ½  
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ηεο ίληζαο.  Αθόκα θαη αλ απηό γίλεη πάιη απηά κπνξνύλ λα ηξππώζνπλ από αλνηρηέο 

πόξηεο θαη παξάζπξα,  λα βξνπλ δίνδν κέζσ ησλ πδξαπιηθώλ.  Ο απνθιεηζκόο επίζεο 

πεξηιακβάλεη ηελ επηζθεπή ησλ πνξηώλ θαη ησλ παξαζύξσλ πνπ δελ θιείλνπλ κε 

αζθάιεηα. Έλα άιιν ζεκείν εηζόδνπ είλαη ηα ζπζηήκαηα εμαεξηζκνύ θαη ηα νπνία ζα 

πξέπεη λα ειέγρνληαη. 

Ζ ηαρύηεξε κείσζε ηνπ πιεζπζκνύ γίλεηαη κε ηελ ρξήζε πνληηθνπαγίδσλ  ή  

κε ηε ρξήζε πνληηθνθάξκαθνπ.  ε νξηζκέλεο όκσο πεξηπηώζεηο,  ε ρξήζε 

πνληηθνθάξκαθνπ δελ είλαη αζθαιήο,  λόκηκε  ή  θαη επηζπκεηή ιόγσ ηεο νζκήο πνπ 

πξνθαιεί.  Αλαινγηζηείηε ην θηίξην,  ηα παηδηά,  ηα θαηνηθίδηά ζαο θαη ηελ ηθαλόηεηά 

ηνπο λα ρεηξηζηνύλ ηελ νζκή θαη ηνλ θίλδπλν πνπ δηαηξέρνπλ όηαλ ρξεζηκνπνηείηε 

πξντόληα γηα ηελ εμάιεηςε ηνπ πξνβιήκαηνο ησλ ηξσθηηθώλ. 

Σα ηξσθηηθά ζηελ αλαδήηεζε ηεο ηξνθήο ηνπο αθνινπζνύλ ηηο ίδηεο 

δηαδξνκέο θαη ηξώλε ζε πξνθπιαγκέλα ζεκεία. 

Σα δνιώκαηα πξνθπιάζζνληαη από ηηο θαηξηθέο ζπλζήθεο  ή  από άιιεο αηηίεο 

πνπ ζα κπνξνύζαλ λα ηα αιινηώζνπλ  ή  θαη λα ηα θαηαζηξέςνπλ.  Οη δνισκαηηθνί 

ζηαζκνί ηνπνζεηνύληαη ζε ζπγθεθξηκέλα ζεκεία,  κεηά από ιεπηνκεξή κειέηε ησλ 

εμσηεξηθώλ θαη εζσηεξηθώλ ρώξσλ.  ηα ζεκεία απηά αλαξηώληαη εηδηθέο 

πξνεηδνπνηεηηθέο πηλαθίδεο.  Γλσξίδνληαο ηηο ηνπνζεζίεο ηνπο,  κπνξνύκε εύθνια λα 

ειέγρνπκε ηα απνηειέζκαηα ηεο κπνθηνλίαο. 

Πξέπεη όκσο λα ζπκόκαζηε,  όηη ζθνηώλεη ηα ηξσθηηθά κπνξεί λα ζθνηώζεη 

θαη ηνλ ζθύιν,  ηελ γάηα  θαη νπνηνδήπνηε άιιν θαηνηθίδην.  Αλ ρξεζηκνπνηνύκε 

θάπνην από απηά ηα πξντόληα,  ζα πξέπεη λα αθνινπζνύκε πηζηά ηηο νδεγίεο ηνπ 

θαηαζθεπαζηή θαη λα εκπνδίδνπκε ηα θαηνηθίδηά καο λα πιεζηάζνπλ.  Σα θαηνηθίδηά 

καο ζα πξέπεη λα ηα εκπνδίδνπκε λα θπλεγνύλ θαη λα ηξώλε ζθνησκέλα δώα. 
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   ΠΡΟΛΖΦΖ  ΚΑΗ  ΘΔΡΑΠΔΗΑ  ΣΖ  

ΣΟΞΟΚΑΡΧΖ  Δ  ΜΗΑ  ΔΚΣΡΟΦΖ. 
 

      

 

Πεξίιεςε. 

 

Έλα από ηα παξαζηηηθά λνζήκαηα ηα νπνία αθνξνύλ ηόζν ηνλ άλζξσπν όζν 

θαη ηα δώα είλαη ε  Αζθαξίδσζε  (Σνμνθάξσζε) ησλ ζαξθνθάγσλ.  Απνηειεί κία 

αζζέλεηα πνπ έρεη κεγάιε εμάπισζε ζηα δώα αιιά πξνζβάιιεη θαη ηνλ άλζξσπν.   

Οθείιεηαη θπξίσο ζηελ αζθαξίδα   Toxocara  canis,  Toxocara  cati  θαη  

Toxascaris  leonina  ζην ιεπηό έληεξν ησλ ζαξθνθάγσλ.  Έρεη έλαλ πεξίπινθν 

βηνινγηθό θύθιν θαη ε θαηάζηαζε πεξηπιέθεηαη εμαηηίαο ηνπ γεγνλόηνο όηη δελ 

πξνζβάιιεη άκεζα ηνλ άλζξσπν.  Έηζη δελ ελειηθηώλεηαη πνηέ ζηνλ άλζξσπν.  Σα 

ζπκπηώκαηα πνπ πξνθαιεί θπξίσο ζηνλ άλζξσπν είλαη πνιιά θαη ηδηαίηεξα ζνβαξά.  

Όκσο ηηο πεξηζζόηεξεο θνξέο  ν άλζξσπνο είλαη αζπκπησκαηηθόο θαη ε δηάγλσζε ηεο 

κόιπλζήο ηνπ ζηεξίδεηαη ζε ηπραία επξήκαηα.  

ηνλ άλζξσπν πξνθαιεί  ην ζύλδξνκν ησλ πιαρληθώο  Μεηαλαζηεπνπζώλ 

Πξνλπκθώλ  ( Visceral larva migrans  -  V.L.M. ).  Ζ δηάγλσζε ηεο λόζνπ ζηα δώα 

γίλεηαη κε ηελ παξαζηηνινγηθή εμέηαζε ησλ θνπξάλσλ θαη ηελ αλεύξεζε ησλ απγώλ 

ησλ αζθαξίδσλ, ελώ ζηνλ άλζξσπν γηα ηελ δηάγλσζε ηνπ ζπλδξόκνπ,  θαιά 

απνηειέζκαηα δίλεη ε αλνζνελδπκηθή αληίδξαζε  ELISA.  

Από ηελ ζηηγκή πνπ ζα ηεζεί δηάγλσζε ππάξρεη κία ζεηξά θαξκάθσλ πνπ 

έξρνληαη λα αληηκεησπίζνπλ ην πξόβιεκα.  

Βέβαηα ππάξρνπλ θάπνηα πξνιεπηηθά κέηξα ηα νπνία ζα πξέπεη λα 

ιακβάλνληαη κε γλώκνλα ην δεκόζην ζπκθέξνλ.  ΄ απηό ην ζεκείν είλαη ζεκαληηθή 

ε ζπκβνιή ησλ θηεληάηξσλ, ζηελ απνπαξαζίησζε ησλ δώσλ θαη εηδηθά ησλ 

αδέζπνησλ,  θαζώο θαη ε ιήςε θαηάιιεισλ κέηξσλ πγηεηλήο από ηνπο θαηόρνπο 

θαηνηθηδίσλ δώσλ.  
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