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ΠΡΟΛΟΓΟ 

 

Σν γάια απνηειεί θνκκάηη ηεο αλζξψπηλεο δηαηξνθήο εδψ θαη ρηιηάδεο 

ρξφληα θαζψο  είλαη κηα απφ ηηο δηαηξνθηθά πιεξέζηεξεο ηξνθέο,  κηα θπζηθή 

πεγή βηηακηλψλ θαη κεηάιισλ απαξαίηεησλ γηα θαιή πγεία θαη απνηειεί θαιή 

πεγή κηαο κεγάιεο γθάκαο ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ πνπ είλαη απαξαίηεηα γηα ηελ 

αλάπηπμε ελψ δελ πεξηέρεη ζπληεξεηηθά ή ρξσζηηθέο νπζίεο ζπλεηζθέξνληαο 

ζεκαληηθά ζηελ δηαηξνθή καο κέζσ ζξεπηηθψλ ζηνηρείσλ, βηηακηλψλ θαη 

κεηάιισλ. 

H παξαγσγή ηνπ γάιαθηνο θαη ησλ γαιαθηνθνκηθψλ πξντφλησλ επεθηάζεθε 

εκπνξηθά κεηά ην 1863 κε απνηέιεζκα λα θπθινθνξνχλ ζηελ αγνξά ην 

αγειαδηλφ θαη ην αηγνπξφβεην. Οη αλάγθεο ,σζηφζν, ησλ θαηαλαισηψλ ζε 

δηαθνξεηηθά είδε γάιαθηνο φζνλ αθνξά ηε πεξηεθηηθφηεηα ζε ιίπνο, θαη ην 

ρξφλν δηάξθεηαο ηνπ νδήγεζε ζηελ ηππνπνίεζε ηνπ. Έηζη δίλεηαη ε δπλαηφηεηα 

θαη επθνιία ζηνπο θαηαλαισηέο λα δηαιέγνπλ ην γάια κε ηελ πεξηεθηηθφηεηα 

ιίπνπο πνπ επηζπκνχλ. 
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ΔΙΑΓΩΓΗ 

Σππνπνίεζε είλαη κηα κέζνδνο πνπ εθαξκφδεηαη ζε  επξχ θάζκα πξντφλησλ 

θαη ππεξεζηψλ θαη ζηνρεχεη ζην ζρεδηαζκφ ηνπο κε δηαδηθαζίεο θαζνξηζκνχ 

θνηλψλ θαλφλσλ θαη ηερληθψλ. Ο ζρεδηαζκφο ησλ πξντφλησλ γίλεηαη πξάμε κε 

ηε βνήζεηα ησλ πξνηχπσλ ηα νπνία εθδίδνπλ εμνπζηνδνηεκέλνη νξγαληζκνί θαη 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζαλ κέηξν ζχγθξηζεο. Ο ζεκαληηθφηεξνο νξγαληζκφο 

έθδνζεο πξνηχπσλ είλαη ν Γηεζλήο Οξγαληζκφο Σππνπνίεζεο (Ι.S.O) θαη ζηελ 

Διιάδα ν Δ.Λ.Ο.Σ, ελψ φζνλ αθνξά ηα πξφηππα γηα ηα ηξφθηκα ζεκαληηθφ 

ξφιν παίδνπλ ν Codex Alimentarius θαη ν θψδηθαο ηξνθίκσλ θαη πνηψλ. 

Η παξνχζα εξγαζία αζρνιείηαη κε ην γάια πνπ πξννξίδεηαη γηα θαηαλάισζε 

σο πγξφ ζηνηρείν. Η ηππνπνίεζε ζην γάια εθαξκφδεηαη θπξίσο ζηελ 

πεξηεθηηθφηεηα ηνπ ζε ιίπνο δίλνληαο ηνπ ηε δπλαηφηεηα λα θπθινθνξεί ζηελ 

αγνξά ζε ηξείο πεξηεθηηθφηεηεο, ην πιήξεο, ην ειαθξχ θαη ην άπαρν. ηα 

δηαηεξεκέλα γάιαηα εθαξκφδεηαη εθηφο απφ ηελ ηππνπνίεζε ζην ιίπνο θαη ε 

ηππνπνίεζε ζην πεξηερφκελν ηεο πξσηεΐλεο. 

Σα ζέκαηα πνπ αλαιχνληαη είλαη: ν ηξφπνο εθαξκνγήο ηεο ηππνπνίεζεο 

πάλσ ζην γάια, νη επηπηψζεηο πνπ έρεη ζηε ζχζηαζε ηνπ θαη γεληθά ζηα 

αηζζεηήξηα  ραξαθηεξηζηηθά ηνπ, ηα πξφηππα πνπ εθδίδνληαη γηα ην γάια φπσο 

θαη  ηα ζπζηήκαηα δηαζθάιηζεο πνηφηεηαο πνπ εθαξκφδνπλ νη 

γαιαθηνπαξαγσγηθέο κνλάδεο. Σέινο παξαζέηνληαη νη ηχπνη γάιαθηνο πνπ 

θπθινθνξνχλ ζηελ ειιεληθή αγνξά  θαη ην ηη πξέπεη λα αλαγξάθεηαη ζηελ 

εηηθέηα ηεο ζπζθεπαζίαο ηνπ γάιαθηνο, δίλνληαο έηζη κηα πιήξε εηθφλα ζρεηηθά 

κε ηελ ηππνπνίεζε ζην γάια. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 1. ΣΤΠΟΠΟΙΗΗ 

 

1.1 ΟΡΙΜΟ ΣΤΠΟΠΟΙΗΗ 

Με ηνλ φξν απηφ αλαθεξφκαζηε ζε δηαδηθαζίεο θαζνξηζκνχ θνηλψλ ηερληθψλ 

θαη θαλφλσλ, νη νπνίνη εθαξκφδνληαη γεληθά θαη θαη‟ επαλάιεςε , γηα ην 

ζρεδηαζκφ θαη ηελ θαηαζθεπή ελφο πξντφληνο πξνθεηκέλνπ λα αληηκεησπηζηνχλ 

ππαξθηά ή ελ δπλάκεη πξνβιήκαηα θαη λα ηθαλνπνηνχλ  θνηλέο απαηηήζεηο. 

(ΤΜΔ. gr) 

ηελ επίηεπμε ησλ παξαπάλσ ζηφρσλ ζπκβάιιεη ε δεκηνπξγία πξνηχπσλ 

γηα θάζε πξντφλ μερσξηζηά ηα νπνία πινπνηνχλ νξγαληζκνί πνπ έρνπλ 

εμνπζηνδνηεζεί  γηα απηφ ην ζθνπφ κε πην γλσζηφ ηνλ Γηεζλή Οξγαληζκφ 

Σππνπνίεζεο (I.S.O.).ηελ Διιάδα απηφ ηνλ ξφιν ηνλ έρεη ν Διιεληθφο 

Οξγαληζκφο Σππνπνίεζεο (ΔΛ.Ο.Σ.) πνπ είλαη εμνπζηνδνηεκέλνο απφ ην 

θξάηνο.  (ΔΛΟΣ 2008α) 

 

1.1.1 ΑΡΥΔ ΣΤΠΟΠΟΙΗΗ  

Η ηππνπνίεζε ζηελ Διιάδα ζηεξίδεηαη ζηηο εμήο ζεκειηψδεο αξρέο: 

1. Η ηθαλνπνίεζε ησλ αλαγθψλ: Σα ακηγψο ειιεληθά πξφηππα θαη νη ειιεληθέο 

πξνδηαγξαθέο ζα πξέπεη λα ηθαλνπνηνχλ ηηο αλάγθεο ηεο παξαγσγήο, ηεο 

θαηαλάισζεο ησλ πξντφλησλ θαη ππεξεζηψλ, ηεο επηζηήκεο θαη ηεο 

ηερλνινγίαο, θαζψο θαη άιισλ ηνκέσλ ηεο εζληθήο νηθνλνκίαο θαη ηεο θνηλσλίαο. 

2. Η ζπλαίλεζε: Σα ειιεληθά πξφηππα ζα πξέπεη λα απεηθνλίδνπλ ηελ επξχηεξε 

δπλαηή ζπκθσλία απφςεσλ θαη ηε ζπλαίλεζε φισλ ησλ ελδηαθεξνκέλσλ γηα ην 

αληίζηνηρν ζέκα, ζε εζληθφ επίπεδν. 

3. Η αληηθεηκεληθφηεηα: Σα ειιεληθά πξφηππα θαη νη πξνδηαγξαθέο ζα πξέπεη λα 

εθπνλνχληαη γηα ηελ σθέιεηα νιφθιεξεο ηεο ειιεληθήο θνηλσλίαο, κε 

απνηέιεζκα νη δηαηάμεηο πνπ πεξηιακβάλνληαη ζε απηά λα κελ παξνπζηάδνπλ 

θάπνην ζπγθξηηηθφ πιενλέθηεκα ζε πξντφληα ή ππεξεζίεο νπνηνπδήπνηε 

πξνκεζεπηή. 

4. Η ζχγρξνλε ηερλνινγία: Σα ειιεληθά πξφηππα θαη νη πξνδηαγξαθέο ζα 

πξέπεη λα ιακβάλνπλ ππφςε ηνπο ηηο εμειίμεηο ηεο επηζηήκεο θαη ηεο 

ηερλνινγίαο. Έηζη εθαξκφδνληαη, ζπκπιεξψλνληαη, εθζπγρξνλίδνληαη θαη 
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αλαζεσξνχληαη ζε αξκνληθή ζρέζε κε ηηο ζπλζήθεο πνπ επηθξαηνχλ θάζε θνξά 

ζηελ ειιεληθή πξαγκαηηθφηεηα. 

5. Η ειιεληθή γιψζζα: Σα ειιεληθά πξφηππα θαη νη πξνδηαγξαθήο ζα πξέπεη λα 

ζπληάζζνληαη ζηε  ειιεληθή γιψζζα θαηά ζαθή θαη νκνηνγελή ηξφπν απφ 

άπνςε νξνινγίαο, εθθξάζεσλ θαη ζπκβφισλ. 

6. Ο εζεινληηθφο ραξαθηήξαο: Η εθπφλεζε ησλ ειιεληθψλ πξνηχπσλ ζα πξέπεη 

λα ζηεξίδεηαη ζηελ ζέιεζε ηεο επίηεπμεο εζεινληηθήο ζπκθσλίαο κεηαμχ φισλ 

ησλ ελδηαθεξφκελσλ κειψλ γηα έλαλ ή πεξηζζφηεξνπο δεισκέλνπο ζθνπνχο, 

κε ηε δέζκεπζε απηή λα επεθηείλεηαη, ζηε ζπλέρεηα, θαη ζηελ εθαξκνγή ησλ 

πξνηχπσλ.  (  ΔΛΟΣ 2008 γ) 

 

1.1.2 ΠΡΟΣΤΠΑ 

H ηππνπνίεζε γίλεηαη θάζε θνξά ζχκθσλα κε έλα πξφηππν πνπ  

ρξεζηκνπνηείηαη ζαλ κέζν ζχγθξηζεο. Πξφηππν είλαη ην έγγξαθν ζην νπνίν 

πεξηιακβάλνληαη, γηα γεληθή θαη επαλαιακβαλφκελε ρξήζε, θαλφλεο 

θαηεπζπληήξηεο γξακκέο, ραξαθηεξηζηηθά θαη δξαζηεξηφηεηεο ή ηα 

απνηειέζκαηα ηνπο πξνθεηκέλνπ λα επηηεπρζεί ν θαιχηεξνο δπλαηφλ βαζκφο 

ηάμεο ζε έλα δεδνκέλν πιαίζην εθαξκνγήο. Σα πξφηππα κπνξεί λα είλαη 

αηνκηθά ή ζπιινγηθά, επίζεκα ή ηδησηηθά, λα είλαη πξφηππα πξντφλησλ ή 

ζπζηεκάησλ πνηφηεηαο. Σα πξφηππα πνπ εγθξίλνληαη απφ ηνλ ΔΛ.Ο.Σ. 

ραξαθηεξίδνληαη σο ειιεληθά πξφηππα. Σα ειιεληθά πξφηππα εληζρχνπλ ηελ 

αλάπηπμε ηεο εζληθήο νηθνλνκίαο γεληθψο θαη αλαθέξνληαη ζε πξντφληα 

κεζφδνπο θαη ππεξεζίεο φπσο θαη ζε ζπζηήκαηα πνηφηεηαο. (ΔΛΟΣ 2008 α ) 

Η εθπφλεζε ησλ πξνηχπσλ θαη ησλ ινηπψλ εγγξάθσλ γίλεηαη απφ ηερληθέο 

επηηξνπέο ζηηο νπνίεο εθπξνζσπνχληαη φινη νη ηνκείο ηεο νηθνλνκίαο φπνπ ηελ 

επζχλε ιεηηνπξγίαο, γξακκαηεηαθήο θαη νηθνλνκηθήο ηππνπνίεζεο αλαιακβάλεη 

ζπλήζσο ν ΔΛ.Ο.Σ. Έηζη ηα πξφηππα κνξθνπνηνχληαη απφ ηελ 

αληηπξνζσπεπηηθή ηερληθή επηηξνπή ηππνπνίεζεο θαη ππνβάιινληαη ζε 

δεκφζηα έξεπλα κε ζθνπφ ηελ επίηεπμε ηνπ κέγηζηνπ ηεο θνηλήο απνδνρήο. Σα 

ειιεληθά πξφηππα επαλεμεηάδνληαη ζε ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα έηζη ψζηε λα 

εθπιεξψλνπλ ηηο ηειεπηαίεο απαηηήζεηο ηεο αλάπηπμεο ζηελ επηζηήκε θαη ηελ 

ηερλνινγία θαη επίζεο ελαξκνλίδνληαη κε ηα ζρεηηθά δηεζλή θαη επξσπατθά 

πξφηππα γηα λα είλαη ζε γξακκηθή ζρέζε κε ηηο αλαπηπζζφκελεο ρψξεο.(ΔΛΟΣ 

2008 ε) 
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1.1.3 ΓΙΑΓΙΚΑΙΑ ΣΤΠΟΠΟΙΗΗ 

 Κάζε ελδηαθεξφκελνο πνιίηεο ή θνξέαο θιάδνπ ηεο εζληθήο καο νηθνλνκίαο 

ή θαη ην ίδην ην θξάηνο, κπνξεί λα ππνβάιιεη ζηνλ ΔΛΟΣ (Διιεληθφο 

Οξγαληζκφο Σππνπνίεζεο) ηεθκεξησκέλν θαη εκπεξηζηαησκέλν αίηεκα γηα ηελ 

εθπφλεζε ελφο ειιεληθνχ πξνηχπνπ. Ο ΔΛΟΣ κε ηε ζεηξά ηνπ εμεηάδεη ην 

αίηεκα απηφ έρνληαο φια ηα ηπρφλ ηζρχνληα πξφηππα πνπ είλαη ζπλαθή πξνο ην 

αληηθείκελν ηεο πξφηαζεο. ηε ζπλέρεηα, απφ ηε ζηηγκή πνπ πθίζηαηαη ηερληθή 

επηηξνπή ζρεηηθή κε ην αληηθείκελν, αλαζέηεη ηε γλσκνδφηεζε  ζε απηή, 

δηαθνξεηηθά απεπζχλεηαη ζηνπο θαηά ηελ θξίζε ηνπ ελδηαθεξφκελνπο θνξείο. 

Ο ΔΛΟΣ αμηνινγεί ηηο απφςεηο πνπ δηαηππψλνληαη θαη κε ζρεηηθή 

ηεθκεξησκέλε απφθαζε απνδέρεηαη ή απνξξίπηεη ην αίηεκα. Καηά ηε ιήςε ηεο 

ζρεηηθήο απφθαζεο ζπλεθηηκψληαη αθελφο ηα νηθνλνκηθά ζηνηρεία πνπ 

ζπλαξηψληαη κε ηελ εθπφλεζε ηνπ λένπ πξνηχπνπ φπσο θαη ε εμαζθάιηζε 

πεγή ρξεκαηνδφηεζήο ηνπ θαη, αθεηέξνπ, φηη ε ελ ιφγσ απφθαζε ζα πξέπεη λα 

ελαξκνλίδεηαη κε ηελ ηζρχνπζα γηα ην ζέκα πνιηηηθή θαη ηηο εηδηθφηεξεο 

απνθάζεηο ηνπ Δζληθνχ πκβνπιίνπ Σππνπνίεζεο, εθφζνλ ππάξρνπλ. 

Σέινο εθφζνλ απνθαζηζηεί ε εθπφλεζε ηνπ λένπ πξνηχπνπ, δηελεξγείηαη 

ζρεηηθή θνηλνπνίεζε κέζσ ησλ δηαδηθαζηψλ πνπ νξίδεηαη ζηελ Οδεγία 

98/34/ΔΟΚ γηα ηελ ππνβνιή ηπρφλ παξαηεξήζεσλ. Με ηελ νινθιήξσζε ηνπ 

πξψηνπ ζρεδίνπ  εγγξάθνπ ηππνπνίεζεο, απηφ ππνβάιιεηαη γηα ζπγθεθξηκέλν 

ρξνληθφ δηάζηεκα ζε δηαδηθαζία δεκφζηαο θξίζεο φπνπ ηα ζρφιηα θαη νη 

παξαηεξήζεηο πνπ ππνβάιινληαη ζπγθεληξψλνληαη απφ ηνλ ΔΛΟΣ θαη 

δηαβηβάδνληαη ζηελ αξκφδηα ηερληθή επηηξνπή ηνπ ηνκέα πξνο επεμεξγαζία θαη 

αμηνιφγεζε. Η ηερληθή επηηξνπή, ζηε ζπλέρεηα, παξαδίδεη ζηνλ ΔΛΟΣ ην ηειηθφ 

ζρέδην ειιεληθνχ πξνηχπνπ γηα έγθξηζε θαη έθδνζε κε ηελ πξνυπφζεζε φηη ζα 

ηεξνχληαη νη παξαθάησ φξνη: 

- ε εμαζθάιηζε ηεο ζπκβαηφηεηαο κε ηελ ελ γέλεη ειιεληθή ηππνπνίεζε, 

- ε εμέηαζε θαη ν εληνπηζκφο ηπρφλ απνθιίζεσλ απφ ηε λνκνζεζία ή ηηο 

εζληθέο, επξσπατθέο θαη δηεζλήο ππνρξεψζεηο ηνπ ΔΛΟΣ, 

- ε ηήξεζε ηεο δηαδηθαζίαο εθπφλεζεο ηνπ πξνηχπνπ, 
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-  ε Σερληθή Δπηηξνπή/ Οκάδα Δξγαζίαο έρεη ιάβεη ππφςε ηηο 

παξαηεξήζεηο ή αληηξξήζεηο πνπ δηαηππψζεθαλ επί ηνπ ζρεδίνπ 

πξνηχπνπ θαηά ηε δηαδηθαζία ηεο δεκφζηαο θξίζεο θαη 

- ε απφζπξζε ησλ αληηθξνπφκελσλ πξνηχπσλ. 

                                                                                             (ΔΛΟΣ 2008. δ) 

 

 

 

 

Γικ.1 Λογόησπο ηοσ Διεθμή Οργαμιζμού Σσποποίηζης 

Πηγή: http://www.hfifluidpowerproducts.com/ 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 2. Ο ΔΛΛΗΝΙΚΟ ΟΡΓΑΝΙΜΟ 

ΣΤΠΟΠΟΙΗΗ (Δ.Λ.Ο.Σ) 

 

6.1 ΓΔΝΙΚΑ 

Ο ΔΛ.Ο.Σ. είλαη λνκηθφ πξφζσπν ηδησηηθνχ δηθαίνπ πνπ ηδξχζεθε κε ην 

άξζξν 1 ηνπ Νφκνπ 372/1976. Λεηηνπξγεί απφ ην 1997 ζαλ Αλψλπκε Δηαηξία 

ζχκθσλα κε ην Νφκν 414/96 θαη κε ηνλ Καλνληζκφ 155/1997 ηνπ Πξνεδξηθνχ 

πληάγκαηνο. Πεγή ρξεκαηνδφηεζεο ηνπ είλαη ην θξάηνο, επνπηεχεηαη απφ ην 

Τπνπξγείν Αλάπηπμεο θαη δηνηθείηαη απφ Γηνηθεηηθφ πκβνχιην. (Βικιπαίδια 2008, 

‘’Δλληνικόρ οπγανιζμόρ ηςποποίηζηρ’’) 

Όληαο ν κνλαδηθφο Διιεληθφο νξγαληζκφο πνπ αζρνιείηαη κε ηελ 

ηππνπνίεζε έρεη ζαλ αξκνδηφηεηεο ηελ εθπφλεζε ησλ ειιεληθψλ εζληθψλ  

πξνηχπσλ, ηελ απνηίκεζε ζπζηεκάησλ δηαρείξηζεο θαη έθδνζε πηζηνπνηεηηθψλ 

γηα πξντφληα θαη ππεξεζίεο θαη ηελ παξνρή πιεξνθφξεζεο γηα ηερληθά ζέκαηα. 

Δίλαη επίζεο ν επίζεο ν επίζεκνο εθπξφζσπνο ηεο Διιάδαο ζε επξσπατθνχο 

θαη δηεζλείο νξγαληζκνχο ηππνπνίεζεο (π.ρ. ETSI, ISO, IEC, CENELEC). 

                                                                                                                    (ΤΜΔ.gr) 

 

6.2 ΚΟΠΟ ΚΑΙ ΓΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΔ 

Πξσηαξρηθφο ζθνπφο ηνπ ΔΛ.Ο.Σ. είλαη ε πξναγσγή θαη εθαξκνγή ηεο 

ηππνπνίεζεο, φπσο θαη ησλ δξαζηεξηνηήησλ πνπ απνξξένπλ απφ απηή φπσο ε 

πηζηνπνίεζε, ε πιεξνθφξεζε, έιεγρνη θαη δνθηκέο. Δηδηθφηεξα νη βαζηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο ηνπ νξγαληζκνχ είλαη νη εμήο: 

 Η ζχληαμε έθδνζε θαη δηάζεζε ησλ πξνηχπσλ θαη ησλ πξνδηαγξαθψλ 

πνπ αλαθέξνληαη ζε πξντφληα , κε εμαίξεζε ηα γεσξγηθά, θαη ζε 

δηεξγαζίεο, δξαζηεξηφηεηεο, νξγαληζκνχο, ζπζηήκαηα, πξφζσπα ή 

ζπλδπαζκνχο απηψλ ηα νπνία κπνξνχλ λα απνηειέζνπλ αληηθείκελν 

ηππνπνίεζεο, 

 Η ζχζηαζε θαη ε ππνζηήξημε επηηξνπψλ θαη νκάδσλ εξγαζηψλ γηα ηε 

κειέηε ζεκάησλ πνπ εκπίπηνπλ ζην ζθνπφ θαη ηηο αξκνδηφηεηεο ηνπ, ε 

αλάζεζε ηέηνησλ κειεηψλ ζε πθηζηάκελεο επηηξνπέο, νκάδεο εξγαζίαο ή 
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πξφζσπα, θαζψο θαη ν ζπληνληζκφο θαη ε αμηνπνίεζε φισλ ησλ 

ζρεηηθψλ εξγαζηψλ θαη κειεηψλ πνπ αθνξνχλ ηελ ηππνπνίεζε ζηελ 

Διιάδα. 

 Η δεκηνπξγία αξρείνπ ειιεληθψλ, δηεζλψλ θαη αιινδαπψλ πξνηχπσλ θαη 

πξνδηαγξαθψλ, θαζψο θαη ε ζπγθέληξσζε, αληαιιαγή θαη δηάδνζε κε 

θάζε πξφζθνξν κέζν δεκνζηεπκάησλ θαη πιεξνθνξηψλ ζρεηηθψλ κε ην 

ζθνπφ θαη ηηο αξκνδηφηεηέο ηνπ. 

 Η έθδνζε θάζε είδνπο εξγαζηψλ, κειεηψλ θαη πεξηνδηθψλ ζρεηηθά κε ην 

ζθνπφ θαη ηηο αξκνδηφηεηέο ηνπ. 

 Η θαζηέξσζε θαη απνλνκή ζεκάησλ ζπκκφξθσζεο. 

 Η θαζηέξσζε θαη ρνξήγεζε πηζηνπνηεηηθψλ ζπκκφξθσζεο. 

 Η Ίδξπζε θαη ιεηηνπξγία ηλζηηηνχησλ θαη εξγαζηεξίσλ θαη ε δηελέξγεηα 

δνθηκψλ θαη ειέγρσλ. 

                                         (Βικιπαίδια 2008, ‘’Δλληνικόρ οπγανιζμόρ ηςποποίηζηρ’’) 

 

6.3 ΤΜΜΔΣΟΥΗ ΣΗ ΓΙΔΘΝΗ ΚΑΙ ΔΤΡΩΠΑΪΚΗ ΣΤΠΟΠΟΙΗΗ 

χκθσλα κε ην Νφκν 372/76, ν ΔΛ.Ο.Σ. ζπκκεηέρεη θαη εθπξνζσπεί ηελ 

Διιάδα ζηνπο αθφινπζνπο δηεζλείο θαη επξσπατθνχο νξγαληζκνχο 

ηππνπνίεζεο: Γηεζλήο Οξγαληζκφο Σππνπνίεζεο (ISO),Γηεζλήο Ηιεθηξνηερληθή 

Δπηηξνπή (IEC),Δπξσπατθή Δπηηξνπή Σππνπνίεζεο (CEN) θαη Δπξσπατθή 

Δπηηξνπή Ηιεθηξνηερληθήο Σππνπνίεζεο (CENELEC). 

Μέζσ ηνπ ΔΛ.Ο.Σ, δεκφζηνη νξγαληζκνί ππεξεζηψλ, εθπαηδεπηηθά ηδξχκαηα 

θαη βηνκεραληθνί ηνκείο κπνξνχλ α) λα αθνινπζνχλ ή θαη λα ζπκκεηέρνπλ ζηελ 

εξγαζία ηεο δηεζλήο ηππνπνίεζεο φπσο θαη ζην αληηθείκελν πνπ ηνπο 

ελδηαθέξεη, β) λα πιεξνθνξεζνχλ θαη λα εθθξάζνπλ ηηο απφςεηο ηνπο ζην 

πεξηερφκελν ησλ δηεζλψλ πξνηχπσλ, γ) λα ζπκκεηέρνπλ θαη λα ζηεξίδνπλ ηα 

ειιεληθά ζπκθέξνληα ζηε ζρεηηθή ηερληθή επηηξνπή ησλ αλαθεξφκελσλ 

δηεζλψλ νξγαληζκψλ. 

Όζνλ αθνξά ηνπο επξσπατθνχο νξγαληζκνχο, ν ΔΛ.Ο.Σ. εθηφο απφ ηελ CEN 

θαη ηε CENELEC ζπκκεηέρεη ζηελ επξσπατθή επηηξνπή γηα ηελ ηππνπνίεζε 

ηδεξνχ θαη Μέηαιινπ. Δπίζεο ζην πεδίν ηεο ηειεπηθνηλσληαθήο ηππνπνίεζεο 

έρεη ππνγξαθεί απφ ηνλ ΔΛΟΣ θαη ηνλ ειιεληθφ ηειεπηθνηλσληαθφ νξγαληζκφ 
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ζπκθσλία έηζη ψζηε λα ζπκκεηάζρεη ζηηο εξγαζίεο ηνπ ηειεπηθνηλσληαθνχ 

ηλζηηηνχηνπ πξνηχπσλ θαη λα επηκειείηαη ηα θαηάιιεια ειιεληθά πξφηππα. 

                                                                                           (ΔΛΟΣ 2008 β) 

 

 

6.4 ΠΡΟΣΤΠΑ ΣΟΤ ΔΛΟΣ ΓΙΑ ΣΟ ΓΑΛΑ ΚΑΙ ΣΑ 

ΓΑΛΑΚΣΟΚΟΜΙΚΑ ΠΡΟΪΟΝΣΑ 

Ο ΔΛΟΣ έρεη εθδψζεη ηα θάησζελ πξφηππα γηα ην γάια θαη ηα γαιαθηνθνκηθά 

πξντφληα: 

ΕΛΟΤ EN ISO 1211 Ε2 

Διιεληθφο ηίηινο: Γάια – Πξνζδηνξηζκφο πεξηεθηηθφηεηαο ιίπνπο – ηαζκηθή 

κέζνδνο ( κέζνδνο αλαθνξάο) 

ΕΛΟΤ EN ISO 13366.02 E2 

Διιεληθφο ηίηινο: Γάια - Απαξίζκεζε ζσκαηηθψλ θπηηάξσλ - Μέξνο 2: Οδεγίεο 

ιεηηνπξγίαο ηνπ θζνξν-νπηηθφ-ειεθηξνληθνχ κεηξεηή 

ΕΛΟΤ EN ISO 13366.03 

Διιεληθφο ηίηινο: Γάια - Απαξίζκεζε ζσκαηηθψλ θπηηάξσλ - Μέξνο 3: Φζνξν-

νπηηθφ-ειεθηξνληθήή κέζνδνο  

ΕΛΟΤ EN ISO 13366.01 E2  

Διιεληθφο ηίηινο: Γάια - Απαξίζκεζε ζσκαηηθψλ θπηηάξσλ - Μέξνο 1: 

Μηθξνζθνπηθή κέζνδνο (Μέζνδνο αλαθνξάο)  

ΕΛΟΤ EN ISO 13366.01 E2  

Διιεληθφο ηίηινο: Γάια - Απαξίζκεζε ζσκαηηθψλ θπηηάξσλ - Μέξνο 1: 

Μηθξνζθνπηθή κέζνδνο (Μέζνδνο αλαθνξάο) 

ΕΛΟΤ EN ISO 14673.01  

Διιεληθφο ηίηινο: Γάια θαη πξντφληα γάιαθηνο - Πξνζδηνξηζκφο ησλ 

πεξηεθηηθνηήησλ ζε ληηξηθά θαη ληηξψδε - Μέξνο 1: Μέζνδνο κε ρξήζε 

αλαγσγήο θαδκίνπ θαη θαζκαηνκεηξία 

ΕΛΟΤ EN ISO 14673.03  

Διιεληθφο ηίηινο: Γάια θαη πξντφληα γάιαθηνο - Πξνζδηνξηζκφο ησλ 

πεξηεθηηθνηήησλ ζε ληηξηθά θαη ληηξψδε - Μέξνο 3: Μέζνδνο κε ρξήζε 

αλαγσγήο θαδκίνπ θαη αλάιπζεο κε έγρπζε πγξνχ θαη αξαίσζε ελ ξνή 

(πλήζεο κέζνδνο) 
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ΕΛΟΤ EN ISO 14673.02  

Διιεληθφο ηίηινο: Γάια θαη πξντφληα γάιαθηνο - Πξνζδηνξηζκφο ησλ 

πεξηεθηηθνηήησλ ζε ληηξηθά θαη ληηξψδε - Μέξνο 2: Μέζνδνο αλάιπζεο κε 

δηαιείπνπζα παξνρή λεξνχ (πλήζεο κέζνδνο) 

ΕΛΟΤ EN ISO 14675  

Διιεληθφο ηίηινο: Γάια θαη πξντφληα γάιαθηνο - Οδεγίεο γηα κηα ηππνπνηεκέλε 

πεξηγξαθή αλνζνπνηεηηθήο δνθηκήο κε αληαγσληζηηθά έλδπκα - Πξνζδηνξηζκφο 

πεξηεθηηθφηεηαο ζε αθιαηνμίλε Μ1 

ΕΛΟΤ EN ISO 18330 

Διιεληθφο ηίηινο: Γάια θαη πξντφληα γάιαθηνο - Οδεγίεο γηα ηελ ηππνπνηεκέλε 

πεξηγξαθή ησλ αλνζνινγηθψλ δνθηκψλ θαη ησλ ππνδνρέσλ δνθηκήο γηα ηελ 

αλίρλεπζε ησλ αληηκηθξνβηαθψλ ππνιεηκκάησλ 

ΔΛΟΣ EN ISO 20541  

Διιεληθφο ηίηινο: Γάια θαη πξντφληα γάιαθηνο - Πξνζδηνξηζκφο πεξηεθηηθφηεηαο 

ζε ληηξηθά - Μέζνδνο ελδπκηθήο αλαγσγήο θαη θαζκαηνκεηξίαο κνξηαθήο 

απνξξφθεζεο κεηά απφ αληίδξαζε Griess 

ΕΛΟΤ EN ISO 21187 

Διιεληθφο ηίηινο: Γάια - Πνζνηηθφο πξνζδηνξηζκφο βαθηεξηδηαθήο πνηφηεηαο - 

Οδεγίεο γηα ηελ θαζηέξσζε θαη επαιήζεπζε ηεο ζρέζεο γηα ηελ κεηαηξνπή 

κεηαμχ απνηειεζκάησλ ηεο κεζφδνπ ξνπηίλαο θαη ηεο κεζφδνπ αλαθνξάο 

ΕΛΟΤ EN ISO 5764 

Διιεληθφο ηίηινο: Γάια πξνζδηνξηζκφο ηνπ ζεκείνπ πήμεο - Μέζνδνο 

θξπνζθνπίαο κε ζεξκίζηνξ (κέζνδνο αλαθνξάο) 

ΕΛΟΤ EN ISO 6785  

Διιεληθφο ηίηινο: Γάια θαη πξντφληα γάιαθηνο - Αλίρλεπζε ηεο Salmonella spp 

ΕΛΟΤ EN ISO 707 E2  

Διιεληθφο ηίηινο: Γάια θαη πξντφληα γάιαθηνο - Οδεγίεο δεηγκαηνιεςίαο 

ΕΛΟΤ EN ISO 8261  

Διιεληθφο ηίηινο: Γάια θαη πξντφληα γάιαθηνο - Γεληθέο νδεγίεο γηα ηελ 

πξνεηνηκαζία ησλ δεηγκάησλ δνθηκήο, αξρηθψλ αησξεκάησλ θαη δεθαδηθψλ 

αξαηψζεσλ γηα κηθξνβηνινγηθή εμέηαζε 

ΕΛΟΤ EN ISO 8968.05  

Διιεληθφο ηίηινο: Γάια - Πξνζδηνξηζκφο ηεο πεξηεθηηθφηεηαο ζε άδσην - Μέξνο 

5: Πξνζδηνξηζκφο ηεο πεξηεθηηθφηεηαο ζε πξσηετληθφ άδσην 
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ΕΛΟΤ EN ISO 8968.01  

Διιεληθφο ηίηινο: Γάια - Πξνζδηνξηζκφο ηεο πεξηεθηηθφηεηαο ζε άδσην - Μέξνο 

1: Μέζνδνο Kjeldahl 

ΕΛΟΤ EN ISO 8968.02 

 Διιεληθφο ηίηινο: Γάια - Πξνζδηνξηζκφο ηεο πεξηεθηηθφηεηαο ζε άδσην - Μέξνο 

2: Μέζνδνο ρψλεπζεο ζε ζπζηνηρία (Μαθξνκέζνδνο) 

                                                                 (http://www.elot.gr/catalogues.htm) 

 

 

 

 

    Γικ.2 ηο λογόησπο ηοσ ΓΛ.Ο.Σ 

    Πηγή: http://www.tsd.com.gr/Links.html 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.elot.gr/catalogues.htm
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 3. Η ΣΤΠΟΠΟΙΗΗ ΣΟ ΓΑΛΑ 

 

3.1 ΓΔΝΙΚΑ 

Σππνπνηεκέλν είλαη ην γάια ζην νπνίν ε πξφηππε πεξηεθηηθφηεηα ιίπνπο 

έρεη ηξνπνπνηεζεί φπσο επίζεο θαη ε αλαινγία ιίπνπο κε ηα άιια ζηεξεά 

ζπζηαηηθά ηνπ γάιαθηνο. 

Η ηππνπνίεζε ζην γάια γίλεηαη ζχκθσλα κε ηελ πεξηεθηηθφηεηα ηνπ ζην 

ιίπνο. Έηζη έρνπκε ην άπαρν γάια κε 0-0,5% ιηπαξά, ην εκηαπνβνπηπξσκέλν 

κε 1,5% ιηπαξά θαη ην πιήξεο ην νπνίν πεξηέρεη 3,5% ιηπαξά. Σα ηειεπηαία 

ρξφληα έρεη επηηξαπεί θαη ε ηππνπνίεζε ηνπ δηαηεξεκέλνπ γάιαθηνο σο πξνο 

ηελ πεξηεθηηθφηεηα ζε πξσηεΐλεο κε επηπηψζεηο ζηελ αγνξά θαη ζηε ηηκή ηνπ. 

Η ηππνπνίεζε ρσξίδεηαη ζπλήζσο ζε δχν ζηάδηα, ηελ δηαινγή θαη ηελ 

ηαμηλφκεζε. ην ζηάδην ηεο δηαινγήο έρνπκε ηελ ζπγθέληξσζε ηνπ γάιαθηνο 

πνπ γίλεηαη κε ηελ επηινγή ησλ παξαγσγψλ ή κε ηελ άξλεζε παξαιαβήο 

πνζνηήησλ νη νπνίεο ελδέρεηαη λα κελ ηθαλνπνηνχλ ηηο εηδηθέο απαηηήζεηο ηεο 

γαιαθηνπαξαγσγηθήο κνλάδαο. ην ζηάδην ηεο ηαμηλφκεζεο έρνπκε ηελ 

επεμεξγαζία ηνπ γάιαθηνο κε ηελ απνθνξχθσζε θαη ην δηαρσξηζκφ ηνπ σο 

πξνο ηα ιηπαξά ή θαη σο πξνο ηηο πξσηεΐλεο ελψ αθνινπζεί ε παζηεξίσζε  θαη 

ε ζπζθεπαζία ηνπ. (Καπςπίδηρ 2004. ζελ 4)  

 

 

3.2 ΛΟΓΟΙ ΠΟΤ ΟΓΗΓΟΤΝ ΣΗΝ ΣΤΠΟΠΟΙΗΗ ΓΑΛΑΚΣΟ 

Οη παξαγσγνί πνπ πσινχλ ην γάια θαη‟ επζείαλ ζηνπο θαηαλαισηέο έρνπλ 

πιενλεθηήκαηα απφ ηελ ηππνπνίεζε ηνπ γάιαθηνο ηδηαίηεξα φηαλ ην θνπάδη 

ηνπο παξάγεη γάια πνπ ε πεξηεθηηθφηεηα ηνπ ζε ιίπνο είλαη θάησ απφ ην 

θαηψηαην λφκηκν φξην. 

Η κεγαιχηεξε επηζπκία γηα ηελ ηππνπνίεζε γάιαθηνο πξνήιζε  θπξίσο απφ 

ηνπο δηαλνκείο πνπ δηαρεηξίδνληαη κεγάιε πνζφηεηα γάιαθηνο ζπιιεγκέλν απφ 

δηαθνξεηηθνχο παξαγσγνχο κε ζθνπφ ηε δηαλνκή ηνπ ζηηο δηάθνξεο πεξηνρέο.  

Σν γάια πνπ αγνξάδνπλ απφ απηνχο ηνπο παξαγσγνχο πνηθίιεη σο πξνο ηε 

ζχζηαζε θαη θπξίσο σο πξνο ηελ πεξηεθηηθφηεηα ζε ιίπνο. Ωζηφζν, κε ηελ 
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αλάκεημε ηνπ γάιαθηνο θαηά ηπραίν ηξφπν, ηα δνρεία κε γάια πνπ δηαλέκνληαη 

ζηνπο θαηαλαισηέο πνηθίινπλ πεξηζζφηεξν ή ιηγφηεξν ζηε ζχζηαζε κεηαμχ 

ηνπο. Με ηελ ηππνπνίεζε έλα πξντφλ κε κεγαιχηεξε πεξηεθηηθφηεηα ιίπνπο 

κπνξεί λα πξνκεζεπηεί θαη ε δηαλνκή γάιαθηνο, πέξα απφ ην θαζνξηζκέλν 

πνζνζηφ ιίπνπο, ζηνπο θαηαλαισηέο γίλεηαη πην βνιηθά.     

Η επηζπκία επίζεο αξθεηψλ θαηαλαισηψλ λα ππάξρεη νκνηνκνξθία φζνλ αθνξά 

ηε πεξηεθηηθφηεηα ιίπνπο ζην γάια, είλαη έλαο άιινο ιφγνο πνπ νδήγεζε ζηελ 

ηππνπνίεζε. Έηζη είλαη πξαθηηθφ γηα ηνπο θαηαλαισηέο λα δηαιέγνπλ ην γάια κε 

ηελ πεξηεθηηθφηεηα ιίπνπο πνπ επηζπκνχλ ε νπνία κπνξεί λα είλαη 1,5%, 3,5%, 

5% ε  θαη άιια πνζνζηά. (L.L. VAN SLYKE) 

 

3.3 ΠΛΔΟΝΔΚΣΗΜΑΣΑ ΣΤΠΟΠΟΙΗΗ ΓΑΛΑΚΣΟ 

Απφ ηελ εθαξκνγή ηεο ηππνπνίεζεο πξνθχπηνπλ αξθεηά πιενλεθηήκαηα 

πνπ σθεινχλ ηνπο παξαγσγνχο, ηνπο δηαλνκείο θαη ηνπο θαηαλαισηέο: 

 Παξέρεη ηε δπλαηφηεηα ζε θάζε θαηαλαισηή λα  γλσξίδεη ην 

ειάρηζην πνζνζηφ ιηπαξψλ ζηε θάζε πνζφηεηα ιίπνπο πνπ 

πνπιηέηαη. 

 Παξέρεη ηελ επθαηξία ζην θαηαλαισηή λα αγνξάδεη ην γάια κε ην 

πνζνζηφ ιίπνπο πνπ επηζπκεί θαη πνπ είλαη δπλαηφλ γηα ηνλ 

παξαγσγφ λα ην πξνζθέξεη. 

   Πξνζηαηεχεη ηνπο δηαλνκείο θαη ηνπο παξαγσγνχο ελάληηα ζηνλ 

αζέκηην αληαγσληζκφ. 

 Έρεη ηε ηάζε λα ξπζκίδεηαη ε ηηκή ηνπ γάιαθηνο αλάινγα κε ηε 

ζχζηαζε πνπ παξέρεηαη. (L.L. VAN SLYKE) 
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Δηθ.3 Πεγή: http://fe-mail.gr/pages/posts/relatioships_child/relatioships_child3598.php 
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4. ΚΑΝΟΝΙΜΟΙ ΚΑΙ ΟΓΗΓΙΔ  

 

4.1 ΚΑΝΟΝΙΜΟ (ΔΚ) ΑΡΙΘΜΟΤ 2597/97  

ηνλ Καλνληζκφ (ΔΚ) αξηζκνχ 2597/97, πεξί ζπκπιεξσκαηηθψλ θαλφλσλ 

ηεο θνηλήο νξγάλσζεο αγνξάο ζηνλ ηνκέα γάιαθηνο θαη ησλ γαιαθηνθνκηθψλ 

πξντφλησλ φζνλ αθνξά ην γάια θαηαλάισζεο, ηνπ πκβνπιίνπ ηεο 18εο 

Γεθεκβξίνπ ηνπ 1997, θαζνξίδνληαη ηα πξφηππα γηα ηα πξντφληα ηα νπνία 

ππάγνληαη ζηνλ Κψδηθα Ο 0401 θαη ηα νπνία πξννξίδνληαη γηα αλζξψπηλε 

θαηαλάισζε ζηε Κνηλφηεηα. 

Ο παξφλ θαλνληζκφο νξίδεη ζαλ γάια ην πξντφλ πνπ πξνέξρεηαη απφ ην 

άξκεγκα ελφο ή πεξηζζνηέξσλ δψσλ γαιαθηνπαξαγσγήο θαη ζαλ γάια 

θαηαλάισζεο ηα πξντφληα ηα νπνία πξννξίδνληαη λα παξαδνζνχλ σο έρνπλ 

ζηνλ θαηαλαισηή. Δπίζεο πξνβιέπεη φηη κφλν ηξεηο θαηεγνξίεο γάιαθηνο 

θαηαλάισζεο κπνξνχλ λα παξαρζνχλ θαη λα δηαηεζνχλ ζην εκπφξην ζηε 

θνηλφηεηα: 

 Α) Σν κε επεμεξγαζκέλν γάια ην νπνίν δελ έρεη ζεξκαλζεί πέξα ησλ 

ζαξάληα βαζκψλ Κειζίνπ, νχηε έρεη ππνβιεζεί ζε επεμεξγαζία κε ηζνδχλακν 

απνηέιεζκα  

Β) ην πιήξεο γάια πνπ έρεη ππνβιεζεί ζε ζεξκηθή επεμεξγαζία θαη ε 

πεξηεθηηθφηεηα ηνπ ζε ιηπαξή νπζία αληαπνθξίλεηαη ζε έλαλ απφ ηνπο 

αθφινπζνπο ηχπνπο: 

- Σν ηππνπνηεκέλν πιήξεο γάια ηνπ νπνίνπ ε πεξηεθηηθφηεηα ζε ιηπαξή νπζία 

αλέξρεηαη ζην 3,50% θαηά m/m ηνπιάρηζηνλ .Σα θξάηε κέιε δχλαληαη λα 

πξνβιέςνπλ κηα ζπκπιεξσκαηηθή θαηεγνξία πιήξνπο γάιαθηνο φπνπ ε 

πεξηεθηηθφηεηα ζε ιίπνο ζα είλαη ίζε ή κεγαιχηεξε ηνπ 4% (θαηά m/m). 

- Σν κε ηππνπνηεκέλν πιήξεο γάια είλαη ην γάια ηνπ νπνίνπ ε πεξηεθηηθφηεηα 

ζε ιηπαξή νπζία δελ έρεη ηξνπνπνηεζεί απφ ην ζηάδην αξκέγκαηνο, νχηε κε 

πξνζζήθε ή αθαίξεζε ιηπαξψλ νπζηψλ, νχηε κε αλάκεημε κε γάια ηνπ νπνίνπ 

έρεη ηξνπνπνηεζεί ε πεξηεθηηθφηεηα ηνπ ζε ιηπαξή νπζία. Ωζηφζν ε 
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πεξηεθηηθφηεηα ζε ιηπαξή νπζία δελ πξέπεη λα είλαη κηθξφηεξε απφ 3,5% (θαηά 

m/m).  

Γ) Σν εκηαπνθνξπθσκέλν θαη απνθνξπθσκέλν γάια. 

    - Ηκηαπνθνξπθσκέλν είλαη ην γάια πνπ έρεη ππνζηεί ζεξκηθή επεμεξγαζία 

θαη ε πεξηεθηηθφηεηα ηνπ ζε ιηπαξή νπζία έρεη κεησζεί ζε πνζνζηφ κεηαμχ 

1,50% (θαηά m/m) θαη 1,80% (θαηά m/m). 

     -Σν απνθνξπθσκέλν γάια, έρεη ππνζηεί ζεξκηθή επεμεξγαζία θαη ε 

πεξηεθηηθφηεηα ηνπ ζε ιηπαξή νπζία έρεη κεησζεί ζε πνζνζηφ αλεξρφκελν ζε 

0,50% (θαηά m/m) θαηά αλψηαην φξην. 

Έλα απφ ηα ζέκαηα πνπ εμεηάζηεθαλ ήηαλ θαη ε ηππνπνίεζε ηνπ γάιαθηνο  

σο πξνο ηελ πεξηεθηηθφηεηα πξσηεΐλεο ιφγσ ησλ επηζπκηψλ ησλ θαηαλαισηψλ 

νη νπνίνη έδηλαλ φιν θαη πεξηζζφηεξν ζεκαζία ζηελ ζξεπηηθή αμία ησλ 

πξσηετλψλ γάιαθηνο. χκθσλα ινηπφλ κε ηνλ θαλνληζκφ, φζνλ αθνξά ηηο 

ηξνπνπνηήζεηο ζηε ζχζηαζε ηνπ γάιαθηνο, επηηξέπεηαη κφλν: 

-Η ηξνπνπνίεζε ηεο θπζηθήο πεξηεθηηθφηεηαο ηνπ γάιαθηνο ζε ιηπαξή νπζία 

κέζσ ηεο αθαίξεζεο ή πξνζζήθεο θξέκαο ή πιήξνπο γάιαθηνο, έηζη ψζηε λα 

ηεξεζνχλ νη πεξηεθηηθφηεηεο ζε ιηπαξή νπζία πνπ θαζνξίδνληαη γηα ην γάια 

θαηαλάισζεο. 

-Ο εκπινπηηζκφο ηνπ γάιαθηνο κε πξσηεΐλεο γάιαθηνο, κεηαιιηθά άιαηα ή 

βηηακίλεο θαη ε κείσζε ηα πεξηεθηηθφηεηαο ηνπ γάιαθηνο ζε ιαθηφδε, 

κεηαηξέπνληαο ηε γιπθφδε ζε ιαθηφδε, εθφζνλ ζεκεηψλνληαη ζηε ζθεπαζία κε 

ηξφπν επδηάθξηην επαλάγλσζην θαη αλεμίηειν.  

ηελ πεξίπησζε εκπινπηηζκνχ κε πξσηεΐλεο, ην θπζηθφ πνζνζηφ ηνπ 

γάιαθηνο ζε πξσηεΐλεο δελ πξέπεη λα είλαη ζε θακία πεξίπησζε κεησκέλν. Η 

πεξηεθηηθφηεηα ηνπ γάιαθηνο ζε πξσηεΐλεο πξέπεη λα είλαη κεγαιχηεξε ή ίζε ηνπ 

3,8% θαηά m/m.   

                                                                     [LexUriserv.do (application/ pdf object)]  

 

 

4.2 ΚΑΝΟΝΙΜΟ (ΔΚ) ΑΡΙΘΜΟΤ 1255/1999  

χκθσλα κε ην άξζξν 7 ηνπ θαλνληζκνχ (ΔΚ) αξηζκνχ 1255/1999 ηνπ 

ζπκβνπιίνπ 4 (γηα ηελ θνηλή νξγάλσζε ησλ αγνξψλ ζηνλ ηνκέα ηνπ γάιαθηνο 

θαη ησλ γαιαθηνθνκηθψλ πξντφλησλ), ε θπζηθή πεξηεθηηθφηεηα ζε πξσηεΐλεο 
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γάιαθηνο ηνπ γάιαθηνο πνπ ζπιιέγεηαη πξέπεη λα παξακέλεη ε ίδηα ζην 

δηαηεξεκέλν γάια( ην ζπκππθλσκέλν γάια θαη ην γάια ζε ζθφλε) θαη δελ 

επηηξέπεηαη ε πξνζαξκνγή ζε πξφηππν επίπεδν ηεο πεξηεθηηθφηεηαο ζε 

πξσηεΐλεο. Η ειάρηζηε πεξηεθηηθφηεηα ζε πξσηεΐλεο πνπ πξέπεη λα ηεξείηαη 

είλαη ην 35,6% ηνπ ζηεξενχ ππνιείκκαηνο ρσξίο ιίπνο. Πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη 

ε  θπζηθή πεξηεθηηθφηεηα ηεο ζθφλεο γάιαθηνο ζε πξσηεΐλεο θπκαίλεηαη απφ 

31% έσο 37%.  Παξφια απηά ηζρχεη κεησκέλε ηηκή αγνξάο γηα ην γάια ζε ζθφλε 

κε πεξηεθηηθφηεηα ζε πξσηεΐλεο ηνπιάρηζηνλ ίζε κε 31,4% θαη κηθξφηεξε ηνπ 

35,6%. 

Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη νη παξαπάλσ απαηηήζεηο ειάρηζηεο πεξηεθηηθφηεηαο 

ζε πξσηεΐλεο πνπ ηζρχνπλ ζηα πιαίζηα ηεο Κνηλήο Οξγάλσζεο Αγνξάο ζηνλ 

ηνκέα ηνπ γάιαθηνο δηαθέξνπλ απφ ηηο πξνβιεπφκελεο ζην πξφηππν ηνπ 

Codex Alimentarius (Κψδηθαο Σξνθίκσλ) φπνπ απφ ην 1999 έρεη επηηξέςεη ηελ 

ηππνπνίεζε σο πξνο ηελ πεξηεθηηθφηεηα ηεο πξσηεΐλεο.   

Σα πξφηππα ηνπ Κψδηθα ηξνθίκσλ, ηα νπνία θαιχπηνπλ ην γάια ζε ζθφλε, 

ηελ θξέκα γάιαθηνο ζε ζθφλε, γάια εβαπνξέ θαη ην δαραξνχρν ζπκππθλσκέλν 

γάια, νξίδνπλ φηη ε ειάρηζηε πεξηεθηηθφηεηα ησλ  αλσηέξσ πξντφλησλ ζε 

πξσηεΐλεο πξέπεη λα είλαη ην 34% (m/m) επί ηνπ ζηεξενχ ππνιείκκαηνο ζε 

ιίπνο.  

                                                                                   (Δur-Lex 52003DC0372 2003) 

 

 

4.3 ΚΑΝΟΝΙΜΟ (ΔΚ) ΑΡΙΘΜΟΤ 2799/1999 

Σν άξζξν 2 ηνπ θαλνληζκνχ (ΔΚ) αξηζκνχ 2799/1999 ηεο Δπηηξνπήο 5 νξίδεη 

φηη ην απνθνξπθσκέλν γάια ζε ζθφλε πνπ επηδνηείηαη πξνθεηκέλνπ λα 

ρξεζηκνπνηεζεί γηα δσνηξνθέο δελ πξέπεη λα είλαη ηππνπνηεκέλν. ε απηή ηελ 

πεξίπησζε ρνξεγείηαη κεησκέλε ελίζρπζε γηα ην γάια ζε ζθφλε κε 

πεξηεθηηθφηεηα ζε πξσηεΐλεο ηνπιάρηζηνλ ίζε κε 31,4% θαη κηθξφηεξε ηνπ 

35,6%. (Δπιηποπή Δςπωπαϊκών Κοινοηήηων 2003) 
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4.4 ΟΓΗΓΙΑ 2001/114/ΔΚ  

Με ηελ νδεγία 2001/114/ΔΚ, γηα νξηζκέλα κεξηθά ή νιηθά αθπδαησκέλα 

γάιαηα πνπ πξννξίδνληαη γηα ηε δηαηξνθή ηνπ αλζξψπνπ, επηηξέπεηαη ε 

πξνζζήθε βηηακηλψλ ζηα κεξηθά ή νιηθά αθπδαησκέλα δηαηεξεκέλα γάιαηα 

θαηαλάισζεο πνπ παξάγνληαη θαη πσινχληαη ζηελ Κνηλφηεηα. Δπίζεο νξίδεηαη 

φηη ε πεξηεθηηθφηεηα πξσηετλψλ ζην γάια θαηαλάισζεο θαη ζην δηαηεξεκέλν 

γάια ζα πξέπεη λα είλαη αληίζηνηρε ηεο πεξηεθηηθφηεηαο πξσηετλψλ ηνπ κε 

επεμεξγαζκέλνπ γάιαθηνο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ παξαγσγή ηνπο. 

Απηφο ν θαλφλαο ηζνδπλακίαο αθνξά ηφζν ηελ ζπλνιηθή πεξηεθηηθφηεηα ζε 

πξσηεΐλεο, φζν θαη ηελ αλαινγία κεηαμχ ησλ δχν εηδψλ πξσηετλψλ γάιαθηνο, 

ηεο θαδεΐλεο θαη ησλ πξσηετλψλ νξνχ.[ LexUriserv.do  (application/ pdf object)β] 

 

4.5 ΟΓΗΓΙΑ 2007/61/ΔΚ 

ηηο 26 επηεκβξίνπ ηνπ 2007, ζχκθσλα  κε ηελ νδεγία 2007/61/ΔΚ 

πξαγκαηνπνηείηαη ε ηξνπνπνίεζε ηεο νδεγίαο 2001/114/ΔΚ γηα νξηζκέλα, 

κεξηθά ή νιηθά αθπδαησκέλα, δηαηεξεκέλα γάιαηα. 

Με ηελ ελ ιφγσ ηξνπνπνίεζε, εγθξίλεηαη ζηα δηαηεξεκέλα γάιαηα ε 

ηππνπνίεζε ηεο πεξηεθηηθφηεηαο ζε πξσηεΐλεο γάιαθηνο, θαζψο επίζεο  θαη ε 

επζπγξάκκηζε ηεο κε ηα πξφηππα ηνπ Κψδηθα Σξνθίκσλ. Η ειάρηζηε 

πεξηεθηηθφηεηα ζε πξσηεΐλεο απφ 35,6% γίλεηαη 34% εθθξαζκέλε επί ηνπ 

ζηεξενχ ππνιείκκαηνο ρσξίο  ιηπαξέο νπζίεο, ρσξίο φκσο λα κεηαβάιιεηαη ε 

αλαινγία πξσηετλψλ νξνχ γάιαθηνο πξνο ηε θαδεΐλε γάιαθηνο πνπ έρεη 

ππνζηεί πξνζαξκνγή.  

Παξάιιεια κε ηελ ηππνπνίεζε νξίδνληαη νη πξψηεο χιεο θαζψο θαη ε ζχλζεζή 

ηνπο γηα ηελ πξνζαξκνγή ηεο πεξηεθηηθφηεηαο ζε πξσηεΐλεο. Έηζη νη 

επηηξεπφκελεο πξψηεο χιεο πνπ κπνξνχλ λα πξνζηεζνχλ είλαη: 

ην Ίδεκα γάιαθηνο 

ην Γηήζεκα γάιαθηνο θαη 

ε   Λαθηφδε.    

                                                                                                  (Eur-Lex  2007) 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 5. ΣΤΠΟΠΟΙΗΗ ΓΑΛΑΚΣΟ Ω ΠΡΟ ΣΟ 

ΛΙΠΟ ΚΑΙ ΣΙ ΠΡΩΣΔΪΝΔ 

 

5.1 ΣΤΠΟΠΟΙΗΗ ΓΑΛΑΚΣΟ Ω ΠΡΟ ΣΟ ΛΙΠΟ 

Η δηαδηθαζία ηεο ηππνπνίεζεο πξαγκαηνπνηείηαη είηε κε ηελ θφξησζε 

παξηίδαο γάιαθηνο ζε δεμακελέο, φπνπ αθνινπζεί ε απηφκαηε ηππνπνίεζε, είηε 

κε ηελ απ‟ επζείαο ηππνπνίεζε. Αλεμάξηεηα κε ην πνηα κέζνδνο ζα 

αθνινπζεζεί ην πξψην βήκα ε απνθνξχθσζε είλαη ε απνθνξχθσζε, δειαδή ε 

δηαρψξηζε ηνπ σκνχ γάιαθηνο ζε θξέκα θαη ζε απνβνπηπξσκέλν / 

απνθνξπθσκέλν γάια.  

ηελ πεξίπησζε πνπ ην γάια ηππνπνηεζεί πξηλ ηελ παζηεξίσζε ηφηε 

έρνπκε ηελ πξν-ηππνπνίεζε. Όηαλ ην γάια ηππνπνηείηαη έηζη ψζηε λα έρεη 

πςειφηεξε πεξηεθηηθφηεηα ιίπνπο απφ ην αξρηθφ ηφηε ε θξέκα αλακεηγλχεηαη κε 

απηφ ζηηο θαηάιιειεο πνζφηεηεο γηα λα δψζεη ην επηζπκεηφ απνηέιεζκα. Όηαλ 

ην γάια ηππνπνηείηαη γηα λα έρεη ρακειφηεξε πεξηεθηηθφηεηα ιίπνπο απφ ην 

αξρηθφ, ηφηε αλακηγλχεηαη ην αξρηθφ γάια κε ην απνβνπηπξσκέλν. ηε ζπλέρεηα 

ην πιένλ ηππνπνηεκέλν γάια, κεηά απφ αλάιπζε ζηελ πεξηεθηηθφηεηα ηνπ 

ιίπνπο θαη πηζαλή δηφξζσζε ηνπ παζηεξηψλεηαη. 

ηελ πεξίπησζε πνπ ε ηππνπνίεζε γίλεηαη κεηά ηελ παζηεξίσζε ηφηε 

έρνπκε ηελ κεηά-ηππνπνίεζε. Καη ζε απηή ηελ πεξίπησζε ην παζηεξησκέλν 

γάια αλακηγλχεηαη είηε κε θξέκα είηε κε ην απνβνπηπξσκέλν γάια αλαιφγσο κε 

ηελ πεξηεθηηθφηεηα ηνπ ιίπνπο πνπ απαηηείηαη θάζε θνξά.      

                                                                                          (US Patent 6228409 2001) 
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5.1.1 ΓΙΑΓΙΚΑΙΑ ΣΤΠΟΠΟΙΗΗ ΓΑΛΑΚΣΟ ΜΔ ΣΗΝ ΠΑΡΑΚΟΛΟΤΘΗΗ 

ΣΗ ΠΔΡΙΔΚΣΙΚΟΣΗΣΑ ΣΟΤ Δ ΛΙΠΟ 

χκθσλα κε απηή ηελ δηαδηθαζία ηππνπνίεζεο, γίλεηαη ζπλερή δηαρψξηζε 

ηνπ λσπνχ γάιαθηνο ζε θξέκα θαη απνβνπηπξσκέλν γάια ελψ άκεζα γίλεηαη 

ζπλερή αλάκεημε  ηκήκαηνο  θξέκαο κε ην απνβνπηπξσκέλν γάια κε 

απνηέιεζκα λα παξαρζεί έλα αλακεηγκέλν γάια. Σν αλακεηγκέλν γάια πεξλάεη 

απφ ζπλερείο δεηγκαηνιεςίεο θαη ειέγρνπο ψζηε λα θαζνξηζηεί ε πεξηεθηηθφηεηά 

ηνπ ζε ιίπνο.  Η πξαγκαηηθή πεξηεθηηθφηεηα ζε ιίπνο ζπγθξίλεηαη κε κηα 

θαζνξηζκέλε πεξηεθηηθφηεηα ιίπνπο θαη ην πνζφ ηεο θξέκαο πνπ έρεη αλακεηρζεί 

κε ην απνβνπηπξσκέλν γάια απηνκάησο ξπζκίδεηαη έηζη ψζηε λα παξέρεη ηελ 

επηζπκεηή πνζφηεηα ιίπνπο ζην αλακεηγκέλν γαιαθηνθνκηθφ πξντφλ. 

ηνλ  εμνπιηζκφ πεξηιακβάλνληαη: 

Έλαο θπγνθεληξηθφο δηαρσξηζηήο, αγσγνί γηα ηελ μερσξηζηή αθαίξεζε ηνπ 

απνβνπηπξσκέλνπ γάιαθηνο θαη ηεο θξέκαο απφ ηνλ δηαρσξηζηή θαη νη νπνίνη 

είλαη αιιεινζπλδεφκελνη ψζηε λα αλακεηγλχνπλ ην επηζπκεηφ ηκήκα θξέκαο κε 

ην απνβνπηπξσκέλν, 

έλαο δεηγκαηνιήπηεο γάιαθηνο γηα ηελ απφζπξζε δεηγκάησλ αλακεηγκέλνπ 

γάιαθηνο, 

έλαο ειεγθηήο πεξηεθηηθφηεηαο ιίπνπο, 

κηα βαιβίδα ηππνπνίεζεο πνπ βξίζθεηαη ζηνλ αγσγφ αθαίξεζεο θξέκαο θαη 

κηα βαιβίδα ειέγρνπ γηα ηνλ έιεγρν ηεο αλαινγίαο ηεο απφζπξζεο ηεο θξέκαο 

ζε ζρέζε κε ην πεξηερφκελν ηνπ ιίπνπο πνπ ππάξρεη ζηνλ ειεγθηή.   

                                                                                 ( Patent US4017643 2006) 
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5.1.2 ΠΔΡΙΓΡΑΦΗ ΓΙΑΓΙΚΑΙΑ 

Γηα λα γίλεη πην θαηαλνεηή ε δηαδηθαζία ηεο ηππνπνίεζεο δίδεηαη ην 

παξαθάησ ζρήκα  

                                                                                                                                                                                                 

 

σήμα 1 πεπιγπαθή ηςποποίηζηρ γάλακηορ 

Πηγή: http://www.freepatentsonline.com/4017643.pdf  

 

 

χκθσλα κε ην ζρήκα 1, ην λσπφ γάια ην νπνίν είλαη απνζεθεπκέλν ζηε 

δεμακελή 1 απνζχξεηαη ζπλερψο θαη θαηεπζχλεηαη κέζσ ηνπ αγσγνχ 10 ζηελ 

αληιία 2 θαη ζηε ζπλέρεηα κέζσ ηνπ αγσγνχ 11 ζηνλ θπγνθεληξηθφ δηαρσξηζηή 

γάιαθηνο. Σν γάια ξέεη ζηνλ  δηαρσξηζηή 3 ππφ ζηαζεξή αλαινγία κε  ηε ρξήζε 

http://www.freepatentsonline.com/4017643.pdf
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ηεο αληιίαο ράξε ζηελ νπνία ε δηαρψξηζε θαη ε αλάκεημε γίλεηαη ζε ίζεο 

πνζφηεηεο. 

Σν γάια πνπ βξίζθεηαη ζηνλ δηαρσξηζηή δηαηξείηαη ζε δχν ηκήκαηα, ην έλα 

πεξηιακβάλεη ην απνβνπηπξσκέλν γάια πνπ δελ πεξηέρεη θαζφινπ ιίπνο θαη ην 

άιιν ηελ θξέκα πνπ πεξηέρεη φια ηα ιίπε. ηε ζπλέρεηα ην ηκήκα ηνπ 

απνβνπηπξσκέλνπ γάιαθηνο απνζχξεηαη απφ ην δηαρσξηζηή κέζσ ηνπ αγσγνχ 

14 θαη ην ηκήκα ηεο θξέκαο απνζχξεηαη κέζσ ηνπ αγσγνχ 12.   

Έλα κέξνο ηεο θξέκαο  θπιάεη απφ ηνλ αγσγφ 12 ζηνλ αγσγφ 20 φπνπ πεγαίλεη 

γηα παζηεξίσζε ψζηε λα ρξεζηκνπνηεζεί κεηέπεηηα ζαλ παξάγσγν πξντφλ θαη 

έλα άιιν κέξνο ηεο θξέκαο κεηαθέξεηαη κέζσ ηνπ αγσγνχ 13 πεξηιακβάλνληαο 

ηελ  πνζφηεηα ιίπνπο πνπ είλαη επηζπκεηφ λα ππάξρεη ζην γάια.  

Όπσο βιέπνπκε ζην ζρήκα ν αγσγφο 13 επηθνηλσλεί κε ηνλ αγσγφ 14. Έηζη 

ην απνβνπηπξσκέλν γάια  πνπ βξίζθεηαη ζηνλ αγσγφ 14 αλακηγλχεηαη κε ηελ 

θξέκα πνπ ξέεη απφ ηνλ  αγσγφ 13.Σν πιένλ αλακεηγκέλν γάια θπιά κέζσ ηνπ 

αγσγνχ ζε έλα δεηγκαηνιήπηε γάιαθηνο (4) κέζα ζηνλ νπνίνλ αθαηξνχληαη 

ζπλερψο δείγκαηα απφ ην γάια. Σα δείγκαηα κεηαθέξνληαη κέζσ ηνπ αγσγνχ 

16 ζηνλ ειεγθηή πεξηεθηηθφηεηαο ιίπνπο (5). Απηφο ν ειεγθηήο εθπέκπεη έλα 

ειεθηξηθφ ζήκα, ην νπνίν δηαθέξεη αλάινγα κε ηελ πεξηεθηηθφηεηα ιίπνπο πνπ 

πεξηέρεηαη ζε θάζε ειεγρφκελν δείγκα, θαη κεηαδίδεηαη κέζσ ηνπ ζπλδέζκνπ 17 

ζε έλαλ ξπζκηζηή βαιβίδαο (6).   

Ο ξπζκηζηήο ζπγθξίλεη ην παξαπάλσ ζήκα κε έλα πξνθαζνξηζκέλν 

ειεθηξηθφ ζήκα πνπ παξάγεηαη απφ ηνλ ίδην θαη ην νπνίν αληαπνθξίλεηαη ζηελ 

πεξηεθηηθφηεηα ιίπνπο πνπ είλαη επηζπκεηή. Ο ξπζκηζηήο παξάγεη έλα ζήκα 

ειέγρνπ ην νπνίν ειέγρεη ηελ πίεζε ηνπ αέξα  πνπ κεηαδίδεηαη απφ κηα πεγή 

ζπκπηεζκέλνπ αέξα (7), δηέξρεηαη απφ ηνλ ξπζκηζηή βαιβίδαο κέζσ αγσγνχ 19 

ζηελ αεξνθίλεηε βαιβίδα θαη θαηαιήγεη ζηνλ αγσγφ 12 πνπ κεηαθέξεη ηε θξέκα 

νιφθιεξε. Η αεξνθίλεηε βαιβίδα ειέγρεη ηελ αλαινγία ηνπ πνζνχ ηεο θξέκαο 

πνπ βξίζθεηαη ζηνλ αγσγφ 12 κε ην πνζφ ηεο θξέκα πνπ έρεη αθαηξεζεί 

(αγσγφο 20). 

Αλ ε πεξηεθηηθφηεηα ιίπνπο ζην αλακεηγκέλν γάια απμεζεί πάλσ απφ ην 

επηζπκεηφ επίπεδν ηφηε ην ζήκα ειέγρνπ ζα κεηαβάιιεη ηελ πίεζε ηνπ αέξα 

πνπ κεηαδίδεηαη ζηελ αεξνθίλεηε  βαιβίδα κε απνηέιεζκα λα κεγαιψζεη  ην 

άλνηγκα ηεο θαη λα κεησζεί  ε πνζφηεηα ηεο θξέκαο. Παξνκνίσο, ζηελ 

πεξίπησζε πνπ ην πνζνζηφ ηνπ ιίπνπο ζα είλαη θάησ απφ ην επηζπκεηφ ην 
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ζήκα ειέγρνπ ζα κεηψζεη ην άλνηγκα ηεο βαιβίδαο ψζηε λα απμεζεί ε ξνή ηεο 

θξέκαο ζηνλ αγσγφ 14. Πξέπεη λα δηεπθξηληζηεί φηη ε ξνή ηεο θξέκαο κέζα ζηνλ 

αγσγφ 13 είλαη θαηάιιεια πεξηνξηζκέλε έηζη ψζηε έλα ζεκαληηθφ κέξνο ηεο 

θξέκαο λα δηαπεξλάεη απφ ηνλ αγσγφ 12 φηαλ ε βαιβίδα είλαη αλνηρηή. 

    Δθφζνλ νη δεηγκαηνιεςίεο δείμνπλ φηη ην γάια έρεη ππνζηεί ηελ δεηνχκελε 

ηξνπνπνίεζε ηφηε απνζχξεηαη απφ ην ζχζηεκα θαη πεγαίλεη θαηεπζείαλ γηα 

παζηεξίσζε. 

                                                                                         ( Patent US4017643 2006) 

 

          

 

1. Πομπός Πσκμόηηηας            5. βαλβίδα ελέγτοσ ηης πίεζης                                        

2. Πομπός Ροής                                            6. βαλβίδα διακοπής (ηης παροτής) 

3. Βαλβίδα Γλέγτοσ                                               7. Βαλβίδα ελέγτοσ  

4.ΠίμακαςΓλέγτοσ 

 

ζτήμα 2. ησποποίηζη γάλακηος και κρέμας 

Πηγή: http://www.egr.msu.edu/~steffe/handbook/fig6240.html 
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5.2 ΣΤΠΟΠΟΙΗΣΗ ALFAST 

Η εηαηξεία παξαγσγήο γάιαθηνο ΟΛΤΜΠΟ ρξεζηκνπνηεί ηνλ ηππνπνηεηή 

ALFAST. πγθεθξηκέλα, ην γάια αθνχ παζηεξησζεί νδεγείηαη ζην κεράλεκα ηνπ 

Αlfast φπνπ αλάινγα κε ην πξφγξακκα πνπ ζα επηιεγεί γίλεηαη ε ηππνπνίεζε 

γάιαθηνο ζε 0% , 1,5% θαη 3,5%. Σν κεράλεκα ηνπ Tetra Alfast πξνζθέξεη  

απηφκαηε απ‟ επζείαο ηππνπνίεζε ηνπ ιίπνπο ησλ .Τ.Α.Λ,  ηνπ πεξηερνκέλνπ 

ηεο πξσηεΐλεο φπσο θαη  ηεο θξέκαο κεηά ηνλ δηαρσξηζκφ, έρνληαο ζαλ 

απνηέιεζκα ηελ θαιχηεξε αμηνπνίεζε θαη ηνλ έιεγρν ησλ παξακέηξσλ 

παξαγσγήο.  

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο ηππνπνίεζεο ιακβάλνπλ ρψξα νη εμήο δηεξγαζίεο 

- αλάιπζε ηνπ ιίπνπο κε ηελ κέηξεζε ηεο ππθλφηεηαο 

- αθξηβήο έιεγρνο ηεο ξνήο 

-ηππνπνίεζε κε έσο θαη ηξείο πξφζζεηεο νπζίεο 

-  γξακκηθφο έιεγρνο 

                                                                                    (Tetra pack international 2009) 

 

 

Γικ.4 Σσποποιηηής ALFAST 

Πηγή:http://www.tetrapak.com/products_and_services/processing_equipment/dairy_equi

pment/standardisation/tetra_alfast/Pages/default.aspx 
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5.3 ΣΤΠΟΠΟΙΗΗ ΓΑΛΑΚΣΟ Ω ΠΡΟ ΣΙ ΠΡΩΣΔΪΝΔ 

 Οη πσιήζεηο ησλ γαιάησλ κε ρακειά ιηπαξά κεηψζεθαλ ζεκαληηθά ιφγσ 

ησλ πξνβιεκαηηζκψλ ησλ θαηαλαισηψλ ζρεηηθά κε ηελ δηαηξνθή θαη ηελ πγεία 

ηνπο. Οη ιφγνη πνπ νδεγνχλ ηνπο θαηαλαισηέο ζηελ αγνξά γαιάησλ κε 

πςειφηεξε πεξηεθηηθφηεηα ζε ιηπαξά είλαη είηε θνηλσληθνί είηε αθνξνχλ ηελ 

αηζζεηηθή πνηφηεηα. Γηα ηελ έιμε ησλ θαηαλαισηψλ πξνο ηα γάιαηα κε ρακειά 

ιηπαξά  ζα πξέπεη ηα αηζζεηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπο λα ζπκίδνπλ αξθεηά απηά 

ησλ γαιάησλ κε πςειφηεξε πεξηεθηηθφηεηα ιηπαξψλ ελψ ηαπηφρξνλα ζα 

πεξηιακβάλνπλ ηα επηζπκεηά δηαηξνθηθά ραξαθηεξηζηηθά (ρακειά ιηπαξά, 

ρακειή πεξηεθηηθφηεηα ζε ζεξκίδεο). Απηφ κπνξεί λα επηηεπρζεί κε ηελ 

ηππνπνίεζε σο πξνο ηηο πξσηεΐλεο.            (Journal of Dairy Science 1997 β) 

Γχν απινί ηξφπνη κεηαηξνπήο ηνπ πεξηερνκέλνπ ηεο πξσηεΐλεο είλαη είηε ε 

αθαίξεζε είηε ε πξφζζεζε λεξνχ ζην γάια έρνληαο ζαλ ζπλέπεηα θαη ηελ 

αιιαγή ησλ άιισλ ζπζηαηηθψλ ηνπ αλά πνζφηεηα. Πιένλ ε ζχγρξνλε 

ηερλνινγία ρξεζηκνπνηεί πην ζχλζεηεο κεζφδνπο γηα ηελ επίηεπμε ηνπ 

επηθείκελνπ ζθνπνχ νη νπνίεο πξνζθέξνπλ απνηειέζκαηα κεγάιεο αθξίβεηαο. 

Η πην ζεκαληηθή κέζνδνο είλαη ε Γηήζεζε. 

 

5.3.1 ΥΡΗΔΙ ΣΗ ΠΡΩΣΔΪΝΗ  

Η πξσηεΐλε έρεη γίλεη ην πην πνιχηηκν ζπζηαηηθφ ηνπ αγειαδηλνχ γάιαθηνο 

πεξηέρνληαο πςειή ζξεπηηθή πνηφηεηα θαη κνλαδηθέο θπζηθνρεκηθέο θαη 

ιεηηνπξγηθέο ηδηφηεηεο νη νπνίεο αμηνπνηνχληαη ζηελ παξαγσγή πνηθίισλ 

γαιαθηνθνκηθψλ πξντφλησλ. 

Η ζπληζηψζα πξσηεΐλε γάιαθηνο κπνξεί λα εθκεηαιιεπηεί ζην ζηάδην ηεο 

παξαγσγήο κε ηερλνινγηθά κέζα. Απηά πεξηιακβάλνπλ ηε δηήζεζε φπνπ ην 

γάια δηαρσξίδεηαη ζε γάια πινχζην ζε πξσηεΐλεο θαη ζε γάια ρσξίο πξσηεΐλε 

κε απνηέιεζκα απηέο νη πνζφηεηεο λα κπνξνχλ λα ζπλδπαζηνχλ ζε 

δηαθνξεηηθέο αλαινγίεο  κε ηελ πξφζζεζε δηάθνξσλ ζηεξεψλ ή πγξψλ 

ζπζηαηηθψλ φπσο ε ιαθηφδε, ππθλφηεηεο πξσηεΐλεο γάιαθηνο, ππθλφηεηεο 

πξσηεΐλεο νξνχ γάιαθηνο, ηκήκαηα πξσηετλψλ νξνχ γάιαθηνο. 
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Σα φξηα γηα ηε πξσηετληθή ηππνπνίεζε έρνπλ απνθαζηζηεί απφ ηε Γεληθή 

Οκνζπνλδία  Γάιαθηνο ζε αλαθνξά κε ηηο ζρεηηθέο κηθξέο ξπζκίζεηο ζην 

ζχλνιν ηνπ πεξηερνκέλνπ ηεο πξσηεΐλεο πνπ είλαη ζηαζεξέο κε ηελ δηαθχκαλζε 

πνπ παξαηεξείηαη κε ην κε επεμεξγαζκέλν γάια θαη πεξηνξίδεηαη ζε ηερληθέο 

πνπ δελ κεηαβάιινπλ ηε θπζηθή αλαινγία ηεο πξσηεΐλεο νξνχ γάιαηνο πξνο 

ηελ θαδεΐλε. 

                                                                                                     (ScienceDirect 2009) 

 

 

5.3.2 ΟΦΔΛΗ ΠΡΩΣΔΪΝΙΚΗ ΣΤΠΟΠΟΙΗΗ 

Σα νθέιε ηεο πξσηετληθήο ηππνπνίεζεο πεξηιακβάλνπλ: 

 α) αχμεζε ηεο ζξεπηηθή νκνηνκνξθίαο ηνπ ξεπζηνχ γάιαθηνο  

 β) ζπκππθλσκέλν γάια θαη γάια ζε ζθφλε   

 γ) πην αθξηβήο αμηνπνίεζε ηνπ πεξηερνκέλνπ ηεο πξσηεΐλεο κέζσ 

επεμεξγαζηψλ, θαιχηεξσλ ρεηξηζκψλ ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ πξντφλησλ θαηά 

ηε δηάξθεηα ζεξκαληηθψλ δηαδηθαζηψλ φπσο ε ζπκπχθλσζε 

δ) βειηησκέλε ππθλφηεηα, πθή, απφδνζε θαη δηαηξνθηθή αμία ησλ παξαγφκελσλ   

γαιαθηνθνκηθψλ πξντφλησλ θαη 

ε) απμαλφκελεο επθαηξίεο γηα ηελ παξαγσγή λέσλ πξντφλησλ.   

                                                                                         (ScienceDirect 2009)   

 

5.3.3 ΓΙΗΘΗΗ – ΑΝΣΙΣΡΟΦΗ ΟΜΩΗ - ΤΠΔΡΓΙΗΘΗΗ 

Η δηήζεζε ρξεζηκνπνηείηαη ζηε βηνκεραλία ηξνθίκσλ γηα ηε ζπκπχθλσζε 

θαη ηνλ θαζαξηζκφ ησλ ηξνθίκσλ θαη είλαη ε κέζνδφο θαηά ηελ νπνία  ηα ζηεξεά 

ζσκαηίδηα πνπ αησξνχληαη ζε έλα κίγκα δηαρσξίδνληαη επηιεθηηθά κε ηε βνήζεηα 

κηαο εκηδηαπεξαηήο κεκβξάλεο. 

Η κέζνδνο ηεο δηήζεζεο ραξαθηεξίδεηαη απφ δχν ελέξγεηεο, α) ηελ δηέιεπζε 

φπνπ είλαη ε πνζφηεηα ηνπ πγξνχ πνπ πεξλάεη απφ ηε κεκβξάλε  θαη β) ηελ 

θαηαθξάηεζε φπνπ είλαη ε πνζφηεηα ησλ ζηεξεψλ ηα νπνία ππάξρνπλ ζην 

κίγκα θαη δελ δηαπεξλνχλ ηε κεκβξάλε αιιά θαηαθξαηνχληαη. Αλάινγα κε ην 

κέγεζνο ησλ ζσκαηηδίσλ πνπ πξέπεη λα παξεκπνδίζεη ε κεκβξάλε 

πξνθχπηνπλ ηέζζεξηο θαηεγνξίεο δηήζεζεο πνπ  ζε ζεηξά απφ ην κηθξφηεξν 

κέγεζνο αθαηξνχκελσλ ζσκαηηδίσλ πξνο ην κεγαιχηεξν είλαη νη εμήο (Agroplan  

2007): 
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    1. Αληίζηξνθε φζκσζε 

    2. Ναλνδηήζεζε 

    3. Τπεξδηήζεζε  θαη 

    4. Μηθξνδηήζεζε   

 

 

 

 

ΤΓΡΟ ΜΙΓΜΑ 

 

 

ΜΓΜΒΡΑΝΗ (ΦΙΛΣΡΟ) 

 

 

ΔΙΓΛΓΤΗ 

   

                                    ΚΑΣΑΚΡΑΣΗΗ 

τήμα 3 περιγραθή διήθηζης  

Πηγή: http://www.agroplan.gr/services/g13.html  
 

  

 ηε γαιαθηνβηνκεραλία ρξεζηκνπνηνχληαη ε αληίζηξνθε φζκσζε θαη ε 

ππεξδηήζεζε. Η πην ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ηνπο είλαη φηη ζηελ αληίζηξνθε 

φζκσζε δηαηεξνχληαη φια ηα ζηεξεά γάιαθηνο ελψ ε ππεξδηήζεζε επηηξέπεη 

ζηε ιαθηφδε θαη ζε πνιιά αλφξγαλα ζπζηαηηθά ηνπ γάιαθηνο λα δηαπεξάζνπλ 

ηε κεκβξάλε, δηαηεξψληαο ηηο πξσηεΐλεο θαη ην ιίπνο. Καη ζηηο δχν πεξηπηψζεηο 

έρνπκε ην θπζηθφ δηαρσξηζκφ ηνπ γάιαθηνο ζε δχν πγξά ζηνηρεία πνπ 

νινθιεξψλεηαη ζε κηα αξθεηά ρακειή ζεξκνθξαζία. Σν πγξφ ζηνηρείν ην νπνίν 

δηαρέεηαη κέζα απφ ηελ κεκβξάλε  θαη δελ πεξηέρεη πξσηεΐλεο θαη ιηπαξά  

νλνκάδεηαη δηήζεκα γάιαθηνο θαη ην πγξφ ζηνηρείν ην νπνίν θαηαθξαηείηαη θαη 

πεξηιακβάλεη φια ηα ιηπαξά θαη ηηο πξσηεΐλεο νλνκάδεηαη ίδεκα  γάιαθηνο.  

( Geafiltration) 

Η ππεξδηήζεζε ρξεζηκνπνηείηαη απφ ηε βηνκεραλία γάιαθηνο  
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 Γηα ηελ κεηαηξνπή ηνπ πεξηερνκέλνπ πξσηεΐλεο ζην ζπκππθλσκέλν 

θαη ζην απνθνξπθσκέλν γάια  

 Γηα ηελ παξαζθεπή ησλ δηάθνξσλ  γαιαθηνθνκηθψλ πξντφλησλ φπσο 

ηπξί θαη θξέκα γάιαθηνο κε ηελ αχμεζε ησλ ζηεξεψλ ηνπ γάιαθηνο. 

 Γηα ηελ παξαζθεπή πξσηετληθψλ ζπκππθλσκάησλ ζε μεξά κνξθή ηα 

νπνία ρξεζηκνπνηνχληαη ζαλ γαιαθησκαηνπνηεηέο ζηα δηάθνξα 

ηξφθηκα.  ( Geafiltration) 

   Απφ ηηο παξαπάλσ ρξεζηκφηεηεο  ζα αλαιπζεί ε κεηαηξνπή ηνπ 

πεξηερνκέλνπ πξσηεΐλεο ζην γάια πνπ απνηειεί αληηθείκελν ηεο εξγαζίαο.       

   

 

5.3.4 ΜΔΣΑΣΡΟΠΗ ΣΟΤ ΠΔΡΙΔΥΟΜΔΝΟΤ ΣΗ ΠΡΩΣΔΪΝΗ ΣΟ ΓΑΛΑ ΜΔ 

ΣΗΝ ΤΠΔΡΓΙΗΘΗΗ 

Η κέζνδνο ηεο ππεξδηήζεζεο είλαη κηα εθηθηή δηαδηθαζία γηα ηελ ηππνπνίεζε 

ηνπ πεξηερνκέλνπ ηεο πξσηεΐλεο πνπ βξίζθεηαη ζην γάια θαζψο είλαη δπλαηή ζε 

κεγάιε έθηαζε ρσξίο λα έρνπλ εληνπηζηεί νξγαλνιεπηηθέο επηδξάζεηο. πλήζσο 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ αχμεζε ηνπ πνζνζηνχ ησλ πξσηετλψλ ζην γάια κε 

ρακειά ιηπαξά σο κέζνδν νρχξσζεο ηεο πξσηεΐλεο ζην πγξφ γάια. Απηφ έρεη 

ζαλ απνηέιεζκα ηελ βειηίσζε ηεο γεχζεο θαη ηεο αίζζεζεο πνπ αθήλνπλ ζην 

ζηφκα ηα ζπζηαηηθά ησλ πξσηετλψλ γάιαθηνο ζε αληίζεζε κε ηελ πξνζζήθε κε 

ιηπαξνχ μεξνχ γάιαθηνο ην νπνίν αθήλεη κία γεχζε απφ βξαζκέλν  γάια 

θαζψο επίζεο θαη κία απμεκέλε γιχθα ε πνπ νθείιεηαη ζην πιεφλαζκα ηεο 

ιαθηφδεο πνπ βξίζθεηαη ζην μεξφ γάια. Σν πξνθχπησλ πξντφλ ινηπφλ ζα έρεη 

φκνηα γεχζε κε ην πιήξεο γάια ρσξίο φκσο ηα παξαπάλσ ιηπαξά. 

( Geafiltration.)  

 Δθηηκάκε φηη ζην πιήξεο γάια ην πνζφ πξαγκαηηθήο πξσηεΐλεο κπνξεί λα 

θπκαίλεηαη απφ 1,5% έσο 6,5% θαη παξαπάλσ, γηα ην εκηαπνβνπηπξσκέλν απφ 

1,75% έσο 6,5% θαη γηα ην απνβνπηπξσκέλν απφ 3,1% κέρξη 6,4% αθήλνληαο 

έλα επξχ πεδίν γηα ηερλνινγηθέο αμηνπνηήζεηο φπσο  θαη γηα απνθάζεηο πνπ 

πξέπεη λα ιεθζνχλ. (Journal of Dairy Science 1978) 
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      τήμα 4 διαδικαζία σπερδιήθηζης γάλακηος 
Πηγή: http://www.geafiltration.com/library/ultrafiltration_milk.asp 

 
 

5.3.5 ΔΞΟΠΛΙΜΟ  

Αλ θαη ε ηερληθή ππεξδηήζεζεο είλαη απιή ν εμνπιηζκφο πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη είλαη πνιχπινθνο. Η εκη-δηαπεξαηή  κεκβξάλε πνπ απνηειεί ην 

βαζηθφ κέξνο ηνπ εμνπιηζκνχ είλαη κηα πξσηφηππε ηερλνινγία ε νπνία 

δηαρσξίδεηαη απφ ηε ζπκβαηηθή γλψζε φζνλ αθνξά ην πιηθφ πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηεο επηθάλεηεο επαθήο ησλ πξντφλησλ. Οη κεκβξάλεο κε 

βάζε ηε ρεκηθή ηνπο ζχζηαζε δηαθξίλνληαη ζε κεκβξάλεο νμηθήο θπηηαξίλεο, 

κεκβξάλεο πνιπκεξψλ θαη ζχλζεηεο ή θεξακηθέο κεκβξάλεο, ελψ κε βάζε ηε 

δηάηαμε ηνπο έρνπκε ηελ ειηθνεηδή, ηελ δέζκε θνίισλ ηλψλ θαη ηε πηπρσηή. 

Δπίζεο είλαη πνιχ εχθνιν γηα ην ρεηξηζηή ηνπ ζπζηήκαηνο λα θάλεη δαπαλεξά 

ιάζε αλ απηφ δελ έρεη ην θαηάιιειν εμνπιηζκφ ζρεδηαζκφ έηζη ψζηε λα θαιχςεη 

ηα δηάθνξα ζηάδηα ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ. (S.H.Yan 1989)                                                                                    

  Όζνλ αθνξά ηελ πγηεηλή, νη θαηαζθεπαζηέο ησλ κεκβξαλψλ έρνπλ επηηχρεη 

λα βξνπλ πιηθά ηα νπνία εθπιεξψλνπλ ηηο απαηηήζεηο ηεο δεκφζηαο πγείαο θαη 

έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα λα κελ επεξεάδνληαη απφ ηα απνξξππαληηθά θαη ηηο 

ζεξκνθξαζίεο θαζαξίζκαηνο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζπρλά. (Patent genius 2006) 
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5.3.6 ΟΦΔΛΗ ΓΙΗΘΗΗ 

Η κέζνδνο ηεο δηήζεζεο κε ηε ρξήζε κεκβξαλψλ πξνζθέξεη έλα επξχ 

θάζκα πιενλεθηεκάησλ ηφζν γηα ηνλ θαηαλαισηή φζν θαη γηα ηνλ παξαγσγφ, 

εθφζνλ : 

- πξνζθέξεη πξντφληα αλψηεξεο πνηφηεηαο θαη αζθαιή δηφηη δελ 

θαηαζηξέθνληαη νη βαζηθέο νξγαλνιεπηηθέο ηδηφηεηεο ηνπο ιφγσ ησλ ρακειψλ 

ζεξκνθξαζηψλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη 

- Αθαηξεί αλεπηζχκεηα ζπζηαηηθά φπσο ηνπο κηθξννξγαληζκνχο ηα 

θαηαθάζηα ή ηα ηδήκαηα ηα νπνία έρνπλ αξλεηηθέο επηδξάζεηο ζηελ πνηφηεηα ησλ 

πξντφλησλ, θαζηζηψληαο έηζη ην ηειηθφ πξντφλ ειθπζηηθφηεξν ζηελ πθή θαη 

απμάλεη ην ρξφλν ηεο δσήο ηνπ 

- Απμάλεη ηελ απνδνηηθφηεηα κεηψλνληαο κεξηθά βήκαηα παξαγσγήο 

- Έρεη ρακειφ θφζηνπο εξγαζίαο 

- Βειηηψλεη ηνλ έιεγρν ηεο παξαγσγηθήο δηαδηθαζίαο 

- Έρεη ρακειέο ελεξγεηαθέο δαπάλεο ιφγσ ησλ εκη - δηαπεξαηψλ κεκβξαλψλ 

                                                                                                                  ( Δufic 2005) 
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Γικ.5 εγκαηαζηάζεις σπερδιήθηζης 

Πηγή: http://www.geafiltration.com/library/ultrafiltration_milk.asp 

 

 

 

 

Γικ.6 μομάδα σπερδιήθηζης (ημήμα ηροθοδοζίας και διήθηζης) 

Πηγή: http://www.geafiltration.com/library/ultrafiltration_milk.asp 

 

 

 



 35 

 

 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 6. ΔΠΙΓΡΑΔΙ ΣΗ ΣΤΠΟΠΟΙΗΗ 

 

6.1 ΔΠΙΓΡΑΗ ΣΗ ΣΤΠΟΠΟΙΗΗ ΓΑΛΑΚΣΟ ΠΑΝΩ ΣΗ 

ΤΣΑΗ  ΣΟΤ 

Σν γάια δελ είλαη νκνηνγελέο αιιά κίγκα δηάθνξσλ νξγαληθψλ νπζηψλ θαη 

απνηειείηαη απφ λεξφ, ιίπνο, πξσηεΐλεο, πδαηάλζξαθεο, έλδπκα άιαηα θαη 

βηηακίλεο. 

Η ζχλζεζε θαη ν ραξαθηήξαο ηνπ γάιαθηνο εμαξηψληαη απφ πνιινχο 

παξάγνληεο, ζπνπδαηφηεξνο απφ ηνπο νπνίνπο είλαη ην είδνο ηνπ δψνπ απφ ην 

νπνίν πξνέξρεηαη. Έηζη, ην αγειαδηλφ γάια είλαη δηαθνξεηηθφ ζηε ζχλζεζή ηνπ 

απφ ην γάια ηεο θαηζίθαο, ην νπνίν είλαη δηαθνξεηηθφ απφ ην γάια ηεο 

πξνβαηίλαο θιπ. Η ζχλζεζε φκσο ηνπ γάιαθηνο είλαη δπλαηφ λα δηαθέξεη θαη 

ζην ίδην ην δψν, αλάινγα κε ηελ ηξνθή πνπ έρεη θάεη ή αθφκε θαη ηελ ψξα πνπ 

έγηλε ην άξκεγκα. ηηο αγειάδεο, θαηά θαλφλα, ην πξσηλφ γάια έρεη κεγαιχηεξν 

πνζνζηφ ιίπνπο απφ εθείλν πνπ αξκέγεηαη ην βξάδπ. Ιδηαίηεξα ην αγειαδηλφ 

γάια πεξηέρεη πξσηεΐλεο, πδαηάλζξαθεο, βηηακίλεο, αζβέζηην θαη θσζθφξν ζε 

ηεξάζηηεο πνζφηεηεο. (Βικιπαίδια 2009. ‘’Γάλα’’) 

Έηζη ην αγειαδηλφ γάια απνηειείηαη απφ: 

Λίπνο: Σν γάια πεξηέρεη ιίπνο ζε αλαινγία 3,6 – 4,8% θαη ζε απηφ νθείιεηαη 

ην ιεπθφ ηνπ ρξψκα. 

Πξσηεΐλεο: Σν γάια πεξηέρεη πξσηεΐλεο ζε αλαινγία πεξίπνπ 2,9 – 3,5%, 

απηέο είλαη ε θαδεΐλε [3%], ε γαιαθηναιβνπκίλε [0,50%] θαη ε 

γαιαθηνγινβνπιίλε [0,10%] . πνπδαηφηεξε είλαη ε θαδείλε πνπ βξίζθεηαη ζην 

γάια κε κνξθή θαδετληθνχ αζβεζηίνπ. ΄ απηφ νθείιεηαη ε ιεγφκελε “ηζίπα” πνπ 

ζρεκαηίδεηαη ζηελ επηθάλεηα ηνπ γάιαηνο, φηαλ απηφ βξάζεη.  

Λαθηφδε: βξίζθεηαη ζε αλαινγία 4,5 – 4,9% 

Σέθξα: 0,6 – 0,8% 

Νεξφ: είλαη ην ζπζηαηηθφ πνπ βξίζθεηαη ζε κεγαιχηεξε αλαινγία κε πνζνζηφ 

πεξίπνπ  80 – 88%  

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B3%CE%B5%CE%BB%CE%AC%CE%B4%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%B1%CF%84%CF%83%CE%AF%CE%BA%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CF%81%CF%8C%CE%B2%CE%B1%CF%84%CE%BF
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CF%81%CF%89%CF%84%CE%B5%CE%90%CE%BD%CE%B5%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A5%CE%B4%CE%B1%CF%84%CE%AC%CE%BD%CE%B8%CF%81%CE%B1%CE%BA%CE%B5%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%92%CE%B9%CF%84%CE%B1%CE%BC%CE%AF%CE%BD%CE%B5%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%83%CE%B2%CE%AD%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BF
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CF%89%CF%83%CF%86%CF%8C%CF%81%CE%BF%CF%82
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      Βηηακίλεο θαη νηζηξνγφλα: Σν γάια είλαη πινχζην ζε βηηακίλε Α, Δ, βηηακίλεο 

ηεο νκάδαο Β θαη βηηακίλε C.     (ςζηαηικά ηος γάλακηορ / Τγεία και Γιαηποθή 

1998) 

Η ηππνπνίεζε ηνπ γάιαθηνο ζα έρεη ζαλ απνηέιεζκα ηελ κεηαηξνπή ηνπ 

πεξηερνκέλνπ ηεο ζχζηαζεο ηνπ γάιαθηνο θαηά ηα επηζπκεηά πνζνζηά. 

 

6.2 ΔΠΙΓΡΑΔΙ ΣΤΠΟΠΟΙΗΗ Ω ΠΡΟ ΣΟ ΠΔΡΙΔΥΟΜΔΝΟ 

ΣΟΤ ΛΙΠΟΤ  

χκθσλα κε έξεπλα ηνπ L.L. Van Slyke  ε πεξηεθηηθφηεηα ιίπνπο ζην γάια 

κπνξεί λα ηξνπνπνηεζεί είηε κε ηελ κεηαηξνπή ηεο αλαινγίαο ιίπνπο ζε άιια 

ζηεξεά ζπζηαηηθά, είηε κε ηελ αχμεζε ή κείσζε ηνπ πνζνζηνχ ηνπ ιίπνπο ζην 

γάια. Απφ ηελ θάζε πεξίπησζε πξνθχπηεη έλα ηππνπνηεκέλν πξντφλ. 

Δμεηάδνληαο πξψηα ηελ πεξίπησζε κείσζεο ηνπ ιίπνπο παξαηεξνχκε ηα 

αθφινπζα: 

 Σν πνζνζηφ ιίπνπο ζην γάια κεηψλεηαη κε ηελ  κεηαηξνπή ηεο αλαινγίαο 

ιίπνπο πξνο ηα ζηεξεά ζπζηαηηθά ή κε ηελ αθαίξεζε ιηπαξψλ ή ηελ πξφζζεζε 

απνβνπηπξσκέλνπ γάιαθηνο. Απηφ νινθιεξψλεηαη ζηελ πξάμε κε ηνλ 

δηαρσξηζκφ ελφο κέξνπο ηνπ γάιαθηνο θαη ζηε ζπλέρεηα κε ηελ πξφζζεζε ηνπ 

απνβνπηπξσκέλνπ γάιαθηνο ιακβάλνληαο έηζη ην ππνιεηπφκελν πιήξεο γάια.  

Όηαλ απνκαθξχλνπκε ηελ θξέκα απφ ην γάια ην πξσηεχνλ ζηεξεφ ζηνηρείν πνπ 

αθαηξείηαη είλαη ην ιίπνο, εθηφο απφ απηφ αθαηξνχληαη επίζεο θαη άιια ζηεξεά 

ζπζηαηηθά πνπ ηα νλνκάδνπκε ζηεξεφ ππφιεηκκα άλεπ ιίπνπο (.Τ.Α.Λ)  θαη 

απνηεινχλ ηα ζάθραξα, ηελ θαδεΐλε, ηε ιεπθνκαηίλε θαη ηα άιαηα γάιαθηνο. 

Πξέπεη λα ζεκεηψζνπκε φηη γηα πξαθηηθνχο ιφγνπο, ζηελ κειέηε ηεο επίδξαζε 

ηεο απνκάθξπλζεο ηνπ ιίπνπο απφ ην γάια, ζα ζεσξνχκε φηη κφλν ην ιίπνο 

απνκαθξχλεηαη. Έηζη κε ηελ απνκάθξπλζε θξέκαο απφ ην γάια ειαηηψλεηαη ην 

πνζνζηφ ιίπνπο ζε απηφ αιιά φρη αμηφινγα ην πνζνζηφ ησλ ζηεξεψλ κε 

ιηπαξψλ ζπζηαηηθψλ. 

Η επίδξαζε ηεο κείσζεο ηνπ ιίπνπο ζην γάια γίλεηαη πεξηζζφηεξν 

θαηαλνεηή κε ηελ ρξήζε ησλ παξαθάησ παξαδεηγκάησλ. 

Παξάδεηγκα 1 

Αλ απφ γάια κε 4% ιηπαξά θαη 9,1% ζηεξεφ ππφιεηκκα ρσξίο ιίπνο 

αθαηξέζνπκε 1% ιίπνο ηφηε ην γάια πνπ ζα πάξνπκε ζα έρεη 3% ιηπαξά ε 
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πνζφηεηα φκσο ηνπ ζηεξενχ ππνιείκκαηνο ρσξίο ιίπνο δελ ζα έρεη κεηαβιεζεί 

αιιά ζα παξακείλεη 9,1%. 

πγθξίλνληαο ηε ζχζηαζε ηππνπνηεκέλνπ γάιαθηνο κε 3% ιηπαξά κε ηε 

ζχζηαζε κε ηππνπνηεκέλσλ γαιάησλ πνπ πεξηέρνπλ 3% θαη 4% ιίπνο 

παξαηεξνχκε ηα εμήο: 

 

Δίδος γάιαθηος 
Λίπος 

% 

.Τ.Α.Λ  

% 

Αλαιογία 

ιίποσς προς 

.Τ.Α.Λ 

Με ηππνπνηεκέλν 3 8,60 1: 2,87 

Με ηππνπνηεκέλν 4 9,10 1: 2,27 

Σππνπνηεκέλν 3 9,10 1: 3,03 

       

Όπσο βιέπνπκε παξαπάλσ ην ηππνπνηεκέλν γάια κε 3% ιηπαξά ην νπνίν 

πξνέξρεηαη απφ κε ηππνπνηεκέλν γάια 4% έρεη ίδην πνζνζηφ ιίπνπο κε κε 

ηππνπνηεκέλν γάια ηξηψλ ηηο εθαηφ ιηπαξψλ θαη ηελ ίδηα πνζφηεηα .Τ.Α.Λ κε 

ην γάια κε 4% ιηπαξά. Σν ηππνπνηεκέλν γάια ινηπφλ, κε 3% ιηπαξά, δηαθέξεη 

απφ ην κε ηππνπνηεκέλν πεξηεθηηθφηεηαο ζε ιηπαξά επίζεο 3%  σο πξνο ηελ 

πεξηεθηηθφηεηα ζε κε ιηπαξά ζηεξεά πνπ είλαη 9,10% θαη 8,60% αληίζηνηρα. 

Δίλαη επίζεο θαλεξφ φηη κε ηελ αθαίξεζε ιίπνπο ε αλαινγία  ιίπνπο αλά .Τ.ΑΛ 

πςψλεηαη απφ 1: 2,27 γηα ην γάια κε ηέζζεξα ηηο εθαηφ ιηπαξά ζε 1: 3,03 γηα ην 

ηππνπνηεκέλν γάια κε ηξία ηηο εθαηφ ιίπνο. 

 

Παξάδεηγκα 2 

ηελ πεξίπησζε ηνπ ηππνπνηεκέλνπ γάιαθηνο κε πνζνζηφ ιίπνπο 3% πνπ 

πξνέξρεηαη απφ γάια κε 5% ιίπνο, παξαηεξνχκε ηα εμήο απνηειέζκαηα: 

 

Δίδος γάιαθηος 
Λίπος 

% 

.Τ.Α.Λ 

% 

Αλαιογία 

ιίποσς προς  

.Τ.Α.Λ 

Με ηππνπνηεκέλν 3 8,60 1: 2,27 

Με ηππνπνηεκέλν 5 9,50 1: 1,90 

Σππνπνηεκέλν 3 9,50 1: 3,17 
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ε απηφ ην παξάδεηγκα ην ηππνπνηεκέλν γάια κε 3% ιίπνο πνπ πξνέξρεηαη 

απφ γάια κε 5% ιηπαξά έρεη ίδην πνζνζηφ .Τ.Α.Λ (9,50%) κε ην γάια 

πεξηεθηηθφηεηαο ιίπνπο πέληε ηηο εθαηφ θαη δηαθέξεη απφ ην κε ηππνπνηεκέλν 

γάια 3% ιηπαξά πνπ έρεη πεξηεθηηθφηεηα κε ιηπαξψλ ζηεξεψλ 8,60%. Η 

αλαινγία ιίπνπο πξνο .Τ.Α.Λ  ζην ηππνπνηεκέλν γάια είλαη 1: 3,17 θαη είλαη 

πην πςειή απφ ην κε ηππνπνηεκέλν γάια κε 3% ιίπνο πνπ είλαη 1: 2,27.    

 

Παξάδεηγκα 3 

Άιιν έλα παξάδεηγκα είλαη ε ηππνπνίεζε γάιαθηνο πνπ πεξηέρεη 5% ιίπνο 

ζε γάια κε 4% ιίπνο. 

 

Δίδος γάιαθηος 
Λίπος 

% 

.Τ.Α.Λ 

% 

Αλαιογία 

ιίποσς προς 

.Τ.Α.Λ 

Με ηππνπνηεκέλν 4 9,10 1: 2,27 

Με ηππνπνηεκέλν 5 9,50 1: 1,90 

Σππνπνηεκέλν 4 9,50 1: 3,17 

 

Όπσο παξαηεξνχκε θαη ζε απηή ηελ πεξίπησζε ην ηππνπνηεκέλν γάια αλ 

θαη πεξηέρεη ην ίδην πνζνζηφ ιίπνπο κε ην κε ηππνπνηεκέλν γάια (4%)  

πεξηιακβάλεη ην πνζνζηφ ηνπ ζηεξενχ ππνιείκκαηνο ρσξίο ιίπνο πνπ έρεη ην 

κε ηππνπνηεκέλν γάια κε πεξηεθηηθφηεηα ιίπνπο 5%. 

χκθσλα κε ηα παξαπάλσ παξαδείγκαηα θαηαιήγνπκε ζην ζπκπέξαζκα 

φηη φηαλ ην πνζνζηφ ιίπνπο ζην γάια κεηψλεηαη  ηφηε έρνπκε ζαλ απνηέιεζκα 

ην ηππνπνηεκέλν γάια πνπ ζα παξαρζεί λα έρεη ην ίδην πνζνζηφ ηνπ ζηεξενχ 

ππνιείκκαηνο ρσξίο ιίπνο πνπ έρεη ην γάια απφ ην νπνίν πξνέξρεηαη. Η 

ζξεπηηθή αμία ινηπφλ ηνπ ηππνπνηεκέλνπ γάιαθηνο είλαη θαηά θάπνην ηξφπν 

κεγαιχηεξε ηνπ γάιαθηνο πνπ δελ έρεη κεηαηξαπεί ε ζχζηαζε ηνπ  αιιά 

πεξηέρεη ίδην πνζνζηφ ιίπνπο κε ην ηππνπνηεκέλν.  Σν γάια, ιφγνπ ράξε, πνπ 

έρεη ηππνπνηεζεί έηζη ψζηε λα πεξηέρεη 3% ιηπαξά θαη πξνέξρεηαη απφ έλα 

πινχζην ζε ζπζηαηηθά γάια, ζα έρεη πςειφηεξε ζξεπηηθή αμία απφ έλα γάια ην 

νπνίν πεξηέρεη επίζεο 3% ιίπνο.  
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Με ηελ εμέηαζε ηεο πεξίπησζεο θαηά ηελ νπνία πξνζζέηνπκε θξέκα ζην 

γάια παξαηεξνχκε ηα εμήο: 

Σν γάια πνπ έρεη ππνζηεί ηέηνηνπ είδνπο επεμεξγαζία πεξηιακβάλεη 

πεξηζζφηεξν ιίπνο απφ ην γάια πνπ πξνέξρεηαη αιιά κηθξφηεξε πνζφηεηα  κε 

ιηπαξψλ ζηεξεψλ απφ έλα γάια ίδηαο πεξηεθηηθφηεηαο ζε ιίπνο. Έηζη ζε έλα 

γάια πνπ έρεη ηππνπνηεζεί έηζη ψζηε λα πεξηέρεη 4% ιίπνο θαη πξνέξρεηαη απφ 

γάια κε 3% ιηπαξά, βιέπνπκε ηηο εμήο επηπηψζεηο. 

 

Δίδος γάιαθηος 
Λίπος 

%  

.Τ.Α.Λ 

 % 

Αλαιογία 

ιίποσς προς 

.Τ.Α.Λ 

Με ηππνπνηεκέλν 3 8,60 1: 2,87 

Με ηππνπνηεκέλν 4 9,10 1: 2,27 

Σππνπνηεκέλν 4 8,60 1: 2,19 

  

ε απηή ηελ πεξίπησζε βιέπνπκε φηη ελψ ην ιίπνο απμάλεηαη απφ ηξία ζε 

ηέζζεξα ηηο εθαηφ ε πνζφηεηα ησλ κε ιηπαξψλ ζηεξεψλ είλαη ίδηα ηνπ γάιαθηνο 

απφ ην νπνίν πξνέξρεηαη ην ηππνπνηεκέλν. Σν ηππνπνηεκέλν γάια 

πεξηιακβάλεη ηα ιηπαξά ελφο γάιαθηνο ηέζζεξα ηηο εθαηφ, αιιά ηα ζηεξεά ελφο 

γάιαθηνο ηξία ηηο εθαηφ. Απηφ ην ηππνπνηεκέλν γάια έρεη κηθξφηεξε δηαηξνθηθή 

αμία απφ έλα γάια κε ηέζζεξα ηηο εθαηφ ιηπαξά θαη ε αλαινγία ιίπνπο πξνο ηα 

κε ιηπαξά ζηεξεά κεηψλεηαη απφ 1: 2,27 ζε 1: 2,19 γηα 4% πεξηεθηηθφηεηα 

ιίπνπο ζε κε ηππνπνηεκέλν θαη ηππνπνηεκέλν γάια αληίζηνηρα. 

Παξφκνηα απνηειέζκαηα ζπλαληάκε φηαλ γάια κε πεξηεθηηθφηεηα ιίπνπο 

ηξία ηηο εθαηφ ηππνπνηείηαη ζε πέληε ηηο εθαηφ. 

 

     

Δίδος γάιαθηος Λίπος % 
.Τ.Α.Λ 

% 

Αλαιογία 

ιίποσς προς  

.Τ.Α.Λ 

Με ηππνπνηεκέλν 3 8,60 1: 2,87 

Με ηππνπνηεκέλν 5 9,50 1: 1,90 

Σππνπνηεκέλν 5 8,60 1: 1,72 
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Καη ζε απηή ηελ πεξίπησζε ην ηππνπνηεκέλν γάια πεξηέρεη πέληε ηηο εθαηφ 

ιηπαξά αιιά κφλν 8,60% κε ιηπαξά ζηεξεά ζε αληίζεζε κε 9,50% πνπ πεξηέρεη 

ην γάια πνπ δελ έρεη ππνζηεί θάπνηα επεμεξγαζία κε πέληε ηηο εθαηφ ιίπνο. Η 

αλαινγία ιίπνπο αλά .Τ.Α.Λ απφ  1,90 κεηψλεηαη ζε 1,72 ζην κε ηππνπνηεκέλν 

θαη ηππνπνηεκέλν γάια αληίζηνηρα κε πεξηεθηηθφηεηα ιίπνπο πέληε ηηο εθαηφ. 

πλνςίδνληαο ηα παξαπάλσ απνηειέζκαηα θαηαιήγνπκε ζηα παξαθάησ 

ζπκπεξάζκαηα: 

Η κείσζε ηεο πεξηεθηηθφηεηαο ιίπνπο ζην γάια είηε κε ηελ αθαίξεζε θξεκάο 

είηε κε ηελ πξφζζεζε απνβνπηπξσκέλνπ γάιαθηνο, επηθέξεη κηα 

αλαπξνζαξκνγή φρη κφλν ζην πνζνζηφ ηνπ ιίπνπο αιιά πην ζπγθεθξηκέλα 

ζηελ αλαινγία ιίπνπο αλά .Τ.Α.Λ. Απηή ε αλαπξνζαξκνγή έρεη ζαλ 

απνηέιεζκα ηελ ηππνπνίεζεο ησλ κε ιηπαξψλ ζηεξψλ ζπζηαηηθψλ ζε 

πςειφηεξε πεξηεθηηθφηεηα ζε ζρέζε κε ην ιίπνο. 

Η αχμεζε ηνπ πνζνζηνχ ηνπ ιίπνπο ζην γάια πνπ επηηπγράλεηαη κε ηελ 

πξφζζεζε θξέκαο, επηθέξεη αλαπξνζαξκνγή ζηελ αλαινγία ιίπνπο αλά 

.Τ.Α.Λ ζε ηέηνην ζεκείν ψζηε ε πεξηεθηηθφηεηα ησλ .Τ.Α.Λ λα είλαη 

ρακειφηεξε ζε ζρέζε κε ην ιίπνο. 

Η ηππνπνίεζε ηνπ γάιαθηνο κε ηε κείσζε ηεο πνζφηεηαο ιίπνπο έρεη ζαλ 

απνηέιεζκα ηελ αχμεζε ηεο ζξεπηηθήο αμίαο ηνπ ζε .Τ.Α.Λ ζε ζρέζε κε ην 

γάια πνπ πεξηέρεη ίδην πνζνζηφ ιίπνπο κε ην ηππνπνηεκέλν. Γηα παξάδεηγκα, 

ην ηππνπνηεκέλν γάια κε 3% ιηπαξά πξνεξρφκελν απφ γάια κε  4% ιηπαξά 

έρεη θαηά θάπνην ηξφπν πςειφηεξε δηαηξνθηθή αμία απφ έλα κε  ηππνπνηεκέλν 

γάια κε πεξηεθηηθφηεηα ιίπνπο 3%. 

Καηά ηελ ηππνπνίεζε γάιαθηνο κε πξνζήθε θξέκαο κεηψλεηαη ε ζξεπηηθή ηνπ 

αμία ζε .Τ.Α.Λ ζε ζχγθξηζε κε ην γάια πνπ πεξηέρεη ίδηα πνζφηεηα ιίπνπο κε 

ην ηππνπνηεκέλν. Γηα παξάδεηγκα, ην ηππνπνηεκέλν γάια κε 4% ιίπνο πνπ 

πξνέξρεηαη απφ γάια πεξηεθηηθφηεηαο ζε ιίπνο 3% έρεη ρακειφηεξε δηαηξνθηθή 

αμία απφ έλα γάια κε ηελ ίδηα πνζφηεηα ιίπνπο. 

                                                                                              (L.L. VAN SLYKE) 
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6.3 ΔΠΙΓΡΑΔΙ ΣΗ ΠΡΩΣΔΪΝΙΚΗ ΣΤΠΟΠΟΙΗΗ ΣΙ 

ΑΙΘΗΣΗΡΙΔ ΙΓΙΟΣΗΣΔ ΣΟΤ ΓΑΛΑΚΣΟ 

Σα αηζζεηήξηα ραξαθηεξηζηηθά, έρνπλ κεγάιε ζεκαζία ζε θάζε ηππνπνίεζε 

ησλ ζπζηαηηθψλ ηνπ γάιαθηνο. Ο Poulsen γηα  θαζνξίζεη πφζε πνζφηεηα 

ζηεξενχ ππνιείκκαηνο άλεπ ιίπνπο (ΤΑΛ) ή ηνπ πεξηερνκέλνπ ηεο πξσηεΐλεο  

κπνξεί λα ηππνπνηεζεί δηεμήγαγε έξεπλα πάλσ ζε ηξεηο ηχπνπο γάιαθηνο, ην 

πιήξεο (3,5% ιηπαξά) ην εκηαπνβνπηπξσκέλν (1- 1,8% ιηπαξά)θαη ην 

απνβνπηπξσκέλν(0% ιηπαξά),ηα νπνία ηππνπνηήζεθαλ κε ηε κέζνδν ηεο 

αληίζηξνθεο φζκσζεο, σο πξνο ην πεξηερφκελν πξσηεΐλεο. 

Σν ζπκπέξαζκα απφ απηή ηελ κειέηε ήηαλ φηη ε ηππνπνίεζε ηνπ 

πεξηερνκέλνπ πξσηεΐλεο κε ηελ αιιαγή ζηo ζηεξεφ ππφιεηκκα ρσξίο ιίπνο  θαη 

ρσξίο θάπνηα δηαθνξνπνίεζε ζηα αηζζεηήξηα ραξαθηεξηζηηθά είλαη 

απαγνξεπκέλε ζε πεξηνξηζκέλν πνζνζηφ, θαηά πξνζέγγηζε ± 0,3% ΤΑΛ απφ 

ην θαλνληθφ. Κάησ απφ απηφ ην φξην ηα δείγκαηα είραλ κηα λεξνπιή γεχζε ελψ 

πάλσ απφ απηφ ην φξην εληνπίζηεθε κηα αικπξφγιπθε γεχζε ηελ νπνία 

εληφπηζε θαη ν Philips ζε κειέηε ηνπ φηαλ ην απνβνπηπξσκέλν γάια εληζρπφηαλ 

κε άπαρν γάια ζε ζθφλε. 

 Σα φξηα ζηα κέζα νπνία ζα πξέπεη λα θπκαίλεηαη ην πεξηερφκελν ηεο 

πξσηεΐλεο είλαη γηα ην απνβνπηπξσκέλν γάια απφ 3,1% έσο 6,4%, γηα ην 

εκηαπνβνπηπξσκέλν απφ 1,75% έσο 6,5% θαη γηα ην πιήξεο απφ1,5% έσο 

6,5% θαη παξαπάλσ. Οη αιιαγέο ζην ζηεξεφ ππφιεηκκα ρσξίο ιίπνο 

εληνπίδνληαη πην εχθνια φηαλ ην πεξηερφκελν ηνπ ιίπνπο απμάλεηαη. Όηαλ ην 

πεξηερφκελν ηεο πξσηεΐλεο ζην απνβνπηπξσκέλν θαη εκηαπνβνπηπξσκέλν 

γάια απμαλφηαλ ηφηε ε αηζζεηήξηεο ηνπο ηδηφηεηεο βειηηψλνληαη.  

                                                                           (Journal of Dairy Science 1978) 

 

 

6.3.1 ΔΠΙΠΣΩΔΙ ΣΗ ΠΡΩΣΔΪΝΙΚΗ ΣΤΠΟΠΟΙΗΗ ΣΗ 

ΤΝΔΚΣΙΚΟΣΗΣΑ ΣΟ ΥΡΩΜΑ ΚΑΙ ΣΑ ΑΙΘΗΣΗΡΙΑ ΥΑΡΑΚΣΗΡΙΣΙΚΑ 

ΣΩΝ 2% ΚΑΙ 3% ΠΔΡΙΔΚΣΙΚΟΣΗΣΑ ΛΙΠΟΤ ΓΑΛΑΣΑ  

χκθσλα κε κειέηεο ,απφ ην λνηηαλαηνιηθφ θέληξν έξεπλαο γαιαθηνθνκηθψλ 

πξντφλησλ ηεο Νέαο Τφξθεο, ζε γάιαηα κε πεξηεθηηθφηεηα ζε ιηπαξά 2% θαη 

3% θαη κέζν φξν πξαγκαηηθήο πξσηεΐλεο 2,75% έγηλε ηππνπνίεζε σο πξνο ηηο 
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πξσηεΐλεο θαηά ηέηνην ηξφπν ψζηε ην ρακειφηεξν πνζνζηφ πξαγκαηηθήο 

πξσηεΐλεο πνπ κειεηήζεθε λα είλαη ην 0,9% θαη ην πςειφηεξν ην 4,6%. Η 

ηξνπνπνίεζε απηή πξνθάιεζε θάπνηεο επηδξάζεηο, ζεκαληηθέο θαη κε, ζηε 

ζχζηαζή ηνπ, ην ρξψκα, ηε ζπλεθηηθφηεηά ηνπ θαη γεληθά ζηα αηζζεηήξηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ. (Journal of Dairy Science 1998 α )    

ύζηαζε Γάιαθηος: Σν πεξηερφκελν ηνπ ιίπνπο κέζα ζε απηνχο ηνπο 

ηχπνπο γάιαθηνο ήηαλ νπζηαζηηθά ζηαζεξφ ζε φιεο ηηο ζπγθεληξψζεηο 

πξσηεΐλεο ( απφ 0,9% έσο 4,6% πξαγκαηηθή πξσηεΐλε). Αληίζεηα, κηα αχμεζε 

ζην πεξηερνκέλνπ  ηεο πξσηεΐλεο πξνθάιεζε άιιε κία αχμεζε ζην πεξηερφκελν 

ησλ νιηθψλ ζηεξεψλ θαη ηνπ ζηεξενχ ππνιείκκαηνο ρσξίο ιίπνο.   

Η ιαθηφδε κεηψλεηαη θαζψο κεηψλεηαη  θαη ην πεξηερφκελν ηεο πξσηεΐλεο, 

πξάγκα πνπ νθείιεηαη θπξίσο ζην πνζφ ησλ κεηάιισλ ηνπ αζβεζηίνπ θαη ησλ 

θσζθνξηθψλ αιάησλ,  πνπ είλαη ζπλδεδεκέλα κε ηελ θαδεΐλε.           

Υρώκα θαη σλεθηηθόηεηα: Γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηνπ ρξψκαηνο ζην γάια 

ρξεζηκνπνηήζεθε ε θιίκαηα ρξψκαηνο CIE L a b. Η αμία L ζπκβνιίδεη ηε 

ιεπθφηεηα, ε αμία a ην πξάζηλν  πξνο εξπζξφ θαη ε αμία b ην θίηξηλν πξνο 

θπαλφ. Οη δηαθνξέο ζην ρξψκα θαη ηε ζπλεθηηθφηεηα ησλ πξσηετληθά 

ηππνπνηεκέλσλ γαιάησλ ππάξρνπλ εμαηηίαο ηνπ φηη απηά ηα γάιαηα είλαη 

ζρεδφλ  απνθιεηζηηθά έλα απνηέιεζκα απφ δηαθνξέο ζην πεξηερφκελν ηεο 

πξσηεΐλεο θαη ηνπ ιίπνπο. 

Οη επηδξάζεηο ηνπ ιίπνπο θαη ηεο πξσηεΐλεο ζηε ζρεηηθή ζπλεθηηθφηεηα θαη 

ηηο αμίεο ηνπ ρξψκαηνο είλαη ζεκαληηθέο. Όζνλ αθνξά ηελ αιιειεπίδξαζε 

ιίπνπο κε ηελ πξσηεΐλε,  δελ έρεη εληνπηζηεί θάπνηα επίδξαζε ζηε ζρεηηθή 

ζπλεθηηθφηεηα αιιά  ζεκαληηθέο είλαη νη επηδξάζεηο  ζηηο αμίεο ηνπ ρξψκαηνο.  

Αλαιπηηθφηεξα γηα θάζε αμία παξαηεξνχκε: 

Αμία a. Αξλεηηθέο ηηκέο απηήο ηηο αμίαο ππνδειψλνπλ ην πξάζηλν ρξψκα 

ελψ ζεηηθέο ηηκέο ηελ εξπζξφηεηα. ην παξφλ πείξακα, ζε θάζε επίπεδν 

πξσηεΐλεο, ην γάια πεξηεθηηθφηεηαο ιίπνπο 2% έρεη πεξηζζφηεξν πξάζηλν απφ 

ην 3,3%, ελψ κέζα ζε θάζε επίπεδν ιίπνπο φηαλ έρνπκε ρακειφ πεξηερφκελν 

πξσηεΐλεο ηφηε ε αμία a έρεη ρακειέο ηηκέο κε απνηέιεζκα λα απμάλεηαη ην 

πξάζηλν. Έηζη αληηιακβαλφκαζηε φηη ην πνζνζηφ ηεο αιιαγήο ηεο παξνχζαο 

αμίαο, θαζψο ην πεξηερφκελν ηεο πξσηεΐλεο απμάλεηαη ή κεηψλεηαη, είλαη 

κεγαιχηεξν γηα ην γάια κε 2% ιηπαξά απ‟ φηη γηα ην γάια κε 3,3% ιηπαξά. 
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τήμα 5 κλίμακα τρώμαηος CIE Lab 

Πηγή: http://www.techexchange.com/thelibrary/DTPColorMgmt_RIPS.html 
 

 

Αμία b. Θεηηθέο ηηκέο ηεο αμίαο b ππνδειψλνπλ ην θίηξηλν ρξψκα θαη 

αξλεηηθέο ην θπαλφ. ηελ παξνχζα πεξίπησζε, ζε θάζε δνζκέλν επίπεδν 

πξσηεΐλεο ην γάια κε 3,3% ιίπνο έρεη πεξηζζφηεξν θίηξηλν απφ ην γάια κε 2% 

ιίπνο. Με ηελ κείσζε ηνπ πεξηερνκέλνπ πξσηεΐλεο παξαηεξείηαη κηα πνιχ 

ειαθξηά  αχμεζε ζηηο ηηκέο b έηζη ψζηε λα απμάλεηαη ην θίηξηλν. Αληίζεηα κε ηηο 

ηηκέο ηεο a, θαζψο ην πεξηερφκελν πξσηεΐλεο απμνκεηψλεηαη, ην πνζνζηφ 

κεηαηξνπήο ηεο b αμίαο είλαη κεγαιχηεξν γηα ηα γάιαηα 3,3% απ‟ φηη γηα ηα 2%. 

Αμία L. Η ηηκή L κεηξάεη ηε ιεπθφηεηα ηνπ γάιαθηνο. „Όηαλ ην πεξηερφκελν 

πξσηεΐλεο, ζηα γάιαηα πεξηεθηηθφηεηαο ιίπνπο 2%,  απμάλεηαη ζε 2,8% 

πξαγκαηηθή πξσηεΐλε, ηφηε απμάλεηαη θαη ε ιεπθφηεηα, δελ παξαηεξείηαη φκσο 

ζεκαληηθή αχμεζε ηεο ηηκήο L  φηαλ  ην πεξηερφκελν ηεο πξσηεΐλεο απμάλεηαη 

πάλσ απφ απηφ ην πνζνζηφ. ηα γάιαηα πεξηεθηηθφηεηαο ιίπνπο 3,3%, δελ 

εληνπίζηεθε ζεκαληηθή αχμεζε ηεο ιεπθφηεηαο θαζψο ην πεξηερφκελν 

πξσηεΐλεο κεγάισλε απφ 0,9% έσο 4,6%. ε θάζε δνζκέλν επίπεδν πξσηεΐλεο 

ην γάια κε 3,3% ιηπαξά ήηαλ πάληα πην ιεπθφ απφ ην γάια κε 2% ιηπαξά. 

Καηαιήγνπκε ινηπφλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ε επίδξαζε ηεο πξσηεΐλεο, φζνλ 

αθνξά ηε ιεπθφηεηα ηνπ γάιαθηνο, είλαη κηθξφηεξε απφ απηή ηνπ ιίπνπο ζηα 

παξαπάλσ ηππνπνηεκέλα γάιαηα. 



 44 

 

τεηηθή σλεθηηθόηεηα: Με ηνλ φξν ζρεηηθή ζπλεθηηθφηεηα ελλννχκε ην 

ιφγν ηεο ζπλεθηηθφηεηαο ηνπ γάιαθηνο πξνο ηε ζπλεθηηθφηεηα ηνπ δηαιχηε πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη πνπ ζηελ πεξίπησζε καο είλαη ην λεξφ.  

 ε θάζε δνζκέλν επίπεδν πξσηεΐλεο ε ζρεηηθή ζπλεθηηθφηεηα ηνπ γάιαθηνο 

κε 3,3% ιηπαξά είλαη κεγαιχηεξε απφ απηή ηνπ γάιαθηνο κε 2% ιηπαξά, επίζεο 

κεηψλεηαη θαζψο ην επίπεδν ηεο πξσηεΐλεο κεηψλεηαη θαη ην αληίζηξνθν. Μηα 

κνλαδηαία κείσζε ηνπ πεξηερνκέλνπ ηεο πξσηεΐλεο έρεη κεγαιχηεξε επηξξνή 

ζηε ζρεηηθή ζπλεθηηθφηεηα  ησλ δχν ηχπσλ γάιαθηνο απ‟ φηη κηα κνλαδηαία 

κείσζε ηνπ ιίπνπο. 

                                                                          (Journal of Dairy Science 1998 β) 

 

6.3.1.1 ΑΙΘΗΣΗΡΙΑ ΥΑΡΑΚΣΗΡΙΣΙΚΑ  

Αηζζεηήξηα ραξαθηεξηζηηθά είλαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ γάιαθηνο πνπ 

αληηιακβαλφκαζηε κε ηηο αηζζήζεηο καο θαη είλαη ην άξσκα, ε γεχζε, ε εκθάληζε 

θαη ε πθή ηνπ. Η πξσηετληθή ηξνπνπνίεζε ζην γάια έρεη ζαλ απνηέιεζκα 

εκθάληζε  αιιαγψλ ζε απηά ηα ραξαθηεξηζηηθά.  

Άρφκα θαη γεύζε. Οη αιιαγέο ζην πεξηερφκελν ηεο πξσηεΐλεο φπσο θαη ε 

αιιειεπίδξαζε ηεο κε ην ιίπνο δελ αζθνχλ επίδξαζε ζηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

γεχζεο θαη ηνπ αξψκαηνο. Αιιαγέο ζην πεξηερφκελν ηνπ ιίπνπο δελ έρνπλ 

ζεκαληηθέο επηξξνέο ζηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ αξψκαηνο θαη ηεο γεχζεο εθηφο 

απφ κηα επηπιένλ ππνιεηκκαηηθή γεχζε πνπ είλαη ε έληαζε ηεο γεχζεο πνπ 

αθήλεη ην γάια αθνχ θαηαπσζεί. Δπίζεο ππάξρεη δηαθνξά ζηε γεχζε κεηαμχ 

ζην γάια κε 2% ιηπαξά θαη ζην γάια κε 3,3% ιηπαξά.    

Δκθάληζε. Η εκθάληζε ηνπ γάιαθηνο θαζνξίδεηαη απφ πέληε ραξαθηεξηζηηθά 

ηα νπνία είλαη ην θεληξηθφ ρξψκα πνπ είλαη ην ρξψκα πνπ έρεη ην γάια ζην 

θέληξν ηνπ πνηεξηνχ, ην αθξηαλφ ρξψκα πνχ είλαη ην ρξψκα πνπ έρεη ην γάια 

πνπ βξίζθεηαη ζηελ άθξε ηνπ πνηεξηνχ, ε ζνιφηεηα θαη ε εκθάληζε ηνπ 

ζηξψκαηνο γάιαθηνο πνπ έρεη κείλεη ζην πνηήξη αθνχ έρεη ζηξαθεί ζε γσλία 

ζαξάληα πέληε κνηξψλ θαη ζηε ζπλέρεηα έρεη επηζηξαθεί ζε θάζεηε ζέζε. 

Μηα κείσζε ζην πεξηερφκελν πξσηεΐλεο έρεη ζαλ ζπλέπεηα θαη ηε κείσζε 

ησλ ηηκψλ ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο εκθάληζεο θαη αληηζηξφθσο. 

Αλαιπηηθφηεξα, γηα ην γάια κε 2% ιηπαξά ε κέζε ηηκή ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο 

εκθάληζεο δελ παξνπζηάδεη αιιαγέο φηαλ ε πξαγκαηηθή πξσηεΐλε  κεηψλεηαη 
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απφ 2,8% ζε 1,4%. Γηα ηα γάιαηα κε 3,3% ιηπαξά, φηαλ ην πεξηερφκελν 

πξσηεΐλεο κεηψλεηαη απφ 2,8% ζε 1,4% ηφηε κεηψλνληαη θαη νη ηηκέο ηνπ 

αθξηαλνχ ρξψκαηνο, φκσο δελ επεξεάδνληαη θαζφινπ νη ηηκέο ηηο ζνιφηεηαο ηνπ 

θεληξηθνχ ρξψκαηνο θαη ηνπ ζηξψκαηνο γάιαθηνο πνπ κέλεη ζην πνηήξη. Όηαλ 

ην πεξηερφκελν πξσηεΐλεο γηα ην 3,3% γάια απμάλεηαη απφ 2,8% ζε 3,7% δελ 

εληνπίδεηαη θακία δηαθνξά ζηα ηέζζεξα ραξαθηεξηζηηθά ηεο εκθάληζεο αιιά ε 

ίδηα αχμεζε ζην γάια κε 2% ιηπαξά ηα βειηίσζε ζεκαληηθά. Οη αιιαγέο ζην 

πεξηερφκελν ηεο πξσηεΐλεο επεξεάδεη πεξηζζφηεξν ηελ εκθάληζε ηνπ 2% 

γάιαθηνο απ‟ φηη ην 3,3%.  

Τθή. Απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο πθήο κφλν ε ζηππηηθφηεηα δελ επεξεάδεηαη 

απφ ην πεξηερφκελν πξσηεΐλεο θαη ιίπνπο. εκαληηθή επίδξαζε έρεη ην ιίπνο 

ζηελ αίζζεζε πνπ αθήλεη ην γάια ζην ζηφκα αθνχ θαηαπσζεί θαη ζηελ 

ππθλφηεηα, ε πξσηεΐλε απφ ηελ άιιε κεξηά παξνπζίαζε ζεκαληηθή επίδξαζε 

κφλν ζηελ ππθλφηεηα ηνπ γάιαθηνο. Η αιιειεπίδξαζε ηεο πξσηεΐλεο κε ην 

ιίπνο δελ αζθεί θακία επηξξνή ζηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο πθήο. Δπνκέλσο, κηα 

κείσζε ζην πεξηερφκελν πξσηεΐλεο απφ 2,8% ζε 0,9% δελ επηθέξεη ζεκαληηθή 

αιιαγή ζηα αληηιεπηά ραξαθηεξηζηηθά πνπ θαζνξίδνπλ ηελ πθή. ην γάια 2% 

ιίπνπο κηα αχμεζε ηεο πξσηεΐλεο απφ 2,8% ζε 3,7% επεξέαζε ηελ ππθλφηεηα 

ελψ θακία αιιαγή δελ εληνπίδεηαη ζηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο πθήο φηαλ γίλεηαη 

αληίζηνηρε αχμεζε ζην γάια πεξηεθηηθφηεηαο ιίπνπο 3,3%. Μηα αιιαγή ζηε 

ζπγθέληξσζε ηνπ ιίπνπο έρεη ζαλ ζπλέπεηα κηα κεγαιχηεξε αιιαγή ζηηο ηηκέο 

ηεο ππθλφηεηαο απ‟ φηη κηα αιιαγή ζηε ζπγθέληξσζε ηεο πξσηεΐλεο. Σν 

αληίζεην ηζρχεη γηα ηηο ζρεηηθέο επηδξάζεηο ηνπ ιίπνπο θαη ηηο πξσηεΐλεο ζηηο 

αληηθεηκεληθέο κεηξήζεηο ηεο    ζρεηηθήο ζπλεθηηθφηεηαο. Έηζη άιινη παξάγνληεο 

εθηφο απφ ηελ ζπλεθηηθφηεηα κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ηελ αληηιεπηή  

ππθλφηεηα ηνπ γάιαθηνο.  

                                                                          (Journal of Dairy Science 1998 β) 

 

6.3.1.2 ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 

Μηα κείσζε ζην πεξηερφκελν ηεο πξσηεΐλεο έθαλε ηνπο δχν ηχπνπο 

γάιαθηνο ιηγφηεξν ιεπθά, ιηγφηεξν πξάζηλα, ειαθξά ιηγφηεξν θπαλά ελψ είρε 

κηθξφηεξε επηξξνή ζηελ ιεπθφηεηα θαη ζην πξάζηλν ρξψκα ηνπ 3,3% ιηπαξψλ 

απφ φηη ζην 2% ιηπαξψλ γάια. Μηα κεηαηξνπή ζην πεξηερφκελν πξσηεΐλεο 

απηψλ έρεη κηα πνιχ κεγαιχηεξε επίδξαζε ζηε ζρεηηθή ζπλεθηηθφηεηα. ε θάζε 
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επίπεδν πξσηεΐλεο (απφ 0,9% έσο 3,7% πξαγκαηηθή πξσηεΐλε) δελ 

εληνπίζζεθε θακία αιιαγή ζην άξσκα θαη ηε γεχζε. Όηαλ ην πεξηερφκελν 

πξσηεΐλεο ηνπ 3,3% ηξνπνπνηήζεθε ζε επξχηεηα απφ 1,8% έσο 3,7% αιεζηλή 

πξσηεΐλε δελ παξνπζίαζε θακία νπζηαζηηθή αιιαγή ζηα αηζζεηήξηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ. Αιιαγέο ζηα αηζζεηήξηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ 2% γάιαθηνο 

επίζεο δελ εληνπίζηεθαλ φηαλ πεξηερφκελν ηεο πξσηεΐλεο ηνπ ηξνπνπνηήζεθε 

κεηαμχ ηνπ 2,8% θαη ηνπ 1,8% αιεζηλήο πξσηεΐλεο. Μηα πεξαηηέξσ κείσζε ζε 

0,9% αιεζηλή πξσηεΐλε πξνθαιεί αιιαγέο ζηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο εκθάληζεο 

θαη κηα αχμεζε απφ 2,8 ζε 3,7% αιεζηλή πξσηεΐλε θαη  πξνθαιεί αιιαγέο  ζηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο εκθάληζεο θαη ηεο πθήο. 

Δπνκέλσο, κία κεηξεκέλε πξσηετληθή ηππνπνίεζε γηα ηε κείσζε ηνπ 

πεξηερνκέλνπ πξσηεΐλεο είλαη εθηθηή ρσξίο ζεκαληηθέο αιιαγέο ζηελ αηζζεηηθή 

πνηφηεηα ησλ γαιάησλ.                              

                                                                             (Journal of Dairy Science 1998 β) 

       

 

6.3.2 ΔΠΙΓΡΑΗ ΣΗ ΠΡΩΣΔΪΝΙΚΗ ΣΤΠΟΠΟΙΗΗ ΣΗ 

ΤΝΔΚΣΙΚΟΣΗΣΑ, ΣΟ ΥΡΩΜΑ ΚΑΙ ΣΑ ΑΙΘΗΣΗΡΙΑ ΥΑΡΑΚΣΗΡΙΣΙΚΑ 

ΣΟΤ ΑΠΟΒΟΤΣΤΡΩΜΔΝΟΤ ΚΑΙ ΣΟΤ 1% ΛΙΠΑΡΩΝ ΓΑΛΑ 

Όπσο παξαηεξήζακε ζηα γάιαηα κε 2% θαη 3% πεξηεθηηθφηεηα ζε ιηπαξά, 

αιιαγέο ζην πεξηερφκελν ηεο πξσηεΐλεο επηθέξνπλ αιιαγέο ζηε ζχζηαζή ηνπο, 

ην ρξψκα, ηε ζρεηηθή ζπλεθηηθφηεηα θαη γεληθά ζηα  αηζζεηήξηα ραξαθηεξηζηηθά 

ηνπο. Γηα ηνλ εληνπηζκφ ηνπ είδνπο ησλ αιιαγψλ πνπ πξνθαινχληαη ζηα γάιαηα 

ρακειήο πεξηεθηηθφηεηαο ιηπαξψλ αλ κεηαηξέςνπκε ην πεξηερφκελν ηεο 

πξσηεΐλεο, έγηλε ε αθφινπζε κειέηε απφ ην λνηη0αλαηνιηθφ θέληξν έξεπλαο  

γαιαθηνθνκηθψλ πξντφλησλ ηεο Νέαο Τφξθεο. 

Σν απνβνπηπξσκέλν θαη εκηαπνβνπηπξσκέλν γάια κε κέζν φξν 

πξαγκαηηθή πξσηεΐλεο 2,89%, ηξνπνπνηήζεθαλ πξσηετληθά θαηά ηέηνην ηξφπν 

ψζηε ην ρακειφηεξν πνζνζηφ αιεζηλήο πξσηεΐλεο πνπ κειεηήζεθε λα είλαη 

ην1% θαη ην πςειφηεξν ην 4,8%.  (Journal of Dairy Science 1997 α) 

ύζηαζε. ε θάζε επίπεδν πξσηεΐλεο πνπ κειεηήζεθε ην πεξηερφκελν ηνπ 

ιίπνπο παξέκεηλε ζηαζεξφ θαη ζηνπο δχν ηχπνπο γάιαθηνο. Αληηζέησο, κηα 

αχμεζε ζην πεξηερφκελν πξσηεΐλεο πξνθάιεζε αχμεζε ζηα νιηθά ζηεξεά θαη 
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ζηα κε ιηπαξά ζηεξεά φπσο επίζεο θαη ζηελ αλαινγία ηεο αιεζηλήο πξσηεΐλεο 

πξνο ηα κε ιηπαξά ζηεξεά. Αχμεζε πξνθιήζεθε θαη ζην πεξηερφκελν ηεο 

ιαθηφδεο, πξάγκα πνπ νθείιεηαη ζηα πνζά ηνπ αζβεζηίνπ θαη ηνπ θσζθφξνπ 

πνπ είλαη δεζκεπκέλα ζηελ θαδεΐλε.                                                                                                                                                                                        

τεηηθή ζσλεθηηθόηεηα θαη τρώκα: ε επηδξάζεηο  ηνπ ιίπνπο θαη ηεο 

πξσηεΐλεο ζηηο ηηκέο ηνπ ρξψκαηνο θαη ζηε ζρεηηθή ζπλεθηηθφηεηα ηνπ  γάιαθηνο 

είλαη ζεκαληηθέο. Η αιιειεπίδξαζε πξσηεΐλεο- ιίπνπο παξνπζηάδεη επηξξνέο 

ζην ρξψκα αιιά δελ εληνπίδεηαη θακία επίδξαζε ζηε ζρεηηθή ζπλεθηηθφηεηα. 

  Αμία a. Ο βαζκφο ηεο αιιαγήο ζην πξάζηλν ρξψκα πνπ πξνθαιείηαη απφ ηελ 

ειάηησζε θαη ηε κείσζε ηνπ πεξηερνκέλνπ ηεο πξσηεΐλεο παξαηεξείηαη φηη είλαη 

κεγαιχηεξνο ζην απνβνπηπξσκέλν γάια απφ φηη ζην γάια 1% ιηπαξψλ. Έηζη 

ζε θάζε πνζνζηφ πξσηεΐλεο ην απνβνπηπξσκέλν γάια έρεη πεξηζζφηεξν 

πξάζηλν ρξψκα απφ ην γάια 1% ιίπνπο. Δπίζεο ζε θάζε πνζνζηφ ιίπνπο κηα 

αχμεζε ζην πεξηερφκελν πξσηεΐλεο πξνθαιεί κεγαιχηεξε ηηκή ζηελ αμία a 

πξάγκα πνπ έρεη ζαλ απνηέιεζκα ηελ κείσζε ηνπ πξάζηλνπ θαη ηελ αχμεζε ηνπ 

εξπζξνχ ρξψκαηνο. 

    Αμία b. ε θάζε δνζκέλν πνζνζηφ πξσηεΐλεο ην απνβνπηπξσκέλν γάια έρεη 

πεξηζζφηεξν θπαλφ απφ ην 1%. Μηα αχμεζε ηνπ πεξηερνκέλνπ ηεο πξσηεΐλεο 

απμάλεη ηελ ηηκή b (απμάλεηαη ην θίηξηλν). Η κεηαηξνπήο ηεο αμίαο είλαη 

εληνλφηεξε ζην απνβνπηπξσκέλν γάια θαη κεηψλεηαη φηαλ ην πεξηερφκελν ηεο 

πξσηεΐλεο απμάλεηαη. Έηζη ν βαζκφο κεηαηξνπήο ηεο b αμίαο είλαη κεγαιχηεξνο 

ζην απνβνπηπξσκέλν γάια ηδηαίηεξα φηαλ ην πνζνζηφ πξσηεΐλεο είλαη ρακειφ. 

Αμία L. ε θάζε πνζνζηφ ιίπνπο ε ιεπθφηεηα απμάλεηαη θαζψο απμάλεηαη θαη 

ην πεξηερφκελν ηεο πξσηεΐλεο, αιιά ν βαζκφο κεηαηξνπήο ηεο αμίαο κεηψλεηαη 

κε ηε κείσζε ηνπ πεξηερνκέλνπ πξσηεΐλεο. 

ε θάζε πνζνζηφ πξσηεΐλεο ην γάια ιίπνπο 1% είλαη πην ιεπθφ απφ ην 

απνβνπηπξσκέλν. Μηα αχμεζε ηνπ πεξηερνκέλνπ πξσηεΐλεο ζην 

απνβνπηπξσκέλν γάια ζε 4,8% αιεζηλή πξσηεΐλε πξνθαιεί αχμεζε ηεο 

ιεπθφηεηαο πνπ ηζνδπλακεί κε απηή ηνπ 1% ιίπνπο γάια πνπ πεξηέρεη 2% 

αιεζηλή πξσηεΐλε. 

τεηηθή σλεθηηθόηεηα. Η ζρεηηθή ζπλεθηηθφηεηα απμάλεηαη θαζψο ην 

πεξηερφκελν ηεο πξσηεΐλεο απμάλεηαη.  Έηζη κε ηελ αχμεζε  ζην 

απνβνπηπξσκέλν γάια απφ 2,9% ζε 3,8% αιεζηλή πξσηεΐλε, ε ζρεηηθή 

ζπλεθηηθφηεηα απμάλεηαη ζε έλα επίπεδν πνπ είλαη ζεκαληηθά πςειφηεξν απφ 
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απηφ ηνπ γάιαθηνο κε 1% ιηπαξά πνπ πεξηέρεη 2,9% αιεζηλή πξσηεΐλε. 

Δπνκέλσο, ζπκπεξαίλνπκε φηη ε αχμεζε θαηά 0,9% αιεζηλήο πξσηεΐλεο 

πξνθαιεί κηα κεγαιχηεξε αχμεζε ζηε ζρεηηθή ζπλεθηηθφηεηα απφ απηή πνπ 

πξνθαιεί ε πξφζζεζε ελφο ίδηνπ πνζνζηνχ ιίπνπο.       

                                                                        (Journal of Dairy Science 1997 α) 

       

  6.3.2.1 ΑΙΘΗΣΗΡΙΑ ΥΑΡΑΚΣΗΡΙΣΙΚΑ 

      

Δκθάληζε. Oη ηηκέο ηεο εκθάληζεο απμάλνληαη φηαλ απμάλεηαη θαη ην 

πεξηερφκελν πξσηεΐλεο. Αιιειεπίδξαζε ηνπ ιίπνο κε ηελ πξσηεΐλε 

παξαηεξείηαη ζην θεληξηθφ θαη αθξηαλφ ρξψκα ηνπ γάιαθηνο.  

Οη ηηκέο ηηο ζνιφηεηαο ζην απνβνπηπξσκέλν γάια δελ δηαθέξνπλ ζεκαληηθά 

απφ απηέο ηνπ γάιαθηνο κε 1% ιηπαξά. Όζνλ αθνξά ηε ζρέζε κεηαμχ ηεο 

ζνιφηεηαο θαη ηνπ πεξηερνκέλνπ πξσηεΐλεο παξαηεξνχκε φηη κηα αχμεζε ζην 

δεχηεξν έρεη ζαλ απνηέιεζκα ηελ αχμεζε ζηηο ηηκέο ηεο πξψηεο. Απηή ε αχμεζε 

ηεο ζνιφηεηαο θάλεη ηα γάιαηα λα κνηάδνπλ αξθεηά κε εθείλα πνπ ε 

πεξηεθηηθφηεηα ηνπο ζε ιίπνο είλαη 2% πξάγκα πνπ απμάλεη ηηο πσιήζεηο ηνπο. 

Τθή. Σν ιίπνο θαη ην πεξηερφκελν πξσηεΐλεο έρνπλ ζεκαληηθή επηξξνή ζηε 

αίζζεζε πνπ αθήλεη ην γάια ζην ζηφκα, αιιά δελ εληνπίδεηαη θακία επηξξνή 

νθεηιφκελε ζηελ αιιειεπίδξαζε ηνπ ιίπνπο κε ηελ πξσηεΐλε. Μηα αχμεζε ηνπ 

πεξηερνκέλνπ ηεο πξσηεΐλεο ζε 4,8% αιεζηλή πξσηεΐλε νδεγεί ζε αχμεζε ηεο 

δηαθξηηήο ππθλφηεηαο  ζην απνβνπηπξσκέλν γάια. Οη ηηκέο ησλ θαηαινίπσλ 

ηνπ γάιαθηνο ζην ζηφκα θαη ηεο ππθλφηεηαο απμάλνληαη ζε επίπεδα πνπ είλαη 

ελδηάκεζα απηψλ ηνπ απνβνπηπξσκέλνπ θαη ηνπ γάιαθηνο κε 1% ιηπαξά. Η 

ζηππηηθφηεηα δελ επεξεάδεηαη απφ ηηο δηάθνξεο κεηαηξνπέο ζην ιίπνο θαη ηελ 

πξσηεΐλε. Απμήζεηο ζηηο ηηκέο ηεο ζηππηηθφηεηαο έρνπλ αλεπηζχκεηεο 

επηδξάζεηο. Καζψο ην πεξηερφκελν πξσηεΐλεο απμάλεηαη ε δηαθξηηή ππθλφηεηα 

ηνπ γάιαθηνο απμάλεηαη επίζεο.   

                                                                    (Journal of Dairy Science 1997 α) 
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6.3.2.2 ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 

χκθσλα κε ηα παξαπάλσ, παξαηεξήζεθαλ αιιαγέο ζην ρξψκα θαη ηα 

αηζζεηήξηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ απνβνπηπξσκέλνπ θαη εκηαπνβνπηπξσκέλνπ 

γάιαθηνο φηαλ ε πεξηεθηηθφηεηα  ηεο αιεζηλήο πξσηεΐλεο απμήζεθε θαηά 

πνζνζηφ πεξίπνπ 0,9%.Οη αιιαγέο ζηελ πνηφηεηα ησλ αηζζεηήξησλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ εληνπίδνληαη ζε κεγαιχηεξν βαζκφ ζην απνβνπηπξσκέλν απφ 

φηη ζην εκηαπνβνπηπξσκέλν γάια.  

Όζνλ αθνξά ην ρξψκα, ε αχμεζε ηεο πξσηεΐλεο έθαλε ηα γάιαηα 

πεξηζζφηεξν ιεπθά θαη ιηγφηεξν πξάζηλα θαη θπαλά. Απφ ηα αηζζεηήξα 

ραξαθηεξηζηηθά επεξεάζηεθαλ πεξηζζφηεξν φια ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

εκθάληζεο, ηξία απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο πθήο θαη έμη απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά 

ηεο γεχζεο. 

Οη παξαπάλσ αιιαγέο ζηα αηζζεηήξηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ γαιάησλ ηα 

θάλνπλ λα κνηάδνπλ κε ηα γάιαηα πςειφηεξεο πεξηεθηηθφηεηαο ζε ιηπαξά ρσξίο 

αλεπηζχκεηεο απμήζεηο ζηελ γιπθχηεηα θαη ηελ δεκηνπξγία γεχζεσλ πνπ 

ζπκίδνπλ ραιαζκέλν.       

                                                                       (Journal of Dairy Science 1997 α) 

 

 

6.4 ΔΠΙΠΣΩΔΙ ΣΗ ΠΡΩΣΔΪΝΙΚΗ ΣΤΠΟΠΟΙΗΗ ΣΗΝ 

ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ 

Η πξσηετληθή ηππνπνίεζε εθηφο απφ ηηο επηδξάζεηο πνπ κπνξεί λα έρεη ζηε 

ζχζηαζε ηνπ γάιαθηνο έρεη θαη επηπηψζεηο γεληθά ζηελ νηθνλνκία θαη εηδηθά 

ζηνπο ηνκείο ηεο αγνξάο, ζηελ αληαγσληζηηθφηεηα ησλ επξσπατθψλ 

επηρεηξήζεσλ θαη ζηελ ηηκή παξέκβαζε ηνπ γάιαθηνο. 

 

6.4.1 ΔΠΙΠΣΩΔΙ ΣΗΝ ΑΓΟΡΑ 

Έλα απφ ηα ζέκαηα πνπ απαζρφιεζε ηελ επηηξνπή ήηαλ αλ ζα έπξεπε λα 

λνκηκνπνηεζεί ε ηππνπνίεζε ηνπ δηαηεξεκέλνπ θαη ηνπ γάιαθηνο θαηαλάισζεο 

σο πξνο ηηο πξσηεΐλεο θαη ηη επηπηψζεηο ζα είρε ζηελ αγνξά.   

Η παξαγσγή γάιαθηνο θαηαλάισζεο θαη δηαηεξεκέλνπ γάιαθηνο απνξξνθά 

ζεκαληηθφ κέξνο ηεο θνηλνηηθήο πξσηνγελνχο παξαγσγήο ηνπ. Δλδεηθηηθά, ην 

2001 ε παξαγσγή γάιαθηνο θαηαλάισζεο αλήιζε ζε 28,6 εθαηνκκχξηα ηφλνπο 
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πεξίπνπ, ηνπ ζπκππθλσκέλνπ ζε 1,25 εθαηνκκχξηα ηφλνπο θαη ηέινο ε 

παξαγσγή ηνπ γάιαθηνο ζε ζθφλε αλήιζε ζηα 1,9 εθαηνκκχξηα ηφλνπο. Απηφ 

έρεη ζαλ ζπκπέξαζκα φηη γηα ηελ παξαγσγή ησλ ζπγθεθξηκέλσλ πξντφλησλ ζα 

πξέπεη λα ζπγθεληξσζνχλ πεξίπνπ πελήληα εθαηνκκχξηα ηφλνη γάιαθηνο, 

πνζφηεηα πνπ αληηπξνζσπεχεη ην 43,5% ηεο ζπλνιηθήο πξσηνγελνχο 

παξαγσγήο ζην γάια. 

χκθσλα κε ηα πξφηππα ηνπ Codex Alimentarius, πξνβιέπεηαη ειάρηζηε 

πεξηεθηηθφηεηα ζε πξσηεΐλεο 34% m/m επί ηνπ ζηεξενχ ππνιείκκαηνο ρσξίο 

ιίπνο, ε νπνία αληηζηνηρεί ζε εθαηνζηηαία αλαινγία πξσηεΐλεο 2,9% θαηά βάξνο 

πξντφληνο. Γηα ην έηνο 2000 ε κέζε πεξηεθηηθφηεηα ζε πξσηεΐλεο ηεο 

πξσηνγελνχο παξαγσγήο γάιαθηνο ζην επίπεδν ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο 

ήηαλ 3,35%.  

Γηα ηελ εθηίκεζε ησλ πηζαλψλ επηπηψζεσλ ηεο ηππνπνίεζεο ηεο 

πεξηεθηηθφηεηαο ησλ πξσηετλψλ ηνπ δηαηεξεκέλνπ γάιαθηνο θαη ηνπ γάιαθηνο 

θαηαλάισζεο ζηελ αγνξά ησλ γαιαθηνθνκηθψλ πξντφλησλ, ε Δπξσπατθή 

Δπηηξνπή αλέζεζε εθπφλεζε κειέηεο ζε εμσηεξηθφ εκπεηξνγλψκνλα, ηα 

απνηειέζκαηα ηεο νπνίαο γλσζηνπνηήζεθαλ ην Ννέκβξην ηνπ 2001. (Δur-Lex 

52003DC0372 2003).  

Οη δηαπηζηψζεηο ηεο κειέηεο, φζνλ αθνξά ην δηαηεξεκέλν γάια, 

ζπλνςίδνληαη σο εμήο: 

Α) Οη παξαγσγνί ηνπ δηαηεξεκέλνπ γάιαθηνο ππνζηήξηδαλ νκφθσλα ηελ 

ηππνπνίεζε ηεο πεξηεθηηθφηεηαο ζε πξσηεΐλεο. Σα θχξηα επηρεηξήκαηά ηνπο 

ήηαλ φηη, ε ηζρχνπζα λνκνζεζία δελ έδηλε ηε δπλαηφηεηα ζηνπο παξαγσγνχο λα 

ελζσκαηψζνπλ ηελ ηερλνινγηθή πξφνδν ζηε δηαδηθαζία ηεο παξαγσγήο. 

Δπίζεο κεηά ηε ζπκθσλία ησλ θαλφλσλ ηνπ Codex Alimentarius ην 1999 άιιεο 

ρψξεο, εθηφο θνηλφηεηαο, κε κεγάιε παξαγσγή γαιαθηνθνκηθνχ πξντφληνο 

εθάξκνδαλ πξαθηηθέο πξσηετληθήο ηππνπνίεζεο κε απνηέιεζκα λα έρνπλ 

νηθνλνκηθφ πιενλέθηεκα θαη νη παξαγσγνί ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο λα 

βξίζθνληαη ζε κεηνλεθηηθνί ζέζε απέλαληί ηνπο. 

Β)Οη ρξήζηεο ηνπ δηαηεξεκέλνπ γάιαθηνο (παξαγσγνί δσνηξνθψλ, 

δαραξνπιαζηηθή βηνκεραλία, παξαγσγνί δηαηηεηηθψλ ηξνθίκσλ) είραλ 

εθδειψζεη ην ελδηαθέξνλ ηνπο γηα ηε ρξήζε ηππνπνηεκέλνπ πξντφληνο. 

Οξηζκέλνη απφ απηνχο ζα ρξεηάδνληαλ λα αληηζηαζκίζνπλ ηελ κείσζε ζε 34% 

ζε πεξηεθηηθφηεηα πξσηεΐλεο κε αληίζηνηρε αχμεζε ηεο πνζφηεηαο ηνπ 
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δηαηεξεκέλνπ γάιαθηνο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε. ηε κειέηε ππνινγίδεηαη φηη απφ 

ην δηαηεξεκέλν γάια εμαγσγήο είλαη δπλαηφλ λα ηππνπνηεζεί ην 60%. 

 Με βάζε ηελ παξαπάλσ αλάιπζε ε κειέηε θαηαιήγεη ζην ζπκπέξαζκα, φηη 

ε ηππνπνίεζε ηνπ δηαηεξεκέλνπ γάιαθηνο σο πξνο ηηο πξσηεΐλεο ζα νδεγνχζε 

ζε πιεφλαζκα πξσηετλψλ γάιαθηνο ζαξάληα έμη ρηιηάδσλ ηφλσλ πεξίπνπ, 

πνζφηεηα πνπ ηζνδπλακεί κε εθαηφλ ζαξάληα ρηιηάδεο ηφλνπο 

απνθνξπθσκέλνπ γάιαθηνο ζε ζθφλε.( Δur-Lex 52003DC0372 2003) 

Όζνλ αθνξά ην γάια θαηαλάισζεο, νη δηαπηζηψζεηο ηεο κειέηεο είλαη νη 

εμήο: 

Α) Οη απφςεηο ησλ παξαγσγψλ γάιαθηνο θαηαλάισζεο δηαθέξνπλ αλάινγα κε 

ηε ρψξα πνπ είλαη εγθαηεζηεκέλνη θαη ην είδνο ηνπ γάιαθηνο θαηαλάισζεο πνπ 

παξάγνπλ. ε γεληθέο γξακκέο, νη παξαγσγνί γάιαθηνο καθξάο δηαξθείαο 

(UHT) ππνζηεξίδνπλ ηελ πξσηετληθή ηππνπνίεζε πεξηζζφηεξν απφ ηνπο 

παξαγσγνχο παζηεξησκέλνπ γάιαθηνο. Αληηζέησο, νη παξαγσγνί ησλ 

ζθαλδηλαβηθψλ θαη κεζνγεηαθψλ ρσξψλ δίλνπλ κεγαιχηεξε ζεκαζία ζηελ 

εηθφλα ηνπ γάιαθηνο ην νπνίν ζα πξέπεη λα ραξαθηεξίδεηαη σο έλα λσπφ, αγλφ 

θαη θπζηθφ πξντφλ θαη κε απνηέιεζκα λα απνξξίπηνπλ ηελ πξσηετληθή 

ηππνπνίεζε ηνπ. 

Β) Οη νξγαλψζεηο ησλ θαηαλαισηψλ δηαηεξνχζαλ ηηο επηθπιάμεηο ηνπο 

εθθξάδνληαο αλεζπρίεο γηα πηζαλή ππνβάζκηζε ηεο πνηφηεηαο θαη ηεο 

ζξεπηηθήο αμίαο ηνπ γάιαθηνο θαηαλάισζεο ελψ εκκέλνπλ ζηελ αθξηβή 

ζήκαλζε ησλ ηππνπνηεκέλσλ πξντφλησλ.( Δur-Lex 52003DC0372 2003) 

Λακβάλνληαο ππφςε ηηο αλσηέξσ εθηηκήζεηο, ε κειέηε θαηέιεμε ζην 

ζπκπέξαζκα φηη  παξνπζηάδνληαη δπζθνιίεο λα εθηηκεζνχλ κε αθξίβεηα νη 

επηπηψζεηο  πνπ έρεη ζηελ αγνξά ε πξσηετληθή ηππνπνίεζε ηνπ γάιαθηνο 

θαηαλάισζεο, ελψ ππνινγίζηεθε φηη ην ζπλαθφινπζν πιεφλαζκα πξσηετλψλ 

ζα θπκαίλεηαη κεηαμχ εμήληα ελφο ρηιηάδσλ θαη νγδφληα ηεζζάξσλ ρηιηάδσλ 

ηφλσλ, πνζφηεηα πνπ ηζνδπλακεί κε εθαηφλ νγδφληα νρηψ ρηιηάδεο έσο 

δηαθφζα πελήληα νρηψ ρηιηάδεο ηφλνπο απνθνξπθσκέλνπ γάιαθηνο ζε ζθφλε.  

Καηά ζπλέπεηα, εληφο ησλ νξίσλ κηαο δεδνκέλεο πνζφζησζεο ηεο παξαγσγήο 

γάιαθηνο ε πξσηετληθή ηππνπνίεζε ζα επέηξεπε ζηε βηνκεραλία 

γαιαθηνθνκηθψλ πξντφλησλ λα απμήζεη ηηο ζπλνιηθέο εθξνέο ηεο, δηνγθψλνληαο 

κε απηφλ ηνλ ηξφπν ην πθηζηάκελν πιεφλαζκα ηνπ νπνίνπ ε δηάζεζε απαηηεί 

ζεκαληηθέο εζσηεξηθέο θαη εμαγσγηθέο επηδνηήζεηο. Η πεξηνξηζκέλε αχμεζε ηεο 
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κε επηδνηνχκελεο εζσηεξηθήο θαηαλάισζεο δελ ζα αξθνχζε  γηα ηελ 

απνξξφθεζε ηεο πξφζζεηεο παξαγσγήο, κε αλαπφθεπθηε ζπλέπεηα ηε ρξήζε 

κέηξσλ παξέκβαζεο. Η επηδείλσζε ηεο θαηάζηαζεο ησλ αγνξψλ ηελ πεξίνδν 

2001-2002 ηφληζε ηελ αλάγθε πξνζέγγηζεο ησλ κέηξσλ πνπ επεξεάδνπλ ηελ 

πξνζθνξά, πξνο απνθπγή ζνβαξψλ δεκνζηνλνκηθψλ επηπηψζεσλ. (Δur-Lex 

52003DC0372 2003) 

Η Δπηηξνπή θαηέιεμε ζην ζπκπέξαζκα φηη δελ ζα έπξεπε λα λνκηκνπνηεζεί ε 

ηππνπνίεζε σο πξνο ηηο πξσηεΐλεο ζην γάια θαηαλάισζεο, δηφηη είλαη αλαγθαίν 

λα δηαθπιαρζεί ε εηθφλα ηνπ γάιαθηνο σο έλα θπζηθφ πξντφλ θαη δεχηεξνλ γηα 

λα απνθεπρζεί ε αχμεζε πιενλαζκάησλ ησλ πξσηετλψλ γάιαθηνο ζηελ 

θνηλνηηθή αγνξά. Αληίζεηα ε ηππνπνίεζε ηεο πεξηεθηηθφηεηαο πξσηεΐλεο ζην 

δηαηεξεκέλν ζχκθσλα κε ηα πξφηππα ηνπ Codex  Alimentarius κπνξεί λα 

δηθαηνινγεζεί γηα ιφγνπο δηεζλνχο ελαξκφληζεο. (Δur-Lex 52003DC0372  2003)  

Με  ηελ έγθξηζε ηεο ηππνπνίεζεο σο πξνο ηηο πξσηεΐλεο ηνπ δηαηεξεκέλνπ 

γάιαθηνο ηνλ Ινχιην ηνπ 2007 ζε ειάρηζηε πεξηεθηηθφηεηα 34% εθθξαδφκελε επί 

ηνπ ζηεξενχ ππνιείκκαηνο ρσξίο ιηπαξέο νπζίεο, παξέρεηαη ε δπλαηφηεηα 

ζηνπο Δπξσπαίνπο παξαγσγνχο λα αληαγσλίδνληαη ηα εηζαγφκελα πξντφληα κε 

ηζφηηκνπο φξνπο, ελψ ην δηεζλέο εκπφξην απινπνηείηαη. 

Η δηάζεζε ζηελ Κνηλνηηθή αγνξά ζεκαληηθψλ πνζνηήησλ πξσηετλψλ ζα 

επηθέξεη ειάρηζηεο πξφζζεηεο δαπάλεο ζηελ Κνηλφηεηα ιφγσ ηεο κεγάιεο 

δήηεζεο. Δπίζεο, ην κεγαιχηεξν κέξνο ηεο ζπκπιεξσκαηηθήο πνζφηεηαο ησλ 

πξσηετλψλ πνπ ζα πξνθχςνπλ απφ ηελ ελ ιφγσ ηππνπνίεζε, αλακέλεηαη φηη ζα 

απνξξνθεζεί απφ ηελ απμεκέλε παξαγσγή ηπξηνχ θαη ησλ λσπψλ 

γαιαθηνθνκηθψλ πξντφλησλ. Η Δπξσπατθή Δπηηξνπή πξνβιέπεη φηη ε αχμεζε 

απηή ζα πξνθαιέζεη κεγαιχηεξε ρξήζε ησλ ιηπαξψλ νπζηψλ ζηα ζπγθεθξηκέλα 

πξντφληα θαη αλαινγηθά ρακειφηεξε παξαγσγή θαη εμαγσγή βνπηχξνπ.    

 

 

6.4.2 ΔΠΙΠΣΩΔΙ ΣΗΝ ΑΝΣΑΓΩΝΙΣΙΚΟΣΗΣΑ ΣΩΝ ΔΤΡΩΠΑΪΚΩΝ 

ΔΠΙΥΔΙΡΗΔΩΝ 

Η ηηκή ηνπ γάιαθηνο εμαξηάηαη απφ ηελ πεξηεθηηθφηεηα ηνπ ζε ιίπνο θαη 

πξσηεΐλεο. Οη γαιαθηνθνκηθέο επηρεηξήζεηο πνπ θαηαβάινπλ πςειφηεξε ηηκή γηα 

ην πινχζην ζε πξσηεΐλεο γάια έρνπλ ζπκθέξνλ λα κεηαθέξνπλ απηφ ην θφζηνο 

ζηνπο αγνξαζηέο ησλ πξντφλησλ ηνπο. ε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο νη 
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θαηαλαισηέο κπνξεί  λα κελ είλαη δηαηεζεηκέλνη λα θαηαβάινπλ πςειφηεξε ηηκή 

γηα γαιαθηνθνκηθά πξντφληα πνπ έρνπλ πςειή πεξηεθηηθφηεηα ζε πξσηεΐλεο. 

Απφ ηελ άιιε κεξηά ε πεξηεθηηθφηεηα ζε πξσηεΐλεο δελ ιακβάλεηαη ππφςε ζηε 

δηακφξθσζε ηεο ηηκή πψιεζεο ηνπ κεγαιχηεξνπ κέξνπο ηνπ δηαηεξεκέλνπ 

γάιαθηνο. 

Οη γαιαθηνθνκηθέο επηρεηξήζεηο πνπ ζπγθεληξψλνπλ γάια ησλ νπνίσλ ε 

παξαγσγή ραξαθηεξίδεηαη απφ πςειή πεξηεθηηθφηεηα ζε πξσηεΐλεο, 

ηζρπξίδνληαη φηη βξίζθνληαη ζε κεηνλεθηηθή ζέζε φζνλ αθνξά ηνλ αληαγσληζκφ 

ησλ πξντφλησλ, ζηελ ίδηα αγνξά κε πξντφληα πνπ έρνπλ ρακειφηεξε 

πεξηεθηηθφηεηα ζε πξσηεΐλεο.  

                                                                         ( Δur-Lex 52003DC0372  2003) 

        

 

6.4.3 ΔΠΙΠΣΩΔΙ ΣΗΝ ΣΙΜΗ ΠΑΡΔΜΒΑΗ 

Η ηππνπνίεζε ηεο πεξηεθηηθφηεηαο ζε πξσηεΐλεο ηνπ δηαηεξεκέλνπ 

γάιαθηνο απφ 35,6% θαηά 34%  επηθέξεη αλαγθαζηηθά  αλαπξνζαξκνγέο ζηε 

ηηκή παξέκβαζεο ηνπ απνθνξπθσκέλνπ γάιαηνο ζε ζθφλε. Η ηηκή παξέκβαζεο 

δηακνξθψλεηαη σο εμήο: γηα θάζε κνλάδα ρακειφηεξε ηνπ 35,6% έρνπκε 

κείσζε ηεο ηηκήο θαηά πνζνζηφ 1,75%. Σν λέν πξφηππν ηππνπνίεζεο ζα έρεη 

λέα κεησκέλε ηηκή θαηά 2,8% (1,6×1,75%). 

 Η Δπηηξνπή ππνζηεξίδεη φηη ε κείσζεο ηεο ηηκήο ηνπ απνθνξπθσκέλνπ 

γάιαθηνο ζε ζθφλε θαηά 2,8% κεηά ην 2008 θαη ε αλακελφκελε κείσζε ησλ 

δαπαλψλ γηα ηηο εμαγσγέο βνπηχξνπ ζα επηθέξνπλ εμνηθνλφκεζε ησλ πφξσλ 

ηνπ πξνυπνινγηζκνχ ηεο ηάμεο ησλ 19,55 εθαηνκκπξίσλ επξψ θαηά κέζν φξν 

εηεζίσο γηα ηα έηε 2008 έσο 2013. πλνιηθά αλακέλνληαη 117,3 εθαηνκκχξηα 

επξψ.      

                                                                      (Δπιηποπή Δςπωπαϊκών Κοινοηήηων  2007). 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 7. CODEX ALIMENTARIUS ΚΑΙ ΔΛΛΗΝΙΚΌ 

ΚΩΓΙΚΑ ΣΡΟΦΙΜΩΝ ΚΑΙ ΠΟΣΩΝ 

 

7.1 ΓΔΝΙΚΑ 

Σα ηξφθηκα πνπ δηαηίζεηαη ζηελ αγνξά γηα θαηαλάισζε ζα πξέπεη λα ηεξνχλ 

ζπγθεθξηκέλεο πξνδηαγξαθέο θαη λα ππαθνχλ ζε πξφηππα πνπ έρνπλ ζαλ θχξην 

ζθνπφ ηελ αζθάιεηα ηεο πνηφηεηαο ηνπο θαη ηελ πξνζηαζία ησλ θαηαλαισηψλ. 

Απηφ κπνξεί λα επηηεπρζεί κε ηε δεκηνπξγία θψδηθα ζηνλ νπνίν ζα 

πεξηιακβάλνληαη κεγάιν εχξνο ηξνθίκσλ θαη πνηψλ, πνπ θπθινθνξνχλ ζηελ 

αγνξά, θαζψο ζα εγγξάθεηαη ζε απηφλ νη πξνυπνζέζεηο πνπ πξέπεη λα πιεξνί 

θάζε ηξφθηκν θαη πνηφ μερσξηζηά. 

ηελ Δπξψπε ν πην ζεκαληηθφο θψδηθαο είλαη ν Codex Alimentarius θαη ζηελ 

Διιάδα ρξεζηκνπνηείηαη ν Διιεληθφο θψδηθαο ηξνθίκσλ θαη πνηψλ φπνπ ζα 

αλαιπζνχλ ζε απηή ηελ ελφηεηα.  

 

7.2 CODEX ALIMENTARIUS 

Ο Codex Alimentarius ηδξχζεθε ην 1963 απφ ηνλ Οξγαληζκφ Σξνθίκσλ θαη 

Γεσξγίαο (FAQ) ησλ Ηλσκέλσλ Δζλψλ θαη απφ ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ 

Τγείαο (WHO). Δίλαη έλαο θψδηθαο ηξνθίκσλ πνπ πεξηιακβάλεη κηα ζεηξά 

δηεζλψλ αλαγλσξηζκέλσλ, γεληθψλ θαη ζπγθεθξηκέλσλ πξνηχπσλ αζθάιεηαο 

ηξνθίκσλ. Δπίζεο είλαη αλαγλσξηζκέλνο απφ ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ 

εκπνξίνπ ζαλ έλα δηεζλέο ζεκείν αλαθνξάο γηα ηελ επίιπζε ησλ πξνβιεκάησλ 

πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηηο δηαθσλίεο γηα ηελ  αζθάιεηα ησλ ηξνθίκσλ θαη ηελ 

πξνζηαζία ησλ θαηαλαισηψλ. (Codex alimentarius 2009 ) 

  Κχξηνο ζθνπφο ηνπ είλαη ε πξνζηαζία ηεο πγείαο ησλ θαηαλαισηψλ θαη ε 

δηαζθάιηζε δίθαησλ πξαθηηθψλ ζην δηεζλέο εκπφξην ηξνθίκσλ. Βάζε ησλ 

θαλφλσλ ηνπ θψδηθα ηξνθίκσλ ηα ηξφθηκα πνπ ηίζεληαη ζηελ αγνξά γηα ηνπηθή 

θαηαλάισζε ή εμαγσγή πξέπεη λα είλαη θαιήο πνηφηεηαο, θαηάιιεια πξνο 

βξψζε θαη λα κε θέξνπλ ηνπο λνζνγφλνπο νξγαληζκνχο πνπ κπνξεί λα 

βιάςνπλ ηα δψα ή ηα θπηά ζηηο ρψξεο εηζαγσγήο ηνπο.   
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Σα πξφηππα ηνπ θψδηθα ηξνθίκσλ θαιχπηνπλ φια ηα ηξφθηκα, 

επεμεξγαζκέλα θαη αθαηέξγαζηα, αιιά δίλνπλ κεγαιχηεξε πξνζνρή ζηα 

πξντφληα πνπ πξνζθέξνληαη θαη‟ επζείαλ ζηνπο θαηαλαισηέο. Δθηφο απφ ηα 

πξφηππα πνπ ππάξρνπλ γηα ζπγθεθξηκέλα ηξφθηκα ν θψδηθαο ηξνθίκσλ 

πεξηιακβάλεη θαη γεληθά πξφηππα πνπ θαιχπηνπλ ζέκαηα φπσο ε πγηεηλή, ε 

εηηθέηα, νη νπζίεο πνπ πξνζηίζεληαη, ηα θαηάινηπα εληνκνθηφλσλ- 

θπηνθαξκάθσλ – θηεληαηξηθψλ θαξκάθσλ φπσο θαη κεζφδνπο γηα ηελ εθηίκεζε 

ηεο αζθάιεηαο ησλ ηξνθίκσλ θαη νη νπνίνη πξνέξρνληαη απφ ηε ζχγρξνλε 

βηνηερλνινγία (ηηο αλαιχζεηο θαη δεηγκαηνιεςίεο, ηνπο κνιπζκαηηθνχο 

παξάγνληεο θαη ηε δηαηξνθή θαη ηα ηξφθηκα γηα εηδηθέο δηαηηεηηθέο ρξήζεηο). 

Δπίζεο πεξηιακβάλεη νδεγνχο γηα ηελ δηαρείξηζε ηνπ επηζεσξήζεσλ ησλ 

εηζαγσγψλ θαη εμαγσγψλ θαη ηελ δηαρείξηζε ησλ ζπζηεκάησλ πηζηνπνίεζεο 

ηξνθίκσλ.( Δufic 2004) 

Γηα ηελ πξνζηαζία ηεο πγείαο ηνπ θαηαλαισηή απφ θηλδχλνπο πνπ 

πξνέξρνληαη απφ ηα πξφηππα, έρνπλ αλαπηπρζεί αξρέο θαη θψδηθεο νη νπνίνη 

αλαιχνληαη σο εμήο: 

 Γεληθέο αξρέο γηα ηε ρξήζε ησλ πξφζζεησλ ησλ ηξνθίκσλ, γηα ηελ 

επηζεψξεζε θαηά ηελ εηζαγσγή θαη εμαγσγή ηξνθίκσλ θαη ηελ 

πηζηνπνίεζε θαζψο θαη ηελ πξνζζήθε απαξαίηεησλ ζξεπηηθψλ 

ζπζηαηηθψλ ζηα ηξφθηκα 

 Καηεπζπληήξηεο γξακκέο γηα ηελ πξνζηαζία ηνπ θαηαλαισηή φπσο ν 

θαζνξηζκφο θαη ε εθαξκνγή ησλ κηθξνβηνινγηθψλ θξηηεξίσλ ζηα 

ηξφθηκα. 

 Κψδηθεο πξαθηηθήο πγηεηλήο πξαθηηθήο  

 Κψδηθεο ηερλνινγηθήο πξαθηηθήο πνπ έρνπλ ζαλ ζηφρν ηελ 

δηαζθάιηζε ηεο επεμεξγαζίαο, ηεο κεηαθνξάο θαη απνζήθεπζεο ησλ 

ηξνθίκσλ. 

 Κψδηθαο δενληνινγίαο γηα ην δηεζλέο εκπφξην ηξνθίκσλ ν νπνίνο 

εκπνδίδεη ηελ εμαγσγή κε αζθαιψλ ή ακθηβφινπ πνηφηεηαο  

ηξνθίκσλ ζηελ δηεζλή αγνξά απνβιέπνληαο ζηελ πξνζηαζία ησλ 

θαηαλαισηψλ θαη ζηελ πξνψζεζε δίθαησλ πξαθηηθψλ ζην εκπφξην 

ηξνθίκσλ.  
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ήκεξα εθαηφλ εβδνκήληα ρψξεο είλαη κέιε ηνπ  θψδηθα ηξνθίκσλ θαη 

ζπκκεηέρνπλ ζηε ζχληαμε ησλ πξνηχπσλ θαη πνιχ ζπρλά ζηελ εθαξκνγή ηνπο 

ζε εζληθφ θαη ηνπηθφ επίπεδν. (elegxoi )    

 

7.2.1 ΓΗΜΙΟΤΡΓΙΑ ΠΡΟΣΤΠΩΝ 

Ο Codex Alimentarius νξγαλψλεηαη απφ κηα επηηξνπή πνπ είλαη έλα 

δηαθπβεξλεηηθφ ζψκα ζην νπνίν φιεο νη ρψξεο-κέιε έρνπλ ςήθν. Η επηηξνπή 

ηνπ θψδηθα ηξνθίκσλ ηδξχζεθε ην 1961 σο επίθνπξν ζψκα ηνπ FAO θαη ηεο  

WHO θαη έλαο απφ ηνπο θχξηνπο ζηφρνπο ηεο είλαη ε πξνεηνηκαζία ησλ 

πξνηχπσλ ζηα ηξφθηκα θαη ε δεκνζίεπζε ηνπο ζην Codex Alimentarius. 

πλεδξηάδεη εηεζίσο είηε ζηελ έδξα ηνπ FAO ζηε Ρψκε, είηε ζηελ έδξα ηεο 

WHO ζηε Γελεχε. Η Διιάδα εθπξνζσπείηαη ζηελ επηηξνπή απφ ηνλ ΔΦΔΣ. 

Γηα λα δεκηνπξγεζεί έλα πξφηππν, πξέπεη κηα εζληθή θπβέξλεζε ή κηα 

ππνεπηηξνπή ηεο Δπηηξνπήο ηνπ „‟Κψδηθα‟‟ λα θάλεη πξφηαζε γηα λα αλαπηπρζεί 

έλα πξφηππν γηα έλα ηδηαίηεξν ζέκα ή πξφηππν. Δάλ ε Δπηηξνπή απνθαζίζεη ηε 

δεκηνπξγία ηνπ πξνηχπνπ ηφηε ε γξακκαηεία ηεο ζπληάζζεη έλα πξνζρέδην 

πξνηχπνπ θαη ην δηαθηλεί ζηηο θπβεξλήζεηο κέιε γηα αμηνιφγεζε. Σα ζρφιηα 

εμεηάδνληαη απφ ηελ ζρεηηθή ππνεπηηξνπή ηνπ θψδηθα ηξνθίκσλ ε νπνία φηαλ 

θξίλεη φηη ην πξνζρέδην πξνηχπνπ είλαη έηνηκν ην παξνπζηάδεη ζηελ επηηξνπή. 

ηελ πεξίπησζε πνπ ε Δπηηξνπή πηνζεηήζεη ηνπ πξνζρέδην πξνηχπνπ, ηφηε 

απηφ ζηέιλεηαη ζηηο θπβεξλήζεηο αξθεηέο θνξέο ψζηε λα δεκηνπξγεζεί ην ηειηθφ 

πξνζρέδην πνπ γίλεηαη πξφηππν ηνπ „‟Κψδηθα‟‟. Η αξκφδηα ππνεπηηξνπή, 

ππνζηεξηδφκελε απφ ηε γξακκαηεία, ηξνπνπνηεί θαη πξνζαξκφδεη ηηο 

ιεπηνκέξεηεο φπσο απαηηείηαη. Μφιηο ην πξφηππν πηνζεηεζεί απφ ηελ Δπηηξνπή 

ηφηε πξνζηίζεηαη ζηνλ Παγθφζκην Κψδηθα Σξνθίκσλ. (Δufic 2004) 

Όζνλ αθνξά ηα γαιαθηνθνκηθά πξντφληα ηα πξφηππα ηνπ Codex 

Alimentarius θαιχπηνπλ ην γάια ζε ζθφλε θαη ηε θξέκα γάιαθηνο ζε ζθφλε, ην 

γάια εβαπνξέ θαη ην δαραξνχρν ζπκππθλσκέλν γάια. (CODEX Standards related 

to milk and milk products.)   
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7.2.2 Γεληθό Πρόησπο ηοσ Codex γηα ηε Υρεζηκοποίεζε Όρφλ ζηα 

Γαιαθηοθοκηθά Προχόληα  

ηηο 28 Ινχλην ηνπ 1999 ειεπζεξψζεθε ην πξφηππν ηνπ Codex γηα ηε 

ρξεζηκνπνίεζε φξσλ ζηα γαιαθηνθνκηθά πξντφληα (Codex General Standard 

for the Use of Dairy Terms) θαη έρεη ζαλ ζθνπφ ηελ ρξεζηκνπνίεζε εηδηθψλ 

φξσλ γηα ηα γαιαθηνθνκηθά πξντφληα πνπ πξνζθέξνληαη γηα θαηαλάισζε.  

Με ηελ έλλνηα „‟φξνη γαιαθηνθνκηθψλ πξντφλησλ‟‟ ελλννχκε ηα νλφκαηα, 

ηνπο ραξαθηεξηζκνχο, ηα ζχκβνια θαη ηηο εηθνλνγξαθήζεηο νηθφζεκσλ ηα νπνία 

αλαθέξνληαη ή ππνδειψλνληαη άκεζα ή έκκεζα ζην γάια ή ηα πξντφληα ηνπ. 

Σν παξφλ γεληθφ πξφηππν ηνπ Codex πεξηιακβάλεη μερσξηζηά πξφηππα γηα 

θάζε ηχπν γάιαηνο (γάια εβαπνξέ, γάια ζε ζθφλε θαη δαραξνχρν 

ζπκππθλσκέλν γάια) ηα νπνία είλαη πνιχ ζεκαληηθά ζην εκπφξην θαζψο 

παξέρνπλ ζπγθξηηηθέο κεζφδνπο ράξε ζηηο νπνίεο αλαγλσξίδνληαη ηα πξντφληα 

θαη εκπνδίδεηαη ε δεκηνπξγία ησλ δηαθσληψλ πνπ ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο 

πξνθαινχληαη ζην εκπφξην. Η ρξεζηκνπνίεζε φξσλ ζε θάζε πξντφλ ην θάλεη λα 

έρεη κεγάιε αμία ζηελ γαιαθηνβηνκεραλία θαζψο κε απηφ ηνλ ηξφπν ηα 

πξνζδηνξίδεη θαη ηειηθψο ηα πξνζηαηεχεη. Σα ζέκαηα ζηα νπνία δφζεθε 

πεξηζζφηεξν βάζε ήηαλ ε πξνζζήθε πξσηεΐλεο ζην λσπφ γάια θαη ζηα 

γαιαθηνθνκηθά πξντφληα. 

Κάζε θπβέξλεζε ηεο νπνίαο νη θαλνληζκνί εηζαγσγψλ πνπ επηθξαηνχλ γηα 

ηα ηξφθηκα ππαθνχνπλ ζηα πξφηππα ηνπ Codex , δελ ρξεηάδεηαη πεξαηηέξσ 

ππεξάζπηζε ζε πεξίπησζε πνπ κεηνλεθηεί σο πξνο ηηο ζπκθσλίεο κε ηνλ WHO 

πνπ αθνξνχλ ηα κέηξα πγηεηλήο θαη ηερληθά εκπφδηα. Μέρξη ηνλ Ινχλην ηνπ 1998 

ηα παιηά πξφηππα ηνπ Codex γηα ην γάια θαη ηα γαιαθηνθνκηθά πξντφληα πνπ 

ππάξρνπλ απφ ην1973 εμαθνινπζνχζαλ λα είλαη έγθπξα. ήκεξα ηα 

γαιαθηνθνκηθά πξντφληα θαη ην εκπφξηφ ηνπο έρνπλ αιιάμεη ζεκαληηθά ελψ 

αλακέλνληαη πεξαηηέξσ αιιαγέο, θαζψο ν θηιειεπζεξηζκφο ησλ εκπνξηθψλ 

δηαπξαγκαηεχζεσλ ζηνλ Γηεζλή Οξγαληζκφ Δκπνξίνπ ζπλερψο αλαπηχζζεηαη.  

Σν Codex General Standard for the use of dairy terms, νξίδεη θαλφλεο πνπ 

πξέπεη λα ηεξνχληαη γηα ην γάια ξπζκηζκέλεο πεξηεθηηθφηεηαο ζε πξσηεΐλεο: 

Σν γάια ηνπ είδνπο απηνχ είλαη δπλαηφλ λα πσιείηαη κφλνλ εθφζνλ ε ζρεηηθή 

ξχζκηζε ηεο ζχλζεζήο ηνπ επηηξέπεηαη ζηε ρψξα ιηαληθήο πψιεζήο ηνπ. 
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Σν ειάρηζην θαη ην κέγηζην φξην ηεο πεξηεθηηθφηεηαο πξσηετλψλ ζην γάια 

ξπζκηζκέλεο πξσηετληθήο ζχλζεζεο, θαζνξίδνληαη απφ ηελ ηζρχνπζα λνκνζεζία 

ηεο ρψξαο ιηαληθήο πψιεζεο ηνπ.( CODEX Standards related to milk and milk 

products). 

Η ξχζκηζε ηεο πξσηετληθήο ζχλζεζεο επηηπγράλεηαη κε ηηο κεζφδνπο πνπ 

επηηξέπεη ε λνκνζεζία ηεο ρψξαο ιηαληθήο πψιεζεο θαη κφλν κε ηελ πξνζζήθε 

ή θαη ηελ αθαίξεζε ζπζηαηηθψλ ηνπ γάιαθηνο, ρσξίο ηε κεηαβνιή ηεο αλαινγίαο 

πξσηετλψλ νξνχ γάιαθηνο πξνο θαδεΐλε. 

Σν γάια ηνπ νπνίνπ ε ζχλζεζε έρεη κεηαβιεζεί κε πξνζζήθε ή αθαίξεζε 

ζπζηαηηθψλ, κπνξεί λα πξνζδηνξηζηεί κε ηνλ φξν «γάια», εθφζνλ δίπια ζηελ 

νλνκαζία παξέρεηαη αθξηβήο πεξηγξαθή ηεο επεμεξγαζίαο πνπ έρεη ππνζηεί. 

( CODEX STAN 206-1999) 

 

 

 

 

 

 

                     Δηθ.7 Λνγφηππν ηνπ codex Alimentarius  
                  Πεγή: http://atelierenganoseilusoes.blogspot.com/2009/02/codex-alimentarius.html 
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7.3 ΔΛΛΗΝΙΚΟ ΚΩΓΙΚΑ ΣΡΟΦΙΜΩΝ ΚΑΙ ΠΟΣΩΝ 

Ο Διιεληθφο θψδηθαο ηξνθίκσλ θαη πνηψλ απνηειεί ηνλ θνξκφ ηεο 

Ννκνζεζίαο ηξνθίκσλ ζηε ρψξα καο θαη ζπληάζζεηαη απφ ην Γεληθφ Υεκείν ηνπ 

Κξάηνπο. Αλαθέξεηαη ζε φια ηα ηξφθηκα θαη ηα πνηά πνπ θπθινθνξνχλ ζηελ 

ειιεληθή αγνξά θαη δηαηίζεληαη γηα θαηαλάισζε, θαζψο θαζνξίδεη ηηο 

πξνδηαγξαθέο πνπ πξέπεη λα πιεξνχλ. Οη δηαηάμεηο ηνπ είλαη ελαξκνληζκέλεο 

κε ηηο αληίζηνηρεο νδεγίεο ηεο Δπξσπατθήο Κνηλφηεηαο. 

Δθηφο απφ ηηο πξνδηαγξαθέο πνπ πξέπεη λα πιεξνί ε ζχζηαζε ησλ 

ηξνθίκσλ θαη ησλ πνηψλ , ν θψδηθαο πεξηιακβάλεη θαη  

1.ηνπο θαλφλεο πνπ πξέπεη λα ηεξνχληαη ζηε δηάζεζε , επεμεξγαζία,    

απνζήθεπζε θαη ζπζθεπαζία 

2. ηα ηξφθηκα πνπ πξννξίδνληαη γηα εηδηθή δηαηξνθή π.ρ. ζπκπιεξψκαηα 

3. ηξφθηκα πξνο εμαγσγή ηξίησλ ρσξψλ 

4. Γήισζε, δηαθήκηζε, επηζήκαλζε θαη παξνπζίαζε ηξνθίκσλ 

5. Έιεγρνο θαη δεηγκαηνιεςία 

6. Γεληθνί φξνη ρξήζεηο γηα πιηθά αληηθείκελα πνπ πξννξίδνληαη λα έξζνπλ ζε 

επαθή κε ηα ηξφθηκα. 

Όζνλ αθνξά ην γάια, ζην άξζξν 79 ηνπ θψδηθα πξνζδηνξίδνληαη νη 

πγεηνλνκηθνί θαλφλεο γηα ηελ παξαγσγή θαη ην εκπφξην ηνπ λσπνχ, ηνπ ζεξκηθά 

επεμεξγαζκέλνπ γάιαθηνο πξνο πφζελ θαη ηνπ γάιαθηνο πνπ πξννξίδεηαη γηα 

παξαζθεπή  πξντφλησλ κε βάζε ην γάια. ην άξζξν 80 πξνζδηνξίδνληαη ηα είδε 

γάιαθηνο θαη ην άξζξν 80Α πεξηιακβάλεη ηα δηαηεξεκέλα γάιαηα. 

Ο πξψηνο Κψδηθαο Σξνθίκσλ θαη πνηψλ θπθινθφξεζε ην 1941 θαη απφ ην 

1987 θπθινθνξεί ζε θηλεηά θχιια, έηζη ψζηε λα είλαη επρεξήο ε ελεκέξσζή ηνπ.  

                                                                                   (Γενικό Υημείο ηος Κπάηοςρ 2007) 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 8. ΤΣΗΜΑΣΑ ΓΙΑΦΑΛΙΗ ΠΟΙΟΣΗΣΑ 

 

8.1 ΟΡΙΜΟ ΤΣΗΜΑΣΟ ΓΙΑΦΑΛΙΗ ΠΟΙΟΣΗΣΑ 

Ωο χζηεκα δηαζθάιηζε πνηφηεηαο νξίδεηαη ην ζχλνιν ησλ δηαδηθαζηψλ ησλ 

δηεξγαζηψλ θαη ην κέζσλ, φπσο ε νξγάλσζε ηα αλαγθαία κέζα θαη ην 

πξνζσπηθφ πνπ απαηηνχληαη θαη είλαη απαξαίηεηα γηα λα εμαζθαιίζνπλ φηη έλα 

πξντφλ πιεξνί νξηζκέλεο πξνδηαγξαθέο. Πξφθεηηαη γηα κηα νιηθή ελνπνίεζε ησλ 

ζηνηρείσλ θαη δηαδηθαζηψλ κηαο επηρείξεζεο ψζηε λα επηηεπρζεί ζηαζεξή 

πνηφηεηα. (Καξππίδεο 2003 ζει 19) 

Σα πζηήκαηα δηαζθάιηζεο πνηφηεηαο κπνξεί λα είλαη ηνπηθά ,εζληθά, δηεζλή 

ή θαη αηνκηθά, δειαδή κηαο επηρείξεζεο.  Oη γαιαθηνπαξαγσγηθέο κνλάδεο 

εθαξκφδνπλ ζπζηήκαηα δηαρείξηζεο πνηφηεηαο ζχκθσλα κε ηα πξφηππα  

 ISO 22000  θαη  ISO 14001.   

 

 

 8.1.2 ISO 22000 

Σν δηεζλέο πξφηππν ISO 22000 εθδφζεθε ην 2005 (ISO 22000:2005) θαη 

απνηειεί ζχζηεκα δηαρείξηζεο ηεο αζθάιεηαο ησλ ηξνθίκσλ. Μέζσ ηεο 

αλαγλψξηζεο θαη ηεο αμηνιφγεζεο φισλ ησλ πηζαλψλ θηλδχλσλ, ζηνρεχεη ζηνλ 

απνηειεζκαηηθφ έιεγρν θαη πξφιεςε ησλ θηλδχλσλ ζηα δηάθνξα ζηάδηα ηεο 

αιπζίδαο ηξνθίκσλ, έηζη ψζηε λα ειαρηζηνπνηεζεί ζε απνδεθηά επίπεδα ε 

παξνπζία ηνπο. Καη‟ απηφ ηνλ ηξφπν παξέρεηαη ε εγγχεζε φηη ηα ηξφθηκα πνπ 

θαηαλαιψλεη ν ηειηθφο θαηαλαισηήο θαζίζηαληαη αζθαιή γηα ηε δεκφζηα πγεία.  

Έλα απφ ηα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ είλαη φηη βαζίδεηαη ζηηο εθηά  αξρέο 

ηνπ HACCP : 

1. Αλάιπζε θηλδχλσλ 

2. Πξνζδηνξηζκφο θξίζηκσλ ζεκείσλ ειέγρνπ 

3.  Καζνξηζκφο θξίζηκσλ νξίσλ 

4. Δγθαηάζηαζε δηαδηθαζηψλ παξαθνινχζεζεο θξίζηκσλ ζεκείσλ ειέγρνπ 

5. Δγθαηάζηαζε δηνξζσηηθψλ ελεξγεηψλ 

6. Δγθαηάζηαζε δηεξγαζηψλ θαηαγξαθήο θαη αξρεηνζέηεζεο HACCP 
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7. Δπαιήζεπζε HACCP  

Σν πξφηππν έρεη εθαξκνγή ζε φισλ ησλ εηδψλ ηηο επηρεηξήζεηο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε άκεζν ή έκκεζν ηξφπν κε ηελ αιπζίδα ηξνθίκσλ : απφ ηελ 

παξαγσγή ησλ δσνηξνθψλ, πξσηνγελή παξαγσγή θαη παξαγσγή ηξνθίκσλ, 

κεηαπνίεζε, απνζήθεπζε, κεηαθνξά, δηαλνκή κέρξη ηε ιηαληθή πψιεζε, καδηθή 

εζηίαζε θαη δηάζεζε ησλ ηξνθίκσλ ζην θαηαλαισηή θαζψο επίζεο θαη 

επηρεηξήζεηο πνπ παξέρνπλ ππεξεζίεο ή πξνκεζεχνπλ κε εμνπιηζκφ, πιηθά 

ζπζθεπαζίαο, πιηθά θαζαξηζκνχ, απνιχκαλζεο θ.η.ι. ( Δasy – Project) 

Σν ISO 22000:2005 εθαξκφδεηαη αλεμάξηεηα ή ελζσκαησκέλα θαη κε άιια 

πξφηππα (π.ρ. ISO9001:2000), πξνζθέξνληαο ζηνλ νξγαληζκφ ηελ δπλαηφηεηα 

λα ελζσκαησζεί ζε έλα είδε ππάξρνλ ζχζηεκα δηαρείξηζεο ηνπ, επηηπγράλνληαο 

ην κέγηζην δπλαηφ φθεινο γη απηφλ.     (Σομπαπόποςλορ Γημήηπιορ) 

  

 

8.1.3 ISO 14001 

Σν δηεζλέο πξφηππν ISO 14001 εθδφζεθε ην 1996 (ISO 14001:1996) θαη 

νξίδεη ηηο απαηηήζεηο γηα ηελ νξγάλσζε θαη ιεηηνπξγία ελφο πζηήκαηνο 

Πεξηβαιινληνινγηθήο Γηαρείξηζεο ην νπνίν επηηξέπεη ζε έλαλ νξγαληζκφ λα 

ζρεδηάζεη κηα πεξηβαιινληηθή πνιηηηθή θαη λα ζέζεη αληηθεηκεληθνχο ζθνπνχο θαη 

ζηφρνπο γηα ηελ πινπνίεζε ηνπ. 

χκθσλα κε ην πξφηππν, α) εληνπίδνληαη πνηεο δηαδηθαζίεο ηεο εηαηξείαο 

είλαη επηβιαβείο γηα ην πεξηβάιινλ, β) θαζνξίδνληαη νη ζηφρνη πνπ νδεγνχλ ζηε 

κείσζε ησλ πεξηβαιινληηθψλ επηπηψζεσλ φπνπ ζηε ζπλέρεηα 

πνιηηηθνπνηνχληαη θαη νξίδνληαη νη απαξαίηεηεο δηαδηθαζίεο ησλ νπνίσλ ε 

εθαξκνγή εμαζθαιίδεη ηελ επίηεπμή ηνπο, γ) νη ζηφρνη ειέγρνληαη ψζηε λα 

επηηπγράλεηαη ε ηθαλνπνηεηηθή εθαξκνγή ηνπο θαη γίλνληαη νη θαηάιιειεο 

δηνξζσηηθέο θηλήζεηο φπνπ είλαη αλαγθαίν δ) ην πξνζσπηθφ εθπαηδεχεηαη 

θαηάιιεια θαη θαηαγξάθνληαη νη αξκνδηφηεηεο ηνπ θαζψο εθηειεί απηέο ηηο 

δηαδηθαζίεο. (Ρομπογιαννάκηρ Γιαννηρ) 

Σν πξφηππν ISO 14001, ελ ηέιε, πξνζθέξεη ζεκαληηθά νθέιε ζην 

εζσηεξηθφ ησλ επηρεηξήζεσλ θαη θπξίσο ζηνλ νξγαλσηηθφ ηνκέα. Τπάξρεη ε 

δπλαηφηεηα αμηνιφγεζεο ηεο πθηζηάκελεο θαηάζηαζεο θάηη πνπ πξηλ ίζσο λα 

κελ ήηαλ εθηθηφ, δχλεηαη ε δπλαηφηεηα ζηελ επηρείξεζε λα μεθαζαξίζεη ηνπο 
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πεξηβαιινληηθνχο θαη επηρεηξεκαηηθνχο ηεο ζηφρνπο, νη εξγαδφκελνη ζηνλ 

νξγαληζκφ πηνζεηνχλ απμεκέλε πεξηβαιινληηθή ζπλείδεζε θαη κεηψλεηαη ν 

θίλδπλνο πξφθιεζεο αηπρεκάησλ ζηελ εξγαζία. Απφ ην 2004 εθαξκφδεηαη ε 

λεφηεξε έθδνζε ηνπ κε ηίηιν ISO 14001:2004.    

                           (VRC  2003, ISO 14001Environmental ManagementGuide 2002 ) 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 9. TYΠΟΙ ΓΑΛΑΚΣΟ ΚΑΙ ΔΣΙΚΔΣΑ 

 

9.1 ΣΤΠΟΙ ΓΑΛΑΚΣΟ ΠΟΤ ΚΤΚΛΟΦΟΡΟΤΝ ΣΗΝ ΔΛΛΗΝΙΚΗ 

ΑΓΟΡΑ 

Σν γάια πνπ δηαθηλείηαη ζηελ ειιεληθή αγνξά πξέπεη λα πιεξνί ηηο 

πξνδηαγξαθέο πνπ αλαθέξνληαη ζηνλ ειιεληθφ θψδηθα ηξνθίκσλ θαη πνηψλ. 

Έηζη ζχκθσλα κε ην άξζξν 80 ηνπ θψδηθα δηαθξίλνπκε ηνπο εμήο ηχπνπο:  

Α) Σο θρέζθο παζηερηφκέλο γάια. Δίλαη ην παζηεξησκέλν γάια αγειάδαο ην 

νπνίν έρεη εθηεζεί ζε πςειή ζεξκνθξαζία γηα κηθξφ ρξνληθφ δηάζηεκα (71.7ºC 

γηα δεθαπέληε δεπηεξφιεπηα) ή έρεη ππνβιεζεί ζε δηαδηθαζία παζηεξίσζεο πνπ 

ρξεζηκνπνηεί δηαθνξεηηθνχο ζπλδπαζκνχο ρξφλνπ γηα ηελ επίηεπμε ηνπ 

ηζνδχλακνπ απνηειέζκαηνο. Πξέπεη λα παξνπζηάδεη αξλεηηθή αληίδξαζε ζηε 

δνθηκαζία θσζθάηεο θαη ζεηηθή αληίδξαζε ζηε δνθηκαζία ππεξνμεηδάζεο. 

Ωζηφζν γάια κε αξλεηηθή αληίδξαζε ππεξνμεηδάζεο επηηξέπεηαη λα πσιεζεί 

ππφ ηνλ φξν φηη ζηελ εηηθέηα αλαγξάθεηαη ε έλδεημε „‟πςειήο παζηεξίσζεο‟‟. 

Μεηά ηελ παζηεξίσζε ςχρεηαη ζε ζεξκνθξαζία πνπ δελ ππεξβαίλεη ηνπο 6ºC 

θαη ζπληεξείηαη. (Μetro Cash and Carry 2005-2009) 

ηελ ειιεληθή αγνξά θπθινθνξεί ην πιήξεο ην ειαθξχ θαη ην άπαρν  

θξέζθν γάια. Σν πιήξεο θξέζθν γάια πεξηιακβάλεη αλά 100 ml  

- ιηπαξά 3,5% θαη 3,7% 

- πξσηεΐλεο 3,2% 

- πδαηάλζξαθεο 4,7g  

- αζβέζηην 120 - 130 mg 

- θψζθνξν 90 mg 

- βηηακίλεο B1, B2, B6, B12, C, D, E 

Σν θξέζθν γάια ειαθξχ πεξηέρεη αλά 100ml 

- Ληπαξά 1 - 1,8% 

- πξσηεΐλεο 3,2% θαη 3,3% 

- πδαηάλζξαθεο 4,7g θαη 4,8g 

- αζβέζηην 122 – 130mg 

- θψζθνξν 90mg 
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-  βηηακίλεο B1, B2, B6, B12, C, D, E 

To άπαρν θξέζθν γάια πεξηέρεη αλά 100ml 

- 0% ιηπαξά 

- πξσηεΐλεο 3,2 – 3,3% 

- πδαηάλζξαθεο 4,7 – 4,9g 

- αζβέζηην 130mg 

- θψζθνξν 90mg 

- βηηακίλεο B1, B2, B6, B12, C 

                                             (Όλςμπορ 2004, μεβγάλ 2007, Vivartia 2007) 

Β) Γάια συειής παζηερίφζες. Δίλαη ην γάια αγειάδαο ην νπνίν έρεη ππνζηεί 

ζεξκηθή επεμεξγαζία θαη έρεη εθηεζεί ζε ζεξκνθξαζία 85 ºC έσο θαη 127 ºC. 

Ακέζσο κεηά ηελ ζεξκηθή επεμεξγαζία ςχρεηαη ζε ζεξκνθξαζία πνπ δελ 

ππεξβαίλεη ηνπο 6 ºC. Δίλαη ην αζθαιέζηεξν γάια γηα ην ςπγείν δηφηη έρεη 

κηθξφηεξν κηθξνβηαθφ θνξηίν απφ ην θξέζθν γάια. ηελ ειιεληθή αγνξά 

θπθινθνξεί ζαλ πιήξεο θαη ειαθξχ. (Μetro Cash and Carry 2005-2009)  

Σα ζπζηαηηθά πνπ πεξηιακβάλνπλ αλαιχνληαη ζην παξαθάησ πίλαθα 

 

 Πιήρες Γάια Τυειής 

Παζηερίφζες 

Συστατικά 

 ανά 100ml 

Διαθρύ Γάια Τυειής 

Παζηερίφζες 

Συστατικά  

ανά 100ml 

ιηπαρά 3,5% 1 - 1,5% 

πρφηεΐλες  3,2g 3,2 – 3,3g 

σδαηάλζραθες  4,7g 4,7 – 4,8g 

λάηρηο  45mg 45mg 

εδώδηκες ίλες  0g 0g 

αζβέζηηο  120 - 130mg 122 – 130mg 

ζάθταρα  4,8g 4,8g 

βηηακίλε Β12   0,46mg 0,46mg 

Πηγή: (Vivartia 2007) 

 

Γ) Γάια καθράς δηαρθείας. Σν γάια καθξάο δηαξθείαο δηαθξίλεηαη ζε δχν 

θαηεγνξίεο ην UHT θαη ην απνζηεηξσκέλν. 
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i) Σν γάια UHT παξάγεηαη κε ηε ζπλερή ζέξκαλζε πνπ ζπλεπάγεηαη ηε 

βξαρπρξφληα έθζεζε ηνπ ζε πνιχ πςειέο ζεξκνθξαζίεο (ηνπιάρηζηνλ 135 ºC 

επί έλα δεπηεξφιεπην ην ειάρηζην) κε ζθνπφ ηελ θαηαζηξνθή φισλ ησλ 

ππνιεηπφκελσλ κηθξννξγαληζκψλ θαη ησλ ζπφξηψλ ηνπο. Δπίζεο έρεη  

δηαηεξεζεί επη δεθαπέληε δεθαπέληε εκέξεο ζε θιεηζηή ζπζθεπαζία θαη ζε 

ζεξκνθξαζία 30ºC ρσξίο λα αληρλεπηεί δεηγκαηνιεπηηθά θακία αιινίσζε πάλσ 

ηνπ Δθφζνλ ρξεηάδεηαη πξνβιέπεηαη θαη ε δηαηήξεζή ηνπ ζε θιεηζηή 

ζπζθεπαζία γηα επηά εκέξεο ζε ζεξκνθξαζία 55ºC θαη άλσ. ε πεξίπησζε πνπ 

ε κέζνδνο πνιχ πςειήο ζεξκνθξαζίαο επεμεξγαζίαο ηνπ γάιαθηνο 

ρξεζηκνπνηείηαη κε ηελ απεπζείαο επαθή ηνπ γάιαθηνο κε πδξαηκνχο, νη 

πδξαηκνί ζα πξέπεη λα πξνέξρνληαη απφ πφζηκν λεξφ θαη λα κελ κεηαθέξνπλ 

μέλεο νπζίεο ζην γάια. 

ii) Σν απνζηεηξσκέλν γάια απνζηεηξψλεηαη θαη ζεξκαίλεηαη  ζε εξκεηηθά 

θιεηζηέο ζπζθεπαζίεο ή δνρεία ησλ νπνίσλ ην ζχζηεκα θιεηζίκαηνο πξέπεη λα 

κέλεη άζηθην. ε πεξίπησζε δεηγκαηνιεπηηθνχ ειέγρνπ, πξέπεη λα είλαη δπλαηφλ 

λα δηαηεξεζεί επί δεθαπελζήκεξν ζε θιεηζηή ζπζθεπαζία θαη ζε ζεξκνθξαζία 

55ºC θαη άλσ, ρσξίο λα παξνπζηάζεη θακία αηζζεηή αιινίσζε.  

Καη ζηηο δχν πεξηπηψζεηο επηδηψθεηαη λα θαηαζηξαθνχλ φινη νη νξγαληζκνί 

ψζηε ην γάια λα παξακέλεη γηα πεξηζζφηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα ζην ςπγείν.  Η 

δηάξθεηα δσήο ηνπο θηάλεη σο θαη 6 κήλεο εθηφο ςπγείνπ απφ ηελ εκεξνκελία 

παξαγσγήο. ην εκπφξην θπθινθνξεί ζαλ πιήξεο , ειαθξχ θαη άπαρν.  

                                                                               (Μetro Cash and Carry 2005-2009) 

 

 Πιήρες γάια 

UHT 

Συστατικά ανά 

100ml 

Ηκίπατο γάια 

UHT 

Συστατικά ανά 

100ml 

Άπατο γάια UHT 

Συστατικά ανά 

100ml 

Ληπαρά  3,5% 1,5 – 1,8% 0 – 1% 

πρφηεΐλες 3,2g 3,3g 3,3g 

Τδαηάλζραθες 4,7 4,8g 4,9g 

Αζβέζηηο 120mg 122mg 124mg 

θώζθορος 95mg 97mg  

Πηγή:( μεβγάλ 2007, Vivartia 2007, ) 



 66 

 

 

 

Γ) Σο ζσκπσθλφκέλο γάια θαη ηο γάια ζε ζθόλε.  

i) Σν ζπκππθλσκέλν γάια (εβαπνξέ) είλαη έλα πξντφλ ην νπνίν απνθηάηαη 

απφ ηελ ελ κέξε απνκάθξπλζε ηνπ λεξνχ απφ ην γάια κε ζέξκαλζε ή θάπνηα 

άιιε δηαδηθαζία πνπ νδεγεί ζε πξντφλ κε ηελ ίδηα ζχζηαζε θαη ραξαθηεξηζηηθά. 

Σα πεξηερφκελα πξσηεΐλεο θαη ιίπνπο ηππνπνηνχληαη,  ζχκθσλα κε ηηο εηδηθέο 

απαηηήζεηο πνπ αθνξνχλ ηε ζχζηαζε ηνπ γάιαθηνο, κε ηελ πξφζζεζε ή 

αθαίξεζε ζπζηαηηθψλ κε ηέηνην ηξφπν ψζηε λα κε πξνθαινχληαη αιιαγέο ζηελ 

αλαινγία πξσηεΐλεο  νξνχ γάιαθηνο  κε ηελ θαδεΐλε 

 χκθσλα κε ηνπο θαλφλεο ηνπ codex Alimentarius θαη ην άξζξν 80Α ηνπ 

θψδηθα ηξνθίκσλ θαη πνηψλ ,ην ζπκππθλσκέλν γάια ηππνπνηείηαη αλάινγα κε 

ηε ζχζηαζή ηνπ ζε α) γάια εβαπνξέ, β) απνβνπηπξσκέλν εβαπνξέ, γ) 

εκηαπνβνπηπξσκέλν εβαπνξέ θαη δ)γάια εβαπνξέ πςειήο πεξηεθηηθφηεηαο 

ιηπαξψλ. 

α) Σν πιήξεο γάια εβαπνξέ ζα πξέπεη λα πεξηέρεη ειάρηζηε πνζφηεηα ιίπνπο 

7,5% m/m, ειάρηζηε πνζφηεηα ζηεξεψλ ζπζηαηηθψλ γάιαθηνο 20% m/m θαη 

ειάρηζηε πξσηεΐλε γάιαθηνο ζηα κε ιηπαξά ζηεξεά 34% m/m. 

β) Σν απνβνπηπξσκέλν εβαπνξέ κπνξεί λα πεξηέρεη κέγηζην ιίπνο 1% m/m 

ελψ ε πνζφηεηα ησλ ζηεξεψλ ζπζηαηηθψλ γάιαθηνο δελ πξέπεη λα μεπεξλάεη ηα 

20% m/m, ε ειάρηζηε πνζφηεηα πξσηεΐλεο πνπ επηηξέπεηαη ζηα κε ιηπαξά 

ζηεξεά είλαη 34% m/m. 

γ) Η ειάρηζηε πνζφηεηα ιίπνπο πνπ ζα πξέπεη λα πεξηέρεη ην 

εκηαπνβνπηπξσκέλν εβαπνξέ είλαη κεγαιχηεξε απφ 1% θαη κηθξφηεξε 

απφ7,5% m/m, ε ειάρηζηε πνζφηεηα ζηεξεψλ ζπζηαηηθψλ είλαη 20% m/m, θαη ε 

ειάρηζηε πνζφηεηα πξσηεΐλεο ζηα κε ιηπαξά ζηεξεά είλαη 34% m/m.     

δ) Σν γάια εβαπνξέ πςειήο πεξηεθηηθφηεηαο ιηπαξψλ πξέπεη λα πεξηέρεη 

πνζφηεηα ιίπνπο 15% m/m, ειάρηζηα ζηεξεά ζπζηαηηθά 11,5% m/m θαη 

ειάρηζηε πνζφηεηα κε ιηπαξψλ ζηεξεψλ 34% m/m. 

-πζηαηηθά πνπ πξνζζέηνληαη  

   Μφλν ηα παξαθάησ ζπζηαηηθά πξνζζέηνληαη ζην γάια θαη κφλν ζηα 

θαζνξηζκέλα φξηα: 
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- Σν ρισξίδην ηνπ θαιίνπ θαη ρισξίδηα ηνπ αζβεζηίνπ πξέπεη λα 

πξνζζέηνληαη ζην γάια ζε πνζφηεηα δχν γξακκαξίσλ αλά θηιφ 

μερσξηζηά ή ηξηψλ γξακκαξίσλ αλά θηιφ ζε ζπλδπαζκφ εθθξαζκέλα 

ζαλ άλπδξεο νπζίεο. 

- ηαζεξνπνηεηέο. Οη ζηαζεξνπνηεηέο πνπ πξνζζέηνληαη είλαη ηα θηηξηθά 

λαηξίνπ, ηα θηηξηθά θαιίνπ θαη ηα θηηξηθά αζβεζηίνπ. Η πνζφηεηα ηνπο 

κέζα ζην γάια ζα πξέπεη λα είλαη δχν γξακκάξηα αλά θηιφ μερσξηζηά ή 

ηξία γξακκάξηα αλά θηιφ ζε ζπλδπαζκφ εθθξαζκέλα ζαλ άλπδξεο 

νπζίεο. 

- Ρπζκηζηέο νμχηεηαο. Οη ξπζκηζηέο νμχηεηαο είλαη:1.ηα αλζξαθηθά άιαηα 

αζβεζηίνπ, λαηξίνπ θαη θαιίνπ, 2. ηα θσζθνξηθά άιαηα λαηξίνπ, θαιίνπ 

θαη αζβεζηίνπ,  3.δηθσζθνξηθα ηξηθσζθνξηθά θαη πνιπθσζθνξηθά 

άιαηα. Απηά πξνζζέηνληαη ζε πνζφηεηα δχν γξακκαξίσλ αλά θηιφ 

μερσξηζηά ή ηξηψλ γξακκαξίσλ αλά θηιφ ζε ζπλδπαζκφ, εθθξαζκέλα 

ζαλ άλπδξεο νπζίεο. 

- Η ππθλφηεηα ηηο θαξαγελάλεο πξέπεη λα είλαη 150 mg/kg 

- Ο γαιαθηνπνηεηήο  ιεθηζίλε είλαη νξνζεηεκέλνο απφ GMP(Good 

Manufacturing Practice)  

              (CODEX STAN 281-1971, / Μetro Cash and Carry 2005-2009) 

        ii) To γάια ζε ζθφλε. χκθσλα κε ην πξφηππν ηνπ codex Alimentarius γηα 

ην γάια ζε ζθφλε θαη ην άξζξν 80Α ηνπ θψδηθα ηξνθίκσλ θαη πνηψλ, πξνθχπηεη 

απφ ηελ ελ κέξεη αθαίξεζε ηνπ λεξνχ απφ ην γάια. Σν πεξηερφκελν ιίπνπο θαη 

πξσηεΐλεο έρεη ηππνπνηεζεί ζχκθσλα κε ηηο ελδείμεηο ηνπ παξφληνο πξνηχπνπ, 

κελ ηελ αθαίξεζε ή ηελ πξφζζεζε ζπζηαηηθψλ γάιαθηνο θαηά ηέηνην ηξφπν 

ψζηε λα κελ  αιιάδεη ε αλαινγία νξνχ γάιαθηνο κε ηελ θαδεΐλε. 

Όπσο θαη ην ζπκππθλσκέλν γάια, ην γάια ζε ζθφλε δηαθξίλεηαη ζε πιήξεο , 

εκη-απνθνξπθσκέλν θαη απνθνξπθσκέλν. Παξαθάησ αλαιχνληαη νη 

επηηξεπφκελεο πνζφηεηεο ζπζηαηηθψλ πνπ πξέπεη λα έρεη. 

-Πιήρες γάια ζε ζθόλε. Καηψηαην φξην γηα ην ιίπνο είλαη 26% θαη ην αλψηεξν 

42% m/m. Η κέγηζηε πνζφηεηα λεξνχ είλαη 5% m/m θαη ε ειάρηζηε πνζφηεηα 

πξσηεΐλεο γάιαθηνο ζην ζηεξεφ ππφιεηκκα ρσξίο ιίπνο είλαη 34% m/m.  

-Ηκη-αποθορσθφκέλο γάια ζε ζθόλε. Σν ιίπνο απηνχ ηνπ ηχπνπ πξέπεη λα 

είλαη κεγαιχηεξν ηνπ 1,5% θαη κηθξφηεξν ηνπ 26% m/m. 

To κέγηζην πνζνζηφ λεξνχ είλαη 5% 
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Η ειάρηζηε πνζφηεηα πξσηεΐλεο γάιαθηνο ζην ζηεξεφ ππφιεηκκα ρσξίο ιίπνο 

είλαη 34% m/m.  

-Αποθορσθφκέλο γάια ζε ζθόλε 

Η κέγηζηε πνζφηεηα ιίπνπο είλαη 1.5% m/m 

Η κέγηζηε πνζφηεηα λεξνχ είλαη 5% m/m θαη 

Η ειάρηζηε πνζφηεηα πξσηεΐλεο γάιαθηνο ζην ζηεξεφ ππφιεηκκα ρσξίο ιίπνο 

είλαη 34% m/m.  

Καη ζηνπο ηξείο  ηχπνπο επηηξέπεηαη ε ηππνπνίεζε σο πξνο ηηο πξσηεΐλεο 

ζην δηήζεκα γάιαθηνο, ζην ίδεκα γάιαθηνο θαη ζηε ιαθηφδε. 

-Πρόζζεηες οσζίες ηροθίκφλ 

Μφλν νη παξαθάησ νπζίεο ηξνθίκσλ επηηξέπνληαη ρξεζηκνπνηνχληαη κέζα 

ζπγθεθξηκέλα θαη πεξηνξηζκέλα φξηα: 

1.ηαζεξνπνηεηέο 

Απφ ηνπο ζηαζεξνπνηεηέο επηηξέπνληαη: 

α) ηα θηηξηθά λαηξίνπ  θαη 

β)ηα θηηξηθά θαιίνπ   

ε κέγηζηε πνζφηεηα 5g/kg ή ζε ζπλδπαζκφ, εθθξαδφκελν σο άλπδξεο νπζίεο.     

2.ηαζεξνί παξάγνληεο 

α) ρισξηνχρν θάιην θαη 

β) ρισξηνχρν αζβέζηην, φπσο είλαη νξνζεηεκέλα απφ GMP 

3.Ρπζκηζηέο νμχηεηαο 

Απφ ηνπο ξπζκηζηέο νμχηεηαο επηηξέπνληαη: 

α) ην θσζθνξνχρν θάιην 

β) ην θσζθνξνχρν λάηξην 

γ) δηθσζθνξηθά άιαηα 

δ) ηξηθσζθνξηθά άιαηα 

ε) πνιπθσζθνξηθά άιαηα 

ζη) πδαηάλζξαθεο λαηξίνπ θαη 

δ) πδαηάλζξαθεο θαιίνπ 

 ε κέγηζηε πνζφηεηα 5g/kg ή ζε ζπλδπαζκφ εθθξαδφκελα σο άλπδξεο νπζίεο 

4.Γαιαθηνκαηνπνηεηέο 

α) ε ιεθηζίλε νξνζεηεκέλε απφ GMP θαη 

β) πδαηάλζξαθεο ηνπ θαιίνπ ζε κέγηζηε πνζφηεηα 2,5g/kg  

5.Αληηγιπθαληηθνί παξάγνληεο  
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α) αλζξαθνχρν αζβέζηην 

β) νξζνθσζθνξηθφ ηξη-αζβέζηην  

γ) νξζνθσζθνξηθφ ηξη-καγλήζην 

δ) πδαηάλζξαθαο ηνπ καγλεζίνπ 

ε) νμείδην ηνπ καγλεζίνπ 

ζη) δηνμείδην ηνπ ππξηηίνπ, άκνξθν 

δ) ππξηηηθφ αζβέζηην  

ε) ππξηηηθφ καγλήζην  

ζ) αξγπιηνππξηηηθφ θάιην 

η) αξγπιηνχρν  ππξίηην ηνπ αζβεζηίνπ θαη 

ηα) αξγπιηνχρν ππξίηην   

ε κέγηζηε πνζφηεηα 10g/kg ρσξηζηά ή ζε ζπλδπαζκφ. 

6. Αληηνμείδηα 

α) L- αληηαζθνξβηθφ νμχ  

β) αζθνξβηθφ θάιην θαη 

γ) παικηηηθφ αζθνξβχιην    

ζε κέγηζηε πνζφηεηα 0,5 g/kg εθθξαζκέλα ζαλ  αληηαζθνξβηθφ νμχ 

δ) βνπηπιηθή πδξνμπαληζφιε (BHA)  ζε κέγηζην πνζνζηφ 0.01% m/m 

-Μοισληηθές οσζίες 

βαξέα κέηαιια θαη ππνιείκκαηα θαξκάθσλ  

  Σα πξντφληα πνπ πεξηιακβάλνληαη ζε απηφ ην πξφηππν ζα πξέπεη λα 

ζπκκνξθψλνληαη κε ηα κέγηζηα φξηα πνπ έρνπλ θαζηεξσζεί απφ ηελ επηηξνπή 

ηνπ Κψδηθα Σξνθίκσλ.  

                                      ( CODEX STAN 207-1999 / Μetro Cash and Carry 2005-2009) 

 

Δ) Καηζηθίζηο γάια.  Σν θαηζηθίζην γάια πνπ θπθινθνξεί ζην εκπφξην, ζηα 

100ml πεξηέρεη: 

Ληπαξά 3 - 4% 

Πξσηεΐλεο 3,2% 

Τδαηάλζξαθεο 4,3g  

Αζβέζηην 129g  

βηηακίλεο Α, Β2, C, D θαη ληαζίλε 
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9.2 ΔΣΙΚΔΣΑ 

χκθσλα κε ηνπο φξνπο ησλ γεληθψλ πξνηχπσλ ηνπ θψδηθα ηξνθίκσλ πνπ 

αθνξνχλ ηελ εηηθέηα ησλ ζπζθεπαζκέλσλ ηξνθίκσλ (CODEX STAN 1-1985) θαη 

ησλ γεληθψλ πξνηχπσλ γηα ηε ρξήζε φξσλ ζρεηηθά κε ηα γαιαθηνθνκηθά 

πξντφληα  (CODEX STAN 206 – 1999), ζηελ εηηθέηα ζα πξέπεη λα 

αλαγξάθνληαη ηα παξαθάησ: 

1    Ολνκαζία ηξνθίκνπ 

-  To φλνκα ηνπ ηξνθίκνπ ζα πξέπεη λα δειψλεηαη ζχκθσλα κε ην 

πξφηππν ηνπ Κψδηθα γηα ηελ εηηθέηα ησλ ζπζθεπαζκέλσλ ηξνθίκσλ. 

- Η ιέμε ή νη ιέμεηο  πνπ καξηπξνχλ ην δψν ή ηα δψα, ζε πεξίπησζε 

ζπλδπαζκνχ, απφ ηα νπνία πξνέξρεηαη ην γάια ζα πξέπεη λα εηζάγεηαη 

ακέζσο πξηλ ή κεηά ηνλ ραξαθηεξηζκφ ηνπ πξντφληνο. Με απηφ ηνλ 

ηξφπν νη θαηαλαισηέο δελ κπνξνχλ λα παξαπιαλεζνχλ ιφγσ 

παξαδξνκήο.   

- Σν γάια ην νπνίν δελ έρεη ππνζηεί θακία επεμεξγαζία (πξνζζήθε ή 

αθαίξεζε ζπζηαηηθψλ) φηαλ  πξνζθέξεηαη γηα θαηαλάισζε παίξλεη ηελ 

νλνκαζία „‟λσπφ γάια‟‟ ή θάπνηα άιιε ε νπνία δελ κπνξεί λα 

παξαπιαλήζεη ή λα κπεξδέςεη ηνπο θαηαλαισηέο. 

- Σν γάια ην νπνίν έρεη ππνζηεί ηξνπνπνίεζε κε ηελ πξφζζεζε ή 

αθαίξεζε ζπζηαηηθψλ γάιαθηνο κπνξεί λα πξνζδηνξηζηεί κε ηνλ φξν 

„‟γάια‟‟ ππφ ηελ πξνυπφζεζε φηη ηα θαζαξά ζπζηαηηθά ηνπ πνπ έρνπλ 

ππνζηεί ηξνπνπνίεζε , δίδνληαη ζε ζηελή ακεζφηεηα ζην φλνκα. 

- Σα γάιαηα ηα νπνία έρνπλ ππνζηεί ηξνπνπνίεζε σο πξνο ην ιίπνο ή ην 

πεξηερφκελν ηεο πξσηεΐλεο, κπνξνχλ επίζεο λα έρνπλ ηνλ φξν „‟γάια‟‟ 

κε ηελ πξνυπφζεζε φηη:  

α) πσινχληαη ζε ρψξεο ιηαληθήο πψιεζεο πνπ επηηξέπεηαη απηή ε     

ηξνπνπνίεζε, 

β) Σα θαηψηεξα θαη αλψηεξα φξηα ιίπνπο θαη πεξηερνκέλνπ πξσηεΐλεο ηνπ 

ηππνπνηεκέλνπ γάιαθηνο θαζνξίδνληαη απφ ηε λνκνζεζία ηεο ρψξαο 

ιηαληθήο πψιεζεο ηνπ. ε απηή ηελ πεξίπησζε ην πεξηερφκελν πξσηεΐλεο 
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ζα πξέπεη λα θπκαίλεηαη αλάκεζα ζηα φξηα ηεο θπζηθήο απφθιηζεο πνπ 

ηζρχνπλ ζηε ρψξα. 

γ) Η ηξνπνπνίεζε ζα πξέπεη λα αζθείηαη ζχκθσλα κε ηηο επηηξεπφκελεο 

κεζφδνπο ηεο λνκνζεζίαο ηεο ρψξαο θαη κφλν κε ηελ πξφζζεζε ή αθαίξεζε 

ζπζηαηηθψλ γάιαθηνο, ρσξίο θάπνηα αιιαγή ζηελ αλαινγία πξσηεΐλεο νξνχ 

γάιαθηνο  πξνο θαδεΐλε, θαη  

δ) ηα θαζαξά ζπζηαηηθά ηεο ηξνπνπνίεζεο πνπ έρεη ππνζηεί ην γάια ζα 

πξέπεη λα δίλνληαη κε ζηελή ακεζφηεηα ζην φλνκα              

2    Πνζνζηφ ιίπνπο θαη ΤΑΛ. Σν πεξηερφκελν ησλ ιηπαξψλ ζα πξέπεη 

λα δειψλεηαη θαηά ηέηνην ηξφπν ψζηε λα είλαη απνδεθηφ ζηε ρψξα 

πψιεζήο ηνπ. Απηφ επηηπγράλεηαη κε ηελ αλαθνξά ηνπ ζηελ εηηθέηα 

είηε ζαλ πνζνζηφ κάδαο ή πνζφηεηαο ή ζαλ γξακκάξην αλά 

πνζφηεηα κε ηελ πξνυπφζεζε λα αλαγξάθεηαη φηη ν αξηζκφο ησλ 

πνζνηήησλ είλαη ζηαζεξφο. 

3 πλζήθεο δηαηήξεζεο. Τπνρξεσηηθή έλδεημε πρ. Με ηα ην άλνηγκα 

δηαηεξείηαη ζην ςπγείν. 

4 Οδεγίεο ρξήζεηο.  Δίλαη νδεγίεο γηα ηε ζσζηή ρξήζε ηνπ πξντφληνο, 

πρ αξαηψζηε κε ίζε πνζφηεηα λεξνχ. 

5 Δίδνο επεμεξγαζίαο.  Σν είδνο ηεο επεμεξγαζίαο πνπ έρεη ππνζηεί ην 

πξντφλ πρ απνζηεηξσκέλν, παζηεξησκέλν θιπ. 

6 Ηκεξνκελία παξαγσγήο. Η εκεξνκελία ηεο ηειεπηαίαο ζεξκηθήο 

επεμεξγαζίαο. 

7 Κσδηθφο θαηαιιειφηεηαο. σνεηδέο ζήκα πνπ πηζηνπνηεί ηελ ηήξεζε 

ησλ θεηκέλσλ δηαηάμεσλ γηα ηελ αζθάιεηα ησλ ηξνθίκσλ θαη ησλ 

ινηπψλ φξσλ θαη πξνυπνζέζεσλ γηα ηελ ιεηηνπξγία ησλ 

επηρεηξήζεσλ Γηαθίλεζεο, Απνζήθεπζεο θαη Δκπνξίαο Σξνθίκσλ 

(ζήκα θαηαιιειφηεηαο) 

8  Γηαζξεπηηθή Δπηζήκαλζε: ν πίλαθαο ησλ ζξεπηηθψλ ζηνηρείσλ 

(πξσηεΐλεο, πδαηάλζξαθεο, ιηπαξά, ηρλνζηνηρεία, βηηακίλεο).Δίλαη 

θάζε πιεξνθνξία πνπ εκθαλίδεηαη ζηελ επηζήκαλζε θαη αθνξά ηελ 

ελεξγεηαθή αμία (παξερφκελε ελέξγεηα), ηηο ζξεπηηθέο νπζίεο δειαδή 

Πξσηεΐλεο, Τδαηάλζξαθεο, Ληπαξέο χιεο, Δδψδηκεο ίλεο, Νάηξην, 

Βηηακίλεο θαη αλφξγαλα άιαηα πνπ αλαθέξνληαη φηαλ ππάξρνπλ ζε 
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ζεκαληηθή πνζφηεηα ζηα ηξφθηκα, δειαδή ζε πνζφηεηα πνπ 

αληηζηνηρεί ζην 15% ηεο πληζηψκελεο Ηκεξήζηαο Παξνρήο.  

Δπίζεο νη πιεξνθνξίεο πνπ αθνξνχλ ζηηο βηηακίλεο θαη ηα αλφξγαλα 

άιαηα πξέπεη λα εθθξάδνληαη ζε πνζνζηά επί ηνηο εθαηφ ηεο 

πληζηψκελεο Ηκεξήζηαο Παξνρήο (ΗΠ), γηα 100g ή 100 ml. 

Δπηπιένλ, νη πιεξνθνξίεο απηέο κπνξεί λα αλαγξάθνληαη αλά 

ππνδεηθλπφκελε ζηελ εηηθέηα δφζε ή αλά κεξίδα, κε ηελ πξνυπφζεζε 

φηη ζα αλαθέξεηαη θαη ν αξηζκφο ησλ κεξίδσλ πνπ πεξηέρνληαη ζηε 

ζπζθεπαζία. 

9 Καζαξφ βάξνο. Η θαζαξή πνζφηεηα ηνπ πξνζπζθεπαζκέλνπ 

γάιαθηνο εθθξαδφκελε ζε ml. 

10 Ηκεξνκελία αλάισζεο. Η εκεξνκελία κέρξη ηελ νπνία ην γάια 

δηαηεξεί ηηο ηδηαίηεξεο ηδηφηεηεο ηνπ ζε ελδεδεηγκέλεο ζπλζήθεο 

ζπληήξεζεο. 

                                                                                  (Τποςπγείο ανάπηςξηρ  2005). 
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ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 

 

Η ηππνπνίεζε ζην γάια πξαγκαηνπνηείηαη είηε κε πξφζζεζε είηε κε ηελ 

αθαίξεζε ηεο θξέκαο έηζη ψζηε λα ηξνπνπνηεζεί ε πεξηεθηηθφηεηα ηνπ θπξίσο 

ζε ιηπαξά θαη εθαξκφδεηαη πξηλ ή κεηά ηελ παζηεξίσζε κε απηφκαην ηξφπν.  

Η ηππνπνίεζε ηνπ γάιαθηνο είηε σο πξνο ην πεξηερφκελν ηνπ ιίπνπο είηε σο 

πξνο ην πεξηερφκελν ηεο πξσηεΐλεο πξνθαιεί επηδξάζεηο ζηε ζχζηαζε ηνπ. 

Έηζη ην γάια κε πεξηζζφηεξα ιηπαξά ηείλεη λα είλαη πην ιεπθφ απφ ηα άιια κε 

ιηγφηεξα  ιηπαξά θαη παξαηεξείηαη δηαθνξεηηθή γεχζε κεηαμχ ηνπο. Δπίζεο κία 

αχμεζε ηνπ ιίπνπο ηνπ γάιαθηνο ην θάλεη πην ππθλφ. Η ηππνπνίεζε σο πξνο ην 

πεξηερφκελν ηεο πξσηεΐλεο επεξεάδεη ηελ ιαθηφδε, ηε ζρεηηθή ζπλεθηηθφηεηα 

θαη ιηγφηεξν ηελ ππθλφηεηα, θαηαιήγνληαο ζην ζπκπέξαζκα φηη κπνξεί λα γίλεη 

κηα κεηξεκέλε ηππνπνίεζε σο πξνο ην πεξηερφκελν ηεο πξσηεΐλεο ρσξίο 

ζεκαληηθέο αιιαγέο ζηα αηζζεηήξηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ.   

Σα πξφηππα κε βάζε ηα νπνία γίλεηαη ε ηππνπνίεζε άιια θαη ηα πξφηππα 

γηα ηα ζπζηήκαηα δηαζθάιηζεο πνηφηεηαο εθδίδνληαη απφ ηνλ νξγαληζκφ ISO θαη  

κέζσ ηνπ ΔΛΟΣ ζηελ Διιάδα,  ελψ θαη ν νξγαληζκφο  Codex Alimentarius 

εθδίδεη πξφηππα πνπ αθνξνχλ ην δηαηεξεκέλν γάια κε απνηέιεζκα ην γάια λα 

δηαθηλείηαη ζηελ αγνξά ζε ηξεηο ηχπνπο , ην πιήξεο ην ειαθξχ θαη ην άπαρν.  

Σν ηππνπνηεκέλν γάια πξνζθέξεη πνιιά πιενλεθηήκαηα δηφηη δηεπθνιχλεη 

ηνλ θαηαλαισηή εθφζνλ ηνπ δίλεη ηε δπλαηφηεηα λα γλσξίδεη ην ειάρηζην 

πνζνζηφ ιηπαξψλ πνπ αληηζηνηρεί ζηνλ θάζε ηχπν γάιαθηνο  θαη ηνπ παξέρεη 

ηελ επρέξεηα λα αγνξάδεη ην γάια κε ηελ πεξηεθηηθφηεηα ιίπνπο πνπ επηζπκεί θαη 

ηνπ πξνζθέξεηαη απφ ηνλ παξαγσγφ, επίζεο πξνζηαηεχεη ηνπο δηαλνκείο θαη 

ηνπο παξαγσγνχο ελάληηα ζηνλ αζέκηην αληαγσληζκφ θαη αλάινγα κε ηε 

ζχζηαζε ηνπ δηακνξθψλεηαη θαη ε ηηκή ηνπ.    
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ΓΛΩΑΡΙ  

Αθαηέργαζηο/ λφπό γάια: είλαη ην γάια ην νπνίν δελ έρεη ππνζηεί 

παζηεξίσζε θαη γεληθά θακία επεμεξγαζία. 

Λαθηόδε: Η ιαθηφδε είλαη θπζηθφ ζπζηαηηθφ ηνπ γάιαθηνο πνπ ιακβάλεηαη απφ 

νξφ γάιαθηνο κε ειάρηζηε πεξηεθηηθφηεηα ζε άλπδξε ιαθηφδε 99,0% m/m επί 

ηνπ μεξνχ ππνιείκκαηνο. Μπνξεί λα είλαη άλπδξε ή λα πεξηέρεη έλα κφξην 

χδαηνο θξπζηαιιψζεσο ή λα είλαη κείγκα ησλ δχν απηψλ κνξθψλ.  

Περηεθηηθόηεηα ζε πρφηεχληθές οσζίες: είλαη ε ζρέζε ζε κάδα ησλ κεξψλ 

πξσηετληθήο νπζίαο ηνπ γάιαθηνο επί εθαηφ κεξψλ ηνπ ζρεηηθνχ γάιαθηνο ε 

νπνία βξίζθεηαη πνιιαπιαζηάδνληαο επί 6,38 ηελ νιηθή πεξηεθηηθφηεηα ηνπ 

γάιαθηνο ζε άδσην εθθξαζκέλε ζε πνζνζηφ θαηά κάδα.    

Περηεθηηθόηεηα ζε ιηπαρή οσζία: Η πεξηεθηηθφηεηα ηνπ γάιαθηνο ζε ιηπαξή 

νπζία είλαη ε ζρέζε ζε κάδα ησλ κεξψλ ιηπαξήο νπζίαο ηνπ γάιαθηνο επί εθαηφ 

κεξψλ ηνπ ζρεηηθνχ γάιαθηνο.  

Πρφηεΐλε ορού γάιαθηος: πξνθχπηεη απφ ην γάια ηεο αγειάδαο θαη είλαη έλα 

θαζαξφ, ηειείσο θπζηθφ θαη πςειήο πνηφηεηαο πξντφλ, πινχζηα πεγή βαζηθψλ 

ακηλνμέσλ πνπ πεξηέρεη ιίγν έσο θαη θαζφινπ ιίπνο, ιαθηφδε ή ρνιεζηεξφιε. 

Ορός γάιαθηος είλαη ην πγξφ πνπ απνκέλεη απφ ην γάια θάζε ζειαζηηθνχ κεηά 

ηελ παξαζθεπή ηπξηνχ.  

ησπηηθόηεηα: ην πφζν παρχξεπζην είλαη ην γάια  
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