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IIpoioyog

H Eyxkepoikn Ilapdivon (E.IL) «xatéyer xbpro péEPOG oTNV  TOSIKN
vevpomaforoyio Kot KAAVTTEL Eva LEYAAO PACUO KOTAGTAGE®Y, GTO OTO{0 T TOdLA
TOPOVGIALOVY EAAELUIO TOV KIVIITIKOD EAEYYOL Kot pio dtaTapay 6TV 6TAoN Kot TNV
kivnon e€autiag PAGPNG 1 SuoAertovpying GTOV AVATTUGGOUEVO EYKEPAAO.

H Bepamevtikn avipuetdmion Toudldv He EYKEQOAIKY TapAALCT| TepAapPdvel
oldon EWIKOV W0ITPOV OAPOPOV EWVIKOTHTOV (TodoveLPoAdYO, avamtuéloAdyo,
opBomedikd, opBoApioTpo, OTOPIVOAAPLYYOAOYO, VELPOYEWPOVPYO) KAODS Kot
euolobepamevt, Aoyobepamevty, epyobepomenty ,  KOWWOVIKO  AELTOLPYO,
avamTLEIKO YUYOAOYO Kol EVIOTE EKTOUOEVTIKO.

Ot yoveig Ba mpémetl va 018aBovv va fonbovv 1o modl otig Kabnueptvég tov
dpacTNPOTNTEG OT®MG QayNTd, VIVGIHO KOl TaLyvidl, €161 doTe vo eAaTtbdel m
EMIOPACT TOV AVMOUAAOV HVIKOD TOVOL.

Agv vrapyer andoelln o0t 1 euorobepancion o d10pOdGEL TO VELPOAOYIKO
EMelpa, aAAd vrapyovv amodeifelg 0TL M OBgpomeion KOALTEPEVEL TNV GLVOAIKN
avamtuén.

[S1aitepn drdonun kot eVPEWS S1OESOUEVT GE TOLdLE [LE EYKEPAAIKT] TOPAAVON
elvar n pébodog twv Bobath (1957) ,yvoomy wg Nevpoeehktikn Aywyn, n omoia
TPOGOPUOCTNKE, OLLPOPOTOMONKE KOl EUTAOVTIOTNKE COUP®VA UE TA GUYYPOVO
dedopéva TG VEVPOPLGLOAOYING, KIVIGLOAOYi0G Ko avamTuEloA0Yiag.

Apketéc  épevveg  €yovv  yivel Yy TNV OMOTEAEGUOTIKOTNTO  TNG
NevpoeeMrTikng AYwyng o€ Todld Le YKEQPOALKN TapdAvon.

[Tapdro avtd dev €xel amovinbel amdivta pe Eva «vow 1 He Eva «OY» TO oV
Kol kotd mwoco M NevpoeCeMktikn Aywyn emeépel PeAtioon oty €YKEPAAKN
napdivorn. OlokAnpdvoviag Tov TPoOAoyo 1Tng epyaciog pov Oa Mbsha va
EVYOPLOTACM TNV EloNYNTPLO TOV BEpHOTOC pov K. [ewpytddov ABnva yia ) PorBeia
™G , ™G SLUPOVLAEG ™G KOOME Kal To. oYOAl TNG KOl TNG LWOJEIEeElg g otV

KaBodnynon Lov OGOV APOoPA GTNV 0PYAVMOGCN Kal TN dOUN TNG EPYACIOS [LOV.
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EI'KE®AAIKH ITAPAAYXH

Opwopog

H Eykepoiwn Ioapdivon (Cerebral Palsy),

N vooog tov Little, eivor mdOnon tov Kevipikon
Nevpwkov Zvomipatog (KNZ, oniodn eyxéparog,
voTwiog  HUEAdC KOl TOPEYKEPOAIdQ), KOl
nmpoépyetor omd pn e&eMoocopevn PAdpn avtov. H
vOGOC. TPOocdlopioTnKe Yoo TP®OTN Popd T0 1861
a6 Tov AyyAio opBomedikod xepovpyo, Dr William
J. Little, o omoiog mepi€ypaye AemTOUEPDG TNV

KAMVIKN] €IKOVAL TNG EYKEPOMKNG TOPAALONG OE

pia epyacio mov mapovoidotke otnv “London
Obstetrical Society”. (Schleichkorn, 1987)

Kotd tov Kaocipo (1986) n Eykepoiwkn Ilapdivon eivar «n poviun pn
TPOIoVCO AVUTOMIKTY PAGPT, TOV KIWNTIKOV KLPImg KEVIP®OV TOL £YKEPAAOL, 1| OTTolN
EKONADVETOL LE SLOTAPOYES CTNV KIVNTIKOTNTA KOt T 6TAoT KaOdg Kot advvapio Tov
ndoyovia va ypnoiomotet BovAntikd tovg pog toun.(Kasipog, 1986).

Apyotepa, n Hoykéopo Emtporn yoo v Eykepoiwn [Hoapdivon 1o 1988
opoe v Eykepalkn Tlapdhvon cav «uio poviun, oArd Oyt un ovaotpéyiun
dvoAettovpyia Tov pLiIKOH TOVOL Kot NG Kivnong, m omoia mpokaAieiton amd PAGPN
070 €£EMOGOUEVO VELPIKO GUGTNUO, TPV, KATA TNV YEVVNON 1] TOVG TPAOTOVG HVES
g Cone». (Stokes,1998)

Yopeova pe tov Hall (1989) n eykepoiikn mopdAvon pmopel va oplotel mg
«a daTapayn TG oTAoNS N TG Kivnong mov elvar emipovn aAAd Oyl amopotTnTMg
QUETAPANTT, TPOEPYOUEVT] OO £VOL U] TPOOSELTIKO TPOVLO TOV EYKEPAAOV KOTA TNV
nepiodo g ypnyopns avantuéng toun.(Greenwood et al, 1997)

"‘Evag opdemvog Tpdc@atog Kot euputepa TAEOV 0modektoOg optopog g E.IL
elvar o opopdg tov Kuban & Leviton (1994), cbpuowva pe tov omoio, «n E.IL.

amotelel pa oumpélo. mov KoAOTTEL piot Opddo. pn TPOOSEVLTIK®V, OAAL CLYVA
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AVOOTPEY LMV, GUVOPOUMV KIVITIKNG OLUGAELTOVPYIOG ¢ dELTEPOPAOLIO amOTEAEG LA
BAGPNG N avOUOMOV TOV EYKEPAAOL TOL TPOKVITOVYV KATH TO OPYIKE GTAOLOL TNG
avamtuéng tovn.(Kuban & Leviton, 1994)

ExdnAdveton pe duaeopeg kivntikég olatapoyés (omootikodtnto, obétwon,
ata&io, dSvokapyio, atovia), kot 1 omoio eviote aAAd Oyt mhvto cvuvodeveTal amd
dwvontikn kabvotépnon. Amoterel coPapd 1aTpkd Kol KOWVOVIKO TpOPANUa, AOY®
™G MEYOANG dvokoAag av Oyl TG advvapiag, omn Bepameion avtng TG coPapng
nancews. (Fapoeariong Oeddwpog, Opbomedikn, 1965). O K®OKIC ¢ TabcE®S
omv oebvn ta&ivounon g Iaykoopiag Opydvmong Yyelag eivor ICD-10, G80.
Yy ékooon ICD-9 ftav 343.

O 6pog eyKEPOAKT TOPAAVGT YPNOCLUOTOLEITOL Y10 VO TEPTYPAYEL ot OUAOO
GLVOPOUMOV LLE KVPLO YOPOKTNPLOTIKO TNV KIVITIKY avamnpio 1ov opeileTon G pio un
npoiovoa PAAPN I dotapoyr GTOV OVOTTUGCOUEVO (AVAOPLLO) EYKEQOAO OALYL GUYVE
pe petafoaAlopevn mopeio. XtV opdado avth TEPAAUPAVOVTOL KUPIOEC GTOTIKEG
EYKEQPOAOTADELEG TOV TPOTOV TOIIKDOV YPOVOV, EVD OV mePpAopPdvovtot Tadncels
mov £€(ovv oyéon HE OLOPAPIEG TOL HVEMKOD COANVA, TPOIOVGES EKQPLAICTIKES
nafnoelg kot PAdPec oto votwaio poedd yopic ovppetoyn Tov gykepdiov. Ot
EYKEQPOAOTAOEIEG AVTEG TTPOKAAODV KIVNTIKY] OvoAeltovpyio (Kivnong kot otdong)
eEantiog ¢ dtatopayfg TOV HLIKoD TOVOL 1)/ KOl ELPAVIONG OKOVGIOV KIVI|CEWV.

[Mopdro mov mn eykepaikn PAGPn elvor otdoywun 1M PN TPOOSELTIKA
EMOELVOVLLEVT), napotnpeitor  petofarropevn  €&EMEn TV KAVIK®OV
YOPOKTNPOTIKOV. 'ETol 0 £yk€QOoAog TOL TOO00 7OV TAGKEL OMO EYKEPAAIKT
mopdAvon Ppioketal o€ dlopkel vevpoavamTLELOKT GUYKPOLON YlOTl A TN Jid LepLd
VILAPYEL M OVIOYEVETIKN PLGLOAOYIKN TTOPEi TG OvATTLENG KOl Pitavong Kot amd
NV GAAN LEPLA M KOTAGTOAY] TOV QUIVOUEVOV AVTAOV EEALTIOG TNG ATOSOPYOVOUEVNS
eYKeQaAKNG Aettovpyioc. H eykepalikn mapdivon cuyvad cuvodevetol Kol omd dALEG
dtapoyéc, Otav eKTOG amd To KIvNTIKA KEVTPO vtdpyel BAAPN Kot o€ AALEC TEPLOYES
TOV €YKEPAAOV. AVTEC elval 1 VONTIKN LOTEPNON, OATOPAYES TOV oUcONTNPLOKOV
Astovpyu®v, TG avTIAnymg, G paBnong, TG OWAlOG KOl ETANTTIKEG
kpioeig(Hagberg 1984 wot 1989 kan 1993, Panteliadis kou Darras 1995, Stanley 1991
Kot 1992)
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Khvun eikova

H Eyxepolwn [Moapdivon (E.IL.) dev amotelel pio cvykekpipuévn odyvoon
oA etvon pio Teptypa@|, N omoio KAAVTTEL Evay aplOUd VEVPOAOYIKMV KOTAGTAGEDV
OV TPOEPYOVTIOL OO TNV OVAOUOAN AVATTUEN TOV KIVITIKOV KOl GTATIKOD €AEYYOV.
(Ketelaar et al, 2001)

Ot Bobath (1957) petd and peréteg pog {ong oto Béua g E.IL. katénéav
010 OTL €ivor pio dlatopayr] TOL GLYYPOVIGHOV TNG MULIKNAG EVEPYEWGS, Ol NG
Aertovpyiag pepovouévov poov 1 apbpocemv.(Bobath B., 1963) H E.IL. apopd ta
TPOTLTOL TNG OTACEMG KOl TNG KIVINGEMG OAOKANPOL TOL CMOUATOG Kol Oyl TV TPOYLAL
™ kivnong o€ pia apBpwon aveaptnta amd 11§ AAAES, 1| TNV CVOTACT 1 YOAAP®OT)
opopévav puikdv opddov. (Bobath B., 1963)

Kavéva otoryeio dev vmapyel mov va amodeikvoel 0Tt n PAGPN Tov £YKEPAAOL
UTOPEL VO aVTIGTPOPEL, TAPOADL QLTH, TPOGAPUOCTIKEG SLOOIKOGIEC GE GLVOLOUGUO LE
v €£EMEN TOL ATOUOV UTOPOLY VO AALAEOVY TNV KAMVIKY E1KOVA TOL TOOL00 UE TNV
ndpodo tov ypdvov.( Ketelaar et al, 2001 ) Av Kot To TPAVUO TOV KEVTIPIKOD VELPIKOV
OLOTNUOTOG €lval Un TPOOJELTIKO, aALUYEC otV Agttovpyio epeavifovion Katd v
avénon, v e&EMEN kot v avamTuEn tov atdpov.(Stamer 2000, Greenwood et al
1997)

"Evag Adyog yU' avtd givar 0Tt éva Tpadio aokel EMIOPACT] OTO GO0 KOl OC €K
TOVTOV GTO KEVIPIKO VEVPIKO GUGTNLO, TO OTOT0 -TTOPOAD OVTA- OKOLO AVOTTUCCETOL
kol eEediooetar. (Stamer, 2000) IMoapadeiypatog ybpv, éva mTOCOCTO TGOV LE
EYKEPOAIKT TOPEAVGT UTOPEL VO TEPTATNOAV KATOWO GTLYUN KOTO TNV SLAPKELL TNG
TodIKNG Tovg NAkiag, oAAG apydtepa otV apyn ™S €pnPeiog va éxoacov tnv
dvvatotro avtr.(Greenwood et al, 1997) Emiong, dAha modwd pe E.IL. mov
TEPTOTOVV KOAQ KATA TNV EVNAIKIOON Htopel va avartiovy apydtepa mpoPAnuata,
T0 omoioe otadlokd Bo emmpedoovv v Padion tovc.(Greenwood et al, 1997) Ta
TpoPAnuata avtd givar dgvtepoyevn TpoPAHaTa AGY® TNG EYKEPAAIKNG TOPAALONG
OT®G M EKQLAMOTIKY apOpitida o€ Eva 16YI0 HE OVOTOMKES OVOUAAIES, 1| TOVOG GTNV
TAQT Kol 1oYloAyic Tov ovvdéovion pe mlavi] OKOAI®ON Kol KoK OTACT TOL
ocopotoc.(Greenwood et al, 1997)

H épevva £6ei&e 611 Aboelg Tov eyke@diov mov mpokaiovv v E.IT. umopei va

BAGyovv mEPIoCOTEPU OO VO CLGTHUOTO LE ATOTEAEGLLO VO LITAPYOVV Kot PAAPES
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nov va, ennpealovv tov kivntikd éreyyo (Borzyskowski 1989, Castle et al. 1979, Fuji
et al. 1987, Harada et al. 1993, Laplaza & Root, 1994). I1pwtoyeveic PraPeg etvan
avtég mov eivon Aqueceg kot omevbeiog ovvémeleg g Adong. (Stamer, 2000)
Agvtepoyeveic PAGPeg avoamtucooviol oe Opyava 1] CLUGTNAUOTA OPYAVOV HE TNV
TaPp0odo ToL YPOHVOL AO TNV OPAGCT] L0 N TOPATAVE® OO TIS TPMOTOYEVEIS OUTiES Kot
umopel va kataAnEovy va eival 1000 coPapéc 660 Kot ol TpmToyevels. (Stamer, 2000)

‘Exer mapammpnOei ota moudid pe eykepalikn mopdivon OTL o€ OpPIOUEVOLS
TolElG PeATidVOVTAL EVED GE AALOVLG YEPOTEPEVOVY. AVTO TOL XEPOTEPEVEL gival Ol
devtepoyevelg PAaPeg mov mpoodevtikd emnpedlovv v kivnon. (Stamer, 2000) o
TOPAOELY LD, TO TEPICCOTEPO. TOOLA LE EYKEPAAMKN TOPAAVOT OV YEVVIOUVTOL LE
OLYKAUYELS OTIS apfpdoel Tovg (Hvookedetikd cvotnua). (Stamer, 2000) Avtd
avantoccovtol e€otiag g PAAPNS oTo vevpouvikd cVoTNUO (TOPATETAUEVT HVTKN
dpaocTNPOTNTO, ULIKY avIcoppomioe 1 EAAEWYT HLIKNAG OpacTNPLOTNTOS, KOKN
evBuypappon  yioo v €vapén  kivnong,  advvopio, Kok o ouoOnTikn
EMOVATPOPOOOTNOT KTh TNV EKTEAEST NG Kivnong Kot dAAovg mapdyovtec).l'a tov
AOY0 0vTO 01 SLYKAPYELS amoTeEAOVV devTtepoyevelg PAdPec. (Stamer, 2000)

Ot KvNTKég dTapayes otV EYKEQOAIKN TopdALeN €KONADVOVTOL TOAD
PO KOl O TOTTOG TOVG TOIKIAAEL avAAOya e TNV £ktoon g PAAPNS Kot v nlkia
Kol OAavel o€ TVTIKY KMVIKN €KV KT TV evnAtkioon.( kacipog, 1986).

Ot kivmTiég dratapoyés TPoe&apyovy TG KAVIKNG €1KOVAS, €ival OU®S dLVOTO
Vo GLVOOEVOVTOL Kol OO GAAEG EKONAMDGCELS, OTOV €KTOG amd TO KIVNTIKA KEVTPO
&xovv vrootel PAAPN Kot dAAeg Teployég Tov eykepdrov.(Kaoipog, 1986) Etotl eivan
duVATO VO GUVLTAPYOVV VONTIKY] VLOTEPNCY, OlATOPAYEG OTN  GLVULCONUATIKN
avamtuén, dotapayss Adyov, dlatapayEs GUUTEPLPOPAS KOl OLAPOPEG VEVPOLOYIKES
exdnrooelg (omacpol, acOnplokég dtaTapayés, podnolokéc SuoKoAMes) KaBMg Kot

kaBvotépnon e copatikng avantuéng. (Kaoipog 1986, Walton 1982)

Artioloyio

Ta aitie ¢ Eykepoaiumc [Hopdivong ta&wvopovviar avdioyo pe v mepiodo g
BAGPnc. H PAdpn tov KNZ, mov mpoxoiel v Eykepoium IMapdivon, pmopel va

yivet:
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1.

Aitia kotd v evoopntpro {on . [Ipoyevvntikég duoiettovpyieg Tov UTopovv
Vo EMPEPOLY EYKEPOUAIKY] TOPAAVOT TTEPIAAUPAVOVY GUYYEVELG EYKEPAMKECS
KOKMOOELS : opTNPOPAEPIKEG dvoTAAGIEG , EVOOUNTPLEC UOAVVOELS HE 10
nowiMo  opyoviopwv  my. TofomAdopwon (Toxoplasmosis), EpvOpd
(Rubella), Aoipwén amd Kvuttapopeyaroio (CMV), Epmng (Herpes), ZO@iin
(Syphilis). Mvnpoteyvikog Kavaov: «TORCHES» . Ymoloyileton 6t to 75%
TOV TEPIOTATIKAOV EYKEQPOAIKNG TOPUAVCEDS opeiletoan oe PAAPN Ttov

KEVTPIKOV VEVPIKOD GLGTNUATOG KOTA TNV EvOouUnTplo Lon.

Aitia xatd Tov T0KeTd: [lepryevvntikn acpuéia, avo&ia Tov eyke@diov, KAT.
H avo&ia katd tov 10KkeTo, €lvar  cvyvotepn artia Eykepoiwnc [Moapdivong.
To mpdwpa madd, €xovv avénuéveg mbBavotteg va mabovv Eykepoikn
[Mopdivon. Ymoloyiletow 6Tt 10 5% 7TOV TEPIOTATIKOV EYKEPOAKNG
ToPOaAVCEMG opeidetal oe PAAPN TOV KEVIPIKOL VELPIKOL GLUGTNUOTOG KOTA

TOV TOKETO.

Altio petd tov TokKeTd, Ko péYpL TV opipavon tov KNX (2-3 etov):
[Mopnvikde  iktepog TtV veoyvayv,  Mnviyyitda,  Eykeeaiitido,
Kpavioeykepahkég kakmaoelg, kAn. (Graham Appley, 1993). Yroloyileton 0Tt
10 15% 1OV TEPIOTATIKOV EYKEPAUAIKNG TOPAAVGEMG OPEiAeTAL GE PAGPN TOL
KEVIPIKOV VELPIKOL cLOTHHOTOG KaTd TNV mtepiodo 0-3 etdv (Cerebral Palsy."
(National Center on Birth Defects and Developmental Disabilities, October 3,
2002), www.cdc.gov)

Evtovtolg o akpinc mpocdlopiopds Tov oUToAoYIKov TapAyovio Ogv eivar mavta

€0K0AOG, V10Tl TOAAEG POPEG LITAPYOLY EVOEIEEIS Kal Ol ATOJEIEELS, EVD LITAPYEL EVa

ONUOVTIKO TOGOGTO GTO OMOi0 TO aitio Topapévouy dyvoota. O kabopiopdg tov

CLYKEKPIUEVOL OTIOAOYIKOD TTOPAYOVTA Y10 TNV EYKEPAAKY] PAAPT emTLYYAVETOL OE

1060610 50-75%. Etvatl AaBoc va vrootnpiletan 6t og kdbe nepintwon E.IL. 1o aitwo

Bpioketor oe dvoKOAiEG TOV TOKETOV, OTTMG apykd Bedpnoe o Dr William J. Little
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(1862) o omoiog ovvédeoe v E.IL pe 10 60oK0oAO TOKETO KOl TNV TPO®PHTNTAL.
Axoun o&iler va onueiwbel 011 WOAAGL WO TOL OMOIL GTO  TPOYEVVNTIKO,
MEPLYEVVNTIKO M UETOYEVWVNTIKO  10TOPIKO  Tovg  eppovifoov  mapdyovteg
npodafecikovg yio E.IL., dev avantooocovv kot avdykn E.IT. (Blair 1992 kot 1993,

Lamb 1992, Peneth 1993, Stanley 1994) .

Appoodowotnra

H gyxepolikn mapdivon, 6mwg kot kébe mddnorn mov dev Bepameveton 1 etvon
dvokoAn ot Ogpameion £xel TO KAUGGIKO YOPAKTNPIOTIKO Vo “gumAékovior” o1n
dyvoon kot Bepomeion TG apKeTES TPIKEG €OKOTNTES (ToUdiaTpol, VEOyVoAdyoL,
TOOOVELPOLOYOL, VEVPOADYOl, YEVETIOTEC, VEVPOPLGLOADYOL, VEVPOYEPOVPYOL,
opBomedikol, KAT) aAAd Kou TOAAG TopoioTpikd emayyEéipato (QuotkoBepomevTé,
YOUVAGTEG, AOYOBepamevTés, €pyaclofepamevtés, YLYOAOYOl, KAT), OLGTLYMG OE,
OPKETE CLYVA EUTAEKOVTOL KOl ETOYYEALLATO, LT TLGTOTOMUEVE, IE AUPIPBOAN £m¢ Kot

VTOTTN TAPOYY| VTN PECIDOV.

Emonuoiroyia

H Eykepoiwn ITapdivon exdnidvetor pe cvyvomra 1,0-2,5/1000 moudid mov
yvevviovvton (wvtavd. ‘Etot, vmoioyilovtar omnv EAAGda mepimov 10.000 dropo wov
nioyovv and Eykepoikn Ilapdivon, eved yevviovvror 300 moudid mwaoyovio To
rpovo. (Xaptopurakiong ['edpylog, 1981). BéPara avtég o1 otatiotikés etvon TaAég,
o€ EMOYEC TMOL 1 UOLEVTIKY YUVOIKOAOYioL Ogv €lye TIG OMUEPIVEG TEXVOAOYIKEG
duvatdtnteg. Agv vINPYE LIEPNYOG Kol Ol KOUGOPWKEG TOWES NTOV KOTO TOAD
Mybtepec ano onuepa. ‘Etot, Oa mepipeve kaveig va £xetl petmbel diebvag n cuyvotnta
™G mafnoewg avtng, Kol va givor moAy eAappotepa to. meplotatikd. Opwg &xet
onupooctevbel d1eBvig otatiotikn peAétn mn omoio avaeépel cvyvotnto 2,12-2.45
neplotatikd ové 1000 yevvioeilg {oviavov Tadiav, o €1 ydpec. (Summary of "The
Epidemiology of cerebral palsy: incidence, impairments and risk factors". The United

Cerebral Palsy Research and Education Foundation (U.S.). Retrieved on 5 July 2007).
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H mapopovi] avtod 100 10606T00 0modideTal 610 OTL, VOl LEV YEVVIOVVTIOL TTLO
“acQoAn” vEOYVA LE TNV oMOOTOTEPN TEPBoAYN TOV €YKDLV, KOl TN CMOOTOTEPN
EMAOYN €100VG TOKETOV, OALL avEKLYE €va VEO TTPOPANUO TTOL OlUTHPNOE OTa 1010
TOGOOTA TNV enimton g madnocewc. Eivar 1o yeyovog OtL yapig otnv texvoroyia
dwtnpovvrot ot {on TAéov ToAAG eAlmofapn) veoyvd, YeYovog Tov ETEQEPE aENON
TOV TOCOO0TOV TNG mobfoemwe, evd Ba émpene va €xel edattwbdel. Tldviog, oe o
oTOTIOTIKN HEAETN TOL opbomedikod Xapdiapumov 'kovPa, pe kotaywdpnon 17.000
acevav kdbe nmAikiog oe mAektpovikd vmoioylot emt 20 ypovia (1989-2008),
dlmotdinke OTL TO. MEPLOTATIKA €YKEPOMKNG TopdAvong kdbe mAwiog mov
TPOGEPYOVTOL 6T0 0pBOTEOIKO 1aTpEio, e mpoPfAnuata oxetilopeva e v mdhnon
avépyovtar oe mocootd 0,58%. (XapdAiapmog I'kovPag, 2008). Xtigc Hveopévec
[ToMreieg vroloyiletar 6Tt T0 étog 2007 o€ MAdd TG NAKiaGg TV 6 ETMOV VINPYOV
0,23% mepiotatikd eykepaikng ntopaivoews (Hirtz D, Thurman DJ, Gwinn-Hardy
K, Mohamed M, Chaudhuri AR, Zalutsky R,: “How common are the "common"
neurological disorders?”. Neurology 68 (5): 326-37, USA, 2007).

g YOPEG LE VYNAO KOWVMVIKOOIKOVOUIKO EMITESO TOL TOGOCTA APYIKA ETEWVOV VO
pewbovv. I'o mapddetypa oty Xoundio to mocootd pewwbnke amd 2.2% oty
nepiodo 1954-1958 oe 1.4% oty mepiodo 1959-1970. Xt cvvéyeln, T TOGOGTA
dpywoav otabepd va avédvovtar yoo vo @Tdcovv otnv mepiodo 1979-1982 to
2,17%.(ITovteAdong, Zvpiyov- [anafaciieiov 2002)

Kot tov Walton (1982) évag yevikog pécog 6pog vroroyiletor og €va pe 600
modld ota yilMa va etvon Bdpata kKdmolog popene eykepaikng mapdivons. (Walton,
1982).

Ao mpdopateg emONUIOAOYIKEG HEAETEG Kol OO TO, OEOOUEVO TNG GVYYPOVNG
Broypapiog mpoxvmtel 6Tt 1 cvyvotta ¢ E.IL otig avamtuypéveg yopeg dev
TOIKIAEL TTApa TOAD KaTd TNV ddpkeln TV TeAevtainv 30-40 ypoveov.(Finnie, 1997)
Onwg &xer noM avaeepbei, 1 cuyvoOTNTA TG EYKEPAMKNG TOpdAvonG eiye peiwbel Atyo
v dekaetio Tov *70 ko *80, dAra mpocpata onueimce avénon.(Finnie, 1997) "Etot
neplocotepa omd 2 ota 1000 {dvta veoyvd Tdoyovy amd KAmolo Lopen EYKEPUAIKNG
TapdAvoNGg, TOGOoTO oL givar kot yevikd amodektd. (Finnie 1997, IMavteAidong,

Yvpiyov- [NomaPBaciieiov 2002) .
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Ta&wvopnon- THmor e.71.

Mo moAAd ypdvia vanpye Oyoyvopio ¢ 0Tl a@opd TNV TaSvOUNon TOV
SPOP®V HOPPOV NG EYKEPAAKNG TOPAAVONC, EMEWN Ol OUAOES TOV YIATPOV TOV
aoyoAoHVTOV HE TO TPOPANUA OVTO OEV GLUEMOVOLGAV OV 1 TavOUNoN EMpens va
yiver pe Bdon ta vevpoavatopkd otoryeio N pe v KAV onuetodoyio. Ot d1dpopeg
Ta&WVOUNGELS TTOL TPOTAONKAY KOTA KopoVOs otnpiloviay ota KAMVIKG EVPLOTO Kot
oYL otV aitoAoyia.

Ot Baocelg yro v ta&vounon g £YKEPAAMKNG Tapdivong tomofennKay and
tov Sigmund Freud tov nepacpévo aidva. Amod 10te £ytvav TOALEG TPOTOTOMGELS TG
ta&wvounong, onmg eaivetal and ™ PiPAoypaeia yati n vocog gival moAvmpdownn,
Ommwg ocvvnbiouévo elvarl TEPIGGATEPEG AMO O TEPTYPAPIKEG KAIVIKEG LOPPES NG
EYKEQPOAKNG Toapdivone vo Ppiokovtor otov 1010 dppwoto. XT10X0G OAV T®V
TPOoTAOEL®V NG TaEvOUNoNG dev NTaV UOVO TO OKAONUATKO EVOLOQEPOV YU QTN TN
vOG0, OAAG KOL 1) OVAYKT] Y10l KOADTEPT KOTAVONOT TV TPOPANUAT®V TOv GLUVIEOVTAL
W auTv, HE T0 LETOPAAAOUEVO TPOCMOTO NG, TN Bepameia Kot TV TPOYVOGON.

H opoloyla mov ypnowomoteitor o avtd 10 ocvotnue  TaSvOUNoNG

nepthopPavel Toug €N 6povg:

e  MovomAnyia, 6tav 1 Tpocforn apopd to va dxpo.

e Au\nyio, 6tav 1 TpocoPoAn apopd Kot To 4 AKpa LLE TO KAT® GKPO TEPIOCOTEPO
npooPefAnuéva amd T dvo.

e Huumnyio, 6tav n mpocPoir| apopd 10 apiotepd 1 T0 deE NUIGL TOL GOUATOC.

e Jlapaminyia, 6Tov 1 TPocsPoAn apopd apEdHTEPA T KATM GKPaL.

o TputAnyia, 6tav | TpocPoin agopd 3 dxpa.

o Tetpaminyio, 0tav n TpocsPoin apopd Kot ta 4 dikpa. Xpnoyomroteital exiong o
opo¢ «Aumhy HuumAnylo», mov onuaiver 01t to Ave dxpo elval meplocoOTeEPO
npooPefAnpéva and ta KAT® Kot 0Tt UTopEl VoL LITAPYEL CLYYEVIG VITEPTPOUNKIKTY

TopdAvoT).
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AkOpo avoAOy®G e TN HOPEY TNG MO €UPavoLg PAAPNG, cov amotéAecia
EYKEQPUAKOV TPOVUATOV VTAPYOLV:
¢ H onaoctikod tonov E.IL
¢ H dvokwnrtuod tomov E.IT.
¢ H arovikov-ata&ikov tomov E.I1.

o YvvOeteg popoeés E.I1.

Bo mpénel vo. ToVioTeEl OTL OVTEC Ol TOTMOYPAPIKES TaSvouncelg Oev givat
akpPeic ko to Ao dxpa pmopel emiong va givor ehappdg mpooPefAnuéva. Xa
Oepamevtéc opeilove TAvTO Vo EYOVE GTO VOu pag 0Tt o€ pio Bepameio O Tpémel va
ocoumepthdpoope kKo ta  «un  mpooPePAnuévarn  axpa. ILy. To yépoa  evog
TopamANYWKoH umopel va  ypslalovtar ekyOpvoon mpog  emitevdn  KaAVTEPNC
OCUVEPYELWG 1] CLVTOVIGHOV OT®G emiong 0Tl To GALO MUUOPLOo VOGS MUITANYIKOD Vo
amoutel Oepameio.

Ot tetpamAnyikol cuyva ivol acVUUETPOL, EVO pia «kaBapn» povomAnyia etvot
oxedov avomopktn. Ev kataxAeidl Oa Aéyape OTL To EMKPATESTEPO CLUTTOUATO B0l

oLUPEALOVY GTOV SLOYVOOTIKO TUTO, O OTOI0C TOPATEUTETOL Y10, Ogpameia.

YoyvoTNTO TOV OLAPOP@V TUTMV E£.7T. KOl 1] GVGYETICN TOVS HE TOV

gVTOMIopO TG PAAPNGS oTOV EYKEQPAAO

Av xor M ovoloyio Tov dweopov kKatnyopiov — tomeov EJL dev elvan
CLYKEKPIUEVT, AP0V VILAPYOVV OVTIKPOVOUEVES OMOYELG GTOVG EPEVVNTEG, GOVNIIKY|
peAétn avagépel 0Tt N nurAnyio aviotoyet oto 36,4%, n durAnyia oto 41,5%, N
tetpanAnyia oto 7,3%, n dvokwnoio N abétwon oto 10% ko n ata&ia oto 5%
(Hagberg et al, 1989a).

Al ototyeia detyvouv 0t 1 cuyvotepn popen g E.IL. eivon | omactikn (50
— 60%), pue TV NUITANYIKN OTAGTIKN va unv gtvor pévo mn ovyvotepn Hopen g
onaoctikoV tomov E.IT., aALd kot 6Awv twv popemv E.IT.

Extég amd ta ototyeio mov avagpépniay 6to KOPUATL TG Tafopuctoloyiog g

E.IL., dAleg épevvec cvoyetilovv T omaoTiKn SutAnyio pe 10 pKkpd Papog yévvnong
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(<2.500 yp.), TN CTOGTIKN TOPATAN YO [LE TNV TEPIKOIALOKT apoppayio, AOY® Tov OTL

and ekel e€épyovial To TLPOUIOIKA SEUATIO YIOL TO KAT® OKPO KOl TN GTOCTIKY|

NUIEANyio pe 1o eyKeaiko tpavpa (apoppayio — 0poupwon).

Emumpdcheta n vromAacio TG mopeyKePAAIdOS KOl 1) VEOYVIKY] VITOYAVKOLUIO

ovvdéovtar pe v atoéio, ot PAaPeg ota Pacikd yayylo pe v abétwon, eved

Vo pEN VOPOKEPAAOD LE TO GLVOLAGHO aTaEi0g OCTACTIKOTNTOG.

Klvun eikéva Tov 16Qopov TOTOV €.7.

Yoo TIKOV TOTOV &.71.:

2g autdV TOV TUTO TMOPATNPEITOL OVENUEVOS PVTKOG TOVOG Kol EAAEYM HLiKoD

eréyyov. Ta kOpLo KIVITIKA YOPOKTNPLOTIKE TOL givor To €ENG:

Yreptovikdtmra, Omov emkpotel « 10 @awvopevo tov covyud» (Clasp knife
reflex), OnAadn Otav évag pog emunkHveTal TodNTIKA 6TO €0POG TNG Kivnong tov,
N avtioTaon ot Kivion TPOOdEVTIKA LEIMVETOL GTO EAAYIOTO EMITPETOVIOG VO
ocuopuPel avt). Me avtd evvogitan 6Tl v 1 Kivnon oV apyn g Topovctdlet
HEYAAN ovtioTaon, amd €vo onueio g Tpoylds kivnong kot PETA, 1 aviicToon
LELMVETOL GTLLAVTUKAL.

Avtifétog otav m kivnorn ektedeitor ypnyopa, ot POES GLOTMOVTIOL £VIOVO,
UTAOKAPOVTAG TNV.

Emiong mapatnpovviol avénpévot TevOVTIol GTTAGHOL, TEPICTAGIOKOT KAOVIKOT
omacuol Ko GAAEG eVOEIEEIS PAAPNC TOV AVOTEPOV KIVITIKOV VELPOVOAL.
Avopoieg taoelg — tomobetnoelg: Avtég ouvhiboc ocvoyetilovior pe TOLG
avTIROPLTIKOVE PVEG TTOL TPOKOAOVV KAUYT OTA Ve GKpa Kol £KTOCT 0T KATW
drpa. O Bepamevng Ba drakpivel TOAAEG TOKIAlEG GTACE®Y, 101G OTaV TO TOdL
etével oe Jwpopetikd emineda avamtuéng (Bobath and Bobath, 1972). Ou
OVOUOAEG OTACELS 0TV VITTI, TPNVI, Kobioth ko OpOia BEom datnpovviot amd
OYVPEG OLAOES CTOCTIKAOV HVADV LUE TOVE OVTAY®VIGTEG TOVS VO UV UTOPOVV v,
VIEPVIKNCOVV TNV AVTIGTAGT TOV 0VTOi TPofaAAiovy.

Av 1 potkn avicoppomic, 0dnyet To Tondl va Aappdvel v €€NG TaBoA0YIKN

otdon: To kepdAl cuvBm¢ oTpéPeTan TPOg T SEEH, Ol WUOTAATES EUPUVILOLV
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LELOUEVO EVPOC OTIG KIVIGELS TPOSHIOG OVAGTOCNG Kol KATAGTOONGS, TO Bpoytovio
Bpioketar og BEon éktaong, NUIOTAY®YNG Kol €60 GTPOPNG OTN YANVOPpaytovia
apBpwomn, to avTiPpdylo 6e KAUYN Kot TPNVICUO, 0 KOPTOS Kol To OGYTUAN OE
KApym kot o avtiyepag o€ tpocaymyn. Ta 1oyio Kot ta yovota Bpickoviol og
KAUYM pe Taom €00 GTPOPNG KOl TPOSAUYWOYNG, Ol TOOOKVIUIKES, LE TOVG AKPOVS
mOOEG 6€ paPoInTITOTOdia KO TO SAKTLAL TV OOV GE KA.

e Tdom vo avorTOGGOVTOL LOVILEG TOPAUOPPOGELS Kol BpayOveelg Ady® TG ANyng
TOV OVOUIA®Y CTAGEDV.

e MetaPoAég oty vrepTOVia Kot OTIS OTAGES UTopovv v cuppodv votepa amd
vepdLEyepon, oo N avnovyio To omoia awEAvovy TN ULIKN TAGT, OKOMO Kol
KOTA TNV 0ALOYT TOV BEcEWV.

e H exovoila kivnon av kot emimovn, givor mapovco aAAd To TpdTLTA TNG eivan
SPOPETIKA OO AVTA TOL YPNCUYLOTOLOVVTIOL OO TO PUGLOAOYIKA TodLd TNG
idtog nAciog.

e H vonpoovvn moikiier, oAAd pmopel va etvar og younAotepa enimeda amd OtL 6T
noud1d e abfétwon.

e  Ymdpyovv mpoPfAnpata avtiinyng dimg Tov Ydpov.

e Mnopel va vmabpyovv Oopkég ovopories Tov  Bopaxikod KAoBoh kot
OVOTTVELGTIKN OVCYEPELQL.

¢ H eminyia elvar o ovyvn and 6tL oe Ghiovg tomov E.IL

Yoot nuuTAnyio

[IpocsPdrrer 10 €va MUEUOPLO TOV CAOUATOG, KUPIMG TOV KOPUO KoL TO. GKPO,
OAG Kol Tov owyéva Kol To TPOo®To. To Aved AKPO EUTAEKETOL GNUOVTIKA
TEPLGGOTEPO GE OYEOT LE TO KAT® GKpo. To modi £xel v Thon va oTPEPEL TO KEPAAL
TPOG TNV VLY TAELPAL.

H ovénuévn mpoomdBeia tng mdoyovcoag mhevpds mpokadel eEoptnuéveg
avTOPAcES OM®G TPOGO1K KOTACTOON TNG MUOTAATNG, ££® OTPOPT MOV, KAUYN

ayKOVO, TPOCHY®YN KAT® AKPOV, £50 GTPOPN Kol TEAUATIOLN KON TOSOKVILUKNG.
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H wronodia mov mpokadeitor and pikvoon tov Axilielov tévovta givar po Ko
EMUTAOKT), | omoia pmopel va petwbet pe ykonpn mopépPoon.

Ta modd avtd TtéAoc epeavifouv ocvvodd mpoPAnuota O6mwg otpaPioud,
EMINATIKOVG  TAPOELGHOVG, AEKTIKEG Kol pHoBnolokéS OvokoAMeg koBmMG Kot
npofAnuata avtiinync. Oa wpénet emiong vo onpelmbel 6Tt 1o Toudi cvyva ayvoet
TACYOLVGO TAELPA KO YPNOWMOTOIEL TNV LYU| TAELPA YO TIG KWNTIKEG TOV

OPACTNPLOTNTESG KO Y10 TIG LETOPOPES — LETATOMIGELS fAPOVC.

YTOOTIKN owmAnyia

[IpocPailer 6A0 TO cOUO, pe TO peYOADTEPO TPOPANLATO VO TOPOLGLALOVTOL
GTOV KOPUO Kol 6TO KATM GKPA GE GYECT LE TA Av® AKpa Kot 10 tpocwmo. Kotd
Badon mapamnpeitar  vrepPoAikn TPocaymYN TV oyiov pe £0® OTPOON
(«qopaKTNPIOTIKY YAAOOEWNG PAOIOT») Kot TEALOTIONN KAUWYT TNG TOOOKVNLUKNG.
To Tond1d avTd «GEPVOLVY T KATWM AKPO TOVS XWPIC TN KATAAANAN GUVEPYELN OVTMV.

H oroaotikn dumdnyia oyetileton e KvnTiky, OTTIKN Kot AEKTIKT) VOTEPTON.

Yoo TIKN TETPOTANYiQ

[IpocsPdrrer 60 TO GOUA dNAAON KEPAAL, awyéva, KOpUo, LE To Gve GKpa TO
010 M meplocoTEPO MPocPePAnuéva and Ta kKatw dkpa. To mpodTa cvpTTOpOTL
EUOAVIONG Umopel va elvol aveouaMeg GITIONG Kot YEVIKEVUEVT] VTTOTOVIO OTA VEOYVA.,
N omoio Katd T0 TPMTO £T0G TNG LONG LETATPEMETOL GE GMACTIKOTNTO.

To Ppépog yapaxtmpiletar omd @TOYO EAeyY0 KEPOANG KOl OVIKOVOTNTO
KOUYMG, €KTaong Kol oTpoeng TOGOo o1 mPNVR 000 Kol ot VmToe Béom.
[Mapatnpeitor KAUYN ayKOVOS Kol TPOSOHY®YY] MUOTANTOV 0T Tpnvh Béon Kabdg
KOl OVIKOVOTNTO £KTOONG TOV XEPLUOV otV VIt B€on. 1o dAKTLVAN TTapoTpEiTOL
HiKpn kivnon, evod to Kato akpo Bplokovtol oe €KTOoN UE UIKPN payloio Kapym
nodokvnukng. Ta idto copmtdpate gpeavifovral Kot 6T SueTovia.

Y10 ovvoda mpoPAiuota €60  mepthapuPdvovtar  cuviBo¢  emAnmTiKol
nmoapoéuopol, cvyyevéc e£apbpnuo 1oyiov, VoONTIKN, OMTIKY, OKOLOTIKN KOl AEKTIKN

VOTEPTON.
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AfBgTmokoy TOTOVL £.7T.

H 0bétwon eivar o mo kowdg tomog dvokvntikng E.II. AALot tétolol toumot

E.IL eivau

1l

1il.

1v.

Atovikn] 00étoon, mwov meplouPdvel OKOVGIEC KIVNOELS
YOPIg aVEAVOUEVO HVTKO TOVO.

Avotovikny 00ét®on , mov TEePAaUPAVEL LN UCLOAOYIKY
TomofEéToN TOV pHEA®V, KEQOANG Kol KOpUoV pe ampdfrenta ov&avouevo
TovO0.

Xopewubétmong , mov meptlapPdvel aKovoleg anpoPAenteg
KIVIGELG, LIKPOV E0POVE, TOV TEPIPEPTKAOV TUNUATOV TOV AKPOV.

Tovuci] aBétmon , mov Teprlapfaverl avénpévoo poikd tévo, o
01010G GTNV 0VGIN OEV EMTPENEL TV EKTEAECT] TOV KIVI|GEMV.

Xoapaktnplotikd yvopicpoata tov afetwoikobd tomov E.IT. elvar ta e€ng:

[Tapamnpeitor Kopovopevog HVIKOG TOVOG, 1010iTEPO KOTA TNV OMtMa, TNV
AVOTTVOY|, TNV KATATOGT KOl TIG OpasTNPLOTNTES TOV Ave AKpmV.

H oxomun kivnon exteleiton pe «ptoyd» TpOmo Kot e LEIMUEVT] GUVEPYELN, EVED
oLYYPOVMG T0 Tandl voTEPEL GTNV KOVOTNTA Vo dtatnpel vBuypdppion Kotd
otdon.

H mpocfon givan cuyva acoppetpn.

Ta tovikd avTavakAAGTIKA KUPLop OOV GTOV EAEYYO TNG OTAGTC.

H vrotovia mponyeiton tng evipéemg g abétwonc.

Ot axovoteg, anpOPAENTEG KIVIIOELS YIVOVTOL TTO £VTOVEG WE TNV €KoVGL Kivnon,
T1§ 0TOOIKES puOuicels, Tig cuvansOnuatiKég HeTaPOAES, TO YOG KoL TNV OUALaL.
Yav ovvodd mpoPAnuoTe  ava@EPOVTOL Ol dloTapayE; OTO0 AOYO, O KOKOG
OVOTTVEVLGTIKOG EAEYYOG, GTOLOTOKIVITIKG TPOPANLOTO, OTMAELN OKONG GE VYNAES
OLYVOTNTES KOl ERPAVIOT CKOMMOTG.

H vontun kavotmta tov todidv autdv BpiokeTot 6€ GYETIKA KOAO eMinedo.
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ATagKov TUTTOV £.7T.

Ta mToudd avtd yapoktnpilovral omd T0 GLVOPOLO TOL LTOTOVIKOD (TAAAPOV)

nwpov («Floppy baby syndromey).

Yrdpyet younAog oOTACIKOG TOVOG, EANTTOUEVEG KOl OVEMOPKELS OTOCIKES
pLOUicELS OV KATAAYOLV GE SUTAPUYES ICOPPOTIOG KOl ) GVV — GUOTACT) KAVEL
dVOKOAO TOV EAEYYO TMOV KIVI|ICEMV EVAVTIA 6T BapOTNTOL.

H 1ooppomio 6t otdon kot ) Padion eival S0GKOAN, YU ovTo Kot Tapovstdlovy
evpela Paon ompiEng, YOPOKTNPIOTIKN O OECEI UETATOMIONG- UETAPOPAC
Bapovg Kot pdpTIoNC.

Axoun, kdbe mpdbeon ypnong Tov yep®V TPOKOAEL TPOUO, EVD TO AYXOG, M
peimon g evpeiag Paong ot)piEng Kot 1 TPOSTAOELD EMTAYVVONG TOV KIVI|GEDV
avéavouy v ataio Kot TV acVVEPYELOL.

Yvvood mpoPAnuato €00 €ivar 0 VOOTOYUOS, O KOKOG OMTIKOG EVIOMIGUOC, 1

KkaBvotépnon otnv avarTuEn Kot apBpwaon tov Adyov.

Yovletn £t — Allot TOTTOL €.71.

H ovvBemn E.II. ouvBwg yapakmpiletor amd v mopovsio abétmong Kot

OTACTIKOTNTAG, OAAL O OPOG YPNOILOTOLEITOL YL0L VO, TEPLYPAWYEL OTOLOONTOTE TONdL

MOV TO GUUMTOUOTO TOV OV €VIAGGOVIOL ovoTnpd o€ Kamowov omd Tovg

npoavapepBivieg Tomovg. Téhog mpémet va onuelwbel 6Tt ot dAAdot tomot E.I. énwg 1

dvokivntikn E.JI. ot m atovikny EIL ota Bpéon pe ™ mhpodo tov ypovov

eEelocovtal o€ omaoTikov 1 abetwaoikod tomov E.IT.

Kowd yopoxtnprotikd Tv 610.90p®V TOTOV

Ady® TOV TUTKOV TPOTOHT®V OCTACTIKOTNTAS, OUOW TPOTLTO GTACNG KO

kivnong etvar epgovn otig onaotikég dumAnyieg kau tetpaminyies.(Bobath & Bobath

1975) Emopéveg sivor apketd 600KoAO vo yivel Slopopomoincn ovAUESH GTHV
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OTOOTIKY OuANyiol Kol GTNV GMAGTIKY TETPOTANYia, €W0Kd 6Tav To Ave dKpa eivot
uoévo ehdytoto Atyotepo mpooPePfAnuéva omd to KAT® GKpo OmMMC cvpPaivel oe
pepkég ourhnyieg. (Bobath & Bobath 1975)

Miktég mepmt®doelg afETMOIKNG TETPATANYING P OTOCTIKOTNTO Eivol duvaToOV
va epueaviCouv KAmoleg OUOOTNTES LE TV OTAGTIKY| TETPOTANYia Kabdg cuvdvalovv
YOPOKTNPIOTIKG omacTikoTnTag pe abétmon.(Bobath & Bobath 1975) Qotoéco, av
VILAPYEL OTOCTIKOTNTO GUVOOEVOUEVT e 0BETMOT), TO TOdLd OVTA Elvol TEPIOTOTEPO
KIVNTIKA o’ OTL gketva mov mapovstalovv kabapn onactikdtra.(Bobath & Bobath

1975)

Baowég apyéc Ocpameiog mardi®dv pe eYKEPAAIK Tapaivon

[Ipwrov, givor moAD onuavtikd vo yiver Eykopn odyvoon kot Ta&vounon g
HOPONG TNG EYKEQPAAKNG Tapaivong. Agvtepov givor Bacikd va eleyydel to eminedo
TOV Oeiktn vonpoovvng. Ioudid pe vynAod deiktn vonpUoshvIg £x0VV KOAN £mG GpLoTn
TPOYVOOT], VO TOLd e dtovonTikn Kabvotépnon dev €xovv koA mpoyvoon. H
dmadoy®ynomn tov mondlov Bo mpémel va eivar ETUEANC Ko €POGOV TPOKELTOL Y10l
Baped popen ypewdletar va mder oe €0wkO oyoieio. H xivnooBepameio kot m
euotkoBepaneio mpémer va yivetoar amd EUmEPo QLoKODEPATELTY, KOl oV Elvol
duvatdv g e01KA KEVTPO, OV acyoAeitan e Té€tota modtd. H youvaotikn, otopikn
Kol OPLOOTKT TPETEL VoL amoTeLel kaBnuepivi epovtida. Baoikdg otdyog ¢ Oepameiog
TOV OOV UE EYKEPOUAIKN TAPAALOT| £Ival 1) TPOANYN LOVIL®V TOPALOPPDOCEDY KOl
N évtaén o610 Kowvvikd mepiaiiov. Ot opBomedikég yeipovpyikés eneppdoelg Exovv
ooV GKOTO TNV TTPOANY™M Kot Bepaneio TV Tapopopedcemy, 1 Vv Peitioon g
KWV TIKOTNTAG KO AEITOVPYIKOTNTOS TOV AKP®V. ZNUAVTIKO pOAO £XEL OPKETEG POPES
N AoyoBepameia ko 1 epyaciofepaneio. Xperaletor 1d10itEPN TPOGOYN TOGO OO TOVG
Bepamovteg 1TpoHs 660 Kol amd Tovg Yoveig S10TL otV TAONOo™M VT CLYVA YivovTot
AGON Ommg v yavetol TOADTIHOG XPOVOS Ge “eEETAGEIS) OOYVMGTIKES, GUYVE Gvey
AOYOV KOl GKOTUOTNTOG, LE OMOTEAEGUO VO LEVEL TIo® TO Toudl oe Oepameieg kdOe

gloovg.
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Awdyvoon kot Ilpéyvoon

H mpoym ddyvoon g voocov givar PEYIGTNG ONUAGIOg Yol TNV OVILETOTION
™ms. (Kaoipog 1986) Ola to mondid pe eyKe@aAikn mopdivorn @Bavouy ta opdonud
TOVG apyoTEPO OO OTL Eva PUOIOAOYIKO TOdL KOl OVTO OGYETMOS VONUOGUVIG Kot
Babuov mpooPoins. (Bobath & Bobath 1975) Opodonua eivor dpactnplotTes TIG
omoieg POAveL £va PLGLOAOYIKO Tadl GE OPIGUEVEG YPOVOLOYIKEG TEPLOSOVG, Ol OTTOLES
TEYVIKA amopovadnkav Kot Tapdnkav amd to cuvoro g avantvéng tov.( Bobath &
Bobath 1975)

H owyvoon g eykepalkng mapdivons Papldg popene eivar moAd £OkoAn
aKOuO Kol Katd v dudpkela g Ppeeikng nikiag, oe avtiBeon pe v ddyvoon
EYKEPOUAKNG TopdAvLoNG EAOPPLAC LOPPNG TTOL Elval OPKETA dVGKOAN Kot ¥petdleTon
melpa Ko ouyv TapakolovOnon, o PpEen KATO TOV 4 UNVOV 1] aKOUO Kol 6 Unvav.
(Bobath & Bobath 1975, Kacipog 1986)

Ta TpoTOyOVL OVTOVOKAACTIKE KOl Ol OVTIOPAGELS TPOCAVATOAMGUOD OTOTEAOVV
TO 10 TOALO Kot A0 EPYAAELD TTOV YPNGLULOTOLOVY GUYVE Ol TIdOVELPOAGYOL Yo TNV
a&loAoYNo” NG OKEPALOTNTOS TOV KEVIPIKOD VELPIKOD GULOTNUATOS € PpEéen Kot
mondwa.( Zafeiriou 2004). Xe Bpéon pe E.IL. mapatnpeiton n dtoethpnon 7 aAMadg n un
VIOYDOPNON TOV TPOTOYEVAOV OVIOVOKAUCTIKGOV, KoODC kol mafoloyikn Hopen M
ATOVGI0 TOV AVTIOPACE®V TPOocavaTtoAlooV. (Zafeiriou 2004)

‘Evoc onuovtikde optBuoc kKMpdkov ovamntoéng Kol epyoreiov pétpnong g
KWV TIKNG amddoons ypnoonoteital yio v agloAdynon tov toudidv pe E.I1., kabog
Kol pio oelpd amd KAVIKEG €EETACELS TOL EYKEQPAAOL Yo TNV TPOUN Oldyvmon
tovG.(Zafeiriou 2004)

Ta tpwtdHyOVL AVTOVAKAACTIKG (ACOUUETPO TOVIKO OVTOVOKANGTIKO TOL OLYEVOL-
asymmetric tonic neck reflex, avravakiaotiké evaykaiiopov-Moro reflex,
AVTOVOKAQGTIKO  GOAANYNG  YePLOV-Todidv- palmar and plantar grasp reflex,
AVTOVOKANOTIKO TAdylg kapyng tov koppov-Gallant reflex, Babinski, Ross
limo,avtovakAaoTikd ylootng éktacng-crossed extensor, ovTaVOKANGTIKO OVTOUATNG

Baolong-automatic walking, «.d4.), omwg €xel oamodeyfel amd opxkeTég MEAETEC,
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QoiveTol vo Topovctdlovy HeYOAN KAVIKY CNUACIO Y10 TV CLUVEICQOPE TOLG GTNV
TPAOUN S1dyvmon Kot otV dtapoptkn otdyvoon tg E.IL. . (Zafeiriou 2004)

Epdcov dwaumiotmbel o ekdnioon eykepaitkng BAAPNS avalntovvion emotapéva
kot dAlec.(Kaoipog 1986) Méyiotng onpaciog ivar 1 avalitmon o6to 16Toptkd Tov
veOyVoy TapayOVTI®V MOV  OIKOMOAOYOUV TNV EUOAVIOT NG VOoOov, Om®G N
STAPOYUEV] TEPIYEVVITIKY Kol VEOYVIKY] TePiodog (Tpavpa, vmo&ia, iktepog).
(Kaoipog 1986)

H dwpopikn ddyvoon g voécov yivetar amd To TPOOUE TOV EYKEQAAOL 1)
TEPLPEPLKOD VEDPOV, TN dNANTNPiacn, TN Aoip®wén 1 TOV GYKO TOL KEVIPLKOL VELPIKOV
GLOTNOTOG, TN OLOCTNUOTOUVEMO, TIG EKPLVAIGTIKES VOGOV TOL KEVIPIKOD VEVPIKOV
oLoTNHOTOG, TN Yopeia Tov Sydenham, 1n cvyyeviy pvoatovio kol TG pvomadeieg .
(Kaoipog 1986)

H mpdyvoon eloaptdtor amd t popen g vOcov Kot amd v £ykoupn Kot
KataAANAn avtipetomion e. (Kaoipog 1986)

H xAwvikn ewcdéva mboavov va petafaAleTon pe TtV mAPOd0 TOL YPOVOL Kot
avéioyo pe v nikia tov modod. e avtd tov Adyo elvar moAd dVoKOAO v
kaBopicovpe and ta mpodTo XpoOvia g CoMg Vv éktaon kot v popen g E.IL
(Cash 1977)

Bpéopn ta omoia dayvacOnkav cov elappéc meputtdoels E.IT. ko og ex tovTOUL
Ba avtamokpivovtav ypnyopa oe €ykoupn Oepameia, umopei va eEelryBodv oe
nePLocOTEPO Paplég mepUTTOOELG o’ OTL avapévovtay kot vo ypeldlovtal Bepameio
vy meplocotepo ypévo. (Bobath & Bobath 1975) Ano v dAAn mievpd vdpyovv
Bpéopn ta omoia paivetor 0Tt £xovv TpocsPAndel oAb cofapd, aAld ta omoia, evavTia
oe OAeg TG mpoPAEyelg , divouv 0pKETE KOAG Kol YPNyopo OMOTEAEGUOTH GTN
Oepancio. (Bobath & Bobath 1975) Avtoi ot mapdyovteg kdvouv v mpdyvmon
afépoun Katd Tovg TpmdTovg unveg g Lonc.( Bobath & Bobath 1975)

[Tap’ OAeg tic afePardtntec, Oa mpémel vo POVIIGOVUE VO UV YOAGOLUE TOV
KATOAANAOTEPO YPpOVO OTOV 1 Oepameion pumopel vo EXNPEACGEL Ko VO PEATIDOEL TNV
TOLOTNTO OTIG OVOTTUGGOUEVEG dPAGTNPLOTNTES TOL A0V, £T61 MoTE va fondndel
10 TTodl KoL Vo @PUAcEL e 660 T0 SLVATOV PVGLOAOYIKO TPOTO Yivetal. (Bobath &
Bobath 1975)

Ye pepikd moudld to mpowpo. moboroyikd onuddle pmopel va e&a@aviotovv

avBopunTa Kot o TOL Vo avamtuyBovV PLGLOAOYIKA, OV Kol UEPIKEG (POPES
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ToPoLGLALoVY KATOlEG OVOKOMEG OTIG AEMTEG EKAEKTIKEG KIVNOELS Kot 0e&10TnTeg
KaB®OG Kol oV OVTIMNTTIKY  KavotnTo kotd TV oyolkn mnikio (Doran
Benyon, 1968, Rosenberg P. Weller 1973).

21c okavowvaPikég yopeg ko v M. Bpetavia vmoloyiletor 0Tt Katd TV
evnAiikioon  20-25% omd TOLG TAGYKOVTEG UTOPOUV Vo gpyacBodv  amdAvTa
wavormomtikd, 20-25% pétpro, eved 30-50% eivar tereiog avikavotl.(Kasipog 1986)

2N (OPO HOG OEV VITAPYOVV GTATIOTIKES AAAG Elvol LOIKO T ATOTEAEGLLOTO, VO,
etvat Tapa ToAD ETOYA, YTl 1 AVTILETOMION TG VOGOV 0md oG ivol LTOTLTAONC.
(Kaoipog 1986)

Méyiotng onpaciog v tnv TEMKN KOVOTNTO TOL OPPMOCTOV £ival To GLVOOE
TPOPALLOTO KOl Ol CLUVLTAPYOVOEG EMIMAOKEG OTMOC 1) TVELUOTIKY Kabvotépnon, N
emuinyio, ot avouaAieg akong kot dpacns, ot omoieg dpovv ovacToATiKd.(Kaoipog

1986)
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XITAXTIKH MOP®H

I'evika

Ovopdletar Znaoctikdtng, 1 dtapayr Tov EAEYYOL EKOVGIOV KIVIGEWV, OOV
pio opddo pomv, vreptepel oe dpaon Evavtt devTePNG aviaymviotplag opdadac. H
OTOGTIKY Hopen givar n cuyvotepn popen. H PAGPN Tov eykepdrov evromiletal oto
TUPOUOIKO GUOTNUA, dNANOT OTNV KIWNTIKN Hoipa Tov eAooh Tov gykepdaiov. Ta

KAMvikd onpeio ¢ Znactikng Mopoeng sivat:

1. ZmooTikOTTo TOV v 1 KATO AKpOV: ZOYKOUYY OyKOVOG, TPNVIGUOG
avTifpayiov, KAUYN TOV KOPTOV, TPOCAYMYN OVIIXEPOS, KOAUYN Kot
TPoOcAy®YY woyimv, cOYKOUYN Yovdtwv, wmmomodio, PAoicomodio dKpwv
OOV, KAT.

1.  A¥ENON TOV TEVOVTIOV AVTOVOKAUGTIKOV (GTOCTIKA OVTOVAUKALCTIKA).

. KAdvog tov dkpov modog.

iv.  ®gtkd onueio Babinski.

v.  Eviote vrdpyet datapoyn dpaong Ko akong.

Y10 woudwd pe omaoctikn EJI. mopamnpeiton amdAelo TG QLUOIOAOYIKNG OYXEOMG
AYOVICTOV-0VTOYOVICTOV WOV (VITEPPOAIKT] GLGVOTOGCT), OTMOAELD TNG KOVOTNTOG
TEPUATIOHOD NG Kivmong katd PovAnon (vmepPoikd TOPATETAUEVY)  HLIKN
OpacTNPOTNTA), OTOAED TNG EKTOCIHOTNTOS TOV HUOV KOl OTOAEW KATOI®V
awoONTIKOV Kol avTNTTikov wavottov. (Boiteau et al. 1995, Brown, 1993)
EmumAéov, vdpyovv kot oAAayEC OTIC 1O1OTITES TOL HVIKOV KOl TOV GUVIETIKOD 1GTOV
TOV 00NYOVV GE€ OVTIGTOOT GTNV EVEPYNTIKY Kot Ttabntikn kivnon. ‘Etot ta dkpa tov
modwwv pe omaotikn E.JL yivovtor mepiocdtepo dxoaunta. (Boiteau et al. 1995,
Brown, 1993).

Avdloyo pe v éktaon g PAAPnc, dtaxpivovpe TOLE TOPAKATEO TOTOVG
onaotikng E.IL, obppova pe v Awebvq ‘Evoon g Eykepoiikng [MoapdAivong
(International Society for Cerebral Palsy). (Bobath K. 1991).
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H onaoTik0TNTO O KUPLO 6TOLYELD TNG EYKEQPUMKNG TAPAAVGG

H omactikoétto, por Susiertovpyion Tov poikod tOVov, mov eknnyalel péca
amod TO KEVIPIKO VELPIKO cvotnua, cvvnBwg eivar to kbpro otoryeio g E.IL
davepoveton cov pia, eEoptopevn amd v tayvNTe, avénon tov (tonic stretch
reflex). Aocfevelc pe omoaotikdtnTo TOpovolAlovy avENUEVN  avVTIoTOON OTNV
TaONTIKY Kiviion Tov dKpov.

Ta KAMvikd yopoakpioTikd TG CTAGTIKOTNTOG TEPIAAUPAVOLV T TOPUKATO:

e vmeptovia
e KA®VO
e dlaotavpovpeva Tpocaymyd aviavakilaotikd (crossed adductor reflexes)

® TOVTOYPOV] GUOTACT] AYOVIOTOV KOl OVIAYOVIOTOV HLOV &ivor peilov

TPOPAN L

SOUMTOUOTO TOL (VM VELPOKIVITIKOV (motorneuron) cuvopouov pmopel vo givol

YOPIOUEVA GE BETUKES KOl apVNTIKES KT YOPIEC.

o  eTikd CLUTTOMOTO TEPIAOUPAVOVY GTACTIKOTNTO KOl OTEAELOEP®OTN TV
KOUTTIKOV OVTOVOKAOGTIKMOV

o Apvntikd ocvpmtopote mEpAauPdvovy omdAeln NG emdeSldTNTOS TOV
JOKTOAMV, adLVOUIO KOl OTOAEW TOL EMAEKTIKOD EAEYYOL TMOV HLAOV Kol

OTTOAELO TULLOTOG TOV AKP®V.

Nevpona@o@uoroioyio TG GTAGTIKOTNTOG

H omooctikotnro ogeidetar oe pio xpovio Hei®OTN Kol TApeUTOOIoN NG
(QUGLOAOYIKNG AErTOVPYiOG. ATMAE TNG TPOGLVOTTIKNG QLGIOAOYIKNG AELTOLPYIOG
(inhibition), eivol amOTEAECHO TNG OVIKOVOTNTOS GUVOEONG N LETAPOPAS TOL Y-

apvoBoutipikov 0&Eog (GABA) 610 mpdcbio KEpAG TOL KLTTAPOUL.
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AMoyég oTig 1010tNTEG TG HeUPpdvng ota cuvamTikd dedopéva Kot 1 oAhayn ot

ovveyouevn peioon (inhibition), mwapdyovv Tn YOPAKTNPIOTIKY LVIEPELAIGONGIO TV

KWV TIKOV VELPOVOV.

KMvikég emmtoe1g TNG £VTOVIG OTUGTIKOTNTOS

Ot KAMVIKEG eMTTAOGELS TNG €VTOVNG GTaoTIKOTNTOS VIoBabuilovv v moldtnTa

™m¢ Cong. [leptrappavoov:

draTapayEg Tov HITVov

novo

UEMUEVT] KIVITIKOTNTO
OTTOAELO TNG AELTOVPYIKOTNTOG
GLOTIAGELS

EVOYANGELG TNG OVPOSOYOVL KLGTNG KOt TNG AELTOVPYIOG TOV EVIEPOL

QeéMpeg EMOPAGELS TNG CTUGTIKOTNTOS

O weéMpeg emdpdoelg mepthapfavouyv to axdoiovba:

® 0 eKTOTIKOG TOVOG umopel va fondnocel Toug acbeveig va opbootaticovv

e hyperactive stretch reflexes, pmopodv va mapéyovv dOvaun oV 1GOUETPIKN

KOl EKKEVTPT EVEPYNTIKT) GOGTTOGT

e 1 onoaotikdTNTo Pmopel va fondnoel oty St pnon ¢ Huikng palag Kot va

OTOTPEYEL TNV OTOAELD TOV OVOPYUVEOV GLCTOTIKMOV TOV OCTOV, EMMTMOON TNG

EMLeyng tKavotnTag Tov achevi) va vrofactdéel To fapog Tov

® Jpdvtoc cov POTKY ovTAia, 1 GTOCTIKOTNTO UTOPEL VO LELDOEL TO aVAAOYO

oidnua Kot vor petmoet to picko yuoo DVT

Eminpieg emopaocels Tne 6TasTIKOTNTOS

O emlNpieg EMOPACELS TNG OTAGTIKOTNTOG CLUTEPIAAUPAVOVY TO TOPAKAT®:

e 0otdfelo opellOpev og amoteAéspata KAwvov, o€ (hip adductor scissoring)

KOl GTTOGLOVG TOV KOUTT POV
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® 0Ol OMOCUHOL TOV EKTEWOVIOV KOl O KADOVOG HUTOPOVV VO TPOKAAEGOLV
dratapayés ot Padion

e 1 vreptovia mov eaptdtar amd TV ToOTNTO Umopel vo. EmMPPOdVVEL TIG
EVEPYNTIKES KIVIGELG

® GTOCUOl TOV KOUTTNPOV Kol EKTEWVOVIMV UTOPOLV VO TPOKOAEGOVV PHEN TOL
déppatog kot AavBacuévn Béon

¢ 1 tovikn vépkapym (hyperreflexia) 1§ o1 GmacHOL TOV KOUTTHPOV UTOPOLYV VO
aLENCOVV TO PIGKO Y10 GLOTAGELS Kot VITEEAPOP®OT)

® 0l GTOGHOL UTOPOVV VO TPOKOAEGOVV SLATAPAYES GTOV VTTVO KOl TOVO

® 0l GMOCUOl TOV KOUTTNPOV KOl TPOGAYOYADV HVAOV TOV 16XV, UTopovV va

YEPOTEPEYOLV TNV VYEID TOV TEPIVEOD
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ATAXEIPIXH XITAXTIKOTHTAX XE ITAIAIA ME E.II.

A&roroynon Padiong Kol TIPOTVTA 6T CTUCTIKI E.7.

H Bdoion sivor pio oepd amd meploTpopikés KIVAGELS TOAAUTAMY TUNUATOV
TOV OKP®V oL Tapayovy otadepr] ®ONoN TPog T EUTPOG UE Evol TPOTO d1ATHPTONG
evépyeag. Efvor pion onpovtikn] kivntikn emde&lotnto Kol avIumpoSOTEVTIKN GAA®Y
KvnTiKoVv kavotjtev. [apdrio mov évag apBpuog and druma Tpdtuma Padiong Exovv
neprypaeet o acBeveig pe E.IL., o kdBe acBevng €xetl éva povadikd cvvoro Prafov,
AELITOVPYIKAOV TEPLOPICUAV KOl GLOYETILOUEVOV OVTIGTOOUICE®DY, TOL TOPAYOLY QLT
ta. TpdTumo. Emopévac ot unyavicpoi mov Agttovpyodv yia Eva Eexmpiotd acbevr| Ba
npénel va givor kaBopiopévol Kot vo amoteAovv T Bdaon yuo v Kabodnynomn evog
TPOGOPLUOGUEVOD TPOYPAULOATOS OTOKATAGTACTG.

H PBa&oion peketdton oe acBeveic pe E.IL. étor dote ot mapesppdoceic vo
SLELKOADVOLV, VO, ATOKATACTIGOVV, VO BEATIOCOLV 1 VO SLOTPTICOLY TNV IKAVOTNTO
10V acBevn va Padicet.

H Béodion pmopet va alohoyndel gite pe mapatnpnon eite pe KMviky avdivon
g Paoonc. latpoi cvyvd meprypdpovv t Padion Pacildpevol 6 TOPATNPTOELS
KAt TIC apyIkéG Kol peTayevéotepeg e&etdoels. 2otd6c0, givol ouyvd d0oKOAO va
avTANeBoVUE OLEG TIC KIVIGELS TOV TUNUATOV TV GKPOV Kol ToV aplpodcemv péca
amo JLPOPETIKEG PAcels TG Padiong kabdg dha ta dipa Kot ot apBpdGELS KivovvTot
v 01 oTIyun o€ Tpelg doTdoelg tov ympov. Emouévacg, n agloAdynon g Padiong
pnécw mopatnpnong umopel vo copuminpwbel pe Prvreookommon kabmg o acbevig
TEPTATAEL.

[Tocotikn avéivon g fadiong sivar £va Waitepa xpNoo epyareio, yio v

avATTLEN TOL TAGVOV OVTILETMMIONG.

O kvKhog TG Paodrong
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O kbKhog g Pdoiong Eekvael pe v TPOSKPOLGT GTO £30(POC VO OO0V

KOl TEAEWOVEL PE TNV EXOUEVN TPOGKPOLOT GTO £00P0G TOV {610V Tod1ov. Avti 1
mEPLYPOPY| 01EVKPVILEL TIG TOKIAES PAGELS TOV KOKAOL TG Padiong.
O1 pdoerg Teprrapfavouy :

e [Ipdokpovon 010 £00pog

e  ddom eopTIoNg

e Méon 0éon

o [Itépva ek10G £06.POLS

e ®don ompiing

e Emutdyvvon

e Méon cwwpnon

e Emppdovvon
A6 ™V TPOGKPOVOT) GTO £30POG HEYPL TOL dAYTVAN EKTOG £0APOVS Bewpeital 1 pdon

otdong kot omoteAdetl 1o 60%tov KOKAov. Ta vrdAouTa amoteAoVV T EACT ALDdPNONG.

YvoTuTIKG avdivong fadiong

H avdivon PBadiong pumopet va yopiotel oe avdivon ypovov-ydpov Kot
Kwnuatikn, kivntik ko EMG avdivon.

H oVyypovn avaivon Pdéoone mocotikd avoaiver v Padion pe €va
eEelnmuévo  unyavoypaenuévo PvteocuoTNUOTIKO UNYOVIGUO TOV HETPAEL Kol
KOTAYPAQEL YNOLOKA, TNV TpLodidotarn B€orm Tov aTOUOL Tov CNUEIDOVETOL €M amd
Tov KOKAO Padiong. H xotayeypappévn oxéon yo®pov-xpovon TopEXEL OVTIKELLEVIKO
TPOGOIOPIGHO TOGOTNTAG TOV GUVOAIKOV TPOTVTOV.

H xwvmpatikn aglohoyei 10 0pog tov apbphdcemv katd v Padion. Qotdco,
TOPEXOVV TANPOPOPIES LOVO YO TNV GYETIKN YOVIK apBpdCEDV Kol O)L Y10 ATOAVTES
0éoelg Tov KAbe TUMHOTOg TS ApBpwonc. H xkivntikn vmoAoyilelt v ddvaun g
apBpwonc mov oyetileton pe v Paoon. H dvvapikny niektpopvoypapio LETPAEL TO
OLYYPOVIGUO KOl TIC OLOTAGELS TNG HLIKNG Opactnplotnrog kotd tn Pdaoion, pe
OTOLOONTOTE EMPAVELN NAEKTPOSI®V 1 e AENTA KAADMO0 TOV E1GAYOVTOL GTOVG UG,
Avtd ta epyaieio mapéyovv Tpdchetr, cuykekpiévn dopatikdtnta oty Tadoroyio

™m¢ Padiong.
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H o&omoinon g evépyelag pmopel va petpnbei pe tn ypnopomoinon

o&uyovov, damdvn o&uyovou Kot KaToypapn KapdlaKig cuyvotnTog.

XapoKTNPIGTIKA QUGLOAOYIKTG BAOLGIS TOV HTOPOVY VO, HLAKOTOVV
og maBoroywkn) faoon

[TBavég meproyég ot omoieg oV ELPAVIGTOOV AVOUAAMES UTOPOVV VO, 001V GOV GE
naforoyikr Badion, eivar :

o XtabepdtnrTo TG OTAGNG

e ['pnyopn paon ardpnong

o KoatdAinin Béom tov T0d100 G€ apyn ampnon

e Apketd unkog Prjpatog

e Awnpnon evépyelog

Avopalrieg faorong 6T 6TOCTIKI SuTAnyia

Yrootikn oumAnyia eivor  mo ocvvnbiopévn popen E.IL mapovcialeton pe
CUUUETPIKY] avapeln tov dve kot kate® dkpov. Olot ot acBevelg oto TEAOG
TEPTOTOVV, AAAG 1 Bddion eivar apyr Ko dOVcKOAN. O Babuodg g dvokoAiog fadiong
o€ acbevelg pe omaoTiKy] OmANYia, OlKVUOivETOL Od OVEEAPTNTOVS TEPUTOTNTIKOVS
acBeveig, o€ aVTOVG TOL YPELALOVTAL GUOKEVEG LE YEPOVAL Kot 0pHOTIKA GKPOL TOSOC.

[Ipocwpvoi mapdyovies 6o apopd tov ywpo ko EMG mapdyovieg g
OmaoTIKNG owmAnyiog eivar mépa oamd 1o efetalduevo medio. Qot1dG0, YPNGLUOL
Kivnuotikol mopdyovteg ™ Paoong oe €vav acBevi) pe v KAOCIKY] HOPON
OTOGTIKNG dutAnyiog mepthapupdvovy :

e [Ipdokpovon Umpootivod Tod100 UE YPIYopn Gvodo TG TTEPVOC.
o Avénuévn kapym yoévarog.

e [Ipocaymyn kol £6® GTPOPN TOL 1GYI0V.

e Bdoion pe dxopnto yovaro.

*  YmepPoAikn 06pLiKn AOpdmon).

e Avénuévn kapyn woylov.

Avoparieg faorong 611 6TOCTIKI NpITANYi0
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AocBeveic pe omaotikn nuurAnyia eivol cuvnBmg TepuTaTnTKol amd TV NAkio

Tov 18 unvav kot epeavifovv povomievpn avouoiio Badions. Eivar onuovikd va

TOPOTNPT|COVUE TPOGEKTIKA TN PUGIOAOYIKY| TAELPA, Kabhg 0 acBevig umopel akdpa

v ekdNAMOCEL avemaioOnNTeg 1 OVTICTOOUOTIKES TPOTOTOGES GTNV TAELPE. Zov

ouvvénglo TG NuIAnyiog avtoi ot acBeveic Ba £yovv acvppetpio 6To PLiIKO OYKO Kot

6TO UNKOG TV dKkpwv. [Ipocwpivoi mapdyovieg OGOV APopd TO YOPO TNG GTOUGTIKNG

nuAnyiog, eivoar mépa amd to e€etalopevo medio, WOTOGO YPNOUOL KIVIUOTIKOL

Topayovteg ™G PAdIong 0T OTAGTIKN NTANYio Teplapupavouy :

[IpooKpovon SakTOAWMV.

Kapyn oyiov ko yovartoc.

Avakinon mpog to LECH Kot oVOY®ON TNG AEKAVNG.

MeyaAbtepn KAy yOVATOG 1) EPAATIPL0 GALe oTNV avTiBeTn TAELPAL.

®¢om Tov ave dxpov.

OePameVTIKES TPOGEYYIGELS TOV UGOEVI] IUE E.7T. KOl GTOCTIKOTITO,

Oepanevtikég Tpooeyyioelg Tov acBevi pe E.IT. kot omactikdtto mepthapavouy :

doapuaxobepameio
Xelpovpyikég emepfPdoeig

AmoKatdoTaom

Ot 616101 ALTOV TOV TOPEUPAcEDV Efva

Meimwon cmacTikoTNnTog

Meimon movov mov oyetileTon Le TNV GTACTIKOTNTO

[Ipdinym, peimon G KATACTOONG TOL TOPOTNPEITOL M AVTIGTPOPY TV
GLOTAGEMV.

AlevkOALVON TNG OMOKATAGTACNG KOl PPOVTIONG

BeAtimon g Aettovpykng ikovotntag Kot aveaptnoiog

BeAtioon g fadiong kar/ 1 TG KvnTikOTNTOoG

BeAtimon g morottag {ong
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A OOEOONEVEG EMAOYES OVTIHETAOMIONG: YEVIKA,

Awdedopéveg emAoyég aviipetonions acevav pe E.IL. mepihapBdvovy :

o  Ovcobepaneio

e 2TOUOTIKO/ GLGTNUATIKOL TOpPdyovTES

o  ®paypoi diEhevong vevpwv

e Botulinum neurotoxin type A(BTX-A)

e Intrathecal baclofen

e Nevpo-opbomedikéc eneppdoeig

o Nevpoyelpovpyikég emepfacelg
2T TEPLOGOTEPEC TMEPWMTMOELS, TO EVOLAPEPOVTA TOV 7OV  eEumnpeTohvTol
KOAVTEPQ, LE IO TPOCEYYIOT) TOV EVOMUATMVEL OVTES TIG O18POPES EMAOYES, TOP VO

TPOCPVYEL GE o OAANA0S1800YN TPOGEYYIOo).

Evioio Tpooéyyion aviipeT@mong 6€ Toold NE 6mTaoTIKOTNTO

ApIoTN OVTIHETOTIOT] TOOLOV E CTAGTIKOTNTA, OOLTEL (ol eviaio Topd 1EPAPYLIKY
npocéyylon. [ mapdderypa, n epappoyn yowov pmopet vo dtevkoAivvOel pe BTX
gveon v 010 oTtypn] mov 10 Toudl AAUPAVEL GTOUOTIKY] QOPUAKEVTIKY Oy®YN KOTA
™m¢ omootikottoc. To modi €ivor 1o kévipo pwog mowkidMog Oepamevtikdv
TopEUPACEDV, OYESAGUEVOV Y10l TV ENON TNG AEITOVPYIKOTNTAG KOt TNG TOLOTNTOG

Comg.
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OYXIKOOEPAIIEYTIKH AITIOKATAXTAXH

21006

O pdAog ¢ amokatdotaons oe acbevn pe E.IL. eivon va avEnoet Tov kivtiko ELeyyo
TOV GVO Kot KAT® AKpOV TOL Todob Kot v BEATIOCEL TN Agttovpyio 6€ KaOnuepvég
acyolMeg mapoaywywkoémrog (academic work), oto mouyvidt Kot STV TPOCWOTIKN
Qpovtida (@ayntd, vIOGo, TPooomkn vyiewn ). H dwdikacio eivor cvveymg

TPEYOVOX KO SLEEAYETOL [UE EVIOTO OLEMIGTNUOVIKO TPOTO.

O po6Lrog Tov OgpomevTi] GTNV ONAOO SLOYEIPLONG CTAGTIKOTITOS

H dwdwacio omokatdotaong oe acbeveig pe EIL, omoteheiton amd
aloAdyNon TOV  AETOVPYIKAOV IKAVOTHTOV TOL MOS0,  ooONTUKOKIVNTIKEG/
Blopnyovikés owapopég mov oyeTilovion HE TNV OMOCTIKOTNTO KOl ETAOYEG
KATOAANA®V OEPATEVTIKOV OYy®YDV Yo, a0ENCN NG AEToLPYIKOTNTOS, Pacilopeveg
0€ EVOEIKTIKA OMOTEAEGLOTOL.

YVVETMG, 0 POAOG TOV Bepamevth GE TN T dtadikacio etval o akdAovBog :
e No exteAel KAONKOVTO GTNV KOW®VIO GOV TNy AvaQPOopds.
e No GUHUETEXEL GOV LEAOG LLOG EMLOTNIOVIKNG OLADOG.
e Na Bondaet otnv avdivon g kivinong.
e No mpoeToldoet To Todi KoL TNV OIKOYEVELD Y1d. TIG ToPEUPACELS.
e Evduvdipmon poov kot BeATimorn KivnTikoy AEYYOV.
e Bonbeia pe tov KaBopiopd peaMOTIKOV GTOYMV.
e Noa mpocapuolel vapOnkeg kot opBoTiKd.
o  YyedlOOUOC LEALOVTIK®V TTopeUPACEDV.
o A&0AOYNOM AMOTEAEGUATOV TG OEPOUTEVTIKNG QY®OYNC.

e Bonfeio oty avanTuEN TPOPOPIKAOV KIVITIKMV IKOVOTHTOV.
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OpOotika

H ypnon opbotikdv eivor éva ovomdonacto cLOTATIKO NG dladikaciog
amokatdotacns. Mmopodv va @tiaytodv yio pia wwitepn apbpwon 1 weproyn. Ta
TEPLOCOTEPO. EIVAL KATAGKELAGUEVE OO OepUOTAOCTIKO, HETAALO 1| VAKO AEMTOV
yoyov. Ot KatooKeLEG UTOPOLV Vo glval Katd mopayyeAio 1| TPOGAPUOCUEVEG Omd
eumopikég opbotikég ovokevéc. Evoeitelg mepiapPdvovy 616pbwon gvbuypapuong,
JTNPNON UNKOVS HL®V, EAEYXO SLVALE®V otV GpBpmon Kot EAeYX0g Tov Pabuov
erevBeplog KOTA TNV EKTEAEST SLOPOPETIKMY OPUGTNPLOTHTMV.

Ytoatikol opBootdteg vmoompilovv TIC apBpidoeic-otOYoVS.  Amoautodv
TPOGOPUOYN 1 OVTIKOTAGTACT] Y10 VO 10 TNPIoovy avénuévo gVpog Kivnong kot vo
AmOTPEYOLV TOPOUOPPOCES KOOMG TO modl peyodmvel. Xtatikoi opBootdteg
vroompilovv ™V GpOBpwoT, OTOTPETOVV GLGTACELS KOl KATOlES KIVIGELS KOl
Tt povv TV kiviion mov £xel kepolobel pésa amd 018Ppopeg TEYVIKES KIVIITOTOINONG-
OTOKOTAGTAGNG.

Avvapukol opBootdrteg @Tidyvovion pe HEVIESEdEG 1 apbBpdoElg Yoo va
emupénovv kivnon. OmnicBio opbotikd elatnplo pmopel axodpa va xpnoyLomotnoei.
Avvapikoi opBoctateg gvBuypappilovv g apBpmdoels, aviiotékovial oty Kivnon,

BonBovv v kivnomn Kot Tpokalovy TV Kivnon.

i. OpOotikd dve axpov

[TAMpNg otatikdg vapOnKag Tov KOPTOL OTOLTEITOL OTOV GTAUCTIKOTNTO TMOV
KOUTT POV KUPLOPYEL GTN GTACT TOL YEPLOV YOPIC KOTAYPOUUEVT] EVEPYNTIKT £KTOCT).
Bpoyvpévolr poug pe omooTKOTNTO ETUNKOVOVTOL Y0 VO UEIOGOLV  OLVOUIKES
ovondcelg ot opfpdoeic. Apyéc poyAod Tov Ppayiovo  YPNOUOTOLOVVTOL,
epapuolovtag dLVANELS 0TO TEAOG TOL HOYAOL TOoL Bpayiova, kot aviiotaduilovy Tig
duvauels péom pdvta. Xvykekpiuévn 0éom tov dve dkpov vrootnpiler TNV
TEPLPEPIKT EYKAPGLO. KOUAPA TOV ¥EPOV Yo Vo SOTNPNCEL TV KIVNTIKOTNTO OTIG
KEPOAES TOV petakapmiov kabmg 1 0éon Tov avtiyelpa datnpel T0 SIAGTNUO GTO
TAEYHOL OYNUOTOG C. ZEPLoKOS YOWOC pumopel va ypnoyormombel yio vo kepdicel 1o
UKOG TMV 10TAV KO UNYOVIKT E00VYPAUUIOT) TPV TO GTATIKO VApONKaL.

Avvapukol vépbnkeg emPdriovv v kivnon kat e€avaykalovv ™ Porbela

TOL TdD  OTNV  OAOKANP®OTN  dOpactnplothtev. Avtol ot vapOnkeg
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YPNOWOTOOVVTOL G TAd OV EKONAMVOLV OdVVAHO OAAL €VEPYNTIKO EAEYYO
EKTEVOVTOV Kol Kapmtnpov. O onelpoeldng vapdnkag mapEyel evepynTikn £KTOGT TOV
KapmoH KATG TNV TPOGEYYIGT TOV AoV vo gtdoetl kdtl. O vapOnkog emtpénel 6To
Tondl va KEAPWEL TOV KOPTO TOL EVEPYNTIKE, TPOKOADVTOS TOV VApONKa va EedumAmOel.
Kobnhg to moudl yoropdvel, o vapbnkog emotpépel oty apylkn tov 0éom, oty

£KTOOM KOPTOV.

ii .OpBoTiKd KGT® GKPOV

Ta opBotikd elvarl £va cmotd ototyeio oty dlayeipion moudwwv pe E.IT. ko
SuAnyio M nuumAnyio. Avvopukd 1 otatikd opOotikd umopodv va yprnoipomrotfovv
Y10 VoL TPOKAAECOVY GLOTAGELS TTPOSAY®Y®V 16Yiov. IIptv 10 opBoTikd o1 Tpocaywyol
Kot /M ot péoot wytokvnuiaiot epfoitalovran pe BTX.

OpBotikd dKpov TOOOG 1| TOSOKVNUIKNG UTOpoHV VO VTOGTNPIEOVY dVVOLUIKE
T JotdTaon Kot evouvaumon katd tn Padiorn. Mo avtidpaon doamédov AFO (saltiel)
umopel vo. mapéyel TV KATAAANAN Propnyavikny ddpbwon o modid pe (crouched
gait) Badion pe moAD Avylopéva yOVOTA Kol TO GO0 KOVTOL GTO £30(p0C, 1| ELOAVY|
KOATOOTIKO Bdoiopa. Mmopel akdpo va givarl ypfoipo, Hetd tov eUPoAlOcUO TOV

OYLOKVI IOV, VO DTTOGTNPIEOVLE TOV TETPAKEPAAD KOOMDS OLVALLMOVEL.

Hoavyviol (pavTacsTiKo , opadIKe) :0epamevTIKY TPOTAON NE TNV
pon0ewa Tov

O 10 PLGIKOG KO OTOTEAECUOTIKOS TPOTOG S1OUCKAAINS Y10 Lot OAOKANPOUEVN
exmaidgvon stvor 1 pdbnon péow tov TaLVIOoD, YiaTi EKTOOEVEL UE GVYKAOVIOTIKO
eVOlPEPOV Kot gviaio Tov OAov avBpwmo, yopic vo KOppaTdlel v evotnta Tov
yoywov Plov. I't' avtd, 10 TveLHO TOV TOYVIOOD TPEMEL VoL SEMEL KOt TIG OAAES
YVOOTIKES LOPOES, Yo Vo, BpiokeTon 6 TOPAAANAN GYéon HE TNV YLYosvVOEGT TOov
ToudLov.

Edv mopatnpnoet kaveig étav to mondi mailel Oa doamotdoet 0Tt peydro uéPog
TOV EVEPYEIDV TOV OMOLTEL TPOGOYN, OKEYN Kot Teipapa, ivor OnAadn To mouyvidl
10V, GoPapr) SoVAELd, doyeTa av dev EYEl otkoVOULKT| a&ia.

To mouyvior Eexovpdlel, avaxoveilel, mpoetoudlet ko Ponbdd 1o mOdl va

oAoKANPpwOel kol va avamtuyfel oe avtdvoun mpocwmikdtnTa BETEL GE Kivnon To

TeAlSa

35



ITATAIA ME E'KE®AAIKH IAPAAYXH® H AIAXEIPIXH THX XTTAXTIKOTHTAX KAI @ YXIKOOEPAIIEYTIKH
ANTIMETQIIIXH

OUVOAO TV COUOTIKAOV KOl TVELLOTIK®OV AEITOVPYL®V TOL Tondlov. Ot epeuvnTég
emiong anédeiav 0Tl o1 AvOp®TOl TOV KOTA TNV TOLdIKY] TOLG NAKia oTEPONKAV TO
moyvior 0tav  peydAwoov  €ytvav  peloyyolkoi, oxvBpomol kot amouciddoot.
Emopévog mandl Ba mer mayvior ko moryvidt Ba mer kivnon ko 86pvPoc. To moayvidn
vy To Todt givor po ApoTn TPOoEN Kot To KOADTEPO PAPLOKO YioL TNV VYEIQ TOV .
[Movtd Omwg pepuvdpe yuoo v tpoQr, £Tol TPEMEL Vo ePOVTILOLUIE KOl Yo TO
oy viol Tov, S10TL OTAV TOV GTEPNGOVUE TO TOYViOl, TOL GTEPOVUE TNV 1010 TOL ™
Con

To @ovtaotikd maryviot anottel omd to dtopo va glvar og Béomn Tpocwpvé vo
amoPdAAEl TV TPAyUOTIKOTNTA Kol TIG oLvEmelEc ™. H wkavommta avtr mailet
ONUOVTIKO POAO OTNV OVATTLEN TOL WOV KOl UTOPElL VO GUVEICQEPEL OTN
onuovpywotto(Singer and Singer 1977). H pavtacia uropei va ypnoomoindet og
OAN v ddpketo g Bepameiog Yo vo vToKIvicEL To Todi 1 va To evBappuVEL Vo
YPNOLUOTOIEL EVEPYNTIKA SNULOVPYIKT) CKEYM.

To opadikd maryviolr omn oxoMxn nAkia £xel avomordyiom aéia. [Ipota TpodTa
pe T ovvednt) €viaén otV opdoa KOAVTTETAL 1| OVAYKN YO GUVIPOPIKOTNTA, M
avaykn oniadn tov modov va Ppebel poll pe dAha. Tavtdypovo to TONSH
avTilopPavetol 6Tt aviKeL EKTOC ad TNV OIKOYEVELD Kol o€ pio wodikn opdoa. Ko
a@ov aLTN M opdda etvarl £ amd TNV OKOYEVELD IKOVOTOLEITAL KOl 1 TAOT TOV Y1
aveEapmnoio. Molovott 1o moudi Eepokpaivel Alyo and v otkoyevelakn BoATwpn|, TO
aicOnpa g olyovpldc de HeEldVETOL TOPA 1oYLPOTOLEiTAL, d1OTL Kot 1] opdda eivor
OTNPLYLO OCPAAELOG Kot GOUBOAO GLAAOYIKNG dVVAUNG.

To moyvidl eivar onuovtikd Kot ovTO Qoivetal PECO AmO TIG TOLYVIDOELS
OpaCTNPOTNTEG YIO. TNV LAEPTOVIAL TOL OVYEVA-OUKNG (ovng , eldeutn €leyyo
KEQPAANG , EAAEUY] EAEYYO TOL KOPUOV , TNG AEKAVNG , TOV 10YI®V , Y10 TOV EAAELTN
TEPLPEPIKO EAEYYO TOV AVM KOl KAT® AKPp®V KaB®G Kot Yo TNV COAANYT , TN AENTH

KV TIKOTNTA GKPa XEPOS KOl TAV® o’ OAo Yo TNV ovtoeSumnpétnon.
XKomot

Kdémoot amd TOUg KLPOTEPOLG OKOMOVG OLTMOV  TOV  TOLYVIOO®OV
OPACTNPOTHTOV Elval EVOALOYT KIVIGE®Y GTPOPNG KOl TPOETOLOGIO EAUGTIKOTITOG

TOV HOAOV TOV OUYEVO 1] OTOY®YY] OUOTANTMV, KATACTOOT OUMV KOl GUUUETPI,
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CUUUETPIKY] YPNON TOV v GKP®V, ETUNKLVON EKTEWVOVIOV OLYEVO Kol
OTTIKOKIVITIKOG GUVTIOVIGHOC, OTPOQES OLYEVA, EAEYXOG KEQOANG Kol OvVATTLEN
OVTIOPACE®MY  TPOGOVOATOAMGUOV,  TPOETOYLOCIOL  TPOCTATEVTIKNG  OTNPIKTIKNG
avtidpaong Kot PHeTaopd fApovg oTa Ave akpa, eVOAAAY KAUYMG- €KTaoNS 1YIov
KOl YOVOTOG, TPOETOLAGIO ELACTIKOTNTOS TOV KOUTTP®V KOl TOV EKTEWVOVIOV LLOV
TOV 10Yl0V, TPOETOWAGIo Yo POAAAPICUE, CLUVOVGTOGCT TOV HVIKOV OUAd®V TOV
KOPLOV, Olydviol dpacTNPlonoincn Tov Kopuov, ekpdinon yépupag, Kivnromoinon
apOpwcoewv Z.Z., KAUYN KEPUANG-0VYEVE- KOPUOD, ATOy®YN) OUOTAAT®V, EVOAANYN
npococ-omicOiog Kiiong, ekpabnon g dpactnpdtrag amd VAT 68 KaboT),
@OPTION OTA AVE AKPO, JYDOVIOL OPOCTNPLOTTOINGT TOV KOPUOV, TPOETOLUOCIO Yol
TNV KOTAKTNON TG TETPATOOIKNG BEomG, Sy®PIGUOC TG dPACTNPLOTOINCNS TV
KAT® AKpoV, TEAEIOTOINOT EAEYYOL TOV KOPUOV, TNG AEKAVNG KOl TOV KOT® GKP®V
KOl TPOETOOGIO Y10 Tr] HOVOTOdIKN oTNPLEN, TPOETOACio Yo UTOVGOVAIGHL,
Sy®VIK OpaGTNPLOTOINGT), SVVAUIKOS SLYWPICUAC TS OPOACTIPLOTOINCNG TOV (VD
Kol KAT® GKPp®V, CUVIOVIGHOC avTifeTov Tod10V-Xeplol, PeAtioorn KivnTikdTTOg
avTiBpoyiov- Kapmov Kol GUVTOVIGUOS XEPLOV Kot BeATimon g cOAANYNG, Pertimon
AELTOVPYIKNG OpacTNPOTNTAG VIUGIHO-YOUGIHO, PBEATIOON OVTIOPACE®YV 1GOPPOTING
KOl TPOGOVATOAGHOV, BAdion He oTowpmTd Prpata kot kabiopa, dtympiopds tov

delkmn amd ta GAAN SAKTLAN KO EYPTYOPOT) K.0L.

MEG®OAOI NEYPOAITIOKATAXTAXHX

Xe outd T0 KePAAao Ba yiver pio adpr] HEAETN Kou gpunveia TV POV,
UNYOVICUMV KOl TEYVIKOV TPOGEYYIONG OV YPNOUOTO0VV Ol TO OLOEOOUEVEG
LEB0J01 VELPOUTOKAUTAGTOONG,.

Av mpoomofnoovpe vo opicovpe TU onuaivel «uéBodoc» pmopovus va
JmMOTOGOLLE TO EENG:

H péBodoc mpoteivel tov Ae1tovpylkd GLVOLOCUO EMUEPOVS TEXVIKMOV KO
YEPIOUDV, LE OKOTO TOV £pBIoUO Yo TNV TPOKANGCT TPOSLOYEYPAUUEVNG ETBVUNTIG

anavinong, mov Paciletal oe avdioyn epunveia TV VELPOPLGIOAOYIKMV dES0UEVOV.
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Ot péBodot avtég pe g oepd Tov Tapovotdovtal Kot To Gvopa Tov Bepelm)
tov eivar: n péBodog Rood, 1 pébodoc Fay, n nébooog PNF, n uébodog Vojta ko m
uébooog Bobath.

Mé£0ooog ROOD

Iotopia T nebiéoov

H Margaret Rood otig apyég g dekaetiog Tov 'S0 e&éppace TIC amOYELS TG
Yoo TV gpunveia g kivnong kot yio 1o TG o e TnploKd cuoTHUOTE, LE TNV
TANPoeOpNoN Tov otéAvovy 610 KNZ, mapeppaivovv ce auth).

H Rood ftav @ucioBepanedtpio Ko epappoce ™ HéEBodo g Oepamevtikng
TPOGEYYIONG G€ O18POoPES KT yopies acOevmv.

H Poaown «owvotopic mov m Rood eofyaye otg  pebddovg
VELPOATOKATAGTACTG NTOV OTL TO OVO PEPT) TOV VELPIKOD GLGTAHUATOG - AVTOVOLO KO
KNX - eivar e&loov vmedBuva oty mopoaymyr kot poduion Tng KwnTikng

dpacTNPLOTNTOG.

Apyéc ™ nedoéoov

e H enitevén piog emBountg andvinong Bewpeitar 0tL oyetiletal pe v enidopoaon
TOV KOTAIAANA®V oucONTploKdv mopaydvtwv. AvaQopikd e TN (QUGIOAOYIKY|
Kivnon vrdpyovv epediocpata mOv 1 TOPOVGIO TOVS EVOOMVEL TIG OMAVINGELS TOL
EMTPETOVY TNV EXAVATPOPOIOTNOT KATA TN SLAPKELN TG ATAVINONG.

e Ta epebicpata ¥pNOLOTOOHVTAL GOUP®VO HE TN SVVOIKY TOLG KAvOTNTO VO
EVEPYOTOLOVV KOl VO, OIELKOAVVOLV TIG EMBLUNTEG OMOVINGELS Kol va, avayoutilovv
avTéG oL dgv mPEMEL va Kuplapynoovv. Ta epebiopota epapudlovior yio va
TPOCEAKVGOVV EMAVATPOPOIHTNON OO TIC CMOOTEG ANAVINGELS.

e H emdédion ovvovacpévn «ivnon elvol  amotéAecpo G TALTOXPOVIG
dpaotnplonoinong Kwntikov kot otabepomoidv dpdoewv. Oco avoantucoetal m
oxéon petalh Tov 600 auTdV Opdcewv HeYOADVEL Kot 1 emdeSldtnTa. oV
yopaxtnpilet v omdvinon KabB®G Kol O OMOTEAECUATIKOG EAEYXOG OTNV

KatevBuvon Kot TaydTNTO TG KIVNTIKNG OpAoNG.
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® Yrhpyet mopdAANAN Opdomn OVAUESO OTIC OVTOVOUEG COUOTIKEG KOl (QUOIKEG
Aertovpyieg. v Ogpameio Aappaverar vedyn n enidpacn mov pmopel va Exel Eva
BepamevTicd epébicpa maveo oe avtég Tic Asrtovpyieg. To epébopa pmopei va
ypnoporomOet yio v queon emidpacn mov aokel 6€ KATOO CVOTNUA 1 Yo TNV
EUUEDT EMOPOOT) TOV EVOC GUGTNIATOS GTO GAO.

e H Aertovpyio evdg podg Ba mpémer va yapoakmmpiletor oe oyxéon pe 1o TPOTLTQ
Kivnong Kot otéong mov avtdg coppetéyel. 'Etotr o pug avtdg Bo emavekmaidevtet
avaAoyo e Tig eVOEIEELS TG AelTovpyiag TOV.

e H Ogpameio dev €xel T HOPEY| OMOUOVOTIKNG KWWNTIKNG Opdong oAAd eivor m
epappoyn tov gpebioparog pe okomd v mpdkAnon piag amdvinons. H andvinon
axoAlovBeiton amd acOnplaKy TANPOPOPNGT, TPOIOV TS CMOOTNG ATAVTNONG Kol
and emmpocheta epebdiopoto mov divovral Yoo v O1EVKOAHVOLY 1 Va avacTEIAOVY
ototyeio Tov mpotdmov. H ypnowomoinon  dpa tov epebicpatog eivor pia
oAokANpopévn evotnta TG Oepameiag, aeov 1 acOnplakn TANPoPdpNoN ivar
peydang onuociog yww v emitevén kol OTNPNOT  PLGIOAOYIK®V KWNTIKOV
OploEmV.

e Katd ) dudpkela ¢ avamTuEng e KIvnTikng 0eE10TNTOG VITAPYOVY GUYKEKPIUEVQL
epebiopata mov TPEMEL Vo TOPIGTAVIOL DOTE VO EGPOLDVOLY TO ENMUEPOVS KIVITIKA

TpOTLTIO.

AvortuElokd TpoTuTa Kivong Kot 6Tdong

H Rood ywpiler ™ Oepanevtiky] mpocéyyion o€ évav vevporoyikd acbevi) oe
dVo evOTNTEC. TNV TPAOTN evOTNTA O Ogpamevtng Ba acyoinbel pe tig {wTiKég
Aertovpyieg tov acBevr). v devTepT evotnTa 0 Bgpamevtng Ba mpoceyyioel Tov
acBeviy pe otoyovg ™ Peitioon TV KivnTik®v Tov Asttovpyidv. Etor m Rood
mpoteivel 000 Aertovpyikég akorovBieg pe Ta empépovg mpdtuma Tovg: Tnv (oTikn
Aertovpyikt| okoAovBio Kot TN OKEAETIKY AEITOLPYIKT AKOAOLO{L.

H Rood odnyeitar oe avt)y v vrdbeon - mpdtaon HE TO GKENTIKO OTL TOGO
KATA TNV ovVOTTUEN 000 KO KOTE TNV OPIUN NAKIO To CUVOVOGHEVO ATOTEAEGLLATOL
Kol TOV 000 AKOAOVOLOV EMOPOVV 15YLPA 6TOV KaBopIGHd Tov Pacikod TOVOL.

Ot dwpopég avapeco otig dvo axolovbieg avdyovior oTov YOPAKINPIoUO
pepKaV tunpdtov g {oTikng Asrtovpyiog akolovdiag cov eKOVGLEG COUATIKEG

Aertovpyieg Kol GAADV GOV OKOVGIOV OVTOVOUMV AEITOVPYLOV, EVED OAO TO TLLLOTOL
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TG OKEAETIKNG AEITOLPYIKNG akoAovBiog yapoktnpilovtar €ko0ClEC COUATIKEG
Aettovpyieg.

H Cotwkn Aettovpykn akoAovBia mepthapfdver: 1) avamvon, ii) €kmvon -
KAGpa, mrépvicpa, Piyos, iii) MnAacpos Kor KaTdmwoosn vypov, iv) @Avnen, V)
[LaO1 6T KOl KATATOGT GTEPEADY, Vi) ApOpwen Loyov.

H okeletikn Aertovpyikr] akoAovBio. meptlapupdvel: 1) VAT KOPTTIKY
améovpon, ii) pordpiopa, iii) oMk éktaon o€ apnvy 0&on, iv) cdomacn avyéva
a6 mpnvi] 0éon, v) Tpnv oTHPIEN OTOVS UYKAVES, Vi) TETPUMOOIKN OEom, Vii)
opBoctartnon, viii) faoron.

Yrhpyovv 00 TPOTOPYIKEG KIVNTIKEG AELTOVPYIEG MOV AVATTOGGOVTOL GTNV
OKEAETIKT AETOVPYIKT 0KOoAOVOia Kol avTéG elvat 1) KivnTikdTTa Kot 1 otafepdTna.

H Rood avagépetoar otovg poeg Aéyoviag Ot Asttovpyovv pali pe Tovg
AVTOYOVIGTEG TOVG G £va BPayvUévo 1 ETUNKVUEVO €0POG. AVTA 1] dPAGTNPLOTOINGT
Ba cuvdebel pe TIg KivnTikég Aettovpyieg.

H Rood ermiong avagépetal oty aviykn T@vV LGV va AEITOVPYHGOVY GE £val
TPOTLTO OLOOIKNG CVLGTACTG. AVTH 1] dpacTnploToinot Ba oyeTIoTEl e TN AetTovpyia
g otafepoTNTOC.

Amo 10 oLVOVOCUO NG KIVNTIKOTNTAG Kol otabepdtntog eEedioccovior dVO
Aertovpyleg avayKaieg yio va @TAGOVLE GTNV GUVEPYIKT Kivnon).

H mpot ovvdvacpuévn Aettovpyla eivar m kivnrikdémmra Pociopévn ot
otabepdtnra - mobility superimposed on stability - 6e TpoTLTO pETAPOPAS PApovg Le
TO KEVIPIKO TUNUA Vo Kveiton £xovtoag o¢ Pdon 1o otabepd mepipepkd Tunua. O
O0po¢ mov amodider  Rood omn dpactnpromoinon avt eivor «Kvntikd mpdTLTTO
Bapidg epyociag Pacicpuévo ot ovomaon» - heavy work movement pattern
superimposed on contraction.

To devtepo ko mo eEeAyuévo oe cuvdLACUEVEG Aettovpyieg mpdTLTO €ivor M
KvnNTikotnta Paciopévn ot otafepodtnta, € Eva TPOTLTO UN HETAPOPAS Bdpovg, Le
T0 €AeV0EPO TEPIPEPIKO TUNUOL VO KIVEITOL, EVD TO KEVIPIKO TUNUO otabepomoteiton
duvapkd. O 6pog mov amodidetal oe avTN T dpacTnplomoinon eivar «de&lOTNTO» -
skill.

H Aetrtovpykn okeAetikn axolovbio copeova pe ™ Rood Ba ypnoyoromOet
ocav 1 aKoAovbio mov avamtbiocovtal o 4 emimeda KvnTikov eA&yyov. Ta otddio

QLTAG TNG KOAOLOTG AVOPEPOVTOL KOL GOV OVTOYEVVITIKA KIVITIKA TPOTLTQL
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1° Exinedo - Kivnrikotnto (Mobility).

O 6po¢ kKivnTkoTNTa TEPILAUPAVEL TIG EVOTNTES TOV €HPOVE KO TNG TOYVTNTOG
Kot givo ) Aettovpyia mov opilet éva pEALOG TOV GAOUATOG 6TO Ydpo. Mia Kivnon elvor
eAe00epT, Kot ELEMKTN HOVO oV umopet, va GLUPEL € TANPT, PLGLOAOYIKY, TPOYLAL KOt

Exel ypovio o mov yopaktnpileton «{ovtavooy.

H Asrtovpykr] xivnTikdT)TO OVOTTOGGETOL KATA TN OAPKEWD TOV TPIOV TPOTOV
EMMEOMV TNG AETOVPYIKNG OKEAETIKNG akoAovBiag Tng Rood. Avtd ta otdoa eivon i)

VLTI AmOGVPOT), i) POANAPIGLLQL, (i) OMKT] EKTACT) GE TPMV).

AE1ToVPYiEg VTOOOYEMV TOV GYETILOVTAL PE TO TPOTVTO KIVITIKOTTOG

To TpodTLTTA TNG KIVNTIKOTNTOG, EOIKE 1) KALWYT|, DINPETOVV TO Broloyikd cKomd
™G TPooTacioc. YTAPYOoUV OpPKETEG, EMAPKDSG ELUGONTOTOMUEVES, OGOV aPOpPE TNV
TPOCTOCIO, TEPLOYEG VMOOOYEWV OTO OMUA, Ol omoieg Ba  dtevkoAvvovv Tig
TPOGTATEVTIKEG OMOVTINGELS.

Ta npdowmo, 01 TOAGUEG TOV YEPLOV KOl Ol TATOVGES TOV TOSDY OTAVTOHV
TPAOTEG G€ OMTIKG epebiopata e avTOpAoels amaywyns. Avtég ol TePloyEg £xouvv
VYNA GUYKEVIPWOOT GUYKEKPIUEVOV OEPLOTIKMDV VTOSOYEWMV KOl OVTOS GE TEPLPEPIKA
TUHOTO TOV GOUATOG B gtvat o1 TpdTEG TOV B £pBovV o€ €M Le TO TEPPAAAOV.

Ta  owbnmpuokd  epebicpata  cvykevipdvovior o6t0 QAo o1
copatoacOntikny mepoyn I Avty n mepoyn AopPaver kvpiovg moelg omd To
TPOSOTO, YEIAN, YEpla Kot dkpovg THOeS. To TOGO TG AVITPOSHTELONG EVOG LEPOVG
TOV OOUOTOS glvarl KaBOPIOTIKO OTNV OELKOALVOT TOV ANTIKOV EPEOIGUATOV.
Ocwpeiton 0Tt 01 depuaTIKOL LTOSOYELS e YOUNAY 0VOO gvepyomoinong, avTol e tveg
"A" uneyéBoug elvar otevd cuvoedEUEVOL LE TN AEITOLPYIO TOV ETIMOANG POCIKMOV
poav. Avtol ot pdeg apyitkd TPOAyoLuV TNV TPOCTATEVTIKY KIVITIKOTNTO Kol opYOTEPQ
otV e€eMKTIKN Topeia TIg AETTES KIVTIKESG 0eE10TNTES.

[Maipvovtoag voyy avtég T1g 10100eKTIKES Asttovpyieg 1 Rood miotevetl 6t ot
KOUTTNPES Kol ToAvapOpikol poeg mov £d® ovopdloviol «KWVNTOWOl01», OTAVIOVV
OLLPOPETIKGL GE GLYKEKPYEVOLS TOTOVG €PEDICUATOV KOl UTOPEl Vo TTEPLEYOLV

POPETIKEG GLYKEVIPADGELG WO10VTOS0YEMV OO TOVG «OTAOEPOTOLOVSY
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2° Eminedo - Xtobepotnta (Stability)

H otaBepomra apykd Oo Oewpnbel cav n Kivntik) Aettovpyion TOv GLVOEEL,
0T00EPOTOLOVTOG TAL UEAT TOL CAOUNTOS, MGTE VO €ival EPIKTN M petapopd Papoug.
Apyotepa ota enineda 111 ko IV 1 onpacia g otabepottog Oa emextabel yio va
nePLAPEL TO SLVOUIKO KpATNHO KATd TN dtdpKela TG kKiviong. Avtd Ba mai&el Telkd
éva puBotikd poro oty kivntikn de&totra. To I eninedo and pdvo tov dev umopel
va Bewpndel 011 meprlapuPavel Olo ta avaykoio ototyeio yio TV avamtuén g
otafepdTNTOC.

Tehwcd ta enineda 11 ko T cuvévaloviat yio va SdGovV pio pEAAICTIKY EIKOVA

TOV AELITOLPYIOV Yo oTafepdTNTOL.

Ta otddio ¢ Aettovpyikng okeAeTikng akoiovbiog tng Rood mov e&umnpetodv
™MV eniTeLEN TOV GTOY®V TOL EMTESOL lvat: i) OMKN €KTOON GE TTPMVY, i) CLGTOOT)
TOL owyéva, iii) TPNVAG OTNPIEN OTOVG OYKAOVEG, iv) TETPOmMOOIKY 0éom, v)

opBootdnon.

AgrTovpyieg VT0d0YEMV TOV GYETILOVTOL pE TA TPOTVTTO TG 6TAOEPOTNTUS

O okomdg TV TPOTLTI®V GTAOEPOTNTOS Elval Vo SapopP®oovy Eva otadepd
vofabpo vevpouvikng dpactnplotTag Tov OBa AETOvPYNoEL GTOL TPOHTLTOL TNG
KvnTiKOTTaG. Apykd 1 otafepodtnto pumopel va avamtuydel povo eqv 1 ETaEn pe TO
nepPaAlov katopHdcel va edpotmBOel.

M edpatwpévn amdvinon Paciletor oe cuveyn aicONTPLOK) TANPOPOPNON.
Agv pmopet vo véper e€epedvnon, udbnon 1 kvpopyio yopic otabepdtta. ‘Etol n
EMOPACT TOV OMTIKAOV KOl OEPUIKAOV EPEOIGUATOV GTOVS VTOOOYEIS TOV TEPLPEPIKDV
TUNUATOV TOL GOUATOG TPEMEL va. Tpomomombel oe TéToln KotevBuvon ®OoTe va
EMTPEYEL GLVEYN ETAPN.

H vné0eom - mpdtaon mov ypnopomoleiton yio v amodeiEel OTL 0 dEPUATIKOG
epeBIoOG d1EVKOADVEL TIC AgLTOVPYieS TG oTafepdTNTAG ETvon 1| ENG:

Ot yevikol deppotikol vrodoyeic €xovv iveg peyéBovg «C». Ov doelg g
EKTOAMONG  OVTAOV TV  TPOCOYOYDV VEVPOV®V  UETAPEPOVTAL  UHECH  TOV
votioofoiopikod cvotnuotog. O dikTv®TOC oynMUOTIoNOS  emnpedleTton  omd
TOPOAAANAEG DoEG TV VOTIoBolapkdy 0ddv. Ot dikTvovoTiaieg emdpdoelg

TOPAYOVV GUYKEKPUYEVEG OAAAYEG OTNV EKTOAMON TMV Y OTAYOYDV VEVPOVOV TMOV
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poikdv atpdrktov. ‘Etol emeépovv adllayéc oty evoicncio Tov HUIKOV oTpaKTOV
oTNV EMUNKLVON Kot Gpo pio HETABOAN OTNV EMAVATPOPOSOTNON TOV HLIK®OV
atpdkteVv Tpoc To KNZ. BAémovpe Aowdv 0Tt o1 deppatikoi vTodoyeic £xovv epeavi
emidpaon o1 Agttovpyio TG Kivnong Kot g oTdong.

Ot ®oglg Tov TPOoSdyovTal amd TIC TPMTEVOVGES Kot OEVLTEPEVOVGES OMOANEELS
G HLIKNG OTPAKTOL £XOVV £va «KOONCLYOCTIKO» OmOTEAECUO. OTNV LRIEPPOAKT
EKTATIKY €VOd®Oo™ kKot fonbodv onuavtikd otnv devkdAvveon tov kourntmpwv. 'Etot
EMTPETOLY TNV ELEAVICT) CVUOTACTG TTOL £ival KaBOPLoTIKN Yo TNV oTafepOTNTOL.

Meyding onuociog v tnv avamtoén g otabepdtntog givan 1 emunKvvon,
OV 1 HETOPOPA TOL Pdpovg BETEL 6TOVG 1010V TOVIKODG HVEC TMV YEPIDOV KOl TMOV
moowwv. H empunxuvon aut d1eukoAvvel T cOGTaoT 0AGKANPOL ToL dipov. Otav ot
Aertovpyieg ™G petapopds Papovg yivovtar €tepdmAevpeg M pEYOADTEPT duvaTth
apOp1Kr| TPOGEYYIoT £XEL EVOOMTIKO AMOTEAEGILO GTOVS €V AOY® GTOOEPOTOLOVG HVEC.
Oewpeitar OTL 01 VTOOOYEIC TOV EVOIMVOVV TIG OPACELS TNG oTabEPOTOInoNG EYOLV

VYNAATEPT 0VOO EVEPYOTOINGNG OO OTOVS TOL ELOODVOLV KIVITIKES AEITOVPYIEC.

3° Erinedo - Kwnukdtnto Bociwouévn oth otabepdtnta - Metapopd Bdpovg

(Mobility superimposed on stability).

[Ma va Aertovpynoet to dropo oe Béoelg petapopds Papovg Ba mpémel var Exet
Kot GAAEG avTdpdoels ekTOg amd o vo dtatnpet T 0éon tov. Ilpénet va givor tkovo
VO LETOPEPEL TO OO0 TOV GTO YDPO Kol VoL KIVEITOL 68 OAOL TO EMImESD £XOVTAG TO
KEPOA TOV TPOGOVOTOAICUEVO. XTI TEPIOCOTEPES MEPUTOGES B Kvnbel oe 6v0
emimedo TaVTOHYPOVA KoL TO TPOTOV Ba elval n oTpoQ).

To tpito eninedo omv avdmtuén g cvvepykng kivinong yopoaktnpiletor and
abENON TOV KEVIPIKMOV OTPOPIKAOV AETOVPYL®V, aOENCT OTN oTofepOTNTO KOt
avamtuén tpothinwv «Baplic epyaciagy. Avtd to enimedo 0o oyeTIoTEl PE TPOTLTIAL
petapopds Papovg, pe dpactnplonoinon twv dKkpmv, Tov Ba mopovclacTtel OTav TO
TEPLPEPIKA TUNHOTO oTabepomombBodv otV empdveln oTPENG Kol UE KIVIOELG

KOpLOV Kot avyéva o€ optlovTia BEo.

Ta otddio TG AEITOVPYIKNG CKEAETIKNG OKOAOVOIOG TOV EVOOUATMOVOVTAL, GE
avTo 1O eMimedo givar: i) GVOTACT TOV AVYEVA, i) TPMNVNG OTNPIEN GTOVG OYKADVEC, iii)

teTpamodkn Béon, iv) opbootdnon.
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Agrrovpyieg voooyémv mov oyetilovron pe TNV KvTIKOTNTO Paciopévny ot
otafepotnTo

Ot mo omovdaieg mANPOPOpieC OTOLE CMGHNTNPLOKOVS, UNYOVIGLOVS TTOV
npoépyovtar and to Il emimeda eivail, ovtég mov oeeiloviar oV LYNAN 000
gvepyomoinong NG ULIKNG  oTpAKTOL Kot TV opfpikdv  vrodoytwv. H
EMOVATPOPOOHTNOT OO OVTOVS TOVS VTOOOYEIS elval omovdaio mnyn SlEvKOAVVONG
TOV TPOTHTM®V GVGTAGTG.

O1 3paosTNPOTNTEG TOV POALOPIGLOTOG KOL TNG OVOTNONONG EMUNKOVOLY TOVG
otafeponolovg 6to KIvNTIKO Tovg €0pog. To euoloAOYIKS TTodl SpHOPPOVEL Lo
mePLocOTEPO  eKTATIKN B€om Otav avoamnod. H etepdmievpn petagopd Papovg
TPOGPEPEL  VYNAN  avTioTtoon oTovg  otafepomolong kot  avEnuévn  apBpikn
npocéyywon. Eyxer Ppebel 611 ot pnyoviopoi mov pvbuilovv ™ Aemty kivnon
EVEPYOTOLOLVTOL ONO TNV  EMAVATPOPOSOTNGN TO®V VTOJ0YXE®V UE YNAN 0V
evepyomoinonc. H pvBon g xatevhBovvong kot toyvntag eivarl avoykaio yio v
emdé€ia kivnon. Onwg to moudi petakveiton £xovioc g faon otpiEng ta AKpo TOv
enpaviCetor peyoAdTEPN KOl OPKESTEPT EMAPT TOV TEPLPEPIKMOV UEADV HE TNV
emoavelo, ompiénce. H ovveyng mieon gvodmdvel v evepyomoinon TV

OVYKEKPIUEVOV VITTOJOYEWMV.

4° Emninedo Ag&idtnra (Skill)

O 06pog 6mwg ypnoyonoteital and T Rood avaeépetar oe cuvepykn kivnon
ToPa 6 VYNAQ ETITESQL KIVNTIKOD EAEYYOV.

2V EKTEAEOT TOV TPOTLTI®V GE AVTO TO EMMEOO TO TMEPIPEPIKO TUNUA TOL
dipov eivar ghevbepo amd Vv empdvelno mTov otnpileTor Kot ot Kwvhoels Paciloviot
ot otabepdtra. Movo Otav ta dkpo EYovv avamtHEEL TOV GTNPIKTIKO TOVG POLO
elvan étopa va ypnoiporomBovv yia 0e£16tnTeC.

To «xwymromotodpevay otoryeia e 0eE10tnTag £Yovv mEPAoeL pia dtadkacio
TPOGOAPUOYNG £TCL MGTE VO EKTPOCHOTOVVTAL OO aKPIPEIS KIVIGEIS TOV TEPLPEPIKDV
HEPOV TOV COUOTOC 1) TOL OKPOIOL TUAUATOG TNG KEPOANG. Avii va maipvouv
HOpPON  adp®V  GLUVOMK®OV TPOTUTI®V TO OTOLED TOV TPOUOV TPOTHIWV
KLVITOTTOINGNG UOPOVV VoL ETAEYODV Kot Vo, puOUIGTOVV TPOKEUEVOL apYOTEPD VOl

evoopat®wbovv og pia amdvinon pe akpipn xpoviopd kat kotevbovvon.
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Ed® m Rood ypnowonotel: i) ompi&n o6100G ayk®dVES, i) TETPATOOIKN, iii)

opBootdnon kot wepmatyuo.

Agrtovpyieg TOV VT000YEMV TOV GyeTICOVTON pE TNV deC10TNTO

Ta wpdTLTaL TG de&loTTog amoutobv akpiPeic aioOntnplakés Aettovpyieg. Ot
€EE101IKEVUEVOL OEPUATIKOTL VITOJOYELG TV TEPIPEPIKAOV LEPDV TOL COUNTOS Bempeitan
ot oyetifovtol TPOTIGTOG pe TIG TPOSTATEVTIKEG avTidpdoels. O Bacikdg poLOg TV
e€EOIKEVUEVAOV VTTOOOYEWV TPOTOTOONKE Y Vo Yivel o akpiPg.

Ot eAeBepeg amornels epeavioviot vo, GUVEIGOEPOLY GTNV TPOTOTTOINGT TOV
POAOV TOV EEEIOTKEVUEVOV DTTOOOYEDV.

«To oaobntnplokd O6pyova pe TOVIKEG EKTOAMGELS €MOPOVV GTO SKTLOTO
OYNUOTICUO KOl OVTOC OOVTE HE OVOXOITION TOV GLYKEKPIUEVOV O1GONTNPLUKOV
€060wvy» (Granit - Magoun).

Mepicég 0e€10tTeC UmOPOVV VO EVGOUOTOOOVY oIV OPIUN  KIVNTIKN
oLUTEPLPOPE Y®Pig epébiopa amd to TePBdAlov. AvTo gival ePkTO HOVO PEGH piog
oLVOLOCUEVNG OpAoTG €VOOYEVODS Kol eEmyEVOLg TAnpoeopnong. H oddtnta g
alcOnTikokvnTIKNG Aettovpyiag Ospeldver 611 6mwg M kivnon KotoAnysl pe
dwdoykd Prpota otn 0edtrTa, £Tol Kot 1 oeOnTnplaKny Asttovpyia TPOY®PA LE

aBpoioTikd TpdHMO.

Aradikaoisc yio tny exitevln oLVEPYIKIC KIVHONC

H oavantvoéloloyikn ovvéyewa, ta mpdtuoma. mov givor ot otabuol otnv
aKoAovBio Kol Ol EMUEPOVG EVOTNTEG TOV TPOIOVIWV OVTAOV Eivol TO VAIKO NG
BepamevTikng Tpocéyyions tov Rood.

Av pio mpocsdokdpevn amdvinon Oev O1evkoAvvOel HECH  PLGLOAOYIKMV
UNYOVICUGV 1| OEPATEVTIKGOV TPOGAPUOYDV 1) CLVEWOINTN Tpoomdbeln pumopel va
avénoet 1 va evioyvoel 1o TafoAoyko tpdtumo. H ekodoia mpoomadeio mpokepévo
va ekhvbel pio amdvinon Ba wpénet va ypnowonombel ota mlaica g Oepameiog
aeoy o Bepoamevtng oryovpevtel - 660 10 dvvaTdv - OTL M ambvinon Oa eivor
(QULGLOAOYIKT oTNV TOOTNTA TNG. TATE M EMAVATPOPOSATNOT OO TNV KIVITIKT dpdiom

o gvodMdoEl Kol GAAO Tn OW®OTH OATAVTNGCT KOl OTOSVVAUDGEL TO TOHOAOYIKO
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TPOTLTO. LTNV TEPIMTOGCT TOV CVTOVOL®Y ATOVICE®V 1 EVEPYOTOiNoT o TpEmeL va
yivetal yopic  ekovolo Tpoomabeia va epumodilel Tig kivnoes. Koatd m Rood omdvia
N evouveidntn evepyomoinomn €vog mPOTLIOL TOL Ogv €xel dlELKOAVVOEL amd
OepamevTIKEG TPOGUPUOYEG €lvol AmOTEAECUATIKOS TPOTOC Yo Vo emitevydel o
BepamenTicdg 6TOYOC.

Koatd t Rood o1 Oepamevtiég dadikacieg yio va emitevyBel cuvepyikn Kivnon
EUTEPIEYOVV TN YPNOLUOTOINGT TOV £peBIGLATOS Y10 VL SIELKOAVVOLV, AVAOLTIGOVV 1)
Vo EVEPYOTOU GOV AOVTNGELS. Ol GUYKEKPIUEVES AMOVTNGELS TTOL GYeTilovTal LE TNV
EPAPLOYT TOL pebicpTOg EKADOVTAL GTNV GEPA TOV opileTar amd TNV COUOTIKY Kot
Lotk Aettovpyikég akorovBies. H oepd mov eppavifovior or amavinoeslg eival
Kpiown vl 1 owot) KvnTikny opaon Ba emeépel emavoaTpo@oddtTon 1n omoia Oyt
poévo Bo €vodMGEL TN GMOOTN OmAvTNoY, oAAL Bo SlopopPEOGCEL Kot ousOnTiKd

EYYPALLLOTA Y10 TO EMTVYNUEVO TPOTLTO GTNV AELTOVPYIKY akOAoLOia.

O 1ed1K0G 0KOTOS 0LV TV Bepamevtik®Vv epedioudTmy VoL Vo, ETIOPATOVY GTOVS O

KOl Y KIVITIKODG VEVPWVES TOV EVEXOVTAL OTH GUYKEKPIUEVI] ATAVTHOT] TOD TPOTOTOD.

Edd opwmg épyetar  epadytnon: [og Oa emieyel Eva Bepamevtid epébiopa OtV
dev elvar duvatov va TpoPrepdei n axkpiPng amdvinon o va Tvyaio acbevn;

Ta amoteléopata g a&loldynong poll pe v amdvinon Tov 0oheV] OmEVOVTL
o Bepaneia elvar amapaitreg myEg TOL KOO YOLV GTY| YPNON TOV SAOIKAGLDV.

H Rood xéver Aowwov v €&ng vmobeon - mpdtacn yoo vo. epunvedoel v
TPOCEYYION TNG:

Ot pdeg mov €xovv YaPOKTNPLOTEL GOV KIVITOTOL01 - ToALOPOPIKOl, KOUTTHPES
KOl TPOGAY®Yol - emPEpovv petaforés otn 6€om, oy Kivion, 610 Y®Po, 6TO £HPOG
Kot v taydtro g kiviong. OAeg avtég or Asrtovpyieg yoapoktnpilovrton
amd  peTafoAAOpEV] 1 OLVOLIKY OpooTNPOTNTO O avTifeon HE TNV OTOTIKY
E0PALOUEVT] ATAVTNOT).

Ot vrodoyeic mov Ba O1ELVKOAVVOVYV TOVG KIVNTOTOOVG emnpedloviot amd
ypyopa petaforidpevo epedicpata Kot Eyouvv gite dpeon enidpacn 6ToVE POGIKOVG
KOl KWNTIKOOG VELPMVEG 1 OMEVEPYOTMOLOVV TA (QAOIDON KEVIPO UECH YPNYOPWV

KOOI YNTIKOV OGEW®V.
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Ot poeg mov €yovv yopaktplotel cov otabepomolol - anaywyoi, exteivovec-
OUVEIGQPEPOVY GTN OlATHPNOY TNG OTACMG, OTNPOVV TNV ETMAPN, OLLUOPPDOVOLY
OTOTIKEG OmMavVINoES Yy T pvOuwion g kKwnrkoémtag.  Oleg avtég ot
Aertovpyieg yapoktnpilovral amd GTAGIKN CLVEXN OPAGTNPLOTNTO.

O1 vtodoyeig mov dlEVKOAVVOLY TOVG GTABEPOTOLOVG EMNPEALOVTAL OO GLVEXT|
adlakomo epebiocpata kot €xovv éva GUECO OAMOTEAEGUO OTOVS TOVIKOVG Kol

KWWINTIKOOG VELPDOVEG LEGH TOAVGVVOTTIKOV 00MV.

H Rood ypnoyomotel tn ypnyopn emunkuvon HECO GTO €VPOS Yo Vo
OLEVKOADVEL TOL KIVNTIKG HEPT €VOG HVOGC KOL VO OVOYOLTIGEL TOV OVIOY®MVIGTH TOL
HEcw epedoLOD TOV TPOTOYEVOV TPOCAYWY®V OmoANEE®V mov Ppiokovion oe
HeyaAovg aptBpove 6Tovg Poeg avtovs. AVTEG 01 ATOANEELS £XOVV YOUNAOTEPT OV
EVEPYOTOINGNG GTNV EMUNKLVGT A0 TIC OEVTEPEVOVGES ATOANEELC.

H emunkvven 1 1 epapuoyn oviictacng oTtovg otabepomoovg o

EVEPYOTOMGEL KOl TIG TPMTEVOVOES KOl TIG OEVLTEPEVOVOEG AMOANEES. AVTO €XEL G
armotéleopo va eacbevel M €vOdWON TV EKTEWOVTOV, VO OlEvKoAvvOovV o1
KOUTTNPES Kot va apyicel 11 oVomaoT. Almotdvetor OnAadn OTL Ot SEVTEPEVOVCES
amoAn&elg Tov otabepomoldy  givar peydAog mapdyovtag yi TV Evapén NG
GUGTTOGNG.

To ypyopo PBovPToiopo Tov SEPUOTOC EMITPENEL TNV OVOTTUEN «KEVIPIKNG»

JlEVKOAVVONG Ao pio PN EVIOTIGUEVT asOnTnplokn Otéyepon. Avtd cvuPaivetl yloti
ol pdeg kol To Oépua €lval o€ AELTOVPYIKN OYEoN WEC® TNG EMOPAONG TOL Ol
dePUATIKOTL VTTOJOYELG EYOVV TAVM GTOVLE KIVITIKODG VEVPMVEG TV HLOV KAT® 0md TO
nedio epediopon.

H spappoyn woypdv embepdrov petasd 12°C kot 17°C ya 3" éog 5" Oa

emnpedoet T «C» tveg O mhyog epapproleTorl oTn AEITOLPYIKN OEPUATIKN EMLPAVELD
TV otafepomoldv TV dxpwv. O whyog mov Ba epappoctel otov KOopuo Ba xet
OTAOYVIKO OTOTEAECUOTO KO YEVIKA amo@evyeTol 1010¢ otnV omicHia EMPAVELD TOV
Koppov. O ypovog 3" pe 5" cuvexovg QapIOYNG TAYOV £XEL EVOOWTIKA ATOTEAEGLLOTOL
OTOVG KIVNTIKOVG VEVPAVEG TOV GTAHEPOTOIDOV HLOV UEGHD TOV OOV 0VODV OTMG KoL
10 YpNyopo Povptoiopa.

Metd ta eEwdektika epedicpata Tov oy ovoio TpoeToudlovy Tov acshevi| yio
OTOCIKEG Aettovpyiec, o acBeviic tomobeteitan oe té€to1eg Béacelg mov Ba umopéoetl va

eupavioel otabepomonTiky] cvomaon. Xe ovty T 0éom opkerd epebicpata
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OTPATOAOYOVVTOL Y10 VO, EPOPUOGTOVV KOl VL SIEVKOADVOVY TUNUATO TV TPOTVTMV.

Mo mopdoetypo éviovn mieon 1) emunkKuven Hmopel va ypnoiporombovv yoo va

exAvOel  apykn amdvinon, n omoia auéowmg Oa avTipeTOTIcEL OVTIoTACT MOTE VO
edpatwBel  ovoraon. H Rood cuyvd ypnoonotet oe avtn tn @Aaon avtictoon mov
ALEOUELMVETAL Y10, VO O1EVKOAVVEL €va oTaBEPOTOLd HOAG eppovioTel M apotPaic
ovonaon Onw¢ oty mepimtwon tov (Pivot prone Pattern). And t otypr mov Oa
EUQAVIOTOVV OTAVINGES G€ auTO TO TPOTLTO O acBevig mpoywpd oe TPOTLTAL
petapopdg Papovc.

O punyoviopog mov ypnoponotel 1 Rood eivar to avrovakiactikd tov Bobpiov

(Carotid sinus reflex). H tetpamodwkn 0éon avédver v mieon oto PoOpro kot
ovpuewvae pe tov Ludsley n owdtaon tov kapmtdikov Pobpiov avaoteiler v
EMEVEPYELDL TOV OTEAEYOVG 0TO OA010. To KAvikd amotédecpa eivor n peiwon g
YEVIKNG TAOTG YOPIS avoyoiTion OUMS TOV GTOCIKOV. ....77

Ye mepintmon mov 0 oT1dY0g elvar avénon TOV KWNTIKOV Opdcemv, TOTE Ta
epebiopata dlpEPovy Ge YaPOKTNPLOTIKA Kol 610 oV gpappdlovrat. To ypiyopo
YTOTMUO, M YPRYOPN EQOPUOYN TAyoL oTN poyloic. EMUPAVELD TOV QOAXYYDV TGV
JOKTOAMV - YEPLUOV Kol TOODV - yYpNouLomotovvior Yoo vo ekivbel apoiPaio
dpaCTNPOTOINCT TOV EMIMOANG KIvNTIK®OV poov. H avtiotaon ypnoipomroleiton kot
€00 Y10 VO, TOPOTEIVEL KOl VO VENCEL TN SVVAUT TOV OTAVINCE®Y TOV AyoVioTdv. H
emunkovon poli pe v avtiotaon o6Tovg 6TafePOmOloNg HOES EYOVV ELOOMTIKA
OTOTEAEGLOTO. GTOV OVTOYOVIGTH KO OVOCTOATIKG GTOV OYOVIGTY.

H Rood dwatvmmver Tig e£Ng oKEWELS Kot EQAPUOYES YOl TV OTOGTIKOTNTO. TNV
OTOGTIKOTNTO Ol KIVNTOTTO101 LOEG GLOGTOVVTOL LE TETOL0 TPOTO TOV ATOYOPELOVY TNV
kivnon kot ta otafeportomtikd TpdTLIa avoryortilovtal. Xg auth TV TEpinTon Oa
TPEMEL TTPOTO. VO OLEVKOAVVOVUE KOl VO EVEPYOTOIOVUE TIG AELTOVPYiEG NG
otafeponoinong, ot  omoieg Ba  avayoiticovy NV EMUTOANG  cVOTOOT).
Enavaloppavopeveg elevBepeg cuomacels ywpic emunkouvon 0o avayoiticovv Tov po
IOV GLGTATOL Kot Bol GLELVKOAVVOLV TOV OVTAYWOVIGTH HEG® TNG OPAGNS TOV TEVOVTION
opydvov tov Golgi.

H dvadikéomta mov vadpyel ot ooOnTikokivntikég Aettovpyieg pmopel va
ToPoVolalel otV avdivon TV OepamELTIKOV Ol0dIKACIOV Y1o. JlEVKOALVON,
avayaition, evepyomoinon. O Bepamevtikodg acOnmprokdg epebiopnog etvar dryevig.

INo kédBe tOmo epebiopartog - amtiKd, Beppkd, ETUNKVVONG KTA. - 01 VTOJOYELS ExoVV
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ovykekpipéva edia evepyomoinong. Avtd odnyel oy S14KpLoN TOV EPUPHOCUEVOL
epebioparoc. Kabe yeipropnog £xet 600 teyvikég epebiopod: pia yio vymiég Kon pia yio
YOUNAES OVOOVG EVEPYOTOINGONG TWV VITOOOYEWV.

I'evikd o1 vrodoyeig pe yaunAn ovdd evepyomoinong oyetilovratl pe apoPaieg
KIVNTIKEG AEITOVPYIES KO TPOAYOLV TOYVTNTO KOl EDPOG GTO TPMLL OVOTTVEIOAOYIKE
TPOTLTOL KOl TEPLPEPIKT EMOEEINL Kivnom ota o mpoywpnuéva tpotvma. Onmg ta
apotfaio KvnTika mpdTLTOL Efvol GVVEXDS UETOPAAAOUEVA KOl YPIYOPO, £TGL KO TOL
gpebdiopata mov voddvouv 1 avayontilovy avtd ta. TPOTVTIO YapakTnpilovTol amd
QPESOTNTO, EVOALOYT], TOXOTNTOL.

[opadeiyuoto gpebicudtov Tov ypNGYWOTOLOVVTOL Yo VO OLEVKOADVOLV TNV

KWNTikOTnTo  sival  «ypnyopo» amtkd Kot wuypd epebicuata, ETITAYLVON KOl

smPBpadvvon katd Tn ddpKeELn TS KIVONEC TOL KEQUAMOV, tapping tévovto, YpNyopn

EMUNKVVGT] KO EVOAALOGGOUEVN OVTICTOON GTNV Kivno.

Ot Aertovpyieg TtV VTOSOYE®V UE VLYNAN 0VLOO evepyomoinong ovvibmg
oyetiloviol e GLOTAOUEVEG OTADEPOTOMNTIKEG OMAVINGELS, TV OTOIMV 1) VUoN €lval
GLVEYNG KO GTATIKT).

IMopodsivuoto gpebioudtov mov ypnowonolel n Rood yia va guvoddoer 1

otadepotnTa gival: ypnyopo BovpToioua, N GUVEYNC ETOOT, GUVETNC EQOUPLOYR TYOL

vio 3" €wc 57, ueydAn avtictaon yio vo OlTnPNCEL GVUOTACT OE USIOUEVO EVPOC,

oLVEYN EMUNKLVET EVOC oTafEPOTOL0V 6€ pio ApOpwot, cuveyNc TEGT 6T YO.oTEPO.,

GTOTIKN TOTODETNON TOV KEQAAIOD Kol LETAQOPE BApovc 6To £va. AKPo.

Nevpopviki avravokiootiki) 0gpaneic NEUROMUSCULAR
REFLEX THERAPY - M{0ooog FAY

Iotopia T™mg nedéoov

O Dr Fay fjtav vevpoyetpovpydc. Etic apyéc e dekoetiog tov 40 kat oTic
EMOUEVES dVO OEKOETIEG TOPOVGIOCE KOl £YPOYE YOl TIC SLOSIKAGIES TOV GOUP®VA LE
avtov Bo pmopovoav va ypNoLomTomBodV OTOTEAEGUOTIKA YLl TNV OTOKATAGTOON
VEVPOAOYIK®DV aGOEVDV.

O Dr Fay mepiéypoye TV «veuPOULIKN OVTAVOKAQCTIKY Bepameio» cav To

avVAOTEPO EMMEOO TNG YPNOWLOTOINCNG TOV OVIOVOKAACTIKOV unyoviopomv. O Fay
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Bedpnoe OTL 1 eKTaidELOT TOV AdPOV KIVNTIKOV AEITOLPYIOV gival 1 Bdon yio TV
avamTLEN TEPIGCOTEPO EMOEEIMV AELTOVPYIDV.
H péBodoc tov Fay efeliybnke amd GAlovg Oepamevtéc Kol 10Tpovg UE

yvoototepn ) pébodo twv Doman - Delacato ota péca g dekaetiog Tov '60.

Apyéc g nedooov

Ot TpwTOYOVEC 1| GTOLYEIMOELS KIVIIGEIS Y10, TO OKOMO TNG OLOLOCTOCING Kot
TPOCTOCIOG T®V  €0MV, &lvol OTOTEAECUO TOV  OVIOVOKAUGTIKOV VOTLOI®V
OLTOUOTIGUAV KOl TOVIKOV OVTIOPACEMY OV KOTAAANAQ amovTiovy o€ £vo epEdicua.
AvTég o1 kKiviioelg ogv Ba tav duvatov vo, cLUPOVY YWPIG Evay LYNAL AVETTLYUEVO

KOl OAOKANPOUEVO eYKeEPUMKO @A010. Ot avBpomiveg kivnoelg Boocifovtor oe

TPMOTOYOVO, TPOTLTO. aravTnoe®V Tov vrnpéov otwo enoyéc Tov AueBiov, Epnetov

Kol ONAaoTiKdVv.

O Fay avo@épetor oto ovTOVOKAAGTIKA, VOTIOIOVS CUTOUATIGHOVS KOl TOVIKEG

AVTIOPAGCELS LE TOV OPO «EVOMUOTOUEVEG aokNoecy. [Tiotedet Ott glval KoppdTion TG

apyoiog KIVNTIKNG COUTEPLPOPES, 1| OTTolo TAPAUEVEL GTOV AVOPWTO, EEAPTOUEVT OO
10 Babud ehéyyov mov avatepa Kot Mo mpdoeata eEeypuéva kévipa tov KNZ,
UTOPOVV VO GKT|GOLV.

YmplOleEVOE O OLTEG TIC TOPATNPNOCELS TOL avETTLEE HET omd  TIg
TOPATNPNCES TOV KOl TNV KATOVONGT NG VELPOLOYIKNG dvoiertovpyiog o Dr Fay
e€éppaoe T akOAovOEeg amodyelg 0G0V apopd tn Bepamevtikn TapéuPooc.

H Ogpameia Oa mpémet va apyicetl pe amid Kivntikd ototyeio Kot vo dStapopemOet
TOVO GE TPOTLTO OVTAVOKAACTIKMOV OV ETKPOTOVV. XNV a&loddynon Ba mtpénetl va
nopaTNPNOoVV TPOGEKTIKA TO AEITOVPYIKA EMIMESD KOl VO YpMOLLonombovy ta
TOPOUEVOVTO  OVTOVOKAOOTIKG Kol  OUTOHOTEG  OVTWOPACES ooV TUNMHO NG
eKmaidgvoNG.

Eivor avaykaio va ovortuyfodv o KOTOTEPO EMMEOQ KIVNTIKOTNTOC TPV VO

emtevyfovv to avdtepa emineda Aettovpyiog. AveEdptnta TG nMKiog Tov acbevn, 1

EKTANPOOT] TOV GTOYEWMODV OPAcTNPLOTHTOV B TPOGPEPEL TNV TPOOTTIKNY Y10l TTLO
TPOYWPNUEVT AgLTOVPYia, OTMOC GTNV QUOIOAOYIKY ovdmtuén, 6mov n kivinon ota

TEGGEPO KOl TO £PTTNV 0VOtTOGGOVV TNV opboctdtnon kot To Badicua.

H ypnowonoinon 1oV 7OPAUEVOVIOV ECOTEPIKOV  UNYOVICUOV  TOV

OVTOVOKAQGTIKOV He KOTAAANAN O1éyepon, Ba avamtdler mpdtuma Kot emBLUNTEG
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amoviioels. Ot avtavakAaoTIKEG avTIOPAcELS Oa TTpémel va ypnoomombovy yia va
SLELKOADVOLY HOEC VO OVOIOLTIGOVY TOVG VTOY®VIGTEG Kot Vo puOuicovv tov puikod
TOvo kol €10l Ba €gouvv ¢ amotélecua PBEATIOUEVEC 1] HEPIKADG CLYYPOVIGUEVEG
KIVIGELG.

Ot moONTIKEG OOKNGES OV €QOPUOCTOVV HE OMOTO YPOVICUO HUTOPOVV v
emnpedoovy tov ousOnmnplokd pnyovicpd emavatpo@oddtnons. Ot mabntikég
aoKNoelg Oa Tpémel va TAPOLV TN LOPPY] OAKAOV TPOTOHTMV KOl VO, NV OITOLUOVAOGOLY
apBpwon pe apBpwon.

H ocvveync evepynuikn 1 mofntikn kivinion 0o 00NYNCEL  OWTOUNTO. TNV

£rOUEVT] VWNAOTEPOL EMUTEDOL Kivnon.

AvortuElokd TpoTUTe 6TACNS KO Kivong

H axoAiovBio 0nwg v meprypdoet o Fay oyetiler v emtuyn mpocAnyn g
O0p0Olag oTAong KoL TNV KIvNTIKOTNTA He TNV okoAovBia g avdmruéng mov apyilet
otV TpMnvn B€om Kot Tpoympd oty 0pHia BEon HEc® TG GTOVOLAIKNG £KTOONC.

H axoAovBio avtr akorovbel To TpdTLTTO TG TPOM®ONONG TPOG T EUTPHS OTWS
nopaTNpEital oTIC HopPEG (NG TV EPIETOV Kot aueifiwv aAld kot Tov vnmiov.
‘Epgpaocn divetar oty mpnvh Béon. O Fay mapoatnpel 01t 10 avTovokAaoTIKG Kol Ot
avTOpacelg amd Hrtio 0Eom dev Eyovv apkeTn emidopacn oty kivnon. Avtibeta amod
™V TNV B€om o1 avTIOPAcELS AVTEG UITOPOLV VoL cLVOEBOVV e dpacTNPLOTNTES OTMC
1N TPOo®ON oM KO TPOSTAGIL.

To tp®TO TPOTLTO TOV TEPLYPADEL GLVOLVAGUEVN KIVoN Elval TO OUOTAEVPLKO

nmpdtumo - homolateral pattern. Avtd 10 TPOHTLTO TAPOLGIAGTNKE GV Ui0 GTOLYEUDONG
popon tpdcoiag Tpo®Bnong mov propel va Tapatnpnoel 6To PVGIOA0YIKO BPEPOC.

AAlo mpoTLTO gival TO opoAoyo mpdTuTo - homologous pattern. Avto ivar pio
AUEITAEVPY] GUUUETPIKY] KivNnoT. AVTO TO TPATLTO OV KO TOPATNPEITAL OE VITTLO, OEV
TPOAYEL AMOTEAECUATIKT Tpo®ON oM otV TNV B€om.

210 yuoti oydvio wpdtumo - Crossed diagonal pattern - Oa mapoatnpriocovue
™V avamtuén g avtifeng oTPoene Tov Ave Kot KATe KOopHoH Tov sivol avaykoio
Yo TNV cvuvovaopévn kivnon oty 0pbia otdon.

To ywoti dyovio tpoétvmo tov FTo enduevo emimedo eivor 1 gvavtio TG

Bapitnrog, TeTpamodwkny 0fon. H 0éon avt) umopel va ocvvovaotel pe to
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TPOTYOVUEVO TPOTLTAL. XTO (QPUGLOAOYIKO VATIO ovTd TO emimedo epeavileton
QLTOUATO OV OAOKATNP®OOVV 01 VTOUATES OVTIOPACELS GTA TTPONYOVUEVH ETITEDCL.

H otdon kot to mepmatnuo o€ TEAUATO Kol TOAGEG OKOAOVOEL TNV TETPOTOOTKY
Béom. Av kot dev apatnpeitor cuyva ota TodLd givor oTaBuog yro TV TPOANYN NG

6pOog otdong.

H tetpamodwkn} 0éon tov FAY

AL0d1KOGIEC Y10 0TOKTNON cLVOVAGUEVNC KivioTC.

O Fay ywo v peiowon g vreptoviag ypnoLoTolel UnyaviGrons Tov Hotdlovv
LE OVTOVOKAOGTIKAL.

H ocvveyne ypnowonoinomn g KAURTIKNAG - amdcLPoNG 0T KATw akpa Bondd
oV amehevfépmon omd TNV EKTOTIKY OPACTNPLOTNTO KOl TNV TPOETOHOCIN Yo
apoipaio SpacTNPOTOINGT TOV KAT® AKP®V.

O Fay divel peydho Bapog o010 «EekAeidmpoy tTwv apdpdcemv amd To GTOGTIKA
Tovg TPOTLTTA. Xpnotpomolel TG B€oelg avayaitiong TABOAOYIKOV TPOTOTOV Kol
epappolet avto 1o yeptopd mokva (30 pe 50 popég). Avtd Ba peidoetl Ty vepTovia
Kot B TPoETOAGEL Yio HpacTNPLOTOINGT 6 OAMKE TPATLTTA KivoNG.

H ypnon tov olkdv mpotdmwv xivnong efoptdtor omd 10 €mimedo TV

Aertovpyidv mov pmopel o acBevic vo mopovoidoel. O TeEMKOC oKOmOS &ivarl o

0c0evic va. avamTHEEL TNV IKOVOTNTO VO YPNGLLOTOWGEL TIC CLUVEPYIKEC KWVAGELS Y10,

Tpo®ONo™M Ko TOTE N TPOOTTIKN Yo Asttovpyio Ho. LeEYOAMGEL.

Otav 0 acBevig amoKTNOEL TNV IKOVOTNTO VO YPNCLUOTOlElL Ta TPATLTTOL KO
yopig Ponbela mpoywpel ota endpeva. Opmg akdpa Kt av 0 achevig umopécel va
napel T Oéoeig evavtia otn Popdtra pmopel vao ypslooctel vo cvveyioelt v
ToONTIKY EQOPUOYN €VOG TPOTHTOV £T61 MOTE VA PEATUDCEL TO GLYYPOVICUO TMOV
KIVNOEWMV GE VO AALO AVATEPOL ETITEOOV TPOTVTO.

Awdpopeg pébBodor Ba mpémer va ypnoipwomombodv vy va evBoappivovv Thv
EVEPYNTIKN OPOCTNPLOTOINGT OE ONMOOONMOTE EMIMESO NG KavOTNTAS. AvTOd Oa
e€apmOel amd v NAkio Kot TV S10VoNTIKN IKOVOTNTO TOV acBevn kot 1 mowkiiia Oa
KaBoploTEl Ao TN GLUUETOYT OLTOV oV BonBovv ot Bepamneia.

H ovppetroyn tov Bepamevty) Oa amopacicet yio TG d1dpopeg cvuvOnkeg mov Oa

evoopatwbovv ot Bepaneio. Mo mapddetypa, dopPopOTOMGES GTO VAIKO Kol TN
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yYovioon tov eninedov ompigng evod emyelpeitor  tpom®Onon oe mpnvy Béon, sivan
TEXVIKEG OV Oa faGIOTOOV GTNV EPEVPETIKOTNTA TOL OEPOTEVTY].

Kotd 1t ddpkelo g epappoyne avtod tov Bepamenutikod TPoypEaUIaTos O
EAEYYOC TOL YPOVICUOD T®V KWWNoEWV Umopel vo emnpeactel omd 10 pubud mov
ektehovvrol o TpoTuma. H katehBuvon tov dxpov umopet va eivatl 1 puGI0A0YIKY av
o1 kvnoelg kabodnynbovv cmwotd.

A@o¥ 1 akolovbia Tpoympa e PLGIOAOYIKO TPOTO, M EYPIYOPST], TOL GAOUOTOG,
N avtiinym g 0éong kot Tov ydpov Ba avamtvyBel, apyilovtag and olkn otpién
TOV GOUATOG Kot B Tpoywpnoel oty evavtia otn Poapdtnta otdon kot Kivnon. Av
OVOADGOLLE TN CGEWPA KLl TNV EPAPLOYN TOV YEPIOU®V B dovpe 0Tt KaBodnyovvtal
erappd, oTNV avantuén g otadepdtTnToC.

H epappoyn g Bepanevtikng doknong 0o mpémer vo Poociotel maveo otnv
TPOCEKTIKN aSloAdyNon Tov acBevn, Ba TPEMEL VO GLVLTOAOYIGTEL 1] IKOVOTNTO TOV

acBevi] vo avTIOpA OMTOTEAEGLATIKA GTO, OTTTIKA, OKOVGTIKA Kol amTiKa epediopota.

H amotedeopoticdmto TV ¥epopav egaptatot and v Evapén o KaTAAANL0
eminedo kot amd ™ Pondeia mov Ba Tov dobel Yo va Tpoywpnoel omd ovTd TO oNuEio.
H dwovontikn ko 1 Aettovpytk] Kivntikn wovotnta ivor to, onueio, kAewdid mov Oa

kaBopicovv 10 onueio EvapEng Tov-0epamevTIKOD TPOYPAULOTOG.

FEiorvon aspiowv

O Dr Fay npdteive og cupumApopa 6toug Bepamentikos yepiopuons ™ xpron
dwoéewdiov tov AvBpaka ®¢ avamvevoTikod aepiov. H odwdikacio mepddpPave
ovvtopeg €lomvoég 1 pe 3sec piypotog 20% dSwoéewdiov tov dvBpaka war 80%
o&uyoévou.

Av16 glye oav amotédecua ™ HEl®ON TG VREPTOVIN 1] TNG VIEPKIVNTIKOTNTOG
oL lyav TPoéADEL amd eKTETAUEVO EYKEQPAAKE Tpavpata 1 afétwon. H dudwkascio
avty avortdyOnke oamd tovg Doman - Delacato kot 6tav ypnoipomow|dnke
VIOGTNPIYTNKE OO AVATVEVOTIKES AGKNOELG KOl COUOTIKY AOKNON KOTA TN O1dpKELn

NG €16TVONG
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Ykomoi g pedodov

O Fay vmootpi&e 011 1 Bepamneio mpémetl va apyilel amd 1o eminedo Aettovpyiog
oL 0 aoHeVC £xEl. AV 01 EKOVGIEG CLVIVAGUEVEG KIVIGELS PpiokovTal 6€ EKTTOON, M
YPNOT TOV OVTOVOKANCTIKOV UNYOVIGUAOV Bo d1evkoAbVEL avoyorticet ko Bo eEglilet
TOV HVikd TOVO.

Omov vrdpyovv meplopicpol aphpikng kivnong mpv and v mopovca PAAPN 1
npocfoin, Oo mpémel va TPOCEYYIGTOLV HE UEYAAN TPOGOYN OGOV aPopd TNV
modntiky kivnon. Iopdia avtd n vmofonboduevn, n evepyntikn Kivnon xotd v
axolovBio twv mpotdTV B eavel ypriowun oty Peitioon g kwvnTwkottoc. H
YPNOM NG ovvepylag o€ OAO TO cOUO KOTA TNV mpnvh 0éom Ba PeAtudost v
KIVITIKOTNTA Kol TO puOUo mov givorl avoykaio Yol 0mTOTEAEGLATIKY] dPACTNPLOTOiNoT

oT1G avTifapikég Béoels.

Ta wpdTLITOL Kot 1] akoAOVBioL TOL Bo EKTEAEGTOVV EVEPYNTIKA GTNV PNV 1
1eTpomodikn Béom Ba ddcovv TV gukaipia, oTtov acevn ylo aveEAPTNTN KOt AGPOAN

eEAoKNON GLVOVACUEVOV-OPUGTNPLOTITMV.

[0100éKkTpLa vELPOPVIKT] dlEVKOAVVOY
Proprioceptive Neuromuscular Facilitation (P.N.F.)

Iotopia T™g nedéoov

Q¢ Bepehotéc ™G pebodsov g PNF Bewpodvior ot Herman Kabat ko
Margaret Knott.

O Kabat éyovtag pHeAeTOEL TO ATOTEAEGLATO TV VELPOPUCIOAOYIKAOV EPEVVDV
tov Sherrigton kol GAL®V GLYYPOVOV TOV, TOPOLCINCE OPICUEVES TEYVIKEG YO TN
Oepaneio TG mapdAVONG TOL OPEIAOVTAV OTNV TOMOUVEAITION. ZTO TEAN TNG
dekoetiog Tov '40 €xdwoe to TPp®TO TOL PiPAio Ko TMEPEYPOYE UEPIKEG OO TIG
teyvikéc e PNF mov ypnoyomolobvtor mg erjuepa.

KoabBopiotikn yio v €£EMEN ™ nebddov Mtav n cupPfoin dvo Bepamevtpiov,
¢ Margaret Knott kot tg Dorothy Voss mov gpufvevcav Tic mopatnprioes tov
Kabat xor pali tov mpoydpnoav oe Oepomeiec acBevidrv mov dev mapovciolov

VEVPOAOYIKEC OLGAEITOVPYIEC.
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‘Etol kaBopioav amd kowod tnv ovouacio tng pnebodov kot tig Pactkés apyés

nmpokeévoy va pumopécel 11 PNF va BonOnoel amotelecpatikd oty avénon g

KWWNTIKNG LdOnong o dtapopeg Taboroyikég Loppég TG Kivnong.

Apyéc g nedoéoov

Ta dvvopikd Ko ot woavotnteg tov acbevr mpémel va PeAtimBodv Ko va

avénbovv evod Ba ehattdvovTon ot EAAELYELS.

H ¢uoclohoyikn xwvntikn avantuén akoAiovbel kepoaloovplaio Kot @LYOKEVTPN
katevbuvon. 'Etor 1 Aettovpyio ko emoeidomta tov dxkpov gpeaviletor g
ATOTEAEG O, TG OTAOEPOTOINGNG TOV KOPHOV KoL TNG KEPOUANG.

H #mpown xwmtikn  ooumepipopd  Kuplopyeitor  omd  ovIOVOKAOCTIKN
dpaoctnpromnta. H dpyun kivntikn copmepipopd vrootpiletor amd 1o GTOCIKE

OVTOVOKAQOTIKA. Xtn Ogpomeio. Ta OVTOVOKAQGTIKO Y¥PNOULOTOI0DVTOL Y10, VO,

J1EVKOADVOLY TNV gkoVoa Tpoomdbewa. H yprion 1 n avakepoloimon Tov oMK®OV

TPOTOT®V KIVNOMNG KOl GTACNG EMTPEMEL KOL TPOAYEL TNV «COPPOTIO» TNG
OVTOVOKAQGTIKNG OPUGTNPLOTITOC.

H mpoym kwntikny copmeprpopd yopakmmpiletor ond Kvioelg pe pudud kot
AVOGTPOPN TOV TOPAUEVOVY KOl GTNV MPLUN KIVITIKT GUUTEPIPOPA. X1 Oepameio
Ol OVEGTPUUUEVEG KIVIOELS YPNOLOTOOVVTOL Yoo VO €JPAIOGOVY 1 Va
EMOVEKTOOEVGOVV TN dPACT] TOV OVTUYOVICTOV.

H opym kivntikn copmeproopd yopokmmpiletol amd «oAKd, 6TACIKE Kol KIVNTIKA
TPOTLTIO TOV  OMOTEAOVV  (BpOIcUE. TOV  ETUEPOVG TPOTLT®Y, TO ONOiN
ocvvovalovtat: 1) oUEITAELPO: GLUUETPIKA KOl OGOUUETPa, 1i) povomievpo
apoBaio evarllaccoopeva Kot opolfoio dtorydvia.

>t Oepomeion EKTEAOVVTOL TOL OAMKA KIVNTIKA TPOTLTO, HEYPL TO Pabud mov eivon
duvatdv, og pia daydvia devbvvon poll pe, Tpog ta EUTPOS, TPOGS TOL TC®, Ao
TAEVPA G€ TAEVPA Kol KUKAMKEG 01ev0vveels. O acBeviic mpémel omm®oINTOTE Va. Ta
EKTEAEGEL.

H avémrtoén g Kivntikng cvumeprpopdc kabodnyeitor amd KOUmTIKY 1) EKTATIKT
dpdion. Avtég ot dV0 HOPPEG OPACTC EVIALAGGOVTOL TNV KVPLOPYio THG KIVITIKNG
ouumepLpopds. Xtn Bepameio To. «oAMKd TPOTLTO Kivniong» Ba edpatwbovy KUT®

Ot0 KOUTTIKY] Kol EKTOTIKY KoBodnynon.

TeAlSa

55



ITATAIA ME E'KE®AAIKH IAPAAYXH® H AIAXEIPIXH THX XTTAXTIKOTHTAX KAI @ YXIKOOEPAIIEYTIKH
ANTIMETQIIIXH

e H dwydvia dpactnpromoincn Oa givar 1o amotéAEGULO TNE TOLOTIKNG EUTESDONC

TOV OMKAOV KIVNTIKOV TPOTVTTMV.

e H vevpopvikn cvvepyia givarl amoTEAESHO TG CLVEPYIKNG OPAOTG TOV OYOVIGTAOV

EVD OPUGTNPLOTOLOVVTOL AVTIOETO O1 AVTOYWOVICTEG.

o Oleg ot teyvikég N dradkocieg yioo v emitevén g KiynTikng pdonong Kot g

Kavomoinong Tov otoymv Bacilovtal ot otdon 1 oty Kivnon. ‘Etou

- Emiéyeton vy Tov 060evi] kaTtdAANAN apyikn Béon mote va eitvarl duvatd va
avamtuyfel 1 OTACIKY  OVTOVOKAOGTIKY] dpactnpdmta  pHe  gkovolo
TPooTAdELo.

- H péyiom avtioctaon mpocepépetal pe otdyo v avénon g 01éyepong Ko
NG oV aiTIoNnG.

- O Oepomevtng pHe OMTIKY €mMAQ TPOSPEPEL gpEBopa Yoo avEnomn M
eEMITTOON NG ovomacng Oluécov TG  mieong, Owdtaong Kot NG
aVTIoTOOTC.

e H ovyvomta tov epebiopmv kol 1 eravaioappavopevn dpactnplomoinon 0o
BeAtidsovv TV Kivntikn padnomn kot 8o avartdiEovy avtoyn Kot SOvour).

e Ot JpooTNPOTNTEG TOL £YOLV «OTOYO» OV GLVOLOCTOVV HE TEXVIKEG
dlevkoAvvone Bo  PeEATIOCOVY TNV  EKTOAOELOT TOV OMKOV TPOTHTWOV

BNUOTIGHOD Kot TV dPAGTNPLOTATOV AVTOEELTNPETNONG

AvartuElokd TpoTUTe 6TAON S KOl Kiviiong

O acBevig éxet €va VTOPAOPO TPO-YEVETIKAOV KOl UETA-YEVETIKOV KIVITIKOV
EUTEPLOV KOl £XEL EUTESDCEL TNV PLGIOAOYIKT KvNTIKN avamtuén wpwv ) PAGN oto
KNZ. A6 avtd Ba avtAncel otoryeio yia TV enaveknoidgvuon g Kivnong tov.

H avaxepaioioon tov péypt mmg PAAPNS Kivntikov Tov gumeipiov o
npowbnoel v KwnTiky péOnon péco amd TNV eKTEAEON MO OPYEYOVOV
dpactnpotitov. H oavokepalaiowon emTpénet 170 GUVOLAGHO TOV GTACIKOV
OVTOVOKAOGTIKOV Kol TNG €KOVOLHG Kivnong Kot £T61 TPOAYEL THV «ICOPPOTIO TNG
OVTOVOKAOGTIKNG OpACTNPOTNTOS KOlU TNG OpAoNG TMV OVIAYOVIOTIKOV HLIKOV
ouad®v. Xto modl TOv  AVAMTOGGETOL 1) OAOKANP®ON TOV  GTAGIK®OV
OVTOVOKAQGTIKOV KOl 1] ELEAVION TNG EKOVOAG Kivong Tpoxwpovv pali.

Ymv PNF o oacBevig mpémer vo avake@oAoi®oeL TNV ovomtuEloAoYIK

aKoAlovBio 660 TO0 SLVATOV TEPICTOTEPO.
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O _amdtePOC 6KOTOC TNE TPOcEyylons OVTNS givol N cuvovoouévn eKTEAECN

£TEPOTAELP®V KIVGEWDV.

H «eporloovpuwio watevBuvon g avdmtuéng mpoocopudletor  otnyv
OepamEVTIKY TPOGEYYIOT 1EPAPYDVTOS TO, TPOTLTTO. TOV KEPOAOV KOl TO, AGLLOV VO
KaBodnyohv TV Kivnon kot ta TPOHTLTTA TOV AKP®V VO, 0KOAOVOOLV.

Ot BgpeMmtég g PNF ypnoiponolovv ta daydvio GYNUOTe g TPocEyyion
oV oAoKANpoUEV KvnTik] mpdodo. Ta oynuato avtd Pocilovior oto OAKE
KWV TIKA TPOTLTA.

g 0T TV TOPOVCiaoN T Sloy®VIO GYNUATO B0 TapPoVCLAGTOOV MG TPDTO
Kol 0gvTEPO daydvio oynua. Emiong to kaumtikd mpotvma Bo Bewpnbodv g
OYOVIGTEG KO TO EKTATIKA TPOTLTO, G AVTAYDOVICTEG.

- Ta mpoéTLTO TOV AVEO KOl KATO GKPOV TOL TPMOTOL doydVIOL €ival opdAoyo Kot
aroptiovial amd To TPOTLTA KApWYN - TPocayoy - (€0 oTpoPl] LE TO
AVTOYOVIOTIKO £KTOGT] - ATAY®YN - £60 GTPOPN.

- To devtepo daymdvio oynuo amaptileTor amd 10 TPATLTO TOV AVE AKPOV KApWN
- anoyoyn - (€@ oTPoPN LE TO OVIOYOVIOTIKO £KTOON - TPOSOY®YY - £6M
oTPOPN] KOt TO TPOHTLTO TMOV KAT® AKPOV KAPYI] - araymyn - £60 6TPOPN LE TO
AVIOYOVICTIKO £KTAGT] - TPOSayOYN- £E® oTpog.

Ov dpdoelg, KoTd TNV OVAANYN NG OTACNG TOL EKTEAOVVTOL OGVUUETPO
ATOLTOVY TOPAAANAN Opdon TV dymviov oynudtov. Ot KIvioelg yio TV dtophmon
™G 100ppoTmiog EKTEAOLVTOL GE dlydvio KatehOuvon Kot €Yovv avaykn 1Tng
TOPAAANANG Opdons TV dlayviov oynUdtomy enionc.

Ymv pébodo PNF n emaveknaidevon tov avtiBetov otpopdv petabh dpaka
Kol AEKAVNG Tpowbeitat Pe T XPNoN TOV OVESTPOUUEVOV KIVIICEMV TOV Bdpaka Kot

™G Aekavng oe mAdywo 0éom. Ot aveotpapuéveg KIVIGELS GUVEIGQEPOLV  OTN

otadEPOTNTO TOV KOPUOV Kol TPOETOWALOVY TA AKPO Yo OLOYMVIO dPpAGTNPLOTOINGN.

Kotd mn Bddion mopovctdletor oto AKPO ETTLYNUEVT] GTPOPIKN TapOAANAN dpdon

TOV GTEPOEODV KO d0yOVI®V TPOTVTIMV.

H PNF ovoyetiler, omv Bepamevtikn mpocéyyion Tig Asttovpyieg Tov oOMKOV

KOl EMUEPOVS TPOTHT®V MG EENG:

‘Eva olkd mpdéTUmo otdong ko kivnong umopel vo ypnoipomombei yioo va

EVEPYOTOMGEL £VaL EMUEPOVG OTAGIKO KoL KIVNTIKO TPOTVTO, OAAL Kot £VOL ETLUEPOVG
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TPOTLTO Pmopel va ypnotpomomOet ya va evepyomoindet £va olkd mpdTuTO.

2TV QUOIOAOYIKY KIVNTIKY] GUUTEPLPOPE YPNCUYLOTOLOVVTOL GUUUETPIKEG KoL
AGOUUETPEG OTACELG Kot KIVAGES. Ot CUUUETPIKEG KIvioelg KaBodnyohv 10 oo o
OLUUETPIKEG OTACELS, VMO Ol OCLUUETPES KWWNOES Kabodnyodhv T0 oOHO OE
ACVUUETPES OTACELS. AvedptnTo TOV YEYOVOTOG OTL TOL GMEWPOEWN KOl SLOyDVLO
TPOTUTO. EKTEAOVVTAL PE GUUUETPIKOVS KOl AGVUUETPOVG GLVIVAGHOVG VITAPYEL piot
Baowkn acvppetpio petald €vog TPOTLTOL KOL TOV OVTOYOVIGTIKOD TOL OAo T
TpOTLTIOL EUTAEKOVY Kivnon TPOG 1

pHokpld amd to KEVIPO TOL odpatos. OAo to mpdTLTO  EUTAEKOVV GTOUYElD

npocay®ync N orayoyne pall ue kdpwn M £ktoct, dNAadn To GTOYEID0 TNC GTPOPNC,

Boaowlopevn oe avt v vrdbeon 1 PNF Swtvmdver v mopokdte AoyKN

EQOPLOYNG TOV TPOTLTMOV:

Otav to TpOTLTTOL. EKTEAOVVTOL GUUUETPIKA 1| KONON Tpowbeiton mpog ta eumpog M
TPog To mow, eumAékovtag otoryeio kapyng ko éktaong. © Otav ta mpdtuma
EKTEAOVVTOL OCVUUETPO M Kivion mpowbdeitor o€ KukAK 1 dwaydvia devbuvon

eumiékovtag ovvleta otoyyeio kivnomng.

Apa 1M aoOppeTpn O1Ev0VVON EKADEL OOVUNETPES KIVIGELS, ONAGOY] TO

OTELPOELOT] KON HLOYDVIO TPOTVTTA.

H pébodog tekunpiover péco omd pio amAn epunveia g QUOIOAOYIKNG
avamToEng, TNV avAyKn Yo EVOOUAT®OON NG O0ydVINS OpacTNPlOnoinons otnv
Oepanevtikn  mapéuPaocn. Opilet 1o oTPOPIKA TPOTLRO. TOV  AKPOV GOV
«TPOYOPNUEVO» AP0V GTNV PVGIOA0YIKT aVATTLEN WPUAlovy TelevTaio Kot gival Ta
TPAOTA TOL ToPoKUdlovy pe ™ ynpavon. Amd v GAAN 1 OAIKY] GTPOPT] TOV GMOUATOG
HE TOV Ve Kol KAT® KOPUO Vo Kivohvtal 6TV 1010 katevbuvon eivor mo mpwtdyovn
Ao TV GLVOVAGUEVT] AVEGTPAUUEVT] GTPOPN TOL KEPAALOD Kot Acpol, Bopaka Kot

Aekdvng Omm¢ eKTEAEITOL KOTA TN PLGLOAOYIKT PAdioN.

A001KaoiES Y100 TNV EMiTEVEN GLVEPYIKNG Kiviong

TomoBétnon tov awcbevy
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Omnov 0 6toy0g givar 1 peyodvtepn gvkoiio Tov achevi| katd v ektéheon. O
acBevic Tomobeteiton doTE TA TOVIKA AofupivOia avTovaKAAGTIKG VO EDOOMGOVY TV
nmpoomabela Tov. Av 0 6T0Y0G £lval 1 avEnon g TpoondOelag Tov achevn, o acBevig

TonofeTeiTAl MOTE VO TPEMEL VO VITEPKEPAGEL TO TOVIKE AafupivOia avTovakAooTUKd.

2TEWPOELION Kal OLOYDVIO TPOTVTIO.

Otav ta TpOTLTTAL EKTEAOVVTOL GOV EVEPYNTIKES OVESTPOUUUEVES KIVGELS, LEGQ
0TO KOTAAANAO €0POG, TEIVOLV VA S1EVKOAVVOVV TO €Val TO GALO.

O  ouVVOLOOUOE TV TPOTOTOV €lval YPNOLOG YTl EVOOUATAOVEL TNV

TPOGOOKMUEVT Kivnom o€ &va gupuTEPO GLVOLOCUO Kiviioewv. Ta cuvovacuéva

tpdTLTTO. BEATIOVOVV TNV TPOGOOKMOUEVN Kivnon oxduo kol av dgv soapudleton

eEwtepkn avticToon.

Ortikn koBoonynon

Av 0 acBevng ko1talel To HEAOG TOV TPOKELTOL VO KIviOel Ko OUECMG HETA TNV
KatevBvvon ¢ emdiwkdpevng kivnong Oa ekAvBodv KATGAANAEG KIWNGELS TOV
KEPUAOD Kot TOv avyéva. A@OoD Ol KIWWNOCEW, TOL KEPOAOD Kol TOV OvYEVA

EVEPYOTOLOVV TOV KOPUO KOl O1 KIVIGELS TOV AKpmV Ba d1evkoAvvOovv.

Oéan tov Bepormevtn

Av 51 Béom kan Kivnon tov Bepamevty| evappoviletarl pe v kivion Tov acbevn
TO €MOIKOUEVO TTPATLTO Bar dlevkoAvVOel. AnAadn av o BepamevTng TpoOKELTAL VO
vrodeigel katevBuvon N va kabodnynoetr pe ta y€plo Tov, N va avtiotadel oty
npoonadelo Tov achevn Ba Tpémetl va £xetl Tétota BEomn mov va gvBuypappiletor pe v

dydvia kivnon.

Enopn ue ta yépia

H emaon pe ta xépra Bo Bonbnoet tov acbevi) epapudlovroc mieon oto dépua
OV KOADTTEL TOVG HOEG TTOL EVEYOVTOL GTNV TPOGOOKMUEVN Kivnon. Otav n migon
OOKEITOL GTOV OYOVIGTH] EVEPYOMOlEITOL T WLIKY OTPOKTOS TOL OYOVIOTH KOt

avoryontileTon 1 dpacTNPLOTNTO TOL AYMVICTY).

Aektira wopoyyéiuozo,
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Av o1 0dnyieg mov divel o Bepamevnc £yovv okomd, Bo ddGOLY GToLKEiD Yo TNV
katevbuvon ¢ kivnong, eite pe 6povVE TOV COUNTOS TOV acBevi 1 He OPOVG TOV
auecov mepiairovtoc. Ta mapayyélpata tpénetl vo givor chvtopa Ko caen. [Ipémet

va TPOTUNBoLV AEEEIS TOV 0 ACBEVIG KATAVOEL YpTyOpaL.

PvOuog ko draxduoveon

O acBevng Ba mpémel va akolovbel 10 01kd ToL PLOUO otnv kivnon. Otav
avéndei n woavotnTa Tov achevi| pumopel, va petafindei n dtokdpoven yio va avéndet
N npoondBeia. H adénon g mpoomdbelog av eKTELECTEL e TOV TOPATAV® TPOTO
elvatl Ayotepo emikivouvn and to va avéndei n avtictoon.

Ola ta mapoamdve acOntmplokd epebiopata e OepamevTIKnG TPOGEYYIoNG
UTOPOLV VO GLVOLOCTOVV UE TN ¥PNon ¢ Héyotg avtiotaonc. H 1d10déktpia

VELPOULIKN OevkOAivven Bewpel OTL N pé€ylotn ovtictoorn OTav cLVOVOCTEL Ue tnv

gkovola tpootdlsia Tov achevi) EVOBMVEL TIC AEITOVPYIEC TNC OVTOVOKAQGNC, TNC

EMLTLYOVC EVOOUATOONC Kot TnS auoBaioc vevpwonc mov Oa avENcouy TV KIVNTIKN

uabnon.
Ot teyvikég mov Pacilovtal oty avravakiaon - vrepysilon - eivat: N Eueacn

OTO YPOVIGLLO KOl Ol GLVOVOCUEVEC KIVIOELC Y10 EVOLVAULDOT).

Avtég mov PBacilovtal otV EMTUYN EVEOUATMON - ETLTLUYN EYYPAPN - ElvOL: N

0pYN OVOGTPOOT, OPYN OVOCTPOPN UE KPATNUO, YPNYOPN OVACTPOON Kol puOuikn

otabeponoinon.

Texyvikég mov Poacilovion otnv apoifaio vedpmwon eivalr 1 ocvoTOoN -

YOAAPWOON, KPATA - YAALPWOGE KOl 0PV OVAGTPOON - KPATO - YOALP®GE.

Oleg avtég ot TeXVIKEG EMAVAKOOIGTOVV OMOAVINGELS KOl OVOTYOUV KOvOLPLEG
0000G mov mpowbovv TOoV ovveyn epebioud 1 dpactnpromoinon. IlepiEyouvv
EMOVOAUUPOVOLEVEC GLOTACEIS KOL YPNYOPN OLVEYN €EKALGN TOL HVOTUTIKOV
OVTOVOKAOGTIKOD, GUVOVAGHEVOD LE EKOVGLO TPOOSTADELD Kot HEYIOTY aVTIoTAOT).

Ot teyvikég mov Kaboodnyodv tovg apBpikods vtodoyeig ivor 1 ovurieon TV
apOPIKAOV ETUPAVELDY Y10l TV EVEPYOTOINGCT TOV EKTUTIKMV OMOVINCE®V Kol 1 EAEN
YL TNV EVEPYOTOINGT] TOV KOUTTIKMOV ATAVTICEDV.

AVTEG TOV YPNGIUOTOI0VV TIG OVTIOPAGELS TPOCAVOTOMGOUOD EIVOL Ol EMIHLOVEG
YPNYOPES OOTOPOYEG TNG 1OOPPOTIOTIKNG GLVONKNG TOL aoBeviy pe okomd TNV

evepyonoinon tov Aafupiviiov aravimoewy.
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H ypfiyopn emunkovven ypnoipomoteitor yo tnv €vepyomoinon Tov ayovioTn
KO TNV YOAQAP®GCT TOV AVIOY®OVICTY|.

H ypfon tov mhyov 0Oo petafdriel mpocwpivé TNV oVIOVOKAOGTIKN
dpaoctnproto Kot Ba mpodyer yorldpwon. H peioon g omactikdtnTog €ivor to
{nrovpevo oV €papproyn s kpvobepaneiog aAld dev umopovpe vo vtobécovpe OTL
0o ocvuPel oe OAeg Tic mepumtdoelg acbevov. H ocvvovacpévn evoopdtmon g
kpvoBepaneiog oty Oepomevtiky mPocyylon eivor amopoitnTn Yoo TNV ETTUYN

ékPaon TV amoTeAEoUATOG TNG.

Mé£0ooog VOJTA

Iotopia T nebiéoov

O Dr Vojta jrav moudovevpordyos. Acyoindnke pe v npoun Bepaneio Tov
ToONGEMV TOL VELPIKOV KOl LVOCKEAETIKOD cvotipatos. [lapovsiace ™ péBodo tov
10 1954 pe oxkomd vo Odoel katevbhvoels Y Bepamevtikny mopéppacn o€
VEVPOKIVITIKES  OlTOPOYEG TEPLPEPIKEG TAPECELS, PAoncowmmonodio, pafomodia,
ovYyeveig duoTAacieg Tov 1oyiov.

210 woudd pe Kunrtikég dwtapayéc o Vojta dwmictwve pio EAAsym g
KIVNTIKNG QUOLOAOYIKNG avantuéng. [Tiotevel 011 1 onaotikdonTo gpeaviletal cav
EMOKOAOVOO AVTAOV TOV JLOTAPOYDV.

Xapaktnpiler avtég TIg dratapayEs ooy GHVOPOUO TPOIUNG OCTACTIKOTNTOG.

Apyéc g nedoéoov

o tov Vojta n mpown wwntikny €EEMEN TtOov  veoyévvnrov glval 1o

OVTOVOKAOGTIKO 0pKkoVOIoHa, TO omoio opilel ooV (QULAOYEVETIKN Kkivnon. XTig

QLAOYEVETIKEG KvNoeElg pHe v €&éMEn g avamtuéng mpootiBevior kot ot
OVTOYEVETIKEG KIVIOELG, OGS TO 0PKOVIIGHO KO TO TEPTATILLO Y10, VO EEVTNPETICOVV
TIC AEITOVPYIKEG KIVITIKEG OVAYKEG,.

H wpiuovon tov vevpikod cvotiuotoc givon n Boacikn mpodmdbeon yio nv

e€EMEn g kvnrikdmrag. H kivnrikdmta avanticoetal axolovbovtog 3 cuvepyikd

oTAO0L:
1) Tnv woavotra va avtdpd ot 0Eom He avTavaKAACTIKOVG UNYAVIGHOVG,

1)  Tnvikavéotta vo tdpo v 0pbio BEon Kot va 1I6oppoTNoEL,
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i) T paoikéc Kivnoelg
e H wovomta va aviidpd pe avtavaklootikd givol katd tov Vojta 1 tédeto Kot
avtopatn pHouion Tov BEcE®V TOLV GOUATOC 6TO YMpo. Eivar dniadn n ikavotnta
TOL GMOUATOC VO TPOSapUOLeTal oe PeTAPOAEG TOV TepIBAALOVTOG TOV. AV KT TN
duapkeln TG aEordynong otn Ppeekn nAkio domotwovv Taboloyikd KivnTikd
TPOTLTOL B0l VITAPEOLY Kol LEAAOVTIKES OVOUOAIEG GTNV KIVITIKT OVATTUED.
e O Vojta e€etalel v wovotnta g avoplwon Tov GOUATOS G ETEPOTAEVLPES

E0IKEC OPACTNPLOTOMGCELS. Xmovdaio péAo Ba mailel N avopbwon g Ldvng g

Aexdvne.

o H &hedbepn petoxkivnon eivor amotélecua EOCIKOV KIVAGE®V Kot dKpov. ZTnv
KWWNTIKN duoAElTovpyia, 1 Asttovpyia TG avopbwone Kol 1 Qocikn Kiviion oev
evaAldoocovtolr puOukd kot otic 000 TAEVPES. AVTO €YEl GOV OMOTEAEGUO VO
TOPOUKOAVETAL 1] PUCIOAOYIKT KIVITIKT OVATTUED.

e O havBaouévog tpdmog ot dtadikacio g otabdepomoinong g 0pdrag BEonc Ko
ot eAlelyelg TNV avATTLEN TOV PAGIK®OV KIVGE®V, 0dNYoDV 6€ KaKn pvuduion
TOV HVTKOD TOVOL KOl TNG Kivinong Kot otn onpiovpyio mafoloyik®v TpoTOTmV

otdong kot kivnong. H mpown Bepamevtikr) mapéufoon Bo mpoidfer v

ovamtvuén térowwv tpotuTeV avayartilovrac tnv avopbwon og Adboc tpdTuTa.

e H ekdva tov aviovakAaoTik®v BEong Ba ddacel TANPoPopieg Yo TV HEALOVTIKN

KivnTikn ovartoén. Ta aviavakiaotikd 8Eong coppmva pe ™ péBodo Vojta givar
T akOAovOaL:

e AvtavokAooTikO Tng nAdywg Ofong, i) Landau, iii) AvépOmong, 1v)
Aviyomon, v) Collis - kataxoépvgo, vi) Collis - opilévtio, vii) Aviywoen Tov
YEPLAV KOl TAAAVTEVOT).

1)AvtoavokilaoTtikd g TAdylog 0&omg
2) Landau

3} AvopBwong

4) Avhyoon

5) Collis — xoTaKOPLPO

6) Collis — opilovtio

7) Avhymon Tov xepLdV Kot TOAGVTELON.
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AvartuElokd TpoTUTe 6TACNS KO Kivong

O Vojta dwupet v Kivntikn| ovantuén og to Padiopo og 4 otdoa:

A. TIp®710 0676010 KAPWEMS. AVTO TO 0TAOW0 draupeiton pEYPL 6 efdonddec petd ™

YéVVNon Kol apyOTEPO UETOTIMTEL GTO GTAOIO TNG €KTAOMG, amekovifovtag €161 TV
HeTdPoon amd T QLAOYEVETIKY] GTNV OVIOYEVETIKN Kivnon).

B, IIp®T0 010010 ékTOoonc. Exoniomvetat otig 6 fdopddeg Kot Tapapével LEYPL TOVG

4 mpotovg pnveg g Cong tov Ppépovg. Apyodtepa mEPVA OTO OEVTEPO GTAOLO
KO EMC.

I'. Agvtepo 6T0610 KAnwemc. (4-8 umqvec). e owtd T0 6TAd0 TO Todl oucHéveTon

acPOAEC ot B€om Tov Kot tkavd va ovopBmBel Kot vor eKTEAEGEL POCIKEG KIVIGELC. X
avTO T0 6TAdW0 aloonUelmTeES KvnTIKEG dpdioelg apyilovv.

e Hvuntia 0éom otabepomoteiton yio va kivnBovv Ta dkpa.

o E&apavifovtal ta ToVIKG avTOVOKAQGTIKA.

o Apyilerm avopBwon g ®KNG Kot TVEAMKNG LDV,

e AvomTtuooETOl GLYd - Gy TO OPKOVOIGLLOL.

A. Agvtepo o1dow0 éktaong (8-14unvec). H avopbwon tov ocdpotog ekteleitor oe

avtd 10 otddo. To mondi kabetar ywpic Pondaet. Zto téhog tov 14°° ufva apyilel vo
TEPTATA.

O Vojta meptypdeet £va GUVTOVIGUEVO GUVOLO KIVIIGEWDV, TO KOVTOVOKAAGTIKO

QPKOVIGUOY. TO 0Toi0 dgv gppaviletal oty Kavovikn ovamtuén. [poxeitor yio éva
OUUTAEYIO. (UAOYEVETIKMOV UETAKIVAGE®MY. AVTO TO CUUTAEYIA EAELOEPDOVETUL GE
"d1dpopec (mdveg TIG avTavoKAaoTIKES (DVEC.

[Mo o avTavakAaoTIKA 16Y00VY 01 VOLOL TG OAOTNTOS TOV YMPOV Kot YpOVou.

Awywpilovion og kvpleg kKot Bondntikéc {dveg.

O xvpiec avtovokilootikéc LOVEC TOV AKPOV EVOl TEPLPEPIKEC GE GUYKPLCT

UE TNV OUKN Kot TVEAMKN Cdvn.

O1 BonOntikéc Lovee Ppickoviol 6ToV KOPUO GTNV MUKN Kot TuEAMKN Ldvn.

AWd1KOoIES Y10 TNV EMITEVEN GUVOVAONEV S KiviioTg

H ypnon tov xopitov {ovov TpoKalel TO «OVTOVOKAOGTIKO 0PKOVIIGHOY Kol

£T01 EVOOAMVETAL 1) AVATTVEY KIVITIKNG AEITOLPYIOG.
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H ypion tov Pondntkov (ovov mpokoiel avtictaon oy €ktoom
OLYKEKPIUEVOV HOTKOV opadwv. ‘Etol pio kivntikn amdvtnon O1evkoAbvetal Kot
EAEYXETOL KAAVTEPQL.

H xotdAnio exdeypévn apyikny 0éon ko m ypnon Pondntikdv péowv -
po&ddplo, UdAeS - DOOMVEL TNV TPOJdLABEST Yo Kivnon.

Kotd 1 ypnowomoinon tov kupuwv avtovakAaoTikKov (ovov o acBevig
Bpioketar oe mpnvn Béon pe to KePdAl yopiopévo oto mAdl. To 6hvoro TV peADV
oV Ppickovtal TPog TNV TAEVPA TOV TPOCOTOV YopakTNPiletor cav «GHVOLO PEADV
TOV TPOCMOTOVY, EVA ALTO TNG aVTIOETNC TAELPAG «GVVOAO LEADY TOV QUYEVY.

To TPOTVTO. GOCKNGEMV TTOV YPNCLUOTOLOVV TIS KUPLEG OVTUVOKAUGTIKEG
Coveg gival o1 KIVIIGELS TOV AV Kol KAT® GKPpOV OPOTAELPA 1| ETEPOTAELPA TOV

TPOCAOTOV KUl QUYEVA:

o Avtavakhootikés (Mveg KOl KIVNOEWG TOL GV  (GKPOL GTNV  TAELPA TOL
TPOGMOTOV.

o Avtavakhootikés (DVEG Kol KIVAGELS TOV Gve GKPOL GTNV TAELPAE TOL QVYEVH
aVTOVOKAOCTIKEG (MVEG Kol KIVNAOCELS TOV KAT®  OKPOL  OTNV TAELPE TOV
TPOCOTOV.

o AvtavakhooTikég {OVEG Kol KIVAGELS TOV ve GKPOL GTNV TAEVPA TOL QLYEVO.

O emruynuévog ovvdvLACUOS TOV  TOPOTAVEO TPOTVTMV-UCKNGEMY  Opal
EVOOMTIKA OTIG Agtovpyieg TG otabepomoinong kot g oavopbwong, oniadn
SLLOPPDVEL GTACTKE TPOTLTTAL.

O BonOntikég avtavakAaoTikég (OVES XPNOUYLOTOLOVVTOL Y10 VO, EKTALOEVCOVY
EMUEPOVG KIVNTIKEG OPAGELS TaPA Y1 Vo dpatdcovy TpdTuma otdong. O Vojta pe Tig
BonOntikég (wveg mpoomabel va dnpovpynoelg katdAAnio aontikd epediocpota pe
OTOTEPO GKOTO T OLAUOPPOGCT AETTAOV KIVNTIKOV TPOTOLITMV

"Etol yopilel To copa otig akéioveg Lovee:

1) H {dvn tov koppov

i1) H {dvn tov tryovvion
ii1) H {ovn g kepaing

1v) Ot {oveg v Avo aKkpov

v) Ot {oveg TV KATO AKPOV.
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Koatd ™ ypnoponoinon tov {ovov autdv ETLYEPEITOL apyLKO ETLUNKVVGT] GTIC

YOOTEPEC TOV HVOV TOL BEAEL VO EVEPYOTOU|CEL KOl OTY] CLVEYEWL TPOTEIVOVTOL
AE1TOLPYIKAE KivynTikd TpdTLIo OOV 01 PHeC B UTOPEGOVY Vo dpacTNplomotBovy e
pia o eLGLOA0YIKY KoTEVBVVOT).

H nieon mov aokeitor otovg poeg otoL ASYOUEVO OVTOVOKANCTIKG omnueio
€VOOMVEL Katd Eva Babrd TNV TPOKANGCT «OVIOVOUKANGTIKOV» KIVI|CEDV L€ GKOTO TNV
LETEMELTA EVGOUATMOOT TOVG GE AELITOVPYIKA TPOTLTO. GTAGTG KOl Kivnomg.

O Vojta ypnoylomotel TNV ovtioTaon yio Vo TPOKUAEGEL TOVIKT 1] GOGIKY| LVIKY|
dpdion Kot avTdpacelg avopdmaong.

H pébodoc Vojta Bewpel 0T av, o éva andi pe MO aventuyuévo TafoAoyiKa
KWVNTIKG  TTpOTLTa, TPOokANOel 1 @uolodoyikny mopeion ¢ avamtuéng  Oa

dpovpynBovv kaAVTEPES GLVONKES Yo EKOVGIOL Kivno).

H pédodoc BOBATH

Iotopia T nebiéoov

H pébodog tov Bobath avamtoyOnke petd 1o téhog tov B' Ilaykoouiov
[ToAépov. Ot Bobath's otnv apyr dovAeyav e Toudld e EYKEQPAAIKT dSuoAElTOLPYia
Kol apyoTEPU EQPAPULOCAV TIG TEXVIKEG TOVG O EVNAIKES - KLPIWG MUITANYWKOVS -
vevporoywkovg acbeveic. H Oepaneia mov avéntuéav xel KatehBuvon otig dtoTapoyég
™G Kivnong Kol ToL GTACIKOD TOVOL KOl GTNV OT0dl0pYAvVMOT TO)V QUGIOAOYIKOV
OVTOVOKAQGTIKOV —pnyovicudv. Etolr PBpnke oamqymon Kot €opuOGTNKE  OTIG
TEPIOCOTEPEG TMEPUTTMGELS VEVPOUVTKNG OSLGAEITOVPYiOG OM®G OKANPLVON KT
TAAKOG, KPOVIOEYKEPOUMKES KOKAOGOELS, GUVOPOUO, TOUPUAANAC HE TO apyKO medio
EQUPUOYNG TNG, TNV EYKEPAAIKY] TOPEAVOT).

H péBodog twv Bobath's é0ece apyés ko mpoPAnpaticpods mov Eyvav dektol
TOYKOGHOL KOl OmoTéAEcaV  apetnpio yuoo €EEMEN Kot GAA®V  BepamevTIK®V

TEGIRIONA

Apyés e nebdéoov

Ot Bobath's opifovv 611 | mapépPacn tov Bepamevut Bao mpémet va apyicetl and

oV €ENG OIMAO TPOPANUATIGUOG:
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11 mpoormabw va olralw,; Toti;

Avtd ta 000 Poacwd epotiuote givor o pnyoviopds mov Ba Pondnoel tov
Oepamenn vo epunveVcEL TNV erAocogio TG nebdoov.

H amdvimon oto npmdto gpdnua B dobel amd v a&oldoynon tov acbevr|. H
a&lohdynon Ba TANPoEOPNGEL Yia TNV KIvNTIKY dpactnpldtnta Tov achevi 1o 0pog
mov ektetvetan n maboroyikn dpactnprota 610 KN tov kot tov oKomd Kot TOTo
™G TPOoGEyyons mov o emyelpnOet.

H pébodog Bobath oamavtd ommv dedtepn epdTMON HE TO OKEMTIKO OTL TO

TPOTOPYIKO  uéAnuo  tov  Ogpomevtn gival N SUGAELTOLPYIO TOV  EYKEQOAMK®OV

UNYOVICUGV 0L eAEYYOLV TNV Kivnon. YrevBvvol Befaimg eivar kot o1 apBpmaoelg Ko

Ol HOEC e TO O1KO TOVG cVOTNUA EAEYYOV, ua 1 TaBoroyio dev Ppioketon ekel, aAAd
0T0 OvOTEPO cuvvepyaldpevo cvotnua mov onpovpyei, Palel oe Asrtovpyior Ko

EAEYYEL TOL KWW TIKE TPOTLTTOL.

¢ [0 Toug Bobath's og éva vevpoloykd acBevi n kivion mepropiletal 6e TOGOTNTA
kot tototnta. H moidtnta kabopileton amd to TpdTLTTO TOL GTAGTKOV TOVOUL.

e H anelevfépmon TV TOVIKOV Kol VOTIU®V 0VIOVOKAAGTIKOV TPOTHTOV EYEL MG
OTOTEAEGLLO. TNV ATIMOAELD TNG EMOEEIOG KIVNONG KOl TNV GTEPEOTLTIO TOV KIVNTIKAOV
TPOTUTTMV.

¢ 'Evoc acBevig mov emavatpo@odoteitanl HOVO amd Tn U QUGIOAOYIKN GTACT Kot
Kivnon Tov Spope®VeEL HOVO «AavBaoUEVT» EIKOVA Y10 TO GO TOV. AoV OTL

Kéver po1dlel puoloAloYIKo Ge aVTOHV, deV EYEL avaykmn va dtopBdcet Ta «Aab1» Tov.

Apa n Oepameio EpyeTor va d@cEL otov acBeviy v aicOnon g kivnong ko

Baciletanr 6 PUOLOAOYIKE AELTOVPYIKE TPOTVTTA.

e Ot @ULCIOAOYIKEG OTUCIKEG OVTIOPAGELS OLOLUOPPAOVOLY TOV OTOGIKO TOVO
o€ (QLOLAOYIKG emimeda. AVAAOYO TO PN QUOOAOYIKE OTAGIKG TPOTLTTO
oxetiCovior pe pn  @LOWAOYIKO oTtacikd TOvo. ‘Etol kotd v Oepamein
aArdlovtag ta mpdTLTa aAAGLovE ToV TOVO. H gpgdvion eucloloyikol 6Tactkov
tovov Ba axolovBnoel v aAdlayr TV PN GUCIOAOYIKOV TpoTtimtev. Kot uoévo
EYoviog g PAacmn @uGloAoYIKO TOVo ot acBeveilg Ba omOKTNoOVY TOKIATL Kot

AELTOVPYIKT TOLOTNTOL.
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Mia Ogpelmong apyn g Bepomeiog eivar 6tL oo TaBoroykd otacikd TpodTLTO. Oa
mpémel vo.  aAAGlovv kol va  dtevkoAvvBodv ot @LGLOAOYIKEG  oTaowkéC. [
mv emitevén avtod Tpémel ota onueion KAEWd vo ereyyBovv ta. mPOTLTOL TTOV

avayottilouv T oVTOVOKAOGTIKA, VM Bo TapdyovTol aVTOUATES AVTIOPACELS.

e H opucioloyikn kivnon dev pnopet va Paciotel oe pio maboroyikn otdon, oArd
ype1dleTon To O1KO NG, KATdAANA0, 6TacKO VITOPaBpO.

e O otdoelg dev elvar otabepés Kot 00Te 0 6TOYOG givar 1 yaldpwor). Ot pdeg katd
™ Ogpomeio eivanr evepyntikol. Movo ta mpoTLTa. OAAGLOVV €101 OOTE VO
TPOGAPUOCOVV TOV GTACIKO TOVO GTIG OVAYKES TNG OPACTNPLOTNTAS.

Apa o1 KevIpKEG LLTKEG OLAdESG Do TPEMEL VO GTOOEPOTOCOVY TO GO, EVD

EKTEAOVVTOL QUVOIKEG KIVIIGELG GTO TTLO OTOUAKPVGLUEVO CTUEIDL TOV COOTOC.

AvortuElokd TpoTUTe 6TACNS KO Kivong

Xt pébodo Bobath o 6pog «ovamtuén» avoQEPETOL GTOVS QLGLOAOYLKOVG

UNYOVIGLOVE TOV GUVEVAGOLV TO GTAGIKA KO KIVNTIKE TpOTuma petalhd Toug Kot Oyt

oto emimedo avamtuéng tov vnmiov. AKOpO Kot Ol EVAMKEG UTOPOVV v
omcBodpouncovyv oe éva katdTEPO emimedo ocvvepyioc. Exel Oa ypelaoctel va
EMOVEKTOLOEVCOVE TTOPE Vo akoAovONcovpe TNV EEMKTIKY TOPELDL TNG CLVEPYIKNG
kivnongc.

H @bon g mpocéyyiong tov Bepomenty| €ivol «EKTOUOELTIKTY AQOV HOMSG O

acBevic exmandevoetl pali pe tov Begpamevty éva Kvntikd mpdtumo B mpémel va To

YPNOUYLOTOUGEL GTNV KAONUEPIVI] TOV dPAGTNPLOTNTO.
H pébodog Bobath Paocileton oe vevpoeEehktikég apyég mov PAEmovv v

avamTuEn oc:

Avvapii] - Xoveyn - Keparoovpraia - @uydkevrpn — Avtopatn pv omo
gvovveiont - lipocappoopy.

H Baocum mpodmodbeon eivar 611 10 Bp€pog 6Tovg TpdToug Unves g Cmng Tov
voiotatar v opipavon tov KNX. Apyikd xvplopyeitor omd oviovokAooTikd,
AGLVEIONTO KIvVNTIKA TPOTLTO, 0AAG Pabpioio avtég ol aKOLGLES KIVIGELS YivovTot
puépog Mg evovveidntg eumepioc. Tote yivovron eleyydueveg, puOukég Ko

OLVOVAGUEVEG.
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MoMg to moudi pmopéoetl va eAEYEeL TV kivnom o€ €va GUYKEKPIUEVO EMITEDO

opipovons N EEMKTIKN S1001KAGI0 TPOYMPA GTO EXOUEVO EMITEDO.

Awd1Kaoieg Yo TNV emitevén cvvepykng Kivnong

Kotd ™ Owdpkewn g Oepoameiog o Oepamevtrg yivetor pépog TOL
aoOnTplokod GLOTAUATOG TOL 0cBevn Kot ol yelplopol eivar pior dSuvapukn oyxéon
HETOED TOL BEPOmEVTY| KOl TOV OVTIOPAGE®Y TOVL 0.oOEVN.

O acBevig fondiétan kot kaBodnyeitar va PEATIOGEL TV TOOTNTA TG KIvong
tov. Ot avtdpoteg Kvnoelg ivor 1 Pdon yio OAeg TiIg KivnTikég akoAovbieg Kot yo
avtd evodmvovtor kotevbeiav. Etor o acBevig ekmoudedeton va ovtidpd otnv

eMOEELO YPNOT TOV XEPLDV TOL BEPOTEVT) TOPE GE AEKTIKA TTAPOLYYEALATOL.

Avayaition

Xpnowomoobvtor wPOTLTOL Yo VO OVOXOLTIGOUY TN U QUOLOAOYIKN
OVTOVOKAOGTIKY OpooTnplotTnTo, TIG E0PTNUEVES AVTIOPACELS KOl VO VITEPKEPAGOLY
1OV TaBOA0Y1KS TOVO.

Ta avaotoAtikd ovtd TpoOTLTO. YPNCYLOTOOVVIOL KOTA TNV EKTEAECT Miog
KIWNTIKNG Opaong kot ekel avoayortiloov tov maboAoywkd toOvo, TIG €EapTNUEVES
avTOPAceElS Kol To mafoAoyikd kKwnrtikd mpotvma. ‘ETtol evoopotdvovior oty
OepamEVTIKY] TTPOCEYYION GOV TPOETOUAGIO Yo €VEPYNTIKN Kivnomn Kot yu vo
gleyyBovv ta TpoidvTa TG,

H gpappoyn t@v mpotdinmv avoyoitiong e ovIovaKALCTIKNG OpacTPLOTNTOG
aKoAlovBei 600 Pacikohg KavOvec:

To Aydtepo emBopnuévo népoc dOVAEVETOL GTNV 0Py

O yepopoi Egkvovv amd 1o KEVIPO TOL GAOUATOC.

2nueio kAg1oia

To onueio KAeWO14 eivon Ta onpeiot TOv GOUOTOC TOV 0 BepamevTng Ba yeproTel
Y0 VO «VOPUOAOTOGEL TOV TOVO Kol VO KOOI YNOEL TNV EVEPYNTIKY] PLGLOAOYIKY
kivnon. Avtd to onueio Ba emKEVIPOGOLY TO €vOlPEPOV TOVL Bepamevth yloti 1
OGUUUETOYTN TOLG OTNV Kivion Kot 6Tdon elval KaBoploTiky|, apov aroTeA0DV Kupiopyo

TUNHOTO Y10 TN PLGLOAOYIKT SLOTHPNOT OTOLOGONTOTE BEGNC.
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Otv Bobath's avayvopiouv g onueio kiewdd ™ {oOvn ™S Aekavng, TV
ok {Ovn Kot To Kepai. XOppova pe v topordve vrdfeon n néBodoc Bobath
HETA amd TN HEAETN TNG VELPOPLGLOAOYIOG TNG Kivnong kol otdong katéinée oty

e€ng apyn:

O éleyyog (KIVINTIKOG - OTOOIKOS) QOKEITOL KEVIPIKA.

Arevkoivvon

AoV avayortiotodv To maforoyikd onueion TG KvnTikng Asttovpyiog Oa
TPETEL:
1) va amoktnOel éva TEPIocOTEPO PLGLOAOYIKO GTACIKO VTOPadpo Yo kivinon,
i1) va avamtuyBovv ot avTIOPACELS TPOGAVOTOAMGLOV Kol IGOPPOTIOGC,
i11) va. avamtuyBodv BepeAdon Kivntikd mtpodTLTa, TV oto omoia Bo EKTOdEVLTOVY

O EMOEELEC KIVNTIKES OPAGELS.

Oleg o1 mopamdve Asrtovpyieg Pacifovior oy emttuyn JEVKOAVVGT TTOV O
Bepanevtg Ba ddoel 6Tov acBeEVT.

H dievkdivvon mepilopfdvel Kivntikny Kot ooOnmmploxny vroot)pién Tov
TPOTLTI®V OV TPOKELTAL Vo ekTelestovV. H vrootpién avtn Oa mpénetl vo mpokaiet
TV KNIk omdvinon oAAd oe kapio mepintwon ogv Bo mpénel va amokAeiel v

EVEPYNTIKN GUUUETOYN TOL OCOEVT).

Kivnmpo

OLot 01 xelplopol TOV ¥PNGIUOTOIOVVTAL GTNV OVOLXOITIOT KOl TN O1ELKOAVVOT)
EYouv ®¢g oTOHYO0 TNV OKOMIUN KvnTiKN Opdomn Kot Tig Aettovpyikés deEiotnteg. H
EVOOWOT AVTMOV TOV KLPIPY®V avayk®dV Tov acbev| eEaptdtot amd to Pabud mov 1
Oepamevtikn TpocEyyion o cvopmepIAdPel To KIvTpo Yo EVEPYNTIKY] (PLGLOAOYIKN
Kwvntikn dpdon. H Begpamevtikng npocéyyion Ba mpénel va divel kébe otrypn kivntpa
v oveEaptnn euotodoyikn| kivnon. O Bepamevtig ot néBodo Bobath ypnoiponotel
tétoteg Béoelg mov Ba ddoovv otov acBev kivitpa. H yprion tov moryvidudv kot 1
EVOOUATOON 0dpOV  KIWWNTIKOV TPOTOT®V NG  KaOnuepviig  OpaotnplotTntog

nmpoteiveton and v Bobath cav dadikacio avénone tov emdidéemv tov achevn.

‘Etor n ouoOnmpiaxn koBodnynon Bo cvvdvactel pe v emtvyn €kPoaon piog
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KIVNTIKNAG dpdong kot Ba Tpo@odotnoel Tov @Aold pe Juvatdtepo aicHNTIKA
gyypappota.

H Bobath yio va avénoet 1 va 6ta0epomomacet Tov 6TaskO TOVO YPNCILOTOLEL
dtpopeg arcOnmplokég €10600vg. Epoapudletar tapping otov tévovia Kot o1TN
YOOTEPOL TOL HLOG HE OKOMO TNV TPOKANon ovondoewv. Ot cvomdcel VTG
KaBodnyohvtol dote va evemuatmBovv 6 PLGIOAOYIKE KIVNTIKE 1 6TACTKE TPOTLTAL.

H emunxvvon kot n mieon otn poikn yootépa Bo mupodoTiGouV TOVE PACTKOVS

VTOOOYEIS TOV AVTIOYW®VIOTY] HUE OKOTO TNV OVOXOUTION NG LIEPTOVNG dpdong Tov
ayoviot). H cuvovacpévn yprion 1@V amotehesudtov g Tomofétnong tov achevn,

o€ Béoeig mov avayortilovv Ta TaBoAoyKA TPOTLTO Kot TG aPOPIKNG TPOGEYYIoNE N

ENENC elvonr plo amd T PAOIKEG TEXVIKEG TOL EVOMUATMOVEL 1) OEPAMELTIKN
npocéyyons twv Bobath.

A&oloyog aioOnmplokodg epebiopdg emyepeitor Kot amd TNV TAELPA TOV

aBovcaiov cvotiuratog. I'pryopec oTpoPikég Kot YPoUMKES HETABOAES TNG KIVITIKNG

adpdvelag Tov acbevr Ba mpokaAécovy TV aOENCT TOV GTAGIKOD TOL TOVOVL. AANEC
QOpEC M apyn eAeyyouevn meplotpopr] Oa avayorticet v vreptovia Kot Ha
EMUNKOVEL LVTKES OUAOES, 101G 6TOV KOPUO.

H mpoegtonacio kot 11 EVOOUAT®OT TOV QUCIOAOYIKOV KIVIITIKOV TPOTOTWOV
TPOAYETAL amd TN ¥pNomn Pondntikdv pHécmv OT®MG UmdAio PoAd GONVEG N GOVIOEG

wooppomiag. Kdébe xvnrikn dpdon oto Bepomentikd kivntikd mpdypoupo eivor €va

KOUUATL TOV KATOUEPIOUEVOV KIVITIKAOV TPOTLTMV TNC KOUONUEPIVAC 0p0GTNPLOTITOC.

Amo ™ oTiyun] Tov aVTd TO KWNTIKO TPOTLTO EGPALDVETAL PUGIOAOYIKE GTNV
KWVITIKT] GUUTEPLPOPA TOV acBeV] OLOKANPY 1| TPOCEYYIOT] TPOGOVATOAILETOL Yo VOl
dmaoel gukapieg 6Tov acBevi Vo T0 EVOOUOTOOCEL GE TO OAOKANPMUEVES KIVNTIKEG

dpdoelc.

Nevpo - e€ghktikn ayoyn
Karel kou Berta Bobath

YKomoi — X16y01

O otdyog g Bepameiog TV mOdOV pe eykepolkn mapdivon (E.IL) 7
TOPOUOIEG KOTAGTACELS TOL GUUTEPIAAUPAVOLY TOV GVed KIVINTIKO VELPDVO TOV

Kevtpuod Nevpwod Zvotmjuatog (K.N.X.), doyero omd tnv aitoroyia, givor vo
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odnynoet To Toudld va yivouv 660 to duvaTov aveEapTnTa, Kt £TG1 VO To TPOETOUACEL
Yl po. 060 O QUGLOAOYIKY epnPikn Kl evilkn Con pmopel va emtevyBel. Avtog
elval o okomdg 6Awv TV Bepamevtikodv Xyodmv. Eumepiéyer ) onuovpyio evog
GUVOAMKOV TPOYPAULOTOG XEPIGHOV Yo TO Tadi, 6to omoio Pacukd poAo mailel n
eCedwevpévn euotoBepaneio. EE' opiopod n E.dL. oeesiketon oe kataotpoen 1
TANUUEAN avATTUEN TOL €YKEPAAOV KT TNV TPOIUN TOLIKT NAKIO TOV EMOPE GTNV
avamtoén kot opipavoen tov wadod. I'T avtd ennpedlet T cuVOMKN AVATTLEN TOV
Tond100 GO TIKOKIVITIKT, GOUATIKY], OLVONTIKY], GUVOIGONUATIKY] KOl KOW®VIKY.
Yvyvd ot mowkikeg ovvoeeilc ooOnTiKEG KOl OVTIANTTIKEG  omdAsleg  givo
OEVTEPEVOVGEC GE OYEOT LLE TN COUATIKN avomnpic, mTov mopeunodilel 1o moudi va
€EEPEVLVNOEL TOV EQVTO TOL KOl £TGL OEV AVOMTOGGEL TNV 10£0. -€VVOld TOV GAOUOTOG
OV OVOUALOVHE «OVTIANYT CAOUOTOC», OTMOC KAVEL TO PUGIOAOYIKO TTodl Kotd T
dupkela v TpoOTOV 18 unvav me {ong Tov, TPW TOV TPOSAVATOAIGUO TOV GTO
yopo (Piaget 1977, Pularski 1979).

H é\kenym avt g «avtiinymg odpatocy pmopet va avéndei amd v anepia
KL 0VIKOVOTNTO TOV YOVIOV Vo dtampaypatevfodv v avammpia, kot ivot yuo pog £va
amo to Pacikd emyeprrota yio fykoipn owdyvoon kot Bepaneio g E.IL H éyxoipn
duyvmon kot Bepameion eivar 1660 onUOvVTIKY, 0G0 KL 1 TAPEUTOOIOT EUPAVIONG
Bpoyvvoemv Kot TOPOUOPPDOGEMY, TOV VAl LEV OV Eivol TapoVGES KATA TN YEvvnon,
umopel OUMOG Vo EUPOAVICTOVV OPYOTEPO KOTA TNV Toudikn MAkic, kKabdg to modi
YPNOWOTOlEl U1 QUOIOAOYIKA TPOTVTOL KIvomG TPOKEWEVOL Vo KAvVEL  pid

dpacTNPLOTNTA.

Aoywn Baon

H Bepancio pog avantiydnke otadiaxd ta 40 tedevtaio xpovia. Agv sivor pio
«uéEBodogy, k1 ovTe elval otabepn N otdvtap. Aappaver veoyn g 6Tt n E.IL ki ot
TOPOUOIEG KOTAOTACES GLVOETOLV €val GUVOAO CUUTTOUATOV GTO OMOi0 LIAPYEL
peyaAn mowiMa' yi' avto 1 Oepameio TPEMEL VO VoL EDKOUTTN - OLVOLIKT - EVAVYIOTN
KOl TPOGOPUOCIUN OTIC TOAAEC KOl TOIKIAEG avdykeg Tov kdBe moudov. Kovéva
TPOKOOOPIGUEVT GEPE OLGKNOEMV OV EMAPKEL Y10l TIC OVAYKEG OAWV TOV TOUOLDV.

[Twetedovpe 6t N avammpio tov oy pe E.IL. Eexwvael facikd amd ) oyxéon
™G avantuéng Tov PLGIOA0YIKOD GTUGIKOD EAEYYOL evivTia otn Papvtnta (Bobath

1980). H eykepaiikry PBAAPN €xel o¢ amotédecpo tnv €KAVON N EUEAVIOT Un
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(QUOIOAOYIKOV TPOTUTI®V GULVIOVIGHOD, O OYECN HE TO. Opopo  €10m un
(QUGLOAOYIKOD GTAGIKOV TOVOL KOl TN W1 QUOoA0YIKN apotBaia evvedpwon. [a
TOPAdEYHa 6TO TToudl PE OTOOTIKOTNTO EUEAVICETAL VoL GOVOAO QUAOYEVETIKG TO
TPOTOYEVOV OTACIKOV TPOTOI®V €VAVTIO. OTr PapdTnTo Kol Kuplopyxel o€ un
@LOA0YIKY popen. Ta mwpdTLIIOL CVTE UTOPOVV VO TPOKOAECOVV CTAGTIKOTNTA,
OTOAELN KIVITIKOTNTOG Kot dtaTopoyn opotBaiog evvedpmong, He €vtovn KaOnimon
0€ TUMIKA U1 PUOIOAOYIKA TTPOTLTIAL. AKOUO VITAPYEL U PLGIOAOYIKT] GLV-GUCTOOT)
TOV OVIOYOVIGTOV HOOV (Kupiog o€ KEVIPIKES apBpdoES), N UN (QUOLOAOYIKY
apopaio «tovikn avoyoitiony», OTmG Yo TOPASELY IO Ol KOUTTHPES LUE CTOCTIKOTITO
oV avtipayiov mwov avayontilovv TV €KTACT] TOV AYKOVO. ZVYVE 1) GTOoTIKOTNTO
Bempeitor ®g Eva avOpEVO amEAEVLOEP®ONG TOL Y - GLGTHUATOS (MO GTTAVIK. TOL O-
OLOTHWOTOG) OO avdTepa KEVIpO eAéyyov (Magoun ko Rhines 1946, Matthews
1964, Granit 1968, Eccles 1972).

H onmootikotto cuvnBmg e&etdaleton a&loAoymdVTOS TNV OVTIOTOCT] TTOL £YEL LA
opdoo poo®v oty modnTikn  owdtaon. Avtoc o KaBoplopévog EAEYXOG NG
oo TIKOTNTOG £XEl kaBodnynoet tn Bepancio amd TOTE TOL £yve 1| TPMTN TEPLYPOON
¢ Kotdotaong avtg and tov Little, To 1862 (emavektommon 1958). Tapdra avtd
TOPOUEAEL TN HUAAAOV ELPAVY] TOPATPNOT OTL 1] GTOCTIKOTNTO €MNPedlel OAEG TIg
HLiKEG opadeg o TVmIKA TPOTLTA" Kot O AAUPBAVEL VTOYN TOV OTL 1| GTOCTIKOTNTA
etval oAV evpetdfintn ki avédveton pe tov gpebiopd Kot v mpoomdbeln. Zto
dtotakTikd afetwoikég opades g E.IT. cvuvavtdue éva Pacikd yopmAid tévo kotd v
avémovon, oAl stvor aotafne Kot Kopoaivetot amd YapnAog € VYNAOS avAarloyo. LE TO
otpec Kol tov gpebiond. Emumiéov 10 €0pog avtng NG OtakOHOVONG TOKIAL oo
acBevn|] oe acBevn. T'iveton emiong epneavig ki 1 EAAEyYM KOVOTNTOG Yoo dtoBaOpion
™m¢ kivnong Ady® G Un @ULOOAOYIKNG apotPaiog evvedpmong, AOy® EAPVIKNG
HEYOADTEPNG 1] LUKPOTEPNG AVAYOITIONG TOV OVTOYMOVICTOV.

O 06pog «aBétmwon» emvondnke omd tov Hammond (1871) kou onuaiver pn
kaOnAouévn otdon - Béon. Ta abetwoikd moudd dev pmopovv vo dSloTPHGOVY
otabepég Béoelg Adyw tov OTL dgv pmopovv vo kdvovv cuvvevormacn. [lapodpowa
npoPAnuata youniod TOvov Kot dtatopaypévng apolaiog evvebp®oNS cuvavtd
Kavelg oto ataglkd moudl Kol OTO «OUVOPOUO OlOTOPAYUEVNG 1GOPPOTIOS» TOV
meptypaenke and tov Hagberg k.. (1972). Avtd e€nyel yati n abétwon covyva
ovvovaletar pe v atagie (Twitchell 1959,1961). Xtng abetwoiky opdda
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coumepthappdveral k1 o dvotovikdg tomog E.IT. mov emdevadveranl pe SloAeimovieg
OTaGHOVG TOKIANG oyvog Kt evpovg (Polani, 1959). Mn @uoiodoyikd younAd tovo
ouvavtd Kovelg oto omokaAovpevo «xoAiapd» PBpépog -floppy child- (Dubowitz,
1980). Tétown Bpéon pe E.IL. pmopel va eppavicovv akorovBwg abétmon 1 atatio

(Lesny, 1979).

Ov arrayég oty Epeaocn g Oepaneiog

Am6 1o 1943 mov apyicape tn Oepaneio pog cuveyds pabaivoovps, K 1 eumelpio
pog éxet owacet v' aAAdlovpe ™V TPOGEYYIoN KOl TNV EUPOCT] OV JIVOLUE OF
ovykekpléva Koppdartio e Oepomeiog. [apoia avtd to Pocikd okenTIKO OV €xel
aAAGEeL. ' OAn TN dbpkeln Kabodnyodpaotay amd TiG avTdpAoelS ToV Tadlod GTOo
YEPIOUO OGS KOt KOT' avTdV TOV TPOTO PEATIOCAUE TN YVOOT LOG TPOSTADDOVTAG VoL
amopvyovue emovaiopPovopeva Aadn. Mdabape vo edéyyovpe v oio pog
OLYKEKPIUEVNG TEYVIKNG OO TNV ATAVTIOTN TOL OO0V G' aVTH KOl OVOTTOEOUE Lol
npocéyylon mov Pacileton ot oTEVH OAANAETIOpaon UETAED TOVL TALOOD KOl TOL
BepamevT.

Yvvnoicope vo TEPIYPAPOVIE TO, KIVNTIKA TPOTLTO. TOV VIEPTOVIKOD TS0V,
1060 OVTOV UE CTMACTIKOTNTA OGO Kl OVTOV HE dVoTOVia, He Opovg ameAevBEpmong
HEPIKMV TOVIKAOV OVTOVOKANGTIK®V TOV TEPTYPAPOVTOL LETAE) AAA®VY amd To Magnus
(1926), to Rademaker (1935) xor 1o Byers (1938). X' avtd avikovv TOo TOVIKO
AVTOVOKANGTIKO TOL ovyéva Kot To Tovikd Aafupivieto avtovakAiaoTtiko, kabmg Kt 1
Betucn otnpktiky avtidpaon (Bobath 1971). Yreptiunoope avtd To ovTovokAQGTIKA
Yo TNV eNeENYNON TOV U1 QUGIOAOYIKOV TPOTLTM®V TOV LIEPTOVIKOV Taidtov. Ta
OVTOVOKAQGTIKG ovTd pedetiOnkov oe melpopatdlmo Kot €YOVV  GLYKEKPLUEVN
emidpacn mov umopel va @oavovv mo KoAd o pepikovg Popeic tomovg E.IL.
Amevavtiog eivor avemopkn yw vo €govv aéio Yoo To. TOIKIAG N (QLGLOAOYIKA
TPOTLTOL TOV TO TOAADY VIEPTOVIKMV Tod®MV. AKOH Kot 6€ Paplég TEPUTTOGELS TO
OVTOVOKAOGTIKG ovTA eivon aotadn ki eEaptovror amd 10 Pobud oyepong -
evbovolacpov Kot Tpootadelog mov Katafdiiel to mwoudi, 6tav ta egtalovpe. ‘Etol

Aouov dgv To. svureptAoudvoous oty 0E10AOYNoN TOV TOdLHV.

Ot o oNUOVTIKEG EMOPAGELS TOV TOVIKDOV OVTOVOKANGTIKAOV TTOV GLVAVTMOVTOL
OTO TOWWE [E OMOCTIKOTNTO €lval Ol OmOKOAOVUEVES «EEAPTNUEVES OVTIOPAGEIS»

(Walshe 1923). Ot g&aptnuéves avtidpaoels €0V OploTel MG YEVIKELUEVO TOVIKA
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OVTOVOKAQGTIKG 7OV evepyohv oamd TO €vo HEPOC TOL CMUOTOS OTO VTOAOLTO
nmpocPePAnuéva uépn ko Ba mpémel mavto vor BuuodHacTE TOG OTAV EKTEAEITOL LKL
ool dNTTOTE €KOVGLNL Kivnom He mpoomadela, Katd tn Oepameion €vOg UEPOVG TOV
oONOTOC, avEdvel 1 oTaoTIKOTNTA G' éval GAA0 TpooPefinuévo pépog. I't' avtd oto
VIEPTOVIKO Todl ot eEaptnUévEG  OVTOPACEL; GLVTEAODV GTO  GYNUATICUO
Bpoyvvoewv Kol TOPALOPPOCE®Y AOY® TOL  OTL  €VIGYVOLV  TO.  TPOTLTQ
OTOGTIKOTNTOC.

Me 10 mépooua TV YpOVOV eMNpeocTiKApE Kot pabope omd  dAlovg
GLVOOEAPOVS TOV SOVAELOVY e TOdLA e VEVPOLOYIKA TTpoPArinata. [a mapddetypa,
udBope amd toug Knott (1952), Kabat kot Knott (1953) kot Knott kot Voss (1973) xu
avayvVOPICOUE T ONUOGIN TOL 10100EKTIKOD £PEDIGLOD TPOKEIUEVOL VO «YTIGTED» O
1Ov0g o€ acbeveig pe younAd N Kopovopevo otactkd tovo. Amd tovg Rood(1954) ko
Goff (1969,1972), pabape v oio tov oantkod gpebiopod mpokeyévov V'
amoktnBodv o1 KIVNGELS, KLPIMG TOV YEPUDV, TOV TOOIMV, TOV CTOUOTOS KOl TNG
YA®GGag. MdBape maviwg to mo moAld arn' ) pébodo Peto (Cotton ko Parnwell
1967, Clarke kou Evans, 1973), mov 6nmg Kt gpeig €ide 611 T0 TPOPANUQ Yot LT TOL
oudld NTOV 0 €VOO-CLUVTOVIGUOG Yio AEttovpyiol Kol EKTOIOELON TOV UHETOCIKMOV

TOOLOV Y10 TIG OPaSTNPLOTNTEG TS KON ueptvig (ong.

AxkoOpn paBaivovps amé Ta AaON Kot TIS TAPAI|WYELS HOG.

Bpnkape 6t torofetdvtag To moudid amd vopig (oe veapn niikia) oe «Béoelg
OVOOTOANG TOV  OVIOVOKAOCTIK®OVY», EANTTOVOVIOV 1 ONACTIKOTNTA, OpOV
tpomomolovvtay Ta Tpdtuma TG. [Tapdia avtd To Tondi TomobeTovvToy TAONTIKA K1
ol Béoelg - otdoelg éheyyov to TOdl, mopepmodiloviag omowadnmote Kivnom, pe
OTTOTEAEGLOL VOL UMV VTTAPYEL LETOPOPE amd Kivnor og Asttovpyio. Bprkape petd évav
TPOTO VO YPNGIUOTOIOVUE «OMIELD KAELOIA Y10 EAEYYO», OO TOL OO0 T TPOTLTAL TNG
UN QULGLOAOYIKNG OPOCTNPLOTNTAG UTOPOVGOV VO, OVOYOLTICTOVV, EVM GLYYPOVOS
OLEVKOADVOVTOV Ol QUOLOAOYIKEG Kivhoels. 'Etol 1o moudl umopovoe va kwvnbet
EVEPYNTIKA, OEV TO KPOTOVOOUE, KL 1 TOWOTNTO T®V KWNOEMV UTOPOVCE Vo
kaBodnynbel ko vo gheyybel amd avtd ta onueio KAewid. M' avtdv tov TpOTO
UTOPOVGOUE VO OLELKOADVOVLUE  OlOO0YIKEG  EVEPYNTIKEG KIVIOELS Kol Vv
EAO(ICTOMOCOVLE TOV TEPOPIGUO TG KIivnong Kot TNV ETAVEUPAVIOT NG

VIEPTOVING.
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[No éva dudotnpa n Bepaneio pog emKeVIpdONKE KATA TOAD G711 S1ELKOAVVOT)
TOV OVTOLOTOV OVTIOPACEDV TPOGUVOTOAICHOV Kol eAmilape 0Tt divovtag 61O Tadi
TO QUOOAOYIKO VTOPaBpo TV KIWWAGE®V - JSELKOADVOVIOG TNV «ITPMOTEVOLGO
KivnTtikdttoy katd tov Schaltenbrand (mov eivor avtdpot ki Oyt cvvewdNTy), TO
nondi Bo pmopovoe avBOpUNTA VO TN LETOPEPEL GE AEITOVPYIKEG KL EKOVGIEG KIVIOELS.
AVT6 dovdeye KOAG e TOAD pIKPA popd, oAb, 0Tav expdkelto yia v Kabiotn B€on
He xpnom Tov xepudv, v opboctdtnon kot tn PAdion - dpacTNPlOTNTEG TOL OAEC
TOVG OToLTOVV 1o0ppomia - Pprkape mmg NTov overapkés. Eidoape mmg to madi mov
dev glye woppomio pofdtav va unv méoet 0tav Enpene va kivnel 1 6tav 10 Kivoucav
evavtia ot Popdtnra, Ko wwg 1 vaeptovia Eava avédavovtav meplopilovtog Tic
Kwvnoelg. H avaykn amdktnong KaAdv 160pPOTIGTIKOV avTIOpAcE®V, KL 1 eminuo
eMdpacT OV £XEL 1 AMOLGIO TOLG 1 M KOKI TOLG TOOTNTA GTNHV KivNoT), TOPAUEVEL
akopo kot onuepa éva omd to peyoAlvtepa mpoPAnuato pog. Mdbape ot MTav
avVOYKolo VO EAOTTMOCOVUE OTOOOKO TO Vo, €AEYYOLUE gpeilg To moudi, Olvovrtog
CLOTNUOTIKA OAO KOl TO TOAD TOV EAEYYO GTO 1010 TO TOdi, EMTPETOVTOG TO £TGL VOl
eAéyyel TG 1dtec Tov TIG KIVAGE Kot Kupimwg v wooppomio. Tov. Empene va
EVOALAOCOVE TEXVIKEG OIEVKOAVVONG KOl OVOYOiTIONG OTOV EUTAEKOVTAY 1| VITEPTOVIQ
0€ CVLYKEKPIEVO OTAdI Mg Kivong Kt autd odnynoe ot Peitioon g oyéong
petaEy tov OBepamevtn kol Tovg modov. ‘Eva axoun Aoywd Pruo Mrav to va
LEAETNGOVIE TPOGEKTIKA TNV ovamtuén - e&éMEn g xivnong, oOnwg yivetal ota
euooroyikd popd. Tlapdia ovtd Pprkope TG oavtd  dev NTAV  OPKETO -
oTNV  TPOYUOTIKOTNTO NTav AdBOg - 710 v mpoomabhcovue OnAadn, va
aKolovOnoovpe TN PLGIOAOYIKN avartLElaky akolovdio TOV KIVGEWV, TOGO GTEVAL.
Etlyaue Baiet To moudi pe axpifeia vo tepvd and 1o 6Tad610 TOL poAhapicpaTog, TPy
ndel yio v kabiom 0éom, to mAdylo kdbiopa, To YOVATIoUA, TO MUIYOVATICUW, TO
UTOVCOVMOUO, KOl TEAMKA TNV opBocTtdtnon 1o éva 6TAdl0 avoTnpd HeTd To GAAO.
AAMG avt) M aAANA0O00Y TOV oTtadiwv dgv akolovbeitoar mOTA amd TO
@LGLOAOYIKE Toudld. H avamtuén avtifeta pe Ty EVIVTOOT TOV EMKPATEL KO TOV TN
Bpiokovue oe avamtvélokovg ybpteg dmwg twv Gesell 1947), Griffiths (1954) ko
Mlingworth (1960), dev mpoywpd pe kabopiopévn akorovdio, cOLP®VO e TNV OOl
TO, «OPOCTOY  aVATTVENG 0KOoAOVBOVVY TO éva 1O AAL0. [Ipopavdg ot xdpteg avtol
UTOPOVV Vo ODGOLV HOVO UEUOVOUEVES OPACTNPLOTNTEG OV EIVOL YOPOUKTNPIOTIKEG

Y10 GUYKEKPLUEVES YPOVOLOYIKES NAKIES, OALA dEV UTOPOLV VO AABOVY LIOYN TOVG TO

TeAlSa

75



ITATAIA ME E'KE®AAIKH IAPAAYXH® H AIAXEIPIXH THX XTTAXTIKOTHTAX KAI @ YXIKOOEPAIIEYTIKH
ANTIMETQIIIXH

VP PACHO TOV S10POPOV NAKIDOV TOV KOTOKTM®VTOL Ot dpactnpotreg avtéc. Ot
Y0pTeC ovtol  elvor  yYpNOOL Yoo  TOV  EVIOMICUO KOOLGTEPNUEVNG - aPYNG
avamTuEng, aALA oV givar £ykvpot yio TV Tpmdiun odyveoon tov mondov pe EIT., ki
aKouUn To TOAD, Og YPNOLUOTOOVLVTOL Yoo TNV 0&lOAdYNoN TOV TOWOV Kol TO
oxedlacpud Tov Bepamevtikoy mpoypdupatos. To euoloAoykd Todld ovVATTOGGOLV
TOAMEG  OeEl0TNTEG  TOLTOXPOVMG, Ol OTOIEC €VIGYVOLV 1 UL TNV GAAN Kot
ocvoowpevovial oplobdetdviag £tol €va «opdonuo». Axkoun eival yvootd OtL 1
avamtuén pmopel va OTAGEL G' €val TPOCMPIVO TANTH G oL CEOipa, 1 aKOUN Vo
TOALVOPOUNCEL, VD TO Toudl mpoywpd mOAD g o GAAN oceaipa. Avti yuo éva
opopEVO TpdTLTO aKoAovBiag otadimv, @aivetar 6Tl T0 HOPO OVOTTOGGEL HEPIKE
Baotkd KivnTikd TPATLTO. GLVTOVIGLLOV TOL OTTOI0L GE OTOI0ONTOTE GTASIO0 TO KAOIGTOHV
wKavo va ektelel mowkideg de&iotreg (Bobath kot Bobath 1970).

To televtaio otado e£€MENG g Bepameiog pag Ntav 6Tl KataAdPope Twg n
Oepamcio O petapépoviav oe dpactnplotteg g kobnuepvig Cong Ommg
meppévape 0t Ba yvotav. Toco ot yoveig 660 Kot to madid Oewpovoayv tn Bepameio
®¢ €V GUVOAO OCKNGEWV, ACYETA amO TN AETOLPYIKY ¥pNon TG oto omitt. Eidape
Yl TOPASELYUO. TS OE YPNOLUOTOOVVTAY KOUUATIO TNG Oepameiag Yo TO YEPIGUO
aVTIKEWEVOV amd To Toudi oto omitt. ‘Hroav gppavég ot émpene va petapepOel n
Oepameio Kol 6T0 OTiTL, KATA TNV EKTEAECT] AEITOVPYIK®OV 0e&10TNTOV. AVTO €ivan TO
onpeio mov Pprokdpocte TOpa akodpa pabaivovpe kot - eAmilovpe - PEATIOVOUACTE.
H Oepomeio tOpo EVOOUATOVEL T1] GUOTNUOTIKY TPOETOLAGIO Y10 GUYKEKPLUEVES
Aertovpyieg K1 avayvopilovpe TNV avaykn mTov VITAPYEL YioL AETTOpEPT avdAvon kdbe
dOpacTNPOTNTAS (OTO KIVNTIKE YOPOUKTNPIOTIKA TOV TN GLVOETOLV), Y10 TNV EKTEAEOT
¢ omoiog mpoomafoldue va mpogtolndoovpe to modi. Tnv avdivon avty
ovvdéovpe pe TV aSloAdYNoN TOV avayk®Vv Tov kdbe maidion, Ppiokoviag €16t TL
oyxetiletar- pe T, N TL Aelmel omd kabe tuNpo TG SpacTNPLOTNTAS (o0 KIVNTIKA
YOPOKTNPIOTIKG Agimovv omd TO 7Odil), MOV TPEMEL VO TO. TPOETOLUACOVLLE,
TPOKELUEVOD VO UTOPEGEL VO TNV EKTEAECEL. XTOYXOG MO ivan va Bgpamevovpe o
Tod1d oe «AEITOVPYIKEG KATOOTAGEI ONA. 6" ekelveg oTig omoieg (ovv oTo OTitL 1)
OTO OYOAEL0, TPOKELUEVOL VAL GLYOVPEYOVLE MG Ol Oe&LOTNTEG TOL EKTOOELOVTOL
Katd T Oepameia petapépovionr oty Kadnuepwvn Lon. Xpnoporotovpue -06o givol
duvatov - tov 1010 eEomMopd mov givar cuvnOGHEVA To TOOLY TO. BEPATEVOVUE EVD

vrovovtot 1 Eevrvovoviar otav to tailovv 1 Tpdve pova Tovg. Ogpameio pmopel vo
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yivel evod 10 moudi KABeTOL 6TO TOINAATAKL TOV, GTO TOUSIKO TOV CVTOKIVITAKL 1] GTO
yo-y1o tov. Oha avtd PEPora cvvovdlovion e mO cLYKeEKPEVN Bepameia oo Ta
Bacwd tov mPOPAUATO, TO U QUOIOAOYIKO TOL TOVO KOl TNV TOWOTNTO TV

KWV TIK®V TOV TPOTOHT®V.

O¢pamneio

H Oepancio yiveron evad «yepilopootey 10 modl pog kabodnyel kot to
kaBodnyobue pé€ow ouveyovg avatpoeodotnone (feedback). KabBoonyovue to
KIVITIKO OMOTEAEGHOL [LE TO YEPICUO OGS TPOKEUEVOL Ol KIVITIKEG AVTIOPACELS TOV
Todov va ‘var 660 o duvatd o PLGLOAOYIKEG. M' awTd ToV TPOTMO TO TOdl PEC®
MG EMOVAANYNG OTOKTA TNV eumepioc vV KOl MO  (QUGLOAOYIKAOV
GO TIKOKIVI TIKAOV TPOTOTMV KOl TO, EOPOULDVEL.

Ta un evoloroykd TpodTLTTO GTAONG Kot Kivnong elval oTeVE GUVOEdEUEVDL [UE
TO Un PLG10A0YIKO TOVO (Bernstein 1967), axpiBdg 6mmg Kot Ta puGIoA0YIKE TpdTLTTA
OLVOEOVTOL [LE TO LGLOAOYIKO TOVO. I'U awtd dtav amoktdvTon pe 1 Bepameio wo
(QUOIOAOYIKEG  KIVIGES, OUOAOTOlEiTAL KU O TOVOG. XTO  VIEPTOVIKO  modi

ovtotofuifooue (avoayortilovpe) to Un ELGLOAOYIKE TPOTLTTO dPAoNC TOV GTUCIKMOV

OVT/KOV OV OmeEAEVOEP@OVOVTOL KUl GUYYPOVAOC OLEVKOADVOLUE TIC (QUGLOAOYIKEC

OVTIOPACELS e EWIKEC TEYVIKEG YEPOUOV. M' aTdV TOV TPOTO GTOYELOVUE GTNV

AOKTNOY| EVEPYNTIKNG Kivnong omd to modi, eved avtd mpocsappdlel m otdorn Tov
07O YEPWOUO HaG. AleVKOAVVOT OMUOIVEL «va KAVO KATL va' val E0KOAO», 0AAG 6T
Oepameio onpaivel emiong «vo KAVEL KATL Vo' Vol EPIKTO» Kl OOPAiTNTO TPOKEUEVOD
va yiver i kivnon (Bobath ko1 Bobath 1964, Bryce 1972).

Amogedyovpe va evBappvvovpe va katofdiet €vo modi pe omaoTIKOTNTO
VIEPUETPN TPOOTADELD, YTl KATL TETO0 aVEAVEL TN OTACTIKOTNTA KU gp@avifovTol
eCaptuéveg avtidpdoelg. H emBount) kivion pmopel va Pyet ypnoipomoidvtog
MYOTEPO EKOVGIEG KIVIIOELS KO TTO TOAD OUTOUOTES KIVIOELS, Y10, TOUPAOELYLLOL LLE TO
oy violr. Me ta afecotikd modd Oa mpémet va eipoocte Tpooektikol vo unv avénbotdv
0l GTOGHOL KL 01 AKOVGLEG KIVIGELS, EVAD UTOPOVUE VO EVOMUATMOGOVE TOV EKOVGLO
EAeyY0 TOV KWNoewv va yivetor omd ta 10 to moudid. Me to atadikd moudid
mpoomafovpe V' amo@OyoLpHE TNV EKALON «TPOUOL €Ml OKOTOU» (TPOUOS 7OV
enepaviletoar xoatd v mwpoomdbelo va kdvelr To moudl kdrty). I avtd mpémer va

draPadpifovpe 10 KivnTpo, va To avEAVOLUE TPOCEKTIKG KO VO U1 XPTCLOTOLOVLE
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v acOnplaxd epebiopd adiakprra 0Tt pébicpa va' vai. To mpdPAnue dnAadn otig
MEPUTTAOGELS OVTEC OeV €lval TOCO 1 TpoToToinomn Tov gpedicpatog, aALd N emidpaon
Kl 0 €AeyY0o¢ TOV amOTEAECUATOC. AVTO yivetow pHe TO QUOKO epebopd mov
TPOKOAEITOL HEGM TOV YEPIGHOD AVTIKEWEVOD O’ TO TTodl Kot HEGA) TOV ALY VISLoV,
OTOUOTOVTOG TNV KIVNTIKA OTAVINGon oto €péficpa Otav M otdon KL 1 Kivnon
petomintel oe moboroykd mpotvma. H katdotaon avt) doeépel yio to Toudld pe
EMIYIOTN  EYKEQOAIKY] JvoAertovpyid 1 pe KaOLOTEPNOYN OTIS KIVNTIKEG TOLG
Je10TTEG OV €YOLV TPMOTOYEVH OAAG (PLGLOAOYIKY] KOl GUVIOVICUEVY] KIVNTIKN
dpaoctnprota. o ta moudd avtd o aicsOnmplokodg epediopds eivar TpoTEHOLGOG
onpoacioc (Ayres 1966,1972). Xto moudid pe E.IL. og «dropBdvovpe» tig B€oelg Toug,
vyt Ady®m NG U QUGIOAOYIKNG TOVS cLVEPYLG dtopBdvovtag Hovo €va PHEPOG TOL
OOUOTOC TOVG TO U1 QUOLOAOYIKG TPOTLTO HETAPEPOVTAL G €Vl GAAO HEPOG TOVG
ocopotoc. Eniong oto moudid avtd dev «O1040KOVUE» KIVIIOELS Y1aTi 0 LOVOG TPOTOG
OV UITOPOVV VO, TIG KAVOLV Elval PE UN PLGIOAOYIKA TPOTLTTA VT TOV TPOSTAHOVLE
elval va TPOKOAEGOVE VAL YIVOUV EPIKTEG O PUGIOAOYIKES KIVIGELS KOTA TN O18pKELDL
g Oepaneiag. H E.IT. eivar aioOntucokivntikd mpoPanpa. Asgv pabaivoovpe oto mondi
KIVAGELS, 0AAG TV aicOnon tov kvioemv, fonbdvtag 1o €Tl va £xel TV eumelpia
O (PLGLOAOYIK®V KIVICEMV Kol KIVHGEWV TTov Ttptv dev ékave. To moudi pe E.IT. éxet
UVALEG HOVO OO U] QUOIOAOYIKEC KIVNOELS, ooV Ogv glye v eumepio GAA®V
KIvioemv kol ToAAES Paocikég B€oelg -oTdoelg kot Kivnoelg mov Agimovv teleioe. Ta
Toud1d avTd TPETEL VO PLOCOVY TNV EUTEPIN TOV PUCIOAOYIKAOV KIVIICEMV KATO TN
dlapkeln TG Bepameiog Kol EKTOOEVOVTOC TOVG YOVELG VO LTTOPOVV VO, LETAPEPOVV TIG
(QLGLOAOYIKEG LTEG KIVIOELS Kot 6T {®T) TOLG OTO OTiTL.

Otav kotaotpdvovpe éva Bepamevtikd TAGvo Oa Tpémel va' YOLUE GTO VOL
pog 6Tt TOAAES KV TIKEG OEELOTITES OVOTTUGGOVTOL TAVTOYPOVOG KL OTL OVIMG KATOLN
otoyeio tov gv pépel ovumintovv. o moapdderypo yopw otov 7° pnva To
QLGLOAOYIKO PO UITOPEL VO POAAGPEL, VO EPTIEL LLE TNV KOIAITGO TOL GTO TATMLLM, VO
KéBeTtow kol vo wooppomel pe ompiEn ota y€plo kKol va otéketal OpHio
vroPactalopevo. I'pm otovg evvéa pnveg pmopel va €pbel oy Kabiot) Béon amod
NV TPNVN HLOVO Tov Ko Og ypelaletal Ta y€pta Tov yio oTtnpiEn, eved Kabetat. Mmopel
EMIONG VO WITOLGOVAIGEL GTOL TEGOEPO N V' APKOVOICEL LE TO XEPLOL KOl T TOOLOL, VL
Tpafnytel yioo va onkmbel ko va mepmatdel eved kpatiéton and to mmia. [lapora

AT o1 NAKieg aVTEG ival KOTA TPOGEYYION KL LIAPYEL LEYOAN dtapopomoinotn arnd

TeAlSa

78



ITATAIA ME E'KE®AAIKH IAPAAYXH® H AIAXEIPIXH THX XTTAXTIKOTHTAX KAI @ YXIKOOEPAIIEYTIKH
ANTIMETQIIIXH

nondl o€ Toudl Yo 10 wOTE PMopel va eKTEAEGEL TIC dpaoTnPlOTTES avTéc. H emitevén
TOV KIWWNTIKOV 0pactnplot)tev kabopileton amd tnv KovAtoHpa Tov TEPPAAAOVTOG
OV UEYUAMVEL TO TTodil, TOL TPOTOL 7OV TO PPOVTILOLY KOl TV GLVNOEI®Y TV
aTOU®V OV TO TTEPPAALOLY. Mepikd madid Tpafrovviat Kot onkdvovtol 6pdia Tpv
KOAG - KOAQ KOTAPEPOLV VO KATGOLV XWPiG LTOSTAPIEN, HEPIKA OEV UTOVGOVAAVE
oTo T€00EPO Ko apkovdifovy Katevbeiav pe Ta xéplo Kol o TOd 1| GEPVOVTAL LE
ToV OO TOLG YVP® - YOpw oto matwpa (Robson ko Mac Keith 1971). Xta moidid
TOV T TEPMOLOVVTOL KLPIWG GTNV TPNVT, 0 EAEYXOG 6TO KEQAAL kaBvaotepel dtav Le
ENEN Ta Epvovpe o€ Kablot) Béom. Kabuotepel emiong va avamtuybel kot oto mtoudid
oL ta. Ppovtilovv Kupiwg oy kabiotn BEon Ko oty HITIA.

H Bepanceio 6¢ o mpémel va mpoomabel va axorlovdel tnv aAiniodiadoyn Tov
oTodimv Tov avaeépbnkav Mo WAV, GoYETO. Omd TNV MAKiH Kol TN QUGIKY|
KaTdotoon Tov Kabe madov. Avtifétwg, Ba mpénel vo amoeaciletol Tt givon mo
ONUOVTIKO Yo TO0 KAOe modi mov Ppioketor 6' omolodnmote GTAd0 1 NAIKIO Kot Tl
elval telelwg amapoitnto Yoo T0 Todl TPOKEUEVOL OVTO VO TPOETOWUACTEL Yol
HEALOVTIKEG AetTovpyikég 0egl0tnTeg, 1 Yo T Pertioon de€lottwv mov Non £xet
KOTOKTAOEL, OAAG OV TIG EKTEAEL e U1 QLOOAOYIKO TPpOTO. Oa Tpémel va EEpovpe
Ol KWWNTIKE TTPOTLTTAL TOL OToiol armovcldlovy 1 ekteAovvVTal pe amdkAlon sivot
amoPOiTNTO YIOL TN CLYKEKPIUEVN AELTOLPYin, MOTE VO OTOTEAEGOLV OEPATEVLTIKO
610Y0.

Oa mpémeL aKOUN VoL OVOYOLTIGOVE TO. U] PLGLOAOYIKA TTPOTLTO, TO. OTOio
mopepmodilovy T owoty Asttovpyio. Agv vmdpyer xpovog yu YAoWo o€ Un
OLYKEKPIUEVN, YeVIKELUEVN avamtuélokn Oepomeia, yiati pdrowo Oa mepiuévoope va
petapepOel avtopdTmg o tétota Bepameio oe Aertovpyikés 6e&10TNTES 0PYOTEPQL.

H Oeponcio o Ba mpémel va mpoomabel vo TELEIOMOMGEL L0 GLYKEKPLUEVN
dpaoctnprotta. Oa yabel moAdTIHOG Xpovog Kt apov To mondl pe E.IT. dev elvar wkovo
Vo EKTEAECEL TNV KIvnom HE QUGIOAOYIKO GLVTOVIGUO - OKOUN Kol LUE TNV KOADTEPN
Oepameio 1 €EAOKNON KU 1 EXOAVAANYT TOV KIVICEDV OQLTOV Y1O0. LOKPLOL YPOVIKN
nepiodo Ba dtumvicel kot Ba evioyOoeEL To U ELGLOAOYIKG TPOTVLTA, OVTL VO TO.
BeAtidoel. AxOUN Kol TO. QUOIOAOYIKG TOdl TOTE OEV  TEAELOMOOVV 1oL
dpacTNPOTNTA TPV TAVE G€ KATOolo GAAN avTO oV cvpPaivel oty TPAEN eivon OTL
oTNV TPOoTAOEL TOV KAVOLV Y10 VO KATOKTGOLV U0 T SVGKOAN dpacTNPLOTN T

TEAEOTOOVV TNV Tponyovuev. o mapddetypa to moudl Non otéketan 6pbo Otav
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poBaiver va €yl wooppomion otnv Kabiot) Béom, ki 6tav pabaivel vo TEPTOTA EVHD
ompiletor ota Emumla, akouo BEATIOVEL TO UTOLGOVMGHA 6T TEGaepa. [1a To Adyo
avtd doe 0Oa mpémer va SwAéyovpe Kou va TPoomafoOUE Vo TEAEIOTOLOVUE
OLYKEKPIUEVOL OpOoTUO T.Y. OOVLAEWY Yoo TOAD kopd omv kobot 0éom, oto
yovdtiopa Kot 6To pmovcoviopo. o Bepaneio Oo mpénet vo StoAEEOVLLE TIG KIVIOELG
exeivec mov avnkovv ¢' omoldNToTe avarTLEKO 6Tdo10. Avti va €0TIOlOUACTE LOVO
070 KaOoHo Kol 6T0 PG B0 LITOPOVCALE VO GUVOVAGOVUE TO POAGPICLO. LE TO
va épyetan 1o Toudl oty kabiot Béon and v tpnvi). Emiong and v kabiom 0éon
LE 100ppoTia 1 Kot pe oTtNPEn ota x€PLa, TO ToLdl T0 ATAMVEL VO TLAGEL OVTIKEILEVA
Kol vo woiEel, 7 va To BonBovue va vrubel. Oa pumopodcoape vo. cuVOLAGOVUE TNV
PNV KATOKAON HE TO £PMICUA TAVEO GTNV KOWMTOO TOV, 1| VO GLVOLAGOVUE TO
K@Oiopa pe 1o yovatiopa kat tnv opfoctdtnon. O okomds dniadr| Ba mpémel va' vor

amdvinon dvvoutkng aAinAodladoyns Kvnoemv omd to modi, Tapd Ol GTUTIKEG

dpaCTNPLOTNTES.

Oo mpémer emiong va Bvuouoocte avtd mov ot Milani - Comparetti
ATOKOAOVGOV «CLUVAY®MVICUOG TPOTOT®V»-competition of patterns- mov cvpfaivet
AKOUT KO GTO PLGLOA0YIKO TOdi, OTaV AVTO TPOoTaOEl Vo KAVEL KATL KALVOUPYLO Kot
dvokoAdTepo. Kiviioelg mov 1o vanpyov kot elyav Kot KaAn cuvépylo, UTOpel va
e€apavioToHV 1 Vo TEPLOPIGTOLV Yo, AMyo koupd, péExps 6tov 1 véa deSl0TnTa Yivel
MO €OUKOAN KU OLTOHOTN. AVTA To «OTMGHOSPOUIKE» TPOTLTTOL UTOPEl KOVELS Yo
TOPASELYHO VO T OEL OTOV TO, PLGLOAOYIKA LPA Tpoomafohv Yo TPOT OPa va
TpafnyTovv kot va otafodv Opbia, 1 vo XPNCUYLOTOMGOLY T ¥EPLOL TOVG Y10 AETTO
YEWPIoUO, Ywpic awTtd va onuaivel 0Tt dev elval euoloroywkd. Ot Grady kot cvv.
(1981) omokdrecav ta adéélor OVTA TPOTLTO. «TPMOTOYEVH] U1 PLGLOAOYIKA». O
CLUVOYOVIGUOS TOV TPOTUTT®V gival £vag PeyoAldTepog Kivouvog otn Bepameia, av o
Oepamevng emikevtpwbel Yoo TOAD Kapd oe pia dpactnpromra. To moudl pe E.IT.
umopel vo ypelotel TOAD TEPIOCOTEPO YPOVO GE GYECN HE TO PUOIOAOYIKO TONdL
TPOKEWEVOL V' OMOKTNOEL Mo Kouvovpyla Kivnom, KL oTtd T0 KvnTikd TpOTLTO
Kuplopyet.

‘Eva mapdderypo eivar 0tav to mondi cuveyicel va umovsovAdel 6To TEGGEPQ

Kol Ogv Umopel va. TPoodsvoel dote va. 0pHooTATAGEL KOl VO TEPTATACEL [ 100 TO

TOOLA UE GTMOOTIKY] OWANYia Ko TETpAmANyiot VITAPYEL KL 0 eMIPOSHETOC KivOLVOG

EUPAVIONG PpayOVoE®V GTOVG KAUTTAPEG TOV WoYimV Kol TV yovatov. [ autd n
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YVOON HOG Yo T OTL Ol KIVITIKES AEITOLPYIEG GTN PLGLOAOYIKN OVATTTLEN TOV OO0V
ovumimTovV &v UEPEL, B TPEMEL Vo pag 00N YElL GTO Vo SOVAEVOVUE Y10l GLVIVACUO

dPACTNPIOTHTOV TOV GLVIEOVTOL LETAED TOVG, KAOMG Kot Yoo aAAnAovyieg KivicEmV.

Teyvikég Oepoameiog

Ot teyvikég Bepameiog eivor onUavTikég, oAAA givor amidg epyaieio Kot o€ Oa
va Bewpovvion vevBuveg Yoo TNV AmOKTNGN KATOOV ATOTEAECUATOS AGY® TNG
YPoNG Ttovg. Ba mpémel v emAEyovior UOVO aLTEG TOL oyeTilovtal pE TIS
OLYKEKPIUEVES OavAYKES TOL KdéOe modoh, ©TN GLYKEKPWEVT, MAIKIOL Kol GTO
OLYKEKPIUEVO 6TAO10 Tov awtd Ppioketal. H exkmaidevon ki n eumepia Tov Bepamevt
Tov Kaf1oTd KOvO 6TO Vo EKTIUNCEL T Oa pmopovoe vo. OOVAEYEL o€ oL 1doiTePN
nepintwon. Kopd texyvikn dev toupraler o€ 0ha o To1dLd KO 1] TPOGEYYIGT TOV
Ocpamevtn) 00 mpémer va ‘vor TOAVGUGTNUOTIKY] - KPLTHPLo E€mMA0YNS €ivar 1
avTaTOKPLeTN Tov madwov. [lpénel va d0bel o100 TOdl N evkapio kol 0 ypovog v’
avtwpacet. [Ipocapuoletarl n OepomevtiKng d10d1KaGio 6TIC OVTIOPAGELS TOV TOLOL0V.

H Oepomevtikn otpotnyikn emroyne Booileton o€ cuvovacud BEPATEVTIKMOV TEYVIKOV

($MEn, ovumigon, EOpTIoT, 01€yEpon abovcoiov GLGTAUATOC, AEITOVPYIKO KiviTpo) Ot

OTOLEC OPICTNKAV MOC TEYVIKEC «OvVayoiTionc Kol dtevkOAvveney Kol otnpilovial GTic

Oswpiec epunveioc tov Kwvntukod EAEyyov.

‘Eva cvotpotikd kot emopkés mpoypoappo Oepomeiog amoitel Aemtopepm|
a&lohdynon 1ov Kabe mTodov, aAlmg pmopel vo yobel moAVTIHOG YPOVOS KAVOVTOG
Tpaypato acnuovta Yopic V' acoyoAoOHaoTE HE To Bacikd TpofAuato, 1 KAVOVToG
Oepamneio mov elval TOAD €0KOAN 1| TOAD dOVGKOAN Yo to ondi. [Ipémer va Bpodpue Tig
o1Tieg TV SVOKOAM®MY TOV KOl TO TG GYXETILOVTOL T S1APOPO TPOPANLOTO TOV - T.Y.
COUOTIKA, GLVOICONUATIKE, KOWOVIKA, avTIANTTIKA. Oflovpe va EEpovpe Yot To
mondt 0ev umopel va exkteAéoel por ouYKeEKPIEVN kivnon M 6e&dotra, N Yol v
exterel U euotoroyikd. Oéhovpe va EEpovpe TL oyetTileTanl Pe TIG KIVIOELS TOV Kol
o0 KIVNTIKA TTPOTUTOL OGS CUYKEKPIULEVNG OeEI0TNTAG AEimOVLV amd TNV avATTLEN
tov. H yvdon aut) pag divel TAnpo@opieg yio vo To TPOETOIUAGOVLE V' OMOKTIGEL TIG
de€1otteg mov B Empeme va' yEL Yo T XpovoAoyikn tov nhkio. H a&loddynon ki n
Oepancio oe pog Pondd amiadg va oyedialovpe ™ peténerta Oepameio, aAld axoun,

v OlomeTOGOVUE TNV TPO0do mov kdvel to woudl. [Tapdia avtd ektdg omd v
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apykr] a&lodloynon, aEloAoyovpe Kot EmavaSloAoyoU e TO Todi OAN TV dpa KATA TN
duapkeln NG Bepameiog, TopaTnPOVTAS TIG AVIIOPAGELS TOV G OVTN.

To m6c0 cvyva Ba kdvovpue Bepaneio 6To TOdl Ko wOTE B KAvovpe Bepameio
KOl OTOVG YOVEIS MPOKEWEVOL VO, VIOGOVV KL Ol {0101 GTO GO TOVG GVTO TOV
Kévovpe 610 Todi | amAd Bo TOVG EKTOOEVCOVLE Y10 TO XEPIGUO TOL OGOV TOVG
070 omiTL, €EPTATOL OO TO 1010 TO OO KO TN COUATIKY TOL KOTAGTOOT. ZVYVA 1
exmaidgvon TV yovémv Kt 1 kaBodnynom Tovg elvar apket ywo évo mwoudl pe
kaBvotépnon mov dev €yel copotikd mpoPfAnuata. IIpoeavadg n cvyvotta TV
ouvedpldv e€aptdtor omd T cofapdTnTa TNG KOTACTAGNG TOV TodoL Kl amd TV

avAyKn TOL VITAPYEL YioL TNV amoPLyn Bpaydvoemv 1 T BeAtioon Tovg.

IMieovekTpaTo Ko TPOofARATO TS TPOUNG TOPERPaONS

Yndpyovv morioi Adyor mov tovifouv TN omOLOMOTNTA TNG TPAOUUNG
nmopéupaonc ota moandd pe E.IL. o oyéon pe ) Bepomeia mov yivetan og peyodvtepn
nAikia (Bobath, 1967). H mpdwyun mapéupfacn yopm oty nhkia tov 3-4 unvov givot
ONUOVTIKY, AOY® NG LEYAANG TPOCAPUOGTIKOTNTOG KO TAOGTIKOTNTOS TOV PPEPIKOV
eykepdrov. Katd tn ddpkelo tov tpdtov 18 unvov g {ong evog madion vrapyet
HEYAAN Kol ToyOLTOTN AvATTLEN IOV GE Kavéva GAA0 oTdd1o TG (oG Tov o pabouve
T0 oudt toco ypnyopa. Elvar ) mepiodog mov oyt povo €xel 1o LYNAOTEPO OLVOLIKO
v pdnon, aArhd kot yio tpocappoyn oty E.IL.

To vo pdber 10 moudl vo wiveitor eEoptdtol AMOKAEIOTIKA OO TNV
acOnnprakn tov gumelpia. To puotoroykd mondi aALAlel Kol Tpomomolel Ta ERPLTA
oM TIKOKIVITIKA TOV TPOTLTO KOl TO TPOGSOPUOLEL G O TOAVOTAOKEG AELTOVPYIEC,
Omwg 1 oOAMNYN kot 1 Padon. AmO TPOGOATEC UEAETEG PE QOTOYPOPie HECH
vrepryov (Nilsson kot cvv. 1973) pe kivnuatoypagikd euip (Milani- Cornparetti,
1981, lanniruberto kou Tajani 1981) k1 and mapoatmpnoelc twv Burns kot Bullock
(1980), pndBape 611 TO TOdL NON HECO OTN UNTPOL ATTOKTA TNV EUTELPIO TAOVGLOV KL
OLOPPO. CLVTOVIGUEV®V KIVIICEWDV, OPKETO Kapod mpv yevvnOel. Amd ) yévvnon ki
émelto. ypnolonolel Ko mwpoocopuolel Tig 101eg KWNOES MG OMAVINGY OTIG
avéovopeveg omoutnoelg g Long €6 amd T pUNATPa, Yot TOV EAEYXO EVAVTIOL OTN
Bapvmnta, Yoo TV ovtoefumnpétnon Tov Kol ekTéAeon oeflotitmv. Av M
aoONTIKOKIVNTIKY eumelpia €ivor un @uolohoyikn amd Vv apyn (0TS 6To Toudl pe

EIL) 8o ypnowyomotlel povVo to U UGOA0YIKE KivnTikd tov mpdtuma. Otav dev
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VIapyeL coPapn eykePoAkn PAdPn, To €Evmvo modi mpooapuolel ot To Un
(QULGLOAOYIKE TPOTLTIOL TPOG AEITOVPYIKT XPNON Kl £TGL T OlonViIleL Ko To EVIGYVEL.
2T TEPIOCOTEPEG MEPMTMOELS 1| TPOIUN TopépPacn Ba ddaoel ypryopdTepa Kot
KoAOTEPO amoTeAéopaTa, YTl To popO Oev gpeoavilel axkdun €viovo To Un
(QLOO0AOYIKE oTOoLYElD Yoo Kiviion Ki £TOL 1] EUTELPIR TOV U1 PVGIOAOYIKOV KIVGEDV
elvar pupn. Axoun, emedn n Bepameio Kt 0 XEPIGUAOC TOL HEPOD Eivol EVKOAOTEPOG
Yo TN UNTéPa Ko 10 Bepamentn), To €0KOAN HTopovV va 60000V 00nyieg ot untépa
KOL VO EKTTOOEVTEL Y10l TO TAG VoL YEWPILETOL TO PP TNG HE TOV KOADTEPO TPOTO. Hom
yepiletar to pwpd OAN TV NUEPA LLE TO VO, TO VIVVEL, VO, TO LETAPEPEL, VO TO TAAlEL,
va 10 mAével K.T.A. To va coppetéyetl k1 n 101 ot Bepoamneio fonda otn dnovpyia
LG KOANG OYEONS UNTEPOS - TToudl0D, EVAD CLYYXPOVMG TNG OIVETOL LITOCTHPIEN Ko
evBdppovon. H ocoppetoxn g Pondd oty amopuyn 1060 NG VIEPTPOCTUGIOG
060 KOl NG OmOpPWYNS TOL  UEPOV. ZTNV TPAYHOTIKOTNTO Ol GLUPBOVAEG TTOV
dtvovtan ot untépa K1 1 ekmaidevon g, TV Kabiotovv wovi va fondnocet to popod
NG VO OOKTNOEL TIO (PUOIOAOYIKES EVEPYNTIKES KIVNOELS, OVIWOPMVING OTOVG
owotovg yewplopovg g (Finnie 1974). Oa pdber vo amopedyel  amOTOUOVG
YEPWOHOVG, Ol omoiol pmopel va mpokaAécouy @O0 Kol SLGAVOCYETNGCT GTO
Bpépoc, kabBmg kot adtkoordyntn Oldtocn TV HOOV  UE CTACTIKOTNTO.

To mpoPAnua otnv wpdn mopéuPfacn sivar 6Tt cvyvd givor adbvatov va
dwyvocbel n EIL kdto ond v niikia Tov te00dpmv Unvdv, Kot ¢ eAapplég
TEPIMTMOGELS OV EUPOVILOVV «eAaPPE - Mo vevporoywkd onueio» (Ingram, 1964),
dev umopel va dyvooBel kKdtow oamd tovg €61 MG OKT® MvVES. TNV apyn M
mietoynoeio tov popov pe EIL dev euepavifouv coer onueio mov va' vor un
QLO0A0YIKE, aAAG eaivovTol Kupimg ototyeia kabvotépnong (Ellenberg kot Nelson,
1981). Av n dudyvoon yw E.IL. and vopic eival ToAd dVGKOAN, 1 S1dyvmcT| Tov TOTOL
g E.IL elvar axoun mo dvokoAn. Asv E€povpe av 1o moudl Oo eppovicel TEAIKA
onacTIKOTNTA, aféTmon, atasio 1 av Ba eivar 1 KMVIKT TOL €KOVO aVAUEIKTN. Agv
elvar oiyovpo av éva mondi o “yer tetpomAnyio, dutAnyio, nuurAnyio  mopamAnyio. O
TOVOG Umopel va paivetal eUGIoA0YIKOS, aAAd cuvnBwg givarl apketd yapunAog. [Todv
AMyo moudid givol «oOIKTA» LE TO OV YeEVVIOUVTAL. MepKA Umopel vo avapp®GovV
EapViKa, evd GALa umopel va Exovv mpocPAndel Papid K1 oOAKd. Xe TEPMTOCELS TOV

elvar AMyotepo PBopiég, ta onueion g onaotikdTNTOG, TS 0Bétmong N ¢ atasiog
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ocvvnBwg dev elvar gpeovn LExpt ™ oTLyUn, mov to woudi apyilel vo avromokpiveTot
ota gpebiopata tov mepiPdriovtog katl mpooradel va kivnbet evavtia ot Papvnro.
2T MO TOAAEC TEPMTMOELS LRAPYEL UM (QULGLOAOYIKO 10TOPIKO YEVVNONG
(Illingworth, 1960), o6mwg mpowpdta, ovolia 1M acEvLEio OmOVL  YPEUCTNKE
SoOAMV®OT], 0ELYOVO KL EI0AYMYN TOV PPEPOLG GTN HOVASH EVTATIKNG VOONAELNG.
Avtd ta popd avikovv otnv opdoo Kwwovvov mov Bo ypelcTohV TPOGEKTIKT

nmapakorovdnon. Ilpdceata £yovv apyicel Bepameia kol 68 pwPA Tov givor axoun

ot Bepuokotida, pe 10 Oegpamevtn va divel TOADTIHES 00NYiEG GTO VOONAELTIKO

TPOCHOTIKO KOl OTIG UNTEPES Y10 TO TGS VO TO. TOTOOETOVV Kol TG va. Ta yepilovtat.
H Ogpancia Ba mpémer v' apyiler pévo otav opyiler vo eppoaviletor pn

QLGLOAOYIKOG TOVOG KOl U1 PUGLOAOYIKE TPATLTOL Kiviong XTal o TOAAL Lopd avTo

yiveTon peTd amd Hio. «CLOTNAN» TEPIodo Katd TN Jdpkelo TG omoiag dev gival

amopaitntn 1 Oepaneio ahdd ov apyicovv vo gpeavifovton vonta onueio Bo Tpénet

N UNTEPOA Vo GLUPOVAEVTEL KOl VL EKTOLOEVTEL Y1l TO TG Vo yepiletal To Hwpd NG
oto onitt. Ta AMya popd mov eueavifovv cGiyovpa onpeia Pn UOCIOAOYIKA APECHOS
petd t yévvnon toug, o omoia onpeio Topapévouy , dev givar TpdPAnua 6co apyet
va Byet n duyvoon. Oao ypelactovv apécmg Bepameio, aAld SuoTuy®dg cVVHBOS eivat
Baplég KotaoTAcES He QTOYN TPOYVOOT, Tapd TV Tpdn mopéupacn. Mopd mov
elval oty opdda Kivduvov ki givor o N tpocsPePAnuéva, propet va avoartuyfovv
OPKETE PUGIOAOYIKA, OV KOl LEPIKOL EpEVYNTEG £XOVV Ppetl OTL KATA TN SLAPKELL TNG
OYOMKNG MAKiaG o pHopd avTd £(0VV HOONGLOKEG OLOKOALEG Kl 0dOEEIOTNTO OTIC
KvNTkég Toug dpaoctnpomreg (n.y. Kong, 1972, Touwen, 1979). O Illingworth to
OVOLOGE OVTO GUVOPOLO KEAAYLOTNG EYKEPUMKNG SVCAELTOVPYIOGH.

Ot dvokorieg otV mpOYWN Sdyvedon Kol oTNV EKTIUNGN TOL TPOTOL
Bepaneiog mepmAékoviot am' 1o yeyovog OTL To VTOMTO QLT 1) PUGIOAOYIKA oMpEin
umopet va e€apaviotovv Eapvikd kot yopig Oepancia (Illingworth 1971, Haidvogl ko
Tauffkirchen 1979). EEdAAov vrépyovv t66eg TopekKAGES o’ avTd TOV KOAOVUE
«PLGLOAOYIKO» KOl TOL UTOPOVLE VO OOVUE KOl GE TEAEIMG PUGIOAOYIKA LmPd, 0TS
TOPEKKAMGELS TOV TAVE «TOKETO» pe TN LGOAoYIKT avartuén (Touwen 1976, 1978
Flehmig 1979 Bier man-van Eendenburg et al. 1981).

[TemoiOnon pog eivor 0Tt kopd ocvykekpluévn Oepameion dev pmopet v’
amoderyOel Ot elval KaAvTEPN Ao (o ALY, OGOV APOPE T LOPE TOL AVIIKOLY GTNV

opada kivéuvov.. XTig HEPES HOG, TAPd TIG OVOKOAMES Yo TPOUN O1dyvmoT|, TOAAA
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Hopd TG opdoag kivovvov Bepamevovtal Kot «ylatpevovray. H dvokoMa va

OYVOGTOUV Kl okOun mo moAd va a&loloyndovdv ta omoTeAEGUATO TNE TPDOLUNC

napéufoonc petaeépnke omd o ototiotikn  oafordynon, mov £kave o Voita.

(1981). Bpnke 611, amd ta 207 popd mov dyvodcohnkav ki ékavav Oepaneio petald
™m¢ TpAOTS eRdopddag e {ong Toug £mg Kot Tovg Téooeplg UNves, o 199 (96%)
OTOUATNOOV KU €YoV QLUOIOAOYIKT KIVNTIKY Kol vontikn opactnpotta. [oapdia
avtd o Vojta motedel Twg gival SuvaTov T o TEPITOV Amd OVTA TA UIKPA - TOV
JYVAOCTNKAY OF «CUUTTOUOTIKG HOPE G opddo Kvohvovy UTOpel vo EKavov
Bepamneia, evd dev NTOV OmOPAiTNTO.

Onwc avapépnke vopitepa, oev eivar dvvatdv va avayvopicel VTOTTEG
neputtooelg EIL pe BePardtta mpwv tov 40 punva {one. O Ellenberg ko Nelson
(1981) éxavav pia perdémn pe mepiocodtepa and 32.000 waudid, ta omoia ta e&étacay
oe nhkio 4 unvav Kot ta enaveéétacay o NAkio 7 TV Tpokeievoy va kabopicovv
av elyav E.II. Bpikav 6ti: ‘amd ta moudd mov eiyov Bewpnbel puoioloyikd oty
nAkia Tov 4 unvav éva ota yiMa elye E.IT. otnv nAikia tov 7 et®v, o€ oyéon pe 10
éva Tandl ota ekatd amd ovtd mov lyav BewpnBel vmonta. Ao Ta MO TOL GTNV
nikio Tov 4 unvov etyav Ppebdel 6T vevporoyikd eivar ciyovpa un UGLoA0YIKE, £val
ota enta elye oviwg E.IT. otn veapn oyoikn niikio.

To av Ba mel kavelg oTovG Yoveic OTL LTAPYEL LOYTK Vo £YEL TO TOdT TOVG
E.II. givon éva modd dvokoro Tpdfinua. Av amd vopic m.y. mpv and to téAog tov 4°”
uva Cong, émov pmopel vo VITAPYoOLVY onuEln SOLYNTIKNG KaBLGTEPNONG Kol KATOolo
avapektn oAAd acaen moaboroyia, owkowovton o Ilodiotpoc va amogvyel va
otpecdpel tovg yoveig (Egan et al. 1969). ITopdria avtd to moudl Bo mpémer va
TOPOKOAOLOEITAL KOVOVIKG GE GUVIOUO XPOVIKA OLOGTILOTO KOl VO EYOVIE CLUVENDS
T0 HLOAO pog 0Tt o€ Kopd GAAN mepiodo g Cong m avamrtvén dev eivar 1660
YPNYOPN Kot o1 aALOYEG TOGO peyareg 660 Tovg mpdtovg 10 punveg g (ong Tov. Av
TO HOPO OVTOTOKPIVETOL KOAL GTOVG YXEPLGLOVE TOL GLVIOTO 0 Bepamevtng, £ivor
OCQOANG 1 CGLVEXELD TNG TOPOKOAOVONONC TOL 7OV G€ OAO KOl UEYUAVTEPQ
ypovikd drauotrpata. [Topdia avtd n Bepomeio Bo mpémer va apyicel, 0tav yivel M
noafoAoyio To EULEAVIS.

Ot Tpd1EG aAAOYES TG KATAGTAONG TOV OO0V Kot 1) Acdpelo, OGOV apopd
™ oudyvmorn, dvokoAevovv emiong tn Oepameio. Mepikd ehappidc mpooPefinuéva

popd, Oa yivoov @uowroywd 1 Oa  eghybovv dote vo eivon  gAdyloTO
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npooPefAnuéva, eved Al mov  @aivetor va givar ghappmg mpooPefAnuéva Ba
eEelryBovv va Exovv coPapn maboroyia kot Ba yperdlovion paxpodypovn Bepaneio. I''
avTOd «omokpvTTOLUE» TNV TPOPAeYN Tov TL B cvpPei: apyilovue Bepameion aArd
TOPATNPOVUE TPOCEKTIKA Yo TUYOV OAAAYEG OV Umopel va cuuPovv gite Tpog To
KOAOTEPO, €1TE TTPOG TO YEPOHTEPO Kol emava&loloyovue To Bpépog cuyva!

‘Eva dAho mpoPAnuo pe v mpowun mopéuPacn elvar o avdykn vo
KEVIPIOOVLLE KOl VO EVEPYOTOW|GOVUE TO TOSL, YOPIG VO TOL OQVENCOLUE TO. UM
euoloroywkd onueio. Tétoww un @ucoloroykd onueio gpeaviCovtor 6tav t0 TOUdL
evBappiveton kot mpoomadel va Ae1ToVpPYNGEL YWPIC T PLGIOAOYIKT TANPOHTNTA TOV
KIVNTIKOV TpoTuTteov. 'V avtd o Bepameutig Ba mpémel va 'yer dtopatikdtnTo Ko vol
npoPrémel Tt B pmopel va cvpuPel. H e€Mén tov mepmtd®oemv TOIKIAEL GTOVG
dtpopovg tomovg E.IT. (Bobath kot Bobath, 1957)kt €161 0 Ogpamevtng mpémel va
aVIVEVEL TOL TPAOTO ONUASIO Yot HEAAOVTIKA pN  QLGLOAOYIKG TPOTLTO. KOt
dpaoTNPOTNTEG, Ko vo T avoyoutilet 6co yiveton mpwv va eykatactabovv. H
Oepancio O mpémer v aAlalel kol va TpocaproleTol cuyva aVAAOYO LE TIG OAAOYES

OV TOPUTNPOVVIOL OTNV avATTLEN TOL Ty KAODG Kot 6To0 av To Toudl

BeAtidveton 1 meplopiletar. Efvar AdBog vo ocvveyiletor to 1010 Bepomevtikd

TPOYPaULLLO KL Ol 101EC TEYVIKEC el UNVEC e TNV eAmidoa 6Tt wo puépo Ba noc 6mcovv

70 emtfuuntd amoTEAEGLLAL.

Agv mpémel va vopilovpe 0tL pmopovpe va yrrpéyoovpe v EIL, axoun ki av
10 moudi €yel mpown mopéuPacn. Asv mpémer vo voupilovpe 6t umopovpe V'
aAAddlovpe OAeg TIg KataoTdoelg 61o va eEeMyBovv oe «eddyiot» E.IL. TToapdia avtd
av opyioel n Bepancio mpv eyKataotabodv To PN GUOIOAOYIKA TPOTLTTOL Kivnong,
umopet va fondnoet 1o Tandl va 0pyovmdGEL TO SUVOIKO TV SVVATOTHTOV KOTE TPOTO

(QLOIOA0YIKO Y10, TOV E0VTO TOV.

Exnaidgvon yovémv

H exmaidevon ki n kabodnynomn twv yovémv yio T0 XEPIGHO TOL TTondloh TOVG GTO
omitt elvar péylomg onpaciog. Ov yovelg Bo mpémer va Oewpodvtar pEAN NG
BepamevTikng opddag, 0ol To Tadl TEPVA TEPLOPIGUEVO XPOVO LE TO BEPATEVTT, EVD
™V LIOAOITN ®Pa TV TEPVA 6To omitl. H ekmaidevon Tov yovémV givol 0VGLACTIKTY
Ot LOVO Y10 OVTOVG TTOV EYOVV HOPE OAAG Kot Y. aLTOVG TOL £XOVV UEYUAVTEPO

noudld. Kopd Oepameio dev elvarl amoteAespoTIKY, 000 EVIOTIKY Kl av €ival, ov 1

TeAlSa

86



ITATAIA ME E'KE®AAIKH IAPAAYXH® H AIAXEIPIXH THX XTTAXTIKOTHTAX KAI @ YXIKOOEPAIIEYTIKH
ANTIMETQIIIXH

TPO0OOC OV YIVETOL KOTA TN JPKELD TG 08 UETAPEPETOL OTIS dPAGTNPLOTNTES TNG
kafnuepwvng (ong. Omolocdnmote sumAéketor otn Oepomeio Kow 61O YEPIOUO TOV
Todov Oa TPEMEL VoL GLVOEETOL OTEVA UE TN BEPATEVTIKT] OUAdO KO VO KOTOVOEL [LE
Tov 1010 TpOmO avTd Tov Yiveror katd TN Oepomeion KOl TOVG GTOYOLG OLTNG. XTO
KEVTPO LA EXOVLE TIG UNTEPES Kol KALLE QOPE KO TOVG TATEPEG KATA TN S1dpKeEL TNG
Oepameiog Kot Tovg eEnyovpe Tt Kavovpe Kot yloti. Agv Toug divovpe AloTo 0OKNGEWV
Y TO OTiTL, OAAL TOVG EEOCKOVUE £TOL, MOTE VO LABOVVE KOl VO GUVEYXICOVVE TN
Oepaneio ot0 omity, va pudbovve mwg va 1o Yepiloviar Ponbdvioag to £T0L OTIC
KIVIGELS TOL KAVEL LOVO TOV, KaTd TN dldpKela TG Nuépag. Oéhovpe va Bondncovpe
TOvg Yyovelg vo katoaAdPouv Yot 1o moudl Tovg Oev umopel Vo EKTEAEGEL
OLYKEKPIUEVES KIVIGELS Kol Y1oTl KAmoleg KIVRoELS YivovTat pe tn guotoloytkd tpdmo
Katafailovtag peydan mpoondbeio. Mali pe tovg yoveilg mapatnpovue 10 modi Kot
npoonabovpe va Ppodue L oxetiCeton pe v kivnon tov. H ekmaidevon yovéwv
yperdleTon ¥pdvo Kt givorl amapaitnTo Vo LITAPYEL KOAN ETOPY| Kl EMKOWVOVIO LETOED

Tov Bepamev Kot TV yovémv (Bobath kot Finnie 1970).

Yndpyovv TEPIMTOCES MOV Ol YOvelg €lvar ot KaALTEPOL Bepamevtéc Kot
ddokaAotl Yo to moudl tovg. Ot yoveilg pmopel va cupfdriovy oty TPOodo TOL

OO0V TOVG IE KIVNTIKES dlaTapayég wg eENG:

~  MaoaBaivouv va avtipetonilovv Ta Tafoloyikd TpdTtume 6TAoNS Kol Kiviiong otnv
KaOnpepvn {on Tov Tad1ov ToLG,.

- Exmadevovrtal kol pobaivouv vo Tpomomolovy avembOuNTeg GUUTEPIPOPES TOV
OOV, YL TAVTO EMTVYADG,.

~  Xvppetéyovv oe ogpvaptla Oepaneiag: Kamolor mapovsidlovv dvokorio 6t0 vo
CUUUETEYOVV EVEPYE GE aVTA Ta BENATO.

- Kataypaeovv Ti1g eumepieg 100G o€ «odNyodS» Yo TNV OVTIUETOTIOY TOV
KA UEPIVAOV TPOPANUATOV TOV TOUOIDOV UE KIVNTIKEG dtotapoyEs, amevbuvouevo
o€ Yoveic Kupimg.

~  IIpounBedovrtar ol ekmoudedovior ot0  YEPOUO  €W0WK0D  eEomMapov
ocvupdriovtag otn Oepaneio amd To omiTL.

Avtiloyog amotelel 10 YeYOVOG OTL LIAPYOLV Yovelg ot omoiot €€ apyNg

TOPOVCIALOVTOL OLVGUPECTNUEVOL HE TO YEYOVOS OTL €YOovV TOdl UE KIVITIKN

dvoiettovpyia. AvTti 1 SLGAPECKELD EMEKTEIVETOL KOl TNV 10TPIKN O1dyvmon, 1) omoia
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emPefordver ™ PAEPN mov vmhpyer oto KNXZ. H avtidpaon oavt) éxer dueco
OVTIKTUTO GTOV CLVOIGONUOTIKO KOGHO TOL TOoUdloV KOl GTNV OVTIUETOMICY TOV

Oepamevt amd To TOdH.

O poiog Tov Tepfpdriovtog

O KowmviKdg, QLOIKOC KOl TOMTIGTIKOC TEPTYLPOG EXEL OVVOTEG EMOPACELS OTNV
avantuoén tov modod kKo ot Bepameia. Xpiler Wwitepa mpoocoyng vo yivouv
KOTOAVONTEG Ol EMOPACELS TNG PLOYLYOKOWMVIKNG OVATTUENG OTNV aVTIANYM TOV
modov oy Oepaneia. ‘Etol, eved ot yovelc mpoomabodv va eEacpaiicovy yia TO
Todt Tovg o LGloAoYIKn LN, o1 GLYYeVElG OO adEAPLO, TTATmovdES, Beiol, ot
@IAOL KOl O1 YV®OOTOL TT.). 01 OAGKAAD, O1 YEITOVEG VO TO VIEPTPOSTATEVOLV KOl VO TOV
Bétouv meplopiopovg dpactnplottwv. Me tov Tpdmo avtd duwg vrevhvpilovv 6to
modt v mabnon tov kol To Kotadkdlovv og o aviopn (o1 yopig evBdveg kot

EVOLOPEPOVTOL.
Heprpdriov Oepaneiog ko eEomhiopnog

To mepipddrov g Bepameiog Kot 0 E0MMGUOC TOL YDOPOL e&apPTATOL OO TN
néBodo otnv omoia £xel ekmondevtel ko epapuolet o Bepamevtic. IN'a Tapdderypo ot
uébooo Bobath ypnoipomotovvtat youvaoTikéG UTaAES, pOALE, CKOUTO Kol oy vioo.
H dwapdppwon tov ydpov Bepameiog eivol KATGAANAN Yoo TNV VTOJ0YN| TOUOLDV.
Evpoympotr yodpotr pe otpopoata kot O1dgopol YPOUOTIGHOL oTovg Toiyovg. H
dakodcun o TepLapavel paeila oto omoio TV givar S1pOopPOL YPMUATIGHOT GTOVG
toiyovc. H daxdounon mepapfdver paeia oto omoio emdve eivor tomobetnuéva
oy vidlo, to omoio umopel v emAégel 10 maudl Kotd TV €60d0 TOL GTOV YMPO.
[Tpdkertar yio moyviole TOL KLUOIVOVTOL OO OMAEG TAMGTIKEG KOl YPOUATICTES
UTAAES, KOUKAEG EmG ohVOeTO Tayvidio TOL TPOGPEPOLY aoOnTiKd epedicpato OTMG
OKOVOTIKA, OTTIKA, apnG. O Bepamevtng ypnotpomolel To mouyviol o¢ Kivntpo péoa
ot Bepaneia yio ) 016pOwon otdong, BEcemv aALd Kot Yo TNV Yuyaywyio Tov id10v
oV Tond1ov. [ Tapdderypa o Beponevtng {ntd omd to Tondl vo mAcEL T UTAAO LE
T OVO YEPLAL, VO TNV TOTODETNOEL TAV® OO TO EMIMEDO TG KEPAANG LLE TANPN £VTOOT
TOV AyKOVOV Kol vo, TNV TETAEEL TPpog T PéPog Tov Bepamevtn. H emitevén tov

oTOY0L amoTEAEL GNUOVTIKO GTOLYEID Yot TNV KIvnTIK) udbnon.
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EIIIAOI'OX

AveEdptta omd to €idog ¢ Bepameiog MOV TPOGPEPETAL, eV TPEMEL VoL
Eexvape, 6TL ToL TOdLd oVTA B0 LTOPEPOVY TAVTO OO TNV EYKEPAAIKT] TAPAALGT] Kot
ot omoteg péBodot epapudloviar Exovv g otdY0 ™V Pertioon g modtntog {ong
TOVG.

Méoa amd Vv evaoyOANoN LOV GTO GLYKEKPIWEVO BEpa cvvedntTomoinca
aKOUN TEPIGGOTEPO OGO MO GMOTOL KOl EVGLVEIONTOL WG EMOAYYEAUATIECG TPEMEL VL

elpaote amévavtt o€ VT To Todld Kot 0 LOVOC GTOYOG LG OTOV OCYOAOVUACTE LE

mondwa wpémet va etvan TO TAIO TO TTAIATL .
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