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ΠΡΟΛΟΓΟ. 
 

 

  Απφ ηελ αξραηφηεηα ν άλζξσπνο έρεη πξνζπαζήζεη λα εμεγήζεη ηα αίηηα 

ησλ εγθεθαιηθψλ επεηζνδίσλ θαη λα βξεη ηξφπνπο ζεξαπείαο ηνπο. Σα 

αηθλίδηα επεηζφδηα απψιεηαο ηεο ζπλείδεζεο θαη ε αηθλίδηα παξάιπζε είλαη 

γλσζηά απφ ηελ επνρή ηνπ Ηππνθξάηε. Ο Ηππνθξάηεο αλαθέξεη 

ραξαθηεξηζηηθά φηη ε απνπιεμία δει. ε αηθλίδηα απψιεηα ηεο ζπλείδεζεο 

ζπλήζσο εκθαλίδεηαη πην ζπρλά ζε άηνκα ειηθίαο 40 θαη 60 εηψλ θαη αθφκε 

αλαθέξεη φηη απχξεηνη αζζελείο νη νπνίνη παξαπνληνχληαη γηα θεθαιαιγίεο, 

ηιίγγνπο, βξαδχηεηα ζην ιφγν θαη αηκσδία ζηα ρέξηα ππάξρεη θίλδπλνο λα 

παξνπζηάζνπλ επηιεςία ή απνπιεμία. 

  Ζ εκπεηξηθή θαη ε επηζηεκνληθή ηαηξηθή ζηελ αξραηφηεηα βαζηδφηαλ ζην 

θπζηθφ ηξφπν ζεξαπείαο, φπσο αλαθέξεη ν Ηππνθξάηεο ζην έξγν ηνπ “ Πεξί 

αέξσλ, πδάησλ, ηφπσλ ” ( Λππνπξιήο 1983 ). Σα έξγα ηα νπνία έρνπκε 

θιεξνλνκήζεη απφ ηνπο πξνγφλνπο καο πηζηεχεηε πσο δελ ρξήδνπλ κφλν 

θηινινγηθήο κειέηεο αιιά κπνξνχλ λα εθαξκνζηνχλ θαη ζηελ ηαηξηθή 

πξαθηηθή. Δίλαη ζεκαληηθφ λα κπνξνχκε λα θαηαλνήζνπκε φια απηά ηα 

κελχκαηα πνπ καο άθεζαλ νη πξφγνλνη καο ζηελ λα αξραηφηεηα θαη λα 

ζεβφκαζηε φζν κπνξνχκε πεξηζζφηεξν ην πεξηβάιινλ, λα δνχκε αξκνληθά 

κε απηφ θαη λα κε πξνζπαζνχκε λα ην αιιάμνπκε αιιά λα ην 

ρξεζηκνπνηνχκε πξνο φθεινο ηεο αλζξσπφηεηαο γηα λα κπνξνχκε λα έρνπκε 

κηα θαιχηεξε πνηφηεηα δσήο. Δίλαη θαιφ λα δνχκε κε ηε θχζε θαη φρη απφ 

ηε θχζε. 

  Βέβαηα ην ζέκα ηεο πηπρηαθήο κνπ εξγαζίαο είλαη ηα αγγεηαθά εγθεθαιηθά 

επεηζφδηα, ζηφρνο κνπ είλαη ην λα θαηαλνήζνπκε ην κεραληζκφ ηεο 

αζζέλεηαο αιιά θαη λα γλσξίζνπκε θαιχηεξα ην ξφιν ηνπ θπζηθνζεξαπεπηή 

ζε αζζελείο πνπ έρνπλ ππνζηεί αγγεηαθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην (ΑΔΔ). Ζ 

θπζηθνζεξαπεία πηζηεχσ απνηειεί έλα κεγάιν θνκκάηη ηεο απνθαηάζηαζεο 

απηψλ ησλ αζζελψλ θαη κπνξεί αλ ζπκβάιεη θαηά πνιχ ζηε κέγηζηε 

βειηηζηνπνίεζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ αζζελή  πνπ ζα σθειήζεη ηφζν 

ηνλ ίδην φζν θαη ηελ νηθνγέλεηα ηνπ, αιιά θαη ηελ θνηλσλία γεληθφηεξα.  

   Πξηλ φκσο απφ ηελ ηθαλφηεηα εθαξκνγήο ζηε πξάμε ηνπ 

θπζηθνζεξαπεπηή, είλαη ε γλψζε φισλ ησλ παξακέηξσλ θαη ιεπηνκεξεηψλ 

ηνπ πξνβιήκαηνο ηνπ αζζελή. Ζ εκπεξηζηαησκέλε γλψζε ηεο αλαηνκίαο, 

θπζηνινγίαο θαη θηλεζηνινγίαο ηνπ αλζξψπνπ κπνξνχλ λα γίλνπλ ηζρπξνί 

ζχκκαρνη ηνπ θπζηθνζεξαπεπηή, δηφηη ηνπ πξνζθέξνπλ δηεμφδνπο ζηε 

ζεψξεζε θαη εξκελεία ελφο πεξηζηαηηθνχ.  

  ζν αθνξά ηνπο αζζελείο κεηά απφ θάπνην αγγεηαθφ εγθεθαιηθφ 

επεηζφδην, είλαη γεγνλφο φηη παξαηεξείηαη κεγάιε βειηίσζε ηεο ηαηξηθήο 
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αληηκεηψπηζεο (λέεο απεηθνληζηηθέο κέζνδνη, λέεο λεπξνρεηξνπξγηθέο 

ηερληθέο, ηαηξηθφο εμνπιηζκφο θ.α ). Δλψ φκσο ν θπξηφηεξνο φγθνο ησλ 

εξεπλψλ αθνξνχζε αζζελείο κε βαξηά επεηζφδηα πνπ ζηφρνο ηνπο είλαη λα 

θξαηεζνχλ ζηε δσή, ηα ηειεπηαία ρξφληα πνπ ε θπζηθνζεξαπεία έρεη θάλεη 

κεγάια βήκαηα κέζσ ησλ εξεπλψλ ηεο, ππάξρεη κία έμαξζε εξεπλψλ πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ απνθαηάζηαζε ησλ αζζελψλ κε κέηξηα θαη ειαθξά 

επεηζφδηα κε ζηφρν ηελ  επαλέληαμή ηνπ ζηελ θνηλσλία σο παξαγσγηθά ή 

ηνπιάρηζηνλ αλεμάξηεηα κέιε. 

   

 

Σέινο ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ζεξκά : 

*ηνλ θ. ηέιην Ρφζκπνγινπ εηζεγεηή θαζεγεηή κνπ γηα ηηο πνιχηηκεο 

ζπκβνπιέο ηνπ φζν αθνξά ηελ νξγάλσζε θαη ηελ πινπνίεζε ηεο πηπρηαθήο 

κνπ εξγαζίαο θαη γεληθά γηα φζα κνπ πξφζθεξε σο θαζεγεηήο κνπ, αθνχ 

ηνλ ζεσξψ ππφδεηγκα κεηαδνηηθφηεηαο θαη εκπηζηεχνκαη εμνινθιήξνπ ηηο 

γλψζεηο ηνπ θαη ηελ πείξα ηνπ. 

*φινπο ηνπο θαζεγεηέο κνπ, πνπ κνπ κεηάδσζαλ κεγάιν κέξνο ηεο γλψζεο 

θαη ησλ εκπεηξηψλ ηνπο  

*ηνπο θπζηθνζεξαπεπηέο ηνπ Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ Ηππνθξάηεηνπ φπνπ 

πξαγκαηνπνίεζα ηε πξαθηηθή κνπ άζθεζε, ηνπο αζζελείο κε εγθεθαιηθφ 

επεηζφδην πνπ ζπλάληεζα ζηε λεπξνινγηθή θαη λεπξνρεηξνπξγηθή θιηληθή 

ηνπ λνζνθνκείνπ 

*ηνπο θίινπο κνπ θαη ηελ νηθνγέλεηα κνπ γηα ηε ςπρνινγηθή ζπκπαξάζηαζε 

πνπ κνπ παξείραλ. 
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ΔΗΑΓΧΓΖ. 
 

   Σν αγγεηαθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην απνηεινχλ εγθεθαιηθέο βιάβεο πνπ 

πξνθαινχληαη απφ δηαηαξαρή ηεο αηκάησζεο. Δθδειψλεηαη κε ηαρεία 

εγθαηάζηαζε εζηηαθήο βιάβεο ηνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο πνπ είλαη δπλαηφ 

λα νδεγήζεη ζε θψκα ή αθφκε θαη ζην ζάλαην. Αλ ε δηαηαξαρή ηνπ 

λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο δηαξθέζεη ιηγφηεξν απφ 24 ψξεο ραξαθηεξίδεηαη σο 

παξνδηθφ ηζραηκηθφ επεηζφδην. Σα ΑΔΔ απνηεινχλ ηε ηξίηε ζε ζπρλφηεηα 

ζαλάηνπ ζηηο αλαπηπγκέλεο ρψξεο θαη ζηελ Διιάδα, κεηά απφ ηηο 

θαξδηνπάζεηεο θαη λενπιαζίεο. Ζ επίπησζε ηνπ πξψηνπ ΑΔΔ αλέξρεηαη ζε 

δχν πεξηπηψζεηο αλά 100 άηνκα θαηά έηνο. Σα αγγεηαθά εγθεθαιηθά 

επεηζφδηα είλαη θχξηα αηηία αλαπεξίαο. Πεξίπνπ ην 60 % ησλ αζζελψλ 

εκθαλίδνπλ ζεκαληηθφ πνζνζηφ αλαπεξίαο κεηά ην πξψην ρξφλν 

επεηζνδίσλ. Δπίζεο θάπνηνη ζπγγξαθείο αλαθέξνπλ φηη ζηνπο επηδήζαληεο 

αζζελείο εκθαλίδεηαη λεπξνινγηθφ έιιεηκκα ή αιιαγέο φπσο εκηπιεγία ( 

80-90 % ), δπζθνιίεο ζηελ θνηλσληθή πξνζαξκνγή, ζπκπεξηθνξά θ.α. 

Πάλησο ε ζπρλφηεηα θαη ε ζλεζηκφηεηα ησλ αγγεηαθψλ εγθεθαιηθψλ 

επεηζνδίσλ έρνπλ κεησ8εί ζεκαληηθά ηα ηειεπηαία 30 ρξφληα θαηά 45%. 

   Οη ζπρλφηεξεο κνξθέο ΑΔΔ είλαη ηα ηζραηκηθά εγθεθαιηθά επεηζφδηα ( 

85%) θαη ιηγφηεξν ζπρλφ ην αηκνξξαγηθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην ( 15% ). 

χκθσλα κε κεξηθνχο ζπγγξαθείο είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθέο νη 3 πξψηεο 

ψξεο κεηά ην πξψην ΑΔΔ νη νπνίεο νλνκάδνληαη θαη ζεξαπεπηηθφ παξάζπξν. 

Αθνχ μεπεξαζηνχλ νη θίλδπλνη γηα ηε δσή ησλ αζζελψλ ην ζεκαληηθφηεξν 

δηάζηεκα γηα απνθαηάζηαζε είλαη ζπλήζσο νη 3ηο πξψηνη κήλεο. Ζ 

πξφγλσζε ηεο απνθαηάζηαζεο εμαξηάηαη θαη απφ ηηο ζπλνδέο παζήζεηο ηνπ 

αζζελή. πρλφηεξα εκθαλίδνληαη ζην κπνζθειεηηθφ ( εθθπιηζηηθέο 

αιινηψζεηο αξζξψζεσλ θ.α ), ζην θπθινθνξηθφ ( αξηεξηνζθιήξπλζε θ.α ), 

ζην αλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα, ζηε ςπρνινγηθή θαηάζηαζε ησλ αζζελψλ θ.α. 

Σα παξαπάλσ επηβάιινπλ άκεζε θπζηνζεξαπεπηηθή αγσγή γηα απνθπγή 

ηπρφλ κφληκσλ επηπινθψλ.  

   Ο θχξηνο αληηθεηκεληθφο ζθνπφο ηεο θπζηθνζεξαπείαο είλαη ε επαλάθηεζε 

ηνπ θηλεηηθνχ ειέγρνπ θαη ηεο ιεηηνπξγηθήο ηθαλφηεηαο. Σν έιιεηκκα ζηε 

θηλεηηθή ιεηηνπξγία θαη νη αλσκαιίεο ζην ηφλν θαη ζηελ αηζζεηηθφηεηα 

εκθαλίδνληαη απφ ηελ αξρή θαη έρνπλ ζπλέπεηεο ζηε εθνχζηα θίλεζε θαη 

ζηνλ έιεγρν ηεο ηζνξξνπίαο ηνπ αζζελή. ιεο νη πεγέο δείρλνπλ φηη ε 

θπζηθνζεξαπεία ζα πξέπεη λα εθαξκφδεηαη φζν ην δπλαηφ πην λσξίο θαη γηα 

κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα.  

  Μία απφ ηηα πην ζχγρξνλεο κεζφδνπο θπζηθνζεξαπείαο ζηα ΑΔΔ είλαη ε 

κέζνδνο Bobath ( 1963 ). Σν θχξην πξφβιεκα πνπ πξνζπαζεί ε ηαηξηθή λα 

ιχζεη είλαη ε θαηαζηνιή ησλ παζνινγηθψλ θηλεηηθψλ κνληέισλ, πνπ 
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ζπλδπάδνληαη κε ην παζνινγηθφ ηφλν ηζνξξνπίαο. Ζ αδπλακία θαη ε δξάζε 

ησλ κπψλ θαη ησλ κπτθψλ νκάδσλ εμεηάδεηαη ζαλ δεπηεξεχνλ πξφβιεκα 

κπξνζηά ζην ζπγρξνληζκφ ηεο δξάζεο ηνπο. Έηζη ινηπφλ, ε αμηνιφγεζε θαη 

ε απνθαηάζηαζε ησλ θηλεηηθψλ κνληέισλ ησλ αζζελψλ είλαη ν κνλαδηθφο 

δξφκνο πνπ νδεγεί ζηε ιεηηνπξγηθή ηνπο ηειεηνπνίεζε. 

  Παξφια απηά ζα πξέπεη λα γλσξίδνπκε φηη ηα αγγεηαθά εγθεθαιηθά 

επεηζφδηα δελ απνηεινχλ κηα δηάγλσζε. Σα ΑΔΔ δηαθέξνπλ σο πξνο ηελ 

αηηηνινγία, ηε παζνγέλεηα ηνπο, ηε πεξηνρή ηνπ εγθεθάινπ πνπ 

πξνζβάιιεηαη θαη επαθφινπζεο θιηληθέο εθδειψζεηο. Οη δηαθνξέο απηέο 

είλαη ζεκαληηθφ λα ηηο γλσξίδνπκε θαη λα ηηο θαηαλννχκε γηαηί επεξεάδνπλ 

θαηά πνιχ ηε δηεξεχλεζε, ηε ζεξαπεία θαζψο θαη ηε πξφγλσζε ησλ 

αγγεηαθψλ εγθεθαιηθψλ επεηζνδίσλ. 

 

 

 

 

ΟΡΗΜΟ. 
 

  Σν αγγεηαθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην είλαη ζχλδξνκν ηεο νμείαο απψιεηαο 

ηεο εγθεθαιηθήο θπθινθνξίαο ηνπ αίκαηνο κε εγθεθαιηθέο θαη εζηηαθέο 

εθδειψζεηο νη νπνίεο εμαξηψληαη απφ ηε βιάβε ηνπ εγθεθαιηθνχ ηζηνχ ε 

νπνία είλαη απνηέιεζκα αξηεξηαθήο ζξφκβσζεο, εκβνιήο ή αηκαηψκαηνο 

πξνεξρφκελνπ απφ κεηαβαηηθή δηαηαξαρή ηνπ θπθινθνξηθνχ ηνπ 

εγθεθάινπ. Απηφ νθείιεηαη ζε αλεπαξθή ξνή αίκαηνο, νμπγφλνπ θαη 

γιπθφδεο ζηνλ εγθέθαιν. 

  Ο εγθέθαινο γηα ηε δηαηήξεζε ηεο ιεηηνπξγηθήο θαη δνκηθήο ηνπ 

αθεξαηφηεηαο ρξεηάδεηαη επαξθή ξνή ηνπ αίκαηνο γηα ηελ θάιπςε ησλ 

κεηαβνιηθψλ ηνπ αλαγθψλ, γηα ηηο νπνίεο ρξεζηκνπνηεί ζρεδφλ 

απνθιεηζηηθά γιπθφδε σο πξψηε χιε. Κάζε απφηνκε δηαθνπή ηεο αηκαηηθήο 

ξνήο ζε κηα πεξηνρή επζχλεηαη γηα ηελ θιηληθή εηθφλα κηαο νμείαο 

εγθεθαιηθήο αγγεηαθήο πξνζβνιήο απφ απφθξαμε ή απφ θξίζηκε ζηέλσζε 

ελφο αγγείνπ ή απφ εμαγγείσζε αίκαηνο ( αηκνξξαγία ), ιφγν ξήμεο ελφο 

αγγείνπ. Ζ ζπρλφηεηα ηέηνησλ νμέσλ πξνζβνιψλ, πνπ αλαθέξνληαη σο 

απνπιεθηηθέο πξνζβνιέο, είλαη πεξίπνπ 2- 3 ηνηο ρηιίνηο ζηνλ γεληθφ 

πιεζπζκφ, αιιά θηάλνπλ ην 20 θαη 50 ηηο ρηιίνηο ζε άηνκα πάλσ απφ 60 θαη 

80 εηψλ αληίζηνηρα.   
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1. 
 

 

 

 

1.1 ΣΑ ΔΓΚΔΦΑΛΗΚΑ ΝΔΤΡΑ. 
 

  Σα εγθεθαιηθά λεχξα είλαη 12 δεχγε λεπξηθψλ ζηειερψλ. Οη θηλεηηθνί 

ππξήλεο δέρνληαη ππεξππξηληθή λεχξσζε απφ ηα ππξακηδηθά δεκάηηα πνπ 

πξνέξρεηαη απφ ηα θχηηαξα ηνπ θηλεηηθνχ θινηνχ. Ζ λεχξσζε απηή γηα ηνπο 

ππξήλεο θάζε πιαγίνπ είλαη ακθνηεξφπιεπξε εθηφο απφ ην κέξνο ηνπ 

ππξήλα ηνπ πξνζσπηθνχ ( γηα ην θάησ κέξνο ηνπ πξνζψπνπ ) θαη ηνπ 

ππξήλα ηνπ ππνγισζζίνπ ( γηα ηε λεχξσζε ηνπ γελλεηνγισζζηθνχ )  πνπ 

δέρνληαη θπξίσο ίλεο απφ ην θηλεηηθφ θινηφ ηνπ αληίζεηνπ θινηνχ. 

  Οη αηζζεηηθνί ππξήλεο ησλ θξαληαθψλ λεχξσλ ζην εγθεθαιηθφ ζηέιερνο 

είλαη θπηηαξηθνί ζηαζκνί ζηνπο νπνίνπο θαηαιήγνπλ νη αηζζεηηθέο ίλεο ησλ 

θξαληαθψλ λεχξσλ. Οη ίλεο απηέο απνηεινχλ ηα θεληξηθά ηκήκαηα 

λεπξαμφλσλ γαγγιηαθψλ θπηηάξσλ, ηα πεξηθεξηθά ηκήκαηα ησλ νπνίσλ 

κεηαθέξνπλ αηζζεηηθφηεηα απφ επηπνιήο θαη ελ ησ βάζεη ππνδνρείο ζηε 

πεξηνρή ηεο θεθαιήο. 

  Οη δηαηαξαρέο απφ ηελ ιεηηνπξγία ησλ θξαληαθψλ λεχξσλ δηαθξίλνληαη ζε 

δηαηαξαρέο απφ βιάβεο ζηα ίδηα ηα λεχξα ( ππνππξηληθέο βιάβεο )θαη ζε 

δηαηαξαρέο απφ βιάβε ζηνπο ππξήλεο ( ππξεληθέο βιάβεο ) ή ζηελ 

ππεξππξεληθή νδφ ( ππεξππξεληθέο βιάβεο ). 

  Σα εγθεθαιηθά λεχξα είλαη : 

 

I. Σν νζθξεηηθφ λεχξν πνπ είλαη ακηγψο αηζζεηηθφ θαη κεηαθέξεη ηα 

νζθξεηηθά εξεζίζκαηα ζηνλ εγθέθαιν. 

II. Σν νπηηθφ λεχξν, επίζεο ακηγψο αηζζεηηθφ θαη κεηαθέξεη ηα 

νπηηθά εξεζίζκαηα. 

III. Σν θνηλφ θηλεηηθφ πνπ λεπξψλεη ηνπο κχεο ηνπ νθζαικηθνχ 

βνιβνχ. 

IV. Σν ηξνρηιηαθφ  λεχξν απηφ επίζεο λεπξψλεη ηνπο κχεο πνπ θηλνχλ 

ην νθζαικηθφ βνιβφ. 

V. Σν ηξίδπκν λεχξν είλαη κεηθηφ. Ζ αηζζεηηθή ηνπ κνίξα λεπξψλεη 

ην δέξκα ηνπ πξνζψπνπ, ηνπο βιελλνγφλνπο ηνπ ζηφκαηνο, ηεο 

ξίλαο θαη ησλ δνληηψλ. Ζ θηλεηηθή ηνπ κνίξα λεπξψλεη ηνπο 

καζεηήξηνπο κχεο. 
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VI. Σν απαγσγφ είλαη ην ηξίην απφ ηα δεχγε λεχξσλ καδί κε ην  

θηλεηηθφ θαη ην ηξνρηιηαθφ, πνπ λεπξψλνπλ ηνπο κχεο ησλ 

νθζαικψλ.  

VII. Σν πξνζσπηθφ λεχξν ην νπνίν είλαη θαη απηφ κεηθηφ. Ζ αηζζεηηθή 

ηνπ κνίξα ζπκκεηέρεη ζηελ αίζζεζε ηεο γεχζεο ελψ ε θηλεηηθή 

ηνπ κνίξα λεπξψλεη ηνπο κχεο ηεο θεθαιήο. Βιάβε ζην πξνζσπηθφ 

λεχξν πξνθαιεί παξάιπζε κηκηθψλ κπψλ ηνπ πξνζψπνπ. 

VIII. Σν ζηαηηθναθνπζηηθφ λεχξν, ην νπνίν είλαη ακηγψο αηζζεηηθφ θαη 

θέξλεη πξνο ηνλ εγθέθαιν ηα αθνπζηηθά εξεζίζκαηα κέζσ ηνπ 

θνριηαθνχ θαη ηελ αίζζεζε ηεο ηζνξξνπίαο κέζν ηνπ αηζνπζαίνπ 

λεχξνπ.  

 

IX. Σν γισζζνθαξπγγηθφ λεχξν είλαη κεηθηφ. Ζ αηζζεηηθή ηνπ κνίξα 

κεηαθέξεη ζηνλ εγθέθαιν γεπζηηθά εξεζίζκαηα ελψ ε θηλεηηθή ηνπ 

κνίξα λεπξψλεη ηνπο κχεο ηνπ θάξπγγα. 

 

X. Σν πλεπκνλνγαζηξηθφ επίζεο κεηθηφ λεχξν. Νεπξψλεη κε ηηο 

παξαζπκπαζεηηθέο ηνπ ίλεο πνπ κεηαθέξεη, ηα ζπιάρλα ηνπ 

ηξαρήινπ, ην ζψξαθα θαη ηα πεξηζζφηεξα ζπιάρλα ηηο θνηιηάο ελψ 

ε αηζζεηηθή ηνπ κνίξα ζπκπιεξψλεη ηελ κεηαθνξά γεπζηηθψλ 

εξεζηζκάησλ πξνο ηνλ εγθέθαιν. Βιάβε ηνπ έρεη σο απνηέιεζκα 

δηάθνξα πξνβιήκαηα φπσο δηαηαξαρέο ιεηηνπξγίαο ηνπ ιάξπγγα 

θαη ηνπ θάξπγγα ελψ νη θσλεηηθέο ρνξδέο απφ ηε πιεπξά ηεο 

βιάβεο κέλνπλ αθίλεηεο.  

 

XI. Σν παξαπιεξσκαηηθφ λεχξν πνπ είλαη ακηγψο θηλεηηθφ λεχξν. 

Νεπξψλεη έλα κπ ηε ξάρεο θαη ην ζηεξλνθιεηδνκαζηνεηδή ηνπ 

ηξαρήινπ. Βιάβε ζην παξαπιεξσκαηηθφ λεχξν έρεη σο 

απνηέιεζκα λα κέλεη ε θεθαιή ζε κία εηδηθή ζέζε ελψ είλαη 

αδχλαηε ε αλχςσζε ηνπ βξαρίνλα πάλσ απφ ηελ νξηδφληηα ζέζε. 

 

XII. Καη ηέινο ην ππνγιψζζην λεχξν, πνπ είλαη θηλεηηθφ. Απνηειεί 

εκβξπηθφ ππφιεηκκα κεξηθψλ απρεληθψλ λεχξσλ πνπ 

ελζσκαηψζεθαλ ζηελ εγθεθαιηθή πεξηνρή θαη έραζαλ ηελ 

αηζζεηηθή ηνπο κνίξα. Νεπξψλεη ηνπο κχεο πνπ θηλνχλ ηε γιψζζα. 

Βιάβε ζην ππνγιψζζην λεχξν πξνθαιεί κεξηθή αηξνθία ηεο 

γιψζζαο. 
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1.2 ΠΤΡΑΜΗΓΗΚΟ ΤΣΖΜΑ. 
 

Αλαηνκηθά θαη θπζηνινγηθά ζηνηρεία. 

 

  Σν ππξακηδηθφ ζχζηεκα είλαη ζχζηεκα λεπξψλσλ, ηα θπηηαξηθά ζψκαηα 

ησλ νπνίσλ βξίζθνληαη ζηνλ θηλεηηθφ θινηφ ή πεξηνρή 4θαηά ηνλ Brodman. 

Ο θηλεηηθφο ή ππξακηδηθφο θινηφο επεθηείλεηαη ζηελ πξφζζηα θεληξηθή 

έιηθα ( ηεο νπνίαο θαηαιακβάλεη φιν ην εχξνο κφλν ζην αλψηεξν ζ „ απηήο 

ηκήκα ) θαη ζην βάζνο θαη ην πξφζζην ηνίρσκα ηεο ξνιάλδεηαο αχιαθαο. 

ηελ έζσ επηθάλεηα ηνπ εκηζθαηξίνπ ν θηλεηηθφο θινηφο επεθηείλεηαη ζην 

πξφζζην ηκήκα ηνπ παξάθεληξνπ ινβίνπ. 

  Αξρηθά ππήξρε ε πεπνίζεζε φηη ηα γηγαληηαία ππξακηδηθά θχηηαξα ηνπ 

Betz, ζηε 5
ε
 ζηνηβάδα ηνπ θηλεηηθνχ θινηνχ, είλαη ηα κφλα εθ ησλ νπνίσλ 

θηλνχλ νη ππξακηδηθέο ίλεο. Αξγφηεξα απνδείρηεθε φηη ηελ αθεηεξία 

ππξακηδηθψλ ηλψλ απνηεινχλ θαη άιια ππξακηδηθά θχηηαξα ηνπ θηλεηηθνχ 

θινηνχ ζηελ 3
ε
 θαη 5

ε
 ζηνηβάδα απηνχ. Οη ππξακηδηθέο ίλεο ηνπ θινηνχ 

ζρεκαηίδνπλ ην αθηηλσηφ ζηέθαλν θαη αθνχ ζπγθιίλνπλ πξνο ηελ  έζσ 

θάςα, θαηέξρνληαη δηα ηνπ ππξακηδηθνχ δεκαηίνπ ζε φιν ην κήθνο ηνπ 

εγθεθαινλσηηαίνπ άμνλα θαη απνιήγνπλ ζηα θχηηαξα ησλ θηλεηηθψλ 

ππξήλσλ ηνπ εγθεθαιηθνχ ζηειέρνπο θαη ζηα θηλεηηθά θχηηαξα ησλ 

πξφζζησλ θεξάησλ ηνπ λσηηαίνπ κπεινχ. ην ππξακηδηθφ δεκάηην πεξίπνπ 

ην 30% ησλ ηλψλ μεθηλνχλ απφ ππξακηδηθά θχηηαξα ηεο πεξηνρήο 4 θαη κφλν 

3- 4% μεθηλνχλ απφ ηα κεγάια ππξακηδηθά θχηηαξα ηεο V ζηνηβάδαο ηεο 

πεξηνρήο απηήο. Οη ππφινηπεο ίλεο πξνέξρνληαη θπξίσο απφ κηθξά 

ππξακηδηθά θχηηαξα ηνπ θηλεηηθνχ θινηνχ, ηνπ πξνθηλεηηθνχ θινηνχ θαη 

ηνπ βξεγκαηηθνχ θινηνχ. Οη θινηηθέο απηέο πεξηνρέο, εθηφο απφ ηελ πεξηνρή 

4, αλήθνπλ νπζηαζηηθά ζηνλ εμσππξακηδηθφ θινηφ ( θινηηθήο πξνέιεπζεο 

εμσππξακηδηθφ ζχζηεκα ), απφ φπνπ μεθηλά ζχζηεκα ηλψλ γηα ηελ 

πνιπζπλαπηηθή  εμσππξακηδηθή νδφ. 

  ηνλ θηλεηηθφ θινηφ ζε θάζε πιάγην αληηπξνζσπεχεηαη ην αληίζεην πιάγην 

ηνπ ζψκαηνο κε ζαθή ηνπνγξαθηθή θαηαλνκή. Ζ αληηπξνζψπεπζε απηή 

απεηθνλίδεηαη παξαζηαηηθά κε ην “ αλζξσπάξην ηνπ Penfield “ φπνπ ην 

θεθάιη είλαη ζην θαηψηεξν θαη ηα πφδηα ζην αλψηεξν κέξνο ηνπ θηλεηηθνχ 

θινηνχ ( πνπ ζπλερίδεη ζηελ εζσηεξηθή επηθάλεηα ηνπ εκηζθαηξίνπ ), θαη 

είλαη αλάινγε ζηελ έθηαζε κε ιεηηνπξγηθή ζπνπδαηφηεηα ηνπ αληίζηνηρνπ 

ηκήκαηνο ηνπ ζψκαηνο. Ζ πεξηνρή ηνπ ρεξηνχ θαη ηδηαίηεξα ηνπ αληίρεηξα, 

είλαη κεγαιχηεξε. 

  ηελ έζσ θάςα ( πίζσ ζθέινο ) ππάξρεη επίζεο θαζνξηζκέλε θαηαλνκή 

ησλ ηλψλ. Απφ ην γφλπ ηεο θάςαο πεξλνχλ ίλεο γηα ηελ πεξηνρή θαηαλνκήο 

ησλ θξαληαθψλ λεχξσλ θαη θαηφπηλ ζην πίζσ ζθέινο αθνινπζνχλ νη ίλεο γηα 
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ηνλ απρέλα, ην άλσ άθξν, ηνλ θνξκφ θαη ην θάησ άθξν. Απφ ηελ θάςα ην 

ππξακηδηθφ δεκάηην θέξεηαη ζην εγθεθαιηθφ ζθέινο ηνπ κεζεγθέθαινπ θαη 

απφ εθεί πεξλά ζηε γέθπξα, φπνπ απφ εθεί πεξλά ζηε γέθπξα, φπνπ νη ίλεο 

ηνπ δηαρσξίδνληαη ζε κηθξέο δέζκεο γηα λα ζρεκαηίζνπλ πάιη ζπκπαγή 

δεκάηηα ζηνλ πξνκήθε. ην εγθεθαιηθφ ζηέιερνο δηαδνρηθά απνρσξίδνληαη 

νη ππξακηδηθέο ίλεο πνπ πξννξίδνληαη γηα ηνπο θηλεηηθνχο ππξήλεο ησλ 

θξαληαθψλ λεχξσλ. Οη ππξήλεο απηνί δέρνληαη ακθνηεξφπιεπξε  λεχξσζε 

κε ρηαζκέλεο ίλεο, εθηφο απφ ην θνηιηαθφ κέξνο ηνπ ππξήλα πξνζσπηθνχ ( 

γηα ην θάησ κέξνο ηνπ πξνζψπνπ ) θαη ν ππξήλα ηνπ ππνγιψζζηνπ ( γηα ην 

γελεηνγισζζηθφ κπ ) πνπ δέρνληαη ζρεδφλ απνθιεηζηηθά ρηαζκέλεο ίλεο απφ 

ην αληίζεην πιάγην. Οη ίλεο πνπ πξννξίδνληαη γηα ην λσηηαίν κπειφ ( 

θινηνλσηηαίν κέξνο ηνπ ππξακηδηθνχ δεκαηίνπ ή θινηνλσηηαίν δεκάηην ) 

ρηάδνληαη, κε κηθξή εμαίξεζε, ζην θάησ κέξνο ηνπ πξνκήθε ( ρηαζκφο ησλ 

ππξακίδσλ ) θαη ζρεκαηίδνπλ ηα πιάγηα ππξακηδηθά δεκάηηα ηνπ λσηηαίνπ 

κπεινχ. Οη ίλεο γηα ηα άλσ άθξα βξίζθνληαη ζην πξνο ηα κέζα κέξνο ησλ 

δεκαηίσλ, ελψ γηα ηα θάησ άθξα ζην πεξηθεξηθφ κέξνο. Οη ίλεο ηνπ 

ππξακηδηθνχ δεκαηίνπ πνπ δε ρηάδνληαη ζρεκαηίδνπλ ην αρίαζην ππξακηδηθφ 

δεκάηην ζηα πιάγηα ηεο πξφζζηαο αχιαθαο ηνπ λσηηαίνπ κπεινχ. 

  Σα θηλεηηθά θχηηαξα ησλ πξφζζησλ θεξάησλ, φπνπ θαηαιήγνπλ νη 

ππξακηδηθέο ίλεο, απνηεινχλ ηα θηλεηηθά ζψκαηα ησλ πεξηθεξηθψλ 

θηλεηηθψλ λεπξψλσλ ( α- θηλεηηθνί λεπξψλεο ) γηα ηε λεχξσζε ησλ 

γξακκσηψλ κπψλ. Δθηφο απφ ηνπο α- θηλεηηθνχο λεπξψλεο, νη ππξακηδηθέο 

ίλεο επεξεάδνπλ θαη ηνπο γ- θηλεηηθνχο λεπξψλεο ησλ πξφζζησλ θεξάησλ 

ηφζν κε ζπλάςεηο ζην λσηηαίν κπειφ αιιά θαη έκκεζα κε ζπλάςεηο πνπ 

θάλνπλ κε ηε δηθηπνλσηηαία νδφ ζην εγθεθαιηθφ ζηέιερνο.   

 

 

Ο ΦΤΗΟΛΟΓΗΚΟ ΡΟΛΟ ΣΟΤ ΠΤΡΑΜΗΓΗΚΟΤ 

ΤΣΖΜΑΣΟ. 
 

  Ο θπζηνινγηθφο ξφινο ηνπ ππξακηδηθνχ αθνξά ηελ επηηέιεζε ησλ 

εθνχζησλ θηλήζεσλ. Μηα θίλεζε έρεη αξρίζεη αθνχ έρεη πξνεγνπκέλσο 

ζρεκαηηζηεί ε ηδέα ηεο ζε ζπλεηξκηθέο πεξηνρέο ηνπ βξεγκαηηθνχ θινηνχ. 

Απφ εθεί αλάινγεο λεπξηθέο ψζεηο ελεξγνπνηνχλ θχηηαξα ηνπ πξνθηλεηηθνχ 

θαη, ζηε ζπλέρεηα, ηνπ θηλεηηθνχ ( ππξακηδηθνχ ) θινηνχ απφ φπνπ 

θπγφθεληξεο ψζεηο κε ηε ππξακηδηθή νδφ θηάλνπλ θαη ελεξγνπνηνχλ 

θχηηαξα ησλ πξφζζησλ θεξάησλ ( α- θχηηαξα ). Απφ ην ζεκείν απηφ 

θηλεηηθέο ψζεηο κεηαθέξνληαη κε ηα πεξηθεξηθά λεχξα ζηνπο γξακκσηνχο 

κπο. Πξέπεη λα ηνλίζνπκε φηη ν ππξακηδηθφο θινηφο είλαη ηδηαίηεξα 
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ππεχζπλνο γηα ηελ επηηέιεζε ησλ ιεπηψλ εθνχζησλ θηλήζεσλ θαη εθείλσλ, 

γηα ηελ επηηέιεζε ησλ νπνίσλ ρξεηάδεηαη ε επηδεμηφηεηα. Ζ ηδηαηηεξφηεηα 

απηή δηθαηνινγεί θαη ηε κεγάιε έθηαζε πνπ θαηαιακβάλεη ε πεξηνρή ηνπ 

ρεξηνχ ζην θηλεηηθφ θινηφ. Δμίζνπ κεγάιε είλαη ε πεξηνρή ηεο θεθαιήο, 

εθφζνλ θαη εδψ αληηπξνζσπεχνληαη κπτθνί ζρεκαηηζκνί γηα ηελ επηηέιεζε 

ιεπηψλ εθνχζησλ θηλήζεσλ πνπ αθνξνχλ ηα κάηηα, ηα ρείιε, ηε γιψζζα θαη 

γεληθά ηνπο κπο ηνπ θσλεηηθνχ κεραληζκνχ θαη ηεο θαηάπνζεο. 

  Πεηξακαηηθά δεδνκέλα κε εξεζηζκφ ηνπ θηλεηηθνχ θινηνχ δείρλνπλ φηη απφ 

ηε πεξηνρή απηή μεθηλνχλ λεπξηθέο ψζεηο  γηα νξγαλσκέλεο θηλήζεηο θαη φρη 

γηα ζπζπάζεηο κεκνλσκέλσλ κπψλ ή απιψο γηα νκάδεο κπψλ. Ζ νξγάλσζε 

απηή, πνπ γηα ηνλ πξνγξακκαηηζκφ ηεο ελεξγνχλ πξνθηλεηηθέο πεξηνρέο, 

αθνξά πνιινχο κπο πνπ δνπιεχνπλ ζε ζπλεξγαζία κεηαμχ ηνπο γηα ηελ 

επηηέιεζε κηαο νξηζκέλεο θίλεζεο. Άιινη απφ απηνχο ελεξγνχλ σο 

αγσληζηέο, άιινη σο ππνζηεξηθηέο ηεο θίλεζεο ζε πην θεληξηθά ηκήκαηα 

θαη, ηέινο, άιινη σο αληαγσληζηέο, δξψληαο κε ραιάξσζε, θαζψο νη 

αγσληζηέο βξίζθνληαη ζε ζχζπαζε. Γηα ηε δηεθπεξαίσζε κηαο ηέηνηαο 

νξγαλσκέλεο θίλεζεο ηδηαίηεξε ζεκαζία έρνπλ νη πνιπάξηζκνη δηάκεζνη 

λεπξψλεο ηνπ λσηηαίνπ κπεινχ, πνπ ζπλάπηνληαη κε πνιινχο απφ ηνπο 

θαηεξρφκελνπο ππξακηδηθνχο λεπξάμνλεο θαη δηνρεηεχνπλ ζχγρξνλα ηηο 

λεπξηθέο ψζεηο ζε πνιιά θηλεηηθά θχηηαξα ησλ πξνζζίσλ θεξάησλ. Μεγάιε 

ζεκαζία έρνπλ επίζεο, δηάθνξνη ξπζκηζηηθνί κεραληζκνί ηεο εθνχζηαο 

θίλεζεο πνπ βξίζθνληαη ζε ζπλερή επηθνηλσλία κε αηζζεηηθνχο ππνδνρείο ( 

ελ ησ βάζεη κπτθνί θαη πεξηαξζξηθνί ππνδνρείο, απηηθνί ππνδνρείο, 

ιαβχξηλζνη θαη κάηηα ). 

 

 

ΓΗΑΣΑΡΑΥΔ ΔΠΗ ΠΤΡΑΜΗΓΗΚΖ ΒΛΑΒΖ. 
 

  Δπί βιάβεο ηεο ππξακηδηθήο νδνχ, απφ ηε δηαθνπή ησλ αλαζηαιηηθψλ 

ηλψλ, επέξρεηαη απειεπζέξσζε ησλ γ- θηλεηηθψλ λεπξψλσλ, νη νπνίνη 

πξνθαινχλ ηελ αχμεζε ηνπ κπτθνχ ηφλνπ θαη ησλ ελ ησ βάζεη 

αληαλαθιαζηηθψλ. ηε ζεκεηνινγία πεξηιακβάλνληαη : 

 

*Έθπησζε ηεο εθνύζηαο θηλεηηθόηεηαο θαη ηεο κπτθήο ηζρύνο. Ζ 

πάξεζε είλαη γεληθεπκέλε ζην πξνζβεβιεκέλν ηκήκα, αιιά κε άληζε 

θαηαλνκή ζηνπο δηάθνξνχο κπο. ηηο ειαθξέο βιάβεο, επηξξεπείο είλαη νη 

κπο νη νπνίνη είλαη πξννξηζκέλε γηα ηηο ιεπηέο εθνχζηεο θηλήζεηο. ηηο 

πεξηπηψζεηο απηέο, ε επεξρφκελε απψιεηα ηεο ηζρχνο αθνξά γεληθά νκάδεο 

ιεηηνπξγηθά ζπλεξγαδφκελσλ κπψλ ζε νξηζκέλεο θηλήζεηο θαη φρη 
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κεκνλσκέλνπο κπο ή απιψο κία νκάδα κπψλ. Ζ ζπαζηηθφηεηα ζε βιάβε ηνπ 

αλψηεξνπ θηλεηηθνχ λεπξψλα ε πάξεζε αλαθέξεηαη σο ζπαζηηθή πάξεζε. 

 

*Τπεξηνλία. Δίλαη ε αχμεζε ηνπ κπτθνχ ηφλνπ θαη εθδειψλεηαη κε ηελ 

αχμεζε ηεο αληίζηαζεο ησλ κπψλ ζηελ  επηκήθπλζε, κείσζε ηεο 

εθηαζηκφηεηαο απηψλ θαηά ηνπο δηάθνξνπο παζεηηθνχο ρεηξηζκνχο ηεο 

εμέηαζεο. Ζ ππεξηνλία ζηε πεξίπησζε ηεο ππξακηδηθήο ζπλδξνκήο, 

αλαθεξφκελε σο ζπαζηηθφηεηα, δελ θαηαλέκεηαη νκνηφκνξθα ζε φινπο ηνπο 

κπο. ην άλσ άθξν αθνξά πεξηζζφηεξν ηνπο θακπηήξεο, ελψ ζην θάησ άθξν 

αθνξά ηνπο εθηείλνληεο κπο θαη ηνπο πξνζαγσγνχο. 

 

*Αύμεζε ησλ ελ ησ βάζεη ηελόληησλ θαη πεξηνξηζηηθώλ 

αληαλαθιαζηηθώλ. πρλά ππάξρεη δηάρπζε ησλ αληαλαθιαζηηθψλ 

αληηδξάζεσλ ζε παξαθείκελνπο κπο, σο θαη εκθάληζε πνιπθαζηθψλ 

αληαλαθιαζηηθψλ. 

 

*Μείσζε ή απώιεηα ησλ επηπνιήο αληαλαθιαζηηθώλ. 

 

*Παξνπζία παζνινγηθώλ αληαλαθιαζηηθώλ. Σα αληαλαθιαζηηθά απηά 

αλαθέξνληαη θαη σο ππξακηδηθά ζεκεία, ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ νπνίσλ είλαη 

ην ζεκείν Babinski θαη νη παξαιιαγέο απηνχ, εθιπφκελα κε εξεζηζκφ ηνπ 

πέικαηνο ή άιισλ πεξηνρψλ ηνπ πνδηνχ θαη ηεο θλήκεο. 

 

*Δκθάληζε ζπγθηλεζηώλ. Απηέο αθνξνχλ ζπλεξγηθέο θηλήζεηο, αθνχζηεο, 

νη νπνίεο πξνθαλψο είλαη εμσππξακηδηθήο πξνέιεπζεο θαη αθνξνχλ κπο νη 

νπνίνη δξνπλ ζηεξεφηππα ζε πξνζπάζεηα θίλεζεο ηνπ παξεηηθνχ άθξνπ. 

Παξάδεηγκα απηψλ ησλ θηλήζεσλ απνηειεί ε έθηαζε θαη ε απαγσγή ησλ 

δαθηχισλ ζηε πξνζπάζεηα αλχςσζεο ή έθηαζεο ηνπ παξεηηθνχ άθξνπ ή 

πξεληζκφο θαη ε θάκςε ηεο άθξαο ρείξαο ζηελ πξνζπάζεηα θάκςεο ηνπ 

αληηβξαρίνπ. Παξφκνηεο αλψκαιεο θηλήζεηο ζην παξεηηθφ άθξν κπνξεί λα 

πξνθιεζνχλ θαη θαηά ηελ θίλεζε ζην αληίζηνηρν πγηέο άθξν. πρλά ε 

έθηαζε έλαληη αληίζηαζεο ζηνλ αγθψλα ηνπ πγηνχο άθξνπ ζπλνδεχεηαη απφ 

απηφκαηε θάκςε ζηνλ αγθψλα ηνπ παξεηηθνχ άθξνπ. 

 

*Γπζαξζξία. Γηαηαξαρή ηεο νκηιίαο κε ηε κνξθή δπζαξζξίαο ιφγσ 

αδπλακίαο θαη ζπαζηηθφηεηαο ησλ κπψλ ηεο άξζξσζεο επέξρεηαη ζε 

ακθνηεξφπιεπξε βιάβε ησλ θινηνπξνκεθηθψλ ηλψλ ηεο ππξακηδηθήο νδνχ. 
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  Ζ αλψηεξε ζεκεηνινγία ζε βιάβε ηνπ αλψηεξνπ θηλεηηθνχ λεπξψλα, 

αλάινγα ηνπ επηπέδνπ ηεο βιάβεο, πξνθαιεί θαη αλάινγε θιηληθή εηθφλα. 

  ε εηεξφπιεπξε βιάβε άλσ ηνπ ρηαζκνχ ησλ ππξακίδσλ, ε βιάβε αθνξά 

ην αληίζεην ήκηζπ ηνπ ζψκαηνο κε ηε κνξθή ζπαζηηθήο εκηπάξεζεο ή 

εκηπιεγίαο. ε βιάβε εληνπηζκέλε ζην θηλεηηθφ θινηφ, ή ζην ππνθείκελν 

αθηηλσηφ ζηέθαλν, ιφγσ ηεο κεγάιεο επηθάλεηαο ηελ νπνία θαηαιακβάλνπλ 

νη πεξηνρέο απηέο, ε ζεκεηνινγία είλαη πεξηνξηζκέλεο θαηαλνκήο ζην 

πξνζβεβιεκέλν πιάγην, γεληθά ε έθπησζε ηεο ηζρχνο αθνξά πεξηζζφηεξν 

ηα πεξηθεξηθά ηκήκαηα ησλ άθξσλ. Δάλ ε βιάβε εληνπίδεηαη ζηελ έζσ 

θάςα, φπνπ νη ίλεο θαηαιακβάλνπλ κηθξή πεξηνρή ε ζεκεηνινγία 

θαηαιακβάλεη φιν ην ήκηζπ ηνπ ζψκαηνο. 

  Δάλ ε βιάβε είλαη άλσ ησλ ππξήλσλ ηνπ πξνζσπηθνχ θαη ηνπ 

ππνγιψζζηνπ εκθαλίδεηαη θαηά θαλφλα ζην εκηπαξεηηθφ πιάγην θαη πάξεζε 

ησλ κπψλ ηεο θάησ κνίξαο ηνπ πξνζψπνπ, κέρξη θαη πάξεζε ηνπ ήκηζπ ηεο 

γιψζζαο. 

  Βιάβε ηνπ ππξακηδηθνχ δεκαηίνπ ζην εγθεθαιηθφ ζηέιερνο βιάπηνληαο 

θαη ππξήλεο ή ίλεο θξαληαθψλ λεχξσλ πξνθαιεί αληίζηνηρα εκηπάξεζε ή 

εκηπιεγία θαη ζχζηνηρα πξνο ηελ βιάβε δηαηαξαρή ησλ θξαληαθψλ λεχξσλ. 

  Βιάβε εηεξφπιεπξα θάησ ηνπ ρηαζκνχ ησλ ππξακίδσλ ζην λσηηαίν κπειφ, 

πξνθαιεί εκηπάξεζε ή εκηπιεγία ζχζηνηρα πξνο ηε βιάβε ρσξίο δηαηαξαρέο 

ησλ θξαληαθψλ λεχξσλ. Βιάβε ζην λσηηαίν κπειφ, βιάπηνληαο θπξίσο ηηο 

έζσ ίλεο ηνπ ππξακηδηθνχ δεκαηίνπ, πξνθαιεί έθπησζε ηεο θηλεηηθήο 

ιεηηνπξγίαο ηνπ άλσ άθξνπ ελψ αληίζεηα βιάβε ησλ πεξηθεξηθψλ ηλψλ ηνπ 

ππξακηδηθνχ δεκαηίνπ, πξνθαιεί έθπησζε ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ θάησ άθξνπ. 

  ε ακθνηεξφπιεπξε ππξακηδηθή βιάβε ε ζεκεηνινγία αθνξά φια ηα άθξα 

( ζπαζηηθή ηεηξαπάξεζε ή ηεηξαπιεγία ). Δάλ ε βιάβε αθνξά ην επίπεδν 

άλσ λσηηαίνπ κπεινχ, ζηε ζεκεηνινγία ησλ άθξσλ πξνζηίζεηαη θαη άιινπ 

βαζκνχ ακθνηεξφπιεπξε ζεκεηνινγία απφ ησλ ππφ ησλ θξαληαθψλ λεχξσλ 

λεπξνκέλσλ κπψλ. Δάλ ε βιάβε εληνπίδεηαη άλσ ηνπ επηπέδνπ ηνπ 

κεζεγθεθάινπ ε ζεκεηνινγία γηα φια ηα θξαληαθά λεχξα ζα είλαη 

ππεξππξεληθνχ ηχπνπ. Δάλ ε βιάβε βξίζθεηαη ζην εγθεθαιηθφ ζηέιερνο, ε 

ζεκεηνινγία ζ είλαη ππεξππξεληθνχ ηχπνπ κφλν γηα ηα θξαληαθά λεχξα ησλ 

νπνίσλ νη ππξήλεο βξίζθνληαη θάησζελ ηεο βιάβεο ιφγσ δηαθνπήο ηεο 

ππεξππξεληθήο λεχξσζεο απφ ηνπ ππξακηδηθνχ δεκαηίνπ.  
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1.3 ΣΟ ΔΞΧΠΤΡΑΜΗΓΗΚΟ ΤΣΖΜΑ. 
 

  Σν εμσππξακηδηθφ ζχζηεκα είλαη έλα ζχλζεην αλαηνκηθφ θαη ιεηηνπξγηθφ 

θηλεηηθφ ζχζηεκα πνπ βξίζθεη πνπ βξίζθεη εθδήισζε φρη κφλν ζε 

πξφθιεζε αιιά θαη ζε ξχζκηζε ησλ θηλήζεσλ θαη ηνπ κπτθνχ ηφλνπ. Οη 

ξπζκηζηηθέο ιεηηνπξγίεο γίλνληαη θχξηα κέζσ παιίλδξνκσλ ( feedback ) 

θπθισκάησλ κε αλαζηαιηηθή θαη επνδσηηθή δξάζε ζε δηάθνξα επίπεδα ηνπ 

θεληξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο. 

 

ΑΝΑΣΟΜΗΚΑ ΣΟΗΥΔΗΑ. 

 

  Σν εμσππξακηδηθφ ζχζηεκα επεθηείλεηαη απφ ηνλ εγθεθαιηθφ θινηφ κέρξη 

ην λσηηαίν κπειφ κε ελδηάκεζνπο ζρεκαηηζκνχο ππξήλσλ ζε 

αιιεινεπηθνηλσλία θαη αιιειεμάξηεζε κεηαμχ ηνπο. 

 

Τπνθινηψδεηο  εμσππξακηδηθνί ππξήλεο. 

 

  Οη θπξηφηεξνη εμσππξακηδίθνη ππξήλεο είλαη ηα βαζηθά γάγγιηα ( ζηα 

νπνία κε ηελ επξχηεξε έλλνηα ππάγνληαη φινη ππνθινηψδεηο εμσππξακηδηθνί 

ππξήλεο ), νη ππξήλεο ηεο ππνζαιάκηαο πεξηνρήο, ν εξπζξφο ππξήλαο, ε 

κέιαηλα νπζία, κέξνο ηνπ ζαιάκνπ, ν δηθηπσηφο ζρεκαηηζκφο θαη 

πξνκεθηθή ειαία. 

  Σα βαζηθά γάγγιηα βξίζθνληαη ζην βάζνο ηνπ εκηζθαηξίνπ κεηαμχ ηεο 

πιάγηαο θνηιίαο θαη ηεο λήζνπ ηνπ Reil. ‟ απηά ππάγεηαη ν θεξθνθφξνο 

ππξήλαο θαη ν θαθνεηδήο θεξθνθφξνο ππξήλαο. Ο ηειεπηαίνο έρεη δχν 

ηκήκαηα, ην θέιπθνο θαη ηελ σρξή ζθαίξα. Ο θεξθνθφξν ππξήλαο θαη ην 

θέιπθνο ηνπ θαθνεηδή ππξήλα απνηεινχλ ην λενξαβδσηφ ζψκα. Μαδί θαη 

ηα δχν ( ην λέν- θαη παιαηνξαβδσηφ ) αλαθέξνληαη σο ξαβδσηφ ζψκα. Απφ 

ηνπο ππξήλεο πνπ βξίζθνληαη ζηελ ππνζαιάκηα πεξηνρή, ζπνπδαηφηεξνο, 

είλαη ην ζψκα ηνπ Luys. Κνληά ζ‟ απηφ, ζηε θαιχπηξα ηνπ κεζεγθέθαινπ, 

βξίζθεηαη ν εξπζξφο ππξήλαο. Απφ ηνπο ζαιακηθνχο ππξήλεο, ζην 

εμσππξακηδηθφ ππάγνληαη θχξηα ν πιάγηνο, θνηιηαθφο θαη νη ζαιακηθνί 

ππξήλεο ηεο κέζεο γξακκήο . Ζ κέιαηλα νπζία βξίζθεηαη κεηαμχ ηεο 

θαιχπηξαο ηνπ κεζεγθέθαινπ θαη εγθεθαιηθνχ ζθέινπο, ζην πξφζζην 

δηδηκίσλ. Ζ πξνκεκηθή ειαία βξίζθεηαη ζηε θνηιηαθή κνίξα ηνπ πξνκήθε. Ο 

δηθηπσηφο ζρεκαηηζκφο ηνπ ζηειέρνπο απνηειεί ζρεκαηηζκφ ζε φιν ηεο 

θαιχπηξαο ηνπ ζηειέρνπο κε δχν ηδηαίηεξνπο ππξεληθνχο ζρεκαηηζκνχο, ηνλ 

αλαζηαιηηθφ δηθηπσηφ ππξήλα ζηνλ πξνκήθε θαη ηνλ επνδσηηθφ ππξήλα, 

πνπ επεθηείλεηαη ζε κεγάιε έθηαζε ηνπ ζηειέρνπο. 
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Ο ΔΞΧΠΤΡΑΜΗΓΗΚΟ ΦΛΟΗΟ. 
 

  Ζ πξνθηλεηηθή πεξηνρή, κε ηηο επηκέξνπο πεξηνρέο κπξνζηά απφ ηνλ 

θηλεηηθφ ή ππξακηδηθφ θινηφ, απνηειεί ηνλ θχξην θηλεηηθφ εμσππξακηδηθφ 

θινηφ. Απφ απηέο ηηο επηκέξνπο θηλεηηθέο πεξηνρέο, νη λεπξηθέο ψζεηο 

δηνρεηεχνληαη κέζσ ηνπ ππξακηδηθνχ θινηνχ θαη, ζηε ζπλέρεηα, κέζσ ηεο 

ππξακηδηθήο νδνχ ζην λσηηαίν κπειφ. Δπίζεο, ψζεηο δηνρεηεχνληαη κε ηελ 

πνιπζπλαπηηθή εμσππξακηδηθή νδφ, κε ελδηάκεζνπο ζηαζκνχο, ζηνπο 

δηάθνξνχο εμσππξακηδηθνχο ππξήλεο. Δθηφο απφ ηηο παξαπάλσ πεξηνρέο 

πνπ είλαη επνδνηηθέο ζε ιεηηνπξγία, ππάξρνπλ θαη θινηψδεηο 

εμσππξακηδηθέο πεξηνρέο κε αλαζηαιηηθέο επηδξάζεηο ζηηο θηλήζεηο. Ζ 

θπξηφηεξε απφ απηέο είλαη ε πεξηνρή ζην πξφζζην ρείινο ηεο θεληξηθήο 

έιηθαο. 

 

Ο ΦΤΗΟΛΟΓΗΚΟ ΡΟΛΟ ΣΟΤ ΔΞΧΠΤΡΑΜΗΓΗΚΟΤ 

ΤΣΖΜΑΣΟ. 
 

  Σν εμσππξακηδηθφ ζχζηεκα ζπκβάιιεη ζηελ επηηέιεζε ησλ εθνχζησλ 

θηλήζεσλ, παίδεη ζρεδφλ απνθιεηζηηθφ ξφιν ζηε πξφθιεζε ησλ απηνκάησλ 

θηλήζεσλ θαη ζπκβάιιεη ζηε ξχζκηζε ηνπ κπτθνχ ηφλνπ θαη ηεο θηλεηηθήο 

θαη ζηαηηθήο ηζνξξνπίαο ηνπ ζψκαηνο. 

   

*Σν εμσππξακηδηθό σο θνξέαο εθνύζησλ θαη απηόκαησλ θηλήζεσλ. 

 

  Ζ πξνθηλεηηθή πεξηνρή 6 είλαη θαη‟ εμνρήλ εμσππξακηδηθήο θηλεηηθή 

πεξηνρή ηνπ θινηνχ απφ ηελ νπνία, κέζσ ηεο πνιπζπλαπηηθήο 

εμσππξακηδηθήο νδνχ, εμαζθαιίδνληαη εθνχζηεο θηλήζεηο αδξνχ θαη καδηθνχ 

ραξαθηήξα. Δμάιινπ κέξνο ηεο πεξηνρήο απηήο, ηα 6
α
  εθθνξηίδεη κε ηε 

κεζνιάβεζε ηεο ππξακηδηθήο νδνχ. Ζ πεξηνρή 6 θαίλεηαη επίζεο λα 

ζπκβάιιεη ζηελ επηηέιεζε ησλ εθνχζησλ θηλήζεσλ κε επηδξάζεηο ζην 

θηλεηηθφ θινηφ, σο κέξνο ηνπ κεραληζκνχ ηεο θηλεηηθήο εππξαμίαο γηα ηελ 

νξγάλσζε ηνπ θηλεηηθνχ πξνγξάκκαηνο ησλ εθνχζησλ θηλήζεσλ. 

  Γηα ηηο απηφκαηεο αθνχζηεο θηλήζεηο ( φπσο ε αηψξεζε ησλ άλσ άθξσλ ζην 

βάδηζκα ) ηα βαζηθά γάγγιηα παίδνπλ ην ζπνπδαηφηεξν ξφιν γηα ηελ 

πξφθιεζε θαη ηε ξχζκηζε ηνπο. Πξνζαγσγά αηζζεηηθά εξεζίζκαηα θαίλεηαη 

λα επεξεάδνπλ πξνο ηε θαηεχζπλζε απηή αληαλαθιαζηηθνχο κεραληζκνχο 

πνπ δελ έρνπλ αλάγθε εθνχζηνπ ειέγρνπ. 

 



                                                                       19 

*Σν εμσππξακηδηθό σο ξπζκηζηήο ηνπ κπτθνύ ηόλνπ, ηεο 

ζηαηηθνθηλεηηθήο ηζνξξνπίαο ηνπ ζώκαηνο θαη ησλ θηλήζεσλ. 
 

  Ο ξπζκηζηηθφο απηφο ξφινο αζθείηαη απφ ηνπο ππνθινηψδεηο 

εμσππξακηδηθνχο ππξήλεο κε ηε κεζνιάβεζε λεπξνδηαβηβαζηψλ φπσο ε 

ληνπακίλε, ε αθεηπινρνιίλε θαη γ- ακηλνβνπηεξηθφ νμχ, κέζσ επνδνηηθψλ 

θαη αλαζηαιηηθψλ παιίλδξνκσλ θπθισκάησλ δηαθνξεηηθήο ηεξάξρεζεο ( 

feedback ). Οη ξπζκηζηηθέο απηέο επηδξάζεηο έξρνληαη λα ζπκπιεξψζνπλ ην 

ξπζκηζηηθφ κεραληζκφ ηεο παξεγθεθαιίδαο γηα ηελ ζπλέξγεηα ησλ 

θηλήζεσλ. 

  Ο ξπζκηζηηθφο ξφινο ησλ εμσππξακηδηθψλ ππξήλσλ ζην επίπεδν ηνπ 

θινηνχ εμαζθείηαη θινηφ- ππνθινηψδε θπθιψκαηα. Οη ζπλδέζεηο απφ ηελ 

αλαζηαιηηθή πεξηνρή 4s πξνο ην λενξαβδσηφ ζψκα θαη πίζσ ζηνλ θηλεηηθφ 

θινηφ, κέζσ ηεο σρξήο ζθαίξαο θαη ηνπ πιαγηνθνηιηαθνχ ππξήλα ηνπ 

ζαιάκνπ, ζπληζηά ζεκαληηθφ θχθισκα. Με ην θχθισκα απηφ ην 

λενξαβδσηφ ζψκα εμαζθεί αλαζηαιηηθή επίδξαζε ζην θηλεηηθφ θινηφ θαη, 

κέζσ απηνχ, ζηελ ππξακηδηθή νδφ θαη ηνπο α- θηλεηηθνχο λεπξψλεο ησλ 

πξφζζησλ θεξάησλ ηνπ λσηηαίνπ κπεινχ. Άιιν θχθισκα ζε θινηηθφ επίπεδν 

είλαη απφ ην θινηφ πξνο ην παιαηφξαβδσηφ ζψκα θαη πίζσ ζην θινηφ ( 

κέζσ ηνπ πιαγηνθνηιηαθνχ ππξήλα ηνπ ζαιάκνπ ), κε ην νπνίν ην θχθισκα 

εμαζθείηαη επνδνηηθή επίδξαζε απφ ηελ σρξή ζθαίξα πξνο ην θηλεηηθφ 

θινηφ. Οη ξπζκηζηηθέο επηδξάζεηο ησλ παξαπάλσ εμσππξακηδηθψλ ππξήλσλ 

ζηνλ θηλεηηθφ θινηφ κέζσ ηνπ ζαιάκνπ ελαξκνλίδνληαη κε ηηο 

παξεγθεθαιηδηθέο ξπζκηζηηθέο ( επνδνηηθέο ) ψζεηο πξνο ηνλ θηλεηηθφ θινηφ 

θαη πάιη κέζα ηνπ πιαγηνθνηιηαθνχ ππξήλα ηνπ ζαιάκνπ. 

  Ο ξπζκηζηηθφο έιεγρνο ησλ εμσππξακηδηθψλ ππξήλσλ ζην επίπεδν ηνπ 

λσηηαίνπ κπεινχ, πνπ ηειηθά αζθείηαη ζηνπο α- θαη γ- λεπξψλεο, είλαη 

πνιχπινθνο θαη φρη θαιά μεθαζαξηζκέλνο. Ζ σρξή ζθαίξα ( ν ηειηθφο 

ζηαζκφο ησλ απαγσγψλ ψζεσλ ηνπ ξαβδσηνχ ζψκαηνο πξνο ην λσηηαίν 

κπειφ ) έρεη ζρέζε κε ηελ επηηέιεζε ησλ θηλήζεσλ κε αλαζηαιηηθέο 

επηδξάζεηο ζηνπο α- θαη γ- λεπξψλεο πνπ κεηψλνπλ ην κπτθφ ηφλν αζθψληαο 

ζπγρξφλσο έιεγρν ζηηο απηφκαηεο θηλήζεηο. Σν λενξαβδσηφ ζψκα, 

εθθνξηίδνληαο πξνο ηελ σρξή ζθαίξα, έρεη ζρέζε κε ηελ πξνπαξαζθεπή θαη 

ησλ έιεγρν ησλ θηλήζεσλ. Ζ κέιαηλα νπζία αζθεί κε ηελ κειαηλνξαβδσηή 

νδφ ξπζκηζηηθφ ( αλαζηαιηηθφ ) έιεγρν ζην ξαβδσηφ ζψκα ( ζε βιάβε 

ππεξηνλία θαη άιιεο εθδειψζεηο ηεο λφζνπ Parkinson ). 
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1.4 Ζ ΑΝΑΣΟΜΗΑ ΣΖ ΔΓΚΔΦΑΛΗΚΖ ΚΤΚΛΟΦΟΡΗΑ. 
 

  Ζ αηκάησζε ηνπ εγθεθάινπ πξνέξρεηαη απφ ην ζχζηεκα ησλ έζσ 

θαξσηίδσλ θαη ην ζπνλδπινβαζηθφ ζχζηεκα. 

 

*Σν ζύζηεκα ησλ έζσ θαξσηίδσλ. 

 

  ην δεμηφ πιάγην ε έζσ θαξσηίδα μεθίλα απφ ηε δεμηά θνηλή θαξσηίδα ε 

νπνία είλαη θιάδνο ηεο αλψλπκεο αξηεξίαο πνπ εθθχεηαη απφ ην ανξηηθφ 

ηφμν. Ζ αξηζηεξή έζσ θαξσηίδα πξνέξρεηαη απφ ηελ αξηζηεξή θνηλή 

θαξσηίδα πνπ μεθηλά θαηεπζείαλ απφ ην ανξηηθφ ηφμν. Οη θπξηφηεξε θιάδνη 

ηεο έζσ θαξσηίδαο είλαη ε νθζαικηθή αξηεξία, ε νπίζζηα αλαζηνκσηηθή 

αξηεξία, ε πξφζζηα ρνξνεηδήο αξηεξία, ε πξφζζηα εγθεθαιηθή αξηεξία θαη 

ε κέζε εγθεθαιηθή αξηεξία ( εηθφλα 1 θαη 2 ). 

 
 

 
Eηθόλα 1. Ζ αξηεξηαθή αγγείσζε ηεο βαζηθήο επηθάλεηαο ηνπ εγθεθάινπ. 

 

 
Eηθόλα 2. Ζ αξηεξηαθή αγγείσζε ηεο πιάγηαο Α θαη ηεο έζσ Β επηθάλεηαο ησλ εκηζθαηξίσλ. 1. 

Μέζε εγθεθαιηθή. 2. Πξόζζηα εγθεθαιηθή. 3. Οπίζζηα εγθεθαιηθή. 
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 Οη δχν ηειεπηαίεο αξηεξίεο απνηεινχλ ηα θχξηα ζηειέρε, ηα νπνία είλαη 

ππεχζπλα γηα ηελ αηκάησζε ησλ εκηζθαηξίσλ. Ζ πξφζζηα εγθεθαιηθή 

αξηεξία ( εηθφλα 3 ) θαηαλέκεηαη πξνο ηελ έζσ επηθάλεηα ηνπ εκηζθαηξίνπ 

κέρξη ηελ θεληξηθή επηκήθε αχιαθα θαη ζηε ζπλέρεηα πξνο ηα πίζσ πάλσ 

απφ ην κεζνιφβην. Απνηειεί ηελ αξηεξία κε ηηο πεξηζζφηεξεο αλαηνκηθέο 

παξαιιαγέο ελψλεηαη κε ηελ αληίζεηε πξφζζηα εγθεθαιηθή αξηεξία δηα 

κέζνπ ηεο πξφζζηαο αλαζηνκσηηθήο αξηεξίαο θαη δίλεη θιάδνπο γη ηελ 

αηκάησζε ηνπ πξφζζηνπ ζθέινπο ηεο έζσ θάςαο, ηελ θεθαιή ηνπ 

θεξθνθφξνπ ππξήλα, ηελ σρξά ζθαίξα θαη ζηνπο θινηηθνχο θιάδνπο νη 

νπνίνη θαηαλέκνληαη ζηελ έζσ επηθάλεηα ηνπ εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ. 

  Ζ κέζε εγθεθαιηθή αξηεξία ( εηθφλα 4 ) είλαη ν κεγαιχηεξνο θιάδνο ηεο 

έζσ θαξσηίδαο αξηεξίαο θαη ε νπνία δίλεη θιάδνπο γηα ην νπίζζην ζθέινο 

ηεο έζσ θάςαο, ηα βαζηθά γάγγιηα θαη θινηηθνχο θιάδνπο γηα ηελ πιάγηα 

επηθάλεηα ηνπ εκηζθαηξίνπ ( εθηφο ηνπ ηληαθνχ ινβνχ ), γηα ηελ αηκάησζε 

ηνπ θηλεηηθνχ θαη αηζζεηηθνχ θινηνχ ( γηα ην άλσ άθξν θαη πξφζσπν ) θαη 

ηέινο γηα ηελ αηκάησζε ηεο αθαζηθήο δψλεο ζηε θξνηαθνβξεγκαηηθή 

πεξηνρή. 

 

 
Eηθόλα 3  

   

 
Eηθόλα 4 
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*πνλδπινβαζηθό ζύζηεκα.  

 

  Απνηειείηαη απφ ηηο ζπνλδπιηθέο αξηεξίεο νη νπνίεο ελψλεηαη ζην 

θαηψηεξν ηκήκα ηεο γέθπξαο θαη ζρεκαηίδνπλ ηε βαζηθή αξηεξία. Οη δχν 

ζπνλδπιηθέο αξηεξίεο πξηλ ζρεκαηίζνπλ ηε βαζηθή αξηεξία δίλνπλ ηνπο 

εμήο ηξείο θιάδνπο : α) ηελ νπίζζηα λσηηαία αξηεξία (απηή ζπλήζσο 

εθθχεηαη απφ ηελ νπίζζηα θάησ παξεγθεθαιηδηθή αξηεξία ), β) ηελ νπίζζηα 

θάησ παξεγθεθαιηδηθή αξηεξία, γ) ηε πξφζζηα λσηηαία αξηεξία. Απφ ηε 

βαζηθή αξηεξία μεθηλνχλ θιάδνη γηα ηε βαζηθή κνίξα ηνπ εγθεθαιηθνχ 

ζηειέρνπο θαη δχν πεξηζπσκέλνη θιάδνη : α)ε πξφζζηα θάησ 

παξεγθεθαιηδηθή αξηεξία θαη β) ε άλσ παξεγθεθαιηδηθή αξηεξία, νη νπνίνη 

καδί κε ηελ νπίζζηα παξεγθεθαιηδηθή αξηεξία αηκαηψλνπλ  ηελ 

παξεγθεθαιίδα θαη ηελ θαιππηξηθή κνίξα ηνπ εγθεθαιηθνχ ζηειέρνπο. ην 

άλσ ηκήκα ηεο βαζηθήο αξηεξίαο ρσξίδεηαη     ζηηο 2 νπίζζηεο εγθεθαιηθέο 

αξηεξίεο γηα ηελ αηκάησζε ηεο έζσ θαη θάησ επηθάλεηαο ηνπ θξνηαθηθνχ 

θαη ηληαθνχ ινβνχ θαη γηα ηελ αηκάησζε ηνπ κεζεγθέθαινπ, ηνπ ζαιάκνπ 

θαη ηεο ππνζαιάκηαο πεξηνρήο. 

  Οη αλαζηνκψζεηο ησλ δχν παξαπάλσ ζπζηεκάησλ ζρεκαηίδνπλ ηε βάζε 

ηνπ εγθεθάινπ ην εμάγσλν ηνπ Willis. Δίλαη έλαο αξηεξηαθφο ζρεκαηηζκφο 

πνπ απαξηίδεηαη απφ ηε πξφζζηα αλαζηνκσηηθή αξηεξία ε νπνία ελψλεη ηηο 

δχν πξφζζηεο εγθεθαιηθέο αξηεξίεο θαη ηηο νπίζζηεο αλαζηνκσηηθέο 

αξηεξίεο. Οη νπνίεο κε ηε ζεηξά ηνπο ελψλνπλ ηελ έζσ θαξσηίδα αξηεξία κε 

ηε ζχζηνηρε νπίζζηα εγθεθαιηθή αξηεξία. Ο θχθινο ηνπ Willis εμππεξεηεί 

ηελ αξηεξηαθή επηθνηλσλία κεηαμχ δεμηάο θαη αξηζηεξήο θαξσηίδαο θαζψο 

θαη κεηαμχ θαξσηηδηθνχ θαη ζπνλδπινβαζηθνχ ζπζηήκαηνο. 

  Άιιεο αμηνζεκείσηεο αλαζηνκψζεηο ζηελ εγθεθαιηθή θπθινθνξία είλαη : 

α) ζην ιαηκφ κεηαμχ έμσ θαξσηίδαο θαη εμσθξαληαθψλ θιάδσλ ηεο 

ζπνλδπιηθήο αξηεξίαο, β) ζην ιαηκφ κπτθνί θιάδνη κεηαμχ ησλ δχν 

θαξσηίδσλ, γ) αλαζηνκψζεηο κεηαμχ έζσ θαη έμσ θαξσηίδαο κέζσ θιάδσλ 

ηεο νθζαικηθήο αξηεξίαο, δ) ην εμάγσλν ηνπ Willis, ε) ηειηθνί θιάδνη ησλ 

εγθεθαιηθψλ αξηεξηψλ κε θιάδνπο ηεο κεληγγηθήο αξηεξίαο. 

  Σέινο φζν αθνξά ην θιεβηθφ ζχζηεκα ηνπ εγθεθάινπ απνηειείηαη απφ δχν 

δίθηπα ην επηπνιήο θαη ελ ησ βάζεη. Καη ηα δχν δίθηπα απνρεηεχνπλ ζε 

κεγάινπο θιεβηθνχο ρψξνπο πνπ ιέγνληαη θιεβψδεηο θφιπνη νη νπνίνη ζηε 

ζπλέρεηα απνρεηεχνπλ ζηηο δχν ζθαγίηηδεο  θιέβεο. Σν επίπνιήο θιεβηθφ 

δίθηπν ζρεκαηίδεη ηνπο θφιπνπο άλσ νβειηαίν, ζεξαγγψδε, εγθάξζην θαη 

ιηζνεηδή. Οη δηάθνξνη θιεβηθνί ρψξνη ηνπ επηπνιήο δηθηχνπ 

αλαζηνκψλνληαη κεηαμχ ηνπο κέζσ ηεο κεγάιεο θαη κηθξήο αλαζηνκσηηθήο 

θιέβαο. Σν ελ ησ βάζεη ή έζσ θιεβηθφ ζχζηεκα δίλεη ιίγνπο θιάδνπο ζην 

επηπνιήο δίθηπν αιιά θχξηα απνρεηεχεη ζε κεγάιεο θιέβεο πνπ ζρεκαηίδνπλ 
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ηελ έζσ εγθεθαιηθή θιέβα. Οη δχν έζσ εγθεθαιηθέο θιέβεο ελψλνληαη γηα 

λα ζρεκαηίζνπλ ηε κεγάιε θιέβα ηνπ Γαιελνχ ( κήθνπο ιίγσλ ρηιηνζηψλ ) 

πνπ ελψλεηαη κε ην θάησ νβειηαίν θφιπν γηα λα ζρεκαηίζνπλ ηνλ επζχ 

θφιπν. 

 

1.5 ΠΑΘΟΓΔΝΔΗΑ ΚΑΗ ΔΗΓΖ ΑΓΓΔΗΑΚΧΝ 

ΔΓΚΔΦΑΛΗΚΧΝ ΔΠΔΗΟΓΗΧΝ. 
 

Σν 80% ησλ ΑΔΔ νθείιεηαη ζε εγθεθαιηθή ηζραηκία πνπ είλαη απνηέιεζκα 

δηαθνπήο παξνρήο αίκαηνο ζε θάπνηα πεξηνρή ηνπ εγθεθάινπ ιφγν θάπνηαο 

εκβνιήο ( 30% ηνπ ζπλφινπ ησλ αγγεηαθψλ εγθεθαιηθψλ επεηζνδίσλ ), 

ζξφκβσζεο ( 30% ), ή λφζνο ησλ κηθξψλ αγγείσλ ( 20% ). Σν 15% ησλ ΑΔΔ 

νθείιεηαη ζε πξσηνπαζή ελδεγθεθαιηθή αηκνξξαγία ε νπνία ζπλήζσο 

νθείιεηαη ζε αξηεξηαθή ππέξηαζε. Ζ δηαηαξαρή απηή ζπκβαίλεη φηαλ 

κηθξέο δηαηξηηξαίλνπζεο αξηεξίεο ζην εζσηεξηθφ ηνπ εγθεθάινπ ξήγλπληαη 

ζε ζεκεία αληίζηαζεο ιφγν ζπλήζσο αλεπξχζκαηνο. Σα αλεπξχζκαηα δελ 

έρνπλ εξεπλεζεί αξθεηά πηζαλφο φκσο λα νθείινληαη ζε θιεξνλνκηθνχο 

παξάγνληεο ( π.ρ αλσκαιίεο αγγεηαθψλ ηνηρσκάησλ ) ή ζε επίθηεηνπο 

παξάγνληεο φπσο εθθπιηζηηθέο αιινηψζεηο ησλ αξηεξηαθψλ ηνηρσκάησλ 

πνπ ζπλδένληαη κε ηελ αξηεξηνζθιήξπλζε θ.α. Οη ελδεγθεθαιηθέο 

αηκνξξαγίεο ζπκβαίλνπλ ζε έλα κεγάιν πνζνζηφ ησλ πεξηπηψζεσλ 50% ζηα 

βαζηθά γάγγιηα, ηε ιεπθή νπζία ησλ εκηζθαηξίσλ ( 20% ), ηε γέθπξα 10% 

θαη ηε παξεγθεθαιίδα ( 10% ). Αθφκε ε ελδεγθεθαιηθή αηκνξξαγία 

πξνθαιεί θαη ε ξήμε αξηεξνθιεβσδψλ δπζπιαζηψλ, ελψ θίλδπλν 

δηαηξέρνπλ θαη νη αζζελείο κε δηαηαξαρέο πεθηηθφηεηαο, ηδίσο ιφγν ιήςεο 

θαξκάθσλ ( ζξνκβνιπηηθψλ θαη αληηπεθηηθψλ, φπσο ε ζηξεπηνθίλεζε ). 

Σέινο ην 5% ησλ πεξηπηψζεσλ ΑΔΔ νθείιεηαη ζε ππαξαρλνεηδή 

αηκνξξαγία, ε νπνία είλαη απνηέιεζκα ξήμεο ελδνθξαληαθνχ αλεπξχζκαηνο 

ζηνλ ππαξαρλνεηδή ρψξν, πνπ βξίζθεηαη κεηαμχ ηεο ρνξηνεηδνχο κήληγγνο, ε 

νπνία θαιχπηεη ηνλ εγθέθαιν, θαη ηεο ζθιεξάο κήληγγνο πνπ επελδχεη ην 

θξαλίν. 

  Σα αλεπξχζκαηα απηά ζπλήζσο εληνπίδνληαη ζην εμάγσλν ηνπ Willis θαη 

είλαη σο επί ην πιείζηνλ ζαθθνεηδή αλ θαη δελ απνθιείεηαη λα είλαη 

αηξαθηνεηδή. Πεξίπνπ ην 5% ησλ ππαξαρλνεηδψλ αηκνξξαγηψλ ( ΤΑ ) 

πξνθαινχληαη απφ ξήμε αξηεξηνθιεβψδνπο δηπιαζίαο. Οη εθηεηακέλεο ΤΑ 

είλαη πνιχ δπλαηφ λα πξνθαιέζνπλ παξεκπφδηζε ηεο απνξξφθεζεο ηνπ 

εγθεθαινλσηηαίνπ πγξνχ, θαη έρεη σο απνηέιεζκα πδξνθέθαιν. 
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ΑΘΖΡΧΜΑΣΧΖ. 
 

Ζ αζεξσκάησζε απνηειεί ζεκαληηθφ παξάγνληα ησλ ΑΔΔ πνπ κπνξεί λα 

είλαη αηηηνινγίαο εκβνιήο ή θάπνηνπ ζξφκβνπ. Παξφκηα 

παζνινγναλαηνκηθήο δηεξγαζίαο, πνπ παξαηεξείηαη ζε αζζελείο κε ηνπο 

ίδηνπο παξάγνληεο θηλδχλνπο έρεη σο απνηέιεζκα ηε λφζν ησλ κηθξψλ 

αγγείσλ ηνπ εγθεθάινπ. Ζ νπνία πξνθαιείηαη απφ δηεξγαζία ιηπνπαιίλσζεο 

( ή κηθξφαζεξσκαησζεο )πνπ παξαηεξείηαη ζηηο δηαηξηηξαίλνπζεο αξηεξίεο 

θαη ηα αξηεξίδηα, κε απνηέιεζκα απφθξαμε ηνπο. Σν έκθξαγκα ηνπ 

κπνθαξδίνπ, ην ΑΔΔ, ε δηαιείπνπζα ρσιφηεηα είλαη απνηέιεζκα ιφγν 

πεξηνξηζκνχ νμπγφλνπ ζε δηάθνξεο πεξηνρέο ηνπ ζψκαηνο.  

  Ο πην ζεκαληηθφο παξάγνληαο αζεξσκάησζεο είλαη ε αξηεξηαθή πίεζε κε 

αχμεζε ηνπ θηλδχλνπ ΑΔΔ ζε ζπλάξηεζε κε ηελ αχμεζε ηεο αξηεξηαθήο 

πίεζεο. Ζ αζεξσκάησζε ζπλήζσο παξαηεξείηαη ζε ζεκεία ζπκβνιήο ησλ 

αξηεξηψλ, γηα παξάδεηγκα ην δηραζκφ ηεο θαξσηίδαο θαη ζην ζεκείν 

ζπλέλσζεο ησλ δχν ζπνλδπιηθψλ αξηεξηψλ γηα ην ζρεκαηηζκφ ηεο βαζηθήο 

αξηεξίαο.  

  Ζ αλάπηπμε ηεο αζεξσκαηηθήο πιάθαο κπνξεί λα νδεγήζεη ζε ζηέλσζε 

ηνπ απινχ κίαο αξηεξίαο. Δίλαη δπλαηφ λα αλαπηπρζεί ζηέλσζε κε 

πξννδεπηηθή απφθξαμε ελφο αγγείνπ ρσξίο φκσο λα πξνθιεζεί εγθεθαιηθή 

ηζραηκία. Πάλησο, ε αζεξσκαηηθή πιάθα κπνξεί λα πξνθαιέζεη εγθεθαιηθή 

ηζραηκία κε πνιινχο ηξφπνπο : 

 

*κπνξεί λα πξνθιεζεί ζηέλσζε πνπ δελ αληηξξνπείηαη απφ ηηο 

αλαζηνκψζεηο  

*ε πιάθα κπνξεί λα εμειθσζεί θαη ηα ζξαχκαζκαηα ηεο λα δξάζνπλ σο 

έκβνια 

*ε βάζε ηε εμειθσκέλεο πιάθαο είλαη αλψκαιε θαη ελδέρεηαη λα δξάζεη σο 

εζηία γηα επέθηαζε ζξφκβνπ  

*ε αηκνξξαγία ζε κηα εμειθσκέλε πιάθα είλαη δπλαηφ λα πξνθαιέζεη 

ηαρεία εγθαηάζηαζε ζηέλσζεο ή απφθξαμεο.           
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ΔΜΒΟΛΗΚΑ ΑΓΓΔΗΑΚΑ ΔΓΚΔΦΑΛΗΚΑ ΔΠΔΗΟΓΗΑ. 
 

  Σα έκβνιν είλαη έλα παζνινγηθφ ζσκαηίδην πνπ πεξηέρεηαη ζηελ 

θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο θαη είλαη δπλαηφ λα ελζθελσζεί θαη λα απφθξαμε 

αηκνθφξα αγγεία. Σα έκβνια πξνέξρνληαη ζηε πιεηνλφηεηα ηνπο απφ ηελ 

θαξδία ή ηα κεγάια αγγεία ηνπ ηξαρήινπ. ηηο πην ζπλεζηζκέλεο πεγέο 

θαξδηνγελψλ εκβφισλ πεξηιακβάλνληαη θαη ζξφκβνη ιφγν θνιπηθήο 

καξκαξπγήο, ηνηρσκαηηθφο ζξφκβνο κεηά απφ έκθξαγκα κπνθαξδίνπ θαη 

δηάηαζε αξηζηεξήο θνηιίαο. Σα θαξδηνγελή έκβνια είλαη ππεχζπλα γηα 

πεξίπνπ ην 10% ηνπ ζπλφινπ ησλ ΑΔΔ. Σα έκβνια κπνξεί λα πξνέξρνληαη 

θαη απφ ηα κεγάια αγγεία ηνπ ηξαρήινπ νπφηε ζπλήζσο νθείινληαη ζε 

αζεξσκάησζε. Σα έκβνια κπνξεί λα απνηεινχληαη απφ ηκήκαηα 

αζεξσκαηηθήο πιάθαο, θξπζηάιινπο ρνιεζηεξφιεο ή ζπζζσξεχζεηο 

αηκνπεηαιίσλ ( πξνέξρνληαη απφ εμειθσκέλεο αζεξσκαηηθέο πιάθεο ), 

ιίπνο ιφγνπ θάπνηνπ ηξαπκαηηζκνχ θαη απφ αέξα ( κεηά απφ θάπνηα 

ρεηξνπξγηθή επέκβαζε). 

 

 

ΘΡΟΜΒΧΣΗΚΑ ΑΔΔ. 
 

  Ζ ζξφκβσζε πξνθχπηεη απφ ηξείο βαζηθέο πεξηπηψζεηο : 

 

*Γηαηαξαρή ηνπ ηνηρώκαηνο ηνπ αγγείνπ. πλήζσο παξαηεξείηαη ε 

ζξφκβσζε ζηα πιαίζηα αζεξσκάησζεο πνπ έρεη σο απνηέιεζκα ζηέλσζε 

θαη αλσκαιίεο ζην ηνίρσκα ηνπ αγγείνπ, φπνπ είλαη δπλαηή ε έλαξμε 

δεκηνπξγίαο ζξφκβνπ. Πην ζπάληα ε ζξφκβσζε κπνξεί λα νθείιεηαη ζε 

θιεγκνλψδεο δηαηαξαρή ησλ αξηεξηψλ φπσο ξεπκαηνεηδήο αξζξίηηδα, 

ζπζηεκαηηθφ εξπζεκαηψδε ιχθν θαη άιιεο ζπαληφηεξεο λφζνπο.  

 

*Γηαηαξαρή πεθηηθόηεηαο. Ζ ζξφκβσζε είλαη πηζαλφλ λα πξνθιεζεί θαη 

ζε πεξηπηψζεηο πνπ ππάξρεη πξνδηάζεζε γηα ζρεκαηηζκφ ζξφκβσλ φπσο 

δξεπαλνθπηηαξηθήο αλαηκία, πνιπθπηηαξαηκία, ζξνκβνθπηηαξαηκία θαη 

δηαηαξαρέο πεθηηθφηεηαο πνπ έρνπλ σο απνηέιεζκα ζξνκβνθηιία ( π.ρ  

έιιεηςε βηηακηλψλ ). 

 

*Γηαθνπή ηεο αηκαηηθήο ξνήο. πλήζσο πξνθαιείηαη ιφγσ κηαο κεγάιεο 

ζηέλσζεο αζεξσκαηηθήο αηηηνινγίαο. Ο δηαρσξηζκφο ηνπ ηνηρψκαηνο κηαο 

αξηεξίαο πνπ νθείιεηαη ζε δηαθνπή ηεο ζπλέρεηαο ηνπ ηνηρψκαηνο ηεο, έρεη 

σο απνηέιεζκα ηελ είζνδν αίκαηνο κεηαμχ ησλ ρηηψλσλ ηεο. Ζ δηαηαξαρή 
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απηή πξνθαιεί ζηέλσζε ηνπ απινχ ησλ αγγείσλ θαη ελδερφκελε δηαθνπή ηεο 

ξνήο πνπ είλαη δπλαηφλ λα νδεγήζεη ζε ζξφκβσζε. 

 

ΑΓΓΔΗΑΚΑ ΔΓΚΔΦΑΛΗΚΑ ΔΠΔΗΟΓΗΑ ΣΧΝ ΜΔΓΑΛΧΝ 

ΑΓΓΔΗΧΝ ΣΖ ΠΡΟΘΗΑ ΚΤΚΛΟΦΟΡΗΑ. 
 

  Ζ κέζε εγθεθαιηθή αξηεξία αηκαηψλεη ην κεγαιχηεξν κέξνο ηνπ θηλεηηθνχ 

θαη αηζζεηηθνχ θινηνχ, φπνπ πεξηιακβάλεηαη ην ηκήκα πνπ ειέγρεη ηε 

θηλεηηθφηεηα ηνπ αληίπιεπξνπ άλσ άθξνπ θαη εκηπξνζψπνπ, ηελ έζσ θάςα 

θαη ηελ νπηηθή αθηηλνβνιία. Ζ πξφζζηα εγθεθαιηθή αξηεξία αηκαηψλεη ην 

θηλεηηθφ θινηφ πνπ ειέγρεη ην θάησ άθξν, κέξνο ηνπ κεησπηαίνπ ινβνχ θαη 

ην κεζνιφβην. 

 

*Πιήξεο ΑΔΔ πξόζζηαο θπθινθνξίαο. 

 

  Σα ΑΔΔ απηνχ ηνπ ηχπνπ κπνξεί λα πξνθχςνπλ απφ πιήξε απφθξαμε ηεο 

κέζεο εγθεθαιηθήο αξηεξίαο, ε πξνζβνιή ηεο έζσ θαξσηίδαο ή εθηεηακέλε 

ελδεγθεθαιηθή αηκνξξαγία. 

  Ζ πιήξεο ηζραηκία ηεο πεξηνρήο έρεη σο απνηέιεζκα κηα βαξηά δηαηαξαρή. 

Ζ θιηληθή εηθφλα ησλ αζζελψλ απηνχ ηνπ ηχπνπ πεξηιακβάλεη βαξηά 

ραιαξή εκηπάξεζε πνπ αθνξά ην πξφζσπν θαη ην άλσ θαη θάησ άθξν. Ο 

αζζελήο αξρηθά κπνξεί λα έρεη βπζηφηεηα κε ζηξνθή ησλ νθζαικψλ πξνο ηε 

κε πξνζβεβιεκέλε πιεπξά ηνπ ζψκαηνο. Δλδέρεηαη λα ππάξρεη παξνδηθή 

δπζαξζξία, πη8αλψλ δπζθαηαπνζία θαη αθφκε κπνξεί ν αζζελήο λα 

εκθαλίζεη αθξάηεηα νχξσλ. Σα ΑΔΔ επεηζφδηα απηνχ ηνπ ηχπνπ 

ραξαθηεξίδνληαη απφ πςειή ζλεζηκφηεηα θαη βαξηά καθξνπξφζεζκε 

λνζεξφηεηα. 

 

*Μεξηθό ΑΔΔ πξόζζηαο θπθινθνξίαο.  

 

  Ηζραηκία ζηε πεξηνρή αξδεχζεσο ελφο απφ ηνπο θιάδνπο ηεο κέζεο 

εγθεθαιηθήο αξηεξίαο έρεη σο απνηέιεζκα πνηθίινπο ζπλδπαζκνχο 

θιηληθψλ εθδειψζεσλ αλάινγα πάληνηε κε ην εκηζθαίξην πνπ έρεη 

πξνζβιεζεί. Οξηζκέλεο είλαη : θάησ θιάδνο – εκηαλνςία, αθαζία Wernicke 

ζε βιάβε ηνπ επηθξαηνχληνο εκηζθαηξίνπ ή απξαμία ζε βιάβε κε 

επηθξαηνχληνο εκηζθαηξίνπ, άλσ θιάδνη – αθαζία ζε βιάβε ηνπ 

επηθξαηνχληνο εκηζθαηξίνπ ή αδηαθνξία ζε βιάβε κε επηθξαηνχληνο 

εκηζθαηξίνπ. 
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  Ηζραηκία ηεο πξφζζηαο εγθεθαιηθήο αξηεξίαο εθδειψλεηαη κε εκηπάξεζε, 

πνπ αθνξά πεξηζζφηεξν ην θάησ άθξν, κε αθξάηεηα νχξσλ θαη κηθηή 

αθαζία ζε βιάβε ηνπ επηθξαηνχληνο εκηζθαηξίνπ ή δπζπξαμία ζε βιάβε 

ηνπ κε επηθξαηνχληνο εκηζθαηξίνπ.      

  

ΑΓΓΔΗΑΚΑ ΔΓΚΔΦΑΛΗΚΑ ΔΠΔΗΟΓΗΑ ΣΖ ΟΠΗΘΗΑ 

ΚΤΚΛΟΦΟΡΗΑ. 
 

χλδξνκα κεγάισλ αγγείσλ.  

 

  Σα ζχλδξνκα ηεο νπίζζηαο εγθεθαιηθήο αξηεξίαο πξνθαινχλ αληίπιεπξε 

νκψλπκε εκηαλνςία θαη αληίπιεπξε εκηαλαηζζεζία. Δλδέρεηαη λα 

ζπλππάξρεη δηαηαξαρή ιφγνπ, κλήκεο ή θινηψδνπο ηχθισζε. Ζ απφθξαμε 

ηεο βαζηθήο αξηεξίαο έρεη σο απνηέιεζκα ηε δηαηαξαρή ηεο θπθινθνξίαο 

θαη ησλ δχν νπίζζησλ αξηεξηψλ κε βιάβε ηνπ αλψηεξνπ ζηειέρνπο πνπ 

κπνξεί λα πξνθαιέζεη ην ζχλδξνκν εγθιεηζκνχ φπνπ ε βιάβε ηνπ αλψηεξνπ 

ζηειέρνπο δελ επηηξέπεη ηνλ έιεγρν ησλ θαηψηεξσλ εγθεθαιηθψλ λεχξσλ 

θαη ησλ άλσ θαη θάησ άθξσλ απφ ηνλ εγθέθαιν πνπ δελ εκθαλίδεη 

δηαηαξαρή ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ. ηηο πεξηπηψζεηο απηέο ν αζζελήο βξίζθεηαη 

ζε εγξήγνξζε, έρνληαο φκσο κφλν ηε δπλαηφηεηα κεξηθήο θίλεζεο ησλ 

νθζαικψλ. 

 

 

ΟΡΗΜΔΝΔ ΠΑΝΗΟΣΔΡΔ ΜΟΡΦΔ ΑΔΔ. 
 

*Τπνηαζηθά/ κεζνξηαθώλ πεξηνρώλ ΑΔΔ. Μία παξαηεηακέλε πηψζε ηεο 

ζπζηεκαηηθήο αξηεξηαθήο πίεζεο, φπσο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θαξδηαθήο 

αλαθνπήο είλαη δπλαηφ λα έρεη σο απνηέιεζκα ηζραηκία ησλ πεξηνρψλ πνπ 

βξίζθνληαη ζηα φξηα ηεο αηκάησζεο ησλ δχν αγγεηαθψλ ζπζηεκάησλ ( π.ρ 

κεηαμχ κέζεο θαη νπίζζηαο εγθεθαιηθήο αξηεξίαο ). ηηο πεξηπηψζεηο απηέο 

κπνξεί λα πξνθιεζνχλ ΑΔΔ πνπ κεξηθέο θνξέο απνθαινχληαη θαη 

κεζνξηαθά έκθξαθηα. 

 

*Θξόκβσζε εγθεθαιηθώλ θιεβώλ. Παξαηεξνχληαη ζπλήζσο ζε 

πεξηπηψζεηο δηαηαξαρήο ηεο πεθηηθφηεηαο ή θιεγκνλήο ησλ θιεβψδσλ 

θφιπσλ ( π.ρ ινίκσμε, λεφπιαζκα θ.α ). Ζ θιηληθή εηθφλα ζ‟ απηφ ηνπ 

ηχπνπ ΑΔΔ πεξηιακβάλεη θεθαιαιγίεο, επηιεπηηθέο θξίζεηο, κεξηθέο θνξέο 

ζχγρπζε θαη κπνξεί επίζεο λα ππάξρνπλ θαη ζεκεία ελδνθξάληαο 

ππέξηαζεο.  
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1.6 ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ ΚΗΝΓΤΝΟΤ ΣΧΝ ΑΔΔ. 
 

  Σν νμχ αγγεηαθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην είλαη ην πην ζπρλφ θαη ζνβαξφ 

λεπξνινγηθφ πξφβιεκα. Ζ αξηεξηνζθιήξπλζε, ε ππέξηαζε θαη ηα θαξδηαθά 

λνζήκαηα είλαη νη πην ζπρλνί παξάγνληεο θηλδχλνπ. Ζ ππέξηαζε απνηειεί 

ηνλ κεγαιχηεξν παξάγνληα θηλδχλνπ γηα ηα ΑΔΔ αιιά είλαη έλαο θαη απφ 

ηνπο πην αληηκεησπίζηκνπο παξάγνληεο. Ζ αξηεξηνζθιήξπλζε ( ηζραηκηθή ) 

θαη ε κε αξηεξηνζθιεξσηηθή θαξδηαθή λφζνο απνηειεί επίζεο έλα 

απμεκέλν παξάγνληα θηλδχλνπ. Σν θάπληζκα επίζεο είλαη έλαο ηζρπξφο 

παξάγνληαο θηλδχλνπ γηα ηελ εκθάληζε ηζραηκηθήο θαξδηνπάζεηαο θαη είλαη 

αζζελήο παξάγνληαο γηα ΑΔΔ. 

  Ο ηξφπνο δσήο καο ηε ζεκεξηλή επνρή πνπ ραξαθηεξίδεηαη γεκάηε άγρνο , 

stress, θαθή πνηφηεηα δσήο θαη αλζπγηεηλήο δηαηξνθήο είλαη κία ζεκαληηθή 

πξνδηάζεζε εκθάληζεο αγγεηαθνχ εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ. Ζ αζηπθηιία θαη 

ε βηνκεραληθή αλάπηπμε κείσζαλ ηε ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα, αχμεζαλ ην 

stress θαη άιιαμαλ ηηο δηαηηεηηθέο ζπλήζεηεο ηνπ θφζκνπ ( ηξνθέο 

πινπζηφηεξεο ζε ζεξκίδεο θαη ιίπε ) κε ζπλέπεηα ηε παρπζαξθία, ηελ 

ππέξηαζε θαη αχμεζε ηεο ζπρλφηεηαο ηνπ ζαθραξψδε δηαβήηε πνπ κε ηε 

ζεηξά ηνπο απνηεινχλ απμεκέλν θίλδπλν γηα ΑΔΔ. Ο ζαθραξψδεο δηαβήηεο 

κπνξεί λα πξνθιεζεί θαη απφ ππνζηηηζκφ ιφγσ αζβεζηνπνίεζεο ηνπ 

παγθξέαηνο.  

  ηε βηβιηνγξαθία παξνπζηάδνληαη ζπλερψο λέεο έξεπλεο πνπ δείρλνπλ πσο 

ν ηξφπνο δσήο είλαη έληνλα θαζνξηζηηθφο ζηελ εκθάληζε αγγεηαθψλ λφζσλ 

θαη γηα ηε πξφιεςε ηνπο απνηειεί απαξαίηεηε πξνυπφζεζε ε ηξνπνπνίεζε 

ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ αλζξψπσλ θαη ε αιιαγή ηεο πνηφηεηαο δσήο θπξίσο 

ζηηο αζηηθέο πεξηνρέο. 

  ε ζρέζε κε ην θχιν θαίλεηαη πσ απφ ηελ ειηθία ησλ 45 εηψλ θαη πάλσ νη 

άλδξεο παξνπζηάδνπλ κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα εκθάληζεο αγγεηαθψλ 

εγθεθαιηθψλ επεηζνδίσλ ζε ζχγθξηζε κε ην γπλαηθείν θχιν. 

  Οη δηαβεηηθνί παξάγνληεο ( ιηπίδηα, νπξηθφ νμχ θαη αλεμέιεγθηνο 

ζαθραξψδεο δηαβήηεο ) ζπκβάιινπλ ζεκαληηθά ζηελ εθδήισζε αγγεηαθήο 

λφζνπ. Σν ίδην ηζρχεη θαη γηα ηελ ππέξκεηξε θαηαλάισζε ρισξηνχρνπ 

λαηξίνπ πνπ πξνθαιεί ππέξηαζε. 
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  Σα ηειεπηαία ηξηάληα ρξφληα θαη ηδηαίηεξα ηε ηειεπηαία δεθαεηία παξά ην 

ζπλερή απμαλφκελν κέζν φξν δσήο παξαηεξείηαη πξννδεπηηθή κείσζε ηεο 

ζπρλφηεηαο θαη ηεο ζλεζηκφηεηαο ησλ ΑΔΔ. Ζ κείσζε  απηή είλαη πην 

εληππσζηαθή γηα αζζελείο θάησ ηεο ειηθίαο ησλ 65 εηψλ. Ζ πξννδεπηηθή 

κείσζε ηεο ζπρλφηεηαο θαη ζλεζηκφηεηαο ησλ ΑΔΔ απνδίδεηαη ζηνπο 

αθφινπζνπο παξάγνληεο : α) θαιχηεξα δηαγλσζηηθά κέζα, β) αιιαγή ζηα 

δηαγλσζηηθά θξηηήξηα γηα παξάδεηγκα νη άλνηεο δελ αλήθνπλ πηα ζηα 

θξηηήξηα γηα αίηηα εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ, γ) αλαγλψξηζε ηεο ζεκαζίαο 

ηεο ππέξηαζεο θαη ε θαιχηεξε ζήκεξα αληηκεηψπηζε ηεο ζην γεληθφ 

πιεζπζκφ, δ) κείσζε ησλ θαξδηνπαζεηψλ ( βαιβηδνπάζεηεο, αξξπζκίεο ) απφ 

ξεπκαηηθφ ππξεηφ ιφγν ηεο ρξήζεο αληηβηνηηθψλ θαη ηεο βειηίσζεο ησλ 

ζπλζεθψλ δηαβίσζεο, ε) επξεία ρξήζε αζπηξίλεο θαη άιισλ 

αληηαηκνπεηαιιηθψλ παξαγφλησλ. 

  Δλψ ζηηο πεξηζζφηεξεο αλαπηπγκέλεο ρψξεο ε ζπρλφηεηα ησλ ΑΔΔ 

ειαηηψλεηαη, αληίζεηα ζηηο αλαπηπζζφκελεο ρψξεο ε ζπρλφηεηα απμάλεηαη. 

Σα ΑΔΔ ινηπφλ, είλαη έλα ζνβαξφ λεπξνινγηθφ πξφβιεκα θαη πξνβιέπεηαη 

πσο ν ζπλερψο απμαλφκελνο αξηζκφο ειηθησκέλσλ αηφκσλ ζα δηαηεξεί ην 

πξφβιεκα απηφ απφ πιεπξάο αληηκεηψπηζεο πάληα ζε πξνηεξαηφηεηα.              
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2. 
 

 

 

 

2.1 ΚΛΗΝΗΚΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗΣΗΚΑ ΣΧΝ ΑΔΔ. 
 

  Κνηλφ ραξαθηεξηζηηθφ φισλ ησλ ΑΔΔ είλαη ε έλαξμε. Σα δχν θχξηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ νμέσο αγγεηαθνχ εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ είλαη ε 

αηθλίδηα εηζβνιή θαη ε δηαηαξαρή ησλ λεπξνινγηθψλ ιεηηνπξγηψλ. πλήζσο 

κεηά απφ θάπνην ΑΔΔ έρνπκε εκθάληζε εκηπιεγίαο θαη ε ζνβαξφηεηα ηεο 

εμαξηάηαη απφ ηε πεξηνρή ηεο βιάβεο θαη ηελ έθηαζε ηεο. πλήζσο ην ΑΔΔ 

εηζβάιιεη αθαξηαία ή ην πνιχ ζε δηάζηεκα κεξηθψλ ιεπηψλ. Ζ εγθαηάζηαζε 

ελφο ΑΔΔ δηαθέξεη ζπλεπψο απφ ηελ αληίζηνηρε κίαο ρσξνθαηαθηεηηθήο 

εμεξγαζίαο, πνπ εθδειψλεηαη ζε δηάζηεκα εβδνκάδσλ ή κελψλ θαη 

θιεγκνλσδψλ δηαηαξαρψλ φπσο ε ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο πνπ ζπλήζσο 

εθδειψλεηαη ζε δηάζηεκα εκεξψλ ή εβδνκάδσλ. ηηο πεξηζζφηεξεο 

πεξηπηψζεηο νη ίδηνη νη αζζελείο ή νη ζπγγελείο ηνπο είλαη ζε ζέζε λα δψζνπλ 

αθξηβείο πιεξνθνξίεο γηα ηελ ψξα εηζβνιήο ηνπ επεηζνδίνπ. Πεξίπνπ ην 

18% ησλ αζζελψλ πνπ εθδειψλεη αγγεηαθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην είλαη ην 

βξάδπ ζηνλ χπλν ηνπ.  

  Οη θιηληθέο εθδειψζεηο ηνπ ΑΔΔ εμαξηψληαη απφ ηελ πεξηνρή ηνπ 

εγθεθάινπ πνπ πξνζβάιιεηαη, πνπ κε ηε ζεηξά ηεο εμαξηάηαη απφ ην 

ζπγθεθξηκέλν αγγείν πνπ εκθαλίδεηαη ε δηαηαξαρή. Ζ αλαηνκηθή θαηάηαμε 

ησλ αγγείσλ ηνπ εγθεθάινπ είλαη δπλαηφλ λα γίλεη κε βάζε ην κέγεζνο ηνπ ( 

κεγάια ή κηθξά ) θαη ηελ εληφπηζε ηνπο ( πξφζζηα ή νπίζζηα ). 

  Ζ πξφζζηα θπθινθνξία αηκαηψλεη ηα πξφζζηα δχν ηξίηα ηνπ εγθεθάινπ 

ελψ ε νπίζζηα θπθινθνξία αηκαηψλεη ηνπο ηληαθνχο ινβνχο, ην εγθεθαιηθφ 

ζηέιερνο θαη ηε παξεγθεθαιίδα. 

  ‟ απηφ ην ζεκείν είλαη πηζηεχσ λα πεξηγξάςσ θαη ηε δηθή κνπ εκπεηξία 

ζηε πξαθηηθή κνπ άζθεζε κέζα απφ ηελ ζπλαλαζηξνθή κε αζζελείο πνπ 

έρνπλ ππνζηεί αγγεηαθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην. Ζ θιηληθή εηθφλα ησλ 

αζζελψλ δηέθεξε απφ αζζελή ζε αζζελή φκσο παξφια απηά φινη ζρεδφλ νη 

αζζελείο πνπ έρνπλ ππνζηεί ΑΔΔ παξαηήξεζα φηη εκθάληδαλ θνηλά 

ραξαθηεξηζηηθά φπσο :  

Γπζθνιία ζηελ νκηιία, βξίζθνληαλ ζε κία ζπλερή ππλειία, ζπλήζσο 

παξαπνηνχληαλ γηα πφλν ζην ζψκα ηνπο, ζε αξθεηνχο αζζελείο ππήξρε 

απμεκέλε εθίδξσζε. Αθφκε εκθαλίδνληαλ αθνχζηεο αλψκαιεο θηλήζεηο θαη 

ήηαλ εκθαλήο ζηνπο πεξηζζφηεξνπο αζζελείο ε εκηπιεγηθή ηνπο πιεπξά θαη 
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ηέινο ζρεδφλ φινη νη αζζελεί είραλ αλαπλεπζηηθά πξνβιήκαηα θαη αξθεηή 

ζπζζψξεπζε εθθξίζεσλ. 

 

2.2 ΠΡΟΒΛΖΜΑΣΑ ΠΟΤ ΔΥΟΤΝ ΥΔΖ ΜΔ ΣΖΝ 

ΖΜΗΠΛΖΓΗΑ. 
 

*Αδπλακία. 

  Ζ κπτθή αδπλακία ζηελ έλαξμε ηεο θίλεζεο νθείιεηαη ζηε κεηαβνιή ηνπ 

ηφλνπ θαη φρη ζε πξαγκαηηθή κπτθή αδπλακία. 

 

*Μεηαβνιή ζην ηόλν. 

  Μεηά ηελ πξνζβνιή ν ηφλνο εκθαλίδεηαη αξρηθά κεησκέλνο, αιιά πνιχ 

λσξίο αθφκε παξνπζηάδεηαη απμεκέλνο ζε κηθξέο κπτθέο νκάδεο φπσο π.ρ 

ζηνπο θακπηήξεο ησλ δαθηχισλ, ζηνπο κπο ηεο σκνπιάηεο θη έηζη 

ζπκβαίλεη λα ππάξρεη ζηα πξνζβεβιεκέλα κέιε ζπαζηηθφηεηα παξάιιεια 

κε ηε ραιαξή παξάιπζε. Καζψο ν αζζελήο δξαζηεξηνπνηείηαη ν ηφλνο 

ζπλήζσο απμάλεη. ηαλ ππάξρεη ππνηνλία είλαη αδχλαηε ε έλαξμε ηεο 

θίλεζεο. Δπίζεο, θαηά ηελ εθηέιεζε παζεηηθψλ θηλήζεσλ, δε πξνζθέξεηαη 

αληίζηαζε ζηελ θίλεζε θαη ν αζζελήο δε κπνξεί λα θξαηήζεη ην κέινο ηνπ 

ζε θάπνηα ζέζε. 

  ηαλ παξνπζηάδεηαη ππεξηνλία, παξνπζηάδεηαη αληίζηαζε θαηά ηε 

παζεηηθή θίλεζε θαη ε ελεξγεηηθή θίλεζε είλαη δχζθνιε ή αδχλαηε. Ζ 

ζπαζηηθφηεηα ζπλήζσο είλαη πεξηζζφηεξν εκθαλήο ζε νξηζκέλεο κπτθέο 

νκάδεο φπσο ζηνπο θακπηήξεο ηνπ άλσ άθξνπ θαη ηνπο εθηείλνληεο ηνπ 

θάησ άθξνπ.  

  Οη αιιαγέο ζηε ζηάζε είλαη δπλαηφλ λα επεξεάζνπλ ηε θαηαλνκή ηνπ 

κπτθνχ ηφλνπ, π.ρ φηαλ ν βξαρίνλαο θξαηηέηαη ζηηο πιεπξέο, θαηά ηε θίλεζε 

ηεο έθηαζεο είλαη δπλαηφ ππάξρεη αληίζηαζε ελψ, φηαλ ην ρέξη βξίζθεηαη 

πάλσ ζην θεθάιη παξαηεξείηαη αληίζηαζε ζηνπο θακπηήξεο. Δάλ ππάξρεη 

εκθαλήο ζχζπαζε, ηφηε ζπλαληάηαη αληίζηαζε ζε φιεο ηηο παζεηηθέο 

θηλήζεηο. 

 

*Αηζζεηηθέο δηαηαξαρέο. 

  Ζ απψιεηα ηεο αηζζεηηθφηεηαο δπζρεξαίλεη ηελ ηθαλφηεηα κεηαθίλεζεο θαη 

ηζνξξνπίαο ηνπ αζζελή. ε πνιιέο πεξηπηψζεηο φκσο, ε δπζρέξεηα απηή δελ 

νθείιεηαη ζε πξαγκαηηθή απψιεηα ηεο αηζζεηηθφηεηαο αιιά ζην γεγνλφο φηη 

ν αζζελήο δε δίλεη ηελ αλάινγε πξνζνρή ζηε πξνζβεβιεκέλε πιεπξά. 

Χζηφζν, ε έιιεηςε ηεο αηζζεηηθφηεηαο κπνξεί λα βειηησζεί κε ζεξαπεία θαη 

ζα πξέπεη λα ππάξρνπλ πνιιέο εμαηξέζεηο ζηελ αξρηθή αληίιεςε φηη δει., ε 
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χπαξμε αηζζεηηθψλ δηαηαξαρψλ απνθιείεη ηε ιεηηνπξγηθή απνθαηάζηαζε 

ηνπ αζζελή θαη φηη απηέο είλαη πεξηζζφηεξν εκθαλείο ζην άλσ απφ ην θάησ 

άθξν. 

 

*Απώιεηα ηεο ηθαλόηεηαο εθηέιεζεο κεκνλσκέλεο θίλεζεο. 

  Παξφιν φηη πνιινί εκηπιεγηθνί έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα θηλνχλ φιν ηα 

ζεκεία ηνπ ζψκαηνο ηνπ, είλαη αδχλαηνλ λα εθηειέζνπλ θάπνηα 

κεκνλσκέλε θίλεζε ρσξίο ηε ζπκκεηνρή θαη άιισλ κπψλ πνπ εξγάδνληαη 

ζπγρξφλσο ζ‟ έλα ζηεξεφηππν ηχπν θίλεζεο, π.ρ κπνξεί λα είλαη ηθαλνί λα 

θξαηήζνπλ θάπνην αληηθείκελν φηαλ θάκπηεηαη θαη πξνζάγεηαη ν βξαρίνλαο 

ζπγρξφλσο ή λα ζηεξίμνπλ ην βάξνο ηνπ ζψκαηνο πάλσ ζην πξνζβεβιεκέλν 

κέινο θξαηψληαο ην ηζρίν θαη ην γφλαην ζε έθηαζε θαη ην πέικα ζε 

πεικαηηθή θάκςε ή επίζεο λα εθηειέζνπλ ξαρηαία θάκςε ηεο πνδνθλεκηθήο 

κφλν φηαλ θάκπηνληαη ην γφλαην θαη ην ηζρίν. 

 

*Απώιεηα ησλ αληηδξάζεσλ ηζνξξνπίαο. 

  ε θάζε θίλεζε πνπ δηελεξγείηαη, ε ζηάζε ηνπ ζψκαηνο πξέπεη λα 

πξνζαξκφδεηαη αλάινγα γηα λα δηαηεξεζεί ε ηζνξξνπία ηνπ αηφκνπ. ηελ 

πεξίπησζε φκσο πνπ ππάξρεη κεηαβνιή ζηνλ κπτθφ ηφλν, νη αληηδξάζεηο πνπ 

απαηηνχληαη γηα ηε δηαηήξεζε ηεο ηζνξξνπίαο ππνιείπνληαη ή απνπζηάδνπλ. 

 

*πλδπαζκέλεο θηλήζεηο. 

  ε θπζηνινγηθά άηνκα νη ζπλδπαζκέλεο θηλήζεηο ζπκβαίλνπλ θαηά ηε 

δηάξθεηα έληνλεο δξαζηεξηφηεηαο, αιιά φηαλ ππάξρεη ππεξηνλία 

εκθαλίδνληαη ζαλ ζπλδπαζκέλεο αληηδξάζεηο ζηα παζνινγηθά πξφηππα 

θίλεζεο θαη παξεκπνδίδνπλ ηε ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ κειψλ. 

 

*Ο ιόγνο. 

  Ο ιφγνο είλαη δπλαηφλ λα πξνζβιεζεί, αιιά κε ηε δεμηά ( ζην ζψκα ) 

εκηπιεγία ζπλήζσο ζπζρεηίδεηαη ε δπζρέξεηα ιφγνπ. Μεξηθέο θνξέο είλαη 

θαζαξά αηζζεηηθφ – θηλεηηθφ πξφβιεκα, φπνπ ε πξψηε δηάξζξσζε 

εκπνδίδεηαη απφ ηελ έιιεηςε θηλεηηθνχ ειέγρνπ ή ζε άιιεο πεξηπηψζεηο, 

ππάξρεη δπζθνιία ζηελ αληίιεςε ηεο γξαπηήο ή ηεο πξνθνξηθήο ιέμεο θαη 

ζηελ έθθξαζε ηδεψλ. πρλά παξνπζηάδεηαη ζπλδπαζκφο ησλ δηαθφξσλ 

ηχπσλ. Θα πξέπεη φπνηνο βξίζθεηαη θνληά ζηνλ άξξσζην λα γλσξίδεη θαη λα 

αληηιακβάλεηαη ηηο δπζθνιίεο ηνπ. 
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*Αλαπλεπζηηθά πξνβιήκαηα. 

  Ζ θφπσζε απνηειεί κεγάιν πξφβιεκα γηα ηνλ εκηπιεγηθφ αζζελή. 

Παξεκβάιιεηαη ζηηο δηαδηθαζίεο ηεο θαζεκεξηλήο ηνπ δσήο θαη ζηηο 

πξνζπάζεηεο ηνπ γηα απνθαηάζηαζε. 

  Ζ εκθάληζε ηεο θφπσζεο είλαη απνηέιεζκα ηεο αλαπλεπζηηθήο 

αλεπάξθεηαο, εμαηηίαο ηεο παξάιπζεο ηεο κίαο πιεπξάο ηνπ ζψξαθα. Οη 

αζζελείο κε εκηπιεγία θαηαλαιψλνπλ 50% πεξηζζφηεξν νμπγφλν απ‟ φηη ηα 

άιια άηνκα, φηαλ πεξπαηνχλ αξγά, αλεμάξηεηα απφ ηελ παξνπζία ή φρη ησλ 

θεδεκφλσλ. Ζ απμεκέλε αλάγθε ζε νμπγφλν είλαη απνηέιεζκα ηεο 

πξνζπάζεηαο γηα ηελ εθηέιεζε ησλ θηλήζεσλ πνπ ζηεξίδνληαη ζε 

παζνινγηθά πξφηππα θαη είλαη ππεχζπλε γηα ηελ έθθξαζε ηεο θφπσζεο πνπ 

παξνπζηάδεηαη πνιχ λσξίο ζ‟ απηά ηα άηνκα. 

  Ζ αληίιεςε θαη ζηε ζπλέρεηα ε αληηκεηψπηζε ηνπ αλαπλεπζηηθνχ 

πξνβιήκαηνο, ζα πξέπεη λα ζπκπεξηιακβάλεηαη ζην πιάλν ζεξαπείαο ηνπ 

εκηπιεγηθνχ. Σα πην ζπλεζηζκέλα επί κέξνπο αλαπλεπζηηθά πξνβιήκαηα 

ηνπ εκηπιεγηθνχ είλαη : ε θνξπθαία αλαπλνή, ε αδπλακία εθηέιεζεο ηεο 

αλαπλνήο απφ ηε κχηε, ν αζχκκεηξνο έιεγρνο ηνπ θνξκνχ θαη ηνπ ηφλνπ. 

  Με ηε ζπζηεκαηηθή άζθεζε είλαη δπλαηφλ λα κεησζεί ε θαηαλάισζε 

νμπγφλνπ θαη κάιηζηα λα θζάζεη ζε θπζηνινγηθά επίπεδα. 

 

*Σξαύκα. 

  Δμαηηίαο ηεο αδπλακίαο, αλάθηεζε ηεο ηζνξξνπίαο, ηεο απνπζίαο ησλ 

πξνζηαηεπηηθψλ κεραληζκψλ θαη ηεο αλάπηπμεο ηεο νζηενπφξσζεο, ν 

εκηπιεγηθφο ζπρλά πέθηεη ζηελ πξνζβεβιεκέλε πιεπξά. απνηέιεζκα 

πηψζεσλ απηψλ είλαη ηα θαηάγκαηα, πνπ ζπρλά παξνπζηάδνληαη ζην κεξηαίν 

θαη ζην βξαρηφλην. Ζ ζεξαπεία ησλ θαηαγκάησλ ηνπ κεξνχ επηπιέθεηαη 

εμαηηίαο ηεο ζπαζηηθφηεηαο ησλ κεξψλ ηεο πεξηνρήο. 

 

*Θξνκβνθιεβίηηδα. 

  Δίλαη δπλαηφλ λα ζπκβεί ζπρλά ζηα αξρηθά ζηάδηα ηεο απνθαηάζηαζεο. 

Αγγεηαθέο βιάβεο είλαη δπλαηφλ λα ππάξρνπλ πξηλ απφ ηε πξνζβνιή θαη 

κπνξνχλ λα επηδεηλσζνχλ απφ ηελ αδξάλεηα ηνπ αζζελή θαη ηε ζέζε ησλ 

κειψλ ηνπ. 

 

*Άιγνο. 

  ε αζζελείο κε εκηπιεγία, ν πφλνο πξνθαιείηαη απφ ηε δηαθνξεηηθή 

θαηάζηαζε ησλ κπψλ ( αληαγσληζηέο – πξσηαγσληζηέο ), ηε δπζρξεζηία ησλ 

αξζξψζεσλ, ηα ιαλζαζκέλα θηλεηηθά πξφηππα, ηελ θαθή θαηαλνκή ηνπ 

βάξνπο ηνπ ζψκαηνο, ηε κπτθή βξάρπλζε ή κπνξεί λα έληα θεληξηθήο 

αηηηνινγίαο. Ζ εθηίκεζε ηνπ ηχπνπ ηνπ πφλνπ, ε εληφπηζε ηεο αθξηβήο 
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αλαηνκηθήο ηνπ ζέζεο, ε δπζιεηηνπξγία ησλ καιαθψλ ηζηψλ, ε πεξηγξαθή 

ηεο ζέζεο ηνπ ζψκαηνο θαηά ηελ εθηέιεζε ηεο θίλεζεο πνπ πξνθαιεί ην 

πφλν, ε αθξηβήο παζεηηθή θίλεζε ε νπνία πξνθαιεί πφλν, πξέπεη λα 

εθηηκψληαη πξηλ απφ ηελ έλαξμε ηνπ πξνγξάκκαηνο ζεξαπείαο.  

  Ο αξζξηθφο πφλνο : Καηά ηελ εθηέιεζε θάπνηαο ιεηηνπξγηθήο θίλεζεο, ε 

ελαπφζεζε βάξνπο ζην κέινο δίλεη ζηηο αξζξψζεηο ηε ζσζηή ηνπο ζέζε. Αλ 

φκσο, ζηε δηάξθεηα απηή επηηξαπεί ε εκθάληζε ηεο ζπαζηηθφηεηαο, ε 

ζπαζηηθή έιμε αζθεί πίεζε ζηελ άξζξσζε, ζηα καιαθά κφξηα ή ζηνλ 

ηέλνληα θαη ηειηθά ζα πξνθαιέζεη θιεγκνλή. Γηα παξάδεηγκα, ζηήξημε ζην 

άλσ άθξν πνπ βξίζθεηαη ζε έθηαζε θαη έληνλε έζσ ζηξνθή ηνπ ψκνπ, θαη 

δνζεί ζηήξημε απφ ην βάξνο ηνπ ζψκαηνο, κπνξεί αλ παξνπζηαζζεί 

ηελνληίηηδα ηνπ δηθεθάινπ ή άιγνο ζηε πξφζζηα πεξηνρή ηνπ ψκνπ. 

  ηαλ νη αξζξψζεηο δε βξίζθνληαη ζηε ζσζηή ζέζε, ε παζεηηθή θαη 

ελεξγεηηθή θίλεζε ζα επηθέξεη πφλν ζηελ άξζξσζε ή γχξσ απφ ηε πεξηνρή 

απηή. Ο πφλνο απηφο είλαη νμχο ζπλήζσο. Ο πφλνο αλαθέξεηαη εμαηηίαο ηεο 

κπτθήο αληζνξξνπίαο ( δηαθνξεηηθή κπτθή θαηάζηαζε )ή ιαλζαζκέλσλ 

θηλεηηθψλ πξνηχπσλ θαη έρεη ζρέζε κε ηε βηνκεραληθή ηεο θίλεζεο θαη ηεο 

αξζξηθήο δπζιεηηνπξγίαο.  

  Ο κπτθφο πφλνο : Δάλ έλαο βξαρπκέλνο κπο ηείλεηαη αξγά παξνπζηάδεηαη 

έλαο δπλαηφο πφλνο ζην κπ. Δάλ κεησζεί ην κέγεζνο ηεο ηάζεο, ν πφλνο 

ππνρσξεί. 

 

*Γπζιεηηνπξγία ώκνπ. 

  ε αζζελείο κε εκηπιεγία, παξαηεξείηαη ζπρλά ππεξμάξζξεκα ψκνπ πνπ 

νθείιεηαη ζε αιιαγή ηεο γσλίαο ηεο σκνγιήλεο. ην κεησπηαίν επίπεδν, ε 

σκνπιάηε θπζηνινγηθά είλαη ζε γσλία 40
ν
. 

  ηαλ ε σκνγιήλε παίξλεη ζέζε πεξηζζφηεξν θάζεηε, ε θεθαιή ηνπ 

βξαρηνλίνπ γιηζηξά πξνο ηα θάησ κε απνηέιεζκα ην ππεξμάξζξεκα. 

  Απηή ε αιιαγή ζηε ζέζε ηεο σκνγιήλεο ζπκβαίλεη ηφζν ζην ραιαξφ φζν 

θαη ζην ζπαζηηθφ ζηάδην ζηελ εκηπιεγία. ην ραιαξφ ή ππνηνληθφ ζηάδην, 

νη κπτθέο πξνζθχζεηο δε πξνζθέξνπλ ζηαζεξφηεηα ζηελ σκνπιάηε, ε νπνία 

ζηξέθεηαη πξνο ηα θάησ ιφγσ ηεο βαξχηεηαο. Ζ πξνο ηα θάησ ζηξνθή ηεο 

σκνπιάηεο ζπλεπψο ζπκβαίλεη ζαλ απνηέιεζκα : ηεο ππνηνλίαο ησλ 

ζηξνθέσλ θαη ηνπ πξφζζηνπ νδνλησηνχ κπ, ηεο θαηάζπαζεο θαη ηεο θάησ 

ζηξνθή ηεο σκνπιάηεο, φηαλ ν αζζελή ζηέθεηαη ή θάζεηαη ρσξίο λα 

πξνζθέξεηαη ζηήξηγκα ζ‟ απηή, ηεο πιάγηαο θάκςεο ηνπ θνξκνχ πνπ 

ζπκβαίλεη ιφγσ ηεο εηεξφπιεπξεο ζηήξημεο ζηελ πγηή πιεπξά. ε πξνο ηα 

θάησ ζηξνθή ηεο σκνπιάηεο θέξεη ηελ σκνγιήλε θάζεηε θαη ε θεθαιή ηνπ 

βξαρηνλίνπ εμαξζξψλεηαη πξνο ηα θάησ.  
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  ηε δηάξθεηα ηνπ ζπαζηηθνχ ζηαδίνπ, ε δπλαηή έιμε ε δπλαηή έιμε πξνο 

ηα θάησ ησλ ζπαζηηθψλ κπψλ ηεο σκηθήο δψλεο θαη ηδηαίηεξα ε θαηάζπαζε 

απφ ηνπο κείδνλα θαη ειάζζνλα ζηξνγγχιν θαη ηνλ νπίζζην ξαρηαίν θαζψο 

θαη πξνο ηα θάησ ζηξνθή απφ ηνπο ξνκβνεηδείο, θέξεη ηελ σκνγιήλε 

πεξηζζφηεξν θάζεηε θαη ε θεθαιή ηνπ βξαρηνλίνπ θηλείηαη ειεχζεξα πξνο ηα 

θάησ έμσ απφ ηελ σκνγιήλε. ηαλ ην ππεξμάξζξεκα έρεη ζπληειεζηεί, ν 

αξζξηθφο ζχιαθαο ηεο άξζξσζεο ηνπ ψκνπ ππφθεηηαη ζε ηάζε, ηδηαίηεξα 

φηαλ ν βξαρίνλαο αησξείηαη θαη θξαηείηαη ζην πιάη ηνπ θνξκνχ. ηε ζέζε 

απηή ν ζχιαθαο ηείλεηαη κπξνζηά θαη νπνηαδήπνηε θιίζε ηεο θεθαιήο ηνπ 

βξαρίνλα πξνο ηα θάησ, πξνζθέξεη άκεζε ηάζε ηνπ άλσ ηκήκαηνο ηνπ 

ζχιαθα. 

  Καηά ηελ απαγσγή ηνπ βξαρίνλα ν ζχιαθαο γίλεηαη ραιαξφο θαη γηα λα 

ηελησζεί ζηε ζέζε απηή, πξέπεη ην ππεξμάξζξεκα λα γίλεη αθφκα 

κεγαιχηεξν. Σν άλσ ηκήκα ηνπ ζχιαθα, εληζρχεηαη απφ ηνλ 

θνξαθνβξαρηφλην ζχλδεζκν, ν νπνίνο ρηάδεηαη γηα λα απνδνζεί ε 

ζηαζεξφηεηα ζηνλ ψκν. Ο Jensen έρεη αλαθεξζεί ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ έρεη 

επέιζεη ξήμε ηνπ ζπλδέζκνπ απηνχ απφ ηελ άζθεζε βίαο θαηά ηε παζεηηθή 

θίλεζε. 

  Ζ πξφιεςε ηνπ ππεξμαξζξήκαηνο απαηηεί : 

 σζηή εθηίκεζε ηεο θαηάζηαζεο ησλ κπψλ ( ππνηνλία ή ππεξηνλία ) 

 Καηάιιειε αληηκεηψπηζε αλάινγα κε ηελ εθηίκεζε ηεο θαηάζηαζεο θαη 

 Απνθπγή ηεο ηάζεο ηνπ αξζξηθνχ ζχιαθα κε ζηήξημε ηνπ κέινπο θαη 

ζσζηή ηνπνζέηεζε ηνπ κέινπο πξνθεηκέλνπ λα επηκεθπλζνχλ νη ζπαζηηθνί 

κπεο. 

  Ο πφλνο ζηνλ εκηπιεγηθφ αζζελή ζπκβαίλεη ιφγσ : 

 Απψιεηαο ηεο αξζξηθήο θίλεζεο ( ελεξγεηηθή – παζεηηθή ) 

 Απψιεηα ηεο ηθαλφηεηαο ζηήξημεο πάλσ ζ‟ απηφλ 

 Σεο επηκνλήο ηνπ ππεξμαξζξήκαηνο φηαλ δε παξέρεηαη ζηήξημε ζην άθξν 

 ισλ ησ δπλαηψλ αηηηψλ πνπ πξνθαινχλ πφλν θαη ζε κε εκηπιεγηθνχο 

ψκνπο. 

 

*ύλδξνκν ώκνπ – ρεξηνύ. 

  Σν ζχλδξνκν απηφ αξρίδεη κε νίδεκα θαη επαηζζεζία ηνπ ρεξηνχ κε 

πεξηνξηζκέλν εχξνο θίλεζεο ζηα δάθηπια θαη ζηνλ ψκν. Αθνινπζείηαη απφ 

δεξκαηηθέο θαη νζηηθέο αιιαγέο θαη θαηαιήγεη ζε αηξνθία νζηψλ, κπψλ θαη 

δέκαηνο θαζψο θαη ζηελ εκθάληζε ξηθλψζεσλ. 

  Κάζε εκηπιεγηθφ ρέξη κε νίδεκα δε θαηαιήγεη ζην ζχλδξνκν απηφ. Σν 

νίδεκα ζην ρέξη δεκηνπξγείηαη ζπρλά επεηδή ην άλσ άθξν « θξέκεηαη » ή 

παξακέλεη αθίλεην γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα. Γη‟ απηφ πξέπεη λα 
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δηδάζθεηαη ζηνλ αζζελή θαη ζην νηθνγελεηαθφ ηνπ πεξηβάιινλ πψο λα ην 

θηλεηνπνηεί ην πξνζβεβιεκέλν άλσ άθξν. 

 Ζ κεησκέλε ιεηηνπξγηθόηεηα ηνπ ρεξηνύ. 
  Σν αληαλαθιαζηηθφ ηεο ζχιιεςεο εμαθαλίδεηαη πξηλ αλαπηπρζεί ε 

εθνχζηα ζχιιεςε. Σν αληαλαθιαζηηθφ ηεο ζχιιεςεο παξνπζηάδεηαη φηαλ 

πξνθαιείηαη θάπνην εξέζηζκα ζηελ παιάκε ηνπ ρεξηνχ θιείλνπλ γξήγνξα 

θαη ζθηθηά. Σν ρέξη πνπ είλαη ζθηθηά θιεηζηφ, κπνξεί λα ραιαξψζεη κε ηελ 

άζθεζε πίεζεο ζηε βάζε ηεο παιάκεο ηνπ ρεξηνχ. Απηφ κπνξεί λα γίλεη ζε 

κία ζηαζεξή επηθάλεηα κε ελαπφζεζε κέξνπο απφ ην βάξνο ηνπ ζψκαηνο. 

 Πξνβιήκαηα ηζρίνπ, γόλαηνο θαη πνδνθλεκηθήο. 

  Σα πξνβιήκαηα ηνπ ηζρίνπ, γφλαηνο θαη πνδνθλεκηθήο ζην εκηπιεγηθφ 

είλαη αιιεινζρεηηδφκελα. Σα πξνβιήκαηα απηά είλαη πεξηζζφηεξν εκθαλή 

φηαλ ν αζζελήο ηνπνζεηείηαη ζηελ φξζηα ζηάζε ή φηαλ πξνζπαζήζεη λα 

πεξπαηήζεη, ελψ είλαη πνιχ ιίγν εκθαλή ζηε γνλππεηή ή ζηελ θαζηζηή 

ζέζε. 

  Δπεηδή ε ζπαζηηθφηεηα κπνξεί λα εκθαλίδεηαη κεγαιχηεξε ζε κία κπτθή 

νκάδα απ‟ φηη ζε θάπνηα άιιε, ν θηλεηηθφο έιεγρνο πνηθίιιεη κεηαμχ ησλ 

κπτθψλ νκάδσλ. Ζ έιιεηςε ηνπ ειέγρνπ θαη ε παξνπζία ηεο ζπαζηηθφηεηαο 

ζε κηα κπτθή νκάδα, νδεγεί ζε κε θπζηνινγηθέο ζέζεηο ζηηο γεηηνληθέο 

αξζξψζεηο. Παξαδείγκαηα :  ε θάκςε ηνπ κπνξεί λα είλαη απνηέιεζκα ηεο 

πξφζζηαο θιίζεο ηεο ιεθάλεο ιφγσ έιιεηςε ειέγρνπ απφ ηνπο θνηιηαθνχο 

κχεο θαη ηεο ζπαζηηθφηεηαο ησλ παξαζπνλδπιηθψλ κπψλ,  ε θάκςε ηνπ 

γφλαηνο κπνξεί λα αλαπηχζζεηαη αληηζηαζκηζηηθά γηα λα απνθεπρζεί ε 

πηψζε κπξνζηά, εμαηηίαο ηεο ππεξβνιηθήο πξφζζηαο θιίζεο ηεο ιεθάλεο θαη 

ηεο θάκςεο ηνπ ηζρίνπ,  ππεξέθηαζε ηνπ γφλαηνο κπνξεί λα παξνπζηαζζεί 

απφ εμεζεκαζκέλε πξφζζηα θιίζε ηεο ιεθάλεο κε επαθφινπζν ε γξακκή 

ηεο βαξχηεηαο λα πέθηεη κπξνζηά απφ ηελ άξζξσζε,  ε θάκςε ή ε 

ππεξέθηαζε ηνπ γφλαηνο κπνξεί λα είλαη αληηζηαζκηζηηθή ηεο έληνλεο 

ζπαζηηθφηεηαο ηνπ γαζηξνθλεκίνπ κπφο,  ε πεικαηηθή θάκςε ηεο 

πνδνθλεκηθήο κπνξεί λα είλαη απνηέιεζκα ηεο θιίζεο ηεο ιεθάλεο θαη ηεο 

θάκςεο ηνπ ηζρίν. 

  πλεπψο, πξέπεη λα εθηηκψληαη ηα πξνβιήκαηα ηεο αζηάζεηαο κε ην 

δεδνκέλν ηεο πηζαλήο αλάπηπμεο αληηζηαζκηζηηθψλ κεραληζκψλ, πξηλ απφ 

ηνλ θαηαξηηζκφ ηνπ πξνγξάκκαηνο ζεξαπεία.  

  Σα πξνβιήκαηα ηνπ πνδηνχ, εθηφο απφ ηελ ηππνπνδία, πεξηιακβάλνπλ 

πξεληζκφ ηεο ππναζηξαγαιηθήο άξζξσζεο, πξνζαγσγή ηνπ πνδηνχ θαη 

θάκςε ησλ δαθηχισλ. Παξφιν φηη δελ δίλεηαη κεγάιε έκθαζε ζηε ξαρηαία 

θάκςε ηνπ πνδηνχ, ζα πξέπεη λα θέξεηαη θαηά λνπ, εάλ ην νζηφ ηεο πηέξλαο 

είλαη ξαηβφ θαη αλ εάλ ην πφδη ζε πξνζαγσγή, νη αξζξψζεηο ηνπ πνδηνχ δελ 

βξίζθνληαη ζε νξζή ζέζε θαη φζε ηάζε θαη αλ δίλεηαη, δε ζα είλαη 
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θπζηνινγηθή ε ξαρηαία θάκςε ηνπ πνδηνχ. Θα πξέπεη πξψηα λα επαλέιζνπλ 

ην πξφζζην ηκήκα ηνπ πνδηνχ θαη ε θηέξλα, πξηλ γίλεη δπλαηή ε ξαρηαία 

θάκςε ηνπ πνδηνχ. 

  ηνλ εκηπιεγηθφ αζζελή, ε θάκςε ησλ δαθηχισλ ηνπ πνδηνχ ζηελ αξρή 

ηνπ ζηαδίνπ ηεο βειηίσζεο, δειψλεη ηελ εκθάληζε ηεο ζπαζηηθφηεηαο. 

Δμαηηίαο απηήο ηε θάκςεο θαη ηεο ηξηβήο ζην παπνχηζη δεκηνπξγείηαη 

εξεζηζκφο θαη πφλνο ζηα δάθηπια. Ζ θαηάζηαζε απηή πξνζσξηλά 

αληηκεησπίδεηαη κε εθαξκνγή πίεζεο ζηηο θεθαιέο ησλ κεηαηαξζίσλ 3
νπ

, 4
νπ

, 

θαη 5
νπ

 θαη κε αξγή έθηαζε ησλ δαθηχισλ. Με ηνλ ηξφπν απηφ κεηαθέξεηαη 

ην βάξνο απφ ηα δάθηπια ζηε θηέξλα, επηηξέπνληαο έλα πεξηζζφηεξν 

θπζηνινγηθφ πξφηππν ζηήξημεο. Έηζη θαη ηα πξνβιήκαηα ηεο ιεθάλεο θαη 

ηνπ ηζρίνπ κπνξνχλ λ‟ αληηκεησπηζζνχλ επθνιφηεξα. 

 

*θνιίσζε. 

  ηαλ ν εκηπιεγηθφο θάζεηαη παξαηεξείηαη ζθνιίσζε εμαηηίαο ηεο άληζεο 

θαηαλνκήο ηνπ βάξνπο θαη ηεο εκθαλνχο ζχζπαζεο ησλ παξαζπνλδχιησλ 

κπψλ ζηε πξνζβεβιεκέλε πιεπξά. Ζ παξνπζία ηεο ζθνιίσζεο επεξεάδεη ηε 

ζέζε ηεο σκνπιάηεο θαη ηεο ιεθάλεο, νη νπνίεο καδί κε ηε ζεηξά ηνπο 

επεξεάδνπλ ηηο δπλαηφηεηεο ησλ θηλήζεσλ ζηα άλσ θαη ζηα θάησ άθξα. 

  Δπνκέλσο πξψηα πξέπεη λ‟ απνθηάηαη ν έιεγρνο ηεο θίλεζεο θαη ηεο ζέζεο 

ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο, πξνθεηκέλνπ λ‟ απνβεί απνηειεζκαηηθή ε 

ζεξαπεία ζηα κέιε.  

 

*Βάδηζε. 

  Οη παξεθθιίζεηο απφ ην θπζηνινγηθφ ηχπν βάδηζεο ζε αζζελείο κε 

εγθεθαιηθφ επεηζφδην έρνπλ πεξηγξαθεί ζχκθσλα κε ηηο θηλεζηνινγηθέο 

αλσκαιίεο ηνπο θαη ηεο απψιεηαο ησλ κεραληζκψλ ηνπ θηλεηηθνχ ειέγρνπ 

πνπ πξνέξρνληαη απφ ηνλ εγθέθαιν. Ο Perry έρεη πεξηγξάςεη θνηλά 

πξνβιήκαηα ζηε βάδηζε ηνπ εκηπιεγηθνχ φπσο, απψιεηα ειέγρνπ ηεο 

θίλεζεο ηεο πεικαηηθήο θάκςεο φηαλ ζηεξίδεηαη ε θηέξλα, απψιεηα ηεο 

θίλεζεο ηεο πνδνθλεκηθήο απφ ηε ζηηγκή πνπ αγγίδεη ε θηέξλα ζην έδαθνο 

κέρξη ην κέζν ηνπ βήκαηνο θαηαιήγεη ζε απψιεηα ηεο ηζνξξνπίαο ηνπ 

θνξκνχ θαη απψιεηα ησλ θπζηνινγηθψλ ζπλδπαζκψλ ησλ πξνηχπσλ θίλεζεο 

ζην ηέινο ηνπ βεκαηηζκνχ ( έθηαζε ηνπ ηζρίνπ, θα΄κςε ηνπ γφλαηνο θαη 

έθηαζε ηεο πνδνθλεκηθήο ) θαη ζην ηέινο ηεο αηψξεζεο ( θάκςε ηνπ ηζρίνπ 

κε θάκςε ηνπ γφλαηνο θαη ηεο πνδνθλεκηθήο ). 

  Ο Knutsson δηαίξεζε ηα πξνβιήκαηα ηνπ θηλεηηθνχ ειέγρνπ θαηά ηε 

βάδηζε ηνπ εκηπιεγηθνχ ζε ηξείο ηχπνπο : 
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  Ο ηχπνο I ραξαθηεξίδεηαη απφ αθαηάιιειε ελεξγνπνίεζε ηνπ 

γαζηξνθλεκίνπ ζηελ αξρή ηνπ θχθινπ ηεο βάδηζεο κε ζπλέπεηα ηε κεησκέλε 

δξαζηεξηνπνίεζε ηνπ πξφζζηνπ θλεκηαίνπ. 

  Ο ηχπνο II παξνπζηάδεη αδξάλεηα ή ζνβαξή κείσζε ηεο ελεξγνπνίεζεο δχν 

ή πεξηζζνηέξσλ κπηθψλ νκάδσλ ζην πξνζβεβιεκέλν κέινο. 

  Ο ηχπνο III ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ έιιεηςε ζπλεξγαζίαο ησλ δηαθφξσλ 

κπηθψλ νκάδσλ ηνπ πξνζβεβιεκέλνπ κέινπο, εμαηηίαο ηεο δηαθνξεηηθήο 

θαηάζηαζεο ηνπ κπηθνχ ηφλνπ πνπ ηηο ραξαθηεξίδεη. 

  Ζ εληφπηζε ηνπιάρηζηνλ ηξηψλ δηαθνξεηηθψλ πξνβιεκάησλ θηλεηηθνχ 

ειέγρνπ ζηε βάδηζε ηνπ εκηπιεγηθνχ, ππνγξακκίδεη ηε ζπνπδαηφηεηα ηεο 

ζσζηήο εμέηαζεο. Σν θχξην πξφβιεκα δελ είλαη ην ίδην ζε φινπο ηνπο 

αζζελείο. Δπνκέλσο, ηα πξνγξάκκαηα εθπαίδεπζεο πξέπεη λα θαζνξίδνληαη 

αλάινγα κε ην πξφβιεκα πνπ ππάξρεη.    
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2.3 ΓΗΑΓΝΧΖ. 
 

  Αμνληθή ηνκνγξαθία εγθεθάινπ ( CT ), αγγεηνγξαθία, νζθπτθή 

παξαθέληεζε, καγλεηηθή ηνκνγξαθία ( MRI ) ρξεζηκνπνηνχληαη γηα λα 

απνθιείζνπλ άιιεο πηζαλέο αηηίεο απηψλ ησλ ζπκπησκάησλ. Απηέο κπνξεί 

λα είλαη φγθνο ζηνλ εγθέθαιν, απφζηεκα ζηνλ εγθέθαιν, ππνζθιεξίδην 

αηκάησκα, εγθεθαιίηηδα θαη κεληγγίηηδα. 

  ε γεληθέο γξακκέο ν απαηηνχκελνο δηαγλσζηηθφο έιεγρνο δε δηαθέξεη ζηηο 

δηάθνξεο κνξθέο ησλ αγγεηαθψλ εγθεθαιηθψλ πξνζβνιψλ. Μεηά ηε 

ζηαζεξνπνίεζε ησλ δσηηθψλ ιεηηνπξγηψλ αλαπλνήο θαη θπθινθνξίαο, ε 

δηαγλσζηηθή πξνζέγγηζε κπνξεί λα αθνινπζήζεη ην εμήο ζρήκα : 

 

*θαξδηνινγηθφο – θιηληθφο έιεγρνο θαη θαξδηνγξάθεκα. Φειάθεζε ησλ 

θαξσηίδσλ θαη αθξφαζε ζηε ηξαρειηαθή πεξηνρή γηα αλαδήηεζε 

θπζεκάησλ ( ηεο θαξσηίδαο ζην χςνο ηεο γσλίαο ηεο θάησ γλάζνπ, ηεο 

ππνθιεηδίνπ ζηελ ππεξθιείδηα πεξηνρή θαη ησλ ζπνλδπιηθψλ ζηε βάζε ηεο 

ηληαθήο πεξηνρήο ). 

*αθηηλνγξαθία ζψξαθα 

*αηκαηνινγηθφο – βηνρεκηθφο έιεγρνο γηα αλαδήηεζε δηαβήηε, λεθξηθήο ή 

επαηηθήο λφζνπ, αηκνξξαγηθήο δηάζεζεο, ππεξιηπηδαηκίαο, απμεκέλε 

γινηφηεηαο ηνπ αίκαηνο, ειεθηξνιπηηθψλ δηαηαξαρψλ θ.η.ι. 

*αμνληθή ειεθηξνληθή ηνκνγξαθία, ε νπνία απνηειεί ηελ θαηεμνρήλ 

εξγαζηεξηαθή κέζνδν γηα ηελ αλαδήηεζε ηεο θχζεο ηεο πξνζβνιήο ( 

έκθξαθην, αηκνξξαγία ή φγθνο κε αηκνξξαγηθφ επεηζφδην ).  „ απηήλ ζα 

αλαδεηήζνπκε ηελ χπαξμε ζηνηρείσλ ηα νπνία ζα καο βνεζήζνπλ ζην 

θαζνξηζκφ ηεο ζεξαπεπηηθήο καο ζηξαηεγηθήο. 

  ηα ζηνηρεία απηά πεξηιακβάλνληαη : 

 

*ε χπαξμε αηκνξξαγηθψλ ζηνηρείσλ ή αηκνξξαγίαο θαη  

*ε χπαξμε πξψηκσλ ζηνηρείσλ εκθξάθηνπ. Σν πξψην 24σξν είλαη δπλαηφλ 

ην έκθξαθην λα κε ζθηαγξαθεζεί. Δάλ ην έκθξαθην ζθηαγξαθεζεί ιίγεο 

κφλν ψξεο κεηά ηελ έλαξμε ηνπ επεηζνδίνπ, ε πξφγλσζε είλαη βαξχηεξε. 

Δπηπξφζζεηα κε ηε ρνξήγεζε ηνπ ζθηαζηηθνχ ζηνλ ίδην ρξφλν κπνξνχκε λα 

δηεξεπλήζνπκε ην αγγεηαθφ δέλδξν ηνπ εγθεθάινπ, γεγνλφο πνπ βνεζάεη θαη 

ζηε δηαγλσζηηθή θαη ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε ηνπ αζζελνχο. ( εηθφλα 9 ) 

*καγλεηηθή ηνκνγξαθία ηνπ εγθεθάινπ ( MRI ). Ο ξφινο ηεο καγλεηηθήο 

ηνκνγξαθίαο έρεη δηαθνξνπνηεζεί απφ απηφ πνπ είρε αξρηθά. Ζ πξνζζήθε 

ηεο Perfusion θαη Diffusion θαη ηεο MRI spectroscopy ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ 
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καγλεηηθή αγγεηνγξαθία ( MRA ) επηηξέπνπλ ηελ έγθαηξε εληφο 2 σξψλ απφ 

ηελ έλαξμε ησλ επεηζνδίσλ αλαγλψξηζε ηνπ ΑΔΔ. 

*ππεξερνγξαθία ηεο εμσθξάληαο  ( Triplex ) θαη ελδνθξάληαο κνίξαο ησλ 

εγθεθαιηθψλ αξηεξηψλ κε ην δηαθξαληαθφ ππεξερνγξάθεκα ( TDC ) γηα ηελ 

αλαγλψξηζε ζηελσηηθνχ ή άιινπ ηχπνπ βιαβψλ ζηα θαξσηηδηθά 

ζπζηήκαηα, ζην ζπνλδπινβαζηθφ θαη ζηηο κεγάιεο εγθεθαιηθέο αξηεξίεο. Οη 

ππεξερνγξαθηθέο κέζνδνη θαίλεηαη φηη έρνπλ ζέζε φρη κφλν ζηε 

δεπηεξνγελή πξφιεςε ηνπ ΑΔΔ, αιιά θαη ζην νμχ ΑΔΔ ( έιεγρνο 

απνηειέζκαηνο ζξνκβνιπηηθήο αγσγήο ). ( εηθφλα 10 ).  

*νζθπνλσηηαία παξαθέληεζε θαηά θαλφλα απνθεχγεηαη ζην αξρηθφ ζηάδην, 

εθηφο αλ ππάξρεη ζνβαξή ππνςία ππαξαρλνεηδήο αηκνξξαγίαο. Καη απηφ 

πξέπεη λα γίλεηαη θαηά ην δπλαηφ κεηά ηε δηελέξγεηα ηεο αμνληθήο 

ηνκνγξαθίαο, ε νπνία κπνξεί θαη λα ιχζεη ην δηαγλσζηηθφ πξφβιεκα. 

Δηδηθέο πεξηπηψζεηο, φπνπ ε νζθπνλσηηαία παξαθέληεζε επηβάιιεηαη, είλαη 

ζε ππνςία λεπξνζπθηιίδαο ή κεληγγίηηδαο. Γεληθά ην εγθεθαινλσηηαίν πγξφ 

είλαη καθξνζθνπηθά αηκαηεξφ ζε ππαξαρλνεηδή αηκνξξαγία, αιιά θαη ζε 

πνιιέο πεξηπηψζεηο εγθεθαιηθήο αηκνξξαγίαο. Σν πγξφ είλαη θαζαξφ ζηα 

έκθξαθηα ( ή ειαθξά μαλζνρξσκαηηθφ ), αιιά, κπνξεί λα είλαη αηκαηεξφ ζε 

αξθεηνχο αξξψζηνπο κε εκβνιή. Σα ιεπθά ζην ΔΝΤ είλαη θπζηνινγηθά ζε 

έκθξαθηα ( ή ειαθξά απμεκέλα ), αιιά απμεκέλα ζε εκβνιηθά ζεπηηθά 

έκθξαθηα. 

*ε αγγεηνγξαθία, παξφιν φηη παξακέλεη ε κέζνδνο εθινγήο γηα ηνλ 

πξνζδηνξηζκφ ηεο ζέζεο θαη ηνπ βαζκνχ ζηελψζεσλ αξηεξηαθψλ ζηειερψλ 

θαη γηα ηελ εληφπηζε αγγεηαθψλ δπζπιαζηψλ ή αλεπξπζκάησλ, εληνχηνηο 

ηείλεη λα αληηθαηαζηαζεί, ηδηαίηεξα ζην νμχ ΑΔΔ, απφ ηελ MRA. 

*ην ειεθηξνεγθεθαινγξάθεκα κπνξεί λα δψζεη πνιχηηκεο πιεξνθνξίεο 

ηφζν ζην αξρηθφ δηαγλσζηηθφ ζηάδην, φζν θαη ζηε δηάξθεηα 

παξαθνινχζεζεο ηεο πνξείαο ησλ αξξψζησλ.        
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2.4 ΓΗΑΦΟΡΗΚΖ ΓΗΑΓΝΧΖ. 
 

  Ζ δηάγλσζε ελφο αγγεηαθνχ εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ ζπλήζσο δελ είλαη 

δχζθνιε. Οη ρσξνθαηαθηεηηθέο εμεξγαζίεο έρνπλ ζπλήζσο πην πξννδεπηηθή 

έλαξμε απ‟ φηη ηα ΑΔΔ αλ θαη νξηζκέλα λενπιάζκαηα είλαη δπλαηφλ λα 

εθδεισζνχλ κε αγγεηαθή έλαξμε, ηδίσο ζε πεξηπηψζεηο αηκνξξαγίαο ζην 

εζσηεξηθφ ηνπο. Σν εγθεθαιηθφ απφζηεκα έρεη ηαρχηεξε εμέιημε απφ ηηο 

πεξηζζφηεξεο εμεξγαζίεο, αιιά ν αζζελήο ζπλήζσο εκθαλίδεη θαθνπρία θαη 

ζεκεία ινίκσμεο. Σν ρξφλην ππνζθιεξίδην αηκάησκα είλαη πνιχ ζεκαληηθφ 

δηαθνξνδηαγλσζηηθφ ελδερφκελν, ιφγν ηεο αλάγθεο γηα λεπξνρεηξνπξγηθή 

παξέκβαζε.  

  Ζ έλαξμε είλαη ζπλήζσο βξαδχηεξε θαη πνιχ ζπρλά ν αζζελήο εκθαλίδεη 

επηβξάδπλζε ησλ λνεηηθψλ ιεηηνπξγηψλ ηνπ, θαζψο θαη εζηηαθέο 

εθδειψζεηο, ελψ είλαη δπλαηφλ λα ζπλππάξρνπλ θαη ζεκεία ελδνθξάληαο 

ππέξηαζεο.  

  ε λεφηεξνπο αζζελείο ε πξψηε θιηληθή εθδήισζε ηεο ζθιήξπλζεο θαηά 

πιάθαο είλαη δπλαηφλ λα εθιεθζεί ιαλζαζκέλα σο ΑΔΔ ή θαη αθφκε θαη ην 

αληίζεην. Ζ θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε ζπλήζσο δηαγηγλψζθεηαη εχθνια, 

αιιά κεξηθέο θνξέο είλαη δχζθνιν λα δηεπθξηληζζεί αλ ε πηψζε ήηαλ 

απνηέιεζκα ΑΔΔ ή αλ ε θάθσζε ηεο θεθαιήο πξνθάιεζε ηηο λεπξνινγηθέο 

εθδειψζεηο ηδίσο ζε ειηθησκέλνπο αζζελείο. Ζ ππνγιπθαηκία είλαη δπλαηφλ 

λα πξνθαιέζεη εζηηαθή δηαηαξαρή θαη απηφ ζα πξέπεη λα ιακβάλεηαη ππφςε 

θαηά ηε εθηίκεζε αζζελψλ κε δηαβήηε θαη λεπξνινγηθή δηαηαξαρή. Ζ 

παξάιπζε ηνπ Todd, δει. ε αδπλακία ελφο άθξνπ κεηά απφ επηιεπηηθή 

θξίζε είλαη δπλαηφλ λα κηκεζεί ΑΔΔ. 

 

 

2.5 ΔΗΓΗΚΔ ΚΑΣΑΣΑΔΗ. 

 
  Οη αζζελείο κε πνιιά κηθξά ελ ησ βάζεη έκθξαθηα είλαη δπλαηφλ λα 

εκθαλίζνπλ άλνηα ( πνιπεκθξαθηηθή άλνηα ). Οη αζζελείο απηνί ζπρλά 

εκθαλίδνπλ θαη δηαηαξαρή βάδηζεο, κε κηθξά βήκαηα, αιιά θαη αηψξεζε 

ησλ άλσ άθξσλ. Δλδέρεηαη λα ζπλππάξρνπλ εζηηαθά ζεκεία, φπσο ε 

εκηαλνςία, πνπ ζρεηίδνληαη κε θάπνηα απφ ηα ΑΔΔ πνπ έρνπλ ππνζηεί. 

Παξαηεξείηαη ζεκαληηθή επηθάιπςε κε άιιεο δηαηαξαρέο πνπ ζπλνδεχνληαη 

απφ άλνηα, λφζνο Alzheimer, θαζψο αθνξνχλ θαη ηελ ίδηα ειηθηαθή νκάδα 

θαη γηα ην ιφγν απηφ ππάξρεη δηγλσκία σο πξνο ην αλ ε αγγεηαθή άλνηα 

πθίζηαηαη σο απζχπαξθηε θιηληθή νληφηεηα. 
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2.6 ΑΜΔΖ ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗΖ. 
 

  Σα ΑΔΔ ζεσξνχληαη πάληα σο έλα επείγνλ πεξηζηαηηθφ θάζε ιεπηφ είλαη 

ζεκαληηθφ γηα ηελ έλαξμε ηεο ζεξαπείαο. Ακέζσο κεηά ην εγθεθαιηθφ 

επεηζφδην επηβάιιεηαη θξνληίδα γηα λα πξνιεθζνχλ κεγαιχηεξεο 

θαηαζηξνθέο απφ ηηο ππάξρνπζεο. 

  Ζ αληηκεηψπηζε ηνπ νμέσο ηζραηκηθνχ επεηζνδίνπ ( OAEE ) θαη ησλ 

επηπινθψλ πνπ απνξξένπλ απφ απηφ, ε δεπηεξνγελήο πξφιεςε θαη 

απνθαηάζηαζε ησλ αλαπεξηψλ ζα πξέπεη λα απνηεινχλ ηνπο βαζηθνχο 

ζηφρνπο ηεο ζεξαπεπηηθήο καο ζηξαηεγηθήο. 

 

ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗΖ ΓΔΝΗΚΧΝ ΠΑΘΟΛΟΓΗΚΧΝ ΠΡΟΒΛΖΜΑΣΧΝ. 

 

  ην νμχ ζηάδην πξσηαξρηθφ κέιεκα είλαη ε δηαηήξεζε ησλ δσηηθψλ 

ιεηηνπξγηψλ πνπ δηαηαξάζζνληαη, ηδηαίηεξα ζε πξνζβνιή ηνπ εγθεθαιηθνχ 

ζηειέρνπο θαη, γεληθά, ζε αξξψζηνπο κε εθηεηακέλα έκθξαθηα θαη 

αηκνξξαγίεο. ε ηέηνηνπο αζζελείο ζα ρξεηαζηεί ζπρλά βαζηά αλαξξφθεζε 

εθθξίζεσλ ( ζηελ αλάγθε γηα δηαζσιήλσζε ), ζηελή παξαθνινχζεζε ηεο 

αξηεξηαθήο πίεζεο θαη αλάινγε αληηκεηψπηζε ηπρψλ θαξδηαθψλ 

πξνβιεκάησλ. 

 

ΑΠΟΦΤΓΖ Ή ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗΖ ΣΤΥΟΝ ΔΠΗΠΛΟΚΧΝ. 

 

*Καηαθιίζεσλ θαη αηειεθηαζηψλ πλεχκνλα ( ζπρλή κεηαβνιή ηεο ζέζεο 

ησλ αξξψζησλ θαη έλαξμε θπζηθνζεξαπείαο ακέζσο κεηά ηελ απνθπγή ησλ 

απεηιεηηθψλ γηα ηε δσή ηνπ αζζελή λεπξνινγηθψλ ή παζνινγηθψλ 

επηπινθψλ ). 

*Πλεπκνληθψλ ινηκψμεσλ ( ζπρλέο κεηαθηλήζεηο, αλαξξφθεζε ησλ 

εθθξίζεσλ). 

*Κάιπςε κεηαβνιηθψλ αλαγθψλ θαη αλαγθψλ ζε πγξά ( ελδνθιέβηα 

ρνξήγεζε πγξψλ θαη ειεθηξνιπηψλ θαη παξεληεξηθή ή κέζσ ηνπ γαζηξηθνχ 

θαζεηήξα, κφλν ζε αλαγθαίεο πεξηπηψζεηο ). 

*Τπεξγιπθαηκίαο. 

*Απμεκέλεο ζεξκνθξαζίαο. 

*Γηεγέξζεσο ηνπ αζζελή ( ήπηα θαηαζηαιηηθά θάξκαθα). 

*Καξδηαθήο αξξπζκίαο, ε νπνία φκσο κπνξεί λα είλαη απεηιεηηθή γηα ηελ 

δσή ησλ αζζελψλ. 
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*Δλ ησ βάζεη θιεβνζξνκβψζεσο ( πξνθπιαθηηθή ρνξήγεζε επαξίλεο 

ρακεινχ κνξηαθνχ βάξνπο ή επί ησλ αληελδείμεσλ ρνξεγήζεσο 

αληηπεθηηθψλ, παξνδηθέο εθαξκνγέο πηέζεσλ ζηα άθξα ). 

*Καζεηεξηαζκνχ ηεο θχζηεο ( απνκάθξπλζε ηνπ θαζεηήξα ην γξεγνξφηεξν 

δπλαηφ γηα απνθπγή ινηκψμεσλ ) θαη ηνπνζέηεζε κφληκνπ θαζεηήξα, κφλν 

ζε αλαγθαίεο πεξηπηψζεηο. 

*Τπεξηάζεσο. Ηδηαίηεξε πξνζνρή ζηε νμεία θάζε ηνπ ΑΔΔ, ζπληζηάηαη ε 

αληηκεηψπηζε ζηε θάζε απηή κφλν φηαλ ε ζπζηνιηθή πίεζε είλαη > 

220mmHg ή ε κέζε > 130mmHg. 

 

ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗΖ ΝΔΤΡΟΛΟΓΗΚΧΝ ΔΠΗΠΛΟΚΧΝ. 

 

*Δγθεθαιηθφ νίδεκα. Υνξήγεζε απνηδεκαηηθήο αγσγήο, Μαλληηφιεο ή 

Γιπθεξφιεο απφ ην ζηφκα ζε αζζελείο κε κεγάια έκθξαθηα ή θαη 

αηκνξξαγίεο θαη ηδηαίηεξα αλ ππάξρεη πηψζε ηεο ζπλεηδήζεσο. Σα 

θνξηηθνζηεξνείδε, παξφιν φηη ρξεζηκνπνηνχληαη επξέσο, εληνχηνηο δελ 

θαίλεηαη λα έρνπλ ηεθκεξησκέλε απνηειεζκαηηθφηεηα ζηελ νμεία θάζε ηνπ 

ΑΔΔ. 

*Δπηιεπηηθέο θξίζεηο. Ζ ρνξήγεζε αληηεπηιεπηηθψλ θαξκάθσλ θξίλεηαη 

απαξαίηεηε ζηελ πεξίπησζε πνπ ν αζζελήο εκθαλίδεη θξίζεηο. Ζ 

πξνθπιαθηηθή ρνξήγεζε αληηεπηιεπηηθψλ δελ θξίλεηαη απαξαίηεηε. 

*Κεθαιαιγία. 

 

ΑΠΟΚΑΣΑΣΑΖ ΣΖ ΡΟΖ ΣΟΤ ΑΗΜΑΣΟ, ΑΠΟΦΤΓΖ 

ΓΖΜΗΟΤΡΓΗΑ ΔΜΦΡΑΚΣΟΤ, ΜΔΗΧΖ ΔΠΔΚΣΑΔΧ ΣΟΤ 

ΔΜΦΡΑΚΣΟΤ. 

 

*Αληηπεθηηθά. Παξφιν φηη ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπο δελ έρεη 

ηεθκεξησζεί ζηελ νμεία θάζε ηνπ ηζραηκηθνχ επεηζνδίνπ, εληνχηνηο 

εμαθνινπζεί λα ρνξεγείηαη ζε αζζελείο κε κε ζεπηηθή εγθεθαιηθή εηζβνιή 

θαη απνθπγή νπηζζνδξνκηθήο επεθηάζεσο ηνπ ζξφκβνπ ζε κεγάιεο αξηεξίεο 

φπσο ε βαζηθή αξηεξία θ.η.ι. 

*Θξνκβνιπηηθά. Θξνκβφιπζε κε ρνξήγεζε  t-PA ή ζηξεπηνθηλάζεο, ε 

νπνία φκσο δελ έρεη ηα ίδηα εληππσζηαθά απνηειέζκαηα φπσο ζην θαξδηαθφ 

έκθξαθην, ελψ ν θφβνο πξφθιεζεο εγθεθαιηθήο αηκνξξαγίαο έρεη 

πεξηνξίζεη ηελ ρξήζε ηνπο ζε επξεία θιίκαθα. 

*Νεπξνπξνζηαηεπηηθά. Δλψ ζε πεηξακαηηθφ επίπεδν θαίλεηαη λα έρνπλ 

θαιά απνηειέζκαηα, ζε θιηληθφ επίπεδν δελ έρεη θαηαδεηρηεί ε 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπο. 
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*Καξσηηδηθή ελδαθηεξεθηνκή. Μπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί ζε εθιεθηηθέο 

πεξηπηψζεηο θαη κέζα ζηα ρξνληθά πεξηζψξηα πνπ καο δίλεη ην πεξηνξηζκέλν 

ζεξαπεπηηθφ παξάζπξν ησλ 6 σξψλ. 

 

2.7 ΠΡΟΛΖΦΖ. 
 

  πσο πξναλαθέξζεθε, ηα αγγεηαθά εγθεθαιηθά επεηζφδηα απνηεινχλ πνιχ 

ζπρλή αηηία ζαλάηνπ θαη ηελ πην ζπρλή ίζσο αηηία ρξφληαο αλαπεξίαο. 

Τπνινγίδεηαη φηη πνζνζηφ 60% πεξίπνπ ησλ αζζελψλ πνπ επηδνχλ κεηά απφ 

νμχ αγγεηαθφ επεηζφδην εκθαλίδεη ζεκαληηθνχ βαζκνχ αλαπεξίαο. Ζ 

πξφιεςε απνηειεί, ηε πην ζεκαληηθή κέρξη ηψξα κέζνδν αληηκεηψπηζεο 

απηνχ ηνπ ηφζνπ ζεκαληηθνχ πξνβιήκαηνο. Σα πξνιεπηηθά κέηξα είλαη 

δπλαηφλ λα αθνξνχλ άηνκα ρσξίο ηζηνξηθφ αγγεηαθνχ επεηζνδίνπ ( 

πξσηνγελήο πξφιεςε ) ή λα απνζθνπνχλ ζηε απνηξνπή εκθάληζεο λένπ 

αγγεηαθνχ επεηζνδίνπ ζε άηνκα πνπ έρνπλ ήδε πξνζβιεζεί ( δεπηεξνγελήο 

πξφιεςε ). 

 

Ζ ΠΡΧΣΟΓΔΝΖ ΠΡΟΛΖΦΖ αθνξά θαηά νπζία, φιν ην 

πιεζπζκφ. 

 

πληζηάηαη : 

 

*ηε ηήξεζε γεληθψλ κέηξσλ πγηεηλήο, φπσο έιεγρνο ζσκαηηθνχ βάξνπο, 

ζσκαηηθή άζθεζε, δίαηηα γηα κείσζε πξφιεςεο λαηξίνπ θαη άιιεο κε 

θαξκαθεπηηθέο ζεξαπείεο γηα ηε κείσζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο. Άιιεο 

θπζηθέο ζπληαγέο απνηεινχλ νη αγθηλάξεο πνπ κεηψλνπλ ην ιίπνο ζην αίκα, 

ην ζθφξδν πνπ πηζηεχεηαη φηη κεηψλεη ηε ρνιεζηεξίλε θαη ηελ αξηεξηαθή 

πίεζε φπσο επίζεο κεηψλεη θαη ηε πηζαλφηεηα ζξφκβσλ. Ζ ρξήζε θνιηθνχ 

νμέσο, ιεθηζίλεο, βηηακηλψλ Β6 θαη Β12, C θαη E φιεο ζπληζηψληαη σο 

βνεζεηηθά κέηξα κείσζεο ηεο αξηεξηαθή πίεζεο.  

*ηελ αληηκεηψπηζε παξαγφλησλ θηλδχλνπ, πνπ πξνδηαζέηνπλ ζηελ 

εκθάληζε αγγεηαθνχ εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ. Ο θπξηφηεξνο παξάγνληαο 

θηλδχλνπ είλαη ε αξηεξηαθή πίεζε, θαη ζπλεπψο, ν έιεγρνο ηεο πξνθαιεί 

ηζρπξφ κέηξν πξσηνγελνχο πξφιεςεο. Έρεη ππνινγηζηεί φηη ε ξχζκηζε ηεο 

αξηεξηαθήο πίεζεο, έηζη ψζηε ε ζπζηνιηθή λα παξακέλεη κηθξφηεξε ησλ 

160mmHg θαη ε δηαζηνιηθή κηθξφηεξε ησλ 90mmHg, κπνξεί λα ειαηηψζεη 

ηε ζπρλφηεηα ησλ αγγεηαθψλ επεηζνδίσλ θαηά 40% ηνπιάρηζηνλ. Άιινη 

ζεκαληηθνί παξάγνληεο θηλδχλνπ είλαη ε θαξδηνπάζεηα, ζαθραξψδεο 

δηαβήηεο θαη ππεξιηπηδαηκία. ηνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ πεξηιακβάλνληαη 
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επίζεο δηαηαξαρέο γινηφηεηαο θαη πεθηηθφηεηαο ηνπ αίκαηνο ( φπσο 

ππεξεξπζξαηκία θαη ηα απμεκέλα επίπεδα ηλσδνγφλνπ ηνπ νξνχ), ην 

θάπληζκα, ε θαηάρξεζε νηλνπλεχκαηνο θαη ε ιήςε αληηζπιιεπηηθψλ 

δηζθίσλ. Πεξίπνπ ην 1/3 φισλ ησλ αγγεηαθψλ επεηζνδίσλ εκθαλίδνληαη ζε 

άηνκα πνπ παξνπζηάδνπλ πεξηζζφηεξνπο ηνπ ελφο παξάγνληεο θηλδχλνπ, κε 

πην ζπρλφ ζπλδπαζκφ ηε ζπλχπαξμε αξηεξηαθήο ππέξηαζεο, 

ππεξιηπηδαηκίαο, ζαθραξψδνπο δηαβήηε, θαπλίζκαηνο θαη ππεξηξνθίαο ηεο 

αξηζηεξήο θνηιίαο. 

  Δίλαη πξνθαλέο φηη ε επξεία εθαξκνγή πξσηνγελνχο πξφιεςεο κε 

θαξκαθεπηηθά κέζα δελ είλαη εθηθηή. Ζ αληηκεηψπηζε απηή ζα πξέπεη λα 

πεξηνξίδεηαη ζε άηνκα πνπ δηαηξέρνπλ πςειφ θίλδπλν εκθαλίζεσο 

αγγεηαθνχ εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ ιφγσ παξαγφλησλ πνπ 

πξναλαθέξζεθαλ. Δίαλη πνιχ πηζαλφλ φηη, αλ ππήξρε κέζνδνο κέηξεζεο 

απμεκέλεο αληηδξαζηηθφηεηαο ησλ αηκνπεηαιίσλ, ζα είρακε ζηε δηάζεζε 

καο έλα απνηειεζκαηηθφ κέζν επηινγήο αηφκσλ γηα πξσηνγελή πξφιεςε. 

Πξνο ην παξφλ, ε αληηκεηψπηζε πεξηνξίδεηαη ζηε ρνξήγεζε ηεο 

ελδεηθλπφκελεο αγσγήο αλάινγα κε ην ζπγθεθξηκέλν παξάγνληα θηλδχλνπ. 

Δηδηθά γηα ηε ζηέλσζε ησλ θαξσηίδσλ έρεη πξνηαζεί ρεηξνπξγηθή δηάλνημε 

ηνπ απινχ κε ηε κέζνδν ελδαξηεξεθηνκήο, αιιά ε πιεηνςεθία ησλ εηδηθψλ 

ζπληζηά ζπληεξεηηθή αληηκεηψπηζε κε ρνξήγεζε αληηαηκνπεηαιηαθψλ 

θαξκάθσλ. 

  Ζ δεπηεξνγελήο πξφιεςε εθαξκφδεηαη ζε άηνκα πνπ έρνπλ ήδε ππνζηεί 

αγγεηαθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην ζην παξειζφλ θαη έρεη σο ζηφρν ηελ 

απνθπγή λέσλ επεηζνδίσλ. Τπνζηεξίδεηαη φηη ην πξψην αγγεηαθφ επεηζφδην 

( ηδηαίηεξα φηαλ είλαη ειαθξφ ή παξνδηθφ ) απνηειεί απφιπηε έλδεημε γηα 

έλαξμε ζεξαπείαο, κε ζηφρν ηε δεπηεξνγελή πξφιεςε, δεδνκέλνπ φηη άλσ 

ηνπ 1/3 ησλ αηφκσλ κε ηζηνξηθφ ηέηνηνπ επεηζνδίνπ παξνπζηάδνπλ ζηε 

ζπλέρεηα λέν ( ζπρλά βαξχηεξν ) ηζραηκηθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην. Σα 

πξνιεπηηθά κέηξα απνζθνπνχλ ζηνλ πεξηνξηζκφ ηεο επέθηαζεο ησλ 

αζεξσκαηηθψλ πιαθψλ θαη ηελ αλαζηνιή ηνπ ζρεκαηηζκνχ λέσλ ζξφκβσλ. 

 

Ζ ΓΔΤΣΔΡΟΓΔΝΖ ΠΡΟΛΖΦΖ. 
   

  Δπηρεηξείηαη κε θαξκαθεπηηθά κέζα. Ζ ρνξήγεζε αληηαηκνπεηαιηαθψλ ( 

αζπηξίλεο, ηηθινπηδίλεο, θινπηδνγξέιεο, δηππξηδακφιεο ή θαη ζπλδπαζκφ 

απηψλ), αληηπεθηηθψλ ή λεπξνπξνζηαηεπηηθψλ θαξκάθσλ απφ ην ζηφκα 

αλαιφγσο ηνπ αηηηνινγηθνχ παξάγνληα, απνζθνπνχλ ζηελ απνηξνπή 

εγθαηάζηαζεο λένπ ηζραηκηθνχ εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ. Σα 

αληηαηκνπεηαιηαθά θάξκαθα είλαη νπζίεο πνπ ειαηηψλνπλ ηε 

ζπγθνιιεηηθφηεηα ησλ αηκνπεηαιίσλ. Σα ηειεπηαία ρξφληα γίλνληαη 
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εθηεηακέλεο πξνζπάζεηεο γηα αμηνιφγεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο 

δηαθφξσλ νπζηψλ θαη ππάξρνπλ πνιιέο θαη θαιά κεζνδνινγεκέλεο κειέηεο 

επί ηνπ ζέκαηνο. Οη νπζίεο πνπ θαίλεηαη λα έρνπλ επαξθή ηεθκεξίσζε είλαη 

ε αζπηξίλε, κφλε ή κε δνζνινγηθά ζρήκαηα, θαίλεηαη φκσο φηη αθφκα θαη 

κηθξέο δφζεηο έρνπλ επαξθή αληηαηκνπεηαιηαθή δξάζε. Έρεη ππνζηεξηρζεί 

φηη ν ζπλδπαζκφο αζπηξίλεο- δηππξηδακφιεο πιενλεθηεί έλαληη κφλεο ηεο 

αζπηξίλεο δεδνκέλνπ φηη έρεη εμίζνπ θαιά απνηειέζκαηα θαη επηηξέπεη ηε 

ρνξήγεζε κηθξφηεξεο δφζεσο αζπηξίλεο. Ζ ηηθινπηδίλεο είλαη λεφηεξν 

αληηαηκνπεηαιηαθφ θάξκαθν πνπ φπσο απνδείρζεθε απφ κεγάιεο, θαιά 

ηεθκεξησκέλεο έξεπλεο ( TASS, CATS ) είλαη ηνπιάρηζηνλ ηφζν 

απνηειεζκαηηθή, φζν θαη ε αζπηξίλε. Ζ ηηθινπηδίλε φκσο θαίλεηαη λα 

πιενλεθηεί ηδίσο ζε αζζελείο κε ζπκπησκαηνινγία απφ ην ζπνλδπινβαζηθφ 

ζχζηεκα, ππέξηαζε ή δηαβήηε θαζψο θαη ζηηο γπλαίθεο. 

  ζνλ αθνξά ζηε ρεηξνπξγηθή δεπηεξνγελή πξφιεςε, θαίλεηαη φηη ππάξρεη 

έλδεημε ελδαξηεξεθηνκήο θπξίσο ζε αζζελείο πνπ έρνπλ ππνζηεί παξνδηθφ 

ηζραηκηθφ επεηζφδην ή ήπην ΑΔΔ θαη ζηνπο νπνίνπο δηαπηζηψλεηαη ζηέλσζε 

θαξσηίδαο ζε πνζνζηφ ηνπιάρηζηνλ 70%. Υεηξνπξγηθά αληηκεησπίδνληαη 

θαη ηα ελδνεγθεθαιηθά αηκαηψκαηα, αλ είλαη κεγάια θαη αζθνχλ 

ρσξνθαηαθηεηηθή δξάζε ζην γεηηνληθφ εγθεθαιηθφ παξέγρπκα. 

  Ζ δεκηνπξγία εηδηθψλ νκάδσλ ηαηξψλ γηα ηελ ηαρεία παξαιαβή θαη 

έγθαηξε δηάγλσζε ηνπ νμέσο ηζραηκηθνχ εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ θαη ε 

δεκηνπξγία εηδηθψλ κνλάδσλ εκηεληαηηθήο κνξθήο γηα ηελ εθαξκνγή ηεο 

θαηαιιειφηεξεο ζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο θξίλεηαη επηηαθηηθή. Ζ 

δεκηνπξγία ησλ νξγαλσκέλσλ απηψλ νκάδσλ θαη ππννκάδσλ θαίλεηαη 

εθηφο ησλ άιισλ φηη ζπκβάιιεη ζηε κείσζε ηνπ ρξφλνπ παξακνλήο ησλ 

αζζελψλ ζην λνζνθνκείν, αιιά θαη ζηε κείσζε ησλ αλαπεξηψλ θαη ησλ 

ζαλάησλ πνπ ζπκβαίλνπλ απφ ην ΑΔΔ. 
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ΤΓΚΔΝΣΡΧΣΗΚΟΣΔΡΑ ΑΠΑΝΣΧΝΣΑ ΣΟ ΔΡΧΣΖΜΑ :  

ΔΗΝΑΗ ΓΤΝΑΣΟΝ ΝΑ ΠΡΟΛΖΦΘΔΗ ΔΝΑ ΟΞΤ ΑΓΓΔΗΑΚΟ 

ΔΓΚΔΦΑΛΗΚΟ ΔΠΔΗΟΓΗΟ ? 

 

  Ζ πξφιεςε απνηειεί ηελ πην νπζηαζηηθή κέζνδν αληηκεηψπηζεο ησλ ΑΔΔ. 

 

Πξσηνγελήο πξφιεςε ( αθνξά άηνκα ρσξίο ηζηνξηθφ αγγεηαθνχ 

εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ ) 

 

*Σήξεζε κέηξσλ πγηεηλήο : 

Έιεγρνο ζσκαηηθνχ βάξνπο  

σκαηηθή άζθεζε 

 

*Αληηκεηψπηζε παξαγφλησλ θηλδχλνπ : 

Αξηεξηαθή πίεζε  

Καξδηνπάζεηα  

Αξηεξηνζθιήξπλζε 

αθραξψδεο δηαβήηεο 

Τπεξιηπηδαηκία  

Γηαηαξαρέο γινηφηεηαο θαη πεθηηθφηεηαο ηνπ αίκαηνο  

Κάπληζκα 

Καηάρξεζε νηλνπλεχκαηνο  

Λήςε αληηζπιιεπηηθψλ. 

 

Γεπηεξνγελήο πξφιεςε ( αθνξά άηνκα κε ηζηνξηθφ ΑΔΔ ) 

         

*Φαξκαθεπηηθά κέζα : 

Αζπηξίλε  

πλδπαζκφο αζπηξίλεο- δηππξηδακφιεο- ηηθινπηδίλε 

 

*Δλδαξηεξεθηνκή : 

ε αζζελείο κε ήπην αγγεηαθφ επεηζφδην θαη ζηέλσζε θαξσηίδαο ηνπιάρηζην 

70%. 
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2.8 ΣΑΓΗΟ ΣΖ ΑΝΑΡΡΧΖ. 
 

  Γεληθά ε ελεξγεηηθή απνθαηάζηαζε κπνξεί λα αξρίζεη, αλ δελ ππάξρεη 

εμέιημε λεπξνινγηθψλ ειιεηκκάησλ θαη ν αζζελήο ζηαζεξνπνηεζεί ηαηξηθά, 

εληφο 48 σξψλ. Οη θχξηνη ζηφρνη ηεο πξψηκεο απνθαηάζηαζεο είλαη ε 

πξφιεςε δεπηεξεχνπζαο ζπλαηζζεκαηηθήο, δηαλνεηηθήο θαη ζσκαηηθήο 

εθθχιηζεο θαη ε πξνεηνηκαζία ηνπ αζζελή θαη ε πξνεηνηκαζία ηνπ αζζελή 

θαη ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ γηα ηηο επεξρφκελεο δνθηκαζίεο. Σν εζηθφ κπνξεί λα 

αλπςσζεί, φηαλ ν αζζελήο θαηαθέξεη λα θηλεζεί θαη λα ζπλελλνεζεί 

επηηπρψο κε ηηο πξψηεο πξνζπάζεηεο. Ζ ζχγθξηζε δχν νκάδσλ αζζελψλ, 

κηαο πνπ μεθίλεζε ηελ απνθαηάζηαζε εληφο 3 εκεξψλ απφ ηελ εηζαγσγή ζην 

λνζνθνκείν θαη κηαο πνπ μεθίλεζε 4 – 15 εκέξεο κεηά, έδεημε φηη ε νκάδα 

ηεο πξψηκεο παξέκβαζεο πήξε εμηηήξην λσξίηεξα θαη έρεη πεξηζζφηεξεο 

πηζαλφηεηεο λα πεξπαηήζεη λσξίηεξα θαη λα επηζηξέςεη ζην ζπίηη. ε κία 

ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε ηεο αξζξνγξαθίαο γηα ηελ έθβαζε κεηά απφ ΑΔΔ 

ε θαζπζηέξεζε ηεο έλαξμεο ηεο απνθαηάζηαζεο ζπζρεηίδεηαη κε ηελ θαθή 

έθβαζε ζε αξθεηέο κειέηεο. Ζ έλαξμε ηεο απνθαηάζηαζεο λσξίο κεηά ην 

ΑΔΔ βειηηψλεη επίζεο ην καθξνρξφλην θνηλσληθννηθνλνκηθφ θφζηνο. 

  Ζ παξαδνζηαθή άπνςε ηεο λεπξνινγηθήο απνθαηάζηαζεο είλαη φηη κεηψλεη 

ηηο αλεπάξθεηεο θαη ειαρηζηνπνηεί ηελ αληθαλφηεηα. Ζ έληνλε 

απνθαηάζηαζε είλαη αθξηβή θαη ζηηο πεξηζζφηεξεο ρψξεο νη πφξνη θαη νη 

πεγέο είλαη πεξηνξηζκέλνη, ή εμαληινχληαη γξήγνξα. ηελ πξνζπάζεηα λα 

θαζνξίζνπκε ην ξφιν ηεο απνθαηάζηαζεο ζηε κείσζε ηεο αληθαλφηεηαο θαη 

ηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο έρεη αλαπηπρζεί κηα έληνλε ζπδήηεζε κέζσ 

ηεο αξζξνγξαθίαο γηα δεηήκαηα φπσο : είλαη απνηειεζκαηηθή ε 

απνθαηάζηαζε κεηά απφ έλα ΑΔΔ; Πνπ πξέπεη λα ιακβάλεη ρψξα ε 

απνθαηάζηαζε; Πφηε πξέπεη λα αξρίζεη; Πνηνο αζζελήο έρεη ηηο 

πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα σθειεζεί απφ ηελ εληαηηθή απνθαηάζηαζε; Οη 

κειέηεο πνπ αζρνινχληαη κε ηα δεηήκαηα απηά δελ θαηαιήγνπλ ζε 

ζπγθεθξηκέλα ζπκπεξάζκαηα. Τπάξρνπλ πνιιά ζπγθεθξηκέλα θαη 

ζεκαληηθά κεζνδνινγηθά πξνβιήκαηα ζηελ εθηίκεζε κειεηψλ έθβαζεο 

κεξηθά απφ ηα νπνία είλαη : 

 

*Ζ πνηθηιία ησλ ρξεζηκνπνηεκέλσλ εξγαιείσλ κέηξεζεο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη ησλ ιεηηνπξγηθψλ κεηξήζεσλ. 

*Οη δηαθνξεηηθέο πξαθηηθέο κεηαμχ ησλ θέληξσλ ππφ εμέηαζε ( π.ρ πφηε 

αξρίδεη ε απνθαηάζηαζε, ε δηάξθεηα ηεο παξακνλήο ζην λνζνθνκείν ). 

*Ζ αμηνιφγεζε ησλ επηδφζεσλ πνπ δελ έρνπλ ζρέζε κε ηε ιεηηνπξγηθφηεηα. 
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*Πην ζεκαληηθή απφ ηα παξαπάλσ είλαη ε απνηπρία ησλ ζπγγξαθέσλ λα 

πεξηγξάςνπλ ή λα νξίζνπλ κε αθξίβεηα ηεο ζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο πνπ 

εθαξκφζηεθαλ. 

  Μηα άιιε ζεκαληηθή εξψηεζε είλαη : Πνίνο ηχπνο θηλεηηθήο 

απνθαηάζηαζεο είλαη πεξηζζφηεξν απνηειεζκαηηθφο γηα ηε βειηίσζε ηεο 

βειηίσζεο ηεο ιεηηνπξγηθήο απνθαηάζηαζεο. Απηά πνπ νη αζζελείο θάλνπλ 

κεηά ην ΑΔΔ, θαη ε ρξήζε ησλ πξνζβεβιεκέλσλ άθξσλ ηνπο θαη νη 

εκπεηξίεο πνπ απνθηνχλ, θαίλεηαη λα επεξεάδνπλ ηελ αλαδηνξγάλσζε ηνπ 

εγθεθάινπ. Καζίζηαηαη ζαθέο φηη ε πνζφηεηα θαη ν ηχπνο ηεο ζσκαηηθήο 

θαη λνεηηθήο δξαζηεξηνπνίεζεο, ε λννηξνπία θαη ε ππνθίλεζε ηνπ αζζελή 

ζα έρνπλ αληίθηππν ζηελ αλαδηνξγάλσζε ηνπ εγθεθάινπ κεηά απφ έλα 

ΑΔΔ. 

  Σα αηζζεηηθνθηλεηηθά, γλσζηαθά, ςπρνινγηθά θαη ζπκπεξηθνξηθά 

ειιείκκαηα, πνπ κπνξεί λα παξαηεξεζνχλ ζε αζζελείο κε αγγεηαθφ 

εγθεθαιηθφ επεηζφδην πνηθίινπλ απφ άηνκν ζε άηνκν.              
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3. 
 

 

 

 

3.1 ΛΖΦΖ ΗΣΟΡΗΚΟΤ. 
 

Ζ ζσζηή ιήςε θαη ε ιεπηνκεξήο ιήςε ηζηνξηθνχ ηνπ αζζελνχο είλαη πνιχ 

ζεκαληηθφο παξάγνληαο γηα ηε ζσζηή δηάγλσζε θαη γηα ηνλ νξζφ ρεηξηζκφ 

ησλ αζζελψλ κεο ΑΔΔ. Δπεηδή ζπλήζσο ζ‟ απηνχο ηνπο αζζελείο είλαη 

δπλαηφλ λα ππάξρεη πξφβιεκα ιφγνπ θαη αθνήο κπνξνχκε ζε απηή ηε 

πεξίπησζε λα επηθνηλσλήζνπκε κε ηνλ αζζελή ζέηνληαο εξσηήκαηα πνπ νη 

απαληήζεηο ζα είλαη ηχπνπ λαη ή φρη. Αθφκε κπνξεί λα βνεζήζεη θαη ν 

γξαπηφο ιφγνο θαη ηέινο ζε πεξηπηψζεηο πνπ δελ είλαη εθηθηή θαζφινπ ε 

επηθνηλσλία γηαηί ν αζζελήο κπνξεί λα βξίζθεηαη ζε θσκαηψδε θαηάζηαζε 

κπνξεί λα βνεζήζνπλ νη ζπγγελείο ηνπ αζζελή γηα ηε ιήςε ηνπ ηζηνξηθνχ 

ηνπ. 

  Σν ηζηνξηθφ ηνπ αζζελή είλαη ην πξψην κέζν επαθήο καο κε ηνλ αζζελή. 

ην ηζηνξηθφ ηνπ αζζελή δε θαηαγξάθνληαη κφλν ηα αίηηα πνπ νδήγεζαλ ηνλ 

αζζελή ζην λνζνθνκείν αιιά πεξηέρεη θαη πιεξνθνξίεο γηα ηε γεληθφηεξε 

πνξεία ηεο πγείαο ηνπ ( ηπρφλ πξνεγνχκελεο παζήζεηο, αλ παίξλεη 

νπνηαδήπνηε θάξκαθα θ.α ). Δίλαη ζεκαληηθφ λα θαηαγξάθνπλ κε 

ζρνιαζηηθή ιεπηνκέξεηα ηα αξρηθά ζπκπηψκαηα ηνπ επεηζνδίνπ επεηδή απηά 

ζπλήζσο νδεγνχλ ζηελ αθξηβή εληφπηζε θαη αηηηνιφγεζε ηεο βιάβεο. 

Καζνξίδεηαη ε έλαξμε ησλ ζπκπησκάησλ ( αηθλίδηα ή βαζκηαία ) ε εμέιημε 

ηνπο ( πξννδεπηηθή θαηά ψζεηο ή δηαιείπνπζα ) θαη ε δηάξθεηα ηνπο εθφζνλ 

ππάξρεη δπλαηφηεηα ζα πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηαη θάπνην είδνο κέηξνπ : 

πνηα απφζηαζε κπνξνχζε ν αζζελήο λα δηαλχζεη ζε δηάθνξεο ρξνληθέο 

πεξηφδνπο, πφηε άξρηζε λα ρξεζηκνπνηεί κπαζηνχλη ή δελ ρξεζηκνπνηεί. Γηα 

παξάδεηγκα έλαο άλδξαο 60 εηψλ εκθάληζε αδπλακία ηνπ δεμηνχ εκηκνξίνπ 

ηνπ πξνζψπνπ θαη δεμηνχ άλσ θαη θάησ άθξνπ : 

 

*αλ ε έλαξμε ήηαλ αηθλίδηα ηφηε επξφθεηην γηα ΑΔΔ 

*αλ εγθαηαζηάζεθε ζε δηάζηεκα 10 εκεξψλ, κε έλαξμε 10 κέξεο κεηά απφ 

ηελ θάθσζε ηεο θεθαιήο κέηξηαο βαξχηεηαο είλαη πηζαλφ λα πξφθεηηαη γηα 

ππνζθιεξίδην αηκάησκα  

*αλ εγθαηαζηάζεθε ζε δηάζηεκα 4 κελψλ, κπνξεί λα πξφθεηηαη γηα θάπνην 

φγθν. 
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  Οη ειπίδεο, νη θφβνη θαη νη πξνζδνθίεο ηνπ αζζελή πξέπεη λα 

θαηαγξάθνληαη επίζεο. Απφ ηηο ιεπηνκέξεηεο απφ ην επάγγεικα ηνπ αζζελή 

κπνξεί ν ζεξαπεπηήο λα θαηαλνήζεη ηελ  επίδξαζε πνπ αζθεί ζ‟ απηφ ηφζν 

ζηε θπζηνινγηθή φζν θαη ζηελ  πλεπκαηηθή ηνπ δξαζηεξηφηεηα. ε 

νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο κπνξεί λα ελζαξξπλζεί ν αζζελήο λα επηζηξέςεη ζηε 

δνπιεία ηνπ αλ θαη ζηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο απηφ δελ είλαη εθηθηφ. 

  Δπίζεο ν αζζελήο ζα πξέπεη λα πεξηγξάςεη ηπρφλ ελνριήζεηο θαη πφλνπο, 

θαζψο θαη γηα ηε πνηφηεηα, ην ρξφλν θαη ην ηφπν πνπ γίλνληαλ αηζζεηνί νη 

πφλνη απηνί. Αθφκε ζην ηζηνξηθφ θαηαγξάθεηαη ε θαηάζηαζε ηεο 

αλαπλεπζηηθήο ιεηηνπξγίαο ηνπ αζζελή, αιιαγέο ζηελ έθθξαζε ηνπ 

πξνζψπνπ ηνπ, ηνλ έιεγρν ηνπ ζάιηνπ ζην ζηφκα ηνπ αζζελή θαζψο θαη αλ 

είλαη ζε ζέζε λα θαηαπίλεη εχθνια ή λα θάλεη απηφκαηε πξνζαξκνγή ηεο 

ζηάζεο ηνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ιήςεο ηνπ ηζηνξηθνχ.  

  Σέινο ε αλεπαξθήο ιήςε ηζηνξηθνχ είλαη ζπλεζέζηεξε αηηία ιαλζαζκέλεο 

δηάγλσζεο. Ζ θιηληθή εηθφλα ζπλήζσο θαηεπζχλεη ζηελ εληφπηζε ηεο 

βιάβεο γηα παξάδεηγκα ε νκφηηκε κπτθή αδπλακία ζην πξφζσπν, ζηα άλσ 

θαη θάησ άθξα ζπλήζσο νθείιεηαη ζε βιάβε ηεο θάςαο, ελψ ε νκφηηκε 

βιάβε ησλ άλσ θαη θάησ άθξσλ πηζαλνινγεί βιάβε ζην εγθεθαιηθφ 

ζηέιερνο. Ο ίιηγγνο, ε δπζαξζξία, ε αηαμία θαη ε δπζθαγία είλαη 

ζπκπηψκαηα βιάβεο ζπνλδπινβαζηθνχ ζπζηήκαηνο. Ζ δπζθαηαπνζία 

κπνξεί λα νθείιεηαη είηε ζε βιάβε ηνπ θαξσηηδηθνχ ζπζηήκαηνο είηε ζε 

βιάβε ηνπ ζπνλδπινβαζηθνχ ζπζηήκαηνο. Έηζη ινηπφλ είλαη πνιχ 

ζεκαληηθή ε ζσζηή θαη ιεπηνκεξήο ιήςε ηζηνξηθνχ φπσο θαη ζηε ζπλέρεηα 

ε αμηνιφγεζε ηνπ αζζελή γηα ην ζσζηφ πξνγξακκαηηζκφ ηεο ζεξαπείαο 

αιιά θαη ηεο θπζηθνζεξαπεπηηθήο  αμηνιφγεζεο ηνπ αζζελή. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                       52 

3.2 ΑΞΗΟΛΟΓΖΖ ΑΘΔΝΖ ΜΔ ΑΓΓΔΗΑΚΟ 

ΔΓΚΔΦΑΛΗΚΟ ΔΠΔΗΟΓΗΟ. 
 

 ΓΔΝΗΚΑ. 

 

  ηε πξνζπάζεηα γηα ηνλ θαζνξηζκφ ηεο ζεξαπείαο ηνπ εκηπιεγηθνχ 

αζζελή, ζε πξψηε πξνηεξαηφηεηα θέξεηαη ε πξνζεθηηθή εμέηαζε ηνπ αζζελή 

θαη πάλσ ζ‟ απηήλ νξίδεηαη ην θαηάιιειν πξφγξακκα αζθήζεσλ.  

  Ζ αξρηθή εμέηαζε ζπάληα δίλεη φιεο ηηο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηηο 

αδπλακίεο ηνπ αζζελή, πνπ είλαη αλαγθαίεο γηα ην θαζνξηζκφ ηεο ζεξαπείαο. 

πρλφηεξα ε ζεξαπεπηηθή νκάδα παξαηεξεί ηνλ αζζελή πξνζεθηηθά γηα 

κεξηθέο κέξεο ή εβδνκάδεο πξηλ θηάζεη ζην ζεκείν λα αληηιεθζεί φιεο ηνπ 

ηηο βιάβεο. Οη αιιαγέο ηνπ παξνπζηάδνληαη, επέξρνληαη επεηδή ε εκηπιεγία 

βξίζθεηαη ζε εμέιημε θαη επεηδή ππάξρεη βειηίσζε ζαλ απάληεζε ζην 

πξφγξακκα ζεξαπείαο. Ζ ζπλερήο εμέηαζε ηνπ αζζελή θαη ε αλάινγε 

δηαθνξνπνίεζε ηνπ πξνγξάκκαηνο ησλ αζθήζεσλ είλαη αλαγθαία. 

  Ζ πην απνηειεζκαηηθή εμέηαζε ηνπ αζζελή θαη ε πιεζηέζηεξε θαηάξηηζε 

πξνγξάκκαηνο πξνέξρνληαη κεηαμχ ζπλεξγαζίαο ηνπ γηαηξνχ θαη ηνπ 

θπζηθνζεξαπεπηή, ελδερφκελα θαη φιεο ηεο ζεξαπεπηηθήο νκάδαο πνπ εθηφο 

απφ ηνπο παξαπάλσ ηελ απνηεινχλ ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ, ν 

εξγνζεξαπεπηήο, ν ινγνζεξαπεπηήο, ε θνηλσληθή ιεηηνπξγφο θαζψο θαη νη 

ηαηξνί άιισλ εηδηθνηήησλ. 

  Καηά ηελ εμέηαζε ηνπ αζζελή θαη γηα ηνλ θαηαξηηζκφ ηεο ζεξαπεπηηθήο 

αγσγήο ζα πξέπεη λα ιακβάλεηαη ππφςε ε ζνβαξφηεηα ηεο εκηπιεγίαο, ε 

νπνία εμαξηάηαη απφ ηνπο παξαθάησ παξάγνληεο : 

 

*ηελ αηηία ηεο εκηπιεγίαο θαη ζνβαξφηεηα ηεο  

*ηε ζέζε ηεο βιάβεο  

*ηε έθηαζε ηεο  

*ηε γεληθή θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ αξξψζηνπ πξηλ απφ ηε πξνζβνιή  

*ηνλ αξηζκφ θαη ηνλ ηχπν ησλ επηπινθψλ πνπ ζπκβαίλνπλ κεηά ηελ αξρηθή 

πξνζβνιή. 

  Ζ πιεξνθφξεζε πνπ απνθηάηαη απφ ην θπζηθνζεξαπεπηή θαηά ηελ 

εμέηαζε ηνπ αζζελή κε αλαπεξία αθνξά ηξείο ζηφρνπο : 

 

*ηα ζεκεία ηα νπνία δειψλνπλ παξέθθιηζε απφ ηε θπζηνινγηθή δνκή θαη 

ιεηηνπξγία 

*ηα δεπηεξνγελή πξνβιήκαηα πνπ δελ απνηεινχλ απαξαίηεηα άκεζε 

ζπλέπεηα ηεο λφζνπ  
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*ηελ ηζρχ ησλ ζπζηεκάησλ ή ησλ ηκεκάησλ πνπ δελ έρνπλ επεξεαζηεί απφ 

ηε λφζν. Πάλσ ζ „απηή ηελ ηζρχ ζα ζηεξηρηεί ν αζζελήο θαη ν 

θπζηνζεξαπεπηήο πξνθεηκέλνπ λα απνκαθξχλεη ηελ αλαπεξία θαη 

επαλαθέξεη ηηο ρακέλεο ιεηηνπξγηθέο δεμηφηεηεο. 

   

ΦΤΗΚΖ ΚΑΣΑΣΑΖ. 
 

  Έλα απφ ηα πξψηα ζηνηρεία παξαηήξεζεο ηνπ θπζηθνζεξαπεπηή είλαη ην 

ιεηηνπξγηθφ επίπεδν ηνπ αζζελή. Βιέπνπκε δει.  

*αλ είλαη πεξηπαηεηηθφο,  

*αλ ρξεζηκνπνηεί θάπνηα αλαπεξηθή θαξέθια 

*αλ είλαη θαηάθνηηνο.  

  ζν αθνξά ην ιεηηνπξγηθφ επίπεδν δε καο ελδηαθέξεη κφλν αλ πεηπραίλεη ν 

αζζελήο απηέο ηηο ζέζεηο άιια θαη ην πψο ηεο πεηπραίλεη γηα παξάδεηγκα αλ 

ρξεηάδεηαη θάπνηα βνήζεηα. 

 Δπίζεο ζηα πιαίζηα ηεο αμηνιφγεζεο ηεο θπζηθήο θαηάζηαζεο ηνπ αζζελή : 

 

*ζσκαηηθή δηάπιαζε 

*θαηαθιίζεηο  

*χπαξμε ηπρφλ κπτθψλ αηξνθηψλ  

*θαξδηναλαπλεπζηηθή ιεηηνπξγία  

*πλεπκαηηθφ, θνηλσληθφ θαη λνεηηθφ επίπεδν ηνπ αζζελή 

*ζηάζε ηνπ αζζελή θαη ηνπ πεξηβάιινληνο ηνπ απέλαληη ζην πξφβιεκα 

θ.η.ι. 

 

ΑΗΘΖΣΖΡΗΑΚΟΗ ΜΖΥΑΝΗΜΟΗ. 
 

   „απηφ ην ζεκείν γίλεηαη εθηίκεζε : 

 

*ηεο αθνπζηηθήο ηθαλφηεηαο  

*ησλ καηηψλ θαη ηεο φξαζεο ( π.ρ θαηάζηαζε ηεο φξαζεο, θηλήζεσλ ησλ 

καηηψλ, νπηηθά πεδία θιπ. ) 

*ηεο εμσδεθηηθήο αηζζεηηθφηεηαο ( ζηεξενγλσζία, θηλαηζζεζία ) 

*ηεο ελ ησ βάζεη αηζζεηηθφηεηαο ( ζηεξενγλσζία, θηλαηζζεζία ) 

*ηεο αληίιεςεο ηνπ ζψκαηνο ( body image ).  
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ΔΚΣΗΜΖΖ ΑΚΟΤΣΗΚΖ ΗΚΑΝΟΣΖΣΑ ΚΑΗ ΟΡΑΖ. 
 

  Ζ αμηνιφγεζε ηεο αθνήο δελ είλαη νπζηαζηηθά αξκνδηφηεηα ηνπ 

θπζηθνζεξαπεπηή αιιά είλαη ζεκαληηθφ λα γλσξίδνπκε αλ ν αζζελήο είλαη 

ζεκαληηθφ λα γλσξίδνπκε αλ ν αζζελήο είλαη ζε ζέζε λα αθνχζεη ηελ νκηιία 

κε ην ζεξαπεπηή ή φρη. Δπίζεο ρξεηάδεηαη λα γλσξίδνπκε αλ ν αζζελήο 

κπνξεί λα αθνχζεη ηνλ εαπηφ ηνπ φηαλ κεηαθηλείηαη ζηα ζεληφληα, φηαλ είλαη 

ηα πφδηα ηνπ ζην πάησκα ή ζηε θαξέθια, αθνχ απηή ε ηθαλφηεηα ηνπ 

δηεπθνιχλεη ηε κεηαθίλεζε ηνπ λα είλαη πην αθξηβέζηεξε θαη αξκνληθφηεξε. 

  ζν αθνξά ηελ εμέηαζε ηεο φξαζεο ηνπ αζζελή ζα πξέπεη λα γίλεη απφ 

θάπνην νθζαικίαηξν, φκσο είλαη θαιχηεξα λα γλσξίδεη θαη ν 

θπζηθνζεξαπεπηήο ηε θαηάζηαζε ηεο φξαζεο ηνπ αζζελή αλ είλαη πιήξεο ή 

πεξηνξηζκέλε. Οη νθζαικηθέο θηλήζεηο ειέγρνληαη απφ πνηθίινπο 

κεραληζκνχο. Οη νθζαικνί είλαη δπλαηφλ λα θηλεζνχλ κε ηνπο παξαθάησ 

ηξφπνπο : 

 

*εθνχζηα ( π.ρ θνίηαμε πξνο ηα δεμηά ) – ε θίλεζε ειέγρεηαη απφ ηα 

κεησπηαία πεδία νθζαικηθψλ θηλήζεσλ  

*ζε παξαθνινχζεζε ( π.ρ παξαθνινχζεζε ην δάθηπιφ κνπ ) φπνπ ε θίλεζε 

απηή ειέγρεηαη απφ ηνλ ηληαθφ ινβφ 

*ππφ αηζνπζαίν έιεγρν, αληαλαθιαζηηθέο θηλήζεηο νη νπνίεο δηαηεξνχλ ηε 

ζέζε ησλ νθζαικψλ ζε ζρέζε κε ηε θίλεζε ηεο θεθαιήο θαη άιιεο θηλήζεηο  

*ζχγθιηζε, παξαηήξεζε αληηθεηκέλσλ πνπ βξίζθνληαη ζε κηθξή απφζηαζε. 

  Με ηελ εμέηαζε ηεο νθζαικνθηλεηηθφηεηαο επηδηψθεηαη λα απαληεζνχλε 

ηα παξαθάησ εξσηήκαηα : 

  

*Πνηα είλαη ε ζέζε ησλ νθζαικψλ ζε εξεκία φηαλ ν αζζελήο θνηηάδεη πξνο 

ηα εκπξφο ; 

*Κηλείηαη ν θάζε νθζαικφο πξνο φιεο ηηο βιεκκαηηθέο ζέζεηο ; 

*Τπάξρεη δηπισπία ζε νπνηαδήπνηε βιεκκαηηθή ζέζε ; 

*Οη νθζαικνί θηλνχληαη παξάιιεια πξνο θάζε βιεκκαηηθή ζέζε ; 

*πγθιίλνπλ νη νθζαικνί θαηά ηε παξαηήξεζε αληηθεηκέλσλ ηα νπνία 

βξίζθνληαη ζε κηθξή απφζηαζε ; 
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ΑΝΑΠΝΔΤΣΗΚΟ ΤΣΖΜΑ. 
 

  Ζ αλαπλεπζηηθή ρσξεηηθφηεηα δελ εμαξηάηαη κφλν απφ ην ρψξν ησλ 

πλεπκφλσλ θαη ηε ζσξαθηθή θηλεηηθφηεηα, αιιά επίζεο θαη απφ ηε κπτθή 

ηζρχ θαη ην ζπληνληζκφ ησλ αλαπλεπζηηθψλ κπψλ ηφζν ηεο εηζπλνήο ηφζν 

θαη ηεο εθπλνήο. Οη κεηξήζεηο ηεο δσηηθήο ρσξεηηθφηεηαο κε ην ζπηξφκεηξν 

( απιφ ή ειεθηξνληθφ ) κπνξνχλ λα παξαζηαζνχλ γξαθηθψο θαη λ δψζνπλ 

κία εηθφλα ηεο θαηάζηαζεο ησλ κπψλ θαη ηεο θηλεηηθφηεηαο ηνπ ζψξαθα. 

πλερείο κεηξήζεηο θαηά δηαζηήκαηα καο δίλεη ηε δπλαηφηεηα λα ειέγρνπκε 

αλ ππάξρεη βειηίσζε ή φρη. Ζ κέηξεζε ηνπ εθπλεφκελνπ αέξα είλαη κέζνδνο 

εθηίκεζεο ηεο ηζρχνο ησλ αλαπλεπζηηθψλ κπψλ ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη 

ησλ θνηιηαθψλ.   

  Δπίζεο εμεηάδεηαη ε ζπρλφηεηα θαη ν ξπζκφο ηεο αλαπλνήο, ην ζρήκα ηνπ 

ζψξαθα, εμεηάδεηαη γηα ηπρφλ θαθψζεηο, πλεπκνληθή ζπκθφξεζε ή 

απφθξαμε. ηνπο αζζελείο κε αλαπλεπζηηθά πξνβιήκαηα ζα πξέπεη λα 

ειέγρεηαη θαη λα δηαπηζηψλεηαη ε πεξηνρή ηνπ βξνγρηθνχ δέληξνπ, πνπ έρεη 

εθθξίκαηα ψζηε λα παξνρεηεχεηαη ζσζηά. Δπίζεο γηα λα βειηησζεί ε 

αλαπλεπζηηθή ιεηηνπξγία πξέπεη λα δηαπηζησζεί αλ ν ζψξαθαο έρεη θαιή 

θηλεηηθφηεηα. Αθφκε ειέγρνληαη νη εηζπλεπζηηθνί θαη εθπλεπζηηθνί κχεο αλ 

κπνξνχλ λα εξγαζηνχλ ζε  νιφθιεξν ην εχξνο ηνπο γηα ηελ εμαζθάιηζε ηεο 

ζσξαθηθήο έθπηπμεο θαη ηελ άζθεζε ηνπ δηαθξάγκαηνο.  

  ια απηά ζα πξέπεη λα εμεηάδνληαη ζε φινπο ηνπο αζζελείο έηζη ψζηε, αλ 

ζεσξεζεί αλαγθαίν, λα ζπκπεξηιακβάλνληαη θαη νη αλαπλεπζηηθέο αζθήζεηο 

ζην πξφγξακκα ζεξαπείαο. Κάλνπκε αζθήζεηο δηαθξαγκαηηθήο αλαπλνήο, 

ηε κέζνδν  εθπλεφκελνπ αέξα, ζπγρξνληζκέλε αλαπλνή γηα θαιχηεξε 

αλαπλνή ηνπ αζζελή αιιά αθφκε θαη λα απμήζνπκε ηελ αληνρή ηνπ αζζελή 

πνπ ζα βνεζήζεη λα απμεζεί ε ιεηηνπξγηθή ηνπ δξαζηεξηφηεηα.  

 

 

ΝΔΤΡΗΚΟ ΤΣΖΜΑ. 
 

  Ο θπζηθνζεξαπεπηήο ζα πξέπεη λα γλσξίδεη αλ ε βιάβε νθείιεηαη ζε 

βιάβε ηνπ θηλεηηθνχ λεπξψλα νπφηε ζπλήζσο παξνπζηάδνληαη : 

ζπαζηηθφηεηα ή ραιαξή παξάιπζε. ε βιάβε φκσο ηνπ θάησ θηλεηηθνχ 

λεπξψλα κε απνηέιεζκα ηε κπτθή αδπλακία ή ηε πιήξε παξάιπζε.  
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ΔΞΔΣΑΖ ΘΔΖ ΚΑΗ ΑΝΑΓΝΧΡΗΖ ΣΖ ΚΊΝΖΖ  

 

  Ζ θηλαηζζεζία ζα πξέπεη λα εμεηάδεηαη πνιχ πξνζεθηηθά θαη είλαη δπλαηφλ 

λα εμεηαζηεί κε ηνπο εμήο ηξφπνπο : 

 

*ν αζζελήο εθηειεί ηηο θηλήζεηο κίαο άξζξσζεο πνπ νλνκάδνληαη γη απηφλ 

φπσο γηα παξάδεηγκα ( απηφ θαιείηαη θάκςε ηζρίνπ θαη εθείλν έθηαζε 

ηζρίνπ ). Καη ζηε ζπλέρεηα θιείλνπκε ηα κάηηα ηνπ αζζελή θαη θάλνπκε 

παζεηηθά ηε θίλεζε θαη δεηάκε απφ ηνλ αζζελή λα αλαθέξεη αλ ζπκβαίλεη 

θάκςε ή έθηαζε. 

*αλ ν αζζελήο είλαη ζε ζέζε λα παξνπζηάζεη ζπληνληζκέλεο θηλήζεηο, 

κπνξνχκε λα ηνπ δεηήζνπκε λα έρεη θιεηζηά ηα κάηηα ηνπ, λα θηλήζεη ην 

ειεχζεξν κέινο ηνπ ζηελ ίδηα πεξίπνπ ζέζε πνπ θηλείηαη ην άιιν κέινο απφ 

ην θπζηθνζεξαπεπηή  

*ηνπνζεηνχκε ηνλ αζζελή ζε κία ζέζε θαη ηνπ δεηάκε κεηά λα δσγξαθίζεη 

έλα ζθίηζν ηεο ζέζεο ηνπ, φπνπ ζ‟ απηφ ην ηεζη εμεηάδνπκε ηελ αληίιεςε 

ηνπ αζζελή. 

 

ΣΔΡΔΟΓΝΧΗΑ. 
 

  Δίλαη ε ηθαλφηεηα ηνπ αζζελή λα αλαγλσξίδεη θαλείο αληηθείκελα κε ηε 

βνήζεηα ηεο ςειάθεζεο θαη ηεο αίζζεζεο. Απαηηεί ηθαλφηεηεο φπσο 

εθηίκεζε κεγέζνπο θαη ζρήκαηνο ή κεηαθίλεζεο ησλ ρεξηψλ πάλσ θαη γχξν 

απφ ην αληηθείκελν πξνο έιεγρν. Ζ ζηεξενγλσζία εμεηάδεηαη ηνπνζεηψληαο 

αληηθείκελα ζην ρέξη ή ηα ρέξηα ηνπ αζζελή θαη ελψ απηφο έρεη δεκέλα ηα 

κάηηα ηνπ πξέπεη λα θαηαθέξεη λα πεξηγξάςεη ηα αληηθείκελα απηά. 

  Με ηνλ ηξφπν απηφ κπνξεί λα δεηεζεί απφ ηνλ αζζελή λα αλαγλσξίζεη 

δηάθνξα πιηθά φπσο γπαιί, κεηάμη, ραξηί, μχιν θ.ι.π. Ο αζζελήο είλαη 

δπλαηφλ λα απνθηήζεη άπνςε θηλψληαο ηα ρέξηα ηνπ πάλσ απφ ην πιηθφ ή 

έρνληαο ηνπνζεηήζεη ην πιηθφ ζηα ρέξηα ηνπ ή πάλσ απφ άιιν κέξνο ηνπ 

ζψκαηνο ηνπ. Ίδηα αληηθείκελα δηαθνξεηηθνχ βάξνπο κπνξνχλ λα 

ηνπνζεηεζνχλ ζηε ζεηξά αλάινγα κε ην βάξνο. Απηφ απαηηεί άγγηγκα, πίεζε 

θαη αηζζεηηθφηεηα ηεο άξζξσζεο, θαζψο θαη ζπκκεηνρή κπτθήο 

δξαζηεξηφηεηαο γηα ηελ ππνζηήξημε ηνπ βάξνπο. Πεξηνρέο κε ρακέλε 

αηζζεηηθφηεηα ζα πξέπεη λα θαηαγξάθνληαη φπσο θαη νπνηαδήπνηε πεξηνρή 

παξαηζζεζίαο. Μνπδηάζκαηα θαη θαγνχξα δίλνπλ ιαλζαζκέλε θαη 

εμαζζελεκέλε αηζζεηηθή αληίιεςε θη έηζη πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςε 

θαζφηη είλαη ελδεηθηηθέο κηαο δηαηαξαρήο πνπ ζπκβαίλεη ζηηο αηζζεηηθέο 

νδνχο. 
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ΔΞΔΣΑΖ ΑΗΘΖΣΗΚΟΣΖΣΑ ΣΟΤ ΓΔΡΜΑΣΟ. 
 

  Δδψ ζ‟ απηφ ην θνκκάηη ηεο αμηνιφγεζεο ζα πξέπεη λα εθηηκεζεί αλ ν 

αζζελήο κπνξεί λα μερσξίζεη ηε δηαθνξά κεηαμχ ησλ δηαθφξσλ ηχπσλ 

αηζζεηηθφηεηαο φπσο κεηαμχ ζθιεξνχ θαη καιαθνχ, αηρκεξνχ ή φρη, θξχνπ 

ή δεζηνχ. 

  Ζ ηθαλφηεηα δηαρσξηζκνχ δχν ζεκείσλ είλαη δπλαηφλ λα εθηηκάηαη ζε 

κεξηθνχο αζζελείο αιιά πξέπεη πάληνηε λα κεηαβάιιεηαη αλάινγα κε ηελ 

εμεηαδφκελε πεξηνρή. Με ηνλ φξν δηαρσξηζκφ δχν ζεκείσλ ελλννχκε ηελ 

ηθαλφηεηα λα δηαρσξίδεη θαλείο δχν πεξηνρέο πνπ εξεζίδνληαη ηαπηφρξνλα 

θαη ζεκεηψλεηαη θαηά πφζν κπνξεί λα ζπζρεηηζηνχλ κεηαμχ ηνπο.  

 

ΚΗΝΑΗΘΖΗΑ. 
 

  Ζ θηλαηζζεζία ζα πξέπεη λα εμεηάδεηαη πξνζεθηηθά θαη είλαη δπλαηφλ λα 

γίλεη κε ηνπο εμήο ηξφπνπο : 

 

*Ο αζζελήο εθηειεί θηλήζεηο κίαο άξζξσζεο πνπ νλνκάδνληαη γη „ απηφλ, 

φπσο γηα παξάδεηγκα «απηφ θαιείηαη θάκςε ηνπ αγθψλα θαη εθείλν 

έθηαζε». Καηφπηλ αθνχ θιείζεη ηα κάηηα ηνπ, ππνβάιιεηαη ζε δνθηκαζία 

παζεηηθήο θίλεζεο θαη ηνπ δεηείηαη λα αλαθέξεη αλ ζπκβαίλεη θάκςε ή 

έθηαζε. 

  Καηά ηελ εθαξκνγή ηεο παζεηηθήο θίλεζεο δελ πξέπεη λα κεηαθηλνχκε ηα 

ρέξηα καο, γηαηί απηφ είλαη δπλαηφλ λα θάλεη ηνλ αζζελή λα αληηιεθζεί ηελ 

θαηεχζπλζε θαη λα καο δψζεη ιαλζαζκέλε εληχπσζε ηεο ηθαλφηεηαο ηνπ.  

*Αλ ν αζζελήο είλαη ζε ζέζε λα παξνπζηάδεη ζπληνληζκέλεο θηλήζεηο 

κπνξνχκε λα ηνπ δεηήζνπκε θξαηψληαο ηα κάηηα ηνπ θιεηζηά, λα θηλήζεη 

έλα ειεχζεξν κέινο ηνπ ζηελ ίδηα πεξίπνπ ζέζε πνπ θηλείηαη ην άιιν κέινο 

ηνπ απφ καο. 

*Σνπνζεηνχκε ηνλ αζζελή ζε κία ζέζε θαη ηνπ δεηνχκε λα δσγξαθίζεη έλα 

ζθίηζν ηεο ζέζεο ηνπ ή λα ηνπνζεηήζεη έλα ιαζηηρέλην νκνίσκα ( θνχθια ) 

ζε παξφκνηα ζέζε. Απηέο νη ηειεπηαίεο κέζνδνη πξνζθέξνπλ πεξηζζφηεξα 

ζηνηρεία απφ έλα ηεζη θηλαηζζεζίαο, εμεηάδνληαο ηελ αληίιεςε θαη είλαη 

θαηάιιειεο κφλν γηα νξηζκέλεο αλαπεξίεο. 
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ΑΞΗΟΛΟΓΖΖ ΣΟΤ ΛΟΓΟΤ – ΚΗΝΖΔΧΝ ΣΖ 

ΓΛΧΑ – ΚΑΣΑΠΧΖ. 
 

  Απνηειεί θπξίσο αξκνδηφηεηα ηεο ινγνζεξαπείαο, σζηφζν ππάξρνπλ 

νξηζκέλεο ιεπηνκέξεηεο άμηεο ειέγρνπ ηνπ θπζηθνζεξαπεπηή. Έηζη γηα 

παξάδεηγκα, ν θπζηθνζεξαπεπηήο ρξεηάδεηαη λα γλσξίδεη ην επίπεδν 

επηθνηλσλίαο ηνπ αζζελή, ηελ απαληεηηθή ηνπ ηθαλφηεηα θαη ην πψο απηά 

έρνπλ επεξεαζηεί απφ ηε πάζεζε ηνπ. Δπηπιένλ, ρξεηάδεηαη λα γλσξίδεη φηη 

ε νκηιία, ε κάζεζε ή ε θαηάπνζε κπνξνχλ λα ζπκβάιινπλ ζηελ εθηίκεζε 

ηθαλφηεηαο ηεο γιψζζαο γηα επαξθή θίλεζε θαη ιεηηνπξγία. 

  Σν κπτθφ ζχζηεκα ηνπ ζηφκαηνο πξνζαξκφδεηαη ζην πνεηδέο νζηφ θαη αλ 

επεξεάδεηαη νη θηλήζεηο ηεο γιψζζαο δπζρεξαίλνληαη. Ζ ιεηηνπξγία ησλ 

κπψλ απηψλ επεξεάδεηαη απφ ηε ζέζε ηνπ θεθαιηνχ, κε απνηέιεζκα 

δπζθνιίεο ζηε ζπλέξγηα ησλ κπψλ ζηνλ αζζελή κε ειιηπή έιεγρν θεθαιηνχ. 

 

 

ΑΞΗΟΛΟΓΖΖ ΣΖ ΛΔΗΣΟΤΡΓΗΚΖ 

ΓΡΑΣΖΡΗΟΣΖΣΑ. 
 

  Δίλαη πνιχ ζεκαληηθφ λα ζπλδένπκε ηελ ιεηηνπξγηθή δξαζηεξηφηεηα κε ηε 

πνηφηεηα ηεο θίλεζεο. ηαλ εμεηάδνπκε ηελ ιεηηνπξγηθφηεηα εθηηκνχκε ηελ 

ηθαλφηεηα ηνπ αζζελή λα είλαη αλεμάξηεηνο θαη απηφ δελ ππνρξεψλεη λα 

εθηηκήζνπκε ηε πνηφηεηα ηεο θίλεζεο. ηελ πξαγκαηηθφηεηα πνιινί 

αζζελείο κε θαθήο πνηφηεηαο θίλεζεο κπνξεί λα είλαη ζρεηηθά αλεμάξηεηνη. 

  Ζ αμηνιφγεζε ηεο ιεηηνπξγηθήο δξαζηεξηφηεηαο ηνπ αζζελνχο γίλεηαη 

θαιχηεξα ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ εξγαζηνζεξαπεία. Παξφια απηά κεξηθέο 

θνξέο είλαη απαξαίηεηε κηα επίζθεςε καο ζην ζπίηη ηνπ αζζελή ή ζην ρψξν 

εξγαζίαο ηνπ, γηα λα κπνξέζνπκε λα βγάινπκε πην ζπγθεθξηκέλα 

ζπκπεξάζκαηα. 

  ηφρνο ηεο αμηνιφγεζεο είλαη λα εληνπίζεη ηα θχξηα θαη ηα δεπηεξεχνληα 

πξνβιήκαηα πνπ δεκηνπξγήζεθαλ απφ ηε δπζιεηηνπξγία ησλ εγθεθαιηθψλ 

κεραληζκψλ πνπ ειέγρνπλ ηε θίλεζε. Δληνπίδνληαο απηά ηα πξνβιήκαηα 

είλαη δπλαηφλ λα θαζνξηζηνχλ νη ζεξαπεπηηθνχ ζηφρνη γηα ηελ θαηάζηξσζε 

ηνπ ζεξαπεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο.  

  Σν ελδηαθέξνλ ηνπ αζζελή εζηηάδεηαη ζηελ εθηίκεζε ηεο παζνινγηθήο 

έθηαζεο ησλ ζηαηηθψλ θαη θηλεηηθψλ πξνηχπσλ. Δμεηάδνληαη ηφζν νη 

καδηθέο ζπλέξγεηεο, φζν θαη νη εθιεθηηθέο θηλήζεηο, φπσο επίζεο εθηηκάηαη 

θαη ε επίδξαζε ησλ πξνηχπσλ θίλεζεο θαη ζηάζεο ζηηο ιεηηνπξγηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο. 
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*Ζ αμηνιφγεζε ηνπ λεπξνινγηθνχ αζζελή είλαη πνζνηηθή θαη φρη πνηνηηθή 

*Καζψο ε θίλεζε απνηειεί κηα αηζζεηηθνθηλεηηθή εκπεηξία δίλεηαη έκθαζε 

φρη κφλν ζηε δπζιεηηνπξγία ησλ εγθεθαιηθψλ κεραληζκψλ αιιά θαη ζηελ 

θαηάζηαζε ηεο πεξηθέξεηαο. Αλαιπηηθά, εμεηάδεηαη ε αηζζεηηθφηεηα 

(επηπνιήο θαη ελ ησ βάζεη ), νη αηζζεηηθνί κεραληζκνί ( φξαζε, αθνή, 

ιαβχξηλζνο θ.ι.π. )θαη βηνκεραληθά ζηνηρεία ( εχξνο θίλεζεο άξζξσζεο, 

ειαζηηθφηεηα κπψλ, επζπγξάκκηζε, βάζεο ζηήξημεο ). 

*Δπίζεο ζηελ αμηνιφγεζε θαηά Bobath ν ζεξαπεπηήο ρξεζηκνπνηεί ηηο 

έλλνηεο ηνπ θηλήηξνπ θαη γλψζεο ηνπ ζψκαηνο ζηελ αμηνιφγεζε ηνπ 

θηλεηηθνχ ζρεδηαζκνχ 

*ηεξίδεηαη ζηηο αξρέο ηεο θπζηνινγηθήο αηζζεηηθνθηλεηηθήο αλάπηπμεο  

*Υξεζηκνπνηεί ηε ηνπνζέηεζε ζε δηάθνξνπο ζπλδπαζκνχο ζέζεσλ γηα λα 

εμεηάζεη ηε πξνζαξκνγή ηνπ αζζελνχο ζε θπζηνινγηθά πξφηππα ζηάζεο θαη 

θίλεζεο πνπ ηνπ έρνπλ επηβιεζεί.   

 

ΑΞΗΟΛΟΓΖΖ ΣΖ ΚΗΝΖΣΗΚΟΣΖΣΑ ΣΧΝ 

ΑΡΘΡΧΔΧΝ ΚΑΗ ΣΖ ΔΛΑΣΗΚΟΣΖΣΑ ΣΧΝ ΜΤΧΝ. 
 

  Αμηνινγείηαη ην παζεηηθφ θαη ελεξγεηηθφ εχξνο θίλεζεο, γίλνληαη ηεζη 

αθεξαηφηεηαο ηεο άξζξσζεο ( γηα ηπρφλ χπαξμε αζηάζεηαο θ.η.ι ) θαη 

εληνπίδνληαη δπζκνξθίεο ιφγσ αληηζηαζκίζεσλ.  

  ηελ πεξίπησζε λεπξνινγηθνχ αζζελή ηα παζνινγηθά ζηαηηθά πξφηππα 

επεξεάδνπλ δξακαηηθά ηελ αξζξηθή θαη κπτθή ιεηηνπξγία. Θα πξέπεη ινηπφλ 

λα ηα έρεη ππφςε ηνπ φηαλ ζα ηνπνζεηήζεη ηνλ αζζελή ζε ηέηνηεο ζέζεηο 

φπνπ ηα πξφηππα απηά είηε ζα ζηαζνχλ εκπφδην είηε ζα επνδψζνπλ 

ππέξκεηξα ηελ αξζξηθή θίλεζε. 

 

ΣΟ ΔΤΡΟ ΣΖ ΠΑΘΖΣΗΚΖ ΚΗΝΖΖ. 

 

  Ο έιεγρνο απηφο δηελεξγείηαη απφ ηνλ εμεηαζηή, φηαλ ν αζζελήο είλαη 

ραιαξφο. ηαλ εληνπίδεηαη πεξηνξηζκφο ηνπ εχξνπο θίλεζεο, ν εμεηαζηήο 

πξέπεη λα θαζνξίζεη ην αίηην ηνπ πεξηνξηζκνχ, αλ δειαδή νθείιεηαη ζε 

αλψκαιε αξζξηθή επηθάλεηα, ζε αχμεζε ηνπ αξζξηθνχ πγξνχ, ζηελ 

παξνπζία ειεχζεξσλ ζσκάησλ κέζα ζηελ άξζξσζε ή ζε βξάρπλζε κπψλ 

θαη ζπλδέζκσλ. Καηά ηε παζεηηθή εμέηαζε ησλ θηλήζεσλ ζα πξέπεη λα 

ειέγρνπκε ηε κπτθή ειαζηηθφηεηα θαη ην εχξνο ηεο άξζξσζεο ρσξηζηά. Αλ 

ν αζζελήο εκθαλίδεη ζπαζηηθφηεηα, ηφηε κεξηθέο ζέζεηο ηεο θεθαιήο θαη ηνπ 

απρέλα ζα κπνξέζνπλ λα θάλνπλ ηηο θηλήζεηο ησλ αξζξψζεσλ δχζθνιεο. Γηα 

παξάδεηγκα, ε χπηηα ζέζε ζα κπνξνχζε λα θάλεη ηελ θάκςε ηνπ ηζρίνπ θαη 
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ηνπ γφλαηνο πνιχ δχζθνιε θαη γηα ηνλ αζζελή αιιά θαη γηα ηνλ ζεξαπεπηή. 

Καηά ηελ αμηνιφγεζε ηεο θηλεηηθφηεηαο ζα πξέπεη λα βεβαηψλεηαη ν 

θπζηθνζεξαπεπηήο γηα ηελ αηηία ηνπ πεξηνξηζκνχ ηεο θίλεζεο θαη λα 

ζεκεηψλεηαη ε φπνηα δπζκνξθία ή θαθή ζηάζε. 

 

ΣΟ ΔΤΡΟ ΣΖ ΔΝΔΡΓΖΣΗΚΖ ΚΗΝΖΖ. 

 

  Πξέπεη λα ειέγρεηαη πξηλ ηε κπτθή ηζρχ, επεηδή ε κπτθή ηάζε θαη ε 

ζπκπίεζε ηεο άξζξσζεο θαηά ηελ εμέηαζε ηεο κπτθήο ηζρχνο πξνθαιεί 

πφλν, ν νπνίνο κπνξεί λα πξνθαιέζεη αλαζηαιηηθφ παξάγνληα ζηελ 

εθηίκεζε ηνπ εχξνπο ηεο ελεξγεηηθήο θίλεζεο πνπ ζα αθνινπζήζεη. 

  Δάλ ν πφλνο είλαη ειάρηζηνο, θαηά ηελ εμέηαζε ηνπ εχξνπο ελεξγεηηθήο 

θίλεζεο, ηφηε ν εμεηαζηήο κπνξεί αλ πξνρσξήζεη ζηνλ έιεγρν ηεο ηζρχνο. 

ε πεξίπησζε πνπ ην εχξνο ηεο ελεξγεηηθήο θίλεζεο είλαη κηθξφηεξν απφ 

απηφ ηεο παζεηηθήο, ν εμεηαζηήο κεηαμχ πξαγκαηηθήο αδπλακίαο, πζηεξίαο, 

έιιεηςε ζηαζεξφηεηαο ζηελ άξζξσζε, εκθάληζεο πφλνπ ή πξνζπνίεζεο ηνπ 

αζζελή, ζαλ πηζαλέο αηηίεο. 

 

ΠΑΡΑΣΖΡΖΖ. 

 

  Παξαηεξνχληαη νη δχν πιεπξέο γηα ζπκκεηξία ζην κέγεζνο θαη κεηξψληαη 

νη δηαθνξέο. Πξέπεη λα ζεκεηψλνληαη αηξνθία, νηδήκαηα, κάδεο θαη αιιαγέο 

ζην ρξψκα ηνπ δέξκαηνο. 

 

ΦΖΛΑΦΖΖ. 

 

  Ζ αηηία ηνπ άιγνπο κπνξεί αλ εληνπηζζεί κε ηε ςειάθεζε ησλ δηαθφξσλ 

αλαηνκηθψλ ζηνηρείσλ γχξν απφ ηελ άξζξσζε. 

  Φειάθεζε ησλ νζηψλ κπνξεί λα θαζνξίζεη ηε ζπλέρεηα ηνπο, ζηελ 

εμέηαζε γηα θαηάγκαηα. Φειάθεζε ησλ καδψλ θαη ησλ νηδεκάησλ πνπ 

αθνξά ηε ζχζηαζή ηνπο, κπνξεί λα δηαθξίλεη ηηο νζηηθέο κάδεο, ην νίδεκα 

θαη ηελ παξνπζία αξζξηθνχ πγξνχ. Γηα ην θαζνξηζκφ ηεο παξνπζίαο ηνπ 

κπτθνχ ζπαζκνχ, ε ςειάθεζε ηνπ κπφο, φηαλ ν αζζελήο βξίζθεηαη ζε 

ραιαξσηηθή ζέζε, κπνξεί λα εληνπίζεη ηελ αληαλαθιαζηηθή ζχζπαζε ( 

κπτθφο ζπαζκφο ), πνπ είλαη δεπηεξνγελήο ζηνλ πφλν.  

 

ΣΑΘΔΡΟΣΖΣΑ. 

 

  Με ηελ εμέηαζε πνπ απνβιέπεη ζηε δηαπίζησζε ηεο ζηαζεξφηεηαο ηεο 

άξζξσζεο εθηηκψληαη αλ ππάξρνπλ παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο ηνπ ζχιαθα ή 
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ηνπ ζπλδέζκνπ, πνπ πξνθαινχλ κε θπζηνινγηθή θίλεζε ( ππεξμάξζξεκα ή 

δηαζηξέκκαηα ). Καηά ηελ εμέηαζε απηή ε άξζξσζε ζα πξέπεη λα θηλείηαη 

ζηε θαηεχζπλζε πνπ θπζηνινγηθά πεξηνξίδεηαη ε θίλεζε απφ ην ζχιαθα θα 

ηνπο ζπλδέζκνπο. ηαλ ππάξρεη ξήμε ησλ ζπλδέζκσλ ή ραιάξσζε ηνπ 

ζχιαθα, ε άξζξσζε δε θηλείηαη θπζηνινγηθά. 

  Καηά ηε δηάξθεηα εθηέιεζεο θηλήζεσλ, ε ζηαζεξφηεηα ηεο άξζξσζεο 

εληζρχεηαη επίζεο απφ ηε ζχζπαζε ησλ κπψλ. 

       

3.3 ΜΤΗΚΟ ΣΟΝΟ. 
 

  Ο κπτθφο ηφλνο αμηνινγείηαη ζε δηάθνξεο ζέζεηο. Υξεζηκνπνηνχκε ηελ 

ςειάθεζε θαη ηηο παζεηηθέο θηλήζεηο γηα λα αληρλεχζνπκε ηελ πνηφηεηα ηνπ 

κπτθνχ ηφλνπ. Ο κπτθφο ηφλνο εθηηκάηαη θαηά ηε δηάξθεηα επηηέιεζεο 

θηλεηηθψλ πξνηχπσλ, αδξή θίλεζε- δεμηφηεηεο- ζηάζε θαη εληνπίδνληαη 

δηαθνξνπνηήζεηο απφ ηελ εξεκία. ην θπζηνινγηθφ ΚΝ ε 

δξαζηεξηνπνίεζε επηθέξεη κεηαβνιή ζην ηφλν, αιιά θαη ζηε πεξίπησζε 

λεπξνινγηθνχ αζζελή ε αμηνιφγεζε γίλεηαη ζηνλ ηξφπν θαη ζην βαζκφ 

δηαθχκαλζεο ηνπ κπτθνχ ηφλνπ. Οπνηεζδήπνηε δηαθπκάλζεηο κπνξεί λα 

ειεγρηνχλ κε ηνπο εμήο ηξφπνπο : 

 

ΠΑΘΖΣΗΚΔ ΚΗΝΖΔΗ. 

 

  Δθαξκνγή ήπησλ παζεηηθψλ θηλήζεσλ κπνξεί λα δψζεη ηηο αθφινπζεο 

πιεξνθνξίεο : 

 

*Υαιαξφηεηα ησλ κπψλ πνπ επηηξέπνπλ θίλεζε ρσξίο αληίζηαζε ή 

εθηέιεζε ηεο θίλεζεο κε ππεξβνιηθφ εχξνο. 

*Τπεξβνιηθή αληίζηαζε ησλ κπψλ ζηε ζηάζε. Αλ νη κχεο είλαη ζπαζηηθνί 

ζα είλαη δχζθνιν λα εθηεινχλ θηλήζεηο εθηφο απ‟ απηέο ησλ ζπαζηηθψλ 

πξνηχπσλ                     ( θαηλφκελν Claps knife = ηνπ ζνπγηά ). 

*Αλ εκθαλίδνπλ δπζθακςία νη αξζξψζεηο ηφηε ζα αηζζαλφκαζηε ηηο 

θηλήζεηο δχζθακπηεο θαη ζα θαηαγξάθεηαη σο ην θαηλφκελν ηνπ νδνλησηνχ 

ηξνρνχ. 

 

  Ζ εθηέιεζε ησλ παζεηηθψλ θηλήζεσλ ζα πξέπεη λα γίλεηαη αξγά θαη 

γξήγνξα, ψζηε λα ζεκεηψλνπκε αλ ππάξρεη δηαθνξά ζηελ απάληεζε ησλ 

κπψλ θαηά ηελ αξγή ή γξήγνξε ηάζε. 

  Αλ παξνπζηάδεηαη ππνηνλία, κπνξεί λα αηζζαλφκαζηε ηηο παζεηηθέο 

θηλήζεηο ην ίδην αθξηβψο κε εθείλεο ηεο πεξίπησζεο ησλ ραιαξψλ κπψλ. Οη 

γξήγνξεο παζεηηθέο θηλήζεηο πνπ ειέγρνληαη απφ ππνηνληθνχο κχεο κπνξεί 
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λα εηζαγάγνπλ έλα κπνηαηηθφ αληαλαθιαζηηθφ πνπ δελ είλαη δηαζέζηκν 

ζηνπο ραιαξνχο κπο. 

 

ΦΖΛΑΦΖΖ. 

 

  Ζ ςειάθεζε ησλ κπψλ ζηα δηάθνξα ζηάδηα ηνπ ηφλνπ κπνξεί λα δψζεη 

πνιχηηκεο πιεξνθνξίεο. Ο ραιαξφο ζπλήζσο κπο παξνπζηάδεηαη κε 

ειαζηηθφο, καιαθφο θαη αηξνθηθφο. Ο ππνηνληθφο κπο παξνπζηάδεηαη 

καιαθφο αιιά φρη ππνρξεσηηθά κε ειαζηηθφο. Δπίζεο δελ δείρλεη ζπλήζσο 

κεγάιε αηξνθία. Ο ζπαζηηθφο κπο είλαη ζθηθηφο θαη ζθιεξφο, ηδηαίηεξα αλ 

ηειεί ζε ειαθξηά ηάζε. Σνπο κπο πνπ παξνπζηάδνπλ αθακςία ηνπο ληψζνπκε 

ζηεξενχο θαη ηα κέιε είλαη κάιινλ πνιχ βαξηά γηα λα θηλεζνχλ. 

 

ΑΝΣΑΝΑΚΛΑΣΗΚΑ. 

 

  Ο έιεγρνο ησλ αληαλαθιαζηηθψλ είλαη κία θνηλή κέζνδνο εθηίκεζεο ηεο 

θαηάζηαζεο ηνπ κπτθνχ ηφλνπ θαη απηήο ησλ δηαθφξσλ λεπξηθψλ νδψλ. 

Καιφ είλαη λα γίλεηαη κε φζν ην δπλαηφλ πην επηδέμην ηξφπν θαη κε ζεβαζκφ 

ζηε θπζηθή θαηάζηαζε ηνπ αζζελή. 

  ηελ αμηνιφγεζε ηεο αληαλαθιαζηηθήο δξαζηεξηφηεηαο ιακβάλνληαη 

ππφςε ζηνηρεία φπσο : 

 

*Ζ παξακνλή ή ε απνπζία ησλ αληαλαθιαζηηθψλ. 

*Ζ πνηφηεηα θαη ε επηκνλή ζηελ εκθάληζε ηνπο, δειαδή αλ παξνπζηάδνληαη 

κεησκέλα ή απμεκέλα. 

  Ζ αμηνιφγεζε ησλ αληαλαθιαζηηθψλ πξέπεη λα μεθχγεη απφ ηε ινγηθή ηεο 

εμέηαζεο πνπ επηρεηξείηαη απφ ην γηαηξφ θαη λα πεξάζεη ζε ιεηηνπξγηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο. Δθηφο απηνχ ρξεηάδεηαη λα εθηηκεζεί ν βαζκφο παξέκβαζεο 

ησλ αληαλαθιαζηηθψλ ζηε δηακφξθσζε ησλ ζηαηηθψλ θαη θηλεηηθψλ 

πξνηχπσλ ηνπ αζζελή. 

 

ΑΝΣΗΓΡΑΔΗ ΠΡΟΑΝΑΣΟΛΗΜΟΤ. 

 

  πλήζσο ζπγθξίλνληαη κε ηελ αληηιεπηηθή ηθαλφηεηα ηνπ αζζελή θαη 

έρνπλ ζηελή ζρέζε κε ηελ εηθφλα πνπ ν αζζελήο έρεη δηακνξθψζεη γηα ην 

ζψκα ηνπ       ( body image ). Υξεζηκνπνηνχληαη ζρήκαηα πνπ ζα 

ελεξγνπνηήζνπλ ηηο ιαβπξίλζεηεο θαη απρεληθέο αληηδξάζεηο 

πξνζαλαηνιηζκνχ ζε επηιεγκέλεο ζέζεηο ( χπηηα, πιάγηα, πξελή, φξζηα 

θιπ.). Ζ αμηνιφγεζε ζπλερίδεηαη θαηά ηε ζηάζε ή θάπνηα ζπλδπαζκέλε 

δεμηφηεηα. Με απηφλ ηνλ ηξφπν ζα κπνξέζνπκε λα ζπγθεληξψζνπκε 
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πιεξνθνξίεο γηα ηα ειιείκκαηα ή ηελ ππεξδξαζηεξηνπνίεζε ησλ 

αληηδξάζεσλ πξνζαλαηνιηζκνχ θαζψο θαη γηα ηνλ νπηηθφ πξνζαλαηνιηζκφ. 

 

ΗΟΡΡΟΠΟΗΑ- ΠΡΟΣΑΣΔΤΣΗΚΔ ΑΝΣΗΓΡΑΔΗ.  

 

  Ζ θαιή ηζνξξνπία απαηηεί έλα θαιά νινθιεξσκέλν λεπξηθφ ζχζηεκα κε 

επαξθή αηζζεηηθφηεηα, θηλεηηθφηεηα ησλ αξζξψζεσλ, πγηείο κχεο θαη 

θπζηνινγηθφ κπτθφ ηφλν. ινη νη παξαπάλσ επηκέξνπο παξάγνληεο 

ζπκβάιινπλ θαζνξηζηηθά ζηελ επίηεπμή ηεο. Ζ ηθαλφηεηα ηζνξξνπίαο 

εθηηκάηαη ζε δηάθνξεο ζηάζεηο θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θίλεζεο. Δπεηδή ε 

εθηίκεζε απηή απαηηεί ηεξάζηηα αλάιπζε, έρνληαο επηιέμεη κία ζέζε 

εθθίλεζεο κπνξνχκε λα πξνβιεκαηηζηνχκε ζε εξσηήκαηα φπσο : 

 

*Πφζε βνήζεηα ρξεηάδεηαη γηα ηελ δηαηήξεζε κίαο ζέζεο; 

*Καηά ηε κεηαβνιή ησλ ηζνξξνπηζηηθψλ ζπλζεθψλ απφ ην ζεξαπεπηή ( π.ρ 

ζπξψμηκν, ηξάβεγκα, αιιαγή βάζεο ζηήξημεο ) ν αζζελήο δηαηεξεί ηελ 

ηζνξξνπία ηνπ; 

*Μπνξεί θαη θαηά πφζν λα επαλαιακβάλεη ηηο ίδηεο δηαδηθαζίεο κε ηα κάηηα 

θιεηζηά;  

*Πψο δηαηεξεί ηελ ηζνξξνπία ηνπ ζε θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο ( 

ληχζηκν, αηνκηθή θαζαξηφηεηα, παηρλίδη θιπ.). 

  Καηά ηελ αμηνιφγεζε ζα πξέπεη λα παξαθνινπζήζνπκε ηπρψλ έθιπζε 

εμαξηεκέλσλ αληηδξάζεσλ θαη ηελ πνηφηεηα ησλ πξνζηαηεπηηθψλ 

αληηδξάζεσλ ηνπ αζζελή ζηα δηάθνξα επίπεδα θίλεζεο. Δπίζεο πξέπεη λα 

ζεκεησζεί φηη ην εχξνο θίλεζεο κηαο άξζξσζεο επεξεάδεη ζεκαληηθά ηελ 

πνηφηεηα ησλ ηζνξξνπηζηηθψλ / πξνζηαηεπηηθψλ αληηδξάζεσλ θαη γη‟ απηφ ν 

ζεξαπεπηήο πξέπεη λα ην ιακβάλεη ππφςε ζηελ εθηίκεζε ηνπ. 

 

3.4 ΜΖΥΑΝΗΜΟ ΚΗΝΖΖ. 
 

  Ζ θηλεηηθή ιεηηνπξγία ζρεηίδεηαη κε ηελ αιιεινδηαδνρή ζέζεσλ θαη 

ζηάζεσλ θαη ηελ ηθαλφηεηα ηνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο λα πξνζαξκφδεηαη κε 

ζθνπφ ηελ θπζηνινγηθή έθθξαζε ησλ θηλεηηθψλ δεμηνηήησλ. Γηα ηελ 

αμηνιφγεζε ηεο θηλεηηθήο ιεηηνπξγίαο ζα πξέπεη λα γλσξίδνπκε ηελ 

εμειηθηηθή πνξεία ηεο θπζηνινγηθήο αλάπηπμεο θαη ηνπο 

αηζζεηηθνθηλεηηθνχο κεραληζκνχο ηνπ ΚΝ. 
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ΘΔΖ. 

 

  Ζ αμηνιφγεζε ησλ ζέζεσλ πνπ παίξλεη ν αζζελήο γίλεηαη ζχκθσλα κε ηα 

θπζηνινγηθά πξφηππα. ε απηφ ην ζηάδην ειέγρεηαη ε ζπκκεηξία ή 

αζπκκεηξία ηνπ ζψκαηνο θαη ιακβάλνληαη ππφςε ζηνηρεία φπσο ε 

επζπγξάκκηζε ησλ αξζξψζεσλ, ε βάζε ζηήξημεο θιπ. Κάζε απφθιηζε 

αμηνινγείηαη θαη εξκελέπεηαη. 

 

ΑΛΛΑΓΖ ΘΔΔΧΝ. 

 

  Ζ αμηνιφγεζε ησλ πξνηχπσλ θίλεζεο ηνπ αζζελή ζα καο δψζεη κηα πξψηε 

εηθφλα ηεο θηλεηηθήο ζπκπεξηθνξάο ηνπ. Ο ζεξαπεπηήο βαζηδφκελνο ζηα 

θπζηνινγηθά πξφηππα θίλεζεο κπνξεί λα ειέγμεη ηε δπλαηφηεηα ηνπ αζζελή 

λα αιιάδεη ζέζεηο. Απηή ε δπλαηφηεηα ηνπ είλαη βαζηζκέλε ζηελ πνηνηηθή, 

ιεηηνπξγηθή ελζσκάησζε ησλ πξνηχπσλ θίλεζεο θαη θφξηηζεο ζην θηλεηηθφ 

ηνπ ξεπεξηφξην. 

  Υαξαθηεξηζηηθφ ησλ λεπξνινγηθψλ αζζελψλ είλαη ε ζηεξενηππία ησλ 

πξνηχπσλ θίλεζεο. Ζ έιιεηςε ηηο πνηθηιίαο ησλ θηλεηηθψλ πξνηχπσλ ζα 

ειεγρζεί θαηά ηελ αμηνιφγεζε καδί θαη κε άιια ζηνηρεία φπσο ε αλάπηπμε 

ησλ δεπηεξνγελψλ πξνβιεκάησλ, ιφγσ ιαλζαζκέλεο δξαζηεξηνπνίεζεο ηνπ 

αζζελή. 

 

ΠΡΟΣΤΠΑ ΦΟΡΣΗΖ. 

 

  ηελ αμηνιφγεζε ησλ πξνηχπσλ θφξηηζεο ειέγρνπκε ηελ ηθαλφηεηα ηνπ 

αζζελή γηα κεηαηφπηζε, κεηαθνξά θαη δηαηήξεζε ηνπ βάξνπο ηνπ. 

*Ζ κεηαηφπηζε βάξνπο απνηειεί βαζηθή πξνυπφζεζε γηα ηελ κεηαθίλεζε. 

Θα πξέπεη λα αμηνινγεζεί ε πνξεία ηεο κεηαηφπηζεο ( δηεχζπλζε θαη θνξά ) 

θαη ε αιιεινδηαδνρή ησλ ζεκείσλ θφξηηζεο ( ρξνληζκφο θαη ηαρχηεηα ). 

*Ζ κεηαθνξά βάξνπο γηα λα εθηειεζηεί κε θπζηνινγηθή αθνινπζία, πξέπεη 

ε θπζηνινγηθή επζπγξάκκηζε ησλ αξζξψζεσλ ζε φιεο ηηο ζέζεηο ( αξρηθή, 

ελδηάκεζε, ηειηθή ) λα είλαη αξκνληθή. 

*Ζ δηαηήξεζε ηνπ βάξνπο κε ή ρσξίο αλαπξνζαξκνγήο ηεο βάζεο ζηήξημεο 

θαη κε παξνπζία ή φρη εμαξηεκέλσλ αληηδξάζεσλ ζα νξηνζεηήζεη κεξηθνχο 

απφ ηνπο βαζηθνχο ζεξαπεπηηθνχο ζηφρνπο ηνπ πξνγξάκκαηνο 

απνθαηάζηαζεο. 

  ε φια ηα ζηάδηα αμηνιφγεζεο ησλ πξνηχπσλ θφξηηζεο ηνπ αζζελή πξέπεη 

λα ιάβνπκε ππφςε ην γεγνλφο φηη, ε κεηαηφπηζε, κεηαθνξά θαη δηαηήξεζε 

ηνπ βάξνπο επεξεάδνπλ ηελ πνξεία ηεο επαλαηξνθνδφηεζεο ηνπ ΚΝ. 
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3.5 ΚΗΝΖΣΗΚΟ ΔΛΔΓΥΟ. 
 

  Ζ αμηνιφγεζε ησλ ιεηηνπξγηψλ ηνπ θηλεηηθνχ ειέγρνπ απνηειεί ην 

ηειεπηαίν επίπεδν ηεο αμηνιφγεζεο ηεο θηλεηηθήο ιεηηνπξγίαο. Μέζα απφ 

απηήλ ηελ εθηίκεζε απεηθνλίδεηαη θαη ε ζρέζε ηνπ αζζελή κε ην ζψκα ηνπ. 

  Ζ εθηέιεζε κίαο θηλεηηθήο δεμηφηεηαο είλαη ζηελά ζπλδεδεκέλε κε 

ιεηηνπξγίεο ζηάζεο θαη ηεο θίλεζεο. Καη νη δχν ιεηηνπξγίεο, κε βαζκφ 

ελζσκάησζεο ηνπο ζηα επηκέξνπο θηλεηηθά πξνγξάκκαηα, ειέγρνληαη θαη 

ραξαθηεξίδνληαη απφ ζπκκεηξηθή ή αζχκκεηξε εηθφλα. Αμηνινγείηαη επίζεο 

ε δηαηήξεζε ηεο ( ζηαζεξή ή φρη ) δπλακηθήο δξαζηεξηνπνίεζεο θαζ‟ φιε ηε 

δηάξθεηα ηνπ θηλεηηθνχ έξγνπ, θαζψο θαη ζηνηρεία ηεο θίλεζεο φπσο ε 

ηαρχηεηα, ζπλέξγεηα, ν ξπζκφο, ν ρξνληζκφο. 

 

3.6 ΑΞΗΟΛΟΓΖΖ ΔΝΔΡΓΖΣΗΚΧΝ ΚΗΝΖΔΧΝ. 
 

ΔΛΔΓΥΟ ΠΟΗΟΣΖΣΑ ΚΗΝΖΣΗΚΧΝ ΠΡΟΣΤΠΧΝ. 

 

  Δμεηάδνπκε δηάθνξεο θηλεηηθέο δεμηφηεηεο παξαηεξψληαο ηελ 

θαηεχζπλζε- κεηαθνξά ηνπ βάξνπο, ηελ ηαρχηεηα, αιιεινδηαδνρή, ηνλ 

ρξνληζκφ ησλ θηλήζεσλ θαζψο θαη ηηο δηαθνξέο ( ζπκκεηξία ή αζπκκεηξία ) 

ζε νξηζκέλεο ζέζεηο. 

  Δλδεηθηηθά αλαθέξνληαη : 

 

*Όπηηα  καθξχ θάζηζκα  

*Όπηηα  πξελήο ( ξνιάξηζκα ) απφ χπηηα  θάκςε ηζρίσλ – γνλάησλ 

*Πξελήο  ηεηξαπνδηθή, απφ πξελή  θάκςε γφλαηνο 90
ν
  

*Πξελήο  καθξχ θάζηζκα  

*Καζηζηή  καθξχ θάζηζκα ή πιάγην θάζηζκα κε ή ρσξίο ππνζηήξημε 

*Σεηξαπνδηθή   πιάγην θάζηζκα  

*Σεηξαπνδηθή   γνλππεηήο  

*Σεηξαπνδηθή   εκηγνλάηηζκα 

*ξζηα ζέζε  βήκα εκπξφο; πιάη; πίζσ; Με ή ρσξίο ππνζηήξημε; ηέθεηαη 

ζην εκηπιεγηθφ πφδη; 

  ε φιεο απηέο ηηο ζέζεηο αμηνινγνχληαη θαη δξαζηεξηφηεηεο πνπ απαηηνχλ 

ιεπηνκεξέο ή εηδηθφηεξεο θηλήζεηο. 
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Γηα παξάδεηγκα : 

( Άλσ άθξν ) 

Όπηηα : 

Μπνξεί αλ θξαηήζεη ηνλ εθηεηακέλν βξαρίνλα ζε αλχςσζε κεηά απφ 

ηνπνζέηεζε ηνπ εθεί; 

 

     Μέζσ έζσ ζηξνθή;  

     Μέζσ έμσ ζηξνθή; 

 

Μπνξεί λα ιπγίζεη ηνλ αγθψλα κε ηνλ βξαρίνλα αλπςσκέλν θαη λα αγγίδεη 

ην θεθάιη ηνπ; 

 

     Με πξεληζκφ; 

     Με ππηηαζκφ; 

 

Καζηζηή : 

Μπνξεί λα αλνίμεη ην ρέξη ηνπ γηα λα πηάζεη; 

 

     Με θαξπφ ζε θάκςε; Με θαξπφ ζε έθηαζε;  

     Με πξεληζκφ; Με ππηηαζκφ;  

     Με δάθηπια θαη αληίρεηξα ζε πξνζαγσγή;  

     Με δάθηπια θαη αληίρεηξα ζε απαγσγή; 

 

ΔΛΔΓΥΟ ΗΟΡΡΟΠΗΣΗΚΧΝ ΑΝΣΗΓΡΑΔΧΝ ΚΑΗ 

ΠΡΟΣΑΣΔΤΣΗΚΧΝ ΑΝΣΗΓΡΑΔΧΝ. 

 

  Δμεηάδνληαο νη αληηδξάζεηο ηνπ αζζελνχο θαη ε πνηφηεηα ζπγρξνληζκνχ 

ηνπο φηαλ δηαηαξάζζνληαο ηελ ηζνξξνπία θηλψληαο ηνλ. Δλδεηθηηθά 

αλαθέξνληαη νη αθφινπζεο : 

 

*ΗΟΡΡΟΠΗΣΗΚΔ ΑΝΣΗΓΡΑΔΗ  

     i.ηεξηθηηθέο θαη ηζνξξνπηζηηθέο αληηδξάζεηο πάλσ ζην αληηβξάρην ή ζην 

εθηεηακέλν άλσ άθξν φηαλ ζεθψλεη ην άιιν άθξν θαη ζηξέθεη απφ ηελ 

πξελή ζηε πιάγηα ζέζε. 

     ii. Ηζνξξνπηζηηθέο αληηδξάζεηο ζην γνλάηηζκα ζηα ηέζζεξα. 

     iii. Ηζνξξνπηζηηθέο αληηδξάζεηο ζην γνλάηηζκα. 

     iv. Ηζνξξνπηζηηθέο αληηδξάζεηο ζην εκηγνλάηηζκα. 

     v. Ηζνξξνπηζηηθέο αληηδξάζεηο θνξκνχ θαη θάησ άθξσλ ζηελ θαζηζηή     

ζέζε. 

     vi. Ηζνξξνπηζηηθέο αληηδξάζεηο ζηελ φξζηα ζέζε, πφδηα παξάιιεια. 
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     vii.Ηζνξξνπηζηηθέο αληηδξάζεηο ζηελ φξζηα ζέζε, πφδηα ζε ζέζε 

βεκαηηζκνχ. 

     viii.Ηζνξξνπηζηηθέο αληηδξάζεηο ζην έλα ζθέινο φηαλ θάλεη βήκα κε ην 

άιιν. 

     ix.Ηζνξξνπηζηηθέο αληηδξάζεηο ζηε κνλνπνδηθή ζηήξημε. 

 

*ΠΡΟΣΑΣΔΤΣΗΚΖ ΔΚΣΑΖ ΚΑΗ ΣΖΡΗΞΖ ΣΑ ΑΝΧ ΑΚΡΑ. 

     i. Κηλνχκελνο πξνο ηα εκπξφο, πξνο ην ηξαπέδη ή ηνλ ηνίρν. 

     ii.Κηλνχκελνο πιαγίσο πξνο ην ηξαπέδη ή ηνλ ηνίρν. 

     iii.Να πξνζηαηεχζεη ην πξφζσπφ ηνπ κε ηα άλσ άθξα ελάληηα ζε κπάια ή       

καμηιάξη πνπ πεηηέηαη ελαληίνλ ηνπ. 

  Αθνινπζεί έλα ζχληνκν πξσηφθνιιν αμηνιφγεζεο θαη ζρεδηαζκφο 

ζεξαπείαο γηα αζζελή κε βιάβε ζην ΚΝ : 

 

ΟΝΟΜΑ ΑΘΔΝΟΤ  

ΓΗΔΤΘΤΝΖ  

ΓΗΑΓΝΧΖ  

ΖΜΔΡΟΜΖΝΗΑ ΔΞΔΣΑΖ  

ΖΜΔΡΟΜΖΝΗΑ ΔΚΓΖΛΧΖ ΣΖ ΑΘΔΝΔΗΑ  

ΖΛΗΚΗΑ  

ΔΠΑΓΓΔΛΜΑ  

 

Τπνγξακκίζηε θαη βάιηε λαη ή φρη φπνπ είλαη δπλαηνλ 

 

*Γεληθή εληχπσζε γηα ηνλ αζζελή  

i. Φαηλνκεληθά λεφηεξνο ή κεγαιχηεξνο απφ ηελ ειηθία  

ii. πλεξγαζία  

iii. Αδηαθνξία  

iv. πλαηζζεκαηηθή απειεπζέξσζε 

v. Καηάζιηςε 

vi. Αξλεηηζκφο  

vii. Δπηζεηηθφηεηα  

viii. Δπθνξία  

ix. Αζηάζεηα  

 

*Καηάζηαζε πγείαο : ( κεγάιε πξνζνρή ) Τπέξηαζε, θαξδηαθή αλεπάξθεηα, 

αλαπλνή, δάιε, αδπλακία θιπ. ( ηαηξηθή θαζνδήγεζε ) 
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*Σί κπνξεί λα θάλεη ν αζζελήο ; 

i. Υξεζηκνπνηεί ην θνξκφ ηνπ γηα ηζνξξνπία 

ii. Υξεζηκνπνηεί ηελ πγηή πιεπξά ηνπ γηα θάζε δξαζηεξηφηεηα 

iii. Θα κπνξνχζε λα ιεηηνπξγήζεη κε ιηγφηεξε αληηζηάζζκηζε 

 

*Ση δε κπνξεί αλ θάλεη ; 

i. Υξεηάδεηαη πξαγκαηηθά ηξίπνδν ; Καλαδηθή παηεξίηζα ; Μπαζηνχλη 

; Νάξζεθα ; 

ii. Θα κπνξνχζε λα βαδίζεη κε ή ρσξίο έλα θνηλφ κπαζηνχλη ; 

iii. Με ή ρσξίο κεράλεκα 

iv. Τπάξρεη δπλακηθφ ζηα πξνζβεβιεκέλα άθξα ; 

v. Βξίζθεηαη αθφκε ζηε πεξίνδν απηφκαηεο αλάξξσζεο ; 

vi. Πσο είλαη ε ηζνξξνπία ηνπ ζην θάζηζκα ; 

vii. Πσο είλαη ε ηζνξξνπία ηνπ ζηε βάδηζε ; 

viii. Μπνξεί λα ρξεζηκνπνηήζεη ηα πξνζβεβιεκέλα άλσ άθξα ; 

ix. Έρεη εμαξηεκέλεο αληηδξάζεηο ; 

x. Οκηιεί ; 

xi. Καηαιαβαίλεη ηελ νκηιία ή φρη ; 

xii. Μπνξεί λα δηαβάζεη ή λα γξάςεη ; 

 

*Ζ αηζζεηεξηαθή ηνπ θαηάζηαζε ( είλαη πνιχ ζεκαληηθή ιφγσ ηνπ 

απνηειέζκαηνο ηεο αηζζεηηθήο απψιεηαο ζηε θίλεζε, κπηθή δχλακε θαη 

πξφγλσζε ). 

i. Αηζζεηηθφηεηα ελ ησ βάζεη ( ηδηνδεθηηθφηεηα ) : άλσ θαη θάησ 

άθξσλ. Αίζζεζε ζέζεο, αλαγλψξηζεο θίλεζεο. ( ακθφηεξα λα 

εμεηαζηνχλ ρσξηζηά ). 

ii. Απηηθή αίζζεζε : άλσ θαη θάησ άθξα. Γηαθνξνπνίεζε ειαθξηάο 

αθήο. Πίεζε, ζηεξενγλσζία, ζεξκνθξαζία, δεξκαηνγξαθία.   

 

*Σφλνο. Δμεηάζεηε αληηδξάζεηο φηαλ κεηαθηλείηαη ν αζζελήο ζηα άλσ θαη 

θάησ άθξα. Δμεηάζεηε ζηελ χπηηα θαη ζηελ πξελή. 

i. Άλσ άθξα 

ii. Κάησ άθξα 

 

*Σί είλαη πην ζεκαληηθφ θαη πξψηνο ζηφρνο ζηε ζεξαπεία ; 

 

*Γηα πνηα ιεηηνπξγία πξέπεη λα πξνεηνηκαζηεί ν αζζελήο ζ‟ απηή ηε θάζε ; 

 

*Πνηνη κπνξεί αλ είλαη νη ηειεπηαίνη πεξηνξηζκνί καο ; 

 



                                                                       69 

*Ση κπνξείηε λα θάλεηε ηνλ αζζελή λα πξάμεη κε ιίγε βνήζεηα ; 

 

*Ση ζα θάλεηε ζηε ζεξαπεία ; 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4. 
 

 

 

 

4.1 ΑΡΥΔ ΣΖ ΦΤΗΚΟΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΖ 

ΑΠΟΚΑΣΑΣΑΖ Δ ΑΘΔΝΖ ΜΔ ΑΓΓΔΗΑΚΟ 

ΔΓΚΔΦΑΛΗΚΟ ΔΠΔΗΟΓΗΟ. 
 

 

ΚΟΠΟ ΚΑΗ ΣΟΥΟΗ ΣΖ ΑΠΟΚΑΣΑΣΑΖ. 

 

 

  Ο ζπλεζηζκέλνο ζθνπφο ηεο ζεξαπείαο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αξρηθήο θαη 

νμείαο θάζεο ηεο εκηπιεγίαο ηνπ ελειίθνπ είλαη ε βξαρππξφζεζκή 

απνθαηάζηαζε κε ηνλ ζθνπφ λα ζεθσζεί ν αζζελήο απφ ην θξεβάηη θαη λα 

γίλεη φζν ην ζπληνκφηεξα αλεμάξηεηνο ζηηο δξαζηεξηφηεηεο ηεο 

θαζεκεξηλήο δσήο. Ο εκηπιεγηθφο αζζελήο ρξεηάδεηαη λα γλσξίδεη φρη κφλν 

πψο λα γπξίδεη ζην θξεβάηη, λα ζηέθεηαη ή λα πεξπαηάεη, αιιά φια απηά λα 

ηα θάλεη κε αζθάιεηα θαη απνηειεζκαηηθφηεηα. Λέγνληαο αζθάιεηα, 

ελλνείηαη ε πξνζέγγηζε ηεο έλλνηαο ηεο θίλεζεο πνπ πιεζηάδεη φζν ην 

δπλαηφ, ηε θπζηνινγηθή βηνκεραληθή ηεο θίλεζεο, ελψ ν φξνο 

απνηειεζκαηηθφηεηα ελλνεί ηελ επίηεπμε ηεο ζπκκεηξηθήο θίλεζεο. 

  Ο βξαρππξφζεζκνο ζθνπφο, ν νπνίνο ζα πξέπεη λα είλαη ην απνηέιεζκα 

πνπ κπνξεί λα επηθέξεη ν ζεξαπεπηήο κε δχν – ηξεηο ζπλεδξίεο ζεξαπείαο, 

ψζηε λα ζπκβάιιεη ζηελ ππνρψξεζε ηεο νμείαο θαηάζηαζεο, ελψ ν 

καθξνπξφζεζκνο ζθνπφο ζα είλαη ε ιεηηνπξγηθή δξαζηεξηφηεηα θαη 

αλεμαξηεζία πνπ ζα απνδνζεί αξγφηεξα ζηνλ αζζελή. 

  Οη ζθνπνί ηεο απνθαηάζηαζεο ζηα ηξία επηκέξνπο ζηάδηα ηεο λφζν, 

αθνινπζνχλ : 

 

*Ομχ ζηάδην : 

    α. Γηαηήξεζε ηεο θηλεηηθφηεηαο. 

    β. Γηαηήξεζε ηεο αίζζεζεο ησλ θπζηνινγηθψλ πξνηχπσλ θίλεζεο. 

    γ. Πξφθιεζε θπζηνινγηψλ αηζζεηηθψλ δηεγέξζεσλ. 

 

*ηάδην θηλεηνπνίεζεο : 

    α. Γηαηήξεζε ηεο θηλεηηθφηεηαο. 

    β. Δπαλεθπαίδεπζε ησλ θπζηνινγηθψλ πξνηχπσλ θίλεζεο. 
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    γ. Δλζάξξπλζε ηεο παξνπζίαο ζπκκεηξηθψλ θηλήζεσλ. 

    δ. Δθπαίδεπζε δεμηνηήησλ. 

    ε. πλεηδεηνπνίεζε απφ ηνλ αζζελή θαη ελεκέξσζε ηνπ ζρεηηθά κε ηηο 

κεηαβνιέο ηνπ ηφλνπ. 

 

*Σξίην ζηάδην ( καθξνπξφζεζκνη ζηφρνη ) : 

    α. Δλζάξξπλζε ηνπ αζζελή ζηελ φζν ην δπλαηφλ πην θπζηνινγηθή 

κεηαθίλεζε ηνπ. 

    β. Δθπαίδεπζε ζηε ζπλερή ρξήζε ηεο ζπκκεηξίαο. 

    γ. Δθπαίδεπζε γηα απφθηεζε κεγαιχηεξνπ βαζκνχ αλεμαξηεζίαο. 

  Γηα λα θηλεηνπνηεζεί ν αζζελήο πξνο ελεξγεηηθή ζπλεξγαζία πξέπεη λα 

πάξεη κέξνο ζηνλ θαζνξηζκφ ησλ ζηφρσλ απνθαηάζηαζεο θαη λα ηνπο 

δηακνξθψζεη κφλνο ηνπ. Οη απψηεξνη ζηφρνη θαη θαζνξίδνπλ ηελ 

θαηεχζπλζε ηεο ζπλεξγαζίαο θαη νη άκεζνη ζηφρνη εμππεξεηνχλ ηνλ έιεγρν 

ηεο επηηπρίαο ηεο δηαδηθαζίαο απνθαηάζηαζεο θαη ηελ θηλεηνπνίεζε ηνπ 

αζζελνχο. Ζ κε πξαγκαηνπνίεζε πνιχ απνκαθξπζκέλσλ ή κε ξεαιηζηηθψλ 

ζηφρσλ απνγνεηεχεη αζζελείο θαη ζπλεξγάηεο. Αληίζεηα, ηίπνηε δελ 

θηλεηνπνηεί πεξηζζφηεξν ηνλ αζζελή απφ ηελ επηηπρία ελφο άκεζνπ ζηφρνπ. 

Ο δξφκνο γηα έλα απψηεξν ζηφρν πξέπεη λα πεξλά απφ πνιιέο κηθξέο 

επηηπρείο εκπεηξίεο.  

  Γεληθνί ζηφρνη απνθαηάζηαζεο ( απψηεξνη ζηφρνη ) 

 

*Απηνλνκία θαη αλεμαξηεζία ζηηο δξαζηεξηφηεηεο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο. 

*Γηαηήξεζε θαη επέθηαζε ησλ ιεηηνπξγηψλ ή ηθαλνηήησλ πνπ απέκεηλαλ. 

*Δπαλάθηεζε ρακέλσλ ιεηηνπξγηψλ ή ηθαλνηήησλ. 

*Αληηζηάζκηζε ιεηηνπξγηθψλ απσιεηψλ πνπ δελ είλαη δπλαηφλ λα 

θαηαξγεζνχλ. 

*Πξνζαξκνγή ζηηο αλαπεξίεο πνπ παξακέλνπλ. 

*Απνθπγή πεξαηηέξσ βιαβψλ ( πξφιεςε ή πξνθχιαμε ). 

*Πξνεηνηκαζία γηα νηθηαθή θαηάζηαζε θαη επαλέληαμε ζην πξνεγνχκελν 

θνηλσληθφ θαη νηθνλνκηθφ πιαίζην. 

  ηελ ηδαληθή πεξίπησζε, κεηά ηελ απνθαηάζηαζε, ν αζζελήο ζα πάξεη ζηα 

ρέξηα ηνπ, κε απηνπεπνίζεζε θαη ραξά γηα ηε δσή, ηε κνίξα ηνπ θαη λα 

ζπκκεηάζρεη δξαζηήξηα πάιη ζηε δσή. 
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4.2 ΣΔΥΝΗΚΔ ΘΔΡΑΠΔΗΑ - ΦΤΗΚΟΘΔΡΑΠΔΗΑ. 
 

  Οη πνιινί ηξφπνη ζεξαπείαο πνπ πεξηγξάθνληαη ζ‟ απηφ ην θεθάιαην 

ζθνπεχνπλ λα είλαη πξνηάζεηο θαη ηδέεο γηα ην ηη κπνξεί λα γίλεη γηα έλα 

αζζελή. Γε πξέπεη λα ζεσξνχληαη ζαλ πξσηφθνιια ζεξαπείαο κε κία ζεηξά 

αζθήζεσλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζε φινπο  ηνπο αζζελείο. Πξέπεη πάληα λα 

ππάξρεη ε ζχκεζε φηη ν ζθνπφο απηνχ ηνπ ηχπνπ ηεο ζεξαπείαο είλαη λα 

βειηησζεί ε πνηφηεηα ηεο θίλεζεο ηεο πξνζβεβιεκέλεο πιεπξάο, έηζη ψζηε 

νη δχν πιεπξέο λα εξγάδνληαη καδί φζν ην δπλαηφλ αξκνληθφηεξα κέζα ζηα 

φξηα πάληα ηνπ εγθεθαιηθνχ ηξαχκαηνο. Ο ζεξαπεπηήο κπνξεί λα δηαιέμεη 

ηερληθέο νη νπνίεο δίλνληαη θαη λα ηηο πξνζαξκφζεη αλάινγα κε ηηο αλάγθεο 

ηνπ θάζε αζζελή μερσξηζηά θάζε θνξά γηα θάζε γηα φζν ην δπλαηφ 

θαιχηεξε αλάξξσζε. Οη εθιεγκέλεο ηερληθέο ζα πξέπεη λα δνθηκάδνληαη 

ζηνλ αζζελή θαη λα εμεηαζζεί ην απνηέιεζκα ηνπο κέζα ζηελ ίδηα ηε 

ζπλεδξία ζεξαπείαο. Σν απνηέιεζκα ζα θαλεί ζηηο αιιαγέο ηνπ ζηαζηθνχ 

ηφλνπ ηνπ αζζελνχο, ζηα θηλεηηθά πξφηππα θαη ιεηηνπξγηθή ρξήζε ζαλ κία 

ζπλερή αληαπφθξηζε ζηνπο ρεηξηζκνχο ηνπ ζεξαπεπηή. Δάλ δε παξαηεξεζεί 

θακία αιιαγή, ή αλ ππάξρεη αιιαγή πξνο ην ρεηξφηεξν, ε δηαδηθαζία πνπ 

εθαξκφζηεθε πξέπεη λα ζηακαηήζεη. Τπάξρεη κεγάινο βαζκφο 

πεηξακαηηζκνχ ζε κία θαιή ζεξαπεία, θαη φια εμαξηψληαη απφ ηελ ζπλερή 

αλαηξνθνδφηεζε αλάκεζα ζηνλ αζζελή θαη ην θπζηθνζεξαπεπηή. Οη 

ηερληθέο είλαη ηα εξγαιεία θαη είλαη ζπλεπψο, αληαιιάμηκεο. Θεξαπεχνπκε 

ηηο αληηδξάζεηο ηνπ αζζελνχο θαη είλαη ζπλερψο θαηεπζπλφκελεο απφ ηελ  

αληαπφθξηζε ηνπ ζηνπο ρεηξηζκνχο καο. Απηφ ν ηξφπνο ζεξαπείαο 

απνθαιχπηεη ζην ζεξαπεπηή, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πξαγκαηηθήο ζεξαπείαο, 

ηα απνηειέζκαηα ηα νπνία ιακβάλνπλ ρψξα, θαη έηζη γλσξίδεη πνηεο 

ηερληθέο απφ απηέο πνπ ρξεζηκνπνηεί είλαη ππεχζπλε γηα ηε βειηίσζε θαη 

πνηεο είλαη επηδήκηεο θαη άρξεζηεο. Πνιχ ζπρλά νξηζκέλεο ηερληθέο 

ρξεζηκνπνηνχληαη γηα κεγάια ρξνληθά δηαζηήκαηα κε ηελ ειπίδα φηη θάπνηα 

κέξα ζα δψζνπλ απνηειέζκαηα, αθφκε θαη αλ δε παξαηεξήζεθε θακία 

βειηίσζε θαηά ηε δηάξθεηα νπνηαζδήπνηε ζπλεδξίαο. Ζ ζπλερή πξνζαξκνγή 

ησλ ηερληθψλ ζηηο αληαπνθξίζεηο ηνπ αζζελνχο φρη κφλν εκπνδίδεη ην 

ράζηκν ρξφλνπ, αιιά ζα θάλεη θαη δπλαηή κία πεξηζζφηεξν ζπζηεκαηηθή 

ζεξαπεία θαη ζα δψζεη θαιχηεξα απνηειέζκαηα. Δπηπιένλ ζα δψζεη 

πεξηζζφηεξεο ελδείμεηο σο πξνο ην ηη ήηαλ ρξήζηκν ζε νπνηνδήπνηε εηδηθφ 

ηχπν αζζελνχο θαη ζα δείμεη ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν κπνξεί λα είλαη ην ίδην 

ρξήζηκε θαη επηηπρήο ζε άιινπο αζζελείο, νη νπνίνη δείρλνπλ φκνηεο 

δπζθνιίεο θαη αλάγθεο. 
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  Οη ηερληθέο πνπ εθαξκφδνληαη εμαξηψληαη απφ ην επίπεδν αλάξξσζεο πνπ 

έρεη θζάζεη ν αζζελήο, ή ζε πην επίπεδν ή δηαδηθαζία ηεο αλάξξσζεο έρεη 

ζηακαηήζεη. Απηά ηα επίπεδα κπνξνχλ λα νξηζζνχλ σο : 

 

*Αξρηθή αηνληθή ( ραιαξή ) θάζε. 

*Φάζε ζπαζηηθφηεηαο.  

*Φάζε ζρεηηθήο αλάξξσζεο. 

  Ζ αλάξξσζε θάζε αζζελή κπνξεί λα ζηακαηήζεη ζε νπνηαδήπνηε απφ 

απηέο ηηο θάζεηο. Αλ δελ κπνξεί λα γίλεη ζεξαπεία ακέζσο κεηά απφ ηελ 

έλαξμε ηεο εκηπιεγίαο, πξέπεη λα αξρίζεη ζηε θάζε αλάξξσζεο πνπ έρεη 

θζάζεη ν αζζελήο. Μηθξφο βαζκφο ζπαζηηθφηεηαο κπνξεί ήδε λα βξεζεί 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αηνληθήο θάζεο, ή ν αζζελήο κπνξεί λα έρεη θάπνηεο 

αλεμάξηεηεο θηλήζεηο ησλ άθξσλ θαηά ηε ζπαζηηθή θάζε. Δπηπιένλ, αθφκε 

θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ηξίηεο θάζεο ηεο ζρεηηθήο αλάξξσζεο, ε 

ζπαζηηθφηεηα κπνξεί αθφκε λα παξεκβαίλεη ζε εθιεθηηθέο θηλήζεηο φηαλ ν 

αζζελήο πξέπεη λα ρξεζηκνπνηεί πξνζπάζεηα γηα δπζθνιφηεξν έξγν.  

 

 

4.3 Ζ ΑΡΥΗΚΖ ΑΣΟΝΗΚΖ ΦΑΖ. 
 

  Έλα εγθεθαιηθφ επεηζφδην πξνθαιεί κία ηέιεηα θαη μαθληθή αιιαγή θαη ν 

αζζελήο δελ έρεη ρξφλν λα πξνζαξκφζεη ηνλ εαπηφ ηνπ βαζκηαίνο. Δίλαη 

ζπγρπζκέλνο θαη απνπξνζαλαηνιηζκέλνο, θαη νη δχν πιεπξέο ηνπ ζψκαηνο 

ηνπ παξνπζηάδνπλ δηαθνξεηηθέο αηζζήζεηο. Δίλαη, ζαλ λα ιέκε, ρσξηζκέλνο 

ζε δχν εκηκφξηα θαη δελ ππάξρεη νπνηαδήπνηε αιιεινεπίδξαζε αλάκεζα 

ζηελ πγηή θαη ηελ πξνζβεβιεκέλε πιεπξά. Ο αζζελήο έρεη κεγάιν θφβν φηη 

ζα πέζεη πξνο ηε πξνζβεβιεκέλε πιεπξά, πξάγκα ηνλ νπνίν ηνλ απμάλεη ηε 

ζπαζηηθφηεηα – αθφκε θαη ηα θπζηνινγηθά άηνκα γίλνληαη άθακπηα φηαλ 

θνβνχληαη φηη ζα πέζνπλ. ια απηά νδεγνχλ ζηελ άξλεζε ηεο 

πξνζβεβιεκέλεο πιεπξάο απφ ηνλ αζζελή θαη ζε έλα ηέιεην 

πξνζαλαηνιηζκφ πξνο ηελ πγηή πιεπξά, έλα απνηέιεζκα ην νπνίν ζα πξέπεη 

λ‟ αληηκεησπηζζεί ζηελ ζεξαπεία θαη φρη λα εληζρπζεί. 

  Ζ ζεξαπεία πνπ αξρίδεη ζηηο αξρηθέο θάζεηο πξέπεη λα, βνεζήζεη ηνλ 

αζζελή λα θέξεη βάξνο ζηε πξνζβεβιεκέλε πιεπξά θαη λα κάζεη λα 

ηζνξξνπεί ζ‟ απηή ηελ πιεπξά ζην θάζηζκα θαη ζηελ φξζηα ζέζε. Να 

βνεζήζεη επίζεο ζηελ ακθίπιεπξε ιεηηνπξγία ησλ άλσ άθξσλ θαη ηνπ 

θνξκνχ, ψζηε λα γίλεη δπλαηή ε αιιεινεπίδξαζε ηεο πγηνχο πιεπξάο κε ηελ 

πξνζβεβιεκέλε πιεπξά. 
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  Ζ αξρηθή αηνληθή θάζε αλαθαιχπηεηαη ακέζσο κεηά ηελ έλαξμε ηεο 

εκηπιεγίαο θαη δηαξθεί ιίγεο κέξεο, ή κεξηθέο εβδνκάδεο ή θαη κεξηθέο 

θνξέο κπνξεί λα θξαηήζεη θαη πεξηζζφηεξν ρξφλν. Ο αζζελήο δε κπνξεί λα 

θηλήζεη ηε πάζρνπζα πιεπξά ηνπ, έρεη ράζεη ηα πξνεγνχκελα πξφηππα 

θίλεζεο θαη ζηελ αξρή, αθφκε θαη ηα κέιε ηεο πγηνχο πιεπξάο ηνπ είλαη 

αλεπαξθή γηα λα αληηζηαζκίζνπλ ηελ απψιεηα ηεο δξαζηεξηφηεηαο ηεο 

πάζρνπζαο πιεπξάο. Σψξα πξέπεη λα ρξεζηκνπνηήζεη ηελ πγηή πιεπξά ηνπ 

κε δηαθνξεηηθφ ηξφπν θαη δελ γλσξίδεη πψο λα ην θάλεη απηφ ακέζσο. ‟ 

απηή ηε θάζε, δελ ππάξρεη πεξηνξηζκφο ηεο ηξνρηάο ησλ αξζξψζεσλ ζηηο 

παζεηηθέο θηλήζεηο ηεο πξνζβεβιεκέλεο πιεπξάο. Αλ θαη κπνξεί λα κελ 

ππάξρνπλ αθφκε ζεκάδηα ζπαζηηθφηεηαο, κπνξεί λα αλαθαιπθζεί έιμε 

πξνο ηα πίζσ ηεο σκνπιάηεο κε κεξηθή αληίζηαζε ζηε παζεηηθή θίλεζε ηεο 

σκηθήο δψλεο πξνο ηα κπξνο. Σα δάθηπια θαη ν θαξπφο κπνξεί λα 

βξίζθνληαη ζ‟ ειάρηζηε θάκςε θαη ζε γξήγνξή παζεηηθή έθηαζε, κε κεξηθή 

αληίζηαζε. Δπίζεο κπνξεί λα ππάξμεη θαη ειάρηζηε αληίζηαζε ζηνλ πιήξε 

ππηηαζκφ ηνπ αληηβξαρίνπ θαη ηνπ θαξπνχ φηαλ απηφ γίλεηε κε ηνλ αγθψλα 

ζ‟ έθηαζε. Σα πξψηα ζεκεία ζπαζηηθφηεηαο κπνξεί λα γίλνπλ αηζζεηά ζε 

ξαρηαία θάκςε ηεο πνδνθλεκηθήο  θαη δαθηχισλ κε ην ηζρίν θαη ην γφλαην 

ζε έθηαζε. 

  Ζ ζέζε ηνπ αζζελνχο ζην θξεβάηη είλαη αθνινχζσο : ν απρέλαο ζπλήζσο 

βξίζθεηαη ζε ειάρηζηε πιάγηα θάκςε ηεο θεθαιήο πξνο ηε πξνζβεβιεκέλε 

πιεπξά, ν ψκνο θαη ην άλσ άθξν έιθνληαη πξνο ηα πίζσ θαη ν αγθψλαο είλαη 

αθφκε ζε έθηαζε. Σν αληηβξάρην βξίζθεηαη ζε πξεληζκφ, ην θάησ άθξν 

είλαη ζπλήζσο ζ‟ έθηαζε κε έμσ ζηξνθή, ε πνδνθλεκηθή ζε πεικαηηαία 

θάκςε θαη ζπρλά κε ειαθξχ ππηηαζκφ. Μεξηθνί αζζελείο, ζπλήζσο νη  

βαξηέο πεξηπηψζεηο, είλαη μαπισκέλνη κε ην ζθέινο ζε θάκςε θαη απαγσγή 

θαη ην πφδη ζε ππηηαζκφ.  

  Ο αζζελήο δε κπνξεί λα γπξίζεη απφ ηελ πγηή πιεπξά ηνπ, δε κπνξεί λα 

θαζίζεη ρσξίο θάπνην ζηήξηγκα θαη δε κπνξεί λα νξζνζηαηήζεη θαη λα 

βαδίζεη. Έρεη ηε ηάζε λα πέθηεη ζηε πξνζβεβιεκέλε ηνπ πιεπξά θαη απηφ 

γηαηί δελ έρεη πξνζαλαηνιηζκφ ηεο κέζεο γξακκήο ηνπ ζψκαηνο ηνπ. Απηφ 

ην ηειεπηαίν είλαη έλα ελδηαθέξνλ ζεκείν γηαηί θπζηνινγηθά ε 

δξαζηεξηφηεηα ηεο πγηνχο πιεπξάο ζα ηνλ εκπφδηδε λα πέζεη πάλσ ζηε 

πξνζβεβιεκέλε πιεπξά. Μπνξεί λα εμεγεζεί απφ ην γεγνλφο φηη ε πγηήο 

πιεπξά δελ « γλσξίδεη » ηε ζπκβαίλεη ζηελ πξνζβεβιεκέλε πιεπξά, θαζψο 

δελ ππάξρεη αιιεινεπίδξαζε κεηαμχ ηνπο θαη ε αηζζεηηθφηεηα θάζε 

πιεπξάο είλαη εληειψο δηαθνξεηηθή. 
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ΝΟΖΛΔΤΣΗΚΖ ΑΝ ΠΡΟΔΣΟΗΜΑΗΑ ΓΗΑ ΣΖΝ 

ΣΡΟΦΖ ΣΟΤ ΚΟΡΜΟΤ, ΚΑΘΗΜΑ, ΟΡΘΟΣΑΣΖΖ 

ΚΑΗ ΒΑΓΗΖ. 
 

  ηηο αξρηθέο θάζεηο, ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν 

ζηελ απνθαηάζηαζε ηνπ αζζελνχο, εηδηθά φηαλ βξίζθεηαη αθφκε ζην 

θξεβάηη ή θαζηζκέλνο ζε κία θαξέθια θαη έρεη αλάγθε κεγάιεο 

λνζειεπηηθήο θξνληίδαο. Καηά ηε πεξίνδν απηή, είλαη δπλαηφ λα γίλνπλ 

πνιιά ιάζε ζην ηξφπν ρεηξηζκνχ ηνπ αζζελνχο ηα νπνία ζα κπνξνχζαλ λα 

έρνπλ έλα κε επράξηζην απνηέιεζκα ζηε ζεξαπεία ηνπ αζζελή. Με 

ηνπνζέηεζε ζε θαηάιιειεο ζέζεηο θαη ηνπο θαηάιιεινπο ρεηξηζκνχο 

κπνξνχλ λα απνθεπρζνχλ ε αχμεζε ηεο ζπαζηηθφηεηαο, νη ζπγθάςεηο, ν 

πφλνο ζηνλ ψκν θαη ην ζχλδξνκν ηνπ ψκνπ – ρεξηνχ, έιμε πξνο ηα πίζσ ηεο 

σκηθήο δψλεο θαη ιεθάλεο, ή αθφκε θαη ηελ άξλεζε ηεο πξνζβεβιεκέλεο 

πιεπξάο.  

  Ζ θπζηθνζεξαπεία θαη ε λνζειεπηηθή ζα πξέπεη λα ζπκπιεξψλνπλ ε κία 

ηελ άιιε. ‟ απηή ηελ αξρηθή θάζε ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ θξνληίδεη 

ησλ αζζελή φιε κέξα, ελψ ν θπζηθνζεξαπεπηήο είλαη καδί κφλν γηα ιίγν 

ρξφλν ηελ εκέξα. Ο θπζηθνζεξαπεπηήο δηδάζθεη ηνλ αζζελή πψο λα θηλείηαη 

μαλά, ελψ ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ κπνξεί λα κάζεη πσο κπνξεί λα βνεζά 

ηνλ αζζελή πξνο ηνπο ηειηθνχο ζθνπνχο θαη επηηεχμεηο ηεο ζεξαπείαο κε ηνλ 

ηξφπν πνπ ηνλ ηνπνζεηεί θαη ην ρεηξίδεηαη ζηελ αξρηθή θάζε. Ο 

θπζηνζεξαπεπηήο φπσο θαη ν εξγνζεξαπεπηήο κπνξνχλ κε ηε ζεηξά ηνπο, λα 

βνεζήζνπλ ηεο λνζνθφκεο θάλνληαο ηνπο αζζελείο φζν γίλεηε κε πην πνιχ 

αλεμαξηεζία γηα λα ειαθξχλνπλ ην θφξην εξγαζίαο ηνπο. 

 

ΔΗΓΗΚΑ ΖΜΔΗΑ ΠΡΟΟΥΖ. 

 

  Με ζθνπφ λα βνεζήζεη  αζζελήο θαη λα αθνκνηψζεη ηε πξνζβεβιεκέλε 

ηνπ πιεπξά κέζα ζηελ εηθφλα ηνπ ζψκαηφο ηνπ, εηδηθά ην βξαρίνλα θαη ην 

ρέξη, ε λνζνθφκα ζα πξέπεη λα δψζεη πξνζνρή ζηα εμήο ζεκεία : 

 

*Ο αζζελήο ζα πξέπεη λα θάζεηαη ζπρλά κε ηα ρέξηα ηνπ ελσκέλα θαη κε 

ζπρλή αλχςσζε ησλ άλσ άθξσλ πάλσ απφ ηε θεθαιή ηνπ.  

*Πξέπεη λα θνηηάδεη πξνο ηε πξνζβεβιεκέλε πιεπξά. 

*Δπηζθέπηεο θαη άιινη αζζελείο ζηνπο νπνίνπο κηιά ν αζζελήο ζα πξέπεη λα 

ζηέθνληαη ή λα θάζνληαη απφ ηε πάζρνπζα πιεπξά. 
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*Πξέπεη λα έρεη ακθφηεξα ηα άλσ άθξα πάλσ ζην ηξαπέδη ή φηαλ 

ρξεζηκνπνηεί ηελ πγηή ηνπ πιεπξά, ε πξνζβεβιεκέλε πιεπξά πξέπεη λα είλαη 

ζε έθηαζε πάλσ ζην ηξαπέδη. 

*Αλ ρξεηάδεηαη βνήζεηα θαηά ηε βάδηζε, ζα βνεζήζεη ε λνζνθφκα απφ ηελ 

πξνζβεβιεκέλε πιεπξά θαη φρη ηελ πγηή πιεπξά. 

 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΦΤΗΟΘΔΡΑΠΔΗΑ ΚΑΣΑ ΣΖΝ ΠΡΧΣΖ 

ΦΑΖ. 
 

I. ΓΤΡΗΜΑ ΑΠΟ ΣΖΝ ΤΠΣΗΑ ΣΖ ΠΛΑΓΗΑ ΘΔΖ. 

 

  Μηα απφ ηηο πξψηεο δξαζηεξηφηεηεο κε ηηο νπνίεο ζα πξέπεη ν 

θπζηθνζεξαπεπηήο λα εξγαζζεί ζηε ζεξαπεία είλαη ε ζηξνθή ζε θάζε 

πιεπξά. Ζ χπηηα ζέζε είλαη κία ζέζε ε νπνία κπνξεί λα πξνθαιέζεη κέγηζηε 

ζπαζηηθφηεηα εθηεηλφλησλ, δει. έιμε ηνπ βξαρίνλα θαη ηνπ ψκνπ πξνο ηα 

πίζσ θαη ζπαζηηθφηεηα ησλ εθηεηλφλησλ ζηα θάησ άθξα. Δπνκέλσο, ν 

αζζελήο δελ πξέπεη λα παξακέλεη πάληα ζηελ χπηηα ζέζε, αιιά πξέπεη 

γξήγνξα λα κάζεη λα ρξεζηκνπνηεί ην θνξκφ ηνπ, π.ρ ηελ σκηθή δψλε θαη ηε 

ιεθάλε, λα γπξίζεη θαη λα μαπιψζεη ζην πιάη θαηά δηαζηήκαηα ηεο εκέξαο. 

Αλ ξνιάξεη θαη μαπιψζεη ζηελ πγηή πιεπξά ηνπ, κε ην πξνζβεβιεκέλν άλσ 

άθξν ζηελ επάλσ πιεπξά, ν ψκνο θαη ν βξαρίνλαο ζα θηλεζνχλ πξνο ηα 

εκπξφο, ν αγθψλαο ζε έθηαζε, θαη ην πξνζβεβιεκέλν ζθέινο ζε ζέζε εκη – 

θάκςεο. Αλ ξνιάξεη θαη μαπιψζεη ζηε πξνζβεβιεκέλε πιεπξά, ν ψκνο 

απηήο ηεο πιεπξάο πξέπεη, μαλά, λα ηνπνζεηεζεί πξνο ηα εκπξφο κε ηνλ 

αγθψλα ζε έθηαζε θαη ππηηαζκφ. ΄ απηή ηε ζέζε εκπνδίδεηαη ε έιμε ηνπ 

ψκνπ πξνο ηα πίζσ θαη ε αλάπηπμε ηεο ζπαζηηθφηεηαο ζηνπο θακπηήξεο κε 

πξεληζκφ ηνπ πξνζβεβιεκέλνπ άθξνπ. 

  Ζ ζηξνθή αξρίδεη θαιχηεξα κε θηλήζεηο ηνπ βξαρίνλα θαη ηεο σκηθήο 

δψλεο. Ο αζζελήο, ζηελ χπηηα ζέζε, δέλεη ηα ρέξηα ηνπ, κε ηνλ αληίρεηξα ηνπ 

πξνζβεβιεκέλνπ ρεξηνχ πάλσ απφ ηνλ πγηή αληίρεηξα γηα κέγηζηε απαγσγή. 

Σν δέζηκν ησλ ρεξηψλ δίλεη ηελ αίζζεζε ζηνλ αζζελή ηζφηεηαο ησλ 

ακθφηεξσλ ρεξηψλ, θαη επίζεο ιίγν ππηηαζκφ ηνπ πξνζβεβιεκέλνπ ρεξηνχ. 

Σν άλνηγκα ησλ δαθηχισλ ζηηο κεηαθαξπνθαιαγγηθέο αξζξψζεηο 

δηεπθνιχλεη ηελ έθηαζε ηνπ θαξπνχ ησλ δαθηχισλ θαη επίζεο ελεξγεί 

ελάληηα ζηε ζπαζηηθφηεηα ησλ θακπηήξσλ.  

  Πξηλ ξνιάξεη ζην πιάη ν αζζελήο πξέπεη λα αζθεζεί ζηελ αλχςσζε ησλ 

δεκέλσλ ρεξηψλ ηνπ πάλσ απφ ηε θεθαιή ηνπ θαη θάησ πιάη, κε ηνπο 

αγθψλεο ζε πιήξε έθηαζε. Ο ζεξαπεπηήο πξέπεη λα πξνζέμεη ψζηε νη 



                                                                       77 

παιάκεο ησλ ακθφηεξσλ ρεξηψλ λα έρνπλ ηνλ ίδην ππηηαζκφ ( εηθφλα 5α ). 

Μεηά κε ηνπο βξαρίνλεο ζε νξηδφληηα έθηαζε πξνο ηα εκπξφο, πξέπεη λα 

αζθεζεί ζην λα ιπγίδεη ηνπο αγθψλεο ηνπ θαη λα ηνπνζεηεί ηα δεκέλα ρέξηα 

ηνπ ζην ζηήζνο ηνπ ( εηθφλα 5β ). Ο αγθψλαο ηνπ πξνζβεβιεκέλνπ άλσ 

άθξνπ πξέπεη λα πνιχ κπξνζηά ψζηε λα επηηξέςεη ηελ έθηαζε ηνπ θαξπνχ. 

Κηλεί κεηά ηνπο βξαρίνλεο πάλσ θαη κπξνζηά. Απφ ηε ζέζε απηή θέξλεη 

ακθφηεξα ηνπο βξαρίνλεο κε δεκέλα ηα ρέξηα, πξψηα πξνο ηε κία πιεπξά 

θαη κεηά πξνο ηελ άιιε ( εηθφλα 5γ ). Μεηά ηνλ βνεζνχλ, αλ είλαη 

απαξαίηεην, λα θηλήζεη ηε ιεθάλε θαη ην ζθέινο πξνο ηε πιάγηα ζέζε. ηαλ 

ν αζζελήο είλαη μαπισκέλνο ζηε πξνζβεβιεκέλε πιεπξά, ν ψκνο ζα πξέπεη 

λα ηνπνζεηεζεί φζν ην δπλαηφ πξνο ηα εκπξφο γηα λα εμνπδεηεξψζεη ηελ 

έιμε πξνο ηα πίζσ ηεο σκνπιάηεο. Ο βξαρίνλαο ηψξα είλαη ζε έμσ ζηξνθή, 

ην αληηβξάρην ζε ππηηαζκφ θαη ν αγθψλαο ζε έθηαζε ( εηθφλα 6α ). Απηφ 

είλαη έλα « πξφηππν αληαλαθιαζηηθήο αλαζηνιήο », πνπ εμνπδεηεξψλεη ηελ 

ζπαζηηθφηεηα ησλ θακπηήξσλ θαη ην πξεληζκφ, θαη είλαη ρξήζηκν γηα 

εμάζθεζε ζηε κεησκέλε θάκςε ηνπ αγθψλα, ρσξίο ηελ έιμε ηνπ ψκνπ πξνο 

ηα πίζσ, γηα λα θέξεη ην ρέξη ηνπ ζην ζηφκα ελαιιαζζφκελε κε έθηαζε ( 

εηθφλα 6β ). Ο αζζελήο αηζζάλεηαη ην ρέξη ηνπ λα αγγίδεη ην ζηφκα ηνπ. 

Φαίλεηαη λα αλαγλσξίδεη θαη λα δέρεηαη ην ρέξη ηνπ πην εχθνια κέζσ ηνπ 

ζηφκαηνο ηνπ παξά φηαλ απιψο θνηηάδεη ην ρέξη ηνπ.  

 

 
Eηθόλα 5. α. Ο αζζελήο δέλεη ηα ρέξηα ηνπ. Μεηά ζεθώλεη ηνπο βξαρηνλέο ηνπ έηζη ε σκηθή δώλε 

θηλείηαη κπξνο ηα κπξνζηά θαη θάησ. β. Ζ ζεξαπεύηξηα θηλεί ηόηε ηνπο βξαρίνλεο ηνπ αζζελνύο κε 

δεκέλα ηα ρέξηα πξνο ην ζηήζνο. γ. Με ηα ρέξηα δεκέλα, ν αζζελήο ζηξέθεη πξνο ηελ πγηή πιεπξά 

ζπγθξαηώληαο ηνλ ώκν πνιύ κπξνζηα.  
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Eηθόλα 6. α. Έμσ ζηξνθή βξαρίνλα κε νξηδόληηα απαγσγή. β. Δλαιιαγή θάκςεο θαη έθηαζεο αγθώλα 

θαη ππηηαζκόο αληηβξαρίνπ. 
 

 

II. ΠΡΟΔΣΟΗΜΑΗΑ ΑΘΔΝΟΤ ΓΗΑ ΑΝΑΚΑΘΗΜΑ ΚΑΗ 

ΟΡΘΟΣΑΣΖΖ. 

 

  Ζ αθφινπζε ζεηξά ζεξαπείαο ζα πξνεηνηκάζεη ηνλ αζζελή γηα αλαθάζηζκα 

απφ ηελ χπηηα ζέζε κέζσ πιάγηαο θαη απφ εθεί ζηε νξζνζηάηεζε. Αλ θαη, 

πεξηγξάθνληαο δηάθνξνχο ηξφπνπο ζεξαπείαο, πξέπεη λα γίλεη έλαο 

δηαρσξηζκφο αλάκεζα ζηελ εξγαζία γηα ηνλ έιεγρν ηεο ιεθάλεο θαη ηνπ 

θάησ άθξνπ θαη γηα ηελ σκηθή δψλε θαη ην άλσ άθξν, ν θπζηθνζεξαπεπηήο 

πξέπεη λα έρεη ππ‟ φςηλ ηνπ φηη ε ζεξαπεία πξέπεη λα γίλεηαη ζε νιφθιεξε ηε 

πξνζβεβιεκέλε πιεπξά, αθφκε θαη αλ δίλεηαη εηδηθή έκθαζε ζηνλ έιεγρν 

ηνπ ζθέινπο ή ηνπ βξαρίνλα. Δξγαδφκελνη γηα έιεγρν ηνπ άλσ άθξνπ 

ζεκαίλεη εξγαδφκελνη κε ηελ σκηθή δψλε θαη φιεο ηηο κπτθέο ζπλδέζεηο ηεο 

κε ηε θεθαιή, ζπνλδπιηθή ζηήιε θαη ιεθάλε, π.ρ ηνπ θνξκνχ. Δξγαδφκελνη 

γηα ηνλ έιεγρν ηνπ θάησ άθξνπ ζεκαίλεη εξγαδφκελνη κε ηελ ιεθάλε, κε ηηο 

ζπλδέζεηο ηεο κε ηε ζπνλδπιηθή ζηήιε θαη ηελ σκηθή δψλε, π.ρ πάιη ηνπ 

θνξκνχ. Οη θηλήζεηο γηα ην άλσ άθξν πξέπεη λ‟ αξρίδνπλ ζηελ σκηθή δψλε, 

θαη θηλήζεηο γηα ην θάησ άθξν ζηε ιεθάλε. παζηηθφηεηα ηνπ θάησ άθξνπ 

πξνζβάιεη ην άλσ άθξν θαη εθείλε ηνπ άλσ άθξνπ πξνζβάιεη ηνπ θάησ 

άθξν. 
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  Δξγαδφκελνη γηα ηνλ έιεγρν ηνπ ζθέινπο. Γπζηπρψο, ζπρλά απαηηείηαη απφ 

ηνπο αζζελείο λα βαδίζνπλ ρσξίο λα έρνπλ πξψηα νπνηνλδήπνηε έιεγρν ηνπ 

ζθέινπο ζηελ χπηηα θαη, θαζηζηή ζέζε. Πνιινί αζζελείο δηδάζθνληαη λα 

θηλνχλ θαη λ ζεθψλνπλ ην πξνζβεβιεκέλν ζθέινο κε ην πγηέο. Απηφ δε είλαη 

απαξαίηεην ζηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο θαη φρη φλν ζηεξεί απφ ην 

πξνζβεβιεκέλν ζθέινο ηελ ελεξγεηηθφηεηα ην θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εκέξαο, αιιά πξνθαιεί θαη απμάλεη ηελ ζπαζηηθφηεηα ησλ εθηεηλφλησλ θαη 

ησλ πξνζαγσγψλ κε ππηηαζκφ ηεο πνδνθλεκηθήο. Δπηπιένλ, αζθήζεηο πνπ 

γίλνληαη ζηε ζεξαπεία γηα απφθηεζε ελεξγεηηθήο θάκςεο δε κεηαθέξνληαη 

ζηηο ιεηηνπξγίεο θαζεκεξηλήο δσήο, επεηδή 

ν αζζελήο βξίζθεη επθνιφηεξν λα ζεθψλεη ην πξνζβεβιεκέλν ζθέινο ηνπ 

κε ηε βνήζεηα ηνπ πγηνχο.  

  Κάκςε θαη αλχςσζε ηνπ ζθέινπο. Καζ‟ φιε ηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο γηα 

ηνλ έιεγρν ηνπ ζθέινπο πξέπεη λα δνζεί πνιιή πξνζνρή ζηε απνθπγή ηεο 

εμαξηεκέλεο θίλεζεο ηνπ βξαρίνλα θαη ε έιμε ηνπ ψκνπ πξνο ηα πίζσ. 

Απηφ κπνξεί λα γίλεη ζηελ χπηηα ζέζε απφ ην αζζελή, θξαηψληαο ηα ρέξηα 

ηνπ δεκέλα θαη αλπςσκέλα πάλσ απφ ηε θεθαιή ηνπ. Αλ απηφ είλαη 

δχζθνιν γηα ηνλ αζζελή γηα παξάδεηγκα κπνξεί λα έρεη πφλν ζηνλ ψκν, ηφηε 

ν βξαρίνλαο ηνπνζεηείηαη ζ‟ έθηαζε ζην πιάη ηνπ ζψκαηνο ηνπ. Αλ 

πξνθιεζεί θάκςε νθεηιφκελε ζηελ πξνζπάζεηα ηνπ αζζελνχο, ν 

θπζηθνζεξαπεπηήο ζα αλπςψζεη ην βξαρίνλα ηνπ, ζα αλαζηείιεη ηελ 

ζπαζηηθφηεηα ησλ θακπηήξσλ θαη κεηά ησλ ηνπνζεηεί ζε έθηαζε ζην πιάη 

ηνπ. 

  Κάκςε ηνπ ζθέινπο ζην ηζρίν θαη γφλαην, ή αθφκε πεξηζζφηεξν, θάκςε 

γφλαηνο κε ην ηζρίν ζε έθηαζε, ε νπνία είλαη απαξαίηεηε γηα βάδηζε ρσξίο 

πεξηαγσγή – είλαη δχζθνιή γηαηί νπνηαδήπνηε δξαζηεξηφηεηα έρεη ζαλ 

απνηέιεζκα ππεξβνιηθή θαη αλεμέιεγθηε έθηαζε ηνπ ζθέινπο. ηε 

πξνζπάζεηα λα ιπγίζεη ην ζθέινο ηνπ θαη λα ην αλπςψζεη, έρνπκε ζχγρξνλε 

ζχζπαζε ησλ εθηεηλφλησλ θαη ησλ θακπηήξσλ κπψλ. Ζ ζχζπαζε ησλ 

εθηεηλφλησλ κπνξεί λα είλαη ηφζν δπλαηή πνπ ν αζζελήο λα εθηείλεη ην 

ζθέινο ηνπ πξηλ πξνζπαζήζεη λα ην ιπγίζεη. Σν ζθέινο, γίλεηαη ηφηε βαξχ, 

πέθηεη πξνο ηα θάησ θαη αληηζηέθεηαη κεηά ζηε θάκςε. Δπνκέλσο, ζηε 

ζεξαπεία, είλαη πνιχ ζεκαληηθφ λα απνθηάηαη πξψηα ε ειεγρφκελε έθηαζε 

ρσξίο ζπαζηηθφηεηα εθηεηλφλησλ, έηζη ψζηε ε θάκςε ρσξίο αληίζηαζε λα 

είλαη δπλαηή θαη εχθνιε γηα ηνλ αζζελή. Απηφ γίλεηαη κε ηνλ αθφινπζν 

ηξφπν :  

  Ο ζεξαπεπηήο ιπγίδεη ην ζθέινο ηνπ αζζελνχο, αιιά απνθεχγεη λα ην 

αθήζεη λα πέζεη ζε απαγσγή, ε νπνία είλαη ηκήκα ηνπ νιηθνχ παζνινγηθνχ 

πξνηχπνπ θάκςεο. Σν πφδη ζπγθξαηείηαη ζε ξαρηαία θάκςε θαη πξεληζκφ. Ο 

ζεξαπεπηήο πεξηκέλεη έσο φηνπ φιε ε αληίζηαζε λα ππνρσξήζεη θαη κεηά 
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αξγά θαη ζε ζηάδηα εθηείλεη ην ζθέινο, δεηψληαο απφ ηνλ αζζελή λα κελ 

αθήζεη ην ζθέινο ηνπ λα πέζεη. ηαλ ζε νπνηνδήπνηε ζηάδην απηήο ηεο 

θίλεζεο αηζζάλεηαη ν ζεξαπεπηήο φιν ην βάξνο ηνπ ζθέινπο ή αθφκε θαη 

έλα ειάρηζην ζπξψμηκν ζην ρέξη ηνπ, ζηακαηά ηε θίλεζε θαη δεηά απφ ηνλ 

αζζελή λα ιπγίζεη ιίγν ην ζθέινο ηνπ έσο φηνπ ην ζπγθξαηεί θαη ην ειέγρεη 

πάιη. 

  Έηζη καζαίλεη λα αληηζηξέθεη ηελ θίλεζε, ρξεζηκνπνηψληαο θάκςε ελάληηα 

ζηελ έθηαζε θαη ελεξγεηηθά αλαζηέιιεη ηε ζπαζηηθφηεηα ησλ εθηεηλφλησλ. 

Βαζκηαία, ζα κάζεη λα ειέγρεη νιφθιεξε ηε ηξνρηά ηεο θίλεζεο ηεο έθηαζεο 

θαη λα είλαη ηθαλφο λα αληηζηξέθεη ηε θίλεζε ζ‟ νπνηνδήπνηε ζηάδην. Ζ 

κφλε ζηήξημε πνπ δίλεηαη είλαη ζην πέικα ηνπ πνδηνχ, ε βάζε ησλ 

δαθηχισλ δελ πξέπεη λα αγγηρηεί γηαηί ζα πξνθαιέζεη αχμεζε ηεο 

ζπαζηηθφηεηαο ησλ εθηεηλφλησλ. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο πιήξνπο έθηαζεο, ην 

πφδη πξέπεη λα ζπγθξαηείηαη θνληά ζην ζηήξηγκα, έηζη ψζηε ε θίλεζε λα 

κνηάδεη κε απηή πνπ ρξεηάδεηαη ζηε βάδηζε. Γελ πξέπεη λα γίλεηαη αλχςσζε 

κε ην ζθέινο ηελησκέλν, γηαηί δελ έρεη ιεηηνπξγηθή ζεκαζία θαη απμάλεη θαη 

ηε ζπαζηηθφηεηα, ησλ εθηεηλφλησλ ζην γφλαην θαη ηε πνδνθλεκηθή. ηαλ ν 

αζζελήο κπνξεί λα ειέγμεη ην ζθέινο ηνπ ζε θάπνην βαζκφ θάκςεο, κε ηε 

θηέξλα ηνπ ζηαζεξή πάλσ ζην ζηήξηγκα, κπνξεί λα αζθεζεί ε ξαρηαία 

θάκςε ελεξγεηηθά. Ο ζεξαπεπηήο θάλεη ηε ξαρηαία θάκςε ηνπ πνδηνχ 

δίλνληαο θάπνηα πίεζε πξνο ηα πίζσ θαη θάησ ζηε πνδνθλεκηθή, ελψ, κε ην 

άιιν ρέξη ηνπ ζεθψλεη ην πξφζζην πφδα, κε ηα δάθηπια ζε ξαρηαία θάκςε. 

Σν έμσ ρείινο ηνπ πνδηνχ πξέπεη λα αλπςψλεηαη πεξηζζφηεξν παξά ην κέζα 

γηα λα δηαηεξείηαη ν πξεληζκφο. ηαλ ε αληίζηαζε έρεη ππνρσξήζεη ζηελ 

πιήξε ξαρηαία θάκςε, ζα δεηεζεί απφ ηνλ αζζελή λα θξαηήζεη ην πφδη ηνπ 

φξζην, θαη αλ κελ πηέζεη ηα δάθηπια ηνπ πξνο ηα θάησ φηαλ ν ζεξαπεπηήο 

ζα θαηεβάδεη ην πφδη. Αλ κπνξεί λα ειέγμεη απηή ηελ θίλεζε, ζα κπνξέζεη 

λα βνεζήζεη ζηελ επφκελε θίλεζεο ξαρηαίαο θάκςεο. Ζ ξαρηαία θάκςε κε 

έμσ αλάζπαζε ηεο πνδνθλεκηθήο κπνξεί λα εληζρπζεί κε ξαρηαία θάκςε 

ησλ δαθηχισλ. Μπνξεί λα γίλεη απηφ κε αηζζεηηθφ εξεζηζκφ κε γξήγνξεο 

απηηθέο θηλήζεηο θαηά κήθνο ηεο πεικαηηαίαο πιεπξάο ησλ δαθηχισλ, 

εμαηξψληαο ην κεγάιν δάθηπιν.  

  Έθηαζε ζηε πξνεηνηκαζία γηα ζηήξημε ηνπ βάξνπο. Θα πξέπεη ηψξα λα 

αζθεζεί ζηελ έθηαζε ηνπο ζθέινπο ρσξίο ζπαζηηθφηεηα εθηεηλφλησλ γηα 

πξνεηνηκαζία γηα ζηήξημε ηνπ βάξνπο. Ο ζεξαπεπηήο ηνπνζεηεί ην πφδη ηνπ 

αζζελνχο πνπ είλαη ζε ξαρηαία θάκςε θαη πξεληζκφ ελάληηα ζην ζψκα ηνπ, 

ζπγθξαηεί ζ‟ απηή ηε ζέζε θαη δεηά απφ ηνλ αζζελή λα εθηειέζεη κηθξέο 

κεκνλσκέλεο θηλήζεηο ελαιιάμ θάκςεο θαη έθηαζεο ηνπ γφλαηνο. Με ην 

ρέξη ηνπ θάησ απφ ην γφλαην ηνπ, κπνξεί λα δψζεη κεξηθή αληίζηαζε ζηε 

έθηαζε φηαλ ν αζζελήο θηλεί ην γφλαην ηνπ πξνο ηα θάησ ελάληηα ζην ρέξη 
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ηνπ ζεξαπεπηή. Απηφ πξνθαιεί εθιεθηηθέο ζπζπάζεηο ηεηξαθεθάινπ 

ελαιιάμ κε ειάρηζηε θάκςε θαη ζα πξνεηνηκάζεη ηε ζηήξημε ηνπ βάξνπο 

ρσξίο ππεξέθηαζε ηνπ γφλαηνο αξγφηεξα.  

  ηαλ ν αζζελήο κπνξεί λα ειέγρεη ην ζθέινο ηνπ θαηά ηε θάζε ηεο 

έθηαζεο, ν ζεξαπεπηήο, ζηεξίδνληαο ην πφδη ηνπ αζζελή, βνεζά λα ιπγίζεη 

ην ζθέινο ηνπ θαη λα θηλήζεη ην πφδη ηνπ έμσ απφ ην θξεβάηη έηζη ψζηε λα 

εθηείλεη ην ηζρίν ηνπ κε ιπγηζκέλν ην γφλαην.  

 

III. ΠΡΟΔΣΟΗΜΑΗΑ ΒΑΓΗΖ ΥΧΡΗ ΠΔΡΗΑΓΧΓΖ.  

 

  Οη αθφινπζνη ηξφπνη ζεξαπείαο είλαη ρξήζηκνη γηα ηελ πξνεηνηκαζία 

βάδηζεο ρσξίο πεξηαγσγή ηνπ ζθέινπο. 

  Με ην ζθέινο ηνπ αζζελή θάησ απφ ηελ πιεπξά ηνπ θξεβαηηνχ, θαη κε ην 

ηζρίν ζε έθηαζε, ν ζεξαπεπηήο ζηεξίδεη ην πφδη ηνπ ζε ξαρηαία θάκςε θαη 

ηνλ βνεζά λα ιπγίζεη φζν ην δπλαηφ πεξηζζφηεξν ην γφλαην ρσξίο θάκςε 

ζην ηζρίν. Απηφ ελαιιάζζεηαη κε έθηαζε, αιιά πξέπεη λα κελ γίλεηαη 

ππεξέθηαζε γηα λα απνθεπρζεί ν ζπαζκφο ησλ εθηεηλφλησλ. Αλ ππάξρεη 

ζπαζηηθφηεηα ησλ εθηεηλφλησλ ηφηε ην γφλαην δε κπνξεί αλ ιπγίζεη μαλά. Ζ 

ηξνρηά ηεο έθηαζεο ζα πξέπεη λα απμάλεηαη βαζκηαία αιιά κφλν ηφζν ψζηε 

ν αζζελήο λα κπνξεί αλ αληηζηξέςεη ηελ θίλεζε. πρλά βνεζά φηαλ ην 

πέικα ηνπ πνδηνχ γιηζηξά ζην πάησκα φηαλ ιπγίδεη ην γφλαην, αιιά πξέπεη 

λα δηαηεξνχληαη ε ξαρηαία θάκςε θαη ν πξεληζκφο ( εηθφλα 7
 
α θαη β  ).  

 

 

 
Eηθόλα 7. α. Κάκςε γόλαηνο ελώ εθηείλεηαη ην ηζρίν όηαλ ην πόδη ηνπνζεηείηαη θάησ. β. Με ηα ηζρία 

ζε έθηαζε, ην γόλαην αληηζηέθεηαη ζε θάκςε.  
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  Με ην πφδη ηνπ αζζελνχο πάλσ απφ ην θξεβάηη θαη ην γφλαην ζε θάκςε, ην 

πγηέο ζθέινο είλαη ζε έθηαζε, ηνπ δεηείηαη θαη βνεζείηαη λα θάλεη 

πξνζαγσγή ηνπ ζθέινπο θαη ζηξνθή ηεο ιεθάλεο πξνο ηα επάλσ ζηε 

πξνζβεβιεκέλε πιεπξάο. Ζ πξνζαγσγή κπνξεί λα βξεη αληίζηαζε φηαλ 

θάκπηεηαη ην ζθέινο θαη ν θπζηθνζεξαπεπηήο ζα πξέπεη αλ επηκεθχλεη 

νιφθιεξε ηε πξνζβεβιεκέλε πιεπξά, π.ρ ηνπο πιάγηνπο θακπηήξεο ηνπ 

θνξκνχ θαη ηνπο απαγσγνχο ηνπ ζθέινπο. Με ηε ιεθάλε ζηξακκέλε πξνο ηα 

εκπξφο θαη αλπςσκέλε ζηελ πξνζβεβιεκέλε πιεπξά, θαηνξζψλεηαη έθηαζε 

ηζρίνπ κε ην γφλαην ζε θάκςε, έλα πξφηππν θίλεζεο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη 

πνιχ ζηε βάδηζε. Σν πφδη είλαη ηφηε ζε ζέζε ξαρηαίαο θάκςεο θαη 

πξεληζκνχ θαη ν αζζελήο κπνξεί λα ην ρξεζηκνπνηήζεη γηα λα ζπξψμεη ηε 

ιεθάλε ηνπ πξνο ηελ πγηή πιεπξά θαη λα εθηείλεη ην ηζρίν ηνπ ( εηθφλα 8α ). 

Μεηά, κε ηε ιεθάλε ζηξακκέλε πξνο ηα εκπξφο, ην ζθέινο κπνξεί λα 

θηλεζεί πξνο ηελ πγηή πιεπξά, κε ην πφδη λα αγγίδεη ην ηνίρν κε ηελ έζσ 

πιεπξά ηνπ ( εηθφλα 8β ). Μεκνλσκέλε θάκςε θαη έθηαζε ηνπ γφλαηνο 

κπνξεί λα αζθεζεί κε ην πφδη λα θηλείηαη πάλσ θαη θάησ ζην ηνίρν. πρλά, ν 

αζζελήο κπνξεί ηφηε λα θάλεη ξαρηαία θάκςε ησλ δαθηχισλ, εηδηθά αλ ν 

ζεξαπεπηήο ηα έρεη θηλεηνπνηήζεη ελάληηα ζηε ζπλεζηζκέλε πεικαηηαία 

θάκςε. 

 

 
Eηθόλα 8. α. Έθηαζε ηζρίνπ κε θάκςε γόλαηνο. Ο αζζελήο ζπξώρλεη κε ην πόδη θαη ζηξέθεη ηε 

ιεθάλε πξνο ηα κπξνο. β. Κηλώληαο ην ζθέινο πάλσ θαη θάησ κε ην πόδη ηνπνζεηεκέλν ελάληηα ζην 

ηνίρν, ρξεζηκνπνηώληαο εθιεθηηθή θάκςε θαη έθηαζε ηνπ γόλαηνο 
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IV. ΔΛΔΓΥΟ ΠΡΟΑΓΧΓΖ ΚΑΗ ΑΠΑΓΧΓΖ ΣΟΤ 

ΗΥΗΟΤ ΣΖΝ ΤΠΣΗΑ ΘΔΖ. 

 

  Πνιινί αζζελείο δελ έρνπλ έιεγρν πξνζαγσγήο θαη απαγσγήο θαη παξφια 

απηά αλακέλεηαη λα βαδίζνπλ. Γηα λα απνθηεζεί έιεγρνο ν αζζελήο, 

μαπιψλεη χπηηα κε ακθφηεξα ηα ζθέιε ζε θάκςε θαη ηα πφδηα ηνπ επίπεδα 

πάλσ ζην ζηήξηγκα. Γηα αξρή, ην πξνζβεβιεκέλν πφδη ζα κείλεη παξάιιειν 

θνληά ζην πγηέο πφδη θαη ίζσο ζα ρξεηαζζεί λα εκπνδηζηεί λα γιηζηξίζεη 

ζηελ έθηαζε. Ο αζζελήο πξέπεη λα ζπγθξαηεί ην πγηέο γφλαην ζηαζεξφ ζηε 

κέζε γξακκή, π.ρ δε πξέπεη λα ην θηλεί φηαλ ηνπ δεηείηαη λα θάλεη κηθξέο 

θηλήζεηο πξνζαγσγήο θαη απαγσγήο, ελαιιάμ, κε ην πξνζβεβιεκέλν 

ζθέινο. Θα πξέπεη λα κάζεη λα ζηακαηά θαη λα θξαηάεη ηε δηαδηθαζία απηψλ 

ησλ θηλήζεσλ αθξηβψο φπνπ θαη φπνηε ηνπ δεηείηαη απηφ. ηελ αξρή, κπνξεί 

λα ππεξβαίλεη ηελ επηζπκεηή ζέζε ή λα κε κπνξεί λα αληηζηξέςεη ηε 

θίλεζε, εηδηθά αλ ην ζθέινο έρεη ηε ηάζε λα πέθηεη πξνο ηα έμσ ζε 

απαγσγή. ηαλ θεξδίζεη ηνλ έιεγρν απηψλ ησλ θηλήζεσλ, ηνπ δεηείηαη λα 

ζπγθξαηεί ην πξνζβεβιεκέλν ζθέινο ζηαζεξφ ζηε κέζε γξακκή θαη λα 

θάλεη πξνζαγσγή θαη απαγσγή κε ην πγηέο ζθέινο. Ζ αλεμάξηεηε 

ζπγθξάηεζε ηνπ πξνζβεβιεκέλνπ ζθέινπο φηαλ θηλεί ην πγηέο είλαη πνιχ 

ζεκαληηθή ζηε βάδηζε αξγφηεξα, γηαηί αιιηψο δε ζα ππάξρεη έιεγρνο θαη 

ζηαζεξφηεηα ηνπ πξνζβεβιεκέλνπ ζθέινπο ζην ηζρίν φηαλ θάλεη έλα βήκα 

κε ην πγηέο ζθέινο.  

  ηελ ίδηα δηαδηθαζία κπνξεί λα εμαζθεζεί αξγφηεξα κε ηε ιεθάλε 

αλπςσκέλε απφ ην ζηήξηγκα. Αλ απηφ είλαη δπλαηφ θαη γίλεηαη θαιά, ν 

αζζελήο κπνξεί αλ ζεθψζεη ην έλα πφδη ηνπ απφ ην θξεβάηη θαη λα ζηεξηρζεί 

κφλν ζην άιιν, αιιά φηαλ ζεθψλεη ην πγηέο πφδη ηνπ, ε ιεθάλε πξέπεη λα 

είλαη ίζηα θαη λα κελ πέζεη ζηε πξνζβεβιεκέλε πιεπξά. 

 

 

V. ΗΟΡΡΟΠΟΗΑ ΣΟΤ ΚΟΡΜΟΤ ΣΖΝ ΚΑΘΗΣΖ ΘΔΖ. 

 

  ηαλ ν αζζελήο θάζεηαη, ηείλεη λα πέζεη πξνο ηε πξνζβεβιεκέλε πιεπξά. 

Δπεηδή θνβάηαη ην πέζηκν δε βάδεη βάξνο ζην πξνζβεβιεκέλν ηζρίν. Ζ 

ζπαζηηθφηεηα ησλ θακπηήξσλ κπψλ έιθεη ηελ θεθαιή θαη ηνλ απρέλα πξνο 

ηε πξνζβεβιεκέλε πιεπξά καδί κε ηνπο πιάγηνπο θακπηήξεο ηνπ θνξκνχ. 

Απηφ ην πξφηππν θάκςεο εληζρχεη ηελ θάκςε ηνπ βξαρίνλα θαη πηέδεη πξνο 

ηα θάησ ηελ σκηθή δψλε, θαη εκπνδίδεη ηελ έθηαζε θαη ηε ζηήξημε ηνπ 

βξαρίνλα ζηε πξνζβεβιεκέλε πιεπξά. ην θάζηζκα θαη ζηελ νξζνζηάηεζε, 

ηζνξξνπία ρσξίο ζηήξημε ζην βξαρίνλα φηαλ ην βάξνο ζηεξίδεηαη ζηε κία 

πιεπξά θάλεη ην θπζηνινγηθφ άηνκν λα θηλήζεη ην θεθάιη ηνπ ζηα πιάγηα 
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πξνο ηελ αληίζεηε πιεπξά. Δίλαη εθπιεθηηθφ φηη ε πγηήο πιεπξά ηνπ 

εκηπιεγηθνχ αζζελνχο δε κπνξεί λα εμνπδεηεξψζεη ηελ έιμε ή ην πέζηκν 

πξνο ηε πξνζβεβιεκέλε πιεπξά. Ίζσο απηφ νθείιεηαη ζηε έιμε ησλ 

ζπαζηηθψλ κπψλ πξνο ηε πξνζβεβιεκέλε πιεπξά, αιιά θαη επίζεο θαη ζηελ 

αηζζεηηθή απψιεηα ε νπνία ζηεξεί ηελ πγηή πιεπξά απφ πιεξνθνξίεο γηα ην 

ηη ζπκβαίλεη ζηε πξνζβεβιεκέλε πιεπξά. Οπνηαδήπνηε ε αηηία, ν αζζελήο 

δελ αηζζάλεηαη αζθαιήο γηα λα ρξεζηκνπνηήζεη ηε πξνζβεβιεκέλε πιεπξά 

γηα ηε ζηήξημε βάξνπο θαη ηζνξξνπίαο εθηφο αλ απνθηήζεη έιεγρν ηνπ 

θνξκνχ κε πξνζαλαηνιηζκφ ηεο θεθαιήο ηνπ ζηελ πγηή πιεπξά. Γη‟ απηφ 

ρξεηάδεηαη επηκήθπλζε ησλ πιάγησλ θακπηήξσλ ηνπ θνξκνχ θαη ηνπ 

απρέλνο, θαη αλχςσζε ηεο σκηθήο δψλεο ηεο πξνζβεβιεκέλεο πιεπξάο. 

Απηφ πξέπεη λα ζπλδπαζζεί, ην ζπληνκφηεξν, κε ζηήξημε ζην αληηβξάρην 

ηνπ θαη αξγφηεξα ζηνλ εθηεηακέλν βξαρίνλα. 

  ηε ζεξαπεία ν αζζελήο θάζεηαη ζην θξεβάηη κε ην ζεξαπεπηή ζηε 

πξνζβεβιεκέλε ηνπ πιεπξά. Ο ζεξαπεπηήο αλπςψλεη ηελ σκηθή ηνπ δψλε 

ζηεξίδνληαο ηελ απφ ηε καζράιε θξαηψληαο ην βξαρίνλα ζε απαγσγή θαη 

έμσ ζηξνθή, ηνλ αγθψλα ζε έθηαζε, ην ρέξη ζε έθηαζε θαξπνχ κε ηα 

δάθηπια, αλ είλαη δπλαηφ επίζεο ζε έθηαζε. Ο αζζελήο δε πξέπεη λα 

ζηεξίδεηαη ζηνλ πγηή βξαρίνλα, αιιά λα ηνλ ηνπνζεηεί πάλσ ζην γφλαην ηνπ 

ή αθφκε θαιχηεξα λα ηνλ αλπςψλεη. Σφηε θιίλεη πξνο ην θπζηθνζεξαπεπηή, 

θαη επζηάδεη κεηά ην ζψκα ηνπ πξνο ηε κέζε γξακκή. Αξρίδεη απηή ηελ 

θίλεζε κε πιάγηα θάκςε ηεο θεθαιήο πξνο ηελ πγηή πιεπξά θαη φρη κε 

ζηξνθή ηεο θεθαιήο. ηαλ θηλείηαη πξνο ηε πξνζβεβιεκέλε πιεπξά, δε 

πξέπεη λα γέξλεη πξνο ηα πίζσ. Ζ σκηθή δψλε ζα πξέπεη λα δηαηεξεζεί 

αλπςσκέλε απφ ην ζεξαπεπηή. Μεηά, ην ρέξη ηνπ αζζελή ηνπνζεηείηαη πάλσ 

ζην ζηήξηγκα ζε απφζηαζε απφ ην ζψκα ηνπ θαη κε ηνλ ζεξαπεπηή λα ηνλ 

θξαηάεη ζηαζεξά πξνο ηα θάησ ελψ αλπςψλεη ηελ σκηθή ηνπ δψλε κε ην 

άιιν ρέξη. Εεηείηαη απφ ηνλ αζζελή ηφηε λα θηλήζεη ην θνξκφ ηνπ πξνο ην 

ζεξαπεπηή έηζη ψζηε λα βάιεη βάξνο ζην πξνζβεβιεκέλν ηζρίν ηνπ. Μεηά ν 

ζεξαπεπηήο βνεζά ηνλ αζζελή λα πάξεη βάξνο ζην αληηβξάρην ηνπ, κε 

δεκέλα ηα ρέξηα ηνπ , ή κε ην ρέξη ζπγθξαηεκέλν πάλσ ζην ζηήξηγκα είηε κε 

ην πγηέο ρέξη ηνπ είηε απφ ην ζεξαπεπηή. Αλ αηζζάλεηαη πνιχ αλαζθαιήο θαη 

ηείλεη αλ ζσξηαζηεί πάλσ ζην βξαρίνλα ηνπ, ε σκηθή δψλε ηνπ κπνξεί λα 

ζπγθξαηεζεί αλπςσκέλε απφ ην ζεξαπεπηή ή, ελαιιαθηηθά, αλ είλαη δπλαηφ, 

λα ζπγθξαηήζεη ν θπζηθνζεξαπεπηήο ηε θεθαιή ηνπ ζε πιάγηα θάκςε πξνο 

ηελ πγηή πιεπξά γηα λα ζηακαηήζεη λα έιθεηαη πξνο ηα θάησ ή λα πέθηεη 

πξνο ηε πξνζβεβιεκέλε πιεπξά ( εηθφλα 9 ).  
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Eηθόλα 9. ηήξημε βάξνπο ζην θάζηζκα ζηελ πξνζβεβιεκέλε πιεπξά κε ζηήξημε ζην αληηβξάρην. 
 

  Δίλαη πάληα δχζθνιν γηα ηνλ αζζελή λα γέξλεη πξνο ηα εκπξφο απφ ηα 

ηζρία φηαλ θάζεηαη ρσξίο ην θφβν ηνπ πεζίκαηνο πξνο ηα κπξνο. Δίλαη 

ζεκαληηθφ λα αζθεζεί ζ‟ απηή ηε θίλεζε « γηα ηζνξξνπία θαζψο θαη γηα 

νξζνζηάηεζε ». ν ζεξαπεπηήο ζηέθεηαη κπξνζηά ζηνλ αζζελή, 

ζηαζεξνπνηψληαο ηνλ πξνζβεβιεκέλν βξαρίνλα ηνπ γχξσ ζηε κέζε ηνπ ζε 

έθηαζε κε ηνλ αγθψλα ηνπ, θαη αθήλνληαο ηνλ λα θξαηεζεί πάλσ ηνπ 

ζεξαπεπηή κε ηνλ πγηή βξαρίνλα. Σνπ δεηείηαη ηφηε, θαη ππνβνεζείηαη, λα 

θιίλεη πνιχ πξνο ηα κπξνο κε ηα ηζρία ηνπ. Πξνζπαζνχκε λα εθ ηείλεη ηε 

πιάηε ηνπ θαη λα κε ζθχβεη ηε θεθαιή ηνπ πξνο ηα θάησ. Απφ απηή ηε 

ζέζε, βνεζείηαη λα νξζνζηαηήζεη ( εηθφλα 10 α, β, γ θαη δ ).  
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Eηθόλα 10. α. Ο αζζελήο πξώηα παίξλεη ην βάξνο ζηα ιπγηζκέλα ηζρία ηνπ θαη γόλαηα. β. Βνεζείηαη 

από ηε ζεξαπεύηξηα λα εθηείλεη ηα ηζρία ηνπ θαη λα ηα  θέξεη πξνο ηα κπξνο. γ. Σν γόλαην ηεο 

ζεξαπεύηξηαο ζπξώρλεη ην γόλαην ηνπ αζζελή. δ. Ο αζζελήο νξζνζηαηεί. 
 

VI. ΔΡΓΑΗΑ ΓΗΑ ΣΖΡΗΞΖ ΣΟΝ ΔΚΣΔΣΑΜΔΝΟ 

ΒΡΑΥΗΟΝΑ ΣΖ ΚΑΘΗΣΖ ΘΔΖ. 

 

  Ζ εμάζθεζε γηα ζηήξημε θαη κεηαθνξά βάξνπο ζηνλ εθηεηακέλν βξαρίνλα 

είλαη ζεκαληηθή γηα ηνπο εμήο ιφγνπο : 

 

*Έθηαζε, κε έμσ ζηξνθή, απαγσγή θαη ππηηαζκφ εμνπδεηεξψλεη ηε 

ζπαζηηθφηεηα ησλ θακπηεξψλ ε νπνία έρεη ζρέζε κε έζσ ζηξνθή, πξεληζκφ 

θαη έιμε πξνο ηα πίζσ ηνπ ψκνπ. ηήξημε βάξνπο ζηνλ εθηεηακέλν 

βξαρίνλα δξαζηεξηνπνηεί ηνπο εθηείλνληεο ζ‟ έλα ιεηηνπξγηθφ πξφηππν πνπ 

ρξεηάδεηαη πνιχ.       

*ηήξημε βάξνπο ζηνλ εθηεηακέλν βξαρίνλα πνπ είλαη ηκήκα ηεο 

δηαδηθαζίαο απφθηεζεο ηζνξξνπίαο θαη θάλεη ηνλ αζζελή λα αηζζάλεηαη 
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αξθεηά αζθαιήο γηα λα θέξεη βάξνο ζηε πξνζβεβιεκέλε πιεπξά ρσξίο ην 

θφβν ηνπ πεζίκαηνο. 

  ηήξημε βάξνπο κπνξεί αλ εμαζθεζεί κε ηνπο αθφινπζνπο ηξφπνπο. Σν 

ρέξη ηνπ αζζελνχο ηνπνζεηείηαη ζην ζηήξηγκα ζε θάπνηα απφζηαζε απφ ην 

ζψκα ηνπ. Ζ σκηθή δψλε αλπςψλεηαη θαη ζηεξίδεηαη απφ ην ζεξαπεπηή ζηε 

καζράιε. Κηλεί ην θνξκφ ηνπ πξνο ην βξαρίνλα πνπ ζηεξίδεηαη, 

κεηαθέξνληαο ην πεξηζζφηεξν βάξνο ηνπ ζην πξνζβεβιεκέλν ηζρίν. Απηφ 

επηκεθχλεη ηνπο πιάγηνπο θακπηήξεο ηνπ θνξκνχ ζε εθείλε ηε πιεπξά θαη 

θέξεη ηνλ ψκν πξνο ηα πάλσ θαη θάζεηα πάλσ απφ ην ρέξη. Μπνξεί ηφηε λα 

κε ρξεηάδεηαη ζηήξημε ζηε καζράιε θαη ν ζεξαπεπηήο κπνξεί λα ζηεξίμεη 

ηνλ αγθψλα ηνπ ζε πιήξε έθηαζε. Γηα λα απνθεπρζεί ε έζσ ζηξνθή, ην ρέξη 

ζα πξέπεη λα δείρλεη πιάγηα, ή δηαγψληα πξνο ηα πίζσ, αιιά φρη πξνο ηα 

εκπξφο, θαη λα είλαη επίπεδν ζην ζηήξηγκα κε ηα δάθηπια ζε έθηαζε. 

  ηαλ ν αζζελήο κπνξεί αλ θξαηήζεη ηνλ αγθψλα ηνπ ζε έθηαζε ρσξίο 

βνήζεηα, κπνξεί λα δνζεί πίεζε πξνο ηα θάησ απφ ηνλ ψκν ηνπ γηα λα 

απμεζεί ε δξαζηεξηφηεηα θαη ε ζηαζεξφηεηα ησλ εθηεηλφλησλ. Εεηάκε απφ 

ηνλ αζζελή λα θάλεη κηθξέο εθιεθηηθέο θηλήζεηο ζηνλ αγθψλα ηνπ, π.ρ 

ειαθξά θάκςε ελαιιαζζφκελε κε πιήξε έθηαζε. 

  Αλ ε ζπαζηηθφηεηα ησλ θακπηήξσλ είλαη πνιχ δπλαηή θαη ν αζζελήο δε 

κπνξεί λα θξαηήζεη ηνλ βξαρίνλα ηνπ ζε έθηαζε ζην πιάη ηνπ, απηή κπνξεί 

αλ αλαζηαιεί κε θίλεζε ηνπ βξαρίνλα πξνο ηα πίζσ κε έθηαζε θαη πιήξε 

έμσ ζηξνθή. Ο ζεξαπεπηήο είλαη πίζσ απφ ηνλ αζζελή. Σν ρέξη ηνπ αζζελή 

ζηεξίδεηαη κε ην θαξπφ ηνπ ζε έθηαζε. Με ζθνπφ λα θξαηεζνχλ νη ψκνη ζην 

ίδην επίπεδφ θαη λα εκπνδηζηεί ν πγηήο ψκνο λα θηλεζεί πξνο ηα κπξνο, 

γεγνλφο πνπ ζα πεξηφξηδε ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο θίλεζεο, ην πγηέο 

ρέξη πξέπεη αλ θξαηεζεί κε ηνλ ίδην ηξφπν ζπγρξφλσο, έηζη ψζηε ακθφηεξνη 

νη βξαρίνλεο λα εθηείλνληαη πξνο ηα πίζσ. Ο ζεξαπεπηήο κπνξεί επίζεο λα 

ηνπο ζεθψζεη απφ ην ζηήξηγκα ελψ ν αζζελήο θηλείηαη αξγά πξνο ηα κπξνο 

ζηα ηζρία. Απηφ πξνθαιεί θαιή έθηαζε ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο θαζψο θαη 

ησλ βξαρηφλσλ. Απαιφ ελαιιαζζφκελν ζπξψμηκν θαη ηξάβεγκα ζα 

δηεπθνιχλεη ηελ ελεξγεηηθή έθηαζε.  

  Απηφ κπνξεί λα αθνινπζεζεί είηε ηνπνζεηψληαο ην πξνζβεβιεκέλν ρέξη 

ηνπ πιαγίσο γηα ζηήξημε ή αλπςψλνληαο ηνλ εθηεηακέλν βξαρίνλα απφ ην 

πιάη, ζπλερίδνληαο ην απαιφ ζπξψμηκν θαη ηξάβεγκα. Ο αζζελήο πξέπεη λα 

θξαηήζεη ην βξαρίνλα ηνπ ζε έθηαζε θαη ζηελ αξρή, κπνξεί αλ ρξεηαζηεί 

θάπνην ζηήξηγκα ζηνλ αγθψλα. 
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VII. ΔΛΔΓΥΟ ΣΟΤ ΒΡΑΥΗΟΝΑ ΣΟΝ ΧΜΟ. 

 

  Δίλαη επθνιφηεξα γηα ηνλ αζζελή λα απνθηήζεη έιεγρν ηεο σκηθήο δψλεο 

ηνπ θαη ηνπ βξαρίνλα ζηελ χπηηα παξά ζηε θαζηζηή ζέζε, γηαηί φηαλ ηα 

ηζρία είλαη ζε θάκςε, ε ηάζε ησλ θακπηήξσλ γηα ζπαζηηθφηεηα απμάλεηαη. 

  Καζ‟ φιε ηε δηάξθεηα ηεο εξγαζίαο γηα έθηαζε θαη αλχςσζε ηνπ βξαρίνλα, 

ην ζθέινο ηνπ αζζελή πξέπεη λα είλαη ζε κεξηθή θάκςε κε ην πφδη ζε 

πξεληζκφ θαη ην πέικα πάλσ ζην ζηήξηγκα. Σν ζθέινο πξέπεη λα είλαη ζε 

πξνζαγσγή κε ηε ιεθάλε ζε πξφζζηα ζηξνθή πξνο ηελ πγηή πιεπξά γηα λα 

εκπνδηζηεί ην θεθακέλν ζθέινο ζε απαγσγή θαη ηε ιεθάλε λα ζηξαθεί πξνο 

ηα πίζσ. Δίλαη απαξαίηεην λα δηαηεξεζεί ε θάκςε ηνπ ζθέινπο γηα λα 

απνθεπρζεί ε ζπαζηηθφηεηα ησλ εθηεηλφλησλ, κέζσ εμαξηεκέλσλ 

αληηδξάζεσλ, εηδηθά αλ ν αζζελήο πξνζπαζεί λα αλπςψζεη ην βξαρίνλα ηνπ 

ή λα ηνλ θξαηήζεη αλπςσκέλν. 

 

 

VIII. ΚΗΝΖΣΟΠΟΗΖΖ ΣΖ ΧΜΗΚΖ ΕΧΝΖ. 

 

  Κηλεηνπνίεζε ηεο σκνπιάηεο είλαη ζεκαληηθή φρη κφλν γηα λα απνθηεζνχλ 

νη θηλήζεηο ηνπ βξαρίνλα ζηνλ ψκν, αιιά επίζεο θαη γηα λα εκπνδηζηεί ν 

πφλνο ηνπ ψκνπ. ε φιεο ηηο πεξηπηψζεηο, αθφκε θαη ζε απηέο πνπ ν 

βξαρίνλαο είλαη ραιαξφο, βξίζθνπκε έλα ζπλδπαζκφ ζπαζηηθφηεηαο ησλ 

πιάγησλ θακπηήξσλ ηνπ θνξκνχ, έιμε πξνο ηα θάησ θαη πίζσ ηνπ ψκνπ θαη 

ζηαζεξνπνίεζε ηεο σκνπιάηεο. παζηηθφηεηα ησλ ξνκβνεηδψλ, 

ηξαπεδνεηδή θαη πιαηχ ξαρηαίνπ εκπνδίδεη ηε θάησ γσλία ηεο σκνπιάηεο λα 

γπξίζεη πξνο ηα έμσ θαη πάλσ φηαλ αλπςψλεηαη ν βξαρίνλαο. Αλ ε 

σκνπιάηε δε κπνξεί αλ θηλεζεί ειεχζεξα, ε παζεηηθή αλχςσζε ηνπ 

βξαρίνλα πάλσ απφ ηελ νξηδφληηα ζέζε, εηδηθά φηαλ γίλεηαη κε έζσ ζηξνθή, 

πηέδεη ην βξαρίνλα ελάληηα ζην αθξψκην, κε απνηέιεζκα λα πηέδεηαη ν 

ππεξαθάλζηνο θαη ν αξζξηθφο ζχιαθαο θαη λα πξνθαιείηαη πφλνο. 

  Κηλεηνπνίεζε ηεο σκηθήο δψλεο κπνξεί λα γίλεη θαιχηεξα απφ χπηηα ζέζε 

αιιά θαη απφ πιάγηα ζέζε πάλσ ζηελ πγηή πιεπξά. θνπφο είλαη ε αλχςσζε 

ηνπ βξαρίνλα ρσξία λα έρνπκε πφλν. Ο βξαρίνλαο ηνπ αζζελή ζηεξίδεηαη 

απφ ην ζεξαπεπηή κε ηνλ αγθψλα ζε έθηαζε θαη έμσ ζηξνθή. Υξεζηκνπνηεί 

θαη ηα δχν ηνπ ρέξηα γηα λα θηλήζεη ηελ σκηθή δψλε πξνο ηα πάλσ, κπξνζηά 

θαη θάησ, αιιά απνθεχγεη ηε λ θίλεζε ηεο σκνπιάηεο πξνο ηα πίζσ γηαηί 

απηή ε θίλεζε εληζρχεη ηελ έιμε ηεο σκνπιάηεο πξνο ηα πίζσ. Ζ θεθαιή 

ηνπ αζζελνχο πξέπεη λα είλαη ζε πιάγηα ζέζε πξνο ηελ πγηή πιεπξά. Αλ ε 

έιμε ηνπ ψκνπ πξνο ηα πίζσ είλαη πνιχ δπλαηή, ε δηαδηθαζία κπνξεί λα 
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γίλεη ζηε πιάγηα ζέζε κε ηνλ αζζελή ζηελ πγηή πιεπξά. Σφηε ε σκηθή δψλε 

θέξεηαη πην εχθνια πξνο ηα κπξνο ( εηθφλα 11 α, β ). 

 

 
Eηθόλα 11. α. Αζζελήο ζε ύπηηα ζέζε : θηλεηνπνίεζε ηεο σκηθήο δώλεο κπξνζηά θαη πξνο ηα πάλσ 

κε ην βξαρίνλα ζε έθηαζε θαη ππηηαζκό. β. Απηό αθνινπζεί αλύςσζε ηνπ βξαρίνλα θαη ηνπνζέηεζε 

παιάκεο ζηνλ ηνίρν. εκ : Απαγσγή αληίρεηξα. 

 

  Έλαο άιινο ηξφπνο θηλεηνπνίεζεο ηεο σκνπιάηεο είλαη λα αλπςσζεί ν 

βξαρίνλαο ηνπ αζζελνχο πξνο ηα πάλσ απφ ηε θεθαιή ηνπ, κε ην ρέξη ηνπ αλ 

ζπγθξαηείηαη ζηαζεξά ζ‟ απηή ηε ζέζε, κε ην βξαρίνλα ζε έμσ ζηξνθή. Σνπ 

δεηείηαη κεηά λα γπξίζεη ζην πιάη θαη ζηε πξελή ζέζε, π.ρ θηλεί ην ζψκα 

ηνπ ελάληηα ζην βξαρίνλα. Κηλψληαο ην ζψκα ηνπ ελάληηα ζην άθξν 

κεηψλεηαη ε ζπαζηηθφηεηα πην απνηειεζκαηηθά παξά φηαλ ην άθξν θηλείηαη 

ελάληηα ζην θνξκφ. Οιφθιεξε ε πξνζβεβιεκέλε πιεπξά έρεη κέγηζηε 

επηκήθπλζε. Με ηνλ ηξφπν απηφ, ρξεζηκνπνηψληαο ηε ζηξνθή, ν αζζελήο 

αληηκεησπίδεη ηε ζπαζηηθφηεηα ησλ θακπηήξσλ ηνπ ελεξγεηηθά. 

  ηαλ δελ ππάξρεη πιένλ αληίζηαζε ζηε θίλεζε ηεο σκηθήο δψλεο, ν 

ζεξαπεπηήο ζεθψλεη βαζκηαία ηνλ εθηεηακέλν βξαρίνλα κε ππηηαζκφ, 

ρξεζηκνπνηψληαο κεξηθή έιμε θαη θξαηψληαο ηνλ ψκν αξθεηά κπξνζηά. 

ηελ πξψηε έλδεημε πφλνπ ζηνλ ψκν, ε αλχςσζε πξέπεη λα ζηακαηήζεη θαη 

λα ρακειψζεη ν βξαρίνλαο μαλά γηα ιίγν. Ο πφλνο ζηνλ ψκν ζπκβαίλεη φηαλ 

ν αζζελήο ηξαβάεη ηελ σκνπιάηε πίζσ θαη θάησ. Ο βξαρίνλαο αλπςψλεηαη 

αξγά πάιη έσο φηνπ πξαγκαηνπνηεζεί πιήξεο αλχςσζε ρσξίο πφλν. Σν 

άιιν πξφηππν ηεο θακπηηθήο ζπλεξγίαο πξέπεη λα αληηκεησπηζζεί κε 

επηκήθπλζε ηεο πιεπξάο ηνπ θνξκνχ, κε θίλεζε ηνπ ψκνπ κπξνζηά θαη 

πάλσ, κε έμσ ζηξνθή ηνπ βξαρίνλα θαη δηαηεξψληαο ην θαξπφ θαη ηνλ 

αγθψλα ζε έθηαζε, φπσο θαη ηα δάθηπια λα είλαη ζε έθηαζε φζν είλαη 

δπλαηφ βέβαηα.  
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  ηαλ δελ ππάξρεη πιένλ αληίζηαζε ζηελ πιήξε αλχςσζε ηνπ βξαρίνλα, ν 

αζζελήο ελζαξξχλεηαη λα εθηείλεη ηνλ αγθψλα ελεξγεηηθά, ελψ ην ρέξη ηνπ 

βξίζθεηαη αθφκε ζε έθηαζε. Σνπ δεηείηαη λα ζπξψμεη πξνο ηα πάλσ θαη 

ελάληηα ζην ρέξη ηνπ ζεξαπεπηή. Γηα λα απνθηεζνχλ νη θηλήζεηο ηνπ αγθψλα 

γίλνληαη ελαιιαζζφκελεο θηλήζεηο θάκςεο έθηαζεο ηνπ αγθψλα. ηαλ ν 

αζζελήο κπνξέζεη λα εθηειέζεη ηε θίλεζε κφλνο ηνπ, ν ζεξαπεπηήο 

ειεπζεξψλεη ην ρέξη ηνπ θαη ν αζζελήο πξνζπαζεί λα θξαηήζεη ην βξαρίνλα 

ηνπ αλπςσκέλν ρσξίο βνήζεηα θαη κεηά ηνλ θηλεί ζηνλ ψκν ρσξίο λα ηνλ 

αθήζεη λα πέζεη ζην πιάη ή κπξνζηά θαη θάησ. ιεο νη θηλήζεηο πξνο ηα 

κπξνο π.ρ θάκςε, είλαη πην δχζθνιεο λα ηηο ειέγμεηο πάξα ε πξνζαγσγή θαη 

απαγσγή ηνπ ψκνπ. Θα πξέπεη λα θηλείηαη ηφζν φζν λα κπνξεί λα ειέγμεη 

θαη λα αληηζηξέςεη ηηο θηλήζεηο, π.ρ λα αλπςψζεη μαλά ην βξαρίνλα. 

Αξγφηεξα, πξέπεη λα κάζεη λα ζηακαηάεη ηε θίλεζε πξνο ηα θάησ ηνπ 

βξαρίνλα ζε νπνηνδήπνηε ελδηάκεζν ζηάδην θαη απφ απηά ηα ζεκεία λα 

ζεθψλεη μαλά ηνλ βξαρίνλα. Σέινο, ζα πξέπεη λα κπνξεί αλ ζεθψζεη ην 

βξαρίνλα ηνπ κε έθηαζε ζηνλ αγθψλα.  

 

 

4.4 ΦΑΖ ΣΖ ΠΑΣΗΚΟΣΖΣΑ. 
 

  Ζ βαζκηαία αλάπηπμε ηεο ζπαζηηθφηεηαο ζπκβαίλεη θαηά ηε πξψηε θάζε, 

ηελ θπξίσο αηνληθή θάζε. Ζ ζεξαπεία ζηηο δχν απηέο θάζεηο, επνκέλσο, 

αλαδηπιψλεηαη θαη κεξηθή ζεξαπεία πνπ γίλεηαη ζηελ χπηηα ζέζε. 

  ηαλ αλαπηπρζεί ε ζπαζηηθφηεηα, ε δηαδηθαζία ηεο απζφξκεηεο 

αλάξξσζεο ζπρλά ζηακαηά. Δίλαη ζε απηή ηε θάζε πνπ νη πεξηζζφηεξνη 

αζζελείο κε ππνιείκκαηα εκηπιεγίαο έξρνληαη ζηα εμσηεξηθά ηαηξεία γηα 

ζεξαπεία.  

  Ζ ζπαζηηθφηεηα ζπλήζσο αλαπηχζζεηαη κε κηα πξνηίκεζε γηα ηνπο 

θακπηήξεο κχεο ησ άλσ άθξσλ, θαη ηνπο εθηείλνληεο θάησ. πλήζσο 

απμάλεη κε ηηο δξαζηεξηφηεηεο ηνπ αζζελή θαη ηελ ρξήζε πξνζπάζεηαο θαηά 

ησλ πξψησλ 18 κελψλ. Μεξηθνί αζζελείο, σζηφζν, αλαπηχζζνπλ δπλαηή 

ζπαζηηθφηεηα αξθεηά λσξίο, δει. κέζα ζε ιίγεο κέξεο. Καζψο 

αλαπηχζζεηαη ε ζπαζηηθφηεηα, ππάξρεη απμαλφκελε αληίζηαζε ζε 

νξηζκέλεο παζεηηθέο θηλήζεηο. Οη κπτθέο νκάδεο πνπ έρνπλ πξνζβιεζεί 

πεξηζζφηεξν είλαη νη θαζειθηήξεο σκηθήο δψλεο θαη ηνπ βξαρίνλα, νη 

ζηαζεξνπνηνί, νη πιάγηνη θακπηήξεο ηνπ θνξκνχ, νη πξνζαγσγνί θαη έζσ 

ζηξνθείο ηνπ βξαρίνλα, νη θακπηήξεο θαη νη πξεληζηέο ηνπ  αγθψλα θαη 

θαξπνχ, νη θακπηήξεο θαη πξνζαγσγνί ησλ δαθηχισλ. ην ζθέινο, ε 

ζπαζηηθφηεηα είλαη πην έθδειε ζηνπο εθηείλνληεο ην ηζρίν, γφλαην θαη 

πνδνθλεκηθή θαη ζηνπο ππηηαζηέο ηνπ πνδηνχ. Σα δάθηπια κπνξεί λα είλαη 
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ζε ξαρηαία θάκςε, ελψ ε πνδνθλεκηθή είλαη ζε πεικαηηαία θάκςε, αιιά αλ 

ε πνδνθλεκηθή έιζεη ζε ξαρηαία θάκςε παζεηηθά, ηα δάθηπια έξρνληαη ζε 

πεικαηηαία θάκςε θαη δίλνπλ αληίζηαζε ζηε ξαρηαία θάκςε. Απηή ε 

κεηαηφπηζε ζπαζηηθφηεηαο κπνξεί λα παξαηεξεζεί θαη ζην ρέξη. Μεξηθνί 

αζζελείο δείρλνπλ έληνλε ζπαζηηθφηεηα ησλ θακπηήξσλ ηνπ αγθψλα θαη 

ηνπ θαξπνχ, κε ηα δάθηπια ζρεδφλ εθηεηακέλα. ηαλ εθηείλνληαη ν αγθψλαο 

θαη ν θαξπφο παζεηηθά, σζηφζν, ηα δάρηπια θάκπηνληαη θαη αληηζηέθνληαη 

ζηελ έθηαζε.  

  Ζ εμέηαζε κεκνλσκέλσλ κπψλ ή νκάδσλ κπψλ γηα ζπαζηηθφηεηα κε 

αμηνιφγεζε ηεο αληίζηαζεο ζηηο παζεηηθέο θηλήζεηο ρσξίο λα ιακβάλεηαη 

ππ‟ φςηλ ε ζέζε ηεο θεθαιήο θαη ηνπ θνξκνχ ηνπ αζζελή ή ησλ θεληξηθψλ 

αξζξψζεσλ ζα δψζεη δηαθνξεηηθά θαη παξαπιαλεηηθά απνηειέζκαηα π.ρ ζε 

έλα αζζελή κε ζπαζηηθφηεηα ησλ θακπηήξσλ ηνπ βξαρίνλα, ε αληίζηαζε 

ζηελ έθηαζε ηνπ αγθψλα είλαη δπλαηή φηαλ ν βξαρίνλαο είλαη ζην πιάη ηνπ 

ζψκαηνο ηνπ αζζελή. Αλ, σζηφζν, ν βξαρίνλαο αλπςσζεί θαη θηλεζεί πξνο 

ηα κπξνο ζε νξηδφληην επίπεδν ζηνλ ψκν, ζα ππάξρεη ιηγφηεξε αληίζηαζε 

ζηε παζεηηθή θάκςε. Αλ ν αζζελήο θάζεηαη, ή γέξλεη πξνο ηα κπξνζηά θαη 

θάησ ην θνξκφ, ν βξαρίνλαο εθηείλεηαη άθακπηα ζηνλ αγθψλα θαη 

αληηζηέθεηαη ζηε θάκςε. Αλ ν βξαρίνλαο αλπςσζεί παζεηηθά, ν αγθψλαο 

εθηείλεηαη θαη ππάξρεη αληίζηαζε ζηε θάκςε. Απηφ δείρλεη ηε δπζθνιία πνπ 

ππάξρεη φηαλ ν ζεξαπεπηήο πξνζπαζεί λα ηνπνζεηήζεη ην ρέξη ηνπ αζζελνχο 

ζην πξφζσπν ηνπ ή ζηε θνξπθή ηεο θεθαιήο ηνπ κε ην βξαρίνλα 

αλπςσκέλν ζηνλ ψκν. Απηά ηα ιίγα παξαδείγκαηα δείρλνπλ ηε πνηθηιία ηνπ 

βαζκνχ θαη ηεο θαηαλνκήο ηεο ζπαζηηθφηεηαο φηαλ εμεηάδνληαη 

κεκνλσκέλνη κπο. Δπίζεο, ηέηνηα εμέηαζε δε δίλεη θακία πιεξνθνξία γηα 

ιεηηνπξγηθή ρξήζε. Δπνκέλσο, είλαη θαιχηεξν θαη πην αμηφπηζην λα 

εμεηάδεηαη ε ζπαζηηθφηεηα κε θηλήζεηο ηηο νπνίεο δε κπνξεί λα εθηειέζεη ν 

αζζελήο π.ρ αλχςσζε ηνπ βξαρίνλα κε θάκςε ηνπ αγθψλα, ππηηαζκφ 

αληηβξαρίνπ κε έθηαζε αγθψλα θαη δαθηχισλ, απαγσγή ηνπ βξαρίνλα κε 

ηνλ αγθψλα, ην θαξπφ θαη ηα δάθηπια ζε έθηαζε θ.ιπ. απηφο ν ηξφπνο 

εμέηαζεο δίλεη ηηο απαξαίηεηεο πιεξνθνξίεο φρη κφλν γηα ηελ αληίζηαζε ζηα 

ιεηηνπξγηθά πξφηππα, αιιά επίζεο γηα ηελ ζεξαπεία ε νπνία ζθνπεχεη ζηελ 

αλαζηνιή ησλ ζπαζηηθψλ πξνηχπσλ.  

  Ζ ζπαζηηθφηεηα, είλαη εθήκεξε θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο αηνληθήο θάζεο, 

ζηε δεχηεξε θάζε βξίζθεηαη πην ζηαζεξή ππεξηνλία. Ο βξαρίνλαο θαη ην 

ζθέινο παίξλνπλ κία κφληκε θαη αηειψο ηππηθή ζηάζε, ν βξαρίνλαο θαη ην 

ρέξη ζε θάκςε, έζσ ζηξνθή θαη πξεληζκφ, θαη ην ζθέινο ζε έθηαζε κε ην 

πφδη ζε πεικαηηαία θάκςε θαη ππηηαζκφ.  

  Αλ ε ζπαζηηθφηεηα είλαη κέηξηα, ν αζζελήο κπνξεί λα ιπγίζεη ην ζθέινο 

ηνπ, αιιά κφλν κε απαγσγή θαη ζε νιηθφ πξφηππν θάκςεο. Πξνζπαζψληαο 
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λα ππεξληθήζεη ηελ αληίζηαζε ησλ ζπαζηηθψλ εθηεηλφλησλ κπψλ, 

ρξεζηκνπνηεί ππεξβνιηθή πξνζπάζεηα. ηαλ εθηείλεη ην ζθέινο, δελ έρεη 

θαλέλαλ έιεγρν πάλσ ζηα δηάθνξα επίπεδα ηεο έθηαζεο ή ηεο θάκςεο θαη 

είλαη αλίθαλνο λα ζηακαηήζεη ηε θίλεζε ζε νπνηνδήπνηε ελδηάκεζν επίπεδν. 

Γηα λα ιπγίζεη ην γφλαην ηνπ, πξέπεη πξψηα λα αλπςψζεη ην ζθέινο κε ην 

γφλαην ζε έθηαζε κέρξη λα ππάξμεη αξθεηή θάκςε ηζρίνπ γηα λα γίλεη 

δπλαηή ε θάκςε ηνπ γφλαηνο. Αλχςσζε ηνπ ζθέινπο εθηεηακέλνπ, σζηφζν, 

δελ έρεη ιεηηνπξγηθή ρξήζε γηα ηε βάδηζε έηζη ζα πξέπεη λα απνθεχγεηαη. Ο 

αζζελήο δε κπνξεί λα θξαηήζεη ην πφδη ηνπ πάλσ ζην ζηήξηγκα φηαλ ιπγίδεη 

ην ζθέινο ηνπ θαη πξέπεη λα θάλεη απηή ηε θίλεζε απφ ηελ αξρή. Ζ έιιεηςε 

ειέγρνπ πάλσ ζηελ έθηαζε έρεη επηδήκην απνηέιεζκα ζηε βάδηζε, θαζψο ν 

αζζελήο ζα ξίρλεη ην ζθέινο ηνπ, ή ζα ην ζπξψρλεη πξνο πάλσ φηαλ θάλεη 

έλα βήκα. Σν ζθέινο, θαη εηδηθά ε πνδνθλεκηθή, είλαη άθακπηε, θαη ην 

πξφζζην αγγίδεη ην έδαθνο θαη πηέδεη πξνο ηα θάησ. Λείπεη ε ξαρηαία θάκςε 

ηεο πνδνθλεκηθήο, θάλνληαο ηε κεηαθνξά βάξνπο πάλσ ζην ζηαζεξφ βάξνο 

δχζθνιε ή αδχλαηε κε απνηέιεζκα λα πξνθαιείηαη ππεξέθηαζε ηνπ 

γφλαηνο. Σν ζθέινο είλαη ηφηε πνιχ ζθηθηφ γηα λα κπνξέζεη λα αλπςσζεί 

θαη λα θάλεη ην επφκελν βήκα. Γηα ηελ πξνεηνηκαζία πην θπζηνινγηθήο 

βάδηζεο, είλαη απαξαίηεην λα απνθηεζεί πξψηα ειεγρφκελε έθηαζε ζηελ 

χπηηα ζέζε, π.ρ αλαζηνιή ηεο ζπαζηηθφηεηαο ησλ εθηεηλφλησλ. Ζ ξαρηαία 

θάκςε ηεο πνδνθλεκηθήο κπνξεί λα γίλεη δπλαηή  γίλεη θαη κε ην ζθέινο ζε 

θάκςε, αξθεί ε πνδνθλεκηθή λα είλαη ζε πξεληζκφ, αιιά απηφ είλαη 

αδχλαην λα ζπκβεί κε ην ζθέινο ζε έθηαζε. 

  ηαλ θάζεηαη ν αζζελήο θέξλεη πεξηζζφηεξν ην βάξνο ηνπ πάλσ ζην πγηέο 

ηζρίν παξά ζην πξνζβεβιεκέλν. Ο πξνζβεβιεκέλνο βξαρίνλαο είλαη ζε 

θάκςε, ην ζθέινο αλ είλαη ζε θάκςε ην γφλαην βξίζθεηαη ζε κεγαιχηεξε 

απαγσγή παξά ζην πγηέο πφδη, αιιά ζε πεξίπησζε πνπ έρνπκε 

ζπαζηηθφηεηα ζηνπο εθηείλνληεο ηφηε ην γφλαην είλαη ζε κεξηθή έθηαζε θαη 

ην ζθέινο ζε πξνζαγσγή. Τπάξρεη θάκςε ηνπ θνξκνχ πιαγίσο θαη ν ψκνο 

ηεο πξνζβεβιεκέλεο πιεπξάο θξαηείηαη ρακειφηεξα απφ ηνλ ψκν ηεο 

πγηνχο πιεπξάο. ηαλ πξνζπαζεί λα ζηαζεί φξζηνο, ην πξνζβεβιεκέλν ην 

πφδη είλαη πην κπξνζηά απφ ην πγηέο θαη φιν ην βάξνο βξίζθεηαη ζην πγηέο 

πφδη, ελψ ν αζζελήο ζπξψρλεη λα ζηαζεί φξζηνο κε ηε βνήζεηα ηνπ πγηνχο 

βξαρίνλα. Ο αζζελήο κπνξεί ζπλήζσο λα ζηαζεί φξζηνο ζ‟ απηφ ην ζηάδην, 

αιιά ζρεδφλ κε φιν ηνπ ην βάξνο ζηελ πγηή πιεπξά. Γελ είλαη ε ζέζε λα 

ζηαζεί ζε κηθξή βάζε θαη καζαίλεη α βαδίδεη κε παζνινγηθφ ηξφπν. Μπνξεί 

λα θξαηήζεη ην πξνζβεβιεκέλν ζθέινο ηνπ ζε έθηαζε θαη έμσ ζηξνθή, 

αησξψληαο ην πξνο ηα εκπξφο αλπςψλνληαο ην θαη ηξαβψληαο ηε ιεθάλε κε 

πξνο ηε πξνζβεβιεκέλε πιεπξά. Κάλεη πεξηαγσγή ηνπ εθηεηακέλνπ 

ζθέινπο θαη ηνπνζεηεί ην πφδη θάησ κε πξεληζκφ γηα λα θέξεη ε θηέξλα ζην 
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πάησκα. ε κεξηθέο πεξηπηψζεηο φπνπ ην ζθέινο είλαη ιηγφηεξν άθακπην, ν 

αζζελήο γέξλεη ην θνξκφ ηνπ πξνο ηα πίζσ θαη ζπξψρλεη ηε ιεθάλε θαη ην 

ζθέινο πξνο ηα κπξνο γηα λα θάλεη έλα βήκα. ε άιιεο πεξηπηψζεηο, ν 

αζζελήο κπνξεί λα ιπγίζεη ην ηζρίν θαη ην γφλαην ηνπ σο έλα ζεκείν φηαλ 

θάλεη βήκα κπξνζηά ρξεζηκνπνηψληαο ιηγφηεξε πεξηαγσγή αιιά, αλ ην πφδη 

είλαη ζε πεικαηηαία θάκςε θαη ππηηαζκφ δε κπνξεί λα βάιεη ηε θηέξλα ηνπ 

ζην πάησκα θαη ε πνδνθλεκηθή έρεη ηε ηάζε λα γπξίζεη αλάπνδα. Δάλ 

έρνπκε ειαθξηά ζπαζηηθφηεηα, ε θηέξλα ηνπνζεηείηαη θάησ αθνχ ηα 

δάθηπια αγγίμνπλ ζην έδαθνο. Ζ ζπαζηηθή αληίζηαζε ησλ κπψλ ηεο θλήκεο 

θάλεη ηε πιήξε ξαρηαία θάκςε γηα ζηήξημε ηνπ βάξνπο θαη γηα κεηαηφπηζε 

ηνπ βάξνπο πξνο ηα κπξνζηά ηνπ ηζρίνπ αδχλαηε. Δπνκέλσο, ν αζζελήο, 

γέξλεη ην θνξκφ ηνπ πξνο ην ηζρίν κπξνζηά γηα λα κεηαηνπίζεη ην βάξνο ηνπ 

πάλσ ζην ζηαζεξφ ζθέινο, φπνπ απηφ έρεη ζαλ απνηέιεζκα ππεξέθηαζε ζην 

γφλαην. 

  Ζ πξνζπάζεηα γηα έθηαζε ηνπ άθακπηνπ ζθέινπο ζηε βάδηζε απμάλεη ηε 

ζπαζηηθφηεηα ησλ θακπηήξσλ ηνπ βξαρίνλα. Απηφ νθείιεηαη ζηηο 

εμαξηεκέλεο αληηδξάζεηο νη νπνίεο είλαη δπλαηφηεξεο ζ‟ απηή ηε θάζε ηεο 

ζπαζηηθφηεηαο. Ο αζζελήο ρξεζηκνπνηεί ην πξνζβεβιεκέλν ζθέινο ηνπ ζαλ 

άθακπην « ζηήξηγκα » γηα λα ζηεξίμεη ην βάξνο ηνπ ζηε νξζνζηάηεζε θαη 

ζηε βάδηζε, γηαηί ρσξίο ηελ ζπαζηηθφηεηα ησλ εθηεηλφλησλ θαη ην ζηήξηγκα 

ζα έπεθηε θάησ. ε κεξηθέο πεξηπηψζεηο, κπνξεί λα ππάξρνπλ ζηνηρεία 

ζπαζηηθφηεηαο ησλ θακπηήξσλ θάλνληαο πνιχ δχζθνιν γηα ηνλ αζζελή λα 

ηνπνζεηήζεη ην πφδη ηνπ ζην πάησκα κεηά απφ ηε πξνζπάζεηα ηνπ λα θάλεη 

έλα βήκα. Ζ ζπλερήο ρξεζηκνπνίεζε απηψλ ησλ παζνινγηθψλ θηλεηηθψλ  

πξνηχπσλ απμάλεη θαηά πνιχ ηε ζπαζηηθφηεηα ησλ θακπηήξσλ ηνπ 

βξαρίνλα θαη ησλ εθηεηλφλησλ ηνπ ζθέινπο. 

  Οη θηλήζεηο ηνπ βξαρίνλα πεξηνξίδνληαη κφλν ζε έλα πξφηππν. ηαλ 

πξνζπαζεί λα ζεθψζεη ηνλ βξαρίνλα, ν αζζελήο ρξεζηκνπνηεί νιφθιεξε ηε 

πξνζβεβιεκέλε πιεπξά θαη ζπρλά αλπςψλεη ηελ σκηθή δψλε κε κεξηθή 

απαγσγή ηνπ βξαρίνλα. Ο αγθψλαο παξακέλεη ζε θάκςε, ή κπνξεί θάλεη 

πεξηζζφηεξε θάκςε απφ πξηλ πξνζπαζήζεη λα αλπςψζεη ην βξαρίνλα. Γε 

κπνξεί λα ζεθψζεη ηνλ εθηεηακέλν βξαρίνλα πξνο ηα κπξνο ή πιάγηα, θαη 

είλαη αλίθαλνο λα ππηηάζεη ην αληηβξάρην ηνπ ή λα θηλήζεη ην θαξπφ θαη ηα 

δάθηπια ηνπ. Μεξηθνί αζζελείο έρνπλ ηνλ βξαρίνλα ζε θάκςε θαη ππηηαζκφ, 

κε έιμε ηνπ ψκνπ πξνο ηα πίζσ. Οη αλεμάξηεηεο θηλήζεηο ζηνλ αγθψλα είλαη 

αδχλαηεο.  

  Σν ππεξμάξζξεκα ηνπ βξαρίνλα ζηνλ ψκν γίλεηαη πξφβιεκα ζε πνιινχο 

αζζελείο φηαλ είλαη φξζηνη, π.ρ ζην θάζηζκα, ζηελ νξζνζηάηεζε θαη ζηε 

βάδηζε, θπξίσο ζε εθείλνπο νη νπνίνη έρνπλ θάπνην βαζκφ ραιαξφηεηαο π.ρ 

ζην δειηνεηδή θαη ηνλ ππεξαθάλζην. Χζηφζν, ππάξρεη πάληα θάπνηα έλδεημε 
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ζπαζηηθφηεηαο ζην θαη‟ εμνρήλ βξαρίνλα. Τπάξρεη κία ηάζε θάκςεο ηνπ 

θαξπνχ θαη ησλ δαθηχισλ, θαη ζπαζηηθφηεηα ησλ πιάγησλ θακπηήξσλ ηνπ 

απρέλνο θαη ησλ κπψλ γχξσ απφ ηελ σκνπιάηε. Ζ σκηθή δψλε έιθεηαη πξνο 

ηα πίζσ θαη αληηζηέθεηαη φηαλ θηλείηαη πξνο ηα κπξνο, ε θάησ γσλία ηεο 

σκνπιάηεο είλαη ζηαζεξνπνηεκέλε θαη δε θηλείηαη πξνο ην πιάη θαη άλσ 

φηαλ αλπςψλεηαη ν βξαρίνλαο. Δπνκέλσο, ην αθξψκην δελ γπξίδεη πξνο ηα 

πάλσ γηα λα ζπγθξαηήζεη ηε θεθαιή ηνπ βξαρίνλα κέζα ζηελ σκνγιήλε. 

Γελ είλαη κφλν ε βαξχηεηα ε νπνία έιθεη ην βξαρίνλα πξνο ηα θάησ θαη έμσ 

απφ ηε γιελνβξαρηφληα άξζξσζε, αιιά επίζεο θαη ε ζπαζηεθφηεηα ησλ 

θαζειθηήξσλ κπψλ ηνπ βξαρίνλα φπσο γηα παξάδεηγκα ν ππνπιάηηνο, ν 

ππαθάλζηνο θαη ν ειάζζνλ ζηξνγγχινο. Οη πξνζαγσγνί θαη νη κέζνη 

ζηξνθείο φπσο ν κείδνλ ζσξαθηθφο θαη ν πιαηχο ξαρηαίνο θαζψο θαη νη 

πιάγηνη θακπηήξεο ηνπ θνξκνχ, εληζρχνπλ ην πξφηππν θάκςεο θαη έιμεο 

πξνο ηα θάησ ηεο σκηθήο δψλεο. 

  Σν ππεξμάξζξεκα δε πξνθαιεί πφλν ζηνλ ψκν φηαλ αλπςψλεηαη ν 

βξαρίνλαο ηνπ αζζελή παζεηηθά εθφζνλ ε σκνπιάηε θηλείηαη θαη δελ 

ππάξρεη αληίζηαζε θαηά ηε θίλεζε ηεο κπξνζηά θαη πάλσ. Χζηφζν, αλ ε 

ζηξνθή θαη ε απαγσγή ηεο σκνπιάηεο εκπνδίδνληαη απφ ηε ζπαζηηθφηεηα 

θαη θαζήισζε ησλ ξνκβνεηδψλ θαη ηνπ ηξαπεδνεηδνχο, ε σκνγιήλε 

παξακέλεη ζηξακκέλε πξνο ηα θάησ αληί κπξνο ηα πάλσ, θαη ε παζεηηθή 

αλχςσζε ηνπ βξαρίνλα πάλσ απφ ηελ νξηδφληηα ζέζε πξνθαιεί πφλν θαζψο 

ν ζχιαθαο θαη ν ππεξαθάλζηνο πηέδνληαη ελάληηα ζην αθξψκην. Απηφ είλαη 

εηδηθά επψδπλν αλ ν βξαρίνλαο είλαη ζε έζσ ζηξνθή θαη ν ψκνο 

ηξαβεγκέλνο πξνο ηα πίζσ. Ο Basmajian ( 1962 ) έρεη πεξηγξάςεη ηα αίηηα 

ηνπ ππεξμαξζξήκαηνο θαη αλαθέξεη ηε ζπνπδαηφηεηα ηεο ζηξνθήο ηεο 

σκνπιάηεο ιέγνληαο : 

 

« ηελ άξζξσζε ηνπ ψκνπ έρνπκε βξεη φηη ε θχξηα κπτθή δξαζηεξηφηεηα 

πνπ αληηζηέθεηαη ζην ππεξμάξζξεκα πξνο ηα θάησ ζπκβαίλεη ζηνλ 

ππεξαθάλζην ( θαη ζε κπτθή έθηαζε ζηηο νπίζζηεο νξηδφληηεο ίλεο ηνπ 

δειηνεηδνχο ). Ζ κάδα ηνπ δειηνεηδνχο θαη ν δηθέθαινο, ηξηθέθαινο δελ 

δείρλνπλ θακία δξαζηεξηφηεηα παξ‟ φιε ηελ θάζεηε θαηεχζπλζε ηνπο. 

Δθπιεθηηθά απηφ ζπκβαίλεη θαη φηαλ θξέκνληαη κεγάια βάξε απφ ην 

βξαρίνλα. Ζ ιεηηνπξγία ηνπ ππεξαθαλζίνπ έρεη ζρέζε κε έλα κεραληζκφ 

αζθαιείαο ν νπνίνο δελ έρεη πεξηγξαθεί θαη ν νπνίνο εμαξηάηαη θαη απφ ηε 

θιίζε ηεο σκνγιήλεο. Ζ νξηδφληηα έιμε ηνπ κπ καδί κε ην κεγάιν ζθίμηκν 

ηνπ άλσ ηκήκαηνο ηνπ ζχιαθα φηαλ ν βξαρίνλαο θξέκεηαη πξνο ηα θάησ 

εκπνδίδνπλ ην πξνο ηα θάησ ππεξμάξζξεκα ηεο θεθαιήο ηνπ βξαρηνλίνπ 

νζηνχ». 
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  Ζ ρξεζηκνπνίεζε ελφο λάξζεθα αλαξηήξα πηζηεχεηαη φηη ζπξψρλεη ην 

βξαρηφλην νζηφ πξνο ηα επάλσ κεραληθά θαη έηζη εκπνδίδεη ην 

ππεξμάξζξεκα. Χζηφζν, θαζψο ν βξαρίνλαο βξίζθεηαη ζε θάκςε 

πξνζαγσγή πξεληζκφ θαη έζσ ζηξνθή κέζα ζην λάξζεθα ε ζπαζηηθφηεηα 

ησλ θακπηήξσλ ε νπνία είλαη ε θχξηα αηηία ππεξμαξζξήκαηνο εληζρχεηαη. 

Δπηπιένλ ε αθηλεζία θαη ε θζνξά εθείλσλ ησλ κπψλ νη νπνίνη ζα έπξεπε λα 

εμνπδεηεξψζνπλ ηε ζπαζηηθφηεηα ησλ θακπηήξσλ θαη λα θάλνπλ ηελ 

αλχςσζε ηνπ βξαρίνλα δπλαηή, φπσο ν πξφζζηνο νδνλησηφο, δειηνεηδήο, 

ππεξαθάλζηνο θαη νη εθηείλνληεο ηνπ αγθψλα δε κπνξεί λα απνθεπρζεί ελψ ε 

ζπαζηηθφηεαη ηεο θακπηηθήο ζπλεξγίαο π.ρ ζσξαθηθνί, έζσ ζηξνθείο θαη 

πξνζαγσγνί ηνπ βξαρίνλα θαη σκνπιάηεο, θαζψο θαη νη θακπηήξεο ηνπ 

αληηβξαρίνπ απμάλεη. Σν νίδεκα ηνπ ρεξηνχ πνπ βξίζθεηαη ζε θάκςε ζην 

λάξζεθα κπνξεί λα απνηειέζεη αθφκε έλα επηπιένλ πξφβιεκα.  

  ηα πξψηα ζηάδηα, πξηλ ν αζζελήο ρξεζηκνπνηήζεη ελεξγεηηθή έθηαζε – 

αλχςσζε θαη ζπγθξάηεζε ηνπ βξαρίνλα ζηελ αλχςσζε ηνπ βξαρίνλα 

ελάληηα ζηε βαξχηεηα – κπνξεί αλ δνζεί έλα πξνζσξηλφ ζηήξηγκα ζηελ 

σκηθή δψλε γηα λα εκπνδίζεη ηε δηάηαζε ηεο άλσ πιεπξάο ηνπ ζχιαθα θαη 

ηνπ ππεξαθαλζίνπ. Ο αζζελήο ζα ρξεηαζζεί απηφ ην ζηήξηγκα φηαλ ζα είλαη 

φξζηνο έσο φηνπ ζα κπνξεί αλ ρξεζηκνπνηεί ηνλ ππαθάλζην θαη ην δειηνεηδή 

πνπ ζα ζπγθξαηνχλ ηε θεθαιή ηνπ βξαρηνλίνπ νζηνχ κέζα ζηελ σκνγιήλε. 

Σέηνην ζηήξηγκα απνηειείηαη απφ έλα « καληθέηη » εθαξκνζκέλν ζηνλ άλσ 

βξαρίνλα θαη ζπγθξαηεκέλν εθεί κε έλα επίδεζκν ζε ζρήκα 8. Χο ηψξα 

έρνπκε ρξεζηκνπνηήζεη έλα κηθξφ απαιφ καμηιαξάθη απφ αθξνιέμ θάησ απφ 

ηε καζράιε ην νπνίν απάγεη ειαθξά ην βξαρίνλα, αιιά ίζσο έρεη ηε ηάζε λα 

κεηαηνπίδεη ηε θεθαιή ηνπ ζην πιάη. 

  Σέηνην ζηήξηγκα ηνπ άλσ βξαρίνλα ηνλ θξαηά επθίλεην θαη αθήλεη ηνλ 

αγθψλα ειεχζεξν λα εθηαζεί. Αλ ζα πξέπεη λα εκπνδηζηεί ν βξαρίνλαο λα 

θξέκεηαη πξνο ηα θάησ, ν αζζελήο κπνξεί λα βάιεη ην ρέξη ηνπ ζε κία ηζέπε 

ηνπ ζην πιάη. Χζηφζν, απηφ είλαη ελδεδεηγκέλν θαη απαξαίηεην κφλν ζε 

κεξηθνχο ραιαξνχο αζζελείο, θαη έρεη ην κεηνλέθηεκα φηη δηαηεξεί ηα 

δάθηπια ζε θάκςε. Γηα λα απνθηεζεί έθηαζε ηνπ θαξπνχ θαη ησλ 

δαθηχισλ, κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί έλαο « απαγσγφο δαθηχισλ » απφ 

αθξνιέμ, ν νπνίνο ζα απάγεη ηα δάθηπια θαη ηνλ αληίρεηξα. Ζ απαγσγή φρη 

κφλν δηεπθνιχλεη ηελ έθηαζε ησλ δαθηχισλ, αιιά επίζεο ειαηηψλεη ηελ 

ζπαζηηθφηεηα ησλ θακπηήξσλ ζε φιν ην βξαρίνλα. Ο αζζελήο ην βξίζθεη 

άλεην θαη κπνξεί λα ην ρξεζηκνπνηεί θαη ζηνλ χπλν ηνπ. Έρεη έλα θαιχηεξν 

θαη πην δπλακηθφ απνηέιεζκα απφ απηφ ηνπ λάξζεθα θαη κεηψλεη ηε 

δπλαηφηεηα νηδήκαηνο (εηθφλα 12 ). 
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Eηθόλα 12. « Απαγσγόο δαθηύισλ » από αθξνιέμ γηα έθηαζε θαη απαγσγή δαθηύισλ θαη αληίρεηξα. 

Πξέπεη λα θνξηέηαη αλάκεζα ζηηο ζπλεδξίεο ζεξαπεία γηα ππνζηήξημε ηεο ζεξαπείαο.  

 

 

 ηαλ ν αζζελήο δε ρξεηάδεηαη λα ρξεζηκνπνηεί ην πγηέο ρέξη γηα 

νπνηαδήπνηε εξγαζία, λα θάζεηαη κε ηα ρέξηα πιεγκέλα, αληί ηνπ 

ζπλεζηζκέλνπ ηξφπνπ « ληαληέκαηνο » ηνπ πξνζβεβιεκέλνπ ρεξηνχ απφ ην 

πγηέο. Σν κπιέμηκν ησλ ρεξηψλ έρεη ην ίδην απνηέιεζκα κε ηνλ « απαγσγφ 

ησλ δαθηχισλ » -  κεηψλεη ηε ζπαζηηθφηεηα ησλ θακπηήξσλ θαη δίλεη 

έθηαζε κέζσ ηεο απαγσγήο ησλ δαθηχισλ θαη ηνπ αληίρεηξα θαη έρεη 

επηπιένλ πιενλέθηεκα λα θξάηα ην αληηβξάρην ζε ππηηαζκφ. Σφηε ν αζζελήο 

βιέπεη ακθφηεξνπο ηνπο βξαρίνλεο θαη ηα ρέξηα ηνπ κπξνζηά ηνπ θαη έρεη ην 

αίζζεκα ηεο ακθνηεξφπιεπξεο ζπκκεηξίαο. Σν πξνζβεβιεκέλν ρέξη 

θαίλεηαη, θαη ίζσο ην αηζζάλεηαη πεξηζζφηεξν ζαλ ην πγηέο θαη έηζη 

επνκέλσο γίλεηαη πην απνδεθηφ ζαλ ηκήκα ηνπ ζψκαηνο ηνπ μαλά. Αλ είλαη 

δπλαηφ, ν αζζελήο ζα πξέπεη λα θάζεηαη ζην ηξαπέδη ή αλ είλαη ζε ακαμίδην 

λα έρεη έλα δίζθν κπξνζηά ηνπ έηζη ψζηε ην άλσ ηκήκα ηνπ βξαρίνλα λα 

ζηεξίδεηαη θαη λα ζεθψλεηαη πξνο ηα κπξνο. 

  Σν γεληθφ ζεξκφ ινπηξφ ( 34
ν
  - 36

ν
 ), κε ρξφλν δηαξθείαο 15 – 20min, έρεη 

κπνραιαξσηηθή θαη θαηεπλαζηηθή δξάζε ζην λεπξηθφ ζχζηεκα. Μεηψλεη ην 

κπτθφ ηφλν θαη θαζηζηά ηνπο ππεξηνληθνχο κπο ηθαλφηεξνπο ζηε 

θηλεζηνζεξαπεία. 
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4.5 ΘΔΡΑΠΔΗΑ ΣΖ ΓΔΤΣΔΡΖ ΦΑΖ. 
 

  Ζ ζεξαπεία ζ‟ απηή ηε θάζε είλαη κία πξφνδνο απφ εθείλε ηε πξψηεο 

θάζεο. Αλ θαη ε ζεξαπεία ζα γίλεηαη ηψξα ζηε θαζηζηή ζέζε θαη ζηελ φξζηα 

ζέζε, κεξηθέο απφ ηηο πξνεγνχκελεο δξαζηεξηφηεηεο ζα ζπλερηζηνχλ. 

Ξέξνληαο φηη ζηε πξψηε θάζε, ε έθηαζε, ε έμσ ζηξνθή, θαη ε αλχςσζε 

νιφθιεξνπ ζηνπ βξαρίνλα, ε θάκςε ηνπ ζθέινπο ζε φιεο ηηο αξζξψζεηο  

ήηαλ ν ζθνπφο ηεο ζεξαπείαο, ηψξα ρξεηάδεηαη κία δηάζπαζε απηψλ ησλ 

πξνηχπσλ θίλεζεο γηα λα απνθηεζεί θαιχηεξε πξνζαξκνγή ησλ θηλήζεσλ 

ζε ιεηηνπξγηθέο θαη εθιεθηηθέο επηδεμηφηεηεο. 

  Δίλαη πξσηαξρηθήο ζπνπδαηφηεηαο γηα ηνλ αζζελή λα ζεθσζεί φζν ην 

δπλαηφ πην γξήγνξα κεηά απφ ην εγθεθαιηθφ επεηζφδην, κε ζθνπφ λα βάιεη 

βάξνο θαη ζηε πξνζβεβιεκέλε πιεπξά ηνπ ζην θάζηζκα θαη ζηελ 

νξζνζηάηεζε. ηε πεξίπησζε ησλ εκηπιεγηθψλ αζζελψλ, νη νπνίνη ήδε 

βαδίδνπλ ρσξίο ηξίπνδν ή κπαζηνχλη, ν ζεξαπεπηήο πξέπεη λα απνθαζίζεη 

αλ είλαη πην ζεκαληηθφ λα εξγαζζεί γηα ηελ ηζνξξνπία ζηελ φξζηα ζέζε θαη 

θαηά ηε βάδηζε, ή λα εξγαζζεί γηα ηε βειηίσζε ηεο ρξήζεο ηνπ βξαρίνλα 

θαη ηνπ ρεξηνχ. Χζηφζν, πξέπεη λα γίλεη θαηαλνεηφ θαη λα ιακβάλεηαη ππ‟ 

φςηλ, φηη δελ κπνξεί λα γίλεη δηαρσξηζκφο ηεο δξαζηεξηφηεηαο ζθέινπο θαη 

βξαρίνλα αθφκε θαη αλ ε έκθαζε ζηε ζεξαπεία εζηηάδεηαη πξνζσξηλά ζην 

έλα ή ζην άιιν. Πξέπεη πάληα λα ζπκφκαζηε φηη ε έιιεηςε ηζνξξνπίαο θαη 

δπζθνιίαο ηεο θίλεζεο ηνπ πξνζβεβιεκέλνπ ζθέινπο θαηά ηε βάδηζε 

απμάλνπλ ηε ζπαζηηθφηεηα ησλ θακπηήξσλ ηνπ βξαρίνλα θαη ηνπ ρεξηνχ θαη 

φηη ε πξνζπάζεηα θαη ε παζνινγηθή βάδηζε ζα εκπνδίζνπλ νπνηαδήπνηε 

δπλαηφηεηα ρξεζηκνπνίεζεο ηνπ πξνζβεβιεκέλνπ βξαρίνλα. Απφ ηελ άιιε 

πιεπξά, ε ειάηησζε ηεο ζπζηηθφηεηαο ζηνλ θνξκφ θαη ζην βξαρίνλα ζα 

ειαηηψζεη ηελ ζπαζηηθφηεηα ησλ εθηεηλφλησλ ηνπ ζθέινπο θαη ζα έρεη σο 

απνηέιεζκα λα γίλνπλ πην εχθνιεο νη θπζηνινγηθέο θηλήζεηο ηνπ ζθέινπο 

ζηελ φξζηα ζέζε θαη θαηά ηε βάδηζε. ΄ νπνηαδήπνηε ιεηηνπξγία ζα δνζεί 

έκθαζε θαηά ηε ζεξαπεία, ζα  πξέπεη λα ιακβάλεηαη ζαλ ζχλνιφ πάληα.  

 

 

I. ΘΔΡΑΠΔΗΑ ΣΖΝ ΚΑΘΗΣΖ ΚΑΗ ΟΡΘΗΑ ΘΔΖ. 

 

  Ο αζζελήο έρεη ήδε έιεγρν ηνπ θνξκνχ θαη δελ ηείλεη λα πέθηεη πξνο ηελ 

πξνζβεβιεκέλε πιεπξά. Χζηφζν, δελ βάδεη βάξνο ζην πξνζβεβιεκέλν ηζρίν 

ηνπ αλ θαη έρεη αλεπαξθή ηζνξξνπία ζ‟ εθείλε ηε πιεπξά. ην ζπίηη 

ζπλήζσο, ηνπ αξέζεη λα θάζεηα ζε κία πνιπζξφλα, ή ζην ακαμίδην, κπνξεί 

λα γέξλεη πξνο ηα πίζσ. Απηφ φκσο δε ηνπ δίλεη ηελ επθαηξία λα αζθεζεί 
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ζηηο ηζνξξνπηζηηθέο αληηδξάζεηο πνπ ρξεηάδεηαη. ΄ απηή ηε ζέζε ηελ 

εκηθιίλε, ην ηζρίν θαη ην ζθέινο είλαη ζε εκηέθηαζε θαη ην γφλαην ηνπ πνιχ 

άθακπην γηα λα ιπγίζεη, πνπ ζεκαίλεη φηη δε κπνξεί λα θέξεη ηε θηέξλα ηνπ 

πξνο ηα πίζσ θάησ απφ ηε θαξέθια γηα λα ζηαζεί φξζηνο. Πξέπεη, επνκέλσο, 

φζν είλαη δπλαηφ ζπληνκφηεξα, λα κάζεη λα θάζεηαη κε αζθάιεηα ζε κία 

θνηλή θαξέθια ζην ζπίηη, ή ζηελ ζεξαπεία πάλσ ζε ζθακλί ρσξίο ξάρε. Σν 

πξνζβεβιεκέλν πφδη ηνπ δε πξέπεη λα είλαη πην κπξνζηά απφ ην πγηέο, θαη 

πξέπεη ην βάξνο λα είλαη πάλσ θαη ζηα δχν ηζρία, ή ην πξνηηκφηεξν 

ηνπιάρηζην θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο λα κεηαηνπίδεηαη πεξηζζφηεξν 

βάξνο πάλσ ζην πξνζβεβιεκέλν ηζρίν. ηαλ ην ζθέινο είλαη θαιά θεθακέλν 

ζην ηζρίν θαη ζην γφλαην, ηείλεη λα έιζεη ζε απαγσγή πεξηζζφηεξν απφ ην 

πγηέο – πξαγκαηηθά πέθηεη πξνο ηα έμσ. Μεηά ζα ππάξρεη αληίζηαζε ζηελ 

παζεηηθή πξνζαγσγή, θαη ε ελεξγεηηθή πξνζαγσγή κπνξεί λα είλαη 

δχζθνιε, ιφγσ ηεο έιμεο πξνο ηα πίζσ θαη ηηο ζηξνθήο πξνο ηα πίζσ ηεο 

ιεθάλεο θαη ηνπ θνξκνχ ζ‟ εθείλε ηελ πιεπξά. Γηα ηε ζεξαπεία είλαη 

ρξήζηκν ν αζζελήο λα θάζεηαη ζε κηα θαξέθια θαη λα έρεη απφ ηε 

πξνζβεβιεκέλε πιεπξά κία άιιε θαξέθια γηαηί θνβάηαη λα κεηαθέξεη ην 

βάξνο ζηε πξνζβεβιεκέλε πιεπξά αλ δελ ππάξρεη ηίπνηα λα ηνλ ζηεξίμεη 

εθεί. Γίλεη επίζεο ζην ζεξαπεπηή ηελ επθαηξία λα ηνλ αζθήζεη ζηε ζηήξημε 

ζηνλ βξαρίνλα. Σφηε κπνξεί λα κάζεη λα κεηαθηλεί ηνλ εαπηφ ηνπ απφ ηε κία 

θαξέθια ζηελ άιιε. Βξίζθνληαο ην θέληξν ηεο θαξέθιαο κε ηα ηζρία ρσξίο 

λα θνηηάμεη ηνλ βνεζά λα θεξδίζεη ηνλ έιεγρν ηεο ιεθάλεο ηνπ. Δπίζεο 

θάλεη δπλαηή ηε ζηξνθή ηνπ θνξκνχ ηνπ, θαη ηελ επηκήθπλζε ηεο 

πξνζβεβιεκέλεο πιεπξάο, εηδηθά φηαλ θηλεί ηνλ εαπηφ ηνπ πξνο εθείλε ηε 

πιεπξά ηνπ. Θα πξέπεη λα θάλεη φια απηά κε ην θνξκφ θαη ηνπο βξαρίνλεο 

ηνπ πξνο ηα εκπξφο θαη ηα ρέξηα ηνπ λα είλαη πιεγκέλα. Ζ δηαδηθαζία 

κπνξεί λα γίλεη κε θαζηζκέλν ηνλ αζζελή ζε έλα πην ρακειφ ζθακλάθη. 

  Αλ ν αζζελήο βξίζθεη ηε πξνζαγσγή κε ην ζθέινο ζε θάκςε δχζθνιε, ν 

ζεξαπεπηήο κπνξεί λα αηζζαλζεί αληίζηαζε φηαλ ηε θάλεη παζεηηθά. Μπνξεί 

ηφηε λα βνεζήζεη λα κεησζεί απηή ε αληίζηαζε κε πξφζζηα ζηξνθή ηεο 

ιεθάλεο, κε ηνλ αζζελή λα θηλεί ακθφηεξα ηα ζθέιε πξνο ηελ πγηή πιεπξά, 

κε ηα γφλαηα λα είλαη ην έλα θνληά ζην άιιν. Μπνξεί επίζεο λα ηνλ 

βνεζήζεη λα ζεθψζεη ην πξνζβεβιεκέλν ζθέινο θαη λα ην βάιεη πάλσ ζην 

πγηέο ζθέινο, θαη λα θάζεηαη κε πιεγκέλα ηα ρέξηα γχξσ απφ ην γφλαην ηνπ 

(εηθφλα 13 α θαη β ). 
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Eηθόλα 13. α. Αλπςώλεη ην πξνζβεβιεκέλν ζθέινο θαη ην ηνπνζεηεί ρηαζηί πάλσ ζην πγηέο. β. 

Κάζεηαη κε ηα πόδηα ην έλα πάλσ ζην άιιν εκ : ην ζπαζηηθό ζθέινο πάλσ ζην πγηέο. 
   

  Ο αζζελήο ζπλήζσο βξίζθεη δχζθνιε ηελ αλχςσζε ηνπ ζθέινπο ηνπ θαη ε 

αηηία γη‟ απηφ γίλεηαη θαζαξή φηαλ ν ζεξαπεπηήο αλπςψζεη ην ζθέινο 

παζεηηθά. ρη κφλν αηζζάλεηαη ην βάξνο νιφθιεξνπ ηνπ ζθέινπο, αιιά 

επίζεο θαη πίεζε πξνο ηα θάησ. ηαλ ηνπνζεηεζεί ην ρέξη ηνπ θάησ απφ ην 

πφδη ηνπ αζζελή φηαλ απηφ αθφκε είλαη ζην πάησκα, αηζζάλεηαη ηελ πίεζε 

απφ ηηο θεθαιέο ησλ κεηαηαξζίσλ θαη ησλ δαθηχισλ ελάληηα ζην ρέξη ηνπ, 

απνηέιεζκα ηεο ζπαζηηθφηεηαο ησλ εθηεηλφλησλ. Ο αζζελή, επνκέλσο, 

πξέπεη αλ ππεξληθήζεη απηή ηελ αληίζηαζε φηαλ ηνπ δεηείηαη λα αλπςψζεη 

ην ζθέινο ηνπ, πνπ ζ‟ απηφ θαίλεηαη ζαλ κεγάιν βάξνο. Ο ζεξαπεπηήο 

εμεγεί ζηνλ αζζελή ην ηη ζπκβαίλεη φηη δει. απηφ ζπκβαίλεη φρη γηαηί είλαη 

αδχλαηνο λα ην ζεθψζεη, αιιά γηαηί ζπξψρλεη ην ζθέινο ηνπ πξνο ηα θάησ. 

Απηφ κπνξεί λα ηνπ απνδεηρζεί φηαλ ν ζεξαπεπηήο θάκςεη ην ζθέινο ηνπ 

έσο φηνπ δελ ππάξρεη αληίζηαζε ζηελ πιήξε θάκςε θαη κεηά πνιχ αξγά λα 

ην ρακειψλεη, δεηψληαο απφ ηνλ αζζελή λα ην ζπγθξαηεί θαη λα ην ειέγρεη 

έσο φηνπ ην πφδη ηνπ ζα αθνπκπήζεη ζην πάησκα ρσξίο πίεζε. Θα κπνξέζεη 

ηψξα λα αλπςψζεη κε κεγαιχηεξε επθνιία, αιιά ν ζεξαπεπηήο ζα πξέπεη λα 

θξαηήζεη ειαθξά ην ρέξη ηνπ θάησ απφ ην πφδη ηνπ αζζελή πνπ βξίζθεηαη 

ζε ξαρηαία θάκςε έηζη ψζηε λα κπνξεί λα ειέγρεη νπνηνδήπνηε βαζκφ 
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πίεζεο πξνο ηα θάησ ε νπνία κπνξεί αλ επεξεάζεη ηελ αλχςσζε ηνπ 

ζθέινπο ελεξγεηηθά. 

 

 

II. ΘΔΡΑΠΔΗΑ ΓΗΑ ΣΖ ΠΡΟΠΑΘΔΗΑ ΠΡΟ 

ΟΡΘΟΣΑΣΖΖ ΚΑΗ ΟΡΘΗΑ ΣΑΖ. 

 

  ηαλ ν αζζελήο πξνζπαζεί λα ζεθσζεί φξζηνο, ακέζσο ηξαβά ην πγηέο 

πφδη πξνο ηα πίζσ θαη θάησ απφ ηε θαξέθια, αιιά θαη ην γφλαην ηνπ 

πξνζβεβιεκέλνπ ζθέινπο δε κπνξεί λα ην θάκςεη ηθαλνπνηεηηθά γηα λα 

θάλεη ηελ ίδηα θίλεζε. Σν πξνζβεβιεκέλν πφδη είλαη πάληα πην κπξνζηά απφ 

ην πγηέο, επνκέλσο, φιν ην βάξνο ζεθψλεηαη απφ ην πγηέο ζθέινο. 

Δπνκέλσο, φηαλ πξνεηνηκάδεηαη λα ζηαζεί φξζηνο, πξέπεη λα θαηαιάβεη φηη 

ην πξνζβεβιεκέλν ζθέινο πξέπεη λα ζηεξίμεη φζν ην δπλαηφ πεξηζζφηεξν 

βάξνο. Γηα ην ζθνπφ απηφ ηα πφδηα ηνπ ηνπνζεηνχληαη παξάιιεια ην έλα 

ζην άιιν, ή αθφκε θαιχηεξα κε ην πγηέο πφδη λα βξίζθεηαη κπξνζηά απφ ην 

πξνζβεβιεκέλν πξηλ ζηαζεί φξζηνο. Αθφκα θαη φηαλ ε αξρηθή ζέζε ησλ 

πνδηψλ ηνπ απνθηεζεί πξηλ ζηαζεί φξζηνο, κπνξεί ηε ηειεπηαία ζηηγκή λα 

ηξαβήμεη ην πφδη απηφκαηα πίζσ. Απηφ κπνξεί λα εκπνδηζηεί απφ ην 

ζεξαπεπηή, κε ηε ηνπνζέηεζε ηνπ πνδηνχ ηνπ ειαθξά πάλσ ζην πφδη ηνπ 

αζζελή. Σφηε ν αζζελήο ελζαξξχλεηαη λα ιπγίζεη ην ζψκα ηνπ πξνο ηα 

κπξνο ζηα ηζρία, έηζη ψζηε αξρίδεη λα βάδεη βάξνο θαη ζηα δχν ζθέιε ηνπ 

πξηλ πξαγκαηηθά ζηαζεί φξζηνο. Οη βξαρίνλεο είλαη ηελησκέλνη κπξνζηά κε 

ηα ρέξηα πιεγκέλα θαη δε πξέπεη λα θνηηάμεη θάησ. ηελ αξρή ν ζεξαπεπηήο 

κπνξεί λα θξαηήζεη ηα πιεγκέλα ρέξηα ηνπ αζζελνχο γηα λα δψζεη θάπνηα 

ζηήξημε θαη λα ηνλ ηξαβήμεη πξνο ηα κπξνο θαη άλσ. Μπνξεί επίζεο λα 

δψζεη κεξηθή πίεζε ζην γφλαην ηνπ αζζελή γηα λα εληζρχζεη ηελ αίζζεζε 

ηεο ζηήξημεο ηνπ βάξνπο θαη ζπγρξφλσο, λα ηξαβήμεη ην γφλαην ιίγν 

κπξνζηά γηα λα εκπνδίζεη ηε μαθληθή ππεξέθηαζε ηνπ γφλαηνο θαη επίζεο 

ζπξψμηκν ζην ηζρίν ηνπ πξνο ηα πίζσ κε πεικαηηαία θάκςε ηνπ πνδηνχ. Με 

ηνλ ηξφπν απηφ, αλαγθάδεηαη αλ πάξεη βάξνο ζην πξνζβεβιεκέλν ζθέινο 

ελψ βξίζθεηαη απηφ αθφκε ζε θάκςε, θαη δηαηεξείηαη ε ξαρηαία θάκςε ηεο 

πνδνθλεκηθήο φηαλ εθηείλεη αξγά ηα γφλαηα ηνπ θαη ηα ηζρία ηνπ. Θα πξέπεη 

λα δνζεί πξνζνρή ψζηε ν θνξκφο ηνπ λα κελ θιίλεη πξνο ηελ πγηή πιεπξά 

ηνπ. Σν θάζηζκα γίλεηαη κε ηνλ αληίζηξνθν ηξφπν. Δίλαη ρξήζηκν αλ, καδί 

κε ηε νξζνζηάηεζε θαη ην θάζηζκα, αζθεζεί ν αζζελήο θαη ζε ελδηάκεζα 

ζηάδηα θίλεζεο γηα παξάδεηγκα λα ζεθψλεηαη φξζηνο γηα ιίγν θαη λα έξρεηαη 

πίζσ πάιη ρσξίο λα θάζεηαη πξαγκαηηθά. ηαλ θάζεηαη, ην ηειεπηαίν ζηάδην 

είλαη ην πην δχζθνιν γηαηη ν αζζελήο ζα πξέπεη λα ειέγμεη ην ζψκα ηνπ θαη 

λα κελ πέζεη απφηνκα πξνο ηα πάλ ζηε θαξέθια. Σν χςνο ηεο θαξέθιαο 
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πξέπεη λα πξνζαξκφδεηαη, αξρίδνληαο απφ κία αξθεηά ςειή θαη 

πξνρσξψληαο βαζκηαία ζε πην ρακειέο θαξέθιεο. Απηφ γίλεηαη γηαηί ην λα 

έιζεη ζηε φξζηα ζέζε απφ κία θαξέθια ή έλα ζθακλάθη απαηηεί ζηήξημε 

βάξνπο ζην ιπγηζκέλν ζθέινο, έλα πξφβιεκα πνπ αληηκεησπίδνπλ φινη νη 

εκηπιεγηθνί αζζελείο. 

  Έλαο άιινο ηξφπνο γηα λα βνεζήζεη ν αζζελήο λα ζεθσζεί φξζηνο θαη λα 

πάξεη φιν ην βάξνο ζην πξνζβεβιεκέλν ζθέινο είλαη λα ηνπ δεηεζεί λα 

βάιεη ην πξνζβεβιεκέλν πφδη ζην πφδη ζην πάησκα απφ έλα ςειφ ζθακλάθη 

ελψ θάζεηαη αθφκε ζην πγηέο ηζρίν θαη ζηεξίδεηαη ζην πγηέο ρέξη ηνπ. Σν 

πφδη ηνπ ζα αθνπκπά ζην πάησκα φζν πην θνληά ζην ζθακλάθη. Απηφ θέξλεη 

νιφθιεξε ηε πξνζβεβιεκέλε πιεπξά πξνο ηα κπξνο, θπξίσο ηε ιεθάλε θαη 

ηζρίν. Γηα λα αληηδξάζεη ζηε ζπαζηηθφηεηα ησλ εθηεηλφλησλ, ν ζεξαπεπηήο 

θξαηά ην πφδη ηνπ ζε πιήξε ξαρηαία θάκςε κε ην έλα ρέξη ηεο, ελψ κε ην 

άιιν θξάηα ην ρέξη ηνπ ζε ππηηαζκφ θαη ηνλ αγθψλα ζε έθηαζε έηζη ψζηε λα 

κε ζπκβαίλνπλ εμαξηεκέλεο αληηδξάζεηο, κε αχμεζε ηεο ζπαζηηθφηεηαο ησλ 

θακπηήξσλ. ηαλ είλαη αθνπκπηζκέλε ζην έδαθνο, δεηείηαη απφ ηνλ αζζελή, 

θαη αλ είλαη απαξαίηεην, βνεζείηαη, λα εθηείλεη ην γφλαην ηνπ θαη λα ην 

θξαηήζεη εθηεηακέλν. Κάλνληαο απηή ηε θίλεζε, εθηείλεηαη θαη ην ηζρίν ηνπ 

ηαπηφρξνλα, θαη κπνξνχκε λα ηνπ δεηήζνπκε λα ην ζεθψζεη θαη ιίγν απφ ην 

ζηήξηγκα αλ είλαη δπλαηφ. Ζ ππεξέθηαζε ησλ γνλάησλ εκπνδίδεηαη απφ ην 

θξεβάηη, ην νπνίν θξαηάεη ηε ιεθάλε πξνο ηα εκπξφο. Με ηνλ ηξφπν απηφ, 

εμαζθεί ην ηεηξαθέθαιν θαη θαη ηνπο εθηείλνλεο ηνπ ηζρίνπ ρσξίο 

ζπαζηηθφηεηα ησλ εθηεηλφλησλ θαζψο ην πφδη ηνπ παξακέλεη ζε ξαρηαία 

θάκςε. ηαλ κπνξεί λα θξαηήζεη ην γφλαην ηνπ ζε έθηαζε, κπνξεί λα 

εμαζθεζεί ζε κηθξέο κεκνλσκέλεο θηλήζεηο ηνπ γφλαηνο, θάλνληαο ελαιιάμ 

θάκςε θαη έθηαζε. ηαλ αηζζάλεηαη αζθαιήο θαη έρεη ηελ πείξα ηεο 

ζηήξημεο βάξνπο κε ειεγρφκελεο θηλήζεηο ηνπ γφλαηνο ηνπ, ζα πξέπεη λα 

ζεθψζεη ην πγηέο ρέξη ηνπ απφ ην ζηήξηγκα γηα λα δψζεη πεξηζζφηεξν βάξνο 

ζην ζθέινο, θαη έηζη λα αληηιεθζεί φηη απηφ είλαη πνιχ δπλαηφ γηα λα ζηαζεί 

επίζεο πάλσ ηνπ ( εηθφλα 14 α, β, γ ). 
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Eηθόλα 14. α, β. Γηεπθνιύλνληαο ηελ αζζελή λα ζεθσζεί από ην ςειό ζηξώκα θαη λα μαλαθαζίζεη κε 

ην βάξνο ζην εκηπιεγηθό πόδη ( δεμηά εκηπιεγία ). γ. Μεηαθνξά ηνπ βάξνπο ζην εκηπιεγηθό πόδη, 

όηαλ ζεθώλεηαη από ςειό ζηξώκα θαη αλαθάζεηαη ( δεμηά εκηπιεγία ).  

 

  Χο ηψξα, ήηαλ θαζηζκέλνο, αιιά ηψξα ηνπ δεηείηαη λα βάιεη θαη ην πγηέο 

ζθέινο ζην πάησκα παξάιιειν κε ην πξνζβεβιεκέλν ζθέινο ηνπ. ηελ 

αξρή, επηηξέπεηαη λα αθνπκπάεη ζην θξεβάηη αιιά δελ πξέπεη λα θξαηηέηαη 

απφ απηφ. Ζ κεηαηφπηζε ηνπ βάξνο ηνπ ζα πξέπεη λα είλαη ίζε θαη ζηα δχν 

ζθέιε. Δμαζθείηαη ζηελ κεηαθνξά ηνπ βάξνπο, δίλνληαο έκθαζε ζηε 

πξνζβεβιεκέλε πιεπξά. κεηά δεηείηαη απφ ηνλ αζζελή λα θάκςε θαη λε 

εθηείλεη θαη ηα δχν ηνπ γφλαηα ελαιιάμ. πλήζσο, ν αζζελήο βξίζθεη πην 

δχζθνιε ηελ θίλεζε ζην πξνζβεβιεκέλν ζθέινο θαη έρεη ηε ηάζε λα ιπγίδεη 

θαη ηα δχν ηνπ γφλαηα ζπγρξφλσο. ηαλ κπνξέζεη λα εθηειέζεη ζσζηά ηε 

θίλεζε απηή ηφηε ε ζεξαπεία πξνρσξάεη πξνο ακνηβαία δξαζηεξηφηεηα, γηα 

π.ρ θάκςε ηνπ γφλαηνο κε ζχγρξνλή έθηαζε ηνπ  άιινπ, κία θίλεζε πνπ 

είλαη πνιχ ζεκαληηθή γηα ηε βάδηζε θαη είλαη ζεκαληηθφ λα απνθηεζεί. 

  Έσο ηψξα επηηξεπφηαλ ζηνλ αζζελή λα αθνπκπά ζην θξεβάηη, φπνπ ηνπ 

έδηλε αζθάιεηα, γηαηί δε ρξεηαδφηαλ ηζνξξνπία. Σψξα ηνπ δεηείηαη, θαη 

βνεζείηαη, λα θηλήζεη ηα ηζρία ηνπ, πξνο ηα κπξνο θαη καθξηά απφ ην 

θξεβάηη. Ο ζεξαπεπηήο, ελψ ζηεθφηαλ κπξνζηά ηνπ πξνεγνχκελνο, ηψξα 

ζηέθεηαη δίπια ηνπ απφ ηε πξνζβεβιεκέλε πιεπξά. Καη‟ αξράο ηνπνζεηεί 

ηνλ έλα βξαρίνλα ηνπ ζηε πιάηε ηνπ γηα λα ηνλ βνεζήζεη λα ηζνξξνπήζεη 

θαη λα θηλήζεη ηα ηζρία ηνπ πξνο ηα εκπξφο. Πξέπεη λα θνηηάεη κε ην θεθάιη 

ηνπ ςειά, γηαηί θνηηψληαο θάησ θάλεη ηελ έθηαζε ησλ ηζρίσλ ηνπ πην 

δχζθνιε. ηαλ αηζζαλζεί αζθαιήο ζηελ φξζηα ζέζε καθξηά απφ ην θξεβάηη 

θαη κε φιν ην βάξνο ηνπ ζην πξνζβεβιεκέλν ζθέινο ηνπ, ηνπ δεηείηαη λα 
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ζεθψζεη ηελ θηέξλα ηνπ πγηνχο ζθέινπο απφ ην πάησκα γηα λα αξρίζεη λα 

ηζνξξνπεί θαη ζην πξνζβεβιεκέλν ζθέινο. Απηφ αθνινπζείηαη απφ 

δηαδνρηθά πνιχ κηθξά βήκαηα πξνο ηα πίζσ κε ην πγηέο πφδη. Απηά ηα 

βεκαηάθηα δε πξέπεη αλ είλαη κφλν πνιχ κηθξά αιιά θαη λα είλαη θαη αξγά 

έηζη ψζηε ν αζζελήο λα δηαηεξεί βάξνο ζην πξνζβεβιεκέλν ζθέινο ηνπ φζν 

ην δπλαηφ πεξηζζφηεξν. Με ηνλ ηξφπν απηφ, καζαίλεη επίζεο λα κεηαθέξεη 

βάξνο θαη ζηαζεξφ ζθέινο, θέξνληαο ηε ιεθάλε πξνο ηα κπξνο κε ην ηζρίν 

ζε έθηαζε. Αλ δελ εμαζθεζεί ζ‟ απηή ηε θίλεζε λσξίο, ζα ζπλεζίζεη λα 

θάλεη βήκαηα άληζα, ή κπνξεί λα θάλεη γξήγνξα βήκαηα κε ην πγηέο ζθέινο 

θαη κεηά λα ζέξλεη ην πξνζβεβιεκέλν ζθέινο ζην επίπεδν ηνπ πγηνχο. 

Τπάξρνπλ κεξηθέο πεξηπηψζεηο πνπ θάλνπλ ην αληίζεην νη αζζελείο. Κάλνπλ 

κεγάια βήκαηα κε ην πξνζβεβιεκέλν ζθέινο, αιιά κεηά δελ κπνξνχλ λα 

κεηαθέξνπλ ην βάξνο ηνπο αξθεηά πξνο ηα κπξνο πάλσ ζην πξνζβεβιεκέλν 

πφδη επεηδή δελ έρνπλ αξθεηή ξαρηαία θάκςε. Πξέπεη ηφηε λα θάλνπλ έλα 

γξήγνξν κηθξφ βήκα κε ην πγηέο πφδη γηα λα ην θέξνπλ ζην επίπεδν ηνπ 

πξνζβεβιεκέλν. 

  Ζ ζπαζηηθφηεηα ησλ εθηεηλφλησλ παξεκβαίλεη ζηε ξαρηαία θάκςε ηεο 

πνδνθλεκηθήο, θαη δαθηχισλ. ηνπο πεξηζζφηεξνπο αζζελείο βξίζθνπκε 

ππεξβνιηθή πεικαηηαία θάκςε ησλ δαθηχισλ ζηελ νξζή ζέζε θαη βάδηζε, 

θζη ζε κεξηθνχο, ηα δάθηπια θάκπηνληαη θαη γπξίδνπλ θάησ απφ ην πφδη θαη 

γίλνληαη επψδπλα. Έλαο « απαγσγφο δαθηχισλ » απφ αθξνιέμ βνεζά λα 

ρσξίζνπλ ηα δάθηπια γηαηί ε απαγσγή ηνπ αληηδξά ζηελ πεικαηηαία θάκςε 

θαη κεηψλεη ηε ζπαζηηθφηεηα ησλ εθηεηλφλησλ ζε νιφθιεξν ην πφδη, θαη 

ζπρλά ζε νιφθιεξν ην ζθέινο. Αλ ζεξαπεπηή ηνπνζεηήζεη ην ρέξη ηνπ θάησ 

απφ ηηο κεηαηάξζηεο θεθαιέο ηνπ πνδηνχ ηνπ αζζελή, ζ βξεη φηη ππάξρεη 

δπλαηή πίεζε θαη φηη, ζηελ πξαγκαηηθφηεηα, ν αζζελήο ζπξψρλεη ην ρέξη 

ηνπ ζεξαπεπηή. Απηή ε πίεζε θάλεη ην γφλαην άθακπην θαη εκπνδίδεη ηε 

ξαρηαία θάκςε ηεο πνδνθλεκηθήο θαη ησλ δαθηχισλ. Απηφ είλαη έλα κεγάιν 

εκπφδην γηα ηε θάζε ηεο αηψξεζεο ηνπ ζθέινπο ζηε βάδηζε, θαζψο δε 

κπνξεί λα απειεπζεξψζεη ην γφλαην θαη ην πφδη ηνπ γηα λα θάλεη έλα βήκα 

κπξνζηά. Ζ πίεζε απηή παξεκβαίλεη ζηε ζηήξημε ηνπ βάξνπο ζηε θηέξλα 

θαη ηε κεηαθνξά ηνπ βάξνπο απφ ηε θηέξλα ζηα δάθηπια.  

  ηε ζεξαπεία, επνκέλσο, ν ζεξαπεπηήο ηνπνζεηεί ην ρέξη ηνπ θάησ απφ ηηο 

κεηαηάξζηεο θεθαιέο ηνπ πνδηνχ ηνπ αζζελή, αλπςψλεη ηα δάθηπια ηνπ θαη 

θάκπηεη ξαρηαία ηε πνδνθλεκηθή ελψ ν αζζελήο ζηέθεηαη ζηε θηέξλα ηνπ. 

Απηφ γίλεηαη έσο φηνπ ν ζεξαπεπηήο δελ αηζζάλεηαη πίεζε ηφηε 

ρακειψλεηαη απαιά ην πξφζζην κέξνο ηνπ πνδηνχ ηνπ ζην πάησκα θαη 

εκπνδίδεηαη ε πίεζε πξνο ηα θάησ. Σφηε  γίλεηαη δπλαηή ε ξαρηαία θάκςε κε 

κεγαιχηεξε ηξνρηά θαη δεηείηαη απφ ηνλ αζζελή λα θέξεη ην βάξνο ηνπ πξνο 

ηα εκπξφο κε ην ηζρίν ζε έθηαζε, φπσο θαη θαηά ηε κεηαθνξά βάξνπο γηα λα 



                                                                       104 

θάλεη έλα βήκα κπξνζηά κε ην πγηέο ζθέινο ηνπ. Πξέπεη αλ απνθεπρζεί ε 

ππεξέθηαζε ηνπ γφλαηνο ( εηθφλα 15 ). 

 

                                
Eηθόλα 15. Βήκα πξνο ηα εκπξόο κε ην πξνζβεβιεκέλν ζθέινο. Ζ ζεξαπεύηξηα ειέγρεη ηελ πίεζε 

πξνο ηα θάησ ηνπ ζθέινπο ηνπ πνδηνύ. εκ : Με ηνλ ηξόπν απηό, έιεγρνο ηεο ζπαζηηθόηεηαο 

εθηεηλόλησλ θξαηά ην γόλαην επθίλεην. 
 

III. ΘΔΡΑΠΔΗΑ ΓΗΑ ΒΑΓΗΖ. 

 

  Γπζηπρψο, ζε πνιινχο αζζελείο δίλεηαη έλαο θεδεκφλαο θάησ απφ ην 

γφλαην, ν νπνίνο δε ζα ρξεηαδφηαλ αλ γηλφηαλ εμάζθεζε ζηε ξαρηαία θάκςε 

ηεο πνδνθλεκηθήο θαη ησλ δαθηχισλ ζηελ φξζηα ζέζε θαη ζηε κεηαθνξά ηνπ 

βάξνπο ζην πξνζβεβιεκέλν ζθέινο ζηελ αξρή ηεο ζεξαπείαο, π.ρ πξηλ ν 

αζζελήο βαδίζεη. Έλαο θεδεκφλαο κπνξεί λα είλαη απαξαίηεηνο ζηνπο 

αζζελείο, νη νπνίνη έρνπλ κεγάιε απψιεηα αηζζεηηθφηεηαο θαη δελ 

αηζζάλνληαη φηη ε πνδνθλεκηθή ηνπο γπξίδεη αλάπνδα. ε κεξηθέο 

πεξηπηψζεηο, δελ ππάξρεη θίλδπλνο λα αλαπνδνγπξίζεη ην πφδη κε ηε κεξηθή 

ζπαζηηθφηεηα ηνπ ζθέινπο αιιά, ε ελεξγεηηθή ξαρηαία θάκςε ηεο 

πνδνθλεκηθήο είλαη αδχλαηε πεξηζζφηεξν πέθηεη παξά λα ζπξψρλεη πξνο ηα 

θάησ. Γηα λα θξαηεζεί ε πνδνθλεκηθή ζε θάκςε, κπνξεί αλ ηνπνζεηεζεί 

έλαο νπίζζηνο λάξζεθαο, δηακνξθσκέλνο ζηε θλήκε ηνπ ζθέινπο θαη 

ζηεξηγκέλνο ζην παπνχηζη αληί ηνπ θεδεκφλα θάησ απφ ην γφλαην. 

  Αλ θαη ν αζζελήο κπνξεί λα αηζζάλεηαη αζθαιέζηεξνο κε ηνλ θεδεκφλα 

θαη κπνξεί αλ ηνλ ρξεζηκνπνηεί γηα πεξίπαην, έρεη έλα αξηζκφ 

κεηνλεθηεκάησλ φπσο: 

 

*Ο αζζελήο ν νπνίνο είλαη πεξηζζφηεξν ραιαξφο παξά ζπαζηηθφο 

παξνπζηάδεη πεξηζζφηεξε ζπαζηηθφηεηα θακπηήξσλ παξά εθηεηλφλησλ ζην 
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ηζρίν θαη ζην γφλαην, αλ θαη δε κπνξεί λα θάλεη ξαρηαία θάκςε ηεο 

πνδνθλεκηθήο ελεξγεηηθά. Ο θεδεκφλαο, θξαηψληαο ην πφδη ζε ξαρηαία 

θάκςε, εκπνδίδεη ηε δξαζηεξηφηεηα ησλ εθηεηλφλησλ ηνπ ηζρίνπ θαη ηνπ 

γφλαηνο, ην ηζρίν παξακέλεη ζε κεξηθή θάκςε θαη είλαη αζηαζέο. Γηα λα 

ζηαζεξνπνηήζεη ην γφλαην, ν αζζελήο ην θιεηδψλεη ζε ππεξέθηαζε. 

*Γε κπνξεί λα αλαπηπρζεί ηζνξξνπία ζηε πνδνθλεκηθή, επεηδή ε 

δξαζηεξηφηεηα θαη ε αηζζεηηθφηεηα ησλ θηλήζεσλ ηεο πνδνθλεκηθήο είλαη 

πεξηνξηζκέλεο θαη ππάξρεη πηζαλφηεαη αδπλακία ησλ κπψλ.  

*Μπνξεί λα πξνθιεζεί θιψλνο ζηε πνδνθλεκηθή κέζσ αληαλαθιαζηηθψλ 

δηάηαζεο ζηνπο αζζελείο ησλ νπνίσλ ε ζπαζηηθφηεηα είλαη κέηξηα ή κηθξή.  

  Ο ζεξαπεπηήο, ν λνζνθφκνο ή νη ζπγγελείο φηαλ βαδίδνπλ κε ηνλ αζζελή 

δε πξέπεη αλ είλαη πνηέ πιάη ζηελ πγηή πιεπξά ηνπ θαζψο ν αζζελήο κπνξεί 

αλ ηζνξξνπήζεη θαη λα ειέγρεη ηηο θηλήζεηο ηνπ απφ εθείλε ηε πιεπξά. αλ ν 

αζζελήο  έρεη εμαζθεζεί ζηε κεηαθνξά βάξνπο ζηελ φξζηα ζέζε, θαη είλαη 

ηθαλφο λα θάλεη κηθξά βήκαηα πξνο ηα πίζσ κε ην πγηέο ηνπ πφδη, ζα πξέπεη 

ηφηε λα είλαη ζε ζέζε λα ρεηξηζζεί έλα ζπλεζηζκέλν πεξηπαηεηηθφ κπαζηνχλη 

θαη δε ρξεηάδεηαη έλα ηξίπνδν ή ηεηξάπνδν γηα λα αθνπκπά πάλσ ηνπ. ( 

Τπάξρνπλ θαη κεξηθέο εμαηξέζεηο ζ‟ απηφ, π.ρ πνιχ ειηθησκέλνη αζζελείο 

θαη εθείλε κε βαξηά αηζζεηηθή απψιεηα ζηε πξνζβεβιεκέλε πιεπξά ). Αλ ν 

αζζελήο αθνπκπά βαξηά ζην ηξίπνδν, φιν ην βάξνο ηνπ είλαη ζηνλ πγηή 

βξαρίνλα θαη ζθέινο θαη ν θνξκφο ηνπ θιίλεη πξνο ην ηξίπνδν φηαλ θάλεη 

έλα βήκα κε ην πξνζβεβιεκέλν ζθέινο ( εηθφλα 16α ). Καζψο θηλεί ην 

ζθέινο ηνπ πξνο ηα κπξνο κε άθακπην ην γφλαην θαη κε πεξηαγσγή ηνπ 

ηζρίνπ, ε πξνζβεβιεκέλε πιεπξά ηνπ θνξκνχ ηνπ βξαρχλεηαη. Ζ έιμε ησλ 

πιαγίσλ θακπηήξσλ ηνπ θνξκνχ ζηε πξνζβεβιεκέλε πιεπξά φηαλ 

αλπςψλεη ηε ιεθάλε ηνπ εληζρχεη ηε ζπαζηηθφηεηα ησλ θακπηήξσλ ηνπ 

βξαρίνλα θαη ηνπ ρεξηνχ. Ο ζεξαπεπηήο δε πξέπεη λα δηδάζθεη ησλ αζζελή 

λα « θιεηδψλεη ην γφλαην ηνπ »  ζηελ φξζηα ζέζε, θαζψο απηφ έρεη ζαλ 

απνηέιεζκα ην « νπίζζην γφλαην » θαη είλαη δχζθνιν λα δηνξζσζεί 

αξγφηεξα. Αλ ηνπ δεηεζεί αλ εθηείλεη ην ηζρίν ηνπ θαη λα ην θέξεη κπξνο ηα 

κπξνο, ην γφλαην ηνπ επίζεο εθηείλεηαη αιιά φρη ζε ππεξέθηαζε ( εηθφλα 

16β ). ιεο νη πνηθίιεο θάζεηο ηεο βάδηζεο κπνξνχλ λα πξνεηνηκαζηνχλ απφ 

ηελ φξζηα ζέζε. Σφηε δε ζα είλαη απαξαίηεην λα ηεζεί λάξζεθαο ζην γφλαην, 

ν νπνίνο ζα εκπνδίδεη ηελ θάκςε ηνπ φηαλ θάλεη έλα βήκα θαη θάλεη 

αλαγθαία ηε πεξηαγσγή ηνπ ζθέινπο. ε κεξηθέο πεξηπηψζεηο, ζα ήηαλ 

πξνηηκφηεξν αλ δηδαρζεί ν αζζελήο λα βαδίδεη κε ειαθξψο ιπγηζκέλα ηα 

γφλαηα αιιά κφλν ζαλ πξνζσξηλφ κέηξν. 
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Eηθόλα 16.  α. Βάδηζε κε ηξίπνδν. Βάξνο ηειείσο ζηελ πγηή πιεπξά. εκ : Βξάρπλζε 

πξνζβεβιεκέλεο πιεπξάο. β. Κίλεζε ιεθάλεο κπξνζηά πάλσ ζην πξνζβεβιεκέλν δεμηό ζθέινο. Απηό 

εκπνδίδεη ππεξέθηαζε γόλαηνο. εκ : Αλαζηνιή ζπαζηηθόηεηαο θακπηήξσλ ηνπ βξαρίνλα. Ο 

αζζελήο θηλεί ην θνξκό ηνπ πάλσ ζηα άθξα. 

 

 Ζ εμάζθεζε ζηε βάδηζε πξέπεη λα γίλεη απφ ηελ αξρή θαη λα κελ επηηξαπεί 

ζηνλ αζζελή λα ρξεζηκνπνηήζεη κπαζηνχλη, έηζη ψζηε λα αλαπηπρζεί έλα 

ζπκκεηξηθφ πξφηππν βάδηζεο κε ζηήξηγκα  βάξνπο ζην πξνζβεβιεκέλν 

ζθέινο. ( Χζηφζν, ν αζζελήο ζα πξέπεη λα βνεζεζεί απφ ην 

θπζηθνζεξαπεπηή γηα λα απνθηήζεη ηελ απαξαίηεηα ηζνξξνπία θαη αλ κελ 

ππάξρεη ν θφβνο πεζίκαηνο ). Πνιινί αζζελείο ηφηε ζα κπνξνχλ λα 

βαδίζνπλ ρσξίο κπαζηνχλη , ηνπιάρηζην ην ζπίηη, αλ θαη κεξηθνί αζζελείο 

κπνξεί λα ην ρξεηάδνληαη φηαλ πεξπαηνχλ έμσ απφ ην ζπίηη.  

  Με ζθνπφ λα πξνεηνηκαζηεί γηα κία θπζηνινγηθή βάδηζε, ζα πξέπεη λα 

εμαζθεζεί ζηε βάδηζε, νξζνζηάηεζε θαη κεηαθνξά βάξνπο. Γηα ηε θάζε ηεο 

αηψξεζεο ηνπ ζθέινπο, ν αζζελήο ρξεηάδεηαη απειεπζέξσζε απφ ηε 

ζπαζηηθφηεηα ηνπ ηζρίνπ, γφλαηνο θαη πνδνθλεκηθήζγηα λα ζεθψζεη ην 

ζθέινο ηνπ θαη λα θάλεη έλα βήκα. 

  Υξεηάδεηαη επίζεο έιεγρν ζην εθηεηακέλν ζθέινο ηνπ φηαλ βάδεη ην πφδη 

ηνπ θάησ ζην πάησκα. Αλ εμαζθεζεί ζ‟ φια απηά πξψηα ζηελ φξζηα ζέζε, 

ζα αλαπηχμεη έλα θαιχηεξν πξφηππν βάδηζεο παξά φηαλ αξρίδεη αλ βαδίδεη 

ακέζσο ρσξίο ηνλ απαξαίηεην έιεγρν ηνπ ζθέινπο ηνπ. ηαλ αλαιχνπκε ηηο 

δπζθνιίεο ηνπ αζζελνχο ζηε βάδηζε βξίζθνπκε δχν θχξηα πξνβιήκαηα : 

 

*ηελ φξζηα ζέζε, βξίζθνπκε ππεξβνιηθή ζχζπαζε ακθφηεξσλ πξνηχπσλ 

θάκςεο θαη έθηαζεο πνπ εκπνδίδνπλ ηε θίλεζε. Απηφ επηηξέπεη ζηνλ 

αζζελή λα ζηεξίμεη ην βάξνο ηνπ ζην πξνζβεβιεκέλν ζθέινο ζηηγκηαία, 

αιιά αθηλεηνπνηεί ην άθξν θαη απνθιείεη φιεο ηηο αληηδξάζεηο ηζνξξνπίαο. 

(πλ- ζχζπαζε κεηξίνπ βαζκνχ παίδεη θπζηνινγηθφ ξφιν ζηηο θηλήζεηο καο 

θαη είλαη απαξαίηεηε γηα λα καο δψζεη ζηαζεξφηεηα γηα αλ δηαηεξήζνπκε ηε 
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ζηάζε καο ελάληηα βαξχηεηα, γηα αλ δψζεη ζηαζεξφηεηα ζε θηλνχκελα 

ηκήκαηα ηνπ ζψκαηνο, γηα ζηήξημε βάξνπο θαηο ην βξαρίνλα, γηα κεηαθνξά 

βαξψλ ). 

*ηε θάζε αηψξεζεο, θαηά ηε θίλεζε ηνπ ειεχζεξνπ απφ βάξνο 

πξνζβεβιεκέλνπ ζθέινπο γηα λα θάλεη έλα βήκα κε έλα επθίλεην γφλαην, 

ψζηε λα κε ρξεζηκνπνηεί ηελ πεξηαγσγή ηνπ ζθέινπο ζην ηζρίν κε ηε 

ιαθάλε αλπςσκέλε ζηε πξνζβεβιεκέλε πιεπξά. 

 

ΤΠΑΡΥΟΤΝ ΓΤΟ ΣΤΠΟΗ ΑΘΔΝΧΝ. 

 

*Δθείλνη νη αζζελείο κε ζπαζηηθφηεηα εθηεηλφλησλ θαη θακπηήξσλ, αιιά 

ππεξέρνπζα εθηαηηθή ππεξηνλία ηνπ ζθέινπο, π.ρ ππεξβνιηθή ζπλ- 

ζχζπαζε. Μπνξνχλ λα ζηαζνχλ φξζηνη θαη λα ζηεξίμνπλ θάπνην βάξνο 

ζηηγκηαία φηαλ βαδίδνπλ κε έλα άθακπην ζθέινο. Απηνί νη αζζελείο έρνπλ 

κεγάια πξνβιήκαηα κε ηε θάζε αηψξεζεο ηνπ ζθέινπο ζηε βάδηζε. 

 

*Αληίζεηα, άιινη αζζελείο κε κεηξηφηεξν βαζκφ ζπαζηηθφηεηαο θαη ιίγε 

ζχζπαζε κπνξνχλ λα βαδίδνπλ θαη λα θηλνχλ ην ειεχζεξν απφ ην βάξνο 

ζθέινο, αιιά κφλν κε έλα νιηθφ πξφηππν θάκςεο θαη έθηαζεο. Μπνξεί αλ 

έρνπλ αξθεηά θαιή θάζε αηψξεζεο, αιιά δελ κπνξνχλ λα λα ζηαζνχλ κε 

αζθάιεηα ζην πξνζβεβιεκέλν ζθέινο θαη φηαλ ζηεξίδνπλ ην βάξνο είλαη 

αζηαζείο.  

  Ακθφηεξνη ηχπνη αζζελψλ έρνπλ πξνβιήκαηα ηζνξξνπίαο, νη πξψηνη ιφγν 

έιιεηςεο θηλεηηθφηεηαο θαη νη άιινη ιφγν έιιεηςεο ζηαζεξφηεηαο. 

Δπνκέλσο, αλ ε ζπαζηηθφηεηα ησλ εθηεηλφλησλ είλαη έληνλε, ν αζζελήο έρεη 

πεξηζζφηεξε δπζθνιία κε ηε θάζε αηψξεζεο παξά κε ηελ νξζνζηάηεζε θαη 

ηε ζηήξημε βάξνπο, αλ θαη ε ηζνξξνπία θαη ε κεηαθνξά βάξνπο είλαη 

πξνβιήκαηα : ην γφλαην θαη ε πνδνθλεκηθή είλαη πνιχ άθακπηα γηα λα 

θάλνπλ έλα βήκα. Αζζελείο κε ειαθξά κφλν ζπαζηηθφηεηα εθηεηλφλησλ, 

αιιά κε ηάζε θάκςεο θαη απαγσγήο ηνπ ζθέινπο ζα έρνπλ νξζνζηάηεζε 

θαη ζηήξημε βάξνπο πεξηζζφηεξν πξνβιεκαηηθέο. Απηνί νη αζζελείο 

κπνξνχλ εχθνια λα αλπςψζνπλ ην ζθέινο γηα έλα βήκα, αιιά ηείλνπλ λα 

ζσξηαζζνχλ φηαλ ζηέθνληαη θαη ζεθψλνπλ ην πγηέο ζθέινο γηα λα θάλνπλ 

έλα βήκα. Ακθφηεξεο ε νξζνζηάηεζε θαη ε θάζε αηψξεζεο πξέπεη λα 

πξνεηνηκαζζνχλ θαιά πξηλ απνθηεζεί έλα θαιφ πξφηππν βάδηζεο.   
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IV. Ζ ΟΡΘΗΑ ΘΔΖ. 

 

  Ο αζζελήο ηείλεη λα θξαηά ην ζθέινο ηνπ άθακπην ζε έθηαζε θαη ζπξψρλεη 

κε ηηο θεθαιέο ησλ κεηαηαξζίσλ θαη ηα δάθηπια ελάληηα ζην πάησκα, 

πξάγκα πνπ εκπνδίδεη ηε ξαρηαία θάκςε ηεο πνδνθλεκηθήο γηα λα επηηξέςεη 

ηε κεηαθνξά ηνπ βάξνπο ζην πξνζβεβιεκέλν πφδη θαηά ηε βάδηζε. Γηα λα 

θξαηήζεη ηε θηέξλα ηνπ ζην πάησκα ιφγσ κε αξθεηήο ξαρηαίαο θάκςεο, 

θάλεη ππεξέθηαζε ζην γφλαην ηνπ θαη θάκπηεη ην ηζρίν. Σν ζθέινο ηνπ είλαη 

άθακπην θαη, επνκέλσο, δε κπνξεί λα ηζνξξνπήζεη κε αζθάιεηα πάλσ ηνπ 

φηαλ ζεθψλεη ην πγηέο ζθέινο ηνπ γηα λα θάλεη έλα βήκα κπξνζηά. Αθφκε 

θαη φηαλ ζηέθεηαη θαη ζηα δχν ηνπ πφδηα, θνβάηαη λα κεηαθέξεη φιν ηνπ ην 

βάξνο απφ ην πγηέο ζθέινο ζην πξνζβεβιεκέλν. πλήζσο ζηέθεηαη κε φιν 

ηνπ ην βάξνο ζην πγηέο πφδη, κε ην πξνζβεβιεκέλν ζε απαγσγή θαη ρσξίο 

θαζφινπ βάξνο. Δίλαη δχζθνιν γηα ηνλ αζζελή λα ζηαζεί κε ηα πφδηα 

παξάιιεια θαη θνληά ην έλα ζην άιιν, αιιά είλαη ην πξψην ηνπ κέζν γηα λα 

ζηεξίμεη θάπνην βάξνο ζην πξνζβεβιεκέλν ζθέινο ηνπ.  

  ηε ζεξαπεία, ζηέθεηαη κπξνζηά απφ ην θξεβάηη, κε ηα πφδηα ηνπ θνληά ην 

έλα κε ην άιιν. Ο ζεξαπεπηήο ζηέθεηαη πξνο ηε πξνζβεβιεκέλε πιεπξά 

ηνπ. Με ην έλα ρέξη ηνπ ηνλ ζηεξίδεη θάησ απφ ηε καζράιε ηνπ γηα λα 

θξαηήζεη ηελ σκηθή δψλε αλπςσκέλε θαη κε ην άιιν ηνπ ην ρέξη ζηεξίδεη ην 

θαξπφ θαη ηνλ αγθψλα ζε έθηαζε. Εεηείηαη απφ ηνλ αζζελή λα θηλήζεη ην 

ηζρίν ηνπ πξνο ην ζεξαπεπηή θαη βνεζείηαη λα κεηαθέξεη φιν ηνπ ην βάξνο 

ηνπ πξνο ηε πξνζβεβιεκέλε πιεπξά. φηαλ αηζζαλζεί αζθαιήο, ηνπ δεηείηαη 

λα θάλεη κηθξά βήκαηα πξνο ηα κπξνο θαη πίζσ κε ην πγηέο ηνπ ζθέινο. 

Καζψο έξρεηαη πξνο ηα πίζσ, ην πγηέο πφδη πξέπεη λα θηλεζεί αξθεηά πίζσ 

απφ ην πξνζβεβιεκέλν. Γε πξέπεη λα θάκςεη ην θνξκφ ηνπ πξνο ηα κπξνο 

θαη λα θάκςεη θαη ην ηζρίν ηνπ, αιιά λα ην ζπγθξαηήζεη ζε έθηαζε θαζψο 

απηή ε θίλεζε εμνπδεηεξψλεη ηελ ππεξέθηαζε ηνπ γφλαηνο. Με ηνλ ηξφπν 

απηφ, καζαίλεη λα κεηαθέξεη ην βάξνο ηνπ πάλσ ζην ζηαζεξφο ζθέινο θαη 

λα ειέγρεη θάζε θάζε.  

  ηαλ είλαη ζε ζέζε βεκαηηζκνχ, ηνπ δεηείηαη λα δηαηεξήζεη φιν ην βάξνο 

ηνπ θαη λα ηζνξξνπήζεη πάλσ ζην πξνζβεβιεκέλν ζθέινο κε ην πγηέο πφδη 

κπξνζηά. Σφηε πξέπεη λα κεηαθέξεη βάξνο πξνο ηα κπξνο ζην πγηέο ζθέινο 

αθήλνληαο ην πξνζβεβιεκέλν ζθέινο πίζσ κε ηε θηέξλα ζην πάησκα. Σα 

κεγαιχηεξα πξνβιήκαηα ηζνξξνπίαο ζπκβαίλνπλ φηαλ πξέπεη λα έρεη φιν 

ηνπ ην βάξνο ζην πξνζβεβιεκέλν ζθέινο ελψ ην πγηέο πφδη παξακέλεη 

κπξνζηά, ηείλεη λα πέζεη πξνο ηα πίζσ αλ θάκςεη ην πξνζβεβιεκέλν ηζρίν. 

Μεξηθέο κεκνλσκέλεο θηλήζεηο ηνπ γφλαηνο ελαιιάζζνληαο ηε θάκςε κε 

έθηαζε πξέπεη λα γίλνληαη γηα λα εμαζθαιίζνπλ θηλεηηθφηεηα ζην ζθέινο 

πνπ ζηεξίδεη ην βάξνο. 
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  Γηα λα απνθηεζεί ζηήξημε βάξνπο θαη κεηαθνξά βάξνπο θαη ηζνξξνπία 

ζηελ φξζηα ζέζε θαηά ηε βάδηζε, ν αζζελήο θάλεη βήκαηα κπξνο θαη πίζσ, 

αιιά αγγίδεη ζην πάησκα κφλν ειαθξά κε ην πγηέο πφδη ηνπ. Σν βάξνο ηνπ 

ζψκαηνο παξακέλεη ζην πξνζβεβιεκέλν ζθέινο  ελψ ην κεηαθέξεη κπξνο 

θαη πίζσ πάλσ ζην ζθέινο πνπ ζηεξίδεη ην βάξνο. Ζ ίδηα δηαδηθαζία κπνξεί 

λα ρξεζηκνπνηεζεί ελψ ν αζζελήο βαδίδεη δεηψληαο ηνπ λα αγγίμεη ην 

πάησκα ειαθξά κε ην πγηέο πφδη ηνπ κία κε δχν θνξέο, πξηλ θάλεη έλα βήκα, 

ή ρσξίο λα βάιεη ην βάξνο ηνπ ζε εθείλν ην ζθέινο. Με ηνλ ηξφπν απηφ, 

δηαηεξείηαη ζηαζεξή ζηήξημε βάξνπο ζην πξνζβεβιεκέλν ζθέινο θαηά ηε 

κεηαθνξά βάξνπο ζηε βάδηζε.  

 

V. Ζ ΦΑΖ ΑΗΧΡΖΖ.  

 

  ηαλ ην πξνζβεβιεκέλν ζθέινο ηνπ αζζελνχο είλαη άθακπην ζ‟ έθηαζε 

θαη ην πφδη ηνπ ζπξψρλεη ην πάησκα, είλαη δχζθνιν γη‟ απηφ λα ην θέξεη 

κπξνζηά ή πίζσ γηα λα ην θάλεη έλα βήκα ρσξίο λα αλπςψζεη ηε ιεθάλε θαη 

λα θάλεη πεξηαγσγή ηνπ ζθέινπο. Γε πξέπεη λα ηνπ επηηξαπεί λα αλπςψζεη 

πνιχ ην ζθέινο γηαηί ην θάλεη απηφ ηξαβψληαο ηε ιεθάλε ηνπ πξνο ηα πάλσ. 

Αληί γη απηφ, πξηλ θάλεη έλα βήκα, πξέπεη λα βνεζήζεη λα απειεπζεξσζεί ην 

γφλαην ηνπ θαη λα ην ιπγίζεη ειαθξά, κε ηε ιεθάλε ηνπ ρακεισκέλε, θαη 

κεηά λα θέξεη ην ιπγηζκέλν γφλαην ηνπ κπξνζηά. Έρνπλ ήδε γίλεη 

εθιεθηηθέο θηλήζεηο γφλαηνο κε ηνλ αζζελή λα ζηέθεηαη φξζηνο ζην 

πξνζβεβιεκέλν ζθέινο, αιιά κε ιπγηζκέλν ην γφλαην θαη έθηαζε ζην ηζρίν 

φηαλ ην πξνζβεβιεκέλν ζθέινο είλαη πίζσ απφ ην πγηέο. Έρεη ήδε εμαζθεζεί 

ζηε έθηαζε ηνπ ηζρίνπ κε ιπγηζκέλν ην γφλαην ζε χπηηα ζέζε θαη ζα πξέπεη 

ηψξα λα εμαζθεζεί μαλά κε ην ζθέινο πην ρακειά απφ ην θξεβάηη, θαη κε ην 

ηζρίν ζε έθηαζε θαη ην γφλαην ζε θάκςε. ε έλα λεφηεξν αζζελή, κπνξεί λα 

γίλεη απηφ θαη απφ πξελή ζέζε. Ο ζεξαπεπηήο ιπγίδεη ην γφλαην ηνπ 

αζζελνχο αθξηβψο έσο φηνπ δε ζα ππάξρεη αληίζηαζε ζηε θάκςε. Μεηά ηνπ 

δεηείηαη απφ ηνλ αζζελή λα ην θξαηήζεη ζε δηάθνξνπο βαζκνχο θάκςεο 

φηαλ ην ζθέινο βαζκηαία εθηείλεηαη απφ ην ζεξαπεπηή. 

  Ο αζζελήο ηψξα ζα πξέπεη λα ζηαζεί κε φιν ηνπ ην βάξνο ζην πγηέο 

ζθέινο, ην πξνζβεβιεκέλν ιίγν πξνο ηα πίζσ. Σνπ δεηείηαη λα ραιαξψζεη 

θαη λα ιπγίζεη ην πξνζβεβιεκέλν γφλαην, θάλνληαο πξνζαγσγή κεξνχ έηζη 

ψζηε ην γφλαην λα έξζεη θνληά ζην πγηέο. Σν πφδη ηνπ παξακέλεη ζην 

πάησκα κε πξεληζκφ. Απηφ ηνπ δίλεη έλα πξφηππν πξνζαγσγήο κε ην γφλαην 

ζε θάκςε θαη  ηε ιεθάλε ηνπ ρακεισκέλε. Σν ζθέινο είλαη ηψξα 

ρακεισκέλν θαη ζε ζέζε λα θάλεη έλα βήκα κπξνζηά. Χζηφζν, φηαλ αξρίζεη 

λα θάλεη λα θάλεη έλα βήκα, κπνξεί αλ ππάξρεη ιίγε  πίεζε ησλ δαθηχισλ 

ζην πάησκα, πξάγκα πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζεη ππηηαζκφ πνδηνχ θαη 
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αθακςία γφλαηνο. Γε κπνξεί ηφηε λα απειεπζεξψζεη θαη λα ιπγίζεη ην 

γφλαην ή λα θάλεη ξαρηαία θάκςε ηεο πνδνθλεκηθήο θαη ηλ δαθηχισλ γηα 

έλα θπζηνινγηθφ βήκα κπξνζηά. Δίλαη αλαγθαζκέλνο λα θάλεη έλα βήκα κε 

άθακπην ην γφλαην θαη ην πφδη ζε πεικαηηαία θάκςε. Γηα λα κε ζέξλεη ηα 

δάθηπια ηνπ ζην πάησκα, πξέπεη λα ζεθψζεη ηε ιεθάλε ηνπ πξνο ηα πάλσ 

θαη α πεξηαγάγεη ην ζθέινο. Ο ζεξαπεπηήο, επνκέλσο, ζεθψλεη ην πφδη ηνπ 

απφ ην πάησκα, ηφζν ψζηε λα ρξεηαζζεί ν αζζελήο γηα λα θάλεη έλα βήκα 

κπξνζηά, θαη λα εμεηάζεη ηελ αληίζηαζε ζηε θίλεζε απηή. Σνπνζεηεί ην 

πφδη ηνπ αζζελή μαλά θάησ, δεηψληαο απφ ηνλ αζζελή λα κε ην ζπξψμεη 

πξνο ηα θάησ. Σνπ δεηείηαη κεηά, λα αλπςψζεη ην πφδη ρσξίο λα πςψζεη ηε 

ιεθάλε πξνο ηα πάλσ, αιιά θαζψο ν αζζελήο θάλεη ηε θίλεζε απηή, ν 

ζεξαπεπηήο κπνξεί θαη πξέπεη λα ειέγμεη ην πφδη ηνπ θαη λα εκπνδίζεη ηνλ 

ππηηαζκφ. 

  Ο αζζελήο ζα πξέπεη λα εμαζθεζεί αλ θάλεη κηθξέο ελαιιαζζφκελεο 

θηλήζεηο θάκςεο θαη έθηαζεο ζην γφλαην, ελψ θξαηεί ην πφδη ζην έδαθνο. 

ηαλ κπνξεί αλ θάλεη απηή ηε θίλεζε ρσξίο λα γίλεηαη ην γφλαην άθακπην, 

ηνπ δεηείηαη λα θάλεη έλα βήκα κπξνζηά. Ο ζεξαπεπηήο κπνξεί λα 

θαζνδεγήζεη ην πφδη ηνπ, ειέγρνληαο ηελ ξαρηαία θάκςε δαθηχισλ γηα λα 

εκπνδίζεη ηνλ ππηηαζκφ θαη ηελ πίεζε ελάληηα ζην πάησκα φηαλ ν αζζελήο 

ηνπνζεηεί ην πφδη κπξνζηά θαη θάησ. αλ κηα πξφνδνο, κπνξεί λα αζθεζεί ε 

ίδηα δηαδηθαζία  κε ην ζθέινο ηνπ αζζελνχο καθξχηεξα πίζσ απφ ην πγηέο, 

ζηε ζέζε πνπ ζα ρξεηαζζεί γηα λα θάλεη έλα κεγάιν βήκα. Ζ απειεπζέξσζε 

απφ ηε ζπαζηηθφηεηα ησλ εθηεηλφλησλ ηνπ γφλαηνο είλαη πην δχζθνιε 

θαζψο θαη ην ηζρίν είλαη ζε πιήξε έθηαζε θαη ηα δάθηπια είλαη πηζαλφλ λα 

πηέζνπλ ην πάησκα ( εηθφλα 17 ).  
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Δηθόλα 17. Κάκςε γόλαηνο ηνπ πξνζβεβιεκέλνπ ζθέινπο όηαλ είλαη αξθεηά πίζσ ζηελ πξνεηνηκαζία 

γηα κεγάια βήκαηα. Κάκςε γόλαηνο πξνζβεβιεκέλνπ ζθέινπο είλαη δπζθνιόηεξε ιόγσ απμεκέλεο 

έθηαζεο ηνπ ηζρίνπ κε ζπαζηηθή έθηαζε. Σξάβεγκα πξνο ηα πάλσ ηεο ιεθάλεο εκπνδίδεηαη από ηε 

ζεξαπεύηξηα. 
 

  ηαλ ηνπνζεηεζεί ην πφδη ηνπ θάησ θαη κπξνζηά, ν αζζελήο πξέπεη λα 

κάζεη λα ειέγρεη ην βάξνο ηνπ ζθέινπο ηνπ θαζψο ην ρακειψλεη πξνο ην 

πάησκα καιαθά. Γε πξέπεη λα θάλεη άθακπην ην γφλαην θαη ην πφδη θαζψο 

αθνπκπά ζην πάησκα, γηαηί απηφ ζα πξνθαιέζεη πεικαηηαία θάκςε θαη 

ππηηαζκφ ηεο πνδνθλεκηθήο θαη ζα θάλεη αδχλαηε ηε θίλεζε ζηα δάθηπια 

θαη ηεο θηέξλαο ζην πάησκα. Αλ ην πφδη ηνπ είλαη άθακπην φηαλ αθνπκπά 

ζην πάησκα, ε πιήξεο ξαρηαία θάκςε γηα κεηαθνξά βάξνπο ζην ζθέινο ηνπ 

πνπ ζηεξίδεηαη ζα είλαη αδχλαηε. Μεηά, ν αρίιιεηνο ηέλνληαο γίλεηαη 

ζθηθηφο θαη ν αζζελήο θάλεη ππεξέθηαζε ην γφλαην ηνπ. Μεξηθνί αζζελείο 

απνθεχγνπλ ην πξφβιεκα ηεο ηνπνζέηεζεο ηεο θηέξλαο ζην πάησκα 

θξαηψληαο ην εθηεηακέλν ζθέινο ζε έμσ ζηξνθή θαη απαγσγή ηνπ ηζρίνπ. 

Έμσ ζηξνθή θαη απαγσγή αλήθνπλ ζηελ νιηθή ζπλεξγία θάκςεο θαη 

δηαζπνχλ ηελ νιηθή ζπλέξγηα έθηαζεο κε πξνζαγσγή θαη πεικαηηαία θάκςε 

θαη ππηηαζκφ ηνπ πνδηνχ. Με ηνλ ηξφπν απηφ, γίλεηαη δπλαηή αξθεηή 

ξαρηαία θάκςε θαη ππηηαζκφ ηνπ πνδηνχ. Με ηνλ ηξφπν απηφ, γίλεηαη δπλαηή 

αξθεηή ξαρηαία θάκςε κε πξεληζκφ ηνπ πνδηνχ, έηζη ψζηε ν αζζελήο κπνξεί 

λα βάιεη θάησ ηε θηέξλα ηνπ παξ‟ φιν φηη ην γφλαην παξακέλεη άθακπην ζε 

έθηαζε. Χζηφζν, ε πεξηαγσγή θαη ε αλχςσζε ηεο ιεθάλεο ζα είλαη αθφκε 

απαξαίηεηεο γηα λα κε ζέξλεηαη ην πφδη ζην πάησκα, αιιά είλαη 

αλεπηζχκεηεο επεηδή ηείλνπλ λα δηαησλίζνπλ ην παζνινγηθφ πξφηππν 

βάδηζεο. 

  Έρεη γίλεη εμάζθεζε ζηνλ έιεγρν ηεο ζπαζηηθφηεηαο ησλ εθηεηλφλησλ ηνπ 

ζθέινπο πξνεγνχκελνο ζηελ χπηηα θαη θαζηζηή ζέζε, αιιά ηψξα γίλεηαη 
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ζηελ φξζηα ζέζε θαη θαηά ηε βάδηζε. Αθνχ ν αζζελήο έρεη θηλήζεη ην 

ζθέινο ηνπ κπξνζηά, νδεγψληαο κε ην γφλαην θαη ρσξίο λα ην αλπςψζεη 

παξαπάλσ απφ φηη ζα έθαλε γηα έλα θπζηνινγηθφ βήκα, πξέπεη λα 

ρακειψζεη ην πφδη ηνπ ζην πάησκα πνιχ αξγά. Δίλαη άρξεζην λα 

ελζαξξχλεηαη ν αζζελήο λα αλπςψζεη ην ζθέινο ηνπ ςειά, γηα ζα 

ρξεζηκνπνηήζεη κφλν έλα νιηθφ πξφηππν θάκςεο κε κεγάιε πξνζπάζεηα θαη 

ν βξαρίνλαο ζα θακθζεί θαη ζα γίλεη ζπαζηηθφο. Θα πξέπεη λα ρακειψζεη ην 

ζθέινο ηνπ ζπξψρλνληαο ην πφδη ηνπ πξνο ηα θάησ θαη κπξνζηά, κε πξψηα 

ηα δάθηπια, θαη ζα έρεη δπζθνιία ζηελ ηνπνζέηεζε ηεο θηέξλαο ηνπ κεηά 

θάησ. ηε θπζηνινγηθή βάδηζε, δε ζεθψλνπκε ην ζθέινο κπξνζηά, αιιά ην 

θέξλνπκε πξνο ηα κπξνο, νδεγψληαο ην γφλαην ζε θάκςε θαη ξαρηαία 

θάκςε ηεο πνδνθλεκηθήο θαη ησλ δαθηχισλ. Ο ζεξαπεπηήο φηαλ δεηά απφ 

ηνλ αζζελή λα θάλεη έλα βήκα, ειέγρεη ην πφδη ζε ξαρηαία θάκςε θαη 

ειέγρεη αλ ππάξρεη νπνηαδήπνηε πίεζε ηνπ πνδηνχ πάλσ ζην ρέξη ηνπ. ηαλ 

ν ζεξαπεπηήο ηελ πίεζε, δεηά απφ ηνλ αζζελή λα ζεθψζεη ην πφδη ηνπ πάιη 

γηα έλα ιεπηφ πξηλ ην ηνπνζεηήζεη θάησ έηζη ψζηε ε ζπαζηηθφηεηα ησλ 

εθηεηλφλησλ λα αλαζηαιεί. ηαλ ην πφδη αθνπκπά ζην πάησκα ρσξίο βάξνο, 

ζα πξέπεη ν αζζελήο λα εθηειέζεη κεκνλσκέλεο θηλήζεηο ηνπ γφλαηνο ηνπ 

επαλεηιεκκέλα γηα λα θξαηήζεη ην ζθέινο επθίλεην γηα λα θάλεη έλα βήκα 

πξνο ηα πίζσ νδεγψληαο ηψξα κε ηε θηέξλα. Δλψ ην γφλαην είλαη επθίλεην, 

ηνπ δεηείηαη λα θάλεη πνιχ κηθξά βήκαηα πξνο ηα κπξνο θαη πίζσ ρσξίο λα 

παίξλεη βάξνο ζην ζθέινο θαη ρσξίο λα αλπςψζεη ην ηζρίν ηνπ. Αλ είλαη 

απαξαίηεην, ν ζεξαπεπηήο θξαηάεη ηε ιεθάλε θάησ απφ ηε πξνζβεβιεκέλε 

πιεπξά γηα λα δηεπθνιχλεη ηηο αλεμάξηεηεο θηλήζεηο ηνπ γφλαηνο. Απηή ε 

δηαδηθαζία κπνξεί λα ζπκπεξηιεθζεί θαη ζην πξφηππν βάδηζεο. Εεηείηαη 

απφ ηνλ αζζελή λα αθνπκπήζεη ζην πάησκα ειαθξά κε ηα δάθηπια ηνπ 

αησξνχκελνπ ζθέινπο πξηλ βάιεη ζ‟ απηφ. Με ηνλ ηξφπν απηφ, ειέγρεη ηελ 

ππεξβνιηθή δξαζηεξηφηεηα εθηεηλφλησλ θαη θξαηά ην ζθέινο ειεχζεξν γηα  

λα θηλεζεί γηα ην επφκελν βήκα. 

  Έλαο θαιφο ηξφπνο γηα ηε βειηίσζε ηεο βάδηζεο ηνπ αζζελνχο είλαη λα 

δεηεζεί απφ ηνλ αζζελή λα ζηαζεί ζε κηθξή βάζε κε ηα πφδηα ηνπ 

παξάιιεια, θαη λα ηξέςεη ηε ιεθάλε ηνπ, π.ρ λα ξνιάξεη ηε πάλσ ζηα άθξα, 

γηα κεξηθά δεπηεξφιεπηα. Απηφ αθνινπζείηαη απφ κεξηθά βήκαηα κε 

βειηησκέλν ζπγρξνληζκφ, κεηά απφ ηα νπνία ε βειηησκέλε βάδηζε ζα 

ρεηξνηεξεχζεη πάιη. Πξέπεη ηφηε λα μαλαζηαζεί αθίλεηνο, θαη λα επαλαιάβεη 

ηε ζηξνθή ηεο ιεθάλεο πξηλ θάλεη ην επφκελν βήκα. Ζ πξνζβεβιεκέλε 

πιεπξά πξέπεη λα έιζεη πνιχ κπξνζηά θαηά ηε ζηξνθή απηή. Ζ ζηξνθή 

αλαζηέιιεη ην ζπαζηηθφ πξφηππν θαη δίλεη ζηνλ αζζελή ακθίπιεπξε 

ιεηηνπξγία αληί ηνπ αζχκκεηξνπ πξνηχπνπ ην νπνίν ρξεζηκνπνηνχζε 
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πξνεγνπκέλσο. Οη δχν πιεπξέο ηνπ ζψκαηνο αιιεινεπεξεάδνληαη ηφηε θαη 

δελ ελεξγνχλ ρσξηζηά πιένλ.  

  Δίλαη ζπλήζσο επθνιφηεξν γηα ηνλ αζζελή λα βαδίζεη ζην πιάη πάλσ ζηε 

γξακκή, αλ ν ζεξαπεπηήο ηνλ ζέιεη λα θηλήζεη ην γφλαην ηνπ, παξά λα 

βαδίζεη πξνο ηα πίζσ, εηδηθά αλ βαδίδεη ζην πιάη πξνο ηελ πγηή πιεπξά. ην 

πιενλέθηεκα θαηά ηε βάδηζε ζην πιάη πξνο ηελ πξνζβεβιεκέλε πιεπξά 

είλαη φηη ν αζζελήο πξέπεη λα ζηεξίμεη φιν ηνπ ην βάξνο ζην 

πξνζβεβιεκέλν ζθέινο. Χζηφζν, ν ζεξαπεπηήο πξέπεη λα είλαη βέβαηνο φηη 

ν αζζελήο δε ζα ηνπνζεηεί ην πξνζβεβιεκέλν ζθέινο ηνπ κπξνζηά απφ ηε 

γξακκή. 

 

VI. ΘΔΡΑΠΔΗΑ ΣΖΝ ΠΡΖΝΖ ΚΑΗ ΓΟΝΑΣΗΣΖ ΘΔΖ. 

 

  Ζ ζεξαπεία ζηε πξελή θαη ζην γνλάηηζκα είλαη πεξηνξηζκέλεο αμίαο ζηνπο 

κεγαιχηεξνπο ζε ειηθία αζζελείο κε εκηπιεγία, πνιχ απφ ηνπο νπνίνπο 

έρνπλ θπθινθνξηθά πξνβιήκαηα θαη δελ κπνξνχλ λα αλερζνχλ ην μάπισκα 

ζηε πξελή ζέζε. Σν γνλάηηζκα είλαη ζπρλά ελνριεηηθφ ή επψδπλν γη‟ 

απηνχο νη νπνίνη έρνπλ αξζξίηηδα θαη άθακπηα γφλαηα, ή γη‟ απηνχο πνπ 

είλαη πνιχ βαξείο θαη πηζαλφλ λα είραλ δπζθνιία λα θαζίζνπλ ζην πάησκα 

θαη λα μαλαζεθσζνχλ αθφκε θαη ρσξίο εκηπιεγία. Πνιιά απφ ηα 

πιενλεθηήκαηα πνπ κπνξνχλ λα απνθηεζνχλ ζηε πξελή ζέζε θαη ζηε 

γνλαηηζηή ζέζε κπνξνχλ επίζεο λα απνθηεζνχλ κέζα ζηηο ιεηηνπξγηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο, π.ρ ζηήξημε ζην αληηβξάρην θαη 

θηλήζεηο ηνπ αγθψλα ηνπ ρεξηνχ κπνξνχλ λα γίλνπλ φηαλ ν αζζελήο θάζεηαη 

ζην ηξαπέδη θαη κε ζηήξημε ζηνλ εθηεηακέλν βξαρίνλα φηαλ ζηέθεηαη 

κπξνζηά ζε έλα ηνίρν ή ηξαπέδη.  

  Δίλαη ζεκαληηθφ, σζηφζν, θαη αλ είλαη δπλαηφλ φινη νη αζζελείο λα 

δηδαρζνχλ πψο λα ζεθψλνληαη απφ ην πάησκα ζηε πεξίπησζε πεζίκαηνο. 

Πξέπεη λα κάζνπλ λα αλαθάζνληαη πξνο ηελ πγηή πιεπξά, λα ζεθψλνληαη 

ζην εκί – γνλάηηζκα κε ην πγηέο ζθέινο κπξνζηά, λα ζηεξίδνληαη κε ην πγηέο 

ρέξη, θαη έηζη αλ ζηαζνχλ φξζηνη. Θεξαπεία ζηα ηέζζεξα, γνλάηηζκα θαη εκη 

– γνλάηηζκα ζα βνεζήζεη γηα ηελ εμάζθεζε ηεο αλφξζσζεο απφ ην πάησκα 

θαη ζα θάλεη ηνλ αζζελή ιηγφηεξν θνβηζκέλν γηα ην πέζηκν. Θεξαπεία ζηε 

γνλαηηζηή ζέζε είλαη επίζεο ζεκαληηθή γηα ζηήξημε ζην πξνζβεβιεκέλν 

ζθέινο ρσξίο ηε ρξεζηκνπνίεζε ηεο νιηθήο ζπλέξγηαο ησλ εθηεηλφλησλ θαη 

βνεζά επίζεο ζηε ρξεζηκνπνίεζε ηνπ βξαρίνλα θαη ηνπ ρεξηνχ ζηελ έθηαζε 

γηα ζηήξημε θαη ηζνξξνπία. Χζηφζν, ε ζεξαπεία είλαη ρξήζηκε ζην 

γνλάηηζκα κφλν γηα ηνπο λεφηεξνπο θαη πην θηλεηηθνχο αζζελείο. Ο αζζελήο 

δηδάζθεηαη λα θαηεβαίλεη ζην πάησκα ζηα ρέξηα θαη ζηα γφλαηα ηνπ αθνχ 

πξψηα ιπγίζεη ην πξνζβεβιεκέλν ζθέινο θαη ακέζσο βάιεη βάξνο πάλσ 
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ηνπ. Αλ είλαη απαξαίηεην, ν πξνζβεβιεκέλνο βξαρίνλαο πξέπεη λα 

ζηεξίδεηαη κε ηνλ αγθψλα ζε έθηαζε θαη ην ρέξη λα είλαη επίπεδν 

ηνπνζεηεκέλν ζην πάησκα κε ηα δάθηπια ζε έθηαζε θαη ηνλ αληίρεηξα ζε 

απαγσγή. Σν βάξνο ηνπ ζψκαηνο πξέπεη λα είλαη πάλσ ζην πξνζβεβιεκέλν 

βξαρίνλα θαη ζθέινο. Σνπ δεηείηαη λα θηλεζεί κπξνο θαη πίζσ απφ πιεπξά 

ζε πιεπξά, γηα λα απνθηήζεη θηλεηηθφηεηα θαη αληηδξάζεηο ηζνξξνπίαο. 

Αξγφηεξα, ην πγηέο ζθέινο ή ν βξαρίνλαο αλπςψλεηαη θαη ν αζζελήο πξέπεη 

λα ζηεξηρζεί θπξίσο ζηε πξνζβεβιεκέλε πιεπξά ηνπ ( εηθφλα 18 ).  

 

                             
Eηθόλα 18. Κίλεζε εκπξόο θαη πίζσ, ηζνξξνπώληαο ζην πξνζβεβιεκέλν γόλαην. 
 

  Απφ ην γνλάηηζκα ζηα ηέζζεξα, ν αζζελήο ελζαξξχλεηαη λα ζεθψζεη ηε 

θεθαιή ηνπ θαη ην θνξκφ ηνπ έηζη ψζηε λα ζηαζεί ζηα γφλαηα κφλν. 

Χζηφζν, ζπρλά ηνπ είλαη δχζθνιν λα έρεη πιήξε έθηαζε ηζρίσλ ζηε ζέζε 

απηή, εηδηθά απφ ηε κεξηά ηνπ πξνζβεβιεκέλνπ ηζρίνπ, θαη ππάξρεη επίζεο, 

θαη κία ηάζε ζ‟ απηφ λα βάιιεη ιηγφηεξν βάξνο ζην πξνζβεβιεκέλν ηζρίν 

παξά ζην πγηέο. Γηα αλ απνθηήζεη πιήξε έθηαζε, νη βξαρίνλεο ηνπ αζζελνχο 

πξψηα αλπςψλνληαη ζε έμσ ζηξνθή, θαη κεηά ηα ρέξηα ηνπ ηνπνζεηνχληαη 

πάλσ ζηνπο ψκνπο ηνπ ζεξαπεπηή, ν νπνίνο ζηέθεηαη κπξνζηά ηνπ. Μεηά ν 

ζεξαπεπηήο ζηέθεηαη πιάη ζηε πξνζβεβιεκέλε πιεπξά θαη θηλεί ην 

πξνζβεβιεκέλν βξαρίνλα πξνο ηα θάησ, ζην πιάη ηνπ, θξαηψληαο ηνλ 

αγθψλα ζε έθηαζε, ην ρέξη ζηεξηγκέλν θαη κε ηνλ θαξπφ ηνπ ζε πιήξε 

έθηαζε. Γίλεηαη ηφηε εμάζθεζε ζηε κεηαθνξά βάξνπο απφ πιεπξά ζε 

πιεπξά, κε ην ζεξαπεπηή λα θηλεί ην ζψκα ηνπ αζζελνχο φζν ην δπλαηφλ 

καθξχηεξα πξνο ηελ πξνζβεβιεκέλε πιεπξά γηα αλ ελζαξξχλεη 
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ηζνξξνπηζηηθέο αληηδξάζεηο ηνπ πξνζβεβιεκέλν ζθέινπο. Μπνξεί κα 

εμαζθεζεί ζ‟ απηή ηε δηαδηθαζία θαζψο ζηέθεηαη ν αζζελήο ζην πιάη κίαο 

θαξέθιαο ή ζθακληνχ ή κε ην πξνζβεβιεκέλν ζθέινο ζηεξηδφκελν ζην 

θάζηζκα. Απηφ θάλεη έθηαζε ηζρίνπ θαη επίζεο ζηήξημε βάξνπο  πάλσ ζην 

πξνζβεβιεκέλν ηζρίν επθνιφηεξε παξά ην γνλάηηζκα ζην πάησκα. Γηα λα 

απνθηεζεί πιήξεο ζηήξημε ηνπ βάξνπο θαη ηζνξξνπία, δεηείηαη απφ ηνλ 

αζζελή λα θάλεη κηθξά βήκαηα πξνο ηα πίζσ κε ην πγηέο ζθέινο. Αχμεζε 

ηεο ζπαζηηθφηεηαο ησλ θακπηήξσλ ηνπ βξαρίνλα πξέπεη λα εκπνδηζηεί κε 

έιεγρν ηνπ αγθψλα θαη ηνπ θαξπνχ ζε έθηαζε είηε ζην πιάη ή κε αλχςσζε 

πάλσ απφ ηελ θεθαιή ηνπ (εηθφλα 19 α, β θαη γ  ). 

 

 
Eηθόλα 19. α. Ζ ζεξαπεύηξηα βνεζά λα ηνπνζεηεζεί ην γόλαην ηνπ αζζελνύο πάλσ ζην ζθακλί ( 

αξηζηεξή εκηπιεγία ). β. Έθηαζε ηζρίνπ κε ην γόλαην ζε θάκςε πάλσ ζην ζθακλί. γ. Μηθξά βήκαηα 

εκπξόο θαη πίζσ κε ην πγηέο ζθέινο ελώ ην πξνζβεβιεκέλν παξακέλεη πάλσ ζην ζθακλί. εκ : Ζ 

θίλεζε απηή εμαζθεί ζηε ζηήξημε βάξνπο ζηελ πξνζβεβιεκέλε πιεπξά. 
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VII. ΘΔΡΑΠΔΗΑ ΣΖ ΓΔΤΣΔΡΖ ΦΑΖ ΓΗΑ ΔΛΔΓΥΟ ΣΧ 

ΚΗΝΖΔΧΝ ΣΟΤ ΒΡΑΥΗΟΝΑ. 

 

  ηε θάζε απηή, ν αζζελήο έρεη αθφκε κεγάιε δπζθνιία ζηελ αλχςσζε θαη 

ζπγθξάηεζε ηνπ βξαρίνλα ελάληηα ζηε βαξχηεηα, γηαηί ε ζπαζηηθφηεηα ησλ 

θακπηήξσλ ηνπ θνξκνχ θαη ηεο σκηθήο δψλεο κε πίεζε πξνο ηα θάησ 

εκπνδίδεη ηελ ελέξγεηα ησλ εθηεηλφλησλ, π.ρ πξφζζηνπ νδνλησηνχ, 

δειηνεηδνχο θαη ππεξαθαλζίνπ. Αλαζηνιή ηεο ζπαζηηθφηεηαο κπνξεί αλ 

θαηνξζσζεί επθνιφηεξα ζηελ χπηηα ζέζε, φπσο έρεη ήδε πεξηγξαθεί ζηε 

πξψηε θάζε ηεο ζεξαπείαο θαη απηφ πξέπεη ζπλερηζζεί γηα ηελ 

πξνεηνηκαζία ηεο εξγαζίαο ζηελ φξζηα ζέζε. Δπθνιφηεξα απνθηάηαη απηή 

ζηελ φξζηα ζέζε παξά ζηε θαζηζηή, γηαηί ζηελ φξζηα ζέζε ε έθηαζε ησλ 

ηζρίσλ δηεπθνιχλεη ηελ αλχςσζε ησλ βξαρηφλσλ, ελψ ζηε θαζηζηή ζέζε ε 

θάκςε ησλ ηζρίσλ θαη ηνπ θνξκνχ θάλεη ηελ αλαζηνιή ηεο ζπαζηηθφηεηαο 

ησλ βξαρηφλσλ πην δχζθνιε.  

  Γηα λα κπνξέζεη λα θάλεη ηελ αλχςσζε ηνπ βξαρίνλα δπλαηή, ν αζζελήο 

πξέπεη πξψηα λα είλαη ηθαλφο λα ηνλ ζπγθξαηεί ζε δηάθνξεο ζέζεηο φηαλ ηνλ 

ρακειψλεη. Πξέπεη λα εθηείλεη ηνλ αγθψλα θαη λα ηνλ θξαηάεη ζε έθηαζε ζ‟ 

φιε ηε δηάξθεηα ηεο θίλεζεο πξνο ηα θάησ. Αιιά ε έθηαζε κφλε ηεο δελ 

είλαη αξθεηή. Ο βξαρίνλαο πξέπεη λα είλαη ζε έμσ ζηξνθή θαη ππηηαζκφ, 

θαζψο ε έζσ ζηξνθή θαη ν πξεληζκφο είλαη ηκήκα ηνπ πξνηχπνπ ηεο 

θάκςεο ην νπνίν εμνπδεηεξψλεη ηελ αλχςσζε θαη ηε ζπγθξάηεζε ηνπ 

βξαρίνλα επάλσ. Ο έιεγρνο γηα ηε ζπγθξάηεζε ηνπ βξαρίνλα ςειά ζηνλ 

ψκν είλαη επθνιφηεξνο φηαλ ν βξαρίνλαο πάγηα παξά κπξνζηά θαη θάησ. 

Απηφ γίλεηαη γηαηί ή έθηαζε κε έμσ ζηξνθή θαη ππηηαζκφ κπνξεί αλ 

δηαηεξεζεί επθνιφηεξα απφ ηα πιάγηα παξά απφ ηα κπξνζηά.  

  ηελ χπηηα ζέζε, φξζηα θαη θαζηζηή είλαη επθνιφηεξν γηα ηνλ αζζελή λα 

ζπγθξαηήζεη ην βξαρίνλα ηνπ ελάληηα ζηε βαξχηεηα παξά λα ηνλ αλπςψζεη. 

Αλ κπνξεί λα ειέγμεη ην βάξνο ηνπ βξαρίνλα ηνπ πξνο ηα θάησ, κπνξεί 

επίζεο λα κάζεη λα ηνλ ζεθψλεη απφ νπνηνδήπνηε ζεκείν ζην νπνίν κπνξεί 

λα ην ζπγθξαηήζεη. Αλ ν βξαρίνλαο ηξαβά πξνο ηα θάησ ζ‟ νπνηνδήπνηε 

ζηάδην ηε θίλεζεο, ν ζεξαπεπηήο ζα αηζζαλζεί ηε πίεζε πξνο ηα θάησ 

ελάληηα ζηε ζηήξημε ηνπ ( ε νπνία πξέπεη αλ είλαη πνιχ ειαθξηά ) θαη ε 

θίλεζε πξέπεη ακέζσο λα αληηζηξαθεί πξνο ηα πάλσ, είηε απφ ην ζεξαπεπηή 

ή αθφκε θαιχηεξα απφ ηνλ ίδην ηνλ αζζελή. Γξήγνξα καζαίλεη λα 

αλαγλσξίδεη ηε ζηηγκή πνπ ζπκβαίλεη ε ζπαζηηθφηεηα ησλ θακπηήξσλ θαη ν 

αγθψλαο ηνπ ηείλεη λα θακθζεί. ηελ αξρή, ν ζεξαπεπηήο θξαηά ην ρέξη ηνπ 

αζζελνχο κε ην θαξπφ θαη ηα δάθηπια ηνπ ζε έθηαζε, ηνλ αληίρεηξα ζε 

απαγσγή. Ο αζζελήο εθηείλεη ηνλ αγθψλα, ζπξψρλνληαο ελάληηα ζην ρέξη 

ηνπ ζεξαπεπηή. Θα πξέπεη λα είλαη ηθαλφο λα ρξεζηκνπνηήζεη ελδηάκεζε 
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πίεζε γηα λα  πξνθαιέζεη ελεξγεηηθή έθηαζε. ηαλ ν αζζελήο κπνξεί αλ 

θξαηήζεη ηνλ αγθψλα ηνπ ζε πιήξε έθηαζε, ν ζεξαπεπηήο θηλεί ην ρέξη ηνπ 

αξγά πξνο ην πιάη θαη θάησ, αιιά κφλν φζν ζα είλαη δπλαηφ λα θξαηήζεη 

ηνλ αγθψλα ζε έθηαζε ν αζζελήο. Εεηείηαη απφ ηνλ αζζελή λα θηλήζεη ην 

βξαρίνλα ηνπ πξνο ηα πάλσ πάιη. Βαζκηαία, ζε νιφθιεξε ελ ηξνρηά ηεο 

θίλεζεο εθηειείηαη πιήξε νξηδφληηα απαγσγή. Ζ θίλεζε κεηά γίλεηαη 

δηαγψληα πξνο ηα κπξνο, φζν είλαη δπλαηή λα δηαηεξεζεί ε έμσ ζηξνθή. αλ 

πξφνδν, ν ζεξαπεπηήο θξαηά πνιχ ειαθξά ηα δάθηπια ηνπ αζζελή, γηα λα 

εκπνδίζεη λα γίλεη θάκςε έσο φηνπ, ηειηθά, κπνξεί αλ ηξαβήμεη ην ρέξη ηνπ 

ζε δηάθνξα ζεκεία ηεο θίλεζεο πξνο ηα θάησ, θαη ν αζζελήο είλαη ηθαλφο, 

λα ειέγμεη ην βξαρίνλα ηνπ ζε θάζε ζηάδην. Απηφ νλνκάδεηαη ηνπνζέηεζε. 

‟ νπνηνδήπνηε ζεκείν ν αζζελήο κπνξεί αλ ζηακαηήζεη ηε θίλεζε πξνο ηα 

θάησ, θαη ζα πξέπεη λα είλαη ηθαλφο λα αλπςψζεη μαλά ην βξαρίνλα ηνπ 

πξνο ηα πάλσ απφ ην ζεκείν απηφ. Κίλεζε ίζηα πξνο ηα κπξνο θαη θάησ ελψ 

ζπγθξαηεί θαη ειέγρεη ην βξαρίνλα είλαη πην δχζθνιε θαη ζα πξέπεη λα 

γίλεηαη κε ηνλ ψκν ηνπ αζζελνχο ζπγθξαηεκέλν πξνο ηα κπξνο, 

απνθεχγνληαο ηελ έζσ ζηξνθή. Πιήξεο έμσ ζηξνθή θαη ππηηαζκφο, 

σζηφζν, ζα είλαη αδχλαηα γηα πνιχ θαηξφ, αλ θαη ζα πξέπεη λα είλαη ν 

ηειηθφο ζηφρνο. 

  Αλ ν βξαρίνλαο ηνπ αζζελνχο είλαη πεξηζζφηεξν ραιαξφο παξά ζπαζηηθφο, 

ζχζπαζε ηνπ δειηνεηδνχο, γηα ζπγθξάηεζε ηνπ βξαρίνλα ζηελ νξηδφληηα 

απαγσγή, κπνξεί λα δηεπθνιπλζεί αλ μαθληθά ρσξίο πξνεηδνπνίεζε 

αθήλνληαο ην βξαρίνλα λα πέζεη, θαη κεηά λα ηνλ θηλήζεη πάιη πξνο ηα 

πάλσ. Αθήλνληαο ην βξαρίνλα λα πέζεη κπνξεί πξνθαιέζεη κία 

πξνζηαηεπηηθή αληίδξαζε ζπγθξάηεζεο κέζσ ηεο μαθληθήο δηάηαζεο ζηελ 

εζσηεξηθή ηξνρηά ηνπ δειηνεηδνχο θαη ηνπ ππεξαθαλζίνπ. Ο αζζελήο κπνξεί 

ηφηε λα ρξεζηκνπνηήζεη απηή ηε ζχζπαζε ακέζσο, π.ρ πξηλ ην απνηέιεζκα 

εμαθαληζζεί, κε ηελ αλχςσζε μαλά ηνπ βξαρίνλα. Απηφο ν ηξφπνο, σζηφζν, 

δε ζα έρεη απνηέιεζκα αλ ππάξρεη νπνηαδήπνηε ζπαζηηθφηεηα ησλ 

θακπηήξσλ. 

   Έλαο άιινο ηξφπνο γηα ηε δηεπθφιπλζε ηεο ελεξγεηηθήο έθηαζεο ηνπ 

ραιαξνχ βξαρίνλα είλαη ε ηερληθή ε νπνία νλνκάδνπκε « έιμε πξνζέγγηζε 

». Κξαηψληαο ην ρέξη ηνπ αζζελή κε ηνλ θαξπφ θαη ηα δάθηπια ζε έθηαζε, ν 

βξαρίνλαο ηνπ πιάγηα ζηελ νξηδφληηα ζέζε, ή θαη παξαπάλσ, θαη γίλεηαη κία 

γξήγνξε έιμε αθνινπζνχκελε απφ κία πξνζέγγηζε ελάληηα ζην εθηεηακέλν 

βξαρίνλα. Απηφ δηεγείξεη ηελ ελεξγεηηθή έθηαζε ηνπ αγθψλα θαη 

ζπγθξάηεζε ζηνλ ψκν. Ο αζζελήο αηζζάλεηαη ηψξα φηη κπνξεί λα εθηείλεη 

ην βξαρίνλα ηνπ ρσξίο αθακςία θαη κέζσ ηεο έιμεο, αθνινπζνχκελεο απφ 

γξήγνξε πξνζέγγηζε ελάληηα ζηνλ εθηεηακέλν βξαρίνλα, ν ζεξαπεπηήο 

αλαζηέιιεη ηε ζπαζηηθφηεηα ησλ θακπηήξσλ. Απηφο ν ζπλδπαζκφο 
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αλαζηνιήο – δηέγεξζεο είλαη πνιχ ρξήζηκνο θαη πξέπεη λα γίλεηαη θαη κε ην 

βξαρίνλα ηνπ αζζελνχο ζ‟ νπνηαδήπνηε θαηεχζπλζε πιάγηα, κπξνζηά θαη 

δηαγψληα θαη επίζεο βαζκηαία πξνο ηα θάησ. ηαλ έρεη απνθηεζεί ηθαλή 

δξαζηεξηφηεηα ζηνλ ψκν θαη ζηνλ αγθψλα, ν ζεξαπεπηήο αθήλεη ην ρέξη ηνπ 

αζζελνχο θαη απηφο πξέπεη λα πξνζπαζήζεη λα ζπγθξαηήζεη ην βξαρίνλα 

ηνπ αβνήζεηνο. 

  Αλαζηνιή ηεο ζπαζηηθφηεηαο ησλ θακπηήξσλ πξέπεη αλ γίλεηαη θαηά ηε 

δηάξθεηα θαη αλ είλαη απαξαίηεην, κεηαμχ ησλ αζθήζεσλ « ηνπνζέηεζεο », 

π.ρ φηαλ ν βξαρίνλαο ηνπ αζζελνχο γίλεηαη βαξχο θαη αλεμέιεγθηνο, ή φηαλ 

παξαηεξείηαη απφ ην ζεξαπεπηή έλα ηξάβεγκα πξνο ηα θάησ.  

  Μπνξεί ηψξα ν αζζελήο λα είλαη ηθαλφο λα αλπςψζεη θαη λα ζπγθξαηήζεη 

ην βξαρίνλα ηνπ ζηνλ ψκν, θξνληίδνληαο λα έρεη ηνλ αγθψλα ηνπ ζε έθηαζε. 

Σε ζηηγκή πνπ ηνπ δεηείηαη λα θάκςεη ηνλ αγθψλα έηζη ψζηε λα θέξεη ην 

ρέξη ηνπ πξνο ην ζψκα ή ην πξφζσπν, νιφθιεξν ην πξφηππν θάκςεο, 

πξεληζκνχ θαη πίεζεο πξνο ηα θάησ ησλ θακπηήξσλ ηνπ θνξκνχ ηνπ θαη 

έιμεο πξνο ηα πίζσ ηεο σκηθήο δψλεο κπνξνχλ λα ελεξγνπνηεζνχλ, θαη δε 

κπνξεί πιένλ ην βξαρίνλα ηνπ  αλπςσκέλν. Γηα ιεηηνπξγηθή ρξήζε, π.ρ γηα 

ηάηζκα, ληχζηκν θαη άιιεο δξαζηεξηφηεηεο είλαη βαζηθφ λα γίλεη ηθαλφο λα 

ιπγίδεη θαη λα ππηηάδεη ηνλ αγθψλα ηνπ θαη λα αλνίγεη ην ρέξη ηνπ γηα λα 

ζπιιάβεη, ελψ ζπγθξαηεί θαη ζηαζεξνπνηεί ηνλ αλπςσκέλν βξαρίνλα ζηνλ 

ψκν. Ζ ζεξαπεία, επνκέλσο, πξέπεη αλ πξνρσξήζεη πξνο ηελ απφθηεζε 

αλεμάξηεησλ θηλήζεσλ ηνπ αγθψλα ρσξίο λα αθήλεη ην βξαρίνλα ηνπ λα 

πέζεη. 

 

VIII. ΔΡΓΑΕΟΜΔΝΟΗ ΓΗΑ ΑΝΔΞΑΡΣΖΣΔ ΚΑΗ 

ΔΛΔΓΥΟΜΔΝΔ ΚΗΝΖΔΗ ΣΟΤ ΑΓΚΧΝΑ. 

 

  Διεγρφκελεο θηλήζεηο ηνπ αγθψλα γίλνληαη πξψηα κε ην άλσ άθξν 

ζηεξηγκέλν. Κάκςε ηνπ αγθψλα, αθφκε θαη κε ππηηαζκφ, δε παξνπζηάδεη 

ζπλήζσο πξφβιεκα γηα ηνλ αζζελή επεηδή γίλεηαη κε ζπαζηηθφηεηα ησλ 

θακπηήξσλ, αιιά ε επηζηξνθή ζηελ έθηαζε είλαη δχζθνιε ή αδχλαηε. ηελ 

χπηηα, ή θαζηζηή ζέζε ν αζζελήο είλαη ηψξα ηθαλφο λα θξαηήζεη αλπςσκέλν 

ην βξαρίνλα ηνπ πάλσ απφ ηε θεθαιή ζε έθηαζε. Σνπ δεηείηαη λα ιπγίζεη 

ηνλ αγθψλα ηνπ, λα αθνπκπήζεη ηε θνξπθή ηεο θεθαιήο ηνπ κε ηε παιάκε 

ηνπ ρσξίο λα αθήζεη ην βξαρίνλα ηνπ λα πέζεη, αθνινχζσο λα θηλήζεη ην 

ρέξη ηνπ πξνο ηνλ αληίζεην ψκν, κεηά πίζσ ζηε θεθαιή ηνπ θη πάλσ απφ ηε 

θεθαιή ηνπ. Σνπ δεηείηαη επίζεο λα αθνπκπήζεη ην αληίζεην απηί ηνπ θαη 

κεηά λα θηλήζεη ην ρέξη ηνπ ζηνλ ψκν θαη θάησ ζηνλ άιιν βξαρίνλα έηζη 

φπσο αλ πιελφηαλ. Πξέπεη λα θξαηά ηνλ ψκν ηνπ πξνο ηα κπξνο θαη 

νπνηνδήπνηε έιμε ηεο σκηθήο δψλεο πξνο ηα πίζσ πξέπεη λα εκπνδίδεη, αλ 
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είλαη απαξαίηεην απφ ην ζεξαπεπηή ζηεξίδνληαο ηνλ ψκν ηνπ απφ πίζσ θαη 

θξαηψληαο ηνλ πξνο ηα κπξνο. Μπνξεί επίζεο ν ζεξαπεπηήο λα βάιεη ηα 

δάθηπια ελάληηα ζηελ έζσ πιεπξά ηεο σκνπιάηεο θαη λα ηελ θηλεηνπνηήζεη 

πξνο πιάγηα θαηεχζπλζε γηα λα εμνπδεηεξψζεη ηελ ηάζε ηνπ αζζελνχο θαη 

λα ηελ ζηαζεξνπνηήζεη πξνο ηε κεζαία πιεπξά. 

  Ο αζζελήο κπνξεί λα εμαζθεζεί ζηηο αλεμάξηεηεο θηλήζεηο ηνπ αγθψλα 

μαπισκέλνο πάλσ ζηελ πξνζβεβιεκέλε πιεπξά ηνπ, κε ηνλ βξαρίνλα ζε 

έθηαζε θαη πιήξε έμσ ζηξνθή. Πάιη ν ψκνο ηνπ πξέπεη λα ηνπνζεηεζεί 

πξνο ηα κπξνο. Σνπ δεηείηαη ηφηε λα ιπγίζεη ηνλ αγθψλα, λα θέξεη ην ρέξη 

ηνπ ζην ζηφκα ηνπ, θαη κεηά πίζσ ζηελ έθηαζε πάιη. Απηή ε θίλεζε ηνπ 

αγθψλα πξέπεη λα είλαη αξγή θαη ειεγρφκελε ζε θάζε ζηάδην, θαζψο θαη ην 

αληηβξάρην έρεη ηάζε πξεληζκνχ θαη πεζίκαηνο φηαλ ε γσλία θάκςεο θζάζεη 

γχξσ ζηηο 90
ν
. αλ ζπκβνχλ απηά, ν αζζελήο κπνξεί λα κελ είλαη ηθαλφο λα 

εθηείλεη μαλά ηνλ αγθψλα. ηηα ίδηεο θηλήζεηο κπνξεί λα εμαζθεζεί ν 

αζζελήο ζηελ χπηηα ζέζε κε ηνλ βξαρίνλα ηνπ ζε νξηδφληηα απαγσγή ή 

δίπια ζην ζψκα ηνπ. ηε θαζηζηή ζέζε εμαζθείηαη θαιχηεξα κε ην 

αληηβξάρην αλαπαπφκελν πάλσ ζην ηξαπέδη, κε ηνλ ψκν ζπγθξαηεκέλν θαιά 

πξνο ηα κπξνο γηα λα απνθεπρζεί ην ζχλεζεο πξφηππν θάκςεο ηνπ αγθψλα 

κε έιμε πξνο ηα πίζσ ηνπ ψκνπ. Με θάκςε ηνπ αγθψλα θαη ππηηαζκφ 

θέξλεη ην ρέξη ζην ζηφκα ηνπ θαη ζην αληίζεην ψκν ή απηί. ηελ 

πξαγκαηηθφηεηα, καζαίλεη λα ειέγρεη θηλήζεηο ηηο νπνίεο ρξεηάδεηαη γηα ηε 

ιεηηνπξγηθή δξαζηεξηφηεηα ηνπ ρεξηνχ ηνπ αξγφηεξα. Σν ρέξη ηνπ πξέπεη λα 

παξακέλεη αλνηρηφ θαη ε έζσ ζηξνθή κε πξεληζκφ ε νπνία ηείλεη λα ζπκβεί 

φηαλ ν αγθψλαο είλαη ζε πιήξε θάκςε ην νπνίν πξέπεη λα απνθεχγεηαη. 

   

 

4.6 ΦΑΖ ΥΔΣΗΚΖ ΑΝΑΡΡΧΖ. 

 

  Οη αζζελείο νη νπνίνη θζάλνπλ ζηελ ηξίηε θάζε ε νπνία νλνκάδεηαη 

ζρεηηθή αλάξξσζε ζα είλαη εθείλνη νη νπνίνη δελ ήηαλ βαξηά 

πξνζβεβιεκέλνη ζηελ αξρή θαη νη νπνίνη έρνπλ θάλεη κία απζφξκεηε θαιή 

αλάξξσζε, ή έρνπλ εξγαζζεί πνιχ θαιά θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο. 

Απηνί νη αζζελείο ζα είλαη ηθαλνί λα βαδίζνπλ ηψξα αβνήζεηνη, π.ρ ρσξίο λα 

ρξεζηκνπνηνχλ κπαζηνχλη, λα ρξεζηκνπνηνχλ ην πξνζβεβιεκέλν βξαρίνλα 

γηα ζηήξημε θαη λα κπνξνχλ λα θξαηνχλ έλα αληηθείκελν ζην ρέξη ηνπο. 

Μπνξνχλ, σζηφζν, λα κελ είλαη ηθαλνί λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ην ρέξη γηα 

ρεηξηζκνχο ή λα δπζθνιεχνληαη. Δίλαη επηζπκεηφ φπσο απηνί νη αζζελείο, 

πνπ είλαη ηθαλνί λα εξγάδνληαη θαη λα έρνπλ κία αλεμάξηεηε δσή ζηε 

θνηλφηεηα, κπνξεί λα βνεζεζνχλ πεξηζζφηεξν ζηε βειηίσζε ηεο βάδηζεο 
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ηνπο θαη ζηε απφθηεζε θαιχηεξεο ρξεζηκνπνίεζεο ηνπ πξνζβεβιεκέλνπ 

ρεξηνχ. 

  Μπνξεί λα είλαη αξθεηά εχθνιν λα απνθηεζεί βειηίσζε ζηε βάδηζε θαη 

ηζνξξνπία, θαζψο θαη ζηε ρξήζε ηνπ ρεξηνχ γηα απιή ζχιιεςε θαη άθεζε 

θαη ζαλ βνεζεηηθφ κε ην πγηέο ρέξη. Χζηφζν, ζε πνιινχο αζζελείο ε 

κεκνλσκέλε ρξήζε ησλ δαθηχισλ, θαη εηδηθά ηνπ αληίρεηξα θαη ηνπ δείθηε, 

κπνξεί λα είλαη αλεπίηεπθηε. Αθφκε θαη αλ ππάξρεη αλάθακςε ζηηο 

αλεμάξηεηεο θηλήζεηο ησλ δαθηχισλ, ε αηζζεηηθή απψιεηα κπνξεί λα θάλεη 

ηνλ αζζελή λα « μερλά » ην ρέξη ηνπ, έηζη ψζηε λα ην ρξεζηκνπνηεί κφλν 

φηαλ ην ζθέπηεηαη θαη φρη απηφκαηα φπσο είλαη ην θπζηνινγηθφ. 

  Ζ Constraint – indused θηλεζηνζεξαπεία ( CI therapy : θηλεζηνζεξαπεία 

βαζηζκέλε ζε πεξηνξηζκφ εο θίλεζεο ) έρεη δείμεη ζην παξειζφλ κεγάιεο 

βειηηψζεηο ζε πξαγκαηηθφ πνζφ ρξήζεο ηνπ πεξηζζφηεξνπ άλσ άθξνπ ζε 

αζζελείο κε εγθεθαιηθφ γηα ρξφληα. Απηή ε εξγαζία δηεμείρζεη ζην 

Ακεξηθάληθν επηζηεκνληθφ εξγαζηήξην απφ ηνπο Wolfgang, Miltner, Heike 

Bauder et al. 

  Γεθαπέληε ρξφληνη αζζελείο κε εγθεθαιηθφ δέρζεθαλ ζεξαπεία CI 

ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ην πεξηνξηζκφ ηεο θίλεζεο ηνπ άζηθηνπ άλσ άθξνπ 

ηνπνζεηψληαο ην ζε αλάξηεζε γηα ην 90% ησλ σξψλ βάδηζεο ηνπο γηα 12 

εκέξεο θαη πξνπφλεζε ηνπ πεξηζζφηεξνπ επεξεαζκέλνπ άθξνπ γηα 7 ψξεο 

ζηηο 8 εκέξεο απηήο ηεο πεξηφδνπ. 

  Οη αζζελείο έδεημαλ ζεκαληηθή θαη κεγάινπ βαζκνχ βειηίσζε κεηά ηε 

ζεξαπεία ζην θηλεηηθφ ηεζη ηνπ εξγαζηεξίνπ θαη ζην ηεζη αμηνιφγεζεο ηνπ 

πνζνχ ηεο θίλεζεο ηνπ επεξεαζκέλνπ άλσ άθξνπ ζηηο δξαζηεξηφηεηεο ηεο 

θαζεκεξηλήο δσήο. Καηά ηε δηάξθεηα ησλ πξνζεξαπεπηηθψλ ειέγρσλ ζηα 

δηαιιείκαηα αλάκεζα ζηα ηεζη δελ ππήξραλ ζεκαληηθέο αιιαγέο.  

  Ζ Constraint – indysed θηλεζηνζεξαπεία ( CI therapy ) είλαη κία θαηλνχξγηα 

παξέκβαζε πνπ έρεη ζηελ επνρή καο ρξεζηκνπνηεζεί θπξίσο γηα ηε ζεξαπεία 

ησλ άλσ άθξσλ ησλ αζζελψλ κε εγθεθαιηθφ επεηζφδην. Οη πεξηζζφηεξνη 

απφ απηνχο ζεξαπεχηεθαλ επηηπρψο, νη νπνίνη κέρξη ζηηγκήο ήηαλ ρξφληνη 

αζζελείο θαη είραλ ππνζηεί ην εγθεθαιηθφ ηνπιάρηζηνλ έλα ρξφλν πξηλ ηελ 

έλαξμε ηεο ζεξαπείαο CI. Δθηηκάηαη φηη νη ππφινγνη αζζελείο κε ζεκαληηθή 

βειηίσζε, απνηέιεζκα ηεο ζεξαπείαο CI, αληηπξνζσπεχνπλ ηνπιάρηζηνλ ην 

50% ηνπ ζπλνιηθνχ πιεζπζκνχ ησλ αζζελψλ κε εγθεθαιηθφ. Ζ 

πεξηζζφηεξε δνπιεία ηεο ζεξαπείαο είρε λα θάλεη κε πεξηζζφηεξε ρξήζε ηνπ 

κε επεξεαζκέλνπ άλσ άθξνπ γηα κία πεξίνδν ηνπιάρηζην 2 βδνκάδσλ, ελψ 

θαίλεηαη ζην πεξηνξηζκέλν άλσ άθξν νπζηαζηηθή ρξήζε ζε κία πνηθηιία 

θηλεηηθψλ δεμηνηήησλ. Ζ πξνπφλεζε ηνπ επεξεαζκέλνπ άλσ άθξνπ πεξηέρεη 

ζπρλά κία ηερληθή ζπκπεξηθνξά πνπ θαιείηαη « shaping ». ε έξεπλα έρεη 

δείμεη φηη ε ζεξαπεία παξάγεη κεγάιε βειηίσζε ηεο θηλεηηθήο ιεηηνπξγίαο 
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κέζα ζε 2 βδνκάδεο, θαη φηη ηα απνηειέζκαηα παξακέλνπλ αθιφλεηα γηα 

πνιινχο κήλεο κεηά ην ηέινο ηεο ζεξαπείαο, θαη φηη απηφ κεηαθέξεηαη θαη 

ηηο δσέο ησλ αζζελψλ. Μία αλαζθφπεζε ησλ ζεξαπεπηηθψλ πξνζεγγίζεσλ 

ζηελ ηαηξηθή απνθαηάζηαζε θαηαιήγεη φηη ε ζεξαπεία κία απφ ηηο ιίγεο 

κεζφδνπο απνθαηάζηαζεο, πνπ έρνπλ επηδείμεη δξαζηηθφηεηα ζε ειεγρφκελα 

πεηξάκαηα θαη ηα ζεξαπεπηηθά απνηειέζκαηα ηεο κεηαθέξνληαη κέζα ζηε 

θαζεκεξηλή δσή ηνπ αζζελή. 

  Σα θχξηα ζπζηαηηθά ηεο ζεξαπείαο CI βαζίδνληαη ζε πξνεγνχκελε έξεπαλ 

ζε κατκνχδεο ζηηο νπνίεο ε ζσκαηηθή αίζζεζε ήηαλ ρεηξνπξγηθά 

θαηαξγεκέλε απφ ην έλα άλσ άθξν κε λσηηαία ξηδνηνκία. Οη κατκνχδεο 

ζηακάηεζαλ λα ρξεζηκνπνηνχλ ην επεξεαζκέλν άλσ άθξν ακέζσο κεηά ηε 

δηαθνπή ησλ θεληξνκφισλ ψζεσλ θαη δελ απέθηεζαλ πνηέ ηε ρξήζε απηνχ. 

Χζηφζν, ε ρξήζε ηνπ άθξνπ απηνχ ζα κπνξνχζε λα πξνβιεζεί είηε κε 

αθηλεηνπνίεζε  ηνπ αλέπαθνπ βξαρίνλα γηα κία πεξίνδν ζπλερφκελσλ 

εκεξψλ ή πξνπφλεζε ηνπ επεξεαζκέλνπ άθξνπ. Ζ πξνθιεηή εθηεηακέλε 

επαλαρξεζηκνπνίεζε ηνπ επεξεαζκέλνπ βξαρίνλα ήηαλ κφληκε, θαη 

δηαξθνχζε γηα ην ππφινηπν ηεο δσήο ηνπ δψνπ. Ζ πεηξακαηηθή απφδεημε 

έδεημε φηη ε απψιεηα ηεο θηλεηηθήο ιεηηνπξγίαο εμαηηίαο ηεο έιιεηςε ηεο 

αηζζεηηθφηεηαο ήηαλ απνηέιεζκα κίαο καζεκέλεο θαηαζηνιήο 

ζπκπεξηθνξάο πνπ θαιείηαη σο « καζεκέλε αρξεζηία ». 

  Ο ίδηνο κεραληζκφο εμεηάδεηαη λα εθαξκνζηεί ζε αλζξψπνπο νη νπνίνη 

ππνθέξνπλ ζρεηηθά λα κεηξηάζνπλ ηελ εκηπάξεζε κεηά απφ ην εγθεθαιηθφ. 

Παξά ην γεγνλφο φηη αζζελείο είλαη ζπρλά ηθαλνί λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ηα 

επεξεαζκέλα άθξα ηνπο κε ινγηθά θαιή πνηφηεηα θίλεζεο, φηαλ δεηείηαη λα 

θέξνπλ εη πέξαο αζθήζεηο ζην εξγαζηήξην, πνιινί απφ απηνχο δείρλνπλ 

ζρεηηθή ή κεξηθέο θνξέο νπζηαζηηθά νινθιεξσκέλε αρξεζηία ησλ 

παξεηηθψλ άθξσλ ηνπο, μεθηλψληαο απφ ηε πξψηκε πεξίνδν κεηά ην 

εγθεθαιηθφ θαη ζπλερίδνληαο γηα ην ππφινηπν ηε δσήο ηνπο. 

  Πηζηεχεηαη φηη νη ηερληθέο νη νπνίεο θαηαβάιινπλ ζηε καζεκέλε αρξεζηία 

ζηηο κατκνχδεο κεηά απφ ηε κνλφπιεπξε απψιεηα αηζζεηηθφηεηαο κπνξνχλ 

λα επίζεο λα απνθαιχςνπλ θξπθέο θηλεηηθέο δπλαηφηεηεο πνιιψλ αζζελψλ 

κε εγθεθαιηθφ θαη σο εθ ηνχηνπ απνηειεί κία δπλακηθή ζεξαπεία γηα ηελ 

αχμεζε ηεο ρξήζεο ηνπ άλσ άθξνπ. Πνιιαπιά πεηξάκαηα πνπ έρνπλ 

εθαξκνζηεί ζε κε επεξεαζκέλνπο βξαρίνλεο θαη ηερληθέο πξνπφλεζεο ζε 

επεξεαζκέλνπο βξαρίνλεο έρνπλ ππνζηεξίμεη απηή ηελ ππφζεζε. Ζ απνπζία 

θαη εηζαγσγήο ησλ θεληξνκφισλ ζσκαηναηζζεηηθψλ ψζεσλ θαη ην 

εγθεθαιηθφ εκπιέθνπλ θαλεξά πνιινχο ηχπνπο αιινηψζεσλ. Χζηφζν, ε 

θχζε ηνπ καζεκέλνπ κεραληζκνχ αρξεζηίαο είλαη ηέηνηα πνπ ζα 

ιεηηνπξγήζεη νπνηεδήπνηε ππάξρεη έλαο ηξαπκαηηζκφο πνπ πξνθαιεί έλα 

κεγάιν αξρηθφ έιιεηκκα αθνινπζνχκελν απφ κία πεξίνδν παξαηεηλφκελεο 
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αλάθηεζεο. Σν λα κάζεη λα πξνζπαζεί λα κε ρξεζηκνπνηείο κφλν ην έλα 

άθξν ζα θαηλφηαλ λα ζπκβαίλεη ζηε πξψηκε κεηαηξαπκαηηθή πεξίνδν, 

νπνηαδήπνηε αιινίσζε ή θάπνην ζπλνδφ έιιεηκκα, θαη έρνληαο αλαπηχμεη 

ηε ηάζε ηεο επηκνλήο. Ο κεραληζκφο θαίλεηαη ζαλ λα γίλεηαη γεληθφο, 

ρξεζηκνπνηνχκελνο αλάκεζα ζε πνιινχο ζπλαθείο ηχπνπο πνπ πξνζβάινπλ 

ην ΚΝ. 

  Ζ ζεξαπεία CI απνηειεί κία νηθνγέλεηα ηερληθψλ. Ζ πην ζπρλά 

ρξεζηκνπνηεκέλε πνηθηιία πεξηιακβάλεη θηλεηηθφ πεξηνξηζκφ ηνπ κε 

επεξεαζκέλνπ άλσ άθξνπ απφ έλα λάξζεθα ρεξηνχ θαη αλάξηεζε, θαζψο 

θαη πξνπφλεζε ηνπ. Χζηφζν, ππάξρνπλ ζρεηηδφκελεο πνηθηιίεο αζθήζεσλ 

επίζεο απνηειεζκαηηθέο. Ο απνηειεζκαηηθφο θνηλφο παξάγνληαο ζε φινπο 

ηνπο ηχπνπο ζεξαπείαο CI θαίλεηαη λα πξνθαιεί ζηνπο αζζελείο λα 

ρξεζηκνπνηνχλ επαλαιακβαλφκελα ην παξεηηθφ βξαρίνλα γηα πνιιέο ψξεο 

ηε κέξα γηα πεξίνδν ζπλερφκελσλ εκεξψλ. Απηή ε εκθάληζε ηεο 

εμαξηεκέλεο  ρξήζεο απμάλεη ηε θινηηθή επαλαδηνξγάλσζε, θάηη πνπ 

θαίλεηαη λε ηε δηαθξαληαθή καγλεηηθή δηέγεξζε ζε αζζελείο απηήο ηεο 

κειέηεο. Απηή ε θινηηθή ζπαζηηθφηεηα ε νπνία πξνήιζε απφ ηε ζεξαπεία 

ππνζέηεηαη λα γίλεη ε θάζε γηα κία καθξνπξφζεζκε αχμεζε ζην πνζφ ηεο 

ρξήζεο ηνπ επεξεαζκέλνπ άλσ άθξνπ. Σν κνληέιν επαλαιακβαλφκελεο 

πξνπφλεζεο ηεο ζεξαπείαο έρεη ππνζηεξηρζεί απφ πξφζθαηεο έξεπλεο ηνπ 

εξγαζηεξίνπ ηνπ Mauritz, ζην νπνίν απνθηήζεθαλ νπζηαζηηθά ζεξαπεπηηθά 

απνηειέζκαηα ζε αζζελείο κε εγθεθαιηθφ κε επαλαιακβαλφκελεο 

ζπγθεληξσκέλεο παξεκβάζεηο.  

  Σα απνηειέζκαηα ηεο ζεξαπείαο ζην ακεξηθάληθν εξγαζηήξην 

αλαπαξάρζεθαλ θαη ζηε Γεξκαλία, ελζαξξχλνληαο φηη ε παξέκβαζε έρεη 

γεληθή εθαξκνγή. 

  Αλ θαη ηα απνηειέζκαηα απφ ηελ εθαξκνγή ηεο ζεξαπείαο είλαη πξνο ην 

παξφλ ελζαξξπληηθά θαη επαηλεηηθά, πξέπεη λα αλαπαξαρζνχλ θαη ζε άιια 

εξγαζηήξηα πξηλ ε ζεξαπεπηηθή ηνπ απνηειεζκαηηθφηεηα κπνξέζεη λα 

ζεσξεζεί φηη έρνε απνδεηρζεί νινθιεξσηηθά. 

  Σα απνηειέζκαηα δείρλνπλ φηη ε ζεξαπεία είλαη πνιχ ηζρπξή γηα ηε 

βειηίσζε ηεο απνθαηάζηαζεο ηεο θίλεζεο ηνπ πξνζβεβιεκέλνπ άθξνπ ζε 

ρξφληνπο αζζελείο κε εγθεθαιηθφ.  

  Ζ ζπαζηηθφηεηα είλαη ειάρηζηε ζε απηή ηε θάζε θαη δελ εκπνδίδεη 

επνκέλσο, ηε θίλεζε. Παξνδηθή αχμεζε ηεο ζπαζηηθφηεηαο, σζηφζν, αθφκε 

ζπκβαίλεη φηαλ ν αζζελήο ρξεζηκνπνηεί πξνζπάζεηα, βαδίδεη γξήγνξα, ή 

φηαλ εμάπηεηαη ν ζπγρξνληζκφο ηνπ ηφηε ρεηξνηεξεχεη. Σν γφλαην θαη ην 

πφδη ηνπ γίλνληαη άθακπηα θαη ε θάκςε ηνπ βξαρίνλα θαη ηνπ ρεξηνχ 

απμάλεη θαη θάλεη ηε ρξήζε ησλ δαθηχισλ ηνπ δχζθνιε, αδέμηα θαη αξγή, 

π.ρ κπνξεί λα είλαη ηθαλφο λα θηλεί ην θάζε δάθηπιν ρσξηζηά θαη αθφκε λα 
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θέξεη ζε αληίζεζε αληίρεηξα θαη δείθηε ρσξίο λα θξαηά ή λα ρεηξίδεηαη έλα 

αληηθείκελν θαη ρσξίο λα θξαηά ην βξαρίνλα ηνπ ελάληηα ζηε βαξχηεηα. 

Χζηφζν, φηαλ πξνζπαζεί λα ρξεζηκνπνηήζεη ηηο ίδηεο θηλήζεηο εθνχζηα γηα 

κία δεμηφηεηα, ηα δάθηπια ηνπ θάκπηνληαη θαη γίλνληαη άθακπηα. ηνπο 

πεξηζζφηεξνπο αζζελείο, κηθξέο ηνπηθέο θηλήζεηο ηνπ αγθψλα, θαξπνχ θαη 

δαθηχισλ, γφλαηνο, πνδνθλεκηθήο θαη δαθηχισλ είλαη αδχλαηεο. Αλ θαη ν 

αζζελήο κπνξεί λα ιπγίζεη θαη λα εθηείλεη ην ζθέινο ηνπ, ην ιπγίδηε κε έλα 

νιηθφ πξφηππν θάκςεο θαη απαγσγήο, θαη ην εθηείλεη κε πξνζαγσγή θαη 

έζσ ζηξνθή, θαη κε πεικαηηαία θάκςε ηεο πνδνθλεκηθήο θαη ησλ 

δαθηχισλ. Μπνξεί λα είλαη ηθαλφο λα θάλεη ξαρηαία θάκςε πνδνθλεκηθήο 

θαη δαθηχισλ φηαλ ιπγίδεη ην ζθέινο, αιιά φρη φηαλ ην ζθέινο βξίζθεηαη ζ 

έθηαζε. Τπάξρεη έιιεηςε εθιεθηηθήο θίλεζεο θαη ηεο απαξαίηεηεο πνηθηιίαο 

θαη ησλ δηαθνξεηηθψλ ζπλδπαζκψλ ησλ θηλήζεσλ ηνπ αξρηθνχ, νιηθνχ  

παζνινγηθνχ πξνηχπνπ, π.ρ δηάζπαζε ησλ νιηθψλ ζπλεξγηψλ φρη κφλν θάλεη 

ηηο εθιεθηηθέο θηλήζεηο δπλαηέο, αιιά επίζεο θάλεη δπλαηή ηελ 

επαλαζχλδεζε ηέηνησλ θηλήζεσλ κέζα ζε λέα ιεηηνπξγηθά πξφηππα. ε κία 

νκηιία ηνπ γηα ηε ζπαζηηθφηεηα ν Νεπξνιφγνο,  Dr. Dennis Williams, 

εμήγεζε ην ξφιν ηεο αλαζηνιήο ζηελ παξαγσγή κίαο κεκνλσκέλεο θίλεζεο, 

είπε : 

« Γηα λα θάλεηο λφεκα ζε θάπνηνλ κε ην δείθηε ζνπ κε ζθέπηεζαη φηη θάλεηο 

ζχζπαζε ηνπ ίδηνπ ηνπ ελ ησ βάζεη θακπηήξα ηνπ δείθηε – αλαζηέιιεηο ηελ 

θάκςε νιφθιεξνπ ηνπ βξαρίνλα ζνπ ». ηε ζεξαπεία, ε άζθεζε αλαζηνιήο 

γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε εθιεθηηθψλ θηλήζεσλ γίλεηαη εκπνδίδνληαο 

θηλήζεηο ζε άιιεο αξζξψζεηο. 

 

ΘΔΡΑΠΔΗΑ ΓΗΑ ΒΔΛΣΗΧΖ ΣΖ ΒΑΓΗΖ ΣΟΤ 

ΑΘΔΝΟΤ. 
 

  Αλ πξέπεη λα απνθηεζεί πεξηζζφηεξν βειηησκέλε βάδηζε, είλαη απαξαίηεην 

λα απνθηεζνχλ αθφκε πην εθιεθηηθέο θηλήζεηο ζην γφλαην ηνπ, θαη ζηε 

ξαρηαία θαη πεικαηηαία θάκςε πνδνθλεκηθήο θαη δαθηχισλ, αλεμαξηήησο 

ηεο ζέζε θαη ηεο θίλεζεο ηνπ ηζρίνπ ηνπ. Πιήξεο ξαρηαία θάκςε ηεο 

πνδνθλεκηθήο θαη ησλ δαθηχισλ είλαη πνιχ ζεκαληηθή γηα ηε θπζηνινγηθή 

βάδηζε. Δίλαη αθφκε απαξαίηεηε γηα ηελ ηζνξξνπία πάλσ ζην 

πξνζβεβιεκέλν ζθέινο θαηά ηελ φξζηα ζέζε ζαλ κία πξνζηαηεπηηθή 

ηζνξξνπηζηηθή αληίδξαζε ελάληηα ζην πέζηκν πξνο ηα πίζσ ( εηθφλα 20 ). 

Έσο φηνπ απηή ε αληίδξαζε λα απνθηεζεί ζηε ζεξαπεία, δε κπνξνχκε λα 

πεξηκέλνπκε ή λα ζθνπεχνκε ζηε θίλεζε θηέξλα θαη δαθηχισλ θαη ν 

ζεξαπεπηήο πξέπεη λα είλαη επραξηζηεκέλνο φηαλ ν αζζελήο κπνξεί λα βάιεη 
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φιν ην πφδη κε αζθάιεηα ζην πάησκα, φπσο θάλνπλ ηα παηδία πξηλ κάζνπλ 

λα βάδνπλ πξψηα ηε θηέξλα ζην πάησκα. 

 

                                 
Eηθόλα 20. Κηλώληαο ηνλ αζζελή πξνο ηα πίζσ.  εκ : Φπζηνινγηθή ξαρηαία θάκςε ηνπ πγηνύο 

πνδηνύ θπζηνινγηθή αληίδξαζε ηζνξξνπίαο, θαη απνπζία ηεο ζην πξνζβεβιεκέλν πόδη. 
 

  ηε βάδηζε, ρξεηάδεηαη πεξηζζφηεξε απφ 90
ν
 ξαρηαία θάκςε γηα ηελ 

κεηαθνξά βάξνπο πξνο ηα κπξνο πάλσ ζην ζηαζεξφ ζθέινο. Απηφ γίλεηαη ζε 

ζέζε βήκαηνο κε ην πγηέο ζθέινο κπξνζηά θαη κε ηνλ αζζελή λα θηλεί ην 

ηζρίν ηνπ φζν ην δπλαηφ πην κπξνζηά πάλσ ζην ζηαζεξφ ζθέινο ηνπ. Πξέπεη 

λα θξαηάεη ηνπ θηέξλα πξνζβεβιεκέλνπ ζθέινπο ηνπ πάλσ ζην πάησκα. Ο 

αζζελήο απειεπζεξψλεη ηφηε ην γφλαην ηνπ, ιπγίδνληαο ην θαη θηλψληαο ην 

κπξνζηά θαζψο ε θηέξλα ηνπ αθήλεη ην πάησκα, κε ηα δάθηπια ζε ξαρηαία 

θάκςε. Δδψ, ν ζεξαπεπηήο ίζσο πξέπεη λα βνεζήζεη απνθεπρζεί ν 

ππηηαζκφο ηνπ πνδηνχ, ν νπνίνο ζπκβαίλεη αλ ν αζζελήο ζπξψμεη ην πφδη 

ζην πάησκα. Απηή ε θίλεζε ηφηε αληηζηξέθεηαη θαη ν αζζελήο βάδεη ηε 

θηέξλα ηνπ μαλά ζην πάησκα, θαη δε πξέπεη λα ζπξψμεη ην πφδη ηνπ πξνο ηα 

θάησ, αιιά πξέπεη καιαθά κα απειεπζεξψζεη ηνπο κχεο ηεο θλήκεο θαη 

ηνπο θακπηήξεο ηνπ ηζρίνπ έηζη ψζηε ην ηζρίν λα παξακέλεη κπξνζηά θαη 

εθηεηακέλν. Απηέο νη ελαιιαζζφκελεο θηλήζεηο πξέπεη λα γίλνπλ κεξηθέο 

θνξέο θαη κεηά φηαλ δε ζα ππάξρεη ζπαζηηθφηεηα ησλ εθηεηλφλησλ θαη 

πίεζε ησλ δαθηχισλ ελάληηα ζην πάησκα, ν αζζελήο θάλεη έλα βήκα 

κπξνζηά. Ο ζεξαπεπηήο ίζσο ζα πξέπεη αθφκα λα ειέγρεη ην πφδη ζηε 

ξαρηαία θάκςε θαη ζην πξεληζκφ. Πξέπεη λα νδεγεί κε ην γφλαην ηνπ θαη λα 

θξαηάεη ην ηζρίν ρακεισκέλν, θαη λα θάλεη κηθξά βήκαηα πξνο ηα πίζσ ν 

αζζελήο. Σν βήκα πξνο ηα πίζσ γίλεηαη κε ηε θηέξλα ηνπ λα νδεγεί θαη ν 
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ζεξαπεπηήο ν νπνίνο ειέγρεη ηε ξαρηαία θάκςε δε πξέπεη λα αηζζαλζεί 

θακία πίεζε. 

  Σν ζθέινο επίζεο κπνξεί επίζεο λα θξαηεζεί επθίλεην θαηά ηε θάζε ηεο 

αηψξεζεο αθήλνληαο ηνλ αζζελή λα βάιεη ην πξνζβεβιεκέλν ζθέινο ηνπ 

πάλσ ζε έλα κηθξφ παηίλη κε ξφδεο, θαη έηζη λα εμαζθεζεί ζην ξνιάξηζκα  

ηνπ κε θηλήζεηο ηνπ ηζρίνπ θαη ηνπ γφλαηνο ηνπ πξνο ηα κπξνο, πιάη θαη 

πίζσ. Οιφθιεξν ην πφδη παξακέλεη πάλσ ζην παηίλη. Απηφ δίλεη ζηνλ 

αζζελή έλα αίζζεκα πψο λα θηλήζεη ην ζθέινο ηνπ φηαλ θάλεη βήκαηα θαη 

λα εκπνδίδεη ηε λ αλεπηζχκεηε πίεζε πξνο ηα θάησ. Σν παηίλη κπνξεί επίζεο 

λα θηλεζεί θαη απφ ην πγηέο ζθέινο ζηελ φξζηα ζέζε. Δπηπιένλ ην παηίλη 

κπνξεί αλ ρξεζηκνπνηεζεί γηα λα απνθηεζνχλ αλεμάξηεηεο θηλήζεηο ζην 

γφλαην ηνπ αζζελή απφ ηελ θαζηζηή ζέζε εηδηθά θηλψληαο ην παηίλη πξνο 

θαη πίζσ απφ ηελ θαξέθια. 

  Ο αζζελήο ν ίδηνο κπνξεί λα κάζεη λα ειέγρεη νπνηαδήπνηε πίεζε πνπ 

αζθεί ην πξνζβεβιεκέλν ζθέινο ηνπνζεηψληαο ην πάλσ ζε κία επίπεδε 

δπγαξηά. Πξέπεη αλ πξνζέμεη θαη λα δεη αλ ππάξρεη ιίγν ή θαζφινπ βάξνο 

ζηε δπγαξηά. Ζ δπγαξηά ζηε ζπλέρεηα ηνπνζεηείηαη κεηά δηαγψληα πξνο ηα 

κπξνο θαη πξνο ην πιάη ηνπ αζζελή έηζη ψζηε λα κάζεη λα θάλεη ειεγρφκελα 

βήκαηα ζε δηάθνξεο θαηεπζχλζεηο. Πξέπεη λα ηνπνζεηεζεί ην πφδη ηνπ θαη 

θάησ ζηε δπγαξηά πνιχ αξγά. Ζ ίδηα θίλεζε κπνξεί λα γίλεη θαη κε ην πγηέο 

πφδη πάλσ ζηε δπγαξηά θαη κε ζηήξημε ζην πξνζβεβιεκέλν πφδη, έηζη ψζηε 

ν αζζελήο λα πξέπεη λα ηζνξξνπήζεη ζην πξνζβεβιεκέλν πφδη. Μπνξνχλ 

επίζεο λα ρξεζηκνπνηεζνχλ δχν δπγαξηέο, κία γηα θάζε πφδη έηζη ψζηε λα 

κπνξεί ν αζζελήο λα δεη θαη λα ειέγμεη πφζν βάξνο βάδεη ζε θάζε ζθέινο 

ηνπ. ηαλ έρεη βειηησζεί ν έιεγρνο ηεο θάζεο ηεο αηψξεζεο, δεηείηαη απφ 

ηνλ αζζελή λα βαδίζεη, αιιά αληί λα δψζεη βάξνο ζην πξνζβεβιεκέλν 

ζθέινο ηνπ, ηνπ δεηείηαη λα αθνπκπήζεη ειαθξά θαη γξήγνξα ζην πάησκα 

κε ηα δάθηπια. Μεηά ζεθψλεη ην πφδη ηνπ μαλά γηα λα θάλεη έλα ζσζηφ 

βήκα θαη λα βάιεη βάξνο ζην ζθέινο ηνπ. Απηφ ην άγγηγκα εκπνδίδεη ηε 

πίεζε ηνπ πνδηνχ ζην πάησκα θαη ηελ αθακςία ηνπ γφλαηνο. Δίλαη θαιχηεξα 

αθφκε λα αθεζεί ν αζζελήο λα θάλεη απηφ ην άγγηγκα επαλεηιεκκέλα. 

Μπνξεί επίζεο απηφ λα γίλεη θαη κε ην πγηέο πφδη. Κάλεη ην αζζελή λα 

ζηέθεηαη θαη λα ηζνξξνπεί γηα κεγαιχηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα ζην 

πξνζβεβιεκέλν ζθέινο. Ζ θίλεζε φκσο πξέπεη λα πεξηνξηζζεί ζην ηζρίν θαη 

ηνπ γφλαηνο ηνπ θαη ε ιεθάλε ηνπ δε πξέπεη λα ηξαβάεη πξνο ηα πάλσ. ηαλ 

κπνξεί λα θηλήζεη ην γφλαην ηνπ ειεχζεξα, πξέπεη λα θέξεη ην πφδη ηνπ 

βαζκηαία πξνο ηα πίζσ, πίζσ απφ ην πγηέο. Αγγίδνληαο ην πάησκα κε ην 

πγηέο ζηακαηά ηνλ αζζελή θαη δε θάλεη γξήγνξα βήκαηα κε ην πγηέο ζθέινο 

γηα λα απνθχγεη λα ζεθψλεη θαη λα κεηαθέξεη βάξνο ζην πξνζβεβιεκέλν 
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ζθέινο, αληί γη απηφ ηνλ θάλεη λα πάξεη βάξνο θαη λα ηζνξξνπήζεη ζην 

πξνζβεβιεκέλν ζθέινο.    

  Γηα λα βειηησζνχλ νη αληηδξάζεηο ηζνξξνπίαο ζην πξνζβεβιεκέλν ζθέινο, 

ν ζεξαπεπηήο κεηαθέξεη ην βάξνο ηνπ αζζελή ζ‟ απηφ. ηέθεηαη ζε απηή ηε 

πιεπξά θαη θξαηά ην ρέξη ηνπ κε ην βξαρίνλα ζε απαγσγή θαη έθηαζε. 

Πξέπεη λα εκπνδηζηεί ε σκηθή δψλε ηνπ λα ηξαβερηεί πξνο ηα θάησ. Πξέπεη 

λα ελζαξξπλζεί λα θάκςεη ηε θεθαιή ηνπ πιάγηα πξνο ηελ πγηή πιεπξά θαη 

ν βξαρίνλαο θαη ην ζθέινο απηήο ηεο πιεπξάο πξέπεη λα αλπςσζνχλ θαη λα 

έξζνπλ ζε απαγσγή. ηαλ κπνξεί λα θάλεη θαιά απηή ηελ θίλεζε, πξέπεη λα 

ηνπ δεηεζεί λα εθηειέζεη κηθξέο ελαιιαζζφκελεο θηλήζεηο θάκςεο θαη 

έθηαζεο ηνπ γφλαηνο ηεο πξνζβεβιεκέλεο πιεπξάο. 

  Ζ φξζηα ζέζε θαη ε βάδηζε κε « ρηαζκφ » είλαη έλαο άιινο ηξφπνο 

βειηίσζεο ηεο ηζνξξνπίαο ηνπ θαη ηνπ ειέγρνπ ησλ ηζρίσλ ηνπ, θαη είλαη κία 

πξνεηνηκαζία γηα ηε ζηξνθή ηεο ιεθάλεο θαηά ηε βάδηζε. Βνεζά επίζεο 

ζηξνθή πξνο ηελ πγηή πιεπξά, πξάγκα πνπ είλαη δχζθνιν γηα ηνλ αζζελή, 

επεηδή δελ κπνξεί αλ θέξεη ηε πξνζβεβιεκέλε ηνπ πιεπξά ηθαλνπνηεηηθά 

πξνο ηα κπξνο.  

  ηαλ ζηέθεηαη φξζηνο κε ηα ζθέιε ηνπ ζε ρηαζκφ, πξέπεη απηά λα είλαη ζε 

έμσ ζηξνθή έηζη ψζηε ηα δάθηπια ησλ πνδηψλ ηνπ λα κελ αληηθξίδνληαη. 

ηαλ ην πξνζβεβιεκέλν ζθέινο είλαη κπξνζηά, ην ηζρίν ηνπ είλαη 

εθηεηακέλν θαη κπξνζηά. Μπνξνχλ αλ γίλνπλ κηθξέο θηλήζεηο ησλ ηζρίσλ 

απφ πιεπξά ζε πιεπξά, ή κε ζηξνθή φηαλ ν αζζελήο αηζζάλεηαη αξθεηά 

αζθαιήο λα ζηαζεί αθίλεηνο θαη λα ηζνξξνπήζεη. Μεηά ηνπ δεηείηαη λα 

θέξεη ην  πγηέο πφδη κπξνζηά, θαη ρηαζηί ζην πξνζβεβιεκέλν. Πξέπεη λα ηελ 

θάλεη απηή ηελ θίλεζε αξγά έηζη ψζηε λα θέξεη νιφθιεξν ην βάξνο ηνπ γηα 

φζν ην δπλαηφ πεξηζζφηεξν ζην πξνζβεβιεκέλν ζθέινο. Ο ζεξαπεπηήο 

πξέπεη λα πξνζέρεη ηελ ππεξέθηαζε ηνπ γφλαηνο, ε νπνία κπνξεί λα 

απνθεπρζεί κε έλα ειαθξφ ιχγηζκα ψζηε λα αθνπκπήζεη ζην πίζσ κέξνο 

ηνπ πγηνχο γφλαηνο. Ο αζζελήο επαλαθέξεη ην πξνζβεβιεκέλν ζθέινο 

κπξνζηά απφ ην πγηέο κε ρηαζκφ, αιιά δε πξέπεη αλ θάλεη κεγαιχηεξε 

απαγσγή απφ φηη είλαη απαξαίηεην. Απηή ε θίλεζε είλαη πνιχ ρξήζηκε, 

επεηδή πξέπεη λα θάκςεη ην γφλαην ηνπ θαη λα θέξεη ην πξνζβεβιεκέλν 

ζθέινο ηνπ κπξνζηά απφ ην πγηέο ρσξίο πεξηαγσγή ηνπ ηζρίνπ. 

  Μπνξεί λα εμαζθεζεί ζηε βάδηζε πξνο ηα πίζσ θαη πξνο ηα κπξνο, 

θάλνληαο, π.ρ ελαιιάμ κεξηθά βήκαηα πξνο ηα πίζσ θαη κεηά έλα ή δχν 

βήκαηα πξνο ηα κπξνο. ηαλ θάλεη έλα βήκα πίζσ, ν αζζελήο πξέπεη λα 

ιπγίζεη ην γφλαην ηνπ θαη ηφηε δε ρξεηάδεηαη λα ηξαβήμεη ηε ιεθάλε ηνπ 

πξνο ηα πάλσ. Βάδηζεο πξνο ηα πίζσ, επνκέλσο, βειηηψλεη ηε βάδηζε πξνο 

ηα κπξνο. Μφιηο ηα δάθηπια ηνπ αθνπκπήζνπλ ζην πάησκα, πξέπεη λα βάιεη 

ηε θηέξλα βαζκηαία θάησ πξηλ βάιεη βάξνο ζην ζθέινο. Πξέπεη λα θξαηά ην 
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ηζρίν ηνπ πξνο ηα κπξνο θαη ζε έθηαζε φπνπ απηφ εκπνδίδεη ηελ ππεξέθηαζε 

ηνπ γφλαηνο θαη δίλεη πιήξε ξαρηαία θάκςε ζηε πνδνθλεκηθή. Δμαζθείηαη 

ζηε κεηαθνξά βάξνπο πξνο ηα κπξνο θαη πίζσ αλάκεζα ζηα βήκαηα. 

  ηαλ βαδίδεη, ν ζεξαπεπηήο είλαη απφ ηε πξνζβεβιεκέλε πιεπξά ηνπ 

αζζελνχο. Ο βξαρίνλαο ηνπ θξαηείηαη ζε έμσ ζηξνθή θαη ζε έθηαζε ζην 

πιάη ηνπ, ειαθξά δηαγψληα πξνο ηα πίζσ. Ο θαξπφο θαη ηα δάθηπια ηνπ 

πξέπεη αλ είλαη ζε έθηαζε θαη ν αληίρεηξαο ζε απαγσγή. Μπνξεί λα γίλεη 

εμάζθεζε ζηε βάδηζε κε ην ζεξαπεπηή πίζσ απφ ηνλ αζζελή, θξαηψληαο 

θαη ηνπο δχν βξαρίνλεο πξνο ηα πίζσ φπσο πεξηγξάθεθε φηαλ ν αζζελήο 

ήηαλ θαζηζκέλνο ζην ζθακλί. Ο αζζελήο κεηά βαδίδεη θαη θηλεί ην ηζρίν ηνπ 

κπξνζηά πάλσ απφ ην πφδη πξηλ θάλεη έλα βήκα κε ην πγηέο πφδη. ηαλ ην 

βάξνο ηνπ είλαη ζην πγηέο ζθέινο ην, πξέπεη λα ζηακαηήζεη πξηλ θάλεη έλα 

βήκα κε ην πξνζβεβιεκέλν ζθέινο, ψζηε λα έρεη ρξφλν λα απειεπζεξψζεη 

ην γφλαην ηνπ, λα ρακειψζεη ηε ιεθάλε πάλσ ζηε πξνζβεβιεκέλε πιεπξά 

θαη λα ζηακαηήζεη ηνλ εαπηφ ηνπ απφ ην ζπξψμηκν ηνπ πνδηνχ ηνπ ζην 

πάησκα.  

  ηξνθή ηεο ιεθάλεο θαη ηεο σκηθήο δψλεο είλαη απαξαίηεηε γηα λα 

βειηησζεί ν ζπγρξνληζκφο ζηε βάδηζε. Ζ ζηξνθή ηεο σκηθήο δψλεο είλαη 

δπλαηή θαηά ηε αηψξεζε ηνπ βξαρίνλα. ηξνθή ηεο ιεθάλεο αλαζηέιιεη ηελ 

ζπαζηηθφηεηα ηνπ ζθέινπο εμνπδεηεξψλνληαο ακθφηεξα ηα νιηθά πξφηππα 

θάκςεο θαη έθηαζεο. Πξνθαιεί κηα θπζηνινγηθή αιιεινεπίδξαζε αλάκεζα 

ζηηο δπν πιεπξέο ηνπ ζψκαηνο. Υσξίο ζηξνθή ν αζζελήο θηλεί νιφθιεξε 

ηελ πγηή πιεπξά ηνπ κπξνζηά θαη κεηά ζέξλεη ηε πξνζβεβιεκέλε πιεπξά 

ηνπ γηα λα αθνινπζήζεη, π.ρ θηλείηαη πξψηα κε ηε κηα πιεπξά θαη κεηά κε 

ηελ άιιε ζε κηθξφηεξν βαζκφ. Απηφο ν δηαρσξηζκφο ησλ δχν πιεπξψλ 

απνθεχγεηαη απφ ηελ ζηξνθή θαζψο θαη νη δχν πιεπξέο 

αιιεινεπεξεάδνληαη θαη ελαιιάζζνληαη. Με ηε ζηξνθή ηεο σκηθήο δψλεο 

θαη ε έιμε ηε ιεθάλεο πξνο ηα πάλσ κεηψλνληαη θαη ζπρλά εμαθαλίδνληαη. 

Δπίζεο, κπνξεί φηαλ ν ψκνο ηνπ αζζελνχο ζηξέθεηαη πξνο ηα πίζσ ιίγν πξηλ 

ηνπνζεηήζεη ην πφδη ηνπ θάησ γηα λα θάλεη έλα βήκα, λα εκπνδηζηεί ν 

ππηηαζκφο ηνπ πνδηνχ. 

  ηξνθή ηεο σκηθήο δψλεο κπνξεί λα γίλεη απφ ηνλ αζζελή ζηελ φξζηα 

ζέζε. Αησξεί ηνπο βξαρίνλεο απφ ηελ κία πιεπξά ζηελ άιιε ζηξέθνληαο ηνλ 

θνξκφ ηνπ θαη αγγίδνληαο ηνλ αληίζεην κεξφ κε ην ρέξη. Γηα λα γίλνπλ νη 

ίδηεο θηλήζεηο φηαλ βαδίδεη ν ζεξαπεπηήο ζηέθεηαη κπξνζηά ηνπ θαη ηνλ 

θξαηά απφ ηα δχν ρέξηα ελψ βαδίδεη πξνο ηα πίζσ. Καζψο ν αζζελήο θάλε 

έλα βήκα κπξνζηά κε, π.ρ ην δεμί ζθέινο ηνπ ν ζεξαπεπηήο αησξεί 

ακθφηεξνπο ηνπο βξαρίνλεο δηαγσλίσο πξνο ηα δεμηά, κε ηνλ αξηζηεξφ 

βξαρίνλα κπξνζηά θαη δηαγψληα ζην ζψκα ηνπ έηζη ψζηε λα αγγίμεη ην δεμί 

ηνπ κεξφ. Καζψο ν αζζελήο κεηαθέξεη ην βάξνο ηνπ ζην δεμηφ ζθέινο θαη 
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θάλεη βήκα κε ην αξηζηεξφ πφδη, ν ζεξαπεπηήο αληηζηξέθεη ηελ αηψξεζε  ησ 

βξαρηφλσλ. Ζ ξπζκηθή αηψξεζε ησλ βξαρηφλσλ θαη ε ζηξνθή ηνπ θνξκνχ, 

ηνλ βνεζνχλ λα αλαπηχμεη έλα πην θπζηνινγηθφ πξφηππν βάδηζεο. Ζ θίλεζε 

ησλ βξαρηφλσλ ηνπ πξέπεη λα είλαη θαιά ζπγρξνληζκέλε γηα λα ζπκπίπηεη κε 

ηα βήκαηα ηνπ αζζελνχο, ν αζζελήο αθνινπζεί απηή ηε δηαδηθαζία ζηε 

ζπλέρεηα αβνήζεηνο. 

  Έλαο άιινο ηξφπνο αθφκα θαιχηεξνο γηα ηελ εηζαγσγή ηεο ζηξνθήο ζην 

πξφηππν βάδηζεο ηνπ αζζελνχο κπνξεί λα γίλεη κε ην ζεξαπεπηή λα ζηέθεηαη 

πίζσ απφ ηνλ αζζελή θαη λα ζηξέθεη ηα ηζρία ηνπ ή ηελ σκηθή δψλε. Αλ 

ζέιεη λα επεξεάζεη ηελ θίλεζε ησλ ζθειψλ, είλαη θαιχηεξα λα ζηξέθεη ηε 

ιεθάλε, αλ ζέιεη λα εξγαζζεί πεξηζζφηεξν κε ηελ αηψξεζε ηνπ βξαρίνλα, 

ζηξέθεη ηελ σκηθή δψλε. Ο ζεξαπεπηήο πξέπεη λα απνθεχγεη λα θέξλεη ηε 

κία πιεπξά πξνο ηα κπξνο νιφθιεξε ελάληηα ζηελ άιιε. Ο αζζελήο ζα 

πξέπεη λα θάλεη ηφηε ηε ζηξνθή ηεο ιεθάλεο φηαλ ζηέθεηαη ρσξίο ηε βνήζεηα 

ηνπ ζεξαπεπηή θαη λα ζπλερίζεη ηε θίλεζε ηεο φηαλ βαδίδεη. Χζηφζν, αλ ν 

αζζελήο επαλέιζεη ζην πξψην πξφηππν βάδηζεο π.ρ θηλψληαο κία νιφθιεξε 

πιεπξά ελάληηα ζηελ άιιε, ζα πξέπεη λα ζηαζεί αθίλεηνο μαλά, ζηξέθνληαο 

ηε ιεθάλε κεξηθέο θνξέο πξηλ βαδίζεη πάιη.  

  χκθσλα κε ηνπο Lamb, Ferrucci et al πνπ κειέηεζαλ 124 αζζελείο κε 

πηψζεηο θαη ηζηνξηθφ εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ κέζα ζε έλα ρξφλν ην πνιχ 

πξηλ ηε πηψζε, νη παξεκβάζεηο γηα κείσζε ηεο ζπρλφηεηαο ησλ 

πξνβιεκάησλ ηζνξξνπίαο κπνξεί παίμεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηε κείσζε ησλ 

πηψζεσλ ησλ αζζελψλ κε εγθεθαιηθφ. Οη ζεξαπεπηέο πξέπεη λα γλσξίδνπλ 

ην απμεκέλν ξίζθν γηα πηψζε φηαλ ππάξρεη ππνιεηκκαηηθή ηζνξξνπία, 

δαιάδα ή πεξίπινθα ζπκπηψκαηα απφ ην εγθεθαιηθφ ζε ζρέζε κε άηνκα 

γεληθνχ πιεζπζκνχ. 

  

 

ΠΔΡΗΘΑΛΦΖ Δ ΠΡΟΒΛΖΜΑΣΑ ΧΜΟΤ ΚΑΗ ΥΔΡΗΟΤ. 
 

*ΠΔΡΗΘΑΛΦΖ Δ ΔΠΧΓΤΝΟ ΧΜΟ. 

 

  πσο έρεη ήδε αλαθεξζεί, ζε νξηζκέλνπο εκηπιεγηθνχο αζζελείο 

παξαηεξνχληαη ζηε πνξεία ηνπ ρξφλνπ, ιφγν εζθαικέλεο πεξίζαιςεο θαη 

πεξηπνίεζεο, επψδπλα θηλεηηθά πξνβιήκαηα ηνπ ψκνπ, φηαλ ζηα κέηξα 

πξνζηαζίαο ηνπ ψκνπ δε δίλεηαη ε απαξαίηεηε πξνζνρή. Γηα λα δηαηεξεζεί 

ε παζεηηθή θαη αξγφηεξα ε ελεξγεηηθή θηλεηηθφηεηα, θαη γηα λα είλαη ζε 

ζέζε ν αζζελήο λα πάξεη ελεξγφ κέξνο ζηε πεξίζαιςε θαη ζηε ζεξαπεία, 

πξέπεη νπσζδήπνηε λα αληηκεησπηζηεί έλαο επψδπλνο ψκνο. 
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  ηαλ ν ψκνο είλαη ήδε επψδπλνο, πξέπεη  ζέζε θαη νη πεξαηηέξσ ρεηξηζκνί 

κε ηνλ αζζελή λα είλαη ηδηαίηεξα ζσζηνί. Κάζε ζεξαπεπηήο πξέπεη λα 

εθαξκφδεη επζπλείδεηα ηα κέηξα γηα ηε πξνζηαζία ηνπ ψκνπ, γηα λα 

απνηξέςεη έλα επαθφινπζν ηξαπκαηηζκφ. Ο αξηζκφο ησλ ζεξαπεπηψλ πνπ 

αζρνινχληαη κε ηε πεξίζαιςε ηνπ αζζελνχο πξέπεη λα είλαη κηθξφο, γηα λα 

εμαζθαιίδεηαη ε ζπλεξγαζία κε ηνλ αζζελή. Με απαξαίηεηνη ρεηξηζκνχ θαη 

κεραληθέο επηβαξχλζεηο πξέπεη λα απνθεχγνληαη. ζν ππάξρεη πφλνο ζην 

πξνζβεβιεκέλν ψκν ζε θαηάζηαζε εξεκίαο, πξέπεη λα πξνηηκάηαη ε ζέζε 

ζηελ πγηή πιεπξά. 

 

ΤΜΠΛΖΡΧΜΑΣΗΚΑ ΜΔΣΡΑ ΠΔΡΗΘΑΛΦΖ. 

 

 Ζπαξηλνχρεο αινηθέο ή άιιεο αληηθιεγκνλψδεηο αινηθέο ( κφλν κεηά απφ 

γλσκάηεπζε γηαηξνχ ). 

  Φπρξά επηζέκαηα κε αξαηά ( 30% ) αιθνφιε φρη κε πάγν. 

 Πεξηνδηθή αλάπαπζε ηνπ ψκνπ κε ζηαζεξνπνηεηηθφ επίδεζκν κεηά απφ 

ζπδήηεζε κε ην γηαηξφ.  

 Μεηά απφ χθεζε ηεο νμείαο θάζεο ηνπ πφλνπ θαη ηεο θιεγκνλήο, 

ελδερνκέλσο πξνζεθηηθά ζεξκά επηζέκαηα, αλάινγα κε ηε αληνρή ηνπ  

αζζελνχο. 

  Δθηφο απφ ηα κέηξα πεξίζαιςεο, ν γηαηξφο ελδέρεηαη λα ζπζηήζεη κία 

ζεξαπεία κε θνξηηδφλε ελδναξζξηθψο ή απφ ην ζηφκα γηα αληηκεηψπηζε ηεο 

θιεγκνλήο. Δάλ ππάξρεη ηζρπξφο πφλνο ζε θαηάζηαζε εξεκίαο, ν γηαηξφο 

γξάθεη παπζίπνλα. 

  Ζ ρξεζηκνπνίεζε ςχρνπο γηα ηελ πεξηζηνιή ηεο θιεγκνλήο θαη ε 

ρνξήγεζε παπζίπνλσλ θαξκάθσλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ πφλνπ πξέπεη, 

φζν είλαη δπλαηφ λα απνθεχγεηαη. Ζ αλαιγεζία πνπ επηηπγράλεηαη κε ηα 

κέηξα απηά αιιάδεη ηφζν πνιχ ην πφλν ηνπ αζζελή, ψζηε ν πφλνο λα κελ 

έρεη θακία αηζζεηηθή ιεηηνπξγία ζε πεξαηηέξσ ηξαπκαηηζκνχο ηνπ ψκνπ. ε 

πεξίπησζε δηαηαξαρψλ ηεο επαηζζεζίαο, ην θξχν δε γίλεηαη αηζζεηφ θαη 

κπνξεί, φηαλ επηδξάζεη γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα λα έρεη σο ζπλέπεηα 

βιάβεο ησλ ηζηψλ. Μία εηδηθή πξνεηνηκαζία ηνπ αζζελνχο γηα ηε ζεξαπεία 

κε παπζίπνλα πξέπεη νπσζδήπνηε λα απνθεχγεηαη. Με ηα παπζίπνλα ν 

αζζελήο, νη λνζειεπηέο θαη νη άιινη ζεξαπεπηέο κπνξνχλ λα δνπιεχνπλ κε 

ην ηξαπκαηηζκέλν ψκν ζαλ λα ήηαλ πγηήο, πξνθαινχλ φκσο κε ηελ εξγαζία 

κφληκνπο ηξαπκαηηζκνχο. 
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*ΠΔΡΗΘΑΛΦΖ Δ ΤΝΓΡΟΜΟ ΣΟΤ ΥΔΡΗΟΤ. 

 

  Σα κέηξα πεξίζαιςεο ζηε πεξίπησζε ηνπ ζπλδξφκνπ ηνπ ρεξηνχ έρνπλ 

ζθνπφ λα εκπνδίζνπλ ηηο αηηίεο πνπ ζπδεηήζεθαλ θαη λα βειηηψζνπλ ηε 

θιεβηθή θαη ιεκθηθή θπθινθνξία ηνπ πξνζβεβιεκέλνπ ρεξηνχ θαη 

βξαρίνλα. 

  Δθηφο απφ ηελ εθαξκνγή ησλ πξνθπιαθηηθψλ κέηξσλ φπσο ζσζηή ζέζε 

ηνπ βξαρίνλα θαη ηνπ ρεξηνχ, ζσζηνί ρεηξηζκνί, ιακβάλνληαη θαη ηα 

αθφινπζα κέηξα πεξίζαιςεο θαη ζεξαπείαο : 

 

 Διαθξηά αλχςσζε ηνπ βξαρίνλα ζηε κέζε ζέζε ( ε ξάρε ηνπ ρεξηνχ πξνο 

ηα πάλσ ) θαη έθηαζε, ελψ ε αλφξζσζε ηνπ θαξπνχ πξέπεη λα είλαη ζε 

ππεξέθηαζε ( ιεηηνπξγηθή ζέζε ). 

 ηαζεξνπνίεζε ηνπ ρεξηνχ ζε ζέζε έθηαζεο κε έλα γχςηλν επίδεζκν 

ηνπνζεηεκέλν κε ηε θπξηή πιεπξά, ν νπνίνο θηάλεη κέρξη ηε παιακηαία 

επηθάλεηα ηνπ θαξπνχ θαη αθήλεη ειεχζεξεο ηηο πξψηεο αξζξψζεηο ησλ 

θαιαγγψλ. Πξνζνρή : Ο επίδεζκνο δε πξέπεη λα ηπιίγεηαη ζηαπξσηά φπσο 

ην ζηάρπ, γηαηί έηζη δεκηνπξγνχληαη εκπφδηα ζηε θπθινθνξία. Πξέπεη λα 

ζηεξεσζεί ραιαξά κε ζπεηξνεηδέο ζηξνθέο, αξρίδνληαο απφ ηε πξψηε 

κεζνθαιαγγηθή άξζξσζε ( εηθφλα 21 ). 

 

 
Eηθόλα 21. Γύςηλνο επίδεζκνο θαη ρέξη ζε επίδεζκν. 
 

 Απνρέηεπζε ηεο ιέκθνπ ηνπ πξνζβεβιεκέλνπ βξαρίνλα. 

  Δθηφο απφ ηα κέηξα απηά ν γηαηξφο κπνξεί επίζεο λα ζπζηήζεη ζεξαπεία 

κε θνξηηδφλη απφ ην ζηφκα. 
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ΠΔΡΗΓΡΑΦΖ ΜΔΜΟΝΧΜΔΝΟΤ ΠΔΡΗΣΑΣΗΚΟΤ : 

ΖΜΗΠΛΖΓΗΚΟΤ ΑΘΔNΟΤ (ΤΝΣΟΜΖ ΑΞΗΟΛΟΓΖΖ 

ΚΑΗ ΥΔΓΗΑΜΟ ΘΔΡΑΠΔΗΑ). 
 

ΟΝΟΜΑ ΑΘΔΝΟΤ : Η.Ν 

ΓΗΔΤΘΤΝΖ : ΣΑΤΡΟΤΠΟΛΖ 

ΖΛΗΚΗΑ : 52 ΔΣΧΝ 

ΦΤΛΟ : ΘΤΛΖ 

ΔΠΑΓΓΔΛΜΑ : ΔΚΠΑΗΓΔΤΣΗΚΟ  

ΓΗΑΓΝΧΖ : ΓΔΞΗΑ ΖΜΗΠΛΖΓΗΑ ΜΔΣΑ ΑΠΟ ΤΠΑΡΑΥΝΟΔΗΓΖ 

ΑΗΜΟΡΡΑΓΗΑ 

ΖΜΔΡΟΜΖΝΗΑ ΔΚΓΖΛΧΖ ΣΖ ΑΘΔΝΔΗΑ : 13/ 01/ 2009 

ΝΟΟΚΟΜΔΗΟ : ΓΔΝΗΚΟ ΗΠΠΟΚΡΑΣΔΗΟ ΘΔΑΛΟΝΗΚΖ  

ΚΛΗΝΗΚΖ : ΝΔΤΡΟΛΟΓΗΚΖ 

 

ΑΞΗΟΛΟΓΖΖ - ΘΔΡΑΠΔΗΑ. 

 

Ζκέξα 1
ε
 : 

   

  Σελ αζζελή ην ζπλάληεζα ηε δεχηεξε κέξα κεηά ηελ εηζαγσγή ηνπ ζην 

λνζνθνκείν ήηαλ αξθεηά ζπλεξγάζηκε, ήηαλ ζπλαηζζεκαηηθά θνξηηζκέλε, ε 

αθνή ηεο θαη ε φξαζε ηεο ήηαλ αξθεηά θαιή. Πιεξνθνξήζεθα απφ ην 

ζεξάπνληα ηαηξφ ηνπ γηα ην ηζηνξηθφ ηνπ αζζελή ν νπνίνο κε πιεξνθφξεζε 

φηη ε αζζελήο είρε ππέξηαζε, δαιηδφηαλ θαη είρε θαη αδπλακία ζηα θάησ 

άθξα θαη ε γεληθή ηνπ πγεία ήηαλ θαιή. Παξαηήξεζα ζηελ νπηηθή εηθφλα 

ηνπ αζζελή φηη είρε νίδεκα ζηα γφλαηα ηνπ ην νπνίν ην αηζζάλζεθα θαη 

θαηά ηε ςειάθεζε , αλάπλεε κε γξήγνξν ξπζκφ, θαη είρε θαη εθίδξσζε. 

  Μέζα απφ ηε ζχληνκε αμηνιφγεζε ηεο αζζελνχο παξαηήξεζα φηη 

αηζζεηηθή ηεο θαηάζηαζε ήηαλ αξθεηά θαιή ζηελ εκηπιεγηθή πιεπξά ηεο 

αζζελνχο. Ο αζζελήο αλαγλψξηδε ηε θίλεζε αιιά φρη ηε θαηεχζπλζε ηεο 

θίλεζεο. ζν αθνξά ηελ απηηθή αίζζεζε ηεο αζζελνχο δηαθνξνπνίεζα 

πίεζε ζηελ αθή κνπ θαη δηαθνξνπνίεζα ειαθξά. ην άλσ άθξν ππήξρε 

κεησκέλε αθή ζηε πεξηνρή ηνπ αγθψλα ελψ ην θάησ άθξν ήηαλ ζρεηηθά 

θαιφ. 

  ζν αθνξά ην κπτθφ ηφλν ηεο αζζελνχο ηνπ δεηήζεθε λα θάλεη αζθήζεηο 

ζηα άλσ θαη ηα θάησ άθξα απφ χπηηα. Παξαηήξεζα απμεκέλε ζπαζηηθφηεηα 

ησλ εθηεηλφλησλ ζηα θάησ άθξα, ην ζθέινο ήηαλ αξθεηά βαξχ ην ζθέινο, 

έδηλε ηζρπξή αληίζηαζε ζηε πιήξε έθηαζε ηνπ γφλαηνο. ζν αθνξά ην 

εκηπιεγηθφ άλσ άθξν παξαηήξεζα φηη ππήξρε επψδπλνο ψκνο θαη έζσ 
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ζηξνθή. Καηά ηε πιήξε αλχςσζε ηεο αζζελνχο ππήξρε ιίγε αληίζηαζε. 

Σελ πξψηε κέξα θάλακε ελεξγεηηθέο αζθήζεηο ζην πγηέο ζθέινο θαη 

ππνβνεζνχκελεο ζηε πξνζβεβιεκέλε πιεπξά ζην θξεβάηη. 

 

Ζκέξα 2
ε
 : 

   

  Ο πξψηνο θαη ζεκαληηθφο ζηφρνο κνπ ζηε ζεξαπεία ήηαλ ε θηλεηνπνίεζε 

ηνπ απρέλα θαη ηεο σκηθήο δψλεο ηεο αζζελνχο γηα λα κεηψζνπκε ην πφλν 

πνπ ππήξρε ζηνλ ψκν θαη ιίγν ζην ρέξη έηζη ψζηε λα κπνξέζεη ζηε ζπλέρεηα 

λα δψζεη βάξνο ζην δεμί ρέξη. Καη επίζεο σο ζηφρνο κνπ ήηαλ θαη ε 

θηλεηνπνίεζε ηνπ θάησ ζθέινπο γηα ηελ απνθπγή ηε ζχγθακςεο ηνπ 

γφλαηνο. Έηζη έγηλαλ αζθήζεηο ζην άλσ άθξν έθηαζεο ηνπ ψκνπ, θάκςεο 

ηνπ αγθψλα, νξηδφληηαο πξνζαγσγήο, αζθήζεηο κε δεκέλα ηα ρέξηα ηεο 

αζζελνχο κε ην πγηέο ζθέινο. Καη ζην θάησ άθξν έγηλαλ αζθήζεηο θάκςεο, 

έθηαζεο ηνπ ηζρίνπ θαη ηνπ γφλαηνο, πξνζαγσγήο, απαγσγήο. Έγηλαλ επίζεο 

αζθήζεηο γέθπξαο.  

 

Ζκέξα 3
ε
 : 

   

  Σε ηξίηε εκέξα πνπ ζπλάληεζα ηελ αζζελή έθαλα ζηελ αζζελή ηηο ίδηεο 

αζθήζεηο κε ηε πξνεγνχκελε κέξα κε ηε δηαθνξά φηη ε αζζελήο θάζηζε. 

Εεηήζεθε απφ ηελ αζζελή λα έξζεη ζην πιάη κε ηελ πξνζβεβιεκέλε ηνπ 

πιεπξά θάησ, θαη ζηγά λα θαηεβάζεη ηα πφδηα ηνπ απφ ην θξεβάηη θαη λα 

βάιεη δχλακε ζην ρέξη ηνπ θαη λα ζεθσζεί λα θαζίζεη ζην θξεβάηη. ηε 

θαζηζηή ζέζε ε αζζελήο δαιηδφηαλ ιίγν θαη θάλακε ιίγεο δηαθξαγκαηηθέο 

αλαπλνέο. ηε ζπλέρεηα θάλακε αζθήζεηο απφ θαζηζηή ζέζε ζηα άλσ θαη 

ζηα θάησ άθξα.  

  

Ζκέξα 4
ε
 :  

 

  Σελ επφκελε κέξα δεηήζεθε απφ ηελ αζζελή λα έξζεη ζηε θαζηζηή ζέζε 

θαη έγηλαλ αζθήζεηο κε αληίζηαζε. Καη ζηε ζπλέρεηα έγηλε νξζνζηάηεζε ηελ 

αζζελή κε κεηαθνξέο βάξνπο απφ ηελ πγηή ζηε πξνζβεβιεκέλε πιεπξά θαη 

κεηά θάζηζε ε αζζελήο γηαηί δαιηδφηαλ. 

 

Ζκέξα 5
ε
 :  

 

  Ζ αζζελήο έπαηξλε εμηηήξην θαη έηζη ε θπζηνζεξαπεία εθείλε ηε κέξα 

αθηεξψζεθε ζηε βάδηζε. Εεηήζεθε απφ ηελ αζζελή λα θαζίζεη φπνπ έγηλαλ 

αζθήζεηο κε αληίζηαζε θαη κε κεηαθνξέο βάξνπο. ηε ζπλέρεηα 
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νξζνζηάηεζε θαη ηνπ δεηήζεθε λα θάλεη κηθξά βήκαηα κε ηε βνήζεηα 

πεξπαηνχξαο, πξνζπαζνχζα λα κε ζέξλεη ην πφδη ηνπ θαη λα θάλεη φζν 

κπνξεί πεξηζζφηεξν ξαρηαία θάκςε ηεο πνδνθλεκηθήο. Γφζεθαλ αζθήζεηο 

ζηε ζπλέρεηα γηα ην ζπίηη γηα λα κπνξέζεη ν αζζελήο λα γίλεη φζν ην δπλαηφ 

πην ιεηηνπξγηθφο θαη αλεμάξηεηνο. 

 

 

 

 

  Αθνινπζνχλ κεξηθέο αζθήζεηο νη νπνίεο εθαξκφζηεθαλ ζηελ αζζελή, νη 

θσηνγξαθίεο δελ είλαη ηεο ίδηαο ηεο αζζελνχο ιφγν πξνζσπηθψλ δεδνκέλσλ. 

 

 

 

 

 

 
Eηθόλα 22. Θέζεηο πνπ επηηπγράλνπκε έθηαζε ώκνπ. Οη ζέζεηο ζεξαπεπηή θαη αζζελή ππνδειώλνπλ 

ηελ θαηεύζπλζε ηεο δύλακεο, ηε ζηαζεξόηεηα θαηά ηε δηάξθεηα ησλ αζθήζεσλ.   
 

 



                                                                       134 

 

 

 
Eηθόλα 23.  Αλύςσζε ηνπ ρεξηνύ ηνπ αζζελνύο γηα θάκςε ηνπ ώκνπ θαη ζηε ζπλέρεηα ην εθηειεί θαη 

κόλνο ηνπ αζζελήο κε ηε βνήζεηα ηεο πγηήο πιεπξάο. 
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Eηθόλα 24. Αζθήζεηο θάκςεο, έθηαζεο θαη πεξηζηξνθήο ηνπ θαξπνύ κε εθηεηακέλν θαη θεθακέλν 

αγθώλα θαη πξνζαγσγήο ησλ δαθηύισλ. 
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Eηθόλα 25. Πξνζπάζεηα αζζελή λα έξζεη από ύπηηα ζε θαζηζηή ζέζε κε ηε βνήζεηα ηνπ ζεξαπεπηή. 

                       

 

 

 

 

 
Eηθόλα 26. Λαβή ηνπ ζεξαπεπηή γηα λα έξζεη ν αζζελήο από θαζηζηή  ζε όξζηα ζέζε . 
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Eηθόλα 27.  Ο αζζελήο ζηαδηαθά καζαίλεη λα δηαηεξεί ηε ζέζε ηζνξξνπίαο ηνπ ελάληηα ζηε 

πξνζπάζεηα ηνπ ζεξαπεπηή λα δηαηαξάμεη ηε ηζνξξνπία ηνπ αζζελή. 

 

 
Δηθόλα 28. Δμειηθηηθέο αζθήζεηο ηζνξξνπίαο από θαζηζηή ζέζε, κε ηνλ αγθώλα ζε έθηαζε από 

δηάθνξεο ζέζεηο. 
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Eηθόλα 29. Με απαγσγή ηνπ βξαρίνλα θαη έθηαζε ηνπ αγθώλα θαηαζηέιιεηαη ην ζπαζηηθό πξόηππν. 

 

 

 

 
Eηθόλα 30. πλδπαζκόο θάκςεο θαη πξνζαγσγήο θαηαζηέιινπλ κέξνο ηνπ πξνηύπνπ ηεο 

ζπαζηηθόηεηαο.  
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Eηθόλα 31.  Δπηιεθηηθέο θηλήζεηο ηνπ βξαρίνλα κε ζπλδπαζκό θάκςεο θαη ππηηαζκνύ 

ρξεζηκνπνηνύληαη  γηα λα θαηαζηείινπλ ην ζύλνιν ηεο ζπαζηηθόηεηαο.  
 

 
Eηλόλα 32. Πνηθίιεο αζθήζεηο ππηηαζκνύ ηνπ αληηβξαρίνπ θαη έμσ ζηξνθήο ηνπ ώκνπ κε ζθνπό ηελ 

εμαζθάιηζε κειινληηθώλ ιεηηνπξγηθώλ θηλήζεσλ.  
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Eηθόλα 33. Αζθήζεηο κε ζθνπό νξζνζηάηεζεο κε ζηήξηγκα ζην βξαρίνλα. 
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ΔΠΗΛΟΓΟ. 
 

  Σα αγγεηαθά επεηζφδηα ζηηο κέξεο καο δελ απνηεινχλ κία λνζνινγηθή θαη 

κε αλαζηξέςηκε θαηάζηαζε. Ζ ιήςε ηζηνξηθνχ, ή αμηνιφγεζε, ε 

επαλεθπαίδεπζε ηνπ αζζελή, ε ζηαδηαθή βειηίσζε ησλ ηθαλνηήησλ ηνπ θαη 

ε νινέλα απμαλφκελε πξφνδνο ηεο θηλεηηθήο ηνπ θαηάζηαζε θαη 

ιεηηνπξγίαο, πξνζθέξεη ζηνλ αζζελή ςπρνινγηθή ηθαλνπνίεζε θαη 

αηζηνδνμία φηη κπνξεί λα θαηαθέξεη ην θαιχηεξν δπλαηφ απνηέιεζκα. 

  Ο ηξφπνο πξνζέγγηζεο ηνπ θάζε αζζελή ρξεηάδεηαη λα πξνζαξκφδεηαη ζηηα 

αλάγθεο ηνπ θαη ηηο ηδηαηηεξφηεηεο ηνπ ζαλ άηνκν. Καλέλαο εκηπιεγηθφο 

αζζελήο δελ είλαη φκνηνο κε θάπνηνλ άιιν. Κάζε έλαο ηνπο έρεη δηαθνξεηηθά 

ζπκπηψκαηα θαη δηαθνξεηηθέο ζεξαπεπηηθέο απαηηήζεηο πνπ εμαξηψληαη απφ 

πνιινχο παξάγνληεο. Πνηέ δε ζα πξέπεη λα δνχκε κεκνλσκέλα έλα 

ππεξμάξζξεκα ψκνπ ελφο εκηπιεγηθνχ αζζελή, αιιά έλα εκηπιεγηθφ 

αζζελή κε ππεξμάξζξεκα ψκνπ.  

  Μέζα απφ ηε ελαζρφιεζε κνπ πάλσ ζε απηφ ην ζέκα θαηάιαβα φηη ν 

ξφινο ηνπ θπζηθνζεξαπεπηή ζε αζζελείο κε αγγεηαθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην, 

είλαη πνιχ ζεκαληηθφο δηφηη κέζα απφ ηελ ακεζφηεηα κε ηνλ αζζελή, ηε 

ςπρνινγηθή ππνζηήξημε πνπ ηνπ πξνζθέξεη ζπκβάιιεη ζηε ζηαδηαθή 

θνηλσληθή επαλέληαμε ηνπ αηφκνπ, ζηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ηνπ 

θαη ζηελ αλεμαξηεηνπνίεζε ηνπ. ηηο κέξεο καο γίλνληαη ζπλερψο λέεο 

έξεπλεο νη νπνίεο έρνπλ σο ζηφρν λα βνεζήζνπλ ζηε ιεηηνπξγηθή 

απνθαηάζηαζε ησλ εκηπιεγηθψλ αζζελψλ κε ζθνπφ ηνπο ηελ 

αλεμαξηεηνπνίεζε ηνπο, ηελ επαλέληαμε ηνπο ζην νηθνγελεηαθφ θαη 

θνηλσληθφ πεξηβάιινλ. 
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