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HPOAOI'OX.

Amd ™V apyootrta 0 dvBpmmoc Exel mpoomadnoel va eEnynoet To it
TOV EYKEPOUAIKOV €nelG0div kot va Pper tpdémovg Oepameiog tove. Ta
oLPVIOlo EMEICOS0 AMMAELNG TNG GLVEIONONG KoL 1] aeVidla Tapdivon gival
yvootd and v emoyn tov Immoxpdrtn. O Inmoxpding avaeépet
YOPOKTNPLOTIKA OTL 1 amomAn&io ONA. 1 cpvidla aTdAELD TNG GLVEIINONG
cuvBwg eppaviCetal mo cvyvd ce dtopa nikiog 40 ko 60 €TV Ko aKOUN
avaeépel 0Tl amdpeTol acbeveic ol omoiol mapamovioHvTol YioL KEQUAUAYIES,
Wiyyovg, Bpadvnta 6to AOYO Kot aiumdion oTto xEpto LILAPYEL Kivovuvog va
TOPOVGLAGOVY eTANyia 1 amomAntia.

H gumepikn kot  emotnuovikn wtpiky oty apyaidmmro foacilotay 6to
QLOIKO TPOTO Bepameioc, OTMC avapépet o Inmokpdng oto £pyo tov “ Ilepi
aépwv, vodtwv, Totov ~ ( AvmovpAng 1983 ). Ta épya to omoia éyovue
KANPOVOUNGEL 0O TOVG TPOYOVOUE WOG TIOTEVETE TTMC 0ev ¥pNLovv HOvo
PULOAOYIKNG UEAETNG OAAG UTOPOVV VO EQOPUOCTOVV KOl GTNV 1OTPIKN
mpaxtikn). Efvor onuovtikd vo umopovpe vo Kotovorcovpe OAo avtd to
UNVOLOTO TTOV HOG APNGOV Ol TPOYOVOL HOG GTNV Vo, opYotOTnTo Kol Vo
cePOUaoTE 0G0 UTOPOVUE TEPIGGOTEPO TO TTEPPAALOV, Vo LOVUE OPLOVIKA
pe ovtd ko vo un mpoomofovue va 1o aAAdEovue oAAG vo TO
YPNOUYLOTOLOVUE TTPOG OPEAOG TNG OVOPOTOTNTAC Y10 VO UTOPOVLE VAL EXOVUE
uo koAvtepn mototnta {one. Eival kadd va {odue pe ) evon kot oyl amd
™ evon.

BéBota 10 B€pa e mTuytokne pov epyaciog eivar Ta ayyeloKd eyKeEQUAKA
ENEGOO10, GTOYOC MOV E€ival TO VO, KOTOVOTGOLUE TO HNYOVICUO TNG
acBévelng AL Kol Vo YVOPIGoUUE KAADTEPO TO POLO TOL PVCIKODEPATEVTY|
o€ aoBeveic mov €yovv vmootel ayysloko eykepalko encicdoo (AEE). H
euvokofepoameia moTEL® amoteLel Eva LEYAAO KOUUATL TNG OTOKATAGTOGNG
avT®V TOV acbevav kot umopel ov cvuPdiel kotd TOAD ot HEYIOTN
BeAtiotomoinon ¢ AsttovpykodOnTog Tov acbevy mov Bo wEEANGEL TOGO
TOV 1010 OGO KOl TNV O1KOYEVELD TOV, AL KO TNV KOWVOVIL YEVIKOTEPQ.

[Iptv  Spwg omd v wKovOTNTo  €QAPUOYNG ot 7PAEN  TOL
@LvoKoBepamevtt), €lvol 1 YVOON OA®V TOV TOPAUETPOV KOl AETTOUEPEUDY
oV TTPpoPANuaToc Tov acbevi. H gumepiototopévn yvaoon g ovotopiog,
QLGOAOYIOG Kol KvoloAoyiag Tov avOp®dOTOv Hropovv va yivouy 1oyvpol
CUUUOYOL TOL QLGIKOBEPATELTH, O10TL TOV TPOGPEPOLY B1EEOO0VE OTN
Bempnon Kot epunveia EvOg TEPIGTATIKOD.

Oco a@popd tovg acbevelg petd amd KATO0 OyYEWKO EYKEQPOAIKO
EMEIGOO10, €lvarl yeyovog 0Tl mapoatnpeiton peyain PBeAtioon g 10Tpikng



avTHETOTIONG (Véeg amelkovioTikEG HEDOOOL, VEEC VEVPOYEPOVPYIKESG
TEXVIKEG, 10TPIKOG eComMopog k.o ). Evd opmec o xupidtepog 0yKog tmv
ePELVAOV apopovce acbeveig pe Papld enelcdolo TOV GTOYOG TOLS Elvar va,
kpatnBovv otn (o1, ta televtaio xpovio Tov N eLokoBepameio Exel KAVEL
peydio Puoto HEC® TV EPELVAOV NG, VILAPYEL puio EEapon EPELVAOV TOV
oyetiCovtolr pe v amokotdotocn Tov aclevov pe pETplo. Kol e AP
EMEIGOO10. LE GTOYO TNV EMAVEVTOEN TOL OTNV KOWVOVIK MG TOPAY®YIKE 1
TOVAGYIGTOV aveSApTNTO LEAT).

Téhog Ba NBeha va gvyapiotiom Bepud :

*10v K. X1éA10 PoOoumoylov stomynty kaOnynt HOL Yo TIC TOAVTIUESG
oLVUPOVAEG TOV OGO APOPA TNV OPYAVMOGT KOl TNV VAOTOINGT TNG TTLYLOKNG
LoV €pYaciag Kot YEVIKA Yo OG0, LoV TPOCPEPE MC KAONYNTAG OV, ApOV
TOV 0epd LIOJEYUA UETAOOTIKOTNTOS KOl EUMIGTEVOLOL EEOAOKATIPOL TIG
YVOGELC TOV KO TNV TEIPA TOVL.

*OA0VC TOVG KOONYNTES LOV, TTOL HOV HETAOMGOV UEYAAO HEPOC TNG YVAOONS
KOl TOV EUTEPLOY TOVG

*10V¢ QuotkoBepamevtéc Tov T'evikov Nocokopeiov Immokpdrteiov OmoOL
TPAYUOTOTOINCO TN TPOKTIKY) UOL AOKNOY), TOUG AcOEVEIC pE EYKEPOUAIKO
ENELGO010 TOV GLVAVINGO GTI VELPOAOYIKT] KOl VELPOYEPOVPYIKT] KAVIKT
TOL VOGOKOUEIOV

*T0VC PIAOVG LOL KO TNV OIKOYEVELDL LLOV Y10 TN YUYOAOYIKT) GCUUTOPACTOCT)
OV OV TTOPELyaY.



EIXATQI'H.

To ayyelokd €YKEPUAIKO €MEIGOOI0 AMOTEAOVV EYKEPUAKES PAGPES OV
TpokaAlovvTol amd Olatopayr] TG opdtoons. Exdnidveton pe tayeio
€YKOTAOTOON E0TIOKNG PAGPNG TOL VEVPIKOV GLGTHUATOS OV Eivail dSVVATO
Vo 00MYNOEL € KAOUO 1 aKOun kot oto Odavato. Av m dwtapayn Tov
VEVPIKOV GLOTAUOTOG Ol0PKESEL AydTepo omd 24 dpeg yopoaktnpiletor wg
Tapodikd woyoykd encicodo. Ta AEE amotedovv 1 tpitn o cvuyvotnta
Bavatov otig avamtuyuéveg yopeg kou oty EAAGSa, petd oamd Tig
KapdomdOelec kot veomiaoies. H enintmwon tov mpdtov AEE avépyetal oe
dvo meputtdoelg ova 100 dtopo katd €tog. To ayyslokd eyKe@aAlkd
enelcdolo. etval xopa atio avammpioc. Ilepimov to 60 % tev acBevov
eueaviCovv  onuovtikd mwocootd ovomnpiag UETE TO TPOTO  YPOVO
enclcodinv. Emiong kdmolor cuyypageic avapépovyv 6Tt otoV¢ emMINGAVTES
acBeveig epeaviCetonr vevporoyikd EAlelupa N aAdoyéc dmme nuumAnyio (
80-90 % ), OLOKOAlEG OTNV KOWMVIKN TPOGOPLOYN, CUUTEPLPOPA K.Ol.
[Tavtog n ocvyvoétto Ko 11 BVNoOTNTA TOV OYYEWK®OV EYKEQOMKOV
ENEG00ImV Exouv petwel onuoavtikd ta televtaia 30 ypdvia katd 45%.

O ovyvotepeg poppéc AEE givor ta ioyonpukd eykepokd eneicod (
85%) kot MydtEPO GUYVO TO OUOPPAYIKO EYKEPAMKO €melcdoto ( 15% ).
YOUQOVO PE PEPTKOVS GUYYPAPELS €lval 1010TEPO CNUAVTIKEG Ol 3 TPAOTES
opec petd 1o tpwto AEE ot omoieg ovopdlovron kot Ogpamevtikd topddvpo.
AoV EemepaoTovv 01 Kivouvol Yo T (o1 Tov achevdv TO GNUAVTIKOTEPO
dllotnua yoo amokatdotacn eivar cvvnBme or 31 mpotor unves. H
TPOHYVOON TNG amoKaTaoTaoNS e€apTdTon Kol amd TIG GLVOOES TAONCELS TOV
acOevr. Zoyvotepa eu@ovifoviolr ©T0  UVOCKEAETIKO (  EKQULAICTIKEG
AAAOIDGELS apOpDGE®MY K. ), GTO KUKAOPOPIKO ( OPTNPLOGKANPLVGT K.0 ),
OTO QVOMVEVSTIKO GUGTNUO, GTN) YLYOAOYIKY] KOTACTACT] TOV 0c0EVAOV K.0.
To mopoamdve emPdilovy duecn QLGIOOEPATEVTIKY] QYN YO GTOPUYN
TUYOV LOVILOV ETTAOKDV.

O k0P10g AVTIKEEVIKOG 6KOTOG TS PuoikoBepaneiag etvon n emavdkinon
TOL KIWVNTIKOV EAEYYOL KO TNG AEITOVPYIKNG wKavotntas. To élhelupo ot
KWW TIKY] A€ltovpyia Kol ot avoOUoAieG 610 TOVO Kol oTnV oeOntikotnto
epeaviCovror amd v apyn Kol EX0VV GUVETEIEG GTN €KOLCLO Kivnon Kot
oToV €AeYY0 TG weoppomiog tov acbevi. Oieg o1 mnyéc Oelyvouv OTL 1
evokobepamneio Ba mpémel va epapudleTor 660 T dVVATO O VOPIC Kot Yo,
HeYaAo ypoviKd S1acTnpa.

Mio amd Tt mo cvyypoveg pebddovg puoikobepaneiog ota AEE givon
uébodog Bobath ( 1963 ). To xvpro mpoPAnuo. mov TpooTabel N WTPIKY Vo
Mool givar 1 KATOGTOAN TV TOHOAOYIKOV KWWNTIKOV HOVIEA®V, TOV



cvvovdlovion pe o maboroykd tdévo 1ooppomioc. H advvapio kot n dpdon
TOV WAV Kol TOV HUIKGOV opadwv eEetdletal oav devtepevov TPOPAN L
UTPOCTA GTO GLYYPOVIGUO TNG Opdong tovc. 'Etol Aoutdv, 1 a&tordynon kot
1 OTOKOTAGTOOT TOV KIVITIK®OV HOVIEA®V TOV 060evaV €ival 0 LOVaOTKOG
dpOUOG TOVL 0dNYEL BTN AELTOVPYIKT] TOVG TEAELOTOINGT).

[Tapora avtd Bo mpémer va yvopilovue OTL TO OYYEWKE E£YKEQUMKA
enelsdolo, dgv amoterovv o ddyvoon. Ta AEE dwapépovv o¢ mpog v
attiodoyia, T maBoyEvelo TOVG, TN MEPLOYN TOL EYKEPAAOL OV
npocPirieTor Ko emaxoOlovbeg KAVikEG exdnAmoels. Ot dlapopec avTEG
elvar onuavtikd va Tig yvopilovpe Kot va Tig Katavooovpe yuoti ennpedlovv
Katd TOAD TN depevvnon, ™ Oepameion kabBmdg Kol ™ TPOYVOOYN TV
AYYEWKAOV EYKEPUAIKDOV ETEICOIMV.

OPIXMOX.

To ayyelokd eykepolkd €melc0010 ivar cOHvopopo e ofelog anmielog
G EYKEPOAIKTG KUKAOQOPIOG TOV OUUATOC HE EYKEPOAIKEG KOl ECTIOKEG
ekOAmGelg ot omoieg e€aptovion and 1N PAEPN ToV gyKEPAAKOD 16TOD 1
omoia efvon amotédecpo aptnprokne OpouPwons, eUPoANC N AUOTOUOTOG
TPOoePYOUEVOL OO  peTaPaTikny  dlTopayn  TOL  KUKAOQOPIKOD  TOV
eYKePAAov. Avtd o@eiletal o€ avemapkn pon aipatog, oEvyovov Kot
YAVKOLNC GTOV EYKEPAAO.

O eyképaloc ywoo TN OWTNPNON TNG AEITOVPYIKNG KOl OOMIKNG TOL
aKEPOLOTNTOG YPELGLETAL EMAPKT PON TOV QUHATOC Yio. TNV KAAvym Ttov
HETAPOMKOV TOL  OVOYK®OV, YL TIC ONWOIEC YPNOWOTOlEl  GYeddV
ATOKAEIGTIKA YAVKOLN ®¢ wpdtn VAN. Kdébe amdToun 610Komn te OpaTikng
pong o€ pwo. mepoyn €vBivetar Yoo v KAwkn ewkova pog ofelog
EYKEPOMKNG ayYEWOKNG TPOGPOANG amd amd@pan N amd Kpioun 6Tévmon
evog ayyeiov M and e€ayyeimon aipatog ( apoppayia ), Ad0yo pnéng evog
ayyeiov. H ocvuyvommra tétoiwv o&Ewv mpocsfordv, TOv avaQEPOVIOL G
ATOTANKTIKEG TPOoPoAéc, eivan mepimov 2- 3 101G (MO GTOV YEVIKO
mAnBoouod, aAid etavouv to 20 ko 50 115 yhiolg oe dropa whve and 60 Kot
80 TV avticTOoLKOL.



KED®AAAIO 1.

1.1 TA ETKED®AAIKA NEYPA.

Ta eykepoiud vevpa eivar 12 (edhyn vevpikov otedeymv. Ot Kivntikol
TVPNVEG OEYOVTAL VIEPTVPIVIKY VEDPM®OT OO T TUPAUIIIKA JEUATION TOV
TPOEPYETOL OO TO, KOHTTOPO TOL KvnTikol pAotov. H vebpmon awtn yio tovg
mopnveg kabe mAayiov elvol apeoTeEPOTAELP €KTOC OO TO WEPOC TOV
TVPNVO TOL TPOCHOTIKOV ( Yol TO KAT® UEPOG TOL TPOGHTOL ) KOl TOV
TVPNVA TOV VIOYAMGGIOV ( Yoo T VEDPM®OT TOL YEVVEIOYAMCGIKOD ) TOV
déyovtal Kupimg tveg amd 10 Kivntikd A0 Tov aviifeTton A0100.

Ot aeOntikol TupNVES TOV KPAVIOKOV VEVPOV GTO EYKEPUAIKO GTEAEYOC
elval kuttapikol otadpol 6Tovg omoiovg KotaAnyouv ot oeOntikéc tveg towv
Kpaviakav vevpov. Ot iveg ovTEG OmMOTEAOVV TA KEVIPIKA TUNUOTO
VELPOEOVOV YOYYALOKAOV KLTTAP®V, TO TEPIPEPIKA TUNUOTO TOV OTOiwV
peTa@EPOVY aucOnTikdTNTa omd €MUTOANG Kot €v T PAabel vrodoyeic o
TEPLOYN TNS KEPAANG,.

Ot dwtapayég amd v Asttovpyiol TOV KPOVIOK®OV VEDP®V dlakpivovTal 6
datapayés and PAdPes ota 101 Ta vevpa ( vromvupvikés PAAPeC ko oe
dwtapayés and PAAPN otovg mupnves ( mupnvikég PAAPec ) M otnv
VIEPTUPNVIKY 000 ((vIepmLpNVIKEC PAGPES ).

Ta eykepoalkd vevpa eivat :

l. To oocepnTiKd VELPO TOL £lvorl QYD GO TIKO Ko LETAPEPEL TOL
ocQpNTIKE epebicpata 6TOV EYKEPAAO.

II. To omtwkd vebpo, emiong aury®G ocOnTikd kot peTOPEPEL TO
ontikd epediopota.

[1l.  To xowd xwnTkd TOL VELPMOVEL TOLG WOEC TOL OPOUAUIKOD
BoAPoY.

IV. To tpoytmaxd vedpo avtd €TINS VELPDOVEL TOVE HWOEC TOV KIVOUV
10 0pOaAKO BOAPO.

V.  To tpidvpo vevpo eivarl peikto. H asOnrikn tov poipa vevpavel
TO0 OPUOL TOV TTPOGMTOV, TOLG PAEVVOYOVOLS TOL GTOUATOC, TNG
pivag kot tov dovtiwov. H xwntiky tov poipa vevpdvel toug

OGN TPLOVG HOEC.
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VI.

VII.

VIII.

XI.

XII.

To amaywyd eivar 10 tpito amd ta (gvyn vevpwv pali pe to
KIWWNTIKO KOl TO TPOYAOKO, 7OV VELPMOVOLV TOVG HOEC T®V
oPOaAU®V.

To mpoocwnikd vevpo to omoio givar kot avtd pewktd. H aeOntikn
TOL Hoipa cLPPETEYEL otV aicOnom g Yehong evd 1N KIVNTIKN
TOV HOipa VELPMVEL TOVE HOEC TG KEPAANGS. BAAPN 010 Tpocwmikod
vehpo TPOKAAEL TAPAAVCT) LIUK®V LOVADV TOV TPOGHOTOV.

To oTaTIKOOKOVGTIKO VEVPO, TO 0010 €lval aury®g oacOnTIKO Kot
QEPVEL TTPOC TOV EYKEPUAO TO. OKOLOTIKA epediouota HEGH TOL
KOYAMoKoV Kot TV aichnom g 1eoppomniog uéEco tov atbovcsaiov
vELPOV.

To YAwocsopapuyykd vevpo eivor pektd. H acOnrtikn tov poipa
LETOPEPEL GTOV EYKEPAAO YEVOTIKA epebicuaTA EVO 1) KIVITIKT) TOVL
HOipa VELPDVEL TOLG LDEG TOV PAPLYYAL.

To mvevpovoyaotpikd emiong peKTO vevpo. Nevpovel UE TIC
TOPOCLUTOONTIKEG TOV 1veG TOL UETAPEPEL, TO OTAQYVO TOV
TPOYNAOL, TO BDPAKA KO TO TEPICCOTEPO CTALY VO TIC KOUMAG EVD
N oONTIKN TOv HOipO. GUUTANPAOVEL TNV UETAPOPH YEVOTIKAOV
epebdiopdtov mpoc tov eyképaro. BAAPN tov €xel wg amotéleoua
dlapopa TpoPAuate OTmE dlaTapoyES AErTovpyiog Tov Adpuyya
KOl TOV QAPLYYO EVD Ol QOVNTIKES YOPOEC OO TN TAELPA TNG
BAAPNC névouy axivnteg.

To mapamAnpopatikd veLPo TOL €ivol APIY®G KVNTIKO VELPO.
Nevpaovel €va o T poyNS Kot TO GTEPVOKAEIOOUOGTOELDN TOV
tpoayfAov. BAAPn ot0 mopamAnpopatikd  vedpo  €xel @G
amoTéEAEGHO Vo UEVEL 1] KEQOAN o€ Mo €101k B€éom evad eivan
advvaT N avdymon tov Bpayiova Tave and tnv oplovtia BEon.

Kot 16Ao¢ 10 vroyAdmooto vebpo, mov eivar kivntikd. Amotelel
EUPPLIKO  LVIOAEWUO.  HEPIKDOV — OVYEVIK®OV  VEDPOV  TOV
EVOOLOTOOMKOV OTNV  EYKEQOAIKY] TEPLOY] Kol EYOGOV TNV
a1oONTIKn Tovg poipa. Nevpdvel Tovg PHEG TOV KIVOUV T YADGGA.
BAGPN o010 vmOyA®GGl0 veLpo TpokaAel pHEPIKN aTpo@ic NG
YADOCGOC.
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1.2 ITYPAMIAIKO YYXTHMA.

AvaToUKA Kol QUGIOAOYIKA GTOLYE L.

To mupapdikd cvotnua ivor GUGTNUO VELPOVOV, TO KLTTOPIKE COMOTO,
TV omoiwv Bpickovial 6Tov KvnTikd eAOO 1 meployn 4katd tov Brodman.
O KvnNTKoOg M TLPOUIOIKOS PAOOG emekTEIveTal otV TPOGHi. KEVTPIKN
éla (g omoiag KatahapPavel OAo To €0POG LOVO GTO AVATEPO G © AVTNG
TUAUa ) kot 6to Pabog kot To TPHsO10 Toly®UA TNG POAAVIELNG OOAUKOLC.
2V €00 EMPAVELN TOV NUGEUPTIOL 0 KIVITIKOG PAO1OC EMEKTEIVETOL GTO
1pdc010 TU U TOL TaPAKEVTPOL AoPiov.

Apywd vaqpye M memoidnon Ot Ta. yryavtoio Tupapdikd KOHTTOPO TOL
Betz, otn 5" otoiBdde tov KivnTikov A0V, £ivol Ta pdve. €K TV 0moimv
KIVOUV Ol TUPOapIdkEG tvec. Apydtepa amodeiytnke OTL TV opetnpio
TUPAOTKDOV VOV OITOTEAODV Kot GAAL TTUPAUOTIKE KOTTOPO TOV KIVITIKOD
ero100 oty 3" ko 5" otoBdda avtod. Ot mupopdikéc ivec Tov EAOL0D
oynuatiCouv 10 aKTVOTO GTEPUVO KOl 0OV GLYKAIVOLV TPOG TNV €61
KOWo, KaTEPYOVTOL dlol TOL TLPOULOIKOD OEUOTIOV GE OAO TO WNKOG TOL
EYKEPOAOVOTIOIOL AoV KOl OTOANYOUV OTa KOTTOPO TOV KIVNTIKOV
TUPNVAOV TOV EYKEPOAIKOD GTEAEYOVG KO OTO KIVNTIKA KOTTOPO TOV
Tpdchmv KepAT®V TOL VOTIOIOL HLEAOD. XTO TLPAUIOKO OEUATIO TEPITOV
70 30% TtV VoV EEKIVOUV amd TLPAUIOIKA KOTTOPO TNG TEPLOYNG 4 Kot LOVo
3- 4% Eexvohv amd Ta peyaio Tupapdtkd kottapa ™ V otolddac g
weployng owts. Ov vmolowmeg iveg mpoépyovial Kupimg amd uKpd
TUPAOTKE KOTTAPO TOL KIVNTIKOU (QAO100, TOV TPOKIVNTIKOD (GAOL00 Kot
TOV Bpeyuatikov Ao100. Ot @AOUKEG AVTEC TEPLOYES, EKTOC OO TNV TEPLOYN
4, aviiKOUV OVCLUCTIKA GTOV £EMMUPOUIOIKO PAOLO ( PAOUKNG TPOEAELGNG
eEOmMUPAUIdKO cvoTNUe ), Oomd Omov EEKWVAL GUOTNUO WOV Yo, TNV
TOAVGUVOTTIKTY €EOTUPAUIIIKT] 000.

2ToV KIvnTikO A0 6€ KAOE TAAYL0 AVIUTPOCMOTEVETOL TO OvTiOETO TAGY10
TOL GOUOTOC UE GOPN TOTOYPAQPIKY koatavour.. H avimpooorevon avt
anmekoviletal mapactotikd pe to “ avBpordpro tov Penfield “ émov to
KEPAAL EIVOL GTO KOTMOTEPO KO T TOOL0L GTO OVAOTEPO LEPOS TOL KIVITIKOD
@A0100 ( OV cvveYIlEl OTNV ECMTEPIKN EMPAVELD TOV MUICOALPIOD ), Kol
elvol avdAoyn otnv €KTOoN HE AEITOLPYIKT] GTOVOUOTNTO TOV OVTIGTOLYOV
TUNUOTOG TOV ompatog. H mepoyn tov yeplov Kou diaitepa Tov avtiyepa,
etvan peyohvtepn.

Ymyv éow Kaya ( miom ox€Aoc ) vrdpyel emiong KaBopPIGUEVT] KATAVOUY
TOV WaOV. ATO TO YOVU NG KOWOG TEPVOLV 1VEG Y10 TNV TEPLOYN KOTAVOUNG
TOV KPOVIOK®OV VEDPMOV Kol KOTOTY 610 Tow 6KEA0G 0koAovBoVVY ot tveg yia
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TOV QLYEVA, TO Gve AKpPOo, TOV KOPUO Kot TO KAT® dKpo. Ao TV KAyd T0
TUPOUIOIKO OEUATIO PEPETOL OTO EYKEPAAIKO CKEAOG TOL LECEYKEPOAOD KO
and exel mePVA 6T YEPUPA, OOV Ao eKEl TEPVA GTN YEPLPA, OTOV O tveg
oV Jwywpilovtol o HKPEG OECUEG VoL VO OYNUOTICOLY TEAL cuuToyn
JEUATIOL OTOV TPOUNKN. XTO EYKEPOUAIKO GTEAEYOC 01000 1K amoympilovtol
0l TLPOUIOIKEG TveC OV TPoopilovTial Yio. TOVC KVNTIKOVS TLPTVES TMV
Kpoaviok®v vevpav. Ot Tupnveg ovtol dEXovToL aUPOTEPOTAELPT VEDP®ON
LE YOUEVES TVEG, EKTOC Amd TO KOWAOKO HEPOG TOL TUPTVA TPOSHOTIKOV (
Y10l TO KAT® HEPOC TOV TPOCHTOL ) KOl O TUPNVA TOV VITOYAMGGLOV ( Y1d. TO
YEVELOYAMGGIKO L ) TOL dEXOVTAL GYEOOV OTOKAEIGTIKA YLOGUEVES Tveg amd
10 avtifeto mAdyo. Ot iveg mov mpoopilovion yioo t0 votiaio pvehd (
PAOOVOTION0 UEPOG TOL TLPAUIOKOV depaTiov 1| PAOOVOTIOHO0 JdEUATIO )
yialovtal, pe pukpn e€aipeot, 6To KAT® PEPOS TOL TPOUNKT ( YLUGUOS TV
TUPAO®V ) Kol oynuatiCouv To TAQYL TUPAUIOKA OEUATIO TOV VOTLAIOD
poedov. Ot tveg yia o dvo dxpo Bpiockovionl 610 TPOG To LEGO LEPOG TMV
depatiov, v Yoo To KAT® GKPO. 010 TEPLPEPIKO peEPoc. Ou tveg ToL
TUPAdKOD depaTion Tov o€ yralovion oynuotiCovy To ayiaGTo TLPAUIOKO
deATIO OoTO TAGY10 TNG TPOGO10C OANKOS TOV VOTIOOV HLEAOD.

Ta xkwntuikd xdttopa tov mpdcsthov Kepdtwv, OmOL KATOAYOLV Ol
TUPUOIKEG  1vEG, OMOTEAOVV TO KWWNTIKA GCOUOTO TOV TEPLPEPIKAOV
KWWNTIKOV vELPpOVOV ( 0- KIVNTIKOL VELPOVES ) Yo TN VEVPMOON TWOV
YPOUUOTOV Hu®V. EXTOC ammd Tovg - KvnTikoOg VEVPMOVEC, Ol TUPULUOTKEG
tveg emnpedlovv Kol TOLG Y- KIVNTIKOVG VELPMVEG TV TPOSHmV KepATOV
1060 LE GLVAYELS GTO VOTIOHO HVEAO OAAG Kl EUUECO UE GUVAWYELS TOV
KOAVOLV LE TN SIKTLOVMTIOLN 000 GTO EYKEPAMKO GTEAEYOC.

O PYXIOAOI'IKOX POAOX TOY ITYPAMIAIKOY
XYXTHMATO.

O @VoAOYIKOC POAOC TOL TLPOUOIKOD OPOPA TNV EMTELECN TOV
EKOVGLOV Kvnoemv. Mo xivnon £xer apyicel a@od £xel TPONYOLUEVAG
oYNUOTIOTEL M 10€0 NG GE GLVEIPUIKEG TEPLOYES TOV PPEYUATIKOD GAO10V.
Ao exel avaAoyeg VELPIKEG DCELG EVEPYOTOIOVV KVTTOPO TOV TPOKIVITIKOV
KOl, OTN] GULVEYELM, TOL KWNTIKOV ( TLPOUOKOD ) @Aooh omd Omov
(QULYOKEVIPEC (MOEIS UE TN TLUPUMOIK 000 @TAVOLV KOl EVEPYOTOLOVV
KoTTapo TV TPocbiwv kepatwv ( a- xdtTapa ). And 10 onueio ovtd
KIWNTIKEG OGELS UETAPEPOVTOL UE TA TEPUPEPIKA VEDPOU GTOVG YPOUUOTOVG
wog. Ilpémer va tovicovpe OTL 0 TUPOMIOIKOS QAOLOG elval 1dwaitepa
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VIEVOVVOG YOl TNV EMTEAECT] TOV AETTMOV EKOVGLOV KIVIICEWV KOl EKEIVOV,
Yy TV emtédeon Tov omoiwv ypewdletal N emdesomra. H dwtepdtTa
aVT SIKOOAOYEL Kot T HEYAAN €KTOOT TOV KOTOAGUPAVEL 1| TEPLOYN TOV
YEPLOV 6TO KIVNTIKO QA010. E&icov peydAn eivor m meployn g KEQPAANG,
EPOGOV KO €000 OVTITPOGMOTEDOVTOL HVTKOT CYNUATIGUOL Y10l TNV EMTEAEDT
AEMTOV EKOVCI®V KIVIGEMY TTOL OLPOPOVV TO, LATLO, TA YEIAN, TN YADGOO Ko
YEVIKG TOVG LG TOL GOVITIKOD UNYOVIGLOV KO TNG KATATOGTC.

[Tepapotikd dedopéva pe epediopd Tov Kivntikov eAo100 detyvouv OtL amd
TN TEPLOYN QLT EEKIVOVV VEVPIKEC DGELS Y10 OPYOVOUEVES KIVIGELS Kol 01
Y10 GUOTIAGELS LELOVOUEV®Y HVOV 1 OTADG Yo opadeg poav. H opydvoon
QLTH], TOL YO TOV TPOYPUUUOTICUO TNG EVEPYOVV TPOKIVNTIKES TEPLOYEG,
a@opd TOAAODVG HVG TOL SOVAEVLOVYV GE GLVEPYACIO HETOED TOLG Yo TNV
EMTEAECT] MOG OPWOUEVNG Kivnong. AAAOL omd ovTovg €veEPYOLV MG
AYOVIOTEG, GAAOL MG VTOGTNPIKTEG TNG KIVNONG GE MO KEVIPIKA TUUOTO,
Ko, TEAOC, GAAOL G OVIAYWOVIOTEG, OpOVING UE YOAAP®OM, KoODG o1
ayoviotég Ppiokovtor oe cvomact. [a ™ Owekmepaimon pog tETolg
opYOVOUEVNG Kivnong Waitepn onuacio £xovv ot moAvdplOuol Stdpecot
VELPOVEG TOV VOTINIOV HVEAOV, TOV GUVATTOVTOL UE TOAAOVS amd TOLG
KOTEPYOUEVOLG TLPOULOIKOVC VEVPAEOVEG Kol OLOYETEVOLY GUYYPOVO TIG
VEVPIKEG MOELS O€ TOALA KIVNTIKA KUTTOPO TOV TPOochiny kepdtmv. Meydin
onuacio &yovv emiong, Od@opol pvOUIcTIKOL UNYovicpol ™G €KOVGLOG
kivnong mov PBpickovion 6e cuveyn emtkovovia e osOnTIKovg LITodoyEeic (
ev 1o Pdber pvikol kol mepropbpikol vmodoyeic, oamTikol VTOdOoYELS,
AapopvOor ko pdrtia ).

AIATAPAXEYX EIII ITYPAMIAIKHY BAABHY.

Eni BAGPNC e mupoaudikng 0dov, amd T SKOTY TMV OVAUCTOATIKOV

WOV, enEPYETAl OMEAELOEPOON TOV Y- KIVITIKOV VELPAOVOV, Ol O0moiol
TPOKOAODV TNV adénon tov MVIKOD TOVOL Kol TV &V T Pdbet
AVTOVOKAOGTIKOV. T onueloAoyio mepthappdvovat :

FYEkatmon Tng €KOUGLUS KIVIITIKOTNTOS KOl TNS MVIKNG woyvos. H
nhpeon elvor yeVIKELUEVN ©TO TPOSPEPANUEVO TUNUO, OAAL HE AVioM
KOTOVOUT GTOVG OAPOpOovG VG, XTI eAappés PAaPeg, emppeneic givor ot
HLG ot omoiot €ivol TPOOPICUEVN Y10 TIG AEMTEG EKOVGIEC KIVIOELS. XTI
TEPUTTMOGELS AVTEC, 1 EMEPYOLEVT] ATTMOAELD TNG 1GYVOS UPOPA YEVIKE OUAOES
AEITOVPYIKA  cLVEPYOLOUEVOV HVADV GE OPIGUEVEG KIVNGES Kol Oyl
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HELOVOUEVOLS HVE N omAmg pio opddo poav. H onactikdtnta e BAGPN Tov
AVOTEPOV KIVITIKOV VELPMVO, 1) TAPECT] OVOPEPETAL G CTAGTIKT TAPEST).

*Yrmeprovia. Eivor 1 adénon tov puikov tévov kot EKONADVETOL UE TNV
avénon ¢ oavtioctaong TV HLAOV OTNV  ETUNKLVOT, Uelmon g
EKTACIUOTNTAG OLTAOV KATO TOLG OAPOpovS TafNTIKODS YEPIoUOVS TNG
efétaonc. H vmeptovia otn mepimtwon G TUPOMOIKNAG GLVOPOUTNC,
AVAPEPOLEVT] MG OTAGTIKOTNTO, OEV KOTAVEUETOL OLOIOLOPPO GE OAOVG TOVG
HUG. 210 Ave 4Kpo apopd TEPIGGOTEPO TOVG KAUTTNPES, EVM GTO KAT® AKPO
aPOpPB TOVG EKTEIVOVTEG VS KOl TOVG TTPOGAY®YOVG,.

*Avinon teov  gv 1®  PBdEBer  TEVOVTIOV KOl TEPLOPLGTIKAOV
OVTOVOKAQOTIK®V. 2XUYVE LAOPYEL OAYLON TOV  OVTOVOKAOGTIK®V
avIOPACEDMV GE TAPUKEIUEVOVS VG, G KOU EUQAVIOT] TOALQOGIK®V
AVTOVOUKAOGTIKDV.

*Meilmon 1 OTOAELY TOV ETTOMIC OVTUVOKAUGTIKOV.

*Iopovcio_TefoAoYIKAOV _0vVTIOVOKAGGTIKAV. To oviavokAaosTikd avtd
AVOPEPOVTAL KOl OC TUPOULOTKE GTIUELD, YOPUKTNPIOTIKOV TOV OTOIMV Eival
10 onueio Babinski kot ot maporiayéc avtov, eklvdueva pe epebicpd tov
TELLOTOC 1] AAA®V TTEPLOYDY TOV TOO10V Kol TNE KVIUNG.

*Epedvion cuykivol@v. Avtéc apopovV GUVEPYIKEG KIVIGELS, OKOVGIEC,
01 0ToieC TPOPAUVAGS €ival eEOTVPAOTIKNC TPOEAEVLOTC KOl OLPOPOVV VG Ol
omoiot dpovv oTEPEOTLIO GE TPooTdheln Kivnong tov TapeTKoh AKPOL.
[Tapddetypa avtdv TOV KIVAGEDV OTOTEAEL 1| KTOGT KOl 1] OTOY®YN TOV
doKkTOA®V 01N Tpoomdbel avOYMOONG 1 £KTOGNG TOL TOPETIKOV GKPOL 1)
TPNVICUOC Kol 1) KAUYM NG GKPOS YEIpOg otV TPoomdeln KAUymsg tov
avTiBpayiov. ITapouoleg avoduoleg KIVAGELS 6TO TOPETIKO AKPO UTOPEL va,
TPokANBov Kol KaTd TNV Kivnon oto avTtioTowyo LYES GKpo. Xvyvda 1
EKTOON £VOVTL OVTIGTOONG GTOV AYKOVO TOV VYL0UC (AKPOL GLVOOEVETAL QIO
QLTOLLOTT) KAUWYT] GTOV OlYKMVO TOV TOPETIKOV KPOUL.

*AvoapOpio. Alatopayr ™G owAiag pe ™ popen dvcopbpiag AOY®
adLVOIOG KOl OTACTIKOTNTOG TGOV HOAOV NG apbpwong emépyeton o€
apeoTePOTAELPT PAAPN TOV PAOIOTPOUNKIKAOV VAV TNG TUPAUIIIKNG 000V.
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H avaotepn onueworoyio oe PAAPN TOL avAdTEPOL KIWNTIKOD VELPOVOA,
avdAoya Tov emmeédov TG PAAPNC, TPoKaAEl Ko ovAAOYN KAVIKT E1KOVOL.

e etepomAevpn PAAPN dve tov Yool TV Tupauidoy, 1 BAARN apopd
10 OvTiOETO NUICL TOL GOUATOC LE TN HOPPN OTACTIKNG MUITAPESNS M
nurAnyioc. Xe PAAPN eviomouévn 610 KIvTIKO QA010, 1] GTO VITOKEIUEVO
AKTVOTO OTEPAVO, AOY® TNG LEYAANG EMPAVELNG TNV OTTOid KATOAAUPAVOLY
ol TEPLOYEC OVTEC, 1 ONUEAOYIO Elval TEPLOPICUEVNG KOTAVOUNG OTO
mpocPePAnuéEVO TAAYL0, YEVIKA M| EKTTTOGN TNG 1GYVOC OPOPA TEPIGGATEPO
To. TEPLPEPIKA TUNUOTe TV akpwv. Edv n BAEPn eviomileton otv écm
Kéyo, Omov ot iveg koatoAopPdvovv uikpr) mEPOY N OnUEOAOYiO
KATOAAUPAvVEL OAO TO MGV TOV COUOTOG.

Edav n PAaPn elvor v tov mopnveov Tov TPOCSHOTIKOD KOL TOL
VTOYAMOG0V UQAVILETOl KOTE KAvOVO GTO MUTOPETIKO TAGY10 Kot TapEsN
TOV LDV NG KAT® Hoipac TOV TPOocOTOV, LEYPL KO TAPEGT] TOV MGV TNG
YADGGOC.

BAGPn tov mupopidikov depatiov 610 £YKEQPOAKO GTEAEYOS PAATTOVTOC
KOl TUPNVEG N 1TVEC KPOVIOK®V VELPMV TPOKOAEL aviioToyo nuumdpeon 1N
NuIAnyio Kot cvotoryo Tpog v PAGR dtaTapoyn TV KPoviaK®Y vehpmy.

BLGPN etepdmievpa KATO TOL YOCUOV TOV TUPAUIO®V GTO VOTIOIO HLEAD,
TPoKoAEl numdpeon N nuTAnyia cvotorya Tpog ™ PAGPN Ywpic dtotapayés
TOV KPOVIok®V vevpwv. BAAPN oto votiaio poedd, BAdrtoviag Kupiog Tig
éom 1veg TOL TLPAUIOIKOD OSEUOTIOV, TPOKOAEL EKMTOON TNG KIVNTIKNG
Aertovpyiag Tov dve dkpov evd avtiBeta PAGRN TOV TEPIPEPIKOV VOV TOV
TVPUOTKOD OEUTION, TPOKAAEL EKTTOOT) TG AEITOVPYING TOL KATW AKPOVL.

Y& appotepOTAELPN TUPAIOIKT PAAPN N onueoloyia apopd OA Ta dKpOL
( omaoTiK teTpandpeon M tetpanAnyio ). Eav n BAAPN agopd 1o eminedo
dvo votoiov poedod, otn onueloroyio TV Akpov Tpoctifetol Kot AALOD
BaBuov apgotepdTALLPN CNUEOAOYIN OO TOV VIO TOV KPOVIOKOV VELP®V
vevpopévav poav. Edv m BAGPn evrormiletor dveo Tov €mmEOOL TOL
LECEYKEPAAOV 1 onuewoioyioa ywo 6Ao to Kpoviakd vedpo Bo  eivon
vepmupNVIKov TOmov. Edv 11 PAAPN Ppioketol 610 £yKeEPUAKO GTEAEYOG, N
onueoroyia O etval vrepmLPNVIKOD TOTOV KUOVO YO TOL KPOVIOKE VEDPOL TMV
omoiwv ot mupnveg Ppiockoviar kdtmbev ™ PAAPNG AOY®D Stokomng TG
VIEPTLPNVIKTG VEOPWONG OITO TOL TLPOULOKOD OEUATIOV.
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1.3 TO EEQIIYPAMIAIKO XYXTHMA.

To eEomupaudikd cHotnua eivar £Evo cOVOETO AVATOUKO Ko AEITOVPYIKO
KIVNTIKO ovotnuo mov Ppiokel mov Ppiokel ekdONiworn Oyt uoOvVo o€
TPOKANGT OAAG Kol 6g pOOUION TOV KIVIGE®MV Kol TOV HVikoy tOvov. Ot
puOuoTIKEG Aettovpyieg yivovian kOpla péow morivopouwv ( feedback )
KUKAOUATOV [LE OVOCTAATIKY] KOl EDOOMTIKY| dpdior o€ didpopa NI TOL
KEVIPIKOV VELPIKOV GUGTT|UATOC,.

ANATOMIKA ~XTOIXEIA.

To e£@mupoptdikd cVOTNUO EMEKTEIVETAL OO TOV EYKEPUAIKO QAOO HEYPL
T0O  VOTIO HLEAO UE  EVOLIUEGOVS  OYNUOTIOUOVS TUPNVOV  GE
aAANAOETIKOWV@VIO Kot OAANAEEAPTNON HETAED TOVG.

YToQAOIMOEIS EEMTVPAUIOKOT TVPIVEG,.

Ot kupdtepor eEmmupapdikor moprveg eivar ta Pacikd yayyio ( ota
omoia [e TNV €VPVTEPT EVVOL0 VTTAYOVTOL OAOL VTTOPAOIDOELS EE®TVPAUIOKOT
TVUPNVESG ), Ol TUPNVEG NG LoBaAdaG TEPLOYNS, 0 £pLOPOS TLPTVAC, N
pélova.  ovcia, HEPOS TOL BoAdUOL, O JIKTLMTOC CYNUOTICUOS KO
TPOUNKIKT EAOaL.

Ta Bacwd yayyAlo Bpiockovialr oto Pabog tov Muoeapiov HeTald NG
TAyaG Koliog ko g vijoou tov Reil. £* avtd vrdyeton o kepkoPOPog
TUPNVOS KOL O (POKOEWNG KePKOPOpog mupnvas. O terevtaiog €xer 600
TUNUOTA, TO KEALPOG KOl TNV ypn ceaipa. O KEPKOPOPO TLPNVAC KoL TO
KEADQOG TOV (PAKOELDN TLPNVOL ATOTEAOVV TO vVeopafomto cmua. Mall kot
T 000 ( TO VEO- Kol TOAAopaBOmT ) avapépovtol ®¢ paPowtd coua. Ard
TOVG TVPNVEG oL Ppickovion 6tV LVoHuAdUL TEPLOYT], GTOVIAOTEPOC,
elvar To oopa tov Luys. Kovtd 6° avtd, 611 KoAOTTPO TOL LECEYKEPAUAOD,
Bpioketar o epvBpog mupfvag. Amd Tovg OoAopIKOOC TVPNVEG, GTO
eEomupapidikd vrdyovror KOpor 0 TAAYL0G, KOIMOKOC Kal ol Baiopkol
mopnveg ™G péong ypouune . H péhova ovcio Ppioketon petad g
KOAOTTTPOG TOL HECEYKEPOAOV KOl EYKEQPAAKOL OkEAOVG, ©T0 TPOGHI0
dwiov. H mpounuum haia Bpicketal o1n KoAloK™ poipa tov Tpounkr. O
SIKTVMTOG CYNUATIGUOC TOV GTEAEYOLG OMOTEAEL GYNUATIGUO ©E OAO TNG
KOAVTTPOG TOV GTEAEYOVG LE dVO 1010{TEPOVS TVPNVIKOVS GYNUATIGLOVG, TOV
OVOGTOATIKO OIKTVMTO TLPNVO, GTOV TPOUNKN KOl TOV EVOIMTIKO TLPNVA,
TOV EMEKTEIVETOL GE PEYAAN EKTAOT) TOL GTEAEYOVC.
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O EEQITYPAMIAIKOY ®AOIOX.

H mpoxwvntikn mepoyr), UE TIC EMUEPOVS TEPLOYEG UTPOOTE Amd TOV
KIVNTIKO 1] TUPAOIKO OAO10, amOTEAEL TOV KUPLO KIvNTIKO €EMTUPAOKO
QAO10. ATO 0UVTEC TIC EMUEPOVG KIVNTIKEG TEPLOYES, Ol VELPIKEG (DGELG
SLOYETEVOVTOL LEG® TOV TLPOUOKOD QAOLOV KOl, GTN) GUVEYELN, HECH TNG
TUPAUIOIKNC 0000 oTo vortiaio pvehd. Enione, doeig doxetedovion pe v
TOAVGLVOTTIKY] €EOMUPOOIKT] 000, HE €EVOLAUEGOVG OTAOUOVG, GTOVG
dapopots eEmmupaudikovg mupnves. Extoc and Tig mapamdve mweployEg
mov  €lvol  €VOJOTIKEG GE  AETOLPYiD, VLTAPYOLY KOl  (QAOIDOELS
eEOMUPAUIOIKEC TEPLOYEC LE OVACTOATIKEG €MOPACEIC oTIS Kivnoew. H
Koplotepn amd avtéc €ivor 1 EPLOYN oto TPOGHo YEIAOG NG KEVIPIKNG
Mol

O PYXIOAOI'IKOX POAOX TOY EEQITYPAMIAIKOY
XYXTHMATO.

To eEomupopdtkd cvoTUO GLUPAALEL GTNV EMITEAECT] TOV EKOVCIOV
KIWNGE®V, Toilel o0V OMOKAEIGTIKO POAO GTN TPOKANGT] T®V OLTOUATOV
KIvNee®v kot GUUPAALEL 6T pUOICT) TOV HDTKOD TOVOL KO TNG KIVITIKNG
KOl GTOTIKTG 100PPOTIOG TOL GAOUATOG,.

*To e£OTVPUIIOIKO MC POPEAS EKOVGLMV KU VTONUTOV KIVIIGEMV.

H mpoxwvnrikn mepoyn 6 eivar xot’ €Eoynv eE@MUPOUOIKNIC KIVITIKY
mEPOYN TOL  QAOWL omd TNV  Omoin, WHEC® NG TOAVGUVOTTIKNG
eEmupapdikng 0000, eEacarlovtol EKOVGIES KIVICELS 0pOov Kal Lalikon
yapoktipa. EEGALOL uépoc tng meployng avtng, to 6"  ekoptilel pe ™
pecoAapnon g mupaudtkne 0oov. H mepoyn 6 @aiveton emiong va
ovuPdArel oV eMTELEON TOV E€KOVCIWV KIVACEWMV E EMOPACEIS GTO
KWNTIKO PAO10, G UEPOC TOL UNYOVICUOV TNG KIVNTIKNG eumpaiag yio Tnv
0pYAV®OGCT TOL KIVITIKOD TPOYPAULOATOS TOV EKOVGLOV KIVIIGEMV.

Mo t1g avtopaTeg 0KoVG1EG KIVNGELS ( OIS 1 LOPTOT TOV VM AKP®V GTO
Baodowopa ) ta Pacikd yayyMo mailovv To omovdaidtepo poOrO Yo TNV
mpdKkAnomn kot tn pvouon tovs. [pocaywyd aisOntikd epedicpata paiveral
va ennpedlovy mpog TN KaTeEHOLVOT QLT CVTOVOKAUGTIKOVUS UNYOVIGHOVG
TOL OEV EYOVV OVAYKT] EKOVGLOV EAEYYOV.
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*To eOmupomdlkd ®¢ PLOMGTAC TOL  HVIKOV  TOVOL, TNC
GTOTIKOKIVIITIKNC 1GOPPOTIOS TOV GOUATOC KUl TOV KIVIIGEMV.

O povOBuotikdg avtdg POAOC  OOKEITOL OO  TOVG  LITOPAOIMOELS
eEOMUPAUIOIKOVG TLPNVES e TN HecOAdPNnon vevpodafifactodv dmmg 1
VTOTOULVT), 1 OKETVAOYOAIV Kal V- apvoPoutnpikd o&D, UEcw €VOOOTIKAOV
KOl OVOOSTOATIKOV TOMVOPOU®YV KUKAGMUATOV SPOPETIKNG epapynons (
feedback ). Ot pvOuioTikég aVTEG EMOPAGEIC EPYOVTAL VO GUUTANPDOGOVV TO
PLOOTIKO  UNYOVIOUO TNG TOPEYKEPAAIOOG 7YoL TNV GLVEPYEWL TMV
KIVI|GE®V.

O pvBuotikdg poOAOG TOV EEMTVPAMIIKAOV TUPVOV OTO EMIMEOO TOV
QAO100 €ENCKEITAL PAOLO- LTOPAOIDON KuKA®UoTa. Ot cvvdéoels and v
OVOOTAATIKT TEPLOYN 4S TPOC TO VEOPUPOMTO GAOUO KOl TIC® GTOV KIVNTIKO
QAO0, LECH TNG OYPNS OQOIPAC KOl TOL TANYLOKOIAMOKOD TLPHVA TOV
OoAduov, ocvviotd onuaviikd KOKAopo. Me 10 KOKA®UO ovtd TO
veopoPOmTd copo eEQOKED AVOCTUATIKY EMIOPOACT] GTO KIVNTIKO QAOO Ko,
UEo® avTol, TNV TUPAUIIIKT 000 KOl TOLG O- KWVNTIKOVS VELPMVEG TMV
TPOSH®V KEPAT®V TOL VOTIAIOL HVEAOD. AAAO KOKAOUA G AOUKO EMIMESO
glval omd 10 EAOL0 TTPOG TO0 TOANOPAROMTO cOUA Kol Tow 610 PAOWO (
HEC® TOV TAAYIOKOIALKOD TTupNve. ToL BaAdLov ), LE TO OTTO10 TO KUKAMLLO,
eCaokeitar €VOOOTIKY €MIOPACT AMO TNV OYPN CPOIPO TPOG TO KIVNTIKO
@A010. Ot pLOUIGTIKEG EMOPAGELS TOV TOPOUTAVE® EEOTLPOUOIKAOV TLUPT|VOV
oTOV  KWWNTIKO @Aold péow tov BoAdpov evappoviCovtor pe TIg
TOPEYKEPAMOIIKES PLOUGTIKES ( EVOJOTIKES ) DGELS TPOG TOV KIVITIKO PAOLO
KOl TAAL LEGO TOVL TAQLYLOKOTALKOD TUPTVOL TOV BOAGLLOV.

O pvOuIoTIKOG EAEYYOC TOV EEOMUPAUIOIKOV TUPNVOV GTO ENIMESO TOL
vOTIHov pLehol, TOL TEMKA OOKEITOL GTOLG O- KOl Y- VELPMOVEC, &ival
ToAOTAOKOG Kol Oyt koaAd Eexobapiopévos. H wypn oeaipa ( 0 TeAKOS
oTaOUOC TOV ATOYOY®OV MOCEDV TOV PARO®MTOD COUATOC TPOS TO VAOTINHO
HVEAD ) €xel oyéom He TNV EMITEAECT] TOV KIVINOCEWV HE OVOUOTOATIKES
EMOPACELS GTOVC O~ KO Y- VEVPAOVEG TOV LELOVOLY TO HVIKO TOVO OGKMOVTOG
ouYxpOVOG €AEYY0 OTIG avutopateg Kivnoels. To veopafowtd coua,
eKQopTilovTag mPpog TV ®YP oPaipa, £YEL GYECT LE TNV TPOTAPUGKEVT] Kol
TV €AeYY0 TV Kivinoewv. H pélatva ovcio ackel pe v pedotvopafomt
000 puOoTkd ( avacTaAtikd ) €heyyo oto pafowtd copo ( oe PAGPN
vIepPTOVia Kal AALEG ekdNAMDOELS TN vooov Parkinson ).
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1.4 H ANATOMIA THY ETKEGAAIKHY KYKAO®OPIAY.

H opdroon tov eykepdiov mpoépyetonl oamd TO CLOTHUA TOV £0M
KApOTIOWOV Kol TO 6ToVOLAOPACTKO GVGTN A,

*To cvoTNN TOV £60 KOPOTIOMV.

210 0e&16 mAdyo M éom kopwtida Eexiva amd ) 6e€ld kovn KapwTida 1
omoia €fvor KAAOOG TS avdVLUNG opTNPiog Tov EKPUETAL OO TO QLOPTIKO
160. H apiotepn) éom xopmtida TPoEpyetor omd TNV OploTEPT] KON
KapmTida Tov EeKva katevbeioy amd 10 aoptikd T0E0. Ot Kup1dtepn KAAOOL
™G €0 KapmTidag eival 1 oBoiukn aptnpic, 1 omicHid AVAUCTOUMTIKY
aptnpia, N TpodcHio Yopoeldng aptnpia, n TPOSHI EYKEPAAIKT apTnpia Kot
N néon eykeparikn aptnpio ( ewova 1 ko 2 ).

Mpoobla avaoTOHWTIKY

MpooBia eyke@aAikn

‘Eow kapwtida
MeEon eyke@aAilkn

OrnicBia
EYKEPQAAIKT)

OrniocBia avaocTouwTIKA

Baoikn

MpooBia vwTtiaia

Ewova 2. H aptnproxy ayysioon g ahdyiog A kot g éco B aitup(ivswg TOV nuic(paipi‘(x;Q. 1.
Méon gyke@ohki). 2. [Ipéodio eykeparikiy. 3. OmicOa sykepariki.
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Ot Vo terevtaieg aptnpiec amoteAoVV TO. KOPloL GTEAEYN, TO omoia eivan
vevBovva Yoo v apdtoon tov nuoeapiov. H mpoéchio eykepaiikn
apmpia ( ekdva 3 ) KATOVEUETAL TPOS TNV £6M EMPAVELN TOL NUGPULPIOL
HEXPL TNV KEVIPIKT] ETUNKN OOAOKO KOl GTN GUVEXELN TTPOG T TC® TAVE®
oand 10 LEGOAOP0. Amoterel TRV apnpio UE TIC TEPIOGOTEPES OVUTOUIKES
TopoAAaYEG evaveTon pe v avtifetn mpdcbho eykepaiikn aptnpia S
Hécov ™G mPOGOG aVACTOUMTIKNG aptnpiog Kot divel KAAdovE yi v
aATOON TOL TPOGOov okélovE NG €0 KAYOC, TNV KEQPOAN TOV
KEPKOPOPOL TLPNVA, TNV OYPE GPOIpA KOl GTOLS PAOUKOVE KAAOOLE Ol
070101 KATAVELOVTOL GTNV €00 ETPAVELN TOV EYKEPUAKOD ETEICOSIOV.

H péon eyxepoarikn aptmpia ( €wova 4 ) sivor o peyaAdtepog KAGO0G NG
€00 KopmTidag aptnpiag kot 1 onoia diver kAddovg Yo To omicBlo GKxEAOG
™G €60 KAYOS, Ta Pactkd yayyAlo Kot @AOUKOVS KAAOOVS Yoo TNV ANy
EMPAVELNL TOL NoEoPiov ( €KTOG TOL 1KoV AoBoD ), Yo TNV OUATOOT)
TOL KIVITIKOV Kot oisOnTikov eAowov ( Yo 10 dve GKpo Kol TpOCMTO ) Kot
TEAOC Y10 TNV OUAT®OT NG aeaciKng (VNG o1 KpoTapoPpeyulatikn
TEPLOYN.

MepiliptecoAoRBLOgG
aprTtneia

T AETY)
KOLALa

Ewova 3

ApTnmpeica
TOoOUwVU Heubner
M=o
EVviKEPpEQAALIKT)
Eow KapwTiSa aprTneia
apIrTneia

Ewova 4
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*XmovovroPaciké cvoTnna.

AmoteAeiton omd TIC OMOVOLMKEC aptnpiec Ol OmMoieg €EVMOVETOL GTO
KATMOTEPO TUNUA TNG YEPLUPOG Ko oynuatiCouv m Pacwkn aptnpia. Ot 6vo
oTOVOLVMKEG aptnpieg mpv oynuoticovv 1 Poacikn aptnpio divovv tovg
e€ng tpelg KAadovg : a) v omich votwaic apmmpio (ot cvviBmg
exQLETAL 0O TNV oTicOa KAT® TaPEYKEPAAOKT| aptnpia ), B) v omicHin
KAT® TopeyKePaAdkny aptnpia, y) ™ mpoéchio votioio aptnpia. Amd
Bacwn aptnpio EeKtvodv KAGSOL Yo Tn POCIKY] HOipA TOL EYKEPOAIKOD
oTeEAEYOVG KoL 000  meplomouévol  KAGSOL o) TpocHin  KATM
TAPEYKEPOUMOKT] aptnpia kot f) 1 Ave ToPeYKEPAAIIIKT apTnpic, Ot omoiot
poli pe v omicOn TapeyKeEQAAOIKY] opnpict  AUATOVOVY ™mv
TOPEYKEPAAOO, KO TNV KOAVTTPIKN LOIPO TOV EYKEPAMKOV GTEAEYOVC. XTO
dvo tuquo g Pacikng aptnpiag yopiletor ot 2 omicOieg eyKkePaMKES
aptnpieg yo v oUdTOon NG £0M Kol KATO EMPAVEINS TOL KPOTUPIKOV
KOl Viokov AoBoV Kot Yoo TV OMUAT®OOoN TOL UECEYKEPAUAOV, TOV BaAdpov
KOl TNG LITOOUAALLOG TTEPLOYNG.

Ol avaosTOUMGELS TOV dVO0 TOPATAV® GLOTNUATOV oynuatilovv 1 Bdaon
0V gykepaiov to e€aymvo tov Willis. Eivat évac aptnprokdc oynuatiopds
oL omaptileTon amd T TPOGOId AVACTOUMTIKN aptnpic 1 omoio EVAOVEL TIG
d00 mpocOieg eyKkepoMKEG aptnpieg Kol TG OmicOlec oVACTOUMTIKEG
aptnpieg. O omoieg Pe TN GEPA TOLG EVOVOLV TNV £60 KOPp®TION aptnpia e
™ ovotoyn omichia eykepaikn aptnpio. O kdKAog tov Willis evmnpetet
TNV 0PTNPKT ETKOWVAOVIO HETOED 0e€1dg Kol aploTepng KapmTidos Kabmg
Kot LETAED KapOTIOKOD Kot 6TTOVOLAOBAGIKOV GLGTNHLATOGC.

AALeG 0EI0ONUEIMTES OVOCSTOUMGELS OTNV EYKEPUALKT] KLKAOPOpia lvar :
o) OT0 AOUO HETOED €€ KapmTidog kot eEOKPOAVIOK®OV KAAO®V NG
omovoLVMKNG aptnpioc, B) oto Aopd pvikol kAddor petald twv 600
KOPOTIOMV, V) ovacTOUMOELS LETAED £om Kol €M Kap®TIONS LEGHD KAUOWMV
™m¢ o@BaAukng aptmpiag, 0) to e€dymvo tov Willis, €) tedikoi kAddot twv
EYKEPOMKAOV 0pTNPLOV UE KAAOOVS TNG UNVIYYIKNG opTnplog.

TéXoc 660 apopd To PAERIKO GVGTNHO TOV EYKEPALOV amoteLeiTal amd 600
diktva T0 emmoOANG kot ev T® Pdbet. Kot ta 600 diktva amoyetebhovv ce
HeYdAovg PAEPIKOVS YDPOVE OV AEyovTal PAERDOEIS KOATOL O1 0moiol 61N
GUVEYELD AmOYETEVOVLY GTIS OVO ceayitdec EAEPec. To emimoAng pAePuco
diktvo oyMuatifel Tovg KOATOUVG Ave ofeAtaio, onpayy®OT, £YKAPGLO Kol
MBoegdn. Ot  ddpopor  @Aefikol  ydpol TOL  EMUTOANG  OIKTVLOV
OVOGTOUMVOVTAL LETAED TOVG HECH TNG MEYOANG KOl LUKPTG OLVOGTOUMTIKNG
eAéPag. To ev T Pader 1 £éom PAefkd cvoTU divel Alyovg KAGOOLS GTO
EMTOAG 01KTVLO OAAG KOPLaL amoyETEVEL GE PEYAAEC PAEPES TOV GyMpatilovv
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™V €60 £yKePalkn PAEPa. O1 600 €om eykePoaMKEC PAEPES EvdvovTaL Yl
va oynuoticovv ) peydin eAéBa tov IN'oAnvod ( unkovg Alymv yIAlocTt®V )
OV EVOVETOL UE TO KAT® ofeMoaio KOATO Yio vo oynuaticovv tov €vhv
KOATO.

1.5 ITAOOT'ENEIA KAI EIAH ATTEIAKQN
EI'KEDPAAIKQN EIEIXOAIQN.

To 80% twv AEE o@eiletal og gykepaiikn oyopio Tov givol amotéAecua
SOKOTNG TTAPOYNG AIIATOC OE KATOL0 TEPLOYN TOL EYKEPAAOL AOYO KATO10G
euPoins ( 30% 1OV GUVOAOL TV AYYEWKAOV EYKEPOMK®OV EMEIGOOIWOV ),
OpopPwong ( 30% ), 1 vococ towv pikpav ayyeiov ( 20% ). To 15% tov AEE
opeideton og mpwTOMOOY] EVOEYKEPOAIKT oupoppayio. 1 omoio. cvvnOwg
opeideton oe aptnplokn vréptacn. H owrtapayn ovty cvpPaiver otav
UIKPES OTPLTPAIVOVGES aPTNPIES OTO EGMTEPIKO TOV EYKEPAAOL PNYVLVTOL
o€ onueia avtictaong Adyo cvvnbwg avevpvouatos. Ta avevpiouato dev
&xovv gpevvnbel apketd TOAVOS OUMC Vo oeeilovTal e KANPOVOUIKOS
wopdyovteg ( Ty OVOUOAES OYYEWKMOV TOWYWOUAT®V ) 1 GE EMIKINTOLG
ToPAyovteg OM®MG EKPVMOTIKES OAAOIDGEIS TMV OPTNPLOKDOV TOLYOUATOV
TOL GLVOEOVTOL WE TNV aptnplockAnpuovon k.o Ot evoeyKeEPOAKES
apoppayieg copPaivovv oe €va peydio tosootd TV nepurtdcemy 50% ota,
Baocwkd yayyia, ™ Aevkn ovcsio Tov nuceapiov ( 20% ), ™ yéevpa 10%
Kot T mopeykepoAido ( 10% ). AxOun 1M eVOEYKEQOAIKY ooppayiol
mpokoAel kot M pnéN  aptnPoPAEwd®Y  OLGTANGCLDY, EV® KiVOLVO
datpéyovv kot o1 acheveig pe datapayss TNKTIKOTNTOS, 1W0img AdYo ANymg
Qopuaxkmv ( OpouBOAVTIKOV Kol OVTITNKTIKOV, OTMOC 1 GTPETTOKIVNON ).
Téhoc 10 5% 1tov mepmtocewv AEE ogeiheton o vmapoyvoedn
apoppayia, 1 omoia givor amotéAespa pPHENG EVOOKPAVINKOD OVELPVCUATOS
GTOV LITOPAYVOELON YDPO, TOV PpiokeTor LETAED TNE YOPLOEOOVS URVLYYOGS, 1
OToiol KOAVTITEL TOV EYKEPOAO, KOl TNG CKANPAC UNVIYYOS TOV ETEVOVEL TO
Kpavio.

Ta avevpocpata avtd cuvibwg evtorilovtol oto eEdymvo tov Willis kot
elval o¢ enl to mAeloTOV GOKKOEWY OV Kol 0gV OmOKAEleTal va givat
atpaxtoedn]. Ilepimov t0 5% TtV vrapayvoewdv aoppoyidv ( YA )
wpokoaAovvtol omd pnéEN approeiePmoovg dmiaciag. Ot ektetopuéves YA
glvor oAV duvatd Vo TPOKOAEGOLV TOPEUTOOIGN TNG OTOPPOPNCNG TOV
EYKEPOAOVAOTIAIOL VYPOD, Kol EYEL MG OTTOTEAEG O VOPOKEPAAO.
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AOHPQMATQXH.

H afnpopdroon amoteiel onuaviikd mapdyovia twv AEE mov pmopet va
elvar  outodoylag  euPoic 1N kdmowv  BpopPov.  IMopdua
nafoloyoavaTtopikng Olepyaciog, mov mapatnpeitol 6e acbeveic pe toug
0100 mopdyovteg KvOOVOLG €xEl G AMOTEAECUA TN VOGO TOV HKPOV
ayyeiov Tov eykepaiov. H omoia mpokaAeitor amd depyasio AMmovaiivoong
(M KpOAONPOUATOONG )TOL TAPOTNPEITAL OTIS OATPLITPAIVOVGES OPTNPiES
Kol To aptnpidle, pe omotéecuo amod@paln tovg. To Euepoyuc Tov
nvokapdiov, to AEE, n dwieimovca yolotta eival amotéleocuo AOyo
TEPLOPIGLOV 0EVLYOVOL GE OLAPOPES TEPLOYES TOV COUATOC.

O mo onuavtikdg Tapdyovtac adnpoudtoong eivatl  aptnplokn mieon ue
avénon tov kvdvvov AEE ce cuvdptnon pe v avénomn e apTnploknig
nieonc. H abnpoudtoon cuvinbog mapatnpeiton oe onueion copPoAne tov
apTNPIDV, Y10 TOPAOELYUO. TO OUYOCUO TNG KOPOTIONS Kol 6TO OnNUEio
GLUVEVMOTC TOV 0V0 CTOVOVAIK®V OPTNPLOV Y10, TO SYNUATIGUO TG PACIKNG
aptnpioc.

H avantoén mg adnpopatiking mAdkag umopet vo 0dNyNcEL GE GTEVOOT)
T0v ovAoV piag apmmpiog. Eivor ovvatd va avamtuyBel otévoon pe
TPOOOEVTIKY] AmOPPUEN VOGS ayyeiov ywpic OUmG vo TpokAnOel eykepaikn
woyoupio. Iavtmg, n adnpopatikn TAdKo UTopel Vo TPOKAAEGEL EYKEPAAKN
oyoupio e ToAAOVG TPOTOVG :

*umopet va. mpoxinOel otévwon mov dev  avtippomeital  amd  TIG
OVOGTOUMDGELG

*n mAako pmopel va eEehkmBel ko tor Opavpacuato ™G vo dpAGovY MG
gupoia

*n Bdon ™ eEelkmpuévng TAdKaAG etvol avORIOAT Kol EVOEXETOL VO OPAGEL MG
eotia ylo eméktaon Opoupov

*n apoppayio oe por e€eAkopuévn mAdko givar duvotd Vo TPOKAAEGEL
Taxelo EYKOTAGTACT OTEVOONG 1 ATOPPAENC.
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EMBOAIKA AITEIAKA E'KEDPAAIKA EIEIXOAIA.

Ta éuPoro eivan éva maboroyikd ocopatidlo mov mePLEYETOL OGNV
KukAoopia Tov aipatog kot etvar duvatd va eveenvmbel katl va amd@pacn
apo@opa, ayyeia. Ta EuPora mpoEpyovior 6T TAEWOVOTNTO TOVS OO TNV
Kapdio N ta peydAa ayyeio Tov TpoynAov. XTic o cuvnOouEVEG TNYEC
Kapdloyevov euforwv  mepthappfdavovior Kot Opopfor AOYO  KOATIKNG
HOPLOPLYNG, TOY®UATIKOG Bpoufog petd amd Euepaypa pookapdiov kot
dudtaor aplotepng kowMag. Ta kapdioyevny éuPora eivar vrevbova yio
nepinov 10 10% tov svvorov Twv AEE. Ta éupola pumopel va mpoépyovia
Kol and to peydioa ayyeio Tov Tpoyniov omdte cvvhibwg ogeihovion Ge
anpopdtoon. Ta Euporla umopel vo amotedobvionl omd TUNUOTO
aONPOUATIKNG TAAKOS, KPLOTAAAOLG YOANCTEPOANG 1 GLOGMPEVGELS
aporetoMov ( mpoépyovror omd eehAkmuéves aONPOUATIKEG TAAKES ),
AMmog AOyov kdmolov TpovuaTiIopod kKot amd oafpa ( UETE amd KAmoo

YEPOLPYIKN ETEUPACN).

OPOMBQTIKA AEE.

H 0poupwon mpoxvntel and tpeig Pacikés mepumtdoel :

*AwoTopay] TOL TOYORATOS TOL ayyeiov. Xvvnbw¢ mapatnpeitor 1
OpouPwon oto mAaiclo aONPOUATOCNG TOV EXEL OC OMOTEAEGLO GTEVMOT)
KOl aOVOUOAlEC 010 Tolymuo tov ayyeiov, 6mov eivor dvvatny 1 Evapén
onwovpyioac Opoupov. o omdvia 1 OpouPwon pmopel va opeiletor oe
QAEYLOVMOONG O0TapUY] TOV apTNpldV OTMC PELUATOEWNS apbpitida,
GLOTNUATIKO £pLONUATOIN ADKO Kot GALES CTAVIOTEPEC VOGOUC.

*Awrapayn tnkTikétnrog. H 0poupwon eivor mbavév va mpokinOei ko
0€ TMEPMTMOEI TOL LIAPYEL TPodLAbdeon Yo oyNUATIcUd BpouPwv OTwg
OPEMAVOKVLTTOPIKNG avorpio, moAvkvtTapapio, Opoppfoxvtropopio Kot
STapoyEG TNKTIKOTNTOG TOV £Yovv ¢ amotédecua Bpoufoeiiia ( m.y
EMhewym Prropuvav ).

*A0KOm TNG WMPATIKNG PorS. XuviOm¢ TpoKaAeital AOy®m pog LEYOANG
oTéEVOoNG aONpOUATIKNG a1ToAoyias. O day®pIGUOG TOL TOLYMUATOS UG
aptnpiog Tov OPEILETOL GE OLOKOTY| TNG CLVEYEWNS TOV TOLYDUATOS TNG, EXEL
®¢ amotéAecua TNV €i0000 aipatog petald tov prroveov . H dwtapoyn
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0T TPOKOAEL GTEVIOGT] TOV AVAOD TOV AyYEI®V KOl EVOEXOLEVT SLOKOTN TNG
pOTC OV €lval duvaTOV va 00N yNnoet o€ Bpdupfwon).

AITEIAKA ETKEDQAAIKA EIEIXOAIA TON MET'AAQN
AITEIOQN THY [IPOYXOIAY KYKAO®POPIAY.

H péon eyxepalikn aptnpio apot®veL TO HEYOADTEPO LEPOC TOL KIVITIKOD
Kol oeOnTikov AoV, 6mov mePAaUPAVETOL TO TUNUO TTOL EAEYYEL TN
KWW TIKOTNTA TOV AVTITAELPOL (VM AKPOL KO UITPOGAOTOL, TV £6M KOO
Kot TNV ontik] aktwvoPolria. H mpdchia eykepaiikn aptmpio apotodvel 1o
KIVNTIKO PAO10 OV EAEYYEL TO KAT® GKPO, UEPOC TOV LETMTLOIOV AoPoD Kot
TO LEGOAOP10.

*IIApeg AEE mtpocOoc kukhogopioc.

Ta AEE avto0 tov 10mov umopet va Tpokvyouy omd TANpn andoepasn g
HEONC YKEPAMKNG apTNplog, 1 TPOGPOAN TG €60 KOPOTIONG N EKTETAUEVT
EVOEYKEPOAIKT] apopparyia.

H A png woyoio g meployng £xel o¢ amotéAecpa po fopid dtoTtopoyn.
H wxhvik) ewdva tov acbevov avtod tov tOmov meptlapufaver Bapid
YOAOPY] NUTAPEST] TOL APOPE TO TPOGMOMTO Kol TO v Kot KATw axpo. O
acBevig apyikd pumopel va £xel PuBiotnta pe oTpoPn TV 0POAAUOV TPOS TN
un mpooPePAnuévn mievpd tov coduaTog. Evoéyeton va vmdpyel mopooikn
dvcapbpia, m8avodv dvokatamocio Kol okoOun umopei o acbevic va
eupavioer okpdtein ovpwv. Ta AEE ereicé6or avtod tov TOMOL
yopakmpilovion oamd vynAn Bvnowomrto ko Popid  pokpompdbeoun
voonpotnto.

*Megpwko AEE npdocOrog kukrogopiog.

[oyouioc ot mepoyn apdevoemws €vOC amd TOVG KAGOOLG TNG UEOTC
EYKEQOAIKNG opTnplag £€xel OC OMOTEAEGUO  TOKIAOLG GLVOLAGLOVG
KAMVIKOV  EKONADCEDV avdAoyd TAVIOTE HE TO MUICEOIPIO 7OV EXEL
npooPAnbei. Opiopéveg givar : kGt KAGS0C — nuavoyia, apacio Wernicke
oe PAAPN Ttov emkporovviog Muoeapiov N ampalic oe PAAPN un
EMKPATOOVTOG MUIoEopiov, Gve KAGOOolL — agoacic oe PAaPn tov
EMKPOTOOVTOG Muopopiov 1 adoeopion ce PAGPN un emkpatodvtog
nuoeaipiov.
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[oyapio g Tpochlog eyKEPOAIKNG apTnpiog EKONAMVETOL LE NUITAPEST,
TOL APOPE TEPICGOTEPO TO KATM GKPO, UE OKPATEIDL OVP®V KO HIKTN
apocio og PAAPN TOoL emkpatovvTog Muoeapiov N dvompatio ce PAAPN
TOV U1 ENXIKPATOVVTOS NUGPoPiov.

AITEIAKA ETKEQPAAIKA EIEIXOAIA THY OIIXOIAX
KYKAO®OPIAY.

YHvopopo peydAmv ayyeimv.

Ta cVvvopopa ™G omicOiag eykePUMKNG apTNPIOg TPOKAAOVY AVTITAELPY
op@voun  muavoyio kot - ovtimAevpn nuovoicOncio.  Evééyetoan  va
cLVLTIApYEL Otatapayn AOGYov, Uviung 1 eAo1woovs TVeAmaot. H andepaén
™G Bactkng aptnpiag €xel oG anotélespua T dwtapayn TS KLKAOPOpiag
Kol Tov 000 omicOiwv aptnpidv pe PAAPN ToL OvOTEPOL GTEAEYOVE TOV
Umopel vo TPOKAAEGEL TO GUVOPOLO EYKAEIGLOD OTTOoL 1| BAEPN TOL AVAOTEPOL
OTEAEYOVG OEV EMITPEMEL TOV EAEYYO TMOV KATOTEP®V EYKEQPUAMK®OV VEOP®V
Kol TOV Gve Kol KAT® AKpov omd Tov €YKEPOAO Tov dgv eupavilet
dlatapayn NG AEITOVPYiaG TOV. ZTIC TEPMTMOCELS ALTEC 0 acbevig Ppioketal
o€ €ypPNyopon, Exoviog OUmE HUOVO Tn OLvvVaTOTNTA UEPIKNG Kiviong Tt®mv
0pOaALDV.

OPIXMENEX XITANIOTEPEY MOP®EX AEE.

*Yrnotaowkd/ pedoprokov teproy@v AEE. Mio napatetapévn ntmon g
GUGTNUOTIKNG OPTNPLIKNG TieonS, OMmG KoTé TN OdpKeELD TNG KOUPOLOKNG
aVOKOTNG €lvol SuVaTO VO £YEL MG ATOTEAECUO IGYOLUIN TOV TEPLOYDV TOV
Bpiokovtal 6tor Oplo TNG AUATOCNG TOV dV0 AYYEWKOV cLGTNUATOV ( T.Y
peta&d péong Kat omicO1ag eyKe@UMKNG aptnpioag ). XTI TEPMTOCELS OVTES
unmopel va mpokAnbovv AEE mov upepkéc @opéc amokaAlovviol Kot
peboprokd ERLEPOKTA.

*Qpoupoon eykepoik@v @riefav. Ilapoammpovviar ocvvhbwg o€
TEPUITMOGELS OOTAPOYNG TNG MNKTIKOTNTAG 1 QAEYLOVIS TV QAERDOWV
KOATTOV ( .y Aolpwén, vedmiacua k.o ). H khvikn ekdéva 6’ avtd tov
tomov AEE mepihapfdvel kepoaiodlyiec, emAnntikéc kpioelg, LEPIKES POPES
oLYYLON KOl UTOPEL €MiONG VO LAAPYOLV KOl onueion evookpaviag
VILEPTAICTC.
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1.6 ITAPATONTEX KINAYNOY TQN AEE.

To 0&0 ayyelokd eyKePUAIKO €melcOO10 €lval TO O cvyvd Kol GoPapd
vevpoAoyko TpoPAnua. H aptnplockinpuvern, n vréptacn Kot To Kopdtokd
voonuata gival ot o ovyvol mapdyovies Kivovvov. H vréptaom amotelel
TOV UEYOADTEPO TTapdyovia Kvovvov yia T AEE aAld sivon évag kot amd
TOVG 7O OVTILETOTICIOVG Tapdyoviec. H aptnplocskAinpuven ( 1oyopuxt )
KOl 1 U OpTNPOCKANPOTIKY KOPSWK VOGO amoteAel emiong éva
avénuévo mapdyovto Kwvovvov. To kdmvicua emiong eivon €vag 1oyxvpog
TOPAYOVTOG KIVOUVOL Yo TV EUPAVICT] IGYULUIKNG KapdtomdOelog kot eivat
acBevig mapayovrtog yio AEE.

O tpémog LoNg Hag TN onuepviy emoyn mov yopaktnpileton yepdn ayyog ,
stress, kakm” motoTNTo {ONG Kot avOvYlEtV)C dlaTpoPng elval pior CIIUOVTIKNY
TPooO1dOeoN EULPAVIONS OyYELOKOD EYKEQAAKOV £mElG0dion. H actupidia kot
N Bropnyoviky avartuén HElwGAY T GOUOTIKY OpacTnploTnTa, oVENGOV TO
stress kot dAAaov TG OlntnTIKEC ovvnbeleg Tov KOOUOL ( TPOQES
TAOVCLOTEPEC 0 Oepuideg ko Mmm ) UHE CLVEREWL TN TOYLoOPKio, TNV
VIEPTAGT] KO oVENGCT TG GLYVOTNTOG TOL GOKYaP®OTN Oofntn mov e ™
oepd Toug amotelovV avénuevo xivovvo Yoo AEE. O caxyapddng o ng
unopet vo mpokAnfel kot omd vmooticud AOY® acPectomoinomg Tov
TOYKPEATOC.

X Proypagio Topovctdloviol GLVEXNDS VEEC EPEVVEG TTOV dELYVOVV TMC
0 tpdmoc {mng elvarl évtova KaBoploTiKdg 6TV EUPEVION OYYEOKDY VOGOV
Kol Yoo T TPOANYN TOVG amoTeAEl amapaitnn mpoimdBeon 1 Tpomomoinom
NG CUUTEPLPOPAS TV avOPOT®Y Kot 1| aAAayT] TG ToldtnTog (NS Kupimg
OTIC OLOTIKEG TEPLOYEG.

e oyéon He 10 VA0 QaiveTon TK amd TNV NAKia TV 45 £TdV Kot TAVE Ot
dvopec mapovoldlovy  HEYOAVTEPT] GLYVOTNTU EUEAVIONG  OYYELNK®DV
EYKEPOUMKOV ENEICOSIMV GE GVYKPION LLE TO YOVOIKEIO PVAO.

Ot dwpnrikol moapdyovteg ( Aumidl, ovpwkd 0&L kot OveEEEAEYKTOG
cOKYOPOONG 0PN ) CLUPEAAOVY GNUAVTIKA GTNV EKONAMGCT] AYYELNKNG
vocov. To 1010 1oyvel Kol Yoo TV LAEPUETPT KOTAVAAWDGT YAMPLOVYOL
vaTpiov Tov TPOKAAEL LITEPTOOT).
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Ta televtaio Tpidvta ypdvia Kot Wloitepa ™ TeEAELTALN dekaETior TOPE TO
ouveyn avEUVOUEVO HEGO Opo {ONG TopaTNPEiTOl TPOOSEVTIKN UEIMON TNG
ovyvottag kot e Ovnowomrtag tov AEE. H peimon avt) eivor mo
EVIVTTOGLOKT Yoo acbevelg kTt ¢ nlkiog Tov 65 etdv. H mpoodevtiky
ueiwon g ovyvomnroc kot Ovnowdmtog twv AEE oamodidetar otovg
aKOAO0LOOVE TaPAYOVTES @ o) KAADTEPA OYVOGSTIKA Uéca, B) aAlayn ot
SYVOOTIKG KPITHPlo. Yoo TOPAOEYUo. Ol GVOlLEC OEV OVIKOLV Tl GTO.
KPP0 Y1l 0UTI0L EYKEQPOAIKOD EMEIGOOI0V, V) AvVAyVMPIoT TNG ONUAGiog
G LREPTOONG KOl 1 KOADTEPT, ONUEPE OVTIUETOTICN TNG OTO YEVIKO
mAnboouo, 8) peimon tov kapdonadeimv ( ParPdonddeiec, appvbuicg ) and
PEVUATIKO TLPETO AOYO NG ¥PNOoNG OVTIPOTIKOV Kol TG Pertioone tmv
ocuovOnkov dwPioong, €) eupei ypnon  aompivng kol GAA®V
OVTIOLOTIETOAALKDV TOPAYOVIWV.

Eved otig mepiocodtepeg avamrtuyuéveg yopeg n ovyvotnta tov AEE
EMUTTAOVETAL, OVTIOETO GTIC AVATTUGGOUEVEG YDPEG 1 GLYVOTNTA AVEAVETOL.
Ta AEE Aowmov, sivan Eéva coPapd vevporoyikd mpdPAnua kot tpofAénetal
TOG 0 GLVEYMS ALEAVOUEVOS apBdg NAKIOUEVOY atoumy B dtatnpel To
TPOPANUA aVTO atd TAEVPES OVTILETDOTICNG TAVTO GE TPOTEPOLATITAL.
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KED®AAAIO 2.

2.1 KAINIKA XAPAKTHPIXTIKA TQN AEE.

Kowd yapaxktmpiotikdé ohwv tov AEE eivor n évapén. Ta dvo kvpia
YOPOUKTINPIOTIKE TOL 0&EMC AYYEWKOD EYKEQPUAKOD €MEIGOOI0V €ival 1
a1pvidlo IGPOAN Ko 1 SLTAPOLYT] TOV VELPOAOYIKMDV AEITOVPYIDV. ZVVIO®G
ueta amd kdmowo AEE &yovue epgdvion numinyiog kot 1 soPapdtnta g
eCaptatal omd TN mepLoyn ™S PAAPNC Kot v éxtaon e Zvvnbwg to AEE
eloPdrrel akaploio 1 To TOAD 6€ ot LEPIK®OV Aemtwv. H eykatdotaon
evog AEE dwopépel cuvenamg amd v ovtictoyn piog Y®pOoKaTOKTNTIKNG
e€epyaoiag, mov exONAwveTal o€ Oldotnua eBdouddmv N pUnvov Kol
PAEYLOVOOMV S0TAPOYDOV OTMG 1 GKANPLVGT KOTé TAAKAS TOL GLVNOMG
eKONAOVETAL o€ ddoTnuo Muep®v 1N gRdouddmv. XTI TEPLGGOTEPES
TEPUTTOGELS 01 10101 01 aoBeveig 1) o1 Guyyeveig Tovg givar o€ BEom va dwcovv
axpPeic mAnpogopieg yio v opa €16PoANG Tov enelcoodiov. Ilepinov to
18% twv acBevav mov eKONADVEL OyYEWOKO EYKEPAMKO ETEICOS0 €ivar TO
Bpadv cTov LTTVO TOV.

Or KMvikég exkdniwoelg tov AEE elaptdvtor amd v meployn Tov
EYKEPAAOV TOV TPOSPAAAeTal, OV pe TN oEpd TG €€apTdtol amd TO
oLYKEKPIUEVO ayyeio Tov eugavileton 1 dwtapayn. H avatoukn katdtaén
TOV AYYEIOV TOL gyKePAAOL gival duvatdy va yivel pe Pdon to péyebog tov (
peydio M pkpd ) kot v evidomion toug ( Tpdcbia 1} omicHa ).

H npdéchia kukhogopio apotodvel to mpocsOior dvo tpita Tov £YKEPAAOL
evo M omicHia KukAogopio apATOVEL TOVG VIKOVG AoPoVG, TO EYKEPAAKO
OTEAEYOG KO T TOPEYKEPUAIDAL.

¥’ avutd 10 onueio givol TOTEL® VO TEPLYPAY® KOl TN O1KN] OV gUTEPin
OTN TMPOKTIKN HOL ACKNGN UEGH amd TNV GLVAVACTPOQY| He acOevelg mov
Exovv vmootel ayyewkd eyKePOMKO emelcodo. H kv ewdva tov
acOevav diEpepe and achevr| oe acOevr] OU®G TapOAa avTd OAOL GYEOOV O1
acBevelg mov &yovv vmootei AEE mopampnoo Ott gpedviCoav Kowvd
YOPAKTINPIGTIKE OTTG :

AvokoMa oty ouMa, Ppiokovtov oe pio cvveyn vrvnAio, cvvnOmg
TOPOTOIOVVTOY Y10 TOVO GTO GO TOLG, GE OPKETOVS acBeveig vmnpye
avENUEVN €Qidpwon. AKOUN EUEOVICOVTOV AKOVGIEG OVAOUAAES KIVIGELS KOl
NTOV ELPOVIG OTOVG TEPIGGATEPOLS OGOEVEIC 1| NUTANYIKT TOVG TAEVPE Ko
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TEAOG GYEdOV OLOL 01 aoBevel elyav OVOTVELGTIKA TPOPANUATO KOl OPKETN
GLGGMPEVGCT EKKPIGEMV.

2.2 IIPOBAHMATA IIOY EXOYN XXEXH ME THN
HMIIIAHITA.

*Aovvapio.
H pikn advvapio oty évapén e kivnong ogeileton otn petaforn) Tov
TOVOL KOl O)L GE TPAYLOTIKY HVTKT] advVOLioL.

*Metafoin oto TOVO.

Metd v mpocsPoin o TOvog eppaviCetal apyikd HEIOUEVOS, OAAE TOAD
vopic akOUn TopovGldleTal QVENUEVOS GE HIKPES HDTKEG ORAdEG OTTMC T.Y,
OTOVG KOUMTNPEG TOV OOKTUA®Y, GTOLG UUG TNG OUOTAATNG KU £T01
ocvpPaivel va vdpyel ota TposPePAnUEVA LEAN CTACTIKOTNTO TTOPAAANAO
pe 1t yoiopn mopdivon. KabBoc o acbevig dpactnplomoleitar o tdvog
ovvnBwg avEdvel. Otav vmapyel vmotovio eivor addvatn m Evapén g
kivnong. Emiong, xotd v extéleon modnTik®v KIviiGe®V, € TPOGPEPETOL
avTioTaoT oty kiviion kot o acBeviic 0 Umopel vo KPATNGEL TO LEAOG TOV
o€ Kamown 0o

Otav moapovotdletor vmeptovia, mopovoldleTal aviicToon Kotd 1
modnTikn Kivnon kot n evepynTiky kivinon eivor dvokoAn B advvatn. H
omaoTIKOTNTA GLVNOMG €lvol TEPIGCOTEPO EUPOVNG OE OPICUEVES UVIKEG
opddES OTMOC GTOVE KAUTTNPES TOV VM OKPOL KO TOVG EKTEIVOVTIEC TOV
KOT® GKpOov.

Ot aAhayéc otn otdon sivor dvvatdv vo EXNPEAGOVY TN KOTOVOUN TOL
HuiKov tovov, .y 0tav o Bpayiovoc KpatiEton oTig TAELPEC, KaTd T Kivnon
™G éKTaong stvar dvvatd vrdpyel avtictaon evo, otav 1o YEpt Ppioketol
TOvV® 6T0 KEPAM Topatnpeital aviiotaon otovg Kauntpec. Edv vrdpyet
EUQOAVNG CLOTOOCT), TOTE GLVAVTATHL OVTIOCTOON O OAEC TIC TOONTIKEG
KIVNGELC.

*AwoOnTikég dwutapayéc.

H anoieio g oeOntikdttog Suoyepaivel TV IKOVOTNTO LETAKIVIIONG Kot
160ppoTiog Tov ac0evr). X& TOALEG TEPUTTMOGELS OUMC, 1 SVCYEPELD ALTT OEV
0QeiAETOL GE TPAYLATIKY] OTOAELD TNG ACONTIKOTNTOS AAANL GTO YEYOVOG OTL
0 acBevig 0g divel v avdioyn mpocoyn otn mpooPePAnuévn mhevpd.
Qo1600, N EAAeym TG aoOnTikdTToC pmopet vo BeAtinbel pe Bepameio kot
Ba mpémel va vIThPOLVY TOALEG EEAMPECELG BTNV APYIKT| AVTIANY™M OTL ONA., M
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OIOpPEN o TIKOV STapoy®V OTOKAEIEL TN AEITOLPYIKY] OMOKATAGTOON
oV ae0evn| Kot OTL aVTEG Elval TEPIGGOTEPO EUPAVEIC GTO VO OO TO KATW
dicpo.

FATOAEWN TNG IKOVOTNTOS EKTELECNS NEPOVOUEVIS KivioNG,

[Tapdro 6Tt ToAAOl MuTANYIKoi £xovv TN SLVATOTNTA Vo KIvoUvV OAO TO,
onueic TOL COUOTOG TOV, Elvol AdOVOTOV VA EKTEAECOLV  KATTOLOL
HEUOVOUEVT Kivon YOpic TN CLUUUETOYN Kot GAA®V poov Tov gpyalovial
oLYXPOVOG G° €va GTEPEOTLTIO TUTO KivoNG, .Y UTOPEL va ival 1Kavol va
KPOTNGOVV KATO0 OVTIKEILEVO OTOV KAUTTETOL KOl TPOGdyeTon o Bpayiovag
oLYYPOVOG N Vo 6TNPiEovy 10 BAPog Tov cONNTOG TEVE 0TO TPOooPePAnuEVO
UEAOC KPOTMVTIOS TO 10Yl0 Kot TO YOVOTO OE €KTOOMN KOl TO TEAUO OF
TEALOTIKT KAUyM M emiong va EKTEAEGOVV porytoio KAL) TNG TOOOKVIULIKNG
HOVO OTOV KAUTTOVTOL TO YOVOTO KOl TO 15%10.

FATOLEWD TOV AVTIOPAGE®V 1GOPPOTTLAC,

Ye k@Be xivnom mov Jdievepyeitan, 1 GTACT TOL COUATOC TPEMEL VO
mpocapuoleton avarioya yioo va oatnpnbet n wopponio Tov aTOUOL. LTV
TEPIMTOOT OUMOG TOV LITAPYEL LETAPOAT] GTOV HVTKO TOVO, O1 OVTIOPAGELS TOV
OTOLTOVVTOL Y10 T SL0THPNOT TNG 100PPOTING VITOAEITOVTAL 1] ATOVGIALOVV.

*2uvovaopéveg KivijoeLc,

Y& QUGLOAOYIKA ATOMO. Ol GUVOVOGUEVES KIVNGCELS cLpPaivovv katd T
dldpkeld  €viovng OpacTNPOTNTOS, OAAQ  OTav  VTApPYEL vrepTovio
eneaviCovtor cav GLVOLAGHEVEG aVTOPAcELS ot Tabdoloyikd mPOTLTA,
Kkivnong kKot mapepnodilovy tn AELITOLPYIKOTNTO TOV LEADV.

*0 Aoyoc.

O Adyog givor dvvatov va mpooPAndei, aArd pe m 6e€d ( 610 GOUA )
nurAnyio cvvnBmg cvoyetiCeton n dvoyEpelo AOyov. Mepucéc popéc elvar
kabopd aobntikd — xwnTkd mwpoOPANUa, Omov M mpdIN dapbpwon
eumodiletor amd TV EAAEWYT KIVNTIKOO €AEYXOVL M GE AAAEG MEPUTTAOGELS,
VILAPYEL OLGKOAID GTNV AVTIANYN TS YPOTTHG 1| TNG TPOPOPIKNG AEENG Ko
oV €KQPOOoT 10E®V. ZvYVA TOPOLGLALETOL GLVOLACUOS TOV JAPOPOV
TOnv. Oa mpénel OTo10¢ PpickeTor KOVId 6TOV APpwSTO Vo Yvopilel Kot vo
avTiAapPavertal Tic OLGKOAES TOV.
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*AvomveLoTIKG TPpoPArpoTa.

H wo6nwon amotedel peydro mpdfAnuo yoo Tov MUIANYKO acOev).
[MoapepPdiretor otig dwdikacieg ™G kaOnuepwng tov (NG Kol OTIg
TPOCTAOEIEG TOV Y10l ATOKATAGTAOT).

H eppdvion g xémwone eivor oamotélecpa TG  OVOTVELGTIKNG
avendpkeloc, e€attiag g mopdivong e piog mhevpds tov Bwpaka. Ot
acBeveic pe nuurAnyio katovalovouy 50% meptocoTEPO 0ELYOVO am’ OTL T
Ao dTopa, Otav TEPTATOVV apyd, aveEdaptnTa amd TV Tapovcio 1 OYL TOV
Knoepodvov. H avénuévn avaykn oe ofuyoévo elval oamotélecpo NG
npoomdBelng Yoo TNV eKTéAEOT] TOV KwhHoewv mov otnpiloviol og
nafoloyikd TpoTLTTA Ko €ivar vevBuvn Yo TNV EKPPaAoT TG KOTMONG TOL
TopovctaleTon ToAD vopic 6”7 avTd Ta. dTopa.

H ovtiinyn kot ot ouvéyrewr 1 OVIETOMIGY TOVL  OVOTVELGTIKOV
wpofAnuatog, Oa mpénel vo coumeptiapuPdveTor 6to TAGvo Bepomeiag Tov
nurAnykov. Ta mo cvvnbiopéva eni u€Povg avamvevoTiKd mpoBAnuato
TOL MNWAANYIKOV givor : M Kopveaio avamvor), N advvapio EKTEAECNS TNG
OVOTTVONG OTO TN UOTN, O ACVUUETPOC EAEYYOS TOV KOPUOV KOl TOV TOVOUL.

Me 1t ovotuotikny doknomn &ivar dvvatdv va pelmwbel 1 KoTovAaAwmon
o&uydvov kot pdioto vo eBAGEL GE PLGIOAOYIKA mtimeda.

*Tpavpo.

Eéattiog g advvapiog, ovaktnon Tneg 1coppomiog, NG omovciog Twv
TPOGTUTEVTIKOV UNYOVICUOV KOl NG OVATTLENG TG O0GTEOTOPM®ONG, O
NUWAANYIKOS ovyvd méeTel oV TPocsPefAnuévn mAevpd. OmTOTEAECUO
TTOGEMY ALTOV Eval To KATAYUOTO, TOL GLYVE TaPOoLGLALoVTaL GTO Unplaio
Kol 610 Ppayovio. H Bepancio tov Kataypudtov tov unpod emimAikeTon
e€antiag TG oMAGTIKOTNTAG TV UNPOV TNG TEPLOYNG.

*Qpoupoeiefitioa.

Eivar duvatov va couPel coyvd ota apyikd otdolo TG omoKaTisTUoNG.
Ayyeloxéc PAGPeg elvar duvatdv va vdpyovv TPy amd TN TPocPoin Kot
UTOPOVV Vo EMOEV®BOVY amd v adpaveln Tov achevn kail ) 0€on Tov
HEADV TOV.

*Alyoc.

Ye oaobeveic pe muuminyio, o mwOHVOg mMPOKOAEiTal amd TN OLPOPETIKN
KATAGTAOT) TOV HU®V ( OVTAYWOVIGTEG — TPOTAYOVIGTES ), TN OLGYPNOTIN TOV
apBpmoewv, To AavBacuéva KvnTiKa TPOTLTTO, TNV KOKT KOTOVOWUY TOV
Bapovg OV GOUATOG, TN HLIKY Ppdyvvon N pmopel va Evia KEVIPIKNG
artoroyioc. H extiunomn tov tOmov tov mdvov, 1M evtomion g akpiPpng
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OVATOUIKNG TOV Béomg, 1 SVoAEITOVPYiD TOV HOAOK®OV 10TAOV, 1| TEPTYPUPH
™G B€oMG TOV COUATOC KATA TNV EKTEAECT] TNG KIVIONG OV TPOKOAEL TO
noévo, M akpPng mabntikn kivnon m omoia mpoxkoAel mwOVO, TPEMEL Vo
EKTILOVTOL TPV Od TNV EVOPEN TOL TPOoYpaupaTog Oepameiog.

O apBpkoc movog : Katd v ektéleon kAmolag AEITOVPYIKNS Kiviiong, M
evandOeon Bapovg oto HEAOG divel oTig apbpmoelg T cwot Toug BEon. Av
OuwG, otn OdpKel avT emMTPANEL 1| EUPAVION TNG OMACTIKOTNTOGS, M
onaotTiky] €AEn aokel mieon oty Apbpwon, oto HoAoKd poplo 1| GTOV
Tévovta Kol TeEAKE Oa mpokadésel eAeypovn. I'a mapdderypa, otnpiEn oto
dvo axpo mov PpickeTon e £KTOOT Ko VIOV £0M GTPOPN TOV MLOV, KoL
d00el ompiEn amd 10 PApog TOL COUATOC, UmOopel av TOPOVCIUCHET
TEVOVTITION TOL OIKEPAAOV 1] dAyog 6N TPdGHia TEPLOYN TOL DOV.

Otav ot apBpwoeic o6 PBpiokoviar oty cwot 0€on, mn madntikny Kot
evepynTikn kivnon Oa emeépel TGvo oty Apbpmon N YOpw amd ™ TEPLOYN
avtr). O wovoc awtog eivar 0EHG cvvnBme. O movog avagépetor e€attiog ™G
HOiKkNG avicoppomiog ( OPOpPETIKN UVIKY Kotdotacn )N AavOacuévev
KWW TIKOV TPOTOTOV Ko £XEL GYECT UE TN Propunyavikn g Kivnong Kot g
apBping ducAettovpyiag.

O wikog movog : Eav évag Bpoyvuévog pog tetveton apyd mapovctdletal
évac ovvatdg movog oto wo. Edv pewwbel 1o péyebog g tdomg, o mdvog
VITOYWPEL.

*Avoiettovpyio OPOv.

Ye acBevelc pe nuuAnyio, mopatnpeitalr cuyvd vrepEapbpnuo GRov 1oL
opeileTon 6 ALY TG YOVIOG TNG GUOYANVNG. XTO UETOTIOI0 EMMEDO, M
OUOTAGTN PVGIoAOYIKA gival og Yovia 40°.

Otav n opoyAqvn moipvel Béon meplocdtepo KAOETN, 1N KEPOAN TOV
Bpaytoviov YMoTpd Tpog To KAT® UE amoTtéAespa To veepEapOpnua.

Avt n aAlayn ot 0€on g opoyAnvne cvupaivel 1660 610 Yohapd 66O
KOl GTO OTMOOTIKO GTAO0 GTNV WA Yia. £T0 YoAapd N VTOTOVIKO GTAO10,
01 LVTKEG TPOGPVGELS OE TPOGPEPOLYV GTADEPOTNTA GTNV WUOTAATT, 1| OTTOid
OTPEPETOL TTPOG T KATW AdY® G Papvnroc. H mpog 1o kdtw otpopn g
OUOTAATNG oLveEm®G cvuPaivel cav AmOTEAECUO @ TNG LTOTOVIOG T®V
OTPOPEMV Kol TOV TPOGH10vV 000VIMTOV UV, TNG KOTACTAONC Kot TNG KATM
oTPOPN NG OUOTAATNG, Otav o acBevny otéketon 1 KéOetar yopic va
TPOGPEPETOL GTNPLYUO. G OLTH, TNG TAAYG KAUYNG TOL KOPUOV TOv
ocvpPaivel Aoym ¢ €TepOTAELPNG CTHPIENG TNV VY] TAELPA. 1 TPOS TA
KAT® oTPOPN TNG OUOTAATNG PEPEL TNV MUOYANVT KAOETN Kol 1] KEQAAN TOV
Bpoayroviov eEapBpmdvetol Tpog Ta KATO.
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> ddpKewn Tov oTAcTIKOD otadiov, 1 duvatn EAEN N duvatn EAEN Tpog
TOL KAT® TOV CTOCTIKOV HUOV TNG OUKNS COVNG Ko 1dtoitepa 1 KoTdomoon
amd Toug peilova kot EMAcsove GTPOYYOLAO Kot Tov omticBio paylaio Kabmg
KOl TTPOC TO KOT® OTPOPN Omd TOLG POUPOEdEls, @Eépel THV OUOYANVN
TEPIGCOTEPO KAOETN Kol 1) KEPAA TOL Bparytoviov Kiveiton ELevBepa Tpog o
Kato €@ amd v opoyAnvn. Otav 10 vrepEapOpnua €xel cuviereotel, o
apBpikdg BvAaKag TG ApOBpwong Tov ®dEov vroketal 6€ Téor, Woitepa
otav o Bpayiovag oumpeitor kol kpateitor 6To TAG TOV Kopuov. Xt 0éon
avti 0 BvAakog TeElveTOl UTPOGTA KOl OTTOLONTOTE KAION TG KEQPAANG TOV
Bpayiova mpog ta KAT®, TPOSPEPEL AUEST TACN TOV AV®O TUNUOTOS TOL
Bvlaxa.

Katd v amoymyn tov Bpayiova o BOAaKag yivetar yoiopdg Kot yio vo
teviobel ot 0éom avtn, mpémer to vmepldpOpnua va yiver axouo
peyorvtepo. To dveo tuquo tov  B0Aoka, evioyvetor  omd  TOV
KopakofPpaydvio ovvoecpo, o omoiog yualetor yuw vo  omodofel 1
otafepdtnta otov opo. O Jensen £xel avapepbel 6TIG TEPMTOGEIS TOL £)EL
enéABel prén oV GVVOEGHOL VTV amd TNV doknomn Piag kotd T TadNTIKY
Kivnon.

H npdéAnym tov vepEapbpruatog amontet :
® YMOTN EKTIUNON NG KATAGTOONS TOV LGV ( VToTovia 1] LITEPTOVIA )
® KatdAANAN OVTILETOTION OVAAOYW LLE TNV EKTIUNOT) TNG KATAGTACTC KO
® Amoguyn ¢ Taong Tov apbpikov BvAaka pe ompPiEn Tov UEAOLG Kot
oMOTH TOTOOETNON TOV UELOVE TPOKEWEVOL VO EMUNKVVOOVV 01 GTOGTIKOL
LLVEG.

O moévog otov NuITAN YKo acBevi cvpupaivel Aoy :
® AnoAelag g apBpiknc kivnong ( evepynrtikn — montikn )
® AndAela TG IKOVOTNTAG GTNPIENG TAV® G AVTOV
® Tng empovng tov vtepEapHPNUATOG OTAV O TAPEYETOL GTNPLEN GTO AKPO
® OA®V T® SUVATAOV CUTIOV TOV TPOKOAODV TOVO KOl GE UM NUITANYIKOVG
DOULOVE.

*L0VOPONO DOV — YEPLOD.

To oOvopopo avtd apyiler pe oidnuo Kot gvaicOnocio Tov yepov e
TEPLOPIGUEVO €DPOG Kivnong ota SAKTLAN KOl 6TOV MUO. AkoAlovbeitol amd
JEPUOTIKEG KOl OGTIKEG OAAAYEG KO KATOANYEL GE ATPOPIN 0OGTMOV, LVOV Kol
dEHOTOG KAOMC KO TNV EUPAVIOT) PIKVDGEMV.

KdaBe numinyicd yépr pe oidnua 6 xatodnyel 6to cvvopopo avtd. To
oldnua 6To ¥EPL ONUIOVPYEITOL GLUYVA EMEWDN TO AVEO AKPO « KPEUETOL » M
TAPOUEVEL aKIVNTO Yo peYAAO ypovikd dwdotnuo. [V avtd mpémer va
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Jd0dacKeTOL 6TOV 060V KOl GTO OIKOYEVELOKO TOL TEPPAAAOV TTAC VO TO
KIvNTomotel 10 TpooPefAnuévo dvem akpo.
* H peiopévn AertoupyikoTnTa TOU YEPLOV.

To avtavaxhootikdé g oOAMNyYNG eCapaviletor mpvy avamtuydel 1
exovoto cOAANYT. To aviavakAaoTiKO TG CUAANYNG TOPOLGLALETOL OTAV
TpokoAeital kmolo epéBicpa otV TOAGUN TOV YEPLOV KAEIVOLV Ypryopa
Kol 6PkTd. To xépt mov eival GEPIKTE KAEIGTO, HUTopel Vo YOAUPOGEL LE TNV
doknon mieong ot Pdon ™ TaAduns tov xeplov. Avtd pmopel va yivel oe
uio otabepn) empdvela pe evandeon uEpovg omd 1o PApoc Tov GOUATOC.
¢ [IpopMpata woyiov, YOVOTOS KOl TOGOKVI|UIKIG.

Ta wpoPfAquata tov 16yiov, YOVATOS KOl TOSOKVNUIKNG GTO TMUITANYIKO
elvar aAAnAooyetilopeva. Ta mpofAnuato avtd eivol TEPICGOTEPO EUPAVT
otav o acBevng tomobeteitar otnv O0pbo otdon M Otav mpoonabncel va
TEPTMOTNOCEL, VA €lval TOAD Alyo gu@avi) o1n yYovumetn 1N otnv kabiom
0éon.

Eneion n onactikdtnTo pmopel va epeaviCetor HeyaAdtepn o€ pio POikm
opdda am’ 0Tl o Kamow GAAN, 0 KvNnTikOG EAeYY0G TOWKIAAEL peTa&Dd TV
UKV opdomv. H éAderyn tov eA&yyov Kot 11 TopovGia TG OTACTIKOTNTOG
o€ UL HOTKN opdodo, odnyel o€ Un QULGLOAOYIKEG DEGEIC OTIS YEITOVIKEG
apBpaocels. [Mapadetypata @ = n Képyn Tov Umopet va eival amotéAeouo g
mpdcbog kKMong g Aekdvne Aoym EAAenym eAEYYOL OO TOVES KOIAMOKOVS
UOEG KO TNG CTOCTIKOTNTAG TOV TOPAGTOVOLAIKOV HO®V, * 1 KAUWYN TOV
YOVOTOG UTOPEl VO OVOMTUCCETOL OVTICTOOUIOTIKG Yoo Vo amogevydel
TTOON Unpootd, e€ontiog g vrepfoikng mpdcbiog KAiong g Aekdvng kot
™G KAPWYNS ToL 16Yiov, * VTEPEKTACT] TOV YOVOTOG Utopel va mapovstachel
and eEeonuacpévn mpdcha KAion e Aekdvng pe emakoOAovbo M ypopun
™G Poapdnrog vo mEPTEL UmPocTd amd TV Apbpwon, * n KAuyn 1N M
VREPEKTACT] TOL YOVOTOG UmOopel va €ival avTioTaOpIoTIKY] TG EVIOVNG
OTMOCTIKOTNTAG TOU YOGTPOKVNUIOL HLOG, * 1 TMEAUOTIKY) KOUYM TNG
TOOOKVNUIKNG UTOpel va eival amotélecpa TG KAoNG TS AEKAVNG Kol TNG
KAUY™MC TOL 10Y10.

SOVENMC, TPEMEL VO EKTILAOVTOL TO TPOPANUaTe TG aoTtdbelnc e To
dedopévo g mhovNng avAmTLENG AVTICTOOUIGTIKOV UNYOVIGULOVY, TPV ATd
TOV KOTOPTIGUO TOV TPOYPALLaTOg Bepameio.

Ta mpofAuata tov mod100, €kTdg amd TNV wmomodia, TEPIAAUPAVOLV
TPNVIGUO TNG VLTOOGTPAYOAIKNG GpBpwong, mpocaywyn Tov Todoh Kot
Képym tov daktoA®v. Tlapdro 011 dev divetarl peydin Eueaocn otn poyloio
Képym Tov 1oo100, Oa TpEmEL va PEPETOL KOTA VOV, €6V TO 0GTO TNG TTEPVAS
elvar pafo kot av €dv 10 TOOL GE TPOGAYMYT], Ol APOPAOGEIS TOV TOO10D deV
Bpiokovtor oe opBn OBéon ko Oom thon kot ov divetal, de Oa eival
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(QLGIOAOYIKY M payloio KAy ToL Todov. Oa tpénel TpmdTo Vo emavEADovY
10 TPOGO10 TUHA TOV oSOV KOl 1 PTEPVA, TPV Yivel dvvaty N poayloio
K&y Tov T0d100.

Ytov NUIEANYKo acleviy, N KAy Tov 0oKTOA®V TOV Tod100 GTNV apYn
Tov otadiov ¢ Pertioong, OMAMVEL TNV EUPAVION TNG OCTOUCTIKOTNTAC.
Eéattioc avtng ™ wduyng kot ¢ TpPng oto momovtol dnuiovpyeiton
epebiopoc ko mévog ota ddktvia. H katdotoon oavt) mpocwpva
avtipetomileton ue papuoyn Tieons 6T KePaAEc TV petatapoioy 3°°, 47
Ko 5°° ko pe apyn €KTacn TV SakTOA®V. Me Tov TpOTo avTd HETUPEPETIL
10 PBApog amd Ta. SAKTLVAN GTN QTEPVO, EMTPEMOVIAG £VO TEPIGGOTEPO
@Lo1oAoYKd TTpodTLTO oTtNPENG. 'ETotl kot ta mpoPAnpota g Askdving Kot
TOV 1GYI0V UTOPOVV V' OVTIUETOTIGHOVY EVKOAOTEPQ.

*Ykolwon.

Otav o NurAnykog kabetor mapatnpeiton okorimon e€atiag e dviong
KOTOVOUNG TOV BAPOVLE KOl TNG EULPAVOVE GVOTOCTC TMV TOPACTOVOIVALMV
wav ot tpooPefinuévn mievpd. H mapovsio tng okorimwong ennpealet
0éon TG opomAdng Ko TG Aekdvne, ot omoieg pali pe ™ ogpd TOLG
EMMNPEALOVV TIC OLVATOTNTEG TV KIVI|GEMV GTO VM KOl GTO KATO AKPO.

Enopévog mparta mpénel v’ amoxtdtal o EAeyy0¢ TG Kivnong Kat g 0éomng
NG OMOVOLAIKNG OTNANG, TPOKEWEVOL V' omoPel amotelespaTiK) 1
Oepaneio oto pLEAN.

*Baowon).

Ot mapekkAicelg and 10 @LGOAOYIKO TOmO PAdiong oe aocbeveic e
EYKEPOMKO €MEICOO0 £YOVLV TEPLYPAPEL COUP®VO, UE TIG KIVIGLOAOYIKEG
AVOUOAES TOVE KOl TNG AMOAELNS TOV UNYOVICU®Y TOL KIVNTIKOD EAEYYOL
mov TmpoEpyovial amd Tov eyképaro. O Perry éyer meprypdyer kowvd
mpofAnuota ot PAdOIoN TOL MUTANYIKOD OTMC, OTMOAEWL EAEYYOVL TG
Kivnong ¢ meAUOTIKNG KAUYNG 0tav otnpiletal 1 OTéPva, ATOAELN TNG
Kivnong ¢ modoKVNUIKNG otd T oTLypur Tov oy yilel 1 @Tépva 610 £0POG
UEXPL TO UEGO TOL PNUOTOC KOTOANYEL GE OMMOAELN TNG 1COPPOTIOG TOV
KOPHOV KOl ATTOAELD TOV PUGIOAOYIKAOV GUVIVAGUDV TOV TPOTHT®V KIVIoNG
070 TEAOG TOL PNpaticpoy ( €KTacT ToL 10Yiov, Ko Uyn Tov YOVOTOG Kol
€KTOOT TNG TOOOKVNUIKNG ) KOt 6TO TEAOG TNG odpnong ( Képyn tov 1oyiov
LE KA TOV YOVOLTOG KO TNG TOOOKVIUIKTG ).

O Knutsson dwipece tor wpoPAUATO TOV KIVNTIKOV EAEYYOL KOTO TN
Baoion tov NumANykol g Tpeig TOTOVG
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O 1tomoc | yopoktnpileton oamd okOTGAANAN evepyomoinon  TOL
YOG TPOKVIUIOL GTIV apyn TOL KUKAOL TNG PAOIONG LE CUVETELD TN HLELOUEVT
dpaotnplonoinoctn Tov Tpdcsbiov Kvnuaiov.

O tomog Il mapovsralel adpaveln 1 coPapn peimon g evepyomoinong dvo
N TEPIGCOTEPOV LVIKDOV OUdd®mV 610 TPosPePAnuévo pnéroc.

O tomog I yoapaxtnpileton amd v EAAelyn ocvvepyaciog TOV doOP®V
UKDV opddmv Tov mpooPePAnuévov péAovg, eoutiog e OLPOPETIKNG
KOTAGTOGNG TOV LVIKOV TOVOL TTov TI§ YopakTnpilet.

H evtomion 1ovAdyiotov Tpidv SOPOPETIKAOV TPOPANUATOV KIVNTIKOD
eléyyov ot PAdion Tov NUITANYIKOD, LITOYPAUUIlEL T GTOLAAOTNTA TNG
ocwot¢ e&étaonc. To wkvuplo mpoOPAnua dev givor 10 1010 68 OAOVLG TOLG
acBeveic. Emopévme, ta mpoypdupota eknaidgvong npénet va kabopilovion
avOAOyQ e TO TPOPAN O TOVL VLAPYEL.
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2.3 ATAT'NQYH.

Afovikny topoypagio eykepdlov ( CT ), ayyeoypagio, 0GQUIKN
TopaKeEVTNon, poyvntikn topoypoeio ( MRI ) ypnoipomowvvion yio vo
amokAeicovv GALEC mMOOVEG alTieC OVTAOV TOV GLUTTOUATOV. AVTEG HmopEl
va glval 0yKog oTov €YKEPOAO, OTOCTNUO GTOV EYKEPOAO, VITOCKANPIO0
OUATOUO, EYKEPOUATION Kot pmviyyitida.

Y& YEVIKEC YPOUUES O ATOUTOVUEVOG OOYVIOGTIKOG EAEYYXOG OE OUPEPEL OTIG
OIPOPEG HOPPES TV OYYEWIKDOV EYKEQPOAIKAOV TPocfordv. Metd 1
otafepomoinon tov (OTIKOV AEITOVPYIOV OVOTVONG Kol KLVKAOPOpiag, M
SYVOGOTIKT TPOGEYYIoN UITopel va akoAovOoetl To eENG Gy :

FKAPIOLOYIKOC — KAWVIKOG EAEYY0G Kot Kapdoypdonua. Pnidenon tov
KOPOTIO®V Kol  okpoOaocT O  TPOYNAOKN 7epoyn vy  avalntnon
evonudtov (g Kapwtidag oto VYo g yoviag e Kate yvabov, g
VTOKAELIOV GTNV VIEPKAEIDIO TEPLOYN KAl TOV GTOVOLMKAOV 611 Aot g
WI0KNG TTEPLOYNG ).

*oktvoypagio Odpaxa

FoLaTOAOYIKOG — Proymukdc leyyoc yoo avalntnon o, veppikne M
NTOTIKNG VOGOV, Ouoppayikng O1dbeong, vrepAmdoipuiog, ovEnuévn
YAOLOTNTOC TOV OHUATOC, NAEKTPOAVTIK®V SOTAPAYDV K.T.A.

*afovikn] mMAexTtpovikny Topoypagio, 1M omoio omoteAel v koteEoynv
gpyaomnpokn péBodo vy v avalntnon g evong e mpooPoAng (
EUQPOKTO, aluoppoyion 1 OYKOC UE OUUOPPAYIKO €MEGOO0 ). X © avthv Oa
avalnmoovue v vmapén otoyeiov ta omoia Ba poag Pondncovv cto
KaBopIGUO NG BEPATEVTIKNC LOG CTPATNYIKTC.

210 ototyeio avtd meptaupdvovtat

*1 VTOPEN AUOPPAYIKAOV GTOLYEI®V 1] cpopparyiog Kot

*n vmoapEn IOV oTtoryEiov euppdktov. To TpdTo 24mpo givar dvvatdv
10 éuepokto va un okwypaendei. Edv to éuppaxto oxiaypaendel Adyeg
uovo dpeg petd v €vapén tov emelcodiov, N TpoOyvmon eival PoapHtepn.
EminpooBeta pe m yoprynon tov oKlaeTiKov 6tov 1010 ¥povo UmopoVE Vo
SLEPEVVIICOVLLE TO OIYYELOKO dEVOPO TOL EYKEPAAOL, YEYOVAS oL PonBdet Kot
o11 SYVOOTIKY] Ko Ogpamevtikn mpocEyyion tov acfevoigs. (ewova 9 )
*uoyvntikn topoypagio tov gykeediov ( MRI ). O pérog ¢ poyvntikng
Topoypagiog £xel dtpopomondel and avtd mov eixe apykd. H mpocOnkn
¢ Perfusion ka1 Diffusion kot tng MRI spectroscopy ce cuvévacud pe tny
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poyvntikn ayyeoypoeio ( MRA ) erttpémovy tnv £ykonpn eviog 2 opav omod
™V €vapén Tov enelcodinv avayvopion tov AEE.

*vnepnyoypopio g e€okpaviag ( Triplex ) kot evéokpaviag poipag tmv
EYKEPOMK®DOV 0pTNPLOV e TO dtakpaviako vrepnyoypdonua ( TDC) yio v
avVOyvVOPIoN  OTEVOTIKOD 7 GAAov tomov  PAafdv  oto  KOPpOTIOKE
CLGTNLOTA, GTO GTOVIVAOPACIKO Kol GTIC LEYAAES EYKEPUAIKES apTnpiec. Ot
VIEPNYOYPOPIKEC  pEBodOL  @aiveton 0Tt €rovv Béomn Oyt pévo o1
devtepoyev mpoAnyn tov AEE, olld kor oto o0& AEE (1 éleyyoc
amoteAéopatog Opopforutikig aywyng ). ( ewdva 10 ).

*00(QLOVOTIOLN TOPAKEVTNOT KOTE KAVOVA OTOPEVYETOL GTO aPYIKO GTA10,
EKTOC av vrdpyel cofapn vroyio vrapayvoedng apoppayiog. Kot avtod
mpémel vo. yivetal Katd TO OLvVATO UETA TN OlEvépyeln TS aCoVIKNG
Topoypogiac, m omoia pmopel kot va ADGEL TO OOyVOGTIKO TPOPANUO.
Ewwég mepuntmoelg, 6mov 11 ocpuovatioio tapokivinon endiietol, eival
o€ voyia veuposveIAidag 1 unviyyitoog. I'evikd 1o eykepailovmtioio vypo
glvol LOKPOGKOTIKA OUOTNPO GE LITOPAYVOELDN oupoppayio, oAAL Kol GE
TOAAEG TTEPUTTOGELS EYKEPOUMKNG apoppayiag. To vypd sivar xkabapd ot
gueppoakta (N elappd EavBoypmuatiko ), oAld, umopet va, eivor apatnpod ce
apkeTONg appwotovg e epfPorn). Ta Aevkd oto ENY givar pucioloyikd oe
guppoakta (N ehagpd avEnuéva ), aALd avénuéva oe gufolkd onmTiKd,
ELPPAKTOL.

*n ayyeoypaogio, maporo OtL mapopével M uEBodog ekAoyNng v TOV
Tpocdopoud e B€ong kat Tov Pabuod GTEVOGEMY aPTNPIOKDOV GTEAEXDV
KOl Yl TNV EVTOMIOT AYYEWKAOV SVCTANGLOV 1 AVEVPLGUATOV, EVTOVTOLG
teivel va aviikataotadet, Wwoitepa oto 00 AEE, ano v MRA.

*T0 NAEKTPOEYKEPOAOYPAPNLO. UTOPEL VO dMGEL TOAVTIUEG TANPOPOPIES
1060 O©TO OpYIKO JlyVOoTIKO oTAdl0, 060 Kol o1  Oldpkeln
TOPAKOAOVONONC TNE TOPELNG TOV OPPOCTOV.

40



2.4 ATA®OPIKH AIAI'NQYH.

H d1byvoon evog ayyelokod eyke@olikoy emelcodiov cuvibmg dev givat
dVoKOAN. O1 yopokataktnTiKé e€epyacieg £xovv cuVHB®E TTO TPOOOEVTIKY
évapén an’ 6t ta AEE av kot opiopéva veomddcpato gival duvatdv vo
exOMA®BovV pe ayyslokn €vopln, 10iMg 68 TEPIMTMOELS OOPPpOying OTO
eomtePIKO TOoVG. To eykePaAkd amdoTnuo £xel TayLTEPT €EEMEN OO TIg
neprocotepeg e€epyaocies, aAAd 0 acBeviic cuviBwg epeaviCel Kakovyio Kot
onpeia Aoipméng. To xpdvio vTookAnpidlo apdtopa gival ToOAD GNUAVTIKO
S0LPOPOOIAYVOOTIKO EVOEYOUEVO, AOYO TNG OVAYKNG Y10 VELPOYEPOLPYIKT
nopEuPoon.

H évapén eivar cuvibomg Bpadvtepn Kat mToAD cvyvd o acBevig epnpavilet
EMPPAOLVON TOV VONTIKOV AEITOVPYIOV TOV, KOODG Kol ECTIONKEG
EKONADGCELS, EVAD €lval duvatOV Vo GLVLTTAPYOLY Kol CNUElDl EVOOKPAVING
VEPTOOTC.

e vedtepPoVg acOeveig N TPOTN KAVIKT EKONAMON TNG CKANPLVONG KATA
mAdkog gtvat dSuvatdv va ekAnedel AavBacsuéva wg AEE 1 kot axoun kot to
avtifeto. H kpavioeykepolxkn kdkwon cuvnlme dloytyvoKeToL VKO,
aAAG pepkéG @opég eival 0vokohlo va devkpviclel av n mToom NTav
anotélespa AEE 1 av 1 kdK®o™ TG KEQUANS TPOKAAEGE TIC VEVPOAOYIKES
eKOMADGELS 101w o€ NAkiopévoug acbeveic. H vroylvkapio eival dvvatov
VO TPOKAAEGEL EGTIOKT OlaTapoyn Kot avtd Ba wpémel va Aapavetor veoyn
KoTd TN extiunomn acbevdv pe owPrmn ko vevporoywkn owtapoayr. H
napdivon tov Todd, dnA. 1 advvapio evoc dxpov HETE amd EMANTTIKA
Kkpion etvar dSuvatdv va pundet AEE.

2.5 EIAIKEY KATAYTAXEIY.

Ot acBeveic pe moAld wkpd ev Tt Pdber Epppoxta eivor dvvatdv vo
epeavicovv dvola ( moAvepepaxtikn dvowo ). Ov acBeveic avtol cuyvd
epeaviCovv kol dwtapayn Padione, pe pukpd PAuoto, oAAE Kol oum®pnon
TV dvo dxpov. Evdéyetal vo cvvumdpyovv eotiokd onueio, Onmg 1
nuavoyia, mov oyetiCovror pe kamow and to. AEE mov €yovv vrmootel.
[Topatnpeitor onUOvTIKN ETKAALYT PE GALES S1TAPAYEG TOV GLVOOEVOVTAL
and dvouo, voocog Alzheimer, kabmg agopodv kot Ty 1610 NAIKIOKT opado
Kal Yo To Adyo avtd vIdpyel Sryvopic oG TPOS TO oV 1 ayYElokn dvolo
veioTOTOL MG LOVTOPKTI KAVIKT OVTOTNTA.
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2.6 AMEXH ANTIMETQIITXH.

Ta AEE Bewpovviar mévia wg éva enelyov mepiotatikd kébe Aentd eivon
onuovtikd ywoo v &vapén g Oepameiog. APECMG PETA TO EYKEPAAKO
enelc0d0  emPdAdetar  @povtido Yo vo  TPoAneOovV  pEYOADTEPEG
KOTOGTPOPES A0 TIG VILAPYOVGEC.

H avtipetromon tov o&éwg oyopikov eneicodiov ( OAEE ) kar tov
EMMTAOKMOV TOV OmOPPEOVY O OVTO, 1 OELTEPOYEVIG TPOANYM Kot
OMOKATACTACT] TOV OVOTNPOV Ba TPEmel vo amoTeAoVV TouG Pacikoig
oTOYOVE TG OEPATEVTIKNG LOC GTPATNYIKNG.

ANTIMETQIIIXH 'ENIKQN ITAGOAOI'TKOQN ITPOBAHMATQN.

210 060 oTAO0 TPOTAPYIKO UEANUA eivonr M dathpnon Tov {OTIKOV
AELITOVPYLDOV OV dSOTAPACCOVTAL, WOUTEPA GE TPOGPOAN TOV EYKEPUAAIKOD
OTEAEYOVG KO, YEVIK(, GE OPPAOCTOVS HE EKTETAUEVO EUPPOKTO KOl
apoppayiec. Xe tétolovg acbeveic Ba ypelaotel cuyvd Pabid avappoenon
exkpioe®v ( 6TV avAayKn Yo OI0COANVOCT] ), GTEVT TOPAKOAOVONGN NG
apTNPOKNG TEONG KOU  OVAAOYN  OVIETOMICT, TLUYOV  KOPIOK®V
TPOPANUATOV.

AIIO®YT'H'H ANTIMETQIIIZH TYXON EITINIAOKQN.

*Koataxliceov kot atelektaciov mvedpova ( cvyvn UHeTafoin g 0éomg
TOV appOCTOV Kot Evapén euoikoepaneiog apuEécms LETA TNV OATOPLYN TOV
anenNTIKOV yuo T Con tov acbevi) vevporoywkdv 1 TaBOAOYIK®OV
EMUTAOKQV ).

*[Ivevpovikov Aoumdéewv ( oLYVEG UETOKIVAGELS, avappoOeNon TMV
EKKPIGEDV).

*Kaioyn petofolkodv avaykov Kol avaykov oe vypd ( evooeAEfia
YOPNYNON VYPOV Kol NAEKTPOAVTMOV KO TOPEVIEPIKT | LECH TOV YOGTPLIKOD
Kafepa, LOVO o€ avayKaieg TEPIMTMOELS ).

*Ymepylvkapiog.

*AvEnuévng Beppokpaciog.

*Ateyépoemg Tov ac0evr| ( N0 KATAGTOATIKA QAPLLOKL).

*Kopdwkng appvduiog, n omoior Ouwg pmopel vo givor ameAnTikng yo v
Con TV aclevav.
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*Ev to PdBet prefobpouPooemc ( TPOoPLAOKTIKN Yopnynon mmoapivng
YOUNAOD  poplokov  PBapovg M enl TtV ovtevdeifemv  yopnyNoE®S
OVTITNKTIK®OV, TOPOIIKEC EQPOPLOYES TIECEWMV GTO GKPA. ).

*Kabetnprospov mg kot ( amopdikpuvern Tov Kabetnpa To Yp1nyopotepo
duvaTo Yo amoPLYN AOUAOEEWY ) Ko Tomofétnon udvipov kabetipa, Lévo
G€ OVOYKOIEC TEPUTTMCELG.

*Yneptdoeswe. [dwaitepn mpocoyn ot o&eia pdon tov AEE, cuvietdrot n
QVTIHETMOMION OTN (ACTN 0ovT] HOVO OTAV 1) GLGTOMKN migon eivor >
220mmHg 1 n péon > 130mmHg.

ANTIMETQIIIXH NEYPOAOTI'TKQN EIIITAOKQN.

*Eykepoaiikd oidnuo. Xopnynon amodnuoTikng aywyns, MavvitdAng 1,
Mkepoing omd 10 otdua oe aocbevelc pe peydio EUOPOKTO 1 Kot
aoppoyiec Kot 1dwitepa av VEAPYEL MTOOTM NG ovvewnoews. Ta
KOPTIKOGTEPOELDN, TAPOAO OTL YPNOUOTOLOVVIAL EVPEWS, EVIOVTOLS OEV
QaiveTot vo €YoV TEKUNPLOUEVT] aToTEAECLATIKOTNTO 6TV o&ela pAoT Tov
AEE.

*Enunntikés kpioeic. H yopynon ovtiemAnmiikdv @opudkov kpivetol
amopoitntn otV 7mepimtwon mov o oacbevic eupaviter kpioeic. H
TPOPLVAAKTIKY] YOPNYNON GVTIETIANTTIK®OV OeV KPIVETOL QmopaitnT.
*Kepalaryio.

ATIOKATAXTAZH THX POHXZ TOY AIMATOZ, AITO®YT'H
AHMIOYPI'TAY EMOPAKTOY, MEIQXH EIIEKTAXEQY TOY
EM®PAKTOY.

*Avtumktikd. Ilapdio OTL 1M OTOTEAEGUATIKOTNTO TOVG OV £)El
tekunpuwdel otnv ofela @Aon TOL GYAUIKOD EMEIGOSTIOV, EVTOVTOLG
eEaxorovbel va yopnyeitan e ac0evelg pe pun onrtikn eyke@alikn €16BoAN
KOl 0o@UYN 0moB0dPOUIKNC ETEKTAGEMS TOL OpOUPov oe peydiec aptnpieg
ommwg M Pacikn aptnpio K.T.A.

*@pouporvtikd. OpouPorvon pe yopriynon t-PA 1M otpemrtoxivdone, m
oToion OUMC OV £YEL TA 110 EVIVTTMGLOKA OTOTEAEGUOTO OO GTO KOPILOKO
EUQPOKTO, €V O @OPBOC TPOKANONG EYKEPOMKNG opoppoyiog €xel
TEPLOPIGEL TNV YPNOT TOVG GE gvpeio KAIpLaKa.

*Nevponpootatevtikd. Evd ce mepoapoatikd eminedo @aivetor va €yovv
KOAQ oamoteAéopato, o€ KMVIKO emimedo dev  €xel  katadswytel M
ATOTELEGLOTIKOTNTO, TOVG.
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*Koapotdwkn evdaktnpektour). Mropei va mpaypoatonombel oe ekAeKTIKEG
TEPUTTMOGELS KOl LEGO GTA YPOVIKA TEPIOMPLOL TTOV HOG dIVEL TO TEPLOPICUEVO
Oepamevtikd mapdbvpo TV 6 ®POV.

2./ IPOAHYH.

Onwg mpoavapépOnke, To ayyelokd eyKEPUMKA ETEIGOON ATOTELOVY TOAD
ovyvy ottio. Bavdtov Ko v mo ovyvy {om¢ oution YPOVINS avamnpiog.
YroloyiCetan 6t m06061d 60% mepimov tv aclevav mov emlovv petd omd
o0 ayyelokd emelcodl0 epgovifel onuoviikov Pabuov oavomnpioag. H
TPOANYY OMOTEAEL, TN IO CNUOVTIKN HEYPL TOPO HEOOOO AVTIIUETOTIONG
avTOL TOL TOGOL onNuavTIKoL TpoPAnuatos. Ta mpoAnmTikd péTpa sivon
duvatoév vo aQopovY  ATOUO. YWOPIC 1GTOPIKO OYYEWOKOV €mEG0diov (
TPWOTOYEVNG TPOANYN ) N VA GMOGKOTOUV GTN OMOTPOTH EUPAVICNC VEOL
AYYEWKOD ENEGOOI0V GE Atopa oV £xovv NOT mpocPAnbel ( devtepoyevng
TpOANYM ).

H TIPQTOI'ENHY IIPOAHYH oagpopd «xotd ovcia, 6lo to
mAnocuo.

YVVIoTATOL ;

*X TPNOT YEVIKOV HETP®V VYIEWNG, OT®G EAEYYOC COUATIKOV BApOug,
cOUOTIKN doknom, olouta yio peimwon wpoOANyNg vatpiov ko GAAEC un
QOPUOKEVTIKEG Oepameieg yoo ™ pelwon ™G aptnplokng mieons. AAAEG
(PLGIKEG GLVTAYEG ATOTEAOVV Ol OYKIVAPES TOL UEUDVOLV TO AMITOC GTO OlipLaL,
TO GKOPOO OV TMIGTEVETAL OTL UEIDMVEL TN YOANCTEPIVI KOl TNV OPTNPLOKT)
nieon Omwg emiong pewwvel ko ) mhavotnta OpouPwov. H yprion @oiikon
ofémg, AexiBivng, Prapveov B6 kor B12, C xow E 6Aeg ocvviotdvtor mg
BonOntika pétpa peimong g apTnploKy mieong.

XMV OVTIHETOTION  TOPpOyOVTOV KvoOVov, mov Tpodadétovy otV
EUQAVIOT OYYEWKOD EYKEQPOAIKOD €melcodiov. O KvplOTEPOG TTaPEyOVTOG
KvoOvVov glvol 11 0pTNPLOKT TECT), KOl GLUVETMC, 0 EAEYYOC TNG TPOKAAEL
16YVPO HETPO TPWTOYEVOLS TPOANYNC. 'Exel vmoloyiotel 6t1 n puOomn g
apTNPLOKNG TTEONS, £TGL MGTE 1| GLUGTOMKN VO TOPAUEVEL UIKPOTEPT] TMV
160mmHg kot 1 dactohkr| pikpdtepn twv 90MmHQ, unopei va ehattmoet
TN GLYVOTNTO TOV AYYEWKOV enelcodinv katd 40% tovddyiotov. AAlol
onNuavTIKol Tapdyovieg KwoOVov &givar 1M KapOlomAbEw, COKYOPDONG
SPNNG Ko VEEPAMTIOOUIO. XTOVG TAPAYOVTEG KIvOUVOL Tteptlappdvovtot
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emiong JowTapoyés YAOWOTNTOG KOl TNKTIKOTNTOG TOL aipatoc ( OTmg
vrepepLBpapion Ko ta avénuéva emimeda w®OOYOVOL TOL 0pov), TO
KOTVIGUO, 1) KOTAYXPNOT OWORVEVLUOTOS KOl 1 ANYN OVTIGLAANTTIKOV
dwokiov. Ilepimov 10 1/3 dAwV TV ayyslokdv enelcodiov eueaviovion o
dropa mov ToPoLVSIALovV TEPIGGOTEPOVS TOV EVOG TOPAYOVTES KIVOUVOL, LE
T  oVYvO  GLVOLAGUO TN ovvOmePEN  OPTNPLOKNG  LTEPTAOTC,
VIEPATIOLOS, GOKYOUPDOOVS O10BNT, KOTVIGUATOS KOl VITEPTPOPIG TNG
apLoTEPNG KOMOGC.

Eivaw mpopavég 611 M eupeiat €popuoyY TPOTOYEVOVS TPOANYNG WE
QOPULOKEVTIKA néca dev elvarl epiktr). H avtipetomion avty Oa mpénel va
nepopileToal oe GTOHO OV  OTPEYOLY VYNAO  KivOLVO  EUPAVICENC
AYYEWKOD  EYKEQOMKOV  €MEGO0ion Ady®  TMOpayOvVi®wv 7OV
wpoavaEpOnkay. Elavt moAd mbavov o011, av vanpye pébodog pérpnong
aLENUEVNG AVTIOPACTIKOTNTOS TV OoponeToAiov, Oa elyoue otn dudbeon
HoG VO OMOTEAEGUATIKO HEGO ETIAOYNG OTOU®MVY Y10 TPOTOYEV] TPOANYT).
I[Ipo¢ 10 mapdv, 1 ovrpetOmon nepopiletal ot  Yopnynomn 1ng
EVOEIKVUOEVIC OY®YNS OVAAOYO LE TO GUYKEKPYLEVO TTaPEyovTo KivoHvov.
Edwd yio ™ otévoon tov kapotidmv £xel mpotabel yeipovpytkn dtdvoitn
TOL ALA0D UE TN HEDOSO EVOUPTNPEKTOUNG, AAAN 1 TAELOYN QIO TOV EWOIKOV
CUVIGTO CLUVINPNTIKY] OVIWETONION UE YOPNYNOTN OVTIIOUOTETAALUKDY
QAPUAK®V.

H devtepoyevinc mpoinyn epapudletar oe dropo mov £yovv NON VLOOTEL
ayYEWKO EYKEPAAMKO E€MEICOO0 OTO TOPEABOV Kol €xel WG OTOYO TNV
amoPLYT VE®V enelcodimv. Yrootnpiletol 0Tt TO TPAOTO OyYEKO ENEIGOS10
( Wiaitepa 0tav givor eElapd 1 mTopodikd ) amotedel amdAvTn Evoetn Yo
évapén Bepoameiag, pe otdY0 T SELTEPOYEVT] TPOANYT], OEOOUEVOD OTL AV
tov 1/3 tOv atop®V pE 16TOPIKO TETOOL EMELGOOI0V TAPOVGIALOLV GTN
cuvéyxel véo ( ovyva Paplitepo ) 1GHOUKO €YKEPAMKO €melGoo0. Ta
TPOANTTIKA UETPOL OMOGKOTOVV GTOV TEPLOPIGUO TNG EMEKTAONG TOV
aOMNPOUATIKOV TAOKDOV KO TNV OVOGTOAN TOL GYNUATIGLOU VE®V OpduPov.

HAEYTEPOI'ENHY ITPOAHYH.

Enyepeiton pe poapupokevtikd péca. H yopnynon aviiopometoaAokodv (
aoTIPIVNG, TIKAOTIOIVIG, KAOTOOYPEANC, SUTLPOAUOANG 1| KOl GLVOLACUO
ALTMV), OVIUTNKTIKOV 1] VELPOTPOGTOUTEVTIKOV QPOPUAK®OV om0 TO GTOUW
AVOAOY®G TOL  OUTIOAOYIKOU TOPAyOvVTO, OTOGKOTOVV OTNV  OTOTPOT
gyKoTdoTaong — VEOL  1OYOUIKOD  gyKepaAlkoy  emewcodiov.  Ta
OVTIUOTETOAMOKG — @OppoKe  &vol  ovcieg mov  €AoTT®OVOLY TN
CLYKOANTIKOTNTA TV oponetoMov. To televtaion ypoévia  yivoviou
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exteTopuéveg  mpoomdBeleg Yoo aSloAOYNON  TNG  OMOTEAEGUOTIKOTNTOGC
SPOHP®V 0VGLOV KOl VILAPYOVY TOAAEG Kol KOAG peBodoloynuéveg HEAETES
eni Tov Béuaroc. Ot ovsieg mov PaiveTon va £xovv enapkn TeKUnpioon givol
N aompivn, Hovn 1 e OCOAOYIKA GYNLOTO, QOIVETOL OUMG OTL QKOO KOt
UIKPEG 0OGELS EYOVV EMOPKT) OVTIOUOTETAALOKT Opdor). ‘Exel vrootnpiybel
OTL 0 CLUVOVACUOG ACTIPIVIG- STLPLOAUOANG TTAEOVEKTEL EvavTl HOVNG NG
aoTIPivNnG dedOUEVOL OTL £xEl €160V KOAG OTOTEAECUOTO KOl EXITPENEL TN
yopnynon MkpdtepNg do0cemws aompivinic. H tukhomdivne eivar vedtepo
OVTIOUOTETOMOKO PAPUOKO TOL OMMG AmodelyOnke oamd peydAes, KOAQ
tekpnpuopéveg  €pevveg (- TASS, CATS ) eivan tovAdylotov 1660
AMOTEAEGUATIKY), 0G0 kot M aompiv. H tikhomdivny opwg eaivetor vao
mAeovektel 10im¢ o€ aocbeveic pe countopaToAoyia amd to 6TovovAoBaciKo
GLOTN U, VTEPTOOT 1] doPnrTn KabmG Kol 6TIS YUVOIKES.

Oocov apopd 6t XEPOVPYIKT dEVTEPOYEVT] TPOANYT|, PAIVETOL OTL LITAPYEL
Evdelln evoaptnpextouns Kuping oe acleveig mov £yovv voctel TOPOdIKO
woyopkd enelcdoto N Nmo AEE kot 6Tovg omoiovg S1omicTtdveTol 6TEVOGON
KapoTtidog € T060oT0 ToLAAYIoToV 70%. Xepovpywkd avtipeTtomilovrot
KOl TO EVOOEYKEQOUAIKO OIUOTOMOTO, OV €ival peydAo Kol ooKoOv
YOPOKOTAKTNTIKY] OPAOT) GTO YEITOVIKO EYKEPUAIKO TOPEYYVLLOL.

H onuovpyio €dikdv opddwv 10aTtpdv Yoo TV Toyeio mopoiopn kot
EyKaipn Oyvmorn Tov 0EEMG LOYOLUIKOD EYKEPUAIKOD EMEIGOOIOV Kol 1
dNovpyio E0IKOV HOVAS®Y MUIEVTOTIKNG LOPPNG Yo, TNV EQOPUOYN NG
KOTOAANAOTEPN G  Oepamevtikng mapéuPoong «kpivetar emtoktikn. H
dMuovpyio. TOV OPYOVOUEVOV OVTOV OUAO®mV Kol LTOOUAd®mV @oaivetal
EKTOC TV OAA®V OTL GUUPBAAAEL 6TN UEI®OTN TOV ¥POVOL TOPAUOVIG TMV
acOevav 6T0 VOGOKOEID, OALL KoL GTN UEI®ON TOV AVOTNPLOV KOl TOV
Bavdtwv mov cuuPaivovv and to AEE.
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XYI'KENTPQTIKOTEPA AITANTQNTAX XTO EPQTHMA :
EINAI AYNATON NA ITPOAH®OEI ENA OZY AITEIAKO
EI'KE®AAIKO EIIEIXOAIO ?

H npdAnym amotedel v o ovclactikn uéBodo avtipetdmions tov AEE.

[Ipowtoyevic mpdinyn ( apopd drouo Ywpic 10TOPIKO  AyYELKOD
EYKEPOUMKOV EMEIGOOI0V )

*THpnomn LETP®VY LYLEWVNG :
"‘EAeyyog copatikov Bapovg
2OUOTIKN ACKNo

* AVTILETOMION TOPAYOVIOV KIVODVOU :

Aptnprokn wieon

Koapdondbera

ApTNplockAnpovvon

Xakyapdng opntng

Yrephumdaipio

Arotapayég YAOOTNTOG Kot TNKTIKOTITOG TOV Oilortog
Kdénviocpo

Koatdypnon owvorvevpotog

ANYM OVTIGLAANTTTIKOV.

Agvtepoyevie mpdAnym ( apopd dropa pe 1otopikd AEE )
*OopUOKEVTIKA HECT,

Aocmipivn

20VOVAOUOC AGTPIVIG- STLPLOAUOANG- TIKAOTLOIVN
*Evoaptnpextoun :

Y& aoBeveig pe N0 ayyelokd ENEIGOSI0 KOl GTEVOOT KAPMOTIOOS TOVAAYLIGTO
70%.
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2.8 XTAAIO THX ANAPPQYHY.

Ievikd n evepynTiK] omoKaTACTACT] UTOPEL Vo apyicel, av 0ev VIapPYEL
eEEMEN VEVPOAOYIK®V EAMEUUATOV Kot 0 0.60evig atabepomomBel 1aTpikd,
eviog 48 opov. Ot kPOl GTOYOL TNG TPMOIUNG AMOKOTACTOONG £ivon 1
TPOANYT  OEVTEPEVOVGOG GLVOUIGOMNUATIKNG, OVONTIKAG KOl GOUOTIKNG
EKQUAIONG KOl 1 TPOETOLAGIN TOV acBeV] Ko 1) TPOETOLUAGio TOL 0cOevn
KOl TNG OIKOYEVELNG TOV Y10 TIG EMEPYOUEVES doKipaoies. To nOikd pmopet va
avoymBei, 6tav o acBevig xatagépel va kwnbel kot va cvvevvondei
EMTUYOG He 11§ pawteg mpoondBeiec. H ovykpion 600 opddwv acbevaov,
pog wov Eekivnoe v omoKatdotaot eviog 3 NUEPOV Amd TNV EIGAY®YY| GTO
vocokoueio kot pag mov Eekivnoe 4 — 15 nuépeg petd, £d6eie 0TL 1 opada,
™G TPpOUNG mopéuPacnc mpe eETNPLO voPItEPL Kol EYEL TEPIGCOTEPES
TOOVOTNTES VO TEPTATNCEL VOPITEPU KOl VO, EMGTPEYEL GTO OTiTl. X& pio
CLOTNUOTIKY avaoKOnTnon ¢ apbpoypapiog yio v ékPfaon petd ond AEE
N kabvotépnon g Evaping TG AmoKUTACTAONG GVGYETICETOL LE TV KOKN
éxPaom oe apketég peréteg. H évapén g anokotdotoong vopic pHetd to
AEE BeAtuovel emiong 10 LOKPOYPOVIO KOIVOVIKOOTKOVOLKO KOGTOC,

H noapadocioxn dmoyn e vELPOAOYIKNG AMOKATAGTACTC Elval OTL LELDVEL
TIC OVEMOPKEEG Kot gAaylotomolel v avikavotnta. H  éviovn
amoKOTAoTOOT €lval akpiPn Kol OTIG TEPIGGOTEPES YMDPES Ol TOPOL KOl Ol
Yy elvon mePLoPIGUEVOL, N €E0vTAODVTAL YpYyopa. XtV Tpoomddein vo
Kabopicovpe 10 pOLO TNG ATOKATAGTOCTG OTN UEIMOT TNG OVIKOVOTNTOS Kol
) BeAtioon ¢ motvtntoag (mng £xel avomtuyOel pia Evtovn culmon HEcwm
™m¢  apBpoypagiog Yo {nmmuoato O6m®G : Elval  QTOTEAECUOTIKY] M
anokotdotaon petd amd €va AEE; Tlov mpémer va Aaupdver yodpa 1
anokotdotaon; I[lote mpémer vo apyioer; Ilowog acBevig €xer T1g
TeEPLocOTEPES TOAVOTNTES VO ®PEANDEL 0td TNV evtaTiKn amokatdotaon; Ot
HEAETEG TOL OaoyoAOLVTOL HE TO (NTAUOTO OVTE OEV KOTOANYOLV GE
CUYKEKPWEVO  CLUUTEPAGUHOTO.  YTAPYOLUV TOAAGL  GULYKEKPIUEVA KO
onupovtikd peBodoroyikd mpoPAnuatTo otV eKTiunom UHeAET®V EkPoong
pepkd and to omoia givat :

*H nmowMa  tv  ypnopomomuéveov epyoreimv HeETpnong,
CLUTEPILOUPAVOUEVOV KOL TV AEITOVPYIKAOV UETPTCEWMV.

*01 d10popeTikéc TPAKTIKEG PETAED TV KEVIPp®V Lo eétaon ( .y mote
apyilel N amoKATAGTACT), 1) SOIUPKELN TNG TOPALUOVIC GTO VOGOKOUELD ).

*H a&lohdynon tov emdOGE®V TOL 0V EXOVV GYEGN LLE TI AELTTOVPYIKOTNTA.
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*[lio onuovtikn amd Ta TOPATAVEO €ival 1N anoTvyio TOV GLUYYPOPE®Y VO
TEPLYPAYOLV 1} VoL opicovv pe axpifeta g Bepanevtikég mapeufacels mov
EQUPUOCTNKAY.

Mw  dAAn  onuovtikn  epotmon  eivon  : ITlolog toOmog KvnTIKNG
ATOKOTACTOONG Elval TEPIGGOTEPO AMOTEAECUATIKOS Yo TN PeAtiooon g
BeAtimong g AEITOVPYIKNG AmOKATAGTACNG. ALTd OV 01 acbevels Kavouv
puetd to AEE, ko1 m ypron tov mpooPefinuéveov dxpwv Tovg Kol ot
EUTEPIEG TOL ATOKTOVV, QOIVETOL VO EMNPEALOLY TNV AVASIOPYAVHOGCT TOV
eykepdiov. Kabiotatar capég 0Tl 1 TocOTNTA Kol O TOTOG TNG COLOTIKNG
KOl VONTIKNG OpacTNPlomoinonc, 1 VOOTPOTio, Kot 1) bItoKivnorn tov achevn
Ba €yovv aviikTLMO GTNV AVASIOPYAVMOOT] TOL EYKEPOAOV HETE amd Eva
AEE.

To  ooOntikoKynTIKA, YVOOLOKH, WYLYOAOYIKE KOl GUUTEPLPOPIKA
eMelppota, mov upmopel va mapatnpnbovv oe acBeveic pe  ayyeloko
EYKEPOMKOS €MEIGOO10 TOIKIAOVY O dTolo o€ dTouo.
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KED®AAAIO 3.

3.1 AHYH IXTOPIKOY.

H cwot) AMyn kot n Aemtopepng Aym 16topikod tov ac0evoic ivor moAn
ONUOVTIKOG TOPEYOVTOG Y10, T GMOGTH SAyveOon Kol Y. Tov opBd yeipiouo
tov acbevov peg AEE. Emedr] cvvnbog ¢’ avtodg toug acbeveig eival
duvatdév vo vdpyel TPOPANUA AOYOL KOl OKONG UTOPOVUE GE OLTH TN
TEPIMTTOOT VO EXKOVOVICOVUE UE TOV acOeVY] BETOVTAC EPOTAUATO TOVL Ol
aravinoelg 0o givor tOmov vor 1 Oxl. Axoun umopel va Pondncer kot o
YPOTTTOG AOYOG Kol TEAOG GE MEPUTTAOGELS OV OV £ivan €@Kt KaHOAOL M
emkowvovia ot o acevng pmopet va Bpioketor o€ KOUATMOON KOTAGTOOT
umopet va fondncovv ot cuyyeveic Tov acOevn Yoo T Ay TOL 1GTOPIKOV
TOV.

To 10T0p1Kd TOL O6BeVN €lval TO TPDOTO PEGO EMAPNG MG LE TOV acOev.
210 16TOPIKO TOV achevn 0€ Kataypd@ovTal LOVO TO O{TIo TOV 001 YNNGV TOV
ac0evi] 6T0 VOGOKOUEIO OALG TTEPIEYEL KO TTANPOPOPIES YO TN YEVIKOTEPT
mopein ™G vyelog tov ( TLXOV TPoMyoVUEVEC TOONGELS, OV TOipVEL
omowdNmote @Aapuoako k.o ). Eivor onuoviikd vo kotaypdeovv UE
OYOAOCTIKN AETTOUEPELD TOL OPYIKO GUUTTOLUTO TOV EMEIGOOI0V EMELON LT
ocuvBwg odMnyodv otV akpiPn evtomion kot attioddynon e PAEPnNG.
KaBopiletar 1 évapén tov copntopdtov (owpvioln 1 Babaio ) n e£€MEn
TOVG ( TPOOOEVTIKY] KATA OGEIS 1} OLOAEITOVGA ) KO 1 SIAPKELN TOVS EPOGOV
vrdpyel dvvatdtTo Oo TPETEL Vo YPNGYLOTOIEITOL KATO0 €100C HETPOV :
TOl0. AmOGTOCT UTOopovse 0 achevig vo dlovOGEL GE O1APOPES YPOVIKEG
TEPLOOOVE, TOTE APYLIGE VO XPNOIUOTOLEL UTAGTOVVL 1] 0V ypnopomolel. '
napddstypo Evac avopag 60 etdv euepavice advvapio tov 600 nuipopiov
TOV TPOGAOTOV Kol OEE0V VM Kol KAT® GKpov :

*av 1 &vapén Mrav aievidla tote enpoxerto Yoo AEE

*ov eykataotadnke oe oot 10 nuepov, pe EvapéEn 10 uépeg petd amod
™V KAKOON NG KEQUANG HéTplag Papdtntag eivor mhavd va mpoxettal yo
VTOGKANPIS10 apdTmpa

*ov eykataotadnke oe dotnua 4 unvov, puropel va TpoKeLTol Yo, KEmolo
oyKo.
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Otr eAmideg, or @OPor ko ot mpocdokieg Tov acheviy mpEmeEl Vo
Kataypdeovion enione. Amd Tig Aemtopuépeieg amd to endyyeipa Tov acbevn
umopel 0 BepamevTg Vo KaTavoroel TNV emidpaot Tov aokel 67 avtd 1060
OTN (QULGIOAOYIK] OGO KOL OTNV ~ TVELUOTIKN TOL OpacTNPOTNTO. XE
OPIGUEVEG TIEPIMTMOELS Umopel va evBappuvlel o acBevic va emotpéyetl o1
dovAeia TOL OV KOl OTIC TEPIGCOTEPES TEPUTTMGELS AVTO OEV Efvan EPIKTO.

Eniong o acBevnig Ba mpémetl va meptypdyel Tuydv EVOYANGCELS Kol TOVOLG,
Kabd¢ Kot yoo T wovTNTa, T0 ¥POVO Kol TO TOTO oL Yivovtav atsOntol ot
movol avtol. AKOUN O©TO 16TOPIKO KOTAYPAPETOL 1) KOTACTACT TNG
OVOTTVELGTIKNG A€Tovpyiog TOoL 0c0evr), aAAAYEG otV EKEPACT TOV
TPOGMITOV TOV, TOV EAEYYO TOL GAALOL GTO GTOUA TOV acBevr| Kabhg Kat oV
elvon o Béon vo kotamivel 0KOAN 1] VO KAVEL QLTOUOTY TPOGAPLOYT TNG
6TdonG Tov KOTd TN SAPKELD TNG ANYNG TOV 1IGTOPIKOV.

Télog n avemapkng ANyn 16topkov givar cuvnBécstepn artio Aavlacuévng
dyvoons. H xAwvikn ewovo cvvnbog kotevBivel oty evidomon g
BAAPNC Y Topddetypo 1 OUOTIUN HLTKT 0OLVOUIN GTO TPOCOTO, GTA AV®
Kol KAt akpa cvvnbwg opsideton oe PAAPN TG Khwog, Evd 1 opOTIUN
BraPN tov dveo ko KAt dkpov mOavoloyel PAAPN o010 EYKEPAAKO
otéleyoc. O iAryyoc, m ovcapOpia, m otalio kot 1 dvoeayia eival
ocountopota  PAAPNG omovovAofacikod cvotiuatoc. H dvokartoamocio
umopel va opeiletal ite oe PAAPN TOV KOPOTIOKOD CLOTAUATOC €ite GE
BAaPn oL omovovAoPactkod cvotiuatoc. ‘Etor Aowmodv  eivar moAv
ONUOVTIKT] 1] COGTN KOl AETTOUEPTIC AP 1IGTOPIKOV OTTMC KOl GTY) GUVEYELN
N a&oloynon tov acbevi] Yo 10 6OOTO TPOYPAUUATICUO TG Oepomeiag
aAAd Kot TG uotkoBepameLTIKNG a&loAdYNoNG TOL achevn.
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3.2 AZIOAOT'HYXH AYOENH ME AITEIAKO
EI'KEDPAAIKO ENEIXOAIO.

I'ENIKA.

> mpoomabei yioo tov kobopiopd g Oepameiog ToOv MMUTANYIKOD
acOevn], G€ TPAOTN TPOTEPAOTNTO PEPETOL N TPOCEKTIKT €EETOGT TOVL OGOEVT
Kol Téveo 6 otV opiletor 1o KOTAAANAO TPOYPULULLO AGKNGEMV.

H apywn e&€taon omdvia divel OAeg TIC TANPOPOPIEC GYETIKA WE TIG
advvapieg Tov acbevr|, Tov givarl avaykaieg yio to kafopiopod e Oepomeiog.
Youyvotepa M OegpamevTikny opdda mopatnpel TOV 060EV TPOGEKTIKA Yo
HepKES HEpeG N efoopddec mpv eTdoel 6To onueio va avtidnedel OAeg Tov
T1¢ PAaPec. Ot aAhayég Tov Tapovslaloval, EXEPYOVTAL ETEWON 1N NUITANYio
Bpioketar oe €EEMEN kol emedn vmapyel PeAtioon cov amdvinon 6to
npdypoaupa Oepameioc. H ovveyng e€éroon tov acBeviy kor m avdrioyn
S10LPOPOTOINGT TOV TPOYPAULATOS TOV ACKNOEMVY Elvat avorykaio.

H mo amoterecpatikn eE€taom tov acbevi Kol | TANGLEGTEPN KOTAPTION
TPOYPAUUOTOC TPoEPyovTal UETAED GuVEPYACIOG TOL YTPOoD KOL TOL
PLOIKOOEPATTELTT), EVOEYOUEVO KOl OANG TNG OEPATEVTIKNG OUADNS TTOL EKTOG
and TOVG TMOPOTAV® TNV OTOTEAOVV TO VOONAEVLTIKO TPOCHOTIKO, O
epyobepamevng, 0 AoyoBePATEVTNG, 1| KOWMVIKY AE1TOVPYHS KAOME Kal Ot
Tpoi GAAL®V EOIKOTATOV.

Katd v e&étaon tov acbevi) kot yio Tov KaTopTIoHO TG OepamevTIKng
ayoyns Oo mpénel va AapPdavetor vmoyn n cofopdtnta TS NUITANYIiNG, 1M
omoia £0pTATOL OO TOLG TAPAKAT® TOPEYOVTEG :

*1nVv attio e nuAnyiog Ko cofapodtnra g
*1m B€om g PAAPng
*11 €KTOoM NG
*11 YEVIKY] KOTAGTAOT) TNG LYELOG TOV APPDOGTOL TPV OO T TPOGPOAN
*10V apOud Kol TOV TUTO TOV ETUTAOK®V TOV GLUPOIVOVY HETA TNV OPYIKY
TPOGROAN.

H minpoedpnon mov oamoxtdtor oamd T0 Quowkobepamevt) kotd Tnv
eEétaon tov acbevi pe avannpio apopd Tpeig oTdYOVE :

*10 onueio ta omoia SNAMVOLY TAPEKKAIGT Omd TN QLGIOAOYIKY] OUY| KOt
Aertovpyia

*10 devtepoyevn) mpoPANUaTO TOL OEV AMOTEAOLV OmApOiTnTA GEST)
GLVETELD TN VOGOV
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*11Vv 16%0 TOV GLGTNUATOV 1} TOV TUNUATOV TOV OEV £YOVV ENNPENCTEL OO
™ véco. Ildvo o ‘avty v wyd Ba ompiytei o acBevic kot o
QLG100EPUTEVTNG  TPOKEWEVOD VO OTOUAKPOVEL TNV ovomnmpio Kot
EMOVAPEPEL TIG YOUEVEC AEITOVPYIKES OEELOTNTEC.

OYXIKH KATAYXTAXH.

‘Eva and ta mpodta otoyeio mapatnpnons tov puoikobepamevtn ival to
Ae1tovpyko eninedo tov acbevi). BAEmovue onA.

*av glvor TepuTaTnTIKOG,
*0oV (PNCYLOTOLEL KATO10 VoI PIKT KOPEKAL
*av givot KoTdKo1TOC.

0060 apopd 10 AE1TOVPYIKO EMIMESO O LA EVOLAPEPEL LOVO OV TETVYOLVEL O
acBevig aVTéG TIC BE0E1Ig AAL KO TO TTAOC TNG TETLYOIVEL Y10 TTOPAIELY LA OV
ypeldletan Kdmowa fondeta.

Enion¢ ota mhaicto g a&loldynong g pUGIKNG KATAGTACTC TOL achevn :

*couotikn odmAocn

FKOTOKAICELS

*0mapén TuXOV LVIKOV ATPOPLOV

FKOPIOAVOTVELSTIKT AELTOLPYIN

FTVELUATIKO, KOWVOVIKO Kol VONTIKO €Mimedo Tov achevn

*otdon tov acbevi kol tov TEPPAALOVTOS TOL OmEVAVTL GTO TPOPANU
K.T.A.

AIXOHTHPIAKOI MHXANIXMOL.

Y ‘avto T0 onueio yiveton ektipnon :

*11G 0KOVGTIKNG IKOVOTNTOG

*TOV poTIOV Ko TG Opaons ( .y Katdotoon TG Opoons, KIVIGE®Y TmV
LOTIOV, OTTTIKA TTedio KAT. )

*11¢ eEmOeKTIKNG auoOnTikdTTaC ( OTEPEOYVMTia, KivaicOnaoia )

*1¢ ev T PdBer acOnTkdtTToC ( oTEPEOYVMGTia, KivousOnoia )

*1nc avtiAnyng tov copoatog ( body image ).
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EKTIMHYXH AKOYXTIKHY IKANOTHTAY KAI OPAYXHY.

H o&oAdynon ¢ oakong dev &lval ovclooTikd oppodldtnTa  TOL
euokobepamevt) 0ALA gival onuavTiko va yvopilovpe av o acBevic givor
onuavtiko va yvopiCovue av o acbevnig sivan og B€on va akovoet tnv opiio
pue 1o Oepamevtn N Oyl Emiong ypewdletanr vo yvopilovpe av o acbevnig
pmopel vo 0koDGEL TOV E0VTO TOV OTOV LETOKIVEITOL GTO GEVTOVLO, OTAV Elval
To. TOO. TOV OTO TMOTOUO 1] OTN KOPEKAQ, 0OV OLTA 1M KOVOTNTO TOL
SLEVKOAVVEL TN LETOKIVIOT TOL VL €IV TO OKPPESTEPT KO OPLOVIKOTEPT).

Ooco agopd Vv e&étaon ¢ Opaong Tov acbevi) Oa mpénel va yivel amd
Kémolo  opBoiuiotpo, Ouwg eivor  koAOTEpa  vo  yvopilet kot O
(PLOIKOOEPATELTIC TN KATAGTACT THE OpAoNS TOL acOev av givon TARPNE M
neplopopévn. Ot o@Bodukéc  Kivnoelg eAéyyovior  amd  wOlKilovg
unyoviopove. Ot oeBaipol ivar duvatdv va KivnBodv UE TOVG TOPUKAT®
TPOTOVG :

*ekovown ( my woitage mpog Ta deEld ) — M kivmom eAéyyeton amd To

petmmiaio tedio 0POUAUIK®OV KIVCEWV

*6¢ mopakorovOnon ( .y mapakoAoVONGE TO dAKTLAO OV ) OOV 1] Kivnon

avth EAEYYETAL A TOV ViaKO AoPO

*und abovcaio EAeyyo, OVTOVOKAUCTIKES KIVIOELS Ol OOIEC S1OTPOVV TN

0éon TV 0pBaAL®Y oE oYEomn Ue TN KIviion TNG KEQAANC KOl AAAEC KIVIOELG

*G0YKMOT), TOPATI PN O AVTIKEUEV®VY TOV BPicKOVTOL GE UIKPY| AmTOGTACT).
Me v €&€taom ¢ 0OUALOKIVNTIKOTNTOG EMOIOKETOL VO amtavTnBovve

TO, TOPAKATO EPOTIUATA :

*Ilow etvon n Béom TV 0PBaAn®dV 6e npepia dtav o acbevig Kortdlel Tpog
T0, EUTPOG ;

*Kuveiton o ka0e 0@OaALOC Tpog OAES TIG PAeppaTIKEG BETELS |

*Ynapyel surhonio og omowadnote PAeppatikn 0o ;

*01 0@BaApol Ktvovvtal TapaAinia Tpog Kabe PAepupatikn 0€on ;
*XvykAivouv ot opBoipol katd T TOPOTHPNCT GVIIKEWWEVOV T omoio
Bpickovtol o pikpt| amodcTAo |
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ANAIINEYXTIKO XYYXTHMA.

H avanvevotikny yopntkomta dev eaptdtor po6vo omd 10 YHOPO TOV
TVELHOVOV Kol TN BmpaKiKy KivnTikOTnTo, dAAd €miong Kol amd TN HOiKN
16Y0 KOl TO GLVIOVIGUO TMV OVOTVELCTIKOV DMV TOGO TNG EIGTVONG TOGO
KoL NG EKTvomG. Ot petpnoelg e COTIKNG YOPNTIKOTNTAS LLE TO GTPOUETPO
(amAd M NAEKTPOVIKO ) HUITOPOLV Vo, ToPAcTaHoVV YPAPIKMOG Kol V DGOV
pio €IKOva TG KOTAGTOONG TOV HLAOV KOl TNG KVNTIKOTNTOS TOVv Odpaka.
Yuveyelc HETPNOELS KATA OOTHLOTO LOG STVEL TN dVVOTOTNTO VO EAEYYOVLE
av vrtapyel Bertioon 1 Oyt H pétpnon tov exmveduevou aépa eivor pébodog
EKTIUNOMG TNG 1GYVOG TOV OVOTVEVCSTIKOV LMV CLUUTEPIAAUPAVOUEVOV KoL
TOV KOWAOKOV.

Eniong e€etdletar n ovyvétta Kot 0 puOUdS TG VATVONG, TO GYNLLO TOL
Oopaxa, efetdleton Yo TLYOV KOKMOELS, TVELUOVIKY] GLUEOPNCT 1
andepaln. Xtoug acbeveic e avamvevotikd mpoPAnuoato 0o mwpémer va
EAEYYETAL KO VO OLOTIGTMOVETOL 1 TEPLOYN TOL PBPOYYIKOV dEVIPOL, TOL £YEL
exkpipoto wote vo mapoyetevetol cmwotd. Emiong ywoo va PBeitimbel 1
AVOTTVELGTIKY] Agttovpyio mpémel va domiotwdel av o Bopakoc £xel KoAN
KvNTIKOTNTA. AKOUN EAEYXOVTOL Ol EIGTVEVGTIKOL KOl EKTVELGTIKOT HOES OV
UTOPOVV VO EPYAGTOVV GE OAOKANPO TO VPO TOVG Yl TNV €EACPAAIGN TNG
Bwpaxikng Ekmtuéng Kol TNV AGKNGT TOL dPPAYLLATOC.

Ola avtd 0o mpémet va e€etalovianr 6e OAOVG ToVG ac0evels éTol wote, av
Bempnbel avaykaio, va coumeptAauBavovion Kot 0l VOmTVEVGTIKES AOKNOELS
oto mpoOypauuo Bepomeiag. Kavovue aoknGES S10pPPOYUOTIKNG OVOTTVOTC,
™ uéB0O0  eKmvEOUEVOL 0EPQ, GLYYPOVIGUEVYT] OVOTVOY Yo KOAVTEPT
aVOTVOT) TOV 0e0eVI] OAAA aKOUN Kot Vo, VENCOLLE TNV AVTOYN TOL acOev™
7oL Oa Bondnoetl va avénbel n Aettovpyikn Tov dpacTNPLOTNTA.

NEYPIKO XYXTHMA.

O oevowobepanevtg Bo mpémel va yvopiler av n PAaPn oesiietor oe
BAGPn TOL KVMTIKOO vevpmdva omdte ouvnBwg  Tapovoidlovtal
OTAGTIKOTNTA 1 YoAopn mopdAivor. Xe PAGPn Opme Tov Kate KivnTikoy
VELPOVO L€ ATTOTEAECLOL T LVIKT advVapio 1 T TAN PN TopAALOT).

55



EZETAXH OEZHX KAI ANAI'NQPIXH THX KINHXHX

H xwvonoOnoia 0o mpénetl va e€etdleton ToAD TPOGEKTIKA Kol Eval dSuVATOV
va e€etaotel pe tovg e€Ng TpOTOLG :

*0 acbevig exterel TIg Kivnoelg piog apbpwong mov ovopdlovrol yu vToOvV
ommg v mopaderypo ( avtd KaAeiton kapyn 1oyiov kol ekeivo €kToom
woyiov ). Kot otn ovvéyewn kieivoope ta pdtio tov acbevny kol KAVOLLE
nafnTika T kivion kot {ntdpe omd tov acbevi va avagépel ov cupPaivet
Kapyn 1 €KToon.

*av o acBevig eivar oe Béomn vo TOPOVCIAGEL GUVTOVIGUEVES KIVIGELS,
UTOpPOVUE VO TOV (NTNCOLUE VO £XEL KAEIGTA TO LATIOL TOV, VO KIVIGEL TO
elevBepo pELOG TOV otV 1010 TEPimov BEom mov Kveiton To AAAO HEAOG OO
T0 PUGIKOOEPATEVTY

*1omobetobe Tov asbevn oe pia B€on kot Tov {ntaue petd va Loypogioet
éva okitoo ¢ B€ong Tov, 6mov 6° avtd 10 TECT £EETAlOVE TNV AVTIANYT
TOL 0G0evn.

XTEPEOI'NQXIA.

Eivar 1 tcavomta tov acbevi va avayvopilel koveig aviikeipeva pe
BonBela ¢ ynmAdenone kot ™ oaicOnong. Amoutel kavoTnTeEC OMMG
exTiunom ney€0oug Kot GYUATOC 1| LETOKIVIIONG TMV YEPIDV TAV® KoL YOPO
and 1o avtikeipevo mpog Eaeyyo. H otepeoyvmaoio e€etdleton Tomobetmvtog
avTIKEILEVO GTO YEPL N T XEPLAL TOL AcheEV KoL EVAD OVTOG ExEL depEval Ta,
HATIOL TOV TTPEMEL VO KATAPEPEL VO TEPTYPAYEL TOL VTIKEIPEVD, AVTAL.

Me tov 1pomo avtd pmopel va {nmbel and tov acbevr va avayvopicel
ddpopa VAIKE Omm¢ yvoAl, petdéil, yapti, EVAo kA O acbevig elvar
duvaTOV VO OTOKTIGEL ATOYT) KIVAOVTOG TO YEPLOL TOV TAVE® Amd TO LAIKO 1)
Exovtag TomofeTnoel T0 LAIKO ot ¥€PLO. TOL 1 TAVE® OO QA0 LEPOC TOV
ocopatog tov. ‘Idw  avrikeipeva  doeopetikod PApovg  pmopovv v
tomofenBovV 611 oEPd avarloya pe to PApog. Avto amartel dyyrypo, mieon
Kol owoOnrikdmta g dpBpwong, KoBDC Kol GLUUETOYN]  MLIKNG
dpaotnpomtog Yoo Vv vrootnpn tov Papove. Ilepoyéc pe youévn
acOnTikoTa Oo TPEMEL VoL KOTAYPAPOVTAL OTTWG KOl OTOLAONTOTE TEPLOYN
napocOnoioag. Movdidopota kot @ayovpa  divovv  AavBaouévn Ko
eCacBevnuévn acOntikn avtinyn ki €tol mpénet va Aapfavovior vedym
KaBOTL givarl evOeIKTIKEG oG daTapoyng mov cvpPaivel otic aeOnTiKég
0000G.
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EZEETAYH AIXOHTIKOTHTAY TOY AEPMATOX.

Ed® o’ avtd 1o xoppdtt g a&oldynong 0o mpémetr vo extiundei av o
acBevic pmopel vo Egywpioel ™ dopopd HETAED TV SoPOp®V TUTOV
aloOnTIKOTNTOC OO HETAED GKANPOV KO LOACKOV, OLyUnpoL 1 OxL, KpHOL
1N Leotov.

H woavémrta dwyopiopod 600 onueiov gival duvatdv vo eKTIUATOL GE
nepkovg acbeveic oAAG mpémel mavtote Vo UeTOPAAAETOL OVAAOYO UE TNV
eEetalouevn meployn. Me tov 0po doywpiopd VO CNUEI®Y EVVOOVUE TNV
wovotnTo vo dtaympilel koaveig 0Vo meproyéc mov epebilovrat Tavtdypova
KOl CT|UEMVETOL KT TOGO UTOPEL VO GUGYETIGTOVV UETAED TOVG,

KINAIXOHXIA.

H xwvaicOnoia 6o mpénel va e€etdleton mpooekTikd Kot eival duvatov va
yivel pe tovg eENg Tpdmoug :

*0 aofevng exterel kivnoelg pioag apbpwong mov ovopdlovral yu ¢ avtov,
OTMOC YL TAPAOEYUO «OVTO KOAEITOL KAUWYTN TOL OYKOVO KOl EKEIVO
éxtaon». Katdémv apod kieicel to pdtio tov, vrofaiietal 6e doKILOGiL
madntiknc kivnong kot tov {nrteitar va avoaeépst av cvpuPaiver Kapyn 1M
£KTOOM).

Katd v gpappoyn g mabntikng kiviong 0ev mpEmEL Vo LETAKIVOVLLE T

YEPLOL LOG, Y1OTL aVTO €ival SLVATOV Vo KAVEL TOV 060evi va avTiAngOel tnv
KOTEVOLVOT Kot Vo Lag OMoEL AavOasUEVN EVTOTMOT TNG KAVOTNTOC TOV.
*Av 0 aclevig eivan oe Béom va mopovcldlel GLVTOVIGUEVES KIVIGELS
UTOPOVUE VO TOV {NTNGOVUE KPATAOVTOS TO UATIOL TOV KAEIOTE, VO KIVIGEL
éva eAeBepo pELOG Tov 6TV 1010 Tepimov BEon mov Kiveitatl To dAA0 PHEAOG
TOL OO LOGC.
*TonoBetovpe tov acbevn oe pio BEomn kKo Tov (nrodue va Coypapicetl Eva
okitoo ¢ B€ong tov 1 va tomobetnoetl Eva AaoTiyévio opoiopa ( KoOKAa )
o mopopola Béorn. Avtég ot tedevtaieg HEB0dOL TPOCPEPOLY TTEPIGGOTEPQ
otoeia and éva teot kvouoOnoiag, e€etdalovtag v avtidnyn Kot eival
KOTAAANAES LOVO Y100 OPICUEVES avamnplec.
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AZEIOAOI'HXH TOY AOI'OY — KINHYXEQN THX
FAQYYAY — KATAIIQYHY.

Amotedel xvplowg appodidora g Aoyobepameiog, ®GTOCO VRAPYOLV
opiopéveg Aemtouépeteg GElec eAéyyov tov @uowkobBepamevtr). Etol yia
mopdoelypo, o @uowkofepamevting ypewdleton vo yvopiler to emimedo
eEMKOWVOVIOG TOL acHevn, TNV ATAVINTIKY TOL 1KOVOTNTO KOl TO TMOS ALTA
&xovv ennpeaoctel amd ™ madnon tov. EmnAéov, yperaleton va yvopilel ot
N ouiMa, M pdonon N 1N Katdmootn Uropodv vo GUUPBAALOVY GTNV EKTiUNoN
KOVOTNTOG TNG YAMOGOGS Yo ETOPKT] Kivnomn Kot Agttovpyial.

To pwikd cvoTHO TOV GTOUOTOG TPOCAPUOLETOL OTO VOEWEC 0GTO Kol OV
ennpedleTor o1 Kvnoewg e YAwooag dvoyepaivoviar. H Agrtovpyio tov
poaov avtov emnpedletor amd 1 0éom Tov KEPOAMOV, UE OTOTEAEGUO
dVGKOMEG 6TN GLVEPYIOL TOV LV®V GTOV acBev e EAMTY] EAEYYO KEPOAALOV.

AZIOAOI'HYXH THY AEITOYPI'IKHX
APAYXTHPIOTHTAY.

Eivor oAb onpovtikd vo GUVOEOVIE TNV AEITOVPYIKT] dPAGTNPLOTNTO LE TN
molotnta NG kivnong. Otav e€etalovpe v AETOLPYIKOTNTO EKTILOVUE TNV
wovoTnTo Tov acfev va givar avedptnTog Kot autd 0EV LITOYPEDVEL VO
EKTIUNGOVUE TN 7OOTNTO. NG Kivnong. Xmnv mpoypotikdtto mwoAlol
acBeveig pe Kakng motdTnTog Kivnong umopet va etvan oyetikd aveEaptnrot.

H a&oloynon mg Aettovpyikng opactnpomrog tov acevoig yiveto
KaAOTEPU o€ cuvovacud e v epyaciobepancio. Tlapdia avtd pepikég
QopEC elval omapaitnTn Lo ETIGKEYN UOC GTO OTITL TOL AGOEV 1] GTO YDPO
gPyaciac TOv, Yo VO UTOPEGOVUE Vo Pydlovue O GLYKEKPUEVO,
GUUTEPAGLATOL.

216Y0¢ ™G aloAdyNoNG ival vo, VIOTIGEL Ta KOPLo Kol T OEVLTEPEVOVTQL
wpofAnuaTa Tov dnpovpyRONKay amd ™ SvoAettovpyiot TOV EYKEPUMKOV
UNYovicu®v mov eAéyyovv T Kivnon. Evtomilovtoc avtd ta mpofAnuato
elvar dSuvatdv va kaboplotovv ot Bepamevtikod GTOYOL Yo TV KATAGTP®ON
TOL OepOmELTIKOD TPOYPAULOTOC.

To evoweépov tov acbevr eotidleton otV ektipnon g maboAoyikng
EKTOONG TOV OTOTIKOV Kol KIVNTIKOV 7potontwv. E&etalovion 1060 o1
HalIKeég cLUVEPYELES, OGO KOl Ol EKAEKTIKEG KIVIGELS, OMMG EMIONC EKTIUATOL
Kol M €mdpOoN TOV TPOTUTOV KIVNONG KOl GTAGNG OTIC AELTOVPYIKEG
dpACTNPLOTNTEG.
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*H a&lohdynomn tov vevporoyikol acbev eival TOGOTIKN Kot YL TOLO0TIKT
*Kabbhg 1 kivinon amotelel o oioOnTiKoKivTikny epmepio diveton Euepoon
Oyt LOVO oTN OLGAEITOVPYIO TOV EYKEPOAIKADOV LUNYOVIGUAOV OAAL KOl GTNV
KATAOTAOT TNG TEPLPEPELNC. Avaivtikd, efetdleton 1 ooOntikdTnTOL
(emmwoAc kol ev T Pabder ), ot arsOntikoi unyoavicpoi ( 6pacm, okon,
AafopvBog kA ko Propnyovikd otoveion ( vpog xivnong dpbpwonc,
elacTikOTNTO LUV, vBuYpduion, Bdong oTPIENG ).

*Eniong oty a&loldynon kotd Bobath o Oepamevtig ypnowomolel Tic
€VVOlEC TOL KIVITPOL KOL YVAOGNG TOL GOUOTOS OTnV 0a&loAdynomn Tov
KIVNTIKOD GYESLOGLLOV

*Ympileton 6TIC apYES TG PVGLOAOYIKNG GO TIKOKIVITIKNG OVATTUENC
*Xpnowonotel t tonofétnon ce 014Popovg cLVOLAGHOVS BEcemV Yoo va
eEETAGEL TN TPOGAPLOYT| TOV 060EVOVE GE PLGIOAOYIKE TPOTLTO GTAGNG KOl
Kkivnong mov Tov &yovv emiPPAnOei.

AEIOAOI'HXH THY KINHTIKOTHTAY TQN
APOPOQYEQN KAI THY EAAYTIKOTHTAY TON MYQN.

A&loloyeiton 10 TaBNTIKO Ko evepynTikd €VPog kivnomg, yivoviol TeoT
akepodOTTog NG Apbpwone ( yu tuxov vmapén actdbeloc K.TA ) Kol
evtomiCovton dvcpopepieg Aoyw avtictaduicemy.

YV TEPINTOOT VELPOAOYIKOU acbevi) to maboroyikd oToTIKE TTPdTLTTN
ennpedlovv dpapatikd tnv apbpikn kot poikn Asttovpyio. Oa tpénel Aomdv
va to €yl voy”m tov O0tav Ba Tomobetnoel tov achevn ce Té€To1Eg BEGELC
omov to. mwpotuma avtd gite Oa otabovv eumoddo egite Ba €vodDGOLV
vépuetpa TNV apbpikn kivnon.

TO EYPOX THX [TAOHTIKHX KINHXHX.

O éleyyoc avtdg Olevepyeitar amd tov e€etaotn, O6tov 0 acbevic eivor
yorapds. Otav evromiletal meplopiolodc Tov €Vpovg kivnomng, o eEetaotng
npénel vo Kabopicel To aitio TOV TEPLOPIGUOV, av ONANDT OQEIAETOL OF
avopoAn apbpikt] emoeavewn, oe ovEnon tov apbpikod vypovy, oIV
Tapovcio EAeVBepoV copdtov pEca oty dpbpwon 1N oe Ppdyvvon pvov
kol ovvosopmv. Katd t madntikny eéraon tov kwvhioewv Bo mpénel vo
EAEYYOLUE TN MLIKN EAQCTIKOTNTO KOl TO €0pOG NG GpOBpwong ywpiotd. Av
0 aofevng epeavilel omaoTIKOTNTA, TOTE LEPIKES BEGELS TNG KEPAUATNC KOl TOV
avyéva o uTopEGOVY VoL KAVoLV TIC KIVOELS TV apBpdoemv dVoKoAes. [
mapdoctypa, n VT B€om B LTopovcE v KAVEL TV KAUYM TOV 10%{0v Kot
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TOV YOVOTOC TOAD OVGKOAN KoL Yl TOV 0.c0evi aALG Ko Yio Tov Bepamenty).
Kotd v a&ordynon g kwvntkomrag o mpémer va, Pefaidvetor o
QLOIKODEPAUTEVTNG YO TNV OITiOL TOL TEPLOPIGHOV TNG Kivmong Kot vo
ONUEIDVETOL 1] OO0 SVGUOPPI 1] KAKN GTAOT).

TO EYPOX THX ENEPTHTIKHX KINHXHZX.

[Ipénel va eléyyeton mpv TN HLIKN 16Y0, €MEWON N WLIKNY TAOM Kol M
ovumieon g GpBpwong Katd v e€étacn TG ULIKNG 16YX00C TPOKAAEL
movo, 0 Oomoiog Wmopel Vo TPOKOAECEL OVOGTOATIKO TAPAYOVTIO GTNV
EKTIUNOT TOL EVPOVG TNG EVEPYNTIKNG Kivnong mov Ha akolovOnceL.

Edv o movog eivan eldyiotog, kotd v €£€Taom TOL €DPOVS EVEPYNTIKING
Kivnong, 10te 0 €EETAGTNG UTOPEL AV TPOYWPNOCEL GTOV EAEYYO TNG 10(VOG.
Xe TMEPIMTOOT TOL TO €0POG TNG EVEPYNTIKNG Kiviiong eivor pHikpdTeEPO amd
avTO NG TAONTIKNG, 0 EEETAGTNG HETAED TPAYUOTIKTG advuvapiog, votepiag,
EMeyn otabepotnTog oty dpbpwon, ELPAviong TOVOL 1) TPOGTOINGNS TOV
acBevn, cav mOaveg artied.

ITAPATHPHXH.

[Tapoatnpovvtal o1 600 TAEVPES VoL cupUETPio 6TO HEYEDOC Kot HETpDVTOL
o1 dwpopéc. [lpémel va onueidvovtor atpopio, owdnuata, LAles Kot oAloyEg
GTO YPDUO, TOV OEPUATOC.

YHAAOHXH.

H ottio Tov dhyovg pumopel av evtomcBel pe m ynAdenon tov dapopwv
AVOTOLK®OV GTOLXEIV YOpO amd v apbpwon.

Yraenon tov ootdv pmopel vo kobopicel n CLVEXEWD TOVE, OTNV
e€étaon yo kotdyuoto. Pnrlaenon tov palodv Kot Tov onudTov Tov
a@opd T cVLOTACT TOVG, UToPEl va. drakpivel TIC 0oTikEG Hdleg, To oidnua
Kol TV mapovsio apfpikov vypov. I'a 1o kabopiopd e mopovsiag Tov
poikod omacpol, N YynAdenon tov pvoc, 6tav o acbevng Ppioketon og
YoropoTIKY) B€om, umopel va eviomicel TV OovTOVOKAACTIKY) cVoTmaoT (
LLiKOG omac g ), TOL Elval 0eVTEPOYEVIG GTOV TTOHVO.

XTAGEPOTHTA.

Me v e&€taon mov amofAénel o1n OmicTOON NG GTOOEPOTNTOS TNG
GpBpwong ekTiL@VTOL AV VILAPYOVV TAHOAOYIKEC KATAGTAGELS TOL BOANKA 1|
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TOV GLVOEGHOV, TTOL TPOKAAOVY U1 QLGLOAOYIKT Kivinon ( vepEapBpnua M
dwotpéppata ). Katd v eE€taon avt n apBpwon o mpémel va kiveitot
oTn Katevhuvon Tov PLCIoA0YIKA TTeplopileTatl 1 Kivnon and to Bv KO Ko
T0V¢ GVVOEoUovs. Otav vrdpyer piEN TOV cLVOECUMV N YOALP®OT TOL
BvAaxa, n dpBpwon o€ Kiveiton PLGIOAOYIKA.

Katd ™ obpkelo extéleong kwvnoemv, N otabepdtmta g apdpmong
EVIGYVETOL ETIGNG OTO TN GLCTOGT TV LVOV.

3.3 MYIKOX TONOZ.

O woikdg 1ovoc alloroyeiton 6e dapopeg BEcelc. XpNOIUOTOIOVUE TV
YMAGEN O™ Kot TIG TaONTIKEG KIVIGELS Y10, VO OV VEDGOVUE TNV TOLOTN T TOV
poikov tovov. O pvikdg TOVOC EKTIUATOL KOTA TN OlAPKELD EMTELEONS
KWWNTIKOV TPpoTOHm®V, adpn Kivnon- oefidtteg- otdon kot evromilovrot
SllPOPOTOMoEl,  oamd v mpepio.  Xto  guoworoyikd  KNX 1
dpaoctnplomoinon emeépel UETAPOA 6TO TOVO, AL KOl GTN TEPIMTOON)
vevporoyikod aclevi) 1 a&loAdynon yivetoar otov Tpomo Kot 610 Pabud
dlokvUOvVeNG TOL ULTKOD TOVOL. OmolecdNTOTE SKLUAVGEIS UTOpEl va
eleyytodV e Tovg €ENG TPOTOLG !

[TAOHTIKEX KINHXEIX.

Epappoyn fmov mantikdv kwvnoewv pmopel vo dMoel Tic akOAov0eg
TANPOPOPIEG :

*XoAopdTNTa TOV HLUOV TOL EMTPEMOVV Kivinom yopic avtiotaon 1
extédeon ¢ kivnong pe vepPoriikd evpog.

*YnmepPoAkn aviiotaon T@v pudv otn 6tdon. Av o1 Woeg ival 6macTikol
O elvar 00GKOAO va EKTEAODV KIVIIGEIS EKTOC O’ GLTEC TMOV CTOCTIKMOV
TPOTOTMOV ( pavopevo Claps knife = tov covyid ).

*Av eupaviCoov dvokoauyio or apbpdcelg 10t 0o acbovoupacte TIg
KIVNOELG QVOKAUTTEG Kol O, KOTOypAPETAL MG TO PAVOUEVO TOV 000VTMTOV
TPOYOV.

H extéheon tov mobntikdv kwvncewv Bo mpémer va yivetor oapyd Kot
YPNYOPO, OGTE VO GNUEUDVOVUE OV LTAPYEL OL0LPOPA GTNV ATAVTNOT TOV
HLOV KOTd TNV 0pyn 1 YpNyopn Taom.

Av mapovoidletar vmotovia, pmopel vo ocBovopoacte TIC moONTIKEG
KWvNnoelg to 1010 akpdc e ekeivec g mepintoong towv yoiapav poav. Ot
YPNYOPES TAONTIKEG KIVIIGELS TOV EAEYYOVTOL OO VTOTOVIKOVG UWOEG UTopel
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VO €1G0YAYOLV €V HLOTATIKO OVTOVOKAOGTIKO 7ov Oev eivon dtaBéciuo
GTOVG YOAQPOVS LG,

YHAA®HXH.

H ynAdonon tov poov ota didepopa 6tddio Tov TOVOL Umopel va dDGEL
noAVTIEG TANpogopiec. O yorapds ocvvibwg pug mopovotdleTal pn
EMOOTIKOG, MOAOKOS Kol aTtpo@ikoc. O VTOTOVIKOG HUG TopoLGLaleTat
UOAOKOC aAAE Oyt vITOYPEMTIKA U eAacTikOS. Emtiong dev delyvel cuvnbmg
peyaan atpogic. O omacTIKOS HUG EIVOL GPIKTOG KOl GKANPOGC, Wdloitepa oV
teAel g ehaepid téomn. Tovg pug mov Tapovsidlovy axkayio Tovg vidbovpe
oTEPEOVS Kal ToL LEAT ivan pdAAov ToAD Popid yia va KivnBoov.

ANTANAKAAXTIKA.

O éleyyoc TV aviavaklaoTikov givor pio ko péBodog ektiunong g
KOTAGTOONG TOL ULTKOD TOVOL KOl OUTNG TOV OPOP®V VELPIKMDY 00MV.
KoaAo etvar va yiveton pe 660 10 duvatov mo emdéEio TpOTo Kot e 6efaco
o1 PUOIKT KATAGTOGT TOVL 0G0evT).

v a&oAdynon G aVTOVOKAQCTIKNG Opactnplotnroc Acpfdvoviot
VoYM GTotYElD OTTAG :

*H mopapovi N 1 amovscio TV oVTOVOKAOGTIKOV.
*H motomrta ko 1 ETpovi oty EUEAvIoT Tovg, ONAadn ov mopovctdlovrol
HELOUEVA 1 aVENUEVQL.

H a&oloynon tov aviavoakAasTIKOV TPETEL Vo EEQUYEL A TN AOYIKT TNG
eEétaong mov emyepeitol amd 1O YoTpd KOl VO TEPAGEL GE AEITOVPYIKES
dpaotnprottes. Extoc avtov ypetdletar va extiundel o fabuog napépupfoaong
TOV  AVIOVOKAOGTIKOV OTN OWUOPP®OT] TOV OCTATIKOV Kol KIVINTIKOV
TPOTLTTAOV TOV 0GOEVT).

ANTIAPAZEIZ I[TPOXANATOAIZMOY.

Yuvnbwg ocvykpivovior pe TV avTIANTTIKY] KovotnTo TOL acBevi) Kot
&Yovv oTeV oYEoM UE TNV KOV TOV 0 acBEVIG £XEL OIOUOPPDOEL Y10 TO
ooua TOL ( body image ). Xpnowomowovvtor oyfuote wov o
gvepyomomoovv 11 AoPupivBeleg kalr  avyevikég  avtidpAoElg
TPOGOVOTOAICHOD og emheypéveg Bécelc ( vmrto, mAdyw, mpnvr, O6pbio
KAm.). H a&loldynon ocvveyiletor koatd tn otdon 1 KAmow cuvovacUeEVN
de&lotta. Me avtév tov TpOmO O UTOPEGOVUE VO GLYKEVIPDOGOVUE
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TANpoQOpiec Yoo TO EAAEUUOTO 1] TNV VTEPOPOACTNPIOMOINCT TV
AVTOPACEDV TPOGAVATOAGHOD KAHMG Kot Y10l TOV OTTIKO TPOGOUVOUTOAIGUO.

[ZOPPOIIOIA- ITPOXTATEYTIKEXZ ANTIAPAXEIX.

H koA 1wooppomia amortel éva KoAd OAOKANP®OUEVO VEVPIKO GOGTNUO LE
eMapkn ooOnTikdéTa, KvnTIKOTNTA TOV 0pBpdoemv, vylelg pdec Kot
QLGLOAOYIKO pVikd TOvo. Olot o1 mapamdve ETPEPOVS TOPEYOVTEG
ocvuPdrrovv kabopiotikd oty emitevén ™mc. H wkavomrta soppomiog
EKTILATOL GE OIAPOPES OTAGELS KOl KATA TN Oldpkela TG Kivnone. Emeion n
extiunom ovt omottel TepdoTion avdAvon, exovtog emAéSer pio O€om
EKKIVNONG UTOPOVLE VO TPOPANUATIGTOVUE GE EPOTIUOTA OTWG :

*[16om Pondeia yperdletar yio v dtotpnon piog 0éong;

*Koatd ) petafoin tov 1coppomioTik®v cuvinkav and 1o Oepamevuty| ( .y
onpoéo, Tpapnyuna, adiayn Pdaong ompiéng ) o acbevhg dwtnpet v
1Gopponio Tov;

*Mmopel kKo Katd TOco vo emavorapfdver Tig 101e¢ d10d1Kacieg Le TA LATIOL
KAELOTA

*[loc owmmpel v 1ooppomiac Tov oe kadnuepwvég dpaotnpotreg (
VTOGHO, aTOKN KaBaptotnta, oty viol KA. ).

Katd mv agloddynon Ba mpémer vo mopakorlovdOncovue toymdv EkAvon
eCaptNUéEVOY  aVTOPACEDY Kol TNV TOWTNTA TOV  TPOCTATEVTIKMOV
avTpdoewv Tov acbeviy ota dtdpopa emineda kivnone. Emiong mpénel va
onuemBel 6tTL 10 €Opo¢ Kivnong wag apbpwong emnpedlel ONUAVIIKA TNV
TO1OTNTA TOV 1GOPPOTMIGTIK®V / TPOCTATEVTIKMV OVTIOPAGE®Y Kal Y1’ ovTd 0
Oepamevtic Tpémel va To AaUPAvVEL VTOYT GTNV EKTIUNOT) TOL.

3.4 MHXANIZMOX KINHXHY.

H xwntkn Aettovpyia oyetiCetar pe v oaAiniodwdoyn 0écewmv kot
GTACEMV KLl TNV IKOVOTNTO TOL VELPIKOD GUGTNLATOS VO TPOGAPUOLETOL LE
OKOTO TNV QUOIOAOYIKT €KEpOc ToV Kwntikav oelot)tov. o v
aloAdynon g Kwntikng Asttovpyiag Ba mpémelr va yvopilovpe v
efeMktikn)  mopelon. NG QULGIOAOYIKNG  avdmtuéng Kol TOVG
1o TIKOKIYNTIKOOG pnyovicpovg tov KNX.
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OEXH.

H a&oldynon tov Bécemv mov maipvel o acBevig yivetonr cOUQMVO PE Ta

QUGOAOYIKA TPOTLTTO. Xe OVTO TO OTAOI0 EAEYYETOL M GLUUETPiOL N
ACLUUETPIOL TOV OCOUOTOC Kol AauPavovior vroym otoeio Omwg 1
evbuypdauuion tov apbpocewv, n Pdon ompiéng xkAm. Kdébe amdxiion
aloloyeitar Kot EpUNVEVETOL.

AAAATH OEXZEQN.

H a&ordynon tev mpotummv kivnong tov acbevn Ba pog 0maoel pia TpdT
EWKOVA NG KWNTIKNG cvuneppopds tov. O Bepamevtic Pacilopevog ota
(LGLOAOYIKA TTPOTLTO KivNomg Hmopel va eAEYEeL TN duvartdTnTa TOV 060V
va aArdlel Béoelg. Avti 1 dvuvatodTNTo TOL Eival BacioUévn GTNV TOLOTIKY,
AELTOVPYIKN EVOOUATOOCT] TOV TPOTVTMV KIVNoMG Kot @OPTIONG GTO KIVITIKO
TOV PEMEPTOPLO.

XOopoKINPIoTIKO TV VELPOAOYIKOV 0cOevav egivor m otepeotumia TV
mpotutev kivnong. H éAdetyn 11¢ mokiMog tTowv KivnTik®v Tpotumtov Oo
eleyyBel xatd v a&loddynon pali Kol pe aAla ototyeio Ommg 1 avamTuén
TOV 0ELTEPOYEVAOV TTPOPANUATOV, AdY®D AavBacuévne OpacTnplonoincng Tov
acBevn.

I[TPOTYIIA ®OPTIXHZ.

Yy agloAdynon Tov TpoTLTOV EOPTICNS EAEYYOVLUE TNV KOVOTNTO TOL
acOevn] ylo petatdmion, LETAPOPE Kot 1T |pnon Tov fAPovg Tov.
*H petatomon PBapovg amoterel Pacikn mpoimdOeon yio v petaxivnon.
Oa mpénet va, a&toloynbel n mopeia g petatdmiong ( dievbvven Kot popd )
KoL 1 tAANL0010:00YT TV onUei®V pOpTIoNS ( ¥pOoVIoUOG Kol TayHTNTA ).
*H petapopd Bapovg yio va ekteAeotel e PLGIOAOYIKY] akolovdia, Tpémet
N euotoloyikn evbuypdupion tov apbpocemv oe OAeC TG Béaelg ( apyikn,
EVOLAUEDT], TEMKN ) VO vl ApLLOVIKT.
*H dwtpnon tov Bapovg pe 1| yopic avampocsaproyng g Pdong ompiéng
Kol pe mopovsio 1 oyt eEaptnuévav avtopaceny Ba oploBetroel pLepkong
and tovg Pacwkodg Oepamevtikodg  GTOYOVE  TOL  TPOYPBLUOTOS
OTOKOTAGTOOTC.

Y& Oha To 6TAd AEIOAGYNONG TOV TPOTHT®V POPTIONG TOV acbevi) TPémel
va AdPovpe vody”n o YEYOVOS OTL, 1 LETOTOMIOT, LETAPOPE Kot O TPNoN
0V Bdpovg emnpedlovy TV mopeia g emavatpoPodotnong tov KNZ.
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3.5 KINHTIKOX EAET'XOX.

H a&oddynon tov Aettovpyltdv tov KvnTikoh E€eAEYYOL amotelel TO
TeAevTaio emimedo ™ a&loAdynong g Kvntikng Asttovpyiog. Méoa omd
LTV TNV EKTIUNON ametkovileTal Kat 1) 6x€0m ToL achevn LLE TO GOUO TOV.

H extéleon plog wkwvntikng oedtmrog eivor otevd ovvoedepévn e
Aertovpyleg otdong ko g Kivnong. Kai ot dvo Aettovpyieg, pe Padbud
EVOOUATOONG TOVG GTO EMUEPOVS KIVNTIKO TPOYPAUUOATO, EAEYYOVTOL KoL
yopaxtnpilovion and GUUUETPIKN N ACVLUUETPN ekOva. ASloloyeitat emiong
n dwatnpnon ¢ ( otabepn 1 Oyt ) dSuvoukng dpacTnplomoinong kad’ OAn
SLAPKELDL TOV KIVNTIKOV €pyov, koD Kot ototyeio. g Kivnong ommg 1
TAYVTNTO, GLVEPYELD, O PLOUDOS, O YPOVIGUOC.

3.6 AZEIOAOTI'HXH ENEPTHTIKOQN KINHYEQN.

EAEI'’XOXZ [TIOIOTHTAX KINHTIKOQN ITPOTYIIQN.

Eéetdlovpue  Odpopeg  kvmTikég  0e£10TNTEG MOPATNPOVTOC TNV
Katevbvvon- petagopd tov Pdapovg, ™V TaxOLTNTA, GAANAOSIO0YN, TOV
YPOVIGLO TOV KIVICEWV KaOMG Kot TIC dtapopés ( cvpupeTpio 1 acoppeTpio )
o€ oplopéveg Béaelc.

Evoewctikd avapépovrar :

*¥Yntio — pokpd Kdbiopa
*¥Ynrtio = npnvig ( poAdpioua ) amd VTl = KAUYN 16YIoV — YOvATOV
*TIpnvig — TeTpamOdIKY, oo TPV — Kapyn yovarog 90°
*I[Ipnvng — pokpd kdOicpa
*Kabiot) = pokpd kdbiopa 1 mAdylo kabiopa pe 1| xopic vwootpitn
*Tetpamodikn < TAdylo kadiouo
*TeTpamodikn < YOVOTETNG
*TeTpoamodikn € NUIYOVATIGHLO
*0OpOio B¢on = Pripa eumpdc; mAdt; mticw; Me 1 yopic vrootpiln; LtékeTon
0TO NUITAN YK OO,

e 0Aeg avtég TIg B€oelg aEloAoyovvToL Kol dpAcTNPLOTITES TOV ATOLTOVY
AEMTOUEPES 1| EOIKOTEPEG KIVGELS,
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[Mo mwopdderypa :

( Ave dkpo )

Yrto :

Mmopel av kpatncel tov ektetopévo Ppoyiova ce avOyworn HeETd amd
TOm00ETNON TOV EKEL;

Mécw €60 GTpoRn;
Méow éEm otpoen;

Mmopet va Avyicel Tov aykova pe tov Bpoyiova avoymuévo kot vo oryyilet
TO KEQPAAL TOV;

Me npnvicuo;
Me vrtioopo;

Kabiotm :
Mmopet va avoi&et To xEpt Tov Yo VoL TACEL,

Me kopmd o€ Kapyn; Me koprd o€ EKtoon;
Me npnvicuo; Me vrTiaco;

Me dAKTLAQ KOl OVTIIXEPO GE TPOGAYWOYN;
Me daktoAa Kot avTiyelpa o€ amaywyn;

EAET'XOX [ZOPPOIIETIKQN ANTIAPAXEQN KAI
[TPOXTATEYTIKQN ANTIAPAXEQN.

E&etdlovtac ot avtidpdoelc tov aclevods Kal 1 TotdTNTO GLYYPOVIGUOD
TOVG OtOV  OTOPACGOVTOC TNV 1ooppomion Kivoviag tov. Evdeiktikd
aAvaPEPOVTAL 01 AKOAOVOEG :

*[ZOPPOIIIXTIKEX ANTIAPAXEIZ

1.XTNPIKTIKEG KOl I0OPPOTICTIKES AVTIOPAGELS TAV® GTO avTPpdylo 1 6TO
EKTETAPEVO VD AKPO OTOV ONKAOVEL TO GAAO AKPO KOl GTPEPEL OO TNV
TpMNVN oTN TAGY1o OEo.

Ii. [ooppomioTikég avTIOPAGEIC GTO YOVATIOUN GTO, TEGGEPA.

lii. looppomioTiKéG avTIOPAGEIC GTO YOVATIOUA.

IV. [60ppOomIGTIKEC OVTIOPACELS GTO MULYOVATIGLLOL.

V. [ooppomiotikég aviidopacels Kopuoh kol KAT® OKpmvV oty Kafiot
0éon.

Vi. Iooppomiotikég avtidpdoeic otnv 6pbia 0éon, TS0 TopAAANA.
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vili.Icoppomiotikéc avtidpdcelc otnv Opbn Béom, mdo oe Oéom
Bnuatiopod.

Vill.IcoppomioTikéc avtidpaoelc 610 Eva oKELOC OTaV KAVEL PiUa 1E TO
GALO.

IX.IcoppomoTIKEC OVTIOPAGELS GTN LOVOTOOIKY GTHPIEN.

*[IPOXTATEYTIKH EKTAXZH KAI XTHPIEH XTA ANQ AKPA.
I. Kwvobpevog mpog ta epmpdc, mpog 1o tpaméll 1) Tov Toiyo.
1. Kwovpevog mhayiog mpog 1o Tpaméll 1§ Tov Toiyo.
11i.Na mpootatedoet 10 TPOCHOTO TOL LLE TO AV GKPO EVAVTLO G€ UTdAN 1)
HaSIAEPL TTOL TETIETOL EVOVTIOV TOV.
Axolovbel éva oOVIOUO TPOTOKOALO OEWOAOYNONG Kol  GYEOAUCUOC
Oepameiag Yo ac0evn pe PAAPN oto KNX :

ONOMA AXGENOYZ

AIEY®OYNZH

ATAINQXH

HMEPOMHNIA EEETAXHZ

HMEPOMHNIA EKAHAQXHY THX AX®ENEIAX
HAIKIA

EITAITEAMA

Ymoypappiote ko faite vou 1 Oyt 6oL gival duvatov

*T'evikn| evtomoon v tov achevn
. dovopevikd vedtepog 1 LEYOADTEPOG amd TNV NAkio
.  Xvvepyooia
li.  Adwpopia
Iv.  ZvvaicOnuatikn amedevdépmon
V. Koatdbiwym
vi.  Apvntiouoc
vii. Embetikomnta
viii.  Eveopia
IX. Aoctdbei

*Koartdotaon vyeiog : ( peydin npocsoyn ) Yméptaon, KapolaKky| avendpkeLa,
avamvon], CaAn, advvapio KAT. (1otpikr) kabodnynon )
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*Ti{ umopet va kdvel o0 acOevig ;
I. XpNoomotel To KOPUO TOV Yl LIGOPPOTTiO
Il Xpnowomotel Ty vy TAeVPA ToL Yo KAOe dpacTnprOTNTO
.  Oo pumopovoe vo AEITOVPYNGEL LE MYOTEPT OVTIOTAGOION

*T1 de pmopet av Kavet ;
I. Xpewdleton wpayuotikd tpimodo ; Kavadikn tatepitoa ; Mrmactovvi

; Népbnka ;
Il Oa puropovoe va Padicet pe 1 yopig Eva KOO UmTaGTOOVL ;
.  Men yopig unyavnuo
Iv.  Ymapyet dSuvapiko oto tpocfePAnuéva dxpa ;
V. Bpioketor axdun o mepiodo avtdHatng avippmong ;
vi. Tlog elvar n 1ooppomia Tov 610 KAOIGHA ;
vii.  Tlwg elvar 1 1ooppomia tov otn fadion ;
viii. Mmopei va ypnoiponomoet ta TposPefAnuéva avm akpa ;
IX. ‘Eyxeteapmuéveg avtidpacelc ;
X. Owret ;
xi.  KoatoadoaPfaiver v ophio 1y Oyt ;
Xii.  Mmopei va dwopdoet | va ypdyet ;

*H oweOnmpuokn tov xatdotaon ( €ivoar TOAD onuovtiky AOY® TOL
ATOTELEGLOTOC TNG OoONTIKNG amMOAEOG O Kivnom, UK Suvaun Kot
TpdYveoon ).

. AwcOntikdémta ev 1@ PBadet ( 10100eKTIKOTNTO ) : AV Kol KATO
dxpwv. AlcOnon 6éong, avayvopiong xivnong. ( apedtepa va
eEeTaoTOVY YOPIOTA ).

il AnTtikn aicOnon : aveo Kol Kato akpa. Atopopomoinon erloppidg
apng. Ilieon, otepeoyvmaia, Beppokpacio, depuatoypapio.

*Tovoc. E&etdoete avtidpdoelc 6tav petaxiveitar o aclevng ota dve Kot
Kato dkpo. EEgtdoete oty vl KAl TNV TPNVA.

. Avo dxpa

.  Kdrto dkpoa
*Ti elvon o onuavtikd Kol TpdTog 6TdY0¢ 61N Bepameia. ;

*T 10 ot Aettovpyio Tpémel vo TpoeTolUacTel 0 acBevic 67 avTr T GAoN ;

*[lowol pmopet av eivar o1 tedevtaiol meplopiopol pog ;
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*T1 umopeite va k@vete Tov acbev) va tpaet pe Ayn Bondeia ;

*T1 Ba KGvete otn Bepamneia ;
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KED®AAAIO 4.

4.1 APXEY THY OYXIKOOEPAIIEYTIKH>
AITOKATAYXTAYHY YE AYOENH ME AITEIAKO
EI'KEDPAAIKO EINEIXOAIO.

YKOIIOX KAI 2TOXOI THX AIIOKATAXTAXH2.

O ocvvnbiouévog okomog g Bepameiag Kotd T SLAPKELD TNG OPYIKNG KO
ofelag @daong g mumAnyiog tov evniikov egivar M PpoayvrpdBeoun
AmOKOTACTAOT HE TOV 6KOTO va, onkwOel o acBevng and to kpefdrtt Kat va
yivet 060 10 OLVTOUOTEPO OveEAPTNTOC OTIC dPAGTNPOTNTEG  TNG
kabnuepvng Cong. O nuurAnykog achevnig ypetdletor va yvopilet Oyt povo
TG va. yupilel 610 KpePATl, Vo GTEKETAL 1 VO TEPTATAEL, OAAG OO OVTA VO
o KOVEL LE OCQPAAELN KOl OTOTEAECUATIKOTNTA. Adyovioag ac@dieia,
evvoeital M mpoodyyion G €vvolng g Kivnong mov mAnclalel 660 1o
duvatd, TN QLGOAOYIKN  Plounyavikn C Kivnong, evod o 0pog
OTOTELEGLATIKOTNTO EVVOEL TNV EMITEVEN TG CLUUETPIKNG Kivnomg.

O BpayvrpdBeopoc okonds, o omoiog Oa mpémel va givan T0 amoTéAecuo
oL Umopel vo emEEPEL 0 Bepamevtnc e dVO — TPEIS cvvedpieg Bepameiag,
®ote vo. GLUUPAAAEL otV vroy®pnon G ofelag KATACTAONS, EVO O
pnokponpdeocpog oxkomdg Ba elvor M AETOVPYIKY] OpACTNPOTNTO KO
aveCaptnoia wov Oa anodobel apydtepa oTov acOev).

Ol okomoi NG OmoKATAGTOONG OTO TPiot EMUEPOVS GTAOW TNG VOGO,
aKOAOVOOVV :

*0&0 oo :
a. Alutrpnon g KivnTikotntog.
B. Atatpnon ¢ aicOnong T@v puGIOAOYIKAOV TPOTLTTMOV Kivong.
v. [Ip6KANGN LUGIOAOYIOV AIGONTIKOV SEYEPCEMV.

*¥10d10 Kiynromoinong :

. AT )pnon e KvnTikOTnTog.
B. Eraveknaidgvuomn towv QUGIOAOYIKOV TPOTOHT®V Kivnong.
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v. EvBappovon g mapousiog COUUETPIK®OV KIVAGE®V.

0. Exmaidevon de€lottov.

€. Xvvewdnronoinon ond Tov acHevi] KOl EVIUEPW®GOT TOL GYETIKA HE TIG
HETAPOAES TOV TOVOL.

*Tpito otddo ( pakpompdecuotl 6toYOL ) :

a. EvBdppuvon tov acBeviy oty 660 10 OLVOTOV TO (QULGLOAOYIKN
petakivnon tov.

B. Exmaidevon ot cuveyn xpnon e SLUUETPLOG.

v. Exmaidevon yio andxtnon peyarvrepov Pabuov aveapnoiog.

[a va xvntomonBel o acBevig TPog evepynTiK GvvEPYNsion TPEMEL va,
Thpel PEPOG oTovV KaBOPIGUO TOV OTOYMV OTOKOTACTUCNG KOl VO TOVG
dlpopedcel  pwovog tov. Or amdtepor otdYol ko kabopilovv v
KaTeEVOBLVOT TG GLVVEPYACING KOl Ol AUEGOL GTOYOL EELTNPETOVV TOV EAEYYO
G emTuyiog ™S SdIKOGIOS AMOKATAGTACNG KOl TNV KIWVITOTOINGY TOL
acBevovc. H un mpaypotoroinon moAd amouokpLUGUEVOV 1) U1 PEAMOTIKMOV
otdYwV omoyontevel aocbeveic ko ovvepydtes. Avtibeto, Timote Oev
KWWNTOMOEL TEPIOGOTEPO TOV AGHEVI] QIO TNV EMLTLYIA EVOC AUEGOV GTOYOV.
O dpopoc vy éva andTEPO GTOXO TMPEMEL VO TEPVAL OO TOAAEC UIKPEG
EMTUYEIG epmELpies.

I'evikoi 6toy01 anokatdotoong ( andTeEPOl GTOYOL )

*Avtovopia kot aveEaptnoio oTig SpacTnplOTTEG TG KabNnuepvng Long.
* A0 pnon Kal EMEKTACT) TOV AEITOVPYLDV 1] IKAVOTHTOV TOV OTTEUEIVOLV.
*Enavakinon yopuévov AEITovpyidv 1 IKOVoTHTOV.
*AvTiotdOuion  AEITOLPYIKOV OTOAEWWY Tov  dgv  glval  dvvatov  va
Katopynovv.
*[Ipocappoyn oTic avannpieg Tov TAPUUEVOLV.
*Amopuyn mepantépw PAaBOV ( TpOANYN 1 TPOPVAALT ).
*[Ipoetolnacio ylo OKIOKN KOTAGTOOT Kol EMAVEVTOEN GTO TTPOTYOVUEVO
KOWVOVIKO KOl OIKOVOUKO TANIG10.

2V 100VIKN TEPITTMOON, LETE TNV amoKATAGTACT), 0 acOevng Ba mhpetl oTa
YEPlo. TOV, UE avtomemoidnomn Kot yapd vy ™ (o1, ™ poipa Tov Kol vo
GLUUETAOYEL OpacTipla TAM o1 (o).
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4.2 TEXNIKEY QEPAIIEIAY. - DYXIKOGOEPAIIEIA.

Ot moAlol tpomoL Bepameiog mov meptypapovior ¢ ovTd TO KEPAAOLO
OKOTELOVV VA Elval TPOTAGELS KOl 10£EG Y10 TO TL UTOPEL va yivel Yo éva
acBevi). Ae mpénetl va Bewpodvion cov TpmtOKoALa Bepameiog pe pio cepd
OOKNGEMV TTOV YPNCLLOTOI00VTAL 68 OA0VS Tovg acbevels. [Ipémetl mavta va,
vdpyetl n Obunon 6tL 0 6KOTOS AVTOL TOL TVTTOL TNG Bepameiog eivar va
BeAtimBel n modtn o ™G Kivnong g mpocPePAnuévne TAevpac, €161 MGTE
ot 600 mAevpéc va epydlovian pali 660 T0 SOLVATOV APLOVIKOTEPO LEGO GTO
opw hvta tov gyKePaikol tpavpatoc. O Bepamevtng pmopel vo dtoAéset
TEXVIKEG O1 OTOieg OTVOVTAL KOL VO TIG TPOCAPUOGEL AVAAOYO LLE TIG AVAYKESG
Tov kdBe acbeviy Eexywprotd kdbe @opd yio kabe yi 660 TO SLVATO
KaAvTeEPN avippwon. Ot ekdeyuéveg texvikés Ba mpémer va. doxipdlovrol
otov acBevi] ko vo, e€etachel T0 amotéAeouo Tovg UG otV 1010 TN
ovvedpia Oepameiog. To amotéhecua Ba govel 0TI aAAAYEC TOL GTACTKOD
TGVOL TOV 060EVOVG, OTO KIVITIKE TPOTLTTO, KOl AELITOVPYIKN PN o oav pio
GLVEYT OVTOTOKPIGT] GTOVG XEPIGLOVS Tov Ogpamevty|. Edv d¢ mapatnpnOel
Kopio aAdayn, 1 av VIAPYEL AAAOYT] TPOG TO YXEPOTEPO, 1 OOIKOGIO TOV
EQUPUOCTNKE TPEMEL  vO  oTOMOTNOEL.  YTdpyer ueyaiog  Pabuog
TEPOUATIGHOV 6€ pia koA Oepameia, Kot OAa EopTOdVTOL OO TNV GLVEYN
avaTpoEoddTNon avdupeco otov aclevi] kot 10 @uotkoBepamevtn. Ot
TEXVIKEG €lval TOL EPYOAEIN KO EIVAL GUVERTDG, AVTAAAAEILES. OEPATEVOVLE
TIC OVTIOPAGELS TOV aoBevolg Kot elval cuveydg Katevbuvoueveg amd v
avVTOMOKPIoT] TOV OTOLG YEPOUOVS HaS. Avtd o tpdmoc Oepameiog
AmOKOAOTTEL 6TO Bepamenty), KOTd TN O1dpPKEID TG TPAYUATIKNG Oepameiog,
TO. OMOTEAEGUATO TO. Omoio AapuPdavovv ympa, Kot €tol yvopilel moieg
TEXYVIKEG amO aLTEC TOV YPNOIUOTOIEL eivar vevOvvn Yo T Pedtioon Kot
moleg eivan emlnueg kot aypnotec. IIoAd ovyvd oplopéveg TeXVIKEG
YPNGUYLOTOLOVVTOL Y10 LEYAAN YPOVIKA OLOGTUOTO LE TNV EATION OTL KATO0!
uépa Bo ddocovv amotelécpato, oKOUn Kot av 0 mapotnprOnke Kopio
BeAtiowon katd ™ 01dpkeln otolancdnmote cuvedpiac. H cuveyn mpocappoyn
TOV TEYVIKOV OTIC OVTOTOKPIGES Tov 0c50evodg Oyt povo eumodilel 1o
YOO YPOVOL, OALA Oa KdAvel kot dvuvath Ui TEPIGCOTEPO GUCTNUATIKN
Oepameic ko Ba ddoer kaAvtepa amoteAéouota. EmmAiéov OBa ddoet
TEPIGCOTEPEG EVOEIEEIS OC TPOC TO TL NTAV YPTCUYLO GE OTO0ONTOTE EOIKO
TOmo acBevoig kot Ba deiEel Tov TpOTO e ToV omoio umopel va givorl To 110
YPNOIUN Kot €mTLUYNG o€ GAAovg acBeveic, ot omoiot deiyvouv OpOLES
SVOKOAEG KO OVALYKEG.
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Ot teyvikég mov epappolovrol E£0PTMOVTOL OO TO EMIMESO OVAPPMONG TOL
&xel eBaoel o acbevng, N o€ Mo eMimedO 1| dSIKAGIN TNG AVAPPOONG EYEL
OTOUOTNOEL AVTA T eMimeda Pmopovv vo opteBovv wg :

*Apywn atovikn ( xokapn ) eaon.
*DAoN GTOCTIKOTNTAC.
*Ddomn oyeTIKNG Avapp®oTC.

H avéppwon kébe acBevi) pumopel vo GTOUOTICEL GE OTOONTOTE OO
avTEG TIC PAoels. Av dev pmopet va yivel Bepomeio apéomg petd amd v
gvapén e NuTAnyioc, TPEMEL Vo apyicel 6T EACT AVAPP®ONS TOL £XEL
eBdoel o acbevng. Mikpdg Pabuog omactikdOTTog propet oM va Ppebet
KOTd TN OAPKELD TNG ATOVIKNG GACTG, 1 0 acOevig umopel var ExEl KATOLEG
aveEAPTNTEG KIVIOELS TOV AKPOV KATA TN OTACTIKN GAcT. EmumAéov, akdun
KOl KOTd TN OlIpKEW TNG TPItNG QAoNG TNG OYETIKNG avAappmons, 1
OTOCTIKOTNTA Uopel akoun vo mapepPfaivel 68 EKAEKTIKES KIVAGELS OTAV O
acOeViG TPETEL VO, PN CIUOTOLEL TPOGTADEL Y10, SUCKOAOTEPO EPYO.

4.3 H APXIKH ATONIKH ®AXH.

‘Eva eyke@oiikd ene1cdo10 mpokaAel pia téAeln ko EQQVIKY 0Alayr| Kot O
acBevig dev €xel ypovo va mpocapuodcel Tov eovtd tov Pabuiaioc. Etvon
GLYYVOUEVOG KOl OTTOTPOGOVOTOAGLEVOGS, KOl 01 0V0 TAEVPEG TOV GMUATOG
TOL TTaPOVGIALovV OlapopeTikéc awcnoelc. Eival, cav va Aéue, yopiopuévog
o€ 000 MUUOPL KOl OEV LITAPYEL OTOLONTOTE AAANAOETIOPACT QVALESH,
otV VYW Kot TV TpocPePAnuévn mievpd. O acOevng éxetl peydro eofo ot
Oa méael mpog T TpoosPePAnuévn TAevpd, TPAyLa TOV 0oio TOV avEdvel TN
OTOCTIKOTNTO — OKOUN KOl TO QUGIOAOYIKA ATopa YIVOVTOL AKOUTTH OTAV
eofovvtan  6tt Ba méoovv. OAa ovtd o0dnyodv otnv  Apvnon g
wpocPefinuévne mievpds amd tov  acBevry Kot oe  éva  TEAELO
TPOGAVATOAGUO TTPOG TNV VYU TAELPA, £Vol ATOTEAEGUO TO 0Ttol0 O TpEmeL
Vv’ avtipetonietel oty Bepaneio kot Oyt va evioyvOet.

H Oepancio mov apyiler otic apykés @doeic npénet va, Pondnoetr tov
acOevr] va @épel Bapog ot mpoosPePAnuévn mAevpd kot vo padelr vao
1oopponel 67 ovT TV TAELPA oTO KAOoUo Kou otnv Opba Béom. Na
Bonnoet eniong oty aueinievpn Asttovpyion TOV GAved GKPOV KOl TOV
KOPLOV, MOTE Vo Yivel duvartn 11 0OAANAOETIOpAGT TNG VY10VG TAEVPAS LLE TNV
TpocPePAnuévn mhevpa.
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H apyum atovikny @daon avokoAOTTETOL OUEGHOS UETE TNV €vopEn TNg
numAnyiog kot owopkel Alyeg pépeg, N pepkés €BOOUAOEG N Ko UEPIKEG
QOPEG Lmopel va KpaTnoel Kol TePLocdTepo ypovo. O acbevng o pmopel va
KWWNINGEL TN TAoYovca TAELPA TOL, E€xEl YAGEL TO TPOMNYOVUEVO TPOTLTO.
Kivnong kot otV apyn, aKOUn Kot To LEAN NG LY10UE TAELPAC Tov elval
OVETOPKN Y10 VO OVTIGTOOUICOUV TNV OmOAEW TG OPOSTNPOTNTAS TNG
nhoyovoac mAeLPAc. Thpa TPEMEL Vo, YPNCILOTOMGEL TNV VY] TAELPA TOV
LE OPOPETIKO TPOTO Kot dev YVmPilel TAOC Vo TO KAVEL OVTO APECHS. X’
QLT TN GAGCT], OV VIAPYEL TEPLOPIGUOS TNG TPOYLES TV apBpdGE®Y GTIg
modnTikés Kvnoelg e mpooPePAnuévng mievpds. Av Ko umopet va unv
VILAPYOLV aKOUT ONUASIN GTOCTIKOTNTOC, WTOPEl v avakaAvgOsl €AEN
TPOG T MO TNG OUOTAATNG LE LEPIKT avTioTOOT] 0T TOONTIKY| Kivnon Tng
oukng Covne mpog to umpog. To OAKTLAM Kol O KopmOc Umopel va
Bpiokovtol 67 eAdy1oTn KAUYT Kol GE YPNYopn TabnTikn £KTOCT, LE UEPTKN
avtiotaon. Eniong pumopel va vdpetl kot eAdyiotn aviictoon oTov mANpn
VRTIOGUO TOL avTIPpoyiov Kot Tov Kopmol OTaV aVTO YIVETE LE TOV QYKOVOL
o’ éxtaon. Ta mpota onueio ortactikOTNTOC Popet va yivouv acOntd oe
poyloio KAUY™M TS TOSOKVIUIKNG Kol SOKTOA®MV UE TO 10)i0 Kot To yovaTo
G€ EKTOOM.

H 06¢om tov 060evoic o610 kpefatt eivor akoAoVBmE : 0 avyévag cuvNOmC
Bpioketal o ehdyliotn TAAYLO KAUYT TS KEQOANG TPOG TN TPOoSPePAnuévn
TAEVPE, O MUOC KO TO AVED AKPO EAKOVTOL TPOG TO TIGM Kl 0 ayKMOVAG givort
akoun o€ éktaon. To aviiPpdylo PpiockeTton oe TPNVICUO, TO KAT® AKPO
elvor ovvnbwg 6’ éxtaon pe €E® GTPOPN, N TOOOKVNIKN ©E TEAUOTIONO
Képym Ko cvyva pe eloepd vrtiacud. Mepikoi acbeveig, cuvnbog ot
Bapiég mepumtmoets, eival EOmMA®UEVOL LE TO GKEAOG GE KON KOL OTTOymYT)
KOl TO TOOL GE LIITIOGLO.

O acBevng 0e umopel va yupicel amd v VY] TAELPA TOL, dE UITOPEL va
kabicel yopic kamowo otprypo Kol g umopel va opfoctatioel Kal vo
Badicetl. 'Eyxel mn tdon va méetel ot mpooPePAnuévn tov TAELPE Kol vt
yoti dev €Y€l TPOGUAVATOMOUO TNG WLECTG YPOUUNG TOV GCAOUATOS TOV. AVTd
t0 tehevtaio elvor  €va  evolapépov  onueio  ywati  QLol0AOYIKE 1
dpaoTNPOTNTO TG VYOVG TAEVPAS Ba Tov eumdole vo mEGEL TAVMD G
npocBePAnuévn mhevpd. Mropel va e€nynbet amd to yeyovog 6Tt n vywg
TAgvupa dev « yvopilel » T cvpPaivel oty TpocsPePAnuévn Tievpd, KaOOC
dev vmhpyel OAANAOETIOpao HETOED TOVG Kol 1 aioOnTKoOTnTo KAOE
TAEVPAG Elvol EVTIEAMG O10POPETIKT).
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NOXHAEYTIKH AN ITPOETOIMAXIA I'lA THN
2TPO®H TOY KOPMOY, KAOIXMA, OPOOXTATHXH
KAI BAAIXH.

2T 0pYIKEG PAGELS, TO VOONAELTIKO TPOCOTIKO TOilEl onNUOVTIKO pOAO
OTNV OMOKATAGTACT) TOL 000evovg, €0kd Otav Ppioketor akoOUn o©T0
kpefdtt N xabouévog oe pio KoOpEKAM KOl EYEL  avAyKN  UEYOANG
voonievtikng epovtidas. Katd t mepiodo avtr, eivar dvvatd va yivoov
TOAAG AGOM 61O TPOTO YEWPIoUOL TOV a6BeVOVE Ta omoia o umopovcay vo
Exovv éva un evydpioto amotélecpa otn Oepomeic. Tov acBevi. Me
TomoBétnon oe KATdAANAEG O€0€1C Ko TOVG KOTOAANAOLG YEPIOUOVS
UTOPOVV VO armo@evy0ovv 1 adénomn NG oMaoTIKOTNTOC, Ol CLYKAYELS, O
TOVOG GTOV MU0 KOl TO GUVOPOLO TOV MOV — YEPLOV, EAEN TTPOC Ta TG® TNG
opKkng {ovng kot Aekdvng, 1 akoun Kot Ty dpvnon g npocPePAnuévng
TAEVPALC.

H ¢uowkoBepancio ko 1 voonievtikn Oa mpémel vo GUUTANPOVOLY 1 pia
™V GAAN. 7 aUT TV 0PYIKN PACT TO VOGAELTIKO TPOCMTIKO GPOVTILEL
TV aclevi] OAN pépa, evdd o guotkoBepamevtig eival pali povo ywo Atyo
ypOvo v Nuépa. O puotkobepamevTng d10dcKeL TOV 0cBevn) TOG va Kiveital
Eava, EVM TO VOONAELTIKO TPOCOTIKO Umopet va pdbet mmg pmopel va fonda
TOV aoOEV] TPOC TOLG TEAKOVS CKOTOVG KOl ETITEVEELC TNG Oepameiag e Tov
TpOmo mov Tov Tomobetel ko TO Yewileton ommv apyikn @don. O
QLG100EPUTEVTNG OTMOC KOl 0 EPYOOEPATEVTIC UTOPOVV UE TN GEPE TOVS, VO,
BonBnoovv ¢ VoooKOUES KAVOVTOG TOVG 0c0evelc 060 yivete pe mo ToAD
aveEapTNGia Yo Vo EAPPOVOLY TO POPTO EPYACING TOVG.

EIAIKA 2HMEIA ITPOXOXHX.

Me okomo va Bondnoel acBevig Ko vo a@opoldcel ™ tpocsPePAnuéevn
TOVL TAEVPE HEGH TNV EKOVO, TOV COUATOS TOV, E0KA TO Ppoyiova kot To
YEPL, N VoGokoua Ba Tpémel va dOGEL Tposoyn ota €ENG onueia

*0 acBevng Ba mpémel va KAOBeTOL GLUYVE LE TO XEPLOL TOV EVOUEVO KOL LE
GLYVT AVOYMOT] TOV AV® AKPOV TAV® OTTd TN KEPAAT TOV.

*TIpénel va kortdlel Tpog T mTposPePAnuévn mAevpd.

*Emoxéntec ko aArotl acBeveic 6Tovg omoiovg Al o acOevng Ba mpénet va,
oTéKOVTOL 1] Vo KABovTaL amd T TAGYousa TAEVPAL.
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*[Ipénel va €xel aueotepa to dve akpa v oto Ttpoméllt M Otav
YPNOOTOLEL TNV VY] TOV TAELPA, 1| TPOSPREPANLEVT TAELPA TTPETEL VaL Elvart
o€ éKTOoN TAV® 6TO TPUTECL.

*Av yperdletar fondeta katd ™ Pdoiomn, Ba Ponbnoel 1 vocokdua amd v
TpocPePAnuEVN TAeVPA Kol Gyt TV LYW TAELPA.

IIPOI'PAMMA OYXIOOEPAIIEIAY KATA THN IIPQTH
DAXH.

l. ['YPIZEMA AIIO THN YIITIA XTH ITAATTA GOEXH.

Mw and T mpoTeG OpacTnplOtnTe Ue TIG omoiec Ba mpémer o
euvowoBepamevtc va epyachel otn Oepameion elvar n otpopn e KdEOe
mAevpd. H vmtia 0€om eivon pia B€om 1 omoia pmopet va TpokaAEsel HEylo
OTOCTIKOTNTA EKTEWVOVIQV, ONA. £AEN TOL PBpayiova Kol TOV MUOVL TPOG TO,
TGW KOl CTOCTIKOTNTO TOV EKTEWOVIOV oTo KAT® dxpa. Emopévemg, o
acOevig dev TPEMEL Vo TAPAUEVEL TTAVTO, otV VITiee 0€om, aAAd mpémel
ypRyopa vo LABeL vo ypnoomolel To kopprd tov, .y TV oukn {dvn Kot
AeKavn, va yopicel ko vo EOmAMGEL 6TO TAGL KATA SLOGTHOTO TS NUEPS.
AV poAdpel Kal EUTADGEL TNV VYU TAELPA TOV, UE TO TPOSPePANUEVO vm
dxpo otV endvem TAeVPd, 0 ®UOG Kal o Ppoyiovag o kKivnboldv mpog Ta
eUTPAC, 0 AYKAOVOG 6€ €KTAOT), Kol TO TpoosPePAnuévo okélog oe BEon N —
Kpyms. Av pordpel ko EamAmoel otn mpooPePAnuévn mAevpd, 0 ®LOG
avTNG G TAEVPAS mpémel, Eavd, va TomobetnBel mpog tor eUmTPOS e TOV
AYKOVO GE EKTACT] Kol VTGO, X avtn) ) 0éon gumodiletar n €AEN Tov
OOV TPOG TO TIGM KOt 1) OVATTLEYN TNG GTOGTIKOTNTOS GTOVG KOUTTIPES UE
TPMNVICUO TOV TPOSPePAnNuUEVOL dKpov.

H otpoon apyiler kalvtepo pe KWNGES TOL Ppoyiovo Kol TNG MUIKNG
Covng. O acBevnig, oty Omtio B€on, dével Ta xEpLa TOV, LE TOV AVTIXELPO TOV
TPoPePANUEVOL YEPLOD TAV® OO TOV VY] OVTIXEPO Y10 LEYIOTN QITOLYMYT.
To odéopwo twv yepidv oivel v aicbnomn otov acbeviy 16OTNTOG TOV
AUPOTEPWOV YEPLOV, KOt EMiONG Alyo vrTiacud Tov TPooPePAnuévon xeplov.
To dvolypa 1TV OOKTOA®V OTIC UETOKAPTOPOAAYYIKEG apOpdoELg
OLELKOADVEL TNV €KTAOT TOL KApmo» TOV OOKTOA®MV Kol €miong evepyet
EVOVTIO, GTT| GTOGTIKOTNTO TOV KOUTTI|POV.

ITpwv pordpetr 6to mAdL 0 acOevng mpémel vo acknBel otV aviymon tov
JEUEVOV YEPLOV TOL TAV® OO TN KEPOAN TOVL Kol KAT® TAAL, LE TOLG
aykoveg oe ANPN €ktact. O Oepamevthg mpémel va mPoceLel OGTE 01
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TOAGIES TOV OUPOTEPMV XEPLDOV VO, EYOVV TOV 1d10 vVaToud ( ekdva Sa. ).
Metd pe tovg Bpayioveg oe 0p1lovTio £KTOGT TPOG TO EUTPOC, TPEMEL VOl
acknBel 610 va Avyilel Tovg ayKOVEG TOL Kot vo Tomofetel ta depéva yEpa
0V 610 otnboc Tov ( ewdva 5B ). O aykwdvag tov TposPefAnuévon avm
AKPOV TPEMEL VO TOAD UTPOCTE MOTE VO EMTPEYEL TNV EKTACT) TOV KOPTOV.
Kwel petd toug Bpayioveg mve kot umpootd. Amod t 0éom avt) gépvel
apedTep ToVG Ppayioveg pe depéva T ¥EPLo, TPAOTO TPOG TN Ha TAevpd
Kot UETd mpog v GAAN ( ewdvo 5y ). Metd tov Ponbovv, av sivol
amopaitnTo, Vo KIVIIGEL TN AEKAVN Kol TO 6KEAOG Tpog TN TAdyla B¢om. Otav
0 ac0evn¢ etval Eamhouévog ot TposPefAnuévn mievpd, o dpog Ba Tpémet
va TomofenBel 660 10 SLVVATO TPOG TAL EUTPAC Y10 VO EEOVOETEPMGEL TNV
ENEN mpog Ta miow g opomAdtng. O Bpayiovag topa ival e €€ oTpogn,
70 avTIPpdyl0 6€ VITIOGUO Kol 0 ayk®dvog oe éktaon ( wova 6a ). Avtd
glval €éva « TPOTLTO AVTAVOKANGTIKIG OVOIGTOANG », TOV £E0VOETEPDVEL TNV
OTOCTIKOTNTA TOV KOUTTNPOV KOl TO TPNVICUO, KOl &lval yprouyLo yio
eEAOKNON OTN UELWUEVT] KAUYN TOV ayKAOV, YOpic TNV EAEN TOL OOV TPOG
T0 O, Y100 VO, PEPEL TO XEPL TOL GTO GTOUN EVOAAOCOOUEVT pE ékTaon (
gwova 6B ). O acBevig auobavetor o ¥E€pL ToV vo ayyilel To oTOUA TOV.
daiveton va avayvopilel kot va d€yeTol TO ¥£PL TOV TTO EVKOAN UECEH TOV
oTOUATOC TOL TOPE OTOV OTAMDC KOLTALEL TO YEPL TOV.

Ewova 5. a. O acOeviig déver Ta yépra tov. MeTd onkdvel Tovg Ppoyrovéig Tov étol 1 opky (v
KWVEITOL utpog To papootd kot kKato. f. H OspanciTpra xivel 10te TOUg Ppayioves Tov acbevoig pe
dspéva to yépra mpog To otiBoc. y. Me Ta yépra depuéva, o ao0eviig oTPEPEL TPOS TNV VY TAELPA
GUYKPUTAVTUS TOV OO TOAD UTPOGTA.
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ROV TJULA iRy wer v

Ewova 6. a. ' EE® otpoon Bpayiova pe oprlovtio amaymyn. . Evollayn kapyns ko éktaong aﬂ{k(.x")’\fu
Kol vTioopég avrippayiov.

I1. TIPOETOIMAXIA AXOENOYZX I'TA ANAKAGIZEMA KAI
OPO®OXTATHXH.

H axdériovdn cepd Bepomeiag o wpostoiudoel tov acbevn yio avakadicuo
oand v vrtia 0éon péom mAdylag Kot and kel ot opbootdtnon. Av kat,
TEPLYPAPOVTAS  OLAPOPOVS TPOTOVE Oepoameiag, mpémer va  yivel évag
SO WPICUOC aVAUESH GTNV €PYACiO Yol TOV EAEYYXO TNG AEKAVNG KOl TOV
KATO GKpov Kal yio TV OUKN (v Kol To Ave dKpo, 0 PUCIKODEPATEVTNG
TPEMEL vaL £XEL LT OYV TOL OTL N Bepameio TpEmeL va YiveTal o€ OAOKAN PN TN
wpocPePAnuévn TAevpd, akOun Kal ov divetal 101K EULPOCT GTOV EAEYYO
T0V okéAovg M tov Ppayiova. Epyalouevor yia €heyyo tov dve GKpov
onuaiver epyalopevol pe v oukn Covn kot OAEC TIC LOTKEG GLUVOECELS TNG
LE TN KEQAAT, GTOVOVLAIKT GTHAN KOl AEKAVY, 7.}, ToL Koppov. Epyaloupevor
YL TOV EAEYYO TOV KAT® GKPOL onuaivel pyalOUEVOL LUE TNV AEKAVY, LE TIC
OLVOEOELS TNG UE TN GMOVOVLAIKY] GTNAN KOl TNV UK OV, T.Y TdAl ToV
Koppov. Ot KIVGELS Yo TO Ave AKpo TTpEmel v' apyilovv oty opkn Covn,
KOl KIVIIGELS Y10 TO KAT® GKPO TN AEKAVI. ZTAGTIKOTNTO TOV KAT® (KPOL
TPoGPAAEl TO v AKpo Kot eKElv TOL AVED AKPOL TPOGPRAAEL TOV KATM
aKpo.
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Epyalouevor yio tov édeyyo 100 6k€EAOVE. AVGTUYMG, GLUYVA amotteiTon amd
ToV¢ aoBeveic va Badicovv ympic va £(ovV TPMTO OTOOVONTOTE EAEYYO TOL
okéAovg otV VT Kal, kobioty 0éom. [ToAlol acBeveic d1ddoKovTol va
KIvoOV Kol V oNKOVOLV T0 TPosPBePAnuévo ok€AOG e To VY1EG. AvTto O€ givan
OTOPAITNTO OTIS MEPIGCOTEPES MEPUITMOCELS Kol Oyl OvOo oTepel amd 1O
TPoGPePANUEVO GKEAOG TNV EVEPYNTIKOTNTO TO KATA TN OIPKEWL TNG
NUEPOS, AAAAL TPOKAAEL KOl OVEAVEL TNV CTOCTIKOTNTO TOV EKTEWVOVIMOV KO
TOV TPOCUYOYDV UE VITIOGUO TG modokvnukns. EmmAéov, acknoelg mov
yivovton otn Oepameio Yoo omrOKTNON EVEPYNTIKNG KAUWYNG OE UETAPEPOVTAL
0TI Aettovpyieg Kabnuepvig Cmng, emeldn
0 acBevic Ppiokel ELKOAOTEPO VAL ONKAOVEL TO TPOSPEPANUEVO OKEAOG TOV
pe ) PonBeta Tov vy1OVC.

Kapyn ko aviymon tov okérove. Kab’ 6An ) ddpreta tng Oepameiog yio
oV €AeYY0 TOV GKEAOVC TTPEmeL vo. 000el TOAAN TPOGOYN GTN ATOPLYN TNG
eCaptnuévng kivnong tov Ppoyiova kot 1 EAEN TOL OEOV TPOG TO TIGE.
Avto pmopet va yivelr oty dmtia 0€on and to achevn, KpATOVTAG T YEPLO
TOL JgUEVO KOl OVOYOUEVO TTAVEO omd Tr KEQOAN Tov. AV ovtd eglvol
d0oKOAO Yo TOV 0.oBevN Yo TOPEdELY Lo LITOPEl va, £xEl TOVO GTOV MU0, TOTE
o Ppaylovag tomobeteitar 67 €kTaomn O6TO TAGL TOL GOUOTOS TOL. AV
wpokAnOel whuyn oeelldpevn oty  mpoomndbeir Tov  acBevolc, o
euvowkobepamevtc 0o avoymocel 10 Ppayiova tov, Ba ovoaoteiler TV
OTOCTIKOTITO TOV KOUTTHPOV Kol LETE TV Tomobetel o€ €KTaoT 6TO TAGL
TOVL.

Kapyn tov oxéhovg 610 10yio kol yovato, 1 aKOUN TEPIGGOTEPO, KAUYN
YOvVOTOG UE TO 10%i0 6e £KTaom, 1 omoia eival amapaitntn yuo Bddion ywpig
mepywyn — €lvor OVGKOAN yloti OmOONTOTE SPACTNPLOTNTU EYXEL GOV
anotélecpo  vrePPoMKY] Ko aveEEAEYKTN €KTAOT TOL OKEAOLC. XM
Tpocnadela vo Avyicel To GKELOG TOV KOl VO, TO OVOYAGEL, £XOVUE GUYYPOVI
GUGTOCT] TOV EKTEWVOVIMV KOl TOV KOumtpov pvov. H cvomoaon tov
EKTEWVOVTOV UTopel va glvor TOcO dvvart) mTov 0 acOeving va eKTEIVEL TO
okéLo¢ Tov TPV mpoomafncel va 1o Avyicel. To okélog, yiveton tOTe Pap,
TEPTEL TPOG TO. KAT® KOL OVTIOTEKETOL HETA oTn Kauyn. Emouévme, ot
Bepamneio, stvar TOAD GNUOVTIKO VO ATOKTATOL TPATA 1 EAEYYOUEVT] £KTOON
YOPIG GTOCTIKOTNTO EKTEVOVIOV, £TGL OGTE 1 KAUWT YOPiG aviicToon va
elvarl duvatn kol €0KoAn yia tov acBevi). Avtd yivetor pe tov akdAovho
TPOTO :

O Bepamevtic Avyiler 10 okéAoc TOov 00OeVOVC, OALL AmOPEDYEL VA TO
APNGEL VO TEGEL GE AMAY®YN, 1 Omoia €lvarl TUNHO TOV OAKOD TaHOAOYIKOV
TpoTLTTOL Kapync. To wdd cuykpateital oe paytaio Képyn kot Tpnvicpno. O
Oepamevtic TEPEVEL EOC OTOV OAN M AVTIGTOCT VO VITOYWPNOCEL KOl LETA
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apyd Kol 6 oTadln eKTeivel 10 okéAog, TtdvTag amd tov achevi va unv
aPnoel 10 oké€Ao¢ Tov va méoel. Otav 6 0molodNmoTeE GTASI0 OVTNG TNG
Kivnong awcBdvetroar o Bepomevtig OA0 TO PAPOG TOV GKEAOLG 1| AKOUT Ko
&va EAAYLETO GTPAOEYO GTO YEPL TOL, GTONATA TN Kiviion kot {ntd omd Tov
acBev] va Avyicel Ayo 10 6KELOG TOV £mMC OTOL TO GLYKPATEL KOt TO EAEYYEL
TOAM.

‘Etot pobaivel va avtiotpéeet v kivinon, ypNoYLOTOIOVTOS KAUYT EVAVTIL
OTNV €KTOCT] KOl EVEPYNTIKA AVOCTEALEL TI GTOGTIKOTNTO TMOV EKTEVOVIMOV.
Bafaia, 0o pnabet vo ehéyyet oAOKANpM T TPOYLE TNG Kivong NG £KTOOMG
Kol vo gfvon ikavdg vo avtiotpépel ) kivnon 6’ omolodnmote otdoto. H
uoévn ompiEn mov divetan eivar oto mEAUO TOL TOOWOV, M Pdon TV
daktOA®V 0gv mpémel vo ayyytel ywoti o mpokaAécel avénon g
OTOCTIKOTNTAG TOV EKTEVOVTOV. Katd 11 d1dpKela TG TApOVS EKTOGNG, TO
OOl TPEMEL VO GLYKPATEITAL KOVTA GTO GTNPLYHd, £T61 OGTE N Kivnon va
potdlet pe avtn mov yperaleton ot Paoion. Aev TpEMEL va YIvETOL AvVOY®OT)
LE TO GKELOG TEVTOUEVO, YTl OV £YEL AEITOVPYIKN onuacio Kot avEdver Ko
TN GMOGTIKOTNTO, TOV EKTEWVOVIMV GTO YOVOTO Kot T1 TodoKvnuiKT. Otav o
acBevig umopet va eAEYEEL TO GKELOG TOV € KAmOowo Badud Kauyng, Ue
QTéPVO. TOV otabepn TAV® ©TO oTHPLYUd, umopel va aoknbel n poyloio
Képym evepyntikd. O Bepamevtnc Kavel TN poyoios KAUYn TOL TOd100
divovtog kdmola mieomn TPog o To® Kol KATO GTN TOOOKVIUWKY, EVO, LE TO
dAAO YEPL TOL oNK®VEL TO TPOGHI0 OO, e TO OAKTLAN GE poaryloiol KA.
To ¢Em yelhoc Tov TOO100 TPEMEL VO VOWYDOVETOUL TEPIGGATEPO TTOPE TO UECT,
vy va datnpeiton o Tpnvicpoc. Otav 1 avtictaon £xel VTOY®PNGEL GTNV
AP payaio kapyn, 6o (nel and tov achBevn va KpatnoeL To TOdL TOL
opOo, ko av pnv mEGEL T OAKTLAN TOV TTPOG T KAT® OTAV 0 OepamevTng
Oa xotefalel To mOdL. Av pmopel va eléyEel ot Vv kivnon, 0o propécet
va Bondnoel oty emdpevn kivinong payoiog képuyne. H poyloio kapyn pe
€€ avdomaon NG mTOSOKVNUIKNG umopel va gvioyvbel pe paytaio Képym
TOV S0KTOA®V. Mmopel va yivel avtd pe aiontikd epebiopd pe ypniyopesg
ONTIKEG KIVNOELS KOTO UNKOC TNG TEAUATIONOG TAELPAS TOV JSUKTOAM®YV,
eEAPOVTOC TO LEYAAO dAKTLAO.

‘Extoon ot mpogtoacio yioo ompiEn tov Bapove. Oo mpénel todpo va
aoknfel otV €KTOoN TOVS GKEAOVG YMPIC OTAGTIKOTNTO EKTEWVOVIOV Y10
npoeTolacio yio ompiEn tov Papove. O Bepamevtig Tomobetel To TOS TOVL
acBevolg mov givon og paytoio KAy Kot Tpnvicud eVAvVTIo GTO GO0 TOV,
ocvykpatel 67 avtn ™ 0éon kot (td amd tov acbevi] va EKTEAEGEL UIKPEG
LEUOVOUEVEG KIVIIGEIS EVAAAAE KAUYNMG Kal €KTOoNG TOVv YOvotog. Me to
YEPL TOV KAT® 00 TO YOVATO TOV, WITOPEL VoL OMGEL LEPIKT QVTIGTOOT GTN
éxtaon 0tav o achevng Kvel To YOVOTO TOVL TTPOG TO, KAT® EVAVTIOL GTO YEPL
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tov Ogpamevt. AvTO TPOKOAEL EKAEKTIKEG OULOTAGELS TETPOUKEPAAOV
eVOANGE pe eldyiotn kapyn kot Bo mpoetolpdost T otpiEn Tov Papovg
YOPIG VITEPEKTOGT TOL YOVATOG OPYOTEPQL.

Otav o acBevic pmopel vo eAEyyel T0 OKEAOG TOL KOTA TN QACM TNG
éktaong, o Bepamevtic, otnpilovrog to mdoL Tov acbevy, Bondd va Avyicet
T0 GKEAOG TOL Kol Vo KIVIIGEL TO OO TOV £E® amd To KPEPRATL £T61 MOTE VOl
exteivel 10 oyio Tov e Avyisuévo 1o yovaro.

1. TIPOETOIMAZXIA BAAIZHXE XQPIX ITEPIAT'QI'H.

Ot axdéiovBor tpoémol Bepameiag eivar ypNOWOL Yo TNV TPOETOLUACIN
Baodiong ympic meplarymyn Tov 6KELOLG.

Me 10 okéloc Tov achevi KAT® omd TV TAELPA TOL KPEPATION, KAl LLE TO
woyio og éktaom, o Bepamevtng otnpilel To THOL TOL G€ payloio Kapyn Kot
Tov Bonbd va Avyicel 660 10 dvvaTd TEPIGGOTEPO TO YOVATO YMPIC KAKYM
010 10)i0. Avtd evoAddooeton pe €KTOoM, OAAG TPEmEL vo pnv yivetol
VIEPEKTAOT] Y10, VO OTOPELYDEl 0 GMUGUOC TV EKTEWVOVTI®V. AV LIAPYEL
OTOCTIKOTITO TOV EKTEWVOVTIWV TOTE TO YOVATO 08 pmopel av Avyicetl Eavd. H
TpoYd TG €kTaong Oa mpémel vo avEdveton Paduiaio oAl pLOVO TOGO DOGTE
0 aobeviic vao pumopel av ovtiotpéyel TV kivnon. Xvyvd Ponda otov to
TEALLOL TOV TTOSOV YAMOTPA GTO TATOO OTOV AVYiLeL To YOVATO, AALE TTPETEL
Vol dttnpovvToL 1) paytoio Képym Kot o Tpnvicpog ( gikova 7 a kot B ).

Ewova 7. a. Kapyn yovatog eved ekteiveTan To 16yio 6tav To mooL Tomobeteitol kdTo. f. Me Ta wo)ia
6€ £KTUO1), TO YOVOTO UVTIGTEKETOL GE KAPY).
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Me 10 1601 TV 060EVOVE TAVE® amd TO KPERATL Kot TO YOVOTO GE KAUWT), TO
VYEG okéhog elval oe €ktaom, Tov (nreiton ko Pondeiton va kdvel
TPOGOY®YN TOV OKEAOVLG KOl GTPOQPT TNG AEKAVNG TPOG TO EMAVE® OTN
npocPePAnuévn mhevpds. H mpocaymyn pmopei va Bpet avtiotaon otov
KOUTTTETOL TO OKEAOG Kol O QUOIKOOEPAMEVTAS B TPEMEL AV EMUNKVVEL
oAOKANPN ™ TpocPePAnuUéEVn TAELPA, .Y TOLG TANYIOVG KOUTTNPES TOV
KOPLODV Kol TOVG amory®yos Tov okEAOVG. Me T Aekdvn oTpappévn Tpog to
EUTPAC Kal ovOY®UEVT 6TV TPocPePAnuévn TAevpd, KatophdveTon EKtoon
woylov pe T0 YOVATO G KAUYT, £va TPOTLTO KIVI|GNG TOV YPNOUOTTOLEITAL
moAy ot Padion. To moA eivan 16t 08 OBéomn poywoiog wopuymg Kot
TPNVIGUOV Kol 0 acBevig Umopel vo TO YPTCILOTOMGEL Y10 VO CTTPAOEEL TN
AEKAVN TOV TPOG TNV LY TAELPE Kot VoL EKTEIVEL TO 1610 Tov ( €1KOVA 8t ).
Metd, pe ™ AeKAvn GTPOUUEVN TPOG TO EUTPOC, TO OKEAOC UTOPEl vo
KivnOel mpog v vy TAevpd, pe to TOOL vo ayyilel To Tolyo pe TV 0w
mAevpd tov ( ewova 8B ). Mepovouévn KOUYn Kot £KTOCT) TOL YOVATOG
umopel va aoknOei pe 1o mHOL va Kiveiton Tive Kot KAT® 6To Toly0. Xvyvd, o
acBevic umopel tOTE va Kavel payloio KAUyn TV SaKTOA®YV, €OIKA oV O
Oepamevtic TOL €YEL KIVNTOTMOUOEL EVAVTIOL OTN cvvniouévn meApotioio,

Kapym.

Ewova 8. a. 'Extacn woyiov pe képyn yovatog. O acOevilic ompdyvel pe To 61 Kou 6TPEPEL TN
Aekavn mpog ta prpoc. f. Kivdvtag 10 6kéhog TAVO KOl KATM pPE TO TOSL TOTOOETNNEVO EVAVTIL GTO
T0i)0, YPNCLLOTOLOVTAS EKAEKTIKY] KAPYN Kol EKTAGT TOV YOVATOG
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IV. EAEI'XOX TIIPOZATQI'HX KAI AIIAT'QI'HX TOY
[ZXIOY XTHN YIITIA OEXH.

[ToAAol acBeveic dev Exovv EAeYY0O TPOCAYMYNE KOl OTAYWYNG KOl TOPOAM,
avtd oavopéveton va Padicovv. T'e va amoktndel €leyyog o acBevig,
EQMADVEL VIITIOL LE OUPOTEPOL TOL OKEAN G€ KAUWYN Kot To 1O TOV EmimEdal
nhvo oto otnprypa. ['a apyn, 1o tpocPefAnuévo oo Oa peivel mapdAinio
KOVTA 010 VY1EC TOdL ko icme Ba ypelacOel va eumodiotel va yMotpicet
otV éktaon. O acBevnig mpénel va cuykpatel 1o vY1EG Yovato otabepd o
uéomn ypouun, .y 0 mpémel vo to Kivel 0tav Tov {nteiton vo Kaver pikpég
KIVOE TPOCUYMYNG KOl OTOy®YNG, EVOAAGE, pe TO TpooPePAnuévo
okéloc. Oa mpénetl va pndbel vo oTapaTd Kot vo KpaTdet T Slodtkacio auTmv
TOV KIVAGEOV aKpIPDS 6ov Kot 0ote Tov (Nnrteital avtod. ZTnVv apyn, Uropel
va vrepPaiver v emBountn 0éon M vo un Umopel vo. avVTIGTPEYEL TN
Kivnon, €WIKd ov 10 OKEAOG €xel TN TACTM VO TEQTEL TPOG 1o £E® GE
anaywyn. Otav Kepdicel Tov EAeYY0 OVTAOV TOV KIVNGE®VY, Tov {NnTeiton va
ocvykpatel 0 mpooPePAnuévo okélog otabepd otn péom YPOUU Kol vo
KOVEL TpocOy®YN KOl amaywyn He To VYEC okérloc. H aveEdpnt
OLYKPATNON TOV TPocPePANUEVOL GKEAOVE OTOV KIvel TO VYLEG eival TOAD
onuavtikn ot Padion apyotepa, yoti aAlmg de Ba vrapyel Eleyyoc Kot
otafepdTnTa. TOL TPOSPEPANUEVOL GKELOVE GTO 1o)io OTav KAvel Eval Priua
LE TO VY1EC OKENOC.

Yy 10 Swdwacio pmopel vo eaoknbel apydtepa pe ™ Aekavn
AVOYOUEVT] amd TO oThptypa. Av avtd givol dvvatd kot yivetor KoAd, o
acBevig umopet av onk®oel To €va TOO1 TOL Ao T0 KpEPRATL Kot va otnprydet
HOVO GTO GALO, OAAG OTOV ONKAOVEL TO VYLEG TOOL TOV, M AEKAVN TTPEMEL VO
elvan iowa kot vo unv mécel ot tpocPePAnuévn TAevpd.

V. IXOPPOIIOIA TOY KOPMOY XTHN KA®IXTH GEXH.

Otav 0 ac0evn¢ kdBetal, teivel va mésel Tpog ™ TposPefinuévn mAgvpa.
Eneon eofdton 10 méoo de Paler Papoc oto mpocsPePAnuévo oyio. H
OTAGTIKOTNTO TOV KOUTTPOV VOV EAKEL TNV KEQOAT KOL TOV OVYEVO TPOG
™ mpooPePAnuévn mhevpd poll pe Tovg TAAYIOVG KOUTTPES TOV KOPLOV.
Av10 TO TPOTLTTO KAUYNG EVIGYVEL TNV KALWT ToL Bpayiova kot mELEL TPog
o KAt TV ouikn) {ovn, kot eumodilel v éktacn kor T otnpiEn Tov
Bpayiova ot mpocsPePAnuévn mievpd. Lto kdOioua Kol otnv opboctatnon,
1ooppomio ywpic otpién oto PBpayiova 6tav 10 Pdpog otnpiletar oty pio
TAEVPE KAVEL TO PUGLOAOYIKO ATOHO VO KIVIIGEL TO KEPAAL TOL GTO TANY10
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poc v avtifetn mAevpd. Eivor ekmAnktikd o011 M vymg mAevpd Tov
NuIEAN YKot acBevoic de umopel vo e£ovdetepdoel TNV €AEN 1| TO TECUO
mpog Tt mpooPePAnuévn mhevpd. Towg avtd ogeiheton oty EAEN TV
OTAGTIKOV LMV TPOG TN TPooPePAnuéVN TAevpd, oAAA Kol ETioNG Ko GTNV
a1oONTIKN am®AEL N oToio GTEPEL TNV VYU TAELPA OO TANPOPOPIES Y10 TO
Tt cvpuPaivel ot mTposPePAnuévn Tievpd. Onowdnmote N artia, 0 acHevig
dev oOAVETAL ACPOATC Y10 VO XPNOCLLOTOMGEL TN TTPpocPePAnuévn mhevpd
yio ™ otpiEn Papove Ko 160ppoTiag EKTOC OV OTOKTHGEL EAEYYO TOL
KOPUOU UE TPOGAVATOAICUO TNG KEPOANG TOL TNV LY TAgLpPd. I't avtd
YPEWLETOL EMUIKVVON TOV TAAYIOV KOUTTAP®V TOL KOPHOD KOl TOV
aLYEVOG, Kol avOymon TG oWkne Covng g mpooPePAnuévng mievpdc.
Avtd mpémel va cvvovachel, T0 cuvtopdtepo, pe otpién oto avtiPpaylo
TOV KOl apYOTEPO GTOV EKTETAUEVO Bparyioval.

Y Oepameio 0 acOevng kdbetor oto kpePdtt pe to Begpamevt) o1
wpocPBefinuévn tov mhevpd. O Bgpamevtng avoy®vel MV oK Tov (Ovn
otpilovtac v amd TN HocydAn kpatavtac To Ppoyiova 6E amoymyn Kot
€€ OTPOPN, TOV AYKMVO GE EKTOGT, TO YEPL OE EKTACT KAPTOL WE TO
daktuAa, av elvar dvvatd emiong oe éktacn. O acOevig oe mpémel va
otpiletar otov vy PBpoyiova, AALA va Tov ToToBeTel TAV® GTO YOVAUTO TOV
N aKOUN KOADTEPX VO TOV VLY OVEL TOTE KAIVEL TPOC TO PLGIKOBEPATELTN,
Kot eufalel petd o ocmua Tov TPOG TN péom ypauun. Apyiler avty v
Kivinon pe mAdylo KQuyn G KEQOANG TPOS TNV LY TAELPA Kot Oyl Ue
otpoPn ¢ KePoAne. Otav kiveitar mwpog ™ mpooPePAnuévn migvpd, o€
wpémel va yépvel mpog ta micw. H opuwm Covn Ba mpémer va dwotnpnOel
AVOYOUEVT] anto To Bepamentn. Metd, 10 ¥€pt Tov acBevi) TomobeTeiton v
GTO GTNPIYUO GE AMOGTOGT OO TO GO TOV Kot e ToV OEpamenT| vo Tov
Kpatael otafepd TPOG To KATM® EVAO AVOYAOVEL TNV OUIKT TOL {DOVTN UE TO
dAAo xépl. Znteiton omd Tov ac0evr] TOTE Vo KIVIIGEL TO KOPUO TOV PO TO
Oepamevt €101 Wote va PdAdetl fapog 6To TposPePAnuévo 1oyio tov. Metd o
Oepamevtic Pfondd tov acbeviy va mapel Papoc oto avtipdyo Tov, e
depéva TaL YEPLOL TOV , 1 UE TO YEPL CLYKPOTNUEVO TAV® GTO GTHPLYLO. EITE LU
TO VYEC XEPL TOV ElTE 0o 10 Bepomevti). Av osOdveTon TOAD OVOGPAANG Ko
TEIVEL OV 0OPLAOTEL TAVD 6T0 PBpayiova tov, 1 opkn {dvn Tov propet vo
ocvykpatnOel avoyopévn amd to Bepamevt 1, EVOALOKTIKA, av gival duvatod,
VO GLYKPOATNGEL O PUGIKOOEPATEVTNG T KEPAAN TOL G TAAY1O KAL) TPOG
TNV VY] TAELPE Y10 VO GTOUOTIGEL VO EAKETOL TPOG T KAT® 1| VO, TEPTEL
1pog T TpooPePAnuévn mhevpd ( ewova. 9 ).
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Ewova 9. Zmipién Bapovg 67o kdOspa oty pocPefinuévn mhevpd pe otipiEn oto avtippayto.

Eivor mévta dvokoro yia tov acBevi va yEépvel mpog to EUNPOS omd TO,
woyio 6tav kabetar yopig to eOPo tov mesiportog mpog to. pmpog. Eivar
onuoavtikd va ackndel 67 avt)  kivion « yia woppomion Kabmg Kol yio
opfootdtnon ». o0 Ogpamevtng oTékETAL UTPOGTA  GTOV  acbevr),
otabepomolmviag Tov mposPefinuévo Bpayiova Tov YOP® GTN HLEGN TOL GE
EKTOON HE TOV OYKAOVO TOL, KOl OPNVOVIAG TOV vo. Kpatndel mave tov
Oepamevtn pe tov vym Ppayiova. Tov (nteitan tote, Ko vroPonbeitar, va
KMvel ToAy mpog ta umpog pe ta wyio tov. [Ipoosmabovpe va ek teivel
TAGTN TOL Kol Vo U1 GKVOPEL T KEPOAN TOL TTPOG TO KAT®. ATO avTn T
Béom, Bonbeitar va opboctatnoet ( ewova 10 a, B, v Ko 6 ).
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Ewova 10. a. O ao0evijg mpdTo maipvel To Bapog 6to Avyiepéva woyia Tov Ko yovata. . Bondeiton
o6 TN OgpoamedTpLo vo eKTEIVEL TO 1oYl0 TOV KOL Vo TO. QEPEL TPOS TA Pmpoc. y. To yovato Tng
0cpomeVTPLUS GTPAOYVEL TO YOVATO TOV 060eVT]. 8. O ac0evi|c opBocTaTEi.

VI. EPTAXIA TTA ZXTHPIEH 2XTON EKTETAMENO
BPAXIONA XTH KAGIXTH GEXH.

H g&doxnon yo otpién kot petapopd Papovg otov extetapévo Ppoyiova
elvatl onpavtikn yio tovg ENg AOYoG :

*Extaom, pe € otpo@n, amaym®yn Kol LATIOCUO EEOVOETEPOVEL TN
GTOGTIKOTNTA TOV KOUTTPOV 1) 07Ol £XEL GYECT UE £6M GTPOPT], TPNVIGLO
Kol €AEN mpog Ta MG TOL MEOoV. XTNPEN PApovg oTOV EKTETOUEVO
Bpoayiova dpactnplomolel Tovg ekTeEiVOVTEG G éva AEITOLPYIKO TPOTLTO TOV
YpEGLETOL TTOAD.

*Xmpién Bdpovg otov extetapévo Ppoayiova mov eivar tunuo g
ddKkaciog amodKINoNg 1ooppomiag kot Kavel tov achevr] va acOdvetan
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OPKETA OGPAANG Yo va @EpeL BApog ot mposPePAnuévn TAevpd Ywpic To
@Opo tov TEiaTOG.

YmpiEn Papovg umopel av e€aoknbel pe tovg akdAovbovg tpomove. To
YépL ToL 060evoVg TomobeTEITON GTO OTNPLYHO GE KATOW OmOGTACT AT TO
ocouo tov. H opu Covn avoyavetal kol otnpiletor amd to Oepamevtn ot
pnooyaAn. Kiwvel to wopud tov mpoc 10 Ppayiova mov otnpiletal,
LETAPEPOVTOS TO TTEPLGGOTEPO Pdpoc Tov 610 TposPePAnuévo 1oyio. Avtd
EMUNKOVEL TOVG TAAYI0VC KAUTTAPES TOL KOPUOV O€ eKetvn TN TAELPA Ko
QEPEL TOV U0 TPOG T AV Kol KaBeTa Tave amd 1o ¥épt. Mmopel tote va
un ypewieton ompiEn o1 pooydAn kot o Bepamevtie unopet va otnpiet
TOV aYKOVO TOL 6€ TANPN €ktaot. [ va aropevyfel n éom oTpoen, TO XEPL
O mpémer va delyvel TAdyw, 1 Oly®VIO, TPOS T TG®, OAAE OYl TPOC TO,
EUTPAC, Ko va givor ETITESO GTO GTIPLYLO LE TO OAKTVAN GE EKTOON.

Otav 0 acBevig pumopel av KPOTNOEL TOV OYKOVO TOV GE £KTOCT] YMPIg
BonBela, pmopel vo 600el mieon mpog Ta KAT® AmO TOV OUO TOL Yo VO,
avénbel n dpactnpoTTa Kot 11 6TafePOTNTA TOV EKTEWVOVTOV. ZNTAUE 0o
Tov acBevi] va KAveEl HUKPEC EKAEKTIKEG KIVNGELS GTOV OYKAOVO TOV, .Y
e aPPE KALYT EVOALACCOUEVT] LE TTATPT) EKTAOT).

AV 1 OTOSTIKOTNTO TOV KOAUTTAPOV €lval TOAD duvathy Ko 0 acOevig o€
Umopel va KpATNGEL TOV Bpayiova Tov 6€ KTACT 6TO TAGL TOV, CVTH UTOopPEl
av ovoaotorel pe kivnon tov Bpoyiova mpog to Tom pe EKTOON Ko TAT PN
EEm otpon. O Bepamevtng eival Tiow amd tov acbev). To yépt Tov acbevn
otpiletan pe To Kapmod Tov o€ EKkTact). Me okomd vo Kpatndodv ot Mot 6To
1010 emimedd ko vo. EUmMOdIoTEL 0 VYIS OUOG va KivnBel mpog tor Umpog,
yeyovog mov Ba mepldpile TV amOTEAEGUATIKOTNTO TNG KIVIIONG, TO VYEG
rEPL TpémeL av kpatndel pe tov 1010 TPOTO GLYYPOVAGS, £TGL MGTE AUPOTEPOL
ol Bpayioveg va exteivovion mpog ta micw. O Bepancvtig umopel emniong va
TOVG GNKMCEL OO TO GTNPIYHO EVED 0 acBevic Kiveiton apyd mTpog To UITpog
ota woyia. Avtd TpokaAel KOAN £KTOCT TNG GTOVOLMKNG GTHANG KAOMOC Kot
TV PBpoyoveov. Amald evollaccduevo ompodéipo kot tpdfnyuc Ho
OLEVKOAVVEL TNV EVEPYNTIKY| EKTAOT).

Avtd pmopel va akoAovOnbel gite tomobetmvtag to mpooPePAnuévo xépt
TOV TAOYI®G Yoo GTAPIEN N AVLYOVOVTOG TOV EKTETOUEVO Ppoyiova amd to
AL, cvveyilovtog 1o anald ompdSyo katl tpapnyua. O acbevng mpénel va
KPOTNOoEL TO0 Ppoyiova Tov Gg EKTACT Kol GTNV 0pyY], UTopel av ypelooTel
KOTTO10 GTNPLYLO GTOV OYK®OVO.
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VIlI. EAEI'’XOXZ TOY BPAXIONA XTON QMO.

Etvor evkolotepa yio Tov acBevi| va amoktioel EAeyyo TG OUkng {avng
TOV Kot Tov PBpayiova oty Vmtia wopd oty Kabiot B€om, yori 6tov To
woyia etvon e KAUy”, 1 ToN TOV KOUTTPOV Y10 CTACTIKOTITA AVEAVETOL.

KaB’ 6An m dibpxela e epyasiog yio EKTOGT Ko ovOymoT Tov Bpayiova,
T0 0KEAOC TOL aoBevi TPEMEL Vo €lvol GE HEPIKN KAUWYT HE TO OOl GE
TPNVICUO KOl TO TEAUN TAV® 01O otnprypa. To okéhog mpémel va eival oe
TPOGAYWYN UE TN AEKAVT G6€ TPOSHINL GTPOPT TPOC TNV LY TAELPA YO VO
EUTOOIOTEL TO KEKAUEVO GKELOGC O OTay®y™| Kot TN AEKAVN VO GTPOPEL TPOG
1o miow. Eivarl amapaitro va dwtnpndel n képyn tov okéAovg yoo vo
armopevyfel M OMOCTIKOTNTO TOV EKTEWOVTIOV, HEC® e&apTnUEVOV
avTdpdoewv, e101Kd av o acOevng tpoonabel va avoymoet 1o PBpoyiova Tov
1 VO TOV KPOTT|GEL VLY OUEVO.

VIIl. KINHTOIIOIHXZH THX QMIKHX ZQNHX.

Kwnromoinon g opomhdng eivar onuavtikn 6yt udévo yio va aroktodv
0l KIVRGELS Tov Ppayiova 6TOV OUO, 0AAL €TioNG Kol Yol Vo EUTOOICTEL O
TOVOG TOL OUOV. Xg OAEC TIG TEPUMTMOELS, OKOUN KOl OE OVTEC TOVL O
Bpayiovag eivar yoroapds, Ppickovpe £vo cuVOVOGUO CTACTIKOTNTOS TMV
TAQYIOV KOUTTAP®OV TOL KOPUOV, EAEN TTPOG T KAT® Kol To® TOV MOV Kol
otafepomoinon G  OUOTANTNG.  ZWOCTIKOTNTA TV POUPOEBDV,
Tpanel0€1dn Kal TAaTO payloiov eumodilel T KAT® Yovia TG @UomAdIng vo
yopioel mpog ta €€ Ko mAVEO Otav ovoymvetow o Ppoyiovoac. Av m
oponmAdtn de umopel av kwnbel ehevBepa, M maOnTIK avOY®OTM TOL
Bpayiova mdvw amd v opilovtio O€om, edkd Otav yivetol Le €60 GTPOPT,
mélel To Ppayiova evavTo GTO OKPOUO, HE OmOTEAECUO Vo TECETOL O
VIEPUKAVOL0G Kol 0 apOp1koOc BOAKAC KO VO TPOKOAEITOL TOVOG.

Kwnromoinon ¢ okng {dvng umopel va yivel koddtepa amd Omtia 0éon
aAAG Kot amd TAGyla 0o Thve oty vy TAELPE. LKOTHS IV 1] AVOY®OT)
oV Bpayiova yopia va &govpe movo. O Ppayiovag tov acBevi) otnpileTon
amd to BepPamELTN LLE TOV AYKOVO GE £KTOOT KOl ££® oTpon. XpNoyLomotet
Kol o 000 TOL ¥EPLOL Y10 VO KIVI|GEL TNV OUIKT] {DVN TPOG Ta TAV®, UTPOCTA
Kol KAT®, 0AAG omo@edyel T v Kivnon g ®UOTAATNG TPOog T o™ Yot
avti M Kivnom evioyvel v EAEN ™S OUoTAATNG TTpog Ta Ticw. H kepain
0V acbevoig mpémel va givar e TAdylo BEom mpog v vy TAEvpd. Av 1
EAEN TOL POV TPOG Ta Mo €ivol TOAD duvarty], N ddikacio umopel vo
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yiver ot mTAdywa B€om pe tov acbevi oty vym mAevpd. Tote N opukn {ovn
QEpeTOL O €0KOAM TPOG TaL 1urpog (ewova 11 a, ).

Ewéva 11. a. AcOeviig o€ vrTio Béon : KivnTomoinon TS OpKg COVIG UTPOGTA KO TTPOS TA TAVE
pe 1o ppayiova og £éktaon kKo vATIHGRO. . AvTé aKkolovOel aviymon Tov Ppayiove kol TomoBiTnoN
TOALAUNG GTOV TOUY0. XN | ATTay®yn avTiyeLlpa.

‘Evag dAlog tpdmo¢ Kivnromoinong e opomAdtng eival va avoymbet o
Bpayiovag Tov ac0evoic mpog ta TV amd TN KEQPAAN TOV, UE TO YEPL TOV AV
ocvykpateitor otabepd ¢’ avtn ) B€on, pe to Bpayiova e £EE® oTpoer|. Tov
{nrettarl petd va yopicel 6to mAdl kol otn wpnvr 0éom, m.y Kivel T0 cOU
Tov gvavtio oto Ppayiova. Kivoviag to copo tov evaviin 6to GKpo
LELOVETOL 1) CTOGTIKOTNTO TO OTOTEAECUOTIKA TOPE OTAV TO AKPO KIveiTaL
evlvtio, oto koppd. OAOKANPM M wpooPefAnuévn mievpd £xer u€ylot
EMUNKLVOT. Mg Tov TpOTO avTO, YPNCULOTOIDVTOG TN GTPOPT, O AcOEVS
OVTILETOTILEL TN OCTACTIKOTI T TOV KOUTTHPWOV TOL EVEPYNTIKAL.

Otav dev vmdpyer mAéov avtiotaon otn kivnon ¢ owkng {dvng, o
Oepamevtic onkovel Pobuaio tov ektetauévo Ppayiovo pe LITIOGUO,
YPNOLOTOIOVTOS UEPIKN €AEN KOL KPATMOVTIOG TOV OUO OPKETA UTPOCTA.
2V TpOTN EVOEIEN TOVOL GTOV MO, N avOY®OON TPETEL VO GTOLOTIGEL KO
va yaunioocet o Bpayiovag Eavd yia Aiyo. O movog otov dpo cupPaivel dtav
0 acBevic Tpafaetl v opomAdtn Ticw kot kate. O Bpayiovag avoyovetol
apyd maAl €o¢ 0tov mpaypatonmombel mANpNG avoywon ywpic movo. To
GAALO TPOTLTO TNG KOUMTIKNG oLvePYiag TPEmMEL Vo ovTIUETOMIGO0El e
EMUNKLVOT TNG TAELPAC TOV KOPHOV, UE KIVIGN TOU MUOL UTPOCTE Kot
mhvw, pe €€® oTpoe1] TOov Ppoyiova Kol OTNPOVINS TO KOPTO KOl TOV
ayKOVO G€ €KTOON, OTMG Kol To dAKTVAN va glval o€ €ktaon 660 sivat
dvvatd BEPara.
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Otav dev vapyel TAEOV avTIoTOCT GTNV TANPN OVOY®GON Tov Ppoayiova, o
acBevig evOappHVETAL VO EKTEIVEL TOV AYKOVO EVEPYNTIKA, EVA TO XEPL TOV
Bpioketor axoun oe éktaon. Tov {nreiton va ompdEEL TPOG TOL TAV® Kot
evavtia 6To Y€PL ToL Bepamentn. ['a va amoktn oV 01 KIVIGELS TOL OyKOVOL
yivovtal eVOALAGGOUEVEG KIVIGELS KAUWNG EKTACTG TOV ayk®va. Otav o
acOeviG UTOPEGEL VO EKTEAECEL TN Kiv|GN LOVOC TOV, 0 BEpamenTng
elevBepvel To yEpt Tov Kol 0 acBevig mpoomabel va kpatnoet to fpoyiova
TOL OVLYOUEVO Ywpic fonBeta ko LETE TOV KIvEl GTOV OUO YWPIC Vo TOV
APNGEL VO TEGEL 6TO TAAL 1] Utpootd Kot kaTe. OAec o1 KIvioELg Tpog T
UTPOG .Y, KAUYM, €ivor o OVOKOAEC VoL TIC EAEYEELS TTAPO 1 TPOCAY®YT| KO
amoy@yn Tov MoV, Oa TPEmEL va, Kiveitan TO60 0G0 va umopet va eAEyEet
KOl VO OVTIGTPEYEL TIC KIVGELS, T.Y, VO OVOYAOGEL E0vA To Ppoyiova.
Apyotepa, mpEmel va, udbel va otopatdel Tn Kivion Tpog o KAT® TOL
Bpayiova e 0mo100MTOTE EVOIAUEGO GTAO0 KO 0O LTA TO O UEld va
onkovel Eavd tov Bpayiova. Télog, Ba mpémel va umopel av onKOGEL TO
Bpoayiova Tov e EKTOGN GTOV OYKMOVOL.

4.4 DAYH THY YTTAYXTIKOTHTAX.

H Babaia avdrtoén e onactikdOtnrog svppaivel Katd tn Tpotn GAacn,
Vv Kupimwg atovikn edon. H Oegpaneio otig 600 avtég pacels, emouévme,
avadUTAGVETOL Kol Lepkn Bepoameia mov yivetal oty Omtia 0€o.

Otav avoamtoybel m  omaotikdOTnTo, 1 Oldikacioc ™G avBopunTNg
avappmons ovyva otapatd. Eival ce avty ™ @Adon mov ol TEPIoGOTEPOL
acBeveig pe vroieippoto nuIAnyiog Epyovror oto eEMTEPIKA 1aTpeia Yo,
Oepameia.

H onooctikétnta ocvviBwg oavamtiooeTon e U0 TPOTIUNGT Yol TOVG
KOUTTAPES HOEC T Gved AKpmV, Kol TOLG €KTEIVOVTEG KAT®. XvvNOmg
av&avel pe TG dpaotnploTNTEG TOL 0GhEVT Kol TNV ¥P1M oM TPOGTADELNS KOTA
TOV TpOTOV 18 unvoav. Mepwol aclevels, ®o1060, avanticoovy dvvatn
OTMOCTIKOTNTA OpkeETd vopig, OmA. péoa oe Ayeg uépeg. KabBag
OVOTTOGGETOL 1 ONACTIKOTNTO, VTAPYEL OVENVOUEVN  OVTIOTAOT OE
opiopéveg mobntikéc kvnoels. Or poikée opadeg mov €yovv mpooPAndel
nePLocOTEPO givar o1 kabeAktpes opkng (ovne kot tov Bpayiova, ot
otafepomotol, ot TAAYI0l KOUMTAPES TOL KOPUOV, Ol TPOSAY®YOl Kol £6®
oTpoPeic Tov Ppayiova, Ol KOUTTAPES KOl Ol TPNVIGTEG TOL  OYKMVO KOt
Kapmol, Ol KOUTTNPEG KOl TPOGAYMYOL T®V OOKTOA®V. XTO OKEAOG, M
OTAGTIKOTNTA €ivol o EKOMAN OTOVG €KTEIVOVTEG TO 10)i0, YOVOTO KOl
TOOOKVN KT KOl GTOVS VATIGTEG TOV od0v. Ta ddKkTuAa pmopel va givan
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o€ poayloio KAy, evd 11 TodOKVNWKTY givol o€ meApatiaio Képuymn, aArld ov
N modokvNUIKY €ABEL og poyraio KAy mobnTikd, To. SAKTUAN £PYOVTOL OE
neApoTioio Képyn kot dtvouv avtiotaon otn poyoio Kapyrn. Avti n
HETOTOMION omaoTikOTNTOG pmopetl va mapatnpndel ko oto yépt. Mepucoi
acBeveig deiyvouv €vtovn GTOGTIKOTNTO TOV KOUTTHP®OV TOV OYKOVA Kol
TOV KOPTOV, UE T OAKTLAN 0XEOOV ekTeTApEVA. OTaV EKTEIVOVTOL O AYKOVOG
KOl 0 KOPTOG ToONTIKA, OGTOGO, TO dAYTLAN KAUTTOVTOL KOl OVTIGTEKOVTOL
GTNV £KTOO.

H &&éroon pepovouévov poov 1 opdomv HudV Y10 GTOCTIKOTNTO LE
aEloA0ynNon TG avTioTaonc ot TaNTIKEG KN oES Yopig va Aapupavetal
v’ Oy M B€oM TNG KEPOANG Kol TOL KOPHOV TOL aGOEV 1) TOV KEVIPIKOV
apOpacemv Bo OMGEL SIOPOPETIKA Kl TOPATAOVITIKE OTOTEAEGHATO TT.Y, GE
éva, acBevn| e OTTOGTIKOTNTO TOV KOUTTPOV Tov Ppayiova, n aviiotoon
oTNV €KTACT] TOL ayKOVo givol duvatr 0tav o Bpayiovog ivatl 6To TAGL TOV
ocmuUaTog Tov acbevi). Av, wotdc0, 0 Bpayiovag avoywbel kot KivnOel mpog
1o Umpog o€ opllovTio eminedo otov OUO, Oa vrdpyel MydTepT avticTaom
o1 wodnTikn Kapyn. Av o aclevic kdbetal, 1 YEPVEL TPOG TOL UITPOGTA Ko
KAT® TO KOpud, o Ppoyiovog eKTeiveTal AKOUTTO OTOV OYKOVOE Kol
OVTIOTEKETOL OTN KAUy™. Av o Bpoyiovac avoymbel mabntikd, o ayKovog
EKTEIVETAL KO LTAPYEL AVTIOTAOT OTN KAUWY™. AVTO dgiyvel T OLGKOALN TOV
vdpyetl 6tav o Bepamevtig Tpoomadel va TomoBeToEL TO XEPL TOL AoBEVOVG
010 TWPOCMOTO TOV M OTN KOPLPN TNG KEPOANC TOL He TO Ppoayiovo
AVOYOUEVO GTOV OUO0. AVTA To Alyo Topadelyato Oeiyvouv TN TOIKIAMa TOV
BaBuod Kot MG KoTavoung TG omacTikotTag Otav  eEetalovian
pepovopévor poc. Emiong, tétown eE€taom oe dlvel kapio mAnpogopia yia
Aettovpywn ypnom. Emopévemg, eivoanr koAvtepo ko mo aldmieto vo
e€etaleton 1 OTACTIKOTNTA LLE KIVIGELS TIC OTOiEg 0€ UITOPEl Vo EKTEAEGEL O
acBevig 1.y avoyworn tov Ppayiova pe KAUYN TOL OYK®OVO, VATIUGUO
avTipoyiov pE €KTACT AYKOVO Kol SOKTOA®V, amoymyn tov Ppoyiovo pe
TOV OyKOVA, TO KOPTO Kol To, OGKTUAN O €KTOON K.AT. OLTOC O TPOTOG
eEétaong dtvel Tig amapaitnteg TANPoPopiec oyt LOVO Yo TV aVTicTOCT OTO
AEITOVPYIKA TTPOTLTTA, OALG emiong Yo TV Bepoameia. | omoiol CKOTEVEL GTNV
OVOGTOAT TV GTOCTIKMV TPOTOTWV.

H onactikoétnta, eivor epnuepn katd v SGpKER TNG ATOVIKNG (PACNG,
ot dgvtepn @don Ppioketon mo otabepn vreptovia. O Ppoyiovag Kot TO
OKEAOG TTOUPVOLV it LOVIUT KO OTEAMG TLTIKT GTAGT, O Ppayiovag Kot To
YEPL OE KAUYT, £G0 GTPOPN KOl TPNVICUO, KOl TO OKEAOC GE £KTACT UE TO
OO 6€ TEALOTIONO KA KOl DITTIOGUO.

Av 1 onactikdtTa €ival pétpla, o acevig umopet va Avyicel to oKEAOC
TOV, 0AAG LOVO UE amaymyn Kot 6€ OAlKO Tpdtumo Kapync. Ipoonabmviag
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VO VIEPVIKNGEL TNV OVTIOCTOCT] TOV ORACTIKOV EKTEWVOVIOV HUOV,
ypnotpomotel vepPforikn mpoomdbeto. Otav exteivel 10 okéloc, dev €xel
Kavévay EAEYY0 AV OTa SIAPOPA EMIMEON TNG EKTAONG N TNG KAUYNG Kot
elval avikavog vao GTOUOTOEL T KIvNoT 6 0To10dNToTE EVOIIUESO EMIMEDO.
IMa va Avyicel to yévato Tov, TPETEL TPDOTU VO AVOYADGEL TO GKEAOG UE TO
YOVOTO OE €KTAOT UEYPL VO, LIAPEEL OPKETN KAUYN 16Yiov Yoo vo Yivel
dvvartn N Kapyn tov yovatog. AvOYmon Tov 6KEAOVS EKTETAUEVOD, BOTOGO,
dev €xel Asrtovpykn ypnon ywo 1 Paodion étol Oa mpénet va amopevyetal. O
acBevig Oe Hmopel va KpaTnGEL To TOOL TOV TAV® GTO GTHPLYUa OTaV Avyilet
TO OKEAOG TOV KO TPETEL VO KAVEL OO TY| TN Kivnomn amd v apyn. H Elhenyn
eAEYYoL TAve otnv éktaot £xel emlnuo anotédecua otn Padion, Kabmg o
acBevig Ba piyvel To okéAOG TOV, 1 B TO GITPOYVEL TPOG TAVED OTAV KAVEL
éva Pnua. To okélog, kot €01KA 1 TOSOKVNUIKY, €lvol GKOUTTN, KOl TO
mpdco ayyilel To €6apog Kat TECEL TPOG TOL KATW. AEimeL 1 poytoio KAy
NG TOOOKVNKNG, KAVOVTAG TN HETOPOPA BApovg mave 6to 6talfepd PAapog
d0oKkoAn M adOvatn HE OMOTEAEGUO VO TPOKOAEITAL VLRTEPEKTACT) TOV
yovatog. To okéhog eivarl tOTe TOAD GEIKTO Yoo Vo, UTOPEGEL Vo avoymBOel
Kol Vo KAvel To emouevo Prpa. o v mpoetolnosion mo QUGIOAOYIKNG
Bdowong, elvar amapaitmro va amoknOel mpdTa EAEYYOUEVN £KTOOT GTNV
0TI B€om, .Y AVOGTOAN TNG OMACTIKOTNTAG TV ekTevoviov. H paylaio
KUY NG TOSOKVNUIKNG umopet va, yivel duvartn yivel kot pe tTo ok€AOG o€
Képym, opkel m wodokvnuikn vo givorl 6 TPNVIoCUO, oAAd avtd eival
adVVaTo Vo GLUPEL Le To oKELOG GE EKTAOM).

Otav kédBetar 0 acBevig pépvel meptocdTEPO TO PAPOG TOL TAV® GTO VYIEG
woyio mwopd oto mpooPePAnuévo. O mpooPePAnuévog Ppoyiovag eival og
Kapym, To okEAOG av glvol oe Kapyn to yovoto Ppioketor e peyolvtepn
amoy®yn mopd oTto VY OO, OAAA O TEPIMTOON TOL  EYOVLUE
GTOGTIKOTNTA GTOVG EKTEIVOVTEG TOTE TO YOVOTO £IVOL GE LEPIKT) EKTAGT KL
T0 GKEAOG GE TPOCAYWYT. YTAPYKEL KALLYT TOL KOPUOV TANYIMS KOl O MUOG
™G TpocPefinuévine mhevpdc kpateitor younAotepo amd TOV OUO NG
VY1VG TAeVPas. Otav mpoomabel va otabel Opboc, 10 mposPePAnuévo 1o
OOl glvol O UTPOoTd amd To VYIEC Kot OA0 To BApog PpiokeTor 6TO VYIEG
1601, eV 0 acBevic ompoyvel va otabel 0pBog pe tn Pondeta Tov VY100
Bpoayiova. O acBevig pumopel suvnBmg va otabel 6pblog 6° awTd T0 GTAdO,
aALd oxed6V pe 6Ao Tov TO PBhpoc otnv VYW TAELVPA. Agv givaun € BEom va
otabfel o pkpr| Pdon ko pabaiver o Padilel pe mtaBoroyucd tpomo. Mmopet
Vo Kpatnoel 10 mpooPePAnuévo okéAog Tov oe €ktaom Kol EE® oTpoen,
ALOPOVTOG TO TPOC TO EUTPOS VLY ADVOVTAG TO Kol TPUPDVTOG T AEKAVT HE
mpog ™ mpooPePAnuévn mhevpd. Kdver meplaywynq TOov EKTETOUEVOL
okéAoVG Kot Tomo0eTel TO TOOL KATW LLE TPNVIGUO Y10 VO PEPEL 1] PTEPVA GTO
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TATOMO. XE UEPIKES TEPUTTMGELS OOV TO GKEAOG gfvan MydTEPO AKAUTTO, O
acBevic YEPVEL TO KOPUO TOV TTPOG TO TCM KO GTLPMYVEL TN AEKAVT KOl TO
oKENOG TTPOG TO. UTPOG Yo Vo KAvel Eva Prjna. Xe GAAEC TEPWMTAOGELS, O
acBevic umopel va Avyicetl To 16yio kot T0 Yovato tov ®g Eva onueio dtav
KAVEL PIUOL LTTPOGTA YPT|CULOTTOIDOVTOG AYOTEPT TEPLAYWYN OAAG, 0V TO TOOL
elvan og melpatioio Képyn Kot vticpd g umopel va faiel T @TéPva TOV
O0TO TATOUO KOl 1 TOSOKVNUIKY €YEL TN TAOM vo yupicel avamoda. Edv
Exyovpe eloppld omooTiKOTNTA, 1 GTEPVA TOTOOETEITOL KAT®O POV TO,
daktvAa ayyiEovv 6to £€00poc. H 6maotikn avtiotaon Tov Huo®dv TG KVIUNG
KAVEL TN TANPN poylaio KAy Yo 6THPEN ToV PAPOVS Kot Y10 LETATOTION
0V BApovg mPog To. UTPOCTA TOv 1oyiov advuvatn. Emouévamg, o acbevic,
YEPVEL TO KOPUO TOV TPOC TO 1GYI0 UTPOGTA Y10 VO LETATOTIGEL TO PAPOG TOV
Tiv® 610 6TafEPO GKELOG, OTTOL AVTO £XEL GOV OTTOTEAEGLLO. VTEPEKTOCT GTO
YOVaTO.

H npoondBeia yia éxtaon tov dxopmtov okéAovg ot Pddiom avédvel
OTMOCTIKOTNTA TV KOUTTPp®V Tov  Ppayiova. Avtd ogesideton oTIg
eEapTNUEVES aVTIOPACELS 01 0TTOlEG Elval OLVATOTEPES G° AT TN PACT TNG
onaotikdtTas. O acbevig ypnoonotei To TposPePAnuévo oKEAOG TOL Gav
AKOUTTO « oTRPIYH » Yoo vo. otnpiel To Bdpog Tov o1 opbostdtnomn Kot
o1 Pdédion, ylati yopic TV GTACTIKOTNTO TOV EKTEWVOVIWOV KO TO GTHPLYLO
Oo €mepte KAT®. e UEPIKEC MEPMTMOELS, UTOPEL Vo LIAPYOLV GTOLKEIN
OTOCTIKOTNTOG TOV KAUTTNP®V KAVOVTOS TOAD dVGKOAO Yo ToV ac0evi va,
TOMOOETNGEL TO TOSL TOV GTO TATOUA UETA Amd TN TPOSTADELD TOV VAL KAVEL
éva Puo. H ocvveyng ypnowyomnoinon ovt®v twv maforoyikdv KivnTik®v
TPOTUTTOV OVEAVEL KOTO TOAD 11 ONACTIKOTNTO T®V KOUTTHP®V TOV
Bpayiova kot TV EKTEVOVI®MV TOV GKEAOLG.

Ov xivnoelg tov Ppayiova meplopiloviar poévo oe éva mpotvmo. Otav
nmpocnabel va onkmoel Tov Bpayiova, 0 acOevig ypnoiporolel oAOKANpN
TpocPePAnuéEVN TAEVPE Kol GLYVE AvVOYOVEL TNV OUIKN (OVN UE LEPIKN
amaywyn Tov Bpoayiova. O ayk®vac Topauével 6e KUY, | Umopel Kavel
TEPIGCOTEPT KAUYT OO TPV TPOoTAONGEL Vo avoydcel To PBpayiova. Ag
UTOPEL VO ONKAOGEL TOV EKTETAUEVO Ppoyiova TPog To UTPog 1| TAAY1a, Kot
elvat avikavog va VITIAGEL TO aVTIPPAYIO TOV 1] VO KIVIGEL TO KOPTO KOt TO
daktuAa Tov. Mepikoi acBeveig Exovv Tov Bpayiova 6€ KAUYN Kol VITIGUO,
pe €AEN Tov MOV TTPOG Ta To®. O1 aVeEAPTNTES KIVIGELS GTOV OyKOVA Eivat
aOVVOLTEG.

To vrepEapHpnua tov PBpayiova ctov dpo yivetar TpdPANUa 6€ TOAALOVG
acBeveig 6tav eivar 6pOlot, m.y oto KaOGHa, otV opBosTdtnom Kol 6N
Baoon, Kupimg oe ekeivovg o1 omoiot £xovv Kdmowo Pabud yarapodTnrog .y
070 OEATOELON KOl TOV VITEPOKAVOL0. Q6TOGO, LITAPYEL TAVTO KATOLo £VOEIEN
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OoTacTIKOTNTAG 0T0 Kot eCoynv Ppoyiova. Ymapyet pio Tdon KAUyMg tov
Kapmol Kol TOV O0KTOAWMYV, Kol GTOCTIKOTNTA TV TAGYLOV KOUTTP®V TOV
ALYEVOS KOl TOV LOOV YOp® artd v oponidtn. H opkn {ovn hketol Tpog
1o TO® KO AVTIGTEKETAL OTAV KIVEITOL TPOG TO. UITPOG, N KAT® ywovia TNg
opomAdING elvor otadepomomuévn Kal de Kveital Tpog 10 MANL Kol v
otav avoyavetal o Bpayiovas. Emopévag, 10 akpodpio dgv yvpilel mpog to
TOV® YL VO GLYKPOTNOEL TN KEQPAAN Tov PBpoayiova pEco GtV OUOYARVY.
Agv gtvon pévo 1 Bapunra 1 omoia EAkel 1o Ppayiova TPog T KATM Ko £EM
and ™ yAnvoPpaydvia dpBpwon, oAl emiong Kol 1 CTACTNKOTNTO TMV
KOOEAKTNPOV oGV TOL Bpoyiova OTMC Yoo TOPAOELYHD O LITOTANTIOS, O
VIoKAvOl0g Kol 0 €Adocov otpoyyvrog. Ot mpooaywyol kol ot UEcot
otpo@eic Ommwg o peilov Bwpakikodg Kot 0 mAatvg poylaiog Kabme Kot ot
TAQY101 KOUTTPES TOV KOPUOV, EVIGXVOLV TO TPOTLMO KAUWYNG Kot EAENG
TPOG T KATW TNG OUIKNG LDV,

To vrepEapOpnuo de mpokoieli mOVO GTOV OUO OTAV OVOYAOVETOL O
Bpayiovag tov acBevy mabntikd OGOV M OUOTAATN Kveltal Kot Ogv
VILAPYEL OVTIOTAOT KOTA TN Kivnom e Umpootd Kol mwive. Qo61dc0, av
OTPOPN KOl 1 ATAY®YN TNS OUOTAATNG eumodilovtal omd TN GTUCTIKOTNTO
Kol KaOnAwon Ttov popPoeddv kot tov TPATE{0EO0VS, N OUOYANVN
TOPUUEVEL GTPAUUEVT TPOC TO, KAT® OVTL UTPOC TO, TAV®, KO 1) ToONTIKN
avOY o Tov Bpayiova mhve and v oplovTia Béon tpokalel TOVO KOOMDS
0 BvAaxag Kol 0 vrepakavOog mElovial EVAVTIO GTO aKp®OUL0. AvTtd eival
€WK emdOLVO av o Ppaylovag eivan oe €o® OTPOEY] KOl O OUHOG
Tpafnyuévog mpog ta wiow. O Basmajian ( 1962 ) &yel meprypdyetl to aitio,
T0V VIEPEAPOPNUATOS KOl OVOPEPEL TN GTOLOAIOTNTO TNG GTPOPNG TNG
OUOTAATNG AEyovTag :

« Xmnv apBpwon tov ®pov Exovue Ppet OTL N KUPLOL PVTKY] dpaGTNPLOTNTA
TOL OVTIOTEKETAL oTO0 LIePEaPOpnua mpog Ta kATt ocvuPaivel otov
vepakdvOlo ( Kol oe Uuikn €ktaon ot omicOieg oplovtieg ivec Tov
dehtoevovg ). H pdla tov 0eltoetdos Kot 0 SIKEPAAOG, TPIKEPAAOS OEV
delyvouv kopia dpaoctnpiotta map’ OAN TV KaBetn Koatevbuvon Toug.
Exminktikd avtd ocvpPaiver kor otav kpépovtar peydio Bapn omnd to
Bpoyiova. H Aertovpyia tov vrepakavBiov €xel oyéon pe €vo UNYOVIGHO
acPoAEing 0 0moiog 0ev £yl TEPLYPOPEL Kot 0 0moiog e£0pTATAL KO OO TN
KAMon g opoyAnvne. H opildvtia EAEN tov po pali pe to peydlo opiyo
TOL Qve TUNHOTOG TOv BOAaKa Otav o PBpayiovag KPEUETOL TPOG TO KATM
eumodifovv to mPog to KATM® LIEPEAPHPNUA TS KEQPAANG TOL Ppayioviov
0GTOVY.
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H ypnowomnoinon evég vapbnko avaptipo ToTEVETOL OTL CTPMYVEL TO
Bpoyovio 00td TPog TO EMAVEO MoV Kol €tol  gumodilel 1o
vrepEapOpnua.  Qotdéco, kabmng o Ppaylovag Ppioketor oe  Kopym
TPOGOY®YN TPNVICUO Kol €60 GTPOPN HEGH GTO VAPONKA 1 OTOCTIKOTNTO
TOV KAUTTP®V M omoia €ivan n kVupta otio vrepEapOpiUaTOg EVICYVETAL.
Emmdéov n axwvnoio kot 1 @Bopd ekeivov Tov podv ot omoiotl Ba énpene va,
€EOVOETEPDOGOVY T OMOACTIKOTNTO TOV KOUTTHPOV KOl VO KAVOLV TNV
avOy®or tov PBpoayiova dvvarr, Omm¢ 0 TPOcO10g 000vVTMTOS, dEATOEIONG,
VILEPUKAVOL0G KOl 01 EKTEIVOVTES TOV ayKOVa 0 Uopel va, amopevybel evid n
OTOCTIKOTNOT TNG KOUTTIKNG ovvepyiag m.y Bwpaxikol, Eo0m oTpoeic Kot
TPOGOY®YOol TOL Ppayiovo Kot OUOTANTNG, KUOMG Kol Ol KOUTTNPES TOL
aviiBpoyiov avéavel. To oidnua tov yeplov mov PpickKeTol G€ KAUYT GTO
vapOnka pmopel vo amoteAEGEL akOUN Eval EMITAEOV TPOPAN LA

210 TPOTA 6TAdW, TPV O AGOEVIC YPNCLOTOICEL EVEPYNTIKT £KTOOT —
avOY®OT Kol GVYKpAtnomn tov Ppayiova oty avdywon tov Bpoyiova
evavtio otn Popvtnta — pmopel av 600el Eva mpoocwpvd GTHPLYHd GTNnVv
okt ovn o va gumodicel T odtaon e ave TAELPAS Tov BuAaka Kot
tov vrepakaviiov. O acbevig Ba ypelachHei avtd 10 GTHPLYHa OTOV Ba elvat
opOog €m¢ dtov Ba pmopel av ypNGYLOTOLEL TOV LITAKAVOL0 Kot TO OEATOELON
oL Ba cCLYKPOTOVV TN KEPAAT TOV Bpayloviov 06TOV LEGH CTNV OUOYANVY.
Této10 otprypa amoteAeiton amd Eva, « LOVIKETL » EPUPUOCUEVO GTOV (VM
Bpaylova kot cvykpatnuévo ekel pe éva emidecpo oe oynuo 8. Q¢ topa
EYOLLE YPNOLOTOMOEL Eva, UIKPO omorAd HaEIAapdKt amd appoAiEés KAT® amd
N HaoydAn To omtoio amdyst ehappd o Bpayiova, aAld iomg £xel T Thon vo
petatomilel T KEQPAAN TOL GTO TAAL.

Tétoo omprypo Tov dve Bpoyiova Tov Kpatd €ukivnto Kol a@iVvel TOV
aykova erevfepo va extafel. Av Bo mpémel va eunodiotel o Ppayiovag va
KPELETOL TTPOG Ta KAT®, 0 acBevng umopel va BAAEL TO ¥EPL TOV GE pio TGET
T0V 670 TTAAL. Q0T1OG0, aVTO Eival VOEOEYHEVO KO OmOPOiTNTO LOVO GE
UEPIKOVG YOAOPOVC 0cOevelc, Kal €yl To peloveEKTNUa OTL dtotnpel o
daktvoAo oe kauyn. T va amoktnBel éxktoon Tov KOPTOV Kol TOV
duKTOA®VY, Umopel vo ypnolpomombel £vog « amay®yos SUKTOA®Y » oo
aPpoAéE, o omoiog Ba amdyel Ta dAKTLA Kol Tov avtixepa. H araywyn oyt
HUOVO S1ELKOADVEL TV €KTOON TOV OOKTOA®V, OAAGL ETIONG EANTTMOVEL TNV
OTAGTIKOTNTA TOV KAUTTNPOV € OA0 10 PBpayiova. O acBevic t0 Ppiloket
dveto Kot umopel vol To xpNGIUonotEl Kot 6tov vo Tov. ‘Exet éva kahdtepo
KOl 0 OUVOUIKO damOTEAEGUO OO OLTO TOL VAPONKO Kol HEIDVEL TN
duvartdtnTo o Hatog (wkova, 12 ).
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Ewova 12. « Amay®yog SaKTOA®V » amtd 0.QpporiE Y10 EKTAGT KOl 0TaymYT] OOKTOAMV KOl 0vTiyELpO.
Mpéner va popréTon avapeoo otic ovvedpisg Oepaneio Yo vrootipién g Oepancioc.

Otav o acBevig e yperaleton vo YpNOWOTOlEl To VYIEC YEPL Y
omoldNToTE €pyacio, va KaBetow pe to y€plo mMAEYUEVO, OvVTL TOV
cLVNOGUEVOL TPOTOL « VTIOVTELOTOS » TOV TPosPePAnuévon xeprod amd to
vy1€c. To pumAé&po Tov yeprodv £xel 10 1010 AMOTEAEGUO L€ TOV « OTAYWYO
TOV OOKTOA®V » - UEUOVEL TN GMOCTIKOTNTO TOV KOUTTHP®V Kol Oivel
EKTOON HECH TNG OmOy®YNS TOV OOKTOA®V KOl TOL OVTIiYelpo Kot £xEl
EMMALOV TAEOVEKTNLOL VO KpATa TO avTIBpdyto o€ vitiocpo. Tote o achevng
BAETEL apPOTEPOVS TOVG Ppayioveg Kal T YEPIOL TOL UTPOGTE TOL KO EYEL TO
aiocOnua g appotepdmievpng ovppetpiog. To mpooPePAnuévo  yxépt
eoivetal, kot iom¢ to a1oBlveTonl mMEPIGGOTEPO GOV TO VYIEG Kol £TGL
EMOUEVMG YIVETAL TTO AMOOEKTO GV TUNIO TOV GAOUATOS TOV Eova. Av gival
duvatd, o acBevig Ba mpémel va kKabeton oto Tpoméll N av elval oe apaiolo
va €xel éva 0io0KO PUTPOCTA TOL £TCL MOTE TO Ave TUNUO Tov PBpayiova va
otnpileTal Kot vo GTKMOVETOL TPOGS TO UTPOC.

To yeviko Oepuod Aovtpod ( 34° - 36°), pe ypdvo dwopkeiog 15 — 20min, £xet
HLOYOAOPMOTIKY) KO KOATELVACTIKN OpAoT) 6TO VELPIKO GUGTNO. MEUDVEL TO
Hoikd tOvo Kol KoO1oTé TOVC VLAEPTOVIKOVG MG  IKAVOTEPOLS OTN
Kivnolofepameio.
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4.5 OQEPAIIEIA XTH AEYTEPH ®AXYH.

H Oepomneia 6’ avt ™ @don eivor pia mpododog amd eketvn ™ TPAOTNG
eaons. Av kou 1 Ogpoameia Oa yivetar todpa otn Koot BEom kot oty dpbla
0éon, uepKég amd TIG TPONYOVUEVEG OpacTNPOTNTEC B CLVEXIGTOLV.
Eépovtag 0Tl 6T TPOTN QAcT, N €KTAcT), 1 €O GTPOEY], KOl 1| AVOY®OT)
0AOKANPOL GToL Ppayiova, 1 KAy ToL oKEAOLG o OAEg TIC apBpMOELg
NTov 0 oKomoG NG Bepameiog, tdpa yperaletor pion SIACTACT CLTOV TOV
TPOTUTTOV KIvNnomng yio vo amoktnOel KaADTEPT TPOGUPLOYN TOV KIVAGEMV
o€ AELITOVPYIKEC KOl EKAEKTIKEG emOEE1OTNTECG.

Eivaw mpotapytkne omovdatdotntog yio. tov acbeviy va onkwbel 66o to
duvatd o YPNYopo. LETA amd TO EYKEPUAIKO EMEIGOO10, Le OKOTO Vo, BAAEL
Bapoc wor otn mpooPePAnuévn mAevpd TOoL ©TO KAOGHO KOU OTNV
opbootdtnon. X mEPITTOON TOV NUITANYIKOV acbevdv, ol omoiol Mom
Baodilovv ywpic Tpimodo 1 UTAGTOOVL, 0 BEPATEVTNG TPEMEL VA OTOPUGIGEL
av gtvor o onuavtiko va epyacel yio v woppomnio oty 0pbia BEon Ko
Katd ™ Pdaoon, N va epyacHei yia t Pertioon g ypnong tov Ppoyiova
KOl TOV ¥EPLOV. Q6TOC0, TPENEL Va. Yivel Katavontd kot vo Aapupdvetal v’
Oy, OTL dgv pUmopel va yivel O1ayploLog TG OpacTnplOTNTOS GKEAOVS Kol
Bpayiova axoun kai av n éueacn ot Oepaneio eotidleTor TPOGOPIVA GTO
éva 1 oto dAro. [lpénel mwhvta va Boudpacte 0Tt n EAAEyYn 100pPOTIaG Ko
dvokorag g Kivnong tov mpooPefAnuévov okélovg katd ™ Pddion
aLEAVOLV T CTACTIKOTITO TOV KOUTTHP®V TOL Ppoyiova Kot Tov Y100 Kot
0Tl M mpoomabela kol 1 maboroyikn Padion Oa eumodicovv omoldNTOTE
dvvatodTnTo YpNnoonoinong tov tposPefinuévon Ppayiova. Amd v AN
TAEVPE, 1 EAATTOON TN OMOTIKOTNTOS GTOV KOPUO Kol 6To Ppayiova Ha
EMATTAOGEL TNV GTAGTIKOTNTO TOV EKTEWVOVIOV TOL OKEAOLG Kol Ba Exel wg
amoTELEGHA VO YIVOUV 70 €OKOAES Ol PUGLOAOYIKEG KIVIGELS TOV GKEAOLG
otV 0pba Béom Kar kKatd ) Padion. X omoladnmote Acttovpyio Bo 600l
gueaon xatd 1 Oepamneio, o mpémer vo Aapfdvetor cav cHvVoAd TavTo.

l. OEPAIIEIA XTHN KAGIXTH KAI OPOIA GEXH.

O aoBeviic €xel O €LeyYO TOL KOPHOV KO OEV TEIVEL VO TEPTEL TPOG TNV
npocPePAnuévn mhevpd. Qotoco, dev Palet Phpoc oto mpocPePAnuévo oyio
TOV OV KOl €€l AVETOPKY| 16oppomio 6 ekelvy ) mAgvpd. 10 oOmiTl
cuvNBwg, Tov apécet va Kabeta og pia ToAvBpdva, 1 oto apaido, pmopet
va YépveL TPog Tol To®. Avtd OPmG o€ Tov divel TV gvkatpio va aoknOel
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OTIS 100PPOTICTIKES OvVTOpdoel mov ypetdletar. X avtny ™ Béon v
NUAiv, 10 16%i0 Kot T0 6KEAOG gival GE NUEKTAGT] KO TO YOVATO TOV TOAD
GKOUTTTO Y10 Vo AVYIGEL, TOV GNUOIVEL OTL OE UTOPEL VoL PEPEL TN PTEPVOL TOV
TPOC TO, oW KAT® amd Tt KapékAa yio va otabet 0pblog. [pénet, emopévmg,
0600 eivar dvvatd cuviopdtepa, vo padel va kabetor pe acedielo o pio
KON KopékAa 6To omitl, | otV Bepamneia mdve ce oxauvi yopic pdym. To
pocPePAnuévo mOdL Tov O TPEMEL va. Elval MO UmPOoTd amd To VYIEC, Kot
mpénel 10 Pdpoc va elvor mAveo Kol oto dVO 1oyic, 1| TO TPOTIUOTEPO
TOLAGY1GTO Katd TN ddpkela TG Oepaneiog vo petatomileTon meplocOTEPO
Bapog méve oto TpocPePAnuévo 1oyio. Otav 10 okEA0G elval KAl KEKAUEVO
070 1o)io Kot 6to Yovato, teivel va EABEL oe amoymyr mEPIGGHTEPO AT TO
VYIEC — TPOYHOTIKE TEPTEL TPOC Ta £Em. Metd Ba vrdpyel avtictaon otnv
ToONTIK TPOGAYWYN, KOL 1) EVEPYNTIKY] TPocoymyn Umopel va egivol
dVGKOAN, AOY® TG EAENG TTPOC TO MIGW KOl TIG GTPOPNG TTPOG Ta. oW TNG
Aekavng kol tov Koppov o’ eketvn v mAevpd. Mo ) Oepomeia eivar
ypnowo o aclevic vo kdbetor 6 o KOPEKAD KOl Vo €YEL A0 TN
wpocPePAnuévn mhevpd pio GAAN KopEékAa Yot @oPdtot vo peTapépel TO
Bapoc otn wpooPePfinuévn mhevpd av dev vIAPYEL TimOoTA Vo, TOV oTnpiEet
exel. Atvel emiong oto Bepamevtn) TNV €VKAPIN VO TOV OIOGKNGEL 0T GTNPIEN
otov Bpayiova. Tote pumopel vo LABEL vo, LETAKIVEL TOV €00VTO TOV OTO TN pia
KapEkAa otnv GAAN. Bpiokovtag to k€vtpo TG KapEKAag Le Ta 1oyio ympig
va korta&el tov Ponbd va kepdicel tov €Aeyyo g Aekdvng tov. Emiomng
KAVEL dLVOT TN OTPOPYT] TOL KOPUOL TOVL, KOl TNV ETUNKLVON 1TNG
TPocPePANUEVNC TAELPAC, E101KA OTAV KIVEL TOV €0LTO TOVL TPOG KEIVN TN
TAEVPE TOV. B0 TPEMEL VO KAVEL OAXL OVTA LLE TO KOPUO Kol TOVG PBpayioveg
TOL TPOG TO EUMPOC Kol TO ¥EPla Tov va givon mAeypéva. H dwadikacio
umopet va yiver pe kabiopévo tov achevr| oe £va o YoUUNAO GKOUVAKL.

Av o acBevi|c Bpiokel T mpocaymyn HE TO 0KEAOC GE KAUYT OVGKOAT, O
Oepamevtic pumopel va aicBavlel avtiotaon otav ) kdvel tadnticd. Mropel
t6te va Bondnoel va peiwbel ot 1 avtiotaon pe npodcOl oTPOEN NG
AEKAVNG, LE TOV aocBevn vo KIvel au@dTePa To. GKEAN TPOG TNV LY TAELPA,
ue to yovato vo givor to éva Kovtd 6to GALo. Mmopel emiong va Tov
Bonbnoet va onkmoetl 1o TpocsPePAnuévo okélog Kot va To BAiel TV GTO
VY1EG 6KEAOC, KOt Vo KABeTo pe TAeYHEVA T YEPLa YOP® atd TO YOVOTO TOL
(ewova, 13 o ko ).
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Ewova 13. a. Avoy@dvel to wpooPefinuivo okéhog kor 10 Tomo0ETEL YLOGTI TAVO 6TO VYIS P
Ka0fetar pe to w6owe To £va Tave 6to GAA0 X1 : TO 6T00TIKO OKELOG TAVM G6TO VYIEG.

O ac0evig cuvnBmg Ppickel SVGKOAN TNV AVOY®OGT] TOV GKEAOVS TOL KOt M
oartio Yy avtd yiveron kabopr otav o Ogpoamevtig avOYAOGEL TO GKEAOG
madntikd. Oyt povo arcBdvetor 10 PAPOg 0OAOKANPOL TOL GKEAOLS, GAAG
eniong kot wieon mpog ta kdtw. Otav torobetndel to ¥€pL TOL KATO® OO TO
OO ToV achevn OTaV aVTd aKOUN Eival 6To AT, oucBaveTal TNV Tieon
and TIC KEPOAEC TOV HETOTAPGIOV KOl TOV dUKTOA®Y EVAVTIOL GTO YEPL TOV,
OMOTEAEGUO TNG OMACTIKOTNTOG TOV eKTEWOVIOV. O acbevr, emouévag,
TPEMEL OV VILEPVIKNGEL QT TNV avtioTaon Otav tov (nteiton vo avuyadcel
10 6k€AOC TOV, OV G~ avTd Qaiveton cov peydro Papoc. O Bepamevtng
e€nyet otov acBevn| to Tt cvpPaivel 6Tt NA. avtd cvpPaivel oyt Yol sivon
adVVATOC VO TO CNKMGEL, OALA Y10TL GTPADYVEL TO GKEAOG TOV TTPOG T KATW.
Avtd pmopet va tov amodetyBel 0tav o Bepamevtng KARWEL T0 GKEAOG TOV
€ OTOL OEV VTLAPYEL AVTIOTOCT GTNV TANPN KAUWYT Kol LETE TOAD apyd va
T0 YounA®veL, {ntovrog omd Tov achevi va 10 cuyKpaTel Kol v To EAEYYEL
€m¢ 6ToL TO TOSL TOL B0 AKOVUTNGEL GTO TATOUO YOPIg Tieon. Oa propEécet
TAOPO VO, AVOYADCEL PE peyolhtepn evkoAio, aAAdd o Bepamevtrg Ba Tpémetl va
KPOATNGEL EAAPPA TO YEPL TOV KAT® od 10 TOdL ToVv 060V Tov Ppioketan
oe paylaio Kapyn €101 ©cte vo Umopel va eAEyyel omolodnmote Pabuod
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mieonc mPog To KAT® 1 Omoilo. UTOPEl AV EMMPEAGEL TNV OVOY®CT] TOL
OKELOVG EVEPYNTIKA.

Il.  OEPAIIEIA I'TA TH [TPOZITA®EIA I[TPOX
OPO®OXZTATHXH KAI OP®IA XTAXH.

Otav o acBevig mpoomabel vo onkmbel 6pboc, apéowg Tpafd to VYLEG
OOl TPOC TO. MICW Kol KAT® omd TN KopEKA, OAAL Kol TO YOVOTO TOV
TPocPePANUEVOL OKEAOLG O€ UMOPEL VO TO KOUWEL TKAVOTOWTIKA Yoo vol
Kéver v dw kivnon. To tpocsPefAnuévo o1 etvon ThvTo O UTPOSTA OId
T0 VYEC, €mOpEVOS, OA0 10 Papog onkavetol amd TO VYES GKEAOG.
Enopévag, 6tav mpogtopdletarl va otabel 6pbiog, mpénel va KatardPel ot
10 TPocPePAnuEvo okéAog mpémel vo otnpitel 660 T0 dVVOTO TEPIGGOTEPO
Bapoc. I'a 10 oxomd awTd TOL WO TOV TOoTOBETOVVTOL TOUPAAANAL TO Eval
6710 GAAO, 1 OKOUN KAADTEPQ E TO VYEC TOL Vo PpiokeTal Umpootd and To
wpocPBefinuévo mpv otabel 6pOlog. Axouo kot O0tav mn apyikn Béon tov
Todw®V Tov amoktnOel mpwv otadel 6pOlog, umopel ™ TEAELTAiR GTIYUN VO
tpafnéer 1o wOSL avtopate miow. Avtd umopel vo eumodlotel amd TO
Oepamevtr], e ™ TOMOOETNON TOL TOSOV TOL EANPPE TTAV® GTO TOSL TOV
acBevr. Tote o acbevig evBappiveTon vo AVYIGEL TO GOUO TOV TPOG TO,
unpog ota 1woyio, €101 wote apyiler va Palel Papog Kol ota VO GKEAN TOV
pwv mpoypatikd otabel 6pOiog. Ot Bpayioveg elvarl tevtopévol Umpootd e
T YEPLAL TAEYUEVA KO € TTPETEL VAL KOITAEEL KAT®. XtV apyn 0 Oepamevtng
umopel va Kpotnoel ta TAEYUEVA XEPLOL TOL AoBeEVOUG Yo vo. dDGEL KOO
ompin ko va tov tpafnéel mpog to umpog ko dvew. Mmopel eniong va
dMOEL LEPIKT Tieon 6TO YOVATO TOL achevn yia va evicyvoel TV aicOnon
™G otpiEng tov Pépove kol cvyypoves, va tpoPnéel 1o yovato Aiyo
UTPOGTA Yo Vo EUTOOIcEL TN EAPVIKT] VTEPEKTACT] TOL YOVOTOG KO ETIONG
oTPOEO GTO 1610 TOV TPOG Ta. oM UE TEARATIONN KALYT) TOV Tod100. Me
oV TPOMO avtd, ovaykaletar av mdpel Papoc oto mpooPePAnuUEVO oKEAOG
evo Bploketorl avTd aKOUN G€ KUY, Kol dtotnpeitol i poyroio Képym g
TOOOKVN KNG OTOV EKTEIVEL 0PpYE TOL YOVATO TOV Kot TO o)l Tov. Oa Tpémet
va 000el mpocoyn MGTE 0 KOPUAS TOL VO UV KMVEL TPOG TNV VY| TAELPE
tov. To kédBopa yivetar pe tov avtiotpopo tpdémo. Eivon ypnowyo av, pali
pe ™ opBootdnon kol to KaOoua, acknbel o acbevig Kol oe evolauesa
otdow Kivnong v Tapdostypo vo onkaveTon 0pblog yio AMyo Kot va Epyetal
nicm médA yopic va kédBetar mpaypatikd. Otav kabetat, to TeAevtoio 6Tdd0
elval To o 0voKoAo YTt 0 acBevic Ba pémel va eEAEYEEL TO GOUO TOV Kol
Vo Uy mEGEL amdTop TPOS Ta AV 0T KopEékAa. To Dyoc g KapEkhag
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mpémel  va.  mwpooapuoletar, apyiCovroc omd plo  apkeTtd ynAn kot
TPoY®Pp®VTOS Pabiaio oe o yoaunAég Kapékies. Avto yivetor Yot to va
EN0eL ot O6pbla Béom amd pion KapékAa 1 €va oKOUVAKL omontel oTPIEn
Bapovg 6t0 Avyiouévo okéLog, Eva TPOPANUe Tov avTieTOmilovy OAotl ot
nuAnywoi acHeveic.

‘Evag dAAog tpomog yioo voo BonBncel o acBevig va onkwbel 6pHiog kot va
nhpel 6A0 10 PBhpog oto MpooPePAnuévo okéloc eivar va. Tov {nnbel va
BdéAer to mpooPePAnuévo mdOL 61O TOSL 6TO TATOUA OO Eva, YNAO GKOUVAKL
evod KdBetal axoun oto vylEg woyio kal otnpileton oto vyEg ¥épt Tov. To
OO TOoV B akovVUTE 6TO TATOUA OGO O KOVTIA GTO OKOAUVAKL. AVTO QEPVEL
OAOKANPN TN TTpooPePAnuUEVN TAELPE TPOG T UTPOS, KLPIWG TN AEKAVN Kot
woyio. ['a va avtidpAceL 6T CTACTIKOTNTO TOV EKTEWVOVTOV, 0 BEpATEVTNG
KPOATA TO TOOL TOV GE TANPT poyloio KAWN UE TO €va XEPL TNG, EVO UE TO
GAAO KPATA TO XEPL TOL GE VATIUGLO KOl TOV OLYKMVO, GE EKTOGCT £TGL OGTE VO,
un ovpPaivoov e€aptnUEVEC avTOPACELS, LE ODENGT TG GTOGTIKOTNTOS TMV
Koaurtpov. Otav glvol aKOLUTIGUEVT 6TO £00p0G, (nteital and tov achevn,
Kol av glvor omapaitnto, Pondeital, va ekteivel to yovato Tov Kol va TO
Kpatnoel ekteTapévo. Kavovtag avtn tn kivnorn, eKteiveTon Ko to 1610 Tov
TAVTOYPOVO, KO LTOPOVLLE VO TOV {NTHCOVLE VO TO ONKAOGEL Kol Ayo oo 10
ompryna av givar dvvatd. H vrepéktaon towv yovdtov eunodileton omd to
KpePArtt, T0 omoio KpaTdel T AeKdvn TPOG T EUTPOS. Me oV TPOTO QWVTO,
eCookel TO TETPOKEPUAO KOL KOl TOLG €KTElvOVEG TOL 10)ioL Y®PIG
OTOCTIKOTNTO TOV EKTEWVOVTOV KAOMS TO TOOL TOV TAPAUEVEL GE poyLoic
Kapym. Otav pumopel var kpatnoel to YOVOTO TOL GE €KTOGON, UTOPEL va
eEaoknOel og pKPEC LEPOVOUEVEG KIVIIGELS TOV YOVOTOG, KAVOVTAG EVAAAAS
Kpym kot éktacn. Otav aweBdvetor acQoAng kot €xel v meipa g
otpEng Papovg pe eheyyOUEVEG KIVIIGEIS TOVL YOVOITOG TOV, Bo mpémel va,
ONKMOGEL TO VYIEG YEPL TOV OO TO GTNPLYHA Y10 VO ODGEL TEPIGTOTEPO PApog
G710 GKEAOG, Kat TG VoL avTIANeOel 6TL avTd givar ToAD dvvatd yio va otabel
emiong mavo tov ( ewdva 14 a, B,y ).
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Ewova 14. a, B. Arevkorvvovtag v a60evi] va onkmBsi amé To ynioé otpodpa ko va Eavokadicer pe
70 Bapog 610 NuAANYKG oL ( 6edra nuuAAnyia ). y. Metagopd Tov Bapovg oto NuUAANYKO OO,
0TOV ONKAOVETOL 0T YNAG oTpOp Ko ovakdOeton ( 0era nuurinyia ).

Q¢ topoa, frov Kodopévog, aArd tdpa Tov {nteiton va BaAel Kot TO VYLEG
0KEAOG OTO TATOUO TOPAAANAO HE TO TPOSPRePAnUEVO oKEAOG TOV. XTnV
apyn, EMTPEMETAL VO OKOVUTAEL 6TO KPEPATL OALA dEV TPEMEL VO KPATIETOL
and avtd. H petatdmion tov Pdpog tov Ba mpémetl va givar iom kot oto VO
oké\n. Elaokeiton omv petagopd tov Pdpove, divovtog Eueoct o1
npocPBefAnuévn mievpd. petd {nteitor omd Tov acBevn vo KAUyn Kol ve
exteivel ko Ta dVo Tov Yovata evaArdE. XvvnBwme, o acBevig Pplokel mo
d0GKOAN TV Kiviion 6to TpocsPePAnuévo okéEAOG Kat £xel T TAom va Avyilet
Kal To 000 Tov YoOvaTo cvyxpOvms. Otav umopéoel va eKTEAECEL COGTA TN
Kivnon avt 101e 1 Bepancio mpoywpdetl Tpog apoPaio dpacTnpLdoTTa, YO
Ty KOPYN Tov YOVOTOG HE GLYYPOVH £€KTOGT TOL GAAOL, pio kiviomn mov
elvatl o0 onuavtikn yio ) Badion kot eivot onuavtikd va amoktnOei.

‘Eng topa emtpendtav otov acbevi] va akovund 6to KpeRAtt, OTOV TOL
g0ve aocpaiela, yoti o ypealotav wwoppomic. Topa tov (nteiton, kot
Bonbeitai, va kwvnoel ta 1oyio TOV, TPOG TO UTPOG KOl HOKPLE omd TO
kpefatt. O Bepamevng, eV GTEKOTOV UTPOCTE TOV TPONYOVLEVOS, TOPO
otéketal oimAa tov and ™ mpooPePAnuévn mievpd. Kat’ apydg tomobetel
tov éva. Bpayiova Tov o1 TAATN TOV Yo Vo Tov Bonbncel va 160ppoTGEL
KOl VOL KIVIOEL Ta 1oYi0 TOV TTPog Ta eUmpOc. TIpémel va Kottdel e o ke@dt
TOL YNAG, YOTL KOUTOVTOC KAT® KOVEL TNV €KTOCT TOV 16YI®V TOL 7o
dvokoln. Otav aisBavOel acpaing oty 0pbia BEon pakpld and to kpePartt
Kal pe 6A0 10 PApog Tov 610 TPOosPePAnEVO oKELOG TOv, ToL (nTEiTaL VO
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ONK®OGEL TNV PTEPVO TOV VY00GS GKEAOLG OO TO TATMLO Y10 VO apyiCEL VoL
woopponel kot 610 mpooPePAnuévo okéroc. Avtd axolovbeiton  omd
drdoykd TOAD HKpA Prpoato TPog To Tow HE TO LYLEC TOOL Avtd To
Bnuatdkio o Tpémetl av gival POvo TOAD piKpd oAl Kol va givor Kot apyd
€161 dote 0 achevg va dtatnpet fapog 6to TposPePAnuévo okEAOG ToL 0G0
T0 OLVVATO TEPLGGOTEPO. Me TOV TpOTMO awtd, pobaivel emione vo petapépet
Bépoc kot otaBepd oKELOG, PEPOVTAG TN AEKAV TTPOG TOL UTTPOG LE TO 15Y 10
o€ éktaon. Av dev eaoknbel ¢’ avt ™ kivnon vopis, Ba cvvnbicel va
Kével fripato avica, 1| Wropel va KAVeL ypiyopa PALATa e TO VYLEG GKEAOG
Kol UETE va. oépvel TO TPooPePAnuévo okélog o010 emimedo TOL VYLOVG.
Yapyovv HEPIKES TEPIMTMGELS TOL KAVOLV TO avTifeTo 01 acBeveis. Kdvouv
peydio Pripato pe 1o mposPePANUEVO OKEAOG, OALG LETE OEV UTOPOVV V.
HETAPEPOVY TO PEPOG TOVS APKETE TPOS TO UTPOS TAV®D G6TO TPOoSPePAnEVO
OO €MEWN dev £yovv apKeTn poyloio kKapym. [pénel 10te va kdvouv €va
YPNYOPO WKPO PrHa pe TO VYEG TOSL YL VO TO PEPOVV GTO EMIMEOO TOL
wpocPefAinuévo.

H onoactikdomro tov ektewvoviov moapepfaivel otn poyloio KOUyn e
TOOOKVNUIKNG, KOl OOKTOA®MV. XTOVC MEPLOGOTEPOVS aobeveig Ppiokovpe
vrepPoMkn meApaTIOqN KARUYN TOV 0aKTOA®V oty opdn 0Eon katl Padion,
KOl GE HEPIKOVG, TO, SAKTLAN KAUTTOVTOL KO YUpilovy KAT® amd To O Kot
yivovtar enddvva. ‘Evag « amoaymydg daktOAmv » amd apporis Ponbdd vo
YOPIGOVV T SAKTLAQ YLOTL 1] OTTOY®YT) TOV AVTIOPE GTNV TEAUOTIONN KON
KOl UEUMVEL TN OMUCTIKOTNTO TOV EKTEWVOVI®OV GE OAOKANPO TO 7O, Kol
oLy VA 6€ OAOKANPO TO 0KEAOC. Av Bgpamevtn) TOTOOETNGEL TO YEPL TOV KATW
and TIC HETOTAPCIEG KEPUAEG TOV oSOV TOL acBevn, O Bpel OTL LVAPYEL
dvvarn mieon kot OTL, GTNV TPOAYHATIKOTNTA, O AGOEVIG CTTPAYVEL TO YEPL
tov Ogpamevti). Avtiy N mieon kavel to yOovato AKopmTto Ko eUmodilel
poytoio KAy TG TOdOKVINUIKNG Kot TV doKTOA®Y. AVTO givat Eva peydio
eEUNOO10 Yoo TN QAo TNG oUDPNOMG TOV GKEAOVLG ot Pddion, kabmg o€
umopel va anehevfepmdoel To YOvVaTO Kot To TOOL TOL Yo VoL KAVEL Evor Briua
unpootd. H wieon avt) mopepPaivel otn ompién tov Bapovg oty etépva
KOl TN LETAPOPA TOV BAPovE amd T OTEPVA GTA OAKTUACL.

¥t Bepoameia, emopévac, o Bepamevtig TomobeTel TO ¥EPL TOL KATW OO TIG
LETOTAPGIEG KEPAAEG TOL TOSIOV TOV OGOEVT], AVOYDVEL TOL OGKTVLAN TOV KOl
Kaumtel payloio T TOSOKVIUIKY] EVO 0 aGOEVIG GTEKETOL GTN PTEPVA TOL.
Avtd yiveton €oc Otov 0 Oepomevtrg dev  aucBdveron migon ToTE
YOUNAGVETOL oAl TO TPOGHI0 PEPOG TOV MO0V TOV GTO TATOUO KOl
eumodileton | wieon mpog Ta kdtw. TOTE yiveton dvvatn n paytoio KEpyn Le
peyarvtepn tpoytd kou {nteitan and tov achevn va eépel to BAPoc Tov TPOg
TO EUTPOC UE TO 1GYI0 GE £KTAOT), OTMG KOl KOTA TN HeTapopd Bdpovg yia vo

103



Kével éva Prpo umpootd pe o vY1Eg okéAog tov. Tlpénel av amopevydei n
VIEPEKTOOT TOL YOVaTOg ( €1KOVa, 15 ).

Ewéva 15. Bijpa wpog to epmpds pe 1o npooPefinuévo okéhog. H OepomevTpra eréyyel v micon
POS TO KAT® TOV GKELOVG TOV 7OOW0V. Inu : Me Tov TpOmo avTd, £AeY)0G TG OTOUCTIKOTITOS
EKTEWVOVTOV KpaTd TO YOVaTO gVKiviTO.

I1l.  GOEPAIIEIA I'TA BAAIZH.

Avotoymg, oe moALOVC aocBeveic divetar €vac knoepdOvVaC KAT® om0 TO
yovato, o omoiog o€ Ba ypealdTav av yvotav eEdoknomn otn payloio Képym
NG TOSOKVINUIKNC KOl TOV OUKTUA®MV 6TV 6pOia BEon Kol o1 HETOPOPA TOV
Bapovg oto mpooPePAnuévo okéloc otnv apyn e Bepameioc, my TPW o
acOevng Padicel. 'Evag kndepodvog pmopel vo €lvol omapoitntog 6Touvg
acOevelg, ot omoiot €yovv HEYAAN OTOAEWD CloONTIKOTNTOC Kol OV
owcOdvovior 0Tt 1 TOSOKVNUIKY TOLvg Yupilel avdmoda. Xe UEPIKES
TEPUTTMOGELS, OEV VILAPYEL KIVOLVOG VO AVOTTOS0YVPIGEL TO TOOL LUE TN LEPIKN
OTMOCTIKOTNTA TOL OKEAOVC OAAG, M evepynTikn payloion KOAUWn g
TOOOKVNUIKNG Eival ad0voTn TEPIGGOTEPO TEPTEL TAPA VO CTPAYVEL TPOG TO.
Kéto. o va kpatnBel n modokvnuikn ce Kapymn, puropel av tomobetnOel
évac omictog vapOnkac, SOUOPPOUEVOC OTN KVNUN TOL GKEAOLG Kol
GTNPLYUEVOG GTO TOTOVTGL OVTL TOV KNOEUOVA KAT® amd TO YOVATO.

Av kot 0 acBeviig pmopel vo aucBAveTon aGPUAESTEPOS LE TOV KNOEUOVOL
Kol umopel av  TOV  ypnowomolel Yy mepimato, £yer éva  aplBud
LELOVEKTNUATOV OTOG!

*0 oaobeviic o omoioc eivalr mePLGGOTEPO YOAAPOC TOPA GTUGTIKOG
TOPOVGLALEL TEPIGGOTEPT] CTACTIKOTNTO KOUTTPWOV TOPE EKTEWVOVIOV GTO
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woylo Kol 6To YOVOTO, OV Kol O UTOPEl vo. KAVEL poryloio. KOUyn Tng
TOOOKVNUKNG evepyNTIKA. O KNdepdvag, KpaTOVING T0 TOdL G€ payloio
Képym, eumodilel ) dpacTnPOTNTO TOV EKTEWVOVIMV TOL 1OYIOV KOl TOV
YOVOTOC, TO 16Y10 TOPAUEVEL O PEPIKT KAUyM Kol eivon aotabéc. [a va
o1afepPOTOMGEL TO YOVATO, O 0GOEVIIC TO KAEIOMVEL GE VITEPEKTACT).
*Ae pmopel va  avomtuybel 1coppomics GT  TWOSOKVNUKY, EWMEWN N
JpacTNPOTNTA KOL 1] AoONTIKOTNTO TOV KIVIGEDV TNG TOOOKVI KNG givat
TEPLOPIGLUEVES KOl DITAPYEL TOOVATNOT AOVVAUIL TOV HVDV.
*Mmopetl va mpokAinfel KAMVOG 0T TOSOKVIUIKY HECH OVTOVOKAOCTIKMV
dlataong otovg acbeveic Twv omoimv 1 oTacTIKOTNTO Elvot LETPLOL 1] LUKPT).
O Oepamevtng, 0 VoGokOUoG 1] ot cuyyeveic dtav Padilovv pe Tov acbev
de mpémet av ivon Toté TAG o1V VY] TAEVPE TOV KAODS 0 0eevinC umopel
oV 1IGOPPOTNGEL KOl VO, EAEYYEL TIC KIVIIGELS TOV OO €KEIVI TN TAELPA. AV O
acBevig €xel e€aoknBel otn petagopd Pdpovg otnv 0pHa BEom, Ko eival
KOVOG VoL KAVEL LKpA fripata tpog to micm e To vY1EC Tov TOdL, Oa mpémet
1071€ va glvar o€ BEom va yepiebel Eva cuvnBicpévo TepmanTIKO UTAGTOUVL
Kol dg ypetdletor Eva Tpimodo 1 TETPATOdO Yoo VO AKOVUTTA v Tov. (
Yrapyoov ko pepkéc eE0PECELS 67 anTo, .Y TOAD NAKIOUEVOL 060evelg
Ko ekelvn pe Bapld aoOntikn anoiewo oty tpocPefAnuévn mievpd ). Av o
acBevig akovunmd Boaptd 6to TPimodo, 6Ao 10 PAPOS TOL €ival GTOV VLYW
Bpayiova Kot okEAOC Kot 0 KOPUOS TOV KAVEL TPOC TO TPimodo OTav KAVEL
éva Pruo pe 1o mpooPePAnuévo okérog ( ewova 16a ). Kabmng kvel 1o
oKkELOC TOV TPOC TO. UTPOG UE OKOUTTO TO YOVOTO KOl UE TEPLOYMYN TOV
oyiov, N TpocsPePAnuévn mAevpd Tov Kopurov Tov PBpaydvetal. H EAEN tov
TAQYIOV  KOUTTIP®V TOL KOPUOL oTn 7npooPefAnuévn mievpd  Otov
AVOYMOVEL TN AEKAVI] TOVL EVICYVEL T GMOCTIKOTNTO TOV KOUTTPOV TOV
Bpayiova kot tov yep1ov. O Bepamevtng o€ mpémel v dOACKEL TV acOev™
Vo « KAEWAOVEL TO YOVOTO TOL » oty O0pbla Bom, kabmg avtd &xel cav
anotélecpa 10 « omicho yovato » kor eivar dvokoro va OlopOwOel
apyotepa. Av tov (ntOel av ekteivel 10 1610 TOV KOl VAL TO PEPEL UTPOG TO,
UTPOG, TO YOVATO TOL €miong ekteivetal aAld Oyl oe vrepéktaon ( ewova
16P ). O)ec o1 moikikeg pdoelg TG PAdiong UTOPOVY Vo TPOETOUAGTOVV ATO
Vv 6pOa Béom. Tote de Ba eivon amapaitnto va tebel vapOnkog oto yovarto,
o omoiog Bo eumodiler v wkauym Tov OTOV KAvEL Eva Pripo Kot KAVEL
avaykoio Tn TEPLY®Yn TOV OKEAOVLC. X UEPIKEG TEPUTMOOELS, Oa MrTav
TpoTdTEPO v 01aOel 0 acBevig va Padilel pe eEAAPPOS AvyIGUEVA TO
YOVOTO OAAG LOVO GOV TPOCMPIVO LETPO.
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Ewova 16. a. Badwen pe tpimodo. Bapog tekeiwg otnv vyu] mievpd. Enqp . Bpdyvvon
npooPefinpuévng mhevpdc. B. Kivion Aekdvng prpootd ndve oto npocsfefinpévo 6€€16 okéhog. Avtd
gumodiler vmepéktaon yovatog. Xmu | AvooTOM] OMAGTIKOTNTOS KOpmTipov Tov Ppayiova. O
000€vIg KIVEL TO KOPPO TOV TAVO 0T AKPO.

H e&doxmon ot Paoion mpénet va yivel amd v apyn Kot vo, unv emtpomet
otov acBevn) vo XPNOLOTOMGEL UTOGTOVVL, £TI61 OCTE Vo avantuydel Eva
GUUUETPIKO TPOTLTO PAdione pe otpypo  Pdpovg oto mpooPefAnuévo
okéloc. ( Qotoéco, o oaclevrigc Oa mpémer va Pondnbei omd 7O
(QLGIKOOEPATELTY] Y10l VO, OTTOKTNGEL TNV OTOPOITNTO 1GOPPOTID, KOl OV LNV
vrdpyet o @OPoc meciparog ). IMoAlol acbBeveic t0te B pumopovv va
Badicovv ywpic umactodvl , TOLAGYIGTO TO OTiTL, av Kot pePKol acBeveig
umopel va 1o ypetdlovrot 0Tay tepraTovy EE® oo TO GTiTL.

Me oxomd va TPoETOAOTEL Yoo Hio puotoroyikny Badior, Ba mpémel va
eEaoknOei otn Pdoion, opboctdnon kot petapopd Bapovg. I'a ™ @don g
adPNoNG TOV OKEAOVLS, O acbeviic ypewdleton omelevbépmon amd 1
OTOCTIKOTNTA TOV 10%{0Vv, YOVOTOG KOl TOOOKVIUIKNOY VO GNKMOCEL TO
ok€LOC TOL Ko Vo KAvel Eva, Brua.

Xpewdleton emiong éleyyo oto eKTETAUEVO OKEAOC TOV OTOV PAlEl TO TOOL
0V KAT® 010 Tdtoua. Av e€aocknbel 6” 6Aa avtd tpodTa oty Opba BEon,
Ba avamtvéel Eva kadhdtepo Tpdtumo Pddiong mapd Otav apyilel av Padilel
apEcms ypic Tov amapaitnto EAeyyo Tov 6KEAOLS Tov. OTov avaADOLUE TIG
dvokolieg Tov acBevoug otn Padion Ppickovpe dvo KHpa TpofAquaTa

*Xmv opba Béom, Ppickovpe vrepPoiiky] cHGTOCT AUPOTEP®V TPOTOTWOV
Képyng Kot €ktaong mov eumodifovv T kivmom. Avtd emurpémel Gtov
acBevi va otnpiel to Pdpoc tov oto mpooPePAnuévo oxkélog otryuada,
OAAQ 0KV TOTIOIEL TO AKPO KO OTOKAEIEL OAEC TIC AVTIOPACELS 1GOPPOTIOG.
(Xvv- ovomaon petpiov Pabuov mailel GUOIOAOYIKO POLO GTIC KIVAGEIS UOG
Ko lvort oapoitnTn Yo vo oG dMoel otafepdTNTa Y10 v S10TPT)COVE T
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otdon pog evaviia Popdtnra, Yoo av dOCEL oTAfEPOTNTA GE KIVOVUEVQ
TUNUOTO TOL CAOUOTOS, Yo oTNPEN Phpovg ko To Ppoyiova, Yoo LeTapopd
Bapawv ).

*Xm @don wopnone, kotd T kivnon Ttov €levbepov amd  Phpog
mpocPePAnuévov oKEAOLS Yo va. KAveEL Eva Prina pe éva gvkivito yovaro,
(MOCTE VO U1 YPNOOTOIEL TNV TEPLYMYN TOV GKEAOVG GTO 1Yo UE TN
AOKAVY aVOYOUEVT] 0TI TPOSPEPANUEVT] TAEVLPA.

YIHAPXOYN AYO TYIIOI AZ®ENQN.

*Ekeivol o1 acOevelg pe omacTIKOTNTO EKTEWVOVIOV KOl KOUTTAPWOV, GAANL
VIEPEYOVOO.  EKTUTIKY] VREPTOVIOL TOL OKEAOVLS, T.x VREPPOMKN OLV-
ocvonact. Mropovv va otabodv 0pbBior kol vo otnpifovv kdmowo PBapog
otiypwoio otav Padilovv pe Eva dxoumnto okéAoc. Avtol ol acBeveig £yovv
peydAa TpoAN Ot LE T GACT] 0OPNONS TOL GKEAOVS 61N Pddion.

*Avtifeta, dAlol acBevelc pe petptotepo Pabud omacTikdTNTAG Ko Alyn
ovoTacTn umopovv va, Badilovv kot vo Kivobv To erevbepo amd 10 Pdpog
okELOC, OALG LOVO pE Eva OAKO TPOTLTTO KAUYNG Kot €kTacnc. Mmopel av
EYOLV OPKETE KOA GACT adPNoNG, OALL OeV Umopovv va, va otabodv ue
ac@dieln 610 TPooPePAnuEVO okéELOG Kot Otav otnpilovv 10 Pdpog sivon
actadeic.

Apeotepotl Tomotl aclevmv Exovv TPOoPAUATA 1GOPPOTING, O1 TPAOTOL AOYO
EMEWYNC KIVNTIKOTNTOG Kot Ol GAAOL A0yo €Adewymg otabepotnrtog.
Enopévag, av n 6moostikdTNTa TV EKTEWVOVIOV £ival EvTovn, 0 acBevig el
TEPLGGOTEPT OLVGKOMO LE TN PAoT adpPN oGS Topd Le TNV opbocstdtnomn Kot
™ ompign Pdpove, av kol M ooppomion Ko M UETAPOPd Pdpove elval
TpofANUOTE : TO YOVOTO KOl 1| TOSOKVNUIKN €ivol TOAD GKOUTTO Yo vol
Kévouv éva Priua. AcBeveig pe eAa@pd HOVO CTACTIKOTNTO EKTEWVOVIOV,
aAAG pe Téom KAUYNG Kot omaymyng Tov okéhovg Ba £yovv opBoctdinom
kot ompiEn Papovg meplocdteEpo mPoPAnuaTikéc. Avtol ot acOevelg
UTOPOVV EDKOAN VO OVOWYMGCOLV TO OKEAOG Yl €va Prjna, aAAd tetvouv va,
cmploucBovv OTOV GTEKOVTAL KOl GNKMOVOLV TO VYIEC OKEAOG Y10 VO KAVOLV
éva Pua. Apedtepeg n opbootdtnon kot n @AcT ddpPNoNG TPETEL vV,
TPOETOUACOOVV Kadd Tpty amoktn el Eva Kadd mpotumo Padiong.
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V. H OPG®IA GEXH.

O aoBevig telvel va Kpatd T0 6KEAOG TOV AKOUTTO GE EKTOOT KOl CTPMYVEL
HE TIC KEQUAEG TMV UETOTAPCI®MV KOl TO OGKTUAO EVAVTIIOL GTO TATMLA,
TPy TOL EUTOSILEL TN paryaio KA TNG TOSOKVILLKTG Y10 VO, ETITPEYEL
™ UETOPOPA ToL Bdpovg o610 TposPefAnuévo modt katd ™ Pddon. ['a va
KPOTNGEL TN PTEPVO TOL GTO TMATOUN AOY® UM OPKETNG poyloioag KEpyne,
KAVEL VITEPEKTOGT] GTO YOVATO TOV Kol Kaumtel to 1oyio. To okéhog Tov eival
GKOUTTO KO, ETOUEVMOC, OE UTOPEL VAL IGOPPOTNCEL [UE ACPAAELN TAV® TOV
OTOV ONKMOVEL TO VY1EG OKELOC TOL Y10 VO KAVEL Evol fuo UTpootd. Akoun
Kol OTOV OTEKETOL KOL 6TO, OVO TOL TOd0, POPATAL VO LETAPEPEL OAO TOV TO
Bdpoc amd 1o vyEg okéAoc 610 TposPePAnuévo. uvnbme otékeTon pe OAo
0V 10 PAPoc 610 VYIEG OO, e TO TPOSPEPANUEVO GE amaymyn Kol YPig
kaBoriov Bapog. Eivor dvokoro yio tov acBevr) va otabel pe ta mdowo
TopdAANAQ KoL KOVTE TO £va 6TO AALO, OAAA €lvol TO TPMOTO TOV UEGO Y10, VO
otnpi&et kdmolo Papog 6to mpocPePAnuéEvo okEAOC TOV.

Y1 Oepamneia, otékeTon pnpootd and to kpePartt, pe ta TOS0 TOL KOVTE TO
éva ue 10 AAro. O Bepoamevtic otéketon TPog TN mpooPePAnuévn misvpd
T0v. Mg 10 éva ¥épt Tov ToV oTNPilel KAT® Omd TN HAcYOAN TOL Yio, Vo
KPOTNGEL TNV OMKT {OVN avOy®UEVT Kot LE TO AALO TOV TO ¥EpL otnpilel To
KOPTO KOl TOV OyK®Va o€ EKToon. Znteital and tov acbevi) va KIviceL 10
1oyio Tov TPo¢ to Bepamevtn Kol fondeiton va petapépel 6A0 Tov TO PAPOG
TOV TTPOC TN TPOSPePANUEVT TAEVPE. OTav asBavOel acpaing, Tov {nteital
Vo KAVEL JUKPA PHATo TPOG TO UTPOG Kol TG UE TO VYEG TOV GKEAOC.
KaBwng épyetar mpog ta miocw, to vyEg mOdL mpémel va kivnOel apketd micw
and to mpooPePAnuévo. Ae mpémel vo KAUWEL TO KOPUO TOL TPOG TO. UTPOG
KoL VoL KEWEL Kot TO 1010 Tov, 0AAE VO TO GLYKPOTNOEL G €KTACT] KOOMG
avt N kivnon e£ovdeTep®VEL TNV LIEPEKTOGT TOL YOVATOS. Me TOV TPOTTO
avto, pobaivel vo petagépel 10 fApog Tov TAVe 6To 6TafePOS GKELOG Kt
va eAEyyel KaOe pdon).

Otav eivan oe Béon Pnuatiopnod, Tov (nreiton va dtatnproel 6Ao0 10 PBépog
TOV KOl VO, .0OPPOTNCEL TAV® GTO TPOSPEPANUEVO OKEAOG UE TO VYIEG TOOL
unpootd. Tote mpémer va petapépel PAPOS TPOG TA UTPOG GTO VYIEG OKEAOG
apnvovtag 10 mpoosPePAnuévo okéAog Tow pe TN OTéPVO 6TO TATOUO. Tao
peyoAvtepa mpofAnuato 1oppomiag cvppaivouv Otav mpémel vo Exel OAO0
T0V 10 PApog 010 TPOSPEPANUEVO OKEAOG eV TO VYIEG TTOOL TOPAUEVEL
UTPOGTA, TEIVEL VO TEGEL TPOC T TIGM AV KAUWEL TO TPooPePAnuévo 1oyio.
Mepikég HEPOVOUEVES KIVIOELS TOV YOVOTOG EVOALACCOVTOG TN KAUYN UE
éxtoaon mpémel va yivovtal yio vo eEac@aAicouy KvnTiKOTNTA 6TO GKEAOG
mov otnpilet To Papoc.
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[Mo va amoxtBel ompiEn Papovg kot peTapopd PApove Kot 1GoppoTmia,
otV 0pba B€om katd ™ Padion, o acBevig kavel fripota UTpog Kot Tioo,
aALG ayyilel oto mhTUA HOvo ehagpd e To VYLEC TOOL Tov. To PBépog Tov
OOUOTOG TOPAUEVEL OTO TPOGPREPANUEVO OKEAOG EVAD TO UETAPEPEL UTPOG
Kol Tow Thve 610 okéAog mov otnpilet o Papos. H 1d1a dadikacio pmopet
va. ypnowononfel evd o acbevic Padilel {ntdvtag tov va ayyiEel 1o
TATOUN EAAPPA LE TO VYIEC TOSL TOL [ia [e 0VO POPES, TPV KAvEL Evar o,
N yopic va PBdrer to Papog Tov o€ ekeivo to okéAoc. Me tov Tpdmo avtd,
dwatnpeiton otabepn) opiEn Pdpovg oto mposPePAnuévo okérog Kotd T
petaopd Bapovg ot fadion.

V. H®DAZH AIQPHXHZ.

Otav 10 mpooPePAnuévo okélog Tov acBevoug givol dKaunTo ¢° €KTOoN
KOl TO TOOL TOL GTPWDYVEL TO TATOHA, €lval OOGKOAO YU OVTO Vo TO QEPEL
UTPOGTA 1| TO® Y10 VoL TO KAVEL £va Prila Yopic va avoy®oEL TN AEKAvV Kot
VO KAVEL TEPLAYWYN TOV OKEAOVG. AE TTPETEL VAL TOV EMTPOTEL VO AVOYDGEL
TOAD T0 GKEAOG V10Tl TO KAVEL 0VTO TPABDOVTOG TN AEKAVI] TOV TPOG TO TAV®.
Avti y1 avto, mpv kavel Eva Prua, Tpénet va fondnoetl va omelevbepwbel o
YOVOTO TOV KOl VO TO AVYICEL EAAPPA, LE TN AEKAVY] TOV YOUNA®UEVT], KoL
HETA Vo @Eépel TO Avylouévo yoévato Tov umpootd. Eyxovv mom yivel
EKAEKTIKEC KWWNOELS YOVOTOG HE TOV aoBevi] va otéketon 0pBlog oto
wpocPePAnuévo okéAoc, aAld pe Avylouévo To YovaTo Kol £KTOGT 6TO 1010
otav to tpooPePAnuévo okérog etvon micm and to vyEs. 'Exel nom e€aokmnOel
011 £KTOGN TOL 16Y10V Le Avyiopuévo To Yovato o€ vrtia Béom kon Ba mpémet
Topa va eEacknOel Eavd pe To oKEAOG o YounAd and to KpePATL, Kot e TO
1010 6€ €KTAOT KOl TO YOVATO GE KA. Xe &va vedTEPO acOevT|, umopel va
yivet avtd ko and mpnvn 0éom. O Begpamevtic Avyiler to yOvato TOL
ac0evoug axpiBmg £mg 0Tov d¢ Ba vrdpyel avtictaon ot KAUYT. Metd tov
{nreitar amd tov acbeviy va 10 KpATHGEL € dLAPOPOVE Pabuovs Kauymg
otav to okéAoG Pabuaio exkteiveton amd To Bepamenty).

O acBevig topa Oa wpémel vo otabel pe 6A0 0V TO PAPOS GTO VYIEG
okéA0G, 10 TpocPePAnuévo Alyo mpog ta wiocw. Tov {nteital va yalopdoet
Kol vo Avyicel 1o mpooPePAnuévo yOVaTO, KAVOVTOS TPOSHY®YN UNPov £TG1
®ote T0 YOvoto vo. €pBet Kovtd oto vYlEc. To mOSL TOL TOPAUEVEL GTO
ndtopa pe Tpnvicpd. Avto Tov 4ivel Eva TPOTLTTO TPOGAYMYNG UE TO YOVATO
o€ KAuymn kot ™ Aekdvn tov yopniopévn. To okéloc eivar Topa
YOUNA®UEVO Ko 6€ Bom va Kavel éva Pripa urpootd. Qotdc0, Otav apyicet
Vo KAVEL v KAveL €va Prina, pmopel av vapyel Myn mieon tov daktOA®V
GTO TOTOLLOL, TPAYLLO TOV UTOPEL VO TPOKAAEGEL VIITIACUO TOO10V Kol
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akopyio yovatoc. Ae umopel tOTe vo. amedevBepdoel Ko v Avyicel TO
YOVOTO 1 Vo KAVEL paytodon KON TS TOOOKVNUIKNG Kol TV OOKTOA®V Yo,
éva eLGLOAOYIKO Prina urpootd. Eivar avaykacpévog va kdvel Eva fripo pe
AKounTo T0 YOVATO KOl TO0 TOOL 6€ meApaTioia Kapyn. [Ma va pun cépvet ta
SAKTLAQ TOV GTO TTATOUO, TPETEL VO ONKADGEL T1 AEKAVT TOL TPOG TO TAV®
Kal o Tepaydyel o okéAog. O Bepamevtn|g, EMOPEVOC, CNKAOVEL TO TOSL TOL
and To TATOWUA, TOGO OGTE Vo YpecOel o acbevic yia va kdvel Eva Prina
UTPOoTd, Kal vo eEgTacel TV avtictaon ot kivinon oavtr. Tomobetel to
OOl Tov 0s0evn Eava Katw, {ntdvtag and Tov achevi va un 10 oTPMEEL
pog to kKatw. Tov (nteiton peTd, vo avoydGeL To TOOL YOPIS VoL VYMCEL T
Aekdvn mpog Ta TAVE, oAAL KoBdC o acBevic Kavel T kivmon avty, o
Oepamevtic pmopel ko wpémel va eAEYEEL TO TOOL TOL KO VO EUTOOIGEL TOV
VRTIOGUO.

O aoBevig OBa mpéner va e€aoknbel av kavel UKPEG EVOAAUGGOUEVEC
KWWNGES KAUWYNG Kol EKTACTC GTO YOVOTO, EVO KPOTEL TO O 6TO £d0POG.
Otav pmopel av kével avtr ) kivnomn yopig va yivetor 1o yovato dxoumnto,
tov {ntettor va kaver €va Puo pumpootd. O Oepamevtng pmopel va
KaBoOMNYNoEL TO TOSL TOV, EAEYYOVTOC TNV payloio KALY™M SUKTOA®Y Yo Vol
EUTOOIGEL TOV VTGO KoL TNV TEGT EVAVTIOL GTO TATOUO OTAV 0 0cOEVIC
Tom00eTEl TO TOSL UITPOCTA K KAT®. Zov Lo TpO0d0G, Umopet va aoknOei 1
010 ddkacio e 10 okéLOG Tov acbevols pakpiTepa To® OTd TO VYIEC,
o1 0éon mov Ba ypelacbel Yo va kdvel Eva peyaio Prna. H anelevbépwon
amd TN OMACTIKOTNTO T®V EKTEWVOVI®OV TOL YOvVaTOC €lvol Mo OVGKOAN
Kabn¢ kot to woylo givor og TANPN €KkToon Kal to. 04KTVA givorl Thavov vo
TEGOoLVV 10 At ( ekova 17).
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Ewéva 17. Kapyn y6vatog Tov mposPefinpévov 6kéhovg 6tav givar apKeTd TG 6TV TPOETOLNOGIA
Y. peyaro pripota. Kapyn yovatog mposfepinuévov okérovg eivar dV6KoAGTEPN AOY® avENpEVIG
£KTOONG TOV 1oYiov pe omacTik éktac. Tpdpnypa mpog ta mave g Aekdvng epmodileTor amd
OgpamevTpra.

Otav tomofetnBel 10 O TOL KATO KOl UTPOGTA, 0 achevig mpémel va,
pébet va eAéyyel to Papog Tov 6kEAOVG TOV KOOMDE TO YOUNADVEL TPOG TO
mhTtopo pohakd. As TpEmEL va KAVEL AKAUTTO TO YOVATO Kot TO TOS KaOMG
OKOVUTO GTO TATOUO, YTl 0VTO B0 TPOKOAECEL TEAUATIONN KAUYT Kol
VRTIOGHO TNG TOSOKVNUIKNG Kot O kKével advvarn tn Kiviion oto ddKTLAd
KOl TNG QTEPVAG GTO TATOUA. AV TO TOOL TOV Eival AKOUTTO OTOV OKOLUTH
GTO TATOM, 1| TANPNG POyLoio KALYT Yo LETAPOPE BAPOVS 6TO GKELOG TOV
mov otnpiletonr Ba eivor addvatn. Metd, o oyiddelog tévovtag yivetal
OPIKTOC KoL 0 aoBevig KAveL VITEPEKTAOT TO YOVATO ToV. Mepikol aobeveig
OmOPELYOVV TO TPOPANUA TNG TOomMOBETMONG NG PTEPVOS OTO TATMUN,
KPOTMOVTOG TO EKTETAUEVO GKEAOG GE £EM GTPOPTN KOl ATAY®WYN TOV 10Y{ov.
‘EEo otpopn Kol amoymyn aviKovv GTNV OMKN ovvepyio KApuyne kot
SL0GTTOVV TNV OAKN GLVEPYIOL EKTOCTG LLE TPOCAY®YN Ko TEAUOTION0 KAUWY
KOl DITIOCUO TOL 7Tod1v. Me 1oV TPOTO OVTO, YiveTowl duvOTH OPKETN
poytoio KAUy™ Kot VTGO ToL Todov. Me Tov TpOTo avTd, Yivetal duvartn
OPKETN poylaio KEPyn Le TPNVIGUO TOV TOd100, £T61 MGTE 0 acbevic pumopel
va BaAel kGt ™ ETEPVO TOL AP’ OAO OTL TO YOVOITO TOPOUEVEL AKOUTTO GE
éxtaon. 261060, 1 TEPLAY®YT KOl 1] OVOY®GT TG Aekdvng Oa givor akoun
OmaPOITNTEG YOO Vo UN OEPVETOL TO TOOL OTO TATOUO, OAAL elvol
avemBounteg emedn teivouv va duwvicovv to TaBoAOYIKO TPATLITO
Baoiong.

‘Eyet yiver e€doxnon otov EAeyy0 NG OTAGTIKOTNTOS TOV EKTEVOVI®V TOV
OKEAOLG TTPOTYOVLEVOG otV VT kKol Kabot| B€om, aAdd topa yiveTon
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omv O0pba Béon ko katd ™ Padion. Aeovd o acbevig £xel KvhoEL TO
OKEAOG TOL UTPOOCTA, OONYADVTOG HE TO YOVOTO KOl Y®PIC VO TO OVOY®DGEL
napamdve omd Ott Bo ékoave Yoo éva QLUGIOAOYIKO Prua, TPEMEL Vo
YOUNADOEL TO TOOL TOL OTO TATOUN TOAL apyd. Eivar dypnoto va
evhappvvetar o acBevig vo avoymoel to oKEAOG TOv YNnAd, ywu Oa
YPNOYLOTOMCEL LOVO EVA OAKO TPOTLTO KAUWYNG LE HeYEAN TpooTdOeia Kot
o Bpayiovag Ba kopedel kot Oa yivel omactikdg. Oa mpémnel vo YOUNADGEL TO
oKELOC TOV CTPMYVOVTAG TO TOOL TOVL TPOC T KATW KOl UTPOCTA, UE TPDTO
T OAKTLAN, Kol O €xel duokoAa otV TomoHETON TS PTEPVOS TOL LETA
KAT®. XT1 QUGIOAOYIKN BAO1oN, 0€ GNKMOVOLE TO GKELOG UTPOGTA, AAAL TO
(QEPVOLE TPOC TO. UTPOG, 0ONYDOVTOS TO YOVOTO O KOUWN Kot poyloio
KUY TG TOdOKVNUIKNG Kot TV 0aKTOA®V. O Bgpamevtng 6tav {ntd anod
tov acBevny va kdvelr éva Prua, eAéyyxel to mOOL GE paywoio KA Kol
EALEYYEL AV VTLAPYEL OTOLAONTOTE TIEGT TOL TOJOV TAV® G6TO YEPL TOLv. OTay
0 Ogpamevtng TV mieon, (Ntd and Tov acbev] va oNK®GEL TO TOOL TOL TAAL
Yoo éva Aemtd mpv to TOMOOETNOEL KAT® £TGL OGTE 1 GMOGTIKOTNTA TMOV
extevovtov va avactalel. Otav to mdo1 akovund 6to Tdtmua yopig Bapoc,
O mpémel 0 achevig vo EKTEAEGEL LEUOVOUEVES KIVIIGELS TOV YOVOTOC TOV
EMOVEIMUUEVA Y10 VO KPOTHOEL TO OKEAOC €VKIVNTO YL vau Kével Eval Pripa,
TPOG Ta, TIO® 00N YOVTOS TOPA Le T OTépva. Evd 10 yovato givan gvkivnto,
oV (nreiton va Kével oAy pikpd Puato Tpog tor Upog Kol Tiom ywpic vo
naipvel PAPoc 6T0 OKEAOG Kal YWPIC Vo avLYdGEL TO 16Yi0 Tov. Av givat
amopoitnTo, 0 BepamevTig KpaTastl T AeKAvVN KAT® amd T TPosPePAnuévn
TAEVPE Y10l VO SIEVKOADVEL TIG aveEAPTNTEG KIVICELS TOV YOVATOC. AVTH 1)
dwokacio pumopel vo copmepiinefel kalr oto mpdtumo Padione. Znteiton
and tov ac0evi] Vo OKOVUMHGEL GTO TATOUON EAOPPE HE TO OAKTLAC TOV
AWPOVUEVOL GKEAOVG TPy BAAel 6° avtd. Me tov TpOTO aVTO, EAEYYEL TNV
vrePPOMKN OPAGTNPLOTNTO EKTEVOVIWOV KOl KPUTA TO 6KEAOG eAeLOEPO Y
va kvn0el yio To endpevo Prua.

‘Evag kaAdg tpomog yia ) BeAtioon g Pdoiong tov acbevoig sivar va
nmoel and tov acbevy vo otabel oe pikpn Pdon pe to OO TOL
ToPAAANAQ, KO VO TPEYEL TN AEKAVT TOV, T.Y, VO, POAGPEL TN TAV® GTA. AKPAL,
Yo pepwkd dgvteporenta. Avtd axorovBeiton amd pepwkd PuoTo pe
BeAtiopévo ocvyypoviopd, petd omd to omoia n Pertiouévn Padion Oo
yewpotepevoetl ot [1pénel 1ote va Eavaotabel akivntog, Ko vo eravaidfet
TN OTPOPN TNG AEKAVNG TPV KAvel To emduevo Prjpnoa. H mpooPefinuévn
mAevpd mpémel vo EMOEL TOAD umpoctd kotd T otpoen avtr). H otpoen
AVOOTEALEL TO OMOCTIKO TPOTLTO Kol divel otov acBevr] aueimievpn
Aettovpyio. avii TOL CAGOUUETPOL TPOTOHTOL TO ONMOI0 YPNCUYLOTOOVGE
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TPOoNYoLUEVDS. O1 600 TAEVPEG TOV CAONNTOG OAANAOETPEALOVTOL TOTE KO
dev evePYOLV YMPLOTE TAEOV.

Etvor cuviBwg evkoAddtepo yia tov acbevn va Padicel 610 TAdL TAve ot
YPOUU, av o Bepamevtng tov OEAel va KIviiGEL TO YOVOTO TOV, TOPE Vo
Badicel mpog ta miow, €0kd av Padilel 6To TAAL TPOC TNV VLY TAELPA. TO
TAEOVEKTNUO KaTd TN Pddion ot1o mAdL mpog v mpooPePAnuévn mhevpd
elvar 6Tt o0 aocBeviic mpémer va otpifet 6A0 TOL TO Pdpoc o©TO
npocPefinuévo okérog. Qotdco, 0 Bepamevtng mpénetl va givan BERarog ot
0 aocBevng o Ba tomobetel 10 TPosPePAnuUEVO GKELOG TOV UTPOGTE Ad TN
YPOHUT.

VI. OEPAIIEIA XTHN ITPHNH KAI TONATIXTH @EXH.

H Bepancio ot mpnvi| Kou 610 yovdticua givol meplopiopévng aslog 6Toug
peyorvtepovg oe nlkio acBeveig pe mumrAnyio, moAd omd TOLG OTMOIOVG
£XYOVV KUKAOPOPIKA TPOoPA LAt Kot Ogv UopovV va aveyfovv 1o Edmimpa,
ot mpnvh Béon. To yovatiopo €ivar cuyva eVOYANTIKO 1 €m®@ouvvo YU
aLTOVG 01 omoiol &yovv apbpitda Kol dxapmto yovata, | Yy 0VTOVE TOL
etvar ToA Papeic ko mbavov va giyov dvokora va kabicovv 6To TATOUO,
kot vo EavaonkmBodv axoun kot yopic nuumAnyio. IMoAAd omd to
TAEOVEKTILATO OV UTOPOLV vo amoktnBovv otn mpnvn 0éom kor ot
yovatiot 0éon umopovv emione va amoknBodv péca oTIS AELTOLPYIKEG
dpaotnpotteg TG kaOnuepwng (ong, my otpiEn oto aviifpdylo Kot
KWW GELS TOV OyKMVO, TOV YEPLOV UmopohV va Yivouv 0tav o acBevig kdbetan
010 Tpamell Kol pE oTNPIEN OTOV EKTETAUEVO Ppayiova Otav GTEKETOL
Umpootd o€ Eva. Tolyo 1 TpamélL.

Eivaw onuovtikd, wotdco, kot av eivar dvvatdv Olot ot acbeveic va
dayBovv TG Vo GNKOVOVTOL OO TO TOTOUO GTN TEPIMTOON TEGIUATOGC.
[Tpéner va pdBovv va avaxdbovior Tpog TNV vyu| TAEVPE, VO CNKOVOVTOL
07O N — YOVATIoUO LE TO VYIEC OKELOG UTPOGTA, Vo, oTnpilovTol LE TO VYIEG
YEPL, Kal £To1 av otafobv Opblotl. Oepameion oTO TEGGEPO, YOVATIGLO KO ML
— yovatiopa Ba Pondnoet yio v e£doknon g avopbwong amd To TATOUO
Kal Ba Kavel Tov acBevi Ayotepo eofiopévo yia to méotpo. Ogpaneion o
yovotioty 0éom eivan emiong onuaviikny yw otmpiEn oto mpocsPePAnuévo
OKEAOG YWPIG TN YPNOLOTOINGT| TNG OAIKNG GLVEPYLNG TV EKTEWVOVIMOV KO
Bon6a emiong ot ypnopomoinon Tov Ppayiova Kot Tov xEP0H GTNV £KTOON
yio ompién kot ooppomia. Qotdco, M Oepameia elvar ypnown o©to
YOVATIGHO LOVO Y10, TOVG VEOTEPOLS KOl O KvnTikovg acOeveis. O acBevng
ddokeTol vo KotePaivel 6TO TATOUO GTO XEPLOL KO GTO YOVOTA TOV G(pOV
TpOTA Avyicel 10 wposPePAnuévo okélog kot apécwg Paiel Bapoc mavw

113



Tov. Av eivon amoapaitmro, o mpocoPePAnuévog Ppoyiovag mpémer vo
ompiletor pe 1OV OyKdOvVo o€ €KTOoM Kot To ¥épt vo. eivan emimedo
TOMOOETNUEVO GTO TATOUO LE TO OAKTVAN GE £KTOOT KOl TOV OVTIXEPO GE
araymyn. To Bapog Tov chpotog Tpénel vo eivor Tave 6to TpocPePAnuévo
Bpayiova kot okérog. Tov {nteiton va kvnBel umpog kol micw amd TAsvpd,
o€ TAEVLPE, YO VO OTTOKTNGEL KWNTIKOTNTO KOl OVTIIOPAGELS 1GOPPOTING.
Apyotepa, To VY1EG 6KEAOG 1} 0 Pparyiovog avoydVETOL Kol 0 acBeEVIG TPETEL
va otnpydel kuping ot tpocPefAnuévn mhevpd tov ( wova 18 ).

Ewova 18. Kiviion epmpdég kon micw, 160ppon@dvTas 6T0 TposPefinuévo yovaro.

ATO TO YOVATIOUO OTO TEGOEPA, O acOeViG evBaPPOVETAL VO ONKMOGEL TN
KEPUAT] TOL KOL TO KOPUO TOL €Tl MoTeE vo. otabel ota yoévata pdvo.
Qc1060, GLUYVA TOL €ival dSVGKOAO va €xel TANPN £KTooT oyiov otn 0éon
aLTH, €WIKAE oo TN peptd Tov TpooPefAnuévou 1oyiov, Kol vIAPYEL EXionc,
Kol pio Tdon 6° avtd vo Baiiel Aryotepo Bapoc oto mpooPePAnuévo 1oyio
nopd oto VYEC. ['a av amoktioel TANPN £KTOoT, ot Bpayiovec Tov acBevoig
TPAOTO AVOYOVOVTOL 6€ €M GTPOPT, KOl HETE TO YEPLOL TOL TOTOOETOVVTOL
TAV® GTOLG MUOVS TOV Bepamevth), 0 0moi0¢ GTEKETAL UTPOoTA TOV. MeTd O
Oepamevtic otéketor MANL o1 TpocoPePAnuévn mAevpd Ko Kivel TO
wpocPefinuévo Ppayiova mpog ta KAT®, 6TO TAGL TOV, KPATOVIAG TOV
AYKOVO GE EKTOGN, TO ¥EPL GTNPLYUEVO KOl HE TOV KOPTO TOL GE TANPM
éxtaon. 'veton 16te €dokmomn ot peta@opd Papovg amd mAELPA CE
mAevpd, pe to Bepamevtn) va Kivel 1o copa Tov achevoig 66O 10 dSLVATOV
HOKPUTEPO TPOC TNV TpooPePfAnuévn  mAevpd yuo av  evBappivel
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1COPPOTIOTIKEG  aVTIOPACEL; TOL TpooPePfAnuévo okélovg. Mmopel pa
eCaoknOel 6 avt) ™ SadiKacio kabMOG oTékeTal 0 acOeEVNC 6TO TAGL piag
KapEKAOG M oKapviod 1 pe 10 mpooPePAnuévo okéhog otnploUeEVo GTo
KéOwopa. Avtd kdvel Ektaon woyiov kot emiong otpiEn Pdpovg mlve cTO
wpocPePAnuévo 1oyio evKOAOTEPT TAPE TO YOVATIGUO GTO TAtoua. o vo
amoktnOel TANpng otpiEn tov Pdapovg Kail oppomia, {nteiton amnd tov
acOevn vo kavel pukpd Pripato Tpog o Tom UE To LYEG okéAoc. AvEnon
NG OMOCTIKOTNTOG TOV KOUTTHP®V TOV Bpayiova Tpémel va. eUTOOIGTEL e
ELEYYO TOVL OYKMVA KOl TOV KOPTOV O€ £KTOCT £ITE 6TO TAGL 1} HE OvOYmON
TAvo amd TV KEQOAN Tov (ekova 19 a, B kary ).

Ewova 19. a. H Ogpansdtpra Ponda va tomoBetndei to yévoro Tov aobevoivg mave oto okapvi (
aprotepn] nurAnyia ). p. ‘Extacn woyiov pe 1o yovoro o€ kapyn tave 610 okapvi. y. Mikpd pripote
EUTPOC KoL Tio® PE TO VYIEG OKELOG EVO TO TTPoosPefinuévo mapapével Tave oto okopvi. Inp : H
Kiviion avtn eaokei ot ot piEn Bépovg oty TposPefinuévn Thevpa.
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VIl. OEPAIIEIA XTH AEYTEPH O®AXH I'TA EAEI'XO TQ
KINHXEQN TOY BPAXIONA.

> edaon avtn, 0 acBevig Exel akOUN HeYOAN OLGKOAID GTNV VDY MG Kol
oLYKPATNON TOL Ppoyiova evdvtia ot BapdTnTa, Y10Ti N CTACTIKOTTO TOV
KOUTTP®V TOV KOPUOU Kot TG OWKNG Covng pe mieon mpoc to KATm
eumodilel v evépyslr TOV EKTEWOVTOV, .Y TPOGOI0L 000VIMTOV,
deATOEWOVE KoL VITEpOKAVOiov. AVOGTOA TNG GMOCTIKOTNTOG WTOPEL av
KatopOwbel evkodoTEpO GTNV VTl B€om, OTMG £xel NON TEPLYPOAPEL OTN
TpOTN @don G Oepameioc ko avtd mpémer ovveylebel Yoo TV
wpostoacio e epyaciag oty Opbo Béom. EvkoAddtepa amoktdTon avtn
otV 0pba Béom mapd ot kabiotr, ywoti otnv Opba BEon N éktaon TV
WoYlOV O1ELKOADVEL TNV AVOY®OT TV Bpaydvav, eved otn kadiotr 0éon N
KAUYM TOV 16YIoV Kot TOL KOPUOD KAVEL TNV AVOGTOAN TNG GTOGTIKOTNTAG
TOV Bpaytovov mo S0GKOAN.

IMo va pmopéoet va kével v avoywmon tov Ppayiova duvath, o aclevic
TPEMEL TPAOTO, VO EIvaL 1KAVOG VAL TOV cLYKpaTel oe dtdpopeg BEcelg dtav Tov
younAwvel. Ilpémel va exteivel Tov aykdva Kot vo, ToV KPaTieL 6€ £KTOOT G
oA ™ ddpKel TG Kivnomg mpog To KAt®. AAAG N éktacn pdvn g oev
etvan apxet). O Bpoayiovag mpémel va eivar e €€ OTPOPY| KO VITIOGUO,
KaOOC N €o® OTPOPN KOl O TPNVICUOG €lvol TUNUO TOV TPOTOLITOV TNG
KGpymg 10 omoio €EO0VOETEPDOVEL TNV AVOY®ON KOl TN GLYKPATNOTN TOL
Bpayiova emdvm. O €heyyog Yoo T Gvykpdtnon tov PBpayiova ynid ctov
opo givor gukordTEPOG dtav 0 PBpayiovag maylo mwopd UTPOGTH Kol KATO.
Avtd yivetor yati 1 éktaon pe €E® OGTPOPN KOl VATIAGUO UTOpPeEl av
dratnpnBei evkordTEPO 0O TOL TAAY10 TOPA OTTO TOL UTPOGTA.

Yy vrto 0€om, 6pOia kol kabiot) eivon evkordTEPO Yoo TOV aiGBev) va
oLYKpaTNGEL To Ppoayiova Tov evaviia otn fapvTnTo TAPA VO TOV OVOYAOGEL
Av umopel va eAéyEel 1o Bapog tov Ppayiova TOv TPOG TA KAT®, UTOpPEl
emiong va udbet vo Tov onKdvel omd 0To100MTOTE GNEI0 0TO 0oio pmopel
v T0 ovykpatnoel.. Av o Bpayiovog tpafd mpog to KAT® G’ 0TOdMTOTE
otéoo ™ kivinong, o Oepamevtig Oo aicbavBel T mieon mpog To KATW
evlvtio ot ompiEn tov (M omoia mpémel av givar TOAD APl ) Kot M
Kivnomn mpénel apécme Vo avTioTpaPel Tpog ta Thve, gite and 10 Bepamev
N akoun KoAvtepa omd tov 1010 Tov acBevr. I'priyopa pobaiver va
avayvopilet T oTtyp] mov cLUPAivEL 1] CTACTIKOTNTO TOV KOUTTP®V KoL O
ayKOVOG Tov Teivel va KapeOel. v apyr, o Bepancvtg Kpotd 10 ¥EPL TOL
ac0evovc pe 10 KOPTO KoL TO OGKTUVAN TOL GE EKTOGT, TOV OVIIXEPOL OE
anaywyn. O acBevig eKTeivel TOV ayK®VA, GTPOYVOVTIOG EVAVTIOL GTO YEPL
tov Oepamevtn. Oa mpémel va eivorl 1KAvOS Vo YPNOILOTOMGEL EVOLAUEST
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mieomn Yoo va TpokaAéoel evepyntikn éktaot. Otav o acBevig umopel av
KPOTNOEL TOV AYKOVO, TOL GE TANPN €KTAoT), 0 Ogpamevtng Kivel To ¥Ept TOv
apyd TPOG TO TANL Kol KAT®, 0AAL LOvo 660 Ba givor duvotd vo KpaTnoet
TOV YKoV o€ éktacn o aclevic. Znteital and tov acbevi) va KIvioeL 10
Bpayiova tov mpog ta méve waAl. Babuwaio, ce oAdkAnpn mv tpoyd g
kivnong ekteAdeiton mAnpn opildvrioe amoymyn. H xivnon petd yivero
dlydvia TPog T UTPogS, 6Go givar dvvatn va dtatnpnbel n EEw otpoen. Zav
pd0d0, 0 Bepamevtnc KpaTd TOAD eAPPA TO. SAKTLAN TOVL acOevn, Yo vo
eumodicel va, yivel kdpyn €mg 0Tov, teMkd, puropel av tpapnéet 1o xEpt Tov
o€ dlapopa onueia e kivnong mpog ta Katw, Kot 0 achevig etval Kavog,
va ehéyEel 10 Bpayiova Tov oe kdBe oTAd10. AVTO Ovoudletal TomofEéTn o).
Y’ omowoonmote onueio 0 acBevig UmopEl v GTAUATNGEL TN Kivnom Tpog to
KTo, Kol Oo Tpémel va givor kavog va avoyacel ava to Ppoyiova tov
TPOG T TAV® oo To onueio avtd. Kivnon oo Tpog 1o Umpog Kot KAT® Ve
ocvykpatel kor eAEyyel o Ppoyiova elvar mo dvokoAn kot Bo mpémer va
yiveton pe tov U0 TOL 060evolg GLYKPATNUEVO TPOC TO.  UTPOC,
anopevyovtog TV €o® otpoer. IIAMpne €£m otpoer] kol LVATIGUOC,
®oT060, O glvor advvata Yoo TOAD Kopod, av kot Bo mpémel vo gival o
TEMKOC 6TOYOG.

Av o Bpayiovag tov acevois eival mePIoGOTEPO YOAUPOS TAPA CTOCTIKOC,
OVOTACT] TOL OEATOEW0VC, Yoo GVYKpdTNon Tov Ppayiova oty oplovtia,
amaywyn, Mmopel va  dtevkoAvvOel av  Eaevikd ywpic mpoeldomoinom
aeNvovtog 1o PBpayiovo vo TEGEL, KoL LETO VO TOV KIVAGEL TAAL TPOG T,
nhvew. Aoenvovtoc Tto Ppayiova va wEcel umopel mpokaAfécer  pio
TPOGTAUTEVTIKT] OVTIOPOGT GLYKPATNONG HEGH TS EaPVIKNG OldTaong 6TV
E0MTEPIKT] TPOYLE TOV dEATOEOOVG Kol TOL vItepakavliov. O acBevig unopel
TOTE VO, YPNCLLOTOMGEL QTN TN GVGTOCT] AUECHS, TT.Y. TPV TO OTTOTEAEGLOL
eCapaviobet, pe v avdywon Eavd tov Bpayiova. Avtdg 0 TpOTOG, ®GTOGO,
¢ Ba €yer omotédecpa oV LTAPYXEL OMOONTOTE GMOGTIKOTNTA TMV
KOUTTTPOV.

‘Evag dAAog tpdmog yi TN S1evKOAVVOT TNG EVEPYNTIKNG EKTACTC TOL
YoAapov Bpayiova eivarl 1 teyvikn 1 omoia ovopdlovpe « EAEN mpooiyyion
». Kpatdvtag 1o ¥épt tov achevn pe tov Kapmd kot To SAKTUAN GE EKTACT), O
Bpoayiovag tov TAayw oty opldvtio B€on, 1| Kol Tapoamdve, Kot yiveTor pio
ypyopn €AEN axkoAovBovuevn amd i TPOGEYYIoT] EVAVTIO GTO EKTETAUEVO
Bpoyiova. Avtd Oleyeipel TNV €vePYNTIKY £KTOOT TOL OYKOVO KOl
ocuykpatnon otov dpo. O acbevig aucHavetor Tpa 6Tl Umopel va exteivel
10 Bpoyiova tov ywpig axapyio Kol péom g EAENG, akolovBovuevng amo
YPNYOPT TPOCEYYIOT) EVAVTIIOL GTOV EKTETAUEVO Ppayiova, o Oepamevtng
AVOOTEAAEL TN OMOCTIKOTNTO TOV KOUTTNP®V. AVTOC 0 GLVOLAGHOG
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OVOGTOANG — O1€yEpoMG ivat TOAD YPNOYOG Kot TPETEL VAL YIVETOL KOL LLE TO
Bpoayiova tov acBevolhg 6° omowadnmote katevBuvon mAAYLN, UTPOGTE Kot
dwyovia kot emiong Pabuaio wpog ta kdtm. Otav €yel amoktnOel wovn
dpACTNPOTNTO GTOV MU0 KOl GTOV AYKMVA, 0 BEPATEVLTNC APTVEL TO YEPL TOV
ac0evovC Kol aVTOC TPEMEL VO TPOGTOONGEL VO GLYKPAUTHOEL TO Pparyiova,
ToV oo Ontoc.

AVOGTOAN TNG CTACTIKOTNTOS TOV KOUTTP®V TPEMEL OV YIVETOL KATA TN
dlapkela Ko av ivar amopaitnto, HeETaEd TOV 0GKNGEMY « TOTOBETNONG »,
.y 0tav o Ppayiovag tov acbevoig yiveton Bapig kol aveEéleyktoc, | dtav
mapatnpeiton amd 1o Bepomevtn) Eva TPAPN YL TPOG TO KATWM.

Mmropet Topa 0 acBevig va givar 1kavOg voL avOYMOGEL KOl VO GUYKPATNGEL
10 Bpoyiova Tov GTOV OUO, PPOVTILOVTOG VO £XEL TOV OYKMVA TOV GE EKTACT).
Tn otryun mov tov {nteiton var KAUWEL TOV ayK®OVO £T61 OCTE VO, PEPEL TO
YEPL TOV TPOC TO COUA 1 TO TPOGMOTO, OAOKANPO TO TPOTLTO KAUYTG,
TPMNVICLOV KOl T{ECNG TPOS TA KAT® TOV KAUTTNP®V TOL KOPUOV TOL Kol
ENENG mpog Ta Tiow TG KNG Lovng Umopovv vo. evepyomonBovy, Kat o€
unopet mAéov to Bpayiova Tov avoyouévo. o Asttovpyikn ypnon, Ty Yo
Téiopo, VIOGIUO Kot AAAES dpactnplotnteg ival Pactkd va yivel ikavog vo
Aoyiler ko vo vITIdlel TOV ayK®OVO TOL Kol VO avVOlyEL TO ¥£PL TOV Yo Vol
oVAAGPEL, evd cuykpotel Kal otabepomolel Tov avoyouévo Bpayiova ctov
opo. H Bepaneia, emopévoe, mpénel av mpoymPNoGEL TPOG TNV amdKTNOoN
aveEAPTNTOV KIVAGEMV TOV OYKMOVO YOPIC Vo apnvel To PBpayiova tov va
TEGEL.

VIIl. EPTAZOMENOI I'TA ANEEAPTHTEX KAI
EAET'XOMENEZX KINH2EIX TOY AI'KQNA.

Eleyybueveg xwvfoelg tov ayk®vo yivovior mpodte pe 10 dve OKpo
otprypévo. Kapyn tov aykova, okoun Kol e VRATIGHO, 0 Tapovctilel
ocvvnBw¢ TPOPANU Yoo Tov acBevn emed] yivetal e OTACTIKOTNTO TMV
KOUTTAP®V, OALAL 1 EMGTPOPN 0TV EKTOGT £ival SVCKOAN 1 adVVATY. ZTNV
0TI, M Kabiot 0€om 0 acBevnig elvatl TP IKAVOS VoL KPATHGEL AVOYOUEVO
10 Bpayiova Tov TAve amd T KeQOAN og éktaot. Tov (nrteiton va Avyicet
TOV OYKAOVO TOV, VO, OKOVUTNGEL T KOPLON TNG KEPOAANG TOL UE TN TOAGUN
TOV Y®PIg vo apnoel T0 Ppayiova Tov va TEGEL, 0KoAOVOWME Vo KIVICEL TO
YEPL TOL TPOG TOV OVTIOETO MO, PETE TIoW GTN KEPOAAN TOV Kl TAV® omd TN
Kke@aAn tov. Tov {nteiton emiong va axovunnoel to ovtibeto avti Tov Kot
LETA VO, KIVIIGEL TO YEPL TOL GTOV MU0 KOl KAT® GToV GAA0 Bpayiova €11
onw¢ av mhevotav. [lpénel va kpatd TOV OUO TOL TPOG TO. UTPOG Kol
omtolodNmoTe £AEN ™G KNG LOVNG TTPOg T oW TPEMEL vo eUmodilel, av
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etvar amapaitnto and to Bepamevtn otnpilovtag Tov MUO TV omd ToW Kot
KPOTOVTOG TOV TPOG T, Upos. Mmopel emiong o Ogpamevtig va Paiet o
SAKTUAN EVAVTIO OTNV €60 TAELPA TNG OUOTAATNG KOl VO TV KLV TOTO|GEL
TPo¢ TAAylo KatevBuvon yio vo E0VOETEPDGEL TNV TAOT) TOL AGHEVOVG Kot
VoL TNV 6TOOEPOTOMGEL TPOG TN HECAiD TAEVLPA.

O acBeviic umopel va eaoknbel otig avedptnTeg KIVIIGES TOV AYKOVQL
Eamlouévoc mave oty TpocsPePAnuévn mAevpd tov, e tov PBpayiova ce
éxtaon kot TANpn €€ otpoen. TIdM o duoc tov mpémel va tomobetnOel
Pog T umpoc. Tov (nreiton TOTE Vo AVYIGEL TOV ayK®VO, VO PEPEL TO YEPL
TOV GTO GTOUO TOV, Kol UETE Tio®m otV €kTaon TAAL AVt N Kivnomn tov
ayK®OVO, TPEMEL Vo Etvar apyn Kot eEAeyyopevn o€ kdbe otddo, kabmS Kot To
avTipayto £xel TGO TPNVIGLOD Kol TEGIATOG OTav 1| Yovia Kapuyne eOdoet
YOopw otic 90°. av cvuPodv avtd, o acbevig puropel vo unv givar 1Kavog va
exteivel Eava tov aykova. Xt idteg kwvnoelg pmopel va eoockndel o
acBevig oty Vmtia Béom pe tov Ppayiova tov o opllovVIIOL amaywyn 1
dimha. oto copo tov. Xt Kabwot) 0éon efoaokeitor koAdTEpa UE TO
avTIBPAYLo OVOTOVOUEVO TAVE® GTO TPATECL, LE TOV MO GLYKPOTNEVO KOAL,
TPOG TOL UTTPOG Y10 VO OITOpeVYOel TO GUVNOES TPOTLITO KAUYTNG TOV QLYKOVOL
e €AEN mpog To Mow TOL OUOL. Me KAUYTM TOL AYKOVO Kol VATIUGUO
QEPVEL TO Y€PL OTO OTOMO TOV Kol OTO Ovtifeto dpo 1N avti. Vv
TPAyUOTIKOTNTO, Hoboivel va eAEyyel KIVAGELS TIC omoiec ypeldaleTal Yo
AELITOVPYIKN OPACTNPIOTNTO TOL XEPLOV TOL apydtepa. To yépt Tov Tpémel va
TOPAUEVEL OVOLYTO Kol 1] €60 GTPOPY| UE TPMNVICUO 1| omtoia Teivel va cuuPel
0TV 0 OYKOVAG Elvol € TANPN KALWYT TO OTTO10 TPETEL VO ATOPEVYETAL.

4.6 PAYXH XXETIKHY ANAPPQYHY.

Ot aoBeveic or omoiot @OBAvovv otnv tpitn @domn m omoia ovoudletot
oxeTik| avippoon 6Oo eivar exeivor o1 omoiot dev nNTav  Popid
wpocPefAnuévol otV apyn Kol ot omoiot Eyovv Kdavel pio. avBOpuNTN KOAN
avappmwon, N €xovv epyacdel moAD kohd katd TN Odpkeln g Bepameiog.
Avtoi o1 acBeveig Ba etvar wcavol va fadicovv Tdpa aforidntol, m.y yopic va
YPNOLUOTO0VV UTAGTOVVL, VO XPNGILOTO00V To TTpocPefinuévo Ppayiova
Y otNPEN Kol Vo UTOPOVV VoL KPATOUV VO OVTIKEILEVO GTO YXEPL TOVC.
Mmopodv, ®6t0G0, va unv €ival tkovol vo YproLHoTOmGouy To ¥EPL Yo
YEPIOUOVG 1 v dvokoAevovtal. Eival emBountd 6mwe avtoi o1 acbeveic,
mov eivan wavol va gpyaloviar ko va €yovv pia aveEdptntn Con o
Kowotnta, pumopel vo Bondnbovdv mepiocodTepo ot Pertimon g Pdoiong
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TOVG KO OTN OmOKTNON KOAVTEPNC XPNOYOTOINoNG Tov TPosPefAnuévon
YEPL0V.

Mmnopel va givor apketd e0koAo vo amoktnOei Pedtimon otn Padion kot
1ooppomia, KaBMG Kol 6T ¥PNoN TOL YEPLOV Y10 OTA GOAANYT Kot AQESN
Kol cav Pondntikd pe 1o vyeg yéplt. Qotdco, oe mOAAOVE acBevelc 1
LEUOVOUEVT YPNOT TOV OUKTOAMV, KOl E0IKA TOL OVTIYEPO Kol TOV O&ikTh,
umopel va eivol avemitevktn. AKOUN KOL OV VTAPYEL OVOKOUWYT OTIC
aveEAPTNTEG KIVIIGEIS TOV OUKTOAMV, 1 aucONTIKY anmdAslo umopet va Kével
Tov 060evi) va « Eexva » TO YEPL TOV, £TGL OGTE VO TO YPNOIULOTOIEL LOVO
OTOV TO OKEMTETOL KOl O)L ALTOUOTO OTT®G EIVOIL TO PLGIOAOYIKO.

H Constraint — indused xwnowo0epaneion ( Cl therapy : kwnoiobepaneio
Baciopévn e meplopiopnd Mg kivinong ) €xet dcifel oto mapeAboOv peydheg
BeAtivoelg og mTPAYUOTIKO TOGO YPNONG TOV MEPIGGOTEPOV AVM GKPOV GE
acBeveig pe eykepolkd vy ypoévia. Avtn mn epyacio oweleiyber oto
Apepkdviko emomnuoviko gpyactiplo and tovg Wolfgang, Miltner, Heike
Bauder et al.

Aexamévie ypoviol acbBevelg pe eykepoaAiikd O&xOnkoav Oepameion Cl
ocvumeptAapuavouévonv To TEPLOPIGUO NG Kiviiong Tov ABKTov dvem dKpov
tomoBet®vTag 10 o avdptnon yo 10 90% teov wpov Padiong tovg Yo 12
NUEPES KAl TPOTOVNOT TOL TEPLGCOTEPOV EMNPEACUEVOD AKPOL Y10, 7 DPES
0TI 8 NUEPES ALTNC TS TEPLOOOV.

Ot aoBeveic €deiav onuavtikny ko peydiov Babuod PeAtioon petd
Oepameio 6TO KIVNTIKO TEGT TOV £PYACTNPIOV KO GTO TEGT AEI0AOYNONE TOV
T0c0o0 TNG KIVNoMG TOV EMNPEAGUEVOD AV® GKPOL GTIS OPOUGTNPLOTNTES TNG
kabnuepvng Long. Katd t ddpkea tov mpobepamentikdy eAEYYOV GTO
OLOAAEILOTO OVALLEGO GTOL TEGT OEV VTNPYAY CTIUOVTIKEG OAALYEC.

H Constraint — indysed kiwvnowofepoancio ( Cl therapy ) eivou pio kovodvpyla
napEUPaon mov Exel otV €moyN Mog xpnoomom el kupimg yio ) Oepameio
TOV AVO AKPOV TOV acOevOV e €YKEQPOAKO €mEIGO010. Ot mEPICGOTEPOL
amd avTovg BEPATEVTNKOY EMTUYMS, Ol OTOI0l HEYPL CTIYUNE NTAV YPOVIOL
acBeveig Kot iyov VTOoTEL TO EYKEQPAAKO TOVAAYIGTOV Eval ¥POVO TPV TNV
évapén ¢ Bepanciag Cl. Extipdtor 6Tt 01 vtdA0yol ac0evVeElS e GNUAVTIKT
BeAtimon, amotéreoua g Bepaneiog Cl, aviummposmmedovy TOLALYIGTOV TO
50% tov ovvolMkoy mAnBuopod TV acBevav pe  eykepoiko. H
TEPLGGOTEPT dOVAELD TNG Bepameiog eiye va KAVEL Le TEPIOCOTEPN YPNOT) TOL
U1 ENNPEACUEVOL AVED AKPOV Yo pio TEPI0d0 TOLAGYIGTO 2 BOOUAd®V, EVD
QoiveETOL OTO TEPLOPIGUEVO VM (KPO OVGLUGTIKY YPNoN o€ Mo mowkihiol
KvnTikov oeSlottov. H mpondynomn 1ov ennpeacuevon dvm dKpov TeplEyet
oLYVA pio TEYVIKY GLUTEPLPOPE OV KoAsitan « Shaping ». n épevva &yxet
dei&et 6t n Bepameia mapdyel peydin PBertioomn g KvnTikng Agttovpyiog
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puéca o€ 2 Poopdoss, kot OTL TO OTOTEAEGLOTO TOPAUEVOVY OKAOVITA Ylol
TOAAOVG UNVES HETA TO TEAOG NG Bepameiag, Kot OTL AVTO HETAPEPETOL KOl
11§ {wéc Tov acBevav. Mio avaokoémnon towv Oepanevtikdv Tpoceyyicemv
OTNV 10TPIKN OMOKATACTOOY KotaAnyel 0Tt 1 Oepomeio pio amd Tig Alyeg
UeBOO0VE ATOKATAGTUONG, TOL £XOVV EMOEIEEL OPUCTIKOTNTO GE EAEYYOUEVA,
TEPAUATO KOl TO OEPOTEVTIKE ATOTEAEGUOTO TNG LETOPEPOVTAL LEGH GTN
Kabnuepwvn (o1 tov acbevr).

Ta xOp1a cvotatikd g Bepanciag Cl Bacilovion oe mponyoduevn Epevav
0€ UOIUOVOEC OTIS Omoiec M OCOUOTIKY oicBnon Nroav  yeypovpykd
KaTopynpévn and to éva dve axkpo pe votwaio piotopio. Ot poipondes
GTAUATNCAY VO YPNCILOTOIOVV TO ETNPEACGUEVO AVEO AKPO OUECHOS LETA TN
JLOKOTY) TV KEVIPOUOA®MY MCEMV KAl OEV AMEKTNOOV TOTE T1| (PTOT QVTOV.
Qc1060, N ¥pNon Tov Akpov avtov Bo umopovce va mpoPAndel eite pe
aKiynTomoinon tov avénagov Ppayiova yia pio wEPI000 GLVEYOUEV®V
NUEPOV 1 TPOTOVNGON TOL EMNPEAGUEVOL Akpov. H mpoxAinti extetapévn
EMOVAYPNOCLUOTOINGT TOL EMMPEACUEVOL  Ppoyiova MTov  HOVIUTN, Kot
dpkovoe yio To volouro g (ong tov {wov. H mepapatikn anddein
€0€1Ee OTL M AmOAEWL TG KIVNTIKNG Aettovpyiag eEoutiog g EAAElyn NG
aloOntikdOToc  Nrov  omotéAecuo piog poOnuévng KOTOGTOANG
CLUTEPLPOPAS TOV KAAEITAL O « pLodnuévn aypnotia ».

O 1d1o¢ unyoaviouog e€etaleton vo e@apuootel 6e avBpmdmovg ol omoiot
VITOPEPOVYV GYETIKA VO LETPIAIGOVY TNV NUITAPEST UETE OO TO EYKEPUALKO.
ITapd to yeyovdg 011 acbeveic elval cvyvd kovoi va ¥pNGIULOTOGOoVY To
EMMPEAGUEVA AKPOL TOVG LE AOYIKA KOAT ToltdTNTO Kiviiong, 6tav (nteitot va
QPEPOLY €l MEPAG ACKNCEIS GTO EPYNCTNPLO0, TOAAOL amd aVTOVG delyvouv
CYETIK M UEPIKEG (POPEG OVLGLUCTIKO OAOKANPOUEVT oypnoTic. TV
TOPETIKOV OKPOV TOVG, EeKvOVTAC omd TN TPOUN 7EPI0d0 HETA TO
EYKEPOMKO Kol cuveyilovtag yia To vtolouto T {®1g TovG.

[Tiotevetan Ot 01 TEYVIKEG O1 Omoieg Katafdilovy otn pabnuévn ayxpnotio
OTIC MOIHOVOEG UETA OO TN LOVOTAELPY] ATMAELN OGO TIKOTNTOG UTOPOVV
Vo ETIONC VO ATOKAADYOVV KPUPES KIVITIKEG OVVATOTNTES TOAAGDY 0G0EVDV
UE EYKEPUAIKO Kol OC €K TOVTOV amoteAel pia, duvauikn Oepoameio yio v
avénon g xpNong tov ave dxpov. IloAhamAid mepdpato mov &xovv
EPOPUOCTEL GE UN EMNPEACUEVOVS BPOayiOVES KOl TEYVIKEG TPOTOVIONG GE
ennpeacpévoug Ppayioveg £xovv vrootnpietl avtr v vodBeon. H amovsio
KOl €00YOYNS TOV KEVIPOUOA®V GCOUATONICONTIKOV MOCEMV KOl TO
EYKEPOMKO eUTAEKOVY QavePE TOAAODG TUTOVE OAAOLOCEWV. 20TOGO, M
@Oon TOoL paBnuévov pnyavicpov oypnotioag eivor tétoww mov Oa
AEITOVPYNCEL OTOTEONTOTE VILAPYEL EVOC TPOVUATICUOS TOV TPOKOAEL Eval
HeYEAO apykd EAAEHO aKOAOLOOVUEVO oo pia TEPI000 TAPATEVOUEVNG
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avéxtnong. To va pdber vo mpoomabel va un ypnoipomoteis uoéovo 1o €va
dxpo Ba @owvdétav vo ovuPaivel 6T TPOUN HETOTPOVUATIKY TEPI0O,
OO ONTTOTE OAAOIOT M KATO10 GLVOOO EAAELA, KOl EXOVTOC AVATTOUEEL
M tdom g empovic. O unyovicuog eaivetal coav vo yivetol YeEVIKOC,
YPNOUYLOTOLOVUEVOS OVALEGO GE TOAAOVG CLVAPEIS TUTTOVE TTOV TPOGPAAOVY
to KNX.

H Oepomeia Cl amoterel pio owoyéveln teyvikov. H mo oovyvad
YPNOWOTOMUEVT] TOKIATIL TEPAaUPAVEL KIVIITIKO TEPLOPIGUO TOL  Un
EMMPEAGUEVOD v Gkpov amd £va vapOnko xeplov Kol avaptnon, Kabmg
Kol TPOTOVNON TOV. 26TOGO, LLAPYOLV GYETILOUEVEG TTOIKIMES OOKNGEWMV
eniong anotelecpatikéc. O amoTeEAECUATIKOG KOWVOC TAPAYOVTOS GE OAOLG
toug tomovg Bepameiag Cl aivetor vo mpokaiel otovg acbeveic va
YPNOUYOTO00V ETAVOAQUPOVOLEVO TO TOPETIKO Pparyiova yio TOAAEG OPES
™ pépa yoo mEPI000 ocLVEYOUEVOV mMUEP®V. ALt M EUEAVION NG
eCaptnuUéVNg  ¥pNoNG avEAVEL TN QAOUKT EMOVOOIOPYAV®GOT, KATL TTOV
eoivetor ve TN doKPAVIOKT HOyvnTikn O1€yepom o€ acbeveis avtng g
HEAETNG. AvTi 1| AOUKT] GTOGTIKOTNTO 1| omoia. TpoNnAbe amd tn Bepomeia
vroBéteTan va yivel 1 don yo pio pokporpddecun avénomn oto mocso g
YPNONG TOL EMNPEACUEVOL AV OGkpov. To povtého emavoropPovopevng
wpomovnong ¢ Bepameiog £xel vwootnpydel and TPdsPUTES EPEVVEC TOL
gpyaotnpiov Tov Mauritz, oto omoio amoktONKAV OVLGLUGTIKA OEPATEVTIKA
anoteléopato o€ aobeveic pe  eykeQoAkd pe  emavolapPoavopeveg
OLYKEVIPOUEVES TAPEUPACELS.

To oamoteAéopoto G  Oepomeiag ©TO0  QUEPIKAVIKO  EPYOCTHPLO
avarapdyOnkav kot otn I'epupavia, evBappovoviag ott 1 mopéuPacn £xet
YEVIKT EQOPLOYT).

Av Kal o amoteAécpaTo and TV epapuoyn e Bepanciog sivar mpog to
Tapdv eVOUPPLVTIKA KOl ETALVETIKA, TPEMEL VO avamapayfodv Kol og dAla
EPYOCTAPOL TPV 1 OEPOTEVTIKN] TOL OMOTEAEGUOTIKOTNTO UTOPEGEL VO
BempnBel 611 £xoe amoderyBel OAOKANPOTIKA.

To amoteréopata Oelyvouv OtTL M Oepomeio eivor TOAD 1oyLPN Yoo TN
BeAtiwon ¢ amokatdoTaong TG Kivnong tov mposPefinuévon dxpov ce
1POVIOVG 0G0eVEIQ e EYKEPAMKO.

H onaoctikoémta sivor eldyiotn o ovty ™ @dorn kot dgv eumodilet
emopévag, ) kivnon. [lapodikn adénon g onacTIKOTNTAS, ®GTOGO, OKOUN
ocvpPaiver 6tav o acBevig ypnolonolel mpoondbeta, Padiler ypnyopa, M
otav €EAnTETOL O GLYYPOVIGUOS TOL TOTE YEWPOTEPELEL. TO YOVOTO KO TO
OOl TOL Yyivoviow GKOUTTO KOl 1 KOUYN Tov Ppoyiova Kot Tov yePLov
av&avel Kot KAvel T xpnomn TV SoKTUA®Y Tov OVGKOAN, adéEia Kal apyn,
.y uropel va givan tkavog vo Kivel to kdbe dAKTLAO YOP1oTd Kol aKOun vo
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eépel og avtiBeon avtiyepa kot deiktn ywpic vo kpatd 1 va yepiletan Eva
OVTIKEILEVO KO Y®PIC va Kpatd to Ppayiova Tov evavtio ot PoapdTnta.
Qo1660, O0TAV TPOSTAOEL VO YPTCIUOTOOEL TIG 1O1EC KIVOELS EKOVGLOL Y10
pio 6e&l0TNTa, TO OGKTLAG TOV KOUTTOVTIOL KO YIVOVTOL OKOUTTO. XTOVG
TEPIGCOTEPOVS AGOEVELG, IKPES TOMIKEC KIVIIOEIS TOV OYKMVO, KOPTOV Kot
SUKTOA®V, YOVOTOC, TOOOKVIUIKNG KOl OOKTOA®MV €ival addvoTtes. AV Kal O
acBevig umopel va Avyicel kol va ekTeivel 1o 6kEAOG TOov, TO AVYille pe éva
OMKO TPOTLTO KAUYNG KOl OTay®YNS, Kol TO EKTEIVEL UE TPOGAYWOYN KOl
€0 OTPOPTN, KOU HE TEARATIOO KAUWYN TNG TOOOKVIUIKNG KOl T®V
daktOA®V. Mmopet va givor ikavdg va KAver paylaio, Ky modoKvNIKNG
Kol SakTOA®V Otav Avyilel To okéAOG, aAld Oyt 6tav To okéAOG PplokeTal G
Extaon. Ymapyet EAAEWYT EKAEKTIKNG KIVNO™MG KOl TNG Omapoitn TG TotkKiAiog
KOl TOV OLPOPETIKAOV GUVIVOGUDV TOV KIVI|GE®V TOV OPYIKOD, OALKOD
TaOoAOYIKOV TPOTOTTOL, T.Y, OIUCTAGT] TV OAIKMOV GLVEPYLOV Ol LOVO KAVEL
TIC EKAEKTIKEG KIVNOEIS OLvatéS, OoAAG emiong Kdével dSuvorr v
EMOAVAGVUVIEST TETOIWV KIVIIGEMV HUECOH GE VEQN AELITOLPYIKA TPOTLTTO. € Ui
OlwAla Tov Yo TN omaoTikotnTa 0 Nevpordyog, Dr. Dennis Williams,
eENynoe 10 pOLO TNG OVOGTOANG GTNV TTAPAYMOYN Mg LEPOVOUEVS Kiviiong,
eine :

« T va kéivelg vomua og KAmoov e to ekt 6ov Un oKETTEGUL OTL KAVELS
GVUOTOCT] TOL 1010V TOV €V TM PAOEL KOUTTAPA TOV OEIKTN — AVACTEALELS TV
Képym oAOKANpov ToL Ppoyiova cov ». XN Bepameia, 1 AOKNOT AVOGTOANG
YL TNV TPOYUOTOTOINGT EKAEKTIKOV KWVRoe®v yiveton eumodiloviag
KN oelg o€ GAAeG apBpmoels.

OEPAIIEIA I'TA BEATIOQYH THY BAAIXHY TOY
AYOENOYX.

Av mpénel va amoktn el meprocdtepo Pertiopévn Padion, eival arapaitnto
v omokKTnOovV aKOUn Mo EKAEKTIKEC KIVIOES GTO YOVOTO TOV, KOl OTN
poyloio Kot meApatioion KEpyn modokKvnKNIG Kot OoKTOA®V, aveEapTHT®S
g 0éom kot g kivnong tov woyiov tov. TIAnpng poyaio Képwn ™G
TOOOKVN KNG KOl TV SOKTOAMV £Vl TOAD GNUOVTIKY Y10 T GUCIOAOYIKN
Baolon. Eivar oxdéun oamopoitmtn 7y v 1coppomio.  TAV® GTO
nmpocPefinuévo okélog katd v Opdn Béom cov pio TPOCTATELTIKN
ICOPPOTIGTIKY AVTIOPACT] EVAVTIO 6TO TTEGIUO TTPog To. Ticw ( ewova 20 ).
‘Emg 6tov avt) 1 avtidpaon va amoktnbei otn Oepomeia, de pmopodue vo
TEPUEVOVUE 1] VO OKOTEVOUE OTN Kiviom @Tépva Kot SOKTOA®V Kol O
Oepamevtic mpémet va elval evyoaprotnuévoc dtav o achevig umopet va Paret
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OA0 TO OO e ACPAAELD GTO TATMUA, OTMOG KAvouy To Tondia Tpy pabovv
va Balovv Tp®TO TN ETEPVA GTO TATMOLO.

Ewova 20. Kwwovrag tov ac0sviy mpog To wicw. Xnu @ ®ucloloyikl) poyloio KGpyn Tov vylovg
700100 PUGLOAOYIKY] UVTIOPAGT) LGOPPOTINGS, KU 0TTOVGIN TG 6TO TPOSPePAnuévo mooL.

Yt Padion, ypeidleton mepioodtepn amd 90° poyloio. KAUYN Yoo TNV
LETAPOPA BAPOVS TPOC TOL UTPOG TAV® 61O 0TafePd GKELOG. AVTO YiveTal oe
0éon Priuatog pe to VYIEG OKEAOG UTPooTd Kal pe Tov acBevn va Kivel to
1610 TOL 0G0 TO dHLVATO TO UTPOGTA TAVE 61O 6TalEPO GKELOC ToL. TIpémet
va KpaTdel Tov OTEPVO TPOSPEPANUEVOL GKEAOLG TOV TAV® G6TO TATOUA. O
acOevng anelevBepavel TOTE TO YOVATO TOV, AVYILOVTOC TO KO KIVOVTOG TO
UTPOGTA KOODG 1 PTEPVA TOL APNVEL TO TATMUO, LLE TO OAKTLAN GE poyLoic
kdpym. Edw, o Ogpamevtic iowg mpémer va Pondnoer amopevybel o
VRTIOGHOG TOV TOd1oV, 0 0moiog cvuPaivel av o acBevig onpmdéel t0 TOO
010 matopa. Avty N kivnon 1éte avTioTpéeeTol Kot 0 acBevic Palet
QTEPVO TOV EUVA OTO AT, KO O€ TPETEL VO GTPDOEEL TO TTOSL TOV TPOG T,
KOT®, OAAQ TPEMEL LOAOKE Lol OeEAEVOEPDGEL TOVG UVEG TNEG KVAUNG Ko
TOVG KOUTTNPES TOV 10YI0V £TGL MOTE TO 1GYI0 VO TOPOUEVEL UTPOGTA Kol
EKTETOUEVO. AVTEG Ol EVOAAOGGOUEVEG KIVIOELG TTPETEL VO YIVOUV UEPIKES
QOpEG Ko HETA Otav 0 o VTAPYEL CMOCTIKOTNTO TMV EKTEWVOVIOV KOl
mieon TV OOKTOAWMV &VAVTIH 6TO TOTOU, 0 oacbevic kdvel éva Pruo
unpootd. O Bepamevtic icwg Oo mpémer akdpo va eréyyel 10 OOl o1
paytoio Kapyn kat oto tpnvicpd. Ipénet vo 0dnyet pe to yOVOTO TOL KO VoL
KPOTAEL TO 16YI0 YOUNA®UEVO, Kot Vo, KAVEL Kpd Brpota Tpog To o o
acOevng. To Prua mpog ta micw yivetal pe T GTEPVA TOL Vo, 0dNYEL Kol O

124



Bepamevtic 0 omoiog eAéyyel ) poywoion Kapym de mpémel va. acBavOel
Kopio wieon.

To okéhog emiong umopel eniong va kpatnei gukivnto kotd ™ @don g
aldpNoNg aenvovtag Tov acheviy va PdAiet To TpooPePAnuéEvo oEAOC TOV
Thve o€ Evo Kkpd mative pe podeg, Kat €Tt va, eEaockndel 6to poAdpiopa
TOV HE KIWVNOELS TOV 1oYI0v Kot TOL YOVOTOG TOV TTPOS TO. UMTPOG, TAAL Kot
nic®w. OAOKANPO 1O MO MOPAUEVEL TOV® O©TO TaTivi. Avtd divel otov
acBev éva aicOnuo TOG vo KIVIIGEL TO OKEAOG TOL OTOV KAVEL Prilato Kot
va eumodilel ™ v avemBoun mieon npog ta kdtw. To mativi uropel emiong
va kivnBel ko omd to vY1€c okélog oty 0pba Béom. Emmiéov 10 mativi
umopel av ypnowonomBel yioo va amoktnBodv aveEdptnTec KIVOES OTO
yovato tov acfevn and v kabiot) O€on €0IKd Kivovtoag To ToTivi Tpog
Kol To® oo TV KopEKAQL.

O aocBevng o 1010¢ umopel va pabet vo eAEyYEL OMOONTOTE TiECT TOL
ackel t0 wpooPePfAnuévo ok€AOg TomoBETOVTOG TO TAVM OE Ui emimedn
Cuyapua. [pénel av mpocé€etl ko va del av vrapyel Ayo 1 kaboAov Bépog
ot Cuyoapud. H Quyapid otn cvvéyewn tomobeteital Petd dtorydvia Tpog tol
UTPOG Kol TPOG TO TAAL TOV ac0ev €161 MoTE va LEBEL va KAVEL EAEYYOUEVD,
Bruata oe dbpopeg katevBvvoelc. [lpénel va tomobetndel to OO TOL Ko
Kato ot Quyoptd Todd apyd. H idia kiviion umopel va yivel kot pe 1o vytég
OO TAve o1 Quyapld Kot pe otpién oto mpocPePfinuévo modL, £TC1L OOTE
0 acBevig va TPEMEL VoL 160PPOTTNGEL 6TO TTPOGPePANUEVO TOSL. Mmopovv
emiong va ypnoomoinBovv 6vo Juyaptés, pia yio kdbe mooL €161 MOTE Vo
unopeil o ac0evng va det kol va eA&yEel mdco Bapog Palel oe kébe oréELOG
tov. Otav €yl Beltimbel o Ereyyoc ™ eaong T cuwpnong, (nreiton and
tov acBevny va Padicer, oAld avti vo dmoel Bdpoc oto mpoosPePAnuévo
ok€LOC TOV, TOV (NTElTal VO OKOVUTNGEL EAOPPE KO YPYOPO GTO TTATMLLO,
pe to daktvAa. Metd onkavel 10 OO Tov Eavd Yo va KAVEL Eva GOGTO
Brina ko va Barer Bapog 610 6KEAOG TOL. AVTO TO AYYrypo, eumtodilet
TieoTn ToV TOd10D GTO TATMOUO Kol TNV aKapyic Tov yovatog. Eival kaAvtepa
akoun va aeedel o acbBevig vo kdver ovTd TO AYYIyUO ETOVERNUUEVO.
Mmopel emiong avtd vo yivel Kol pe to vyiég mool. Kdver to acbevn va
OTEKETOL KOL VO 1GOPPOTEL Yoo HEYOADTEPO YPOVIKO OUCTNUO GTO
npocPePAnuévo oxéroc. H xivnon opwmg mpénet va meplopiobei oto 1oy io kot
TOV YOVATOG TOV Kol 1] AEKAVN TOL O0€ pémel va, Tpafdiel mpog Ta mivw. Otov
umopel vo KIViGEL TO0 YOVATO TOL €Ae0Bepa, TPEMEL Vo, PEPEL TO TOOL TOV
Babuaio wpog ta wiow, micw and to vYEC. Ayyilovtog TO TATOWU LE TO
VY1EC oTANATE TOV acOevT| Kal 0 KAveL ypnyopa PALATO LE TO VYIEG GKEAOG
Y0 VO ATOPUYEL VO CNKOVEL Kal VO LETAPEPEL PAPOS 6T0 TTPocPePAnuUEVO
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oKEAOG, OVTL YU OLTO TOV KAVEL VO TTAPEL PAPOC KOl VO 1GOPPOTICEL GTO
npocPePAnuévo oxéloc.

[Ma va BertiwBovv o1 avtidpdoels 1ooppomiog 610 TposPePAnuévo okéAOG,
0 Bepamenng petapépetl To Papog Tov achevi 67 aVTO. LTEKETOL GE QLT TN
TAEVPE Kol KpaTd TO YEPL TOL UE TO Ppayiova G€ amay®yn Kot £KTOoM.
[Ipénetl va eumodiotel  ouikn Lovn tov va tpaPnytel mpog ta katw. [pénet
va gvBappuvOel va KApyeL T KePAA TOV TAAYO TPOC TNV VY TAELPA Kol
0 Bpayiovac Kal To 6KELOG QVTNG NG TAEVPAC TPEMEL VA, avLY®BOVV Kot vol
¢pBovv oe anaywyn. Otav propel va kével kohd avtr| tnv Kivnon, tpénet vo
tov (Ol vo ekteAéoel WKPEC EVOAANCGOUEVEC KIVIGES KAUWYNG Kot
EKTAONG TOV YOVOTOG TNG TPOSPEPANUEVIC TAEVPAG,

H 6pba Béon xou mn Pédon pe « yoopd » givor évag GALOG TPOTOG
BeAtiwong g wooppomiog TOV Kol TOV EAEYYOV TOV GYIWV TOL, Kot gfvorn pia
TPOETOAGIOL YIOL TN GTPOPN TNG AEKAVNG Katd TN Padion. Bonbd emiong
GTPOPT TPOG TNV LY TAELPA, TPAYUA OV givol OVGKOAO Yo Tov acbevr,
eNEON 0ev umopel av @épel ™ TPosPePANUEVT TOL TAELPA TKAVOTOUTIKA
TPOG TOL UTPOG.

Otav otéketor 6pO10¢ e To 6KEAN TOV GE YLOOUO, TPEMEL ALTA Va. EIval GE
EE® oTPOPN £TC1L OOTE TO, OAKTVAN TOV TOOIDV TOV Vo, Unv ovtikpilovtol.
Otav 10 mpocPePfinuévo okélog eivor umpootd, TO 10Yi0 TOL Elvon
EKTETOUEVO KOL UTPOCTH. MTOpohV av Yivouv HIKPEG KIVIIGELS TOV 1oYimV
and TAEVPA o€ TAELPA, | UE OTPOPN OTAV O 0cOevic aucBdveTal apkeTd
ac@aAng va otabel akivntog kol vo 1ooppomfoel. Metd tov {nteiton va,
QEPELTO VYLEG TOOL UTTPOGTA, Kol 10Tl 6T0 TpocsPePAnuévo. Ipénel va v
KAvEL QT TNV Kivion apyd €161 O6TE va PEPEL OAOKANPO TO BAPOS TOL Y10
0060 10 dvvatd mMEPIOGOTEPO 010 TPooPePAnuévo okéroc. O Bepamevng
TPEMEL VO TTPOGEYEL TNV LAEPEKTOCT TOL YOVATOG, N omoia umopel va
ano@evyfel pe Evo eAa@pd AOYIGHO MOTE VO, AKOVUTCEL GTO TG UEPOG
T0L VY100¢ yovatog. O acbBeviic emavaeépel 10 mpooPePAnuévo oKEAOG
UTPOGTA amd TO VYIEG UE YOOUO, OALA O TPEMEL AV KAVEL UEYUAVTEPT
araywyn and Ot eivon amapaitnto. Avti n kivinon eivol woAd ypnioun,
EMELON TPEMEL VO KAUWEL TO YOVOTO TOL KO VO QEPEL TO TPooPeRAnuUEVO
OKEALOG TOV UIPOGTA ATt TO VYLEG YWPIG TEPLOY®YN TOV 10 {O0V.

Mmnopel va eEaoknBel ot Pdaodion mpog ta mow Kol TPOS TO UTPOG,
Kévovtog, Ty eVOALAE pepkd Prjpato mpog to mom Kol PETA £va 1 00O
Pruata mpog ta pumpog. Otav kaver éva Prua micw, o acbevig mpénel vo
Avyicel to yovato tov kol 0T O0¢ ypetdletar va tpafnéel ™ Aekdavn Tov
pog to Tévw. Badiong mpog ta wicw, emopuévamg, PeAtidvel T Pddiom wpog
To UTPoc. MOAIC Ta SAKTLAL TOV AKOVUT|COLY GTO TATMUA, TPETEL VA, BAAEL
™ @tépva. Pabaio kKdtm mpv Baier fapog oto okéloc. Tlpénet va kpatd To

126



1610 TOL TPOG T UTPOG KOl GE EKTACT] OOV AVTO EUTOSILEL TNV LITEPEKTAON
TOV YOVATOG Ko divel TANpN paytoio kapym otn modokvnuiky. E&aokeitot
oTN HETAPOPA BEPOVG TPOGC TO UITPOG KO TIO® OVALESO GTO PrpaTa.

Otav Padilel, o Bepamevtng elvar and t mpooPePinuévn mAevpd TOL
acBevotc. O Bpayiovog tov Kpateitor o £E® GTPOPY| KOl G £KTOGT OTO
TAQL TOV, gAaPPE Olaydvia Tpog Ta Tiocw. O Kapmdg Kot To SAKTLAM TOV
TpEMEL av €lval 6 €KTAOT KAl O ovTixepog o€ amaywyn. Mmopel va yivel
eEdoknon ot Padion pe 10 Bepamevti) Tow® amd TOV AcHEV], KPATOVTOG
Kol TOVG 0v0 PBpoyiovec mpog Ta Tow OM®G TEPLYPAPNKE OTAV O AcOEV
Ntav kabopévog oto okapvi. O acBevng petd Padilet kot kvel to 1oyio ToL
UTPOOoTA TV od To OO TPV Kavel Eva Pua pe to vyg oot Otav 1o
Bdpoc tov eivar 610 VYIEG GKELOG TO, TPEMEL VO GTALOTNGEL TPV KAVEL Eval
Prina pe to mpooPePAnuévo okélog, mote va £xel xpOVO va amelevbepmoel
TO YOVOTO TOV, VO YOUNAMGEL T AeKAvn Tdve otn TPosPePAnuévn misvpd
KOl VO GTOUOTNGEL TOV €0VTO TOL A0 TO GTPAOEO TOL TOO0D TOL GTO
TATOLOL.

XTpoe1] T Aekavng Kot G opikng {ovng elval amapaitntn yuo vo
BeAtiwbel o cuvyypoviopdg oty Padion. H otpoepn g oukne {ovng sivar
duvaTn Katd TN aidpnon tov Ppayiovo. XTpo@n TG AEKAVNG OVACTEALEL TNV
OTOCTIKOTITO TOV GKEAOLG EEO0VOETEPOVOVTAG OUPOTEPO. TA OMKA TPOTLTA,
Képymg ko Ektaons. Tlpokoaiel o @uotoAoyikn aAAnAoenidopacn avaueco
OTIC dVO TAELPEC TOV CAOUNTOC. XMPIG oTPoP] 0 acBeVIC Kivel 0OAOKANPN
TNV VY] TAELPA TOV UTPOCTA Kol UETE GEPVEL TN TPooPePAnuévn mAevpa
TOL Y10l VO AKOAOVONGEL, .Y KIVEITOL TPAOTA LE TN LA TAELPA KO UETO UE
v GAAN oe pkpoTtEpo Padrd. Avtdg o doywPIoHOS TV 00V0 TAELPOV
armoeevyetol  omd TNV otpopn]  Kobdg kol ot dV0  MAELPEG
aAAnioennpealovtal Ko evarlldocsovtal. Me n otpoer| ™¢ oukng Lovng
Kol M EAEN TN AeKAVNG TPOG T TAVE® HELDVOVTOL Kol cLyva e€apaviCovral.
Eniong, umopel 6tav 0 dpog tov achevoic atpépetal mpog ta wicw Alyo wpiv
TOm00eTNGEL TO TOOL TOL KAT® Yo vo KAvel £va o, vo eumodtotel o
VATIOGUOG TOV TTOO100.

2Tpo1] TG oukne Covng umopet va yivel amd tov acbeviy otnv 6pbia
Béom. Awwpel Ttovg PBpoyioveg amd v pia TAevpd otV GAAN GTPEPOVTOG TOV
Kopuo tov kot ayyilovrag tov avtifeto unpd pe 1o yépt. o va yivouv ot
idteg Kivnoelg otav Padilel o Bepamevtic OTEKETOL UTPOGTH TOV KOL TOV
Kpatd amd to dVo yépla evd Padilel mpog ta micw. Kabmg o acbevrg kdave
éva Puo pmpootd pe, my to 0e&l okéhoc tov 0 Oepamevtng cwpel
apeATEPOVS TOVG Ppayioves dtaymvimg mpog tar 0elld, pe TovV aplotePd
Bpayiova Umpoctd Kot d1oydvio 6TO GOUO TOV £T61 OCTE Vo ayyiEel To 0e&l
tov UNpo. Kabmng o acbevig petapépet to Bapoc tov 610 0eE10 0KEAOG Kot
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Kével frua pe 1o aplotepd O, 0 OBEPUTEVTHG AVTIGTPEPEL TNV OLDPNON TW
Bpayovav. H pubuum aidpnon tov Bpaxtdovov Kol n 6TpoeY] Tov KOPUov,
Tov BonBovv va avortugel éva mo puceloloykd Tpotvmo Padiong. H kivinon
TOV Bpoyldvmv Tov TPEMEL va. vl KOAG GUYYPOVIGUEVT] Y10 VO GUUTITTEL e
ta. Pipota tov acbevovg, o acBevig akolovbel avty ™ dwdikacio o1
ovvéyeta afondntoc.

‘Evag dAAoc 1pOTOg akOpo, KAADTEPOS Yo TV EICOYMYN TNG OTPOPNS GTO
pdTLTO PAdioNG Tov asBevolg umopel va yivel pe To Bepamevtn) vo 6TEKETAL
nicw omd tov acbevi kol va oTpEPEL To 1oyl Tov N TV Okn Covn. Av
0éAel va emnpedoel TV Kiviion TV OKEA®V, €ival KOADTEPO VO GTPEPEL TN
Aexdvn, av BéAel va epyacBel meplocOTEPO e TV oumdpnon tov Bpayiova,
otpéPel TV okn {ovn. O Bepomevtic TPENEL VO, AMOPEVYEL VO, PEPVEL TN
pio TAevpd mPog Ta UTPog OAOKANPN evdviio oty GAAN. O acBevig Oa
TPEMEL VO KAVEL TOTE TN GTPOPT] TNG Aekdvng Otav oTéKeTal Ywpig T fondeia
oV Bgpamevtn) Kol va cuveyioel T kivinon ¢ otav Padilel. Qotdc0, av 0
acBevig emavéLBeL 610 TPp®TO TPOTLTIO PASIGNG .Y KIvAOVTAC Liot OAOKAT P
TAgVPA evavTio otV GAAN, Oa Tpémel va otabel akivintog Eavd, GTpEPOVTAG
TN AEKAVI LEPIKES POPES TPV Padicel ThAL.

Youpovo pe tovg Lamb, Ferrucci et al mov perétnoav 124 acBeveic pe
TTOGELS KOl IGTOPIKO EYKEPAAIKOD EMEIG0dI0V Léca Ge Eva YpOVO TO TOAD
TPV TN TIOOMN, Ol TopeUPacels vy peiwon e ovyvoTToS TOV
TpofAnudtov 1soppomiog umopet maiEer onuavtikd poho otn Ueimon Tov
TTOGEMV TOV 000evaV e eyKePaiikd. Ot Bepamevtéc mpémel va yvopilovv
10 ovénuévo piocko yuo TTMOOCT OTOV LIAPYEL VTOAEWUOTIKY) 1GOPPOTiaL,
Caldda M TEPIMAOKO GUUTTOUOTO OO TO EYKEPOAKO GE GYECT LE ATOMO,
YEVIKOU TANOLGLOV.

HEPIOAAYH XE IIPOBAHMATA @QMOY KAI XEPIOY.

*[IEPI®GAAYH XE EIIQAYNO QMO.

Onog €xer MOM  avagepbel, o€ OPIGUEVOLG TMUITANYIKOVG aoOEVEIC
TOPOUTNPOVVTOL GTN TOPEIR TOV YPOVOV, AdYO €GQAAUEVIC TTepiBaiymng Kot
TEPUTOINGNG, EMMOOLVA KIVNTIKO TPOPANUATO TOV OHOV, OTOV GTA HETPOL
TPOGTAGING TOL MOV Og divetan N amapaitntn wposoyn. ['a va dwotnpnOei
N TodNTIKN Ko apyoTeEPO M EVEPYNTIKY KIVNTIKOTNTO, KO Y10 Vo €ivon o€
0éon o acBeviic va mapel evepyd pépoc ot mepibBoiyn kot ot Oepomeia,
TPEMEL OTWGONTOTE VO, AVTIIUETOTIOTEL £VOG EMMIVVOC DUOC.
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Otav 0 dpog tvat 110M enddVVog, Tpémel BEom Kot 01 TEPAUTEP® YEPIGLOT
pue tov acBevny va eivar wwitepa cwotol. Kdbe Oepamevtig mpémer va
epopuolel gvovveldnto To UETPA. YloL TN TPOCTOACIO TOV MOUOL, Yo VO
arotpéyel va emakoiovfo tpavuaticpd. O apBuds towv Bepamevt®dv TOV
acyolovvtal e TN mepibaiyn tov acbevoig mpémel va eivor pikpds, yio va
eEacealileTon 1 cvvepyasia pe tov acbevi). Mn amapaitntot ¥Epiopuod Kot
unyavikeg emiPapovoelg tpénet vo aroeevyovrol. Oco vrapyel mOVog 610
TPOGPEPANUEVO DO GE KATAGTOON MPeUiag, TpEmel va Tpotindtal 1 0€om
oTNV LY TAELPAL.

XYMITAHPQMATIKA METPA IIEPI®OAAVYHX.

® Hroptvodyeg aAo1pEg 11 AALES OVTIPAEYLOVMOELS AAOLPES ( LOVO UETA ATtd
YVOUATELGT] Y1ATPOD ).

® Yuypd embspota pe apord ( 30% ) alkoOAn Oyt pe mayo.

® [Igprodikn avamavctn tov ORov pe 6tadepomtomTikd EMIOEGUO HETA OO
cv{ntnon pe 1o yrpo.

® Metd amd veeon ™ o&eloc PAoNG TOL TOVOL KOl TNG QAEYUOVNC,
EVOEYOUEVMG TIPOCGEKTIKA Oepud emBépota, avdAoyo peE TN ovioyn TOv
acBevoug.

Extog amd to pétpa mepiBaiyng, o YoTpoc evOEYETAL VO CUOTNOEL Ui
Oepameio pe kKopTILOVN €VO0aPOPIKAOC 1} OTO TO GTOUO Y10 OVTILETDTICT TNG
eAeypovic. Edv vmdpyel 1oyvpdc mOVOC 6e KATAGTOON NPEMAS, O YoTpdg
YPAPEL TOVGITOVAL.

H ypnowomoinon wiyovg yww tnv TEPIGTOAN NG QAEYUOVNG Kol M
YOPNYNOTM TOVGITOVOV POPUAK®Y Y10 TNV OVTYLETMOTICT] TOV TOVOL TPETEL,
000 &gival duvatd va amopevyeton. H avaiyncio mov emtvyydveton pe to
pHETpa ot aAAGLEL TOGO TOAD TO TOVO TOV 0G0eVT], ®GTE 0 TOVOG VO PNV
&xel Kapio oeOnTikn Aettovpyio 6€ TEPAUTEP® TPAVUATIGHOVS TOV MUOV. XE
TEPIMTOOT dutapay®dv TG gvuaicnoiag, to kpvo Ot yiveton aicbntd Kot
umopel, 0TaV EMOPAGEL Y10 LEYAAO YPOVIKO OLACTNUO VO EXEL (G GUVETELN,
BAaPec TV 1ot®v. Mia €101kn) mpoeTolacio Tov acbevois yio ™ Oepameio
HE Tovcimovo TPENEL OTMOONTOTE Vo amo@evyetal. Me to. mowcinova o
acBevic, o1 VoonAeutéc Kat ot dALotL Bepamevtéc pmopohv vo. SOLAEDOLV LE
TO TPOVUOATICUEVO DO GOV VO, TAV VYING, TPOKAAOVLY OUMG LE TNV EPYcia
HOVILOVG TPOVUOTIGLOVG.
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*[IEPIGAAYH 2ZE XYNAPOMO TOY XEPIOY.

Ta pétpa mepiBaiymg ot TEPIMTO®OTN TOV GLVOPOUOV TOV YEPLOV EYOVV
oKOTO Vo gumodicovv TIC attieg mov cvinTOnkav Kol vo PEATIOGOVY TN
QAEPIK Kol Agpeikn kvkAoeopio Tov mpooPePAnuévov  yeplod Kol
Bpoayiova.

Ext0¢ amd v €paployn tov mpoeuANKTIKGOV UETP®V OT®MG 6ot Béon
tov Bpayiova Kot TOL YEPLOV, CWOTOL YePIoHol, AapPdvovtal Kol To
axoiovBa pétpa mepiBaiyng kon Oepomeiog :

® Eloppid avoywmon tov Bpayiova otn péon 0€om (1 payn tov ¥EPLOV TPOC
o TV ) Ko EKTOOT), EVO 1N ovopBmon Tov kopmol mpémel va eival oe
vrepéktaot ( Aettovpyikn 0éom ).

® Ytafepomoinon tov yepov e B€omn €ktaong pe &va yoywvo emidECUO
TomofeTNUEVO e TN KVPTN TAEVPE, O OTO10g PTAVEL UEXPL TN TOAQLLOLN
EMPAVELL TOL KAPTO» Kol aQNVEL €Ae0Bepeg TIg mpdTEG APOPADGEIS TOV
earayyav. [Ipocoyn : O enidecpog 0 mpémel va. TUALYETOL GTOVPMOTA OTMG
TO GTOYV, YOTL £T01 dNUOVPYOVVTOL EUTOOIN TN KVKAoQOopia. TIpémel va
otepembel yoAapd pe OMEWPOEWEC OTPOPES, apyiloviag omd TN TPpMOTN
uesopoiayykn apbpwon ( wova 21).

Ewova 21. T'oyvog emideoiog Kol xEpL 6€ MidEGO.
® Anoyétevon g AEpeov Tov TposPePAnuévon Bpayiova.

Ext6g and to pétpa avtd o yiatpog pmopel eniong va cvotnoet Oepameio
pe koptilovt amd 10 GTOLA.
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HEPITPAOH MEMONQMENOY HTEPIXTATIKOY :
HMITNTAHTIKOY AYOENOYY (XYNTOMH AEIOAOTHXH
KAI XXEAIAYXMOX OEPAIIEIAY).

ONOMA AXGENOYZX : LN

AIEYOYNZXZH : XTAYPOYIIOAH

HAIKIA : 52 ETQN

O®YAO : ©YAH

EITATTEAMA : EKITAIAEYTIKOX

ATAITNQXH : AEEIA HMIIIAHITA META AIIO YIIAPAXNOEIAH
AIMOPPAITA

HMEPOMHNIA EKAHAQXHY THX AX®ENEIAX : 13/ 01/ 2009
NOZOKOMEIO : TENIKO HITOKPATEIO ®GEXXAAONIKHX
KAINIKH : NEYPOAOI'IKH

AZIOAOI'HXH - OEPAIIEIA.

Huépa 1" :

Tnv acBevi] 10 cuvavinoa ™ devTEPN UEPO UETE TNV E10OY®YY] TOL GTO
VOGOKOUEID NTOV APKETE CUVEPYAGTUT, TTAV CUVOIGONUATIKE QOPTIGUEVT, M
aKon TG Ko m 6paon TG NTav apketd kKain. ITAnpopopnnka oamd to
OepdmovTa 1 TPO TOL Y10 TO 1GTOPIKO TOL AcOeV 0 0mol0g HE TANPOPOPNGE
o0tTL M acBevng elye véptaon, (oMlotav Kal eiye Kol advvopio ot KATM
dxpo Kot 1 YeVIKN Tov vyeio frav koAn. Topampnoa oy ontikn kéva,
Tov ac0evn OtTL elye oidnua ota ydvato Tov T0 0moio 1o oceBavOnKa Kot
KaTd T YynAdonon , avamvee pe Ypyopo pubud, kot eixe ko epidpwon.

Méoa and 1 ovvioun afloddynon ¢ acBevodg mapatipnoa OTL
aloONTIKN TG KATAGTOON NTOV OPKETO KOAT GTNV NUITANYIKT TAELPA NG
acBevovc. O acBevig avayvopile T kiviion aAld Oyt ™ Katevbuvon g
kivnong. Oco aeopd v amntikn oicOnon g acbevovg dwapopomoinca
mieon oV ae HOL Kol OopOPOTOINGa EANPPE. XTO AVM GKPO VINPYE
LEWMUEVT] 0P1] OTN TEPLOYN TOL AYKAOVA EVD TO KAT® GKPO NTOV GYETIKA
KOAO.

Ooco agopd 10 PoiKd 1ovo ¢ acbevovg tov {ntndnke va KAVEL AOKNGELS
OTO AV Kot ToL KAt dkpa od vt [Hoapatipnoa avénpévn oractikdtnto
TOV EKTEWVOVIOV GTA KAT® GKPA, TO OKEAOG NTOV apKeTA Papd TO GKEAOG,
£0ve woyvpY| avtictaon otn wANPN éktacn Tov yovatoc. Oco apopd To
NUIANYIKO Ave GKPO TTOPOATHPNGA OTL VINPYE EMDOLVOS MUOG KOl £0M
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otpo@n. Katd ™ winpn avdywon g acBevovg vanpye Alyn avtictaon.
Tnv wpotn HEPO KAVOUE EVEPYNTIKEG OCKNGES GTO VYLEG GKEAOG KOl
vroPonBodueveg ot TposfePAnuévn TAevpd oto KpePArtt.

Huépa 2" :

O mp®dTOG Kot oNUaVTIKOG 6TOY0G oL 611 Ogpameio Tav 1 KivnTomoinon
TOL OWYEVO Kol TNG OUKNG COVNG ™G aoBevolg Yo Vo LELOGOVUE TO TOVO
TOL VTNPYE GTOV MU0 Kol Alyo 6TO ¥£PL £TGL MGTE VO, UTOPEGEL GT] GLVEYELD
va dmwoel PBapog oto 0kl yépl. Ko emiong ¢ otdyog pov Mrov kot m
KWVNTOMOINGN TOL KAT® GOKEAOLC YO TNV OTOPLYN TN GUYKOUYNG TOV
yovatog. 'Etot éytvav aoknoelg 610 Ave AKpo £KTOCNG TOV MOV, KAUWYNG
TOL OYK®OVA, OPOVTIOG TPOGAYMYNG, OOKNCEIS HE OEUEVO TO YEPLOL TNG
acBevoug pe to vY1Eg okéloc. Kot 610 Kdtm akpo £ytvov acKNoES KAyYNG,
£KTOOMG TOV 16Y10V Kol TOV YOVOTOG, TPOGAYWMYNGS, anaywyns. Eywvav eniong
AOKTGELS YEQPLPOC.

Huépa 3" :

Tn tpitm nuépa mov cvvavinca v acbevn €kava otnv acbevn Tig 101G
OOKNOELS UE TN TPONYOOUEVN UEPO UE TN Opopd 6Tl M acbevig Kabioe.
Znmnke and v acbeviy va €pbel oto A pe TV mpooPePAnuévn tov
TAEVPE KATO, Kot oryd va katefdacel Ta mdolo Tov amd 10 KPERATL Ko vo
BdaAier dvvaun oto yépt Tov Ko va. onkwbel va kabicel oto KpePdtl. T
kabiot) 0éon 1 acBevic CaloTav AMyo kol kavope Alyeg O10pPOyLLOTIKEG
AVOTTVOEG. TN GLVEYEWD KAVAUE O0KNGES amd kafiotr 0éom ota dve Kot
6TO KAT® AKPO.

Huépa 4" :

Tnv emouevn pépa (nmnke amd v acbevi va £pbet ot Kabiot) Béon
Ko £ywvov aoknoelg pe avtiotaon. Kat ot cuvéyeia £yve opbootdnon v
acBevn pe petapopés Papovg amd v vy ot TpocPePAnuévn TAELPA Ko
petd Kabioe n acbevig yiati Loaldtav.

Huépa 5" :
H ac0evng énonpve e€umplo kol €tolr n @uooBepaneio ekeivn ™ pépa

apiepodnke otn Paodion. Znmbnke and v acbevi va kabicel 6mov Eyvav
OOKNOCELS ME OVTIOTAON KOl HE UETOPOPES PApovs. XN cuvExEld
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opBootdnoe kol tov {NtOnke va kdver pikpd Puota pe T Pondewa
TEPTATOVPOS, TPOSTaOOVCH Vo U GEPVEL TO OO TOV Kol Vo, KAveL OGO
Umopel TEPIOGOTEPO porytoio KA TNG TOSOKVIKNG. AOBNKaV 0oKNoELg
OTN GLVEYELN Y10, TO OT{TL Y10 VoL UTOPEGEL O aieBevNg va yYivel 660 10 duvaTd
T0 AELTOVPYIKOG Kol aveEAPTNTOG.

AxoAOVOOVV LEPIKEC OIOGKNGELS Ol 0ToleC eQapudsTNKaY o1V acbevi], ot
QOTOYpaPiec oev givar TG 010G TG aoBeVODS AOYO TPOSHOTIKMY OEGOUEVOV.

(e)

Ewova 22. O@écsig mov emrvyydvoops éktacn dpov. Or 0écsig Ospanenti) Kon a60evi] vTodNAdVoLY
™V Kotev0vvon g d0vaung, T otadepoTNTO KOTA TN OLEPKELN TOV UCKI|GEMYV.
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Ewova 23. Aviymon Tov xgp1ov Tov 060£voig Yio KAEW TOV OROV KOl 6T1] GUVEYELD TO EKTELEL KA
R6vog Tov 0.00eviig pne T PorBera TG vYMg TAEVPAG.
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Ewéva 24. Aoki)681g KApYNG, EKTOONS KOL TEPLOTPOPNS TOV KOPTOD PUE EKTETUUEVO KOL KEKANEVO
OYKAVO KOl TPOSAYOYNG TOV SUKTOAMV.
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Ewova 25. TIpoonaBero a.60evi) va £pBet and vnTia og Kabiet 0on pe ™ Bm']()su;z T0V OgpamenTii.

Ewova 26. Aapn tov Ospamevty Yo va £p0el 0 ao0eviig 0md kKoot og 6pOa Ofon .
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Ewova 27. O ac0eviic otadrioka podaivel va dratnpei tn 0501 160ppomiag Tov evavTia 6T
npoonafdela Tov OgpamevTi) vo dwetapdéel T 1ooppomio Tov acdevI].

Ewova 28. EEgMkTikéEG 06K GELS LooppoTiag amd KafieT 0Son, pe TOV ayKAOVa 6€ £KTAOY OO
olapopes Boers.
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Ewova 29. Me araywyn Tov Bpayiova Kot EKTO61 TOV 0YKOVE KATAGTEALETOL TO GTUGTIKO TPOTLTO.

Ewova 30. Zuvovacpég Kapyng Kot Tpocaymyns KATAGTEALOVY HéPOS TOV TPOTOHTOV TG
OTMUCTIKOTITOG.
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Ewova 31. Emiektikég KIvijoels Tov Bpayiove pe 6uvovaopno Kapyng Kot vatiecpov
APNOYLOTOLOVVTUL YL VO KATUGTEIAOVY TO GVVOLO TNG OTAGTIKOTTAS.

-

o it

P
e

Ewoéva 32. ITowkikeg aoKk)6ELS VTIOGHOD TOV avTIfpayiov Kot $£0 6TPOPNS TOV OUOV IE GKOTO TNV
£€06(QAMON PELLOVIIKAV AEITOVPYIKAV KIVI|GE®V.
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(B—0) Zewpa kivigewv yia opboora-
t™aon ue otnpiyua oro. fpayiova,

Ewova 33. Ackniesig pe okomé opBootationg pne otiprypa 6to poyiova.
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EIIIAOI'OX.

Ta ayyslokd emelcdo10 6TIC LEPEG MAG OEV AMOTEAOVV Uil VOGOAOYIKN Kot
un avaotpéyun katdotoaon. H Afyn otopikod, M aoAdynom, 1
EMOVEKTOLOELGT TOL aGBEVT, 1 6TASIOKT PEATIOON TOV KAVOTHTMOV TOL KO
N oAoéva avfavouevn mPO0dOC NG KWNTIKAG TOV KOTAGTOON KOt
Aertovpyiag, mpoopépel otov  acheviy  YuyolOylKr] 1KAVOTOiINoT KOl
a101000&i0L OTL pimopel va Kata@Eépel T0 KOADTEPO dLVAUTO ATOTEAECLAL.

O 1pomog mpocéyyiong tov kébe achevn yperdleton va mpocapuoletal otio
aVAYKEG TOL Kot TIS 10tutepdtTTEg ToV Gav dropo. Koavévag nuuminyikdg
acBevig dev eivan Opo1o¢ pe kamolov dAro. Kdbe Evac toug €xetl dtapopetikd,
CUUTTOUOTO KO SIOPOPETIKES BEPATEVTIKES OTATIOELS TTOL €EQPTAOVTOL OTTO
moAoVg mapdyovies. Iloté O Oa mpémer va dobue pepovouévo Evo
veplapOpnua ®Uov €vOc MUIANYIKOD 0c0evr), oAAE Eva MUTANYIKO
acBevn| pe vepEapOpnua dpov.

Méoca and ™ evacydAnon pov mive e avtd 10 Oéua kataiafa OTL O
pOAOG TOV PLGIKOOEpATTELTY) GE OGOEVEIS LLE ayYELOKO EYKEPAMKO ENTEIGOD10,
glvol TOAD onUavTIKOG S10TL HEGH OO TNV OUECOTNTA HE TOV acBevn, N
YUYOAOYIKY] LIOGTNPIEN 7OV TOL TPOCPEPEL GLUPAAAEL GTN GTASLOKT
KOWOVIKY] enavéviaén Tov atopov, otn Pedtioon g modvtntag (ong Tov
KOl OTNV OVEENPTNTOTOINGY] TOVL. XTI UEPEC HOG YIVOVTOl CUVEX(DS VEEG
épevvec o1 omoiec €yovv ¢ oTOYO0 Vo Ponbricovv ot AEITOVPYIKN
OTOKOTACTOOT) TV NUWAANYIKOV oacbevdv pe okomd TOovg TNV
aveEoptnTonoinon TOvg, TNV ENAVEVTOEN TOLG GTO OIKOYEVELNKO Kol
KOWVOVIKO TEPIPAALOV.
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