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ΕπισκόπησηΕπισκόπηση ΘεµάτωνΘεµάτων

�� ΟρισµόςΟρισµός ΟστεοπόρωσηςΟστεοπόρωσης

�� ΠαράγοντεςΠαράγοντες ΚινδύνουΚινδύνου

�� ΜορφέςΜορφές ΟστεοπόρωσηςΟστεοπόρωσης

�� ΚλινικήΚλινική ΕικόναΕικόνα ΟστεοπόρωσηςΟστεοπόρωσης

�� ΠρόληψηΠρόληψη ΟστεοπόρωσηςΟστεοπόρωσης

�� ΦυσιοθεραπευτικάΦυσιοθεραπευτικά ΜέσαΜέσα

�� ΘεραπείαΘεραπεία ΟστεοπόρωσηςΟστεοπόρωσης

�� ΣυµπεράσµαταΣυµπεράσµατα



ΟρισµόςΟρισµός ΟστεοπόρωσηςΟστεοπόρωσης

�� ΗΗ οστεοπόρωσηοστεοπόρωση είναιείναι µεταβολικήµεταβολική ασθένειαασθένεια τωντων

οστώνοστών πουπου οφείλεταιοφείλεται στηνστην προοδευτικήπροοδευτική απώλειααπώλεια

τουτου οστίτηοστίτη ιστούιστού, , τηντην διαταραχήδιαταραχή τηςτης αρχιτεκτονικήςαρχιτεκτονικής

τουτου καικαι τητη µείωσηµείωση τηςτης αντοχήςαντοχής τουτου..



ΠαράγοντεςΠαράγοντες ΚινδύνουΚινδύνου

�� ΗλικίαΗλικία

�� ΦύλοΦύλο

�� ΦυλήΦυλή

�� ΟικογενειακόΟικογενειακό
ΙστορικόΙστορικό

�� ∆ιαιτητικοί∆ιαιτητικοί
ΠαράγοντεςΠαράγοντες

�� ΚάπνισµαΚάπνισµα

�� ΑλκοόλΑλκοόλ

�� ΚαφεΐνηΚαφεΐνη

�� ΑυξηµένηΑυξηµένη ΚατανάλωσηΚατανάλωση
ΠρωτεϊνώνΠρωτεϊνών

�� ΦώσφοροςΦώσφορος

�� ΒιταµίνηΒιταµίνη DD

�� ΑσβέστιοΑσβέστιο

�� ΠαχυσαρκίαΠαχυσαρκία

�� ΈλλειψηΈλλειψη ΆσκησηςΆσκησης

�� ΕµµηνόπαυσηΕµµηνόπαυση

�� ΦάρµακαΦάρµακα

�� ∆ιάφορες∆ιάφορες ΠαθήσειςΠαθήσεις



ΜορφέςΜορφές ΟστεοπόρωσηςΟστεοπόρωσης

�� 2 2 µορφέςµορφές::

��ΠρωτοπαθήςΠρωτοπαθής

��ΝεανικήΝεανική

��ΙδιοπαθήςΙδιοπαθής

��ΣχετιζόµενηΣχετιζόµενη µεµε τηντην ηλικίαηλικία

((τύπουτύπου 1, 1, τύπουτύπου 2)2)

��∆ευτεροπαθής∆ευτεροπαθής



ΚλινικήΚλινική ΕικόναΕικόνα

ΟστεοπόρωσηςΟστεοπόρωσης

�� ΠόνοςΠόνος

�� ΚύφωσηΚύφωση ΘΘ..ΜΜ..ΣΣ..ΣΣ..

�� ΠεριορισµόςΠεριορισµός κινητικότηταςκινητικότητας

�� ΚατάγµαταΚατάγµατα σπονδύλωνσπονδύλων



ΠρόληψηΠρόληψη ΟστεοπόρωσηςΟστεοπόρωσης

��ΕξαρτάταιΕξαρτάται απόαπό τουςτους εξήςεξής

παράγοντεςπαράγοντες::

�� ΠεριβαλλοντολογικούςΠεριβαλλοντολογικούς

�� ΓενετικούςΓενετικούς

�� ∆ιαιτητικούς∆ιαιτητικούς

�� ΜηχανικούςΜηχανικούς



ΦυσιοθεραπευτικάΦυσιοθεραπευτικά ΜέσαΜέσα

�� ΚινησιοθεραπείαΚινησιοθεραπεία

�� ΜάλαξηΜάλαξη

�� ΑναπνευστικήΑναπνευστική ΦυσιοθεραπείαΦυσιοθεραπεία

�� ΘερµάΘερµά ήή ΨυχράΨυχρά ΕπιθέµαταΕπιθέµατα

�� ΥδροθεραπείαΥδροθεραπεία

�� ΗλεκτροθεραπείαΗλεκτροθεραπεία



ΘεραπείαΘεραπεία ΟστεοπόρωσηςΟστεοπόρωσης

�� ΦάρµακαΦάρµακα::

•• ΑντιοστεολυτικάΑντιοστεολυτικά

•• ΟστεοπαραγωγικάΟστεοπαραγωγικά

•• ΤροποποιητικάΤροποποιητικά τουτου µεταβολισµούµεταβολισµού ασβεστίουασβεστίου

•• ΜικτάΜικτά σχήµατασχήµατα

�� ΠρόγραµµαΠρόγραµµα ΑσκήσεωνΑσκήσεων



ΣυµπεράσµαταΣυµπεράσµατα

�� ΑφοράΑφορά κυρίωςκυρίως τοντον γυναικείογυναικείο πληθυσµόπληθυσµό

κατάκατά τηντην περίοδοπερίοδο τηςτης εµµηνόπαυσηςεµµηνόπαυσης

�� ΣηµαντικόΣηµαντικό ρόλορόλο παίζειπαίζει ηη πλούσιαπλούσια σεσε

ασβέστιοασβέστιο διατροφήδιατροφή

�� ΙδιαίτεραΙδιαίτερα ευεργετικήευεργετική ηη άσκησηάσκηση

�� ΌλαΌλα τατα παραπάνωπαραπάνω σεσε συνδυασµόσυνδυασµό µεµε τοντον

υγιεινόυγιεινό τρόποτρόπο ζωήςζωής καικαι τατα φάρµακαφάρµακα

βελτιώνουνβελτιώνουν τηντην κατάστασηκατάσταση τουτου ασθενούςασθενούς



ΕυχαριστώΕυχαριστώ γιαγια τηντην προσοχήπροσοχή σαςσας!!


