IHPOAOI'OX

H mtoypoxn epyacio amotehel 10 TEAMKO GTAGI0 TOV GTOVOMV OGS GTO TUNUO TNG
Dduowobepaneiog Kol YEVIKOTEPO 1TNG HOPOOTIKNG HOG EUTEPIOG OTO  TPAOTO
TAVETOTNUIOKO etimedo. H 0AoKANp®oN TG TTLUYLOKNG LG EpYOsiog dev NTaV LOVO £VOG
6TOY0C TOV OTO10 EMPETE VO KATAKTIGOVLE Y10 VO OAOKATPMCOVLLE TIG GTTOVOEG O, ALY
TOPAAA AL amotedel Kot o gumelpion Tov Oa pog amodelkviel OTL 1 POITNON WG OTN
OYOAN] QTN KOl Ol YVAOOELS oL omokopicope Ba amotelodv onuavtikd £pddio Yo To
péddov. H evaoydinon po pe v mtuyokn epyocio, pog £dmoe tn duvotdtnTa vo
acyoAnBovpue pe éva BEpa Tov HaG EVOLOPEPEL KOl VO ATOKOUICOVE YVAGELG TOL THaVO
VoL LOG QOVOOV YPNCIIES KOl 6T LEAAOVTIKY Hog Topeio o¢ puotoBepanmevtéc. H emaoym
Tov 0épartog amd po ykapo Oepatoroyiog opOomESIKOV, AVATVEVCTIK®Y, VELPOLOYIKOV
Kot ALV Bepdtov, dev ftav e0KoAn vobeon. Eueic mo ovykekpyéva, emiéape Eva
Oépo mov aEOoPA TO GTOMO. LE VONTIKN LOTEPNOT, YTl OEAapE vo. KOTOVONGOLLE
KOAOTEPO. TG OloTapoyéG mov eueavifouv ta dtopa ovtd otnv Kiviion Tovg, N
YEVEGIOLPYO QUTiO TOV SLOTOPOYDV OVTAOV KOl T CLGYETICT] TOVG LE T VONTIKT VOTEPNON.

210 onueio avtd Ba BELape va svyapiotioovpe Vv k. Tewpytadov AOvd, yati
pog €0woe 1o €vaucopo vo aoyoAnfodue pe éva tOGO eviloeEépov BEpa, Yoo TV
TOAVTAELPT) CLUTOPAGTOCN KOl TNV ETCTNUOVIKT TG KoBodynon.

EmmAéov, Oa Oéhape va evyoapiotioovpe tov K. Opyrovédn Niko mov pog
TAPOYDPNCE TO YOPO TOL PVOIKoBepamevTNPiov TOL WPOHATOS «AY.Tlavtelenumvy Kot
LOG EUMIOTEVTNKE TO ATOHO OVTH, AGTE Vo AAPOVV YMOPa Ol PETPNOELS, OTMG EMIONG TO
VOOMAEVLTIKO KOl QLGLOOEPATEVTIKO TPOCHOTIKO TOV 10pVUATOG Yo TV TOAVTIUN Porfetd
TOVG,.

Téhog, Ba BELaE Vo EVYAPIGTHGOVLE TIG OIKOYEVEIEG HOG TTOL oG otnpiéav Kot

pag Bondnoav 60 avtd Tov Kopd Kot lvar mwhvto dimha pog oe kae Suokoria.



EIZXATQI'H

To Béua g ovykekpyévne mroylokng epyacioc, eivor Ol ATIOKAIZEIX THZ
AAPHX KINHTIKOTHTAX TQOQN KATQ AKPON Q¥ ZXYNOAO, MH
ATATNQEMENO ITPOBAHMA, XE ENHAIKA ATOMA ME NOHTIKH YXTEPHXH.
Emmpeacpéveg amd to evolapEépov pag yevika yw tovg acbevelg pe mabnoelg tov
KEVTPIKOV VELPIKOV GLUGTIULOTOG KO IO GUYKEKPLUEVA, AT TN UEXPL TOPO GLVOVOGTPOPN
QoG pe dropa e vontikn votépnon, 0éhape vo acyoAnbovpe pe kdmoto 6Epo mov Ho
avoEEPOTAY OTO GTOMO. OLTE KOl OTIG KIVNTIKEG TOLG Agitovpyies. Metd amd éva
TPOYPOULO. PUGIKNG AY®OYNG TOV SNUIOVPYNOOLE KOl VAOTOMGOLE, GE €101KO TANOBLGUO
HE VONTIKN LOTEPNON oTa TAGiclo Tov pobnuatog «Edikn @uoikn oaymyd» Kot o€
oLVOLACUO e TNV TOAVWPT BiBAoypagikn avalntnon pog toco oe Piiia, 660 Kol 61O
dwdikTvo, pag yevwnonke n amopia yio v Vmapén daTopay®y TG Kivnong ota dropa
LE VONTIKY] VOTEPNON, YOPIC Vo VILAPYEL KAmola avtioTolyn didyvmon yio avtd. Oélape
Vo TPOGOI0PIGOVHE TIC aTiEG VTTOPENS TOV TPOPANUATOV OVTOV, OAAL TAVED o’ OAL Vo
SO TAOGOVHE OV OYETILETOL AUEGO 1] VONTIKN VOTEPNOT), UE TNV EULPAVIOT OOTOPAYDV
GTNV TOCOTNTA KOl GTNV TOLOTNTA KivioNG.

H epyocio avt amoteheiton and va yevikd kot €va 0o pépog. To yevikd pépog
aroptileton amd téooepa KeEPAAal. To TPMOTO KEPAAOMO OVOPEPETOL OTN VONTIKY
VOTEPNON: OPIOUOG, KOTNYOpies, OUTIOAOYIKOL mopdyovteg, HETPNON Kol  OEIKTNG
vonpoovvng. To devtepo KeedAiao oyetietar pe v adpn KvnTikdtTto @ opiouog,
(QULGIOAOYIKT Kivnon, 6TAd10 aVATTUENG PLGLOAOYIKNG KIvonG, KIVNTIKY AElTovpyia Kot
extiunon g adpng Kivntikodmtag. To Tpito KEQAANIO £YEL VO KAVEL HE TN UNYOVIKT
KOTOOKELT] TOL KAT® (KPOVL, TNV OVATTLEN TOV Kol TOV KOKAO PAdIoNG, VO TO TETOPTO
Kol TEAEVTOHO KEPAANLO, OCYOAEITAL e TIC OVOTTLELOKEG JLATOPOUYES CUVTOVIGUOV: TOV
OpPIoUO, TO O{TLO, TNV TOEIVOUNOT KoL T YOPOKTNPIOTIKAL.

To €01kd PEPOG TPAYUATEVETOL TIC WHETPNOELS TOL TPAYUATOTOMONKAV O©TO
TAOIC10 TNG TTUYOKNG HOG EPYACIOG KOl GmOTEAEITOL OO TO TEUTTO, TO £KTO KOl TO
éBOopo  KeEPOAOO, OTOL OvVOEEPOVTOL OTY HEBOJOAOYiO, TO OTOTEAECUOTO KOl TO

GUUTEPACLOTO OVTITTOLYOL.



I'ENIKO MEPOX

1. NOHTIKH YXTEPHXH

1.1. Iotopu) Avadpopn

Méypt tov 17 aidva 1 vontikn kabvotépnon tavtilovtav pe TNV Yoyikn
vOG0o Kot amodidovtay oe doPOVIKES WeoAnyies. Metd tov 17 aiwva dpyloe va
yivetal 014Kplon avVAUESH GTO VONTIKG KOOLOTEPNUEVO KOl TO, «OOUOVOTANKTOY
dropo, eved and tov 19 awodva dpyloav o1 TPATEG GLGTNUATIKES TPOCTADEIES Vi
v mepiBoiyn kot ayoyn tovc. [Hap’ 6A° avtd egaxorovBovoe va vrépyel pia
Stqyvutn avtiAnyn 6t o Bedg Ko 1 TOYM GLVOEOVTAV UE TN VONTIKY KaBvoTépnon.

2tov 20 au®va ApYLeE 1 GLGTNUOTIKN LEAETN KO OLEPEVVOT TNG VONTIKNG
KaBvotépnong mov odNynoav ot OMpovpYio TOV TPOTOV opoudv TG Ot
TPOTOL Opwopol ompiytnkav o€ 000 PockéG €Vvoleg : OTIG OTOTIOTIKEG
OLOKVUAVOELS KOl OTNV TPOGUPUOCTIKT cvumepipopd. Ot  youyoAidyor Binet xot
Simon ékovayv TIg TPMOTES APOUNTIKES EKTIUNOEIS TOV IKOVOTHTOV KOl EIGTYOYOV
TIG €VVOlEG TNG VONTIKNG MALKiag Kot tov vontwkov mnAikov. To 1916 o Terman
dpyoe va yapoxtnpiler Ta dtopa pe dgiktn vonpocHivng katw tov 80 610 TE0T
Binet-Simon ®¢g vontikd kabvotepnuéva Kot vo To TaEIVOUEL G «UETALYUIOKA»
(morons), «nAbwo» (imbeciles) kot «dwwteey (idiots) avdroyo pe 1O O€ikTn
vonpoovtvng tovg. To 1610 ovoTra akorlobnoe kot o Wechsler to 1958, o omoiog
VTOGTNPLEE OTL UOVO TOL TECT VONUOGHVNG OTOTEAOVV £YKLPO TPOTO OELOAOYNONG
g vonTikng kafvotépnong. Avtibeta dAlor epeuvntég voostpiEay OTL KPLTnplo
kaBopiopod g vontikng kabvotépnong dev ivarl n vonTiky Agttovpyia, oAAd M
KAVOTNTO. TPOCAPUOYNG TOL otOpov oto mepPdiiov (Mercer,1973). Zouewva
OMAadn pHe TO KOWMVIOAOYWKO 7mpoTuma. €vol dtopo pmopel vo  Oewpnbet

KaBvuotepnuévo oV Oev  AVTOTOKPIVETOL OTIC TPOCOOKIEC LG GLYKEKPLUEVNG



kowaviag. («Mapia TCovpradov exd. [IpounBevg Todid pe e101KEG eXTAOEVTUCES

avaykeg po. Poyoradaywykn tpocséyyion» Xer.99).

1.2. Avokorieg opropov

Ev téler 0 0pog vontikn kabvotépnon, LoAOVOTL GUVAVTATOL AKOUO KOl GE
yportd keipeva 2.500 etav, oev £xel g onuepa kabopiotel capms. 'Evag opiopog
oL va, givat Yevikd amodektog oev €xel Ppedet axdpa. H kabiépwon evog yevikov
opwGHoy Yoo ™ vontikny kKabvotépnon mapovoidlel moikileg dvokoiiec. Ot
KupLoTEPOL AdYOL glvat, mpwTa, OTL 1 vontikn kKabvotépnon oev lval o wiaitepn
ToOOAOYIKY] KATAGTOON YO VO UTOPECOLUE V' OPOUNGOVUE TO ONUOVTIKE
YOPOKTNPIOTIKA TNG KOl GTN CGLVEYEWL VO TO EVOOUOTOGOVHE G évav gvioio
opwopd, oAAd €vac yevikdg Opog mov mepthaufPdvel TANO0G AVOLOLOYEVDV
noforoyikmv meput@ce®V. Ot TOOOAOYIKES OVTEC TEPUITMOGELS EYOVV KOO
YOPOKTNPIOTIKO OTL 1) aVATTUEN TV VONTIKOV AEITOVPYLOV  €lval aTEANG,
epeaviCovtal OpmG pe O1popeg LOPPES, e dLapopovg Pabduodg cofapdtntag, o
ddpopes mePLOS0LG NG aTOopKNG LoNg, KAT® amd 01depopeg cuVONKeES Kot outieg
kKA. To mpoPAnua tov kaBopiopov TG £vvolog Tng VONTIKNG kabvotépnong
TEPUTAEKETAL TEPLOCOTEPO, YlOTi UE TO TPOPANUO OVTO ACYOAOVVTOL OAPOPES
EMOTNUOVIKEG €0IKOTNTEG OMWG YLYOADYOL, YloTpoi, PloAdyol, KOwmVioAdyol,
modaywyol K.T.A. Onwg glval puokod, Ka0e £101KOg eVTOTILEL TO EVOLOPEPOV TOV GE
OPIGUEVEG HOVAYO SOTACELS TOV TpoPAnuatoc. Ot yatpol kot ot floAdyor m.y.
evtomiovv TV HEAETN TOVG OTNV AUTOAOYIO, TO KMVIKE YOPOKTNPLOTIKE KOt TIC
datapayEg TG Asttovpyiog TOV S1POPOV OPYOVIK®OV GLGTNUATOV. O1 YuyoAdyol
toviCouv TIg ekTpomég oTn ovumeplpopd. Ot Kowwviordyor mepropilovtal oTig
OvoKOAleC NG TPOGOPUOYNG OV KOwwvikny opdda. Ot ekmoudevtikol
avaQEPOVTOL OTIG OVOKOALEG TG HABNnong K.T.A. Avtd €xel oG anotélecpo KAOe
€WwOg va opiler v vontikn koBvotépnorn GLVUEOVO HE TO OKO TOV
TPOGAVATOMGUO KOl TNV €Kmaidguon Tov Kot vo ypnoluonolel oporoyion g

E0KOTNTAG TOV Kot TEPLypaPn mov e&vmnpetel Tov Topén Tov. 0Tt 01 dryoyvouieg

Yo TV OGN TG VONUOGUVNG, TN d0uT NG, TNV mopeia tng EEMENG TNG Kal Yo TO



KOTA TOGO 0VTH VITOKELTOL GE OAAYEC £XOVV TPOKAAECEL OTELEIMTES SLOUAYES, LE
ATOTEAECLO VO ONUIOLPYOVVTOL TOpEPUNVELES Kat cvyyvon. ['a va wkavoromBodv
OleC aULTEG Ol OLOPOPETIKES TACELG KOl OKOMOl amouteitol €vog OpPLoHOg
TOAVOLAGTATOC, TTOL VO TEPIAAUPAVEL KPLTAPLOL YOl TOIKIAOLG TOPAYOVTEG :
BloA0YIKOVG, KOWVOVIKOVG, OIKOVOMIKOUG EKTOLOELTIKOVS, WYLYOAOYIKOVG KOl
Tpkovs.(A. l'empyradov — Kabnynrpla epappoymv, onueimoelg OEpoto e101kng
euowkne ayoyne, oei.14,15 A.T.E.I ®socarovikng, Tunuo ¢uowobepaneiog,
2004).

1.3. Opwopdg

Opopol o1 omoiot oto moapeABOV €xovv TUYEL 1dWHTEPNG TPOGOYNG
AVOPEPOVTOL TOPUKATO:

A) O Bpetavog yatpog A.J. Tredgold opiler ™ vontikn xabvotépnon og pio
KOTAGTOGT OVETAPKOVG VONTIKNG avATTuENG o€ t€to1o Pabud kot mwodv, Oote
T0 dtopo va givat avikavo va Tpocopuoctel 6to mePPailov kot vo dtotnpnoet
o1 (o yopic kabodnynon, tpoctacio kot eEmtepikn Pondeta.

B) O apepwcavoc yoyordyog E. Doll Bewpel og Pacikd kpitnplo TG VONTIKNG
kaBvotépnong ta e€Ng: a) eppavifetor Katd ™ yévvnon N vopic TNy mTodKn
nhuxia, P) yopokmmpiletor amd ovemdpkew ot VONTIKN  avdamtuln, v)
oVVOOEVETAL OO OVETOPKY] KOWMVIKY TPOGUPUOCTIKOTNTA, ) KATAANYEL O
KOWMVIKN OVETAPKELD KATA TNV Opun nAkia, €) opeiletor og opyovikd aitio
Kol oT) givor aviotn Katdotaon.

Ta 000 teAevtaia kpupla €xovv apeofnmbel coPapd amd OGOVS
Bewpovv 0TL | vonTikn kabBvostépnon dev etvarl aviamn «acBévelay, alid sivor Eva
COOUTTOUO OV Elval SLVATO VoL OQEIAETOL AKOUT KO GE TOPOIIKA YLYOAOYIKA M
nepPorlovtikd aitio. M vt TNV TPOORMTIKY 1) VONTIKY VOTEPNON Umopel va
TOYEL Vo, LITAPYEL o€ KAmolo mepiodo g Long tov atopov. («Mapia Tovpiddov
exo. [IpounBevg Iodrd pe €101kég exmodevTKeég avaykes po Poyorodaywywm

npocéyyon»oel. 100, 101)



I') To 1959 o Apepikavikdg Zovdeospoc Nontikng Kabvotépnong cuykpotnoe o
EMTPOMN Omd EMOCTAUOVES OPOPWV EWIKOTAT®V, otV omoio avébece v
gvpeDT KOl STHTMOT €VOG OPIGHOV TG vONTikng kabvotépnong mov Ha
KAVOTO10VGE TIG 014popeg Tdoelg Kot Ba yivotav yevikd anodektdg. O optopog
TOL TTPOTEIVEL 1 EMTPOTY| AWTY| €fvon 0 €ENG :

«Nontikn kabvotépnon sivar pio raboroywm katdotoot, Tov epeaviletol
otV mePiodo g avantuéng, yopaxtnpiletal omd vonTikn Kavotnta KAT® and to
HEGO OpO KOl GLVOJELETOL OO  UELOUEV]  1KAVOTNTO  TPOGOPUOYNO».
(A.T'ewpyddov — Kabnynrpia epappoydv, onueidoelg 0Epata e01KNG PUOTKNG
ayoyns,oer. 16 A.T.E.I Oscoarovikne, Tunua euowoBepaneiag, 2004).

A) O optopdc mov onuepa €ivart yevikad amodektdg yo T davontikn kabvotépnon
elval avtog g American Association for Mental Deficiency, mov eivar o €€1¢:

«n SvonTIKn KoOLOTEPNOT AVOQEPETOL GE  YEVIKN OlVONTIKY Agttovpyio

ONUOVTIKE KATMOTEPT OO TO PLGIOAOYIKO OV EUPVICETAL KATA TN OBPKELD TNG

avamTuEIOKNG  TTEPLOOOL KOl GULVOOEVETOL OMO  OVETAPKEIEG OTN  KOVOTNTO

npocappoyne. (Nik. [Mdavov — Kp. Xpiotiavémoviov, Baoikd ototyeion KAWVIKNG
yoylotptkng,oer.454 University Studio)

o v TAnpéotepn Katovonon Tov opispoy avtov Bo eEnynoovue mo
KaTo Kabéva onuavtikd Tov 6po :

Qg yevikny vontikiyy Asttovpyia opiletor 10 amoTEAEGHA OELOAOYNONG TOV
oTafUopEVOVY KpITnpimv YeVIKNG vonpoohvng mov £xovv avartuybel yi' avtd to

okomd.(0mmwg KAipaka Biuet, kAipoka Wis k.A.7.)

ZHuavtiKd KatdTEPo TOU PVGIeA0YIKeY opileTal To eminedo vonpooivng (A.N)!
and 70 kol KAT® OTI OTOOUICUEVEG KAIUOKESG VOMUOOUVNG. AVTO TO Oplo
TpoteiveTal ¢ day®PIoTIKO avAUeEsH TNV KaBLoTEPNON KOl GTNV KOVOVIKY
vonuoovvn (PA. mivakeg 1 & 2) To 6pro avtd propet va enektabel oto 75 1 Ko
TEPLGGOTEPO, OavVAAOYOL HE TNV €YKLPOTNTA TOV TEGT VONUOCLVNG TOV

YpNoLonotEital.

! Agtictng Nonpoobvng



Avarroélaxy mepiodog opiletor n ypovikn mepiodog amd TN cVAANYN uéypt o 18°
£10¢ TG NAIKiOG. .
(«Mapio TCovprdoov €kd. IlpounBevg IMoudid pe €10WKES EKTOIOEVTIKEG AVAYKES

o Poyomadaywyikn tpocéyyion» Zei 101.)

Qg avemapkela TNV IKAVOTNTA TPOGAPUOYNS,AVAPEPETOL GTNV TKAVOTNTA TOV
ATOLOVL VO TPOGOPUOLETOL OTMOTEAEGUATIKA OTIS OTOUTIGES TOL (PLGIKOV KOl

KOW@VIKOV TEPPAALOVTOG.

H petopévn wavotta tpocapproyng etvar dvvatov va aviikotontpiletat:

» Tty opipaven, dniadn to puiud Kot to eninedo avamtuéng Tov Pacikdv
KIWWINTIKOV KOl OVTIANTTIKOV  1KOVOTNTOV, KaOOC Kot Tov de&lottmv
avtoe&umnpETNONG,

» ot padnon, dnAadn otV KAVOTNTO TOL ATOUOV VO OTOKTH YVAOGCELS KOl
deglotTeg amd TNV €mMAEN TOV HE TO TPOCMOTO KOl TO TPAYUOTH GTO
TePPAALOV TOV Kot

» otV KOwovikK &vtaén, Ooniadn ortnv  Kavoétnte. TOov  ATOUOL Vo
OVTOTOKPIVETOL OTIG OMOLTNOELS KOl TOL KPLTNpLo TNG KOwmviag pHéco otnv
omoia Cet.

Ag onuewwBel 011 KdOBe pOPEN TPOCUPUOYNG £XEL OLPOPETIKY] onUacion TNG
eEéMEng tov atopov. H wpipovon avagépetal oto Pabud ko to pvOud pe tov
omoto eEeMocovtar Paocwéc deEotnteg mov ovvhbwg oyetiCovtor pe v
TPooyoAMK NAkia. Ot de&lo0TTeg avTég eival 1o PAdioua, 1 OpMa, 1 OTOHIKN
eEumnpénon oto eoynNtd Kol 6ty KofoploTNnTo, Ol STPOCMOTIKES GYECES E
ocuvvouniikovg kKA. H wovotmro tg pddnong €xet dwaitepn onuocio ot
GYOMKN NMMKIO KO OVOPEPETAL GTNV EVKOALD [LE TNV O0moia TO ATOWO Eivat tkovo Vo
OTOKTA OYOMKEG YVAGELS Kal 0eE10TNTES, OMMG avayvmon, ypaer, opboypagio kot
apilOuntiky. H xowovikn €évtaln mpociapfdver 1dwitepn onupacio otnv
evnlkimon, 6tav n vontikn Kabvotépnon ennpedlel TNV KOVOTNTO TOL ATOUOV VO
ouvInpel ToV €0VTO TOV, Vo cuvepydletal pe dAAa dTopo Kot vo avalapBavel Tig

€vBHVEG TOL O LEAOG TNG KOWVMOVIKTG OUAONGS.



[Tivaxkog 1

Erireda xabvotépnons ovoupwvo. ue toog A.N. Omws 1008 UETPOVY TO TETT YEVIKNG
VONUOTOVIG

‘Opog A.N. K®dwag too DSM-III

"Hmo — ehappd vontikn 50-55 péxpr 70 317.0
KaBvoTtépnon

Métpra vonrtikn 35-40 péypr 50-55 318.0
KkaBvoTtépnon

YoBapn (Baperd) vontikn 20-25 péypr 25-40 318.1
KkaBvoTtépnon

Babfgid vonrtiknm Koto and 20 1 25 318.2
kaBvotépnon

Atvumn 319.0




[Tivaxoag 2
Babuideg vontixng kobvotépnons

‘Opog A.N. IxavotnTeg

o Mmnopodv va
APOUOIDGOVY OTAES
OYOAMKEC YVIDGELS G
Babuod mov va pn
Bewpovvtat

Exmodevoot 50-75 avaipafnrot.

o Ikavétra yio Pacikég
KOWMVIKEG KOl
EMOYYEAUATIKES YVAOOELS.
[Tepropiopévn aArd
TANPNG KOLVOVIKY|
évtaén.

o Mnopovv va pabouvv
amAég AEEelg Ko Evvoleg
apBuntiknc. Ikavomta
avtoe&umnpETnong

Acxnonuot 25-50 V6TEPA OO AOKNOT).

o Mmopovv va amodm®covV
TOUPAYOYIKA GE
TPOGTATEVIKO TANIG10

o Kowovikn évtaén g
eCaptdpeva dropo

o H kaBvotépnon
cuvodeveTal amd
COUATIKY avomnpio

o Agv umopovv va
eM®PEANB0HV o aymyn

[dudTeg Kato and 25 N doknon

o ATopo TOV Yo VoL
StatnpnBovv ot (on
yperdlovton
LOTPOPOPLUOKEPTIKT
nepiBodym Kot ppovtida.

Ano uetagpp. Towurodxn «H aywyn twv amokiivoviwy raidwvy, AGnva, 1973.




[Ipénel va toviotel OtTL, GOUEOVO PE TOV OPIGUO TOL CNUEPQ EIVaL YEVIKA
amodEKTOC, Yo VO YOPAKTNPIOTEL Eva dTopo KaBvoTEPMIEVO, TPEMEL TA. TTO TAV®
Kpurtnpo. (AvemopKng avantuln, OVETAPKED GTNV TPOGUPUOCTIKY] GLUTEPLPOPA,
KOl ELPAVIOT TNG VONTIKNG KaBLGTEPNONG KATA TNV MEPI000 TNG avaTTLENG) Vo
glval mapovIa cvyypovms. Acpaimsg, ota dtopa pe Papid Kabvotépnomn, kot ot
TPELS AVTOL TOPAYOVTES GLUVVTTAPYOVY. XE ATOUN OU®G LE OplaKT kKabvotépnon, N
YOUNAR vonpooLvn gival duvotd va PNV GLVETAYETOL KO KOWVMVIKY] AVETAPKELL.
[Ipéner emiong va TovioTel OTL 1] KOWVOVIKN TPOCOPLOYY| £XEL CLUTEPIANPOEL oTO
Boocikd Kot amopoitnTo KPTnple VONTIKNG kabvotépnong , ywuti m vonTiki
kaBvotépnon, avefdptta and TV ortioAoyio Kot TNV HOpen TS, Elval éva
KOW®OVIKO @ovopevo, mov Kobopileton pe Paon v mTOALTAOKOTNTO KOl TIC
wloitepeg  amaltmoelg g  kowvwviag pécsa otnv  omoia (et 10 GTOMO.
(A.Teopyiddov — Kabnynrplo epappoydv, onueudoelg Oépata €0KNG QLGIKNG
aywyne,oer. 17,18 A.T.E.I Ococarovikng, Tunua euoikobepamneiog, 2004).

Epeic g ¢uowobepanevtés, mapaxdto 6Oo amopovocovpe kot Oa
aoyoAnBovuE e TO KOUUATL EKEIVO TOV OPIGUOD TOV OVOPEPETOL GTNV OVETAPKEL
TPOGOPUOYNG Kol aviwkatontpiletal omv opipavon oniadn Ommg £xovpe MoN
avaeépel 6To0 PuOUd Kol TO EMImESD OVATTLENG TOV POCIKOV  KIVITIKOV

IKOVOTNTOV.

1.4 Katnyopieg vontikng kafvotépnong

To vonTikK®g voTEPOVVTO ATOUO OMOTEAOVV W10 OVOUOLOYEVT] OUAdO.
Awpopéc Heta&y TOLg LIAPYOLY MG TTPOG TNV ottic Kot To Pabud g vonTikng
Ko TEPNONG, OC TPOG TAL YOPUKTNPIGTIKA TNG CLUTEPLUPOPES, MG TPOG TO TAN00G
Kol To €i00¢ TV GAA®V dTapoydV TOV GLVLTAPYOLV HE TO GAAC KOPLO
GUUTTOUATO, OC TPOS TNV TPOYVOGCT] Y10 TO TEMKO EMINMEOO AVATTVENS, O TPOS TO
€l00C TOV  OMOLTOVUEVOV — TPOYPUUUATOV — EKTOIOEVONG KOl  KOW®MVIKNG

OTOKATAGTOONG K.A.TT.



[Ma devkdAvvon G SOACKOAING, TOL KOWMOVIKOD TPOYPOUUATIGUOD KOl TNG
épevvag givor amapaitnto va tatvounbodv ta drouo oe kot yopiec, ol omoieg Ha
nepAapBévouv 060 10 duvaTd TEPIGGOTEPO OLOLOYEVEIS TEPITTMOELS.

H eEepedvnon oOuwg €vOG GLOTAUATOS TOEWVOUNONG TMV  VONTIK®V
kaBvotepnuéveov mov vo givol YEVIKG OmOOEKTO, TOPd TNV avayKoldTnTo TOV,
nopovctdlel, Ommwg ocvpuPaivel kot pe tnv €EgHPECT €VOG VIOV OPIGHOD TNG
vontikng kabvotépnong, mToALEG SLGKOAEC.

Koatd kdpro L0yo duoKOAIEG TPOKVLTTOVLV GTNV EEEVPECT] KOWVAV KPLTNPimV
T omoio Ba  wkavomomBovv TG OA(POPES EMOTNUOVIKEG EOKOTNTES OV
acyolovvtol pe ta vonTikog kabvotepnuéva dropo. Onmg eivar guotkd, Kdabe
EOIKOTNTA YPNOLOTOLEL KPITNPLOL KOl KATNYopieg TaSVOUNONG OV EEVTNPETOVV
Tov¢ okomovg t™C. Ot ylatpol my. ¥PMNOUOTOOVY ¢ KPITHplo Tasvounong tov
TOTO TOV (PLGIKOV EAATTOUOTOS 1) UEWOVEKTNUOTOS (LOYYOMGUOS, KPETWVIOUOG,
ikpoke@aiia). Ot kotvwvioAdyor to Babud TG OKOYEVEIONKNG KOl KOWVOVIKNG
gEdpmone. Ot exmadevtikol v ToydTNTo. pAONoNg kol TNV wKovotnTo
TPOGOPUOYNS 6TO GYOAIKO mepiBdiiov. Ot yoyordyor v emidoon ota ddpopa
Yyoyoteyvikd péca KA. ALGKOAMEG €mionNg TPOKLMTOLV KAl G TPOS TOV
kaboplopd TV opimv kabe xatnyopiag. H vonuoovvn eivor pion cvveyng
petaPAnt) mov emekteiveTal amd TV WIOTEIM ©OC TPOG TNV HeEYoAoQvio, Kot
enopévmg kéBe droympiopdg g oe katnyopieg givol katd Eva tpomo avbaipetog.
"Etot, onuovpyovvioat d1apmvieg ™G TPOg T0 KATMTEPO KOl TO OVAOTEPO OPlo KAOE
Katnyopioc. Avilyvouieg kot acdeeleg m.y. VITAPYovy ®G mPog 10 Oplo HeTAED
KOVOVIKNG KOl OVETOPKOVG VONUOGOVNG, UETAED elappldg Kot Paptds vonTikng
kaBvotépnong wkA.m.  Idwitepec OvokoAieg efgvpécems KOV  Kputnpiwv
taSvounong mapovctdlovior pe To EANPPOS kabvotepnuéva dTopo, YoTi To
dropo avtd £rovv ONUAVTIKEG EVO0oaTOMIKEG dtapopéc. Efval ondvio parvopevo 1o
elappac Kabvotepnpévo dtopo va Tapovctdlel TNy 101o EXid0on G6TOVG dLAPOPOVG
Topelg avAmTLENG — OTN YEVIKY VONUOCULVT, GTNV KOW®MVIKY] TPOGUPUOYT, OTIC
AVTIANTTIKEG AELTOVPYIEG, OTIC KIVITIKES dEEL0TNTEG, OTIC IKAVOTNTEG LaOnong — pe
ATOTEALECLLOL TO AITOLO VO TOEIWVOUEITOL (O TTPOC £VOL YOPAKTNPIOTIKO GTNV KATOTEPT

Babuida, evd g mpog éva dAAO ot péom 1M axopo otnv avotepn Paduida.



Avtifeto, peyoAdbtepn evkoMa €€eVPECEMC KOWAOV KPUTNPiOV VLIOPYEL OTIC
Bapvtepeg popeég vontikng kabvotépnong, ywoti ta dropo ovtd mopovcsidlovv
OVETAPKELD OLOLOLOPPT) GE OAOVS TOVG POCIKOVG TOUELS AVATTTVENC.

Kotd xopodg £xovv mpotabel Odpopa  KPuTnplo Kot KOTYOpieg
taSvopunong tov vontikag kabvotepnuévov. To malotdtepo Pacikd Kpitnplo
glvar o deiktng vonpoovvng. O TPAOTOG OV EIGNYOYE TO KPLTNPLO OVTO €ivol O
Lewis Terman. XOpowva pe v tagvounon avt) vontikd aniiko petald 80 xoat
90 omv xMpoxo tov Binet katotdocer to dtopo ot Pobuida Tov péGoL
katOTEPOL. TINAiko peta&y 50 kot 79 ot Pabuida tov oprakdg (| eAaPP®OC)
kaBvotepnuévov. I[nAiko kétw tov 50 ot Pabpuida tov Papémg kabvotepnuévou.

AALO KpUTPLo TOEVOUNONG TOV VONTIKA KabvuoTepnuévmv eivarl To KAVIKE,

oUVOPOUO. XVVOPOUO givor £vo GUVOAO YOPOKTNPIGTIK®OV 1) CUUTTOUATOV TOV

eppaviCovtalr  6’éva. GTOHO  GLYYPOVEOG. XTIV TMEPIMTMOON  TNG  VONTIKNG
kabvotépnong Kabe ocLVOPOHO  TEPIAAUPAVEL YLYOAOYIKA, KOWVOVIKA KOl
LOPPOAOYIKA YOPOKTNPIOTIKA, TOV TO doPopomolovy and T dAla. Ta Kupltotepa
KAMVIKA cOVOpopa TG VONTIKNG kabvotépnong eivar 11 poyyologdng wimteion (M
cuvdpopo Down, mn vdpokepario, t0 ocvvopopo Turner, to ocOVOpouo TOV
Klinefelter, 1 @oawvkeltovovpia, 1N VEVPOPLUTPOUETMON KOL O KPETWVICUOG.
Televtaio to Ymovpyeio TModeiog toov HITA €xel ekddoer évav AtAavio TV

KAMVIKOV GCUUTTOUATOV TNG VONTIKNG KaBuoeTépnong.

O Apepikavikdg Zovoeopog Nomrtikng Koabvotépnong £€xer mpoteiver 600
cuoTHpaTo TaSvOUNoNG :
A. To éva Pooiletar otnv otoroyio ¢ vontikng Kabvotépnone Ko
ypPNoLonoteital Kupiwg oty TpoANyM Kot ot Oepomeia C.
B. To &Aoo PBaciletal oto yopOKINPIOTIKE TNG CLUTEPIPOPAES TWV VONTIKOV
KaBvoTEPNUEVOV KOl YPTCLOTOLEITAL TEPIGGOTEPO GTOV TPOYPUUUATIGUO TNG
ayoyng Kot NG KOWOVIKNG Tovg omokatdotaons. .(A.lewpyiddov —
Kanyntpuo epappoyodv, onueidoelg Oépato €01KNG QUOIKNG oy®mYNG,6€A.18 -
20 A.T.E.I Oecoarovikng, Tuqua euoikoBepamneiog, 2004).



Al. Ta&wounon ne Baon tnv arrtoloyio

Al.1 HDveopotikn KaQvetépnon E101KNC YEVETIKNC TPOEAEVGEMC

Ov yevetikog xoaBopllopeveg ovoUoAMeS TOV  GLVOELOVIOL OTEVA e
TOOOAOYIKEG LOPPEG TVELUATIKNG KaBvoTeEpNoe®S OlaKpivovTal 6 dV0 UEYAAES
OpbOEG :

1) X’exelveg mov o@eidovion oe emPropn, maboroywd yovidiw OnA.
AVOUOAIEG TOL PETASIOOVTOL 0)KOTA TOV ETUKPOTOVVTA 1| B) KOTA TOV DTOAEITOUEVO
YOPOKTIPO KO Y) Ol PUAOGVVOETEG OVMUAAES .

Ta yovidle mov mpokaAoOV TIG TABOAOYIKEC OVTEG UOPPEG TTVEVLOTIKNG
KaBvotepnoemg eivar £10KA oavia Yovidla o€ avtifeon e Ta To KOwd, U e101KA
yovidta, mov eivatl vevOuva yio TIG 00T Aeyoueveg sub cultural vromoATioTUES
LopQEG KabuoTEPNCEWG.

2) ZT1C YpPOUOCOUATIKES AVOUUAES: 01 avouareg avTég oyetiCovtan gite pe
O GOUOTIKA YPOUOCOUOTO 1) TO PLAETIKE YPOUOCOUOTE KOl KATOTE KAl UE TO
dvo.

Otav Aépe mog pio avopoiio cuvodevdpevn and TVELLATIKY KabBvotépnon
Kol opelhopevn oe  emProfn yovidww petadideTor KATA TOV  EMIKPATOVVIO
YOPAKTN PO, EVVOOVE TO EENG:

Ta emPraPr] moborloywd yovidwe «Anpovopodvtor 1 peTadidovToL
ancvBdeiog amd Tov €va Yyovid oto modl tov, 1 epeaviCovtol 6’éva HOVo YopET
VoTEPA OO PETAAAAEN. ZTNV TEPIMTOON TOV AVOUUAIDV, TOV KANPOVOLOVVTOL LLE
TOV TPOTO AVTO 1N TOAVATNTO VO ATTOKTNGEL £VOG TPOSPEPANUEVOS YOVIOS OVAOUOAO
noudi etvor 50% ovtd onuaivel Tog 10 MUICL TOV AV Tov Bo amoktrcel Oa
@EPOLV TNV achéveln, TNV omoiay avtdg EPEL.

Evtuydg ta mAeiota modld, oto omoio petadidetor pio acOévela Katd tov
emkpatovvta  yopaktnpa mebaivouv mpotod yevvnBovv, dev eivar dmAadn
emPlooipo ol kotaoTpéepetal, oG @aivetal, 10 EUPpvo moAL vopic, mbovov

aAUECHG LETA TN GOAANYM.



2V TepinTmon EKEIVOV TOV OVOUIAIDV, TOV KANPOVOLOUVTOL LE ETPBAAPT
TaBoAoYIKA YOVIOLN KATA TOV DTOAEWOUEVO YOPAKTP, CLUUPAIVOLY T EENG :

Tétoleg avoporiec epeavifovior oe modd woH  KAnpovopovv Eva
TaBohoyKo Yovidlo amd kabe Yovio, TOV TOTEPO Kol TNV UNTEPQ, 1| HE GALN Adyla
10 1010 TaBoroyikd yovidlo mpémel va PplokeTor 6ToVg YOUETES, ONAOY, TOGO GTO
TATPIKO OmEPUATOL®O OGO Kol 6TO UNTPIKO ®Aplo, To omoia Otav evwbovv
oynuotiCovy To YOVILOTOMUEVO MO, av TPOKELTAL TO Toudi Tovg vo yevvnOel
avoporo. Etval eavepd and ta mo mave, tmg ot 600 yoveig oty mepintmon avt
elval eovoTuTIK®MG (EEMTEPIKMC) OpoAol, aALL @opeic Tov 18iov maboroyikon

yovidiov.

Av Aowmdv katd TOYM S0 dtopa mov gival @opelg Tov 16iov TABOAOYIKOV
YOoV1diov TTavTpELTOVV, TOTE G KABE GUAANYN O TOTEPOC KOl 1) UNTEPQ, £YOLV pia
mBovotnTa otg dvo vo petaddoovv 1o emPAaféc yovidlo kot PéPora pio
TOOVOTNTA OTIG TECOEPIS VO LETAGMGOVY TOVTO TAVTOYPOVA GTO 1010 Todi, omoTE
BéPata To veoyévvnto Toug Ba pEpeL TNV KANPOVOULKT acBévela. AV TO TPAOTO TOVG
nodi givol TpooPefAnuévo vdpyet 25% mboavotnta, 6t Kabe emduevo modi Oa

elval avopoAo.



AMAG to (o avtd dev glval 1060 amdd, Om®G @aiveror @ OAOL HOgG
elpaote popeic T€tolmv emPAaPdvV vIOAEITOUEVOVY YOVIdi®mY, OAOL Lag @EpovuE 2 I
3 tétow yovidwa 1| 1oodvvapa toug. Mepucol and poag stvar duvatd va eEpovpe 8
emPArafn vroremdueva yovidla. Ot mo mwoAlol Ouwg amd eudc iyov v oy vo
TovVTPELTOVY 6VLVYO, 0 oToiog 1 1 omoia 0ev elval Popéac TV WiV pe To O1KA
nag emProfov yovdiov. Kadto amd téroleg ocvuvOnkeg dev mpokvmrel Cntnpa
Cevyopdpratog 000 OHOLMV TABOAOYIKAOV YOVIdT®V, Kol ETOUEVOC TO Taldld pag Ha
yevvn0oOv opoAd.

[ToAAdKlG Opmc elval avamOEEVKTO, ONMG OVUPEPUUE MO TAVO, Vo
TOVTPEVOVTOL OTOHO 7oL €ivar kot ot VO opeic TV Wiwv maboloyikav
VTOAEIMOUEV®Y YOVIOL®V, 0ALA TTap’ OO TOL amEKTNGOV dVO Kot Tpio Todd, v
001015 AV TA givot opadd, avtol BEPata eivar ot Tuyxepol, yroti n mbavomrta 1 Tpog
4 ToVg ayvOnoe.

Av amoktoovv meplocoTEPa TodLd, eivar mbavo 1 THYN vo Unv cuveyicet
VO TOVG EVVOEL.

Toco ot yovelg tov Thoyovtog mad1o0, 660 Kot 01 AdEAPOL Kot Ot 0dEAPES
Tov glval opadd dtopa Ommg kéBe GALO OpaAd dtopo, To ATopHd OVTE, MG EMIONG
KO TOL OPLOAGL KOIL TO, OUOAG 0LOEAPLOL TV YOVIDV TOL TPocPePAnEVOL Tod1ov0, dev
TPEMEL VO OVIOLYOVV GYETIKA UE TLYXOV EMMTMOGCELS VOTEPO OO TOV YAUO TOVG.
Eivor aAnfeio mog pepwcol and avtovg givar popeic tov mafoAioyuov yovidiov,
aAAd M TBavOTNTO VO TAVIPELTOLY KATOWOV 1| KAmow pe TO 1010 ToBoAoyKo

YOVid10 givot TOAD ATOUOKPLGLEVT).

1. Avopoiieg ovvodevopeveS 0o TVELRATIKY KOOVGTEPTON

la) Avopoiieg ovvodevdpeveg omd TVELUATIKY  KaBvoTéPNon Kot
opelldpevec o TaBoroyikd Yovidlo KANPOVOUOVUEVO KOTE TOV EMKPOATOLVTO
YopaKTNpa givol 1 eMAON, 1| VELPOWVOUATOOT, 1| OKPOKEPUAOGLVOAKTUALL 1) TO
ovuvdpopo Apert kai 1 vécog tov Groyzon.

Avtég o1 avopaiieg opsilovtal, OT®G OVOPEPAUE, G Evo amAO LOVAIIKO
yovidlo, To omoio kKAnpovopeitar angvbeiog amd T0 YoViO GTO NUIGY TOV TOOIDV

oV, Ol yovelg petadidovv 1o emProPés avtd yovidlo eite yuwuri ovtd givor



AmOTELECUO. LETOAMAEEMC OTO GMEPUATOKVTTAPA 1 TO. MOKVLTTAPO TOL YOVIOU 1)
ywti o 10106 0 Yovidg TO &€ixe KANPOVOUNGCEL XNV TEPIMT®ON, O YOvidg Oev
TOPOVGIALEL TN VOGO Kol 6T 0£0TEPN TEPITTMOON PaiveTol TG ivat TOAD gAappd
EMMPEACUEVOG, OALL o€ BE0M VO OTOKTOEL TOUdLd, TOL EMNPEACUEVO TTALOLAL TOV
OU®G Tapovcldalovy T vOoo o€ peyaio Babud £tot mov va etval oteipa.

H emiidio cov KOPLo YOPOKTNPIOTIKE €YEL TNV TVELUOTIKY] kKaBvotépnon,
™V eminyia, Kol O1QOPES OEPUATIKEG OVOUAAES, O GToLdain OO TIC OTOIES
elvar to opnypotikd adévoua (adenoma sebaceum), 1o omoio cvvictotol amwod
TOAAOVC OYKOUG OV €YOVV GYNUA YEOUNAOL, TO €EdvOnua avtd, 10 omoio
ATAMVETOL GAV GYNUA TETAAOVONS OTIG TOPEIES, AMOTEAEl TOADTIUN O1LYVOGTIKY
évoelgn epeaviletal Opwg cuvnBmg OTOV TO TOdl TPOYWPNGEL AMyo TNV NAIKia Kot
LOVO GE OTAVIEC TEPIMTOGELS v TAPOV KOTA TN YEVVIION

H nvevpotua kaBvotépnon mov cuvodedel v emiddio eivoarl cuviBwg oAy
coPapd, aAAd og opiopéva TodLd Oev mapatnpeiton mvevpatikny kabvotépnon. H
emnyia cuyva apyilel tov mpoTo Xpovo ¢ Long Tov Tadov Kot propet va givot
N TPOTN £VOEEN TG VO UOAOG.

Enedn moapatmpovvionr dtopopés ota maboroyikd Kot KAWVIKE gvprjpoTo
HETOAED TOV TOUOMV TOL TAGYOLVV OO TN VOGO OVTY], KOUN KOl OE TEPUTTMOGELS
oL TPOoEPYOVTOL amd TNV 101 OlKOYEVELD, €lvol OVGKOAO VO EKTIUNCOVUE E
akpifeld TNV owKoyevr] Kal TNV OMKN ovyxvotnta NG €mMAOiog. Amavidvtol
eEdAAOL Ko aTeAElG HOPPEG eMAOIOG, OTIG OmOoileg TOL MO EUPOVH Kot KOPLo
YOPAKTNPIOTIKA TNG VOGOL OEV LITAPYOLV.

[Tapoéro mov N emhdio KATA KAvOVa KANPOVOUEITOL KATA TOV EMKPOTOVVTA
YOPOKTNPO, ATOVIOVIOL OPKETEC GMOPASIKEG TEPUITMGELS, UEPIKES TMV OMOIWV
elval amotéleopo VE®V YOVIOLOKAOV HeETaAAGEemY. YToAoYileTal Twg 1 cuyvoTtnTo
™G EMAOTOC, TOL UETOOIOETOL KATA TOV EMKPATOLVTO TPOmo, eivon 1 mepimov
nepintwon o€ 30.000 epuntdoElg 610 YEVIKO TALONGLO.

H vevpoiuatwan KANPOVOUEITOL KATO TOV EXIKPATOVVTO YOPAKTNPO, EVIOTE

dev glvol omotédespa 106G VEOV YOVIOLOK®V LETAAAAEE®VY. 'Exel Yo poakTnploTikég
OePUOTIKEC eVTOTIOELS, ONAAON, TOAAATAEG OVOIKTOD KAPE YPDUATOC KNAIDEC OTO

COUO KOl GTO TPOCMTO, OV TO VELPOIVOUOTO OVTAE €lval EVIOMIGUEVO GE KATOLO0



Baocwod onueio TOL KEVIPIKOU GULGTNUOTOS, OLTO TPOKOAEL TVELUOTIKY|
KaBvotépnon eragpdc 1 pétproc cvvnbwg Paduidag.

H axpokepalocvvdarxtnlio i} T0 avvopouo Apert mov Pocikd opeiletol o€

véeg YOVIOLOKEG HETOAAAEEIS cLVOOEVETAL LYV OO EAAPPLA 1 LETPLOL TVEVLLOLTIKT)
kaBvotépnon, ta droua Tov TACYOLY Ao TN VOGO avTh £xovV VIEPPOAKA YNA
KoL TAATY Kpovio Kot Tapoustdlovy TapaLopPOCELS GTO dAYTVAN TMOV XEPUDY KO
TOOLDV.

H véoog tov Grouzon sivor puo GAAN avopoiic, mov opeileTonl 6 KATO0

naboloykd yovidolo, mov JwPifdletar Katd TOV EMIKPOTOOVTO YOPOKTHPO,

yopaxktnpiletor and akpoke@ario, TpoyavOicoro, eEOEOAALO, Kot OTTIKT OTPOPiaL.

1B) Ot mo kdte® avopaiiec, mov oeeiloviol o KATOO EWO0KO GTAVIO
TaHoAoY1KO YOViIO0, KANPOVOLOUVTOL KATA TOV DITOAEMOUEVO YOPAKTIPOL:

Ol o TOAAEC TEPUTTMOGELS, TOV KANPOVOLOVVTIOL KOTE TOV VITOAEUTOUEVO
YOPOKTNPO, GLVOOEVOVTAL LE GOPapT TVELUATIKY KAOVGTEPNON, TOPE TEPIMTAOCELS
TOL UETOOIOOVTOL LLE TOV EMIKPATOVVIO TPOTO, TPAYUA TOL OPEIAETAL GTO OTL Ot
etepOluyot popeig TV yovidimv mov gival vevhuvor Yo AVTEG TIG VITOAEUTOLEVES
avopoAieg 0ev elval ot 10101 0o0evelg kol Katd cuvERELd elval YOVILOL, £6TM Kol oV
T yovidla Tov avtol HETAdId0VY UToPEL Vo dMGOVV YEVVNOT G ATOUO LE COPOPES
avopoiieg kot otelpdmto. Ot avopaiieg avtéc sivar PEPata poPepd mag pmopel
va Topovstacfohv 6e Toudld Yovidv mov givar ovyyeveic €€’ alpatoc. H ovyyévela
€€’ aiparoc petalh tv yoviov oamotedel ypNoiun SyvewoTikny EvOeEn Yo tnv
Omapén KANPOVOUIKDOV VLTOAEMOUEVOV OVOUOMOV, £0TO Kl oV OPKETOL Un
€€’ aipatog yoveic umopel vo 0moKToOLV TTOOWE [LE VTOAEUTOUEVEG OVOUAAIEC N
TOVVOVTIOV TOALA £’ ATHOTOG GLYYEVIKA (TOLO VO OTTOKTIIGOVY LOVO OUOAG TTOdLAL.

Kdabe po amd tic mo KAt® vrolewmoueves dwotapoyés eivor omdvia,
amavTovpe de KAmov o povo mepintworn oe kKabe 50.000 drtopa otov yeviko
mAnboouo.

Auavpotiky Idwteio_civalr €vo LTOAEMOUEVO GUVOPOUO, GTO OTOio

ToPATNPEITOL KATO0 OlaTopayr] 6TO UETAROMOUO TOV AMTOEWdV HE OTOTELEGLA

Vo dNUOVPYOVVTOL KOTAAOUTO OVAOUIA®DY OVGLOV, KUPIMG GTOV €YKEPUAO KOl GTOV



AUPPANCTPOELDN, 1| VOGOG OVTT] GLVOIEVETOL KAVIKMG OO OMTIKGE EATTMUATO KOl
TVELULOTIKY KaBvuoTépn o).

H Bpepixkn nopon tnc ouocvpwtikyc 10iwzeios, 1 vococ tov Tay-Vogt,

ommwc Aéyetar, epeavifetor otovg mPdTOVE UNveg ™S (g Tov  Toudlov,
TOPOVCIALEL TPOOOEVTIKO YOPAKTNPO HE OMOTEAEGUO GLYVE VO TPOKOAEITOL
coPapn mvevpotiky kabvotépnon, Tapdivon, emAnyio, o KEPASOHYPON GTIYUN
otV 0ypd kNAida, otk atpo@ia Kot va enépyetol o Odvatoc kotd tov dehTEPO
TEPITOL YPOVO.

Xy epnPikn popen g acbévelag avtng, Ty voso tov Spielmeyer-Vogt,

mopaTNPOvVTOL OpOlo e EKEIVAL TNG TTPAOTNG HOPPNG CLUTTOUOTA, 1| 0cOéveln
duog apyilel peta&d tov 6 kot tov 7°° xpdvov, TPoympel apyd Kol TopoaTnpEiTOL
TVELULOTIKY eMOeivmo, dlatapayés oty optMa k.o H tedevtaia avakdivyn ot
VOGO VTN AEUPOKVLTTAPMV, TOL TEPEXOVY KeVOTOTIN (Vacuoles), Bewpeitor cav
wo Tpootl Taforoyikn EVOEEN TG VOGOV, avTO ATOTEAEL GNUAVTIKO YEYOVOS OTN
YEVETIKY] YTl e ALTO TOV TPOTO €ivar duVATO Vo YIVEL TPOUN OVAYVOPIGT] TOV
e1epOlVY®V POPE®VY NG VOGOV QLTHC.

H yalakrolawuio, (1o GAAN vTOAEwwoOUEV) avopoAio eival Kot ovthy o

dlatapayr] 610 HETARBOAICUO TV VOATAVOPAK®V, 1| ATOVGi0 1] AVETAPKELD KATO0V
evlhuov, g ovpddvAkng petabécemg (uridyl transferase) epmodilel v opain
LLETATPOTY) TNG YOAAKTOLNG G€ YAVKOLN e OTOTELEGLLO VO, GLCCMPEVOVTOL TOEIKES
0VG1eg GTOVE 16TOVE. XTO KOVOVIKA ATopa 1) VOPOALGT oTa Eviepa TNG AAKTOLNG
and 10 yaAo Kot To YoAaktoOyo mpoiovia mapdyst YAvkOLn Kot yohaktoln. Xt
yoraktolopio 1 yolaktdln oev pumopel va ypnotporomdel Adym avemdpKeLog TOL
€101Kov evlvpov, tng uridyl transferase, 6To cGLKOTL KOl 6TOL EPLOPOKVTTAPA.

Tao TpdTo, KMVIKA YOpAKTNPIOTIKA TOV GLVOPOUOL aLTOV Eival 0 IKTEPOC, M
ney€Buveon Tov Hratog, N TVELLATIKY Kabvotépnon kot o Katoappaktng. O Bdvatog
EMEPYETAL VOPIC, LOVO LEPIKES LEPEC 1 WVEG VOTEPA AT T YEVVIOT), OO NITOTIKN
N veQpikn emmAoK|, ektdg av epapprocdel diatta younin oe yoloaktdln. H mpdymn
eCaxpifmon g datapayns CVTNG GLVIGTOTAL GTNV OVOKAAVYN TNG AVETAPKELONG
tov evOOHOV OTo €pLOPOKVTTAPO LE MO GYETIKDG OMAT (QOUGLOTOPMOTOUETPIKN

oladKaoioL.



@aivetar g n Oepancio Tov otnpiletar ot TPpOWUN, YAUNAN 6 AaKTOLN
dlouta, cuvnBmg €xel e€aipeta AMOTEAEGLOTO GTY COUOTIKY AVATTUEN TOV TONd10V.
Av opmg n dlouta ovtn dev apyicel vopig, TOLAAYIGTOV GTOVG €51 TPMOTOVG UNVEG
™G (NG oV Tadov, TOTE 01 GLVETELES TNG OPYOVIKNG PAAPNC Tov mpokaAeitat
elvar avemavopbmteg, e amotélecpo To TOWW OVTA Vo, €ivol VITEPKIVITIKA,
cuvalcOnuatikeg  oatapaypéva, aoggla,  kKabvotepnuéva otV YAWGGIKN
oe&romra kot pe AN. 60 mepimov.

H @awvviketovovpia €ivol n TO YVOOTN KOl OPKETE GLUYVY] VTOAEITOUEVN

uetafoAkn avopaiio mov mpokalel Tvevpatikn kabvotépnon. H cvoyvoétta g
elvan 1 mepintoon otg 9,000 yevwnoeis. H evéoyevig petafoiikn oavtr] vocog
opeiletal 6’évo amAd maboroyikd LVTOAEWMOUEVO YOVidl0, M VTOPEN TOL OToiov
wpokoAel TavteAn EAAEWYN TG POVOAOAAVIVOVOPOEDAGOT G, Tov eviDIOV dnAadn
exetvov, mov elvor og apketrd Pabud vrevbuvo, kKatw and oparés cvvOnKeg, Yo
0&eldmoNn Kol UETATPOMN TOL OUVOEEDS, TNG GovvAaiovivng, o€ tupolivn, M
topolivn amoterel TOV TPOSPOUO TOL SEPUATOC, TOV HOAMOV KOl TNG YPDOOTIKNG
TOV HLOTIOV, TNG HeAavivng.

Ady® ToV EAMTOVG 0WTOV PETOLOAMGHLOV TNG PUVLACAOVIVIG TapaTNPELTOL
ota 00pa £va YoPUKTNPLOTIKO 0&D, TO POIVLAOTLPOGTAPLALKO 0&D, cLVIHBWS YOP®
and v Tpitn efdopdda votepa amd ™ yvévvnon. H ebpeon tov 0&Eog avton
yivetor pe v mpocOnkn oe elappac ofeomomuéva ovpa Alyov otayOveov
KEKOPECUEVOL SLHADUATOS YAWPLOVYOV GLONPOV, OMOTE TO OVPU TPOGAAUPEVOLV
éva yoralompacivo ypmpa 1 pdAiov 1o 0&L gppaviletat cav évag yoAalompdotvog
SaKTOALOG GTO OVPOL.

Tnv 0w avtidpaon 1 ta 10w aroteléopota Aappdvopal, av oto ovpa
vdpyel T-VIPOELEAVVATVPOVPIKO 05D, €var 0EL ToOvL TopaTNPEiTOL KATOTE OTO
00pO. OLOAGMV OOV, UE TN XPNON ELTLYMG €VOG €101K0V Te6T TOL Phenistix
elpaote oe Béom va dwokpivovpe peTad TtV VO avtov Kataotdoewv. To
Phenistix te0T cuvictatol Gt ¥PNON OGS EWOIKA TPOTAUPUCKEVAGUEVNG YAPTIVIG
Awpidog amd nAoTpomio, TNV onoia epPantilovpe Ypyopo GE€ 0VPA TOV TEPLEYOLV
QOIVLAOTIVPOGTAPLAIKO 08D. AV mpdyuatt vrdpyet p-hydroxyphenylpyruvic acid

oTo 0Vpa ToPOTNPETAL Eva TOPOdIKO TPAGIVO Ypada, to omoio EeBwpidletl kot



eCapaviCetar oe 2-3 devtepoienta. H ydptivn Awpida dev aprvetonr ota ovpa
TeEPLGGOTEPO amd 2-3 OEVTEPOAETTA Y1O. VO U1 TOPUSVPHOLY TA OVTIOPACTNPLN
(reagents).

[Tpdypott Yo 6K0mOVE O10yVOGTIKOVS YPNGLLOTO0VVTOL CTIUEPD O18pOpa
amAd Kol akpiPn TE0T OMMC M.y €lvol M TEXVIKN NG OVOAVCEWMS YPOUATOV Ol
QOCUATOCKOTIOV, €161 cuuemve Le T pneBodo tov Effon cuidéyeton aipa 6’éva
eiAtpo amd yapti, To Owpopa apvotéa dwauympilovial kotd  KaTIOVCO
YpopoToypagic Kor kdbe opvo&h mapdv mo move amd 6mg oe kdbe 100ml
eaivetor Kobopd. Avtd 10 emimedo eivar ocvvhibwg maboroyikd. To teoT TOL
Guthrie, to Serum Phenylalanine test (0nwg 1 fluorimetric Method tov McCaman
kol Robin — g mocotikn pnéfodog) eivar pepikd omd to mo a&ldAoya TEOT.

A&ilel va avagépovpe oto onueio avtd Twg oe pepikég yopes (Hvopéveg
[ToMrteiec, Xovndia k.a.) Oeonionre vopobesia Yo LIOYPEMTIKA TEGT KOl EAEYYO
OA®V TV VEOYEVVNTOV Y10 TO METAPBOAIKO VOoMUO TNG (QOIVLAKETOVOLPIOC,
eEdAhov ovinrteitar mpoOcEato GtV AUEPIKN KATA TOGO T LTOYPEMTIKY OVTN
vopoBecia Oa mpénel va emektabel £tol mov va mepAdPel kot dAAa petafoitkd,
voonuata, €W0KA eKeiva ta VOO |HoTe, 6To. Omoid £ykalpn ddyveoon Kol Kotd
ocuvéneln TPOANTTIKY Oepaneio £yl VVOTKE amoTEAECUATOL.

H o@aiwvviketovoupio. ouvodeveTal € TOAAEG TEPMTOOCELS e cofapd
TVELULATIKY KaBLoTEPNON, AV Kot ApKETA ATOUO TOL TAGYKOVYV amd TNV d VOGO
€YoV  @ULGLOAOYIKN] N GYeOOV  (PLGIOAOYIKY] VonuoouLvn. Agv  mapatnpeitot
TPOOOEVTIKY EMOEIVMOOT GTNV OVOUOAO QVTY).

[Ipwv pepwcd ypoévio miotevay 7TOG 1 TVELUOTIKY KaBvoTéPNON MOV
GLUVOOEVEL TNV QUIVVAKETOVOLPIR OPEIleTAl OTIG TOEIKEG GUVETELES VTEPPOMKOV
apUvoEEMV Kol TOV UETOPOMTOV T®V GTNV avamtuén kot T Aettovpyio Tov
eyKepdlov, 1 dmoym avtr| 0ev gvatabet, yiati yvopilovpe TS LIAPYOVY APKETH
TOOLE LE POIVVAKETOVOUPIO TOL £XOVV KOVOVIKT VOMLUOGUVT] KOl OROAEG VONTIKEG
UNTEPEG LE PUVLAKETOVOLPIN TOL AMEKTNOAY TVEVUATIKOC KaBvotepnuéva mondid
ta omoiay dgv Mtav eovvuAketovoupikd. Etvar, BéPata, pavepd mog o unyavicprog
Kol 1 otio TG YOUNANG VONUOGUVIG GTO QOIVUAKETOVOUPIKA ATopa €lval akOu

dyvooTog.



Ta @awvviketovoupikd ool Exovv EavBord ypopa, Eavld poiid kot
yoAavd  piTie  AOy®  avemopkoOg  pelavivng,  apaog  komteg,  €viova
QVTOVOKAQCTIKA, YOUNAO DWOC, Taom Yo deppatitido Kot Téon Yo ETANTTIKEG
Kpioelg ot TodIk| NAKiaL.

H Oepamneia, mov ompileton oe dlaito mEPLOPIGUEVT] GE QUIVOAOAOVIVY, OV
apyioel vopic ot Ppepikn nlikio kol €lvol GLOTNUOTIKY, QEPEL EVEPYETIKA
anoteréopato. 'Etol, og modid mov apyioov v Bepameion avt) omd moAD vopig
mopatnpeitotl (KMVIKEG EVTUTMOELS KOl TOPOATNPNCELS) TO YNAT VOMNUOGHVN OE
OVYKPLON LE PAVOAKETOVOLPIKA Tl TOL Apyloay T Bepameio Tovg 0T TOOIKN
nixia. To TpoTo avtd, mowdwd, PEPaia, ovdénote EOEvovv v vonpooHvn twv
OLOADY AOEAPDV TOVG.

[Tapodro avTAE VILEPYOVY EMGTHUOVEG, Ol OTOI01 TIGTEVOVV TG 1) TO TAVE®
Oepancic  Oev  PeAtiwver T0  apywd Pacwkd  vontkd  emimedo 1OV
@ovvAketoptvovpikov modov.(Birch and Tizard 1967). EEdAlov tétola diouta
glvar ToAD povotovn kot axpipr kot dgv Exel akoun amoderydel T o mePLOPIoUOg
™G Qoathalavivng oev  €xer emProPeic ocvvémelec oty eviMkn (o TOL
(QOLVUAKETOVOVPLKOD ATOLOV.

Qaivetar g N Oepomevtiky alla TG TTOYNS o€ ovvLAaAavivn dlottog
TOPAPEVEL Vo amodelyfel akOUn HE EMOTNUOVIKO £AEYYO, OV KOl Ol KAWVIKEG
eVIVTTOGELS delyvouy g M dlotta avtn PerTidvel TEMKA TOV OEIKTN VONUOGVUVIG
TOV oAV, EW0IKA av 1) Bepaneio apyicel vopis.

Ot yuvaikeg exetveg mov givar @opeig Tov yovidiov g @atvuikeTovovpiog,
mapdAo OV o1 1d1eg Oev givan acBeveic, v TOVTOIG TO EMIMEDO TN PAVOAOAAVIVIG
610 aipo Tovg givar TOAD YNAO €tol mov va gival dvvatd vo TPOLUATIGEL TOV
eYKEPAAO TOV opoAoD gufpvov. O kivovvog avtdg pmopel vo amokAelodel, av
neploplodel  amoppodPNoN PoUAGAAVIVIG OO TNV £YKLO UNTEPOL.

0 yapyovyiouos (Mopuwioroudg 1j_ovvopouo tov Hurler) oosiletor og

dlatapayr] 610 UETARBOAICU®OV TOV VIUTAVOPAK®V TV (PAEVVOTOALGAKYOPITOV)
GTO GLUKMTL 1] GE€ AALOVG 1GTOVG, 1] TOV AMTOEWMV 1) TEAOG 6€ LIEPPOAIKT] TOGOTNTO
yoyAlooiong oto KIN.Z. , pe amotéAespo vo. GUCoMPEVOVTOL OVAOUOAES TOEIKES

0VLGiEg HETOED TV KLTTAP®V.



O yopyovylopdg KAvikmg yopaktnpiletal cuvnlmg amd cofapr] TVELHATIKY
KaBvoTéPNon, Vaviouo, gupeiol KEPAAN LE TPOEYOVTO VITEPKOYYALD, dacEd POl
Bpoyd oo, oyl yeidn, mhateio poTn, BOA®GON TOV KEPATOEWDOVS, KOPOOT| K.T.A.

"Exet dSramiotmOel mog vdpyetl o GAAN LOpOT YOPYOLYIGHOV, GLAOGVUVIETY GTO
YOPOKTNPA, TOL OPEPEL KAVIKDOG Omd TNV TPAOTH, MO KOWN OCLTOCMOLKN
dwatapayr. XN EUAOGVOVOETN HOPQY| Ol TEPUITMOCELS MOV OTAVIOVTAL OV €ivat
1660 cofapéc Kot dgv Topovcsldlovy aveUaAMES TOL KEPATOEWOVS, T0 1/3 TV
TEPUITAOGEMY  YOPYOLPIGHOL  glval  @uAoovvdoetec. H  ocvvnbiopévn  popon
YOPYOLPIGLOV TOPATNPEITOL KUPIOE LETAED TV OPEVMV.

O yapyovplopdg dopépel amd Tov KPETWIGUO yoti 610 TteEAevTOio Ogv
nopatnpeitotl kepatoBOLmo, Nratopeyaio, 1 AALOIDOGELS TWV OGTOV.

O¢pameion 0ev VIAPYEL, 0 BAvVATOC emEPYETOL TPOG TNV EVNIMKI®ON Omod
KOPOLOKT) KAUWYT 1] OVOTTVELGTIKT AOTH®ED.

H avebpeon tov ocoudtov tov Reilly ota AevkokOttapo, amoteAel
Bonbntikd dayvwotikd ctoryeio.

0 _kpeTviouog eivalr €vo GALO cOVOpopo, 10 omoio cuvvodehetonr amd

TVELUATIKY] KOOLOTEPNON. ZE OPIGUEVEC TEPMTAOGEIS O KPETWVIGHOG OQeiAETOL OE
KOAmMO0 yMKO eAdttopo ot ovvBeon g opudvng tov BvpPoegovS, TOL
uetaPiPaletal kotd TOV VTOAEIMOUEVO YOPOKTNPO. XE OVTEG TIG TEPMTMOOELS O
KPETWVIGHOG cuvodevetal and peyébuvon tov Bupogldolc, pia KATAoTaoT TOL
uropel emiong va mpokAnOel and diouta mroyn o wwoo. O kpetviopdsg eival
dvvatd emiong va mpoéAfel AOym kdmolag Pacikng atéAelng oty avantuén tov
Bupoedovg adévog (vmobvpoedicudg). ITlepummtdoelg pe ovyyevny (congenital)
KPETWVIGUO glvart TOAD Alyec.

To KMVIKE YopaKTNPIOTIKA OTOV KPETWVICUO &ivor petald AGAAov 1
TVELUOTIKY KaOLOTEPNON, N avalpic, TO HKPO GOUM, TO TPOYD OEPUA, 1 HEYAAN
YA®coa Kot 1 younir Oeppokpacio.

Av 1 Oepancio pe exydAopo Bupoeldots apyicel vopic, n TPOYVOON ©¢
TPOG TNV COUATIKT AVATTUEN TOV KPETIVIKOD TTond100 ival KaAN, evd 1 Tpdyveocn
WG TPOG TNV TVELUOTIKY OVATTUEN TOIKIAEL avaAoyo pe TV nAikio, otnvomoio

apyiler n Bepameio Kol pe v toydINTO pE TNV omoio ot BepamevtiKég 00GELg



avEAVOVTOL GTO OVAOTUTO AVEKTO Oplo Ywpig KAvikeg mapevépyetes. Kdtm and tig
o guvoikég ouvinkeg o Agiktng Nonpootvvng 1 pdArov to D.Q. (Developmental
Quotient) pOavel peta&y 66 kat 86 mepimov.

H_uikpokepalio €ivor 6pog mov mepltypdeel S1OPOPES KATUOTACELS, TOV

ATOVIOVIOL GE OUIPOPEC MHOPPEC TVELUATIKNG kKabvotepnoews. 'Etol apketd
(OLVUAKETOVOLPIKA, HOYYOAIKA KOU 7Ol omd UnNTéPES, Ol Omoieg oTnv
EYKLHOOUVT TOVvG mpoocePAndnoav omd epvbpd M vréommoav v PromTikn
enidpaom Kamoag popeng axktivoforiag, eivar pukpoxepaiio. Mikpoképalo dtopo
Bewpeiton exeivo 10 omoio cav evilikag €xel mepLpépela Kpaviov Kat®w tov 17
WWTOMOV 1) TOVAYYLGTOV VITOAEITETOL TPELS LEGEG OTTOKAICELS OO TN LECT) TEPLPEPELOL
TOV KPOViov atopumv g 1d10¢ nAtkiog Kot Tov 1d1ov PHAOV.

e avtifeon pe Tic mo TIve devTEPOTADEC LIKPOKEPUMES, | TPMOTOTAONG
LKpokeaiio opeidetal o€ mofoAoykd vroiemdpevo yoviolo. Ta mvevpatikdg
KaBvotepnuéva Toudld Tov TOPOLGLALOVY TPMOTOTAO| UIKPOKEPAAio Exouvv &va
1W010ppLORO oYNUO KEPAANG, OTOL TO VYOG KOl TO TAATOG TNG KEPAANG &ivar
OYETIKMG 7O TOAD TEPLOPIOUEVA ATTO TO UNKOG, TO O€ HETOTO KAIVEL TPOC T LEGAL.

0 vmeptelopiouog (2Vvdpouo tov Gregg), ival o GAAN avopoAio oo

GUVOOEVETAL OO TVELUOTIKY] KABVGTEPNON, KOl GTNV OTOi0L 1] YEVETIKT oUTlOAOYio
dev givar cagne. Ymapyovuv MEPIMTIMOELS, OTIC Omoieg 1M vOoOG opeidetol o€
THOAOYIKO VTOAEUTOUEVO YOVIOIO KOl AAAES TEPUTTAOGELS, OTIG OTOieg TO LITELOHLVO
TaOOAOYIKO YOVIOL0 KANPOVOLEITOL KOTE TOV ETUKPOTOVVTO YOPUKTIPA.

O Ymneptelopiopog eivor pion ToAd omdvio vOGoG, To ATOUO TOL TTAGYOLV
and TN voco ovtn eivar cuvnBmg cofapdg TVELHATIKOG KaBvoTEPNUEVO, KATOTE
ENOPPOC  TVELUATIKOGC — KoBLoTEPNUEVA,  KOMOTE  EAOPPDOG  TVEVLUATIKMG
KaBvoTEPNUEVO KOl GTTAVIOL OTOVTAOVTOL TEPUTTAOGELS LE KOVOVIKT vonpoouvn. Ta
dropo avtd Eyovv AT poTN, O pAT amEyovy TOAL To £€va amd To GAAO, O
ovpaviokog ivarl YNAOG Kot 6TEVOC, KOl GE UEPIKES TEPIMTAOGELS TO OGYTLUAL TOV
OOV Kol TOV XePLOV potalovv pe exeiva tov poyyorwv. Iapatnpeitor eniong

AvkooTopa, Bpayvkepaiio Kot avopoAeg TG VTOPVGEMS GLVNO®G.



Kotd 1o televtaio ypoévia  avaxoideOnKov
HEPIKEG GAAEG TOAD OTAVIEG SLUTAPOYES TOV OUIVOEE®V,

ot omoieg ovvoogvovtal and TveLUOTIKY KabvoTtépnon

Kol LETOOI00VTOL KOTA TOV DITOAEOUEVO YOPAKTNPO.

Metalh tobtwv elvar m kvotwovpia, 1

. i

televtaio vocog ogeidetor oy EAhetyn M amovoia kdmowo eviduov oTa

aAkamtovovpion kot 1 maple syrup urine disease, m

AevkokvtTopa, Tov givol amoapaitnto Yo TNV amokapPoSOA®ON T®V KETOVOEEMV,
™V agaipeon ONA. popiwv 610&ediov Tov AvOpaka amd avTd, e ATOTEAECUO TNV
GLGCMPELOT) TOEIKOV TPOIOVT®V GTOL 0VPO., Aol K.A.T.

To KAwikd yopoktnplotikd G VOGOV aLTNG €ivol 1) TVELHOTIKY
kaBvotépnon, M eEeoNUACUEVT] OMOCTIKOTNTO, Ol OMACUOl, T OTOLGIN TOL
EVAYKAAMGHOV (MOro), 1 TPOOOEVTIKN KOPMGCT KOl 1] YOPOKTNPLOTIKT] LLUP®OLH TNG
o@evoduov ota ovpa. H dwtapayr eivor mpoodevtikn kot o Bdvotog emépyetot
vopic o on tov TAoYoVToG, To AToLe TOL EMLOVV TAPOVGIALOVV TVEVUOTIKY|

kaBvotépnon.

1y) ®vhocHvOetec Avopoiieg

Tétoleg @uAocHVOeTEC OvOUOAES TOL GLVOJELOVTOL OO TVEVUOTIKY|
kaBvotépnon eivar 10 OpBaiposykeparoveppikd cOvopopov, o Ne@poyevig
dmoloc dwPntng kot n Yopokepoiia. Ov avopoAiec avtég motevetolr 0Tl
opeilovtor og yovidla mov Ppickovioar 610 ypouodcopa X apod vrdpyovv 600
ypopooouato X oto Oniea kot poévo €vo GTA OPGEVIKA — TO GALO QUAETIKO
YPOUOGOUO GTOVG OPEVES €lvOl TOL TUTOL Y- £vol EAATTOUOTIKO VTOAETOUEVO
YOoVidlo 610 YpouOcoua X €xel OOPOPETIKEG GLVETELEG G6TO dVO VALA. 'ETol ot
apévec pe éva Té€tolo maboloyikd yovidlo oto ypopdcopo X OBa givor
EMMPEACUEVOL, EVD 01 ONAELS He éva T€To10 TaHOAOYIKO YOViIdo 6T Ypopocmua X
Ba elvan etepodluyor popeig ¢ avopaiiog, ot OnAelg Ba Nrav emnpeacuévol av
Ntav opodlvyor ®g mpog 10 v yovidlo dmA. av avtd Ppiokdtov Kol oTo. dVO

ypopoocouoto X.



Katd yevikd xavova or apéveg eivor emnpeacpevol omd QUAOGVVOETEG
avOUOAiEG, eved ot Oielc sivar gopeig, PEPata, amaviovpe HEPIKEG TEPUTTMOGELS
Oniewv mov sivar ennpeacpévol, mov TaPoVGIALoVY dNAADY, TNV LAOGVUVOETN
avopoiio. ‘Evoac tpoofefAnuévog amd tv euiocihvoetn acBévela matépag, £0Tm
Kol ov €tvat YOVIHOG, 0eV UTOPEL VO LETAOMOEL TNV OVOUAALNL GTOVE LIOVG TOV, Ol
Buyatépeg Tov Opmg Ba eivar popeig g avopaiiog, £6T® Kot oV 1 UNTEPO TOL
elval kab’0A0 opoAr). AV TOpa 0 TOTEPAG €ivol OHOAOG KOL 1 UNTEPO. POPENC,
vrdpyer pio whavotNTa oTIS OVO TG £vag amd TOLG VIOVS Tovg Ba yevvnOel
EMMPEACUEVOG KO TG i oo TG Buyatépeg Toug Oa eivatl popéag g avopoiiog.
X eKelveg TIC OTMAVIEC MEPUTTMOGELS, OMOL O TATEPOS Elval EMNPEACUEVOS KOl M
untépa openc, ot vioi Toug Ba elval opadol 1 ennpeacpévol kot ot Buyatépeg Tovg
Qopeig M emnpeacuéves. Av Tdpa Kol ol d00 Yovelg eivan emmpeacuéva yovio
dropa, 6Aa Ta wodio Tovg Ba givar avopala.

M dAAN @uAocOvoetn acBéveln, ektOG omd o EW0IKN HOPPT TOV

YOPYYOLAMGLOV, €ivol T0 OQOaiuoeYKeQarOVEPPIKS GUYIPOUO, IOV GLVOOEVETOL

amd TVELUOTIKN KOOBLOTEPNON , KOTOPPAKTY), YAOVKOUO KOl EANTTOUOTIKOVS
veppovc. H acBévern oavtny ennpedaler 1o aydpio kot HETadIdETAl HECH TOV
YOVOUKOV.

0 Negpoysvyc amorog otafnrns ival g AR LAOGOVOETN ovouaAio

oL GVVOdEVETAL KATOTE amd mvevpatikn Kabvotépnon. EpeaviCetor vopic ot
ok MAMKio To VATIOV avartoooel PeydAn diya, amoBaAlel peydin mocoOTnTa
o0pwV , €(EL CLYVOVG EUETOVG Kol gOkoAo mabaivel apuddtmon kot dev givat
EMOEKTIKN Oepomeiag pe avidlovpltikés oppdves, OmmG ot GAAEG LOPQES TOL
drowov dwpnt . H avopoiioc avt) speaviCetor cuvibog oe apoevika dropa,
aAAd KAToTE ONAVKA dtopa emnpealovion o’ avTY.

H__Ydépoykepaiia pmopel va  o@eihetor o€ SQOPOVS  TOPBEYOVTEG,

YEVETIKOUG ko mepParlovtiokons. Metald towv tehevtaiov avagépovpe v
QLUOTIOON pnviyyitda. Mo Hopen VOPOKEPAAING TOV EXEL YEVETIKY] ouTlOAOYio
yopokmpiletal amd oTtévopo Tov VOPay®YOD Tov Sylvious pe amotéAlecuo TO

OYNMUOL TNG KEQOANG TV VOPOKEQPAA®Y CLTMOV OTOUMY VO, VOl OVAOUOAO KOl



otevopakpo. H guioouvdetn avtr] avopoiio dwofifdletal and ta Oniea dtopa

OTO OPGEVIKA AL TOVC.

2. XpoOpoooOpoTIKES AVOROAES

Y’autég TG avopories mepthapPdavovtor ekeivee ol avouorieg mov
oQeilovTOl 6€ KATO0 dloTapoy] TOV OVTOCOUATOV KOl GE EKEIVES TIC AVOUOATEG
oL 0PEIAOVTOL GE KATOL0 d10TOPOLYT) TOV PUAETIKAOV YPOUOGOUATOV.

O Moyyoiioudg i to 2ovopouo Down givor pio and TIG MO CNUOVTIKEG

QVTOCOUOTIKEG OLOTOPUYES KOL 1) T GLYVN OO TIG YVOOTEG OUTIEG TVELUOTIKNG
kaBvotepnoems. Ynoroyiletar mog 1 modi otic 666 yevvnoelg eivol HOyyoAko.
‘Exet 000¢l o’avt) v avopaiio 1o dvopa
CUOYYOMOUOG» AOY® 1TNG  EMUPOVELOKNG
OHOWOTNTOG  OTO.  YOPOKTNPIOTIKA  TOV
TPOGAOTOV, TOL EXOVV AVTOL TOV PEPOLV TNV
avVOUOAio, HE  TOVG  KOTOIKOLG NG
MoyyoMag.  Béfaw, o  poyyoMopog
amovtatal o€ TAEIOTEG PLAEG, HETOED T®V

Kwélov, tov lomovev, tov Evporaiov,

Tov  Apegpikbdvov kot tov  NeEypov.
Televtaimg, Yo evvoénTovg AOYOLS, TPOoTIdTaL 0 Opog Xvvdpopov Down — o Down
NTAV 0 EMGTNUOVAG TOV TPADTOG TEPLEYPOYE TANPOS TNV avopaiio avt) 1 0 Opog
Tpioopia 21.
"Exovv e&axpiPwbei tpeilg popeég LoyyoAMspov :
> 1 Tpoouia 21 givar To cuyvny LOPPN HLOYYOAMGHOD KOl TPOKAAEITOL OO
éva, mheovalov WKpO aKpoKeVIpKO ypoupdcopa oto Ledyog 21, pe
anotélecpo o dropa ovtd va £govv 47 oe kdbe KOtTOpo TOVG, Ovti 46
Ommw¢ to opaAd atopa. Ot peréteg €yovv amodeifel mwg ot mo mwoAhol
poyyoiot £xovv tprompio tov Tomov G, oniaon tpoopio 21. To Tieovalov
ypoudcouo 21 covibmg dev dtakpivetor amd To GAAL YPOUOCHUATO TNG

opddog G. Iaparnpeitar eEdAlov VYA cuvdeel HETAED TG TPLCMUING



21 kot ™G TPOY®PMNUEVNS UNTPIKNG NAKIaG. AnAadn Ta LOYYOAMKA ool

ue tpioopia 21 aroktovvionl cuVNO®E Amd UNTEPES TOV EYOVV TPOYMPMUEVN

nAukio katd tov ToKeETO TV TV ToVv, (45 gtov kot dvm). Aeov 1

TOOVOTNTO ATOKTNGEMG EVOC LOYYOAIKOD TTaidlov av&averal Le v avénon

™G MAKiaG ™S uNtépac (Yo TIg UNTEPES TIG UIKPOTEPES TV 35 €TV 1

mboavoémTo givar 1°% evd Yo ekeiveg mov givon 45 ypovev eivar 20-30°%

moteveTn g M Tpoopio 21 opeileton oe atedy dwalevén (non-
disjunction).

» Mia degbtepn pHopen HOYYOAlouoV &ivol ekeivp mov 1o mwAeovalov
ypouocoua 21, o apBudg 47 dnAadn, Tpookoirdtal o1d tng Stadkasciog
¢ petabéoemg (translocation) 6’éva ypopdcsopo g opdoac 13-15(15/21
LeTdBeoN) £TG1 TOL VO VILAPYOVV POLVOUEVIKA 46 YPOUOCOLLAL.

[To omdvieg popeéc ek petafécemc LOYYOMGHOL glval ekelveg, 0oL TO
mAeovalov ypoudcopa 21 mpookoAldtalr c’éva ypoudcsopn tov (edyovg 22
(21/22 petdBeon) 1 6mov ALTO TPOSKOALATAL GE Eval YpOUOSOUN ToL {gvyoug 21
(21/22 petdBeon) . Avtég elvor ol MEPIMTMOELS TOL VEOL YOVEIS OTOKTOVV
TeEPLoGOTEPA A Eva LOYYOMKE Todld. Xe avtég Tic petabéoelg ite o £vag gite o
dAAog yovidg umopel va elvatl popéag g petaféoemc.

O kivdvvog Vo oToKTNGEL Lo UNTEPO. OEVTEPO LOYYOAMKO TTondi oyeTiletan pe
Vv NAkio TG UNTEPAG KATA TNV YEVVIGT TOV TPAOTOV LOYYOAIKOD TTadlov: €161,
otav N untépa eivar kAT TV 25 £TOV KOTE TOV TOKETO TOV TPAOTOV HOYYOAIKOD
TOd100, 0 Kivouvog va. amoKToEL 0e0TEPO LOYYOAMKO Todi vroroyiletat cav 50%
TOV TUYAiIOV KIvdUVoV (Tuyaiog kivduvog =2°% mepinov), av n untépa ivor peta&o
25-34 gtv o kivovvog gtvar mevte opeEg mo YynAdg and tov Tuyaio Kivouvo, kot ov
avtn tval 35 ypovav Kat dvem o Kivouvog lval icog e Tov Tuyoio kivovvo.

v) Mia Tpitn popen HoyyoMcpov gival 0 HOSATKIGUOS, OOV OPIGUEVO KOTTOPO
TOVL OTOUOL TEPLEYOLV 46 YpOUOGOUATAKOL GAAL KOTTOPA TTEPLEYOLVY 47, e Eva
TAEOVALOV OKPOKEVTPIKO UIKPO Y¥pOUOCMOO. AVTH 1 KOTAGTACT 0QeileTon €lte o€
o dradikacio Tov ovopdletor kabvotepnuévn avdeaon (anaphase lagging) katd

v euPpuoyéveon gite oe atedn dtalevén katd v puitwon.



Ot ek petrobécemg kot ol pwoaikoi poyyoror pali ocvvictoov povo 6%
TEPITOV TV HOYYOAWV.

Y€ OPICUEVEG TEPIMTMOELS HOYYOA®V O OMKOG aplOuog YpOUOCOUAT®V
vrepPaivel to 47 yuri avt €ovv &va Ol TEPIGCOTEPH YPOUOCOUATO X LE
ATOTEALECLO VO TOPOVCIACOVV AVOUOAIEC OTNV GEEOVOAIKY] AVATTTVEN OIS A.Y. TO
ovvopopo Klinefelter, oto omoio €yovpe dppeva dropa pe 48 ypOUOGOUATO GTO
KOTTOPA TOVG ,EVO TV omoimv gival To mAgovalov ypouodcopo X. H vmapén tov
TAeovaLOVTOV Kol €K PETAOEGEMG YPOUOCOUATOV oPeileTal o ateln dalevén N
G€ OTOTLYI0 TOV YPOUOCOUATOV VA EEXOPICOVY KATA TNV KLTTAPIKN Olaipeon ot
Onivkd ko apoevikd @uAetikd kovttopa. [Hap’6Ao mwov o akpPrig AdYog yia v
ated] avt) owlevén Oev eivanl yvwotog, elvol amotélecpo TOAVAOG TOAADV
mopayéviov, petald Tov omoimv  givor  opuovikég  Olatapoyéc, avEnuévn
evdokvtTOpikn o&vtnrta, AoumEels, avocsomoinom oamd (mdvteg 100G, vrepPoikn
enidopaot axktivoBoiing K.T.A.

H nAwia tov matépa Katd v cOAANYN 0€V €X€L AUTIOAOYIKT) oNUaGio Yio
TIC TAEIOTEG HOPQEG HOYYOMOUOD €KTOG OTIG TMEPMMTMOELS HOYYOAGUOV TTOL
opeilovton og petabeon 21/22, é6mov n wpoympnuévn nAkio Tov Tatépa aAld Oyt
NG UNTEPOC OTOTEAEL OTUAVTIKO TOPAYOVTAL.

O poyyoAlopog eivor wg eni 10 mAEloTOV OTOPAOIKOC, dNANON Ol YOVEIC
€YOVV OHOAOVG KOPLOTLTTOVG Kal 1 LETAOEST GLVEPN o€ €val TATPIKO 1 UNTPIKO
yopétn votepa amd o véa PeTdAAalN. Kdto opmg and opiopéveg ocuvOnkeg o
poyyoMopog pmopet va. kAnpovoundei. ‘Etol av évag poyyolodg mavtpedtetl 1 £xel
0€EO0VOALKY €maQY|, TPdyuo mov eival BEPata omdvio, 1 TOAVOTNTA VO ATOKTNGEL
poyyolkd moudi etvon 50%. Emiong eivor mbavd va petadobel o poyyolopog
votepa omd petrdbeomn. Ty mepinTmon avt) 0 Yovidg Elvol TVELHOTIKOG Kot
COUATIKOG OHOAOG, OAAG <<icoppomnuévoc @opéac>> (Balanced carrier) g
avopoAiog, £xel 0, £T01, 610 KAOE COUOTIKO TOL KUTTAPO TNV LETADEST), I VTOPEN
¢ omotog emepPaivel oty opoAn woyéveon 1M omepuoatoyéveon. Katw oand Tic
ocuvOnkeg ovtég téooeplg dapopetikol TOHmol wapiov 1N oreppatolwapiov Ba
onuovpynBovv. ‘Eva and ta odpla dev eivar emProcipo. H mbavotto emopévmg

Lo Untépa oL gival 160pPOTNUEVOS POPEAS VAL OTTOKTNGEL LOYYOAMKO ool eivon



1/3. E&dAhov pepikd amd to modid g Bo eivor @opeic avt) pe v i
TOOVOTNTO VO OTTOK TGOV KOTOTE LOYYOALKE TTONOdL.

Oa dovue apydtepa MG €ivor TOAD ONUOVTIKO OO TAELPAG YEVETIKNG
KaBodNyNoeMG va YIVETE YPOUOCOUOTIKY] AVAAVGT GTOLG YOVIOLS KOl GTO, OOEAPLOL
TV €K peTaBEoE® HoYYOAmV, yia va eEakpiPmbel koatd moco 1 petabeon eivat
KANPOVOUIKY] 1] OTOPASIKY). XTN TPMOTN TEPIMTMOT], OOV O £VOG TOV YOVIOV £ivat
QopEag TG Hetabécemg 0 KIvOuvog VoL TOKTGEL OVTOC LOYYOAKO TTodl 1 popeig
glvor peydroc. Xtn 0evtepn mepimtwon, v omopadikn HeTadeom, agov m
netdBeon cvpPaivel KaTd TNV MOYEVESN 1 CIEPUATOYEVEDT], GE EKEIVO TO MAPLO M|
onéppa mov TeEAKE Ba mapdysl to poyyoikd maudi, to moudi avtd Oa givor ek
uetabéoemg noyyorhog, aAAd ta GAAL TOdLd TV 1010V Yovidy Oa givor mbavotata
OLLOAQ.

Ot untépeg mov etvar @opeilg g petabécemg £YovV  CNUOVTIKOG
LEYOADTEPEG TMOAVOTNTEG VO OTOKTHGOVV HOYYOMKO TOo1dld, TOPO. Ol TOTEPES
@opetg. Ot tedevtaiol pmopel vo Aokt ooV Tadld Tov va ivot ta idto popeig g
netabécems, aAAd GTAVIO TOKTOVUV HOYYOMKA TTadld pe petdbeon (translocation
mongols), ywti aivetor To¢ T omepuaTOl®O  TOLG EXOVV  EAATTOUEVN
KNTIKOTNTO Kot Ogv €lvor emPLociua.

Avagépape MoON TG PEPIKOL HdyyoAlot mTopovcslalovy U®GAIoUO, dNANOT
Hepkd amd to KOTTOPO TOVG €ivol <<HOYYOAIKGA™>> kol GAAo opoAd. Avtd ta
dropo ovvnBwe dev TAPOVSIALoLY OO TO LOYYOMKA €EMTEPIKA YOPAKTNPIOTIK,
&xovv mo ynAd AN. amd tovg GAAOVS HOYYOAOLG Kol TOPOLGLALOVY HUOVO LEPIKA
amd TO YOPOKINPIOTIKE OEPUATOYAVOIKA EVPNUOTA TOV HOYYOMGUOV. ZVVETMG
pepkol amd Toug poyyodAovg (kdmov 5%) €xovv KOVOVIKT] VONUOGUVH Kol OLOAG
eEMTEPIKA  YOPOKTNPIOTIKA. AvTd TO. Atopo. €govv oavEnuévn mbavotnta vo
OTOKTIGOVV LOYYOMKA Toudld. AvaQEPOVTOL HEPIKE TOPadElyUaTO UNTEPWV LE
<<UOOOIKE>> KOTTOPO, TOL &ival eEOTEPIKMG KOO OAN OHOAEG, HE HOYYOAMKA
OUMG OEPUATOYALPIKG YOPOKTINPIOTIKAE, 7OV OTEKTNOOV £vo 1] TEPLGGOTEPO
poyyolxa modrd. Mepikol poocaixol poyyorot (poyyoroedeic) xovv AN. 50-70
Kol aAlot €govv AN.70-85 oe clhykpion He TOLG GALOLG TUTOVG HOYYOA®V, Ot

onototl £xovv A.N. 20-40 cvvrfwg.



Telkd avapépovpe mmg eivor TOAVO LEPIKEG OIKOYEVELEG VAL £XOVV YEVETIK)
mpodldheon 1N Thom Yoo avopoAn peiwon, mov vo ogeiletar oy VmapEn
OpPIOUEVAOV YOVISI®V oL vo. TpokaAoUV ateAn olalevén. [pdyupatt amaviovrot
TEPUITAOGELS OIKOYEVOVS HOYYOAMGov. H nlkia g untépag Katd Tov ToKETO TV
HOYYOA®V TOOLOV TNG OTNV TEPITTMOON TOV OIKOYEVOLS UOYYOAGHOV (ONA. ekel
oL M UNTEPA £XEL CLYYEVELG LOYYOLOLG ) elvar cuvnBmg PikpdTEPN A TV NAKia
NG UNTEPOC TV CTOPASIKDV LOYYOAMV.

H mpoyopnuévn nlkio g puntépag eivor KATL mOv mopatnpeitol 61
tpoopio 21, addd Oyl 1660 TOAD 6TOVE LOYYOAOLS e LETADEDT), GTOVG LOYYOAOVC
He pocoicpd M otov owkoyevn poyyolopd. @aivetor mwg otnv meEpinmT®ON NG
tpoopiog 21 N mpoyopnuévn NAMkio TG UNTEPAG AmOTEAEL <<mPOdOOETIKO>>
mopdyovto yuo oatedny O01dlevén katd T peiwon AOY® MOAVOS OPIGUEVOV
OPUOVIK®V OAAQYQDV OTN UNTEPO, EVA OTIG GAAEG LOPQEG LOYYOMOLOD Kdmolo
GAAN a1tloAoyIKn oy€on N EMIOPUCT TPEMEL VOL VTAPYEL.

2UVOTTIKAOGC, UTOPOVLE VO TOVE TOG O KIVOLVOG Y10l OtOKTNGN LOYYOAMKOV
modov  avéavetal-covoyilovtag €16l Tovg Tapdyovteg mov kabopilovv v
LETAOOON Kal TNV 01KoyeVN Tdom Otav:

a) 'Evag yoviog elvar poyyodrog.

B) évoag yovidg eivarl «Lmoaikds» HoyyOAog — GUYVA PAVOTUTIKAOC OUOADG.
Y) €vog YOVIOG ival «IGGOPOTNUEVOCH) POPENC.

0) VIapyEL YEVETIKT Tpodldbeon yia ateAn 014 leven.

To moc00T0 TV HOYYOAWV TOL OQElAeTOl G AVTEG TIG TEGGEPLS
KOTOGTAGELS, TOV 0V oyeTilovtal e TpoywpnuUéVn UNTPIK nAkio vroloyiletat
TG GLVIGTA LOVO TO Y4 TOV GLVOAOL TV HOYYOA®V (Penrose). @aiveton OPMS T
Kol ot GAAOL OTIOAOYIKOL Tapdyovteg, Ommg Ay. 1 okTwvoPoAia, ot unTpukcéc
AOUDEELC, 1 VTOAVOGOTOINGT K.A.TT. GUVEIGPEPOVY GTO Y4 TV LOYYOAKADV QVTMV
nepTOGE®V. Ta vTOAOTA ¥4 TOV HLOYYOMK®V AVIIKOVV GTNV OUAO0 TNG TPICMUING
21, m omoio KoTAoTAON OYETILETON HE TPOYWPMNUEVT UNTPIKY MAKia Kotd TOV

TOKETO.



Xapoktnprotikd Tov Moyyorov

Ta puokd YapaKTNPIGTIKA TOV HOYYOA®V gival TapOVTIO KATA TOV TOKETO.
Aldyvoon g Kataotdoems Tov eival cuvnlmg duvath Katd Tov TpAOTOo YPOVO NG
Conc. Ta poyyolikd dtopo €Xovv YOPOKINPIOTIKY €UeAavion : To KeQAAl, TO
nyobvL, N HOTN Kol to avTid givor pikpd, 1o omichio péPog tov KePaAlov givat
TEMAOTUGUEVO OE OPICUEVEC TEPUITMOGELS KOL 1) VPN TOV HOAADV GKANPT.
XopokmpioTiky eivar 1 emkdvOlog oyloun, to pdtio KAivouv mpog to Gve Kot
Héosa, 1 YA®ooo KAmote elval LeYAAT Kot GLYVE VAAKOUEVT, 0 AALOG KOVTOG Kot
YOVOPOG, T dOVTIOL €lvol cLVNOMG EANTTOUATIKG KOL KOK®OG CYNUOTIOUEVO KOt
YEVIK®OG OAOL TO. GUOTNUOTO O EYKEPAAOSC, TO. UATIOL, TO OCTA KOL TO OEPUO
TOPOVG1IALOoVV KATOL0 VO UOACL.

Ot poyydérot Tapovstdlovyv HLikn LITOTOViN, TPAYIN TOV TOVE KAOIGTA 1KOVOVC
va maipvovv 01dpopeg mapdceveg Béoelg kot akpoPatikéc otdoels. H maidaun stvon
TETPAYOVIGUEVT] KOl £YEL Mo YOpaKTNPIOTIKNY TAGYlo. adAako (simian crease), To
daytvlo efvarl KOvtd kot KAmote ivatl evopEva pe AT HepPpavn, o 0 UIKPO
dayTvAo ToL YeEPLOV KAgivel mpog ta pésa. To peydro ddyTvAO TOV oSOV givart
KOVTO Kol OmEYEL TOAD Ao T0 VITOAOUTO OAYTVAAL.

Ymapyovv ToACUOOOKTUAKA OTOTVTOUOTO TAOOYVOUIKE TOV LOYYOAIGLOV:
To MO aMOUEPAKPVOUEVO TPLOKTIVOTO PPIcKETAL KOVIQ GTO KEVIPO TNG TOAGUNG
¢tol Tov va oynuotiletoan yovia a t d dimAdola oe péyebog amd v Kovovikn. Ta
A0 TV OaXTOA®V £YovV UIKPOTEPO aplBId KUKAOTEPDOV CYNUATOV o’ Tl £Y0VV
T UNA0 TOV O0XTOA®V TOV OpoA®V atopmv. O aplBudg tov KePKIOOTPENTDV
KOATOEWOMV CYNUATOV €lval LIKPOG, EVA 0 apliUog TMV OAEVOTPET®OV KOATOEWODV
TopovctaleTor aVENUEVOS 6 OAA TaL dAYTLAL TOV YEPLOV GE o Tave TV 30% TtV
noyyoiwv. Ot poyydrotl mopovctdlovy emioNg YOPOKINPIGTIKE TEAUNTOOOKTUAIKE
OTTOTUTTOUATAL.

H Ovnoywotnta tov poyydriov ivar peydain. Iebaivouv and kukhopoplokeg
Slatapayég M KOPIYYEWKES avOUoAies katd Tov mTpdTo ¥pdvo ™S LN Tovg
€00V 50% TV HOYYOMKOV TOdLDV.

To poyyolMxd dropo ival emppeny) 6€ KPLOAOYNUATO KOl OVOTTVEVCTIKES

Aowaéelc. ‘Exovv v tdon va avamvEéouy pe TO GTOUO Kol TapOoustdlovy cuyva



xpovie PBAepapitida, yati Aeimer omd To dGKpLA TOLG TO AVGEVILUO TTOL
TPOGTATEVEL ATO TIG PAEYUOVEG.

Xrdvio. ot poyyoAotl Tapovcstdlovy emAnyio 1 6TOGTIKOTNTO E0KOAN OU®G
nobaivouv amd ofeio Aevyoupio Adyw Tov OTL €rouvv oe vmepPoikd Pabud to
£vILLO AEVKOKVTTAPIKT OAKOALKT] QOCPATACT).

«Eivar cvvnbog tpueepd, alaydnnto modld, E0KOAN OTIC GYEGELS, £XOLV
vynAn aicBnon tov pvOuov, eivor peydAot pipot Kot opEéoKOVIOL TOAD O1TY
povoikny. [ap’ 6Ao mov mapovsidlovv Vv Wiov eEMTEPIKT EULPAVION Kot Ta 1010
YOPOKTNPIOTIKA YOPAKTNPA PACIKA TAPOVSIALOVY OPKETEG ATOUKES O10POPES, YU
avtd Ba mpénetl va o xeplopacte cav Egxmprotd atopa. EE’dAAov to katd OG0
TOL WO AV YOPOKTNPIOTIKG €ivon TPAyHaTt 1010 TOV HOYYOMK®OV Todldv, givot
KATL TOL YPEIALETAL TEPIGGATEPT EMICTNLOVIKT EPEVLVAL.

[ToAdol poyydror €govv AN. petacy 20-40, pepwcol givar Op®G 1O1DTES
(A.N. kato tov 20) kot pepikoi govv AN. Tédveo amd 1o 45. Amavtodue €€ dAlov,
OTMOC AVOPEPOVILE TPOTYOVUEVMG, HOYYOAOVG HE UOOAIKO OV £(OLV O YNAN
VONHLOGUV).

Agv @aiveton va vtapyel Oepameia ent T0V TAPOHVTOG YOl TO GUVOPOLO TOV
Down. Mg em@OAaln mpémer va dexdpoacte TIC Oepamevtiké aflDCES TOV
Bupocddv oxkevacudtwv €5’ GAAOL 1 BEpPOTEVTIKY] OMOTEAEGUATIKOTNTO TOV
siccacel, pia mpdo@atn Bepamevtikny TPocEyyion, dev eaivetar va gival d&la Adyov.

H Tpwoopia 13- 15 mpe to 6vopa g and to yeyovog, 0Tl Tapatnpovuval 7
YPOUOGOUATO GTN dTapay] oVt avii Tov Kavovikoy aplfpod tov 6. Agv givat
ouwg PBéPato oe mo amd to tpio {evyn 13,14 wor 15 Bpiokeron 10 mAcovalov
ypopocsopa. Onmwg o poyyoMopog £tot kot 1 tpioopia 13-15 anavrdtal mo cuyva
oT0. o o MAKIOUEVOY Tapd veapodv untépov. Eva ota 3.000 moidwd
YEVVIETAL LLE TNV YPOUOCOUOTIKY VT ovoroAa, o@eiletal 0 o€ ateln otdlevén
TV ypopocopdtov. Kivikog ta modd avtd yopoaktnpilovior amd ddgopeg
OLVUEVEIC dvouopeieg, Omwg Ay oavoeBoAiuio M pkpoeOaiuio, Aoydyetlog,
AVKOOTOMO, TOAVOAYTVALN, VLIEPPOMKA KLPTE VOYlO, YOUNAT TPOGOPLOT TV
QUTIOV, OVOROAOL EMKEC, OLYYEVNG KAPOlOmADElD, KOQ®ON, TVEVUATIKTY

kaBvotépnon K.o.



H 6vnowomta esivar  peyddn, moAld modd  meBaivouv  amod
Bpoyyomvevpovio GuVNOMEC GTOVG TPAOTOVS UNVES TNG (ONG TOVG, EKEVA O€ TOV
emlovv mapovcidlovv AMav coPapr| mvevpatikn Kabvotépnon.

To TOAOPOOAYTUMKA OTOTUTMOUATO TOV TV QVTOV Yopoaktnpiloviol
and TOME KEPKIOOTPENY] KOATOEWN OCYNUATO OTO UNAQ TGOV YEPLOV Kol
neyoAvtepn yovia a t d an’ ekelvn mOL OTAVTATOL GTO LOYYOAIGUO.

H Tpioopia 17- 18 givor éva ToAD 6mdvio cOVIPOIO TOL OPEIAETOL G Eval
mAeovalov copatikd ypopocopd, to 17 f 1o 18, ko mov eivar omotéAecua
atehovg  Owlevéemg TV ypopocoudtov. To mowdd oavtd mopovcsidlovv
Aayayetho, Avkootopa, Hkpr yvdbo, yapunin mpdseuomn avtiwv, Bpayxd otépvo,
VROTMANGIO TOV KAEW®OV, ovOUIAN TTEPHYLN Kol omaoTikéTNTo. Tor ddyTLUAL TV
YEPLDV gival cvomacpéve, 0 deiktng epurnedel oto péco daytvro, o 5° oto 4°
dAayTLAO, 01 TTTEPVEG TPOEYOLY GOV GPLPL, TO TTNYovVL KATveL vVtepPoiikd TPOg Ta
HEGQ, VILAPYEL GULVOUKTLAIN, KOL TO GYTLLOL TOL KEQAALOD EvOl OVOUAAO.

ATO depuaTOyYALOIKNG TAELPAG Tapatnpeital HeYGAos aplBudg T0E0EdmV
oYNUATOV, EVVEN TEPITOV, OTA UNAO TOV OOYTOAMV.

Ta mieioto tov modwv mebaivouv oty vinmokn niwio, ekeiva 0 mOL
emlovv mapovctdlovy TvevuaTiKny Kabvotépnon.

H Movocouia 21 (AvipoyyoMoudg) yopaktnpiletor omd Proymuukéc
aAAayég avtifeteg pe ekelveg mov TOPATNPOVVIOL GTO HOYYOMOUO, Agimel O otV
avopoAio avt éva and to ypopocsouate Tov {evyovg 21. Q¢ ek TOVTOL T TOUOLH
avtd Tapovcldlovy EOpa TOV PBAEQPAPIKOV CGYIGUAOV TPOG To £E® KoL KATM
(avToyyorogdeic), mAatelove podbwveg, HeyAAd ovTIE, UIKPE YEPO KOl UIKPO
otopa. ‘Exovv avénpévo puikd tdvo, YounAn tpoceuon Tmv autuidv, 1 dg plyn g
HOTNG TOV Eivot EEECT|LOGUEV.

H dmapén mc avopoiioc avtig ntpokaiel to Bdvato ota miciota EuPpua,
aAVaPEPOVTOL OUMG KO TEPMTAOGELS TAWOLOV OV £yovv yevvnOel kot enmnlnoet : ta
TOdLd AV TA TOPOVGLALOLY TVELUATIKNY KaBvoTéEPNON.

To Xovdpopo g Pwvng e IN'adng (Cri du Chat) éxet mdpel to dGvopa Tov

amd TO YOPOKINPIOTIKO KAGUO TV TOOLOV TOV TACYOLV amd TNV ovoraAio avTh.



To mapa&evo avtd KAGUO amodideTor 6To OTL TO Gved HEPOS TOL AAPLYYOS TMOV
OOV AVTOV €ivol acBeVIKO KOl AVETOPKMG OVETTUYUEVO.

To moudd avtd eivor acBevikd xoatd tov ToKeETO, £0oLV KPS Pdpog,
ToPAEEVT] EUPAVIOT), UIKPOKEPOAIM, OVTILOYYOAOEWTN @OpPa TV PAEQUPIKOV
oYWopOV, enikovio, vreptelopiond, pkpoyovio, Aaydyelo, TEMAATUCUEVT LOTN
Kol yaunAn mpdseuon oavtiwv. To pikpd ddktvAo egivar cuvnBmg Kvpto,
TOPATNPEITOL EPIMTEVGT) TOL OEIKT KO TOL HKPOV SOKTOAOL TAV® GTO HECAIO KOt
N YOPUKTNPIOTIKY] TAAYlL aOANKO GTNV TOAGUN (simean crease). To cVVOPOO
aLTO CLVVOOEVETAL OO TVELUOTIKY] KOOLGTEPNOT. ATO YPOUOCOUATIKNG TAELPAG
napotnpeiton amdienyn (deletion) tov Ppayémg oKEAOVG EVOG TOV YPOUOCOUATMOV
tov (evyoug 5.

Meta&h TV YPOUOCOUATIKOV OVOUIA®DY TOV POUAOL (QPLAETIKOV) &lval TO
ovvopopo Klinefelter, ta YmepOniea 1 to TpumAmovv Zvvdpopo XXX, to
Xvvopopo Turner kot GAAaL.

O emotuovag Ponbeitor onuepa ot OAYVOOT TOV OVOUOAMOV TOV
YPOUOGOUATOV TOV VA0V amtd TV avakaAvyn ota terevtaio xpovia (1949) tov
copateiov tov Barr. O emotuovag Barr avakdivye mwg 6€ 0ploHEVOLG
KLTTOPIKOVG TUPNVEC TOV OUOADV ONAéwmv atdpmv mapatnpeitor kotd v
KUTTOPIKN HEGOPAOT] £VO COUATELD, SIOUETPOV EVOG TEPITOV HKPOoD, o KNAida
OMAdN, amd PLUAETIKN YPOUOTIV] TOPE TNV ECOTEPIKT ETPAVELD TNG TLPMVIKNG
uepppavne. To copdtio avtd dev TopaTnpEiTOl GTOVS APPEVES.

INa va Bpebel 1o copdtio tov Barr egtdalovion pe pKpookoOmo KOTTOPO
and 1 PAevvoydvo g mapelds. Tétoleg eEetdoelc delyvouv mmg opiouéva KOTTOP
TEPLEYOLY £val cOMATIO TOVv Barr Atyotepo and tov aplfuod tov xpopocopdtov X,
TOL TEPLEXOVTOL OTO QUAETIKA KOTTOPO TOL atopov ekeivov. ‘Etol ot opoirol
dppeveg, mov &rovv PBEPata uAETIKN ypopocopatiky ocvvleon XY, ot opaiol
Onieg (XX) ot dppeveg pe avopario tov Klinefelter (XXY) kou ot Ogielg pe to
TputAoOV cOvopopo XXX €yovv avtiotoiymg 0, 1, 1 kot 2 copdtia tov Barr otoug
KLTTOPIKOVG TUPTVES TOVG,.

To Zovopouo Klinefelter (XXY), 10 omoio eivor amotéhecua atehovg

dalevéeme, eppaviletal oToug Appeveg Katd TV eenPucy nAkio ko peténetta. Ta



dropo ovtd ¢ tOte eivor opoAd. Ta emnpeacpéva  dtopo Ogv  Exovv
OTEPLLATOYEVEDT], O1 OPYELS EIVOL LKPOT KOl VITOTAACTIKOL, 1) ELPAVIOT] TOVG Eivart
EVLVOVYOEWONG, €YOVV AEMTN OOV KOl YUVOUKOUOOTICL, HOKPWE 4GKpo Kot
VILAVATTUKTO LOAALAL.

Apketd datopa pe 10 cHVOPOUO OVTO Topovcstalovv cvvhnbmg ehagpd
nveopatikn kabvotépnon (A.N. 50-80 cvuvnfmg). YroAioyiletal g to cOVOpOUO
avtd omavrator o€ 1% tov mvevpatikdv kobvotepnuéveov kot e 1 otovg 400
opaAoVg Gppevec oTov YEVIKO TANOLGUO.

2uyvé amovtoOUe PHOYYOAIKA dtopa Tov €xovv To cuvdpopo Klinefelter, pe
ATOTEALEGLO AVTE VO EXOVV TNV €ENG YPOUOCOUATIKN cLUVOEST GTOL KOTTAPO TOVG :
tpoopio 21+XXY oA, pépouvv 48 cvuvoAo Ta ATOLO OVTA.

Amavtoope eniong ondvieg TEPUTOGELS atOp®Y Le 3 N 4 ypopocopoto X
kot 1 Y 1 pe 2 ypopooopato X kot 2 ypoposopate Y. Mepkd amd to dppeva
dropo avtd mapovoialovv 1o cvvopouo Klinefelter, £yovv evvovyoedn eppdvion,
Kpovg Opyelg kot eivar ayovo. ITo omdvieg mepimtwoelg appévav pe 3
vrepapdpa ypopooouato X (cbvopopo XXXXY) anavidvtal exione. Avtd to
dropo Exouvv YynAod avactnio, cofapr) TVELHATIKY KaBLGTEPNON Kot VTAVATTUKTO
oeEovaAikd opyava. Télog aAlol dppevec pe to cvvopopo XYY mapovosidlovv
elappd mvevpoTiky Kabvotépnomn, eviote Kpvyopyioa oAid cvvibm¢ opain
6€EO0VOALKT] KOl COUATIKT] avATTLUEN, YNAO avacstnua (Dyog 6 modio Kot Ave) Kot
eyKANpotikeg, Ploteg taoelc.

Yroloyileton g 1% mepimov v mvevpatikag kabvotepnuéveoy ONAémv
ATOU®V £XOVV TO GUVIPOO XXX.

Amovtovtor TeEAKE Opopeg OAAEC HOPOEG TOL POCKOD TOL — TOL
ouvdpoOHoV, dnAadn, OMAea dtopa pe 4 ypoposoupata X, ONiea pe LOCOTKO TOTOV
XXX/XX, 1 XXX/XO.

To oOvdpopo Turner (yovaodikn| dvcyevesin): Aeinel Eva ypopodcopa X oo
Oniea, o cuvONGg dMA. TOmog ival XO. Ta dtopa avtd eival ateAn Oniea yopig ta
deVTEPEVOVTA YAPOKTNPLOTIKA TOL VA0V, EXOVV OUNVOPPOLa, KOVTO OVACTILOL KOt

TVELLLOTIKT KOOVOTEPN O OE OPIGUEVES TTEPITTMOELG.



[Ieprypdyape otig To TAVEO GEMOEG TIC KUPLEG OVOUAAES TOV COUATIKMOV
YPOUOGOUATOV KUl TOV YPOUOCOUAT®OV TOV GUAOV.

BéBawa éxovv Mom avaxkoiveBel kot perdoviikag eivor PEPao mog Oa
eCaxpPmbodv kot GALEC O OTAVIEG OVOUUAES TOV COUUTIKOV YPOUOCOUATOV.
H tpoopio eivar dvvoatdv va meprhapPdvel kot QAL YPOUOCOUATO A.)Y. TO
Ypouocouo 22.

AMeg oOmAVIEG OVOUOAIEG TOV  YPOUOCOUATOV TephapfPdvouy 1
npovmobétouv oamalelyelg M pepwcéc omadeiyelg (deletions), duTAaclocpHovG
(duplications) 106ypwua (isochromes),ringchromosomes(dakTLAIOYP®UOCHLOTO)
K.TA. (AL Teopyddn Kiwvikod WYoyolodyov, 10 mpOPANUO TNG TVELUOTIKNG
kaBvotépnong).cer.159 — 179




3.Jdvevpatikn koQvetépnon wepBaloviikKnc TPOEAEVGEMC

Avtd dywpilovion oe:

i) BAafes mpry amo tov TokeTo

1.

‘Elenymn o&uyovouv (Kapdiayyelokd VOSTIUOTO — LIOTOGT], ONANTNPLAGELS

mg untépos, PAdPec tov opediiov Awpov 1 tov mTAakovvta, PAdPeg Tov
KUKAOPOPIKOV GLGTHLOTOG TOV EUPPVOV)

To&wkeg PAdPeg (Papiég acBévelee g puntépag, OM®G LIOCITICUOG Ko
cokyapaong owPnmeg kobdc kot ANYn amd Vv £€YKLOo  SPOpwV

QOPLOKEVTIKOV TOPACKEVACUATOV)

. BA&Peg and enidopaon axtivoBoriog

Aomon voonuota wov tpocPailovy Ty UNTéPa Kotd TOLG TPADTOVS UNVES

g Kinong 6mmg epvbpd

. Mnyavikég PAdPeg Omwg mEPOPICUOS OTO YDOPO NG MUNTPOS AOY®

TOAAATTANC KUT|OTG.
XvvarcOnuotikn (o1 e eykvov.

Aocvppovia Rhesus (R.h) tov yovémv.

ii) Biafes kata th J1dpkeIo TOV TOKETOD.

[Ipoéwpog tokeTdg, cvyvotnTa 45% (EAdetyn 0EuyOvoL AOY® HEYAANG OLEPKELOGC

TOV TOKETOV 1 AOY® EMTAOKOV TOL OUQPAAIOL ADPOL, TPOVLUOTICUOS Yo

TOPAOEY IO, EYKEPOAAIKT] aipopayia.

iii) BAafeg puetd tov TOKETO KOl KATA THY TALOIKY HAIKIA.

1.

AcbBéveileg (ao0éveteg poAvopatikég Kot dAAEG, Ol 0moieg TPOKAAOHY LYNAO
mopeTd N pe GAAO TPOTO TPOGPAAOLY AUECOH TOL EYKEPAAIKA KOTTOPO, OTWG
EYKEPAATION, UNViyyiTida, TOAVOUVEAITION K. L. )

Tpadpata (tpadpote 6ToV €YKEGOAO TOV OVLVATOL VO, TPOKOAEGOD LOVIUN

PAGPN oTO EYKEPAAIKA KEVTPOL)

. Kaxn| dwatpoon.



4. AnAntpracels (ekt0¢ amo TG GuVNOELS TPOPIKEG ONANTNPLACELS EMKIVOLVT
etvar n onAntnpiaon poAvoov0

5. EAlotopatikd awcOntrpua opyava (BAAPReC N eAhatopatikny Asttovpyia TV
a1oONTNPLOV 0pYEVEOV Kol KUPIOE TNG OPAGEMG, TNG OKONG Kol TOV 0pYavmV
TOV AOYOV, TOPEUTOOILOVY TNV KOVOVIKN GVATTUEN TNG VOMUOGUVNG TOV
Too100)

6. Evooxpwvikéc oavoporieg (n xvpldtepn eVOOKPVIKN OVOUOAID  TTOV
AVOGTEAAEL TNV vONTIKT avdrtuén ivor n vroAgttovpyia tov Bupeosdn. O
KPETWVIGUOG LAAGTO OPEIAETAL TNV VITOAEITOVPYIO TOL AOEVA OVTOV)

7. AKotOAANAO O1KOYEVEWNKO KOl KOW®VIKO mepParrov  (dratapayléveg
OY£0ELS TV YOVE®V, TANPNG OTEPTOT OIKOYEVEIOKOD TEPIPAAAOVTOC)

8. Avoyepng €i60d0¢ ToL OO0V GTO GYOAED.

(ATewpyraoov — Kadnyntpo epoappoymv, onueidoslg BEpato €01KNG QUGIKNG
aywyne,oer.27,28 A.T.E.I Osocarovikng, Tunua guotkobepamneiog, 2004).

4.1Ivevpnotikn KeOUGTEPN G WHYOKOIWVMOVIKNC TPOEAEVGEMC

H & ottodoyikr] katnyopio tng vontikng kKoabvotépnong mov
TaEIVOUEITOL MG YLYOKOWVOVIKY OmOGTEPT O Topapével okotewvn. [lpokertan yu
Ho TepinTmon Pe TOALOVG OAANAOETIOPDOVTES TOPAYOVTES, TOV KOVEVAG OO LOVOG
TOV 0gV UTOPEL VO TPOKAAEGEL VONTIKEG OVETAPKELEG 1) OVGKOAMES TPOGAPUOYNG.
Atopa oL TPOEPYOVIOL OO YOUNAO KOWMVIKO, TOATICUIKO KOl OIKOVOULKO
nepPailov pmopel vo ennpeactodv  and tovg mapdyovieg avtovs. H emidpoon
elval éppeon kol cvuvoéetarl e duopeveic ovvOnkeg dtofimong Kot vylEvng Kabmg
KOl L€ OVETOPKT O10TPOQY| Kol 1oTpik] epovtida. [Todid m.y. amd Epnpec untépeg
N UNTEPES TOL TPOEPYOVTAL ATTO YAUNAO KOWVMVIKO-0IKOVOUIKO TTePailov pmopet
Vo, Topovctdcovy Tétolov toumov kabvotepnoelc (Beaumont, 1980, Canadian
Institute of Child Health, Adolescent Pregnancy and Sexuality, 1980, Ramey ka1

Haskins, 1981). To mpOPAnUo TOUC GUVOEETOL LE OVETOPKT TPOYEVVNTIKY KOl



petayevvntiky] epovtida.(«Mapio TCovpradov €kd. IIpounBevg Ioudid pe 101KeEg

EKTOOEVTIKEG avdyKkeg o, Poyomadaywyikn mpocséyyion»oel.108)

B. H ra&ivounon pe Baon tnv couneproopd

[TeprhapPaver 5 Babuideg vonrikng kabBvotépnong:

A) v oprokr) vontikn kabvotépnon pe vontikd tniiko 70 ewg 84

B) v ehappd vontikn kabvotépnon pe vontiko tmAiko 55 g 69

I') ™ pérpro vontikn kabvotépnon pe vontikd mniiko 40 smg 54

A) ) Boptd vontikn kabvotépnon pe vontikd Tniiko25 ewg 39

E) ™ Papdtamm vontkn kabvotépnon pe vontikd mmAiko kit tov 25

H ta&wvovnon oavt Pociletor mepiocoOTEpOo otV €MidOGN TOL OTOUOV
(yvdoelg kol 0eE10TNTEG)GE O1APOPOLS TOMELS, Om®G elval N tkavOTNTO TPOCANYNG
TANPOPOPIOV OO TO TEPPAALOV, 1 OLVOTOTNTA EMKOWVOVIOG HE GAAOVG, M
KOWMVIKN avATTUEN, N YUYIKY] VYEla, ol atoptkég cuvhoeleg, 1 avtoeEumnpénon,
1 oxoAKkn enidoomn Kot 0 PaBUog yevikng vonuUosvuvng.

Mo dAAN Ta&vopmon yio kabapd 6100KTIKoVG oKomovg £xel mpotadel amod
tov Samuel A. Kirk. Ot katnyopieg mov mepthapfdvetr n ta&voéunon ooty givat: 1)
01 EKTTAOEVGLOL 2) 01 AGKNGUOL 3) O1 IOIDTEG.

Ot ekmoudevool  amoteAobv v avotatn Podbuida Ttov  vonTikd
kaBvotepnuévov atopmv. O pvbudg g vontikng tovg avdmtuéng sivar petald
tov ooy (1/2) ko tov tpov tetdptov (3/4) tov kovovikoh (VvonTtikd mnAiko
nepimov petald 50 wor 75). Eivar woavol vo pdbovv ortoryeio twv ocvvhibov
OYOMK®V YVOGE®V Kot 0e&lotNTov (avdyvmons, Ypaens, aptduntikng K.A.m.) o€
Babuo wote vo pun Bewpodvtal avaipapnTotl (LTOPOvV VO OPOLOLDCOVY GYOALKN
VAN o¢ v A’ tdEN Tov INUOTIKOV GYOAEIOV). AKOUA £XOVV TIG IKOVOTNTES VO
OTOKTICOVV KOWMVIKEG KO EMOYYEAUOTIKES 0eE10TNTEC KOl TEMKA VO evTayBovv
GTO €VPVTEPO KOWMVIKO TEPPAALoV Kot vor (GOVV KOWVOVIKA KOl OTKOVOUK(

aveEapTnNTOol LEPIKAOC 1 OMKAOC. O dpog dNAndN <<eEKTOOEVGUYLOC>> AVOPEPETOAL OE



EMOPKN AY®YLOTNTO Y10 OYOMKEG, KOWMVIKES KOl EMAYYEAUATIKEG YVMDOELS KO

0e&l0TNTEC.

Ot acknowyotl amotelovv tn péon Pabuida towv vontikd kabvotepnuévov
atopwv. H kabvotépnon tovg eivor 1060 peYAAn Kol TO EAQTTOUOTATOV TN
GLVOSEVOVY TOGO GNUOVTIKA, MGTE TO GTOUO OLTE OEV UITOPOVV OVGLOCTIKA Vo
ENOEEANBOVV amd OMO1dNTOTE HOPPN OY®YNG N acknoems. Ot 101mTeC OV givat
o€ Béon va pabovv akdpa Kot TG amhovotepeg deE10TNTEG avtoesumnpétnong. [a
va dtatnpnBovv ot {oN amaitohv GUVEYXN 1OTPIKN Kol GOPUAKEVLTIKY Oepomeia kot
pépva. H mhetovotta tov 1010tdv o€ 10pouata — dovia yioo OAN Toug ) Con.

O xobnyntg Kirk mpoteivel kot GAAN po Kotyopio Todidv He OVETOPK
vonTikn oavantuln, «tovg Ppadémg pobaivoviecy. Ta modid ovtd KOwwVik,
CLVOUGONUATIKT), COUOTIKT KOl KIVITIKN avATTUEN €ivat pUGI0A0YIKE, £X0VV OUMG
oplokn vonpoovvn, Bpiockovtol SnAadn 6To KATOTEPO OPLO TOV KOVOVIKOV.

Av kot dev givar og B€om vo TopaKolovdGovy TANP®S TO TPOYPOUUO TNG
ouviBoug TaEEMS, MG KOADTEPT LopPY| eKTaidevong Tovg Bewpeitarl 1 tomobEnon
TOVG OTIG GLVNOELS TAEEIS KOl ALTO YIATL 1 OTOKAIGT TOVG OO TO KAVOVIKO glvat
LIKPT KO 1 OTOUTOVUEVT) TPOTOMOINGT] TOV GYOAMKOD TPOYPAUUOTOS UITOPEL val
yiver gvkoha péca oto mAaicio Tov cvviBovg oyoieiov. Q¢ eviAikol ta dTopo

aLTA eival aVTAPKN amd KOWMVIKNG KOl 01KOVOUIKNG dmoyng. .(A.T'ewpytdoov —



Kanyntpo epappoyodv, onuewdoelg Oépota €01KNG QLOIKNG oy®YNG,0EX.16
A.T.E.I ®ecoarovikng, Tunua euowobepaneiag, 2004).6eA.21,22

1.5. Zoyvotnta vontikig kaBvotépnong

ZUOTNUOTIKEG EPEVVEC YO TOV KOOOPIGHOV TNG GLYVOTNTOS TNG VONTIKNG
KaBvotépnong oto YeVIKO TANBLGUO Exouv pehetnBel oe TOALEG YMDPES Kol KUPIMC
oTig Tponyuévec. Ot €peuveg aVTEG KATEANEQY GE EKTIUNGELS TOV SLOPEPOLY TOAD
Hetacy tove. Xe 28 peAétec mov €ywvav and 1o 1900 wg 1o 1965 otig Hvopéveg
[ToMrteiec, ot MeydAn Bpetavio kot otig Zkavowoafikéc ympes, mopatnpeitot
HETOED TMOV TOCOGTMV TNG VONTIKNG KaBLoTEPNONG SOKVLUAVOT), TOV EKTEIVETOL
and 0.3% o 2.3% oto yevikd mAnBvoud. H péon tipn (deondlovca tyun) tov
mocoot®V avtev eivar 1%. H dwkdpavon avt) ogeiletor oe  mowkilovg
TOPAYOVTEG, AVAUESH GTOVG OTOI0VE 01 KVPLOTEPOL Elval : 0 dAPOPETIKOG OPIGHOC
Kol To KprThpla vonTikng kabvotépnong mov viofetnnkav, ot pEBodot GLALOYNG
TOV oTOYEIOV Yo ToV KOBOpPIGHO TS VONTIKNG KaBvoTépnong, to delyota mTov
pereTnOnKov KA.

[Tpémet va onpelwbet 6TL o1 £pevvec Yo Tov KaBopiopd g cuyvoTNTOG TG
vontikng kobvotépnong mapovctdlovv cofapés OLOKOAMES, YTL 1 VONTIKN
kaBvotépnon Oev eivar pon wWwitepn acBévelr, ®CTE VO UTOPOLUE VO
KOTOUETPT|COVUE T ATOWO TTOL £Y0LV TPOSPANOel amd avtr], AALL £vo COUTTOLO
oL &lval cvuvaptnon ToOAAGV mapaydvtowv. To mocootd vontikng Kabvuotépnong
mov Ba Bpebel, av AneBovv mg delypa m.y. Lovdya 01 TEPIMTOGELS TOV TOOLDOV TOL
NON POITOVV GTO. GYOAELN TNG YDPOG 1| LOVAYO Ol TEPIMTMCELG TOV £XOVV £EeTAOTEL
o€ OYVOOTIKA KEVTIPA N TOV OOUEVOLV GE OIKOTPOPEID Kol 1OPVLOTO TOUOTKTG
npoctaciog, Oo Opépel amd to mocootd mov Bo Ppebel edv peletnBel €vog
aplOpog owoyeveldy, ot omoieg £xovv Anelel tuyoio amd to yevikd mAnBvouo.
Xmv televtoio mEPITT®OON TO TOc0GTO Bo gival cap®dg peyaAvtepo, yuti Oa
cuumeptAneOovV kot Ta Todld Tov Exovv mapapeAndei amd Tovg 1d10Vg ToLVg Yovelg

TOVG.



Eniong, éva dtopo Oewpeitor vontikdg kobvotepnuévo m Oyl Kol o€
HIKPOTEPO N pHeyaAvTepo Pabud, cuvibwg ce GYéon TPog TV KOvmVia HEGO GTNV
omoia Cel ko avantoooetotl. ATopo m.y. Tov aviKel ot péon Pabuido vontikng
kaBvotépnong (vontikd mniiko mepimov 50) kat el o€ pio ypoOTIKT OITOUOVOUEVN
meployn, etvan dvvatdév va Bewpnbel Mydtepo kabvotepnuévo and éva GTOHO pE
ehappa vontikn kabvotépnon (vontikd nmAiko 70) mov (gl o peydiAn moAn, 6mov
ol amoutnoelg sivar mepiocotepo avénuévec. Emiong 1o mocootd ¢ vomTikng
kaBvotépnong eaptdTon Kol omd TO EMIMENO TNG KOWMVIKNG KOTOVONONG KOt
avoyNne.

Ot épevveg Ogiyvouy OTL TO TOGOGTO TMOV ATOUMV LE VONTIKT KoBvoTépmon
Ntav piKpotepo oe mohondtepes emoyés. H avénom avtr] opeileton pepikdg ot
BeAtioon TOV YuYOUETPIKOV HEC®V Kol TV HeBOO®V derypotoAnyioc. Xto
mopeABOV TOALEC meputtdoelg vonTikng Kabvotépnong, AOym g eAhelyemc
KOTOAAMA®V Sl0yVOOTIKOV UHEC®Y, OgV MTAV OLVOTO VO EVIOTMIGTOVV KOl VO
katapetpnOobv. AAAog Adyog mpémer va avalntnlel otig texvoroyikeg e€eliEelc
KOl OTNV 0oTikomoinon peyaiov pépovg tov mAnbvouov. 'Etot, mpoxinOnke
abENoM TOL KATMOTEPOL OPIOV TPOGAPUOGTIKNG GLUTEPLPOPAS TOV ATOLTEITOL Yio!
L0 OTTOOEKTN TTPOCOPLOYY), UE OMOTEAECUO, ATOUO TOV TOAOMOTEPO UTOPOVCAV
Vv’ avTomoKplloOV OTIC ATOUTNOELS MIOG KAEIGTNG YEWPYIKNG KOWVOVING, CUEPE CE
L0 TEXVOKPATIKT HEYAAOVTOAN VO, GLVOVTOUV dLGKOAES Kal va yiveTon £TGL TTLO
eavepn M kabvotépnon tovc. ‘Evag dAloc AOyog o omoiog €yer avénoel 1o
TPAYUATIKO TOGOGTO TOV aTOU®V He vontikn kabvotépnon givor ot mpododol 61N
BroAoyia kot v wTpikr. Ta exttedypoto ToV ETGTNUOV GVTOV EXOVV LEIMGEL TV
TodKn BvnopoTnTa Kot avtd £l MG GLVERELD va dtortpovvtatl ot {on modld
LE ovamnpieg Kot va unv 1oyVEL 0 VOIOG TNG PUGIKNG ETAOYNC.

Yratiotikég Tov Taykodouiov Opyoaviepod Yyeiog aveBalovv 10 mT0G0OGTO
TOV atOpOV pe vontiky kobvotépnomn oto 1% og 3% tov yevikov mAnBvcpov.
Ymv EAAGOa Ba mpémer vo vmdpyovv xatd eldyioto Opro 85.000 vonTiKdg
kaBvotepnuéva dropa. Amo avtd 3.000 mepimov eivar wiwteg 12.000 acknoyot
kot 70.000 exmodevopol. Eniong kdOe £tog Oa mpémet va yevviovvtal 10 eAdy1oTO

1.500 modwa (1 ava yevwnoeg), to omoia oe po. oty g Cong tovg Oa



YOPAKTNPIOTOVV MG VONTIKAG KaBvotepnuéva kot Bo anaitnoovy €101k @povTtida
Kot petayeipnon.

H vonrtikn kaBvotépnon dev eivar e€icov katavepunuévn oe OAeG TiIg NAKieg
o€ OA0L TOL KOLVOVIKA GTPAOUOTO 1] KOl GTA OVO QOAQL.

O peyordtepoc aplBudg TV OOV TOL YopokINPilovior ™G VONTIK®OG
KaBvotepNUEVO GLVOVTATAL GTO €KTO £TOC TNG NAKING OTAV T OOl Tyaivouv
YL TPATN POPE 6T0 GYOAEl0 Kol apyilel vo LEWDVETOL HLETA TO SEKATO TETOAPTO £TOC
™G NAkioc. To vynAd avtd TOGOGTO MOV TOPATNPEITOL GTNV GYOAMKN MAwia,
oQeileTal 6TO YEYOVOG OTL Ol OTATIGELS TOV OYOAEIOVL givan capmg kKabopiouéveg
Kol €tol dtvovtal gukoupieg Yoo CLYKPLTIKY] OEOAOYNON TOV TOO00 HE TOVG
cuvounAkovg tov. EmumAéov 1 oxolikn pndnon Pacileton oe apnpnuéveg Evvoleg
Kol cOUPoAD, UE AMOTEAECUO M) VONTIKY KOOLOTEPNOT Vo YIVETOL TEPIGCOTEPO
epeavng. Metd tv amo@oitnomn Touvg To dTOpo ovTE  aKoAovBovv amAdd
enayyéApato. Me avtdv ToV TPOTO OLPOLOIDOVOVTAL LEGO GTO KOWVMOVIKO GUVOLO LLE
GUVETELDL 1] EVTOTIOT] TOVG Vo, YiveTal SVGKOAN. ZTnv nAikio TG oTPATELONG EMioNG
ToPATNPEITOL VYNAO TOGOGTO VONTIKAOV KoOVOTEPNUEVOV OTOUMV. LTOVE EVIAMKES
TO TOGOGTO EANTTMOVETOL, Yot TapeUPAALETAL Kol 0 Tapayovtag Bvnodtra, n
omoio. e oOykplon pHe TO YeVIKO TANOLOUO, €lvol peyoAvTepn oTo dTOMO e
vontikn kaBvotépnon.

Xaeng oyxéomn vmapyelt HeTOED VONTIKNG KOBLGTEPNONG KOl KOLVOVIKO-
OIKOVOUIKOD Kol TOAMTIOTIKOV emumédov. H oyéon avtn Bpioketal oe cuvdptnon pe
v Babuida g vonTikng kaBvotépnong. ZuyKeKPUEVE, TO TOGOGTO TOV WOOTAOV
KOl TOV OOKNOU®V glval T0 1010 6€ OAEG TIC KOWmVIKEG TAEE. Avtd cvupaivet
ywti oTic Bapléc mEPIMTMOOELS VONTIKNG KaBvotépnong (AoKNOLHoLl - WODTES ) TA
aitia etvon Kupimg opyavikd kot oveEaptnto od TNV eXidpacn Tov TEPPAALOVTOG.
Avtifeta, 0TOVC EKTTAOEVCIUOVG TO TOCOGTO GTA KATMTEPH KOWMVIKH GTPMUATO
glval Tevtamhdolo amd 0Tt givat oto avaOTEPO GTPpOUOTE. ALTO cvpPaiver yati n
elappd vontikn KaBuotépnon oQeileTon TEPIGGOTEPO OTNV TANUUEAN @POVTION
MG €YKVOL KOl TOV OO0V, GTNV OVETOPKN 1OTPOPAPUAKELTIKY TtepiBaiym, otnv
EMAeyn epebiopdTov Yo TV avanTuén TOV YVOOTIKOV AEITOVpYLOV KA. ['evikd,

T0L TOGOGTA TOV VONTIKA KoBvotepnuevav atopmv eival katd Paduida Kowwvikng



TdEemc Ta €€NG : o€ OAEG TNG KOWMVIKEG TAEELS TO KATOTEPO TOGOGTO TMOV WOIWTOV
0.3%. To kat®tepo mMOCOGTO TV eKkmadevoiuwv gival 13.5% oty kotdTepn
KOWwoVIKT Tdén, 7.0% otn péon ko 4.7% oty avaotepn.

Eniong €xel damiotmbel 6T1 T0 TOGOGTO TG VONTIKNG KoBLGTEPNONG OTA
ayopuo givar vymidtepo om’ 6t ota Kopitola. Avtod opeiletal mbavotata oe dvo
AOYOUG @ o) oe eyyevelg mapayovieg, ONANON OE YOPAKTNPIOTIKA TO OTOio
uetaPipdalovral pe to ypoudcOUR Y, TOL VIEAPYEL LOVO GTOVG GVIPES Kol ) OTIg
QTTOLTNGELS TNG KOWVOVIAG Ol 0TT01Eg GLYKPLTIKA fvat LEYAAVTEPES Y10 TOVG AVOPES.
H xowovia givol meptocdtepo €0oUicONTN TPOC TIG AVETAPKELIES TOV AVIPDOV UEADV
™G, YTl HETAED TV SVO POAMV VTLEPYEL OLAPOPE KOIVOVIKOV VITOYPEDGEDY KOl
pPOA®V.

‘Evag ocvvnbiopévog tpomog extiunong g ovuyvotntag Tng VONTIKNG
kaBvotépnong ivar n BewpnTikn KaTavoun tov vontikov tniikev. H katavoun
QLTI TOPICTAVEL TN QLOLKY] OOKVUOVOT TNG VONUOGUVNG GTO YEVIKO TANOuoUO.
2 BepnTikn KOTOVOUN TNG VONUOGUVNG, Omg cupfPaivel Kot o€ TOAAEG GALES
avOpOTOAOYIKEG HETPNOELS TOV YEVIKOU TANOLGHOV, Ol O&iKTEG OlaPEPOVYV KATA
Tpomo cvotnuatikd. H poper mg katavopng eivor «kmO®VOeWwNg» Kol Tol
YOPOKTNPIOTIKA TNG TO EXEL TEPLYPAWYEL 0 podnpatikog Gauss. O pécog 0pog g
Katavoung avtng ivar 100 ko n tomiky| amdkion 15. H koatavoun avt oelyvel
o1l Ta. 0VO Tpita TEPIMOL TOL YEVIKOU TANOLGLODV (68.26 %) £yovv vonTikd TnAiko
petacy 85 kot 115, dnAadn petald pog Tumkng amOKAoNG Tave Kot PG TUTTIKNG
andKAMoNg KAt and tov HEco 0po. To gupog avtd Bewpeitor HEGO — KOVOVIKO.
Meta&d tov opiov 70 kat 55 tpoPAiénel T0c0oT0 2.14% (eKmTOdEVOIOL) Kol KOTM
and 1o dgiktn 55 mocootd 0.13% (acknowor) kot WwwteS). To Bewpntikd avtd
TOCOGTO Y10 TOVG 1OUMTEC KOl TOVS AOKNGUOVS ival LIKPATEPO TOL TPOLYLATIKOD.
H Bsopnrtikn xkatovoun mapovctdletl T QUGIKT SIUKVUAVOT TG VOMUOGUVNG Kot
dev mepAapUPAveEl TEPIMTMOGELS TOL TPOKAAOVVTOL OO TABOAOYIKEG KOTAGTAGELS,
OT®OC T.X. TO HOYYOMGUO, TOV KPETWVIGUO, TO EYKEQPOAKO TPOOUATO K.A.T.
(A.T'ewpyrddov — Kabnynrpia epappoydv, onueidcels 0Epata eW0KNG PUOTKNG
ayoyne,oer. 16 A.T.E.I Oecoarovikne, Tunua puowobepaneiog, 2004).6eA.22-26



2. DYXIOAOT'IKH KINHXH

2.1. H avantoén ™ Quolohoyikig Kivnong

H oavantoén g kivinong ommv vnmokn MAMKio ovtovokAd Tn oTooloKY|
opipoven Tov gykeEdAov, TPOHTOOEC TOV EYKEPAAMK®OV MMUOQUPI®V GTOV
ELEYYO TEPLGTOTEPO PLAOYEVITIKAV TEPLOYDV TOV EYKEPUAIKOD GTEAEYOVG KO TNG
OTMOVOUAMKNG GTNANG. Agv elvol TAVIOC 1010{TEPO OYETIKO UE TN HEAETN TG
Oepanciog evog eviiMkao Tov 0moiov 0 €YKEPOUAOG av kot TpooPePAnuévog eival
MPUOG.

[Tapora avtd pepikég Oyels e avamtuéng g kivnong elval GYETIKES Apov
ATOOEIKVOOLV TOVE TPOTTOVS LE TOVG OTOI0VE TO VIO eE00KEL KOt EmavalapuPiver
o MOKIAO GLOTOTIKG TNG IKOVOTNTOG OTNV TPOETOWOCio Yy padnom, g
de&rotrog kol avtnc. Avtd pumopel va amotedéoel £vo ypIIGYLO 0oNYO Yo TOV
TPOTO e TOV 0moio 0 eviAkac e BAAPN 1 Kaxkmon eykepdiov pmopel va fondnocet
GTNV EMOVEKTOIOELOT TOV O1AHTEP®V KIVNTIKOV 0£E10TNTOV TIG OTOLES EYEL (ACEL.

[Mo mapaderypa, eival ypnoo va Kataldfovpe toc 1o VATo e£0oKel TIC
npovmobécelg yia 1 Pddion, mwg mpoeToldliel Tov €0VTO TOL Yo TV 0e&l0TNTA
™G Padiong. Oa wpémel va Tov S0l 1 evkapio va pvBuicel To Papog HeTAED TV
TOOL®V TOV, UETA €EACKEITOL OTN UETATOTION TOL PAPOVE Kol TN SLUTHPNCT TNG
ooppomiag eunpdg kot ticw. Katavowvrog avtd, fondidpacte vo EKTYUNGOVLE TIG
onovdadtepeg Tpovmobéaelg Yo T PAdion kot Tt 0 eVAMKOG acBevig TpEmEL va
eEaoknoetl av OELel va emTOyEL TNV €naveKTaidogvon g Padiong.

AALOL S10QmOVOLV GTO OTL M KIWWNTIK GULUTEPLPOPA TOL VATIOL &ivon
OMOTEALECO. TG OVOPOTNTOS TOV ENAVAINUOVPYDVTAG OVTH] TN CLUUTEPIPOPE
dgv umopel va elval oyeTikn pe avt tov evnAikov. Kot dev vapyovv yeyovota
J«mapovsioon e avartuélakng owdoyng Oa mpémer va mpodyel KaAvTEPN
avappmon NG okoOmung kivnong». Edm epgavifovior 800 EGQUAUEVES OVTIMYELS.
H npdtn elvar n mapeEnynon tov amoteAéoUaTog TG £YKEPAAMKNG PAGPNG, Kot TG
(QOLVOUEVIKNG KOVOTNTOG TOV E€YKEQPAAOL Yoo avappworn. AV Kal O EVNAAIKAG

TaPoVctalel EAAELYT NG IKAVOTNTOG VO EAEYYEL TNV 1ooppoTio TV Kabioth Béon,



avtd 0gv VIOOMAMVEL vevpikn avoplotntoa. O Oegpamevtic dev yperdleton va
£odevel ¥pdvo Yo va evBappuveL dpaosTnPLOTNTES aVamTLEIOKA AYOTEPO DPLLEG.
Xpedletor povo va evBopplOvel to YOUEVO CLGTOTIKA TNG 1GOPPOTIOS OTNV
kaB1otn B€on MOTE VO TPOKAAEGEL TNV TPOTYOVUEVT] KOAN KIVITIKT GUUTEPLPOPA.

H debtepn ecpaipévn avtiAnyn sivor 1 EAAelym Katovonong tov Tpomov
avantoéng tov viriov. H avdntuén tov 610popetikdv Agttovpyltdv copurintel. To
VMO deV TOPOLCIALEL TEAELD LU0 IKOVOTNTO TPV TPOYMPNGEL 6TV gmouevn. H
€EAOKN O™ TOV GE MEPIGGOTEPO TPOOOEVTIKES OEELOTNTES POIVETOL VO OTTOJEIKVDEL
TNV TOPOLGIN TPOYEVESTEP®V Kol amAovotepwv deElotntwv. [Tapdia avtd o
neBodog yoo v epovtida aclevav oamd opvidle mpocPoAn mepthapfaver v
pdTAoT OTL TO POALAPICHO OTO TN Lo TAELPA GTNV GAAN Ba TPémel va ekTeAEoTEL
téleln TPV TNV cvvE ion g Bepameiag. Avt n epunveia dev AapPdavel vroyn v
aAn0wv TepmAoKOTNTA TOV S100IKOGLDV TOV GLUTATPOVOLY TNV OVATTLE.

Agv vrapyel amodeln OTL N EMOVOOTLLOVPYID. TOV GTUSIOV TNG KIVNTIKNG
avanTuEng Tov viiov Bo HToPEGEL VL KAVEL TOV OPLUO EYKEPOAO TOL EVNAIKOL Vol
OTOKOTOGTNGEL TN AEITOVPYIKN IKAVOTNTO.

Eivor dvvatov moAdoi acBeveic va mapepmodicovv 1 vo kaBvotepovv 1
OLVOUIKT) TTPOCEYYIOT] TMV AETOVPYIDV TOV EMEWYN E0OEVOLY TOAVTIHO YPOVO
nabaivovtag doyeteg Opactnplottes. “AKoAovOMOVTOG pia avamtuSlakn d1oooym
evBappivovpe otov acBevr] v wavotnrta vo ovoonkofel and ™ 0éom oto
kpePatt ommv 6pBn Béom ko va Padicel otn péon ypouun, vo poAAdpEl, vo
kabioel, va otabel ota t€ooepa, va yovaticel, va onkmbet... (Pelerkin, 1969)

H avémrtoén g kivnong &xetl meprypaeet and moAlovg cuyypoeeis. Oleg ot
oyelg g kivnong Pacilovior otnv avdntuén tov Pacikdv Tapaydviov OTmg o
Eleyyog ™G KeEPAANG, N kivnon evdvtia otn Papvdnta, 11 GLUUETPIKN Kot apofoio
Kivnon OTm¢ Kot 1 OVOGTOAN TNG UM avayKoiog dpacTnploOTNTOS TOV GCUVOVTOVLE
6TO TTOooL.

O éheyyoc g KePaAng elval amapaitntn mtpodmdbeon yio v avamtuén
ToAADV Asttovpyidv. H avamtuén tov ogeideton otnv €KTaom €VAVTIOL OTN
Bapvnra. Emtpémer v emikowvovio 6tov 10 popod KOrtd TN UNnTéPa TOL Kol

apyiler va «ovulntd» pali tg. Emtpénet v avdmntoén eAEyyov HaTidv — KEQAANG



Kol KAveEL To PpEPOg tkavo vo KpaTd To KEPAAL Tov 0pbo Evavtt 6t PapitnTo Kot
va PEApeL Ta patior Tov. Kavet tkavi v avAantuén 1oV avTidpacemy 160pPomiog
Le T1G omoieg 10 PpEPog umopel va EavokepOiceL KoL Vo, Sl TNPGEL TNV 1GOPPOTia.
tov gvavto ot Poapomnta. H avdmtuén tov eAéyyov TG KEQOANG Kot KOPUOV
evlvtio ot PoapLnta dev HIopel Vo SO ®PIGTEL. XV TOPAOELYLLO AVOQEPETOL
avamTuEn TG TAAYLG Kivnong g KePaAng pali pe v whdyla kivnomn tov Kkoppov
oL TPOETOALEL TO PPEPOG Yoo TNV OTOKTNON TNG KOVOTNTOC Vo OlaTnpel v
ooppomia Tov TAdyw. Xwpig tov EAeyy0 KEPOANG O0ev umopel vo poArdpel, va
KkéBetar, va TpmdeL N vo wivel omoteAecpatikd, N vo apBpodvel kabapd. Otav
OVOTTOGGETOL O EAEYXOG TNG KEPAANG TO PpEPog €xel emiong TV KAvOTNTO VO
eEepeuvd 1o TepPALOV TOL.

H avantuén g ooppomioc meptlapupdvel TpoTapyikd v avamtuén e
avopfmong, TV 1G0PPOTICTIKAOV OAVIWOPACEDY, TOV ONTIK®OV ovopHOTIK®V
OVTOVOKAQGTIK®OV KOl TNV EVOTTOINGT] TOVG UE 1O100EKTIKEG KO OMTIKEG OGO GELS.
H avopbwon kat ot 100ppomiotikés avtidpacels Exovv Teptypo@el amd mwoAAOVS
ovyypageic. Optopévol vrootnpilovy 0TL 0 EAeYYOC TOL KOPLOD, 1) ICOPPOTIa KoL O
TPOGAVATOMGUOG oTOV YOpo egivor ot Pactkol KvnTkol mopdyovieg Tov
otafepdtnTog ot UESM  YPOUUN TPAYUO TOL Ol GLYYPOQPELS OTOKOAOVV
OVTOVOKAQCTIKO  TTPOCAVATOMOUOD. ALTE TO  OVIOVOKAOCTIKA — OlopovvTal
aviroyo pe to mOL epeaviCoviar oe: AaPupivOio, oOmTIKA, 10100eKTIKG 1)
eEwoekTiKd. Me dAla Adylo o1 acONTIKES Moelg amd OAeC AVTEG TIG Asttovpyieg
ATOTEAOVV TNV £VOPEN TOV OVTOVOKAAGTIK®OV TPOCAVATOMGOHOV 1 avopBoong kot
TOV 1G0PPOTICTIKOV avTdpdoewyv. To ovotmua tov omoiov o AafvpivBog
epeaviCel ™ OeKTIKN Agttovpyia, dwotnpel v 1ooppomia, Katevhovel to PAELNLD
Ko drotnpet P otabepn B€on TG KEPAANG TPOTOTOIDOVTAG TO HVTKO TOVO.

To Bpépog avantdcoel T oxéomn Tov pe T PapdTNT Ao TN OTN GTUYU TG
YEVVNOTG TOV. Z€ 5 UVEG OVOTTUGGEL TIG IGOPPOTMIGTIKEG AVTIOPAGELS GTNV TPMVY),
Kol oty vnte 0éon o 6 punveg. Otav o1 yovelg Tov To KpaTovv Kab1oTo, VT
apyilel vo avOmTTOGGEL IGOPPOTICTIKES OVTIOPAGELS KO 6 avTn T 0€om. Apykd M
Kivnon g KeQOANG eivor M o eUeOvig amd TNV Kiviion Tov KOPUOV, OAAA

OTadKA Ol KIVNGEWS OTO KEPOAL KOl TOV KOPUO ovvovdlovtal He TNV



TPOGTATEVTIKN OTNPIEN OTA ¥EPLOL TOL, KAVOVTAG TO Kavo va dwotnpnbel v
kaBiotn Béon.

Xe 6 unveg apyiler va wooppomel UmPOg HE TA YEPWO TOL GTO TATMMO,
AVAUESO OTO TOJOL TOV KOl OVATTUCGEL I00OPPOTICTIKEG OVTIOPAGELS TAAY. X€ 8
uveg to Bpépog etval tkavo vo otnpydel TAGylo pe o YEPLOL TOL GTO TATOO KOt
icw tov. Zg 12 punveg pumopet va otpybel micw pe ta yépia tov. To pwpd &xet
NoN otabel 6pHo mpv avamTvEel KaAd EAeYYO TNG 1o0ppoTiag otV Koot BEon.
Apyilel va avantOGGEL 1IGOPPOTICTIKES OVTIOPAGELS 6TV OpOia BEon amd v dpa
oL OaPYKA Tiece TOV €aLTO TOL Vo oNk®Bel, Kol TpoPavmdg vopitepa, OTOV
Kpatotay otnv O0pbia Béom amd tovg yoveic tov. H avdntuén tov avtidpdcewv
ooppomiag oty 0pba B€on gppaviletor Yo va tpocécel ®Bnon oty avantuén
TOV OVTIOPAGEDV QVTAOV Kol 0TI AALEG BEaelg OTmG KaBLoTH Kot YOVATIOTY).

To yeyovog 0tL 10 Bpepog dev gppavilel anmotelecpotiky avantuén oe pio
0éon péypt va tomobetnOel o’ avtiv 1 uéEYpL va pBacel 6 avtv wdvo tov, givar Eva
onueio yw va ovoAloyiotovpe 1t Oepameion TV EVNAIKOV e KOTECTPOUUEVO
eyKképaro. Agv givar 0ovviB16TO VoL 0KOVGOVLE TO VOCIAEVTIKO TPOGMTIKO VoL AEEL
otL © 0 koprog X dgv givor €roog var onkmBel axdua, dgv €yel 1oppomia GtV
kaBiot) 0€on’ yia va kataAddfovpe ot dev Ba pdbet va 1coppomnel ot Béon av
Lovog péypig 6tov va pumopet va dtatnpnoet ™ cuykekpuévn Béon pe Pondeta.

Etvor mbavd 6to péco dtopo va punv avamtuyfodv moté ol 160pPOTICTIKES
AVTIOPAGELS EVTEAMG, TOPAUEVOVTOG EV OVVALEL, EVAD N TPOCEYYIOT TOLG £E0PTATOL
and TNV TOPOLGIo GAAMV TAPAYOVTIOV OT®G O GLVIOVICUOG, M evowsOncio og
ovykekpipuéva epebiopata, n owodntikn avtiAnymn, to KiviTpo, TO GYNUO TOV
CMUATOC, TO BAPOG KoL 1 arovcia Tov POPoL Kat TG avnovyiog.

Ymapyovv OplopéVeS UEAETEG Y10 TIG LGOPPOTMICTIKEG OVIOPAGELS GTOLG
@uLGloAoyKoVg eviAkes. Tlapdia avtd To amoteAécpato NG OWTAPOYNS TNG
1GOPPOTIAG EIVOL CUYKEKPULEVES AVOUEVOUEVES KIVIIGELS. AVTEG Ol KIVIGELS Umopel
Vo TOKIAOVY 6TV TPOYLA, TOYOTNTO, TN GTUYUN EVOPENG Kot Eivat eE0PTOUEVES OO
TOAAOVUG Ko mowkidovg mapdyovtes. H avamtuén g wkavotntag g Kivnong
evlvtio ot Poapovmro givor amopaitntn mpodmdOeon Yoo TV avATTLEN TNG

petakivnong.



Amo 1N otypr| mov miéECel tov €avtd TOL va onkmBel, puExpt va apyicel va
TEPTOTA, TO TSl EE0GKEITON OTN HETAPOPE TOV PApovg amd 1o £va TOSL 6TO AAAO,
OVOTTOGGOVTOG LGOPPOTMICTIKEG AVTIOPAGELS otV OpOia BEéomn kot emavaioppavet
TOVC TOIKIAOVG GLVOLAGLOVE TNE Kivnomg ot omoiotl 1o kabieTovV Kavd va Padicet.
Baoilel mAdyio yOopw and ta EmmAa pe tnv eAdylotn ompiEn mpv Padicel epumpoc.
H m\dyw Badion icwg diver v evkaipio oto modl va e€aoknoel v mAdyla
netapopd Tov Papovg, 1 omoia eivon amapaitntn mTpodmdbeon Yy vo KAveEL Eva
Pua  eumpds. (ZtvAavog K. Pooumoyrov,  Kabnyntig  epappoyov
evowoBepaneiog, onueidoelg Puotkobepaneio oe Tadnoelg — kaknoelg Kevipikon

Nevpikov Zvotpatog oer.16, 17, 18, ®sscarovikn 2002)

2.2. Opropog adp1g KIVTIKOTNTOS

H adpn kvt copmepipopd mapovctdliel 00 KOO YOPOKINPIGTIKA: TNV
Aertovpyio Ko TV amodoon. H adpr| kivntiky Aettovpyio mepikieiel Kivioeglg mov
Vo LTopovv va yivouv pe TN GuUPBoAT) TOAA®V HTKAOV Opdd®mV Kol TEPIAAUPAvVOLV
™V 0AAOYT TNG OTAGCTC TOL CAOUNTOS GTO YMOPO N TNV UETAKIVION TOV AKPOV GE
oyxéon pe to copa. H adpn kivntkn anddoon ypnoonoteital yio tnv a&loAdynon

™G OAAOYNC GE KMVIKO Kol EPELVNTIKO TTEPIBAAAOV.

2.3. Avanton a0p@V KIVI|TIKOV IKOVOTTOV

H xwvnrikn wkavomta evog veoyévvntov givar moAd meproptopévn. Opmg
petd omd éva ypovo Ba givarl iomg £TOo vor KAVEL TA TPAOTO TOV OVEEAPTNTO
Prinato kot 18 unveg apydtepa Bo pmopel va tpé€yel. Me v avéavopevn
KWW TIKOTNTO TOPpOoVGtalovTot 6To ool oAl meplocdtepes evkaipieg yio pddnon.

H Odpopatikn oAloyn otnv KNtk COUTEPLQOPE €E0PTATAL OO TNV
avéavopevn wavotnto Tov Ppéeove va datnpel avtopato por otabepn otdon
anévavtt oty enidpaon g Poapvmrtag. H  avdmrtuén  evog  emapxoig
OVTOVOKAQGTIKOD UNYOVIGHOD 0TAoTS, eivat évac amd Toug Pacikoic 6TtdYovg Tov
TPEMEL VO, EMLTVYEL O VEUPOG GvOpmTOC.

H xwntikn ocoumeprpopd tov veoyEvvntov Kot Tov veapov Ppépovg £xet

TEPLYPOPEL Le TOAAEG AETTOUEPELEG OO TOALOVS GLYYPAPELC.



To veoyévvnro vioBetel po koumtikny otdon doyetn and tm 6om mov
tomoBeteitol. omd TOV TPOTO UNVO 1 IKOVOTNTO TOL Vo EKTEIVETOL EVAVTIOL OTN
Baputnta mpénel otadiokd vo avantuydel £tor ®ote va otabel 0pbo. [pénel va
emrevyOel Eleyyog Tvm otV KAy Kot Tl TapovctdleTol 1 EKTAo).

[ToAAd onpeio TG KIVITIKNG CUUTEPLPOPES GUGYETICUEVO LE TNV NALKIO TOV
Todov  avaeEépovior ovyvd otn Piprloypagio cav otddo avantvéne. Mua
TPOYEPN UEAETN TNG OVATTLENG TOVL TToUdoL UE Pdomn to oTadle avamTLENG Lo
Olvel oLYKEKPLUEVES 10€€C Y10 TO TL ep@aviletal 1) 0gev epeaviCeton o o Wwoitepn
nixkiaL.

H gunepio 0pmg kot n perétn ypnyopa deiyvoovv 0TL vrdpyel aStoonpeim
TOKIALD OTOYEIMYV CUUTEPLPOPAS LETAED PLGLOAOYIK®V TToudidv. o Tapddetypa,
neptkd moudid mepmatodv podva tovg amd tov 8° pfva, evd GAAo dev 1o
kotopBdvouy mpv o 18° pivo. Kat o1 dvo OUmG TEPITTMOCELS OVAPEPOVTOL GE
euvoorloywkd madwd. Emiong eivoar dvvatdov ta modd va  axoilovOncovv
OLLPOPETIKEG GTPATNYIKEG Yo TV €MiTEVEN TG PAdionc. Mepud propel tpata vo
LUTTOVCOVLAICOLV Kol GAAN VO LETOKIVIIOOUV e VPGS0 oty kabiot BEon. AlAa,
onkavovtal otnv 0pdia BEon kat «piyvouvy to mpdTo Pripa Y®pig TPONYOLUEVMG
Vo, £Y0VV UTOVGOVAIGEL.

Av11| 1 dapopeTikn eEeMkTiKn opeia ennpedalel v «nMkion g Padiong.
Mo mopddetypo to modi mov apywkd cépvetoanr oty kabiot) 0éom, Oa Padicet
apydtepa omd EKEIVO OV UITOVGOVAGEL.

[ToAAéc popéc M kaBvoTtépnon epEdvions KATolwV 0eE10TNTAOV 1) 1 TPMOIUN
EUPAVIOT TOVG EAPTATAL OO TO TEPPAALOV KOt TN QLAY AnAadn and Tov TpdmTo
YEPOUOD TOL Tadoy Kot amd TS dvvatdtnteég Tov. [a Tov puoikobepamevn
elvar onuavtikd vo katovondel Oyt povo T Aettovpyio avortdccetal o kdbe
YPOVOAOYIKY NAkia, dAAa ¢ 0 AvOpwmog mpoeToldlel Tov €avTd TOL Y10 KAOE
véo Pruna g avamtuéng tov. Agv givan icmwg 1660 onuovtikd ot Oepamneio, vo
yvopilovpe, yio mapdoctypo 6t éva popd pmopel suvibog va kabicel, yopig v
YPNOLOTOINGT TV YEPLDV TOL Yid oTNPIEN, otV NAkia Tov 8 unvav. Eival dpog
omovdaio va yvopilovpue yloti pmopel va 1o Kavel. Anhaon ott avéntuée avtn v

KAVOTNTA EMEWON] EYEL :KOAO EAEYYXO KEPAALOV, EMOPKT] EKTACT] KOPUOV EVAVTLL GTN



Baputnta kot €xel avOmTTOEEL OMOTEAECUATIKN looppomia. o€ avt) T 0O€on.
(Ztoaavog K. Poéoumoyriov, Kadnyntig epappoydv guotkobepameiog, onUeidoElg
Ddvowobepancio o mabdnoelg — kokwoelg Kevipuod Nevpucod Zvotnipotog

o0el.39, 40, Oecoalovikn 2002)



3. MHXANIKH KATAYKEYH KATQ AKPOY &
KYKAOX BAAIXHX

3 199

3.1. Mnyovikn KaTaoKeL] TOL KAT® dKpov

Ot d1dpopot epevvntég yvopilovtag 0Tt éva 00TO avEAVETAL KATA TN QOpa
TOV UEYOADTEP®V OTOLTHCEWOV, ATEIEEAV OTL TO 0GTO TNG MTEPVAG ALEAVETOL LE
@opd TPOG T KATM Kol Tiow. Avtdg Aowtdv Oa mpémel var elval Kot o AOYog g
aVATTTUENG TNG TOOKNG KOUAPAS 1) OTTOI0 VLY MVETOL GUVEXDG OO TN GTUYUY| TOV
70 Atopo apyilel va mepmatd PEYPL VO GUUTANPMOCEL TNV OVATTLEN TOV.

To BApog TOL GAOUATOG HETAPEPETOL OO TNV KVIUN GTOV AGTPAYOAO Kot
and ekel petaPifaletor 610 VAEPEIGUA TOV AGTPAYAAOV, OOV OVOADETAL GE OVO

OUVIGTAOGEC, amd TIC omoieg 1 pia £xel eopd ta Tiow (oTNV TTEPVA), EVO 1) GAAN



€xel eopa mPpog T eUmPOS (OTIC KEPUAEG TV peToTapoinv). Ot 06TIKEG d0KidEG
elvarl S10TETAYIEVEG KATA T POPA TOV UEYOADTEP®V POPTIcEMV Kol oynuatilovv
pia okéAn 1o omoia apyilovv amd v TpoyAMo TOL OACTPAYAAOL KOt
Kkatevhivovion Tpog: a) v mrépva (omichio okéA0G), B) Ta 00TA TG €61 TOJIKNC
Kapdpag (mpocbio €6 okéAOG), ) Ta 00TA NG €€ TOOIKNG Kapdpog (Tpdcsbio

¢Em oKéNOC).

3.2. H avamtoén Tov K4TO dKpov

Kabodg ta dxpa apyilovv va avoartdccovior amnd v Tté€taptn UEXPL TNV
éxtn efoopdda petd ™ cOAANYM, apyilovv vo avoartdccovtal Kot and T 600
TAEVPEG TOV ovpaiov eUPpVOV 6TO peTeMiO0 eninedo To TOSN, TOL Lol ovV G’
aLTH TN EACT HE KovTld. Xto 0gvTEPO TPiUnvo, apyilovv va oTpéPoviol TPog TO
oPehaio eminedo. Kabmg ta mod apyilovv va oynuatiCovrotl, n meApotioio oyn
Tov KaOe Tod100 avTikpilel To ofeMaio enimedo mwov ywpilel TOV KOpUd 6N péoT).

A6 avto 10 onuEio, TO TEALO GTPEPETAL TPOG TO £YKAPG1O0 eminedo. Avtn 1N
ouvBetn oTpoPn TEPILAUPAVEL TV KV, TNV TTEPOVT KOL TOV TOPGO. XTOV TOKETO
10, TEPLOCOTEPA TAdLE £xovv o potfotnta, oxeddv 44°, n omoio adbvarn
Baoton, akdun kat av vrapyet 1 exBovpia.

To mdd1 cvveyilel va otpépetol Tpog 10 £yKApcio eninedo. To maidi otov
TPAOTO YPOVO TNG NAIKiaG Tov €xel T Aekdvn og Tpdobia khion wepimov 16-20°. H
KWWNTIKOTNTO TS OGQUIKNG Hoipac Topovctdletal TePLopiopév), Kupimg o¢ mTpog
NV €KT00T], Yo, auTd Kot givorl epeavng n tpodchia KAion tov Bdpaxa aAid Kot ot
avVOoKOUEVOL Kol ovakAnuévolr opot. H xauyn tov woyiov eivor o
YOPOKTNPIOTIKY EIKOVO TOV dgiyvel Kot ot givort 1 eOVYPAUIOT GTN AT QVTY).
Emniéov, 1 amaymyn tov 1oyiov eival gppavie, aeov 1 Bdaon otpiéng avéavet
Kkotd 6 ivtoeg. Olo 10 mHdL mapovoidlel otpoen mepimov ot 20-30° Yo va
dwatnpnBel n Béon g TAAYIG GTPOPTG KAl TOL TPMVICUOL otV ApBpwon tov
oyiov. To wod evBuypappiletor e amoymyn Kot 1 TAGY10 LETOKIVIOT CUUPAALEL
otV TPOcOi EOPTION TOV TEALONTOG EVEPYOTOIMVTOS TOVG TMEAUNTIKOVG HOEC.
[Tavtwg o1 mapdyoviec TOV HUITOPOVY VO 001 YHICOLV GTNV EUPAVICT] TPNVIGUOD GTO

méMuao givor moArol Omwg egvupeia Phon ompiEng, adbvapor chvoesuol, paPd to



npdcho TuNpe Tov TEAUNTOG, GTACT| UE TAAYW. GTPOPN, TPOGO GTPOPN TOL
unplaiov Kot oMoBnon g KviUnNg 6Tov acTpAyaro.

Yy nhkio tov 2 €1dv, to 1oyio otpépetor otig 28-30°, emdeikvioviag
ueimon 10° ot yovie amdkAong mov eueavice 6T YEVWNOT TOL. TO YOVOTO
Eekvael TN LGIOAOYIKT PAatcOTTO KOl LAAGTo 1| p@dvion tov 5° PAatcdtnTog
uropel va gaivetor vepPorkn 6€ GLVOVAGUO UE TNV TAAYO. GTPOPT| TN KVIIUNG
KOl TNG VIEPEKTAONG TOL YOVOTOS, OAAL ONAGVEL OTL 1] KVIUT Kol 1] TEPOVN £XOVV
oTpael TAELPIKE, TOL delyveL OTL OL GOVOEGLOL TOV YOVOTOG £XOVV TPOGOPLOCTEL
OTO UNKOG KOl EMITPEMOVY TNV KIvNom ovTh, EVH 0TV VITOGTPAyoAKn dpbpwon
§Yovpe OMUAVTIKY TOpEKKAGN TG TTépvag oe gvpog amd 2-10°. To mpdohio
TUNO Sopépel and 1o omicho, mapoOAo TN UIKPY| £KTOCT TOL TTOAPOVCIALEL OTN
ynmaky nAkio petagd 5-10°, 1611 edv petpndel n yovia g mrépvag Kotd v
Opbilo otdon pmopel vo petpndei o 5-8°  PAaucdtnTog o€ oYfon pe to opehaio
EMIMEDO.

Xta tplo xpovia Long, oto yovato M yovio PAoicOTnTOC OTAVEL GTNV
KOPOPMGN NG, UE TO HEGO OPO TNG YOVIOG KVAUNG — TePOVNG va. @Tavel oTig 12°,
evd eav givan otig 15° Ogmpeiton avodpadn. Yrepéktaon toapatnpeitol oto yovato
®¢ uNxavicpdg aviietddons oty vrepéktaocn g X.X. kot va datnpndel o KB
TOve and To TEAUN. XTO TEALON OTOLOONTOTE WOWOHOPPO emibepo vAPYe oTNV
emunkn kopdpa egapaviCetoar. H pecaio emunkng kapdpa, n omoio ftov LEAVNS
OTIG KIVNOELS avVOLYTNG 0ALGIOaG, YIVETOL AVTIANTT KOl OTIC KAEIOTEG, OMMG GTNV
opO otdon. To mAGTOC NG MOOIKNG Kapdpas mov vrootnpilel T0 Papog Tov
ocopotog mAnowalel Katd péco O6po oto 90% Ttov TAATOLG TNG TMEPLOYNG TNG
ntépvog. H mtépva evbuypappietar dpiota yopm otic 4° Broicotntag, o€ yoalapn
opOa Béom, oyetildpuevn pe to ofehaio eninedo. H Pratcdt T 6T0 YOVATO Pmopet
va. 00N YNoEL 6€ VIEPPOAIKT TOPEKKAIOT TNG ELPAVIONG TNG PAatong mtépvag, edv
Ntav va petpnbel n yovio g ntépvag, xmpig va Anedel vtoyn n gevbuypdppion
™G KVIUNG Hésa 6to ofeltaio enimedo.

Amo v nlkia tov 4 €oc kot 7 £tn, 1 Yyovia PAoatcotntog petald kviung —
unpov @tavel otig 7°-10°. To méhpo Bpicketarl oe ovdétepn 0éon amokaldmTovTag

™ peimon g PrarcdTag T060 610 TPOGH0 OGO Kot 6T0 OTicH0 TUNHA TOV GTO



eninedo tov 4-5° | wikpoTEPO. XTOL 5 £TN, N PLGIOLOYIKY BEom T TTépvag eivar 0-
2° obupova pe tov Valsammy, evd pe tov Root oto 5° vrobétovtag Ot t0
TEPLPEPIKO KAT® GKpo givar gvBuypapcuévo pe to ofelaio emimedo. Ildviog
KOl Ol OVO EPEVVNTEG GLUPMOVOVV OTL GTNV NAKio Tov 7 €TV TO HEYIGTO TNG
paBdémrog f ProncdTag g nrépvag eivar 2° otn 6pbua 0éon. H empunxng
Kapdpa givalr TAMpmg opatn, ov kot yapunin. O péoog 6pog avaroyiag Tov
TAQTOVG Kapdpog Tpog TTEPVA Tov O€yeTal T0 PApog cuveyilel va eANTTOVETOL
otabepd mAncialovtag to 80% ota 4 £t katl to 70% ota 7 €. Xnv 6pba Béon
10 Bapog onkadveTon and Vv TTEPVA Katd to 61%, amd to mAevpikd yeihog oL
méEMLotog Katd 10 4% kot and 1o Tpdchio Tunpa tov TEANTog Katd 1o 35%.

Metd v avoAvTiKy Teptypae] OA®V TOV GTOLYEI®V TOL amottovVTOL Yio
TNV OMOAT KIVNTIKY] AglTovpyio TOV KATM GKpov, TpEmel va yvopilovpe oo givat
avtr). Mg dida Adya, Ba avapepBovpe otov kKOKAo Badiong — Ba avaivcovpe v

avOpoOTIVN PASIOT— KOl GTO TL KAVEL 0KPIPOC 0 dKpog TOd0 ot Pddion.

3.3. Avédivon g avlpomvig adiong (kvkrog Padiong)
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Baowon eivor  petagopd tov ké€vrpov Pépovg OpEGOD TOV YMPOL Kot
KOTQA HUNAKOC €vOC OpOpov mov amoutel oomdvn evépyswng.  DucGloAoyIKA M

avOpomvn Badion dapeitor o€ dVO PAGELS:

1.Xn @don g otdong (cmpiEng)
2.21M @hon ampnong

Mmopovpe akdun va Tpocdlopicovpe Kat pa tpitn eactn, 1 oroio vdpyeL
LUoévo ot eLoloAoYkn Padion kot Oyt oto TPEEWO KoL 1) omoio ovoudleTal Ao

™G OuTANG otNPIENG.

1.®aon ™ otdons (etipring)

D v & © 0

H ¢don g ompiéng dropeitat:

1. v mepiodo avayaitiong

2. Znv mepiodo mpowbnomg

Avdéivon: H @don tg otdong (ompiEng) apyilet n otypr| mov n ntépva
TOV OTOLOV OKOVUTA GTO £00L(POC KOl TEAELDMVEL TI) GTLYLY| TOL TO, SO TLAL TOV 1010V

OKEAOLG ALPTIVOLV TO £00(POG,.



H mepiodog avayaitiong apyilel T otiyun mov 1 Tt€pva aKovUTd T0 £30(p0g

Kol TEAELDVEL OTav M Ypouun Poapdtntoag mepvd amd to KEVTIPO TG TOOOKVIUIKNG

apBpwonc.

H mepiodog g mpodOnong apyiler tn otiyun mov 1 ypoup Bopdtnrog

TEPVA amd TOo KEVIPO TNG TOSOKVIUIKNG ApOpmoNg Kol TEAEIDVEL OTAV TO UEYOAO

OAKTLAO TOVL OTOLOV APNVEL TO £0POG.

Kwnoeig tov apbpocemv

1.
2.

ApOpwaon tov 16)iov: 'Extaon kot £60 6TpoPn
ApOpwon tov yovarog: v apyr TOPOLCIALETOL (0L LIKPT] EKTACT), EVA

011 GLVEYELD TAPOVCIALETAL TANPNG £KTOOT

. Hodoxvyuixy dapOpwaon: ITlopovoclaletor por HIKPOL €OPOVS Kivnomg

melpatiaiog kapyng (apyn), n omoia akoAovOeitor and poyroio képyn. Xto
TENOG TNG TPOM®ONGNG TOpoLGLALETOL SOLVATH TEALOTIOHO KALLWYT).

ApOpwon tis Aekdvyg: XTpoen NG Aekavng otnv avtifetn migvpd, pe
oVYYXPOVN TTPOCGTADEIL VO TPOSTATEVDEL 1| TTMOOT AVTAG GTNV TAELPE TOV

dev vapyel vtooTNPIEN.

. ApOpaceis  oaxtviwv: Koatd t0 TEAOG NG  @AoNg  TpodOnomng

TOPOVCIALETOL VITEPEKTOCT] TOV LETATOPCIOPAYYIKMDY TOV dOKTOAWMV.

ApOparceis twv ave dkpwv. EOO moapovcidletal pio. GOUUUETPIKA
AVTOVOKAQCTIKY Kivnor, oty omoio ta Gve dkpo mopovcstdlovy pia
avtifemn o€ oyéon pe Ta kAT dKpa Kivion, dNAadn To aploTepO KAT® AKPO
Kol T0 0e&t Ave GKpo KvohvTal TPOG TNV KAUYM, VO TO deEl KAT® dKpOo Kot

TO OPIGTEPO VO AKPO KIVOLVTOL TPOG EKTACT), Kot avtifeTal.



2.Daon ™S aOpNoNS

] Qi wEpna”n

H @don ¢ audpnong dwopeitor:

1.2tV mepiodo emtdyvvong

2.2tV mepiodo emPpddvvong

Avéivon: H @don tg aidpnong apyilet T otiyun mov 10 pneydAo daKtuAo
OTPAYVEL TO E0ALPOC KOl TEAEUOVEL OTAV 1 TTEPVO TOL 1010V GKEAOVS OKOVUTTAL GTO
£00pOG.

‘Etol, n mepiodog g emtdyvvong meptrapfdvel to Y2 g @dong oidpnong
(apym ™¢ @dong), eved N mepiodog ¢ emPpddvvong meptlapPavel To VTOAOUTO V2
™G Paong odpnong (TEAog TG Gaong).

Kwnoeig tov apbpocemv
1. ApOpwon 7tov 16)iov: Tty opyn ™G @AONG TOPOVGLALETOL KAUYM,
TPOGAYMYN Kol ££M GTPOPN, EVD GTO TEAOG TOPOLGLALETOL OOy MYT).
2. ApOpwon tov yovarog: X10 2 ™G EAONG ADdPNONS TAPOVSIALETOL KAUYT,
eV 610 LVILOAOUTO 2 TG GAGNS VTG TapovstaleTal pio PKpoy €HPOVG
kivnon éktoaong.

3. Hodowxvyuixny apOpwon: Poyloio kapyn



4. ApOpwon tns Aekavys war X.X.: Xipoer) otnv ovtifetn mievpd, pe
oVYYXPOVN TPOCSTAOEIN VO TPOSTATEVDEL 1| TTMOGT TG AEKAVNG OTNV TAELPA
oL OgV VILAPYEL VTLOGTNPLET).

5. ApOpareceig twv aveo axkpwv: H kivinion mov mapovcsidlovy ta ave dkpo

elva 1w pe avtn TG eaong oTpiEng.

daomn g oG oTHPIENG
H ¢don avt) mg Padiong mapovctdletor avapesa 6tn eacn otpiéng Kot
o1 @aon awwpnone. Etval n ottypn katd v omola ta 600 péEAN (katw dxpa) Tov

ATOLOV OKOVUTOVV TNV 1010 YPOVIKT] TEPTI000 GTO E0ALPOC.



4. ANAIITYEIAKEYX AIATAPAXEX XYNTONIXMOY

Ta tehevtoio kAT ¥POVIO O KPTOYOG» KIVNTIKOG GUVIOVIGUOG GTO oL
€xel avayvoplotel og avorntuélokd TpdfAnua. Apketd vopic, to 1937, avtd ta
modld yapaxktnpiomnkov o¢ adesla. Extote kot GAAOL Opotl, OTMG «KIvNnTiKd
AO£EI00», KKIVNTIKT OVIKOVOTNTOY KOl «COUATIKE adEEI00» YPNOUOTOMONKAY Y10
VO TEPLYPAYOLV KOADTEPO OVLTA TO TOWWE, €vO Yo TOV KaBopllopd Tov
avarTuEIKOD TPOPALATOC ypNoHoTomOnkay ot dpotl «oavamtuélakn ampation
Kol «ooOnTikég KivnTikég SuoKoAleg»y. Amd 1o 1994, Bdcel tov opdewvov
anopdocwv TG AteBvoig Zvvdrdokeyng yia ta [Howowd kot v Ade&lotra, dpyioe
va, ypnoponoteitor o 6poc Avamtvéiakég Atotapayés Zuvioviopov (AAY) yia va,

TEPLYPAYEL TNV KATAGTACT] TOV TOLIIDV LE U1 KIVITIKO GUVTOVIGUO.

4.1. Opropog

Ot Avantvélokée Atatapayés Zvvioviopol (AAXY) -ypdévia kot cuviBmg
UOVIUN KOTACTOOT OV TOPATNPEITOL TNV oK NAKio- ovoa@Epoviol oTnv
KIWWNTIK]  ovIKoOvOTNTo 7oV OUOKOAEDEL TO Todi TOGO o1 KaOnuepivég
OpaoTNPOTNTEC TOV OGO KO OTNV EMITELEN TOV OKAONUOTK®OV TOV GTOYOV.
[Tpoxeévouv oe éva moandl va 1ebet 1 didyvoon 6t mtapovoalel AAY, Oo wpémet
QUTEG Ol KIVNTIKEG OVIKOVOTNTEG Vo ETNPEALovY apvnTIKA Kot GAAOVS TOUEIS NG
Cong tov. H damictoon povo KIviTIKNG avikavotntag 0eV OpKel yio Vo UTTEL U
Befatdomnra 1 ddyvoon avtig g oatoapayng o€ €vo moudl Kol EMTAEOV T
KWVITIKT]  avIKOvOTNTO Ogv TPEMEL VO €ivol  ATOTEAECUO  OVOYVAOPIOUEVOL
VELPOAOYIKOU TTPOPANUATOG 1} VO ATOTEAEL COUTTOWA EVOC TETOLOV TPOPANUATOC.
Av16 onpaivel 0Tt To Tadi dev mpEmeL va £xEl Kapior S10Tapoyn TOL PLIKOV TOVOL
(ato&lo M omaoTiKOTNTA), OmOAEL oucOncewv 1 axovoleg kivnoews. Eav
TOPAAANAO TOPOTNPEITOL KOl VONTIKY] LOTEPNOT, O OEIKTNG VONUOGLVNG TOL
modov (I1Q) Ba mpémer va givor peyadlvtepog Tov 70 Ko o1 KIvNTIKEG AdEEIOTNTES

Ba mpémel va givor coPapdtepov Pabpov ce chykpion e avTéG €VOC OO0V LE



dtavonTikt] kafvotépnon. ZvunePacHaTiKd, Aomov, Eva modl SyveoouEvo Yo
AAY 8¢ 0o, Tpémet va TANPEL Ta KpITAPLOL V1oL S16yuTn ovomToElokt Stotapor.”

Ot avantullokés dTapayes GLVIOVIGHOV TApATNPOovVIOL cLVNO®G o€
modld nAxiog petacy 6 kKo 12 etdv. Tlpv déka ypodvia. ot peVVNTEG LITOAOYICOV
ot ot AAZ gppavifoviar 6to 10%-19% 1oV modidv TG ooAKNg nAkioc. X
ocuvéyeln Bedpnoav Ot mepimov €va ot €ikoot OO TOL SNUOTIKOV GYOAEIOV
mopovctdlel T€tolov €idovg dlatapayés Kol mapd To YEYovOg OTL M EmIMTMON
petwvetor Kabmg peyoimvel 10 mondl, moAAd and avtd cvveyilovv va €xouvv
dvokoAiec €mg kol TV evMKimon Tovg, ot omoiec emmpedlovv Kol TNV
YUYOAOYIKT] TOVG aVATTLEN. XMpepa, 1M eminmtoworn tov AAY vrmoloyileton Ot
Kopaiveton petald 5%-8% tmv moudidv g oxoAKNg nAkiag, pe pia vrepoyr Tov
ayopldv &vavit twv kopttoldv(2:1). H dapopd avtr|, ®otdco, umopel va eival
OTOTEAECUO. KOTOYPAPNG TEPLCCOTEPOV TEPICTATIKAOV YO TO OYOPLldL, EMEWON M
CUUTEPLPOPA TOV OYOPLDV LE UM KIVITIKO GLUVTOVIOUO €ivat TOAD 10 dVGKOAO V.
eleyyBel 1000 ot10 omitt 660 ko otn oyoAkn aifovca. EmumAéov mpémer va
avaeepBel O6TL avevpioketar vynAotepn enintowon AAY 6e Todd HE 1GTOPIKO

. , (123
TPOYEVVITIKGOV 1) TeptyevwnTikdy duokoitmy. >

4.2. Avtwohoyia
Adym g KAMvikng etepoyévelag tov AAY, 1 avedpeon g artiog Tovg sivor

dvokoAn vobeon. ‘Exovv avamtvybel moAléc Bewpieg otnv Tpoomdbeia avevpeons
™G ortonafoyEvelds tovs. Apketéc amd avtég TG Bewpiec vmootnpilovv Ot 1M
attohoyio Tov AAX givor amotéhespo oAl Kot PEPOS TNE EYKEPAAKNC TOPAAVONC.
AMleg, maM, Bewpieg TIG Be@POVV OC OELTEPOYEVEIG EMUITTMOGELS TPOYEVVITIKOV,
TEPLYEVVNTIKOV 1) VEOYVIK®OV avopoMav. Télog, vdpyovv kot exeiveg ot Bewpieg
Bdoel twv omoiwv ot AAY eivar amotélecuo vevpwviknig PAAPNEG o€ KLTTOPIKO
eninedo oto cvotnuo vevpodofifacng 1 oTovg LTOSOYELS. XVUPOVA HE TNV
Hadders-Algra ot A.A.X eivar amotéhecpa PAAPNG oTO0 KLTTOPIKO €mimedo Kol

otnpilel ToV 1oYVPIGUO TG GTO YEYOVOS OTL 1] EKYEQOALKT] TOPAALOT Eival cuyva



anotélecpo  mpoyevvnTikov Propfov, ot omoleg  ®OTOGO OgV  UTOPOVV VO
AVOYVOPLOTOUV LE TIG LEYPL OTLYUNG YVOOTES OOy VOOTIKEG TEXVIKES.

Av kot 1660 Ta TPOTLTIA, OGO KOl TO. LT TPOTLTTO. AELTOVPYIKE TEGT €ival o€
Béon va avayvopicovv Tig 10KEC adeEl0TTEG €vOC ooy pe ALAX., amd v
GAAN TAEVPA dev elval €DKOAO va YIVEL O OTOLOGONTOTE GLGYETIGUAC OVAUEGO GE
QUTEG TIC TOPOTNPOVUEVES 0OEIOTNTEG LE TTPONYOVUEVEG N TpwTOoYEVElG PAGPeg /
dtapayés M He omolodNmote evoeyduevn vevporaboroyia. Ta mpofAnuata mov
Biovouv to madd pe AAX, motevetar OtL mydlovv and avoporieg oTovg
vevpodPiPfactéc M 0T0 GVOTNUO TOV VTOOoYE®V, mopd omd PAdPeg oe
GUYKEKPLUEVEG OUAOEC VEVPAOV®V 1] GE TEPLOYES TOV EYKEPAAOVL. O1 SLGKOMESG ALTOV
TOV OOV umopel vo elval omotéAespo cuvovacuod WG 1 TEPLOGOTEPMV
dwutapaydv mov  vo  oxetifovior pHe TNV 10100EKTIKOTNTA, TOV  KIWNTIKO
TPOYPOUUOATIOUO, TO GLYYXPOVIGUO M TNV akoiovbio TG ULIKNG OpacTNPLOTNTAC.
Meydroc aplBuoc Bempidv £xel avontuybel o€ Lo TPOSTADELN VO, ATOCAPNVICTOVV
ta eAAeippato ot vevpavikn enegepyacio mov cupfdiiovy otic AAX.

20yXpovo LOVTEAD, TTOV YpMoLUoTomONKay yio va eEnynoovy T VELPIKN
pOOon ¢ oTdomng Kat TS Kivnomg Katd tn StipKell TG OvVATTLUENG UTopovV va
arotelécovv ™ Pdon ywo v e€étaon kol T Oevféon twv atouwv pe AAX.
XPNOWOTOIDOVTAG OVTA TO HOVTEAD, TOAAG Omd To €AAEIUUOTO TOL KIVNTIKOD
ELEYYOL TOL TOPATNPOVVTOL GE VT TO TAOLA LTOPOVV VO, TEPLYPAPOVV.

Yrapyel o mokido and Bewpntikd poviéda ta omoio €£nyodv 10 TOAO TOL
VEVPIKOV GUGTHUOTOG TNV KV TIKY| avdmtuén. Tlpwy and 40 xpdvia, To LoviEAO TOL
apyYEYOVOL  OVTOVOKAOGCTIKOD Mtav  po.  Yevikd  amodekty Oewpla  mov
YPNOLOTOLOVVTAV Y1 VO EENYNOEL TMOG O EYKEPAAOS pLOUILEL TPOILA TNV KIVNTIKT
ovuneprpopd. Oco M avanTvEn TPOY®PA, TO LYNAGL KEVIPO OOKOOV OAO Kol
TEPLGGOTEPO UEYAADTEPO EAEYYO OTO KOTMTEPO OVTAVOKANGTIKA. AVTE TO. apyIKdL
povtéla Baciotnkoy 6€ pa LIOTIEUEVT 1EPAPYIN TOV KIVNTIKOD EAEYYOV, COLPOVA
He v omoio To. VYNAOTEPO KEVTIPO €AV TNV KOVOTITO VO OPYOVAOVOLV KOl VO
EKTEAOVV VA KIVITIKO GYE010, YOPIG EEMTEPIKN 1) ECMOTEPIKT] AVATPOPOSOTNGT| OO

KOTOTEPO, KEVTIPO TOL KEVIPIKOL VEVPIKOV cLoThHoTtos.(KNX).



To mo 7wpdSPOTO HOVTIEAO-TPOTLO GLOTNUAT®V TPOTEIVEL WA TLO
TOAOTAOKY] aAANAETiIdpaon avapesa ota dtdpopa enineda tov KNZ. Zopueova pe
aLTO TO HOVTELO GLOTNUATOV, I O TNPLOKT AVaTPOPOSOTNON dtapesorafeital
and 1o KN kot 1 KatdAAnAn otpatnyikny kivinong emiéyetal facel Tov uéypt
OTIYUNG EUTEPLDV, TNG KATAGTOONS TOL EC0MTEPIKOV KOl TOL €EMTEPIKOV
TEPPAALOVTOG KO TNG KOTAYpAPNS oTn pvnun moapopolwv Kivnoewv. H Bewpia
tov Edekman yw v emAoyn opddwv veupmdvVoV cOUTEPIAAUPAVEL OTOYELS Kot
and ta 0V0 TPoovaPEPHEVTO HOVTEAD Kol TOPOLGLALEL OTL AEITOVPYIKEG OUAOES
VELPOVOV VILdpyovy o€ OAa ta emimeda Tov KNX. Avtég ot ouddeg vevpmdvwv
vrdpyovv oe OAo to emimedo Tov KNX. Avtéc ot opddeg vevpavev E£yxovv
kaBoplotel Katd T JSwdwocic ™G e£EMENG, OAAG T AEITOVPYIKN TOVG
aKePALOTNTA TOVS, EEAPTATAL OO EICAYOUEVES TANPOPOPIEC TOV TPOEPYOVTAL OTTO
Vv Kivnomn kot v gumelpio. TOUEOVE HE AT TNV ATOYT, ALTEG Ol YEVETIKA
TPOGOOPLOUEVEG GLVAAOYEG OO OAANAOGUVIEOUEVOVS VEVPHOVES (VELPOVIKEG
OUAOEC)CE  PAOUMOES KOl VITOPAOIDMOELS OOWUES, EELMNPETOVY GOV  TPMILESG
KAVOTNTEG YOO TNV KIWNTIKY GUUTEPLPOPA M TN OLAAOYN GLYKEKPIUEVOV
Ao TNPLOKOV TAPOPOPLAOV.

Xoupova pe ™ Bewpio TG EMAOYNG OUAO®V VELPOVMOV, 1 KIWNTIKN
avantuEn mpaypatonoleital o dvo @acelg. H mpdt ¢don, m @don g
TPOTOYEVOVG petofAntotntag, yopoktmpiletor and poalikés, aotabelg Kvntikég
evépyelec, ol omoieg dev amoutohv aucHnplakn TAnpoedpnon yo v Evapén M
v ko0oonynomn tovg. AvtéG Ol VTOOVATOPAYOUEVES KIVIGELS ATOTEAODV TTNYT
KEVIPOUOA®V (OTTIK®V, KIVOLGONTIKOV)EKTEAECEWMV TTOV EVICYVOVV TIO ELOIKEG
GUVOTTIKEG GUVOEGELS PHEsa o€ KAOe opdda. AkorovBel o petafatikn mepiodog,
KOTA TNV omoio EMAEYOVTIOL Ol O OMOTEAECUOTIKOL TOTTOL Kivnong. Xtn 0evtepn
@ao, aloOnTiKol Kot KivnTikol mopdyoviec aAANAETIOPOVV Y10, VO OTULLOVPYIGOVV
TIG OLKVTTOPIKEG GUVOEGELS Ol OTTOLEG TAPAYOLV TOL EWOIKA KOl TEPITAOKO TPOTLTTO
LLIKNC cvomaoNg Tov yopakTnpilovy TN CLVTOVIGHEVN Kol GTOYOoKATELOLVOLEVN
kivnon. Avdloya, ovticTolyeg GUVIEGELS OVALESO GE OUAOES TOV EELINPETOVV TIG
KWWINGEIS 0 O1AQOopal TUNUOTO TOV CAOUOTOS KOl OVTITPOCMTEVOVV OOPOPETIKAL

TUNHOTO TOV OTTTIKOV YMDPOL, EVIGYVOVTOL PE KADE EMOVAANYT LIS CUYKEKPLULEVTG



Aertovpyiog. Oco ta mo amodotikd mpdtuma kivong Bétovian og epapuoyn, 1060
TEPIGGOTEPO TO MO KATAAANAO GUVOATTIKO KUKAMO EVIGYVETOL KOl DVITOGLVEIONTO

gykabioctartot.

4.3. Tagivopnon A.AX.

H BiMoypaeia mepthapfdvel Eva peydAo @A OPOAOYIDV Ko KPLTHpieV
v Vv Teprypaer] Tov AAX. Avt 1 mowidio avadelEe Ty avaykn va peretnovv
ot autiec Tov AAY kot va avartuyBobv d1dpopeg Bepamevtikég TpoceyYIGELS Yo To
modwd pe AAZ. O Macnab kat o1 GUVEPYATES TOV AVAPEPOVTOL GE S5 SLOUPOPETIKOVG
TOmovg AAY, petd amd avaivon OA®V TV TANPOPOPIOY TOV GLYKEVIPMOOAY OO
d1apopeg KMvikég pekétec mov mpaypotonoinoov.” Ta moudid pe AAT pmopei va
&xovv owkideg dusAettovpyiec.

O mp®dTog TOMOG TEPIAOUPAVEL TOOLE e KAADTEPT AdPN KIVNTIKOTNTA GE
GUYKPION UE TIC AEMTEC KIVIGELS, LOAOVOTL Kol oL OVO €idM Kivnoemv PBpiokovtal
KOAT® TOV  QUOIOAOYIKOV Oopimv, €&VO N OTATIK) 100PPOTi0. Kol Ol
OTTIKOOGON TNPLOKES IKOVOTNTES EIVOL EVTOG TOV PLGLOAOYIK®V OpimV.

Ta Tod1d Tov deVTEPOL THTOL GLYKEVTPOVOLY LYNAL CKOP OTIC LETPNOELG
Yoo TV ToOTNTO Kot TV €MOEEOTNTO TOV GVE® AKPOV, OALL ETOEIKVOIOLY PTMOYN
amdO00N OTIG LETPNOELS TOV KIvauoONTIKAOV Kavot)Tov(akpiBelo 6Tnv O10KpLTiKn
kivnon kat Béon TV dve AKpwV) Kol 100pPOoTiaG.

To mwodd Tov Tpitov TOHTOV EMOEKVOOVY TN UEYOADTEPN OO OAOVS TOVG
GAAOVC TOTOVE KIVITIKN EUITAOKN Kot €ivat 0 HOVOg TOTOC oV £l SLGKOAIN TOGO
LLE TIC KIvOooONTIKES OGO KOt LE TIG OTTIKES IKOVOTNTEG.

Ocov apopd to Toudld TOV TETOPTOV TOTOL, TO. KATOPEPVOLV KOAL OTIG
KvouoOnTikég 0pacTnploTnTES, OALL EMOEIKVOIOLY OTOYY andd0oT o€ BELATO TOL
AmOLTOVV OMTIKEG WKOVOTNTES Kal emdeslomreg. Téhog, tar modd Tov TEUTTOL
TOTOL EMOEIKVOOLY OTOYY ATOO0GT| OTIG LETPNOELS TNG TOYVTNTOS TOV TPEEIHLATOG
Kol gukwvnoiog, Opmg amodidovv mio koAd oe Oépato mov €yovv oyEom e

OTTIKOOLGONTNPLOKES IKOVOTNTES.



H avéntuén dapopetikmv cvomnuatov tasvounong vy g AAX pmopet
va. €xel eMMPeootel omd TO OYESCUO TOV KWNTIKOV TeoT. [o mapdderyua,
epOTAUOTO OV €E€TALOVY L KIVITIKY 1KOVOTNTA (Y. KAVOTNTA VO TETAEL TN
UTAAQ, 0EV UITOPEL VO dloyPIoTEL Amd TNV OTTIKOKIVNTIKY tKavotnTa). EmmAdov,
évo, 10T Umopel va €xel Uo. VIEPPOAIKT OVOTOPAYWYN LIOG KOVOTNTOSC 7OV
uropet va emnpedogt dduka Ty ardo0cT ToL Todlov 6To TE0T. [ Tapdderypa av
&yovpe peyohdTEPO aplBUd epOTNUATOV Yo TNV €EETAOT TNG QWOPNG KIVIITIKOTNTOG
€ CUYKPION UE OVTAE YO TNV EKTEAECT] TOV AEMTOV KIVNGEWV, TOTE UmOPEl va
EMMPENCTEL TO OKOp €VOC ToudoVL &€ite apvnTikd &ite OeTikd, avdioya pe TIg
SVVATOTNTES KO TG AOVVOUIES TOV TS0V, \

Mio dAAn dvokoria mov avadewvieTon omd ™ PipAoypaeio tov A.AX.
elvar 1 EMdetyn kpumpiov kabopiopov avtov. O Geuze Kol ol GLVEPYATES TOV,
netd and avackonnon 164 dnuociebcemy, mov giyov mov lyav ®C avTiKeipevo
uerétg g AAX. PBpnke o6t poévo 1o 60% ovtdV TOV gpELVOV  Elyav
avTikelevikd kpumpla kabopiopov. Baocildpevor oe avt) ™ dwmictwon, o
Geuze kot o1 GvvepydTec Tov LOSTNPIENY OTL Eva Todl Tov Pabdporoyeiton KaTm
tov 15% oto TvmomOMUEVO TECT KWVNTIKAOV IKOVOTHTOV Kol £(El  OglKTN
vonuoouvng IQ kdtm amd 69, mAnpet to mpocdvta yia vo dayvootel pe ALAX.
‘Eva aAlo mpdPAnua eivar n acvvénela LeTa&D TV S10.pOPMOV TUTOTOMUEVOV TECT
LLETPMNOMNG TNS KIVNTIKOTNTOG Y10 VO, ovoyvepicovpe ta mondd pe A.AZ. Mo GAAN
dvokoAio ot tasvounon tov mowdwv pe ALAX. eivol 1 UTAOKN Kol GAA®V
dvciertovpyuwv. o mapdaoderypa, mepimov to 41% TtV maddV pe datopaym
eMelpoTikng mpocoyng — vrepkwnrikdtras (ADHD), 1o 56% tov naidiov pe
nadnclokov dwatapayss , 10 29 — 33% tov Todiodv pe TPOPANUATO GLVTOVIGHLOV,
10 75% pe pabnookég dratapayés kot ADHD, 10 20% pe pobnotaxéc dwatopoyés
Kol TpoPANaTa avtiAnyng kot ta madtd pe cvvopopo ASPERGER éyouvv emiong
A.AXZ. 'Eva dALo otoryeio mov kdvel To TAAVO TS Ta&vOUN oG TOAVTAOKOTEPO
glvar 0 O6poc «A.AX.» Yoo TOV omoio O0ev LEAPYEL OVOYVOPICUEVT) OPYOVIKN
gyKkepalkn PAaPN kot o 6pog «ampa&ioy, Tov €ivol ATOTELECLO AVAYVOPIGUEVIG
eyKeealkng PAaPng. Ot 600 avtoi dpot GU®E YPNOUOTOIOVVTOL YWPIC Kopio

OlaKplon EVAAAAKTIKA.



4.4. XopoaxkTnpoTika Tov A.AX.
To modwd pe AAZ. pmopel va €govv moiwkikeg dvcoAeltovpyieg, ol omoieg

uropovv va dtakpBovv g avTéG TNG:
v Adpfg kvnTikOTnTOG
v\ AERTHG KIVNTIKOTNTAG

v PuyokovoviKOTNTOG

Adpn kivnuxotnta: TOAAL Todld pe ALAX. €00V N0 VELPOAOYIKH EVPIUATO, OTTMOC

VTOTOViD, TOPOUOVI] TV OPYEYOVAOV  OVIOVOKANCTIKOV KOl OVOPLUESG
CUVOICOMUOTIKEG  OVTIOPAGEIS 7OV EUMAEKOVIOL OTNV  OvATTLEN TG AdPNG
KvnTikottog. Avtd ta mowdld mwapovostalovv éva adéglo tomo Tpeiptatog,
TEPTOLV GLYVA, piyvouy avTiKeipeva, £xovv duokoAio 6to va punbovy Bécelg Tov
COUATOS Kot aKoAoLOoUV KivnTikég eviodéc 2 -3 Prnudrov. E&attiag tov adpov
KWNTIKOV mtpofAnuatov, ta modld pe AAX. eKTEAOVV €mMioNg AVETOPKAOG
abAntikéc dpaoctnprotnteg, mhavov Adym e kabvotepnuévng avtidpacns tovg
Kol ToV ypovev kivinong tovg. H mepropiopévn ocoppetoyn tovg oto abAnuata,
UTOPEL LLE TN OEPA TNG VO 0ONYNOEL G€ EAATTOUEVT LLTKT SOVOUN.

Aemry _kivnurdtyra: m OvokoAlo otn ypaen 1M 1 oxediaon eivar TO0 TPAOTO

avayvVOPLoTIKO onuddt g Omapéng mPoPANUOTOS GTN AEMTH KIVNTIKOTNTO Ko
glval To o cLYVA AVOPEPOUEVO KIVIITIKO TTpOPANUa Tov Budvouv To Todld He
A.AZ. Ta moudld avtd £govv cvyvd dvokoiio 6To GYEdOCHO Kot TNV EKTEAECT] Kl
ALV AETTOV KIVAGE®V, OTMG 6T GOAANYN Kol TNV £VOLoT.

Poyorowvwvikotnre.  Tao moudid pe A.AX. ioog va avtipetonilovy tpoPAnuate Tov

dev mepropilovtor ota otevd mAaiclo TG adpNg Kot Aemtng Kivntikotroc. Etot,
Ta TodLd avTd eival ToAV ThavO va avTeT®milovy YuyoKotvmviKEa TpoPAnota,
o010 oyoAeio. Emiong pmopel va éyovv pobnotlakég dwtapoyés N mpoPAnuota,
avayvoong katl propel va Ppiockovion oe peyoldtepo Kivouvo, va oabétovv dnA.
HKpoTeEPOL Pabuot eEvmvada. Mmopet va dpactnplomolovvtal 6t TdEN mo ToAD

CLUYKPITIKG e To GAAOL TTodld, Uopel vo €lval 0 «yEAMTOMOLOG» TG TAENG Ko



uropel va exepdlovv Ayotepn kowvovikn embopic 6to vo Kepdicovv v
aVOYVMPLoN KOl VO OTOKTIIGOVV (PIAOVG.

Ot épnPot pe A.AZ damiot®Onke Ot £xovv AydTEPOVS PIAOVG, TEPIGGOTEPO

OVETTUYIEVA aCOMUOTO YOUNANG OVTOEKTIUNONG Kol TEPICCOTEPO AYYOG CLYKPLTIKA

LLE TOVG GLVOUNATKOVE TOVG Ywpic A.AZ Kal pe uKkpoTepng nAkiog modd pe A.AX.



EIAIKO MEPOX

5. MEOOAOAOITA

5.1. Zxomdg TG épevvag

Avt n épevva €xel 6TOYXO VO TPOCIOPICEL KOTE TOGO 1 VONTIKY] VOTEPTON
UTopel va, EXNPeACEL TNV AdPT] KIVIITIKOTNTO TOV KAT® AKP®V GE ATOUN LE YOUNAO
Oelktn vonuoovvng Oyl OU®G Kol HE OleyVoouéva cuvodd mpoPfAanuata. Eywve
npoonafeln va kotaypagel 0G0 TO OUVATOV KOADTEPO 1) OTOLONTOTE TLYOV
vmoapén dwotapoyng / dSuoreltovpyiog oe eXIMESO KIVITIKOTINTO GE OVTA TA. GTOUO,

e€atiog TG VONTIKNG VOTEPNONG TOCO LE TOCOTIK( OGO KOl LLE TOLOTIKA KPLTHPLL.

5.2. OepomevTiKG KEVTPO NEEaymYNG NEAETNG
H épevva  mpayuatomomnke oto @uolobepamevtiplo tov  Ayiov
[TavteAenuova yio dtopo pe veupokivnTikeS otatapayés. O xdpog mAnpel OAES TG

npovmobéoelg o ) oeaywyn tov teot GMFM kot GMPM.

5.3. Epyoieia pétpnong

Xpnowonomnkav ta teot GMFM kot GMPM, mov givor péBodor pétpnon
™G adpnNg KWNTIKOTNTAG ®G TPOG TNV TOGOTNTA TO TPMTO KOl OG TPOS TNV
mo10tNTO T0 0€0TEPO. XpnoonomOnkay ot 400 TeAELTAIEG KOTNYOPIES TOV TECT
oL aPopoLV TV 0pba BEom, To mEpTATNLO, TO TPEEWO Katl TO dApa. TIpwv amd v
EKTEAEON TOV TEOT evnuepmOnkav ot yovelg kot ta moudd yio to GMFM kot

GMPM.



5.3.1. GMFM

[ToAhol epevvntéc aoyoAnOnkav Kot OnMpiovpynoov TEGT UETPNONG TNG
adpNG Kot AETTNAG KIVNTIKOTNTOG, MOTE VO TOPEYOVV TOGOGTONOINGT Tov Padpon
NG COUOTIKNG ovoamnpiag, oALd kot vo HeTpodv petafoAréc e Asttovpylog o€
BaBog ypoOvov, Kkpivoviog £€ToL KOU TNV  ONMOTEAECHOTIKOTNTO 1 Oyl TOV
Oepameutikov pebodmv.

H pétpnon g adpnc kivnrikdémtag yro ta wodwd pe EIT npénel va Paciotel
GT1 QUGIOAOYIKT KIVITIKY AELITOVPYiQ, OCTE VA TAVEL TNV OPILAVOT] TOL £PYETOL
QLOIKA, evad TNV 010 ®pa Ba glvar gvaicONT TPOC TIC EWOIKEC OVETAPKEIEC TOV
npoépyovror and v EIl. Ta opdonua g @uotoroywng eEEMENG ™S adpng
KvnTiKOTTog £ovv kotaypoagel kadd ot Biploypaeio Kot aroteAobv ™ Pdon

Yo TIg TéEVTE Katnyopieg tov GMFEM.

H ETKYPOTHTA TOY HEPIEXOMENOY

Tnv mrotum e€&€taon tov GMFM avéhaPBav ov Ogpomevtés oamd o
[Ipoypappa EEehiktikn Amoxoatdotaocng Ilawwidv ota vocoxoueioo Chedoke-
McMaster Hospital in Hamilton, Ontario kot am6 10 kévipo amokatdotaons Hugh
MacMilan Rehabilitation 6to Topoévto. To teot petaéd tov dAAwv otabuiotnke
WG TPOG TNV €YKLPOTNTA TOL, OMANON Tn OLVATOTNTO VO OVTOTOKPIVETOL GTNV
TPAYUOTIKY petafoAn) Otav vmhpyelt N va givor otabepd Otav dev vmdpyet
netafoArn, Kot ®g mpog TV alomotio Tov, ONANdN TNV KAVOTNTA TOL Vo divel
ocvvenelg amavinoelg 1 Pobuodc otav ypnoipomoleiton emovorapPovopeva e
«otafepy» dTopa.

H oyedioon g amddeiéng eykvpdtag tov Teot apopovoe tn dvvatdOTNTd
TOV VO OVIYVEDGEL OAAAYEG GTNV 0OPT] KIVIITIKT AtTovpyio Kot 0€ GYeOA0TNKE Y10

va agloroyel kapio cvykekpuévn Bepamneia.



H KATAXKEYH TOY TEXT

H EIIIAOT'H TQN EPQTHXEQN

H avaBewpnuévn popeny too GMFM ocvumepthapfdver 88 epmtoelc.
Baoiotke ot Piproypapio kot tnv Kpion TV KAWVIKOV ETGTNUOVOV OO TO
OGUUUETEYOVTO KEVIPOA, EVD UEPIKEG EPMTNGELS TPOEPYOVTIOL OO TNV 0EOAdYNON
TOV KIVNTIKOO €AEYYXOV. ZVUTEPIANQOMNKOV EPOTNCELS TOL KPIONKAYV LETPNCLES
KAMVIKA ONUOVTIKEG Kol £govv T dvvotdtnTa vo 0eifovv petafoAn otn Acttovpyia
ce modold mov mopakolovBovvior oe kévipo Oegpameiog mowdiwv.  Oleg ot
EPMOTNGELS UTOPOVV GLUVNOMG Vo EKTEAECTOVV Omd &va moudl TEVIE €TOV e
KOVOVIKEG KIVITIKEC tKavotnTec. Emeidn ot Oepamevtikol 6toyot eivar yevikdtepa n
avamTuEn TG dVVOTOTNTAG TOL OO0V Yo, LEYOADTEPT aveEoptnoia, OewpnOnke
onuovtikd vo kabopiobel edv 10 moudi umopel uodVo TOL VO EKTEAEGEL KOO
dokmon, yopig «dpeon» pondea and kdmolov GALOV.

[Ipog dtevkOALVGN TNG XPNONG TOL, Ol EPMTNCELS OHOOOTOONKOY TNV
KMpoxa a&odoynong PBaoceg g eEetalopevng Béong kot tomobethOnkav oe
eEeMkTikn ogpd, O0nwg kpidnke KAwvikd. o to okomd g Pabuordynong, ot
EPMOTNGELS ABPOIGTNKAV Y10 VO, OVTITPOCOTEVOLVV TEVTE EEXWOPIOTEG KATNYOPIES TNG
KWW TIKNG Aettovpyiag.

Ov epotmoelg mpnvhig Kot vrtag  0€ome  ovvovdotTnKay Yy va
AVTITPOCOTELOVY TNV 0PLOVTIO BE0T Kal TO POAAPICLO, EVAD TNG TETPOTOOIKTG KOl
YOVOTIOTNG Y10 TO £PTICUO Kol TO YovaTiopo. Ot epoTNOELS Yo TNV KoO1oT Kot
mv opb Béon vroroyilovtar keywprotd. Ot epOTNOES Y TO TEPTATNUA,
TPEEO KOL OKOUPPAA®UN GKAANG OVTITPOCHOTEVOLV TNV KOTNyopio TEPTATNUA,

TPEELLO Kot AALLOL.
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TA ITPOXONTA TQN EEETAXTQN

To GMFM «at 10 GMPM mpénet va yopnyobvtor amd modlotptkong
@uo100epamevTtég Kat epyobepancvtég mov xovv gunelpia otn Bepaneio TOOIOV [LE
vevpokwvntikn OdvcAertovpyia.  Or ypnoteg Ba mpémel va yvopilovv koAd Tig
oonyieg yopMynong mpw  emyEPNoovy TNV afloAdynon modod Yoo vo
eEaocparicovv axpifela Kol cuvémeln. AV KOl KOTOWO ETYUOPPOTIKO GEUVAPLOL
uropovv va fondncovv otnv Yop1yNno”n Tov TEGT, dev gival amapaitnta. 6TOCO
o anoTEAEoUATO a0 TNV 0EOAOYNOT TOV EKTAOEVTIKMOV EPYOCTNPIOV £YOLV
Oci&el OTL 01 CLUPETEYXOVTES PEATIOVOLY CNUOVTIKG TN SLUE®ViIa PabpoAdynong
TOVG e T Prvreokacéto — kpltnpo mTov akoAovdel tnv eknaidgvor. TovAdyiotov
000 mod1d Ba Tpémet va eEETAGTOVY GOV TPOUKTIKY] AGKNON TPV Atd TNV YPNON TOL

Teot Yo KMvikt| aloAdynon.

XOPHI'HXH KAI BAOGMOAOTHXH TOY GMFM

To GMFM «xatackevacOnke ywoo ypfon 1060 o€ KAWIKEG OGO Kot
ePELVNTIKEG cuvOnkeg. Metpdel ) petaforn oty adpn KvNTIKOTNTA TOGOTIKA
oto ypoévo oe maudd pe EIL.  IleprhapPaver 88 epwtnoeig 6 5 O10pOpeTIKEG

KaTyopleg TG adpng KvNTIKNG Asttovpyiog.

A: Oplovtia Béon ko PoArdpiopa
B: Edpaia 0éon

I': Opbo Béom

A: Tleprdnpua, TpE€EYLO Kot GAp

Avapéverar 0Tt éva Tondl 5 eTOV He KOvoVIKT adpn KvnTikodTnTo, Utopel va
exteréoel ko T1g 88 gpmtmoelc. Ot 0dnyieg mov meptypdpovy Tov TPOTO KOl TN
néBodo mov divovtal ol epmmoelg Kabmg kat To OUALO a&lordynong tov GMFM

glval amoapaitnta yio Ty Yoprynon avtov ToV TECT.



BAOMOAOI'HXH

H BaBporoynon g kdbe epotnong tov GMFM yivetoanw pe PBdon v
KMpoxa Likert tov 4 Baduidmv. Babuoi and 1o 0 ¢ to 3 pumaivouv Bacet tov 4
KOTNYOPLOV:

0: dev apyilet

1: apyiCet (Aryotepo tov 10% g doknong)

2: extelel pepikag (amd 1o 10% g doknong £mg Mydtepo tov 100% g
aokmnoNg)

3: ektelel — OAOKANPOVEL

Ot 0dnyieg yia T YopNyNo™ TOL TECT KoL TN PabUordynon TeplEyovv Gageic
OPIGHOVE TNG UEPIKNG KOl OAOKANPOUEVNG EKTEAEONC TNG KABE epdTNONG Kol glvart
amopoitnTes yia m 6ot yopnynon kai Badpordoynon. ‘Eva guAladio €51 ceAidmv
YPNOCLOTOLEITAL Y10 TNV KOTOYPAPT] TOV OTOTEAEGUATOV KOl TOV VITOAOYIGUO TOV

cuvoAko¥ Babpov.

O YIIOAOT'IEMOX TOY XYNOAIKOY BAGMOY

H xd0e xatnyopio 100 10T GUVEICEEPEL TO 1010 GTOV GLVOAMKO Pabuod.
Enopévoe n kabe katmyopia abpoileton kor mocootomoteitar (Pabuodg modov/
uéyoto Pabud X100). O cvvorikdg Pabudg Pyaiver vroroyilovtag o péco Padbuod

TOV TEVTE KATNYOPLDV, O10povpevos pe 10 S (A+B+T+A+E/5=X0A).

O YHHOAOT'TEMOZ ENOX XYNOAIKOY BAOGMOY XTOXOY

Mmropet eniong va vroroyisOel Evog cuvolikog Pabpog otdoyov. Avtd givan
YPNOWO Yo TV adénomn ¢ amoTeEAECUATIKOTNTOS TOV TeoT Kat Yoo TV €otioon
TOV HOVO OTIC Katnyopieg 6mov avauévetat va vapEet petafolrr. o mapdderypa
edv ot otOyol pag yw éva moudi emekteivovror €mg v katnyopion TG AdpMng
AELITOLPYIKOTNTOG OTNV TETPOTOOIKN Béom kot ota yovata, tote B Pyst évag
cuvolkog Babudg otdyov, vroroyilovtag 10 pnEco Pabud twv Pabudv otic Tpelg

Kot yopies.



O XPONOX ITOY AIIAITEITAI

O ypdvoc mov yperaleton Yo vo. copmAnpmbei 1o GMFM egivan mepinov 45-
60 Aentd. o pepikd mwodld i6mG ¥PEOGTOVY TEPICCOTEPEG TNG WG CLVEDPIES.
Av pia epodton €xel oAokAnpwbei oe pio cuvedpia dev pémel va emaveletachet

otV dAAN. Eivar mpotipndtepo 1 a&loAdynon va copumAnpovetot o€ pio foopdda.

5.3.2. GMPM

Exto¢ and to GMPM, n {0 opddo pe EKTPOCOTOVS OO 1N
DdvorobBepaneio, TNV KvnoloAoyia, TNV WOITPIKY, TNVKAVIKY ETONUIOA0YI0 KOt TNV
BlOCTATIOTIKY] TTPOYMOPNCE GTNV OAOKANP®OTN Kol €YKLPOTOinon pwog 0evTepng
HETPMONG TG oot TNG Kivnong oe mondld pe Ell, tnv KAipoka Métpnong g
Enidoong otnv Adpn Kwvnrikdmtag (GMPM).

H d1dpopd petaéy tov dvo teot eivan 61 10 GMFM petpdetl ) Aettovpyia
N 10 mocd pumopel va kdvel éva modi, evd 1o GMPM petpdet v enidoon 1 10
OG0 KOAG — TOl0TIKG €val Tadl eKTEAE pio opdda TV 01V AElToVpYLOV PN
kvnTikotats. Kot ot 600 KAMPOKES KOTOGKELAGTNKAY KOl €YKLPOTOM oMKV
€0KE Yio xpnon ooV aEOA0YIKEG KAHaKES, ONAadN Yoo TNV KOVOTNTA TOVG Vol
LETPOVV KAVIKA GNUOVTIKT dAAAYT) GTO XPOVO.

[a v katackevr] tov GMPM, mévte yapaxtnplotikd yvopicpoto g
moldtTog  emAéyOnkav kot kaBopiomnkov  Acltovpywkd:  gvBuypdupion,
GLUVTOVIGUOG, aveEdpTnTn Kivnomn, otabepdtnta Kot petapopa Papovs. Emiong, 20
epomoelg and 10 GMFM enhéyOnkav va ypnowonombovv cto GMPM. Ot
aplfpol tov egpotoewv 1o GMPM (givar ot avtictoryol twv oplOpuov tov
epomoemv 1o GMFM). And avtég g 20 epwtnoelg, ot 3 ival otatikég kot ot 17

SVVOUIKEG.



OI OPIZMOI TQN XAPAKTHPIZETIKQN - [TAPAMETPOI AZIOAOTHXEHX

1. HEYOYT'PAMMIXH
H mpocapuoyn kot pvduon tov TUNUATov Kot LEPDV TOV CGAOUNTOS OE

oyxéom 1o éva. e To dAAO.

2. XYNTONIZEMOZX
H opoin xor gleyydpevn ypnon TovV Kvneemv Kotd TV mapovcio g
opaoctnpotrog. Avtd AoauPdver vmoéyn 1O Ypovicpd, TV TOoydTNTO, TNV

KatevBouvon, Tn OV KoL TO EVPOC.

3. ANEEAPTHTH KINHXZH (Awyompiopdg Kivijoe®v) pepovopuévn Kivion

H xivnon evog tunpatog tov copatog aveédptnta and 1o GALO pHEPog (OMA.
T0 éva dkpo aveEhptnta amd to GAA0) 1 éva TUMUO TOL AKPOL 1| TOL KOPUOV
aveEdptnta and éva aAlo tunua. Kivnon mov cuvdvdlel Tunpote S1opopETIK®V

KN TIKOV TPOTOHT®V (ONA. £KTOGN TOV 10YI0V HE KAy TOV YOVATOC.

4. X TAGEPOTHTA
H evepyntkn owtipnon pwog H€omg 1o COUOTOC OV TOPOLGIN

OOTOAPOAKTIKAOV SUVAUEDV.

5. METATOIIIXH TOY BAPOYX

Kivnon mov apopd 1 petotdmion tov KEVTpov PApoue Tov cdpatos. Avtod
Aapfdver veoyn v TocdHTNTO Kot TV Katevhuvor. Avti 1 pHetotdnion Hmopet va
ovpPel 6g 0mo100MTOTE OO TO, TECCEPQ EMIMEDN TOV COUATOG (OmicO10, TAEVPIKA,

pdchia, KABETA) 1 6 KATOLO0V GLVOLAGHO AVTMOV.

H XOPHI'HXH TOY GMPM
To teot yopnyeiton 6nwc kot 1o GMFM



OPOAOITIA
210 Qv akpo meptlapufavetal Kot 1 opiky (ovn, EVe 6To KOT® GKPO Kol 1

Aekavn.

MPOYIIO®EXEIZ

[Ipéner va cvundinpaovetar n whevpd mov Oa eEgtachel. Avt eivar n mo
emPapopévn, ektdg Kat av to TPOPANUa ivart To 1010 Kat Yo Tig 0Vo TAevpés. Edv
glvar to 1010, e€gtdleTon n 0e&ld mAevpd. Edv n dvokolia givar peyaldtepn yio o
OOl omd ™ pio TAEVPA Kol Yo To  xEPL omd v oavtibetn, egetdlovue v
aplotept) mAevpd. XpNoomoloVe TV 1010 TAeLPA o€ pio aKkOAovOn eE€Taom.

H devtepn npoimdBeon eival ot mpémetl va mponyeiton n aloAdynon Ue To
GMPM. Ot PaBuporoyieg vy T1¢ avtiotoyec epotoelg o GMPM  6Oa
netapepbovv 610 eOALO Babpordynong g kAipokag GMPM.

H EEETAXH THX EIIIAOXHX

H enidoon Pabuoroyeiton Pdon tov emmédov Aertovpyiag mov 10 mwodi
emTUYYXAvEL OTNV KAlpoKa Agttovpyioc. OnAadn, eav to moudl maipvel (0) og pia
epOTON TG KAMpokog Aettovpyiag, to moudl oev efetdletar oty KApoko
enidoong yw v gpdon avtr. Eav to moudl maipver (1) oe pia gpodton g
KAMpaxog Aettovpylog, e€etdletar otnv KAMpako enidoong faon tn TeEPLypoPng Tov
(1) omv KAipoka Aettovpyiag. To d1o avtictoya Oa cvuPet yio ™ Pabuordoynon
ne (2) ko (3) oto GMPM. Emnupénovrot tpeig mpoonddeieg yio KaOe pio amd tig
epomoels. O Babudg mov divetar Ba Paciletal oy enidoon mov mapotnpnonKe
Kol oTig tpelg npoondbeiec. Ilpémel va yivouv Tpelg mpoomdbeileg Yoo vo HmopEcet
t0 odi va fabporoynOel pe 5.

BoOpoloyodpe to ka0 YopoaktploTikd KLKAMVOVTIOG TOV KATAAANAO
aplOuo oe pia kAipoka omd 10 1 €0¢ 10 5, YPNOYOTOIDVTAS TOVG TEVTE OPIGLOVG
TOV YOPAKTNPIOTIKAOV Kol TNG Babpordoynone cav oomnyo.

Otav AapfPdvovror vroyn pepwcd tunpata 1 pépn, Padporoyodue to péco
o0po avtwv. O okomdc TG PabUorAdyNoNE AVTOV TOV YVOPICUATOV givar vo

O0LPOPOTOGOVLE OAPOPE WOOTNTES TNG KvNTikNG enidoons. [Ma va eyyonBodpue



axpifela, 0ev mpémel vor UTEPOEVETAL TO EVaL XAPOAKTNPLOTIKO pe TO GAro. [Ly. éva
KOTA UOMN Toudi e «INyoLVL TOL TETAE £XEL KAVOVIKO EAEYYO OTAONC OAAGL EYEL
oty evbuypdupion.

To mepidAiov, o eEomAloUOG, I €VOUOT KOl 1| GLUTEPLPOPE TOL TOLOLOV

a&loAoyovvtal kKo puOuilovion 0nwg Ko to GMPM.

KPITHPIA AZEIOAOTHXHX

» H maboloyia g kivnong pmopei va mapovclochel o pepikd pépn tov
CMUATOC, EVD GE AL OYL.

» H maBoloyia ¢ kivnong pmopel vo givol mapovoa 6€ PEPIKEG KIVIIOELS Kt
o€ GAAeg Oyl

» H moboloyio g kivnong pmopel va givor mapovoa oe pion Tpoomddeio Kot
Oyl o€ AALEG.

» Me m Babporidynon and 1o 1 éoc 10 3 maboioyia, Tng Kivnong 6to TURpO
TOV COUOTOC TOL 0ELOAOYOVUE Eivar TOPoVGo 6€ OAEG TIC TPOSTADELES.

» ZT1G oTOTIKEG dpaoTNPLOTNTEG AEI0A0YOVUE TNV TTapoLGio TaboAoyiog Katd
TN OTOTIK] TPOGUPUOYN TOV HEADV TOV OMUOTOS, TNV EVEPYNTIKNY

dlatnp1Mom ¢ 6Taong Kabdg Kot TNV acvppeTpio.

TFENIKOX OAHI'OX BAOMOAOI'HXHX

1. ZoBapn mabBoroyio Katd TOV WEPLOCGOTEPO YPOVO TAPOLGIOONG TG
dpaoTnPLOTTOG.

2. Mérpo mabBoroyio Tov meEPLGGdTEPO YPOVO, coPapn 1N EAYIOTN HEPIKES
QOpEC.

3. EAdyrot — ehaopd maboroyio tov mepiocdtepo ypovo. H maboroyio tng
Kivnong Tov TUNRATOV ToV COUATOS TOL aloAoyolvtal glval Tapovca GE
Olec T1G mpoomdBeleg. Métpla mabBoAoyio mOavov pepkéc @opég, moTé
coPapn.

4. TovAdyiotov pio mpoomdbeio ywpic maboroyio oty Kivion ota PEPT TOV

ocopatog mwov oa&oroyovpe. H maboroyio tng kivnong pmopel va sivon



mopovca cg pio 1 dvo mpoondeleg kot TOAVOV KIVNTIKY] GUUTEPLPOPE Vi
elvail Tapovca Kot OTIC TPELS TPOSTAOELEC.

5. Kat ot tpelg mpoomdbeieg evtog twv opiwv Tov Quololoyikov. Kapio
évdelEn maboAoyiag e Kivnong 6to PP TOL GOUATOG TOL 0ELIOA0YOVVTOL.
ElevBepia kot mowkidMa oty xivnon. Erapkng eucioloyikr| tpootdOeia Kot

YPOVICLOG.

YXYNOAIKH BAGMOAOI'TA

Ot ovvolkég Pabuoroyiec vmoroyilovior yw vo  onuovpynbodv 5
Eexyoprotég Pabuoroyieg tov yopoaktnploTikov kot pio cuvolikn Pabpoloyio
GMPM. ’'Evag vyniédg Pabudg deiyver pion cuykpitikd QUOIOAOYIKY] KIVITIKN
emnidooon.

[Na va vroAoyiobetl to cuvolkd ckop dGov aPopd v gvBuypdpon yio
TopAoElya, GUYKEVIpOVOLUE Kol afpoilovpe kKAOe oKOp TOL AVOQEEPETOL OTNV
evuypauon oe kabe pepovopévn kivntikny dpactnpuotnta. To cuvoiikd avtd
oKop ekQpAleTOl cav €va TOGOGTO TOV UEYIGTOV OLVATOV GKOP GE GYECT KOl LE
tov aplBud TV eopav mov 10 madi afoloyndnke mivew otnv gvBuypdpuon.
Avt 1 pébodog dwceariler 6Tl TOo €mimedo NG KWWNTIKNG Asttovpyiog M M
KOVOTNTO VO, TOPOVCIACEL TO TOdl KvnTikég Opaotnplotnteg dev ennpedlel To
oKOp OGOV 0aQOpA TNV MOWOTNTA TNG EKTEAECNG TAOV GLUYKEKPIUEVOV OVTAOV
dpaotnpot)tov. Etol 1o moudid yopic avammpiec, umopel va cuyKeVTPOGOLY £val
YOUNAO GKOp OGOV QPOPE TNV AEITOVPYIKN KAVOTNTA KOl £VA LYNAO OGOV apopd
v mwowmta ektéheons.  Meyodvtepo moudid pe coPapn avammpioc Oa
GLUYKEVIPAOGOLV YOUNAO GKOP KOl GTN AELTOVPYIKN KOVOTNTO KOL GTNV TOLOTNTO

exTéLEONC.



6. AIIOTEAEXMATA GMFM & GMPM

‘Ovopa
Ena@vopo

dDvlo

Hlwio
(¢tm)

Awdyvoon

Yofopotnta

dvoi
Ayom
(¢tn)

GMFM

GMPM

AA.

Nontukn
votépnon &
owrapoyn
TPOCOTIKOTN TS

Bapia

59,2%

36,2%

K.E.

'S
(V)]

Yoyoon eni
€0G.povg
Nontkig
votépnong

Métpia

10

80,5%

27,4%

ILT.

41

Nontiki
VOTEPN O KO
owutapoyés
CVUTTEPLPOPES

Métpra

14

54,6%

23,6%

K.E.

47

Nontiki
votépnon

Bapid

19

89,9%

28,7%

()]

N.P.

48

Nontiki
votépnon

Bapia

69,4%

28,7%

IT.A.

39

PoyoxivnTiki
oéyepon —
yoyoon &

Nontwkn
votépnon

Métpia

14

82,3%

32,3%

KA.

e
)

27

Nontukn
votépnon

Métpra

81,6%

27,4%

K.X.

24

Nontwkn
votépnon

Métpra

84,2%

25,8%

AA.

40

Nontiki
votépnon

Métpia

84,2%

22,7%

10

KIL

48

Nontiki
votépnon,
Poymowkég
EKONLAOGELS

Métpra

19

64,7%

22, 7%

Xy6Mo: Tao drouo avta axoilovBodv mpoypouuo Pooikng Aywyns ovo popés v gfdouacoo.

KOl OUUUETEYODY GE TPOYPOLUUOTO EPYODEPOTEIOS KAl ONULIOVPYIKNG OTO.TYOANONS
EQV KO EPOOOV EIVOL DETIKOT 0T COUUETOYN TOVS T AVTAL.




7. XXOATA - ZYMIIEPAXMATA

Méoa and 6An avt t dwdkacio Tov petpnoewv tov €6t GMFM kot
GMPM, &idape To c@opikd Kol KOTAVONGUUE TIG KIVITIKEG OVGAEITOVPYIEC TV
atopwv pe vontikn votépnon (N.Y.). BéPowa, xab’ OAn tm ddpkeln tov
LETPNCEMV CUVAVTNGOUE KATOlEG OLGKOAEG Ol omoiec oyetiCovtatl pe to 0o ta
dTopo, MG TPOG T KIVNTPO TOV EMPETE VO TOVG OMGOVLLE Y1 VA GLVEPYAGTOVV Holi
Lo, TV KoOPaoT TOv KATOld £VimBay KoTd Tn OlIpKEW TOV UETPNOE®Y, OTWG
EMIONG KOl TN CLYKEVTIPMOGT TNG TPOGOYNS TOVS G€ aVTd T0 omoio {nrovcape vo
Kévovuv.

[Tapd T dmo1eg SVOKOAIEG KOl TOVG TEPLOPIGUOVE TOV GLVOVTIOAUE, LEGO
and TO OMOTEAEGUOTO TOL GUYKEVIPMOOUE, YIVETOL KOTAVONTO O ~YEVIKEG
ypopupéc”, 01t Ta dropa pe N.Y. gupoavifovuv dwatapayés otnv adpn Kvntikdtnto
TOV KATO AKpoV, Yopig vo elval S1EyVOOUEVEG 01 OATOPAYEG OVTEC, MG GLVOOO
mpoPAnua. Ot datapoyéc elval gueaveig otnv mocoOTNTe. TG Kivnomng, Ho o€
peyaAvtepo Pabud oty TodTNTO AV TNG.

Méoa and t dadikacio aVTY], TOV HETPTCEMV TOPATNPT|COLE, LEAETMOVTOG
KOl TO, OTOTEAEGHLOTO OTL O OEIKTNC VONLOGHVIG TOV ATOU®MY 0TV 00 TN GTIYUN
TOL OVTMC 1 AAL®G EIVAL KATOTEPOG TOL PVGIOAOYIKOV, 0V £XEL TPOTEVOVTU POAO
oTig dwtapayés avtés. ITo ocvuykekpiuéva, To ATORO TG OLAdAG TO omoio £yl TNV
o Papud oeyvoopevn N.Y. koatdeepe va avtaneEéldel pe emtvyio og OAa To
EPOTAUOTO, G€ ovTtiBeon pe dtopa TG ouddag To omoia €Yovv Mo EANPPLAG
LLOPOTG VONTIKT] VOTEPTOT).

Yvykpivovtoag ta Tpion Atopa G Opddoc mov £Yovv dEYVOGUEVN Paplig
LOPOYG VONTIKT VOTEPNOT), OALA SLOPEPOLY GTA Y¥POVIO SLOUOVIG TOVE GTO 1OPLLLAL
KOl GUUUETOYNG TOVUG GE OLAPOPES dPACTNPLOTNTES, 0ONYNONKOLE GTO TOPAKAT®
GLUTTEPACLOLTOL:

v" To dropo 10 omoio voonievetol oto idpvpo to TEAEVTAio 6 YpoOVIK
Kol akolovBovoe TPOYPOUUO  EWIKNG  QLOIKNG  OYOYNS Kot
gpyoBepameiag NOM, TP TV €GAYOYN TOL GTO 1OPLUO, EUPAVICE

KOADTEPT TOLOTNTO KIVI|GNG GLYKPLTIKA LE To AALD OVO dTopa.



v' To devtepo dropo pe Papid N.Y., to omoio (el o10 idpovua T
tedevtaio 29 ypdvia g Long Tov Kot akoAovbel ta TpoypaupaTo
4OANoNG KOl ONUIOLPYIKNG ATOGYOANCNG TOL WOPVUATOS, EUPAVICE

GYETIKA KOAN TO10TNTO Kiviong.

v Evd 10 tpito dropo 1o omoio (el 670 idpvpo Tov teEdevTaio xpdvo g
Cong tov, polg dnAadn éva ypovo, adrdd mpwv gocayBel oto dpopa
dev aKoAoLOOVGE KATOO TPOYPUUUO OPACGTNPOTNTOV, EUPOVICEL

TOAD YOUNAQ TOGOGTA GTNV TOLOTNTO TNG Kivnong

"Etol odnyodpaote 610 copnépacpo, 0t dgv mailovv pOAO HOVO Ta YpOVIL
7oL T dtopa {ovv 6To OpvHa AAAG KOl Ol SPACTNPLOTNTEG KOL TO, EKTAOEVTIKA
TPOYPAULOTA TTOV AKOAOVOOVV.

H ovppetoyn oe kdmowo mpdypoapupa PEPata, e yiveror koTavoyKooTikd,
TPAYUA TO OTOI0 KAVEL TOAVTAOKOTEPT TNV KATAGTOGT, Y1OTL ToL ATOpa Ue Poapid
N.Y. ta omoia pmopet va epeaviCouv mapdAANAo KATOES YOMOIKES OLOTOPOYES
N JTAPAYES TNG CLUTEPLPOPES KOl TNG TPOCOMTIKOTNTAG TOVG, £ival TOAD Guyvda
OPVNTIKG GTO VO GUUUETAGYOVV GE OTOLOVONTOTE £I00VE OPAGTNPLOTNTAL.

[T avaivtkd, 6Vo dtopa to. omoio Lovv oto dpvpa Yy 14 oAoKAnpa
YPOVI, EPEOVICOVY SAPOPETIKY TOLOTNTO Kivnong av kot 1 TocdtnTa gival 1o,
AOY® TOVL OTL €va ATopo amd Ta OVO EUEAVICEL dLOTAPAYEG OTN CLUTEPLPOPA KOl
TIC TEPIOOOTEPEC QOPEG OPVEITAL VO CUUUETEYEL OTIC OPASTNPOTNTES NG
vnorowng opddoc. To debtepo dtopo to omoio eu@Ovifel ol YLYOKIVITIKN
OEYEPOT OE CLVOLACUO HE TN VONTIKY VLOTEPTOT), CLUUETEXEL GE OAEC TIG
dpaoctnprotnTeg Ko epeaviCel katd 8% mepinov kaAdTEPN TOOTNTA KivnoNg.

OMla ta Tapamdve, eival oyOAo Kot GUUTEPAGUATO LE BAon TIG OUKES LOG
petpnoelg oe o opdoo 10 evilikwv atopmv pe N.Y. mov (ovv 6to idpupa.
YOppova kat pe ™ PPAoypaeikn Hog ovacKOTN o), KATovoncsoe 0t 1 vmopin
dwtapoydv g odpng Kwntkomrtog oto dtopo pe N.Y., oesidetonr ot
pHeElUEVN €10pon aonTikav epeGUATOV, ONTIKOV, OKOLGTIKAV, OTTIK®V,
aBovcémv Kot 10100ekTIk®V. Epebiopota ta omoia £yovv kabopiotikn onuacio

otn owdkacio ekpudOnong g xivnong, divovtag avatpo@ododTnon yw v



akpifela g extéleong g kivnone. AAlwote, €va dTopo pE €A
awonTIKOTNTO  €xEl  UEIOUEVN  KOVOTNTO  Ylo.  €KHAONoM Kol Topoymyn
(VGLOAOYIKNG Kivnong.

Kdamotot emmAéov Adyotr 6Tovg omoiovg opeideton 1 Hapén TV datapaymV
oVTOV GTNV Kivnomn glvot o1 TopaKdTo :

v Meiopévn KivaisOntiky kavotnta

V' Taon piuntiopod Adbog kivntikdv Tpothnmy

v Amovcio otepeoyvooiog

v "EAAENYT TNG GLVEPYELNG TV LVDV KO GUVTOVIGHOD TOV KIVIGEDV
v Melopévn avtavokAooTIKY IKavOTITo

v' IIBavy éMhenyn telikod okomol tng kivnong, oAhd kor o Vrapen

GKOTOV, OTOLGin 0pYAvVMONGS TNG Kivnong

Onwg eine ka1 o ApiototeAng : «H apyn tng kivnong eivar to avtikeipevo
emOImENG N amoPLYNG ot GPaipa TS OPACTG.»
OMla o mopamdve oxOAle Kol GUUTEPAGHATO YPNEOVV TEPALTEP® EPELVAG

Kol LEAETNG.



EIIIAOI'OX

210 1€A0G¢ avTNGg ™G mpoomabelag, Oo O apue va gvyaploTioove O Ta
dropa, wov EAafav HEPOG OTIG LETPNOELS AVTES, Y10 T GLVEPYACIO TOVS, O10TL oG
Edmoav TN duvatdtnTo Vo Yvopicovpe Tig advvouies, po méveo on’ OAo Tig
SVVOTOTNTEG TOLG KO VO GLVEPYAOTOVHE WLl TOVC G€ TPAYHOTIKEG CUVONKEG,
YOPIg Vo TEPLOPIoTOVLE OTIG LoBEsels kot t Bewpio. Méca and tnv emaen pog
LE TO ATOUO OVTA, GLVELWONTOTOGOUE AKOUN TEPICGOTEPO TOGO MO GMOGTOL Kot
EVGLVEIONTOL OC EMAYYEAUOTIEG TPEMEL VO YIVOLLE OMEVAVTL GE QTA TO, ATOMO KO
0 HOVOG 6TOYOC MHOG OTav aoyOAoVUHOCTE pHe dTOopo TTOv gp@avifouv vonTikn
votépnon eivar « TA TAIA TA ATOMA KAI OXI H AIAOOPETIKOTHTA
TOYZ»
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