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ITPOAOI'OX

O Adyog mov emédela kot acyoAnOnka pe avtd To cvykekpEvo BEpa dev NTav tuyaiog. O
VTG €PYAloUaL GaV  VOGNAELTNG OTO VOGOKOWEID €10KOV Tafncewv otnv mabdoroykn
KMVIKN,EYOoVToG €pyaotel kKol o€ 0AAQ voookopeio,cuvovtdtag acbevels pe mpoPinuoa
APTNPLOKNG VIEPTACTG CLYVA YEVVIOTAV TO £PATNUA oV O HTopodca ©G PUGIKODEPATEVTNG
Vo 00THG TPOSPEP® KOTLO Pnyavicpds aptnplokng wieong ivor moldmAokog Kot ot PAAPeg
OV EMPEPEL ONUOVTIKEG. €2C PUOTIKOOEPATEVTES EXOVUE VO TPOGPEPOVLE KO VO ODCOVE
ONUOVTIKEG AVGELS AMEVOVTL GE avOPOTOVE TOL AVTILETOTILOVY TETO0L £idovg TpofAnpato. H
CLYYPOUPT OVTNG OVTNG EPYACING EMYEPNONKE OTO TANIGIOL VTG TTLYIOKNG EPYAGING TOV
Tupatog euotkobepaneiog tov ATEI® pe yvopovo v eunédmon ovTnig apTnplokng mieong
Kol avTg amokatdotaong avtc. To mpdto pépog avapépetar o€ Pacikd GTOXEWd Yo TV
VIEPTACT).YIVETAL QLTIG OVOPOPA KOl GE AVTNG TOUEIG TOV CLVOEOVTAL GUESH LE QT OVTAG M

POy, autioroyio didyvaon Bepansia K.a.

EAntiCo 1o 1ehkd amotéhecspo va glval IKavomomTiko mopd avThg aTtéAElEs Kot eEAAelyELg
mov mbavév va PpiockoviotZiyovpa o ypoévoc kot 1 PovAnon ek pépovg pov Ba eivor

GUUUOYOG OTNV TEPAUTEP® PEATimON pov.

Telerwvovtag Ba NBeha va guyaplotno®m O0A0VG OGOV GLVERBOALOY KaBEVOS e TOV O1KO
TOV TPOTO GTNV CLYYPOEY| avTNG gpyacioc,ekvovtog and v Bikv yio v moAdtiun
Bonbela avTE Kol KOTOAYOVTOS GTOVG KON YNTEG LoV KalB™ OAN TNV SLAPKELL TOV GTOVODV
kot wWwitepa v Ka [opeupiddov-Ayyeridov AvOn n omola eivon ko gomyntpua g

TOPOVCAC TTVYIOKNG EPYOCLOGS.

Eniong Ba 0ela va guyoplot)om to GrAkd pov TePPAAAOV Kot 110iTEPA TNV OIKOYEVELDL

HOV 1oL OAN TNV EUTIGTOCVVT] KOL TIV DITOLOVN TOV JELYVOLV GTO TPOGHOTO [LOV.



EIZAT'QI'H

H apmploxn vaéptaon sivar n wo ovyvn avtdévoun mabnomn otov dvlpwmo m omoia

npocPhailel mepiocdTeEPO amd T0 20% TOL EVIALIKOL TANBVGLLOV TOVL JVTIKOV KOGLOV.

Eivonl pio moAd cuotpatikn avopoaiio n owoio exnpedlel v Kapold, avtig veppovc, Tov
EYKEPAAO, TO OyyElD Ko TG EVOOKPIVEIS OEVEG. ZVVENMG elvar pia TGO O™ TOV EVOLUPEPEL
KkéBe 10Tpd MOV aCYOAEiTOL pPE TNV ACKNON OVTNG KAWIKNG WIPKNAG OAAG Ko KABe

oxeTCOUEVO e TNV TEPIBaAyYM Kol ALTHG VINPESIES VTG VYETLOG.

Mo omd avTNG GTOLONOTEPES KOTAKTOES TV TEAELTAIOV €TMV &lval 1 OAOEva Kot
TEPLOCOTEPO  «1OOTAONG vIéptacn» dev amoterel o aveEdpntn mdonorm, oArAd o
TOAVLLOPOT] PLGIOAOYIKA Kol BLOA0YIKA ovTOTNTA. AVLTH 1) £VOEIEN £XEL OOMNYNOEL GE AL GE L0
KOADTEPT KATOVONOT TOV HNYOVICUOV 0VTNAG VAEPTACNG 7oL €ixe cav emakdAovbo tnv
avakdloyn mo e0kNg Bepaneiog, v Pertiopévn pouOULICT] AVTAG APTNPLEKNG TECT|G Kot TNV
acPaAéoTEP TpooTacia Towv acbevov amd kapdiayyelakés emmAokés. Ta tedgvtain
EMTEVYLOTO KOL O1 OLVOTOTNTES TOV TPOGPEPOVTOL GTNV KAWVIKN TPAEN, amoteAovv Vv Bdon

Tévo otV omoia avaTTHGGOVTAL 01 KUPLOL 6TdHYO1 AVTNG Bepameiog, dSnAadn:

1. H mpoAnyn 1 axoun Kot 1 ovasTpoer| QVTiG oyyelakng PAGnc.

2. H peiwon tov avEnuévov optov — £pyov anthg Kapoldg pe emakdAovbo TV vToGTPOPn

QLTS VILEPTPOPIG VTG APIGTEPTG KOO,

Elvar a&loonpeioto 0t o pikpn adénon oty aptmploxn mieon dev elvar amopaitnto
emPAUPNG, OALL M LOKPOXPOVIDL VIEPTOCT] UEYOAMVEL VTG KvOHVOLS mabNocE®V avTg
Kapdldg Kol oG KukAopopiog, Av dev Bepamevtel 1 VYNAN apTNPlOKY TiEon pmopel vo
TpokarEEl coPapd TpoPAnpata , akopo kot vo cvuvtopéyet ) (on.H vrepPolikn avamtuén
TOV YVOCE®V Y10 TNV OPTNPLOKT VTEPTAOT EYXEL CLVOLOOTEL LE TEAEOTOMUEVE HEGO KO
peBdoovg Yo T Sudyvwon ™ TpoANYT (e oNUAoOpo TNV AOKNGN) KOl VEEG TAEOVEKTIKES
QOPUOKEVTIKEG cVVOEsELS Yoo TNV Bgpameic. O cLVIVAGUOC OVTOV TV SAYVOCTIKOV Kol
OepamEVTIKOV EPOPUOYDOV £XEL ONUOVPYNCEL L EVTEAMG VEN BEDPNON Y10 TNV AVTILETAOTION

ALTAG TABNGNG OVTHG GTOV CLYKEKPLUEVO aGBeVN.



MEPOY 1°

APTHPIAKH

YIIEPTAYH




KE®AAAIO 1°
KYKAO®OPIKO YYXTHMA KAI MHXANIZMOZX A.Y.

Mo v Tpn Katovonon g apINPKNg VIEPTACNS Eivol amopaitntn n yvoOon g
apTNPLOKNG Ttieons. AvTtd pe T oelpd Tov amontel po €€1ynon Yo To TS PEEL TO ool LEGQ

GTO GO - ONANON Yo TV KUKAOPOPIaL.

To xuKAopopikd (1 Kapdiayyelakd) cHOTNU ATOTEAEITOL OO Lo, avTAio, TNV KOpId, Kot
ovo KuKA®pato, péco omd To omoio TAEWEVEL TO aipa. XT0 éva KOKA®UM, YVOOTO ©¢
TVELUOVIKY] KLUKAOQOpia, TO aipo mepvd péco amd Tovg mveLHoveEG Omov mepvd o&vyodvo.
Tupilet petd oty Kapdid mov pe TN GEWPA TG TO TPOWHEL TPOC T0 VITOLOITO MU, AVTO

elvai 10 de0TEPO KOHKAMUA YVOOTO GOV "GLoTNUATIKY KVKAOQOopia.

H cwot) Aettovpyio avtov 10V GvoTAHATOG, e£0pTIETal amd TPES KOPLOVE TAPAYOVTEG.
[Ipdta am' OAo N Kopdd Tpémel va givol o€ KOA KOTAGTOOT, Yo VO TPO®MONGEL TO aipa
avapeca oto KuKA®OpoTo. Aghtepo, Ta apo@opa ayysio mpénel va fpiokoviol eniong o€ KoAN
KATAOTOON Y10 VO, UTOPOVV VO, LETOQEPOVY TO aipa o€ KABe pépog tov copatog. Tpito,
TPEMEL VO VILAPYEL M| oapoitnTn MEST 6TO GVGTNUA, Y10 VO AEITOVPYNOEL OMOTEAECLOTIKA.
Avt 1 mieon - n apTnploK”n Tieon - eivon n VUV TOV AOoKEL TO aipa TOV aVTAEITOL ATTO TV
Kapdld 6T TOYYDOUATO TOV 0PTNPLOV. ALUPOPETIKA Bol UTOPOVGALLE VO TOVUE OTL OPTNPLOKT
mieon eivor 10 péyebog ™G MOTIKNG dVvaUNG, TOL YPEALETAL Yot VO KUKAOPOPNGEL TO QLo

61O G(buoc.l

1.1 ANATOMIA KAI ®YXIOAOI'TA THX KAPAIAX

H xapdid amoteiel éva koilo poddeg Opyovo. Bpioketal micm amd 10 6tépvo 610 VYOG
oV 30V — 60V TAEVPKOV YOVIpoL. ‘Exet néyebog ypobidg yio tov eviliko, evd mOwKiAet
avéloya pe to VA0, TNV NAkia kot 10 Bépoc Tov atdpov. ‘Exel oynua tpimievpng mopapidog
pe 1 Pdaon mpog ta wiocw, d0eid Kol dvw,kAT® omd TN OeVTEPT TAELPA, EVD 1| KOPLPN TNG

OTPEPETOL TPOG T EUTPOG OPLOTEPA KOl KAT®. AT TN Pdon Kapddg Eekivodv ot peydieg



aptnpieg (0opTnH Kol TVELLOVIKY apTnpio) Kot 6T PAcm emOTPEPOVY KOl Ol LEYAAES OAEPEC
(v kon kbTe koldn eAEPa, Tvevpovikég eAERec). H kapdid mailel To poro poikng avtioag,
mov maipvel aipo omd To QAEPIKO ovoTNUO Kol TO Tpowbel péca oTo  ApPTNPLKO
ocvotnuo.Ataipeitor oe 6818 Kol aplotepd TAEVPA PECH UVIKOV TOUYDUOTOS TOV AEYETOL

SLAEPOYLOL KO OTT CLVEYELD O 4 KOIAOTNTEG,.

Ew.1- Avatopio g kapdiag



Ta 4 dwupepiopata g Kapoldg etvar:

O 0e&16g kOAmog. Aéyetar aipa omd oAOKANpPo to copo. To aipa avtd sivor EAePko, €xet

YOUNAY TTEPEKTIKOTNTA G€ 0EVYOVO Ko GYETIKA VYNAT o CO2.

H de&1a kokia. Aéyeton aipo oamdTo 0610 KOATO KOl TO GTEAVEL GTOVCTVEVILOVEG LEGM TNG

TVELUOVIKTG apTnpiog pe okomd va o&uyovmBet kKot vaoamofdirer to CO2.

O aprotepog KOATOC. Aéyetor To 0EUYOVOUEVO GO Atd TOLG TVELUOVEG KOLTO GTEAVEL GTIV

aPIGTEPT] KOWALCL.

H apiotepn xodio. Aéyetor aipo amd tov aplotepd KOATO Kol TO GTEAVEL G OAOKANPO TO

COUO LEGM TNG 0LOPTIC.

Ot BarPideg dwoywpilovv Tovg KOATOVG amd T1g Kowkiec. Emiong vrdpyovv Parfidec otv
¢€000 TNG TVELUOVIKNG 0PTNPIOG KOl OTO GTOUIO TNG OOPTNG Y. VO OTOTPEYOLV TNV
moAvopouno”n tov aipatog. H mvevpovikny aptmpio petapépel aipo 6toug TvedIoVES Kat M

QOPTN LETOPEPEL iDL OO TNV KOPOLH TPOG TO Gobpot.“
Ot BarBidec evromilovron wg e€Ng:
-Tpryhdyva BarBida, peta&d tov de&1od KOATOL Kat TG 0eE14g KotAlag.
-Mutpogong 1 dtyhayva BadBida, petald tov aplotepov KOATOL Kol TNG OPIeTEPNS KOG,

-H mvevpovikr unvoedng PorPida, peta&d tov 06100 KOATOL KOl TNG TVELHOVIKNG

aptnpiog.
-Aoptikn unvoedng ParBida, petald aplotepr|g KOOGS Kol 0opTNG.

Amo amoymn KOTOOKELNG amoteAeitor amd €€ mpog To UEGO A0 TO TEPIKAPILO,

HLVOKAPO10, EVOOKEAPI10.

Tepikdporo: Amotelel Opyavo Boloka, péco otov omoio PpiokeTon n Kapdd Kot 1 apyn
TOV HeYAA®V ayyeiomv. Dépel 00O TETOAN, TO TEPIGTAAYVIO 1} EMIKAPIIO KOL TO TOLYMUATIKO.
Avapeco ota 600 OVTA TETOAN LIAPYEL M TEPIKAPOIKT KOWOTNTO, 1| OTOI0. PLGLOAOYIKA
TEPEYXEL PIKPY] TOGOTNTO VYPOV. L& TAHOAOYIKES KOTAGTAGELS, 1] CLUYKEVTIPMOT UEYOADTEPNG
T0GOTNTOG VYPOL 1 IATOC GTNV KOWAOTNTO duoyEPAivEL TN Agttovpyio TG Kapdldg Kot ivor

SuVaATOV VO TPOKOAEGEL GUUTIECTIKA PAVOLEVO (EMTOUOTIGUE) TNG KAPILAC.



Mvoxkapoio: To pookdpoto (Kopdlokog Lug) amoTeAeiton amd HIKPES LVTKEG tveg pe eyKdpoia

ypbpupoon. Efvatl to onpovtikdtepo Tunpa mov entterel o KapdokdEpyo.

Evooxaporo. To &vdokdapdl0 KOADMTEL TNV ECMOTEPIKY EMPAVED TOV KOAT®OV Kol TOV

, 10 11
KOMOV.

H xapdid mopopordleton pe pia avtiio. [epriapPaver 600 aveEdptra kokiopato: )
0e€1d KOPOLA,mOV UETAPEPEL OO TOVG 1GTOVG GTOLG TVEVLOVEG Oiplel YERATO O10EEID0 TOV
GvOpaka Kot TNV aplotePn Kapdld,Tov ToUPVEL Ao TOVG TVEVUOVES aiplo TAOVGIO GE 0EVYOVO
Kol To popalel e OAa T pEPM Tov copatos. o va yiver ovtd, 0 Kopdlokog oG GLoTATOL
(oLOTOAN),EKTOEEVOVTAG TO Ol OTIC APTNPIEG KOl GTN GLVEXELD YAAUPDOVETAL (SLOGTOAN), Y10
va  Eavayepioer aipo. Avtd to 00O QOWVOUEVO TPOYUATOTOOVVIOL O TEGGEPLG
(ACELG:oVOTOAN,eEMON oM, YaAdpmon kot TANpwon.H cvuotodr tov kOATwv mponyeital and
eketvn 1oV kolM@v.  Xuyypoéveg, ol koAmokollokég  PaAPideg(ptpoedng ko
TPLYADYIVY]),0VOTYOVV OlPVOVTOG TO Oipo VO TEPACEL OO TOLG KOATOUG OTIC KOWMES. X
ovvéxetn EavokAietvouv,epmodiloviag €161 TV TOALVOPOUNGT TOV aipaTog Tovg KOATOLS. Ot
unvoedeig ParPideg avoiyovv tOTE KATO 0md TNV MEST TOL AIUATOG, HEVOLV OVOLXTEG OGO
Olpkel to mEPACUG TOVL OTIG aptnpieg, TEAOG, OTAV 1 EVOOKOIMOKN TECT EAOTTMOVETOL,
EavakAeivouv yuo voo un yivelr n maAwvopounomn tov aipotog otig kotliec.H aAiniodiadoym
AVTOV TOV QACEMV GLUTANPOVETAL GUGLOAOYIKA € 7-8 OKATO TOL OEVTEPOAEMTOV Ko
amokoAeitol KopolaKkog KOKAOG 1 KapdloKy mEPIOd0G. XTr GLGTOMKY CLGTOCT KOU OTY|
OLOGTOAIKT] YOAAP®GT OVTIGTOLYOUV Ol OV0 KOpdloKol TOVOL:aVTOl YivovTal avTIAnTTol pe
Bonbewn tov otnbookomiov, KAODC Ko pE TOADTAOKO MAEKTPIKA Opyava, TOV TOVG
Katoypaeovy pe HeTafoAn Tov dvvopikoL (niektpokapdoypaenua).la v axpifea, o
TPOTOG KAPOOKOG TOVOG OPEILETOL OTr] OCULGTOAIKN) GUOTOGCT Kol OTO KAEIGHO TOV
KOATOKOIMOK®V BaAfidwv.O dgbtepog (otnVv apyf TS OOTOANG) AVTIGTOLXEL 6TO0 KAEIoLO

TV pnvoeddvBarpidov.’

210 dropo mov Oa PpickeTol 6€ AvATOVON, 1| COPTN KOl 1| TVELUOVIKY apTnpia 0&yovTol
avtiototya 70 k. ex. mepimov aiportog oe kAbe cvotoAn:oto kdbe Aemtd,5 Altpo mepimov
aipatog e16épyovtal otn HeydAn Kot pkpr kKukAogopio. Katd v ektéleon poikng epyoaciog
, T0GOTNTA TOV aipatog mov eEwbeitan and kdbe Kokio og kiBe GLGTOAN, 0 EMOVOUALOUEVOC
O0yKo¢ moApov ,umopel vo avEndel £mg 120-220 kvP. ex. kot 0 KaTd Aentd GyKo AipOTOC
avePBaivel, pe v avénomn g cuyvoTNTG TOV KAPOOKAOV TOAUDV (TOV PLGIOA0YIKA givor 70

noApoi 670 Aemtd),oe 20-40 Aitpo. .°



H mpocappootikdmTa g Kapdldg 6TIC amottoelg TG KukAopopiog, ONAadn oTICoVEayKeG
TIG TEPLPEPELNG GE 0EVYOVO, EEAPTATOL OO TO YOPUKTNPLIOTIKE TOV HLIKOV TNG VOV, AT TNV
evocOncio Tovg e PEPIKES OPUOVIKEG OVGTES Kot TEAOG OO TIG GUVOEGELS TNG KAPOLIS LE TO

VEVPIKO GLGTNHO(KOPOLOKO TAEYLLO e GUUTOONTIKECKOL TOPUGVUTOONTIKES TVEC.
1.2 AIMO®OPA AITEIA

To aipa yio va pBdoel € KAOe TUM O TOL OPYOVIGHOD HOG, PEEL LEGH OE EOIKOVS COANVES
nov ovopdalovtal ayyeio. Ta ayysio to omoio Eekivovv amd v Kopdd kot katevBdvovtal
otV meplpépela ovoudlovtal aptnpieg. Exelva ta onmoia akoAovBovv avtifetn katevbuvon,
OMA. amd TV TEPLPEPELa. TPog TNV Kapdwd, ovopdalovror eAERec. Tevikd otic aptnpieg péet
aipo mhovclo 6e 0&uyOvVo Kol BpemTiKEG 0VGIEC Ol OTOleg UETAPEPOVTOL GTOVS OLLPOPOVS
10TOVG TOL OPYOVIGHOV Hog. XTiG AEPeg ocvpPaivel To avtiBeTo, dNA. ETAVAQEPOVY TO Ll
amd TV TEPLPEPELN GTNV KOpALd, TAOVGL0 G€ dypnota mpoidvto Kot 610&eidto tov dvOpaxka.
Ta dypnota mpoidvia KOTOMYV OTOUAKPVVOVTOL HECH TMV VEPP®OV, Ol OTOi0oL £YOLV MG
amooToA] Tovg TN Odmbnon (kobapiopd) tov aipatog, to de O10&eido TOL AVOpaKa
amopakpOveTar omd tovg mvedpoveg pe v avamvor. Ov aptmpieg, 6tav @OBAvovv otnv
TEPLPEPELD. TOL OVOPOTIVOL GAOUATOS, ONA. OTOVLG WOEG, TO OépUa, o€ OAa To. Opyava,
olukhadilovtalr o€ oAoEva  UIKPOTEPEG apTnpiec, ®GOTOL M SWAUETPOS TOLG  Yivel
UIKPOGKOTIKY|. & 00TO TO onueio axpiPdg cvvieheiton n avaiiayr| peta&h Tov oipaTog Kot
TV KuTtdpwv. Ta pkpooskomikd avtd ayyesion ovopdlovrol Tpyoedn Kot oynuatilovv péco
ota ddpopa dpyava Kot 10ToVG Eva ekteTapévo oiktvo. Ta Tpryoedn cvopPdriovy ce pikpég
QAEPeg o1 omoiec Alyo-Alyo evovovtor i pia pe v GAAN oe OA0 peyaAvTtepes OAEPEG Kal

r r r 1 l
EMAVOPEPOVV TO CUpLOL GTNV KAPSLA.

—

FLw piTwyn

MEgoC XITWY

Dhefurd M ApEyprina.
TPUrOEaT '

Eow yITwy
Evdobniio

ELw yiTwyog

METOC ITWYE

Egw yITwyac

Evdofniio

Ew.2- Aypo@épa ayysia’
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1.3 MHXANIZEMOX A.Y.

Apywd to aipo Kwveitor pésa oTnv 0optr, ToL ivol To HEYOADTEPO ao@dpo ayyelio, Kot
Eexwvael amd v Kopold. Amd v aopti ot aptnpieg daxradilovtal oe ddpopo onueio Kot
LETAPEPOVV TO OO GTOV EYKEPAAOD, OTO AKPO, GTA OPYOVa Kol 6€ KAOE LEPOG TOV GMUATOG.
Ta cpo@dpa ayyeion dStokAadilovion ETAVEIANUUEVE GE UIKPOTEPA Oy YEID KO KOTAANYOLV TO.
tpryoedn. Ta Tpryoedr] €govv MOAD AEMTA TOYMUATO TOV OVAUESH TOLG WTOPOVV Vo
nepboovv 10 0&uydvo, 10 d10&eidlo Tov AvBpaKa, To OPENTIKA GLOTOTIKG Kot T dldpopa
TPoiovTa ToL UETAPOAMGHOV, OV PpioKovial 6To VYPA TOL OpYOVIGHOD Kot 6to oipa. To
TPLYoedN cvvosovtan pe T1g PAEPeS. Ot AEPeG eivan arpo@opa ayyeior Tov SOVAELR TOVG Elvart
VO GLAAEYOLV TO OOl KOl VOL TO EMGTPEPOVY GTNV Kapdld, 6mov Eavapyilel Evag katvodpylog
kOkhog. To wuklopopwkd ovotnuo etvor €va kOKAO ovotnua. BaAPideg, otpatnywcd
tomofetnpuéveg oe KAbe mAgvpd TG Kapdlds, e€aceaiilovv T pon TOL AiPOTOG TPOS TN
ocwotn KatevBvvon. ['a ) dwrnpnon g KuKAogopiag, o Kabévag mpénetl vo Exel KAmolo

Babuod aptmproxkng micong.

O Babuodg ™c aptnplaxng vréptaong Kabopiletar kKupimg omd v SOHVOUN TOV GLGTOAMV
™G KOPOLIG, TNV TOCOTNTO AiATOC TOV EKTOEEVEL 1] KOPOH e KAOE GLGTOAN, TNV AvVTioTOON
oV TPOPAALOVLV GTN POT TOL CUUOTOG T TOLYMUATO TOV OyYel®V Kot o€ pkpdtepo Pabud

amd Tov 0plOUd TOV GLGTOAMY GTN LOVEAdA YPOVOUL.

Y10 péyebog g aptnplokng mieong emdpovV EMIONG 1 TOGOTNTA TOV KLKAOPOPOVVTOGC
aipatoc, o Pabudc tov 1EMO0VS TOv, Ol SIUKVUAVGELS TNG TTECNS OTIG KOWAOTNTES TNG KOWATOG

. . r r , r ’ 49
Kot TOL OMpaKa IOV EYOVV GYECT LE TIG OVOTVEVGTIKEG KIVIGELS Kot AAAOL TOLPAYOVTEC.

0Oo0 avéavovtal Adym G apTNPLOKNG VIEPTOCTC Ol GUCTNUATIKEG OLYYELOKEG KOTAGTACELS
av&avetal To €pyo NG aPLOTEPNS KOWMOG 1 OAM®ME, OLEAVOUEVOL TOL UETOPOPTOGOL M
aploTEPT KOO £XEL V' OVTILETOTIGEL Kl Vo PEPEL OE TEPOS LEYAAVTEPO POPTO pyacioc. [a
Vo EKTANPOCEL aVTi] TNV vIToypEmon N aplotepn Kotkio vreptpépetat. H cofapotnta kot n
oLYVOTNTO TNG LIEPTPOPING TNG aPLoTEPNS KOWMag Omw¢ mpoodopiletoan amd 1o H.K.I.
oyeTilovion QUECO LE TO TEPIGTOCLOKE EMIMEON TNG GVOTOMKNG KO SIOGTOAIKNG APTNPLOKNG

mieomng.

Awoxpivovtot 2 TOTOL VITEPPOPTMONG:
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1. ZUYKeVTPOTIKY VREPTPOPIN N OTOl0L TPOKAAEITOL MG AMAVINOTN OE EMIUOVN VIEPPOPTOCT
TECEMG OTNV Omoio av&AveTol TO TAYXOG TOV KOWMOKOD TOYMUATOS Ywpic avénorm 1ng

SWUETPOL TNG KOWAOTNTOG.
2.’Exkevtpn vreptpopio ®¢ omdvinon o€ xpovia VTEPPOPTIGT OYKOL.

2NV apTNPLOKT VIEPTOCT 1] LLEPTPOPia Elval GVYKEVIPOTIKY 0ALL cuvdLAleTal pe ddToom
NG KOAOTNTOG TNG 0PLOTEPNG KOOGS OTOV TEPTYPAPETAL OG EKKEVTIPT] EVM M OLAUETPOG VTG

™G KodTNTag dev peTafdiletar dTav TEptypapeTon g cLYKeVTPOTIKA.” !

PoR Tou dipaTog A PonR Tou aipaTog
P | ApTnpia

AvTioTOCON TOU avyysEiou

ApTNpIaK TTiEon

Pon Tow aijaTog

Ew.-3 Aptproxij pon aiparog >

H wieon tov aipatog dwutnpeiton péoo oe opiopéva opla xbpn otnv aAAnAemiopaon
TOALDV TTapayovIov, aArd Pacukd kabopiletor amd T Asttovpyio TG KOPILAS Kol TO €0POg
TOV APOEOpOV ayyeiwv. Av Yo kdmoto Adyo 1 kopdld apyicetl va epyaletar ypryopdtepa n
avTioTOON TOL TPOKAAOVV Ta aoPOpa. ayyeio avéndel, n aptnplakn wicon teivel va avéPet.
2 S1dpKeELD LOG KOVOVIKNG HEPaG M| Ttieon aALAlel cuvey®ds. Ol KOTIACTIKEG OIGKTOELG KOl TO
otpeg tetvouv V' avefdlovv v mieomn. Avtifeta xatd T didpkeln TG EeKOVPOONS Kot NG
xordpwong n apmmploky| wieon néetel. Ola avtd eivor evieAds puoloroykd. Movo o6tav n
mieon evog atopov avePaiver afloonueimto kot mopapével e VYNAL emineda, pmopel vo

emoBel TOC £xet VYNAY apTnpokn Tieomn.”
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e KaOe YTOTO TNG KAPOIAC, 1 TEST VIOKELTAL GE £V, TPOTLTTO PETOPOANG. ZTO VYNAOTEPO
eminedo QPTAvel auéoms HETA TV ®Onon tov aipatoc amd v Kopdld pEco oTo PEYOAO
apoedpa ayyeio Kt avtd 10 avodtaTo onueio elval yvowotd cov GLOTOAMKN Tieon Kot
TpaypaTomoleitol 6tav 1 Kopdld xoAapmvel Kot YePICEL amd To aipo oL EMGTPEPEL LEGO OO

TIG AEPES, EToLun Yo £vol Kovovpylo yTOmo.

[Mapd v Elhetym Aoumodv piaG GopOVG SO MPLIGTIKNG YPUUUNG HETAED TNG PLGIOAOYIKNG
Kol VYNANG apTnplokng mieons Kabwg kot tnv Ymapén apeiopfntioemy yuo Tov opiopd g
apTNPLOKNG LIEEPTAONG TOL PacileTor HOVO OTIG TIES TNG APTNPLOKNG TIECNC UTOPEL KOVEIC
EKTILADOVTOG TOPAAANAQ Kot TV avENGM Tov Kapdtayyelakol Kivduvov pall pe v avénon mg

mieong va opicel TV vIEPTAOT OC EENG:
* Méc0g 6pog TV EMITEI®V TNG OPTNPLOKNG TTiEoNS cVVEXDG Gved TV 140/90 mmHg.

¢ Oocot mapovoidlovv dwotorkn aptnprokny wicon (A.AIL) kdto tov 90 mmHg ot

ovotolkn aptnplaky mieon(2.A.IL) Gve tov 60mmHg éxovv auyn cvotoluh vagptaon.®

KE®AAAIO 2°

TAZEINOMHXH APTHPIAKHX YIIEPTAXHX

2.1 TAEINOMHIXIH A.Y.
1. DYXIOAOT'IKH ITIEXH
a) Hiwio: 17-40 ét
ATl < 140/90mmHg
B) HAwcia: 41-60 ét
A.IL < 150/90mmHg
v) Hiwda: avo tov 60

A.IL < 160/90mmHg
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2. YIIEPTAXH
a) Hhla: 17-60 €t
A.IL > 160/100mmHg
B) Hiwia: dve tov 60

A.IL > 175/100mmHg

3. OPIAKH YIIEPTAXH

Enineda e A.IL mov gupiokovior PeTalld T@V VIEPTOGIKMV KOl PUGLOAOYIKOV TIH®V.Ot
TEPLOCOTEPOL AVOP®TOL €YOVV GLGTOAIKN Tieom mov kvpaivetor avdpeso ota 100 -

160mmHg, pepwcdv dpmg n mieon Ppioketal TEpa amd avtd To Opo.

v vynAnq aptnplakn Tieomn, TOG0 N GLGTOAIKY] OGO KOl 1 dl0GTOMKT Ttieomn teivouy V'
aveBaivouv avtictoyo aAAd vmdpyovv kot e€opéoeic. Mepwol avBpwmor, 1dwitepo ot
NAMKIOUEVOL £Q0VV, £X0VV LEYAADTEPT AOENON GTN GLUGTOAIKY| IECT TOPA OTN OLUGTOAMKN M

omoia pmopel va Tapapével 6T UOIOAOYIKE emimedal.

Mepkég @opég n coPapdtnra g apINPakng vIéptacns astoloysital GuHP®VO LOVO UE
NV 0106ToAIKN Ttieon. Mo dtuotohkn migon avapeoa og 95 ko 104mmHg pétpra kot and
ekel kol v coPapr). Avtdg 0 SaY®PIGHOS MOTOGO eival TOAD oyeTkOG. Ot TEPIGGATEPOL
avBpwmol pe vYNAN aPTNPLOKY TieoN aviKovy oty Katnyopia "Mma". Evag dAhog tpoTOC Yo
vo koBoplotel M apTnploKn LIEPTOoT €ivol O CLGYETIOHOG TOL Pabuod ¢ pe GAla

TPOPANLATA, TTOV GLVIEOVTAL LLE TNV VYNAT apTNPLOKN THEST.

To 1959, ot acpalotikég etarpieg twv HITA dnpocicvcav to umelpikd cuunepdopota
TOVG cvoyeTilovtag v aptmplakn vaéptacn pe T ddpkela (ong. Edei&av 6t ot dvBpwmot
HEe LYMAY aptnplakn mieon mapovoiolav pkpn diapkeln (ong Kot 0 Tpowpog BAvatog Toug
0QEINITAV GE KOPIOKES TOONGELS, EYKEPUAKE £Me1cOO10 Kol 0c0Evelec Tov veppav. Exelvol
mov giyov yaunAn mieon mapovcialav Tig peyoAdTEPES TMOUVOTNTES HOKPOPLOTNTAG EVD Ol

r , ’ ’ e ; 14 2
avBpomot pe o Tieon Ppickoviay avapeso otig dvo karnyopics.'* 2

A&iler axdpun va onueiwbovv ot tpotabévreg and tov Kaplan opicpoi:

1. H apmprakn vréptaon opileton og e&nc:
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Avopeg <45 etov AL > 140 - 90mmHg
Avopeg  >45etov AIL > 150 - 95mmHg
lNovaikeg <45 etov  AIL > 150 - 95SmmHg ave&apnra g nAkiog

2. Ta emimeda ™G aptnplokng mieong yo v omoia dv epapuocdel Oepamncio To OPELOS Yo
tov acBevn eivar peyoAdTEPO amd TOV KivOuVo KOl TO KOGTOG TOV TPOKLATOVV YMPIg

Oepameio.
3. Téhog Ba NTav a&loonueimto va avaeepBoiV KATOEG GUYKEVTPOTIKEG
TaEIVOUNGELS TNG LITEPTAOTG:
A. Ta&wopnon Yaépraong avaroya pe 1o aitio

1. Idomadng N mpotonadng vréptacn g onoiog M artoroyio 610 95% TV TEPMTOCEDV

glvat Ayvoot.

2. Agvtepomadng vEpTacn TG omoiag 1 altoAoyia eival YvooTh.
B. Ta&wvopnon vaépraong avaroya pe 1o fadpo

1. Opraxn kotdotaon: 140 - 160mmHg/90 - 95SmmHg

2. Ehagpd véptaon: 161 - 180mmHg/96 - IOOmmHg

3. Métpua véptaon: 181 - 200mmHg/101 - 115mmHg

4. Baped Ynéptaon: > 201mrnHg /> 116mmHg

I'. Tagivounon vaépraong avdroyo pne 1o €i00g

1. ZvotoAikn vréptacn mapovctdleTon oe dtopo MAkiog ave tov 60 etodv kot cuvnbwng

Kopoaiveror ard 160 - 200 mmHg.

2. AwoTtoMkn vIEPTACT TOPOLSLAlETOL Kot vt o€ dropa MAkiog dveo tov 60 etdv Kot

Kopaiverol tepimov ota [IOOMmHg.

Kot n Z.AIL kou 1 AAIL opeilovior otnv andAelo EAACTIKOTNTOG TOV ayyeiov AOY®

OPTNPLOGKAN PLUVOTG.
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3. Nevpoyeviic véptaon oPeileTon e YuykoHg 1 vVELPIKOVUS epeBioovg Katl epgoaviletot

Katd ™ dbprela avtov. Etvor kaAng mpodyvoong.

4. AotaOng vréptaon: yopokmpiletal and mePLOS0VS KATA TIG OTOIEG M OPTNPLKT TiEOT

elval 6€ PUGIOAOYIKE Optal Kot GAAOTE glvat aENUEVT.

A. Tagwvopnon vaépraong avaroya pe ™ fapitnro.
lov BaBuov N Ao ypig cCopTTOHOT:

2. AIL <ISOmmHg

20v Pabuod N pérpos

XAl 200mmHg

A.AIIL 100 - 120mmHg

>t PvBookdnnon Ppioketor to onueio Gunn, PTopel vo VILAPYEL VILEPTPOPIL APIGTEPTG

KotMog 1 EAaepd veppikng dvoiettovpyioc. O acOevig mapomoveital yio keQaialyia.
30v Babpov 1 Paped:

2.AIL 250mmHg

AAIL 120mmHg

¥t PvBookoémnon Ppioketar e&idpopa, arpoppoyic, LVEAPYEL VIEPTPOPIN APIGTEPNG

Ko\, Xtnv eétacn ovpav aviyvedetal AeOKOUa -gpvhpoxvTTapa.

4ov Babpod N Kakonong:
2. ATl >240mmHg
A.AIL. > 140mmHg

21 PvBookdnnon Ppiocketon emmAéov kot oidnpa ontikng OnAng. O acBevig mapovoidlet

’ ’ , , . w 1 7 ;28 25
ovpatpia, KEQOAOAyia, OVLOTVOLN, OLVONTIKY cVYYLON, LUiKE GAYT, aduvapia.
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2.2 EIIIIOAAXMOX AlY.

O emmolooUOg TNG OPTNPLOKNG VTEPTAONG OVEAVEL PE TNV MAKia, elval peyaAdtepog
GTOVG HOPOVG TTaPE GTOVG AELKOVG Kot aveEapTnTa QUANG elval PHeYOADTEPOS GTOL AYOTEPO
HOPQOUEVO ATOp GE GUYKPLoT UE Ta Loppopéva. Eivar eidkd avénpévog otic younAdTepeg

KOWV®MVIKOOIKOVOUIKES OUAOES:

* 210VG VEOLG, HeTA TNV epnPeia Kol oTa TPAOTA YPOVIA TG HEOTG NAKiNG O EMTOAACUOS TNG
APTNPLKNG VILEPTOOTG EIVAL VYNAOTEPOG GTOVG GVOPES amd OTL OTIG Yuvaikes. ApydTtepa OU®G

KOTA TN XPOVIKY] TEP1000 TNG EPUNVOTOVONG GVpPaiver To avtifeTo.

* Kot ota 6vo @OAo otnv nlxio petagd 35 kot 65 €tdv 1 coPapn apTnPOK) VLEPTACT UE
AAII rmepimov oo 130mmHg dev eivar cuyvotepn and 0,5%. Opwmg ot macyovteg amd ovTnv
™V opTNPK VIEPTacn av apedovv ywpic Bepameia, £xovv o TPOYV®SN TOV HAAAOV glval

YEWPOTEPN 0 TOV 20V PaBov Kapkivo Tov HacToD.

* H xokonOng vréptaon eivar omdvio onuepa dAra n Tpodyvoon g dvev Bepomeiog eivon
YEPOTEPN OO TOL KOPKIVOL TOV GTOUAYOL 1) TOL TVEVHOVOG LE ThovOTnTO BovaTov o€ €val

xpovo 80%.

* Awotolkég mécels petoy 110 - 129mmHg amoxtovror oto 4 - 5% 10V gvijAikov
TANOLGHOV. AVTO TO TOGOGTO HOVO TOV AVTITPOCMIEVEL TO HIMAAGLO OPOUd TV TACKOVI®V
and cokyopmon opntn. O cuVOLAGUEVOS EMTOAAGIOG TNG HETPLOG Kot Papldg apTnplakng

véptaong eivar mepimov 6to 5% Tov VKoL TANOLGLOD.

* Olot ot ewdwol mepi TG apTNPLOKNG VEEPTAONS TOVILOVV OTL O EMTOAAGHOG TG VITEPTAONG

otov eviilika TAnBvoud tov Avtikod Kdopov vrepPaivetl to 20% kabiotmdvtag avty v mo

ovyvn Tabnon.

[Tap' OAa avTd 1 TeAevTaio AEEN Yoo TOV akpiPr] emmoAaco dev £xel emmOel axoun, S0t
01 TEPIOGOTEPES EKTIUNGELS EYOVLV TPOEADEL OO UEAETEC KOl GTOLYEIN ACPAAOTIKAOV ETOLPLDV,

OTOV T YPNOLOTOMOEVTA KPITHPLYL KoL 01 péHodot petprioemv ftav Stapopetucd.

-17 -



2.3 PYGMIXH A.Y.
-ZopumadnTiko cvoTnpo:

O poAog TOL GLUTAONTIKOV GLOTANATOG Eivol CNUAVTIKOG 6T PHOLIOT Kot STt pnon TG
mieong, OUMG M €VOYOTOiNon aVTOV 1] TOV YOAGUIVOV GTNV autoloyion ™G TpwTomadong

APTNPLOKNG VILEPTOOTG OEV EYEL TEKUNPLOOEL LEYPL oTUEpQL.

O polog Tov SrotnTKoD GAaTog Kot 1 ovamTuEn g Wromafols apTnplaKng VIEPTAONC
pmopet va eEumnpeTeiTol Kot amd oL YEVETIKT] OVOUOAN GTNV UETAPOPE TOV KOTIOVI®OV ord
T pLOpoKLTTAPA AOY® aVENUEVNS dpacTnpdTTag ToL gvaicntov otnv Ovauraivn -Na-K-

ATPaon cvetipotog.

Eivatr yeyovog 6t to gvdokvttdplo Na mov mepiéyeton ota Aevkd Kol epufpd apocseaipio
glval avénuévo oe ToALOVG TTdoyovteg and mpwtTomadn aptnplokn mieon. Aéyetor 6Tl Kot To
evdokvttaplo Ca 10 omoio mailel onpovtikd pOAO GTN GVOTOCT TOV ALV HVIKOV KLTTAP®V
elvar avénuévo oty mpotonadn vréptact. Y mhpyovv TovAdyiotov 3 avtiieg mov puvBuilovv
™ petaeopd tov Na dwo Tewv KuTTtapikadv pepfpovav. H mo evdiapépovoa kot eUmAekOuevn
TeEPLoGOTEPO BETIKA GTNV QUTOAOYiDL TNG OPTNPLIKNG VTEPTAONS €ivon M gvaicOntn otV

Ovpnaivn - Na - K -ATPaon avtiio. ;
-Xvotnpa Peoivng - Ayyerotacivng - ALdoctepovng (P-A-A)

To cvomua aVTd OTMOC Kol TO CLUTAONTIKO TAPIGTA EVOL CTIUOVTIKO UNyovicpd pvoOuiong
NG PLGLOAOYIKNG OPTNPLKNG Tieong Kot appdtepa cuvepyalovtor otevd. H dpactnpiotra
tov ocvotiuatog P.ALA. pmopel edkoha va petpnBel ko vo peienBel ovtiBeta pe tov

ouumadnTiko.

H pevivn: Eivol éva évlopo mov exkpivetal amd to KOTTOPO TNG TOPAUCTEPOUOTIKNG
GUOKEVNG TOL QAOOV TV veppov. H 0Opdon g ovvictatouotnyv omndcTacn TOL
dekamentidiov Ayysrootacivn I amd o peyolopoplokn TpmTeivn , 10 AyyE106TUGIVOYOVO, TO

omoio mapdyetor amd To NIap.

H Ayyswotacivn I: dev €xet ouooloywikn dpdon oAAG petatpémetor aUEC®S OTNV
TVELUOVIKY] KLKAOQOPIOL KOL TOVG GAAOVG 10TOVG GTO 1oYLPO TIEGUYOVO OKTOMENTIGLO
Ayyewootacivn I1. To vrebBuvo yuo v petatpont| e Ayyslootacivig I e Ayysrootacivn 11

etvar to Metatpentucod ‘Evlopo g Ayyelootacivng (M.E.A.)
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H Ayyswootacivy II: Eivar 0 mo yvootdg oyyeEl060GTOCTIKOS TOPAYOVTOS TOL TPOKOAEL
GUOTOCY OUPOTEPMOV TOV HKPOV apTNPLdV Kol Tov eAePav. Mropel eniong va epebilet to
cuumadnTIKovELPIKO Vo He art' evbeiag dpdon 6Tov eykEPOLO KOl EUUESH QVEAVOVTOG
v meprpepikn vevpopetafifacn. H Ayyeiootacivn I amotelel emiong éva €1d1kd epéBiopa
v v ékkpion AAdootepdvng. Auedtepeg 1 Ayyeootacivn I kow 1 AAdootepovn eivar
onuovTiKéG otn pvouion tov wolvyiov VOUTOG Kot varpiov KaBdG KOl TOV TEPIPEPIKOV
ayYEWKOL TOVOL.Xe TOALOVG acheveig e 1010madY] VTEPTOCT) TO EMIMED TNG PEVIVIG KO KOTAL
ocvvéneln ¢ Ayyelotacivng Il eivar youniotepa and 611 68 PLGLOAOYIKA dTopa NG 1d10g
nikiog.  Avtol  tagwvopovvror  Ott €rovv  vméptacn  younAng  pevivinc.Eivoar  po
UETOAALOKOPTIKOEIONG OPUOVI LE 1oYLVPN WO10TNTO KATOKPATNONG VOTPIOU EKKPIVOUEVN OO
TNV KOKKIOpatddn {dvn Tov eAolov Temv emtveppidinv. Emdpd kat' evbeiav ota dmm veppucd
COANVAPLY, OVEAVOVTOG TNG OMOAAMYT] TOV VOTPIOL HE TO KOAO, TPOKAAMVIOG €Tl
Katakpdtnon varpiov kot anwAele kaiiov. H dmoym 611 n aAdootepdvn pmopel va moi&et

pOLO G OMpovPYio TS OPTNPLOKTG LTEPTAGTS OEV EXEL TOYEL VTTOGTNPLENG.
-XYotnpo KOAMKPEIvIS - Kivivig

Eivar éva aAvowtd cvomuo to omoio moapdyel Ppadvkivivn, €vo oyyE00ICTOATIKO
TOPAYOVTO TOV Opa. TOTIKA GTOLG 1GTOVG KO UTOPEL SLVNTIKA VO HELOMOEL TNV OPTNPLOKN
nieon. H Ppadvkwvivn dwwomdror pepikdg and to 1010 petatpentikd éviopo (M.EA.) mov

gvBvvetal yia ) dnuovpyio g Ayyelotacivng I

daiverar Lowmdv 6T 10 cvotua KaAlikpeivig - Kivivng etvat moAd pikpdtepng onpaciog amod

mv Ayyglotacivn.
-Alhgg oppoveg mov pvOpilovv TV apTprokn wicon

Balompeoivn: (avtidovpntikn opuovn). Exkpiveton amd tov omicbio Aofd g vrdeuong kot
glvar vevOovn yo ™ pHOrion tov 1oolvyiov Tov VOatog. O poOroc TG Qaivetar OtL

nepropiletar o€ GLUPOAN GTNV AVTILETOTIOT KATAGTAGEDV OPUIATMOONG.

Koptiloin: X10 cvuvdpopo vrepPoiikng koptiloAng (dishing) n apnplaxn wieon umopel va
gtvar vynAn. Otav vapyel oe vynAd emimeda oto aipo umopel vo mpokaiel avénomn g
Pevivng kot g Ayysotacivng kot véptaot. Avtifeta oe emve@pdtoK| avemdpkela (VOGog
Addison) ta eminedokoptilOANG Kot oAdootepdVNG  eivor  yapnAd kot ot aoBevelg

mapovctdlovy cofapn andAeln vaTpiov Kol HVOATOG Kol LTOTOC.
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IIpoostayravoives: Eivor Tomikég 10TIKEG OPUOVEG Kol EVOLAPEPOVY SLOTL GUUUETEYOLV OTN
pOOon tov TOVvoLv TEV aptnpoiiov. Otav oivovtor evooAEPla  GAAEG TPOKAAOVV
ayYE0CVoTAoN Kot GALES AyYEL00GTOAT OAAG dev vILApyel voeldn OtL eumAékovtol oTnv

aitoAoyio TG 1Wtomadols vTEPTAOTG.
Taocgovmodoyeis:

Ot to0e0bmod0YElS OTOV KOPOTIOKO KOATO Kol TO 0opTikd TOE0 eivor gvaicHntol
€E0VOETEPMTEG, KUOIOTOVTOG NMOTEPES TIG OLOKVUAVOELS TNG KOPOKNG SuyvOTNnTaG, NG
OPTNPLOKNG TEONG Kol TNG KAPOOKNG Topoyns. Xe& aobevelc pe aptnplokn vrEPTOoN

onovpyeiton kKdmowo Kamolo emavapOOoT TV TacE0VTOS0YEWV TPOS TA AV®, OVTMS DOTE

7 7 r I r ) 24
TPOKEEVOD VaL evepyomomBel To avtavakhaoTikd va ypetdletor vynAdtepn migon.”

KE®AAAIO 3°
AITIA APTHPIAKHE YIIEPTAZHX
3.1 TAZINOMHZIH ANAAOTQX TO AITIO

Amo mAnBuouoKeg HEAETEG OAAG Kol o TNV YEVIKY] 10TPIKN Aoknom €xel amoderybel ott
nepimov €vog acbeving otovg 50 pe aptnplokn vagptacn £xel eEOKPIPMOOIUN VTOKEYEVIKN

ottio.

ZVVETMOG Y10L TV CLUVTPUTTIKY TAELOYN QIO TOV VIEPTACIKAOV dgV glval Yvoot) 1 autia yi' avtd

ovopdleton "vméptaon ayvootov attiag" 1 "tpotonadng vréptaon".
"Etot Aomdv Ta&vopdvTog TV VTEPTUCT AVAAOYO LE TO OTIO JlKPIVOVLE TNV:

1. [Ipwtomadn 1 Wiomadn vrépTacn g omoiag 1 attioAoyio 610 95% TtV Tepittdoewy givat

bdyvoor.

2. Asvtepomadf vépTaon e omoiag 1 ontiohoyia sivor yvoorti.!

3.2 TAIOITAOHX YIIEPTAXH

H nmpwtonadng vréptacn mapovcsialetar cuvibwg petd to 350 -400 €rog miwiog Kot
TOPOUEVEL OCVUTTOUATIKY] LEYPL VO TAPOLGLOCTEL EKONAN BAAPT TV 0pYAvVEOV - GTOYW®V LETH

10-20 ypovia. Zmdvia | CLGTOMKT apTnPLoKn Tieom eivon peyardtepn omd 200mmHg. Av ko
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TNV OpPYIKT PAcT NG TPOTOTAONG APTNPLUKNS VIEPTUCTS OPEIAETAL KUPIOS GTNV aLENUEVT
KOPOOKY] TOPOYY] EMUEVEL OTIG TEPAUTEP® QACGELS Kol dtnpeiton TV  avénuévov
TEPLPEPIKDY OVTIOTACEMY. AVTEG HE TN GEPE TOVug pmopel va ovEAvouy amd AELITOVPYIKY

GTEVOOT] Kot OOLUIKT TTAYLVOT TOV 0yYEI®V OvVTIoTOONG Kot 101G TV apTNPLOAM®V.

[No v wpdxinon tov yeyovotog avtov vmevBvvor gival ot mapokdtw exTifépevol

unyovicpot:

- H ovveyng emidpaon ¢ avénuévng mieong oto Toiy®UN TOV apTNPOMOV TPOKOAEL

TOL(LVOT| TOL TOLYMUATOS KOl GTEVMOOT] TOL VA0V

- 2T0VG VIEPTACIKOVG Exel amodetyfel n dmoapén aviicTaong oty EnidPAcN NG WWGOVAIVIG
amd TOV TEPIPEPIKAOV HLAOV KOl 1) TPOKAAOVUEVT] LTEPIVGOVAVOLO UTopel va. dpa GO

ePEBIGLO Y10 OVATTTUEN OIYYELOKTG VITEPTPOPIOG.

- '‘Eva min0o¢ amd 0149popove mopdyovieg mov ONUOLPYOVV THECT KOl LEEPTPOPIN £)EL

avakaAlveel Kot evoyomomBel otnv TpdKANcn VIEPTAONG.

O mapayopevog amd to evoodnAlo yaropmtikdg mapdywv (Nitpukd 0&H) kot 1 evoodnAivn

gfvat 3V0 ' AVTOVS TOL TOAVOTATO EUTAEKOVTOL GTNV VIEPTOGT) TOL AvOp®TOV.’

Ta aitie ™G TpoTOTAONG LVIEPTAONG Elval dyvmota. Zuyxvd OU®G £VOYOTOLOLVTAL KATO0l

ToPAyovTIEG OTMC:

Kinpovopkétnre: H anovcio pog @ovepng dloy®ploTiKng YPOLUNG OVALEGO GTNV LYNAN
KOl TN QUOIOAOYIKN apTnplokn mieon, Kaver amiBavn v vwodBeon ott €va povo yovidlo
kaBopiler v Vmapén M U VTOPEN LYNANG apTnplokng mieons. O TpoOTOg HAALOV TTOv Ta
emineda TG aptnploKng mieong mowkilovv avapeco otov TANOLGUO, VTOONADVEL TG

KkaBopiletar amd pia mAeldoa yovidiwv.

Evdeilelg yio 10 pOro ™G KANPOVOLKOTNTOS, TPOKVTTOVV EMIONG OO TO 1TPIKA UNTPOO.

OIKOYEVELDV, OO LEAETEG OTA IOTOPIKE SLOPOPWV OTKOYEVELDV.

AlaTi: Ao TOVG TOPEYOVTEG TOV BE®POVVTOL LITAITION Y10 TNV APTNPLOKT] VITEPTACT] KOVEVOS
oev &xel evoyomomBel 1660 mMOAD OGO TO GAATL. Xg YDOPEG ME TOAD YOUNAN KotavdAmon
aAotion, Oyl Lovo omavilel n vYNAN apTNPLOKY TTieon aAAd Kot dev Tapovctalel (vodo LE TO

Tépaca TG NAKiag.
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- AlkoOA: O pOAoc TOL 0AKOOA eivar OVGKOAO VO TPOGIOPIETEL AALA

peAéteg mov €xovv yivel dgiyvouv ot 1 aptnploky mieon avePaivel ota dTopo eKkeiva TOL

nivouv vepPorikd.

Méayog: Moiovott eivar yvootd TO¢ 1 ToyvoopKio Kot M
aptnplokn mieon cvvdéovtal dev eivan Pefatopévo av to mayog
70 1010 1 KATO10G GYETIKOG W' avTOV TTapdyovtag ivor 1 autio g

VYNNG apTNPLOKNG TIECTG GTOVG TOYVGAPKOVG,.

Stress: To youywco stress 610 omitt 1} T SOVAELY
umopel va mpokarésel a&loonueiwtn Gvodo NG apTnPLaKNG mieons aAAd cuvibme 1 dvodog

avt gival Bpaydypovn.

Kanviopa: To xanviopa , 0w Kot To stress, TPOKOAEl TPOGPIVEG
ALENCELG OGNV OPTNPLOKY THEST), OAAGL Oev LIAPYOLV OmOdEiEEl OTL TPOKOAEL pHOVIUN
Katdotoon aptmplakng mieons. To kdmviopo ®wotdco givor évag om' Tovg mo cofapovg
TOPAYOVTEG Y10, KAPOLOKES TOONOELS Kol EYKEPUMKA ETEIGOOIN KOl GUVENTMDS Ol AvOpmTOL [E

VYN apmploxn mieon mov kamviCovv Balovv Tov gavtd Tovg o€ peydAo kivouvo.

To ovuntOpaTo ™G TPOTOTOONG OPTNPLOKNG LAEPTOONS Elval TPV KePOAOAYia,
evepedioTikora, epvBpotrta mpocswmov. Eivar dvvatdov va unv vrdpyovv kabBoOAlov
evoyMuoTo Kot vo avokoAvebel tuxoio 1 a@ov mpokaAéoel po Copvikn  emmAok,

r 7 2
(eykepalkd enelo6810). 2
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3.3 AEYTEPOITAGHX YIIEPTAXH

Xmv katnyopia avtr mweprAapuPdvoviol ot HOpPES TNG LIEPTACTC, TOL OPEIAOVTAL GE LaL

OLYKEKPIUEVN TODOYEVETIKT aVOLOAOL.

AITIA

1. 2tévawon tov 160uod aoprijg.

Ymv mepintoon avt mopoatnpeitor avénuévn mieon ota dveo dkpa. Avtd ogeileton
aPYIKE GTO OTL OLOYETEVETAL £VOG PLGIOAOYIKOG OYKOG aipatog HECH o€ Eva UIKPOTEPO TOL
QLGLOAOYIKOD ayyelKd SIKTLO, YOPOKTNPIOTIKO €lvorl M omovsiot GEUYHOD ot Unplaio.

AxpoaoTtikd vépyet OGN LA

2. IlaOngoeis veppav (Neppoyeviig vméptaociy)

o) ATOQpacn 1 OTEVEOON TNG VEPPIKNG aptnpiog AOY® abnpoudtmons, He OmoTEAECUO TN
UELOUEVT] OUATOGT TOL VEQPPOL 1 TUNHUOTOG TOVL KOl TNV TPOKANGCT oyopias. Ady®m g
woyopiog mopdyetol amd TOLg VEPPOVS PeEVIVI), 1N OmOolol EVAOVETOL HE TNV VIEPTAGLOYOVO
YAVKOTPMTEIVI TOV TTapAyeTal 6TO NIap Kot divel v ayyelotovivn I mov petatpéneton og

ayygtotovivn Il kou mpokadel TepLpepikn ayyelocOomOoN.

B) Madnoeic mov wpoPfdAiovy T HOATIYIOVE COUATIO. ZTIG TEPITTMOCELS OVTEC 1 VITEPTOON

opeileTonl oTNV EKEVAON Kot VEKP®GT] TOV LOATLYIOVAV COUATIOV.
v) mueroveppitic. H véptaon opeiletar otn eAeypoviy 1 VEKP®OT TOL
VEPPIKOD TOPEYYVLUATOG.

0) H pvpoaticoon kat ot 6yKot Tov veppov.

3. Evookpwikés majoeis 1 opuovolepamneio
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a) Xvvopopo dishing: Ogeideton e vrepmoAcio TOL EAOOD TOV EMVEQPPOI®V Kot
onaviotepa o€ Kakondn oOyko. Zvyvotepa eueaviletoar oe yovaikes. Xopaxtnpiletor omod
mayvoopkio. KoppoH He AEmMTd dKpa, ounvOppold, VIEPTIYWGCT, PAYOVPOEDES TPOCMOTEILD,
TOPELPEN POPODGELS GTO JEPILOL TNG KOIALKNG YDPOS, 00N avae GApKa Kot sokyapovpia. O

UNYOVIoCUOG LECH TOV OO0V TPOKAAEITOL 1| VITEPTAOT OEV EIVOL YVMOGTOC.

B) Pawoypopokvtropa. Eivar o dykog g poehddovg poipag tov emveppidiov. And tov
OYKO 0UTO TOPAYETOL HEYOAN TOCOTNTO KOATEXOAUUIVOV (ETVEPPIVI] Kol VOPETIVEPPIVT
TOPOEVOUIKE 1) GULVEYELD). XTNV TEPIMTOON LT O TACY®V TOPOTOVEITOL Yol EVIOVN
opilovoa Kepaiadlyio, €@idpwon, w@ypdTMTA TPOCHONOL, VLTI, EUETO, advvapi

GLYKEVTPMOOTNG, 0icOM U EVIOVOV TOAUDY.

v) Xovopopo Conn (Tpotomadng vIEPAAIOGTEPOVIGIOG) TOL 0ONYEL GE LEYAAN KATOKPATNON
vatpiov Kot VEPOU KOl TOV WIOopel vo. 0OMYNGEL GTNV LREPTACT, AOY® LIEPEKKPIONG TNG

ardootepovns. Ta copmtdpato etvat: vTEpTact, ToAvdwyia, Tolvovpia, pLik advvapio.
0) AVTIGVAMITIKO Yy ami:

To avticvAAnmTikd ydm cvvnBileton v' avePalel v mieon. Ta meprocdTEpO OMO AVTA TOL
KUKAOQOPOLV, TEPLEYOLV  O1GTPOYOVA KOl TPOYESTEPOVY, OPUOVEG TOL UTOPOVV Vo
avopyBovv pe ) Agttovpyiol TOV GLGTHUATOG TNG PEVIVIG KOl VO TPOKAAEGOVY KATAKPATNON
TOV OAOTION pE amoTéAeGpa TNV adENOT TG aptnplokng Ttieons. Ta mepiocdtepa dTopa mwov
YPNOLOTOLOVV OVTIGVAANTTIKA Ydmia "€xovv (o avEnon oty aptnplokn mieon. Qotdco N
avénon etvar cuvNB®G LKPN Kol Ol APKETH YO VO TPOKAAESEL VYNAY apTnplokn wieon. [a
LEPTKOVG OUMC, OV 1) Ttieom Tovg givar oM mhve and To PUGIOAOYIKS, TO YATL Eivor tKovO va
TPOKOAESEL VYNAN aptnplokn 7wieon. Evod oTic meplocitepe MEPUTTMOELS Ol GULVETELEG
Kopoivovtol amd 10 N0 610 HETPLO EMIMEDO, VILAPYOLY POPEG TOL TPOKOAOVVTOL 1d10{TEPOL

coPapéc VYNAEG APTNPLOKES TECELS.
¢) Eviote o vepOupenerdiopdc.
4. To&wvauuio konons

EpopaviCetar ot dbpkela tov terevtaiov Tpiuvov g Konong oe avoroyia 2% tov
kufoemv. [Tiotevetal ot n ortia €ivol 0 GTACUOG TOV ayyeimv Tov TAAKOOVTA Kol 1) peimon
g TapoyNg Tov aipatog ¢ avtdév. H mhakodvtiog woyoapia Bewpeitar vrevbovn yio v
TAPOYWYN VIEPTOCIOYOVOL TOEIKNG ovoiag, 1 omoio TPOKOAEl yevikevuévn cHOTACT] TOV

aPTNPLOALDV.
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Ta copntdpata Tov gpeaviCovral eivat oldNHo TPOGAOTOV 1 SUKTUAMY, OPTNPLUKT LITEPTACT),

Aevkopatovpia, cvomact TV ayyeiov tov fuBod TV 0EOaANGV.

[TBavéc emmhokéc sivar n ekhapyio (omaopol, B0Amon diévotag, kdpa), Toprmon.

3.4 EIIIAOKEX XE ZQTIKA OPT'ANA

H avénuévn apmprokn mieon avéavel Tic dtapopeg Lopees g PAAPNS Tov apTnplaKov
toyyopotoc. Ot mepiocotepeg amd TG PAAPeg owTéC Ko ol TaONoES Tov TPOKVTTOVV
oyetilovion amgvbeiag pe To VOGS TG UPTNPLOKNG TIECTC KO LITOPEL VoL Eval aloppayIKov 1

1GYOKOD TOTOV.

Ta Opyova tov avOp®OTOL GTO. OTOio EKONAMVOVTIOL Ol GLVETEIEG TNG OPTNPLOKNG TiEOMS

ATOKAAOVVTOL OPYOVA - GTOYOL KOt Elvat:

1. Amé v Kapdd

2. Amo TIg TEPLPEPIKES OPTNPLES

3. And tov gyképaro

4. A6 100G ve@povg

5. Amd tovg 0pBaA00g

O1 TaBoL0Y1KEG KATAGTAGELS TOV TPOKOAOVVTOL LITOPOVV Vo TaStvounBovv og 2 Katnyopieg:

a) Tic aBnpookinpotikés mov cvpfaivouy Kol oTo U LIEPTACIKE GTOHO OAAQ Ko

TPOIUOTEPA KO GTO, VITEPTAGIKE Le GOPOPATEPT] LOPOT).

B) T mpaypotikéc vreptacikés. [evikd pe povn e€aipeon to €yKePOMKO EUGPAKTO, M
Oepameio €yel amodeyBel MEPIGGOTEPO AMOTEAECUATIKY] GTNV OVTILETOMION TNG OEVTEPNG

KaTnyopiag.
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3.4.1 KAPAIA

Ot vepTaoIKEG EMMAOKEG TG KOPOld ivon M vepTpoPiol TG aPLOTEPNG KOWALOG Kot M

GULLPOPNTIKY] KOPOLOKT) OVETAPKELQL.

A. Yreptpooio s aprotepng korhiog (Y.AK.)

H vreptpopia g apiotepng kotdiog sivon emakdiovho g TpmTapYIKNG TPOSAPLOYNS TNG
KOPOIG OTNV EMOPACT] TNG APTNPLOKNG VTEPTUCTG KOL 1| TAPOLSia TNG €lval TPOYVmOOTIKO
onueio peyaAvtepov kvovvov amd voonpotnta kot Bvmromrta.H mapovoia Y.AK. oto
HK.I. ocvvdvdletor pe évov katd TEooepl POPEG UEYOAVTEPO KIVOLVO KOPOOYYELOKNG
Bvntétrag oe ovykplon pe acbeveic ywpig £voeiEn vmeptpopiog aALd e OTON EMImESN
aptnplokng mieonc. H pbOuion g aptmplokng vréptaong pakpoxpovia cuvovdletal pe
vrootpoen ™G Y.A.K. e ta meptocdtepa AAAL Ol e OO TO. VITEPTUGIKA GAPLLOKO. XTIV
VREPTPOPIOL TAL LVOKOPILOKE KOTTAPO VPICTOVTOL VIEPTPOPIN Kot OOKIUY ETOVAIATAEN EVAD
onuovpyeitol vrepmAocio TOV U POIKOV TUMHATOV TOov pvokopdiov Ommg "eivar o
KOAAOYOVOG Kot 0 vadng 10tds. H veptpopia sivar cuvnbmg cvykevipikn aAdd pmopel vo
glval ko EKkevTpn (LEGOKOIAIOKO SLAPPAYLA) 1] OVOUOATY Kot Ival SuVATOV 0V GUVOOEVETOL
Kot oo didtacn g aplotepns Kotkiag. H kapdd Quyiler cuvnBwg nepiocdtepo amd S00ypyL.
(Ovooroywd 300ypu), eved to TOlYOUO TNG OPloTEPNG KOWMag €xet mayog 20 yh. M
nep1ocdtePo (puotoroywkd 10 - 15 yid.). H Aettovpyio g apiotepng KotMag otnv vaéptaocn
kaBopiletar Katd peydho pépog amd to Pabud TG VIEPTPOPING Kol TNV TApovsia 1 Oyl
otepavwaiog vocov. H advénon tgaptnprokig mieong avsdvel v TOyY®UOTIKY TAoT NG
aprotepng Kowkiag. To yeyovog avtd Opmg avtioTodpiletal 1| ETAVEPYETOL GTO PLGIOAOYIKO
OTO TPMOIUO, GTASO TG APTNPLOKNG VIEPTOCNS UE TV AOENCT TOV TTAXOVS TOV TOYMUATOC

OV KOTOANYEL GE PLGLOAOYIKT) GLGTOALKN AgLTOLPYiaL.

Me v adénon g aptnplokng TEoNg Kot TNV TPOOJELTIKN OATOON TNG OPLOTEPNS
Kowlag dnuovpysitan pia taBoroyikn peimon g oxéong palo mpog dyko Kot o avénon
NG KOPLONG TNG GLGTOAKNG TOUYMUOTIKNG TAGNG OV 0oNyel ot Heimon TG GLOTOAKNG
Aertovpyiog Kot TEAIKA 6TV AVETAPKELN TNG 0PloTEPNG KOWMAG. Ot SGTOAKES 1010TNTES TNG
aplotepng koMog emnpedlovion avtifeta amd v VIEPTPOPia, e CLVERELD TN UElON TNG
OlOTACIUOTNTAG O OUPOTEPES TIC PACELS, TN TAONTIKN TANPOON Kol OVT TNG KOATIKNG

, 8
oVOTOGNG.
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2T0VG VIEPTAGIKOVG 1 KOTE TNV Nnpepion pon ailatoc amd v aploTepn Kowdio Oev eival
OLOLPOPETIKN OO TOVG VOPUOTOGIKOVS. To Héyloto mToGhd TG OUUOTIKAG PONG TOL UTOPEL Vo
napooyedel ot kapdld elvar uooloywd (epedpeion TG otepaviaiog pong) oAAL M
duvatdtTo. TV oTEPovVIai®V ayyeiwv va dlotohovv  elvar  petopévn  (otepaviaieg
ovTIoTaoEelg). Agv VIapYEL amh Ypouutky oxéon peta&d tov PBabuod g Y.AK. kot g
KMVIKOG HETPOVUEVNG OPTNPLIKNG TEONS OTOVG vmeptactkovs aocbeveic. Kalvtepeg
GLoYETIoES emTLYYXAvOovTOL OTAV YPNGLOTOOVVTIOL 24MPES KATAYPAPES TNG OPTNPLOKNG
TleoNg e MEPUTATNTIKY OVTOUATI] GLUOKELT HETPNoE®MG TG Eivar mbavov ot n avdmtuén
VIEPTPOPIOG TPOTOTOLEITAL A0 YEVETIKOVS, UETAPOAIKOVG KOl OPLOVIKOVG TTOPAYOVTEG KO

E10IKOTEPQ LE TNV EMOPACT TOV AOPEVEPYIKOV GUGTILOTOG.

1. Eyxapoia ropr Tng xapdiag pe
HeyaAn urepTpopia TG ap. Kor-
Aigg xar oxenina QuaroAoyixij Se-
§id xotkia oe pn emmrAeypév (-

Ew. - Avatopwkn, axtivoroyki kor HKI/@ukn

UTEIKOVIGN VIEPTPOPIOG APLETEPGG KOIALGG.
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Awayvoon Y.AK.
H xapdiaxn vreptpopio pmopel va dayvoohet katd ) ddpkela g QUoIKNg e€étaong M
and v oaktwvoypagio Bdpakog. Tlpoxpipuévonr dpmg va kaboprotel 1 Y.AK. axpipéotepa

ypnowonoteiton o HKI/onua kot to Hywkapdoypaenua.
-HKT/onpa

Yrapyer cvoyétion HeTaED TOL TAYXOVS TNG KOPALAS TOL ML KOl TV OVTICTOLOVVI®MV
emapuatov ekndiAwong (erappota R). H poikn vreptpoeio pumopel av mpoxarésetl petafBorég
o€ AUPOTEPES TNV EKTOAMGCT KOl OTOVATOA®OT e TIG avtiotoryeg avopoiieg tov QRS - ST

Kot tov T.
-Hyoxaporoypaepnpa.

Appdtepa 1o M.Mode kot 10 2D-Echo ypnowonoobvior o¢ pn opotnpés pébodot
EKTIUNONG NG ALTOVPYIOG TNG OPLOTEPNC KOIAING Kol TOL PEYEBOVG GTNG GTOVS VITEPTUGIKOVG.
H nyoxapdioypagia eivar tepiocdtepo gvaictnta and v HKI /pia (s1k.5). Me 11 KAAGIKES
NYOTPOPOAES LTOPOVV VO LETPNOOVV 01 SIOCTAGELS KOL TO TAYOS TOV TOUYOUATOV UE TOTOVG
OV TPOKVATOLV OO T GTOLKEID TOV UETPNCEDV AVTAOV pmopel va ektiunBolv 1 Agttovpyia
kot M palo ™G aplotepng Kowiag. Agv mpémel OUMG VoL oyvooUVTOL KOl TO TPOPANLOT TO
omoio.  dMUoLVPYOLVTOL KATO TNV OVAALGY TOV €KOVOV, ond TOVS TOTOLVG TOV
YPNOLOTOIOVVTOL Y10, TOV VITOAOYIGUO TOL OYKOV, TNV UETAPOPE GTNV ETLPAVELD TOV COLOTOG

K.

Ew.5- Hyoxapdoypaonpa’
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-AkTIvoypagio 0®pakog

Eivon pia edkodn dtayvootikn péBodog g vrepTpopiag Kot ddtoong TG oplotepns KOiog,

N omoio OPMC oTepeitan evaicOnciag.

Ewk.-6 Aktwvoypa@io 0opakog pe pikpov k peydrov Badpov vreptpogios g aploTepr)s Kowhiog o€

ac0evi] pe cofapd veépraoy.’
-Mayvn Ttk topoypagio

Etvor poe mohd axpipng kot mponypévn péBodog didyveoong, n epappoyn OUmS tng omoiog

OTNV TPOKEWEVT TEPITTMOT OV OIKOOAOYEITAL, AOY®D UEYAAOV KOGTOVG.

Ew.7- Mayvntikn topoypagio 6 petomaeic  Moyvntiki Topoypagic o€ acdeviy
TOUT GE PVGLOLOYIKO GTONO GE HE 0PLOTEPA KOLALOKI] VTEPTPOPiQ

GUGTOM] K O10.6TOM) 0QEILOPEVY GTYY VIEPTAOT

-20 .



Ew.8 -Moayvntiki Topoypa@ic 6€ GUGTOAY. Mayvntikn topoypogro.Eykapowa topn

Eyképora Topn og puoroioyiké dropo. Le aoBevi pe vaéproon.'

B. Zopgoprtikn kapdwokn averopkero (X.K.A.)

2TOVG VIEPTAGIKOVS 0GOEVEIG 1 KOPSLOKT Topoy SLOTNPEITAL PLUGIOAOYIKT KOl LELDMVETOL
pe v eykatdotaon X.K.A. petd ond éva Epepaypo pookapdiov.Or nAMKiopévol Opmg
VIEPTAGIKOL, €YoVv oLVNOWMC YOUNAOTEPT KOPSWOKN TEPLOYN KOl OVENUEVES TEPLPEPIKECS
aVTIOTACELS. XN HeAéTn tov Framigham m aptnplokn vréptaon Ntav T0 TPOKANTIKO OUTlO

610 75% tov tepintoceny L. KA.

H enintoon mg Z.K.A. av&dvel kot oo dvo ALY Kol 6g OAES TIg NAKieg e TNV avEnon
g Z.A.IL H gpepdvion exkdnrooecov L.K.A. og évav vreptactkd anotedel EVOEIEn QOprOYNG
OTOTEAECUATIKIG VTOTOCIKNG Oy®YNG. YTAPXEL OU®G GLyvA Kivouvog va moapoinebet n
déovca Bepameio AOY® VTOEKTIUNONG NG APTNPLOKNG LTEPTAOTG KATA TOV €ENG UNYXAVIOUO:
Me v gykotdotaon g X.K.A. 6mwg cvppaivel cuyvd 6to 0&D Epppayie Tov pookapdiov N
aptplokn wieon pmopel va pewwbel 1000 ®ote umopel vo Sa@hyel m Sdyvoon g
aptnplokng veéptaons. Eivar mboavov ott évag 1610106 unyavicpdg aptnplokng veéPTacNg -
2. K.A.- peiowon g Kapdlokne mopoyns - HElmon g aptnplokne mieons pmopet va givat
VIEVOLVOC Y10 LEPIKES TEPWMTAOGCELS aveynTng Kapdlomdbeiag mov mapovstdlovtal cuvinbmg
LE GLYKEVIPIKN VIEPTPOGin, OAAL eviote pe emkpdrnom tng SdTooNG OmOTE Umopel va

S10yvoshovy wc "dronadnc cuppopnTiky Kapdonddewa.”
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H ddyvoon g vrepracikng K. A. eivar Atydtepo cuyvr] onpepa Kot To YEYOVOS avTod
umopel va. ToploTé €ite P00 TPAYHOTIKY] HEIMON TNG EMMTOONG NG, OPEMOUEVT] GTNV TLO
OTOTEAECUATIKY] POOUION TNG OPTNPWIKNAG TEONS 1 O€ VTOOAYvVmOon mponyndéviwv
KapOloKdV TPosPOADV GE VIEPTAGIKOVS TOPd TO yeyovdS OTL CNUEPA UE TS VEOTEPES
evlopatikég pefddovg K.T.A. TO ELEPAYUATO TOV HVOKOPOIOV SLoyVAOGKOVTOL IE PEYUADTEPT

axpipeta.

3.4.2 IIEPI®EPIKA ATTEIA

H apmploxn vréptaon sivor mopdymv Kivobvov yio ovATTUEN TEPLPEPIKNG Oy YELOKNG
vocov. H ovoyétion opmg eivar pikpdtepn amd otL yio T ote@aviaic. vOco Kt oKOUN
nePLocdTePO Yia o, abnpobpoupotikd eykepoaikd Epepoakta. H avénuévn aptnplokn mieon
onuovpyel aAroimwoelg kot PAEPREC Stopdp®V TOTWV GTO APTNPLOKO TOTYMUN TOV KUY OUMG
dgv elvar amdAvta €W0OKN Yo TNV OPTNPOK] VIEPTOOT). AKOMO KOlU TO EYKEQOAKA
avevpoouato Charcot - Bouchard mov miotebeton ott givatl maBoyvoUIKE Yoo TNV 0pTNPLOKN
vréptaon Ppédnkav kot oe NMAMKIOUEVA ATORO HE QUOIOAOYIKY] apTtnplaky mieon. Ot mo
KOWEG QyYEWKES OALOIDOELS - mobnoelg mov Ppiokovior oty apTnNPloKn LIEPTOON
opeilovtal ot cuveyn PAamTIKN MIOPACT TG VYNANG apTNPlokng TTieong o' evog kot o'
€TEPOL OTNV 0ONPOCKANPp®ON 1 omoio TopdysTon Kol EMTOYOVETOL OO TNV OPTNPLOKN

VIEPTOON.
A. H ndyovon 1oV apTtnploM@v 1] VeA®NS PTNPLOGKANPOGT).

H Baocwr| oapodvvopkn avoporio tg oaptnplakng vréptaong eivor 1] avénon tov
TEPLPEPIKDY OVTIOTAGEMY, TOL EIvOl OMOTEAECUO. TNG UEIWONG TOL OVAOV TV ayYeiwv
avTioToong omd TV oyyecHomoon Kot Kuping and vrepmiacio. H vrepmiacio avt)y mov
KATOANYEL OTN GTEVOOCTTOV OLAOD TV apTnproldv apyilel and tov E6m YlTdVL TOV ayyeiwv

LE TAYLVOT] KO VOAIVOTTOINGT QVTOV.

Ev ocvveyeia, n éoo ehaotikn pepPpdvn maydvetar Kow 6tov pEGO Yrtdva av&dvouv ot
€EMIOTIKEG KOl O1 TVEC TOV KOAAAYGVOUL v 0 £E® yItvag yivetal vaong, H dwadikacio oot
OAOKANPY €lvol EKQVMOTIKN Kol TPOKOAEITOL OO TNV UNYOVIKY Kotamdvtion (stress) Tmv

ayyelov v omofo mpokorel m aptnprokny vaéptacn. O TOMOG AVTOS TG VOANDIOVG
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APTNPIOCKANPOONG UToPEl va. eMLTayVVOE], E10IKOTEPO GTOVG VEPPOLG Kol VAL KATAANEEL GTNV

KaKonOn edomn g apTNPLIKNG VITEPTUONG,.
B. AOnpopdrocn tTov peydiov ayyeiov

Ouv vreptacikol €govv peyaAdtepn TAon ond TOLG VOPUOTAGIKOVG V' avamtvéovv
afnpopdtwon oto peyolvtepa ayyeia, oPelopevn Pacikd oy Enidpact TV AMmdiov 6To
aptnploko totyopo. To kamviopo ko n vrepMmdapio avEdvovv 10 puOUd ™G PAOTTIKNG
enidpaong. Ta abnpodpate TPOKOAOLV GTEVAGELS OTIG EYKEPUAIKES, GTEPAVINIES KO VEPPIKES
aptnpieg KaBOS Kol GTNV aopTy Kot TIG ApTnpieg TOV KATO GKP®V. ATOTEAEGHO OVTAOV TOV
Ovo TOTOV OAAOUDCEMV TOV aptNpOv givor va onuovpyodvtal odpopes PAaPeg ot
TOOOAOYIKEG KATAOTAGELS Yo TIG OMOleg TEMKA €vBOveETON GuECH M EUUESOH T OPTNPLOKT

VIEPTACT] OTAG:
* Ta avevpoopata TOV peydrov ayysiov:

Eivar cuyvdtepa otoug veptacikods 6Tovg onoiovg 1 mbavotta priéemg 1 d1oy®PIGHoD
etvan emiong peyorvtepn. Ilepimov 10 70% 10V 060evdv MOV VIECTNCAV SLOYWPIGUO TNG
aopTNG NTav vreptacikol. Ta meplocoOTEPU GUKKOEWT avevpviouaTa (1] KOl OITPAKTOEDN) TNG
OOPOKIKNG Kol KOWMOKNG CoPTiG TPOKOAOVVTOL omd TNV afnpmokAnpwon oAl Kol omd
GAAeG autieg OM®G 1 GUPIALG, 1| VEKPMOT) TOV HEGOV YLTMOVOC,N AOUMONG EVOOKAPIITION KOt O
TPOVUOTICUOS. To Sloy®PIGTIKO AVELPLGLA TNG COPTNG ONUIOVPYEITOL ATO Lo POYUN TOV
€00 YUITAOVOG M WO EVOOTOLY®UOTIKY ooppayic, OAAG QOIVETOL OTL O UNYOVIGHOG TOV
Ol ®PIGHOV £xel aPeTNPiol TOV GLVOLAGUO TOV Stress amd TO VYNAO TOAUKO KOMOL Ko TNG

EMTOYVLVOLEVNG AONPOCKANPOGUG TOV TOPATNPOVVTAL GTNV VAEPTOOT).
* H e£okpaviokn ayyslokn vocog:

"Exetr moAb peyddn onupocio 5101t eivon dSuvarr) 1 Tpdun didyveoon 1 TpoANyn g tpoddov
™G OYYEWKNG oONPOOKANPOTIKNG PAAPNG kot M yepovpywikny Bepameia. H vocog tov
eEOKPOVIOK®OV apTnpudv givar vrevhuvn Yo CLUTTOUATIKG KOPMOTIOKE PUOT LT, TOPOOLKL
IO OLUIKA EYKEPOUAKE £TEIGOdI0L OALL Kot GoPapdTepa KAVIKA cuvopoua. To acLUTTOHOTIC
KOPOTIOKE QUOTIHOTO AVEVLPICKOVTOL T GLYVE GTOVG VIEPTAGIKOVG KOl £IVOL EVOEIKTIKA
aLENUEVOL  KIVOUVOL  €YKEQOAMKNG TPOGPROANG OAAL TEPIGCOTEPO 7YoL TNV  TAPOLGIN

YEVIKEDPEVIC KL TTPOX®PIUEVIS adnpocKApoonc.’ 14
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3.4.3 O ETKE®PAAOX

H aptprokn vréptaon eivor 1 kOplo artio eykepaioanyyelokng vocov, o Babudc tov
KWvOUVOL NG omoiag ovEAvel TPOodeVTIKG e TNV NAKIO KOl TO €mImMed0 TNG OPTNPLOKNG
nieone. o enmineda dtuotolkng mieong dveo tov I00OmimHg n advénon g cuyvotntag TV
EYKEPAMK®OV ENEGOOIMV ivar HEYOADTEPT OO OTL TOV EKONAMOEWMV TNG GTEPAVIOING VOCOV.
O1 eploGOTEPO GUVOEDENEVEG [LE TNV OPTNPLOKN VILEPTACT TOONGELS TOL EYKEQAAOL gfval Ta

BoBplwTd EPEPOKTO Kol O1 VTEPTAGIKES EYKEPAMKES OHLOPPOYIES:
o) Ta poOprota Epepaxta

Eivar o1 mo cuyvéc and Oleg TG eykeParoayyeloKES TaONoelg Kot avevpiokovtat ato 10%
TEPIMOV TV VEKPOTOUOVUEVDV EYKEQPAAWDY. ATO AmOYN EVTIOMIONG OVELPICKOVTOL TTO GLYVA
otov gv T® PBdbel muprva 0 omoiog ayyelovTal OO HKPOTEPOVG SLUTITPAIVOVTES KAAOOVS TNG
HEOTG EYKEPOUAMKNG Kot Pacikng aptnpiag, Tpokarobvtol ond OpouPotikéc amoppdiels Tomv
LIKPOV ayyeiov Kot Bempodviatl oav €101KO ATOTEAEGUA THG XPOVING OPTNPLUKNG VITEPTACTG.
Ot gykepolkég TPocPorég mov mpokaAovv To Bobpiwtd Epepaxta eivol cuyvd ClOTNPEC.

Mmnopel Opme va ekONAmBoHV VITO TN LOPEN TEGTAP®Y KAVIKOV GUVOPOUW®V:
1. Tomn KivnTikn nuimdpevon (€ow Koya.)

2. Tomuc oeOntikn PAEPN (BaAapog)

3. Humdpeon pe ovotoyn mapeyke@aidkn atasio (LecEYKEPALOC)

4. AvoapBpio pe 0deE16TTO TOV YEPOV (YEQLPA).

B) H vrapayvoerdng apoppayio

[Tepimtov 10 50% tov acBevodv pe vmapoyvoewd] aoppoyio. €(OVV TPOVTAPYOLCH
aptplakn vaéptacn kot to 30% o' avtodg £xovv pwpoedn (Berry) avevpdopato oTovg
KAAdovg TV aptnpldv Tov kukiov tov Willis (eik. 9). To khvikd chvdpopo katd ™ pnén
TOL ovevpvouatos (1 Tov ayyeiov) ovvictator pe oL unVyykd epebiopd, coPapn

Kkepaladyio Kot cuvHOC Tayeio am®AELR TG GLVEIONOTG.
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H mpoyvoon eivar PBapid. To ot mepimov twv maocydvieov mebaivel katd v mpodT
awoppayioc. H mpoyvoon avty opwg pmopel va Pedtiobel onuoavtikd pe ) XEpovpyikn

tomofétnon evog MESTPOL 61N BAGT TOL OVELPVGLOTOC.

APTHPIEX/ANEYPYZMATA

™G pecolofiosns

MG NOOTHOS

. i ~ CVOOTOULTUON
npootka

cyresahng

mw‘?ﬁ
™G YL B0
} omoBia cysepaluq
QVOOTOpLTET)
100 TEAOU
omosia Epp—
oot oS
~ g omoSog
TS N Baowd AVOOTOPWTANG
Mixpooxomkn ropn Siopécou avénagou avey- omofia sataTepn femriic e
puopaTog Tou KuxAou Tou Willis. To aveupuopa napeyxsealeben e

£xe1 éva vwdeg Toiywpa X@pic eEAaamixé 1076 G CrOBHOE <CTETEENG

naporyegarems

E1k.9- Mopo£idr] avevpdopato: Zovij0SIGEVTOMICEICTOVAVEVPVGRATOV 6TOV KOKAO Tov Willis !

v) H gvdoeykepaikn awpoppayio

Ot apoppayiec avtég opeirovtal cuvnbwg oe pri&elg kpoovevpvopotog Tomov Charcot -
Bouchard ko givon kédBeta to mAeiotov augpvidieg omnv ekdniwon tovg (g1k.10). Zvvdéovian
oxeddV TAVTO HE TNV OopTNPloKn vréptact. Mepikég elvor pikpés, pe HKpO TOGO
EGOYYELOUEVOL OULLOITOC KOL 1] KATAGTPOPY] TOV EYKEPAAIKOD 16TOV €lvat oxeddV ympic KAMviK)
onpacio. AAleg eivor ToAD peyddeg kol peydAo mocd aipotog vd mieon KatakAvlel Ty £0m
Kol €Em Kaya Kol pmopel va €16EA0EL 610 GVOTNHO TV KOUMAOV ToL £yke@dAov. H Bepaneia
elvol aoLUTTOUOTIKY. YapyeL 1 €vOegn oTt o1 Ta - adpeEVEPYIKOL ATTOKAEIOTES LELOVOLV TO
puOud g vrotpomng. Ilpémer dpwg vo dlvetar mpocoyn, O10TL OMOTOUEG UEUDGES NG

apTNPLOKNG Tieong pumopel va eivar emkivovveg.
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Ew.10-Avevpoopa Charcot Bouchard keipevo

K0T pfKog TG Sadpop)g pdg

KPS evdosykepaKic apTpiag 2

0) Eykepaikéc epporéc

Mmropei va éxovv og agetnpio Tov Opdppov TV apitotepn) Koo 1) Tov aplotePO KOATO NG
Kapodc. Mo dAAN moAD evdlapépovoa mnyr BpouPov eivar ot oTeEVOTIKEG aBNPOUOTIKEG
TAdkeG TV kopoTwdiov. H xklwvikn ewodva pmopel av givor Opoto pe €vog mANPOLG
EYKEQOAMKOD €MEIGOSIOV MG €VOG OYOUUKOD €MEIG0OI0V, To EUPOAIKA emelcdd eivor

GLYVOTEPQ GTOVS VITEPTAGTKOVG.

Ew.11- Eykepolikd aptnproxd avevpbopato 2

-35-



3.4.4 OINE®POI

0) YZEPTUGIKI] VEQPOGKAPMON

Neppwn PAGPN, Soptkn Kot AEITOVPYIKY] LAPYEL GYEOOV TAVIO GTOVS VLREPTOGIKOVS
acleveig axoua kot ¢' ovtovg pe HKpég avénoelg g aptnplokng mieong. H veppkn
pocforn pumopel vo €lvol OCLUMTOUOTIKY] KOU VO UMV OlOYIYVAOOKETOL EVKOAOQ HE TIG
ocuvnOopévee kKMvikég dokpaciec. To mpoipdtepa gvpnuoto €ivor 1m voktovpio Kot 1
AevKopatovpio Kot ovTovokAoOV TNV apTnploAKy] GKAPLVOT Ue TNV EMaKOAOLON vAAOEON
EKQOOMON TOV HOATLYYEWVAOV COUATIOV KOl TNV aTPOQio TV ovpopopwv coinvapiov. H un
puOlopevn aptnNPLOKn LIEPTACT], TPOKOAEL TPOOOELTIKY] VEPPIKN PAGPN Ko pmopel va
eEeMybel oe pn avtipporovpevn veppikn avemdpke. O cuvolkog Kivovvog Bavdtov amod
VEQPIKY| AVETAPKELN GE EVOV VITEPTACIKO 0c0ev] elvar 5 opég VYNAOTEPOS amd 0TL GE AVTOHV
pe @uolodoyikn mieon. H mpoodevtikn emdeivwon g veppikng Asttovpyiog pmopel va
avaoTOAEL av N aptnplokn veéptact pviotel amotelecpuatikd. YEpTaon Tapovstdlel To

70%twv acBevodv mov vrofdrlovial ce xpovia arpokabopon.

B) H xaxon0Ong vréptaon

Eivor o moAd cvomuotiky avopoiio yopdktnplopevn omd aptnploMkn wvidmon
vékpwon. Av 0 acBevig mov eloNABe oty KakonOn edon g apTnPloK”ng veéptacng apedet
xopig Bepameia £xel mOAD peydAn mbavotnto vo mebavel péoa oe 2 ypdvia and mpoiovoo
VEQPIKY] OVETAPKELD, KOPOWOKY OVETAPKEWL 1 €YKEPOAMKN TPocfoArn. Evd ot autieg mov
TPOKOAOVV TNV EI6EAB0VGA GTIV KOKONON pAcN 0pTnpLoKT] DTEPTACT ElvaL GLYVA VEQPIKESG N
EMVEPPOKES, T0 65% TV TEPmTOCE®V €Q0oVV TPpwTOTad| Topd devteponadn vréptaom.
A&iler va om peliwbet ot o1 ool and Toug acbeveig mov Ppickovarol 6t KakonOn eaon g
apTNPIKONG VIEPTACNS OeV TaPOLGLALovV Kapdlopeyaric. Avtd givar evOEIKTIKO TOL OTL Ol
TEPMTMOGELS AVTEG OV EYOLV UIdL OO LAKPOV EYKATESTNEVT] OPTNPLOKT VTEPTUCT OAAYL Lo

toyela Stadpopr oty eEEMEN TS vooov.
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3.4.5 O OPOAAMOI

H ta&vounon mg Paputntog e vreptacikng opeiBAnotposidonddeiag yivetor pe tnv

KMpoxa tov Keith - Wagner 1 omoia BaBpoioyeitat and 1o 0 €émg 10 IV dmov:
BaBpog 0: Eivai o pucsiohoyikog PuBog.
BaBpog I: Mikpov Babpov adlhoidoelg tov ayyeiwv ot omoieg mopiotavion e AETTOUEPELES.

Babuog I1: Métprov Pabpod arioidoelg kuplog tov ayyeiowv pe KHPLO YOPAKTNPIGTIKO TNV
VIEPTPOPIOL TOV TOLYYDOUOTOS TOV apTNPloAdv. Babuodg III: Xtic mponyodueveg aALOIDGELS O
omoieg &yovv emdewvmBel mpootiBevtor arpoppayieg, £510pdOUATO KOL apy] OWONUATOS TNG

OTTIKNG OMANG.

Babpog IV: Ztig neprypageioes BAaPec ot omoleg cuvumbpyovv mpootifevion enionpo oidnpa

NG OMTIKNG ONANG LLE UPOKTPLOTIKES EIKOVEG.

Kotd v opBaipockomnon ektdc and Tig TUMIKEG EIKOVEG TNG LILEPTAGNC, Elval SLVATOV

va 01yvecovv Kot GArol TOmot BAaBdV oxeTICOUEVOL LE TO KOPILOYYEIOKO GUOTNUAL:

o) Awpntiky odyvtn apueiPAnotposidonddeio 1 omoio cuvoLAleTal pe Kakn pOOUoN ™G

ALIT. ka1 propet va kataAnéel o TOPA®ON).

B) Movomievpn BpouPwon tng kevipikng eAERag 1 KAAS®V pmopel vo TpoKAAEGEL TOAAOTALS
aloppayieg o1 omoieg elval cuyVOTEPES GTOVG LVITEPTACIKOVG KOl UTOPEL v TapovcstdlovTon

nn

amo po povadikn ewova wov ovopdletat "o fubog tov nAoPaciiépatoc”.

v) Ewcova yevikevpuévng oyxpdttog tov Bubod pe kevég aptnpiec umopel va tpokindeica and

oelo woyopio opelopevn og amdPPOEN ™G apTnPiog ToL AUEPANGTPOELDOVC.

Kot n mepintmon avt cuvBwog cuvdvdaleton pe aptnplaxn vaéptact). Ot KOTOUGTAGELS QVTES
00MYOUV TEAIKA o€ OguTePOmab| OTPOPict TOV ONMTIKOV VEVPOL, OMOTE 1 TUPAMOT) 7OV

akohovdei eivor poviun.®
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KE®AAAIO 4°

ATAI'NQXH KAI OEPAIIEIA YIIEPTAXHX

4.1 AIEPEYNHXH YIIEPTAXIKOY AXOQENH

["a va yivel 01dyvoon g aptnplokng LTEPTAGNS TPEMEL VO KOAOLON el | COGTH TAKTIKN
o1 Otepevdvnon tov vreptacikol acBevr. H diepedvnon autn emdidKel vo amokoidyel oyt
puévo v ortodoyion oAAd Kot Tr cofapdtnTa TG VIEPTOONG 6TO GLYKEKPIUEVO dtopo. 'Etot
TPEMEL Vo YIvEL AEMTOHEPNG ANYN 10TOPWKOL Kol QLOIKN €E€taom Kol TPEmEL Vo
wpoypappatilovion ol arapoitnreg oxetikég egetaoels. [TApNg OpmG epyactnplokn HEAET
wpénel va yivetor otovg Alyoug ekeivoug acbeveig yio tovg omoiovg vapyel KAMvVIKY voyia
OEVTEPOTOOOVG VTEPTAOTG. LTI GUVICTMUEVES €EETAGEIS Yo Olepehvnon 1TNG VIEPTAOTG
nweprapPdvovtal o’ evog ot amAés Kot cLVNOELS Kol 0’ ETEPOV 01 E101KEG, 01 OTOieS YivovTat
o€ 0gLTEPO OTAO0, £POGOV TPOKLYOUV Ol avtiotoues evoeilels. Ztig omiéc eEetdoelg
AVIKOLV 1] YEVIKT] OULOTOC, 1) YEVIKN 00pmV, GAKYOPO ailatog, ovpia, ovpitkd o0&y, KpeTvivn,
niektpoivteg, T.K.E., tprylvkepidia, yoAnotpivn, mieaktvoypapio Bmdpakoc, HKI/onpua.
21g ewwég e€etdoelg avikovv o mpoodopiopds VMA  (Bavor-apoydaikd o&y) ovpwv
24mpov N M PETPNOT TOV EMTESOV TNG UETAVEPPIVIG, | VIEPTUCIKT EVOOPAEPLa TVELOYpOPiaL
N VEQEPOYPOLL, T VEQPOOYYEWOYpaPic, O TPOGOHIOPIoUOS NG PEVIVIG TAACUATOS, M

Srodeppuicy Proyic veppov, 0 TPocsdloptopds TS oAdooTEPOVIC 6T 0vpa.

AIEPEYNHXH TOY YIIEPTAXIKOY AXOENH
H depevvnon 1ov veptactkov onuepa £xel 2 GTPUTNYIKOVS
6TOYOVG:

1. IIpoAnatiké - Ogpomevtikd: O KOPLOG GKOMOG €3 glvor M TPOYN SAyVOON OTIG
KAAON0€1g aKOUN LOPOES TABNONS KOl ] EQOPLOYT BEPATEVTIKOV UETPOV DOTE VO OVOCTOAEL
N mpoodoc kot M eEEMEN oe cofopdtepeg HOPPEG Kol Vo amoeevyfel M mpoOKAnom
KOPOYYELOK®V EMTAOK®V Kl YEVIKA M TPOGPOAN TV 0pydvav - oTOY®V.ZTNV Katnyopia

OLTH TOV VIEPTACIKMY OV OMOTEAEL KOl TOV KUPlLO OYKO, 1 Olgpehivnon Yoo TpoTomadn|
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véptoot PpiokeTol oe de0TEPT Hoipal Kot YiveTor Lovo OTav TO 10TOPIKO, 1 KAWVIKY e€étaon
Kol o1 6VVNOElg epyaoTNPlOKES €EETACELS dNUOVPYNGOLY VOIS Kol EVOEIEELS TapoLGiag
™mG.Xe MPOTN Holpa eivor 1 TEKUNPLOUEVT SIYVOOY NG OPTNPLOKNG LIEPTOONS, O
kaBopiopdg tov otadiov 6to onoio Ppicketor N Sadpour TG Kot 1 avalnnon Twv Tuyov
mpokAnBéviov Prafov ota Opyava -otdovs, OoTE Vo epappocdel pe emtuyia 1 déovca

TPOANTTIKY] OEPATEVLTIKY] QLy®YT).

2. Eregppoatiké - Ogpameutikd: O 6t6)0¢ 0TV TEPIMTMOON ALTH APOPA GE U0 UIKPT Opdoa
VIEPTAGIKAOV UE YOUPOAKTNPIOTIKE KOTE KATO10 TPOTO KMVIKA KOl EPYOCTNPLOKA EVPTLOTOL TTOV
KaTeELOVVOLY TTPOG CLYKEKPIUEVN oTior devTEPOTOOOVE OPTNPLOKNG VITEPTAONG KOl 1 OToin
€xet £voelln kNG dlepedivnong Tpog akpiPr] ddyvmon Kot EPOPUOYN NS Ay®YNS 1 omoio

ocuvnBmg elvar emepPatikn

* Kot yuu 11g dvo owtég Katnyopiec TV otOY®V NG Odyveoons n ANyYn AETTOUEPOVG
IOTOPIKOV, 1 EMAEKTIKY] TPOG TNV VIEPTAON KAWIKY eEETOoNKAL 1) EKTEAEON TOV

cLVNOIGUEVOV £PYOCTNPLOKAOV EEETAGEMV EIVAL OVGLMOELS KO VITOYPEDTIKEG.

O YIIHEPTAXIKOX AXOENHX

Y10 GTopo MOV YL TWPAOTN QOPE OOMICTAOVETOL OPTNPLOKN TESN avENUEVT, 1
OVTILETAOTION KOl CLUTEPIPOPE TOV YITPOV KOl VOONAELTH| -TPLOG TPEMEL VO Elvar
TPOGEKTIKY, SLOKPITIKN Ko Aemtopepelakn. H  evdederypévn  dwyvootikny — dtodikocio
oV omoia npénet  va vrofdAlovior OAOl 01 TP®TOOIAYVMOCHEVTIEG VIEPTUGIKOL

nepriapPdvet:

1. Métpnon g aptnplokng mieong

2. To 1010p1KO (ATOUIKO - OIKOYEVELOKO)
3. Tnv puown e&€toon

4. T yeVIKEG EPYOOTNPLOKES EEETACELG

5. Tnv €181 d1oyveoTiky| £pevva (av amoteitot)

-39 .



4.2 TEXNIKH METPHXHX THX APTHPIAKHX ITIEXHX

Ew.12- Métpnon aptnprakig wisong =

H pétpnon g apmproxng mieong pmopetl va yivel gite on' 1o yotpd eite axkdpa kot om'
idto tov acBevr). Mmopet va yivel oe kabiotikn Béom eite og vmTia Béom. O ydPog Tov omoio
yivetar n pETPNON NG OPTNPKNG TEONC TPEMEL v €lval NOLYOG Kol VoL EXEL KAVOVIKN

Bepuokpacio . O acBevig tpémetl va givar telelwg NPENOG.

H mepiyepida tomobeteitan oto onueio g dong g Ppaytoviov aptmpiog oOnradn Alyo mo
v o' Tov aykova 2 - 3cm. O agpoBAlapog TPETEL VO POVCKMOGEL TOCO MGTE 1) GTHAT TOL
VOPAPYVLPOL N 0 deiKTNG TOL MESOUETPOVL Vo delyverl 30 y1AooTd o Thve omd TV TEST TOL
&xet ymhaoenOei. Ev ovveyeio tonobeteiton to 6tnBookdonio méve amd tov ayKdvae 6To onpeio
OV YNAAPATE I o™ TG Bpaytoviov aptnpiag. Metd Eepovokaveratl o agpofdlapog pe apyo
PLOUO Kol CNUEWOVETOL 1 TN TOV TPOTOL KoOAPOy 0KOLGTIKOD NYOV TOV OMOTEAEL TN
Aeyopevn ovotohkn mieon. Ev ovveysio Eepovokmvetar o agpobBdropog péypt mov va
OTOUOTCOLV VO 0KOVYOVTOL eVIEA®MG ot Nyot. To onueio avtd avtiotoyel 1 SOGTOAMKN
nieon. Tnv Tpdt POopd o TpEmel N PéTpNon ™G APTNPLOKNG TEGNS VOl YIVETOL Kol 6T dVO
AKPOL KOl VO, CIUELDOVETOL 1 TVYOV O10popA HETAED TV dVO AKP®V N oToia OV TPEMEL VoL lvar

neplocoTePn amod 20 yIA0oTA.
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Y100g NAMKI®pPEVOLS | o€ dtopo ov PBpiokovion vd Oepaneia Bo mpémer va yivetar M
pétpnon g mieong ko og 0pha BEon Yo TvyoOV dmicTwon opHOCTATIKNG VITOTUCNC.ZTA
oA TOV EUPOVICOLV aPTNPLOKT VITEPTACT] 1) TECT TPEMEL VOL YIVETOAL KOl GTO, TOSLOL Y10l TNV
JWmicTOON NG MO GLYVNG OUTiag LIEPTAGE®MS ONANON TNG GTEVOGEMS TOL 160100 1TNg

aopPTNG.

H wieon ota médo suviBwg sivor peyadvtepn ar' ta yépra kKatd 20 - 40 yilootd. H pétpnon
g mieong OBa mpémet va emavorapPdvetar 2 - 3 eopéc kot va AapPavetot v Oy n 2n 1 3n
@opd. Eva dAro onpeio mov mpénel va mpoceyOet eivan  B¢om g mepryepidog n onoia wpémet
va Bpioketal 610 1010 eminedo pe v Kapold, 010t av givor o Téve Umopel va Hog dMGEL

YOUNAOTEPES TEGELS EVA OV EIVOL TTLO KATM UTOPEL Vo, LLog ODGEL VYNAOTEPES TIEGELC.

OAHI'IEY T'IA TH XQXTH METPHXH THXY [IIEXHY
[TiecopeTpa

2V ayopd KuKAOQOPOHV VOPUPYLPIKA, LOVOLETPO Kol NAEKTPOVIKE TEGOUETPAL. AV Kot TO
VOPAPYLPIKE TEcOUETPO. €fvor TaL TO aglOMGTA Y10 T TAPOKOAOLON oM NG TieoNS 6T0 OmiTt
N XPNON €VOG ATAOD LOVOUETPOL 1} EVOC NAEKTPOVIKOD TIECOUETPOV EIVOL ATOJEKTH VIO TNV
nwpovimdOeon ot 1 a&lomotio Tovg Exel ereyyBel. H Asttovpyikn KatdotaoT Tov mECOUETPOV

TPENEL VO, EAEYYETAL L1aL POPE KABE YpOVo Kat Oyl pdvov dtav mapovstaletat eLeaving PAAPT.

[TPOZOXH!! Ta nAeKTPOVIKA TIECOUETPA OEV UTOPOVY VO YPNCLOTOMOOVV GE ATOWO TOV

napovstalovy appuduies, d10TL o1 peTproelg mov Ha mapete Oa givar AavBaouévec.
[16te petpape ™ mieon

Otav apyilete pe kamolo véo pappako PeTpdte Tn Tieomn 3 Qopég TV NUEPA: TO TPMI TPV
10 Y¥Om, TO peoNUéPL TPV TO GOYNTO Kol TO Ppddv mpwv 1O GaynTd UEXPL VO EYETE
KOVOTOmTIKG amoteAéopata oAAd Oyt Aydtepo amd ovo eRdopddeg Kol QUOIKA Tig
KOTOYPAPETE GE EOIKA SLOYPAUUICUEVO EVIVTO DGTE VA TIG OELYVETE GTO Y1OTPO GOG OTAV TOV

emokénteote. Ot peTproetg Ohec Bo Tpémet va yivovTon G GOUOTIKT KOl WOYIKT pEio.
[Tog petphpe v aptnplokn mieon
Ot petpnoelg yivovron og kabiot 0éon.To yépt mpénet va Ppioketor oe oxeddv op1lovTia

0¢om ko o Bpayiovag va vrootnpileTar 610 Vog TG KapdOdg (AKOVUTIGHEVO 6TO TPATELL).
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T 100 tomobeteiton, OOT ¢ I KOT lav ot ¢ {
H nepryeipivo tonobeteiton, mote va epopuolel kord kot gvdeiov otov youvd Bpoyiovo ko

Oyl endveo o€ pavikt.

To Kkévtpo tov agpoBardpov (onuaot) va Ppioketon mepimov maveo omd 10 onueio moOL

yniaedte t Ppaylovia aptnpio (0OTEPIKN TAELPA TOL Ppayiova)
dopdte To AKOVOTIKA Kol TOTOOETEITE TNV AKPN TOVS GTO OTUELO TOV YNAapdte TNV apTnpia

dovokmvere 1o mecoueTpo pExpt to 200-220. Ecpovokmvete apyd (mepimov 10 yiMootd

KkdOe 5 devtepdrenTa)

To onueio mov akovTE TOV TPAOTO GaPN MYO €ivon N PLEYEAN Tieon (GVGTOAIKT) Kot TO GNUEio

mov 0 Nog e&apaviletal etvor n pkpn mieon (S100TOAKY|)
H nigon mpénet vo kataypéeetar og tiootd (mm Hg) (m.y. 160 ko 6yt 16). 2
[Tapatnpnoeic:

Otav petpdte v mieon oe xamolov Bo mpémel vo KAOETOL avamovTIKG 1 Vo givon
Eamlmpévog, Tavtmg to ¥€pt and to omoio Ba Kavete T puétpnom mpémel vo Ppioketol 6To
«eminedo ™G KoPOdc», o0Te Mo TAV®, 0VTE MO KAT®. ZVVNO®G TPOTIUANE TO APLeTEPO YEPL

(xopic ovTo va gtvor amdALTO).

[Ipoorafnote (660 eivar duvatd) va amairdéete Tov avBpond cog amd T0 «lyXos» Tov

Vid0et, OTTmG givarl avapevopevo. Mnv Tov KAVETE Vo VOIMOEL KAPPOGTOC).

Yuvnfog avadimAmvovpe ta podya (TOvKAUGo, TovAoPep), amokoivmTovtag 10 Yxépt. To
cmoTo TAvVTOG givor va ta Pydlovpe, S10TL Ta podya dEV TPEMEL VO «OPLyyoLV» TO YXEPL, OTAV
petpdue v mieon.Eivon mpotipndtepo va unv Palete v mepryepido otov ayKdvo Kot To
aKoVoTIKO amd khte (Ogite v ewova).O agpoBdrapoc e mepryepidag mpenel vo unv
weplEyel aépa, Otov Tomobeteitoan oto Ppayiova. Xe ovtifetn mepintmon, adeldote TOV
(melovtac v mepryepioa pe ™ PorPida avorytn). Zvyxvd @ovcK®VOLE TOV 0EpoBdAao NG
ePLEPIONg HEYPL TO HOVOUETPO Vo, Oei&el KATO10 «ueydA0» VOOUEPO Kol KATOTLY OVOTYOULLLE

™ PaAPida. Avto dev gival cwotd. H ot dtadikacio TeptypaeeTot TopUmTave.

Mnyv petpdrte v mieon ToAAEG popég TavTdypova. Ot Tyég mov Ba maipvete dev Ba etvon
aAnBwég. XovBwg 1-2 petprioeig kdbe @opd sivor apketéc. Kataypdyte pe mpocoyn Tig
evOelEElg NG apTnplokng mieons. Ze@POVOKAOVETE TAvVTO TO TEPPPAYIOVIO EVIEANDS TPV

eEMaVOAGPeTE TN HETPNON.ZTOVG NAIKIOUEVOLE 1| o€ dTopa Tov Ppiokovtal vd OBepameio Oa
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wpénel va yivetor M pétpnon g mieong kor o O6pOun Béom y tuKdV SomicTmon
opBoctaTiKng VTOTACNC.ETO TAdLY TOV EUPOVICOVY OPTNPLOKY|] VITEPTOCT 1| TECT] TPEMEL VO,
yivetal Kot oto oo yio TNV SlomicTOoN TG MO GLYVNG ouTiog LVIEPTACEMS ONANON TNG
OTEVOGEMG TOL 1600V ™G aoptc.H mieon ota modio cuvnBomg eivar peyolvtepn an' to xépa
katd 20 - 40 yiliootd. H pétpnon g mieong Ba mpénet va emavorapfaveror 2 - 3 popéc Kot
va AapBdvetor v’ oy 1 2n 1 3n eopd. Eva dAlo onueio mov mpémel va mpoceyfel sivon n
0éom ¢ mepryepidog n omoia wpémel va PpickeTor 6To 1010 emimedo pe TV KapoOld, S10TL €4V
elvar mo wévo pmopel va pog 0OGEL YOUNAOTEPES TIEGELS VO OV EIval TTO KAT® UTOopEl va [Log

. r 7 24 2
dhoet vymAdTepeg méoe. > *

Evdeiktikd Oo pmopovoape vo d®GOLUE OTOV acBevi] TO  TAPOKAT® £VIVTO Yo TNV

KaToypoen ™mg aPTNPLUKNG mieong Kol TV COLEEMV:
ONOMATEMQNYMO:
HMEPOMHNIA FTENNHEIHEZ: / 119

TYNOZ NIEEOMETPOY:

METPHZEIZ THZ NIEZHZ =ZTO ZI1ITI

MPIN e MeTpiosig yia 6 epydocipeg pEpeg HEoa OE 2 eEBOOUNADBEG
METPHZETE e MMpwi (6-9 TT.Yu. TTRIV T PAPHAKA) KAl ATTOYEUHT (6-9 p.p.)
AIABAZXITE 4 L ” - e
NPOZEKTIKA | ° MeTtda armrd 5 Aetrra avdarravon o€ kaBiotn B£on
TIE OAHrIEE | * KdBe popd 2 peTpniocig ue peoodiaornua 1 Aerrd
1n HMEPA oPA MErAAH - MIKPH (E@Y=EIX)
__|__J200__ neol 1M - ( )
2" < | R
BPAAY 1 = | CRN
2" = (—)
2n HMEPA OPA MECAAH - MIKPH (E®YZEIX)
_1___Jj200___ neol 1M - ( )
2") = (—)
BPAAY 1 5 (— .9
2") g ()
3n HMEPA OPA MErAAH - MIKPH (E@Y=EIY)
_1___Jj200_ neol 1) - ( )
2m) % ()
BPAAY 1 B |
27) = ()
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4.3 AHYH IXTOPIKOY

[Tpokepévou va Anedet éva mApeg 16ToptKd Kal V' amo@evyBobv Tapaielyels mov umopet
va €govv onuacio cuVIGTATAL V' aKOAOLOEITAL 1 TOKTIK] TOV KUKA®V TOV EPOTIGEMV Ol
omoio aPOPOvV: ) XTO ATOMKO - 1TPKO 16TOPIKO ) XTO OIKOYEVEINKO 1GTOPIKO Y) XTO

KOW®VIKO 1] Tov Tpdmov (mNg 16Top1Ko.

Atopko - latpiko IoTopiko

H woAdtepn toxtikny iowg sivor v oapyilel kavelg pe v wpoomdbeio amokaAvymg
VOOUATOV OV €ival AoyeTa He TNV aptnplakt] vaéptaon. Eival tpotapykhg onuaciog yo
tov efetaotn va yvopilel ek tov mpotépov KABe onuaviikd mpdPfAnue vyeloag Tov
eEetalopévov. Metd amd v evnuéPOON amd TO YEVIKO 10TPIKO 1GTOPIKO, GLVICTATOL 1)
vofoAn oG oepds epomoemv ot omoieg Ba Pondncovv Oyt pwévo TV amdKINON
EVOLLPEPOVIMOV TANPOPOPLOV GYETIKA LE TNV OPTNPLOKT VTEPTOOT Kot TO Pabud emidpaong
g oto Opyava - oTOYoVS, GAAL B 0OMYGOLV KOl GTN JYVOOT TVYXOV VIOKEWEVOV GE

€101k Bepamneio popeav aptnplaxng vréptaonc. Epotoeis:
- Huepopnvia g tehevtaiog worpikng e&€taomng.

- Av éyet amokAelctel amd Tic évomheg duvapels, aBAnTiond, aceaieto {oNG, KAmolo dlopiopuod

Ko yoti.

- Mfnog petd amd po Tpdoeatn HETPNON NG OPTNPLOKNG TECNG TOL YVMOGTOTOMONKE 0Tl
€xel VIEPTOON KO Yo TO AOY0 avtd PBpioketor vwd TV emnpela Gyxovs Kol av Tov €El

xopnynOel Bepamneia.

- Av og ponynBévta TokeTo 1| €yKLHOGUV (G€ Yuvaikeg) €xel TAnpoopnOel Yo dvénom g

OPTNPLOKNG TTECTC.

- Av vumdpyet 10TOpKO AELK®OUOTOVPING, AOWMEES TOL OLPOTOMTIKOL GLGTHLATOG,

MOoTIKn vOG0G 1| apatovpia.

- AV VtapYOVV GUUTTOOTO TOV VTOONADVOLV GTNOAYYN, KOPOOKY AVETAPKELD
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-Av vdpyovv copmtdOpaTe EVOEIKTIKG Bupeotoliviaons, aAd0GTEPOVICUOD, ETVEPPIOOKANG

Aettovpyiog.
- Av Bpioketat vt kdmowa Bepaneio Kot wod eappaKa AapPavet

- Av vtdpyovv GLUTTOUATO TOV GYETILOVTOL LE TNV VIEPTACT OTMC: KEPOAOAYia, dOVGTVOl,
TPOKAPOI0 AAYOG, HUEWMUEVY] OVTOYN] OTNV KOM®ON, o&D 0ceuLikd AGAyog, moAvovpio Kot

VUKTOVPI0, CUUTTOUATO OO TNV OPOCT], VEVPOAOYIKA GUUTTAOLLOTO.

Owoyeveroko Iotopiko

H emonpavon evoc BePapnuévou e vaEPTAOT] OIKOYEVELOKOD 1GTOPIKOD EIVOL ONUAVTIKO

SlyvooTikd fondnua, TOLVAGYIGTOV Y10 TN SAYVMOT OPIGUEVOV OLTIOAOYIK®OV KOl KAVIK®V

HOPPAV TNG APTNPLUKNG VTEPTACTG.

- I8womabng vréptaong: Tapovsualetor capmg oe dropa g oG oKoyévelng Kot Otav
vapyel BeTikd 16TOPIKO TPEMEL v emNPedlEl TOV 1TPO Yo PHEYOADTEPT TPOGOYN KOl 7O

Aemtopepn| e&€taom.

- Ilpowotr 1 awpvidior Bavatol, kKapdlakeés mpocPores Kol eYKEQPAAKE €melcOd10, 1d10iTEPQL
otav cvuppaivouv 6g Oyl TOAD peydAn nikio, OTMG EMIONG KOL O GOKYOPDOONG Oaff11Tng Ko M

OPTNPLOKT] VIEPTOGCT, TPEMEL VO KIVODV DITOYIN KOl TPOGEKTIKOTEPT] AVIIUETOTIGN.

- IMolvxkiotikdg veppdc: H molvkvotikn vocog tov evnAikov kAnpovopeitol kotd Tov
Mevdehkd vopo cav emkpotovvtog Ttomov avopoiio. Edv dwmoetdvovror cofapég
EMITAOKES NG OPTNPLOKNG VIEPTACTG OCLVOEOUEVEG HE VEQPIKY] OVETAPKELN, LEOICTATOL

peydanc mboavotnrog vmapén TOAVKVOTIKNG VEPPIKNG VOGOU.
Kowoviko 1otopiko 1] Tov Tpoémov Long

H mAnpoedpnon tov €£€TaoTh Yoo TV HOPOOTIKY KOl KOW®VIKY 0€om OTTmS Kot Yo Tig
ouvnBeleg Tov efetaoTod givorl TOAAEG QOpEG TOAD ypnoun vy v eénynon Kot v
alordoynon ovuntopdtov. To Kowomvikd Kot TvevuaTiKO EMimedo, TO EMAYYEAUQ, T
vrevBovonTa, T0 AYX0g TOV EMOMEE®V 1 JSVOKOAM®V, TO KAmVICUO, T YPNoN
OWVOTVELUATM®ODV, N TPOGANYTN GANTOC, Ol GLUVNDELES TNG JTPOPNG, 1 TOYLGOPKIN K.O.

npémel va. tepAapdvoviatl 6to vToPaAiopeVo epotnratoroyio. ITo cuykekpléva:
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- Katavéimon owvorvevpotwd®dv: Eivol 6tevd cuvdedepévn pe v aptnplokn LIEPTaoT Kol
N vreptacloydvoc emidpacn Mg stvor ave€dptmn amd v nAkio, TO @OAO, TN

TPOCOTIKOTNTA, TO KATVIGLA KOl TNV TPOGANYN GATOC.

- [Ipdoinyn dratog: Eivar ypropo va gpevvdtor ov o eeTalopevog €xel T ovvibeio va
TPOcHETEL AAATL GTO POYNTO TOL KOl TO OGO KOl TO €100G TV TAOVGIWV G AAITL TPOPIL®V

OV KOTOVOADVEL.

- Kanviopa: Eivor ave&dptntog mapdyoviag kivdovoy kot 0 oyetiletal pe TNV apTnplok
vréptaot. H poévn oyetikn mopatnpnomn mwov £yt yivel ivatl 0Tt ol TEPIGGOTEPOL VITEPTAGTKOT

oL EBAvVoLY 6TV KakonOn edaon givotl KamvioTés.

- Katamdvnon (stress): Megpikoi veptacikol mopovstdlovv pia ToAd Eviovn avtidopoocn oTnyv
mieon amd v Kadnuepwn dpactnpotra. H vrdBeon Oumg ot 1 youyoloyiky| Kotomieon
mpokaAel ypovia dvodo g A.IL dev gvotabel. Ev tovtoig eivar yvowotd ot 1 Bepamneia
aVATOVONG Kol YOAAPMOONG UEIOVEL TNV OPTNPLOKN TIECT Kol ®G €K TOVLTOV WTOPEl va

eketaleton OeTikd.®
44 ®YXIKH EEETAXH

Mo TPOGEKTIKY PLGIKY EEETOGT LLE EUPOACT TO KOPIXYYEIOKO GOGTNLO, TPETEL VO YIVETOL
o€ k00e acbevn, pe mpdcpata dwyvooheico aptnplokn vaéptact, e okomd va extiundei n
TUYOV PAAPN TV opydvev- otoywv. H puokn e&étaon mpémet var eivan peBodevpévn Ko va
TEPMAUPAVEL TNV YEVIKT EUPAVIOT|, TNV COUOTIKY KOTAGTOOT) KOl TOV TPOTO GUUTEPLPOPAS

TV aclevov.
* Zuykekpipéva tpénet va avoalnrovviot kot va e&etdlovra:

1. O tpdémog cvumeplpopds mov umopel va givor €vtovn, VELPIKY, ayy®Ong N avtifeta

VTOTOVIKY] e Bpadeieg avTOpAGELS HEYPTL Ko KATAOAITTIKY.

2. H gpedvion Kot 1 COUATIKY KOTAGTOON UTOpEl vo, ekdNA®VOVToL VIO TIC €ENG LOPPEC 1)

KMVIKEC OVTOTNTEC:

- Hoyvoapkio yevikd kot 0 TOTOG TNG T.X. TOL KOPUOL KLpimg N TG KOWiag - Aekdvng -

Hnpov.

[TAnBopwn eueavion kot epvfpdtto TPOGMOTOL 7OV Umopel vo. OQeilovVTal OE

moAvKLTTOpOLpia, cOUvOopopo dishing katdypnon dtovpnTIKAOV.
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- Kovovykoegdng epedvion
- Akpopeyaria (oto 50% acBevav)

- Nevpovipdtomon kot depUaTIKEG KNAIOEG YPOUATOS KAPE - YOAUKTOG GUVOLALOVTOOL [LE TO

QOLOYPOUATOKVTTOO KOl T GTEVAOGT TOV 160100 TG 00pTHC.
- YrepBupeoeldiopnog kot vrofupeoeldioog (mTov cuVOLALETL LLE APTPLOKT] VITEPTOGCT.

- X0opoKTnNpoTiKa OEPUATOG Y. OépuHo. @ypO, Enpd, ®xpOd mov Jdivel TEMONG EUPAVION
ocuvovalopevo pe g@idpmorn , TPOUO, ToLKAPOI, VELPIKOTNTO, UTOPEL VO VLTOOMADVEL

QALOYPOUATOKVTTOLOL.

3. H ovown e&étaon katd cvotiuota givol SuvaTov Vo, ATOKOADYEL ELPTUOTO TOV UTOPEL

Vo GUUPBAAAOVY ATOPACIOTIKG GT OdyVmoT:

a. KNX: Mo amh] vevpoAoyikn €EETaon Umopel Vo amokaAOWEL TPOUES 1] OLOAEITOVGEC

KMVIKEG EKONADGCELS, OYOUIEG TOV EYKEQPAAOV GUVOEOUEVEG LE TNV OPTNPLOKT VITEPTOOT).

B. [Iemuxo obotnuo: H moapovoio mmatopeyoriog odnyet omn Sbyveoon TG oAKOOAKNG
KippwoNG 1 TS CLUEOPNTIKNG KAPILUKTG OVETAPKELNG TOV AUPAITEPES UTOPEL va oyxeTilovTat
pe v vréptaocn. Katd v ynidenon pmopel va dwmiotwbBodv peydior veppi amod

TOAVKVOTIKN VEQPIKT] VOGO.

y. Negpoi: Elvor amopaitntn n yniaenon kot 1 aKpoOaoTn Yyl GUOUOTO GTNV TEPLOYN
TOPOCTOVOLMKA HETE TO TEAOC TV TTAsvp®V. 'Eva @Oonuo cuetolkd 1 0106TOMKO 7OV
aKOVYETOL EUTPAOC GTNV KOWMA AL Kol TTio®m otV TpoavapepBeica yomvia g 0oeVOG glval

TaHOYVOUIKO GTEVOONG TNG VEQPIKNG 0pTNPioG.

0. Avamvevotiko cvotnuo: H moapovsio vypdv poyyov kuplog otig BAcelg Tov Tvevudveov
umopel va givol eVOEIKTIKY aploTePAS KOPOKNG overdpkelag. Emiong n moapovsio Enpav,
SUPPLTOVTOV POYX®V UIopel va vrodnimvel acOuotikny Bpoyyitida 1 xpoOVIC TOPPOKTIKT

VOGO OV ATOLTOVY TPOGOYN GTNV EKAOYN TV AVTIVTEPTACIKMV.

e. Ilepipepixd ayyeio: H ynlaenon tov mpocitdv aptnplodv £xel HEYEAN S0yVOCTIKN

onuocio Kot GUYKEKPIUEVOL:

- PnAdenon ¢ KOMOKNG 0opThg Y. avViyveLST OVELPLGUATOV TOL £ivol GLYVE GTOVG

NAMKIoUEVOLC.
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- Apeotepomievpn  ynidenon tov ceLéemv TV pnpuwiov  aptmpuov. Meloon 1

KaBVoTEPN O TOL AOPTIKOV GELYHIKOD KOUOTOG, SOMIGTMOVETAL GTY) GTEVAOGT TOL 16OUOV NG
QOPTNG.
- 'Eleyyoc tov c@OEemv TV aptnpldv TOV KAT® GKP®V Kol CUYKEKPIUEVO Ol POYLOLES TOV

dicpov m0dOG KoL 01 0TicO1eg Kvnaies.

- Avopoieg 6TIG MGELS TOV KOOV KAp®TIO®MV 1 1] TOPOVGi0 GLGTOMK®V LOTUAT®OV HIopEl

va amodetyOel onpeio eykePaAoayyELKNG VOGOU.

ot. Kopdia: H mpooektikn e&étaon g kopdldg mpoceépel évo afldmoto deiktn g
TPOooPOAG TG amd TNV KOPSOKN VIEPTAGIKN VOCO. L& TOAD TPOUYLO OTAO0 1 YnAdPnon
UTOPEL VO ATOKAAVYEL [0 DITEPOVVOLLKT] ~DITEPKIVITIKY] OGT), EVAV EVTOVO OPTNPLIKO COUYUO

KoL (oL ToVTEPT KOPIK GuvOTNTA.

Kabdg n xoapdd mpooappdletor o10 HEYOADTEPO HETAPOPTIOEO 7OV OKOAOVLOEL TIg
ALEAVOUEVEG TIPOOOEVTIKA TEPLPEPIKES AVTIOTAGELS OVOMTOGGETAL VIEPTPOPIN TNG AUPIOTPNG
KotMoc.Ot petaforés avtéc mov cvpPaivouv oty Kopdd HE TNV OPTNPLOKY VTEPTOOT
cuvovalovtar avdioya pe o péyedog Toug e avEnuévn GuXVOTNTA KOATIKOV KOl KOIAMOK®OV
appLOUL®OVY, TEYLVOT TOL UECOKOIAMOKOD OlPPAYUATOS KOl TOV TOLYDOUOTOS TN OPIOTEPTC

KowMog, Helmo™N NG eVOOTIKOTNTOG, £YKATACTOOT OLOCTOAIKNG OLGAEITOVPYING KO TEMKA

peioong tov Khdoportog eEbdnong.> *

O¢p0aipookonnon (BvBookornon)

H Aemtopeprig e&€taon tov PuBod tov 0EOaALOD amotelel vor OAOKANPOUEVO TUML TG
extipnong kabe vmeptracikov acBevr). Ta yopakmpiotikd otoryeio too omoio pmopel vo

avayvopliotovy 610 Bufod tov 0POaAL0D TV VTTEPTAGIK®V ivan pe oepd PapdnTog:
- Avénuévn okoAiwon TV apTnpIOV

- AvEnom g d1poplc StapeTpatog pHetald aptnpiog Kot AERaC.

- Ymeptpopio TOL TOYMOUOTOS TOV APTNPUOV Kol LEIMON TOL SIUUETPNLLOTOS OVTMOV

- ApmpropAiefikn dactadpwon

- Zxknpd, pKpd, gotevd eElopmduoTe

- Ayoppayio Tov apEIPANGTPOELDOVS
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- Molokd oo Bappdaxt eEdpopata

- Otdnpo g omtikng OANG.

Ew.13-0idnpa owtucig Oniig »

4.5 EPTAXTHPIAKOX EAEI'XOX

H ocvpporn tov epyastplok®dv eEETACEMV OV EIVOL CUUTANPOUATIKY] OAAG OVGLOGTIKY,
O0TL o oot a&loAdynon TeV amoTEAECUATOV TV eeTdoemy umopel va fondnocetl otnv

KATOAANAN @povtida kot Oepomeio Tov veptacikov. H Pacikn epyactnplokn £peuva pmopet
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Vo amoKoAOWEL TANOdpo TaONCEMY KOl OVOUOAIDV GYETILOHEVOV HE TNV ApTNPLOKN

VIEPTOOT]. ZVYKEKPULEVOL:

H yevucn] aiportoc ko n T.K.E.
- Enionun avowio: propet vo cuvoéeton pe X.N.A.

- oAvkvtapaitio: 1 opTNPLOKY VTEPTACT WOIOUTEPE GTOVG KAMVIGTES EVOVVETAL Yot KATOL0

Babuod morvkvtTapapiog.

- Maxpoxvtrapikn avoio: Suvatdv Vo GUVOTAPYEL LE TOV OAKOOMGO.
- Awpoivtikn avoupio: Etvat dvvaty oty kakonn vréptaon.

H yeviki] ovpov

- Asvkopotovpioc mov  cvpPaivel e ddpopovg TOTOVG  VeEEPKNG  PAAPNG  m.y.
vreptoctKveppookipovon. Emiong omv dwafntik) vevpomdBeia kot v Kokonon

VIEPTOON.

- AlpaTovpio TOL GUVOEETOL LE VEPPIKES OVAOUOAMES GUVOEOUEVEG LE VTEPTOCT).

- Zakyapovpia

- KaAliépyeta o0pav: cuvietdtor € AOUMEELS TOL OLPOTONTIKOV

- To 10w Bépog TV ovp®V.

O Broymuikég e€etdoerg

- AVEnom g ovpiag Ko KpeaTTvivig: onUaivel EKTTOOT TG VEPPIKNG Aettovpyiog
- To vétpro Tov opod pmopet vo Ttapovctdlet d1bpopes HeTaOAES OTMG:

1. Xmv xokondn vméptacn vo eivor yopunAd omd v ovlmtuén  deveTpomadoig

aAJ0GTEPOVIGLOV.

2. Avtifeta otov tpmTomadn aAdosTpoVIGUS TEivEL Va glvat LYNAD.
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- To kGA10 T0V 0poV: Ot cvvnbéotepec autiec vmokaApiog eivar n ypdvia Bepameio pe
dovpnTiKd Kot 0 TpwToTadng Kat deTepomadng ardostepovicnos. H vrepkaiionpdn propel va

cuuPel otV XPpOVIO Kol VEQPIKT| OVETAPKELD.

- Ta Mmidwa tov opov e€etdlovtan pe mpocoyn 010t N vVIepAUTIdUia ival Evog TpwTEH®V
TApAyovTag Kvovuvou yua otepaviaio voco aveEapmta and avénuévn A.IL Yrdpyer emiong
pioe GOVOEST] HETOED VLTEPYOANGTEPIVOLUING Kol VIEPTAOTG. Y TEPOVPIKALI SOTICTMOVETOL
010 40% mepinov TV pun BepamevodpevmV TacYOVIOV omd 1O10Ta0N LTEPTUCT) AKOUN KOl OTOV

N VEQPIKT TOLG AEITOVPYia EIvVOL LGLOAOYIKT).

- To aocPéotio tov opov: H A. Y. givaw mapovoa ce mepiocdtepo amd to 60% tov
TEPUTAOGEDV TOV TPOTOTAHoVG vrepmapadupeoctdicuov. Ta Beralikd dovpnTikd pUmTopovV
eniong va mpoKaAécovuv Mmia vrepacPlotapio | Kot V' amokaAveBouV GUYKEKAAALUEVO

npwTonadn vrepanapadupeoeIdIGUO.

[Tpokepévov va ohokAnpmbel n Pacikn epyactnplokn €pgvuva amotteitor 1 eEETaon UG
axtvoypagiog Bmdpakoc, g aning aktvoypaeiog veppav, evog HKI/onuatog kot epdsov

elvat SuvaTOV EVOG LITEPNYOKAPOILOYPOPTLLOTOG.

AxkTIvOypa@io Opaxog

H axtivoloykn| extipnon tov peyéfoug g kopdtdc dev eivar 1060 €VKOAN, WdwiTEPO GTOL
apyKd otéolo TG Kapolds.dg ek ToVTOV, OEV TPOCPEPEL TOALL GTNV TPOIUN SAYVMOOT TNG
vreptpopiag amd A.Il. Eilovi ouwg amoapaitntn Kot O0@®OTIOTIKY] OTAV  GLUVLTAPYEL
nvevpovondOelo 1 €xel eyoktactadel apiotepny Kapdakn averdpkeln. O kapdofwpokikds
Oglktng mpémel vo. peTpdTOl o KABE VEO OKTVOYPOQIOL VO GUYKPIVETOL HE TOLG

TPOTYOVUEVOVC.

AnA) AKTIVOYPOQio VEQPOV

Eivar cuyva ypnoyn 616t propel vo amokaAdyel S10popég LETAED TV 2 VEPPOV MG TPOG
™ 0éom, 10 péyebog wor T popeoroyio. Emiong otv mepimtwon g Abiaong tov

0LPOTTOMTIKOV GLGTNATOG Popel va Ogi&el T BEom To Gy Kt TV €KTacT TV ABwV.
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Hlextpoxkapdroypdonpa

To HKT mapéyet ypnoipeg mAnpopopieg oeTikd He To avtiktumo g avénuévng A.IL oty
kapdd. Kabe vmeptacwog mpémer vo €xet éva HKID amd v mpdm e&étaon kot puo
emavaAnyn tov 1 €og 2 opég 1o YPOVO Yo TNV TOPAKOAOVONGN TV GLVIEOUEVMVY e TNV A.
Y. aAhowwoewv. Eav og évav vreptacikd cvopPel emmioxn and v koapdid tote 1 HKI/pwn
mapoKolovOnon aALALEL OKOTO KOl TOKTIKH. XTOVG VIEPTOUCIKOVS EVIOPEPOVY KLPIMS Ot
dwtapayég Tov pLOHod Kol TNG AYOYUOTNTOS, 1) TOPOVLCIH TOV SPOpPOV TOHTOV Kol
EMITAOK®OV TNG OTEPAVIOING VOOV, 1 VIEPTPOPIN TNG aploTEPNS Koo kol o Pabuog g
KoOMOG KAOL SLAQOpES €10KEG OAAOUDOEL TOV TPOKOAOVVTIOL ONO TIG OTAPOYES TOV

NAEKTPOAVTAOV KO TOL QAPLLOKOL.

(ZuoTohR kolAidv) [E"WTQhﬁuun
- KoMDY
Iopmisypa QRS Kope T

Ew.-14 HKI Yreprooiukob ac0evii »

Yrnepnyokapdroypdenpa

2TIC TEPWMTMGELS TOL KPIVETOL OvaryKoiol ol To oKPPNG EKTIUNON TOV EMITTOGEMY NG A.
Y. otV ovVOTOUIKN KOl AEITOVPYIKT KOTAGTOCT TG OPLGTEPNG KOOGS 1| NYOKoPSOYpopia

amoteAel pa e&aipetn péBodo.
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- H vreptpopia ¢ aprotepns kotdiog eivor dvvatdv va oyvecBel kor and ta mpwipdtepa
aKOun otdde TG Tov Yapaktnpilovrol amd TEYLVOT] TOL UEGOKOIAIOKOD SLOPPAYIOTOG KoL
TOL TANGIOV HE aLTO KOTAOTEPOL TOWYDOUOTOS, WEXPL TIG TAEOV coPapés MHOPPES NG

VIEPTPOPIOG KoL TNG O1dTaoNG.

H Aertovpywomrta emiong g apiotepng kotkag elvar dvvatdév va extiunfel pe
YPTCLOTOINCT TV YVOST®OV OEIKT®V 1oL Kabopilovv OAeg T HeTafoAég TNG amd TV apyikn
HEl®OT TG €VOOTIKOTNTAG, TNV OCTOAKN OLCGAELTOVpYio MEXPL Kot Tn pelmon Tov
KAAGpatog e£®mONONG Ko NG Kapdlokng mapoyns.Metd m ANyn tov 16Toptkov, TN (PLGIKN
eEétoon Kot ™ PACIKY] EPYACTNPLOKY] EPELVA CUUTANPAOVETOL 1| OYVOOTIKY dldkacior Yo
10 90% mepinov TV vIEPTAGIKAOV. ['lo TO VTOAOWTO HIKPO TOGOGTO GTO OTOI0 OVIIKOLV Ol
TEPMTOCES KUPIMG NG OevTEPOTABONG VIEPTAONG OAAG Kol HEPIKEG OKOUN  EOKEG
Katnyopieg aclevov amatteiton Tepattépm olepevivnon pe T Pondeo 0KV e€etdoemv Kot

. 2823
OOKILOGUDV.

4.6 OEPAIIEIA APTHPIAKHX YIIEPTAXHX

Eivar yvootd ot 1 acBéveln ocuviotd pépog amd 1t (N pog. Avtd onuaivel ott
OTOLOONTTOTE VOONPN KOTAGTOGN KOTO KOVOVE, O0TOPAGOEL TOVS VYIELG UNYOVIGHOVS TNG
Conc. Opmg avt N dtatapayn eivol 60 oVOTOPELKTN Kol GUVIGTE OVOTOGTOGTO UEPOS TNG
vmapéng pog. H gpunveio avt B€tel a dryotdunon petald vyeiog kot vooov, peta&d {ong
Kot dvuvapemv mov ametovy T {on. Mo mo mAatid droyn, Tavtwe, dglyvel 0Tt 11 vOGOG
TPOEPYETAL OO TOVG 1010VG UNYOVIGUOVG Ol 0Toiol dtTtnpovv TN {®N Kol GLYKPOTOVV TNV

vyeia.

H apmploxn vréptaon Ppioketon onpepa 6to enikevipo g TPocoyns. Av Kot ta dedopéva
elvar ateln, ot evoei&elg stvon metotikég ko A. Y. givan to peyodvtepo mpdPAnpa dnpuociog

VYElOG TOV EMOEXETAL AVTILETDTLION).
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LTAS1AKT] TPOSEY IO YU T OEPUREVTIKI
GVTLULETMOTLG TS ¥POVIAES VREPTAGTS

ITepurtépa extipnen i mposlnny
Jou veon dow goep pincon
POGOTIT] YEO0U (P L0 O 70 SL00-
Y1610 4| peruai opide fj ovrerao ooy

- | Fippesce 1: gy roc 1) f-evrepomeng,
E‘tﬂﬁlﬂ 2 0T oRECS T Sk o+ 1) doveo ok
TOU ETOT PETTOOCD POV TG O 500 TRV

Y1810 1 Mn-opuppomcoboyuc mvryseri mon

Ew.15 -Bijpata avripetdmong A.Y.

Avtikelpevikdg okomog g Bepameiog g veéptaomg, ival 1 EAATTOON TG APTNPLOKNG
mieong, N avayaition g adNPOOKANPLVONS Kol TNG TPOOSEVTIKNG apTNplakng vocov. H

Bepamneio g vépTaons teprhapPdvet:

- TNV VYLEWVOOLONTNTIKY Oy®YT|

- TNV QOPUOKEVTIKT] OLyMYN

- Vv xepovpyikn Bepameio

- v yuyoBepameia.

4.6.1 YTIEINOAIAITHTIKH AT QT'H

[Ipwv amd Vv amdeacn avaypoens aVIITEPTACIKOV GAPUAK®OV 1 OKEYT TOL Bepamevth
Kol o1 mpoonafeleg Tov mpémel va KatevBuvBodv mpog v eEdhelyn 1 Tpomomoinon TV
TOPAYOVTOV KIVOUVOL oL €xel omoderybel ot cuufdAilovy otn onpovpyia 1 daTnpnon

vynAng A.IL
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‘Etot pe e€aipeon 116 coPapéc Kat Enetyovceg HOpPES LIEPTOGNS, OAOL Ol VITEPTUCIKOL TPEMEL
vo. voPaAloviol otV TPOoTADEID TPOTOTTOINGNG TNG CMUATIKNG TOLG KATAGTAONG, TNG

dtotag ko Tov Tpodmov Long. H petatpomn tov tpdnov {wng cvvictoton 6to €ENG:
1. Ilepropiopog Tov cOpaTIKOL Pdpovg

O meplopopdg ToV COUATIKOV PBAPovg elval 0 MO AMOOEOEYUEVOS KO TPAKTIKOG TPOTOC
TPOANYNG TG vrEptaonc. Kabe vreptacikdc mpémel vo wbeitor vo aduvaticel, av puotkd £xet
peyaro Bapoc. ‘Exetl de onuacio ott €kto6g amd 10 KEPSOG TG eAdttwong e A.IL Beltidver
TUYOV LIEPMTIOOIULID, LEUDVOVTOG £TOL OKOUN TEPIGGOTEPO TOV KIVOLVO KOPIOYYELNKDV
emmAok®v. O 1pomog advvatiopatoc wov Ha aroderydel kol o axolovdnoel o vrepTactKdg,
glval onpoavtikd TpdPAnua Ko Tpémel va eEatopikevetol oe kibe mepintwon. Xe opiopEVOLS
acbeveig o kKoAd akoAovBolpevn diaito moAd Alyov Bepuidwv icmg eivar Waviky, evd e
dAlovg AMydtepo moyeic m Pabaio TOpoGGAPLOYN TOV SOUTNTIKGOV CLVNOEOV Eival To

EVOESELYUEVT.

Emonpaivoope oto onueio ovtd ot amorteitor mpocoyn otn ypnon avopeloyovmv

QOPUAK®V, TOV TEPLEYOVY CLUTAINTIKOUUNTIKES (VTEPTAGLOYOVES) OVGIES.
2. [lepropropdg 10V SLTNTIKOV GAOTOG.

OLot o1 vepTacKol 0eV OAVTOVV HE TOV 1010 TPOTO GTOV MEPLOPICUO TOVL AAOTOG TOL
TpocAapfBdvouy pe o eaynto. Avtd amodidetar o€ O1oPopeTIKd Pabud Kivnromoinong twv
QVTIPPOTUOTIKOV UNYOVICUOV OT®MG TO CUGTNUA PEVIVIG - aAd0oTPOVNG KOOMG Kol GE
peTaBoréEG oTn dpacTNPOTTO TG aVvTAlag vaTpiov - Kokiov. Xvviototon BEPata o péTplog
TEPLOPICUOG TOV drotnTikoD vatpiov o€ 2 - 3 ypu.nuepnoiong. O mo avotnpoOg TEPLOPIGUOG
TOL AAOTOC OVOoKOAEDEL TN ovvepyaoio pe Tov acBevi) kol kotd Kavoévo de QEPVEL TA
OVOUEVOUEVO OTOTEAECUATO, OPOV TPOKOAElL KIVNTOMOINGN TOVL GUOTNUOTOS PEVIVIG -
AYYEGTAGIVNG - AAJOGTEPOVNG e amoTéAecpa TV un peioon g A.IL kot v avénon g

ATOAELOG KOMOV av GUYYpOVAOS XOPTYOUVTOL H10VPTTIKAL.
4.I'eViKOTEPOGS YEIPLGPOGS OLATPOPG.

H oaAlayn otig dwatpopikég cuvnBeleg ivar onpavtikni yuo v TpdAnymn tov mhovov
VTOTPOTMV 1] VEOV CYNUATICUAOV EXIKIVOLVOV 1] EMPAAPOV UNYOVIGULOV TTOV EMPopHvovy TV
Kapoayyelokn Aettovpyia. Ot yevikol Kavdves cmotig datpopng apyilovy amd v Todikm

nAwia Kot TeprAapPavouv:
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1) Awtpoikd 1olHyro

2) IowtAiia o1t datpoen

3) Old Amn = 30% nmuepnoiov Beppidov
Kopeopéva 1/3
Axopeota 2/3 (mpocoyn| ot popyapivn)

4) Xopnynon yoinotepivnc=300 mg

5) YdardvOpakec=50 H.M. (dpvro, utikég tveg)

6) Ilpoteivec=15-20% E.M, ((owég, puTiKeg)

7) Ilpocoyn oto oAdrtt .

H mo yvoot kot péypt ofpepo amoteAECUATIKY SOTPOPIKT HEBOOOC AVTILETOMIONG TNG
vréptaong stvar 1 Agyopevn DASH diet. Tlpdkerton yio pion dlonto wov GLOTHVETOL GE
TPOLTEPTAGIKA Kol LREPTACIKE GTopo Kot givor mAodolo € @POVTO, AQYOVIKE Kot
YOAOKTOKOUIKG TTpoiovta youniov Mmopav. Eivar amodederypévo o6t 1 diota DASH €xet
EUQOVN €midpacTm omnv aptnplaky mieon péoa oe poMg 14 pépeg and v évapén me. H
ovykekpiévn dtonta poldler oe apketd onueion pe t Meooyswokn kol €xel eykpbel amod
OoMUOVTIKOVG apprddovg opeic, Omwg ivar 1 American Heart Association kot o0 World Health

Organization.”

H Siora DASH yuo pile evBewerier Slora vwov 2000 keal

Opada tpodipwy Mepibeg
| anunrpraxé 7 =8/ nuépo (23 pepibeg
Tpodipwy ohwrc dieonc/
nueépa)
?lIIpm}m 4 -5/ nuépo
| My ol 4 - 5/ nuépa
;Hm-nnoﬂuutupmuém fi amoBouTupWLEVE YaAMKTOKO LK 2 - 3/ nuépa
:hnuxu KpEag, Ppapl, movkepika 2 A hyotepo/ nuipa
éEr]pui KOpmoil, ondpol KoL OompLn 4 -5 tnv efSopada
o : Nepiopiapé
Aimn Ko yAukd & p.l il
KOtV ahwon
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Eivar onpavtikd va tovicovpe mwg, kabdg n dlotta avtn givol TA0OGL0 68 PPOVTO KOt

Aayavikd, Topéyxel VYNAEG TocoTNTEG KOAlov TO omoio, umopel va dtadpapaticel KaboploTikd

poLo TN pYOUIoT TG APTNPLOKNG TTHESTG.

5. Aoknon

H dvvoukn ocvomuotiky doknon pétprog évtaong pewwver v AL xatd 5-10 yi.
VOP.AVTO eMITLYYAVETAL UE TNV EAATTOON TNG OPACTNPLOTNTAS TOV VELPIKOD GUGTNLLOTOG,EVAD
&xel mopatnpnOel Ko avENon TV ayyelodlocTOATIKOV Tpostaylavidwy E. Xtnv enidpaon kot

TOV TPOTO Aoknomng o avaeepBodLE AVOALTIKA GTO 20 KEQAAOLO.

6.0wonvevpa

H xotavdiwon aAkodd ce mocodtTEG peyaAhtepeg amd ta Bempodueva ovektd opla (4
motplo. kKpaoi 1 dvo pumvpeg v Nuépa) avePfalet ta enimeda g A.IL. Mnyavicpol otovg
omoiovg amodidetar mn dpdon avty TOv GAKOOA &ival peTafOAEC oTOV UETAROAMOUO TMOV
TpocTAYAaVOVOYV, peimon g evauctnociog Tov Tace0bmodoysmv HETABOAES GTNn PoN TOV
OVIOV aoBecTion Kal voTpiov HECH TNG KLTTOPIKNG HEUPPEvNG KOl KOTAGTOAN TG amd TO
evoodnAo  eCaptdpevng ayyswokng yoiaonc. AvtiBeta 1 pkpOTEPT  KOTAVAAW®ON
owonvevpatog (uéxpt 80yp v efdopdada) dev avefalel mv migon kot oyetileton pe peimon

™G BvntomTag amd otePaviaio 1 EYKEQUAIKA enelcdola Opoppoepoikng atioloyiog.

7. Kdnviopa ko ypion ka@é

To kémvicua oev €xel amoderyBel 6t mpoxkarel A. Y. Eniong eivor eviummoiokd Ot pe
OlOKOTN TOL KOTVICUOTOS EUQOVICETOL Hol EAAPPE AVOdOC TNG TIEONC OMOOIOOUEVT] GTNV
avénon tov copotikov Pdpovg mov kotd Kavove cvuPaivellldviog to Kdmvicpo etvon
ONUAVTIKOTATOG TTOPAYOVTOS KIVOUVOL KOPOLOYYEINK®Y EMEICOOI®MV, OTMC KOl 1) LIEPTAO,
omoTE 1 Sl0KOTN N £0TM 1 LEIDOT TOV TPEMEL VO AMOTEAEL TPWTAPYIKT] GVGTACN 10TPOL GTOV

vrepTaoikd acheviy. OVTE yia Tov kaeé &xel amoderydel 61t avédver v AIL
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4.6.2 ®PAPMAKEYTIKH AT'QI'H

Ta aviwreptacikd eappoka givol iomg Ta To KoAG HEAETNUEVO QAPLOKO GTNV OTPIKY.
[ToAAég peréteg mov meptéhafav apkeTég YIMASES VIEPTAGIKA ATOWN TOV TOPAKOAOLOT|ONKOY
YL LEPIKA YPOVIA £0E1EQV OTL TOLAGYIOTOV Ol TEVTE KOTNYOPIEG POPUAK®OV TPATNG YPOLUNG
(BAéme mapomdve) elvarl eEopetikd anmoteAecpatikég Ol Lévo otn peimon g mieong, aArd
Kol omnVv mpootacio. Tov opydveov mov PAdmtovior am' ovtrv. EmmAéov, €yovv Alyeg
TAPEVEPYELEG OV TOAD omdvia gival coPapés. Ddapuaxko mov elyav cvyvég 1 coPapéc

TapevEPYELEG ExouV amocvphel amd TV KukAopopia.
-AvovpnTikd

. Ta dovpntikd edpuroka apyikd avdvouy To TOGO TV 0VP®V Kol UEDVOLV TNV
KOTOKPATNON 0AOTION KOl VEPOU KOl KOTE GUVETELD TOV OYKO TOV OiHOTOC. € LaKpOXpOVia
KaOMUEPIV YOPYNOT KATA KOVOVO 0EV TPOKAAOLY ouENUEVT d100pnon, dALL EAUTTMOVOVY

NV avTicTOoT TOV ApPTNPLOV.

. Mmnopet va yopnynfovv pdvo tovg, aArd Kupimg eivarl ToAD ¥PGILN GE TEPUTTMOCELS
OOV amotteEiTal GVVIVAGUOS PapUdK®Y, omoTe pmopel va mepiéyovtor poli pe to devTEPO

QAPLOKO GTO 1010 YATL.

. H ovyvotepn mapevépyetd toug eivor n peimon tov koAiov Tov aipatog. Xravidtepo
umopel va mpokaAécovy avénomn tov ovpkol o&Eoc, peimom Tov vatpiov Kot avEnon Tov

GOKYAPOV TOV AipLaTOG, KVPImG OTAV YopNYOoUVTIaL GE HEYEAN dOO.
-Bita-AmokAieloTé

. O1 BN T0-0moKAEIGTEG LELOVOLV TN OPACT] HOG OLYYELOGVOTOGTIKNG OVGIOG TOL AEYETOL
vopadpevarivn, pumhokdpovtag tn 0éon dpdong g (otovg Prta vrodoyeic). Ta edpuoka
QVTA LELDVOLV TN GLYVOTNTO TOV TOAUDV TNG KOPIAG (Tpokaiovv dnAadn Ppadvkapdic) kot

TNV KOPSLOKT TOPOYN.

. Etvow ypnopa pappoko otny vréptacn, Letd omd Epepaypa, og otnddayym (révog oto

ot00g AMOY® 1oyonpiag TG Kapdldg), OTNV KoPOloKT AVETAPKELN KAl GE appLOuiES.
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. Yuyvotepeg TapevEPYEES TOVG lval To aioOnua kOTmong, n Ppadvkapdio (KoTw ard
50 opuypoi 1o Aemtd) Kot 0 oTacHOS TV Bpdyymv (Tpokaiel dvomvoln) oe dropa pe aclua M

ypéva Bpoyyitida.
-Avtayovietéc Acfestiov

. Ot avtayoviotég Tov acPeotiov gumodilovv v €lcodo acPfeotiov ot pvikd KbTTOpO
TOV TOLYDOUOTOG TOV OPTNPUDV UE OTOTELEGO OLYYELOSIOGTOAT. Y Thpyovv 600 KaTnyopies: ot

dwdpomupidiveg Kot ot fpadvkapdikol ovIaymVIGTEG AGRECTION.

. Eivar ypnowa @dppoxa oty vréptacn kot ) otnddyyn (ndévog oto ot Bog amd
woyaipio Mg Kapdag). Ot Ppadvkapdukol aviaywviotés acPeotiov gival ypfclUol Kol GE

appoopiec.

. Yoyvotepn mopevépyeld tovg elvar to mpn&wo oto wod  (Kupimwg  GTOVG
aoctpaydrlovg). To mpn&ipo avtd opeiretor oe Tomikn doToAn ayyeiwv kot givol akivovvo.
Agv vroywpel pe dlovpntikd oAAG pe ™ peiwon TG 600N N TN O10KOT TOV QOPUAKOV.
2roviotepa ot dwdpomuptdiveg pumopel vor TPOKAAEGOLV eEAWELS (QOVVTONO GTO TPOGMTO),
TOVOKEPOAO 1 Toyvkapdio Kot ot Ppadvukapdikol aviaymviotés acPeotiov duoKoAMOTNTA,

TOVOKEQPUAO, 1 Bpadvkapdia.
-AvaoTtoieig Tov Metatpentikov Evibpov g Ayyelotacivng

. Ta eappoka avtd eumodilovv Tov GYNUOTICUO HOG 0VGING TOL AEYETAL AYYELOTAGTIVY).
H ayyeotacivn mpokaiel cOomaon tov aptnpldv Kol adENCN TG EKKPIONG MG GAANG
0VGing, TG AAd0GTEPOVNC, 1 omoia avéavel TNV katakpdtnon vatpiov (aAatiol) Kot veEPO

amo To VEQPA.

. Eivar yprioyo @appoxo 6€ appdOTONG LLE VIEPTACT], KOPIIOKT OVETAPKELL, ILETA aTd

Euoppaypa 1 pe veppomddeia Kupiwg amd cakyapmon o).

. H ovyvdtepn mopevépyetd Tovg ival o emipovog Enpdg Prxos. Xe ondvies mEPTTOCELS

OTEVIOOTNC TV VEPPIKMOV OPTNPUDY UTOPEL VO TPOKAAEGOLV LEIMOT TNG VEPPIKNG AelTovpyiog.
-AvVTayOVIGTEC TOV Y000 @V TG AYYELOTAGIVIG

. Ta edppoka oavtd eumodiovv 1tn dpdon g ayyewotocsivng (PAére mopamdvo,

«Avaotoieig Tov Metatpentikod Eviopov g Ayyelotacivingy) otn 0éon g dpdomng g
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(otovg edwovg vrodoyeic ATl g ayyslotocivig) HE OTOTEAEGUO OYYELOOIGTOAY Kol

Helmon TG KataKpatnong aAatiol Kot vepol omd ta VEQPA.

. Eivor ypniopa @dapuoxo o€ opp®OTOVG HE VLREPTOCT), KOPOWOKN OVETAPKELD,
VIEPTPOPIOL TNG OPIOTEPNG KOOGS TNG KApOldg, HETA amd Euepayuo 1 He VeQpomadela,

Kupiwg and cakyapddn dwpr.

. Ot mapevépyeég toug eivor ombviec. Ommg kot ol avaoTOAEIS TOVL HETATPENTIKOV
evldPoV TG ayYEWTOGivG, O OMAVIEG MEPUTTMOELS OTEVM ONG TOV VEPPIKOV OPTNPLOV

umopel va TpokaAEGOVY PHEIMON TNG VEPPIKNG AEITOVPYING.
-AMPa-1-ATTOKAELOTEG

. Ot al-amokielotég gpmodifovv T dpdiomn pag ovGiog Tov TPOKAAEl OyYELOCVOTAOT)
(vopadpevadivn) UmAOKAPOVTOG TOVG €101KOVS VIodoyelc TG mov Ppiockoviol TAve GTO

Tolyouo TV ayyeiov (al-vrodoyeic).

. XPNGOTOOVVTOL GTNV VIEPTAGCT] KOL Yol TNV OVOKODPIGN TMOV GLUTTOUAT®OV TNG

VIEPTPOPIOG TOV TPOSTATN.

. Mmnopel vo TpoKaAEGOVY KOTMOMN 1) LEYAAN TTMOGN TNG TEONG TNV TPDOTN Popd TTov Oa

ypNoonomBodv (vdTaoT TPAOTNS 6O0NG).
-AMpa-2 Ayovietés kot I-1 Ayoviotég

. Apovv cg gKég Béoelc otov eyképaro (vmodoyelg a2 kot I1) pe amotéhecpa
Hel®oT TG dpacTNPOTNTOS EVOS 0YYELOGVGTOGTIKOD GUGTNLATOG TOV AELITOVPYEL LECH TMOV

0LGLAOV AOPEVOAIVI] Kot VOPAdPEVAALVY.

. Xpnoiponotovvtat povo yuo ) Bepaneia g vréptaonc. 'Eva and ta edpuaxo avtd, 1
HeBLAVTOTO. €ivol TO OCQOAESTEPO OVTIWTEPTOCIKO QOPUOKO Yot TNV VIEPTACT NG
gykopoovvng. Kopieg avemBounteg evépyeleg eivor m vavnAla xkow 1 Enpootouio. H

peBvAvtoma pmopet vo mpoxkaréoet avorpio 1 dtatapayr| g AEITovpyiag ToL NTATOg (GLKMTL).
-Apéomc ApOvVTO AYYELOOLUGTUATIKA

. Apovv ar' evBeiog 6TO TOlYOUA TOV OPTNPIOV LLE OTOTEAECLO AYYELOOIOGTOAN.
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. Xpnowonoobvtal omavie. o€ WloitePa. SVOKOAEC TMEPUTTMOOEL, VTEPTACNG OE
ouvovaoud pe GAAa eapuaka. Kopieg mapevépyeteg eivar to aictnpo mtoaApudv oto otbog, M

VIEPTPIYOOT KO 1) LEI®ON TNG VEQPIKNG AglTOVpYiag. 3

4.6.3 XEIPOYPI'IKH @EPAIIEIA

Yxkomd €xel ) OWpBwon 1N aeaipeon g vrevbuvng yo vV vIEPTacT TaboAdYo -
OVOTOUKNG AVOUOAING. AV 1 0pTNPOKT] VITEPTOCT] OEV VITOYMPEL LE TN QUPUAKEVTIKY Ay®YT,
umopet va yivel copmadnkextoun, agaipeon aptduod yayyAlov e 0mpakikng Kol 0GEUIKNG
poipag Tov CLUTAONTIKOD OTEAEYOLG, LE OKOMO TOV ONMOKAEIOUO TOV (OCEOV TOV
ocopmadnTKod oto ayyewkd tolywupa. O emmlokéc g pebodov eivar M opBoototiky
VIOTOOT, 1 ATOVGio EPIOPMONG OTIC TEPLOYES TOV SLOKOMTETOL 1) GUUTOONTIKY VELP®OT KO M
aduVopio EKCTEPUATMOONG GTOVG GvOpes. AVTEVOEIEELS Yo TV gpaproyn g LeBdoov givat: n

OTEQOVIOTO AVETGPKELD, 1) TAYLOAPKIQ, O TOPALOPPAGELS TNS GTOVELMKHG oTAANG.”
[MOX0 KAAA ANTIMETQITIZETAI H YIIEPTAXH ZXTHN EAAAAA;

2TOV TOPOKAT® SLAYPOLUULO LTOPOVUE VO SOVLE TO TOGOGTA 0dL0YVOOTOV,HEPUTEVOUEV®V Kol

puoucpévav vreptacikov oty EAlada,copemva pe v EAANvik etoupeio peAémng g

VIEPTACT|G.

Y110 Bepartreia

o .
22 ;;{.ZEVOI AdI1dyvwoTol

40%

Y1rd Oepartreia

appubuicTol

30% AlayVWoEVOI
pig Bepartreia

Ew. -14 Tocootwwio ptiOpion vrepracikdv 2
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MEPOY, 2°

OYYXIKOQOEPAIIEYTIKH

INPOXEITIXH

YIIEPTAXIKOY

AYXOENH

-62 -



KE®AAAIO 5°

OYXIKOOEPAIIEYTIKH TAPEMBAXH

5.1 ®YXIKOOEPAIIEYTIKH NPOXEITIXH

H xopdiayysiokn Aettovpyion Kot m QUOIKY KAVOTNTO Y10, EPYACIO. GTOVS KAPOUKOVG
acbeveig avédvovtal KaAdtepa PEca amd duVapIKEG aepOPileg aoKNGES. AVTEC Ol OGKTGELS
TpEneL va glvarl pLOLKEG KIVIOELG HEYOA®Y POTK®V Opadmv mov va meptlopfdvouy Kot To
dvo kol To kdto dkpo. Eeocov vmdpyel pkpn dtopopd 6TV TPOGAPHOYN CTNV EKYOLVOOT
aVAUESH OTIC HVTKEG OUAOES TOV AV Kol KAT® GAKP®V, TO TPOYPUULN TOV ACKNGEMV OEV
npénel vo meplopilete poOvo ota Ave gite povo ota kKatw dxpa. o mopddstypo ce évav
actevi] Tov omoiov M epyacio amatel KVPIWS XEPOVOKTIKY] SOVAELNL TO TPOYPOLULLO TPETEL VL
ePAaUPEVEL 0CKNOELS Aved AKp®V 0AAG Kot EKYOUVOCT] OADV TOV HEYAA®V HVIKOV ORAO®V
N omoia €ivot amopoiTNT Yo o YEVIKY KOAY QUOIKT Katdotaon. EmmAéov n exyduvoon y
10 1010 eminedo Ba &xel caeEn O10POPOTOINCN AVAAOYO LLE TOVG HVEG TOV YPNGUYLOTOLOVVTOL
avaepofieg pe amodtoun ANEN kot évapln, Onm¢ emiong OCKNGES HE Eviovn ovTiotaon 1
IGOUETPIKEG, OEV GUVICTAOVTOL Kol propel vor amoderyBovv emiProfeis yia tov KapdloAoyKo
acBevi). Qo1660, elvarl oNUOVTIKO VO GUVELINTOTOW|GOVUE OTL 1| IGOUETPIKT TPOCTADELD OEV
gtvan dSvvatdv va amokAelsOel teheimg amd TV Kadnuepvy dpactnpldTnTa, y1 avtd o mpémet
va supfovAiedcovpe Kot vo KaBodnynoovpe tov acBevi GYeTIKA e TV GTATIKY TPocTdOEeLa.
Emmpdcbeta oty Peltioon e poikng OOVOUNG 1) ICOUETPIKY] AOKNOT 160G EAVTTMOGEL TOV
KapOaKO puOUoO, TNV OPTNPOKY| TLEGT KO TIG OVAYKES TOV PVokapdiov g 0&uydvo. Ot oéeleg
EMOPAGELS TNG OTUTIKNG TPOSTADELNG TEPIAUUPAVOVY NI AVOO0 TOL Kopdlokoh puOpov Kot
™G Kapdokng omddoong palli pe oyxetikd peyoddtepn adENOT NG CLGTOAIKNG Kot

drootolkic aptnplakic mieong.' *°
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5.2 MHXANIXMOI MEIQXHYX THX YIIEPTAXHX MEXQ THX AXKHXHX

H cvompotiki guoikn dpactnplotnTa £ival yvooTo 0Tt EXAYEl ONUOVTIKEG QUGLOAOYIKES
amoKPicELS KOl TPOGUPUOYEG 6TO Kapdlayyelakod cvotnuo. H peiowon g aptmplaxng mieong
LE TNV TOKTIKN AOKNGON OQEIAETOL KUPIOS OTN HEIMOT TNG KOPIIOKNG GLYVOTNTAGC, TOL 00MYEL
o€ MeYOADTEPO OYKO TOAUOL (AOY® peimong otn ovumadntikny Oopdon tov Kevrpukov
Nevpwkov Zvotmuatog). 'Etor, n kopdd pmopel va oviAel 1o amoutovpevo  aipo
KAToBAALOVTOG HKPOTEPT TPOCTAOELD KO TEAIKA VO, AGKEITOL LIKPOTEPT TLEST] OTIC OPTNPIES.
[Switepa 0 M aepoPia doknom, mpokaiel aAlayég oTn OO KOl GT) GLGTOATIKOTNTO TOV
KOPOKOU HLOG Ko  PeAtidver tmv  evoodnilokn Asrtovpyic Tov  pwoxapdiov. H
KAPOLYYELOKT QTN TPOGUPLOYT UTOPEL LOKPOXPOVIL VO, OONYNOEL GE LKPOTEPT OPTNPLOKN
mieon o€ KatdoTaoT Npepiog Kot GUVERMS UTOPEl VoL QEAGEL CNULOVTIKA ac0eVelS e pétpia
avénon oty mieon TouG. Ot oNUAVTIKEG OVTEC PLGLOAOYIKEG TPOGOPUOYES TG AGKNONG GTO
KOPOYYELNKO GVGTNUA, QAIVETOL OTL UTOPOVV VO, ETPEPOLV HioL péom peimon katd 3,8 mm
Hg ot ovotolkn kot 2,6 mm Hg ot dwwctolkn aptmploxn mieon avtictoryd, OG0 o€

r r r ;s r , 7.2
GTOOL [IE OPLOKEL AVENIEVT 0PTNPLOKT TEST] OG0 KoL GE VIEPTAGLKOVG 01oDEVEic.”

5.3 AZIOAOTHXH YIIEPTAXIKOY AXOGENH

1. IXTOPIKO

a) ['evikd 1otop1kd vyeiog
B) E1duo 1ot0p1Ko.
v) Endyyehlpa kot Aettovpyikd enimedo

0) Edv xamvilet
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€) YTootTnpikTiko SiKTuo Kol OIKOYEVELL
oT) AwTpoikég cuvneteg

€) OopLOKELTIKA OrymYT|

4. ®/KH EKTIMHXZH ITAPAKAINIKQN EEETAXEQN
o) Aktvoypopio Oopokoa

B) Aptprokd aépilo aipotog

Y) EmpopEtpnon

0) EEedikevpéva mpmtoKoALa doKipaciog

3. METPHXZH ZQTIKQN XHMEIQN
a) Kapdwokrn coyvomta

B) Kapdiaxodg pubuog

v) Aptnproxr| mieon

0) Ogppokpacio GOUATOG

€) Bdpog coparog
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KE®AAAIO 6°

XXEAIAXMOX [TIPOTPAMMATOX

6.1 TENIKEX OAHTI'IEX ITPIN THN AXKHXH.

1. Mnv tpdte peydio yedbpota yio TovAdylotov 00 MPES TPV TNV AGKNOT).
Mo pikpn pepioa apket.

2. Agv mpémel va, KOTavaA®VETOL AAKOOA TPV TNV AGKN 0.

3. Mnv mivete avayukTIKA TOL TEPIEYOLV KAPEIVN, T.Y. KAPE, TGAL, KOKO-KOAL
KA. Y10 TOVAGYIGTOV 2 MPES TPV TNV AGKNOT).

4. ®opéote dveta podyo Yo TNV ACKNON, T.Y. POPUES YOUVUCGTIKNG. GopILdL
TAVTELOVIQ, TATOVTOLO UE AUCTIYEVIO GOAN. KAATGES, POpOLEG UTAOVLEG K.A. M.
5. llpoonadnote va eBdcete 10 pe 15 Aentd vopitepa omd v
TPOYPOULUOTIGUEVT] OPO TPOKELUEVOD VO ETOUACTELTE.

6. Mnyv kanvilete yio TovAdyiotov 1 dpa mpv v AoKnon.

7. Edv vidoete kdmola acuvi016To COUTTOUATA TOVOL, SVGYEPELNG 1|
00VVTPOTNTOG TAPAKOAOVLE VO LOG EVIILEPDCETE TPV EEKIVIGETE TNV
doknon.

8. [Mopaxarove EVUEPDOOTE LOG Y10, OTOLAONTOTE OAALOYT) GTO QAPLLOKO TTOV

AapPavete mpiv EEKIVNGETE TO TPOYPOLLLLOL.
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6.2 PYXIKOOEPAIIEYTIKO ITPOI'PAMA

Koo Ba fjtav va €xel mponynBet pio culntnon pe tov Bepdmovta 1Tpod GYETIKA LE TV
popon g Bepaneiog pac.Ilepa and o puoroBepamevtikd TPHYPALLLLO GTO EPpYOCTNPLO devV Ha
TPEMEL VO, TOPUAENYOLLE KOl L0 OVOPOPA O OPaSTNPLOTNTA-ACKN O™ TOL acOevr| otV
KON UEPVOTNTA TOL OTMG TO TEPTATN LA, KOADUPNGN 1 0TodnTOTE GAAN 0BANTIKN
evacyoAnon mov tuyov £xel.H otdon pog euoikd dev mpémel va elval amoTpENTIKY 0AAL Vo
dmoovpEe Katevbivoelg otov asbevn yio 0pHOAOYIKY ¥p1OT Kot Y10 KATAGTACELS TTOL Ot
TPEMEL VO ATOPEVYEL VO ETPAALEL 6TOV 0pYavicpd Tov.E@dcov dev vapyovv dtaitepeg

avTeEVOEIEELS KO OMTOKAEIGHOGC OOKNGEMV,H0 TPOYWPTNCOVIE TNV ONLOVPYia VO

TPOYPALLLOTOC.

"Eva tomikd mpoypoppo mepAapPavet:
A. ®bon I -nepiodog mpostoyaciog Tpog acKnon
B. ®don II-acknoelg exyvpvaong,

['. ®don MI-amobéppavon kot Texvikég xaAdpmong.

6.2.1 IIEPIOAOX TIPOETOIMAXIAX

Ddvororoyikd vapyel KAmow XPOoVviKn voTéonomn HeTalh ¢ Evapéng g opacTnPLOTNTOS
KOl TOV TPOGOPUOYDV TOV GMOUATOS OV YPEALOVTOL Yo TNV IKOVOTOINoN TOV QUOIKOV

OTTOLTI|CEDV.

1. 0 oxomdg TG TEPLOOOV TPOETOUAGLOG EIVOL VO ETOVENTEL TIG TOAAATAES TPOGOPLOYES TTOV
TPEMEL VO, YIVOLV TPV Ao TN GLGIKY dpactnpotnTo. Katd ) didpkeio avtng g meptodov

TopoTNPEITOL:

A. M avénon ot Beppoxpacio Tov pds- N vynAoTEPN Beppokpacio avédver Ty a-
TOTEAEGLOTIKOTNTO TNG HVTKTG GUOTOCTG, LELDVOVTOS TN YAOLOTNTA TOL HVOG Kol avEAVOVTag

tov Babud g veupikng ayoytdTnToC.

B. Mo avEnpévn avaykn og 0&uydvo yua va kalveBolv ot evepyelaxéc amontndeig tov poog.
H eCayoynq and v awoceaipivn elvar peyodvtepn ce vynlotepes Hoikés Beprokpacied,

OELKOAHVOVTAG TIG 0EEWDMTIKESG O1AOIKAGIES KATA TNV TOPAYWDYT £PYOU.
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I'. AlwoTtoA] T®V TPONYOLUEVMG CUOTOGUEVOV TPLYOEWO®MY UE OVENGEIS GTNV KLKAOQOpPIa,
av&avopevn mapoyn oELYOVOL GTOVG  €VEPYOVS LLG Kol EAOYIOTOTOINGCT TOV EAAEIPUATOC

0&VYOVOL Kol TOV GYNUATIGHOV TOV YOAAKTIKOD 0£E0C.

A. Tlpocappoyn g evepehotdHTNTOG TOV VELOIKOD KEVIPOL TNG OVOTVONG OTn Ole-

YEPSIULOTNTA TOV SLOPOPOV OLOKIGEMV.

E. Mw avénon ot erefikn emavagopd: avtd copfaivel koD 1 GUOTIK) POt LETAPEPETAL

. P , 4
KEVTPIKA OO TNV TEPLPEPELQL.

2. H ¢@don mpoetopaciog emmpdsobeta eumodilel | petdvet:

a. Tnv evmdbeld TOL HLOCKEAETIKOD GLOTNUOTOS GTOV TPOVLUOTIOUO, ovEdvovtag v

elaoTIKOTNTO.
B. Tnv dmapén wyayukadv HKT aAlaydv kot appoubuiog.

3. H mpobéppavon mpémer va givor Pabuioio kot gmapkng yio v avénomn g Huikng
Kol Kopowakng Oeppoxpaciog, yopig onupddia KOTMCEMS 1 Helowong tov  gvep-

YEWKOV omofepdTmv.
Ta yapakpiotikd g teptddov mepthappdvovv:
a. Mo 10Aentn mepiodo aokNoemv Kiviiong OAOL TOL GOUNTOS, OTMG Eval 1 EAAPPA
YUUVAGTIKY], 1] GTOTIKT] O1ATOCT) KOl TO YAAQPO TPEELO.
B. Mo avEnon g kopdtakng cuyvotrag 1 emmAéov 20 KTHTovs 610 AEnTO Yo

; : - 19
TNV TPOETOUAGTA TOV KapSLOKOD 16TO0V.

Evéswktikd o mopovolastodV TapoKET®m 0pLoUEVEC AGKNGELC TPOETOAGIOC
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-

Eik.- 15

Ew.-16

\ / v mpdt Béon apetpiag, o acBevng oe 0pbla Bon pe o Ave

dxpa oe KApYM Kol QEPOVTOG TIS TOAGUES ©TO VYOG TOL
avyEVOL.XTN 0e0TEPT PAoT NG 010G ACKNONG EXOVUE CTPOPES TOV

KOPUOV OUPOTEPOTAEVPOL.

2V IpdTN PACTN QLTS TNG ACKNONG 0 acHevicpépvel Ta yEpta
TOV TEVIOUEVO, UTPOGTE GTO VYOS TOV GTHOOLG

tov.Ta ddyTVA EVOVOVTOL LETOEVTOVG KO OTLLLOVPYOVV SLUTOCT)

™G TOAGUNG.

2y enduevn eaon g idtog Aoknong o actevng
otV o1 BEom TV YepLOV TaL PEPVEL YNAGL GTO KEPAAL

KOVOVTOG TOPUAANAQ EKTACT] TNG KEPOANG,KOITAlOVTOg YNnAd Ta

YEPLOL.
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Avt 1 doknon givar M cuvEYE TNG TPONYOVUEVNS GOKNONS LE TN
povn deopd OU®G OTL 1 JIUTOCT APOPATNV TEPLOYN TOV TAELPOV
OAAG KO TNG UEOMC,OVOVTOC EVTOAN Yoo TAGyle, Koy Koppov.Etot

EMTVYYAVOLLLE OATACT TOV LVAOV TOV TAELPOV— AOEDY KOIAOK®V.

Ew.-18

Amd opbla Béom-kAion koppod o6to TAOL,UE
éktaon o©10 Gvo  OKpov 1 ACKNoM

EMOVOAAUPAVETOL AUPOTEPOTAEVPAL.

Kpatoviag evBsioopevn v O.MEE. ko ™m AMEIX
KAUTTOLHE OAN TNC.EZ.Z. PEPVOVTOG TOV KOPUO GTOLG UNPOVG

£xovtog ta yOvVoTo TEVIOUEVO.

Ew.-20
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Ta KGt® Gkpo 6e amaAywyn,oTPoeN TG AEKAVIG HE
TOPAAANAY KAUYN KOPHOV Kot yiveTal Tpoomadela n
TOAGUY] VO OKOVLUTNGCEL TOV GKPO TAO0,CTPOYT|

KEPOUANG(KOTAVTAG TO OVOYWOUEVO XEPL).

Am6 tetpamodikn 0éon mpdchio KAion Kot EkToom

KEQPUANG.

Ew.-22

Kauym «xagoing pe mopdAinAn mico
KAlom ¢ Aekdvng

Ew.-23
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Ao kabiot| B€om pe to £va dKkpo o€ EKTaoT,
KOAPWYM KEQUANG-KOPUOV Kol Tpoomafeia

Vo TAGEL TOV OKPO OO

Ew.-24

And Pabd «dBwopo oTpoer| NG
AeKovNG, Koy KOpHov Ko
KEPUANG e TTPOCTADEI VO, QTAGEL
tov akpo mooa.H doxknon yivero

AUPOTEPOTAELPOL.

Ew.-25

Amd Babd kabiopo mpocshio kapym
KOPUOL KOl KEQUANG HE TO OV

OKPOL GE EKTOON.

Ew.-26
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Ao Vmtio 0Eom oTPOPY| TNG AEKOVNG,KPOTOVTIOG TNV
opkn COvn 6To £30(pOC,PEPVOVLE TO £VO KAT® AKPO
ce  KOuym  oylo-yovato,oTpoen NG KEPOANG

KOLTMVTOG TO Ave GKPO.

Ew.-27

And mhdylo kabopo mepvdpe 1o €va Akpo amd TAvVe pe

TOPAAANAN GTPOPT AEKAVNG KOl KEQPOANG

®éonl-And6 mpnv 0Béon  pe G  TOAGUES  OTO

£00LPOC,KOLTOAE UTPOCTE

0éon2-Me apyd pvOud pépvovpe oe éktaon to dve dxpa

LLE TOVTOYPOVT] VITEPEKTACT] TNG KEPOANG

Ew.-29
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6.2.2 AXKHXEIX EKTYMNAXHX

H dwtmpnon tov kapdiakod puBuov-ctéxov yio tov kdbe acBevn (dniadn o péyiotog
aplOpoc YTHmwV ovl AENTO TOL EMITPEMETOL VO AVERACEL O 00OEVNG OTN OBPKELD LILOG
doknong yopic v eUEAVION CLUTTOUATOV) €lvol TO KOPLO TAGiclo péca o610 omoio
oe&ayeton n ekyduvaon otn ddpkewn NG ovvedpiac.IIpoxeévovr va amoxtnBel avtdg o
puOuog, M €viaon g mpoomdbelag mpémel va owénbel otadakd Emg O6tov emitevybel o
emBuuNTog KopdaKog pvduog. O pvbudg dwatnpeitar oe OAn T SdpKeln ™G cvvedpiog
(ovveyng exyduvoom) 1N OKOTTETOL OO GCUVIOUEG TEPLOOOVS OvATALONG (TEPLOJIKT
eKxyopvaon). Me v meplodikn ekyvpvaon givor ouvarti 1 arddoon HeYOADTEPOL £PYOV OE
VYNAOTEPO KapdlaKkOd puOUd kot To 010 mocd Eépyov pmopel vo amodobel pe Aryotepn
katafoln Tpoomdeiag e&ortiog Tov OTL N TEPI0d0G avamavoNg HETAED TV ¥POVEDV AoKNONG
EMTPEMEL TA TPOIOVTA TOL HeTAPoMSpoV va e€areipBovv. Eppaon oivetar otig duvopikés-
pLOIKES Ko aepOPieg aoKNoelg ol omoieg oyedldloviol MOTE Vo, GUUTEPTAAUPAVOLY HVTKEG
OUAdES TV VO KOl KAT® GKPOV. YPNGUYLOTOIOVVTAL, Y10l TOUPASELY LN EPYOUETPIKO TOONAATO.
Epyouetpo yepidv, xKvAopevo oddpopo, punyovy komniaciog kot Tpoyoaiieg toiyov. O
acBevic cuvnBmg aokeitan oe kaBe dpyovo Y 5 pe 10 Aemtd pe 1 Aentd mepiodo avamovon

petald Tov opydvov.

Ew.-29 Kvlépevog drdopopog Ew.-30 Epyopetpik6 modonrato
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Ew.31-Tpoyaiia Toiyov Ew.-32 Mnyovi] kommiociog

Oa TPEMEL GLVEYMG VO TOPATNPOVLLOL TOV COUYHOYPAPO KOl GE TEPIMTMON OTOLUGONTOTE
dvopopiog va OlakoOmTovpe vmApyer M dvvatdtnro Ba MTOv  KOAO v Elyope Ko
HKI /ypogpo.Ze  tétor  (W0avikn)  mepimtwon  OBo mpémet  va  AouPdavovrot
NAEKTPOKAPSIOYPOUPALOTO UETO TNV AOKNON Yo KAOE CLUUETEYOVTO GE VTN KOlU VO
Kpatwovvtol o€ apyeio.EmmpochHeta iyvn xataypdpovror edv o achevig eppavicel acuvion
countopata 1 adrayég oto HKT dmwg m.y. appvbuieg | adrayn 8€cemg tov tunpatog ST tov
HKI mpénetr va embewpodvior 610 1éA0g KA cuvedpiag dote va dacpaiicbel Otl Kapia
avtévoeltn dev €yel ovomtuybel katd tn Sudpkel TG Aoknon M NG AVApPPOONG.XTNV
mepinmtwon mov oev eipnote yvooteg wote va owPalovpe HKT 6o pmopovcape vo
angvBuvlovue og Evav €101kO OGTE va Tapovpe TV yvoun tov. Ot kapdrokoi puOuol kot ta

’ e , . . r 12
SUGLEVT GNUASLA 1| CUUTTOUATO. TPETEL VOL KATOYPAPOVTAL.
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6.2.3 IIEPIOAOX AIIOOEPMANXHX

Mua mepiodog amobéppoavong eivat amapaitntn HETA amd TNV TEPi0d0 TG ACKNONG.
1.0 oxomdg g TEP1OSov VNG Eiva:

a. Na gumodicel T otdon tov aipatog ota akpa, cuveyiloviag va xpnNoHomolel Toug LG, Yo

va 01T pNoEL T GAEPIKT EmovapopdL.

B. Na gumodicet ) Mmobupia, av&dvoviag TV ETGTPOPT TOV CUIOTOG TNV KOPILd Kol GTOV

EYKEPAAO0, KOONDS LEUDVETOL 1] KOPILOKT Amdd00n Kot | AEPIKN ETOTPOPT.

v. Na avénoet v mepiodo avdvnymg pe v 0&eldmon Twv PETAROMKAOV amofANTOV Kot TV

AVTIKOTAOTOOT TOVG e AmoBEpaTa EVEPYELNG.
0. Na gumodicet v kapdiokn woyaipio, Tnv appuduio 1 GAAEG KopOloyyELOKES EMUTAOKEG.

2. Ta yopoknpiotikd g mepdoov amoféppavong elval mapopolo pe ekeiva g mePLo-
dov mpobéppavong.
a. KatdAinieg etvar o1 aoknoelg yio OAO TO GOUM, OTWG 1 EAAPPE YOUVOGTIKY].

B. H mepiodoc ot mpémet va dropkei 5 pe 8 Aemtd . 2

6.2.4 TEXNIKEX XAAAPQXHX

Ot aokNoels Yorapmong Hropel va lvol OmOTEAEGUATIKEG OGTO TEAOG TNG ATOBEPUAVONC
evad €xel mopatnpndel OTL pewdvVoOLV TOV KOPAKO pulud v aptnplokn mieon kot Tig
kapdlokég appubuies. H yodldpwon mpénet va apyioetl petd and emapkn amobépuavon yoti n

KOTAKAMOT HETA TNV AoKNo™n THavOV Vo avENGEL TIG aVAYKES TOL HLoKapdiov 6g 0&uydvo. Ot
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TEYVIKEG YaAGpmONG etvar Waitepa TOAVTILEG Yo ATOpO TOV dLGKOAEDOVTOL 1) TO PpiokKouvv
adVVATOV VO, YOAAPDCOLV ETAPKDOG. L€ OPIOUEVA ATOUA 1 YOAAP®ON TPEMEL Vo 0100ryOel Ko
va eEaokeital TpooekTikd.IToAd cuyvd ot avBpmmotl dtaTnpoHv ToVG YPIYOPOLS PLOLOVS TG
Kafnpepvig toug NG Kot KoTd T StdpKed TV cuvedpldv doknong. Tumikd, tétoln dtopa
@Bdvouv Prooctikd oto @uowobepomevTiplo, cuvnbmg Kabvotepnuévol, mpoomabodv va
KOVOLV TIC AOKNGELS OGO To YpYyopa yiveTat kot pedyovv Plactikd yio 1o endpevo paviefon
TOVG Y®PIg Vo EAOTTMGOVY TOLG PpLOLOVS Tovg oVTE oTiyun. Eivan appiofntioyo kotd n6co

QLT 1 TPOGEYYIOT TNG EKYVUVOONG UTOPEL VO OTOdMGEL TAN PN OPEAT.

Ot aoknoelg yardpwons oceorilovv tovddyotov €va pkpd OdAelpe and TéTo
évtovn opactnprotnta. Ot acBeveig Oa mpénel emiong va evBappivovior dcte v eE0GKOVV
™V YoAdpmon kot GAAeg dpeg g Nuépac. Tétoteg KavotnTES YoAdpmong iowg Pondncovv

Kol TIg ovvnBeteg Hvov oPIGUEVOV 0oOEVDV.

H Baocwm teyvikn givor 1 cuykévipmon oty avamvorn KoM cuGTMOVTOL Kot YaA0POVOLY
ol HTKEG ouddec evaAAdE. Apyikd o @uowoBepamevtng mpémel vo eA&yEel av o1 Poeg
yorapaovovv tereimg. Edv opmg cvpPaivel avtd Ba mpémel o puoloBepanevtig va pumopel va

ONK®OGEL TO GLYKEKPIUEVO AKPO Y®PIC Hoikn avtictao.
Odnyieg Y10 00KNGES YOAAPOONG:

1. K\elote to pdrtia kot yoAapmote o€ (vntio B€on).

2. Mapte Pabid avamvor| Kot YoOAoUPOOTE.

3. Zuykevipwbeite oty avamvon cag. (Aenote 10 pe 15 devtepdienta

AVAUESO OTIG EVIOALC).

4. Eavd mapte Pabid avamvon kol YaAopdOTE.

5. Topo cVoTAGTE TOVG LHES TOV EVOG YEPLOV KO YOAUPDOTE.

6. Enavalapete pe to avrtibeto yépt.

7. 206TMAGTE TOVG HOEG GTO £Vl TOOL KO YOAUPDOTE.

9. Emavordapete pe o avtifeto modt.

10. Topa cvomAGTE TOLG HOES TOV EVOG XEPLOV KOl TOOLOV TNG avTifeTNg
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TAEVPAG KO YOAOPDOTE.

11. EnovoGfete pe to GAAo xEpt ko modt. 2

Onwg mpoavagépbnke Pocikd poOAo yuoo TG OCKNGELS YOAAP®OONG €lvarl 0 GLVILAGUOG

OLPOP®Y KIVAGEMV  UE TAPAAANAN OVOTVELGTIKT] GLUUETOYN (EICTTVON-EKTTVON)).

Evdewktikd axAovbovv oplopévec 0oKNGELC.

Oéon Iy Te oot TV TPOTN GACT QLTS TNG ACKNONG EEKIVALLE
and kofiot 0éom wor kapyn kepoAnc.Me avtd tov TPOTO

aoBavOpaoTE O14TOGT TOV LVAOV TOV aVYEVO AAAL KoL TG TAATNG,

Oéon 2y X dehTepn @don g 010G doknong divovpe EVTOAN Yo
EKTOOT TNG KEPOANG LE TOPAAANAN ELGTVOY] KOTA TNV SLOPKELD TNG

Kkivnong mopapévoope otn BEom ot EKTVEOVTOC HEPIKA
devutepdrenta Kk oty cvveyeia emavarapBdvoope. H evaiioyn

™G KIvnong Tov KePAAoD KAUWYN-EKTACT) TPETEL VOL YIVETOL UE

- TPOGOYN GE aPYOLS XPOVOLG.
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Ao 6pbo Béom pe o Ave GKkpa TOPGAANAC LE TOV KOPHO,0VOLUE EVIOAN Yo Pabid

7

€I0MVOT Kot avEPACUO TOV AKP®Y GTO VYOG TOV OUMV,KOTOTLY EVIOAN Y10 KATEROCUO [E

TapdAANAN eknvor)(Ew.35).

1l

Amd opbo Béom pe ta mEApOTO evouéva  ovolktd oe  amdotaon mepimov 10
€KOTOOTOV.E10mVEOVTOS ONKMOVOLE TO ¥EPLOL TAV® OO TO KEPOAAL GTO GVOLYLO TOV OUOV
VIEPEKTOOT TOV KOpUoL. Exmvéovtag kavoupe KAy KOPHOL KPOTOVTOG TV TAATN 1010 Ko
TANcaloviag TV KOMA Ydpo TPpog Tovg Unpods Kortdlovtag mpog ta yovata.Alotnpnote

TNV TEAIKN OTAGN Y1 2 SELTEPOAETTA e KPATNILO TOV a€pa £E®. Me EIGTVOT EMAVAPEPETE TO

ocopa otV apywn otdon(Ew.36).

Ew.-36
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Amo opba Béon pe o TEApOTo og amdotaon 10 ekOTOOTMOV TEPIMOV HE TAL AVE AKpa
TOPAAANAL LE TOV KOPUO, TOTOOETOVHE TA YEPLNL TAV® GTO KEPAAL, TAEKOVUE TOL dOYTLAM LE
TIG TOAdpES Tpog Ta Thve. [Ipooniwon tov opBoiumdy  umpootd oe €va onueio AMyo mo
Tévo amd 10 VYOG TOL KEPAALOV.AIVOVLLE EVTOAN LE TOPAAANAT] ELGTVON VO TEVIMGEL TO YEPLAL
KOl TOVG MUOVG TTPOG TO TAV® Kot TAVTOYPOVe oNK®OEl oTal ddYTVAN TV TOJIDOV GO TPETEL
va glvar og wwoppomia. Kpatdpe v avamvor kot m otdon yo Atya devtepdrienta.Katomy
ekmvéovtog kotefalovpe  TIC QTEPVEG Kol QEPVOLUE TO. YEPWOL OTN KOPLPY TOV

kepaAoV(Ewc.37).

Ew.37

Optopévo aplud aoKkNoe®mv YOAUP®ONS,00 UTOPOVCAE VO YPTCILOTOMGOVUE KOl GTNV
@aon &vapéng evog TPOYPAUUATOC,MOTE VO TETVYXOVE OGO TO SVVOTOV TNV MO OUAAN EVapEN

NG TPOETOLACING TOL AoOEVT GTNV AoKNOT).
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Khietvovtag Oa mpémer va  avaeepBodpe o€ éva ONUOVTIIKO TOPAYOVIO TOV O
enayyehpatiec vyeloag Oa mpémel va ddoovpe Wwitepn Papdtnro Kot dev eivar GAAOG amd
TUYOV OLGAPECTEG EMITAOKEC TOV UTOPEL VO EYOVUE GE OTOLONTOTE PACT) EVOG BEPATELTIKOD

TPOYPALLUOTOS LE IGTOPIKO VITEPTACTG.

6.3 AYXAPEXTEZX EIIITTIAOKEX

Epdcov 10 mocod katafoing copotikng mpoomdbeiog pmopel va yivel avtiAnmtd pe
axpifela, eivoar dvvatdév va vmoloyicovpe Tn owotn €viaomn TG doknone. Qotdco 1
VTOKEWEVIKY] avtiinyn omd povn g dev umopel va avtomokpivetor ot okpiPeic

OLLOOVVOLUKES OAAOLYEG.

Aovuntopotikég avopoiies pmopel va ocopfodv  okOun Kot ov 1o emImEdO NG
KkatafaAlopevne mpoondOelag yivetoar aviiAnmtd g eaagpd. H otpién ota vrokeievikd
KpTnpla kot pdvo pmopet va ekbécel adikaiodAdynta tov aclevn oe avénuévo kivouvo gav n
doknon ovveylotel evd vrdpyer Adyog va otopotioet. [IiBoava dvcdapeocta onuadia Kot
CUUTTAOUATO TOV UTOPOVV VO EUEOVICTOVV KATO Tr OwWpKeW 1 HETA TNV Aoknon

TPOVCIALOVTOL TOPUKAT®:
Zuvnon dvcdpecto onEAdIo Kol GUUTTOUOTO KATE T1 OtdpKeLd
N Kot pHetd v doknon:

. Avoeopia oto ombog YepPoAikn tapayn

o KoAnaotikoi ytomor Advvapia

. YrepPoikn dvonvola Konwon

. Acvvepyla kiviioemv Mvuikn kpapmo
. YmOBayywn kpion- Anvola
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o Zalado EvBopia

. AuroBupia I16vog oxeleTIKOV HOGOV
. Yvykonn [N'aotpevtepikeé dotapayés
. Kpvo 1potoc Navtia

o YnrepPohwn poikn odvvnpotta Epetdg

r 2
. Kénwon !

‘Eva 6010 EKTAKTOV avayk®V TPETEL VoL avorTuydel dote va Tepypaeet TIG S1001KOGTES
Y10 KOPOLOOVOTTVEVGTIKY] PPOVTIOa, T LIELHVVOTNTES TOV TPOSHOTIKOV KABMG Kot oyXEdL Yo
TN HETOPOPA TOL 0cBevi] 6TO VOCOKOUEID Kot GAAEG Ol0OIKAGIEG OVOPEPOUEVEG GTNV
OVTIULETOTION EMELYOVTOV TTEPLoTATIK®V.O KaBe @uokofepamevtng Oa mpenet va ekmodevbet
oV Topoyn KoapdtoovoamveuoTikng avalmwoyovnong (KAPITA) kot va eivor éropnog va
napépuPouv kabe eopd divovtag Tig TpdTeg Pondeleg Kot KaAMVTAG 101K 10TpO GE TEPINTMON

EKTAKTOL OVAYKNG.

-82 -



XYMIIEPAXMA

Ao Ola To TpoavapepBEvta yivetal eDKoAa avTiinmtd OtL 1 puoikoBepamela Oa mpémet
VO GUVICTATOL OAAG TOAAEG POPES Kot Vo EMPAAAETAL, VO YiVEL OvTIANTTO OTL 1 doknon eivan
péoa ota miaiola g Bepameiog Kot oyt kdtL To TPoatpeTikd.Ot puotKobepamevtég Bo Tpémet

va Tpoceyyilovpe 10 KAOE TEPIOTATIKO SLOUPOPETIKA Kol EEATOMKEVIEVA 01X KOAOVTLOL.

H aptnploxm vréptacn Kot To To Twg avTomokpiveTor 0 Kae opyaviGrog amévavTl 6TV
miOnon etvan kdtt mov Ba Tpémel va To AapPdvovue coPapd vroywv poc.H kabodnynon tov
acOevn Oev elvan amhn Kot omortel YvOGELS Kot tkavotTnTo a&oAdynons amd pepog poc.Ot
oomnyieg pog mpog tov acbevn,xwpig va mopaykwvifovpe tov Bepdmovia 10Tpo,0ev TPETEL VO
a@opovV PUOVo 10 Xpovikd ddotnua g Bepanciog aAld Bo mpénel va mapépuPovpe Kot TV
KaOnuepvoOTNTOL TOV HE OVAAOYES GULUPOVAEC Yoo Tov Tpomo (mng tov.Otav o acbevig
ATOKTNGEL £VaL AELTOVPYIKO EMimEdO OV deVv YpetdleTar Waitepr peToyepnon,fa propovcape
Vo ToV evtdEovpe Kol 6€ €vo OHOSIKO TTPOYPOUUO,TOL Bo €xovpe ONUIOVPYNGCEL, Kol Vo

0pYOVOVOVTOL OUAOIKEG Bepameiec.
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EIIIAOI'OX

Ev xotaxlieidr n Apmplokn Yméptaon elvor g YmovAn acBéveio g obyypovng
KOW®VING oG TTOL 0V KAVEL oy ®mPlopd NAKiag Kot GUALOL Kot OV GLYY®PEEL XOALPOTNTA
Kot opEAELD. Xe GUVAPTNON UE TNV TOAVTIHOTOTO TNG WOTPOPUPHOKEVTIKNG TapEUPOoNS Kot
BeAtimong tov TpdéTOL {dvNg ToL VITEPTAGIKOL acBevr| a&loonpeiwn eivor Kol 1 apwyn TOv

euolofepamevtn otV Topeia TG VOGO Kot 6TV KOAVTEPT TordtntTa {oNg Tov achevn.

H dptio kot oot evnuépmon kol eKTOidEVoT TOV TAGYOVTOG OO TOV PUCIODEPATELTN
Ba tov Pondnoet va akoAovBel cLYKEKPYEVOVLS KOVOVEG GTNV KOONUEPIVOTNTA TOV LE
peBOdOKOTNTO KOl GUVERELDL e OTOYO TNV KOADTEPN dvvarh €kPacm Tng acHEvelng Tov
ATOPEVYOVTOG EITE VO EXAVATOVETOL LOVO GTNV QOPUAKEVTIKY aywyn TOV &ite va akoAovOel

axpaieg neBodovg eKyOUVOOTG TOAAATANGIALOVTAG TO TPOPAT|LLOTAL.

Ag avapotnBovpe 601 AOOV TNV TPOCPOPd NG PuOoIKobepameiog GToV VIEPTAGIKO
acBevi] Kol 0C OMGOVHE YDPO GE OVLTHV TNV EMOTHUN va PdAer to ABapdkt g oV

avTILETOTION TG Aptnplokng Yéptaong.
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