
 1 

                                       ΑΛΔΞΑΝΓΡΔΙΟ  

                 ΣΔΥΝΟΛΟΓΙΚΟ ΔΚΠΑΙΓΔΤΣΙΚΟ ΙΓΡΤΜΑ                          

ΥΟΛΗ ΔΠΑΓΓΔΛΜΑΣΩΝ ΤΓΔΙΑ ΚΑΙ ΠΡΟΝΟΙΑ                      

            ΣΜΗΜΑ ΦΤΙΚΟΘΔΡΑΠΔΙΑ 

                       

      
Δ

Γ

Κ

Δ

Φ

Α

Λ

Ι

Κ

Η ΔΓΚΔΦΑΛΙΚΗ ΠΑΡΑΛΤΗ Δ ΠΑΙΓΙΑ ΚΑΙ ΣΟ 



 2 

ΣΔΣ  ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ    

Δηζήγεζε  θ. Αζελά Γεωξγηάδνπ, Καζεγήηξηα 

Δθαξκνγώλ 

GMFCS 

 

  

 

 

                                     Αφιερωμένο στην 
οικογένειά μου 

                                         και ιδιαίτερα στην 
μητέρα μου 

 

 

 

                 

                                



 3 

Πηπρηαθή Δξγαζία ηεο Μαπξνπδή Γαλάεο-Φωηεηλήο 

 

 

 

     «Σημασία δεν έχει σε τι συνθήκες 
γεννιέσαι,  αλλά το πώς αξιοποιείς  

                   τη ζωή που σου χαρίζεται» 

 

 

 

 

        

 

 

 

 



 4 

ΠΔΡΙΔΥΟΜΔΝΑ 

 

ΠΡΟΛΟΓΟ..................................................................................13 

 

ΔΗΑΓΧΓΖ....................................................................................14 

 

1.  ΔΓΚΔΦΑΛΗΚΖ ΠΑΡΑΛΤΖ………………………16 

 

1.1 ΟΡΗΜΟ……………………………………………………16 

 

1.2  ΑΡΜΟΓΗΟΣΖΣΑ…………………………………………...19 

 

1.3  ΔΠΗΓΖΜΗΟΛΟΓΗΑ…………………………………………19 

 

1.4ΑΗΣΗΟΛΟΓΗΑ………………………………………………...21 

Α.  Αίηηα θαηά ηελ ελδνκήηξην δωή…………………………….22 



 5 

Β.  Αίηηα θαηά ηνλ ηνθεηό……………………………………….23 

Γ.  Αίηηα κεηά ηνλ ηνθεηό θαη κέρξη ηελ ωξίκαλζε ηνπ  

Κ.Ν..(2-3 εηώλ)………………………………………………….23  

Γ. Μεηαβνιηθέο δηαηαξαρέο……………………………………..24 

 

1.4.1 ΑΗΣΗΑ ΚΑΣΑ ΣΖΝ ΔΝΓΟΜΖΣΡΗΟ ΕΧΖ……………....24 

 

1.4.2  ΑΗΣΗΑ ΚΑΣΑ ΣΟΝ ΣΟΚΔΣΟ………………………..….26 

 

1.4.3 ΑΗΣΗΑ ΜΔΣΑ ΣΟΝ ΣΟΚΔΣΟ ΚΑΗ ΜΔΥΡΗ  

ΣΖΝ ΧΡΗΜΑΝΖ ΣΟΤ Κ.Ν.(2-3 ΔΣΧΝ)………………..….28 

 

1.4.4  ΜΔΣΑΒΟΛΗΚΔ ΓΗΑΣΑΡΑΥΔ……………………….30 

 



 6 

1.5 ΠΑΘΟΓΔΝΔΗΑ ΔΓΚΔΦΑΛΗΚΖ ΠΑΡΑΛΤΖ………31 

 

1.6 ΣΑΞΗΝΟΜΖΖ…………………………………………….33 

 

1.7  ΚΛΗΝΗΚΖ ΔΗΚΟΝΑ………………………………………...35 

      ΚΛΗΝΗΚΖ ΔΗΚΟΝΑ ΚΑΣΧ ΑΚΡΧΝ………………….......37 

      ΚΛΗΝΗΚΖ ΔΗΚΟΝΑ ΑΝΧ ΑΚΡΧΝ………………………...38 

1.8.1  ΣΑΞΗΝΟΜΖΖ ΠΑΥΟΝΣΧΝ ΑΠΟ ΔΓΚΔΦΑΛΗΚΖ 

ΠΑΡΑΛΤΖ ΜΔ ΒΑΖ ΣΖ ΜΟΡΦΖ ΣΖ 

ΠΑΡΑΛΤΖ…………………………………………………....40 

1.8.1.1  παζηηθή παξάιπζε…………………………………….41 

1.8.1.2  παζηηθή δηπιεγία……………………………………...43 

1.8.1.3  πγγελήο ζπαζηηθή δηπιεγία…………………………...44 

1.8.1.4  Δπίθηεηε ζπαζηηθή εκηπιεγία…………………………46 

1.8.1.5  Γπζθηλεηηθή εγθεθαιηθή παξάιπζε……………………46 



 7 

1.8.1.6  Αηαμηθή εγθεθαιηθή παξάιπζε………………………..48 

1.8.1.7  Αηνληθή ή ππνηνληθή εγθεθαιηθή παξάιπζε…………49 

1.8.1.8  παζηηθνύ ηύπνπ εγθεθαιηθή παξάιπζε……………...50 

1.8.1.9  ύλζεηε θαη κηθηή εγθεθαιηθή παξάιπζε………….....51 

1.8.1.10  πλωδά ζπκπηώκαηα εγθεθαιηθήο παξάιπζεο……...52 

1.8.1.11  Λόγνη πνπ θαζπζηεξνύλ ηελ πξώηκε δηάγλωζε ηεο 

εγθεθαιηθήο παξάιπζεο…………………………………………54 

1.8.2 ΣΑΞΗΝΟΜΖΖ ΑΝΑΛΟΓΑ ΜΔ ΣΖΝ 

ΣΟΠΟΓΡΑΦΗΚΖ ΠΡΟΒΟΛΖ ΣΧΝ ΑΚΡΧΝ……………….56 

1.8.2.1 Σεηξαπιεγία…………………………………………56 

1.8.2.2 Ζκηπιεγία……………………………………………57 

1.8.2.3 Παξαπιεγία………………………………………….57 

1.8.2.4 Μνλνπιεγία…………………………………………..57 

1.8.2.5 Γηπιεγία………………………………………………57 

1.9 ΓΗΑΓΝΧΖ……………………………………………….…57 

1.9.1 ΑΝΣΑΝΑΚΛΑΣΗΚΟMORO………………………60 

1.9.2 ΑΝΣΑΝΑΚΛΑΣΗΚΟΤΛΛΖΦΖ……………….60 

1.9.3 ΑΤΜΜΔΣΡΟ ΑΝΣΑΝΑΚΛΑΣΗΚΟ ΣΟΤ 



 8 

ΑΤΥΔΝΑ………………………………………………………….60 

1.9.4 ΑΝΣΑΝΑΚΛΑΣΗΚΟ ΟΡΘΧΖ ΣΟΤ 

ΑΤΥΔΝΑ…………………………………………………………60 

1.9.5 ΑΝΣΑΝΑΚΛΑΣΗΚΟ ΔΣΟΗΜΟΣΖΣΑ ΣΧΝ 

ΑΚΡΧΝ…………………………………………………….…….60 

1.9.6 ΑΝΣΑΝΑΚΛΑΣΗΚΟBABINSKI…………………61 

1.10   ΔΡΓΑΣΖΡΗΑΚΑ 

ΔΤΡΖΜΑΣΑ……………………………………………………..61 

1.10.1 Τπεξερνηνκνγξαθία ηνπ 

εγθεθάινπ…………………………………………………….….61 

1.10.2 Μαγλεηηθή ηνκνγξαθία ηνπ 

εγθεθάινπ(MRI)…………………………………………………61 

1.10.3 Αμνληθή ηνκνγξαθία 

εγθεθάινπ………………………………………………………62 

1.10.4 Μέηξα ηα νπνία εμαξηώληαη από ην ηζηνξηθό ηεο 

εγθπκνζύλεο, ηνπ ηνθεηνύ θαη ηελ θιηληθή εηθόλα ηεο θάζε 

πεξίπηωζεο………………………………………………………62 

1.10.5 Ζιεθηξνεγθεθαινγξάθεκα………………………....62 

1.10.6 Έιεγρνο γλωζηηθώλ 

ιεηηνπξγηώλ………………………………………………………62 

1.11           ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗΖ ΔΓΚΔΦΑΛΗΚΖ 

ΠΑΡΑΛΤΖ…….......................................................................63 



 9 

1.11.1        ΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΖ ΠΡΟΔΓΓΗΖ ΣΖ 

ΔΓΚΔΦΑΛΗΚΖ ΠΑΡΑΛΤΖ……………………………....63 

1.11.1.1   Φπζηθνζεξαπεία…………………………………..…..63 

1.11.1.2  Μέζνδνη Νεπξναπνθαηάζηαζεο……………………...66 

Α. Μέζνδνο Rood – Αηζζεηηθή δηέγεξζε γηα Δλεξγνπνίεζε  

θαη αλαζηνιή………………………………………………….….66 

Β.  Μέζνδνο S.L.(Sensory Integration) – Αηζζεηεξηαθή 

νινθιήξωζε…………….…………………………………….....69 

Γ.  Μέζνδνο Phelps – Μπϊθή εθπαίδεπζε θαη Οξζνπεδηθά 

εμαξηήκαηα………………………………………………………70 

Γ.  Μέζνδνο Collis – Νεπξνθηλεηηθή αλάπηπμε……………….71 

 

Δ.  Μέζνδνο Brunnstrom – πλεξγηθά θηλεηηθά πξόηππα…….72 

Σ.  Μέζνδνο Temple Fay – Νεπξνκπηθή αληαλαθιαζηηθή 

ζεξαπεία……………………………………………………….…73 

Ε.  Μέζνδνο Vojta……………………………………………....74 



 10 

Ζ. Μέζνδνο P.N.F. – Ηδηνδέθηξηα Νεπξνκπηθή Γηεπθόιπλζε..75 

Θ.  Μέζνδνο Bobath – Νεπξνεμειηθηηθή αγωγή………………76 

 

1.11.1.2 ΔΡΓΟΘΔΡΑΠΔΗΑ……………………………….…81 

 

1.11.1.3 ΛΟΓΟΘΔΡΑΠΔΗΑ………………………………….82. 

1.11.1.4 ΑΚΖΖ ΚΑΗ ΠΑΗΓΗΑ ΜΔ ΔΓΚΔΦΑΛΗΚΖ 

ΠΑΡΑΛΤΖ……………………………………………………..84 

1.11.1.5 ΟΡΘΟΠΔΓΗΚΖ / ΥΔΗΡΟΤΡΓΗΚΖ 

ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗΖ……………………………………………….86 

 

 

2. ΤΣΖΜΑ ΣΑΞΗΝΟΜΖΖ ΚΗΝΖΣΗΚΖ 

ΛΔΗΣΟΤΡΓΗΚΟΣΖΣΑ ( GROSS MOTOR 

FUNCTION CLASSIFICATION SYSTEM, GMFCS) 

ΓΗΑ ΣΖΝ ΔΓΚΔΦΑΛΗΚΖ ΠΑΡΑΛΤΖ……………..90 



 11 

  2.1  Πξηλ ηα 2 έηε……………………………………………..…92 

2.2  Μεηαμύ 2
νπ

 θαη 4
νπ

 έηνπο………………………………….....93 

2.3  Μεηαμύ 4
νπ

 θαη 6
νπ

 έηνπο………………………………….....94 

2.4  Μεηαμύ 6
νπ

 θαη 12
νπ

 έηνπο………………………………..…95 

2.5 Γηαθνξέο κεηαμύ ηωλ επηπέδωλ…………………………..…97 

 

ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ………………………………………….....99 

 

ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΑ………………………………………………100 

 

 

 

 

 

          



 12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 13 

  ΠΡΟΛΟΓΟ 

 

  Ζ πηπρηαθή  εξγαζία  πνπ  παξνπζηάδσ,  απνηειεί  ην  ηειεπηαίν  

ζηάδην  ηεο  θνίηεζήο  κνπ  ζην  ηκήκα  θπζηνζεξαπείαο  ηνπ  

Α.Σ.Δ.Η.  Θεζζαινλίθεο,  θαζψο  θαη  ην  ηειεπηαίν  ζεκείν  

θξίζεο  ησλ  γλψζεψλ  πνπ  απνθφκηζα  απφ  απηφ. 

  ην ηειεπηαίν  απηφ,  ινηπφλ,  ζηάδην  ηεο  θνίηεζήο κνπ,  αιιά  

θαη  παξάιιεια  ζην  πξψην  ζηάδην  ηεο  επαγγεικαηηθήο  κνπ  

θαηάξηηζεο,  ζα  ήζεια  λα  εθθξάζσ  ηηο  επραξηζηίεο  κνπ  ζε  

φινπο  ηνπο  παξάγνληεο  ηνπ  ηκήκαηνο  θαη  θπξίσο  ζηνπο  

θαζεγεηέο  κνπ  γηα  ηηο  γλψζεηο  κε  ηηο  νπνίεο  κε ε θνδίαζαλ.    

   Δηδηθφηεξα  ζέισ  λα  εθθξάζσ  ηελ  εθηίκεζή  θαη  ηελ  αγάπε  

κνπ  πξνο  ηελ  εηζεγήηξηα  ηεο  εξγαζίαο  κνπ,  θ.  Αζελά  

Γεσξγηάδνπ  θαη  λα  ηελ  επραξηζηήζσ  γηα  ηελ  βνήζεηα  θαη  

ηελ  ζπκβνιή  ηεο  ζε  απηή  ηελ  εξγαζία,  αιιά  θαη  γηα  ηελ  

βνήζεηα  ηεο  ζηελ  αξρή  ηε ο επαγγεικαηηθήο  κνπ  πνξείαο. 

   ηα πιαίζηα  ηεο  πεξάησζεο  ησλ  ζπνπδψλ  κνπ  θιήζεθα  λα  

δηαπξαγκαηεπηψ  ζε  βάζνο  έλα  αληηθείκελν  ζηνλ  ηνκέα  πνπ  

εηδηθεχηεθα  επί  επηά  εμάκελα.  

   Σν  αληηθείκελν  ηεο  εξγαζίαο  απηήο  ζηεξίδεηαη  ζηελ 

παξνπζίαζε ηεο εγθεθαιηθήο παξάιπζεο θαη ζηελ αμηνιφγεζε 

ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο κε ηε ρξήζε ηνπ ηεζη αμηνιφγεζεο GMFCS 

ζε παηδηά κε εγθεθαιηθή παξάιπζε. 

  Δπέιεμα  λα  αζρνιεζψ  κε  απηφ  ην  αληηθείκελν,  δηφηη  ε  

εγθεθαιηηθή παξάιπζε απνηειεί έλα κείδνλ πξφβιεκα ηεο 

ζεκεξηλήο επνρήο πνπ αθφκα εθηηκάηαη.  Ζ  αμηνιφγεζε  θαη  ε 

ζεξαπεία  ησλ  παηδηψλ  κε  εγθεθαιηθή  παξάιπζε  παξνπζηάδεη  

ηδηαίηεξν  ελδηαθέξνλ  θαη  απνηειεί  πξφθιεζε  γηα  ηνπο  

ζεξαπεπηέο. .  
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           ΔΙΑΓΩΓΗ 

  

  Ζ  εγθεθαιηθή  παξάιπζε  ζεσξείηαη  σο  κηα  απφ  ηηο  θχξηεο 

παζήζεηο νη νπνίεο είλαη ππεχζπλεο γηα κηα ζεηξά αλαπεξηψλ , 

θαζψο θαηέρεη θχξην κέξνο ζηελ παηδηθή λεπξνπαζνινγία θαη 

είλαη κία απφ ηεο αζζέλεηεο  πνπ ζπρλά νδεγνχλ ζε βαξηά 

αλαπεξία  θαηά ηελ βξεθηθή θαη παηδηθή ειηθία . Ο φξνο 

εγθεθαιηθή παξάιπζε αλαθέξεηαη ζε έλα κε εμειηζζφκελν 

ζχλνιν εγθεθαιηθψλ δηαηαξαρψλ πνπ νθείινληαη ζε βιάβε ή ζε 

κε αλάπηπμε ζηελ λενγληθή ή ζηελ πξψηκε βξεθηθή ειηθία . 

Αθνξά ηνλ εγθέθαιν ηνπ  παηδηνχ θαη είλαη δπλαηφ λα εθθξαζηεί 

κε θηλεηηθφ ή λνεηηθφ  έιιεηκκα .  

Σα θχξηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο είλαη ν θησρφο θηλεηηθφο έιεγρνο , 

νη πξνζαξκνζηηθέο αιιαγέο ηνπ κήθνπο ησλ κπψλ θαη ζε κεξηθέο 

πεξηπηψζεηο νη ζθειεηηθέο παξακνξθψζεηο . Ζ έλλνηα ηεο 

εγθεθαιηθήο παξάιπζεο είλαη επξεία θαη πεξηιακβάλεη 

πεξηπηψζεηο κε δηάθνξεο θιηληθέο εθδειψζεηο . Τπάξρεη έηζη 

κεγάιε πνηθηιία κνξθψλ ηεο παζήζεσο , αλάινγα κε ηνλ ηχπν θαη 

ηελ θαηαλνκή ηεο θηλεηηθήο αλαπεξίαο . 

 Σν αληηθείκελν ηεο εξγαζίαο απηήο ζηεξίδεηαη ζηελ θαηαλφεζε 

ηεο εγθεθαιηθήο παξάιπζεο θαη ζηελ αμηνιφγεζε ηεο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο ησλ παηδηψλ κε ηε ρξήζε ηνπ ηεζη GMFCS. 

  πγθεθξηκέλα ζην Α‟ κέξνο ηεο εξγαζίαο θαηαγξάθνληαη 

βαζηθά ζηνηρεία γηα ηελ εγθεθαιηθή παξάιπζε, ηα νπνία είλαη 

απαξαίηεηα γηα ηελ θαηαλφεζε ηεο θχζεο ηεο εγθεθαιηθήο 

παξάιπζεο . Γίλνληαη  πιεξνθνξίεο  γηα ηνλ  νξηζκφ , ηελ  

ζπρλφηεηα , ηελ  αηηηνινγία  θαη  ηηο  θιηληθέο  εθδειψζεηο ηεο  

εγθεθαιηθήο  παξαιχζεσο  θαζψο  θαη  ηελ  ζεξαπεπηηθή  

αληηκεηψπηζε ηεο . 
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 ην Β‟ κέξνο αλαιχεηαη ην ηεζη αμηνιφγεζεο GMFCS θαη  

πεξηγξάθεηαη  ε  ρξήζε  ηνπ  ζχκθσλα  κε  ην  επίπεδν  

αλεμαξηεζίαο  ηνπ  παηδηνχ .   
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 1. ΔΓΚΔΦΑΛΙΚΗ ΠΑΡΑΛΤΗ  

1.1  ΟΡΙΜΟ  

 

  Ο φξνο Δγθεθαιηθή Παξάιπζε (Cerebral 

Palsy), ή λφζνο ηνπ Little, αλαθέξεηαη ζε έλα 

πιήζνο δηαηαξαρψλ ηεο κπτθήο ιεηηνπξγίαο  

πνπ νθείινληαη ζηελ πξνζβνιή ησλ 

θινηνλσηηαίσλ δεκαηίσλ εμαηηίαο θπξίσο ηεο 

αλνμίαο ηνπ Κεληξηθνχ Νεπξηθνχ πζηήκαηνο 

(ΚΝ.., δειαδή εγθέθαινο, λσηηαίνο κπειφο 

θαη παξεγθεθαιίδα) θαη πξνέξρεηαη απφ κε 

εμειηζζφκελε βιάβε απηψλ. Ζ λφζνο 

πεξηγξάθεθε γηα πξψηε θνξά απφ ηνλ Άγγιν 

ρεηξνπξγφ William Little ην έηνο 1860 (Aziz et 

al, 1995). Ο αθξηβήο αγγιηθφο νξηζκφο ηεο 

παζήζεσο είλαη: “Cerebral palsy (CP) is an 

umbrella term encompassing a group of non-progressive, non-contagious 

condition that cause physical disability in human development”. 

Παζνινγναλαηνκηθά νη ηζηνινγηθέο βιάβεο εληνπίδνληαη ζπλήζσο ζηα βαζηθά 

γάγγιηα ηνπ ΚΝ.. Δθδειψλεηαη κε δηάθνξεο θηλεηηθέο δηαηαξαρέο 

(ζπαζηηθφηεηα, αζέησζε, αηαμία, δπζθακςία, αηνλία), θαη ε νπνία ελίνηε αιιά 

φρη πάληα ζπλνδεχεηαη απφ δηαλνεηηθή θαζπζηέξεζε. Τπάξρνπλ δεπηεξνγελψο 

θαη άιια ζπκπηψκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ εγθεθαιηθή βιάβε : λνεηηθή 

θαζπζηέξεζε, αηζζεηεξηαθή θαη αληηιεπηηθή δπζιεηηνπξγία, πξνβιήκαηα 

ζπλαηζζεκαηηθήο θχζεσο. πρλά ζπλππάξρνπλ αθνπζηηθέο δηαηαξαρέο, 

πξνβιήκαηα φξαζεο , θαη ζε πνιχ κεγάιν πνζνζηφ δηαηαξαρέο ιφγνπ. Ζ 

δηάγλσζε ηεο λνεηηθήο ζηάζκεο  θαζψο θαη  ηεο αθνήο, είλαη ζε πνιιέο 

πεξηπηψζεηο δχζθνιν ή θαη αθαηφξζσην έξγν, δηφηη ε δηαηαξαγκέλε 

θηλεηηθφηεηα, ε έιιεηςε, ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο  νκηιίαο θαη ε ηδηάδνπζα 

ςπρνζχλζεζε απηψλ ησλ παηδηψλ επηζθηάδνπλ απηή ηελ  πξαγκαηηθφηεηα( 

Πανηελιάδης  Χρ  .1998). 
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  Οη δηαηαξαρέο απηέο ηεο κπτθήο 

ιεηηνπξγίαο φηαλ ζπλνδεχνληαη 

θαη απφ λνεηηθή θαζπζηέξεζε 

θαζηζηνχλ ηελ αληηκεηψπηζή 

ηνπο δπζθνιφηεξε θαη 

επηδεηλψλνπλ ηελ πξφγλσζε 

ηφζν ηεο ζπληεξεηηθήο φζν θαη 

ηεο ρεηξνπξγηθήο ηνπο 

ζεξαπείαο. Απνηειεί ζνβαξφ ηαηξηθφ θαη θνηλσληθφ πξφβιεκα, ιφγσ ηεο 

κεγάιεο δπζθνιίαο αλ φρη ηεο αδπλακίαο, ζηε ζεξαπεία απηήο ηεο ζνβαξήο 

παζήζεσο. (Γαξνθαιίδεο Θεφδσξνο, Οξζνπεδηθή, 1965). Ο θσδηθφο ηεο 

παζήζεσο ζηελ δηεζλή ηαμηλφκεζε ηεο Παγθφζκηαο Οξγάλσζεο Τγείαο είλαη 

ICD-10, G80. ηελ έθδνζε ICD-9 ήηαλ 343. ηνπο  παξαπάλσ  νξηζκνχο  

πξέπεη  λα  πξνζζέζνπκε  φηη  ε  εγθεθαιηθή  παξάιπζε  ραξαθηεξίδεηαη  απφ  

αηζζεηηθνθηλεηηθή  δπζιεηηνπξγία , πάξεζε , δηαηαξαρή  ζην  ζπληνληζκφ ησλ  

θηλήζεσλ  θαη   είλαη  δπλαηφ  λα  εθθξαζηεί  κε  θηλεηηθφ  ή / θαη  δηαλνεηηθφ  

έιιεηκκα  ( Galjaard  H . , Prechtl  H . , Velickovic  M . 1987 , Wilson  J .  

1991 , Πανηελιάδης  Χρ . και  ζσν . 1998 ) . Ζ  Δ.Π.  απνηειεί  πεξηζζφηεξν  

κηα  εηεξνγελή  νκάδα  απφ  ρξφληεο  λεπξνινγηθέο  θαηαζηάζεηο  παξά  έλα  

θαζνξηζκέλν  θιηληθφ  ζχλδξνκν  ( Gordon  N.  1976  , Pharoah  P .  , Cooke  

R . 1997 ) .        ηελ  νκάδα  απηή  πεξηιακβάλνληαη  ζηαηηθέο  

εγθεθαινπάζεηεο  ησλ  πξψησλ  παηδηθψλ  ρξφλσλ , ελψ  δελ  

πεξηιακβάλνληαη  θαηά  θαλφλα  παζήζεηο  κε  δηζξαθίεο ηνπ  κπειηθνχ   

ζσιήλα , πξντνχζεο  εθθπιηζηηθέο  παζήζεηο  θαη βιάβεο  ζην  λσηηαίν κπειφ  

ρσξίο  ζπκκεηνρή  ηνπ  εγθεθάινπ . Οη  εγθεθαινπάζεηεο  απηέο  πξνθαινχλ 

θηλεηηθή  δπζιεηηνπξγία  εμαηηίαο  ηεο  δηαηαξαρήο  ηνπ  κπτθνχ  ηφλνπ  ή / 
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θαη εκθάληζεο  αθνχζησλ  θηλήζεσλ . Παξφιν  πνπ  ε  θηλεηηθή  δηαηαξαρή  

είλαη  επίκνλε ρσξίο  λα  ππάξρεη  πξννδεπηηθή  επηδείλσζε  ηεο  εγθεθαιηθήο  

βιάβεο , παξαηεξείηαη κεηαβαιιφκελε  εμέιημε  ησλ  θιηληθψλ  

ραξαθηεξηζηηθψλ . Ζ  εγθεθαιηθή  παξάιπζε ζπρλά  ζπλνδεχεηαη  θαη  απφ  

άιιεο  δηαηαξαρέο  φηαλ  εθηφο  απφ  ηα  θηλεηηθά  θέληξα ππάξρεη  βιάβε  θαη  

ζε  άιιεο  πεξηνρέο  ηνπ  εγθεθάινπ . Απηέο  είλαη  ε  λνεηηθή πζηέξεζε , 

δηαηαξαρέο  ησλ  αηζζεηεξηαθψλ  ιεηηνπξγηψλ , ηεο  αληίιεςεο , ηεο κάζεζεο  

,  ηεο  νκηιίαο  θαη  επηιεπηηθέο  θξίζεηο   ( Κάζιμος  , 1985 )  .  Ζ ζπρλφηεηα 

ηεο εγθεθαιηθήο παξάιπζεο γεληθψο ζηα παηδηά ππνινγίδεηαη πεξίπνπ ζην 

0,1- 0,2% ησλ γελλήζεσλ. Ζ πξφνδνο φκσο ηεο Νενγλνινγίαο έρεη επηηχρεη λα 

επηβηψλνπλ ζήκεξα πνιιά παηδηά κε κηθξφ βάξνο γέλλεζεο θαη δπζηπρψο λα 

ζπλνδεχνληαη απφ πςειφ πνζνζηφ κε αλάινγεο εγθεθαιηθέο βιάβεο δηφηη ε 

ζπρλφηεηα εµθάληζεο ηεο εγθεθαιηθήο παξάιπζεο ζηα πξφσξα λενγλά 

δηαπηζηψλεηαη φηη είλαη πςειή. ε µηα µειέηε απφ 960 πεξηπηψζεηο παηδηψλ 

πνπ επηβίσζαλ θαη παξαθνινπζήζεθαλ µέρξη ηελ θξίζηµε ειηθία ησλ 3 εηψλ 

θαη ησλ νπνίσλ ην βάξνο γέλλεζεο θπµαίλνληαλ απφ 500 έσο 1249 gr ην 

πνζνζηφ ησλ παζρφλησλ απφ ηελ πάζεζε αλήιζε ζην 8,7% θαη απνηέιεζε ηε 

ζπρλφηεξε αηηία αλαπεξίαο ζηε ζεηξά ησλ παηδηψλ απηψλ (ΑΕίΕ et al, 1995). 

Δληχπσζε πξνθαιεί ην γεγνλφο φηη ζε άιιεο µειέηεο ην πνζνζηφ απηφ 

ππνινγίδεηαη ζην 14% (Ζν θθ, Lim SB, 1995).  Σν αληάιιαγµα επνµέλσο ηεο 

πξνφδνπ ηεο ζχγρξνλεο ηερλνινγίαο θαη ηεο αλάπηπμεο ηεο Νενγλνινγίαο, 

πνπ νδήγεζαλ ζηελ επηβίσζε ηδηαίηεξα µηθξψλ ζε βάξνο πξνψξσλ λενγλψλ 

απνηειεί θαη ηελ αηηία ηεο ζεµαληηθήο αχμεζεο ησλ παηδηψλ πνπ πάζρνπλ 

απφ εγθεθαιηθή παξάιπζε. Γηα ην ιφγν απηφ δεµηνπξγείηαη έλαο δηαξθψο 

απμαλφµελνο αξηζµφο παζρφλησλ πνπ αληηζηνηρεί ζηηο πεξηπηψζεηο ησλ 

λενγλψλ πνπ πηζαλψο δελ ζα επηβίσλαλ ρσξίο ηε λενγλνινγηθή ππνζηήξημε. 
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Γελ πξέπεη λα µαο δηαθεχγεη επίζεο ην γεγνλφο φηη µεγάινο αξηζµφο πξνψξσλ 

λενγλψλ επηδεί ρσξίο ηελ εµθάληζε πξνβιεµάησλ( Πανηελιάδης  , Σσρίγοσ  -  

Παπαβαζιλείοσ  , 2002 ).  

               

               1.2 ΑΡΜΟΓΙΟΣΗΣΑ 

  Ζ εγθεθαιηθή παξάιπζε, φπσο θαη θάζε πάζεζε πνπ δελ ζεξαπεχεηαη ή 

είλαη δχζθνιε ζηε ζεξαπεία έρεη ην θιαζζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ λα 

«εκπιέθνληαη» ζηε δηάγλσζε θαη ζεξαπεία ηεο αξθεηέο ηαηξηθέο εηδηθφηεηεο 

(παηδίαηξνη, λενγλνιφγνη, παηδνλεπξνιφγνη, λεπξνιφγνη, γελεηηζηέο, 

λεπξνθπζηνιφγνη, λεπξνρεηξνπξγνί, νξζνπεδηθνί, θιπ) αιιά θαη πνιιά 

παξαταηξηθά επαγγέικαηα (θπζηθνζεξαπεπηέο, γπκλαζηέο, ινγνζεξαπεπηέο, 

εξγαζηνζεξαπεπηέο, ςπρνιφγνη, θιπ), δπζηπρψο δε, αξθεηά ζπρλά 

εκπιέθνληαη θαη επαγγέικαηα κε πηζηνπνηεκέλα, κε ακθίβνιε έσο θαη 

χπνπηε παξνρή ππεξεζηψλ. 

 

1.3  ΔΠΙΓΗΜΙΟΛΟΓΙΑ 

       Σν  πφζν  ζπρλή  

είλαη  ε  εγθεθαιηθή  

παξάιπζε  δελ  είλαη  

εχθνιν λα απαληεζεί  

κε  αθξίβεηα . Αλ  θαη  

ππάξρνπλ  πνιιέο  

έξεπλεο , ε  

αλνκνηνγέλεηα  ηνπ 

πιηθνχ  ηεο  θάζε  

κειέηεο , ε  ειηθία  

εμέηαζεο  θαη  νη  

κέζνδνη ειέγρνπ 

δπζθνιεχνπλ  ηελ  

ζχγθξηζε  ησλ  απνηειεζκάησλ . Σα απνηειέζκαηά ηνπο  είλαη δχζθνιν λα 

ζπγθξηζνχλ , επεηδή ππάξρεη αλνκνηνγέλεηα ζηηο κεζφδνπο ειέγρνπ . 
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Πξνβιήκαηα δεκηνπξγνχληαη  αθφκα  θαη  απφ  ηνλ  νξηζκφ  ηεο  εγθεθαιηθήο  

παξάιπζεο  θαη επηπιένλ  πνηα  παηδηά  πιεξνχλ  ηα  θξηηήξηα  γηα  λα  

πεξηιεθζνχλ  θάησ  απφ  απηφλ ηνλ  φξν  ( Πανηελιάδης   Χρ .   και   ζσν .  

1998 ) .  

  Ηδηαίηεξε  ζεκαζία  ζε  θάζε  επηδεκηνινγηθή  κειέηε  έρεη  ν θαζνξηζκφο  

ηνπ  θνηλνχ  παξνλνκαζηή  απφ  ηνλ  γεληθφηεξν  πιεζπζκφ  παηδηψλ  κε  Δ.Π. 

. Απηφ  ζεκαίλεη  φηη  ζε  θάζε  πεξίπησζε  ζα  πξέπεη  λα  θαζνξίδεηαη  ε  

ειηθία  ησλ  παηδηψλ  πνπ  έιαβαλ  κέξνο  ζηελ  έξεπλα , εάλ  δειαδή  

πξφθεηηαη  γηα  λενγέλλεηα , βξέθε ,  λήπηα  θ.η.ι. ( Stanley F .  , Alberman  E 

. 1984 ) .  Ζ Δγθεθαιηθή Παξάιπζε εθδειψλεηαη κε ζπρλφηεηα 1,0-2,5/1000 

παηδηά πνπ γελληνχληαη δσληαλά. Έηζη, ππνινγίδνληαη ζηελ Διιάδα πεξίπνπ 

10.000 άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ Δγθεθαιηθή Παξάιπζε, ελψ γελληνχληαη 300 

παηδηά πάζρνληα ην ρξφλν[2]. Βέβαηα απηέο νη ζηαηηζηηθέο είλαη παιηέο, ζε 

επνρέο πνπ ε καηεπηηθή γπλαηθνινγία δελ είρε ηηο ζεκεξηλέο ηερλνινγηθέο 

δπλαηφηεηεο. Γελ ππήξρε ππέξερνο θαη νη θαηζαξηθέο ηνκέο ήηαλ θαηά πνιχ 

ιηγφηεξεο απφ ζήκεξα. Έηζη, ζα πεξίκελε θαλείο λα έρεη κεησζεί δηεζλψο ε 

ζπρλφηεηα ηεο παζήζεσο απηήο, θαη λα είλαη πνιχ ειαθξφηεξα ηα 

πεξηζηαηηθά. Όκσο έρεη δεκνζηεπζεί δηεζλήο ζηαηηζηηθή κειέηε ε νπνία 

αλαθέξεη ζπρλφηεηα 2,12-2,45 πεξηζηαηηθά αλά 1000 γελλήζεηο δσληαλψλ 

παηδηψλ, ζε έμη ρψξεο[3]. Ζ παξακνλή απηνχ ηνπ πνζνζηνχ απνδίδεηαη ζηφ 

φηη, λαη κελ γελληνχληαη πην «αζθαιή» λενγλά κε ηελ ζσζηφηεξε πεξίζαιςε 

ησλ εγθχσλ, θαη ηε ζσζηφηεξε επηινγή είδνπο ηνθεηνχ, αιιά αλέθπςε έλα 

λέν πξφβιεκα πνπ δηαηήξεζε ζηα ίδηα πνζνζηά ηελ επίπησζε ηεο παζήζεσο. 

Δίλαη ην γεγνλφο φηη ράξηο ζηελ ηερλνινγία δηαηεξνχληαη ζηε δσή πιένλ 

πνιιά ειιηπνβαξή λενγλά, γεγνλφο πνχ επέθεξε αχμεζε ηνπ πνζνζηνχ ηεο 

παζήζεσο, ελψ ζα έπξεπε λα έρεη ειαηησζεί. Πάλησο, ζε κηα ζηαηηζηηθή 

κειέηε κε θαηαρψξεζε 17.000 αζζελψλ θάζε ειηθίαο ζε ειεθηξνληθφ 
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ππνινγηζηή επί 20 ρξφληα (1989-2008), δηαπηζηψζεθε φηη ηα πεξηζηαηηθά 

εγθεθαιηθήο παξάιπζεο θάζε ειηθίαο κε πξνβιήκαηα ζρεηηδφκελα κε ηελ 

πάζεζε αλέξρνληαη ζε πνζνζηφ 0,58%[4]. ηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο 

ππνινγίδεηαη φηη ην έηνο 2007 ζε παηδηά ηεο ειηθίαο ησλ 6 εηψλ ππήξραλ 

0,23% πεξηζηαηηθά εγθεθαιηθήο παξαιχζεσο[5]. Ζ ζπρλφηεηα ηεο εγθ.παξαι, 

αιιά θαη άιισλ λεπξνινγηθήο θχζεσο παζήζεσλ ηεο παηδηθήο ειηθίαο , είλαη 

κεγαιχηεξε ζηα αγφξηα ( 60% ) απ'φηη ζηα θνξίηζηα. 

  1.4 ΑΙΣΙΟΛΟΓΙΑ 

Σα αίηηα ηεο Δγθεθαιηθήο Παξάιπζεο ηαμηλνκνχληαη αλάινγα κε ηελ πεξίνδν 

ηεο βιάβεο. Οη αηηίεο πνπ πξνθαινχλ ηελ εγθεθαιηθή παξάιπζε 

ηαμηλνµνχληαη ζε ηξεηο µεγάιεο θαηεγνξίεο: ζηηο πξνγελλεηηθέο, ζηηο 

πεξηγελλεηηθέο θαη ζηνπο παξάγνληεο πνπ επηδξνχλ µεηά ηε γέλλεζε ηνπ 

παηδηνχ ζην ΚΝ.. θαη ηδίσο θαηά ηνλ πξψην θαη δεχηεξν ρξφλν ηεο δσήο ηνπ 

(πµεσλίδεο Π, 1996). 
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 Η βιάβε ηνύ ΚΝ, πνύ πξνθαιεί ηελ Δγθεθαιηθή 

Παξάιπζε, κπνξεί λα γίλεη: 

Α. Αίηηα θαηά ηελ ελδνκήηξην δωή 

  Βιάβεο ηνπ ΚΝ.. θαηά ηελ εµβξπτθή δσή µπνξεί 

λα πξνθιεζνχλ απφ: 

 ελδνµήηξηεο θιεγµνλέο,  

 αηµνξξαγίεο ηνπ ΚΝ.. ηνπ εµβξχνπ 

ή θαη ινηµψδε λνζήµαηα ηεο µεηέξαο φπσο:  

1 ν έξπεο δσζηήξ,  

2 ε επαηίηηδα,  

3 ε εξπζξά θαη  

4 νη δάθνξεο ηνμηλαηµίεο  

 ν πξφσξνο ηνθεηφο θαη  

 ην ραµειφ ζσµαηηθφ βάξνο ηνπ λενγλνχ πνπ 

ην ζπλνδεχεη είλαη επίζεο αηηία ηεο πάζεζεο ιφγσ ηεο µε 

πιήξνπο σξίµαλζεο, ηνπ ΚΝ..  

  Ζ µε πιήξεο σξίµαλζε ηνπ ΚΝ.. θαηαηάζζεηαη ζηα πξνγελλεηηθά αίηηα 

µε ηελ έλλνηα ηεο µε αλάπηπμεο ηνπ θεληξηθνχ  λεπξηθνχ ζπζηήµαηνο 

φπσο είλαη απηή επί ηνπ ηειεηνµήλνπ λενγλνχ. Tνμνπιάζκσζε 

(Toxoplasmosis), Δξπζξά (Rubella), Λνίκσμε απφ Κπηηαξνκεγαιντφ 

(CMV), Έξπεο (Herpes), χθηιε (Syphilis). Μλεκνηερληθφο Καλψλ: 

«TORCHES». Τπνινγίδεηαη φηη ην 75% ησλ πεξηζηαηηθψλ εγθεθαιηθήο 

παξαιχζεσο νθείιεηαη ζε βιάβε ηνπ θεληξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο 

θαηά ηελ ελδνκήηξην δσή. 
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Β. Αίηηα θαηά ηνλ ηνθεηό 

  ηελ θαηεγνξία απηή νθείινληαη νη πεξηζζφηεξεο απφ ηηο πεξηπηψζεηο ηεο 

λφζνπ. Ζ πξφσξε απνθφιιεζε ηνπ πιαθνχληα θαη ε πεξηέιημε ηνπ νµθαιίνπ 

ιψξνπ νδεγνχλ ζε αλνμία ηνπ ΚΝ µε απνηέιεζµα ηελ πξφθιεζε ησλ 

ζπγθεθξηµέλσλ παζνινγναλαηνµηθψλ βιαβψλ. Δπίζεο ν εξγψδεο ηνθεηφο θαη 

ε ρξήζε εµβξπνπιθνχ πξνθαινχλ ηηο άµεζεο ηξαπµαηηθέο βιάβεο ηνπ ΚΝ 

θαη ηελ πξφθιεζε ησλ ζπγθεθξηµέλσλ παζνινγναλαηνµηθψλ αιινηψζεσλ, 

πνπ νδεγνχλ ζηελ εγθεθαιηθή παξάιπζε. Πεξηγελλεηηθή αζθπμία, αλνμαηκία 

ηνπ εγθεθάινπ, θιπ. Ζ αλνμία θαηά ηνλ ηνθεηφ, είλαη ε ζπρλφηεξε αηηία 

Δγθεθαιηθήο Παξάιπζεο. Σα πξφσξα παηδηά, έρνπλ απμεκέλεο πηζαλφηεηεο 

λα πάζνπλ Δγθεθαιηθή Παξάιπζε. Τπνινγίδεηαη φηη ην 5% ησλ πεξηζηαηηθψλ 

εγθεθαιηθήο παξαιχζεσο νθείιεηαη ζε βιάβε ηνπ θεληξηθνχ λεπξηθνχ 

ζπζηήκαηνο θαηά ηνλ ηνθεηφ. 

 

Γ. Αίηηα κεηά ηνλ ηνθεηό, θαη κέρξη ηελ ωξίκαλζε ηνπ       ΚΝ 

(2-3 εηώλ) 

  Οη µεληγγίηηδεο, νη εγθεθαιίηηδεο θαη νη ηξαπµαηηθέο άηµνξξαγίεο ηνπ ΚΝ 

ηνπ λενγλνχ ή ηνπ 

βξέθνπο µπνξεί λα 

πξνθαιέζνπλ εγθεθαιηθή 

παξάιπζε. Οη πεξηπηψζεηο 

πνπ θαηαηάζζνληαη ζηελ 

θαηεγνξία απηή είλαη 

ζπαληφηεξεο πξνθαινχλ δε 

ζπλεζσο εζηηαθέο βιάβεο 

πνπ εθδειψλνληαη µε ηελ 

θιηληθή εηθφλα ηεο 

επηιεςίαο. Δπίζεο νη 

πεξηπηψζεηο λενγληθνχ 

ηθηέξνπ µε ηε 

ζπγθέληξσζε πνιχ 

πςειψλ ηηµψλ ρνιεξπζξίλεο ζην αίµα πξνθαιεί βιάβε ησλ γαγγιίσλ ησλ 

βαζηθψλ ππξήλσλ ηνπ εγθεθάινπ πνπ νδεγεί ζε θηλεηηθά πξνβιήµαηα. Ζ 

δπζάξεζηε απηή εμέιημε πξνιαµβάλεηαη ζηηο µέξεο µαο µε ηελ άµεζε 
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ζεξαπεία ηνπ ηθηέξνπ. Ππξεληθφο ίθηεξνο ησλ λενγλψλ, Μεληγγίηηδα, 

Δγθεθαιίηηδα, Κξαληνεγθεθαιηθέο θαθψζεηο, θιπ. Τπνινγίδεηαη φηη ην 15% 

ησλ πεξηζηαηηθψλ εγθεθαιηθήο παξαιχζεσο νθείιεηαη ζε βιάβε ηνπ 

θεληξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο θαηά ηελ πεξίνδν 0-3 εηψλ. 

 

Γ. Μεηαβνιηθέο  δηαηαξαρέο 

 ππνγιπθαηκία 

 ππναζβεζηαηκία 

 

1.4.1 Αίηηα θαηά ηελ ελδνκήηξην δωή 

  ηα  πξνγελλεηηθά  αίηηα  πεξηιακβάλνληαη  επηπινθέο  

θαηά  ηε  δηάξθεηα  ηεο  εγθπκνζχλεο   κε  απνηέιεζκα  ηε   
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βιάβε  ηνπ  αλαπηπζζφκελνπ  εγθεθάινπ .   

 ‟ απηέο  πεξηιακβάλνληαη  ζπγγελείο  αλσκαιίεο  ηνπ  Κ.Ν.. , φπσο  

αγελεζία   κεζνιφβηνπ , ζχλδξνκν  Arnold - Chiari , ζπγγελήο  πδξνθέθαινο , 

πξσηνπαζή  αίηηα  κηθξνθεθαιίαο  θαηά  ηε  δηάξθεηα  ηεο  νξγαλνγέλεζεο , 

αλσκαιίεο  θαηά  ηε  κεηαλάζηεπζε  ησλ  λεπξψλσλ  , ζπγγελείο  ινηκψμεηο  θ 

.α .      

  Ζ  νηθνγελήο  πξνδηάζεζε  αλαθέξεηαη  είηε  κε  ηελ  θιαζηθή  κνξθή  ηεο  

θιεξνλνκηθφηεηαο  είηε  σο  πνιππαξαγνληηθήο  αηηηνινγίαο    κε  απμεκέλα  

πνζνζηά  εκθάληζεο  ζε  νξηζκέλεο  νηθνγέλεηεο . Ζ  πην  γλσζηή  πεξίπησζε  

αθνξά   ηε  κνξθή  ηεο  ζπγγελνχο  αηαμίαο , φπνπ  φια  ηα  πξνζβεβιεκέλα  

παηδηά  είραλ  κέηξηα  ή  ζνβαξή  λνεηηθή  πζηέξεζε . 

Δπίζεο  νη  πνιχδπκεο  θπήζεηο  ( δίδπκα , ηξίδπκα  θηι )  έρνπλ  3 - 4  θνξέο  

πεξηζζφηεξεο  πηζαλφηεηεο  γηα  Δ.Π.  θαη  εηδηθφηεξα  ζπαζηηθή  δηπιεγία  ( 

Κοσζοσρή  1996 ) .   

  Ζ  εξπζξνβιάζησζε  ηα  ηειεπηαία  ρξφληα  ζρεδφλ  εμαθαλίζηεθε . 

Μεκνλσκέλεο  ππεξακηλνμηαηκίεο  ζηελ  πεξίνδν  ηεο  γξήγνξεο  αχμεζεο  

ηνπ  εγθεθάινπ  κπνξεί  λα  νδεγήζνπλ  ζε  δηαηαξαρέο  ηνπ  Κ.Ν.. , φπσο  

ζε  πεξηπηψζεηο  θαηλπιθεηνλνπξίαο ,  κεηέξσλ  ρσξίο  ζεξαπεία , ησλ  

νπνίσλ  ηα  λενγλά  εκθάληδαλ  δπζηξνθία  θαη  κηθξνθεθαιία  .                           

  ην  2
ν
  θαη  3

ν
  ηξίκελν  θχεζεο  νη  πξνδηαζεζηθνί   παξάγνληεο  

ζπλδένληαη  θπξίσο  κε  ηε  δηαηαξαρή  ηεο  ιεηηνπξγηθφηεηαο  ηνπ  

πιαθνχληα  θαη  άιια  πξνβιήκαηα   πνπ  κπνξεί  λα  πξνθαιέζνπλ  ρξφληα  

ελδνκήηξηα  αζθπμία (Hagberg  1993 ) . 
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Δλδνγελείο  ή  εμσγελείο  θαηαζηάζεηο  πνπ  επηδξνχλ  ζην  1
ν
  ηξίκελν  ηεο  

θχεζεο  κπνξνχλ  λα  νδεγήζνπλ  ζε  θαθή  αλάπηπμε  ηνπ  εγθεθάινπ  θαη  

θαη‟ επέθηαζε  ζε  Δ.Π.  . 

  ηνπο  πξνδηαζεζηθνχο  παξάγνληεο  γηα  εκθάληζε  Δ.Π.  πεξηιακβάλνληαη   

επίζεο  νη  γελλήζεηο  απφ  πνιχ  λεαξέο  ή  πνιχ  κεγάιεο  ζε  ειηθία  

κεηέξεο , αλνζνινγηθέο  δηαηαξαρέο  ζην  ζχζηεκα  κεηέξα – έκβξπν , ε  

αζπκβαηφηεηα  Rhesus , ην  ζχλδξνκν  απνζηέξεζεο  παξνρψλ  ( fetal  

deprivation  of  supplies ) , ε  έθζεζε  ζε  ξαδηελέξγεηα  θαη  άιινπο  

βιαπηηθνχο  παξάγνληεο , ν  αιθννιηζκφο ,  ε  ιήςε  θαξκάθσλ , ην  

θάπληζκα  , ε  πξνεθιακςία  ( εθιακςία ) . Ζ  εθιακςία  ραξαθηεξίδεηαη  απφ  

εκθάληζε  ζπαζκψλ , ππέξηαζε  κε  ιεπθσκαηνπξία  ή / θαη  νηδήκαηα  ( 

Miller  A . ,  Hanretty  K .  1997 ) .                 

 1.4.2  Αίηηα θαηά ηνλ ηνθεηό 

  Απφ  ηα  πεξηγελλεηηθά  αίηηα  ηα  θπξηφηεξα  ζπλδένληαη  κε  ηελ  

πξνσξφηεηα  ,  θπξίσο  ζηα  πνιχ  ρακεινχ  βάξνπο  λενγλά  ζηα  νπνία  ε  

ζπλεζέζηεξε  κνξθή  ηεο  εγθεθαιηθήο  παξάιπζεο  είλαη  ε  ζπαζηηθή  

δηπιεγία  .  Καηά  ηνπο  Nelson  θαη  Elenberg    ( 1986 )  ε  πνιχ  κεγάινπ  

βαζκνχ  πξνσξφηεηα  κε  βαξηά  πεξηγελλεηηθή  αζθπμία  απνηειεί  

παξάγνληα  θηλδχλνπ  γηα  Δ.Π.  . 

  Ζ  αζθπμία  ζπλερίδεη  λα  είλαη  κηα  απφ  ηεο  θπξηφηεξεο  αηηίεο  ηεο  

Δ.Π.  ζηελ  πεξηγελλεηηθή  πεξίνδν  ( Friede  1989 )  .  Οη  εγθεθαιηθέο  

βιάβεο  πνπ  ζπκβαίλνπλ  νθείινληαη  ζηελ  ππνμαηκία  θαη  ζηελ  
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ηζραηκία  .  Άιια  αίηηα  είλαη  ε  ελδνθξαληαθή  αηκνξξαγία  ,  ην  

εγθεθαιηθφ  ηξαχκα  ,  νη  πεξηγελλεηηθέο  ινηκψμεηο  θαη  ιηγφηεξν  

ζπρλά  νη  κεηαβνιηθέο  δηαηαξαρέο  ,  φπσο  ε  ππεξρνιεξπζξηλαηκία  

θαη  ε  ππνγιπθαηκία  .   

  Δπηδεκηνινγηθέο  κειέηεο  έδεημαλ  φηη  ε  ζπαζηηθή  δηπιεγία  θαη  

ιηγφηεξν  ε  ηεηξαπιεγία  παξαηεξείηαη  ζπλήζσο  ζε  πνζνζηφ  κέρξη  

70%  ζε  πξφσξα  λενγλά  ,  ηα  νπνία  απνηεινχλ  ην  5 - 6  %  φισλ  

ησλ  γελλήζεσλ  .  ηα  πνιχ  ρακεινχ  βάξνπο  πξφσξα  λενγλά  πνπ  

επηπιένλ  εκθαλίδνληαη  επηπινθέο  ,  φπσο  ελδνθνηιηαθή  αηκνξξαγία  

θαη  πεξηθνηιηαθή  ιεπθνκαιαθία  ,  παξαηεξνχληαη  πνιχ  ζπρλά  

θηλεηηθέο  αλαπεξίεο .  Αληίζεηα  ζε  ηειεηφκελα  λενγλά   κε  θάπνηνπ  

βαζκνχ   πεξηγελλεηηθή  αζθπμία  δελ  είλαη  ππνρξεσηηθή  ε  εκθάληζε  

Δ.Π.  ( Fennichel  1983 ) .  Οχηε  ην  ρακειφ  Apgar  score    απνηειεί  

ζηνηρείν  εκθάληζεο  Δ.Π.  Οπσζδήπνηε  φκσο  κηα  βαξηά  

πεξηγελλεηηθή  αζθπμία  πνπ  ζπλνδεχεηαη   κε  πεξηγελλεηηθή  

αιινίσζε  παικψλ  ,  χπαξμε  κεθσλίνπ  ζην  ακληαθφ  πγξφ  ,  

ελδερνκέλσο  εηζξφθεζε  ,  θαζπζηέξεζε  ηεο  έλαξμεο  ηεο  αλαπλνήο  

θαη  ηνπ  θιάκαηνο  ,  φπσο  ην  ρακειφ  Apgar  score  θαη  ph   ,  είλαη  

θιηληθά  ζηνηρεία  πνπ  ζπλδπάδνληαη  κε  πςεινχ  βαζκνχ  πηζαλφηεηαο  

εκθάληζεο  Δ.Π. . 

  ηα  πεξηγελλεηηθά  αίηηα  ζπκπεξηιακβάλνληαη  ε  παξαηαηεθφηεηα  ( 

> 42  εβδνκάδεο  θχεζεο ) , νη  κεραληθέο  θαθψζεηο  θαηά  ηε  δηάξθεηα  

ηνπ  ηνθεηνχ , ε  πεξηηχιημε  ηνπ  νκθάιηνπ  ιψξνπ , νη  δηαηαξαρέο   

ζηελ  εκβξπνπιαθνπληηθή  κνλάδα , ε  απηφκαηε  έθηξσζε  ,  

γεληθφηεξεο  αλσκαιίεο  θαηά  ηνλ  ηνθεηφ  θ .α . 
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1.4.3  Αίηηα κεηά ηνλ ηνθεηό, θαη κέρξη ηελ 

ωξίκαλζε ηνπ ΚΝ (2-3 εηώλ) 

 

  Σα  αίηηα  ηεο  Δ.Π.  κεηά  ηε  γέλλεζε  θαη  κέρξη  ηελ  ειηθία  ησλ  3  

ρξφλσλ  ,  πνπ  απφ  ηνπ  πεξηζζφηεξνπο  ζεσξείηαη  ην  φξην  γηα  ηελ  

εκθάληζε  ηεο  Δ.Π.  ,  είλαη  πνιιά  .  ‟ απηά  αλήθεη  ε  αλνμηθή  

εγθεθαινπάζεηα  πνπ  νθείιεηαη  ζε 

γεληθεπκέλε  αλνμία  ,  θπθινθνξηαθή  

αλεπάξθεηα  ,  θαξδηαθή  αλαθνπή  θ .α . 

  Πνιιά  απφ  ηα  κεηαγελλεηηθά  αίηηα  

νθείινληαη  ζε  ηξαχκαηα  θαη  ινηκψμεηο  ηνπ  Κ.Ν..  ,  ελψ  ζε  πνιχ  

πςειφ  πνζνζηφ  ,  κέρξη  θαη  50%  ησλ  πεξηπηψζεσλ , δελ  ππάξρεη  

εκθαλήο  αηηηνινγία  ( Friede  1989  ,  Stanley  1984 ) . 

  Ζ  ππνγιπθαηκία  ζηα  λενγλά   θαη  ηα  βξέθε  είλαη  δπλαηφλ  νξηζκέλεο  

θνξέο  λα  δεκηνπξγήζεη  κφληκεο  βιάβεο  ,  ηηο  πεξηζζφηεξεο   φκσο  θνξέο  

πξφθεηηαη  γηα  παξνδηθή  κε  ζπκπησκαηηθή  ππνγιπθαηκία  ε  νπνία  δελ  

αθήλεη  θαηάινηπα  .  

  Οη  ινηκψμεηο  ηνπ  Κ.Ν..  ζηα  λενγλά  θαη βξέθε  κπνξνχλ  λα  ζεσξεζνχλ  

σο  αηηία  Δ.Π.  θαη  λα  νδεγήζνπλ  ζε  κφληκεο  βιάβεο  ζηνλ  εγθέθαιν . Ζ  

λενγληθή  κεληγγίηηδα  ζπλνδεχεηαη  απφ  πςειά  πνζνζηά  ζλεζηκφηεηαο  θαη  

απνηειεί  ην  ζπρλφηεξν  αίηην  ηεο  επίθηεηεο  ζπαζηηθήο  ηεηξαπιεγίαο  .  

Δγθεθαιηθά  έκθξαθηα   ζηα  λενγέλλεηα  σο  επηπινθή  ηεο  κεληγγίηηδαο  ή  
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νξηζκέλεο  θνξέο  κεηά  απφ  εκβνιηαζκφ  ή  ζήςε  ,  θαζψο  θαη  δηάρπηε  

αλδαγγεηαθή  πήμε  ,  παξαηεξνχληαη  ζε  πνζνζηφ  30 %  ησλ  πεξηπηψζεσλ  

,  ελψ  αξθεηά  ζπρλέο  είλαη  νη  ζξνκβψζεηο  ησλ  θιεβψλ  ηνπ  θινηνχ  θαη  

αξηεξηίηηδεο  .  Δίλαη  δπλαηφ  λα  αλαπηπρζνχλ  παξεγθεθαιηδηθέο  θχζηεο  ή  

πδξνθέθαινο  .  Σν  πνζνζηφ  ηεο  θηλεηηθήο  αλαπεξίαο  κεηά  απφ  ινηκψμεηο  

ηνπ  Κ.Ν..  δελ  είλαη  γλσζηφ  .   

  Οη  ζχγρξνλεο  απεηθνληζηηθέο  κέζνδνη  βνήζεζαλ  ζεκαληηθά  ζηελ  

έγθαηξε  δηάγλσζε  θαη  εληφπηζε  ηέηνησλ  βιαβψλ  θαη  δηεπθνιχλνπλ  ην  

έξγν  παξαθνινχζεζεο  θαη  πξφγλσζεο  ( Barkovich  1992  ,  Panteliadis  και  

Darras  1995 ) . 

  Άιια  αίηηα  είλαη  νη  κεληγγνεγθεθαιίηηδεο  ,  ην  εγθεθαιηθφ  απφζηεκα  ,  

ην  εκπχεκα  ,  ε  ζξφκβσζε  θιεβσδψλ  θφιπσλ  ,   νη  θξαληνεγθεθαιηθέο  

θαθψζεηο  απφ  αηπρήκαηα  ζηα  πξψηα  ρξφληα  ηεο  δσήο  θαη  ηα  αγγεηαθά  

επεηζφδηα  . 
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ε  πνιιέο  κειέηεο  αλαθέξεηαη  ε  ζρεηηθά  πςειή  ζπρλφηεηα  ηεο  Δ.Π.  

πνπ  παξαηεξείηαη  ζε  ζπγγελείο  δπζπιαζίεο  ηνπ  εγθεθάινπ  αιιά  θαη  ζε  

εμσθξαληαθέο  δπζπιαζίεο . 
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  1.5  ΠΑΘΟΓΔΝΔΙΑ  ΔΓΚΔΦΑΛΙΚΗ  ΠΑΡΑΛΤΗ 

 Σα  ηειεπηαία  ρξφληα  έγηλαλ  πνιιέο  πξνζπάζεηεο  γηα  λα  γίλεη  θαηαλνεηή  

ε  παζνγέλεηα  ηεο  Δ.Π.  .  ηελ  πξνζπάζεηα  απηή  ζπλέβαιαλ  ζεκαληηθά  

θαη  νη  λεπξναπεηθνληζηηθέο  κέζνδνη  .  Οη  δπζθνιίεο  πνπ  ππήξραλ  

αλέθαζελ  αθνξνχζαλ  θπξίσο  ζηελ  ρξνληθή  πεξίνδν  εγθαηάζηαζεο  ηνπ  

βιαπηηθνχ  παξάγνληα  ,  ην  είδνο  ,  θαζψο  θαη  ην  βαζκφ  ηεο  θηλεηηθήο  

αλαπεξίαο . Με  βάζε  ηελ  πξφζθαηε  βηβιηνγξαθία  ππάξρνπλ  δπν  

ππνζέζεηο  ,νη  νπνίεο  είλαη  αληίζεηεο  ,  πνπ αλαθέξνληαη  ζηελ  εκθάληζε  

ηεο  Δ.Π.   χκθσλα  κε  ηελ  πξψηε  ππφζεζε  ηα  αίηηα  ηεο  Δ.Π.  ζην  70 %  

ησλ  πεξηπηψζεσλ  νθείινληαη  ζε  πξνγελλεηηθνχο  παξάγνληεο  θαη  

ππνζηεξίδεηαη  θπξίσο  απφ  επηδεκηνιφγνπο  .  Ζ  άιιε  άπνςε  ππνζηεξίδεη  

φηη  ε  ζπρλφηεηα  εκθάληζεο  ηεο  Δ.Π.  ζπλερίδεη  λα  εμαξηάηαη  απφ  ηελ  

πνηφηεηα  ηεο  καηεπηηθήο  θαη  λενγληθήο  θξνληίδαο  ηεο  κεηέξαο  θαη  ηνπ  

παηδηνχ  θαη  ππνζηεξίδεηαη  απφ  λενγλνιφγνπο  ( Chugani  1993  ,  Dubowitz  

1990 ) . 

Γηα  λα  θαηαλνήζνπκε  θαιχηεξα  ηνπο  παζνγελεηηθνχο  κεραληζκνχο  ζα  

πξέπεη  λα  αλαθεξζνχκε  αξρηθά  ζηηο  ζπγγελείο  κνξθέο  ηεο  Δ.Π. ,  ζηηο  

πεξηπηψζεηο  δειαδή  φπνπ  ε  βιάβε  έγηλε  ζηελ  πξνγελλεηηθή  θαη  

πεξηγελλεηηθή  πεξίνδν . ηηο  πεξηπηψζεηο  απηέο  ζεκαληηθφ  ξφιν  παίδεη  ν  

ρξφλνο  πνπ  έδξαζε  ν  βιαπηηθφο  παξάγνληαο  θαη  ιηγφηεξν  ην  αίηην  πνπ  

νδήγεζε  ζηε βιάβε .   

Ζ  αλάπηπμε  ηνπ  εγθεθάινπ , δειαδή  ε  αχμεζε  θαη  ε  δηαθνξνπνίεζε  

θαζνξίδεηαη  θπξίσο  απφ  γελεηηθνχο  παξάγνληεο  ,  νη  νπνίνη  ζηα  δηάθνξα  

ζηάδηα  ηεο  εμέιημεο  κπνξνχλ  λα  επεξεαζηνχλ  απφ  εμσγελείο  παξάγνληεο 
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. Ο  πνιιαπιαζηαζκφο  ησλ  λεπξνβιαζηψλ  ζπκβαίλεη  θπξίσο  κεηαμχ  ηεο  

8
εο

 θαη  25
εο

  εβδνκάδαο  θχεζεο  ,  ελψ  ε  κεηαλάζηεπζε  ησλ  λεπξψλσλ  

μεθηλά  απφ  ηελ  8
ε
  εβδνκάδα  θαη  ηειεηνπνηείηαη  ηελ  34

ε
  εβδνκάδα  ηεο  

θχεζεο . Απφ  ηελ  20
ε
  θαη  θπξίσο  ηελ  25

ε
  εβδνκάδα  θχεζεο  επηηειείηαη  

ε  δηαθνξνπνίεζε  ιεπηψλ  κνξθνινγηθψλ  δνκψλ  θαη  αξρίδεη  ε  κπειίλσζε 

. Έηζη , ζε  βιαπηηθέο  επηδξάζεηο  θαηά  ηελ  πεξίνδν  ηεο  νξγαλνγέλεζεο  

κπνξνχλ  λα  πξνθιεζνχλ  ραξαθηεξηζηηθέο  αιινηψζεηο  ζηνλ  εγθέθαιν  .  

Πξηλ  ηελ  20
ε
 εβδνκάδα  θχεζεο  δεκηνπξγνχληαη  αγελεζίεο  θαη  δηαηαξαρέο  

ζηνλ  πνιιαπιαζηαζκφ  θαη  κεηαλάζηεπζε  ησλ  λεπξψλσλ  ,  κε  

απνηέιεζκα  βαξηέο  πξσηνπαζείο  κηθξνθεθαιίεο  θ.α. ( Onuma  1997 ,  

Panteliadis  1994 ) . 

Μεηά  ηελ  20
ε
  εβδνκάδα  θαη  θπξίσο  θαηά  ηελ  25

ε
  εβδνκάδα  θχεζεο  ,  

αλακέλνληαη  ηζηηθέο  δπζπιαζίεο  ,  αλψκαινη  ζρεκαηηζκνί  θαη  ηξνθηθέο  

αιινηψζεηο  φπσο  βιάβεο  ηεο  ιεπθήο  νπζίαο . Απηέο  νη  αιινηψζεηο 

εκθαλίδνληαη  θαηά  θχξην  ιφγν  κεηά  ηνλ  ηνθεηφ  θαη  ελψ  ζηα  πξφσξα  

αλεπξίζθνληαη  ζηελ  πεξηθνηιηαθή  πεξηνρή , ζηα  ηειεηφκελα  λενγλά  

αλεπξίζθνληαη  παξανβειηαία  εμαηηίαο  κηαο  ηζραηκίαο  ( Friede  1989 ) .  ηα  

πξφσξα  ζπρλά  νη  παξαπάλσ  αιινηψζεηο  ζπλδπάδνληαη  κε  αηκνξξαγία  . 

Ζ  πεξηθνηιηαθή  ιεπθνκαιαθία  αθνξά  ακθνηεξφπιεπξεο  , ζρεηηθά  

ζπκκεηξηθέο  λεθξσηηθέο  βιάβεο  κε  πεξηθνηιηαθή  θαηαλνκή . Ζ  θαηαλνκή  

ηεο  έρεη  λα  θάλεη  κε  αλεπάξθεηα  ηεο  αηκάησζεο  ζε  δψλεο  πνπ  

αξδεχνληαη  απφ  ηειηθνχο  θιάδνπο  ηεο  κέζεο  θαη  νπίζζηαο  εγθεθαιηθήο  

αξηεξίαο  ,  νη νπνίεο  ζπλδένληαη  κε  ηελ  αλσξηκφηεηα  ηνπ  αγγεηαθνχ  

δηθηχνπ  ζηε  πεξηνρή  απηή  θαη  παξαηεξνχληαη  ζηα  πξφσξα  . Έηζη  

εμεγείηαη  ε  εκθάληζε  ηεο  ζπαζηηθήο  θηλεηηθήο  δηαηαξαρήο  επεηδή  
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πξνζβάιιεηαη  ε  ππξακηδηθή   νδφο  πξηλ  ηεο  είζνδφ  ηεο  ζηελ  έζσ  θάςα  

θαη  θπξίσο  νη  ίλεο  πνπ  αθνξνχλ  ηα  θάησ  άθξα . Σέηνηεο  κνξθνινγηθέο  

δηαηαξαρέο  δελ  παξαηεξνχληαη  κφλν  ζε  πξφσξα  λενγλά  ,  αιιά  θαη  ζε  

πνιιέο  πεξηπηψζεηο  ηειεηφκελσλ  λενγλψλ  ( Kragehol  -  Mann  1992 ) . 

ηελ  παζνγέλεηα  ηεο  Δ.Π.  ζεκαληηθφ  ξφιν  παίδεη  ε  ππνμηθή  -  

ηζραηκηθή  εγθεθαιηθή  βιάβε  ζηελ  πξνγελλεηηθή  ή  πεξηγελλεηηθή  

πεξίνδν  .  Ζ  αθξηβήο  πξφγλσζε  ηεο  ππνμηθήο  -  ηζραηκηθήο  

εγθεθαινπάζεηαο  είλαη  δχζθνιε  γηαηί  είλαη  αδχλαην  λα  θαζνξηζηεί  ε  

έθηαζε  θαη  ε  εληφπηζε  ηεο  εγθεθαιηθήο  βιάβεο  .  Μφληκε  θηλεηηθή  

βιάβε  κπνξεί  λα  πξνθιεζεί  απφ  αζθπμία  κφλν  φηαλ  απηή  είλαη  ζνβαξή  

θαη  παξαηεηακέλε . Αξθεηά  ηειεηφκελα  πάζρνπλ  απφ  θάπνηνπ  βαζκνχ  

πεξηγελλεηηθή  αζθπμία  ,  πνιχ  ιίγα  φκσο  κφληκε  θηλεηηθή  δπζιεηηνπξγία  

.   

              1.6  ΣΑΞΙΝΟΜΗΗ 

  Γηα πνιιά ρξφληα ππήξρε ε δηρνγλσκία ζε φ,ηη αθνξά ηελ ηαμηλφκεζε ησλ 

δηάθνξσλ κνξθψλ ηεο εγθεθαιηθήο παξάιπζεο , επεηδή νη νκάδεο ησλ 

γηαηξψλ πνπ αζρνινχληαλ κε ην πξφβιεκα απηφ δελ ζπκθσλνχζαλ , αλ ε 

ηαμηλφκεζε έπξεπε λα γίλεη κε βάζε ηα λεπξναλαηνκηθά ζηνηρεία  ή  κε ηελ 

θιηληθή ζεκεηνινγία . Οη δηάθνξεο ηαμηλνκήζεηο πνπ πξνηάζεθαλ θαηά 

θαηξνχο ζηεξίδνληαλ ζηα θιηληθά επξήκαηα θαη φρη ζηελ αηηηνινγία .  

  Οη βάζεηο γηα ηελ ηαμηλφκεζε ηεο εγθεθαιηθήο παξάιπζεο ηνπνζεηήζεθαλ  

απφ  ηνλ  Sigmund  Freud  ζηνλ  πεξαζκέλν  αηψλα . Απφ  ηφηε έγηλαλ  πνιιέο  

ηξνπνπνηήζεηο  ηεο  ηαμηλφκεζεο , γηαηί  ε  λφζνο  είλαη πνιππξφζσπε . 
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Δπίζεο , ζπλεζηζκέλν  είλαη  πεξηζζφηεξεο  απφ  κηα πεξηγξαθηθέο  κνξθέο  

ηεο  εγθεθαιηθήο  παξάιπζεο  λα  βξίζθνληαη  ζηνλ  ίδην άξξσζην . Δίλαη  

ινγηθφ  ζε  έλα  ηέηνην  πιέγκα  δηαηαξαρψλ  λα  ππάξρνπλ πνηθίιεο  

εθδειψζεηο  θαη  ε  πξνζπάζεηα  ηαμηλφκεζεο  λα  γίλεηαη  δχζθνιε . ηφρνο  

φισλ  ησλ  πξνζπαζεηψλ  ηεο  ηαμηλφκεζεο  δελ  ήηαλ  κφλν  ην αθαδεκατθφ  

ελδηαθέξνλ  γηα  απηή  ηε  λφζν , αιιά  θαη  ε  αλάγθε  γηα θαιχηεξε  

θαηαλφεζε  ησλ  πξνβιεκάησλ  πνπ  ζπλδένληαη  κε  απηήλ ( Πανηελιάδης , 

Σσρίγοσ – Παπαβαζιλείοσ , 2000 ) .  

  ηε  δεθαεηία  ηνπ  1950  έγηλαλ  αξθεηέο  πξνζπάζεηεο  απφ  ζπγγξαθείο  

αιιά  θαη  απφ  νκάδεο  γηα  ηελ  ηαμηλφκεζε  ηεο  Δ.Π.    Οξηζκέλνη  

πξνζπάζεζαλ  λα  θάλνπλ  κηα  ηαμηλφκεζε  κε  βάζε  ηνλ  νξηζκφ  ηεο  Δ.Π. 

( κε  πξντνχζα  βιάβε  ηεο  θίλεζε  θαη  ζηάζεο  ,  πνπ  νθείιεηαη  ζε  

εγθεθαιηθή  πξνζβνιή  θάησ  απφ  ηελ  ειηθία  ησλ  3  ρξφλσλ ) .  Έηζη  

απέθιεηζαλ  θαθνήζεηεο  ηνπ  Κ.Ν..  θαη  εθθπιηζηηθέο  παζήζεηο  θαη  

ζπγθέληξσζαλ  ηελ  πξνζνρή  ηνπο  ζηελ  αηηηνινγηθή  πξνζβνιή  ή  ηξαχκα  

πνπ  γίλεηαη  ζηε  δηάξθεηα  ηεο  πξψηκεο  αλάπηπμεο  ηνπ  Κ.Ν..   

  αλ  αλψηεξν  φξην  ειηθίαο  επέιεμαλ  ηνλ  3
ν
  ρξφλν  δσήο  ,  ελψ  άιινη  ην  

φξην  ησλ  8  ή  9  ρξφλσλ . Ζ Ακεξηθαληθή Αθαδεκία γηα Δγθεθαιηθή  

Παξάιπζε  δηαθξίλεη  δχν  βαζηθέο  νκάδεο : α) ηελ ππξακηδηθή , β) ηελ  

εμσππξακηδηθή  εγθεθαιηθή  παξάιπζε . Απηνί  νη  ηχπνη  κε  ζηνηρεία θαη  

ησλ  δχν  νκάδσλ  κπνξνχλ  λα  ζρεκαηίζνπλ  κηα  Σξίηε  νκάδα. ( Academy  

for  Cerebral  Palsy  and  Development , 1994 , Crothers , Paine , 1959 ) . 
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Οη  ηαμηλνκήζεηο  ηεο  Δ.Π.  πνπ  ηζρχνπλ  κέρξη  θαη  ζήκεξα  ζηεξίδνληαη  

ζηηο  πξνηάζεηο  ησλ  Ingram  ( 1996 )  θαη  Hagberg  ( 1973 ) .    

  Μηα γεληθή ηαμηλφκεζε πνπ ζηεξίδεηαη ζηελ θιηληθή εηθφλα θαη ηελ 

ηνπνγξαθηθή ησλ θηλεηηθψλ αλαπεξηψλ είλαη ε παξαθάησ :  

 -ζπαζηηθή ηεηξαπιεγία (Spastic): πρλφηεηα 65% 
 -ζπαζηηθή δηπιεγία 

 -ζπαζηηθή εκηπιεγία  ( ζπγγελήο – επίθηεηε ) 

 -δπζθηλεηηθή εγθεθαιηθή παξάιπζε ( εμσππξακηδηθή  ή  

αζεησζηθή(Athetosis): πρλφηεηα 20% ,   δπζηνληθή (Rigidity)πρλφηεηα 5% 

)   

 αηαμηθή εγθεθαιηθή παξάιπζε(Ataxia): πρλφηεηα 5% 

 ζχλζεηε  θαη  κηθηή  εγθεθαιηθή παξάιπζε 

αηνληθή ή ππνηνληθή εγθεθαιηθή παξάιπζε. (Atony): πρλφηεηα 5% ( Ingram 

, 1966 , Hagberg , 1993 ) 

 

1.7   ΚΛΙΝΙΚΗ ΔΙΚΟΝΑ 

 

  Ζ  θιηληθή  εηθφλα  κεηά  ηελ  ειηθία  ηνπ  ελφο  έηνπο  είλαη  ραξαθηεξηζηηθή  

θαη  ε  δηάγλσζε  επθνιφηεξε .   

  Οη  ζπαζηηθέο  κνξθέο  ηεο  Δ.Π.  ραξαθηεξίδνληαη  απφ  ππεξηνλία ,  

ππξακηδηθνχ  ηχπνπ ,  απμεκέλα  ηελφληηα  αληαλαθιαζηηθά , ζεκείν  
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Babinski   , ελψ  ζπρλά  ππάξρεη  ηάζε  γηα  κφληκεο  παξακνξθψζεηο . Δίλαη  

ε   ζπρλφηεξε  κνξθή  Δ.Π.  θαη  ην  πνζνζηφ  ηεο  ππνινγίδεηαη  ζε  67 - 85%  

επί  ηνπ  ζπλφινπ  ησλ  Δ.Π.  

   Τπάξρνπλ  ηξεηο  θχξηεο  φςεηο  ηεο  θιηληθήο  εηθφλαο  : 

   i. Καζπζηέξεζε  ζηελ  εκθάληζε  ησλ  λέσλ  δεμηνηήησλ  πνπ αλακέλνληαη  

ζηελ  ρξνλνινγηθή  ειηθία  ηνπ  παηδηνχ .  

 

ii. Δπηκνλή ηεο παηδηθήο ζπκπεξηθνξάο ζε φιεο ηηο ιεηηνπξγίεο ,        

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ  παηδηθψλ  αληαλαθιαζηηθψλ  αληηδξάζεσλ .  

 

iii. Δπηηέιεζε  πνηθίισλ  ιεηηνπξγηψλ  ζε  πξφηππα  ( δειαδή  κε  ηξφπνπο )  

πνπ  δελ  έρνπλ  πνηέ  παξαηεξεζεί  ζε  θπζηνινγηθά  βξέθε  θαη  παηδηά . 

Απηφ  ζπκβαίλεη  ιφγσ  ησλ  παζνινγηθψλ  ζπκπησκάησλ  ( ηα  νπνία  

παξαηεξνχληαη  ζε  βιάβεο  ησλ  αλψηεξσλ  θηλεηηθψλ  λεπξψλσλ )  φπσο  

είλαη  ε  ππεξηνλία , ε  ππνηνλία , νη  αθνχζηεο  θηλήζεηο  θαη  νη  

εθβηνκεραληθέο  δπζθνιίεο  πνπ αληηκεησπίδνπλ  ηα  παηδηά  κε  εγθεθαιηθή  

παξάιπζε  ( Levitt  ,  1977 ) . 

 

Σα  άλσ  άθξα  πξνζβάιινληαη  ζπαληφηεξα  θαη  ν  βαζκφο  ηεο  

παξακφξθσζεο  θαη  ηεο  έθπησζεο  ηεο  θηλεηηθήο  ιεηηνπξγίαο  ηνπο  είλαη  

επηφηεξνο . 
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Ζ θιηληθή εηθφλα µεηά ηελ ειηθία ηνπ ελφο έηνπο είλαη ραξαθηεξηζηηθή θαη ε 

δηάγλσζε επθνιφηεξε. ηε ζπαζηηθή µνξθή παξάιπζεο απμάλνληαη ηα 

µπνηαηηθά αληαλαθιαζηηθά (ππάξρεη κπτθφο θιψλνο) θαη ην ζεµείν Babinski 

είλαη ζεηηθφ θαη µεηά ην ηξίην έηνο. Σα άλσ άθξα πξνζβάιινληαη ζπαληφηεξα 

θαη ν βαζµφο ηεο παξακφξθσζεο θαη ηεο έθπησζεο ηεο θηλεηηθήο ιεηηνπξγίαο 

ηνπο είλαη επηφηεξνο. Σα πξνζβεβιεκέλα θάησ άθξα εκθαλίδνπλ θαηά πεξηνρή 

ηηο παξαθάησ παξακνξθψζεηο. 

 

ΚΛΗΝΗΚΖ  ΔΗΚΟΝΑ  ΣΧΝ ΚΑΣΧ  ΑΚΡΧΝ 

Ηζρίν 

Δμαηηίαο ηεο κπτθήο αληζνξξνπίαο κεηαμχ ησλ θακπηήξσλ, ησλ πξνζαγσγψλ, 

ησλ ζηξνθέσλ θαη άιισλ κπτθψλ νκάδσλ ε άξζξσζε ηνπ ηζρίνπ βξίζθεηαη ζε 

κφληκε ζχγθακςε θαη πξνζαγσγή. ε βαξηέο θιηληθέο  κνξθέο ζπρλφ είλαη θαη 

ην παξαιπηηθφ εμάξζξεκα ηνπ ηζρίνπ. 

Γόλαην 

Δμαηηίαο ηεο ππεξηνλίαο θαη ηεο ζχζπαζεο ησλ νπίζζησλ κεξηαίσλ κπψλ ην 

γφλαην παξακνξθψλεηαη ζε ζχγθακςε. Όηαλ ν κπτθφο ηφλνο ηνπ ηεηξαθεθάινπ 

κπφο ππεξηζρχεη, γεγνλφο ηδηαίηεξα ζπάλην, είλαη δπλαηή ε παξακνλή ηνπ 

γφλαηνο ζε ζέζε κφληκεο παξακφξθσζεο ζε έθηαζε. Μφληκε παξακφξθσζε 

ηνπ γφλαηνο ζε έθηαζε κεγαιχηεξε ησλ 25º εκπνδίδεη ή θαηαξγεί ηε 

δπλαηφηεηα βάδηζεο ηνπ αζζελνχο αθφκα θη φηαλ δελ πθίζηαηαη πξφβιεκα 

κπτθήο αληζνξξνπίαο ζε ζρέζε κε ηελ θαηαλνκή ηεο κπτθήο ηζρχνο. Όηαλ 

δειαδή ε παξακφξθσζε νθείιεηαη ζε άιινπο παξάγνληεο πέξα απφ ηελ 

εγθεθαινπάζεηα. 

 

Άθξνο πνύο 

Πνηθίιεο είλαη νη παξακνξθψζεηο ηνπ άθξνπ πνδφο ζηελ 

εγθεθαιηθή παξάιπζε. Απηέο ζπλήζσο είλαη ε ηππνπνδία ιφγσ 

βξάρπλζεο ηνπ γαζηξνθλεκίνπ θαη ππνθλεκίδηνπ κπφο θαη ε 
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πξνζαγσγή ή ξαηβφηεηα ηνπ άθξνπ πνδφο κε ειαθξφ ππηηαζκφ 

εμαηηίαο ηεο ζχζπαζεο θπξίσο ηνπ νπίζζηνπ θλεκηαίνπ κπφο. 

Πξφθεηηαη γηα ηηο ζπρλφηεξεο παξακνξθψζεηο. Ζ θνηινπνδία θαη ε 

βιαηζνπιαηππνδία είλαη απφ ηηο ζπαληφηεξεο παξακνξθψζεηο ηνπ 

άθξν πνδφο ζηελ εγθεθαιηθή παξάιπζε. 

 

ΚΛΗΝΗΚΖ  ΔΗΚΟΝΑ  ΣΧΝ  ΑΝΧ  ΑΚΡΧΝ 

Ζ  πξνζβνιή  ησλ  άλσ  άθξσλ  είλαη  επηφηεξε  ζπγθξηηηθά  κε  ηελ  

πξνζβνιή  ησλ  θάησ  άθξσλ  ζηελ  ηεηξαπιεγία  ελψ  είλαη  

εληνλφηεξε  ζηελ  θιηληθή  κνξθή  ηεο  εκηπιεγίαο . Οη  

παξακνξθψζεηο  αθνξνχλ  ζπλήζσο  ζηελ  άξζξσζε  ηνπ  αγθψλνο  

φπνπ  είλαη  ζηαζεξή  ε  ζχγθακςε  θαη  ζηνλ  αληίρεηξα  κε  

θαλεξή  ηελ  αδπλακία  ηεο  απαγσγήο ηνπ . Ζ  περενθαξπηθή  

άξζξσζε  εκθαλίδεη  ζχγθακςε  θαη  ην  αληηβξάρην  

παξακνξθψλεηαη  ζε  ζέζε  πξεληζκνχ . 

Σα  παηδηά  κε  εγθεθαιηθή  παξάιπζε  επηπξφζζεηα  απφ  ηηο  θηλεηηθέο  

δηαηαξαρέο  παξνπζηάδνπλ  θαη  άιιεο  αλαπεξίεο  φπσο  αθνπζηηθέο  θαη  

νπηηθέο  δηαηαξαρέο , καζεζηαθέο  δπζθνιίεο , ζθνιίσζε  αθφκε  θαη  

νζηενπφξσζε . Ζ  νζηενπφξσζε  νθείιεηαη  πηζαλψο  ζηε  δηαθνξνπνίεζε  

ησλ  κεραληθψλ  εξεζηζκάησλ  πνπ  αζθνχληαη  θαη  είλαη  απαξαίηεηα  γηα  

ηελ  θπζηνινγηθή  αλαθαηαζθεπή  ηνπ  νζηνχ . Λφγσ  ηεο  παζήζεσο  

εμάιινπ  είλαη  ειαηησκέλε  θαη  ε  θπζηθή  δξαζηεξηφηεηα  ησλ  παηδηψλ  

απηψλ . Δπηπιένλ  ηα  παηδηά  κε  Δ.Π.  θαη  αλάινγα  κε  ηε  κνξθή  ηεο  

πάζεζεο  παξνπζηάδνπλ  απμεκέλν  κπτθφ  ηφλν  θαη  νξηζκέλεο  θνξέο  

εκθαλίδνπλ  έληνλεο  ζπζπάζεηο  κε  ηε  κνξθή  ζπαζκψλ  κε  απνηέιεζκα  
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ηελ  ππέξκεηξε  κπηθή  έιμε  ζε  ζπγθεθξηκέλα  νζηά . Σα  απηφκαηα  

θαηάγκαηα  πνπ  κπνξεί  ζπρλά  λα  παξαηεξεζνχλ  ζ‟ απηά  ηα  παηδηά , 

πηζαλφηαηα  νθείινληαη  ζηε  θησρή  κπηθή  ππνζηήξημε  ησλ  καθξψλ  νζηψλ 

, ζηελ  πεξηνδηθή  θαη  αηθλίδηα  άζθεζε  κεγάισλ  δπλάκεσλ  ζε  απηά  πνπ  

κπνξνχλ  ηειηθψο  λα  νδεγήζνπλ  ζηε  δεκηνπξγία  ελφο  είδνο  θαηάγκαηνο  

απφ  θαηαπφλεζε  ( Lingman  and  Joester , 1994 ) .          
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1.8.1 ΣΑΞΙΝΟΜΗΗ ΠΑΥΟΝΣΩΝ ΑΠΟ ΔΓΚΔΦΑΛΙΚΗ 

ΠΑΡΑΛΤΗ ΜΔ ΒΑΗ  

ΣΗ ΜΟΡΦΗ ΣΗ ΠΑΡΑΛΤΗ 

 

1.8.1.1  παζηηθή παξάιπζε 

Ολνκάδεηαη παζηηθφηεο, ε δηαηαξαρή ηνπ ειέγρνπ εθνπζίσλ θηλήζεσλ, φπνπ 

κία νκάδα κπψλ, ππεξηεξεί ζε δξάζε έλαληη δεχηεξεο αληαγσλίζηξηαο 

νκάδαο. Ζ ζπαζηηθή κνξθή είλαη ε ζπρλφηεξε κνξθή. Ζ βιάβε ηνπ 

εγθεθάινπ εληνπίδεηαη ζηφ ππξακηδηθφ ζχζηεκα, δειαδή ζηελ θηλεηηθή κνίξα 

ηνπ θινηνχ ηνχ εγθεθάινπ. Ζ  ζπαζηηθή  ηεηξαπιεγία  ( 27 – 35 %  πεξίπνπ  

ησλ  αξξψζησλ )  ραξαθηεξίδεηαη  απφ  γεληθεπκέλε  αχμεζε  ηνπ  κπηθνχ  

ηφλνπ  θαη  ζηα  ηέζζεξα  άθξα . Παξαηεξείηαη  ζε  λενγλά  κεηά  απφ  

παξαηεηακέλν ,  δχζθνιν  θαη  εξγψδε  ηνθεηφ  θαη  γεληθά  ζε  παηδηά  πνπ  

γελλήζεθαλ  κε  ζνβαξέο  πεξηγελλεηηθέο  επηπινθέο  (  Edebol  –  Tysk  1989 

) .  Υξεζηκνπνηείηαη  επίζεο  θαη  ν  φξνο  δηπιή  εκηπιεγία  πνπ  ζεκαίλεη  φηη  

ηα  άλσ  άθξα  είλαη  πεξηζζφηεξν  πξνζβεβιεκέλα  απφ  ηα  θάησ  θαη  φηη  

κπνξεί  λα ππάξρεη ζπγγελήο  ππεξπξνκεθηθή ηνπο αλάινγα κε ηα 

ραξαθηεξηζηηθά γλσξίζκαηα ησλ  
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αληηθεηκέλσλ γηα λα ηα αλπςψζνπλε (Gordon et al, 2003).  

Ζ εκπινθή ηεο αλψηεξεο θηλεηηθήο νδνχ ζηνλ θινηφ ηνπ εγθέθαινπ θαηά ηελ 

δηάξθεηα κνλφπιεπξνπ ρεηξηζκνχ ελφο αληηθεηκέλνπ ζπληειεί ζηελ 

ακθίπιεπξε πξνζβνιή ησλ άλσ άθξσλ. Βιάβε απηήο ηεο πεξηνρήο έρεη σο 

απνηέιεζκα ηελ δηαηαξαρή ηεο δηαδνρηθφηεηαο ησλ θηλήζεσλ ηεο ζχιιεςεο 

θαη ηεο απειεπζέξσζεο ησλ αληηθεηκέλσλ, έλα πξφβιεκα πνπ εκθαλίδεηαη 

ζην κε-εκηπιεγηθφ άλσ άθξν (Orgogozo 1979, Roland 1980, Rao 1993, 

Shibasaki 1993, Gordon 1999). Δπηπξφζζεηα ε χπαξμε ακθίπιεπξσλ βιαβψλ 

ζηα εκηζθαίξηα ηνπ εγθεθάινπ ζηα 2/3 ησλ εκηπιεγηθψλ παηδηψλ επεξεάδεη 

αθφκα πεξηζζφηεξν ηηο θηλεηηθέο δεμηφηεηεο θαη ησλ δχν άθξσλ (Gordon et 

al, 1999)    ηηο  πεξηζζφηεξεο  πεξηπηψζεηο  ην  βξέθνο  παξακέλεη  γηα  

αξθεηνχο  κήλεο ππνηνληθφ  πξηλ  εγθαηαζηαζεί  θαη  θαλεί  ν  απμεκέλνο  

κπτθφο  ηφλνο .  Σα  αξρέγνλα αληαλαθιαζηηθά  παξακέλνπλ ( Moro , 

απηφκαηε  βάδηζε ,   ηνληθφ  αληαλαθιαζηηθφ ηνπ  απρέλα )  ππάξρεη  



 42 

δπζθνιία  ζηε  ζίηηζε , ελψ  αξγφηεξα  παξαηεξείηαη  ρηαζκφο  ησλ  θάησ  

άθξσλ  θαη  θακπηηθή  ζέζε  ζηα  άλσ  άθξα . Πνιιά  βξέθε  έρνπλ  ζνβαξή  

ππεξεθηαηηθφηεηα  θαη  νπηζζφηνλν  ζηελ  χπηηα  ζέζε , νη  εθνχζηεο  θηλήζεηο  

είλαη  κεησκέλεο  θαη  επηπιένλ  εκθαλίδνπλ  ζεκεία  ςενδνπξνκεθηθήο  

παξάιπζεο  κε  απνηέιεζκα  λα   ππάξρεη  δπζρέξεηα  ζηελ  θαηάπνζε . ε  

ζνβαξέο  θαηαζηάζεηο  αλαπηχζζνληαη  δπζθακςίεο  ησλ  άθξσλ  κε  ηελ  

πάξνδν  ηεο  ειηθίαο .   

  Ζ  ζνβαξή  δπζιεηηνπξγία  ηνπ  εγθεθάινπ  νδεγεί  ζε  λνεηηθή  πζηέξεζε , 

ζπαζκνχο , κηθξνθεθαιία , αηξνθία  ησλ  νπηηθψλ  λεχξσλ ,  λπζηαγκφ , 

ζηξαβηζκφ  θαη  βιάβεο  απφ  ηα  θξαληαθά  λεχξα . ρεδφλ  ην  50 %  ησλ  

παηδηψλ  έρεη  επηιεπηηθνχο  ζπαζκνχο  θαη  λνεηηθή  πζηέξεζε .  πρλά  δελ  

αληαπνθξίλνληαη  ζε  νπηηθά  εξεζίζκαηα  θαη  ππάξρνπλ  ζνβαξέο  

δηαηαξαρέο  ζηελ  αλάπηπμε  ηεο  νκηιίαο . πρλέο  είλαη  θαη  νη  

ππνηξνπηάδνπζεο  αλαπλεπζηηθέο  ινηκψμεηο  ,  νη  νπνίεο  επηβαξχλνπλ  ηελ  

θαηάζηαζε . Ζ  βάδηζε  ζπάληα  επηηπγράλεηαη  αθφκα  θαη  κε θάπνηνπ  

βαζκνχ  ππνζηήξημε . Παηδηά  κε  ζπαζηηθή  ηεηξαπιεγία   έρνπλ  ζπρλά  

αζέησζε  θαη  κπνξνχλ  λα θαηαηαγνχλ  θαη  ζηελ  νκάδα  ηεο  κηθηήο  

εγθεθαιηθήο  παξάιπζεο ( Κάζιμος , 1985 ) . 

Σα θιηληθά ζεκεία ηεο παζηηθήο Μνξθήο είλαη: 

 παζηηθφηεηα ησλ άλσ ή θάησ άθξσλ: χγθακςε αγθψλνο, 

πξεληζκφο αληηβξαρίνπ, θάκςε ηνχ θαξπνχ, πξνζαγσγή αληίρεηξνο, θάκςε 

θαη πξνζαγσγή ηζρίσλ, ζχγθακςε γνλάησλ, ηππνπνδία, βιαηζνπνδία άθξσλ 

πνδψλ, θιπ. 

 Σα µπνηαηηθά ηελφληηα αληαλαθιαζηηθά είλαη ηδηαίηεξα απμεµέλα 

(επηγνλαηίδαο, αρηιιείνπ ηέλνληνο θηι), ζπλππάξρεη δε µπ"ίθφο θιφλνο ηνπ 

άθξνπ πνδφο. Οµνίσο ηα ηελφληηα θαη ηα πεξηνζηηθά αληαθιαζηηθά ησλ άλσ 

άθξσλ είλαη απμεµέλα ελψ παξάιιεια νη ζχλζεηεο ιεπηέο θηλήζεηο ρεξηψλ 
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ππνιείπνληαη . Αχμεζε ησλ ηελνληίσλ αληαλαθιαζηηθψλ (ζπαζηηθά 

αληαλαθιαζηηθά). 

 Κιφλνο ηνπ άθξνπ πνδφο. 

 Θεηηθφ ζεκείν Babinski. 

 Δλίνηε ππάξρεη δηαηαξαρή φξαζεο θαη αθνήο. 

 

           1.8.1.2  παζηηθή  δηπιεγία 

Ζ  ζπρλφηεηά  ηεο  κνξθήο  απηήο  ζε  κηα  έξεπλα  πνπ  έγηλε  απφ  ηνλ 

Hagberg  ππνινγίζζεθε ζε  0,9 / 1000 δψληα λενγλά , ελψ  ην  πνζνζηφ  ηεο  

ζην ζχλνιν ηεο εγθεθαιηθήο παξάιπζεο αλέξρεηαη ζε  5 – 10 % . 

Πξνζβάιιεη  θπξίσο  ηα  θάησ  άθξα , φπνπ  παξαηεξείηαη  θαηά  ηε  βάδηζε  

ππεξβνιηθή  πξνζαγσγή  ηζρίσλ  κε  έζσ  ζηξνθή  θαη  πεικαηηαία  θάκςε  

ηεο  πνδνθλεκηθήο . Σν  απνηέιεζκα  είλαη , ηα  παηδηά  απηά  λα  „ζέξλνπλ‟   

ηα  θάησ  άθξα  ηνπο  ζηε  βάδηζε . 

Σα   αίηηα   ηεο   ζπαζηηθήο   δηπιεγίαο   είλαη   πάληνηε   ζπγγελή   θαη   ζε  

κεγάιν  πνζνζηφ  πξνζβάιιεη  πξφσξα  λενγλά . Σα  λενγλά  απηά  κεηά  ηε 

γέλλεζε  εκθαλίδνπλ  ζηνηρεία  εγθεθαιηθήο βιάβεο , φπσο  ιήζαξγν ,  

ππνηνλία , δπζρέξεηα  ζίηηζεο , ελψ  άιινηε  γεληθεπκέλε  ππεξηνλία . ηε  

ζπλέρεηα  παξαηεξείηαη  κηα ιαλζάλνπζα  πεξίνδνο  6 – 12  εβδνκάδσλ  φπνπ  

ππνρσξνχλ  ή  ηνπιάρηζηνλ  δελ  επηκέλνπλ  ηα παξαπάλσ  επξήκαηα  θαη  

έηζη  δηαθεχγνπλ  ηεο   πξνζνρήο  καο  .  Μηα   φκσο  πην  πξνζεθηηθή  

λεπξνινγηθή  εμέηαζε  είλαη  δπλαηφλ  λα  καο  δψζεη  ζνβαξά  λεπξνινγηθά  

ζηνηρεία  φπσο  ππνηνλία  ,  παξακέλνληα  αξρέγνλα  αληαλαθιαζηηθά   θα . 
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  Σν  ζηάδην  ηεο  ππνηνλίαο  ππνρσξεί  βαζκηαία  θαη  αληηθαζίζηαηαη  απφ  ην   

δπζηνληθφ  ζηάδην , φπνπ  παξαηεξείηαη  κηα  γεληθεπκέλε  αχμεζε  ηνπ  

κπηθνχ  ηφλνπ  θπξίσο  ζηελ  αιιαγή   ζέζεο  ηνπ  βξέθνπο . Σν  επφκελν 

ζηάδην  είλαη  ην  ζπαζηηθφ φπνπ  παξαηεξείηαη  ππεξηνλία  ηφζν  ζηελ  φξζηα  

φζν  θαη  ζηελ  πξελή  ζέζε  ( Κάζιμος , 1985 ) . Πνιιά   είλαη   ηα   παηδηά   

πνπ   θηάλνπλ   ζην   ζπαζηηθφ  ζηάδην , ελψ  ιίγα  απηά  πνπ  παξακέλνπλ  

ζην  ππνηνληθφ  γηα  κεξηθά  ρξφληα . Σα πεξηζζφηεξα   παηδηά   θαηαιήγνπλ   

ζην   ζπαζηηθφ  ζηάδην  γχξν  ζηελ  ειηθία  ησλ  2 - 3  ρξφλσλ .  

 

1.8.1.3  πγγελήο  ζπαζηηθή  εκηπιεγία 

Δίλαη  ε  ζπρλφηεξε  κνξθή  ηεο  εγθεθαιηθήο  παξάιπζεο  κεηά  ηελ  

ζπαζηηθή δηπιεγία . Ζ  ζπρλφηεηα  εκθάληζεο  ηεο  είλαη  1 - 3  παηδηά  κε  

εγθεθαιηθή  παξάιπζε  ( Cioui et al , 1999) . Αλ  θαη  ε  ζπρλφηεηα  ηεο  

δηπιεγίαο  κεηψζεθε  ηα  ηειεπηαία ρξφληα  εμαηηίαο  ηεο  θαιχηεξεο  

πεξίζαιςεο  ησλ  λενγλψλ  ζε  κνλάδεο  εληαηηθήο ζεξαπείαο  δελ  

παξαηεξήζεθε  θάηη  ηέηνην  κε  ηελ  εκθάληζε  ηεο  ζπγγελνχο εκηπιεγίαο  . 

Πξνζβάιιεη  ηε  κηα  πιεπξά  ηνπ  ζψκαηνο  ,  θπξίσο  ηνλ  θνξκφ  θαη  ηα  

άθξα . Σν  παηδί  έρεη  ηελ  ηάζε  λα  ζηξέθεη  ην  θεθάιη  πξνο  ηελ πγηή  

πιεπξά . Ζ  απμεκέλε  πξνζπάζεηα  ηεο  πάζρνπζαο  πιεπξάο πξνθαιεί  

εμαξηεκέλεο  αληηδξάζεηο . Πξνθαιείηαη   ηππνπνδία  εμαηηίαο  ηεο  ξίθλσζεο  

ηνπ  αρίιιεηνπ  ηέλνληα , ε  νπνία  κπνξεί  λα  αληηκεησπηζηεί  κε  έγθαηξε  

παξέκβαζε . Πξέπεη  λα  γίλεηαη  ηδηαίηεξε εθηίκεζε  ηεο  λεπξνινγηθήο  

εμέηαζεο ,  φπσο  αζπκκεηξίεο  ζηελ  αληίδξαζε  Moro , ηα  αληαλαθιαζηηθά  
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βάδηζεο , ην  ζπλερέο  ζθίμηκν  ηεο  άθξα  ρεηξφο  ζε  γξνζηά  θαη φ,ηη  άιιν  

πέθηεη  ζηελ  αληίιεςε  ηνπ  εμεηαζηή . Σα  αίηηά  ηεο  είλαη  εηεξνγελή  θαη  

ζηηο  πεξηζζφηεξεο  πεξηπηψζεηο  νθείινληαη θαη  ζε  πξν -  θαη  πεξηγελλεηηθά  

αίηηα ,  ελψ  ζε  πνζνζηφ  30 %  πεξίπνπ  ηα  αίηηα παξακέλνπλ  άγλσζηα .  

Γηα  ηε  ζπγγελή  κνξθή  πξέπεη  λα  απνθιεηζηνχλ θαηαζηάζεηο , φπσο  

ινηκψμεηο  ηνπ  Κ.Ν.. ,  θξαληνεγθεθαιηθέο  θαθψζεηο , ζπγγελή 

θαξδηνπάζεηα  ,  ζξνκβψζεηο  θφιπσλ .  Ζ  δηάγλσζε  ηεο  ζπγγελήο  

εκηπιεγίαο  ζπαλίσο  γίλεηαη  ακέζσο  κεηά  ηε  γέλλεζε , αλ  θαη  είλαη  

δπλαηφ  λα  αλαγλσξηζηεί κε  κηα  πνιχ  πξνζεθηηθή  εμέηαζε  ηνπ  λενγλνχ  

θαη  ιήςε  ελφο  ιεπηνκεξνχο ηζηνξηθνχ .  

Σα   παηδηά   απηά   εκθαλίδνπλ  ζηξαβηζκφ , επηιηπηηθφ  παξνμπζκφ ,  

ιεθηηθέο  θαη  καζεζηαθέο  δπζθνιίεο  θαζψο  θαη   πξνβιήκαηα  αληίιεςεο . 

Άιιεο , αθφκε  δηαηαξαρέο  πνπ  ζεκεηψλνληαη  ζπρλά  ζηελ  εκηπιεγία  είλαη  

ηεο  νκηιίαο  θαη  ηεο  νξάζεσο . πρλφηεξε  δηαηαξαρή  ηεο  νξάζεσο  είλαη  

ε  νκψλπκε  εκηαλνςία .  

 Ζ  επηιεςία  απνηειεί  έλα  απφ  ηα  ζνβαξφηεξα  ζπλσδά  ζπκπηψκαηα  ηεο 

εκηπιεγίαο  θαη  παξνπζηάδεηαη  ζπρλφηεξα  απφ  φηη  ζηηο  άιιεο  κνξθέο  

εγθεθαιηθήο παξάιπζεο . Ζ επηιεςία , ζαλ  εκηπιεγηθφ  ζχκπησκα ,  

εθδειψλεηαη   ζπρλφηεξα ζηηο  επίθηεηεο  παξά  ζηηο  ζπγγελείο  πεξηπηψζεηο  

εκηπιεγίαο .  

πρλέο , ηέινο , είλαη  θαη  νη  δηαηαξαρέο  ζπκπεξηθνξάο  ζηα  παηδηά  πνπ  

πάζρνπλ  απφ  εκηπιεγία . ε  πνιιέο  κάιηζηα  πεξηπηψζεηο  νη  δηαηαξαρέο  

απηέο  είλαη  πνιχ  έληνλεο  θαη  δεκηνπξγνχλ  κεγάια  πξνβιήκαηα ( 

Αποζηολόποσλος  ,  1979 ) . 
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1.8.1.4   Δπίθηεηε  ζπαζηηθή  εκηπιεγία 

Παξαηεξείηαη ζπάληα θαη ην πνζνζηφ εκθάληζήο ηεο ζην ζχλνιν ηεο 

εκηπιεγηθήο εγθεθαιηθήο παξάιπζεο αλέξρεηαη ζε 10 – 30%. Σα θπξηφηεξα 

αίηηα είλαη παζήζεηο ησλ αγγείσλ, θαξδηνπάζεηεο κε δεμηά – αξηζηεξά 

επηθνηλσλία, ελδνθαξδίηηδα, ζξνκβψζεηο θιεβψλ, θιεγκνλψδεηο παζήζεηο, 

επηπινθέο ζξνκβνπεληθήο πνξθχξαο, δξεπαλνθπηηαξηθή αλαηκία, εκηθξαλία, 

επηιεπηηθή θαηάζηαζε, εξπζπκαηψδεο ιχθνο.  

Ζ θιηληθή εηθφλα ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ αηθλίδηα έλαξμε, ηα ζπκπηψκαηα 

ηεο πξσηνπαζνχο βιάβεο, ηνπο ζπαζκνχο θαη ηελ παξνδηθή θσκαηψδε 

θαηάζηαζε. πρλά πξηλ απφ ηελ εγθαηάζηαζε ηεο παξάιπζεο εκθαλίδεηαη 

μαθληθή θεθαιαιγία, εκεηφο θαη εκηθξαληαθέο θξίζεηο (Κάζιμος, 1985 ) .   

Οη  παξαιχζεηο  ,  νη  νπνίεο  θαηά  θαλφλα  δελ  ππνρσξνχλ  πιήξσο  ,  είλαη  

αξρηθά  ραιαξνχ  ηχπνπ  θαη  αξγφηεξα  αλαπηχζζεηαη  ζπαζηηθφηεηα  .  Ζ  

επαλαθνξά  ηεο  θηλεηηθφηεηαο  επηηπγράλεηαη  αξρηθά  ζηα  απνκαθξπζκέλα  

ηκήκαηα  ηνπ  άθξνπ  θαη  ζηε  ζπλέρεηα  επεθηείλεηαη  ζηα  θεληξηθφηεξα .  

ηελ  πξνζβεβιεκέλε  πιεπξά  παξακέλεη  κηθξνχ  ή  κεγάινπ  βαζκνχ  

εκηπάξεζε  . 

1.8.1.5  Γπζθηλεηηθή  εγθεθαιηθή  παξάιπζε ( 

δπζηνληθή ,        εμωππξακηδηθή  ή  αζεηωζηθή ) 

πλαληάηαη  ζε  1,5 – 4%  ησλ  πεξηπηψζεσλ  θαη  νθείιεηαη  θπξίσο  

ζε ακθνηεξφπιεπξε  βιάβε  ησλ βαζηθψλ  γαγγιίσλ  θαη  ηνπ  

ζαιάκνπ  .  Χο  θπξηφηεξα  αίηηα αλαθέξνληαη  ε  ππνμία  –  ηζραηκία  
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θαη  παιαηφηεξα  ν  ππξεληθφο  ίθηεξνο   (Hagberg, 1975)  .     

χκθσλα  κε  ηελ  Suzann  Cambel  (1991)  νη  ηχπνη  ηεο  

δπζθηλεηηθήο  Δ.Π.  είλαη  νη  εμήο  :   

- αζέησζε  ηάζεο  (tension  athetoid)  ,  ε  νπνία  

ραξαθηεξίδεηαη  απφ  απμεκέλν  κπτθφ  ηφλν  ,  ν  νπνίνο  

κπινθάξεη  ηηο  εθνχζηεο  θηλήζεηο   

- αζέησζε  ρσξίο  ηελ  αχμεζε  κπτθνχ  ηφλνπ  

(nontention  athetoid)  ,  ζηελ  νπνία  εκθαλίδνληαη  

αθνχζηεο  θηλήζεηο   

- δπζηνληθή  αζέησζε  (dydtonic  athetoid)  κε  

αλψκαιε  ζέζε  ησλ  άθξσλ  ,  ηεο  θεθαιήο  θαη  ηνπ  

θνξκνχ 

- ρνξεηαζέησζε  (choreoathetoid)  ,  ε  νπνία  

ραξαθηεξίδεηαη  απφ  αθνχζηεο  κηθξέο  θηλήζεηο  ησλ  

πεξηθεξηθψλ  ηκεκάησλ   

- ησλ  άθξσλ       

Ζ  θιηληθή  ζεκεηνινγία  ραξαθηεξίδεηαη  απφ  κεγάιεο  ελαιιαγέο  

ζην  κπτθφ ηφλν  ,  αλάινγα  κε  ηελ  ζηάζε  ,  ηελ  ςπρηθή  δηάζεζε  

θαη  ηελ  εγξήγνξζε  .  Ζ ππεξηνλία  είλαη  δπζθακπηηθνχ  ηχπνπ  ζε  

αληίζεζε  κε  ηηο  ζπαζηηθέο  κνξθέο  . Ζ νξηζηηθή θιηληθή εηθφλα 

εγθαζίζηαηαη κεηά ην 2ν ρξφλν ηεο δσήο θαη θπξηαξρείηαη απφ 

αθνχζηεο θηλήζεηο αζεησζηθνχ, ρνξεηαθνχ θαη δπζηνληθνχ ηχπνπ, νη 

νπνίεο είλαη πην εκθαλείο ζε χπηηα ζέζε . 
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Παξαηεξείηαη  εκθάληζε  άζρεησλ  θηλήζεσλ  πνπ  ζρεηίδνληαη  κε  

ηελ  απψιεηα  ηεο  ζηαζεξφηεηαο  θαη  ηνπ  θπκαηλφκελνπ   κπηθνχ  

ηφλνπ  ,  ηδηαίηεξα  θαηά  ηελ  νκηιία (ιφγνο  αξγφο  ,  ρσξίο  ξπζκφ  

θαη  θαηά  δηαζηήκαηα  εθξεθηηθφο) ,  ηελ  αλαπλνή  ,  ηελ  θαηάπνζε  

θαη  ηηο  δξαζηεξηφηεηεο   ησλ  άλσ  άθξσλ  .  πλνδά  ζπκπηψκαηα  

κπνξεί  λα  είλαη  ε  εκθάληζε  ζθνιίσζεο  θαη  ε  απψιεηα  αθνήο  .  

Ζ  λνεηηθή   ηθαλφηεηα  ησλ  παηδηψλ  απηψλ  είλαη  ηθαλνπνηεηηθή  

θαη  βξίζθεηαη  ζε  ζρεηηθά  θαιφ  επίπεδν  .  

     Ζ  κνξθή  απηή  είλαη  δπλαηφλ  λα  θαηαζηήζεη  ην  άηνκν  ηειείσο  

αλάπεξν  ,  γηαηί  ελψ  δελ  ππάξρεη  πξαγκαηηθή  παξάιπζε  κπψλ  ,  ε  

δπζαξκνλία  ζηηο  θηλήζεηο  έρεη  σο  απνηέιεζκα  ηελ  πιήξε  

αληθαλφηεηα  δηαηήξεζεο  κηαο  ζηάζεο  θαη  ρξεζηκνπνίεζεο  ησλ  

άθξσλ   

1.8.1.6  Αηαμηθή  εγθεθαιηθή  παξάιπζε  

Παξαηεξείηαη  ζε  πνζνζηφ  3,5 – 9%  φισλ  ησλ  πεξηπηψζεσλ  κε  

εγθεθαιηθή παξάιπζε  θαη  είλαη  κηα  κε  πξντνχζα  παξεγθεθαιηδηθή  

αηαμία   .  Ζ  θαηάζηαζε απηή  κπνξεί  λα  είλαη  ακηγήο  ,  φηαλ  

παξαηεξείηαη  κφλν  αηαμία  ή  λα  εκθαλίδεηαη ζηελ  κηθηή  ηεο  κνξθή  

,  φπνπ  αλαπηχζζεηαη  θαη  ζπαζηηθφηεηα  ζηα  θάησ  άθξα  θαη είλαη  

γλσζηή  κε  ηνλ  φξν  «αηαμηθή  δηπιεγία»  .  Καη  ζηηο  δχν  κνξθέο  

πξφθεηηαη  γηα ζπγγελείο  ή  επίθηεηεο  θαηαζηάζεηο   ( Hagberg  ,   

1996 ) . 

Ζ  κνξθή  απηή  ηεο  εγθεθαιηθήο  παξάιπζεο  ραξαθηεξίδεηαη  απφ  

ππνηνλία θαη  θαζπζηέξεζε  ζηαηηθψλ  ιεηηνπξγηψλ  ,  έιιεηςε  
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ηζνξξνπίαο  θαηά  ηελ  φξζηα ζηάζε ,  ηξφκνο  ,  αδεμηφηεηα  ,  αζηάζεηα  

θαηά  ηελ  βάδηζε  ,  κε  θαιφο  ζπληνληζκφο θηλήζεσλ  ,  λπζηαγκφο  ,  

δπζαξζξία  .  

ηελ  αηαμηθή  Δ.Π.  ε  θιηληθή  εηθφλα  εθδειψλεηαη  κε  ππνηνλία  

θαηά  ηε  δηάξθεηα  ηεο  πξψηεο  βξεθηθήο  ειηθίαο   θαη  κε  

επηβξάδπλζε  ησλ  ζηαζηθψλ  ιεηηνπξγηψλ  (Miller  1989)     .Σα  παηδηά  

πνπ  πάζρνπλ  απφ  απηνχ  ηνπ  ηχπνπ  ηελ  Δ.Π.  ραξαθηεξίδνληαη  απφ   

ην  ζχλδξνκν  ηνπ  ππνηνληθνχ  (πιαδαξνχ)  κσξνχ(floppy  baby  

syndrome)  .  Μεηά  ηνλ  6
ν
  κήλα  ηεο  δσήο   γίλεηαη  θαλεξή  ε  

έιιεηςε  ηζνξξνπίαο  . Σα  παηδηά παξνπζηάδνπλ  επξεία  βάζε  

ζηήξημεο  ραξαθηεξηζηηθή  ζε   ζέζεηο  κεηαθνξάο   βάξνπο  θαη  

θφξηηζεο  .  Ζ   ππνηνλία   είλαη   κφληκε  ζε  φιε  ηελ  παηδηθή  ειηθία  

.  Σα  παηδηά  είλαη  αδέμηα  θαη  δελ   κπνξνχλ  λα  εθηειέζνπλ  θηλήζεηο  

αθξηβείο  θαη   γξήγνξεο  .  Σα  αξρέγνλα  αληαλαθιαζηηθά  

εκθαλίδνληαη  ζηελ  θαλνληθή  ειηθία  . Σα  ηελφληηα  είλαη  

θπζηνινγηθά  ή  ειαηησκέλα  ( Πανηελιάδης  ,  Σσρίγοσ-Παπαβαζιλείοσ  

, 2002 ,  Hagberg   και  ζσν.  1996  )  . 

 

1.8.1.7  Αηνληθή  ή  ππνηνληθή  εγθεθαιηθή  παξάιπζε 

Υαξαθηεξίδεηαη  απφ  γεληθεπκέλε  ειάηησζε  ηνπ κπτθνχ  ηφλνπ  κε 

ππεξεθηαζηκφηεηα  ησλ  αξζξψζεσλ  θαη  αδπλακία  ησλ  άθξσλ  .  Ζ  

ππνηνλία  κπνξεί λα  είλαη  κεκνλσκέλν  ζχκπησκα  κε  θαιή  

πξφγλσζε  .  Γεληθεπκέλε  κπτθή  ππνηνλία ζπλδπάδεηαη  πάληνηε  κε  
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θαζπζηέξεζε  ζηελ  αλάπηπμε  ρσξίο  δηαηαξαρή  ηνπ ζπληνληζκνχ  θαη  

θπζηνινγηθά  ηελφληηα  αληαλαθιαζηηθά  .  Οη  ζηαηηθέο  ιεηηνπξγίεο 

ησλ  παηδηψλ  κε  ππνηνληθή  εγθεθαιηθή  παξάιπζε  είλαη  ζνβαξά  

επεξεαζκέλεο  .  

πλήζσο  ππάξρεη  λνεηηθή  πζηέξεζε  θαη  ζπάληα  ζπλππάξρεη  κε  

επηιεςία .  Ο ππνηνληθφο  ηχπνο  είλαη  ζπάληνο  ζηελ  εγθεθαιηθή  

παξάιπζε  θαη  ζπρλά  ζπλδπάδεηαη κε  άιιεο  κνξθέο  εγθεθαιηθήο  

παξάιπζεο . ( Πανηελιάδης , Σσρίγοσ – Παπαβαζιλείοσ , 2002 ) . Οη  

βιάβεο  εληνπίδνληαη  κεηαμχ  ηνπ  θηλεηηθνχ  θινηνχ  θαη  ηνπ  ηειηθνχ  

νξγάλνπ  ζην  ζθειεηηθφ  ζχζηεκα  ( Πανηελιάδης   Χρ.   και   ζσν.   

1998 ) . 

 

1.8.1.8  παζηηθνύ  ηύπνπ  εγθεθαιηθή  παξάιπζε 

 ηελ   ζπαζηηθνχ  ηχπνπ  παξαηεξείηαη  απμεκέλνο  κπηθφο  ηφλνο  θαη  

έιιεηςε  κπηθνχ ειέγρνπ  .  Απηή  ε  κπηθή  αληζνξξνπία  νδεγεί  ζε  

κείσζε  ηνπ  εχξνπο ησλ  θηλήζεσλ ηεο  πξφζζηαο  αλάζπαζεο  θαη   

θαηάζπαζεο  ηεο  σκνπιάηεο  ,  ηεο  θάκςεο  , απαγσγήο  ,  έμσ  

ζηξνθήο  ηνπ  βξαρηνλίνπ  ζηελ  γιελνβξαρηφληα  άξζξσζε  ,  

ππηηαζκνχ  ηνπ   βξαρηνλίνπ  ,  έθηαζεο  θαξπνχ  θαη  δαρηχισλ  , 

απαγσγήο  ηζρίσλ ,  έθηαζεο  θαη  έμσ  ζηξνθήο   ,  έθηαζεο  γφλαηνο  ,  

ξαρηαίαο  θάκςεο  θαη  ππηηαζκνχ ηεο  πνδνθλεκηθήο   .  
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1.8.1.9  ύλζεηε  θαη  κηθηή  εγθεθαιηθή  παξάιπζε 

ε  αξθεηέο  πεξηπηψζεηο  παξαηεξείηαη  ζπλδπαζκφο  δχν  ή  πεξηζζφηεξσλ 

κνξθψλ  ηεο  εγθεθαιηθήο  παξάιπζεο  ζχκθσλα  κε  ηελ  ηαμηλφκεζε  θαη  

ηα  θξηηήξηα θαη  ζπλαληάηαη  ζην  10 – 20%  ησλ  αζζελψλ  κε  εγθεθαιηθή  

παξάιπζε. Πεξηιακβάλεη  επξήκαηα  ηφζν  ζπαζηηθά  φζν  θαη   

εμσππξακηδηθνχ  ηχπνπ  .  πρλφο είλαη  ν  ζπλδπαζκφο  ηνπ  δπζθηλεηηθνχ  

ηχπνπ  κε  ηελ  εκηπιεγία  θαη  θπξίσο  ζε κεηααζθπθηηθέο  θαηαζηάζεηο ( 

Κάζιμος   ,  1985 ) .  

 

1.8.1.10  πλωδά ζπκπηώκαηα εγθεθαιηθήο παξάιπζεο  

1. Ννεηηθή  πζηέξεζε  :  Απαληά  ζην  35 – 70%  ησλ  παηδηψλ  κε  

εγθεθαιηθή παξάιπζε  .  Δίλαη  20  θνξέο  πην  ζπρλή  ζηα  παηδηά  απηά  απφ  

φ,ηη  ζηνλ ππφινηπν  πιεζπζκφ  .  Μπνξεί  λα  είλαη  πξσηνπαζήο  ή  

δεπηεξνπαζήο  απφ έιιεηςε  επθαηξηψλ  .  

 

2. παζκνί  :  ην  1/3  ησλ  παηδηψλ  κε  εγθεθαιηθή  παξάιπζε  

παξνπζηάδεη ζπαζκνχο  θαη  κεηά  ηε  ζρνιηθή  ειηθία  .  

 

3. Γηαηαξαρέο φξαζεο  :  Βξίζθεηαη  ζην  40 - 50%  ησλ  παηδηψλ   
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κε  εγθεθαιηθή παξάιπζε  .  Πην  ζπρλέο  είλαη  ν  ζηξαβηζκφο  ,  νη  

εκηαλνςίεο  ,  ε  κπσπία   θαη επεξεάδνπλ  ηνλ  ζπληνληζκφ  ησλ  θηλήζεσλ  .  

 

      4. Γηαηαξαρέο αθνήο  :  Πεξίπνπ  20%  ησλ  παηδηψλ  κε  εγθεθαιηθή  

παξάιπζε παξνπζηάδνπλ  δηαηαξαρέο  ηεο  αθνήο  πνηθίινπ  βαζκνχ  .  

 

5. Γηαηαξαρέο νκηιία – ιφγνπ  :  Οθείινληαη  ζε  δηάθνξεο  αηηίεο  φπσο  :  ηελ 

εγθεθαιηθή  βιάβε  ,  ηελ  λνεηηθή  πζηέξεζε  ,  ηελ  ζπλππάξρνπζα  

βαξεθνΐα  ή θψθσζε  θαη  ηελ  αζπλεξγία  ησλ  κπψλ  πνπ  επζχλνληαη  γηα  

ηελ  νκηιία  .  Ζ ζπρλφηεηα  θπκαίλεηαη  απφ  50 – 94%  .   

 

6. Αηζζεηηθέο  δηαηαξαρέο  θαη  αληθαλφηεηα  αληίιεςε  ηεο  εηθφλαο  ηνπ  

ζψκαηνο ζην  ρψξν  :  Ζ  ζπρλφηεηα  αλέξρεηαη  ζε  48 – 65%  .  

 

7. Αλσκαιίεο  κειψλ  :  Παξακνξθψζεηο  θαη  αηξνθία  άθξσλ  ,  ςπρξά  

κέιε, εμάξζξεκα ηζρίνπ , ζθνιίσζε  . 
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8. ηειφξξνηα   :  απνδίδεηαη  ζε  λνεηηθή  πζηέξεζε  θαη  ηελ  αζπλεξγία  ησλ  

κπψλ γχξσ  απφ  ην  ζηφκα  .  

 

9. Οξζνθπζηηθέο  δηαηαξαρέο.  

 

10. Γηαηαξαρέο  ηεο  ζπκπεξηθνξάο  θαη  ηδηαίηεξα  κεησκέλε  ζπγθέληξσζε  

ηεο πξνζνρήο.  

 

11. Καθή  θαηάζηαζε  ησλ  δνληηψλ  .  

 

12. Φπρνινγηθά  πξνβιήκαηα  :  Ζ  ππεξπξνζηαζία  θαη  ην  άγρνο  ησλ  

γνληψλ  θαηά ηελ  παηδηθή  ειηθία  δεκηνπξγεί  κεγάιε  εμάξηεζε  ζην  παηδί  ,  

απφ  ηελ  νπνία  δελ κπνξεί  λα  μεθχγεη  .  Ζ  εμάξηεζε  απηή  ην  εκπνδίδεη  

λα  αλαπηχμεη  πξσηνβνπιίεο  θαη  θνηλσληθέο  ζρέζεηο  .  Οη  ζρέζεηο  κε  ην  

αληίζεην  θχιν  είλαη  δχζθνιεο  .  ηελ ελειηθίσζε  ην  πξφβιεκα  

αλεχξεζεο  εξγαζίαο  επηδεηλψλεη  ηελ  ςπρνινγηθή θαηάζηαζή  ηνπ  

πάζρνληα  ( Illingworth  , 1975 ) . 
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 1.8.1.11  Λόγνη  πνπ  θαζπζηεξνύλ  ηελ  πξώηκε  

δηάγλωζε   ηεο  Δ.Π 

Σέζζεξηο  είλαη  νη  θχξηνη  ιφγνη  πνπ  κπνξνχλ  λα  

θαζπζηεξήζνπλ  ηελ  δηάγλσζε  ηεο  Δ.Π.  :   

-Ζ  ππνθεηκεληθφηεηα  θαη  ε  αλεπάξθεηα  ηεο  θιηληθήο  

εμέηαζεο  . 

 

Ζ  δηάγλσζε  ηεο  Δ.Π.  είλαη  ζρεδφλ  απνθιεηζηηθά  

θιηληθή  .  Οη  δηαηαξαρέο  ηνπ  κπηθνχ  ηφλνπ   πνπ  θπξίσο  

ηε  ραξαθηεξίδνπλ  απνθαιχπηνληαη  κε  ηελ  ιεπηνκεξή  

λεπξνινγηθή  εμέηαζε  .  Γπζηπρψο  ,  φκσο  δηαηαξαρέο  

φπσο  ε  ππνηνλία  ,  ππεξηνλία  ή  δπζηνλία  δελ  κπνξνχλ  

λα  αμηνινγεζνχλ  αληηθεηκεληθά  . 

 

-  Οη  πεξηνξηζκέλεο  δπλαηφηεηεο  απεηθνληζηηθψλ  κεζφδσλ    

Ο  ππέξερνο  ,  ε  αμνληθή  θαη  ε  καγλεηηθή  ηνκνγξαθία  

απνηεινχλ  κεγάιε  δηαγλσζηηθή  βνήζεηα  ζε  θαηαζηάζεηο  

φπσο  :  εγθεθαιηθή  αηκνξξαγία  ,  δηαηαξαρέο  ηεο  

κπειηλνπνίεζεο    θα  .  Γπζηπρψο  φκσο  νη  δπλαηφηεηεο  

απηψλ  ησλ  κεζφδσλ  πεξηνξίδνληαη  απιά  ζηελ  

απεηθφληζε  .   
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  - "Μπζηηθνπάζεηα"  ηνπ  λενγληθνχ  Κ.Ν.. 

 

Οη  βιάβεο  ηνπ  Κ.Ν..   ηνπ  λενγέλλεηνπ  δελ  αληρλεχνληαη  απαξαίηεηα  

ζηελ  λεπξνινγηθή  εμέηαζε  .  Αληίζεηα  ,  κπνξεί  λα  πεξάζεη  αξθεηφ  

δηάζηεκα   εβδνκάδσλ  ή  θαη  κελψλ  γηα  λα  εθδεισζεί  ε  θαζπζηέξεζε  . 

 

        - Πιαζηηθφηεηα  ηνπ  λενγληθνχ  Κ.Ν..   

 

Χο  γλσζηφλ  ην λεπξηθφ  ζχζηεκα  ραξαθηεξίδεηαη  απφ  κεγάινπ  βαζκνχ  

θπηηαξηθή  θαη  ζπλαπηηθή  εμεηδίθεπζε  .  Σν  λεπξηθφ  ζχζηεκα  κπνξεί  λα  

αλαπηχμεη  ηάζεηο  ελαιιαθηηθήο  νξγάλσζεο  .  Απηή  ε  ηδηφηεηα  ιέγεηαη  

πιαζηηθφηεηα  θαη  εθαξκφδεηαη πεξηζζφηεξν  εληππσζηαθά  ζηνλ  

αλαπηπζζφκελν  εγθέθαιν  παξά  ζηνλ  εγθέθαιν  ηνπ  ελήιηθα  .  Ζ  

δηάγλσζε  ηεο  εγθεθαιηθήο  παξάιπζεο  είλαη  δηάγλσζε  εμ  απνθιεηζκνχ. 

Σα  θχξηα  ραξαθηεξηζηηθά  ηεο  είλαη  ν  ζηαηηθφο  ραξαθηήξαο  θαη  ε  

απνπζία πνηθίισλ  θηλεηηθψλ  δπζθνιηψλ  πνπ  νθείινληαη  ζε  εγθεθαιηθή  

δπζιεηηνπξγία .   

 Πξέπεη  ινηπφλ  λα  δηαθνξνδηαγλσζζεί  απφ  έλαλ  αξηζκφ  άιισλ  

λεπξνινγηθψλ πξνβιεκάησλ  ,  φπσο  ηα  εθθπιηζηηθά  θαη  

λεπξνκπτθά  λνζήκαηα  ,  βιάβεο  ηνπ λσηηαίνπ  κπεινχ ,  ελδνγελείο  
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δηαηαξαρέο  ηνπ  κεηαβνιηζκνχ  θαη  ηε  λνεηηθή θαζπζηέξεζε   ( 

Evans , 1989  ,  Vining, 1976) . 

    Ζ  ζπρλή  ζπλχπαξμε  ηεο  εγθεθαιηθήο  παξάιπζεο  κε  θαθή  

ζξέςε, ζπγθάκςεηο  ησλ  αξζξψζεσλ ,  εμαξζξήκαηα  θαη  

ςπρνλνεηηθά  ειιείκκαηα  ,  κπνξεί λα  δίλνπλ  ηελ  ςεπδή  εληχπσζε  

εθθπιηζηηθνχ  λνζήκαηνο   ( Πανηελιάδης  ,  Σσρίγοσ-Παπαβαζιλείοσ  

,  2002 )  .  Όζν  πην  κηθξφ  είλαη  ην  παηδί  ηφζν  πην  δχζθνιν  είλαη  

λα  γίλεη  ε  δηάγλσζε  .  Ζ  έθηαζε  ηεο  πξνζβνιήο  ηνπ  ζψκαηνο 

ελφο  βξέθνπο  ,  είλαη  επίζεο   δχζθνιν   λα   πξνβιεθζεί   . 

 

1.8.2  ΣΑΞΗΝΟΜΖΖ ΑΝΑΛΟΓΑ ΜΔ ΣΖΝ ΣΟΠΟΓΡΑΦΗΚΖ 

ΠΡΟΒΟΛΖ ΣΧΝ ΑΚΡΧΝ 

Αλάινγα κε ηά άθξα πνχ πξνζεβιήζεζαλ, νλνκάδνπκε: 

1. Σεηξαπιεγία (Quadriplegia): Όηαλ πάζρνπλ 2 άλσ άθξα + 2 

θάησ άθξα. 

2. Ζκηπιεγία (Hemiplegia): Όηαλ πάζρνπλ 1 άλσ άθξν + 1 θάησ 

άθξν, νκνπιεχξσο. 

3. Παξαπιεγία (Paraplegia): Όηαλ πάζρνπλ ηα 2 θάησ άθξα. 

4. Μνλνπιεγία (Monoplegia): Όηαλ πάζρεη κφλν 1 άθξν, είηε άλσ 

είηε θάησ. Δίλαη ζπάληα. 

5. Γηπιεγία (Diplegia): Όηαλ πάζρνπλ κφλν ηα 2 άλσ άθξα. Δίλαη 

ζπάληα. 

 

1.8.2.1  Σεηξαπιεγία 

Ζ µνξθή απηή ηεο παξάιπζεο ραξαθηεξίδεηαη απφ ηε ζπµµεηνρή ησλ 

άλσ θαη θάησ άθξσλ θαη µε ηελ ηαπηφρξνλε πξνζβνιή ησλ µπψλ ηνπ 
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θνξµνχ. Ο βαζµφο απηφο ηεο πξνζβνιήο ηνπ ζπλφινπ µπψλ ησλ 

άθξσλ είλαη ηζφηηµνο ζηελ θιηληθή απηή µνξθή ηεο πάζεζεο.  

1.8.2.2  Ζκηπιεγία  

Πξνζβάιιεηαη ε µία πιεπξά ηνπ ζψµαηνο (αξηζηεξά ή δεμηά) ελψ ε 

βιάβε εληνπίδεηαη ζην αληίζεην εγθεθαιηθφ εµηζθαίξην απφ ηελ 

πιεπξά πνπ θιηληθά εθδειψλεηαη ε εµηπιεγία. Ζ πξνζβνιή ηνπ άλσ 

άθξνπ είλαη βαξχηεξε θαη ππεξέρεη ζπγθξηηηθά απφ ηελ πξνζβνιή ηνπ 

θάησ άθξνπ.  

1.8.2.3  Παξαπιεγία 

Πξνζβνιή θαη ησλ δχν θάησ άθξσλ 

 

1.8.2.4  Μνλνπιεγία  

Ζ παξάιπζε αθνξά ζπλεζέζηεξα έλα θάησ άθξν ελψ, δελ 

απνθιείεηαη θαη ε αµηγήο πξνζβνιή ελφο µφλν άλσ άθξνπ.  

 

1.8.2.5  Γηπιεγία  

Παξά ηελ έλλνηα ηνπ φξνπ δηπιεγία, ζηελ πξαγκαηηθφηεηα πξφθεηηαη 

γηα µία δηαθνξνπνηεµέλε ηεηξαπιεγία ζε ζρέζε κε ηελ ηππηθή 

ηεηξαπιεγία. ηε µνξθή απηή πξνζβάιινληαη θπξίσο ηα θάησ άθξα 

φπνπ θπξηαξρνχλ ηα θηλεηηθά πξνβιήµαηα ελψ ε πξνζβνιή ησλ άλσ 

άθξσλ είλαη ραξαθηεξηζηηθά επηφηεξε.  

 

1.9  ΓΙΑΓΝΩΗ   

ε βαξηέο πεξηπηψζεηο, ε δηάγλσζε είλαη εχθνιε θαη γίλεηαη ακέζσο 

κεηά ηνλ ηνθεηφ απφ ηνλ παηδίαηξν. Τπάξρνπλ φκσο θαη ειαθξέο 
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πεξηπηψζεηο πνπ δηαγηγλψζθνληαη θαζπζηεξεκέλα, απφ ηηο θηλεηηθέο 

θαη δηαλνεηηθέο αλσκαιίεο πνχ εθδειψλνληαη ζηφ παηδί. Σν πην 

αμηφπηζην ηεζη γηα έγθαηξε δηάγλσζε ησλ ειαθξψλ κνξθψλ 

εγθεθαιηθήο παξάιπζεο, είλαη ε «πξνζαγσγή ηνπ αληίρεηξνο». Ζ 

βαζηθή κέζνδνο δηάγλσζεο παξακέλεη αθφκα θαη ζήκεξα ε θιηληθή 

εμέηαζε. Βνεζεηηθέο δεπηεξεχνπζεο παξαθιηληθέο εμεηάζεηο είλαη ε 

καγλεηηθή ηνκνγξαθία εγθεθάινπ, ην ειεθηξνεγθεθαινγξάθεκα, 

εμεηάζεηο αίκαηνο, γελεηηθέο δνθηκαζίεο, θιπ. 

 

Ζ πνστµε δηάγλσζε ηεο πάζεζε; θαη ηεο µνξθήο ηεο εγθεθαιηθήο 

παξάιπζεο θαηά ηε λενγληθή θαη ηε βξεθηθή ειηθία είλαη δηαίηεξα 

δχζθνιε φηαλ δελ ζπλππάξρεη θαη ην αλάινγν ηζηνξηθφ ηεο εµβξπτθή; 

πεξηφδνπ ή ην ηζηνξηθνχ ελφο εξγψδνπο ηνθεηνχ ηνπ λενγλνχ.  

Όηαλ ε θιηληθή εηθφλα ηνπ µηθξνχ πάζρνληνο δελ είλαη ηδηαίηεξα 

βαξηά αθφµε θαη επί ζπαζηηθήο παξαιχζεσο ή ππνηνλίαο, ε δηάγλσζε 

θαηά ηνπο πξψηνπο µήλεο ηεο δσήο ηνπ απαηηεί µεγάιε θιηληθή 

εµπεηξία.  

Ζ θηλεηηθή ζπµπεξηθνξά ηνπ λενγλνχ αμηνινγείηαη απφ ηε 

δπλαηφηεηα ηεο χπαξμεο ζπλεξγηθψλ θαζψο θαη ελεξγεηηθψλ 

θηλήζεσλ. Ζ εμέηαζε θαη ε αμηνιφγεζε ηνπ µπ·ίθνχ ηφλνπ θιηληθά 

φπσο θαη ε δηαπίζησζε ζπζπάζεσλ θαη ζπγθάςεσλ ζηηο αξζξψζεηο 

µαο δίλεη ρξήζηµεο  

δηαγλσζηηθέο πιεξνθνξίεο.  

Οξηζµέλα απφ ηα ζεµεία πνπ ειέγρνληαη θιηληθά θαη µαο νδεγνχλ 

ζηε δηάγλσζε ηεο πάζεζεο µε ηελ πάξνδν ησλ µελψλ ζην λενγλφ θαη  

ην βξέθνο είλαη ηα αθφινπζα:  

Καηά ηνλ πξψην µήλα ηεο δσήο ηνπ ην πάζρσλ λενγλφ αδπλαηεί λα 

αλαζεθψζεη θαη λα αλαζπάζεη ηελ θεθαιή ηνπ απφ ηελ πξελή ζέζε  

φπσο θπζηνινγηθά ζπµβαίλεη.  

ην δεχηεξν µήλα ηεο δσήο ηνπ µπνξεί λα δηαπηζησζεί ειαηησµέλε 

µπ'ίθή ηζρχο ζηηο θηλήζεηο ηνπ άθξνπ πνπ ζπλήζσο έρεη πξνζβιεζεί.  
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ηνλ ηξίην µήλα ηεο δσήο ηνπ θαη ζηελ θαζηζηηθή ζέζε ζηελ νπνία 

ηνπνζεηνχµε ην βξέθνο, ελψ ην ζπγθξαηνχµαη απφ ηηο µαζράιεο, 

απηφ δε  

µπνξεί ειέγμεη ηε ζέζε ηεο θεθαιήο ηνπ φπσο θπζηνινγηθά ζπµβαίλεη 

ιφγσ ηεο αδπλαµίαο ηθαλήο ζπζπάζεσο ησλ ηλν-απρεληθψλ µπψλ.  

ηνλ ηέηαξην µήλα ηεο δσήο ηνπ δελ µπνξεί λα ζπληνλίζεη ηηο 

θηλήζεηο ησλ άλσ άθξσλ θαη λα θάλεη πξνζπάζεηεο ζχιιεςεο ή θαη 

λα ζπιιάβεη ηα δηάθνξα αληηθείµελα πνπ βξίζθνληαη ζην νπηηθφ ηνπ 

πεδίν.  

ην πέµπην θαη έθην µήλα αδπλαηεί λα ζηξαθεί µφλν ηνπ απφ ηελ 

πξελή ζηελ χπηηα ζέζε φπσο θπζηνινγηθά ζπµβαίλεη.  

ηνλ έβδνµν θαη φγδνν µήλα αδπλαηεί λα παξαµείλεη ζηελ θαζηζηηθή 

ζέζε φπσο ην ηνπνζεηνχµαη, ρσξίο θαη ηε δηθή µαο βνήζεηα.  

ηνλ έλαην θαη δέθαην µήλα φηαλ ην βξέθνο θπζηνινγηθά αξρίδεη λα 

ζηέθεηαη φξζην, ή θαη λα βαδίδεη, ην πάζρσλ φµσο δελ δχλαηαη. Ζ  

αδπλαµία ηνπ απηή απνηειεί µία επηπξφζζεηε έλδεημε ηεο πάζεζεο.  

ηνλ ελδέθαην θαη δσδέθαην µήλα φηαλ ην βξέθνο δελ ζηέθεηαη 

φξζην ρσξίο ηε βνήζεηα µαο θαη δε µπνξεί λα θάλεη βήµαηα αθφµε 

θαη  

φηαλ ην θξαηάµε ηφηε ε δηάγλσζε πιένλ γίλεηαη εµθαλήο.  

Ο Bleck πεξηέγξαςε θαη αμηνπνίεζε δηαγλσζηηθά, παξαηεξψληαο µε 

ιεπηνµέξεηα, ηα αξρέγνλα αληαλαθιαζηηθά ηα νπνία ζηαδηαθά 

εμαθαλίδνληαη µε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ θαη ηδηαίηεξα µεηά ηελ 

ειηθία ηνπ πξψηνπ έηνπο (Bleck, 1987). Ζ παξαµνλή ηνπο επηβαξχλεη 

ηελ  

πξφγλσζε γηα ηελ πηζαλφηεηα ηεο δπλαηφηεηαο βάδηζεο ηνπ παηδηνχ 

ζην µέιινλ.  

Σα αληαλαθιαζηηθά απηά πνπ ε παξαµνλή ηνπο δείρλεη ηελ 

αλσξηµφηεηα ηνπ ΚΝ.. θαη πνπ ην θαζέλα απφ απηά ππνρσξεί ζε 

νξηζµέλν µήλα ηεο λενγληθήο θαη βξεθηθήο δσήο είλαη:  
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1.9.1  ΑΝΣΑΝΑΚΛΑΣΗΚΟ ΣΟΤ MORO  

Σν αληαλαθιαζηηθφ απηφ ειέγρεηαη ελψ ην παηδί βξίζθεηαη ζε χπηηα 

ζέζε. Σφηε πξνθαιψληαο ζφξπβν µε ηα ρέξηα µαο εµπξφο θαη πάλσ 

απφ ην ζηήζνο ηνπ παηδηνχ, εθφζνλ ην παηδί πξνζάγεη ηα ρέξηα θαη 

εθηείλεη ην θεθάιη ην αληαλαθιαζηηθφ απηφ είλαη ζεηηθφ. 

 

1.9.2  ΑΝΣΑΝΑΚΛΑΣΗΚΟ ΤΛΛΖΦΖ  

Σν αληαλαθιαζηηθφ είλαη ζεηηθφ θπζηνινγηθά µέρξη ηελ ειηθία ησλ 

3 µελψλ. Απηφ ραξαθηεξίδεηαη απφ ην φηη ην λενγλφ θξαηά δηαξθψο 

ζθηρηά ηα αληηθείκελα πνπ ηνπνζεηνχληαη ζηελ παιάµε ηνπ.  

1.9.3  ΑΤΜΜΔΣΡΟ ΑΝΣΑΝΑΚΛΑΣΗΚΟ 

ΣΟΤ ΑΤΥΔΝΑ 

Σν αληαλαθιαζηηθφ απηφ παξάγεηαη θαηά ηελ θίλεζε ηεο ζηξνθήο 

ηεο θεθαιήο θαηά 90º. Ζ θίλεζε απηή πξνθαιεί απηφµαηε έθηαζε 

ησλ βξαρηφλσλ αµθνηεξφπιεπξα.  

1.9.4 ΑΝΣΑΝΑΚΛΑΣΗΚΟ ΟΡΘΧΖ ΣΟΤ 

ΑΤΥΔΝΑΈρνληαο ην λενγλφ ζε πξελή ζέζε ζηεξηδφµελν µε ηελ 

θνηιηαθή ηνπ ρψξα ζηελ παιάµε µαο φηαλ εθηείλεη ηελ θεθαιή ηνπ 

θαη ζηε ζπλέρεηα  

ηελ θάµπηεη ηφηε ην αληαλαθιαζηηθφ εθηηµάηαη σο ζεηηθφ.  

1.9.5 ΑΝΣΑΝΑΚΛΑΣΗΚΟ ΔΣΟΗΜΟΣΖΣΑ ΣΧΝ 

ΑΝΧ ΑΚΡΧΝ 

Σν παηδί µε πξστµε εµθάληζε ηεο εγθεθαιηθήο παξάιπζεο 

αδπλαηεί µεηά ηνλ 5º µε 6º µήλα λα θαηεπζχλεη ηα ρέξηα ηνπ ζε 

ζπγθεθξηµέλα ζεµεία . Να θάλεη δειαδή ελεξγεηηθέο θηλήζεηο 

ζχιιεςεο ή λα ηα ρξεζηµνπνηήζεη γηα λα ζηεξηρζεί αθφµε θαη φηαλ 

ππνβαζηάδεηαη ζε φξζηα ζέζε.  
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1.9.6  ΑΝΣΑΝΑΚΛΑΣΗΚΟ BABINSKI  

Παξαµέλεη θαη µεηά ην πξψην έηνο ζηνπο πάζρνληεο µηθξνχο αζζελείο.  

1.10  ΔΡΓΑΣΖΡΗΑΚΑ ΔΤΡΖΜΑΣΑ  

Ζ καγλεηηθή ηνκνγξαθία ηνπ εγπεθάινπ καο δίλεη πιεξνθνξίεο ζε 

πεξηπηψζεηο αζζελψλ κε βαξεηά θιηληθή εηθφλα. Ήπηεο πξνζβνιέο θαη 

αιινηψζεηο ησλ εγθεθαιηθψλ θηλεηηθψλ θέληξσλ δελ αληρλεχνληαη κε ηε 

καγλεηηθή ηνκνγξαθία (M.R.I.).  

Ζ αλάιπζε ηεο βάδηζεο (Gait analysis), ζηα παηδηά βέβαηα πνπ κπνξνχλ λα 

βαδίδνπλ, κπνξεί λα καο δψζεη πξφζζεηεο θαη ζεκαληηθέο πιεξνθνξίεο απφ 

εθείλεο πνπ πξνθχπηνπλ κφλν απφ ηελ απιή θιηληθή εμέηαζε. Οη πιεξνθνξίεο 

απηέο κπνξνχλ λα έρνπλ ζρέζε κε ην κέγεζνο ηεο δηαηαξαρήο ηνπ κπτθνχ 

ηφλνπ ησλ κπψλ ηνπ θνξκνχ θαη ησλ θάησ άθξσλ θαη λα ζπκβάιινπλ ζηε 

δηακφξθσζε κηαο ζπγθεθξηκέλεο ζεξαπεπηηθήο αγσγήο (Thometz et al, 1989).  

1.10.1  Τπεξερνηνκνγξαθία  ηνπ  εγθεθάινπ  

 Πξφθεηηαη  γηα  εχθνιε ,  αλαίκαθηε , ρσξίο λάξθσζε  κέζνδν , ε  νπνία  δελ  

έρεη  επηβάξπλζε  ζηνλ  άξξσζην . Δίλαη  πνιχ επαίζζεηε  κέζνδνο  θαη  

απεηθνλίδεη  βαξηέο  ππνμηθέο – ηζραηκηθέο  βιάβεο , φπσο θπζηηθέο  

πεξηθνηιηαθέο  ιεπθνκαιαθίεο ,  πνιπεζηηαθή  εγθεθαινπάζεηα , αηκνξξαγηθά  

έκθξαθηα  θαη  αηκνξξαγίεο ,  ζπγγελείο  αλσκαιίεο  θ.α.  

1.10.2  Μαγλεηηθή ηνκνγξαθία εγθεθάινπ (MRI)  

  Ζ  MRI  απεηθνλίδεη  κε  ζαθήλεηα αλσκαιίεο  ηεο  κεηαλάζηεπζεο  ησλ  

λεπξψλσλ , π.ρ.  παρπγπξηά ,  εηεξνηνπίεο ,                    ζρηδεγθεθαιία   θ.α.  
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 1.10.3  Αμνληθή ηνκνγξαθία εγθεθάινπ  

 Γίλεηαη  κφλν  ζηηο  πεξηπηψζεηο  φπνπ  είλαη αδχλαηνο  ν  έιεγρνο  ηνπ  

εγθεθάινπ , κε  ππέξερνπο , ζε  πεξηπηψζεηο  ππφλνηαο ελδνκήηξηαο  

δπζηξνθίαο   θαη  ζε  νδψδε  ζθιήξπλζε .  

1.10.4  Μέηξα  ηα  νπνία  εμαξηώληαη  από  ην  ηζηνξηθό  ηεο  

εγθπκνζύλεο  ,  ηνπ ηνθεηνύ  θαη  ηελ θιηληθή  εηθόλα  ηεο  θάζε  

πεξίπηωζεο  

Σέηνηα  κέηξα  είλαη : έιεγρνο  γηα  ελδνκήηξηεο  ινηκψμεηο – TORCHS .  

Υξσκαηνζσκηθφο  έιεγρνο ελδείθλπηαη  ζε  δπζγελεζίεο  εγθεθάινπ .  

Μεηαβνιηθφο  έιεγρνο  ζε  πεξηπηψζεηο ππνηνλίαο  κε  άηππε  

λεπξνεθθπιηζηηθή  πάζεζε . ε  παηδηά  κε  εκηπιεγία  κε απνδεδεηγκέλα  

έκθξαθηα  ζηνλ  εγθέθαιν , ζπλίζηαηαη  αλαιπηηθφο  έιεγρνο  ηεο πήμεο ,  

έιεγρνο  θιεγκνλήο  παξαγφλησλ   θαη   έιεγρνο  ηεο  θαξδηάο  κε 

ειεθηξνθαξδηνγξαθεκα   θαη  ππέξερν .  

1.10.5  Ζιεθηξνεγθεθαινγξάθεκα  

 

1.10.6  Έιεγρνο  ηωλ  γλωζηηθώλ  ιεηηνπξγηώλ . 

 ε   θάζε  παηδί  κε  εγθεθαιηθή παξάιπζε  απαηηείηαη  πιήξεο  έιεγρνο  ησλ  

ςπρνλνεηηθψλ ,   λεπξνςπρνινγηθψλ  θαη γλσζηηθψλ  ιεηηνπξγηψλ  κε  

ςπρνκεηξηθά  ηεζη  πνπ  είλαη  πξνζαξκνζκέλα  ζηελ  ειηθία  ησλ παηδηψλ κε 

εγθεθαιηθή παξάιπζε ( Πανηελιάδης , Σσρίγοσ – Παπαβαζιλείοσ , 2002 )  . 
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1.11  ΑΝΣΙΜΔΣΩΠΙΗ  ΣΗ   ΔΓΚΔΦΑΛΙΚΗ   

ΠΑΡΑΛΤΗ  

Ζ  αληηκεηψπηζε  ηεο  εγθεθαιηθήο  παξάιπζεο  είλαη  πνιχπιεπξε . Σε 

ζεξαπεία  πξέπεη  λα  αλαιάβνπλ  γηαηξνί  δηαθφξσλ  εηδηθνηήησλ ,  

εθπαηδεπηηθνί εηδηθεπκέλνη  ζηελ  εηδηθή  αγσγή , θπζηνζεξαπεπηέο , 

ινγνζεξαπεπηέο , ςπρνιφγνη , θνηλσληθνί  ιεηηνπξγνί . 

 Μεγάιν  ξφιν  ζηελ  αληηκεηψπηζε  παίδεη  ε  έγθαηξε  έλαξμε ηεο  ζεξαπείαο 

. 

1.11.1 Θεξαπεπηηθή  πξνζέγγηζε  ηεο  εγθεθαιηθήο  παξάιπζεο : 

1.11.1.1  Φπζηθνζεξαπεία  

Με δεδνκέλν ην ηειεζίδηθν ηεο εγθεθαιηθήο βιάβεο, ζηελ εγθεθαιηθή 

παξάιπζε, δελ ππάξρεη ζεξαπεία θαη δελ γίλεηαη απνθαηάζηαζε, κε ηελ 

θπξηνιεθηηθή ζεκαζία ησλ φξσλ απηψλ, επεηδή έρεη θαηαζηξαθεί λεπξηθφο 

ηζηφο πνπ δελ αλαγελλάηαη, γηαηί ην παηδί έρεη γελλεζεί, ή δεη απφ ηα πξψηα 

ρξφληα ηεο δσήο ηνπ, κε απηή ηελ θαηάζηαζε. Οη φξνη απηνί 

ρξεζηκνπνηνχληαη κε ηε ιηγφηεξε γλσζηή ζεκαζία ηνπο: ε ζεξαπεία κε ηελ 

έλλνηα ηνπ ηξφπνπ αγσγήο, δειαδή ηελ εθκάζεζε θηλήζεσλ φζν ην δπλαηφλ 

πιεζηέζηεξα ζηα θπζηνινγηθά πξφηππα, θαη φρη ηεο ίαζεο, ε, δε, 

απνθαηάζηαζε κε ηελ έλλνηα ηεο εθηέιεζεο ιεηηνπξγηθψλ δξαζηεξηνηήησλ 

(πιχζηκν, ληχζηκν θ.ι.π). 

Έρεη απνδεηρζεί φηη κε ηελ θαηάιιειε ζεξαπεπηηθή αγσγή κπνξεί λα 

επηηεπρζεί ζεκαληηθή βειηίσζε κέρξη κεξηθήο ή θαη πιήξνπο απνθαηάζηαζεο 

ησλ πάζεο θχζεσο θηλεηηθψλ, δηαλνεηηθψλ θαη άιισλ δηαηαξαρψλ. 
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 Γεληθά, ε επηηπρία 

ηεο ζεξαπεπηηθήο 

αγσγήο, εμαξηάηαη 

απφ            πνιινχο 

παξάγνληεο: 

Α) απφ ηελ κνξθή, 

ηελ έθηαζε θαη  

ηελ βαξχηεηα  

ηεο εγθεθαιηθήο 

παξάιπζεο 

Β) απφ ηελ παξνπζία ή κε άιισλ δηαηαξαρψλ (επηιεςία  

θ.α.) 

Γ) απφ ηελ έγθαηξε δηάγλσζε θαη ηελ έγθαηξε έλαξμε ηεο ζεξαπείαο 

Γ) απφ ηνλ θαζνξηζκφ ηεο πην θαηάιιειεο ζεξαπεπηηθήο αγσγήο 

ήκεξα ππάξρεη κηα πιεζψξα κεζφδσλ γηα ηελ απνθαηάζηαζε ηεο 

εγθεθαιηθήο παξάιπζεο. Τπάξρνπλ κέζνδνη πνπ αθνινπζνχλ ηηο βαζκίδεο 

αλάπηπμεο ηνπ θπζηνινγηθνχ βξέθνπο θαη αθνξνχλ ζηνλ έιεγρν ηεο θεθαιήο, 

ηελ πεξηζηξνθή ηνπ θνξκνχ, ην θάζηζκα, ην κπνπζνχιηζκα, ην γνλάηηζκα, 

ηελ έγεξζε θαη ηε βάδηζε. Μηα άιιε θπζηθνζεξαπεπηηθή κέζνδνο ζπληζηά 

δηάθνξεο κνξθέο θίλεζεο, κάιαμε θαη αζθήζεηο ραιάξσζεο. Τπάξρεη αθφκα 

ε κέζνδνο Fay, ε νπνία ρξεζηκνπνηεί ηα πξσηφγνλα αληαλαθιαζηηθά θαη ηνπο 

πξσηφγνλνπο ηξφπνπο θηλήζεσο. Άιιεο κέζνδνη ζπληζηνχλ ηελ παξεκπφδηζε 

ηεο ελέξγεηαο ησλ παζνινγηθψλ αληαλαθιαζηηθψλ πνπ εθ ησλ πξαγκάησλ 

εκθαλίδεη ην βξέθνο θαη ηελ ηνπνζέηεζε απηνχ ζε ζέζεηο πνπ λα 

εμνπδεηεξψλεηαη ε δξάζε ησλ αληαλαθιαζηηθψλ. 

Ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ ¨θεθάιαην¨ ζηελ θπζηθνζεξαπεία, είλαη ε πξφιεςε ησλ 

παξακνξθψζεσλ. Ζ πξφιεςε απηή πξαγκαηνπνηείηαη κε ην βξέθνο λα 

ηνπνζεηείηαη ζε θαηάιιειεο ζέζεηο, θάλνληαο παζεηηθέο δηαηάζεηο ησλ 
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ζπαζηηθψλ κπψλ θαη ρξεζηκνπνηψληαο λάξζεθεο θαη θεδεκφλεο. 

ηελ ζεξαπεία ηεο εγθεθαιηθήο παξάιπζεο ρξεζηκνπνηνχληαη ρψξνη κε 

θαζξέπηεο, ψζηε ν θπζηθνζεξαπεπηήο λα ειέγρεη θάζε ζηηγκή ηελ ζηάζε θαη 

ηελ ελεξγεηηθφηεηα ηνπ παηδηνχ, ζηε δηάξθεηα ηεο εθπαίδεπζεο ζηάζεσλ θαη 

θηλήζεσλ, θαζψο θαη ζηελ δηέγεξζε ηεο αηζζεηηθφηεηαο ηνπ λεπξηθνχ 

ζπζηήκαηνο, κέζσ ηεο πίεζεο θαη ηεο έιμεο. 

Θα πξέπεη λα γίλεη ζαθέο φηη ε ζεξαπεία ηεο εγθεθαιηθήο παξάιπζεο, δελ 

είλαη ζεξαπεία πνπ δηαξθεί εκέξεο ή κήλεο. Απαηηεί πξνγξακκαηηζκφ, 

ζχζηεκα θαη θνπηαζηηθφ αγψλα γηα πνιιά ρξφληα. Σα απνηειέζκαηά ηεο, 

πάλησο, είλαη εληππσζηαθά, ηδηαίηεξα δε αλ ε ζεξαπεία αξρίζεη ζηελ βξεθηθή 

ειηθία.Ζ έγθαηξε δηάγλσζε ηεο λφζνπ ε νπνία έρεη ζαλ απνηέιεζκα ηελ 

άκεζε έλαξμε ηεο θαηάιιειεο θπζηθνζεξαπείαο πξνζθέξεη ζεκαληηθά ζηελ 

πξφιεςε ησλ παξακνξθψζεσλ ηδηαίηεξα ζηα θάησ άθξα, νη νπνίεο φηαλ 

εγθαηαζηαζνχλ δελ επηηξέπνπλ ηελ θάπνηα ηθαλνπνηεηηθή θηλεηνπνίεζε ηνπ 

αζζελνχο. Γχν είλαη θπξίσο νη κέζνδνη ηεο εμεηδηθεπµέλεο θηλεζηνζεξαπείαο 

νη νπνίεο επξέσο εθαξµφδνληαη ζηε ζεξαπεία ηεο εγθεθαιηθήο παξάιπζεο. 

Απηέο είλαη ε µέζνδνο Bobath (Bobath Ρ, Bobath Κ, 1991) θαη ε µέζνδνο 

Voijta (Voijta, 1981). Ζ θπζηθνζεξαπεία ησλ παηδηψλ µε ηελ εθαξµνγή ησλ 

µεζφδσλ απηψλ µπνξεί λα γίλεη µφλν απφ εηδηθά εθπαηδεπµέλνπο 

θπζηθνζεξαπεπηέο. Με ηε µέζνδν Βνbath επηδηψθεηαη ε δηδαρή θαη ε 

εθµάζεζε απφ  

ην µηθξφ αζζελή ησλ θπζηνινγηθψλ θηλήζεσλ µε απψηεξν απνηέιεζµα ηε 

ζηαδηαθή θαηάξγεζε ησλ αξρέγνλσλ αληαλαθιαζηηθψλ.  

 

Με ηε µέζνδν Voijta, επηδηψθεηαη µε ηε δεµηνπξγία εξεζηζµάησλ ζε δηάθνξα 

ζεµεία ηνπ ζψµαηνο, (πεξηνρή γφλαηνο, σµνπιάηεο, άλσ άθξσλ θηι) ε 

αληίδξαζε ησλ µπτθσλ νµάδσλ πνπ πάζρνπλ λα γίλεη πξνζφµνηα µε απηήλ 

ησλ θπζηνινγηθψλ µπψλ θαη θαηάιιειε γηα ηε δεµηνπξγία θηλήζεσλ 

αληίζεησλ απφ απηψλ πνπ πξνθαινχλ ηηο παξαµνξθψζεηο. ηε ζπαζηηθή 

µνξθή ηεο εγθεθαιηθήο παξάιπζεο αληεδείθλπηαη θάζε µνξθή 

ειεθηξνζεξαπείαο. 
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 Βαζηθέο ηερληθέο-ζεξαπεπηηθέο κέζνδνη 

Τπάξρνπλ  πνιιά  ζπζηήκαηα  γηα  ηελ  ζεξαπεπηηθή  αγσγή  ηεο  

εγθεθαιηθήο παξάιπζεο . Αλ  θαη  απηέο  νη  ζεξαπεπηηθέο  

πξνζεγγίζεηο  είραλ  ζρεδηαζζεί  γηα  ηηο εγθεθαιηθέο  παξαιχζεηο , 

πνιιέο  απφ  απηέο  ρξεζηκνπνηνχληαη  επίζεο  γηα  ηελ ζεξαπεία  

παηδηψλ  κε  άιιεο  θαηαζηάζεηο  αλαπηπμηαθήο  θαζπζηέξεζεο  θαη  

γηα ελήιηθεο  κε  λεπξνινγηθέο  δηαηαξαρέο  ( Levitt  196  , 1976 , 

Gillette   1969 , Wolt 1969 , Scrutton  1984 ) . 

Όιεο  νη  θπζηνζεξαπεπηηθέο  κέζνδνη  ππφζρνληαη  θαιά  

απνηειέζκαηα . Δίλαη  δχζθνιν  λα  απνθαζίζεη  ν  θπζηνζεξαπεπηήο  

πνηα  πξνζέγγηζε  είλαη  απνηειεζκαηηθφηεξε . Οη  επηζηεκνληθέο  

έξεπλεο  δελ  θαη  ε  θιηληθή  εκπεηξία  δελ  έρνπλ  επηβεβαηψζεη  ηελ 

αλσηεξφηεηα  νπνηαζδήπνηε  πξνζέγγηζεο .           

 

1.11.1.2  ΜΔΘΟΓΟΗ  ΝΔΤΡΟΑΠΟΚΑΣΑΣΑΖ 

 

Α.  ΜΔΘΟΓΟ  ROOD  -  ΑΗΘΖΣΗΚΖ  ΓΗΔΓΔΡΖ  ΓΗΑ  

ΔΝΔΡΓΟΠΟΗΖΖ  &  ΑΝΑΣΟΛΖ 

 

Ζ  Margaret  Rood  ζηηο  αξρέο  ηεο  δεθαεηίαο  ηνπ  ‟50  εμέθξαζε  ηηο  

απφςεηο  ηεο  γηα  ηελ  εξκελεία  ηεο  θίλεζεο  θαη  γηα  ην  πψο  ηα  
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αηζζεηεξηαθά  ζπζηήκαηα , κε  ηελ  πιεξνθφξεζε  πνπ  ζηέιλνπλ  ζην  

Κ.Ν..  , παξεκβαίλνπλ  ζε  απηήλ . Ζ   Rood   ήηαλ  θπζηνζεξαπεχηξηα  θαη  

εξγνζεξαπεχηξηα  θαη  εθάξκνζε  ηε  κέζνδν  ηεο  ζεξαπεπηηθήο  πξνζέγγηζεο  

ζε  δηάθνξεο  θαηεγνξίεο  αζζελψλ , βαζίδνληαο  ηελ  πξνζέγγηζή  ηεο  πάλσ  

ζε  πνιιέο  λεπξνθπζηνινγηθέο  ζεσξίεο  θαη  πεηξάκαηα . Ζ  βαζηθή  

θαηλνηνκία  πνπ  εηζήγαγε  ζηηο  κεζφδνπο  λεπξναπνθαηάζηαζεο  ήηαλ  φηη  

ηα  δχν  κέξε  ηνπ  λεπξηθνχ  ζπζηήκαηνο  , απηφλνκν  θαη  Κ.Ν.. ,  είλαη  

εμίζνπ  ππεχζπλα  ζηελ παξαγσγή  θαη  ξχζκηζε  ηεο  θηλεηηθήο  δεμηφηεηαο .   

Αξρέο  ηεο  κεζφδνπ  :  

Πξνζαγωγέο - δηεγέξζεηο : Σα  λεχξα  θαη  νη  αηζζεηηθνί  ππνδνρείο  

πεξηγξάθνληαη  θαη  ηαμηλνκνχληαη  ζχκθσλα  κε  ηνλ  ηχπν , ηελ  ηνπνζεζία ,  

ηελ  επίδξαζε , ηελ  απφθξηζε  θα . Ζ  επίηεπμε  κηαο  επηζπκεηήο  απάληεζεο  

ζεσξείηαη  φηη  ζρεηίδεηαη  κε  ηελ  επίδξαζε  ησλ  θαηάιιεισλ  

αηζζεηεξηαθψλ  παξαγφλησλ . Σερληθέο  δηέγεξζεο   φπσο  ν  απηηθφο  

εξεζηζκφο  ( ράδη ) , ε  επίδξαζε  ηνπ  θξχνπ  θαη  ηνπ  δεζηνχ  ( ζεξκνθξαζία 

) , ε  πίεζε , νη  πιήμεηο  , ε  αξγή  θαη ε  ηαρεία  κπηθή  δηάηαζε , ε  αξζξηθή  

έιμε  θαη  ζπκπίεζε , νη  κπτθέο  ζπζπάζεηο   θα  ρξεζηκνπνηνχληαη  γηα  λα  

ελεξγνπνηήζνπλ ,  ππνβνεζήζνπλ  ή  θαη  λα  αλαζηείινπλ  ηελ  θηλεηηθή  

απφθξηζε .      

Οη  κύεο  ηαμηλνκνχληαη  κε  θπζηνινγηθά  ζηνηρεία . Ζ  ιεηηνπξγία  ησλ  

κπψλ  ζα  πξέπεη  λα  ραξαθηεξίδεηαη  ζε  ζρέζε  κε  ηα  πξφηππα  θίλεζεο  

θαη  ζηάζεο  πνπ  απηνί  ζπκκεηέρνπλ . Πξνηείλνληαη  νη  θαηάιιειεο  

δηεγέξζεηο  γηα  ηελ  δξαζηεξηφηεηά  ηνπο . Έηζη  νη  κχεο  απηνί  ζα  

επαλεθπαηδεπηνχλ  αλάινγα  κε  ηηο  ελδείμεηο  ησλ  ιεηηνπξγηψλ  ηνπο . 
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ηε  ζεξαπεία  ρξεζηκνπνηνχληαη  αληαλαθιαζηηθά  φπσο  ηα  ηνληθά  

απρεληθά  θαη  ηνληθά  ιαβπξηλζηθά   αληαλαθιαζηηθά , ηα  αηζνπζηαία  

αληαλαθιαζηηθά , ηα  πξφηππα  απφζπξζεο  θα . 

Ζ   Rood   ρσξίδεη  ηε  ζεξαπεπηηθή  πξνζέγγηζε  ζε  έλαλ  λεπξνινγηθφ  

αζζελή  ζε  δχν  ελφηεηεο . ηελ  πξψηε  ελφηεηα  ν  ζεξαπεπηήο  ζα  

αζρνιεζεί  κε  ηηο  δσηηθέο  ιεηηνπξγίεο  ηνπ  αζζελή . ηε  δεχηεξε  ελφηεηα   

ν  ζεξαπεπηήο  ζα  πξνζεγγίζεη  ηνλ  αζζελή  κε  ζηφρνπο  ηε  βειηίσζε  ησλ  

θηλεηηθψλ  ηνπ  ιεηηνπξγηψλ . Έηζη  ε  Rood  πξνηείλεη  δχν  ιεηηνπξγηθέο  

αθνινπζίεο : ηε δσηηθή  ιεηηνπξγηθή  αθνινπζία  θαη  ηελ ζθειεηηθή  

ιεηηνπξγηθή  αθνινπζία . 

Εσηηθή  ιεηηνπξγηθή  αθνινπζία : αθνινπζείηαη  κηα  αλαπηπμηαθή  

αιιεινπρία - αλαπλνή , - εθπλνή , θιάκα , - πηέξληζκα , βήραο , - ζειαζκφο  

θαη  θαηάπνζεο  πγξψλ , - θψλεζεο , - κάζεζεο  θαη  - νκηιίαο .                  

θειεηηθή  ιεηηνπξγηθή  αθνινπζία : - χπηηα  θακπηηθή   απφζπξζε , -

ξνιάξηζκα , - νιηθή  έθηαζε  ζε  πξελή  ζέζε , - ζχζπαζε  απρέλα  απφ  

πξελή  ζέζε , - πξελή  ζηήξημε  ζηνπο  αγθψλεο , - ηεηξαπνδηθή  ζέζε , - 

νξζνζηάηεζε  , - βάδηζε . 
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Β.  ΜΔΘΟΓΟ  S.I.(SENSORY  INTEGRATION) -  ΑΗΘΖΣΖΡΗΑΚΖ  

ΟΛΟΚΛΖΡΧΖ 

Ζ  ζεσξία  ηεο  αηζζεηεξηαθήο  νινθιήξσζεο  αλαπηχρζεθε  απφ  ηελ   Jean  

Ayres , εξγνζεξαπεχηξηα  θαη  ςπρνιφγν , ζηηο  αξρέο  ηεο  δεθαεηίαο  ηνπ  ‟60  

( Blance  E. , Botticelli  T. , Hallway  M. 1995 ) .   

Χο  αηζζεηεξηαθή  νινθιήξσζε  νξίδεηαη  ε  δηαδηθαζία  ηεο  ππνδνρήο  , 

νξγάλσζεο  θαη  ζχλζεζεο  ησλ  αηζζεηεξηαθψλ  εξεζηζκάησλ . Ζ  Ayres  

πξφηεηλε  έλα  ζχζηεκα  ηερληθψλ  παξέκβαζεο  νη  νπνίεο  έρνπλ  ζθνπφ  λα  

δεκηνπξγήζνπλ  θαζνδεγνχκελε  ελζσκάησζε  ηεο  αηζζεηεξηαθήο  

νινθιήξσζεο  ζηελ  ππνζηήξημε  ησλ  επηζπκεηψλ  θηλεηηθψλ  απνθξίζεσλ . 

Ζ  ζεξαπεπηηθή  ηερληθή     ζηεξίδεηαη  ζηε  δεκηνπξγία  ελφο  πεξηβάιινληνο  

εξεζηζκάησλ  πνπ  νδεγεί  ζε  κηα  πνηθηιία  αληηδξάζεσλ . ηφρνο  είλαη  ε  

πξναγσγή  θαη  ε  παξέκβαζε  ηεο  επεμεξγαζίαο  ησλ  αηζζεηηθψλ  

πιεξνθνξηψλ  γηα  απαληήζεηο  πξνζαξκνζκέλεο  ζηηο  απαηηήζεηο  ηνπ  

πεξηβάιινληνο  ( Πανηελιάδης  Χρ.  και  ζσν.  1998 ) . 

Ζ  ζεσξία  ηεο  S.I.  δίλεη  έκθαζε  ζην  γεγνλφο   φηη  ηα  απηηθά ,  

ηδηνδεθηηθά  θαη  αηζνπζηαία  ζπζηήκαηα  ζπκβάιινπλ  ζηελ  αλάπηπμε  ηνπ  

κπηθνχ  ηφλνπ , ησλ  απηφκαησλ  θηλεηηθψλ  απνθξίζεσλ  θαη  ηεο  

ζπλαηζζεκαηηθήο  πγείαο . Ζ  S.I  αλαπηχρζεθε  γηα  λα  βνεζήζεη  ηα   παηδηά  

πνπ  παξνπζηάδνπλ  θηλεηηθέο , γλσζηηθέο  θαη  θνηλσληθφ - ζπλαηζζεκαηηθέο  

δηαηαξαρέο  πνπ  ζρεηίδνληαη  κε  ηελ  δπζιεηηνπξγία  ηνπ  αηζζεηεξηαθνχ  

κεραληζκνχ . Ζ  δηαθνξά  κε  ηηο  ππφινηπεο  κεζφδνπο  ζεξαπείαο  είλαη  φηη  

δίλεηαη  ηδηαίηεξε έκθαζε  ζηηο  αηζζεηεξηαθέο  δηαδηθαζίεο ( Blance  E. ,  

Botticelli  T. , Hallway  M.  1995 ) .   
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Γ.  ΜΔΘΟΓΟ   PHELPS  -  ΜΤΗΚΖ  ΔΚΠΑΗΓΔΤΖ  ΚΑΗ  

ΟΡΘΟΠΔΓΗΚΑ  ΔΞΑΡΣΖΜΑΣΑ 

Ο  W.  M.  Phelps , ρεηξνπξγφο  νξζνπεδηθφο  απφ  ηελ  Βαιηηκφξε ,  ήηαλ  

έλαο  απφ  ηνπο  πξσηνπφξνπο  ζηελ  ζεξαπεία  ηεο   Δ.Π. . Ζ  ζρνιή  ηνπ  έρεη  

σο  ζηφρν  ηε  κείσζε  ηεο  ζπαζηηθφηεηαο , ην  ζπληνληζκφ  ησλ  θηλήζεσλ  

θαη  ηε  βειηίσζε  ηεο  ζηάζεο . Σν  παηδί  κε  Δ.Π.  εθπαηδεχεηαη  ζηελ  

εθνχζηα  ραιάξσζε  θαζνξηζκέλσλ  κπτθψλ  νκάδσλ  κε  ζθνπφ  ηελ  κπηθή  

εθπαίδεπζε . Δπηδίσμε  ηεο  κεζφδνπ  είλαη  λα  πεηχρεη  ηζνξξνπία  ηνπ  

αζζελνχο  θαηά  ηελ  νξζνζηάηεζε . 

Οη  βαζηθέο  αξρέο  ηεο  κεζφδνπ  είλαη :   

- ε  εηδηθή , δηαγλωζηηθή  ηαμηλόκεζε  θάζε  παηδηνύ :  ε  ηαμηλφκεζε  

απνηειεί  ηε  βάζε  γηα  ηελ  εθαξκνγή  ησλ  εηδηθψλ  ζεξαπεπηηθψλ  ηερληθψλ 

. 

- ε  κπηθή  εθπαίδεπζε :  ζηα  ζπαζηηθά  παηδηά  ε  κπηθή  εθπαίδεπζε  

βαζίδεηαη  ζε  κηα  αλάιπζε  γηα  ην  αλ  νη  κχεο  είλαη  θπζηνινγηθνί ,  

ζπαζηηθνί  ή  αηνληθνί . ηελ  ηερληθή  απηή  ελεξγνπνηνχληαη  νη  

αληαγσληζηέο  ησλ  ζπαζηηθψλ  κπψλ . Απηφ  γίλεηαη  γηα  λα  επηηεπρζεί  

κπηθή  ηζνξξνπία  κεηαμχ  ησλ  ζπαζηηθψλ  κπψλ  θαη  ησλ  αδχλακσλ  

αληαγσληζηψλ .     

- ε  ρξήζε  λαξζήθωλ  θαη  θεδεκόλωλ : ε  ρξήζε  ησλ  νξζνπεδηθψλ  

ζπζθεπψλ  είλαη   καθξνρξφληα . Σα  παηδηά  εθπαηδεχνληαη  λα  ζηέθνληαη  

θαη  λα  βαδίδνπλ   
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κε  ζσξαθνκεξνθλεκνπνδηθνχο  θεδεκφλεο  κε  ζσξαθηθή  θαη  ππειηθή  

ππνζηήξημε . Δπίζεο  ρξεζηκνπνηνχληαη  κεξνθλεκνπνδηθνί  θεδεκφλεο  νη  

νπνίνη  έρνπλ  αζθαιηδνχζεο  αξζξψζεηο  ζην  ηζρίν  θαη  ζην  γφλαην  έηζη  

ψζηε  λα  κπνξεί  λα  δηδαρζεί  ν  έιεγρνο   κε  ηηο  αξζξψζεηο  αζθαιηζκέλεο  

ή  απαζθαιηζκέλεο   ( Levitt  S.  2001 ) .            

Γ.  ΜΔΘΟΓΟ  COLLIS  -  ΝΔΤΡΟΚΗΝΖΣΗΚΖ  ΑΝΑΠΣΤΞΖ 

H  Eirene  Collis , κηα  ζεξαπεχηξηα  θαη  πξσηνπφξνο  ζηελ  εγθεθαιηθή  

παξάιπζε ζηελ  Βξεηαλία , έδσζε  έκθαζε  ζηε  λεπξνκπτθή  αλάπηπμε  σο  

βάζε  γηα  ηελ αμηνιφγεζε  θαη  ηελ  ζεξαπεία . Σα  θχξηα  ζεκεία  ήηαλ :  

1. Ζ  δηαλνεηηθή  θαηάζηαζε  ηνπ  παηδηνχ  ζα  θαζφξηδε  ηα  απνηειέζκαηα  

 

2. Τπνζηεξηδφηαλ  ε  έγθαηξε  ζεξαπεπηηθή  αγσγή 

 

3. Θα  πξέπεη  λα  ππάξρεη  θαζνδήγεζε  ηνπ  παηδηνχ  θαζ‟  φιε  ηελ  

δηάξθεηα ηεο  εκέξαο  

 

4. Απζηεξή  αλαπηπμηαθή  αιιεινπρία  ( Collis  Eiren e , 1947 , 1953 , 1956 )  

Ζ  Collis  αληηπαζνχζε  ην  δηαρσξηζκφ  ηεο  ζεξαπείαο  ζε  θπζηνζεξαπεία , 

εξγαζηνζεξαπεία  θαη  ινγνζεξαπεία . Απηή  θαζηέξσζε  ηνλ  φξν  ηνπ « 

ζεξαπεπηή  ηεο  Δ.Π. »  (Levitt  S.  2001) . 
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Δ.  ΜΔΘΟΓΟ  BRUNNSTROM  -  ΤΝΔΡΓΗΚΑ  ΚΗΝΖΣΗΚΑ  

ΠΡΟΣΤΠΑ 

Ζ  θπζηνζεξαπεχηξηα  Signe  Brunnstrom  αλαθέξεηαη  ζηελ  έθιπζε  

θηλήζεσλ  κέζσ  πξφθιεζεο  αξρέγνλσλ  ή  ζπλεξγηθψλ   πξνηχπσλ , ηα  

νπνία  εθδειψλνληαη  θαηά  ηελ  εκβξπαθή  δσή  ή  ακέζσο  κεηά  απφ  βιάβε  

ηεο  ππξακηδηθήο  νδνχ  ( Brunnstron Signe , 1970 ) . 

Οη  βαζηθέο  αξρέο  ηεο  κεζφδνπ  είλαη  νη  εμήο :   

-  νη  αληαλαθιαζηηθέο  απνθξίζεηο   

ηα  αξρηθά  ζηάδηα  ζεξαπείαο  ρξεζηκνπνηνχληαη  αληαλαθιαζηηθέο  

απνθξίζεηο  θαη  ζηελ  πνξεία  δηδάζθεηαη  ν  εθνχζηνο  έιεγρνο  απηψλ  ησλ  

αληαλαθιαζηηθψλ  πξνηχπσλ . 

-  ν  έιεγρνο  ηεο  θεθαιήο  θαη  ηνπ  θνξκνύ   

Δπηηπγράλεηαη  κέζσ  ηεο  δηέγεξζεο  αληαλαθιαζηηθψλ , ζηε  ζπλέρεηα  

δηεπθνιχλνληαη  νη  αληηδξάζεηο  πξνζαλαηνιηζκνχ  θαη  νη  ηζνξξνπηζηηθέο  

αληηδξάζεηο .            

-  νη  εμαξηεκέλεο  αληηδξάζεηο   

Υξεζηκνπνηνχληαη  εμίζνπ  κε  άιιεο  αληηδξάζεηο , φκσο  ε  εθπαίδεπζε  ηνπ  

εθνχζηνπ  ειέγρνπ  αλαπηχζζεηαη  αξγφηεξα   

ζην  πξφγξακκα  ζεξαπείαο .  
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Σ.  ΜΔΘΟΓΟ  TEMPLE  FAY  -  ΝΔΤΡΟΜΤΗΚΖ   

ΑΝΣΑΝΑΚΛΑΣΗΚΖ  ΘΔΡΑΠΔΗΑ 

Ο  Dr  Fay  αξρέο  ηεο  δεθαεηίαο  ηνπ  ‟40  θαη  ζηηο  επφκελεο  δπν  δεθαεηίεο  

παξνπζίαζε  θαη  έγξαςε  γηα  ηηο  δηαδηθαζίεο  πνπ  ζχκθσλα  κε  απηψλ  ζα  

κπνξνχζαλ  λα  ρξεζηκνπνηεζνχλ  απνηειεζκαηηθά  γηα  ηελ  απνθαηάζηαζε  

λεπξνινγηθψλ  αζζελψλ .   

Ο  Temple  Fay  ην  1954  αλέπηπμε  ηελ  κέζνδν : « Πξννδεπηηθά  πξφηππα  

θίλεζεο » . Πεξηέγξαςε  ηε  „λεπξνκπηθή  αληαλαθιαζηηθή  ζεξαπεία‟  ζαλ  

ην  αλψηεξν  επίπεδν  ηεο  ρξεζηκνπνίεζεο  ησλ  αληαλαθιαζηηθψλ  

κεραληζκψλ . Τπνζηήξημε  φηη  ηα  παηδηά  κε  εγθεθαιηθή  παξάιπζε  πξέπεη  

λα  δηδάζθνληαη  ηελ θίλεζε  αλάινγα  κε  ηελ  ηξνπνπνίεζε  ηεο  θαηά  ησλ  

καθξαίσλ  εμέιημε  ησλ  δψσλ . Γεληθά  πξφηεηλε  ηελ  αλάπηπμε  ηεο  θίλεζεο  

απφ  ηνπο  ειηγκνχο  ησλ  εξπεηψλ , ζην ζχξζηκν  ησλ  ακθηβίσλ  θαη  κεηά  

ηελ  ελαιιαζζφκελε  θίλεζε  « ζηα  ηέζζεξα  άθξα » ησλ  ζειαζηηθψλ  έσο  

ηελ  φξζηα  βάδηζε  ησλ  πξσηεπφλησλ . Δπίζεο  πεξηέγξαςε  ηα « 

απαζθαιηζηηθά  αληαλαθιαζηηθά »  ηα   νπνία  κεηψλνπλ  ηελ  ππεξηνλία .  

Με  βάζε  απηέο  ηηο  ηδέεο  αλέπηπμε  θηλήζεηο  πξννδεπηηθνχ  πξνηχπνπ  νη  

νπνίεο απνηεινχληαη  απφ  πέληε  ζηάδηα :  

ηάδην 1:  Πξελή ζέζε  

ηάδην 2:  Οκφπιεπξν  ζηάδην 

ηάδην 3:  Δηεξφπιεπξν  ζηάδην  

ηάδην 4:  Σεηξαπνδηθή  ζέζε  
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ηάδην 5:  Πξφηππν  βάδηζεο  ( Fay   Temple , 1954 ) 

 

Ε.   ΜΔΘΟΓΟ  VOJTA 

Σν  1954  ν  Σζέρνο  θαζεγεηήο  παηδνλεπξνινγίαο  Vaclav  Vojta   αλέπηπμε  

κηα  δηαγλσζηηθή  θαη  ζεξαπεπηηθή  κέζνδν  γλσζηή  σο  κέζνδνο  Vojta . Ζ   

κέζνδφο  ηνπ  απνηειεί  κηα  πξψηκε  δηαγλσζηηθή  θαη  ζεξαπεπηηθή  

πξνζέγγηζε  πνπ  έρεη  σο  ζηφρν  ηνλ  πξψηκν  εληνπηζκφ  θαη ηε  ζεξαπεία  

δηαθνξεηηθψλ  λεπξνινγηθψλ  δηαηαξαρψλ  πξηλ  απηέο  εθδεισζνχλ .  

χκθσλα  κε  ηνλ  Vojta  ε  δηάγλσζε  θαη  ε  ζεξαπεία  απνηεινχλ  κηα  θαη  

κνλαδηθή  ελφηεηα . ηα  παηδηά  κε  θηλεηηθέο  δηαηαξαρέο  δηαπηζηψλεη  κηα  

έιιεηςε  ηεο  θπζηνινγηθήο  θηλεηηθήο  αλάπηπμεο  θαη  πηζηεχεη  φηη  ε  

ζπαζηηθφηεηα  εκθαλίδεηαη  ζαλ  επαθφινπζν  απηψλ  ησλ  δηαηαξαρψλ .  

Υαξαθηεξίδεη  απηέο  ηηο  δηαηαξαρέο  ζαλ  ζχλδξνκν  πξψηκεο  

ζπαζηηθφηεηαο.            

Αλέπηπμε  ηελ  κεζνδνινγία  ηνπ  απφ  ηελ  εξγαζία  ησλ  Temple  Fay  θαη  

Kobat .    

Σα  θχξηα  ραξαθηεξηζηηθά  είλαη :  

1.  Αληαλαθιαζηηθφ  εξππζκνχ 

2.  Αληαλαθιαζηηθέο  πεξηζηξνθέο 
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Ζ.  ΜΔΘΟΓΟ  P.N.F.  -  ΗΓΗΟΓΔΚΣΡΗΑ  ΝΔΤΡΟΜΤΗΚΖ  

ΓΗΔΤΚΟΛΤΝΖ 

Χο  ζεκειησηέο  ηεο  κεζφδνπ  P.N.F.  ζεσξνχληαη  νη  Herman  Kabat  θαη  

Margaret  Knott . O  Herman  Kabat , έλαο  λεπξνθπζηνιφγνο  θαη  ςπρίαηξνο  

ζηηο  ΖΠΑ , είρε αλαιχζεη  πνηθίινπο  λεπξνθπζηνινγηθνχο  κεραληζκνχο νη  

νπνίνη  κπνξνχλ  λα ρξεζηκνπνηεζνχλ  ζηηο  ζεξαπεπηηθέο  αζθήζεηο . 

Καζνξηζηηθή  γηα  ηελ  εμέιημε  ηεο  κεζφδνπ  ήηαλ   ε  ζπκβνιή  δπν  

ζεξαπεπηξηψλ , ηεο  Margaret  Knott  θαη  ηεο  Dorothy  Voss  πνπ  

εξκήλεπζαλ  ηηο  παξαηεξήζεηο  ηνπ  Kabat  θαη  καδί  ηνπ  πξνρψξεζαλ  ζε  

ζεξαπείεο  αζζελψλ . Μαδί  κε  ηελ  Margaret  Knott  θαη  ηελ  Dorothy  Voss 

,  αλέπηπμε  ζπζηήκαηα  ηερληθψλ  ππνβνήζεζεο  ηεο  θίλεζεο  θαη κεζφδσλ  

γηα  ηελ  αλαζηνιή  ηεο  ππεξηνλίαο .  

Οη  αξρέο  ηεο  κεζφδνπ  ήηαλ  νη  εμήο: 

-  ε  θπζηνινγηθή  θηλεηηθή  αλάπηπμε  αθνινπζεί  θεθαιννπξηαία  θαη  

θπγφθεληε  αλάπηπμε . Έηζη  ε  ιεηηνπξγία  θαη  επηδεμηφηεηα  ησλ  άθξσλ  

εκθαλίδεηαη  σο  απνηέιεζκα  ηεο  ζηαζεξνπνίεζεο  ηνπ  θνξκνχ  θαη  ηεο  

θεθαιήο . Σα  θηλεηηθά  πξφηππα  είλαη   βαζηζκέλα  ζε  πξφηππα  πνπ   

παξαηεξνχληαη  ζε  ιεηηνπξγηθέο  δξαζηεξηφηεηεο  φπσο  είλαη  ε  ζίηηζε , ε 

βάδηζε  θηι . Απηά  ηα  πξφηππα  είλαη  ζπεηξνεηδή  ( πεξηζηξνθηθά )  θαη 

δηαγψληα  κε  κηα  ζπλεξγία  κπτθψλ  νκάδσλ . Σα  πξφηππα  θίλεζεο 

απνηεινχληαη απφ ηηο  αθφινπζεο  θηλήζεηο :  

i) Κάκςε - έθηαζε  

ii) Απαγσγή - πξνζαγσγή  
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iii) Έζσ - έμσ ζηξνθή  

 -  αηζζεηηθέο δηεγέξζεηο πνπ εθαξκφδνληαη επηδέμηα γηα λα δηεπθνιχλνπλ ηελ 

θίλεζε . Οη  ζπρλφηεηα  ησλ  εξεζηζκψλ  θαη  ε  επαλαιακβαλφκελε  

δξαζηεξηνπνίεζε  βειηηψλνπλ  ηελ  θηλεηηθή  κάζεζε . 

-   Αληίζηαζε  γηα  δηεπθφιπλζε  ηεο  δξάζεο  ησλ  κπψλ ( Kobat  Herman , 

1959 , 1961 ) . 

 

Θ.  ΜΔΘΟΓΟ  BOBATH  -  ΝΔΤΡΟΔΞΔΛΗΚΣΗΚΖ  ΑΓΧΓΖ 

Ζ  λεπξνεμειηθηηθή  αγσγή  ( Neuro - Developmental  Treatment –NDT ) 

αλαπηχρζεθε  ζηηο  αξρέο  ηεο  δεθαεηίαο  ηνπ  ‟40 , κεηά  ην  ηέινο  ηνπ  Β‟  

Παγθνζκίνπ  Πνιέκνπ , απφ  ηελ  θπζηνζεξαπεχηξηα  Berta  Bobath  θαη  απφ  

ηνλ  ηαηξφ  Karel  Bobath  ( Blanche  E  . , Botticelli  T  . , Hallway  M . 1995 )  

. Ο   Karel  Bobath  ρξεζηκνπνίεζε  ηηο  ζεσξίεο  ηεο  επνρήο  ηνπ , γηα  λα  

εξκελεχζεη  ηηο  θιηληθέο  παξαηεξήζεηο  ηεο  ζπδχγνπ  ηνπ   ( Barry  M . 1996 

) . Ζ  NDT  πξνέθπςε  απφ  ηελ  αλάγθε  γηα  πην   

 

 

απνηειεζκαηηθή  

αληηκεηψπηζε  ησλ  

λεπξνθηλεηηθψλ  

δπζιεηηνπξγηψλ , 
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πνπ  παξνπζηάδνπλ  ηα  παηδηά  κε  Δ.Π.  ( Blanche  E  . , Botticelli  T  . , 

Hallway  M  . 1995 ) .  

Οη  Bobaths  γηα  ηελ  εδξαίσζε  ηεο  ζεξαπεπηηθήο  πξφηαζεο  ζηεξίρζεθαλ  

ζηηο  ηδέεο ησλ  Phelps  θαη  Colli , ελψ  ζηελ  πνξεία  ησλ  45  ρξφλσλ  

επηζηεκνληθήο  δνπιεηάο θαη  αλαδήηεζεο  δέρζεθαλ  ηηο  επηδξάζεηο  ησλ  

κεζφδσλ  PNF , Rood , Peto . Οη ίδηνη  ππνζηήξημαλ  ζε  θάζε  παξνπζίαζε  

ησλ  απφςεψλ  ηνπο , φηη  ε λεπξνεμειεγθηηθή  αγσγή  δελ  είλαη  κέζνδνο  θαη  

ηερληθή  αιιά  θηινζνθία  θαη  ηξφπνο  δσήο .  

Οη  Bobath‟s  ζηελ  αξρή  δνχιεςαλ  κε  παηδηά  κε  εγθεθαιηθή  

δπζιεηηνπξγία  θαη  αξγφηεξα  εθάξκνζαλ  ηηο  ηερληθέο  ηνπο  ζε  ελήιηθεο  

λεπξνινγηθνχο  αζζελείο . Ζ  ζεξαπεία  πνπ  αλέπηπμαλ  έρεη  θαηεχζπλζε  

ζηηο  δηαηαξαρέο  ηεο  θίλεζεο  θαη  ηνπ  ζπαζηηθνχ  ηφλνπ  θαη  ζηελ  

απνδηνξγάλσζε  ησλ  θπζηνινγηθψλ  αληαλαθιαζηηθψλ  κεραληζκψλ . Έηζη  

βξήθε  απήρεζε  θαη  εθαξκφζηεθε  ζηηο  πεξηζζφηεξεο  πεξηπηψζεηο  

λεπξνκπηθήο  δπζιεηηνπξγίαο  φπσο  ζθιήξπλζε   θαηά  πιάθαο ,  

θξαληνεγθεθαιηθέο  θαθψζεηο , δηάθνξα  ζχλδξνκα . 

Βαζηθέο  αξρέο  ηεο  NDT   

1.  ην  παηδί  κε  εγθεθαιηθή  δπζιεηηνπξγία  ππάξρεη  πεξηνξηζκφο  ζηελ  

θίλεζε  ηφζν  πνζνηηθά  φζν  θαη  πνηνηηθά .   

 

2.  Ζ  απψιεηα  ηεο  επηδέμηαο  θηλεηηθήο  δξαζηεξηφηεηαο  θαη  ε  

ζηεξενηππία  ησλ θηλεηηθψλ  πξνηχπσλ  νθείιεηαη  ζηελ  

απειεπζέξσζε  ησλ  ηνληθψλ  θαη  λσηηαίσλ αληαλαθιαζηηθψλ .  
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3.  Ζ  γλψζε  θαη  ε  βαζηά  θαηαλφεζε  ηεο  θπζηνινγηθήο  θηλεηηθήο  

αλάπηπμεο  ζα βνεζήζεη  ζηελ  θαηαλφεζε  ηφζν  ηεο  θιηληθήο  εηθφλαο  φζν  

θαη  ζην  ζεξαπεπηηθφ πξνγξακκαηηζκφ .    

 

4.  Ο  κπτθφο  ηφλνο  ζηα  θπζηνινγηθά  βξέθε  πνηθίιεη  αλάινγα  κε  ηε  

ζηάζε  θαη  ε θίλεζε  απνηειείηαη  απφ  έλα  ζπλδπαζκφ  αληαλαθιαζηηθψλ  

αληηδξάζεσλ . 

5.  Καζψο  αλαπηχζζεηαη  ν  θινηψδεο  έιεγρνο  νη  πξσηνγελείο  αληηδξάζεηο 

αλαραηηίδνληαη , δελ  εκθαλίδνληαη , αιιά  κεηά  απφ  εθιεθηηθή  αλαραίηηζε 

παξακέλνπλ  ζαλ  βάζε  θαη  ζπκκεηέρνπλ  κεξηθψο  ζηηο  πην  πνιχπινθεο  

θαη  ψξηκεο θηλήζεηο .  

 

6.  ηελ  Δ.Π.  ππάξρεη  κηα  δηαθνπή  ζηελ  πξννδεπηηθή  αλάπηπμε  ησλ  

ζέζεσλ  θαη θηλήζεσλ  κε  ηειηθφ  απνηέιεζκα  ηελ  έιιεηςε  ή  ειιηπή  

σξίκαλζε  ησλ  αληηδξάζεσλ πξνζαλαηνιηζκνχ  θαη  ηζνξξνπίαο .  

 

7.  Καηά  ηελ  ζεξαπεπηηθή  πξνζέγγηζε  ζηφρνο  είλαη  ε  αλαραίηηζε  ησλ   

παζνινγηθψλ θηλεηηθψλ  πξνηχπσλ  θαη  ε  ηαπηφρξνλε  δηεπθφιπλζε  ησλ  

θπζηνινγηθψλ  θηλεηηθψλ αληηδξάζεσλ . 

 

8.  Ζ  κε  θπζηνινγηθή  ζηάζε  θαη  θίλεζε  δηακνξθψλεη  ιαλζαζκέλε  

εηθφλα  ζψκαηνο ( body-image )  γηα  ην  παηδί  κε  εγθεθαιηθή  

δπζιεηηνπξγία .  Υάλεηαη  ινηπφλ  ε αίζζεζε  ηεο  θπζηνινγηθήο  ζηάζεο  θαη  

θίλεζεο .  Δπνκέλσο  θαηά  ηελ  ζεξαπεπηηθή αγσγή  ζα  πξέπεη  λα  
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δηδάζθεηαη  ε  αίζζεζε  ηεο  θίλεζεο .  

9.  Ζ  αλαζηνιή  βαζίδεηαη  ζηελ  επηινγή  ζηαηηθψλ  πξνηχπσλ  ηα  νπνία  

αλαραηηίδνπλ ηελ  δξαζηεξηφηεηα  πξσηνγελψλ  αληαλαθιαζηηθψλ ,  

εμαξησκέλσλ  αληηδξάζεσλ  θαη ηνπ  κε  θπζηνινγηθνχ  κπτθνχ .  

 

10.  Ο  έιεγρνο  γηα  ηελ  αλαζηνιή  θαη  ηελ  δηεπθφιπλζε  γίλεηαη  θεληξηθά  

( θεθάιη-θνξκφο )  ψζηε  λα  πξνζθέξεηαη  ε  θαηάιιειε  ζηαζεξνπνίεζε  γηα  

δξαζηεξηνπνίεζε ησλ  άλσ  θαη  θάησ  άθξσλ . 

11.  ηελ  εγθεθαιηθή  δπζιεηηνπξγία  ην  πξφβιεκα  ηεο  παζνινγηθήο  

θηλεηηθήο δξαζηεξηφηεηαο  δελ  είλαη  δπλαηφ  λα  ιπζεί  κε  ηζρπξνπνίεζε  ή  

ραιάξσζε  κπψλ  ή νκάδεο  κπψλ , αιιά  κφλν  κε  θαζνδήγεζε  γηα  

θπζηνινγηθή  λεπξνκπτθή  ζπλέξγηα 

12.  Ζ  επαλάιεςε , ε  ζπλεξγαζία  παηδηνχ  θαη  νηθνγέλεηαο  θαη  ε  

εθπαίδεπζε  ηεο απνηεινχλ  πξνυπνζέζεηο  επηηπρίαο  ησλ  ζηφρσλ . Γηα  ηελ  

κέζνδν  ηεο  Bobath  απηφ απνηειεί  θπξίαξρε  πξνηεξαηφηεηα . 

13.  Κάζε  παηδί  αληηκεησπίδεηαη  ζαλ  κνλαδηθή  πεξίπησζε . Έηζη  ε  

δπλαηφηεηα εθαξκνγήο  ησλ  αξρψλ  σο  ζεξαπεπηηθήο  αγσγήο , ζχκθσλα  κε  

ηνπο  Bobaths , είλαη  εθηθηή  κφλν  κεηά  απφ  ιεπηνκεξή  αμηνιφγεζε , ε  

νπνία  ζα  νδεγήζεη  ζε απφιπηα  εμαηνκηθεπκέλν  ζεξαπεπηηθφ  πξφγξακκα .  

14.  Καηά  ηελ  εθαξκνγή  ηεο  λεπξνεμειηθηηθήο  αγσγήο   

ρξεζηκνπνηνχληαη  εηδηθέο ηερληθέο  αλαζηνιήο  θαη  δηεπθφιπλζεο  πνπ  

αθνξνχλ  ηελ  θαηάιιειε  επηινγή  αξρηθήο  ζέζεο  θαη  θηλεηηθή  

θαζνδήγεζε  γηα  έθιπζε  θπζηνινγηθήο  θηλεηηθήο αληίδξαζεο .  
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 15.  Ο  θπζηνζεξαπεπηήο  παξεκβαίλεη  ζπλήζσο  ζηα  θεληξηθά  ζεκεία  

ειέγρνπ  ( ζεκεία θιεηδηά ) . Χο  θχξηα  ζεκεία  θιεηδηά  ζεσξνχληαη  ε  

σκηθή  δψλε , ε  ππειηθή δψλε  θαη  ε  ιεθάλε .  

 

16.  Σα  θηλεηηθά  ζρήκαηα , ηα  νπνία  επηιέγνληαη  σο  αζθήζεηο ,  

πξνέξρνληαη  απφ ηελ  αλάιπζε  ηεο  θπζηνινγηθήο  θηλεηηθήο  

δξαζηεξηφηεηαο  ηελ  νπνία  εθπαηδεχνπκε .  

 

17.  εκαληηθή  θίλεζε  ζηελ  νπνία  δίλεηαη  έκθαζε  είλαη  ε   θίλεζε  ηεο  

ζηξνθήο  ηνπ  θνξκνχ .   

 

18.  Ο  πεξηθεξηθφο  έιεγρνο  γηα  πξνεηνηκαζία  ζηήξημεο  θαη  θφξηηζεο  ζηηο  

παιάκεο θαη  πέικαηα  είλαη  απαξαίηεην  ζηνηρείν  ηνπ  ζεξαπεπηηθνχ  

πξνγξάκκαηνο . 

 

19.  Καηά  ηελ  εθαξκνγή  ησλ  ζεξαπεπηηθψλ  ηερληθψλ  γίλεηαη  πάληα  

ζχλδεζε  κε  ηελ  ιεηηνπξγηθή  δξαζηεξηφηεηα  ,  ε  νπνία  απνηειεί  

ζεξαπεπηηθφ  ζηφρν  .  

 

20.  Καηά  ηελ  εθηέιεζε  ησλ  ηερληθψλ  αλαζηνιήο  θαη  δηεπθφιπλζεο 

ρξεζηκνπνηνχληαη  εηδηθέο  ηερληθέο  αηζζεηεξηαθήο  επαλαηξνθνδφηηζεο ,  

φπσο ηνπνζέηεζε  ( placing ) , παιακηζκφο  ( topping ) , επηκήθπλζε , πίεζε  

θαη  κπτθή γαζηέξα , αξζξηθή  πξνζέγγηζε  ( ζπκπίεζε )  θαη  απνκάθξπλζε  

ησλ  αξζξηθψλ επηθαλεηψλ  ( έιμε ) . 

Ζ  έγθαηξε  παξέκβαζε  απφ  ηελ  πξψηε  βξεθηθή  ειηθία  απνηειεί  ζήκεξα  
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νπζηαζηηθφ παξάγνληα  επηηπρίαο  πςεινχ  επηπέδνπ  ζεξαπεπηηθνχ  

απνηειέζκαηνο . Βαζηθή πξνυπφζεζε  ηεο  έγθαηξεο  παξέκβαζεο  είλαη  ε  

έγθαηξε  δηάγλσζε .  

Ζ  κέζνδνο  ησλ  Bobaths  ή  λεπξνεμειηθηηθή  αγσγή  ζηεξίδεηαη  ζηελ  

αμηνιφγεζε  ηεο θιηληθήο  εηθφλαο , ζεβφκελνη  ηηο  εηδηθέο  ζπλζήθεο  θαη  

αλάγθεο  ηνπ  παηδηνχ .Πξνηείλεη  έλα  πξφγξακκα  θηλεηηθήο  δσήο  ην  νπνίν  

ν  θπζηνζεξαπεπηήο  πξέπεη  λα ελζσκαηψζεη  ζηελ  θαζεκεξηλή  ιεηηνπξγηθή  

δξαζηεξηφηεηα  ηνπ  παηδηνχ  θαη  ηεο νηθνγέλεηαο ( Μηλιώηη  Σ .  , 

Γεωργιάδοσ  Α . 2002 ) . 

 

1.11.1.2  ΔΡΓΟΘΔΡΑΠΔΙΑ  

Δίλαη ε εμεηδηθεπκέλε ζεξαπεία πνπ έρεη ζαλ ζηφρν λα βνεζήζεη ην άηνκν λα 

αλαπηχμεη ή λα επαλαθηήζεη θαη λα δηαηεξήζεη ηθαλφηεηεο απαξαίηεηεο γηα λα 

ζπκκεηέρεη ζε φιεο ηηο εθθάλζεηο ηεο δσήο ηνπ ( American Occupational 

Therapy Association Inc.).  

Δίλαη ε ζεξαπεία κέζσ ηνπ «έξγνπ» δειαδή θάζε δξαζηεξηφηεηαο ζηελ νπνία 

εκπιέθεηαη ην άηνκν. Ζ βαζηθή αξρή ζηεξίδεηαη ζην φηη «ην έξγν είλαη 

ζθφπηκε δξαζηεξηφηεηα» φπνπ έρεη επηιεγεί κε ζπγθεθξηκέλν ζηφρν θαη έρεη 

ζεξαπεπηηθή αμία. 

Ζ παηδηαηξηθή – αλαπηπμηαθή Δξγνζεξαπεία  αζρνιείηαη κε δπζιεηηνπξγίεο 

θαη δηαηαξαρέο πνπ εκπνδίδνπλ ηελ θπζηνινγηθή αλάπηπμε ησλ παηδηψλ. Ζ 

εγθεθαιηθή παξάιπζε, νη δπζθνιίεο ζηελ κάζεζε, ηα ζπγγελή ζχλδξνκα, νη 

θξαληνεγθεθαιηθέο θαθψζεηο, είλαη πεξηπηψζεηο πνπ απαηηνχλ ηελ 

Δξγνζεξαπεπηηθή παξέκβαζε, ηφζν γηα ζεξαπεία φζν θαη ηελ πξφιεςε ησλ 

κειινληηθψλ δπζθνιηψλ. 

Ο Δξγνζεξαπεπηήο κπνξεί λα ρξεζηκνπνηήζεη πνηθίια πιηθά πξνθεηκέλνπ λα 

πξνάγεη ηηο απαξαίηεηεο δεμηφηεηεο ζηα παηδηά. Υξεζηκνπνηεί ζηεθάληα, 
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κπάιεο, θνξίλεο γηα ηελ αλάπηπμε ηεο αδξήο θηλεηηθφηεηαο, ελζθελψκαηα, 

θχβνπο γηα ηελ αλάπηπμε ηεο ιεπηήο θηλεηηθφηεηαο θαη ηνπ νπηηθνθηλεηηθνχ 

ζπληνληζκνχ, έρνληαο πάληα σο ζηφρν ην παηδί λα απμήζεη ηελ 

ιεηηνπξγηθφηεηά ηνπ ζηελ θαζεκεξηλή ηνπ δσή ζην ζπίηη, ζην ζρνιείν. 

 

1.11.1.3  ΛΟΓΟΘΔΡΑΠΔΙΑ 

Οη  πλεπκαηηθέο ηθαλφηεηεο ησλ παηδηψλ, παίδνπλ γεληθά κεγάιν ξφιν ζηελ 

θαηάθηεζε ηεο νκηιίαο. Σα   πεξηζζφηεξα παηδηά πνπ κπνξνχλ λα κηιήζνπλ 

θαιά θαη δελ παξνπζηάδνπλ ζπαζηηθφηεηα ζην κεραληζκφ νκηιίαο, πάζρνπλ 

απφ δηπιεγία. Τπάξρνπλ φκσο θαη παηδηά πνπ παξνπζηάδνπλ ζπαζηηθφηεηα 

απνθιεηζηηθά ζην φξγαλν νκηιίαο, ελψ νη άιινη κχεο, ιεηηνπξγνχλ θαλνληθά. 

Τπνγξακκίδσ ηε δηαηαξαρή αηζζεηηθψλ θέληξσλ ζηελ εγθεθαιηθή παξάιπζε, 

ηδηαίηεξα ηνπ νπηηθνχ θαη ηνπ αθνπζηηθνχ. Σα παηδηά απηά δελ έρνπλ ηε 

δπλαηφηεηα λα αιιάδνπλ ζπλερψο πεξηβάιινλ, πξάγκα πνπ επηδξά αξλεηηθά 

ζην ζρεκαηηζκφ λέσλ αθνπζηηθψλ παξαζηάζεσλ θαη δπλακηθψλ 

ζηεξενηχπσλ. Τπάξρνπλ θαη πνιιέο πεξηπηψζεηο πεξηθεξηθψλ νπηηθψλ 

αιινηψζεσλ πνπ σο έλα βαζκφ επεξεάδνπλ αξλεηηθά ηηο δπλαηφηεηεο 

αλάπηπμεο ηνπ ιφγνπ. 

ηα παηδηά κε εγθεθαιηθή παξάιπζε ζπλαληνχκε θαζπζηέξεζε ηνπ ιφγνπ, 

δηαηαξαρέο ηνπ ιφγνπ θαη ηεο νκηιίαο,( θπκαίλνληαη απφ ηηο ειαθξφηεξεο 

δηαηαξαρέο άξζξσζεο κέρξη θαη ηελ αλαξζξία),αλνηρηέο ξηλνιαιίεο θαη 

δπζαξζξίεο . Ζ εγθεθαιηθή Παξάιπζε έρεη ζαλ απνηέιεζκα κηα λεπξνκπηθή 

δηαηαξαρή θαη νη δηαηαξαρέο ηνπ ιφγνπ είλαη πεξηζζφηεξν θηλεηηθνχ 

ραξαθηήξα. 

Σα πξνβιήκαηα ηνπ ιφγνπ θαη ηεο νκηιίαο θαζνξίδνληαη απφ ηε βαξχηεηα ηεο 

βιάβεο θαη αθνξνχλ θπξίσο ηα εμήο : 

Γπζθνιία ζηε θψλεζε-κεξηθέο θνξέο αδχλαηε-εμαηηίαο απμεκέλνπ ηφλνπ. ε 

απηή ηελ πεξίπησζε ην παηδί ιέεη κφλν ειάρηζηεο θνπβέληεο ή ιέμεηο. 

Πξνβιήκαηα ζίηηζεο θαη θαηάπσζεο εμαηηίαο ειεηπνχο αλάπηπμεο ησλ 

ζηνκαηηθψλ ιεηηνπξγηψλ θαη θαηά ζπλέπεηα δηαηαξαρή ηεο άξζξσζεο 
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Καζπζηέξεζε ιφγνπ εμαηηίαο κεησκέλεο θηλεηηθήο ηθαλφηεηαο, λνεηηθήο 

πζηέξεζεο, βαξεθνΐαο θαη ειαησκέλεο φξαζεο .  

Όηαλ ε δηαηαξαρή ηεο νκηιίαο έρεη λεπξνκπηθή αηηία, ηελ νλνκάδνπκε 

δπζαξζξία. πλήζσο ν δηαρσξηζκφο ησλ δηάθνξσλ κνξθψλ δπζαξζξίαο 

γίλεηαη κε βάζε ηελ εληφπηζε ηεο βιάβεο. ηελ πξάμε φκσο,είλαη πνιχ 

δχζθνιν λα θαηαηάμνπκε ηελ δπζαξζξία, επεηδή ζπρλά ζπλππάξρνπλ νη 

δηάθνξεο κνξθέο ηεο. Χζηφζν είλαη ζεκαληηθφ λα αμηνινγήζνπκε ηελ 

δπζαξζξία, γηα ηελ εθαξκνγή ηεο θαηάιειεο ιφγνζεξαπεπηηθήο αγσγήο . 

Γεληθά ηα ζπκπηψκαηα πνπ κπνξνχλ λα παξνπζηαζηνχλ είλαη ηα εμήο: 

 Αδχλακε θψλεζε 

 Έλξηλε θψλεζε 

 Υακειφθσλε θψλεζε, 

 Τπεξηνληθή θψλεζε, βξαρλή θψλεζε 

 Παξακνξθσκέλα,ρσξίο αθξίβεηα ζχκθσλα 

 Αξγή νκηιία, ρσξίο ζσζηφ ξπζκφ 

 Μνλνηνλία 

 Γηαηαξαρή ζην ξπζκφ ηεο αλαπλνήο 

 Λίγεο ζπιιαβέο ζε κηα εθπλνή 

 

Γελ ππάξρνπλ αιιαγέο ηεο έληαζεο ηεο θσλήο. ε απηά ηα θπξίαξρα 

πξνβιήκαηα νη γνλείο έρνπλ ηνλ δηθφ ηνπο ξφιν πνπ είλαη θαζνξηζηηθφο ζηελ 

εμέιημε ηεο ζεξαπείαο. Απαηηείηαη απν κέξνπο ηνπο, ππνκνλή θαη επηκνλή ζην 

λα εθαξκφζνπλ ηηο ζπκβνπιέο ησλ ζεξαπεπηψλ θαη λα δψζνπλ ζην παηδί ηα 

αλάινγα εξεζίζκαηα.θνπφο ηεο ινγνζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο ζε άηνκα κε 

εγθεθαιηθή παξάιπζε είλαη ε βειηίσζε ηεο ζίηηζεο θαη ηεο θψλεζεο–

νκηιίαο. Απηφ επηηπγράλεηαη κε ζπγθεθξηκέλεο αζθήζεηο θαη κεζφδνπο, νη 

νπνίεο απνζθνπνχλ ζηνλ θαιχηεξν έιεγρν ησλ δηαθφξσλ κπψλ πνπ 

εκπιέθνληαη ζηηο ιεηηνπξγίεο απηέο φπσο επίζεο θαη ηεο ξπζκηθήο δηφδνπ ηνπ 

αέξα απφ ηηο θσλεηηθέο ρνξδέο. Γίλεηαη θαηαλνεηφ ινηπφλ φηη βαζηθφ ξφιν 

ζηηο παξαπάλσ ιεηηνπξγίεο θαη θαη‟ επέθηαζε ζηελ ινγνζεξαπεία παίδεη ε 

θπζηνινγηθή ιεηηνπξγία ηεο αλαπλνήο. Ζ ηειεπηαία επεξεάδεηαη άκεζα ηφζν 

απφ ηελ νξζή ζέζε θαη ζηάζε ηνπ ζψκαηνο, φζν θαη απφ ηνλ κπτθφ ηφλν ηνπ 

αηφκνπ. Δπηιέγνληαο ην θαηάιιειν θάζηζκα δίλνπκε ζην ζψκα ζσζηή 

ππνζηήξημε , κεηψλνπκε ηηο πηζαλφηεηεο παξακνξθψζεσλ θαη νκαινπνηνχκε 
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ηνλ κπτθφ ηφλν. Όια απηά ζπκβάιινπλ ζεηηθά ζην έξγν-ζηφρν ηνπ 

ινγνζεξαπεπηή θαζψο ε επζπγξάκκηζε πνπ παξέρνπκε ζην ζψκα κε ην 

θάζηζκα, επζεηάδεη ηνλ νηζνθάγν θαη βνεζά ζηελ θαηάπνζε κεηψλνληαο ηπρφλ 

αλεπηζχκεηεο εκπεηξίεο γηα ην άηνκν, ε αλαπλνή ηνπ νπνίνπ γίλεηαη πην 

ξπζκηθή θαη θαιχηεξα ειεγρφκελε , ελψ θαη ε θψλεζή ηνπ βειηηψλεηαη αθνχ 

ε δίνδνο ηνπ αέξα απφ ηνπο βξφγρνπο θαη ηελ ηξαρεία γίλεηαη κε ιηγφηεξεο 

αληηζηάζεηο. Σέινο, είλαη ζεκαληηθφ λα γλσξίδνπκε φηη ε δηαδηθαζία ζίηηζεο 

είλαη κηα δηαδηθαζία πνπ ζπκβαίλεη αξθεηέο θνξέο ηελ εκέξα θαη 

αθηεξψλνπκε αξθεηφ ρξφλν ζε απηήλ. Γηα ηνλ ιφγν απηφλ είλαη θξφληκν ηφζν 

ην άηνκν πνπ ζηηίδεηαη φζν θαη ην άηνκν πνπ ζηηίδεη λα έρνπλ κία ζσζηή 

ζηάζε θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο ζίηηζεο θαη ηεο ζεξαπείαο. Όια ηα παξαπάλσ 

θαζηζηνχλ ηελ επηινγή ηνπ θαηάιιεινπ θαζίζκαηνο κία ζεκαληηθή ππφζεζε 

κε πνιιαπιά νθέιε.  

 

 

1.11.1.4 ΑΚΗΗ  ΚΑΙ  ΠΑΙΓΙΑ  ΜΔ  ΔΓΚΔΦΑΛΙΚΗ  

ΠΑΡΑΛΤΗ 

ηε  βαζηθή  εθπαίδεπζε  ε  θαηάιιειε  Φπζηθή  Αγσγή  πεξηιακβάλεη  ηα 

ζεκειηψδε  θηλεηηθά  πξφηππα  , φπσο  είλαη  ην  πεξπάηεκα , ην  ηξέμηκν ,  ην  

πήδεκα ζε  κήθνο , ην  πήδεκα  ζε  χςνο , ην  ζρνηλάθη  θαζψο  θαη  

ζεκειηψδεο  επηδεμηφηεηεο φπσο  ην  πέηαγκα  θαη  ην  θιψηζεκα  ηεο  κπάιαο  

θαη  ην  άξπαγκα  ( Crow , 1981 ) . 

ηφρνο  ηεο  θπζηθήο  αγσγήο  είλαη  ε  βειηίσζε  ηεο  θπζηθήο  θαηάζηαζεο , 

ε αλάπηπμε  ηεο  πξνζσπηθφηεηαο , ε  απφθηεζε  εκπηζηνζχλεο  ζηνλ  εαπηφ  

ηνπο , ε αχμεζε  ηεο  θηλεηηθήο  δξαζηεξηφηεηαο  θαη  επηδεμηφηεηαο  θαη  ε  

θνηλσληθνπνίεζή ηνπο .  

Γηα  λα  επηηεπρζνχλ  ηα  παξαπάλσ  πξέπεη  πξνεγνπκέλσο  λα  εθηηκψληαη  
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κε  πξνζνρή  νη  ηδηαηηεξφηεηεο  θάζε  αηφκνπ  , φπσο :  

α) ε  κνξθή  ηεο  εγθεθαιηθήο  παξάιπζεο : Άηνκν  κε  αζέησζε  είλαη  πην 

ηθαλφ  γηα επηηέιεζε  αδξψλ  θηλήζεσλ  ,  πνπ  απαηηνχλ  κεγάιεο  νκάδεο  

κπψλ , απφ φηη  ην  ζπαζηηθφ  ( ρνξφο , ηξέμηκν ) . Αληίζεηα , θηλήζεηο  πνπ  

απαηηνχλ  αθξίβεηα θαη  επηδεμηφηεηα  γίλνληαη  θαιχηεξα  απφ  ην  ζπαζηηθφ  

άηνκν , απφ  φ,ηη  ην αζεησζηθφ ( Fait , 

1972 ) . 

β) ε  έθηαζεο  ηεο  βιάβεο : Δίλαη  

θαηαλνεηφ  φηη  φζν  πην  πεξηνξηζκέλε  

είλαη  ε  βιάβε  ,  ηφζν  πεξηζζφηεξν  

αζθήζηκν   είλαη  ην  άηνκν  .  Αλ  

πξφθεηηαη  γηα παηδηά  κε  πεξηνξηζκέλε  

αλαπεξία  π.ρ.  κνλνπιεγία ,  εκηπιεγία , 

δηπιεγία  ηφηε  ε αληίιεςε  ηεο  θπζηθήο  

άζθεζεο  θαη  ε  επηηέιεζε  είλαη  πην  

ηθαλνπνηεηηθή . Άηνκα κε  δηπιεγία  θαη  

πγηή  ηα  άλσ  άθξα  είλαη  ηθαλά  λα  

ρεηξηζζνχλ  ηελ  κπάια  θαη  λα ιάβνπλ  κέξνο  ζε  ζπλαγσληζηηθά  παηρλίδηα .  

γ)  ην  επίπεδν  ηεο  λνεκνζχλεο : Παηδηά  κε  θπζηνινγηθή  λνεκνζχλε  

κπνξνχλ  λα  θνηηνχλ  ζε  θαλνληθφ  ζρνιείν  θαη  νη  « κε  εηδηθνί »  

ζπκκαζεηέο  ηνπο λα  απνηεινχλ  πξφηππα  γηα  κάζεζε  θαη  κίκεζε . Δπίζεο 

,  ε  θνίηεζε  ζε  θαλνληθφ ζρνιείν  έρεη  ην  πιενλέθηεκα  ηεο  γξήγνξεο  

έληαμεο  ζην  θνηλσληθφ  ζχλνιν .  
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Σν  ειεχζεξν  παηρλίδη  είλαη  ην  ίδην  απαξαίηεην , φζν  θαη  ζηα  

θπζηνινγηθά άηνκα , γηαηί  δίλεη  ηελ  επθαηξία  γηα  θαληαζία  θαη  

δεκηνπξγία  . Ζ  κνπζηθή  θαη  ε ξπζκηθή  ρξεζηκνπνηνχληαη  ζε  ζεξαπεπηηθά  

πξνγξάκκαηα  θπζηθήο  αγσγήο  ζε  άηνκα πνπ  απαηηείηαη  ραιάξσζε . 

Τπάξρνπλ  φκσο  θαη  άηνκα  πνπ  επηδεηλψλεηαη  ε ζπλέξγηα  ησλ  θηλήζεψλ  

ηνπο  κε  ηε  κνπζηθή .  Γπκλαζηηθέο  αζθήζεηο  κε  ηξαγνχδη κπνξνχλ  λα  

ρξεζηκνπνηήζνπλ  γηα  ηελ  άζθεζε  ησλ  κπψλ  ηνπο  ησλ  ππεχζπλσλ  γηα 

ηελ  νκηιία .  ( Αγγελοπούλοσ -  Σακανηάμη , 1991 ) 

 

 1.11.1.5  ΟΡΘΟΠΔΓΙΚΗ  /  ΥΔΙΡΟΤΡΓΙΚΗ  

ΑΝΣΙΜΔΣΩΠΙΗ  

πλίζηαηαη  ζηελ  εθαξκνγή  επηδέζκσλ , λαξζήθσλ  ή  γχςσλ  κε  ζθνπφ  

ηελ πξφιεςε  ή  δηφξζσζε  γσληψδνπο  θάκςεο  ή  ζχζπαζεο  ή  

παξακφξθσζεο  

θάπνηνπ κέινπο .  

Ζ  εγρεηξεηηθή  

απνθαηάζηαζε  

ησλ  

παξακνξθψζεσλ  

ησλ  άλσ  θαη  

θάησ  άθξσλ  

ζηα παηδηά  κε  

εγθεθαιηθή  
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παξάιπζε , απφ  ηνπο  πεξηζζφηεξνπο  ζπγγξαθείο  ζεσξείηαη  σο  ε  θαη 

‟εμνρήλ  ελδεηθλπφκελε  κέζνδνο  γηα  ηελ  βνήζεηα  ησλ  αζζελψλ . Σν  

γεγνλφο  φηη  ζε  έλα  κεγάιν  αξηζκφ  ησλ  αζζελψλ  απηψλ  νη  

παξακνξθψζεηο  απηέο  ππνηξνπηάδνπλ  κε  ηελ  πάξνδν  ηνπ  ρξφλνπ , δελ  

πξέπεη  λα  απνηειεί  αλαζηαιηηθφ  παξάγνληα  γηα  ηελ  εγρεηξεηηθή   

αληηκεηψπηζε  ησλ  πξνβιεκάησλ . 

Οη  ππνηξνπέο  πνπ  παξνπζηάδνληαη  κε  ηελ  πάξνδν  ηνπ  ρξφλνπ  

νθείινληαη  θπξίσο  ζηελ  θαηά  κήθνο  αχμεζε  ησλ  νζηψλ  ηελ  νπνία  

αξλνχληαη  λα  αθνινπζήζνπλ  νη  ππεξηνληθνί  κχεο . Γηα  ηνλ  ιφγν  απηφ  νη  

εγρεηξήζεηο  απνθαηάζηαζεο  ηεο  κπτθήο  ηζνξξνπίαο  έρνπλ  ζέζε  κέρξη  ηελ  

νινθιήξσζε  ηεο  ζθειεηηθήο  αλάπηπμεο  ηνπ  αζζελνχο , νπφηε  θαη  ε  

εκθάληζε  ησλ  ππνηξνπψλ  παχεη  λα  απαζρνιεί  ηνπο  ηαηξνχο  δηφηη  ηα  

νζηά  έρνπλ  ιάβεη  ην  ηειηθφ  ηνπο  κήθνο . Ζ  εγρεηξεηηθή  απνθαηάζηαζε  

ησλ  παξακνξθψζεσλ  ησλ  θάησ  άθξσλ , επηηξέπεη  ή  βειηηψλεη  ηε  βάδηζε  

ηνπ  αζζελή , κε  απνηέιεζκα  ηε  ζπκκεηνρή  ηνπ  ζε  δηάθνξεο  θνηλσληθέο  

εθδειψζεηο  ηεο  θαζεκεξηλήο  δσήο  θαη  ζηε  ζπλέρεηα  ηελ  θνηλσληθή  ηνπ  

έληαμε . 

Οη  επεκβάζεηο  αθνξνχλ  ζηνπο  κχεο  ( δηαηνκή  ηεο  απνλεχξσζεο  ησλ  

κπψλ , δηαηνκέο  ή  επηκεθχλζεηο  ηεο  θαηαθπηηθήο  ή  εθθπηηθήο  κνίξαο  

ησλ  ηελφλησλ ) , ζηνπο  αξζξηθνχο  ζπιάθνπο  ( ζπιαθνηνκέο )   θαη  ζηα  

νζηά  ( νζηενηνκέο ) . 

  Ζ  ρεηξνπξγηθή  απνθαηάζηαζε  πξέπεη  λα  γίλεηαη  κεηά  ηνλ  5ν  ρξφλν , 

αθνχ έρνπλ  εμαληιεζεί  φια  ηα  φξηα  ηα  πξνζθεξφκελα  κε  ηε  

θπζηνζεξαπεία . Πξηλ  θαη κεηά  απφ  θάζε  ρεηξνπξγηθή  επέκβαζε  πξέπεη  
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λα  γίλεηαη  θπζηνζεξαπεία  ηφζν  γηα  ην  πάζρνλ  ηκήκα  φζν  θαη  γηα  ην  

ππφινηπν  ζψκα . Γηα  ηηο  ζνβαξέο  κνξθέο εγθεθαιηθήο  παξάιπζεο  φπσο  

είλαη  νη  κεηθηέο  κνξθέο , φπνπ  είλαη  αδχλαηε  ε θαζηζηή  ζέζε , ε  ζηάζε  

θαη  ε  βάδηζε , έρνπλ  επηλνεζεί  εηδηθά  θαζίζκαηα  κε θαηάιιεινπο  

λάξζεθεο  πνπ  θξαηνχλ  ην  θεθάιη , ηνλ  θνξκφ  θαη  ηα  άθξα  ζε  ηέηνηα  

ζέζε , φπνπ  πεξηνξίδνληαη  νη  παζνινγηθέο  θηλήζεηο  θαη  έηζη  

πξνιακβάλνληαη  νη  παξακνξθψζεηο , ζπγρξφλσο  φκσο  επηηξέπνπλ  ηελ  

ηθαλνπνηεηηθή  θίλεζε  ηνπ  θεθαιηνχ  θαη  ησλ  άθξσλ , ψζηε  ην  παηδί  ζε  

απηήλ  ηελ ζέζε  λα  δηδάζθεηαη  ζηελ  αηζζεηεξηνθηλεηηθή  κάζεζε , ηελ  

νπνία  ζηεξείηαη  ζε χπηηα  ζέζε  (  Αγγελοπούλοσ  –  Σακανηάμη  , 1991 ) 

. 
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1.11.1.7  ΦΑΡΜΑΚΔΤΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ  

Ζ δηήζεζε ησλ πεξηθεξηθψλ λεχξσλ ησλ θάησ άθξσλ, µε δηάιεηµµα 

θαηλφιεο 6% µε ζθνπφ ηελ επηιεθηηθή θαηαζηξνθή ησλ λεπξαμφλσλ 

ησλ θηλεηηθψλ δεζµίδσλ ησλ λεχξσλ θαη ηε µείσζε ηεο 

ζπαζηηθφηεηαο ησλ µπψλ νη νπνίνη λεπξνχληαη απφ απηνχο, είλαη µηα 

µέζνδνο ζεξαπείαο, ε νπνία εθαξµνδφηαλ επξχηεξα ζην παξειζφλ. Ζ 

µέζνδνο απηή απαηηεί µεγάιε εµπεηξία πξνθεηµέλνπ λα επηηεπρζεί ε 

εθιεθηηθή πξνζβνιή ησλ λεπξαμφλσλ ησλ αληίζηνηρσλ λεπξηθψλ 

ζηειερψλ.  

Πξφζθαηα άξρηζε λα ρξεζηµνπνηείηαη µία άιιε θαξµαθεπηηθή 

µέζνδνο ζεξαπείαο γηα ηε µείσζε ηνπ ηφλνπ ησλ πξνζβεβιεµέλσλ 

µπτθψλ νµάδσλ. Απηή ζπλίζηαηαη ζηε δηήζεζε ησλ µπψλ µε εηδηθή 

ηνμίλε, πνπ παξάγεηαη απφ ην θισζηεξίδην ηε; Αιιαληηάζεσο 

(Βνηπίία). Χο θχξηα µεηνλεθηήµαηα ηεο µεζφδνπ απηήο ζεσξνχληαη 

ηα πξφζθαηξα απνηειέζµαηά ηεο (δηαξθνχλ 2-3 µήλεο) θαη ην µεγάιν 

θφζηνο ηεο αιιαληηθήο ηνμίλεο (Neville Β, 1994, Μπεζιίθαο θαη 

ζπλ., 1999). Γεδνµέλνπ φηη ε ζεξαπεπηηθή αγσγή µε αιιαληηθή 

ηνμίλε είλαη απιή θαη εχθνιε ζηελ εθαξµνγή ηεο (ε δηήζεζε ηνπ 

µπφο είλαη εχθνιε έλαληη ηεο  

δηεζήζεσο επηιεγµέλσλ λεπξαμφλσλ ηνπ λεχξνπ πνπ απαηηεί ε 

µέζνδνο µε ηε ρξήζε δηαιχµαηνο θαηλφιε ο) έδσζε ηελ ψζεζε 

επξείαο εθαξµνγήο ηεο ρξήζεο ηεο αιιαληηθήο ηνμίλεο σο µεζφδνπ 

ζεξαπείαο παξά ηα µεηνλεθηήµαηά ηεο θαη µε µνλαδηθφ πιενλέθηεµα 

ηελ εχθνιε ρξήζε ηεο.  
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2.  ΤΣΗΜΑ ΣΑΞΙΝΟΜΗΗ ΚΙΝΗΣΙΚΗ 

ΛΔΙΣΟΤΡΓΙΚΟΣΗΣΑ ( GROSS MOTOR FUNCTION 

CLASSIFICATION SYSTEM, GMFCS) ΓΙΑ ΣΗΝ 

ΔΓΚΔΦΑΛΙΚΗ ΠΑΡΑΛΤΗ 

Σν GMFCS γηα ηελ εγθεθαιηθή παξάιπζε βαζίδεηαη ζηελ ηδηνδεθηηθφηεηα ηεο 

θίλεζεο κε έκθαζε ζην θάζηζκα θαη ζηε βάδηζε. Όηαλ πξνζδηνξίδνπκε ην 

χζηεκα Σαμηλφκεζεο 5 επηπέδσλ, ην πξσηαξρηθφ καο θξηηήξην ήηαλ ε 

δηαθνξνπνίεζε ηεο θηλεηηθήο ιεηηνπξγίαο κεηαμχ ησλ επηπέδσλ ζα έπξεπε λα 

είλαη θιηληθά ζεκαληηθή. Οη δηαθνξέο κεηαμχ ησλ επηπέδσλ ηεο θηλεηηθήο 

ιεηηνπξγίαο βαζίδνληαη ζηα ιεηηνπξγηθά φξηα, ζηελ αλάγθε γηα βνεζεηηθή 

ηερλνινγία, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ θηλεηηθψλ κεραλεκάησλ ( φπσο νη 

πεξπαηνχξεο, βαθηεξίεο θαη κπαζηνχληα) θαη ησλ ηξνρειάησλ νρεκάησλ, θαη 

ζε κηθξφηεξν βαζκφ ηελ πνηφηεηα ηεο θίλεζεο. Σν πξψην επίπεδν πεξηιακβάλεη 

παηδηά κε λεπξνθηλεηηθέο δηαηαξαρέο ησλ νπνίσλ ηα θηλεηηθά φξηα είλαη 

ρακειφηεξα απφ απηά πνπ ζπλήζσο ζρεηίδνληαη κε ηελ εγθεθαιηθή παξάιπζε, 

θαη παηδηά ηα νπνία έρνπλ δηαγλσζηεί κε „ειαθξέο εγθεθαιηθέο δπζιεηηνπξγίεο‟ 

ή „ειαθξά εγθεθαιηθή παξάιπζε‟. Ζ δηαθνξά κεηαμχ ηνπ 1
νπ

 θαη ηνπ 2
νπ

 

επηπέδνπ δελ είλαη φπσο απηέο ησλ ππφινηπσλ επηπέδσλ, εηδηθά γηα λενγλά 

κηθξφηεξα ησλ 2 εηψλ. 

 

Ο θχξηνο ζηφρνο είλαη ν θαζνξηζκφο ζην πνην επίπεδν αληηπξνζσπεχεη 

θαιχηεξα ηηο παξνχζεο ηθαλφηεηεο ελφο παηδηνχ θαη πνηα ηα φξηά ηνπ ζηηο 

θηλεηηθέο ηνπ ηθαλφηεηεο. Έκθαζε δίλεηαη ζηελ θαζεκεξηλή απφδνζε ηνπ 

παηδηνχ ζην ζπίηη, ζην ζρνιείν θαη ζηελ θνηλσληθή ηνπ ζπκπεξηθνξά. Δίλαη 

ζεκαληηθφ, νπφηε, λα επηθεληξσζνχκε ζηελ θπζηνινγηθή απφδνζε ( φρη ζηελ 

θαιχηεξε ηθαλφηεηα), θαη φρη λα ζπκπεξηιεθζνχλ θξίζεηο γηα ηελ πξφγλσζε. Ο 

ζηφρνο είλαη λα πξνζδηνξηζζεί ε παξνχζα κηθηή θηλεηηθή ηθαλφηεηα ηνπ 

παηδηνχ θαη φρη λα θξηζεί ε πνηφηεηα ηεο θίλεζήο ηνπ ή νη πηζαλφηεηεο γηα 

βειηίσζε. 

 

Ζ πεξηγξαθή ησλ 5 επηπέδσλ δελ έρνπλ σο ζηφρν λα πεξηγξάςνπλ φιεο ηηο 

πιεπξέο ησλ ηθαλνηήησλ ηνπ θάζε παηδηνχ. Γηα παξάδεηγκα, έλα λενγλφ κε  
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εκηπιεγία πνπ είλαη αλίθαλν λα κπνπζνπιήζεη ζηα ρέξηα θαη ζηα γφλαηά ηνπ, 

αιιά γεληθά ηαηξηάδεη ζηελ πεξηγξαθή ηνπ 1
νπ

 επηπέδνπ, ζα ηαμηλνκεζεί ζην 1
ν
 

επίπεδν. 

 

Ο ηίηινο ηνπ θάζε επηπέδνπ αληηπξνζσπεχεη ην πςειφηεξν επίπεδν θηλεηηθφηεηαο 

πνπ κπνξεί λα θηάζεη έλα παηδί 6-12 εηψλ. Αλαγλσξίδεηαη φηη ε αλάγθε γηα 

δηαθνξνπνίεζε ηεο θηλεηηθήο ιεηηνπξγίαο βαζίδεηαη ζηελ ειηθία, εηδηθά θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο λενγληθήο θαη βξεθηθήο ειηθίαο. Γηα θάζε επίπεδν, σζηφζν, δίλνληαη 

δηαθνξεηηθέο πεξηγξαθέο γηα παηδηά ζε δηαθνξεηηθέο ειηθηαθέο θιίκαθεο. Οη 

θηλεηηθέο ηθαλφηεηεο θαη νη πεξηνξηζκνί γηα θάζε ειηθία πξνβιέπνληαη λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ σο νδεγίεο, πνπ δελ πεξηιακβάλνληαη θαη δελ είλαη 

ζπλεζηζκέλεο. Παηδηά θάησ ησλ 2 εηψλ πξέπεη λα πεξηιακβάλνληαη ζηελ 

θαλνληθή ειηθία ηνπο αλ είλαη πξφσξα.  

  

Έρεη γίλεη πξνζπάζεηα γηα λα δνζεί έκθαζε ζηηο ηθαλφηεηεο ησλ παηδηψλ θαη φρη 

ζηνπο πεξηνξηζκνχο ηνπο. αλ γεληθή αξρή, ε γεληθή θηλεηηθή ιεηηνπξγία ησλ 

παηδηψλ πνπ είλαη ηθαλά λα πξαγκαηνπνηήζνπλ ηηο ιεηηνπξγίεο πνπ πεξηγξάθνληαη 

ζε θάπνην ζπγθεθξηκέλν επίπεδν πηζαλφηαηα ζα δηαρσξηζζεί ζε ή πάλσ απφ απηφ 

ην επίπεδν. Αληίζεηα, φηαλ νη γεληθέο θηλεηηθέο ιεηηνπξγίεο ελφο παηδηνχ πνπ δελ 

κπνξεί λα πξαγκαηνπνηήζεη ηηο ιεηηνπξγίεο ελφο επηπέδνπ ζα θαηαηάζζνληαη 

θάησ απφ απηφ ην επίπεδν. 
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GMFCS γηα ηελ εγθεθαιηθή παξάιπζε 

 

2.1  Πξηλ ηα 2 έηε 

 

Δπίπεδν I   Σα λενγλά κπνξνχλ λα θαζίζνπλ θαη λα ζεθσζνχλ απφ ηελ   θαζηζηή 

ζέζε θαη επίζεο λα θάζνληαη θαη λα έρνπλ ηα ρέξηα ηνπο ειεπζέξα γηα λα πηάλνπλ 

αληηθείκελα. Μπνπζνπιάλε ζηα ρέξηα θαη ζηα γφλαηα, θξαηηνχληαη γηα λα 

ζεθσζνχλ θαη θάλνπλ βήκαηα ελψ θξαηηνχληαη απφ έπηπια. Σα λενγλά πεξπαηάλε 

κεηαμχ 18 κελψλ θαη 2 εηψλ ρσξίο ηε βνήζεηα θάπνηνπ θηλεηηθνχ κεραληζκνχ. 

 

 

Δπίπεδν II  Κάζνληαη αιιά κπνξεί λα ρξεζηκνπνηνχλ ηα ρέξηα ηνπο γηα λα 

θξαηήζνπλ ηζνξξνπία. Μπνπζνπιάλε ζηελ θνηιία ηνπο ή ζηα ρέξηα θαη γφλαηα. 

Μπνξεί λα θξαηεζνχλ γηα λα ζεθσζνχλ θαη λα θάλνπλ κεξηθά βήκαηα ελψ 

θξαηηνχληαη απφ έπηπια. 

 

Δπίπεδν III  Γηαηεξνχλ ηελ θαζηζηή ζέζε φηαλ ε πιάηε ηνπο ζηεξίδεηαη. 

Ρνιάξνπλ θαη κπνπζνπιάλε ζηελ θνηιηά ηνπο. 

 

Δπίπεδν IV  Έρνπλ ηνλ έιεγρν ηνπ θεθαιηνχ ηνπο αιιά ηνπο είλαη απαξαίηεηε ε 

ζηήξημε ηνπ θνξκνχ ζηελ θαζηζηή ζέζε. Μπνξνχλ λα ξνιάξνπλ ζε χπηηα θαη 

πξελή ζέζε. 

 

Δπίπεδν V  Οη ζσκαηηθέο δπζιεηηνπξγίεο πεξηνξίδνπλ ηνλ εθνχζην έιεγρν  
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ηεο θίλεζεο. Δίλαη αλίθαλα λα θξαηήζνπλ ην θεθάιη θαη ηνλ θνξκφ ηνπο ζε 

πξελή θαη θαζηζηή ζέζε ελάληηα ζηε βαξχηεηα. Υξεηάδνληαη βνήζεηα γηα λα 

ξνιάξνπλ. 

 

 

2.2  Μεηαμύ 2
νπ 

θαη 4
νπ

 έηνπο 

 

Δπίπεδν I    Σα παηδηά κπνξνχλ λα θαζίζνπλ έρνληαο θαη ηα δπν ηνπο ρέξηα 

ειεχζεξα γηα λα ρξεζηκνπνηήζνπλ αληηθείκελα. Οη θηλήζεηο ζε θαη απφ θαζηζηή 

ζέζε θαη ζηελ φξζηα πξαγκαηνπνηνχληαη ρσξίο ηε βνήζεηα ελειίθσλ. 

Πεξπαηάλε σο ηελ πξνηηκφηεξε κέζνδν θίλεζεο ρσξίο βνήζεηα απφ θηλεηηθά 

κεραλήκαηα. 

 

Δπίπεδν II   Μπνξνχλ λα θαζίζνπλ αιιά έρνπλ δπζθνιία ζηελ δηαηήξεζε  

ηζνξξνπίαο φηαλ θαη ηα δπν ρέξηα είλαη ειεχζεξα γηα λα ρξεζηκνπνηνχλ 

αληηθείκελα. Οη θηλήζεηο απφ θαη ζε θαζηζηή ζέζε πξαγκαηνπνηνχληαη ρσξίο ε 

βνήζεηα ελειίθσλ. Κξαηηνχληαη ζε ζηαζεξή επηθάλεηα γηα λα ζεθσζνχλ.  

Δπίπεδν III  Σν παηδί κπνξεί λα δηαηεξήζεη ηελ θαζηζηή ζέζε παίξλνληαο 

ζπλήζσο ην θάζηζκα W(θάζεηαη κε έθηαζε θαη έζσ ζηξνθή ησλ ηζρίσλ θαη ησλ 

γνλάησλ) θαη κπνξεί λα ρξεηαζηεί ηε βνήζεηα ελήιηθα γηα λα επηηχρεη ην 

θάζηζκα. Μπνπζνπιάεη ζηελ θνηιηά ηνπ ή ζηα ρέξηα θαη γφλαηά ηνπ(ζπρλά 

ρσξίο βνήζεηα γηα ηελ θίλεζε ησλ θάησ άθξσλ) σο ηνλ θπξίαξρν ηξφπν γηα ηελ 

θηλεηηθφηεηά ηνπ. Μπνξεί λα δηαλχεη κηθξέο απνζηάζεηο κέζα ζην ζπίηη 

ρξεζηκνπνηψληαο βνεζεηηθέο θηλεηηθέο ζπζθεπέο θαη ηε βνήζεηα ελήιηθα γηα 

ηελ ζηξνθή θαη ηελ αιιαγή πνξείαο. 

Δπίπεδν IV  Σν παηδί κπνξεί λα θαζίζεη εάλ ηνπνζεηεζεί, αιιά είλαη αλίθαλν λα 

δηαηεξήζεη ηελ ηζνξξνπία ηνπ ρσξίο ηελ ρξήζε ησλ ρεξηψλ ηνπ γηα ζηήξημε. 

πρλά ρξεηάδεηαη βνήζεκα γηα ηελ πξνζαξκνγή ζηελ θαζηζηή θαη φξζηα ζέζε. 

Ζ θηλεηηθφηεηα γηα κηθξέο απνζηάζεηο( κέζα ζε έλα δσκάηην)  
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επηηπγράλεηαη κε ην ξνιάξηζκα, ην κπνπζνχιηζκα ζηελ θνηιηά ή ζηα ρέξηα θαη ζηα 

γφλαηα ρσξίο βνήζεηα γηα ηελ θίλεζε ησλ θάησ άθξσλ. 

Δπίπεδν V   Σα ζσκαηηθά πξνβιήκαηα πεξηνξίδνπλ ηνλ εθνχζην έιεγρν ηεο θίλεζεο 

θαη ηελ ηθαλφηεηα δηαηήξεζεο ηεο θεθαιήο θαη ηνπ θνξκνχ ελάληηα ζηε βαξχηεηα.  

Όιεο νη θηλεηηθέο ιεηηνπξγίεο είλαη πεξηνξηζκέλεο. Οη ιεηηνπξγηθνί πεξηνξηζκνί ζην 

θάζηζκα θαη ζηελ φξζηα ζέζε δελ κπνξνχλ λα αληηζηαζκηζηνχλ πιήξσο απφ ηε 

ρξήζε πξνζαξκνδφκελνπ εμνπιηζκνχ θαη βνεζεηηθήο ηερλνινγίαο. ην Δπίπεδν V, 

ην παηδί δελ έρεη ηε δπλαηφηεηα αλεμάξηεηεο θίλεζεο θαη κεηαθέξεηαη. Κάπνηα 

παηδηά επηηπγράλνπλ ηελ αλεμάξηεηε θίλεζε ρξεζηκνπνηψληαο αλαπεξηθή 

πνιπζξφλα κε εμσηεξηθνχο πξνζαξκνγείο. 

 

 

2.3  Μεηαμύ 4
νπ

 θαη 6
νπ

 έηνπο 

 

Δπίπεδν I    Σν παηδί κπνξεί λα θαζίζεη, λα ζεθσζεί θαη λα δηαηεξήζεη ηελ φξζηα 

ζέζε ρσξίο ηελ αλάγθε γηα ρξήζε ησλ ρεξηψλ ηνπ. Κηλείηαη απφ ην θάζηζκα ζην 

πάησκα ζηελ θαξέθια ρσξίο βνεζήκαηα. Μπνξεί λα πεξπαηήζεη εληφο θαη εθηφο 

ζπηηηνχ θαη λα αλέβεη ζθάιεο. Ξεθηλάεη ε δπλαηφηεηα λα ηξέμεη θα λα πεδήμεη. 

Δπίπεδν II   Κάζεηαη ζε θαξέθια κε ηα ρέξηα ηνπ ειεχζεξα ψζηε λα ρεηξίδεηαη 

αληηθείκελα. Κηλείηαη απφ ην πάησκα ζηελ φξζηα ζέζε θαη απφ ην θάζηζκα ζηελ 

θαξέθια ζηελ φξζηα αιιά ζπρλά ρξεηάδεηαη κηα ζηαζεξή επηθάλεηα ψζηε λα 

ζπξψμεη ή λα ηξαβερηεί κε ηα ρέξηα ηνπ. Πεξπαηάεη ρσξίο ηελ αλάγθε ρξήζεο  

βνεζεηηθήο ζπζθεπήο κέζα ζην ζπίηη θαη γηα κηθξέο απνζηάζεηο  ζε επζεία 

επηθάλεηα έμσ απφ ηη ζπίηη. Μπνξεί λα αλέβεη ζθάια ελψ θξαηηέηαη απφ ην θάγθειν 

αιιά είλαη αλίθαλν λα ηξέμεη ή λα πεδήμεη. 

Δπίπεδν III  Έρεη ηε δπλαηφηεηα λα θαζίζεη ζε θαλνληθή θαξέθια αιιά κπνξεί λα 

ρξεηάδεηαη ζηήξημε ηεο ιεθάλεο ή ηνπ θνξκνχ γηα λα απμεζεί ε  
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ηθαλφηεηα ρξήζεο ησλ άλσ άθξσλ. Μπνξεί λα θαζίζεη θαη λα ζεθσζεί απφ ηελ 

θαξέθια ρξεζηκνπνηψληαο κηα ζηαζεξή επηθάλεηα γηα λα ζπξψμνπλ ή λα 

ηξαβερηνχλ κε ηα ρέξηα ηνπο. Πεξπαηάεη κε βνεζεηηθή θηλεηηθή ζπζθεπή ζε 

επίπεδεο επηθάλεηεο θαη αλεβαίλεη ζθάιεο κε ηε βνήζεηα ελήιηθα. πρλά 

κεηαθέξεηαη ζε κεγάιεο απνζηάζεηο ή έμσ απφ ην ζπίηη ζε αλψκαιν έδαθνο. 

Δπίπεδν IV  Σν παηδί κπνξεί λα θαζίζεη ζε θαξέθια αιιά ρξεηάδεηαη 

πξνζαξκνδφκελν θάζηζκα γηα ηνλ έιεγρν ηνπ θνξκνχ θαη ηε κέγηζηε ρξήζε ησλ 

άλσ άθξσλ. Μπνξεί λα θαζίζεη θαη λα ζεθσζεί απφ ηελ θαξέθια κε ηε βνήζεηα 

ελφο ελήιηθα ή κηα ζηαζεξή επηθάλεηα γηα λα ζπξψμεη ή λα ηξαβερηεί κε ηα 

ρέξηα ηνπ. Μπνξεί λα πεξπαηήζεη γηα κηθξέο απνζηάζεηο κε κηα πεξπαηνχξα θαη 

επίβιεςε απφ ελήιηθα αιιά έρεη δπζθνιία λα ζηξίςεη θαη λα δηαηεξήζεη ηελ 

ηζνξξνπία ηνπ ζε αλψκαιν έδαθνο. Έμσ απφ ην ζπίηη κεηαθέξεηαη. Μπνξεί λα 

θηλεζεί κφλν ηνπ ρξεζηκνπνηψληαο πεξπαηνχξα. 

Δπίπεδν V   Σα ζσκαηηθά πξνβιήκαηα πεξηνξίδνπλ ηνλ εθνχζην έιεγρν ηεο 

θίλεζεο ηνπ θαη ηελ ηθαλφηεηα δηαηήξεζεο ηεο θεθαιήο θαη ηνπ θνξκνχ 

ελάληηα ζηε βαξχηεηα. Όιεο νη θηλεηηθέο ιεηηνπξγίεο είλαη πεξηνξηζκέλεο. Οη 

ιεηηνπξγηθέο ηθαλφηεηεο ζην θάζηζκα θαη ζηελ φξζηα ζέζε δελ πεξηνξίδνληαη 

πιήξσο κέζσ ηεο ρξήζεο πξνζαξκνδφκελνπ εμνπιηζκνχ θαη βνεζεηηθήο 

ηερλνινγίαο. ην Δπίπεδν V, ην παηδί δελ έρεη ηε δπλαηφηεηα αλεμάξηεηεο 

θίλεζεο θαη κεηαθέξεηαη. Κάπνηα παηδηά επηηπγράλνπλ ηελ αλεμάξηεηε θίλεζε 

ρξεζηκνπνηψληαο αλαπεξηθή πνιπζξφλα κε εμσηεξηθνχο πξνζαξκνγείο. 

 

 

2.4  Μεηαμύ 6
νπ

 θαη 12
νπ

 έηνπο 

 

Δπίπεδν I     Σν παηδί πεξπαηάεη εληφο θαη εθηφο ζπηηηνχ θαη αλεβαίλεη ζθάιεο 

ρσξίο πεξηνξηζκνχο. Πξαγκαηνπνηεί ιεηηνπξγηθέο ηθαλφηεηεο 

ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ ηξεμίκαηνο θαη ηνπ πεδήκαηνο αιιά κεησκέλα  
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ηελ ηαρχηεηα, ηελ ηζνξξνπία θαη ην ζπγρξνληζκφ.  

Δπίπεδν II   Σν παηδί πεξπαηάεη εληφο θαη εθηφο ζπηηηνχ θαη αλεβαίλεη ζθάιεο 

θαζψο θξαηηέηαη απφ έλα θάγθειν αιιά έρεη πεξηνξηζκνχο φηαλ πεξπαηάεη ζε 

αλψκαιν έδαθνο, ζε θιίζε θαη αλάκεζα ζε πιήζνο ή ζε ζηελά κέξε. Έρεη κεησκέλε 

ηθαλφηεηα ζηελ πξαγκαηνπνίεζε νξηζκέλσλ θηλεηηθψλ ηθαλνηήησλ φπσο ην 

ηξέμηκν θαη ην πήδεκα. 

Δπίπεδν III  Σν παηδί πεξπαηάεη εληφο θαη εθηφο ζπηηηνχ ζε επζεία επηθάλεηα κε 

βνεζεηηθή θηλεηηθή ζπζθεπή. Μπνξεί λα αλέβεη ζθάιεο ελψ θξαηηέηαη απφ έλα 

θάγθειν. Αλάινγα κε ηελ ιεηηνπξγία ησλ άλσ άθξσλ, ρεηξίδεηαη αλαπεξηθή 

πνιπζξφλα ή κεηαθέξεηαη γηα κεγάιεο απνζηάζεηο ή έμσ απφ ην ζπίηη ζε αλψκαιν 

έδαθνο. 

Δπίπεδν IV  Μπνξεί λα δηαηεξεί ιεηηνπξγίεο πνπ έρνπλ επηηεπρζεί πξηλ ηελ ειηθία 

ησλ 6 ή λα βαζίδεηαη πεξηζζφηεξν ζε ηξνρήιαην βνήζεκα ζην ζπίηη, ζην ζρνιείν 

θαη ζηελ θνηλφηεηα. Μπνξεί λα επηηχρεη ηελ απηφλνκε θηλεηηθφηεηα κε ηε ρξήζε 

αλαπεξηθήο πνιπζξφλαο.  

Δπίπεδν V   Οη ζσκαηηθέο δπζθνιίεο πεξηνξίδνπλ ηνλ εθνχζην θηλεηηθφ έιεγρν θαη 

ηελ ηθαλφηεηα λα δηαηεξήζεη ην θεθάιη θαη ηνλ θνξκφ ελάληηα ζηε βαξχηεηα. Οη 

θηλεηηθέο ιεηηνπξγίεο είλαη πεξηνξηζκέλεο. Οη ιεηηνπξγηθέο ηθαλφηεηεο ζηελ 

θαζηζηή θαη φξζηα ζέζε δελ πεξηνξίδνληαη πιήξσο κέζσ ηεο ρξήζεο 

πξνζαξκνδφκελνπ εμνπιηζκνχ θαη βνεζεηηθήο ηερλνινγίαο.  ην Δπίπεδν V, ην 

παηδί δελ έρεη ηε δπλαηφηεηα αλεμάξηεηεο θίλεζεο θαη κεηαθέξεηαη. Κάπνηα παηδηά 

επηηπγράλνπλ ηελ αλεμάξηεηε θίλεζε ρξεζηκνπνηψληαο αλαπεξηθή πνιπζξφλα κε 

εμσηεξηθνχο πξνζαξκνγείο. 
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Γηαθνξέο κεηαμύ ηωλ επηπέδωλ 

 

Γηαθνξέο κεηαμύ Η
νπ  

θαη II
νπ 

 

ε ζχγθξηζε κε ηα παηδηά ηνπ Η
νπ

 επηπέδνπ, ηα παηδηά ηνπ ΗΗ
νπ 

επηπέδνπ έρνπλ 

πεξηνξηζκνχο  ζην λα πξαγκαηνπνηνχλ αιιαγέο ζηηο θηλήζεηο, ζην πεξπάηεκα έμσ 

απφ ην ζπίηη θαηο ηελ θνηλφηεηα, ζηελ αλάγθε γηα βνεζεηηθέο θηλεηηθέο ζπζθεπέο 

ζηελ αξρή ηεο βάδηζεο, ζηελ πνηφηεηα ηεο θίλεζεο θαη ζηελ ηθαλφηεηα λα 

πξαγκαηνπνηνχλ θηλεηηθέο ηθαλφηεηεο φπσο ην ηξέμηκν θαη ην πήδεκα. 

 

Γηαθνξέο κεηαμύ II
νπ

 θαη III
νπ

 Δπηπέδνπ 

Γηαθνξέο εληνπίδνληαη ζην βαζκφ ζηελ πξαγκαηνπνίεζε ιεηηνπξγηθψλ 

ηθαλνηήησλ. Σα παηδηά ηνπ III
νπ

 επηπέδνπ ρξεηάδνληαη βνεζεηηθέο θηλεηηθέο 

ζπζθεπέο θαη ζπρλά νξζσηήξεο γηα ηε βάδηζε, ελψ ηα παηδηά ηνπ II
νπ

 επηπέδνπ 

δελ ρξεηάδνληαη βνεζεηηθέο θηλεηηθέο ζπζθεπέο κεηά ηελ ειηθία ησλ 4
σλ

 . 

 

Γηαθνξέο κεηαμύ III
νπ

 θαη IV
νπ

 Δπηπέδνπ 

Οη δηαθνξέο ζηελ θαζηζηηθή ηθαλφηεηα θαη θηλεηηθφηεηα ππάξρνπλ, αθφκα θαη κε 

ηε ρξήζε βνεζεηηθήο ηερλνινγίαο. Σα παηδηά ηνπ III
νπ 

επηπέδνπ θάζνληαη 

απηφλνκα, έρνπλ απηφλνκε θηλεηηθφηεηα ζην πάησκα θαη πεξπαηάλε κε 

βνεζεηηθέο θηλεηηθέο ζπζθεπέο. Σα παηδηά ηνπ IV
νπ

 επηπέδνπ κπνξνχλ λα 

θαζίζνπλ(ζπλήζσο κε ζηήξημε) αιιά ε απηφλνκε θηλεηηθφηεηα είλαη πνιχ 

πεξηνξηζκέλε. Σα παηδηά ηνπ IV
νπ 

επηπέδνπ είλαη πην πηζαλφ λα κεηαθέξνληαη ή λα 

ρξεζηκνπνηνχλ δπλακηθή θηλεηηθφηεηα. 
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Γηαθνξέο κεηαμύ IV
νπ

 θαη V
νπ

 Δπηπέδνπ 

Σα παηδηά ηνπ V
νπ 

επηπέδνπ δελ έρνπλ απηνλνκία θαη έιεγρν αθφκα θαη ζε 

βαζηθέο ζέζεηο ελάληηα ζηε βαξχηεηα. Ζ απηφλνκε θηλεηηθφηεηα 

επηηπγράλεηαη κφλνλ φηαλ ην παηδί έρεη κάζεη λα ρξεζηκνπνηεί ειεθηξηθά 

θηλνχκελε αλαπεξηθή πνιπζξφλα. 
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ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 

 

  Ζ  εγθεθαιηθή  παξάιπζε  είλαη  έλα  απφ  ηα  ζπρλφηεξα  ζπγγελή 

λεπξνινγηθά  πξνβιήκαηα . Αλάινγα  κε  ηα  θιηληθά  επξήκαηα  ηεο , 

ηαμηλνκείηαη  ζε  δηάθνξεο  κνξθέο . Ζ  ζπρλφηεξε  κνξθή  ηεο  είλαη  ε 

εκηπιεγία  θαη  έρεη  νξηζηεί  σο  κηα  κε  εμειηζζφκελε  λεπξνκπηθή  δηαηαξαρή 

ηνπ  αλψξηκνπ  εγθεθάινπ  κε  πξνζβνιή  ηεο  κηα  κφλν  πιεπξάο  ηνπ 

ζψκαηνο .  

Ζ ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε επηθεληξψλεηαη ζηελ θαιπηέξεπζε ιεηηνπξγηψλ 

θαζψο ζεξαπεία δελ ππάξρεη. 

Με ην ζχζηεκα ηαμηλφκεζεο θηλεηηθήο ιεηηνπξγίαο (Gross Motor Function 

Classification System, GMFCS) γηα ηελ εγθεθαιηθή παξάιπζε αμηνινγνχκε ηηο 

ηθαλφηεηεο ηνπ παηδηνχ θαη ην ηαμηλνκνχκε ζηελ αλάινγε θαηεγνξία γηα ηελ 

θαιχηεξε ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε
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