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ΠΔΡΙΛΗΦH 

 

Σθνπφο ηεο παξνχζαο πηπρηαθήο εξγαζίαο είλαη λα κειεηήζεη ηνπο 

ηξαπκαηηζκνχο αζιεηψλ αγσληζηηθήο θνιχκβεζεο ζε ζρέζε κε ηελ 

ζπρλφηεηά ηνπο, ηελ αηηηνπαζνγέλεηα ηνπο, ηνλ ηξφπν (ζηπι) 

θνιχκβεζεο, ηελ πξνπνλεηηθή δηαδηθαζία, αιιά θαη ηνπο ηξφπνπο 

πξφιεςεο θαη αληηκεηψπηζεο ηνπο. 

 

Τιηθό 

 

Τν πιηθφ ζηελ έξεπλά καο ήηαλ  βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε 

 

 

Μέζνδνη 

 

Βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε απφ γξαπηφ θαη ειεθηξνληθφ ηχπν. 

Σηελ ειεθηξνληθή αλαδήηεζε ρξεζηκνπνηήζεθαλ νη βάζεηο δεδνκέλσλ 

PubMed, Pedro θαζψο θαη γλσζηέο ηζηνζειίδεο φπσο Google, Yahoo, 

Copernic. 

 

Απνηειέζκαηα 

 

Σχκθσλα κε ηελ βηβιηνγξαθία, νη πην ζπρλέο θαθψζεηο ζηνπο 

θνιπκβεηέο είλαη νη ηξαπκαηηζκνί ζηελ σκηθή ρψξα (ψκνο ηνπ 

θνιπκβεηή), ζηε ζπνλδπιηθή ζηήιε θαη ζηελ άξζξσζε ηνπ γφλαηνο, νη 

νπνίεο κπνξνχλ λα απνβνχλ ρξφληεο θαη λα πεξηνξίζνπλ ζεκαληηθά ηελ 
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αζιεηηθή επίδνζε παξά ηηο ηξνπνπνηήζεηο ηνπ πξνπνλεηηθνχ 

πξνγξάκκαηνο.Σηελ αλαζθφπεζή καο, νη πεξηζζφηεξνη εξεπλεηέο θαη 

ζπγγξαθείο αζρνινχληαη κε ηηο παζήζεηο ηνπ ψκνπ, φρη άδηθα αθνχ 

δηαπηζηψλνπκε ζηε πνξεία ηεο έξεπλάο καο, φηη φινη νη θνιπκβεηέο 

γλσξίδνπλ γηα ηελ εππάζεηα ηνπο ζηνλ ψκν θαη έρνπλ ληψζεη ζπρλά πφλν 

ζε απηή ηελ πεξηνρή. Τα απνηειέζκαηα πνπ πήξακε αθνξνχζαλ ηελ 

δπζθνιία αληηκεηψπηζεο κίαο ηελνληίηηδαο. Σε ηελνληίηηδεο, 

πνπ ηαιαηπσξνχλ πεξηζζφηεξν ηνπο θνιπκβεηέο, πνιχ ζεκαληηθφ ξφιν 

θαίλεηαη λα παίδεη ε ειεθηξνζεξαπεία. Δπίζεο πνιχ ζεκαληηθή 

παξνπζηάδεηαη ε ελδπλάκσζε κε ιάζηηρα μεξάο, φρη κφλν γηα ηελ 

απνθαηάζηαζε, αιιά θαη γηα ηελ πξφιεςε ηξαπκαηηζκψλ 

ζην ζηξνθηθφ πέηαιν. 

 

 

 

 

πδήηεζε-πκπεξάζκαηα 

 

Απφ ηελ εξγαζία θάλεθε ε ζεκαληηθφηεηα ζπλεξγαζίαο ηνπ 

θπζηθνζεξαπεπηή θαη ηνπ πξνπνλεηή γηα ζέκαηα αληηκεηψπηζεο 

ηξαπκαηηζκψλ αιιά θαη πξφιεςεο απηψλ.Ζ πξνζεθηηθή θαη κεζνδηθή 

εθκάζεζε ζσζηήο ηερληθήο ζηα κηθξά παηδηά θαη ε πξνζεθηηθή δφκεζε 

ηνπ πξνπνλεηηθνχ πξνγξάκκαηνο είλαη ζεκαληηθνί αλαζηαιηηθνί 

παξάγνληεο γηα έλα ηξαπκαηηζκφ ζην κέιινλ. Δπίζεο ε ζσζηή 

ελδπλάκσζε θαη πξνζέξκαλζε ησλ αξζξψζεσλ πξηλ κπεη ν αζιεηήο ζηελ 

πηζίλα είλαη πνιχ ζεκαληηθά γηα ηελ απνθπγή ζπλδξφκσλ νθεηιφκελσλ 

ζηελ θαθή αηκάησζε. Γελ είλαη ιίγεο εθείλεο νη πεξηπηψζεηο 

ηξαπκαηηζκνχ ηνπ αζιεηή θαη απνκάθξπλζήο ηνπ απφ ηνλ θνιπκβεηηθφ 

ζηίβν γηα κεγάια ρξνληθά δηαζηήκαηα. Ζ έγθαηξε θαηαγξαθή θαη ε 
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δηάγλσζε ησλ δηαηαξαρψλ πγείαο ζηελ θνιχκβεζε, θαζψο θαη ε 

εθαξκνγή ησλ θαηάιιεισλ πξνιεπηηθψλ κέηξσλ, κπνξνχλ λα 

ζπκβάινπλ ζεκαληηθά ζηελ πξνάζπηζε ηεο πγείαο ηνπ θνιπκβεηή θαη ηε 

κεγηζηνπνίεζε ηεο αζιεηηθήο ηνπ απφδνζεο. Ζ θπζηθνζεξαπεία θαηέρεη 

έλα πνιχ ζεκαληηθφ θνκκάηη ζηελ απνθαηάζηαζε ησλ παζήζεσλ ηνπ 

ψκνπ αιιά θαη ζηελ απνθπγή ησλ ηξαπκαηηζκψλ. 

 

ΛΔΞΔΙ ΚΛΔΙΓΙΑ: ηξαπκαηηζκνί ζηελ αγσληζηηθή θνιχκβεζε, 

απνθαηάζηαζε,παζήζεηο θαη θνιχκβεζε, παζήζεηο ψκνπ θαη γφλαηνο 

ζηελ θνιχκβεζε,ζπνλδπιφιπζε. 

 

KEY WORDS: swimming, injuries, impingement syndrome, rotator cuff 

disease, swimmer’s shoulder, rehabilitation, treatment, physiotherapy, 

injuries and elite swimmers, butterfly back, breakstroke knee,low back 

pain,spondulolysis. 
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Ιζηνξία 

 

Ζ θνιχκβεζε εθηηκήζεθε απφ ηελ αξραηφηεηα σο κέζν θπζηθήο 

άζθεζεο θαη ςπραγσγίαο. Οη αξραίνη Έιιελεο ήηαλ ηδηαίηεξα 

εμνηθεησκέλνη κε ηελ θνιπκβεηηθή ηέρλε, φπσο καξηπξνχλ νη ακθνξείο 

θαη νη ηνηρνγξαθίεο ηνπ 1600 πΦ πνπ βξέζεθαλ. Τελ πεξίνδν απηή 

θνιπκβεηέο πξνζζίνπ θαη ειεπζέξνπ απεηθνλίδνληαη ζε αξγπξφ 'ξεηφ' 

ησλ Μπθελψλ. Σηελ Οδχζζεηα ν Όκεξνο εμπκλεί ηηο θνιπκβεηηθέο 

ηθαλφηεηεο ηνπ Οδπζζέα ν νπνίνο, φηαλ ην πινίν ηνπ βπζίζηεθε, 

θαηάθεξε λα θηάζεη θνιπκπψληαο κέρξη ην λεζί ησλ Φαηάθσλ. Ωζηφζν 

ην άζιεκα ηεο θνιχκβεζεο δελ πεξηιακβάλνληαλ ζηα επίζεκα 

αγσλίζκαηα ησλ αξραίσλ Οιπκπηαθψλ αγψλσλ. 

Οη πξψηνη θνιπκβεηηθνί φκηινη δεκηνπξγνχληαη ζηε Μεγάιε Βξεηαλία ην 

1837, φπνπ θαη μεθηλάλε νη πξψηνη θνιπκβεηηθνί αγψλεο. Οη 

πεξηζζφηεξνη θνιπκβεηέο θνιπκπνχζαλ ηελ πξφζζηα θνιχκβεζε θαη 

δηάθνξεο παξαιιαγέο ηεο. 

Ζ θνιχκβεζε είλαη παξνχζα ζε φινπο ηνπο Οιπκπηαθνχο Αγψλεο. Τα 

αξρηθά αγσλίζκαηα ήηαλ ην ειεχζεξν θξφνπι) θαη ην πξφζζην. Τν χπηην 

πξνζηέζεθε ζηνπο Αγψλεο ηνπ 1904. Τν 1940 νη θνιπκβεηέο ηνπ 

πξνζζίνπ αλαθάιπςαλ πσο κπνξνχζαλ λα πάλε πην γξήγνξα θηλψληαο ηα 

ρέξηα ηνπο ζπγρξφλσο πίζσ απφ ην θεθάιη ηνπο, ην νπνίν αξγφηεξα 

εμειίρζεθε ζην ζηπι ηεο πεηαινχδαο. 

Σηελ Οιπκπηάδα ηνπ 1896, ην αγψληζκα ηεο θνιχκβεζεο δηεμάγεηαη ζηε 

ζάιαζζα θαη πην ζπγθεθξηκέλα ζηνλ θφιπν ηεο Εέαο, ζηνλ Πεηξαηά θαη 

ην παξαθνινπζνχλ πεξίπνπ 40.000 ζεαηέο. Τν πξφγξακκα ησλ αγψλσλ 

πεξηειάκβαλε ηα αγσλίζκαηα ησλ 100κ, 500κ. θαη 1.500κ. Πξψηνο 

Οιπκπηνλίθεο αλαδεηθλχεηαη ν Οχγγξνο Alfred Hajos. Σηελ Οιπκπηάδα 

ηνπ Λνλδίλνπ ην 1908, ην άζιεκα ηεο θνιχκβεζεο δηεμάγεηαη ζε πηζίλα 
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100κ., ελψ ζηελ Οιπκπηάδα ηνπ 1924 ζην Παξίζη, νη αγψλεο 

πξαγκαηνπνηνχληαη ζε πηζίλα 50κ. 

Σηε ζχγρξνλε Οιπκπηάδα ηεο Αζήλαο ην 1896, ζην άζιεκα ηεο 

θνιχκβεζεο, ζπκκεηείραλ κφλνλ άλδξεο αζιεηέο, ελψ νη γπλαίθεο 

θνιπκβήηξηεο ζα εκθαληζηνχλ κεηά απφ 16 ρξφληα ζηνπο Οιπκπηαθνχο 

αγψλεο ηεο Σηνθρφικεο, ην 1912. Οη άληξεο θαη νη γπλαίθεο αγσλίδνληαη 

πεξίπνπ ζηα ίδηα αγσλίζκαηα, κε κνλαδηθή δηαθνξά ην θιαζζηθφ 

αγψληζκα απφζηαζεο φπνπ γηα ηηο γπλαίθεο είλαη 800κ κέηξα θαη 1.500 

γηα ηνπο άληξεο αληίζηνηρα. 

 

 

Αγσλίζκαηα 

 

Οη αγψλεο γίλνληαη ζε πηζίλεο ησλ 25 ή 50 κέηξσλ. Τν πξφγξακκα ησλ 

Οιπκπηαθψλ αγψλσλ πεξηιακβάλεη 26 αηνκηθά αγσλίζκαηα θαη 6 

ζθπηαινδξνκίεο, γηα άλδξεο θαη γπλαίθεο, ζε πηζίλα 50 κέηξσλ. Τν 

ειεχζεξν, ην χπηην, ην πξφζζην, ε πεηαινχδα θαη ε κηθηή αηνκηθή, είλαη 

ηα αηνκηθά αγσλίζκαηα πνπ καδί κε ηηο ζθπηαινδξνκίεο (ειεχζεξν θαη 

κηθηή νκαδηθή), είλαη ηα ζηπι ηεο θνιχκβεζεο πνπ πεξηιακβάλνληαη ζην 

επίζεκν αγσληζηηθφ πξφγξακκα. 
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Διεύζεξo 

 

Αγσλίζκαηα: 50 - 100 - 200 - 

400 - 800 & 1.500κ 

 

Τα 800κ. είλαη αγψληζκα κφλν 

γηα ηηο γπλαίθεο, ελψ ηα 1.500κ. 

κφλν γηα ηνπο άλδξεο. 

Θεσξείηαη ην ηέιεην είδνο θνιχκβεζεο ηαρχηεηαο θαη είλαη ην 

γξεγνξφηεξν θαη πιένλ δεκνθηιέο απφ ηα ππφινηπα. Τν ζψκα βξίζθεηαη 

ζε πξελή ζέζε θαη ζηεξίδεηαη ζηηο θηλήζεηο ησλ πνδηψλ θαη ησλ ρεξηψλ, 

κε ηνλ θνξκφ λα ζηξίβεη ειαθξψο. Τν θεθάιη κπαίλεη κέζα ζην λεξφ, 

ζηξίβνληαο αλά δηαζηήκαηα ζην πιάη γηα λα επηηξέςεη ηελ 

αλαπλνή.Τερληθά, ζηελ ειεχζεξε θνιχκβεζε, νη αζιεηέο κπνξνχλ λα 

ρξεζηκνπνηήζνπλ νπνηνδήπνηε ζηηι ζεσξνχλ θαιχηεξν (εθηφο απφ ηε 

κηθηή). 

Σπλήζεο ιφγνο αθχξσζεο θνιπκβεηή, είλαη φηαλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

θνιχκβεζεο, αθνπκπήζεη ηε δηαδξνκή ή παξελνριήζεη ζπλαζιεηή ηνπ. 

 Ση γπκλάδεη; Γεληθά φιν ην ζψκα φπσο θαη ηα ππφινηπα ζηπι 

θνιχκβεζεο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ηνπο κχεο ηνπ ψκνπ θαη ηεο σκνπιάηεο 

κε ηηο θηλήζεηο ησλ ρεξηψλ, ην έμσ κέξνο ηνπ ζηήζνπο, ηνλ πιαηχ 

ξαρηαίν, ηνπο πιάγηνπο θνηιηαθνχο κε ηελ ζηξνθή ηνπ θνξκνχ δεμηά θαη 

αξηζηεξά θαη ηνλ ηεηξαθέθαιν. 
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Ύπηην 

 

 

 

 

 

 

 

Αγσλίζκαηα: 100 - 200κ. 

 

Όπσο ππνδειψλεη θαη ην φλνκά ηνπ, ην ζψκα βξίζθεηαη ζε χπηηα ζέζε 

θαη ε θίλεζε ησλ ρεξηψλ ελαιιάζζεηαη κε απηήλ ησλ πνδηψλ. Τν ζψκα 

πξέπεη λα γέξλεη ειαθξψο θαη λα κελ είλαη ηειείσο αλάζθεια. Τα πφδηα 

πξέπεη λα θηλνχληαη ζπλερψο.Ο ψκνο πξέπεη λα θάλεη ειεχζεξε θαη 

κεγάιε πεξηζηξνθή θαζψο βγαίλεη απφ ην λεξφ. Σπλήζεο ιφγνο 

αθχξσζεο θνιπκβεηή, είλαη φηαλ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ γιηζηξήκαηνο 

κεηά ηελ εθθίλεζε ή ηε ζηξνθή, πεξάζεη ηελ γξακκή ησλ 15 κέηξσλ.Ση 

γπκλάδεη; Ωο επί ην πιείζηνλ ηνπο κχεο ησλ ψκσλ. Δπίζεο, νη κχεο ηεο 

πιάηεο θαη νη θνηιηαθή βνεζνχλ ζεκαληηθά ζηελ θίλεζε ηνπ ζψκαηνο. 

Τέινο, γπκλάδνληαη νη ηεηξαθέθαινη, δηθέθαινη κεξηαίνη θαη ν γινπηφο.  
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Πξόζζην 

 

 

Αγσλίζκαηα: 100 - 200κ. 

 

Δίλαη έλα αξθεηά πεξίπινθν ζηηι θνιχκβεζεο. Απαηηεί πςειφηαηε 

δαπάλε ελέξγεηαο θαη ηέιεην ζπγρξνληζκφ θηλήζεσλ κεηαμχ ρεξηψλ θαη 

πνδηψλ. Αλ ν αζιεηήο ράζεη ηνλ ζπγρξνληζκφ ηνπ, ζεσξείηαη φηη 

θνιπκπά ειεχζεξα θαη αθπξψλεηαη. 

Σπλήζεο ιφγνο αθχξσζεο θνιπκβεηή, είλαη φηαλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

ζηξνθήο, αθνπκπήζεη ηνλ ηνίρν κε ην έλα ρέξη ή λα ρξεζηκνπνηήζεη 

αληηθαλνληθή πνδηά. Ση γπκλάδεη; Όινπο ηνπο κχεο ηεο πιάηεο θαη ηνπ 

ζηήζνπο, ζηηο θηλήζεηο ησλ ρεξηψλ κπξνζηά. Δπίζεο, πξνζαγσγνχο, 

γινπηηαίνπο θαη δηθέθαινπο κεξηαίνπο ζην "ηίλαγκα" ησλ πνδηψλ. Τέινο, 

γπκλάδνληαη θαη νη θνηιηαθνί κχεο, θπξίσο ν νξζφο.  
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Πεηαινύδα 

 

 

 

Αγσλίζκαηα: 100 - 200κ. 

Τν πην απαηηεηηθφ ζηπι θνιχκβεζεο. Θέιεη αξθεηή εμάζθεζε φζνλ 

αθνξά ηελ ηερληθή ηνπ, κηαο θαη ν ζπλδπαζκφο ηξαβήγκαηνο ησλ ρεξηψλ 

θαη "ζπαζίκαηνο" ηεο κέζεο είλαη ηδηαίηεξα δχζθνινο. Δίλαη φκσο θαη ην 

πην γξήγνξν ζηπι, αλ εθηειεζηεί ζσζηά θαη απηφ πνπ "θαίεη" θαη ηηο 

πεξηζζφηεξεο ζεξκίδεο ιφγσ ηνπ βαζκνχ δπζθνιίαο ηνπ. Τα ρέξηα 

βγαίλνπλ απφ ην λεξφ θαη κε ηελ βνήζεηα ησλ ψκσλ μαλακπαίλνπλ κε 

δχλακε κέζα θαηεβαίλνληαο πξνο ηα θάησ θαη ηεληψλνπλ θνληά ζηα 

πιεπξά. Ζ ιεθάλε βγαίλεη ζηελ επηθάλεηα, θαζψο ηα πφδηα θισηζάλε 

ιπγηζκέλα. Σπλήζεο ιφγνο αθχξσζεο θνιπκβεηή, είλαη φηαλ θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο ζηξνθήο, αθνπκπήζεη κε ην έλα ρέξη ή ρξεζηκνπνηήζεη 

αληηθαλνληθή πνδηά. 

 

Ση γπκλάδεη; Πιάηε (πιαηχο ξαρηαίνο), ζηήζνο, ψκνπο, κέζε, νξζφ 

θνηιηαθφ. 
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Μηθηή Αηνκηθή 

 

Αγσλίζκαηα: 200 - 400κ. 

 

Σηα αγσλίζκαηα ηεο κηθηήο αηνκηθήο, ν αζιεηήο αγσλίδεηαη ζε ίζεο 

απνζηάζεηο, ζε φια ηα ζηπι ηεο θνιχκβεζεο. Απηφ ην αγψληζκα 

ζπλδπάδεη ηερληθή, ηαρχηεηα θαη αληνρή. Ζ ζεηξά πνπ αθνινπζείηαη 

είλαη: πεηαινχδα, χπηην, πξφζζην θαη ειεχζεξν. 

 

θπηαινδξνκίεο 

 

Αγσλίζκαηα: 4Φ100κ. ειεχζεξν, 4Φ100κ. κεηθηή νκαδηθή θαη 4Φ200κ. 

ειεχζεξν. 

 

Σηηο ζθπηαινδξνκίεο, θάζε θνιπκβεηήο θνιπκπά έλα ζηπι. Ζ ζεηξά ησλ 

ζηπι είλαη: χπηην, πξφζζην, πεηαινχδα θαη ειεχζεξν. Οη αιιαγέο θαηά ηε 

δηάξθεηα ησλ ζθπηαινδξνκηψλ, είλαη έγθπξεο φηαλ ηα πφδηα ηνπ αζιεηή 

πνπ πξφθεηηαη λα αγσληζηεί 'μεθνιιήζνπλ' απφ ην βαηήξα ηε ζηηγκή πνπ 

ηα δάθηπια ηνπ αζιεηή πνπ θνιπκπά αγγίμνπλ ηνλ ηνίρν. Δάλ ν αζιεηήο 

πνπ πξφθεηηαη λα αγσληζηεί μεθηλήζεη λσξίηεξα, ε νκάδα ηνπ 

αθπξψλεηαη.  
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Δμνπιηζκόο 

 

Οη αζιεηέο θνξνχλ καγηφ, ζθνπθάθη θαη πξνζηαηεπηηθά γπαιηά γηα λα 

πξνζηαηεχνπλ ηα κάηηα ηνπο θαη λα έρνπλ θαιχηεξε φξαζε κέζα ζην 

λεξφ. Απαγνξεχεηαη λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ή λα θνξέζνπλ νηηδήπνηε 

κπνξεί λα απμήζεη ηελ ηαρχηεηα, ηελ ηθαλφηεηα λα επηπιένπλ, ή ηελ 

αληνρή ηνπο. Ξπξίδνπλ φιν ην ζψκα ηνπο πξηλ απφ ηηο ζεκαληηθέο 

δηνξγαλψζεηο, έηζη ψζηε λα "ληψζνπλ" ηηο θηλήζεηο ηνπο κέζα ζην λεξφ 

θαη λα θεξδίζνπλ πνιχηηκν ρξφλν.  
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ΔΙΑΓΧΓΗ 

 

 

Ο αζιεηηζκφο είλαη ε ζπζηεκαηηθή ζσκαηηθή θαιιηέξγεηα θαη δξάζε κε 

ζπγθεθξηκέλν ηξφπν,εηδηθή κεζνδνινγία θαη παηδαγσγηθή κε ζθνπφ ηελ 

χςηζηε ζσκαηηθή απφδνζε, σο επίδνζε ζε αζιεηηθνχο αγψλεο, ζην 

αζιεηηθφ θαη θνηλσληθφ γίγλεζζαη. Σαλ άζιεκα, ε θνιχκβεζε, είλαη απφ 

ηα πην παιηά θαη ζπλεζέζηεξα. Οη αξραίνη Έιιελεο ηνπ έδηλαλ πνιιή 

πξνζνρή θαη ζεσξνχζαλ άζρεκν πξάγκα ην λα κελ κπνξεί θάπνηνο λα 

θνιπκπά. Ζ θνιχκβεζε αλ ζπγθξηζεί κε άιια αζιήκαηα φπσο ην 

πνδφζθαηξν, ηελ θαιαζνζθαίξηζε , ηελ άξζε βαξψλ θαη ηνλ ζηίβν, 

ζεσξείηαη άζιεκα ζρεηηθά ειεχζεξν απφ ηξαπκαηηζκνχο. Oη πην ζπρλέο 

θαθψζεηο ζηνπο θνιπκβεηέο είλαη νη ηξαπκαηηζκνί ζηελ σκηθή ρψξα, ζηε 

ζπνλδπιηθή ζηήιε θαη ζηελ άξζξσζε ηνπ γφλαηνο, νη νπνίνη κπνξνχλ λα 

απνβνχλ ρξφληνη θαη λα πεξηνξίζνπλ ζεκαληηθά ηελ αζιεηηθή επίδνζε 

παξά ηηο ηξνπνπνηήζεηο ηνπ πξνπνλεηηθνχ πξνγξάκκαηνο. Oη δηαηαξαρέο 

ηεο πγείαο ζηελ αγσληζηηθή θνιχκβεζε, φπσο νη ινηκψμεηο θαη νη 

αζιεηηθέο θαθψζεηο, ζπρλά ζπλνδεχνληαη απφ δπζρεξή επάλνδν ζε 

πςειά επίπεδα αζιεηηθήο απφδνζεο ελψ είλαη δπλαηφ λα εκθαλίζνπλ 

καθξνπξφζεζκεο επηπινθέο ζηελ πγεία ηνπ αζιεηή κεηά ηελ νξηζηηθή 

δηαθνπή ηεο αγσληζηηθήο θνιχκβεζεο. Ηδηαίηεξα επηθίλδπλεο 

θαηαζηάζεηο γηα ηε δσή ηνπ θνιπκβεηή είλαη νη ηξαπκαηηζκνί ζηελ 

απρεληθή κνίξα ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο. Ζ έγθαηξε θαηαγξαθή θαη ε 

δηάγλσζε ησλ δηαηαξαρψλ πγείαο ζηελ θνιχκβεζε, θαζψο θαη ε 

εθαξκνγή ησλ θαηάιιεισλ πξνιεπηηθψλ κέηξσλ, κπνξνχλ λα 

ζπκβάινπλ ζεκαληηθά ζηελ πξνάζπηζε ηεο πγείαο ηνπ θνιπκβεηή θαη ηε 

κεγηζηνπνίεζε ηεο αζιεηηθήο ηνπ απφδνζεο. 
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Μπτθέο Καθώζεηο 

Οη κπτθέο θαθψζεηο (ζιάζεηο), παξά ην γεγνλφο φηη θαιχπηνπλ ην 

10% σο ην 30% φισλ ησλ αζιεηηθψλ θαθψζεσλ, ζπρλά δελ 

δηαγλψζθνληαη ή ππνηηκψληαη, επεηδή ν αζιεηήο, παξά ηα ελνριήκαηα, 

ζπλερίδεη ηε δξαζηεξηφηεηα ηνπ.  

Πξφθεηηαη γηα θιεηζηέο θαθψζεηο, πνπ πξνθαινχληαη απφ άκεζε βία 

(πιήμε) ή έκκεζε βία (δηάηαζε). Οη άκεζεο θαθψζεηο νθείινληαη ζε 

θηχπεκα ηνπ αληηπάινπ, πνπ πξνθαιεί ζπκπίεζε ηνπ κπφο ζην 

ππνθείκελν νζηφ θαη πνηθίιεο έληαζεο αηκάησκα. Οη έκκεζεο θαθψζεηο 

νθείινληαη ζε βίαηε δηάηαζε ηνπ κπφο θαη παξαηεξνχληαη ζπλήζσο ζε 

κπο, νη νπνίνη θηλνχλ πεξηζζφηεξεο απφ κία αξζξψζεηο (δηαξζξηθνχο), 

φπσο ν γαζηξνθλήκηνο. 

 

Σαμηλόκεζε 

Οη κπτθέο θαθψζεηο ηαμηλνκνχληαη ζε 1νπ , 2νπ θαη 3νπ βαζκνχ: 

 Ζ θάθσζε 1νπ βαζκνχ ραξαθηεξίδεηαη απφ ξήμε ειάρηζησλ 

κπτθψλ ηλψλ. 

 Ζ θάθσζε 2νπ βαζκνχ αληηζηνηρεί ζε κεξηθή ξήμε ηνπ κπφο. 

 Ζ θάθσζε 3νπ βαζκνχ ραξαθηεξίδεηαη απφ πιήξε ξήμε ηνπ κπφο. 

 

 

Κιηληθή εηθόλα 

Τα ζπκπηψκαηα ζπλίζηαηαη ζε εληνπηζκέλν πφλν, πνπ αλαπαξάγεηαη κε 

ηε ζχζπαζε ηνπ κπφο θαη ηνπηθφ νίδεκα. Απφ ηελ θιηληθή εμέηαζε 
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δηαπηζηψλεηαη επαηζζεζία ζηελ πίεζε, ελψ πφλνο εθιχεηαη θαηά ηελ 

παζεηηθή δηάηαζε ή ηε ζχζπαζε ηνπ κπφο. Σηηο θαθψζεηο 2νπ θαη 3νπ 

βαζκνχ είλαη δπλαηφ λα ςειαθεζεί θελφ, αληίζηνηρα πξνο ηε ζέζε ηεο 

ξήμεο, ελψ ζε θάθσζε 3νπ βαζκνχ είλαη αδχλαηε ε ζχζπαζε ηνπ κπφο, 

επνκέλσο θαη ε θίλεζε ηεο άξζξσζεο. 

 

Αληηκεηώπηζε 

Ζ ζεξαπεία ζηηο θαθψζεηο 1νπ θαη 2νπ βαζκνχ είλαη ζπληεξεηηθή θαη 

ζπλίζηαηαη πεξηνξηζκφο ή δηαθνπή ηεο αζιεηηθήο δξαζηεξηφηεηαο γηα 2 

έσο 4 εβδνκάδεο, ειαζηηθή πεξίδεζε, ςπρξά επηζέκαηα, ρνξήγεζε 

αληηθιεγκνλσδψλ θαξκάθσλ θαη θπζηθνζεξαπεία. Τν απνηέιεζκα ηεο 

ζπληεξεηηθήο αγσγήο είλαη ζπλήζσο ηθαλνπνηεηηθφ, ιφγσ ηεο έληνλεο 

αλαγελλεηηθήο ηθαλφηεηαο ηνπ κπτθνχ ηζηνχ, πνπ νθείιεηαη ζηελ πινχζηα 

αηκάησζή ηνπ. 

Δίλαη πνιχ ζεκαληηθφ ακέζσο κεηά ηνλ ηξαπκαηηζκφ λα ηνπνζεηείηαη 

πάγνο ζηελ πεξηνρή, φζν γίλεηαη πην γξήγνξα, γηα κείσζε εκθάληζεο 

νηδήκαηνο θαη κείσζε ηνπ πφλνπ. Ο θπζηθνζεξαπεπηήο κε ηα κέζα πνπ 

δηαζέηεη ηα πξψηα 24σξα πξνζπαζεί λα κεηψζεη ην νίδεκα θαη ηνλ πφλν 

ρξεζηκνπνηψληαο ξεχκαηα TENS, δηαζηαπξνχκελα ξεχκαηα θαη 

θξπνζεξαπεία. Μεηά ηα πξψηα 24σξα, ζηφρνο ηνπ θπζηθνζεξαπεπηή 

είλαη λα απμήζεη ηελ θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο ζην ζεκείν ηεο βιάβεο 

(ππέξερνο, ζεξκά επηζέκαηα, LAZER, δηαζεξκίεο) γηα λα επηηχρεη 

κέγηζην βαζκφ παξνρήο ζξεπηηθψλ ζηνηρείσλ γηα ηελ επνχισζε ηεο 

βιάβεο.  

 

Σηηο θαθψζεηο 3νπ βαζκνχ πξνηηκάηαη ε ρεηξνπξγηθή ζεξαπεία, πνπ 

ζπλίζηαηαη ζε ζπξξαθή ηνπ κπφο. 
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Δπηπινθέο 

Κχξηα επηπινθή είλαη ε έθηνπε νζηενπνίεζε, πνπ ζπλίζηαηαη ζε 

επαζβέζησζε θαη νζηενπνίεζε εθηεηακέλσλ ελδνκπτθψλ αηκαησκάησλ 

θαη ε νπνία πεξηνξίδεη ζεκαληηθά ηε κπτθή ζχζπαζε θαη ηελ 

θηλεηηθφηεηα ησλ αξζξψζεσλ. 
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Αζιεηηθέο θαθώζεηο 

 

      Ζ πξφθιεζε ησλ κπνζθειεηηθψλ ηξαπκαηηζκψλ απνηειεί ζεκαληηθή 

θαη ζπρλή δηαηαξαρή ηεο πγείαο ζηελ αγσληζηηθή θνιχκβεζε πνπ νδεγεί 

παξάιιεια ζε ζεκαληηθή απψιεηα φγθνπ πξνπφλεζεο. Οη Chalmers θαη 

ζπλ. αλαθέξνπλ ζπρλφηεηα εκθάληζεο 1,2 ηξαπκαηηζκψλ αλά 1000 ψξεο 

πξνπφλεζεο ζε λεαξνχο θνιπκβεηέο. Οη πην ζπρλνί ηξαπκαηηζκνί ζηελ 

αγσληζηηθή θνιχκβεζε αθνξνχλ θαθψζεηο ζηελ σκηθή δψλε, ζηε 

ζπνλδπιηθή ζηήιε θαη ζηελ άξζξσζε ηνπ γφλαηνο. Οη Pink θαη ζπλ., 

θαζψο θαη νη Wadsworth θαη ζπλ.
 
κειέηεζαλ αληίζηνηρα ηνπο 

ηξαπκαηηζκνχο ακεξηθαλψλ θαη απζηξαιψλ θνιπκβεηψλ αγσληζηηθνχ 

επηπέδνπ θαη παξνπζίαζαλ δηεμνδηθά ηνπο παζνγελεηηθνχο κεραληζκνχο 

ησλ θαθψζεσλ ηνπ ψκνπ θαη ηεο σκνπιαηηαίαο άξζξσζεο ζηελ 

αγσληζηηθή θνιχκβεζε κε ηε ρξήζε ειεθηξνκπνγξαθήκαηνο. Οη 

εξεπλεηέο πξφηεηλαλ ηε ζπζηεκαηηθή εθαξκνγή ηνπ 

ειεθηξνκπνγξαθήκαηνο σο κέζνδνο πξφβιεςεο ηξαπκαηηζκψλ. 

Αληίζεηα, δελ ππάξρνπλ επαξθείο πιεξνθνξίεο γηα ηηο θαθψζεηο ηεο 

νζθπτθήο κνίξαο ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο, νη νπνίεο αλέξρνληαη ζην 20% 

πεξίπνπ ησλ ηξαπκαηηζκψλ ζηελ αγσληζηηθή θνιχκβεζε. Οη θαθψζεηο 

ηεο άξζξσζεο ηνπ γφλαηνο απνηεινχλ ην 10% ηνπ ζπλφινπ ησλ 

αζιεηηθψλ θαθψζεσλ ζηελ θνιχκβεζε θαη νθείινληαη είηε ζε 

ηξαπκαηηζκνχο θαηά ηελ πξνπφλεζε έμσ απφ ην λεξφ είηε ζε ιάζε 

ηερληθήο θπξίσο ζηελ αγσληζηηθή ηερληθή ηνπ πξνζζίνπ. 

  

 



 

17 
 

     Οη ηξαπκαηηζκνί ηεο ξάρεο ζηελ θνιχκβεζε νθείινληαη ζπλήζσο 

ζηελ ππεξβνιηθή επηβάξπλζε ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο είηε ιφγσ θαθήο 

ζέζεο ηνπ ζψκαηνο θαηά ηελ πξνπφλεζε θνιχκβεζεο ζηηο δηάθνξεο 

αγσληζηηθέο ηερληθέο, είηε θαηά ηελ πξνπφλεζε κε αληηζηάζεηο. Οη 

Johnson θαη ζπλ. αλαθέξνπλ φηη νη θαθψζεηο ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο 

ζηνπο θνιπκβεηέο αλέξρνληαη ζε πνζνζηφ 23% εηεζίσο, ελψ αληίζηνηρε 

ζπρλφηεηα εκθάληζεο παξαηεξνχλ θαη νη Bak θαη ζπλ. ζε Γαλνχο 

θνιπκβεηέο πςεινχ επηπέδνπ. Σε ζπγθξηηηθή κειέηε κεηαμχ θνιπκβεηψλ 

θαη αζιεηψλ ελφξγαλεο γπκλαζηηθήο, ην 16% ησλ θνιπκβεηψλ 

παξνπζίαζε θαθψζεηο δηαθφξνπ βαζκνχ ζηε ζπνλδπιηθή ζηήιε 

ζπγθξηηηθά κε ην 36% ησλ αζιεηψλ ηεο ελφξγαλεο. Πξνέθεβνη 

θνιπκβεηέο κε ζπκπηψκαηα φπσο άιγνο ζηε ξάρε, ζσξαθηθφ άιγνο θαη 

θχθσζε δηαθφξνπ βαζκνχ, είλαη δπλαηφ λα πάζρνπλ απφ ηελ πάζεζε ηνπ 

Scheuermann θαη ζα πξέπεη λα παξαθνινπζνχληαη ηαθηηθά γηα ηελ 

εμέιημε ηεο πάζεζεο απηήο. Δπί βεβαίαο δηάγλσζεο ηεο πάζεζεο ηνπ 

Scheuermann, νη ηερληθέο ηεο πεηαινχδαο θαη ηνπ πξνζζίνπ ζα πξέπεη λα 

απνθεχγνληαη. Άιιεο θαθψζεηο ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο πεξηιακβάλνπλ 

δηάξζξηα θαηάγκαηα θφπσζεο, απνηέιεζκα ηφζν ηεο θνιχκβεζεο φζν 

θαη ηεο πξνπφλεζεο κε αληηζηάζεηο έμσ απφ ην λεξφ. Με ηελ αχμεζε ηεο 

ζπρλφηεηαο εθαξκνγήο ηεο ππνβξχρηαο ηερληθήο ησλ θάησ άθξσλ φπσο 

ζηελ ηερληθή ηεο πεηαινχδαο θαηά ηελ εθθίλεζε θαη ηηο ζηξνθέο ζε φιεο 

ηηο αγσληζηηθέο ηερληθέο, ε επηβάξπλζε ηεο ππεξέθηαζεο πάλσ ζηε 

ζπνλδπιηθή ζηήιε απμάλεη θαζψο θαη νη ζπλαθφινπζνη ηξαπκαηηζκνί 

ηεο. Κνιπκβεηέο κε θαθψζεηο ησλ ζπνλδχισλ ζα πξέπεη λα απέρνπλ απφ 

ηελ πξνπφλεζε γηα έλα ρξνληθφ δηάζηεκα πεξίπνπ 12 εβδνκάδσλ θαη λα 

επηζηξέθνπλ ζηαδηαθά έρνληαο πξσηίζησο παξαθνινπζήζεη 

εμαηνκηθεπκέλν πξφγξακκα ελδπλάκσζεο θαη ζηαζεξνπνίεζεο ησλ 

κνξίσλ ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο. Σπζρέηηζε κεηαμχ θάθσζεο ησλ 

κεζνζπνλδπιίσλ δίζθσλ θαη ηεο αγσληζηηθήο θνιχκβεζεο δελ έρεη 
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επηβεβαησζεί, ελψ αληίζεηα ππάξρνπλ αξθεηέο αλαθνξέο γηα ζχλδεζε ησλ 

δηαηαξαρψλ ηεο θηλεηηθφηεηαο ηεο σκηθήο δψλεο κε ηελ πξφθιεζε 

ηξαπκαηηζκψλ ζηε ζπνλδπιηθή ζηήιε. 

 

 

      Ζ ζπρλφηεηα εκθάληζεο ζνβαξψλ ηξαπκαηηζκψλ ηνπ ψκνπ ζηελ 

αγσληζηηθή θνιχκβεζε θπκαίλεηαη απφ 30% κέζα ζε κηα αγσληζηηθή 

πεξίνδν έσο θαη 48% ηνπ ζπλφινπ ησλ θνιπκβεηψλ ζηε δηάξθεηα ηεο 

αζιεηηθήο ηνπο ζηαδηνδξνκίαο. Οη θαθψζεηο ηνπ ψκνπ νθείινληαη 

ζπλήζσο ζε ππεξπξνπφλεζε, κπηθή αληζνξξνπία ζηελ άξζξσζε ηνπ 

ψκνπ, θαθή ηερληθή θαη πξφσξε επάλνδν ζηελ έληνλε αζιεηηθή 

δξαζηεξηφηεηα κεηά απφ θάθσζε. Αίηηα απνηεινχλ επίζεο ε ηνπηθή 

κπτθή θφπσζε θαη ε ηζραηκία, θαζψο θαη εκβηνκεραληθέο δηαηαξαρέο 

φπσο ε δπζιεηηνπξγία ηεο σκνπιαηηαίαο θαη ηεο γιελνβξαρηφληαο 

δηάξζξσζεο. Οη Kennedy θαη ζπλ. απέδσζαλ ην ιεγφκελν ζχλδξνκν 

«ψκνο ηνπ θνιπκβεηή» ζε πξφζζην ππεμάξζξεκα ηεο θεθαιήο ηνπ 
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βξαρηνλίνπ απφ ηελ σκνγιήλε. Οη Bak θαη ζπλ. παξαηήξεζαλ φηη ε 

γιελνβξαρηφληα αζηάζεηα θαη ε ηξηβή ηεο αθξσκηνθνξαθνεηδνχο 

άξζξσζεο ζε θνιπκβεηέο πςεινχ επηπέδνπ εκθάληδαλ φκνηα 

ζπκπησκαηνινγία. O McMaster αλαθέξεη ηελ χπαξμε πνιιαπιψλ 

θαθψζεσλ ζηνλ επηρείιην ρφλδξν ηεο άξζξσζεο ηνπ ψκνπ ζε θνιπκβεηέο 

αγσληζηηθνχ επηπέδνπ, πηζαλφηαηα δεπηεξνπαζνχο αηηηνινγίαο ιφγσ 

ππεμαξζξήκαηνο ή αζηάζεηαο ηεο γιελνβξαρηφληαο δηάξζξσζεο. Παξφιν 

πνπ δελ ππάξρνπλ βηβιηνγξαθηθά δεδνκέλα αλαθνξηθά κε ηηο βιάβεο ηνπ 

επηρείιηνπ ρφλδξνπ, πνιινί θνιπκβεηέο πςεινχ επηπέδνπ έρνπλ 

επηζηξέςεη ζε πςειέο αγσληζηηθέο επηδφζεηο κεηά απφ ρεηξνπξγηθή 

επέκβαζε ζηνλ ψκν γηα ηελ απνθαηάζηαζε ηνπ επηρείιηνπ ρφλδξνπ θαη 

ηελ παξαθνινχζεζε πξνγξάκκαηνο ζηαζεξνπνίεζεο θαη ελδπλάκσζεο 

ησλ καιαθψλ κνξίσλ ηεο σκηθήο δψλεο. Τα πξνγξάκκαηα 

απνθαηάζηαζεο  ησλ σκηθψλ θαθψζεσλ δε ζα πξέπεη λα πεξηιακβάλνπλ 

κφλν αζθήζεηο ελδπλάκσζεο ησλ  έμσ ζηξνθέσλ κπψλ ηεο άξζξσζεο 

φπσο αθνινπζείηαη ζπλήζσο, αιιά ηνπ ζπλφινπ ησλ κπψλ ηεο σκηθήο 

δψλεο θαη ηνπ άλσ άθξνπ. Ζ πξνζεθηηθή θαη ζηαδηαθή απνθαηάζηαζε 

ησλ ηξαπκαηηζκψλ ηνπ ψκνπ κπνξεί λα νδεγήζεη καθξνπξφζεζκα ζε 

βειηίσζε ηεο αζιεηηθήο απφδνζεο κε ηε κείσζε ηεο ζπρλφηεηαο 

εκθάληζεο θαθψζεσλ ζηε ξάρε θαη ζηελ νζθπτθή κνίξα ηεο ζπνλδπιηθήο 

ζηήιεο.  
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Σελνληνπάζεηεο αζιεηώλ - Γηάγλσζε θαη λεόηεξεο ζεξαπεπηηθέο 

εμειίμεηο 

Οη ηξαπκαηηζκνί ησλ ηελφλησλ, απνηεινχλ ηνλ ραξαθηεξηζηηθφηεξν 

ηξαπκαηηζκφ αζινπκέλσλ θαη αζιεηψλ. Ζ θπξηφηεξε αηηία είλαη ε 

πξνπφλεζε, ε νπνία είηε απμάλεηαη απφηνκα, είηε είλαη κεγαιχηεξεο 

έληαζεο απ'φζν πξέπεη, ή θαη ηα δχν καδί. Φαξαθηεξίδνληαη απφ 

ζηαδηαθή εκθάληζε ησλ ελνριεκάησλ, παξά απφ ζπγθεθξηκέλν 

ηξαπκαηηθφ γεγνλφο θαη απνηεινχλ ηελ ραξαθηεξηζηηθφηεξε αιιά θαη 

ζπρλφηεξε αζιεηηθή θάθσζε (Παπαιαδά, Μαιιηαξνπνπινο 1998). Ωο 

ηξαπκαηηζκνί ραξαθηεξίδνπλ ζπγθεθξηκέλα αγσλίζκαηα. Έηζη έρνπκε 

ηνλ Αγθψλα ησλ Τεληζηψλ (Tennis elbow), ηνλ Ώκν ησλ Κνιπκβεηψλ 

(Swimmers Shoulder), ην Γφλαην ησλ Αιηψλ (Jumpers Knee), 

θιπ.(Μαιιηαξφπνπινο 1994, 2004) 

 

Σε φινπο καο είλαη γλσζηή ε δηάγλσζε πνπ ηίζεηαη ζαλ Τελνληίηηδα, φηαλ 

θάπνηνο αζιεηήο εκθαλίδεη ελνριήκαηα ζε θάπνηνλ ηέλνληα. Τελνληίηηδα 

ινηπφλ σο Ηαηξηθή νξνινγία ζεκαίλεη θιεγκνλή, θαη παξαπέκπεη ζηελ 

αλάινγε ζεξαπεία-αληηκεηψπηζε ηεο θιεγκνλήο. ΄Όκσο, ε εκθάληζε ελφο 

ηξαπκαηηζκνχ ππέξρξεζεο ζε ηέλνληα νθείιεηαη ζε ηξαπκαηηθέο 

εθθπιηζηηθέο αιινηψζεηο ηνπ ηέλνληα, θαη φρη ζε θιεγκνλή. 

 

Ζ εκθάληζε ηνπ πφλνπ θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο πξνπφλεζεο, κπνξεί λα 

είλαη νδεγφο γηα ηελ αμηνιφγεζε ηνπ βαζκνχ ζνβαξφηεηαο . 

 

 

H ζσζηή αμηνιφγεζε ηεο εκθάληζεο ηνπ πφλνπ απφ ηνλ πξνπνλεηή-

αζιεηή, νδεγεί ζε έγθαηξε ειάηησζε ή δηαθνπή ησλ πξνπνλεηηθψλ 
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επηβαξχλζεσλ ζηα πξψηκα ζηάδηα ηνπ ηξαπκαηηζκνχ, θαη ν αζιεηήο 

επηζθέπηεηαη ηνλ εηδηθφ Ηαηξφ ν νπνίνο ζέηεη ηελ δηάγλσζε θιηληθά  

 

 

1νπ βαζκνύ ζνβαξφηεηαο πφλνπ κεηά ηελ πξνπφλεζε.  

2νπ βαζκνύ ζνβαξφηεηαο πφλνπ ζην ηέινο ηεο πξνπφλεζεο. 

3νπ βαζκνύ ζνβαξφηεηαο πφλνπ ζηελ αξρή θαη ζην ηέινο ηεο 

πξνπφλεζεο. 

4νπ βαζκνύ ζνβαξφηεηαο πφλνπ ζε φιε ηελ πξνπφλεζε. 

 

Πάληνηε απαηηείηαη παξαθιηληθφο έιεγρνο κε αθηηλνγξαθίεο ή 

ππεξερνγξάθεκα θαη αμνληθή ή καγλεηηθή ηνκνγξαθία. Ο παξαθιηληθφο 

απεηθνληζηηθφο έιεγρνο βνεζά ζηελ δηάγλσζε, φκσο δελ είλαη 

απνδεηθηηθφο. Ζ δηάγλσζε είλαη πάληα θιηληθή. (Shalaby AISM 1999) 

 

Άξα ινηπόλ, νη ηξαπκαηηζκνί ππέξρξεζεο ησλ ηελόλησλ πηζηεύεηαη 

όηη : 

Οθείινληαη ζε θιεγκνλή, ελψ νθείινληαη ζε ηξαπκαηηθή εθθχιηζε ηνπ 

θνιιαγφλνπ. 

Γηαγηγλψζθνληαη ζαλ ηελνληίηηδεο,ελψ είλαη ηελνληνπάζεηεο(Maffuli 

1998) 

Όηη δηαξθνχλ ιίγν, ελψ πνιιέο θνξέο απαηηνχληαη κήλεο γηα ηελ 

απνθαηάζηαζή ηνπο. 

Οη απεηθνληζηηθέο κέζνδνη βάδνπλ ηε δηάγλσζε, ελψ βνεζνχλ ζηε 

δηάγλσζε (Cook, Clinical J.Sports Med.1998). 

Όηη ε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε απνθαζηζηά γξήγνξα θαη πιήξσο ελψ ην 

πνζνζηφ επηηπρίαο ηεο αλέξρεηαη ζην 70-80% θαη κεηεγρεηξεηηθά 

απαηηείηαη απνθαηάζηαζε γηα 4-6 κήλεο (Coleman, Am.J.Sports Med. 
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2000). 

 

Δθηφο ηεο ζεξαπεπηηθήο αγσγήο, απαξαίηεην είλαη λα θαζνξηζηνχλ ηα 

αίηηα ησλ ηξαπκαηηζκψλ ππέξρξεζεο. 

 

Οη πξνδηαζεζηθνί παξάγνληεο γηα ηελ εκθάληζε ηελνληνπάζεηαο ζε 

αζιεηέο είλαη: 

 

πξνπνλεηηθά ιάζε (Yeung, 2001). 

πξνεγνχκελνη ηξαπκαηηζκνί, νη νπνίνη δελ απνθαηεζηάζεζαλ πιήξσο. 

 

Καη αθνινπζνύλ παξάγνληεο όπσο: 

 

Ζιηθία (Μαιιηαξφπνπινο 1993). 

Καηαζθεπαζηηθέο ηδηνκνξθίεο. 

 

ΘΔΡΑΠΔΙΑ  

Με ζηεξνεηδή Αληηθιεγκνλώδε θάξκαθα (ΜΑΦ) 

 

Με βάζε ηα αλσηέξσ θαίλεηαη φηη ε θαξκαθεπηηθή αγσγή κε κε 

ζηεξνεηδή αληηθιεγκνλψδε θάξκαθα δελ βνεζά σο ζεξαπεία ζηηο 

ηελνληνπάζεηεο (Steven 2003). Παίδνπλ θάπνην ξφιν κφλν ζηελ νμεία 

θάζε γηα ρξνληθφ δηάζηεκα 1-5 εκέξεο, αλ θαη είλαη δπλαηφλ ε νμεία 

θάζε λα αληηκεησπηζηεί ην ίδην απνηειεζκαηηθά κε άιια κέζα φπσο ε 

θξπνζεξαπεία θαη ηα κεραληθά κέζα ηεο θπζηθνζεξαπείαο.(Almekinders 

1999) 
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Η Φπζηθνζεξαπεία 

Τα κεραληθά κέζα ηεο Φπζηθνζεξαπείαο έρνπλ ζεκαληηθή ζεξαπεπηηθή 

ζέζε ηφζν ζηελ νμεία θάζε φπσο ήδε αλαθέξζεθε, αιιά θαη ζηελ 

ρξφληα, κε θαηεχζπλζε φκσο φρη ηελ αληηθιεγκνλψδε αγσγή αιιά ηελ 

δηέγεξζε ηεο παξαγσγήο θαη δηακφξθσζεο ησλ ηλψλ ηνπ Κνιιαγφλνπ. 

Τέινο πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη, νη εθρχζεηο ηνπηθά κε θνξηηθνζηεξνεηδή 

ζα πξέπεη λα απνθεχγνληαη κηα θαη απνηεινχλ ην ζεκαληηθφηεξν 

πξνδηαζεζηθφ παξάγνληα γηα νιηθή ξήμε ηνπ ηέλνληα εθεί φπνπ έγηλε ε 

έθρπζε(Shier 1996) 
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Σν ζύλδξνκν ηνπ Δπώδπλνπ Κνιπκβεηηθνύ Ώκνπ 

(Swimmer’s Shoulder) 

Οη θαθψζεηο ηνπ ψκνπ απφ ππεξρξεζία είλαη ζπρλέο ζηνπο αζιεηέο ηεο 

θνιχκβεζεο, ηεο πδαηνζθαίξηζεο θαη ηεο ζπγρξνληζκέλεο θνιχκβεζεο 

θαη νθείινληαη ζπλήζσο ζε ππεξπξνπφλεζε, κπτθή αληζνξξνπία ζηελ 

άξζξσζε ηνπ ψκνπ, θαθή ηερληθή θαη πξφσξε επάλνδν ζηελ έληνλε 

αζιεηηθή δξαζηεξηφηεηα, κεηά απφ θάθσζε.  

 

Σηηο θαθψζεηο ηνπ ψκνπ απφ ππεξρξεζία πεξηιακβάλνληαη ην ζχλδξνκν 

ππαθξσκηαθήο πξνζηξηβήο (λφζνο ηνπ κπνηελνληίνπ πεηάινπ), ε ξήμε 

ηνπ κπνηελνληίνπ πεηάινπ, ε ηελνληίηηδα ηνπ ππεξαθαλζίνπ, ε 

ηελνληίηηδα ηεο καθξάο θεθαιήο ηνπ δηθεθάινπ βξαρηνλίνπ, ε 

ππαθξσκηαθή ή ππνδειηνεηδήο νξνγνλνζπιαθίηηδα, ε νζηεναξζξίηηδα ηεο 

αθξσκηνθιεηδηθήο θαη παγίδεπζε ηνπ ππεξπιαηίνπ λεχξνπ.  

 

 

 

Καηά ηνπο  Ticker θαη ζπλ.(1995), νη αζιεηέο πνπ εκθαλίδνπλ πόλν 

ζηνλ ώκν, είλαη δπλαηό λα ρσξηζηνύλ ζε 4 νκάδεο:  

 Με πξσηνπαζέο ζχλδξνκν ππαθξσκηαθήο πξνζηξηβήο.  

 Με πξσηνπαζή αζηάζεηα, ιφγσ ζπλδεζκηθήο θάθσζεο ή θάθσζεο 

ηνπ επηρεηιίνπ ρφλδξνπ θαη δεπηεξνπαζέο ζχλδξνκν ππαθξσκηαθήο 

πξνζηξηβήο. 

 Με πξσηνπαζή αζηάζεηα, ιφγσ ππεξειαζηηθφηεηαο ηνπ αξζξηθνχ 

ζπιάθνπ θαη ησλ ζπλδέζκσλ θαη δεπηεξνπαζέο ζχλδξνκν 

ππαθξσκηαθήο πξνζηξηβήο. 
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 Με πξσηνπαζή αζηάζεηα, ρσξίο ζχλδξνκν ππαθξσκηαθήο 

πξνζηξηβήο. 

 

 

 

Ο Δπώδπλνο Ώκνο ησλ Κνιπκβεηώλ 

(Impingement syndrome ή Rotator cuff disease ή Swimmer’s shoulder) 

 

Τν ζχλδξνκν πεξηιακβάλεη ηα ζπκπηψκαηα θαη ηα θιηληθά ζεκεία, πνπ 

νθείινληαη ζηελ πξνζηξηβή ηνπ κπνηελνληίνπ πεηάινπ ησλ ζηξνθέσλ 

ηνπ ψκνπ (ηδηαίηεξα ηνπ ηέλνληα ηνπ ππεξαθαλζίνπ) θαη ηνπ 

ππαθξσκηαθνχ νξνγφλνπ ζπιάθνπ, κεηαμχ ηεο θεθαιήο ηνπ βξαρηνλίνπ 

(κείδνλνο βξαρηνλίνπ νγθψκαηνο) θαη ηνπ αθξσκηνθνξαθνεηδνχο ηφμνπ. 

Ηδηαίηεξε θιηληθή νληφηεηα απνηεινχλ νη κεκνλσκέλεο ξήμεηο ηνπ 

ππνπιαηίνπ, πνπ νθείινληαη ζηελ πξνζηξηβή ηνπ ζηελ θνξαθνεηδή 

απφθπζε.  

Τν κπνηελφληην πέηαιν ηνπ ψκνπ ζρεκαηίδεηαη απφ ηε ζπλέλσζε ησλ 

θαηαθπηηθψλ ηελφλησλ ηνπ ππεξαθαλζίνπ(απαγσγή θαη έμσ ζηξνθή), 

ππαθαλζίνπ(έμσ ζηξνθή), ειάζζνλνο ζηξνγγχινπ(έμσ ζηξνθή) θαη 

ππνπιαηίνπ κπφο(έζσ ζηξνθή).Οη ηέλνληεο απηνί, καδί κε ηνλ ηέλνληα 

ηεο καθξάο θεθαιήο ηνπ δηθεθάινπ βξαρηνλίνπ, ζηαζεξνπνηνχλ ηελ 

θεθαιή ηνπ βξαρηνλίνπ ζηελ σκνγιήλε. Τν αθξσκηνθνξαθνεηδέο ηφμν 

ζρεκαηίδεηαη απφ ην αθξψκην, ηνλ αθξσκηνθνξαθνεηδή ζχλδεζκν θαη ηελ 

θνξαθνεηδή απφθπζε.  
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Σα αίηηα ηνπ ζπλδξόκνπ ππαθξσκηαθήο πξνζηξηβήο 

ζπλνςίδνληαη ζηα εμήο: 

 Πάρπλζε ηνπ ππαθξσκηαθνχ νξνγφλνπ ζπιάθνπ, ιφγσ θάθσζεο ή 

θιεγκνλήο. 

 Τξαπκαηηθή θάθσζε ή απφ ππεξρξεζία (θαηαπφλεζε). 

 Φιεγκνλή ηνπ κπνηελνληίνπ πεηάινπ ηνπ ψκνπ (ηδίσο ηνπ ηέλνληα 

ηνπ ππεξαθαλζίνπ). 

 Μεηαηξαπκαηηθή ή κε νζηεναξζξίηηδα ηεο αθξσκηνθιεηδηθήο. 

 Αηειψο ή ζε παξεθηφπηζε πσξσζέληα θαηάγκαηα ηνπ αθξσκίνπ, 

ηνπ κείδνλνο βξαρηνλίνπ νγθψκαηνο θαη ππνθεθαιηθά ηνπ 

βξαρηνλίνπ. 

 Απψιεηα ηνπ κεραληζκνχ ζπγθξάηεζεο ηεο πξνο ηα άλσ θίλεζεο 

ηεο θεθαιήο ηνπ βξαρηνλίνπ. 

 Αζηάζεηα ηνπ ψκνπ.(Γ.Η. Ακπαηδίδεο-Αζιεηηθέο θαθψζεηο) 

 

Σχκθσλα κε ηνλ Βak.K. θνιπκβεηέο ζε θνξπθαίν επίπεδν θνιπκπνχλ 

20-30 ψξεο ηελ εβδνκάδα.Καηα ηε δηάξθεηα ελφο έηνπο πξνπφλεζεο έλαο 

ηέηνηνο αζιεηήο πςεινχ επηπέδνπ εθηειεί πάλσ απφ 500.000 ζηξνθέο 

αλα ζθέινο.Απηέο νη ακέηξεηεο επαλαιήςεηο επη πνιιά ρξφληα ζθιεξήο 

πξνπφλεζεο ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ αχμεζε ηεο κπτθήο αληζνξξνπίαο 

γχξσ απφ ηελ σκηθή δψλε,θαίλεηαη λα είλαη θχξηνο αηηηνινγηθφο 

παξάγνληαο γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ ζπλδξφκνπ απηνχ. Τν ζχλδξνκν 

ππαθξσκηαθήο πξνζηξηβήο παξαηεξείηαη ζπρλφηεξα ζηνπο θνιπκβεηέο 

(χπηην, πεηαινχδα) θαη ηνπο πδαηνζθαηξηζηέο. Πξέπεη λα ηνληζηεί, φηη ε 

αλεπαξθήο γλψζε ηεο ηερληθήο ηνπ αγσλίζκαηνο απφ ηνλ αζιεηή, 

επζχλεηαη ζε ζεκαληηθφ βαζκφ γηα ηελ πξφθιεζε ηνπ ζπλδξφκνπ. 
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Καηά ηνλ Neer δηαθξίλνληαη ηξία ζηάδηα ηνπ ζπλδξόκνπ 

ππαθξσκηαθήο πξνζηξηβήο: 

 

ηάδην Ι: Φαξαθηεξίδεηαη απφ νίδεκα θαη αηκάησκα ζηνλ θαηαθπηηθφ 

ηέλνληα ηνπ ππεξαθαλζίνπ θαη θιεγκνλψδε αληίδξαζε ηνπ 

ππαθξσκηαθνχ νξνγφλνπ ζπιάθνπ. Τα θαηλφκελα απηά είλαη 

αλαζηξέςηκα θαη ππνρσξνχλ έπεηηα απφ αλάπαπζε θαη ρνξήγεζε 

αληηθιεγκνλσδψλ θαξκάθσλ. Γηα ηελ πξφθιεζε θιεγκνλήο ζηαδίνπ Η, 

επζχλνληαη ε θαηαπφλεζε ηνπ κπνηελνληίνπ πεηάινπ, ε κπτθή αδπλακία 

θαη ε αλεπαξθήο γλψζε ηεο ηερληθήο ηνπ αζιήκαηνο.  

 

ηάδην ΙΙ: Φαξαθηεξίδεηαη απφ ηελνληίηηδα ηνπ κπνηελνληίνπ πεηάινπ, 

δηάρπζε ηνπ αηκαηψκαηνο ηνπ θαηαθπηηθνχ ηέλνληα (θπξίσο ηνπ 

ππεξαθαλζίνπ) πξνο ηελ άξζξσζε θαη νξγάλσζε ηνπ αηκαηψκαηνο ηνπ 

ππαθξσκηαθνχ νξνγφλνπ ζπιάθνπ. 

 

ηάδην ΙΙΙ: Φαξαθηεξίδεηαη απφ κεξηθή ή πιήξε ξήμε ηνπ κπνηελνληίνπ 

πεηάινπ, επέθηαζε ηεο ξήμεο πξνο ηνλ ππαθξσκηαθφ νξνγφλν ζχιαθν 

θαη νζηεναξζξηηηθέο αιινηψζεηο, κε ζρεκαηηζκφ νζηενθχησλ.  

 

Κιηληθή εηθόλα 

Τα ζπκπηψκαηα ζπλίζηαληαη ζε ήπην πφλν ζηελ πεξηνρή ηνπ αθξσκίνπ 

θαη ηελ ππνδειηνεηδή ρψξα, κέρξη ηελ θαηάθπζε ηνπ δειηνεηδνχο, ηδίσο 

κεηά ηελ άζθεζε, επψδπλν πεξηνξηζκφ ηεο θηλεηηθφηεηαο ηνπ ψκνπ ζε 

φια ηα επίπεδα θαη αίζζεκα «εκπινθήο» θαηά ηελ απαγσγή θαη θάκςε, 

κε ην άλσ άθξν ζε έζσ ζηξνθή. 
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Από ηελ θιηληθή εμέηαζε δηαπηζηώλνληαη: 

 Δπαηζζεζία ή εληνπηζκέλνο πφλνο θαηά ηελ πίεζε ηεο πεξηνρήο ηεο 

βιάβεο. 

 

 Πφλνο, πνπ εθιχεηαη θαηά ηελ απαγσγή ηνπ άλσ άθξνπ, κεηαμχ 

60
o
 θαη 120

o
, νη νπνίεο νξίδνπλ ην ιεγφκελν «επψδπλν ηφμν». Ο 

πφλνο νθείιεηαη ζηελ πξνζηξηβή ηνπ θιεγκαίλνληα ηέλνληα ηνπ 

ππεξαθαλζίνπ θαη ηνπ ππαθξσκηαθνχ νξνγφλνπ ζπιάθνπ, κεηαμχ 

ηνπ κείδνλνο βξαρηνλίνπ νγθψκαηνο θαη ηνπ αθξσκηνθνξαθνεηδνχο 

ηφμνπ. Σε κεηέπεηηα ζηάδηα είλαη δπλαηφ λα ζπκκεηέρνπλ ν 

ππαθάλζηνο ν ειάζζσλ ζηξνγγχινο θαη ν ππνπιάηηνο. 

Αξρηθά θαη κέρξη ηηο 60
o
 δελ πθίζηαηαη πξνζηξηβή, επνκέλσο θαη 

πφλνο. Μεηαμχ 60
o
 θαη 120

o
πξνθαιείηαη πφλνο, ιφγσ ηεο 

πξνζηξηβήο, ελψ άλσ ησλ 120
o
 ν πφλνο ππνρσξεί, ιφγσ ηεο 

ειεχζεξεο νιίζζεζεο ηνπ ηέλνληα ηνπ ππεξαθαλζίνπ θαη ηνπ 

ππαθξσκηαθνχ νξνγφλνπ ζπιάθνπ θάησ απφ ην αθξψκην. 

 

 Διάηησζε ηεο ηζρχνο ησλ έμσ ζηξνθέσλ θαη επψδπλε 

θηλεηηθφηεηα ηνπ ψκνπ, ηδηαίηεξα ζηελ έζσ ζηξνθή, θάκςε θαη 

απαγσγή ηνπ άλσ άθξνπ, ππφ αληίζηαζε. 

  

 Σεκείν πξφζθξνπζεο ηνπ κείδνλνο βξαρηνλίνπ νγθψκαηνο θαηά 

ηελ ελεξγεηηθή αλχςσζε ηνπ άλσ άθξνπ θαη ηελ ηαπηφρξνλε 

πίεζε ηεο σκνπιάηεο πξνο ηα θάησ, απφ ηνλ εμεηαζηή. 
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 Πεξηνξηζκφο ηνπ εχξνπο ησλ εθθξεκνεηδψλ θηλήζεσλ ηνπ άλσ 

άθξνπ κπξνζηά απφ ην ζψξαθα. 

 

 Άκεζε χθεζε ηνπ πφλνπ θαη ειεχζεξε απαγσγή ηνπ άλσ άθξνπ, 

έπεηηα απφ έγρπζε ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ ζηνλ ππαθξσκηαθφ 

ρψξν. Ζ ζεηηθή δνθηκαζία έρεη δηαγλσζηηθή αμία ζε βιάβεο Η θαη ΗΗ 

ζηαδίνπ, φρη φκσο θαη ζε νιηθή ξήμε ηνπ κπνηελνληίνπ πεηάινπ. Ζ 

δηάγλσζε ππνβνεζείηαη απφ ηελ αξζξνζθφπεζε ηνπ ψκνπ, κε ηελ 

νπνία είλαη δπλαηή ε ζχγρξνλε αληηκεηψπηζε ξήμεσλ ηνπ 

κπνηελνληίνπ πεηάινπ ή επίκνλνπ ζπλδξφκνπ ππαθξσκηαθήο 

πξνζηξηβήο, γηα ηε ζεξαπεία ηνπ νπνίνπ απαηηείηαη 

αθξσκηνπιαζηηθή. Ζ δηαθνξηθή δηάγλσζε γίλεηαη απφ νμεία ή 

ρξφληα ηελνληίηηδα ηνπ ππεξαθαλζίνπ, ππαθξσκηαθή 

νξνγνλνζπιαθίηηδα, κεηαηξαπκαηηθή ή κε νζηεναξζξίηηδα ηεο 

αθξσκηνθιεηδηθήο, ηελνληίηηδα ηεο καθξάο θεθαιήο ηνπ δηθεθάινπ 

βξαρηνλίνπ θαη παγίδεπζε ηνπ ππεξπιαηίνπ λεχξνπ είηε θαηά ηε 

δίνδφ ηνπ απφ ηελ σκνπιαηηαία εληνκή, θάησ απφ ηνλ εγθάξζην 

ζχλδεζκν ηεο σκνπιάηεο, είηε αληίζηνηρα πξνο ην έμσ ρείινο ηεο 

σκνπιαηηαίαο άθαλζαο.  
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Μέηξα Πξόιεςεο 

 

Σχκθσλα κε ηνλ Γξ Brughelli νη θνιπκβεηέο πξέπεη λα εθηεινχλ 

αζθήζεηο ησλ άλσ άθξσλ,αζθήζεηο κε απμεκέλε θίλεζε ζηνλ ψκν θαη 

αζθήζεηο αχμεζεο ηεο δχλακεο ησλ κπψλ ηεο σκνπιάηεο.Τέηνηεο 

αζθήζεηο είλαη,αζθήζεηο πίεζεο,θσπειαηηθέο αζθήζεηο θαη αζθήζεηο κε 

ιάζηηρα έμσ απφ ην λεξφ.Τν ζεκαληηθφηεξν,νη αζιεηέο πξέπεη λα είλαη 

θαηάιιεια εθπαηδεπκέλνη θαη λα επηβιέπνληαη γηα λα δηαζθαιηζηεί φηη 

εθαξκφδνπλ ζσζηά ηηο αζθήζεηο.Με ηελ θαηάιιειε εθγχκλαζε θαη 

δηάγλσζε,ν πφλνο ζηνλ ψκν κπνξεί λα πξνιεθζεί,λα ειεγζεί ή 

ελδερνκέλνο λα εμαιεθζεί. 

 

 

 

 

 

 

Οη θπξηόηεξνη ζθνπνί ηεο θπζηθνζεξαπείαο είλαη : 

 

1. Ζ αληηκεηψπηζε ηνπ πφλνπ θαη ηεο θιεγκνλήο κε ηελ εθαξκνγή 

ησλ θαηάιιεισλ θπζηθψλ κέζσλ φπσο:πάγνο, ππέξερνο, 

ειεθηξνζεξαπεία, Τ.Δ.Ν.S., δηαζηαπξνχκελα ξεχκαηα, LASER θαη 

δηάθνξεο κνξθέο ζεξκφηεηαο.Ο πάγνο ζα πξέπεη λα εθαξκνζηεί 

γηα 15-20 ιεπηά αλα κία ψξα ζηελ πάζρνπζα πεξηνρή.Δθηφο απφ 

πάγν κπνξεί επίζεο λα εθαξκνζηεί πγξή ζεξκφηεηα ζηνλ 

ηξαπκαηηζκέλν ψκν.Δπίζεο κε ειεθηξηθή δηέγεξζε ησλ κπψλ θαη 

ππέξερν κπνξεί λα απνθαηαζηαζεί ν θαλνληθφο κπτθφο ηφλνο,λα 

δηαιπζνχλ  ζπκθήζεηο θαη λα κεησζεί ν πφλνο. 
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2. Ζ αλαβάζκηζε ηνπ ξφινπ ησλ ζηξνθέσλ σο ζηαζεξνπνηψλ κπψλ 

ηεο θεθαιήο ηνπ βξαρηνλίνπ. Καζψο ππνρσξνχλ ηα ζπκπηψκαηα 

ηνπ πφλνπ θαη ηεο θιεγκνλήο ζηφρνο καο είλαη λα απνθηεζεί ην 

πιήξεο εχξνο θίλεζεο ζηνλ ψκν.Μφιηο απνθηεζεί ην πιήξεο εχξνο 

ηφηε ζα πξέπεη λα εθαξκνζζεί έλα θαηάιιειν πξφγξακκα 

ελδπλάκσζεο ησλ ζηξνθέσλ κπψλ πνπ ζα πεξηιακβάλεη׃ 

 Έμσ ζηξνθή ηνπ ψκνπ  

 Έζσ ζηξνθή ηνπ ψκνπ  

 Απαγσγή ηνπ ψκνπ  

Σηελ αξρή νη αζθήζεηο γίλνληαη κε ην βάξνο ηνπ κέινπο θαη ζηαδηαθά 

πξνζηίζεηαη βάξνο, ελψ νη κπο ζα πξέπεη λα εξγάδνληαη κεηνκεηξηθά θαη 

πιεηνκεηξηθά.  

3. Ζ απνθαηάζηαζε ηεο ζηαζεξφηεηαο θαη 

 

4. Ζ βειηίσζε ηεο βηνκεραληθήο ηεο σκηθήο δψλεο 

 

 

Δίλαη γεγνλφο πσο φζν λσξίηεξα ζηελ πνξεία ηνπ ζπλδξφκνπ μεθηλήζεη ε 

θπζηθνζεξαπεία ηφζν πην ηθαλνπνηεηηθά ζα είλαη ηα απνηειέζκαηα ηεο.  

Δάλ δελ ππάξμεη αηζζεηή ππνρψξεζε ησλ ζπκπησκάησλ, γίλνληαη κία 

έσο δχν ηνπηθέο εγρχζεηο κείγκαηνο θνξηηθνζηεξνεηδνχο βξαδείαο 

απνξξφθεζεο θαη μπινθαΐλεο 2%, ελψ κεηά ηελ χθεζε ησλ ελνριεκάησλ 

εθαξκφδεηαη θπζηθνζεξαπεία. Πεξηζζφηεξεο εγρχζεηο δελ ζπληζηψληαη, 

ιφγσ ηνπ θηλδχλνπ ξήμεο ηνπ ηέλνληα.  
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Ηδηαίηεξε βαξχηεηα δίλεηαη ζηε λεπξνκπτθή πξνζαξκνγή, ε νπνία 

επηηπγράλεηαη κε πιεηνκεηξηθέο αζθήζεηο θαη αλαπαξαγσγή ησλ 

θηλήζεσλ ηνπ αζιήκαηνο. Ζ ρεηξνπξγηθή ζεξαπεία εθαξκφδεηαη κεηά ηελ 

απνηπρία ηεο ζπληεξεηηθήο αγσγήο θαη ζπλίζηαηαη ζε αλνηθηή ή 

αξζξνζθνπηθή εθηνκή ηνπ πξνζζίνπ-θάησ ηκήκαηνο ηνπ αθξσκίνπ 

(αθξσκηνπιαζηηθή), ψζηε λα δηεπξπλζεί ν ρψξνο θίλεζεο ηνπ 

ππεξαθαλζίνπ κπφο.  

 

Με ηελ επηινγή ηνπ θαηάιιεινπ ρξφλνπ επαλφδνπ ζε αζιεηηθή 

δξαζηεξηφηεηα, πεξηνξίδεηαη ν θίλδπλνο πξφθιεζεο λέσλ θαθψζεσλ, 

παξάιιεια φκσο ζεσξείηαη απαξαίηεηε ε βειηίσζε ηεο ηερληθήο ηνπ 

αζιεηή θαη ε απνθπγή κέγηζηεο πξνζπάζεηαο, κέρξη ηελ πιήξε 

απνθαηάζηαζε. 

 

 

Αληηκεηώπηζε κε ζπληεξεηηθή ζεξαπεία 

 

Ζ ζεξαπεία είλαη αξρηθά ζπληεξεηηθή θαη ζπλίζηαηαη ζε αλάξηεζε ηνπ 

κέινπο, αθηλεηνπνίεζε ηνπ ψκνπ θαζψο θαη παχζε νπνηαζδήπνηε 

αζιεηηθήο δξαζηεξηφηεηαο πνπ πξνθαιεί πφλν, ρνξήγεζε 

αληηθιεγκνλσδψλ θαξκάθσλ, ςπρξά επηζέκαηα θαη θπζηθνζεξαπεία, γηα 

δηάζηεκα 2 έσο 3 εβδνκάδσλ. Ζ θπζηθνζεξαπεία αξρίδεη ακέζσο κεηά 

ηελ ππνρψξεζε ησλ θιεγκνλσδψλ θαηλνκέλσλ θαη πεξηιακβάλεη ηελ 

εθαξκνγή θπζηθνζεξαπεπηηθψλ κεζφδσλ θαη θηλεζηνζεξαπεία. 
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Ζ θπζηθνζεξαπεία παίδεη αλακθηζβήηεηα ηνλ ζπνπδαηφηεξν ξφιν ζηελ 

αληηκεηψπηζε ηνπ ζπλδξφκνπ ησλ ζηξνθέσλ θαη ηελ ιεηηνπξγηθή 

απνθαηάζηαζε ηνπ πξνζβεβιεκέλνπ ψκνπ. Ο Neer αλαθέξεη φηη ε 

ζπληεξεηηθή αληηκεηψπηζε έρεη κεγαιχηεξα πνζνζηά επηηπρίαο ζηα δχν 

πξψηα ζηάδηα ηνπ ζπλδξφκνπ, ελψ ζην ηξίην ε ρεηξνπξγηθή αληηκεηψπηζε 

εγγπάηαη ηα θαιχηεξα απνηειέζκαηα.Ζ δηάγλσζε γηα ην ηξίην ζηάδην 

κπνξεί λα γίλεη κε ππεξερνγξάθεκα ή καγλεηηθή ηνκνγξαθία γηα λα 

δηεπθξπληζηεη  ε θχζε ηνπ πξνβιήκαηνο.Ο έκπεηξνο θπζηθνζεξαπεπηήο 

ζα πξέπεη λα θάλεη ζσζηή ζπλεθηίκεζε θαη ζπλδπαζκφ ησλ επξεκάησλ 

ηεο αμηνιφγεζεο, ψζηε λα κπνξέζεη λα ζρεδηάζεη θαη λα εθαξκφζεη ην 

πην απνηειεζκαηηθφ θαηά ηελ πεξίπησζε ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα.  

 

 

 

Αληηκεηώπηζε κε θξπνζεξαπεία 

 

Ζ εθαξκνγή θξχνπ ειαηηψλεη ηελ νμεία αληίδξαζε ηνπ 

ηξαπκαηηζκνχ κε ηελ ειάηησζε ηνπ νηδήκαηνο, ηνπ 

πφλνπ, ηεο θιεγκνλήο θαη ηνπ κπτθνχ ζπαζκνχ. Ζ ειάηησζε ηεο 

αηκνξξαγίαο θαη ηνπ νηδήκαηνο είλαη πξνθαλψο δεπηεξνπαζείο ζηελ 

αγγεηνζχζπαζε πνπ πξνθαιείηαη απφ ην θξχν. 

Τν θξχν επηβξαδχλεη επίζεο ηνλ θπηηαξηθφ κεηαβνιηζκφ θαη 

ακβιχλεη ηε θιεγκνλψδε αληίδξαζε. Ο πφλνο ειαηηψλεηαη απφ ηελ 

άκεζε επίδξαζε ηνπ ςχρνπο ζηνπο ππνδνρείο αιιά θαη ζηηο λεπξηθέο 

ίλεο πνπ κεηαβηβάδνπλ ην εξέζηζκα θαζψο επίζεο θαη δεπηεξνπαζψο 

απφ ηελ ειάηησζε ηνπ νηδήκαηνο (κεραληθή παξακφξθσζε) θαη ηεο 

θιεγκνλήο (ρεκηθνί δηαβηβαζηέο). Ο κπτθφο ζπαζκφο αλαζηέιιεηαη 

απφ αληαλαθιαζηηθή αληίδξαζε ζηελ πηψζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ 
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δέξκαηνο αιιά θαη ηνπ ίδηνπ ηνπ κπφο. 

Ζ άκεζε επίδξαζε ζηνλ κπ πεξηιακβάλεη ειάηησζε ηεο 

κεηάδνζεο αηζζεηηθψλ πξνζαγσγψλ εξεζηζκάησλ πξνο ην κπνηαηηθφ 

αληαλαθιαζηηθφ. επαηζζεζίαο ηεο κπτθήο αηξάθηνπ ζηελ δηάηαζε θαη 

άκβιπλζε ηεο. 

Ζ ειάηησζε ηεο επαηζζεζίαο ζηα αηζζεηηθά εξεζίζκαηα νδεγεί 

δεπηεξνπαζψο ζε απαιιαγή θαη αλαθνχθηζε απφ 

ην κπτθφ ζπαζκφ. 

 

 

Θεξαπεπηηθέο ελδείμεηο ηεο θξπνζεξαπείαο 

Ζ ρξεζηκνπνίεζε ηεο θξπνζεξαπείαο κπνξεί λα επεξεάζεη θαη λα 

επηδξάζεη ζηελ: 

 Μείσζε ηνπ πφλνπ 

 Μείσζε ηνπ ζπαζκνχ 

 Μείσζε ηνπ αηκαηψκαηνο 

 Μείσζε ηεο ζπζζψξεπζεο ηνπ νηδήκαηνο 

 Μείσζε ηεο θπθινθνξίαο ηνπ αίκαηνο 

 Μείσζε ηνπ κεγέζνπο ηεο νμείαο θάθσζεο 

 Μείσζε ηνπ κεγέζνπο ηεο θιεγκνλήο 

 

Δπίζεο κπνξεί λα επηθέξεη κεηαβνιέο ζηελ: 

 Μπτθή δηεγεξζηκφηεηα 

 Φιεβηθή θαη ιεκθηθή θπθινθνξία  

 Σην κεηαβνιηζκφ 

 Τνπηθή ζεξκνθξαζία 
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 Δθπφισζε ηεο κπτθήο αηξάθηνπ 

 Ταρχηεηα κεηάδνζεο λεπξηθψλ εξεζηζκάησλ 

 Αηζζεηηθφηεηα ηεο πεξηνρήο 

(Forster 1986,Burt 1965) 

Γηάθνξνη ηύπνη θξπνζεξαπείαο 

Γηα λα πξαγκαηνπνηεζεί απνηειεζκαηηθή θξπνζεξαπεία ππάξρνπλ ηξεηο 

ηξφπνη: 

1. Ο απινχζηεξνο είλαη ε ρξεζηκνπνίεζε ζπλεζηζκέλνπ πάγνπ 

2. Μηα θαιή επηινγή είλαη ην ηδέι  Cold-Packs 

3. Ζ ρξεζηκνπνίεζε θξχνπ ειεθηξηθνχ θνξηηζκνχ 

 Σαθνχιεο πάγνπ (πάγνο-ηδέι) 

 Μαζάδ κε θνκκάηηα πάγνπ 

 Κξχν ληνπο κε ή ρσξίο θνκκάηη πάγνπ 

 Σπξέπ πνπ πεξηέρεη δηάθνξεο νπζίεο πρ. αηζπινρισξίδηνλ 
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Αληηκεηώπηζε κε ειεθηξνζεξαπεία 

Ζιεθηξνζεξαπεία: 

 

Ζ ειεθηξνζεξαπεία είλαη έλα κεγάιν θαη ζεκαληηθφ ηκήκα ηεο ζεξαπείαο 

ηεο ηελνληίηηδαο, ιφγσ ησλ επηδξάζεσλ πνπ πξνθαιεί ην ξεχκα. Οη 

κνξθέο ηεο κπνξεί λα είλαη: 

 

 

1.Γηαδπλακηθά. 

 

Δίλαη ε κίμε δχν ξεπκάησλ κε αλαιγεηηθνχο ζθνπνχο. Πξνθαινχλ 

ππεξαηκία θαη απμάλνπλ ηελ δηαπεξαηφηεηα ησλ αγγεηαθψλ ηνηρσκάησλ 

κε ζπλέπεηα ηελ 

απνξξφθεζε ηνπ νηδήκαηνο. 

 

 

2. Γηαζηαπξνχκελα. 

 

Ζ ζεξαπεία δεκηνπξγεί έλα πεδίν απφ ξεχκαηα κέζεο ζπρλφηεηαο, κε ην 

νπνίν 

επηηπγράλεηαη αλαιγεηηθή δξάζε θαη απνκάθξπλζε ηνπ νηδήκαηνο κε ηελ 

αχμεζε ηεο 

αηκάησζεο. 
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3. TENS. 

 

Τα TENS ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηε κείσζε ησλ ζπκπησκάησλ ηνπ πφλνπ 

ζε φια ηα 

ζηάδηα απνζεξαπείαο ηεο ηελνληίηηδαο ηνπ φπνπ γίλεηαη ηνπηθή 

εθαξκνγή κε πςίζπρλν Tens 30–90Hz ζε ζηαζεξή θαη δηακνξθσκέλε 

ξνή κε ηελ 

άλνδν λα κπαίλεη ζηελ πεξηνρή ηνπ πφλνπ. Σε ηεηξαπνιηθή εθαξκνγή ησλ 

ειεθηξνδίσλ ε πφισζή ηνπο πξέπεη λα είλαη ζηαπξσηή. 

Μεηά ηελ απνκάθξπλζε ηεο θιεγκνλήο θαη ηνπ πφλνπ, αξρίδεη ε 

θηλεηνπνίεζε ηεο 

άξζξσζεο φπνπ πξνζπαζνχκε λα βειηηψζνπκε θαη λα ζβήζνπκε ηελ 

αηηία πνπ 

πξνθάιεζε ηνλ ηξαπκαηηζκφ. 

 

Αλάπαπζε - Αθηλεηνπνίεζε 

Ζ αλάπαπζε, ε αθηλεηνπνίεζε ή ην πξνζηαηεπφκελν εχξνο 

θίλεζεο ζηελ άξζξσζε πξνζηαηεχνπλ ηελ ηξαπκαηηζκέλε πεξηνρή απφ 

επηπιένλ κεραληθφ ηξαπκαηηζκφ ζηελ νμεία θάζε ηνπ θπηηαξηθνχ 

ηξαπκαηηζκνχ. Ζ 

αλάπαπζε είλαη απαξαίηεηε φηαλ ππάξρεη ελεξγφο θιεγκνλψδεο 

αληίδξαζε αιιά ελζαξξχλεηαη κφλν γηα λα ειεγρζεί ε νμεία 

αληίδξαζε. Ζ πξψηκε θηλεηνπνίεζε πξνηείλεηαη γηα λα απνθεπρζνχλ 

νη αξλεηηθέο καθξνπξφζεζκεο επηπινθέο ηεο δπζθακςίαο θαη ηεο 

κφληκεο κπτθήο ζχζπαζεο. 

Σε πεξίπησζε ηξαπκαηηζκνχ ηεο σκηθήο δψλεο είλαη θαιή ιχζε ε ρξήζε 

λάξζεθα γηα 

αθηλεηνπνίεζε ηεο πεξηνρήο γηα ηηο πξψηεο 2-3 εκέξεο, κέρξη ηελ 
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ζηαζεξνπνίεζε ηνπ νηδήκαηνο. Σηε ζπλέρεηα, θαη εθφζνλ εθηηκεζεί 

πιήξσο ν βαζκφο ζνβαξφηεηαο ηεο θάθσζεο, επαλαπνθαζίδεηαη ε 

ζπλέρηζε ή φρη ηεο αθηλεηνπνίεζεο ηεο ηξαπκαηηζκέλεο πεξηνρήο. 

1. Δθαξκνγή πάγνπ γηα 10' αλάινγα κε ην ζηξψκα ιίπνπο. 

Γηαθνπή γηα 10 ιεπηά θαη επαλεθαξκνγή ηνπ πάγνπ γηα άιια 

10 ιεπηά. 10' πάγνο - 10' δηαθνπή - 10' πάγνο. Τηο πξψηεο 6 

ψξεο κεηά ηνλ ηξαπκαηηζκφ θάζε ψξα ε αλσηέξσ δηαδηθαζία. 

Μεηά ηηο πξψηεο 6 ψξεο θαη έσο 72 ψξεο αλά 2 κε 3 ψξεο. 

2. Τνπνζέηεζε ηεο ηξαπκαηηζκέλεο πεξηνρήο άλσζελ ηνπ 

επηπέδνπ ηεο θαξδηάο. 

3. Πηεζηηθή επίδεζε, κε ειαζηηθφ επίδεζκν ή ιεηηνπξγηθφ 

λάξζεθα πνπ εθαξκφδεηαη ζηαζεξά, θαη θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο 

εθαξκνγήο ηνπ πάγνπ. 

4. Αλάπαπζε-Αθηλεηνπνίεζε ηεο ηξαπκαηηζκέλεο πεξηνρήο θαη 

απνθπγή θφξηηζεο πνπ δηαθξίλεηαη ζε: 

i) πιήξε αλάπαπζε, κε αλάξξνπε ζέζε γηα ηηο πξψηεο 6 ψξεο 

ii) ζρεηηθή αλάπαπζε, φπνπ κπνξνχλ λα εθηεινχληαη ηζνκεηξηθέο 

ζπζπάζεηο θαη αζθήζεηο εχξνπο θίλεζεο ηελ πξψηε θαη δεχηεξε 

εκέξα κεηά ηνλ ηξαπκαηηζκφ 

iii) ελεξγεηηθή αλάπαπζε, κε ελεξγνπνίεζε ησλ άιισλ πεξηνρψλ 

απφ ηελ ηξίηε εκέξα.  
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 Αζθήζεηο ελδπλάκσζεο 

 

Βαζηθφο ζηφρνο,κεηά απφ έλα ηξαπκαηηζκφ ζην ζηάδην ηεο 

απνθαηάζηαζεο,είλαη ε επαλαθνξά ηνπ αζιεηή ζε επίπεδν αγσληζηηθήο 

θαηάζηαζεο ίδην κε πξηλ.Αξρηθά απηφ πνπ καο ελδηαθέξεη είλαη λα 

απνθηήζεη ε άξζξσζε ηελ θηλεηηθφηεηα πνπ είρε πξηλ ηνλ 

ηξαπκαηηζκφ.Σηε ζπλέρεηα καο ελδηαθέξεη ε επαλαθνξά ηεο δχλακεο θαη 

αληνρήο ησλ κπψλ ηνπ ζηξνθηθνχ πεηάινπ πνπ ράζεθαλ θαηά ηε 

δηάξθεηα πνπ ν αζιεηήο ήηαλ ηξαπκαηίαο.Ζ δχλακε ηνπ ζηξνθηθνχ 

πεηάινπ είλαη κεησκέλε γηαηί πηέδεηαη ην ηειηθφ άθξν ηνπ ηέλνληα. Ζ 

ζηαδηαθή, πξνζεθηηθή θαη επαλαιακβαλφκελε ηάζε ζηνλ ηέλνληα θαη ηνλ 

κπ, έρεη βξεζεί φηη εμειίζζεη ηε δηαδηθαζία ηεο απνζεξαπείαο. 

Ο ππεξαθάλζηνο είλαη απαγσγφο θαη έμσ ζηξνθέαο ηνπ ψκνπ. Γηα ηελ 

ελδπλάκσζή ηνπ ρξεζηκνπνηνχκε θπξίσο θηλήζεηο κε έμσ ζηξνθή, θάηη 

πνπ καο επηηξέπεη λα απνθχγνπκε ην ζχλδξνκν ηεο πξφζθξνπζεο. 
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Φση. 1 Άζθεζε γηα ηελ 

ελδπλάκσζε ησλ κπψλ ηεο έζσ ζηξνθήο. Απφ ηελ φξζηα ζέζε κε ηνλ 

βξαρίνλα ζε 

νπδέηεξε ζέζε, κε ηνλ αγθψλα ζε θάκςε 90 κνηξψλ, εθηειείηαη έζσ 

ζηξνθή ηνπ 

ψκνπ. Ζ αληίζηαζε πξνέξρεηαη απφ έλα ιάζηηρν, κε ην εχξνο ηεο θίλεζεο 

λα είλαη 

ζηαδηαθά απμαλφκελν. Οη κχεο πνπ εθηεινχλ ηελ έζσ ζηξνθή είλαη ν 

ππνπιάηηνο, ν 

κείδσλ ζσξαθηθφο, ν πξφζζηνο νδνλησηφο, ν πιαηχο ξαρηαίνο θαη o 

κείδσλ ζηξνγγχινο. 
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Φση 2 .Άζθεζε γηα 

ελδπλάκσζε ησλ κπψλ ηεο έμσ ζηξνθήο ηνπ βξαρίνλα. Απφ φξζηα ζέζε 

κε ην ρέξη 

ιπγηζκέλν 90 κνίξεο ζηνλ αγθψλα θαη ην βξαρηφλην δίπια ζηνλ θνξκφ, 

εθηειείηαη έζσ ζηξνθή κε εχξνο θίλεζεο 120κνίξεο, κε ηελ βνήζεηα ηνπ 

ιάζηηρνπ. Οη κχεο πνπ εθηεινχλ ηελ θίλεζε είλαη ν ππαθάλζηνο, ν 

ειάζζσλ ζηξνγγχινο θαη ε νπίζζηα κνίξα ηνπ δειηνεηδή. 

 

 

 

Σηηο παξαθάησ θσηνγξαθίεο (θση 3 θαη 4) κπνξνχκε λα δνπιέςνπκε ηελ 

έζσ θαη έμσ ζηξνθή, κε ηνλ βξαρίνλα ζε απαγσγή. Σε απηέο ηηο ζέζεηο 

είκαζηε πην θνληά ζην πξφηππν θίλεζεο θαηά ηελ ρεξηά ζε φια ηα ζηπι. 

Δπίζεο, έρνπκε θαη κπηθή ελδπλάκσζε πέξαλ ησλ ζηξνθέσλ. 
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Φση. 3 

 

 

Φση.4 
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Παξαθάησ βιέπνπκε θάπνηεο αζθήζεηο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ 

θνιχκβεζε γηα ηελ γεληθή ελδπλάκσζε θαη πνπ είλαη εμίζνπ απαξαίηεηεο 

κεηά απφ ηξαπκαηηζκφ ζηνλ ψκν.  

 

Φση.5   Άζθεζε 

ελδπλάκσζεο δηθεθάινπ βξαρηνλίνπ θαη πξφζζηαο κνίξαο δειηνεηδή. 

 

 

Φση.6  Άζθεζε ελδπλάκσζεο 

ηξηθέθαινπ βξαρηνλίνπ. 
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Φση.7   Άζθεζε ελδπλάκσζεο 

ηξηθέθαινπ βξαρηνλίνπ κε βπζίζεηο. 
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Φση.8   Άζθεζε ελδπλάκσζεο 

δηθέθαινπ βξαρηνλίνπ. 

 

 

 

 

 

Φση. 9   Άζθεζε 

ελδπλάκσζεο δειηνεηδή θαη άλσ κνίξαο ηξαπεδνεηδή. 
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 Φση. 10 Δλδπλάκσζε 

πξφζζηαο κνίξαο δειηνεηδή. 
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 Φση. 11  Δλδπλάκσζε 

ηεο έμσ πιάγηαο θάκςεο πνπ είλαη ζπλδπαζκφο ηεο θάκςεο θαη ηεο 

νξηδφληηαο απαγσγήο. Οη πξσηαγσληζηέο κχεο είλαη ε πξφζζηα κνίξα ηνπ 

δειηνεηδή, ν δειηνεηδήο, ν ειάζζσλ ζηξνγγχινο θαη ν ππαθάλζηνο. 

 

 

 

 Φση. 12  Άζθεζε ελδπλάκσζεο 

ηνπ δειηνεηδή κπ απφ γνλππεηήο ζέζε. 
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ΠΑΘΗΔΙ ΓΟΝΑΣΟ 

 

 

Γφλαην πξφζζηνπ θνιπκβεηή 

 

 

Έλαο ηξαπκαηηζκφο ζην γφλαην ραξαθηεξίδεηαη απφ επαηζζεζία γηα ηελ 

εζσηεξηθή πιεπξά ηνπ γνλάηνπ. Πξνθαιείηαη ζπρλά απφ ηηο 

πδξνδπλακηθέο δπλάκεηο πνπ παξάγνληαη απφ θνιπκβεηέο πνπ 

θνιπκπνχλ ην ζηπι ηνπ πξφζζηνπ. Σηελ πξψηε θάζε ηεο θίλεζεο, ην 

γφλαην επεθηείλεη θαη πεξηζηξέθεηαη πξνο ηε κέζε γξακκή ηνπ ζψκαηνο, 

ελψ ην πφδη βξίζθεηαη ζε πξεληζκφ. Υδξνδπλακηθέο δπλάκεηο ηείλνπλ λα 

απάγνπλ ην πφδη ζην γφλαην. Τν ζεκείν ηνπ ηέλνληα ζπκπίπηεη ζπρλά κε 

ην θχκα ησλ πξνζαγσγψλ (έλα ζεκείν πξφζδεζεο ηνπ πξνζαγσγνχ ζην 

κεξφ) θαη ηνπο ζπλαθείο κεζαίνπο ζπλδέζκνπο. Δίλαη πηζαλφ φηη νη 

θνιπκβεηέο πνπ εθηεινχλ πφδηα πξφζζην είλαη πην επηξξεπείο ζηελ 

θαηάζηαζε ιφγσ ηεο εθηεηακέλεο απαγσγήο-πξνζαγσγήο ζην ηζρίν. 

Ηζρπξή ζπξξίθλσζε ζηνπο ζηαζεξνπνηείο κχεο θαη ζηνλ ηεηξαθέθαιν  

κπνξεί λα πεξηνξίζεη ηελ απαγσγή θαη ηελ πξνζαγσγή ηνπ θάησ κέξνπο 

ηνπ πνδηνχ θαη λα κεησζεί ν θίλδπλνο ηνπ ελ ιφγσ ηξαπκαηηζκνχ.  
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Η βηνκεραληθή θαη αξζξνζθνπηθή κειέηε. 

 

Σχκθσλα κε ηνπο Keskinen θαη ζπλ. ε αηηία ηνπ πφλνπ ζην κέζν ηεο 

άξζξσζεο ηνπ γφλαηνο, ηνπ πξφζζηνπ θνιπκβεηή δελ έρεη πξνζδηνξηζηεί 

κε ζαθήλεηα. Κνιπκβεηέο ηνπ πξφζζηνπ κε πφλν ζην γφλαην 

εμεηάζηεθαλ κε αξζξνζθφπεζε. Ζ αξζξνζθφπεζε δελ έδεημε θακία άιιε 

πάζεζε ηνπ γφλαηνο δηαθνξεηηθή απφ νξνγνλνζπιαθίηηδα ζε 7 απφ 9 

θνιπκβεηέο. Γεδνκέλνπ φηη απνθιείνληαη νη δηαξζξσηηθέο αλσκαιίεο, 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ βηνκεραληθέο αλαιχζεηο πνπ κέζσ 

θηλεκαηνγξαθηθψλ ηερληθψλ έγηλε κειέηε ζηνπο αζζελείο πνπ 

θνιχκπεζαλ κε ηαρχηεηα ζην 90% ησλ πην αληαγσληζηηθψλ επηδφζεσλ 

ηνπο. Τα απνηειέζκαηα δείρλνπλ φηη ε έθηαζε θαη ε θάκςε, θαζψο θαη 

ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο,ε απαγσγή ηνπ ηζρίνπ θαη θηλήζεηο 

πξνζαγσγήο ηεο πνδηάο πξφζζην πξαγκαηνπνηήζεθαλ κε κεγάιεο 

γσληαθέο ηαρχηεηεο. Σπλεπάγεηαη ην ζπκπέξαζκα φηη ν ζπλδπαζκφο ηεο 

πςειήο γσληαθήο ηαρχηεηαο ζην ηζρίν θαη ζην γφλαην θαη ηεο έμσ 

ζηξνθήο ηεο θλήκεο ζε ζρέζε κε ην κεξηαίν νζηφ επαλαιακβάλεηαη ζε 

ππεξβνιηθέο πνζφηεηεο θαη κπνξεί λα είλαη ε θχξηα αηηία γηα εκθάληζε 

νξνγνλνζπιαθίηηδαο  ζ’απηνχο ηνπο αζζελείο. Τν γφλαην ηνπ πξφζζηνπ 

θνιπκβεηή θαίλεηαη φηη είλαη ζχλδξνκν θαηάρξεζεο. 
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Γόλαην πξόζζηνπ θνιπκβεηή: Παζνινγία, Αηηηνινγία θαη 

Θεξαπεία 

 

Σχκθσλα κε ηνπο Stulberg θαη ζπλ. εμεηάζηεθαλ 23 θνιπκβεηέο ηνπ 

πξνζζίνπ (ειηθίαο 6 σο 30 εηψλ) κε νδπλεξφ πφλν ζηα γφλαηα. Οη 

θνιπκβεηέο απηνί θηλεκαηνγξαθήζεθαλ κε ππνβξχρηα ιήςε.18 

θνιπκβεηέο είραλ επαηζζεζία ζηελ έζσ επηθάλεηα ηεο επηγνλαηίδαο.5 

απφ ηνπο 18 είραλ επίζεο επαηζζεζία θαηά κήθνο ηνπ θλεκηαίνπ 

ζπλδέζκνπ. Ζ έλαξμε ηνπ πφλνπ ηνπ γφλαηνο ζπλήζσο εκθαλίδεηαη εληφο 

ησλ 3 εηψλ απφ ηφηε πνπ νη θνιπκβεηέο απηνί άξρηζαλ λα θνιπκπνχλ 

πξφζζην. Αξρηθά ν πφλνο ζηα γφλαηα επήιζε σο ζχκπησκα ηεο πνδηάο 

ηνπ πξνζζίνπ. Καζψο ν θνιπκβεηήο ζπλέρηδε ην πξφζζην παξά ηελ 

ηαιαηπσξία, ηα γφλαηα είραλ επαηζζεζία ζηνλ πφλν θαηά ηε δηάξθεηα θαη 

άιισλ αζιεηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ. Κνιπκβεηήο ηνπ πξφζζηνπ ν νπνίνο 

θνιπκπνχζε ηε πνδηά πξφζζην γηα πεξηζζφηεξν απφ 8 ρξφληα είρε 

επηγνλαηηδνκεξηαία νζηεναξζξίηηδα. Ζ ζεξαπεία ηνπ γφλαηνο ζην 

πξφζζην ζα πξέπεη λα θαηεπζχλεηαη ζε πξψηε θάζε πξνο ηε δηφξζσζε 

ηεο πνδηάο ηνπ θνιπκβεηή. Απηή ε πξνζέγγηζε είλαη πνιχ πηζαλφ λα 

είλαη επηηπρήο, εάλ εθαξκνζηεί ην ζπληνκφηεξν δπλαηφ. 
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Θεξαπεία 

Ζ ζεξαπεία πεξηιακβάλεη ηξία ζηάδηα: 

• Αληηκεηψπηζε ηεο νμείαο θάζεο 

• Απνθαηάζηαζε 

• Πξφιεςε 

Σηελ αληηκεηψπηζε ηεο νμείαο θάζεο, φπσο ζπκβαίλεη ζε φια ηα 

ζχλδξνκα ππέξρξεζεο, πξέπεη ν αζζελήο λα δηαθφπηεη φιεο εθείλεο ηηο 

δξαζηεξηφηεηεο πνπ ηνπ πξνθαινχλ πφλν. Σε απηήλ ηελ θάζε 

εθαξκφδνπκε ηερληθέο γηα ηελ ειάηησζε ηεο θιεγκνλήο, φπσο είλαη ε 

ζεξαπεία κε Laser, ηνληνθφξεζε, παικηθφ καγλεηηθφ πεδίν (δηεηζδχεη ζην 

ζψκα νκνηφκνξθα, αλεπεξέαζην θαη επηδξά ζηελ ελδνθπηηαξηθή θίλεζε 

ησλ ηφλησλ, απμάλεη δειαδή ηελ δηαπεξαηφηεηα ηεο θπηηαξηθήο 

κεκβξάλεο, κε απνηέιεζκα ηελ ειάηησζε ηνπ νηδήκαηνο θαη ηνπ πφλνπ, 

γξήγνξε απνκάθξπλζε ησλ πξντφλησλ ηνπ κεηαβνιηζκνχ, αχμεζε ηεο 

παξνρήο ηνπ νμπγφλνπ ζηελ πεξηνρή), εηδηθή επίδεζε ηνπ γφλαηνο, ψζηε 

ε επηγνλαηίδα λα ζπγθξαηείηαη ζε ζσζηή ηξνρηά θίλεζεο θαη λα 

εμηζνξξνπνχληαη νη δπλάκεηο πνπ αζθνχληαη ζην επηγνλαηηδνκεξηαίν 

κεραληζκφ.  

Όηαλ ππνρσξήζεη ε θιεγκνλή θαη ην νίδεκα ην επφκελν βήκα είλαη ε 

ηζρπξνπνίεζε ησλ κπψλ ηεο πεξηνρήο, ηδηαίηεξα ηνπ ηεηξαθέθαινπ κπφο, 

πνπ έρεη απνδεηρζεί φηη παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ απνθαηάζηαζε 

απηνχ ηνπ πξνβιήκαηνο. Τν πξφγξακκα ζπλδπάδεηαη κε αζθήζεηο 

δηαηάζεσλ ψζηε λα βειηησζεί ε ειαζηηθφηεηα θαη ε ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ 

καιαθψλ κνξίσλ ηεο πεξηνρήο. Τέινο ην πξφγξακκα νινθιεξψλεηαη κε 

αζθήζεηο ηδηνδεθηηθφηεηαο. 
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LASER ΥΑΜΗΛΗ ΙΥΤΟ 

 

ΣΙ ΔΙΝΑΙ ΣΑ LASER ΥΑΜΗΛΗ ΙΥΤΟ; Γελ είλαη ηίπνηα 

πεξηζζφηεξν απφ έλα αθφκα ζεξαπεπηηθφ κέζν πνπ έρνπκε ζηα ρέξηα 

καο. Πξφθεηηαη γηα κία κνληέξλα πεγή ηερλεηνχ θσηφο (νξαηνχ ή φρη , 

αλάινγα κε ηελ ζπρλφηεηα ) , πνπ παξάγεη κε - ηνληζκέλε αθηηλνβνιία , 

άξα αθίλδπλε , κε ζπληνληζκέλε δέζκε θσηνλίσλ ζην επηζπκεηφ κήθνο 

θχκαηνο . 

ΠΟΙΟ ΔΙΝΑΙ Ο ΘΔΡΑΠΔΤΣΙΚΟ ΡΟΛΟ ΣΟΤ LASER ; Όηαλ 

νη αθηίλεο έξζνπλ ζε επαθή κε ηα θχηηαξα ηνπ ζψκαηνο δεκηνπξγνχλ κία 

βηνδηέγεξζε κε απνηέιεζκα : Αλαιγεηηθή δξάζε , πηζαλψο ιφγσ 

επηξξνήο ζηελ ζχλζεζε ηεο ελδνξθίλεο .Απνηδεκαηηθή - 

Αληηθιεγκνλψδε δξάζε ιφγσ ηφλσζεο ηεο αλνζνινγηθήο άκπλαο , ζαλ 

απνηέιεζκα ηεο απμεκέλεο δξαζηεξηφηεηαο ηνπ θπηηαξηθνχ 

κεηαβνιηζκνχ . Τφλσζε ηεο ζχλζεζεο ηνπ θνιιαγφλνπ θαη ησλ 

πξσηετλψλ ζηα θχηηαξα ηνπ δέξκαηνο . Αχμεζε ηεο αληνρήο ησλ 

λεπξηθψλ θπηηάξσλ . Αχμεζε ηεο νζηενγέλλεζεο , κε απνηέιεζκα ηελ 

γξεγνξφηεξε πψξσζε ησλ θαηαγκάησλ . 

ΔΝΓΔΙΞΔΙ ΔΦΑΡΜΟΓΗ: Οη βαζηθέο ελδείμεηο γηα ζεξαπεία κε 

Laser ρακειήο ηζρχνο ζηελ Φπζηθνζεξαπεία είλαη : Δπνχισζε 

ηξαπκάησλ , ζεξαπεία επηινγήο γηα έιθε ηξνθηθά , αγγεηαθά , δηαβεηηθά 

ή θαηαθιίζεηο , ηδηαίηεξα ηα ρξνλία ή απηά πνπ δελ αληαπνθξίλνληαη ζε 
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άιιεο ζεξαπείεο . Πεξηπηψζεηο φπσο λέθξσζε δέξκαηνο , εγθαχκαηα θαη 

κεηεγρεηξεηηθέο νπιέο αληαπνθξίλνληαη πνιχ θαιά . Σηηο κεηεγρεηξεηηθέο 

νπιέο έρεη αλαθεξζεί φηη φρη κφλνλ βνεζάεη ζηε δεκηνπξγία ζπλδεηηθνχ 

ηζηνχ , αιιά δίλεη θαιχηεξν αηζζεηηθφ απνηέιεζκα . Τξαπκαηηζκνί 

καιαθψλ κνξίσλ , θιεγκνλή , κπηθή ζιάζε , ζχλδξνκν ππέξρξεζεο , 

κπτθφο ζπαζκφο , ηελνληίηηο θ.α. . Σεκαληηθφ ξφιν ζηελ επηινγή απηήο 

ηεο ζεξαπείαο παίδεη ην γεγνλφο φηη απαηηείηαη κηθξφηεξνο ρξφλνο 

απνθαηάζηαζεο ζπγθξηηηθά κε άιιεο ζεξαπεπηηθέο πξνζεγγίζεηο . 

Αλαθνχθηζε απφ ηνλ πφλν , ηδηαίηεξα ζηελ νμεία θάζε . Αξζξίηηο , 

θιηληθά έρεη απνδεηρζεί φηη κπνξεί λα πξνζθέξεη ζεκαληηθά ζηελ 

αλαθνχθηζε ηνπ αζζελή . 

 

 

ΤΠΑΡΥΟΤΝ ΑΝΣΔΝΓΔΙΞΔΙ; Γελ εθαξκφδεηαη γηα δενληνινγηθνχο 

ιφγνπο ζε έγθπεο γπλαίθεο θαη ζε αζζελείο κε βεκαηνδφηε . Τν πην 

ζεκαληηθφ πάλησο είλαη λα εθαξκφδεηαη απφ ζεξαπεπηή κε ηελ 

θαηάιιειε εθπαίδεπζε . 

ΜΠΟΡΔΙ ΝΑ ΥΡΗΙΜΟΠΟΙΗΘΔΙ ΣΗΝ ΟΞΔΙΑ ΦΑΗ; Ζ 

ζεξαπεία κε Laser ρακειήο ηζρχνο είλαη κε - ζεξκηθή ζεξαπεία , ην 

βηνινγηθφ ηεο απνηέιεζκα δελ έρεη λα θάλεη ηίπνηα κε ηελ αχμεζε ηεο 

ζεξκνθξαζίαο ηεο πεξηνρήο . Απηφ ηελ θάλεη λα είλαη ζεξαπεία επηινγήο 

γηα ηελ νμεία θάζε , ελψ κπνξεί λα ζπληνκεχζεη ζεκαληηθά θαη ηνλ 

ρξφλν απνθαηάζηαζεο , δίλνληαο κάιηζηα έλα πνηνηηθά θαιχηεξν 

απνηέιεζκα . 

ΠΟΔ ΤΝΔΓΡΙΔ ΑΠΑΙΣΟΤΝΣΑΙ; Δμαξηάηαη απφ ηελ πάζεζε . 

Γεληθά ζπληζηνχληαη 8 - 10 ζπλεδξίεο , ελψ ζηελ ζπλέρεηα επαλεθηηκάηε 

ην απνηέιεζκα . 
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ΠΡΟΚΑΛΔΙΣΑΙ ΠΟΝΟ ΚΑΣΑ ΣΗΝ ΔΦΑΡΜΟΓΗ; Ζ ζεξαπεία 

είλαη ηειείσο αλψδπλε . Μπνξεί λα παξαηεξεζεί έληνλνο πφλνο ιίγεο 

ψξεο κεηά ηελ ζεξαπεία ή θάπνην νίδεκα ζηελ πάζρνπζα πεξηνρή , 

πξφθεηηαη φκσο γηα κία παξνδηθή αληίδξαζε. 

 

ΙΟΝΣΟΦΟΡΔΗ: Έλαο λένο ηξφπνο ρνξήγεζεο θαξκάθσλ 

Ηνληνθφξεζεο  ιέγεηαη ε κέζνδνο ηεο ελεξγεηηθήο δηαδεξκηθήο 

ρνξήγεζεο ελφο επηιεγκέλνπ θάξκαθνπ κε ηελ βνήζεηα ειεθηξηθνχ 

ξεχκαηνο. Απαξαίηεηε πξνυπφζεζε ην θάξκαθν λα είλαη πδαηφ-δηαιπηφ 

θαη λα πεξηιακβάλεη ζεηηθά ή αξλεηηθά ηφληα. 

Ιζηνξηθή Αλαδξνκή 

Ζ ηδέα ηεο ηνληνθφξεζεο δελ είλαη θαηλνχξγηα. Απφ ηηο αξρέο ηνπ 18νπ 

αηψλα νη επηζηήκνλεο πεηξακαηηδφληνπζαλ κε ζπζθεπέο ηνληνθφξεζεο. 

Τν 1929 ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ εηζαγσγή ηφλησλ ςεπδαξγχξνπ ζε 

έιθνο ηνπ θεξαηνεηδή ρηηψλα, ην 1932 γηα ηελ εηζαγσγή ηφλησλ 

αζβεζηίνπ ζε παζήζεηο ηνπ καηηνχ, ην 1940 επηλεθξίλε ρνξεγήζεθε ζε 

αζζκαηηθνχο αζζελείο, παξαηεξήζεθε φηη φηαλ ην θάξκαθφ ρνξεγνχληαλ 

κε απηφλ ηνλ ηξφπν είρε θαιχηεξε ζηαδηαθή απνξξφθεζε, ην 1944 ηφληα 

ηζηακίλεο ρνξεγήζεθαλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ζπιαθίηηδαο ηνπ ψκνπ. 

Τν 1970 ε ηνληνθφξεζεο ζαλ κέζνδνο έγηλε απνδεθηή απφ ηνπ 

Ακεξηθάληθν FDA. Ζ ρξήζε απηήο ηεο ηερληθήο απμάλεηαη θαζεκεξηλά 

απφ ηνπο Φπζηθνζεξαπεπηέο θαη Οξζνπεδηθνχο ηαηξνχο γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ηξαπκαηηζκψλ, αξζξίηηδαο θαη ζπλδξφκσλ ππέξρξεζεο. 

Κάζε ρξφλν ρξεζηκνπνηείηαη πεξίπνπ ζε ηέζζεξα εθαηνκκχξηα αζζελείο. 
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Θεσξεηηθή βάζε ηεο ηνληνθόξεζεο 

Τα <ηφληα> είλαη άηνκα πνπ έρνπλ ζεηηθή ή αξλεηηθή θφξηηζε ζαλ 

απνηέιεζκα απψιεηαο ή θέξδνπο ελφο ή πεξηζζφηέξσλ ειεθηξνλίσλ, ελψ 

<θφξεζε> ζεκαίλεη κεηαθνξά. Άξα ηνληνθφξεζεο ραξαθηεξίδεηαη ε 

κεηαθνξά ηφλησλ. 

 

Τν Γαιβαληθφ ειεθηξηθφ ξεχκα δίλεη ηελ θηλεηήξηα δχλακε ζηα 

ηνληζκέλα ηκήκαηα ηνπ θάξκαθνπ λα εηζρσξήζνπλ κέζν ηνπ δέξκαηνο 

ζηνπο ηζηνχο πνπ βξίζθνληαη βαζχηεξα. Τα ζεηηθά ηφληα θηλνχληαη απφ 

ηνλ ζεηηθφ πφιν πξνο ηνλ αξλεηηθφ, ελψ ην αληίζεην ζπκβαίλεη κε ηα 

αξλεηηθά. 

Καζψο ε έληαζε ηνπ γαιβαληθνχ ξεχκαηνο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη είλαη 

ρακειή, νη ελδείμεηο θαη αληελδείμεηο ηεο κεζφδνπο αθνξνχλ ηελ επηινγή 

ηνπ θαηαιιειφηεξνπ θάξκαθνπ θαη ηελ δξάζε ηνπ πάλσ ζηνπο ηζηνχο. 

Ο δξφκνο εηζφδνπ είλαη νη πφξνη ηνπ δέξκαηνο, νη ηδξσηνπνηνί αδέλεο, 

θαη νη ξίδεο απφ ηηο ηξίρεο. Δπηπξφζζεηα ε ζπλνιηθή αληίζηαζε ηνπ 

δέξκαηνο ζα αληηκεησπηζζεί απφ ηελ επίδξαζε ηνπ ειεθηξηθνχ ξεχκαηνο, 

επηηξέπνληαο πεξαηηέξσ είζνδν ησλ ηφλησλ ζε βαζχηεξα ζηξψκαηα.  

Τν δέξκα ιεηηνπξγεί ζαλ δεμακελή ηνπ θάξκαθνπ, παξαηείλνληαο ηελ 

απειεπζέξσζε ηνπ αθφκα θαη κεηά ηελ απνκάθξπλζε ηεο ζπζθεπήο 

ηνληνθφξεζεο.  

 

Δθαξκνγή ηεο ηερληθήο 

Βαζηθή πξνυπφζεζε γηα ηελ επηηπρή εθαξκνγή ηεο ηερληθήο είλαη ην 

επηιεγκέλν θάξκαθν λα ηνπνζεηεζεί ζην θαηάιιειν ειεθηξφδην.  
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Τν θάξκαθν κε αξλεηηθά ηφληα πξέπεη λα ηνπνζεηείηαη ζην αξλεηηθφ 

ειεθηξφδην, ελψ εθείλν κε ηα ζεηηθά ηφληα ζην ζεηηθφ ειεθηξφδην, ζε 

δηαθνξεηηθή πεξίπησζε δελ πξφθεηηαη λα ζπκβεί ε κεηαθίλεζε ησλ 

ηφλησλ. 

Πξηλ ηνπνζεηεζνχλ ηα ειεθηξφδηα επηζεσξνχκε ην δέξκα γηα εθδνξέο, 

πιεγέο, νπιέο, ή θιεγκνλή. Τν ηξαπκαηηζκέλν δέξκα είλαη πεξηζζφηεξν 

επαίζζεην θάλνληαο ηελ εθαξκνγή δπζάξεζηή ή κπνξεί λα πξνθαιέζεη 

αθφκα κεγαιχηεξε επαηζζεζία. Καζαξίδνπκε θαιά ηελ πεξηνρή κε 

νηλφπλεπκα γηα λα απνκαθξχλνπκε ηελ ιηπαξφηεηα ηνπ δέξκαηνο, ηδξψηα 

ή άιια θάξκαθα. 

Σην παξειζφλ ππήξρε ν θίλδπλνο εγθαπκάησλ ή αίζζεζε θαςίκαηνο 

θάησ απφ ηα ρξεζηκνπνηνχκελα ειεθηξφδηα. Σήκεξα κε ηελ βειηίσζε 

ησλ ζπζθεπψλ αιιά θαη ηεο πνηφηεηαο ησλ ειεθηξνδίσλ απηά ηα 

δπζάξεζηα απνηειέζκαηα έρνπλ ειαρηζηνπνηεζεί. 

Ζ ρξεζηκνπνηνχκελε πνζφηεηα ηνπ θάξκαθνπ πξέπεη λα είλαη πεξίπνπ 3 

ml. Ζ έληαζε ηνπ ξεχκαηνο πξέπεη λα είλαη ρακειή, ψζηε λα κελ ελνριεί 

ηνλ αζζελή, κε κέγηζηε ηα 3mA. O ρξφλνο εθαξκνγήο εμαξηάηαη απφ ηελ 

πεξηνρή πνπ πάζρεη αιιά θαη απφ ηελ πνζφηεηα ηνπ θάξκαθνπ πνπ 

ζέινπκε λα κεηαθέξνπκε, ζπλήζσο ην επηζπκεηφ απνηέιεζκα 

επηηπγράλεηαη ζε ρξνληθφ δηάζηεκα απφ 10 έσο 20 ιεπηά ηεο ψξαο. 

Σπλδπαζκφο ηεο ηνληνθφξεζεο κε άιια ζεξαπεπηηθά κέζα. 

Ζ ζπλήζεο θπζηνζεξαπεπηηθή πξαθηηθή είλαη ν ζπλδπαζκφο δηάθνξσλ 

ζεξαπεπηηθψλ κέζσλ γηα λα επηηεπρζεί ην ηειηθφ απνηέιεζκα ηεο 

επηηπρήο αληηκεηψπηζεο ησλ πξνβιεκάησλ ησλ αζζελψλ. Γελ ππάξρνπλ 

φκσο επαξθείο επηζηεκνληθέο κειέηεο πνπ λα απνδεηθλχνπλ αλ απηή είλαη 

ε θαιχηεξε πξαθηηθή. Πνιχ πεξηζζφηεξν ζηελ ηερληθή ηεο ηνληνθφξεζεο 

πνπ δελ είλαη ζηελ θαζεκεξηλή πξαθηηθή ησλ θπζηνζεξαπεπηψλ.  
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Μφλν ππνζέζεηο κπνξεί λα γίλνπλ, φπσο φηη ε ρξήζε ππεξήρσλ ακέζσο 

κεηά ηελ ηνληνθφξεζε, επεηδή απμάλεη ηελ αηκαηηθή θπθινθνξία ηεο 

πεξηνρήο βνεζάεη ηελ δηείζδπζε ηνπ θάξκαθνπ ζε βαζχηεξα 

επξηζθφκελνπο ηζηνχο. Ο αληίινγνο είλαη φηη ε ππεξβνιηθή αχμεζε ηεο 

αηκαηηθήο θπθινθνξίαο κπνξεί λα απνκαθξχλεη ην θάξκαθν απφ ηελ 

πάζρνπζα πεξηνρή. 

Απαηηνχληαη επηπιένλ επηζηεκνληθέο κειέηεο γηα λα έρνπκε ζαθή 

απάληεζε ζε απηφ ην εξψηεκα. 

 

Απνδνηηθόηεηα θαη θόζηνο 

Τν ηδαληθφ ζα ήηαλ λα έρνπκε ην θαιχηεξν δπλαηφλ απνηέιεζκα ζην 

κηθξφηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα θαη θπζηθά κε ην ιηγφηεξν θφζηνο. Μπνξεί 

ε ηνληνθφξεζε λα καο βνεζήζεη πξνο απηήλ ηελ θαηεχζπλζε; 

Μπνξεί λα βνεζήζεη αλ ζθεθηνχκε φηη καο δίλεη ηελ δπλαηφηεηα λα 

επηηχρνπκε αληηθιεγκνλψδε δξάζε κέζα ζε έμε κε νθηψ ζπλεδξίεο. Γελ 

κπνξνχκε φκσο λα αγλνήζνπκε ην γεγνλφο ηνπ πςεινχ θφζηνπο ζηελ 

αγνξά ησλ ειεθηξνδίσλ κίαο ρξήζεο πνπ απαηηνχληαη, αλεμάξηεηα απφ 

ην θφζηνο ηνπ ρξεζηκνπνηνχκελνπ θάξκαθνπ. 

Πάλησο ζε θάζε πεξίπησζε ε επηινγή ηεο ζπγθεθξηκέλεο ηερληθήο, αιιά 

θαη νπνηαδήπνηε άιιεο πξέπεη λα γίλεηαη κε γλψκνλα ηηο αηνκηθέο 

αλάγθεο ηνπ θάζε αζζελή θαη λα ζηεξίδεηαη ζηελ ζσζηή δηάγλσζε. 

Παξαδείγκαηα εθαξκνγψλ. 

1. Lidocaine(4% lidocaine κε ή ρσξίο epinephrine), ηνπνζεηείηαη ζηνλ 

ζεηηθφ πφιν, ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηνπηθή αλαηζζεζία αιιά θαη γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε λεπξαιγίαο, φπσο είλαη ε λεπξαιγία ηνπ ηξηδχκνπ λεχξνπ ή 

ζε ζχλδξνκν ηνπ θαξπηαίνπ ζσιήλα. 
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2. Methyl prednisilone sodium succinate, ηνπνζεηείηαη ζηνλ αξλεηηθφ 

πφιν, γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο θιεγκνλήο ιφγσ αξζξίηηδαο ή θιεγκνλή 

λεπξηθήο ξίδαο ζαλ απνηέιεζκα θήιεο κεζνζπνλδπιίνπ δίζθνπ θ.α..  

3. Dexamethasone plus lidocaine (4mg/cc dexamethasone Na-P and 4% 

lidocaine HCI), ηνπνζεηείηαη ζην ζεηηθφ πφιν, γηα ηελ αληηκεηψπηζε 

ηελνληίηηδαο, ζπιαθίηηδαο, ηελνληνζπιαθίηηδαο θ.α..  

Πιενλεθηήκαηα ηεο ηερληθήο 

Ζ ηνληνθφξεζεο έρεη ην κεγάιν πιενλέθηεκα λα είλαη κηα ηειείσο 

αλψδπλε κε παξεκβαηηθή ηερληθή. Δπηπξφζζεηα δελ ππάξρεη ν θίλδπλνο 

ινίκσμεο ή ηξαπκαηηζκνχ φπσο ζπκβαίλεη κε ηελ ρξήζε βειφλσλ. Ζ 

ηνπηθή ζπγθέληξσζε ηνπ θάξκαθνπ είλαη πςειή, ελψ ζπλνιηθά ζε 

νιφθιεξν ην ζψκα ειάρηζηε έσο αζήκαληε. Διάρηζηε πνζφηεηα ηνπ 

θάξκαθνπ εηζέξρεηαη ζηελ θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο, κεηψλνληαο ηηο 

φπνηεο επηπινθέο κπνξεί λα πξνθαιέζεη. Υπάξρεη απφιπηνο έιεγρνο ηεο 

ρνξεγνχκελεο πνζφηεηαο απφ ην θάξκαθν, ειέγρνληαο ηελ έληαζε ηνπ 

ξεχκαηνο θαη ηνλ ρξφλν εθαξκνγήο. Γελ πξέπεη λα αγλννχκε ν επηπιένλ 

ζεξαπεπηηθφ απνηέιεζκα πνπ πξνζθέξεη ζηελ πεξηνρή εθαξκνγήο απηή 

θαζεαπηή ε δξάζε ηνπ γαιβαληθνχ ξεχκαηνο.  
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πνλδπιόιπζε  

Ζ Σπνλδπιφιπζε είλαη κηα ζπρλή αηηία γηα ηελ εκθάληζε πφλνπ ηφζν 

ζηελ πεξηνρή ηεο ΟΜΣΣ αιιά θαη ζπρλά ζην ζχζηνηρν θάησ άθξν. Ζ 

Σπνλδπιφιπζε ζηνλ γεληθφ πιεζπζκφ, αλέξρεηαη ζε πνζνζηφ 5%, ελσ ζε 

αζιεηέο ζπγθεθξηκέλσλ αζιεκάησλ φπσο  θνιπκβεηέο πεηαινχδαο 

θπκαίλεηαη απν 10-45%! 

Ο κεραληζκφο πξφθιεζεο απηνχ ηνπ ηξαπκαηηζκνχ είλαη νη 

επαλεηιεκκέλεο εθηάζεηο- ππεξεθηάζεηο κε απνηέιεζκα λα έρνπκε 

δηαρσξηζκφ ελφο ζπνλδχινπ ζε δπν ηκήκαηα αληίζηνηρα πξνο ηνλ ηζζκφ 

ηνπ ζπνλδπιηθνχ ηφμνπ. 

 

Ζ ηζζκηθή ζπνλδπιφιπζε  είλαη πνιχ ζπρλή θαη αθνξά κεηνλέθηεκα ηνπ 

κεζάξζξηνπ ηκήκαηνο.Ο Wiltse δεκηνχξγεζε ππνθαηεγνξίεο ζε απηή ηελ 

νκάδα: (1) ιπηηθή, (2) επηκήθπλζε ηνπ ηκήκαηνο θαη (3) νμέα θαηάγκαηα. 

Ζ ιπηηθή αλσκαιία θαίλεηαη λα είλαη ην θάηαγκα θνπψζεσο κέζσ ηνπ 

κεζάξζξηνπ ηκήκαηνο,πνπ κεηά γίλεηαη ηλψδεο,θαη πξνθαιεί ην 

πξφβιεκα πνπ βιέπνπκε ζε κηα πιάγηα αθηηλνγξαθία. 
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Δπηκήθπλζε ηνπ κεζάξζξηνπ ηκήκαηνο θαίλεηαη λα νθείιεηαη ζε 

επαλαιακβαλφκελα θαηάγκαηα θνπψζεσο κέζα ζην κεζάξζξην ηκήκα 

πνπ κεηά ζεξαπεχνληαη,αιιά ζε ζέζε επηκήθπλζεο. 

Ομέα θαηάγκαηα ηνπ κεζάξζξηνπ ηκήκαηνο κπνξνχλ επίζεο λα ζπκβνχλ, 

αιιά είλαη πνιχ ζπάληα  θαη ζπλήζσο νθείινληαη ζε ζνβαξφ 

ηξαπκαηηζκφ, φπσο έλα δπλαηφ ρηχπεκα ζηελ πιάηε κε έλα κπηεξφ 

αληηθείκελν, πνπ πξνθαιεί νμχ θάηαγκα θαη πξφζζηα νιίζζεζε ηνπ 

ζπνλδπιηθνχ ζψκαηνο.Τν ηξαχκα πνπ πξνθαιεί αχηνλ ηνλ ηχπν 

θαηάγκαηνο ζπρλά παξνπζηάδεηαη πεξηζζφηεξν ζε αηπρήκαηα κε 

απηνθίλεην ή κεραλή, παξά ζε αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο. 

Οπζηαζηηθά ε Σπνλδπιφιπζε ζηνπο αζιεηέο είλαη έλα θάηαγκα 

θνπψζεσο.  

 

Κιηληθά εκθαλίδεηαη κε πφλν θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο έθηαζεο ζην κέζνλ ή 

ην ηέινο ηεο θίλεζεο. Παζνγλσκνληθή ζεσξείηαη ε δνθηκαζία 

ππεξέθηαζεο ηεο ΟΜΣΣ κε ζηήξημε ζην έλα πφδη θαη εθηέιεζε έθηαζεο 

ακθίπιεπξα.Ζ εκθάληζε πφλνπ είλαη κεγαιχηεξε απν ηελ πιεπξά ηεο 

ζπνλδπιφιπζεο.Ζ θάκςε αληίζεηα δελ πξνθαιέη πφλν θαη είλαη 

πιήξεο.Τνπηθή επαηζζεζία θαηά κήθνο ησλ ξαρηαίσλ κπψλ ζπάληα 

ζπλππάξρεη.Δπίζεο νη αζιεηέο,θαηά ηελ εμέηαζε,παξνπζηάδνπλ ηάζε 

ζηνπο νπίζζηνπο κεξηαίνπο θαη ζπρλά έρνπλ κεησκέλε επιπγηζία.Ζ 

έθηαζε ηνπ ηζρίνπ θαη ηνπ πνδηνχ επηδεηλψλεη ηνλ πφλν ζηελ πάζρνπζα 

πιεπξά. 

Πιάγηα αθηηλνγξαθία δείρλεη αιιαγέο ζην κεζάξζξην ηκήκα: είηε ιπηηθεο 

αλσκαιίεο, είηε απμεκέλε νζηηθή ππθλφηεηα. Γελ παξαηεξείηαη 

δηαηαξαρή ηεο βάδηζεο ή λεπξνινγηθή ζπκπησκαηνινγία. Δαλ δελ 
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αμηνινγεζνχλ ζσζηά ην ηζηνξηθφ, ηα θιηληθά ζπκπηψκαηα, ηνηε ε 

ζεξαπεπηηθή αγσγή πξφζθαηξα αληηκεησπίδεη ηα ζπκπηψκαηα, ελσ ε 

πξψηκε επαλέληαμε νδεγεί ζηελ ππνηξνπή ησλ ελνριεκάησλ. 

Σπκπηψκαηα πνπ δελ ππνρσξνχλ κεηα απν 10ήκεξε αγσγή, ζα πξέπεη λα 

καο νδεγνχλ ζηνλ πιήξε παξαθιηληθφ έιεγρν(απεηθνληζηηθφ θαη 

αηκαηνινγηθφ) ηεο ΟΜΣΣ. 

Ο αθηηλνγξαθηθφο  έιεγρνο πεξηιακβάλεη ιήςεηο πιάγηα, νπηζζνπξφζζηα 

θαη ινμέο ¾ δεμηά θαη αξηζηεξά. Πάληνηε θαη εθ'φζνλ ζπλππάξρνπλ ηα 

θιηληθά επξήκαηα γηα ηξαπκαηηζκφ ησλ νπηζζίσλ ζηνηρείσλ, ν 

αθηηλνγξαθηθφο έιεγρνο ζα πξέπεη λα ζπλδπάδεηαη κε ζπηλζεξνγξάθεκα 

νζηψλ SPECT, θαη αλαιφγσο ησλ επξεκάησλ θαη ηεο πνξείαο ηνπ 

αζζελνχο, κε καγλεηηθή ηνκνγξαθία. 

Ο Commandre  δήισζε φηη ε νζθπαιγία ζηνπο αζιεηέο είλαη 

ζπνλδπιφιπζε κέρξη απνδείμεσο ηνπ ελαληίνπ. Αθφκα θαη νη αξλεηηθέο 

αθηηλνγξαθίεο ή ζπηλζεξνγξαθήκαηα δελ απνθιείνπλ εληειψο ηελ 

αληίδξαζε θνπψζεσο, θαη επηπιέσλ εμέηαζε κπνξεί λα είλαη απαξαίηεηε, 

αλ ν πφλνο επηκέλεη. 
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ΘΔΡΑΠΔΙΑ 

Ο ζπλδηαζκφο ησλ επξεκάησλ απφ ηνλ παξαπάλσ παξαθιηληθφ έιεγρν 

θαη ηελ θιηληθή εηθφλα, νδεγνχλ ζηελ ζσζηή δηάγλσζε, ηνλ θαζνξηζκφ 

ηεο αγσγήο θαη ζηνλ ζρεδηαζκφ ηνπ θαηάιιεινπ πξνγξάκκαηνο 

απνθαηάζηαζεο.Έρνπλ πξνηαζεί δηάθνξεο κεζφδνη, γηα λα 

αληηκεησπηζηεί ε αζιεηηθή ζπνλδπιφιπζε, απφ πεξηνξηζκφ ηεο 

δξαζηεξηφηεηαο πνπ πξνθαιεί πφλν, έσο ρεηξνπξγηθή ζηαζεξνπνίεζε.Οη 

πεξηζζφηεξνη αζζελείο αληαπνθξίλνληαη ζε ζπληεξεηηθή ζεξαπεία, κε 

πεξηνξηζκέλεο δξαζηεξηφηεηεο θαη αληηθιεγκνλψδε. 

 Οη δηαηαηηθέο αζθήζεηο ησλ δηθέθαισλ κεξηαίσλ, ησλ θακπηήξσλ ηνπ 

ηζρίνπ, ηνπ νξζνχ κεξηαίνπ, νη αζθήζεηο ζηαζεξνπνίεζεο θαζψο θαη ε 

ελδπλάκσζε ησλ θνηιηαθψλ θαη αξγφηεξα ησλ ξαρηαίσλ, θαη ηέινο νη 

αζθήζεηο λεπξνκπτθήο ζπλαξκνγήο, είλαη απαξαίηεηεο, Ηδηαίηεξε 

πξνζνρή απαηηείηαη ζηελ ζσζηή επαλέληαμε ηνπ αζιεηνχ ζηηο 

πξνπνλεηηθέο ηνπ δξαζηεξηφηεηεο. 

 

Τo  πξφγξακκα απνθαηάζηαζεο  πεξηιακβάλεη: 

1. Άκεζα αζθήζεηο θάκςεο ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο, εθ'φζνλ δελ 

νδεγνχλ ζηελ εκθάληζε πφλνπ 

2. Γηαηάζεηο ησλ νπηζζίσλ κεξηαίσλ 

3. Αζθήζεηο ζηαζεξνπνίεζεο ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο κε ηαπηφρξνλε 

ζπλέξγεηα ηνπ πνιπζρηδνχο ηεο νζθπτθήο κνίξαο, θαζψο θαη ηνπ 

εγθάξζηνπ θνηιηαθνχ 

4. Αζθήζεηο λεπξνκπτθήο ζπλαξκνγήο 
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