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ΠΡΟΛΟΓΟ 

 
    Οη ζχλδεζκνη πνπ πεξηβάιινπλ ηελ αλαηνκηθά αζηαζή άξζξσζε ηνπ 

γφλαηνο, είλαη ηδηαίηεξα εππξφζβιεηνη ζε νμείο ή ρξφληνπο 

ηξαπκαηηζκνχο.Ο ζχλδεζκνο ηνπ γφλαηνο πνπ ηξαπκαηίδεηαη ζπρλφηεξα 

είλαη ν πξφζζηνο ρηαζηφο (ΠΥ). Ο πξφζζηνο ρηαζηφο ζχλδεζκνο βξίζθεηαη 

κέζα ζηελ άξζξσζε ηνπ γφλαηνο, ζπλδένληαο ην κεξηαίν νζηφ κε ην νζηφ 

ηεο θλήκεο. Πξφθεηηαη γηα ηζρπξφηαην ζχλδεζκν, πνπ παίδεη ζεκαληηθφ 

ξφιν ζηε ζηαζεξφηεηα ηεο άξζξσζεο, ελψ ζπλεηζθέξεη θαη ζηε 

ιεηηνπξγηθφηεηα ηεο.Απφηνκε επηβξάδπλζε ηεο θίλεζεο ζε ζπλδπαζκφ κε 

αιιαγή ζηε θαηεχζπλζε θαηά ηε δηάξθεηα ηξεμίκαηνο ή άικαηνο ή βίαηε 

ππεξέθηαζε ηεο άξζξσζεο, κπνξεί λα πξνθαιέζεη ηξαπκαηηζκφ ζηνλ 

πξφζζην ρηαζηφ ζχλδεζκν.ήκεξα, ε επίπησζε ησλ θαθψζεσλ ηνπ 

πξφζζηνπ ρηαζηνχ ππνινγίδεηαη ζε 200.000* πεξηπηψζεηο εηεζίσο, ελψ 

θάζε ρξφλν πξαγκαηνπνηνχληαη 100.000* επεκβάζεηο απνθαηάζηαζεο ηνπ 

ζπλδέζκνπ απηνχ.Ζ επίπησζε ησλ θαθψζεσλ ηνπ πξνζζίνπ ρηαζηνχ είλαη 

κεγαιχηεξε ζε άηνκα πνπ ζπκκεηέρνπλ ζε αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο 

φπσο ε θαιαζνζθαίξηζε, ην πνδφζθαηξν θαη  ην ζθη.Έρεη παξαηεξεζεί 

επίζεο φηη νη γπλαίθεο ζε ζρέζε κε ηνπο άληξεο είλαη πην επηξξεπείο ζηνλ 

ηξαπκαηηζκφ ΠΥ ιφγσ δηάθνξσλ νξκφλσλ πνπ πξνθαινχλ ραιάξσζε 

ζηνπο ζπλδέζκνπο θαη αλαηνκηθή δηακφξθσζε ιεθάλεο.ηελ εξγαζία 

απηή πεξηέρνληαη ιεπηνκεξείο πιεξνθνξίεο γηα ηελ αλαηνκία ηνπ 

ζπλδέζκνπ, ηελ παζνθπζηνινγία κηαο ξήμεο ηνπ, ηε ζεξαπεία ηεο, ηε 

κεηεγρεηξεηηθή απνθαηάζηαζε ηνπ ζπλδέζκνπ, γηα πηζαλέο επηπινθέο πνπ 

κπνξεί λα ππάξμνπλ θαζψο θαη ηα ζπλνιηθά απνηειέζκαηα κηαο 

επέκβαζεο. 

 

    Ζ απνθαηάζηαζε ηνπ πξφζζηνπ ρηαζηνχ απν θπζηθνζεξαπεπηηθήο 

άπνςεο είλαη κηα αξθεηά ζεκαληηθή,  ρξνλνβφξα θαη πεξίπινθε εξγαζία 

πνπ πξνυπνζέηεη θαιή ζπλεξγαζία θπζηθνζεξαπεπηή-αζζελή θαη θαιέο 

γλψζεηο, κεζνδηθφηεηα θαη ηθαλφηεηα ηνπ θπζηθνζεξαπεπηή.Γηα φινπο 

ηνπο παξαπάλσ ιφγνπο απνθάζηζα λα αζρνιεζψ κε ην ζπγθεθξηκέλν 

ζέκα. 

 

 

 
 

*ζχκθσλα κε ηελ Αmerican Academy of Orthopaedic Surgeons 
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ΓΔΝΙΚΟ ΜΔΡΟ 
 

    Ζ άξζξσζε ηνπ γφλαηνο είλαη ζρεδηαζκέλε γηα θηλεηηθφηεηα θαη 

ζηαζεξφηεηα.Λεηηνπξγηθά επηκεθχλεη θαη βξαρχλεη ην θάησ άθξν, έηζη ψζηε 

απηφ λα είλαη ζε ζέζε λα αλπςψλεη ή λα ρακειψλεη ην ζψκα ή λα θηλεί ηελ 

πνδνθλεκηθή ζηνλ ρψξν.ε ζπλδπαζκφ κε ην ηζρίν θαη ηελ πνδνθλεκηθή, 

ππνζηεξίδεη  ην ζψκα ζηελ φξζηα ζηάζε θαη απνηειεί κηα πξσηαξρηθή 

ιεηηνπξγηθή κνλάδα ζηηο δξαζηεξηφηεηεο βάδηζεο, αλαξξίρεζεο θαη θαζηζηήο 

ζέζεο. 

 

ηνηρεία αλαηνκηθήο θαη θπζηνινγίαο ηνπ γόλαηνο  
 

    Ζ δηάξζξσζε ηνπ γφλαηνο(εηθ.1.) ζρεκαηίδεηαη απφ ην πεξηθεξηθφ άθξν ηνπ 

κεξηαίνπ νζηνχ, ην θεληξηθφ άθξν ηεο θλήκεο θαη ηελ επηγνλαηίδα. Σν χςνο 

ησλ κεξηαίσλ θνλδχισλ είλαη αζχκκεηξν, κε ηνλ έζσ κεξηαίν θφλδπιν λα 

πξνβάιιεη πεξηθεξηθφηεξα απφ ηνλ έμσ. Ο έζσ κεξηαίνο θφλδπινο έρεη 

κεγαιχηεξν κέγεζνο ελψ ν έμσ πξνβάιιεη πεξηζζφηεξν πξνο ηα εκπξφο. Οη 

δχν θφλδπινη ζηελ πξφζζηα επηθάλεηα ρσξίδνληαη απφ ηε κεξηαία ηξνρηιία 

ελψ θεληξηθφηεξα απφ ην κεζνθνλδχιην βφζξν. 

 

 

                    
                          
                                  Δηθ.1. Γηάξζξσζε ηνπ Γφλαηνο 
 

    ηελ άξζξσζε παξεκβάιινληαη νη δχν κελίζθνη πνπ βνεζνχλ ζην λα 

ππάξρεη θαιχηεξε επαθή ησλ ζθαηξηθψλ κεξηαίσλ θνλδχισλ  κε ηε ζρεηηθά 

επίπεδε επηθάλεηα πνπ ζρεκαηίδνπλ νη θλεκηαίεο γιήλεο. Ζ επηθάλεηα ησλ 

θλεκηαίσλ έρεη θιίζε πξνο ηα πίζσ 10 κνίξεο πεξίπνπ. Σν κεζνθνλδχιην 

έπαξκα ηεο θλήκεο ρσξίδεη ηηο θλεκηαίεο γιήλεο ζε έζσ θαη έμσ. ην πξφζζην 

ρείινο ηνπ κεζνθνλδπιίνπ επάξκαηνο πξνζθχνληαη ην πξφζζην ηνπ έζσ 

κελίζθνπ ν πξφζζηνο ρηαζηφο ζχλδεζκνο ( Π.Υ..) θαη ην πξφζζην θέξαο ηνπ 

έμσ κελίζθνπ. Ο νπίζζηνο ρηαζηφο ζχλδεζκνο (Ο.Υ..) θαη ηα νπίζζηα θέξαηα 
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ηνπ έζσ θαη έμσ κελίζθνπ πξνζθχνληαη ζην νπίζζην ρείινο ηνπ 

κεζνθνλδπιίνπ επάξκαηνο.  

 

 

 

  

                    
                              
                            Δηθ.2. Οπίζζηα άπνςε αξηζηεξνχ Γφλαηνο-χλδεζκνη 
 

 

    Ζ επηγνλαηίδα είλαη ην κεγαιχηεξν ζεζακνεηδέο νζηφ ζην αλζξψπηλν 

ζψκα κε δηάκεηξν πεξίπνπ 5 εθαηνζηά. Ζ αξζξηθή επηθάλεηα ηεο 

επηγνλαηίδαο έρεη ην κεγαιχηεξν πάρνο ζην αλζξψπηλν ζψκα θαη απηφ 

νθείιεηαη ζηηο κεγάιεο δπλάκεηο πνπ αζθνχληαη θπζηνινγηθά κεηαμχ ηνπ 

κεξηαίνπ νζηνχ θαη ηεο επηγνλαηίδαο. Απνηειείηαη απφ ηελ έζσ θαη έμσ 

αξζξηθή επηθάλεηα πνπ δηαρσξίδνληαη απφ αθξνινθία πνπ δηαλχεη ηελ 

επηγνλαηίδα θαηά ηνλ θαηαθφξπθν άμνλα. Σν ζρήκα ηεο επηγνλαηίδαο είλαη 

ηξηγσληθφ θαη εμππεξεηεί ηξείο ιεηηνπξγίεο. 

       1. Πξνζθέξεη ππνκφριην ζηνλ ηεηξαθέθαιν κχ 

       2. Πξνζηαηεχεη ηελ άξζξσζε ηνπ γφλαηνο 

       3. Βειηηψλεη θνζκεηνινγηθά ηελ πξφζζηα επηθάλεηα ηνπ 
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ΠΡΟΘΙΟΠΙΘΙΑ  ΣΑΘΔΡΟΣΗΣΑ  

 ΓΟΝΑΣΟ 
 

    Ζ πξνζζνπίζζηα ζηαζεξφηεηα γφλαηνο δηαζθαιίδεηαη θπξίσο απφ ηνπο 

ρηαζηνχο ζπλδέζκνπο. Ο πξφζζηνο ρηαζηφο ζχλδεζκνο πξνζθχεηαη ζηε 

πξφζζηα επηθάλεηα ηεο κεζνθνλδχιηαο άθαλζαο ηεο θλήκεο θαη ζε εκηθπθιηθή 

πεξηνρή ηεο νπίζζηαο θαη έζσ επηθάλεηαο ηνπ έμσ κεξηαίνπ θνλδχινπ. 

Απνηειείηαη απφ δέζκεο ηλψλ ηελ πξφζζηα έζσ δέζκε πνπ δηαηείλεηαη φηαλ ην 

γφλαην βξίζθεηαη ζε θάκςε θαη ηε νπίζζηα έμσ δέζκε πνπ είλαη πην θπξηή θαη 

δηαηείλεηαη φηαλ ην γφλαην έξρεηαη ζε έθηαζε. Σν κήθνο ηνπ πξφζζηνπ 

ρηαζηνχ ζπλδέζκνπ είλαη απφ 3-38 ρηιηνζηά. Ζ δηαδξνκή ηνπ είλαη 

ελδαξζξηθή αιιά δηαζέηε ηε δηθή ηνπ πκελψδε κεκβξάλε. Νεπξψλεηαη απφ 

κεραλνυπνδνρείο ηνπ θλεκηαίνπ λεχξνπ πνπ ζπκβάιινπλ ζηνλ ηδηνδεθηηθφ 

ηνπ ξφιν. ηνλ πξφζζην ρηαζηφ ζχλδεζκν δελ ππάξρνπλ λεπξηθέο ίλεο πνπ 

άγνπλ ηνλ πφλν, θαηλφκελν πνπ εμεγεί γηαηί ν πφλνο πνπ πξνθαιείηαη θαηά ηε 

ξήμε ηνπ είλαη ειάρηζηνο πξηλ απφ ηελ αλάπηπμε αίκαξζξνπ. 

 

ΔΓΚΑΡΙΑ ΣΑΘΔΡΟΣΗΣΑ  

ΓΟΝΑΣΟ 
 

    Ζ έζσ ζηαζεξφηεηα ηεο άξζξσζεο ηνπ γφλαηνο επηηπγράλεηαη απφ ηνλ έζσ 

πιάγην ζχλδεζκν πνπ επζχλεηαη θπξίσο γηα ηε ζηαζεξνπνίεζε ηνπ γφλαηνο 

φηαλ ζε απηφ αζθνχληαη δπλάκεηο βιαηζφηεηαο. Ο έμσ πιάγηνο ζχλδεζκνο 

επζχλεηαη θπξίσο γηα ηελ έμσ ζηαζεξφηεηα θαη δεπηεξνγελψο αληηζηέθεηαη 

ζηελ έμσ ζηξνθή ηνπ γφλαηνο. Όηαλ δηαηείλεηαη ζηξέθεη ηε θλήκε πξνο ηα 

έζσ βνεζψληαο κε ηελ ελέξγεηα απηή ην μεθιείδσκα ηνπ γφλαηνο απφ ηε ζέζε 

πιήξνπο έθηαζεο ελψ παζεηηθά απνηξέπεη ηελ ππεξβνιηθή έμσ ζηξνθή ηεο 

θλήκεο. Ο ηνμνεηδήο ηγλπαθφο ζχλδεζκνο εθηείλεηαη απφ ην νπίζζην ρείινο 

ηεο θεθαιήο ηεο πεξφλεο σο ηνλ ηέλνληα ηνπ ηγλπαθνχ κπφο, ζπλδένληαο ηελ 

νπίζζηα επηθάλεηα ηεο θεθαιήο ηεο πεξφλεο κε ηνλ έμσ κεξηαίν θφλδπιν. Ο 

κεγάινο απηφο ζχλδεζκνο έρεη ηδηαίηεξε ζεκαζία γηα ηηο θαθψζεηο πνπ 

παξαηεξνχληαη ζηελ νπίζζηα έμσ γσλία ηνπ γφλαηνο. Απνηξέπεη ηελ νπίζζηα 

κεηαηφπηζε, έμσ ζηξνθή θαη ηάζε ξαηβφηεηαο ηνπ γφλαηνο. 

 

ΜΗΝΙΚΟΙ 
 

    Οη κελίζθνη (εηθ.3.) απνηεινχλ ηλνρφλδξηλεο αλαηνκηθέο θαηαζθεπέο ζην 

ζρήκα ηεο εκηζειήλνπ πνπ ζε εγθάξζηα δηαηνκή έρνπλ ζρήκα ηξηγσληθφ. 

Πξνζθχνληαη ζην πεξηθεξηθφ ρείινο ηνπ αξζξηθνχ ζχιαθα θαη βξίζθνληαη 

ηνπνζεηεκέλνη επάλσ ζηε θλήκε απμάλνληαο ην βάζνο ηεο αξζξηθήο 

επηθάλεηαο ησλ θλεκηαίσλ γιελψλ πνπ ππνδέρνληαη ηνπο κεξηαίνπο 

θνλδχινπο. Ο έζσ κελίζθνο έρεη ζρήκα C θαη ε ζηαζεξφηεηα δηαηήξεζεο ηεο 

ζέζεο ηνπ ζηελ άξζξσζε νθείιεηαη ζηηο πνιιαπιέο πξνζθχζεηο πνπ δηαζέηεη.     
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Ο έμσ κελίζθνο είλαη πεξηζζφηεξν θπθιηθφο θαη πξνζαξκφδεηαη ζηε 

κηθξφηεξνπ βάζνπο έμσ θλεκηαία γιήλε. Δίλαη κηθξφηεξνο απφ ηνλ έζσ 

κελίζθν αιιά θαιχπηεη κεγάιν πνζνζηφ ηεο έμσ θλεκηαίαο γιήλεο.  

                           

                                 
 
                                 Δηθ.3. Έμσ Μελίζθνο(lateral) θαη Έζσ Μελίζθνο(medial) 

 

    Οη κελίζθνη απνηεινχλ θαηαζθεπέο πνπ αλζίζηαληαη ζηα ζπκπηεζηηθά 

θνξηία πνπ πξνθαινχληαη απφ ηε θφξηηζε ηνπ κέινπο θαη ε αθεξαηφηεηα ηνπο 

είλαη πςίζηεο ζεκαζίαο ζηελ απνθπγή ησλ εθθπιηζηηθψλ αιινηψζεσλ ζηα 

δχν δηακεξίζκαηα ηνπ γφλαηνο. 

 

ΓΤΝΑΜΙΚΑ ΣΟΙΥΔΙΑ 

ΜΤΨΚΟ ΤΣΗΜΑ 
 

    Ο ηεηξαθέθαινο κεξηαίνο κπο απνηειείηαη απφ ηνλ νξζφ κεξηαίν θαη ηνπο 

έμσ, έζσ θαη κέζν πιαηχ κπο. Καη νη ηέζζεξηο κχεο λεπξψλνληαη απφ ην 

κεξηαίν λεχξν θαη  θαηαθχνληαη καδί ζηελ επηγνλαηίδα κέζσ ηεο ηλψδνπο 

επέθηαζεο  ησλ θαζεθηηθψλ ηεο ζπλδέζκσλ θαη ηνπ επηγνλαηηδηθνχ ηέλνληα.     

   Σν κπτθφ ζχζηεκα ηεο έμσ επηθάλεηαο ηνπ γφλαηνο απνηειείηαη απφ ηνπο 

κπο δηθέθαιν κεξηαίν, ηγλπαθό θαη ηε ιαγνλνθλεκηαία ηαηλία. Ζ καθξά 

θεθαιή ηνπ δηθεθάινπ κπφο εθθχεηαη απφ ην έζσ ρείινο ηνπ ηζρηαθνχ 

νγθψκαηνο θαη θαηαθχεηαη ζηε θεθαιή ηεο πεξφλεο θαη ην έμσ ρείινο ηεο 

θλήκεο, ελψ ε βξαρεία θεθαιή ηνπ εθθχεηαη απφ ην κεζνκχην δηάθξαγκα θαη 

θαηαθχεηαη ζηνλ έμσ θλεκηαίν θφλδπιν νη δχν θεθαιέο λεπξψλνληαη απφ ην 

θλεκηαίν θαη πεξνληαίν λεχξν αληίζηνηρα. Ζ ιαγνλνθλεκηαία ηαηλία πνπ 

απνηειεί ζπλέρεηα ηνπ ηείλνληνο ηε πιαηεία πεξηηνλία κπφο θαηαθχεηαη ζην 

θχκα ηνπ Gerdy ζηελ θλήκε. Σνπνγξαθηθά βξίζθεηαη κπξνζηά απφ ηνλ 

εγθάξζην άμνλα ηνπ γφλαηνο, φηαλ απηφ βξίζθεηαη ζηελ έθηαζε 

ζπκβάιισληαο ιφγσ ζέζεο ζηελ έμσ ζηαζεξφηεηα ηνπ γφλαηνο ελψ φηαλ ην 

γφλαην θάκπηεηαη ζηηο 30* θάκςεο θηλείηαη πίζσ απφ ηνλ άμνλα ηεο 

άξζξσζεο επηηξέπνληαο ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο δνθηκαζίαο pivot sift.         
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Ο ηγλπαθόο κπο εθθχεηαη κε ηέλνληα απφ ηελ ηγλπαθή αχιαθα πνπ βξίζθεηαη 

ζηελ έμσ επηθάλεηα ηνπ έμσ κεξηαίνπ θνλδχινπ, εηζδχεη ζηνλ νπίζζην ζχιαθα 

θαη ζπλερίδεη πίζσ απφ ηνλ έμσ πιάγην ζχλδεζκν θαη ηνλ έμσ κελίζθν. Πξηλ 

ηελ θαηάθπζε ηνπ δίδεη ηλψδεηο πξνζεθβνιέο ζην νπίζζην ρείινο ηνπ έμσ 

κελίζθνπ θαη θαηαθχεηαη ζην άλσ θαη νπίζζην ρείινο ηεο θλήκεο. Δίλαη ν 

κφλνο έζσ ζηξνθέαο ηνπ γφλαηνο πνπ δελ επεξεάδεηαη απφ ηε ζέζε ηνπ 

ηζρίνπ. Γξάζε ηνπ είλαη ε έιμε ηνπ νπίζζηνπ ηκήκαηνο ησλ θλεκηαίσλ γιελψλ 

πξνο ηα έμσ. Σν κπτθφ ζχζηεκα πνπ ζηεξίδεη ηελ έζσ πιεπξά ηνπ γφλαηνο 

απνηειείηαη απφ ην ρήλεην πόδα θαη ηνλ εκηπκελώδεο κπ. Οη ηέλνληεο ηνπ 

ρήλεηνπ πφδα θαηαθχνληαη ζην πξφζζην θαη έζσ ρείινο ηεο θλήκεο. Ο 

ξαπηηθόο κπο θαηαθχεηαη κε πεξηηνλία κεγάινπ πιάηνπο βαζηά ζηνπο 

ηέλνληεο ηνπ ξαπηηθνχ θαη ηνπ εκηηελνληψδε κπ. ηε ζπλέρεηα νη ίλεο ηνπ 

ηζρλνύ πξνζαγωγνύ θαη ηνπ εκηηελνληώδε θαηεπζχλνληαη νξηδφληηα θνληά 

ζηε θαηάθπζε ηνπο κε ηνλ ηζρλφ λα βξίζθεηαη πεξηθεξηθφηεξα ηνπ 

εκηηελνληψδε κπ. Οη δχν απηνί ηέλνληεο ρξεζηκνπνηνχληαη σο 

ηδηνκνζρεχκαηα ζηε ρεηξνπξγηθή απνθαηάζηαζε ηνπ πξφζζηνπ ρηαζηνχ 

ζπλδέζκνπ θαη ηεο νπίζζηαο έμσ γσλίαο ηνπ γφλαηνο. Ο εκηπκελψδεο κπο 

εθθχεηαη απφ ην έμσ ρείινο ηνπ ηζρηαθνχ θπξηψκαηνο θαη θαηαθχεηαη κε 

πξνζεθβνιέο ζην ινμφ ηγλπαθφ ζχλδεζκν, ηελ νπίζζηα επηθάλεηα ηνπ 

αξζξηθνχ ζπιάθνπ ηελ νπίζζηα επηθάλεηα ηεο θλήκεο, ηνλ ηγλπαθφ κπ θαη ηνλ 

έζσ κελίζθν. Σν κπτθφ ζχζηεκα ηεο νπίζζηαο επηθάλεηαο ηνπ γφλαηνο 

απνηειείηαη απφ ηελ έζω θαη έμω θεθαιή ηνπ γαζηξνθλεκίνπ κπόο θαη ηνλ 

πεικαηηθό κπ.  

 

  
 

   Δηθ.4. Μπτθφ ζχζηεκα πξφζζηαο                                 Δηθ.5. Μπτθφ ζχζηεκα νπίζζηαο                     

                επηθάλεηαο Γφλαηνο                                                       επηθάλεηαο Γφλαηνο 

 
 

    Ο γαζηξνθλήκηνο θαηαθχεηαη ζην νπίζζην ρείινο ηνπ νγθψκαηνο ηεο 

πηέξλαο δηακέζνπ ηνπ αρίιιεηνπ ηέλνληα. Γξα σο ηζρπξφο πεικαηηθφο 

θακπηήξαο ηνπ πνδηνχ θαζψο επίζεο θαη σο ιηγφηεξν ηζρπξφο θακπηήξαο ή 

εθηείλνληαο αλάινγα κε ην πνπ βξίζθεηαη ν άμνλαο θάκςεο –έθηαζεο ηνπ 

γφλαηνο ζε ζρέζε κε ηε γξακκή έιμεο ηνπ κπφο. Ο πεικαηηθφο κπο εθθχεηαη 
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απφ ηνλ έμσ θλεκηαίν θφλδπιν θαη θαηαθχεηαη ζηελ πηέξλα. Σν κπτθφ 

ζχζηεκα ηεο νπίζζηαο επηθάλεηαο ηνπ γφλαηνο λεπξψλεηαη απφ ην θλεκηαίν 

λεχξν. 
 

 

ΑΓΓΔΙΧΗ ΣΟΤ ΓΟΝΑΣΟ 
 

    Ζ άξζξσζε ηνπ γφλαηνο θαη νη αλαηνκηθέο ηνπ θαηαζθεπέο 

ηξνθνδνηνχληαη απφ θιάδνπο ηεο κεξηαίαο θαη ηεο ηγλπαθήο αξηεξίαο. Ζ 

θαηηνχζα αξηεξία ηνπ γφλαηνο απνηειεί θιάδν ηεο κεξηαίαο αξηεξίαο θαη 

παξέρεη αηκάησζε ζηνλ έζσ πιαηχ κπ θαη ην κεζνκχην δηάθξαγκα. Ζ έζσ θαη 

έμσ αξηεξία ηνπ γφλαηνο πεξηβάιινπλ ην πεξηθεξηθφ άθξν ησλ κεξηαίσλ 

θνλδχισλ θαη ηξνθνδνηνχλ ηνπο κελίζθνπο, ελψ ε κέζε αξηεξία ηνπ γφλαηνο 

αηκαηψλεη ηνπο ρηαζηνχο ζπλδέζκνπο. Ζ νπίζζηα έμσ αξηεξία ηνπ γφλαηνο 

ηξαπκαηίδεηαη ζπρλά θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ρεηξνπξγηθψλ επεκβάζεσλ ζηελ 

νπίζζηα έμσ γσλία ηνπ γφλαηνο. Οη αξηεξίεο ηνπ γφλαηνο, ν θαηηψλ θιάδνο 

ηεο έμσ πεξηζπψκελεο κεξηαίαο αξηεξίαο θαη νη ππφζηξνθνη θιάδνη ηεο 

πξφζζηαο θλεκηαίαο αξηεξίαο, ζρεκαηίδνπλ ηελ αλαζηφκσζε ηνπ γφλαηνο πνπ 

ζπλδέεη ηε κεξηαία αξηεξία, ηγλπαθή θαη πξφζζηα θλεκηαία αξηεξία. 

 

ΝΔΤΡΧΗ 
 

    Ζ άξζξσζε ηνπ γφλαηνο λεπξψλεηαη απφ ηειηθνχο θιάδνπο ηνπ θλεκηαίνπ 

θαη ηνπ κεξηαίνπ λεχξνπ. Οη κελίζθνη νη ζχλδεζκνη θαη νη ππνρφλδξηεο 

επηθάλεηεο ησλ νζηψλ λεπξψλνληαη απφ ελδαξζξηθνχο αηζζεηηθνχο θιάδνπο. 

Σν έζσ θαη έμσ ηγλπαθφ λεχξν, πνπ πξνέξρνληαη απφ ην ηζρηαθφ, πεξλνχλ  

κέζα απφ ηελ ηγλπαθή θνηιφηεηα θαη εθηφο απφ ηε λεχξσζε ησλ γχξσ απφ 

ηελ  άξζξσζε κπτθψλ νκάδσλ παξέρνπλ θαη αξθεηνχο αξζξηθνχο θιάδνπο. Σν 

καθξφ πεξνληαίν λεχξν, πνπ απνηειεί ην κηθξφηεξν ηειηθφ ζηάδην ηνπ 

ηζρηαθνχ λεχξνπ, δηέξρεηαη ζηα πιάγηα ηνπ ηγλπαθνχ βφζξνπ αλάκεζα ζην 

έζσ ρείινο ηνπ δηθέθαινπ κεξηαίνπ θαη ηελ έμσ θεθαιή ηνπ γαζηξνθλεκίνπ. 

Σν λεχξν απηφ ρξεηάδεηαη πξνζνρή θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ρεηξνπξγηθψλ 

ειηγκψλ, φπσο ζπκβαίλεη ζηηο αξζξνζθνπηθέο επεκβάζεηο ηνπ κελίζθνπ, ελψ 

ζπρλά θαίλεηαη ζην νπηηθφ πεδίν ηνπ ρεηξνπξγνχ θαηά ηε δηάξθεηα 

επεκβάζεσλ ζην νπίζζην έμσ δηακέξηζκα ηνπ γφλαηνο. Ζ λεχξσζε ηνπ 

δέξκαηνο ηεο πεξηνρήο ηνπ γφλαηνο παξέρεηαη απφ ην νπίζζην δεξκαηηθφ 

κεξηαίν λεχξν, ην ζπξνεηδέο λεχξν θαη δεξκαηηθνχο θιάδνπο ηνπ κεξηαίνπ 

λεχξνπ. 
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ΔΚΣΑΣΙΚΟ ΜΗΥΑΝΙΜΟ 

 
    Οη θηλήζεηο ηεο θάκςεο θαη έθηαζεο ηεο άξζξσζεο ηνπ γφλαηνο απνηεινχλ 

αλαπφζπαζην ηκήκα ησλ θαζεκεξηλψλ δξαζηεξηνηήησλ, φρη κφλν ζηελ 

εθηέιεζε αδξψλ θηλήζεσλ (φπσο είλαη ην θάζηζκα ή ην ζήθσκα απφ ηελ 

θαξέθια) αιιά θαη ηεο θπζηνινγηθήο βάδηζεο. Ζ βάδηζε πνπ εθηειείηαη κε 

έλα δχζθακπην γφλαην πξνθαιεί ζεκαληηθέο απμνκεηψζεηο ζην θέληξν 

βάξνπο ηνπ ζψκαηνο απφ βήκα ζε βήκα, κε απνηέιεζκα λα ππάξρεη 

ζεκαληηθή θαηαλάισζε ελέξγεηαο θαη θφπσζε. Καζψο ην θάησ άθξν 

πξνηείλεηαη ψζηε λα έξζεη ζε επαθή κε ην έδαθνο, ην γφλαην έξρεηαη ζε 

έθηαζε, ελψ κεηά ηελ επαθή ηεο πηέξλαο ην γφλαην ζηαδηαθά θάκπηεηαη θαη ε 

ηάζε πνπ αζθείηαη ζηνπο εθηείλνληεο κχεο ζπγθξαηεί ηελ πηψζε ηνπ ζψκαηνο 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θάζεο ζηήξημεο. ηε ζπλέρεηα νη εθηείλνληεο ηνπ 

γφλαηνο καδί κε ην γαζηξνθλήκην σζνχλ ην ζψκα πξνο ηα εκπξφο ψζηε λα 

αθνινπζήζεη ην επφκελν βήκα. Ζ θπθιηθή απηή δξάζε επηηξέπεη ζην θέληξν 

βάξνο ηνπ ζψκαηνο  λα δηαηεξεί πεξίπνπ ην χςνο απηφ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

βάδηζεο. Καηά ηε θάζε αηψξεζεο, θαζψο ην θάησ άθξν έξρεηαη πξνο ηα 

εκπξφο, ην γφλαην θάκπηεηαη πεξίπνπ 70*. Ζ επηγνλαηηδνκεξηαία άξζξσζε 

δελ απνηειεί άκεζν θξίθν ηεο θηλεηηθήο αιπζίδαο ηνπ θάησ άθξνπ. Παξ’ φια 

απηά ππφθεηηαη ζε δπλάκεηο επαθήο θαη ηάζεο πνπ μεπεξλνχλ ηηο αληίζηνηρεο 

ηεο θλεκνκεξηαίαο. Απηφ ζπκβαίλεη γηαηί ε επηγνλαηίδα, παξά ην κηθξφ ηεο 

κέγεζνο, απνηειεί ην ζεκείν πξφζθπζεο ησλ κεγάισλ κπτθψλ νκάδσλ ηνπ 

ηεηξαθεθάινπ. Ζ ζπλδπαζκέλε δξάζε ησλ κπψλ πνπ πξνζθχνληαη ζηελ 

επηγνλαηίδα, ηεο εμαζθαιίδεη ζηαζεξή θαη νκαιή θίλεζε θαηά κήθνο ηεο 

κεξηαίαο ηξνρειίαο θαζψο ην γφλαην εθηείλεηαη θαη θάκπηεηαη 

αιιεινδηάδνρα. Κάζε αληζνξξνπία ζηε δξάζε ησλ κπτθψλ νκάδσλ έρεη ζαλ 

απνηέιεζκα ηε κε νκαιή ηξνρνδξφκεζε ηεο, ηελ ππεξβνιηθή αχμεζε ηεο 

πίεζεο ζην έλα απφ ηα δχν ρείιε ηεο ηξνρειίαο θαη ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο 

ηελ εμάξζξσζή ηεο. Ο ηεηξαθέθαινο κπο αλ θαη γηα δηδαθηηθνχο ιφγνπο 

αλαθέξεηαη φηη θαηαθχεηαη κέζσ ηνπ ηέλνληα ηνπ ζηνλ θεληξηθφ πφιν ηεο 

επηγνλαηίδαο, ζηελ πξαγκαηηθφηεηα πεξηθιείεη φιν ηνλ άλσ πφιν ηεο.  

Η θαηαζθεπή ηεο πξόζθπζεο ηνπ ηεηξαθεθάινπ κπόο ζηελ επηγνλαηίδα 

δηαθξίλεηαη ζε ηξία ζηξώκαηα: 

1. ην επηπνιήο πνπ απνηειείηαη απφ ηνλ νξζφ κεξηαίν κπ, νη ίλεο ηνπ 

νπνίνπ πεξλνχλ απφ ην άλσ ρείινο ηεο επηγνλαηίδαο θαη ζπλερίδνπλ 

ζηνλ επηγνλαηηδηθφ ηέλνληα 

2. ην κέζν πνπ απνηειεί επξεία απνλεχξσζε απφ ίλεο πξνεξρφκελεο απφ 

ηνλ έζσ θαη έμσ πιαηχ νη νπνίεο δηαπιέθνληαη κεηαμχ ηνπο 

ζρεκαηίδνληαο ηελφληην έιπηξν θαη ζπγθξαηψληαο ηελ επηγνλαηίδα ζην 

θέληξν 

3. ην ελ ηω βάζεη, πνπ απνηειείηαη απφ ην κέζν πιαηχ κπ. 

ηελ έζσ πιεπξά ηεο επηγνλαηίδαο ν έζσ πιαηχο κπο εθηείλεηαη ζε 

ηέηνην βαζκφ ψζηε νη πεξηθεξηθέο ηνπ ίλεο λα εθιακβάλνληαη σο μερσξηζηφο 
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κπο. Λφγσ ηεο θιίζεο ηνπ θαζψο πιεζηάδεη ηελ επηγνλαηίδα, ( γσλία πεξίπνπ 

50
ν
  σο πξνο ηνλ άμνλα ηνπ κεξηαίνπ νζηνχ) θάζε δπζιεηηνπξγία ηνπ 

εθδειψλεηαη κε δπζαλάινγε κεηαβνιή ηεο εγθάξζηαο ζηαζεξφηεηαο ηεο 

επηγνλαηηδνκεξηαίαο άξζξσζεο. πλήζσο ε αδπλακία ηνπ πξνθαιεί 

κεηαηφπηζε ηεο επηγνλαηίδαο πξνο ηα έμσ. Οη  Lieb  θαη  Perry έρνπλ 

απνδείμεη φηη ε θχξηα ελέξγεηα ηνπ έζσ πιαηχ κπ είλαη ε ζηαζεξνπνίεζε ηεο 

επηγνλαηίδαο θαη φρη ε έθηαζε ηνπ γφλαηνο. Αλάινγε θαηάζηαζε επηθξαηεί 

θαη ζηελ έμσ πιεπξά ηεο επηγνλαηίδαο. Πξνθχπηεη ινηπφλ φηη ε 

ηξνρνδξφκεζε ηεο επηγνλαηίδαο θαη ε δηαηήξεζε ηεο ηζνξξνπίαο ηεο ( έζσ-

έμσ) εμαξηάηαη ζε ζεκαληηθφ βαζκφ απφ ηελ ηζνξξνπία αλάκεζα ζηνπο κχεο 

πνπ θαηαθχνληαη ζε απηή θαη απφ ηηο δχν πιεπξέο ηνπ κεξηαίνπ νζηνχ. Δθηφο 

απφ ηε δξάζε ησλ κπψλ ε εγθάξζηα ζηαζεξφηεηα ηεο επηγνλαηίδαο 

εμαζθαιίδεηαη θαη απφ ηνπο θαζεθηηθνχο ζπλδέζκνπο. Απηνί απνηεινχλ 

ιεπηά ηλψδε ζηξψκαηα ζπλδεηηθνχ ηζηνχ πνπ εθθχνληαη απφ ηελ πεξηνρή ησλ 

θνλδχισλ ( έζσ θαη έμσ) θαη πεξηθιείνπλ ηελ επηγνλαηίδα ζε δχν ζηξψκαηα: 

ην επηπνιήο θαη ην ελ ησ βάζεη. Ζ πην ζεκαληηθή θαηαζθεπή απφ ηνπο 

θαζεθηηθνχο ζπλδέζκνπο είλαη ν ελ ησ βάζεη έζσ επηγνλαηηδνκεξηαίνο 

ζχλδεζκνο πνπ απνηξέπεη ηελ πξνο ηα έμσ εμάξζξσζε ηεο επηγνλαηίδαο. Ζ 

έμσ απνλεχξσζε επίζεο ζπλδέεη ηε ιαγνλνθλεκηαία ηαηλία κε ηελ 

επηγνλαηίδα. Ζ ζπξξίθλσζε ηεο θαηαζθεπήο απηήο νδεγεί ηε κεηαηφπηζε ηεο 

επηγνλαηίδαο πξνο ηα έμσ, ιφγσ ηεο έιμεο ηεο απφ ηε ιαγνλνθλεκηαία ηαηλία 

πνπ θηλείηαη πξνο ηα πίζσ θαηά ηελ θάκςε ηνπ γφλαηνο. Ο ξφινο ηεο 

επηγνλαηίδαο θαηά ηελ θάκςε ηνπ γφλαηνο είλαη απηφο ηνπ ππνκνριίνπ. Μέζσ 

ηεο επηγνλαηίδαο απμάλεηαη ε γσλία έιμεο ηνπ ηεηξαθεθάινπ κπφο πνπ αζθεί 

ηε δχλακε ηνπ ζηε θλήκε κέζσ ηνπ επηγνλαηηδηθνχ ζπλδέζκνπ. Όηαλ γηα 

νπνηνδήπνηε ιφγν αθαηξεζεί ε επηγνλαηίδα ν ζηηγκηαίνο άμνλαο πεξηζηξνθήο 

ηνπ ηέλνληα ηεο επηγνλαηίδαο ειαηηψλεηαη, κε απνηέιεζκα λα απαηηείηαη 35% 

πεξηζζφηεξε ηάζε απφ ηνλ ηεηξαθέθαιν γηα λα πεηχρεη ηνλ ίδην βαζκφ 

έθηαζεο. 

 

ΜΗΥΑΝΙΜΟ ΚΛΔΙΓΧΜΑΣΟ 
 

    Ζ έθηαζε ηνπ θπζηνινγηθνχ γφλαηνο ζπλνδεχεηαη απφ έμσ ζηξνθή ηεο 

θλήκεο σο πξνο ην κεξηαίν. Ζ θίλεζε απηή είλαη γλσζηή σο «θιείδσκα» ηνπ 

γφλαηνο θαη νθείιεηαη ζην αζχκκεηξν ησλ δχν κεξηαίσλ θνλδχισλ. Ο έζσ 

κεξηαίνο θφλδπινο είλαη θαηά 1,7 εθαηνζηά καθξχηεξνο απφ ηνλ έμσ, κε 

απνηέιεζκα, θαζψο ην γφλαην εθηείλεηαη πξνθεηκέλνπ νη αξζξηθέο επηθάλεηεο 

λα δηαηεξήζνπλ ηε ζπλάθεηα ηνπο, ε θλήκε λα ζηξέθεη πξνο ηα έμσ σο 

θνριίαο. Δθηφο απφ ηελ αζπκκεηξία ησλ κεξηαίσλ θνλδχισλ, ν κεραληζκφο 

ηνπ θιεηδψκαηνο νθείιεηαη θαη ζηηο ξνπέο ησλ ηάζεσλ πνπ αζθνχληαη θαηά 

ηελ θίλεζε, απφ ηνπο πιάγηνπο ζπλδέζκνπο (έζσ θαη έμσ) θαζψο θαη απφ ην 

ζχκπιεγκα ησλ ρηαζηψλ (πξφζζηνο θαη νπίζζηνο). Καηά ηελ έθηαζε ηνπ 

γφλαηνο απμάλεηαη ε ηάζε αξρηθά ζηνλ έμσ πιάγην ζχλδεζκν, ζηε ζπλέρεηα 

ζηνλ έζσ πιάγην ζχλδεζκν θαη ηέινο ζηνλ πξφζζην ρηαζηφ ζχλδεζκν. Ζ ζεηξά 
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θαηά ηελ νπνία απμάλνληαη νη ηάζεηο ζηνπο ζπλδέζκνπο θαηά ηελ έθηαζε 

εμεγεί θαη ην κεραληζκφ ηνπ «θιεηδψκαηνο». Ζ αχμεζε ηεο ηάζεο πξψηα 

ζηνλ έμσ πιάγην ζχλδεζκν νδεγεί ηε θλήκε ζε έμσ ζηξνθή κέρξη ηνπ 

ζεκείνπ πνπ απμάλεηαη θαη ε ηάζε ζηνλ έζσ πιάγην. Ζ αχμεζε ηεο ηάζεο 

ζηνλ πξφζζην ρηαζηφ έξρεηαη γηα λα ζηαζεξνπνηήζεη ηε ζέζε ηεο θλήκεο ζηε 

λέα ζέζε «θιείδσκα». ηελ ππεξέθηαζε ηεο άξζξσζεο ζε φινπο ηνπο 

ζπλδέζκνπο ηνπ γφλαηνο, κε κνλαδηθή εμαίξεζε ηνλ νπίζζην ρηαζηφ, 

αζθνχληαη κεγάιεο ηάζεηο. εκαληηθφ ξφιν επνκέλσο ζηε ζσζηή ιεηηνπξγία 

ηνπ κεραληζκνχ ελέρεη ε αθεξαηφηεηα ησλ ζπλδέζκσλ.             

 

ΛΔΙΣΟΤΡΓΙΚΗ  ΔΜΒΙΟΜΗΥΑΝΙΚΗ 

ΠΡΟΘΙΟΤ ΥΙΑΣΟΤ 
                          

    Απφ ηνπο ζπλδέζκνπο ηεο άξζξσζεο ηνπ γφλαηνο νη ρηαζηνί είλαη νη πιένλ 

ζεκαληηθνί αθνχ απνηξέπνπλ ηελ παζεηηθή πξφζζηα θαη νπίζζηα νιίζζεζε 

ηνπ γφλαηνο. ηελ πεξίπησζε ξήμεο ηνπ ελφο απφ ηνπο δχν ρηαζηνχο 

ζπλδέζκνπο, δηαηαξάζζεηαη ε εκβηνκεραληθή ηεο άξζξσζεο αθφκα θαη θαηά 

ηηο δξαζηεξηφηεηεο ηεο βάδηζεο. Βαζηθή ιεηηνπξγία ηνπ πξόζζηνπ ρηαζηνύ 

ζπλδέζκνπ είλαη ε παξεκπόδηζε ηεο πξόζζηαο νιίζζεζεο ηεο θλήκεο ζε 

ζρέζε κε ην κεξό. Καηά ηε πιήξε έθηαζε ν πξφζζηνο ρηαζηφο ζχλδεζκνο 

απνξξνθά ην 75% ησλ θνξηίσλ ηεο πξφζζηαο κεηαηφπηζεο θαη ην 85% ησλ 

αληίζηνηρσλ θνξηίσλ κεηαμχ 30* θαη 90* θάκςεο. Αλάκεζα ζηηο άιιεο 

ιεηηνπξγίεο ηνπ πξφζζηνπ ρηαζηνχ πεξηιακβάλεηαη ε αληίζηαζε πνπ 

πξνβάιιεηαη θαηά ηελ έζσ ζηξνθή ηεο θλήκεο θαζψο θαη ηε γσλίσζε 

ξαηβφηεηαο / βιαηζφηεηαο παξνπζία ησλ πιάγησλ ζπλδέζκσλ. Ζ απψιεηα ηνπ 

πξφζζηνπ ρηαζηνχ νδεγεί ζε ειάηησζε ηνπ δεχγνπο ησλ δπλάκεσλ πνπ 

αλζίζηαληαη ζηηο ζηξνθηθέο θηλήζεηο θαη θαηά ζπλέπεηα ζε αζηάζεηα ηνπ 

γφλαηνο. Οη εξγαζίεο πνπ έρνπλ αζρνιεζεί κε ηηο εκβηνκεραληθέο ηδηφηεηεο 

ηνπ πξφζζηνπ ρηαζηνχ είλαη πνιιέο, αιιά δελ είλαη δπλαηή ε εμαγσγή εληαίσλ 

ζπκπεξαζκάησλ ζρεηηθά κε ηηο ηάζεηο πνπ κπνξεί λα δερζεί. Ζ εθειθπζηηθή 

δχλακε πνπ κπνξεί λα δερηεί ν πξφζζηνο ρηαζηφο θηάλεη πεξίπνπ ηα 2.200 Ν,  

αιιά νη ηηκέο απηέο κεηαβάιινληαη αλάινγα κε ηελ ειηθία θαζψο θαη κε ηα 

επαλαιακβαλφκελα θνξηία 
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Δηθ.5. Άπνςε ΠΥ φηαλ ην Γφλαην 

βξίζθεηαη ζε Κάκςε 

 

                  

ΑΝΣΑΝΑΚΛΑΣΙΚΑ ΣΟΞΑ ΣΧΝ  

ΥΙΑΣΧΝ ΤΝΓΔΜΧΝ 
 

 

    Ο ρηαζηφο  ζχλδεζκνο ζπλδέεηαη κέζσ θεληξνκφισλ ηλψλ ηφζν κε ηνλ 

ηεηξαθέθαιν φζν θαη κε ηνπο ηζρηνθλεκηαίνπο κπο. Ζ ελεξγνπνίεζε ηεο κηάο ή 

ηεο άιιεο κπτθήο νκάδαο ζρεηίδεηαη κε ηελ εληφπηζε ηνπ εξεζίζκαηνο. Οη 

ηζρηνθλεκηαίνη θαίλεηαη φηη ελεξγνπνηνχληαη φηαλ αζθεζεί κεγάιε ηάζε ζηελ 

πξφζζηα έζσ δέζκε ηνπ ΠΥ, ελψ φηαλ ε ηάζε εθαξκφδεηαη ζηελ νπίζζηα 

έμσ δέζκε ελεξγνπνηείηαη ν ηεηξαθέθαινο κπο. 

    Ζ ζπλελεξγνπνίεζε ησλ ηζρηνθλεκηαίσλ κπψλ αληηζηαζκίδεη ηε δχλακε 

πνπ αζθεί ν ηεηξαθέθαινο ζηελ θλήκε θαη εμνκαιχλεη ηελ θίλεζε ηνπ γφλαηνο. 

Έηζη, κε ηνπο κεραληζκνχο απηνχο, παξαηεξείηαη έλαο εμαηξεηηθφο ζπληνληζκφο 

ηεο κπτθήο δξαζηεξηφηεηαο γχξσ απφ ηηο αξζξψζεηο. 

Ο ζπληνληζκφο ηεο ζπλελεξγνπνίεζεο απηήο πξνθαλψο πξνγξακκαηίδεηαη απφ 

έλα κεγάιν αξηζκφ πιεξνθνξηψλ πνπ πξνέξρνληαη απφ ηελ πεξηθέξεηα 

(κχεο, ηέλνληεο, ζχλδεζκνη) θαη νη νπνίεο αλαιχνληαη ζην λσηηαίν κχειν θαη 

ζηα θέληξα θηλεηηθνχ ειέγρνπ. Ση ζπκβαίλεη φκσο κε ηηο απξφζκελεο 

θηλήζεηο φπσο ζπκβαίλεη φηαλ θαηά ηε βάδηζε ην πφδη ζθαιψζεη ζε κηα κηθξή 

ιαθνχβα ηνπ δξφκνπ; Σα θεληξνκφια εξεζίζκαηα ηξνπνπνηνχλ ηε κπτθή 

δξαζηεξηφηεηα ψζηε λα πξνζηαηέςνπλ ηνπο ζπλδέζκνπο απφ ηε ξήμε. Αξθεί 

ν ρξφλνο αληίδξαζεο λα βξίζθεηαη ζηα ρξνληθά φξηα ζχδεπμεο ηνπ ζπζηήκαηνο. 
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Αιιηψο ζα πξνθιεζεί θάθσζε ζην ζεκείν εθείλν πνπ αζθνχληαη νη 

κεγαιχηεξεο ηάζεηο ηε δεδνκέλε ζηηγκή. 

    Ζ ηδηνδεθηηθφηεηα ηνπ γφλαηνο παξαβιάπηεηαη ζηνπο αζζελείο κε ρξφληα 

ξήμε ηνπ πξνζζίνπ ρηαζηνχ ζπλδέζκνπ. Τπάξρνπλ πνιιέο αλαθνξέο φηη ε ηδην-

δεθηηθφηεηα παξαβιάπηεηαη ακέζσο κεηά απφ ηε ξήμε ηνπ ζπλδέζκνπ θαη φηη ην 

γεγνλφο απηφ νδεγεί ζε πξνβιήκαηα θαηά ηε δπλακηθή θφξηηζε ηεο 

άξζξσζεο ηνπ γφλαηνο. Μεηά ηε ρεηξνπξγηθή αλαθαηαζθεπή ηνπ πξνζζίνπ 

ρηαζηνχ ζπλδέζκνπ, ην έιιεηκκα ηεο ηδηνδεθηηθφηεηαο απνθαζίζηαηαη 

ζηαδηαθά, αιιά δελ νκαινπνηείηαη πνηέ. 

    Κιηληθά, ε δηαπίζησζε χπαξμεο αληαλαθιαζηηθνχ ηφμνπ ζηνπο ρηαζηνχο 

ζπλδέζκνπο επηβεβαηψλεη φηη ε θπζηνινγηθή ιεηηνπξγία ηνπ γφλαηνο εμαξηάηαη 

απφ έλα θιεηζηφ θχθισκα λεπξνκπτθνχ ζπληνληζκνχ. Ζ απνθαηάζηαζε ηεο 

κεραληθήο ζηαζεξφηεηαο ζε έλα γφλαην πνπ έρεη ππνζηεί ξήμε ηνπ ρηαζηνχ 

ζπλδέζκνπ, πνιιέο θνξέο δελ είλαη επαξθήο γηα λα απνθηήζεη ην γφλαην ηε 

θπζηνινγηθή ηνπ ιεηηνπξγία. Γηα ην ιφγν απηφ εηζήρζε ν φξνο ιεηηνπξγηθή 

αζηάζεηα γηα λα δειψζεη ηελ αζηάζεηα ηεο άξζξσζεο πνπ γίλεηαη αηζζεηή 

απφ ηνλ παζφληα παξά ηε κεραληθή ζηαζεξφηεηα ηεο άξζξσζεο. Φαίλεηαη 

ινγηθή ινηπφλ ε εηζαγσγή ηεο ιεηηνπξγηθήο επαλεθπαίδεπζεο ζηελ 

απνθαηάζηαζε.
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ΑΙΣΙΔ ΚΑΙ ΜΗΥΑΝΙΜΟΙ ΡΗΞΗ ΣΟΤ 

ΠΡΟΘΙΟΤ ΥΙΑΣΟΤ ΤΝΓΔΜΟΤ 

 
Δπηδεκηνινγηθά δεδνκέλα 
     

    Σηο ηειεπηαίεο 3 δεθαεηίεο ε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ησλ θαθψζεσλ ηνπ 

πξφζζηνπ ρηαζηνχ ζπλδέζκνπ έρεη απμεζεί ζεκαληηθά. Μφλν ζηηο ΖΠΑ νη 

πεξηπηψζεηο πνπ θαηαγξάθνληαη είλαη πεξηζζφηεξεο απφ 250.000 αλά έηνο. 

Οη πεξηζζφηεξεο απφ ηηο θαθψζεηο ηνπ πξφζζηνπ ρηαζηνχ αθνξνχλ 

αζινχκελνπο. Σελ ηειεπηαία δεθαεηία φκσο έρνπλ απμεζεί ζεκαληηθά νη 

θαθψζεηο ηνπ ζπλδέζκνπ πνπ νθείινληαη ζε πηψζεηο θαη ηξνραία 

αηπρήκαηα. Ζ θάθσζε εκθαλίδεη ηε κεγαιχηεξε ζπρλφηεηά ηεο ζηηο ειηθίεο 

κεηαμχ 15 θαη 44 εηψλ. 

    Ζ ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηεο θάθσζεο ηνπ πξφζζηνπ ρηαζηνχ ζπλδέζκνπ 

ζην γφλαην είλαη απμεκέλε ζηηο γπλαίθεο 2-8 θνξέο πεξηζζφηεξν ζε ζρέζε 

κε ηνπο άλδξεο. Δηδηθφηεξα ζηελ θαιαζνζθαίξηζε, ε ζπρλφηεηα ηεο 

θάθσζεο ζηηο γπλαίθεο είλαη ηέζζεξηο θνξέο κεγαιχηεξε απφ ηνπο άλδξεο. 

Σα επηδεκηνινγηθά απηά δεδνκέλα πξνέξρνληαη απφ εθηεηακέλεο έξεπλεο 

πνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί ζε κεγάιν θάζκα αζιεηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ. 

Σα αζιήκαηα ζηα νπνία ε ζπρλφηεηα ηεο θάθσζεο είλαη απμεκέλε είλαη ε 

γπκλαζηηθή, ε θαιαζνζθαίξηζε, ε πεηνζθαίξηζε θαη ην πνδφζθαηξν. 

    Ζ δηαθνξά κεηαμχ αλδξψλ θαη γπλαηθψλ είλαη αθφκα  κεγαιχηεξε ζε 

άηνκα πνπ θνηηνχλ ζε ηξαηησηηθέο Αθαδεκίεο. Ζ απμεκέλε επίπησζε ηεο 

θάθσζεο ζηηο γπλαίθεο νθείιεηαη ζε ελδνγελείο θαη εμσγελείο παξάγνληεο 

    ηα άηνκα πνπ έρνπλ ππνζηεί ρεηξνπξγηθή ζπλδεζκνπιαζηηθή ηνπ 

ζπλδέζκνπ, ν θίλδπλνο λέαο ξήμεο ηνπ κνζρεχκαηνο είλαη απμεκέλνο ηφζν 

ζην άθξν πνπ έρεη ππνζηεί ηελ επέκβαζε (ζπρλφηεξα) φζν θαη ζην πγηέο. 

    Σα πεξηζζφηεξα απφ ηα επηδεκηνινγηθά δεδνκέλα ηεο θάθσζεο ηνπ 

πξφζζηνπ ρηαζηνχ ζπλδέζκνπ έρνπλ βαζηζζεί ζε ζηαηηζηηθά δεδνκέλα. 

Τπάξρνπλ φκσο πνιιέο εξγαζίεο πνπ έρνπλ αζρνιεζεί αλαιπηηθφηεξα κε 

ηνπο παξάγνληεο πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ θάθσζε ηνπ ζπλδέζκνπ θαη νη 

νπνίεο αλαηξέπνπλ πνιιέο απφ ηηο απφςεηο πνπ κε ηα ρξφληα έρνπλ 

επηθξαηήζεη. Σα ζπκπεξάζκαηα ησλ εξγαζηεξηαθψλ απηψλ εξεπλψλ ζρεηηθά 

κε ηα αίηηα πξφθιεζεο ηεο θάθσζεο αλαθέξνληαη ζηε ζπλέρεηα ηαμηλνκεκέ-

λα αλά θαηεγνξίεο. 
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Παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηνλ πξόζζην ρηαζηό ζύλδεζκν 
 

Δλδνγελείο: 

     Α. Δπζπγξάκκηζε θάησ άθξσλ   

     Β. Μπτθή δχλακε θαη θπζηθή θαηάζηαζε 

     Γ.  ρήκα κεζνθνλδχιηαο εληνκήο.    

     Γ.  Υαιαξφηεηα ηεο άξζξσζεο 

Δμωγελείο:       

     Α. Δπίπεδν πξνπφλεζεο  

     Β. Πεξίνδνο πξνπφλεζεο.  

     Γ. Δκπεηξία θαη ηερληθή θαηάξηηζε.  

     Γ. Πξνπνλεηηθά ιάζε.  

     Δ. Καηξηθέο ζπλζήθεο. 

     Σ. Γεπεδηθέο ζπλζήθεο 

     Ε. Τπνδήκαηα (απμεκέλε ηξηβή κεηαμχ ππνδεκάησλ θαη δαπέδνπ) 

 
Γηαηί νη γπλαίθεο είλαη πηό επάιωηεο ζηνλ ηξαπκαηηζκό ζπλδέζκωλ ηνπ 

γόλαηνο; 

 

Όπσο έρεη αλαθεξζεί θαη πην πάλσ νη γπλαίθεο εκθαλίδνπλ πην ζπρλά 

ηξαπκαηηζκφ πξφζζηνπ ρηαζηνχ ζπλδέζκνπ απφ ηνπο άληξεο. ε απηφ ην 

θνκκάηη ηεο εξγαζίαο ζα πξνζπαζήζνπκε λα θαηαλνήζνπκε ην γηαηί απφ 

θαηαζθεπαζηηθήο θαη λεπξνκπτθήο άπνςεο. 

 

Καηαζθεπαζηηθνί παξάγνληεο  
 

 
 

Δηθ.5. 
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    Ζ πχεινο ησλ γπλαηθψλ δελ είλαη επξχηεξε ησλ αλδξψλ φπσο κέρξη 

ζήκεξα ήηαλ απνδεθηφ (εηθ.5.). Δίλαη φκσο κεγαιχηεξε ε ζρέζε ηεο ππέινπ 

πξνο ην κήθνο ηνπ κεξηαίνπ κε απνηέιεζκα ηελ εκθάληζε βιαηζνγνλίαο. 

ηηο γπλαίθεο ε γσλία Q είλαη κεγαιχηεξε απφ ηελ αληίζηνηρε ησλ αλδξψλ 

αιιά δελ ζρεηίδεηαη κε ηελ θάθσζε ηνπ πξφζζηνπ ρηαζηνχ ζπλδέζκνπ. Σν 

κέγεζνο θαη ην ζρήκα ηεο κεζνθνλδχιηαο εληνκήο ζπκβάιιεη ζηελ 

παγίδεπζε ηνπ πξφζζηνπ ρηαζηνχ ζπλδέζκνπ θαη ηελ θάθσζε ηνπ. Ο 

ζπλδπαζκφο ηεο βιαηζφηεηαο ηνπ γφλαηνο θαη ηεο έμσ ζηξνθήο ηεο θλήκεο 

ζπκβάιιεη ζηελ παγίδεπζε ηνπ πξφζζηνπ ρηαζηνχ ζπλδέζκνπ εηδηθά φηαλ ε 

κεζνθνλδχιηα εληνκή έρεη κηθξφηεξν εχξνο. Οη θηλήζεηο ηεο έμσ ζηξνθήο 

ηεο θλήκεο εκθαλίδνληαη ζπρλφηεξα ζηηο γπλαίθεο θαηά ηε δηάξθεηα 

αζιεηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ. Σα γφλαηα ησλ γπλαηθψλ εκθαλίδνπλ 

κεγαιχηεξε ραιαξφηεηα, ελψ κεγαιχηεξε είλαη θαη ε ηξνρηά ηεο ελεξ-

γεηηθήο ζηξνθήο ησλ ηζρίσλ ζε ζρέζε κε ηνπο άλδξεο. 

Μεξηθνί απφ ηνπο ιφγνπο πνπ νη γπλαίθεο ηξαπκαηίδνπλ πην ζπρλά ηνλ ΠΥ 

ζπγθξηηηθά κε ηνπο άλδξεο είλαη νη εμήο: 

    1. Ζ ζηαζεξνπνίεζε ηεο άξζξσζεο ηνπ γφλαηνο ησλ γπλαηθψλ    

        βαζίδεηαη πεξηζζφηεξν ζηνλ ηεηξαθέθαιν ζπγθξηηηθά κε ηνπο άλδξεο. 

    2. ηηο γπλαίθεο εκθαλίδεηαη ειαηησκέλε κπτθή ζθιεξφηεηα θαηά ηελ   

        πξνζπάζεηα ειέγρνπ ησλ θηλήζεσλ ζην γφλαην. 

    3. Σν ρξνληθφ δηάζηεκα πνπ απαηηείηαη γηα ηελ ελεξγνπνίεζε ηνπ  

        ηεηξαθέθαινπ θαη ησλ ηζρηνθλεκηαίσλ κέζσ ησλ αληαλαθιαζηηθψλ  

        ηφμσλ κεηά απφ θνπηψδε άζθεζε είλαη κεγαιχηεξν ζηηο γπλαίθεο  

        παξά ζηνπο άλδξεο. 

    4. Ζ κπτθή αληνρή ησλ γπλαηθψλ είλαη ειαηησκέλε, κε απνηέιεζκα ηελ  

        πξψηκε θφπσζε πνπ απνηειεί παξάγνληα θηλδχλνπ γηα ηελ πξφθιεζε 

θαθψζεσλ. 

 
Νεπξνκπϊθνί παξάγνληεο 

     

    Οη κχεο ησλ γπλαηθψλ ελεξγνπνηνχληαη λσξίηεξα θαηά ηελ πξνζγείσζε 

απφ ηα άικαηα ζε ζρέζε κε ηνπο άλδξεο. Οη δηαθνξέο πνπ παξαηεξνχληαη 

ζην λεπξνκπτθφ έιεγρν θαηά ηε δηάξθεηα ηεο επαθήο κε ην έδαθνο, πξνθα-

ινχλ ζεκαληηθέο κεηαβνιέο ζηελ ηξηζδηάζηαηε θφξηηζε ηεο άξζξσζεο ηνπ 

γφλαηνο θαηά ηε δηάξθεηα ησλ θηλήζεσλ, πνπ νδεγνχλ ζε θάθσζε ηνπ 

πξφζζηνπ ρηαζηνχ ζπλδέζκνπ. 
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Μεραληζκνί θάθωζεο ηνπ πξόζζηνπ  

ρηαζηνύ ζπλδέζκνπ 

 

    Οη δξαζηεξηφηεηεο πνπ θαίλεηαη λα εκπιέθνληαη ζηελ θάθσζε ηνπ 

πξφζζηνπ ρηαζηνχ ζπλδέζκνπ είλαη εθείλεο πνπ γηα ηελ εθηέιεζε ηνπο 

απαηηνχλ απφηνκεο αιιαγέο ηεο θαηεχζπλζεο ηνπ ζψκαηνο, φπσο ηα 

άικαηα, ε γξήγνξε επηηάρπλζε θαη επηβξάδπλζε, θαζψο θαη απφηνκεο θαη 

απξφβιεπηεο πξνζθξνχζεηο κε ζπλαζιεηέο. Γηα ηελ θαηαλφεζε ησλ 

θηλδχλσλ είλαη απαξαίηεηε ε γλψζε ησλ κεραληζκψλ πνπ ζπρλά νδεγνχλ ζε 

θάθσζε ηνπ ζπλδέζκνπ. 

 

                    
 

 

Δηθ.6. Μεραληζκφο Ρήμεο Πξφζζηνπ Υηαζηνχ πλδέζκνπ 

 

    Μεκνλσκέλε ξήμε ΠΥ είλαη ζπάληα, ζπλήζσο ζπλνδεχνπλ ξήμεηο ησλ 

πιαγίσλ ζπλδέζκσλ ή ηνπ νπίζζηνπ ρηαζηνχ. Ο πξφζζηνο ρηαζηφο παζαίλεη 

ξήμε φηαλ ε βία σζήζεη ην άλσ άθξν ηεο θλήκεο πξνο ηα εκπξφο ζε ζρέζε 

κε ηνλ κεξφ (εηθ.6.). Παξαθάησ ζα πξνζπαζήζσ λα εμεγήζσ ηνπο 

κεραληζκνχο ξήμεο ΠΥ ζε δηάθνξα αζιήκαηα: 

Ο θιαζζηθφο κεραληζκφο θάθσζεο ζην πνδφζθαηξν (Ακεξηθάληθν θαη 

Δπξσπατθφ) έρεη σο απνηέιεζκα ηελ εκθάληζε ζπλδπαζκέλσλ θαθψζεσλ 

ζηελ άξζξσζε πνπ είλαη γλσζηέο σο ε ¨αηπρήο ηξηάο¨ (ξήμε πξφζζηνπ 

ρηαζηνχ θαη έζσ πιαγίνπ ζπλδέζκνπ ζε ζπλδπαζκφ κε ξήμε έζσ κελίζθνπ). 

Ζ θάθσζε απηή πξνθαιείηαη απφ ηελ έμσ ζηξνθή ηεο θλήκεο κε 

ηαπηφρξνλε άζθεζε ηάζεο βιαηζφηεηαο θαη ζπλήζσο παξαηεξείηαη θαηά ηε 

ρξνληθή ζηηγκή πνπ ν παίθηεο, ελψ ζηεξίδεηαη ζην έλα ηνπ πφδη, δέρεηαη απφ 

ηα πιάγηα πίεζε απφ ζπκπαίθηε ηνπ. Καζψο εθαξκφδεηαη ε πίεζε ζηελ 

άξζξσζε, νη κχεο θαη ηα ζπιαθνζπλδεζκηθά ζηνηρεία ηεο έζσ επηθάλεηαο 
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ηεο άξζξσζεο ππνρσξνχλ κε απνηέιεζκα αξρηθά ηε ξήμε ηνπ έζσ πιαγίνπ 

ζπλδέζκνπ θαη δεπηεξνγελψο ηνπ πξφζζηνπ ρηαζηνχ.  

    Οη απφηνκεο αιιαγέο ηεο θαηεχζπλζεο ζε ζπλδπαζκφ κε επηηάρπλζε ή 

επηβξάδπλζε ηεο ηαρχηεηαο ηνπ ζψκαηνο, νδεγνχλ ζπρλά ζε θάθσζε ηνπ 

πξφζζηνπ ρηαζηνχ, αθφκα θαη φηαλ δελ ππάξρεη επαθή κε ζπκπαίθηε. ηηο 

πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο, ε ζηαζεξνπνίεζε ηνπ πνδηνχ ζην έδαθνο ή ζην 

πάησκα, απνηειεί πξνυπφζεζε ηνπ κεραληζκνχ θάθσζεο ηνπ ζπλδέζκνπ.     

Ζ «παγίδεπζε» ηνπ πνδηνχ ζην έδαθνο ζπλήζσο πξνθαιείηαη απφ ππν-

δήκαηα πνπ έρνπλ κεγάιν ζπληειεζηή ηξηβήο. Δάλ ην πφδη 

θαηαθέξεη λα «ειεπζεξσζεί» απφ ην έδαθνο ηελ θαηάιιειε ζηηγκή, ηφηε ε 

θάθσζε απνηξέπεηαη. 

    ρεηηθά κε ην άζιεκα ηνπ ζθη, πνιινί εξεπλεηέο ππνζηεξίδνπλ φηη νη 

θαθψζεηο είλαη απνηέιεζκα πξνζθξνχζεσλ ή πηψζεσλ. 

ηελ πξαγκαηηθφηεηα φκσο πνιιέο θαθψζεηο ζπκβαίλνπλ ζηελ άξζξσζε 

πξηλ απφ ηελ πηψζε. Ζ πεξηγξαθή ηνπ κεραληζκνχ ηεο θάθσζεο πνιιέο 

θνξέο είλαη δχζθνιε ιφγσ ηεο κεγάιεο ηαρχηεηαο θαη ηεο πνιππινθφηεηαο 

ηεο πηψζεο ηνπ αζιεηή ηνπ ζθη. ηελ ηαμηλφκεζε ησλ κεραληζκψλ θά-

θσζεο ζην ζπγθεθξηκέλν άζιεκα έρεη βνεζήζεη ζεκαληηθά ε κα-

γλεηνζθφπεζε ησλ πεξηζηαηηθψλ θαη ε αλάιπζε ηνπο ζε κηθξφηεξε 

ηαρχηεηα. 

    Οη κεραληζκνί θάθσζεο ζην ζθη ηαμηλνκνχληαη ζε ηέζζεξηο θαηεγνξίεο. 

 Ζ πξώηε αλαθέξεηαη ζηελ πεξίπησζε πνπ θαηά ηελ θαηάβαζε κηαο 

θαηεθφξαο, ην έζσ ρείινο ηνπ κπξνζηηλνχ ηκήκαηνο ηνπ 

ρηνλνπέδηινπ θαξθψλεηαη ζην ρηφλη. ηε θάζε απηή, θαζψο ν ζθηέξ 

ζπλερίδεη λα θαηεθνξίδεη, ην ρηνλνπέδηιν εθαξκφδεη κεγάιεο έληαζεο 

ξνπή ζην γφλαην, ελψ ηαπηφρξνλα ε θλήκε έξρεηαη ζε έμσ ζηξνθή σο 

πξνο ην κεξφ. Δάλ θαηά ηε ζηηγκή ηνπ ζπκβάληνο ην πφδη δελ ειεπ-

ζεξσζεί απφ ηηο δέζηξεο έγθαηξα, ή ην ρηνλνπέδηιν δελ απεγθισβηζηεί 

απφ ην ρηφλη, πξνθχπηεη θάθσζε ησλ έζσ ζπιαθνζπλδεζκηθψλ 

ζηνηρείσλ θαη ηνπ πξφζζηνπ ρηαζηνχ. 

 Ζ δεύηεξε θαηεγνξία εκπιέθεη ππεξέθηαζε ηεο άξζξσζεο ή 

ζπλδπαζκέλε ππεξέθηαζε θαη έζσ ζηξνθή ηεο θλήκεο. Μπνξεί λα 

ζπκβεί φηαλ ην έμσ ρείινο ηνπ πξφζζηνπ ηκήκαηνο ηνπ ρηνλνπέδηινπ 

εγθισβηζηεί είηε ζην ρηφλη, είηε ζην άιιν ρηνλνπέδηιν. Μπνξεί λα 

ζπκβεί, επίζεο, φηαλ ν ζθηέξ θπιά πξνο ηα πίζσ θαη ην έζσ ρείινο 

ηνπ νπίζζηνπ άθξνπ ηνπ ρηνλνπέδηινπ πηαζηεί ζην ρηφλη, νπφηε ε 

θλήκε έξρεηαη βίαηα ζε έζσ ζηξνθή, ελψ ην γφλαην βξίζθεηαη ζε 

ππεξέθηαζε.  

 ηελ ηξίηε θαηεγνξία αλήθνπλ νη θαθψζεηο ηνπ πξφζζηνπ ρηαζηνχ 

πνπ πξνθαινχληαη απφ ην «κεραληζκφ ηεο κπφηαο». Οη θαθψζεηο 

απηέο ζπκβαίλνπλ φηαλ ν ζθηέξ πξνζγεηψλεηαη ζε θαηεθφξα ζην πίζσ 

ηκήκα ησλ ρηνλνπέδηισλ ράλεη ειαθξά ηελ ηζνξξνπία ηνπ θαη θιείλεη 

ην ζψκα ηνπ πξνο ηα πίζσ, ελψ ην γφλαην παξακέλεη ζε ππεξέθηαζε. 
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ηελ πεξίπησζε απηή, ε νπίζζηα επηθάλεηα ηεο κπφηαο πνπ είλαη 

άθακπηε, αζθεί έληνλε ξνπή ζηελ θλήκε κε απνηέιεζκα ηελ πξφζζηα 

κεηαηφπηζή ηεο ζε ζρέζε κε ην κεξφ (πξφζζην ζπξηάξη). Ζ 

θαηάζηαζε απηή επηδεηλψλεηαη απφ ηελ έληνλε ζπζηνιή ηνπ 

ηεηξαθέθαινπ κπφο, πνπ επηηείλεη ηελ πξφζζηα κεηαηφπηζε ηεο 

θλήκεο θαζψο ην γφλαην έξρεηαη ζε ππεξέθηαζε.  

 Σέινο, ζηελ ηέηαξηε θαηεγνξία αλήθνπλ νη θαθψζεηο ηνπ ρηαζηνχ 

πνπ πξνθαινχληαη θαηά ηελ αλάβαζε πιαγηάο. Ζ θάθσζε 

πξνθαιείηαη, φηαλ θαηά ηελ άλνδν, ην ζψκα καδί κε ηα ρέξηα (θαη ηα 

κπαζηνχληα) έξζνπλ πξνο ηα πίζσ θαη ν ζθηέξ ράζεη ηελ ηζνξξνπία 

ηνπ κε ηάζε λα θαζίζεη ζην ρηφλη (θάθσζε phantom-foot). ηελ 

πξνθεηκέλε πεξίπησζε ην πίζσ ηκήκα ηνπ ρηνλνπέδηινπ, πνπ 

επεθηείλεη ην κήθνο ηνπ πνδηνχ, ζε ζπλδπαζκφ κε ηε ζθιεξή νπίζζηα 

επηθάλεηα ηεο άθακπηεο κπφηαο, αζθνχλ έληνλε ξνπή ζηελ θλήκε 

πνπ ηε κεηαηνπίδνπλ πξνο ηα εκπξφο σο πξνο ην κεξφ. Παξάιιεια, νη 

ζηξνθηθέο θηλήζεηο ηεο θλήκεο ζηελ πξνζπάζεηα λα δηαηεξεζεί ε 

ηζνξξνπία θαη ε ζέζε ππεξβνιηθήο θάκςεο ηνπ γφλαηνο πξνθαινχλ 

ηελ θάθσζε ηνπ πξφζζηνπ ρηαζηνχ ζπλδέζκνπ. 

 

 

ΓΙΑΓΝΧΗ 
 
    Ζ δηάγλσζε ζα ζηεξηρηεί ζηνλ κεραληζκφ θάθσζεο, ηελ χπαξμε αίκαξζξνπ 

πνπ κπνξεί λα απνηειεί ην κνλαδηθφ θιηληθφ εχξεκα θαη ζηηο εηδηθέο 

δνθηκαζίεο – test. ηε δηάγλσζε ησλ ξήμεσλ ησλ ρηαζηψλ ζπλδέζκσλ 

ζεκαληηθή βνήζεηα πξνζθέξεη ε αξζξνζθφπεζε ηνπ γφλαηνο. 

ε αζζελείο κε άκεζν ηξαπκαηηθφ αίκαξζξν ρσξίο θάηαγκα θνλδχισλ ή 

επηγνλαηίδαο, νη πηζαλφηεηεο ξήμεο ηνπ πξφζζηνπ ρηαζηνχ θηάλνπλ ην 70%. 

Οη αζζελείο απηνί κε ξήμε ηνπ πξφζζηνπ ρηαζηνχ ζην 50% ησλ πεξηπηψζεσλ 

έρνπλ θαη ξήμε κελίζθνπ.Αξθεηέο απφ ηηο ξήμεηο απηέο είλαη κηθξέο θαη δελ 

ρξεηάδνληαη ηδηαίηεξε αληηκεηψπηζε. 

 

 ΛΗΦΗ ΙΣΟΡΙΚΟΤ 
 

    Ο εμεηαζηήο ζα πξέπεη πξψηα απ’φια λα ζπιιέμεη πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε 

ην αηχρεκα θαη χζηεξα λα πξνρσξήζεη ζηηο δνθηκαζίεο. 

Γηα λα ππνςηαζηνχκε ξήμε θάπνηνπ ζπλδέζκνπ ζην γφλαην ζα πξέπεη λα 

ππάξρνπλ ηα παξαθάησ: 

1.Υαξαθηεξηζηηθφο ήρνο ¨πνπ¨ ή ¨θξαθ¨ θαηά ηνλ ηξαπκαηηζκφ 

2.Πφλνο θαη άκεζν πξήμηκν ηνπ γφλαηνο 

3.Αζηάζεηα ηνπ γφλαηνο, αλάινγα κε ηνλ βαζκφ ξήμεο, ν αζζελήο ίζσο    

   ρξεηαζηεί βνήζεηα θαηά ηελ κεηαθνξά ηνπ 
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4.Ο αζζελήο πεξηγξάθεη φηη ε αίζζεζε πνπ έρεη είλαη ζαλ λα ρσξίδεηαη  

   ην γφλαην κε ραξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα ηελ ¨απνκάθξπλζε ησλ  

   γξνζηψλ¨(εηθ.7.) 

 

                                   
 

Δηθ.7. 

 

 

 ΔΙΓΙΚΔ ΓΟΚΙΜΑΙΔ – TEST 
 

ΠΡΟΟΥΗ: Όιεο νη δνθηκαζίεο πνπ ζα αλαιπζνύλ παξαθάηω ζα πξέπεη 

πάληα λα πξαγκαηνπνηνύληαη πξώηα ζην πγηέο άθξν γηα λα κπνξεί λα 

θαζνξηζηεί εάλ νη απνθιίζεηο πνπ ηπρόλ ππάξρνπλ είλαη ζηα πιαίζηα ηνπ 

θπζηνινγηθνύ ή όρη γηα ηνλ θάζε αζζελή μερωξηζηά. 

 

 

Α. Έιεγρνο  Πξνζζηνπίζζηαο  

Αζηάζεηαο Γόλαηνο 
 

    Ζ πξνζζηνπίζζηα αζηάζεηα ηεο άξζξσζεο ηνπ γφλαηνο ειέγρεηαη κε εηδηθέο 

δνθηκαζίεο. θνπφο ησλ δνθηκαζηψλ απηψλ είλαη λα αληρλεπζεί κέζα απφ 

ρεηξηζκνχο ε πξφζζηα θαη νπίζζηα κεηαηφπηζε ηεο θλήκεο, ψζηε λα 

πξαγκαηνπνηεζεί ν έιεγρνο ηεο αθεξαηφηεηαο ησλ ζπλδέζκσλ πνπ 

ζηαζεξνπνηνχλ ηελ άξζξσζε, θπξίσο θαηά ην νβειηαίν επίπεδν.  

Οη δνθηκαζίεο απηέο δηαθξίλνληαη ζε εθείλεο πνπ πξαγκαηνπνηνχληαη ζε έλα 

επίπεδν θαη εθείλεο πνπ πξαγκαηνπνηνχληαη ζε πνιιά επίπεδα. ην βηβιίν 

απηφ ζα αλαθεξζνχλ νη δνθηκαζίεο ηεο πξνζζηνπίζζηαο αζηάζεηαο ζε έλα 

επίπεδν. Ο έιεγρνο ηεο αθεξαηφηεηαο ηνπ πξφζζηνπ θαη ηνπ νπίζζηνπ ρηαζηνχ 
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ζπλδέζκνπ πξαγκαηνπνηείηαη ηαπηφρξνλα φρη κφλν γηα πξαθηηθνχο ιφγνπο, 

φπσο πξνθχπηεη θαη κε ηελ αλαιπηηθή πεξηγξαθή ησλ δνθηκαζηψλ ζηε ζπ-

λέρεηα, αιιά θπξίσο ιφγσ ηεο ιεηηνπξγηθήο αιιειεπίδξαζεο ησλ δχν 

ζπλδέζκσλ. Γηα ην ιφγν απηφ πνιινί είλαη εθείλνη πνπ ππνζηεξίδνπλ φηη 

πξψηα ζα πξέπεη λα γίλεηαη  ν έιεγρνο ηνπ νπίζζηνπ ρηαζηνχ θαη κεηά  ηνπ 

πξφζζηνπ, ψζηε ν εμεηαζηήο λα κελ νδεγείηαη ζε ςεπδψο ζεηηθά 

ζπκπεξάζκαηα ζε ζρέζε κε ηελ αθεξαηφηεηα ηνπ πξφζζηνπ ρηαζηνχ 

ζπλδέζκνπ. ηελ πεξίπησζε ηεο ξήμεο ηνπ νπίζζηνπ ρηαζηνχ ζπλδέζκνπ είλαη 

δπλαηφλ λα δηαπηζησζεί ςεπδψο ζεηηθή πξφζζηα κεηαηφπηζε ηεο θλήκεο ζε 

ζρέζε κε ην κεξφ, εηδηθά ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ ν αζζελήο εμεηάδεηαη απφ ηελ 

χπηηα θαηάθιηζε κε ην γφλαην ιπγηζκέλν, ιφγσ ηεο βαξχηεηαο πνπ σζεί ηελ 

θλήκε πξνο ηα πίζσ. 

 

 

Α.1. Γνθηκαζίεο πξόζζηαο αζηάζεηαο: 

 

    Γελ είλαη ιίγνη νη θιηληθνί πνπ πηζηεχνπλ φηη πξηλ ηελ εμέηαζε ηνπ 

πξφζζηνπ ρηαζηνχ ζπλδέζκνπ ζα πξέπεη λα εμεηάδεηαη ν νπίζζηνο ρηαζηφο. 

Απηφ δηφηη εάλ ν νπίζζηνο ρηαζηφο ζχλδεζκνο είλαη ραιαξφο θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο εμέηαζεο ηνπ πξφζζηνπ, πνπ εθηειείηαη απφ ηελ ίδηα ζέζε, (κε έιμε ηεο 

θλήκεο πξνο ηα εκπξφο, κε ηνλ αζζελή λα βξίζθεηαη ζε χπηηα θαηάθιηζε θαη 

ην γφλαην ζε θάκςε), ζα ζεσξεζεί ςεπδψο ζεηηθά ραιαξφο θαη ν πξφζζηνο. 

Ζ ξήμε πξφζζηνπ ρηαζηνχ ζπλδέζκνπ κπνξεί λα εμεηαζηεί κε ηέζζεξεηο 

δνθηκαζίεο: 

 

Α.1.1. Γνθηκαζία Lachman. (εηθ.8.) 

  

    Ζ δνθηκαζία απηή απνηειεί ηελ θαιχηεξε απφ ηηο δνθηκαζίεο γηα ηελ 

εμέηαζε ηεο αθεξαηφηεηαο ηνπ πξφζζηνπ ρηαζηνχ ζπλδέζκνπ θαη εηδηθφηεξα 

ηεο νπίζζηαο έμσ δέζκεο ηνπ. Ζ δνθηκαζία απηή αμηνινγεί ηελ πξφζζηα 

αζηάζεηα ζε έλα επίπεδν. 

    Ο αζζελήο βξίζθεηαη ζηελ χπηηα θαηάθιηζε κε ην πάζρνλ ζθέινο ζηα 

πιάγηα ηνπ εμεηαζηή. Ο εμεηαζηήο ζπγθξαηεί ην γφλαην ηνπ αζζελή ψζηε 

απηφ λα βξίζθεηαη ζε θάκςε κεηαμχ 20
ν
 θαη 30°. Ζ ζέζε απηή βξίζθεηαη 

πιεζηέζηεξα πξνο ηε ιεηηνπξγηθή ζέζε ηνπ γφλαηνο, θαηά ηελ νπνία ν πξφ-

ζζηνο ρηαζηφο ζχλδεζκνο παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν. Με ην έλα ρέξη ν εμεηαζηήο 

ππνβαζηάδεη ην κεξφ θαη κε ην άιιν ηξαβά πξνο ηα εκπξφο ην θεληξηθφ άθξν 

ηεο θλήκεο. Αλαθέξεηαη φηη γηα λα είλαη αμηφπηζηα ηα απνηειέζκαηα, ε θλήκε 

ζα πξέπεη λα βξίζθεηαη ζε έμσ ζηξνθή θαη ε πξφζζηα κεηαηφπηζε ηεο ζα 

πξέπεη λα εθαξκφδεηαη ζην νπίζζην θαη κέζν ρείινο ηεο. Ζ δνθηκαζία ζεσ-

ξείηαη ζεηηθή φηαλ ζην ηέινο ηεο πξφζζηαο κεηαηφπηζεο δίδεηαη καιαθή 

αίζζεζε, (end feel) ελψ εμαθαλίδεηαη ε εζνρή πνπ βξίζθεηαη θάησ απφ ηνλ 

ηέλνληα ηεο επηγνλαηίδαο, δειαδή έρνπκε νιίζζεζε κεγαιχηεξε απφ 5mm.  
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                          Δηθ .8. Γνθηκαζία Lachman 

                      

Δάλ ν κεξφο δελ ζηαζεξνπνηεζεί θαιά ή ε θλήκε βξεζεί ζε έζσ ζηξνθή, ε 

δνθηκαζία κπνξεί λα ζεσξεζεί εζθαικέλα ζεηηθή. 

 

Η ζεηηθή δνθηκαζία απνηειεί έλδεημε όηη έρνπλ ππνζηεί θάθσζε κηα από ηηο 

παξαθάησ θαηαζθεπέο: 

1.     πξφζζηνο ρηαζηφο ζχλδεζκνο (εηδηθά ε νπίζζηα έμσ δέζκε) 

2.     νπίζζηνο πιάγηνο ζχλδεζκνο  

3.     ην ζχκπιεγκα ηνπ ηγλπαθνχ-ηνμνεηδή 

 

Α.1.2.πξηαξνεηδήο δνθηκαζία (Drawer Sign) (εηθ.9.) 

  

    Ζ ζπξηαξνεηδήο δνθηκαζία ειέγρεη ηελ πξνζζηνπίζζηα ζηαζεξφηεηα ηεο 

άξζξσζεο ζε έλα επίπεδν. Ζ δπζθνιία κε ηε δνθηκαζία απηή είλαη ν 

πξνζδηνξηζκφο ηεο νπδέηεξεο ζέζεο απφ ηελ νπνία ζα αξρίζεη, ζηελ 

πεξίπησζε πνπ ν ζχλδεζκνο έρεη ππνζηεί θάθσζε. Σν γφλαην ηνπ αζζελή 

βξίζθεηαη ζε θάκςε 9Ο° θαη ην ηζρίν ζε θάκςε 45°. ηε ζέζε απηή νη ίλεο 

ηνπ πξφζζηνπ ρηαζηνχ ζπλδέζκνπ βξίζθνληαη ζρεδφλ παξάιιεια πξνο 

ηνπο θλεκηαίνπο θνλδχινπο θαη ην θάησ άθξν ζηαζεξνπνηείηαη απφ ην 

βάξνο ηνπ εμεηαζηή ζην πξφζζην πφδη, ελψ ε πνδνθλεκηθή βξίζθεηαη ζε 
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νπδέηεξε ζέζε. Σα ρέξηα ηνπ εμεηαζηή ηνπνζεηνχληαη γχξσ απφ ηελ θλήκε 

ψζηε λα αληρλεχεη εάλ νη ηζρηνθλεκηαίνη κχεο είλαη ραιαξνί. ηε ζπλέρεηα 

έιθεηαη ε θλήκε πξνο ηα εκπξφο (Πξφζζηα ζπξηαξνεηδήο δνθηκαζία). 

Υπάξρνπλ εδώ ηξείο βαζκνί ξήμεο,ζπγθεθξηκέλα: 

Ρήμε 1
νπ

 βαζκνχ:φηαλ ε νιίζζεζε θηάλεη ηα 5mm 

Ρήμε 2
νπ

 βαζκνχ:φηαλ ε νιίζζεζε θπκαίλεηαη κεηαμχ 5mm θαη 10mm 

Ρήμε 3
νπ

 βαζκνχ:φηαλ ε νιίζζεζε είλαη απφ 10mm έσο 15mm 

Οη έιεγρνη γίλνληαη πάληα ζε ζχγθξηζε κε ην θπζηνινγηθφ γφλαην. 

    Ζ παξαπάλσ δνθηκαζία κπνξεί λα είλαη ειάρηζηα ζεηηθή θαηά ηελ 

πξψηε εμέηαζε κεηά ηνλ ηξαπκαηηζκφ, εμαηηίαο ηνπ κπτθνχ ζπαζκνχ θαη 

ηνπ πφλνπ. 

                         
 

Δηθ.9. πξηαξνεηδήο Γνθηκαζία γηα ηνλ Έιεγρν 

Πξφζζηαο Αζηάζεηαο Γφλαηνο 

 

Όηαλ ε δνθηκαζία αλαδεηρζεί ζεηηθή, νη θαηαζθεπέο ηεο άξζξσζεο πνπ ελ-

δερνκέλσο έρνπλ ππνζηεί θάθσζε είλαη: 

1. ν πξφζζηνο ρηαζηφο ζχλδεζκνο (εηδηθά ε πξφζζηα έζσ δέζκε) 

2. ε νπίζζηα έμσ επηθάλεηα ηνπ αξζξηθνχ ζχιαθα                                 

3. ε νπίζζηα έζσ επηθάλεηα ηνπ αξζξηθνχ ζχιαθα 

4. νη ελ ησ βάζεη ίλεο ηνπ έζσ πιαγίνπ ζπλδέζκνπ 

5. ε ιαγνλνθλεκηαία ηαηλία 

6. ν νπίζζηνο πιάγηνο ζχλδεζκνο  

7. ην ζχκπιεγκα ηνμνεηδή - ηγλπαθνχ. 

 

    ηελ πεξίπησζε πνπ έρεη ππνζηεί ξήμε κφλν ν πξφζζηνο ρηαζηφο 

ζχλδεζκνο, ε δνθηκαζία απνβαίλεη αξλεηηθή αθνχ νη ππφινηπεο 

θαηαζθεπέο (νπίζζηεο, νπίζζηεο έζσ θαη νπίζζηεο έμσ) παξακέλνπλ 

αλέπαθεο. Δπίζεο, άιιεο ζπλζήθεο πνπ κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζε ςεπδψο 
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αξλεηηθή δνθηκαζία είλαη ε παξνπζία αίκαξζξνπ, ε ξήμε ηνπ νπηζζίνπ 

θέξαηνο ηνπ έζσ κελίζθνπ κε ελζθήλσζε ζηνλ έζσ κεξηαίν θφλδπιν, ή ε 

παξνπζία ζπαζκνχ ησλ ηζρηνθλεκηαίσλ κπψλ. Έρεη απνδεηρζεί φηη αλ έρεη 

ππνζηεί ξήμε ν κεληζθνθλεκηαίνο ή ν θνξσλνεηδήο ζχλδεζκνο, θαηά ηε 

δνθηκαζία, ε θλήκε κεηαηνπίδεηαη πεξηζζφηεξν πξνο ηα εκπξφο απφ φηη 

ζπλήζσο, αθφκε θη αλ ν πξφζζηνο ρηαζηφο παξακέλεη αλέπαθνο. ηελ 

πεξίπησζε απηή, θαηά ηελ πξφζζηα ζπξηαξνεηδή δνθηκαζία παξαηεξείηαη 

πξφζζηα κεηαηφπηζε κε έζσ ζηξνθή ηεο θλήκεο. 

    Καηά ηελ εθηέιεζε ηεο δνθηκαζίαο ν εμεηαζηήο ζα πξέπεη λα .είλαη 

βέβαηνο φηη ν νπίζζηνο ρηαζηφο  δελ έρεη ππνζηεί επίζεο ξήμε ή θάθσζε. 

ηελ πεξίπησζε πνπ έρεη ππνζηεί ξήμε, ε θλήκε ζα θηλεζεί ή ζα 

γιηζηξήζεη πξψηα πξνο ηα πίζσ, κε απνηέιεζκα, φηαλ ν εμεηαζηήο ζα 

έιμεη ηελ θλήκε πξνο ηα εκπξφο, κεγάιν κέξνο ηεο θίλεζεο λα θαιχπηεη 

ηελ επάλνδν ηεο θλήκεο ζηελ νπδέηεξε ζέζε θαη λα δίλεη ςεπδψο ζεηηθά 

απνηειέζκαηα. 

    Σξνπνπνηεκέλε ηερληθή ηεο δνθηκαζίαο απνηειεί ε ζπξηαξνεηδήο 

δνθηκαζία. Ο αζζελήο βξίζθεηαη ζηελ χπηηα θαηάθιηζε. Ο εμεηαζηήο 

θέξεη ζε θάκςε ην γφλαην θαη ην ηζρίν ζηηο 9Ο° θαη ζηεξίδεη ην θάησ άθξν 

ηνπ εμεηαδφκελνπ αλάκεζα ζην ζψξαθα θαη ην βξαρίνλα. ηε ζπλέρεηα ν 

εμεηαζηήο ηνπνζεηεί ηα ρέξηα ηνπ γχξσ απφ ηελ θλήκε, φπσο θαη ζηελ 

θαλνληθή δνθηκαζία θαη εθαξκφδεη πξφζζηα έιμε ζηελ θλήκε κέρξηο φηνπ 

αλαζεθσζεί ν γινπηφο ηνπ εμεηαδφκελνπ απφ ην εμεηαζηηθφ θξεβάηη. 

Δάλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εθαξκνγήο ηεο έιμεο ηεο θλήκεο γίλεη αηζζεηή 

αλαπήδεζε ζην γφλαην θαη ε θλήκε έξζεη ππεξβνιηθά πξνο ηα εκπξφο, 

ηφηε είλαη πηζαλφ ηε ξήμε ηνπ πξφζζηνπ ρηαζηνχ ζπλδέζκνπ λα ζπλνδεχεη 

θαη θάθσζε κελίζθνπ. 

 

    Μεηά ηελ πξφζζηα κεηαηφπηζε ηεο θλήκεο, αθνινπζεί ε νπίζζηα 

κεηαηφπηζε ηεο θλήκεο σο πξνο ην κεξφ (Οπίζζηα ζπξηαξνεηδήο 

δνθηκαζία). Καηά ηε δνθηκαζία απηή, ε θλήκε ζπξψρλεηαη απφ ηα ρέξηα 

ηνπ εμεηαζηή πξνο ηα πίζσ. Ο ρεηξηζκφο απηφο απνηειεί δνθηκαζία γηα ηελ 

νπίζζηα ζηαζεξφηεηα ηεο άξζξσζεο.  

 

Εάλ απνβεί ζεηηθόο, ελδερνκέλσο έρνπλ ππνζηεί θάθσζε νη παξαθάησ 

θαηαζθεπέο: 

1. Οπίζζηνο ρηαζηφο ζχλδεζκνο 

2. χκπιεγκα ηγλπαθνχ-ηνμνεηδή 

3. Οπίζζηνο πιάγηνο ζχλδεζκνο 

4. Πξφζζηνο ρηαζηφο ζχλδεζκνο                                                                        

 

    Δάλ ην ζχκπιεγκα ηγλπαθνχ-ηνμνεηδή παξακέλεη αλέπαθν, ε πξφζζηα 

ζπξηαξνεηδήο δνθηκαζία ελδερνκέλσο λα είλαη αξλεηηθή. Δάλ θαηά ηε 

δηάξθεηα πνπ ν εμεηαζηήο ζπξψρλεη ηελ θλήκε πξνο ηα πίζσ, ζηξίςεη ηελ 
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θλήκε απφηνκα πξνο ηα έμσ θαη παξαηεξεζεί ππεξβνιηθή θίλεζε, ε δν-

θηκαζία ζεσξείηαη ζεηηθή γηα νπίζζηα έμσ αζηάζεηα. Ο ρεηξηζκφο απηφο 

θαιείηαη arcuate spin θλεκηαίσλ γιελψλ ζε ζρέζε κε ην κεξφ. Απφ ηελ 

ίδηα ζέζε ν εμεηαζηήο είλαη ζε ζέζε λα ειέγρεη θάζε ζηξνθηθή θίλεζε. Σν 

πιενλέθηεκα ηεο εθηέιεζεο ηεο δνθηκαζίαο απφ ηε ζέζε απηή, είλαη φηη ε 

νπίζζηα ραιάξσζε πεξηνξίδεηαη ιφγσ ηεο βαξχηεηαο. Άιιε παξαιιαγή 

ηεο δνθηκαζίαο ηεο πξνζζηνπίζζηαο αζηάζεηαο είλαη απηή πνπ πξνηείλεηαη 

απφ ηνλ Feagin θαηά ηελ νπνία, ν αζζελήο εμεηάδεηαη κε ην γφλαην 

θξεκαζκέλν έμσ απφ ην θξεβάηη ελψ ν εμεηαδφκελνο είλαη θαζηζηφο. Ο 

εμεηαζηήο ηνπνζεηεί ηα ρέξηα ηνπ φπσο θαη ζηελ θιαζζηθή δνθηκαζία θαη 

έιθεη αξγά ηελ θλήκε, πξψηα πξνο ηα εκπξφο θαη ζηε ζπλέρεηα ηε 

ζπξψρλεη πξνο ηα πίζσ γηα λα εμεηάζεη ηελ πξφζζηα θαη νπίζζηα 

κεηαηφπηζε ηεο θλήκεο αληίζηνηρα. Ο εμεηαζηήο ρξεζηκνπνηεί ηνπο 

αληίρεηξεο ηνπ γηα λα ςειαθίζεη ηελ θίλεζε (πξηαξνεηδήο δνθηκαζία 

ελεξγή): Ο εμεηαδφκελνο ηνπνζεηείηαη φπσο θαη ζηελ θιαζζηθή ζέζε ηεο 

δνθηκαζίαο. ηε ζπλέρεηα δεηείηαη απφ ηνλ εμεηαδφκελν λα πξνζπαζήζεη 

λα εθηείλεη ην πφδη ηνπ ελψ ηαπηφρξνλα ν εμεηαζηήο απνηξέπεη ηελ θίλεζε 

(ηζνκεηξηθή δνθηκαζία). Δάλ ν πξφζζηνο ή ν νπίζζηνο ρηαζηφο ζχλδεζκνο 

έρεη ππνζηεί ξήμε, ην θλεκηαίν θχξησκα αιιάδεη ζέζε θαζψο ε θλήκε 

κεηαηνπίδεηαη πξνο ηα εκπξφο. Δάλ έρεη ππνζηεί ξήμε ν νπίζζηνο ρηαζηφο 

ζχλδεζκνο, παξαηεξείηαη νπίζζηα ραιάξσζε πξηλ ν αζζελήο εθηειέζεη 

ζχζπαζε ζηνλ ηεηξαθέθαιν κπ 

    Ζ ζχζπαζε ηνπ ηεηξαθέθαινπ κπφο πξνθαιεί κεηαηφπηζε ηεο θλήκεο πξνο 

ηα εκπξφο ζηε θπζηνινγηθή ηνπ ζέζε, δειψλνληαο ζεηηθή δνθηκαζία γηα ξήμε 

ηνπ νπίζζηνπ ρηαζηνχ ζπλδέζκνπ. Δάλ δελ ππάξρεη νπίζζηα ραιάξσζε θαη εάλ 

ε θλήκε κεηαηνπίδεηαη πξνο ηα εκπξφο πεξηζζφηεξν απφ ην πγηέο κέινο, ε 

δνθηκαζία είλαη ζεηηθή γηα ξήμε ηνπ πξφζζηνπ ρηαζηνχ ζπλδέζκνπ. 

    Παξαιιαγή ηεο δνθηκαζίαο είλαη λα δεηεζεί απφ ηνλ εμεηαδφκελν λα 

εθηειέζεη ζχζπαζε ζηνπο ηζρηνθλεκηαίνπο κπο (ηζνκεηξηθά), ψζηε νη 

θλεκηαίεο γιήλεο λα κεηαηνπίδνληαη πξνο ηα πίζσ. Ζ δνθηκαζία απηή είλαη 

πεξηζζφηεξν αμηφπηζηε γηα ηελ αζηάζεηα ηνπ νπίζζηνπ αληί ηνπ πξφζζηνπ 

ρηαζηνχ ζπλδέζκνπ. 

 

Α.2.Γνθηκαζίεο νπίζζηαο αζηάζεηαο: 

 

Α.2.1.εκείν νπίζζηαο ραιαξόηεηαο (Gravity Drawer Test) (εηθ.10.) 

 

    Ο εμεηαδφκελνο βξίζθεηαη ζηελ χπηηα θαηάθιηζε κε ην ηζρίν θαη ην γφλαην 

ζε θάκςε 9Ο°. ηε ζέζε απηή ε θλήκε έξρεηαη πξνο ηα πίζσ ζε ζρέζε κε ην 

κεξφ ιφγσ ηεο βαξχηεηαο ζηελ πεξίπησζε πνπ ππάξρεη ξήμε ηνπ νπίζζηνπ 

ρηαζηνχ ζπλδέζκνπ. Ζ νπίζζηα κεηαηφπηζε ηεο θλήκεο είλαη πεξηζζφηεξν 

εκθαλήο φηαλ ην γφλαην βξίζθεηαη ζε θάκςε 90-110* παξά ζε ειαθξηά 

θάκςε. 
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                                                  Δηθ.10. Gravity Drawer Test 

 

    Δίλαη δνθηκαζία ειέγρνπ ηεο νπίζζηαο ζηαζεξφηεηαο ζε έλα επίπεδν. Ζ έζσ 

θλεκηαία γιήλε θπζηνινγηθά βξίζθεηαη έλα εθαηνζηφ κπξνζηά απφ ηνλ 

αληίζηνηρν κεξηαίν θφλδπιν φηαλ ην γφλαην βξίζθεηαη ζε θάκςε 90°. Δάλ ε 

δηαθνξά απηή δελ ππάξρεη, ζεκαίλεη ζεηηθή νπίζζηα ραιάξσζε. 

 

Όηαλ ην ζεκείν ηεο νπίζζηαο ραιάξσζεο είλαη ζεηηθό, έρνπλ ελδερνκέλσο 

ππνζηεί θάθσζε νη παξαθάησ θαηαζθεπέο: 

1.  Οπίζζηνο ρηαζηφο ζχλδεζκνο  

2. χκπιεγκα ηγλπαθνχ-ηφμνπ 

3. Οπίζζηνο πιάγηνο ζχλδεζκνο  

4. Πξφζζηνο ρηαζηφο ζχλδεζκνο 

 

    Δάλ θαηά ηελ εμέηαζε ην ζεκείν θαίλεηαη φηη είλαη ζεηηθφ, ν αζζελήο ζα 

πξέπεη κε πξνζνρή λα εθηείλεη ην γφλαην ηνπ θαζψο ν εμεηαζηήο ζπγθξαηεί ην 

ηζρίν ζε θάκςε 90*-110*. Ζ ελέξγεηα απηή είλαη γλσζηή κε ηνλ φξν εθνχζην 

πξφζζην ζπξηαξνεηδέο ζεκείν θαη ηα απνηειέζκαηα είλαη παξφκνηα κε απηά 

ηεο ελεξγνχο πξφζζηαο ζπξηαξνεηδνχο δνθηκαζίαο. Καζψο ν αζζελήο εθηειεί  

ηελ θίλεζε αξγά, νη θλεκηαίεο γιήλεο κεηαηνπίδνληαη πξνο ηα εκπξφο ζηε 

θπζηνινγηθή ηνπο ζέζε, δειψλνληαο φηη πξνεγνπκέλσο ε θλήκε είρε 

κεηαηνπηζζεί πξνο ηα πίζσ σο πξνο ην κεξφ (ξήμε νπίζζηνπ ρηαζηνχ). 

  

Α.2.2.Αληίζηξνθε δνθηκαζία Lachman (reverese Lachman test) 
 

    Ο εμεηαδφκελνο βξίζθεηαη ζηελ πξελή θαηάθιηζε κε ην γφλαην ζε θάκςε 

πεξίπνπ 30° θαη ν εμεηαζηήο ζπγθξαηεί ηελ θλήκε κε ην έλα ρέξη ελψ ην άιιν 

ζηαζεξνπνηεί ην κεξφ πάλσ απφ ηελ ηγλπαθή ρψξα.. Βαζηθφ είλαη νη νπίζζηνη 

κεξηαίνη κχεο λα είλαη ραιαξνί θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δνθηκαζίαο. ηε 

ζπλέρεηα ν εμεηαζηήο πηέδεη ηελ θλήκε πξνο ηα πάλσ (νπίζζηα κεηαηφπηζε) 
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ελψ ηαπηφρξνλα ζηαζεξνπνηεί κε ην άιιν ρέξη ην κεξφ, παξαηεξψληαο ηε 

κεηαηφπηζε θαη ηελ ηειηθή αίζζεζε ηεο θίλεζεο. Ζ δνθηκαζία απηή 

πξαγκαηνπνηείηαη γηα ηνλ έιεγρν ηεο αθεξαηφηεηαο ηνπ νπίζζηνπ ρηαζηνχ 

ζπλδέζκνπ. ηελ πεξίπησζε ηαπηφρξνλεο ξήμεο θαη ηνπ πξφζζηνπ ρηαζηνχ 

ζπλδέζκνπ απαηηείηαη ηδηαίηεξε πξνζνρή ψζηε ηα απνηειέζκαηα λα κελ είλαη 

ςεπδψο ζεηηθά, ιφγσ ηεο βαξχηεηαο πνπ ζα πξνθαιέζεη πξφζζηα κεηαηφπηζε 

ηεο θλήκεο. Ζ δνθηκαζία απηή δελ είλαη ηφζν αθξηβήο γηα ηνλ έιεγρν ηνπ 

νπίζζηνπ ρηαζηνχ ζπλδέζκνπ φζν ε νπίζζηα ζπξηαξνεηδήο δνθηκαζία, επεηδή 

φηαλ ππάξρεη ξήμε ηνπ νπίζζηνπ ρηαζηνχ ζπλδέζκνπ ν έιεγρνο ηεο γίλεηαη θα-

ιχηεξα κε ην γφλαην λα βξίζθεηαη ζε θάκςε 9Ο°. 

 

Α.2.3.πξηαξνεηδήο δνθηκαζία 

 

    Ζ δνθηκαζία έρεη πεξηγξαθεί πξνεγνπκέλσο. εκεηψλεηαη φηη απνηειεί ηελ 

πιένλ αμηφπηζηε δνθηκαζία γηα ηνλ έιεγρν ηεο αθεξαηφηεηαο ηνπ νπίζζηνπ 

ρηαζηνχ ζπλδέζκνπ θαη ησλ θαθψζεσλ ηεο νπίζζηαο έμσ γσλίαο ηεο 

άξζξσζεο ηνπ γφλαηνο (ηγλπαθφο κπο). 

 

Α.2.4.Γνθηκαζία βαξύηεηαο (Godfrey Test)  

    Ζ δνθηκαζία απηή εθηειείηαη κε ηνλ αζζελή λα βξίζθεηαη ζηελ χπηηα θαηά-

θιηζε. Ο εμεηαζηήο ζπγθξαηεί θαη ηα δχν πφδηα ηνπ αζζελή απφ ηηο θλήκεο 

ελψ ηαπηφρξνλα ηα ηζρία θαη ηα γφλαηα βξίζθνληαη ζε θάκςε 9Ο°. Δάλ 

ππάξρεη νπίζζηα αζηάζεηα ζηελ άξζξσζε παξαηεξείηαη νπίζζηα κεηαηφπηζε 

ηεο θλήκεο σο πξνο ην κεξφ. Δάλ ζηε ζπλέρεηα ε θλήκεο πηεζηνχλ απφ ηνλ 

εμεηαζηή πεξηζζφηεξν πξνο ηα πίζσ, ε νπίζζηα κεηαηφπηζε απμάλεηαη. 

 

 ΑΡΘΡΟΜΔΣΡΗΗ 
 

    Γηα ηελ αξζξνκέηξεζε ρξεζηκνπνηείηαη έλα εηδηθφ κεράλεκα ην                 

ΚΣ-1000 (εηθ.11.) ην νπνίν κεηξά κεραληθά θαη αληηθεηκεληθά ηελ 

πξνζζηνπίζζηα νιίζζεζε ηνπ γφλαηνο.Θεσξείηαη φηη εάλ ε δηαθνξά αλάκεζα 

ζην θπζηνινγηθφ θαη ην ηξαπκαηηζκέλν γφλαην βξίζθεηαη ζηα 7mm θαη άλσ 

έρνπκε ζνβαξή ξήμε θάπνηνπ ζπλδέζκνπ. 

 

                              
 
                                                                       Δηθ.11.  
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 ΑΚΣΙΝΟΓΡΑΦΙΔ 
 

Απιή αθηηλνγξαθία 

 

    Ζ απιή αθηηλνγξαθία (εηθ.12.) δελ κπνξεί λα θαηαγξάςεη ηε ξήμε 

ζπλδέζκνπ, φκσο πξαγκαηνπνηείηαη γηα λα απνθιείζεη ηπρφλ θαηάγκαηα ζηελ 

πεξηνρή. 

 

                      
 

Δηθ.12. 

 

Μαγλεηηθή Σνκνγξαθία - ΜRI 

 

    ηελ MRI (εηθ.13.) κπνξνχκε λα εληνπίζνπκε ηελ χπαξμε ξήμεο ηνπ 

πξφζζηνπ ρηαζηνχ φκσο αδπλαηνχκε λα θαζνξίζνπκε ηνλ βαζκφ ξήμεο. 

 

 

                                          
 

                                                                    Δηθ.13.
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ΘΔΡΑΠΔΙΑ 
 

Ο πξφζζηνο ρηαζηφο ζχλδεζκνο απνηειεί ζεκαληηθή θαηαζθεπή, 

ε αθεξαηφηεηα ηεο νπνίαο είλαη απαξαίηεηε γηα λα δηαηεξείηαη ε 

θπζηνινγηθή θηλεκαηηθή ηεο άξζξσζεο. Βαζηθή ιεηηνπξγία ηνπ 

ζπλδέζκνπ είλαη ε απνηξνπή ηεο πξφζζηαο κεηαηφπηζεο ηεο 

θλήκεο ζε ζρέζε κε ην κεξφ θαηά ηε δηάξθεηα δξαζηεξηνηήησλ 

ζε Αλνηθηή Κηλεηηθή Αιπζίδα (ΑΚΑ). Πην ζεκαληηθή φκσο 

ιεηηνπξγία ηνπ πξφζζηνπ ρηαζηνχ ζπλδέζκνπ θαίλεηαη φηη είλαη 

ε απνηξνπή ηεο πξφζζηαο κεηαηφπηζεο ηνπ κεξνχ ζε ζρέζε κε 

ηελ θλήκε, φηαλ ε ηειεπηαία είλαη ζηαζεξνπνηεκέλε, φπσο 

ζπκβαίλεη ζηηο δξαζηεξηφηεηεο Κιεηζηήο Κηλεηηθήο Αιπζίδαο 

(ΚΚΑ). Ο κεραληζκφο ηεο θάθσζεο ηνπ ΠΥ ζπλνδεχεηαη 

ζπρλά απφ επηβξάδπλζε ή αιιαγή θαηεχζπλζεο φηαλ ην θάησ 

άθξν είλαη ζηαζεξνπνηεκέλν ζην έδαθνο φπσο ζπκβαίλεη θαηά 

ηε δηάξθεηα ησλ αιιαγψλ θαηεχζπλζεο (Pivoting). 

Ζ ξήμε πξφζζηνπ ρηαζηνχ αληηκεησπίδεηαη ζπληεξεηηθά ή 

ρεηξνπξγηθά.Παξαθάησ ζα αλαιχζνπκε ηνπο παξάγνληεο πνπ 

σζνχλ ζην λα δηαιέμνπκε ηνλ θαηάιιειν ηξφπν ζεξαπείαο. 

 

Σπληεξεηηθή αληηκεηώπηζε ξήμεο πξόζζηνπ ρηαζηνύ ζπλδέζκνπ 

έρνπκε όηαλ: 

1. Ζ ξήμε είλαη κεξηθή ( 1νπ βαζκνχ) 

2. Όηαλ ν αζζελήο δελ είλαη ¨θαηάιιεινο¨ γηα ρεηξνπξγηθή 

επέκβαζε 

 

Χεηξνπξγηθή αληηκεηώπηζε ξήμεο πξόζζηνπ ρηαζηνύ ζπλδέζκνπ 

έρνπκε όηαλ: 

1. Ζ ξήμε είλαη πιήξεο (2νπ ή 3νπ βαζκνχ) 

2. Όηαλ έρνπκε ρξφληα ειιείκαηα θαη ε ζπληεξεηηθή αγσγή 

δελ είλαη επηηπρήο. 

 

Από ηε ζηηγκή πνπ ζα ηεζεί ε δηάγλσζε ηεο ξήμεο ηνπ ζπλδέζκνπ, 

απόιπηε έλδεημε γηα ζπλδεζκνπιαζηηθή απνηεινύλ: 

1. Οη αζιεηέο πςειψλ επηδφζεσλ. 

2. Σα πγηή θαη λεαξήο ειηθίαο άηνκα. 

3. Άηνκα πνπ εκπιέθνληαη ζε αζιεηηζκφ αλαςπρήο    

    πεξηζζφηεξν απφ 5 ψξεο ηελ εβδνκάδα. 

     4. Άηνκα πνπ εκθαλίδνπλ θξίζεηο αζηάζεηαο πεξηζζφηεξν 

         απφ 3 θνξέο αλά έηνο.  

     5. Αζζελείο πνπ ε αμηνιφγεζε κε ην αξζξφκεηξν δίλεη   

         πξφζζηα  κεηαηφπηζε  ηεο θλήκεο κεγαιχηεξε απφ 5   

         ρηιηνζηά ζε ζχγθξηζε κε ην εηεξφπιεπξν άθξν.  
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6. Αζζελείο ζηνπο νπνίνπο έρεη απνηχρεη ε ζπληεξεηηθή    

    αληηκεηψπηζε.  

 

Σηηο ζρεηηθέο ελδείμεηο γηα  ζπλδεζκνπιαζηηθή πεξηιακβάλν-

ληαη: Άηνκα πνπ δηάγνπλ θαζηζηηθό ηξόπν δσήο. 

 

Αληελδείμεηο: 

1. Άηνκα παρχζαξθα. 

2. Αλνηθηέο απμεηηθέο πιάθεο.  

3. Ζ παξνπζία εθθπιηζηηθήο αξζξνπάζεηαο.  

4. Ζ ζπλχπαξμε  ξήμεο κελίζθνπ. 

5. Ζ απνηπρία πξνζαξκνγήο ηνπ αζζελή ζην    

    πξνεγρεηξεηηθφ πξφγξακκα 

 

 

ΤΝΣΗΡHΣΙΚH ΘΔΡΑΠΔΊΑ 
 

    ηελ ζπληεξεηηθή ζεξαπεία ζηνλ αζζελή ζπζηήλεηαη 

αλάπαπζε, πξνζηαζία ηεο άξζξσζεο, θξπνζεξαπεία  θαη 

άζθεζε. 

    Κξπνζεξαπεία (εηθ.14.) εθαξκφδνπκε φηαλ ν ηξαπκαηηζκφο 

είλαη πξφζθαηνο κε ζηφρν ηελ αλαιγεζία θαη ηελ ππνρψξεζε 

ηνπ πξεμίκαηνο. 

 

                       
 
              Δηθ.14. Δθαξκνγή Κξπνζεξαπείαο κεηά απφ Ρήμε ΠΥ 

 

    Ζ άζθεζε πεξηιακβάλεη αζθήζεηο Κιεηζηήο Κηλεηηθήο 

Αιπζίδαο (ΚΚΑ) θαη Αλνηθηήο Κηλεηηθήο Αιπζίδαο (ΑΚΑ) κε 

ζηφρν ηελ ελδπλάκσζε ηνπ ηεηξαθεθάινπ κπφο πξνζέρνληαο 

φκσο πάληα ηελ άξζξσζε θαη ηνλ επαίζζεην πιένλ πξφζζην 
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ρηαζηφ, θαζψο νη αζθήζεηο ζηηο πξψηεο ζπλεδξίεο ζα είλαη ήπηεο 

θαη πξννδεπηηθά ην πξφγξακκα ζα γίλεη πην έληνλν. 

Οη αζθήζεηο πνπ ζα εθαξκνζηνχλ ζα πεξηγξαθνχλ παξαθάησ 

θαζψο είλαη παξφκνηεο κε απηέο πνπ αθνινπζνχλ κεηά απν κηα 

ρεηξνπξγηθή επέκβαζε.  

 

ΥΔΙΡΟΤΡΓΙΚΗ ΑΠΟΚΑΣΑΣΑΗ  

ΜΔΣΑ ΑΠΟ ΡΗΞΗ ΠΥ 
 

    Ο θπζηθνζεξαπεπηήο θαιείηαη ζπρλά λα απνθαηαζηήζεη 

αζζελείο πνπ έρνπλ ππνζηεί ρεηξνπξγηθή αλαθαηαζθεπή ηνπ 

πξφζζηνπ ρηαζηνχ ζπλδέζκνπ. Γηα λα είλαη ζε ζέζε λα πεηχρεη 

ηα θαιχηεξα δπλαηά απνηειέζκαηα είλαη απαξαίηεην λα είλαη 

ελήκεξνο γηα ηηο ρεηξνπξγηθέο ηερληθέο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη 

γηα ην ζθνπφ απηφ. 

 

ΓΔΝΗΚΑ 

 
    Ζ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε πνπ θπξίσο πξνηηκάηαη είλαη ε 

αξζξνζθφπεζε θαη ε δηαδηθαζία απηή πεξηιακβάλεη ηε ρξήζε 

ελφο απηνπιαζηηθνχ κνζρεχκαηνο (ηζηφο ηνπ ίδηνπ ηνπ αζζελή 

), ελφο εηεξνκνζρεχκαηνο (ηζηφο δσξεηή) ή ελφο ζπλζεηηθνχ 

κνζρεχκαηνο φπσο ην Gore Tex. Χο απηνπιαζηηθά κνζρεχκαηα 

ρξεζηκνπνηνχληαη ν επηγνλαηηδηθφο ηέλνληαο, ηκήκα ηεο 

ιαγνλνθλεκηαίαο ηαηλίαο, ηκήκα ησλ ηελφλησλ ηνπ 

εκηηελνληψδνπο ή ηκήκα ηνπ ηζρλνχ πξνζαγσγνχ. 

Δηεξνκφζρεπκα ή ζπλζεηηθφ κφζρεπκα ρξεζηκνπνηείηαη φηαλ 

έρεη απνηχρεη πξνεγνχκελε απνθαηάζηαζε κε απηνπιαζηηθφ 

κφζρεπκα. 

Αλαιπηηθφηεξα: 

 

ΥΔΗΡΟΤΡΓΗΚΖ ΑΠΟΚΑΣΑΣΑΖ 

ΡΖΞΖ ΠΥ 
 

Δπηινγή ρεηξνπξγηθήο ηερληθήο θαη θαηάιιεινπ 

κνζρεύκαηνο. 
 

    Οη ρεηξνπξγνί ρξεζηκνπνηνχλ πνιιέο ηερληθέο γηα ηε ρεηξνπξγηθή 

αλαθαηαζθεπή ηνπ ζπλδέζκνπ. Δμαηξεηηθή ζεκαζία έρεη ε πεγή ηνπ 

κνζρεχκαηνο πνπ πξφθεηηαη λα αληηθαηαζηήζεη ην ξαγέληα ζχλδεζκν. 

Όπσο αλαθέξζεθε θαη πην πάλσ, ην κφζρεπκα πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζεί 

κπνξεί λα πξνέξρεηαη απφ ηνλ ίδην ηνλ αζζελή (ηδηνκφζρεπκα), απφ άιιν 

δφηε (αιινκφζρεπκα) ή λα είλαη ζπλζεηηθφ / πξνζζεηηθφ. Σα ζεκεία απφ 
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ηα νπνία αθαηξνχληαη ηα ηδηνκνζρεχκαηα είλαη ην κέζν ηξίην ηνπ ηέλνληα 

ηεο επηγνλαηίδαο, ν ηέλνληαο ηνπ ηεηξαθέθαινπ κπφο, ν ηέλνληαο ηνπ 

εκηηελνληψδνπο κπφο, ν ηέλνληαο ηνπ ηζρλνχ κπφο, ε ιαγνλνθλεκηαία 

ηαηλία, ν ηείλσλ ηελ πιαηεία πεξηηνλία θαη ν Αρίιιεηνο ηέλνληαο. Αλ θαη 

ζρεηηθά κε ηε ζέζε αθαίξεζεο ηνπ κνζρεχκαηνο ππάξρεη ζεκαληηθή 

αξζξνγξαθία, δελ ππάξρεη νκνθσλία γηα ην πνηά απφ ηηο πεγέο απηέο 

πξνζθέξεη κφζρεπκα θαιχηεξεο πνηφηεηαο. Οη πην ζπρλέο επηινγέο γηα ηελ 

αληηθαηάζηαζε ηνπ ΠΥ είλαη ν ηέλνληαο ηεο επηγνλαηίδαο, ή δηπιή δέζκε 

απφ ηνπο ηέλνληεο ησλ ηζρηνθλεκηαίσλ κπψλ. 

    Άιινο ζεκαληηθφο παξάγνληαο είλαη ε επηινγή ρεηξνπξγηθήο ηερληθήο. 

Πνιινί ρεηξνπξγνί επηιέγνπλ ηελ αξζξνζθνπηθή ηερληθή ελψ άιινη ηελ 

αλνηρηή αξζξνηνκή.  

 

Άζρεηα από ηελ ηερληθή πνπ επηιέγεηαη, ζηόρνο ηεο ζπλδεζκνπιαζηηθήο ηνπ 

ΠΧΣ είλαη:  

1. ν πεξηνξηζκφο ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο πξφζζηαο κεηαηφπηζεο ηεο  

    θλήκεο,

2. ε πιήξεο απνθαηάζηαζε ηεο θηλεκαηηθήο ηεο άξζξσζεο  

    ηνπ γφλαηνο,  

3. ε αλάθηεζε αλψδπλεο θίλεζεο ζην κέηξν ηνπ δπλαηνχ θαη  

4. ε θαιχηεξε δπλαηή ιεηηνπξγία ηεο άξζξσζεο.  

 

     

 
Δηθ.15. Γηαδηθαζία Υεηξνπξγηθήο Απνθαηάζηαζεο 

ΠΥ κε Απηνπιαζηηθφ Μφζρεπκα 
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     1    2  
 

      3   4  
 
  Δηθ.16. Βήκα πξνο βήκα Αξζξνζθφπεζε κε ρξήζε Απηνπιαζηηθνχ κνζρεχκαηνο  

              (1) δηαθξίλνπκε ηνλ ηξαπκαηηζκέλν ΠΥ  

              (2) ε επηγνλαηίδα φπσο θαίλεηαη απφ ¨κέζα¨ 

              (3) ην ¨ηνχλει¨ απφ ην νπνίν ζα πεξάζεη ην λέν κφζρεπκα 

              (4) ην κφζρεπκα βξίζθεηαη πηα ζηελ ζέζε ηνπ ΠΥ. 

 

Πνιινί είλαη νη παξάγνληεο πνπ ζπλππνινγίδνληαη ζηελ επηινγή 

ηνπ θαηαιιειόηεξνπ κνζρεύκαηνο. 

Σν κφζρεπκα ζα πξέπεη λα πξνζεγγίδεη φζν ην δπλαηφλ 

πεξηζζφηεξν ηε δχλακε θαη ηε ζθιεξφηεηα ηνπ ΠΥ.  

Παξάιιεια, ε θαζήισζε ηνπ κνζρεχκαηνο ζα πξέπεη λα είλαη 

ζηαζεξή, ε ζπλδεζκνπνίεζε ε ηαρχηεξε δπλαηή θαη ηα ζεκεία 

πξφζθπζεο ηνπ κνζρεχκαηνο ηα πιένλ ζσζηά εληνπηζκέλα.  

Σν κφζρεπκα, ηέινο, ζα πξέπεη λα αθαηξείηαη απφ ηελ πεξηνρή 

ηνπ πξνθαιψληαο ηελ ειάρηζηε δπλαηή θάθσζε ή αδπλακία ησλ 

ηζηψλ ηνπ αζζελή. 

    ηελ πξαγκαηηθφηεηα δελ ππάξρεη θακία πεγή ιήςεο 

κνζρεχκαηνο πνπ λα θαιχπηεη φια ηα αλσηέξσ θξηηήξηα. 

    Ο ΠΥ είλαη έλα ζχκπιεγκα θαηαζθεπψλ πνπ πξνζθχεηαη 

ζην νπίζζην θαη έμσ ρείινο ηεο κεζνθνλδχιηαο εληνκήο θαη ην 

πξφζζην έζσ ρείινο ηεο θεληξηθήο θλεκηαίαο εληνκήο. Ζ 

εθειθπζηηθή δχλακε πνπ είλαη ζε ζέζε λα δερζεί ν ΠΥ (θάησ 

απφ εξγαζηεξηαθέο ζπλζήθεο) έρεη αλαθεξζεί φηη θπκαίλεηαη 

απφ 1725-2195 Ν.mm. Χο εθειθπζηηθή δχλακε νξίδεηαη εθείλε 

πνπ κπνξεί λα αλερζεί ν ηζηφο πξηλ ππνζηεί ξήμε.  
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    Ζ ζθιεξφηεηα επίζεο ηνπ ζπλδέζκνπ αλαθέξεηαη φηη θπκαίλεηαη απφ 

242-306 Ν.mm. Καηά ηε δηάξθεηα ησλ θαζεκεξηλψλ δξαζηεξηνηήησλ νη 

δπλάκεηο πνπ αζθνχληαη ζηνλ ΠΥ αλαθέξεηαη φηη πξνζεγγίδνπλ ηα 823 Ν 

γηα έλα άηνκν κε ζσκαηηθφ βάξνο 70 kg φηαλ θαηεθνξίδεη ζε θεθιηκέλν 

επίπεδν. Οη δπλάκεηο φκσο πνπ αζθνχληαη θαηά ηε δηάξθεηα αζιεηηθψλ 

δξαζηεξηνηήησλ κπνξεί λα είλαη πνιχ πςειφηεξεο. Δπηπιένλ, ηα θνξηία 

πνπ αζθνχληαη ζην κφζρεπκα κεηεγρεηξεηηθά ελδερνκέλσο λα μεπεξλνχλ 

ηα αληίζηνηρα πνπ αζθνχληαη ζην θπζηνινγηθφ κφζρεπκα, ιφγσ ηνπ 

ειαηησκέλνπ κπτθνχ ειέγρνπ ή αθφκα θαη ησλ παξεθθιίζεσλ ζηελ 

ηνπνζέηεζε ηνπ κνζρεχκαηνο. 

Ζ επηινγή ηνπ ηχπνπ ηνπ κνζρεχκαηνο εμαξηάηαη απφ ηε δπλαηφηεηα ηνπ 

λα αληέμεη ηα πςειά απηά επίπεδα ηάζεο. Πνιινί εξεπλεηέο αλαθέξνπλ 

φηη ην κφζρεπκα πνπ πξνέξρεηαη απφ ηνλ ηέλνληα ηεο επηγνλαηίδαο είλαη 

θαηά 138-170% ηζρπξφηεξν θαη θαηά 125% ζθιεξφηεξν απφ ηνλ αξρηθφ 

ζχλδεζκν. 

Ο ζπλδπαζκφο κνζρεπκάησλ απφ ηνλ εκηηελνληψδε θαη ηζρλφ αλαθέξεηαη 

φηη είλαη 2ΟΟ% ηζρπξφηεξνο θαη 300% ζθιεξφηεξνο απφ ηνλ αξρηθφ 

ζχλδεζκν. 

 

Μνζρεύκαηα επηγνλαηηδηθνύ ηέλνληα:  

 

    Γηα ηα κνζρεχκαηα απηά έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί πνιπάξηζκεο έξεπλεο. 

Αλάκεζα ζηηο παξακέηξνπο πνπ έρνπλ εμεηαζζεί είλαη: ε πεξίκεηξνο ηνπ 

κεξνχ, ε ηξνρηά θίλεζεο ηεο άξζξσζεο ηνπ γφλαηνο, ε ζηαζεξφηεηα ηεο 

άξζξσζεο, ν πφλνο θαη ηα θαηαθφξπθα άικαηα. Πξνεγνχκελεο εξγαζίεο 

αλαθέξνπλ φηη ππάξρεη ζεηηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηε δχλακε ησλ 

εθηεηλφλησλ κπψλ ηεο άξζξσζεο θαη ηα ιεηηνπξγηθά απνηειέζκαηα. Αλ 

θαη έρεη αλαθεξζεί φηη ε ρξήζε ηνπ ηέλνληα ηεο επηγνλαηίδαο πξνθαιεί 

κεγαιχηεξε αηξνθία ηνπ ηεηξαθέθαινπ κπφο, δελ παξαηεξήζεθαλ 

δηαθνξέο ζηελ πεξίκεηξν ηνπ κεξνχ ζε θακία απφ ηηο έξεπλεο. ρεηηθά κε 

ην έιιεηκκα ηεο ηξνρηάο θίλεζεο ηεο άξζξσζεο ζηελ έθηαζε, κφλν δχν 

απφ ηηο ζρεηηθέο εξγαζίεο βξίζθνπλ φηη ππάξρεη ζεκαληηθφ έιιεηκκα ζηελ 

έθηαζε φηαλ επηιέγεηαη ην κφζρεπκα απφ ηνλ ηέλνληα ηεο επηγνλαηίδαο. Ζ 

έιιεηςε ηεο πιήξνπο έθηαζεο ζην γφλαην είλαη ζε ζέζε λα επεξεάζεη ηε 

ζηαζεξφηεηα ηεο άξζξσζεο θαηά ηελ εθηέιεζε ιεηηνπξγηθψλ 

δξαζηεξηνηήησλ. Αθφκα θαη ε κηθξή ζχγθακςε ηνπ γφλαηνο έρεη ζαλ 

απνηέιεζκα ηελ παξαγσγή ξνπψλ θάκςεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θφξηηζεο, 

κε απνηέιεζκα ν ηεηξαθέθαινο κπο λα βξίζθεηαη ζε απμεκέλε 

ελεξγνπνίεζε αθφκα θαη φηαλ ε γξακκή ηεο βαξχηεηαο πέθηεη κπξνζηά 

απφ ηε γξακκή ηεο άξζξσζεο. 

Ο ηεηξαθέθαινο κπο ζπκβάιεη ζηελ πξφζζηα κεηαηφπηζε ηεο θλήκεο ζε 

ζρέζε κε ην κεξφ θαη απμάλεη ηελ ηάζε ζηνλ πξφζζην ρηαζηφ ζχλδεζκν. Ζ 

ηζνθηλεηηθή εμέηαζε ηεο δχλακεο ηνπ ηεηξαθέθαινπ θαη ησλ 

ηζρηνθλεκηαίσλ έρεη εζηηαζζεί θπξίσο ζηε ζχγθεληξε δξάζε, ελψ ππάξρεη 
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έιιεηςε ζηνηρείσλ ζρεηηθά κε ηελ έθθεληξε. Οη αζζελείο κε κνζρεχκαηα 

απφ ηνλ επηγνλαηηδηθφ ηέλνληα εκθαλίδνπλ έιιεηκκα δχλακεο ζηνλ 

ηεηξαθέθαιν κπ πνπ θπκαίλεηαη απφ 15-41% ζπγθξηηηθά κε ην 

εηεξφπιεπξν άθξν. Σν έιιεηκκα δχλακεο ηνπ ηεηξαθέθαινπ κπ θαίλεηαη 

λα είλαη κεγαιχηεξν φζν ε ηαρχηεηα εμέηαζεο είλαη κηθξφηεξε. Αληίζεηα, 

ην έιιεηκκα δχλακεο ησλ ηζρηνθλεκηαίσλ κπψλ θπκαίλεηαη απφ 2-10% 

Αλαθνξηθά κε ηελ αξζξηθή ζηαζεξφηεηα, δχν απφ ηηο ζρεηηθέο εξγαζίεο 

αλαθέξνπλ θαιχηεξε ζηαζεξνπνίεζε ηεο άξζξσζεο φηαλ ρξεζηκνπνηείηαη 

κφζρεπκα απφ ηνλ επηγνλαηηδηθφ ηέλνληα. 

Ζ εκθάληζε ηνπ πφλνπ ζρεηίδεηαη κε ηε ιεηηνπξγία ηεο άξζξσζεο θαη 

κεηξηέηαη κε πνιιά εξγαιεία (Lysholm Knee score,Tegner Activity  

Scale,Kujala test, Internatonal Knee Documentation Committee Scale, 

Cincinnati Sports Activity Score).  

Σα εξγαιεία απηά αμηνινγνχλ ζπκπηψκαηα θαη δξαζηεξηφηεηεο, φπσο ην 

κνχδηαζκα, ην θιείδσκα ηεο άξζξσζεο, ην αλέβαζκα ηεο ζθάιαο, ην βαζχ 

θάζηζκα, ηνπο θξηγκνχο πνπ πξνέξρνληαη απφ ηελ επηγνλαηηδνκεξηαία 

άξζξσζε θ.ά. Πνιιέο απφ ηηο έξεπλεο απηέο αλαθέξνπλ απμεκέλε 

επίπησζε ζηελ εκθάληζε πφλνπ ζηελ πξφζζηα επηθάλεηα ηνπ γφλαηνο 

(πξφζζηνο πφλνο) ή πφλνπ θαηά ην γνλάηηζκα, ζηνπο αζζελείο κε 

κφζρεπκα απφ ηνλ επηγνλαηηδηθφ ηέλνληα. Σν ζχκπησκα απηφ θαίλεηαη λα 

είλαη έλα απφ ηα βαζηθφηεξα γηα ηελ πεξίνδν απφ ηνλ 1ν-24ν 

κεηεγρεηξεηηθφ κήλα. Ζ επαηζζεζία ηεο πεξηνρήο γχξσ απφ ην γφλαην πνπ 

έρεη ππνζηεί ηελ επέκβαζε, ζπκβάιιεη ζηε δπζαλεμία θαηά ην γνλάηηζκα, 

αιιά ζεσξείηαη φηη ε δπζαλεμία ζηελ πξφζζηα επηθάλεηα ηνπ γφλαηνο 

ζρεηίδεηαη κε ηελ πεξηνρή απφ ηελ νπνία αθαηξείηαη ην κφζρεπκα (θάησ 

πφινο ηεο επηγνλαηίδαο). Απφ ηε ζρεηηθή εξγαζία ηνπ Αvery πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηε βνήζεηα καγλεηηθήο ηνκνγξαθίαο, βξέζεθε φηη 

ζηνπο 3-4 κήλεο κεηά ηελ αθαίξεζε ηνπ κνζρεχκαηνο, ν ηέλνληαο ηεο επη-

γνλαηίδαο ππφθεηηαη ζε αλαγέλλεζε. ηελ πξάμε, παξαηεξείηαη έληνλε 

αχμεζε θαη ζηε ζπλέρεηα αλαθαηαζθεπή ψζηε λα θηάζεη ηα θπζηνινγηθά 

πιαίζηα πεξί ηνλ 12ν-18ν κεηεγρεηξεηηθφ κήλα. 

    Ο Τunes et. al αλαθέξεη φηη νη αζζελείο πνπ έρνπλ ππνζηεί αλα-

θαηαζθεπή ηνπ πξφζζηνπ ρηαζηνχ ζπλδέζκνπ κε κφζρεπκα απφ ηνλ 

ηέλνληα ηεο επηγνλαηίδαο έρνπλ θαηά 18% κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα λα 

επηζηξέςνπλ ζηα επίπεδα ησλ δξαζηεξηνηήησλ ηνπο πξηλ ηελ θάθσζε, 

ζπγθξηηηθά κε ηνπο αζζελείο πνπ έρεη ρξεζηκνπνηεζεί κφζρεπκα απφ ηνλ 

ηέλνληα ησλ ηζρηνθλεκηαίσλ.  

 

Μνζρεύκαηα ηέλνληα ηζρηνθλεκηαίωλ:  

 

    Όηαλ αλαθεξφκαζηε ζηα κνζρεχκαηα ηνπ ηέλνληα ησλ ηζρηνθλεκηαίσλ 

ζηε ζπλδεζκνπιαζηηθή ηνπ πξφζζηνπ ρηαζηνχ ζπλδέζκνπ, ζα πξέπεη λα 

είλαη γλσζηέο νη πνηθηιίεο ησλ ρεηξνπξγηθψλ ηερληθψλ. Αλ θαη ε ιήςε 

κνζρεχκαηνο κφλν απφ ηνλ ηζρλφ ή κφλν απφ ηνλ εκηηελνληψδε δελ είλαη 
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ζπάληα, ρξεζηκνπνηείηαη ζπρλφηεξα ε ζχδεπμε ησλ δχν πξνεγνχκελσλ 

κνζρεπκάησλ. Γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο θιηληθήο απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ 

ηερληθψλ απηψλ έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί κεηξήζεηο ηεο πεξηκέηξνπ ηνπ 

κεξνχ, ηεο ηξνρηάο θίλεζεο ηεο άξζξσζεο, ηεο ηζνθηλεηηθήο δχλακεο, ηεο 

ζηαζεξφηεηαο ηνπ γφλαηνο, ηνπ πφλνπ θαη ησλ θάζεησλ αικάησλ. 

ρεηηθά κε ηηο κεηξήζεηο ηεο πεξηκέηξνπ δελ πξνθχπηνπλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθέο δηαθνξέο. Γηαθνξέο έρνπλ φκσο βξεζεί ζηελ αμηνιφγεζε ηεο 

ηζνθηλεηηθήο δχλακεο. Έρεη θαηαγξαθεί έιιεηκκα ζηε δχλακε ηφζν ηνπ 

ηεηξαθέθαινπ φζν θαη ησλ ηζρηνθλεκηαίσλ κπψλ, ηδηαίηεξα φκσο ησλ 

ηζρηνθλεκηαίσλ πνπ ην έιιεηκκα ηνπο θαίλεηαη λα θηάλεη ζην 18%. Σν 

έιιεηκκα ζηε δχλακε ησλ ηζρηνθλεκηαίσλ κπψλ θαίλεηαη λα νθείιεηαη 

ζηελ αθαίξεζε ηνπ κνζρεχκαηνο απφ ηνπο ελ ιφγσ κχεο. Σν έιιεηκκα 

απηφ θαίλεηαη λα είλαη αθφκα κεγαιχηεξν φηαλ ε ζχγθξηζε ησλ ηηκψλ 

γίλεηαη κε βάζε ην εηεξφπιεπξν άθξν. ρεηηθά κε ηε ζηαζεξφηεηα ηεο 

άξζξσζεο, αλαθέξεηαη φηη ηα κνζρεχκαηα ησλ νπίζζησλ κεξηαίσλ κπψλ 

εκθαλίδνπλ κεγαιχηεξε ραιαξφηεηα ζε ζχγθξηζε κε απηά ηνπ 

επηγνλαηηδηθνχ. ε φιεο ηηο εξγαζίεο γηα ηε κέηξεζε ηεο ραιαξφηεηαο ηνπ 

κνζρεχκαηνο ρξεζηκνπνηήζεθε ην αξζξφκεηξν ΚΣ-1000. 

 

Κιηληθέο εθαξκνγέο 

 
    Όηαλ γίλεηαη ζχγθξηζε αλάκεζα ζε δηαθνξεηηθνχο ηχπνπο κνζρεπκάησλ 

ζε ζρέζε κε ηα θιηληθά απνηειέζκαηα, ηα ζεκεία πνπ έρνπλ ζεκαζία είλαη 

ην ζεκείν απφ ην νπνίν έρεη ιεθζεί ην κφζρεπκα, ε ζηαζεξφηεηα ηεο 

άξζξσζεο, ε ηζνθηλεηηθή δχλακε ησλ εθηεηλφλησλ θαη θακπηήξσλ κπψλ 

θαη ε εκθάληζε πξφζζηνπ πφλνπ ζηελ άξζξσζε. 

Λφγσ ησλ ειιεηκκάησλ ηεο δχλακεο θαη ηεο εκθάληζεο πξφζζηνπ πφλνπ 

ζην γφλαην ν Βartlett πξνηείλεη ε επηινγή ηνπ κνζρεχκαηνο λα γίλεηαη 

αλάινγα κε ηηο δξαζηεξηφηεηεο ηνπ αζζελή. Αλ ν αζζελήο αζρνιείηαη κε 

αζιήκαηα φπσο ε γπκλαζηηθή θαη ε πάιε, αζιήκαηα πνπ απαηηνχλ 

ζεκαληηθή δχλακε ησλ ηζρηνθλεκηαίσλ κπψλ, φπσο επίζεο θαη αζιήκαηα 

φπσο ην πνδφζθαηξν θαη νη ηαρχηεηεο δξφκνπ, πνπ εκθαλίδνπλ απμεκέλε 

ζπρλφηεηα θαθψζεσλ ησλ ηζρηνθλεκηαίσλ κπψλ, ε ιχζε επηινγήο είλαη ην 

κφζρεπκα ηνπ ηέλνληα ηεο επηγνλαηίδαο. Αληίζεηα, ζε επαγγέικαηα φπσο 

νη θαζαξηζηέο ραιηψλ, νη πιαθάδεο θαη άιια, ηα νπνία απαηηνχλ απφ ηνλ 

εξγαδφκελν λα βξίζθεηαη γνλαηηζηφο αξθεηέο ψξεο ηελ εκέξα, ε ιχζε 

επηινγήο είλαη ε ιήςε κνζρεχκαηνο απφ ηνλ ηέλνληα ησλ ηζρηνθλεκηαίσλ. 

Σα αιινκνζρεχκαηα ζηε ζπλδεζκνπιαζηηθή :Σα αιινκνζρεχκαηα 

άξρηζαλ λα ρξεζηκνπνηνχληαη ηε δεθαεηία ηνπ '80 ζηε ζπλδεζκνπιαζηηθή 

ηνπ ΠΥ ζηελ πξνζπάζεηα ηεο αληηκεηψπηζεο ησλ ρεηξνπξγηθψλ θαη 

κεηεγρεηξεηηθψλ πξνβιεκάησλ πνπ πξνέθππηαλ απφ ηε ιήςε 

ηδηνκνζρεπκάησλ. Χο ελαιιαθηηθή ιχζε ζηα ηδηoκνζρεχκαηα, ηα 

αιινκνζρεχκαηα πξνζθέξνπλ αξθεηά πιενλεθηήκαηα. Δπηηξέπνπλ ζην 

ρεηξνπξγφ λα πξνζηαηεχεη ηνπο ηζηνχο ηνπ αζζελή, πεξηνξίδνληαο ηε 
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ρεηξνπξγηθή λνζεξφηεηα πνπ ζπλνδεχεη ηε ιέπηπλζε ηεο επέκβαζεο ζην 

πγηέο άθξν. Οη δηαθνξεηηθέο δηαζηάζεηο ησλ αιινκνζρεπκάησλ επηηξέπνπλ 

ζην ρεηξνπξγφ λα πξνρσξήζεη ζηε δηεχξπλζε ηεο νζηέηλεο ζήξαγγαο  κε 

απιέο δηαδηθαζίεο. ήκεξα, ζηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο πνπ απαηηείηαη 

ρεηξνπξγηθή απνθαηάζηαζε ηνπ πξφζζηνπ ρηαζηνχ ζε άξζξσζε πνπ εκθα-

λίδεη φκσο εθθπιηζηηθέο αιινηψζεηο κε έληνλε δπζθακςία, ρξε-

ζηκνπνηνχληαη αιινκνζρεχκαηα, αθνχ θχξηνο ζηφρνο είλαη ε πξψηκε 

θηλεηνπνίεζε ηεο άξζξσζεο. Δπηπιένλ, αλ ν αζζελήο πξνρσξήζεη ζε 

νιηθή αξζξνπιαζηηθή, δελ παξαβιάπηεηαη ν εθηαηηθφο κεραληζκφο. Σα 

αιινκνζρεχκαηα επίζεο ρξεζηκνπνηνχληαη ζηε ρεηξνπξγηθή 

απνθαηάζηαζε θαθψζεσλ πεξηζζνηέξσλ ηνπ ελφο ζπλδέζκσλ, 

(εμάξζξσζε γφλαηνο) φπνπ απαηηνχληαη πνιιά κνζρεχκαηα.

ηηο ελδείμεηο ηεο ρξήζεο ηνπο πεξηιακβάλνληαη νη αζζελείο κε 

πξνβιήκαηα ζηελ επηγνλαηηδνκεξηαία άξζξσζε θαη ε ζπλδεζκνπιαζηηθή 

ηνπ ΟΥ κε κφζρεπκα δηπιήο δέζκεο.  

 

 

ΜΔΗΟΝΔΚΣΉΜΑΣΑ ΥΔΗΡΟΤΡΓΗΚΖ  

ΔΠΔΜΒΑΖ 

 
Μεηάδνζε ινηκώμεωλ:  

 

    Έλα ζεκαληηθφ ζέκα πνπ πξνθχπηεη απφ ηε ρξήζε ησλ 

αιινκνζρεπκάησλ είλαη ε κεηάδνζε ησλ ινηκψμεσλ, εηδηθά ε κεηάδνζε 

ηνπ ΖΗV. Σν 1989 ππνινγίζζεθε φηη ε επίπησζε ηεο κεηάδνζεο ηεο 

ινίκσμεο γηα ηα αιινκνζρεχκαηα πνπ δελ είραλ ππνζηεί επεμεξγαζία ήηαλ 

πεξίπνπ 1:1.600.000. Απφ ηφηε θαη κέρξη ζήκεξα, ε ζπρλφηεηα εκθάληζεο 

ηεο λφζνπ έρεη απμεζεί ζεκαληηθά θαη επνκέλσο δπλεηηθά θαη ν αξηζκφο 

ησλ κνιπζκέλσλ δνηψλ έρεη απμεζεί. Βηνινγηθή ελζσκάησζε: Σν 

κφζρεπκα πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζηελ αληηθαηάζηαζε δελ κπνξεί πνηέ λα 

είλαη παλνκνηφηππν ηνπ θπζηθνχ αιιά ρξεζηκνπνηείηαη σο βάζε (ηθξίσκα) 

πάλσ ζηελ νπνία γίλεηαη ε κεηαλάζηεπζε θπηηάξσλ θαη παξάγεηαη θαηα-

ζθεπή πνπ πξνζνκνηάδεη ην ζχλδεζκν. Μεηά ηελ εκθχηεπζε ζην ζψκα, 

ηφζν ηα αιινκνζρεχκαηα φζν θαη ηα ηδηνκνζρεχκαηα, ππφθεηληαη ζηελ 

ίδηα δηαδηθαζία ελζσκάησζεο πνπ ζπλίζηαηαη ζε ηέζζεξα ζηάδηα: ηεο 

λέθξσζεο, ηεο θπηηαξηθήο κεηαλάζηεπζεο, ηεο επαλαγγείσζεο θαη ηεο 

επαλαδηάηαμεο ηνπ θνιιαγφλνπ. Μεηά ηελ εκθχηεπζε, ηα θχηηαξα ηνπ 

δφηε εμαθαλίδνληαη ηαρχηαηα. Μέζα ζε ηέζζεξηο εβδνκάδεο δελ ππάξρεη 

DNA απφ ην δφηε. Ζ θπηηαξηθή κεηαλάζηεπζε ζην αιινκφζρεπκα αξρίδεη 

απφ ηα πκελψδε θχηηαξα ηελ 4ε-6ε κεηεγρεηξεηηθή εβδνκάδα. Ζ 

κεηαλάζηεπζε ησλ θπηηάξσλ ζην κφζρεπκα αξρίδεη απφ ην πεξηθεξηθφ θαη 

ζπλερίδεη ζην θεληξηθφ ηκήκα ηνπ. Ζ αγγείσζε ηνπ κνζρεχκαηνο αξρίδεη 

απφ ην ππνεπηγνλαηηδηθφ ιηπψδεο ζψκα (infrapatellar fat pad) θαη ηνλ 

πκελψδε ηζηφ, νινθιεξψλεηαη δε πεξί ηνλ 6° κήλα. Παξφια απηά, ζε 
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ζρεηηθέο εξγαζίεο, έρεη δηαπηζησζεί φηη ζην θεληξηθφ ηκήκα ηνπ 

κνζρεχκαηνο ε κεηαλάζηεπζε ησλ θπηηάξσλ παξακέλεη ειιηπήο πεξί ηα 2 

ρξφληα κεηά ηελ εκθχηεπζε. ρεηηθέο εξγαζίεο ζε πεηξακαηφδσα έρνπλ 

δείμεη φηη ηα fresh-frozen θαη freeze-dried αιινκνζρεχκαηα 

ελζσκαηψλνληαη κε βξαδχηεξνπο ξπζκνχο ζπγθξηηηθά κε ηα 

ηδηνκνζρεχκαηα. Καη νη δχν ηχπνη κνζρεπκάησλ ράλνπλ ζεκαληηθφ 

πνζνζηφ ηεο αξρηθήο ηνπο δχλακεο κεηά ηελ εκθχηεπζε αιιά 6 κήλεο 

κεηά νη κεραληθέο ηδηφηεηεο ησλ ηδηνκνζρεπκάησλ είλαη αλψηεξεο ησλ 

αιινκνζρεπκάησλ. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, εξγαζίεο ζηνλ άλζξσπν έρνπλ 

δείμεη φηη ην κφζρεπκα δελ σξηκάδεη λσξίηεξα απφ ηνπο 18 κήλεο κεηά ηελ 

εκθχηεπζε, ελψ ε σξίκαλζε νινθιεξψλεηαη ζε 2-3,5 έηε. χκθσλα κε ηηο 

εξγαζίεο απηέο, ην θξίζηκν εξψηεκα δελ είλαη αλ ν 

ξπζκφο ελζσκάησζεο ησλ κνζρεπκάησλ δηαθέξεη, αιιά πφηε είλαη ζε 

ζέζε λα αλαπηχμνπλ ηελ πιήξε ηνπο δχλακε θαη ηηο κεραληθέο ηνπο 

ηδηφηεηεο. 

 

 

 

Αλνζνινγηθή απάληεζε: 

 

    Σα αληηγφλα πνπ ππάξρνπλ ζηα κνζρεχκαηα είλαη δπλαηφλ λα πξν-

θαιέζνπλ ηζρπξή αλνζνινγηθή απάληεζε ηνπ νξγαληζκνχ. Αξρηθά, ππήξρε 

ε πεπνίζεζε φηη ηα αιινκνζρεχκαηα πνπ είραλ ππνζηεί επεμεξγαζία ηνπ 

ηχπνπ freeze θαη freeze-dried πεξηνξίδνπλ ζεκαληηθά ηηο αλνζνινγηθέο 

αληηδξάζεηο ηνπ νξγαληζκνχ. Αλ θαη ν αθξηβήο κεραληζκφο ηεο 

αλνζνινγηθήο απάληεζεο δελ είλαη γλσζηφο, πηζηεχεηαη φηη νθείιεηαη ζε 

δηαθνξέο ζηε βηνινγηθή ελζσκάησζε θαη αλαθαηαζθεπή ηνπ κνζρεχκαηνο 

θαη δελ έρεη ηδηαίηεξε θιηληθή αμία.  

 

Μόιπλζε:  

 

    Αλ θαη είλαη αζπλήζεο ε πηζαλφηεηα βαθηεξηαθήο ινίκσμεο ηνπ 

κνζρεχκαηνο (Clostridium sordelli), απηή πξέπεη λα ιακβάλεηαη ππ' φςε. 

Παξά ην γεγνλφο φηη νη κέζνδνη αληηζεςίαο θαη απνζηείξσζεο ησλ 

κνζρεπκάησλ είλαη πιένλ εμειηγκέλεο, ε πηζαλφηεηα κφιπλζεο αλ θαη 

πνιχ κηθξή, ππάξρεη. Οη παξάγνληεο πνπ παίδνπλ ξφιν ζηε κφιπλζε είλαη 

ν ρξφλνο κεηαμχ ζαλάηνπ ηνπ δφηε θαη ιήςεο ηνπ κνζρεχκαηνο, ε θαζπ-

ζηέξεζε ζηελ θαηάςπμε ηνπ κνζρεχκαηνο ακέζσο κεηά ηε ιήςε θαη ε 

αηηία ζαλάηνπ ηνπ δφηε (θνηιηαθά ηξαχκαηα). 
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ΑΠΟΚΑΣΑΣΑΗ 
 

ΔΠΙΣΑΥΤΝΟΜΔΝΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΑ
 

    Σν 1982, ε κεηεγρεηξεηηθή απνθαηάζηαζε ησλ ξήμεσλ ηνπ πξφζζηνπ 

ρηαζηνχ ζπλδέζκνπ πεξηειάκβαλε αθηλεηνπνίεζε, ελψ δελ επηηξεπφηαλ ε 

πιήξεο θφξηηζε ηνπ κέινπο ρσξίο λάξζεθα, πξηλ πεξάζεη ρξνληθφ 

δηάζηεκα 6-8 εβδνκάδσλ. ηφρνο ηνπο ήηαλ ε επηζηξνθή ηνπ αζζελή ζηηο 

αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηέο ηνπ ζε ρξνληθφ δηάζηεκα 9 έσο 12 κελψλ 

κεηεγρεηξεηηθά. 

    Έλα ρξφλν κεηά (1983), ην πξφγξακκα ηεο αθηλεηνπνίεζεο 

αληηθαηαζηάζεθε απφ ηελ εθαξκνγή ζπλερνχο παζεηηθήο θηλεηνπνίεζεο 

(CΡΜ), ελψ θαηά ηα επφκελα δχν ρξφληα εθαξκφζζεθε ειαθξά 

ηξνπνπνηεκέλν ην πξφγξακκα πνπ πξνέθπςε απφ ηηο ζρεηηθέο εξγαζίεο 

ησλ Ννgdu et al θαη Ρaulos et al. 

    Σελ ίδηα πεξίνδν δηαπηζηψζεθε απφ αλαδξνκηθέο κειέηεο φηη νη 

αζζελείο πνπ κεηά ηελ επέκβαζε εγθαηέιεηπαλ ην πξφγξακκα 

απνθαηάζηαζεο, πηζηεχνληαο φηη νη ξπζκνί ηνπ ήηαλ πνιχ αξγνί ζε ζρέζε 

κε ην πξνζδνθψκελν, επέζηξεθαλ ζηηο θαζεκεξηλέο θαη αζιεηηθέο ηνπο 

δξαζηεξηφηεηεο ζε πνιχ κηθξφηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα απ’ φζνπο ην 

παξαθνινπζνχζαλ πηζηά. Οη αζζελείο πνπ αθνινχζεζαλ ην δηθφ ηνπο 

πξφγξακκα, εμεηάζζεθαλ ιεπηνκεξψο γηα λα δηαπηζησζεί εάλ ππήξμαλ 

παξελέξγεηεο ιφγσ ηεο πξψηκεο επίηεπμεο ηεο πιήξνπο έθηαζεο ηεο άξ-

ζξσζεο θαη ηεο πιήξνπο θφξηηζεο ηνπ κέινπο. Αθνχ δελ δηαπηζηψζεθαλ 

παξελέξγεηεο, απνθαζίζζεθε ε ηξνπνπνίεζε ηνπ πξνγξάκκαηνο 

απνθαηάζηαζεο σο εμήο: δηεθφπε ε ρξήζε ηεο φξζσζεο, επεηξάπε ε 

πξψηκε θφξηηζε ζηα φξηα ηνπ αλεθηνχ θαη ηέινο επεηξάπε ε επηζηξνθή 

ζηηο θαζεκεξηλέο θαη αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο κφιηο ν αζζελήο αηζζα-

λφηαλ έηνηκνο (θαη εθφζνλ πιεξνχζε νξηζκέλα αληηθεηκεληθά θξηηήξηα 

αλεμάξηεηα απφ ην ρξφλν πνπ κεζνιαβνχζε απφ ηελ επέκβαζε). Σα 

επφκελα ρξφληα, ε αλάιπζε ησλ ππνθεηκεληθψλ θαη αληηθεηκεληθψλ 

δεδνκέλσλ, επηβεβαίσζε ηελ θιηληθή άπνςε φηη ε πιήξεο ηξνρηά ηεο 

θίλεζεο επηηπγράλνληαλ ηαρχηεξα θαη πιένλ νινθιεξσκέλα φηαλ νη 

αζζελείο αθνινπζνχζαλ ην επηηαρπλφκελν πξφγξακκα. Παξάιιεια, 

απνηξέπεηαη ε έθδειε κπτθή αηξνθία ε νπνία απνθαζίζηαηαη λσξίηεξα, 

ελψ ηα ζπκπηψκαηα πνπ εκθαλίδνληαλ ζηελ επηγνλαηηδνκεξηαία άξζξσζε 

ήηαλ πνιχ ιηγφηεξα ζηνπο αζζελείο πνπ αθνινπζνχζαλ ην επηηαρπλφκελν 

ζπγθξηηηθά κε ην αξρηθφ πξφγξακκα πνπ αθνινπζνχζαλ νη αζζελείο κέρξη 

ηα πξψηα ρξφληα ηεο δεθαεηίαο ηνπ '80. 

    Καηφπηλ ηνχηνπ, απφ ην 1986 θαη κεηά ζε φιεο ηηο πεξηπηψζεηο 

αθνινπζήζεθε ην επηηαρπλφκελν πξφγξακκα απνθαηάζηαζεο πνπ ζε 

γεληθέο γξακκέο πεξηειάκβαλε: ζπλερή παζεηηθή θηλεηνπνίεζε θαη πιήξε 

θφξηηζε απφ ηε πξψηε κεηεγρεηξεηηθή εκέξα, επηζηξνθή ζε ειαθξέο 
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αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο ζηνπο 2 κήλεο θαη πιήξε αζιεηηθή 

δξαζηεξηφηεηα ζηνπο 4-6 κήλεο. 

    Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ πξνγξάκκαηνο, νη έιεγρνη ήηαλ ηαθηηθνί θαη 

πεξηειάκβαλαλ θιηληθή εμέηαζε απφ ην ρεηξνπξγφ ηηο 4 πξψηεο εβδνκάδεο. 

Ο πξψηνο κεηεγρεηξεηηθφο κήλαο ζεσξείηαη θξίζηκνο γηα ηελ επίηεπμε ηεο 

πιήξνπο έθηαζεο ηνπ γφλαηνο. Καηά ηελ 5ε έσο 6ε εβδνκάδα ππήξρε 

ηζνθηλεηηθή αμηνιφγεζε θαη έιεγρνο ηεο ραιαξφηεηαο ηνπ κνζρεχκαηνο κε 

ην ζχζηεκα ΚΣ-1ΟΟΟ. Γηα ηελ επαλεθπαίδεπζε ηεο θηλαηζζεζίαο ζην 

γφλαην ρξεζηκνπνηήζεθε ην θιψηζεκα ηεο κπάιαο κφιηο ν αζζελήο ήηαλ 

έηνηκνο. 

 

 

 Πιενλεθηήκαηα ηωλ επηηαρπλόκελωλ πξνγξακκάηωλ 

 

1. Γξήγνξε επηζηξνθή ζηηο ιεηηνπξγηθέο δξαζηεξηφηεηεο 

 

Σν πην ζεκαληηθφ πιενλέθηεκα ησλ επηηαρπλφκελσλ πξνγξακκάησλ είλαη 

ε επηζηξνθή ζηηο ιεηηνπξγηθέο δξαζηεξηφηεηεο ζε ρξφλν θαηά πνιχ 

κηθξφηεξν απφ ηνλ αληίζηνηρν ησλ παξαδνζηαθψλ (4-6 κήλεο 

κεηεγρεηξεηηθά έλαληη 9-12 κήλεο). Ζ ζπληφκεπζε απηή επηηπγράλεηαη 

κέζσ ηεο ελζάξξπλζεο ηεο πξψηκεο βάδηζεο κε πιήξε θφξηηζε, ηεο 

ηδηαίηεξεο έκθαζεο πνπ δίλεηαη ζηελ απνθαηάζηαζε ηεο πιήξνπο ηξνρηάο 

θίλεζεο ηεο άξζξσζεο (RΟΜ) θαη ην επηζεηηθφ πξφγξακκα ελδπλάκσζεο 

πνπ βαζίδεηαη ζηε ζπλδπαζκέλε ρξήζε ησλ αζθήζεσλ θιεηζηήο θαη 

αλνηθηήο  θηλεηηθήο αιπζίδαο.  

2. Απμεκέλε ζπλεξγαζία ηνπ αζζελή  

 

3. Καιχηεξα αλεθηφ απφ ηνλ αζζελή 

 

4. Πξψηκε επηζηξνθή ζηηο θαζεκεξηλέο θαη αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο  

 

5. Μείσζε ησλ επεηζνδίσλ ζπκπησκαηνινγίαο απφ ηελ   

επηγνλαηηδνκεξηαία άξζξσζε 

 

6. πληφκεπζε ηεο δηαδηθαζίαο πνπ απαηηείηαη γηα ηελ επίηεπμε ηεο    

πιήξνπο έθηαζεο ζην γφλαην  

 

    ε αλαδξνκηθή εξγαζία, ν Shelbourne et al έθαλε ζχγθξηζε ηεο 

θηλεηηθφηεηαο ηεο άξζξσζεο αλάκεζα ζε αζζελείο πνπ εληάρζεθαλ ζε 

επηηαρπλφκελν πξφγξακκα (ε=247) θαη αζζελψλ πνπ εληάρζεθαλ ζε 

παξαδνζηαθφ πξφγξακκα  ζε πξνθαζνξηζκέλα ρξνληθά δηαζηήκαηα (3, 7 

εβδνκάδεο θαη  14 κήλεο κεηεγρεηξεηηθά). Σν ζπκπέξαζκα πνπ πξνέθπςε 

ήηαλ φηη, νη αζζελείο πνπ παξαθνινχζεζαλ ην επηηαρπλφκελν πξφγξακκα 

απνθαηέζηεζαλ ηελ πιήξε ηξνρηά ηεο έθηαζεο θαη θάκςεο ηεο άξζξσζεο 
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ηαρχηεξα ζπγθξηηηθά κε απηνχο ηνπ παξαδνζηαθνχ πξνγξάκκαηνο, ζε θάζε 

κηα απφ ηηο κεηεγρεηξεηηθέο κεηξήζεηο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ. Σα 

ζπκπεξάζκαηα απηά επηβεβαηψλνληαη θαη απφ ηνλ De Carlo et al. 

 

7. Πξψηκε απνθαηάζηαζε ηεο κπτθήο δχλακεο 

 

    Ζ ηζνθηλεηηθή εμέηαζε έρεη θαζηεξσζεί σο ε πιένλ αληηθεηκεληθή 

κέηξεζε γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο κπτθήο δχλακεο. Σν κέηξν γηα ηελ 

αμηνιφγεζε ηεο δχλακεο θαη θαη' επέθηαζε ηεο πνξείαο ηνπ πξνγξάκκαηνο 

απνθαηάζηαζεο απνηειεί ε ζχγθξηζε ηεο δχλακεο ησλ κπτθψλ νκάδσλ ζε 

ζρέζε κε ηηο αληίζηνηρεο ηνπ πγηνχο κέινπο. Μέζσ ηεο ηζνθηλεηηθήο 

κέηξεζεο ηεο δχλακεο έρεη απνδεηρζεί φηη ε απνθαηάζηαζε ηεο δχλακεο 

ηνπ ηεηξαθέθαινπ κπφο είλαη ηαρχηεξε ζηνπο αζζελείο πνπ ζπκκεηέρνπλ 

ζην επηηαρπλφκελν πξφγξακκα ζπγθξηηηθά κε απηνχο πνπ παξαθνινπζνχλ 

ην παξαδνζηαθφ. Σν απνηέιεζκα ηεο ηζνθηλεηηθήο κέηξεζεο ηεο δχλακεο, 

ζχκθσλα κε ηνλ De Carlo et al απνηειεί έλα απφ ηα θξηηήξηα κε βάζε ηα 

νπνία ζα απνθαζηζζεί ε επηζηξνθή ηνπ αζιεηή ζηελ πιήξε αζιεηηθή 

δξαζηεξηφηεηα (απνθαηάζηαζε ηεο δχλακεο ηνπ ηεηξαθέθαινπ ηνπ 

πάζρνληνο κέινπο ηνπιάρηζηνλ ζην 80% ηεο αληίζηνηρεο ηνπ πγηνχο). 

Καηά ηνλ 6° κεηεγρεηξεηηθφ κήλα φκσο, ε κέζε δχλακε ηνπ ηεηξαθέθαινπ 

κπφο ήηαλ κφιηο 76,81% (±0.5) ζηα άηνκα πνπ είραλ εληαρζεί ζην 

επηηαρπλφκελν πξφγξακκα, γεγνλφο πνπ ζεκαίλεη φηη δελ πιεξνχζαλ ην 

θξηηήξην ηνπ De Carlo et al. Αληίζεηα, ε ηζνθηλεηηθή αμηνιφγεζε ησλ 

ηζρηνθλεκηαίσλ κπψλ ζηνπο 3 θαη 6 κήλεο κεηεγρεηξεηηθά, έδεημε φηη ε 

δχλακε ηνπο ήηαλ ζεκαληηθά κεγαιχηεξε απφ ηελ αληίζηνηρε ηνπ πγηνχο 

ζηνπο αζζελείο ηνπ επηηαρπλφκελνπ πξνγξάκκαηνο ζπγθξηηηθά κε απηνχο 

ηνπ παξαδνζηαθνχ.  

    ε αληίζεζε δειαδή κε ην φηη παξαηεξήζεθε ζηνλ ηεηξαθέθαιν απφ ηνλ 

3° κεηεγρεηξεηηθφ κήλα θαη κεηά, ε δχλακε ησλ ηζρηνθλεκηαίσλ ήηαλ θαηά 

92% κεγαιχηεξε ζε ζρέζε κε ην πγηέο άθξν, ηθαλνπνηψληαο ην θξηηήξην 

γηα ηελ επηζηξνθή ζηελ πιήξε αζιεηηθή δξαζηεξηφηεηα. 

    ηνπο 12 κήλεο κεηεγρεηξεηηθά, ε δχλακε ησλ ηζρηνθλεκηαίσλ κπψλ ηνπ 

ρεηξνπξγεκέλνπ άθξνπ ήηαλ ζεκαληηθά κεγαιχηεξε ζηα άηνκα ηνπ 

επηηαρπλφκελνπ πξνγξάκκαηνο (98,7%) ζε ζρέζε κε απηά ηνπ 

παξαδνζηαθνχ (95,1%). Ζ δχλακε δειαδή ησλ ηζρηνθλεκηαίσλ είρε 

απνθαηαζηαζεί ηθαλνπνηεηηθά θαη ζηα δχν πξνγξάκκαηα ζε επίπεδν, πνπ 

λα επηηξέπεη ηελ επηζηξνθή ζηελ πιήξε αζιεηηθή δξαζηεξηφηεηα (>80%). 

Σα απνηειέζκαηα ηνπ De Carlo et al βξίζθνληαη ζε ζπκθσλία κε απηά ησλ 

Shelbourne θαη Νitz, πνπ ζπκπεξαίλνπλ φηη ε δχλακε ηνπ ηεηξαθέθαινπ 

ζηνπο αζζελείο ηνπ επηηαρπλφκελνπ πξνγξάκκαηνο ήηαλ ζεκαληηθά 

κεγαιχηεξε απφ απηή ηνπ παξαδνζηαθνχ κέρξη θαη ην 10° κεηεγρεηξεηηθφ 

κήλα. 

    Καζψο ε δχλακε ηνπ ηεηξαθέθαινπ θαη ησλ ηζρηνθλεκηαίσλ 

ρξεζηκνπνηείηαη ζπλήζσο σο αληηθεηκεληθφ θξηηήξην γηα ηελ επηζηξνθή 
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ζηελ άζιεζε, ε ζεκαζία ηεο απνθαηάζηαζεο ηεο δχλακεο κεηά απφ ηε 

ρεηξνπξγηθή αλαθαηαζθεπή ηνπ πξφζζηνπ ρηαζηνχ ζπλδέζκνπ είλαη 

θαηλνκεληθή. Οη απφςεηο ησλ δηαθφξσλ εξεπλεηψλ γηα ηα θξηηήξηα ηεο 

ηθαλνπνηεηηθήο απνθαηάζηαζεο ηεο δχλακεο, ζρεηηθά κε ηελ εηνηκφηεηα 

ησλ αζιεηψλ ζηελ επηζηξνθή ζηηο αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο, πνηθίιιεη 

(70-90% ζπγθξηηηθά κε ην πγηέο). 

    Δπνκέλσο, ε ηαρχηεξε απνθαηάζηαζε ηεο κπτθήο δχλακεο κε ηελ 

εθαξκνγή ησλ επηηαρπλνκέλσλ πξνγξακκάησλ απνθαηάζηαζεο επηηξέπεη 

ζηνπο αζιεηέο λα πιεξνχλ ηα θξηηήξηα επηζηξνθήο ζην άζιεκα ηαρχηεξα, 

κέζσ ηεο ελζάξξπλζεο ζπκκεηνρήο ζε αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο. 

 

 

 Αλεζπρίεο ζρεηηθά κε ηα επηηαρπλόκελα πξνγξάκκαηα 

 

1. Δπνχισζε κνζρεπκάησλ 

 

    Ζ πην ζπλεζηζκέλε αλεζπρία ζρεηηθά κε ηα επηηαρπλφκελα πξν-

γξάκκαηα απνθαηάζηαζεο είλαη ε βησζηκφηεηα ησλ κνζρεπκάησλ θαηά 

ηνπο 6 πξψηνπο κεηεγρεηξεηηθνχο κήλεο. Δίλαη ζαθέο φηη ην κφζρεπκα πνπ 

ζα αληηθαηαζηήζεη ην ζχλδεζκν ζα πεξάζεη απαξαίηεηα απφ θάπνηα ζηά-

δηα θαζψο σξηκάδεη. Δίλαη βαζηθφ λα αλαθεξζεί φηη ε αλαγλψξηζε ησλ 

ζηαδίσλ απηψλ δελ είλαη επδηάθξηηε, αθνχ είλαη δπλαηφλ θάπνηα απφ ηα 

ζηάδηα απηά λα παξαηεξνχληαη θαηά ηελ ίδηα ρξνληθή πεξίνδν. Έξεπλεο ζε 

πεηξακαηφδσα έρνπλ δείμεη φηη ην λενεηζαρζέλ κφζρεπκα αξρηθά ππφθεηηαη 

ζε άζεπην λέθξσζε" θαη ζηε ζπλέρεηα αξρίδεη ε δηαδηθαζία ηεο 

«ζπλδεζκνπνίεζεο», θαηά ηελ νπνία ην κφζρεπκα απνθηά αγγείσζε θαη 

αλαθαηαζθεπάδεηαη γηα λα αληηθαηαζηήζεη ηνλ πξφζζην ρηαζηφ ζχλδεζκν.     

    ηα πεηξακαηφδσα, ε δηαδηθαζία ηεο επαλαγγείσζεο θαίλεηαη λα κελ 

θηάλεη ζηελ θνξχθσζε ηεο πξηλ ζπκπιεξσζνχλ 6 κήλεο κεηεγρεηξεηηθά, 

γεγνλφο πνπ δειψλεη φηη ην κφζρεπκα είλαη χπνπην λα ελδψζεη θαηά ηε 

δηάξθεηα ησλ πξψησλ 6 κελψλ. Παξάιιεια, ηα

πεηξάκαηα δειψλνπλ φηη ιφγσ ησλ εηδηθψλ απαηηήζεσλ ηνπ κνζρεχκαηνο 

θαηά ηνπο 4-6 πξψηνπο κήλεο κεηά ηελ επέκβαζε απηφ βξίζθεηαη ζε 

πεξίνδν πςεινχ θηλδχλνπ γηα επηκήθπλζε ή ξήμε. Φπζηθά ζα πξέπεη λα 

ζπλππνινγηζζεί φηη ηα επξήκαηα πνπ αθνξνχλ ζηε δηαδηθαζία θαη ην 

ξπζκφ ηεο επνχισζεο ησλ ηζηψλ ζηα πεηξακαηφδσα ελδερνκέλσο λα είλαη 

δηαθνξεηηθά ζηνλ άλζξσπν. Οη ηζηνινγηθέο έξεπλεο πνπ ζρεηίδνληαη κε 

ηνλ αλζξψπηλν πξφζζην ρηαζηφ ζχλδεζκν είλαη ζρεηηθά ιίγεο. ηελ 

ηζηνινγηθή αλάιπζε ησλ βηνςηψλ κνζρεπκάησλ ηνπ επηγνλαηηδηθνχ ηέλν-

ληα βξέζεθε φηη ην κφζρεπκα βξηζθφηαλ ζηε δηαδηθαζία ηεο 

επαλαγγείσζεο κφιηο ηελ 3ε κεηεγρεηξεηηθή εβδνκάδα θαη επνκέλσο ηα 

αλζξψπηλα κνζρεχκαηα δελ αθνινπζνχλ ηελ ίδηα ρξνληθή πνξεία κε απηά 

ησλ πεηξακαηφδσσλ, ζηα νπνία ε αλαθαηαζθεπή ηνπ κνζρεχκαηνο 

παξαηεξείηαη απφ ηνλ 2ν-10ν κήλα κεηεγρεηξεηηθά. Απφ ηα επξήκαηα απηά 
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πξνθχπηεη ην ζπκπέξαζκα φηη ηα κνζρεχκαηα ηνπ επηγνλαηηδηθνχ 

ζπλδέζκνπ είλαη ηθαλά λα αλερζνχλ ην επηηαρπλφκελν πξφγξακκα 

απνθαηάζηαζεο. Παξφια απηά φκσο, ην κφζρεπκα δελ θαίλεηαη λα κνηάδεη 

ηζηνινγηθά ζην ζχλδεζκν, πξηλ πεξάζνπλ ηξία ρξφληα κεηά ηελ επέκβαζε 

θαη ηα ζπκπεξάζκαηα απηά επηβεβαηψλνληαη θαη απφ έξεπλεο ζε 

πεηξακαηφδσα, φπνπ θαη ζε απηά απαηηείηαη κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα γηα 

ηε ζπλδεζκνπνίεζε ηνπ κνζρεχκαηνο. ε πξφζθαηε πάλησο έξεπλα ζε 

αλζξψπνπο, πνπ έθαλε ζπγθξίζεηο ζε ηζηνινγηθά παξαζθεπάζκαηα, ζε 

κνζρεχκαηα θαη θπζηνινγηθνχο ζπλδέζκνπο πξφζζηνπ ρηαζηνχ, δελ 

αλαθέξεηαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζρεηηθά κε ηελ αγγείσζε θαη 

ηε δηάηαμε ησλ ηλψλ ηνπ πξφζζηνπ ρηαζηνχ ζηηο δχν πεξηπηψζεηο. Ζ ηαρεία 

δηαδηθαζία επνχισζεο ηνπ κνζρεχκαηνο πνπ δηαπηζηψλεηαη θαίλεηαη λα 

εμεγείηαη απφ ηελ ππφζεζε ηνπ Ρarker (1994) θαηά ηελ νπνία, ν απμεκέλνο 

κεηαβνιηζκφο πνπ παξαηεξείηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο άζθεζεο ελδερν-

κέλσο απμάλεη ην ξπζκφ ζχλζεζεο ηνπ θνιιαγφλνπ θαη επνκέλσο ηε 

δχλακε θαη ην κέγεζνο ηνπ κνζρεχκαηνο. Δπηπιένλ, ε πξψηκε ζπκκεηνρή 

ηνπ αηφκνπ ζηηο θπζηνινγηθέο δξαζηεξηφηεηεο ελδέρεηαη λα πξνθαιεί 

ηαρχηεξε απνθαηάζηαζε ηεο θπζηνινγηθήο ιεηηνπξγίαο ησλ θπηηάξσλ ζην 

κφζρεπκα. 

Σχπνο κνζρεχκαηνο. Ζ πιεηνλφηεηα ησλ εξγαζηψλ πνπ αθνξνχλ ζην 

πξφγξακκα απνθαηάζηαζεο ηνπ πξφζζηνπ ρηαζηνχ ζπλδέζκνπ 

αλαθέξνληαη ζε άηνκα ζηα νπνία έρεη εθαξκνζζεί ε ηερληθή ηνπ 

επηγνλαηηδηθνχ ζπλδέζκνπ (bone patellar bone). Μνζρεχκαηα ηνπ επη-

γνλαηηδηθνχ ζπλδέζκνπ ζεσξνχληαη ηα ηζρπξφηεξα ζε φια ηα ζηάδηα ηεο 

επνχισζεο, ελψ ππάξρεη έιιεηκκα ζηελ αξζξνγξαθία ηε ζρεηηθή κε ην 

επηηαρπλφκελν πξφγξακκα απνθαηάζηαζεο ζε αζζελείο ζηνπο νπνίνπο 

ηνπνζεηνχληαη άιια κνζρεχκαηα. Δλδερφκελα ινηπφλ, ην επηηαρπλφκελν 

πξφγξακκα απνθαηάζηαζεο λα κελ είλαη θαηάιιειν γηα ηνπο αζζελείο 

ζηνπο νπνίνπο πξαγκαηνπνηείηαη ρεηξνπξγηθή απνθαηάζηαζε ηνπ πξφζζηνπ 

ρηαζηνχ ζπλδέζκνπ κε αζζελέζηεξα κνζρεχκαηα. 

Σα απνηειέζκαηα ηνπ επηηαρπλφκελνπ πξνγξάκκαηνο απνθαηάζηαζεο 

κεηά απφ ρεηξνπξγηθή αλαθαηαζθεπή ηνπ πξφζζηνπ ρηαζηνχ ζπλδέζκνπ κε 

ζπλδπαζκέλν κφζρεπκα εκηηελνληψδε θαη ηζρλνχ, αλαθέξνληαη απφ ηνλ 

Μcdonald et al. ηε ζρεηηθή εξγαζία ηνπ έγηλε έιεγρνο 20-33 κήλεο 

κεηεγρεηξεηηθά ζηνπο αζζελείο νη νπνίνη ζπκκεηείραλ ζε επηηαρπλφκελν 

πξφγξακκα απνθαηάζηαζεο, φπνπ δηαπηζηψζεθε φηη ππήξραλ θαιά σο 

εμαηξεηηθά απνηειέζκαηα. Οη αζζελείο ήηαλ πνιχ ηθαλνπνηεκέλνη απφ ηελ 

πνξεία ηνπο, ε απνθαηάζηαζε ηεο ηξνρηάο θίλεζεο βξηζθφηαλ ζηα πιαίζηα 

ησλ 5° ηνπ ζπκκεηξηθνχ άθξνπ, ελψ δελ ππήξραλ παξάπνλα γηα ππνρψ-

ξεζε ηνπ γφλαηνο θαηά ηε δηάξθεηα ησλ θηλήζεσλ, πφλνπ, νηδήκαηνο ή 

θιεηδψκαηνο ηεο άξζξσζεο. Οη ίδηνη εξεπλεηέο θαηέιεμαλ ζην 

ζπκπέξαζκα φηη ε ζπγθεθξηκέλε ηερληθή, φηαλ ζπλδπάδεηαη κε 

επηηαρπλφκελν πξφγξακκα δελ επεξεάδεη ηελ εμέιημε ηνπ κνζρεχκαηνο.   
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2. ηαζεξφηεηα ηνπ κνζρεχκαηνο 

  

    Όηαλ έλα κφζρεπκα αληηθαζηζηά έλαλ θπζηνινγηθφ ζχλδεζκν πνπ έρεη 

ππνζηεί ξήμε, εκθαλίδεη κεγαιχηεξν βαζκφ ραιαξφηεηαο ζπγθξηηηθά κε ην 

θπζηνινγηθφ. Ο βαζκφο ηεο ραιαξφηεηαο ηνπ κνζρεχκαηνο αλαθέξεηαη ζπ-

ρλά θαη σο ζηαζεξφηεηα ηνπ κνζρεχκαηνο θαη δελ είλαη ιίγνη εθείλνη πνπ 

αλαθέξνπλ φηη ε εθαξκνγή επηηαρπλφκελνπ πξνγξάκκαηνο κεηεγρεηξεηηθά 

ελδερνκέλσο ζέηεη ζε θίλδπλν ηε ζηαζεξφηεηα ηνπ κνζρεχκαηνο. Ο θφβνο 

απηφο βαζίδεηαη ζηελ αξζξνγξαθία πεξί ηεο εκβηνκεραληθήο θαη 

ηζηνινγηθήο ζπκπεξηθνξάο ηνπ κνζρεχκαηνο, πνπ αλαθέξεη φηη ε 

ζπλδεζκνπνίεζε ηνπ κνζρεχκαηνο απαηηεί ρξνληθφ δηάζηεκα κεγαιχηεξν 

απφ 24 εβδνκάδεο γηα λα ζπκβεί, θαη γηα λα νινθιεξσζεί απαηηείηαη 

δηάζηεκα κεγαιχηεξν ησλ 3 εηψλ. Πάλησο, ζε θιηληθέο κειέηεο πνπ 

ειέγρνπλ ηε ζηαζεξφηεηα ησλ κνζρεπκάησλ ζε νκάδεο αζζελψλ πνπ έρνπλ 

αθνινπζήζεη επηηαρπλφκελν θαη παξαδνζηαθφ πξφγξακκα απνθαηάζηαζεο 

δελ δείρλνπλ λα ππάξρνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηε 

ζηαζεξφηεηα ησλ κνζρεπκάησλ αλάκεζα ζηηο δχν νκάδεο. ε φηη αθνξά ην 

πνζνζηφ ξήμεο ηνπ κνζρεχκαηνο (αζηνρίαο), αλαθέξεηαη φηη νη αζζελείο 

πνπ αθνινχζεζαλ ην επηηαρπλφκελν πξφγξακκα δελ παξνπζίαζαλ 

δηαθνξέο ζηελ αζθάιεηα ηνπ κνζρεχκαηνο ζε ζρέζε κε απηνχο πνπ 

αθνινχζεζαλ ην παξαδνζηαθφ. Πξνθχπηεη, ινηπφλ, φηη ε εθαξκνγή 

επηηαρπλνκέλνπ πξνγξάκκαηνο έρεη ζαλ απνηέιεζκα ηελ ηαρχηεξε 

επηζηξνθή ηνπ αζζελή ζηηο αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο θαη παξάιιεια δελ 

πξνθχπηεη φηη απηφ γίλεηαη εηο βάξνο ηεο αζθάιεηαο ηνπ κνζρεχκαηνο. 

 

 

 

ΚΛΔΙΣΗ ΚΑΙ ΑΝΟΙΚΣΗ ΚΙΝΗΣΙΚΗ ΑΛΤΙΓΑ
 

 

 Η ζέζε ηωλ αζθήζεωλ Κιεηζηήο θαη Αλνηθηήο Κηλεηηθήο 

Αιπζίδαο ζηελ απνθαηάζηαζε ηωλ θαθώζεωλ ηνπ 

Πξόζζηνπ Υηαζηνύ πλδέζκνπ           
 

    Σελ πεξαζκέλε δεθαεηία ζηα πξνγξάκκαηα απνθαηάζηαζεο ησλ 

θαθψζεσλ ηνπ Πξφζζηνπ Υηαζηνχ πλδέζκνπ ππήξμε ε ηάζε λα 

εγθαηαιεηθζνχλ νη αζθήζεηο αλνηθηήο θηλεηηθήο αιπζίδαο (ΑΚΑ) θαη λα 

ζπκπεξηιεθζνχλ ζρεδφλ απνθιεηζηηθά αζθήζεηο θιεηζηήο θηλεηηθήο 

αιπζίδαο (ΚΚΑ). Ζ ζρεδφλ απνθιεηζηηθή πηνζέηεζε ησλ αζθήζεσλ 

θιεηζηήο θηλεηηθήο αιπζίδαο (ΚΚΑ) απφ ηα πξνγξάκκαηα απνθαηάζηαζεο 

θαηά ηελ πεξίνδν απηή, βαζηδφηαλ ζε ηξεηο θπξίσο ιφγνπο  ζηελ ππφζεζε 

φηη νη αζθήζεηο θιεηζηήο θηλεηηθήο αιπζίδαο αλαπαξάγνπλ θαιχηεξα ηηο 

ιεηηνπξγηθέο δεμηφηεηεο ηνπ αλζξψπνπ θαη θαη' επέθηαζε βειηηψλνπλ ζε 
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κεγαιχηεξν βαζκφ ηε ιεηηνπξγηθή ηθαλφηεηα ζε ζρέζε κε ηηο αζθήζεηο ηεο 

αλνηθηήο. Μηα ζεηξά δεκνζηεπκέλσλ εξγαζηψλ αλέθεξαλ φηη ε ηάζε ζηνλ 

πξφζζην ρηαζηφ ζχλδεζκν ήηαλ κεγαιχηεξε θαηά ηε δηάξθεηα ησλ 

αζθήζεσλ Αλνηθηήο Κηλεηηθήο Αιπζίδαο θαη ε πεπνίζεζε φηη νη αζθήζεηο 

Κιεηζηήο Κηλεηηθήο Αιπζίδαο ήηαλ ιηγφηεξν επηβιαβείο γηα ηελ 

επηγνλαηηδνκεξηαία άξζξσζε. Ζ απνηειεζκαηηθφηεηα θαη ε αζθάιεηα πνπ 

πξνζθέξνπλ ζηελ απνθαηάζηαζε νη αζθήζεηο Κιεηζηήο Αιπζίδαο 

ζπγθξηηηθά κε ηηο αζθήζεηο Αλνηθηήο Αιπζίδαο απνηειεί γηα ρξφληα 

αληηθείκελν ζπδεηήζεσλ.  

    Οη δηαθνξέο αλάκεζα ζηνπο δχν ηχπνπο άζθεζεο αλαθνξηθά κε ηηο 

ηάζεηο πνπ αζθνχληαη ζηνπο ζπλδέζκνπο, ηηο ζπκπηεζηηθέο δπλάκεηο, ηε 

κπτθή δξάζε θαη ηα θιηληθά απνηειέζκαηα ζηελ 

απνθαηάζηαζε ηνπ Πξφζζηνπ Υηαζηνχ πλδέζκνπ έρνπλ κειεηεζεί απφ 

πνιινχο εξεπλεηέο. Οη εξγαζίεο πνπ κειεηνχλ ηηο αζθήζεηο Κιεηζηήο θαη 

Αλνηθηήο Κηλεηηθήο Αιπζίδαο δηαθξίλνληαη ζε δχν θαηεγνξίεο: απηέο πνπ 

κειεηνχλ ηηο ηάζεηο πνπ αζθνχληαη ζηελ θλεκνκεξηαία, ηελ 

επηγνλαηηδνκεξηαία  άξζξσζε θαη ηηο αξζξηθέο θαηαζθεπέο θαη απηέο πνπ 

εξεπλνχλ ηελ επίδξαζε ησλ δχν ηχπσλ άζθεζεο, ζρεηηθά κε ηελ ηαρχηεξε 

επαλαθνξά ηεο δχλακεο θαη ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ηεο άξζξσζεο. 

    Αλαθνξηθά κε ηηο ηάζεηο ζηνπο ζπλδέζκνπο, ν Lutz ζε έξεπλα πνπ έγηλε 

παξάιιεια ζε πγηή άηνκα θαη εκβηνκεραληθφ κνληέιν έδεημε φηη, θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο έθηαζεο ηνπ γφλαηνο ζε Αλνηθηή Κηλεηηθή Αιπζίδα, νη 

κέγηζηεο πξφζζηεο δηαηκεηηθέο δπλάκεηο (ζέζε κέγηζηεο θφξηηζεο ηνπ 

πξφζζηνπ ρηαζηνχ ζπλδέζκνπ) παξαηεξήζεθαλ ζηηο 30° έθηαζεο θαη νη 

κέγηζηεο νπίζζηεο δηαηκεηηθέο δπλάκεηο (ζέζε κέγηζηεο θφξηηζεο ηνπ 

Οπίζζηνπ Υηαζηνχ πλδέζκνπ) ζηηο 90° θάκςεο. Παξάιιεια δηαπηζηψλεη 

φηη νη αζθήζεηο Κιεηζηήο Κηλεηηθήο Αιπζίδαο παξήγαγαλ ζπγθξηηηθά κε-

γαιχηεξεο ζπκπηεζηηθέο δπλάκεηο ζηηο ίδηεο γσλίεο πνπ νη αζθήζεηο ΑΚΑ 

πξνθαινχζαλ ηηο κέγηζηεο δηαηκεηηθέο δπλάκεηο. 

    Ο Τack et al αζρνιήζεθε κε ην πνζνηηθφ πξνζδηνξηζκφ ηεο πξφζζηαο 

κεηαηφπηζεο ηεο θλήκεο ζηα γφλαηα κε θάθσζε ηνπ Πξφζζηνπ Υηαζηνχ 

πλδέζκνπ θαηά ηε δηάξθεηα ησλ αζθήζεσλ Αλνηθηήο θαη Κιεηζηήο 

Κηλεηηθήο Αιπζίδαο ζπγθξηηηθά κε ηε δνθηκαζία Lachman. Σα απνηειέ-

ζκαηα έδεημαλ κεγαιχηεξε κεηαηφπηζε θαηά ηε δηάξθεηα ησλ αζθήζεσλ 

Αλνηθηήο Κηλεηηθήο Αιπζίδαο ζπγθξηηηθά κε ην βαζχ θάζηζκα ζηηο 64-10° 

θάκςεο ηνπ γφλαηνο. Ζ κεηαηφπηζε κε ηε δνθηκαζία Lachman ήηαλ 

κηθξφηεξε απφ ηελ αληίζηνηρε ζηηο αζθήζεηο Αλνηθηήο Κηλεηηθήο 

Αιπζίδαο θαη κεγαιχηεξε απφ ηελ αληίζηνηρε ζηηο αζθήζεηο Κιεηζηήο 

Κηλεηηθήο Αιπζίδαο. Ο Wilk et al έδεημε φηη νη αζθήζεηο Κιεηζηήο 

Κηλεηηθήο Αιπζίδαο αζθνχλ κεγαιχηεξεο ζπκπηεζηηθέο δπλάκεηο απφ ηηο 

αληίζηνηρεο ηεο Αλνηθηήο. Καηά ηελ εθηέιεζε ησλ αζθήζεσλ Κιεηζηήο 

Κηλεηηθήο Αιπζίδαο πξνθαινχληαη νπίζζηεο δηαηκεηηθέο δπλάκεηο (ε 

δχλακε πνπ αληηδξά ζην πξφζζην ζπξηάξη - εθαξκνγή ηάζεο ζηνλ νπίζζην 

ρηαζηφ ζχλδεζκν) ζε φιε ηελ ηξνρηά θίλεζεο ηεο άξζξσζεο, κε ηηο 
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κέγηζηεο ηηκέο λα θαηαγξάθνληαη κεηαμχ 85-1Ο5° θάκςεο. Καηά ηελ 

εθηέιεζε ησλ αζθήζεσλ Αλνηθηήο Κηλεηηθήο Αιπζίδαο θαηαγξάθνληαη 

πξφζζηεο δηαηκεηηθέο δπλάκεηο (ηάζε ζηνλ πξφζζην ρηαζηφ ζχλδεζκν) απφ 

ηηο 38-0° έθηαζεο θαη απφ ηηο 40-101° θάκςεο. Μεγαιχηεξεο νπίζζηεο 

δηαηκεηηθέο δπλάκεηο θαηαγξάθνληαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εθηέιεζεο 

αζθήζεσλ Κιεηζηήο Κηλεηηθήο Αιπζίδαο ζπγθξηηηθά κε ηηο αζθήζεηο 

Αλνηθηήο Κηλεηηθήο Αιπζίδαο.

    Ο Beynnon et al έδεημε φηη νη κέγηζηεο ηηκέο ηάζεο ζηνλ πξφζζην ρηαζηφ 

ζχλδεζκν πνπ παξάγνληαη θαηά ηελ ελεξγεηηθή θάκςε-έθηαζε (ΑΚΑ) θαη 

ην βαζχ θάζηζκα (ΚΚΑ) είλαη φκνηεο. Βαζηθφο ιφγνο γηα ην θαηλφκελν 

απηφ θαίλεηαη λα είλαη ε γξακκή έιμεο ηνπ ηεηξαθέθαινπ θαη ησλ 

ηζρηνθλεκηαίσλ κπψλ. 

    Όηαλ ε άξζξσζε θηλείηαη ζην ηειηθφ ηφμν ηεο έθηαζεο, ε γξακκή έιμεο 

ηνπ ηεηξαθέθαινπ έρεη ηέηνηα θαηεχζπλζε ψζηε λα κεηαηνπίδεη πξνο ηα 

εκπξφο ηε θλήκε. Ζ γξακκή έιμεο ησλ ηζρηνθλεκηαίσλ κπψλ ζηηο 

αληίζηνηρεο γσλίεο φκσο είλαη θάζεηε πξνο ηηο αξζξηθέο επηθάλεηεο, κε 

απνηέιεζκα λα αζθνχληαη ζεκαληηθέο ζπκπηεζηηθέο δπλάκεηο ζηελ θλήκε 

θαη πνιχ κηθξφ πνζνζηφ νπίζζηαο κεηαηφπηζεο (πνπ ζα αληηζηάζκηδε ηελ 

πξφζζηα πνπ αζθεί ν ηεηξαθέθαινο). In vivo επίζεο κεηξήζεηο έρνπλ δείμεη 

φηη ζηηο 15° θάκςεο, ε ηαπηφρξνλε ελεξγνπνίεζε ησλ νπίζζησλ κεξηαίσλ 

κε ηνλ ηεηξαθέθαιν θαίλεηαη λα απμάλεη ηελ ηάζε ζηνλ πξφζζην ρηαζηφ 

ζχλδεζκν παξά λα ηελ ειαηηψλεη. Οη νπίζζηνη κεξηαίνη επνκέλσο δξνπλ 

ζπλεξγηθά κε ηνλ Πξφζζην Υηαζηφ χλδεζκν ζε γσλίεο κεγαιχηεξεο ησλ 

15-22° θάκςεο. 

    Σα ζπκπεξάζκαηα απηά ζπκθσλνχλ κε παιαηφηεξε εξγαζία ηνπ 

Johnson et al  πνπ δηαπηζηψλεη κε εηδηθέο ηερληθέο φηη ε θηλεκαηηθή 

ζπκπεξηθνξά ηεο άξζξσζεο δελ είλαη κνλνδηάζηαηε αιιά ηξηζδηάζηαηε. 

Σα ζπκπεξάζκαηα δείρλνπλ φηη θαη νη δχν ηχπνη άζθεζεο επεξεάδνπλ 

ζηνλ ίδην βαζκφ ηνλ πξφζζην ρηαζηφ ζχλδεζκν, ρσξίο απηφ λα ζεκαίλεη φηη 

ηζρχεη θαη γηα άιιεο αζθήζεηο Κιεηζηήο Κηλεηηθήο Αιπζίδαο πέξα απφ ην 

βαζχ θάζηζκα. Ο ίδηνο εξεπλεηήο επίζεο ζεκεηψλεη φηη θαηά ηελ εθηέιεζε 

ησλ αζθήζεσλ (ΑΚΑ θαη ΚΚΑ) ν πξφζζηνο ρηαζηφο επεξεάδεηαη φρη κφλν 

απφ ηε θφξηηζε ηνπ κέινπο (ζπκπηεζηηθά θνξηία) θαη ηε κεηαηφπηζε ηεο 

θλήκεο (δηαηκεηηθά θνξηία), αιιά επεξεάδεηαη ζεκαληηθά θαη απφ ηηο 

ζηξνθηθέο θηλήζεηο πνπ παξαηεξνχληαη αλάκεζα ζηηο αξζξηθέο επηθάλεηεο 

ηεο θλήκεο θαη ηνπ κεξνχ θαηά ηελ θάκςε-έθηαζε ηεο άξζξσζεο ιφγσ 

ηεο γεσκεηξίαο ησλ αξζξηθψλ επηθαλεηψλ. Οη ηειεπηαίεο απηέο δπλάκεηο 

(ζηξεπηηθά θνξηία) επεξεάδνπλ ηελ εκβηνκεραληθή ζπκπεξηθνξά ηνπ 

ζπλδέζκνπ αιιά θαη ηελ επνχισζε ηνπ κνζρεχκαηνο. 

    Απφ ηηο εξγαζίεο ζρεηηθά κε ηε ζπλελεξγνπνίεζε ησλ κπτθψλ νκάδσλ 

ησλ θάησ άθξσλ πξνθχπηεη φηη, ν βαζκφο ζπλελεξγνπνίεζεο θακπηήξσλ-

εθηεηλφλησλ δελ είλαη ν ίδηνο ζε φιεο ηηο αζθήζεηο Κιεηζηήο Κηλεηηθήο 

Αιπζίδαο. Ο κεγαιχηεξνο βαζκφο ζπλελεξγνπνίεζεο παξαηεξείηαη ζην 

βαζχ θάζηζκα.  
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    Ο βαζκφο ζπλελεξγνπνίεζεο ησλ κπψλ ηνπ θάησ άθξνπ (ηεηξαθέθαινο, 

ηζρηνθλεκηαίνη θαη γαζηξνθλήκηνο) θαίλεηαη φηη κεηαβάιιεηαη αλάινγα κε 

ηε ζέζε ηνπ θνξκνχ σο πξνο ηελ άξζξσζε ηνπ γφλαηνο θαη ηεο 

πνδνθλεκηθήο (εηθ.17.). εκαληηθέο επίζεο είλαη θαη νη δηαθνξέο πνπ 

παξαηεξνχληαη αλάκεζα ζηηο θάζεηο αλφδνπ θαη θαζφδνπ ησλ αζθήζεσλ 

Αλνηθηήο θαη Κιεηζηήο Κηλεηηθήο Αιπζίδαο. 

ε φηη αθνξά ζηελ ηειηθή έθηαζε ηνπ γφλαηνο, ε ειεθηξνκπνγξαθηθή 

δξαζηεξηφηεηα ησλ εθηεηλφλησλ θαη ησλ θακπηήξσλ είλαη έληνλε. ε φ,ηη 

αθνξά ηέινο ζηα θιηληθά απνηειέζκαηα ηνπ πξνγξάκκαηνο 

απνθαηάζηαζεο ν Bynum et al ζε θιηληθή κειέηε ζε άηνκα πνπ είραλ 

ππνζηεί ρεηξνπξγηθή αλαθαηαζθεπή ηνπ Πξφζζηνπ Υηαζηνχ πλδέζκνπ, 

ζπκπεξαίλεη φηη ηα άηνκα πνπ είραλ αθνινπζήζεη πξφγξακκα αζθήζεσλ 

ΚΚΑ εκθάληζαλ κηθξφηεξν πνζνζηφ πξφζζηαο κεηαηφπηζεο ηεο θλήκεο 

(κεηξήζεηο κε ΚΣ1000), ιηγφηεξν πφλν ζηελ επηγνλαηηδνκεξηαία άξ-

ζξσζε, κεγαιχηεξε πξνζσπηθή ηθαλνπνίεζε ηνπ αζζελή θαη ηαρχηεξε 

επηζηξνθή ζηηο θαζεκεξηλέο θαη αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο. 

ε αληίζεζε φκσο κε ηελ πξνεγνχκελε έξρεηαη λεφηεξε θιηληθή κειέηε 

πνπ ζπκπεξαίλεη, αλαθεξφκελε φκσο ζηελ πξψηκε πεξίνδν ηεο 

απνθαηάζηαζεο, φηη ε εκθάληζε πφλνπ ζηελ άξζξσζε ηνπ γφλαηνο θαη 

ηδηαίηεξα ζηελ πξφζζηα επηθάλεηα (πξφζζηνο πφλνο), δελ δηαθνξνπνηείηαη 

απφ ηηο αζθήζεηο πνπ εθηεινχληαη ζηελ άξζξσζε είηε ζε θιεηζηή είηε ζε 

αλνηθηή θηλεηηθή αιπζίδα. 

    Αλ ζπλππνινγηζζεί δε φηη ηφζν ε ραιαξφηεηα ηεο άξζξσζεο φζν θαη ε 

ιεηηνπξγία ηεο δελ επεξεάδνληαη δηαθνξεηηθά απφ ηνπο δχν απηνχο ηχπνπο 

άζθεζεο, ζπληζηψληαη θαη νη δχν κέζνδνη άζθεζεο ζηελ απνθαηάζηαζε 

ηνπ Πξφζζηνπ Υηαζηνχ πλδέζκνπ κε ηνλ επηγνλαηηδηθφ ηέλνληα. 

    Ζ ηειεπηαία απηή εξγαζία επηβεβαηψλεη θαη ηα απνηειέζκαηα 

παιαηφηεξεο θιηληθήο κειέηεο πνπ έδεημε φηη θαιχηεξα απνηειέζκαηα 

εκθαλίδνληαη φηαλ ζην πξφγξακκα πεξηιακβάλνληαη ζπλδπαζκέλεο 

αζθήζεηο θιεηζηήο θαη αλνηθηήο θηλεηηθήο αιπζίδαο ζε αληίζεζε κε ην 

πξφγξακκα πνπ πεξηιακβάλεη ηελ εθηέιεζε κφλν αζθήζεσλ θιεηζηήο αιπ-

ζίδαο. Σν πξφγξακκα ησλ αζθήζεσλ αλνηθηήο θηλεηηθήο αιπζίδαο  
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Δηθ.17. Άζθεζε Κιεηζηήο Κηλεηηθήο Αιπζίδαο ζε ηξεηο παξαιιαγέο, 

(1) Βαζχ θάζηζκα κε ην θέληξν βάξνπο αλάκεζα ζηα πφδηα. ηε ζέζε απηή ε ζπλελεξγνπνίεζε 

ηεηξαθεθάινπ-ηζρηνθλεκηαίσλ είλαη ε κεγαιχηεξε.  

(2) Βαζχ θάζηζκα κε ην θέληξν βάξνπο ηνπ ζψκαηνο λα βξίζθεηαη πίζσ απφ ηα πφδηα. ηε 

ζέζε απηή είλαη κεγαιχηεξε ε ελεξγνπνίεζε ησλ ηζρηνθλεκηαίσλ.  

(3) Βαζχ θάζηζκα κε ην θέληξν βάξνπο κπξνζηά απφ ηα πφδηα. Μεγαιχηεξε ελεξγνπνίεζε ησλ 

κπψλ ηεο γαζηξνθλεκίαο. 

 

πεξηειάκβαλε ηζνθηλεηηθέο αζθήζεηο ηεηξαθέθαινπ ζε ζχγθεληξε θαη 

έθθεληξε δξάζε απφ ηελ έβδνκε κεηεγρεηξεηηθή εβδνκάδα αξρηθά ζε 

ηξνρηά 90-40° θαη ζηε ζπλέρεηα 90-10°. 

    Παξαηεξψληαο ηα απνηειέζκαηα ησλ ζρεηηθψλ εξεπλψλ (iε viλν, 

θιηληθέο θαη καζεκαηηθέο) πξνθχπηεη ην ζπκπέξαζκα φηη ην πξφγξακκα 

απνθαηάζηαζεο ηεο αλαθαηαζθεπήο ηνπ ΠΥ είλαη θαιχηεξα λα 

πεξηιακβάλεη ηφζν ηηο αζθήζεηο ΑΚΑ φζν θαη ΚΚΑ. Οη αζθήζεηο απηέο 

ζα πξέπεη λα ζρεδηάδνληαη θαη λα πξνζαξκφδνληαη αλάινγα κε ην ζηάδην 

ηεο απνθαηάζηαζεο ζπλππνινγίδνληαο θαη ηνπο ηξεηο ηχπνπο δπλάκεσλ 

(ζπκπηεζηηθψλ, δηαηκεηηθψλ θαη ζηξνθηθψλ) πνπ αζθνχληαη ζην 

κφζρεπκα. Πέξα φκσο απφ ηελ επίδξαζε ζην κφζρεπκα ζα πξέπεη λα 

ζπλππνινγίδνληαη ζην ζρεδηαζκφ ησλ αζθήζεσλ θαη νη ζχλνδεο βιάβεο 

(άιινη ζχλδεζκνη, κελίζθνη, ρφλδξηλεο επηθάλεηεο) θαη ε επίδξαζε φισλ 

απηψλ ησλ δπλάκεσλ ζηηο θαηαζθεπέο απηέο. Ζ επεξγεηηθή επίδξαζε κηαο 

άζθεζεο ζε κηα απφ ηηο θαηαζθεπέο κπνξεί λα πξνθαιέζεη βιάβε ζε άιιε. 

Έηζη αθνχ εμεηαζζεί ε επίδξαζε ησλ δπλάκεσλ κηαο άζθεζεο ζε θάζε κηα 

απφ ηηο πεξηπηψζεηο, ε άζθεζε ππφθεηηαη ζε πεξηνξηζκνχο κε βάζε ην 

θνηλφ παξνλνκαζηή. Σελ εθηέιεζε δειαδή ηεο άζθεζεο κε ηηο 

παξακέηξνπο πνπ δελ πξνθαινχλ βιάβε ζε θαλέλαλ απφ ηνπο ζπληειεζηέο 

ηεο άξζξσζεο. Ζ άζθεζε εμαηνκηθεχεηαη. Ζ κειέηε ηεο αξζξνγξαθίαο 
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πνπ ζρεηίδεηαη κε ηηο αλνηθηέο θαη θιεηζηέο θηλεηηθέο αιπζίδεο, 

αλαδεηθλχεη ζεκαληηθά ζέκαηα πνπ παξάιιεια κπνξνχλ λα απνηειέζνπλ 

θαη εξσηήκαηα γηα κειινληηθή έξεπλα. Σν εάλ θαη κε πνην ηξφπν 

επεξεάδεηαη ε ηδηνδεθηηθφηεηα απφ ηηο αζθήζεηο ΑΚΑ θαη ΚΚΑ είλαη έλα 

απφ ηα εξσηήκαηα απηά. Γεδνκέλνπ επίζεο, φηη ε ηάζε πνπ εθαξκφδεηαη 

ζε έλα ζχλδεζκν βνεζά ζεκαληηθά ζηελ επνχισζε ηνπ, ζα πξέπεη λα 

θαηαζηεί ζαθέο πνηα είδνπο θφξηηζε είλαη επεξγεηηθή. Έλα ζεκαληηθφ 

εξψηεκα πνπ πξνθχπηεη απφ ηελ αλαζθφπεζε ησλ εξγαζηψλ ηνπ είδνπο 

είλαη εάλ ιακβάλεηαη ππ' φςε ε ηαρχηεηα εθηέιεζεο θαη ησλ δχν ηχπσλ 

άζθεζεο θαζψο θαη θάησ απφ πνηεο ζπλζήθεο ηαρχηεηαο θαη επηβάξπλζεο 

παξαηεξείηαη ε ζπλελεξγνπνίεζε ησλ κπτθψλ νκάδσλ θαη ζε πνην 

πνζνζηφ. 

    Ζ απνθαηάζηαζε ηεο ιεηηνπξγίαο ηεο άξζξσζεο εθηφο απφ ηελ θάιπςε 

ηνπ ειιείκκαηνο ηεο δχλακεο (κπτθή ελδπλάκσζε) αζρνιείηαη επηζηακέλα 

θαη κε ηελ θαηάιιειε ρσξηθή θαη ρξνληθή επηζηξάηεπζε ηεο αλάινγα κε 

ην ζηφρν (target  oriented movement ζπκπεξηθνξηθφο ζηφρνο). Με άιια 

ιφγηα θαηά ηε δηάξθεηα κηαο δεμηφηεηαο, νη κπτθέο νκάδεο επηζηξαηεχνπλ 

ζπγθεθξηκέλν αξηζκφ κπτθψλ ηλψλ θαη ηελ θαηάιιειε ρξνληθή ζηηγκή 

πξνθεηκέλνπ λα ηελ εθηειέζνπλ κε επηηπρία. Σφζν νη αζθήζεηο ΚΚΑ. φζν 

θαη νη ΑΚΑ νπζηαζηηθά απνηεινχλ πξνζνκνηψζεηο θαζεκεξηλψλ 

ζπκπεξηθνξψλ. Καηά ζπλέπεηα ε εθαξκνγή ηεο κηαο νκάδαο αζθήζεσλ 

δελ ζα πξέπεη λα απνθιείεη ηελ άιιε κέζα ζε έλα πξφγξακκα, αθνχ ε θάζε 

κηα απφ απηέο απνζθνπεί ζηελ επηζηξάηεπζε δηαθνξεηηθψλ θηλεηηθψλ 

ζηξαηεγηθψλ. 

    Σέινο, έλα ζέκα πνπ απαηηεί ηδηαίηεξε έξεπλα είλαη ηα φξηα κεηάπησζεο 

ηνπ ελφο ηχπνπ άζθεζεο ζηνλ άιιν. Κάησ απφ πνηεο δειαδή ζπλζήθεο ν 

έλαο ηχπνο άζθεζεο ηείλεη λα κεηαπέζεη ζηνλ άιιν (απφ ΑΚΑ ζε ΚΚΑ 

θαη αληίζηξνθα). Όηαλ, γηα παξάδεηγκα, γχξσ απφ ηελ πνδνθλεκηθή άξ-

ζξσζε ηνπνζεηεζεί αληίζηαζε θάησ απφ πνηεο ζπλζήθεο ε εθνχζηα 

έθηαζε ηνπ γφλαηνο ζεσξείηαη φηη αλήθεη ζηελ θαηεγνξία ησλ ΑΚΑ θαη 

πφηε ζε απηή ησλ ΚΚΑ. 

    Σν ζέκα ινηπφλ ηεο ζχγθξηζεο ησλ αζθήζεσλ ΑΚΑ θαη ΚΚΑ 

παξακέλεη αθφκα αλνηθηφ θαη πνιιά είλαη αθφκα θαη ζήκεξα ηα 

εξσηήκαηα πνπ πεξηκέλνπλ απάληεζε, ψζηε λα απνθαλζεί θαλείο κε 

αζθάιεηα. 

    Σν κφλν γεληθφ ζπκπέξαζκα πνπ κπνξεί λα εμαρζεί κε ηηο ζεκεξηλέο 

καο γλψζεηο είλαη φηη νη θαιχηεξεο αζθήζεηο γηα ηελ απνθαηάζηαζε κεηά 

απφ αλαθαηαζθεπή ηνπ ΠΥ είλαη απηέο πνπ κεγηζηνπνηνχλ ηε 

δπλαηφηεηα ηνπ αζζελή λα πεηχρεη πιήξε ηξνρηά θίλεζεο 

ειαρηζηνπνηψληαο παξάιιεια ηε κπτθή αηξνθία θαη ηνλ θίλδπλν 

επηπξφζζεηεο θάθσζεο. 
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ΚΡΤΟΘΔΡΑΠΔΗΑ 

 

 
 Ο Ρόινο ηεο ζηελ Απνθαηάζηαζε ηνπ Πξόζζηνπ Υηαζηνύ 

πλδέζκνπ 

 

    Ζ ηνπηθή ειάηησζε ηεο ζεξκνθξαζίαο (θξπνζεξαπεία) σο ζεξαπεπηηθφ 

κέζν ρξεζηκνπνηείηαη αλά ηνπο αηψλεο  Ο Ηππνθξάηεο ρξεζηκνπνηνχζε ηνλ 

πάγν θαη ην ρηφλη γηα λα πεηχρεη ηνπηθή αλαηζζεζία πξηλ απφ ρεηξνπξγηθέο 

επεκβάζεηο. Ο Ηηαιφο αλαηφκνο θαη ρεηξνπξγφο Marco Aurelio Severino 

ρξεζηκνπνηνχζε ην ρηφλη ζε κηθξνχο θχβνπο γηα λα πεηχρεη αλαηζζεζία ζην 

δέξκα γηα ηνλ ίδην ιφγν. Ο ηαηξφο ηνπ Μεγάινπ Ναπνιένληα, Domini 

Que-jean Larrey θαηέγξαςε ηηο αηζζήζεηο πνπ πξνθαιεί ζηνλ άλζξσπν ε 

παξακνλή ηνπ ζε ζεξκνθξαζία -19°C, πνπ ηνπ επέηξεςε λα πξνρσξήζεη 

ζε αθξσηεξηαζκνχο ζηξαηησηψλ. Σν 1943 ν Μνck  ρξεζηκνπνίεζε επηζέ-

καηα κε ζξπκκαηηζκέλν πάγν γηα λα δηαηεξήζεη κνζρεχκαηα δέξκαηνο θαη 

ην 1951 ν Gibson ρξεζηκνπνίεζε εηδηθή ζπζθεπή ειάηησζεο ηεο 

ζεξκνθξαζίαο γηα ηνλ ίδην ζθνπφ. ηελ εθαξκνγή ηεο θξπνζεξαπείαο 

ρξεζηκνπνηνχληαη δηάθνξεο κέζνδνη, φπσο ε κάιαμε κε θχβνπο πάγνπ 

(παγνκάιαμε), ηα επηζέκαηα ζξπκκαηηζκέλνπ πάγνπ, ηα επηζέκαηα γέιεο, 

ε εκβάπηηζε κέινπο ζε θξχν λεξφ (παγσκέλν δηλφινπηξν), ηα ςπθηηθά 

sprays, ηα ζπζηήκαηα ζπλερνχο ξνήο παγσκέλνπ λεξνχ (Cryocuff) θαη 

ηειεπηαία νη ζπζθεπέο παξαγσγήο ςπρξνχ αέξα. 

Κιηληθά ε εθαξκνγή θξπνζεξαπείαο ζην αλζξψπηλν ζψκα πεξλά ηέζζεξα 

ζηάδηα. Σα 3 πξψηα ιεπηά ηεο εθαξκνγήο ηεο ππάξρεη ε αίζζεζε ηεο ειάη-

ησζεο ηεο ζεξκνθξαζίαο πνπ αθνινπζείηαη 

απφ αίζζεζε έληνλνπ θαςίκαηνο ή κπξκεγθηάζκαηνο γηα πεξίπνπ 7 ιεπηά. 

Μεηά απφ ρξνληθφ δηάζηεκα πνπ θπκαίλεηαη απφ 5-12 ιεπηά, ην 

κνχδηαζκα δίλεη ηε ζέζε ηνπ ζε ελ ησ βάζεη αγγεηνδηαζηνιή. 

    Ζ ειάηησζε ηεο ζεξκνθξαζίαο αθνινπζεί επίζεο ηξεηο δηαδνρηθέο 

θάζεηο: (1) ηεο ρακειήο ζεξκνθξαζίαο, (2) ηεο αχμεζεο ηεο ζεξκνθξαζίαο 

θαη (3) ηε ζεξκνζηαηηθή (πεξίνδνο θαηά ηελ νπνία ε ζεξκνθξαζία 

δηαηεξείηαη ζηαζεξή). 

    Παξά ην γεγνλφο φκσο φηη ε θξπνζεξαπεία εθαξκφδεηαη ζηε 

ζεξαπεπηηθή απφ ηελ αξραηφηεηα, δελ είλαη κέρξη θαη ζήκεξα απφιπηα 

ζαθείο νη θπζηνινγηθνί κεραληζκνί πνπ ηε δηέπνπλ. 

 

Σε γεληθέο γξακκέο ε θξπνζεξαπεία, θαίλεηαη όηη πξνζθέξεη:  

1. Διάηησζε ηνπ νηδήκαηνο κέζσ ηεο αγγεηνζπζηνιήο. 

2. Διάηησζε ηνπ πφλνπ κέζσ ηεο επηβξάδπλζεο ή ηνπ απνθιεηζκνχ  

    νριεξψλ εξεζηζκάησλ. 

3. Διαηηψλεη ηελ ηαρχηεηα αγσγήο ησλ αηζζεηηθψλ θεληξνκφισλ  

    λεπξηθψλ ηλψλ.  

4. Δπηβξαδχλεη ηελ απνθφξηηζε ησλ κεραλνυπνδνρέσλ ζηηο αξζξψζεηο.  
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5. Διάηησζε ηεο αίζζεζεο ηεο ζέζεο ηεο άξζξσζεο (Joint position  

    sense).  

6. Μπνραιαξσηηθή δξάζε κέζσ παξεκβνιήο ζην κεραληζκφ Σ.  

7. Δπηκεθχλεη ην ιαλζάλνληα ρξφλν, ην ρξφλν ζχζπαζεο, ην ρξφλν 

ραιάξσζεο ηνπ κπφο.  

8. Βειηίσζε ηεο παζεηηθήο ηξνρηάο θίλεζεο ηεο άξζξσζεο 

     9. Βειηίσζε ηεο κεηαβνιηθήο δξαζηεξηφηεηαο ησλ ηζηψλ κε 

απνηέιεζκα ηνλ πεξηνξηζκφ ηεο θάθσζεο πνπ πξνθαιείηαη ιφγσ ηεο 

ππνμίαο.  

 

    Ζ ειάηησζε ηεο αηκαηηθήο θπθινθνξίαο (αγγεηνζπζηνιή) έρεη ζαλ 

απνηέιεζκα ηελ ειάηησζε ηνπ νηδήκαηνο, ηεο θιεγκνλήο θαη ηνπ ζρε-

καηηζκνχ αηκαηψκαηνο. Παξάιιεια απμάλεηαη θαη ε απνξξφθεζε ηεο 

ιέκθνπ. Δθηφο φκσο απφ ηηο αιιαγέο ζηα κηθξναγγεία, ε θξπνζεξαπεία 

έρεη απνδεηρζεί φηη ειαηηψλεη ηα επίπεδα ηνπ πφλνπ κέζσ ηεο 

επηβξάδπλζεο ή ηνπ απνθιεηζκνχ νριεξψλ εξεζηζκάησλ. ρεηηθά κε ηελ 

εθαξκνγή ηεο θξπνζεξαπείαο ζηε κεηεγρεηξεηηθή απνθαηάζηαζε ηνπ 

πξφζζηνπ ρηαζηνχ ζπλδέζκνπ, ηα ζπκπεξάζκαηα είλαη αληηθξνπφκελα. 

Έλαο απφ ηνπο βαζηθνχο ιφγνπο γηα ηηο δηαθνξέο πνπ πξνθχπηνπλ 

νθείιεηαη ζηε κεζνδνινγία ησλ εξγαζηψλ. Οη ζρεηηθέο κε ην ζέκα απηφ 

εξγαζίεο, δηαθξίλνληαη ζε εξγαζηεξηαθέο θαη θιηληθέο. ηελ πξψηε 

αλήθνπλ νη έξεπλεο πνπ έρνπλ κειεηήζεη ηελ επίδξαζε ηεο θξπνζεξαπείαο 

ζην γφλαην θαηαγξάθνληαο ηηο ζεξκνθξαζίεο ζην δέξκα, ηνλ ππνδφξην 

ηζηφ θαη ελδναξζξηθά, θαη ζπγθξίλνπλ ηνπο ρξφλνπο ζηελ ειάηησζε ηνπ 

κεηαβνιηζκνχ ησλ νζηψλ θαη ηεο αηκαηηθήο ξνήο. Ζ ελδναξζξηθή 

ζεξκνθξαζία ζαθψο ειαηηψλεηαη θαηά ηελ εθαξκνγή ηεο θξπνζεξαπείαο 

θαη απηφ είλαη ην γεληθφ ζπκπέξαζκα ζην νπνίν θαηαιήγνπλ νη εξεπλεηέο. 

Παξεθθιίζεηο ππάξρνπλ κφλν ζε φηη αθνξά ζην ρξνληθφ δηάζηεκα θαζψο 

θαη ζηηο ελδναξζξηθέο πεξηνρέο πνπ απηή επηηπγράλεηαη. 

ηε δεχηεξε θαηεγνξία ην ζπκπέξαζκα, πιελ ειάρηζησλ εμαηξέζεσλ, είλαη 

φηη ε άκεζε κεηεγρεηξεηηθή εθαξκνγή ηεο θξπνζεξαπείαο ειαηηψλεη 

ζεκαληηθά ηνλ πφλν θαη αζθεί έληνλε ραιαξσηηθή δξάζε ζην κπτθφ 

ζχζηεκα ηεο πεξηνρήο, κέζσ ηεο ζρεηηθήο απελεξγνπνίεζεο ηεο κπτθήο 

αηξάθηνπ.

 

 

 

 Πιενλεθηήκαηα εθαξκνγήο θξπνζεξαπείαο ζηελ απνθαηάζηαζε 

πξόζζηνπ ρηαζηνύ   
 

1. Ειαηηώλεη ζεκαληηθά ηνλ πόλν.  

2. Μεηώλεη ζεκαληηθά ηελ πξόζιεςε λαξθσηηθώλ ζθεπαζκάησλ θαη  

    ησλ ηζρπξώλ αλαιγεηηθώλ θάξκαθσλ 

3. Αζθεί έληνλε ραιαξσηηθή δξάζε ζην κπτθό ζύζηεκα ηεο πεξηνρήο.  
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4. Ειαηηώλεη ηελ παξνρή αίκαηνο από ηηο παξνρεηεύζεηο.  

5. Βξαρππξόζεζκα απμάλεη ηελ ηξνρηά θίλεζεο ηεο άξζξσζεο.  

6. Ειαηηώλεη ζεκαληηθά ην ρξόλν παξακνλήο ηνπ αζζελή ζην   

    λνζνθνκείν. 

7. Ειαηηώλεη ην ρξόλν λνζειείαο ηνπ αζζελή ζην λνζνθνκείν,  

8. Ειαηηώλεη ηελ παξνρή αίκαηνο από ηηο παξνρεηεύζεηο 

 

    Σηο πξψηεο κεηεγρεηξεηηθέο εκέξεο ε ρξήζε ηεο θξπνζεξαπείαο ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηε ζηαζεξή εθαξκνγή ηάζεο (δηάηαζε) πάλσ ζηνπο κπο ηεο 

πεξηνρήο ηνπ γφλαηνο, απνηειεί έλα ζεκαληηθφ ζεξαπεπηηθφ κέζν πνπ ζην-

ρεχεη ζηε βειηίσζε ηεο ηξνρηάο θίλεζεο ηεο άξζξσζεο Ζ εθαξκνγή ηεο 

θξπνζεξαπείαο ζηαζεξνπνηεί ηελ πιαζηηθή παξακφξθσζε πνπ 

επηηπγράλεηαη ζηνπο θνιιαγφλνπο ηζηνχο απφ ηε δηάηαζε. Ο ζπλδπαζκφο 

απηφο εθαξκφδεηαη επίζεο κε επηηπρία, ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ 

ελδναξζξηθψλ ζπκθχζεσλ. Ζ ειάηησζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ζηελ πεξηνρή 

αλαζηέιιεη ηελ αγσγή νριεξψλ εξεζηζκάησλ (πφλνο), ηα νπνία κε ηε 

ζεηξά ηνπο νδεγνχλ ζηελ αλαζηνιή ηεο δηάηαζεο ησλ κπψλ. Δπηπιένλ ν 

ζπλδπαζκφο ςπρξνζεξαπείαο - δηάηαζεο ραιαξψλεη ην κπ θαη αλαθνπθίδεη 

απφ ηνλ πφλν θαζψο επεξεάδεη ην ηελφληην αληαλαθιαζηηθφ. 

Έλα απφ ηα θχξηα ζπκπηψκαηα πνπ ζπρλά ζπλνδεχεη ηφζν ηηο νμείεο 

θαθψζεηο φζν θαη ηηο εθθπιηζηηθνχ ηχπνπ αιινηψζεηο ησλ αξζξψζεσλ 

είλαη ε ππεξβνιηθή ζπιινγή αξζξηθνχ πγξνχ (νίδεκα). Ζ παξνπζία 

παζνινγίαο ζηελ άξζξσζε ηνπ γφλαηνο, ζπλνδεχεηαη θαη απφ πφλν, 

θιεγκνλή, παξνπζία πγξνχ ζην κεζάξζξην δηάζηεκα θαη αλαζηνιή ηεο 

δξάζεο ηνπ ηεηξαθέθαινπ κπφο. Ζ απμεκέλε ηάζε ιφγσ ηνπ νηδήκαηνο 

πξνθαιεί απμεκέλε δξαζηεξηφηεηα ζηηο αξγά πξνζαξκνδφκελεο απνιήμεηο 

ηνπ Ruffini πνπ βξίζθνληαη ζηνλ αξζξηθφ ζχιαθα ηνπ γφλαηνο 

(κεραλνυπνδνρείο). Ζ δξαζηεξηφηεηα ησλ ππνδνρέσλ απηψλ δηεγείξεη ηνπο 

Ηb αλαζηαιηηθνχο δηάκεζνπο λεπξψλεο κε απνηέιεζκα ηελ αλαζηνιή ησλ 

α- θηλεηηθψλ λεπξψλσλ ηνπ ηεηξαθεθάινπ θαη ηε δηεπθφιπλζε ηεο δξάζεο 

ησλ νπίζζησλ κεξηαίσλ θαη ησλ κπψλ ηεο γαζηξνθλεκίαο. Ζ αλαζηνιή ηεο 

δξάζεο ηνπ ηεηξαθεθάινπ κπφο κέζσ ηνπ κεραληζκνχ πνπ αλαθέξζεθε 

κφιηο πξνεγνπκέλσο, θαιείηαη αξζξνγελήο κπτθή αλαζηνιή. Ζ αλαζηνιή 

ηεο δξάζεο ηνπ ηεηξαθεθάινπ κπφο είλαη αλάινγε ηεο δηέγεξζεο ησλ 

ππνδνρέσλ πνπ κε ηε ζεηξά ηεο εμαξηάηαη άκεζα απφ ηελ πνζφηεηα ηνπ 

νηδήκαηνο ζηελ άξζξσζε. Ζ θξπνζεξαπεία έρεη απνδεηρζεί φηη 

επηβξαδχλεη ηελ απνθφξηηζε ησλ κεραλνυπνδνρέσλ ζηηο αξζξψζεηο θαη 

ειαηηψλεη ηελ ηαρχηεηα αγσγήο ησλ αηζζεηηθψλ θεληξνκφισλ λεπξηθψλ 

ηλψλ, κε ζπλέπεηα ηε δηαθνπή ηεο αλαζηνιήο. Ζ θξπνζεξαπεία 

απνδεηθλχεηαη πεξηζζφηεξν απνηειεζκαηηθή ζηελ ειάηησζε ηνπ πφλνπ θαη 

ηνπ νηδήκαηνο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο απνθαηάζηαζεο, εηδηθά κεηά ηελ 

αθαίξεζε ησλ επηδέζκσλ. 

    Οη ηερληθέο ζηαηηθήο δηάηαζεο ησλ καιαθψλ κνξίσλ ζε ζπλδπαζκφ κε 

ηελ θξπνζεξαπεία επνδψλνπλ ηε βειηίσζε ηεο παζεηηθήο ηξνρηάο θίλεζεο 
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ηεο άξζξσζεο. Σα ςπρξά επηζέκαηα είλαη απνηειεζκαηηθφ κέζν φρη κφλν 

γηα ηελ αληηκεηψπηζε νμέσλ θαηαζηάζεσλ, αιιά θαη ρξφλησλ ζην ηέινο 

θάζε ζπλεδξίαο-άζθεζεο. ε φ,ηη αθνξά ηνπο επηδέζκνπο πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη κεηεγρεηξεηηθά, ζεκεηψλεηαη φηη ε ρξήζε κάιιηλσλ ή 

crepe πεξηδέζεσλ (dressings) ειαηηψλεη ηελ επεξγεηηθή επίδξαζε ηεο 

θξπνζεξαπείαο. Δίλαη πξνηηκφηεξν ινηπφλ γηα ην ζθνπφ απηφ λα 

ρξεζηκνπνηνχληαη ιεπηέο απηνθφιιεηεο επελδχζεηο. εκαληηθέο επίζεο 

θαίλεηαη λα είλαη θαη νη δηαθνξέο ηφζν σο πξνο ηε κέζνδν θξπνζεξαπείαο 

φζν θαη σο πξνο ηα ηερληθά ζεκεία εθαξκνγήο ηεο πνπ επηιέγνληαη. 

Αλαθέξεηαη γηα παξάδεηγκα φηη ε εκβάπηηζε ηνπ κέινπο ζε θξχν λεξφ 

ειαηηψλεη ηελ ελδναξζξηθή ζεξκνθξαζία πεξηζζφηεξν απφ ηα ςπρξά 

επηζέκαηα. 

    Ζ ηερληθή απηή φκσο δελ ελδείθλπηαη ζε κεηεγρεηξεηηθέο θαηαζηάζεηο 

θαη εηδηθά θαηά ηελ άκεζε κεηεγρεηξεηηθή πεξίνδν. Καηά ηελ εθαξκνγή 

ζξπκκαηηζκέλνπ πάγνπ δελ ζα πξέπεη λα παξεκβάιιεηαη αλάκεζα ζην 

δέξκα θαη ζην επίζεκα άιιν πιηθφ, φπσο πεηζέηα (ζηεγλή ή πγξή) ή 

επηδεζκηθφ πιηθφ, αθνχ έρεη απνδερζεί φηη ειαηηψλεη ζεκαληηθά ηε 

ςπθηηθή ηθαλφηεηα ηνπ επηζέκαηνο. Ζ άκεζε εθαξκνγή ζξπκκαηηζκέλνπ 

πάγνπ δελ πξνθαιεί βιάβεο ζην δέξκα, εθφζνλ γηα ηελ εκθάληζε ηνπο 

απαηηείηαη ζεξκνθξαζία κηθξφηεξε ησλ .-3,9C (ζεξκνθξαζία πάγνπ 0°C). 

Δπνκέλσο ε άκεζε εθαξκνγή είλαη αζθαιήο γηα ην δέξκα φηαλ δελ 

εθαξκφδεηαη γηα ρξνληθφ δηάζηεκα κεγαιχηεξν ησλ 30 ιεπηψλ. Γελ ηζρχεη 

φκσο ην ίδην θαη γηα ηα επηζέκαηα γέιεο, ε ζεξκνθξαζία ησλ νπνίσλ 

κπνξεί λα είλαη θαηά πνιχ κηθξφηεξε ησλ 0°C αλάινγα κε ηε ζεξκνθξαζία 

ηνπ θαηαςχθηε. Σν πξψην ζηξψκα ηνπ ζψκαηνο πνπ επεξεάδεηαη απφ ηελ 

εθαξκνγή ηεο θξπνζεξαπείαο είλαη ην δέξκα. Ζ ειάηησζε φκσο ηεο 

ζεξκνθξαζίαο πνπ παξαηεξείηαη ζην δέξκα κε ηελ εθαξκνγή ηεο 

θξπνζεξαπείαο δελ αληηπξνζσπεχεη θαη ηελ ελδαξζξηθή ειάηησζε ηεο 

ζεξκνθξαζίαο. εκαληηθφ ξφιν παίδεη ην πάρνο ηνπ ππνδφξηνπ ιίπνπο θαη 

ησλ κπψλσλ ηεο πεξηνρήο πνπ εθαξκφδεηαη θαη ηα νπνία ζα πξέπεη πάληα 

λα ζπλππνινγίδνληαη ψζηε λα κε πξνθιεζεί θάθσζε ζε λεχξα, φπσο ην 

πεξνληαίν. ρεηηθά κε ην ρξφλν εθαξκνγήο ηεο θξπνζεξαπείαο, απηφο 

αλαθέξεηαη αθ' ελφο ζην ρξνληθφ δηάζηεκα δηαηήξεζεο ηεο θαη αθ' εηέξνπ 

ζην ρξνληθφ δηάζηεκα πνπ κεζνιαβεί αλάκεζα ζηηο ρξήζεηο. Ζ ζπλερήο 

ρξήζε ησλ ςπρξψλ επηζεκάησλ είλαη άλεπ αμίαο θαη δπλεηηθά βιαπηηθή 

εθαξκνγή ηνπο γηα 30 ιεπηά ηεο ψξαο (40 ιεπηά εάλ πξφθεηηαη λα 

εθαξκνζζεί πάλσ απφ κεγάιεο κπτθέο κάδεο) θάζε δχν ψξεο είλαη 

ηθαλνπνηεηηθή. 

Έρεη θιηληθή ζεκαζία θαη δε ζα πξέπεη λα παξαγλσξίδεηαη φηη, κεηά ηελ 

εθαξκνγή ηεο θξπνζεξαπείαο ε άξζξσζε ηνπ γφλαηνο γίλεηαη πην 

δχζθακπηε ελψ ειαηηψλεηαη ε αίζζεζε ηεο ζέζεο ηεο άξζξσζεο (joint 

position sense). Σν γεγνλφο απηφ αθνξά άκεζα ζην ζρεδηαζκφ ηνπ 

πξνγξάκκαηνο ησλ αζθήζεσλ ακέζσο κεηά ηελ εθαξκνγή ηεο 

θξπνζεξαπείαο. Αληίζεηα έρεη απνδεηρζεί φηη ε θξπνζεξαπεία δελ 



 56 

επεξεάδεη ηελ αλάπηπμε ηεο κέγηζηεο ηζνκεηξηθήο δχλακεο. ην 

πξφγξακκα ηεο κεηεγρεηξεηηθήο θπζηθνζεξαπείαο ζηελ αλαθαηαζθεπή ηνπ 

πξφζζηνπ ρηαζηνχ ζπλδέζκνπ ε θξπνζεξαπεία απνηειεί έλα απφ ηα βαζηθά 

ζεξαπεπηηθά κέζα πνπ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί ζε φια ηα ζηάδηα. Καηά 

ηελ άκεζε κεηεγρεηξεηηθή πεξίνδν ρξεζηκνπνηείηαη πξσηίζησο γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ηνπ πφλνπ, ηνπ νηδήκαηνο θαη ηεο θιεγκνλήο. Αλεμάξηεηα 

απφ ην ζηάδην ηεο απνθαηάζηαζεο, ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ αληηκεηψπηζε 

εξεζηζκνχ ηεο άξζξσζεο ή ζην ηέινο ηεο ζπλεδξίαο. 

 

 

 

ΤΝΔΥΖ ΠΑΘΖΣΗΚΖ ΚΗΝΖΣΟΠΟΗΖΖ 

CPM 

 
    Ζ πλερήο Παζεηηθή Κηλεηνπνίεζε – CΡΜ (εηθ.18.) ηε δεθαεηία ηνπ 

'9Ο θαηείρε ζεκαληηθή ζέζε ζην πξφγξακκα απνθαηάζηαζεο ηνπ 

Πξφζζηνπ Υηαζηνχ πλδέζκνπ.  

 

 
 

Δηθ.18. CPM ζε Λεηηνπξγία 
 

     Οη έξεπλεο φκσο ζρεηηθά κε ηελ σθειηκφηεηα ηεο ρξήζεο ηνπ CΡΜ ζηε 

κεηεγρεηξεηηθή απνθαηάζηαζε ηνπ Πξφζζηνπ Υηαζηνχ πλδέζκνπ, έδεημαλ 

φηη λαη κελ ε ρξήζε ηνπ ζπκβάιιεη ζηε ζηαζεξφηεηα ηνπ κνζρεχκαηνο 

αιιά δελ βνεζά ζηελ αλάθηεζε ηεο ηξνρηάο θίλεζεο, ηεο κπτθήο δχλακεο 

θαη ηελ ειάηησζε ηνπ πφλνπ.  

     Αληίζεηα κε ηελ εθαξκνγή ηεο Διεγρφκελεο Δθνχζηαο Κηλεηνπνίεζεο 

ηεο άξζξσζεο επηηπγράλεηαη ε ηαρχηεξε επαλαθνξά ηνπ ειιείκκαηνο ηεο 
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ηξνρηάο θίλεζεο θαη ε ζεκαληηθή ειάηησζε ηνπ πφλνπ θαηά ηε δηάξθεηα 

ησλ πξψησλ 3 κεηεγρεηξεηηθψλ εβδνκάδσλ. 

    Ζ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ CΡΜ είλαη ακθίβνιε αθφκα θαη κεηά απφ 

πνιχσξε εθαξκνγή (κεγαιχηεξε ησλ 6 σξψλ εκεξεζίσο γηα ρξνληθφ 

δηάζηεκα 4 εβδνκάδσλ) ζπγθξηηηθά κε ηελ ελεξγεηηθή θηλεζηνζεξαπεία.     

    αλ ηειηθφ ζπκπέξαζκα πξνθχπηεη φηη ε ρξήζε ηνπ CΡΜ δελ βειηηψλεη 

ην νίδεκα θαη ηελ ηξνρηά θίλεζεο ηεο άξζξσζεο, ελψ έρεη ην κεηνλέθηεκα 

ηεο πνιχσξεο ρξήζεο. ηα πιενλεθηήκαηα ηνπ αλαθέξνληαη ε 

ηθαλνπνίεζε ηνπ αζζελή θαη ε απνπζία ραιάξσζεο ηνπ κνζρεχκαηνο κε 

ηε ρξήζε ηνπ. 

 

 

ΠΡΟΔΓΥΔΙΡΗΣΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

ΑΠΟΚΑΣΑΣΑΗ
 

Βαζηθέο αξρέο 
 

    Σν πξφγξακκα απνθαηάζηαζεο ηνπ πξφζζηνπ ρηαζηνχ ζπλδέζκνπ 

αξρίδεη αθξηβψο ηε ζηηγκή ηνπ ηξαπκαηηζκνχ, φπσο άιισζηε πξέπεη λα 

ζπκβαίλεη ζε φιεο ηηο θαθψζεηο  θαη δηαθξίλεηαη ζε ηέζζεξα ζηάδηα: 

 

1
ν
 ζηάδην: Επηζεηηθή αληηκεηώπηζε ηνπ νηδήκαηνο ζηελ άξζξσζε 

2
ν
 ζηάδην: Πξόγξακκα αζθήζεσλ γηα ηελ αλάθηεζε ηεο πιήξνπο έθηαζεο 

3
ν
 ζηάδην: Επαλεθπαίδεπζε ηεο βάδηζεο 

4
ν
 ζηάδην: Ψπρνινγηθή πξνεηνηκαζία ηνπ παζόληα. 

 

    Ζ δηάξθεηα ηνπ πξνεγρεηξεηηθνχ πξνγξάκκαηνο πνηθίιεη απφ 1 

εβδνκάδα εψο 2 κήλεο, αλάινγα κε ην πσο αληαπνθξίλεηαη ε άξζξσζε ζηε 

ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε. 

    Κπξίαξρε ζέζε ζηε θξνληίδα ηνπ ηξαπκαηηζκέλνπ θαηέρεη ε 

πξνεγρεηξεηηθή ζπκβνπιεπηηθή, κέζα απφ ηελ νπνία ν αζζελήο 

ελεκεξψλεηαη γηα ηε θχζε ηεο θάθσζεο, ηηο ζπλνδέο βιάβεο αλ ππάξρνπλ 

θαη ηε ιεηηνπξγία ηεο άξζξσζήο ηνπ ζε δηάθνξεο δξαζηεξηφηεηεο, φπσο ε 

βάδηζε, ην ηξέμηκν, ηα άικαηα ή ε βαξηά εξγαζία ζηελ πεξίπησζε πνπ 

απνθαζίζεη λα κελ ρεηξνπξγεζεί. 

    Γελ ζα πξέπεη λα παξαβιέπεηαη ην γεγνλφο, φηη γηα πνιινχο παζφληεο ε 

ρεηξνπξγηθή αλαθαηαζθεπή ηνπ ζπλδέζκνπ δελ απνηειεί άκεζε 

πξνηεξαηφηεηα θαη φηη ε ηθαλνπνίεζε ησλ ζηφρσλ ηεο πξνεγρεηξεηηθήο 

ζεξαπείαο πεξηνξίδεη ζεκαληηθά ή θαη απνκαθξχλεη ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο 

κεηεγρεηξεηηθψλ πξνβιεκάησλ (φπσο ηελ ειαηησκέλε ηξνρηά θίλεζεο ηεο 

άξζξσζεο). Γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ νηδήκαηνο ηελ πεξίνδν απηή, πέξαλ 

ησλ ςπρξψλ επηζεκάησλ, ρξεζηκνπνηείηαη ε ςπρξή πηεζηηθή πεξίδεζε 

(Cryocuff). Σν ζχζηεκα απηφ απνηειείηαη απφ έλα εηδηθφ δνρείν κέζα ζην 

νπνίν ηνπνζεηείηαη ζξπκκαηηζκέλνο πάγνο θαη ην νπνίν επηθνηλσλεί 
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δηακέζνπ ζσιήλα κε ζάιακν πνπ πεξηηπιίγεηαη γχξσ απφ ηελ άξζξσζε 

ηνπ γφλαηνο  Ο αζζελήο θνξά ην ζχζηεκα ζπλερψο εθηφο απφ ηηο ψξεο πνπ 

πεξπαηά.  

    Ζ ειάηησζε ηνπ νηδήκαηνο δηεπθνιχλεη ηελ απνθαηάζηαζε ηεο 

θπζηνινγηθήο ηξνρηάο θίλεζεο ηεο άξζξσζεο (πιήξεο έθηαζε ζηελ 

άξζξσζε θαη θάκςε φκνηα κε ην ζπκκεηξηθφ άθξν). 

    Καηά δηαζηήκαηα ε εθαξκνγή θξπνζεξαπείαο δηαθφπηεηαη γηα ηελ 

εθηέιεζε αζθήζεσλ ζην γφλαην κε ζηφρν ηελ επίηεπμε ηεο πιήξνπο 

έθηαζεο ηνπ γφλαηνο, φπσο απηέο θαίλνληαη ζηελ εηθφλα 19. ηελ 

πεξίπησζε πνπ ε αλάθηεζε ηεο ππεξέθηαζεο εκθαλίδεη δπζθνιίεο, 

πξνηείλεηαη ε ζέζε ηεο εηθφλαο 20 ε νπνία γηα λα είλαη απνηειεζκαηηθή 

πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηαη ηνπιάρηζηνλ 5-10 ιεπηά αλά ζπλεδξία εψο θαη 

κεξηθέο ψξεο. 

    Ζ αλάθηεζε ηεο πιήξνπο έθηαζεο ηνπ γφλαηνο θαηά ηελ πξνεγρεηξεηηθή 

πεξίνδν κεηψλεη ζεκαληηθά ηελ πηζαλφηεηα ζρεκαηηζκνχ νπιψδε ηζηνχ 

ζηελ άξζξσζε κεηεγρεηξεηηθά (δηαδηθαζία πνπ είλαη γλσζηή ζηελ Αγ-

γινζαμνληθή σο Cyclops Syndrome) ελψ παξάιιεια ειαηηψλεη ηελ 

πηζαλφηεηα αλάπηπμεο πφλνπ ζηελ πξφζζηα επηθάλεηα ηεο άξζξσζεο. Ζ 

ειάηησζε ηνπ νηδήκαηνο επηηξέπεη θαη ηελ απνθαηάζηαζε ηεο θάκςεο, ε 

νπνία εληζρχεηαη κε ηελ εθηέιεζε αζθήζεσλ πνπ πξνάγνπλ ηελ πιήξε 

θάκςε. 

 

 

 
 

Δηθ.19. Φπρξή Πηεζηηθή Πεξίδεζε 
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Δηθ.20. Ο αζζελήο ζε πξελή θαηάθιηζε κε ηελ 

θλήκε έμσ απφ ην θξεβάηη ραιαξψλεη ψζηε λα 

αλαθηήζεη παζεηηθά έθηαζε κε ηε βνήζεηα ηεο βαξχηεηαο. 

 

Cyclops Syndrome: νξίδεηαη ε κάδα πνπ απνηειείηαη απφ ππθλφ ηλψδε 

ζπλδεηηθφ ηζηφ πινχζην ζε λενζχζηαηα αγγεία, ρνλδξνθχηηαξα, 

λενζρεκαηηζζέληα νζηίηε ηζηφ θαη λεθξσκέλα νζηενθχηηαξα.  

    Ζ πξφγλσζε ηνπ ζπλδξφκνπ είλαη πνιχ θαιή θαη πξέπεη λα 

δηαθνξνδηαγηγλψζθεηαη απφ άιια αίηηα ειάηησζεο ηεο κεηεγρεηξεηηθήο 

ηξνρηάο θίλεζεο ηεο άξζξσζεο ηνπ γφλαηνο. Σν ζχλδξνκν έρεη αλαθεξζεί 

σο επηπινθή ζηε ζπλδεζκνπιαζηηθή ηνπ πξφζζηνπ ρηαζηνχ ζπλδέζκνπ κε 

ηηο ηερληθέο ηνπ επηγνλαηηδηθνχ ηέλνληα, θαη ησλ νπίζζησλ κεξηαίσλ.  

 

Φπρνινγηθή Πξνεηνηκαζία 

 

    Οη αζζελείο πνπ έρνπλ ππνζηεί θάθσζε ηνπ πξφζζηνπ ρηαζηνχ 

ζπλδέζκνπ έρνπλ έληνλν ην αίζζεκα ηεο απψιεηαο. Δηδηθφηεξα εάλ 

πξφθεηηαη γηα ηαθηηθά αζινχκελνπο ή επαγγεικαηίεο αζιεηέο, ε αίζζεζε 

ηεο απψιεηαο ιφγσ ηεο απνκάθξπλζεο απφ ηνλ αζιεηηζκφ βηψλεηαη 

δπλεηηθά θαη σο ηαπηφρξνλε απνκάθξπλζε απφ ηηο θνηλσληθέο 

ζπλαλαζηξνθέο. Δπνκέλσο απαηηείηαη θάπνην ρξνληθφ δηάζηεκα γηα λα 

πξνζαξκνζζνχλ ζηε λέα θαηάζηαζε. 

   Δίλαη γεγνλφο φηη παξά ηηο εμειηγκέλεο ρεηξνπξγηθέο ηερληθέο θαη ηα 

επηηαρπλφκελα πξσηφθνιια απνθαηάζηαζεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη 
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ζήκεξα, ε απνθαηάζηαζε ηνπ πξφζζηνπ ρηαζηνχ ζπλδέζκνπ απαηηεί 

καθξφρξνλε θαη εληαηηθή πξνζπάζεηα απφ ηνλ αζζελή. Γηα ηελ επίηεπμε 

ηνπ θαιχηεξνπ επηπέδνπ απνθαηάζηαζεο δελ απαηηείηαη κφλν ε θαηάιιειε 

ηαηξηθή θξνληίδα (ζσζηή ρεηξνπξγηθή αληηκεηψπηζε θαη πξφγξακκα 

κεηεγρεηξεηηθήο απνθαηάζηαζεο) αιιά απαηηείηαη θαη ε "εηνηκφηεηα ηνπ 

αζζελή" (readiness) θαη ε ζπγθαηάζεζε ηνπ (commitment). Ζ ςπρνινγηθή 

εηνηκφηεηα ηνπ αζζελή αλαδεηθλχεηαη ζε εμαηξεηηθά ζεκαληηθφ παξάγνληα 

κάιηζηα, αλ ζθεθζεί θαλείο φηη νη πεξηζζφηεξνη αζζελείο πνπ ππφθεηληαη 

ζε θάθσζε ηνπ πξφζζηνπ ρηαζηνχ ζπλδέζκνπ απνθαζίδνπλ ηε ρεηξνπξγηθή 

αληηκεηψπηζε, φρη φηαλ νη ίδηνη αηζζάλνληαη ςπρνινγηθά έηνηκνη λα ηελ 

ππνζηνχλ καδί κε ηα παξειθφκελά ηεο (πξφγξακκα κεηεγρεηξεηηθήο 

απνθαηάζηαζεο), αιιά κε βάζε ινγηζηηθέο ζέζεηο (δει. πξαγκαηνπνίεζε 

ηεο επέκβαζεο ζε πεξίνδν δηαθνπψλ, αλ ην θφζηνο θαιπθζεί απφ 

αζθαιηζηηθφ θνξέα, δηαθνπή ζπνπδψλ ή εξγαζίαο θ.ά.). 

    Έρεη απνδεηρζεί φηη ηα άηνκα πνπ δελ ήηαλ έηνηκα ςπρνινγηθά λα  

αληηκεησπίζνπλ ηηο ζπλζήθεο (λα πξνζαξκφζνπλ δειαδή ηε ζπκπεξηθνξά 

ηνπο ζηα λέα δεδνκέλα), εκθαλίδνπλ ρακειφηεξα επίπεδα απηνεθηίκεζεο 

ελψ ρξεζηκνπνηνχλ πεξηζζφηεξν ηηο γλσζηηθέο δηαδηθαζίεο γηα ηελ απνδνρή 

ηεο λέαο θαηάζηαζεο, παξά ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο. 

    Φαίλεηαη επίζεο λα ππάξρεη δηαθνξεηηθφο ηξφπνο αληηκεηψπηζεο ηεο 

θαηάζηαζεο αλάινγα κε ηελ ειηθία. Σα λεαξά άηνκα εκθαλίδνπλ 

πςειφηεξα επίπεδα ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ πξν ηεο επέκβαζεο ζε ζρέζε κε 

ηνπο ελήιηθεο, ελψ αληίζεηα δείρλνπλ πςειφηεξα επίπεδα εηνηκφηεηαο ζην 

πξφγξακκα ηεο κεηεγρεηξεηηθήο απνθαηάζηαζεο θαη ηξνπνπνηνχλ ηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπο αλάινγα. 

    Ρφινο ηνπ θπζηθνζεξαπεπηή είλαη λα παξαθνινπζεί ηελ ελαιιαγή ησλ 

ζηαδίσλ ζπκπεξηθνξάο ηνπ αζζελή (αξρηθά εθδειψλεηαη ζπκφο, πνπ 

αθνινπζείηαη απφ άξλεζε θαη θαηαζιηπηηθά θαηλφκελα θαη ηειηθά απνδνρή 

ηεο λέαο θαηάζηαζεο). Σφζν ε πξνεγρεηξεηηθή φζν θαη ε κεηεγρεηξεηηθή 

αληηκεηψπηζε έρεη ζηφρν ηελ ηξνπνπνίεζε θαη ηνλ έιεγρν απηψλ ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ. 

    Ζ ςπρνινγηθή πξνεηνηκαζία πξνζβιέπεη ζηε βειηίσζε ησλ ζπ-

λαηζζεκάησλ ηνπ αζζελή ψζηε λα ηνλσζεί ε απηνπεπνίζεζε ηνπ αθξηβψο 

πξηλ ηε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε θαη θπζηθά λα είλαη έηνηκνο λα εξγαζζεί 

έληνλα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο κεηεγρεηξεηηθήο πεξηφδνπ. Πεξηιακβάλεη 

επνκέλσο ηελ πιήξε ελεκέξσζε ηνπ γηα ηε θχζε ηεο θάθσζεο, ηε 

ρεηξνπξγηθή ηερληθή θαη ηνπο άκεζνπο θαη απψηεξνπο ζηφρνπο ηεο 

απνθαηάζηαζεο, αλάινγα κε ηελ ηερληθή πνπ ζα αθνινπζεζεί. 

    Μεηά ηελ ππνρψξεζε ηνπ νηδήκαηνο θαη ηελ αλάθηεζε ηεο πιήξνπο 

ηξνρηάο θίλεζεο, ελζαξξχλεηαη ε επαλέληαμε ηνπ αζζελή ζηηο θαζεκεξηλέο 

δξαζηεξηφηεηεο θαη ηηο θνηλσληθέο ηνπ ππνρξεψζεηο. Ο θαηάιιεινο ρξνλη-

ζκφο ηεο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο ειαηηψλεη δξακαηηθά ηελ πηζαλφηεηα 

εκθάληζεο κεηεγρεηξεηηθψλ επηπινθψλ (αξζξντλσζε - arthrofibrosi) θαη ηελ 

απψιεηαο ηεο κπτθήο δχλακεο. 
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ηνπο αζζελείο πνπ επηιέγνπλ λα κελ ρεηξνπξγεζνχλ ή ζέινπλ λα 

αλαβάιινπλ ηελ επέκβαζε γηα κεξηθνχο κήλεο, ζπζηήλεηαη λα 

απνθεχγνληαη ηα άικαηα, νη επηηφπηεο πεξηζηξνθέο θαη νη απφηνκεο αιιαγέο 

θαηεχζπλζεο (pivoting), επεηδή νη δξαζηεξηφηεηεο απηέο απμάλνπλ ηνλ 

θίλδπλν πξφζζεηεο θάθσζεο θαη ξήμεο ησλ κελίζθσλ. 

 

 

 

Πξόγξακκα Απνθαηάζηαζεο Πξόζζηνπ Υηαζηνύ 

πλδέζκνπ 
 

 

Δηζαγωγή 
 

    Ο ζρεδηαζκφο ηνπ πξνγξάκκαηνο απνθαηάζηαζεο παίδεη ζεκαληηθφ 

ξφιν ζην ιεηηνπξγηθφ απνηέιεζκα πνπ ζα πξνθχςεη κεηά ηε 

ζπλδεζκνπιαζηηθή ηνπ πξφζζηνπ ρηαζηνχ ζπλδέζκνπ. Έρεη απνδεηρζεί φηη 

ηα άηνκα πνπ παξαθνινπζνχλ πξφγξακκα πνπ ειέγρεηαη απφ 

θπζηθνζεξαπεπηή, εκθαλίδνπλ θαιχηεξα ιεηηνπξγηθά απνηειέζκαηα 

ζπγθξηηηθά κε απηά πνπ αθνινπζνχλ ην δηθφ ηνπο πξφγξακκα. Σα ζεκεία 

ζηα νπνία ππεξέρνπλ ηα άηνκα πνπ ην πξφγξακκα ειέγρεηαη απφ ην 

θπζηθνζεξαπεπηή είλαη ε θαιχηεξε ηξνρηά θίλεζεο ηεο άξζξσζεο, ε 

βειηησκέλε κπτθή δχλακε θαη ε πξψηκε ζπκκεηνρή ζε ιεηηνπξγηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο. Σα πξνγξάκκαηα απνθαηάζηαζεο έρνπλ ηξνπνπνηεζεί 

ξηδηθά απφ ηε δεθαεηία ηνπ ΄80.  

    Σα ζεκεία πάλσ ζηα νπνία βαζίδνληαη ηα ζεκεξηλά πξνγξάκκαηα 

απνθαηάζηαζεο είλαη ε άκεζε θηλεηνπνίεζε ηνπ, ε πιήξεο παζεηηθή 

έθηαζε ηεο   άξζξσζεο   ηνπ   γφλαηνο, ε  άκεζε  θφξηηζε  ηνπ  κέινπο θαη 

ε ιεηηνπξγηθή απνθαηάζηαζε. ηε δηεζλή αξζξνγξαθία, ηα πξνγξάκκαηα 

κεηεγρεηξεηηθήο απνθαηάζηαζεο ηεο κεκνλσκέλεο θάθσζεο ηνπ πξφζζηνπ 

ρηαζηνχ ηαμηλνκνχληαη ζε παξαδνζηαθά θαη επηηαρπλφκελα, κε βάζε ηελ 

ηζηνξηθή εμέιημε. Σα ηειεπηαία ρξφληα φκσο ζπρλά αλαθέξεηαη κηα 

απζαίξεηε ππνδηαίξεζε ησλ επηηαρπλνκέλσλ πξνγξακκάησλ, αλάινγα κε 

ηνλ πιεζπζκφ πνπ θαινχληαη λα εθαξκνζζνχλ. Σν εληαηηθφ πξφγξακκα 

εθαξκφδεηαη ζε αζιεηέο λεαξήο ειηθίαο θαη έλα άιιν πνπ ηξέρεη κε ζαθψο 

βξαδχηεξνπο ξπζκνχο θαη αθνξά άηνκα κεγαιχηεξεο ειηθίαο πνπ

αζρνινχληαη πεξηζηαζηαθά ή θαζφινπ κε αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο. Ζ 

θχξηα δηαθνξά αλάκεζα ζηα δχν απηά πξνγξάκκαηα είλαη ν ξπζκφο ηεο 

πξνφδνπ ζηα δηάθνξα ζηάδηα ηεο απνθαηάζηαζεο θαη ε ρξνληθή πεξίνδνο 

πνπ είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ επαλέληαμε ζηηο αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο. 

ηφρνο ηνπ θπζηθνζεξαπεπηή είλαη λα απνθαηαζηήζεη ηε ιεηηνπξγία ηεο 

άξζξσζεο θαη θαη' επέθηαζε φινπ ηνπ κέινπο κε αζθάιεηα θαη ζην ζπ-

ληνκφηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα, ψζηε ν αζζελήο λα επηζηξέςεη ζηελ πξν ηεο 
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θάθσζεο θαηάζηαζε θαη ζηηο θαζεκεξηλέο ηνπ δξαζηεξηφηεηεο φπνηεο θαη 

αλ είλαη απηέο (αζιεηηθέο ή κε). Ο ζηφρνο απηφο δελ εμαξηάηαη ζε θακία 

πεξίπησζε απφ ην λεαξφ ή φρη ηεο ειηθίαο, νχηε θπζηθά θαη απφ ην 

επίπεδν ηεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο ηνπ αζζελή. 

    Κάζε αζζελήο έρεη ηελ ίδηα αγσλία γηα ηελ απνθαηάζηαζε ηνπ 

πξνβιήκαηνο ηνπ, ψζηε λα είλαη ζε ζέζε λα αληεπεμέιζεη ζηηο 

θαζεκεξηλέο ππνρξεψζεηο. Κάλεη ηε δηθή ηνπ πξνζπάζεηα κε ην δηθφ ηνπ 

ηξφπν, επηρεηξεί, δνθηκάδεη πξάγκαηα αθφκα θαη αλ ν ζεξάπσλ ηαηξφο ηνπ 

θαη ν θπζηθνζεξαπεπηήο ηνπ πξνζπαζνχλ λα ηνλ απνηξέςνπλ. Αλ ζηελ 

θάζε λέα ηνπ πξνζπάζεηα δελ ππάξμεη θαλέλα πξφβιεκα, ηελ εληάζζεη 

ζηελ θαζεκεξηλή ηνπ ιεηηνπξγία. Απηά απνηεινχλ ηελ θαζεκεξηλή 

πξαθηηθή. Άιισζηε απηή θαζ' απηή ε παξάηαζε ηνπ πξνγξάκκαηνο 

απνθαηάζηαζεο ιεηηνπξγεί αξλεηηθά ζηνλ ίδην ηνλ αζζελή θαη δελ είλαη 

ιίγεο νη θνξέο πνπ εγθαηαιείπεη ην πξφγξακκα γηα ην ιφγν απηφ. Απφ ηελ 

ίδηα αλάγθε άιισζηε πξνέθπςε θαη ην επηηαρπλφκελν πξφγξακκα ησλ Νitz 

θαη Shelbourne ηε δεθαεηία ηνπ '80.   

     

Η πξνζπάζεηα επνκέλσο ηνπ θπζηθνζεξαπεπηή είλαη ν ζρεδηαζκόο ηνπ 

πξνγξάκκαηνο απνθαηάζηαζεο κε ηέηνην ηξόπν ώζηε:  

1. λα εγγπάηαη ηελ αζθάιεηα ηνπ αζζελή, θαη ηνπ κνζρεχκαηνο  

2. λα είλαη νινθιεξσκέλν θαη  

3. θπζηθά λα κελ παξαηείλεηαη εάλ δελ ππάξρεη εηδηθφο ιφγνο (φπσο  

    γηα παξάδεηγκα ζχλνδεο βιάβεο ζηελ άξζξσζε).  

 

    Καλέλαο ζεξαπεπηήο δελ έρεη δηθαίσκα λα απνθαζίζεη γηα ηνλ αζζελή 

ηνπ, πφηε ζα επηζηξέςεη ζηηο θαζεκεξηλέο ηνπ δξαζηεξηφηεηεο.  

Έλα δεχηεξν ζεκείν απνηειεί ν πξνζδηνξηζκφο ηνπ ρξνλνδηαγξάκκαηνο 

ηεο απνθαηάζηαζεο κε ρξνληθή αθξίβεηα - πνιιέο θνξέο αθφκα θαη 

εκεξψλ  αιιά θαη ησλ παξακέηξσλ ηεο ιεηηνπξγίαο ηεο άξζξσζεο.  

    Οη ζρεηηθέο εξγαζίεο αλαθέξνληαη ζπρλά ζην ηη ζα πξέπεη λα έρεη 

επηηεπρζεί ηε ζπγθεθξηκέλε κέξα ή εβδνκάδα ηεο απνθαηάζηαζεο, σο 

«ρξπζφο θαλφλαο», ρσξίο λα ζπλππνινγίδνληαη νη ηπρφλ επηπινθέο ή θαη 

ελδερνκέλσο ε θαιχηεξε εμέιημε απφ ην αλακελφκελν. 

    Γηα παξάδεηγκα αλαθέξσ πεξηπηψζεηο θαη δελ είλαη ζπάληεο  θαηά ηηο 

νπνίεο ν αζζελήο έρεη πιήξε έθηαζε θαη θάκςε κεγαιχηεξε ησλ 70" ζην 

γφλαην απφ ηελ πξψηε κεηεγρεηξεηηθή εκέξα. ε αλάινγε πεξίπησζε, ην 

πξφγξακκα απνθαηάζηαζεο πνπ πξνζδηνξίδεη κε απφιπην ηξφπν ην 

ρξνλνδηάγξακκα, δελ έρεη απνιχησο θακία αμία, άξα θαη ε εθαξκνγή. 

Σέινο είλαη αμηνζεκείσην ην γεγνλφο φηη δελ ππάξρεη επαξθήο ηεθκεξίσζε 

ζε φηη αθνξά ηηο ιεηηνπξγηθέο δεμηφηεηεο θαη δξαζηεξηφηεηεο θαζψο θαη ηε 

ρξνληθή ζηηγκή θαηά ηελ νπνία απηέο εηζάγνληαη ζην πξφγξακκα 

απνθαηάζηαζεο. Απηφ πξνθχπηεη θαη απφ ηελ αλαζθφπεζε ηεο ζρεηηθήο 

αξζξνγξαθίαο, φπνπ είλαη εχθνιν λα παξαηεξήζεη θαλείο ηελ πιεζψξα 

ησλ αλαθνξψλ ζε εξγαζίεο ζρεηηθά κε ηα εκβηνκεραληθά ραξαθηεξηζηηθά 
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ηνπ θπζηθνχ πξφζζηνπ ρηαζηνχ ζπλδέζκνπ θαη ησλ κνζρεπκάησλ κε ηα 

νπνία απηφο αληηθαζίζηαηαη, αιιά θαη ηε ζεκαληηθή έιιεηςε εξγαζηψλ 

πνπ ηεθκεξηψλνπλ ηε ζπκκεηνρή ή φρη ζην πξφγξακκα ζχλζεησλ 

αζθήζεσλ, δεμηνηήησλ θαη ιεηηνπξγηθψλ δξαζηεξηνηήησλ. ε φ,ηη αθνξά 

εηδηθά ζηα πξνγξάκκαηα απνθαηάζηαζεο, θαίλεηαη φηη εθθξάδνληαη 

κάιινλ νη θνβίεο ησλ ζπγγξαθέσλ (ηαηξψλ θαη θπζηθνζεξαπεπηψλ), παξά 

ηεθκεξησκέλεο απφςεηο. 

    Χο εθ ηνχηνπ, ιφγσ ησλ φζσλ αλαθέξζεθαλ πξνεγνπκέλσο, ζηε 

ζπλέρεηα ηνπ θεθαιαίνπ απηνχ, ζε φηη αθνξά ζηελ απζηεξή νξηνζέηεζε 

ηνπ ρξνλνδηαγξάκκαηνο ηεο απνθαηάζηαζεο ζα αλαθέξεηαη κελ, αθνχ 

πεξηιακβάλεηαη ζηελ αξζξνγξαθία, αιιά κέζα ζε παξελζέζεηο. Με ηνλ 

ηξφπν απηφ δειψλεηαη φηη ην πξφγξακκα απνθαηάζηαζεο ηεο 

ζπλδεζκνπιαζηηθήο ηνπ πξφζζηνπ ρηαζηνχ ζπλδέζκνπ, αιιά θαη φπνηαο 

άιιεο παζνινγηθήο θαηάζηαζεο ή κεηεγρεηξεηηθνχ πξνβιήκαηνο 

αθνινπζεί βαζηθέο γξακκέο θαη ζηφρνπο αιιά δελ είλαη δπλαηφλ λα 

πξνζδηνξηζζεί κε αθξίβεηα ε ρξνληθή δηάξθεηα ηεο νινθιήξσζεο ηνπ. 
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ΑΘΔΝΖ ΣΖΝ 1
Ζ
  ΖΜΔΡΑ ΜΔΣΑ ΣΖΝ ΔΠΔΜΒΑΖ 

 

 

                
 

                   Δηθ.21. Σν Γφλαην απφ πιάγηα φςε ηελ 1
ε
 εκέξα κεηά ηελ επέκβαζε. 

 

               
 

                                                         Δηθ.22. Πξφζζηα φςε. 

 

 

Βαζηθέο αξρέο ηνπ πξνγξάκκαηνο 

 

    Οπζηαζηηθά ην πξφγξακκα απνθαηάζηαζεο αξρίδεη πξηλ ηε ρεηξνπξγηθή 

επέκβαζε. 

 

Σηόρνο ηεο πξνεγρεηξεηηθήο πεξηόδνπ είλαη: ν έιεγρνο ηνπ νηδήκαηνο, ηεο 

θιεγκνλήο θαη ηνπ πόλνπ ζηελ άξζξσζε, ε  απνθαηάζηαζε ηεο πιήξνπο ηξνρηάο 

θίλεζεο, ε νκαινπνίεζε ηεο βάδηζεο θαη ε απνθπγή ηεο κπτθήο αηξνθίαο.  

 

    εκαληηθφ ζεκείν ηεο πεξηφδνπ απηήο απνηειεί ε ελεκέξσζε ηνπ αζζελή 

ηφζν γηα ηηο δηαδηθαζίεο πνπ ζα αθνινπζεζνχλ ζηελ επέκβαζε, φζν θαη κεηά 
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απφ απηή. Σν κεηεγρεηξεηηθφ πξφγξακκα απνθαηάζηαζεο αξρίδεη ακέζσο 

κεηά ηε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε, κε ηελ άκεζε θηλεηνπνίεζε θαη ηε θφξηηζε 

ηνπ κέινπο.  

    Κχξηνο ζηφρνο είλαη ε αλάθηεζε ηεο πιήξνπο έθηαζεο ηεο άξζξσζεο θαη 

πξννδεπηηθά ε βειηίσζε ηεο θάκςεο. Ζ θφξηηζε ηνπ κέινπο ελζαξξχλεηαη 

απφ ηελ πξψηε κεηεγρεηξεηηθή εκέξα, φζν είλαη αλεθηή απφ ηνλ αζζελή.      

    Φαίλεηαη λα εγθαηαιείπνληαη παιαηφηεξεο πξαθηηθέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε 

ρξήζε βνεζεηηθψλ κέζσλ γηα ηε βάδηζε ηηο πξψηεο κεηεγρεηξεηηθέο εκέξεο. 

Παιαηφηεξα, ηηο πξψηεο κεηεγρεηξεηηθέο εκέξεο, ε βάδηζε γίλνληαλ κε 

βαθηεξίεο γηα λα αζθεζεί πιήξεο θφξηηζε πεξί ην ηέινο ηεο 2εο 

κεηεγρεηξεηηθήο εβδνκάδαο. ήκεξα ελζαξξχλεηαη ε πιήξεο θφξηηζε απφ ηηο 

πξψηεο κεηεγρεηξεηηθέο εκέξεο, αλ ν αζζελήο δελ αληηκεησπίδεη ηδηαίηεξεο 

δπζθνιίεο. Όπσο θαη λα έρεη πάλησο ην ζέκα, δελ ππάξρνπλ ζρεηηθέο εξγαζίεο 

πνπ λα ηεθκεξηψλνπλ ηε ρξήζε βνεζεηηθψλ κέζσλ ζηε βάδηζε θαη ν αζζελήο 

αθνινπζεί ηηο νδεγίεο πνπ δίλνληαη απφ ηνλ ζεξάπνληα ηαηξφ.  

    Ο αζζελήο ρξεζηκνπνηεί ιεηηνπξγηθφ λάξζεθα γηα ηελ πξνζηαζία ηνπ 

κνζρεχκαηνο. Σνλ αθαηξεί κφλν θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ χπλνπ θαη θαηά ηελ 

εθηέιεζε ηνπ πξνγξάκκαηνο ησλ αζθήζεσλ. πλήζεο πξαθηηθή είλαη ε 

δηαηήξεζε ηνπ λάξζεθα θαηά ηε δηάξθεηα ησλ πξψησλ 6 κεηεγρεηξεηηθψλ 

εβδνκάδσλ, αιιά ηειεπηαία ε ρξήζε ηνπ πεξηνξίδεηαη ζε κηθξφηεξν ρξνληθφ 

δηάζηεκα, ή θαη θαζφινπ. Οη αζθήζεηο ζε θιεηζηή θηλεηηθή αιπζίδα, ε 

επαλεθπαίδεπζε ηεο ηδηνδεθηηθφηεηαο θαη νη αζθήζεηο ελδπλάκσζεο αξρίδνπλ 

ηηο πξψηεο 2 κεηεγρεηξεηηθέο εβδνκάδεο. ηε ζπλέρεηα, ην πξφγξακκα 

πεξηιακβάλεη ελαιιαγή αζθήζεσλ αλνηθηήο θαη θιεηζηήο θηλεηηθήο αιπζίδαο 

κε ζηφρν ηε βειηίσζε ηεο δχλακεο. Οη δεμηφηεηεο γηα ηε βειηίσζε ηνπ 

λεπξνκπτθνχ ειέγρνπ πξννδεπηηθά δπζθνιεχνπλ, γηα λα πεξηιάβνπλ ηε 

δπλακηθή ζηαζεξνπνίεζε, ηε δηαηάξαμε ηεο ηζνξξνπίαο (2
ε
 – 3

ε
  εβδνκάδα) 

θαη ηελ πιεηνκεηξηθή επαλεθπαίδεπζε κε ειαθξά άικαηα (8
ε
  εβδνκάδα).  

Οη ιεηηνπξγηθέο δξαζηεξηφηεηεο, φπσο ην ηξέμηκν, αξρίδνπλ πεξί ην ηέινο ηνπ 

2
νπ

  κεηεγρεηξεηηθνχ κήλα (10
ε
 – 14

ε
  εβδνκάδα), πξννδεπηηθά θαη νη δεμηφηε-

ηεο αιιαγήο θαηεχζπλζεο (12
ε
 – 16

ε
  εβδνκάδα) θαη ηέινο, ε βαζκηαία 

επηζηξνθή ζηηο αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο (πεξί ηνλ 4
ν
 – 6

ν
 κήλα). 

 

Πιήξεο παζεηηθή έθηαζε ηεο άξζξωζεο 
 

    Απφ ηηο πιένλ ζεκαληηθέο επηπινθέο ηεο ρεηξνπξγηθήο απνθαηάζηαζεο ηνπ 

πξφζζηνπ ρηαζηνχ ζπλδέζκνπ είλαη ε απψιεηα ηεο θίλεζεο ηεο άξζξσζεο, 

ηδηαίηεξα ηεο έθηαζεο. Ζ αδπλακία λα αλαθηήζεη ε άξζξσζε ηελ πιήξε 

έθηαζε, έρεη ζαλ απνηέιεζκα ηελ εκθάληζε κε θπζηνινγηθήο 

αξζξνθηλεκαηηθήο κε απνηέιεζκα ηελ αχμεζε ησλ δπλάκεσλ πνπ αζθνχληαη 

ζηελ επηγνλαηηδνκεξηαία θαη θλεκνκεξηαία άξζξσζε, εκθάληζε αδπλακίαο 

ηνπ ηεηξαθέθαινπ κπφο θαη κπτθή θφπσζε. Έηζη, έλαο απφ ηνπο 

βαζηθφηεξνπο ζηφρνπο ηεο κεηεγρεηξεηηθήο πεξηφδνπ, είλαη ε επίηεπμε ηεο 

πιήξνπο έθηαζεο ηεο άξζξσζεο ακέζσο κεηά ηελ επέκβαζε.  
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Δηθ.23.θαη .24. Μεξνθλεκηθφο Λεηηνπξγηθφο Κεδεκφλαο. 

Ο λάξζεθαο ηηο πξψηεο κεηεγρεηξεηηθέο εκέξεο είλαη θιεηδσκέλνο ζηηο 

0
ν
 θαη αθαηξείηαη κφλν γηα ηελ εθηέιεζε ησλ αζθήζεσλ θαη θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ χπλνπ. Ζ δηάηαζε ηνπ κνζρεχκαηνο είλαη δπλαηφλ λα 

ζπκβεί κφλν ζε θάπνην πνζνζηφ κε ηηο αζθήζεηο δηάηαζεο, δεδνκέλνπ 

φηη ε ηνπνζέηεζε ηνπ γίλεηαη ηζνκεηξηθά. ηελ πεξίπησζε πνπ ην 

κφζρεπκα έρεη ηνπνζεηεζεί κε ηέηνην ηξφπν ψζηε λα έρεη κηθξφηεξν 

κήθνο, ε δηάηαζε ηνπ κέζσ ησλ αζθήζεσλ θπζηθά δελ απνδίδεη 

θπζηνινγηθή ηξνρηά θίλεζεο ζηελ έθηαζε. ε αλάινγε πεξίπησζε 

απαηηείηαη επαλάιεςε ηεο επέκβαζεο. 

 

 

    Έρεη απνδεηρζεί φηη ε αθηλεηνπνίεζε ηεο άξζξσζεο ζε θάκςε 45
ν
, 

πξαθηηθή πνπ γηα πνιιά ρξφληα εθαξκφδνληαλ παιαηφηεξα, είλαη ππεχζπλε 

γηα ηελ εκθάληζε απμεκέλεο ζπρλφηεηαο πξνβιεκάησλ ζηελ ηξνρηά θίλεζεο 

ηεο άξζξσζεο. Ζ ζέζε απηή επηβεβαηψζεθε ζηε ζπλέρεηα θαη απφ ζεηξά 

άιισλ ζρεηηθψλ εξγαζηψλ. Φαίλεηαη φηη είλαη απνηειεζκαηηθή ακέζσο κεηά 

ηε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε, ε εθαξκνγή ιεηηνπξγηθνχ λάξζεθα (εηθ.23. θαη 

εηθ.24.) θιεηδσκέλνπ ζηηο 0° θαη ε αθαίξεζε ηνπ κφλν γηα ηελ εθηέιεζε ηνπ 

πξνγξάκκαηνο ησλ αζθήζεσλ.   

    Δάλ αληηκεησπίδνληαη πξνβιήκαηα κε ηελ έθηαζε ηεο άξζξσζεο, ηφηε ν 

λάξζεθαο ρξεζηκνπνηείηαη θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ χπλνπ θιεηδσκέλνο ζηηο 

0°. Άκεζνο ζηφρνο ηεο πεξηφδνπ απηήο απνηειεί ε αλάθηεζε ηεο πιήξνπο 

παζεηηθήο έθηαζεο, ην αξγφηεξν ζε 4 εβδνκάδεο. 
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ΑΠΟΚΑΣΑΣΑΖ ΜΔΣΑ ΣΖΝ ΔΠΔΜΒΑΖ 
 

    ηηο εηδηθέο αζθήζεηο, γηα ην ζθνπφ απηφ, πεξηιακβάλνληαη αζθήζεηο 

παζεηηθήο δηάηαζεο ησλ ηζρηνθλεκηαίσλ κπψλ (εηθ.25.), ηεο 

γαζηξνθλεκίαο (εηθ.25.) θαη αζθήζεηο γηα ηελ ελεξγνπνίεζε ηνπ ηεηξα-

θέθαινπ κπφο (εηθ.26.). ρεηηθά κε ηε δηάηαζε καθξάο δηάξθεηαο θαη 

κηθξνχ θνξηίνπ είλαη δπλαηφλ λα ρξεζηκνπνηνχληαη κέρξη θαη 5 θηιά 

(εηθ.25.). 

 
 
 

            
 

     Δηθ.25. (1)Γηαηάζεηο ηζρηνθλεκηαίσλ κπψλ          

                  (2) Παζεηηθή έθηαζε γφλαηνο (άζθεζε ζηελ νπνία κπνξεί λα πξνζηεζεί θαη κηθξφ  

                        Βάξνο, εψο 5 θηιά) 

                  (3)Γηαηάζεηο ηεο γαζηξνθλεκίαο κε ηε ρξήζε ειαζηηθεο ηαηλίαο 

                  (4)”Elite Seat” κηα ζπζθεπή πνπ εθεπξέζεθε απφ ηνλ Φ/ζ Keith Callanan γηα ηελ  

                        απφθηεζε ηεο πιήξεο έθηαζεο ηνπ γφλαηνο,εάλ απηή δελ έρεη απνθαηαζηαζεί ηηο  

                        πξψηεο 2 εβδνκάδεο κεηά ηελ επέκβαζε. 
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                         Δηθ.26. Ήπηα άζθεζε γηα ηελ ελεξγνπνίεζε Σεηξαθέθαινπ 

 

    Αξθεηή ζπδήηεζε ππάξρεη ζε φηη αθνξά ζηελ απνθαηάζηαζε ηεο 

πιήξνπο έθηαζεο ηεο άξζξσζεο, ζε άηνκα πνπ θπζηνινγηθά εκθαλίδνπλ 

ππεξέθηαζε ζηα γφλαηα. Οξηζκέλνη αλαθέξνπλ φηη ε απνθαηάζηαζε ηεο 

πιήξνπο ππεξέθηαζεο δελ επεξεάδεη ηε ζηαζεξφηεηα ηνπ κνζρεχκαηνο. ε 

νξηζκέλνπο φκσο αζζελείο, πνπ παξαηεξείηαη ππεξέθηαζε ζην ζπκκεηξηθφ 

άθξν, ζπληζηάηαη ζηαδηαθή απνθαηάζηαζε ηεο έθηαζεο κέζσ ησλ 

αζθήζεσλ δηάηαζεο. Σν ππφινηπν ηεο ππεξέθηαζεο ζα πξέπεη λα 

αλαθηεζεί κέζα απφ ιεηηνπξγηθέο δξαζηεξηφηεηεο. 

 

Απνθαηάζηαζε ηεο θηλεηηθόηεηαο ηεο επηγνλαηίδαο 
 

    Ζ απψιεηα ηεο θηλεηηθφηεηαο ηεο επηγνλαηίδαο κεηά ηε  ρεηξνπξγηθή 

απνθαηάζηαζε ηνπ πξφζζηνπ ρηαζηνχ ζπλδέζκνπ κπνξεί λα ζπκβεί γηα 

δηάθνξνπο ιφγνπο, φπσο ν ππεξβνιηθφο ζρεκαηηζκφο νπιψδε ηζηνχ θαηά 

κήθνο ηνπ έζσ θαη έμσ ρείινπο ηεο, θαζψο επίζεο θαη ε απφμεζε ηνπ 

ππνεπηγνλαηηδηθνχ ηέλνληα γηα ηελ αθαίξεζε ηνπ κνζρεχκαηνο.    

Πξνβιήκαηα ζηελ ηξνρηά θίλεζεο ηεο άξζξσζεο: Ζ απψιεηα ηεο θηλεηη-

θφηεηαο ηεο επηγνλαηίδαο κπνξεί λα νδεγήζεη ζηελ εκθάληζε επηπινθψλ 

ζηελ ηξνρηά θίλεζεο ηεο άξζξσζεο θαη δπζθνιία ζηελ ελεξγνπνίεζε ηνπ 

ηεηξαθέθαινπ κπφο. Ζ θηλεηνπνίεζε ηεο επηγνλαηίδαο εθηειείηαη απφ ην 

θπζηθνζεξαπεπηή (εηθ.27 θαη εηθ.28.), αιιά θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

ππφινηπεο κέξαο απφ ηνλ ίδην ηνλ αζζελή θαηφπηλ ζρεηηθήο εθπαίδεπζεο 

(εηθ.2.).  
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    ηνπο αζζελείο πνπ ην κφζρεπκα πξνέξρεηαη απφ ηνλ επηγνλαηηδηθφ 

ηέλνληα πξέπεη λα δίδεηαη ηδηαίηεξε πξνζνρή ζηελ θηλεηνπνίεζε πξνο ηα 

άλσ θαη θάησ, γηα ηελ απνθπγή ζρεκαηηζκνχ νπιψδε ηζηνχ θαζψο θαη ηελ 

απνηξνπή ηεο ρακειήο επηγνλαηίδαο (Patella Infera). 

 

         
 
      Δηθ.27. Γιίζηξεκα πάλσ – θάησ                  Δηθ.28. Κηλεηνπνίεζε δεμηά – αξηζηεξά  
 
 
 

Διάηηωζε ηεο κεηεγρεηξεηηθήο θιεγκνλήο 

 
    Αλ θαη ε πιήξεο παζεηηθή έθηαζε ηεο άξζξσζεο ηνπ γφλαηνο θαη ε 

θηλεηηθφηεηα ηεο επηγνλαηίδαο απνηεινχλ δχν απφ ηνπο βαζηθνχο ζηφρνπο 

ηεο άκεζεο κεηεγρεηξεηηθήο πεξηφδνπ, ν έιεγρνο ηνπ κεηεγρεηξεηηθνχ πφ-

λνπ θαη ηεο θιεγκνλήο έρνπλ επίζεο εμαηξεηηθή ζεκαζία Ζ εκθάληζε ηνπ 

πφλνπ παίδεη νπζηαζηηθφ ξφιν ζηελ αλαραίηηζε ηνπ ηεηξαθέθαινπ κπφο 

κεηά ηε ρεηξνπξγηθή απνθαηάζηαζε ηνπ πξφζζηνπ ρηαζηνχ ζπλδέζκνπ.  

    Ο πόλνο κπνξεί λα αληηκεησπηζζεί κε ηε ρξήζε ηεο θξπνζεξαπείαο θαη 

ηε ρνξήγεζε αλαιγεηηθψλ θαξκάθσλ. Δπίζεο ε παζεηηθή θίλεζε ζπκ-

βάιιεη ζηε ειάηησζε ηνπ πφλνπ. Δπηπιένλ, ρξήζηκε είλαη θαη ε ζπκβνιή 

ηνπ ειεθηξηθνχ δηαδεξκηθνχ εξεζηζκνχ κέζσ ηεο ζεσξίαο ηεο πχιεο 

ειέγρνπ (εηθ.29.).  
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Δηθ.29. Θεσξία ηεο πχιεο ειέγρνπ.  

1.Υσξίs θάπνην εξέζηζκα, ακθφηεξεο κεγάιεο θαη κηθξέο λεπξηθέο ίλεο είλαη ήζπρεο θαη ην (Η) 

εκπνδίδεη ην ζήκα λα θηάζεη ζην (P) ην νπνίν ζπλδέεηαη άκεζα κε ηνλ εγθέθαιν. Ζ " πχιε 

είλαη θιεηζηή " θαη επνκέλσο  δελ λνηψζνπκε πφλν. 

2.Με κε - επίπνλα εξεζίζκαηα , θπξίσο νη κεγάιεο λεπξηθέο ίλεο είλαη δξαζηεξηνπνηεκέλεο. 

Απηφ ελεξγνπνηεί ην (P), κα απηφ επίζεs ελεξγνπνηεί ην (Η) ν νπνίνο ηφηε εκπνδίδεη ην ζήκα 

κέζα ζην (P). Ζ " πχιε είλαη θιεηζηή " θαη επνκέλσο  δελ λνηψζνπκε πφλν. 

3.Με επίπνλα εξεζίζκαηα , νη κηθξέο λεπξηθέο ίλεο ελεξγνπνηνχληαη θαη παξάιιεια 

ελεξγνπνηνχλ ην (P) θαη εκπνδίδνπλ ην (Η), δηφηη ε δξαζηεξηφηεηα ηνπ inhibitory interneuron 

είλαη λα εκπνδίζεη ην projection neuron λα ¨επηθνηλσλεί¨ κε ηνλ εγθέθαιν. Ζ ¨πχιε είλαη 

αλνηρηή¨ νπφηε ηψξα λνηψζνπκε πφλν. 

 

    ηηο ζεξαπεπηηθέο επηινγέο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ νηδήκαηνο αλήθεη 

θαη ε εθαξκνγή ΚΑΠΑ (Κξπνζεξαπεία, Αλάξξνπνο ζέζε, Πεξίδεζε θαη 

Αθηλεηνπνίεζε).  

    Έλαο άιινο παξάγνληαο πνπ παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ εκθάληζε 

πφλνπ θαη νηδήκαηνο ζηελ άξζξσζε, είλαη ε ηαρχηεηα πνπ επηηπγράλεηαη ε 

πξψηκε θφξηηζε ηνπ κέινπο θαη ε ηξνρηά θίλεζεο ηεο άξζξσζεο. ε 

γεληθέο γξακκέο, νη αζζελείο ελζαξξχλνληαη λα θνξηίζνπλ ην κέινο ηνπο 

κε ηε ρξήζε 2 βαθηεξηψλ, κέρξη ηνπ ζεκείνπ πνπ γίλεηαη αλεθηφ θαη κε ην 

λάξζεθα θιεηδσκέλν ζηελ πιήξε έθηαζε. Ο λάξζεθαο δηαηεξείηαη κέρξηο 

φηνπ ππάξμεη ηθαλνπνηεηηθή δχλακε ζηνλ ηεηξαθέθαιν κπ. Βαζηθφο 

ζηφρνο άιισζηε ηνπ πξνγξάκκαηνο ησλ 2 πξψησλ κεηεγρεηξεηηθψλ εβδν-

κάδσλ είλαη ε επαλεθπαίδεπζε ηνπ αζζελή, ψζηε λα θνξηίδεη πιήξσο ην 

άθξν ηνπ. εκαληηθή βνήζεηα ζηελ επαλεθπαίδεπζε απηή παίδνπλ νη 

πιαηθφξκεο ηζνξξνπίαο πνπ κεηξνχλ ηελ θαηαλνκή ηνπ βάξνπο αλάκεζα 

ζηα δχν άθξα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εθηέιεζεο δηαθφξσλ αζθήζεσλ 

θφξηηζεο. Καη νη δχν βαθηεξίεο ρξεζηκνπνηνχληαη θαηά ηε δηάξθεηα ησλ 

πξψησλ 10 εκεξψλ, ελψ πξνο ην ηέινο ηεο 2εο κεηεγρεηξεηηθήο εβδνκάδαο 

ε θφξηηζε είλαη πιήξεο. Ζ δηαδηθαζία απηή εμαζθαιίδεη ζην ζεξαπεπηή ηε 

βεβαηφηεηα φηη ε ελδερφκελε εκθάληζε νηδήκαηνο ή θαη πφλνπ δελ 

νθείιεηαη ζηελ πξψηκε πιήξε θφξηηζε ηνπ άθξνπ. Σν ρξνλνδηάγξακκα ηεο 
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πιήξνπο θφξηηζεο επίζεο ηξνπνπνηείηαη αλάινγα κε ηηο ζπλνδέο βιάβεο 

πνπ έρνπλ απνθαηαζηαζεί θαηά ηε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε. Ζ αχμεζε ηεο 

ηξνρηάο θίλεζεο ηεο άξζξσζεο πξέπεη λα επηηπγράλεηαη ειεγρφκελα θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο 1εο κεηεγρεηξεηηθήο εβδνκάδαο, ψζηε λα ειέγρνληαη ην 

νίδεκα θαη ν πφλνο.  

    Ζ πξφνδνο βαζίδεηαη ζηελ αληαπφθξηζε ηνπ αζζελή ζηε ρεηξνπξγηθή 

επέκβαζε. Δάλ ππάξρεη νίδεκα ζηελ άξζξσζε, ε πξνζπάζεηα γηα ηε 

βειηίσζε ηεο ηξνρηάο θίλεζεο ηεο άξζξσζεο πξέπεη λα ειαηηψλεη ηνπο 

ξπζκνχο ηεο, ψζηε λα δνζεί ηθαλνπνηεηηθφο ρξφλνο γηα ηελ απνξξφθεζε 

ηνπ νηδήκαηνο. πλήζσο, εάλ δελ ππάξρνπλ επηπινθέο, ε ηξνρηά θίλεζεο 

ηεο άξζξσζεο είλαη 0-90° θαηά ηηο πξψηεο 7 κεηεγρεηξεηηθέο εκέξεο, ελψ 

ζηε ζπλέρεηα αθνινπζεί ξπζκφ αχμεζεο θαηά 7-10° αλά εκέξα. Σν 

ρξνληθφ δηάζηεκα ησλ 2-4 πξψησλ κεηεγρεηξεηηθψλ εβδνκάδσλ ζεσξείηαη 

θξίζηκν γηα ηελ επίηεπμε ηεο ηξνρηάο θίλεζεο ηεο άξζξσζεο. Ο έιεγρνο 

ηνπ πφλνπ θαη ηνπ νηδήκαηνο είλαη ζεκαληηθφο γηα ηελ αλάθηεζε ηεο ιεη-

ηνπξγίαο ηεο άξζξσζεο. Ζ επίηαζε ηνπ πφλνπ, ηεο θιεγκνλήο θαη ηνπ 

νηδήκαηνο κπνξεί λα γίλεη ε αηηία γηα ηελ εκθάληζε καθξνρξφλησλ 

επηπινθψλ ζηελ αλάθηεζε ηεο ηξνρηάο θίλεζεο ηεο άξζξσζεο, ηνπ 

ειέγρνπ ηνπ ηεηξαθέθαινπ κπφο θαη γεληθφηεξα ηελ επηβξάδπλζε ηνπ πξν-

γξάκκαηνο απνθαηάζηαζεο ηνπ αζζελή. Ο ξπζκφο κε ηνλ νπνίν αλαθηάηαη 

ε ηξνρηά θίλεζεο ηεο άξζξσζεο θαη ε πιήξεο θφξηηζε ηνπ κέινπο πξέπεη 

λα πξνζαξκφδεηαη ζηηο απαηηήζεηο ηνπ θάζε αζζελή, ψζηε ε άξζξσζε ηνπ 

γφλαηνο λα είλαη ήξεκε θαη ην πξφγξακκα λα ζπλερίδεηαη απξφζθνπηα. 

 

Αλάθηεζε ηνπ ειέγρνπ ηνπ ηεηξαθέθαινπ κπόο 

 
    Ζ αλαραίηηζε ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ ηεηξαθέθαινπ κπφο κεηά ηε 

ρεηξνπξγηθή απνθαηάζηαζε ηνπ πξφζζηνπ ρηαζηνχ ζπλδέζκνπ, απνηειεί 

θιηληθφ αίληγκα εηδηθφηεξα κάιηζηα φηαλ ζπλππάξρεη νίδεκα θαη πφλνο 

ζηελ άξζξσζε. 

    Απφ ηηο πξψηεο κεηεγρεηξεηηθέο εκέξεο γίλεηαη πξνζπάζεηα ειέγρνπ ηνπ 

ηεηξαθέθαινπ κπφο θαη αχμεζεο ηεο δχλακεο ηνπ. Ζ θαηάζηαζε ηεο 

ιεηηνπξγίαο ηνπ κπφο είλαη αλάινγε θαη ηνπ ρξφλνπ πνπ κεζνιάβεζε απφ 

ηνλ αξρηθφ ηξαπκαηηζκφ κέρξη ηελ εκέξα ηεο επέκβαζεο. ηνπο αζζελείο 

πνπ ε θάθσζε έρεη ζπκβεί αξθεηνχο κήλεο πξηλ, είλαη θπζηθφ ην έιιεηκκα 

ηεο κπτθήο δχλακεο λα είλαη κεγαιχηεξν, αληίζεηα κε φηη ζπκβαίλεη ζηηο 

θαθψζεηο πνπ ρεηξνπξγνχληαη άκεζα. 

    ηελ ηειεπηαία απηή πεξίπησζε είλαη ζχλεζεο λα ππάξρεη ηθα-

λνπνηεηηθφο έιεγρνο ηνπ κπφο θαη ν αζζελήο λα είλαη ζε ζέζε λα εθηειέζεη 

άκεζα ηηο αζθήζεηο (αθφκα θαη κε αληίζηαζε). Φξνληίδα, θπζηθά, δίλεηαη 

ψζηε ην πξφγξακκα ησλ αζθήζεσλ λα κελ επηβαξχλεη ηε ιεηηνπξγία ηνπ 

κνζρεχκαηνο. ην πξφγξακκα ησλ αζθήζεσλ ησλ πξψησλ κεηεγρεη-

ξεηηθψλ εκεξψλ πεξηιακβάλνληαη νη ηζνκεηξηθέο ζπζπάζεηο ηνπ 

ηεηξαθέθαινπ κπφο, νη θάκςεηο ηνπ ηζρίνπ κε ην γφλαην ηελησκέλν 
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(Straight Leg Raising) - SLR) , ηα SLR κε έμσ ζηξνθή ηνπ ηζρίνπ πνπ 

ελεξγνπνηνχλ πεξηζζφηεξν ηνλ έζσ πιαηχ κπ θαη νη αζθήζεηο ησλ 

απαγσγψλ θαη πξνζαγσγψλ ηνπ ηζρίνπ. 

    ηελ επαλεθπαίδεπζε ηεο θπζηνινγηθήο ιεηηνπξγίαο ηνπ ηεηξαθέθαινπ 

κπφο, ζπρλά ρξεζηκνπνηείηαη ν ειεθηξηθφο κπτθφο εξεζηζκφο θαη ε 

βηνινγηθή αλαηξνθνδφηεζε (Βiofeedback) (εηθ.30.) 

 

            
         

      Δηθ.30.πζθεπή Biofeedback                           Δηθ.31.Δθαξκνγή Ζιεθηξνζεξαπείαο ζηνλ  

                                                                                                             Σεηξαθέθαιν Μπ     

 

                                
                       

                         Δηθ.32.Ηδαληθή ζέζε αζζελνχο γηα Ζιεθηξηθή Γηέγεξζε Σεηξαθέθαινπ 

 

    Ζ εθαξκνγή ηνπ ειεθηξηθνχ κπτθνχ εξεζηζκνχ (εηθ.31θαη εηθ.32.) πη-

ζηεχεηαη φηη ζπκβάιιεη ζηελ ηαρχηεξε απνθαηάζηαζε ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ 

ηεηξαθέθαινπ κπφο.  

    Ζ εθαξκνγή ηεο βηνινγηθήο αλαηξνθνδφηεζεο, επίζεο, έρεη βξεζεί φηη 

απμάλεη ηε δχλακε ηνπ ηεηξαθέθαινπ κπφο ζε πνζνζηά κεγαιχηεξα απφ 

φηη επηηπγράλεηαη κε ηνλ ειεθηξηθφ κπτθφ εξεζηζκφ. Καη ηα δχν απηά 

ζεξαπεπηηθά κέζα απνηεινχλ εμαηξεηηθά ρξήζηκα εξγαιεία ζην 

πξφγξακκα απνθαηάζηαζεο. Ο Wilk et al. αλαθέξεη φηη είλαη θαιχηεξα ν 

ειεθηξηθφο κπτθφο εξεζηζκφο λα πξνεγείηαη ηεο βηνινγηθήο 

αλαηξνθνδφηεζεο. Με ηνλ ηξφπν απηφ, ελεξγνπνηείηαη ν κπο θαη ζηε ζπλέ-

ρεηα κέζσ ηεο βηνινγηθήο αλαηξνθνδφηεζεο επαλεθπαηδεχεηαη ν 

λεπξνκπτθχο έιεγρνο. 
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Απνθαηάζηαζε λεπξνκπϊθνύ ειέγρνπ 

  
    Όπσο ήδε αλαθέξζεθε θαη ζην θεθάιαην πεξί επηηαρπλνκέλσλ 

πξνγξακκάησλ απνθαηάζηαζεο ηνπ πξφζζηνπ ρηαζηνχ ζπλδέζκνπ, ηα 

ηειεπηαία ρξφληα ε απνθαηάζηαζε ηνπ ηεηξαθέθαινπ κπφο επηθεληξψζεθε 

ζηελ επαλεθπαίδεπζε ηεο ηδηνδεθηηθφηεηαο, ηεο δπλακηθήο 

ζηαζεξνπνίεζεο θαη ηνπ λεπξνκπτθνχ ειέγρνπ. Ο λεπξνκπτθφο έιεγρνο 

έρεη απνδεηρζεί φηη παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηηο θαθψζεηο ηεο άξζξσζεο 

ηνπ γφλαηνο. Ζ ηδηνδεθηηθφηεηα ηνπ γφλαηνο παξαβιάπηεηαη κεηά απφ 

θάθσζε ηνπ πξφζζηνπ ρηαζηνχ ζπλδέζκνπ. 

    Ζ επαλεθπαίδεπζε ηεο ηδηνδεθηηθφηεηαο αξρίδεη ηε 2
ε
 πεξίπνπ 

κεηεγρεηξεηηθή εβδνκάδα, κφιηο έρεη επηηεπρζεί ν έιεγρνο ηνπ νηδήκαηνο 

θαη ηνπ πφλνπ θαη ε ιεηηνπξγία ηνπ ηεηξαθέθαινπ κπφο είλαη 

ηθαλνπνηεηηθή. Ζ επαλεθπαίδεπζε αξρίδεη κε απιέο αζθήζεηο 

επαλαηνπνζέηεζεο ηεο άξζξσζεο θαη αζθήζεηο θιεηζηήο θηλεηηθήο 

αιπζίδαο,κε κεηαθνξά ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο απφ ην έλα άθξν ζην άιιν 

(εηθ.33.). 

 

 
                                                   

Δηθ.33. Άζθεζε Μεηαθνξάο Βάξνπο 

 

    Ζ κεηαθνξά ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο πξαγκαηνπνηείηαη ζε κεησπηαίν 

επίπεδν (απφ ην έλα πιάη ζην άιιν) θαη ζηε ζπλέρεηα ζε δηαγψληα θαηεχ-

ζπλζε. ηελ πξψηκε κεηεγρεηξεηηθή πεξίνδν εθηεινχληαη επίζεο βαζηά 

θαζίζκαηα (εηθ.34.). 
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      Δηθ.34. (ΑΡ) Βαζχ θάζηζκα κε ζηήξημε ζηνλ ηνίρν γηα λα πξνζθέξεη ζηγνπξηά ζηνλ 

αζζελή,- κπάια αλάκεζα ζηα πφδηα γηα ζηαζεξφηεηα. (ΓΔ) Βαζχ πιάγην θάζηζκα.  

  

    Αξθεηνί εξεπλεηέο αλαθέξνπλ φηη ε ρξήζε ειαζηηθήο θάιηζαο ζην 

γφλαην ζπκβάιιεη ζηε επαλεθπαίδεπζε ηεο ηδηνδεθηηθφηεηαο θαη ηεο 

αίζζεζεο ηεο ζέζεο ηεο άξζξσζεο θαη γη' απηφ νη αζζελείο ελζαξξχλνληαη 

λα ρξεζηκνπνηνχλ ηελ ειαζηηθή θάιηζα θάησ απφ ην λάξζεθα.  

    Με ηελ πξφνδν ηνπ αζζελή, πξνο ην ηέινο ηεο 2εο κεηεγρεηξεηηθήο 

εβδνκάδαο, ηα βαζηά θαζίζκαηα εθηεινχληαη επάλσ ζε αζηαζή επηθάλεηα, 

φπσο αθξψδε πιηθά θαη αζηαζείο πιάθεο. ηνλ αζζελή παξαγγέιιεηαη λα 

εθηειέζεη βαζχ θάζηζκα κέρξη ηηο 20-30° θάκςεο ηνπ γφλαηνο θαη λα 

ζηαζεξνπνηεζεί ζηε ζέζε απηή γηα 2-5 δεπηεξφιεπηα. ην βαζχ θάζηζκα, ε 

κεγαιχηεξε ζπλελεξγνπνίεζε ηνπ ηεηξαθέθαινπ κπφο κε ηνπο 

ηζρηνθλεκηαίνπο επηηπγράλεηαη φηαλ ην γφλαην βξίζθεηαη πεξίπνπ ζηηο 30°. 

Ζ πξψηκε ζπλελεξγνπνίεζε ησλ δχν απηψλ κπτθψλ νκάδσλ ζπκβάιιεη 

αθελφο δηαηεξψληαο ζεκαληηθά ηε δπλακηθή ζηαζεξφηεηα ηεο άξζξσζεο 

θαη ειαηηψλνληαο ηε ραιάξσζε ζην κεησπηαίν επίπεδν (έζσ θαη έμσ) ηεο 

άξζξσζεο θαη αθ' εηέξνπ γηα ηελ ηζνξξνπία αλάκεζα ζηα δχν κπτθά 

ζπζηήκαηα γεγνλφο πνπ έρεη απνδεηρζεί φηη παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ 

πξφιεςε ησλ θαθψζεσλ ηεο άξζξσζεο. 

    Καζψο ην πξφγξακκα επαλεθπαίδεπζεο ηεο ηδηνδεθηηθφηεηαο 

εμειίζζεηαη, εθηεινχληαη δξαζηεξηφηεηεο γηα λα ελζαξξχλνπλ ηελ 

πξνεηνηκαζία ηεο ζπλελεξγνπνίεζεο αγσληζηψλ θαη αληαγσληζηψλ κπτθψλ 

νκάδσλ. Οη δεμηφηεηεο ηεο δπλακηθήο ζηαζεξνπνίεζεο αξρίδνπλ θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο 2εο-3εο κεηεγρεηξεηηθήο εβδνκάδαο κε ζηήξημε ζην έλα πφδη 

θαη ζε ζηαζεξή επηθάλεηα αξρηθά (εηθ.35.), ελψ ζηε ζπλέρεηα ζε αζηαζή 

βάζε, βεκαηηζκφ κε εκπφδηα θαη πιάγηα βήκαηα.  
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                         Δηθ.35. Άζθεζε κε ζηήξημε ζην έλα πφδη ζε ζηαζεξή επηθάλεηα. 

 

    Ο αζζελήο εθηειεί βάδηζε πάλσ απφ εκπφδηα πξνο φιεο ηηο θαηεπζχλ-

ζεηο (κπξνζηά, πίζσ θαη πιάγηα) γηα λα επαλεθπαηδεχζεη ηε βάδηζε, θαζψο 

θαη γηα λα εθπαηδεχζεη ην ηζρίν ψζηε λα ειέγρεη ηηο δπλάκεηο πνπ 

αζθνχληαη ζηελ άξζξσζε ηνπ γφλαηνο. 

 

ηνλ αζζελή παξαγγέιιεηαη λα ζεθψλεη ην γφλαην ηνπ ςειά κέρξη ην 

επίπεδν ηνπ ηζρίνπ θαη λα μεπεξλά εκπφδηα πνπ έρνπλ ηνπνζεηεζεί ζηε 

δηαδξνκή ηνπ (θψλνη). ηε ζπλέρεηα λα πξνζγεηψλεη ην γφλαην ηνπ ζε 

ειαθξά θάκςε. Οη δεμηφηεηεο απηέο κε ηνπο θψλνπο εθηεινχληαη κε 

δηαθνξεηηθέο ηαρχηεηεο, ψζηε λα εθπαηδεπζεί ην θάησ άθξν λα ζηαζε-

ξνπνηείηαη δπλακηθά θάησ απφ δηαθνξεηηθά θνξηία αδξάλεηαο. 

    Ζ επαλεθπαίδεπζε ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ εθηεηλφλησλ κπψλ ηνπ θάησ 

άθξνπ (ηζρίνπ, γφλαηνο θαη πνδνθλεκηθήο άξζξσζεο) επηηπγράλεηαη - φπνπ 

ππάξρεη ε δπλαηφηεηα - θαη κε ηε βνήζεηα ηνπ ππνινγηζηηθνύ 

δπλακόκεηξνπ. Ζ ρξήζε ηνπ ππνινγηζηηθνχ δπλακφκεηξνπ επηηξέπεη ηνλ 

πξννδεπηηθφ έιεγρν ησλ θνξηίσλ πνπ αζθνχληαη ζε φιν ην θάησ άθξν θαη 

ηελ άζθεζε ηνπ θχθινπ βξάρπλζεο-δηάηαζεο. 

    Οη αζθήζεηο deep walk, επίζεο, ρξεζηκνπνηνχληαη ψζηε λα εθπαηδεχεηαη 

ην ηζρίν λα βνεζά ην γφλαην. Ο αζζελήο εθηειεί πιάγην βήκα πάλσ ζε 

αζηαζή επηθάλεηα θαη ζηε ζπλέρεηα, θαηεβάδεη πξνο ηα εκπξφο ην 

εηεξφπιεπξν πφδη ψζηε λα ζπλερίζεη ηε βάδηζε. Σν πιάγην βήκα κπνξεί 

ζηε ζπλέρεηα λα γίλεη πξφζζην θαη νπίζζην.  

    Σα πιάγηα βαζηά θαζίζκαηα (lateral lunges) (εηθ.36.) επίζεο 

επηηεινχληαη κε ηνλ αζζελή λα εθηειεί βαζχ θάζηζκα ζην έλα πιάη, κε ην 

γφλαην ειαθξά ιπγηζκέλν θαη λα δηαηεξεί ηε ζέζε απηή γηα 1-2 

δεπηεξφιεπηα πξηλ επηζηξέςεη ζηελ αξρηθή ζέζε. 
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                                               Δηθ.36. Πιάγην Βαζχ Κάζηζκα 

 

    Ζ ιεηηνπξγηθή πξφνδνο ησλ αζθήζεσλ απηψλ έρεη σο εμήο: ζε επζεία 

γξακκή, ζε δηαγψληα γξακκή, πιάγηα κε ηαπηφρξνλε ζηξνθή θαη ηέινο 

πιάγηα επάλσ ζε αθξψδεο πιηθφ (αζηαζέο). 

 

                       
                    

                     Δηθ.37. Πξννδεπηηθή άζθεζε κε πιάγην βαζχ θαζηζκα ζε ζπλδπαζκφ  

                                          κε δηαγψληα ζηξνθή θαη κηθξφ βάξνο. 

 

    Καζψο ζπλερίδνληαη νη αζθήζεηο, πξννδεπηηθά πεξηιακβάλνληαη θαη 

πάζεο κε κπάια ψζηε λα απνζπάηαη ε πξνζνρή ηνπ αζζελή απφ ηα πφδηα 

ηνπ θαη λα κελ ζπκκεηέρεη ζπλεηδεηά. Οη αζθήζεηο ηζνξξνπίαο ζην έλα 

πφδη πξννδεπηηθά δπζθνιεχνπλ, απμνκεηψλνληαο ην θέληξν ηεο βαξχηεηαο 

ηνπ ζψκαηνο ηνπ αζζελή θαη πηνζεηψληαο θηλήζεηο ησλ άλσ άθξσλ θαζψο 

θαη ηνπ πγηνχο θάησ άθξνπ. Ο αζζελήο ζηέθεηαη επάλσ ζε αθξψδεο πιηθφ 

(αζηαζήο επηθάλεηα) κε ην γφλαην ηνπ ειαθξά ιπγηζκέλν θαη εθηειεί 

θάκςε, έθηαζε, απαγσγή, πξνζαγσγή θαη δηαγψληα παηέληα ησλ άλσ 

άθξσλ ελψ ηαπηφρξνλα θξαηά κπάιεο-βάξε (εηθ.38.), πξνζπαζψληαο λα 
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απνθηήζεη ηνλ έιεγρν ηνπ γφλαηνο. ε ζπλδπαζκφ κε ηηο θηλήζεηο ησλ άλσ 

άθξσλ είλαη δπλαηφλ λα ππάξμνπλ θηλήζεηο θαη ζην πγηέο θάησ άθξν. Γηα 

παξάδεηγκα, ελψ ν αζζελήο ζηέθεηαη επάλσ ζην αθξψδεο πιηθφ θαη ην άλσ 

άθξν θεχγεη πξνο ηελ θάκςε κε ην βάξνο, ην ζχζηνηρν πφδη (πγηέο) θεχγεη 

πξνο ηελ έθηαζε. 

 

                             
 

Δηθ.38. (ΑΡ) Δπαλεθπαίδεπζε λεπξνκπτθνχ ζπληνληζκνχ. Ζ αζζελήο πεηά ή ζπιιακβάλεη 

κπάια απφ δηάθνξεο θαηεπζχλζεηο (ΓΔ) Δλψ πξνζπαζεί λα ηζνξξνπήζεη ζε αζηαζή βάζε. 

 

    Οη θηλήζεηο ζηα άλσ θαη θάησ άθξα, θαηά ηε ζηηγκή πνπ ν αζζελήο 

ζηέθεηαη επάλσ ζην αθξψδεο πιηθφ, απνζθνπνχλ ζηε κεηαβνιή ηνπ 

θέληξνπ βάξνπο ηνπ ζψκαηνο θαη παξάιιεια ζηε κεηαβνιή ηεο δπλακηθήο 

ζηαζεξνπνίεζεο πνπ απαηηείηαη, κέζσ ηεο ππξνδφηεζεο ησλ κπτθψλ 

νκάδσλ πνπ ζπκκεηέρνπλ. Γηα ηελ πξφνδν ησλ αζθήζεσλ 

ρξεζηκνπνηνχληαη θαη κπάιεο, ψζηε λα επηηπγράλεηαη θαιχηεξνο 

λεπξνκπτθφο έιεγρνο.  

    Ζ εθπαίδεπζε δηαηάξαμεο ηεο ηζνξξνπίαο ζπλερίδεηαη γηα ρξνληθφ 

δηάζηεκα 2-3 εβδνκάδσλ. Ζ ζεκαζία ηεο έρεη δηαπηζησζεί θαη απφ 

ζρεηηθέο εξγαζίεο. πγθεθξηκέλα έρεη δηαπηζησζεί φηη ε εθπαίδεπζε ηεο 

δηαηάξαμεο ηεο ηζνξξνπίαο πξνζθέξεη ηθαλνπνηεηηθά απνηειέζκαηα θαη 

αξαηψλεη ηα επεηζφδηα ππνρψξεζεο ηνπ γφλαηνο (giving way). Ζ 

δηαηάξαμε ηεο ηζνξξνπίαο εθπαηδεχεηαη ηφζν κε ην έλα, φζν θαη κε ηα δχν 

πφδηα - θαηά πξνηίκεζε κε ην γφλαην λα βξίζθεηαη ζε θάκςε 30
ν
. Ο 

αζζελήο ζηέθεηαη πάλσ ζε αζηαζή βάζε θαη πηάλεη κπάιεο βάξνπο 1,5-

2,5kgr. Καηά ηε δηάξθεηα πνπ ν αζζελήο πξνζπαζεί λα ζηαζεξνπνηεζεί 

ζηελ αζηαζή βάζε, ν ζεξαπεπηήο κπνξεί λα ηελ θάλεη αθφκα πην αζηαζή 

πηέδνληαο ηε κε ην πφδη ηνπ πξνο δηάθνξεο θαηεπζχλζεηο, ψζηε λα 

πξνθαιέζεη πξφζζεηε απφηνκε δηαηάξαμε ηεο ηζνξξνπίαο. αλ πξφζζεηε 

δπζθνιία κπνξνχλ λα εθαξκνζζνχλ επάλσ ζηνλ αζζελή ζηα γφλαηα, ηα 

ηζρία ή ηνλ θνξκφ - ιάζηηρα ψζηε λα δπζθνιέςνπλ αθφκα πεξηζζφηεξν ηηο 

θηλήζεηο ηνπ. 
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    Οη αζθήζεηο θιεηζηήο θηλεηηθήο αιπζίδαο πνπ εθηεινχληαη ζην πάζρνλ 

κέινο, ρξεζηκνπνηνχληαη επίζεο γηα ηελ επαλεθπαίδεπζε ηνπ λεπξνκπτθνχ 

ειέγρνπ. Έρνπλ ζρεδηαζζεί εηδηθέο δεμηφηεηεο γηα ηνλ έιεγρν ησλ δπ-

λάκεσλ ξαηβφηεηαο θαη βιαηζφηεηαο ζην γφλαην θαη πεξηιακβάλνπλ 

αλέβαζκα θαη θαηέβαζκα απφ ζθαιί, πξνο ηα εκπξφο θαη ηα πιάγηα θαη 

δεμηφηεηεο πάλσ ζην έλα πφδη (κνλνπνδηθέο). 

    Αζθήζεηο φπσο βάδηζε επάλσ ζε ζηελή επηθάλεηα, πξνζεδάθηζε πάλσ 

ζε αζηαζή επηθάλεηα θαη αζθήζεηο αλεβάζκαηνο θαη θαηεβάζκαηνο ζε έλα 

κεγάιν θχβν απφ αζηαζή αξρηθή ζέζε ρξεζηκνπνηνχληαη επίζεο γηα ηελ 

ελδπλάκσζε ηνπ κπτθνχ ζπζηήκαηνο, ελψ ηαπηφρξνλα δεηείηαη απφ ηνλ 

αζζελή λα ζηαζεξνπνηήζεη κέζα ζηελ θιεηζηή θηλεηηθή αιπζίδα 

ιεηηνπξγηθά παηέληα θίλεζεο. Δπηπξφζζεηα, πιεηνκεηξηθέο δεμηφηεηεο 

φπσο ηα άικαηα, εθηεινχληαη γηα ηελ επαλεθπαίδεπζε ηεο δπλακηθήο 

ζηαζεξφηεηαο θαη ηνπ λεπξνκπτθνχ ειέγρνπ ηεο άξζξσζεο ηνπ γφλαηνο.     

    Οη πιεηνκεηξηθέο αζθήζεηο ρξεζηκνπνηνχλ ηνλ θχθιν δηάηαζεο - 

βξάρπλζεο γηα ηελ παξαγσγή ηεο κέγηζηεο ζχγθεληξεο κπτθήο δξάζεο 

ακέζσο κεηά απφ κηα έθθεληξε κπτθή δξάζε. Ζ πιεηνκεηξηθή πξνπφλεζε 

ρξεζηκνπνηείηαη ζηελ επαλεθπαίδεπζε ηνπ θάησ άθξνπ, ψζηε λα εληζρπζεί 

θαη λα πξνθπιάζζεηαη απφ ηηο θαθψζεηο. Ζ πιεηνκεηξηθή πξνπφλεζε έρεη 

βξεζεί φηη ειαηηψλεη ηηο δπλάκεηο πνπ αζθνχληαη ζην γφλαην θαηά ηελ 

πξνζγείσζε απφ ην έδαθνο. Παξάιιεια, έρεη απνδεηρζεί φηη ε 

πιεηνκεηξηθή πξνπφλεζε ζηηο αζιήηξηεο ειαηηψλεη ην πνζνζηφ θαθψζεσλ 

ζην γφλαην. Ζ πιεηνκεηξηθή πξνπφλεζε αξρίδεη ηελ 8 εβδνκάδα ζηνπο 

αζιεηέο θαη πεξηιακβάλεη άικαηα θαη πηέζεηο ζηα αληίζηνηρα κεραλήκαηα 

γπκλαζηηθήο. Αξρηθά ρξεζηκνπνηνχληαη νη κεραλέο ησλ πηέζεσλ ψζηε ν 

αζιεηήο λα ζπλεζίζεη ηα βάξε, θαζψο θαη ηηο δπλάκεηο αληίδξαζεο απφ ην 

έδαθνο. ηε ζπλέρεηα, θαηά ηε δηάξθεηα ησλ αικάησλ, ν αζζελήο καζαίλεη 

λα πξνζγεηψλεηαη καιαθά ζην πάησκα κε ηα γφλαηα ζε ειαθξηά θάκςε, 

ψζηε λα πξνθαιείηαη ε κέγηζηε ελεξγνπνίεζε ησλ κπψλ ηνπ θάησ άθξνπ, 

ελψ ηαπηφρξνλα απνηξέπεηαη ε ππεξέθηαζε ζην γφλαην. 

    Καηφπηλ νη πιεηνκεηξηθέο δεμηφηεηεο πεξηιακβάλνπλ κηθξά άικαηα ζε 

καιαθή επηθάλεηα , ζην πάησκα, ζηε ζπλέρεηα κεγαιχηεξα επηηφπηα 

άικαηα, κεηά πιάγηα, δηαγψληα θαη ζηξνθηθά άικαηα θη άικαηα κε βαζχ 

θάζηζκα. ηε ζπλέρεηα πξνζηίζεληαη άικαηα πάλσ ζε θνπηηά δηαθνξεηηθνχ 

χςνπο. Σα άικαηα απηά αξρηθά εθηεινχληαη κε ηα δχν πφδηα θαη ζηε 

ζπλέρεηα κε ην έλα. 

    Σν ηειεπηαίν ζηάδην ηεο επαλεθπαίδεπζεο ηνπ κπτθνχ ειέγρνπ 

πεξηιακβάλεη ηελ εθπαίδεπζε ηεο κπτθήο αληνρήο. Έρεη απνδεηρζεί φηη 

φηαλ επέιζεη κπτθή θφπσζε ν ηδηνδεθηηθφο θαη λεπξνκπτθφο έιεγρνο 

ειαηηψλεηαη. Γηα ηελ αχμεζε ηεο κπτθήο αληνρήο ρξεζηκνπνηνχληαη ην 

πνδήιαην (εηθ.39.), ην αλεβνθαηέβαζκα ζε ζθάια, ηα ειιεηπηηθά 

κεραλήκαηα θαη ηα slide boards (εηθ.40.) κέζσ ηεο ρακειήο αληίζηαζεο 

θαη πνιιψλ επαλαιήςεσλ. Μεηά ηελ θαξδηναλαπλεπζηηθή πξνπφλεζε 

ζπλίζηαηαη ε εθηέιεζε δεμηνηήησλ λεπξνκπτθνχ ειέγρνπ, ψζηε λα 



 79 

ελεξγνπνηεζνχλ νη δπλακηθνί ζηαζεξνπνηεηέο ηεο άξζξσζεο κεηά απφ 

θφπσζε. 

 

  
 
              Δηθ.39. ηαηηθφ Πνδήιαην                                     Δηθ.40. Slide Board 

 

 

Βαζκηαία αύμεζε ηωλ εμωηεξηθώλ θνξηίωλ                                    
 

    Σν επφκελν ζηάδην ηεο απνθαηάζηαζεο ηνπ πξφζζηνπ ρηαζηνχ 

ζπλδέζκνπ είλαη ε βαζκηαία αχμεζε ηεο έληαζεο ζην γφλαην. Ζ 

δηαδηθαζία ηεο απνθαηάζηαζεο πεξηιακβάλεη ζεξαπεπηηθέο αζθήζεηο πνπ 

έρνπλ ζρεδηαζζεί κε ηέηνην ηξφπν ψζηε λα βειηηψλεηαη βαζκηαία ε 

κεηεγρεηξεηηθή ιεηηνπξγία ηεο άξζξσζεο. Ζ αχμεζε ηεο θφξηηζεο θαη ηεο 

ηξνρηάο θίλεζεο, γίλεηαη πξννδεπηηθά ψζηε λα εμαζθαιηζζεί φηη δελ ζα 

ππάξμνπλ επηπινθέο ιφγσ ππεξβνιηθήο θηλεηνπνίεζεο ή ηνπ ζρεκαηηζκνχ 

ζπκθχζεσλ. Δάλ ην πξφγξακκα είλαη επηζεηηθφ απφ ηελ αξρή, ππάξρεη ν 

θίλδπλνο πξφθιεζεο πφλνπ, θιεγκνλήο θαη νηδήκαηνο. Ζ ίδηα απηή αξρή 

ηζρχεη θαη γηα ηελ πξφνδν ησλ αζθήζεσλ αληίζηαζεο, ηεο ηδηνδεθηηθήο 

επαλεθπαίδεπζεο, ησλ δεμηνηήησλ λεπξνκπτθνχ ειέγρνπ θαη ηεο εηδηθήο 

εθπαίδεπζεο ζηα αζιήκαηα.  

    ηφρνο ηνπ πξνγξάκκαηνο είλαη λα αζθεζνχλ - πξννδεπηηθά -

απμαλφκελεο δπλάκεηο ζην κφζρεπκα ηνπ πξφζζηνπ ρηαζηνχ ζπλδέζκνπ, 

ψζηε λα ππάξμεη ππεξηξνθία θαη επαλαδηάηαμε ησλ ηλψλ ηνπ ηζηνχ. Ζ 

επηζηξνθή ηνπ αζιεηή ζηηο αζιεηηθέο ηνπ δξαζηεξηφηεηεο γίλεηαη κέζα 

απφ κηα πξφνδν δεμηνηήησλ πνπ δηεγείξνπλ ην λεπξνκπτθφ έιεγρν. Σν 

ηξέμηκν κέζα ζε λεξφ (πηζίλα) πξνεγείηαη απηνχ ζην έδαθνο, ην ηξέμηκν 

πξνο ηα πίζσ θαη πιάγηα πξνεγείηαη απηνχ πξνο ηα εκπξφο, νη 

πιεηνκεηξηθέο αζθήζεηο εθηεινχληαη πξηλ ην ηξέμηκν θαη ηηο δξαζηεξηφηε-

ηεο πνπ πεξηιακβάλνπλ αιιαγέο θαηεχζπλζεο θαη δξαζηεξηφηεηεο 

αζιεηηζκνχ.  

    Έηζη, ην πξφγξακκα απνθαηάζηαζεο πεξηιακβάλεη πξννδεπηηθή 

εθαξκνγή άκεζσλ θαη ιεηηνπξγηθψλ δπλάκεσλ. Ζ πξφνδνο απηή 
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πξνζθέξεη έλα πγηέο εξέζηζκα γηα ηελ επνχισζε ησλ ηζηψλ ρσξίο, λα 

πξνθαιείηαη θάθσζε. 

    Έκθαζε ζε ιεηηνπξγηθέο δεμηφηεηεο αλαγθαία γηα ηελ επαλεθπαίδεπζε 

ησλ αηφκσλ πνπ έρνπλ ππνζηεί θάθσζε, ψζηε λα εθηεινχλ εηδηθέο 

ιεηηνπξγίεο πνπ αλήθνπλ ζηηο θαζεκεξηλέο ηνπο δξαζηεξηφηεηεο. Σα 

πξφζζηα θαη νπίζζηα άικαηα πάλσ απφ θψλνπο ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ 

επαλεθπαίδεπζε ηεο θπζηνινγηθήο βάδηζεο. Δπηπιένλ ε ρξήζε ηεο πηζίλαο 

βνεζά ζηελ απνθαηάζηαζε ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ θάησ άθξνπ. Ζ ειάηησζε 

ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο ιφγσ ηεο άλσζεο παξέρεη ηδαληθφ πεξηβάιινλ γηα 

αζθήζεηο θαη νκαινπνηεί ηελ θαηαλνκή ηνπ βάξνπο. Σα πιάγηα 

αλεβάζκαηα θαη ηα πξφζζηα θαηεβάζκαηα ρξεζηκεχνπλ επίζεο ζηνλ 

εξεζηζκφ ηεο ζχγθεληξεο θαη έθθεληξεο δξάζεο ηνπ ηεηξαθέθαινπ κπφο 

πνπ παξαηεξείηαη θαηά ηελ άλνδν θαη θάζνδν ηεο θιίκαθαο. ρεηηθφ 

επίζεο κε ηηο ιεηηνπξγηθέο δεμηφηεηεο είλαη θαη ε αξρή ηεο ελδπλάκσζεο 

φινπ ηνπ ππνινίπνπ ζψκαηνο. Ο λεπξνκπτθφο έιεγρνο ηεο άξζξσζεο ηνπ 

γφλαηνο επηηπγράλεηαη απφ ηελ ελεξγνπνίεζε ησλ ζηαζεξνπνηψλ κπψλ 

φιεο ηεο θηλεηηθήο αιπζίδαο ηνπ θάησ άθξνπ, ησλ θνηιηαθψλ κπψλ, ηνπ 

ηζρίνπ, ηνπ γφλαηνο θαη ηεο πνδνθλεκηθήο άξζξσζεο. Δπνκέλσο ην πξφ-

γξακκα πξέπεη λα αζρνιεζεί θαη κε ηηο πεξηνρέο απηέο.

 

Πξόνδνο θαη εηδηθέο ηνπ αζιήκαηνο δξαζηεξηόηεηεο 
 

    Σν ηειεπηαίν ζηάδην ηεο απνθαηάζηαζεο ηνπ πξφζζηνπ ρηαζηνχ 

ζπλδέζκνπ εκπιέθεη ηελ απνθαηάζηαζε ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ θάησ άθξνπ 

κέζα απφ δξαζηεξηόηεηεο πξνζνκνίωζεο ηνπ αζιήκαηνο γηα αζιεηέο 

πνπ πξφθεηηαη λα επηζηξέςνπλ ζην άζιεκα ηνπο.  

    ηφρνο ηνπ πξνγξάκκαηνο πξνζνκνίσζεο είλαη ε ελεξγνπνίεζε 

ιεηηνπξγηθψλ δξαζηεξηνηήησλ πνπ έρνπλ ζρέζε κε ην άζιεκα, αιιά θαη ε 

ηαπηφρξνλε δηέγεξζε ηνπ πεξηθεξηθνχ θεληξνκφινπ εξεζηζκνχ, κέζσ ηνπ 

αληαλαθιαζηηθνχ θαη πξν-πξνγξακκαηηζκέλνπ κπτθνχ ειέγρνπ θαη 

ζπλεξγνπνίεζεο. 

Μεξηθέο απφ ηηο εηδηθέο ηνπ αζιήκαηνο δξαζηεξηφηεηεο πεξηιακβάλνπλ ηα 

άικαηα (εηθ.41.), ην ηξέμηκν κε ηα πφδηα αλνηρηά δεμηά θαη αξηζηεξά απφ 

κηα γξακκή (εηθ.42.), ην απφηνκν ζηακάηεκα (εηθ.43), ηα πιάγηα 

θνςίκαηα, ην ηξέμηκν ζε θχθινπο (εηθ.44 θαη εηθ.45.), ζε νθηάξηα, ην 

απφηνκν μεθίλεκα θαη ζηακάηεκα, ηηο αιιαγέο θαηεχζπλζεο ζε 45Ο θαη 

90° (εηθ.46 θαη εηθ.47.) θαη ηέινο δηάθνξνπο ζπλδπαζκνχο ησλ πξνεγνπκέ-

λσλ δεμηνηήησλ. Οη δεμηφηεηεο απηέο επαλεθπαηδεχνληαη ψζηε λα 

απηνκαηνπνηεζνχλ νη θηλήζεηο θαη λα εηνηκάζνπλ ηνλ αζιεηή λα 

ζπκκεηέρεη ζην άζιεκα (εηθ.48.). 

Οη δξαζηεξηφηεηεο απηέο πξαγκαηνπνηνχληαη ζην θπζηθφ ρψξν ηνπ αζιεηή 

(ην γήπεδν) θαη νη πεξηζζφηεξεο απφ απηέο κε ηε βνήζεηα ησλ ζπλαζιεηψλ 

παξνπζία ηνπ θπζηθνζεξαπεπηή. Ο θπζηθνζεξαπεπηήο νθείιεη φρη κφλν λα 

παξαβξίζθεηαη ζην γήπεδν, αιιά θαη λα ηνλ θαζνδεγεί γηα ηε ζσζηή 
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εθηέιεζε ησλ δεμηνηήησλ, φπσο επίζεο θαη λα θαηαγξάθεη ηελ πνξεία θαη 

ελδερφκελε ζπκπησκαηνινγία. πλεξγάδεηαη κε ηνλ πξνπνλεηή ηνπ 

αζιεηή θαη ηνλ βνεζά ζηε ιήςε απνθάζεσλ ζρεηηθά κε ηε ζπκκεηνρή ηνπ 

αζιεηή ζηηο δξαζηεξηφηεηεο ηεο νκάδαο. 

 

                                        
                                           Δηθ.41. Δπαλεθπαίδεπζε ζηα άικαηα 

 

   
 

 Δηθ.42.Σξέμηκν κε ηα πφδηα λα βξίζθνληαη         Δηθ.43.Απφηνκν ζηακάηεκα κεηά απν ηξέμηκν 

   δεμηά θαη αξηζηεξά απφ ηελ ιεπθή γξακκή     
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    Δηθ.44. θαη 45.Σξέμηκν ζε θχθινπο                           Δηθ.46. θαη 47.Σξέμηκν κε αιιαγέο  

                                                                                                          θαηεχζπλζεο ζε 9
ν
  

  

      
 

Δηθ.48. Γηαηάξαμε ηεο ηζνξξνπίαο                        Δηθ.49. Βεκαηηζκνί θαη ηξέμηκν κε. 

              ζε πξαγκαηηθέο ζπλζήθεο                                       ρεηξηζκνχο ηεο κπάιαο 
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Γηαθνξέο ζην πξόγξακκα απνθαηάζηαζεο αλάινγα κε ηνλ 

ηύπν ηνπ κνζρεύκαηνο 
 

    Ζ επηινγή ηνπ κνζρεχκαηνο επεξεάδεη ην πξφγξακκα απνθαηάζηαζεο 

κεηά ηελ επέκβαζε. Σα πιένλ ζπλεζηζκέλα κνζρεχκαηα ζήκεξα είλαη 

απηά ηνπ επηγνλαηηδηθνχ ηέλνληα (ΒΣΒ - Bone Tendom Bone) θαη ηνπ 

ηέλνληα ησλ ηζρηνθλεκηαίσλ κπψλ. Κάπνηνη ρεηξνπξγνί ρξεζηκνπνηνχλ 

αιινκνζρεχκαηα, ελψ άιινη ηδηνκνζρεχκαηα. Σν πξφγξακκα 

απνθαηάζηαζεο ζε θάζε κηα απφ ηηο πξνεγνχκελεο πεξηπηψζεηο είλαη 

δηαθνξεηηθφ γηαηί δηαθνξεηηθή είλαη θαη ε δχλακε ηνπ κνζρεχκαηνο, ε 

ζθιεξφηεηα θαη ε ζηαζεξνπνίεζε ηνπ θαζελφο απφ απηά. 

    Σν θνξηίν αζηνρίαο ησλ δηαθφξσλ ηζηψλ έρεη αλαθεξζεί απφ πνιινχο 

εξεπλεηέο (πίλαθαο 1). εκεηψλεηαη φηη ην κφζρεπκα ηεηξαπιήο δέζκεο 

απφ ηνλ ηέλνληα ησλ ηζρηνθλεκηαίσλ κπψλ είλαη πεξίπνπ 91% πην ηζρπξφ 

απφ ην θπζηθφ ζχλδεζκν θαη 39% ηζρπξφηεξν απφ ην κφζρεπκα ηνπ 

επηγνλαηηδηθνχ ηέλνληα. Έλαο παξάγνληαο πνπ επεξεάδεη ηε δχλακε ηνπ 

κνζρεχκαηνο είλαη ε ειηθία αλ θαη φια ηα κνζρεχκαηα πνπ ήδε έρνπλ 

αλαθεξζεί είλαη ηζρπξφηεξα ηνπ θπζηθνχ ζπλδέζκνπ. Πέξα φκσο απφ ηε 

δχλακε ηνπ κνζρεχκαηνο εμαηξεηηθή ζεκαζία ζην ζρεδηαζκφ ηνπ 

πξνγξάκκαηνο απνθαηάζηαζεο έρεη θαη ε ζηαζεξνπνίεζε ηνπ. 

 

 

Πίλαθαο.1. 

 

Μόζρεπκα Όξην ζξαύζεο (Ν) θιεξόηεηα (Ν/m) 

Φπζηθόο ύλδεζκνο 

(ΠΥ) 

2160 240 

Σέλνληαο  

Δπηγνλαηίδαο 

2977 455 

Σεηξαπιή Γέζκε 

Ιζρηνθλεκηαίωλ 

4140 807 

 

    Απφ ηελ εκπεηξία πξνθχπηεη φηη ηα κνζρεχκαηα ΒΣΒ επνπιψλνληαη 

ηαρχηεξα ζηελ νζηηθή ζήξαγγα απφ ηα κνζρεχκαηα ηέλνληαο πξνο νζηνχλ 

(Σenodon Bone). Ζ ζέζε απηή φκσο δελ έρεη ηεθκεξησζεί επηζηεκνληθά 

κέρξη θαη ζήκεξα. Σα κνζρεχκαηα ηέλνληαο πξνο νζηνχλ θαζπζηεξνχλ 

ζηελ επνχισζε θαη ε εθαξκνγή επηζεηηθνχ πξνγξάκκαηνο απνθαηάζηαζεο 

ελδερνκέλσο λα πξνθαιέζεη κεηαθίλεζε ζην κφζρεπκα κε απνηέιεζκα ηε 

ραιάξσζε ηνπ. Δπίζεο παξακέλεη αλαπφδεηθην ην ζεσξεηηθφ πιενλέθηεκα 

ηεο ρξήζεο ηζρπξφηεξσλ αιιν-κνζρεπκάησλ πνπ επηηξέπνπλ ηελ 

εθαξκνγή πεξηζζφηεξν έληνλνπ πξνγξάκκαηνο απνθαηάζηαζεο. 
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    Παξάιιεια, ηα ηειεπηαία ρξφληα ππήξμαλ θαη έξεπλεο ζρεηηθέο κε 

εκβηνκεραληθά ζηνηρεία πνπ αθνξνχλ δηάθνξεο ηερληθέο ζηαζεξνπνίεζεο 

ησλ κνζρεπκάησλ ηνπ πξφζζηνπ ρηαζηνχ ζπλδέζκνπ. Σν κφζρεπκα απφ 

ηνπο ηέλνληεο ησλ ηζρηνθλεκηαίσλ κπψλ ρξεζηκνπνηείηαη ζηελ αλαθαηα-

ζθεπή ηνπ πξφζζηνπ ρηαζηνχ ζπλδέζκνπ ζε άηνκα πνπ είλαη ιηγφηεξν 

ελεξγά κε ηνλ αζιεηηζκφ θαη δελ ππάξρεη ε αλάγθε λα επηζηξέςνπλ ζε 

αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο πνπ απαηηνχλ ηξέμηκν θαη απφηνκεο αιιαγέο 

ηεο θαηεχζπλζεο, θαζψο επίζεο θαη ζηηο πεξηπηψζεηο εθείλεο πνπ πξηλ απφ 

ηελ θάθσζε ππήξραλ πξνβιήκαηα ζηελ επηγνλαηηδνκεξηαία άξζξσζε.      

    Πνιινί είλαη εθείλνη πνπ ζηηο αζιήηξηεο πξνηηκνχλ ην ηδηνκφζρεπκα απφ 

ηνπο ηέλνληεο ησλ ηζρηνθλεκηαίσλ, ψζηε λα πεξηνξίδνληαη νη επηπινθέο 

απφ ηελ επηγνλαηηδνκεξηαία άξζξσζε. Σν πξφγξακκα απνθαηάζηαζεο ηνπ 

κνζρεχκαηνο ησλ ηζρηνθλεκηαίσλ κπψλ είλαη θαηά πνιχ δηαθνξεηηθφ απφ 

απηφ ηνπ επηγνλαηηδηθνχ ζπλδέζκνπ. ηελ πεξίπησζε ηνπ ηέλνληα ησλ 

ηζρηνθλεκηαίσλ ε θιηληθή εθαξκνγή εληαηηθνχ πξνγξάκκαηνο άζθεζεο 

αληίζηαζεο ησλ ηζρηνθλεκηαίσλ κπψλ έρεη ζαλ απνηέιεζκα ηνλ εξεζηζκφ 

ησλ ηελφλησλ ηνπ εκηυκελψδε θαη εκηηελνληψδε κπ (Δηθ.50). Ο εξεζηζκφο 

απηφο εθδειψλεηαη σο ελφριεζε ζπλερνχο ηάζεο ζηελ πεξηνρή θαη ν 

αζζελήο αηζζάλεηαη δηάθνξα πξνβιήκαηα. Σν πξφβιεκα ιχλεηαη κε ηελ 

απνθπγή ηεο ελαζρφιεζεο κε ηνπο νπίζζηνπο κεξηαίνπο κπο θαηά ηε 

δηάξθεηα ησλ 6 πξψησλ κεηεγρεηξεηηθψλ εβδνκάδσλ, ψζηε λα δνζεί 

ηθαλνπνηεηηθφο
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 ρξφλνο γηα ηελ επνχισζε ησλ ηζηψλ. Καηά ηε δηάξθεηα ησλ 4σλ πξψησλ 

εβδνκάδσλ δελ δίλνληαη αζθήζεηο αληίζηαζεο ζηνπο ηζρηνθλεκηαίνπο 

κπο, ηηο επφκελεο 2 επηηξέπεηαη ε εθαξκνγή ππνκέγηζησλ ηζνκεηξηθψλ 

αζθήζεσλ θαη ηέινο, ηηο επφκελεο 2 εβδνκάδεο (6-8) αξρίδνπλ 

πξννδεπηηθά νη αζθήζεηο αληίζηαζεο. Απφ ηελ 8ε εβδνκάδα θαη πιένλ 

εθαξκφδεηαη θαλνληθά ην πξφγξακκα αληίζηαζεο. Παξά ην γεγνλφο φηη 

ηηο πξψηεο 6 εβδνκάδεο δελ ππάξρεη ελαζρφιεζε κε ηνπο νπίζζηνπο 

κεξηαίνπο κπο, ν αζζελήο επηζηξέθεη ζηηο θπζηνινγηθέο ηνπ 

δξαζηεξηφηεηεο ζηνπο 6-12 κήλεο. ε άιιεο εξγαζίεο αλαθέξεηαη φηη νη 

αζζελείο κε ηδηνκνζρεχκαηα απφ ηνπο νπίζζηνπο κεξηαίνπο κπο δελ 

ηξέρνπλ γηα 12 εβδνκάδεο, δελ θάλνπλ άικαηα γηα 12-14 εβδνκάδεο, δελ 

εθηεινχλ ζηξνθέο ή απφηνκεο αιιαγέο θαηεχζπλζεο γηα 16 εβδνκάδεο 

θαη ε επηζηξνθή ζηηο αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο πξαγκαηνπνηείηαη πεξί 

ηνπο 5,5-6 κήλεο κεηά ηελ επέκβαζε. ηελ πεξίπησζε απηή επίζεο ε 

ζέζε δελ είλαη ηεθκεξησκέλε. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
      

 

 

 

 

 

 

Δηθ.50. Δθηεηακέλν αηκάησκα ζηελ ηγλπαθή ρψξα θαη ηε γαζηξνθλεκία 

κεηεγρεηξεηηθά ιφγσ ηεο απφμεζεο ηνπ εκηυκελψδε θαη εκηηελνληψδε 

κπφο γηα ηε ιήςε ηνπ κνζρεχκαηνο. 

 

    Πξνζσπηθή ζέζε ηνπ γξάθνληνο είλαη φηη νη απφςεηο απηέο δελ 

εθθξάδνπλ ην πξαγκαηηθφ επίπεδν ιεηηνπξγίαο ηεο άξζξσζεο ηνπ 

γφλαηνο, φζν θαη ηνπ θάησ άθξνπ ζην ζχλνιφ ηνπ. ρεηίδνληαη κάιινλ 

κε ηηο αλεζπρίεο γηα ηελ επνχισζε ηνπ κνζρεχκαηνο θαη ηε ζηαζεξφηεηα 

ηνπ φπσο απηέο εθθξάδνληαη ζην ζρεηηθφ θεθάιαην. Σν επίπεδν ηεο ιεη-
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ηνπξγίαο ηεο άξζξσζεο δελ εμαξηάηαη απφ ηελ θαηάζηαζε ηνπ 

κνζρεχκαηνο, αιιά απφ ην βαζκφ επαλεθπαίδεπζεο ηεο κπτθήο δχλακεο, 

ηεο δπλακηθήο ζηαζεξνπνίεζεο, ηεο ηδηνδεθηηθφηεηαο θαη ελ γέλεη ηεο 

λεπξνκπτθήο ζπλεξγαζίαο. Αληίζεηα θαίλεηαη φηη ην επίπεδν ηεο 

λεπξνκπτθήο ζπλεξγαζίαο επεξεάδεη ζεκαληηθά ηελ εμέιημε ηεο 

επνχισζεο ηνπ κνζρεχκαηνο . Γηα ην ιφγν απηφ θαιφ είλαη λα κελ 

ζεσξνχληαη αμηφπηζηα ηα ρξνλνδηαγξάκκαηα απηά. 

    Πνιινί είλαη νη ζπγγξαθείο πνπ αλαθέξνπλ 85-93% θαιά σο 

εμαηξεηηθά απνηειέζκαηα γηα ηελ επέκβαζε ησλ ηζρηνθλεκηαίσλ ζηνπο 

αζιεηέο. Ζ εξγαζία φκσο ηνπ Αglietti έδεημε φηη δελ ππάξρνπλ 

ζεκαληηθέο δηαθνξέο αλάκεζα ζηνπο δχν ηχπνπο κνζρεπκάησλ. Απφ ηηο 

κεηξήζεηο ηεο ζηαζεξφηεηαο ηνπ κνζρεχκαηνο θαίλεηαη φηη ηα ίδηα 

κνζρεχκαηα ηνπ επηγνλαηηδηθνχ ζπλδέζκνπ είλαη πεξηζζφηεξν ζηαζεξά, 

ελψ σο κεηνλέθηεκα θαηαγξάθεηαη ε ηάζε εκθάληζεο ειιείκκαηνο ζηελ 

έθηαζε ηεο άξζξσζεο θαζψο θαη ηα πξνβιήκαηα ηεο 

επηγνλαηηδνκεξηαίαο άξζξσζεο. 

    Αληίζεηα, ην ηδηνκφζρεπκα ησλ ηζρηνθλεκηαίσλ εκθαλίδεη κεγαιχηεξε 

ραιαξφηεηα ζηηο κεηξήζεηο κε ην ΚΣ-1000 αιιά νη επηπινθέο απφ ηελ 

επηγνλαηηδνκεξηαία άξζξσζε είλαη ιηγφηεξεο. 

    Σν πξφγξακκα απνθαηάζηαζεο ησλ αιινκνζρεπκάησλ είλαη ην ίδην κε 

απηφ ησλ ηδηνκνζρεπκάησλ. Ζ βαζηθή δηαθνξά πξνέξρεηαη απφ ην 

γεγνλφο φηη δελ ππάξρνπλ νη πεξηνρέο ηεο απφμεζεο ηνπ κνζρεχκαηνο 

(επηγνλαηηδηθφο ηέλνληαο θαη ηέλνληεο ησλ ηζρηνθλεκηαίσλ) θαη θαη' επέ-

θηαζε ηα πξνβιήκαηα πνπ πξνέξρνληαη απφ ηα ζεκεία απηά θαηά ηελ 

εμέιημε ηνπ πξνγξάκκαηνο. Οη πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο εξεπλεηέο 

ζπκθσλνχλ φηη ε ρξήζε ησλ αιινκνζρεπκάησλ ειαηηψλεη ζεκαληηθά ηελ 

πηζαλφηεηα εκθάληζεο πξφζζηνπ πφλνπ ζην γφλαην αιιά εμαθνινπζεί λα 

παξακέλεη ε αδπλακία ηνπ ηεηξαθέθαινπ κπφο. Πέξα φκσο απφ ην 

ζεκείν απηφ θαη ηα αιινκνζρεχκαηα αθνινπζνχλ ηα δηθά ηνπο ζηάδηα 

ηεο επνχισζεο αιιά θαη ε λεπξνκπτθή ιεηηνπξγία έρεη ηηο ίδηεο 

εμαηνκηθεπκέλεο απαηηήζεηο επαλεθπαίδεπζεο. Δπίζεο θαη ζηελ 

πεξίπησζε ησλ αιινκνζρεπκάησλ δελ ζα πξέπεη λα παξαιείπεηαη ε 

ηξνπνπνίεζε ηνπ πξνγξάκκαηνο αλάινγα θαη κε ηηο ζπλνδέο θαθψζεηο 

πνπ απνθαζίζηαληαη ηαπηφρξνλα ζηελ επέκβαζε. 
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ΑΝΑΛΤΣΙΚΟ ΠΡΟΟΓΔΤΣΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

ΦΤΙΚΟΘΔΡΑΠΔΤΣΙΚΗ ΑΝΣΙΜΔΣΧΠΙΗ 

 
Πξνεγρεηξεηηθή  πεξίνδνο 

 
Στόχοι: 

1. Πεξηνξηζκόο νηδήκαηνο 

2. Απνθαηάζηαζε θπζηνινγηθήο ηξνρηάο θίλεζεο (εηδηθά ηεο έθηαζεο) 

3. Απνθαηάζηαζε εθνύζηαο κπτθήο ελεξγνπνίεζεο 

4. Πξνεηνηκαζία ηνπ αζζελή γηα ην ρεηξνπξγείν (εθπαίδεπζε) 

 

Πξόγξακκα Αζθήζεωλ: 

- Αζθήζεηο πνδνθλεκηθήο 

- Παζεηηθή έθηαζε ηνπ γφλαηνο κέρξη ηελ πιήξε έθηαζε 

 

                           
 
                            Δηθ.51. Πιήξεο παζεηηθή έθηαζε γφλαηνο κε  

                                  ηε βνήζεηα ηνπ πγηνχο θάησ άθξνπ 

 

- Παζεηηθή θάκςε ηνπ γφλαηνο κέρξη ηα φξηα αληνρήο 

- Αζθήζεηο ηεηξαθέθαινπ 

                  
                               Δηθ.53. Δλδεηθηηθή Άζθεζε Σεηξαθέθαινπ  

 

- Αζθήζεηο θιεηζηήο θηλεηηθήο αιπζίδαο (βαζχ θάζηζκα 1/2  
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  Lunges) 

 

 
                            

                                                    Δηθ.54. Βαζχ Κάζηζκα 

 

- Ζιεθηξηθφο κπτθφο εξεζηζκφο ηνπ ηεηξαθέθαινπ ζε ζπλδπαζκφ   

   κε αζθήζεηο ηεηξαθέθαινπ (4-6 θνξέο αλά εκέξα). 

- Κξπνζεξαπεία θαη αλχςσζε ηνπ ζθέινπο - εθαξκνγή ςπρξψλ  

  επηζεκάησλ δηάξθεηαο 20 ιεπηψλ.  

- Αλχςσζε ηνπ θάησ άθξνπ κε ην γφλαην ζε πιήξε έθηαζε (ην  

  γφλαην πξέπεη λα βξίζθεηαη πάλσ απφ ην επίπεδν ηεο θαξδηάο). 

                     

 
                

               Δηθ.55. Αλχςσζε ηνπ θάησ άθξνπ κε ην γφλαην ζε πιήξε έθηαζε 

 

- Δθπαίδεπζε ηνπ αζζελή - θαηαλφεζε ηεο ηερληθήο ηεο επέκβαζεο  

  θαζψο θαη ηεο κεηεγρεηξεηηθήο πνξείαο. 

- Παξαθνινχζεζε ζρεηηθήο ηαηλίαο videν (πξναηξεηηθά). 

- Δπηινγή ηεο εκεξνκελίαο ηεο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο. 
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Άκεζε κεηεγρεηξεηηθή πεξίνδνο 

 ( 1
ε
 -7

ε
  εκέξα ) 

 
Στόχοι: 

1. Απνθαηάζηαζε πιήξνπο ελεξγεηηθήο έθηαζεο ηεο άξζξσζεο 

2. Πεξηνξηζκόο νηδήκαηνο θαη πόλνπ 

3. Απνθαηάζηαζε θηλεηηθόηεηαο ηεο επηγνλαηίδαο 

4. Βαζκηαία βειηίσζε ηεο θάκςεο ζηελ άξζξσζε 

5. Έιεγρνο ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ ηεηξαθέθαινπ κπόο 

6. Επαλεθπαίδεπζε ηεο βάδηζεο 

 

 

Ηκέξα 1
ε
  

 

    Δθαξκνγή λάξζεθα θιεηδσκέλν ζηελ πιήξε έθηαζε θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο θφξηηζεο.  

Φφξηηζε θάησ άθξνπ κε 2 βαθηεξίεο θαη θφξηηζε φζν είλαη αλεθηφ. 

 

Αζθήζεηο: 

- Αζθήζεηο πνδνθλεκηθήο 

- Πηέζεηο ηεο άξζξσζεο ζηελ πιήξε έθηαζε γφλαηνο 

                              
 
                      Δηθ.56. Δθηφο απφ ηελ πξελή ζέζε, ηελ παζεηηθή έθηαζε  

                   κε πίεζε κπνξνχκε λα ηελ δνπιέςνπκε θαη απφ ηελ θαζηζηή ζέζε  

                   φπσο θαίλεηαη ζηελ εηθφλα. Δπίζεο ιφγσ ηεο θάκςεο θνξκνχ-ηζρίνπ,  

                   έρνπκε θαη δηάηαζε ηζρηνθλεκηαίσλ. 

 

- Δλεξγεηηθή θαη παζεηηθή θάκςε ηνπ γφλαηνο (9Ο° κέρξη ηελ 5
ε
   

  κεηεγρεηξεηηθή εκέξα) 
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- Ηζνκεηξηθέο αζθήζεηο ηεηξαθέθαινπ κπφο  

- Γηαηάζεηο ηζρηνθλεκηαίσλ κπψλ 

- Αζθήζεηο θιεηζηήο θηλεηηθήο αιπζίδαο : εκηθαζίζκαηα 

- Ζιεθηξηθφο κπτθφο εξεζηζκφο ηνπ ηεηξαθέθαινπ ζε ζπλδπαζκφ  

  κε αζθήζεηο ηεηξαθέθαινπ (4-6 θνξέο ηε  εκέξα). 

- πλερήο Παζεηηθή Κηλεηνπνίεζε (CPM) Ο
ν
 -43

ν
  (φζν είλαη  

  αλεθηφ θαη φζν επηηξέπεη ν ηαηξφο).  

- Κξπνζεξαπεία θαη αλχςσζε ηνπ ζθέινπο - εθαξκνγή ςπρξψλ  

  επηζεκάησλ δηάξθεηαο 2Ο ιεπηψλ 

 

                      
 

                    Δηθ.57. Γιηζηξήκαηα ζηνλ ηνίρν κε ηελ εθαξκνγή θξπνζεξαπείαο  

                                      γηα ηελ αχμεζε ηεο θάκςεο ηνπ γφλαηνο 

 

          - Αλχςσζε ηνπ θάησ άθξνπ κε ην γφλαην ζε πιήξε έθηαζε SLR     

            (ην γφλαην πξέπεη λα βξίζθεηαη πάλσ απφ ην επίπεδν ηεο  

             θαξδηάο). 

                
                                                     Δηθ.58. Straight Leg Raising (SLR) 
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Ηκέξα 2
ε
 -3

ε
 

 

    Δθαξκνγή λάξζεθα θιεηδσκέλν ζηελ πιήξε έθηαζε θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο θφξηηζεο θαη αλνηθηφ ζε άιιεο δξαζηεξηφηεηεο φπσο ην θάζηζκα ζε 

θαξέθια θ.ι.π.  

Φφξηηζε θάησ άθξνπ κε 2 βαθηεξίεο θαη θφξηηζε φζν είλαη αλεθηφ. 

Σξνρηά θίλεζεο ηεο άξζξσζεο - αθαίξεζε ηνπ λάξζεθα θαη εθηέιεζε 

αζθήζεσλ γηα ηε βειηίσζε ηεο ηξνρηάο θίλεζεο ηεο άξζξσζεο 4-6 θνξέο 

εκεξεζίσο. 

 

Αζθήζεηο: 

- Δθηάζεηο ηνπ γφλαηνο απφ 90°-40° ζε ΑΚΑ      

- Πίεζε ζηελ πιήξε έθηαζε ηεο άξζξσζεο  

- Κηλεηνπνίεζε ηεο επηγνλαηίδαο 

- Αζθήζεηο πνδνθλεκηθήο  

- Ηζνκεηξηθέο αζθήζεηο ηεηξαθέθαινπ κπφο     

- Αζθήζεηο θιεηζηήο θηλεηηθήο αιπζίδαο – βαζχ θάζηζκα 

- Αζθήζεηο ηζρηνθλεκηαίσλ κπψλ απφ ηελ πξελή θαη φξζηα ζηάζε 

 

 
 

  Δηθ.59 θαη 60. Άζθεζε ηζρηνθλεκηαίσλ απφ πξελή ζέζε ρσξίο θαη κέ αληίζηαζε. 

 

 
Δηθ.61. Άζθεζε ηζρηνθλεκηαίσλ απφ φξζηα ζέζε – θάκςε ηνπ γφλαηνο πιεηνκεηξηθά. 
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- Ζιεθηξηθφο κπτθφο εξεζηζκφο ηνπ ηεηξαθέθαινπ ζε ζπλδπαζκφ  

  κε αζθήζεηο ηεηξαθέθαινπ (4-6 θνξέο ηε  εκέξα).  

- πλερήο Παζεηηθή Κηλεηνπνίεζε (CΡΜ) 0°-90° 

- Κξπνζεξαπεία θαη αλχςσζε ηνπ ζθέινπο - εθαξκνγή ςπρξψλ  

  επηζεκάησλ δηάξθεηαο 2Ο ιεπηψλ αλά ψξα.  

- Αλχςσζε ηνπ θάησ άθξνπ κε ην γφλαην ζε πιήξε έθηαζε (ην  

  γφλαην πξέπεη λα βξίζθεηαη πάλσ απφ ην επίπεδν ηεο θαξδηάο). 

 

Ηκέξα 4
ε
  - 7

ε
  

 

    Δθαξκνγή λάξζεθα θιεηδσκέλν ζηελ πιήξε έθηαζε θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο θφξηηζεο θαη αλνηθηφ ζε άιιεο δξαζηεξηφηεηεο φπσο ην θάζηζκα ζε 

θαξέθια θ.ι.π.  

Φφξηηζε θάησ άθξνπ κε 2 βαθηεξίεο θαη θφξηηζε φζν είλαη αλεθηφ. 

Σξνρηά θίλεζεο ηεο άξζξσζεο - αθαίξεζε ηνπ λάξζεθα θαη εθηέιεζε 

αζθήζεσλ γηα ηε βειηίσζε ηεο ηξνρηάο θίλεζεο ηεο άξζξσζεο 4-6 θνξέο 

εκεξεζίσο, θάκςε ηνπ γφλαηνο πεξί ηηο 90° θαηά ηελ 5 εκέξα. 

 

Αζθήζεηο: 

- Δθηάζεηο ηνπ γφλαηνο απφ 90 - 40° ζε ΑΚΑ 

- Πίεζε ζηελ πιήξε έθηαζε ηεο άξζξσζεο 

- Κηλεηνπνίεζε ηεο επηγνλαηίδαο 

- Αζθήζεηο πνδνθλεκηθήο άξζξσζεο 

- Ηζνκεηξηθέο αζθήζεηο ηεηξαθέθαινπ κπφο 

- Αζθήζεηο θιεηζηήο θηλεηηθήο αιπζίδαο  

- Αζθήζεηο ηζρηνθλεκηαίσλ κπψλ απφ ηελ φξζηα ζηάζε 

- Αζθήζεηο γηα ηε βειηίσζε ηεο ηδηνδεθηηθφηεηαο θαη ηεο  

  ηζνξξνπίαο 

 

            
 
                                          Δηθ.62. Ηζνξξνπία πάλσ ζε δίζθν. 
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- Ζιεθηξηθφο κπτθφο εξεζηζκφο ηνπ ηεηξαθέθαινπ ζε ζπλδπαζκφ  

  κε αζθήζεηο ηεηξαθέθαινπ (4-6 θνξέο ηε εκέξα) 

- πλερήο  Παζεηηθή Κηλεηνπνίεζε (CΡΜ) 0-90° 

- Κξπνζεξαπεία θαη αλχςσζε ηνλ ζθέινπο - εθαξκνγή ςπρξψλ  

  επηζεκάησλ δηάξθεiαο 20 ιεπηψλ αλά ψξα.  

- Αλχςσζε ηνπ θάησ άθξνπ κε ην γφλαην ζε πιήξε έθηαζε (ην  

  Γφλαην πξέπεη λα βξίζθεηαη πάλσ απφ ην επίπεδν ηεο θαξδηάο). 

 

 

Πεξίνδνο πξώηκεο θηλεηνπνίεζεο 

(2ε -4ε εβδνκάδα)  
 

 

Κξηηήξηα εηζόδνπ ζηε δεύηεξε θάζε: 

1.  Έιεγρνο ηεηξαθέθαινπ (δπλαηφηεηα εθηέιεζεο εθηάζεσλ  

     ηεηξαθέθαινπ ζε Αλνηρηή Κηλεηηθή Αιπζίδα θαζψο θαη ησλ  

     SLR) 

2.  Πιήξεο παζεηηθή έθηαζε ηεο άξζξσζεο 

3.  Παζεηηθή ηξνρηά θίλεζεο ηεο άξζξσζεο 0-90° 

4.  Ηθαλνπνηεηηθή θηλεηηθφηεηα ηεο επηγνλαηίδαο 

5.  Διάρηζην νίδεκα ζηελ άξζξσζε 

6.  Αλεμάξηεηε βάδηζε 

 

 

3
ε
  εβδνκάδα 

 

Νάξζεθαο - δηαθνπή ηεο ρξήζεο 

Σξνρηά θίλεζεο ηεο άξζξσζεο - ζπλέρεηα ησλ αζθήζεσλ βειηίσζεο ηεο 

ηξνρηάο κε αζθήζεηο δηάηαζεο θαη πηέζεηο ζηελ ππεξέθηαζε 

 

Αζθήζεηο: 

- πλέρεηα φισλ ησλ αζθήζεσλ πνπ πεξηιακβάλνληαη ζην  

  πξφγξακκα ηεο 2εο εβδνκάδαο 

- Παζεηηθή ηξνρηά θίλεζεο 0-115° 

- ηαηηθφ πνδήιαην γηα ηε βειηίσζε ηεο ηξνρηάο θίλεζεο θαη ηεο  

  αληνρήο 

- Πξφγξακκα βάδηζεο ζε πηζίλα (εθφζνλ δελ ππάξρεη αλνηθηή  

  ηνκή) 
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Δηθ.63. Πηζίλα Θεξαπείαο. 

 

- Πξφγξακκα έθθεληξσλ αζθήζεσλ ηεηξαθέθαινπ ζε ηξνρηά 40- 

  100° (κφλν ηζνηνληθά) 

- Πιάγηα βήκαηα 

- Πξφζζηα step-ups 

- Πιάγηα step-ups 

 

         
 

           Δηθ.64. Πξφζζηα step-ups                              Δηθ.65. Πιάγηα step-ups 

 

- Πιάγηα άικαηα 

- Πξννδεπηηθέο δεμηφηεηεο γηα ηε βειηίσζε ηεο ηδηνδεθηηθφηεηαο  

  θαη ην λεπξνκπτθφ έιεγρν 
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Φάζε ειέγρνπ ηεο βάδηζεο  

(εβδνκάδεο 4
ε
  - 10

ε
 ) 

 

Κξηηήξηα εηζόδνπ ζηελ ηξίηε θάζε: 

1. Δλεξγεηηθή ηξνρηά θίλεζεο 0-115° 

2. Γχλακε ηεηξαθέθαινπ κπφο > 6ν% ζε ζρέζε κε ην εηεξφπιεπξν  

    άθξν (αμηνιφγεζε ηζνκεηξηθά ζηηο 60° θάκςεο ηνπ γφλαηνο) 

3. Αμηνιφγεζε κε ΚΣ-1000. 

5. Καζφινπ ή ειάρηζην νίδεκα 

6. Με εκθάληζε επηγνλαηηδνκεξηαίνπ πφλνπ 

 

Στόχοι: 

1. Απνθαηάζηαζε πιήξνπο ηξνρηάο θίλεζεο ηεο άξζξσζεο 0-125° 

2. Βειηίσζε ηεο δύλακεο ησλ θάησ άθξσλ 

3. Βειηίσζε ηεο ηδηνδεθηηθόηεηαο, ηεο ηζνξξνπίαο θαη ηνπ λεπξνκπτθνπ   

ειέγρνπ 

4. Βειηίσζε ηεο κπτθήο αληνρήο 

5. Απνθαηάζηαζε ηεο ιεηηνπξγίαο θαη εκπηζηνζύλεο ηνπ άθξνπ 

 

Νάξζεθαο - δηαθνπή ηεο ρξήζεο ηνπ. Φνξά κφλν ειαζηηθή θάιηζα 

γφλαηνο. Αζθήζεηο γηα ηε βειηίσζε ηεο ηξνρηάο θίλεζεο (4 - 5 θνξέο 

εκεξεζίσο) κε έκθαζε ζηελ ηειηθή έθηαζε. 

Αμηνιφγεζε κε ΚΣ-1ΟΟΟ θαηά ηελ 4ε εβδνκάδα κε βάξνο 2Ο lbs 

 

 

4
ε
  εβδνκάδα 

 

Αζθήζεηο: 

- Πξννδεπηηθφ πξφγξακκα ηζνκεηξηθψλ αζθήζεσλ ηεηξαθέθαινπ  

- Πηέζεηο θάησ άθξσλ 

- Δθηάζεηο ζε ΑΚΑ 90-40° 

- Αζθήζεηο ηζρηνθλεκηαίσλ 

- Απαγσγή θαη πξνζαγσγή ηνπ ηζρίνπ  
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                                   Δηθ.67. Απαγσγή θαη Πξνζαγσγή ηνπ Ηζρίνπ. 

 

- Κάκςε θαη έθηαζε ηνπ ηζρίνπ      

- Πιάγηα εκπφδηα  

- Πιάγηα βήκαηα 

- Πιάγηα άικαηα 

- Πξφζζηα βήκαηα 

- Βαζηά θαζίζκαηα 

- Αζθήζεηο βειηίσζεο ηεο ηζνξξνπίαο 

- Γεμηφηεηεο ηδηνδεθηηθφηεηαο 

- Πνδήιαην 

- Stepper 

- Σξέμηκν πξνο ηα πίζσ 

- Αλχςσζε ζηα δάρηπια 

 

                                 
                 Δηθ.68. Αλχςσζε ζηα δάθηπια 

 

6
ε
  εβδνκάδα 

 

Αμηνιφγεζε κε ΚΣ-1ΟΟΟ, 20 lbs θαη 3Ο lbs 
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Αζθήζεηο: 

- πλέρεηα φισλ ησλ αζθήζεσλ ηνπ πξνεγνχκελνπ ζηαδίνπ 

- Σξέμηκν πξνο ηα πίζσ θαη δεμηφηεηεο 

- Αζθήζεηο ηζνξξνπίαο ζε αζηαζείο επηθάλεηεο 

- Πξφνδνο ζηηο αζθήζεηο ηζνξξνπίαο θαη άικαηα ζε αζηαζείο  

  επηθάλεηεο 

 

 
 
                                                Δηθ.69. Άζθεζε γηα ηελ εθπαίδεπζε ηζνξξνπίαο. 

 

 

 

 

 

8
ε
  εβδνκάδα 

 

Αμηνιφγεζε κε ΚΣ-1ΟΟΟ, 2Ο lbs θαη 30 lbs  

 

Αζθήζεηο:  

- πλέρεηα φισλ ησλ αζθήζεσλ ησλ πξνεγνπκέλσλ εβδνκάδσλ 

- Πιεηνκεηξηθέο πηέζεηο άθξσλ 

- Αζθήζεηο δηαηάξαμεο ηεο ηζνξξνπίαο 

- Ηζνθηλεηηθέο αζθήζεηο (90-40°) (1200 θαη 2400/sec) 

- Πξφγξακκα βάδηζεο 

- Πνδήιαην γηα ηε βειηίσζε ηεο αληνρήο  θαη ηελ ηξνρηά ηεο  

  θίλεζεο 
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10
ε
  εβδνκάδα 

 

Αμηνιφγεζε κε ΚΣ-1ΟΟΟ, (2Ο lb θαη 3Ο lb) θαη κπτθφ test 

Ηζνθηλεηηθή αμηνιφγεζε - θάκςε έθηαζε ηνλ γφλαηνο ζε ζπγθεληξηθή 

δξάζε ζηηο 180 θαη 300/ sec 

 

Αζθήζεηο: 

- πλέρεηα φισλ ησλ αζθήζεσλ ησλ πξνεγνχκελσλ ζηαδίσλ 

- Πιεηνκεηξηθή επαλεθπαίδεπζε  

- Αζθήζεηο δηάηαζεο 

 

 

Φάζε πξνωζεκέλωλ δξαζηεξηνηήηωλ  

(10
ε
 -16

ε
  εβδνκάδα) 

 

Κξηηήξηα εηζόδνπ ζηελ ηέηαξηε θάζε:                  
1. Δλεξγεηηθή ηξνρηά θίλεζεο ηεο άξζξσζεο 0 -125° ή θαη  

    κεγαιχηεξε 

2. Γχλακε ηεηξαθέθαινπ κπφο ζην 79% ηνπ εηεξφπιεπξνπ άθξνπ 

3. Γείθηεο ηζρηνθλεκηαίσλ / ηεηξαθεθάινπ 70-75% 

4. Κακία κεηαβνιή ζηελ αμηνιφγεζε ηεο δχλακεο κε ην ΚΣ-1ΟΟΟ     

5. Κακία εκθάληζε νηδήκαηνο ή πφλνπ    

6. Ηθαλνπνηεηηθή θιηληθή εμέηαζε 

7. Ηθαλνπνηεηηθή ηζνθηλεηηθή αμηνιφγεζε (ηηκέο ζηηο 180/sec) 

8. Γείθηεο θακπηήξσλ / εθηεηλφλησλ ζην 66-75% 

9. Hop test (80% ηνπ ζπκκεηξηθνχ άθξνπ) 

10. Τπνθεηκεληθή αμηνιφγεζε ηνπ γφλαηνο (ηξνπνπνηεκέλν  

    ζχζηεκα Νoyes) 80 βαζκψλ ή θαιχηεξν. 

 

 

Στόχοι: 

1. Οκαινπνίεζε ηεο δύλακεο ηνπ θάησ άθξνπ 

2. Βειηίσζε ηεο κπτθήο ηζρύνο θαη αληνρήο 

3. Βειηίσζε λεπξνκπτθνύ ειέγρνπ 

4. Εθηέιεζε εηδηθώλ αζιεηηθώλ δεμηνηήησλ 

 

Αζθήζεηο: 

- πλέρεηα φισλ ησλ αζθήζεσλ ησλ πξνεγνχκελσλ εβδνκάδσλ 

- Φάζε επηζηξνθήο ζηηο αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο (16ε - 22ε εβδνκάδα) 

 

Κξηηήξηα εηζόδνπ ζηελ 5
ε
  θάζε: 

1. Πιήξεο ηξνρηά θίλεζεο ηεο άξζξσζεο 
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2. Κακία κεηαβνιή ζηελ αμηνιφγεζε κε ΚΣ-1ΟΟΟ 

3. Ηζνθηλεηηθή αμηνιφγεζε πνπ πιεξεί ηα θξηηήξηα 

4. χγθξηζε ηεο δχλακεο ηνπ ηεηξαθέθαινπ κπφο κε ην  

    ζπκκεηξηθφ ζην 80% ή πεξηζζφηεξν 

5. χγθξηζε δχλακεο ηζρηνθλεκηαίσλ (110% ή πεξηζζφηεξν) 

6. Μέγηζηε ξνπή ηεηξαθέθαινπ σο πξνο ην ζσκαηηθφ βάξνο 70% ή  

    πεξηζζφηεξν 

7. Αμηνιφγεζε ηδηνδεθηηθφηεηαο 100% ηνπ ζπκκεηξηθνχ άθξνπ 

8. Λεηηνπξγηθή αμηνιφγεζε 85% ή πεξηζζφηεξν 

9. Ηθαλνπνηεηηθή θιηληθή εμέηαζε 

         10. Τπνθεηκεληθή βαζκνιφγεζε ηνπ γφλαηνο ζηνπο 90 βαζκνχο ή  

              πεξηζζφηεξν 

 

Στόχοι: 

1. Βαζκηαία επηζηξνθή ζηελ πιήξε αζιεηηθή δξαζηεξηόηεηα     

2. Επίηεπμε κέγηζηεο δύλακεο θαη αληνρήο     

3. Οκαινπνίεζε ηνπ λεπξνκπτθνύ ειέγρνπ 

 

    Δθπαίδεπζε κε πξννδεπηηθέο δεμηφηεηεο 

Αμηνιφγεζε κε ΚΣ-1ΟΟΟ, ηζνθηλεηηθή αμηνιφγεζε θαη ιεηηνπξγηθή 

αμηνιφγεζε φκνηα κε ηα πξνο ηεο θάθσζεο. 

 

Αζθήζεηο: 

- πλέρεηα ησλ αζθήζεσλ αληίζηαζεο 

- πλέρεηα ησλ αζθήζεσλ λεπξνκπτθνχ ειέγρνπ 

- πλέρεηα ησλ πιεηνκεηξηθψλ αζθήζεσλ   

- Πξννδεπηηθφ ηξέμηκν θαη δεμηφηεηεο  

- Πξννδεπηηθή επαλεθπαίδεπζε ζε εηδηθέο αζθήζεηο ηνπ  

  αζιήκαηνο .     

 

Δπαλαμηνιόγεζε ζηνπο 6 κήλεο  
- Ηζνθηλεηηθή αμηνιφγεζε 

- Αμηνιφγεζε κε ΚΣ-1ΟΟΟ  

- Λεηηνπξγηθή αμηνιφγεζε 

 

Δπαλαμηνιόγεζε ζηνπο 12 κήλεο 

 

 

- Ηζνθηλεηηθή αμηνιφγεζε    

- Λεηηνπξγηθή αμηνιφγεζε 

- Αμηνιφγεζε κε ΚΣ-1ΟΟΟ 
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πκπεξάζκαηα 
 

 

 

 

    Όπσο αλαθέξζεθε θαη ζηελ εξγαζία, ν πξφζζηνο ρηαζηφο ζχλδεζκνο 

είλαη έλαο πνιχ ζεκαληηθφο ζηαζεξνπνηεηήο ηνπ γφλαηνο. Παξέρεη 

πεξίπνπ ην 90% ηεο ζηαζεξφηεηαο ηεο δηάξζξσζεο ηνπ γφλαηνο. 

   Γηα λα κπνξεί ν αζζελήο κεηά απν ξήμε πξφζζηνπ ρηαζηνχ λα 

επηζηξέςεη πιήξσο ζηηο πξφ-ηξαπκαηηζκνχ ηνπ δξαζηεξηφηεηεο, ζα 

πξέπεη λα επηιεγεί πξνζερηηθά θαη αλάινγα κε ηνλ αζζελή ν ηχπνο 

κνζρεχκαηνο θαη ην πξνεγρεηξηηηθφ θαη κεηεγρεηξηηηθφ πξφγξακκα 

απνθαηάζηαζεο. 

    Σν πξφγξακκα απνθαηάζηαζεο ζα πξέπεη λα είλαη πξνζαξκνζκέλν 

ζηνλ θάζε αζζελή, λα ζέβεηαη ην κφζρεπκα θαη λα αιιάδεη πξννδεπηηθά 

ψζηε λα πινπνηνχληαη νη ζηφρνη πνπ βάδνπκε θάζε θνξά. 

    Έλα πνιχ ζεκαληηθφ θνκκάηη ηνπ πξνγξάκκαηνο απνθαηάζηαζεο είλαη 

λα ζέηνπκε αθξηβείο θαη ξεαιηζηηθνχο ζηφρνπο θάζε θνξά αλάινγα κε 

ηελ πξφνδν ηνπ αζζελή. 

    Καηά ηελ  γλψκε κνπ, πνπ δηακνξθψζεθε κειεηψληαο δηάθνξεο 

έξεπλεο γηα ηελ δηεθπεξαίσζε ηεο εξγαζίαο απηήο, ε απνθαηάζηαζε ηνπ 

πξφζζηνπ ρηαζηνχ κπνξεί λα δψζεη πνιχ ηθαλνπνηεηηθά απνηειέζκαηα,  

εψο θαη ηελ πιήξε επηζηξνθή ηνπ αζιεηή ζηηο δξαζηεξηφηεηέο ηνπ. 
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