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ΠΡΟΛΟΓΟ 

 

 

Η πηπρηαθή εξγαζία απνηειεί ην ηειηθό ζηάδην ηωλ ζπνπδώλ κνπ ζην ηκήκα 

Φπζηθνζεξαπείαο θαη γεληθόηεξα ηεο κνξθωηηθήο κνπ εκπεηξίαο ζην πξώην 

παλεπηζηεκηαθό επίπεδν. Γηα κέλα ε νινθιήξωζε ηεο πηπρηαθήο κνπ εξγαζίαο δελ ήηαλ 

κόλν έλαο ζηόρνο ηνλ νπνίν έπξεπε λα θαηαθηήζω γηα λα νινθιεξώζω ηηο ζπνπδέο 

κνπ, αιιά παξάιιεια απνηειεί θαη κηα εκπεηξία πνπ ζα κνπ απνδεηθλύεη όηη ε θνίηεζε 

κνπ ζηε ζρνιή απηή θαη νη γλώζεηο πνπ απνθόκηζα από απηή ζα απνηεινύλ ζεκαληηθά 

εθόδηα γηα ην κέιινλ.   

Η ελαζρόιεζε κε ηελ πηπρηαθή εξγαζία ζνπ δίλεη ηε δπλαηόηεηα λα αζρνιεζείο 

κε έλα ζέκα πνπ ζε ελδηαθέξεη πεξηζζόηεξν θαη λα απνθνκίζεηο γλώζεηο πνπ ζα ζνπ 

θαλνύλ πνιύ ρξήζηκεο ζηε κειινληηθή ζνπ πνξεία ωο θπζηθνζεξαπεπηήο/ηξηα. 

Η επηινγή ηνπ ζέκαηνο, κέζα από κηα κεγάιε γθάκα ζεκαηνινγίαο από 

νξζνπεδηθά, αλαπλεπζηηθά θαη λεπξνινγηθά θαζώο θαη ζε ζρέζε κε άηνκα ειηθηωκέλα 

ή παηδηά δελ είλαη εύθνιε ππόζεζε. 

Όζνλ αθνξά εκέλα, επέιεμα έλα παηδνλεπξνινγηθό ζέκα, γηαηί ήζεια λα 

θαηαλνήζω θαιύηεξα ηη ηζρύεη ζηα παηδηά πνπ εκθαλίδνπλ θάπνην λεπξνινγηθό 

πξόβιεκα θαη ην πωο βειηηώλεηαη ε πνηόηεηα ηεο δωήο ηωλ παηδηώλ κε ιεηηνπξγηθέο 

δπζθνιίεο. 

Σην ζεκείν απηό ζα ήζεια λα επραξηζηήζω ηελ εηζεγήηξηα κνπ θ. Γεωξγηάδνπ 

Αζελά γηα ηελ θαζνδήγεζε ηεο θαζ’ όιε ηε δηάξθεηα ηεο εξγαζίαο κνπ αιιά θαη γηα 

ηελ πνιύηηκε βνήζεηα ηεο θάζε θνξά πνπ ηε ρξεηάζηεθα. 

Επίζεο, ζα ήζεια λα επραξηζηήζω ηελ νηθνγέλεηα κνπ, πνπ είλαη πάληα δίπια κνπ 

θαη κε βνήζα θαη κε ζηεξίδεη ζε θάζε κνπ πξνζπάζεηα. 

Τέινο, ληώζω ηελ αλάγθε λα πω έλα κεγάιν επραξηζηώ ζην Θεό θαη Κύξην κνπ 

γηα όζα κνπ έρεη ραξίζεη κέρξη ηώξα. 

 

 

 

 

 

Επραξηζηώ  

Χαιβαηδήο Χξήζηνο             



ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

 

Χαπακηηπιζηικό ζηοισείο ηος ανθπώπινος είδοςρ είναι η πεπιέπγεια. «Η 

πεπιέπγεια ζκόηωζε ηη γάηα», όπωρ αναθέπει ένα παλιό γνωμικό, αλλά για ηο παιδί 

είναι ένα οςζιώδερ πποαπαιηούμενο ζηοισείο. Ακόμη και ζηα νεογνά αν δοθεί ηο ίδιο 

οπηικό ή ακοςζηικό επέθιζμα θα ανηιδπάζοςν με διαθοπεηικό ηπόπο. Το παιδί από ηη 

γέννηζη ηος δέσεηαι επεθίζμαηα ηος πεπιβάλλονηορ , παπακολοςθεί κινήζειρ, ακούει 

ήσοςρ και ανηιδπά ζε εζωηεπικά και εζωηεπικά θαινόμενα. Αςηά διαθέποςν από παιδί 

ζε παιδί, αλλά όλα, αγόπι ή κοπίηζι, πλούζιο ή θηωσό, ηηρ πόληρ ή ηος σωπιού πεπνούν 

μέζα από ιδανικά ζηάδια και θάζειρ ανάπηςξηρ. 

Ο πςθμόρ με ηον οποίο επιηςγσάνονηαι ηα ζηάδια διαθέπει από παιδί ζε παιδί ή 

ακόμα και ζηο ίδιο ηο παιδί ζε οπιζμένερ πεπιπηώζειρ, αλλά ηα ζηάδια και οι θάζειρ ηηρ 

κινηηικήρ ανάπηςξηρ παγκοζμίωρ ακολοςθούν ηο ένα ηο άλλα όπωρ διαδέσεηαι η νύσηα 

ηην ημέπα. 

Η  ανάπηςξη είναι κεθαλο-οςπιαία και κενηπικοπεπιθεπική. Ένα παιδί ππώηα 

αναπηύζζει ηον έλεγσο ηος κεθαλιού ππιν καηακηήζει ηην καθιζηή θέζη και μποπεί να 

ζηαθεποποιήζει ηον κοπμό η ος ππιν σπηζιμοποιήζει ηα άκπα ηος.  

Οι κινηηικέρ δπαζηηπιόηηηερ πος μαθαίνει ηο παιδί καηά ηη ανάπηςξη ηος 

αθοπούν ηο πολάππιζμα , ηην ηεηπαποδική θέζη, ηην καθιζηή θέζη ηην έγεπζη, ηην 

όπθια ζηάζη και ηο πεππάηημα. Εκμάθηζη ιδιαίηεπων δεξιοηήηων πος αθοπούν ηη 

βάδιζη είναι ηο ηπέξιμο, ηα άλμαηα, η ςπεππήδηζη εμποδίων, ηο ανέβαζμα ζκάλαρ, η 

σπήζη ποδηλάηος και άλλερ δςζκολόηεπερ δεξιόηηηερ. 

Γι’ αςηό ο ζςνδςαζμόρ ηων παπαπάνω αποηελεί ηη βάζη ηηρ ανάπηςξηρ και δεν 

μποπεί ένα ζηάδιο μεμονωμένα πεπιγπάθει ηο κινηηικό επίπεδο ηος παιδιού. Τα παιδιά 

αναπηύζζονηαι. Το παιδί έσει πολλά ζηάδια και θάζειρ μέζα από ηιρ οποίερ ππέπει να 

αναπηςσθεί ππιν ονομαζηεί ενήλικαρ. Η ανάπηςξη θαίνεηαι ζε έναν εκπληκηικά μικπό 

σπόνο δείσνονηαρ ηιρ αλλαγέρ πος ςθίζηαηαι έναρ άνθπωπορ από ηην ππώιμη ζηην 

παπούζα θάζη ανάπηςξηρ. 
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1.1 ΟΡΙΜΟ 
 

Η εγθεθαιηθή παξάιπζε (Δ.Π) δελ είλαη κηα θαζνξηζκέλε λνζνινγηθή νληφηεηα, 

αιιά κηα νκάδα δηαηαξαρψλ πνηθίιεο αηηηνινγίαο, ε νπνία αλήθεη ζηηο ζηαηηθέο 

εγθεθαινπάζεηεο. 

Καζνξίδεηαη σο ε κφληκε, κε πξννδεπηηθή αιιά νχηε αλαζηξέςηκε βιάβε 

θηλεηηθψλ θπξίσο θέληξσλ ηνπ εγθεθάινπ, πνπ ζπκβαίλεη θαηά ηελ πεξίνδν αλάπηπμεο 

ηνπ εγθεθάινπ, θπξίσο ηα 5 πξψηα ρξφληα ηεο δσήο θαη εθδειψλεηαη κε δηαηαξαρέο 

ζηελ θηλεηηθφηεηα θαη ηε ζηάζε θαζψο θαη αδπλακία ηνπ πάζρνληα λα ρξεζηκνπνηήζεη 

βνπιεηηθά ηνπο  κχεο ηνπ. πρλά ζπλππάξρεη επηιεςία, λνεηηθή πζηέξεζε, δηαηαξαρέο 

ηεο νκηιίαο, ηεο φξαζεο, θαζψο θαη δηαηαξαρέο ηεο ζπκπεξηθνξάο. 

Παξφιν πνπ ε εγθεθαιηθή βιάβε δελ βειηηψλεηαη νχηε επηδεηλψλεηαη, νη 

θηλήζεηο, ε ζηάζε ηνπ ζψκαηνο θαη ηα ζπλνδά πξνβιήκαηα πξννδεπηηθά επηβαξχλνληαη 

πεξηζζφηεξν ή ιηγφηεξν, αλάινγα κε ηε ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε πνπ εθαξκφδεηαη. 

Αλεμάξηεηα απφ ηελ αηηηνινγία, θάζε κφληκε βιάβε ηνπ εγθεθάινπ κπνξεί λα 

εθδεισζεί σο: 

i. Δγθεθαιηθή παξάιπζε ή  

ii. Ννεηηθή πζηέξεζε ή 

iii. Δπηιεςία ή  

iv. Γηαηαξαρέο ηεο ζπκπεξηθνξάο ή  

v. πλδπαζκφ απηψλ. 

Μπνξεί λα ζπλππάξρνπλ αηζζεηεξηαθέο δηαηαξαρέο, δπζθνιίεο ζηε κάζεζε θαη 

θαζπζηέξεζε ηεο ζσκαηηθήο αλάπηπμεο. 

Ο φξνο εγθεθαιηθή παξάιπζε, δελ είλαη δφθηκνο, γηαηί δελ πξφθεηηαη γηα 

παξάιπζε ηνπ εγθεθάινπ, αιιά γηα βιάβε ηνπ εγθεθάινπ κε επηπηψζεηο,  θπξίσο ζηελ 

θίλεζε, ιφγσ πάξεζεο θαη φρη παξάιπζεο. Γχξσ ζηα 1990, ζηελ αγγινζαμνληθή 

βηβιηνγξαθία επηρεηξήζεθε ε ρξήζε ηνπ φξνπ «ζχλδξνκν θηλεηηθήο εγθεθαιηθήο 

δπζιεηηνπξγίαο – central motor deficit syndrome», ρσξίο φκσο ηθαλή απνδνρή, κε 

απνηέιεζκα λα ρξεζηκνπνηείηαη δηεζλψο, αθφκε, ν ίδηνο φξνο «Cerebral Palsy – CP», 

γηαηί ζεσξείηαη ν θαηαιιειφηεξνο. 
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1.2 ΙΣΟΡΙΚΗ ΑΝΑΓΡΟΜΗ 

 

Η εγθεθαιηθή παξάιπζε (ΔΠ) είλαη πηζαλφλ γλσζηή απφ ηα αξραία ρξφληα απφ 

ηφηε πνπ Αηγππηηαθά κλεκεία απεηθφληδαλ αλζξψπνπο κε «ζεκάδηα» ΔΠ. ην παξειζφλ 

ήηαλ γλσζηή ε ζρέζε κεηαμχ ηεο δχζθνιεο εγθπκνζχλεο, ηεο αλνμίαο θαη ησλ 

«σδηλψλ» ηνπ ηνθεηνχ. Σν 1827 ν Cazauvielh πεξηέγξαςε έλα ηχπν εγθεθαιηθήο 

εκηαηξνθίαο ζε έλα παηδί κε εθ γελεηή εκηπάξεζε θαη πξνζπάζεζε λα θάλεη δηάθξηζε 

αλάκεζα ζηηο βιάβεο ηνπ αλαπηπζζφκελνπ εγθεθάινπ θαη ζε απηέο κεηά απφ 

ηξαπκαηηζκφ, βάζεη ηνπ κνξθνινγηθνχ ηνπο ηχπνπ. 

Σν 1861, ν William john Little, έλαο Βξεηαλφο νξζνπεδηθφο ρεηξνχξγνο, 

δεκνζίεπζε κηα απφ ηηο θαιχηεξεο θιηληθέο πεξηγξαθέο. « ΔΠ: απφ ηελ επίδξαζε ηεο κε 

θπζηνινγηθήο εγθπκνζχλεο, ηνπ πξφσξνπ ηνθεηνχ θαη ηεο αζθπμίαο ζηε λνεηηθή θαη 

θπζηνινγηθή αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ». Υξεζηκνπνηψληαο πνιιέο θσηνγξαθίεο θαη 

παξαηεξήζεηο πξνζπάζεζε λα ππνζηεξίμεη ηα ζπκπεξάζκαηα ηνπ γηα ηελ πηζαλή αηηία. 

Πίζηεπε φηη ην αηηηνινγηθφ γεγνλφο ηεο ΔΠ ήηαλ βιάβε ηνπ εγθεθάινπ, απνηέιεζκα 

αηκνξξαγίαο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ηνθεηνχ. Η Sarah MacNutt, πξνζδηφξηζε ηε 

κνλφπιεπξε ππνζθιεξίδηα  αηκνξξαγία σο αηηία γηα ηελ εκηπιεγία θαη ηελ ακθίπιεπξε 

αηκνξξαγία γηα ηελ ηεηξαπιεγία. Βξήθε φηη νη αηηίεο γηα ηελ αηκνξξαγία ήηαλ ε 

δπζηνθία θαη ηδηαίηεξα ε ηζρηαθή πξνβνιή ηνπ εκβξχνπ θαζψο θαη νη θαθνί καηεπηηθνί 

ρεηξηζκνί. 

Καηά ηελ ίδηα πεξίνδν άιινη ζπγγξαθείο πεξηέγξαςαλ  ηε ζρέζε κεηαμχ ηεο 

επίθηεηεο ΔΠ θαη ησλ ινηκσδψλ λφζσλ φπσο είλαη ε εξπζξά, ε νζηξαθηά, ε ινηκψδεο 

εγθεθαινπάζεηα, ε εγθεθαιηθή εκβνιή ή ζξφκβσζε. 

Η πξψηε ηαμηλφκεζε ηεο ΔΠ βαζίδεηαη ζε θιηληθά επξήκαηα θαη παξνπζηάζηεθε 

απφ ηνλ Little ην 1862, ελψ ν φξνο νθείιεηαη ζηνλ Sir William Osler, φηαλ εμέηαζε 120 

ππνζέζεηο παηδηψλ πνπ ππέθεξαλ.    
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1.3 ΓΙΑΓΝΩΗ ΔΓΚΔΦΑΛΙΚΗ ΠΑΡΑΛΤΗ 

 
Η δηάγλσζε ζηεξίδεηαη ζηε ιήςε ηνπ ηζηνξηθνχ ηνπ παηδηνχ, ηελ θιηληθή εηθφλα 

θαη ηδηαίηεξα ηε λεπξνινγηθή εμέηαζε θαη ηηο εξγαζηεξηαθέο εμεηάζεηο, φπσο αμνληθή 

ηνκνγξαθία εγθεθάινπ θαη εγθεθαινγξάθεκα γηα ηελ εθηίκεζε ηεο εληφπηζεο θαη ηεο 

έθηαζεο ηεο βιάβεο ζηνλ εγθέθαιν. πγρξφλσο πξέπεη λα εθηηκψληαη νη αηζζεηεξηαθέο 

ιεηηνπξγίεο θαη ε λνεκνζχλε ηνπ παηδηνχ. 

Η εθηίκεζε ηεο αλαπηπμηαθήο  θαηάζηαζεο έρεη ηδηαίηεξε ζεκαζία, γηαηί ε 

εθαξκνγή ησλ ζεξαπεπηηθψλ παξεκβάζεσλ γίλεηαη κε βάζε ην αλαπηπμηαθφ επίπεδν. 

Η λεπξναλαπηπμηαθή εμέηαζε πξέπεη λα γίλεηαη απφ ηε λενγληθή ειηθία ζε φια ηα 

λενγλά θαη λα επαλαιακβάλεηαη ζηηο ειηθίεο – θιεηδηά, εηδηθά ζε απηά πνπ βξίζθνληαη 

ζε επηθηλδπλφηεηα λα αλαπηχμνπλ εγθεθαιηθή παξάιπζε ή άιιν λεπξνινγηθφ λφζεκα. 

Πεξηιακβάλεη ηελ παξαηήξεζε ηεο ζέζεο ηνπ θνξκνχ θαη ησλ άθξσλ, ηελ παξαηήξεζε 

ησλ εθνχζησλ  θαη αθνχζησλ θηλήζεσλ, ηελ εμέηαζε ηνπ κπηθνχ ηφλνπ, ησλ αξρέγνλσλ 

αληαλαθιαζηηθψλ θαη άιισλ δνθηκαζηψλ. Η εμέηαζε θαη αμηνιφγεζε ησλ πξσηφγνλσλ 

αληαλαθιαζηηθψλ ηνπο 24 πξψηνπο κήλεο ηεο δσήο κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ ζεκαληηθά 

ζηε δηάγλσζε ηεο εγθεθαιηθήο παξάιπζεο, θάηη πνπ είρε ηεζεί ζε ακθηζβήηεζε ηα 

πξνεγνχκελα ρξφληα. Έηζη, ε παξνπζία ηνπ ππεξεβηθνχ εθηαηηθνχ αληαλαθιαζηηθνχ, 

ηνπ ρηαζηνχ εθηαηηθνχ αληαλαθιαζηηθνχ, ηνπ αληαλαθιαζηηθνχ πηέξλαο θαη ηνπ θαη 

ηνπ αληαλαθιαζηηθνχ Rossolimo ζηελ ειηθία 3 κελψλ, ηνπ αζχκκεηξνπ ηνληθνχ 

αληαλαθιαζηηθνχ ηνπ απρέλα ζηελ ειηθία ησλ 5 κελψλ θαη παξακνλή ηνπ 

αληαλαθιαζηηθνχ ζχιιεςεο κεηά ηνλ 7
ν
 κήλα είλαη ελδεηθηηθά λεπξνινγηθήο 

δηαηαξαρήο. 
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1.4 ΤΥΝΟΣΗΣΑ ΔΜΦΑΝΙΗ 

 

  Η επίπησζε ηεο Δ.Π είλαη δχζθνιν λα εθηηκεζεί. Παξά ην κεγάιν αξηζκφ 

ησλ αλαθνξψλ, απηέο δελ είλαη ζπγθξίζηκεο, δηφηη ε ειηθία ησλ αζζελψλ, νη κέζνδνη 

ηαπηνπνίεζεο θαη ν νξηζκφο ηεο Δ.Π γηα ηνλ θαζνξηζκφ ησλ θξηηεξίσλ εηζαγσγήο 

ησλ παηδηψλ ζηηο κειέηεο είλαη δηαθνξεηηθά. Η Δ.Π ζε παηδηά κηθξφηεξα ησλ 4 εηψλ 

δε δηαγηγλψζθεηαη ηφζν ζπρλά γηαηί νη ήπηεο πεξηπηψζεηο ιαλζάλνπλ ηεο δηάγλσζεο, 

ελψ νη πεξηπηψζεηο πνπ δηαγλψζηεθαλ σο Δ.Π κέρξη ηελ ειηθία ησλ 12 κελψλ 

αξγφηεξα έγηλαλ θπζηνινγηθέο. Έξεπλεο κεηά απφ ζπλερείο θιηληθέο εμεηάζεηο ζηε 

δηάξθεηα ηνπ πξψηνπ θαη δεχηεξνπ ρξφλνπ δσήο απνθάιπςαλ πςειφηεξν πνζνζηφ 

εκθάληζεο ηεο Δ.Π. ε κία ηέηνηα έξεπλα αλάκεζα ζε παηδηά κε ρακειφ βάξνο 

γέλλεζεο, ε αξρηθή δηάγλσζε ηεο Δ.Π δελ ήηαλ ζηαηηθή θαη επηβεβαηψζεθε κφλν 

ζην 55% ησλ πεξηπηψζεσλ έσο ηελ ειηθία ησλ 2 – 5 εηψλ. 

  Ύζηεξα απφ φιεο απηέο ηηο έξεπλεο, ε Δ.Π απνηειεί ηε δεχηεξε πην ζπρλή 

δηαηαξαρή ζηελ παηδηθή ειηθία, κεηά ηε λνεηηθή πζηέξεζε θαη ηελ πην θνηλή αηηία 

ζνβαξψλ λεπξνινγηθψλ δπζιεηηνπξγηψλ ζηελ παηδηθή ειηθία πνπ επεξεάδεη ηελ 

αηζζεηηθνθηλεηηθή θαη λνεηηθή εμέιημε ηνπ παηδηνχ. Η ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηεο 

λφζνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ ειηθία θχεζεο θαη κε ην θχιν ηνπ εκβξχνπ – είλαη πην 

ζπρλή ζηα άξξελα θπήκαηα (60%). 

  Πξφζθαηα, ε ζπρλφηεηα ππνινγίζηεθε φηη θπκαίλεηαη 1,2 – 2,3:100 

γελλήζεηο δψλησλ παηδηψλ. Χζηφζν, ε ζπρλφηεηα εκθάληζεο θάζε ηχπνπ ηεο Δ.Π 

δηαθέξεη απφ ρψξα ζε ρψξα. Γηα παξάδεηγκα, ζε ρψξεο κε θαιχηεξν βηνηηθφ 

επίπεδν δηαπηζηψζεθε φηη ε επίπησζε ηεο λφζνπ είλαη κηθξή. ηε νπεδία, ε 

επίπησζε έπεζε απφ 2,2/1000 ην 1954 – 58 ζην 1,4/1000  ην 1967 – 70. Η 

κεγαιχηεξε κείσζε αθνξνχζε ηα λενγέλλεηα κε βάξνο γέλλεζεο κηθξφηεξν ησλ 

2kg, ζηα νπνία ε ζπαζηηθή ή αηαμηθή δηπιεγία ήηαλ ζπάληα θαη απηφ ήηαλ 

απνηέιεζκα ηφζν ησλ θαιχηεξσλ ζπλζεθψλ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ηνθεηνχ φζν θαη 

ηεο βειηησκέλεο λνζνθνκεηαθήο θξνληίδαο ζηε κνλάδα εληαηηθήο θξνληίδαο 

πξψηκσλ λενγλψλ. Σα ίδηα απνηειέζκαηα ππήξμαλ θαη ζηελ Απζηξαιία, ηε 

Βξεηαλία, ηε Γαλία θαη ηε Φηιαλδία, φπνπ ε ζπρλφηεηα ηεο Δ.Π έπεζε απφ 3%0 ζε 

2%0 θαηά ηε δηάξθεηα ησλ επφκελσλ δεθαεηηψλ. Φαίλεηαη φκσο, φηη ππάξρεη ε ηάζε 

φζν κεγαιχηεξν είλαη ην πνζνζηφ ησλ επηδψλησλ πξφσξσλ λενγλψλ κε ρακειφ 

βάξνο γέλλεζεο, ηφζν πςειφηεξνο είλαη θαη ν αξηζκφο ησλ παηδηψλ κε Δ.Π. Η 



 8 

ζπρλφηεηα ηεο, ινηπφλ, δε κεηψλεηαη, παξά ηελ φπνηα πξφνδν ζηνπο ηνκείο ηεο 

πγείαο θαη ηεο ηερλνινγίαο, γηα απηφ θαη εμαθνινπζεί λα απνηειεί έλα απφ ηα 

κείδνλα πξνβιήκαηα ηεο ζχγρξνλεο θνηλσλίαο.     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 9 

1.5 ΔΙΑΓΩΓΗ 

 

Η εγθεθαιηθή παξάιπζε είλαη έλαο ζπγθεληξσηηθφο δηαγλσζηηθφο φξνο, ν νπνίνο 

εκπεξηέρεη έλαλ αξηζκφ θιηληθψλ ζπλδξφκσλ. Ο πην ζσζηφο νξηζκφο ηεο εγθεθαιηθήο 

παξάιπζεο είλαη ε κφληκε δηαηαξαρή ηεο ζηάζεο θαη ηεο θίλεζεο, ε νπνία νθείιεηαη ζε 

κε- πξννδεπηηθή θαηαζηξνθή ηνπ αλψξηκνπ εγθεθάινπ. 

Μηα πην ζνβαξή αλάιπζε αλαθέξεη φηη ε βιάβε ηνπ εγθεθάινπ ζπκβαίλεη ζηα 

πξψηα ζηάδηα δσήο πξηλ νινθιεξσζεί ε σξίκαλζε ηνπ ΚΝ. Παξ‟ φηη ην θχξην 

δηαγλσζηηθφ ζχκπησκα είλαη ε δηαηαξαρή ηεο ζηάζεο θαη ηεο θίλεζεο, ε πηζαλφηεηα 

φηη κπνξεί λα ζπκβαίλνπλ θαη άιια ζπλνδά ζπκπηψκαηα ιακβάλεηαη ππφςε.  

Η βιάβε ηνπ λεπξηθνχ ηζηνχ κπνξεί λα ζπκβεί α) πξνγελλεηηθά β) πεξηγελλεηηθά, 

θαηά ηνλ ηνθεηφ θαη ηελ λενγληθή πεξίνδν θαη γ) κεηαγελλεηηθά ζηα πξψηα ζηάδηα 

δσήο. Γηα ηελ θαηεγνξηνπνίεζε κηαο θηλεηηθήο  δηαηαξαρήο ηα 2 πξψηα ρξφληα δσήο 

ζεσξνχληαη ε ειηθία έλαξμεο λφζνπ, φπνπ ε εγθεθαιηθή βιάβε παξνπζηάδεηαη. 

ηηο κεηαγελλεηηθέο, ζεκαληηθνί παξάγνληεο εκθάληζεο ηεο βιάβεο είλαη: α) ε 

ππνμία – ηζραηκία, β) ελδνθξαληαθή αηκνξξαγία θαη γ) ππξεληθφο ίθηεξνο.  

 

1.6 ΚΑΣΗΓΟΡΙΟΠΟΙΗΗ 

Απηή γίλεηαη κε βάζε α) ηελ πεξηνρή πξνζβνιήο ηνπ εγθεθάινπ(λεπξνινγηθή) β) 

ηελ έθηαζε ησλ εθδειψζεσλ ζην θνξκφ θαη ηα άθξα (ηνπνγξαθηθή) γ)ηε ιεηηνπξγηθή 

ηθαλφηεηα(ιεηηνπξγηθή) 

Νεπξνινγηθή: 

Τπάξρνπλ 4 κνξθέο Δ.Π αλάινγα κε ηνλ ραξαθηήξα ηεο λεπξνινγηθήο βιάβεο. 

i. παζηηθή κνξθή(ππξακηδηθή). Δίλαη ε ζπρλφηεξε θαη απαληά ζην 65-85 % 

ησλ πεξηπηψζεσλ. Τπάξρεη απμεκέλνο κπηθφο ηφλνο κε αληίζηαζε ζηηο 

παζεηηθέο θηλήζεηο. Δίλαη απνηέιεζκα βιάβεο ησλ θηλεηηθψλ πεξηνρψλ ηνπ 

θινηνχ ηνπ εγθεθάινπ θαη ηνπ ππξακηδηθνχ ζπζηήκαηνο. Παξαηεξείηαη ζε 

παηδηά πνπ γελλήζεθαλ πξφσξα ή εκθάληζαλ ππνμία ή ηξαχκα ηεο θεθαιήο 

θαηά ηνλ ηνθεηφ. 

ii. Γπζηνληθή(εμσππξακηδηθή) κνξθή. Δίλαη δεχηεξε ζε ζεηξά ζπρλφηεηαο 

(5-25%) θαη είλαη απνηέιεζκα βιάβεο ησλ βαζηθψλ γαγγιίσλ. Γηαθξίλεηαη 

ζηε ρνξεηναζεησζηθή θαη δπζθακπηηθή κνξθή. Η σοπειοαθεηωζική 
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(αθνχζηεο θηλήζεηο θαη αθνχζηνο κπηθφο ηφλνο , αζπλέξγεηα ησλ θηλήζεσλ)  

πξνθαιείηαη απφ βαξηά ππνμία θαηά ηελ πεξηγελλεηηθή πεξίνδν θαη απφ 

ππξεληθφ ίθηεξν. Η δςζκαμπηική (δπζηνλία) είλαη απνηέιεζκα ππνμίαο, 

θαθψζεσλ θαη ππξεληθνχ ίθηεξνπ , κε εθηεηακέλε ππεξηνλία θαη δηαηήξεζε 

ηνπ θνξκνχ ζε άθακπηε ζέζε. 

iii. Αηνληθή κνξθή. Δίλαη ζπάληα θαη νθείιεηαη ζε βιάβε ησλ πεξηνρψλ ηνπ 

θινηνχ θαη ηεο παξεγθεθαιίδαο. Γηαθξίλεηαη ζε αηονική διπληγία κε θιηληθή 

εηθφλα ππνηνλίαο θαη απμεκέλα ηελφληηα αληαλαθιαζηηθά θαη ηε ζςγγενή 

παπεγκεθαλιδική αηαμία κε θιηληθή εηθφλα ππνηνλίαο , πξνβιήκαηα ζηε 

ηζνξξνπία, ηξφκν, δπζκεηξία θαη αζπλέξγεηα ησλ θηλήζεσλ. 

iv. Μεηθηέο κνξθέο. Απνηειεί ζπλδπαζκφ ησλ παξαπάλσ κνξθψλ. Πξφθεηηαη 

γηα εθηεηακέλε βιάβε ηνπ εγθεθάινπ. Καηά ηνπο Crothers θαη Pain 

αληηπξνζσπεχνπλ ην 13% ηεο Δ.Π. 

Σνπνγξαθηθή: 

Αλάινγα κε ηελ θαηαλνκή ησλ εθδειψζεσλ, δηαθξίλνληαη νη εμήο κνξθέο:  

i. Σεηξαπιεγία. πλαληάηε ζην 5% ηεο Δ.Π. Η πάζεζε θαηαιακβάλεη φιν ηνλ 

θνξκφ, ηα άλσ θαη θάησ άθξα. Τπάξρεη θησρφο έιεγρνο ηεο θεθαιήο, 

αδπλακία ιεπηψλ θηλήζεσλ, δπζθνιίεο ζίηηζεο θαη νκηιίαο. Δδψ αλήθνπλ νη 

ρνξεηναζεησζηθή κνξθή, νη κηθηέο κνξθέο, πνιιέο ηεο ζπαζηηθήο Δ.Π. θαη 

ζρεδφλ φιεο ηεο αηαμηθήο κνξθήο. 

ii. Γηπιεγία. Απαληά ζε πνζνζηφ 41%. Πξφθεηηαη γηα πξνζβνιή φινπ ηνπ 

θνξκνχ κε εθδειψζεηο εκθαλείο κφλν απφ ηα θάησ άθξα. Λεπηνκεξήο 

λεπξνινγηθή εμέηαζε απνθαιχπηεη απμεκέλν κπηθφ ηφλν θαη απμεκέλα 

ηελφληηα αληαλαθιαζηηθά θαη ζηα άλσ άθξα, πξφθεηηαη δειαδή γηα 

ηεηξαπιεγία, κε ήπηεο ή θαζφινπ εκθαλείο εθδειψζεηο απφ ηα άλσ άθξα. 

Παξαηεξείηαη κφλν ζηε ζπαζηηθή κνξθή. ε 3-5%  ησλ πεξηπηψζεσλ ε 

ζπαζηηθφηεηα αθνξά ηνπο κπο θάησ απφ ηα γφλαηα θαη ε πξφγλσζε είλαη 

πνιχ θαιή. 

iii. Ηκηπιεγία. Πξφθεηηαη γηα πξνζβνιή κεξηθή ή νιηθή κφλν ηνπ ελφο 

εκηκνξίνπ ηνπ ζψκαηνο. Απαληά ζε ζπρλφηεηα 35%. Αλήθεη ζηε ζπαζηηθή 

κνξθή. 

iv. Παξαπιεγία. Η πξνζβνιή πεξηνξίδεηαη κφλν ζηα θάησ άθξα. Πξφθεηηαη γηα 

ζπάληα κνξθή θαη ε πξνζεθηηθή λεπξνινγηθή εμέηαζε απνθαιχπηεη φηη 
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ππάξρνπλ ζεκεία πξνζβνιήο ησλ άλσ άθξσλ θαη φηη πξφθεηηαη ηειηθά γηα 

ζπάληα δηπιεγία. 

v. Μνλνπιεγία. Πξφθεηηαη γηα πξνζβνιή κφλν ελφο άθξνπ θαη απνηειεί ηελ 

πην ήπηα κνξθή Δ.Π. 

vi. Σξηπιεγία. Δίλαη ε πξνζβνιή ηξηψλ άθξσλ. 

πλήζσο ε κνλνπιεγία θαη ε ηξηπιεγία απνηεινχλ ήπηεο κνξθέο εκηπιεγίαο θαη 

ηεηξαπιεγίαο αληίζηνηρα. 

Λεηηνπξγηθή: 

Γηαθξίλνληαη 4 θαηεγνξίεο: 

 Καηεγνξία 1. Καλέλαο πεξηνξηζκφο δξαζηεξηφηεηαο. 

 Καηεγνξία 2(ήπηα). Διαθξχο έσο κέηξηνο πεξηνξηζκφο δξαζηεξηφηεηαο. 

 Καηεγνξία 3(κέηξηα). Μέηξηνο έσο κεγάινο πεξηνξηζκφο δξαζηεξηφηεηαο. 

 Καηεγνξία 4(βαξηά). Κακηά θπζηθή δξαζηεξηφηεηα. 

 

1.7 ΚΛΙΝΙΚΔ ΔΚΓΗΛΩΔΙ Δ.Π 

1.7.1 πγγελήο εκηπιεγία(εηθόλα 1) 

ηηο πεξηζζφηεξεο  πεξηπηψζεηο ε εκηπιεγία σο θιηληθή εηθφλα είλαη ζπγγελή ζε 

πνζνζηφ 70%-90% ελψ ε επίθηεηε απνηειεί κεηνλφηεηα. Σν έλα ηξίην ηεο έρεη 

πξνγελλεηηθή αηηηνινγία ζε ζρέζε κε ην έλα δέθαην ηνπ ζπλνιηθνχ πιεζπζκνχ κε ΔΠ 

(Peristνn θαη Ηννds, 1954). Σν ηζηνξηθφ ζπλήζσο απνθαιχπηεη αξθεηέο αλσκαιίεο ζην 

ηειεπηαίν ηξίκελν ηεο εγθπκνζχλεο, ζηνλ ηνθεηφ θαηά ην ζηάδην ηεο  εμφδνπ θαη ηε 

λενγληθή πεξίνδν. Παξαηεξείηαη απμεκέλε ζπρλφηεηα  εκθάληζεο  ηεο  δεμηάο  

εκηπιεγίαο ζε ζρέζε κε ηελ αξηζηεξή εκηπιεγία. Σν γεγνλφο απηφ νθείιεηαη ιφγσ ηνπ 

γεγνλφηνο φηη ην 90% ησλ εμφδσλ ζπκβαίλνπλ ζηελ αξηζηεξή νπηζζνηληαθή ζέζε, κε 

απνηέιεζκα ην αξηζηεξφ εκηζθαίξην λα είλαη πην εππξφζβιεην ζε ηξαπκαηηζκφ απφ φηη 

ην δεμηφ θαηά ηε πνξεία εμφδνπ απφ ηε  ιεθάλε ηεο Η δηάγλσζε γίλεηαη κέζσ ηεο 

αμνληθήο ηνκνγξαθίαο (CTscan) θαη ηεο ΝΜR. ηηο δηαγλσζηηθέο απηέο εμεηάζεηο 

παξνπζηάδνληαη θαλεξέο βιάβεο, νη νπνίεο είλαη νη πνξεγθεθαιηθέο θχζηεο, έκθξαθηα ή 

εληνπηζκέλε εγθεθαιηθή αηξνθία, ε νπνία ζπλήζσο νθείιεηαη ζε πξνγελλεηηθή βιάβε, 

πηζαλψο κε αγγεηαθή αηηηνινγία. 

Παξάιιεια ην νθζαικνζθφπην ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηνλ έιεγρν ησλ νθζαικηθψλ 

δηαηαξαρψλ θαη θπξίσο ηεο εκηαλνςίαο. 
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1.7.2 Δπίθηεηε εκηπιεγία 

Απηή ε πεξίπησζε πεξηιακβάλεη ην έλα ηξίην έσο ην έλα δέθαην ησλ 

πεξηπηψζεσλ ηεο εκηπιεγίαο. ε κεξηθέο πεξηπηψζεηο είλαη δχζθνιν λα γίλεη δηάθξηζε 

κεηαμχ ηεο επίθηεηεο θαη ηεο ζπγγελνχο εκηπιεγίαο. Η δξαζηηθή έλαξμε ηεο λφζνπ 

είλαη ην βαζηθφ δηαγλσζηηθφ ζηνηρείν, αιιά ε θαζπζηέξεζε ζηε δηάγλσζε ηεο 

ζπγγελνχο εκηπιεγίαο κπνξεί ιφγσ ιάζνπο λα ζεσξεζεί σο επίθηεηε, ε νπνία 

αλαγλσξίδεηαη αξρηθά σο αηηία κηα θξίζε. 

Η δηάγλσζε, φπσο θαη ζε φια ηα άιια είδε ΔΠ βαζίδεηαη ζηελ θιηληθή εηθφλα. 

1.7.3 παζηηθή ηεηξαπιεγία (εηθόλα 2) 

Ο φξνο απηφο δελ είλαη εληειψο απνδεθηφο, αιιά είλαη ν πην θαηάιιεινο γηα ηνλ 

ηχπν απηφ ηεο ΔΠ, ζηνλ νπνίν θαη ηα ηέζζεξα κέιε/ άθξα παξνπζηάδνπλ 

ζπκπησκαηνινγία. Δπηπιένλ, ηα άλσ άθξα είλαη πεξηζζφηεξν πξνζβεβιεκέλα απ‟ φηη 

ηα θάησ άθξα. ε κεξηθέο πεξηπηψζεηο θαίλεηαη ζαλ λα είλαη δηπιή εκηπιεγία, αιιά ε 

θαηάζηαζε είλαη βαξχηεξε απφ ηνλ ζπλππνινγηζκφ ησλ  δπν εκηκνξίσλ, δηφηη νη 

βνιβηθνί κχεο, νη νπνίνη δελ εκπεξηέρνληαη ζηελ εκηπιεγία, εκπεξηέρνληαη ζε 

κεγαιχηεξν ή κηθξφηεξν βαζκφ ζηελ ηεηξαπιεγία. Η βαξεηά λνεηηθή δπζιεηηνπξγία θαη 

κηθξνθεθαιία ζπλππάξρνπλ ζπρλά. Η επηιεςία εκθαλίδεηαη ζπρλά θαη πξνζνκνηάδεη κε 

ηνπο εκβξπηθνχο ζπαζκνχο. 

Οη αλαπηπμηαθέο αλσκαιίεο εκθαλίδνληαη ζηελ CT θαη ηελ  ΝΜR. ‟ απηέο ε πην 

βαξεία βιάβε πνπ  εκθαλίδεηαη, είλαη ε πδξνθεθαιία. Παξάιιεια, ε εκβξπτθή 

δπζπιαζία είλαη έλαο απφ ηνπο πην ζεκαληηθνχο παξάγνληεο πξφγλσζεο ηεο EΠ θαη 

ζπλήζσο ζρεηίδεηαη κε ηε ζπαζηηθή ηεηξαπιεγία, ρνινπξνζεγθεθαιία, ζρηδεγθεθαιία, 

πνιπγπξία, αγπξία θαη καθξνγπξία. Οη πνξεγθεθαιηθέο θχζηεηο, ζπλήζσο 

ακθνηεξφπιεπξεο θαη ζπρλά πνιιαπιέο (πνιππνξεγθεθαιία), κπνξνχλ λα 

παξνπζηαζηνχλ. Οη θχζηεο απηέο πηζαλφλ λα νθείινληαη ζε ηζραηκηθφ επεηζφδην, ην 

νπνίν πξνζβάιεη ηνλ εγθέθαιν ζηελ λενγληθή πεξίνδν. 

Μεξηθέο θνξέο ε βηνρεκηθή εμέηαζε ηνπ νξνχ ηνπ αίκαηνο απνδεηθλχεη 

ελδνκήηξηα θιεγκνλή απφ θπηαξξνκεγαιντφ, ηνμφπιαζκα θαη εξπζξά πξνιέγνληαο ηελ 

ΔΠ. 

1.7.4 παζηηθή δηπιεγία (εηθόλα 3) 

Ο φξνο απηφο, ν νπνίνο πξνηάζεθε απφ ηνλ Freud, ρξεζηκνπνηείηαη γηα έλα ηχπν 

ΔΙΙ φπνπ ηα κέιε ακθνηεξφπιεπξα επεξεάδνληαη θαη ηα θάησ άθξα είλαη βαξχηεξα 



 13 

πξνζβεβιεκέλα ζε ζρέζε κε ηα άλσ άθξα. ε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο ε εκπινθή ησλ 

άλσ άθξσλ είλαη βαξχηεξε, ζε άιιεο είλαη κέηξηα θαη ζε νξηζκέλεο είλαη θπζηνινγηθή 

θαη απνδίδνληαη κε ηνλ φξν παξαπιεγία  

Η θηλεηηθή αλάπηπμε πξνζβάιιεηαη πεξηζζφηεξν απ‟ φηη νη ηθαλφηεηεο ρεηξηζκνχ. 

Δπηπιένλ ζπλππάξρεη κε δηάθνξεο άιιεο δηαηαξαρέο φπσο λνεηηθή πζηέξεζε, επηιεςία, 

νπηηθέο θαη αθνπζηηθέο δηαηαξαρέο. 

Όπσο θαη ζε φινπο ηνπο  πξνεγνχκελνπο ηχπνπο ΔΠ, ε ζπαζηηθή δηπιεγία έρεη σο 

αηηηνινγία δηάθνξνπο παξάγνληεο. Έλαο απφ ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο παξάγνληεο 

βιάβεο, εηδηθά ζηα λενγλά, είλαη ε πεξηθνηιηαθή ιεπθνκαιάθπλζε (PVL). Όπσο έρεη 

αλαθεξζεί ζην αληίζηνηρν θεθάιαην, ε ππεξερνηνκνγξαθία πξαγκαηηθνχ ρξφλνπ είλαη 

πνιχ ζεκαληηθή γηα ηε δηάγλσζε ηεο PVL. Παξάιιεια, ε ΝΜR πξνζθέξεη ρξήζηκεο 

πιεξνθνξίεο γηα ηνλ έιεγρν ηεο πξνφδνπ θαηά ηε λενγληθή πεξίνδν. Η CT δελ 

πξνζθέξεη ηδηαίηεξα επξήκαηα γηα ηελ ζπαζηηθή δηπιεγία. 

Η θιηληθή εμέηαζε εμαξηάηαη απφ ηελ πξφνδν ηεο θιηληθήο εηθφλαο, φπνπ 

παξνπζηάδνληαη δηάθνξεο θιηληθέο εθδειψζεηο. Η αζζέλεηα μεθηλάεη κε ην ππνηνληθφ 

ζηάδην, ζπλερίδεη κε ην ππεξηνληθφ, ην άθακπην –ζπαζηηθφ θαη ην δπζηνληθφ. Σν 

ηειεπηαίν ζηάδην απεηθνλίδεηαη ζηελ εηθφλα. 

1.7.5 Αηαμηθή εγθεθαιηθή παξάιπζε(εηθόλα 4) 

Όηαλ ε θηλεηηθή δηαηαξαρή εθδειψλεηαη σο παξεγθεθαιηδηθή αηαμία, ε νπνία 

νθείιεηαη ζε κε – πξννδεπηηθή βιάβε ηνπ αλψξηκνπ εγθεθάινπ, ηφηε νλνκάδεηαη σο 

αηαμηθή εγθεθαιηθή παξάιπζε. ε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο φπνπ ζπλδπάδεηαη κε 

ζπαζηηθφηεηα ζηα θάησ άθξα, ε θαηάζηαζε αλαθέξεηαη σο  “ζπαζηηθή δηπιεγία”. 

Η CT θαη άιιεο κέζνδνη απεηθφληζεο επηηξέπνπλ ηελ εμέηαζε ησλ αλαπηπμηαθψλ 

αλσκαιηψλ ηνπ παξεγθεθαιηδηθνχ ζθψιεθα. Κάπνηεο απ‟ απηέο, φπσο ην ζχλδξνκν 

Subert, βξέζεθαλ φηη θαζνξίδνληαη γελεηηθά. 

1.7.6 Γπζθηλεηηθή (αζεηνεηδήο) εγθεθαιηθή παξάιπζε 

Η αζζέλεηα απηή εθδειψλεηαη σο δηαηαξαρή ηεο θίλεζεο θαη ε νπνία 

πεξηιακβάλεη ηνλ φξν “αξγή, θίλεζε ζπαζκνχ δηαιείπνληα ηχπνπ‟‟. 

Η δηάγλσζε ζηε ζπγθεθξηκέλε αζζέλεηα γίλεηαη  κφλν απφ ηελ θιηληθή εηθφλα . Η 

θιηληθή απηή εηθφλα πεξηιακβάλεη δηάθνξεο θιηληθέο εθδειψζεηο, φπσο αζέησζε, 

αζεηνεηδείο θηλήζεηο, ρνξεία θαη δπζηνλία. 
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1.7.7 Γεληθέο παξαηεξήζεηο 

Όπσο παξαηεξείηαη ε δηάγλσζε ηεο εγθεθαιηθήο παξάιπζεο δηεμάγεηαη κέζσ ησλ 

απεηθνληζηηθψλ κεζφδσλ θαη ηεο θιηληθήο εηθφλαο ηνπ παηδηνχ. Κπξίαξρν ξφιν 

δηαδξακαηίδνπλ ε CT θαη ε MRI, ελψ ε θαηάηαμε ζε θαηεγνξίεο/ ηχπνπο  εγθεθαιηθήο 

παξάιπζεο παξακέλεη πξφβιεκα.    (Δηθόλεο 5,6) 
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1.8 ΔΙΚΟΝΔ 

 

Δηθφλα 1. πγγελήο εκηπιεγία 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

                                   Δηθφλα 2. παζηηθή ηεηξαπιεγία 

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          

 

 

                                          Δηθφλα 3. παζηηθή δηπιεγία 
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Δηθφλα 4. Υαξαθηεξηζηηθφο ηξφπνο γξαθήο ζε αηαμηθή Δ.Π. 

 

 

 

 

 

                           
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθφλα 5. Γηπιή εκηπιεγία 
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Δηθφλα 6. Ηιεθηξνεγθεθαινγξάθεκα. α) αζεησζηθή, β) „ήπηα‟ ζπαζηηθή δηπιεγία θαη 

γ) ζπαζηηθή δηπιεγία ζε Δ.Π. 
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2.1 ΔΙΑΓΩΓΗ 

 

Η αμηνιφγεζε απνηειεί δηαδηθαζία ζπιινγήο πιεξνθνξηψλ ζρεηηθά κε ηα 

ζπκπηψκαηα, ηε ιεηηνπξγηθή έθπησζε θαη ηελ αλαπεξία ηνπ αξξψζηνπ κε ζθνπφ ην 

ζρεδηαζκφ ηεο ζεξαπεπηηθήο ζηξαηεγηθήο. Η ιεπηνκεξήο απηή δηαδηθαζία απνηειεί ην 

θιεηδί ηφζν γηα ην ζρεδηαζκφ θαη ηελ πξαγκαηνπνίεζε κηαο απνηειεζκαηηθήο 

ζεξαπείαο, φζν θαη γηα ηελ ηεθκεξίσζε ηεο βειηίσζεο πνπ είλαη αλαγθαία γηα ηε 

ζπλέρεηα ηεο ζεξαπείαο. ηφρνο ηεο αμηνιφγεζεο είλαη ε ζπιινγή πιεξνθνξηψλ πνπ 

αθνξνχλ ηελ ηθαλφηεηα ηνπ αζζελή λα θηλεζεί θαη λα ιεηηνπξγήζεη.  

Πξνθεηκέλνπ λα απνθηεζεί κηα πιήξεο εηθφλα ηεο θηλεηηθήο ζπκπεξηθνξάο ηνπ 

αζζελή θαη ησλ ζπκπησκάησλ ηνπ, ε αμηνιφγεζε πξέπεη λα εζηηάδεηαη ζηα θηλεηηθά 

πξνβιήκαηα πνπ εκθαλίδνληαη θαηά ηελ εθηέιεζε ιεηηνπξγηθψλ δξαζηεξηνηήησλ φπσο 

είλαη ην ξνιάξηζκα, ε πηνζέηεζε ηεο θαζηζηήο ζέζεο απφ ηελ χπηηα, ηεο  φξζηαο  απφ 

ηελ θαζηζηή, ε βάδηζε. Δπεηδή ε πιήξεο αμηνιφγεζε απαηηεί κεγάιε ρξνληθή δηάξθεηα 

ζρεδφλ ζπάληα κπνξεί λα νινθιεξσζεί ζηελ πξψηε πξνζέγγηζε κε ηνλ αζζελή. ηε 

ζπλέρεηα θαη ζε θάζε επφκελε ζπλεδξία, ν ζεξαπεπηήο ζπκπιεξψλεη επηπξφζζεηε 

πιεξνθφξεζε ζηελ αξρηθή εθηίκεζε. Απφ ηελ πξψηε θηφιαο ζηηγκή γίλεηαη 

πξνζπάζεηα γηα ηελ απφθηεζε εκπηζηνζχλεο γηα ηε ζπιινγή πιεξνθνξηψλ, νη νπνίεο 

είλαη δπλαηφ λα πξνέξρνληαη απφ ηνλ αζζελή, ην λνζειεπηηθφ θαη άιιν παξαταηξηθφ 

πξνζσπηθφ  θαζψο θαη απφ ηα κέιε ηνπ νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιινληνο. Παξάιιεια κε 

βάζε ηελ παξαηήξεζε, γίλνληαη νη αξρηθέο εθηηκήζεηο πνπ αθνξνχλ ηε ζηάζε ηνπ 

αζζελή, ηελ πνηφηεηα ησλ θηλήζεσλ, ηελ ηζνξξνπία ηνπ, ηνλ βαζκφ αλεμαξηεζίαο ηνπ 

θαη θαζνξίδνληαη νη πξψηνη ζηφρνη ζεξαπείαο. Ο ζεξαπεπηήο ζα πξέπεη λα ηεξαξρεί ηα 

πξνβιήκαηα πνπ ρξήδνπλ ζεξαπείαο, ε δε ηθαλφηεηά ηνπ λα επηιέγεη επηηεχμηκνπο 

ζηφρνπο είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή θαζψο απνηειεί ην κέζν θαη ην κεραληζκφ γηα ηελ 

απφδνζε ηεο ζεξαπείαο ηνπ. Θα πξέπεη ηέινο λα είλαη ζε ζέζε λα δηαπηζηψλεη αιιαγή 

ζε θάζε ζεξαπεία θαη ζεκαληηθή βειηίσζε ζηηο αθφινπζεο ζπλεδξίεο. Δάλ δε ζπκβεί 

απηφ ζα πξέπεη λα επαλαμηνινγήζεη ηηο απνθάζεηο ηνπ ζρεηηθά κε ηηο πξνηεξαηφηεηεο 

ηεο ζεξαπείαο, επεηδή πξνθαλψο ε ζπιινγή ησλ βαζηθψλ πιεξνθνξηψλ ήηαλ 

εζθαικέλε. 

Πην εηδηθά, ε αμηνιφγεζε είλαη κηα δηαξθήο δηαδηθαζία, ε νπνία ζε φιε ηε 

δηάξθεηα ηεο ζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο  

α) νξηνζεηεί θαη 

β) θαζνξίδεη ΣΟΥΟΤ !! 
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Παξάιιεια δηακνξθψλεη ηε ζηξαηεγηθή ηεο αηζζεηηθνθηλεηηθήο 

επαλεθπαίδεπζεο. Κάζε ζεξαπεπηηθφο ζηφρνο αθνξά άκεζα έλα ζπγθεθξηκέλν 

ιεηηνπξγηθφ επίηεπγκα. Δλψ άκεζα ζπλδπάδεηαη κε κηα ζεηξά θηλεηηθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ πνπ απνηεινχλ πξνυπνζέζεηο ηεο ζπγθεθξηκέλεο ιεηηνπξγίαο. ην 

δηαθσηηζηηθφ παξάδεηγκα πνπ αθνινπζεί ζηφρνο είλαη ε δπλαηφηεηα ηνπ παηδηνχ λα 

απιψζεη ην ρέξη, λα θηάζεη έλα αληηθείκελν απφ πξελή ζέζε (ιεηηνπξγηθφ επίηεπγκα). 

Γηα λα επηηεπρζεί ν ζηφρνο πξέπεη λα έρεη επηηεπρζεί κηα ζεηξά θηλεηηθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ: 

1) δπλαηφηεηα ζηήξημεο ζηα αληηβξάρηα 

2) κεηαθνξά βάξνπο 

3) δπλακηθή ζηαζεξφηεηα ηεο σκηθήο δψλεο 

4) έιεγρνο ηεο περενθαξπηθήο άξζξσζεο, αγθψλα, δαρηχισλ. 

5) νπηηθή εληφπηζε θαη αθνινπζία. 

Δπίζεο νη ζεξαπεπηηθνί ζηφρνη πξέπεη λα είλαη πάληνηε πξνζαξκνζκέλνη ζηηο 

ζπγθεθξηκέλεο ζπλζήθεο δσήο θάζε παηδηνχ θαη αλάινγνη κε ηηο αλάγθεο ηνπ παηδηνχ, 

ηηο πξνζδνθίεο ηνπ ίδηνπ θαη ηεο νηθνγέλεηαο. 

Η αμηνιφγεζε, επίζεο, είλαη επηιεθηηθή ζπιινγή, ηαμηλφκεζε θαη εξκελεία 

πιεξνθνξηψλ, νη νπνίεο κε ηε ζεηξά ηνπο ζα νδεγήζνπλ ζε ζπγθεθξηκέλα 

ζπκπεξάζκαηα γηα ηελ πνηνηηθή θαη πνζνηηθή εθδήισζε ηεο θηλεηηθήο ιεηηνπξγίαο θαη 

ζπκβάιιεη ζηελ ηεξάξρεζε ησλ πξνβιεκάησλ ζε: 

α) πξσηνγελή 

β) δεπηεξνγελή θαη 

γ) θπξίαξρα 

Η εληφπηζε ηνπ ιεηηνπξγηθνχ επίπεδνπ ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ ηεξάξρεζε ησλ 

πξνβιεκάησλ ζπκβάιινπλ ζηνλ θαζνξηζκφ ησλ ζηφρσλ.  

Οη ζεξαπεπηηθνί ζηφρνη δηαθξίλνληαη: 

α) ζε βξαρππξφζεζκνη θαη 

β) ζε καθξνπξφζεζκνη 

θαη επεηδή πάληνηε αθνξνχλ ιεηηνπξγηθά επηηεχγκαηα νη ζηφρνη ζα πξέπεη λα 

είλαη ξεαιηζηηθνί, εθηθηνί θαη κεηξήζηκνη.  

ε θάζε εθηέιεζε ιεηηνπξγηθήο θηλεηηθήο δξαζηεξηφηεηαο εληνπίδνληαη νη 

απνθιίζεηο σο πξνο: 

1) ηελ αξρηθή ζέζε 

2) ηελ αιιεινδηαδνρή ησλ θηλήζεσλ (ελδηάκεζεο ζέζεηο ζηα δηάθνξα    
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3) ζεκεία ηεο ηξνρηάο). 

4) αιιεινδηαδνρή ησλ ζεκείσλ θφξηηζεο (πνξεία κεηαηφπηζεο θέληξν  

5) βάξνπο). 

6) ηαρχηεηα εθηέιεζεο ηεο θίλεζεο 

7) πνηφηεηα ηεο θίλεζεο 

8) ηειηθή ζέζε 

Καηά ηελ αμηνιφγεζε γίλεηαη πνηνηηθή αλάιπζε θάζε ιεηηνπξγηθνχ πξνηχπνπ 

ψζηε λα εμαρζνχλ ζπγθεθξηκέλα ζπκπεξάζκαηα γηα: 

1. ηηο ηθαλφηεηεο ηνπ παηδηνχ 

2. ηηο αδπλακίεο θαη ηα ειιείκαηα ηεο ιεηηνπξγηθήο δξαζηεξηφηεηαο ηνπ   

3. παηδηνχ 

4. ηελ εξκελεία ηεο πνηφηεηαο ησλ θηλεηηθψλ δεμηνηήησλ. 

Θα πξέπεη επίζεο λα απαληεζνχλ νξηζκέλα εξσηήκαηα φπσο: 

 Ση κπνξεί λα θάλεη; 

 Πσο ην θάλεη θαη γηαηί; 

 Ση δελ κπνξεί λα θάλεη θαη γηαηί; 

Η απάληεζε ζην πξψην εξψηεκα θαζνξίδεη ην ιεηηνπξγηθφ επίπεδν, ελψ ε 

απάληεζε ζηε δεχηεξε εξψηεζε δίλεη πιεξνθνξίεο γηα ηελ ιεηηνπξγηθή έθπησζε θαη 

ηελ πνηφηεηα ησλ ιεηηνπξγηθψλ πξνηχπσλ. 

Καηά ηελ αμηνιφγεζε εθαξκφδνπκε εηδηθνχο ρεηξηζκνχο κε ζθνπφ λα ζπιιέμνπκε 

ζπγθεθξηκέλεο πιεξνθνξίεο γηα: 

1) ηνλ παζεηηθφ κπτθφ ηφλν 

2) ην εχξνο ησλ αξζξψζεσλ 

3) ηελ αληαλαθιαζηηθή δξαζηεξηφηεηα 

4) ηελ πνηφηεηα ησλ απηφκαησλ θηλεηηθψλ αληηδξάζεσλ 

5) πξνζηαηεπηηθέο αληηδξάζεηο 

6) αληηδξάζεηο πξνζαλαηνιηζκνχ 

7) αληηδξάζεηο αλφξζσζεο 

8) ηζνξξνπηζηηθέο αληηδξάζεηο 

Παξάιιεια, παξαηεξνχκε ηελ γεληθή εηθφλα ηνπ παηδηνχ, ηελ απηφκαηε 

θηλεηηθφηεηα θαη ηε ζηάζε ηνπ ζψκαηνο ζηηο δηάθνξεο ζέζεηο φπσο χπηηα, πξελή, 

πιάγηα, θαζηζηή θαη φξζηα. Δπίζεο παξαηεξνχκε ηελ αιιαγή ησλ ζέζεσλ, ηελ 

κεηαθίλεζε, ηελ κεηαβνιή ηνπ κπτθνχ πφλνπ ζηελ πξνζπάζεηα δξαζηεξηνπνίεζεο θαη 

ηελ επαθή ηνπ παηδηνχ κε ην πεξηβάιινλ. 
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Σα κέζα πνπ ρξεζηκνπνηεί ε αμηνιφγεζε είλαη ε παξαηήξεζε ηεο απηφκαηεο θαη 

εθνπζίαο ελεξγεηηθήο λεπξνκπτθήο δξαζηεξηφηεηαο, ηηο δνθηκαζίεο κέζσ ρεηξηζκψλ θαη 

ηηο εξσηήζεηο – απαληήζεηο πξνο ηνπο γνλείο. Γηα ηελ αμηνιφγεζε ν ζεξαπεπηήο 

θαηαγξάθεη ην ηζηνξηθφ ηεο αηζζεηηθνθηλεηηθήο αλάπηπμεο, ην είδνο πξνεγεζείζαο 

ζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο θαη ελεκεξψλεηαη γηα ην ηαηξηθφ ηζηνξηθφ ηνπ παηδηνχ 

(πιεξνθνξίεο γηα ηελ αηηία ηεο δπζιεηηνπξγίαο).  

Η αμηνιφγεζε σο κηα δηαξθή δηαδηθαζία πνπ εκπεξηέρεηαη ζε φιε ηε δηάξθεηα ηεο 

θπζηθνζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο ζπλδπάδεηαη κε ηε ζεξαπεία. Η ζεξαπεία ζα πξέπεη 

λα ζρεδηάδεηαη θαη λα ζπλερίδεηαη κε βάζε ηηο ζπρλέο θαη πξνζεθηηθέο αμηνινγήζεηο. Ο 

ηξφπνο κε ηνλ νπνίν παξαηεξνχληαη, αμηνινγνχληαη θαη εξκελεχνληαη ηα πξνβιήκαηα 

ηνπ αζζελνχο απνθαζίδεη ηε πξνζέγγηζε ηνπ ζεξαπεπηή ζηε ζεξαπεία, ηνπο ζθνπνχο 

ηνπ ζηε ζεξαπεία θαη ηελ επηινγή ησλ ηερληθψλ πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ.  

Η αμηνιφγεζε ζα πξέπεη λα έρεη σο γλψκνλα ηε θπζηνινγηθή θηλεηηθή αλάπηπμε 

θαη δξαζηεξηφηεηα . Απηφ απηφκαηα ζα νξηνζεηήζεη θαη ηνλ θεθαιαηψδε ζηφρν ηεο 

πξνζέγγηζεο πνπ είλαη ε επηζηξνθή ηεο θηλεηηθήο δξαζηεξηφηεηαο ζε φζν ην δπλαηφλ 

θπζηνινγηθά επίπεδα. Γελ ζα πξέπεη λα εληνπίδεηαη κφλν ζηα ειιείκκαηα ηνπ αζζελνχο, 

αιιά θαη ζηε δπλαηφηεηα ηνπ αζζελνχο γηα παξαγσγή ζηάζεο θαη θίλεζεο. Καηά ηε 

δηάξθεηα ηεο αμηνιφγεζεο ν ζεξαπεπηήο ζα πξέπεη θάζε ζηηγκή λα εξκελεχεη θαη λα 

πξνβιέπεη ηελ εκθάληζε παζνινγηθψλ πξνηχπσλ ζηάζεο – θίλεζεο. Απηφ ζα γίλεη κε ηε 

ρξεζηκνπνίεζε ηεο γλψζεο ηεο θπζηνινγηθήο- παζνινγηθήο θίλεζεο θαη ηελ αλαιπηηθή 

αλίρλεπζε ησλ παξαγφλησλ πνπ νδεγνχλ ζε απηή. 

Έλα ζεκείν ζπνπδαίαο ζεκαζίαο είλαη ην γεγνλφο φηη αμηνινγψληαο κηα 

ιεηηνπξγία αμηνινγείηαη παξάιιεια φια ηα επηκέξνπο ηκήκαηα ηεο θαη φρη κφλν ηελ 

ζπγθεθξηκέλε ιεηηνπξγία. Παξάδεηγκα, γηα ηε δηακφξθσζε ηεο ηζνξξνπίαο ελφο 

αζζελνχο εθηφο απφ ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ, κπτθφ ηφλν θαη πξφηππα ζηάζεο θαη θίλεζεο, 

ζπνπδαίν ξφιν θαηέρεη θαη ε πνηφηεηα ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ αξζξψζεσλ θαη ησλ κπψλ 

ηνπ αζζελή.  

 

 

Αλαιπηηθά, ζηα πιαίζηα ηεο αμηνιφγεζεο αλήθνπλ ηα εμήο: 

1) ιήςε ηζηνξηθνχ 

2) έιεγρνο θπζηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ – θπζηθήο θαηάζηαζεο 

3) εμσδεθηηθή, ελ ησ βάζεη  αηζζεηηθφηεηα, αληίιεςε 

4) αμηνιφγεζε κεραληζκψλ ζηάζεο 
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α) κπτθφο ηφλνο 

β) αξρέγνλα ηνληθά – λσηηαία αληαλαθιαζηηθά 

γ) αληηδξάζεηο πξνζαλαηνιηζκνχ 

δ) ηζνξξνπία – πξνζηαηεπηηθέο αληηδξάζεηο 

5) Αμηνιφγεζε ιεηηνπξγίαο αξζξψζεσλ, κπψλ 

6) Αμηνιφγεζε θηλεηηθήο ιεηηνπξγίαο 

α) Θέζε 

β) αιιαγή ζέζεσλ – πξφηππα θίλεζεο 

γ) πξφηππα θφξηηζεο 

δ) θηλεηηθφο έιεγρνο 

 

2.2 ΙΣΟΡΙΚΟ 

Θα πξέπεη λα κειεηεζεί ην ηαηξηθφ ηζηνξηθφ θαη λα δηαπηζησζνχλ πνηεο 

δνθηκαζίεο θαη εμεηάζεηο έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί. Ο αζζελήο ζα δηεγεζεί ηελ εμέιημε 

ησλ γεγνλφησλ ηεο αζζέλεηαο ή βιάβεο, αιιά θαη ηελ πνξεία πνπ αθνινχζεζε ην 

γεγνλφο κέρξη λα έξζεη ζε εκάο. Σν ηαηξηθφ ηζηνξηθφ δελ πεξηνξίδεηαη ζηελ αηηία πνπ 

έθεξε ηνλ αζζελή ζε εκάο αιιά ελέρεη πιεξνθνξίεο γηα ηελ γεληθφηεξε πνξεία ηεο 

πγείαο ηνπ φπσο πξνεγνχκελεο παζήζεηο κπνζθειεηηθνχ ή θαξδηναλαπλεπζηηθνχ 

ζπζηήκαηνο, λεπξνινγηθέο επηπινθέο θ.ά.  

ηελ πεξίπησζε πνπ ν αζζελήο είλαη παηδί ζα πξέπεη λα γίλεη ζπδήηεζε κε ηνπο 

γνλείο γηα ηελ θχεζε θαη ηνλ ηνθεηφ, θαζψο θαη γηα ην θαζεηί πνπ κεζνιάβεζε κέρξη 

ηνλ εξρνκφ ηνπ ζε εκάο. Οη γνλείο είλαη ζε ζέζε πνιιέο θνξέο λα δψζνπλ πιεξνθνξίεο 

γηα θηλεηηθέο ζπκπεξηθνξέο ή γηα ηελ γεληθφηεξε ςπρνινγηθή θαη δηαλνεηηθή 

θαηάζηαζε ηνπ παηδηνχ. Δίλαη πηζαλφλ απηά ηα ζηνηρεία λα έρνπλ μεθχγεη ηεο πξνζνρήο 

ηνπ εηδηθνχ. 

Γενικά θα ππέπει η ζσέζη με ηοςρ οικείοςρ να είναι έηζι δομημένη ώζηε να είναι 

δςναηή ανά πάζα ζηιγμή η ζωζηή και αξιόπιζηη ενημέπωζη για ηην εικόνα ηος αζθενή 

όπωρ αςηή παποςζιάζεηαι μακπιά από ηον θςζικοθεπαπεςηή.  

 

 

2.3 ΦΤΙΚΑ ΥΑΡΑΚΣΗΡΙΣΙΚΑ – ΦΤΙΚΗ ΚΑΣΑΣΑΗ 

Αξιολογούνηαι ηα θςζικά σαπακηηπιζηικά ηος αζθενή όπωρ 1 ζσκαηηθή 

δηάπιαζε, 2 ηελ πνηόηεηα θαη ηπρφλ 3. ρξσκαηηθέο δηαθνξνπνηήζεηο ηνπ ζώκαηόο 

ηνπ, 4. ζεκεία εμαζζέλεζεο ή θαθήο δηαηξνθήο. Η εηθφλα ηνπ αζζελή πιεξνθνξεί 
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γηα ηπρφλ αζπκκεηξίεο ζην θξαλίν, πξόζσπν ή κάηηα, θαζψο θαη ηελ πνηφηεηα ηεο 

έθθξαζεο ηνπ πξνζώπνπ. 

Μπνξεί λα δηαπηζησζεί ην θνηλσληθφ, πλεπκαηηθφ θαη λνεηηθφ επίπεδν, θαζψο θαη 

ε ηδηνζπγθξαζία ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ. Έλα ρξήζηκν ζπκπέξαζκα απφ ηελ επαθή κε 

ηνλ αζζελή είλαη ην θαηά πφζν ρξεζηκνπνηεί ηελ θίλεζε γηα ηελ έθθξαζή ηνπ, πσο απηή 

είλαη πεξηνξηζκέλε ή ζηεξεφηππε. Δπίζεο πνηα ζηαζηθά πξφηππα επηιέγεη θαη πσο 

ιεηηνπξγνχλ ζηελ θηλεηηθή ηνπ ζπκπεξηθνξά νη κεηαηνπίζεηο βάξνπο. 

Η αλαπλεπζηηθή ιεηηνπξγία πξέπεη λα αμηνινγεζεί ιεπηνκεξψο αθνχ επεξεάδεη 

άκεζα ην επίπεδν αληαπφθξηζεο θαη ζπκπεξηθνξάο ηνπ αζζελή, ζηνλ ηξφπν πνπ ηνλ 

ρεηξηδφκαζηε θαη ζε απηά πνπ ηνπ δεηάκε λα θάλεη. Διέγρεηαη ε αλαπλεπζηηθή 

ηθαλφηεηα θαηά ηελ θίλεζε, ζηάζε, νκηιία θαη ηε ζπγθξίλνπκε κε απηή ηεο εξεκίαο. 

Διέγρεηαη ν ηχπνο ηεο αλαπλνήο, - ζσξαθηθή, δηαθξαγκαηηθή, ν ξπζκφο  θαη ε 

ζπρλφηεηα.  

 

2.4 ΔΞΩΓΔΚΣΙΚΗ ΑΙΘΗΣΙΚΟΣΗΣΑ 

Η πνηφηεηα ηεο εμσδεθηηθήο αηζζεηηθφηεηαο ζα απνηειέζεη ζεκείν αλαθνξάο γηα 

ην είδνο ησλ ζεξαπεπηηθψλ ρεηξηζκψλ θαη ηερληθψλ πνπ ζα εθαξκνζηνχλ. Η ζρέζε ηνπ 

αζζελή κε ην ζεξκφ ή ην θξχν, ηελ πίεζε, ηηο αηρκεξέο ή νκαιέο επηθάλεηεο θαη 

θπξηφηεξα ην “πσο” θαη “πφζν” αληηιακβάλεηαη ν αζζελήο ηελ επαθή κε ηα ρέξηα ηνπ 

θπζηθνζεξαπεπηή, είλαη ζεκεία πνπ ζα πξέπεη λα δηεξεπλεζνχλ.  

 Σα ζπκπεξάζκαηα απφ ηελ αμηνιφγεζε ηεο εμσδεθηηθήο αηζζεηηθφηεηαο ζα 

κπνξέζνπλ λα θαζνδεγήζνπλ φρη κφλν ζηελ επηινγή θαη θαηάξηηζε ηνπ ζεξαπεπηηθνχ 

πξνγξάκκαηνο αιιά θαη ζηε ζπκβνπιεπηηθή θαζνδήγεζε γηα ηε δηακφξθσζε ηνπ 

πεξηβάιινληνο ηνπ αζζελή. 

2.4.1 Δλ ησ βάζεη αηζζεηηθόηεηα 

Σν  ηδηνδεθηηθφ θαη αηζνπζαίν ζπζηήκαηα είλαη νη πχιεο, πνπ ην ΚΝ 

ελεκεξψλεηαη γηα ηε ζηάζε θαη θίλεζε θαη ν  ζεξαπεπηήο απηφο πνπ παξεκβαίλεη ζηηο 

ιεηηνπξγίεο ηεο ζηάζεο θαη ηεο θίλεζεο. 

Δίλαη πνιχηηκε ε γλψζε ηεο πνηφηεηαο ηεο ηξνθνδφηεζεο πνπ απηά ηα 

ζπζηήκαηα αζθνχλ ζην ΚΝ γηα λα ζρεδηαζηεί ε ελζσκάησζή ηνπο ζηελ ζεξαπεπηηθή 

πξνζέγγηζε. Έηζη ζα πξέπεη λα αμηνινγεζεί ε αίζζεζε πνπ πξνθαινχλ ζηνλ αζζελή νη 

αιιαγέο ζηελ ηάζε: 1)  ησλ κπώλ, 2) ζηηο γσλίεο ησλ αξζξώζεσλ, 3) ζηελ θίλεζε 

ηνπ θεθαιηνύ ζε ζρέζε κε ην ζώκα, 4) ζηελ θίλεζε ηνπ ζώκαηνο ζε ζρέζε κε ην 

θεθάιη. 
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Η εμέηαζε ηεο ζηεξενγλσζίαο ηνπ αζζελή ζα πξέπεη λα ελζσκαησζεί ζηελ 

αμηνιφγεζε ησλ ηδηνδεθηηθψλ κεραληζκψλ. Η ζηεξενγλσζία πιεξνθνξεί γηα ηελ 

ηθαλφηεηα λα αηζζάλεηαη κε ηα ρέξηα – απηηθνί ππνδνρείο – λα εθηηκά κέγεζνο θαη 

ζρήκα – ηδηνυπνδνρείο αξζξψζεσλ. Η ζηεξενγλσζία είλαη ζπλδεηηθφο θξίθνο κεηαμχ 

ηεο “ηδηνδεθηηθήο” αλαγλψξηζεο θαη ηεο αληηιεπηηθήο δηαδηθαζίαο ησλ αλσηέξσλ 

θέληξσλ ηνπ ΚΝ. 

2.4.2 Αληίιεςε 

Η ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα αληηιακβάλεηαη ην ζψκα ηνπ ζην ρψξν πνπ 

θαηαιακβάλεη είλαη έλαο άιινο ζεκαληηθφο παξάγνληαο ζηε δηακφξθσζε ηεο θίλεζεο. 

Ο αζζελήο πξέπεη λα είλαη ηθαλφο λα “κεηαθξάδεη” θαη λα αλαιχεη ηηο δηαζηάζεηο ησλ 

θαηαζθεπψλ πνπ απνηεινχλ ην πεξηβάιινλ ηνπ. 

Η αληηιεπηηθή ηθαλφηεηα ηνπ αζζελή λα θαζνξίζεη ζε κεγάιν βαζκφ ηελ πθή ηεο 

ζεξαπεπηηθήο πξνζέγγηζεο, θαζψο θαη ηα κέζα πνπ ίζσο ρξεζηκνπνηεζνχλ. Η ζρέζε 

ηνπ αζζελή κε ην ρψξν πνπ δεη θαη θηλείηαη, ζα ιεηηνπξγήζεη επνδσηηθά – ζέηνληαο 

ζηόρνπο, ή αλαζηαιηηθά – κε ζέηνληαο ζηόρνπο, ηξαπκαηηζκνί – ζηελ απηνλφκεζε 

ησλ θαζεκεξηλψλ δξαζηεξηνηήησλ ηνπ. 

Από ηη ζηιγμή πος ο αζθενήρ θα κληθεί να εθαπμόζει ηην κινηηική ηος ππόοδο ζε 

λειηοςπγικέρ δπαζηηπιόηηηερ ηο πόζο αζθαλήρ θα νιώζει ζηο σώπο είναι ένα από ηα πιο 

ιζσςπά κίνηηπα για ηην εμπέδωζη ηων κινηηικών ηος δςναηοηήηων. 

 

2.5 ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ ΜΗΥΑΝΙΜΩΝ ΣΑΗ 

Δδψ ε αμηνιφγεζε ζα πξέπεη λα είλαη φζν πην εθηελήο θαη φζν επηηξέπεη ε θπζηθή 

θαηάζηαζε θαη ε ηδηνζπγθξαζία ηνπ αζζελή. ηνηρεία απηήο ηεο αμηνιφγεζεο ζα 

δψζνπλ απαληήζεηο ζηα εξσηήκαηα ησλ άκεζσλ θαη έκκεζσλ ζηφρσλ θαη ζα 

θαζνδεγήζνπλ ην ζεξαπεπηή ζηελ θαηάξηηζε ηεο πνξείαο ηεο παξέκβαζήο ηνπ.  

 

 

 

2.5.1 Μπτθόο ηόλνο 

Ο κπτθφο ηφλνο αμηνινγείηαη ζε δηάθνξεο ζέζεηο. Υξεζηκνπνηνχληαη παζεηηθέο 

θηλήζεηο γηα λα αληρλεπζεί ε πνηφηεηα  ηνπ κπτθνχ ηφλνπ. 

Αμηνινγείηαη ην πψο κεηαβάιιεηαη ελψ αιιάδνπλ ζέζε νη αξζξψζεηο. Δδψ είλαη 

δπλαηφλ λα παξαηεξεζνχλ εμαξηεκέλεο αληηδξάζεηο πνπ είλαη έλα ζεκάδη πνπ δείρλεη 
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ηελ έθηαζε πνπ παίξλεη, ζηε δξαζηεξηνπνίεζε ηνπ αζζελή, ε ηνληθή ζηαζηθή 

δξαζηεξηφηεηα (Walshe-1923). 

O κπτθφο ηφλνο ζα αμηνινγεζεί θαηά ηε δηάξθεηα επηηέιεζεο θηλεηηθψλ δξάζεσλ, 

αδξή θίλεζε – δεμηφηεηεο – ζηάζε θαη ζα εληνπηζηνχλ δηαθνξνπνηήζεηο ζηε κεηαβνιή 

ηνπ απφ ηελ εξεκία. ε έλα θπζηνινγηθφ ΚΝ ε δξαζηεξηνπνίεζε ζα επηθέξεη 

κεηαβνιή ζηνλ ηφλν, αιιά ζηελ πεξίπησζε βιάβεο, ε αμηνιφγεζε γίλεηαη ζηνλ ηξφπν 

θαη ζηελ δηαθχκαλζε πνπ κεηαβάιιεηαη ν κπτθφο ηφλνο. 

Η θαηαγξαθή ησλ απνηειεζκάησλ ηεο αμηνιφγεζεο ηνπ κπτθνχ ηφλνπ δελ ζα 

πξέπεη ζε θακηά πεξίπησζε λα κείλεη ζε ζαθή νλνκαηνινγία, π.ρ. ππεξηνλία, αθνχ ν 

κπτθφο ηφλνο είλαη κηα δπλακηθή θαηάζηαζε πνπ κεηαβάιιεηαη είηε απφ ην ΚΝ θαη ηελ 

παξέκβαζε καο ζε απηφ, είηε απφ άιινπο παξάγνληεο έμσ απφ ην ΚΝ – δξάζε ΑΝ, 

ςπρνγελή αίηηα. Η κεηαβνιή ηνπ κπτθνχ ηφλνπ βξίζθεηαη πάληνηε ζε δπλακηθή ζρέζε 

κε ην πεξηβάιινλ.  

2.5.2 Αξρέγνλα – Σνληθά – Νσηηαία αληαλαθιαζηηθά  

Η αμηνιφγεζε ηεο αληαλαθιαζηηθήο δξαζηεξηφηεηαο ζα πξέπεη λα γίλεη κε φζν ην 

δπλαηφλ πην επηδέμην ηξφπν θαη κε ζεβαζκφ ζηε θπζηθή θαηάζηαζε ηνπ αζζελή, 

ηδηαίηεξα αλ απηφο είλαη παηδί ή βξέθνο. 

Παξάκεηξνη πνπ αμηνινγνχληαη είλαη ε παξακνλή ή ε απνπζία ηνπο θαη ζηελ 

πεξίπησζε ηεο παξακνλήο ε πνηφηεηα θαη ε επηκνλή ζηελ εκθάληζή ηνπο δειαδή αλ 

παξνπζηάδνληαη απμεκέλα ή κεησκέλα. 

Η αμηνιφγεζε ησλ αληαλαθιαζηηθψλ ζα πξέπεη λα μεθχγεη απφ ηε ινγηθή ηεο 

εμέηαζεο πνπ επηρεηξείηαη απφ ηνλ ηαηξφ θαη λα πεξάζεη ζε ιεηηνπξγηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο ή ην πφζν απηά παξεκβαίλνπλ ζηελ δηακφξθσζε ησλ ζηαζηθψλ θαη 

θηλεηηθψλ πξνηχπσλ ηνπ αζζελή. 

2.5.3 Αληηδξάζεηο πξνζαλαηνιηζκνύ 

Οη αληηδξάζεηο πξνζαλαηνιηζκνχ  θαηά ηελ αμηνιφγεζε ηνπο ζα πξέπεη λα 

ζπγθξηζνχλ κε ηελ αληηιεπηηθή ηθαλφηεηα ηνπ αζζελή θαη ηελ εηθφλα ηνπ ζψκαηφο ηνπ 

φπσο απηφο ηελ αληηιακβάλεηαη. 

Σα ζρήκαηα πνπ ζα ελεξγνπνηήζνπλ ηηο ιαβπξίλζηεο θαη απρεληθέο αληηδξάζεηο 

πξνζαλαηνιηζκνχ ζε επηιεγκέλεο ζέζεηο – πξελή, χπηηα, πιάγηα, φξζηα θηι. – είλαη 

απηά πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζηελ αμηφιφγεζε. 

Η αμηνιφγεζε ζπλερίδεηαη θαηά ηε ζηάζε ή θάπνηα ζπλδπαζκέλε δεμηφηεηα. ε 

απηφ ην κνληέιν αμηνιφγεζεο είλαη δπλαηφλ λα ζπγθεληξσζνχλ πιεξνθνξίεο γηα ηα 
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ειιείκκαηα ή ηελ ππεξδξαζηεξηνπνίεζε ησλ αληηδξάζεσλ πξνζαλαηνιηζκνχ θαζψο θαη 

γηα ηνλ νπηηθφ πξνζαλαηνιηζκφ π.ρ. παξεγθεθαιηδηθή αηαμία.  

2.5.4 Ιζνξξνπία – Πξνζηαηεπηηθέο αληηδξάζεηο 

Καιή ηζνξξνπία ζεκαίλεη ζσζηά νξγαλσκέλν λεπξηθφ ζχζηεκα κε ζσζηή 

πξνζαγσγή, πιεξνθφξεζε, θπζηνινγηθφ κπτθφ ηφλν θαη επθίλεηεο αξζξψζεηο θαη κχεο. 

Φαίλεηαη φηη κέζα απφ ηελ αμηνιφγεζε ηεο ηζνξξνπίαο ζα ρξεηαζηεί λα 

αμηνινγεζνχλ εηθφλεο επηκέξνπο ιεηηνπξγηψλ ηνπ Ν. 

Θα πξέπεη λα ειέγρεη ε ηζνξξνπηζηηθή ηθαλφηεηα ηνπ αζζελή ζε δηάθνξεο ζηάζεηο 

θαη θαηά ηε δηάξθεηα ησλ θηλήζεσλ απφ ηε κηα ζηάζε ζηελ άιιε. 

Δξσηήκαηα πνπ κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ κπνξεί λα είλαη ηα εμήο: 

1. Πφζε βνήζεηα ρξεηάδεηαη γηα λα δηαηεξήζεη κηα ζέζε; 

2. Κάησ απφ ζπλζήθεο πνπ κεηαβάιιεη ν ζεξαπεπηήο ζηελ 

ηζνξξνπηζηηθή ηνπ ζπλζήθε, ζα δηαηεξήζεη ηελ ηζνξξνπία ηνπ;- 

ζπξψμηκν, ηξάβεγκα, κεηαθίλεζε ηεο βάζεο ζηήξημεο. 

3. Μπνξεί θαη θαηά πφζν λα επαλαιάβεη ηηο ίδηεο δηαδηθαζίεο κε ηα κάηηα 

θιεηζηά; 

4. Πσο δηαηεξεί ηελ ηζνξξνπία ηνπ ζε θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο;  

ληχζηκν, αηνκηθή θαζαξηφηεηα, παηρλίδη. 

Καηά ηελ αμηνιφγεζε ζα πξέπεη λα γίλεηαη έιεγρνο γηα έθιπζε εμαξηεκέλσλ 

αληηδξάζεσλ θαη ηελ πνηφηεηα ησλ πξνζηαηεπηηθψλ αληηδξάζεσλ ηνπ αζζελή ζε 

δηάθνξεο ηξνρηέο δηαηάξαμεο ηεο ηζνξξνπίαο (κπξνζηά – πιάγηα – πίζσ). 

 

2.5.5 Αμηνιόγεζε ιεηηνπξγίαο αξζξώζεσλ - κπώλ 

Σν ππάξρνλ εχξνο θίλεζεο ησλ αξζξψζεσλ κπνξεί λα κεηξεζεί ζε κεξηθέο 

πεξηπηψζεηο κε αθξίβεηα, αιιά ζηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο λεπξνινγηθψλ αζζελψλ 

δελ είλαη απαξαίηεην. 

Αμηνινγείηαη ην παζεηηθφ θαη ελεξγεηηθφ εχξνο αθνχ αξθεηνί αζζελείο δελ 

κπνξνχλ λα παξνπζηάζνπλ θίλεζε ιφγσ αδπλακίαο, ππνηνλίαο ή ππεξηνλίαο.  

Ο θεπαπεςηήρ θα ππέπει να θςμάηαι πάνηοηε όηι ζηην πεπίπηωζη ηος νεςπολογικού 

αζθενή ηα παθολογικά ζηαζικά ππόηςπα επηπεάζοςν δπαμαηικά ηην απθπική και μςϊκή 

λειηοςπγία. Θα αποθύγει λοιπόν να ηοποθεηήζει ηον αζθενή ζε ηέηοιερ θέζειρ πος ηα 

ππόηςπα αςηά θα ζηαθούν εμπόδιο ή θα εςοδώζοςν ςπέπμεηπα ζηην απθπική κίνηζη. 

Η εμέηαζε ηνπ λεπξνινγηθνχ αζζελή πεξηιακβάλεη φιν ην ζψκα ηνπ αλεμάξηεηα 

απφ ηελ εληφπηζε ηεο βιάβεο. Οη αξζξψζεηο αμηνινγνχληαη κία-κία. Γελ ζπκβαίλεη ην 
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ίδην κε ηνπο κχεο πνπ αμηνινγνχληαη ζε νκάδεο θαη κε γλψκνλα ηελ ιεηηνπξγηθή 

δξαζηεξηνπνίεζεο θαη πνηφηεηα ζπκκεηνρήο ζηελ θίλεζε.  

Η εληφπηζε δπζκνξθηψλ ιφγσ αληηζηαζκίζεσλ ζα πξνβιεκαηίζεη ζνβαξά ηνλ 

ζεξαπεπηή θαη ζα πξέπεη λα δηεξεπλεζνχλ νη αηηίεο πνπ ηηο πξνθάιεζαλ. 

Ο πφλνο είλαη έλα ζεκείν πνπ ζα πξέπεη λα δνζεί ηδηαίηεξε πξνζνρή, αθνχ είλαη 

εηδνπνηφ ζηνηρείν γηα ηε ζρέζε νζηψλ – κπψλ  θαη γηα ηελ εκθάληζε ελδναξζξηθψλ ή 

εμαξζξηθψλ δπζκνξθηψλ. Η εμαθξίβσζε ηεο αηηίαο πνπ πξνθαιεί ηνλ πφλν ζα νδεγήζεη 

ζηελ πξνζεθηηθφηεξε επηινγή ηνπ ζεξαπεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο θαη ζηελ ηεξάξρεζε 

άκεζσλ ζηφρσλ. 

 

2.6 ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ ΚΙΝΗΣΙΚΗ ΛΔΙΣΟΤΡΓΙΑ 

Η θηλεηηθή ιεηηνπξγία ζρεηίδεηαη κε ηελ αιιεινδηαδνρή ζέζεσλ θαη ζηάζεσλ θαη 

ηελ ηθαλφηεηα ιεπηψλ επηδέμησλ πξνζαξκνγψλ ηνπ λεπξνκπτθνχ ζπζηήκαηνο κε ζθνπφ 

ηε θπζηνινγηθή έθθξαζε ησλ θηλεηηθψλ δεμηνηήησλ. 

Γηα λα αμηνινγεζεί ε θηλεηηθή ιεηηνπξγία ζα πξέπεη λα είλαη γλψζηεο ν 

ζεξαπεπηήο κε ιεπηνκέξεηα ηελ εμειηθηηθή πνξεία ηεο θπζηνινγηθήο αλάπηπμεο θαη 

ηνπο αηζζεηηθνθηλεηηθνχο κεραληζκνχο ηνπ ΚΝ. 

2.6.1 Θέζε 

Η αμηνιφγεζε ησλ δηαθφξσλ ζέζεσλ πνπ παίξλεη ν αζζελήο κε γλψκνλα πάληνηε 

ηε θπζηνινγηθφηεξε εηθφλα πνπ παξνπζηάδεη ζε απηέο ηηο ζέζεηο είλαη ην πξψην επίπεδν 

ζηελ αμηνιφγεζε ησλ δπλαηνηήησλ θίλεζήο ηνπ. 

ε απηφ ην επίπεδν ειέγρεηαη ε θάζε ζέζε πνπ παίξλεη ν αζζελήο σο πξνο ην 

θπζηνινγηθφ ραξαθηήξα, δειαδή ηε ζπκκεηξία ή αζπκκεηξία ηνπ ζψκαηνο θαη ηελ 

επζπγξάκκηζε ή φρη ησλ αξζξψζεσλ. Κάζε απφθιηζε αμηνινγείηαη θαη εξκελεχεηαη. 

Γηαπηζηψλνληαη πνηεο ζέζεηο πξνηηκά ν αζζελήο λα ιακβάλεη θαη λα δηαηεξεί ή 

φρη. Δπίζεο ζε πνηεο ζέζεηο πνπ ηνλ έρεη ηνπνζεηήζεη ν ζεξαπεπηήο αληηδξά ή 

δπζαλαζρεηεί. Όπσο αλαθέξζεθε παξαπάλσ ζεκαζία έρεη ε πνηνηηθή θπζηνινγηθή 

δηαηήξεζε κηαο ζέζεο θαη φρη ε επηπφιαηε, αδέμηα, κε θπζηνινγηθή δηαηήξεζε κηαο 

ζέζεο. 

2.6.2 Αιιαγή ζέζεσλ – πξόηππα θίλεζεο 

Η δπλαηφηεηα ηνπ αζζελή λα αιιάδεη ζέζεηο είλαη βαζηζκέλε ζηελ πνηνηηθή 

ιεηηνπξγηθή ελζσκάησζε ζηελ θίλεζή ηνπ, ησλ πξνηχπσλ θίλεζεο θαη θφξηηζεο.  

Η αμηνιφγεζε ησλ πξνηχπσλ θίλεζεο ηνπ αζζελή πξνζδίδεη κηα πξψηε εηθφλα 

ηεο θηλεηηθήο ζπκπεξηθνξάο ηνπ. 
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ηα θπζηνινγηθά ή φρη πξφηππα θίλεζεο ζα βαζηζηεί ν αζζελήο φηαλ ζειήζεη λα 

αιιάμεη ηε ζέζε ηνπ θαη κνηξαία ε δηαδηθαζία αιιαγήο ησλ ζέζεψλ ηνπ ζα 

ραξαθηεξηζηεί απφ ηελ πνηφηεηα θαη ηελ πνηθηιία πξνηχπσλ θίλεζεο πνπ δηαζέηεη.  

Μηα έιιεηςε πνηθηιίαο θηλεηηθψλ πξνηχπσλ ζα έρεη σο απνηέιεζκα κηα 

ζηεξεφηππε θηλεηηθή δξαζηεξηνπνίεζε ηνπ αζζελή. 

Η ζηεξενηππία ησλ πξνηχπσλ θίλεζεο ζα εξκελεπηεί θαηά ηελ αμηνιφγεζε θαη σο 

κηα ζηεξεφηππε δηέγεξζε αηζζεηηθψλ ππνδνρέσλ θαη άξα ζπλέρηζε ηεο απεηθφληζεο κε 

θπζηνινγηψλ αηζζεηηθψλ εγγξακκάησλ ζηνλ θινηφ. 

Δδψ ζα πξέπεη λα εμεηαζηεί θαη λα πξνβιεθζεί ε αλάπηπμε λέσλ δεπηεξνγελψλ 

πξνβιεκάησλ πνπ ζα επηθέξεη ε ζπλέρηζε ηεο δξαζηεξηνπνίεζεο ζε ιάζνο θηλεηηθά 

πξφηππα. 

Έηζη ζρεδηάδεηαη ελ κέξεη ε ηεξάξρεζε ησλ ζηφρσλ ηεο ζεξαπείαο ζε άκεζνπο ή 

έκκεζνπο, ζε βξαρππξφζεζκνπο θαη καθξνπξφζεζκνπο. 

2.6.3 Πξόηππα θόξηηζεο 

Η ζηεξενηππία πνπ ηπρφλ εκθαλίδεη έλαο αζζελήο ζηελ δηαδηθαζία αιιαγήο ησλ 

ζέζεσλ ηνπ ζα έρεη σο επαθφινπζν θαη ε ηθαλφηεηά ηνπ γηα κεηαηφπηζε, κεηαθνξά θαη 

δηαηήξεζε ηνπ βάξνπο ηνπ ζε δηάθνξεο ζέζεηο λα είλαη πεξηνξηζκέλε. 

Όηαλ ζα αμηνινγεζνχλ ηα πξφηππα ηνπ αζζελή ζηελ νπζία ζα αμηνινγεζεί ε 

ηθαλφηεηα ηνπ αζζελή γηα κεηαηφπηζε, κεηαθνξά θαη δηαηήξεζεο ηνπ βάξνπο ηνπ.  

1) Η κεηαηφπηζε βάξνπο είλαη πξψηηζηνπ ελδηαθέξνληνο γηα ηελ 

κεηαθίλεζε. Θα πξέπεη λα αμηνινγεζεί ε πνξεία ηεο κεηαηφπηζεο, δειαδή ε 

δηεχζπλζε θαη ε θαηεχζπλζε ηεο, ε αιιεινδηαδνρή ησλ ζεκείσλ θφξηηζεο, δειαδή ν 

ρξνληζκφο ηεο θαη ηαρχηεηα πνπ ζα εθηειεζηεί.  

2) Η κεηαθνξά ηνπ βάξνπο γηα λα εθηειεζηεί κε θπζηνινγηθή αθνινπζία ζα 

πξέπεη ε ζρέζε ησλ αξζξψζεσλ κεηαμχ ηνπο, δειαδή ε θπζηνινγηθή επζπγξάκκηζε 

ησλ αξζξψζεσλ ζε φιεο ηηο ζέζεηο – αξρηθή, ελδηάκεζε, ηειηθή λα είλαη αξκνληθή. 

Ο έιεγρνο απηήο ηεο επηκέξνπο δπλακηθήο ιεηηνπξγίαο ηεο θίλεζεο ζα δψζεη 

απαληήζεηο θαη ζα πξνβιεκαηίζεη ηνλ ζεξαπεπηή γηα ηε δηακφξθσζε ησλ ζηαζηθψλ 

πξνηχπσλ ηνπ αζζελή. 

3) Η “δηαηήξεζε  ηνπ βάξνπο” θαηά ηελ αμηνιφγεζή ηεο ζα ηεθκεξηψζεη ηηο 

παξαηεξήζεηο ηνπ ζεξαπεπηή γηα ηνλ αηζζεηηθνθηλεηηθφ ζπληνληζκφ ηνπ ΚΝ ηνπ 

αζζελή. Η ηθαλφηεηα λα δηαηεξεί ν αζζελήο ην βάξνο ηνπ ή ρσξίο αλαπξνζαξκνγή ηεο 

βάζεο ζηήξημεο ηνπ θαη κε παξνπζία ή φρη εμαξηεκέλσλ αληηδξάζεσλ ζα νξηνζεηήζεη 
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βαζηθνχο ζεξαπεπηηθνχο ζηφρνπο θαη ζα δεκηνπξγήζεη ηθαλά ππφβαζξα γηα ηελ 

ελζσκάησζε κέζα ζην ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα ζχλζεησλ ηερληθψλ. 

ε φια ηα επίπεδα ηεο αμηνιφγεζεο ησλ πξνηχπσλ θφξηηζεο ηνπ αζζελή ζα 

πξέπεη λα 

ιεθζεί ζνβαξά ππφςε ην πψο ε κεηαηφπηζε, κεηαθνξά θαη δηαηήξεζε ηνπ βάξνπο 

επεξεάδνπλ ηε δηέγεξζε ησλ αηζζεηηθψλ ππνδνρέσλ. Όιεο νη επηκέξνπο ιεηηνπξγίεο 

είλαη δπλαηφλ κε ηελ πνηφηεηα θαη ην κέγεζνο ηεο δπλακηθήο ηνπο έθθξαζεο λα 

επνδψζνπλ ή λα αλαζηείινπλ ηε ξνή πιεξνθνξηψλ – επαλαηξνθνδφηεζε – πξνο ην 

ΚΝ. Η δηέγεξζε ησλ αηζζεηηθψλ ππνδνρέσλ ζα πξέπεη λα είλαη ζην κπαιφ καο 

ζπζρεηηζκέλε φρη κφλν κε ηηο επηθάλεηεο ηνπ ζψκαηνο πνπ γίλεηαη ε ζηήξημε  αιιά κε 

ηε ζπλνιηθή ζσκαηηθή επηθάλεηα – ε πιεπξά πνπ παίξλεη ην βάξνο επηκεθχλεηαη.  

2.6.4 Κηλεηηθόο έιεγρνο  

Η αμηνιφγεζε ησλ ιεηηνπξγηψλ ηνπ θηλεηηθνχ ειέγρνπ είλαη ην ηειεπηαίν επίπεδν 

ηεο αμηνιφγεζεο ηεο θηλεηηθήο ιεηηνπξγίαο. Αηζζεηήξην θαη εηδνπνηφο δηαθνξά είλαη 

γηα ηνλ ζεξαπεπηή ε πνηφηεηα ηεο θηλεηηθήο έθθξαζεο ηνπ αζζελή θαη κφλν. 

Μηα θηλεηηθή δεμηφηεηα πξέπεη λα παξνπζηάδεη βαζκνχο ειεπζεξίαο. Γειαδή λα 

επνδψλεηαη ή λα αλαραηηίδεηαη απφ ηνλ αζζελή ζε νπνηνδήπνηε ζεκείν ηεο δηεχζπλζήο 

ηεο θαη επίπεδν ηεο θαηεχζπλζήο ηεο. Η εληφπηζε ηνπ ζηφρνπ θαη ε αθξίβεηα κε ηελ 

νπνία ζα εθηειεζηεί ην θηλεηηθφ “θαζήθνλ” - motor task – είλαη ζεκεία πνπ επηδέρνληαη 

πξνζεθηηθή παξαηήξεζε θαη αμηνιφγεζε. Μαδί κε απηά ηα ζεκεία έκκεζα 

απεηθνλίδεηαη θαη ε ζρέζε ηνπ αζζελή κε ην ζψκα ηνπ, γλώζε ζώκαηνο θαη ν 

πξνζαλαηνιηζκόο ηνπ, δειαδή ε ζρέζε ηνπ κε ην πεξηβάιινλ ηνπ. 

ηελ εθηέιεζε κηαο θηλεηηθήο δεμηφηεηαο δηαπιέθνληαη νη ιεηηνπξγίεο ηεο θίλεζεο 

θαη ηεο ζηάζεο. Καη νη δπν ιεηηνπξγίεο, κε ην πνζφ ηεο ελζσκάησζήο ηεο ε θάζε κία 

ζηα επηκέξνπο θηλεηηθά πξνγξάκκαηα ειέγρνληαη θαη ραξαθηεξίδνληαη απφ ζπκκεηξηθή 

ή αζχκκεηξε εηθφλα. 

Αμηνινγείηαη επίζεο ην χθνο κε ην νπνίν ε θάζε κηα ελζσκαηψλεηαη ζηα 

επηκέξνπο θηλεηηθά πξνγξάκκαηα δειαδή ε ελεξγεηηθή ή φρη ζπκκεηνρή θαη ε 

δηαηήξεζε κηαο ζηαζεξήο ή φρη δπλακηθήο δξαζηεξηνπνίεζεο θαζ‟ φιε ηε δηάξθεηα ηνπ 

πνηνηηθνχ ειέγρνπ. 

Γηα άιιε κηα θνξά αμηνινγνχληαη νη βαζκνί ειεπζεξίαο ησλ αξζξψζεσλ θαη 

κπψλ, θαζψο θαη φζνλ αθνξά ηε κπτθή ιεηηνπξγία ε ηαρχηεηα θαη ν ξπζκφο ηεο κπτθήο 

ζχζπαζεο, ησλ επηκέξνπο θηλεηηθψλ δξάζεσλ θαη ηεο ελαιιαγήο ησλ πξνηχπσλ 

θίλεζεο. 
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Όπσο πξναλαθέξζεθε, ε αιιεινδηαδνρή ησλ ζέζεσλ ζρεηίδεηαη άκεζα κε ηελ 

θίλεζε. Γηα ηελ επίηεπμε ηεο δεμηφηεηαο είλαη απαξαίηεηε ε αιιεινδηαδνρή απηή. Η 

αμηνιφγεζε ηεο πνηφηεηαο ηεο θίλεζεο πεξηέρεη απαξαίηεηα ηελ αμηνιφγεζε ηνπ 

ηξφπνπ πνπ ζπλεξγάδνληαη νη κχεο θαη νη αξζξψζεηο γηα λα παξάγνπλ θηλεηηθά 

πξφηππα. Όιε απηή ε ιεπηή αθξηβήο ιεηηνπξγία ηνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο είλαη ν 

ρξνληζκφο ησλ θηλήζεσλ, ραξαθηεξηζηηθφ πνηνηηθήο θαη θπζηνινγηθήο θηλεηηθήο 

δξάζεο. Αθνινχζσο παξαηίζεληαη ηα θχξηα ζηάδηα αλάπηπμεο θπζηνινγηθνχ παηδηνχ 

απφ ηνλ πξψην έσο ηνλ δσδέθαην κήλα εμσκήηξηαο δσήο θαζψο θαη αλαιπηηθά ηα 

αξρέγνλα αληαλαθιαζηηθά κηα θαη ν ζεξαπεπηήο νθείιεη λα είλαη γλψζηεο απηψλ γηα 

ηελ επίηεπμε ηεο δηαδηθαζίαο ηεο αμηνιφγεζεο κε εχζηνρν θαη αθξηβή ηξφπν θαζψο θαη 

γηα ηε δηακφξθσζε θαηάιιεινπ ζεξαπεπηηθνχ ζρήκαηνο.  
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2.7 ΣΑΓΙΑ ΜΔΣΑΓΔΝΝΗΣΙΚΗ ΚΙΝΗΣΙΚΗ 

ΑΝΑΠΣΤΞΗ 

 

1
Ο

 ΜΗΝΑ 

ΥΑΡΑΚΣΗΡΙΣΙΚΑ  

 Έληνλε θακπηηθή δξαζηεξηφηεηα 

 Σν λενγλφ είλαη ηθαλφ λα ζεθψζεη θαη λα γπξίζεη ην θεθάιη απφ ηελ κηα πιεπξά 

ζηελ άιιε.  

 Αξρίδεη ε αλάπηπμε έθηαζεο έλαληη ζηε βαξχηεηα 

 Μεηαηφπηζε βάξνπο θεθαιννπξία 

 

2
Ο

 ΜΗΝΑ 

ΥΑΡΑΚΣΗΡΙΣΙΚΑ 

 Διάηησζε πξσηνγελνχο λενγληθήο θάκςεο εμαηηίαο ηεο επίδξαζεο ηνπ ΜΟRO 

θαη ηεο βαξχηεηαο δξαζηεξηνπνηείηαη ε ΔΚΣΑΗ ηεο θεθαιήο. 

 Δλεξγνπνίεζε ηνπ Α.Σ.Ν.R.(Αssymetrical tonic neck reflex) νδεγεί ζε ελίζρπζε 

ηεο ζηξνθήο ηεο θεθαιήο θαη δίλεη ηελ εκπεηξία:  

1. ηεο πιάγηαο κεηαηφπηζεο βάξνπο (βξάρπλζε – επηκήθπλζε κπψλ θνξκνχ) 

2. ηεο δηαθνξνπνίεζεο ηεο ελαιιαγήο ηεο δξαζηεξηνπνίεζεο ησλ δπν εκηκνξίσλ 

3. ηνπ αζχκκεηξνπ ΑΠΣΙΚΟΤ εξεζηζκνχ 

4. ηεο πξψηεο “επαθήο” ρεξηνχ – καηηνχ (πξψην εξέζηζκα έλαξμεο 

νπηηθνθηλεηηθνχ 

ζπληνληζκνχ). 

Με ηε ζηξνθή ηεο θεθαιήο ππξνδνηείηαη ε έλαξμε ηεο αλάπηπμεο 

 ηεο ζηξνθήο ηνπ θνξκνχ θαη 

 ηεο κεηαηφπηζεο βάξνπο 
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3
Ο 

ΜΗΝΑ 

ΥΑΡΑΚΣΗΡΙΣΙΚΑ 

Ύπηηα ζέζε 

 Η αλάπηπμε ηεο ακθνηεξφπιεπξεο θακπηηθήο δξαζηεξηφηεηαο ησλ κπψλ 

ηνπ απρέλα ηεο σκηθήο δψλεο θαη ηνπ θνξκνχ 

δίλεη εξέζηζκα γηα:  

 

 

 

 πξνζαλαηνιηζκφ ζηε κέζε γξακκή 

 έλαξμε αηζζεηηθνθηλεηηθήο εμεξεχλεζεο ζψκαηνο κε: 

  επαθή κεηαμχ ρεξηψλ – πεικάησλ. 

Πξύλεο ζέζε 

 Η ηθαλφηεηα ηεο δπλακηθήο αλχςσζεο ηεο θεθαιήο θαη ηνπ ζψξαθα δίλεη 

εξέζηζκα γηα: 

1. δπλακηθή νξηδφληηα πξνζαγσγή ησλ βξαρηφλησλ θαη απαγσγή ησλ                         

σκνπιαηψλ  

2. έλαξμε ζηήξημεο ζηα αληηβξάρηα 

 

4
νο

 ΜΗΝΑ 

ΥΑΡΑΚΣΗΡΙΣΙΚΑ 

Πξύλεο Θέζε 

 Η έλαξμε ηεο πιάγηαο κεηαηφπηζεο βάξνπο κε ζηήξημε ζηα αληηβξάρηα κε ηνπο 

αγθψλεο λα βξίζθνληαη κπξνζηά απφ ην επίπεδν ησλ ψκσλ δίλεη εξέζηζκα γηα: 

1. έλαξμε ειέγρνπ σκηθήο δψλεο 

2. έλαξμε αληίδξαζεο πξνζαλαηνιηζκνχ ηνπ ζψκαηνο σο πξνο ην θεθάιη 

3. δπλαηφηεηα πξφζζηαο θιίζεο ηεο ιεθάλεο σο απνηέιεζκα ηεο 

δξαζηεξηνπνίεζεο ηεο 

     έθηαζεο ζηελ  νζθπτθή κνίξα ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο. 

4. ηθαλφηεηα αλ γπξίζεη ηπραία ζηελ πιάγηα ζέζε (ρσξίο ζηξνθή) 

5. νιηθή εθηαηηθή δξαζηεξηφηεηα 

 

Κεθαιήο 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

Οθζαικψλ 

 

 

α. άθξσλ  
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Πιάγηα Θέζε 

Η αζχκκεηξε κνλφπιεπξε θφξηηζε δίλεη εξέζηζκα γηα: 

1. ειάηησζε ηεο απαγσγήο – έμσ ζηξνθήο ησλ θάησ άθξσλ 

2. δηαρσξηζκφ ησλ θάησ άθξσλ 

3. ηειεηνπνίεζε ηεο ιαβπξίλζεηαο αληίδξαζεο 

4. πξνζαλαηνιηζκνχ ζηελ πιάγηα ζέζε 

(κνλφπιεπξε ζπλεξγηθή δξάζε) 

 (θακπηήξσλ- εθηεηλφλησλ απρέλα) 

Ύπηηα ζέζε 

 Αλαπηχζζεη έιεγρν θεθαιήο θαζψο ηξαβάκε απφ ηα άλσ άθξα λα έξζεη ζηελ 

θαζηζηή ζέζε 

 Αλαπηχζζεη ηελ εμεξεχλεζε – αλαγλψξηζε ζψκαηνο (ρέξηα – γφλαηα) 

Καζηζηή Θέζε 

 Παξαηεξείηαη έθηαζε ζηνλ απρέλα θαη ζηελ άλσ ζσξαθηθή κνίξα ..  

 Παξαηεξείηαη θάκςε ζηελ θάησ ζσξαθηθή κνίξα ηεο .. θαζψο θαη ζηελ 

νζθπτθή κνίξα ηεο .. 

ηελ φξζηα ζέζε αξρίδεη λα παίξλεη βάξνο ζηα θάησ άθξα. 

 

5
Ο 

ΜΗΝΑ 

ΥΑΡΑΚΣΗΡΙΣΙΚΑ: 

 Δδξαίσζε Γπλακηθήο Αζπκκεηξίαο 

 Πιάγηα κεηαηφπηζε βάξνπο  

 Σν κσξφ απνθεχγεη λα κέλεη ζηελ ίδηα ζέζε θαζψο θηλείηαη ζπλερψο απφ ηε κηα 

ζέζε ζηελ άιιε αλαπηχζζεη: 

1. Σειεηνπνίεζε ηεο αληίδξαζεο πξνζαλαηνιηζκνχ ζψκαηα σο πξνο ην ζψκα 

2. Έλαξμε ηεο αληίδξαζεο πξνζαλαηνιηζκνχ ηνπ ζψκαηνο σο πξνο ην ζψκα 

(δηαγψληα 

 δξαζηεξηνπνίεζε – ζηξνθή θνξκνχ).  

3. πλδπαζκφ πιάγηαο κεηαηφπηζεο θαη νιηθήο εθηαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο - > 

ΚΟΛΤΜΒΗΣΙΚΔ ΚΙΝΗΔΙ 

4. Ιθαλφηεηα ζηελ πξπλή λα ζηεξίδεηαη ζηηο παιάκεο κε έθηαζε αγθψλσλ. 

5. Πεξαηηέξσ σξίκαλζε ηνπ ειέγρνπ σκηθήο δψλεο θαη άλσ άθξσλ 
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6. Δλεξγεηηθφ δπλακηθφ ζπληνληζκφ θάκςεο – έθηαζεο ελάληηα ζηε βαξχηεηα ηεο 

θεθαιήο ηνπ θνξκνχ ησλ άλσ θαη θάησ άθξσλ (ρέξη – πφδη- ζηφκα – κάηη). 

7. Ιθαλφηεηα απφ ηελ χπηηα λα έξρεηαη ζηελ πιάγηα (κεξηθή δηαγψληα 

δξαζηεξηνπνίεζε – δηαρσξηζκφ) 

8. Ιθαλφηεηα απφ ηελ πιάγηα λα “πέθηεη” ζηελ πξελή. 

9. Ιθαλφηεηα απφ ηελ πξελή λα έξρεηαη “ηπραία” κε έθηαζε ζηελ χπηηα (ρσξίο 

ζηξνθή). 

6
Ο

 ΜΗΝΑ 

Πξύλε Θέζε 

 Σειεηνπνίεζε ηνπ ειέγρνπ ηεο θεθαιήο πξνο φιεο ηηο θαηεπζχλζεηο ζ‟ φιεο ηηο 

ζέζεηο. 

 Σειεηνπνηείηαη ν έιεγρνο ηεο σκηθήο δψλεο κε ζπλέπεηα λα απνθηά ηελ 

ηθαλφηεηα: 

1. Να κεηαηνπίδεη ην βάξνο ηνπ ζην έλα ρέξη κε ηνλ αγθψλα ζε έθηαζε 

2. Να απιψλεη ην άιιν ρέξη πξνο έλα ζηφρν. 

3. Να ηειεηνπνηεί ηηο ηζνξξνπηζηηθέο αληηδξάζεηο. 

 

Ύπηηα Θέζε 

1. Σξαβηέηαη κε ηα ρέξηα θαη έξρεηαη ζηελ θαζηζηή ελψ ην θεθάιη πξνεγείηαη ησλ ψκσλ. 

2. Ρνιιάξεη απφ ηελ χπηηα ζηελ πξελή κε δξαζηεξηνπνίεζε ηεο ζηξνθήο ηνπ θνξκνχ. 

Καζηζηή Θέζε: Οινθιεξψλεηαη ε έθηαζε ηνπ Ο.Μ... 

Όξζηα Θέζε: Υνξνπεδά, ελαιιάζζνληαο θάκςε- έθηαζε ζε γφλαηα θαη ηζρία 

 

7
Ο

 ΜΗΝΑ 

ΥΑΡΑΚΣΗΡΙΣΙΚΑ 

1. πλερήο ελαιιαγή κεηαμχ ζπκκεηξηθήο θαη αζχκκεηξεο δπλακηθήο 

δξαζηεξηνπνίεζεο. 

2. Αλάπηπμε πιάγηαο πξνζηαηεπηηθήο έθηαζεο ησλ άλσ άθξσλ φηαλ πάεη 

λα πέζεη απφ ηελ φξζηα ζέζε. 

3. Έλαξμε ηζνξξνπηζηηθψλ αληηδξάζεσλ ζηελ θαζηζηή ζέζε 

4. Έλαξμε αλεμάξηεηεο δπλακηθήο θηλεηνπνίεζεο θάησ άθξσλ  

5. πλερήο κεηαθίλεζε 
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Πξπλή Θέζε 

 Μεηαθηλείηαη κε πεξηζηξνθή γχξσ απφ ηελ θαιά έλαξμε “ακθίβηαο αληίδξαζεο”  

 Έξρεηαη ζηελ ηεηξαπνδηθή ζέζε ζπξψρλνληαο κε ζηήξημε ζηα ρέξηα έξρεηαη ζηε 

ζέζε αξθνπδίζκαηνο (ζηήξημε κε παιάκεο – πέικαηα).  

 

Σεηξαπνδηθή Θέζε 

 Κηλείηαη κπξνο – πίζσ: 

 Έξρεηαη ζηνλ πιάγην θάζηζκα κε έθηαζε θαη πιάγηα θάθσζε (ρσξίο δχλακε 

ζηξνθή θνξκνχ) 

 Αξρίδεη λα πξνζπαζεί λα ΗΚΧΘΔΙ ζηελ φξζηα ηξαβψληαο 

Κάζεηαη ρσξίο ππνζηήξημε κε επαξθή έιεγρν θνξκνχ.  

Ιζρία ζε απαγσγή έμσ ζηξνθή θαη γφλαηα ζε θάκςε 

Όξζηα ζέζε:  ζηέθεηαη κε ππνζηήξημε θαη ειιηπή έθηαζε ηζρίσλ 

 Έλαξμε δπλακηθήο ζηαζεξνπνίεζεο ιεθάλεο – ηζρίσλ ζε ζέζε θφξηηζεο 

 

8
Ο

 ΜΗΝΑ 

ΥΑΡΑΚΣΗΡΙΣΙΚΑ 

 Σειεηνπνίεζε ησλ ηζνξξνπηζηηθψλ αληηδξάζεσλ ζηελ θαζηζηή ζέζε θαη 

ελζσκάησζή ηνπο ζηελ ηεηξαπνδηθή ζέζε. 

Καζηζηή Θέζε 

1. Διάηησζε απαγσγήο 

2. Διάηησζε έμσ ζηξνθήο ηζρίσλ 

3. Σα γφλαηα ζε έθηαζε 

 Απφ ηελ θαζηζηή ζέζε έξρεηαη ζηελ ηεηξαπνδηθή ζέζε (δπλακηθή ζηξνθή 

θνξκνχ κπνπζνπιά).  

 Απφ ηελ γνλππεηή ζέζε ηξαβηέηαη ζηελ φξζηα ζέζε κε κεξηθή πιάγηα 

κεηαηφπηζε βάξνπο κε δηαρσξηζκφ θάησ άθξσλ. 

 ηέθεηαη κε ππνζηήξημε κε ειιηπή έθηαζε ηζρίσλ. Μεηαηνπίδεη ην βάξνο άιινπ 

πνδηνχ απφ ην έλα πφδη ζην άιιν. 

 Έλαξμε πιάγηαο κεηαθίλεζεο απφ φξζηα ζέζε. 

 Πεξπαηάεη ππνβαζηαδφκελν απφ δπν ρέξηα κε ππεξβνιηθή θάκςε – απαγσγή – 

έμσ ζηξνθή θάησ άθξσλ (ζαλ ηνλ θάβνπξα).   
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9
Ο

 ΜΗΝΑ 

ΥΑΡΑΚΣΗΡΙΣΙΚΑ 

 Δπαξθήο Έιεγρνο θνξκνχ ζ‟ φιεο ηηο ζέζεηο πιελ ηεο φξζηαο 

 πλερήο θίλεζε 

 Αιιαγέο ζέζεσλ 

 Γηαηεξεί ηελ γνλππεηή ζέζε κε έθηαζε ηζρίσλ 

 Απφ ηελ γνλππεηή ηξαβηέηαη ζηελ φξζηα ζέζε πεξλψληαο απφ ην εκηγνλάηηζκα 

κε δπλακηθφ δηαρσξηζκφ ησλ θάησ άθξσλ ζε ζέζε θφξηηζεο. 

 ηελ φξζηα ζέζε ζηξέθεη ηνλ θνξκφ ζηεξηδφκελν κε έλα ρέξη κε δπλακηθή 

ζηαζεξνπνίεζε ιεθάλεο – ηζρίνπ.  

 

10
Ο

 ΜΗΝΑ 

ΥΑΡΑΚΣΗΡΙΣΙΚΑ 

 Αλάπηπμε ηνπ ειέγρνπ ησλ εθιεπηπζκέλσλ θηλήζεσλ ησλ άλσ άθξσλ – ιεπηή 

θηλεηηθφηεηα  

 Πεξπαηά ππνβαζηαδφκελν απφ έλα ρέξη. Απφ ηελ φξζηα ζέζε “θαηεβαίλεη” 

θξαηψληαο κε ην έλα ρέξη ζθαξθαιψλεη.  

 

11
Ο 

ΜΗΝΑ 

ΥΑΡΑΚΣΗΡΙΣΙΚΑ 

 Δμεξεχλεζε ηνπ πεξηβάιινληνο ρξεζηκνπνηψληαο  πνιπάξηζκνπο ζπλδπαζκνχο 

δπλακηθήο ζηαζεξφηεηαο θαη θηλεηηθφηεηαο. 

 Παίξλεη θαη δηαηεξεί ην εκηγνλάηηζκα (επαξθήο έιεγρνο ιεθάλεο – ηζρίσλ). 

 Έξρεηαη ζηελ φξζηα ζέζε κε θχξηα δξαζηεξηνπνίεζε ησλ θάησ άθξσλ. 

 “Γνθηκάδεη” λα ηζνξξνπήζεη ζηελ φξζηα ζέζε. 

 

12
νο

 ΜΗΝΑ 

ΥΑΡΑΚΣΗΡΙΣΙΚΑ 

 Σειεηνπνίεζε ησλ ηζνξξνπηζηηθψλ αληηδξάζεσλ ζ‟ φιεο ηηο ζέζεηο πιελ ηεο 

φξζηαο ζέζεο. 

 Έλαξμε ηζνξξνπηζηηθψλ αληηδξάζεσλ ζηελ φξζηα ζέζε 

 “Έλαξμε αλεμάξηεηεο βάδηζεο” 
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2.8 ΑΝΑΛΤΣΙΚΟ ΠΙΝΑΚΑ ΒΡΕΦΙΚΩΝ ΑΝΣΑΝΑΚΛΑΣΙΚΩΝ 

ΟΝΟΜΑΙΑ 
ΔΜΦΑΝΙΗ 

ΔΞΑΦΑΝΙΗ 
ΔΡΔΘΙΜΑ ΑΝΣΙΓΡΑΗ ΠΑΡΑΣΗΡΗΔΙ 

Αληαλαθιαζηηθφ 

αλαδήηεζεο (Rooting 

reflex) 

Με ηε γέλλεζε 

σο 3ν  κε 6ν κήλα  

Με ηνλ δείθηε ηνπ 

ρεξηνχ εξεζίδνπκε ζηηο 

γσλίεο ηνπ ζηφκαηνο, 

πάλσ απφ ην θέληξν 

ηνπ άλσ ρείινπο, θάησ 

απφ ην θέληξν ηνπ 

θάησ ρείινπο 

Γχξηζκα ηνπ 

θεθαιηνχ ζηελ  

πιεπξά ηνπ  

εξεζίζκαηνο θαη  

θίλεζε ηεο  

γιψζζαο θαη ησλ  

ρεηιηψλ απφ ηελ  

ίδηα πιεπξά 

 

Αληαλαθιαζηηθφ 

ζειαζκνχ (sucking 

reflex) 

Mε ηε γέλλεζε 

σο 3ν κε 4ν κήλα   

Βάδνπκε ην δείθηε 4 

εθ κέζα ζην ζηφκα ηνπ 

βξέθνπο 

Σν κσξφ αξρίδεη 

ξπζκηθέο θηλήζεηο 

ζειαζκνχ 

Παξακνλή ηνπ 

εκπνδίδεη ηελ  

θαηάπνζε 

Αληαλαθιαζηηθφ  

Γαγθψκαηνο  

(bite reflex) 

Mε ηε γέλλεζε σο 6ν 

κήλα 

Βάδνπκε ην δείθηε 

κέζα ζην ζηφκα ηνπ 

θαη αθνπκπάκε ηηο 

καζεηηθέο επηθάλεηεο 

ησλ 

νχισλ 

Σν κσξφ δαγθψλεη 

ην δάθηπιφ καο κε 

ηα νχια ηνπ 

Παξακνλή ηνπ 

εκπνδίδεη ηελ  

αλάπηπμε ηεο  

κάζεζεο 

Αληαλαθιαζηηθφ 

εμεκέζεσο (Gag 

reflex) 

‟ φιε καο ηε δσή 

Βάδνπκε ηνλ δείθηε 

ζην ζηφκα ηνπ πξνο 

ηελ βάζε θαη πάλσ 

πξνο ηελ καιαθή 

ππεξψα. 

Aπηφκαηε 

αληίδξαζε 

εμεκέζεσο 

Τπνηνλία: απνπζηάδεη κε  

πξνβιήκαηα ζην 

ηάτζκα.  

Τπεξηνλία: ππεξβνιηθά 

εκθαλέο. Πξνβιήκαηα ζην 

ηάτζκα. 

Aληαλαθιαζηηθφ 

πιάγηαο θάκςεο ηνπ 

θνξκνχ  

(Gallant reaction) 

5 πξψηεο κέξεο 

Αηνλεί θαηά ηνλ 2ν 

κήλα πάληα ηνλ  

3ν κήλα 

Δξεζίδνπκε θαηά 

κήθνο ηεο ξάρεο, 3 εθ. 

απφ ηε κέζε γξακκή, 

κεηαμχ 12εο πιεπξάο 

θαη 

ιαγφληαο αθξνινθίαο. 

Φνξά απφ πάλσ πξνο 

ηα θάησ. 

Πιάγηα θάκςε ηνπ 

θνξκνχ πξνο ηελ 

πιεπξά ηνπ 

 εξεζίζκαηνο 

Τπνηνλία: κπνξεί λα 

 απνπζηάδεη. 

Τπεξηνλία: αζέησζε: 

παξακέλεη παξαπάλσ ηνπ 

θπζηνινγηθνχ –  

δπζθνιία ηζνξξνπίαο 

θαζηζηή θαη αζχκκεηξε 

ζέζε θαη θίλεζε 

Aληαλαθιαζηηθφ  

Δλαγθαιηζκνχ (Moro 

response) 

Με ηε γέλλεζε 

σο 3ν ε 4ν κήλα  

Απφ χπηηα 

ζπκκεηξηθή ζέζε  

αθήλνπκε ην θεθάιη 

λα πέζεη απφηνκα, 

ρσξίο λα αιιάμεη ε 

ζέζε ηνπ ζψκαηνο. 

(1ε Φάζε)  

απφηνκε νιηθή  

έθηαζε άλσ  

άθξσλ ίζσο θαη 

θάησ (2ε θάζε) 

θάκςε, πξνζαγσγή 

θ.ά. 

Τπνηνλία: άηνλν ή 

απνπζηάδεη.  

Ηκηπιεγία: αζχκκεηξε 

εκθάληζε 

Τπεξηνλία: κεησκέλν ιφγσ 

 θακπηηθνχ πξνηχπνπ. 

Παξακνλή ηνπ 

εκπνδίδεη ηζνξξνπ. 

πξνζηαηεπη. Αληηδξάζεηο. 

Αληαλαθιαζηηθφ  

χιιεςεο (Grasp 

reflex) (palmar Grasp) 

ρέξηα 

(Plantar Grasp) πφδηα 

2 πξψηεο κέξεο σο  

5ν ή 6ν κήλα ζηα  

ρέξηα σο 8ν θαη 12ν 

ζηα πφδηα 

Πηέδνπκε ηελ  

παιακηθή επηθάλεηα κε 

ην δάθηπιφ καο. 

Πηέδνπκε ζηα 

πέικαηα, κε ηα  

δάθηπιά καο, ιίγν  

θάησ απφ ηηο βάζεηο 

ησλ δαθηχισλ 

Κάκςε φισλ ησλ 

δαθηχισλ. 

Πεικαηηαία θάκςε 

φισλ ησλ  

δαθηχισλ 

Τπνηνλία κεγάιε : ίζσο 

απνπζηάδεη  

Ηκηπιεγία: πηζαλφλ 

κνλφπιεπξν. 

Παξακνλή ηνπ  

εκπνδίδεη αληηδξάζεηο 

ζηήξημεο θαη  

ηζνξξνπίαο ζε  

θαζηζηή, ηεηξαπνδηθή, 

φξζηα. Δκπνδίδεη 

θπζηνινγηθή αλάπηπμε 

ζχιιεςεο.  

Νσηηαίν εθηαηηθνχ 

παζκνχ (εxtensor 

thrust) 

Με ηε γέλλεζε σο 2ν 

κήλα  

Απφ χπηηα κε ηα πφδηα 

ζε θάκςε απαγσγή, 

έμσ ζηξνθή θέξλνπκε 

ζε επαθή ην ρέξη καο 

κε ην πέικα 

Σν θάησ άθξν 

έξρεηαη ζε έληαζε 

θξαηψληαο επαθή κε 

ην εξέζηζκα  

Ξαλαεκθαλίδεηαη ηνλ 4ν 

κήλα κε ηε κνξθή ηεο 

ζηαηηθήο ηνπ 

δηαθνξνπνίεζεο θαη δηαξθεί 

γηα φιε ηε δσή 

Αληαλαθιαζηηθφ 

Βabinski 

Με ηε γέλλεζε σο 

6ν- 9ν  κήλα 

Υηχπεκα ζηελ 

 παηνχζα 

Σν πφδη ζηξέθεηαη 

πξνο ηα έζσ θαη ηα 

δάθηπια 

αλαζεθψλνληαη 
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Αληαλαθιαζηηθφ 

ρηαζηήο έθηαζεο 

(Crossed extension 

reflex) 

Με ηε γέλλεζε σο 

ηέινο 2νπ κήλα 

Δξεζίδνπκε ην πέικα 

ηνπ ελφο πνδηνχ 

θξαηψληαο ζε έθηαζε. 

Σν εξέζηζκα δίλεηαη 

ζηελ χπηηα ζέζε.  

Σν άιιν πφδη 

έξρεηαη ζε θάκςε- 

απαγσγή- έμσ 

ζηξνθή θαη κεηά ζε 

έθηαζε πξνζαγσγή. 

Ίζσο λα απνπζηάδεη ιφγσ: 

Τπνηνλία: κε απαξαίηεηνπ 

ηφλνπ 

Τπεξηνλία: εθηαηηθήο 

ζπαζηηθφηεηαο θάησ άθξσλ. 

Η παξακνλή εκπνδίδεη 

νξζνζηάηηζε, βάδηζε. 

Θεηηθή αληίδξαζε 

ζηήξημεο (Positive 

supporting reaction) 

Γέλλεζε –2ν κήλα 

Μεηά 4ν κήλα 

επαλεκθάληζε  

Σν βξέθνο φξζην 

Φέξλνπκε ηα πέικαηά 

ηνπ ζε επαθή κε ην 

εμεηαζηηθφ 

Οιηθή έθηαζε ζηα 

άθξα, παίξλεη φξζηα 

ζηάζε (πξσηνγελήο 

νξζνζηάηηζε) 

Απνπζηάδεη ζε ππνηνλία 

Τπεξηνλία θαη δηαλνεηηθή 

θαζπζηέξεζε. 

 

 

2.8 ΑΝΑΛΤΣΙΚΟ ΠΙΝΑΚΑ ΒΡΕΦΙΚΩΝ ΑΝΣΑΝΑΚΛΑΣΙΚΩΝ 

ΟΝΟΜΑΙΑ 
ΔΜΦΑΝΙΗ 

ΔΞΑΦΑΝΙΗ 
ΔΡΔΘΙΜΑ ΑΝΣΙΓΡΑΗ ΠΑΡΑΣΗΡΗΔΙ 

Απηφκαηε βάδηζε 

(Automatic Walking) 

 

Γέλλεζε – 2νο κήλαο 

Σν βξέθνο φξζην. 

Πέικαηα ζε επαθή κε 

ην ηξαπέδη. Γίλνπκε 

θιίζε εκπξφο. 

Σν κσξφ πεξπαηά κε 

ξπζκηθά, 

ζπλδπαζκέλα 

βήκαηα. 

Απνπζηάδεη ζε βαξηά 

ππεξηνλία θαη δηαλνεηηθή 

θαζπζηέξεζε. Παξακνλή 

εκπνδίδεη ηζνξξνπία, ζηάζε, 

βάδηζε. 

Aληίδξαζε 

ηνπνζέηεζεο 

(Placing reaction) 

4ε, 10ε κέξα – 4ν 

κήλα 

Σν βξέθνο φξζην. 

Φέξλνπκε ζε επαθή 

ηελ ξαρηαία επηθάλεηά 

ηνπ πνδηνχ ή 

πξνζζηνπιάγηα 

επηθάλεηα θλήκεο κε 

ην ηξαπέδη. 

Σν θάησ άθξν 

έξρεηαη ζε θάκςε 

θαη ην πέικα ζε 

ξαρηαία θάκςε πάεη 

πάλσ ζην ηξαπέδη. 

 

Aληηδξάζεηο  

Πξνζηαηεπηηθήο 

έθηαζεο ζηα ρέξηα  

(Parachute reaction) 

 

 

 

 

ηα πφδηα 

Μπξνζηά 5ν  

Πιάη: 7ν 

Πίζσ: 9ν κήλα γηα 

φιε ηε δσή 

Μεηαηνπίδνπκε 

απφηνκα ην βξέθνο 

πξνο ηα κπξνζηά, πιάη 

πίζσ. Γηα πιάη θαη 

πίζσ απφ ηελ θαζηζηή. 

Δθηείλεη ηα ρέξηα 

πξνο ηελ πιεπξά πνπ 

ην θηλνχκε. 

Απνπζηάδνπλ ζε ππνηνληθά 

Βξέθε θαη ζε βξέθε κε 

δηαλνεηηθή θαζπζηέξεζε. ε 

ππεξηνληθά κσξά αχμεζε 

ηφλνπ ζε σκνπιάηεο, άλσ 

άθξα εκπνδίδνληαο ηηο 

πξνζηαηεπηηθέο αληηδξάζεηο 

 
4ν κήλα θαη γηα φιε 

καο ηε δσή 

Καηεβάδνπκε θάησ ην 

κσξφ πξνο ην πάησκα 

Απηφκαηε έθηαζε 

απαγσγή πνδηψλ 
 

Αληαλαθιαζηηθφ  

Κνιχκβεζεο 

(swimming reflex) 

Με ηε γέλλεζε σο 6ν 

κήλα 

Σνπνζέηεζε ηνπ 

πξνζψπνπ ηνπ  

βξέθνπο ζην λεξφ 

Απειεπζέξσζε θαιά 

ζπληνληζκέλσλ 

θνιπκβεηηθψλ 

θηλήζεσλ. 

 

Aληίδξαζε Landau 

3ν κήλα θαη 

ηειεηνπνηείηαη ηνλ 6ν 

κεηά 1ν ρξφλν 

δχζθνια 

πξνθαιείηαη 

Κξαηάκε ην κσξφ ζε 

πξελή ζέζε ζηνλ αέξα 

απφ ηελ θνηιηά ή 

θάκπηνπκε παζεηηθά 

ην θεθάιη ηνπ. 

Έθηαζε θεθαιηνχ 

θνξκνχ, θάησ 

άθξσλ ή θάκςε 

θνξκνχ θαη θάησ  

άθξσλ 

Απνπζηάδεη ζε κεγάιε 

ππνηνλία ή κεγάιε 

δηαλνεηηθή θαζπζηέξεζε. ε 

ππεξηνλία ε αληίδξαζε 

έθηαζεο είλαη ππεξβνιηθά 

έληνλε ιφγσ επίδξαζεο ηνπ 

νπηζζφηνλνπ. 

Aζζχκεηξν ηνληθφ 

Αληαθιαζηηθφ ηνπ 

απρέλα (Asymmetrical 

tonic neck reflex) 

[ATNR] 

1ν κήλα – 4ν κήλα 

Κξαηάκε ην κσξφ ζε 

πξελή ζέζε ζηνλ αέξα 

απφ ηελ θνηιηά ή 

θάκπηνπκε παζεηηθά 

ην θεθάιη ηνπ κσξνχ 

πιάη. 

Αχμεζε εθηαηηθνχ 

ηφλνπ ζε απηήλ ηελ 

πιεπξά, θαη ηνπ 

θακπηηθνχ ζηελ 

αληίζεηε (ζέζε 

μηθνκάρνπ). 

ε παηδηά κε εγθεθαιηθή 

παξάιπζε ε παξακνλή ηνπ 

κπνξεί λα ζεσξεζεί 

ππεχζπλε γηα αζζπκεηξία. 

Δπίζεο δελ κπνξεί λα πηάζεη 

έλα αληηθείκελν θαζψο ην 

θνηηάδεη ή λα θέξεη ηα ρέξηα 

ζην ζηφκα. Δίλαη δπλαηφ λα 

απνπζηάδεη εληειψο ζηε κηα 

πιεπξά. 
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πκκεηξηθφ ηνληθφ 

Αληαλαθιαζηηθφ ηνπ 

απρέλα (Symmetrical 

tonic neck reflex 

[STNR] 

1ν – 4ν κήλα 

Πξελή πάλσ ζηα 

γφλαηα καο ή ζηελ 

ηεηξαπνδηθή ζέζε γηα 

κεγαιχηεξα παηδηά θαη 

Α. παζεηηθή θάκςε 

θεθαιήο. 

Β. Παζεηηθή έθηαζε 

θεθαιήο. 

Α. θάκςε άλσ 

άθξσλ θαη έθηαζε 

θάησ άθξσλ. 

Β. Έθηαζε άλσ 

άθξσλ θαη θάκςε 

θάησλ άθξσλ 

Σα ζνβαξά πξνζβεβιεκέλα 

παηδηά δελ κπνξνχλ λα 

πάξνπλ ηεηξαπνδηθή ζέζε. 

Σα ιηγφηεξν πξνζβεβιεκέλα 

δηπιεγηθά παηδηά κπνξνχλ 

λα γνλαηίζνπλ 

ρξεζηκνπνηψληαο ην STNR. 

Γελ κπνξνχλ λα πάξνπλ 

ηεηξαπνδηθή ζέζε θαη λα 

κπνπζνπιίζνπλ. Ο 

δηαρσξηζκφο ησλ θάησ 

άθξσλ είλαη αδχλαηνο κε 

έληνλν STNR.  
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 3 

ΘΔΡΑΠΔΙΑ 
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3.1 ΔΙΑΓΩΓΗ 

ηα πξνεγνχκελα θεθάιαηα έγηλε ε ελαζρφιεζε κε ηελ δηάγλσζε, αμηνιφγεζε 

θαη ηελ θιηληθή εηθφλα ηεο παζνινγίαο. Η δηάγλσζε ρσξίο ηελ ζεξαπεία απνηειεί κηα 

«ζηείξα» θαηάζηαζε. Ο θαζνξηζκφο ηεο ζεξαπείαο θαζνδεγείηαη απφ ηελ έγθαηξε 

δηάγλσζε ηεο λφζνπ ή βιάβεο κέζσ ησλ απεηθνληζηηθψλ κεζφδσλ θαη ηεο θιηληθήο 

αμηνιφγεζεο. Θεξαπεπηηθά ζρήκαηα πεξηιακβάλνπλ θαξκαθεπηηθή, ρεηξνπξγηθή, 

θπζηθνζεξαπεπηηθή, ινγν-εξγνζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε. Κχξηνο ζηφρνο ηεο 

ζεξαπείαο είλαη ε αλάξξσζε ηνπ αζζελνχο κε ηα ιηγφηεξα ειιείκκαηα. ε θάζε είδνο 

ζεξαπείαο νη ζηφρνη δηαθνξνπνηνχληαη πνπ ζεκαίλεη φηη νη ζηφρνη ηνπ ηαηξηθνχ, 

λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ είλαη δηαθνξεηηθνί απφ απηέο ησλ θπζηνζεξαπεπηψλ, ινγν-

εξγνζεξαπεπηψλ. Η αμία ηεο θάζε ζεξαπείαο κέζσ ηεο επίηεπμεο ησλ επηκέξνπο ζηφρσλ 

έρεη ηδηαίηεξε ζεκαζία θαη θακία απφ απηέο δελ απνηειεί απφ κφλε ηεο «παλάθεηα» Η 

παζνινγία απαηηεί νινθιεξσκέλε αληηκεηψπηζε γηα ηελ επίηεπμε ηνπ ηειηθνχ ζηφρνπ 

πνπ είλαη ε βειηίσζε ηεο θηλεηηθήο θαηάζηαζεο ηνπ αζζελή.  

3.2 ΦΤΙΚΟΘΔΡΑΠΔΙΑ 

Η θπζηθνζεξαπεία απνηειεί ζεκαληηθφ θνκκάηη ηεο ζπλνιηθήο ζεξαπείαο ηνπ 

αζζελή. Πξφθεηηαη γηα ηελ αληηκεηψπηζε δηαηαξαρψλ ησλ θηλήζεσλ θαη ησλ 

ιεηηνπξγηψλ ζην ζψκα. Η θπζηθνζεξαπεία ζηα παηδηά κε θηλεηηθέο δπζιεηηνπξγίεο είλαη 

ην ζχλνιν ησλ ρεηξηζκψλ πνπ αλαθέξνληαη ζε ζπγθεθξηκέλεο επηινγέο ζέζεσλ θαη 

θηλήζεσλ θαη εθαξκφδνληαη ζην ζψκα ηνπ παηδηνχ κε έλα ζπγθεθξηκέλν ηξφπν. θνπφο 

ηεο θπζηθνζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο είλαη λα δεκηνπξγήζεη ηηο θαηάιιειεο 

πξνυπνζέζεηο ψζηε ην παηδί λα θαηαθέξεη λα αληαπνθξηζεί ζηηο ιεηηνπξγηθέο ηνπ 

αλάγθεο φζν γίλεηαη πην θπζηνινγηθά. 

 Ο ζεξαπεπηήο ρξεζηκνπνηεί ηα ρέξηα ηνπ, νιφθιεξν ην ζψκα ηνπ θαη ηελ θίλεζε 

ηνπ θαζψο θαη κηα πνηθηιία πιηθψλ θαη ζέζεσλ, κε ηα νπνία εμαζθαιίδεη θαηάιιειε 

ζέζε ζην ζψκα ηνπ παηδηνχ θαη πξνθαιεί ηελ επηζπκεηή ελεξγεηηθή αληίδξαζε, ε νπνία 

αθνξά έλα ζπγθεθξηκέλν ιεηηνπξγηθφ ζηφρν. 

Οη ζηφρνη γεληθά πεξηιακβάλνπλ: 

1. ηε θπζηνινγηθή αηζζεηηθνθηλεηηθή εκπεηξία 

2. ηελ αλαραίηηζε παζνινγηθψλ πξνηχπσλ ζηάζεο- θίλεζεο 

3. ηε δηεπθφιπλζε πςειφηεξσλ απηφκαησλ αληηδξάζεσλ 

4. ηελ αλάπηπμε θαη βειηίσζε ησλ ιεηηνπξγηθψλ θηλεηηθψλ πξνηχπσλ. 
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Καηά ηελ ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε νδεγφο γηα ηελ θαηάζηξσζε ηνπ ζεξαπεπηηθνχ 

πξνγξάκκαηνο είλαη ε θπζηνινγηθή πνξεία αλάπηπμεο. Σν παηδί αληηκεησπίδεηαη ζα 

ζχλνιν κε ζπγθεθξηκέλεο αηνκηθέο αλάγθεο. Γελ εθαξκφδεηαη ηνπηθή ζεξαπεία, δελ 

γίλεηαη δηφξζσζε ζέζεσλ, δελ δηαηείλνληαη κχεο, δε δηδάζθνληαη θηλήζεηο, αιιά 

δηδάζθεηαη ε αίζζεζε ηεο θίλεζεο. Η θηλεηηθή δξαζηεξηφηεηα θαζίζηαηαη φζν ην 

δπλαηφλ θπζηνινγηθή θαη ελζσκαηψλεηαη ζηελ θαζεκεξηλή ιεηηνπξγηθή πξαθηηθή 

(γλψζε ζψκαηνο, αλαγλψξηζε πεξηβάιινληνο, επηθνηλσλία, κεηαθίλεζε, παηρλίδη, 

απηνεμππεξέηεζε). Δπίζεο δηδάζθεηαη ν θηλεηφο έιεγρνο. 

Η ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε αθνξά ηελ εθπαίδεπζε ηνπ θηλεηηθνχ ειέγρνπ, ν 

νπνίνο επηηπγράλεηαη κε θαζνδήγεζε ελεξγεηηθήο πξφζιεςεο αηζζεηηθνθηλεηηθψλ 

εκπεηξηψλ κέζσ ηεο θαηάιιειεο αηζζεηηθήο επαλαηξνθνδφηεζεο. Ο θπζηθνζεξαπεπηήο 

πξνζπαζεί λα εμαζθαιίζεη ζην παηδί θπζηνινγηθή αηζζεηηθή επαλαηξνθνδφηεζε 

παξέρνληαο εξεζίζκαηα (απηηθά, ηδηνδεθηηθά, νπηηθά, αθνπζηηθά, αηζνπζαία) κέζσ ηεο 

αθήο, πίεζεο, έιμεο, θίλεζεο, κεηαθνξά βάξνπο, ζπκπίεζεο, θφξηηζεο, νκηιίαο θαη 

φξαζεο. Σα εξεζίζκαηα εθαξκφδνληαη φηαλ θαη φπνπ απαηηείηαη, ηφζν θαη φζν 

ρξεηάδεηαη ψζηε ε απάληεζε λα είλαη θίλεζε απηφκαηε, ελεξγεηηθή, ειεγρφκελε θαη 

ιεηηνπξγηθή. 

Καηά ηε ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία απαηηείηαη ιεπηνκεξήο αμηνιφγεζε. 

Δληνπίδνληαη νη δπλαηφηεηεο, δπζθνιίεο, ιάζε θαη αδπλακίεο. Καζνξίδνληαη νη 

ζεξαπεπηηθνί ζηφρνη ζχκθσλα κε ηηο ζπγθεθξηκέλεο αλάγθεο ηνπ παηδηνχ θαη ηεο 

νηθνγέλεηαο. Δπίζεο θαηαξηίδεηαη ε ζεξαπεπηηθή ζηξαηεγηθή, επηιέγεηαη ην 

ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα, εθπαηδεχεηαη ε νηθνγέλεηα θαη αθνινχζσο γίλεηαη ε 

επαλαμηνιφγεζε θαη ν επαλαπξνζδηνξηζκφο γηα επφκελνπο ζηφρνπο θαη ζεξαπεπηηθέο 

ηερληθέο. 

Η απνηειεζκαηηθφηεηα ελφο ζεξαπεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο εμαξηάηαη απφ: 

1) ηε κνξθή, ηελ έθηαζε θαη ηελ εληφπηζε ηεο βιάβεο. 

2) ηελ παξνπζία ή ηελ παξεκβνιή ζπλνδψλ δηαηαξαρψλ φπσο ε έθπησζε  

                        ηεο πλεπκαηηθήο ιεηηνπξγίαο, νη ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο, ηα      

            πξνβιήκαηα φξαζεο, αθνήο θαη νη θξίζεηο. 

3) Σελ πξψηκε δηάγλσζε θαη έγθαηξε έλαξμε ηεο ζεξαπεπηηθήο  

            παξέκβαζεο 

4) Σελ νξζή επηινγή θαη ηεξάξρεζε εθηθηψλ θαη ξεαιηζηηθψλ ζηφρσλ. 
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5) Σελ νξγάλσζε ηνπ θαηάιιεινπ ζεξαπεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο                    

            (θαηάιιειεο ηερληθέο – αζθήζεηο).  

6) Σε ζπλεξγαζία ηνπ παηδηνχ θαη ηεο νηθνγέλεηαο. 

7) Σν θνηλσληθφ – βηνηηθφ επίπεδν ηεο νηθνγέλεηαο 

8) Σελ επνηθνδνκεηηθή ζπλεξγαζία ησλ κειψλ ηεο νκάδαο απνθαηάζηαζεο 

                  θαη  ηελ θνηλσληθή κέξηκλα.  

 

 «Παξαθνινύζεζε ηε δσή θπζηνινγηθώλ παηδηώλ θαη εθάξκνζε ζεξαπεία ζε 

παηδηά κε θηλεηηθέο δηαηαξαρέο».   

 

Σν θαηάιιειν ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα δελ πξέπεη λα θξίλεηαη απφ ην ηη ζεσξεί ν 

ζεξαπεπηήο ζεκαληηθφ, αιιά ηη ζεσξεί ην παηδί θαη ε ίδηα ε νηθνγέλεηα. Δθαξκφδεηαη ε 

δηαδηθαζία ηεο αμηνιφγεζεο θαη επαλαμηνιφγεζεο ζε ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα. 

πλίζηαηαη ε ζπλεξγαζία ησλ ζεξαπεπηψλ κε άιιεο εηδηθφηεηεο φπσο γηαηξνχο, 

ινγνζεξαπεπηέο, εξγνζεξαπεπηέο θαη δαζθάινπο. Δπίζεο ν ζεξαπεπηήο ζα πξέπεη λα 

είλαη ζε ζέζε λα αληηιεθζεί θαη λα πξνζδηνξίζεη ην ζεκείν θαη ηνλ ηξφπν έλαξμεο ηεο 

ζεξαπείαο. 

εκαληηθή παξάκεηξνο ηεο ζεξαπείαο είλαη ε αξρηθή ζέζε. Υξεζηκνπνηνχληαη 

αξρηθέο ζέζεηο πνπ πξνζθέξνπλ: 

α) κεγάιε δηφξζσζε ηνπ ιάζνπο 

β) θαιχηεξν έιεγρν ηεο ζηάζεο θαη 

γ) λα είλαη δεθηηθέο πξνο ην παηδί 

Καηά ηελ εμέιημε ησλ ζπλεδξηψλ ζηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ ρξεζηκνπνηνχληαη 

αζθήζεηο  πνπ πξννδεπηηθά απαηηνχλ βειηησκέλν θηλεηηθφ έιεγρν θαη πξνεηνηκαζία 

απνδνρήο απφ ην παηδί.  

Ο ζεξαπεπηήο ρξεζηκνπνηεί ηα ρέξηα ηνπ θαη νιφθιεξν ην ζψκα ηνπ 

πξνθαιψληαο ηελ επηζπκεηή αληίδξαζε ε νπνία αθνξά έλα ζπγθεθξηκέλν ιεηηνπξγηθφ 

ζηφρν. Η επηζπκεηή απηή αληίδξαζε είλαη ε αλαραίηηζε ησλ παζνινγηθψλ πξνηχπσλ 

ζηάζεο θαη θίλεζεο θαη παξάιιεια ή ηαπηφρξνλα ηε δηεπθφιπλζε ηεο θπζηνινγηθήο, 

ελεξγεηηθήο απηφκαηεο θηλεηηθήο απάληεζεο. 
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Σα παξαπάλσ επηηπγράλνληαη κέζσ ηνπ ειέγρνπ ζεκείσλ θιεηδηψλ ηνπ ζψκαηνο 

ηνπ παηδηνχ, ηα νπνία κπνξεί λα είλαη θεληξηθά ή πεξηθεξηθά. Σα παηδηά κε κεησκέλν 

κπτθφ ηφλν ζπρλά θεξδίδνπλ κε παξέκβαζε ζηα πεξηθεξηθά ζεκεία – θιεηδηά. Απηφ 

βνεζάεη ηελ ελεξγεηηθή θίλεζε ηνπ παηδηνχ ελψ ηαπηφρξνλα ην παηδί γίλεηαη 

αλεμάξηεην απφ ηε βνήζεηα ησλ ρεξηψλ θαη ηνπ ζψκαηνο ηνπ ζεξαπεπηή. Η παξέκβαζε 

ζηα θεληξηθά ζεκεία – θιεηδηά ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηα παηδηά κε απμεκέλν κπτθφ ηφλν. 

 Δπηπιένλ γίλεηαη πξνεηνηκαζία γηα ηελ επίηεπμε ηνπ «επηζπκεηνχ θηλεηηθνχ 

πξνηχπνπ». Η πξνεηνηκαζία απηή πεξηιακβάλεη εηδηθέο ηερληθέο δηεπθφιπλζεο θαη 

αλαζηνιήο. Οη ηερληθέο απηέο είλαη ν παιακηζκφο (taping) θαη ε ζπκπίεζε, ε νπνία 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηε δηεπθφιπλζε ηεο θπζηνινγηθήο ζχζπαζεο ησλ κπψλ θαη 

θίλεζεο. Οη ηερληθέο απηέο πξνθαινχλ δηέγεξζε ησλ ππνδνρέσλ αθήο θαη ησλ 

ηδηνππνδνρέσλ ησλ αξζξψζεσλ. 

 Οη ζέζεηο πνπ επηιέγνληαη θαη νη ηερληθέο πνπ εθαξκφδνληαη ζθνπφ έρνπλ ηελ 

επίηεπμε κπτθνχ ηφλνπ ηνπ παηδηνχ φζν ην δπλαηφλ πξνο ην θπζηνινγηθφ δηφηη ρσξίο 

θπζηνινγηθφ κπτθφ ηφλν δελ κπνξεί λα εθαξκνζηεί ε δηεπθφιπλζε. εκαληηθφ ξφιν 

δηαδξακαηίδνπλ ηφζν ε πξνεηνηκαζία ηνπ εχξνπο φζν θαη ε αηζζεηηθή/ αηζζεηεξηαθή  

πξνεηνηκαζία.  

χκθσλα κε ηα ζηνηρεία πνπ παξαηέζεθαλ ζηνλ πίλαθα νη θχξηεο παζνινγηθέο 

θηλεηηθέο εθδειψζεηο είλαη: 

1) ζπαζηηθφηεηα 

2) αζέησζε 

3) ππνηνλία 

4) αηαμία 

 

πγθεθξηκέλα: 

1) ηε ζπαζηηθφηεηα παξνπζηάδεηαη «ζπλήζσο» ππεξηνλία θαη εκθάληζε 

ζπαζηηθψλπξνηχπσλ. Η θίλεζε είλαη ειιεηπήο θαη γίλεηαη ζην κέζν εχξνο. 

Παξνπζηάδεηαη ππεξβνιηθή ζπλζχζπαζε ησλ κπψλ θαη ηδηαίηεξα ζηηο κεγάιεο 

αξζξψζεηο. Οη θιηληθέο απηέο εθδειψζεηο δεκηνπξγνχλ κεγάιν θίλδπλν γηα 

παξακνξθψζεηο.  

Η αληηκεηψπηζε ηεο ζπαζηηθφηεηαο έγθεηηαη ζηελ αλαζηνιή ηεο αχμεζεο ηνπ 

ηφλνπ θαη ηνπ θεληξηθνχ «θημαξίζκαηνο» θαη αληηζηάζκηζεο ησλ ζπαζηηθψλ πξνηχπσλ. 
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Δπηπιένλ παξέρνληαη πξνυπνζέζεηο γηα θίλεζε ζην έμσ εχξνο κέζσ θηλεηηθψλ 

εκπεηξηψλ νη νπνίεο είλαη «πιεζηέζηεξεο» πξνο ην θπζηνινγηθφ ηφλν. Η ζεξαπεία απηή 

ζα νδεγήζεη ζηελ πξφιεςε ηεο παξακφξθσζεο ζηηο αξζξψζεηο. 

2) Η αζέησζε παξνπζηάδεηαη κε ελαιιαζζφκελν ηφλν θαη απξφβιεπηα 

θηλεηηθά πξφηππα. Παξνπζηάδεηαη παξακνλή ησλ αξρεγφλσλ θαη ηνληθψλ 

αληαλαθιαζηηθηψλ. Η ζπλζχζπαζε θαη ε δπλακηθή θεληξηθή ζηαζεξφηεηα εκθαλίδνπλ 

έιιεηκκα. Έηζη ππάξρεη κηθξφηεξνο θίλδπλνο γηα παξακνξθψζεηο.  

Η αζέησζε αληηκεησπίδεηαη κέζσ ηεο δηεπθφιπλζεο ηνπ ηφλνπ ηεο ζηάζεο γηα 

δπλακηθή ζηαζεξφηεηα θαη θεληξηθφ έιεγρν. Γηεπθνιχλεηαη ε αλάπηπμε ηεο δπλακηθήο 

ζπκκεηξίαο θαη ηνπ πξνζαλαηνιηζκνχ ζηε κέζε γξακκή ηνπ ζψκαηνο κέζσ παξνρήο 

πξνυπνζέζεσλ γηα πξννδεπηηθέο θηλήζεηο ζην κέζν εχξνο. Ο ζεξαπεπηήο βνεζάεη ζηελ 

αλάπηπμε ειέγρνπ ζε πεξηθεξηθφηεξα ζεκεία – θιεηδηά κε ζηφρν ηελ αλάπηπμε 

δπλακηθήο θεληξηθήο ζηαζεξφηεηαο.  

3) Σα ραξαθηεξηζηηθά ηεο ππνηνλίαο είλαη ε ειιηπήο δπλακηθή 

ζηαζεξφηεηα ελάληηα ζηελ βαξχηεηα θαη ε κε θπζηνινγηθή επζπγξάκκηζε ησλ 

αξζξψζεσλ. Ο έιεγρνο ηεο ζηάζεο είλαη «θησρφο». Παξνπζηάδεηαη «θησρφο» έιεγρνο 

ηεο θίλεζεο ζην κέζν εχξνο. Δπίζεο ζπλππάξρεη κεησκέλε αληνρή θαη δχλακε. 

Η ππνηνλία αληηκεησπίδεηαη κε ηελ αλαζηνιή ησλ κε θπζηνινγηθψλ πξνηχπσλ 

«θημαξίζκαηνο», ηε βειηίσζε ηεο επζπγξάκκηζεο θαη ηελ αλάπηπμε ηεο δπλακηθήο 

ζηαζεξφηεηαο. Η ζεξαπεία μεθηλάεη ζηελ φξζηα ζηάζε έηζη ψζηε λα επηηεπρζεί ε 

αλάπηπμε ηνπ ειέγρνπ θίλεζεο ζην κέζν εχξνο θαη ηεο δπλακηθήο ζπκκεηξίαο. 

4) Η αηαμία απνηειεί ηε δηαηαξαρή ηεο ηζνξξνπίαο θαη ηεο ζπλεξγίαο κε 

πξνβιήκαηα ζην ρξνληζκφ, δπζκεηξίαο ιφγσ παξεγθεθαιηδηθήο πξνέιεπζεο, θαη 

ζπλερείο θηλήζεηο ηνπ θνξκνχ ζε ζπλδπαζκφ κε ηξφκν ζηα άθξα. Σν παηδί ρξεζηκνπνηεί 

«θημάξηζκα» γηα ζηαζεξφηεηα, απνθεχγεη ηελ θίλεζε θαη παξνπζηάδεη ππεξβνιή φπσο 

θαη ππέξρξεζε ησλ πξνζηαηεπηηθψλ αληηδξάζεσλ. Καηά ηελ έλαξμε θαη ην ηέινο ησλ 

θηλήζεσλ παξνπζηάδεηαη δπζθνιία.  

Λφγσ ηεο ηδηαίηεξεο παζνθπζηνινγίαο ηεο αηαμίαο, ε ζεξαπεία πεξηειακβάλεη 

δηεπθφιπλζε ηεο αλάπηπμεο ηζνξξνπηζηηθψλ αληηδξάζεσλ θαη νκαινπνίεζε ησλ 

εθνχζησλ θηλήζεσλ. Γίλεηαη έκθαζε ζηνλ ρξνληζκφ, ηελ θαηεχζπλζε, ηελ ηαρχηεηα θαη 

ηηο γξήγνξεο αιιαγέο ηεο κπτθήο ελέξγεηαο. πλίζηαηαη νη θηλήζεηο λα γίλνληαη ζε έλα 

επίπεδν κε δπν θαηεπζχλζεηο κε ηε ζπλεξγαζία καηηνχ-ρεξηνχ. Δίλαη θαιφ ε βάζε 

ζηήξημεο λα ειαηηψλεηαη έηζη ψζηε λα πξνθαινχληαη ηζνξξνπηζηηθέο αληηδξάζεηο. 
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Γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ θιηληθψλ απηψλ εθδειψζεσλ έρνπλ αλαπηπρζεί 

δηάθνξεο κέζνδνη. Οη κέζνδνη απηνί δεκηνπξγήζεθαλ απφ ηα κέζα ηνπ 20νπ αηψλα ζε 

δηάθνξεο ρψξεο, φηαλ έγηλε πξνζπάζεηα θσδηθνπνίεζεο θαη ηαμηλφκεζεο ησλ 

ζεξαπεπηηθψλ ηερληθψλ, βάζεη θάπνηαο ζεσξεηηθήο θαη λεπξνθπζηνινγηθήο εξκελείαο 

ηνπ ΚΝ. Η κέζνδνο απηή είλαη ε Bobath, Peto, Voijta, Rood, Doman- Delacato, 

Temple- Fay θαη PNF. 

3.3 ΜΔΘΟΓΟΙ ΘΔΡΑΠΔΙΑ 

3.3.1 Μέζνδνο Βνbath 

H κέζνδνο Bobath δελ είλαη απιψο κηα κέζνδνο ζεξαπείαο αιιά θηινζνθία θαη 

ηξφπνο δσήο. Η ζεξαπεία κέζσ ηεο Bobath γίλεηαη κε ηελ θαζνδήγεζε γηα λεπξνκπτθή 

ζπλέξγηα. Έηζη πεηπραίλεηαη ε αλαραίηηζε ησλ κε θπζηνινγηθψλ πξνηχπσλ θίλεζεο, ε 

δηεπθφιπλζε ησλ θπζηνινγηθψλ θηλεηηθψλ αληηδξάζεσλ, ε εμνκάιπλζε ηνπ κπτθνχ 

ηφλνπ θαη ε αχμεζε ηνπ ειέγρνπ ελάληηα ζηελ βαξχηεηα.  

Αλαπηχρζεθε απφ ηνλ λεπξνθπζηνιφγν Karel Bobath θαη ηε ζχδπγν ηνπ Berta, ε 

νπνία ήηαλ γπκλάζηξηα. Γέρηεθε επηδξάζεηο απφ ηηο κεζφδνπο PNF, Rood θαη Peto. 

χκθσλα κε ηνλ Κarel θαη Βerta Bobath (1964) ν φξνο «δηεπθφιπλζε» επηιέρηεθε γηα 

λα πεξηγξάςεη ηερληθέο, εθπαίδεπζεο- επαλεθπαίδεπζεο θπζηνινγηθήο θίλεζεο, κε ηηο 

νπνίεο απνζπνχκε ελεξγεηηθά πξφηππα θίλεζεο, κε ηηο νπνίεο απνζπνχκε ελεξγεηηθά 

πξφηππα θίλεζεο. Η παξέκβαζε απηή γίλεηαη ζε θεληξηθά ζεκεία ειέγρνπ κέζσ ηεο 

ζηξνθήο ηνπ θνξκνχ, ηεο θφξηηζεο ησλ άθξσλ, ηεο ηνπνζέηεζεο (placing), ηνπ 

παιιακηζκνχ (taping), ηεο ζπκπίεζεο θαη ηεο έιμεο. 

3.3.2 Μέζνδνο Peto-«Καζνδεγεηηθή εθπαίδεπζε» 

Η κέζνδνο απηή δελ είλαη αθξηβψο ζεξαπεία, αιιά κηα νξηζηηθή πξνζέγγηζε, ε 

νπνία βνεζάεη ην παηδί λα δήζεη κηα αλεμάξηεηε δσή. Δηδηθά εθπαηδεπκέλνη 

θαζνδεγεηέο αλαιακβάλνπλ ηελ επζχλε ηεο θπζηθήο, λνεηηθήο, θνηλσληθήο θαη 

πξνζσπηθήο αλάπηπμεο ηνπ παηδηνχ.  

Σα βαζηθά ζηνηρεία ηεο κεζφδνπ είλαη ν θαζνδεγεηήο, ην πξφγξακκα, ε ζεηξά ησλ 

θαζεθφλησλ, ν ζθνπφο θαη ε νκάδα. 

Οη ζηφρνη ηεο κεζφδνπ είλαη νη εμήο: 

α) ε νξγάλσζε ελφο πην ελεξγεηηθνχ ηξφπνπ δσήο 

β) ε αλάπηπμε ησλ γλσζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ 
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γ) ε παξνρή ελφο πνιχπινθνπ αιιά ελνπνηεκέλνπ πξνγξάκκαηνο εθπαίδεπζεο. 

δ) ε δηδαζθαιία ηεο δηαδηθαζίαο ηνπ ζθνπνχ 

ε) ε βνήζεηα ζηηο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο ησλ παηδηψλ κε θηλεηηθέο   

    δπζθνιίεο θαη 

ζη) ε παξνρή ελφο πξνγξάκκαηνο ην νπνίν κπνξεί λα αλαπηπρζεί ζην πιαίζην  

      εηδηθψλ ή θνηλψλ ζρνιείσλ. 

3.3.3 Μέζνδνο Vojta 

H κέζνδνο Vojta βαζίδεηαη ζηα αληαλαθιαζηηθά ηεο κεηαθίλεζεο, ζην έξπεηζκα 

θαη ζην ξνιιάξηζκα θαη ζπκβάιιεη ζηα εμήο: 

α) Σξνπνπνίεζε ηεο αληαλαθιαζηηθήο δξαζηεξηφηεηαο 

β) Πξνζαλαηνιηζκφο ηεο λεπξνθηλεηηθήο αλάπηπμεο ζε κηα πην θπζηνινγηθή             

    θαηεχζπλζε. 

γ) Σξνπνπνίεζε ησλ λσηηαίσλ αληαλαθιαζηηθψλ  

δ) Έιεγρνο ηεο αλαπλνήο 

ε) Έιεγρνο ησλ λεπξνθπηηθψλ αληηδξάζεσλ 

ζη) Πξφιεςε νξζνπεδηθψλ εθθπιηζηηθψλ αιινηψζεσλ. 

Ο Vojta ζεσξνχζε ην λεπξηθφ ζχζηεκα ζαλ έλα αλνηρηφ ζχζηεκα πξνηθηζκέλν κε 

ηε βαζηθή θπινγελεηηθή νξγάλσζε αιιά επίζεο δεθηηθφ ζε πνηθίινπο εξεζηζκνχο 

ηθαλνχο λα επεξεάζνπλ ηε ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ αθφκε θαη ηελ αλαηνκηθή ηνπ 

σξίκαλζε. Έηζη εθαξκφδεη αηζζεηηθνχο εξεζηζκνχο ζε ζπγθεθξηκέλα ζεκεία ηνπ 

ζψκαηνο θαη πεξηκέλεη ζπγθεθξηκέλεο αληαλαθιαζηηθέο αληηδξάζεηο. ηε ζεξαπεία ν 

κπτθφο ηφλνο δελ παίδεη θαλέλα ξφιν θαη γίλεηαη πξνζπάζεηα αλαζηνιήο ηεο 

παζνινγίαο. Η ζεξαπεία είλαη επψδπλε θαη απνηειείηαη απφ ζπγθεθξηκέλνπο ρεηξηζκνχο 

ηνπο νπνίνπο νη γνλείο αθνχ εθπαηδεπηνχλ κπνξνχλ λα εθαξκφζνπλ κφλνη ηνπο ζην 

ζπίηη. 

3.3.4 Μέζνδνο Rood 

H ζεξαπεία πεξηειακβάλεη ηέζζεξα θχξηα ζεκεία:  

α) ηε λνξκαινπνίεζε ηνπ κπτθνχ ηφλνπ κέζα απφ ηε ρξήζε θαηάιιεισλ αηζζεηηθψλ 

εξεζηζκάησλ 
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β) ε ζεξαπεία μεθηλάεη απφ ην επίπεδν αλάπηπμεο πνπ βξίζθεηαη ην παηδί θαη 

πξνσζείηαη ζε πςειφηεξα επίπεδα γηαηί ν αηζζεηηθνθηλεηηθφο έιεγρνο έρεη αλαπηπμηαθή 

βάζε θαη δνκή. 

γ) ε θίλεζε πξέπεη λα είλαη ζθφπηκε.  

δ) ε επαλάιεςε ησλ αηζζεηηθνθηλεηηθψλ αληηδξάζεσλ είλαη αλαγθαία γηα ηελ 

εθκάζεζε. Γη‟ απηφ νη δξαζηεξηφηεηεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη δελ πξέπεη λα έρνπλ ζαλ 

ζηφρν κφλν ηηο ζθφπηκεο απαληήζεηο αιιά θαη ηελ επαλάιεςε. 

3.3.5 Μέζνδνο Doman-Delacato 

 H κέζνδνο αλαπηχρζεθε απφ ηνπο Glenn Doman θαη Carl Delacato, oη νπνίνη 

επηθέληξσζαλ ηελ πξνζνρή ηνπο ζηελ ζεξαπεία ηνπ ίδηνπ ηνπ εγθεθάινπ. Η ηερλεηή 

βαζίδεηαη ζηε ζεσξία φηη ν εγθέθαινο φπσο θαη νη κχεο κεγάιψλνπλ αλ ηνπο δσζεί 

ηαθηηθή, θπζηνινγηθή άζθεζε. Ο Doman πηζηεχεη φηη κηα κε εμειηζζφκελε βιάβε ηνπ 

εγθεθάινπ, φπσο ε εγθεθαιηθή παξάιπζε κπνξεί λα αληηκεησπηζηεί κε πξνγξάκκαηα 

βαζηζκέλα ζηελ επαλεθπαίδεπζε ησλ πξψτκσλ εκπεηξηψλ, εξεζίζκαηα ζηηο θπξίαξρεο 

πεξηνρέο ηνπ εγθεθάινπ ψζηε λα αλαιάβνπλ ηηο ιεηηνπξγίεο ησλ θαηεζηξακέλσλ 

πεξηνρψλ.  

Σν πξφγξακκα δηαρσξίδεηαη ζηα παξαθάησ ζηνηρεία: 

α) Σππνπνίεζε εξεζηζκνχ 

β) Σνπνζέηεζε κάζθαο νμπγφλνπ θαη αλάξηεζε ηνπ παηδηνχ 

γ) Γίαηηα 

 Η ηππνπνίεζε εξεζηζκνχ γίλεηαη κε εληαηηθφ, ηαθηηθφ θαη καθξάο δηαξθείαο 

εξεζηζκφ, ν νπνίνο εθαξκφδεηαη απφ 3-4 αλζξψπνπο γηα λα δψζνπλ πιεξνθνξίεο ζηνλ 

εγθέθαιν κέζα απφ ηππνπνηεκέλεο θηλήζεηο ησλ άθξσλ. Δπηπιένλ ρξεζηκνπνηείηαη 

αλάξηεζε ηνπ παηδηνχ κε ηα πφδηα επάλσ θαη ζηξηθνγχξηζκα κε ζθνπφ ηελ αλάπηπμε 

αληίιεςεο ηνπ ρψξνπ. Καζψο ην πξφγξακκα ζρεδηάδεηαη  γηα λα εθηειεζζεί ζην ζπίηη ε 

βαζηθή ηδέα είλαη λα ζηξαηνινγεζεί κηα νκάδα βνεζψλ απφ θίινπο, γείηνλεο θαη 

εζεινληέο. 

3.3.6 Μέζνδνο Temple – Fay (Πξννδεπηηθώλ πξνηύπσλ θίλεζεο) 

Η κέζνδνο απηή πεξηειακβάλεη ηε ζηαδηαθή δηδαζθαιία ηεο θίλεζεο απφ ηελ 

πξσηφγνλε θίλεζε ησλ εξπεηψλ κέρξη ηελ πνιχπινθε δηπνδηθή βάδηζε ηνπ ζχγρξνλνπ 
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αλζξψπνπ. Η ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε επηθεληξψλεηαη ζηελ ζχλζεηε παζεηηθή θίλεζε 

φισλ ησλ κειψλ ηνπ ζψκαηνο θπξίσο απφ ηελ πξελή ζέζε. 

 

3.3.7 Μέζνδνο PNF-Iδηνδέθηξηα λεπξνκπτθή δηεπθόιπλζε 

 Οη ηερληθέο ηεο κεζφδνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα λα δηεπθνιχλνπλ ηε ζχζπαζε 

ελφο κπ ρξεζηκνπνηψληαο φινπο ηνπο θπζηνινγηθνχο παξάγνληεο πνπ ζπκβάιινπλ ζε 

απηφ θαη κπνξνχλ λα νξηζζνχλ σο κέζνδνη πξνψζεζεο ή επίζπεπζεο ηνπ λεπξνκπτθνχ 

κεραληζκνχ ησλ ηδηνππνδνρέσλ. Με ηνλ ηξφπν απηφ, δειαδή ηε δηέγεξζε 

θπζηνινγηθψλ αληαλαθιαζηηθψλ απαληήζεσλ δηεπθνιχλεηαη ε εθνπζία ζχζπαζε ησλ 

κπψλ ηνπ αζζελή. Σα ζρήκαηά ηεο είλαη ζρήκαηα καδηθήο θίλεζεο γηαηί ε καδηθή 

θίλεζε είλαη ραξαθηεξηζηηθή ζηε θπζηνινγηθή θηλεηηθή δξαζηεξηφηεηα.  

 Οη αξρέο ηεο PNF είλαη: 

α) Σα άηνκα ελεξγνχλ ζχκθσλα κε απαηηήζεηο 

β) νη δπλαηφηεηεο πνπ ππάξρνπλ ζε έλαλ νξγαληζκφ κπνξνχλ λα αλαπηχζζνληαη 

πεξηζζφηεξν. 

γ) νη θηλήζεηο πξέπεη λα είλαη εηδηθέο θαη λα έρνπλ έλα ζθνπφ 

δ) ε δξαζηεξηφηεηα είλαη αλαγθαία γηα ηελ φζν ην δπλαηφλ κεγαιχηεξε αλάπηπμε ηεο 

ζπλέξγεηαο, ηεο ηζρχνο θαη ηεο αληνρήο. 

ε) ηα ηζρπξά ηκήκαηα ηνπ ζψκαηνο κε ηε ζπλεξγαζία ηνπο ηζρπξνπνηνχλ ηα 

αζζελέζηεξα θαη κε ηνλ ηξφπν απηφ βειηηψλεηαη ε ιεηηνπξγηθή ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ.  

 

3.4 ΡΟΛΟ ΣΩΝ ΘΔΡΑΠΔΤΣΩΝ 

 Η ζπλεδξία θαηεπζχλεηαη θαη ειέγρεηαη απφ ηνλ ζεξαπεπηή γηα ηε κνξθή θαη 

ηελ εμέιημε ηεο ζεξαπείαο. Η ζεξαπεία εμαξηάηαη απφ ηνπο ζηφρνπο πνπ έρνπλ 

θαζνξηζηεί κέζσ ηεο αμηνιφγεζεο. Παξάιιεια, ζεκαληηθφ θνκκάηη ζηε δηακφξθσζε 

ηεο ζεξαπείαο απνηειεί ε κέζνδνο ζηελ νπνία έρεη εθπαηδεπηεί ν ζεξαπεπηήο. Κάζε 

ζπλεδξία κπνξεί λα πεξηιακβάλεη ζηνηρεία ηεο πξνεγνχκελεο ρσξίο λα δεκηνπξγεί 

πξνβιήκαηα ζηαζηκφηεηαο ζηε ζεξαπεία. Ο ζεξαπεπηήο είλαη αλαγθαίν λα έρεη 

επίγλσζε ηνπ ηξφπνπ πξνζέγγηζεο ηνπ παηδηνχ κέζα ζηε ζεξαπεία. 
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Σν ζεξαπεπηηθφ ζηπι κπνξεί λα θπκαίλεηαη απφ πιήξε έιεγρν κέρξη ηελ πιήξε 

ειεπζεξία. Οη ζεξαπεπηέο πνπ πξνηηκνχλ λα έρνπλ ηνλ έιεγρν ηεο ζπλεδξίαο πξνθαινχλ 

ηελ εκθάληζε απαληήζεσλ κέζσ ησλ ρεηξηζκψλ θαη ηεο ηξνπνπνίεζεο ηνπ 

πεξηβάιινληνο. Αληίζεηα, απηνί πνπ πξνηηκνχλ ηελ ειεπζεξία βαζίδνληαη θπξίσο ζην 

θίλεηξν. Οη δπν απηνί ηξφπνη πξνζέγγηζεο ηξνπνπνηνχληαη αλάινγα κε ηε ζπκπεξηθνξά 

ηνπ παηδηνχ. Ο ζεξαπεπηήο νθείιεη λα πξνζέρεη ηηο αληηδξάζεηο ηνπ παηδηνχ, έηζη ψζηε 

λα θξίλεη ηνλ θαιχηεξν, απνδνηηθφηεξν ηξφπν ζεξαπείαο. Ο ηξφπνο ζεξαπείαο κε ηελ 

πεξηζζφηεξε, ειεπζεξία βνεζάεη ζηελ πξνζέγγηζε ησλ αλαζθαιψλ θαη επηθπιαθηηθψλ 

παηδηψλ. Δλψ απηφο κε ηνλ πιήξε έιεγρν ρξεζηκνπνηείηαη ζηελ πεξίπησζε ησλ 

παζεηηθψλ παηδηψλ πνπ απνθεχγνπλ θαηλνχξηεο θαηαζηάζεηο. Οη πεξηζζφηεξνη 

ζεξαπεπηέο επηιέγνπλ έλα κέζν ηξφπν ζεξαπείαο. 

 Δίλαη πνιχ ζεκαληηθφ ν ζεξαπεπηήο λα ςπραγσγεί ην παηδί θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο ζεξαπείαο. Σν γεγνλφο φηη ην παηδί πεξλάεη επράξηζηα ζηε ζεξαπεία θαίλεηαη απφ 

ηηο αληηδξάζεηο ηνπ π.ρ. δελ θιαίεη πνιχ, δε ζέιεη λα ηειεηψζεη ε ζεξαπεία θαη λα 

απνρσξήζεη απφ ην ρψξν ζεξαπείαο. 

 Καηά ηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο ρξήζηκν είλαη ν ζεξαπεπηήο λα ρξεζηκνπνηεί 

ιεθηηθά παξαγγέικαηα κε ζθνπφ ηελ επαγξχπλεζε ηνπ παηδηνχ θαη ηελ ελεξγεηηθή ηνπ 

ζπκκεηνρή ζηελ εθηέιεζε ηνπ πξνγξάκκαηνο. Δπίζεο, επηδξψληαο ζηνλ 

ζπλαηζζεκαηηθφ ηνπ θφζκν σθέιηκν είλαη λα επηβξαβεχεη ηηο πξνζπάζεηεο ηνπ κε 

αιεζηλφ ηξφπν. Μπνξεί λα ρξεζηκνπνηεί εθθξάζεηο φπσο: «πνιχ θαιή πξνζπάζεηα», 

«ζπλέρηζε, κπνξείο λα ηα θαηαθέξεηο», «κπξάβν ζνπ, είλαη ζπνπδαίν απηφ πνπ 

έθαλεο!!!». Οη έπαηλνη απηνί είλαη ζεκαληηθφ λα δίδνληαη θαη ζε θαηαζηάζεηο ρσξίο ηελ 

πιήξε επηηπρία, πξνζθέξνληαο έλα θίλεηξν ζην παηδί φηη ηελ επφκελε θνξά ζα πξέπεη 

λα πξνζπαζήζεη πεξηζζφηεξν γηα λα ηα θαηαθέξεη. Ο παξαπάλσ ρεηξηζκφο απέλαληη ζην 

παηδί θαη ζην πεξηβάιινλ ηνπ δεκηνπξγεί αίζζεκα αζθάιεηαο. Μέζα ζε απηφ ην θιίκα 

αζθαιείαο θαη εκπηζηνζχλεο ν ζεξαπεπηήο γίλεηαη δέθηεο ησλ αλεζπρηψλ θαη 

αλαζθαιεηψλ ηφζν ηνπ παηδηνχ, φηαλ κπνξεί ην ίδην λα εθθξαζηεί ή κέζσ ησλ γνλέσλ 

ηνπ, αιιά θαη ησλ ίδησλ ησλ γνλέσλ. Οη πιεξνθνξίεο απηέο κπνξεί λα είλαη δσηηθέο γηα 

ηελ ζθαηξηθή αληηκεηψπηζε ελφο παηδηνχ κε θηλεηηθέο δπζιεηηνπξγίεο θαη λα ρξεηάδεηαη 

βνήζεηα θαη απφ άιια κέιε ηεο νκάδαο απνθαηάζηαζεο φπσο είλαη νη ςπρνιφγνη θαη νη 

θνηλσληθνί ιεηηνπξγνί.  
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3.5 ΡΟΛΟ ΣΩΝ ΓΟΝΔΩΝ 

 Σα πεξηζζφηεξα παηδηά κε θηλεηηθέο δηαηαξαρέο ζεκεηψλνπλ πνηθίιεο 

ζπλαηζζεκαηηθέο δηαθπκάλζεηο φπσο άξλεζε, ζπκφ θαηάζιηςε θαη πξνβιήκαηα 

απνδνρήο ησλ πξνβιεκάησλ ηνπο, ηα νπνία έρνπλ άκεζν αληίθηππν ζηε ζεξαπεία. ε 

απηά ηα πξνβιήκαηα ζα πξέπεη λα δείμνπλ θαηαλφεζε νη γνλείο κηα θαη νη ίδηνη 

δνθηκάδνπλ παξφκνηα ζπλαηζζήκαηα. Οη γνλείο επηβαξχλνληαη κε έμνδα, θξνληίδα, 

επζχλεο πνπ απαηηνχλ ρξφλν, ελέξγεηα θαη ςπρηθή δχλακε. 

 Τπάξρνπλ πεξηπηψζεηο πνπ νη γνλείο είλαη νη θαιχηεξνη ζεξαπεπηέο θαη 

δάζθαινη γηα ην παηδί ηνπο. Οη γνλείο κπνξεί λα ζπκβάιινπλ ζηελ πξφνδν ηνπ παηδηνχ 

ηνπο κε θηλεηηθέο δηαηαξαρέο σο εμήο: 

 Μαζαίλνπλ λα αληηκεησπίδνπλ ηα παζνινγηθά πξφηππα ζηάζεο θαη θίλεζεο ζηελ 

θαζεκεξηλή δσή ηνπ παηδηνχ ηνπο. 

 Δθπαηδεχνληαη θαη καζαίλνπλ λα ηξνπνπνηνχλ αλεπηζχκεηεο ζπκπεξηθνξέο ησλ 

παηδηψλ, φρη πάληα επηηπρψο. 

 πκκεηέρνπλ ζε ζεκηλάξηα ζεξαπείαο: Κάπνηνη παξνπζηάδνπλ δπζθνιία ζην λα 

ζπκκεηέρνπλ ελεξγά ζε απηά ηα ζέκαηα. 

 Καηαγξάθνπλ ηηο εκπεηξίεο ηνπο ζε «νδεγνχο» γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ 

θαζεκεξηλψλ πξνβιεκάησλ ησλ παηδηψλ κε θηλεηηθέο δηαηαξαρέο, απεπζπλφκελν ζε 

γνλείο θπξίσο. 

 Πξνκεζεχνληαη θαη εθπαηδεχνληαη ζην ρεηξηζκφ εηδηθνχ εμνπιηζκνχ 

ζπκβάιινληαο ζηε ζεξαπεία απφ ην ζπίηη.  

Αληίινγνο απνηειεί ην γεγνλφο φηη ππάξρνπλ γνλείο νη νπνίνη εμ‟ αξρήο 

παξνπζηάδνληαη δπζαξεζηεκέλνη κε ην γεγνλφο φηη έρνπλ παηδί κε θηλεηηθή 

δπζιεηηνπξγία. Απηή ε δπζαξέζθεηα επεθηείλεηαη θαη ζηελ ηαηξηθή δηάγλσζε, ε νπνία 

επηβεβαηψλεη ηε βιάβε πνπ ππάξρεη ζην ΚΝ. Η αληίδξαζε απηή έρεη άκεζν αληίθηππν 

ζηνλ ζπλαηζζεκαηηθφ θφζκν ηνπ παηδηνχ θαη ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ ζεξαπεπηή απφ ην 

παηδί.  

 

3.6 ΠΔΡΙΒΑΛΛΟΝ ΘΔΡΑΠΔΙΑ ΚΑΙ ΔΞΟΠΛΙΜΟ 

Σν πεξηβάιινλ ηεο ζεξαπείαο θαη ν εμνπιηζκφο ηνπ ρψξνπ εμαξηάηαη απφ ηε 

κέζνδν ζηελ νπνία έρεη εθπαηδεπηεί θαη εθαξκφδεη ν ζεξαπεπηήο. Γηα παξάδεηγκα ζηε 

κέζνδν Bobath ρξεζηκνπνηνχληαη γπκλαζηηθέο κπάιεο, ξνιιά, ζθακπφ θαη παηρλίδηα. Η 
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δηακφξθσζε ηνπ ρψξνπ ζεξαπείαο είλαη θαηάιιειε γηα ηελ ππνδνρή παηδηψλ. 

Δπξχρσξνη ρψξνη κε ζηξψκαηα θαη δηάθνξνη ρξσκαηηζκνί ζηνπο ηνίρνπο. Η 

δηαθφζκεζε πεξηειακβάλεη ξάθηα ζηα νπνία επάλσ είλαη δηάθνξνη ρξσκαηηζκνί ζηνπο 

ηνίρνπο. Η δηαθφζκεζε πεξηειακβάλεη ξάθηα ζηα νπνία επάλσ είλαη ηνπνζεηεκέλα 

παηρλίδηα, ηα νπνία κπνξεί λα επηιέμεη ην παηδί θαηά ηελ είζνδν ηνπ ζηνλ ρψξν. 

Πξφθεηηαη γηα παηρλίδηα πνπ θπκαίλνληαη απφ απιέο πιαζηηθέο θαη ρξσκαηηζηέο κπάιεο, 

θνχθιεο έσο ζχλζεηα παηρλίδηα πνπ πξνζθέξνπλ αηζζεηηθά εξεζίζκαηα φπσο 

αθνπζηηθά, νπηηθά, αθήο. Ο ζεξαπεπηήο ρξεζηκνπνηεί ην παηρλίδη σο θίλεηξν κέζα ζηε 

ζεξαπεία γηα ηε δηφξζσζε ζηάζεο, ζέζεσλ αιιά θαη γηα ηελ ςπραγσγία ηνπ ίδηνπ ηνπ 

παηδηνχ. Γηα παξάδεηγκα ν ζεξαπεπηήο δεηά απφ ην παηδί λα πηάζεη ηε κπάια κε ηα δπν 

ρέξηα, λα ηελ ηνπνζεηήζεη πάλσ απφ ην επίπεδν ηεο θεθαιήο κε πιήξε έληαζε ησλ 

αγθψλσλ θαη λα ηελ πεηάμεη πξνο ην κέξνο ηνπ ζεξαπεπηή. Η επίηεπμε ηνπ ζηφρνπ 

απνηειεί ζεκαληηθφ ζηνηρείν γηα ηελ θηλεηηθή κάζεζε.  

 

 

3.7 Ο ΡΟΛΟ ΣΟΤ ΠΔΡΙΒΑΛΛΟΝΣΟ 

Ο θνηλσληθφο, θπζηθφο θαη πνιηηηζηηθφο πεξίγπξνο έρεη δπλαηέο επηδξάζεηο ζηελ 

αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ θαη ζηε ζεξαπεία. Υξίδεη ηδηαίηεξα πξνζνρήο λα γίλνπλ 

θαηαλνεηέο νη επηδξάζεηο ηεο βηνςπρνθνηλσληθήο αλάπηπμεο ζηελ αληίιεςε ηνπ 

παηδηνχ ζηελ ζεξαπεία. Έηζη, ελψ νη γνλείο πξνζπαζνχλ λα εμαζθαιίζνπλ γηα ην παηδί 

ηνπο κηα θπζηνινγηθή δσή, νη ζπγγελείο φπσο αδέιθηα, παππνχδεο, ζείνη, νη θίινη θαη νη 

γλσζηνί π.ρ. νη δαζθάια, νη γείηνλεο λα ην ππεξπξνζηαηεχνπλ θαη λα ηνπ ζέηνπλ 

πεξηνξηζκνχο δξαζηεξηνηήησλ. Με ηνλ ηξφπν απηφ φκσο ππελζπκίδνπλ ζην παηδί ηελ 

πάζεζή ηνπ θαη ην θαηαδηθάδνπλ ζε κηα αληαξή δσή ρσξίο επζχλεο θαη ελδηαθέξνληα.  
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 4 

 

ΤΝΟΠΣΙΚΟΙ ΠΙΝΑΚΔ ΔΓΚΔΦΑΛΙΚΗ ΠΑΡΑΛΤΗ 
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4.1 Δγθεθαιηθή Παξάιπζε(Δ.Π) - Γεληθά 

 
 

Αηηίεο 

 

 

Πξνγελλεηηθέο 
 

Πεξηγελλεηηθέο 

 
Μεηαγελλεηηθέο 

 

Δλδνκήηξηα αλνμία 

Δπηπινθέο 

πιαθνχληα(γξήγνξνο/ρξνλνβφξνο 

ηνθεηφο) 

Σξαχκα θεθαιήο 

Δθιακςία       

(δηαζηνιή αγγείσλ) 
πκπίεζε νκθάιηνπ ιψξνπ Αγγεηαθέο παζήζεηο 

Αλεπάξθεηα πιαθνχληα 
Γπζαλαινγία κεηαμχ φγθνπ λενγλνχ 

θαη ππέινπ 
Γπζκνξθίεο 

Αηχρεκα (κεηέξα) Έμνδνο λενγλνχ κε ηα θάησ άθξα Μεληγγίηηδα 

Λνηκψμεηο (εξπζξά, 

ηνμνπιάζκσζε) 

Καξδηνπλεπκνληθά/ κεηαβνιηθά/ 

αλνζνπνηεηηθά/ αηκνιπηηθά 

πξνβιήκαηα λενγλνχ 

Δγθεθαινπάζεηεο 

Ναξθσηηθέο νπζίεο Πξνσξφηεηα Γειεηεξηαζκφο 

Σνμηθέο νπζίεο Υακειφ ζσκαηηθφ βάξνο Δγθεθαιηθή αλνμία 

Μεηαβνιηθέο παζήζεηο Τδξνθεθαιία Ιζραηκία (PVL) 

Σεξαηνγφλα Αζθπμία Αηκνξξαγία 

Υξσκνζσκηθέο 

αλσκαιίεο 

εςαηκία/ινίκσμε Κ.Ν. 

 
Ππξεληθφο ίθηεξνο 

Γελεηηθά ζχλδξνκα  
Άγλσζηε αηηηνινγία 

20% 
 

 

 

 

 

πκπηώκαηα Έλαξμεο 
 

Τπνηνλία πκπεξηθνξηθέο αλσκαιίεο/δπζθνιίεο 

Παξακνλή αξρέγνλσλ αληαλαθιαζηηθψλ Φησρφ θιάκα 

Κξίζεηο Γπζθνιία ζην ζειαζκφ 

Με θπζηνινγηθφο ιφγνο Γπζθνιία πξφιεςεο ηξνθήο απφ  

ζσιήλα(κπηκπεξφ) Γπζθηλεζίεο νθζαικψλ 
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Κιηληθά Υαξαθηεξηζηηθά - εκεία 
 
 

Νεπξνινγηθά Σνπνγξαθηθά (ζσκαηηθά) Λεηηνπξγηθά 

παζηηθφηεηα Μνλνπιεγία 
Καλέλαο πεξηνξηζκφο 

δξαζηεξηφηεηαο(θαηεγνξία 1) 

Αζέησζε Παξαπιεγία 

Διαθξχο έσο κέηξηνο 

πεξηνξηζκφο 

θίλεζεο(θαηεγνξία 2, ήπηα) 

Αηαμία Ηκηπιεγία 

Μέηξηνο έσο κεγάινο 

πεξηνξηζκφο 

δξαζηεξηφηεηαο(θαηεγνξία 3) 

Γπζθακςία Σξηπιεγία 

Κακία θπζηθή δξαζηεξηφηεηα 

(θαηεγνξία 4, βαξηά) 

Αηνλία Σεηξαπιεγία 

Σξφκνο Γηπιεγία 

Μηθηνχ ηχπνπ Γηπιή εκηπιεγία 

Με ηαμηλνκεκέλεο κνξθέο  
 

 

 

πλνδά ζπκπηώκαηα Δ.Π 
 

 

 

παζκνί 
σκαηηθή 

Αηζζεηηθόηεηα 
Όξαζε Αθνή 

Λόγνο - 

Οκηιία 

Δπηιεπηηθέο 

θξίζεηο 

Μεησκέλε αληίιεςε 

ηεο εηθφλαο ηνπ 

ζψκαηνο ζηνλ ρψξν 

(θηλαηζζεζία) 

Πξνβιήκαηα 

φξαζεο 

(αιιεζσξηζκφο, 

ζηξαβηζκφο, εκηαλνςία, 

αηξνθία νπηηθνχ 

λεχξνπ) 

20% παηδηψλ κε Δ.Π 

παξνπζηάδνπλ 

δηαηαξαρέο πνηθίινπ 

βαζκνχ (θψθσζε ή 

βαξεθνΐα) 

Γπζθνιία ζηελ 

άξζξσζε 

(έλαξμε 

ινγνζεξαπείαο 

άκεζα) 

Μάζεζε 
Ννεηηθή Τζηέξεζε Γηαλνεηηθή    

Καηάζηαζε 

Αλαπλεπζηηθά 

Πξνβιήκαηα 

Άιια πκπηώκαηα 

ηειφξηα 

35 – 70 % ησλ 

παηδηψλ κε Δ.Π 

πάζρνπλ απφ Ν.Τ Γηαλνεηηθή 

θαζπζηέξεζε 

θαη 

Μαζεζηαθέο 

δπζθνιίεο 

πρλέο 

εηζξνθήζεηο 

Φπρνινγηθά 

πξνβιήκαηα 

Μεησκέλα 

αληαλαθιαζηηθά 

κάζεζεο 

Πεξηνξηζκέλε 

θηλεηηθφηεηα θαη 

παξακφξθσζε 

θνξκνχ 

θαη ζσξαθηθήο 

θνηιφηεηαο ιφγσ 

ζθνιίσζεο 

Γηαηαξαρέο 

ζπκπεξηθνξάο 

20 θνξέο πην ζπρλή 

ζηα παηδηά κε Δ.Π απ 

φηη ζηνλ ππφινηπν 

πιεζπζκφ 

Καθή θαηάζηαζε 

δνληηψλ 

Γπζθηλεζία 

γιψζζαο 

Οζηενπελία - 

νζηενπφξσζε 

Γπζθνιίεο ζηε 

θαηάπνζε 

Οξζνθπζηηθέο 

δηαηαξαρέο 
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Μέζνδνη     Γηάγλσζεο 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Θεξαπεία 
 

Υεηξνπξγηθή Νεπξνρεηξνπξγηθή 

Αληηκεηψπηζε ζηειφξξνηαο 

Απνθιεηζκφο πεξηθεξηθψλ λεχξσλ κε 

δηεζήζεηο αιθνφιεο (βειηίσζε αδξήο 

θηλεηηθφηεηαο) 

Αθαίξεζε εκηζθαηξίνπ, ζαιάκνπ 

εγθεθάινπ 

(πεξηνξηζκέλε εθαξκνγή) 

Δθιεθηηθή ξηδηδηνηνκή νπίζζηαο 

(αηζζεηηθήο) ξίδαο ηνπ Νσηηαίνπ κπεινχ, 

κε ζθνπφ ηε δηαθνπή ηνπ κπνηαηηθνχ 

αληαλαθιαζηηθνχ θαη ηε βειηίσζε ηεο 

ζχζπαζεο ησλ θάησ άθξσλ 
Υξόλνο Δπέκβαζεο 

3
νο

- 6
νο

 ρξφλνο δσήο 

Γηέγεξζε λσηηαίνπ κπεινχ(Spinal Cord 

Stimulation-SCS), βειηίσζε ιεπηήο 

θηλεηηθφηεηαο 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Αμνληθή ηνκνγξαθία 

Ηιεθηξνεγθεθαινγξάθεκα 

Πξνθιεηά δπλακηθά: 

 Αθνήο(ABR) 

 Όξαζεο(VER) 

 σκαηναηζζεηηθφηεηαο(SER) 

Οξνινγηθέο εμεηάζεηο αίκαηνο 

Φαξκαθεπηηθή Βεινληζκόο 

Αληηεπηιεπηηθή αγσγή 

(αληηκεηψπηζε ζπαζκψλ) 

Μείσζε ηνπ πφλνπ 

εμαηηίαο κπηθνχ ζπαζκνχ 

Μπνραιαξσηηθά 

(βελδνδηαδεπίλεο) 

Απνθπγή ιφγσ 

παξελεξγεηψλ 

Νεπξνηξφπα θάξκαθα γηα 

ηελ αληηκεηψπηζε ησλ 

δηαηαξαρψλ ζπκπεξηθνξάο 
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Αμηνιόγεζε 
 

 

 

 

 

Οξζνπεδηθέο Απόςεηο θαη Βνεζήκαηα 
 

 

              

 

Πξόγλσζε 
 

 

Βαξηά κνξθή Δ.Π ζε ζπλδπαζκφ κε 

λνεηηθή αλσκαιία θαη επηιεςία 
Αχμεζε ηνπ πνζνζηνχ ζλεζηκφηεηαο 

(status epilecticus) 
Λνηκψμεηο ηνπ αλαπλεπζηηθνχ 

 

 

 

 

 

Αηηίεο 
1. Καζνξηζκφο ζηφρσλ ζεξαπείαο θαη δεκηνπξγία πιάλνπ ζεξαπείαο 

 

2. Δπαλάιεςε ζε ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα (επαλαμηνιφγεζε) 

 

3. Δμειηζζφκελε 

 

4. Πνιππαξαγνληηάθε πξνζέγγηζε (ηαηξνί, θπζηθνζεξαπεπηέο, λνζειεπηέο, 

ινγνζεξαπεπηέο, εξγνζεξαπεπηέο θηι)  

 Οξζνπεδηθνί λάξζεθεο, επίδεζκνη ή γχςνη γηα πξφιεςε γσληψδνπο θάκςεο ή 

ζχζπαζεο ή παξακφξθσζεο θάπνηνπ κέινπο 

 

 Μπφηεο θαη αλαηνκηθά ππνδήκαηα (φξζηα ρξήζε) 

 

 Σελνληνκεηαζέζεηο, αξζξνδεζίεο, επηκεθχλζεηο ηελφλησλ 

(αρίιιεηνπ),κπνηνκέο ή νζηενηνκέο ζε ζπαζηηθέο κνξθέο Δ.Π 

 

 Δλδνκπηθή έθρπζε δηαιπκάησλ αιιαληηθήο ηνμίλεο, γηα ηελ αληηκεηψπηζε 

ηεο ζπαζηηθφηεηαο ( εθαξκνγή κία ή θαη πάλσ απφ κία θνξά αλαιφγσο). 

Πξνθαιεί ράιαζε ησλ κπψλ θαη θαζηζηά πην εχθνιε ηε θπζηνζεξαπεία.  
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4.2 

Αηαμηθή Δγθεθαιηθή Παξάιπζε 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

πκπηώκαηα Έλαξμεο Κιηληθά ραξαθηεξηζηηθά 

Αδπλακία επίηεπμεο 

Κηλεηηθψλ 

νξφζεκσλ 

Βξεθηθή ειηθία: 

Τπνηνλία 

Καζπζηέξεζε ζηελ αλάπηπμε 

Δπηιεπηηθέο θξίζεηο 

Καζπζηέξεζε ζηε βάδηζε 
 

 

 

 

Όξαζε Λόγνο 
ηξαβηζκφο Γηαηαξαρέο ιφγνπ 

Νπζηαγκφο Γπζαξζξία 
 

 

 

 

 

Γηαλνεηηθή 

Καηάζηαζε 

Μέζνδνη 

Γηάγλσζεο 
Θεξαπεία 

Γηαλνεηηθή 

εμαζζέλεζε 
Αμνληθή ηνκνγξαθία 

Υεηξνπξγηθή  

πδξνθεθαιία 
 

 

 

 

Αμηνιόγεζε Πξόγλσζε 
Αζχκκεηξε εληφπηζε ηεο αηαμίαο Βειηίσζε 

κε ηελ αχμεζε 

ηεο ειηθίαο 
Ιζνξξνπία θνξκνχ κέζσ ηεο 

ρξήζεο ρεξηψλ (άλσ άθξα) 

πγγελείο Μεηαγελλεηηθέο: 

Πξνσξφηεηα 
Μεληγγίηηδα 

Τδξνθεθαιία 

Νενγλά κε ρακειφ ζσκαηηθφ 

βάξνο 

Δγθεθαιίηηδα 

Σξαχκα 
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Γπζθνιίεο – θαζπζηέξεζε ζηε 

βάδηζε 

 

 

 

4.3 

Γπζθηλεηηθή – Αζεησζηθή Δγθεθαιηθή Παξάιπζε  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Αηηίεο 
πγγελείο 

Πεξηγελλεηηθέο: 

Αζθπμία 

Τπνμία 

Πξνσξφηεηα 

Ίθηεξνο/ππεξρνιεξπζξηλαηκία 

Αλεπάξθεηα ελδχκνπ (δηνδξνγελάζε) 

πκπηώκαηα Έλαξμεο 
Δπεξεζηζηφηεηα 

Τπεξηνλία 

Οπηζζφηνλνο 

Υαξαθηεξηζηηθφ θιάκα (πςειή ρξνηά) 

Λεζαξγία 

Γπζθνιίεο ζηε κάζεζε/θαηάπνζε 
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Κιηληθά Υαξαθηεξηζηηθά 
4

νο
 – 10

νο
 κήλαο: Βξεθηθή ειηθία (2

νο
 ρξόλνο) 

Γεληθεπκέλε ππνηνλία Υνξηαθέο/αζεησζηθέο/δπζηνληθέο 

θηλήζεηο πνπ εκθαλίδνληαη απμεκέλα 

θπξίσο ζηελ χπηηα ζέζε 
Φησρή θηλεηηθφηεηα 

Δπηκνλή αξρέγνλσλ 

αληαλαθιαζηηθψλ               

(Moro, ATNR) 

Υακειφ ζσκαηηθφ βάξνο 

ηεξενηππηθή εηθφλα βξέθνπο  

Γπζθνιία ειέγρνπ θεθαιήο 

Υαξαθηεξηζηηθέο γθξηκάηζεο πξνζψπνπ 

ηειφξξνηα 

 

 

 

 

 

Άιια 

πκπηώκαηα 
Αθνή Λόγνο Μάζεζε 

θνιίσζε Κψθσζε Γπζαξζξία 4
νο

 – 10
νο

 κήλαο: 

Δμάξζξεκα ηζρίνπ 

Γπζθνιία αθνήο 

πςειήο ζπρλφηεηαο 

ήρσλ 

Γπζθνιία ζηε 

ζπλεξγαζία 

κεηαμχ αθνήο θαη 

νκηιίαο 

Γπζθνιία ζηε 

κάζεζε 

Απνρξσκαηηζκφο 

δνληηψλ 

Δκεηφο 
Οξζνδνληηθέο 

αλσκαιίεο 

Γπζθνιία 

παξαγσγήο 

ζπιιαβψλ 

 
 

 

 

 

 

 

Αμηνιόγεζε 
(2

νο
 ρξφλνο δσήο) 

Υνξηαθέο/αζεησζηθέο/δπζηνληθέο θηλήζεηο (χπηηα ζέζε) 

Αλάπαπζε: κπηθφο ηφλνο ζπλήζσο θπζηνινγηθφο 

Σελφληηα αληαλαθιαζηηθά: ζπλήζσο θπζηνινγηθά 

Γπζθνιία ζηε ζπλεξγία αθνήο – νκηιίαο 

ηεξενηππηθή εηθφλα παηδηνχ δπζθνιία ειέγρνπ θεθαιήο 
 

 

 

 

 

 

Θεξαπεία 
Οξζνπεδηθέο Απόςεηο Kαη 

Βνεζήκαηα 
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Φαξκαθεπηηθή: (diazepam) 

Υνξήγεζε γηα ηελ ειάηησζε ησλ 

αθνχζησλ θηλήζεσλ 

Πεξηνξηζκέλεο αμίαο δηφηη 

νη δπζκνξθίεο επαλεκθαλίδνληαη 

 

 

 

 

 

 

Πξόγλσζε 
νβαξή αλαπεξία Μέηξηα αλαπεξία 

Παξακέλνπλ ζε ππνηνληθφ ζηάδην 

εμαξηεκέλα απφ δεχηεξν άηνκν θαη 

αθηλεηνπνηεκέλα 

 Δθνχζηεο θηλήζεηο 

 Αλεμάξηεηε βάδηζε 

 Λεηηνπξγηθέο θηλήζεηο 

 Καζεκεξηλή δξαζηεξηφηεηα (ληχζηκν, 

γξάςηκν, αλεμάξηεηε ιήςε ηξνθήο) 

4.4 πγγελήο Ηκηπιεγία (πάληα) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Αηηίεο 
Πεξηγελλεηηθή παξάγνληεο 

Αζθπμία 

Πξνσξφηεηα 

Άγλσζηεο αηηηνινγίαο 

πκπηώκαηα Έλαξμεο 

Νενγληθή ειηθία: 1
νο

 ρξόλνο δσήο: 

παζηηθφηεηα Παξαηεξείηαη απφ ηνπο γνλείο δπζθνιία 

επίηεπμεο ζηφρσλ κε ηε ρξήζε ηεο άθξαο 

ρείξαο 
Παξακνλή αξρέγνλσλ αληαλαθιαζηηθψλ 

Κιηληθά Υαξαθηεξηζηηθά 
Θέζε άλσ άθξνπ: Κνξκόο: 
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Όξαζε Λόγνο 
Γηαλνεηηθή 

Καηάζηαζε 

Ηκηαλνςία 
Αλψκαιε ζέζε ηεο 

γιψζζαο 
Γηαλνεηηθή θαζπζηέξεζε 

ηξαβηζκφο 
Καζπζηέξεζε ζηελ 

αλάπηπμε ηνπ ιφγνπ 

Γπζθνιία ζηελ αληίιεςε 

Μαζεζηαθέο δπζθνιίεο 

 

 

 

Αμηνιόγεζε 
 

Βαξηά εκηπιεγία: 

 Καζπζηέξεζε ζε φια ηα ζηάδηα ηεο αλάπηπμεο 

 Άξζξσζε ηνπ 

ψκνπ 

Απαγσγή/θάκςε/έζσ 

ζηξνθή 
Αλάπηπμε ζθνιίσζεο 

 Άξζξσζε ηνπ 

αγθψλα 
Κάκςε 

Πξνζβεβιεκέλα άθξα 

Μηθξφηεξν κήθνο  Άξζξσζε ηνπ 

θαξπνχ 
Κάκςε 

  

Ηκηπάξεζε πξνζψπνπ 

θαη 

κπηθή αδπλακία 

Θέζε θάησ άθξνπ: 

 Άξζξσζε ηνπ 

Ιζρίνπ 
Απαγσγή 

 Άξζξσζε ηνπ 

Γφλαηνο 
Κάκςε 

 Άξζξσζε ηεο 

Πνδνθλεκηθήο 
Πεικαηηαία θάκςε 

Άιια πκπηώκαηα 
σκαηηθή 

Αηζζεηηθόηεηα 

Μέζνδνη 

Γηάγλσζεο 
Δπηιεπηηθέο θξίζεηο Αηζζεηηθέο δηαηαξαρέο Αμνληθή ηνκνγξαθία 

Γηαηαξαρή ησλ αγγείσλ Γπζθνιία δηάθξηζεο 

αληηθεηκέλσλ 

(πθή θαη ζρήκα) 

Ππξεληθή 

θαη 

Μαγλεηηθή 

ηνκνγξαθία 
Μεησκέλε ζεξκνθξαζία 

άθξσλ 
Έιιεηςε θηλαηζζεζίαο Οθζαικνζθνπηθή εμέηαζε 
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 Πξφθιεζε αληηδξάζεσλ πξνζηαηεπηηθήο έθηαζεο   Αζπκκεηξία 

 Πξφθιεζε αληαλαθιαζηηθνχ ηνπ Moro   Αζπκκεηξία 

 Αληζνξξνπία θνξκνχ 

 Αληζνξξνπία ζηε θαζηζηή ζέζε 

 Μεηαθίλεζε ζηα ηέζζεξα (κπνπζνχιηζκα)   Αλεπηηπρέο 

 χξζηκν ηεο εκηπιεγηθήο πιεπξάο 
 

 

 

Μεζαία θαηάζηαζε: 

Γξήγνξν Group Αξγφ Group 

 Μπνπζνχιηζκα  χξζηκν 

 Όξζηα ζηάζε  Ρνιιάξηζκα 

 Βάδηζε (+)  Βάδηζε (-) 

 ηάδηα αλάπηπμεο: θπζηνινγηθά  ηάδηα αλάπηπμεο: θαζπζηέξεζε 

έσο 2,5 κήλεο 

 παζηεθφηεηα: δε παξαηεξείηαη  παζηηθφηεηα: πθίζηαηαη 

 Αλεμάξηεηε βάδηζε: 2
νο

 ρξφλνο  Αλεμάξηεηε βάδηζε: 3
νο

 ρξφλνο 

 

4.5 Δπίθηεηε Ηκηπιεγία 

 

 

 

Αηηίεο 

Αγγεηαθέο παζήζεηο 

Φιεγκνλψδεηο θαηαζηάζεηο 

Δπηιεςία 

Σξαχκα 

Κιηληθά ραξαθηεξηζηηθά 
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Άιια 

ζπκπηώκαηα 
Όξαζε Λόγνο 

Γηαλνεηηθή 

Καηάζηαζε 

επηιεςία 
Γηαηαξαρέο ζηελ 

φξαζε 

Γηαηαξαρή ζην 

ιφγν 

Διάρηζηε 

δηαλνεηηθή 

έθπησζε 

Γπζθαζία 

 

4.6 παζηηθή Σεηξαπιεγία 

 

Υαξαθηεξηζηηθή εηθφλα 

εκηπιεγηθνχ παηδηνχ ζε ζπλδπαζκφ 

κε αθνχζηεο θηλήζεηο 

(αζεησζηθέο/ρφξεηναζεησζηθέο) 

πκπηώκαηα Έλαξμεο 
Κψκα 

Κξίζεηο 

εκεία εγθεθαιηθήο δπζιεηηνπξγίαο 

Μπηθή αδπλακία 

Αδπλακία εθηέιεζεο θίλεζεο 

Απμεκέλεο εθηαηηθέο απαληήζεηο 

ηαδηαθή εγθαηάζηαζε ζπαζηηθφηεηαο 

Πξόγλσζε 
Καιή (ηδηαίηεξα ζε ιφγν, φξαζε, δηαλνεηηθφ επίπεδν) 
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4.7 παζηηθή Γηπιεγία (αζζέλεηα ηνπ Little) 
 

 

 

Αηηίεο πκπηώκαηα Έλαξμεο 
Γπζθνιίεο ζηε θίλεζε παζκνί 

Πεξηγελλεηηθέο: Λεζαξγία 

Αηκνξξαγίεο (ελδνθνηιηαθέο) Πξνβιήκαηα ζην ζειαζκφ 

Νεπξνκεηαβνιηθά λνζήκαηα Ίθηεξνο 

Λνηκψμεηο Απλνηαθέο θξίζεηο 

Κιηληθά ραξαθηεξηζηηθά Άιια πκπηώκαηα 
παζηηθφηεηα Μηθξνθεθαιία 

Αζέησζε Πάξεζε πξνζσπηθνχ 

Δπηιεπηηθέο θξίζεηο  

Όξαζε Λόγνο 
Γηαλνεηηθή 

Καηάζηαζε 

Μέζνδνη 

Γηάγλσζεο 
Οπηηθνί αηξνθία 

Γπζαξζξηθφο 

ιφγνο 

νβαξή 

Γηαλνεηηθή 

Καζπζηέξεζε 

(IQ: 50) 

Αμνληθή ηνκνγξαθία 

Νπζηαγκφο 
Ππξεληθή/καγλεηηθή 

ηνκνγξαθία ηξαβηζκφο 

Αμηνιόγεζε Πξόγλσζε 
παζηηθφηεηα ρεηηθά θαιή 

Δμαξηεκέλεο αληηδξάζεηο 
πρλέο ινηκψμεηο ηνπ αλαπλεπζηηθνχ 

(πλεπκνλία) 

Παξακνλή αξρέγνλσλ αληαλαθιαζηηθψλ Απμεκέλν πνζνζηφ ζλεζηκφηεηαο 

Μεησκέλε θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά Δμαξηεκέλε βάδηζε (ρξήζε βνεζεκάησλ) 

Αηηίεο 
πκπηώκαηα 

Έλαξμεο 
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Κιηληθά Υαξαθηεξηζηηθά 

Κάησ άθξα: 

 Άξζξσζε ηζρίνπ 

Πξνζαγσγή – έζσ ζηξνθή 

(αχμεζε ζε φξζηα ζηάζε, 

βάδηζε) 

 Άξζξσζε γφλαηνο Έθηαζε 

 Άξζξσζε πνδνθλεκηθήο Πεικαηηαία θάκςε 

 Φαιηδνεηδέο βάδηζκα 

Πξνζηξηβή 

γνλάησλ/δηαζηαχξσζε απηψλ 

εμαηηίαο πξνζαγσγήο ησλ 

ηζρίσλ 

 Σελφληηα 

αληαλαθιαζηηθά 
Αχμεζε 

 εκείν Bobbinski Ακθνηεξφπιεπξν 

 παζηηθφηεηα  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Αμηνιόγεζε 

 

πγγελείο Λεζαξγία 

Πεξηγελλεηηθέο Γπζθνιία ζην ζειαζκφ 

Μεηαγελλεηηθέο Γπζθνιία ζηε ιήςε ηξνθήο 

Πξνσξφηεηα Δπηιεπηηθέο θξίζεηο 

Υακειφ ζσκαηηθφ βάξνο 
Ακθνηεξφπιεπξε – ζπκκεηξηθή 

ζπαζηηθή αδπλακία 

θπξίσο ησλ θάησ άθξσλ 

(ηέινο ηνπ πξψηνπ ρξφλνπ 

δσήο) 

Πεξηθνηιηαθή ιεπθσκαιαθία 

(PVL) 

Αηκνξξαγίεο 

Λνηκψμεηο 

Αζθπμία 

Γηαλνεηηθή 

Καηάζηαζε 
Μέζα Γηάγλσζεο 

Γηαλνεηηθή πζηέξεζε 

Ππξεληθή ηνκνγξαθία 

Αμνληθή ηνκνγξαθία 

Τπέξερνο 
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4.8 ύλδξνκν Αληζνξξνπίαο 

Νενγληθή – Βξεθηθή πεξίνδνο 

Τπνηνληθό ζηάδην 

Λεζαξγηθφ κσξφ Δπηιεπηηθέο θξίζεηο 

Γπζθνιία ζην ζειαζκφ Απηφκαηεο θηλήζεηο θάησ άθξσλ 

Τπνηνλία Φησρφο έιεγρνο θεθαιήο 

Τπνηνληθό – δπζηνληθό ζηάδην 

Παξακνλή αξρέγνλσλ 

αληαλαθιαζηηθψλ 

Αιιαγέο ζην κπηθφ ηφλν         

(θάησ άθξα) 

Αθνχζηεο-καδηθέο θηλήζεηο        

(θάησ άθξα) 
Φαιηδνεηδήο ζέζε θάησ άθξσλ 

Ηκηπιεγηθή εηθφλα άλσ άθξσλ 

(ακθσηεξφπιεπξε) κε έθηαζε φκσο 

ηνπ αληηβξαρίνπ 

Έθηαζε θνξκνχ 

Πξελή ζέζε  

Αχμεζε 

ηελφληησλ 

αληαλαθιαζηηθψλ                   

(θπξίσο θάησ 

άθξα) 

Αζχκκεηξν ηνληθφ 

αληαλαθιαζηηθφ ηνπ απρέλα 

Μείσζε κπηθνχ 

ηφλνπ 

Γπζηνληθό ζηάδην 

Αθακςία 
παζηεθφηεηα ζηελ φξζηα θαη 

πξελή ζέζε 

 Όξζηα ζηάζε 

Κάκςε-έζσ ζηξνθή ηζρίνπ 

Κάκςε γνλάηνπ (ακθσ) κε ην 

βάξνο ζηηο κχηεο 

 Βάδηζε Υξήζε βνεζεκάησλ 

 Παξαηήξεζε 

Αζπκκεηξία θάησ άθξσλ 

Δμάξζξεκα ηζρίνπ 

Γπζκνξθίεο πνδνθλεκηθήο 

Οξζνπεδηθέο Απόςεηο θαη Βνεζήκαηα 
Σελνληνκεηαζέζεηο 

Αξζξνδεζίεο 

Αχμεζε κήθνπο αρίιιεηνπ ηέλνληνο 

Υξήζε βνεζεκάησλ (βαθηεξίεο, κπαζηνχληα, clumbers) 

Αηηία 
πκπηώκαηα  

Έλαξμεο 

Γηαλνεηηθή 

Καηάζηαζε 
Πξόγλσζε 
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4.9 Δπηπξόζζεηεο εκεηώζεηο 

Απηνζσκηθφ 

ππνιεηπφκελν 

γνλίδην 

Καζπζηέξεζε ζηελ 

αλάπηπμε, 

ζπαζηηθφηεηα 

Ννεηηθή 

πζηέξεζε 

Καηάθηεζε 

αλεμάξηεηεο 

βάδηζεο 

σκαηηθή 

Αηζζεηηθόηεηα 
Όξαζε Λόγνο Μάζεζε 

Αλεπάξθεηα 
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1. Μηθηέο κνξθέο εγθεθαιηθήο παξάιπζεο 
 

 

 Αηαμηθή δηπιεγία 

 

 Κηλεηηθή/ζπαζηηθή ηεηξαπιεγία 

                                            δηπιεγία 

                                             εκηπιεγία 

 

 παζηηθή/αζεησζηθή ηεηξαπιεγία 

 

 Καη κνξθή Δ.Π κε :ζπαζηηθφηεηα, δπζθηλεζία, αζπλεξγία 

 

 

2. Φπζηθνζεξαπεία 
 

 

 Άκεζε εθαξκνγή 

 

 Γεληθφο ζθνπφο: Δπίηεπμε αλεμάξηεηεο βάδηζεο, δηδαζθαιία γνλέσλ σο πξνο 

ηελ πεξηπνίεζε ησλ παηδηψλ κε Δ.Π (πιχζηκν, ληχζηκν, πγηεηλή), πξνζθνξά 

βνεζείαο πξνο ηα παηδηά γηα ηηο θαζεκεξηλέο ηνπο δξαζηεξηφηεηεο 

 

 Πξφγξακκα απνθαηάζηαζεο: ηελά ζπλδεδεκέλν κε ηελ θαζεκεξηλφηεηα ηνπ 

παηδηνχ 

 

 Κχξηνη/βαζηθνί ζηφρνη: Μείσζε ησλ επηδξάζεσλ ηεο αλαπεξίαο, πξνψζεζε ησλ 

δπλαηνηήησλ ηνπ παηδηνχ 
 

 

3. Μόξθσζε 
 

 Μάζεζε κέζσ εηδηθνχ – έκπεηξνπ εθπαηδεπηηθνχ πξνζσπηθνχ 

 

 Λεπηνκεξεηαθή αμηνιφγεζε θαη πξνζδηνξηζκφο καζεζηαθψλ αλαγθψλ ηνπ 

παηδηνχ 

 

 Δμνπιηζκφο ζρνιείνπ κε εηδηθά κεραλήκαηα φπσο: ειεθηξηθέο γξαθνκεραλέο, 

νπηηθά θαη αθνπζηηθά κέζα 
 

 

 

 

 

 

4. Κιηληθή πξόγλσζε ζηελ εθπαίδεπζε θαη εξγαζία 
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 Ηκηπιεγία ζε % Γηπιεγία ζε % Σεηξαπιεγία ζε % 

Φπζηνινγηθφ 

ζρνιείν 
20 16 2 

Φπζηνινγηθφ 

ζρνιείν ππνδνρήο 

αλαπήξσλ παηδηψλ 

45 24 4 

Δηδηθφ ζρνιείν 

παξέρνληαο 

δπλαηφηεηεο 

εξγαζίαο ζηα 

παηδηά 

22 46 
13 

 

Μφληκε θξνληίδα 

 
10 10 80 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΔΠΙΛΟΓΟ 
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Απφ ηελ παξαπάλσ εξγαζία απνδείρζεθε ε ππφζεζε φηη είλαη απαξαίηεην ν 

θπζηθνζεξαπεπηήο λα γλσξίδεη ηελ αζζέλεηα/ βιάβε, ε νπνία απνηειεί ηελ αηηία ηεο 

θηλεηηθήο δηαηαξαρήο θαη ζε νξηζκέλεο  πεξηπηψζεηο ηελ αθξηβή εληφπηζε ηεο βιάβεο.  

Η γλψζε απηή πξνζδηνξίδεη ηελ ηαηξηθή αληηκεηψπηζε ηεο νπνίαο νθείιεη λα είλαη 

γλψζηεο ν θπζηθνζεξαπεπηήο φπσο θαη γηα νπνηαδήπνηε άιιε ζεξαπεία. Σα ζηνηρεία 

απηά ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ θιηληθή εηθφλα ηνπ αζζελή θαη ηελ θπζηθνζεξαπεπηηθή 

αμηνιφγεζε δηαδξακαηίδνπλ ζπνπδαίν ξφιν ζηελ: 

 δηακφξθσζε ησλ ξεαιηζηηθψλ θαη εθηθηψλ ζηφρσλ ζεξαπείαο  

 πξφγλσζε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο ζεξαπείαο (ηη κπνξεί λα επηηεπρζεί κε       

ηελ θπζηθνζεξαπεία) 

 επίηεπμε ησλ ιεηηνπξγηθψλ ηθαλνηήησλ έηζη ψζηε ην άηνκν λα  γίλεη 

ιεηηνπξγηθφ, λα απνθιεηζηεί ε πηζαλφηεηα εκθάληζεο δεπηεξνγελψλ 

πξνβιεκάησλ, φπνπ είλαη δπλαηφλ, κε βάζε ηελ αηηία ηεο βιάβεο. 

Σα ζηνηρεία απηά, ελ θαηαθιείδη ρξεζηκεχνπλ έηζη ψζηε λα πξνζθέξνπλ ζην 

παηδί κε θηλεηηθέο δηαηαξαρέο θαη ζηελ νηθνγέλεηα ηνπ φζν ηε βειηίσζε ηεο 

πνηφηεηαο δσήο. 

Θεσξεηηθά ηα παξαπάλσ πεξηγξάθνπλ ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ αζζελή θαη 

ζπγθεθξηκέλα ηνπ παηδηνχ απφ κηα νκάδα εηδηθψλ πνπ απνηειείηαη απφ ηαηξνχο, 

θπζηθνζεξαπεπηέο, εξγνζεξαπεπηέο, ινγνζεξαπεπηέο, λνζειεπηέο, ςπρνιφγνπο θαη 

θνηλσληθνχο ιεηηνπξγνχο. 

ηελ πξαγκαηηθφηεηα θαη κηιψληαο γηα ηνλ ειιαδηθφ ρψξν σο εξγαδφκελνη ζε 

απηφ ηνλ ηφπν, ε πξαγκαηηθφηεηα έρεη λα επηδείμεη δηαθνξέο. Η πξφζβαζε ηνπ 

ζεξαπεπηή ζηνλ ηαηξηθφ θάθειν ηνπ αζζελή, ζηελ πιήξε γλψζε ησλ δηαγλσζηηθψλ 

κεζφδσλ πνπ εθαξκφζηεθαλ, ζηελ ηαηξηθή ζεξαπεία πνπ δηεμάγεηαη, ραξαθηεξίδεηαη  

απφ νπζηαζηηθέο ή αλνχζηεο δπζθνιίεο. Χο λένη επαγγεικαηίεο ζην ρψξν επρφκαζηε 

ζηελ νπζηαζηηθή θαη νπζηψδε ζπλεξγαζία φισλ ησλ εηδηθνηήησλ γηα ην θαιφ ηνπ 

αζζελή.      

 

 

 

 

ΓΛΩΑΡΙΟ 
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Αζέησζε: Με βνπιεηηθέο, ζρεηηθά αξγέο θηλήζεηο „ζπαξηαξίζκαηνο‟, νη νπνίεο 

κεηαθέξνληαη απφ ην έλα κέξνο ζην άιιν. ρεηίδεηαη κε ηελ ρνξεία θαη ραξαθηεξίδεηαη 

απφ κε βνπιεηηθέο, αθαλφληζηεο θηλήζεηο εθηίλαμεο. 

Αηζζεηηθνθηλεηηθόο: Πεξηιακβάλεη ην αηζζεηηθφ θαη θηλεηηθφ κέξνο ηεο ιεηηνπξγίαο 

ηνπ νξγαληζκνχ. 

Αθακςία (rigidity): θιεξφηεηα θαη αληίζηαζε ζηελ θίλεζε. 

Αθηλεζία: Απνπζία θίλεζεο ή απψιεηα ηεο ηθαλφηεηαο λα θηλεζεί φπσο ε κφληκε ή 

εθηεηακέλε παξάιπζε. 

Άλνηα: Nεπξνινγηθή θαηάζηαζε, ε νπνία ραξαθηεξίδεηαη απφ πξννδεπηηθή κείσζε 

ζηελ λνεηηθή ιεηηνπξγία, ε νπνία νδεγεί ζε δηαηαξαγκέλε θξίζε, κλήκε θαη αθεξεκέλε 

έλλνηα, δπζθνιία ζηνλ πξνζαλαηνιηζκφ θαη ε νινθιήξσζε ηεο πξνζσπηθφηεηαο. 

Αλνςία: απψιεηα ηεο φξαζεο ζε φιν ην νπηηθφ πεδίν ηνπ καηηνχ  

Απξαμία: Απψιεηα ηεο ηθαλφηεηαο γηα δηαδνρή θαη εθηέιεζε ζπγθεθξηκέλσλ 

ειεγρφκελσλ θηλήζεσλ. 

Απξαμία βάδηζεο: απψιεηα ηεο ηθαλφηεηαο γηα ηελ δηαδνρή θαη ηελ εθηέιεζε ησλ 

θηλήζεσλ πνπ απαηηνχληαη γηα ηνλ ζπγρξνληζκφ ηνπο. 

Αηαμία: Η θαηάζηαζε, ε νπνία ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ κεησκέλε ηθαλφηεηα λα γίλεη 

ζπγρξνληζκφο ησλ εθνχζησλ θηλήζεσλ. Υαξαθηεξίδεηαη εθηφο  απφ ηελ έιιεηςε 

ζπγρξνληζκνχ, απφ αζηάζεηα θαη αζηαζή βάδηζε.   

Βαιιηζκόο: Παζνινγηθή θαηάζηαζε, ε νπνία γεληθά απνηειεί ζνβαξή κνξθή ρνξείαο. 

Η έληαμε ησλ κπψλ ησλ άλσ θαη θάησ άθξσλ νδεγεί ζε κε ειεγρφκελεο, βίαηεο 

θηλήζεηο. Απηέο νη θηλήζεηο κπνξεί λα είλαη ζπνξαδηθέο ή κφληκεο θαη ζε νξηζκέλνπο 

αζζελείο, πεξηνξηζκέλεο ζην κηζφ ηνπ ζψκαηνο (εκηβαιιηζκφο). 

Βξαδπθηλεζία: ηαδηαθή απψιεηα ησλ απηφκαησλ θηλήζεσλ θαη θαζπζηέξεζε ησλ 

εθνχζησλ θηλήζεσλ. 

Βξαρππξόζεζκνη ζηόρνη: Δίλαη νη ζηφρνη, νη νπνίνη απεπζχλνληαη ζηα θηλεηηθά 

πξνβιήκαηα θαη ζπκπηψκαηα πνπ έρνπλ άκεζε επίδξαζε ζηελ αδπλακία λα εθηειέζεη 

ιεηηνπξγηθφ ζηφρν θαη ηα νπνία θαηά ηελ θξίζε ηνπ ζεξαπεπηή ζα απαληήζνπλ 

ηαρχηεξα  ζηελ δηθή ηνπ παξέκβαζε. 

Γεπηεξνγελή πξνβιήκαηα: Δίλαη ηα πξνβιήκαηα, ηα νπνία εκθαλίδνληαη αξγφηεξα  

ζηελ πνξεία ηεο λφζνπ. Γηαρσξίδνληαη απφ ηα θπξίαξρα κέζσ ηεο γλψζεο ηεο 

θπζηνινγηθήο αλάπηπμεο. 
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Γηαζηεκαηνκπειία: Ο λσηηαίνο κπειφο είλαη δηαρσξηζκέλνο ζην αμνληθφ ηνπ κήθνο. 

Κιηληθή εηθφλα κε πάξεζε, αηξνθίεο θαη νξζνθπζηηθέο δηαηαξαρέο  

Γπζαξζξία: Γηαηαξαγκέλε ή πξνζβεβιεκέλε άξζξσζε ηνπ ιφγνπ, ε νπνία νθείιεηαη 

ζε δηαηαξαρή ηνπ  κπτθνχ ειέγρνπ ησλ κπψλ ηνπ πξφζσπνπ. 

Γπζθηλεζία: Με θπζηνινγηθή λεπξνκπτθή θαηάζηαζε, ε νπνία ραξαθηεξίδεηαη απφ κε 

νξγαλσκέλε ή ππεξβνιηθή θίλεζε. Δίδε ηεο είλαη ν κπφθινλνο, ν ηξφκνο, ε αζέησζε, ε 

ρνξεία θαη ηα θηλεηηθά θαη ηα νπηηθά ηηθο. 

Γπζηνλία: Νεπξνινγηθή θηλεηηθή δηαηαξαρή, ε νπνία ραξαθηεξίδεηαη απφ 

δηαηεξνχκελεο κπτθέο ζπζπάζεηο, νη νπνίεο νδεγνχλ ζε επαλαιακβαλφκελεο κε 

θπζηνινγηθέο πεξηζηξνθηθέο θηλήζεηο „ζπαξηαξίζκαηνο‟ θαη κε ρξεζηηθέο ζέζεηο θαη 

ζηάζεηο. Μπνξεί λα αθνξά ζπγθεθξηκέλεο κπτθέο νκάδεο φπσο είλαη νη κχεο ηνπ απρέλα 

ή νη κχεο ησλ νθζαικψλ. 

Δμσππξακηδηθό ζύζηεκα: Aλαθέξεηαη ζηηο δνκέο ηνπ Κ.Ν.. (εθηφο ησλ 

εγθεθαινλσηηαίσλ νδψλ), νη νπνίεο βνεζνχλ ζηνλ έιεγρν ηεο θίλεζεο θαη ηνπ κπηθνχ 

ειέγρνπ. 

Ηκηαλνςία:  Απψιεηα φξαζεο ζην κηζφ νπηηθφ πεδίν ελφο νθζαικνχ 

Ηκηρνξεία: Αθαλφληζηεο, απφηνκεο ζρεηηθά γξήγνξεο θηλήζεηο (ρνξεηαθέο), νη νπνίεο 

αθνξνχλ ην έλα κέξνο ηνπ ζψκαηνο. 

Κιόλνο:  Κηλήζεηο, νη νπνίεο ραξαθηεξίδνληαη απφ ελαιιαζζφκελεο ζπζπάζεηο θαη 

ραιαξψζεηο ησλ κπψλ, νη νπνίεο ζπκβαίλνπλ γξήγνξα θαη ε έληαζε ηνπο παξακέλεη 

ζηαζεξή ηφζν ζηελ έλαξμε φζν θαη ζηε ιήμε. 

Κξίζεηο (seizures): Δπεηζφδηα κηαο κε- ειεγρφκελεο ειεθηξηθήο δξαζηεξηφηεηαο ηνπ 

εγθεθάινπ. Απηέο νη κε θπζηνινγηθέο δηαηαξαρέο κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε κε 

θπζηνινγηθέο εθηηλάμεηο, ζπαζκνχο ή ξπζκηθέο ζπζπάζεηο θαη ραιαξψζεηο 

ζπγθεθξηκέλσλ κπτθψλ νκάδσλ θαη παζνινγηθφο έιεγρνο ησλ αθνχζησλ θηλήζεσλ. 

Κπξίαξρα πξνβιήκαηα: Σα θπξίαξρα πξνβιήκαηα, είλαη ηα δεπηεξνγελή, ηα νπνία 

παξνπζηάδνπλ θάπνηα ζεκαληηθφηεηα. Η ζεκαληηθφηεηα θξίλεηαη κε ηελ γλψζε ηεο 

θπζηνινγηθήο θίλεζεο. 

Μαθξνπξόζεζκνη ζηόρνη: Δίλαη νη ζηφρνη, νη νπνίνη απαηηνχλ κεγαιχηεξε ρξνληθή 

δηάξθεηα γηα λα επηηεπρζνχλ αλ θαη ν ρξφλνο παξνπζηάδεη δηαθνξέο αλάινγα κε ηνλ 

ζηφρν. Οη καθξνπξφζεζκνη ζηφρνη είλαη ζπλήζσο ιεηηνπξγηθνί. Η επίηεπμε ηνπο απαηηεί 

ηελ επίηεπμε επηκέξνπο βξαρππξφζεζκσλ ζηφρσλ.  π.ρ. αλεμάξηεηε βάδηζε 

Μπτθή αδπλακία :Έθπησζε ηεο κπηθήο ηζρχνο θαη πεξηνξηζκφο ηεο θηλεηηθφηεηαο   
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Μπτθφο ηφλνο:  Φπζηνινγηθή αληίζηαζε ή ηάζε ελφο κπ φηαλ έλα άθξν ή έλα κέξνο ηνπ 

ζψκαηνο θηλνχληαη παζεηηθά θαη αξγά. 

Μπόθινλνο: Μηα λεπξνινγηθή δηαηαξαρή, ε νπνία ραξαθηεξίδεηαη απφ ζχληνκεο, κε 

θπζηνινγηθέο ζπζπάζεηο „ ζπαξηαξίζκαηνο‟ ησλ κπψλ ή ζπζπάζεηο ησλ κπψλ φπσο ζηε 

θαηάζηαζε shock. Απηέο νη θηλήζεηο εθηίλαμεο κπνξεί λα ζπλνδεχνληαη απφ πεξηνδηθέο, 

κε αλακελφκελεο δηαθνπέο ηεο εθνχζηαο κπτθήο ζχζπαζεο, νη νπνίεο νδεγνχλ ζε 

δηαηαξαρή ηεο δηαηεξνχκελεο  ζηάζεο. 

Νπζηαγκόο: Ρπζκηθέο ηαιαληψζεηο ησλ βνιβψλ ησλ νθζαικψλ ,νη νπνίεο εθιχνληαη 

θαηά ηε ζηξνθή ηνπ βιέκκαηνο πξνο ηα πιάγηα, ηδηαίηεξα πξνο ηελ πιεπξά ηεο βιάβεο. 

Πεγέο ηνπ θξαλίνπ: Δίλαη ην ζεκείν ζπλάληεζεο ησλ πκελσδψλ ξαθψλ ηνπ θξαλίνπ. 

Κπξηφηεξεο πεγέο είλαη: ε πξφζζηα κέζε, κεησπηαία ή κεγάιε πεγή, ε νπίζζηα κέζε ή 

κηθξή πεγή, ε πξφζζηα πιάγηα ή ζθελνεηδήο πεγή θαη ε νπίζζηα πιάγηα ή καζηνεηδήο 

πεγή.  

Ππξακηδηθό ζύζηεκα: χζηεκα λεπξψλσλ κε θπηηαξηθά ζψκαηα(ππξακηδηθά θχηηαξα 

πνπ βξίζθνληαη θπξίσο ζηνλ θηλεηηθφ θινηφ, ζην πίζσ κέξνο ηνπ κεησπηαίνπ ινβνχ, 

αληίζηνηρα κε ηελ πξφζζηα θεληξηθή έιηθα θαη κε ην βάζνο θαη ην εκπξφζζην ηνίρσκα 

ηεο θεληξηθήο- ξνιάλδεηαο- αχιαθαο.   

Πξσηνγελέο πξφβιεκα: Δίλαη ην πξφβιεκα, ην νπνίν εκθαλίδεηαη πξψην- θχξην ζηελ 

θιηληθή εηθφλα ηνπ αζζελή 

Ρπζκηθόο κπόθινλνο: Αθνχζηεο ζπζπάζεηο ή ζπαζκνί ζαλ λα ππάξρεη θαηάζηαζε 

shock ελφο κπφο ή κηαο κπτθήο νκάδαο.  

παζηηθόηεηα: Παζνινγηθή αχμεζε ηνπ κπτθνχ ηφλνπ, ε νπνία κπνξεί λα νθείιεηαη ζε 

δηάθνξεο κνξθέο ηεο βιάβεο ησλ λεπξηθψλ νδψλ πνπ ειέγρνπλ ηελ κπτθή 

δξαζηεξηφηεηα (ππεξηνλία) 

πλζύζπαζε: Η ηαπηφρξνλε ζχζπαζε ησλ αγσληζηψλ θαη αληαγσληζηψλ κπψλ ζε κηα 

άξζξσζε. 

 πξίγγην: Κφιπσκα, θνηιφηεηα  

Σηθο: Αθνχζηεο, παζνινγηθέο κπτθέο  θηλήζεηο θαη θσλήζεηο-θζνγγηζκνί, νη νπνίεο 

δηαθφπηνπλ ηε θπζηνινγηθή θηλεηηθή δξαζηεξηφηεηα θαη θπζηνινγηθή νκηιία. 

Σξόκνο: Ρπζκηθέο, αθνχζηεο θηλήζεηο ηαιάλησζεο ζε φιν ην ζψκα. Ο ηξφκνο κπνξεί 

λα είλαη  ηξφκνο ζε εξεκία θαη ηξφκνο θίλεζεο ή κπνξεί λα είλαη ζπλδπαζκφο θαη ησλ 

δχν. Ο ηξφκνο ζπκβαίλεη θαηά ηε δηάξθεηα αθνχζησλ ζηαζεξψλ ζέζεσλ ελάληηα ζηε 

βαξχηεηα (ηξφκνο ζηάζεο ή ζε εξεκία) ή θαη θαηά ηε δηάξθεηα απηνθαηεπζπλφκελσλ, 

ζηνρεπκέλσλ θηλήζεσλ (ηξφκνο θίλεζεο). 
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Τπεξθηλεηηθόο: Υαξαθηεξίδεηαη απφ ππεξβνιηθέο θηλήζεηο , νη νπνίεο νθείινληαη ζε 

παζνινγηθά απμεκέλε θηλεηηθή δξαζηεξηφηεηα ή ιεηηνπξγία. πγθεθξηκέλεο δηαηαξαρέο 

νλνκάδνληαη „ππεξθηλεηηθέο‟, φπσο είλαη ηα ηηθο θαη ν ηξφκνο. 

Τπνθηλεηηθόο: Υαξαθηεξίδεηαη απφ κεησκέλεο θηλήζεηο θαη θηλεηηθή ιεηηνπξγία. 

Yπνηνλία: Διάηησζε ηνπ κπτθνχ ηφλνπ ραξαθηεξηζηηθή ζε βιάβε ηνπ πεξηθεξηθνχ 

θηλεηηθνχ λεπξψλα 

Υνξεία: Αθαλφληζηεο, ζρεηηθά γξήγνξεο θηλήζεηο εθηίλαμεο, νη νπνίεο πεξηιακβάλνπλ 

ηνπο κχεο ηνπ πξνζψπνπ θαη ησλ άθξσλ. Οη ρνξεηαθέο θηλήζεηο είλαη απφ απιέο έσο 

αξθεηά ζχκπινθεο. Παξ‟φηη είλαη αθνχζηεο θαη άζθνπεο, αξθεηέο θνξέο 

ζπκπεξηιακβάλνληαη ζε εθνχζηα πξφηππα θίλεζεο. Όηαλ εκθαλίδνληαη ρνξεηαθέο 

θηλήζεηο , παξνπζηάδνληαη σο αξγέο θηλήζεηο „ζπαξηαξίζκαηνο‟ ή ειηθνεηδείο θαη 

κνηάδνπλ κε ηηο  αζεησζηθέο.                     
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ΕΠΙΛΟΓΟΣ 

 

Από ηελ παξαπάλσ εξγαζία απνδείρζεθε ε ππόζεζε όηη είλαη απαξαίηεην ν 

θπζηθνζεξαπεπηήο λα γλσξίδεη ηελ αζζέλεηα/ βιάβε, ε νπνία απνηειεί ηελ αηηία ηεο 

θηλεηηθήο δηαηαξαρήο θαη ζε νξηζκέλεο  πεξηπηώζεηο ηελ αθξηβή εληόπηζε ηεο βιάβεο.  

Η γλώζε απηή πξνζδηνξίδεη ηελ ηαηξηθή αληηκεηώπηζε ηεο νπνίαο νθείιεη λα είλαη 

γλώζηεο ν θπζηθνζεξαπεπηήο όπσο θαη γηα νπνηαδήπνηε άιιε ζεξαπεία. Τα ζηνηρεία 

απηά ζε ζπλδπαζκό κε ηελ θιηληθή εηθόλα ηνπ αζζελή θαη ηελ θπζηθνζεξαπεπηηθή 

αμηνιόγεζε δηαδξακαηίδνπλ ζπνπδαίν ξόιν ζηελ: 

 δηακόξθσζε ησλ ξεαιηζηηθώλ θαη εθηθηώλ ζηόρσλ ζεξαπείαο  

 πξόγλσζε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο ζεξαπείαο (ηη κπνξεί λα επηηεπρζεί κε       

ηελ θπζηθνζεξαπεία) 

 επίηεπμε ησλ ιεηηνπξγηθώλ ηθαλνηήησλ έηζη ώζηε ην άηνκν λα  γίλεη 

ιεηηνπξγηθό, λα απνθιεηζηεί ε πηζαλόηεηα εκθάληζεο δεπηεξνγελώλ 

πξνβιεκάησλ, όπνπ είλαη δπλαηόλ, κε βάζε ηελ αηηία ηεο βιάβεο. 

Τα ζηνηρεία απηά, ελ θαηαθιείδη ρξεζηκεύνπλ έηζη ώζηε λα πξνζθέξνπλ ζην 

παηδί κε θηλεηηθέο δηαηαξαρέο θαη ζηελ νηθνγέλεηα ηνπ όζν ηε βειηίσζε ηεο 

πνηόηεηαο δσήο. 

Θεσξεηηθά ηα παξαπάλσ πεξηγξάθνπλ ηελ αληηκεηώπηζε ηνπ αζζελή θαη 

ζπγθεθξηκέλα ηνπ παηδηνύ από κηα νκάδα εηδηθώλ πνπ απνηειείηαη από ηαηξνύο, 

θπζηθνζεξαπεπηέο, εξγνζεξαπεπηέο, ινγνζεξαπεπηέο, λνζειεπηέο, ςπρνιόγνπο θαη 

θνηλσληθνύο ιεηηνπξγνύο. 

Σηελ πξαγκαηηθόηεηα θαη κηιώληαο γηα ηνλ ειιαδηθό ρώξν σο εξγαδόκελνη ζε 

απηό ηνλ ηόπν, ε πξαγκαηηθόηεηα έρεη λα επηδείμεη δηαθνξέο. Η πξόζβαζε ηνπ 

ζεξαπεπηή ζηνλ ηαηξηθό θάθειν ηνπ αζζελή, ζηελ πιήξε γλώζε ησλ δηαγλσζηηθώλ 

κεζόδσλ πνπ εθαξκόζηεθαλ, ζηελ ηαηξηθή ζεξαπεία πνπ δηεμάγεηαη, ραξαθηεξίδεηαη  

από νπζηαζηηθέο ή αλνύζηεο δπζθνιίεο. Ωο λένη επαγγεικαηίεο ζην ρώξν επρόκαζηε 

ζηελ νπζηαζηηθή θαη νπζηώδε ζπλεξγαζία όισλ ησλ εηδηθνηήησλ γηα ην θαιό ηνπ 

αζζελή.      

 


