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ΠΡΟΛΟΓΟ 

 

Ζ  πηπρηαθή  εξγαζία  πνπ  παξνπζηάδσ , απνηειεί  ην  ηειεπηαίν  

ζηάδην  ηεο θνίηεζήο  κνπ  ζην  ηκήκα  θπζηνζεξαπείαο  ηνπ  Σ.Δ.Η.  

Θεζζαινλίθεο , θαζψο  θαη  ην ηειεπηαίν  ζεκείν  θξίζεο  ησλ  γλψζεψλ  πνπ  

απνθφκηζα  απφ  απηφ . 

ην  ηειεπηαίν  απηφ , ινηπφλ , ζηάδην  ηεο  θνίηεζήο  κνπ , αιιά  θαη  

παξάιιεια  ζην  πξψην  ζηάδην  ηεο  επαγγεικαηηθήο  κνπ  θαηάξηηζεο , ζα  

ήζεια  λα  εθθξάζσ  ηηο επραξηζηίεο  κνπ  ζε  φινπο  ηνπο  παξάγνληεο  ηνπ  

ηκήκαηνο  θαη  θπξίσο  ζηνπο θαζεγεηέο  κνπ  γηα  ηηο  γλψζεηο  κε  ηηο  νπνίεο  

κε  εθνδίαζαλ .    

Δηδηθφηεξα  ζέισ  λα  εθθξάζσ  ηελ  εθηίκεζή  θαη  ηελ  αγάπε  κνπ  

πξνο  ηελ εηζεγήηξηα  ηεο  εξγαζίαο  κνπ , θ.  Αζελά  Γεσξγηάδνπ  θαη  λα  ηελ  

επραξηζηήζσ  γηα ηελ  βνήζεηα  θαη  ηελ  ζπκβνιή  ηεο  ζε  απηή  ηελ  εξγαζία . 

Ζ  Δγθεθαιηθή  Παξάιπζε  ιφγσ  ηεο  ηδηνκνξθίαο  ηεο , πξνθαιεί  

ελδηαθέξνλ γηα  ηελ  αλαιπηηθφηεξε  πεξηγξαθή  ηεο . Αθφκε , απνηειεί  έλα  

απφ  ηα  ζεκαληηθφηεξα πξνβιήκαηα  θαη  απαζρνιεί  ηνπο  θπζηνζεξαπεπηέο  

πνπ  εμεηδηθεχνληαη  ζηνλ λεπξνινγηθφ  ηνκέα   θαη  ηδηαίηεξα  ζηα  παηδηά .  

   Σν  αληηθείκελν  ηεο  εξγαζίαο  απηήο  ζηεξίδεηαη  ζηελ  θαηαλφεζε  

ηεο  ιεηηνπξγίαο  ηνπ  άλσ  άθξνπ  ζε  πγηέο  βξέθνο  θαζψο θαη  ζε  εκηπιεγηθφ 

θαη  ζηελ  αμηνιφγεζε  ηεο  ιεηηνπξγηθφηεηάο  κε  βάζε  ην  ηεζη  αμηνιφγεζεο  

MACS  ζε  άηνκα  παηδηθήο  ειηθίαο  κε  βιάβε  ηνπ  Κ .Ν . . 
            Δπέιεμα  λα  αζρνιεζψ  κε  απηφ  ην  αληηθείκελν , δηφηη  ε  αμηνιφγεζε  

θαη  ε ζεξαπεία  ησλ  παηδηψλ  κε  εηδηθέο  αλάγθεο  παξνπζηάδεη  ηδηαίηεξν  
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ελδηαθέξνλ  θαη απνηειεί  πξφθιεζε  γηα  ηνπο  ζεξαπεπηέο . Σν  θνκκάηη  ηεο  

αμηνιφγεζεο , εηδηθά , αμίδεη  ηδηαίηεξε  πξνζνρή . 
 

ΔΗΑΓΧΓΖ 

 

Ζ  εγθεθαιηθή  παξάιπζε  ζεσξείηαη  σο  κηα  απφ  ηηο  θχξηεο παζήζεηο 

νη νπνίεο είλαη ππεχζπλεο γηα κηα ζεηξά αλαπεξηψλ , θαζψο θαηέρεη θχξην κέξνο 

ζηελ παηδηθή λεπξνπαζνινγία θαη είλαη κία απφ ηεο αζζέλεηεο  πνπ ζπρλά 

νδεγνχλ ζε βαξηά αλαπεξία  θαηά ηελ βξεθηθή θαη παηδηθή ειηθία . Ο φξνο 

εγθεθαιηθή παξάιπζε αλαθέξεηαη ζε έλα κε εμειηζζφκελν ζχλνιν 

εγθεθαιηθψλ δηαηαξαρψλ πνπ νθείινληαη ζε βιάβε ή ζε κε αλάπηπμε ζηελ 

λενγληθή ή ζηελ πξψηκε βξεθηθή ειηθία . Αθνξά ηνλ εγθέθαιν ηνπ  παηδηνχ θαη 

είλαη δπλαηφ λα εθθξαζηεί κε θηλεηηθφ ή λνεηηθφ  έιιεηκκα .  

Σα θχξηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο είλαη ν θησρφο θηλεηηθφο έιεγρνο , νη 

πξνζαξκνζηηθέο αιιαγέο ηνπ κήθνπο ησλ κπψλ θαη ζε κεξηθέο πεξηπηψζεηο νη 

ζθειεηηθέο παξακνξθψζεηο . Ζ έλλνηα ηεο εγθεθαιηθήο παξάιπζεο είλαη επξεία 

θαη πεξηιακβάλεη πεξηπηψζεηο κε δηάθνξεο θιηληθέο εθδειψζεηο . Τπάξρεη έηζη 

κεγάιε πνηθηιία κνξθψλ ηεο παζήζεσο , αλάινγα κε ηνλ ηχπν θαη ηελ 

θαηαλνκή ηεο θηλεηηθήο αλαπεξίαο . 

ηφρνο  ηεο  εξγαζίαο  απηήο  είλαη  λα  πεξηγξαθεί  ιεπηνκεξψο ε  

ιεηηνπξγηθφηεηα  ηνπ  άλσ  άθξνπ  ζε  φια  ηα  ζηάδηα  αλάπηπμεο  ηνπ  

βξέθνπο  θαζψο  θαη  ζε  εκηπιεγηθφ  αζζελή θαη  ε  αμηνιφγεζε  ηεο  

ιεηηνπξγηθφηεηαο  ηνπ  ρεξηνχ .   

ην  πξψην  θεθάιαην  ηεο  εξγαζίαο  απηήο  δίλνληαη  πιεξνθνξίεο  γηα 

ηνλ  νξηζκφ , ηελ  ζπρλφηεηα , ηελ  αηηηνινγία  θαη  ηηο  θιηληθέο  εθδειψζεηο 

ηεο  εγθεθαιηθήο  παξαιχζεσο  θαζψο  θαη  ηελ  ζεξαπεπηηθή  αληηκεηψπηζε 

ηεο . 
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ην  δεχηεξν  θεθάιαην  αλαθέξνληαη  ιεπηνκεξψο  ε  θηλεζηνινγία  θαη  

βηνκεραληθή  ηνπ  άλσ  άθξνπ , ε  θπζηνινγηθή  αλάπηπμε  ηεο  

ιεηηνπξγηθφηεηαο  ηνπ  άλσ  άθξνπ , ε  αλάπηπμε  ηνπ  άλσ  άθξνπ  απφ  χπηηα  

θαη  πξελή  ζέζε  θαη  ε  αλάπηπμε  ηεο  ζχιιεςεο  θαη  ηνπ  ζπληνληζκνχ  

καηηψλ  θαη  ρεξηψλ . 

ην  ηξίην  θεθάιαην  γίλεηαη  αλαθνξά  ζηελ  θιηληθή  εηθφλα  πνπ  

παξνπζηάδεη  ην  εκηπιεγηθφ  άλσ  άθξν . 

 ην  ηέηαξην  θεθάιαην   παξνπζηάδεηαη  ην  ηεζη  αμηνιφγεζεο  MACS  

θαη  πεξηγξάθεηαη  ε  ρξήζε  ηνπ  ζχκθσλα  κε  ην  επίπεδν  αλεμαξηεζίαο  ηνπ  

παηδηνχ .   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 10 

 

 

 

 

1. ΔΓΚΔΦΑΛΗΚΖ ΠΑΡΑΛΤΖ  
 

 

1.1  ΟΡΗΜΟ 

 

 

Ο  φξνο  εγθεθαιηθή  παξάιπζε  ρξεζηκνπνηείηαη  γηα  λα  πεξηγξάςεη  

κηα  νκάδα  ζπλδξφκσλ  κε  θχξην  ραξαθηεξηζηηθφ  ηελ  θηλεηηθή  αλαπεξία  

πνπ  νθείιεηαη  ζε  κηα κε  πξντνχζα  βιάβε  ή  δηαηαξαρή  ζηνλ  

αλαπηπζζφκελν   ( αλψξηκν )  εγθέθαιν   αιιά  ζπρλά  κε  κεηαβαιιφκελε   

πνξεία   ( Kuban   &  Levitο n  ,  1994 )  . 

           Παξφιν  πνπ  ε  εγθεθαιηθή  βιάβε  είλαη  ζηάζηκε  ή  κε  πξννδεπηηθά     

επηδεηλνχκελε , παξαηεξείηαη  κεηαβαιιφκελε  εμέιημε  ησλ  θιηληθψλ  

ραξαθηεξηζηηθψλ  . Έηζη  ν  εγθέθαινο  ηνπ  παηδηνχ  κε  Δ.Π.  βξίζθεηαη  ζε  

κηα  δηαξθή  λεπξναλαπηπμηαθή  ζχγθξνπζε γηαηί  απφ  ηελ  κηα  κεξηά  ππάξρεη  

ε  νληνγελεηηθή  θπζηνινγηθή  πνξεία  ηεο  αλάπηπμεο  θαη  σξίκαλζεο  θαη  απφ  

ηελ  άιιε  κεξηά  ε  θαηαζηνιή  ησλ  θαηλνκέλσλ  απηψλ  εμαηηίαο  ηεο  

απνδηνξγαλσκέλεο  εγθεθαιηθήο  ιεηηνπξγίαο  ( Πανηελιάδης  Χρ  .1998). 

                 H  εγθεθαιηθή  παξάιπζε  είλαη  έλα  απφ  ηα  ζπρλφηεξα  ζπγγελή  

λεπξνινγηθά πξνβιήκαηα . Γελ  απνηειεί  εληαία  θιηληθή  εηθφλα  , αιιά  έλα  

ζχλνιν ζπκπησκάησλ  . Αθνξά  ηνλ  εγθέθαιν  ηνπ  παηδηνχ  θαη  εθθξάδεηαη  

κε  θηλεηηθφ έιιεηκκα  πνπ  κπνξεί  λα  ζπλνδεχεηαη  θαη  απφ  δηαλνεηηθφ  ή  

άιιν  έιιεηκκα . Αλάινγα  κε  ηελ  ζνβαξφηεηα  θαη  ηελ  έθηαζε  ηεο  βιάβεο  

ηνπ  εγθεθάινπ , κπνξεί λα  πξνθαιέζεη  κείδνλα  αλαπεξία  ( Πανηελιάδης  , 

Σσρίγοσ  -  Παπαβαζιλείοσ  , 2002 ) . 
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Ζ  Sophie  Levitt  ζεσξεί  ηελ  Δ.Π.  σο  ηκήκα  κηαο  

δπζιεηηνπξγηθήο  δηαβάζκηζεο  , ην  έλα  άθξν  ηεο  νπνίαο  θαηαιακβάλνπλ  νη  

ζνβαξέο  θηλεηηθέο  αλαπεξίεο  θαη  ην  άιιν  ε  ¨ειάρηζηε  εγθεθαιηθή  

δπζιεηηνπξγία ¨  ( minimal  brain  dysfunction – MBD )  . ηελ  Δ.Π. 

ζπλππάξρεη  ηαπηφρξνλα  θαη  θηλεηηθή  θαζπζηέξεζε  θαη  θηλεηηθή  δηαηαξαρή  

( Levitt S . 2001 ) .     

H  επηθχξσζε  ηνπ  φξνπ  « Δγθεθαιηθή  Παξάιπζε »  έγηλε  ην  1958  

ζηελ  Ομθφξδε  απφ  νκάδα  επηζηεκφλσλ , φπνπ  δφζεθε  ν  αθφινπζνο  

νξηζκφο : « Δγθεθαιηθή  Παξάιπζε  είλαη  κε  πξννδεπηηθή  αζζέλεηα  ηνπ  

εγθεθάινπ , ε  νπνία  πξνζβάιιεη  απηά  ηα  ηκήκαηα , ηα  νπνία  ξπζκίδνπλ  

ηελ  ζηάζε  θαη  ηελ  θηλεηηθφηεηα  ηνπ  ζψκαηνο . Ζ  αζζέλεηα  εκθαλίδεηαη  

θαηά  ηα  αξρηθά  ζηάδηα  ηεο  αλάπηπμεο  ηνπ  εγθεθάινπ » ( Samardjiev  A . et 

al 1982 ) . 

ηνπο  παξαπάλσ  νξηζκνχο  πξέπεη  λα  πξνζζέζνπκε  φηη  ε  

εγθεθαιηθή  παξάιπζε  ραξαθηεξίδεηαη  απφ  αηζζεηηθνθηλεηηθή  

δπζιεηηνπξγία , πάξεζε , δηαηαξαρή  ζην  ζπληνληζκφ ησλ  θηλήζεσλ  θαη   είλαη  

δπλαηφ  λα  εθθξαζηεί  κε  θηλεηηθφ  ή / θαη  δηαλνεηηθφ  έιιεηκκα  ( Galjaard  

H . , Prechtl  H . , Velickovic  M . 1987 , Wilson  J .  1991 , Πανηελιάδης  Χρ . 

και  ζσν . 1998 ) . Ζ  Δ.Π.  απνηειεί  πεξηζζφηεξν  κηα  εηεξνγελή  νκάδα  απφ  

ρξφληεο  λεπξνινγηθέο  θαηαζηάζεηο  παξά  έλα  θαζνξηζκέλν  θιηληθφ  

ζχλδξνκν  ( Gordon  N.  1976  , Pharoah  P .  , Cooke  R . 1997 ) .        

ηελ  νκάδα  απηή  πεξηιακβάλνληαη  ζηαηηθέο  εγθεθαινπάζεηεο  ησλ  

πξψησλ  παηδηθψλ  ρξφλσλ , ελψ  δελ  πεξηιακβάλνληαη  θαηά  θαλφλα  

παζήζεηο  κε  δηζξαθίεο ηνπ  κπειηθνχ   ζσιήλα , πξντνχζεο  εθθπιηζηηθέο  

παζήζεηο  θαη  βιάβεο  ζην  λσηηαίν κπειφ  ρσξίο  ζπκκεηνρή  ηνπ  εγθεθάινπ . 

Οη  εγθεθαινπάζεηεο  απηέο  πξνθαινχλ θηλεηηθή  δπζιεηηνπξγία  εμαηηίαο  ηεο  

δηαηαξαρήο  ηνπ  κπτθνχ  ηφλνπ  ή / θαη εκθάληζεο  αθνχζησλ  θηλήζεσλ . 

Παξφιν  πνπ  ε  θηλεηηθή  δηαηαξαρή  είλαη  επίκνλε ρσξίο  λα  ππάξρεη  

πξννδεπηηθή  επηδείλσζε  ηεο  εγθεθαιηθήο  βιάβεο , παξαηεξείηαη 
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κεηαβαιιφκελε  εμέιημε  ησλ  θιηληθψλ  ραξαθηεξηζηηθψλ . Ζ  εγθεθαιηθή  

παξάιπζε ζπρλά  ζπλνδεχεηαη  θαη  απφ  άιιεο  δηαηαξαρέο  φηαλ  εθηφο  απφ  

ηα  θηλεηηθά  θέληξα ππάξρεη  βιάβε  θαη  ζε  άιιεο  πεξηνρέο  ηνπ  εγθεθάινπ . 

Απηέο  είλαη  ε  λνεηηθή πζηέξεζε , δηαηαξαρέο  ησλ  αηζζεηεξηαθψλ  

ιεηηνπξγηψλ , ηεο  αληίιεςεο , ηεο κάζεζεο  ,  ηεο  νκηιίαο  θαη  επηιεπηηθέο  

θξίζεηο   ( Κάζιμος  , 1985 )  . 

 

 

1.2    ΔΠΗΓΖΜΗΟΛΟΓΗΑ 

 

Σν  πφζν  ζπρλή  είλαη  ε  εγθεθαιηθή  παξάιπζε  δελ  είλαη  εχθνιν λα 

απαληεζεί  κε  αθξίβεηα . Αλ  θαη  ππάξρνπλ  πνιιέο  έξεπλεο , ε  αλνκνηνγέλεηα  

ηνπ πιηθνχ  ηεο  θάζε  κειέηεο , ε  ειηθία  εμέηαζεο  θαη  νη  κέζνδνη ειέγρνπ 

δπζθνιεχνπλ  ηελ  ζχγθξηζε  ησλ  απνηειεζκάησλ . Σα απνηειέζκαηά ηνπο  

είλαη δχζθνιν λα ζπγθξηζνχλ , επεηδή ππάξρεη αλνκνηνγέλεηα ζηηο κεζφδνπο 

ειέγρνπ . Πξνβιήκαηα δεκηνπξγνχληαη  αθφκα  θαη  απφ  ηνλ  νξηζκφ  ηεο  

εγθεθαιηθήο  παξάιπζεο  θαη επηπιένλ  πνηα  παηδηά  πιεξνχλ  ηα  θξηηήξηα  γηα  

λα  πεξηιεθζνχλ  θάησ  απφ  απηφλ ηνλ  φξν  ( Πανηελιάδης   Χρ .   και   ζσν .  

1998 ) .  

Ηδηαίηεξε  ζεκαζία  ζε  θάζε  επηδεκηνινγηθή  κειέηε  έρεη  ν 

θαζνξηζκφο  ηνπ  θνηλνχ  παξνλνκαζηή  απφ  ηνλ  γεληθφηεξν  πιεζπζκφ  

παηδηψλ  κε  Δ.Π. . Απηφ  ζεκαίλεη  φηη  ζε  θάζε  πεξίπησζε  ζα  πξέπεη  λα  

θαζνξίδεηαη  ε  ειηθία  ησλ  παηδηψλ  πνπ  έιαβαλ  κέξνο  ζηελ  έξεπλα , εάλ  

δειαδή  πξφθεηηαη  γηα  λενγέλλεηα , βξέθε ,  λήπηα  θ.η.ι. ( Stanley F .  , 

Alberman  E . 1984 ) . 

Απφ  ηηο  κέρξη  ζήκεξα  επηδεκηνινγηθέο  κειέηεο  πξνθχπηεη  φηη  ε  

ζπρλφηεηα  ηεο  Δ.Π.  ζηηο  αλαπηπγκέλεο  ρψξεο  θπκαίλεηαη  απφ  1,2 - 2,5  
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πεξηπηψζεηο  αλά  1000  δψληα  λενγλά , πνζνζηφ  πνπ  είλαη  θαη  γεληθά  

απνδεθηφ  ( Stanley  F . ,   Alberman  E . 1984 , Emond  1989 , Grether  1993 ) .  

 

 

1.3  ΑΗΣΗΟΛΟΓΗΑ 

 

Σα  αίηηα  ηεο  εγθεθαιηθήο  παξάιπζεο  είλαη  πνηθίια  θαη  νθείινληαη  

ζε πξνγελλεηηθέο , πεξηγελλεηηθέο   θαη  κεηαγελλεηηθέο  βιάβεο . Οη   βιάβεο   

απηέο  πξνθαινχληαη   απφ   παζνγφλνπο   παξάγνληεο   πνπ   επηδξνχλ   

αξλεηηθά   ζηελ  αλάπηπμε   ηνπ  εγθεθάινπ  ζε  δηαθνξεηηθέο  πεξηφδνπο   ηεο  

κνξθνπνίεζεο  ηνπ .   Οξηζκέλεο  θνξέο  κπνξεί  λα  ππάξρνπλ  πεξηζζφηεξνη  

παξάγνληεο  πνπ  επζχλνληαη  γηα   ηελ  εκθάληζε  ηεο  εγθεθαιηθήο  βιάβεο . Ο  

αθξηβήο  πξνζδηνξηζκφο  ηνπ αηηηνινγηθνχ  παξάγνληα  δελ  είλαη  πάληα  

εχθνινο , γηαηί  πνιιέο  θνξέο  ππάξρνπλ ελδείμεηο  θαη  φρη  απνδείμεηο , ελψ  

ππάξρεη  έλα  ζεκαληηθφ  πνζνζηφ  ζην  νπνίν  ηα αίηηα  παξακέλνπλ  άγλσζηα . 

Ο   θαζνξηζκφο   ησλ   αηηηνινγηθψλ   παξαγφλησλ   γηα  ηελ  εγθεθαιηθή  

βιάβε  επηηπγράλεηαη   ζε  πνζνζηφ  50 – 75 % . Δίλαη  ιάζνο  λα ππνζηεξίδεηαη  

φηη  ζε  θάζε  πεξίπησζε  Δγθεθαιηθήο  Παξάιπζεο  ην  αίηην  βξίζθεηαη ζε  « 

δπζθνιίεο  ηνπ  ηνθεηνχ »  ( Κάζιμος  , 1985 ) .  

 

Α .  Πξνγελλεηηθνί  παξάγνληεο ( prenatal  factors )  : 

 

- Οηθνγελήο  πξνδηάζεζε  /  ηζηνξηθφ  αλαπεξίαο  ηεο  νηθνγέλεηαο  ( π.ρ. 

πλεπκαηηθή  θαζπζηέξεζε )  ( Stanley  , 1994 )  

- Δλδνκήηξηεο  ινηκψμεηο  ( π.ρ. εξπζξά , ηνμνπιάζκσζε ) 

- Δλδνκήηξηα  αλνμία 

- Δγθεθαιηθή  αηκνξξαγία 

- Πνιχδπκε  θχεζε 

- Πεξηβαιινληηθνί  παξάγνληεο 
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- πγγελείο   ινηκψμεηο  ( Πανηελιάδης  Χρ .  και   ζσν .  1998 ) 

Β .  Πεξηγελλεηηθνί  παξάγνληεο ( perinatal  factors )  : 

 

- Πξνσξφηεηα  

- Βάξνο  γέλλεζεο  < 2000  g r  ( ζε  πξφσξν  ή  ηειεηφκελν ) 

- Μηθξφ  βάξνο  γηα  ηελ  ειηθία  θχεζεο 

- Αζθπμία 

- Σξαχκα 

- Δλδνθξαληαθή  αηκνξξαγία 

- Ηζραηκία 

-Αλαπλεπζηηθά  πξνβιήκαηα 

-  Λνηκψμεηο  ηνπ  Κ.Ν. 

-  Τπεξρνιεξπζξηλαηκία  πάλσ  απφ  20  mg  %  ζην  ηειεηφκελν  ή  πάλσ  

απφ 12 - 15 mg  %  ζηα  ΜΗΒ  ( Πανηελιάδης  Χρ .  και  ζσν .  1998 )  

 

Γ .  Μεηαγελλεηηθνί  παξάγνληεο ( postnatal   factors )  :  

 

- Ππξεληθφο  ίθηεξνο 

- Αγγεηαθά  επεηζφδηα 

- Όγθνη 

- Κνθίηεο 

- Αληηθνθθπηηθφο  εκβνιηαζκφο   ( Harison , 1988 ) 

- Λνηκψμεηο  

- Νενγληθνί   ζπαζκνί  

- Δπίθηεηε   εγθεθαινπάζεηα 

- Δλδνθξαληαθή   αηκνξξαγία 
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Γ . Ζ παξνπζία ζπγγελνχο αλσκαιίαο , ζπαζκνί , εγθεθαιηθέο θαθψζεηο , 

κεληγγίηηδα , εγθεθαιίηηδα , επηπινθέο  απφ  εκβφιηα . 

 

Δ .  Δπηπινθέο  ζηελ  εγθπκνζύλε  –  ηνθεηό 

 

- αλψκαιε  πξνβνιή 

- δχζθνινο  ηνθεηφο 

 

Σ .  Μεηαβνιηθέο  δηαηαξαρέο 

 

- ππνγιπθαηκία 

- ππναζβεζηαηκία 

  

Ε . Φαλεξή  ή  επηκέλνπζα  θαζπζηέξεζε  ηεο  νκηιίαο    

 

ηα  πξφσξα  θαη  ηειεηφκελα  βξέθε  ν  παζνινγηθφο  κεραληζκφο  πνπ  

ελνρνπνηείηαη  γηα  ηελ  εκθάληζε   Δ.Π.   κπνξεί  λα  είλαη  ελδνθξαληαθή  

αηκνξξαγία  ,  απφθξαμε  ησλ  αγγείσλ  ή  ινηκψδεο  –  ηνμηθή  βιάβε  ηνπ  

λεπξηθνχ  ηζηνχ  θαζψο  θαη  ηνμηθή αλνμία . 

ηελ  ζπαζηηθή  εγθεθαιηθή  παξάιπζε  ελνρνπνηείηαη  ηειεπηαία  ε  

χπαξμε αλψκαισλ  θαη  αλψξηκσλ  θπθιηθψλ  κεηαβηβάζεσλ  κέζσ  ησλ  

λεπξψλσλ  ηνπ λσηηαίνπ  κπεινχ , ππεχζπλσλ  γηα  ηελ  αχμεζε  ησλ  ηελφληησλ  

αληαλαθιαζηηθψλ  θαη ηελ  αληθαλφηεηα  ηεο  ζπλέξγηαο  ησλ  θηλήζεσλ  ( 

Harison  , 1988 ) . 

 

 

 

1.3.1  Πξνγελλεηηθέο  βιάβεο 
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ηα  πξνγελλεηηθά  αίηηα  πεξηιακβάλνληαη  επηπινθέο  θαηά  ηε  

δηάξθεηα  ηεο  εγθπκνζχλεο   κε  απνηέιεζκα  ηε  βιάβε  ηνπ  αλαπηπζζφκελνπ  

εγθεθάινπ .   

‟ απηέο  πεξηιακβάλνληαη  ζπγγελείο  αλσκαιίεο  ηνπ  Κ.Ν.. , φπσο  

αγελεζία   κεζνιφβηνπ , ζχλδξνκν  Arnold - Chiari , ζπγγελήο  πδξνθέθαινο , 

πξσηνπαζή  αίηηα  κηθξνθεθαιίαο  θαηά  ηε  δηάξθεηα  ηεο  νξγαλνγέλεζεο , 

αλσκαιίεο  θαηά  ηε  κεηαλάζηεπζε  ησλ  λεπξψλσλ  , ζπγγελείο  ινηκψμεηο  θ 

.α .      

Ζ  νηθνγελήο  πξνδηάζεζε  αλαθέξεηαη  είηε  κε  ηελ  θιαζηθή  κνξθή  

ηεο  θιεξνλνκηθφηεηαο  είηε  σο  πνιππαξαγνληηθήο  αηηηνινγίαο    κε  

απμεκέλα  πνζνζηά  εκθάληζεο  ζε  νξηζκέλεο  νηθνγέλεηεο . Ζ  πην  γλσζηή  

πεξίπησζε  αθνξά   ηε  κνξθή  ηεο  ζπγγελνχο  αηαμίαο , φπνπ  φια  ηα  

πξνζβεβιεκέλα  παηδηά  είραλ  κέηξηα  ή  ζνβαξή  λνεηηθή  πζηέξεζε . 

Δπίζεο  νη  πνιχδπκεο  θπήζεηο  ( δίδπκα , ηξίδπκα  θηι )  έρνπλ  3 - 4  

θνξέο  πεξηζζφηεξεο  πηζαλφηεηεο  γηα  Δ.Π.  θαη  εηδηθφηεξα  ζπαζηηθή  

δηπιεγία  ( Κοσζοσρή  1996 ) .   

Ζ  εξπζξνβιάζησζε  ηα  ηειεπηαία  ρξφληα  ζρεδφλ  εμαθαλίζηεθε . 

Μεκνλσκέλεο  ππεξακηλνμηαηκίεο  ζηελ  πεξίνδν  ηεο  γξήγνξεο  αχμεζεο  ηνπ  

εγθεθάινπ  κπνξεί  λα  νδεγήζνπλ  ζε  δηαηαξαρέο  ηνπ  Κ.Ν.. , φπσο  ζε  

πεξηπηψζεηο  θαηλπιθεηνλνπξίαο ,  κεηέξσλ  ρσξίο  ζεξαπεία , ησλ  νπνίσλ  ηα  

λενγλά  εκθάληδαλ  δπζηξνθία  θαη  κηθξνθεθαιία  .                           

ην  2
ν
  θαη  3

ν
  ηξίκελν  θχεζεο  νη  πξνδηαζεζηθνί   παξάγνληεο  

ζπλδένληαη  θπξίσο  κε  ηε  δηαηαξαρή  ηεο  ιεηηνπξγηθφηεηαο  ηνπ  πιαθνχληα  

θαη  άιια  πξνβιήκαηα   πνπ  κπνξεί  λα  πξνθαιέζνπλ  ρξφληα  ελδνκήηξηα  

αζθπμία  ( Hagberg  1993 ) . 

Δλδνγελείο  ή  εμσγελείο  θαηαζηάζεηο  πνπ  επηδξνχλ  ζην  1
ν
  ηξίκελν  

ηεο  θχεζεο  κπνξνχλ  λα  νδεγήζνπλ  ζε  θαθή  αλάπηπμε  ηνπ  εγθεθάινπ  θαη  

θαη‟ επέθηαζε  ζε  Δ.Π.  . 
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ηνπο  πξνδηαζεζηθνχο  παξάγνληεο  γηα  εκθάληζε  Δ.Π.  

πεξηιακβάλνληαη   επίζεο  νη  γελλήζεηο  απφ  πνιχ  λεαξέο  ή  πνιχ  κεγάιεο  

ζε  ειηθία  κεηέξεο , αλνζνινγηθέο  δηαηαξαρέο  ζην  ζχζηεκα  κεηέξα – 

έκβξπν , ε  αζπκβαηφηεηα  Rhesus , ην  ζχλδξνκν  απνζηέξεζεο  παξνρψλ  ( 

fetal  deprivation  of  supplies ) , ε  έθζεζε  ζε  ξαδηελέξγεηα  θαη  άιινπο  

βιαπηηθνχο  παξάγνληεο , ν  αιθννιηζκφο ,  ε  ιήςε  θαξκάθσλ , ην  θάπληζκα  

, ε  πξνεθιακςία  ( εθιακςία ) . Ζ  εθιακςία  ραξαθηεξίδεηαη  απφ  εκθάληζε  

ζπαζκψλ , ππέξηαζε  κε  ιεπθσκαηνπξία  ή / θαη  νηδήκαηα  ( Miller  A . ,  

Hanretty  K .  1997 ) .          

 

 

1.3.2  Πεξηγελλεηεθέο  βιάβεο 

 

Απφ  ηα  πεξηγελλεηηθά  αίηηα  ηα  θπξηφηεξα  ζπλδένληαη  κε  ηελ  

πξνσξφηεηα  ,  θπξίσο  ζηα  πνιχ  ρακεινχ  βάξνπο  λενγλά  ζηα  νπνία  ε  

ζπλεζέζηεξε  κνξθή  ηεο  εγθεθαιηθήο  παξάιπζεο  είλαη  ε  ζπαζηηθή  

δηπιεγία  .  Καηά  ηνπο  Nelson  θαη  Elenberg    ( 1986 )  ε  πνιχ  κεγάινπ  

βαζκνχ  πξνσξφηεηα  κε  βαξηά  πεξηγελλεηηθή  αζθπμία  απνηειεί  παξάγνληα  

θηλδχλνπ  γηα  Δ.Π.  . 

Ζ  αζθπμία  ζπλερίδεη  λα  είλαη  κηα  απφ  ηεο  θπξηφηεξεο  αηηίεο  ηεο  

Δ.Π.  ζηελ  πεξηγελλεηηθή  πεξίνδν  ( Friede  1989 )  .  Οη  εγθεθαιηθέο  βιάβεο  

πνπ  ζπκβαίλνπλ  νθείινληαη  ζηελ  ππνμαηκία  θαη  ζηελ  ηζραηκία  .  Άιια  

αίηηα  είλαη  ε  ελδνθξαληαθή  αηκνξξαγία  ,  ην  εγθεθαιηθφ  ηξαχκα  ,  νη  

πεξηγελλεηηθέο  ινηκψμεηο  θαη  ιηγφηεξν  ζπρλά  νη  κεηαβνιηθέο  δηαηαξαρέο  ,  

φπσο  ε  ππεξρνιεξπζξηλαηκία  θαη  ε  ππνγιπθαηκία  .   

Δπηδεκηνινγηθέο  κειέηεο  έδεημαλ  φηη  ε  ζπαζηηθή  δηπιεγία  θαη  

ιηγφηεξν  ε  ηεηξαπιεγία  παξαηεξείηαη  ζπλήζσο  ζε  πνζνζηφ  κέρξη  70%  ζε  

πξφσξα  λενγλά  ,  ηα  νπνία  απνηεινχλ  ην  5 - 6  %  φισλ  ησλ  γελλήζεσλ  .  
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ηα  πνιχ  ρακεινχ  βάξνπο  πξφσξα  λενγλά  πνπ  επηπιένλ  εκθαλίδνληαη  

επηπινθέο  ,  φπσο  ελδνθνηιηαθή  αηκνξξαγία  θαη  πεξηθνηιηαθή  ιεπθνκαιαθία  

,  παξαηεξνχληαη  πνιχ  ζπρλά  θηλεηηθέο  αλαπεξίεο .  Αληίζεηα  ζε  

ηειεηφκελα  λενγλά   κε  θάπνηνπ  βαζκνχ   πεξηγελλεηηθή  αζθπμία  δελ  είλαη  

ππνρξεσηηθή  ε  εκθάληζε  Δ.Π.  ( Fennichel  1983 ) .  Οχηε  ην  ρακειφ  Apgar  

score    απνηειεί  ζηνηρείν  εκθάληζεο  Δ.Π.  Οπσζδήπνηε  φκσο  κηα  βαξηά  

πεξηγελλεηηθή  αζθπμία  πνπ  ζπλνδεχεηαη   κε  πεξηγελλεηηθή  αιινίσζε  

παικψλ  ,  χπαξμε  κεθσλίνπ  ζην  ακληαθφ  πγξφ  ,  ελδερνκέλσο  εηζξφθεζε  ,  

θαζπζηέξεζε  ηεο  έλαξμεο  ηεο  αλαπλνήο  θαη  ηνπ  θιάκαηνο  ,  φπσο  ην  

ρακειφ  Apgar  score  θαη  ph   ,  είλαη  θιηληθά  ζηνηρεία  πνπ  ζπλδπάδνληαη  κε  

πςεινχ  βαζκνχ  πηζαλφηεηαο  εκθάληζεο  Δ.Π. . 

ηα  πεξηγελλεηηθά  αίηηα  ζπκπεξηιακβάλνληαη  ε  παξαηαηεθφηεηα  ( > 

42  εβδνκάδεο  θχεζεο ) , νη  κεραληθέο  θαθψζεηο  θαηά  ηε  δηάξθεηα  ηνπ  

ηνθεηνχ , ε  πεξηηχιημε  ηνπ  νκθάιηνπ  ιψξνπ , νη  δηαηαξαρέο   ζηελ  

εκβξπνπιαθνπληηθή  κνλάδα , ε  απηφκαηε  έθηξσζε  ,  γεληθφηεξεο  αλσκαιίεο  

θαηά  ηνλ  ηνθεηφ  θ .α . 

 

 

1.3.3  Μεηαγελλεηηθέο  βιάβεο 

 

Σα  αίηηα  ηεο  Δ.Π.  κεηά  ηε  γέλλεζε  θαη  κέρξη  ηελ  ειηθία  ησλ  3  

ρξφλσλ  ,  πνπ  απφ  ηνπ  πεξηζζφηεξνπο  ζεσξείηαη  ην  φξην  γηα  ηελ  εκθάληζε  

ηεο  Δ.Π.  ,  είλαη  πνιιά  .  ‟ απηά  αλήθεη  ε  αλνμηθή  εγθεθαινπάζεηα  πνπ  

νθείιεηαη  ζε γεληθεπκέλε  αλνμία  ,  θπθινθνξηαθή  αλεπάξθεηα  ,  θαξδηαθή  

αλαθνπή  θ .α . 

Πνιιά  απφ  ηα  κεηαγελλεηηθά  αίηηα  νθείινληαη  ζε  ηξαχκαηα  θαη  

ινηκψμεηο  ηνπ  Κ.Ν..  ,  ελψ  ζε  πνιχ  πςειφ  πνζνζηφ  ,  κέρξη  θαη  50%  
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ησλ  πεξηπηψζεσλ , δελ  ππάξρεη  εκθαλήο  αηηηνινγία  ( Friede  1989  ,  Stanley  

1984 ) . 

Ζ  ππνγιπθαηκία  ζηα  λενγλά   θαη  ηα  βξέθε  είλαη  δπλαηφλ  

νξηζκέλεο  θνξέο  λα  δεκηνπξγήζεη  κφληκεο  βιάβεο  ,  ηηο  πεξηζζφηεξεο   

φκσο  θνξέο  πξφθεηηαη  γηα  παξνδηθή  κε  ζπκπησκαηηθή  ππνγιπθαηκία  ε  

νπνία  δελ  αθήλεη  θαηάινηπα  .  

Οη  ινηκψμεηο  ηνπ  Κ.Ν..  ζηα  λενγλά  θαη βξέθε  κπνξνχλ  λα  

ζεσξεζνχλ  σο  αηηία  Δ.Π.  θαη  λα  νδεγήζνπλ  ζε  κφληκεο  βιάβεο  ζηνλ  

εγθέθαιν . Ζ  λενγληθή  κεληγγίηηδα  ζπλνδεχεηαη  απφ  πςειά  πνζνζηά  

ζλεζηκφηεηαο  θαη  απνηειεί  ην  ζπρλφηεξν  αίηην  ηεο  επίθηεηεο  ζπαζηηθήο  

ηεηξαπιεγίαο  .  Δγθεθαιηθά  έκθξαθηα   ζηα  λενγέλλεηα  σο  επηπινθή  ηεο  

κεληγγίηηδαο  ή  νξηζκέλεο  θνξέο  κεηά  απφ  εκβνιηαζκφ  ή  ζήςε  ,  θαζψο  

θαη  δηάρπηε  αλδαγγεηαθή  πήμε  ,  παξαηεξνχληαη  ζε  πνζνζηφ  30 %  ησλ  

πεξηπηψζεσλ  ,  ελψ  αξθεηά  ζπρλέο  είλαη  νη  ζξνκβψζεηο  ησλ  θιεβψλ  ηνπ  

θινηνχ  θαη  αξηεξηίηηδεο  .  Δίλαη  δπλαηφ  λα  αλαπηπρζνχλ  παξεγθεθαιηδηθέο  

θχζηεο  ή  πδξνθέθαινο  .  Σν  πνζνζηφ  ηεο  θηλεηηθήο  αλαπεξίαο  κεηά  απφ  

ινηκψμεηο  ηνπ  Κ.Ν..  δελ  είλαη  γλσζηφ  .   

Οη  ζχγρξνλεο  απεηθνληζηηθέο  κέζνδνη  βνήζεζαλ  ζεκαληηθά  ζηελ  

έγθαηξε  δηάγλσζε  θαη  εληφπηζε  ηέηνησλ  βιαβψλ  θαη  δηεπθνιχλνπλ  ην  

έξγν  παξαθνινχζεζεο  θαη  πξφγλσζεο  ( Barkovich  1992  ,  Panteliadis  και  

Darras  1995 ) . 

Άιια  αίηηα  είλαη  νη  κεληγγνεγθεθαιίηηδεο  ,  ην  εγθεθαιηθφ  

απφζηεκα  ,  ην  εκπχεκα  ,  ε  ζξφκβσζε  θιεβσδψλ  θφιπσλ  ,   νη  

θξαληνεγθεθαιηθέο  θαθψζεηο  απφ  αηπρήκαηα  ζηα  πξψηα  ρξφληα  ηεο  δσήο  

θαη  ηα  αγγεηαθά  επεηζφδηα  . 

ε  πνιιέο  κειέηεο  αλαθέξεηαη  ε  ζρεηηθά  πςειή  ζπρλφηεηα  ηεο  

Δ.Π.  πνπ  παξαηεξείηαη  ζε  ζπγγελείο  δπζπιαζίεο  ηνπ  εγθεθάινπ  αιιά  θαη  

ζε  εμσθξαληαθέο  δπζπιαζίεο . 
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1.4  ΠΑΘΟΓΔΝΔΗΑ  ΔΓΚΔΦΑΛΗΚΖ  ΠΑΡΑΛΤΖ 

 

Σα  ηειεπηαία  ρξφληα  έγηλαλ  πνιιέο  πξνζπάζεηεο  γηα  λα  γίλεη  

θαηαλνεηή  ε  παζνγέλεηα  ηεο  Δ.Π.  .  ηελ  πξνζπάζεηα  απηή  ζπλέβαιαλ  

ζεκαληηθά  θαη  νη  λεπξναπεηθνληζηηθέο  κέζνδνη  .  Οη  δπζθνιίεο  πνπ  

ππήξραλ  αλέθαζελ  αθνξνχζαλ  θπξίσο  ζηελ  ρξνληθή  πεξίνδν  εγθαηάζηαζεο  

ηνπ  βιαπηηθνχ  παξάγνληα  ,  ην  είδνο  ,  θαζψο  θαη  ην  βαζκφ  ηεο  θηλεηηθήο  

αλαπεξίαο . Με  βάζε  ηελ  πξφζθαηε  βηβιηνγξαθία  ππάξρνπλ  δπν  ππνζέζεηο  

,νη  νπνίεο  είλαη  αληίζεηεο  ,  πνπ αλαθέξνληαη  ζηελ  εκθάληζε  ηεο  Δ.Π.   

χκθσλα  κε  ηελ  πξψηε  ππφζεζε  ηα  αίηηα  ηεο  Δ.Π.  ζην  70 %  ησλ  

πεξηπηψζεσλ  νθείινληαη  ζε  πξνγελλεηηθνχο  παξάγνληεο  θαη  ππνζηεξίδεηαη  

θπξίσο  απφ  επηδεκηνιφγνπο  .  Ζ  άιιε  άπνςε  ππνζηεξίδεη  φηη  ε  ζπρλφηεηα  

εκθάληζεο  ηεο  Δ.Π.  ζπλερίδεη  λα  εμαξηάηαη  απφ  ηελ  πνηφηεηα  ηεο  

καηεπηηθήο  θαη  λενγληθήο  θξνληίδαο  ηεο  κεηέξαο  θαη  ηνπ  παηδηνχ  θαη  

ππνζηεξίδεηαη  απφ  λενγλνιφγνπο  ( Chugani  1993  ,  Dubowitz  1990 ) . 

Γηα  λα  θαηαλνήζνπκε  θαιχηεξα  ηνπο  παζνγελεηηθνχο  κεραληζκνχο  

ζα  πξέπεη  λα  αλαθεξζνχκε  αξρηθά  ζηηο  ζπγγελείο  κνξθέο  ηεο  Δ.Π. ,  ζηηο  

πεξηπηψζεηο  δειαδή  φπνπ  ε  βιάβε  έγηλε  ζηελ  πξνγελλεηηθή  θαη  

πεξηγελλεηηθή  πεξίνδν . ηηο  πεξηπηψζεηο  απηέο  ζεκαληηθφ  ξφιν  παίδεη  ν  

ρξφλνο  πνπ  έδξαζε  ν  βιαπηηθφο  παξάγνληαο  θαη  ιηγφηεξν  ην  αίηην  πνπ  

νδήγεζε  ζηε βιάβε .   

Ζ  αλάπηπμε  ηνπ  εγθεθάινπ , δειαδή  ε  αχμεζε  θαη  ε  

δηαθνξνπνίεζε  θαζνξίδεηαη  θπξίσο  απφ  γελεηηθνχο  παξάγνληεο  ,  νη  νπνίνη  

ζηα  δηάθνξα  ζηάδηα  ηεο  εμέιημεο  κπνξνχλ  λα  επεξεαζηνχλ  απφ  εμσγελείο  

παξάγνληεο . Ο  πνιιαπιαζηαζκφο  ησλ  λεπξνβιαζηψλ  ζπκβαίλεη  θπξίσο  



 21 

κεηαμχ  ηεο  8
εο

 θαη  25
εο

  εβδνκάδαο  θχεζεο  ,  ελψ  ε  κεηαλάζηεπζε  ησλ  

λεπξψλσλ  μεθηλά  απφ  ηελ  8
ε
  εβδνκάδα  θαη  ηειεηνπνηείηαη  ηελ  34

ε
  

εβδνκάδα  ηεο  θχεζεο . Απφ  ηελ  20
ε
  θαη  θπξίσο  ηελ  25

ε
  εβδνκάδα  θχεζεο  

επηηειείηαη  ε  δηαθνξνπνίεζε  ιεπηψλ  κνξθνινγηθψλ  δνκψλ  θαη  αξρίδεη  ε  

κπειίλσζε . Έηζη , ζε  βιαπηηθέο  επηδξάζεηο  θαηά  ηελ  πεξίνδν  ηεο  

νξγαλνγέλεζεο  κπνξνχλ  λα  πξνθιεζνχλ  ραξαθηεξηζηηθέο  αιινηψζεηο  ζηνλ  

εγθέθαιν  .  Πξηλ  ηελ  20
ε
 εβδνκάδα  θχεζεο  δεκηνπξγνχληαη  αγελεζίεο  θαη  

δηαηαξαρέο  ζηνλ  πνιιαπιαζηαζκφ  θαη  κεηαλάζηεπζε  ησλ  λεπξψλσλ  ,  κε  

απνηέιεζκα  βαξηέο  πξσηνπαζείο  κηθξνθεθαιίεο  θ.α. ( Onuma  1997 ,  

Panteliadis  1994 ) . 

Μεηά  ηελ  20
ε
  εβδνκάδα  θαη  θπξίσο  θαηά  ηελ  25

ε
  εβδνκάδα  

θχεζεο  ,  αλακέλνληαη  ηζηηθέο  δπζπιαζίεο  ,  αλψκαινη  ζρεκαηηζκνί  θαη  

ηξνθηθέο  αιινηψζεηο  φπσο  βιάβεο  ηεο  ιεπθήο  νπζίαο . Απηέο  νη  

αιινηψζεηο εκθαλίδνληαη  θαηά  θχξην  ιφγν  κεηά  ηνλ  ηνθεηφ  θαη  ελψ  ζηα  

πξφσξα  αλεπξίζθνληαη  ζηελ  πεξηθνηιηαθή  πεξηνρή , ζηα  ηειεηφκελα  λενγλά  

αλεπξίζθνληαη  παξανβειηαία  εμαηηίαο  κηαο  ηζραηκίαο  ( Friede  1989 ) .  ηα  

πξφσξα  ζπρλά  νη  παξαπάλσ  αιινηψζεηο  ζπλδπάδνληαη  κε  αηκνξξαγία  . 

Ζ  πεξηθνηιηαθή  ιεπθνκαιαθία  αθνξά  ακθνηεξφπιεπξεο  , ζρεηηθά  

ζπκκεηξηθέο  λεθξσηηθέο  βιάβεο  κε  πεξηθνηιηαθή  θαηαλνκή . Ζ  θαηαλνκή  

ηεο  έρεη  λα  θάλεη  κε  αλεπάξθεηα  ηεο  αηκάησζεο  ζε  δψλεο  πνπ  αξδεχνληαη  

απφ  ηειηθνχο  θιάδνπο  ηεο  κέζεο  θαη  νπίζζηαο  εγθεθαιηθήο  αξηεξίαο  ,  νη 

νπνίεο  ζπλδένληαη  κε  ηελ  αλσξηκφηεηα  ηνπ  αγγεηαθνχ  δηθηχνπ  ζηε  

πεξηνρή  απηή  θαη  παξαηεξνχληαη  ζηα  πξφσξα  . Έηζη  εμεγείηαη  ε  εκθάληζε  

ηεο  ζπαζηηθήο  θηλεηηθήο  δηαηαξαρήο  επεηδή  πξνζβάιιεηαη  ε  ππξακηδηθή   

νδφο  πξηλ  ηεο  είζνδφ  ηεο  ζηελ  έζσ  θάςα  θαη  θπξίσο  νη  ίλεο  πνπ  

αθνξνχλ  ηα  θάησ  άθξα . Σέηνηεο  κνξθνινγηθέο  δηαηαξαρέο  δελ  

παξαηεξνχληαη  κφλν  ζε  πξφσξα  λενγλά  ,  αιιά  θαη  ζε  πνιιέο  πεξηπηψζεηο  

ηειεηφκελσλ  λενγλψλ  ( Kragehol  -  Mann  1992 ) . 



 22 

ηελ  παζνγέλεηα  ηεο  Δ.Π.  ζεκαληηθφ  ξφιν  παίδεη  ε  ππνμηθή  -  

ηζραηκηθή  εγθεθαιηθή  βιάβε  ζηελ  πξνγελλεηηθή  ή  πεξηγελλεηηθή  πεξίνδν  

.  Ζ  αθξηβήο  πξφγλσζε  ηεο  ππνμηθήο  -  ηζραηκηθήο  εγθεθαινπάζεηαο  είλαη  

δχζθνιε  γηαηί  είλαη  αδχλαην  λα  θαζνξηζηεί  ε  έθηαζε  θαη  ε  εληφπηζε  ηεο  

εγθεθαιηθήο  βιάβεο  .  Μφληκε  θηλεηηθή  βιάβε  κπνξεί  λα  πξνθιεζεί  απφ  

αζθπμία  κφλν  φηαλ  απηή  είλαη  ζνβαξή  θαη  παξαηεηακέλε . Αξθεηά  

ηειεηφκελα  πάζρνπλ  απφ  θάπνηνπ  βαζκνχ  πεξηγελλεηηθή  αζθπμία  ,  πνιχ  

ιίγα  φκσο  κφληκε  θηλεηηθή  δπζιεηηνπξγία  .   

 

                                                             

1.5     ΣΑΞΗΝΟΜΖΖ  

 

Γηα πνιιά ρξφληα ππήξρε ε δηρνγλσκία ζε φ,ηη αθνξά ηελ ηαμηλφκεζε 

ησλ δηάθνξσλ κνξθψλ ηεο εγθεθαιηθήο παξάιπζεο , επεηδή νη νκάδεο ησλ 

γηαηξψλ πνπ αζρνινχληαλ κε ην πξφβιεκα απηφ δελ ζπκθσλνχζαλ , αλ ε 

ηαμηλφκεζε έπξεπε λα γίλεη κε βάζε ηα λεπξναλαηνκηθά ζηνηρεία  ή  κε ηελ 

θιηληθή ζεκεηνινγία . Οη δηάθνξεο ηαμηλνκήζεηο πνπ πξνηάζεθαλ θαηά θαηξνχο 

ζηεξίδνληαλ ζηα θιηληθά επξήκαηα θαη φρη ζηελ αηηηνινγία .  

Οη βάζεηο γηα ηελ ηαμηλφκεζε ηεο εγθεθαιηθήο παξάιπζεο 

ηνπνζεηήζεθαλ  απφ  ηνλ  Sigmund  Freud  ζηνλ  πεξαζκέλν  αηψλα . Απφ  ηφηε 

έγηλαλ  πνιιέο  ηξνπνπνηήζεηο  ηεο  ηαμηλφκεζεο , γηαηί  ε  λφζνο  είλαη 

πνιππξφζσπε . Δπίζεο , ζπλεζηζκέλν  είλαη  πεξηζζφηεξεο  απφ  κηα 

πεξηγξαθηθέο  κνξθέο  ηεο  εγθεθαιηθήο  παξάιπζεο  λα  βξίζθνληαη  ζηνλ  ίδην 

άξξσζην . Δίλαη  ινγηθφ  ζε  έλα  ηέηνην  πιέγκα  δηαηαξαρψλ  λα  ππάξρνπλ 

πνηθίιεο  εθδειψζεηο  θαη  ε  πξνζπάζεηα  ηαμηλφκεζεο  λα  γίλεηαη  δχζθνιε . 

ηφρνο  φισλ  ησλ  πξνζπαζεηψλ  ηεο  ηαμηλφκεζεο  δελ  ήηαλ  κφλν  ην 

αθαδεκατθφ  ελδηαθέξνλ  γηα  απηή  ηε  λφζν , αιιά  θαη  ε  αλάγθε  γηα 
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θαιχηεξε  θαηαλφεζε  ησλ  πξνβιεκάησλ  πνπ  ζπλδένληαη  κε  απηήλ ( 

Πανηελιάδης , Σσρίγοσ – Παπαβαζιλείοσ , 2000 ) .  

ηε  δεθαεηία  ηνπ  1950  έγηλαλ  αξθεηέο  πξνζπάζεηεο  απφ  

ζπγγξαθείο  αιιά  θαη  απφ  νκάδεο  γηα  ηελ  ηαμηλφκεζε  ηεο  Δ.Π.    

Οξηζκέλνη  πξνζπάζεζαλ  λα  θάλνπλ  κηα  ηαμηλφκεζε  κε  βάζε  ηνλ  νξηζκφ  

ηεο  Δ.Π. ( κε  πξντνχζα  βιάβε  ηεο  θίλεζε  θαη  ζηάζεο  ,  πνπ  νθείιεηαη  ζε  

εγθεθαιηθή  πξνζβνιή  θάησ  απφ  ηελ  ειηθία  ησλ  3  ρξφλσλ ) .  Έηζη  

απέθιεηζαλ  θαθνήζεηεο  ηνπ  Κ.Ν..  θαη  εθθπιηζηηθέο  παζήζεηο  θαη  

ζπγθέληξσζαλ  ηελ  πξνζνρή  ηνπο  ζηελ  αηηηνινγηθή  πξνζβνιή  ή  ηξαχκα  

πνπ  γίλεηαη  ζηε  δηάξθεηα  ηεο  πξψηκεο  αλάπηπμεο  ηνπ  Κ.Ν..   

αλ  αλψηεξν  φξην  ειηθίαο  επέιεμαλ  ηνλ  3
ν
  ρξφλν  δσήο  ,  ελψ  

άιινη  ην  φξην  ησλ  8  ή  9  ρξφλσλ . Ζ Ακεξηθαληθή Αθαδεκία γηα 

Δγθεθαιηθή  Παξάιπζε  δηαθξίλεη  δχν  βαζηθέο  νκάδεο : α) ηελ ππξακηδηθή , 

β) ηελ  εμσππξακηδηθή  εγθεθαιηθή  παξάιπζε . Απηνί  νη  ηχπνη  κε  ζηνηρεία 

θαη  ησλ  δχν  νκάδσλ  κπνξνχλ  λα  ζρεκαηίζνπλ  κηα  Σξίηε  νκάδα. ( 

Academy  for  Cerebral  Palsy  and  Development , 1994 , Crothers , Paine , 

1959 ) . 

Οη  ηαμηλνκήζεηο  ηεο  Δ.Π.  πνπ  ηζρχνπλ  κέρξη  θαη  ζήκεξα  

ζηεξίδνληαη  ζηηο  πξνηάζεηο  ησλ  Ingram  ( 1996 )  θαη  Hagberg  ( 1973 ) .    

  

Μηα γεληθή ηαμηλφκεζε πνπ ζηεξίδεηαη ζηελ θιηληθή εηθφλα θαη ηελ 

ηνπνγξαθηθή ησλ θηλεηηθψλ αλαπεξηψλ είλαη ε παξαθάησ :  

-ζπαζηηθή ηεηξαπιεγία 

-ζπαζηηθή δηπιεγία 

-ζπαζηηθή εκηπιεγία  ( ζπγγελήο – επίθηεηε ) 

-δπζθηλεηηθή εγθεθαιηθή παξάιπζε ( εμσππξακηδηθή  ή  αζεησζηθή ,   

δπζηνληθή )   

-αηαμηθή εγθεθαιηθή παξάιπζε 
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-αηνληθή ή ππνηνληθή εγθεθαιηθή παξάιπζε. ( Ingram , 1966 , Hagberg , 

1993 ) 

-ζπαζηηθνχ ηχπνπ εγθεθαιηθή παξάιπζε  θαη 

-ζχλζεηε  θαη  κηθηή  εγθεθαιηθή παξάιπζε 

 

 

1.6  ΚΛΗΝΗΚΖ  ΔΗΚΟΝΑ  ( ΜΟΡΦΔ ) 

 

Ζ  θιηληθή  εηθφλα  κεηά  ηελ  ειηθία  ηνπ  ελφο  έηνπο  είλαη  

ραξαθηεξηζηηθή  θαη  ε  δηάγλσζε  επθνιφηεξε .   

Οη  ζπαζηηθέο  κνξθέο  ηεο  Δ.Π.  ραξαθηεξίδνληαη  απφ  ππεξηνλία ,  

ππξακηδηθνχ  ηχπνπ ,  απμεκέλα  ηελφληηα  αληαλαθιαζηηθά , ζεκείν  Babinski   

, ελψ  ζπρλά  ππάξρεη  ηάζε  γηα  κφληκεο  παξακνξθψζεηο . Δίλαη  ε   

ζπρλφηεξε  κνξθή  Δ.Π.  θαη  ην  πνζνζηφ  ηεο  ππνινγίδεηαη  ζε  67 - 85%  επί  

ηνπ  ζπλφινπ  ησλ  Δ.Π.  

  

Τπάξρνπλ  ηξεηο  θχξηεο  φςεηο  ηεο  θιηληθήο  εηθφλαο  : 

    

 i. Καζπζηέξεζε  ζηελ  εκθάληζε  ησλ  λέσλ  δεμηνηήησλ  πνπ 

αλακέλνληαη  ζηελ  ρξνλνινγηθή  ειηθία  ηνπ  παηδηνχ .  

  

 ii. Δπηκνλή ηεο παηδηθήο ζπκπεξηθνξάο ζε φιεο ηηο ιεηηνπξγίεο ,        

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ  παηδηθψλ  αληαλαθιαζηηθψλ  αληηδξάζεσλ .  

 

 iii. Δπηηέιεζε  πνηθίισλ  ιεηηνπξγηψλ  ζε  πξφηππα  ( δειαδή  κε  

ηξφπνπο )  πνπ  δελ  έρνπλ  πνηέ  παξαηεξεζεί  ζε  θπζηνινγηθά  βξέθε  

θαη  παηδηά . Απηφ  ζπκβαίλεη  ιφγσ  ησλ  παζνινγηθψλ  ζπκπησκάησλ  ( 

ηα  νπνία  παξαηεξνχληαη  ζε  βιάβεο  ησλ  αλψηεξσλ  θηλεηηθψλ  



 25 

λεπξψλσλ )  φπσο  είλαη  ε  ππεξηνλία , ε  ππνηνλία , νη  αθνχζηεο  

θηλήζεηο  θαη  νη  εθβηνκεραληθέο  δπζθνιίεο  πνπ αληηκεησπίδνπλ  ηα  

παηδηά  κε  εγθεθαιηθή  παξάιπζε  ( Levitt  ,  1977 ) . 

 

Σα  άλσ  άθξα  πξνζβάιινληαη  ζπαληφηεξα  θαη  ν  βαζκφο  ηεο  

παξακφξθσζεο  θαη  ηεο  έθπησζεο  ηεο  θηλεηηθήο  ιεηηνπξγίαο  ηνπο  είλαη  

επηφηεξνο . 

ΚΛΗΝΗΚΖ  ΔΗΚΟΝΑ  ΣΧΝ ΚΑΣΧ  ΑΚΡΧΝ 

 

 Σα  πξνζβεβιεκέλα  θάησ  άθξα  εκθαλίδνπλ  θαηά  πεξηνρή  ηηο  

παξαθάησ  παξακνξθψζεηο  : 

 

Ηζρίν    

Δμαηηίαο  ηεο  κπτθήο  αληζνξξνπίαο  κεηαμχ  ησλ  θακπηήξσλ , ησλ  

πξνζαγσγψλ , ησλ  ζηξνθέσλ  θαη  ησλ  άιισλ  κπτθψλ  νκάδσλ  ε  άξζξσζε  

ησλ  ηζρίσλ   βξίζθεηαη  ζε  κφληκε  ζχγθακςε  θαη  πξνζαγσγή .                             

 

Γόλαην 

 

Δμαηηίαο  ηεο  ππεξηνλίαο  θαη  ηεο ζχζπαζεο  ησλ  νπίζζησλ  κεξηαίσλ 

κπψλ  ην γφλαην  παξακνξθψλεηαη  ζε  ζχγθακςε . Όηαλ  ν κπηθφο  ηφλνο  ηνπ  

ηεηξαθέθαινπ  κπφο  ππεξηζρχεη , γεγνλφο  ηδηαίηεξα  ζπάλην , είλαη  δπλαηή  ε 

παξακνλή  ηνπ  γφλαηνο  ζε  ζέζε  κφληκεο  παξακφξθσζεο  ζε  έθηαζε . 

Μφληκε  παξακφξθσζε  ηνπ  γφλαηνο  ζε  έθηαζε  κεγαιχηεξε  ησλ 25° 

εκπνδίδεη  ή  θαηαξγεί  ηε  δπλαηφηεηα  βάδηζεο  ηνπ  αζζελνχο  αθφκα  θαη  

φηαλ  δελ  πθίζηαηαη  πξφβιεκα  κπτθήο  αληζνξξνπίαο  ζε  ζρέζε  κε  ηελ  

θαηαλνκή  ηεο  κπτθήο  ηζρχνο . Όηαλ  δειαδή  ε  παξακφξθσζε  νθείιεηαη  ζε  

άιινπο  παξάγνληεο  πέξα  απφ  ηελ  εγθεθαινπάζεηα . 
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Άθξνο  πνύο      

        

Πνηθίιεο  είλαη  νη  παξακνξθψζεηο  ηνπ  άθξνπ  πνδφο  ζηελ  

εγθεθαιηθή  παξάιπζε . Απηέο  ζπλήζσο  είλαη  ε  ηππνδνζία  ιφγσ  βξάρπλζεο  

ηνπ  γαζηξνθλεκίνπ  θαη  ππνθλεκηδίνπ  κπφο  θαη  ε  πξνζαγσγή  ή  ξαηβφηεηα  

ηνπ  πνδφο  κε  ειαθξφ  ππηηαζκφ  εμαηηίαο  ηεο  ζχζπαζεο  θπξίσο  ηνπ  

νπίζζηνπ  θλεκηαίνπ  κπφο . Πξφθεηηαη  γηα  ηηο  ζπρλφηεξεο  παξακνξθψζεηο . Ζ  

θνηινπνδία  θαη  ε  βιαηζνπιαηππνδία  είλαη  απφ  ηηο  ζπαληφηεξεο  

παξακνξθψζεηο  ηνπ  άθξνπ  πνδφο  ζηελ  Δ.Π.  

 

ΚΛΗΝΗΚΖ  ΔΗΚΟΝΑ  ΣΧΝ  ΑΝΧ  ΑΚΡΧΝ 

 

Ζ  πξνζβνιή  ησλ  άλσ  άθξσλ  είλαη  επηφηεξε  ζπγθξηηηθά  κε  ηελ  

πξνζβνιή  ησλ  θάησ  άθξσλ  ζηελ  ηεηξαπιεγία  ελψ  είλαη  εληνλφηεξε  ζηελ  

θιηληθή  κνξθή  ηεο  εκηπιεγίαο . Οη  παξακνξθψζεηο  αθνξνχλ  ζπλήζσο  ζηελ  

άξζξσζε  ηνπ  αγθψλνο  φπνπ  είλαη  ζηαζεξή  ε  ζχγθακςε  θαη  ζηνλ  

αληίρεηξα  κε  θαλεξή  ηελ  αδπλακία  ηεο  απαγσγήο ηνπ . Ζ  περενθαξπηθή  

άξζξσζε  εκθαλίδεη  ζχγθακςε  θαη  ην  αληηβξάρην  παξακνξθψλεηαη  ζε  ζέζε  

πξεληζκνχ . 

Σα  παηδηά  κε  εγθεθαιηθή  παξάιπζε  επηπξφζζεηα  απφ  ηηο  θηλεηηθέο  

δηαηαξαρέο  παξνπζηάδνπλ  θαη  άιιεο  αλαπεξίεο  φπσο  αθνπζηηθέο  θαη  

νπηηθέο  δηαηαξαρέο , καζεζηαθέο  δπζθνιίεο , ζθνιίσζε  αθφκε  θαη  

νζηενπφξσζε . Ζ  νζηενπφξσζε  νθείιεηαη  πηζαλψο  ζηε  δηαθνξνπνίεζε  ησλ  

κεραληθψλ  εξεζηζκάησλ  πνπ  αζθνχληαη  θαη  είλαη  απαξαίηεηα  γηα  ηελ  

θπζηνινγηθή  αλαθαηαζθεπή  ηνπ  νζηνχ . Λφγσ  ηεο  παζήζεσο  εμάιινπ  είλαη  

ειαηησκέλε  θαη  ε  θπζηθή  δξαζηεξηφηεηα  ησλ  παηδηψλ  απηψλ . Δπηπιένλ  ηα  

παηδηά  κε  Δ.Π.  θαη  αλάινγα  κε  ηε  κνξθή  ηεο  πάζεζεο  παξνπζηάδνπλ  

απμεκέλν  κπτθφ  ηφλν  θαη  νξηζκέλεο  θνξέο  εκθαλίδνπλ  έληνλεο  ζπζπάζεηο  

κε  ηε  κνξθή  ζπαζκψλ  κε  απνηέιεζκα  ηελ  ππέξκεηξε  κπηθή  έιμε  ζε  
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ζπγθεθξηκέλα  νζηά . Σα  απηφκαηα  θαηάγκαηα  πνπ  κπνξεί  ζπρλά  λα  

παξαηεξεζνχλ  ζ‟ απηά  ηα  παηδηά , πηζαλφηαηα  νθείινληαη  ζηε  θησρή  κπηθή  

ππνζηήξημε  ησλ  καθξψλ  νζηψλ , ζηελ  πεξηνδηθή  θαη  αηθλίδηα  άζθεζε  

κεγάισλ  δπλάκεσλ  ζε  απηά  πνπ  κπνξνχλ  ηειηθψο  λα  νδεγήζνπλ  ζηε  

δεκηνπξγία  ελφο  είδνο  θαηάγκαηνο  απφ  θαηαπφλεζε  ( Lingman  and  Joester 

, 1994 ) .          

1.6.1  παζηηθή  ηεηξαπιεγία 

 

Ζ  ζπαζηηθή  ηεηξαπιεγία  ( 27 – 35 %  πεξίπνπ  ησλ  αξξψζησλ )  

ραξαθηεξίδεηαη  απφ  γεληθεπκέλε  αχμεζε  ηνπ  κπηθνχ  ηφλνπ  θαη  ζηα  

ηέζζεξα  άθξα . Παξαηεξείηαη  ζε  λενγλά  κεηά  απφ  παξαηεηακέλν ,  δχζθνιν  

θαη  εξγψδε  ηνθεηφ  θαη  γεληθά  ζε  παηδηά  πνπ  γελλήζεθαλ  κε  ζνβαξέο  

πεξηγελλεηηθέο  επηπινθέο  (  Edebol  –  Tysk  1989 ) .   

Υξεζηκνπνηείηαη  επίζεο  θαη  ν  φξνο  δηπιή  εκηπιεγία  πνπ  ζεκαίλεη  

φηη  ηα  άλσ  άθξα  είλαη  πεξηζζφηεξν  πξνζβεβιεκέλα  απφ  ηα  θάησ  θαη  φηη  

κπνξεί  λα ππάξρεη ζπγγελήο  ππεξπξνκεθηθή ηνπο αλάινγα κε ηα 

ραξαθηεξηζηηθά γλσξίζκαηα ησλ αληηθεηκέλσλ γηα λα ηα αλπςψζνπλε (Gordon 

et al, 2003).  

Ζ εκπινθή ηεο αλψηεξεο θηλεηηθήο νδνχ ζηνλ θινηφ ηνπ εγθέθαινπ 

θαηά ηελ δηάξθεηα κνλφπιεπξνπ ρεηξηζκνχ ελφο αληηθεηκέλνπ ζπληειεί ζηελ 

ακθίπιεπξε πξνζβνιή ησλ άλσ άθξσλ. Βιάβε απηήο ηεο πεξηνρήο έρεη σο 

απνηέιεζκα ηελ δηαηαξαρή ηεο δηαδνρηθφηεηαο ησλ θηλήζεσλ ηεο ζχιιεςεο θαη 

ηεο απειεπζέξσζεο ησλ αληηθεηκέλσλ, έλα πξφβιεκα πνπ εκθαλίδεηαη ζην κε-

εκηπιεγηθφ άλσ άθξν (Orgogozo 1979, Roland 1980, Rao 1993, Shibasaki 

1993, Gordon 1999). Δπηπξφζζεηα ε χπαξμε ακθίπιεπξσλ βιαβψλ ζηα 

εκηζθαίξηα ηνπ εγθεθάινπ ζηα 2/3 ησλ εκηπιεγηθψλ παηδηψλ επεξεάδεη αθφκα 

πεξηζζφηεξν ηηο θηλεηηθέο δεμηφηεηεο θαη ησλ δχν άθξσλ (Gordon et al, 1999).
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ηηο  πεξηζζφηεξεο  πεξηπηψζεηο  ην  βξέθνο  παξακέλεη  γηα  αξθεηνχο  

κήλεο ππνηνληθφ  πξηλ  εγθαηαζηαζεί  θαη  θαλεί  ν  απμεκέλνο  κπτθφο  ηφλνο .  

Σα  αξρέγνλα αληαλαθιαζηηθά  παξακέλνπλ ( Moro , απηφκαηε  βάδηζε ,   

ηνληθφ  αληαλαθιαζηηθφ ηνπ  απρέλα )  ππάξρεη  δπζθνιία  ζηε  ζίηηζε , ελψ  

αξγφηεξα  παξαηεξείηαη  ρηαζκφο  ησλ  θάησ  άθξσλ  θαη  θακπηηθή  ζέζε  ζηα  

άλσ  άθξα . Πνιιά  βξέθε  έρνπλ  ζνβαξή  ππεξεθηαηηθφηεηα  θαη  νπηζζφηνλν  

ζηελ  χπηηα  ζέζε , νη  εθνχζηεο  θηλήζεηο  είλαη  κεησκέλεο  θαη  επηπιένλ  

εκθαλίδνπλ  ζεκεία  ςενδνπξνκεθηθήο  παξάιπζεο  κε  απνηέιεζκα  λα   

ππάξρεη  δπζρέξεηα  ζηελ  θαηάπνζε . ε  ζνβαξέο  θαηαζηάζεηο  

αλαπηχζζνληαη  δπζθακςίεο  ησλ  άθξσλ  κε  ηελ  πάξνδν  ηεο  ειηθίαο .   

Ζ  ζνβαξή  δπζιεηηνπξγία  ηνπ  εγθεθάινπ  νδεγεί  ζε  λνεηηθή  

πζηέξεζε , ζπαζκνχο , κηθξνθεθαιία , αηξνθία  ησλ  νπηηθψλ  λεχξσλ ,  

λπζηαγκφ , ζηξαβηζκφ  θαη  βιάβεο  απφ  ηα  θξαληαθά  λεχξα . ρεδφλ  ην  50 

%  ησλ  παηδηψλ  έρεη  επηιεπηηθνχο  ζπαζκνχο  θαη  λνεηηθή  πζηέξεζε .  

πρλά  δελ  αληαπνθξίλνληαη  ζε  νπηηθά  εξεζίζκαηα  θαη  ππάξρνπλ  ζνβαξέο  

δηαηαξαρέο  ζηελ  αλάπηπμε  ηεο  νκηιίαο . πρλέο  είλαη  θαη  νη  

ππνηξνπηάδνπζεο  αλαπλεπζηηθέο  ινηκψμεηο  ,  νη  νπνίεο  επηβαξχλνπλ  ηελ  

θαηάζηαζε . Ζ  βάδηζε  ζπάληα  επηηπγράλεηαη  αθφκα  θαη  κε θάπνηνπ  βαζκνχ  

ππνζηήξημε . Παηδηά  κε  ζπαζηηθή  ηεηξαπιεγία   έρνπλ  ζπρλά  αζέησζε  θαη  

κπνξνχλ  λα θαηαηαγνχλ  θαη  ζηελ  νκάδα  ηεο  κηθηήο  εγθεθαιηθήο  

παξάιπζεο   ( Κάζιμος , 1985 ) . 

 

 

1.6.2  παζηηθή  δηπιεγία 

 

Ζ  ζπρλφηεηά  ηεο  κνξθήο  απηήο  ζε  κηα  έξεπλα  πνπ  έγηλε  απφ  ηνλ 

Hagberg  ππνινγίζζεθε ζε  0,9 / 1000 δψληα λενγλά , ελψ  ην  πνζνζηφ  ηεο  

ζην ζχλνιν ηεο εγθεθαιηθήο παξάιπζεο αλέξρεηαη ζε  5 – 10 % . 
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Πξνζβάιιεη  θπξίσο  ηα  θάησ  άθξα , φπνπ  παξαηεξείηαη  θαηά  ηε  

βάδηζε  ππεξβνιηθή  πξνζαγσγή  ηζρίσλ  κε  έζσ  ζηξνθή  θαη  πεικαηηαία  

θάκςε  ηεο  πνδνθλεκηθήο . Σν  απνηέιεζκα  είλαη , ηα  παηδηά  απηά  λα  

„ζέξλνπλ‟   ηα  θάησ  άθξα  ηνπο  ζηε  βάδηζε . 

Σα   αίηηα   ηεο   ζπαζηηθήο   δηπιεγίαο   είλαη   πάληνηε   ζπγγελή   θαη   

ζε  κεγάιν  πνζνζηφ  πξνζβάιιεη  πξφσξα  λενγλά . Σα  λενγλά  απηά  κεηά  ηε 

γέλλεζε  εκθαλίδνπλ  ζηνηρεία  εγθεθαιηθήο βιάβεο , φπσο  ιήζαξγν ,  

ππνηνλία , δπζρέξεηα  ζίηηζεο , ελψ  άιινηε  γεληθεπκέλε  ππεξηνλία . ηε  

ζπλέρεηα  παξαηεξείηαη  κηα ιαλζάλνπζα  πεξίνδνο  6 – 12  εβδνκάδσλ  φπνπ  

ππνρσξνχλ  ή  ηνπιάρηζηνλ  δελ  επηκέλνπλ  ηα παξαπάλσ  επξήκαηα  θαη  έηζη  

δηαθεχγνπλ  ηεο   πξνζνρήο  καο  .  Μηα   φκσο  πην  πξνζεθηηθή  λεπξνινγηθή  

εμέηαζε  είλαη  δπλαηφλ  λα  καο  δψζεη  ζνβαξά  λεπξνινγηθά  ζηνηρεία  φπσο  

ππνηνλία  ,  παξακέλνληα  αξρέγνλα  αληαλαθιαζηηθά   θα . 

Σν  ζηάδην  ηεο  ππνηνλίαο  ππνρσξεί  βαζκηαία  θαη  αληηθαζίζηαηαη  

απφ  ην   δπζηνληθφ  ζηάδην , φπνπ  παξαηεξείηαη  κηα  γεληθεπκέλε  αχμεζε  

ηνπ  κπηθνχ  ηφλνπ  θπξίσο  ζηελ  αιιαγή   ζέζεο  ηνπ  βξέθνπο . Σν  επφκελν 

ζηάδην  είλαη  ην  ζπαζηηθφ φπνπ  παξαηεξείηαη  ππεξηνλία  ηφζν  ζηελ  φξζηα  

φζν  θαη  ζηελ  πξελή  ζέζε  ( Κάζιμος , 1985 ) . Πνιιά   είλαη   ηα   παηδηά   

πνπ   θηάλνπλ   ζην   ζπαζηηθφ  ζηάδην , ελψ  ιίγα  απηά  πνπ  παξακέλνπλ  ζην  

ππνηνληθφ  γηα  κεξηθά  ρξφληα . Σα πεξηζζφηεξα   παηδηά   θαηαιήγνπλ   ζην   

ζπαζηηθφ  ζηάδην  γχξν  ζηελ  ειηθία  ησλ  2 - 3  ρξφλσλ .  

 

 

 

1.6.3  πγγελήο  ζπαζηηθή  εκηπιεγία 

 

Δίλαη  ε  ζπρλφηεξε  κνξθή  ηεο  εγθεθαιηθήο  παξάιπζεο  κεηά  ηελ  

ζπαζηηθή δηπιεγία . Ζ  ζπρλφηεηα  εκθάληζεο  ηεο  είλαη  1 - 3  παηδηά  κε  
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εγθεθαιηθή  παξάιπζε  ( Cioui et al , 1999) . Αλ  θαη  ε  ζπρλφηεηα  ηεο  

δηπιεγίαο  κεηψζεθε  ηα  ηειεπηαία ρξφληα  εμαηηίαο  ηεο  θαιχηεξεο  

πεξίζαιςεο  ησλ  λενγλψλ  ζε  κνλάδεο  εληαηηθήο ζεξαπείαο  δελ  

παξαηεξήζεθε  θάηη  ηέηνην  κε  ηελ  εκθάληζε  ηεο  ζπγγελνχο εκηπιεγίαο  . 

Πξνζβάιιεη  ηε  κηα  πιεπξά  ηνπ  ζψκαηνο  ,  θπξίσο  ηνλ  θνξκφ  θαη  

ηα  άθξα . Σν  παηδί  έρεη  ηελ  ηάζε  λα  ζηξέθεη  ην  θεθάιη  πξνο  ηελ πγηή  

πιεπξά . Ζ  απμεκέλε  πξνζπάζεηα  ηεο  πάζρνπζαο  πιεπξάο πξνθαιεί  

εμαξηεκέλεο  αληηδξάζεηο . Πξνθαιείηαη   ηππνπνδία  εμαηηίαο  ηεο  ξίθλσζεο  

ηνπ  αρίιιεηνπ  ηέλνληα , ε  νπνία  κπνξεί  λα  αληηκεησπηζηεί  κε  έγθαηξε  

παξέκβαζε . Πξέπεη  λα  γίλεηαη  ηδηαίηεξε εθηίκεζε  ηεο  λεπξνινγηθήο  

εμέηαζεο ,  φπσο  αζπκκεηξίεο  ζηελ  αληίδξαζε  Moro , ηα  αληαλαθιαζηηθά  

βάδηζεο , ην  ζπλερέο  ζθίμηκν  ηεο  άθξα  ρεηξφο  ζε  γξνζηά  θαη φ,ηη  άιιν  

πέθηεη  ζηελ  αληίιεςε  ηνπ  εμεηαζηή .  

Σα  αίηηά  ηεο  είλαη  εηεξνγελή  θαη  ζηηο  πεξηζζφηεξεο  πεξηπηψζεηο  

νθείινληαη θαη  ζε  πξν -  θαη  πεξηγελλεηηθά  αίηηα ,  ελψ  ζε  πνζνζηφ  30 %  

πεξίπνπ  ηα  αίηηα παξακέλνπλ  άγλσζηα .  Γηα  ηε  ζπγγελή  κνξθή  πξέπεη  λα  

απνθιεηζηνχλ θαηαζηάζεηο , φπσο  ινηκψμεηο  ηνπ  Κ.Ν.. ,  θξαληνεγθεθαιηθέο  

θαθψζεηο , ζπγγελή θαξδηνπάζεηα  ,  ζξνκβψζεηο  θφιπσλ .  Ζ  δηάγλσζε  ηεο  

ζπγγελήο  εκηπιεγίαο  ζπαλίσο  γίλεηαη  ακέζσο  κεηά  ηε  γέλλεζε , αλ  θαη  

είλαη  δπλαηφ  λα  αλαγλσξηζηεί κε  κηα  πνιχ  πξνζεθηηθή  εμέηαζε  ηνπ  

λενγλνχ  θαη  ιήςε  ελφο  ιεπηνκεξνχο ηζηνξηθνχ .  

Σα   παηδηά   απηά   εκθαλίδνπλ  ζηξαβηζκφ , επηιηπηηθφ  παξνμπζκφ ,  

ιεθηηθέο  θαη  καζεζηαθέο  δπζθνιίεο  θαζψο  θαη   πξνβιήκαηα  αληίιεςεο . 

Άιιεο , αθφκε  δηαηαξαρέο  πνπ  ζεκεηψλνληαη  ζπρλά  ζηελ  εκηπιεγία  είλαη  

ηεο  νκηιίαο  θαη  ηεο  νξάζεσο . πρλφηεξε  δηαηαξαρή  ηεο  νξάζεσο  είλαη  ε  

νκψλπκε  εκηαλνςία .  

 Ζ  επηιεςία  απνηειεί  έλα  απφ  ηα  ζνβαξφηεξα  ζπλσδά  ζπκπηψκαηα  

ηεο εκηπιεγίαο  θαη  παξνπζηάδεηαη  ζπρλφηεξα  απφ  φηη  ζηηο  άιιεο  κνξθέο  
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εγθεθαιηθήο παξάιπζεο . Ζ επηιεςία , ζαλ  εκηπιεγηθφ  ζχκπησκα ,  

εθδειψλεηαη   ζπρλφηεξα ζηηο  επίθηεηεο  παξά  ζηηο  ζπγγελείο  πεξηπηψζεηο  

εκηπιεγίαο .  

πρλέο , ηέινο , είλαη  θαη  νη  δηαηαξαρέο  ζπκπεξηθνξάο  ζηα  παηδηά  

πνπ  πάζρνπλ  απφ  εκηπιεγία . ε  πνιιέο  κάιηζηα  πεξηπηψζεηο  νη  

δηαηαξαρέο  απηέο  είλαη  πνιχ  έληνλεο  θαη  δεκηνπξγνχλ  κεγάια  πξνβιήκαηα 

( Αποζηολόποσλος  ,  1979 ) . 

 

 

1.6.4   Δπίθηεηε  ζπαζηηθή  εκηπιεγία 

 

Παξαηεξείηαη ζπάληα θαη ην πνζνζηφ εκθάληζήο ηεο ζην ζχλνιν ηεο 

εκηπιεγηθήο εγθεθαιηθήο παξάιπζεο αλέξρεηαη ζε 10 – 30%. Σα θπξηφηεξα 

αίηηα είλαη παζήζεηο ησλ αγγείσλ, θαξδηνπάζεηεο κε δεμηά – αξηζηεξά 

επηθνηλσλία, ελδνθαξδίηηδα, ζξνκβψζεηο θιεβψλ, θιεγκνλψδεηο παζήζεηο, 

επηπινθέο ζξνκβνπεληθήο πνξθχξαο, δξεπαλνθπηηαξηθή αλαηκία, εκηθξαλία, 

επηιεπηηθή θαηάζηαζε, εξπζπκαηψδεο ιχθνο.  

Ζ θιηληθή εηθφλα ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ αηθλίδηα έλαξμε, ηα 

ζπκπηψκαηα ηεο πξσηνπαζνχο βιάβεο, ηνπο ζπαζκνχο θαη ηελ παξνδηθή 

θσκαηψδε θαηάζηαζε. πρλά πξηλ απφ ηελ εγθαηάζηαζε ηεο παξάιπζεο 

εκθαλίδεηαη μαθληθή θεθαιαιγία, εκεηφο θαη εκηθξαληαθέο θξίζεηο (Κάζιμος, 

1985 ) .   

Οη  παξαιχζεηο  ,  νη  νπνίεο  θαηά  θαλφλα  δελ  ππνρσξνχλ  πιήξσο  ,  

είλαη  αξρηθά  ραιαξνχ  ηχπνπ  θαη  αξγφηεξα  αλαπηχζζεηαη  ζπαζηηθφηεηα  .  

Ζ  επαλαθνξά  ηεο  θηλεηηθφηεηαο  επηηπγράλεηαη  αξρηθά  ζηα  απνκαθξπζκέλα  

ηκήκαηα  ηνπ  άθξνπ  θαη  ζηε  ζπλέρεηα  επεθηείλεηαη  ζηα  θεληξηθφηεξα .  

ηελ  πξνζβεβιεκέλε  πιεπξά  παξακέλεη  κηθξνχ  ή  κεγάινπ  βαζκνχ  

εκηπάξεζε  . 
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1.6.5  Γπζθηλεηηθή  εγθεθαιηθή  παξάιπζε ( δπζηνληθή ,        

εμσππξακηδηθή  ή  αζεησζηθή ) 

  

πλαληάηαη  ζε  1,5 – 4%  ησλ  πεξηπηψζεσλ  θαη  νθείιεηαη  θπξίσο  ζε 

ακθνηεξφπιεπξε  βιάβε  ησλ βαζηθψλ  γαγγιίσλ  θαη  ηνπ  ζαιάκνπ  .  Χο  

θπξηφηεξα  αίηηα αλαθέξνληαη  ε  ππνμία  –  ηζραηκία  θαη  παιαηφηεξα  ν  

ππξεληθφο  ίθηεξνο   (Hagberg, 1975)  .     

χκθσλα  κε  ηελ  Suzann  Cambel  (1991)  νη  ηχπνη  ηεο  δπζθηλεηηθήο  

Δ.Π.  είλαη  νη  εμήο  :   

- αζέησζε  ηάζεο  (tension  athetoid)  ,  ε  νπνία  

ραξαθηεξίδεηαη  απφ  απμεκέλν  κπτθφ  ηφλν  ,  ν  νπνίνο  

κπινθάξεη  ηηο  εθνχζηεο  θηλήζεηο   

- αζέησζε  ρσξίο  ηελ  αχμεζε  κπτθνχ  ηφλνπ  (nontention  

athetoid)  ,  ζηελ  νπνία  εκθαλίδνληαη  αθνχζηεο  θηλήζεηο   

- δπζηνληθή  αζέησζε  (dydtonic  athetoid)  κε  αλψκαιε  ζέζε  

ησλ  άθξσλ  ,  ηεο  θεθαιήο  θαη  ηνπ  θνξκνχ 

- ρνξεηαζέησζε  (choreoathetoid)  ,  ε  νπνία  ραξαθηεξίδεηαη  

απφ  αθνχζηεο  κηθξέο  θηλήζεηο  ησλ  πεξηθεξηθψλ  ηκεκάησλ  

ησλ  άθξσλ       

 

Ζ  θιηληθή  ζεκεηνινγία  ραξαθηεξίδεηαη  απφ  κεγάιεο  ελαιιαγέο  ζην  

κπτθφ ηφλν  ,  αλάινγα  κε  ηελ  ζηάζε  ,  ηελ  ςπρηθή  δηάζεζε  θαη  ηελ  

εγξήγνξζε  .  Ζ ππεξηνλία  είλαη  δπζθακπηηθνχ  ηχπνπ  ζε  αληίζεζε  κε  ηηο  

ζπαζηηθέο  κνξθέο  . Ζ νξηζηηθή θιηληθή εηθφλα εγθαζίζηαηαη κεηά ην 2ν ρξφλν 
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ηεο δσήο θαη θπξηαξρείηαη απφ αθνχζηεο θηλήζεηο αζεησζηθνχ, ρνξεηαθνχ θαη 

δπζηνληθνχ ηχπνπ, νη νπνίεο είλαη πην εκθαλείο ζε χπηηα ζέζε . 

Παξαηεξείηαη  εκθάληζε  άζρεησλ  θηλήζεσλ  πνπ  ζρεηίδνληαη  κε  ηελ  

απψιεηα  ηεο  ζηαζεξφηεηαο  θαη  ηνπ  θπκαηλφκελνπ  κπηθνχ  ηφλνπ  ,  ηδηαίηεξα  

θαηά  ηελ  νκηιία (ιφγνο  αξγφο  ,  ρσξίο  ξπζκφ  θαη  θαηά  δηαζηήκαηα  

εθξεθηηθφο) ,  ηελ  αλαπλνή  ,  ηελ  θαηάπνζε  θαη  ηηο  δξαζηεξηφηεηεο   ησλ  

άλσ  άθξσλ  .  πλνδά  ζπκπηψκαηα  κπνξεί  λα  είλαη  ε  εκθάληζε  ζθνιίσζεο  

θαη  ε  απψιεηα  αθνήο  .  Ζ  λνεηηθή   ηθαλφηεηα  ησλ  παηδηψλ  απηψλ  είλαη  

ηθαλνπνηεηηθή  θαη  βξίζθεηαη  ζε  ζρεηηθά  θαιφ  επίπεδν  .  

     Ζ  κνξθή  απηή  είλαη  δπλαηφλ  λα  θαηαζηήζεη  ην  άηνκν  ηειείσο  

αλάπεξν  ,  γηαηί  ελψ  δελ  ππάξρεη  πξαγκαηηθή  παξάιπζε  κπψλ  ,  ε  

δπζαξκνλία  ζηηο  θηλήζεηο  έρεη  σο  απνηέιεζκα  ηελ  πιήξε  αληθαλφηεηα  

δηαηήξεζεο  κηαο  ζηάζεο  θαη  ρξεζηκνπνίεζεο  ησλ  άθξσλ  . 

 

1.6.6  Αηαμηθή  εγθεθαιηθή  παξάιπζε 

  

Παξαηεξείηαη  ζε  πνζνζηφ  3,5 – 9%  φισλ  ησλ  πεξηπηψζεσλ  κε  

εγθεθαιηθή παξάιπζε  θαη  είλαη  κηα  κε  πξντνχζα  παξεγθεθαιηδηθή  αηαμία   

.  Ζ  θαηάζηαζε απηή  κπνξεί  λα  είλαη  ακηγήο  ,  φηαλ  παξαηεξείηαη  κφλν  

αηαμία  ή  λα  εκθαλίδεηαη ζηελ  κηθηή  ηεο  κνξθή  ,  φπνπ  αλαπηχζζεηαη  θαη  

ζπαζηηθφηεηα  ζηα  θάησ  άθξα  θαη είλαη  γλσζηή  κε  ηνλ  φξν  «αηαμηθή  

δηπιεγία»  .  Καη  ζηηο  δχν  κνξθέο  πξφθεηηαη  γηα ζπγγελείο  ή  επίθηεηεο  

θαηαζηάζεηο   ( Hagberg  ,   1996 ) . 

Ζ  κνξθή  απηή  ηεο  εγθεθαιηθήο  παξάιπζεο  ραξαθηεξίδεηαη  απφ  

ππνηνλία θαη  θαζπζηέξεζε  ζηαηηθψλ  ιεηηνπξγηψλ  ,  έιιεηςε  ηζνξξνπίαο  

θαηά  ηελ  φξζηα ζηάζε ,  ηξφκνο  ,  αδεμηφηεηα  ,  αζηάζεηα  θαηά  ηελ  βάδηζε  

,  κε  θαιφο  ζπληνληζκφο θηλήζεσλ  ,  λπζηαγκφο  ,  δπζαξζξία  .  
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ηελ  αηαμηθή  Δ.Π.  ε  θιηληθή  εηθφλα  εθδειψλεηαη  κε  ππνηνλία  

θαηά  ηε  δηάξθεηα  ηεο  πξψηεο  βξεθηθήο  ειηθίαο   θαη  κε  επηβξάδπλζε  ησλ  

ζηαζηθψλ  ιεηηνπξγηψλ  (Miller  1989)     .Σα  παηδηά  πνπ  πάζρνπλ  απφ  απηνχ  

ηνπ  ηχπνπ  ηελ  Δ.Π.  ραξαθηεξίδνληαη  απφ   ην  ζχλδξνκν  ηνπ  ππνηνληθνχ  

(πιαδαξνχ)  κσξνχ(floppy  baby  syndrome)  .  Μεηά  ηνλ  6
ν
  κήλα  ηεο  δσήο   

γίλεηαη  θαλεξή  ε  έιιεηςε  ηζνξξνπίαο  . Σα  παηδηά παξνπζηάδνπλ  επξεία  

βάζε  ζηήξημεο  ραξαθηεξηζηηθή  ζε   ζέζεηο  κεηαθνξάο   βάξνπο  θαη  

θφξηηζεο  .  Ζ   ππνηνλία   είλαη   κφληκε  ζε  φιε  ηελ  παηδηθή  ειηθία  .  Σα  

παηδηά  είλαη  αδέμηα  θαη  δελ   κπνξνχλ  λα  εθηειέζνπλ  θηλήζεηο  αθξηβείο  θαη   

γξήγνξεο  .  Σα  αξρέγνλα  αληαλαθιαζηηθά  εκθαλίδνληαη  ζηελ  θαλνληθή  

ειηθία  . Σα  ηελφληηα  είλαη  θπζηνινγηθά  ή  ειαηησκέλα  ( Πανηελιάδης  ,  

Σσρίγοσ-Παπαβαζιλείοσ  , 2002 ,  Hagberg   και  ζσν.  1996  )  . 

 

1.6.7  Αηνληθή  ή  ππνηνληθή  εγθεθαιηθή  παξάιπζε 

 

Υαξαθηεξίδεηαη  απφ  γεληθεπκέλε  ειάηησζε  ηνπ κπτθνχ  ηφλνπ  κε 

ππεξεθηαζηκφηεηα  ησλ  αξζξψζεσλ  θαη  αδπλακία  ησλ  άθξσλ  .  Ζ  ππνηνλία  

κπνξεί λα  είλαη  κεκνλσκέλν  ζχκπησκα  κε  θαιή  πξφγλσζε  .  Γεληθεπκέλε  

κπτθή  ππνηνλία ζπλδπάδεηαη  πάληνηε  κε  θαζπζηέξεζε  ζηελ  αλάπηπμε  

ρσξίο  δηαηαξαρή  ηνπ ζπληνληζκνχ  θαη  θπζηνινγηθά  ηελφληηα  

αληαλαθιαζηηθά  .  Οη  ζηαηηθέο  ιεηηνπξγίεο ησλ  παηδηψλ  κε  ππνηνληθή  

εγθεθαιηθή  παξάιπζε  είλαη  ζνβαξά  επεξεαζκέλεο  .  

πλήζσο  ππάξρεη  λνεηηθή  πζηέξεζε  θαη  ζπάληα  ζπλππάξρεη  κε  

επηιεςία .  Ο ππνηνληθφο  ηχπνο  είλαη  ζπάληνο  ζηελ  εγθεθαιηθή  παξάιπζε  

θαη  ζπρλά  ζπλδπάδεηαη κε  άιιεο  κνξθέο  εγθεθαιηθήο  παξάιπζεο . ( 

Πανηελιάδης , Σσρίγοσ – Παπαβαζιλείοσ , 2002 ) . Οη  βιάβεο  εληνπίδνληαη  

κεηαμχ  ηνπ  θηλεηηθνχ  θινηνχ  θαη  ηνπ  ηειηθνχ  νξγάλνπ  ζην  ζθειεηηθφ  

ζχζηεκα  ( Πανηελιάδης   Χρ.   και   ζσν.   1998 ) . 
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1.6.8  παζηηθνύ  ηύπνπ  εγθεθαιηθή  παξάιπζε 
 

      ηελ   ζπαζηηθνχ  ηχπνπ  παξαηεξείηαη  απμεκέλνο  κπηθφο  ηφλνο  

θαη  έιιεηςε  κπηθνχ ειέγρνπ  .  Απηή  ε  κπηθή  αληζνξξνπία  νδεγεί  ζε  

κείσζε  ηνπ  εχξνπο ησλ  θηλήζεσλ ηεο  πξφζζηαο  αλάζπαζεο  θαη   

θαηάζπαζεο  ηεο  σκνπιάηεο  ,  ηεο  θάκςεο  , απαγσγήο  ,  έμσ  ζηξνθήο  ηνπ  

βξαρηνλίνπ  ζηελ  γιελνβξαρηφληα  άξζξσζε  ,  ππηηαζκνχ  ηνπ   βξαρηνλίνπ  ,  

έθηαζεο  θαξπνχ  θαη  δαρηχισλ  , απαγσγήο  ηζρίσλ ,  έθηαζεο  θαη  έμσ  

ζηξνθήο   ,  έθηαζεο  γφλαηνο  ,  ξαρηαίαο  θάκςεο  θαη  ππηηαζκνχ ηεο  

πνδνθλεκηθήο   .  

 

 

1.6.9  ύλζεηε  θαη  κηθηή  εγθεθαιηθή  παξάιπζε 

 

ε  αξθεηέο  πεξηπηψζεηο  παξαηεξείηαη  ζπλδπαζκφο  δχν  ή  

πεξηζζφηεξσλ κνξθψλ  ηεο  εγθεθαιηθήο  παξάιπζεο  ζχκθσλα  κε  ηελ  

ηαμηλφκεζε  θαη  ηα  θξηηήξηα θαη  ζπλαληάηαη  ζην  10 – 20%  ησλ  αζζελψλ  

κε  εγθεθαιηθή  παξάιπζε. Πεξηιακβάλεη  επξήκαηα  ηφζν  ζπαζηηθά  φζν  θαη   

εμσππξακηδηθνχ  ηχπνπ  .  πρλφο είλαη  ν  ζπλδπαζκφο  ηνπ  δπζθηλεηηθνχ  

ηχπνπ  κε  ηελ  εκηπιεγία  θαη  θπξίσο  ζε κεηααζθπθηηθέο  θαηαζηάζεηο ( 

Κάζιμος   ,  1985 ) .  

 

 

1.6.10  πλσδά ζπκπηώκαηα εγθεθαιηθήο παξάιπζεο 

 

1. Ννεηηθή  πζηέξεζε  :  Απαληά  ζην  35 – 70%  ησλ  παηδηψλ  κε  

εγθεθαιηθή παξάιπζε  .  Δίλαη  20  θνξέο  πην  ζπρλή  ζηα  παηδηά  απηά  
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απφ  φ,ηη  ζηνλ ππφινηπν  πιεζπζκφ  .  Μπνξεί  λα  είλαη  πξσηνπαζήο  ή  

δεπηεξνπαζήο  απφ έιιεηςε  επθαηξηψλ  .  

 

2. παζκνί  :  ην  1/3  ησλ  παηδηψλ  κε  εγθεθαιηθή  παξάιπζε  παξνπζηάδεη 

ζπαζκνχο  θαη  κεηά  ηε  ζρνιηθή  ειηθία  .  

 

3. Γηαηαξαρέο φξαζεο  :  Βξίζθεηαη  ζην  40 - 50%  ησλ  παηδηψλ  κε  

εγθεθαιηθή παξάιπζε  .  Πην  ζπρλέο  είλαη  ν  ζηξαβηζκφο  ,  νη  εκηαλνςίεο  ,  

ε  κπσπία   θαη επεξεάδνπλ  ηνλ  ζπληνληζκφ  ησλ  θηλήζεσλ  .  

 

      4. Γηαηαξαρέο αθνήο  :  Πεξίπνπ  20%  ησλ  παηδηψλ  κε  εγθεθαιηθή  παξάιπζε 

παξνπζηάδνπλ  δηαηαξαρέο  ηεο  αθνήο  πνηθίινπ  βαζκνχ  .  

 

5. Γηαηαξαρέο νκηιία – ιφγνπ  :  Οθείινληαη  ζε  δηάθνξεο  αηηίεο  φπσο  :  ηελ 

εγθεθαιηθή  βιάβε  ,  ηελ  λνεηηθή  πζηέξεζε  ,  ηελ  ζπλππάξρνπζα  βαξεθνΐα  

ή θψθσζε  θαη  ηελ  αζπλεξγία  ησλ  κπψλ  πνπ  επζχλνληαη  γηα  ηελ  νκηιία  .  

Ζ ζπρλφηεηα  θπκαίλεηαη  απφ  50 – 94%  .   

 

6. Αηζζεηηθέο  δηαηαξαρέο  θαη  αληθαλφηεηα  αληίιεςε  ηεο  εηθφλαο  ηνπ  

ζψκαηνο ζην  ρψξν  :  Ζ  ζπρλφηεηα  αλέξρεηαη  ζε  48 – 65%  .  

 

7. Αλσκαιίεο  κειψλ  :  Παξακνξθψζεηο  θαη  αηξνθία  άθξσλ  ,  ςπρξά  κέιε, 

εμάξζξεκα ηζρίνπ , ζθνιίσζε  . 

 

8. ηειφξξνηα   :  απνδίδεηαη  ζε  λνεηηθή  πζηέξεζε  θαη  ηελ  αζπλεξγία  ησλ  

κπψλ γχξσ  απφ  ην  ζηφκα  .  

 

9. Οξζνθπζηηθέο  δηαηαξαρέο.  
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10. Γηαηαξαρέο  ηεο  ζπκπεξηθνξάο  θαη  ηδηαίηεξα  κεησκέλε  ζπγθέληξσζε  

ηεο πξνζνρήο.  

 

11. Καθή  θαηάζηαζε  ησλ  δνληηψλ  .  

 

12. Φπρνινγηθά  πξνβιήκαηα  :  Ζ  ππεξπξνζηαζία  θαη  ην  άγρνο  ησλ  γνληψλ  

θαηά ηελ  παηδηθή  ειηθία  δεκηνπξγεί  κεγάιε  εμάξηεζε  ζην  παηδί  ,  απφ  ηελ  

νπνία  δελ κπνξεί  λα  μεθχγεη  .  Ζ  εμάξηεζε  απηή  ην  εκπνδίδεη  λα  

αλαπηχμεη  πξσηνβνπιίεο  θαη  θνηλσληθέο  ζρέζεηο  .  Οη  ζρέζεηο  κε  ην  

αληίζεην  θχιν  είλαη  δχζθνιεο  .  ηελ ελειηθίσζε  ην  πξφβιεκα  αλεχξεζεο  

εξγαζίαο  επηδεηλψλεη  ηελ  ςπρνινγηθή θαηάζηαζή  ηνπ  πάζρνληα  ( 

Illingworth  , 1975 ) . 

 

 1.6.11  Λόγνη  πνπ  θαζπζηεξνύλ  ηελ  πξώηκε  δηάγλσζε   ηεο  

Δ.Π 

Σέζζεξηο  είλαη  νη  θχξηνη  ιφγνη  πνπ  κπνξνχλ  λα  θαζπζηεξήζνπλ  

ηελ  δηάγλσζε  ηεο  Δ.Π.  :   

-Ζ  ππνθεηκεληθφηεηα  θαη  ε  αλεπάξθεηα  ηεο  θιηληθήο  εμέηαζεο  . 

 

Ζ  δηάγλσζε  ηεο  Δ.Π.  είλαη  ζρεδφλ  απνθιεηζηηθά  θιηληθή  .  Οη  

δηαηαξαρέο  ηνπ  κπηθνχ  ηφλνπ   πνπ  θπξίσο  ηε  ραξαθηεξίδνπλ  

απνθαιχπηνληαη  κε  ηελ  ιεπηνκεξή  λεπξνινγηθή  εμέηαζε  .  Γπζηπρψο  ,  

φκσο  δηαηαξαρέο  φπσο  ε  ππνηνλία  ,  ππεξηνλία  ή  δπζηνλία  δελ  κπνξνχλ  

λα  αμηνινγεζνχλ  αληηθεηκεληθά  . 

 

-  Οη  πεξηνξηζκέλεο  δπλαηφηεηεο  απεηθνληζηηθψλ  κεζφδσλ   . 
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Ο  ππέξερνο  ,  ε  αμνληθή  θαη  ε  καγλεηηθή  ηνκνγξαθία  απνηεινχλ  κεγάιε  

δηαγλσζηηθή  βνήζεηα  ζε  θαηαζηάζεηο  φπσο  :  εγθεθαιηθή  αηκνξξαγία  ,  

δηαηαξαρέο  ηεο  κπειηλνπνίεζεο    θα  .  Γπζηπρψο  φκσο  νη  δπλαηφηεηεο  

απηψλ  ησλ  κεζφδσλ  πεξηνξίδνληαη  απιά  ζηελ  απεηθφληζε  .   

         

  - "Μπζηηθνπάζεηα"  ηνπ  λενγληθνχ  Κ.Ν.. 

 

Οη  βιάβεο  ηνπ  Κ.Ν..   ηνπ  λενγέλλεηνπ  δελ  αληρλεχνληαη  

απαξαίηεηα  ζηελ  λεπξνινγηθή  εμέηαζε  .  Αληίζεηα  ,  κπνξεί  λα  πεξάζεη  

αξθεηφ  δηάζηεκα   εβδνκάδσλ  ή  θαη  κελψλ  γηα  λα  εθδεισζεί  ε  

θαζπζηέξεζε  . 

 

 

 

        - Πιαζηηθφηεηα  ηνπ  λενγληθνχ  Κ.Ν..   

 

Χο  γλσζηφλ  ην λεπξηθφ  ζχζηεκα  ραξαθηεξίδεηαη  απφ  κεγάινπ  

βαζκνχ  θπηηαξηθή  θαη  ζπλαπηηθή  εμεηδίθεπζε  .  Σν  λεπξηθφ  ζχζηεκα  

κπνξεί  λα  αλαπηχμεη  ηάζεηο  ελαιιαθηηθήο  νξγάλσζεο  .  Απηή  ε  ηδηφηεηα  

ιέγεηαη  πιαζηηθφηεηα  θαη  εθαξκφδεηαη πεξηζζφηεξν  εληππσζηαθά  ζηνλ  

αλαπηπζζφκελν  εγθέθαιν  παξά  ζηνλ  εγθέθαιν  ηνπ  ελήιηθα  .  Ζ  δηάγλσζε  

ηεο  εγθεθαιηθήο  παξάιπζεο  είλαη  δηάγλσζε  εμ  απνθιεηζκνχ. Σα  θχξηα  

ραξαθηεξηζηηθά  ηεο  είλαη  ν  ζηαηηθφο  ραξαθηήξαο  θαη  ε  απνπζία πνηθίισλ  

θηλεηηθψλ  δπζθνιηψλ  πνπ  νθείινληαη  ζε  εγθεθαιηθή  δπζιεηηνπξγία .   

 Πξέπεη  ινηπφλ  λα  δηαθνξνδηαγλσζζεί  απφ  έλαλ  αξηζκφ  άιισλ  

λεπξνινγηθψλ πξνβιεκάησλ  ,  φπσο  ηα  εθθπιηζηηθά  θαη  λεπξνκπτθά  

λνζήκαηα  ,  βιάβεο  ηνπ λσηηαίνπ  κπεινχ ,  ελδνγελείο  δηαηαξαρέο  ηνπ  

κεηαβνιηζκνχ  θαη  ηε  λνεηηθή θαζπζηέξεζε   ( Evans , 1989  ,  Vining, 1976) . 
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    Ζ  ζπρλή  ζπλχπαξμε  ηεο  εγθεθαιηθήο  παξάιπζεο  κε  θαθή  

ζξέςε, ζπγθάκςεηο  ησλ  αξζξψζεσλ ,  εμαξζξήκαηα  θαη  ςπρνλνεηηθά  

ειιείκκαηα  ,  κπνξεί λα  δίλνπλ  ηελ  ςεπδή  εληχπσζε  εθθπιηζηηθνχ  

λνζήκαηνο   ( Πανηελιάδης  ,  Σσρίγοσ-Παπαβαζιλείοσ  ,  2002 )  .  Όζν  πην  

κηθξφ  είλαη  ην  παηδί  ηφζν  πην  δχζθνιν  είλαη  λα  γίλεη  ε  δηάγλσζε  .  Ζ  

έθηαζε  ηεο  πξνζβνιήο  ηνπ  ζψκαηνο ελφο  βξέθνπο  ,  είλαη  επίζεο   δχζθνιν   

λα   πξνβιεθζεί   . 

 

 

1.7  ΓΗΑΓΝΧΖ  

  

Ζ  πξψηκε  δηάγλσζε  ηεο  πάζεζεο  θαη  ηεο  κνξθήο  ηεο  Δ.Π.  θαηά  

ηε  λενγληθή  θαη  ηε  βξεθηθή  ειηθία  είλαη  ηδηαίηεξα  δχζθνιε  φηαλ  δελ  

ζπλππάξρεη  θαη  ην  αλάινγν  ηζηνξηθφ  ηεο  εκβξπτθήο  πεξηφδνπ  ή  ην  

ηζηνξηθφ  ελφο  εξγψδνπο  ηνθεηνχ  ηνπ  λενγλνχ .   

Όηαλ  ε  θιηληθή  εηθφλα  ηνπ  κηθξνχ  πάζρνληνο  δελ  είλαη  ηδηαίηεξα  

βαξηά  αθφκε  θαη  επί  ζπαζηηθήο  παξαιχζεσο  ή  ππνηνλίαο , ε  δηάγλσζε  

θαηά  ηνπο  πξψηνπο  κήλεο  ηεο  δσήο  ηνπ  απαηηεί  κεγάιε  θιηληθή  εκπεηξία . 

Ζ  θηλεηηθή  ζπκπεξηθνξά  ηνπ  λενγλνχ  αμηνινγείηαη  απφ  ηε  

δπλαηφηεηα  ηεο  χπαξμεο  ζπλεξγηθψλ  θαζψο  θαη  ελεξγεηηθψλ  θηλήζεσλ . Ζ  

εμέηαζε  θαη  ε  αμηνιφγεζε  ηνπ  κπηθνχ  ηφλνπ  θιηληθά  φπσο  θαη  ε  

δηαπίζησζε  ζπζπάζεσλ  θαη  ζπγθάκςεσλ   ζηηο  αξζξψζεηο  καο  δίλεη  

ρξήζηκεο  δηαγλσζηηθέο  πιεξνθνξίεο . 

Οξηζκέλα  απφ  ηα  ζεκεία  πνπ  ειέγρνληαη  θιηληθά  θαη  καο  νδεγνχλ  ζηε  

δηάγλσζε  ηεο  πάζεζεο  κε  ηελ  πάξνδν  ησλ  κελψλ  ζην  λενγλφ θαη  ην  

βξέθνο είλαη ηα αθφινπζα :  
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Καηά  ηνλ  πξψην  κήλα  ηεο  δσήο  ηνπ  ην πάζρσλ  λενγλφ  αδπλαηεί  

λα  αλαζεθψζεη  θαη λα  αλαζπάζεη  ηελ  θεθαιή  ηνπ  απφ  ηελ  πξελή  ζέζε  

φπσο  θπζηνινγηθά ζπκβαίλεη .  

ην  δεχηεξν  κήλα  ηεο  δσήο  ηνπ  κπνξεί  λα  δηαπηζησζεί  

ειαηησκέλε  κπηθή  ηζρχο  ζηηο  θηλήζεηο  ηνπ  άθξνπ  πνπ  ζπλήζσο  έρεη  

πξνζβιεζεί . 

ηνλ  ηξίην  κήλα  ηεο  δσήο  ηνπ  θαη  ζηελ  θαζηζηηθή  ζέζε  ζηελ  

νπνία  ηνπνζεηνχκε  ην  βξέθνο , ελψ  ην  ζπγθξαηνχκαη απφ  ηηο  καζράιεο , 

απηφ  δε  κπνξεί  λα  ειέγμεη  ηε  ζέζε  ηεο  θεθαιήο  ηνπ  φπσο  θπζηνινγηθά  

ζπκβαίλεη  ιφγσ  αδπλακίαο  ηθαλήο  ζπζπάζεσο  ησλ  ηλν – απρεληθψλ   κπψλ  .  

ηνλ  ηέηαξην  κήλα  ηεο  δσήο  ηνπ  δελ  κπνξεί  λα  ζπληνλίζεη  ηηο  

θηλήζεηο  ησλ  άλσ  άθξσλ  θαη  λα  θάλεη  πξνζπάζεηεο  ζχιιεςεο  ή  θαη  λα  

ζπιιάβεη  ηα  δηάθνξα  αληηθείκελα  πνπ  βξίζθνληαη  ζην  νπηηθφ  ηνπ  πεδίν . 

ηνλ  πέκπην  θαη  έθην  κήλα  αδπλαηεί  λα  ζηξαθεί  κφλν  ηνπ  απφ  

ηελ  πξελή  ζηελ  χπηηα  ζέζε  φπσο  θπζηνινγηθά  ζπκβαίλεη . 

ηνλ  έβδνκν  θαη  φγδνν  κήλα  αδπλαηεί  λα  παξακείλεη  ζηελ  ζέζε  

φπσο  ην  ηνπνζεηνχκαη , ρσξίο  θαη ηε  δηθή  καο  βνήζεηα . 

ηνλ  έλαην  θαη δέθαην  κήλα  φηαλ  ην  βξέθνο  θπζηνινγηθά  αξρίδεη  

λα  ζηέθεηαη  φξζην , ή  θαη  λα  βαδίδεη , ην  πάζρσλ  φκσο  δελ  δχλαηαη . Ζ  

αδπλακία  ηνπ  απηή  απνηειεί  κία  επηπξφζζεηε  έλδεημε  ηεο  πάζεζεο . 

ηνλ  ελδέθαην  θαη  δσδέθαην  κήλα  φηαλ  ην  βξέθνο  δελ  ζηέθεηαη  

φξζην  ρσξίο  ηε  βνήζεηα  καο  θαη  δε  κπνξεί  λα  θάλεη  βήκαηα  αθφκε  θαη  

φηαλ  ην  θξαηάκε  ηφηε  ε  δηάγλσζε  πιένλ  γίλεηαη  εκθαλήο .  

Σα  αξρέγνλα  αληαλαθιαζηηθά  ηα  νπνία  ζηαδηαθά  εμαθαλίδνληαη  κε  

ηελ  πάξνδν  ηνπ  ρξφλνπ  θαη  ηδηαίηεξα  κεηά ηελ  ειηθία  ηνπ  πξψηνπ  έηνπο  ( 

Bleck , 1987 ) . Ζ  παξακνλή  ηνπο  επηβαξχλεη  ηελ  πξφγλσζε  γηα  ηελ  

πηζαλφηεηα  ηεο  δπλαηφηεηαο  βάδηζεο  ηνπ παηδηνχ  ζην  κέιινλ . 
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Σα  αληαλαθιαζηηθά  απηά  πνπ  ε  παξακνλή  ηνπο  δείρλεη  ηελ  

αλσξηκφηεηα  ηνπ  Κ.Ν.. θαη  πνπ  ην  θαζέλα  απφ  απηά  ππνρσξεί  ζε  

νξηζκέλν  κήλα  ηεο  λενγληθήο  θαη  βξεθηθήο  δσήο  είλαη :  

 

1.7.1  Αληαλαθιαζηηθό  ηνπ  MORO 

 

 Σν  αληαλαθιαζηηθφ  απηφ  ειέγρεηαη  ελψ  ην  παηδί  βξίζθεηαη  ζε  

χπηηα  ζέζε . Σφηε  πξνθαιψληαο  ζφξπβν  κε  ηα  ρέξηα  καο  θαη  πάλσ  απφ  ην  

ζηήζνο  ηνπ  παηδηνχ , εθφζνλ  ην  παηδί  πξνζάγεη  ηα  ρέξηα  θαη  εθηείλεη  ην  

θεθάιη  ην  αληαλαθιαζηηθφ  απηφ  είλαη  ζεηηθφ .  

 

1.7.2  Αληαλαθιαζηηθό ζύιιεςεο 

 

Σν  αληαλαθιαζηηθφ  είλαη  ζεηηθφ  θπζηνινγηθά  κέρξη  ηελ  ειηθία  ησλ  3 

κελψλ .Απηφ  ραξαθηεξίδεηαη  απφ  ην  φηη  ην  λενγλφ  θξαηά  δηαξθψο  ζθηθηά  

ηα  αληηθείκελα  πνπ  ηνπνζεηνχληαη  ζηελ  παιάκε  ηνπ  .
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1.7.3  Αζύκκεηξν αληαλαθιαζηηθό  ηνπ  απρέλα 

 

Σν  αληαλαθιαζηηθφ  απηφ  παξάγεηαη  θαηά  ηελ  θίλεζε  ηεο  ζηξνθήο  

ηεο  θεθαιήο  θαηά  90 ° . Ζ  θίλεζε  απηή  πξνθαιεί  απηφκαηε  έθηαζε  ησλ  

βξαρηφλησλ  ακθνηεξφπιεπξα .  

 

1.7.4  Αληαλαθιαζηηθό  όξζσζεο  ηνπ  απρέλα      

 

„Έρνληαο  ην  λενγλφ  ζε  πξελή  ζέζε  ζηεξηδφκελν  κε  ηελ  θνηιηαθή  

ηνπ  ρψξα  ζηελ  παιάκε  καο  φηαλ  εθηείλεη  ηελ  θεθαιή  ηνπ  θαη  ζηελ  

ζπλέρεηα  ηελ  θάκπηεη  ηφηε  ην  αληαλαθιαζηηθφ  εθηηκάηαη  σο  ζεηηθφ . 

 

1.7.5   Αληαλαθιαζηηθό  εηνηκόηεηαο  ησλ  άλσ  άθξσλ 

 

Σν  παηδί  κε  πξψηκε  εκθάληζε  ηεο  εγθεθαιηθήο  παξάιπζεο  

αδπλαηεί  κεηά  ηνλ  5
ν
  κε  6

ν
  κήλα  λα  θαηεπζχλεη  ηα  ρέξηα  ηνπ  ζε  

ζπγθεθξηκέλα  ζεκεία . Να  θάλεη  δειαδή  ελεξγεηηθέο  θηλήζεηο  ζχιιεςεο  ή  

λα  ηα  ρξεζηκνπνηήζεη  γηα  λα  ζηεξηρζεί  αθφκε  θαη  φηαλ  ππνβαζηάδεηαη  ζε  

φξζηα  ζέζε .     

 

 

1.7.6  Αληαλαθιαζηηθό  BABINSKI 

 

Παξακέλεη  θαη  κεηά  ην  πξψην  έηνο  ζηνπο  πάζρνληεο  κηθξνχο  αζζελείο . 
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1.7.7   Δξγαζηεξηαθά δηαγλσζηηθά κέηξα :   

 

1.7.7.1  Τπεξερνηνκνγξαθία  ηνπ  εγθεθάινπ  

 

 Πξφθεηηαη  γηα  εχθνιε ,  αλαίκαθηε , ρσξίο λάξθσζε  κέζνδν , ε  νπνία  δελ  

έρεη  επηβάξπλζε  ζηνλ  άξξσζην . Δίλαη  πνιχ επαίζζεηε  κέζνδνο  θαη  

απεηθνλίδεη  βαξηέο  ππνμηθέο – ηζραηκηθέο  βιάβεο , φπσο θπζηηθέο  

πεξηθνηιηαθέο  ιεπθνκαιαθίεο ,  πνιπεζηηαθή  εγθεθαινπάζεηα , αηκνξξαγηθά  

έκθξαθηα  θαη  αηκνξξαγίεο ,  ζπγγελείο  αλσκαιίεο  θ.α.  

 

1.7.7.2  Μαγλεηηθή ηνκνγξαθία εγθεθάινπ (MRI)  

 

Ζ  MRI  απεηθνλίδεη  κε  ζαθήλεηα αλσκαιίεο  ηεο  κεηαλάζηεπζεο  ησλ  

λεπξψλσλ , π.ρ.  παρπγπξηά ,  εηεξνηνπίεο , ζρηδεγθεθαιία   θ.α.  

 

  1.7.7.3  Αμνληθή ηνκνγξαθία εγθεθάινπ  

 

 Γίλεηαη  κφλν  ζηηο  πεξηπηψζεηο  φπνπ  είλαη αδχλαηνο  ν  έιεγρνο  ηνπ  

εγθεθάινπ , κε  ππέξερνπο , ζε  πεξηπηψζεηο  ππφλνηαο ελδνκήηξηαο  

δπζηξνθίαο   θαη  ζε  νδψδε  ζθιήξπλζε .  

 

1.7.7.4  Μέηξα  ηα  νπνία  εμαξηώληαη  από  ην  ηζηνξηθό  ηεο  εγθπκνζύλεο  

,  ηνπ ηνθεηνύ  θαη  ηελ θιηληθή  εηθόλα  ηεο  θάζε  πεξίπησζεο  

 

Σέηνηα  κέηξα  είλαη : έιεγρνο  γηα  ελδνκήηξηεο  ινηκψμεηο – TORCHS .  

Υξσκαηνζσκηθφο  έιεγρνο ελδείθλπηαη  ζε  δπζγελεζίεο  εγθεθάινπ .  

Μεηαβνιηθφο  έιεγρνο  ζε  πεξηπηψζεηο ππνηνλίαο  κε  άηππε  

λεπξνεθθπιηζηηθή  πάζεζε . ε  παηδηά  κε  εκηπιεγία  κε απνδεδεηγκέλα  
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έκθξαθηα  ζηνλ  εγθέθαιν , ζπλίζηαηαη  αλαιπηηθφο  έιεγρνο  ηεο πήμεο ,  

έιεγρνο  θιεγκνλήο  παξαγφλησλ   θαη   έιεγρνο  ηεο  θαξδηάο  κε 

ειεθηξνθαξδηνγξαθεκα   θαη  ππέξερν .  

 

1.7.7.5  Ζιεθηξνεγθεθαινγξάθεκα  

 

1.7.7.6  Έιεγρνο  ησλ  γλσζηηθώλ  ιεηηνπξγηώλ . 

 

 ε   θάζε  παηδί  κε  εγθεθαιηθή παξάιπζε  απαηηείηαη  πιήξεο  έιεγρνο  ησλ  

ςπρνλνεηηθψλ ,   λεπξνςπρνινγηθψλ  θαη γλσζηηθψλ  ιεηηνπξγηψλ  κε  

ςπρνκεηξηθά  ηεζη  πνπ  είλαη  πξνζαξκνζκέλα  ζηελ  ειηθία  ησλ παηδηψλ κε 

εγθεθαιηθή παξάιπζε ( Πανηελιάδης , Σσρίγοσ – Παπαβαζιλείοσ , 2002 )  . 
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1.8  ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗΖ  ΣΖ   ΔΓΚΔΦΑΛΗΚΖ   

ΠΑΡΑΛΤΖ  

 

Ζ  αληηκεηψπηζε  ηεο  εγθεθαιηθήο  παξάιπζεο  είλαη  πνιχπιεπξε . Σε 

ζεξαπεία  πξέπεη  λα  αλαιάβνπλ  γηαηξνί  δηαθφξσλ  εηδηθνηήησλ ,  

εθπαηδεπηηθνί εηδηθεπκέλνη  ζηελ  εηδηθή  αγσγή , θπζηνζεξαπεπηέο , 

ινγνζεξαπεπηέο , ςπρνιφγνη , θνηλσληθνί  ιεηηνπξγνί . 

 Μεγάιν  ξφιν  ζηελ  αληηκεηψπηζε  παίδεη  ε  έγθαηξε  έλαξμε ηεο  

ζεξαπείαο . 

 

 

1.8.1 Θεξαπεπηηθή  πξνζέγγηζε  ηεο  εγθεθαιηθήο  παξάιπζεο  : 

 

1.8.1.1 Φπζηνζεξαπεία  

 

Ο  θπζηνζεξαπεπηήο  θαιείηαη  λα  αληηκεησπίζεη  ηα  δχν  θχξηα  

πξνβιήκαηα ηεο  εγθεθαιηθήο  δπζιεηηνπξγίαο  ηα  νπνία  είλαη  ν  ειιηπήο  

θηλεηηθφο  έιεγρνο  θαη  ε κε  θπζηνινγηθή  κπτθή  ζπλέξγηα . Ζ  θπζηνζεξαπεία  

δελ  αλαζηξέθεη  ηηο παζνινγναλαηνκηθέο  αιιαγέο  πνπ  ππέζηε  ην  Κ.Ν..  

αιιά  κπνξεί  λα ειαρηζηνπνηήζεη  ηα  δπζκελή  απνηειέζκαηα , ζηεξηδφκελε  

αθελφο  ζηελ πιαζηηθφηεηα  ηνπ  εγθεθάινπ  θαη  αθεηέξνπ  ζηελ ηδηφηεηα  ηνπ  

λα  πξνζιακβάλεη εξεζίζκαηα  απφ  ην  πεξηβάιινλ  θαη  λα  αληηδξά  

θαζνδεγψληαο  ηα  έηζη , φπσο  είλαη γελεηηθά  πξνθαζνξηζκέλν .  

θνπφο  ηεο  θπζηνζεξαπεπηηθήο  παξέκβαζεο  είλαη  λα  δεκηνπξγήζεη  

ηηο θαηάιιειεο  πξνυπνζέζεηο  ψζηε  ην  παηδί  λα  θαηαθέξεη  λα  αληαπνθξηζεί  
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ζηηο ιεηηνπξγηθέο  ηνπ  αλάγθεο  φζν  γίλεηαη  πην  θπζηνινγηθά . Ζ  

θπζηνζεξαπεπηηθή παξέκβαζε  είλαη  αηζζεηηθνθηλεηηθή  θαζνδήγεζε  κε  ηελ  

κνξθή  ηνπ  θηλεηηθνχ καζήκαηνο . Ζ   ζπζηεκαηηθή  αμηνιφγεζε  νδεγεί  ζηελ  

εληφπηζε  ησλ  πξνβιεκάησλ θαη  ζηελ  ηεξάξρεζε  ησλ . Ζ  ηαμηλφκεζε  ησλ  

ζηφρσλ  ζε  βξαρππξφζεζκνπο  θαη καθξνπξφζεζκνπο  θαζνξίδεη  ηελ  

ζεξαπεπηηθή  ζηξαηεγηθή . 

Ζ  θαηάζηξσζε  ηνπ  εμαηνκηθεπκέλνπ  πξνγξάκκαηνο  γίλεηαη  απφ  

έκπεηξν εμεηδηθεπκέλν  θπζηνζεξαπεπηή , ν  νπνίνο  επηιέγεη  ηηο  θαηάιιειεο  

ηερληθέο , ψζηε λα  αληαπνθξηζεί  απφιπηα  ζηνπο  ζεξαπεπηηθνχο  ηνπο  

ζηφρνπο . Αλάινγα  κε  ηα απνηειέζκαηα  επαλαμηνινγεί  ηελ  επηινγή  ηνπ  θαη  

επαλαπξνζδηνξίδεη  ηηο  ηερληθέο αζθήζεηο  γηα  λα  πεηχρεη  ηνπο  

πξνζδνθψκελνπο  ζηφρνπο . Οη  ζηφρνη δηαθνξνπνηνχληαη  θαη  

αλαπξνζαξκφδνληαη  ζχκθσλα  κε  ηηο  ζπγθεθξηκέλεο  αλάγθεο ζε  θάζε  θάζε  

παξέκβαζεο  ιακβάλνληαο  ππφςε  ην  ιεηηνπξγηθφ  επίπεδν , ηε λνεηηθή  

θαηάζηαζε , ηελ  ειηθία  θαη  ηηο  θνηλσληθφ - νηθνλνκηθέο  ζπλζήθεο  ηεο 

νηθνγέλεηαο  ( Μηλιώηη   Σ. ,  Γεωργιάδοσ   Α. ,  2002)  . 

Σo   πξφγξακκα  ηεο  θπζηνζεξαπείαο  πξέπεη  λα  ην  δηδαρζνχλ  θαη  νη  

γνλείο γηα  λα  ην  εθαξκφδνπλ  ζην  ζπίηη , γηαηί  δελ  αξθνχλ  νη  ψξεο  πνπ  

δηαηίζεληαη  ζηα δηάθνξα  θπζηνζεξαπεπηηθά  θέληξα . Οη  γνλείο  θαη  φινη  

φζνη  αζρνινχληαη  κε  ην παηδί  πξέπεη  λα  επαλαιακβάλνπλ  βαζηθέο  

αζθήζεηο  ζε  θαζεκεξηλφ  πξφγξακκα  ζην ζπίηη  θαη  λα   πξνζαξκφδνπλ  ηηο  

θαζεκεξηλέο  δξαζηεξηφηεηεο  ηνπ  παηδηνχ  ζηελ επηηπρία  ησλ  ζεξαπεπηηθψλ  

ζηφρσλ . Πξέπεη , δειαδή , ην  ληχζηκν ,  ε  ζίηηζε ,  ε  κεηαθίλεζε  ηνπ παηδηνχ  

, ην  παηρλίδη , λα  γίλνληαη  έηζη  ψζηε  ν  ηξφπνο  θίλεζεο λα  είλαη  

πεξηζζφηεξν  θπζηνινγηθφο   ( Auxter  & Pyfer , 1989 ) .  
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         Βαζηθέο ηερληθέο-ζεξαπεπηηθέο κέζνδνη 

 

Τπάξρνπλ  πνιιά  ζπζηήκαηα  γηα  ηελ  ζεξαπεπηηθή  αγσγή  ηεο  

εγθεθαιηθήο παξάιπζεο . Αλ  θαη  απηέο  νη  ζεξαπεπηηθέο  πξνζεγγίζεηο  είραλ  

ζρεδηαζζεί  γηα  ηηο εγθεθαιηθέο  παξαιχζεηο , πνιιέο  απφ  απηέο  

ρξεζηκνπνηνχληαη  επίζεο  γηα  ηελ ζεξαπεία  παηδηψλ  κε  άιιεο  θαηαζηάζεηο  

αλαπηπμηαθήο  θαζπζηέξεζεο  θαη  γηα ελήιηθεο  κε  λεπξνινγηθέο  δηαηαξαρέο  

( Levitt  196  , 1976 , Gillette   1969 , Wolt 1969 , Scrutton  1984 ) . 

Όιεο  νη  θπζηνζεξαπεπηηθέο  κέζνδνη  ππφζρνληαη  θαιά  απνηειέζκαηα 

. Δίλαη  δχζθνιν  λα  απνθαζίζεη  ν  θπζηνζεξαπεπηήο  πνηα  πξνζέγγηζε  είλαη  

απνηειεζκαηηθφηεξε . Οη  επηζηεκνληθέο  έξεπλεο  δελ  θαη  ε  θιηληθή  εκπεηξία  

δελ  έρνπλ  επηβεβαηψζεη  ηελ αλσηεξφηεηα  νπνηαζδήπνηε  πξνζέγγηζεο .           

 

ΜΔΘΟΓΟΗ  ΝΔΤΡΟΑΠΟΚΑΣΑΣΑΖ 

 

 

1.8.1.1.1  ΜΔΘΟΓΟ  ROOD  -  ΑΗΘΖΣΗΚΖ  ΓΗΔΓΔΡΖ  ΓΗΑ  

ΔΝΔΡΓΟΠΟΗΖΖ  &  ΑΝΑΣΟΛΖ 

 

Ζ  Margaret  Rood  ζηηο  αξρέο  ηεο  δεθαεηίαο  ηνπ  ‟50  εμέθξαζε  ηηο  

απφςεηο  ηεο  γηα  ηελ  εξκελεία  ηεο  θίλεζεο  θαη  γηα  ην  πψο  ηα  

αηζζεηεξηαθά  ζπζηήκαηα , κε  ηελ  πιεξνθφξεζε  πνπ  ζηέιλνπλ  ζην  Κ.Ν..  

, παξεκβαίλνπλ  ζε  απηήλ . Ζ   Rood   ήηαλ  θπζηνζεξαπεχηξηα  θαη  

εξγνζεξαπεχηξηα  θαη  εθάξκνζε  ηε  κέζνδν  ηεο  ζεξαπεπηηθήο  πξνζέγγηζεο  

ζε  δηάθνξεο  θαηεγνξίεο  αζζελψλ , βαζίδνληαο  ηελ  πξνζέγγηζή  ηεο  πάλσ  

ζε  πνιιέο  λεπξνθπζηνινγηθέο  ζεσξίεο  θαη  πεηξάκαηα . Ζ  βαζηθή  

θαηλνηνκία  πνπ  εηζήγαγε  ζηηο  κεζφδνπο  λεπξναπνθαηάζηαζεο  ήηαλ  φηη  ηα  

δχν  κέξε  ηνπ  λεπξηθνχ  ζπζηήκαηνο  , απηφλνκν  θαη  Κ.Ν.. ,  είλαη  εμίζνπ  

ππεχζπλα  ζηελ παξαγσγή  θαη  ξχζκηζε  ηεο  θηλεηηθήο  δεμηφηεηαο .   
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Αξρέο  ηεο  κεζφδνπ  :  

 

Πξνζαγσγέο - δηεγέξζεηο : Σα  λεχξα  θαη  νη  αηζζεηηθνί  ππνδνρείο  

πεξηγξάθνληαη  θαη  ηαμηλνκνχληαη  ζχκθσλα  κε  ηνλ  ηχπν , ηελ  ηνπνζεζία ,  

ηελ  επίδξαζε , ηελ  απφθξηζε  θα . Ζ  επίηεπμε  κηαο  επηζπκεηήο  απάληεζεο  

ζεσξείηαη  φηη  ζρεηίδεηαη  κε  ηελ  επίδξαζε  ησλ  θαηάιιεισλ  αηζζεηεξηαθψλ  

παξαγφλησλ . Σερληθέο  δηέγεξζεο   φπσο  ν  απηηθφο  εξεζηζκφο  ( ράδη ) , ε  

επίδξαζε  ηνπ  θξχνπ  θαη  ηνπ  δεζηνχ  ( ζεξκνθξαζία ) , ε  πίεζε , νη  πιήμεηο  

, ε  αξγή  θαη ε  ηαρεία  κπηθή  δηάηαζε , ε  αξζξηθή  έιμε  θαη  ζπκπίεζε , νη  

κπτθέο  ζπζπάζεηο   θα  ρξεζηκνπνηνχληαη  γηα  λα  ελεξγνπνηήζνπλ ,  

ππνβνεζήζνπλ  ή  θαη  λα  αλαζηείινπλ  ηελ  θηλεηηθή  απφθξηζε .      

Οη  κύεο  ηαμηλνκνχληαη  κε  θπζηνινγηθά  ζηνηρεία . Ζ  ιεηηνπξγία  ησλ  

κπψλ  ζα  πξέπεη  λα  ραξαθηεξίδεηαη  ζε  ζρέζε  κε  ηα  πξφηππα  θίλεζεο  θαη  

ζηάζεο  πνπ  απηνί  ζπκκεηέρνπλ . Πξνηείλνληαη  νη  θαηάιιειεο  δηεγέξζεηο  

γηα  ηελ  δξαζηεξηφηεηά  ηνπο . Έηζη  νη  κχεο  απηνί  ζα  επαλεθπαηδεπηνχλ  

αλάινγα  κε  ηηο  ελδείμεηο  ησλ  ιεηηνπξγηψλ  ηνπο . 

ηε  ζεξαπεία  ρξεζηκνπνηνχληαη  αληαλαθιαζηηθά  φπσο  ηα  ηνληθά  

απρεληθά  θαη  ηνληθά  ιαβπξηλζηθά   αληαλαθιαζηηθά , ηα  αηζνπζηαία  

αληαλαθιαζηηθά , ηα  πξφηππα  απφζπξζεο  θα . 

Ζ   Rood   ρσξίδεη  ηε  ζεξαπεπηηθή  πξνζέγγηζε  ζε  έλαλ  λεπξνινγηθφ  

αζζελή  ζε  δχν  ελφηεηεο . ηελ  πξψηε  ελφηεηα  ν  ζεξαπεπηήο  ζα  αζρνιεζεί  

κε  ηηο  δσηηθέο  ιεηηνπξγίεο  ηνπ  αζζελή . ηε  δεχηεξε  ελφηεηα   ν  

ζεξαπεπηήο  ζα  πξνζεγγίζεη  ηνλ  αζζελή  κε  ζηφρνπο  ηε  βειηίσζε  ησλ  

θηλεηηθψλ  ηνπ  ιεηηνπξγηψλ . Έηζη  ε  Rood  πξνηείλεη  δχν  ιεηηνπξγηθέο  

αθνινπζίεο : ηε δσηηθή  ιεηηνπξγηθή  αθνινπζία  θαη  ηελ ζθειεηηθή  

ιεηηνπξγηθή  αθνινπζία . 
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Εσηηθή  ιεηηνπξγηθή  αθνινπζία : αθνινπζείηαη  κηα  αλαπηπμηαθή  

αιιεινπρία - αλαπλνή , - εθπλνή , θιάκα , - πηέξληζκα , βήραο , - ζειαζκφο  

θαη  θαηάπνζεο  πγξψλ , - θψλεζεο , - κάζεζεο  θαη  - νκηιίαο .                  

θειεηηθή  ιεηηνπξγηθή  αθνινπζία : - χπηηα  θακπηηθή   απφζπξζε , -

ξνιάξηζκα , - νιηθή  έθηαζε  ζε  πξελή  ζέζε , - ζχζπαζε  απρέλα  απφ  πξελή  

ζέζε , - πξελή  ζηήξημε  ζηνπο  αγθψλεο , - ηεηξαπνδηθή  ζέζε , - νξζνζηάηεζε  

, - βάδηζε . 

 

 

 

1.8.1.1.2 ΜΔΘΟΓΟ  S.I.(SENSORY  INTEGRATION) -  

ΑΗΘΖΣΖΡΗΑΚΖ  ΟΛΟΚΛΖΡΧΖ 

 

Ζ  ζεσξία  ηεο  αηζζεηεξηαθήο  νινθιήξσζεο  αλαπηχρζεθε  απφ  ηελ   

Jean  Ayres , εξγνζεξαπεχηξηα  θαη  ςπρνιφγν , ζηηο  αξρέο  ηεο  δεθαεηίαο  ηνπ  

‟60  ( Blance  E. , Botticelli  T. , Hallway  M. 1995 ) .   

Χο  αηζζεηεξηαθή  νινθιήξσζε  νξίδεηαη  ε  δηαδηθαζία  ηεο  ππνδνρήο  

, νξγάλσζεο  θαη  ζχλζεζεο  ησλ  αηζζεηεξηαθψλ  εξεζηζκάησλ . Ζ  Ayres  

πξφηεηλε  έλα  ζχζηεκα  ηερληθψλ  παξέκβαζεο  νη  νπνίεο  έρνπλ  ζθνπφ  λα  

δεκηνπξγήζνπλ  θαζνδεγνχκελε  ελζσκάησζε  ηεο  αηζζεηεξηαθήο  

νινθιήξσζεο  ζηελ  ππνζηήξημε  ησλ  επηζπκεηψλ  θηλεηηθψλ  απνθξίζεσλ . Ζ  

ζεξαπεπηηθή  ηερληθή     ζηεξίδεηαη  ζηε  δεκηνπξγία  ελφο  πεξηβάιινληνο  

εξεζηζκάησλ  πνπ  νδεγεί  ζε  κηα  πνηθηιία  αληηδξάζεσλ . ηφρνο  είλαη  ε  

πξναγσγή  θαη  ε  παξέκβαζε  ηεο  επεμεξγαζίαο  ησλ  αηζζεηηθψλ  

πιεξνθνξηψλ  γηα  απαληήζεηο  πξνζαξκνζκέλεο  ζηηο  απαηηήζεηο  ηνπ  

πεξηβάιινληνο  ( Πανηελιάδης  Χρ.  και  ζσν.  1998 ) . 

Ζ  ζεσξία  ηεο  S.I.  δίλεη  έκθαζε  ζην  γεγνλφο   φηη  ηα  απηηθά ,  

ηδηνδεθηηθά  θαη  αηζνπζηαία  ζπζηήκαηα  ζπκβάιινπλ  ζηελ  αλάπηπμε  ηνπ  

κπηθνχ  ηφλνπ , ησλ  απηφκαησλ  θηλεηηθψλ  απνθξίζεσλ  θαη  ηεο  



 50 

ζπλαηζζεκαηηθήο  πγείαο . Ζ  S.I  αλαπηχρζεθε  γηα  λα  βνεζήζεη  ηα   παηδηά  

πνπ  παξνπζηάδνπλ  θηλεηηθέο , γλσζηηθέο  θαη  θνηλσληθφ - ζπλαηζζεκαηηθέο  

δηαηαξαρέο  πνπ  ζρεηίδνληαη  κε  ηελ  δπζιεηηνπξγία  ηνπ  αηζζεηεξηαθνχ  

κεραληζκνχ . Ζ  δηαθνξά  κε  ηηο  ππφινηπεο  κεζφδνπο  ζεξαπείαο  είλαη  φηη  

δίλεηαη  ηδηαίηεξε έκθαζε  ζηηο  αηζζεηεξηαθέο  δηαδηθαζίεο ( Blance  E. ,  

Botticelli  T. , Hallway  M.  1995 ) .   

 

 

 

1.8.1.1.3 ΜΔΘΟΓΟ   PHELPS  -  ΜΤΗΚΖ  ΔΚΠΑΗΓΔΤΖ  ΚΑΗ  

ΟΡΘΟΠΔΓΗΚΑ  ΔΞΑΡΣΖΜΑΣΑ 

 

Ο  W.  M.  Phelps , ρεηξνπξγφο  νξζνπεδηθφο  απφ  ηελ  Βαιηηκφξε ,  

ήηαλ  έλαο  απφ  ηνπο  πξσηνπφξνπο  ζηελ  ζεξαπεία  ηεο   Δ.Π. . Ζ  ζρνιή  ηνπ  

έρεη  σο  ζηφρν  ηε  κείσζε  ηεο  ζπαζηηθφηεηαο , ην  ζπληνληζκφ  ησλ  

θηλήζεσλ  θαη  ηε  βειηίσζε  ηεο  ζηάζεο . Σν  παηδί  κε  Δ.Π.  εθπαηδεχεηαη  

ζηελ  εθνχζηα  ραιάξσζε  θαζνξηζκέλσλ  κπτθψλ  νκάδσλ  κε  ζθνπφ  ηελ  

κπηθή  εθπαίδεπζε . Δπηδίσμε  ηεο  κεζφδνπ  είλαη  λα  πεηχρεη  ηζνξξνπία  ηνπ  

αζζελνχο  θαηά  ηελ  νξζνζηάηεζε . 

 

Οη  βαζηθέο  αξρέο  ηεο  κεζφδνπ  είλαη :   

 

- ε  εηδηθή , δηαγλσζηηθή  ηαμηλόκεζε  θάζε  παηδηνύ :  ε  ηαμηλφκεζε  

απνηειεί  ηε  βάζε  γηα  ηελ  εθαξκνγή  ησλ  εηδηθψλ  ζεξαπεπηηθψλ  ηερληθψλ . 

- ε  κπηθή  εθπαίδεπζε :  ζηα  ζπαζηηθά  παηδηά  ε  κπηθή  εθπαίδεπζε  

βαζίδεηαη  ζε  κηα  αλάιπζε  γηα  ην  αλ  νη  κχεο  είλαη  θπζηνινγηθνί ,  

ζπαζηηθνί  ή  αηνληθνί . ηελ  ηερληθή  απηή  ελεξγνπνηνχληαη  νη  αληαγσληζηέο  

ησλ  ζπαζηηθψλ  κπψλ . Απηφ  γίλεηαη  γηα  λα  επηηεπρζεί  κπηθή  ηζνξξνπία  

κεηαμχ  ησλ  ζπαζηηθψλ  κπψλ  θαη  ησλ  αδχλακσλ  αληαγσληζηψλ .     
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- ε  ρξήζε  λαξζήθσλ  θαη  θεδεκόλσλ : ε  ρξήζε  ησλ  νξζνπεδηθψλ  

ζπζθεπψλ  είλαη   καθξνρξφληα . Σα  παηδηά  εθπαηδεχνληαη  λα  ζηέθνληαη  θαη  

λα  βαδίδνπλ  κε  ζσξαθνκεξνθλεκνπνδηθνχο  θεδεκφλεο  κε  ζσξαθηθή  θαη  

ππειηθή  ππνζηήξημε . Δπίζεο  ρξεζηκνπνηνχληαη  κεξνθλεκνπνδηθνί  

θεδεκφλεο  νη  νπνίνη  έρνπλ  αζθαιηδνχζεο  αξζξψζεηο  ζην  ηζρίν  θαη  ζην  

γφλαην  έηζη  ψζηε  λα  κπνξεί  λα  δηδαρζεί  ν  έιεγρνο   κε  ηηο  αξζξψζεηο  

αζθαιηζκέλεο  ή  απαζθαιηζκέλεο   ( Levitt  S.  2001 ) .            

 

 

1.8.1.1.4  ΜΔΘΟΓΟ  COLLIS  -  ΝΔΤΡΟΚΗΝΖΣΗΚΖ  ΑΝΑΠΣΤΞΖ 

 

H  Eirene  Collis , κηα  ζεξαπεχηξηα  θαη  πξσηνπφξνο  ζηελ  εγθεθαιηθή  

παξάιπζε ζηελ  Βξεηαλία , έδσζε  έκθαζε  ζηε  λεπξνκπτθή  αλάπηπμε  σο  

βάζε  γηα  ηελ αμηνιφγεζε  θαη  ηελ  ζεξαπεία . Σα  θχξηα  ζεκεία  ήηαλ :  

 

 1. Ζ  δηαλνεηηθή  θαηάζηαζε  ηνπ  παηδηνχ  ζα  θαζφξηδε  ηα  

απνηειέζκαηα  

  

 2. Τπνζηεξηδφηαλ  ε  έγθαηξε  ζεξαπεπηηθή  αγσγή 

 

 3. Θα  πξέπεη  λα  ππάξρεη  θαζνδήγεζε  ηνπ  παηδηνχ  θαζ‟  φιε  ηελ  

δηάξθεηα ηεο  εκέξαο  

  

 4. Απζηεξή  αλαπηπμηαθή  αιιεινπρία  ( Collis  Eiren e , 1947 , 1953 , 

1956 )  

Ζ  Collis  αληηπαζνχζε  ην  δηαρσξηζκφ  ηεο  ζεξαπείαο  ζε  

θπζηνζεξαπεία , εξγαζηνζεξαπεία  θαη  ινγνζεξαπεία . Απηή  θαζηέξσζε  ηνλ  

φξν  ηνπ « ζεξαπεπηή  ηεο  Δ.Π. »  (Levitt  S.  2001) . 

 



 52 

 

 

1.8.1.1.5 ΜΔΘΟΓΟ  BRUNNSTROM  -  ΤΝΔΡΓΗΚΑ  ΚΗΝΖΣΗΚΑ  

ΠΡΟΣΤΠΑ 

 

Ζ  θπζηνζεξαπεχηξηα  Signe  Brunnstrom  αλαθέξεηαη  ζηελ  έθιπζε  

θηλήζεσλ  κέζσ  πξφθιεζεο  αξρέγνλσλ  ή  ζπλεξγηθψλ   πξνηχπσλ , ηα  νπνία  

εθδειψλνληαη  θαηά  ηελ  εκβξπαθή  δσή  ή  ακέζσο  κεηά  απφ  βιάβε  ηεο  

ππξακηδηθήο  νδνχ  ( Brunnstron Signe , 1970 ) . 

 

Οη  βαζηθέο  αξρέο  ηεο  κεζφδνπ  είλαη  νη  εμήο :   

-  νη  αληαλαθιαζηηθέο  απνθξίζεηο   

ηα  αξρηθά  ζηάδηα  ζεξαπείαο  ρξεζηκνπνηνχληαη  αληαλαθιαζηηθέο  

απνθξίζεηο  θαη  ζηελ  πνξεία  δηδάζθεηαη  ν  εθνχζηνο  έιεγρνο  απηψλ  ησλ  

αληαλαθιαζηηθψλ  πξνηχπσλ . 

 

-  ν  έιεγρνο  ηεο  θεθαιήο  θαη  ηνπ  θνξκνύ   

Δπηηπγράλεηαη  κέζσ  ηεο  δηέγεξζεο  αληαλαθιαζηηθψλ , ζηε  ζπλέρεηα  

δηεπθνιχλνληαη  νη  αληηδξάζεηο  πξνζαλαηνιηζκνχ  θαη  νη  ηζνξξνπηζηηθέο  

αληηδξάζεηο .            

 

-  νη  εμαξηεκέλεο  αληηδξάζεηο   

Υξεζηκνπνηνχληαη  εμίζνπ  κε  άιιεο  αληηδξάζεηο , φκσο  ε  εθπαίδεπζε  ηνπ  

εθνχζηνπ  ειέγρνπ  αλαπηχζζεηαη  αξγφηεξα  ζην  πξφγξακκα  ζεξαπείαο .  

 

 

1.8.1.1.6 ΜΔΘΟΓΟ  TEMPLE  FAY  -  ΝΔΤΡΟΜΤΗΚΖ   

ΑΝΣΑΝΑΚΛΑΣΗΚΖ  ΘΔΡΑΠΔΗΑ 

 

Ο  Dr  Fay  αξρέο  ηεο  δεθαεηίαο  ηνπ  ‟40  θαη  ζηηο  επφκελεο  δπν  

δεθαεηίεο  παξνπζίαζε  θαη  έγξαςε  γηα  ηηο  δηαδηθαζίεο  πνπ  ζχκθσλα  κε  
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απηψλ  ζα  κπνξνχζαλ  λα  ρξεζηκνπνηεζνχλ  απνηειεζκαηηθά  γηα  ηελ  

απνθαηάζηαζε  λεπξνινγηθψλ  αζζελψλ .   

Ο  Temple  Fay  ην  1954  αλέπηπμε  ηελ  κέζνδν : « Πξννδεπηηθά  

πξφηππα  θίλεζεο » . Πεξηέγξαςε  ηε  „λεπξνκπηθή  αληαλαθιαζηηθή  ζεξαπεία‟  

ζαλ  ην  αλψηεξν  επίπεδν  ηεο  ρξεζηκνπνίεζεο  ησλ  αληαλαθιαζηηθψλ  

κεραληζκψλ . Τπνζηήξημε  φηη  ηα  παηδηά  κε  εγθεθαιηθή  παξάιπζε  πξέπεη  

λα  δηδάζθνληαη  ηελ θίλεζε  αλάινγα  κε  ηελ  ηξνπνπνίεζε  ηεο  θαηά  ησλ  

καθξαίσλ  εμέιημε  ησλ  δψσλ . Γεληθά  πξφηεηλε  ηελ  αλάπηπμε  ηεο  θίλεζεο  

απφ  ηνπο  ειηγκνχο  ησλ  εξπεηψλ , ζην ζχξζηκν  ησλ  ακθηβίσλ  θαη  κεηά  ηελ  

ελαιιαζζφκελε  θίλεζε  « ζηα  ηέζζεξα  άθξα » ησλ  ζειαζηηθψλ  έσο  ηελ  

φξζηα  βάδηζε  ησλ  πξσηεπφλησλ . Δπίζεο  πεξηέγξαςε  ηα « απαζθαιηζηηθά  

αληαλαθιαζηηθά »  ηα   νπνία  κεηψλνπλ  ηελ  ππεξηνλία .  

Με  βάζε  απηέο  ηηο  ηδέεο  αλέπηπμε  θηλήζεηο  πξννδεπηηθνχ  πξνηχπνπ  

νη  νπνίεο απνηεινχληαη  απφ  πέληε  ζηάδηα :  

ηάδην 1:  Πξελή  ζέζε  

 

ηάδην 2:  Οκφπιεπξν  ζηάδην  

 

ηάδην 3:  Δηεξφπιεπξν  ζηάδην  

 

ηάδην 4:  Σεηξαπνδηθή  ζέζε  

 

ηάδην 5:  Πξφηππν  βάδηζεο  ( Fay   Temple , 1954 ) 

 

 

1.8.1.1.7  ΜΔΘΟΓΟ  VOJTA 
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Σν  1954  ν  Σζέρνο  θαζεγεηήο  παηδνλεπξνινγίαο  Vaclav  Vojta   

αλέπηπμε  κηα  δηαγλσζηηθή  θαη  ζεξαπεπηηθή  κέζνδν  γλσζηή  σο  κέζνδνο  

Vojta . Ζ   κέζνδφο  ηνπ  απνηειεί  κηα  πξψηκε  δηαγλσζηηθή  θαη  ζεξαπεπηηθή  

πξνζέγγηζε  πνπ  έρεη  σο  ζηφρν  ηνλ  πξψηκν  εληνπηζκφ  θαη ηε  ζεξαπεία  

δηαθνξεηηθψλ  λεπξνινγηθψλ  δηαηαξαρψλ  πξηλ  απηέο  εθδεισζνχλ .  

χκθσλα  κε  ηνλ  Vojta  ε  δηάγλσζε  θαη  ε  ζεξαπεία  απνηεινχλ  κηα  

θαη  κνλαδηθή  ελφηεηα . ηα  παηδηά  κε  θηλεηηθέο  δηαηαξαρέο  δηαπηζηψλεη  

κηα  έιιεηςε  ηεο  θπζηνινγηθήο  θηλεηηθήο  αλάπηπμεο  θαη  πηζηεχεη  φηη  ε  

ζπαζηηθφηεηα  εκθαλίδεηαη  ζαλ  επαθφινπζν  απηψλ  ησλ  δηαηαξαρψλ .  

Υαξαθηεξίδεη  απηέο  ηηο  δηαηαξαρέο  ζαλ  ζχλδξνκν  πξψηκεο  ζπαζηηθφηεηαο.            

Αλέπηπμε  ηελ  κεζνδνινγία  ηνπ  απφ  ηελ  εξγαζία  ησλ  Temple  Fay  

θαη  Kobat .    

 

 

Σα  θχξηα  ραξαθηεξηζηηθά  είλαη :  

 

 1.  Αληαλαθιαζηηθφ  εξππζκνχ  

  

 2.  Αληαλαθιαζηηθέο  πεξηζηξνθέο 

  

  

 

 

1.8.1.1.8 ΜΔΘΟΓΟ  P.N.F.  -  ΗΓΗΟΓΔΚΣΡΗΑ  ΝΔΤΡΟΜΤΗΚΖ  

ΓΗΔΤΚΟΛΤΝΖ 

 

 

Χο  ζεκειησηέο  ηεο  κεζφδνπ  P.N.F.  ζεσξνχληαη  νη  Herman  Kabat  

θαη  Margaret  Knott . O  Herman  Kabat , έλαο  λεπξνθπζηνιφγνο  θαη  

ςπρίαηξνο  ζηηο  ΖΠΑ , είρε αλαιχζεη  πνηθίινπο  λεπξνθπζηνινγηθνχο  

κεραληζκνχο νη  νπνίνη  κπνξνχλ  λα ρξεζηκνπνηεζνχλ  ζηηο  ζεξαπεπηηθέο  

αζθήζεηο . Καζνξηζηηθή  γηα  ηελ  εμέιημε  ηεο  κεζφδνπ  ήηαλ   ε  ζπκβνιή  

δπν  ζεξαπεπηξηψλ , ηεο  Margaret  Knott  θαη  ηεο  Dorothy  Voss  πνπ  
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εξκήλεπζαλ  ηηο  παξαηεξήζεηο  ηνπ  Kabat  θαη  καδί  ηνπ  πξνρψξεζαλ  ζε  

ζεξαπείεο  αζζελψλ . Μαδί  κε  ηελ  Margaret  Knott  θαη  ηελ  Dorothy  Voss ,  

αλέπηπμε  ζπζηήκαηα  ηερληθψλ  ππνβνήζεζεο  ηεο  θίλεζεο  θαη κεζφδσλ  γηα  

ηελ  αλαζηνιή  ηεο  ππεξηνλίαο .  

 

Οη  αξρέο  ηεο  κεζφδνπ  ήηαλ  νη  εμήο :   

 

 -  ε  θπζηνινγηθή  θηλεηηθή  αλάπηπμε  αθνινπζεί  θεθαιννπξηαία  θαη  

θπγφθεληε  αλάπηπμε . Έηζη  ε  ιεηηνπξγία  θαη  επηδεμηφηεηα  ησλ  άθξσλ  

εκθαλίδεηαη  σο  απνηέιεζκα  ηεο  ζηαζεξνπνίεζεο  ηνπ  θνξκνχ  θαη  ηεο  

θεθαιήο . Σα  θηλεηηθά  πξφηππα  είλαη   βαζηζκέλα  ζε  πξφηππα  πνπ   

παξαηεξνχληαη  ζε  ιεηηνπξγηθέο  δξαζηεξηφηεηεο  φπσο  είλαη  ε  ζίηηζε , ε 

βάδηζε  θηι . Απηά  ηα  πξφηππα  είλαη  ζπεηξνεηδή  ( πεξηζηξνθηθά )  θαη 

δηαγψληα  κε  κηα  ζπλεξγία  κπτθψλ  νκάδσλ . Σα  πξφηππα  θίλεζεο 

απνηεινχληαη απφ ηηο  αθφινπζεο  θηλήζεηο :  

 i) Κάκςε - έθηαζε  

 ii) Απαγσγή - πξνζαγσγή  

 iii) Έζσ - έμσ ζηξνθή  

  

            -  αηζζεηηθέο δηεγέξζεηο πνπ εθαξκφδνληαη επηδέμηα γηα λα δηεπθνιχλνπλ ηελ 

θίλεζε . Οη  ζπρλφηεηα  ησλ  εξεζηζκψλ  θαη  ε  επαλαιακβαλφκελε  

δξαζηεξηνπνίεζε  βειηηψλνπλ  ηελ  θηλεηηθή  κάζεζε . 

 

 -   Αληίζηαζε  γηα  δηεπθφιπλζε  ηεο  δξάζεο  ησλ  κπψλ ( Kobat  Herman , 

1959 , 1961 ) . 

  

 

1.8.1.1.9 ΜΔΘΟΓΟ  BOBATH  -  ΝΔΤΡΟΔΞΔΛΔΚΣΗΚΖ  ΑΓΧΓΖ 
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Ζ  λεπξνεμειηθηηθή  αγσγή  ( Neuro - Developmental  Treatment –NDT 

) αλαπηχρζεθε  ζηηο  αξρέο  ηεο  δεθαεηίαο  ηνπ  ‟40 , κεηά  ην  ηέινο  ηνπ  Β‟  

Παγθνζκίνπ  Πνιέκνπ , απφ  ηελ  θπζηνζεξαπεχηξηα  Berta  Bobath  θαη  απφ  

ηνλ  ηαηξφ  Karel  Bobath  ( Blanche  E  . , Botticelli  T  . , Hallway  M . 1995 )  . 

Ο   Karel  Bobath  ρξεζηκνπνίεζε  ηηο  ζεσξίεο  ηεο  επνρήο  ηνπ , γηα  λα  

εξκελεχζεη  ηηο  θιηληθέο  παξαηεξήζεηο  ηεο  ζπδχγνπ  ηνπ   ( Barry  M . 1996 ) 

. Ζ  NDT  πξνέθπςε  απφ  ηελ  αλάγθε  γηα  πην  απνηειεζκαηηθή  αληηκεηψπηζε  

ησλ  λεπξνθηλεηηθψλ  δπζιεηηνπξγηψλ , πνπ  παξνπζηάδνπλ  ηα  παηδηά  κε  Δ.Π.  

( Blanche  E  . , Botticelli  T  . , Hallway  M  . 1995 ) .  

Οη  Bobaths  γηα  ηελ  εδξαίσζε  ηεο  ζεξαπεπηηθήο  πξφηαζεο  

ζηεξίρζεθαλ  ζηηο  ηδέεο ησλ  Phelps  θαη  Colli , ελψ  ζηελ  πνξεία  ησλ  45  

ρξφλσλ  επηζηεκνληθήο  δνπιεηάο θαη  αλαδήηεζεο  δέρζεθαλ  ηηο  επηδξάζεηο  

ησλ  κεζφδσλ  PNF , Rood , Peto . Οη ίδηνη  ππνζηήξημαλ  ζε  θάζε  παξνπζίαζε  

ησλ  απφςεψλ  ηνπο , φηη  ε λεπξνεμειεγθηηθή  αγσγή  δελ  είλαη  κέζνδνο  θαη  

ηερληθή  αιιά  θηινζνθία  θαη  ηξφπνο  δσήο .  

Οη  Bobath‟s  ζηελ  αξρή  δνχιεςαλ  κε  παηδηά  κε  εγθεθαιηθή  

δπζιεηηνπξγία  θαη  αξγφηεξα  εθάξκνζαλ  ηηο  ηερληθέο  ηνπο  ζε  ελήιηθεο  

λεπξνινγηθνχο  αζζελείο . Ζ  ζεξαπεία  πνπ  αλέπηπμαλ  έρεη  θαηεχζπλζε  ζηηο  

δηαηαξαρέο  ηεο  θίλεζεο  θαη  ηνπ  ζπαζηηθνχ  ηφλνπ  θαη  ζηελ  

απνδηνξγάλσζε  ησλ  θπζηνινγηθψλ  αληαλαθιαζηηθψλ  κεραληζκψλ . Έηζη  

βξήθε  απήρεζε  θαη  εθαξκφζηεθε  ζηηο  πεξηζζφηεξεο  πεξηπηψζεηο  

λεπξνκπηθήο  δπζιεηηνπξγίαο  φπσο  ζθιήξπλζε   θαηά  πιάθαο ,  

θξαληνεγθεθαιηθέο  θαθψζεηο , δηάθνξα  ζχλδξνκα . 

 

Βαζηθέο  αξρέο  ηεο  NDT   

 

1.  ην  παηδί  κε  εγθεθαιηθή  δπζιεηηνπξγία  ππάξρεη  πεξηνξηζκφο  ζηελ  

θίλεζε  ηφζν  πνζνηηθά  φζν  θαη  πνηνηηθά .   
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2.  Ζ  απψιεηα  ηεο  επηδέμηαο  θηλεηηθήο  δξαζηεξηφηεηαο  θαη  ε  ζηεξενηππία  

ησλ θηλεηηθψλ  πξνηχπσλ  νθείιεηαη  ζηελ  απειεπζέξσζε  ησλ  ηνληθψλ  θαη  

λσηηαίσλ αληαλαθιαζηηθψλ .  

 

 3.  Ζ  γλψζε  θαη  ε  βαζηά  θαηαλφεζε  ηεο  θπζηνινγηθήο  θηλεηηθήο  

αλάπηπμεο  ζα βνεζήζεη  ζηελ  θαηαλφεζε  ηφζν  ηεο  θιηληθήο  εηθφλαο  φζν  

θαη  ζην  ζεξαπεπηηθφ πξνγξακκαηηζκφ .    

  

4.  Ο  κπτθφο  ηφλνο  ζηα  θπζηνινγηθά  βξέθε  πνηθίιεη  αλάινγα  κε  ηε  ζηάζε  

θαη  ε θίλεζε  απνηειείηαη  απφ  έλα  ζπλδπαζκφ  αληαλαθιαζηηθψλ  

αληηδξάζεσλ . 

 5.  Καζψο  αλαπηχζζεηαη  ν  θινηψδεο  έιεγρνο  νη  πξσηνγελείο  αληηδξάζεηο 

αλαραηηίδνληαη , δελ  εκθαλίδνληαη , αιιά  κεηά  απφ  εθιεθηηθή  αλαραίηηζε 

παξακέλνπλ  ζαλ  βάζε  θαη  ζπκκεηέρνπλ  κεξηθψο  ζηηο  πην  πνιχπινθεο  θαη  

ψξηκεο θηλήζεηο .  

  

6.  ηελ  Δ.Π.  ππάξρεη  κηα  δηαθνπή  ζηελ  πξννδεπηηθή  αλάπηπμε  ησλ  

ζέζεσλ  θαη θηλήζεσλ  κε  ηειηθφ  απνηέιεζκα  ηελ  έιιεηςε  ή  ειιηπή  

σξίκαλζε  ησλ  αληηδξάζεσλ πξνζαλαηνιηζκνχ  θαη  ηζνξξνπίαο .  

 

7.  Καηά  ηελ  ζεξαπεπηηθή  πξνζέγγηζε  ζηφρνο  είλαη  ε  αλαραίηηζε  ησλ   

παζνινγηθψλ θηλεηηθψλ  πξνηχπσλ  θαη  ε  ηαπηφρξνλε  δηεπθφιπλζε  ησλ  

θπζηνινγηθψλ  θηλεηηθψλ αληηδξάζεσλ . 

 

8.  Ζ  κε  θπζηνινγηθή  ζηάζε  θαη  θίλεζε  δηακνξθψλεη  ιαλζαζκέλε  εηθφλα  

ζψκαηνο ( body-image )  γηα  ην  παηδί  κε  εγθεθαιηθή  δπζιεηηνπξγία .  

Υάλεηαη  ινηπφλ  ε αίζζεζε  ηεο  θπζηνινγηθήο  ζηάζεο  θαη  θίλεζεο .  
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Δπνκέλσο  θαηά  ηελ  ζεξαπεπηηθή αγσγή  ζα  πξέπεη  λα  δηδάζθεηαη  ε  

αίζζεζε  ηεο  θίλεζεο .  

 

9.  Ζ  αλαζηνιή  βαζίδεηαη  ζηελ  επηινγή  ζηαηηθψλ  πξνηχπσλ  ηα  νπνία  

αλαραηηίδνπλ ηελ  δξαζηεξηφηεηα  πξσηνγελψλ  αληαλαθιαζηηθψλ ,  

εμαξησκέλσλ  αληηδξάζεσλ  θαη ηνπ  κε  θπζηνινγηθνχ  κπτθνχ .  

 

10.  Ο  έιεγρνο  γηα  ηελ  αλαζηνιή  θαη  ηελ  δηεπθφιπλζε  γίλεηαη  θεληξηθά  ( 

θεθάιη-θνξκφο )  ψζηε  λα  πξνζθέξεηαη  ε  θαηάιιειε  ζηαζεξνπνίεζε  γηα  

δξαζηεξηνπνίεζε ησλ  άλσ  θαη  θάησ  άθξσλ . 

 

11.  ηελ  εγθεθαιηθή  δπζιεηηνπξγία  ην  πξφβιεκα  ηεο  παζνινγηθήο  

θηλεηηθήο δξαζηεξηφηεηαο  δελ  είλαη  δπλαηφ  λα  ιπζεί  κε  ηζρπξνπνίεζε  ή  

ραιάξσζε  κπψλ  ή νκάδεο  κπψλ , αιιά  κφλν  κε  θαζνδήγεζε  γηα  

θπζηνινγηθή  λεπξνκπτθή  ζπλέξγηα .  

 

12.  Ζ  επαλάιεςε , ε  ζπλεξγαζία  παηδηνχ  θαη  νηθνγέλεηαο  θαη  ε  

εθπαίδεπζε  ηεο απνηεινχλ  πξνυπνζέζεηο  επηηπρίαο  ησλ  ζηφρσλ . Γηα  ηελ  

κέζνδν  ηεο  Bobath  απηφ απνηειεί  θπξίαξρε  πξνηεξαηφηεηα . 

 

13.  Κάζε  παηδί  αληηκεησπίδεηαη  ζαλ  κνλαδηθή  πεξίπησζε . Έηζη  ε  

δπλαηφηεηα εθαξκνγήο  ησλ  αξρψλ  σο  ζεξαπεπηηθήο  αγσγήο , ζχκθσλα  κε  

ηνπο  Bobaths , είλαη  εθηθηή  κφλν  κεηά  απφ  ιεπηνκεξή  αμηνιφγεζε , ε  

νπνία  ζα  νδεγήζεη  ζε απφιπηα  εμαηνκηθεπκέλν  ζεξαπεπηηθφ  πξφγξακκα .  

 

14.  Καηά  ηελ  εθαξκνγή  ηεο  λεπξνεμειηθηηθήο  αγσγήο  ρξεζηκνπνηνχληαη  

εηδηθέο ηερληθέο  αλαζηνιήο  θαη  δηεπθφιπλζεο  πνπ  αθνξνχλ  ηελ  θαηάιιειε  
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επηινγή  αξρηθήο  ζέζεο  θαη  θηλεηηθή  θαζνδήγεζε  γηα  έθιπζε  θπζηνινγηθήο  

θηλεηηθήο αληίδξαζεο .  

 15.  Ο  θπζηνζεξαπεπηήο  παξεκβαίλεη  ζπλήζσο  ζηα  θεληξηθά  ζεκεία  

ειέγρνπ  ( ζεκεία θιεηδηά ) . Χο  θχξηα  ζεκεία  θιεηδηά  ζεσξνχληαη  ε  σκηθή  

δψλε , ε  ππειηθή δψλε  θαη  ε  ιεθάλε .  

 

16.  Σα  θηλεηηθά  ζρήκαηα , ηα  νπνία  επηιέγνληαη  σο  αζθήζεηο ,  

πξνέξρνληαη  απφ ηελ  αλάιπζε  ηεο  θπζηνινγηθήο  θηλεηηθήο  δξαζηεξηφηεηαο  

ηελ  νπνία  εθπαηδεχνπκε .  

 

17.  εκαληηθή  θίλεζε  ζηελ  νπνία  δίλεηαη  έκθαζε  είλαη  ε   θίλεζε  ηεο  

ζηξνθήο  ηνπ  θνξκνχ .   

 

18.  Ο  πεξηθεξηθφο  έιεγρνο  γηα  πξνεηνηκαζία  ζηήξημεο  θαη  θφξηηζεο  ζηηο  

παιάκεο θαη  πέικαηα  είλαη  απαξαίηεην  ζηνηρείν  ηνπ  ζεξαπεπηηθνχ  

πξνγξάκκαηνο . 

 

19.  Καηά  ηελ  εθαξκνγή  ησλ  ζεξαπεπηηθψλ  ηερληθψλ  γίλεηαη  πάληα  

ζχλδεζε  κε  ηελ  ιεηηνπξγηθή  δξαζηεξηφηεηα  ,  ε  νπνία  απνηειεί  

ζεξαπεπηηθφ  ζηφρν  .  

 

20.  Καηά  ηελ  εθηέιεζε  ησλ  ηερληθψλ  αλαζηνιήο  θαη  δηεπθφιπλζεο 

ρξεζηκνπνηνχληαη  εηδηθέο  ηερληθέο  αηζζεηεξηαθήο  επαλαηξνθνδφηηζεο ,  

φπσο ηνπνζέηεζε  ( placing ) , παιακηζκφο  ( topping ) , επηκήθπλζε , πίεζε  

θαη  κπτθή γαζηέξα , αξζξηθή  πξνζέγγηζε  ( ζπκπίεζε )  θαη  απνκάθξπλζε  

ησλ  αξζξηθψλ επηθαλεηψλ  ( έιμε ) . 

Ζ  έγθαηξε  παξέκβαζε  απφ  ηελ  πξψηε  βξεθηθή  ειηθία  απνηειεί  

ζήκεξα  νπζηαζηηθφ παξάγνληα  επηηπρίαο  πςεινχ  επηπέδνπ  ζεξαπεπηηθνχ  
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απνηειέζκαηνο . Βαζηθή πξνυπφζεζε  ηεο  έγθαηξεο  παξέκβαζεο  είλαη  ε  

έγθαηξε  δηάγλσζε .  

Ζ  κέζνδνο  ησλ  Bobaths  ή  λεπξνεμειηθηηθή  αγσγή  ζηεξίδεηαη  ζηελ  

αμηνιφγεζε  ηεο θιηληθήο  εηθφλαο , ζεβφκελνη  ηηο  εηδηθέο  ζπλζήθεο  θαη  

αλάγθεο  ηνπ  παηδηνχ .Πξνηείλεη  έλα  πξφγξακκα  θηλεηηθήο  δσήο  ην  νπνίν  ν  

θπζηνζεξαπεπηήο  πξέπεη  λα ελζσκαηψζεη  ζηελ  θαζεκεξηλή  ιεηηνπξγηθή  

δξαζηεξηφηεηα  ηνπ  παηδηνχ  θαη  ηεο νηθνγέλεηαο ( Μηλιώηη  Σ .  , Γεωργιάδοσ  

Α . 2002 ) . 

 

1.8.1.2  ΔΡΓΟΘΔΡΑΠΔΗΑ 

 

Ζ  εξγνζεξαπεπηηθή  παξέκβαζε  πεξηιακβάλεη  πιήξε  θαη  ιεπηνκεξή  

εθηίκεζε θαη  αμηνιφγεζε  ησλ  ηθαλνηήησλ  θαη  δπζθνιηψλ  ηνπ  παηδηνχ  ζε  

θηλεηηθφ , αηζζεηεξηαθφ , λνεηηθφ  θαη  ςπρνθηλεηηθφ  επίπεδν . Αθφκε ,  

εθηίκεζε  ηεο αηζζεηεξηαθήο  νινθιήξσζήο  ηνπ  θαη  ησλ  ηθαλνηήησλ  ηνπ  ζε  

δξαζηεξηφηεηεο θαζεκεξηλήο  δσήο , απηνεμππεξέηεζεο θαη  

αλεμαξηεηνπνίεζεο  . Σα  ζπκπεξάζκαηα απηήο  ηεο  εθηίκεζεο  απνηεινχλ  ην  

βαζηθφ  πιηθφ  πξνζέγγηζεο  ζηηο  πξαγκαηηθέο αλάγθεο  ηνπ  παηδηνχ  έηζη  

ψζηε  λα  γίλεηαη  δπλαηή  ε  νξηνζέηεζε  ησλ  θαηάιιεισλ ζεξαπεπηηθψλ  

ζηφρσλ .  
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Σέινο , βάζε  απηψλ  ησλ  ζηφρσλ , ν  εξγνζεξαπεπηήο  θαιείηαη  λα  

νξγαλψζεη  θαη  εθαξκφζεη  ην  θαηαιιειφηεξν  εμαηνκηθεπκέλν  ζεξαπεπηηθφ 

πξφγξακκα . Έλα  πξφγξακκα πνπ  πεξηιακβάλεη  ζεξαπεπηηθή  παξέκβαζε  κε  

ηελ εθαξκνγή  εηδηθψλ  κεζφδσλ  θαη  δηαδηθαζηψλ , επηινγή  θαηάιιεισλ  

δξαζηεξηνηήησλ δσήο , εθπαίδεπζε  θαη  ππνζηήξημε  ηνπ  νηθνγελεηαθνχ  

πεξηβάιινληνο , επηινγή θαηάιιεισλ  ζέζεσλ  θαη  εθπαίδεπζεο  ζε  απηέο  .  

εκαληηθφ  κέξνο  ηεο  παξέκβαζεο  πεξηιακβάλεη  ηελ  επηινγή , ζρεδηαζκφ ,  

νξγάλσζε  θαη  ρξήζε  ησλ θαηάιιεισλ  βνεζεκάησλ  θαη  πξνζαξκνγψλ  

θαζψο  θαη  εξγνλνκηθψλ  δηεπζεηήζεσλ ζε  πιηθά  θαη  ρψξνπο  θαζεκεξηλήο  

δσήο  ηνπ  παηδηνχ . 

Με  ην  ζπλνιηθφ  απηφ  ηξφπν  παξέκβαζεο  ν  εξγνζεξαπεπηήο  

ζπκβάιιεη ηδηαίηεξα  ζεκαληηθά  ζηελ  αληηκεηψπηζε  ησλ  δπζθνιηψλ  ησλ  

παηδηψλ  κε  εγθεθαιηθή  παξάιπζε  έρνληαο  ζαλ  ηειηθφ  ζηφρν  ηελ  

θαζεκεξηλή  βειηίσζε  ησλ ζπλζεθψλ   δσήο ηνπ  θάζε  παηδηνχ  μερσξηζηά .  

Έλα  ζηφρν  πνπ  κπνξεί  λα  γίλεη πξαγκαηηθφηεηα  κέζα  απφ  ηελ  αλάπηπμε  

πξνζσπηθψλ  δπλαηνηήησλ  εθηειεζηηθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο  ζηα  πιαίζηα  ηεο  

ππάξρνπζαο  θαηάζηαζεο  ( Μιταλέηηοσ , 2002 ) . 

 

 

1.8.1.3  ΛΟΓΟΘΔΡΑΠΔΗΑ 

 

Απνβιέπεη  ζηε  κάζεζε  ηεο  ζσζηήο  νκηιίαο  κε  αζθήζεηο  

θηλεηηθφηεηαο  ηνπ ζηφκαηνο , ηεο  γιψζζαο , ησλ  ρεηιηψλ  θαη  απνθπγή  

ζηειφξξνηαο . Αλάινγα  κε  ην βαζκφ  ηθαλνπνηεηηθήο  αλάπηπμεο  ηεο  νκηιίαο  

, αξγφηεξα  εθαξκφδνληαη  δηάθνξα ινγνζεξαπεπηηθά  ζρήκαηα  γηα  ηε  

βειηίσζε  δηαηαξαρψλ  ηεο  νκηιίαο  ( Αγγελοπούλοσ - Σακανηάμη , 1991 ) . 
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1.8.1.4  Ζ  ΥΡΖΖ  ΠΑΗΥΝΗΓΗΟΤ  ΚΑΣΑ  ΣΖ  ΓΗΑΡΚΔΗΑ  

ΦΤΗΟΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΖ  ΠΑΡΔΜΒΑΖ  Δ  ΠΑΗΓΗΑ  ΜΔ  Δ.Π.  -  

ΤΝΓΤΑΜΟ  ΜΔ  ΜΔΘΟΓΟΤ  ΝΔΤΡΟΜΤΗΚΖ  

ΔΠΑΝΔΚΠΑΗΓΔΤΖ     

 

Ζ  παηγληνζεξαπεία  ζηεξίδεηαη  πάλσ  ζην  παηρλίδη  ην  νπνίν  είλαη  ην  

θπζηθφ  κέζν  έθθξαζεο  ηνπ  παηδηνχ . Με  ην  παηρλίδη  δίλεηαη  ε  επθαηξία  

ζην  παηδί  λα  παίμεη  κε  ηα  ζπλαηζζήκαηα  ηνπ  θαη  ηα  θάζε  είδνπο  

πξνβιήκαηα  ηνπ .        

Ζ  παηγληνζεξαπεία  είλαη θαηεπζπληηθή  θαη κε θαηεπζπληηθή . ηελ  

θαηεπζπληηθή  ν  ζεξαπεπηήο  έρεη  ηελ  επζχλε  γηα  θαηεχζπλζε , εξκελεία  

παηρληδηνχ  θαη  πξνθεηκέλνπ  λα  εθπιεξψζεη  ζπγθεθξηκέλνπο  ζθνπνχο  

επηιέγεη  θαη  ζπγθεθξηκέλεο  δξαζηεξηφηεηεο . ηελ  κε  θαηεπζπληηθή  ην  

παηδί  αλαιακβάλεη  ηελ  επζχλε  ηνπ παηρληδηνχ . Ζ  κε  θαηεπζπληηθή  

παηγληνζεξαπεία  δίλεη  ηελ  άδεηα  ζην  άηνκν  λα  είλαη  ν  εαπηφο  ηνπ , λα  

δέρεηαη  απηφλ  ηνλ  εαπηφ  πιήξσο , ρσξίο  θξηηηθή  ή  πίεζε . 

ηελ  πεξίπησζε  παηδηψλ  κε  Δ.Π.  γλσξίδνληαο  ηηο  ηδηαηηεξφηεηεο  

απηνχ  ηνπ  λεπξνινγηθνχ  ζπκπιέγκαηνο  επηιέγνπκε  ηελ  θαηεπζπλφκελε  

παηγληνζεξαπεία  απφ  ηνλ  θπζηνζεξαπεπηή  κε ζηφρν  λα  πεηχρεη  ηεο  

θαηάιιειεο  ζπλζήθεο  παηρληδηνχ . θνπφο  ηνπ  είλαη  λα  ηξνπνπνηήζεη  ηε  

δηαδηθαζία  θαη λα  ηελ  πξνζαξκφζεη  ζηηο  αλάγθεο  θαη  ζηηο  ηθαλφηεηεο  θάζε  

παηδηνχ  έηζη  ψζηε  λα  θεξδίζεη  θπζηνινγηθά πξφηππα  θίλεζεο  κέζα  απφ  

θαηάιιεια  εξεζίζκαηα  θαη  κε  ηελ  θαηάιιειε  λεπξνκπηθή  εθπαίδεπζε .  

Ζ  ρξήζε  ηνπ  παηρληδηνχ  θαηά  ηε  δηάξθεηα  ηεο  ζεξαπείαο  ζε  

ζπλδπαζκφ  κε  κεζφδνπο  λεπξνκπηθήο  επαλεθπαίδεπζεο  κπνξεί  λα  είλαη  

δχζθνιε  έσο  θαη  αδχλαηε  λα  εθαξκνζηεί  ζε  κεξηθά  παηδηά . Οη  ηερληθέο  
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ρεηξηζκνχ  πξνζδηνξίδνληαη  ζχκθσλα  κε  ηελ  αληαπφθξηζε  ηνπ  παηδηνχ  

θαηά  ηε  δηάξθεηα  ηεο  ζεξαπείαο  φπνπ   πξνζπαζνχλ  λα  πξνθιεζνχλ  

θπζηνινγηθά  πξφηππα  θηλεηηθά  πξφηππα . 

Λφγσ  ηεο  θηλεηηθήο  αδπλακίαο  ηνπο , ηα  πεξηζζφηεξα  παηδηά  κε  

Δ.Π.  δελ  κπνξνχλ  λα  ζπκκεηέρνπλ  πιήξσο   ζε  πνιιέο  δξαζηεξηφηεηεο  

παηρληδηνχ . Ζ   ελζσκάησζε  ηνπ  παηρληδηνχ  κέζα  ζηηο  ηερληθέο  

λεπξνκπτθήο  δηεπθφιπλζεο  έρεη  πνιιά  νθέιε  θαη  κπνξεί  λα  εθπιεξψζεη  

πνηθίινπο  ζεξαπεπηηθνχο  ζηφρνπο : λα  αλαπηχμεη  ηηο  ζπγθεθξηκέλεο  αδξέο  

θαη  ιεπηέο  δεμηφηεηεο , λα  παξέρεη  ηηο  θαηάιιειεο  ελεξγεηηθέο  εκπεηξίεο  

σο  εξεζίζκαηα  γηα  θπζηνινγηθά  πξφηππα  θίλεζεο  θαη  λα  παξαθηλήζεη  ην 

παηδί  γηα  ηελ  επέκβαζε  πνπ  ππνζηεξίδεη  ηηο  θαλνληθέο  αλαπηπμηαθέο  

αλάγθεο . 

 

 

1.8.1.5  ΑΚΖΖ  ΚΑΗ  ΠΑΗΓΗΑ  ΜΔ  ΔΓΚΔΦΑΛΗΚΖ  ΠΑΡΑΛΤΖ 

 

ηε  βαζηθή  εθπαίδεπζε  ε  θαηάιιειε  Φπζηθή  Αγσγή  πεξηιακβάλεη  

ηα ζεκειηψδε  θηλεηηθά  πξφηππα  , φπσο  είλαη  ην  πεξπάηεκα , ην  ηξέμηκν ,  

ην  πήδεκα ζε  κήθνο , ην  πήδεκα  ζε  χςνο , ην  ζρνηλάθη  θαζψο  θαη  

ζεκειηψδεο  επηδεμηφηεηεο φπσο  ην  πέηαγκα  θαη  ην  θιψηζεκα  ηεο  κπάιαο  

θαη  ην  άξπαγκα  ( Crow , 1981 ) . 

ηφρνο  ηεο  θπζηθήο  αγσγήο  είλαη  ε  βειηίσζε  ηεο  θπζηθήο  

θαηάζηαζεο , ε αλάπηπμε  ηεο  πξνζσπηθφηεηαο , ε  απφθηεζε  εκπηζηνζχλεο  

ζηνλ  εαπηφ  ηνπο , ε αχμεζε  ηεο  θηλεηηθήο  δξαζηεξηφηεηαο  θαη  

επηδεμηφηεηαο  θαη  ε  θνηλσληθνπνίεζή ηνπο .  

Γηα  λα  επηηεπρζνχλ  ηα  παξαπάλσ  πξέπεη  πξνεγνπκέλσο  λα  

εθηηκψληαη  κε  πξνζνρή  νη  ηδηαηηεξφηεηεο  θάζε  αηφκνπ  , φπσο :  
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α) ε  κνξθή  ηεο  εγθεθαιηθήο  παξάιπζεο : Άηνκν  κε  αζέησζε  είλαη  

πην ηθαλφ  γηα επηηέιεζε  αδξψλ  θηλήζεσλ  ,  πνπ  απαηηνχλ  κεγάιεο  νκάδεο  

κπψλ , απφ φηη  ην  ζπαζηηθφ  ( ρνξφο , ηξέμηκν ) . Αληίζεηα , θηλήζεηο  πνπ  

απαηηνχλ  αθξίβεηα θαη  επηδεμηφηεηα  γίλνληαη  θαιχηεξα  απφ  ην  ζπαζηηθφ  

άηνκν , απφ  φ,ηη  ην αζεησζηθφ ( Fait , 1972 ) . 

β) ε  έθηαζεο  ηεο  βιάβεο : Δίλαη  θαηαλνεηφ  φηη  φζν  πην  

πεξηνξηζκέλε  είλαη  ε  βιάβε  ,  ηφζν  πεξηζζφηεξν  αζθήζηκν   είλαη  ην  άηνκν  

.  Αλ  πξφθεηηαη  γηα παηδηά  κε  πεξηνξηζκέλε  αλαπεξία  π.ρ.  κνλνπιεγία ,  

εκηπιεγία , δηπιεγία  ηφηε  ε αληίιεςε  ηεο  θπζηθήο  άζθεζεο  θαη  ε  

επηηέιεζε  είλαη  πην  ηθαλνπνηεηηθή . Άηνκα κε  δηπιεγία  θαη  πγηή  ηα  άλσ  

άθξα  είλαη  ηθαλά  λα  ρεηξηζζνχλ  ηελ  κπάια  θαη  λα ιάβνπλ  κέξνο  ζε  

ζπλαγσληζηηθά  παηρλίδηα .  

γ)  ην  επίπεδν  ηεο  λνεκνζχλεο : Παηδηά  κε  θπζηνινγηθή  λνεκνζχλε  

κπνξνχλ  λα  θνηηνχλ  ζε  θαλνληθφ  ζρνιείν  θαη  νη  « κε  εηδηθνί »  

ζπκκαζεηέο  ηνπο λα  απνηεινχλ  πξφηππα  γηα  κάζεζε  θαη  κίκεζε . Δπίζεο ,  

ε  θνίηεζε  ζε  θαλνληθφ ζρνιείν  έρεη  ην  πιενλέθηεκα  ηεο  γξήγνξεο  

έληαμεο  ζην  θνηλσληθφ  ζχλνιν .  

Σν  ειεχζεξν  παηρλίδη  είλαη  ην  ίδην  απαξαίηεην , φζν  θαη  ζηα  

θπζηνινγηθά άηνκα , γηαηί  δίλεη  ηελ  επθαηξία  γηα  θαληαζία  θαη  δεκηνπξγία  

. Ζ  κνπζηθή  θαη  ε ξπζκηθή  ρξεζηκνπνηνχληαη  ζε  ζεξαπεπηηθά  πξνγξάκκαηα  

θπζηθήο  αγσγήο  ζε  άηνκα πνπ  απαηηείηαη  ραιάξσζε . Τπάξρνπλ  φκσο  θαη  

άηνκα  πνπ  επηδεηλψλεηαη  ε ζπλέξγηα  ησλ  θηλήζεψλ  ηνπο  κε  ηε  κνπζηθή .  

Γπκλαζηηθέο  αζθήζεηο  κε  ηξαγνχδη κπνξνχλ  λα  ρξεζηκνπνηήζνπλ  γηα  ηελ  

άζθεζε  ησλ  κπψλ  ηνπο  ησλ  ππεχζπλσλ  γηα ηελ  νκηιία .  ( Αγγελοπούλοσ -  

Σακανηάμη , 1991 ) 
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 1.8.1.6  ΟΡΘΟΠΔΓΗΚΖ  /  ΥΔΗΡΟΤΡΓΗΚΖ  ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗΖ  

 

πλίζηαηαη  ζηελ  εθαξκνγή  επηδέζκσλ , λαξζήθσλ  ή  γχςσλ  κε  

ζθνπφ  ηελ πξφιεςε  ή  δηφξζσζε  γσληψδνπο  θάκςεο  ή  ζχζπαζεο  ή  

παξακφξθσζεο  θάπνηνπ κέινπο .  

Ζ  εγρεηξεηηθή  απνθαηάζηαζε  ησλ  παξακνξθψζεσλ  ησλ  άλσ  θαη  

θάησ  άθξσλ  ζηα παηδηά  κε  εγθεθαιηθή  παξάιπζε , απφ  ηνπο  

πεξηζζφηεξνπο  ζπγγξαθείο  ζεσξείηαη  σο  ε  θαη ‟εμνρήλ  ελδεηθλπφκελε  

κέζνδνο  γηα  ηελ  βνήζεηα  ησλ  αζζελψλ . Σν  γεγνλφο  φηη  ζε  έλα  κεγάιν  

αξηζκφ  ησλ  αζζελψλ  απηψλ  νη  παξακνξθψζεηο  απηέο  ππνηξνπηάδνπλ  κε  

ηελ  πάξνδν  ηνπ  ρξφλνπ , δελ  πξέπεη  λα  απνηειεί  αλαζηαιηηθφ  παξάγνληα  

γηα  ηελ  εγρεηξεηηθή   αληηκεηψπηζε  ησλ  πξνβιεκάησλ . 

Οη  ππνηξνπέο  πνπ  παξνπζηάδνληαη  κε  ηελ  πάξνδν  ηνπ  ρξφλνπ  

νθείινληαη  θπξίσο  ζηελ  θαηά  κήθνο  αχμεζε  ησλ  νζηψλ  ηελ  νπνία  

αξλνχληαη  λα  αθνινπζήζνπλ  νη  ππεξηνληθνί  κχεο . Γηα  ηνλ  ιφγν  απηφ  νη  

εγρεηξήζεηο  απνθαηάζηαζεο  ηεο  κπτθήο  ηζνξξνπίαο  έρνπλ  ζέζε  κέρξη  ηελ  

νινθιήξσζε  ηεο  ζθειεηηθήο  αλάπηπμεο  ηνπ  αζζελνχο , νπφηε  θαη  ε  

εκθάληζε  ησλ  ππνηξνπψλ  παχεη  λα  απαζρνιεί  ηνπο  ηαηξνχο  δηφηη  ηα  νζηά  

έρνπλ  ιάβεη  ην  ηειηθφ  ηνπο  κήθνο . Ζ  εγρεηξεηηθή  απνθαηάζηαζε  ησλ  

παξακνξθψζεσλ  ησλ  θάησ  άθξσλ , επηηξέπεη  ή  βειηηψλεη  ηε  βάδηζε  ηνπ  

αζζελή , κε  απνηέιεζκα  ηε  ζπκκεηνρή  ηνπ  ζε  δηάθνξεο  θνηλσληθέο  

εθδειψζεηο  ηεο  θαζεκεξηλήο  δσήο  θαη  ζηε  ζπλέρεηα  ηελ  θνηλσληθή  ηνπ  

έληαμε . 

Οη  επεκβάζεηο  αθνξνχλ  ζηνπο  κχεο  ( δηαηνκή  ηεο  απνλεχξσζεο  

ησλ  κπψλ , δηαηνκέο  ή  επηκεθχλζεηο  ηεο  θαηαθπηηθήο  ή  εθθπηηθήο  κνίξαο  
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ησλ  ηελφλησλ ) , ζηνπο  αξζξηθνχο  ζπιάθνπο  ( ζπιαθνηνκέο )   θαη  ζηα  νζηά  

( νζηενηνκέο ) . 

  Ζ  ρεηξνπξγηθή  απνθαηάζηαζε  πξέπεη  λα  γίλεηαη  κεηά  ηνλ  5ν  

ρξφλν , αθνχ έρνπλ  εμαληιεζεί  φια  ηα  φξηα  ηα  πξνζθεξφκελα  κε  ηε  

θπζηνζεξαπεία . Πξηλ  θαη κεηά  απφ  θάζε  ρεηξνπξγηθή  επέκβαζε  πξέπεη  λα  

γίλεηαη  θπζηνζεξαπεία  ηφζν  γηα  ην  πάζρνλ  ηκήκα  φζν  θαη  γηα  ην  

ππφινηπν  ζψκα . Γηα  ηηο  ζνβαξέο  κνξθέο εγθεθαιηθήο  παξάιπζεο  φπσο  

είλαη  νη  κεηθηέο  κνξθέο , φπνπ  είλαη  αδχλαηε  ε θαζηζηή  ζέζε , ε  ζηάζε  θαη  

ε  βάδηζε , έρνπλ  επηλνεζεί  εηδηθά  θαζίζκαηα  κε θαηάιιεινπο  λάξζεθεο  

πνπ  θξαηνχλ  ην  θεθάιη , ηνλ  θνξκφ  θαη  ηα  άθξα  ζε  ηέηνηα  ζέζε , φπνπ  

πεξηνξίδνληαη  νη  παζνινγηθέο  θηλήζεηο  θαη  έηζη  πξνιακβάλνληαη  νη  

παξακνξθψζεηο , ζπγρξφλσο  φκσο  επηηξέπνπλ  ηελ  ηθαλνπνηεηηθή  θίλεζε  

ηνπ  θεθαιηνχ  θαη  ησλ  άθξσλ , ψζηε  ην  παηδί  ζε  απηήλ  ηελ ζέζε  λα  

δηδάζθεηαη  ζηελ  αηζζεηεξηνθηλεηηθή  κάζεζε , ηελ  νπνία  ζηεξείηαη  ζε χπηηα  

ζέζε  (  Αγγελοπούλοσ  –  Σακανηάμη  , 1991 ) . 

 

 

 1.8.1.7 ΦΑΡΜΑΚΔΤΣΗΚΖ  ΑΓΧΓΖ 

 

Ζ  δηήζεζε  ησλ  πεξηθεξηθψλ  λεχξσλ  ησλ  θάησ  άθξσλ , κε  δηάιπκα  

θαηλφιεο  6%  κε  ζθνπφ  ηελ  επηιεθηηθή  θαηαζηξνθή  ησλ  λεπξαμφλσλ  ησλ  

θηλεηηθψλ  δεζκίδσλ  ησλ  λεχξσλ  θαη  ηε  κείσζε  ηεο  ζπαζηηθφηεηαο  ησλ  

κπψλ  νη  νπνίνη  λεπξψληαη  απφ  απηνχο , είλαη  κηα  κέζνδνο  ζεξαπείαο , ε  

νπνία  εθαξκνδφηαλ  επξχηεξα  ζην  παξειζφλ . Ζ  κέζνδνο  απηή  απαηηεί  

κεγάιε  εκπεηξία  πξνθεηκέλνπ  λα  επηηεπρζεί  ε  εθιεθηηθή  πξνζβνιή  ησλ  

λεπξαμφλσλ  ησλ  αληίζηνηρσλ  λεπξηθψλ  ζηειερψλ . 

Πξφζθαηα  άξρηζε  λα  ρξεζηκνπνηείηαη  κηα  άιιε  θαξκαθεπηηθή  

κέζνδνο  ζεξαπείαο  γηα  ηελ  κείσζε  ηνπ ηφλνπ  ησλ  πξνζβεβιεκέλσλ  
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κπτθψλ  νκάδσλ . Απηή  ζπλίζηαηαη  ζηε  δηήζεζε  ησλ  κπψλ  κε  εηδηθή  

ηνμίλε , πνπ  παξάγεηαη  απφ  ην  θισζηεξίδην  ηεο αιαληίαζεσο  (  botulin  ) . 

Χο  θχξηα  κεηνλεθηήκαηα  ηεο  κεζφδνπ   απηήο  ζεσξνχληαη  ηα  πξφζθαηξα  

απνηειέζκαηα  ηεο  (  δηαξθνχλ  2 -3 κήλεο  )  θαη  ην  κεγάιν  θφζηνο  ηεο  

αιιαληηθήο  ηνμίλεο  (  Neville  B, 1994 , Μπεζλίκας  και  ζσν ., 1999  ) . 

Γεδνκέλνπ φηη ε ζεξαπεπηηθή αγσγή κε αιιαληηθή ηνμίλε είλαη απιή θαη 

εχθνιε ζηελ εθαξκνγή ηεο ( ε δηήζεζε ηνπ κπφο είλαη εχθνιε έλαληη ηεο 

δηεζήζεσο επηιεγκέλσλ λεπξαμφλσλ ηνπ λεχξνπ πνπ απαηηεί ε κέζνδνο κε ηε 

ρξήζε δηαιχκαηνο θαηλφιεο ) έδσζε ηελ ψζεζε επξείαο εθαξκνγήο ηεο ρξήζεο 

ηεο αιιαληηθήο ηνμίλεο σο κεζφδνπ ζεξαπείαο παξά ηα κεηνλεθηήκαηα ηεο θαη 

κε κνλαδηθφ πιενλέθηεκα ηελ εχθνιε ρξήζε ηεο .
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2  ΑΞΗΟΛΟΓΖΖ  ΣΖ  ΛΔΗΣΟΤΡΓΗΚΟΣΖΣΑ  

ΣΟΤ  ΑΝΧ  ΑΚΡΟΤ 

2.1 Ζ  ΔΠΗΓΔΞΗΟΣΖΣΑ  ΣΟΤ  ΥΔΡΗΟΤ  ΚΑΗ  ΟΗ 

ΓΗΑΣΑΡΑΥΔ  ΣΟΤ  

Μηα  θαιή  επηδεμηφηεηα  ηνπ  ρεξηνχ  ζπλαπαξηίδεηαη  απφ  ηηο  πην  

πνιχπινθεο  θαη δηαθνξνπνηεκέλεο  θηλεηηθέο  δηαδηθαζίεο , ηηο  νπνίεο  ν  

άλζξσπνο  είλαη  ηθαλφο  λα εθηειέζεη . Ζ  επηδεμηφηεηα  ηνπ  ρεξηνχ  

απνηειείηαη  απφ  κηα  ζεηξά  δηαθνξεηηθψλ επηκέξνπο  δεμηνηήησλ , ηηο  νπνίεο  

πξέπεη  λα  γλσξίδεη  ην  άηνκν  πνπ  πξφθεηηαη  λα δηαγλψζεη  ηπρφλ  

δηαηαξαρέο  ηνπο  θαη  λα  κπνξεί  λα  ηηο  αμηνινγήζεη . Ζ  δηαηαξαρή κηαο  

επηκέξνπο  δεμηφηεηαο  ηνπ  ρεξηνχ  κπνξεί  λα  πξνέιζεη  απφ  δηάθνξνπο  

ιφγνπο . Γηα  ηνπο  αλσηέξσ  ιφγνπο  παξαηίζεηαη  ν  πίλαθαο  πνπ  εκθαλίδεη  

θαη  πεξηγξάθεη  κε ζαθήλεηα  ηηο  επηκέξνπο  δεμηφηεηεο  ηνπ  ρεξηνχ  θαη  είλαη  

πάξα  πνιχ  θαηαηνπηζηηθφο  . 

 

Δπηκέξνπο  δεμηόηεηεο  ηνπ  ρεξηνύ  Γηαηαξαρέο  ηνπ  ρεξηνύ 

Β. Κηλεηηθόηεηα  ησλ  

αξζξώζεσλ  ηεο  σκνπιάηεο  θαη 

αγθώλα  

Μαιζαθόηεηα  , αθακςία ,  

ζπαζηηθόηεηα , Γηαηαξαρέο  ζηελ 

επαηζζεζία  ηεο  θίλεζεο  

Γ. Κηλεηηθόηεηα  ηνπ  αγθώλα 

δπζιεηηνπξγία  ζηηο  δηαδνρηθέο 

θηλήζεηο   

Υαιάξσζε , αθακςία , 

δηαηαξαρέο  ζηελ  επαηζζεζία  ηεο 

θίλεζεο   
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Γ. Κηλεηηθόηεηα  ζηηο  αξζξώζεηο 

ησλ  δαθηύισλ  

Υαιαξόηεηα , αθακςία , 

ζπαζηηθόηεηα  αδπλακία  ζηηο 

κεκνλσκέλεο  θηλήζεηο , έιιεηςε 

ζπληνληζκνύ , δηαηαξαρέο  ζηελ 

επαηζζεζία  ηεο  θίλεζεο  

Δ. Αθξίβεηα  ζηόρνπ  Οθζαικνθηλεηηθέο  δηαηαξαρέο , 

δηαηαξαρέο  ζην  ζπληνληζκό 

καηηνύ - ρεξηνύ . Γηαηαξαρέο  ζηελ 

επηδεμηόηεηα  ηνπ  ρεξηνύ  θαη 

δαθηύισλ  έιιεηςε  δύλακεο 

δηαηαξαρέο  ζηελ  θαηεύζπλζε  

θαη  ζην  ζηακάηεκα , άηαθηεο 

θηλήζεηο  

Σ. πληνληζκόο  ρεξηνύ – ρεξηνύ   Πξόβιεκα  ππεξίζρπζεο , ειιηπήο 

αληίιεςε  ρώξνπ   

Ε. Πιεπξίσζε   Καζνξηζκόο  εμέιημεο  ηεο 

πιεπξίσζεο , αλεπαξθήο 

ζπλεξγαζία , ζπλεξγαζία 

εγθεθαιηθώλ  εκηζθαηξίσλ   

Ζ. Απηηθή  θαη  θηλαηζζεηηθή  Τπν  /  ππεξεπαηζζεζία , αζάθεηα 

ζηελ  αληίιεςε . Απηηθή  θαη 

θηλεηηθή  επαηζζεζία   
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Γηα  ηελ  θάζε  θαηεγνξία  μερσξηζηά  παξαζέηνπκε  ηα  εμήο : 

2.1.1  Ζ ελίζρπζε ηεο δύλακεο ηνπ ρεξηνύ θαη ησλ δαθηύισλ. 

Παηδηά  κε  αλεπαξθή  ηε  δχλακε  ζηα  ρέξηα  θαη  ζηα  δάθηπια  είλαη  

σο  επί  ην πιείζηνλ  γεληθά  ππνηνληθά  θαη  δηαθξίλνληαη  απφ  κηα  νινζψκαηε  

ραιαξφηεηα  θαη αδπλακία . Γηα  ην  ιφγν  απηφ  θαη  ε  δχλακε  ησλ  ρεξηψλ  

είλαη  ειάρηζηα  εληζρπκέλε . Οη  θιεηδψζεηο  γπξλάλε  ιίγν  πξνο  ηα  κπξνζηά  

θαη  είλαη  θαηά  έλα  κέξνο ππεξθηλεηηθέο . Απηά  ηα  παηδηά  έρνπλ  δπζθνιίεο  

ζε  φιεο  ηηο  ιεπηνθηλεηηθέο δξαζηεξηφηεηέο  ηνπο  πνπ  ρξεηάδνληαη  δχλακε . 

Απηά  ηα  παηδηά  θξαηνχλ  ην  κνιχβη ρξεζηκνπνηψληαο  σο  ζηήξηγκα  ηνλ  

παξάκεζν  δείρηε . Σν  θξάηεκα  απηφ  εκπνδίδεη κηα  ειεχζεξε  θαη  δπλακηθή  

θίλεζε  ηεο  γξαθήο  απφ  ηα  δάθηπια .  

 
 

 

 

 

 

 

2.1.2  Ζ  θηλεηηθόηεηα  ησλ  αξζξώζεσλ  ηεο  σκνπιάηεο  θαη  ηνπ  αγθώλα  

Σα  ππνηνληθά  παηδηά  δελ  κπνξνχλ  λα  ειέγμνπλ  ηηο  θηλεηηθέο  ηνπο  

δηαζηάζεηο . Πάλσ  απ 'φια  έρνπλ  πνιχ  ιίγν  κπτθφ  ηφλν , γηα  λα  εθηειέζνπλ  
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δπλακηθέο  θαη ηζρπξέο  θηλήζεηο . Χο  ζπλέπεηα  θαηά  ηελ  ηρλνγξαθία  θαη  

γξαθή  αθνινπζνχλ  ε θνχξαζε  θαη  ν  πφλνο . ηα  ππνηνληθά  παηδηά  είλαη  

ζπρλά  πεξηνξηζκέλε  ε θηλεηηθφηεηα  ησλ  ψκσλ  θαη  ηνπ  αγθψλα . Καηά  ηε  

δηάξθεηα  ησλ  δσγξαθηθψλ δξαζηεξηνηήησλ  θαη  ζηηο  θηλήζεηο  ηεο  γξαθήο  

ηξαβνχλ  απηά  ηα  παηδηά  ζπρλά  ηελ σκνπιάηε  ηνπο  πξνο  ηα  κπξνο  θαη  

πξνο  ηα  πάλσ  θαη  ν  αγθψλαο  δείρλεη  λα θιείλεη  πξνο  ηα  κέζα . Μεγάιεο , 

νξκεηηθέο  θαη  ξπζκηθέο  θηλήζεηο  ζρεδφλ  δε γίλνληαη  θαζφινπ . ηελ  

πξνθεηκέλε  πεξίπησζε  βνεζνχλ  πάξα  πνιχ  νη  νξκεηηθέο θπθιηθέο  θηλήζεηο  

ζηνλ  πίλαθα  ή  ζε  κεγάια  ραξηηά . 

 
 

 

 

2.1.3  Ζ  θηλεηηθόηεηα  ησλ  αξζξώζεσλ  ηνπ  ρεξηνύ  

Ζ  θηλεηηθφηεηα  ησλ  αξζξψζεσλ  ηνπ  ρεξηνχ  δελ  είλαη  ζηα  

ππνηνληθά  παηδηά πξσηαξρηθά  πεξηνξηζκέλε . Οη  αξζξψζεηο  ηνπο  είλαη  

ζπλήζσο  ππεξθηλεηηθέο . ε θηλήζεηο  πνπ  ρξεηάδνληαη  δηάξθεηα  θαη  δχλακε  

γηα  λα  πεηχρνπλ  έληαζε , ην επηηπγράλνπλ  απηφ  ζπκπιεξσκαηηθά . Απηά  

θξαηνχλ  ηελ  άξζξσζε  ηνπ  ρεξηνχ  ζε ειαθξψο  θπξησκέλε  ζέζε . Διεχζεξεο 

, δπλακηθέο  θηλήζεηο  δσγξαθηθήο  θαη  γξαθήο είλαη  γη' απηά  ηα  παηδηά  εμ  

απηνχ  ηνπ  γεγνλφηνο  ζρεδφλ  αδχλαηεο . Γη‟ απηφ  ην  ιφγν  ελ  κέξεη  
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δσγξαθίδνπλ  κε  πνιχ  κηθξά  κεγέζε  θαη  θάλνπλ  αδχλακεο  θηλήζεηο  ή  

θάλνπλ  ηηο  θηλήζεηο  κε  ηνλ  αγθψλα  θαη  κε  ηελ  σκνπιάηε . Τπνηνληθά  θαη 

ππεξηνληθά  παηδηά  κε  πεξηνξηζκέλε  ηελ  θηλεηηθφηεηα  ησλ  αξζξψζεσλ  ηνπ  

ρεξηνχ θνπξάδνληαη  γξήγνξα  θαη  παξαηηνχληαη  ζπρλά  απφ  φιεο  ηηο  

ιεπηνθηλεηηθέο απαζρνιήζεηο . Σππηθέο  αληηξξήζεηο  πνπ  πξνβάιινπλ  είλαη  

ζπλήζσο : Γελ  έρσ φξεμε , είλαη  πνιχ  εχθνιν  γηα  κέλα , απηφ  είλαη  γηα  ηα  

κσξά  θιπ .  

 
 

 

2.1.4  Ζ  θηλεηηθόηεηα  ησλ  αξζξώζεσλ  ησλ  δαθηύισλ . 

Τπνηνληθά  θαη  ππεξηνληθά  παηδηά  έρνπλ  θαηά  ηηο  δηαηαξαρέο  ηεο  

θηλεηηθφηεηαο  ησλ  αξζξψζεσλ  ησλ  δαθηχισλ  φκνηεο  δπζθνιίεο . H  

ιεπηνθηλεηηθή  επηδεμηφηεηα είλαη  πνιχ  ππνβαζκηζκέλε .Μεκνλσκέλεο  

θηλήζεηο  ησλ  δαθηχισλ  φπσο  π.ρ. θαηά  ην  παίμηκν  κε  ηα  δάθηπια θαη  

πεξίπινθεο  ιεπηνθηλεηηθέο  ζπληνληζκέλεο  απνδφζεηο  φπσο  ην  θξάηεκα  

ελφο κνιπβηνχ , ην  θφςηκν  κε  ην  ςαιίδη , ην  δίπισκα  ηνπ  ραξηηνχ , ην  

δσγξάθηζκα γίλνληαη  απφ  ηα  παηδηά  κε  κεγάιε  δπζθνιία . Σν  παίμηκν  

κεηαμχ  ησλ  δαθηχισλ ιεηηνπξγεί  κφλν  αλεπαξθψο . Απηά  ηα  παηδηά  έρνπλ  
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ζπρλά  έλα  ιαλζαζκέλν  θξάηεκα  ηνπ  κνιπβηνχ . Απηά  πηάλνπλ  ην  κνιχβη  

ζηελ  πξνζρνιηθή  ειηθία  ή  κε  φια  ηα  δάθηπια  ή  κε  ηε  ρνχθηα .  

 
 

2.1.5  Αθξίβεηα  ζηόρνπ 

Τπάξρνπλ  πάξα  πνιινί  παξάγνληεο  πνπ  επεξεάδνπλ  ηελ  αθξίβεηα  

ζηφρνπ . Πνιιά παηδηά  δελ  κπνξνχλ  λα  ζηνρεχζνπλ  ζσζηά , δηφηη  ν  

ζπληνληζκφο  καηηνχ - ρεξηνχ έρεη  δηαηαξαρέο  ή  ππάξρνπλ  νθζαικνθηλεηηθά  

πξνβιήκαηα  ηα  νπνία  πξέπεη  λα δηνξζσζνχλ . Καηά  ηε  γξαθή  απηά  ηα  

παηδηά  δπζθνιεχνληαη  λα  κέλνπλ  πάλσ  ζηε γξακκή  θαη  θαηά  ηελ  

αλάγλσζε  γιηζηξνχλ  κε  ηα  κάηηα  εχθνια  απφ  ηε  γξακκή πνπ  δηαβάδνπλ . 

Ζ  αληηγξαθή  απφ  ηνλ  πίλαθα  απαηηεί  κεγάιε  πξνζπάζεηα , δηφηη ράλνπλ  

απφ  ηα  κάηηα  ηνπο  ηε  γξακκή  πνπ  παξαθνινπζνχζαλ . Χο  απνηέιεζκα 

απηήο  ηεο  θαθήο  εμέιημεο  ηεο  επηδεμηφηεηαο  ησλ  δαθηχισλ  θαη  ρεξηνχ  

είλαη  νη δηαηαξαρέο  ηεο  αθξίβεηαο  ζηφρνπ . Παηδηά  κε  δηαηαξαρέο  ηεο  

αθξίβεηαο  ζηφρνπ  δελ αζρνινχληαη  επραξίζησο  κε  ηε  δσγξαθηθή  θαη  

ρεηξνηερλία  δηφηη  ηα  έξγα  ηνπο  θαη νη  εηθφλεο  ηνπο  δε  γίλνληαη  ηφζν  θαιέο  

φζν  απηά  ζα  ην  επηζπκνχζαλ .  
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2.1.6  πληνληζκόο  ησλ  ρεξηώλ  

Μεξηθά  παηδηά  δελ  ρξεζηκνπνηνχλ  ζπγρξνληζκέλα  ηα  δχν  ηνπο  

ρέξηα . Σν  θξάηεκα π.ρ.  κηαο  ζειίδαο  ραξηηνχ , φπνπ  δσγξαθίδνπλ , δελ  είλαη  

ζηαζεξφ , δελ  κπνξνχλ  λα ρξεζηκνπνηνχλ  ην  καραίξη  θαη  ην  πηξνχλη , δελ  

κπνξνχλ  λα  δέζνπλ  ηα  θνξδφληα ηνπο , λα  μχζνπλ  ην  κνιχβη  ηνπο . Απηά  

ηα  παηδηά  αιιάδνπλ  ζπλερψο  ην  έλα  ηνπο ρέξη  θαη  δελ  κπνξνχλ  λα  ην  

αζθήζνπλ  επαξθψο . Απηφ  απνηειεί  ηελ  έλδεημε  φηη  ε ζπλεξγαζία  θαη  ησλ  

δπν  εκηζθαηξίσλ  ηνπ  εγθεθάινπ  θαη  θαη' απηφ  ηνλ  ηξφπν  θαη ησλ  δπν  

κεξψλ  ηνπ  ζψκαηνο  δελ  είλαη  θαιά  ζπληνληζκέλε  ή  φηη  ε  πιεπξίσζε  ηνπ 

παηδηνχ  είλαη  δηαηαξαγκέλε .   
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2.1.7   Δμαθξίβσζε  ηεο  πιεπξίσζεο  

Ζ  δηαθνξεηηθή  ηθαλφηεηα  απφδνζεο  ησλ  ρεξηψλ  είλαη  

πξνζδηνξηζκέλε  ήδε θαηά  ηε  γέλλεζε  ιφγσ  ηεο  δηαθνξνπνηεκέλεο  

καζεζηαθήο  ρσξεηηθφηεηαο . Καη 'απηφ  ηνλ  ηξφπν  εμαξηάηαη  ε  ππεξίζρπζε  

κηαο  πιεπξάο  ηνπ  ζψκαηνο  απφ ελδνγελείο  παξάγνληεο αιιά  θαη  εμσηεξηθέο  

επηδξάζεηο . Ζ  επηθξάηεζε  ηνπ  ελφο ρεξηνχ  δηακνξθψλεηαη  ήδε  απφ  ηελ  

ειηθία  ησλ  18  κελψλ  θαη  δελ  αιιάδεη  ζρεδφλ πνηέ  ρσξίο  ηελ  επίδξαζε  

ηνπ  πεξηβάιινληνο . ηελ  ειηθία  απηή  ζα  πξέπεη  λα δηαπηζηψλεηαη  ε  

πιεπξίσζε  θαη  λα  θαηαλνείηαη  απφ  ηελ  νηθνγέλεηα . Έηζη  κφλν είλαη  

δπλαηφ  κηα  αδηαηάξαθηε  εμέιημε  ηεο  θπζηθήο  ππεξίζρπζεο  ηεο  κηαο  ή  ηεο 

άιιεο  πιεπξάο . ηα  παηδηά  ηεο  πξνζρνιηθήο  ειηθίαο , ηα  νπνία  δελ  έρνπλ  

αθφκα ζαθή  ππεξίζρπζε ( επηθξάηεζε ) ηνπ  ελφο  ή  ηνπ  άιινπ  ρεξηνχ , 

πξέπεη  απηφ  λα ειέγρεηαη  θαη  λα  δηαπηζηψλεηαη  πνηα  είλαη  ε  ππεξηζρχνπζα  

πιεπξά  ηνπ  ζψκαηνο . Δδψ  πξνζηίζεηαη  αθφκε  ε  ππεξίζρπζε  ηνπ  καηηνχ , 

ηνπ  απηηνχ , ηνπ  πνδηνχ  ψζηε  λα  δίδνληαη  πεξηζζφηεξεο  πιεξνθνξίεο  γηα  

ηελ  απφδνζε  ηνπ  ελφο  ή  ηνπ  άιινπ εκηζθαηξίνπ . Αλ  ην  παηδί  έρεη  κηα  

αλαθαηεκέλε  πιεπξίσζε ( π.ρ.  δεμηφ  κάηη αξηζηεξφ απηί , αξηζηεξφ  ρέξη , 
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δεμηφ  πφδη ) , πξφθεηηαη  γηα  κηα  δηαηαξαρή  ηνπ εγθεθάινπ  ή  γηα  κηα  

αιιαγή  πνπ  πξφθεηηαη  λα  ζεκεησζεί . Μεηά  θαη  φηαλ  ε επηθξαηέζηεξε  

πιεπξά  ηνπ  ζψκαηνο  ζηαζεξνπνεζεί , κπνξνχκε  λα  αξρίζνπκε  κε αζθήζεηο  

ηεο  επηδεμηφηεηαο  ηνπ  ρεξηνχ . 

 

 

2.2  ΣΟ  ΝΕΟΓΝΟ  ΚΑΣΑ  ΣΗ  ΓΕΝΝΗΗ 

 

Σν  λενγλφ  κπνξεί  λα  δεη , λα  θαζειψζεη  ην  βιέκκα  ηνπ  ζε  θάπνην  

αληηθείκελν θαη  λα  ην  παξαθνινπζήζεη  φηαλ  αιιάδεη  ζέζε , ι.ρ.  

παξαθνινπζεί  ηε  κεηέξα  ηνπ θαζψο  θηλείηαη  ή  θάπνην  παηρλίδη  πνπ  

θξέκεηαη  απφ  ςειά . Θα  δείμεη  κεγαιχηεξν ελδηαθέξνλ  ζηε  ζέα  κηαο  

θάξηαο  ζηελ  νπνία  έρεη  ζρεδηαζηεί  έλα  πξφζσπν  παξά κηαο  άιιεο  ιεπθήο 

. Θα  ζηξέςεη  ην  πξφζσπφ  ηνπ  λα  παξαθνινπζήζεη  ηελ  εηθφλα ελφο  

πξνζψπνπ , φρη  φκσο  θαη  φηαλ  απηή  είλαη  ζπγθερπκέλε . ην  ηέινο  ηεο 

δεχηεξεο  εβδνκάδαο  κπνξεί  λα  μερσξίδεη  θαη  πξνηηκά  ην  πξφζσπν  ηεο  

κεηέξαο  ηνπ  θαη  αλαγλσξίδεη  ηε  κπξσδηά  ηεο . ε  ιίγεο  κέξεο  κεηά  ηε  

γέλλεζε  ην  θεθάιη ηνπ  κε  ηε  κπξσδηά  ηνπ  κεηξηθνχ  ζηήζνπο . Ακέζσο  

κεηά  ηε  γέλλεζε  ζηξέθεη  ην θεθάιη  ηνπ  ζην  άθνπζκα  αλζξψπηλεο  θσλήο . 

Μπνξεί  ζπρλά  λα  κηκεζεί  ην 

βγάιζηκν  ηεο  γιψζζαο . Γείρλεη  

κεγαιχηεξν  ελδηαθέξνλ  ζην  

άθνπζκα  ιέμεσλ  παξά άιισλ  

ερεηηθψλ  εξεζηζκάησλ . Οη  

αληηιεπηηθέο  ηνπ  ηθαλφηεηεο  

πξνεγνχληαη  θαηά πνιχ  ησλ  

θηλεηηθψλ  δεμηνηήησλ . 
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Σν  ηειεηφκελν  βξέθνο , θαηά  ηε  λενγληθή  πεξίνδν , θνηκάηαη  ην  

κεγαιχηεξν κέξνο  ηνπ  24ψξνπ . Υαζκνπξηέηαη , εκθαλίδεη  ιφμηγθα , 

θηαξλίδεηαη , βήρεη , ηεληψλεηαη  θαη  έρεη  ζηειφξξνηα . Μπνξεί  λα  ζειάζεη  

θαη  λα  θαηαπηεί , λα  κπξίζεη , έρεη  γεχζε  θαη  αθνή . Καηαθιίλεηαη  ζην  έλα  

πιεπξφ  κε  ιπγηζκέλα  ηα  ρέξηα  θαη  ηα πφδηα . ε  ζέζε  πξελή  ιπγίδεη  ηα  

πφδηα  θάησ  απφ  ηελ  θνηιηά  θαη  κε  ηε  ιεθάλε αλπςσκέλε . Σν  θεθάιη  ηνπ  

ζηξέθεηαη  πξνο  ηε  κηα  πιεπξά . Όηαλ  ζεθψζνπκε  ηνπ βξέθνο  ζε  πξελή  

αλάξηεζε ( κε  ην  έλα  ρέξη  θάησ  απφ  ηελ  θνηιηά  ηνπ ) ην  θεθάιη ηνπ  

θξέκεηαη  πξνο  ηα  θάησ  θαη  νη  αγθψλεο  ηνπ  θαη  ηα  γφλαηα  είλαη  

ιπγηζκέλα . 

   Οη  πξψηεο  θηλήζεηο  ηνπ  αλζξψπνπ  είλαη  απηφκαηεο – 

αληαλαθιαζηηθέο  θηλήζεηο , αζπληφληζηεο  θαη  άζθνπεο . Ζ  αλάπηπμε  ηνπ  

εγθεθάινπ  θαηά  ην  δηάζηεκα  απηφ , είλαη  αηειήο  θαη  δελ  κπνξεί  λα  

ειέγμεη  θαη  λα  θαηεπζχλεη  αθφκα  ηηο  θηλεηηθέο ιεηηνπξγίεο  ηνπ  θεθαιηνχ , 

ηνπ  θνξκνχ  θαη  ησλ  άθξσλ . Παξά  ηελ  έιιεηςε  φκσο ηνπ  εγθεθαιηθνχ  

ειέγρνπ , κπνξνχκε  θαη  απφ  απηή  αθφκα  ηελ  ειηθία , λα δηαθξίλνπκε  

ηππηθέο  θηλεηηθέο  εηθφλεο . Γειαδή  βξεθηθά  αληαλαθιαζηηθά  θαη 

πξσηνγελή  θηλεηηθά  πξόηππα . 

Σν  λενγλφ  παξνπζηάδεη  πνηθηιία  πξσηνγελψλ  αληαλαθιαζηηθψλ . Σα 

ζεκαληηθφηεξα  απφ  απηά  είλαη  ηα  παξαθάησ :      

1 . Σν  αληαλαθιαζηηθό  ηνπ  Μνrν :   

    Απηφ  εθιχεηαη , φηαλ  ην  βξέθνο  κεηαθηλείηαη  

μαθληθά . Κάζε  απφηνκε  θίλεζε  ηνπ  απρέλα  

πξνθαιεί  ην αληαλαθιαζηηθφ  απηφ . Έλαο  

απνηειεζκαηηθφο  ηξφπνο  λα  ην  ειέγμνπκε  είλαη  

λα  ζχξνπκε  ην  λενγλφ  απφ  ηε  χπηηα ζέζε  ζε  

θαζηζηηθή  ζέζε  θαη  μαθληθά  λα  αθήζνπκε  ην 
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θεθάιη  ηνπ  λα  πέζεη  ιίγν  πξνο  ηα  πίζσ . πλίζηαηαη  ζε κηα  ηαρεία  

απαγσγή  θαη  έθηαζε  ησλ  βξαρηφλσλ , κε δηάλνημε  ησλ  δαθηχισλ . 

Αθνινχζσο  νη  βξαρίνλεο ελψλνληαη , φπσο  ζην  αγθάιηαζκα . 

     Σν  αληαλαθιαζηηθφ  απηφ  έρεη  θιηληθή  ζεκαζία , γηαηί  ε έθιπζε  ηνπ  

δίλεη  κηα  έλδεημε  γηα  ην  κπτθφ  ηφλν . Ζ απφθιηζε  κπνξεί  λα  είλαη  

αζχκκεηξε , αλ  ν  κπτθφο  ηφλνο  είλαη  άληζνο  ζηηο  δπν πιεπξέο  ή  αλ  

ππάξρεη  αδπλακία  ηνπ  ελφο  βξαρίνλα  ή  θάθσζε  ζην  βξαρηφλην  νζηφ ή  ηελ  

θιείδα . Σν  αληαλαθιαζηηθφ  απηφ  θπζηνινγηθά  θαηαξγείηαη  γχξσ  ζην  2
ν
  ή  

3
ν
  κήλα . 

 

2 . Σν  αληαλαθιαζηηθό  ηνπ  μαθληάζκαηνο  ( startle  reflex ) : 

 Απηφ  είλαη  παξφκνην κε  ην  αληαλαθιαζηηθφ  ηνπ  Moro , αιιά  εθιχεηαη  κε  

ην  άθνπζκα  ελφο  αηθλίδηνπ ζνξχβνπ  ή  άιινπ  εξεζίζκαηνο . Γηαθέξεη  απφ  

ην  αληαλαθιαζηηθφ  ηνπ   Moro  σο πξνο  ην  φηη  νη  αγθψλεο  είλαη  ιπγηζκέλνη 

, ελψ  ζ‟  εθείλν  είλαη  ηελησκέλνη . Αθφκε , αληίζεηα  κε  ην  αληαλαθιαζηηθφ  

ηνπ  Moro , ηα  δάθηπια  ησλ  ρεξηψλ  κέλνπλ  θιεηζηά θαη  νη  βξαρίνλεο  δελ  

θηλνχληαη  ηφζν  πνιχ  φζν  ζε  εθείλν . 

 

3 . Σν  αληαλαθιαζηηθό  ηεο  ζύιιεςεο : 

 Όηαλ  ε  παιάκε  ηνπ  βξέθνπο  εξεζίδεηαη  ηα  δάθηπια 

θιείλνπλ . Δίλαη  δπλαηφλ  λα  αλαζεθσζεί  απφ  ηελ  

θνχληα ηνπ , αλ  ην  ζχξνπκε  κε  ην  δάθηπιφ  καο , ην  

νπνίν  βάιακε  ζηελ  παιάκε  ηνπ . Τπάξρεη  θαη  

αληίζηνηρν  πεικαηηθό  αληαλαθιαζηηθό  ζύιιεςεο . 

Καη  ηα  δχν εμαθαλίδνληαη  θαηά  ην  2
ν
  πεξίπνπ  κήλα  

ζηα  θπζηνινγηθά  παηδηά .  
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4 . Σν  αληαλαθιαζηηθό  ηεο  βάδηζεο : 

 Όηαλ  ηα  πέικαηα  έξζνπλ  ζε  επαθή  κε  ην  θξεβάηη  ηνπ , 

ην βξέθνο  βεκαηίδεη . Σν  αληαλαθιαζηηθφ  απηφ  

εμαθαλίδεηαη  ηελ  6
ε
 κε  8

ε
  εβδνκάδα , αιιά  είλαη  δπλαηφ  

λα  ζπλερηζηεί  γηα πεξηζζφηεξεο  εβδνκάδεο , αλ  ην  θεθάιη  

εθηείλεηαη  κε  εθαξκνγή πίεζεο  πξνο  ηα  πάλσ  ζην  

πεγνχλη .  

 
 

 

5 . Σν  αληαλαθιαζηηθό  ζέζεο  ελόο  κέινπο : 

 Όηαλ  ην  κπξνζηηλφ  κέξνο  ηνπ  ζθέινπο θάησ  απφ  ην  γφλαην , ή  ηνπ  

βξαρίνλα  θάησ  απφ  ηνλ  αγθψλα , έξζεη  ζε  επαθή  κε ην  άθξν  ηνπ  

ηξαπεδηνχ , ην  παηδί  ζεθψλεη  ην  κέινο  πάλσ  απφ  ην  άθξν .  

 

6 . Σν  αζύκκεηξν  ηνληθό  αληαλαθιαζηηθό  ηνπ  απρέλα  : 

 

 Όηαλ  ην  βξέθνο  αλαπαχεηαη  θαη  δελ  θιαίεη , 

θείηαη  θαηά δηαζηήκαηα  κε  ην  θεθάιη  ηνπ  ζην  

έλα  πιεπξφ , κε έθηαζε  ηνπ  ζχζηνηρνπ  άλσ  

άθξνπ  θαη  θάκςε  ζπρλά  ηεο αληίζεηεο  θαηά  

γφλπ  άξζξσζεο . Σν  αληαλαθιαζηηθφ  απηφ                                         

εμαθαλίδεηαη  θπζηνινγηθά  κεηά  2 - 3  κήλεο ,    αιιά  κπνξεί δηαηεξεζεί  ζηα  

ζπαζηηθά  παηδηά .                                                                            

 

7 . Πξσηεύνληα  ζεκεία :  

Τπάξρεη  πνηθηιία  αληαλαθιαζηηθψλ  ηνπ  ζηφκαηνο  θαη  ησλ ρεηιηψλ . Ο 

Gesell  ρξεζηκνπνίεζε  ηνλ  φξν  « αληαλαθιαζηηθφ  αλαδήηεζεο »  φηαλ  ην 

βξέθνο  αλαδεηεί  ην  γάια , φηαλ  ην  κάγνπιφ  ηνπ  έξζεη  ζε  επαθή  κε  ην  

καζηφ  ηεο κεηέξαο . Αλ  αγγίμνπκε  κε  ην  δάθηπιν  ηε  γσλία  ηνπ  ζηφκαηνο , 
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ην  θάησ  ρείινο θαηέξρεηαη  θαη  ε  γιψζζα  θηλείηαη  πξνο  ην  ζεκείν  

εξεζηζκνχ . Όηαλ  ην  δάθηπιν απνκαθξχλεηαη , ην  θεθάιη  ζηξέθεηαη  θαη  

αθνινπζεί  ηελ  θίλεζε . Όηαλ  ην  θέληξν ηνπ  άλσ  ρείινπο  εξεζίδεηαη , ην  

ρείινο  απηφ  αλαζεθψλεηαη . 

 

8 . Σν  αληαλαθιαζηηθό  ηεο  ζύγθιηζεο  θαη  δηάλνημεο  ησλ  βιεθάξσλ : 

 δηάθνξα εξεζίζκαηα  ην  πξνθαινχλ , αλεμάξηεηα  ηνπ  αλ  ην  βξέθνο  είλαη  

μχπλην  ή  θνηκάηαη . Ζ  θφξε  ηνπ  καηηνχ  αληηδξά  ζην  θσο . 

 

9 . Σν  αληαλαθιαζηηθό  ηνπ  « αιεμίπησηνπ » :  

Θεσξείηαη  απφ  πνιινχο  φηη  έρεη θιηληθή  ζεκαζία . Δκθαλίδεηαη  γχξσ  ζηνλ  

6
ν
  κε  9

ν
  κήλα  θαη  δηαηεξείηαη  απφ  θεη θαη  πέξα . Σν  αληαλαθιαζηηθφ  απηφ  

εθιχεηαη  αλ  θξαηήζνπκε  ην  βξέθνο  απφ  ηελ θνηιηά  αησξνχκελν  θαη  

μαθληθά  ην  μαπιψζνπκε  ζην  θξεβάηη . Σφηε  νη  βξαρίνλεο ηνπ  εθηείλνληαη  

ζαλ  κηα  θίλεζε  ( αληίδξαζε )  άκπλαο . ε  παηδηά  κε  εγθεθαιηθή παξάιπζε , 

ην  αληαλαθιαζηηθφ  απηφ  δπλαηφλ  λα  απνπζηάδεη  εληειψο  ή  λα  κελ 

εθιχεηαη  θπζηνινγηθά . ηε  ζπαζηηθή  εκηπιεγία  είλαη  αζχκκεηξν . 

 

10 . Σν  αληαλαθιαζηηθό  ηνπ  Landau : 

Δθιχεηαη  φηαλ  ην  βξέθνο  αησξείηαη ζπγθξαηνχκελν  απφ  ηελ  θνηιηά , φηαλ  

ην  θεθάιη , ε  ζπνλδπιηθή  ζηήιε  θαη  ηα  ζθέιε  βξίζθνληαη  ζε  έθηαζε : αλ  

ην  θεθάιη  θακθζεί , ην  ηζρίν , ηα  γφλαηα  θαη  νη αγθψλεο  θάκπηνληαη . 

πλήζσο , εκθαλίδεηαη  απφ  ηνλ  3
ν
  κήλα  θαη  εθιχεηαη  δχζθνια κεηά  ηνλ  1

ν
  

ρξφλν . Απνπζία  ηνπ  αληαλαθιαζηηθνχ  απηνχ  παξαηεξείηαη  ζηελ ππνηνλία  

θαη  ζηε  ζνβαξή  δηαλνεηηθή  θαζπζηέξεζε . 

 

11 . Σν  πεικαηηθό  αληαλαθιαζηηθό : 

 ηα  θπζηνινγηθά  βξέθε  ην  πέικα  θάκπηεηαη πξνο  ηα  έζσ  κεηά  απφ  

εξεζηζκφ . 
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12 . Σα  ηελόληηα  αληαλαθιαζηηθά : 

 Απηά  εκθαλίδνληαη  ζην  λενγέλλεην  θαη  έρνπλ κεγάιε  αμία  γηα  ηε  

δηάγλσζε  ηεο  εγθεθαιηθήο  παξάιπζεο , γηαηί  ζηε  ζπαζηηθή  ηεο κνξθή  ηα  

ηελφληηα  αληαλαθιαζηηθά  είλαη  ηδηαίηεξα  έληνλα . 

   

13 . Σα  θνηιηαθά  αληαλαθιαζηηθά : 

 Απηά  ππάξρνπλ  ζηα  πεξηζζφηεξα  λενγλά . 

  

 

2.3  ΥΡΗΙΜΟΠΟΙΗΗ  ΣΩΝ  ΥΕΡΙΩΝ  

 

Σν  πξσηφγλσξν  αληαλαθιαζηηθφ  ηεο  ζχιιεςεο  εμαθαλίδεηαη  πξηλ  

αξρίζνπλ  νη πξαγκαηηθέο  εθνχζηεο  θηλήζεηο .   

Πξηλ  απνθηήζεη  ην  λενγλφ  ηελ  ηθαλφηεηα  λα  ζπιιακβάλεη  εθνχζηα  

δηάθνξα αληηθείκελα , ηα  δάθηπια  πνπ  βξίζθνληαη  θιεηζκέλα  πξέπεη  λα  

αλνίμνπλ  θαη  ηα κάηηα  λα  ζπληνληζηνχλ  κε  ηηο  θηλήζεηο  ησλ  ρεξηψλ  ηνπ . 

Σν  αληαλαθιαζηηθφ  ηεο ζχιιεςεο  εμαθαλίδεηαη  πεξίπνπ  ηνλ  3
ν
  κήλα , θαη  

ζπρλά  κφλν  ίρλε  ηνπ  είλαη δπλαηφ  λα  παξακείλνπλ  θαηά  ηελ  8
ε
  εβδνκάδα 

. Σε  12
ε
  εβδνκάδα  θαη  κεξηθέο θνξέο  λσξίηεξα , ην  βξέθνο  αξρίδεη  λα  

ηξαβάεη  ηα  ξνχρα  ηνπ  κε  ηα  ρέξηα  ηνπ  θαη , φηαλ  ζην  ρέξη  ηνπνζεηήζνπκε  

θάπνην  αληηθείκελν , π.ρ.  κηα  θνπδνπλίζηξα , ηελ θξαηάεη  γηα  αξθεηφ  ρξφλν . 

Όηαλ  ηνπνζεηεζεί  κπξνζηά  ηνπ  έλα  παηρλίδη  κε  δσεξά ρξψκαηα , δείρλεη  

θαλεξά  ηελ  επηζπκία  ηνπ  λα  ην  πηάζεη  θαη  λα  πξνζπαζήζεη  λα  ην  θηάζεη  

κε  δσεξέο  θηλήζεηο  ησλ  ρεξηψλ  θαη  ησλ  πνδηψλ  θαη  κε  αχμεζε  ηνπ 

ξπζκνχ  ηεο  αλαπλνήο . Βαζκηαία  θαη  αλεπαίζζεηα , θαζψο  κεγαιψλεη , 

παξαηεξνχκε φηη  ηα  ρέξηα  ηνπ  αξρίδνπλ  λα  εθηείλνληαη  πξνο  ην  

αληηθείκελν  γηα  λα  ην  πηάζνπλ .        Αξρηθά  εθηηκάεη  ιαλζαζκέλα  ηελ  

απφζηαζε  θαη  πξνζπαζεί  λα  ζπιιάβεη  αληηθείκελν  πνπ  βξίζθεηαη  πνιχ  
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καθξηά , ή  μεπεξλά  ην  αληηθείκελν . Παίδεη  φιν  θαη πην  πνιχ  κε  ηελ  

θνπδνπλίζηξα . Αγγίδεη  κεγαιχηεξν  παηρλίδη , αιιά  δελ  κπνξεί  λα ην  

ζπιιάβεη . Μεηαμχ  ηεο  12
εο

  θαη  16
εο

  εβδνκάδαο  παξαηεξεί  κε  

ραξαθηεξηζηηθή πεξηέξγεηα  ηα  ρέξηα  ηνπ , φηαλ  είλαη  μαπισκέλν . Γχξσ  ζηε  

16
ε
  εβδνκάδα  ελψλεη  ηα  ρέξηα  ηνπ  θαη  παίδεη  κ΄  απηά . Σξαβάεη  ηα  ξνχρα  

ηνπ  ζην  πξφζσπφ  ηνπ . ηελ 20
ε
  εβδνκάδα  κπνξεί  λα  πηάζεη  έλα  

αληηθείκελν  πνπ  βξίζθεηαη  θνληά  ηνπ . Ζ θίλεζε  ηνπ  είλαη  αθφκα  αδέμηα , 

ππεξπεδά  ην  ζηφρν , αιιά  ηειηθά  απνθηάεη  απηφ πνπ  ζέιεη . Γξήγνξα  

αξρίδεη  λα  ζπιιακβάλεη  φηη  ππάξρεη  ζηελ  αθηίλα  ησλ  ρεξηψλ ηνπ . Σα  

καιιηά  ηεο  κεηέξαο  ηνπ , ηα  ξνχρα , ηε  δψλε  ηεο , ην  θνπηάιη , ηελ 

εθεκεξίδα , νηηδήπνηε  βιέπεη . Βάδεη  ην  θαζεηί  ζην  ζηφκα  ηνπ  γηαηί  απηφ  -  

ηελ πεξίνδν  –  απηή  είλαη  ην  θχξην  φξγαλν  ησλ  « ρεηξηζκψλ » . Δίλαη  ηθαλφ  

ζηελ  χπηηα ζέζε  λα  ηεληψζεη  ηειείσο  ηα  ζθέιε  ηνπ  θαη  παίδεη  κε  ηα  

δάθηπια  ησλ  πνδηψλ ηνπ . Σνπ  αξέζεη  λα  παίδεη  δσεξά  ζην  ινπηξφ  θαη  λα  

ζρίδεη  ραξηί . Ζ  πξνζέγγηζε  ηνπ αληηθεηκέλνπ  γίλεηαη  θαη  κε  ηα  δχν  ρέξηα . 

Μπνξεί  λα  ζπιιάβεη  κφλν  κεγάινπ κεγέζνπο  αληηθείκελα . Όηαλ  ζπγθξαηεί  

έλα  αληηθείκελν  κε  ηα  ρέξηα  ηνπ , ηνλ ζπγθξαηεί  κε  ηελ  παιάκε  θαη  φρη  

κε  ηα  δάθηπια . ηα  πξψηκα  ζηάδηα  ηεο αλαπηχμεσο  ζπγθξαηεί  ην  

αληηθείκελν  ζηελ  σιέληα  πιεπξά  ηνπ  ρεξηνχ  θαη αξγφηεξα  ζηελ  θεξθηδηθή . 

Μφλν  γχξσ  ζηε  40
ε
  εβδνκάδα  ή  θαη  αξγφηεξα  κπνξεί λα  ζπγθξαηήζεη  ην  

αληηθείκελν  κεηαμχ  ησλ  δαθηχισλ  θαη  ηνπ  αληίρεηξα . 

     Γχξσ  ζηελ  28
ε
  εβδνκάδα  αξρίδεη  λα  κεηαθέξεη  ηα  αληηθείκελα  

απφ  ην  έλα  ρέξη ζην  άιιν . Σψξα  πηα  παξαηεξνχκε  φηη  ζπιιακβάλεη  ηα  

αληηθείκελα  κε  ην  έλα  ρέξη αληί  κε  ηα  δχν . Μπνξεί  λα  θάεη  κφλν  ηνπ  

κπηζθφην  θαη  λα  βνεζήζεη  ζηε ζπγθξάηεζε  ηνπ  θνπηαιηνχ  φηαλ  ηξψεη . 

Δλψ  κεηά  ηελ  24
ε
  εβδνκάδα  αθήλεη  λα πέζεη  ν  θχβνο  απφ  ην  ρέξη  ηνπ  

φηαλ  ηνπ  δνζεί  άιινο , γχξσ  ζηελ  28
ε
  εβδνκάδα θξαηάεη  θαη  ηνλ  2

ν
  θχβν 

. Γχξσ  ζηελ  36
ε
  εβδνκάδα  πιεζηάδεη  ηνλ  έλα  θχβν  ζηνλ άιιν  ζαλ  λα  

ζέιεη  λα  ηνπο  ζπγθξίλεη  θαη  ηνπο  ρηππάεη  ζην  ηξαπέδη . Δθ‟  φζσλ  ε 
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αλάπηπμε  ησλ  δηάθνξσλ  ρεηξηζκψλ  πξνρσξεί , ε  ζπλήζεηα  λα  ηνπνζεηεί  ηα 

αληηθείκελα  ζην  ζηφκα  ηνπ  ππνρσξεί , ψζηε  γχξσ  ζην  ηέινο  ηνπ  πξψηνπ  

ρξφλνπ θέξλεη  ιίγα  αληηθείκελα  ζην  ζηφκα  ηνπ . Μπνξεί  πηα  λα  γέξλεη  

εχθνια  πξνο  ηα κπξνο  γηα  λα  πάξεη  έλα  αληηθείκελν . Σε  40
ε
  εβδνκάδα  

κπνξεί  λα  πιεζηάζεη  ηνλ δείθηε  ζηνλ  αληίρεηξα  θαη  έηζη  λα  πηάλεη  πνιχ  

κηθξά  αληηθείκελα , φπσο  π.ρ.  έλα θνκκάηη  θισζηή . Ο  δείθηεο  πξνεγείηαη  

θαηά  ηελ  εθηέιεζε  ηεο  πξάμεο  απηήο . ηε ειηθία  απηή  αξρίδεη  λα  αθήλεη  

ηα  αληηθείκελα . Έσο  ηφηε  κπνξνχζε  λα  ζπιιάβεη θαη  λα  ζπγθξαηήζεη  ηα  

αληηθείκελα , αιιά  δελ  κπνξνχζε  λα  ηα  εγθαηαιείςεη εθνχζηα . χληνκα  

αλαθαιχπηεη  ηελ  επραξίζηεζε  λα  αθήλεη  ηα  αληηθείκελα  ην  έλα κεηά  ην  

άιιν  λα  πέθηνπλ  ζην  πάησκα., ηδίσο  φηαλ  θάπνηνο  άιινο  ηα  καδεχεη  γηα 

ράξε  ηνπ . Γχξσ  ζηε  44
ε
  εβδνκάδα  κπνξεί  λα  πξνζθέξεη  έλα  αληηθείκελν  

ζηε κεηέξα  ηνπ , αθφκε  θαη  λα  ην  βάιεη  ζην  ρέξη  ηεο , αιιά  δελ  ην  

εγθαηαιείπεη . Γχξσ  ζηε  48
ε
  εβδνκάδα  αθήλεη  ην  αληηθείκελν  ζηε  παιάκε  

ηεο  κεηέξαο  ηνπ  θαη γξήγνξα  απνιακβάλεη  ην  παηρλίδη  ηεο  αληαιιαγήο  

αληηθεηκέλσλ ( πάξε – δψζε ) . Αηζζάλεηαη  επίζεο  επραξίζηεζε  λα  ηνπνζεηεί  

ην  έλα  αληηθείκελν  κέζα  ζην  άιιν θαη  πεξλά  επράξηζηα  ηελ  ψξα  ηνπ  

αζρνινχκελν  κε  ηελ  ηνπνζέηεζε  ησλ  θχβσλ κέζα  ζε  έλα  θαιάζη  θαη  ηελ  

αθαίξεζή  ηνπο  κεηά . Δπραξηζηείηαη  ηδηαίηεξα  κε  ην παηρλίδη  απηφ  θαη  ην  

ζπλερίδεη  θαη  ζηα  επφκελα  δχν  ρξφληα . Γχξσ  ζην  13
ν 

 κήλα κπνξεί  λα  

ζπγθξαηήζεη  ζην  έλα  ρέξη  δχν  θχβνπο  πιεπξάο  2,5  cm . Μπνξεί  λα  ηνπο  

αθήζεη  κε  ηφζε  αθξίβεηα , ψζηε  λα  ρηίζεη  πχξγν  απφ  δχν  θχβνπο , αιιά  

κφλν γχξσ  ζηνλ  21
ν 

 κήλα   κπνξεί  λα  θαηαζθεπάζεη  πχξγν  απφ  5 – 6   

θχβνπο  θαη  γχξσ ζην  3
ν 

 έηνο  απφ  9 – 10  θχβνπο . Σν  12
ν 

 κήλα  πεξίπνπ , 

φηαλ  ηξψεη  κφλν  ηνπ , πεξηζηξέθεη  ην  θνπηάιη  θαη  ρχλεη  ην  πεξηερφκελφ  

ηνπ , αιιά  γχξσ  ζην  15
ν
 – 18

ν
 κήλα  είλαη  ζε  ζέζε  λα  ην  αδεηάζεη  ζην  

ζηφκα  ηνπ . Σν  18
ν
  κήλα  κπνξεί  λα  θάεη ηειείσο  κφλν  ηνπ  κε  θχπειιν  κε  

αξθεηή  επηηπρία . Όηαλ  ηνπ  δνζεί  βηβιίν , γπξίδεη ηηο  ζειίδεο  ηνπ  δπν , ηξεηο  

ζπγρξφλσο , αιιά  ζε  ειηθία  24
σλ 

 κελψλ  κπνξεί  λα  ηηο γπξίζεη  ζειίδα – 
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ζειίδα . Απφ  ηε  ειηθία  ησλ  15  ή  18  κελψλ  πξνζπαζεί  λα  θνξέζεη κφλν  

ηνπ  ηα  γάληηα , ηηο  θάιηζεο  θαη  ηα  παπνχηζηα  ηνπ , αιιά  ρσξίο  επηηπρία . 

Σνλ 24
ν
  κήλα  κπνξεί  λα  ην  θαηνξζψζεη . Μπνξεί  ηψξα  λα  πεηχρεη  

ηθαλνπνηεηηθφ ππηηαζκφ  θαη  πξεληζκφ  ηνπ  άθξνπ  ρεξηνχ , ψζηε  λα  κπνξεί  

λα  αλνίμεη  κηα  πφξηα  ή  λα  μεβηδψζεη  έλα  θαπάθη . Αξρίδεη  λα  ζρεδηάδεη  

κε  κνιχβη . ε  ειηθία  2
1\5

  εηψλ κπνξεί  λα  βγάιεη  θαη  λα  μαλαβάιεη  ηα  

εζψξνπρά  ηνπ  ή  λα  πεξάζεη  κεξηθέο ράλδξεο  ζε  έλα  λήκα . Αξρίδεη  λα  

θνπκπψλεηαη . ε  ειηθία  3  εηψλ  κπνξεί  λα ληχλεηαη  θαη  λα  μεληχλεηαη  κε  

επηηπρία , βνεζνχκελν  κφλν  γηα  ηα  θνπκπηά  ηεο ξάρεο  θαη  κπνξεί  αθφκε  

λα  θνπκπψζεη  θαη  ηα  ππνδήκαηά  ηνπ . Πνιιά  παηδηά κπνξνχλ  λα  

ζρεδηάζνπλ  ηθαλνπνηεηηθά  ζηελ  ειηθία  απηή  θαη  θφβνπλ  ραξηί  κε ςαιίδη  

κε  αξθεηή  αθξίβεηα . Μπνξεί  επίζεο  λα  δσγξαθίζεη  αξθεηά  θαιά  ζε 

θαηάιιειν  ζρέδην .  

 

 

2.4  ΚΗΝΖΗΟΛΟΓΗΑ ΚΑΗ  ΒΗΟΜΖΥΑΝΗΚΖ ΣΟΤ 

ΑΝΧ  ΑΚΡΟΤ  ΑΠΟ  ΣΟ  ΝΔΟΓΔΝΝΖΣΟ  ΔΧ  ΣΟ   

12  ΜΖΝΧΝ  ΒΡΔΦΟ 

 

Ζ  αλάπηπμε  ηεο  ιεηηνπξγίαο  ησλ  ρεξηψλ  δελ  εμαξηάηαη  κφλν  απφ  

ηνλ θηλεηηθφ  έιεγρν  ηεο  σκηθήο δψλεο , ησλ  βξαρηφλσλ  θαη  ησλ  ρεξηψλ  

αιιά  επίζεο απφ  ηελ  νπηηθή , αηζζεηηθή  –  θηλεηηθή  θαη  λνεηηθή  αλάπηπμε .  

Σα  κύρια  κινηηικά  ταρακηηριζηικά  ηεο  ιεηηνπξγίαο  ηνπ  ρεξηνχ  

πεξηέρνπλ  ηνλ ηχπν  ζχιιεςεο , ην  πξφηππν  ηεο  έθηαζεο  ησλ  ρεξηψλ  γηα  ηε  

ζχιιεςε ,  ην  πξφηππν  απιψλσ  θαη  πηάλσ  θαη  ην  πξφηππν  ηεο  

απειεπζέξσζεο . Απηά  ηα ραξαθηεξηζηηθά  κπνξεί  λα  αλαπηπρζνχλ  

αλεμάξηεηα  απφ  ηηο  αδξέο  θηλεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο  ζηελ  αλάπηπμε  ηεο  

πξελήο , χπηηαο , θαζηζηήο , φξζηαο  ζηάζεο  θαη ηεο  βάδηζεο . Αλ  θαη  
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παξνπζηάδεηαη  απηή  ε  αζπκθσλία  ησλ  θηλεηηθψλ  επηπέδσλ , είλαη  

απαξαίηεην  λα  αλαπηπρζεί  απηή  ε  ιεπηή  θηλεηηθή  ηθαλφηεηα  θαζψο :  

 

1. Ζ  ρξήζε  ησλ  ρεξηψλ  βνεζάεη  ζηελ  αλάπηπμε  ηεο  αληίιεςεο , ζηελ  

γλσζηηθή αλάπηπμε  θαη  ζηελ  ςπρηθή  ηθαλνπνίεζε  ηνπ  παηδηνχ .  

2. Ζ  ρξήζε  ησλ  ρεξηψλ  είλαη  ηδηαίηεξα  ζεκαληηθή  γηα  ην  κεηνλεθηηθφ  

παηδί  πξνο  ζηήξημε  ζηα  αλνηρηά  ηνπ  ρέξηα  ή  λα  πηάζεη , έηζη  ψζηε  λα  

κπνξεί  λα θξαηηέηαη  γηα  λα  θάηζεη , λα  ζηαζεί , λα  πεξπαηήζεη  ή  λα  

ηξαβήμεη  ηνλ  εαπηφ ηνπ  ζε  νπνηαδήπνηε  ζέζε .  

3. Σα  ρέξηα  κπνξνχλ  λα  ρξεζηκνπνηεζνχλ  γηα  λα  βνεζήζνπλ  λα  εληζρπζεί  

ε ζηαζεξνπνίεζε  ηεο  σκηθήο  δψλεο  ε  νπνία  είλαη  ζεκειηψδεο  γηα  πνιιέο  

απφ  ηηο ιεπηέο   θαη  αδξέο  θηλεηηθέο  ηθαλφηεηεο  ( Levit t, 1977 ) . 

 

 

2.4.1 Νενγέλλεην 

 

ηελ  πξελή  ζέζε  ε  ιεθάλε  ηνπ  λενγέλλεηνπ  είλαη  αλπςσκέλε  κε  

απνηέιεζκα  ην θέληξν  βάξνπο  ηνπ  λενγέλλεηνπ  λα  κεηαθέξεηαη  ζηνλ  άλσ  

θνξκφ  θαη  λα ππνβαζηάδεηαη  ην  πεξηζζφηεξν  βάξνο  ηνπ , απφ  ηα  άλσ  

άθξα  θαη  ην  θεθάιη . 

 
     Σν  βάξνο  απηφ  επζχλεηαη  γηα  ηελ  πξψηκε  αλάπηπμε  

ησλ ψκσλ . Δπηπιένλ  βάξνο  κεηαθέξεηαη  ζηνπο  ψκνπο  θαη  

γπξίδεη ην  θεθάιη  ηνπ . Όηαλ  φκσο  ην  βξέθνο  θισηζά  κε  

ηπραίν ηξφπν  ηα  πφδηα  ηνπ , ην  βάξνο  πνπ  κεηαθέξεηαη  

ζηνλ  άλσ θνξκφ  είλαη  αθφκα  κεγαιχηεξν . Οη  απαηηήζεηο  

δειαδή απμάλνληαη. ηελ  πξαγκαηηθφηεηα  ζηνπο  ψκνπο  θαη  

ζηνπο βξαρίνλεο  γίλνληαη  κεηαθνξέο  βάξνπο   ζε  δχν  θαηεπζχλζεηο . Αξρηθά  

ηα  άλσ  άθξα  δέρνληαη  παζεηηθά  ην  βάξνο . 
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     Βηνκεραληθά , νη  αγθψλεο  βξίζθνληαη  πην  ςειά  απφ  ηελ 

επηθάλεηα  ζηήξημεο ( δελ  έξρνληαη  ζε  επαθή  κε  ηελ επηθάλεηα  ζηήξημεο ) 

κεηαθέξνληαο  επηπιένλ  βάξνο  ζηα αληηβξάρηα   ζηνπο  θαξπνχο  θαη  ζηελ  

θεξθηδηθή  επηθάλεηα  ηνπ  άθξνπ  ρεξηνχ . Πεξίπνπ  κέζα  ζε  10  κε  14  κέξεο  

κεηά  ηε  γέλλεζε , αξρίδνπλ  λα  ελεξγνπνηνχληαη νη  κχεο  ηνπ  ηελφληηνπ  

πεηάινπ ( νη  ζηξνθείο  ηεο  σκνπιάηεο ) πξνζάγνληαο  ηελ θεθαιή  ηνπ  

βξαρηνλίνπ  κέζα  ζηελ σκνγιήλε  ηεο  σκνπιάηεο . Απηφ  παξέρεη ελεξγεηηθή  

ζηαζεξφηεηα  ζηελ  άξζξσζε  επηηξέπνληαο  ζηνπο  ψκνπο  λα πξαγκαηνπνηνχλ  

ηηο  κεηαθνξέο   βάξνπο  ρσξίο  λα  αθνπκπνχλ  ζηελ  επηθάλεηα ζηήξημεο . Οη  

κχεο  ηνπ  ηελφληηνπ  πεηάινπ (θνηλφο  ηέλνληαο  ηνπ  ππεξαθαλζίνπ , ηνπ 

ππαθαλζίνπ  θαη  ηνπ  ειάζζνλα  ζηξνγγχινπ ) παξέρνπλ  ηελ  απαξαίηεηε  

ζηαζεξφηεηα γηα : α) ηελ  εθηέιεζε  ησλ  ηπραίσλ  θηλήζεσλ , β) ηελ  εθηέιεζε  

ησλ  πξψηκσλ ρηππεκάησλ  κε  ηα  ρέξηα  θαη γ) ηελ  απαξαίηεηε  ζηαζεξφηεηα  

γηα  ηελ  κειινληηθή αλάπηπμε  ηεο  σκηθήο  δψλεο . 

Ζ  αξρηθή  επαθή  ησλ  ψκσλ  κε  ηελ  επηθάλεηα  ζηήξημεο  παξέρεη  

ζεκαληηθέο ηδηνδεθηηθέο  θαη  θηλαηζζεηηθέο  πιεξνθνξίεο . Καζψο  νη  ψκνη  

θηλνχληαη  πξφζζηα  θαη ζε  νινέλα  θαη  κεγαιχηεξν  εχξνο , νη  σκνπιάηεο  

αλαγθάδνληαη  λα  θηλεζνχλ  ζηνλ ζσξαθηθφ  θισβφ  θαη  ηα  βξαρηφληα  

αλαγθάδνληαη  λα  θηλεζνχλ  κέζα  ζηελ  άξζξσζε ηνπ  ψκνπ . Ζ  θαηψηεξε  

κνίξα  ηνπ  ηξαπεδνεηδή  ( ε  νπνία  βνεζά  ζηελ  θαηάζπαζε θαη  ζηξνθή  ηεο  

σκνπιάηεο ) επηκεθχλεηαη  πιήξσο  θαη  δέρεηαη  πνηθίια  εξεζίζκαηα θαηά  ε  

δηάξθεηα  ηεο  θίλεζεο . Ζ  θάκςε  θαη  ν  πξεληζκφο  ηνπ  θαξπνχ  θαη  ηνπ 

αληηβξαρίνπ  πεξηνξίδνληαη  ελψ  νη  κχεο  ηνπ  θαξπνχ  θαη  ηνπ  αληηβξαρίνπ 

επηκεθχλνληαη , θαζψο  ην  βάξνο  ηνπ  ζψκαηνο  κεηαθέξεηαη  ζε  απηνχο .  

Ζ  άλσ  ζσξαθηθή  κνίξα  αξρίδεη  λα  θηλείηαη  ζε   ζηξνθή  θαζψο  ην  

λενγέλλεην βξέθνο  ηαπηφρξνλα  πεξηζηξέθεη  ην  θεθάιη  θαη  θισηζά  ηα  

πφδηα  ηνπ . Ζ  θίλεζε  ηεο  άλσ  ζσξαθηθήο  κνίξαο  ηεο  ζπνλδπιηθήο  ζηήιεο  

πξνθαιεί  ηελ  θίλεζε  ηεο σκνπιάηεο  ζηνλ  πξψην  θαη  ηνλ  δεχηεξν  κήλα . 
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Δπηπιένλ  απηή  ε  αζχκκεηξε κεηαθνξά  βάξνπο  πξνθαιεί  αληίζεηεο  θηλήζεηο  

ζηνπο  δχν  ψκνπο . Ο  έλαο  ψκνο θηλείηαη  πξφζζηα  ελψ   ν  άιινο  νπίζζηα . 

Απηή  ε  κεκνλσκέλε  ( δηαρσξηζκέλε ) θίλεζε  πξνεηνηκάδεη  ηνλ  ψκν  

γηα  ηνλ εμεηδηθεπκέλν  έιεγρν  πνπ  αζθεί  ζηνλ  5
ν
  κήλα . 

ηελ  χπηηα  ζέζε  ν  θνξκφο , ην  θεθάιη  θαη  ε  σκνπιάηε  

ππνβαζηάδνληαη  απφ  ηελ  επηθάλεηα  ζηήξημεο , ελψ  ν  κείδσλ  ζσξαθηθφο  

δηαηείλεηαη ( κε  ηελ  επίδξαζε  ηεο βαξχηεηαο ) , κε  απνηέιεζκα  ηελ  έθπηπμε  

ηνπ  άλσ  κέξνπο  ηνπ  ζψξαθα . Καζψο  ην κσξφ  ηεληψλεηαη  ζηελ  χπηηα  

ζέζε , ε  βαξχηηκε  δχλακε  ζε  ζπλδπαζκφ  κε  ηελ εθηέιεζε  ησλ  

απξνγξακκάηηζησλ  θηλήζεσλ ( ηπραίεο  θηλήζεηο ) δίλνπλ  ηελ δπλαηφηεηα  ζην  

κσξφ  λα  θηλεί  ηνπο  βξαρίνλέο  ηνπ  καθξηά  απφ  ην  ζψκα  ηνπ (Δηθ. 34). 

Δπίζεο  ην  κσξφ  θηλεί  ηα  άλσ  άθξα  ηνπ  κε  έλαλ  θάπσο  αλνξγάλσην  

ηξφπν ρξεζηκνπνηψληαο  ηε  ηαρχηεηα  ( ηελ  νξκή ) πνπ  έρεη  απνθηεζεί  απφ  

νιφθιεξε  ηελ θίλεζε  ηνπ  ζψκαηνο . 

 

Σν  κσξφ  θνπλά  πέξα - 

δψζε , ηηλάδεη  λεπξηθά , 

θισηζά  θαη ηξαβά  

απφηνκα  ηα  άλσ  άθξα 

ηνπ  θαη  ηα  θάησ  άθξα  ηνπ  ζε φιεο  ηηο  θαηεπζχλζεηο  ( Caplan , 1971 ) . Αλ  

θαη  ην  πιήξεο  εχξνο  θίλεζεο  ζηα  άλσ  άθξα  δελ  έρεη  αθφκα απνθηεζεί , 

σζηφζν  ζπαλίσο  ην  κσξφ  είλαη  ηθαλφ  λα  θνπλήζεη  ηα  ρέξηα  ηνπ  πέξα απφ  

ηηο  90° . Έρεη  ηελ  ηάζε  λα  πξνζάγεη  θαη  λα  θηλεί  ην  άλσ  άθξν  ηνπ  ζε  

έλα νξηδφληην  επίπεδν  θαη  λα  ηα  ζηξέθεη  πξνο  ηα  κέζα  ή  πξνο  ηα  έμσ . 

Καζψο ν βξαρίνλαο  απάγεηαη  κε  ηνλ  αγθψλα  ζε  έθηαζε  ην  άθξν  ρέξη  

αλνίγεη . Απηφ  ην « άλνηγκα » , απηφο  ν  πξσηφγλσξνο  γηα  ην  κσξφ  

πξνζαλαηνιηζκφο  ηνπ  ζψκαηφο  ηνπ , ίζσο  αξρηθά  λα  ην  ηξνκάμεη . Μπνξεί  

λα  ην  ηξνκάμεη  ηφζν , ψζηε  λα  θαηαθχγεη ( επαλέιζεη ) ζηελ  αξρηθή  

εκβξπτθή  ηνπ  ζέζε . 
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     Όηαλ  ηα  λενγλά  ηνπνζεηνχληαη  ζε  

πιάγηα  ζέζε  ηα ρέξηα  ηνπο  θηλνχληαη  

κπξνζηά  θαη  πξνο  ηε  κέζε γξακκή  ηνπ  

ζψκαηνο . ε  απηή  ηε  ζέζε  είλαη  πηζαλφλ  

λα  ζπκβεί  ε  επαθή  ησλ  δχν  ρεξηψλ  κεηαμχ  

ηνπο , δειαδή  ε  επαθή  ρέξη  κε  ρέξη ( hand – 

to - hand  contact ) θαη  ε  αληαλαθιαζηηθή  

επαθή  ηνπ  ρεξηνχ  κε  ην  ζηφκα , δειαδή  ε  

επαθή  ρέξη -ζηφκα  ( hand – to - mouth  contact ) . Βηνκεραληθά  ε  σκνπιάηε  

απάγεηαη  θαη έηζη  επηκεθχλνληαη  νη  κχεο  ηεο  σκνπιάηεο  ( κέζε  κνίξα ) . Ζ  

απφηνκε  κεηαηφπηζε ηεο  σκνπιάηεο  είλαη  αλακελφκελε  ζε  απηή  ηε  ζέζε , 

αθνχ  ηα  λενγλά  ζηεξνχληαη  αθφκε  ηελ  ελεξγεηηθή  ζηαζεξνπνίεζε  ηεο  

σκνπιάηεο  ζηνλ  ζσξαθηθφ  θισβφ . 

 

 

2.4.2  1
νο

 -2
νο

 κήλαο 

 

ηελ  πξελή  ζέζε  ην  ελφο  

κελφο  βξέθνο  κπνξεί  κε  ζπκκεηξηθά  

λα  ζεθψζεη  ην θεθάιη  ηνπ  κέρξη  ην  

χςνο  ησλ  ψκσλ ( ην  ζεθψλεη  

ζηηγκηαία ) θαη  αξρίδεη  λα αλαπηχζζεηαη  

ε  δξαζηεξηνπνίεζε  ησλ  σκνπιαηψλ  πξνο  ηε  κέζε  γξακκή  ηνπ ζψκαηνο . 

πλερίδεη  λα  ππάξρεη  έληνλε  αλχςσζε  ηεο  σκνπιάηεο . Σψξα  φκσο  νη 

κχεο  ηνπ  ηελφληηνπ  πεηάινπ  ( ζηξνθείο  ηνπ  ψκνπ ) είλαη  αξθεηά  ηζρπξνί  

ψζηε  λα απνηξέπνπλ  ηελ  πιήξε  πηψζε  ησλ  ψκσλ  θαηά  ηελ  αλχςσζε  ηεο  

θεθαιήο ( φπσο ζπλέβαηλε  ηηο  πξψηεο   εκέξεο  ηεο  γέλλεζεο ) . Δμαηηίαο  ηεο  

κεγαιχηεξεο θηλεηηθφηεηαο  ησλ  θάησ  άθξσλ  θαη  ηεο  ζπνλδπιηθήο  ζηήιεο , 
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ην  θέληξν  βάξνπο κεηαθηλείηαη  ζηαδηαθά  πξνο  ηα  θάησ . Έηζη  ν  άλσ  

θνξκφο  ππνζηεξίδεη  ιηγφηεξν βάξνο , απφ  απηφ  πνπ  ππνζηήξηδε  θαηά  ηελ  

γέλλεζε  ηνπ  βξέθνπο . Σν  βάξνο  πνπ ππνβαζηάδνπλ  νη  ψκνη  θαηαλέκεηαη  

ζηνπο  ψκνπο  θαη  ζηηο  άθξεο  ησλ  ζθηγκέλσλ  ζε  γξνζηά  άθξσλ  ρεξηψλ  θαη  

φρη  ζηνπο  αγθψλεο , γηαηί  απηνί  βξίζθνληαη  αξθεηά πίζσ  απφ  ην  επίπεδν  

ησλ  ψκσλ . Καηά  ηελ  εξεκία  ηα  άλσ  άθξα  ηνπ  βξέθνπο αξρίδνπλ  λα  

απάγνληαη  θαη  λα  ζηξέθνληαη  πξνο  ηα  έμσ , ελψ  ηα  δάθηπια  θαη  νη 

παιάκεο  ηνπ  είλαη  θιεηζηά  ( ζθηγκέλεο  ζε  γξνζηά ) .   

      Σν  δπν  κελψλ  βξέθνο  ζεθψλεη  ην  θεθάιη ηνπ  κε  ζπκκεηξηθά  θαη  

ιίγν  πην  πάλσ  απφ  ην επίπεδν  ησλ  ψκσλ , κεηαθέξνληαο  έηζη πεξηζζφηεξν  

βάξνο  ζηνλ  θνξκφ  θαη  ζηα  θάησ άθξα . Καζψο  ζεθψλεη  ην  θεθάιη  ηνπ , 

ζπξψρλεη  πξνο  ηα  θάησ  πεξηζζφηεξν  ην  έλα άλσ  άθξν  παξά  ην  άιιν  

άθξν , κε  απνηέιεζκα  ν  έλαο  ψκνο  ηνπ  λα  ζεθψλεηαη ςειφηεξα  ζε  ζρέζε  

κε  ηνλ  άιινλ . Σα  αληηβξάρηα  ηψξα  δέρνληαη  κέξνο  ηνπ  βάξνπο  ηνπ  

ζψκαηνο  είηε  γηαηί  νη  αγθψλεο  είλαη  πην  κπξνζηά , είηε  γηαηί  είλαη  πην 

θνληά  ζηνπο  ψκνπο . Ζ  σιέληα  πιεπξά  ηνπ  άθξνπ  ρεξηνχ  δέρεηαη  θαη  απηή  

πηα βάξνο , αθνχ  έρεη  ειαηησζεί  ε  έζσ  ζηξνθή  ηνπ  άλσ  άθξνπ . Οη  κχεο  

ηνπ  ηξαρήινπ θαη  ησλ  ψκσλ  δελ  είλαη  αθφκα  αξθεηά  ηζρπξνί  ψζηε  λα  

ζπγθξαηήζνπλ  ην  θεθάιη ζε  απηή  ηε  ζέζε  γηα  πεξηζζφηεξν  απφ  ιίγα  

δεπηεξφιεπηα . Σν  δχν  κελψλ  βξέθνο φηαλ  είλαη  μχπλην  ζπλήζσο  δελ   

ζέιεη  λα  κέλεη  ζηελ  πξελή  ζέζε  γηα  πνιχ  ρξφλν , αθνχ  ζε  απηή  ηε  ζέζε  

απαηηείηαη  κεγαιχηεξν  έξγν  γηα  λα  θηλεζεί  θαη  λα παξαηεξήζεη  ηνλ  θφζκν 

.  

      ηελ  χπηηα  ζέζε  ην  έλα  πξνο  δχν  κελψλ  βξέθνο  θνπλά  ηα  άλσ  άθξα  

ηνπ ηπραία  θαη  αθαλφληζηα . Ζ  θίλεζε  ηεο  

απαγσγήο  θαη  ε  θίλεζε  ηεο  πξνζαγσγήο ησλ  

ψκσλ  γίλεηαη  ηψξα  ζε  κεγάια  εχξνη , ελψ  ε  

θίλεζε  ηεο  θάκςεο  γίλεηαη  ζε πεξηνξηζκέλν  εχξνο 
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. Απηφ  ην  εχξνο  ηεο  θίλεζεο  είλαη  εθηθηφ  επεηδή  ην  θεθάιη , ε σκνπιάηε  

θαη  ε ζπνλδπιηθή  ζηήιε  δηαηεξνχληαη καθξηά  απφ        ηελ  επηθάλεηα  

ζηήξημεο . 

     Ζ βαξχηεηα θαη νη θηλήζεηο ηνπ ίδηνπ ηνπ βξέθνπο βνεζνχλ ζηελ έθπηπμε 

ηνπ ζψξαθα θαη ζηελ επηκήθπλζε ηνπ κείδνλα θαη ειάζζνλα ζσξαθηθνχ κπφο. 

Καζψο ην βξέθνο σξηκάδεη θαη κεγαιψλεη, νη δπλάκεηο ζπκπίεζεο πνπ 

αζθνχληαη ζηελ άξζξσζε ηνπ ψκνπ ζηαδηαθά απμάλνληαη. Σν αζχκκεηξν 

ηνληθφ αληαλαθιαζηηθφ ηνπ απρέλα πνπ παξαηεξείηαη ζηελ ειηθία απηή, 

εθιχεηαη κεξηθψο απφ ηελ ζπκκεηξηθή πξνζαγσγή ησλ σκνπιαηψλ. 

 Σν  έλα  πξνο  δχν  κελψλ  βξέθνο 

εκθαλίδεη  ηπραίεο  θαη  αθαλφληζηεο  

θηλήζεηο ζηα  άλσ  άθξα  σο  

απάληεζε  ζην γεληθεπκέλν  εθηαηηθφ  

πξφηππν  πνπ  ππάξρεη ζε  φιν  ηνπ  

ην  ζψκα . Σν  βξέθνο  αθφκε δελ  

είλαη  ηθαλφ  λα  θνπλά  ηα  άλσ  άθξα  ηνπ  κφιηο  έξζεη  ζε  επαθή  κε  έλα  

νπηηθφ  εξέζηζκα . Χζηφζν  φκσο  ζε  έλα  δχν –κελψλ  βξέθνο  ν  νπηηθφο  

εξεζηζκφο  πξνθαιεί  ηελ  έθιπζε  ζπγθεθξηκέλσλ « θηλεηηθψλ  απαληήζεσλ » . 

Όηαλ  εθηειείηαη  κηα  ηπραία  θίλεζε  θαη  θαηά  ηελ  δηάξθεηά  ηεο  

παξνπζηαζηεί  έλα  νπηηθφ  εξέζηζκα , ην  ζψκα  ηνπ  κσξνχ  κέλεη αθίλεην . 

Απφ  ηελ  άιιε  πιεπξά , φηαλ  ην  κσξφ  είλαη  αθίλεην  θαη  παξνπζηαζηεί  έλα 

νπηηθφ  εξέζηζκα , ηα  άλσ  άθξα  θηλνχληαη  αθαλφληζηα  θαη  ηπραία  θαη  ηα  

ρέξηα  ηνπ ( νη  παιάκεο  ηνπ ) αλνίγνπλ  θαη  θιείλνπλ  απηφκαηα – 

αληαλαθιαζηηθά . πλεπψο  ην δχν  κελψλ  βξέθνο  αληηδξά  ζε  έλα  μαθληθφ  

νπηηθφ  εξέζηζκα  αιιάδνληαο  ηε  ζηάζε ηνπ  ζψκαηφο  ηνπ . 

     Οη  θηλήζεηο  ηνπ  άλσ  άθξνπ  πξνζνκνηάδνπλ  κε ηελ θίλεζε ηνπ 

αλεκφκπινπ . Γηα  παξάδεηγκα  φηαλ  ην  έλα  άθξν  θηλείηαη  πξνο  ηα πάλσ , ην  

άιιν  θηλείηαη  πξνο  ηα  θάησ . 
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     Απηή  ε  θίλεζε  επηδξά  ζηελ  αλάπηπμε  ηεο  σκηθήο  δψλεο . Οη ψκνη  ηνπ  

βξέθνπο  ιεηηνπξγνχλ  αλεμάξηεηα  γηαηί  νη  σκνπιάηεο αθφκα  δελ  είλαη  

δπλακηθά ( ελεξγεηηθά ) ζηαζεξνπνηεκέλεο  πάλσ ζηνλ  ζσξαθηθφ  θισβφ . 

ηνπο  κήλεο  πνπ  αθνινπζνχλ , ράξε  ζηηο ζχλζεηεο  ζηεξηθηηθέο  

δξαζηεξηφηεηεο  πνπ  εθηεινχληαη  ζηελ  πξελή  ζέζε  νη σκνπιάηεο  αξρίδνπλ  

λα  ζηαζεξνπνηνχληαη  δπλακηθά  πάλσ  ζηνλ  ζσξαθηθφ  θισβφ . Απηφ  ζα  

αιιάμεη  ηελ  θχζε  ησλ  θηλήζεσλ  ηνπ  άλσ  άθξνπ  θαηά  ηελ  εθηέιεζε  ησλ 

δηαθφξσλ  δξαζηεξηνηήησλ  πξνζέγγηζεο .  

 

 

2.4.3  3
νο

 -5
νο

 κήλαο 

 

Μεηαμχ  ηξίηνπ  θαη  πέκπηνπ  κήλα  ε  σκηθή  δψλε  θαη  ηα  άλσ  άθξα 

θαηαθιχδνληαη  απφ  ζεκαληηθέο  ηδηνδεθηηθέο  θαη  θηλαηζζεηηθέο  πιεξνθνξίεο  

κέζσ ησλ  δηάθνξσλ  δξαζηεξηνηήησλ  ηνπ  βξέθνπο . ηελ  πξελή  ζέζε  ηα  

άλσ  άθξα ππνζηεξίδνπλ  θαη  θηλνχλ  δπλακηθά  ην  βάξνο  ηνπ  ζψκαηνο  ελψ  

ζε  απηή  ηε  ζέζε αξρίδνπλ  λα  αλαπηχζζνληαη  εκπεηξίεο  πνπ  εμαζθνχλ  ηελ  

θξίζε  ηνπ  παηδηνχ . Δπηπιένλ  ηα  άλσ  άθξα  επεξεάδνπλ  ζεκαληηθά  ηελ  

αλάπηπμε  ησλ  πιεπξψλ , ηεο ζπνλδπιηθήο  ζηήιεο , ηεο  ιεθάλεο  θαη  ησλ  

θάησ  άθξσλ . Αληίζηξνθα  νη πιεξνθνξίεο  πνπ  θαηαθηάλνπλ  ζηα  άλσ  άθξα  

εμαξηψληαη  απφ  ηελ  αλάπηπμε  ησλ ππφινηπσλ  ηκεκάησλ  ηνπ  ζψκαηνο . Γηα  

παξάδεηγκα  ην  ηξηψλ  κε  πέληε  κελψλ βξέθνο  κεηαθέξεη  ην  βάξνο  ηνπ  

ζψκαηφο  ηνπ  απφ  ηνπο  ψκνπο  ηνπ , ζηελ  θνηιηά ηνπ , ζηελ  ιεθάλε  ηνπ  θαη  

ζηα  ηζρία  ηνπ . Απηφ  δεκηνπξγεί  ην  δπλακηθφ  γηα  ηελ αλάπηπμε  ηνπ  

ειέγρνπ  ησλ  θνηιηαθψλ  κπψλ ( αλάπηπμε  θνηιηαθνχ  ειέγρνπ ) . Με  ηε ζεηξά  

ηνπο  νη  ελεξγνπνηεκέλνη  /  δξαζηεξηνπνηεκέλνη  θνηιηαθνί  ζηαζεξνπνηνχλ  

ηελ σκηθή  δψλε  ζηνλ  θνξκφ  δεκηνπξγψληαο  έηζη  ην  ππφβαζξν  γηα  ηελ  

αλάπηπμε δπλακηθνχ  ειέγρνπ  ζηα  άλσ  άθξα  θαηά  ηελ  εθηέιεζε  ησλ  
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δηάθνξσλ  ζπιιεπηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ . Ζ  αλάπηπμε  ηεο  αδξήο  

θηλεηηθφηεηαο  ζρεηίδεηαη  ακνηβαία  κε  ηελ αλάπηπμε  ηεο  ιεπηήο  

θηλεηηθφηεηαο  θαη  είλαη  αδχλαηνλ  λα  απνκνλσζεί  ε  κία  απφ ηελ  άιιε .  

 

 ηελ  πξελή  ζέζε  ηα  

ηξηψλ - κελψλ  βξέθνο  

αξρίδεη  λα 

ρξεζηκνπνηεί  

ζπκκεηξηθά  θαη 

ελάληηα  ζηελ  επηθάλεηα ζηήξημεο  ην  άλσ  άθξν  ηνπ θαζψο  θαη  ηελ  σκηθή  

ηνπ  δψλε . Σα  άλσ  άθξα  απάγνληαη  θαη  νη  αγθψλεο  είλαη ηψξα  

επζπγξακκηζκέλνη  κε  έλα  νξηδφληην  επίπεδν  κε  ηνπο  ψκνπο . Σν  βξέθνο 

πξνθεηκέλνπ  λα  ζεθψζεη  ην  θεθάιη  ηνπ  θαη  ηνλ  ζψξαθά  ηνπ  πξνζάγεη  

ζπκκεηξηθά θαη  νξηδφληηα  ηα  άλσ  άθξα  ηνπ , ζηξέθνληάο  ηα  πξνο  ηα  κέζα  

ζε  κηα  θίλεζε ελάληηα  ζηελ  επηθάλεηα  ζηήξημήο  ηνπ . Απηφ  ηζρπξνπνηεί  ηελ  

ζηεξληθή κνίξα  ηνπ  κείδνλα  ζσξαθηθνχ  κπφο .  

Καζψο  ε  σκνπιάηε  απάγεηαη , ν  πξφζζηνο  νδνλησηφο  ελεξγνπνηείηαη 

, ζηαζεξνπνηψληαο  ηελ  σκνπιάηε  ζηνλ  ζσξαθηθφ  θισβφ . Γηα  λα  

απνκαθξχλεη  ηα άλσ  άθξα  ηνπ  απφ  ηελ  επηθάλεηα  ζηήξημεο  θαη  γηα  λα  

κεηαθέξεη  ην  βάξνο  ηνπ ζψκαηφο  ηνπ  ζηνπο  άλσ  θνηιηαθνχο  κχεο  θαη  ζηα  

ηζρία , ην  βξέθνο  θάλεη  κεγάιε θαη  ζεκαληηθή  πξνζπάζεηα . Απφ  ηε  ζηηγκή  

πνπ  νη  αγθψλεο  παχνπλ  λα  είλαη  πίζσ απφ  ηνπο  ψκνπο , ην  παηδί  είλαη  

αδχλαηνλ  λα  εξεκήζεη  ζε  απηή  ηε  ζέζε  ή  λα παξακείλεη  ζε  απηή  ηε  

ζέζε  ρσξίο  κηα  ζπλνιηθή  πηψζε  ηνπ  θνξκνχ  

.  

 
Σν  ηξηψλ  κελψλ  βξέθνο  

δηαθαηέρεηαη απφ  ηελ  επηζπκία  λα  



 93 

εμεξεπλήζεη  νπηηθά  ην πεξηβάιινλ  ηνπ . Γη‟ απηφ  ην  ιφγν  ην  βξέθνο  

πξνθεηκέλνπ  λα  ζεθψζεη  ην  θεθάιη ηνπ  θαη  ην  ζψξαθα  ηνπ  ζπξψρλεη  κε  

ηα  ρέξηα  ηνπ  ηελ  επηθάλεηα  ζηήξημεο ( 

επαλαιακβαλφκελα ) , θαηαλαιψλνληαο  κε  

απηφλ  ηνλ  ηξφπν  κεγάια  πνζά  ελέξγεηαο . Σν  

βξέθνο  δελ  πξνηηκά  λα  κέλεη  ζηελ  πξελή  

ζέζε  γηα  κεγάιεο  πεξηφδνπο  α) είηε εμαηηίαο  

ησλ  απνηπρεκέλσλ  πξνζπαζεηψλ  ηνπ  λα  

ζεθψζεη  ην  θεθάιη  θαη  ηνλ ζψξαθά  ηνπ , β) είηε  ιφγσ  ηεο  θνχξαζήο  ηνπ . 

ε  απηή  ηελ  ειηθία  θαη  ζε  απηή  ηε ζέζε  ην  βξέθνο  εμεξεπλά  θαη  

καζαίλεη  ηνλ  θφζκν  κε  ην  ζηφκα  ηνπ . Οη ψκνη  θαη  ηα  άλσ  άθξα  ηνπ  

γεληθά  παξέρνπλ  επαξθή  θεληξηθή  ζηαζεξφηεηα  γηα  ηελ  εθηέιεζε  ησλ  

εθνχζησλ  ελεξγεηηθψλ  θηλήζεσλ  ηεο  θεθαιήο , ηνπ  απρέλα  θαη ηεο  

πεξηζηνκαηηθήο   

ηνπ  πεξηνρήο . 

ηελ  πξελή  ζέζε  ην  ηεζζάξσλ  κελψλ  βξέθνο  αξρίδεη  λα  

ζηεξίδεηαη  έρνληαο  ηα αληηβξάρηα  ηελησκέλα , αξρίδεη  λα  ηα  ηεληψλεη  κε  ην  

άθξν  ρέξη  ηνπ  ζε  επαθή  κε ηελ  θιεηδηθή  θαη  ηελ  ζηεξληθή  κνίξα  ηνπ  

κείδνλα  ζσξαθηθνχ  κπφο . Δπνκέλσο  ην άλσ  άθξν  ζπξψρλεη  ελάληηα  ζηελ  

επηθάλεηα  ζηήξημεο  κε  ηνλ  βξαρίνλα  λα  είλαη  ζε ζέζε  θάκςεο  θαη  

πξνζαγσγήο . Απηή  ε  επηπιένλ  ζηήξημε  πνπ  παξέρεηαη  ζηνπο ψκνπο  

ειαηηψλεη  ηελ  πξνζπάζεηα  πνπ  απαηηείηαη  γηα  λα « ιεηηνπξγήζεη » ην  

βξέθνο  ζηελ  πξελή  ζέζε .  

     Ζ  πξφζζηα  κνίξα  ηνπ  δειηνεηδή  κπφο   ηζρπξνπνηείηαη , απμάλνληαο  ηελ  

ζηαζεξφηεηα  ηεο  σκηθήο  δψλεο  ηνπ βξέθνπο  θαη  επηηξέπνληαο  ζε  απηφ  

θαιχηεξν  δπλακηθφ έιεγρν . Σν  ηεζζάξσλ – κελψλ  

βξέθνο  αξρίδεη  ηηο  πιάγηεο κεηαθνξέο  βάξνπο . 

Απηφ  ην  θάλεη  σζψληαο  θαη  απνκαθξχλνληαο  ην  
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βξαρίνλα  θαη ην  αληηβξάρην  ηνπ  ελφο  άλσ  άθξνπ  ηνπ  απφ  ηελ  επηθάλεηα  

ζηήξημεο  θαη  κεηαθέξνληαο  βάξνο  ζην  άιιν  άλσ  άθξν  ηνπ   .  

     Μεξηθέο  θνξέο  ην  άθξν  πνπ  σζεί  θαη  ζπξψρλεη  ην βάξνο  γιηζηξά  έμσ  

απφ  ην  ζψκα   κε  απνηέιεζκα  ην  κσξφ  λα  ξνιιάξεη θαηά  ιάζνο , γχξσ  

απφ  απηφ  ην  άθξν . Σν  ξνιιάξηζκα  βνεζάεη  ζηελ  επηκήθπλζε ηνπ  κπτθνχ  

ζπζηήκαηνο  αλάκεζα  ζην  άλσ  άθξν  θαη  ζηνλ  θνξκφ ( αλάκεζα  ζην 

βξαρηφλην  θαη  ζηελ  σκνπιάηε  θαη  αλάκεζα  ζηελ  σκνπιάηε  θαη  ηνλ  

ζσξαθηθφ θισβφ ) . ε  ηειηθή  αλάιπζε  απηή  ε  δηαδηθαζία  επηκήθπλζεο  

δηεπθνιχλεη  ηηο ζπιιεπηηθέο  δξαζηεξηφηεηεο  ηνπ  κσξνχ .  

ηελ  πξελή  ζέζε , ην  βάξνο  ζπρλά  ππνβαζηάδεηαη  απφ  ηα  

αληηβξάρηα . Έηζη , θαηά  ηελ  κεηαηφπηζε  ηνπ  βάξνπο  πξαγκαηνπνηείηαη  

επηκήθπλζε  ζηνπο  ππηηαζηέο  θαη  πξεληζηέο  κχεο  ηνπ  πήρε ( θαζψο  απηφο  

θηλείηαη  ζηελ  επηθάλεηα  ζηήξημεο ) . Καζψο  ην  παηδί  κεηαηνπίδεη  ην  βάξνο  

ηνπ  ζηελ  σιέληα  επηθάλεηα  ηνπ  πήρε , ε θεξθηδηθή  απφθιηζε  ηνπ  θαξπνχ  

απμάλεηαη . 

Σν  παηδί  « νδεγείηαη »  ζε  έλα  πξφηππν  ζχιιεςεο  πην  απνδνηηθφ  

θαη  πην απνηειεζκαηηθφ  θαη  αηηία  είλαη  ε  λέα  απηή  βειηησκέλε  ζέζε  ηνπ  

θαξπνχ  σο  πξνο ην  άλσ  άθξν  ( έηζη  φπσο  πξνζαλαηνιίδεηαη  ζε  θεξθηδηθή  

απφθιηζε  σο  πξνο  ηνλ πήρε ) .  

Σν  ηεζζάξσλ  κελψλ  βξέθνο  αξρίδεη  λα  ζπξψρλεη  πξνο  ηα  θάησ  κε  

ηα  ρέξηα ηνπ  έρνληαο  ηνπο  αγθψλεο  ηνπ  ζε  κεξηθή  έθηαζε . Απηέο  νη  

κεηαθνξέο  βάξνπο πάλσ  ζηα  ρέξηα  επηκεθχλνπλ  ηνπο  καθξνχο  θακπηήξεο  

ησλ  δαθηχισλ , ηνπο  ελ  ησ βάζε  κχεο  θαη  ηνλ  καιαθφ  ηζηφ  ηεο  παιάκεο  

θαη  ηνπ  αληίρεηξα .  

Όηαλ  εκθαλίδεηαη  έλα  παηρλίδη  ην  βξέθνο  ην  παξαηεξεί  νπηηθά  θαη  

ην επεμεξγάδεηαη  φκσο  αθφκε  δελ  έρεη  επαξθή  έιεγρν  ζηνλ  θνξκφ  ή  δελ  

έρεη  επαξθή ζηαζεξφηεηα  ζηελ  σκηθή  δψλε  ψζηε  λα  ζεθψζεη  ην  έλα  άλσ  

άθξν  ηνπ  θαη  λα  
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ηα πηάζεη . Σν  βξέθνο  πξνζπαζεί  λα  πξνζεγγίζεη  ην  παηρλίδη  

ρξεζηκνπνηψληαο  ηελ πιήξε  έθηαζε  ηνπ  ζψκαηφο  ηνπ . Σν  παηδί  θαίλεηαη  

λα  πξνζεγγίδεη  ην  παηρλίδη  κε ηα  κάηηα  ηνπ  θαη  κε  ην  ζηφκα  ηνπ .  

 ηνπο  πέληε  κήλεο  ππάξρεη  κηα  δπλακηθή  αιιαγή  ζηελ  ηθαλφηεηα  ηνπ  

βξέθνπο λα  αιιειεπηδξά  κε  ην  πεξηβάιινλ  ηνπ  ζηελ  πξελή  ζέζε , αθνχ  

ηψξα  κπνξεί  θαη κεηαθέξεη  φιν  ην  βάξνο  ηνπ  ζην  έλα  άθξν  θαη  κε  ην  

άιιν  ειεχζεξν  άθξν  ηνπ πξνζεγγίδεη  θαη  « καζαίλεη »  ηνλ  θφζκν . Απηή  ε  

λέα  ηθαλφηεηα  επηηξέπεη  ζην βξέθνο  ηελ  αλάπηπμε  εηεξφπιεπξνπ  ειέγρνπ  

γηα  θάζε  σκηθή  δψλε  θαη  γηα  θάζε άλσ  άθξν  μερσξηζηά ( κεκνλσκέλνο  

έιεγρνο ) . Δπηπξφζζεηα  απηή  ε  λέα  ηθαλφηεηα « νδεγεί » ζηελ  εηεξφπιεπξε  

ζχιιεςε  πνπ  επηηπγράλεηαη  ζηνλ  έθην  κήλα . 

ηελ  αξρή  ηνπ  πέκπηνπ  κήλα  ε  πξνζπάζεηα  πνπ  απαηηείηαη  απφ  

έλα  βξέθνο  πνπ  θηλείηαη , ψζηε  λα  ζεθψζεη  ην  ρέξη  ηνπ  θαη  λα  πηάζεη  έλα  

αληηθείκελν  είλαη ηφζν  κεγάιε , πνπ  δελ  επηηξέπεη  ζην  βξέθνο  ηε  ζπλερή  

νπηηθή  επαθή  κε  ην αληηθείκελν . Μέρξη  ην  ηέινο  ηνπ  πέκπηνπ  κήλα  ην  

βξέθνο  έρεη  απνθηήζεη  επαξθή έιεγρν  ζηνλ  θνξκφ ( πιάγην  θαη  ζηξνθηθφ ) 

ηέηνην  ψζηε  λα  κπνξεί  εχθνια  λα κεηαηνπίδεη  ην  βάξνο  ηνπ , λα  πηάλεη , λα  

αξπάδεη , λα  θξαηά  αληηθείκελα  θαη  λα παίδεη . Δμαηηίαο  ηεο  νινέλα  θαη  

απμαλφκελεο  δχλακεο  ηνπ  δειηνεηδή  θαη  ηνπ κείδνλα  ζσξαθηθνχ , ην  

βξέθνο  κπνξεί  λα  δηαηεξεί  ηνλ  αγθψλα  ηνπ  θάζεην  σο πξνο  ην  επίπεδν  

ηνπ  ψκνπ  ηνπ  θαη  ηνπ  θνξκνχ  ηνπ . Ο  αγθψλαο  είλαη  ειαθξψο  πην  

κπξνζηά  απφ  ηνλ  ψκν , επηηξέπνληαο  έηζη  ηελ  απνθφξηηζε  ηνπ  ελφο  άθξνπ  

απφ ην  βάξνο  ηνπ  

ζψκαηνο . 

 

 Σν  παηδί  είλαη  ηθαλφ  

λα κεηαηνπίδεη  πιάγηα  

ην  βάξνο ηνπ  πάλσ  ζην  έλα  άλσ  άθξν ηνπ  ρξεζηκνπνηψληαο  έηζη  θαη ηα  

δχν  άθξα  ρέξηα  ηνπ  γηα  ηηο  εμεξεπλήζεηο  ηνπ  .  
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            Σν  άλσ  άθξν  πάλσ  ζην  νπνίν  κεηαθέξεηαη  ην  βάξνο  ηνπ  ζψκαηνο  

πξνζάγεηαη σο  πξνο  ηνλ  θνξκφ  γηα  ιφγνπο  ζηαζεξφηεηαο . Σν  βξέθνο  δελ  

έρεη  αθφκα  αξθεηή δχλακε  γηα  λα  απάγεη  ην  άλσ  άθξν  ηνπ  απφ  ηελ  

επηθάλεηα  ζηήξημεο  θαη  έηζη επηζηξέθεη  ζε  κηα  ζπκκεηξηθή  πξελή  ζέζε  

γηα  λα  ζπλερίζεη  ην  παηρλίδη  ηνπ . Ζ ζηαζεξνπνίεζε  ηεο  σκηθήο  δψλεο  έρεη  

απμεζεί , θαζψο  έρεη  αλαπηπρζεί  ν  θνηιηαθφο έιεγρνο . Σν  παηδί  κπνξεί  λα  

ζηξέθεη  ηνπο  πήρεηο  ηνπ  ζε  νπδέηεξε  ζέζε  θαη  λα ηνπνζεηεί  θαη  ηα  δχν  

άθξα  ρέξηα  ηνπ  ζε  κηα  ιεηηνπξγηθή  ζέζε  θαηάιιειε  γηα παηρλίδη . Όιεο  νη  

επηθάλεηεο  ηνπ  άθξνπ  ρεξηνχ ( ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ  θαη  ηνπ αληίρεηξα ) 

είλαη  ηψξα  πιήξσο  αλνηθηέο . Απηφ  νθείιεηαη  ζηηο  ηδηνδεθηηθέο  εκπεηξίεο 

πνπ  « απέθηεζε » ε  θεξθηδνπαιακηαία  επηθάλεηα  ηνπ  άθξνπ  ρεξηνχ , θαηά  

ηε δηάξθεηα  ηεο  κεηαθνξάο  βάξνπο , κε  ηα  

άλσ  άθξα  ηελησκέλα . 

Ζ  απφζηαζε  ζηελ  νπνία  κπνξεί  έλα  

βξέθνο  λα  θηάζεη  έλα  αληηθείκελν ζπλερίδεη  

λα  απμάλεηαη  θαη  ελψ  ην  βξέθνο  είλαη  ζηελ  

πξελή  ζέζε  κπνξεί  λα πξνβάιιεη  ηα  άλσ  

άθξα  ηνπ  πάλσ  απφ  ην  θεθάιη  ηνπ . 

     Απηφ  ην  εχξνο  ζηελ  άξζξσζε  ηνπ  ψκνπ  είλαη εθηθηφ  επεηδή  ε  

θαηψηεξε  κνίξα  ηεο  ζπνλδπιηθήο ζηήιεο  εθηείλεηαη  ελεξγεηηθά . ηελ  

θαζηζηή  ζέζε  ην βξέθνο  δελ  κπνξεί  λα  αλπςψζεη  ηα  ρέξηα  ηνπ  πάλσ απφ  

ην  θεθάιη  ηνπ , κέρξη  ηελ  ειηθία  ησλ  11  κελψλ . Απηφ  γίλεηαη  γηαηί  δελ  

έρεη  αλαπηπρζεί  επαξθψο  ε  ελεξγεηηθή  έθηαζε  ηεο  νζθπτθήο  κνίξαο  ηεο  

ζπνλδπιηθήο  ζηήιεο , ελάληηα  ζηελ  βαξχηεηα . Σν  βξέθνο παίδεη  αλάκεζα  

ζηε  ζέζε  πξελήο  έθηαζεο  ηνπ  ζψκαηνο  θαη  ζηε  ζέζε  ηεο κεηαθνξάο  

βάξνπο  κε  εθηεηακέλα  ηα  άλσ  άθξα  ( κε  ηελησκέλα  άλσ  άθξα ) . 
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     Απηφ  είλαη  ζαπκάζην  γηα  ηελ  σκηθή  

δψλε , αθνχ  ε  σκνπιάηε  θηλείηαη  απφ  

ζέζε  πξνζαγσγήο  θαη  ζηξνθήο  πξνο  ηα  

θάησ  ζε  ζέζε  απαγσγήο  θαη  ζηξνθήο  

πξνο  ηα  πάλσ  . Ζ  έθηαζε  ηνπ  αγθψλα  

εληζρχεηαη ζπλερψο . Ζ  έθηαζε  ηνπ  

θαξπνχ  απμάλεηαη  θαη  ηα  εξεζίζκαηα  πνπ  δέρεηαη  ην  άλσ  άθξν απμάλνπλ  

ηελ  επηθάλεηα  ηνπ  άθξνπ  ρεξηνχ  ζε  φιεο  ηηο  θαηεπζχλζεηο  ( « αλνίγεη »  ε 

άθξα  ρείξα ) . Ζ  ηζνξξνπία  πνπ  αλαπηχζζεηαη  θαηά  ηελ  θάκςε  θαη  θαηά  

ηελ έθηαζε  ηνπ  θνξκνχ  παξέρεη  ζην  βξέθνο  ηελ  απαξαίηεηε  θεληξηθή  

ζηαζεξφηεηα  γηα λα  πξνζεγγίδεη  ηα  δηάθνξα  αληηθείκελα  θαη  γηα  λα  

εθηειεί  δηάθνξεο  δξαζηεξηφηεηεο  ζε  φιεο  ηηο  ζέζεηο  θαη  κε  ην  άθξν  ρέξη  

ηνπ , ζε  απφζηαζε  απφ  ην θνξκφ .  

Σν  βξέθνο  ζηελ  θαζηζηή  ζέζε  κπνξεί  λα  ππνβαζηάδεη  ην  βάξνο  

ηνπ  ζηα εθηεηακέλα  άλσ  άθξα  ηνπ . 

Χζηφζν  φκσο  νη  πξνζηαηεπηηθέο  

εθηαηηθέο  αληηδξάζεηο πνπ  ρξεηάδνληαη  

γηα  λα  εκπνδίζνπλ  κηα  πηψζε  πξνο  ηα  

κπξνζηά , δελ  έρνπλ  αθφκα αλαπηπρζεί .  

ηελ  χπηηα  ζέζε  ην  ηξηψλ  

κελψλ  βξέθνο  πξνζάγεη  ηα  άλσ  άθξα  θαη  ηα  ζηξέθεη  πξνο ηα  έζσ , ψζηε  

λα  ηα  θέξεη πάλσ  ζην  ζψκα  ηνπ . Μπνξεί λα  ζηαζεξνπνηήζεη  ηηο  θιεηζηέο  

ηνπ  γξνζηέο  πάλσ  απφ  ηνλ  ζψξαθά  ηνπ . Μπνξεί  επίζεο  λα  πηέζεη  κε  ην  

ρέξη  ηνπ  θιεηζηφ  ζε  γξνζηά  ην  άιιν  ρέξη  ( άθξν ρέξη ) θαη  λα  ηα  θέξεη  

θαη  ηα  δχν  ηνπ  ρέξηα  ζην  ζηφκα   . 

Ζ  ηθαλφηεηα  ηνπ  βξέθνπο  λα  πξνζάγεη  ηαπηφρξνλα  ηα  δχν  ηνπ  

άλσ  άθξα  ζηε κέζε  γξακκή  θαη  ζην  ζηφκα  ηνπ  νθείιεηαη  ζηελ 

ζηαζεξφηεηα  ηνπ  θνξκνχ  θαζψο απηφο  απνθηά  έλα  ζπλνιηθφ  πξφηππν  

θακπηηθήο  ζηάζεο . 



 98 

 

 

 

 

 

  

 
          Απφ  ηελ  άιιε  πιεπξά , φηαλ  ην  ηξηψλ  κελψλ  βξέθνο θάζεηαη  ζηε  

θαζηζηή  ζέζε  κε  ππνζηήξημε ( ην  ζηεξίδεη θάπνηνο ) ζθχβεη  ην  θεθάιη  ηνπ  

γηα  λα  θηάζεη  ην  ζηφκα  ηνπ  ζηα  ρέξηα  ηνπ . Απηφ  ζπκβαίλεη  επεηδή  ζε 

απηή  ηε  ζέζε ( πνπ  είλαη  ελάληηα  ζηε  βαξχηεηα ) ην βξέθνο  ζηεξείηαη  ηεο  

απαηηνχκελεο  θεληξηθήο  ζηαζεξφηεηαο  ζηελ  σκηθή  δψλε  θαη ζηνλ  θνξκφ , 

ψζηε  λα  ζεθψζεη  ηα  ρέξηα  ηνπ  θαη  λα  πηάζεη  ην  ζηφκα  ηνπ . 

 
     Σν  ηξηψλ  κελψλ  βξέθνο  είλαη  ηθαλφ  

λα παξαηεξεί  νπηηθά  ηα  αληηθείκελα . Σν  

βξέθνο κπνξεί  λα  αξπάμεη  παηρλίδηα  θαη  

κε  ηα  δχν  ηνπ άλσ  άθξα ) , ή  λα  γπξίζεη  

ζηελ  πξελή  ζέζε  κε  έλα  αζχκκεηξν  

πξφηππν  θίλεζεο  . Οη θηλήζεηο  ηνπ  άλσ  άθξνπ  πνπ  γίλνληαη  είλαη  απαγσγή  

θαη  πξνζαγσγή  θαη  ζπάληα μεπεξλνχλ  ηηο  90° . Οη  αγθψλεο , νη  θαξπνί  θαη  

ηα ( άθξα ) ρέξηα  θάκπηνληαη  θαηά ηελ  πξνζπάζεηα  ηνπ  βξέθνπο  λα  πηάζεη ( 

αξπάμεη ) έλα  αληηθείκελν .  

Σν  ηεζζάξσλ  κελψλ  βξέθνο  ρξεζηκνπνηεί  έλα  πεξηζζφηεξν  

ζπκκεηξηθφ  ηξφπν γηα  λα  πξνζεγγίδεη  αληηθείκελα  έρνληαο  ηνπο  αγθψλεο  

ηνπ  εθηεηακέλνπο  πεξίπνπ θαηά  100° ( Erhardt , 1982 ) . Παξαηεξείηαη  

κηθξφηεξε  έζσ  ζηξνθή  ζηα  άλσ  άθξα θαη  ην  παηδί  εθηφο  απφ  ην  λα  

απάγεη  ηα  άλσ  άθξα  ηνπ , αξρίδεη  παξάιιεια  θαη  λα ηα  θάκπηεη . Αλ  θαη  

αθφκα  δελ  είλαη  ηθαλφ  λα  θηάζεη  έλα  αληηθείκελν  πνπ βξίζθεηαη  πάλσ  

απφ  ηηο  90° , σζηφζν  φκσο  κπνξεί  λα  ην  παξαηεξεί  θαη  παξάιιεια  λα  

θξαηά  γηα  ιίγν  ην  άλσ  άθξν  ηνπ  ζηνλ  αέξα . Σν  ηεζζάξσλ  κελψλ βξέθνο  
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ζέιεη  ζπλερψο  λα  πηάλεη  κε  ηα  ρέξηα  ηνπ  ην  ππφινηπν  ζψκα  ηνπ  θαη  

ηψξα πηα  είλαη  ηθαλφ  λα  θηάλεη  ην  θεθάιη  ηνπ  θαη  ηα  πφδηα  ηνπ . 

     Σν  ηεζζάξσλ  κελψλ  βξέθνο  

ζηελ θαζηζηή  ζέζε  κε  

ππνζηήξημε ( ην ζηεξίδεη θάπνηνο 

) πηάλεη  θαη  θηάλεη  ηα  

αληηθείκελα κε  πξνζαγσγή  ησλ  

άλσ  άθξσλ  ηνπ . Δίλαη ηθαλφ  

ηψξα  πηα  λα  θξαηά  πην  

ζηαζεξά  ηα παηρλίδηα  ηνπ) . Αμηνζεκείσην  είλαη  φηη  ηα  κάηηα  ηνπ , ην  

ζηφκα  ηνπ  θαη ηα  άλσ  άθξα  ηνπ  πιεζηάδνπλ  φια  ην  παηρλίδη . Όπσο  θαη  

ζην  ηξηψλ  κελψλ  βξέθνο έηζη  θαη  ην  ηεζζάξσλ  κελψλ  βξέθνο  ζθχβεη  ην  

θεθάιη  ηνπ  πξνο  ηα  ρέξηα  ηνπ ψζηε  λα  εμεξεπλήζεη  κε  ην  ζηφκα  ηνπ  ην  

παηρλίδη . 

 ηελ  χπηηα  ζέζε  ην  πέληε  κελψλ  βξέθνο  ζπλερίδεη  λα  ρξεζηκνπνηεί  έλα ακθίπιεπξν  πξφηππν  πξνζέγγηζεο  αληηθεηκέλσλ , κφλν  πνπ  ηψξα  πξψηα  αξπάδεη  κε ην  έλα  ρέξη  ην  αληηθείκελν  θαη  ζηε  ζπλέρεηα  έξρεηαη  θαη  ελψλεηαη  κε  ην  άιιν ρέξη . 

 
 

 
     Απηφ  απνηειεί  ηελ  πεξίπινθε  αξρή  ηεο εηεξφπιεπξεο  ζχιιεςεο , πνπ  

αλαπηχζζεηαη κέρξη  ηελ  ειηθία  ησλ  έμη  κελψλ . ηνπο πέληε  κήλεο  ην  

βξέθνο  κπνξεί  θαη  θάκπηεη ην  άλσ  άθξν  ηνπ  θαη  δελ  πεξηνξίδεηαη  πηα , 

κφλν  ζηελ  πξνζαγσγή  ηνπ . Οη  αγθψλεο εθηείλνληαη  πεξίπνπ  κέρξη  ηηο  

110°  ( Erhardt , 1982 ) . Καζψο  ην  βξέθνο  παίδεη  ην παηρλίδη  ρέξη - πφδη ( 

δειαδή  πιεζηάδεη  θαη  αθνπκπά  ηα  πφδηα  ηνπ  κε  ηα  ρέξηα  ηνπ ζηελ  χπηηα  
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ζέζε ) ( θαηά  ηε  δηάξθεηα  ηνπ  πέκπηνπ  θαη  ηνπ  έθηνπ  κήλα ) νη θακπηήξεο  

ηνπ  αγθψλα  πξννδεπηηθά  επηκεθχλνληαη . Σν  βξέθνο  ζηελ  ειηθία  ησλ πέληε  

κελψλ  έρεη  αξθεηή  ειεπζεξία  θίλεζεο  ζην  άλσ  κέξνο  ηνπ  ζψξαθα  θαη  

ζηα άλσ  άθξα . 

 

 

2.4.4  6
νο

 κήλαο 
 

 ηελ  πξελή  ζέζε  ην  βξέθνο  ζπλερίδεη  λα  θηάλεη  θαη  λα  πηάλεη  

αληηθείκελα  πνπ βξίζθνληαη  κπξνζηά  ηνπ , επηκεθχλνληαο  έηζη  ηνπο  

σκνπιαηνβξαρηφληνπο  θαη  ηνπο σκνπιαηνζσξαθηθνχο  κχεο . Σν  γεγνλφο  φηη  

ην  βξέθνο  κπνξεί  λα  δηνξζψζεη  ζε απηή  ηε  ζέζε  ην  θέληξν  βάξνπο  ηνπ , 

είλαη  ελδεηθηηθφ  ηνπ  θαιχηεξνπ  πιάγηνπ ειέγρνπ  πνπ  έρεη  αλαπηπρζεί  ζηνλ  

θνξκφ  ηνπ .  

 

 Σν  βξέθνο  κεηαθέξνληαο  ην  βάξνο  

ηνπ  ζην έλα  άθξν  θαη  δηαρσξίδνληαο  

ηελ  κία  απφ  ηελ άιιε  ηνπ  πιεπξά , 

θηάλεη  πην  εχθνια  πηα  ζηα 

αληηθείκελα  πνπ  βξίζθνληαη  γχξσ  ηνπ.  

      Σν  βξέθνο  δελ  πξνζάγεη  πηα  ζηνλ  

θνξκφ ηνπ  ην  άθξν  πάλσ  ζην  νπνίν  

έρεη  κεηαθεξζεί ην  βάξνο  ηνπ  ζψκαηφο  ηνπ  φπσο  έθαλε  ζηνπο  πέληε  

κήλεο  γηα  λα  απμήζεη  ηελ ζηαζεξφηεηα  ηνπ  θνξκνχ  ηνπ . Αληί  γη‟ απηφ , ην  

κσξφ  κε  ην  άλσ  άθξν  ηνπ ζπξψρλεη  πξνο  ηα  θάησ  ηελ  επηθάλεηα  

ζηήξημεο  ζπκπηέδνληαο  ηηο  αξζξψζεηο  ηεο σκηθήο  ηνπ  δψλεο . Σν  κσξφ  

είλαη  ηθαλφ  λα  δηαηεξήζεη  απηφλ  ηνλ  νπίζζην  έιεγρν ηνπ  θνξκνχ  ηνπ  γηα  

ιίγν , ελψ  παίδεη  κε  έλα  αληηθείκελν . Απηή  ε  νπηηθά θαζνδεγνχκελε  

πξνζέγγηζε  αληηθεηκέλσλ : α)  ελδπλακψλεη  ηνπο  κχεο  ηνπ  ψκνπ  θαη ηνπ  
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ηζρίνπ ( ηελ  πιεπξά  εθείλεο  πνπ  ππνδέρεηαη  ην  βάξνο ) , β)  απμάλεη  ηελ 

δηαγψληα  θνηιηαθή  δξαζηεξηνπνίεζε . 

 Σν  έμη  κελψλ  βξέθνο , εμαηηίαο  ηεο  απμεκέλεο  ηθαλφηεηαο  λα  

εληνπίδεη  ηα νπηηθά  θαη  ηα  αθνπζηηθά  εξεζίζκαηα , επηζπκεί  φιν  θαη  πην  

πνιχ  λα  ζεθσζεί  απφ ην  πάησκα . Σν  βξέθνο  αξρίδεη  λα  ζπξψρλεη  πξνο  

ηα  πίζσ  ην  βάξνο  ηνπ  έρνληαο ηα  άλσ  άθξα  ηνπ  ζε  πξνζαγσγή  θαη  ηα  

ηζρία  ηνπ  ζε  θάκςε .  

  Αλ  θαη  ην  έμη  κελψλ  

βξέθνο  ζπλήζσο  θάλεη  

κεηαθνξέο  βάξνπο  πάλσ  ζηνπο 

πήρεηο  ηνπ , πεξηζηαζηαθά  κπνξεί  

λα  εθηείλεη  ηα  άλσ  άθξα  ηνπ  

ζπξψρλνληαο  κε ζπκκεηξηθά  γηα  

λα  αλεβεί  πξνο  ηα  πάλσ . Σν  κσξφ  ζε  απηή  ηε  λέα  ζέζε παξαηεξεί  ην  

πεξηβάιινλ  ηνπ ( έζησ  θαη  γηα  ιίγν ) απφ  κία  λέα  νπηηθή  γσλία . 

 

 
ηελ  θαζηζηή  ζέζε  ην  6  κελψλ  βξέθνο , ππνζηεξηδφκελν  απφ  έλαλ  

ελήιηθα  ή απφ  κηα  θαξέθια , είλαη  ηθαλφ  λα  θηάλεη  θαη  λα  ζπιιακβάλεη  

κε  αθξίβεηα αληηθείκελα  έρνληαο  ηνπο  αγθψλεο  ηνπ  ζε  έθηαζε .  

Ζ  ζηαζεξφηεηα  ηνπ  άθξνπ  ρεξηνχ  εμαξηάηαη  απφ  ηνλ  βαζκφ  

ειέγρνπ  ησλ καθξψλ  θακπηήξσλ  θαη  εθηεηλφλησλ  κπψλ  ησλ  δαθηχισλ ( 

Boehme , 1988 ). Οη  κχεο απηνί  εθθχνληαη  απφ  ην  πεξηθεξηθφ  άθξν  ηνπ  

βξαρηφληνπ  νζηνχ , δηαπεξλνχλ  ηελ άξζξσζε  ηνπ  αγθψλα , ηελ  άξζξσζε  

ηνπ  θαξπνχ , δηαπεξλνχλ  ηα  νζηά  ηνπ  θαξπνχ θαη  εηζέξρνληαη  κέζα  ζηελ  

πεξηνρή  ησλ  κεηαθαξπίσλ . Ζ  κπτθή  δξαζηεξηφηεηα  ζηελ  πεξηνρή  ηνπ  

πήρε  κπνξεί  λα  ςειαθεζεί  αθφκα  θαη  κε  κηα  κηθξή  ιεπηή θίλεζε  ζην  

άθξν  ρέξη . Ο  θαξπφο  ηνπ  βξέθνπο  ηείλεη  πξνο  ηελ  νπδέηεξε  ζέζε θαζψο  
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αλαπηχζζεηαη  νινέλα  θαη  πεξηζζφηεξν  ν  έιεγρνο  ησλ  θακπηήξσλ  θαη  ησλ 

εθηεηλφλησλ  κπψλ  ησλ  δαθηχισλ . Γεληθά  απηφ  πξαγκαηνπνηείηαη  θνληά  

ζην  ηέινο ηνπ  έθηνπ  κήλα . 

ε  απηφ  ην  ζηάδην  θξαηάεη  έλα  αληηθείκελν  κε  ηα  δάθηπια  ζε  

θάκςε  θαη  ηνλ αληίρεηξα  ζε  πξνζαγσγή ( Erhardt , 1982 ) . Ζ  πεξηθεξηθή  

θάιαγγα  ηνπ  αληίρεηξα είλαη  ζπρλά  ζε  θάκςε . Χζηφζν  φκσο  κεγαιχηεξα  

αληηθείκελα , πνπ  ηαηξηάδνπλ ( σο πξνο  ην  κέγεζνο  θαη  ην  ζρήκα ) κε  ηελ  

παιάκε  θξαηηνχληαη  κε  κηα 

θεξθηδνπαιακηαία  ιαβή . ε  απηή  ηε  

ιαβή  ηα  δάθηπια  πηέδνπλ  ην  αληηθείκελν  

ζηελ θεξθηδηθή  πιεπξά  ηνπ ( άθξνπ ) 

ρεξηνχ  κε  ηνλ  αληίρεηξα  λα  εθηειεί  

αληίζεζε ( Erhardt , 1982 ) . 

 

     ηνπο  έμη  κήλεο  ηα  άλσ  άθξα  βξίζθνληαη  ζε έθηαζε  θαη  εκθαλίδεηαη  ε  

θίλεζε  πξεληζκνχ . Απιψλεη  ηα  ρέξηα  ζηα  παηρλίδηα , ελψ  ε πξνζηαηεπηηθή  

έθηαζε  ησλ  άλσ  άθξσλ  κπξνζηά έρεη  αλαπηπρζεί (Δηθ. 59) . ηελ  πξελή  

ζέζε ζηεξίδεη  ην  βάξνο  ηνπ  ζηα  ρέξηα  κε  έθηαζε  ησλ βξαρηφλσλ , ελψ  ν  

ζψξαθαο  θαη  ην  άλσ  κέξνο  ηεο  θνηιηάο , δελ  εθάπηνληαη  ζην θξεβάηη  θαη  

κέλεη  ζε  πιήξε  εθηαηηθή  ζέζε  γηα  ιίγα  δεπηεξφιεπηα . 

 

 

2.4.5  7
νο

 -9
νο

 κήλαο 

  
Δπίζεο  νη  σκνπιαηνβξαρηφληνη  κχεο  ηζρπξνπνηνχληαη  επηηξέπνληαο  

έηζη  ζην βξέθνο  λα  ειέγρεη  ηελ  ζηξνθή  ηνπ  άλσ  άθξνπ . Ο  πξφζζηνο  

νδνλησηφο  θαη  νη πιάγηνη  θνηιηαθνί  είλαη  νη  κχεο  πνπ « ειέγρνπλ » απηή  

ηελ  θίλεζε . Ζ  δπλακηθή ζηαζεξφηεηα  ηεο  σκνπιάηεο  απμάλεηαη  θαη  ην  

κσξφ  έρεη  θαιχηεξν  έιεγρν  ηνπ  άλσ  άθξνπ  θαηά  ηε  δηάξθεηα  ηεο  

ζχιιεςεο  αληηθεηκέλσλ  θαη  ηεο απηνεμππεξέηεζεο ( .  
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              Σψξα  ην  κσξφ  είλαη  ηθαλφ  λα  θξαηά  γηα  πεξηζζφηεξν  ρξφλν  ηε  

ζέζε  ηνπ  άλσ άθξνπ  ηνπ , λα  παξαηεξεί  έλα  παηρλίδη , ή  λα  παίδεη  κε  έλα  

παηρλίδη  ή  λα  ραηξεηά . Οη  κχεο  ηνπ  αγθψλα , ηνπ  πήρε  ηνπ  θαη  ηνπ  

θαξπνχ  ηνπ  άθξνπ  ρεξηνχ ηζρπξνπνηνχληαη  θαζψο  ην  βξέθνο  ρξεζηκνπνηεί  

ηα  άλσ  άθξα  ηνπ  γηα  λα  θηλεζεί απφ  ηελ  πξελή  ζηελ  ηεηξαπνδηθή  ζέζε , 

απφ  ηελ  ηεηξαπνδηθή  ζηελ  θαζηζηή  ζέζε  ή  απφ  ηελ  ηεηξαπνδηθή  ζηελ  

φξζηα  ζέζε . Σν  βξέθνο  ελζσκαηψλεη  ηνλ έιεγρν  απηήο  ηεο  ζέζεο  ζηε  

ιεηηνπξγία  φηαλ  αξρίδεη  λα  ζπξψρλεη  ή  λα  ηξαβά  ηα παηρλίδηα  ηνπ . Σα  

κσξά  ζε  απηή  ηελ  πεξίνδν  ηεο  δσήο  

ηνπο  αξρίδνπλ  λα ηξέθνληαη  κφλα  ηνπο . 

Γηα  λα  γίλεη  απηφ  απαηηείηαη  ν  δπλακηθφο  

έιεγρνο  νιφθιεξνπ  ηνπ  άλσ  άθξνπ , ηνπ  

θνξκνχ , ηνπ  θάησ  άθξνπ , ηνπ  ζηφκαηνο  

θαη  ησλ νθζαικψλ .  

ηελ  ηεηξαπνδηθή  ζέζε  ε  

κεηαθνξά  ηνπ  βάξνπο  πξνο  φιεο  ηηο  

θαηεπζχλζεηο επηκεθχλεη  ηνπο  κχεο  θαη  ηα  

καιαθά  κφξηα  ηεο  παιάκεο  θαη  ησλ  

δαθηχισλ  ηνπ άθξνπ  ρεξηνχ . Οη  ηζνξξνπηζηηθέο  αληηδξάζεηο βειηηψλνληαη  

θαη  ηα  παιακηαία  ηφμα  εληζρχνληαη , θαζψο  ην  κσξφ  θηλείηαη  κέζα  θαη  

έμσ  απφ  ηελ ηεηξαπνδηθή  ζέζε  θαη  ην  πιάγην  θάζηζκα ( Boehme , 1988 ) . 
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     Γηα  λα  πξαγκαηνπνηεζεί  ν  ππηηαζκφο  ηνπ  πήρε απαηηείηαη  ν  έιεγρνο  

ηνπ  ψκνπ , ηνπ  αγθψλα  θαη ηνπ  θαξπνχ  ν  νπνίνο  έρεη  αλαπηπρζεί  ζηηο  

αδξέο , θηλεηηθέο  δξαζηεξηφηεηεο  ηνπ  βξέθνπο . 

     Μέρξη  ηνπο  9  κήλεο , ν  θαξπφο  είλαη  αξρηθά ηνπνζεηεκέλνο  ζε  νπδέηεξε  

ζέζε  θαη  ζηε ζπλέρεηα  είλαη  ηνπνζεηεκέλνο  ζε  ζέζε  έθηαζεο . 

 

 

2.4.6  10
νο

 - 12
νο

 κήλαο 

 
ην  ζηάδην  απηφ  ε  αλεπηπγκέλε  αθξίβεηα  

ησλ  θηλήζεψλ  ηνπο , είλαη  εκθαλήο . Σν βξέθνο  

ηψξα  ζπλδπάδεη  κε  κεγαιχηεξν  ελζνπζηαζκφ  ηα  

δηάθνξα  εμειηγκέλα θηλεηηθά  ηνπ  πξφηππα  ψζηε  

λα  επηηειέζεη  ηελ  ιεηηνπξγία  πνπ  ζέιεη . 

Με  ηελ  ζπλερή  εμάζθεζε , ε  ζηξνθή  ηνπ  

αληίρεηξα  απμάλεηαη . 

 
 

 

     Σν  10  έσο  12  κελψλ  βξέθνο  είλαη  ηθαλφ  λα  θξαηά  κε  ηα  δάθηπιά  ηνπ  

θαη  λα  ηξψεη  έλα  κπηζθφην  κε  κεγαιχηεξε επηδεμηφηεηα , ε  νπνία  

εμαξηάηαη  απφ  ηνλ  πεξηζηαζηαθφ έιεγρν  θαη  απφ  ηελ  αλάπηπμε  ηεο  ιεπηήο  

θηλεηηθφηεηαο . Ο ζσζηφο  πξνζαλαηνιηζκφο  ησλ  δαθηχισλ  ηνπ  κσξνχ  

κπξνζηά  θαη  κέζα  ζην  ζηφκα  είλαη  έλαο  πεξίπινθνο κεραληζκφο . Απηφο  ν  

πεξίπινθνο  κεραληζκφο  απαηηεί  ηελ ζπλδπαζκέλε  θίλεζε  ηνπ  αγθψλα , ηνπ  

πήρε  ηνπ  θαξπνχ  θαη ηνπ  άθξνπ  ρεξηνχ .  

     ηνπο  12  κήλεο  ην  βξέθνο  έρεη  ηνλ  απαξαίηεην  έιεγρν ηνπ  ζψκαηφο  

ηνπ  ψζηε  λα  αξρίζεη  λα  ιεηηνπξγεί « αλεμάξηεηα » . Οη  επηδεμηφηεηεο  θαη  νη  

ιεπηέο  θηλήζεηο  ζα ζπλερίζνπλ  λα  αλαπηχζζνληαη  νδεγψληαο  ζε  φιν  θαη 

πςειφηεξα  επίπεδα  δεκηνπξγηθφηεηαο , αλαθαιχςεσλ  θαη  απηνλνκίαο . 
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2.5 ΦΤΗΟΛΟΓΗΚΖ  ΑΝΑΠΣΤΞΖ  ΣΖ 

ΛΔΗΣΟΤΡΓΗΚΟΣΖΣΑ   ΣΟΤ  ΑΝΧ  ΑΚΡΟΤ  ( 

ΝΔΟΓΔΝΝΖΣΟ – 12  ΜΖΝΧΝ ) : 

 

 

ηε  ζπλέρεηα  θαηαγξάθνληαη  νη  ζεκαληηθφηεξεο  βαζκίδεο  αλάπηπμεο  ηεο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο  ηνπ  άλσ  άθξνπ  απφ  ηε  γέλλεζε  έσο  ηνλ  12
ν 
 κήλα . 

 

 

2.5.1 Νενγέλλεην 
 

ην  λενγλφ  ην  άθξν  ρέξη  ηνπ  είλαη  γεληθά  θιεηζηφ , δειαδή  

ζρεκαηίδεη  ζθηρηή γξνζηά , κε  ηνλ  αληίρεηξα  λα  είλαη  κέζα  ή  έμσ  απφ  ηελ  

παιάκε  ( δάρηπια  ζε ζρήκα  θαξδηάο ) . Σν  αληαλαθιαζηηθφ  ηεο  ζχιιεςεο  

είλαη  ηζρπξφ , φκσο  ε  ζέζε  ηνπ  θαξπνχ  θαη  ησλ  δαθηχισλ  πνηθίιεη  

αλάινγα  κε  ηε  ζέζε  ηνπ  άλσ  άθξνπ . Όηαλ  ην  άλσ  άθξν  απάγεηαη  θαη  ν  

αγθψλαο  εθηείλεηαη  ην  άθξν  ρέξη  ζπρλά αλνίγεη. 

Σα  λενγλά  δελ  αληαπνθξίλνληαη  κε  ζπγθεθξηκέλν  ηξφπν  ιαβήο  ή  

ζχιιεςεο  φηαλ  δερζνχλ  θάπνην  εξέζηζκα ( Erhardt , 1982 ) . Χζηφζν  φκσο , 

φηαλ  έλα αληηθείκελν  έξζεη  ζε  

επαθή  κε  ηε  παιάκε  ηνπ , ην  

λενγλφ  ην  αξπάδεη αληαλαθιαζηηθά  

(ην ζθίγγεη) . Σν κσξφ  δελ  έρεη  

αθφκε ηελ  ηθαλφηεηα  λα  

απειεπζεξψζεη  εθνχζηα  ην  αληηθείκελν  πνπ  βξίζθεηαη  ζηελ παιάκε  ηνπ . 

Σν  αληηθείκελν  είηε  ζα  πξέπεη  λα  ην  απνκαθξχλεη  θάπνηνο  άιινο  είηε  ζα  

ην απειεπζεξψζεη  ην  ίδην  ην  βξέθνο  αθνχζηα ( πεηψληαο  ην ) θαζψο  ν  

βξαρίνλάο  ηνπ ζα  απνκαθξχλεηαη  απφηνκα  απφ  ην  ζψκα  ηνπ . Σα  λενγλά  

δελ  παξαηεξνχλ  νπηηθά ηα  ρέξηα  ηνπο . 
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Σν  λενγέλλεην  δελ  κπνξεί  λα  ρξεζηκνπνηήζεη  ηα  ρέξηα  ηνπ . Σα  

θξαηά θιεηζκέλα  ζθηρηά , ζε  ζρήκα  « θαξδηάο » κε  ηνπο  αληίρεηξεο  κέζα  ή  

έμσ  απφ  ηηο γξνζηέο  ηνπ  θαη  κε  ηα  εμσηεξηθά  δάθηπια  δπλαηφηεξα . Ζ  

θάκςε  απηή  ησλ δαθηχισλ  είλαη  κέξνο  ηεο  γεληθήο  θακπηηθήο  

ππεξδξαζηεξηφηεηαο  ηεο  λενγληθήο πεξηφδνπ . 

Μέρξη   ηελ  ειηθία  ησλ  ηεζζάξσλ  εβδνκάδσλ  ηα  ρέξηα  ηνπ  είλαη  

αλνηθηά κφλν  φηαλ  ραιαξψλεη , φηαλ  ην  ηαΐδνπλ  ή  φηαλ  θνηκάηαη . Σν  

αληαλαθιαζηηθφ ζχιιεςεο  είλαη  πνιχ  έληνλν  θαη  κπνξεί  λα  εξεζηζηεί  φηαλ  

ηνπνζεηήζνπκε  ην δάθηπιφ  καο  ζηελ  παιάκε  ηνπ  κσξνχ . Σφηε  εθείλν  ζα  

ην  θξαηήζεη  ηφζν  ζθηρηά ψζηε  λα  κπνξνχκε  λα  ην  αλπςψζνπκε  απφ  ην  

θξεβάηη . Ο  γεληθφο  θακπηηθφο  ηφλνο  ηνπ  κσξνχ  είλαη  ηφζν  εκθαλήο  ζ‟ 

απηή  ηε  πεξίνδν  πνπ  είλαη  αδχλαην  λα θηλήζεη  ηα  ρέξηα  ηνπ  εθηφο  απφ  

ηνλ  ζηεξεφηππν  ηξφπν , ρσξίο  έθηαζε  αγθψλα . Μπνξεί  λα  ηεληψζεη  ηα  

ρέξηα  ηνπ  κφλν  ζαλ  απάληεζε  ζην  αληαλαθιαζηηθφ  ηνπ Moro , φπνπ  

δάθηπια  θαη  αγθψλεο  ζρεδφλ  ππεξεθηείλνληαη . Σν  κσξφ  βάδεη  ηα  ρέξηα  

ηνπ  ζην  ζηφκα  απφ  ηηο  πξψηεο  εβδνκάδεο , αιιά  απηφ  εκθαλίδεηαη  ηπραία  

θαη  νθείιεηαη  ζηελ  θακπηηθή  ζέζε  ησλ  ρεξηψλ  θαζψο  έρεη  ην  θεθάιη  ηνπ  

ζην  πιάη . Χζηφζν  εκθαλίδεηαη  λα  ρξεζηκνπνηεί  ην  ρέξη  ηνπ  γηα  παξεγνξηά 

, αθφκα  θαη  ζ΄ απηή  ηε  λενγληθή  πεξίνδν , βπδαίλνληαο  ηε  γξνζηά  ηνπ  φηαλ  

είλαη  ζε  ππεξδηέγεξζε ( upset ) . Αλ  θαη  κεξηθέο  θνξέο  μαπιψλεη  ζε  ζέζε  

αζχκκεηξνπ  ηνληθνχ αληαλαθιαζηηθνχ  ηνπ  απρέλα , απηφ  δελ  είλαη  ζηαζεξφ  

ζε  έλα  θπζηνινγηθφ  κσξφ θαη  ε  ζρεηηθά  γξήγνξε  θχζε  ηεο  απάληεζεο ( 

αληίδξαζεο ) εκθαλίδεηαη  φηαλ θάκπηεηαη  ην  ρέξη  ηνπ  ζηε  κία  πιεπξά  ηνπ  

πξνζψπνπ , θέξλνληαο  ηε  γξνζηά  ζε επαθή  κε  ην  ζηφκα  ηνπ . Γελ  κπνξεί  

λα  βάιεη  ηα  ρέξηα  ηνπ  κέζα  ζην  ζηφκα  ηνπ κέρξη  λα  αλαπηπρζεί  

πεξηζζφηεξν  ν  εθηαηηθφο  ηφλνο  θαη  πξηλ  ν  αληίρεηξαο  έξζεη  ζε  απαγσγή  

ψζηε  λα  κπνξεί  λα  ηνλ  βπδάμεη . 
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2.5.2 1
νο

 -2
νο

 Μήλαο 
 

ε  απηφ  ην  ζηάδην  ηεο  αλάπηπμεο , ην  αληαλαθιαζηηθφ  ηεο  

ζχιιεςεο εμαθνινπζεί  λα  ππάξρεη  ζην  βξέθνο . Σν  ελφο  κελφο  βξέθνο  

αγλνεί  αλ  έλα αληηθείκελν  βξίζθεηαη  κέζα  ζηελ  παιάκε  ηνπ  ή  φρη . Σν  

βξέθνο  αθήλεη  απηφκαηα ( ρσξίο  εθνχζην  έιεγρν ) , ην  αληηθείκελν  κφιηο  

απηφ  ηνπνζεηεζεί  κέζα  ζηελ  παιάκε ηνπ . Σψξα  είλαη  επθνιφηεξν  γηα  

έλαλ  ελήιηθα  λα  απνζπάζεη  αληηθείκελα  απφ  ην βξέθνο  απφ  φηη  ήηαλ  ηηο  

πξψηεο  κέξεο  ηεο  γέλλεζήο  ηνπ . Αληίζεηα  ην  δχν  κελψλ βξέθνο  έρεη  

θάπνηα  αληίιεςε  γηα  ην  ηη  πεξηέρεηαη  κέζα  ζηελ  

παιάκε  ηνπ . Έηζη φηαλ  έλα  αληηθείκελν  ηνπνζεηεζεί  

κέζα  ζηε  παιάκε  ηνπ , ην  βξέθνο  ην  θξαηά  γηα 

ιίγν  θαη  ζηε  ζπλέρεηα  ην  αθήλεη  απηφκαηα  ρσξίο  

εθνχζην  έιεγρν ( φπσο  θαη  ην ελφο  κελφο  βξέθνο ) . 

     Σν  έλα  πξνο  δχν  κελψλ  βξέθνο  αληαλαθιαζηηθά 

αξπάδεη , γξαηδνπλάεη  ή  

ζθίγγεη  νηηδήπνηε  έξρεηαη  ζε επαθή  κε  ην  

άθξν  ρέξη  ηνπ  φπσο  π.ρ.  κία  ρλνπδσηή 

θνπβέξηα  ή  ην  ζηήζνο  ηεο  κεηέξαο  ηνπ . 

Καζψο  ηα  θάλεη  φια  απηά  ην  φιν  ην  άλσ  

άθξν  ηνπ  ηείλεη  ζε  ζέζε θάκςεο .  

     ηηο  πέληε  εβδνκάδεο  ην  βξέθνο  ζα  παξαθνινπζήζεη έλα  αληηθείκελν  ή  

ην  πξφζσπν  ηεο  κεηέξαο  ηνπ , κε  ηα κάηηα  ηνπ γηα  ιίγν  φηαλ  βξίζθεηαη  

ζην  νπηηθφ  ηνπ  πεδίν , αιιά  ππφ  γσλία  κηθξφηεξε  ησλ  90
ν 

 κνηξψλ  . ηηο  

6  εβδνκάδεο  παξαηεξεί  ην  θηλνχκελν  αληηθείκελν  φηαλ 

είλαη ζηε  κέζε  γξακκή . 

Σν  παξαθνινπζεί  φηαλ  έξρεηαη  απφ ηα  πιάγηα  κέρξη  ηελ  ηε  κέζε  γξακκή . 

Αξρίδεη  λα παξαθνινπζεί  κε  ηα  κάηηα  ηνπ  ηνπο  αλζξψπνπο  πνπ  θηλνχληαη . 

Απηή  ζα  είλαη  ε αξρή  ηνπ  ζπλδπαζκνχ  ειέγρνπ  νθζαικνχ  θαη  ρεξηνχ  πνπ  
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ζα  νδεγήζεη  ην  βξέθνο ζην  κνλνπάηη  ηεο  ιεηηνπξγηθήο  ρξήζεο  ησλ  ρεξηψλ  

ηνπ . Ζ  αλάπηπμε  ηνπ  ρεηξηζκνχ δεμηνηήησλ  κπνξνχκε  λα  ζεσξήζνπκε  φηη  

άξρηζε  απφ  απηφ  ην  ζεκείν .  

Πξέπεη  λα  ζεκεηψζνπκε  φηη  θαηά  ηελ  αλαπηπμηαθή  δηαδηθαζία  ην  

βξέθνο « ζπιιακβάλεη » κε  ηα  κάηηα  ηνπ  πξηλ  ην  θάλεη  κε  ηα  ρέξηα  ηνπ . 

ηηο  έμη  εβδνκάδεο παξαηεξεί  ην  πξφζσπν  ηεο  κεηέξαο  ηνπ  επίκνλα , αλ  

θαη  είλαη  πηζαλψο  αλίθαλν  λα αλαγλσξίζεη  νηηδήπνηε  είλαη  ζε  θάπνηα  

απφζηαζε  απφ  ηα  κάηηα  ηνπ . ηνπο  νθηψ κήλεο  ζα  γνεηεπηεί  απφ  ηα  

δηάθνξα  κέξε  ηνπ  πξνζψπνπ  ηεο  κεηέξαο  ηνπ  θαη  ζα παξαηεξεί  ην  ζηφκα  

ηεο  φηαλ  ηνπ  κηιά  πξνζπαζψληαο  λα  βάιεη  ην  δάθηπιφ  ηνπ κέζα  ζ΄ απηφ . 

Θα  πξνζπαζήζεη  λα  « ζθαιίζεη » ην  κάηη , ηε  κχηε  ή  ην  απηί  ηεο κεηέξαο  

ηνπ  κε  ηνλ  δείθηε  μερσξηζηά  απφ  ην  ππφινηπν  ρέξη .  

 

 

 

2.5.3 3
νο 

- 5
νο

  Μήλαο  

 
Όηαλ  έλα  αληηθείκελν  έξζεη  ζε  επαθή  κε  ην  άθξν  ρέξη , ην  ηξηψλ  

κελψλ βξέθνο  είλαη  πηζαλφλ  λα  ην  αξπάμεη  εθνχζηα  θαη  ελεξγεηηθά  θαη  λα  

ην  θξαηήζεη κε  δχλακε . Σν  άθξν  ρέξη  πξνζεγγίδεη  ην  αληηθείκελν  κε  ηνλ  

θαξπφ  ζε  θάκςε  θαη σιέληα  απφθιηζε  θαη  ηνλ  αληίρεηξα  ζε  πξνζαγσγή . 

Ζ  σιέληα  επηθάλεηα ησλ  δαθηχισλ  ρξεζηκεχεη  γηα 

 
 

 

 

 
                                              
ηε  γξήγνξε  θαη  απφηνκε  ζχιιεςε . Ο  κέζνο  δάθηπινο  είλαη  ηζρπξφηεξνο 

απφ  ηα  δάθηπια . Αθνινπζνχλ  ν  παξάκεζνο  θαη  ην  κηθξφ  δάθηπιν ( 

Erhardt , 1982 ) . Ο  αληίρεηξαο  δελ  ζπκκεηέρεη  ελεξγεηηθά  θαηά  ηε  
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δηαδηθαζία  ηεο  ζχιιεςεο . Σν βξέθνο  κπνξεί  λα  δηαηεξήζεη  γηα  ιίγν  ην  

αληηθείκελν  ζην  ρέξη  ηνπ  θαη  ζηε ζπλέρεηα  λα  ην  απειεπζεξψζεη ( αθήζεη ) 

αθνχζηα  θαη  φρη  ελεξγεηηθά . ε  απηή  ηελ ειηθία  αξρίδεη  λα  γξαηδνπλίδεη  

θαη  λα  « ςαρνπιεχεη » ηα  ξνχρα  ηνπ , ην  ζψκα  ηνπ θαη  ην  πξφζσπφ  ηνπ . 

Απηφ  απνηειεί  έλδεημε  φηη  ζην  ρέξη  αξρίδεη  λα  αλαπηχζζεηαη ε  απηηθή  

αληίιεςε . 

   

  

 

 
ην  ηεζζάξσλ  κελψλ  βξέθνο  ηα  άθξα  ρέξηα  παξακέλνπλ  αλνηθηά  

θαζψο πξνζπαζεί  λα  πξνζεγγίζεη  ην  αληηθείκελν  πνπ  επηζπκεί . Οη  

αληίρεηξεο  εμαθνινπζνχλ  λα παξακέλνπλ  θνληά  ζηελ  παιάκε .                                                                           

Τπάξρεη  κεγάιε πνηθηινκνξθία  ζηα  πξφηππα  

ζχιιεςεο  πνπ  ρξεζηκνπνηεί ην  παηδί , πνπ  

εμαξηάηαη  απφ  ην  κέγεζνο , ην  ζρήκα  θαη ηελ  

εκθάληζε  ηνπ  παηρληδηνχ . ε  απηή  ηελ ειηθία  ην  

ζηαζεξφηεξν  πξφηππν  ζχιιεςεο  πνπ εκθαλίδεηαη  

είλαη  απηφ  ηεο  ελεξγεηηθήο  θάκςεο  ησλ δαθηχισλ  ρσξίο  ηε  ζπκκεηνρή  

ηνπ  αληίρεηξα . Ο  θαξπφο  είλαη  ζε  κηθξφηεξε  θάκςε ζε  ζρέζε  κε  ηελ  

θάκςε  πνπ  εκθαλίδεη  ζηνπο  ηξεηο  πξψηνπο  κήλεο . Σν  ηεζζάξσλ  κελψλ  

βξέθνο  δελ  κπνξεί  αθφκα  λα  απειεπζεξψλεη  ελεξγεηηθά  ηα  αληηθείκελα  

πνπ θξαηά . Χζηφζν  κε  ην  παηρλίδη  πάλσ  ζηε  κέζε  γξακκή  ην  βξέθνο  

πξνεηνηκάδεη  ηελ  ηθαλφηεηα                                                                    

κεηαθνξάο  αληηθεηκέλνπ  απφ  ην   
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έλα  ρέξη  ζην  άιιν ( Erhardt , 1982 ) . 

 
 

 

 

                                                                                                       
  Σν  πέληε  κελψλ  βξέθνο  

είλαη  ηθαλφ  λα  αξπάμεη , λα  

ζπιιάβεη  έλα  αληηθείκελν 

ρξεζηκνπνηψληαο  κηα  

ζπκκεηξηθή  παιακηαία  ιαβή  .  

Σα δάθηπια  ζπγθξαηνχλ    ελεξγεηηθά  ην  αληηθείκελν κέζα  ζηελ  παιάκε  

θαη  θνληά  ζηε βάζε  ηνπ  αληίρεηξα . Ζ  πεξηθεξηθή θάιαγγα  ηνπ  αληίρεηξα  

πξνζάγεηαη . Ζ  ζέζε  ηνπ  θαξπνχ  ηνπ  βξέθνπο  πνηθίιεη  θαη  κπνξεί  λα  

είλαη  απφ  νπδέηεξε ζέζε  κέρξη  ζέζε  θάκςεο  αλάινγα  κε  ηελ  ζηαζεξφηεηα  

θαη  ηελ  ζηήξημε  πνπ παξέρεηαη  ζηνλ  θνξκφ  ( ζέζε  ζηήξημεο ) . 

Όζν  κηθξφηεξε  είλαη  ε ππνζηήξημε  πνπ  παξέρεηαη  ζηνλ  θνξκφ , 

ηφζν  πεξηζζφηεξν  θάκπηεηαη  ν  θαξπφο πξνθεηκέλνπ  λα  εμαζθαιηζηεί  

κεγαιχηεξε  ζηαζεξφηεηα .   

            ε  απηή  ηελ  ειηθία  ην  παηδί  ζπγθξαηεί  ζηαζεξφηεξα  ηα  παηρλίδηα  

θαη  απηφ νθείιεηαη  ζηηο  αλεπηπγκέλεο  νπηηθέο , απηηθέο  

θαη  θηλεηηθέο  ηνπ  ηθαλφηεηεο . Σν βξέθνο  ηψξα  πηα  

θέξλεη  ην  παηρλίδη  ζην  ζηφκα  ηνπ  κε  επθνιία  ρσξίο  λα 

ρξεηάδεηαη  λα  ζθχςεη . 

Σν  παηδί  δειαδή  έρεη  αξθεηή  θεληξηθή  

ζηαζεξφηεηα ψζηε  λα  ζεθψζεη  ην  άλσ  άθξν  ελάληηα  

ζηελ βαξχηεηα  θαη  λα  βάιεη  ηα δάθηπιά  ηνπ  κέζα ζην  ζηφκα  ηνπ .                                                                                                            

Σν  παηδί  δηαζθεδάδεη  κε  ην  λα  θέξλεη  ηα  πφδηα  ηνπ  ζην  ζηφκα  

ηνπ . Σν  πέληε  κελψλ  βξέθνο  θνπλά  ηψξα  πηα  έλα     
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παηρλίδη  ρξεζηκνπνηψληαο  απνθιεηζηηθά  θαη  κφλν ηηο  θηλήζεηο  ηνπ  ψκνπ . 

Σν  πέληε  κελψλ  βξέθνο  αξρίδεη  λα  εμεξεπλά  ηα αληηθείκελα  ράξε  ζηελ  

αλάπηπμε  ηεο  απηηθήο  αληίιεςεο  ηνπ  άθξνπ  ρεξηνχ  ηνπ ( Erhardt , 1982 ) . 

πλερίδνληαο  ηελ  πξνεηνηκαζία  ηνπ  άλσ  

άθξνπ γηα  ψξηκε  θαη  ελεξγεηηθή  

απειεπζέξσζε αληηθεηκέλσλ  ην  βξέθνο  

ζηνπο  5  κήλεο  αξρίδεη  λα κεηαθέξεη  

αληηθείκελα  απφ  ην  έλα  ρέξη  ζην  άιιν . 

Χζηφζν  απηή  ε  κεηαθνξά  ζηελ  αξρή  είλαη 

θνπηψδεο  θαη  αξγή . 

            
          Ζ  εθνχζηα  ζχιιεςε  δελ  κπνξεί  λα  αλαπηπρζεί κέρξη  λα  

ηξνπνπνηεζεί  ην  αλψξηκν  αληαλαθιαζηηθφ  ηεο  ζχιιεςεο  πνπ  ζπκβαίλεη 

νξηζκέλεο  θνξέο  κεηαμχ  δέθαηεο – ηέηαξηεο  θαη  δέθαηεο - έθηεο  εβδνκάδαο 

. Πεξίπνπ  ζηνπο  ηξεηο  κήλεο  ην  αληαλαθιαζηηθφ  ηεο  ζχιιεςεο  είλαη  

αζζελέζηεξν θαη  αξρίδεη  λα  εμαθαλίδεηαη . Σα  ρέξηα  ηνπ  είλαη  ραιαξά  

θιεηζκέλα  θαη  ην  βξέθνο ηα  ζθίγγεη  θαη  ηα  μεζθίγγεη . Σα  άλσ  άθξα  

βξίζθνληαη  ζε  ζπκκεηξηθή  ζέζε  θαη κεηαθέξνληαη  ζηε  κέζε  γξακκή . ηηο  

δψδεθα  εβδνκάδεο  ηα  ρέξηα  είλαη  πην αλνηρηά , γεγνλφο  πνπ  αληαπνθξίλεηαη  

ζηε  γεληθή  αλάπηπμε  ηνπ  εθηαηηθνχ  ηφλνπ  ζ‟ φιν  ηη ζψκα . ε  απηφ  ην  

ζηάδην  ζεθψλεηαη  ην  θεθάιη  ηνπ  απφ  ηελ  πξελή  ζέζε  αξθεηά θαιά . 

Καζψο  ε  εθηαηηθή  δξαζηεξηφηεηα  ζηελ  πξελή  ζέζε  γίλεηαη  πην  πξνθαλήο 

, γίλεηαη  πην  εκθαλήο  θαη  ε  έθηαζε  ησλ  δαθηχισλ  θαη  ζ‟ απηήλ  ηελ  

πεξίνδν  αξρίδεη λα  ηεληψλεη  ηα  ρέξηα  ηνπ  πξνο  έλα  αληηθείκελν  πνπ  

θάκπηεηαη  απφ  πάλσ  ηνπ . Μέρξη  ηψξα  ην  θνίηαδε  κε  ελδηαθέξνλ , αιιά  

δελ  έθαλε  θακία  απφπεηξα  λα  πηάζεη ην  αληηθείκελν , αλ  θαη  ζα  έπηαλε  κηα  

θνπδνπλίζηξα  αλ  ηελ  ηνπνζεηνχζακε  ζηελ παιάκε  ηνπ  θαη  ζα  ηελ  

θνπλνχζε  θνηηάδνληαο  ηελ  ή  φρη . ΄ απηή  ηε  πεξίνδν , θηλεί  ηα  ρέξηα  ηνπ , 

ηνπνζεηεί  ηηο  γξνζηέο  θνληά  ζην  πξφζσπν , πάλσ  ζην  ζηήζνο , γειψληαο  
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γαξγαιηζηηθά  επθαηξηαθά , αιιά  ζπκπησκαηηθά  ηα  κάηηα  ηνπ  παξαηεξνχλ 

ραξαθηεξηζηηθά  ηηο  θηλήζεηο  ησλ  ρεξηψλ  θαη  απηφ  είλαη  ε  αξρή  ηεο  

αληίιεςεο  ηνπ ρεξηνχ . Μέζα  ζε  ηέζζεξηο  κήλεο  έρεη  θάλεη  πξαγκαηηθή  

πξφνδν . Θα ηεληψζεη  ην ρέξη  ηνπ  γηα  λα  θηάζεη  έλα  πνιχρξσκν  παηρλίδη , 

αιιά  ζα  απνηχρεη  λα  ην  θξαηήζεη  ιφγσ  ηεο  ζπλέξγηαο , πνπ  δελ  έρεη  

αλαπηπρζεί  αθφκε  επαξθψο .  

ηνπο   πέληε  κήλεο  παίδεη  κε  ηα  παηρλίδηα  ηνπ , ρηππάεη  ην  λεξφ  

ζην  ινπηξφ  θαη  ηζαιαθψλεη  ην  ραξηί . Δίλαη  πηα  ηθαλφ  λα  ζπιιακβάλεη  

εθνχζηα  αληηθείκελα . ε  απηήλ  ηελ  ειηθία  ην  βξέθνο  πηάλεη  ηα  δάθηπια  

ησλ  πνδηψλ  ηνπ  φηαλ  βξίζθεηαη ζηελ  χπηηα  ζέζε , θέξλνληαο  ζπρλά  ην  

κεγάιν  δάθηπιν  ζην  ζηφκα  ηνπ . Έρεη ειάρηζην  έιεγρν  πάλσ  ζηε  

ζπιιεπηηθή  ηνπ  δχλακε  θαη  ζα  πηάζεη  έλα  αληηθείκελν είηε  πνιχ  δπλαηά , 

είηε  πνιχ  απαιά . ΄ απηφ  ην  ζηάδην  κπνξεί  λα  πηάζεη  κηα  ηνχθα  απφ  ηα  

καιιηά  ηεο  κεηέξαο  ηνπ  θαη  δελ  είλαη  αλνεζία  απφ  κέξνπο  ηνπ  πνπ δελ  

ηελ  αθήλεη  φηαλ  εθείλε  πξνζπαζεί  λα  ειεπζεξσζεί , αιιά  είλαη  ε  

αληθαλφηεηά ηνπ  λα  ηξνπνπνηήζεη  ηελ  γξνζηά  ηνπ  ψζηε  λα  αθήζεη  ηα  

καιιηά .  

 

 

2.5.4 6
νο

  Μήλαο 

 
          Οινέλα  θαη  πεξηζζφηεξνο  έιεγρνο  

αλαπηχζζεηαη  ζηελ  θίλεζε  ηνπ  ζψκαηνο  ηνπ 

έμη  κελψλ  βξέθνπο . Καζψο  απμάλεηαη  ε  

ζηαζεξφηεηα  θαη  ν  έιεγρνο  ζηνλ  θνξκφ , ην  

βξέθνο  απνθηά  θαιχηεξν  έιεγρν  ζηα  κάηηα , 

ζηα  άλσ  άθξα  θαη  ζηα  άθξα  ρέξηα . 

Έηζη  ν  θφζκνο  πνπ  ην  πεξηβάιιεη γίλεηαη  νινέλα  θαη  πην  πξνζηηφο , αθνχ  

ην  βξέθνο αξρίδεη  λα  εμεξεπλά  θαιχηεξα  ην  πεξηβάιινλ  ηνπ , έρνληαο  κηα  

αίζζεζε  πεξηέξγεηαο  θαη  ραξάο . ηνλ εγθέθαιν  ηνπ  βξέθνπο  θαηαιήγνπλ  
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πιεξνθνξίεο  απφ  φια  ηα  αηζζεηεξηαθά  ηνπ  ζπζηήκαηα . Σηο  πιεξνθνξίεο 

απηέο  ην  βξέθνο  ηηο  επεμεξγάδεηαη  κέζσ  ησλ  θηλήζεψλ ηνπ  αξρίδνληαο  λα  

εμάγεη  ζηγά – ζηγά  δηθά  ηνπ  ζπκπεξάζκαηα  γηα  ην  πεξηβάιινλ γχξσ  ηνπ .  

Καζψο  ην  βξέθνο  κεηαθέξεη  ην  βάξνο  ηνπ  ζην  έλα  άλσ  άθξν  θαη 

πξνζπαζψληαο  λα  πηάζεη  κε  ην  άιιν , 

αλαπηχζζεηαη  ν  δηαρσξηζκφο  ησλ  δχν  άλσ 

άθξσλ ( αλαπηχζζεηαη  έιεγρνο  γηα θάζε  

σκηθή  δψλε  μερσξηζηά ) . Απηφ  απνηειεί 

πξνεηνηκαζία  γηα  ηελ  εηεξφπιεπξε  

πξνζέγγηζε  θαη ζχιιεςε  αληηθεηκέλσλ  θαη  

ζε  άιιεο  ζέζεηο. Δπίζεο  απηφ  πξνεηνηκάδεη  ηελ  αλάπηπμε  ησλ  

πξνζηαηεπηηθψλ  αληηδξάζεσλ  ζηελ θαζηζηή  ζέζε . 

 

                                                                               

ηελ  θαζηζηή  ζέζε  ην  έμη  

κελψλ  
 βξέθνο  έρεη  αλαπηχμεη  ηελ  

πξνζηαηεπηηθή έθηαζε  θαη  ηελ  

ρξεζηκνπνηεί  γηα  λα θξαηήζεη  

ηελ ηζνξξνπία  ηνπ  ελψ  πξνζπαζεί  λα  πηάζεη έλα  παηρλίδη  πνπ  βξίζθεηαη  

κπξνζηά  ηνπ ( ε  απφζηαζε  ηνπ  παηρληδηνχ  είλαη κεγαιχηεξε  απφ  ην  κήθνο  

ησλ  άλσ  άθξσλ ) . Σν  κσξφ  γηα  λα  επαλέιζεη ζηελ  αξρηθή  ηνπ   θαζηζηή  

ζέζε  πξέπεη  λα  επζπγξακκίζεη   ηνλ  θνξκφ  ηνπ , λα  θηλεζεί  δειαδή  ελάληηα 

ζηελ  βαξχηεηα  κεηαθέξνληαο  ην  βάξνο ηνπ  πξνο  ηα  πίζσ ( πξνο  ηα  ηζρία ) 

. 
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          ηελ  θαζηζηή  ζέζε  ε  πξνζέγγηζε  θαη  ε  ζχιιεςε  αληηθεηκέλσλ 

εμαθνινπζνχλ  λα  γίλνληαη  θαη  κε  ηα  δχν  ρέξηα , αθνχ  ν  πιάγηνο έιεγρνο  

ηνπ  θνξκνχ  δελ  έρεη  αλαπηπρζεί  

επαξθψο  .  

Σν  κσξφ  παξαηεξεί , θνπλά  ή  

ρηππά  δπλαηά  έλα παηρλίδη  έρνληαο  ηα  

άλσ  άθξα  ηνπ  θνληά  ζην ζψκα  ηνπ . 

Όζν  πεξηζζφηεξν  φκσο 

δξαζηεξηνπνηεί  ηα  ηζρία  ηνπ  

ελαληίνλ  ηεο επηθάλεηαο  ζηήξημεο , ηφζν  απμάλεη  ηε  δπλακηθή  ζηαζεξφηεηα  

θαη  ηνλ  έιεγρν  ηεο ιεθάλεο  ηνπ . Όζν  απμάλεηαη  φκσο  ν  έιεγρνο  ηεο  

ιεθάλεο  ηφζν  απμάλεηαη  θαη  ε ηθαλφηεηα  ηνπ  άλσ  άθξνπ  λα  θηλείηαη  

ειεχζεξα  ζηνλ  ρψξν . Δπνκέλσο , ε ιεηηνπξγηθφηεηα  ηνπ  άλσ  άθξνπ  

εμαξηάηαη  απφ  ηελ  δπλακηθή  ζηαζεξφηεηα  ηεο ιεθάλεο .  

Ο  έιεγρνο  ησλ  ιεπηψλ  θηλήζεσλ  ζην  έμη  κελψλ  βξέθνο  πνηθίιεη  

θαη  εμαξηάηαη απφ  ην  βαζκφ  θεληξηθήο  ζηαζεξφηεηαο  πνπ  παξέρεηαη  ζην  

βξέθνο . Έηζη  φηαλ  ην βξέθνο  θάζεηαη  κε  ζηήξημε  ζηνλ  θνξκφ  ηνπ ( πνπ  

παξέρεηαη  απφ  έλαλ  ελήιηθα ) , α) ε  απφζηαζε  πνπ  κπνξεί  λα  θηάλεη  θαη  

λα  πξνζεγγίδεη  αληηθείκελα  είλαη κεγαιχηεξε θαη β)  ν  ηξφπνο  κε  ηνλ  νπνίν  

ην  θξαηά  είλαη  θαιχηεξνο  παξά  φηαλ θάζεηαη  αλεμάξηεηα ( θάζεηαη  κφλν  

ηνπ  ρσξίο  εμσηεξηθή  ζηήξημε ) .  

Ο  θαιχηεξνο  έιεγρνο  ηνπ  άλσ  άθξνπ  γίλεηαη  απφ  ηελ  χπηηα  ζέζε  

φπνπ  έρνπκε ηε  κεγαιχηεξε  θεληξηθή  ζηαζεξφηεηα  αθνχ  νιφθιεξε  ε  

ζπνλδπιηθή  ζηήιε ζηαζεξνπνηείηαη  απφ  ηελ  επηθάλεηα  ζηήξημεο  . 

      Σν  κσξφ  θνπλά  ην  παηρλίδη  ηνπ , 

θνπλψληαο ηνπο  ψκνπο  θαη  ηνπο  
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αγθψλεο  ηνπ . Υηππά  θαη θνπλά  δπλαηά  έλα  παηρλίδη  ψζηε  λα  παξάγεη  

θάπνηνλ  ελδηαθέξνλ  ήρν . Δπίζεο  δηαηεξεί  κέζα  ζηελ  παιάκε  ηνπ  ηα 

παηρλίδηα  εθείλα   πνπ   ηαηξηάδνπλ   κε   ην  κέγεζνο  θαη  ην  ζρήκα  ηεο  

παιάκεο  ηνπ , ηα  θξαηά  ζθηρηά  θαη  ηα  πεξηεξγάδεηαη  γηα  ψξα  κε  ην  

νπηηθναθνπζηηθφ  ζχζηεκα θαζψο  θαη  κε  ην  ζχζηεκα  ηεο  πεξηζηνκαηηθήο  

ηνπ  πεξηνρήο ( ρξεζηκνπνηψληαο  δειαδή  ηα  κάηηα  ηνπ , ην  ζηφκα  ηνπ  θαη  

ηα  απηηά  ηνπ ) .                           

Σα  παηρλίδηα  φκσο  πνπ  είλαη  κεγαιχηεξα  απφ  ην  ηφμν  ηεο  παιάκεο  

ηνπ , είλαη πην  δχζθνιν  λα  ηα  θξαηήζεη  γηα  ψξα . Απηφ  γίλεηαη  γηαηί  δελ  

έρνπλ  αλαπηπρζεί πιήξσο  ε  ζηαζεξφηεηα  ηνπ  ρεξηνχ  θαη  ν  έιεγρνο  ησλ  

δαθηχισλ .  

            Σα  ζπγθεθξηκέλα  πξφηππα  ζχιιεςεο  πνπ  παξαηεξνχληαη  ζε  απηή  

ηελ  ειηθία εμαξηψληαη  απφ  ην  κέγεζνο , ην  ζρήκα  θαη  ηε  ζθιεξφηεηα  ηνπ  

αληηθεηκέλνπ  πνπ θξαηά  ην  βξέθνο . Έηζη , ην  κσξφ  ζπλερίδεη  λα  

ρξεζηκνπνηεί  κηα  παιακηαία  ιαβή γηα  ηα  κηθξά , αμνληθνχ  ζρήκαηνο  

αληηθείκελα . 

 

ε  απηή  ηελ  πεξίπησζε  ην 

αληηθείκελν 
θξαηηέηαη  κε  ηα  δάθηπια  ζε  

θάκςε  θαη  ηνλ  αληίρεηξα  ζε  

πξνζαγσγή ( Erhardt , 1982 ) . Ζ  

πεξηθεξηθή  θάιαγγα  ηνπ αληίρεηξα  είλαη  ζπρλά  ζε  θάκςε . Χζηφζν  φκσο  

κεγαιχηεξα  αληηθείκελα , πνπ  ηαηξηάδνπλ  ( σο  πξνο  ην  κέγεζνο  θαη  ην  

ζρήκα ) κε  ηελ  παιάκε  θξαηηνχληαη κε  κηα  θεξθηδσπαιακηαία  ιαβή . ε  

απηή  ηε  ιαβή  ηα  δάθηπια  πηέδνπλ  ην αληηθείκελν  ζηελ  θεξθηδηθή  πιεπξά  

ηνπ ( άθξνπ ) ρεξηνχ  κε  ηνλ  αληίρεηξα  λα εθηειεί  αληίζεζε ( Erhardt , 1982 ) 

. Σν  αληηθείκελν  απφ  κφλν  ηνπ  βνεζά  λα ζρεκαηνπνηεζνχλ  ε  παιάκε  θαη  

ηα  δάθηπια . Σν  ρέξη  καζαίλεη  λέεο  θηλεηηθέο πξνζαξκνγέο  θαζψο  ην  
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βξέθνο  πεηξακαηίδεηαη  κε  αληηθείκελα , δηαθφξσλ  ζρεκάησλ θαη  κεγεζψλ , « 

καζαίλεη » ζην  ρέξη  ηνπ  λέεο  θηλεηηθέο  πξνζαξκνγέο  θαη  ιαβέο .  

Σν  έμη  κελψλ  βξέθνο  κπνξεί  λα  απειεπζεξψζεη  έλα  αληηθείκελν  

κέζσ  κηαο  δχν – ζηαδίσλ  κεηαθνξάο . πγθεληξψλεηαη  θαη  πξνζπαζεί  

αξθεηά  ψζηε  λα  κεηαθέξεη  ην  αληηθείκελν  απφ  ην  έλα  ρέξη  ζην  άιιν . Γελ  

κπνξεί  αθφκα  λα απειεπζεξψζεη  εθνχζηα  έλα  

αληηθείκελν  θαη  έηζη  ίζσο  λα  πεηάμεη  θάησ  ην 

αληηθείκελν  ή  λα  απάγεη  νιφθιεξν  ην  άλσ  άθξν  

ηνπ  ψζηε  λα  αλνίμεη  ην  άθξν ρέξη  ηνπ  θαη  λα  ην  

απειεπζεξψζεη .  

            ε  απηφ  ην  ζηάδην  ζπλήζσο  ην  βξέθνο  δελ  

κπνξεί  λα  πηάζεη  αληηθείκελν  πνπ έρεη  ην  κέγεζνο  

ραπηνχ , επεηδή  αθφκα  δελ  έρεη  αλαπηχμεη  ηνλ  έιεγρν  ησλ αλεμάξηεησλ  

θηλήζεσλ  ησλ  δαθηχισλ  ηνπ .  

     Έηζη  ην  κσξφ  ίζσο  λα  πξνζπαζήζεη  λα  παγηδεχζεη  έλα κηθξφ  

αληηθείκελν  αλάκεζα  ζηα  δχν  ηνπ  δάθηπια  ή  λα  ην αξπάμεη  κε  ηελ  

παιάκε  ηνπ . Ο  αληίρεηξαο  έηζη  έρεη θεληξηθή  ζηαζεξφηεηα  ζηελ  παιάκε , 

πνπ  είλαη  απαξαίηεηε γηα  ηελ  θίλεζε  ησλ  πεξηθεξηθψλ  θαιαγγψλ  ησλ  

δαθηχισλ. 

Ο  έιεγρνο  ησλ  δαθηχισλ  απνθηηέηαη  κεηαμχ  7
νπ 

 θαη  9
νπ

 κήλα , κέζσ  ηεο  

δξαζηεξηφηεηαο  ησλ  ελ  ησ  βάζε  κπψλ . 

     ηελ  χπηηα  ζέζε  θαη  θαηά  ηελ  έιμε  γηα  λα  θαζίζεη , ην  θεθάιη  

ζεθψλεηαη  πξηλ ηελ  έλαξμε  ηεο  θίλεζεο  θαη  ηεληψλεη  ηα  ρέξηα  γηα  λα  ην  

ζεθψζνπλ . 

     Καζψο  ηα  ρέξηα  ηνπ  ρξεζηκνπνηνχληαη  πιένλ  γηα  ζηήξημε  ε  αλάπηπμε 

πξνζσξηλά  αλαζηέιιεηαη . Οη  πξψηεο  απφπεηξεο  ζην  θάζηζκα  εκθαλίδνληαη  

ζηνπο  έμη  κήλεο , φηαλ  έρεη  ήδε  αλαπηχμεη  έιεγρν  θεθαιηνχ  θαη  επαξθή  

έθηαζε  θνξκνχ . ηεξίδεηαη  κε  ηα  ρέξηα  ηνπ , βάδνληαο  βάξνο  αλάκεζα  

ζηα  πφδηα  ηνπ  θαη  ε ηζνξξνπία  ηνπ  βειηηψλεηαη  θαζψο  ηα  ρέξηα  θηλνχληαη  
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πην  πιάγηα . Ζ  αλάπηπμε  ηεο πξνζηαηεπηηθήο  έθηαζεο  κεηαμχ  6
νπ 

 θαη  8
νπ 

 

κήλα , βνεζά  ην  παηδί  λα ρξεζηκνπνηήζεη  ηα  ρέξηα  ηνπ  γηα  ζηήξηγκα  ζηελ  

θαζηζηή  ζέζε . 

            Ζ  ζχιιεςε  ζηνπο  έμη  κήλεο  είλαη  παιακηαία  θαη  ην  κσξφ  είλαη  

ηθαλφ  λα θξαηήζεη  κηα  θηάιε . Αλ  έρεη  έλα  θχβν  ζην  ρέξη  ηνπ  ηνλ  αθήλεη  

λα  πέζεη , αλ  ηνπ πξνζθεξζεί  άιινο , ελψ  φηαλ  ξίρλεη  θάησ  ηελ  

θνπδνπλίζηξα  ηνπ  πξνζπαζεί  λα  ηελ μαλαπηάζεη . 

 

Σν  έμη  κελψλ  βξέθνο  

παξαθηλείηαη πξνο  ηελ  

θαηεχζπλζε  ηεο 

απηνεμππεξέηεζεο . Πξνζπαζεί  

δειαδή λα  θάλεη  απφ  κφλν  

ηνπ  θάπνηα πξάγκαηα . Καηά  

ηε  δηάξθεηα  ηνπ ηαΐζκαηνο  ην  κσξφ  ηείλεη  λα  ζπξψρλεη  θαη  φρη  λα  βάδεη  

κέζα  ζην ζηφκα  ηνπ  ην  θνπηάιη  θαζψο  ην ηαΐδνπλ  θαη  γη‟ απηφ  ζπρλά  

είλαη απαξαίηεην  λα  θξαηεζνχλ  ηα  ρέξηα  ηνπ  καθξηά  απφ  ην  θνπηάιη . Σν  

κσξφ ελψ  πίλεη  απφ  κηα  θνχπα ( πνπ  ηελ  θξαηά  έλαο  ελήιηθαο ) ππνβνεζά  

ηελ  αλχςσζή ηεο  ηνπνζεηψληαο  ηα ( άθξα ) ρέξηα  ηνπ  ζηελ  άθξε  ηνπ  

ρεξηνχ  ηνπ  ελήιηθα . Με έλαλ  άβνιν  θαη  αδέμην  ηξφπν  ην  κσξφ  θξαηά  κε  

ηα  δάθηπιά  ηνπ , πηπηιίδεη  ή δαγθψλεη  θνπινπξάθηα  ή  κπηζθφηα . Απηφ  ην  

πξφηππν  ρέξη - ζηφκα  ζπλνδεχεηαη  απφ ηαπηφρξνλε  θίλεζε  ηνπ  αγθψλα  θαη  

ηνλ  πήρε  αθνχ  αθφκα  δελ  έρεη  αλαπηπρζεί  ε δπλακηθή  θηλεηηθφηεηα  ηνπ  

θαξπνχ . Σα  κσξά  ζπλήζσο  δελ  κπνξνχλ  λα  θξαηήζνπλ ηα  εχζξππηα  

κπηζθφηα  αθνχ  αθφκε  αδπλαηνχλ  λα  ξπζκίζνπλ  ηελ  δχλακε  πνπ βάδνπλ ( 

αζθνχλ ) ζηελ  παιάκε  ηνπο  κε  απνηέιεζκα  λα  ηα  ζξπκκαηίδνπλ .  

 

 

2.5.5  7
νο 

 –  9
νο 

 Μήλαο 
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Σν  κσξφ  είλαη  ηθαλφ  ηψξα  πηα  λα  ζπιιακβάλεη  αληηθείκελα  ζε  

κεγαιχηεξε απφζηαζε  θαη  πξνο  φιεο  ηηο  θαηεπζχλζεηο  θαη  αξρίδεη  λα  

αληηιακβάλεηαη  ηε  ζέζε ηνπ  ζψκαηφο  ηνπ  ζην  ρψξν .  

Καηά  ηε  δηάξθεηα  απηήο  ηεο  

πεξηφδνπ  ην  παηδί  καζαίλεη  πφζν  καθξηά  

πξέπεη  λα  κεηαθέξεη  ην  βάξνο  ψζηε  λα  

ζπιιάβεη  έλα  παηρλίδη  πνπ  βξίζθεηαη  

κπξνζηά  ηνπ  ζε  απφζηαζε  φκσο  

κεγαιχηεξε  απφ  ην  κήθνο  ησλ  άλσ  άθξσλ  

ηνπ . Σν  παηδί ηψξα  πηα  κπνξεί  λα  ζεθψζεη  

φζν  ςειά  ρξεηάδεηαη  ηα  άλσ  άθξα  ηνπ  γηα  

λα εμεηάζεη ( νπηηθά ) έλα  παηρλίδη  απφ  

δηάθνξεο  νπηηθέο  γσλίεο ( δηάθνξεο  ζέζεηο  

ζην ρψξν ) .  

Απηή  ηε  πεξίνδν  ην  παηδί  καζαίλεη  πφζν  κπξνζηά  ρξεηάδεηαη  λα  

ιπγίζεη  ηνλ θνξκφ  ηνπ  γηα  λα  πηάζεη  έλα  παηρλίδη  πνπ  βξίζθεηαη  ζην  

πάησκα  θαη  έηζη αλαπηχζζεη  ηελ  αληίιεςε  ηεο  ζέζεο  ηνπ  ζψκαηφο  ηνπ  

ζην  ρψξν . Απηή  ε εμεξεχλεζε  ζπλερίδεηαη  κε  ην  παηδί  λα  ξίρλεη  

αληηθείκελα  θαη  λα  ηα  παξαηεξεί θαζψο  πέθηνπλ  θαη  ρηππνχλ  ζην  πάησκα 

.  

Σν  κσξφ  ζπλερίδεη  λα  κεηαθέξεη  ην  βάξνο  ηνπ  ζε  δηάθνξεο  θαηεπζχλζεηο 

( ζηε ζέζε  weight – bearing ) κε  απνηέιεζκα  λα  απμάλεηαη  θαη   λα   

βειηηψλεηαη  ν  έιεγρνο  ησλ  άλσ  άθξσλ . Απηή  ε  βειηίσζε  ηνπ ειέγρνπ  

ησλ  άλσ  άθξσλ  έρεη  σο  απνηέιεζκα  ηελ θαιχηεξε  ιεηηνπξγηθφηεηα  ζηνλ  

πήρε  θαη  ζην  άθξν ρέξη . Έηζη  φηαλ  ην  βξέθνο  κεηαθέξεη  ην  βάξνο  ηνπ 

πάλσ  ζην  έλα  άθξν  ηνπ  θαη  ζηξέςεη  ηνλ  θνξκφ  ηνπ γχξσ  απφ  απηφ , 

αλαπηχζζεη  ηελ  δχλακε  θαη  ηνλ έιεγρν  ησλ  κπψλ  ηεο  σκηθήο  ηνπ  δψλεο . 

Σν  βξέθνο  κεηαμχ  επηά  θαη  ελληά  κελψλ  αξρίδεη  λα  δνθηκάδεη  ηελ  

ηθαλφηεηά ηνπ  γηα  απηνλνκία . Απηφ  κπνξεί  θαη  λα  ην  ηξνκάδεη  θαη  λα  ην  
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ελζνπζηάζεη . Ννεηηθά , ην  βξέθνο  ζπιιέγεη  έλαλ  πνιχ  κεγάιν  αξηζκφ  

πιεξνθνξηψλ  γηα  ην πεξηβάιινλ  ηνπ .  

Έσο  ηνπο  ελληά  κήλεο  έρεη  θαηαιάβεη  φηη  ηα  αληηθείκελα  είλαη  

κφληκα , ζπλερίδνπλ  δειαδή  λα  πθίζηαληαη  αθφκα  θαη  αλ  ραζνχλ  απφ  ην  

νπηηθφ  ηνπ  πεδίν . Όηαλ  έλα  

αληηθείκελν  εμαθαληζηεί , ην  κσξφ  ην  

ζπκάηαη  θαη  πξνζπαζεί  λα  ην  βξεη ( 

Ginsberg  and  Opper , 1969 ) . Απηή  ε  

κλήκε  επηηξέπεη  ζην  κσξφ  λα  

ζρεκαηίδεη ζπλαηζζεκαηηθνχο  δεζκνχο  

κε  ηνπο  αλζξψπνπο  θαη  κε  ηα  

αληηθείκελα ( White , 1975 ) . Σν  κσξφ  

έρεη  κηα  ζπγθεθξηκέλε  

ζπλαηζζεκαηηθή  αληίδξαζε  φηαλ ζπλεηδεηνπνηήζεη  φηη  νη  γνλείο  ηνπ  ην  

άθεζαλ  κφλν ( π.ρ.  έθπγαλ  ζηε  δνπιεηά ) . Σν  κσξφ  ζπκάηαη  θαη  ςάρλεη  

γηα  ηνπο  γνλείο  ηνπ  παξ‟ φιεο  ηηο  πξνζπάζεηεο  ηεο θνπβεξλάληαο  ηνπ  λα  

ηνπ  απνζπάζεη  ηελ  πξνζνρή  απφ  απηή  ηελ  αλαδήηεζε .   

Δπηπιένλ , ην  κσξφ  ηαπηίδεη  ηελ  κνληκφηεηα  ησλ  αληηθεηκέλσλ  

αλάινγα  κε  ηηο  αηζζεηεξηαθέο  ηνπ  πξνηηκήζεηο  θαζψο  αλαπηχζζεη  

ζπλαηζζεκαηηθνχο  δεζκνχο  κε   αληηθείκελα  π.ρ.  κε  ηελ  αγαπεκέλε  ηνπ  

θνπβέξηα  ή  κε  ην  καιαθφ  ηνπ  αξθνπδάθη . Πξφθεηηαη  γηα  ηδηαίηεξεο  

ζεκαζίαο  δεζκνχο . Απηνί  νη  δεζκνί  απνηεινχλ  γηα  ην  κσξφ  ηε  βεβαίσζε  

φηη  ζηνλ  θφζκν  πνπ  δεη  θαη  πνπ  είλαη  πνιχ  κεγαιχηεξνο  απφ  φ,ηη  είρε  

αξρηθά  θαληαζηεί ,  ππάξρεη  θαη  θάηη  κφληκν  θαη  πξνβιέςηκν .  

Ζ  κεηαθνξά  ηνπ  βάξνπο  ( weight bearing )  ζε  δηάθνξεο  

θαηεπζχλζεηο  ζηελ ηεηξαπνδηθή  ζέζε  παξέρεη  ζην  άθξν  ρέξη  ηα  

απαξαίηεηα  εξεζίζκαηα  θαζψο  ην  βξέθνο  θνπληέηαη  κπξνο .  
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Όηαλ  ην  κσξφ  θνπληέηαη  κπξνο – πίζσ , θαη  έξπεη 

, δηαηεξψληαο  ηελ  ηεηξαπνδηθή  ζέζε , παξέρνληαη  

ζην  άθξν  ηα  απαξαίηεηα  εξεζίζκαηα  γηα  ηελ  

αλάπηπμή  ηνπ  θαη ηελ  βειηίσζε  ησλ  

ηζνξξνπηζηηθψλ αληηδξάζεσλ . 

Σα  ελ  ησ  βάζεη  εξεζίζκαηα  ( πνπ 

πξνζιακβάλνληαη  κε  απηέο  ηνπ  ηηο  κεηαθνξέο ) , 

πξνεηνηκάδνπλ  ηα  7  έσο  9  κελψλ βξέθε  γηα  

αλψηεξεο  ζπιιεπηηθέο  δξαζηεξηφηεηεο  ( 

πςειφηεξνπ  επηπέδνπ     πξφηππα ζχιιεςεο ) .  

Σν  βξέθνο  έρεη  δχλακε  ζηε  ιαβή  ηνπ  θαη  κπνξεί  λα  θξαηά  έλα  

αληηθείκελν  ζε  ζηαζεξή  ζέζε  ελάληηα  ζε  αληίζηαζε . 

     Γηα  λα  ην  πξαγκαηνπνηήζεη  απηφ  πξέπεη  λα έρεη  δχλακε  ζε  φινπο  ηνπο  

κχεο  ηνπ  άλσ  άθξνπ  ηνπ , ζε  φινπο  ηνπο  κχεο ηεο  σκηθήο  δψλεο  θαζψο  

θαη  ζηαζεξφηεηα ζηνλ  θνξκφ  ηνπ . Απηφο  ν  έιεγρνο  πνπ  αζθεί ζε  

νιφθιεξν  ην  ζψκα  ηνπ ,  θαίλεηαη  απφ  ηελ αθξίβεηα  κε  ηελ  νπνία  πνπ  λα  

θηάζεη  θαη  λα ζπιιάβεη  ( πηάζεη )  έλα  αληηθείκελν  . 

     Όιεο  νη  θηλήζεηο  ηνπ  παηδηνχ  θαηεπζχλνληαη  απφ  ηελ  πιήξσο  

αλαπηπγκέλε φξαζε  θαη  ηελ  ηθαλφηεηα  ηνπ  βξέθνπο  λα  ζπγθεληξψλεη  ηελ  

πξνζνρή  ηνπ  γηα  λα επηηχρεη  ηνλ  ζηφρν  ηνπ . 

Σν  επηά - κελψλ  βξέθνο  κπνξεί  κε  επρέξεηα  λα  πηάλεη  ηα  

αληηθείκελα  κε  κηα θεξθηδνπαιακηαία  ιαβή  θαη  λα  θέξλεη  ζε  χπηηα  ζέζε  

ηνλ  πήρε  ηνπ  ψζηε  λα  ηα εμεξεπλεί  νπηηθά  θαη  απφ  ηελ  απφ  θάησ  ηεο  

πιεπξά .  

ηνπο  νθηψ  κήλεο  ην  βξέθνο  θξαηά  ηα  αληηθείκελα  κε  κηα  

θεξθηδνδαθηπιηθή ιαβή  κε  ηνλ  αληίρεηξα  θαη  ηα  δάθηπια  ζε  αληίζεζε  ( 

Erhardt , 1982 ) . Σν νξαηφ θελφ  πνπ ππάξρεη  αλάκεζα  ζηνλ  αληίρεηξα  θαη  

ηα  δάθηπια  
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θαηαδεηθλχεη  ηελ  χπαξμε  θαη  ηελ  ιεηηνπξγία  ησλ παιακηαίσλ  ηφμσλ 

. Απηά  ηα  λέα  πξφηππα ζχιιεςεο , απηέο  νη  λέεο  ιαβέο  πνπ  είλαη  πην 

εμειηγκέλεο  απφ  ηηο  αξρηθέο  ρξεζηκνπνηνχληαη  απφ  ην βξέθνο  ζην  παηρλίδη  

ηνπ  βξέθνπο . 

     πρλά  ην  παηδί  παξαηεξεί  έλα  παηρλίδη  θαη  ην  θξαηά ζθηρηά  ζην  ρέξη  

ηνπ , θαζψο  δηαζρίδεη  ην  ραιί κπνπζνπιψληαο . Απηή  ε  κεηαθνξά  βάξνπο  ( 

weight bearing )  πνπ  πξαγκαηνπνηείηαη  πάλσ  ζηελ  σιέληα  πιεπξά  ηνπ  

άθξνπ  ρεξηνχ , βνεζά  ζην  δηαρσξηζκφ  κεηαμχ  σιέληαο  θαη  θεξθηδηθήο  

πιεπξάο  ηνπ  άθξνπ  ρεξηνχ . Μφιηο  νη  δχν  πιεπξέο  ηνπ  άθξνπ  ρεξηνχ  

αξρίζνπλ  λα  ιεηηνπξγνχλ  αλεμάξηεηα  ε κία  απφ  ηελ  άιιε ,  ηφηε  

εκθαλίδνληαη  ζην  βξέθνο  ιεπηφηεξα  

πξφηππα  ζχιιεςεο π.ρ.  ε  

ηξηηνπνδηθή  ιαβή  θαη  ε  ηθαλφηεηα  

ηνπ  κσξνχ  λα  δείρλεη  κε  ην  δείθηε 

.  

Σν  βξέθνο  αξρίδεη  λα  

αλαπηχζζεη  ηε  ιαβή - ηζίκπεκα  

φπνπ  ζηελ  « grip »  ιαβή ζπκκεηέρνπλ  κφλν  ηα  δάθηπια  θαη  φρη  ε  παιάκε  

ηξαβψληαο  θαη  ζέξλνληαο  ηα αληηθείκελα  κφλν  κε  ηα  δάθηπιά  ηνπ  ελψ  

πξνζπαζεί  λα  ηα  βάιεη  κέζα  ζηελ παιάκε  ηνπ . 

Ζ  ιαβή  ( grip )  κε  ηελ  πιεπξηθή  επηθάλεηα  ησλ  δαθηχισλ  εκθαλίδεηαη  

ζηνπο  8  κήλεο  ελψ  ε  ιαβή  κε  ηηο  άθξεο  ησλ  δαθηχισλ  ( inferior  pinch )  

φπνπ ην  βξέθνο  θξαηά  ην  αληηθείκελν  κεηαμχ ηνπ  αληίρεηξά  ηνπ  θαη  ηεο  

πξφζζηαο  επηθάλεηαο  ηνπ  δείθηε  ηνπ  πξσηνεκθαλίδεηαη ζηνπο  9  κήλεο  ( 

Hohlstein , 1982 ) .  

Μεηαμχ  ηνπ  7
νπ

  θαη  ηνπ  9
νπ

  κήλα  ην  βξέθνο  καζαίλεη  πξννδεπηηθά  

λα απειεπζεξψλεη  ( λα  αθήλεη )  ηα  αληηθείκελα  πνπ  θξαηά  εθνχζηα . ηελ  

αξρή  είλαη ηθαλφ  λα  ηα  απειεπζεξψλεη  ( αθήλεη )  πάλσ  ζε  κηα  επηθάλεηα ,  

έσο  ην  ηέινο  ηνπ 9
νπ

  κήλα , είλαη  πηα  ηθαλφ  λα  ηα  απειεπζεξψλεη  ( αθήλεη 
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)  ζηνλ  αέξα  ( Erhardt , 1982 ) .  Σν  βξέθνο  είλαη  επίζεο  ηθαλφ  λα  βάδεη  ηα  

αληηθείκελα  κέζα  ζε  έλα κεγάιν  θνπηί . Απηή  ε  δξαζηεξηφηεηα  παξέρεη  

ζην  βξέθνο  πιεξνθνξίεο  γηα  ην κέγεζνο , ην  ζρήκα  θαη  ην  βάζνο  ησλ  

αληηθεηκέλσλ . 

Ο  θαιχηεξνο  έιεγρνο  ηνπ  θνξκνχ  θαη  ησλ  ηζρίσλ , παξέρεη  ζην  

βξέθνο  ηελ δπλαηφηεηα  λα  εμεξεπλεί  ηα  αληηθείκελα  πνπ  έρεη  ζηα  δπν  ηνπ  

ρέξηα  ή  λα εμεξεπλεί  ηα  δχν  ηνπ  ρέξηα  απηά  θαζ‟  απηά , κε  κεγαιχηεξε  

επθνιία .  

           Όπσο  πξναλαθέξεηαη  κεηαμχ  έβδνκνπ  θαη  φγδννπ  κήλα  ε  

ηζνξξνπία  ζηελ θαζηζηή  ζέζε  βειηηψλεηαη  θαη  αλαπηχζζνληαη  νη  

ηζνξξνπηζηηθέο  αληηδξάζεηο  κε απνηέιεζκα  λα  κελ  ρξεηάδεηαη  πιέσλ  ηα  

ρέξηα  ηνπ  γηα  ππνζηήξημε  θαη  λα  ηα ρξεζηκνπνηεί  γηα  παηρλίδη . Έηζη  ν  

ρεηξηζκφο  θαη  ε  ιεηηνπξγηθφηεηα  ησλ  άλσ  άθξσλ βειηηψλεηαη  θαη  

ζεκεηψλεη  κεγάιε  πξφνδν  απηή  ηε  πεξίνδν . Έηζη  ζηνπο  επηά κήλεο  κε  ηα  

ρέξηα  ηνπ  κπξνζηά  αλαθαιχπηεη  μαλά  ηα  πφδηα  ηνπ  θαη  παίδεη  κ΄ απηά , 

ρατδεχεη  ην  είδσιφ  ηνπ  ζηνλ  θαζξέπηε , ηνπ  αξέζεη  λα  παίδεη  κε  ην  ραξηί 

. Σν  βξέθνο  κπνξεί  λα  παίδεη  θξαηψληαο  παηρλίδηα  θαη  ζηα  δπν  ηνπ  ρέξηα  

ή  λα πεηά  έλα  αληηθείκελν  γηα  λα  παξαηεξήζεη  ηη  θάλεη  θάπνην  άιιν .  

΄  απηφ  ην  ζηάδην  αξρίδεη  λα  κεηαθέξεη  αληηθείκελα  απφ  ην  έλα  

ρέξη  ζην  άιιν , ελψ  αλ  έρεη  έλαλ  θχβν  ζην  ρέξη  θαη  ηνπ  πξνζθέξνπκε  

έλαλ  δεχηεξν  ηνλ  δηαηεξεί . Υηππάεη  αληηθείκελα  πάλσ  ζην  ηξαπέδη . Όηαλ  

επηζπκεί  λα  πάξεη  έλα  αληηθείκελν ζ΄  απηφ  ην  ζηάδην  ην  πιεζηάδεη  κε  ην  

έλα  ρέξη  θαη  φρη  κε  ηα  δχν  φπσο  κέρξη ηψξα . Υαξαθηεξηζηηθή  είλαη  ε  

ζπλήζεηα  ησλ  παηδηψλ  ζ΄  απηή  ηελ  ειηθία  λα θέξνπλ  φια  ηα  αληηθείκελα  

πνπ  θξαηάλε  ζην  ζηφκα  ηνπο . ηηο  28  εβδνκάδεο  ε ηζνξξνπία  ηνπ  είλαη  

επαξθήο  ζηελ  θαζηζηή  ζέζε  θαη  αλαπηχζζνληαη  νη  ζηξνθέο ηνπ  θνξκνχ , 

έηζη  κπνξεί  λα  ζηξέςεη  ην  θνξκί  ηνπ , γεγνλφο  πνπ  απμάλεη  ην  νπηηθφ ηνπ  

πεδίν . 
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            ηνπο  νθηψ  κήλεο  ην  αληαλαθιαζηηθφ  ηεο  ζχιιεςεο  εμαθαλίδεηαη  

θαη  έηζη βειηηψλεηαη  ε  ηθαλφηεηα  εθνχζηαο  ζχιιεςεο . Απηφ  ην  δηάζηεκα  

ηα  εζσηεξηθά δάθηπια  είλαη  δπλαηφηεξα . Καζψο  νη  δξαζηεξηφηεηεο  

απηνεμππεξέηεζεο  αξρίδνπλ λα  εδξαηψλνληαη , ην  βξέθνο  ρξεζηκνπνηεί  θαη  

φια  ηα  εμειηγκέλα  πξφηππα ζχιιεςεο  ηνπ  άλσ  άθξνπ  ηνπ . Ζ  πξψηε  

εθνχζηα  ζχιιεςε  γίλεηαη  κε  φιν  ην  ρέξη , κε  κηα  θιίζε  πξνο  ηελ  σιέληα  

πιεπξά . Ζ  νπνία  αξρίδεη  λα  κεηαθέξεηαη  πξνο  ηελ θεξθηδηθή  ζηνλ  έβδνκν  

κήλα . Ζ  ζχιιεςε  ζηνπο  νθηψ  κήλεο  είλαη  αηειήο  ζχιιεςε  « ιαβίδαο » ( 

scissor  grasp ) . Σν  παηδί  ζπιιακβάλεη  ρξεζηκνπνηψληαο  ηελ ηειεπηαία  

θάιαγγα  ηνπ  αληίρεηξα  θαη  ηε  δεχηεξε  θάιαγγα  ηνπ  δείθηε . Σν  βξέθνο  

είλαη  ηθαλφ  λα  θξαηά  ην  κπηκπεξφ  ηνπ  κε  ηνπο  βξαρίνλέο  ηνπ  ζε  ζηξνθή 

, κε  ηνπο αγθψλεο  ηνπ  λα  θηλνχληαη  ζε  κέζα  εχξνη  θάκςεο , κε  ηα  

αληηβξάρηά  ηνπ  ζε  κέζε ζέζε , κε  ηνπο  θαξπνχο  ηνπ  ζε  έθηαζε  θαη  κε  ηα  

άθξα  ρέξηα  ηνπ  αλνηθηά . Απηφ ην  πξφηππν  ζχιιεςεο  επηηξέπεη  ζην  κσξφ  

λα  ηαΐδεη  ηνλ  εαπηφ  ηνπ , ρσξίο  λα θαηαλαιψλεη  φκσο  ππεξβνιηθά  πνζά  

ελέξγεηαο . Δίλαη  ηθαλφ  λα  θξαηά  ζηα  δάθηπιά ηνπ  θάηη  θαη  λα  ην  ηξψεη  

ρσξίο  φκσο  ηδηαίηεξε  ράξε , ζηεξίδνληαο  ην  ζαγφλη  ηνπ . 

ηνπο  ελληά  κήλεο  αληηθείκελα  φπσο  παηρλίδηα , ρέξηα , πιάηε  πνπ  

βξίζθνληαη  ζε θνληηλή  απφζηαζε  ψζηε  λα  

ηα  θηάλεη  ηα  βάδεη  ζην  ζηφκα  ηνπ  θαη  ε  

ηάζε  απηή ζπλερίδεηαη  κέρξη  ηνπο  12  

κήλεο . 

     Σν  κσξφ  είλαη  αλππφκνλν  θαη  

πξνζπαζεί  λα  βνεζήζεη  φηαλ  ην  ηαΐδνπλ  

κε  ην θνπηάιη  ή  φηαλ  ηνπ  δίλνπλ  λα  πηεη  

απφ  κία θιηηδάλα  . 

Μεξηθά κσξά  αξρίδνπλ  λα ηα  ηαΐδνληαη  κε  θνπηάιη  γχξσ ζηνπο  9  

κήλεο , φκσο  κε  κεγάιε  αλαθαησζνχξα θαη  αλαθξίβεηα . Σα  πεξηζζφηεξα  

παηδηά  ζα  ην θαηαθέξνπλ  απηφ  γχξσ  ζηνπο  δεθαπέληε  κήλεο . Σν  κσξφ  
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ρηππά  ην  θνπηάιη  ηνπ  ζην  ηξαπέδη πεξηινχδνληαο  αξθεηφ  θαγεηφ  ζηα  

καιιηά  ηνπ  θαη ζην  πάησκα . 

ηνπο  ελλέα  κήλεο  φηαλ  πηάλεη  έλα  

αληηθείκελν  δελ  ην  αθήλεη  ακέζσο  θαη  δελ 

κπνξεί  λα  ειεπζεξψζεη  εθνχζηα  έλα  

αληηθείκελν . Δίλαη  αμηνζεκείσην  ην  γεγνλφο 

φηη  ε  αληθαλφηεηα  αθνχζηα  άθεζεο  ελφο  

αληηθεηκέλνπ  ζπκπίπηεη  κε  ηελ αληθαλφηεηά  

ηνπ  λα  θαζίζεη  φηαλ  είλαη  φξζην .          Ζ  

ιεηηνπξγηθή  δξαζηεξηφηεηα  πηα  είλαη  θάηη 

παξαπάλσ  απφ  κηα  ελδηαθέξνπζα  

αηζζεηεξηαθή εκπεηξία .  

     Απνηειεί  θαη  ελζσκαηψλεη  ζην  βξέθνο  ηηο  έλλνηεο ηνπ  γλσζηηθνχ  

ζηφρνπ ( ηθαλνπνίεζε  κηαο  αλάγθεο ) θαη  ηνπ  πξνζδνθψκελνπ 

απνηειέζκαηνο . 

 

 

2.5.6 10
νο

 – 12
νο

  Μήλαο  

  
Απηή  είλαη  κία  πνιχ  ζπλαξπαζηηθή  πεξίνδνο  ζηε  δσή  ησλ  βξεθψλ 

. Σν  βξέθνο ηειεηνπνηεί  ηνλ  ηξφπν  πνπ  ρεηξίδεηαη  ηα  άλσ  άθξα  ζην  

παηρλίδη  ή  ζηελ απηνεμππεξέηεζε  ηνπ . Σν  βξέθνο  πεηξακαηίδεηαη  κε  ηα  

παηρλίδηα  ηνπ  θαη  κηκείηαη ηηο  θηλήζεηο  ησλ  κεγάισλ , ράξε  ζηελ  ηθαλφηεηα  

ηνπ  λα  πξνζεγγίδεη  κε  αθξίβεηα  ηα  αληηθείκελα ( Caplan , 1971 ) .  Σν  κσξφ  

μέξεη  πνιχ  θαιά  ηη  ζέιεη  λα  θάλεη , φκσο  δελ  μέξεη  ηνλ  ηξφπν  πνπ  κπνξεί  

λα  ην  θάλεη . Έηζη  δνθηκάδεη  θαη πεηξακαηίδεηαη  ρξεζηκνπνηψληαο   αθφκε  

θαη  αλνξζφδνμνπο  ηξφπνπο  γηα  λα  πεηχρεη ηνλ  ζηφρν  ηνπ . 
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Έηζη , πνιχ  απιά , ην  κσξφ  πνπ  ζέιεη  λα  πάξεη , αιιά  δελ  θηάλεη  

ηα  κπηζθφηα    πάλσ  απφ  ην  ηξαπέδη , ηξαβά  

ην  ηξαπεδνκάληηιν  ή  

 

 

αλαπνδνγπξίδεη  φιν  ην  ηξαπέδη  . ‟  απηή  ηε  θάζε  ην  κσξφ  πξνζπαζεί λα  

θξαηήζεη , λα  πηάζεη , λα  ειεπζεξψζεη  φζα  πεξηζζφηεξα  αληηθείκελα  κπνξεί  

. Γη΄  απηφ  θαιφ  είλαη  νη  γνλείο  λα  απνκαθξχλνπλ  φια  ηα  πνιχηηκα  θαη 

εχζξαπζηα  ελζχκηά  ηνπο .  
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Σν  10  έσο  12  κελψλ  βξέθνο  εκθαλίδεηαη  λα  πξνηηκά  ην  έλα  απφ  

ηα  δχν  άλσ άθξα . Απηφ  θαίλεηαη  απφ  ηνλ  λέν  ηξφπν  κε  ηνλ  νπνίν  ην  

βξέθνο  θξαηά  έλα αληηθείκελν . Με  ην  έλα  ρέξη  ην  θξαηά  θαη  κε  ην  άιιν  

ρέξη , ( πνπ  πξνηηκά  λα ρξεζηκνπνηεί ) επεμεξγάδεηαη  ην  αληηθείκελν . Μπνξεί   

αθφκα , κε  ην έλα  ρέξη  λα  θξαηά  έλα  θνπηί  θαη  κε  ην  άιιν  ρέξη  ( ην  ρέξη  

πνπ  πξνηηκά )  λα αλνίγεη  ην  θαπάθη  ηνπ  θνπηηνχ . Απηή  είλαη  ε  αξρή  ηεο  

ρξήζεο  ηνπ  άθξνπ  ρεξηνχ κε  δχν  δηαθνξεηηθνχο  ηξφπνπο . Σν  θάζε  ρέξη  

επηηειεί  δηαθνξεηηθφ  έξγν , γηα  λα επηηεπρζεί  φκσο  ε  ίδηα  ιεηηνπξγία . Ζ  

ηθαλφηεηα  ησλ  2  ρεξηψλ  λα  επηηεινχλ δηαθνξεηηθφ  έξγν  κε  ζηφρν  φκσο  

ηελ  ίδηα  ιεηηνπξγία  θξίλεηαη  απαξαίηεηε  

γηα  ην κέιινλ . Σν  παηδί  ζα  κπνξέζεη  λα  

ρξεζηκνπνηήζεη  ην  ςαιίδη , λα  θφςεη  κε  ην 

καραίξη  θιπ .  

Υάξε  ζηελ  ηειεηνπνίεζε  απηήο  ηεο  

ηθαλφηεηαο  ησλ  ρεξηψλ  ηνπ . Σνπ  αξέζεη  

λα παίδεη  κε  ηνπο  θχβνπο  θαη  λα  

πξνζπαζεί  λα  ηνπο  ελψζεη  αλά  δχν  ( ζπλήζσο  ρσξίο επηηπρία ) .  

ηα  βξέθε  αξέζνπλ  ηα  ζπλαξκνινγνχκελα  παηρλίδηα  θαη  απηά  πνπ 

θάλνπλ  έληνλεο  θηλήζεηο   . Μπνξεί  λα  γπξίδεη  ηηο ζειίδεο  ελφο  βηβιίνπ  ( 

φρη  απαξαίηεηα  κία  –  κία ) θαη  λα  παξαηεξεί  ηηο  εηθφλεο  ηνπ  . Σα βξέθε  

κπνξνχλ  λα  δηαζθεδάδνπλ  ηνλ  εαπηφ  ηνπο γηα  πεξηζζφηεξν  ρξφλν  ράξε  

ζηελ  αλεπηπγκέλε αθξίβεηα  ησλ  θηλήζεψλ  ηνπο . 

            Έηζη  ην  10  κε  12  κελψλ  βξέθνο  κπνξεί  λα  πάξεη κία  θάιηζα , λα  

ηελ  θξχςεη  θαη  λα  κε  ηε θαλεξψζεη  πνηέ  πνπ  ηελ  έθξπςε .  

Σν  βξέθνο  ηψξα ζπλδπάδεη  κε  κεγαιχηεξν  ελζνπζηαζκφ  ηα  δηάθνξα 

εμειηγκέλα  θηλεηηθά  ηνπ  πξφηππα  ψζηε  λα επηηειέζεη  ηελ  ιεηηνπξγία  πνπ  

ζέιεη .  
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               Σν  βξέθνο  ρξεζηκνπνηεί  ηελ  ηξηπνδηθή  ιαβή  κε  κεγάιε  επρέξεηα . 

Χζηφζν  φκσο  απηή  ε  ιαβή  δελ  ηνπ  επηηξέπεη  λα  πηάλεη αληηθείκελα  πνπ  

έρνπλ  κέγεζνο  ραπηνχ  ( κέγεζνο  κηαο  κηθξήο  κπίιηαο ) . Σν  βξέθνο 

αλαπηχζζεη  ηελ  ζχιιεςε  ηεο  ηζηκπίδαο  θαηά  ηελ  νπνία  ηα  κηθξά  

αληηθείκελα  π.ρ. θφθθνη  δεκεηξηαθψλ  εγθισβίδνληαη  αλάκεζα  ζηελ  

παιακηαία  επηθάλεηα  ηεο πεξηθεξηθήο  θάιαγγαο  ηνπ  

αληίρεηξα  θαη  ηνλ  δείθηε . 

Μέρξη  ηνπο  12  κήλεο , ην  κσξφ  κπνξεί  λα  

ηζηκπά  ( πηάλεη )  αληηθείκελα ρξεζηκνπνηψληαο  ηηο  

άθξεο  ησλ  δαθηχισλ  ηνπ  θαη ηνπ αληίρεηξά ηνπ . Με  

ηελ  ζπλερή  εμάζθεζε ,  ε  ζηξνθή  ηνπ αληίρεηξα  

απμάλεηαη . Υάξε  

ζε  απηή  ηελ 

ηδηφηεηα  ηα  

παηδηά  είλαη  ηθαλά  λα  αλαθαιχπηνπλ  θαη  

λα θαηαπίλνπλ  κηθξά  αληηθείκελα  π.ρ.  

θνπκπηά , θέξκαηα , παξακάλεο , πνπ  είλαη  

θξπκκέλα  ζηα  ραιηά , πίζσ  απφ  ηα καμηιάξηα  ή  θάησ  απφ  ηα  έπηπια  

  

 

Σν  10  έσο  12  κελψλ  βξέθνο είλαη ηθαλφ  λα  θξαηά  κε  ηα  δάθηπιά  ηνπ θαη  

λα  ηξψεη  έλα  κπηζθφην  κε κεγαιχηεξε  

επηδεμηφηεηα . Ο βαζκφο πνπ  έρνπλ  αλαπηπρζεί  

« νη  θαινί  ηξφπνη »  ζηα  ηξαπέδηα  εμαξηάηαη  

απφ ηνλ  πεξηζηαζηαθφ  έιεγρν  θαη  απφ  ηελ 

αλάπηπμε  ηεο  ιεπηήο  θηλεηηθφηεηαο .  

Ο  ζσζηφο  πξνζαλαηνιηζκφο  ησλ δαθηχισλ  

ηνπ  κσξνχ  κπξνζηά  θαη κέζα  ζην  ζηφκα  

είλαη  έλαο πεξίπινθνο  κεραληζκφο . Απηφο   
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ν πεξίπινθνο  κεραληζκφο  απαηηεί  ηελ 

ζπλδπαζκέλε  θίλεζε  ηνπ  αγθψλα , ηνπ 

πήρε  ηνπ  θαξπνχ  θαη  ηνπ  άθξνπ ρεξηνχ  . 

                        

 

 

  

   

 

 

 

 

                                                                                                                        
Σν   παηδί  ειέγρεη  θαιχηεξα  ηελ  πίεζε  πνπ  αζθεί  ζηελ  παιάκε  ηνπ  

θαη  κπνξεί λα  θξαηήζεη  αθφκα  θαη  εχζξαπζηα  αληηθείκελα . Χζηφζν  

θάπνηα  παηδηά  ηα θαηαθέξλνπλ  θαιχηεξα  απφ  άιια   . ΄  απηή  ηελ  ειηθία  

ην  βξέθνο  ρχλεη  ην  λεξφ  απφ  ην  ζηφκα  φηαλ  πξνζπαζεί  λα  πηεη  απφ  κία  

θιηηδάλα . 

 Σν  βξέθνο  πξνζπαζεί , ρσξίο  ηδηαίηεξε  επηηπρία  λα  ρξεζηκνπνηήζεη  

ην  θνπηάιη θαη  λα  θάεη  κφλν  ηνπ  . Σα  κσξά  καζαίλνπλ  ηα  αληηθείκελα  

ηεο θαζεκεξηλήο  δσήο  λα  ηα  ρξεζηκνπνηνχλ  ζηνπο  ζπγθεθξηκέλνπο  

ζθνπνχο  κέζσ  ηεο δηαδηθαζίαο  ηεο  κίκεζεο   . Έηζη  βάδνπλ  ηε  ρηέλα  πάλσ  

ζην  θεθάιη  ηνπο  ή  ηελ  νδνληφβνπξηζα  κέζα  ζην  ζηφκα  ηνπο , φκσο  

αθφκα  δελ  έρνπλ αλαπηχμεη  επαξθή  θηλεηηθφ  έιεγρν  ψζηε  λα  ηα  

ρξεζηκνπνηήζνπλ  θαηάιιεια   . 
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ηνπο  12  κήλεο  ην  βξέθνο  έρεη  ηνλ  απαξαίηεην  έιεγρν  ηνπ  

ζψκαηφο  ηνπ  ψζηε λα  αξρίζεη  λα  ιεηηνπξγεί  « αλεμάξηεηα » . Οη  

επηδεμηφηεηεο  θαη  νη  ιεπηέο  θηλήζεηο ζα  ζπλερίζνπλ  λα  αλαπηχζζνληαη  

νδεγψληαο  ζε  φιν  θαη  πςειφηεξα  επίπεδα δεκηνπξγηθφηεηαο , αλαθαιχςεσλ  

θαη  απηνλνκίαο .   

ηηο  40  εβδνκάδεο  ζπιιακβάλεη  κε  θαζαξή  ζχιιεςε  « ιαβίδαο »  ( 

scissor  grasp )  ρξεζηκνπνηψληαο  ηελ  ηειεπηαία  θάιαγγα  ηνπ  αληίρεηξα  θαη  

ηελ  δεχηεξε  θάιαγγα ηνπ  δείθηε . Δπίζεο , ζ‟ απηφ  ην  ζηάδην  εθηείλεη  ηνλ  

δείθηε , ηνπο  θαξπνχο  θαη  ηα δάθηπια . Έηζη  κπνξεί  πηα  λα  ζπιιάβεη  έλα  

κηθξφ  αληηθείκελν , φπσο  κηα  ζηαθίδα , κεηαμχ  ηνπ  δείθηε  θαη  ηνπ  

αληίρεηξα , πιεζηάδεη  ηα  αληηθείκελα  κε  ηνλ  δείθηε , ελψ κπνξεί  λα  

θξαηήζεη  ηα  ξνχρα  ηνπ  θαη  λα  ηα  ζχξεη  γηα  λα  ηα  κεηαθέξεη  αιινχ  θαη  

λα  πξνζειθχζεη  ηελ  πξνζνρή  ησλ  αγαπεκέλσλ  ηνπ  πξνζψπσλ . Πνιιά  

κσξά αξρίδνπλ  απφ  ηνλ  10
ν
  κήλα  λα  εγθαηαιείπνπλ  αληηθείκελα  εθνχζηα , 

αληί  λα  ηα αθήλνπλ  ηπραία , φπσο  πξνεγνπκέλσο . Ζ  

ζχιιεςε  « ηαλάιηα »  σξηκάδεη  γχξσ ζηνπο  12  κήλεο 

. Σν  παηδί  πιένλ  ζπιιακβάλεη  κε  επάξθεηα  

ρξεζηκνπνηψληαο  ηνλ δείθηε  θαη  ηνλ  αληίρεηξα . Σν  

ρέξη  ηψξα  νξηνζεηείηαη , φπσο  θαη  ηνπ  ελήιηθα , πξνο 

ηελ  θεξθηδηθή  πιεπξά .  

 

 

 
                                

Ζ  ψξηκε  εθνχζηα  ζχιιεςε  

βειηηψλεηαη  θαη  αλαπηχζζεηαη  κε  δηάθνξεο 

δξαζηεξηφηεηεο , φπσο  ρηππήκαηα , 

ζθαιίζκαηα , καδήκαηα  θ.η.ι.  πνπ αζθνχληαη  

θαζεκεξηλά  επηκειψο  θαη  επαλεηιεκκέλα . 

Απηέο  νη  θηλήζεηο  εκθαλίδνληαη  λα  είλαη  εμεξεπλεηηθέο  ζηε  θχζε  ηνπο , 
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αιιά  απηφ  θαίλεηαη  ζαλ ζηνηρείν  εγθαξηέξεζεο  ζηε  ζηαζεξή  παξνπζίαζή  

ηνπο . πλδπαζκέλεο  δίλνπλ  πην απνηειεζκαηηθή  ιεηηνπξγία  ζην  ρέξη .      

ε  απηφ  ην  ζηάδην , κέζσ  θαζεκεξηλήο  ιεηηνπξγίαο  θαη  

δξαζηεξηφηεηαο , βειηηψλεη  φιν  θαη  πεξηζζφηεξν  ηνπο  ρεηξηζκνχο  θαη  ηελ  

επηδεμηφηεηα  ησλ  άλσ άθξσλ . Όηαλ  έρεη  δχν  θχβνπο , ηνπο  πιεζηάδεη , ζαλ  

λα  θάλεη  νπηηθή  ζχγθξηζε κεηαμχ  ηνπο , ηνπνζεηεί  ηα  ρέξηα  ηνπ  κπξνο  ζην  

πξφζσπφ  ηνπ , πξνζπαζψληαο  λα εκπνδίζεη  ηε  κεηέξα  ηνπ  λα  ην  πιχλεη , 

ρεηξνθξνηεί  ρακνγειψληαο  ζηα  αγαπεκέλα ηνπ  πξφζσπα , απνραηξεηάεη  κε  

ην  ρέξη  ηνπ  φηαλ  θάπνηνο  θεχγεη , ρατδεχεη  ηελ θνχθια  ηνπ , ηεληψλεη  ην  

ρέξη  ηνπ  γηα  λα  βνεζήζεη  ηε  κεηέξα  ηνπ  λα  ην  ληχζεη θαη  πνιιέο  αθφκε  

δξαζηεξηφηεηεο  κέζσ  ησλ  νπνίσλ  βειηηψλεη  ηελ  ρξήζε  ησλ  άλσ  άθξσλ .  

            Ζ  ιεηηνπξγηθφηεηα  ηνπ  ρεξηνχ  βειηηψλεηαη  αθφκε  πεξηζζφηεξν  φηαλ  

ζηνπο  12 κήλεο  θάλεη  ηελ  εκθάληζή  ηελ  

εκθάληζή  ηεο  ε  αληίζεζε  ηνπ  αληίρεηξα . 

Άιιεο δξαζηεξηφηεηεο  απηή  ηε  πεξίνδν  

είλαη  λα  πξνζθέξεη  αληηθείκελα  ζην  ρέξη  

θάπνηνπ αγαπεκέλνπ  ηνπ  πξνζψπνπ , φηαλ  

ηνπ  δεηεζεί , αιιά  ρσξίο  λα  ην  αθήλεη , 

ζθεπάδεη ην  πξφζσπφ  ηνπ  κε  πεηζέηα  

παίδνληαο  « θξπθηφ » , ξίρλεη  ζθφπηκα  αληηθείκελα θάησ  γηα  λα  ηα  

ζεθψζνπλ  νη  άιινη , αξρίδεη  λα  ηνπνζεηεί  θαη  λα αθαηξεί  αληηθείκελα  απφ  

θνπηηά  

 

     
ηηο  48  εβδνκάδεο  κπνξεί  θαη  θπιάεη  

κηα  κπάια  πξνο  ην  κεγαιχηεξν  αδεξθάθη  

ηνπ , δίλεη  θαη  παίξλεη  παηρλίδηα  θαη  αθήλεη  

ην  αληηθείκελν  ζην  ρέξη θάπνηνπ  άιινπ , αλ  

ηνπ  δεηεζεί . 



 131 

            Δπηρεηξεί  λα  ηνπνζεηήζεη  έλαλ  θχβν  πάλσ  ζε  έλαλ  άιιν , αλ  απηφ  

επηδεηρηεί πξνεγνπκέλσο  απφ  θάπνηνλ  άιιν , επαλαιακβάλεη  αζηείεο  

θηλήζεηο   ή  ρεηξνλνκίεο , ηνπ  αξέζεη  λα  παίδεη  επαλαιεπηηθά  παηρλίδηα , 

φπσο  λα  ηνπνζεηεί  ηνπο  θχβνπο  ζε έλα  θαιάζη , ζπλνδεχεη  κε  θηλήζεηο  ησλ  

άλσ  άθξσλ  ηα  παηδηθά  ηξαγνπδάθηα  θαη επίζεο  θάλεη  πξνζπάζεηεο  λα  

ηατζηεί  κφλν  ηνπ  αιιά  παζαιείθεηαη .  

            ηνπο  11  κήλεο  φηαλ  βξίζθεηαη  ζηελ  πξελή  ζέζε  έξπεη  ζπξφκελν  

κε  ηα  ρέξηα  ρσξίο  λα  εθάπηεηαη  ε  θνηιηά  ζην  θξεβάηη , ζηελ  φξζηα  ζέζε  

θξαηψληαο  ην  απφ  ηα ρέξηα  ελαιιάζζεη  ηα  πφδηα  ηνπ , ελψ  ζηε  θαζηζηή  

ζέζε  έρεη  πιένλ  θαιή  ηζνξξνπία θαη  κπνξεί  λα  γείξεη   πιάγηα  γηα  λα  

ζπιιάβεη  θάπνην  αληηθείκελν . ηνπο  12  κήλεο αξρίδεη  λα  θάλεη  πιάγηα  

βήκαηα  θξαηνχκελν  απφ  ηα  έπηπια  θαη  βαδίδεη  θξαηνχκελν  απφ  ηα  ρέξηα . 

Σέινο  ζηελ  θαζηζηή  ζέζε  κπνξεί  πηα  λα  πεξηζηξέθεηαη κε  άλεζε  γηα  λα  

ζπιιάβεη  αληηθείκελα  γχξσ  ηνπ  . 
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2.6 ΑΝΑΠΣΤΞΖ ΣΟΤ ΑΝΧ ΑΚΡΟΤ ΑΠΟ ΤΠΣΗΑ 

ΚΑΗ ΠΡΖΝΖ ΘΔΖ  

 

Ζ  θαλνληθή  αλάπηπμε  ηνπ  άλσ  άθξνπ  δελ  κπνξεί  λα  πξνζδηνξηζηεί  

αθξηβψο ρξνληθά , επεηδή  κεηαβάιιεηαη  ζπλερψο . Χζηφζν  έρεη  δεκηνπξγεζεί  

έλα  ηππηθφ ζρεδηάγξακκα  αλάινγα  κε  ηα  κεληαία  επίπεδα ( Normal  Hand  

Development : Birth to  15  months ) .  

 

Ύπηηα ζέζε  
 

Σν  άλσ  άθξν  ηνπ  λενγέλλεηνπ  βξίζθεηαη  

ζηελ  εμήο  ζέζε : νη  ψκνη  είλαη ζηελ  ίδηα  

απφζηαζε  κε  ηα  απηηά , νη  βξαρίνλεο  δίπια  

ζην  ζψκα , ν  θαξπφο  ζε γξνζηά , ν  
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αληίρεηξαο  κέζα  ζηελ  παιάκε. 

 

ηνλ  πξψην  κήλα  ην  παηδί  

θηλείηαη  κε  ην  αζχκκεηξν  ηνληθφ  

αληαλαθιαζηηθφ  ηνπ απρέλα ( 

ATNR ) ή  ρσξίο  απηφ . 

Πξνζειψλεη ην  βιέκκα  ηνπ  πξνο  

ην  εθηεηακέλν  ρέξη πνπ  απηφ  ζα  

νδεγήζεη  ζηε  ζπλέρεηα  λα βιέπεη  

ηα  αληηθείκελα , λα  ηα  πξνζεγγίδεη 

θαη  λα  παίδεη  καδί  ηνπο .  

 

ηνλ  δεχηεξν  κήλα , ν  ψκνο  ηνπ  κσξνχ  

 δελ  είλαη  ηφζν  αλπςσκέλνο , ν βξαρίνλαο  είλαη    

ζε  κηθξή απφζηαζε  απφ  ην  ζψκα , ν  αγθψλαο θαη  ν  θαξπφο  είλαη ζε  

θάκςε . Ο  αληίρεηξαο είλαη  ζε απαγσγή .  

ηνλ  ηξίην  κήλα , νη  ψκνη  βξίζθνληαη  πην  ρακειά  απφ  ην  χςνο  

ησλ  απηηψλ .  Μπνξεί  λα  θέξεη  ηνλ  βξαρίνλα  ζε  πξνζαγσγή , επηηξέπνληαο  

έηζη  λα  θάλεη πεξηζζφηεξεο  θηλήζεηο  ζην  ζψκα  θαη  ζηγά - ζηγά  λα  θέξεη  

ηα  άλσ  άθξα  ζηε  κέζε γξακκή  ηνπ  ζψκαηνο .  

ηνλ  ηέηαξην  κήλα , έρεη  θαιχηεξν  έιεγρν  ηεο  αλάπηπμεο  ηεο  

σκηθήο πεξηνρήο . Φέξλεη  ηα  ρέξηα  ζην  ζηφκα , εξεπλάεη  θαη  άιια  κέξε  ηνπ  

ζψκαηνο  φπσο ηα  γφλαηα .  

ηνλ  πέκπην  κήλα , θάζεηαη  ζηεξηδφκελν  ζηα  ρέξηα  ηνπ  πνπ  ζηγά – 

ζηγά  ηα ειεπζεξψλεη  γηα  λα  πηάζεη  θαη  λα  ρεηξηζηεί  έλα  αληηθείκελν .  

 

 

Πξελή  ζέζε  
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Σν  λενγέλλεην  κσξφ  ζηελ  πξελή  ζέζε  έρεη  ηα  άλσ  άθξα  θάησ  

απφ  ην  ζψκα  ηνπ  θαη  ηνλ  θαξπφ  ζε  γξνζηά .   

 

ηνλ  πξψην  κήλα  ν  βξαρίνλαο  είλαη  ζε   απαγσγή , ε  παιάκε  ζε  

γξνζηά  θαη  ν  αληίρεηξαο  έμσ  απφ  ηελ  παιάκε .  

ηνλ  δεχηεξν  κήλα  ν  αληίρεηξαο  είλαη  ζε  απαγσγή  ελψ  ε  παιάκε  

είλαη ιηγφηεξν ζθηγκέλε. 

ηνλ  ηξίην  κήλα  ζηεξίδεηαη  ζην  αληηβξάρην , ελψ  νη  βξαρίνλεο  είλαη  

καθξηά απφ  ην  ζψκα . Οη  αγθψλεο  βξίζθνληαη  πίζσ  απφ  ην  χςνο  ησλ  

ψκσλ  θαη  ε  παιάκε ζε  γξνζηά .  

ηνλ  ηέηαξην  κήλα  ν  αγθψλαο  είλαη  θάησ  απφ  ηνπο  ψκνπο  νη  

νπνίνη  είλαη πην  ραιαξνί  γηαηί  βειηηψλεηαη  ν  έιεγρνο  ηνπ  θεθαιηνχ . Σν  

βάξνο  πέθηεη  ζηελ παιακηαία  επηθάλεηα  ηνπ  αληηβξαρίνπ .  

ηνλ  πέκπην  κήλα  ην  κσξφ  ζηεξίδεηαη  πιένλ  ζηελ  παιάκε  έρνληαο  

ζε έθηαζε  ηνλ  αγθψλα  θαη  ξίρλνληαο  ην  βάξνο  ηνπ  ζηελ  θεξθηδηθή  

πιεπξά ( Normal  Hand  Development :  Birth  to  15  months ) . 
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2.7 ΑΝΑΠΣΤΞΖ  ΣΖ  ΤΛΛΖΦΖ  ΚΑΗ  ΣΟΤ  

ΤΝΣΟΝΗΜΟΤ ΜΑΣΗΧΝ - ΥΔΡΗΧΝ  

 

2.7.1 0νο  -3
νο

  κήλαο  

 
Ο  φξνο  ζχιιεςε , ή  κάιινλ  ζχγθιεζε  ηεο  παιάκεο  είλαη  δπλαηφλ  

λα ρξεζηκνπνηεζεί  θαη  πξηλ  ηνλ  ηέηαξην  κήλα . Πξφθεηηαη  φκσο  γηα  κηα  

αληίδξαζε θαζαξά  αληαλαθιαζηηθνχ  ηχπνπ , άζθνπε  θαη  αθνχζηα , ε  νπνία  

εμαξηάηαη  απφιπηα απφ  έλα  εξέζηζκα , ην  νπνίν  ζα  δερζεί  ηηο  ζπγθιήζεηο  

ηνπ  ρεξηνχ , ελψ  αληίζεηα , ν εξεζηζκφο  ηεο  ξαρηαίαο  επηθάλεηαο  ηνπ  ρεξηνχ  

ζα  έρεη  σο  απνηέιεζκα  ηελ εκθάληζε  ηεο  δηάλνημεο  ησλ  δαθηχισλ . Σν  

παηδί  εθηειεί  ηηο  παξαπάλσ  θηλήζεηο ρσξίο  πξφζεζε  θαη  ζθνπηκφηεηα ( 

Σακελλαρόποσλος  Π . 1964 ) .  

 

Δηδηθφηεξα  ζηνλ  πξψην  κήλα , φηαλ 

πιεζηάδνπκε  έλα  αληηθείκελν  ζηελ  

παιάκε  ελφο λενγέλλεηνπ , ιφγσ  ηεο  

εκθάληζεο  ηνπ αληαλαθιαζηηθνχ  

θάκπηνληαη  φια  ηα  δάθηπιά ηνπο   . 

 ηνλ  δεχηεξν  κήλα  θαηά  ηελ  

πξνζέγγηζε ηνπ  αληηθεηκέλνπ  ζην  ρέξη  

ηνπ  κσξνχ  θάκπηεηαη ν  αληίρεηξαο , ν  

θαξπφο  θαη  ν  αγθψλαο . ηνλ ηξίην  κήλα  

ζηνλ  νπνίν  νινθιεξψλεηαη  ην 

αληαλαθιαζηηθφ  ηεο  ζχιιεςεο , ην  κσξφ  πηάλεη ην  αληηθείκελν  απφ  ηελ  

θεξθηδηθή  κεξηά  θαη έπεηηα  κπνξεί  θαη  λα  ην  θξαηήζεη  ( Normal  Hand  

Development : Birth  to  15 months  ) . 
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           Δπίζεο  παξαηεξνχληαη  ζην  παηδί  ηα  εμήο : 

  

- επαθή  κάηηα  κε  κάηηα ( κάηηα  παξάιιεια )  

- πξνζήισζε  ησλ  καηηψλ  ζην  θσο . Σα  κάηηα  αθνινπζνχλ  έλα  αληηθείκελν  

έσο  ηε κέζε  γξακκή ( ελφο  κελφο ) , πέξα  απφ  ηε  κέζε  γξακκή ( δχν  

κελψλ ) , πεξηζζφηεξν απφ  180° ( ηξηψλ  κελψλ ) , θίλεζε  ηνπ  καηηνχ  πξνο  

ηα  θάησ , κεηά  πξνο  ηα  επάλσ  – ηα  ρέξηα  αλνίγνπλ  απφ  ηελ  θιεηζηή  

ζηάζε  

 

Ανακλαζηικές ανηιδράζεις : Απηηθή  ρεηξνιαβή , ρεηξνιαβή  κε  άπισκα  ηνπ  

ρεξηνχ , αλνηγφθιεηκα  ησλ  καηηψλ , αλαθιαζηηθφ  καηηψλ  θνχθιαο  

αληαλαθιαζηηθφ  Moro , ATAA , αλαθιαζηηθφ  άλνηγκα  ηνπ  ρεξηνχ . (Levitt, 

1977)  

 

 

2.7.2  3
νο

 -5
νο

  κήλαο  

 
Σν  παηδί  αληηιακβάλεηαη  κε  ηα  

κάηηα  ηνπ  φηαλ  ελδηαθέξεηαη  γηα  

έλα  αληηθείκελν .  

Υαηξεηά  κε  ην  ρέξη  ή  κειεηά  ηα  

ρέξηα  ηνπ , θέξλεη  ηα  ρέξηα  ηνπ  καδί  

ζηελ  κέζε  γξακκή , ζθίγγεη  θαη  

μεζθίγγεη  ηα  ρέξηα  ηνπ . 

 

Οπηηθή  εμεξεχλεζε  ηνπ  πεξηβάιινληνο , αξρίδεη  ε  νπηηθά  

θαηεπζπλφκελε πξνζπάζεηα  ηνπ  παηδηνχ  λα  θηάζεη  θάηη . Απιψλεη  

θαη  ηα  δχν  ρέξηα  αδέμηα , πεξηβάιεη  κε  ηα  ρέξηα  έλα  αληηθείκελν . 

θίγγεη  ηα  ξνχρα  ηνπ , αγγίδεη  ην  ζψκα , ην ζηφκα , ην  πξφζσπν 

(Levitt, 1977) .  
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Δηδηθφηεξα:  

ηνλ  ηξίην  κήλα , φηαλ  βάιινπκε  έλα  θχβν  ζηελ  εζσηεξηθή  κεξηά  

ηεο παιάκεο , ην  κσξφ  κπνξεί  λα  ην  ζπιιάβεη .  

ηνλ  ηέηαξην  κήλα , φηαλ  ηνπνζεηεζεί  ν  θχβνο  θνληά  ζην  ρέξη , ην  κσξφ  

ην ζπξψρλεη  πξνο  ην  άιιν  ρέξη , κε  ην  νπνίν  ην  θξαηάεη  θαη  ην  δνπιάεη .  

ηνλ  πέκπην  κήλα  ε  σιέληα  ιαβή  

αιιάδεη  ζε παιακηαία . Σν  κσξφ  ζπξψρλεη  κε  

ηα  δάθηπια  έλαλ θχβν  πξνο  ην  θέληξν  ηεο  

παιάκεο  ελψ  ν  αληίρεηξαο είλαη  ζε  απαγσγή . 

Ο  θαξπφο  πνπ  βξίζθεηαη  ζε θάκςε  

επζπάδεηαη . Μέρξη  θαη  ηνλ  πέκπην  κήλα  ην 

κσξφ  δελ  κπνξεί  λα  αθήζεη   εθνχζηα  ην  

αληηθείκελν . ( Normal  Hand  Development : 

Birth  to 15  months )  

Ανακλαζηικές  ανηιδράζεις : Moro , εμαθάληζε  ηνπ ATNR , απνπζία  ηνπ  

αλαθιαζηηθνχ  ρεηξνιαβήο  ( Levit t , 1977 ) .  

 

2.7.3  5
νο

 -7
νο

  κήλαο 
  

Δπηηπγράλεη  λα  θζάζεη  αληηθείκελα  πξνο  φιεο  ηηο  θαηεπζχλζεηο , 

αλάινγα  κε  ηελ ηζνξξνπία  ηνπ  θνξκνχ . Απιψλεη  κε  ηα  δχν  ρέξηα , 

απιψλεη  κε  ην  έλα  ρέξη , ππεξβνιηθή  έθηαζε  ησλ  κεηαθαξπηθνθαιαγγηθψλ  

αξζξψζεσλ  ησλ  δαθηχισλ .  
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Πηάλεη  ηα  πφδηα  ζηελ  χπηηα  θαη  ζηελ  θαζηζηή – ακθνηεξφπιεπξα  θαη 

χζηεξα  κνλφπιεπξα , ν  αληίρεηξαο  πηέδεηαη  ζε  αληηηαθηή  ζέζε .  

Γηαηεξεί  ην  πηάζηκν ( ιαβή ) επάλσ  ζε  ζηαζεξφ  αληηθείκελν .  

Καηνπηξηθέο  θηλήζεηο  ιαβήο  ζην  άιιν  ρέξη .  

Κηλεί  ην  θεθάιη  γηα  λα  δεη  αληηθείκελα , ηα  κάηηα  ζπγθιίλνπλ  θαη 

εζηηάδνληαη  επάλσ  ζε  κηθξά  ζθαηξηθά  αληηθείκελα  ζε  απφζηαζε  3  κέηξσλ 

. Μηθξφηεξα  αληηθείκελα  γίλνληαη  νξαηά  κέρξη  ηνπο  9  κήλεο ( δνθηκέο 

Stycar ) . Αλαζθαιεχεη  απηά  ηα  ζθαηξηθά  αληηθείκελα  κε  θάκςε – 

πξνζαγσγή  ηνπ  αληίρεηξα .  

πλερίδεη  λα  βάδεη  ην  θάζε  ηη  ζην  ζηφκα , θίλεζε  ηνπ  ρεξηνχ  ζην  ζηφκα 

κε  αληηθείκελν .  

 

Ανακλαζηικές ανηιδράζεις: Πξν-ζηαηεπηηθέο θαη 

ζηεξηθηηθέο  φηαλ  ην  παηδί  πέθηεη  πξνο  ηα  θάησ , 

πξνο  ηα  εκπξφο  θαη  αξρίδνπλ  γηα  ηηο  πιάγηεο 

πηψζεηο  . Οη  πξνζηαηεπηηθέο  αληηδξάζεηο  ζε 

πηψζεηο  πξνο  ηα  πίζσ  αξρίδνπλ  αξγφηεξα ( 12  

κελψλ ) .                                                                                          
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2.7.4  7
νο

  – 9
νο

  κήλαο 
  

Μεηαθέξεη  αληηθείκελα  απφ  ρέξη  ζε  ρέξη . Μνλφπιεπξν  άπισκα  ηνπ  ρεξηνχ  

θαη πηάζηκν  .  Ο  θαξπφο  εθηείλεηαη . Κεξθηδηθή  ζχιιεςε , αξρή  ηεο  ρξήζεο  

ηεο  άθξεο ησλ  δαθηχισλ   κε  αληίρεηξα  αληηηαθηφ . Κξαηά  έλαλ   θχβν  ελψ  

ηνπ  δίλεηαη  άιινο . Πξνζθέξεη  ηνλ  θχβν , αιιά  δελ  κπνξεί  λα  ηνλ  

απειεπζεξψζεη , ξίρλεη  αληηθείκελα . Απειεπζεξψλεη  ηνλ  θχβν  πηέδνληάο  ηνλ  

επάλσ  ζε  ζθιεξή  επηθάλεηα . Κηππά  δχν αληηθείκελα  κεηαμχ  ηνπο , ηα  

ζπγθξίλεη . Υατδεχεη , ρηππά  δπλαηά , θηππά  απαιά , θξαηά  ζθηρηά , 

γξαηδνπλά – ρατδεχεη  ην  πξφζσπν  ηεο  κεηέξαο , ρατδεχεη  ηελ  εηθφλα ηνπ  

πξνζψπνπ  ζηνλ  θαζξέπηε . Ο  αληίρεηξαο  είλαη  ζε  απαγσγή  ή  ζε  αληίζεζε 

( Levitt , 1977 ) .  

 

 

2.7.5  9
νο

 -12
νο

   κήλαο 

   
Πξνηείλεη  ηνλ  δείθηε , ζπξψρλεη  κε  ηνλ  δείθηε  αληηθείκελα ,  έρνληαο  ηα  

δάρηπια  ζε  θάκςε . Πηάλεη  αληηθείκελα  κεηαμχ  ησλ  δαρηχισλ  θαη  ηνπ  

αληίρεηξα  κεηά  κε  ην  έλα  δάρηπιν  θαη ηνλ αληίρεηξα ( απφ  αδξή  ζε  

ιεπηεπίιεπηε  ζχιιεςε  ηχπνπ  ιαβίδαο ) . εθψλεη  θαη  ηνπνζεηεί  

αληηθείκελα  κέζα  θαη  έμσ  απφ  κεγάια θνπηηά , ηνπνζεηεί  θαπάθηα . 

Απιψλεη  θαη  πηάλεη  πηζαλψο  πξνο  φιεο  ηηο  θαηεπζχλζεηο , κε  ππηηαζκφ  θαη  

βειηησκέλν  ηνλ  έιεγρν  ηνπ  βξαρίνλα , θαηάιιειε πξνιεπηηθή  ζχιιεςε.  

Απειεπζεξψλεη  κε  αδξή  θίλεζε  αλνίγκαηνο  ηνπ  ρεξηνχ , αξγφηεξα  κε  

πεξηζζφηεξε  αθξίβεηα  έσο  φηνπ  ηνπνζεηήζεη  κηθξά  αληηθείκελα  ζε  βάδα . 

Κνηηάδεη  ην  πεζκέλν  παηρλίδη  πνπ  έρεη  πέζεη  θάησ ( κνληκφηεηα  ησλ  

αληηθεηκέλσλ ) , πεηάεη  παηρλίδηα . 
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 Ανακλαζηικές  ανηιδράζεις  :  πξνζηαηεπηηθέο  θαη  ζηεξηθηηθέο  πξνο  ηα  πίζσ 

, πίζσ  απφ  ην  παηδί , πιάγηεο  θαη  δηαγψληεο ( Levitt , 1977 ) . 

 

 

2.8  ΑΝΧ  ΑΚΡΑ  ΚΑΗ  ΟΗ  ΜΖΥΑΝΗΜΟΗ  

ΣΑΖ 

- Ζ  θαζηέξσζε  ηνπ  ειέγρνπ  ηεο  θεθαιήο  είλαη  ζεκαληηθή  γηα  ηνλ  

ζπληνληζκφ ρεξηνχ / καηηνχ . 

 

 - Ζ  θαζηέξσζε  ηεο  ζηαζεξφηεηαο  ηεο  ζηάζεο  ηεο  σκηθήο  δψλεο  

απνθηάηαη  φηαλ  ην  παηδί  ζηεξίδεηαη  επάλσ  ζηνπο  αγθψλεο  ή  ζηα  ρέξηα  

ζηηο  πνηθίιεο  αδξέο θηλεηηθέο  δξαζηεξηφηεηεο  ζηελ  αλάπηπμε  ηεο  πξελήο , 

χπηηαο , θαζηζηήο , φξζηαο ζέζεο  θαη  ηεο  βάδηζεο . Απηφ  βνεζά  ζηε  

ζηαζεξνπνίεζε  ηνπ  ψκνπ  γηα  ην  άπισκα ηνπ  ρεξηνχ  γηα  λα  θζάζεη  θάηη , 

ην  άπισκα  θαη  ηε  ζχιιεςε  θαη  γηα  ηνλ ζπληνληζκφ  ρεηξηζκψλ  ή  

δξαζηεξηνηήησλ  φπσο  ε  βάδηζε .  

 

- Ζ  θαζηέξσζε  ηεο  ζηαζεξφηεηαο  ηεο  ζηάζεο  ηεο  θεθαιήο , ηνπ  

θνξκνχ  θαη  ηεο  ιεθάλεο  θαη  ε  εμηζνξξφπεζε  ζην  θάζηζκα  θαη  ζηελ  

φξζηα  ζηάζε  θάλεη  δπλαηή  ηε ρξήζε  ησλ  ρεξηψλ  θαη  ζε  άιιεο  
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δξαζηεξηφηεηεο  εθηφο  απφ  εθείλεο  φηαλ  ην  παηδί είλαη  μαπισκέλν  ή  κφλνλ  

φηαλ  ην  παηδί  είλαη  δεκέλν  ζηαζεξά  ζε  κηα  θαξέθια . Έηζη  ε  εθπαίδεπζε  

φισλ  ησλ  δξαζηεξηνηήησλ  ζηελ  πξελή , χπηηα , θαζηζηή  θαη φξζηα  ζέζε  

πεξηιακβάλεη  εθπαίδεπζε  ζην  άπισκα  ηνπ  ρεξηνχ , άπισκα – ζχιιεςε θαη  

απειεπζέξσζε . 

 

 - Αλάπηπμε  ησλ  αληηδξάζεσλ  αλφξζσζεο . Σα  ρέξηα  θαη  νη 

βξαρίνλεο ρξεζηκνπνηνχληαη  γηα  λα  βνεζήζνπλ  ζηελ  αιιαγή  ησλ  πνηθίισλ  

ζηάζεσλ  ή ρξεζηκνπνηνχληαη  γηα  λα  βνεζήζνπλ  ζηελ  αιιαγή  ησλ  

πνηθίισλ  ζηάζεσλ  ή  ζηε ιήςε  ηεο  ζηάζεο  ζηελ  αλάπηπμε  ηεο  αδξήο  

θίλεζεο .  

 

- Αλάπηπμε  πξνζηαηεπηηθψλ  αληηδξάζεσλ  ζηνπο  βξαρίνλεο . Σα  άλσ  

άθξα  απιψλνληαη  κε  πνηθίια  πξφηππα  εκπιέθνληαο  ελεξγεηηθέο  ζπζπάζεηο  

ησλ  κπψλ  ζε ζπλεξγίεο ( πξφηππα ) , γηα  λα  πξνζηαηέςνπλ  θαη  λα  

ζηεξίμνπλ  ην  παηδί  θαζψο  ράλεη  ηελ  ηζνξξνπία  ηνπ . Αλ  θαη  ηα  ρέξηα  θαη  

νη  βξαρίνλεο  ζπκκεηέρνπλ  ζε ασηόμαηες , πξνζηαηεπηηθέο  θαη  ζηεξηθηηθέο  

αληηδξάζεηο  θαζψο  θαη  ζε  πνηθίιεο αληηδξάζεηο  αλφξζσζεο , απηέο  δελ  ζα  

ζπλεηζθέξνπλ  απαξαίηεηα  ζηηο  εκούζιες θηλήζεηο . Οη  εθνχζηεο  θηλήζεηο  

απιψκαηνο , ζχιιεςεο  θαη  απειεπζέξσζεο  πξέπεη  λα  εμαζθεζνχλ  εηδηθά  

κέζα  ζηηο  ιεπηέο  θηλεηηθέο  δξαζηεξηφηεηεο .  

 

- Πνιιέο  απφ  ηηο  ζπλεξγίεο  ηνπ  βξαρίνλα  πνπ  εμαζθνχληαη   κέζα  

ζε  αδξέο θηλεηηθέο  ηθαλφηεηεο  είλαη  εθείλεο  πνπ  ρξεζηκνπνηνχληαη  ζην  

εθνχζην  άπισκα  ηνπ βξαρίνλα . Χζηφζν , απηά  ηα  πξφηππα  ρξεηάδεηαη  λα  

εμαζθεζνχλ  ζην  πιαίζην  κέζα ζην  νπνίν  ρξεζηκνπνηνχληαη ( Levitt , 1977 ) .  
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3 ΣΟ  ΖΜΗΠΛΖΓΗΚΟ  ΑΝΧ  ΑΚΡΟ 

 
 

ηελ  εκηπιεγία  ηα  θηλεηηθά  πξνβιήκαηα  εκθαλίδνληαη  ζηελ  κηα πιεπξά  

ηνπ  ζψκαηνο  κε  ην  άλσ  άθξν  πεξηζζφηεξν  πξνζβεβιεκέλν  απφ  ην  θάησ  

( Gordon  et al , 1999 ) . Σν  θχξην  πξφβιεκα  ζην  50%  ησλ  εκηπιεγηθψλ  

παηδηψλ  είλαη  ε ιεηηνπξγία  ηνπ  άλσ  άθξνπ  θαη  είλαη  ν  θχξηνο  παξάγνληαο  

πνπ  ηα  δπζθνιεχεη  λα εθηειέζνπλ  ηηο  θαζεκεξηλέο  ηνπο  δξαζηεξηφηεηεο ( 

Urebran t , 1988 ) .  

Ζ  θιηληθή  εηθφλα  ηνπ  εκηπιεγηθνχ  άλσ  άθξνπ  είλαη  ε  εμήο : ν  ψκνο  ζε 

πξνζαγσγή  θαη  έζσ  ζηξνθή , ν  αγθψλαο  ζε  θάκςε , ην  αληηβξάρην  ζε  

πξεληζκφ , ν θαξπφο  ζε  θάκςε  θαη  σιέληα  απφθιηζε , ηα  δάθηπια  ζε  

θάκςε  θαη  ν  αληίρεηξαο κέζα  ζηελ  παιάκε . ηελ  ζπνλδπιηθή  ζηήιε  

εκθαλίδεηαη  ζθνιίσζε  κε  ην  θνίιν πξνο  ηελ  εκηπιεγηθή  κεξηά  θαη  

νθείιεηαη  ζηελ  βξάρπλζε  ησλ  θακπηήξσλ  ηεο πάζρνπζαο   

πιεπξάο      Σνπο  πξψηνπο  κήλεο  ηεο  δσήο  ηνπ  

παηδηνχ , ην  ρέξη  αλ  θαη  εκθαλίδεηαη  θιεηζηφ  

ζπρλφηεξα  απφ  ην  θπζηνινγηθφ , ζην  ζηάδην  απηφ  

θαηνξζψλεη κεξηθέο  θνξέο  λα  ην  αλνίγεη . Με  ηελ  

πάξνδν  φκσο  ηνπ  ρξφλνπ  γηα  λα  πηάλεη αληηθείκελα  

απιψλεη  κφλν  ην  « θαιφ  ηνπ  ρέξη » , ελψ  ην  

εκηπιεγηθφ  είλαη  ζπλήζσο ηξαβεγκέλν  πίζσ  κε  ηνλ  αγθψλα  ζε  θάκςε . 

Ζ  πξνζπάζεηα  απηή  δηεπθνιχλεηαη φηαλ  ην  βξέθνο  γπξίδεη  ην  πξφζσπφ  

ηνπ  πξνο  ην  εκηπιεγηθφ  ρέξη . Γελ  κπνξεί  λα ρξεζηκνπνηεί  ηα  δχν  ρέξηα  

ηνπ  καδί , νχηε  θπζηθά  λα  πηάλεη  αληηθείκελα  πνπ ηίζεληαη  κπξνζηά  ηνπ ( 

Bobath  B. , Bobath  K. , 1975 ) . 

Σα  παηδηά  απηά  γηα  λα  έξζνπλ  ζηελ  χπηηα  ή  ζηελ  πξελή  ζέζε  

ξνιάξνπλ  κε  δχν  δηαθνξεηηθνχο  ηξφπνπο : α) Δθείλα  πνπ  ν  θνξκφο  θαη  ν  

απρέλαο  ηνπο  είλαη ζε  έθηαζε  θαη  ην  άλσ  άθξν  είλαη  αξθεηά  δχζθακπην , 
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ξνιάξνπλ  επάλσ  ζηελ  κε-εκηπιεγηθή  κεξηά  ζπξψρλνληαο  κε  ην  

εκηπιεγηθφ  άλσ  άθξν , β) ελψ  εθείλα  πνπ  ηα θηλεηηθά  ηνπο  πξνβιήκαηα  

νθείινληαη  θαηά  θχξην  ιφγν  ζε  αηζζεηηθέο  θαη  φρη  ζε λεπξνκπτθέο  βιάβεο 

, ξνιάξνπλε  επάλσ  ζηελ  εκηπιεγηθή  κεξηά , ιφγσ  ηεο  κεγάιεο αηζζεηηθήο  

έιιεηςεο  πνπ  παξαηεξείηαη , ζπξψρλνληαο  κε  ην  κε – εκηπιεγηθφ  άλσ άθξν 

.  

Όια  ηα  εκηπιεγηθά  παηδηά  απνθεχγνπλ  ηελ  ηεηξαπνδηθή  ζέζε  γηαηί  

απαηηεί θαιφ  έιεγρν  ηνπ  άλσ  άθξνπ , πιήξεο  εχξνο  ηεο  θίλεζεο  ηνπ  θαη  

χπαξμε  ηεο αηζζεηηθήο  αληίιεςεο .  

Γηα  λα  ζεθσζνχλ  απφ  ηελ  χπηηα  ζέζε  θαη  λα  θαζίζνπλε  

ρξεζηκνπνηνχλ  ην « θαιφ  ρέξη » γηα  λα  ζπξψμνπλ  ην  ζψκα  ηνπο  πξνο  ηα  

επάλσ . Καηαβάιινπλ κεγάιε  πξνζπάζεηα  θαη  απηφ  έρεη  ζαλ  απνηέιεζκα  

ηελ  αλάπηπμε  εμαξηεκέλσλ αληηδξάζεσλ ( associated  reactions ) κε  θάκςε  

θαη  πξεληζκφ  ηνπ  ρεξηνχ  πνπ  πάζρεη .  

Καηά  ηελ  πξνζπάζεηα  ηνπο  λα  κεηαθηλεζνχλ  ζην  πάησκα , ε  θάκςε 

, ν πξεληζκφο  θαη  ην  θιείζηκν  ησλ  δαθηχισλ  ηνπ  ρεξηνχ  γίλνληαη  πην  

έληνλα  ελψ  ν ψκνο  έιθεηαη  πξνο  ηα  πίζσ . Έηζη  δπζθνιεχνληαη  λα  θέξνπλ  

θαη  λα  ρξεζηκνπνηνχλ θαη  ηα  δχν  ρέξηα  ζηελ  κέζε  γξακκή  θαη  θπζηθά  λα  

κεηαθέξνπλ  αληηθείκελα  απφ ην  έλα  ρέξη  ζην  άιιν ( Bobath  B. , Bobath  K. 

, 1975 ) .  

Όηαλ  αξγφηεξα  ζεθσζνχλε  γηα  λα  νξζνζηαηήζνπλ  ρξεζηκνπνηνχλε  

κφλν  ην θαιφ  ρέξη . Καηά  ηελ  πξνζπάζεηα  ηνπο  απηή  αλαπηχζζνληαη  

έληνλεο  εμαξηεκέλεο αληηδξάζεηο  ζην  εκηπιεγηθφ  ρέξη , κε  ηζρπξή  θάκςε  

θαη  πξεληζκφ  ( Αποζηολόποσλος , 1979 ) .  

Καηά  ηελ  βάδηζε  ην  εκηπιεγηθφ  ρέξη  ησλ  εκηπιεγηθψλ  παηδηψλ  δελ 

αθνινπζεί  ηηο  βαδηζηηθέο  θηλήζεηο . πλήζσο  ν  ψκνο  είλαη  ζε  πξνζαγσγή  

κε  θάκςε  ηνπ  αγθψλα  θαη  ηνπ  θαξπνχ , πξνζαγσγή  ηνπ  αληίρεηξα  θαη  ηα  

δάθηπια θιεηζηά . Όηαλ  ηξέρνπλ , νη  εμαξηεκέλεο  αληηδξάζεηο  γίλνληαη  πην  
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ηζρπξέο . Δπηηείλεηαη  ε  ζπαζηηθφηεηα  θαη  φιν  ην  εκηπιεγηθφ  ρέξη  έιθεηαη  

πξνο  ηα  πάλσ  θαη απάγεηαη  ζηνλ  ψκν ( Bobath  B. , Bobath  K. , 1975 ) .  

Σν  παηδί  παξακειεί  ζηγά - ζηγά  θαη  αξγφηεξα  ακειεί  ηελ  πιεπξά  

πνπ  πάζρεη θαη  θπξίσο  ην  ρέξη . ε  απηφ  ζπκβάιινπλ  θαη  νη  αηζζεηηθέο  

δηαηαξαρέο  πνπ  είλαη ζπρλέο  ζην  ρέξη . Ζ  παξακέιεζε  απηή  ηαπηίδεηαη  κε  

ζπλαηζζεηηθή  απφξξηςε  ηνπ ρεξηνχ  απφ  ην  εκηπιεγηθφ  παηδί . Οξηζκέλα  

παηδηά  κάιηζηα  δπζαλαζρεηνχλ  φηαλ  ηα αγγίδνπλε  ζην  εκηπιεγηθφ  ρέξη  θαη  

δελ  ηνπο  αξέζεη  θαλ  λα  ηνπο  ην θνηηάδνπλε  φηαλ  πξνζπαζνχλε  λα  θάλνπλ  

θάηη  κε  απηφ ( Αποζηολόποσλος , 1979 ) .  

 

 

3.1 ΑΗΘΖΣΗΚΖ  ΚΑΗ  ΑΠΣΗΚΖ  ΑΝΣΗΛΖΦΖ  ΣΟΤ  

ΖΜΗΠΛΖΓΗΚΟΤ  ΑΝΧ  ΑΚΡΟΤ 
 

Σν  50%  ησλ  εκηπιεγηθψλ  παηδηψλ  εκθαλίδνπλε  βιάβεο  ζηελ  

απηηθή αληίιεςε  έλα  πξφβιεκα  πνπ  επεξεάδεη  ηηο  ιεηηνπξγηθέο  θηλήζεηο  

ηνπ  άλσ  άθξνπ ( Urebrant  1988 , Cooper  1995 , Gordοn  &  Duff  1993 , 

Krumlinde  et  al  2002 ) . Δπίζεο  παξαηεξνχληαη  θαη  δηαηαξαρέο  ζηε  

αηζζεηηθή  αληίιεςε  νη  νπνίεο  νδεγνχλ ην  παηδί  λα  αδηαθνξεί  θαη  λα  

απνξξίπηεη  ηελ  χπαξμε  ηνπ  εκηπιεγηθνχ  άλσ  άθξνπ ( Bobath  B. , Bobath  

K. , 1975 ) .  

 Οη  ζπλεζέζηεξεο  αηζζεηηθέο  δηαηαξαρέο  αθνξνχλ  ηε  

δηάθξηζε  ησλ  δχν  ζεκείσλ  θαη  ηελ  ζηεξενγλσζία . Σα  παηδηά , δειαδή , δελ  

κπνξνχλ  λα αηζζαλζνχλ  ην  κέγεζνο  θαη  ην  ζρήκα  ηνπ  αληηθεηκέλνπ  πνπ  

ηνπνζεηείηαη  κέζα  ζην ρέξη  ηνπ  εθηφο  αλ  ην  βιέπνπλ , ή  δελ  κπνξνχλ  λα  

δηαθξίλνπλ  ην  ηξαρχ  ή  ην  ιείν , ην  καιαθφ  ή  ην  ζθιεξφ  θηι  ( 

Αποζηολόποσλος , 1979 ) .  
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3.2 ΔΠΗΓΔΞΔΗΟΣΖΣΑ  ΚΑΗ  ΥΔΗΡΗΜΟ  ΣΧΝ  

ΑΝΣΗΚΔΗΜΔΝΧΝ 

 
Σα  εκηπιεγηθά  παηδηά  δπζθνιεχνληαη  λα  ρξεζηκνπνηήζνπλ  επηδέμηα  

ην εκηπιεγηθφ  άλσ  άθξν  γηα  λα  ρεηξηζηνχλ  δηάθνξα  αληηθείκελα . Οη  

θηλήζεηο  ηνπο είλαη  αξγέο  θαη  αδέμηεο  ζε  ζρέζε  κε  ηα  θπζηνινγηθά  παηδηά  

( Urebrant , 1988 ) .  

Σα  πξνβιήκαηα  πνπ  παξαηεξνχληαη  ζην  εκηπιεγηθφ  άλσ  άθξν  

θαηά  ηελ δηάξθεηα  ρεηξηζκνχ  ησλ  αληηθεηκέλσλ  είλαη  ηα  εμήο : α) κε  

ζπληνληζκέλεο  θηλήζεηο θαηά  ηελ  δηάξθεηα  ζχιιεςεο  θαη  απειεπζέξσζεο  

ησλ  αληηθεηκέλσλ , β) ειιηπήο έιεγρνο  ησλ  δπλάκεσλ  ησλ  αθξνδαθηχισλ  

θαηά  ηελ  δηάξθεηα  ρεηξηζκνχ  ελφο αληηθεηκέλνπ , γ) θαζπζηέξεζε  ζηε  

δηαδνρηθφηεηα  ησλ  θάζεσλ  ηεο  ζχιιεςεο  θαη αλχςσζεο  ησλ  αληηθεηκέλσλ  

θαη  ηεο  ηνπνζέηεζεο  θαη  απειεπζέξσζεο  ηνπο , δ) αληθαλφηεηα  λα  

ειέγμνπλ  θαη  λα  θιηκαθψζνπλ  ηε  δχλακε  ησλ  αθξνδαθηχισλ  γηα ηελ  

αλχςσζε  ησλ  αληηθεηκέλσλ , ιφγσ  ηεο  έιιεηςεο  αηζζεηηθήο  πιεξνθφξεζεο  

ησλ ηδηνηήησλ  ησλ  αληηθεηκέλσλ  θαη  ηεο  κε  εζσηεξηθήο  ηνπο  απεηθφληζε  

ζηνλ εγθέθαιν , παξφιν  πνπ  έρνπλ  πξνεγνχκελεο  εκπεηξίεο  ζηελ  αλχςσζε  

ησλ  ίδησλ  απηψλ αληηθεηκέλσλ ( anticipatory  control ) ( Elliason  1992 , 1998 , 

Gordon  &  Duff  1999 ) . Οη  παξάγνληεο  πνπ  νδεγνχλ  ζε  απηά  ηα  

πξνβιήκαηα  είλαη : ε  ζνβαξφηεηα  ηεο πάξεζεο , ν  βαζκφο  ηεο  αηζζεηηθήο  

απψιεηαο , ε  ζπαζηηθφηεηα  θαη  εάλ  ππάξρνπλ δπζηνληθέο  θηλήζεηο  ζην  

εκηπιεγηθφ  παηδί ( Fedricci  et  al , 2003 ) . 

 

 

3.3 ΤΥΔΣΗΖ  ΣΖ  ΑΗΘΖΣΗΚΖ  ΚΑΗ  ΣΖ  ΑΠΣΗΚΖ  

ΠΛΖΡΟΦΟΡΖΖ  ΜΔ  ΣΟΝ  ΥΔΗΡΗΜΟ  

ΑΝΣΗΚΔΗΜΔΝΧΝ 

  
Ζ  αηζζεηηθή  θαη  απηηθή  πιεξνθφξεζε  είλαη  νη  ζεκαληηθφηεξνη  

παξάγνληεο γηα  ηνλ  επηδέμην  ρεηξηζκφ  ησλ  αληηθεηκέλσλ ( Moberg , 1962 ) . 
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Δίλαη  απαξαίηεηνη  γηα  ηνλ  έιεγρν , ηελ  ξχζκηζε  θαη  ηνλ  ζπληνληζκφ  ησλ  

δπλάκεσλ  ησλ  αθξνδαθηχισλ  θαηά  ηελ  δηάξθεηα  ρεηξηζκνχ  ησλ  

αληηθεηκέλσλ ( Gordon  &  Duff 1999 ) .  

Ο  έιεγρνο  θαη  ν  ζπληνληζκφο  ησλ  δπλάκεσλ  ησλ  αθξνδαθηχισλ  

θαηά  ηελ δηάξθεηα  ρεηξηζκνχ  ησλ  αληηθεηκέλσλ  αλαπηχζζεηαη  κέρξη  ηελ  

ειηθία  ησλ  6 - 8 ρξνλψλ  ζηα  θπζηνινγηθά  παηδηά , ελψ  ζηα  εκηπιεγηθά  ν  

έιεγρνο  θαη  ζπληνληζκφο ησλ  δπλάκεσλ  ηνπο  ζε  απηήλ  ηελ  ειηθία  κνηάδεη  

κε  απηφλ  ελφο  θπζηνινγηθνχ παηδηνχ  ελφο  έηνπο ( Elliason  1991 , Gordon  &  

Forssberg , 1997 ) . Γη ‟απηφ  ην  ιφγν ηα  εκηπιεγηθά  παηδηά  ρξεηάδνληαη  

κεγαιχηεξν  ρξφλν  γηα  ηελ  ζχιιεςε  ησλ αληηθεηκέλσλ  ζε  ζρέζε  κε  ηα  

θπζηνινγηθά  παηδηά . Αθφκε  ρξεηάδνληαη  πεξηζζφηεξν ρξφλν  γηα  ηελ  

ξχζκηζε  θαη  ηελ  πξνζαξκνγή  ησλ  θαηάιιεισλ  ζπιιεπηηθψλ δπλάκεσλ  

αλάινγα  κε  ηελ  πθή  ησλ  αληηθεηκέλσλ  θαη  απηφ  νθείιεηαη  ζηηο αηζζεηηθέο  

δηαηαξαρέο  ηνπ  άλσ  άθξνπ . Σν  πξφβιεκα  απηφ  νδεγεί  ζηελ αληθαλφηεηα  

ηεο  δηαθνξνπνίεζεο  ηεο  ζπιιεπηηθήο  δχλακεο  αλάινγα  κε  ηελ  πθή ηνπ  

αληηθεηκέλνπ ( Elliason  1992 , 1995 ) . Σα  ίδηα  πξνβιήκαηα  παξαηεξνχληαη  

θαη ζηελ  απειεπζέξσζε  ησλ  αληηθεηκέλσλ ( Gordon  et  al , 2003 ) .  

Έλα  αθφκε  πξφβιεκα  πνπ  ζπκβάιιεη  ζηελ  δπζθνιία  ησλ  παηδηψλ  

λα ρεηξηζηνχλ  ηα  αληηθείκελα  είλαη  ε  έιιεηςε  ειέγρνπ , ζρεδηαζκνχ  θαη  

θιηκάθσζεο ησλ  δπλάκεσλ  ησλ  αθξνδαθηχισλ  γηα  ηελ  αλχςσζε  ησλ  

αληηθεηκέλσλ  βάζεη  ησλ αηζζεηηθψλ  πιεξνθνξηψλ  ησλ  ηδηνηήησλ  ησλ  

αληηθεηκέλσλ  πνπ  έρνπλε  πάξεη  θαη ηελ  εζσηεξηθή  απεηθφληζή  ηνπο ( κεηά  

απφ  εκπεηξίεο  πνπ  θέξδηζαλ ) απφ πξνεγνχκελεο  αλπςψζεηο  απηψλ  ησλ  

αληηθεηκέλσλ ( anticipatory  control ) ( Johanson &  Westley , 1987 , 1988 , 

Gordon , 1999 ) . Ζ  απηηθή  θαη  αηζζεηηθή  απψιεηα  πνπ παξαηεξείηαη  ζηα  

εκηπιεγηθά  παηδηά  έρεη  σο  απνηέιεζκα  λα  εκπνδίδεηαη  ε εζσηεξηθή  

απεηθφληζε  ησλ  ηδηνηήησλ  ησλ  αληηθεηκέλσλ  θαη  έηζη  λα  κελ  κπνξνχλ λα  

θιηκαθψζνπλ  ηηο  δπλάκεηο  ησλ  δαθηχισλ  ηνπο  ζπλερφκελα  θαηά  ηηο  
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αλπςψζεηο , φπσο  ηα  θπζηνινγηθά  παηδηά , αιιά  λα  δηαθφπηνληαη  ζπλερψο ( 

Neilson , 1990 ) .  

Σα  εκηπιεγηθά  παηδηά  κπνξνχλε  λα  ειέγρνπλ  θαη  λα  θιηκαθψζνπλε  

ηηο δπλάκεηο  ησλ  αθξνδαθηχισλ  ηνπο  κε  ζθνπφ  λα  αλπςψζνπλε  ην  

αληηθείκελν  φρη βάζεη  πξνεγνχκελσλ  πιεξνθνξηψλ  πνπ  έρνπλε  πάξεη  αιιά  

κε  ηνπο  εμήο  ηξφπνπο : α) κεηά  απφ  αξθεηή  εμάζθεζε  κε  ην  αληηθείκελν . 

Σν  θπζηνινγηθφ  παηδί  κπνξεί  λα θιηκαθψζεη  ηηο  δπλάκεηο  ησλ  δαθηχισλ  

ηνπ  κεηά  απφ  1 - 2  αλπςψζεηο  ελψ  ην εκηπιεγηθφ  παηδί  ρξεηάδεηαη  πάλσ  

απφ  15  πξνζπάζεηεο ( Gordon  &  Duff  1999 ) β) κε  ηελ  απφθηεζε  ησλ  

αηζζεηηθψλ  πιεξνθνξηψλ  κεηά  απφ  επαλαιακβαλφκελεο αλπςψζεηο  ηνπ  

αληηθεηκέλνπ  κε  ην  θπζηνινγηθφ  άθξν . Σα  εκηπιεγηθά  παηδηά  έρνπλ ηελ  

ηθαλφηεηα  ηεο  γξήγνξεο  δηακφξθσζεο  ηεο  εηθφλαο  ησλ  ραξαθηεξηζηηθψλ  

ησλ αληηθεηκέλσλ  κε  ην  κε – εκηπιεγηθφ  ρέξη  θαη  ηελ  ρξεζηκνπνίεζε  ηεο  

ακέζσο  γηα ηελ  θιηκάθσζε  ησλ  δπλάκεσλ  κε  ην  εκηπιεγηθφ  άλσ  άθξν ( 

Gordon  et  al , 1999 ) .  

 

 

3.4 Ζ  ΛΔΗΣΟΤΡΓΗΑ  ΣΟΤ  ΑΝΧ  ΑΚΡΟΤ  ΣΖ  ΓΗΑΡΚΔΗΑ  

ΣΖ  ΘΔΡΑΠΔΗΑ  ΚΑΗ  ΣΗ  ΚΑΘΖΜΔΡΗΝΔ  

ΓΡΑΣΖΡΗΟΣΖΣΔ   
 

Ζ  ιεηηνπξγία  ηνπ  εκηπιεγηθνχ  άλσ  άθξνπ  θαίλεηαη  λα  είλαη  

θαιχηεξε  φηαλ δεηείηαη  ζηα  παηδηά  λα  θάλνπλ  θάπνηα  άζθεζε  θαηά  ηελ  

δηάξθεηα  ηεο  ζεξαπείαο , απφ  ηελ  ιεηηνπξγία  ηνπ  ζε  θαζεκεξηλέο  

ακθίπιεπξεο  δξαζηεξηφηεηεο , φπσο  ην πιχζηκν  ηνπ  πξνζψπνπ . Απηφ  

νθείιεηαη  ζηνπο  εμήο  ιφγνπο :  

- ηελ  αηζζεηηθή  απψιεηα  πνπ  ζπκβάιεη  ζηελ  αδηαθνξία  θαη  ζηελ  

απφξξηςε  ηνπ εκηπιεγηθνχ  άλσ  άθξνπ  θαηά  ηελ  εθηέιεζε  ακθίπιεπξσλ  

θαζεκεξηλψλ δξαζηεξηνηήησλ . Όηαλ , φκσο , ηνπο  δεηείηαη  λα  θάλνπλ  κηα  

άζθεζε  πξνζπαζνχλ  λα ρξεζηκνπνηήζνπλ  ην  εκηπιεγηθφ  ρέξη .  
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- ηελ  χπαξμε « mirror » θηλήζεσλ  ζην  εκηπιεγηθφ  άλσ  άθξν ( Kuhtz – 

Bushbeck , 2000 ) . Σέηνηεο  θηλήζεηο  παξαηεξήζεθαλ  θαη  ζην  κε - 

εκηπιεγηθφ  άλσ  άθξν  θαηά ηελ  δηάξθεηα  ακθίπιεπξσλ  εξγαζηψλ , νη  νπνίεο  

νδεγνχλ  ζηελ  δεκηνπξγία  ηνπ  εμήο πξνβιήκάηνο : δπζθνιία  ζηελ  επηηέιεζε  

ακθίπιεπξσλ  εξγαζηψλ  κε  απνηέιεζκα  ηα παηδηά  λα  κελ  ρξεζηκνπνηνχλ  ην  

εκηπιεγηθφ  άλσ  άθξν  ζε  δξαζηεξηφηεηεο  φπνπ απαηηείηαη  ε  ρξήζε  θαη  

ησλ  δχν  άθξσλ ( Fedricci  e t al , 2003 ) . 

- Σα  παηδηά  καζαίλνπλε  λα  κελ  ρξεζηκνπνηνχλ  ην  άλσ  άθξν  ζηηο  

θαζεκεξηλέο  ηνπο δξαζηεξηφηεηεο ( learned  non – use ) θάηη  πνπ  

παξαηεξείηαη  θαη  ζηνπο  ελήιηθεο αζζελείο  κε  εγθεθαιηθφ ( Gordon , 1987 ) . 

Αδηαθνξνχλ  γηα  ηελ  χπαξμε  ηνπ  γηαηί θαηαθέξλνπλ  λα  εθηειέζνπλ  φιεο  

ηηο  δξαζηεξηφηεηεο  κε  ην  θπζηνινγηθφ  άθξν , κε απνηέιεζκα  λα  κελ  

βξίζθνπλ  ηνλ  ιφγν  λα  ην  ρξεζηκνπνηήζνπλε .  

Δπνκέλσο  γηα  ηελ  αμηνιφγεζε  ηεο  ιεηηνπξγηθφηεηαο  ηνπ  άλσ  

άθξνπ  δελ αξθεί  λα  εμεηαζηεί  ην  παηδί  κφλν  ζε  κηα  άζθεζε  πνπ  ζα  ηνπ  

δεηεζεί  λα  θάλεη , αιιά  ρξεηάδεηαη  αθφκε  λα  μέξνπκε  θαηά  πφζν  θαη  κε  

πνηνλ  ηξφπν  ην  ρξεζηκνπνηεί  ζηηο  θαζεκεξηλέο  ηνπ  δξαζηεξηφηεηεο ( 

Fedricci  et  al , 2003 ) .  

  

 

3.5 ΣΟ  ΤΓΗΔ  ΑΝΧ  ΑΚΡΟ  ΣΟΤ  ΖΜΗΠΛΖΓΗΚΟΤ  

ΑΘΔΝΖ   
 

Ζ  εκηπιεγία  ραξαθηεξίδεηαη  σο  « κνλφπιεπξε  θηλεηηθή  βιάβε » 

ζπλήζσο φκσο  επεξεάδεη  θαη  ηηο  δχν  πιεπξέο  ηνπ  ζψκαηνο ( Dubois  et  al , 

2004 ) . Έρεη παξαηεξεζεί  θιηληθά  φηη  ην  κε  εκηπιεγηθφ  άλσ  άθξν  

παξνπζηάδεη  θηλεηηθέο δηαηαξαρέο  ζε  ζρέζε  κε  ην  άλσ  άθξν  ελφο  

θπζηνινγηθνχ  παηδηνχ  αλ  θαη  έρνπλ γίλεη  ιίγεο  έξεπλεο  γη „ απηφ ( Gordon  

et  al , 1999 ) . Δίλαη  γλσζηφ  βέβαηα  φηη  νη θηλήζεηο  ηνπ  εκηπιεγηθνχ  άθξνπ  
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επεξεάδνπλ  ηα  θηλεηηθά  πξφηππα  ηνπ θπζηνινγηθνχ ( Filloux  1996 , Utley  &  

Sugden , 1998 ) .  

Σα  πξνβιήκαηα  πνπ  εκθαλίδεη  ην  κε – εκηπιεγηθφ  άλσ  άθξν  

αθνξνχλ θπξίσο  ηελ  πνηφηεηα  ηεο  θίλεζεο  ζηελ  δηαδηθαζία  ηεο  ζχιιεςεο 

, ηεο απειεπζέξσζεο  θαη  ηνλ  ρεηξηζκφ  ησλ  αληηθεηκέλσλ . Έξεπλεο  

απέδεημαλ  φηη  ζηα εκηπιεγηθά  παηδηά  ν  ξπζκφο  ζχιιεςεο  θαη  αλχςσζεο  

ησλ  αληηθεηκέλσλ  κε  ην  κε -εκηπιεγηθφ  ρέξη  ήηαλ  κηθξφηεξνο  ζε  

ζχγθξηζε  κε  ηα  θπζηνινγηθά  παηδηά ( Gordon et  al , 1999 ) θαη  ρξεηάδνληαλ  

κεγαιχηεξν  ρξφλν  γηα  λα  ηνπνζεηήζνπλ  έλα αληηθείκελν  ζε  κηα  επηθάλεηα  

θαη  λα  ην  αθήζνπλε  ειεχζεξν . Χζηφζν  δελ εκθαλίδνληαη  αηζζεηηθέο  

δηαηαξαρέο  θαη  έρνπλ  ηελ  ηθαλφηεηα  λα  θιηκαθψλνπλ  ηηο δπλάκεηο  ησλ  

αθξνδαθηχισλ  ηνπο  αλάινγα  κε  ηα  ραξαθηεξηζηηθά  γλσξίζκαηα  ησλ 

αληηθεηκέλσλ  γηα  λα  ηα  αλπςψζνπλε ( Gordon  et  al , 2003 ) .  

Ζ  εκπινθή  ηεο  αλψηεξεο  θηλεηηθήο  νδνχ  ζηνλ  θινηφ  ηνπ  εγθέθαινπ  θαηά 

ηελ  δηάξθεηα  κνλφπιεπξνπ  ρεηξηζκνχ  ελφο  αληηθεηκέλνπ  ζπληειεί  ζηελ  

ακθίπιεπξε πξνζβνιή  ησλ  άλσ  άθξσλ . Βιάβε  απηήο  ηεο  πεξηνρήο  έρεη  σο  

απνηέιεζκα  ηελ δηαηαξαρή  ηεο  δηαδνρηθφηεηαο  ησλ  θηλήζεσλ  ηεο  

ζχιιεςεο  θαη  ηεο  απειεπζέξσζεο ησλ  αληηθεηκέλσλ , έλα  πξφβιεκα  πνπ  

εκθαλίδεηαη  ζην  κε – εκηπιεγηθφ  άλσ  άθξν ( Orgogozo  1979 , Roland  1980 

, Rao 1993 , Shibasaki  1993 , Gordon  1999 ) . Δπηπξφζζεηα  ε  χπαξμε  

ακθίπιεπξσλ  βιαβψλ  ζηα  εκηζθαίξηα  ηνπ  εγθεθάινπ  ζηα 2/3  ησλ  

εκηπιεγηθψλ  παηδηψλ  επεξεάδεη  αθφκα  πεξηζζφηεξν  ηηο  θηλεηηθέο 

δεμηφηεηεο  θαη  ησλ  δχν  άθξσλ (  Gordon  et  al  , 1999 ) .  
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4 ΔΗΑΓΧΓΖ  ΚΑΗ  ΠΛΖΡΟΦΟΡΗΔ  ΓΗΑ  ΣΖ  ΥΡΖΖ  ΣΟΤ  

MACS 

Ο  ζθνπφο  ηνπ  Οδεγνχ  πζηήκαηνο  Καηάηαμεο , αλάινγα  κε  ηελ  

ηθαλφηεηα , είλαη  λα  ζπκβάιιεη  ζηε  δεκηνπξγία  κηαο  ζπζηεκαηηθήο  

κεζφδνπ , ε  νπνία  ζα  βνεζά  ζηελ  θαηάηαμε  παηδηψλ  κε  εγθεθαιηθή  

παξάιπζε , αλάινγα  κε  ην  πψο ρξεζηκνπνηνχλ  ηα  ρέξηα  ηνπο  φηαλ  

θαινχληαη  λα  ρεηξηζηνχλ  αληηθείκελα  ζηηο θαζεκεξηλέο  ηνπο  δξαζηεξηφηεηεο 

. Σν  MACS  είλαη  βαζηζκέλν  πάλσ  ζε  αηνκηθέο ( απνθάζεηο )  πξσηνβνπιίεο  

( ζρεηηθά  κε  ην  ρεηξηζκφ  ηεο  ηθαλφηεηαο ) , κε  κηα ( ζπγθεθξηκέλε )  

ηδηαίηεξε  έκθαζε  φζνλ  αθνξά  ην  ρεηξηζκφ  αληηθεηκέλσλ  ζε  έλαλ 

πξνζσπηθφ  ρψξν , φπνπ  βξίζθεηαη  ην  άηνκν  κφλν  ηνπ  ( ν  ρψξνο  ακέζσο 

ζπξξηθλψλεηαη  ζην  ζψκα  ηνπ  αηφκνπ , αθνχ  δηαρσξίδεηαη  απφ  ηα  

αληηθείκελα  πνπ δελ  βξίζθνληαη  ηφζν  θνληά , ψζηε  ην  άηνκν  λα  έρεη  

πξφζβαζε  ζε  απηά  κφλν  κε  ην  άπισκα  ησλ  ρεξηψλ  ηνπ ) . 

Ζ  επηθέληξσζε  ζην  MACS  πξαγκαηεχεηαη  ην  επίπεδν  ην  νπνίν 

αληηπξνζσπεχεη  θαιχηεξα  ηε  ζπλήζε  ( παξνπζία )  θηλεηηθή  ζπκπεξηθνξά  

ηνπ παηδηνχ  ζην  ζπίηη , ην  ζρνιείν  θαη  ηηο  επξχηεξεο  θνηλσληθέο  

εθδειψζεηο . Δπνκέλσο , ην  επίπεδν  ζα  πξέπεη  λα  απνθαζηζηεί  ( κέζα  απφ  

κηα  δηαδηθαζία )   απφ  ( αλνηρηέο )  εξσηήζεηο , νη  νπνίεο  απεπζχλνληαη  ζε  

θάπνηνλ  πνπ  γλσξίδεη  πνιχ  θαιά  ην  παηδί θαη  φρη  κέζα  απφ  ηε  

ζπκπιήξσζε  κηαο  ηππηθήο  θφξκαο . Σν  MACS  δελ  είλαη ζρεδηαζκέλν  γηα  

λα  θαηαηάμεη  ηε  κέγηζηε  επηδεμηφηεηα  θαη  δελ  ζηνρεχεη  λα δηαρσξίζεη  

δηαθνξεηηθέο  επηδεμηφηεηεο  γηα  ην  θάζε  ρέξη . Σν  MACS  δελ  επηδηψθεη λα  

εμεγήζεη  ηνπο  θνκβηθνχο  ιφγνπο  ( πνπ  θαζηζηνχλ  αλαγθαία  ζπλζήθε )  γηα 

νξηνζέηεζε  ηεο  ( παξνπζίαο )  ζπκπεξηθνξάο  ή  λα  θαηαηάμεη  ηχπνπο  ηεο  

εγθεθαιηθήο  παξάιπζεο . 

Ο  ηξφπνο  κε  ηνλ  νπνίν  δηαρσξίδνληαη  ηα  επίπεδα  βαζίδεηαη  ζηελ 

ηθαλφηεηα  ηνπ  παηδηνχ  λα  ρεηξηζηεί  αληηθείκελα  θαη  ηελ  αλάγθε  ηνπο  γηα 
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βνήζεηα  ή ( πξνζαξκνγή ) δηφξζσζε ( πξνθεηκέλνπ  λα  πξαγκαηψζνπλ 

θαζεκεξηλέο ηνπο αλάγθεο) .  

Σα αληηθείκελα πνπ πεξηιακβάλνληαη ζηελ εξψηεζε είλαη εθείλα πνπ 

ζρεηίδνληαη πεξηζζφηεξν κε ηελ ειηθία ηνπ παηδηνχ, φπσο γηα παξάδεηγκα 

δηαδηθαζίεο ζίηηζεο, έλδπζεο, παηρληδηψλ, ελψ δηαρσξίδνληαη απφ αληηθείκελα 

ηα νπνία ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηε βειηίσζε ηδηαίηεξσλ ηθαλνηήησλ, φπσο γηα 

παξάδεηγκα ην παίμηκν ελφο κνπζηθνχ νξγάλνπ. 

Σν MACS κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα παηδηά δηαθνξεηηθήο ειηθίαο, 

αιιά ζε θάπνηεο εθαξκνγέο ρξεηάδεηαη λα ιεθζεί ππφςε ν παξάγνληαο ηεο 

ειηθίαο ηνπ παηδηνχ. Πξνθαλψο, ηα παηδηά θαινχληαη λα κεηαρεηξηζηνχλ 

δηαθνξεηηθά αληηθείκελα φηαλ είλαη ηεζζάξσλ εηψλ, ζπγθξηηηθά κε απηά πνπ 

είλαη ηθαλά λα κεηαρεηξηζηνχλ φηαλ ελειηθησζνχλ. ην ίδην ζθεπηηθφ 

εληάζζεηαη θαη ε Αλεμαξηεζία, αθνχ έλα κηθξφ παηδί ρξεηάδεηαη πεξηζζφηεξε 

βνήζεηα θαη επίβιεςε - θξνληίδα απφ έλα κεγαιχηεξν παηδί. Ζ θαηάηαμε ελφο 

παηδηνχ ζα πξέπεη λα γίλεηαη έηζη ψζηε νη αλαθνξέο ηεο λα πεξηιακβάλνπλ 

παηδηά ηεο ίδηαο ειηθίαο 

Οη ζσκαηηθέο πξνδηαγξαθέο θαη ε εμειηθηηθή ηθαλφηεηα ελφο παηδηνχ 

επεξεάδνπλ ηελ ηθαλφηεηα ηνπ λα δηαρεηξηζηεί αληηθείκελα θαη λα βειηηψζεη ην 

MACS επίπεδν ηνπ. Αλ νη δπλαηφηεηεο ελφο παηδηνχ λα πξαγκαηνπνηήζεη 

δξαζηεξηφηεηεο είλαη πεξηνξηζκέλεο, αλ δελ αληηιακβάλεηαη ηε δξαζηεξηφηεηα 

ή δεηά ζπλερψο βνήζεηα θαη ππνζηήξημε απφ ηνπο ελήιηθεο, ν ηξφπνο 

θαηάηαμεο ηνπο ζα πξέπεη λα βαζίδεηαη ζηελ πξαγκαηηθή ηνπο θηλεηηθή 

ζπκπεξηθνξά, αθφκε θαη αλ θαίλεηαη λα έρνπλ κεγαιχηεξεο ηθαλφηεηεο. 

Μηα γεληθή αξρή: αλ ε ηθαλφηεηα ελφο παηδηνχ λα ρεηξίδεηαη αληηθείκελα 

αληηζηνηρεί ζε έλα ζπγθεθξηκέλν επίπεδν, ην παηδί πηζαλφηαηα ζα θαηαηαγεί ή 

ζε απηφ ή ζην επφκελν επίπεδν. Δλψ εθείλα ηα παηδηά ηα νπνία αδπλαηνχλ λα 

θέξνπλ ζε πέξαο ηηο απαηηνχκελεο δξαζηεξηφηεηεο ελφο επηπέδνπ κάιινλ ζα 

θαηαηαρζνχλ ζην πξνεγνχκελν επίπεδν. 
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 Σν επίπεδν 1 πεξηιακβάλεη, θπξίσο, παηδηά κε θεληξηθή παξάιπζε ζε 

ζρέζε κε παηδηά πνπ αλαπηχζζνληαη κε ζπλεζηζκέλν ηξφπν, θαη ε πξννπηηθή 

βειηίσζεο αλ απηή ππάξρεη, ζπάληα επεξεάδεη ηελ θηλεηηθή ηνπο ζπκπεξηθνξά 

ζηηο θαζεκεξηλέο ηνπο δξαζηεξηφηεηεο. 

ην MACS πεξηιακβάλνληαη πέληε επίπεδα. Δπίζεο, παξέρνληαη θαη 

ελδηάκεζα ζηάδηα κεηαμχ απηψλ ησλ επηπέδσλ, κε ζθνπφ λα βνεζήζνπλ ζηελ 

επηινγή ηνπ επηπέδνπ εθείλνπ πνπ πιεζηάδεη πεξηζζφηεξν ηηο θηλεηηθέο 

ηθαλφηεηεο ηνπ παηδηνχ. 

Ο πίλαθαο είλαη δηαβαζκηζκέλνο, ρσξίο απηφ λα ζεκαίλεη φηη έρεη 

πξφζεζε λα δεκηνπξγήζεη δηαρσξηζκνχο κεηαμχ ησλ επηπέδσλ, ηα νπνία 

αληηκεησπίδνληαη ζεξαπεπηηθά σο ηζφηηκα. Όια ηα παηδηά κε θεληξηθή 

παξάιπζε, αλεμάξηεηα κε ην επίπεδν ζην νπνίν βξίζθνληαη, ζε φπνην επίπεδν 

θαη αλ αλήθνπλ. 

 

4.1 Ση  ρξεηάδεηαη  λα  γλσξίδνπκε  γηα  λα  ρξεζηκνπνηήζνπκε  ην  

MACS 

Σελ  ηθαλφηεηα  ηνπ  παηδηνχ  λα  ρεηξηζηεί  αληηθείκελα  θαηά  ηε 

δηάξθεηα  απαξαίηεησλ  δξαζηεξηνηήησλ  ηεο  θαζεκεξηλήο  δσήο , φπσο  γηα 

παξάδεηγκα  θαηά  ηε  δηάξθεηα  ηνπ  παηρληδηνχ , ηεο  ηξνθήο  θαη  ηεο  έλδπζεο 

. 

ε  πνηα ( θαηάζηαζε ) ζπλζήθε  είλαη  ην  παηδί  αλεμάξηεην  θαη  ζε 

πνην  βαζκφ  ρξεηάδεηαη  ππνζηήξημε  θαη  επίβιεςε ; 

1. Υεηξηζκφο  αληηθεηκέλσλ  κε  επθνιία  θαη  επηηπρία . πλήζσο , ε 

δηαβάζκηζε  ηεο  επθνιίαο  εθηέιεζεο  θηλεηηθψλ  δξαζηεξηνηήησλ  εμαξηάηαη 

απφ  ηελ  ηαρχηεηα  θαη  ηελ  αθξίβεηα  ζηνλ  ηξφπν  εθηέιεζεο  ηνπο . Χζηφζν , 

ελδερφκελνη  πεξηνξηζκνί  ζηηο  θηλεηηθέο  δξαζηεξηφηεηεο  δελ  επεξεάδνπλ 

ζεκαληηθά  ηελ  αλεμαξηεζία  ηνπ  αηφκνπ , φζνλ  αθνξά  ηηο  θαζεκεξηλέο  ηνπ 

δξαζηεξηφηεηεο . 



 153 

 

Μεηαμχ   ηνπ  1
νπ 

  θαη   2
νπ 

  επηπέδνπ  

Σα  παηδηά  πνπ  αλήθνπλ  ζην  1
ν
  επίπεδν  ίζσο  λα  έρνπλ  θάπνηνπο 

πεξηνξηζκνχο  ζην  ρεηξηζκφ  πνιχ  κηθξψλ , κε  βάξνο  ή  εχζξαπζησλ 

αληηθεηκέλσλ , ηα  νπνία  απαηηνχλ  θαιφ  θεληξηθφ  έιεγρν  ζηαζεξφηεηα  ή 

απνηειεζκαηηθφ  ζπληνληζκφ  κεηαμχ  ησλ  ρεξηψλ . Πεξηνξηζκνί  κπνξεί  

επίζεο  λα  ππάξμνπλ  θαη  φηαλ  ην  άηνκν  θαιείηαη  λα  δξαζηεξηνπνηεζεί  ζε 

θαηλνχξηεο  θαη  κε  νηθείεο  θαηαζηάζεηο . Σα  παηδηά  πνπ  εληάζζνληαη  ζην  2
ν
  

επίπεδν  πξαγκαηνπνηνχλ  ζρεδφλ , ηηο  ίδηεο  δξαζηεξηφηεηεο  κε  ηα  παηδηά  

ηνπ  πξψηνπ  επηπέδνπ  αιιά  ε  πνηφηεηα  εθηέιεζεο  ηεο  θίλεζεο  είλαη 

κεησκέλε  ή  ε  εθηέιεζε  ηεο  δξαζηεξηφηεηαο  πξαγκαηνπνηείηαη  πην  αξγά . 

Καηαζθεπαζηηθέο  δηαθνξέο  κεηαμχ  ησλ  ρεξηψλ  κπνξνχλ  λα  πεξηνξίζνπλ 

ηελ  απνηειεζκαηηθφηεηα  εθηέιεζεο  ηεο  δξαζηεξηφηεηαο . Σα  παηδηά  ηνπ 

δεχηεξνπ  επηπέδνπ  ζπλήζσο  πξνζπαζνχλ  λα  απινπνηήζνπλ  ηε  δηαδηθαζία 

ρεηξηζκνχ  ησλ  αληηθεηκέλσλ , ρξεζηκνπνηψληαο  γηα  παξάδεηγκα  κηα 

επηθάλεηα  γηα  ππνζηήξημε  αληί  λα  ρεηξηζηνχλ  ηα  αληηθείκελα  θαη  κε  ηα 

δπν  ρέξηα . 

2. Υεηξηζκφο  ηεο  πιεηνλφηεηαο  ησλ  αληηθεηκέλσλ  αιιά  κε  θάπνηνπ 

βαζκνχ  κείσζε  φζνλ  αθνξά  ηελ  πνηφηεηα  θαη / ή  ηεο  ηαρχηεηαο  ηνπ 

επηηεχγκαηνο .  πγθεθξηκέλεο  δξαζηεξηφηεηεο  ίζσο  πξέπεη  λα  απνθεπρζνχλ 

ή  λα  επηηεπρζνχλ  κε  θάπνηα  δπζθνιία : ίζσο  ρξεζηκνπνηεζνχλ  

ελαιιαθηηθνί  ηξφπνη  ηεο  εθηέιεζεο  αιιά  ε  αλεμαξηεζία  ηνπ  αηφκνπ  ζηηο 

θαζεκεξηλέο  ηνπ  δξαζηεξηφηεηεο  ζπλήζσο  δελ  πεξηνξίδεηαη . 

       

Μεηαμχ   ηνπ   2
νπ 

  θαη   3
νπ

   επηπέδνπ 

Σα  παηδηά  πνπ  εληάζζνληαη  ζην  δεχηεξν  επίπεδν , παξά  ηελ 

ειάηησζε  ζηελ  ηαρχηεηα ( ξπζκφο ) θαη  ηελ  πνηφηεηα  αξγά  θαη  κε  πνηνηηθή 

κείσζε  ηεο  δξαζηεξηφηεηαο , κπνξνχλ  λα  ρεηξηζηνχλ  ηα  πεξηζζφηεξα 

αληηθείκελα . Σα  παηδηά  πνπ  αλήθνπλ  ζην  ηξίην  επίπεδν  ζπλήζσο 



 154 

ρξεηάδνληαη  βνήζεηα  γηα  λα  πξνεηνηκάζνπλ  ηε  δξαζηεξηφηεηα  θαη / ή 

απαηηείηαη  κηθξή  πξνεηνηκαζία  ζην  πεξηβάιινλ , αθνχ  ε  δπλαηφηεηα  ηνπο 

λα  θηάζνπλ  ή  λα  ρεηξηζηνχλ  αληηθείκελα  είλαη  πεξηνξηζκέλε . Αδπλαηνχλ 

λα  πξαγκαηψζνπλ  ζπγθεθξηκέλεο  δξαζηεξηφηεηεο  θαη  ν  βαζκφο 

αλεμαξηεζίαο  ηνπο  ζρεηίδεηαη  κε  ηελ  ππνζηεξηθηηθή  δηακφξθσζε  ηνπ 

πεξηβαιινληηθνχ  ρψξνπ . 

3. Υεηξηζκφο  αληηθεηκέλσλ  κε  δπζθνιία : αλαγθαία  ε  βνήζεηα  γηα 

πξνεηνηκαζία  θαη / ή  ηξνπνπνίεζε  ησλ  δξαζηεξηνηήησλ . Ζ  εθηέιεζε  είλαη 

αξγή  θαη  επηηπγράλεηαη  κε  πεξηνξηζκέλε  επηηπρία  φζνλ  αθνξά  ηελ 

πνηφηεηα  θαη  ηελ  πνζφηεηα . Αλ  ηα  παηδηά  απηά  ηνπνζεηεζνχλ  ζε  κηα  

ζέζε  ή  ηξνπνπνηεζεί  ε  ζέζε  ζηελ  νπνία  βξίζθνληαη  ήδε , πξαγκαηνπνηνχλ 

δξαζηεξηφηεηεο  αλεμάξηεηα . 

 

Μεηαμχ   ηνπ   3
νπ 

  θαη   4
νπ 

  επηπέδνπ 

Σα  παηδηά  πνπ  αλήθνπλ  ζην  ηξίην  επίπεδν  κπνξνχλ  λα  εθηειέζνπλ 

επηιεγκέλεο  δξαζηεξηφηεηεο , εθφζνλ  ην  πεξηβάιινλ  είλαη  πξνεηνηκαζκέλν 

θαηάιιεια , κφλν  ππφ  επίβιεςε  θαη  ζα  ρξεηαζηνχλ  αξθεηφ  ρξφλν . Δλψ  ηα 

παηδηά  πνπ  εληάζζνληαη  ζην  ηέηαξην  επίπεδν  ρξεηάδνληαη  ζπλέρεηα  

βνήζεηα  θαηά  ηε  δηάξθεηα  ηεο  δξαζηεξηφηεηαο  θαη  κπνξνχλ  λα 

ζπκκεηέρνπλ  απφιπηα  κφλν  ζε  κεκνλσκέλα  ζηάδηα  κηαο  δξαζηεξηφηεηαο . 

4. Υεηξηζκφο  αληηθεηκέλσλ  πεξηνξηζκέλεο  γθάκαο , ηα  πνηα  κπνξνχλ 

εχθνια  λα  ηα  ρεηξηζηνχλ  ζε  ζπλζήθεο  επηηήξεζεο . Σα  παηδηά 

πξαγκαηνπνηνχλ  ηηο  δξαζηεξηφηεηεο  θαηά  ζηάδηα  κε  πξνζπάζεηα  θαη 

πεξηνξηζκέλε  επηηπρία . Υξεηάδνληαη  ζπλερή  ππνζηήξημε  θαη  βνήζεηα  θαη / ή 

εμεηδηθεπκέλν  εμνπιηζκφ , αθφκε  θαη  γηα  κεξηθή  επηηπρία  ηεο 

δξαζηεξηφηεηαο . 
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Μεηαμχ  ηνπ  4
νπ

  θαη  5
νπ

  επηπέδνπ 

Σα  παηδηά  ηνπ  ηέηαξηνπ  επηπέδνπ  ρξεηάδνληαη  βνήζεηα  ζπλερψο , 

παξφια  απηά  πξαγκαηνπνηνχλ  κέξνο  ηεο  δξαζηεξηφηεηαο . Δλψ  ηα  παηδηά 

πνπ  εληάζζνληαη  ζην  πέκπην  επίπεδν  ίζσο  ζηελ  θαιχηεξε  πεξίπησζε  λα 

κπνξνχλ  λα  ζπκκεηέρνπλ  κε  κηα  απιή  θίλεζε  ζε  εηδηθέο  ζπλζήθεο , φπσο 

γηα  παξάδεηγκα  πηέδνληαο  έλα  απιφ  θνπκπί . 

5. Γελ  ρεηξίδνληαη  αληηθείκελα  θαη  έρνπλ  ζνβαξνχο  πεξηνξηζκνχο 

φζνλ  αθνξά  ηελ  ηθαλφηεηα  ηνπο  λα  πξαγκαηνπνηήζνπλ  αθφκε  θαη  απιέο 

πξάμεηο . Έρνπλ  αλάγθε  απφ  δηαξθή  βνήζεηα . 
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ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ  

 

Ζ  εγθεθαιηθή  παξάιπζε  είλαη  έλα  απφ  ηα  ζπρλφηεξα  ζπγγελή 

λεπξνινγηθά  πξνβιήκαηα . Αλάινγα  κε  ηα  θιηληθά  επξήκαηα  ηεο , 

ηαμηλνκείηαη  ζε  δηάθνξεο  κνξθέο . Ζ  ζπρλφηεξε  κνξθή  ηεο  είλαη  ε 

εκηπιεγία  θαη  έρεη  νξηζηεί  σο  κηα  κε  εμειηζζφκελε  λεπξνκπηθή  δηαηαξαρή 

ηνπ  αλψξηκνπ  εγθεθάινπ  κε  πξνζβνιή  ηεο  κηα  κφλν  πιεπξάο  ηνπ 

ζψκαηνο .  

Σν  εκηπιεγηθφ  άλσ  άθξν  είλαη  πεξηζζφηεξν  πξνζβεβιεκέλν  απφ  ην 

θάησ . Δκθαλίδεη  ηφζν  θηλεηηθέο  φζν  θαη  αηζζεηηθέο  δηαηαξαρέο .  

Ζ  « Λεηηνπξγηθφηεηα » απνηειεί  έλα  ζχλνιν  ελλνηψλ  ζηα  νπνία 

πεξηιακβάλνληαη  δηάθνξεο  ζσκαηηθέο  ιεηηνπξγίεο , δξαζηεξηφηεηεο  θαη 

ζπκκεηνρέο  ελψ  ν  φξνο  ηεο  « αληθαλφηεηαο » ρξεζηκνπνηείηαη  σο  έλα 

ζχλνιν  ελλνηψλ  γηα  ηηο  βιάβεο  θαη  γηα  ηνπο  πεξηνξηζκνχο . 

Καηά  ηελ  παξνπζία  ησλ  δπζιεηηνπξγηψλ , ησλ  ελεξγεηηθψλ  πεξηνξηζκψλ 

θαη  ησλ  ειιεηκκάησλ  ή  ησλ  αλσκαιηψλ  ζηελ  εθηέιεζε  ηεο  θίλεζεο 

ζεκαληηθφ  ξφιν  παξνπζηάδεη  ε  επαλαθπαίδεπζε  ηεο  θπζηνινγηθήο 

ιεηηνπξγηθήο  θίλεζεο  απφ  ηνλ  ζεξαπεπηή .  Ο  ζηφρνο  ηεο  ζεξαπείαο  ηεο « 

επαλαθπαίδεπζεο  ιεηηνπξγηθψλ  θηλήζεσλ » είλαη  ε  απνθαηάζηαζε  ησλ 

θηλήζεσλ  πνπ  αθνξνχλ  ηνλ  θνξκφ , ηα  άλσ  θαη  θάησ  άθξα . Πξέπεη  λα 

ζεκεησζεί  φηη  ν  ζεξαπεπηήο  κπνξεί  λα  επεξεάζεη  ηελ  αλάξξσζε  ηνπ 

αζζελή  κε  επαλαθπαίδεπζε  ησλ  πξνεγνπκέλσλ  ππαξθηψλ  θηλήζεσλ . Οη 

ηερληθέο  πνπ  ρξεζηκνπνηνχληαη  βνεζνχλ  ηνλ  αζζελή  ζηελ  επαλαπφθηηζε 

ηεο  κπτθήο  δχλακεο  θαη  ειέγρνπ  θαη  ζηελ  εθκάζεζε  δηαδνρηθψλ  θαη 

θπζηνινγηθψλ  θηλήζεσλ . Ζ  ζεξαπεία  ζπλερίδεηαη  κέρξη  ην  ζηάδην  φπνπ  ν 

αζζελήο  απνθηά  ηελ  ηθαλφηεηα  αλεμαξηήησλ  θαη  ιεηηνπξγηθψλ  θηλήζεσλ . 
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