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SUNuponig(,

AT TV GTIYUN TNS CLAANYNG EMC TNV YEVVIION

KOl TO TPMOTO €T0G TNS NG £VOS avOpwmov givar
uio otootkocion 1 0ol LoV KIVEL TOAD TO
evolapepov. Me v Bonbeta g elomynTpLOS LOV
K. A.'eopyradov £yive 1 ETAO0YN AVTOV TOL
O€1aToC TO 0mOl0 e apOopa Kol UE EKAVE VO LolB®
TOAAQ TTOV® GTOV TOUEN TTOV AEYETAL avaTuEN!
‘Eva peyodo uyopiotm Aoutov 6Tny K.
A.T'ewpyrdoov yio v auéprotn Pondeia e
0L TOVC TOVG bUNVeS KaBmS Kol 6€ 0AOVG TOVG
Kabnynteg tov Tunuatoc Puvcikobepamelos yio Tic
YVOGELS TOV LOV UETEOMGOV OAQ AVLTA TA Y¥POVIAL.
Téhoc Oa NTav ayopiotio amd LEPOLE OV VO UNV
EVYAPIGTICM TNV OIKOYEVELX OV Kol 3 TOAD
KOAOVLG OV GIAovG Yo TNV N0k cvUTOPACTACT
TOV L0V TTPOGEPEPAY KOL YL TNV EMIAVGT
OPICUEVOV TEYVIK®OV TPOPANUATOV TOL LoV Ely0V

TOPOVGLUGTEL.

12



EIZATQI'H

To B&pa yio 0 omio emede&a va Ypoym EYEL VO KOVEL LLE TNV EVOOUNTPLO KO T
Bpepikn avémtuén To omoia To YPNGIULOTOIOVE (O 0O YOVG Yol TV
evotkobepamevTiky aloddyion ota Tpdopa veoyvd. Meoa ota 13 kepdhaia ™G
EPYOCLOG AVAPEPOVTE OVOALTIKE OAa To Prjpata TG avamTtuéng amd T0 TPMTO PEYPL
KoL TO TPiTo TPIUMVO TG KOMoNG KabmG Kal TG avoUoAMEeg 01 0Tieg pUmopovy vo
ovpPovv. Emong yivetor avdivon Kot exe€ynon Tov VEOyvoD Kol TV E0IKMV
Katnyoplodv( mpdmpa, VIEPO P, ATOPapT)) KAODS Kl TG AUESNS PPOVTIONS Kol
nepiBoiync. TéLog yivetar po kaAn avaeopd kot emeénynon g
(QLOIKODEPATEVTIKNG OMOKATACTOCNG KOl TOL LLEGO, TTOL YPNGLLOTOIOVUE GTAV OV
kpel amapaitntn.Znyv nepintowon avt BEPata Yo vo KataAnEovpe 6tovg TpoOTOLG
Kol 6TOVG 6TOY0VG Bepameiog Oo TPETEL TPAOTA VO VOL GUYKPIVOLLLE TO ETITEVYUATO
TOV LOPOL GTNV TAPOVLSA PAGT TNG {ONG TOV LLE TOL PUGLOAOYIKA TNG CLYKEKPIUEVIG
nAwiag."Etot Ba gipocte edotoyot kat Oa Pfyarovpe éva mpodypoppa Oepaneiog e
PG TIKOVS Kot KOTopB®ToNg 6TdY0VS Y1 To Taidi 6ov Ba o fondncovy va yivel
000 T0 dLVATOV o aVTOVOUO Yivetarl . TedelidvovTag TV epyacio avagépovtot Ta
BipAia,Ta dpBpa ko o1 d1evBHveelg oto internet amd ta omoia GOAAEE TIG

TANPOPOPIES KA TIG EIKOVES Y10 TNV TANPOGT TNG EPYOCIOGC.
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KEDAAAIO 1!

YIIEPIXOI'PA®PHMA 10Y TPIMHNOY IIPO2AIOPIZMOX
HAIKIAY KYHYHY

H nAwcia g eykvpoovvng umopel var vmoloyiotetl kot vworoyiletar pe Paon v
NUEPOUNVIN TNG TEAELTOLOG EUUNVOPPLGIAG, TV NUEPOUNVIO TTOV £YVOV OVTIANTTA
TO. GKIPTHLOTO, TNV NUEPOUNVIN TOL OKOVGTHKAV Ot eUfpuikol maipol 1} axopa Kot

LETPMOVTOG TO VYOS TOL TLOUEVA TG UTPOGC.

Or pébodor awtéc eivor a&lOmioTe Kot TPOSEEPOLY onuavtikn Ponbelo oto
HaevTpal img av dgv vtapyovv GAla olabéoipa péoa. O KAMVIKES OUMG LETPNGELS
0€ KOTOlEG TMEPUITAOGEIS OV €YovVv UEYAAN oflomoTio Yoo vo. TPOGPEPOVY Lo
olyovpn mPoyevVNTIKY O18yVmOOT|. X& KOTOIEG TEPIMTAOGELG 1) TEAIKN EUUNVOG POOT)
etvar aféPam yio Adyovg dnwg €vag mapaTETANEVOG KUKAOG, dyvolo amd HEPOVS TG
yovaikag ¢ T.E.P 1 advvapia va onimcel v tpot nuépa g TEP, awpoppayieg

TNV TPOUUN EYKLHOGVVY], YPTOT AVIIGLAANTTIKGOV O10KIOV TPV TNV EYKLUOGHVY.

Me 1t obyypovn vmepnyoypapio, n MAwic tov gupfpdov Kot M ekTiumom g

avamTLENG TOL YivovTat pe a&loAoyYo TocoaTo akpifetag.

Euppvikoc caxoc (Gestational Sac)

To mp®TO VIEPNYOYPAPIKO €VDPNUA TNG EYKLHOCLYNG €ivorl o guPpuikdg GaKoG.
ZHUEpO UE TIG VIEPNYOYPOUPIKEG GUOKEVES LYNANG avAALGONG O EUPPLIKOG GAKOG
pmopel va glvar opatdg omd v nAkio Tov 4,5 gfdouddmv TG £YKLUOGHVNG Kot
Exovtag SLpeTpo POAG 2,5 mm. O mTpodTEPOg 0paTOS EUPPLIKOG GAKOG UITOpEL va
EUPAVIOTEL GTOV LITEPNYOYPAPO otV NAKia TV 4,5 efdouddmv cav Eva NYoYEVES

OO TLAIOL LLE L0l LIKPT] VITONOYEVT KEVIPIKY| TEPLOYN.
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Ve 1,;"5511'::'_}{1 ith
“echogenic chorion

H

Ew 1: Epppuikdc odkkog 4,5 efdopddav

H avénon g dwpétpov tov guppuikod cdxov Ppioketor oyeddv oe gvbeia
avaAoyia pe tnv Tpdodo g NAKiog Kumong.

Ocwpeitor 0TL 1 SAPETPOG TOL EUPPLTKOD GhKov avEdveton katd 1-1,2mm/day.

Tnv éxtn efdopdada epeaviCetor cap®g 0 GAKOG e ToYD TOLYMUO TOV TAPOLGLALEL
EVTOVOTEPT) OVTAVAKAOGT] OO TO LVOUNTPLO TOL TO TEPIPAAAEL Kot PE AAAOTE GAAN

ToGOTNTA VYPOV OTO E0MTEPIKO TOL YWPIG aviavakidoels. To oynua tov elvol

COPIKO KOl 0 EUPPLIKOG TOLOG apykd cuvnBmS dev epeaviletal.

Ewc 2: Epppuikdc odxiog 5 efdopdadmv.
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H 6éom epgutevong tov cakov kabopileton pe akpifeio otov vaepnyoypdpo. Tig
TePLocOTEPES POPEC eppaviletar otov muBuéva g pnTpoag Kot akolovbel oe
oLYVOTNTO M EVIOMION TOV GAKOL GTO UEGO TNG EVOOUNTPLOG KOWOTNTOG. Xmivid,

etvar 1 eneHTELOT TOL GAKOL GTO £va KEPAG TNG UNTPOS 1] XALUNAL GTOV TPAYNAO.

O guPpvuikdc 6aKog av&avel ToyvTATO 68 OYKO GTO TPMTO TPIUNVO Kol OTAVEL TO
70ml otic 12 gfdopddeg Katd pHEco 6po. AvaQEPOVTUL OUMG TILEG TOL KLUATVOVTOL
and 50-120ml. O O6ykog ToLV GAKOVL LIOAOYILETAL OYETIKA €VKOAO UETPMOVIONG TO
pnKog Kot méyog(faBog) Tov GAKOL GE EMUNKN SOTOUN TNG UNTPOS KOl TO TAATOG
T0V o¢ gykdpoto dwatour).. Metpiétar mhvtote 1 peEYoALTEPN OApETPOg o8 KAOE

dtdoTaon Kot vVroAoYileTal 0 0YKOG pe Bdor Tov TOHTO TOV OYKOL TV EALELYOEIOMV.
V=n/6 x d1l x d2 x d3,6mov n=3,14.

[ToAlol ocvyypoeeic avakoivooov epyacieg Omov pe Pdaon tov OyKo TOL GAKOL

vroAoyileton N nAkia g eyKvpocHVNC.

AAAOL TPATEVOY TOV DTTOAOYIGHO TG ELOOUASOS TNG EYKLLOGVLYNG TPOGHETOVTAG TOV
apBpd 3 ot ddpetpo tov cdkov (W=d+3).
~ Table A-6. RELATION BETWEEN MEAN SAC DIAMETER,

MENSTRUAL AGE, AND HUMAN CHORIONIC
GONADOTROPIN

Mean
Gestatiorial Joe Lab Mulfiply HCG Value F?eu.meu hCG
Sac Diameter Predicted Age (wk) (miIU/mL)
(mm) Range = 95% CI* Range = 95% CI+
2 5.0 (4.5-5.5) 1,164 (629-2,188)
3 5.1 (4.6-5.6) 1377 (771-2,589)
4 52 (4.8-5.7 1,629 (863-3,036)
5 5.4 (4.9-5.8) 1,932 (1,026-3.636)
] 5.5 (5.0-6.0) 2,165 (1,226-4,256)
7 5.6 (5.1-6.1) 2,704 (1,465-4,990)
8 3.7 (5.3-6.2 3,199 (1,749-5,852)
9 3.9 (5.4-6.3) 3,785 (2.085-6,8T0)
10 6.0 (5.5-0.5) 4,478 (2,483-8,075)
11 6.1 (5.6-6.6) 5,297 (2.952-9,508)
12 6.2 (5.8-6.7) 6,267 (3,.502-11.218)
13 6.4 (5.9-6.8) 7,415 (4,145-13,266)
14 6.5 (6.0-7.0) 8,773 (4.804-15,726)
15 6.6 (6.2-7.1) 10,379 (5.766-18,682)
16 6.7 (6.3-7.2) 12,270 {6,776-22,235)
17 6.9 (6.4-7.3) 14,528 (7.964-26,501)
18 7.0 (6.5-7.5) 17,188 (9.,343-531.621)
19 7.1 (6.6=7.6) 20,337 (10,951=37,761)
20 7.3 (6.8-7.7) 24,060 (12,820-45,130)
21 7.4 (6.9-7.8) 28,464 (15,020-53.970)
22 7.5 (7.0=-8.0) 33,675 (17 ,560=-64.570)
23 7.6 (7.2-8.1) 39,843 (20573-77.164)
24 7.8(7.3-8.2) 47,138 {14_(]1’1?—':'3,3251
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Agki0wkoc Aokoc (Yolk sac)

O mpwtoyevig AekiBkog aokOg epgaviletor katd TN Odpkel G O0e0TEPNG
epoopddag petd T yovipomoinom. Aev  glvar  duvoTOvV VO OMEKOVIOTEL
VIEPNYOYPUPIKA. XTO TEAOC TNG TETOPTNG EPOOUASAG O TPMTOYEVIC AEKIOIKOG 0LOKOG
moAwvopopel kKo oynuotiCetor o devtepoyeving AekiBikog aokds. O dgvTeEPOYEVIS
AexiBkdg aokdg aneukovileTon vVIepNYOYPOEIKd Kot epeavifeTtor cuvnmg Katd v
TEUNTN €0¢ €kt eRdopdda Ko pmopel va gpeoaviletar péypt v dEKTN TEUTTN
efdopddn ¢ kdmone. ‘Exel T YopoKINPIoTIKY ] VIEPNYOYPOUPIKY EUPAVIOT HLOGC
OTPOYYVLANG LITONYOYEVOVS OOUNG HECO OTOV EUPPLIKO GAKO Kot 1 OAUETPOS TOV
vroroyiletoar cuviBwg ota 3-7mm. O AekiBkdg ackOg pmopel va ypnoiponomOel
emiong ®g évo xpNoo 0dnyd onueio otV aviyvevon TV guPpuikav KopOoK®OV
TOAUGV o1 omoiol umopetl vor aviyvevbovv amd v €kt efdopdada g komone. H
ameKOVIon Tov AekiBikoD ackov amoteAel éva agldmioto ototyeio ¢ vapEng evog
aAnBov¢ euPpuikod clKov TP aKOUN OO TNV OTEKOVIOT OTOLGONTOTE AAANG
euPpuikng ooung. To @uooroywd oynue kot péyebog tov AeKOIKOL OCKOV
oLV YOPOUV VTEP TNG KOANG TPOYVOONG TNG EYKLHOCUVNG EVD OVOUOAO GYMLLOL KoL
péyebog amoteAodV GuYVA TV TPAOTN £VOEEN avOUaANS euppuikng avamtuéne.O
QLGLOAOYIKOG AEKIOIKOG OOKOG £YEL COOIPIKO CYNUA Kot OGpeTpo 3-7mm. Xg un
(QLOIOAOYIKEG KUNGELG 0 AeKIOKOG aoKOG Umopel va £XEL AVOUOAO GO 1} OLAUETPO

KOT® TOV 3mm 1| Ave Tov 7mm.

\;ﬂlksac dom

Ewc 3: AexiBucdg aokdg o kOmon nikiog 5 efdopddwv.



EuBpuikoc moroc, KapOLoKN AELTOVPYIN KOL 0vATTVEN TOV gUfpvov

e mePlocOTEPEG AMO TIC WGEG TEPIMTAOGEL GTO EGMTEPIKO TOV EUPPLIKOD GAKOV
Kot to Téhog TG MEUMTNG apxEG NG €KTNG ePdopddag epeoavietar kdmola
avtovakiaorn. Avt pmopel vo mpoépyeton amd Tov veooynuotilopevo uppuikod
woA0. O guPpuikodg mOAOC umopel vo epeavileTal VTEPNXOYPAUPIKA OO TV 0Py TNS
éxtng ePfdopdoag omdTe KOl TL UAKOG TOL @BAvel kor Tt 5 mm. Aev €xet

YOPOKTNPIOTIKO GYNLLO KOl OKOVUTA GTOV TUOUEVA TOV GAKOV.

Tnv éBooun efdopdoda o euPpuikodg mdéAog tpooeyyilel To lem 6e unKog Kot 1 Kapold
oV guPpvov eaiveron vo taAreton. H epepdavion g Betikng kapdiokng Asttovpyiog
amoterel KOAO TPOYVMOOTIKO GTOXEIO0 GE MEPIMTMOGELS OMEILOVUEVTG EKTPMOONS OLPOV
ot0 80% twv meputd@cE®mV M kONorn eEeliooetal uooAoyikd. H koapdiokn
Aertovpyio pémer vo eppaviletor uololoyikd o€ KaBe EuPpvo pnkovg lem ko
dve, oAMOC M gyKvpoolvn dev efeMooetal KOvovikKd kol to EuPpvo  €xet

TOAVOPOUNGCEL.

To éuppvo cvveyilet pe v TEPOSO TOV MUEPAOV VO ETUNKLVETOL POAVOVTOS TOL 5-6

cm otig 12 gfdopdoss.

[MopdAAnia, ektoég omd v Kopdakn Aettovpyio gpeavifovtor kot eufpuikég
Kivnoets. To kepdh €xet To 1010 péyebog pe T0 cOU Kot S1oKPIvoVToL oD HETAED
toug amd v Oyodon eRdoupdda. To kepdir eivon pkpd oe péyebog kot m
apuePpeypatikn oduetpoc dev pmopel va petpnbel cwotd ®ote vo ektiundel pe

Baon avt N NAKia €yKuPoGUVNG TPV TN dEKOTN TETAPTN ELOOUAA.

‘Etol 0g autd to. Tpde otado M ekTipnon g nAkiog Tov euPpvov yivetor pe

Baon to keparoyrovtiaio pnxog (CRL).

Keoparoovpaio unkoc (CRL)

H 1o gupémg ypnoyomolodpevn TopdpueTpog yio Tov Ipocsdlopicpod g nAkiog g
KONONG KOTé TO TPMTO TPIUNVO TG EYKLUOCLYNG €IvOl O VTOAOYIGUOS TOV
keporoyrovtioiov pukovg(CRL).O mposodopiopnog tov CRL kabiepdbnke amd tovg

Robinson kot Fleming ko éktote ypnoiponoteitol evpEmc e OAEC TIG LEAETEG.

O1 puotloroykég amokAioels otig petpnoelg tov CRL pmopet va opeilovton oe Adon
OTIG LETPNOELS OOV HEPKEG POPEG cvumeptlapPaveTarl AavBacéva kot o AekiBikdg

0oKOG.

To CRL &ivan 0 poxpotepo prrog tov gpfpvov kot opiletar og 1 andctact HETOED

NG KOPLPNG TNG KEPOANG TOL eUPpHOL KoL TOL EEM HEPOLG TV YAOLTAOV
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-T0L AKPOL Kol 0 AEKIO1KOC 0loKOG gV TPETEL Vo TEPIAUPEVOVTOL TNV HETPNON
-1 HETPNOM YIVETAL QIO TNV KOPLPN TOV KPOviov HEYPL TO TEAOG TOL YAOVTOV.

[IpoPreyn yiveton pe Pefordotnta mepimov S nuepdv pe gl povo pétpnon kot 3

NUEP®V OTaV LITAPYOoLV 3 peTpnoelg Kot Anedel o pésog 6pog.

Ew 4: "Epppvo 6 efdopddmv (CRL 5 mm). Etepaviaio topur pe to fEAN va deiyvouv to éufpvo. O AekiBkdg

0.0KOG KEITOL TPOGUPHOGUEVOG 6TO EUPpVO.

-To kepaioyrovTiaio UAKOG £xEL XPNOUOTNTO Y10 TOV TPOCIOPIGUO TNG NAKING TNG

KONoNg Heta 11§ 6,5-7 efoopdoss.

Ewc 5: Extipnon dvo kot Katm aKpmv.

[TpopAnua ot pétpnomn tov CRL vrapyet petd m 121 gfdopddo 6mov 10 ToKEmg

av&avopevo EUPpvo £xel GLVNOME TN TAYN TOV KVPTOUEVT.
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‘Etotl, n mAéov axatdAAnAn eBoopudda yio tnv exTiunon g NAKIaG £YKVHOoLVNG
etvar m 131 efdopdoa mwov to EuPpvo givar moAv peydro yio va vroroyiotel to CRL

Kot TOAD KO Yyl vor Letpn Ol n apeipeyotikn Tov SIUUETPOC.

Ewc 6: 'Epppvo 9 efdopddwv +4 (CRL 28mm). Exyunkng topun mov deiyvel ) @uoioloyikn d1dtacn 6to Héco
€VTEPO, MG HEYOAT vIEPTXOYEVIS Hala.

H nAwia g eyxopocvvng pmopel va vroroyiotel Ko vroloyiletor pe Paon v
nuepounvia g TEAELTALOG EUUNVOPPLGIOG, TNV MUEPOUNVIO TOV EYVOV OVTIANTTA
TO. GKIPTHLOTO, TNV NUEPOUNVID TOL OKOVGTAKAV Ot EUPpuikol maApol 1} akoOpo Kot

LETPAOVTAG TO VYOG TOL TLOUEVE TNG TP,

Or pébodor awtéc eivar a&lOmMIOTEC KOL TPOSEEPOLY onuavtikn Ponbelo oo
HOELT PO 101G av gV VTTAPYOLY AALN OlaBéoipa péoa. O KAMVIKES OUMG LETPNCELS
0 KAMOlEG TMEPMTMGEIS Ogv €Yovv peyOAn aflomotion Yoo Vo TPOGPEPOLV  ULdL
olyovpn mPoyevvnTIKn O1dyvmor). Xe KOTOEG TEPITTAOGELG 1| TEAIKN EUUNVOG PUOT)
elval aféPom yoo AOyoug Ommg Evag mOPATETAUEVOS KOKAOG, Gyvola omd PEPOVG TNG
yovaikag ¢ T.E.P 1 advvapia va dnimcel v tpot) nuépa g TEP, awpoppayieg

GTNV TPOUN EYKVUOGVVT], ¥PT|ON OVTIGCVAANTTIKOV SIGKI®V TPV TNV EYKVUOGUVT).

Me ™) cOyypovn VAEPNYOYPUOio. 1 NMMKIC TOV £ufpvov Kol M eKTiUnen TNC

avantoénc Tov yivovrol ug 0f1010y0 10600T0 aKpifsioc.

AWTIGTOSN PLGLOAOYIKNG s pviknc eEEMENC Ko AerTovpYiac

H euppuikn mepiodog kar wdwaitepa m mpown (4-9eBoopddec) sivar daitepa

ONUOVTIKY] 0oV OA0 To. GLOTHHATO oYnpatiloviot Kol EEKIVOUV v oVOTTOGGOVTOL
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OTIG TPAOTES EROOUAOES TNG EYKVUOOLVNG Kol AVAAOYQ Ol TEPIOCOTEPES GLYYEVEIG
avopoAieg epeaviovion kotd ) ddpkeln avtg ¢ meptdoov. (1n-14n efooudon)
To vrepnyoypdonuo pog Bonda petald dAlov va emPeBatdcovpe T PUCLOAOYIKN
avatopukn e£éMEn kot Asttovpyia tov guPpvov. IMoapakdte katToypdeovtol To
(PULGLOAOYIKE OVOTOUIKE EVPNUATO TOV CVIYVEVOVTOL GTO VITEPNYOYPAPMLO OO TNV
4n og ™ 14n ePooudoa.(And v 4n ePdopdda apyilovpe vo drokpivovue
VIEPNYOYPUPIKA TO EUPPVO.)

> 4n Efooudoa.

e nikia kinong 4 efdopddmv Kat 3 nuep®V, EVog UIKPOOKOMIKOG EUPPLTKOS GAOKOG
pe omAd tolyopo yivetow opatdg péoa oto @Oaptd. (H untpo egetdleton oe
EMUNKELS OALL KOL GE EYKAPOLEG TOUEG Yo TNV TUXOV EVPECT] TAPOUTAV® TOL EVOC
euPpuikdv cdrkwv.) H avedpeon tov Btel ) Sdyvmon g €YKVUOGVUVNG KOl O&V
apkel T0 TEMAYLGUEVO EVOOUNTPLO. XPELELETAL TPOGOYN DOTE VO NV OVOYVOPIGTEL
®¢ eUPPLIKOG CAKOG 0 YEVOOGAKOG TN EEMUNTPLAG KVNOT -0 0Toi0g 0V £XEL OIMAO
Toiyoua - 1 N VYOV CLGGMOPELOT PAEVVOS GTO EVOOUNTPLO KT TO HEGOV GLVIB®G
ToV KOKAOV. H dtdpetpog tov odicov givar 2-3 yidootd kot avédvetol 1 yiAtootd v
nuépa ®g ™ 12n efdopdoda. Xta apyikd otadio g eykvpoovvng(wg v 201
gBoopdd) To uRKog Tov euPpHov vtoAoyileTor HETPOVTAG KOTA TOV EXUNKN dEova
™V andoTacT, amd TNV KOPLeN NG KEQOANG ¢ TOV KOKKLYO(KEQOAOLPAiO
unkog).Extoc  amd 1o vmepnyoypdenua, ywo T Odyveoon g KONONG

YPNOLOTOIEITOL KO 1 HETPNoN TG Yopelakng yovaodotporivng ( hCG )oto aipa kot

T0, 0VpOL .

Ewc. 7 Mtpa (eyxdpoia dmoym). Epfpuicog odiog (BELog) kot 1 oBaptikh avtidopaon.



> 5n Efoouadda

O devtepoyevig AekiBuog aokdg (oynuoatiletor petd amd v moAvdpdunon tov
TPp®TOYEVOLS 0 omoiog oynuoatiletor v 4n gfdoudda ) sppaviletor otig S
gBoopdoeg ot etvor mavta opatdg ot S5 gfodopnddeg kot 4 nuépeg .Amotelel To
TPAOTO aiomomnTikd Opyavo. H eppdvion tov AekiBukod aokov Oewpeitor omd
HepKovg cuyypaeeic 0Tt cvpuPadilel pe ™ QLGIOAOYIKY €EEMEN TG £YKLUOGHVIG
eva M EAAeym tov pe kakn e£EMEN g, O guPpuikdg morog sival opatdg dimha 6To

Aex101ko aoxo.

H epppuikn xvkiogopio apyiler va oynuatiletat. 1o té€loc g Sng efdouddog M
Kapolak ovyvotnta eivar mepimov 100 moApoi/Aentd. H  eppdvion Oetikng
(H)xopoaxng Aettovpylag omotedel KOAO TPOYVOOTIKO ONUEID OE MEPMMTMOGELG
ameAovUEVIG EKTpmOTG Kot TO 80% TETOIWV TEPMTOGE®V £EEMOGETOL PUGIOAOYIKAL.
Xe k@O guPpvo pe pnkog 1 exatootd kot mave mpémel vo epeaviletor Kapdlakm
Aertovpyio aAAdg T0 EuPpuo pmopet va £yl maitvopounoet. 'Evag peydiog oakog pe

pikpd axivnro guPpuikd moro givor Todivopoun EKTpwoT).

Ewc. 8 EpPpuikog odrog (gestational sac) AekiOucdg aokdg (yolk sac) (epppvikdc morog pn opatdc)

yolk sac
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Ewc.9 Téhog 51¢ efdopadag. Ameucovion tov epppdov
» 6 gfioouades (Keporoovpaio uniog 4-8y1i.)

O guPpuikdg TOAOC-TOV AKOVUTA GTOV TLOUEVE TOV GAKOL KOl TO UNKOG TOL PTAVEL
o 5 Y- 0 AeKifikdg aokOG Kol M Kopdlokn Asrrovpyio givol mavta opatd. H
Kapdlokn ovyvotto avédvetor oe 130 moipovg/Aentd. H gppdvion tov 6dkov
yivetol oa@ECTEPT TOPO UE TOYD TOUYOUO 7OV TOPOLGLALEL  €vTOVOTEPN
aVTOVAKAQCT OO TO TMEPPAALOV HLOUNTPLO KOl HE TOGOTNTO LYPOV ECMOTEPIKE
Yopig aviavakAdoels. ‘Exelt cpapikd oyfua kot otaxkpiveton n 0€om epneputevong tov.
Yuvnbwg givor otov muhuéva g unTpog eved pmopel va yivel opatdc Kal 6To HEGOV
™G €VOOUNTPLOG KOWAOTNTOC.ZTAVIO EUPLTEVETAL OTO v KEPOG TNG UNTPOG M|
YOUNAG 6TOV TPpoYNA0.AV JiTAC GTO GAKO HEGH TNV EVOOUNTPLL KOIAOTNTO VITAPYEL
OpKETO oipo M VYPO pmopovpe va dlakpivovpe to Bulakoedr @Oaptd amo TO
YVNG10.2170 £0mTEPIKO TMV 0hK®V 610 50% TV KuNcemv TV 6m gfdopdda vhpyet
Kamol avTovaKAaon.Avt pmopel va o@eidetal 610 veooynuotilopevo epuppoixkod
TOAO M| 0€ KATO0 TYUO OILOTOS GTO ECMOTEPIKO TOL cdkov. H apviakn koltkdmra
umopel va govel cov po Aewt| pepppdvn yopo amd to EuPpuvo. Xto 1€A0g ™S MG
gfoopddas , n koOTTa. TOV POUPOEIBOVE EYKEPAAOVL EUPAVICETAL MG M0 KPP

VIEPNYOYEVIG TTEPLOYT GTO KEPAAKS GKPO TOV gUPpvov.

Ao v 6m o¢ ™ 10M gfdopdda yivetal o oynUATICUOG OA®V TV OPYAVOV KOl TOV

eEMTEPIKOV YOPAKTNPIOTIKDOV TOL EUPPVOL.

Ew.10 "Eppvo 6 efdopadmv (kepaiovpaio unikog S yik.) oe otepaviaio topn. Ta BEAn deiyvouv 10

éuppvo. O AekiBkcog aokdc Ppioketat dimha oto EUPpvo.



Embryo

Yolk Sac

Ewc. 11 Epfpvo 6 efdopddav (keporovpaio pirog 5 xd.). Tpiodidototn avadniovpyio pe BEAN mov deiyvouv

70 éuPpvo . O AekBikog aokdg PpiokeTon dimha oto EuPpvo.

> 7n gfdouada (kepaiovpaio unrxoc 9-14yil.)

Eéwrtepikn uopon

To euPpvikd copa gpeaviletor g tpiywvo oe ofehaio dtatour). Or TAeLPEG TOV
TPLYOVOL ovtol amoteAovvtal amd (1) v poywio empdveln Tov Koppov (2) v
opoe1n ToV popPoeldotg eykepdilov, Kot (3) TO HETOMIOI0 TUNHO TOL KPOviov , T
Baon tov oppdAiiov Adpov, kot v euPpuikn ovpd. To euPpuikd copa givor Aemtd
oe otepaviaio topn. Ta dxpa eivor Ppayeieg TpoeEoyes SIOUOPPOUEVES GE GYNLLOL

oL Holdlel PE KOV,
Kevtpikd Nevpikod Zvotnpa

O1 KOWOTNTEG TOVL EYKEPAAOL UTOPOVV VO EXICUAVOOVV DO VTTONYOYEVEIS TEPLOYES
CUUTEPIAOUPAVOUEVOV TOV OLOKPITAOV SOYWPICUEVOV EYKEPUMK®OV MULCQOIPIOV.
Ot TAdryteg KoAleg SLOPP®VOVTOL GOV LIKPE 6TPOYYLAG KvoTidta. H koltldtnta tov
dlapecov eykepdiov (neddovtikd Ba eEehybel oe tpit 1 péon kotkia ,0dAapo Kot
vroBdAapo.) avantvcoetal o€ onicha Béon . Zta pukpodtepov peyéboug EuPpua, o
TEMKOG €YKEPOUAOG GLVIOTA Lo GVVEYT KOAOTNTA HeTAlD TV TAAYIwV Kooy, Ta
2 pedhovtikd tprjpato Tov Movpd elvarl acap®g meptypayia Kot T StdpKeLn TG
Mg ePdopddag .Xe ofeiaio Toun 1 KOWOTNTO TOL O1AUECOVL €YKEPAAOL €glval
e aPP®OG YNAGTEPO OO TOV HEGOL £YKEPAAOV (0 omoiog peAlovtikd Oo eEelytel

oToV LOPAY®YSO ToL Sylvius, éva 6teVE dlavAo and tov omoio Oa diépyetar to ELN.Y
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and v Tpitn TPOog TNV TETOPTN KOWAid. ) Kot o Opta Tovg dtakpivoviot emopkmc. H
KOWLOTNTA TOL HEGOL £YKEPAAOV lvar kKupTi cav cwAnvas. EvBuypapupileton apketd
Katd T ddpKeln TV endpeveov efoopadmv. Méypt v 81 gfdopdda avayvmpiletan
kavovikd. H oyetikd evpeio kot pnyn kKotkdmta Tov popPoedodc 1 omicOiov
eyKedAov (LeEAAOVTIKE YEQLPOL Kot TOPEYKEPOAIdN) lvarl mavta opatn ond Tig 7

€POOUAOES KOl HETG KO OLOUOPPMOVEL Eval KAOOPIGUEVO e capnveln pouPosldég

oxpL .

Ewc 12 "Epfpvo nhkiog 7 efdopddmv kot 2 nuepdv (keparovpaio unkog 12 yih.). Ao eykapoio Topn mov
detyver to popfoeidn eyképaro (Rh), to didpeco eyképaro (Di) kot Ta nuoeaipio (H). Ot cuvdéoeig peta&d tov
TGOV KOOV Kot TG Tpitng kothiog (2 pecokotdiokd tprpoto 1 Tpripata tov Movpo) etvat akopa acoeeic.O

NYXOYEVG SOKTVOALOG GTaL OptoTEPE lvan 0 Aekifucog 0oKOG .

25



Ewc.13 "Epppvo nikiog 7 efdopddmv kot 5 nuepmv (keporovpaio unkog 14 yid.).Xe ofelaio Topun pécwm- tov

TPIYOVIKOD GYNUOTOG- GOUOTOG Goivetar 1 pnyf kotkotnta tov popp. eykepdiov (Rh),0 oynpoatog kvptod

coMva pécog eyképarog (Mes), o dap.eyképarog (Di) kat o oppditog Adpog (U)

Ew.14 "Epppvo nixiog 7 efdopddov kot 5 nuepodv (keparovpaio pnkog 14 yid.).Etepoviaio topr 6mov
detyvetan n prym Koo T TOL popP.eykepdiov (Rh) kot to yoprogdég mAéypa (CP).

Kapoia

H xapdid pmopel va avayvopiotel og peydin , eotewvn , tdAlovca doun , 6T1g 7
efoopddes. H xapdiakn ovyxyvoétmra avédvetor avtn Ty mepiodo amd 130
naApove/min oe 160 moipovg/min. Ot Aemtopépeleg TG KapOloKnG avotopiog dev
elval opatég, 0ALA T EVOOKOATIKG KOl KOWAKA OLOUEPICUATO UITOPOVV UEPTKES

QOpPES va, d1okplBovV amd TiG apoPoieg HETAKIVIOELS TOV TOIYOUATOV.
HemTino

O oppdiog Ampog eivar Ppoyde kot omnv €16000 TOL OTNV KOWMO QaiveTon
OLlEVPVOUEVOG KO VITEPTXOYEVIS .AVTO €ivanl T0 Tp®TO onueio eykoieacpold TOL

EVIEPOV GTOV OUPAALO ADPO.

Eminléov suPfpoikéc dousc

H apviokn kolldmta yiveton opaty ommv apyn ™ g efdounddag . H péon
OWAUETPOC NG OpUVIOKNG KOWOTNToG €ivor oxeddv m 1dww pe 1o  avtiotoryo

KEQOAOVPOIO UNKOG.
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> 8n Efoouada (kepaiovpaio unkoc 22 yilioctd)

Eufpvikoc carxoc ko AskiOikoc ackKoc

1 Dist = 5.37¢m
E_Disj = 1.78¢em

~
" gestational sac

embryo

viteline duct yolk sac

Ewc. 15 a, 15 B E€otepicn popon

To ocopo yiveton BaBuiaio maydtepo Kot maipvel KVPogwdég oynua. 1o T€A0G NG

ePoopddag dtakpivovtol ot oyKAOVES , To YEPLAL Kot T OAYTLAN TV XEPLOV.(PA.e1k16)
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(Ew.16)

Kevrpiro Nevpixo 2vetnua

Otr ko\OTNTEG TOL EYKEPAAOL OdlaKpivovtal cov pHeYaAeg ‘“Tpoumeg’ péoa oIV
euPpuikn xepaAn .Ta nuioeaiplo avarntdccoviol oe moyels KUKMKEG Awpideg
TePLPEPKA TG 3NG KotMag . To peddovtikd tprua tov Movpd yivetan mepiocdtepo
cagég Katd TN Sudpkewr g 8ng efdopddoc. O popPoedng eyképarog €xel
Topodkn popen Ta yoproedn mAEypota elval TAELPIKEG MYOYEVELS TTEPLOYES.
Méoa e GHVTONO XPOVIKO SLAGTNLA, TO YOPLOELDT) TAEYLOTO OLOTEPVOVV TV 0POPT

™G TETOPTNG KOG, KOt TN dopovv -KaTo T HECT] YPAUUT- GE dVO AVIGOUEYEDT

TUNHOTOL

Ew.17 "Epppvo nixiog 8+1 efdopddmv (keparovpaio pikog 17 yid.). Toun oto eninedo tov poup.eyke@diov
(Rh) ka1 Tov pécov eykepdrov (Bérog, M)
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Euc. 18 "Epfpvo nhkiog 8 efdopddmv kot 5 nuepodv (kepaiovpaio pnikog 18yh. ) lapaofeiaio topun oto eninedo
Tov gvog nuoeopiov (H) mov odnyel péom tov tpriuatog tov Movpd oty tpitn Koa (didu.eyképarog Di).
Amewcovileton emiong M peceykepaAikn kokotnta (Mes) otV Kopueh Tov Kpoviov Kot 1 KOWOTNTO TOL

poup.eykepdiov oto Pdbog. (To Bérog deiyvel 610 YOPL0edEG TAEYLOL TOV POLUP.EYKEQAAOD).

Kapoig

H xopdioxn cvyvémra eivar 160 modpoi /Aentd. Ilepiotaciaxd eivar duvatd va
TPOGIOPIGTOVY T KOATIKG KOl KOWMOKE TOy®Uota wov Kwvobvtal apoifaio amod
010 t€A0¢ ™G 8Ng gfdopadag . To evookoAmiKd dapépiopa eppoaviietor evpvTEPO

amo 1o koo dwapépopa H kapdid kaivmtel 1o 50% g Bopakiknig KoAOTNTOC.
HemTino

Agv vtapyel Kavéva onpdotl Tov oTopoyob KoTd T dapKeln TG 7ng efdouddog . e
HEPIKEG TEPUTTAGELS, £Ival OLVATO VO AVOYVOPIOTEL TO YEUATO HE VYPO GTOUAYL OC
LIKPTY DITONYOYEVING TTEPLOYN OTNV APLGTEPT TAELPE TNG AVATEPNS KOWMAG ,KAT® 0o

Vv Kapdld, 6to T€Aog TS 8Ng efdopdda.

> 9n efdouada (kepaiovpaio unkoc 23—31 yil.)

Eéwrepixkn uopon

To copa avanticoel eMdenyoetdég oynua To kepdil.eivar avica peyaio oe oyéon
pe to vmoéAouto ocopa. Ta mEApOTO €PATTOLV OTN HECT YPOUUN OTO TEAOG TNG
efdopddag. Zvyypdvemg, eivar dvvatd vo AneBodV KAVOTOMTIKES EKOVES TOL

6TOMOTOG,



Ew. 19 Epppvo nhiag 9-10 efdopddmv (keporovpaio pikog 30 yid.). Tpiodidotatn anewkdvion g eEmtepkn

HOPPTG TOL EUPPLIKOD COWUOTOG (VD Kot KAT® GKpaL).

Kevrpiko Nevpiko 2vetnuo

O mAdyeg kowkieg elvar mavta opatéc. Daivovion kaAvtepa oe mapaoPeiiaio Toun.
O @loog eivor opordg Ko vronyoyevns. To @Tewvd Yoploedn TAEYUOTO TOV
TAQYLOV KOGV givar aviyvevotpo otig 9 gfdopdadeg kot 4 nuépes Kot Tapovotdlovv
tayeion avAmTTUEN,- TAPOUOLDL LE TOV NUICEUPIOV-KOTOAAUPAVOVTAS TO HEYOADTEPO
péPOg TV TAGYI®V Kot®v. To TAdtog tng O1dL.eyKe@AAov oTeveLEL Babaio, vV
T0 TAATOC TOVL HECOL €YKEQPAAOL mapapével gvpv. Evdibkprtog 160uog €xet
avortuyBel petad g KoOTNTAG TOL PECOV EYKEPAAOV Ko TG TPitng KotMag. To
TolyOUO TOV PEGOV EYKEPAAOL, opytkd TOAD Aemtd, apyilet va mukvavel O 600G
TOV poup.eyKepaiov anewkoviletat. O TAELPIKES yovieg TOV
poUP.eyKe@dAOL,0MANdN 01 TAAY1EG KOWAleG, Tpoodlopilovtal e0koAa TNV 7m Kot 81
efoopdoa. Katd tn didpkelo ot g mep1doov, 1 amdotaon HETAED avThv TV
Koot TV av&dvetar (popPeyke@aiikd TAAToc). Apydtepa, KOTA TN SAPKEWD TNG
9Ing ko 10ng efdopdoag, ot TAdyleg KOIMES GLYVA KAADTTOVTOL O T SIELPLVOLEVOL
nopeyke@oMokd muoeaipa . Katd ocvvémewn, povo 10 KEVIPIKO WEPOG NG
VITONYOYEVOVS TETOPTNG KOWMOG, TOL SlPEiTOL UE TOL YOPLOEWN TAEYHaTa, £ivot
opato. Ta yoprogdn mA&ypata g tétaptng Kotlag sivor pmtewvd otiypoato mov
dipovy TV Koo og popekd kot ovpaio dwopepiopato. To mopeyKePOAOIKA
nuoeaipto ivar gdkoda avyvevoua. Katd tn dwbpkeio g euPpuikng mepidoov

Yopilovion 6T HEST] YPOUUT.
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Kapodia

Kotd ™ odpkeln e 9Ing efoopnddos , n kopdiakn cvyvotmta @Bdver ewg 175

TAALOVC/AETTO.
HenTiko

Ao g 8 gfdopdoeg ko 3 nuépeg emg t1g 10 efdopddeg kar 4 nuépeg g NAkiog
KOnNong, o€ OAa T EuPpva To Evtepo eykoAedleTal otV OUEOAdN Kot @aivetan
VIEPNYOYPUPIKA G PEYAAN vrepnyoyevng pala. To otopdyt pmopel va aviyvevdel

o€ 75% tav euPpoov mptv and 10 11 efoopndades.

Ewc. 20 'EpBpvo nikioag 9 efdopddov kot 4 muepov(kepaiovpaio pnkog 28 yk.).Empnqkng toun mov

KOTOOEIKVOEL TO QUGLOAOYIKO EYKOAEAGHO TOV EVIEPOV MG LEYAAT VITEPNXOYEVN LAlaL.

> 10n kou 11n Efoouacda (Kepalovpaio Mykoc 32-54 yil.)

EEwtepixn uopon

Ta avBpdmva yapoktnplotikd yvopiocpata tov eufpvov yivoviar capéotepa. To
eUPPLTKO cOp ETUNKOVELTA YEPLO KO TO TOOLN OVOTTOGGOVTOL . 2T LEYAADTEPQ
péyebog EuPpua, ta TEALOTA TEPLOTPEPOVTOL 6TO 0PeAtaio enimedo . To Ke@AA etvan
akopa dvico peyddo pe mpoegéyov pétomo kot €vBv wio. H ooteomoinom tov
Kkpaviov apyiler otig 11 mepimov gfdopddeg pe to wiakd ootd. H octeomoinon g
OTOVOLAIKNG GTNANG YiveTon 610 TEAOG ToL 1ov Tpunvov.A&ilel vao onuelmBel €dm
ot and ™ 10m ePdopdda ce OAa to EuPpuva omekovileTor GLALOYY VYPOL GTOV
Tpdynio M omoio ovopdletor avyevikny dwedavewa. H pétpnon mmg ond v 11n
gfoopndon Kol PETA Ko 1 €OPECT) LVYNA®V TIUAOV ,mOve ond 2,5 yIMootd —oe

ouVOLACUO HE GAAOVLG TOPAYOVTEC OMMG M MAKIOL TG UNTEPOC 1 KOl UE GAAES
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dokipacies-kabopilel o€ PeYGAo TOGOGTO TOV KIVOLVO YPOUOCOUIKADV OVOUIALDV,

OVOTOLUK®V OVOUOAM®V KOl YEVETIKOV GLVOPOL®V.

Kevrpiko Nevpiko 2vetnuo

O mayiég nuiceAnvoeldeic mAdyieg kotMeg yepilovv to mpochio HEPOS TG KEPAANG
Kol KOAOTTTOUV 10 d1dpeco eyképaro . To mhyog tov eAo0D givan mepinmov 1 y1h. oto
TéA0G TOL TPpdTOL TPpYvov. H 3n kol petd petd omd moapodiky] dievpuvon
opwpivetar.O pecog eyképarog kveitar fabuiaio Tpog 10 KEVIPO TOL £YKEPAAOV.
Metd amd po apytkn avénon, 1o TAATog TG TPitnG Kowkiag yiveTol oTEVO TPOG TO
TEAOG TOV TPAOTOL TPUNvoL. T TOPEYKEPAAOIKA Noeaipo  @aivovtolr va
CLVOAVTIOVVTOL GTN HEST YPOUUN KoTd T ddpketa TG 11ng-12ng efdopddag . Metd
and Tic 10 gfdopdoeg kot 3 nuépeg, o Yoproedn TAEYHATA TG TETAPTNG KOWALOG
UTOpOoLV ThvTO Vo, anelkovioTovy. H andotaon HETaED TV YOploelddy TAEYUATOV
KOl TNG TAPEYKEPOAOAG yivetar md cOvtoun kotd ) odpkeldr g Img wg 11ng

ePOOUAdAG AMOY® TG TOPEYKEPUALIIKNG OVENOTG.

Ewc.21 Azreicodvion omicOiov kpaviakov foOpov o ofeiaia Topn.

Kapoag

Ytc 10 efoopnddec, dwakpiverar n kiviion TOV KOATOKOWMOK®V PoABidmv kot To
KoAmokotMakd  duppaypo. H  xopdiokn ocvyxyvoémto  peudvetonr  otovg 165
TOALOVG/AENTO 610 TéAOG TG 11NG efdouddoc evd oAol ol KapdlaKol oynuaticuol

elval TAEOV ameKoviopot.
HenrTiko

O péyrotog eykoreacpdg Tov eviépov anstkoviletar otnv apyn g 10 ng efdopddog
KOl 1] EMGTPOPT TOV OTNV KOWAMOKN KOotnTa apyilel amd 11g 10 efdouddec ko 4
nuépeg Ko terewwvel ot 11 gfdopddeg kot 5 nuépeg. Xe éuPpva mov elvan

peyodvtepa amd 11 gfdopddeg kot 5 muépeg cvvnbmg dev drakpivetor kavéva
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otoyeio gykoreaouod. O 0100QAy0og Umopel Vo TPOGOOPIOTEL G NYOYEVNG OUTAY|
ypouun . To otoudyt givanr opatd oe OAa to EUPpva wpv amd to TéA0G TG 11ng

efdopdoac.

Euppvinny AvEnon axo 7n ewc 12n Efoouddo

Ot peTpNOELS TG OUPIPPEYUATIKNG OLUETPOV, TO KEPAAOVPOIO UNKOC, 1 OLAUETPOC
TOV OUVIOKOD GAKOL Tapovctdlovy vynAd Pabud opotopopeiag ®g mPog Tnv
TovTe avEnone. O AekBkdg ackds avEdvetatl opodpopea povo péxpt v 10n

efdopdoa .

Embryo

Yolk Sac

Ew. 22 Tpiodidotat aneikoévion otig 5-6 eBdopddeg

Euppvikn Avénon aro 12y éwc 14n Efoouadda

Kevrpiko Nevpiko 2vetnuo

Y€ QUTNV TNV GAGCT OVOTTOCCOVTOL TO GUGTNLO TOV KOIAMMV, 1 ToPEYKEPUAO
(cerebellum) kot o omicOi0¢ kpaviakds fOOpoc . H mAnpng avdmtuén

merapeykepaiiooc 0o oAokAnpmbel otig 17 efdopnddeg konong (Brene ek23).

anterior

T—— atrium

]
cerebral
peduncles

(Ew. 23)
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KEDAAAIQO 2!

YIIEPHXOT' PA®PHMA 10Y TPIMHNOY - EMBPYIKEY ANQMAAIEY

10Y TPIMHNOY

Aldpopot Topdyovieg, yevetikol /Kot mepifaiiovtikol pmopel va odnyncovv ot
onuovpyion EAAEIUUATOV TOL VELPIKOD COANVE OTNV KEPOAKY TEPLOYN, ME
OTOTEAEC O, TNV ELOAVIOT] AVOUOMOV TTOV Umopel va etvon kot acOpPoteg pe t Con.
Alotapoyéc oTnV 10TOYEVEST] TOL EYKEPAAOV, OAAA Kol GAAOL TAPAYOVTIES OGS M
ékBeon oe axtwvoforio kot 100¢ pmopel va €QOvV GOV OMOTEAEGHO. TN VONTIKY|
kaBvotépnon yio To veoyvo. AT v GAAT, TOAAEG POPEG avmpaAieg 6T ddmAaon
TOV OGTOV UTOPOVV VO OONYNGOLVV GE GLYYEVELS OVOUOAIEC TOL EYKEQPAAOV. XTO
KeEPAAoo avtd mapabétovpe pio oepd omd euPpuikéc avouarieg tov Kevipikon
Nevptkod GLoTNUATOG OV OGS delyvouV TOAAEG HEAETEG KOl GNUELOVOVY TOALOT
epeuvnTég, €xel Kotaotel dvvatd ta teElevtaio ypoévia va ovayvopifovior wo
gykoupa, ard 10 6tdoto Tov 1ov NON Tpvov g Kinone. H €ykaipn avayvopion
TOV OVOUIA®V OVTOV TPOCEEPEL, OTMC KOl Yo OTOONTOTE GAAN mdaOnom,
duvaTOHTNTO TNG TPAOUNG EKTIUNOMG TNG OO TOV WTPO, TNV KOADTEPT EVIUEPMON Kot

cuppovAn g eykHov oAAG Kol TEAOG TNV ATOTELECUATIKOTEPT] OVTILETMOTION TG,
1. Axpavia-Eééyxepalio-Aveykepalio

Me tov 6po axpavia, evwoobpe v amovsio pépovg (cuvnbmg o B0Aog) 11 dhov Tov
kpaviov Tov guPpvov. H akpavia eivar pio katdotoon cvoyetildpuevn nava, 1660
pe v e&eykepario 660 kot pe v aveykepaiio. Otav o mpdcsbioc vevpomdpog katd
mv euPpvoyéveon oOev KAelvel, Omuovpyovvtol aVTEG Ol TOAD cofapés Kot
Bavatneopeg ovOUOAEG. XTI TEPWMTIMOELS OVTEC O EYKEPOAOC UTOPEL Vo
avanTOGGETOL AVAOUOAN 1) Kot KAOOAOV LE TO TOVTOYPOVO EAAEIULA T} OTOVGIN OCTMV
oV Kpaviakoh 06Aov. E&eykepaiio ovopdlovpe v KOTAOTACY KOTA TNV OMOid

peyaAo tunpo Tov eyke@aiov e€mbeitat amd to Kpavio 1 Ppioketon extedepévo.

Amo Vv AN, M aveykepoAio eivol g avouoiio kotd v omoio 0 £yKEQAAOG
TOPOVCIALETAL GOV L GTOYYDONG, ayyelokn HAlo omoTeEA®VTOS Kupiwg dOUES TOV
omcbiov gykepdiov. H PAAPN avty oesihetor otn pn cLYKAGN TOL VELPIKOV
coMva petald 3ng ko 4ng efdopddoc g Kdnong, eved To EAAELUPO GUVIHOMG
KoAomteTon amd pepPpdvn. [oAdég popéc mapatnpeital (o EVOIAUEST) KATAGTAON
HE VTOTLTTMOOT TAPOVSGIO TOL GTEAEYOLG KOl TV POCIKOV YoyyAMmV, TOL Y10, Vo

TEPLYPAPEL, ypnoomoteitan amd moAlovg 0 0pog pepoaveykepario. H aveykepaiio
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anoteiel mepimov to 50-60% TV AVOUAAOV SEATANCTS TOV VELPIKOD COANVA, EVD
N ovyxvotta g ivon mepimov 1/1000 yevwnoels, pe 4 popéc peyalvtepn spedvion
ota OnAea EuPpoa. [ToArég @opég v epedvion g aveykepaiiog Bo cuvodevel
poylooylon (EKTETOUEVY] OE HEYAAO HNMKOG OadLVOUIL GUYKAIONG TOL VELPIKOV
coAMva), EAAelupa Tov voTwiov coAva oe mocootd 50%, aAld kot GAAEC
KOTOOTACELS OGS VOPALVIO, OUPAAOKNAN 1] Ko ekoTAdyvmon). [ T didyveoon g
Kot v KOMoM TEPA Amd TO VLREPNXOYPAPNUA TOL OVOADOVLUE TOPAKAT®,

YPNOCLOTOIEITOL KOt 1] LETPNOT TNG O-EUPPVLIKNG TPOTEIVIG GTO apviaKO VYPO.

H mpoyevvntikh dibyvoon g aveykeporiog pe vaepnyoypapio katd to 20 Kot 30
tpiunvo Paciletor oty amelkdévion Kot OUMIGTMOT TS OTOLGING TOV KPOVIOKOD
B0lov Kot TV gykepaAkdv nuoeopiov. Epevvec oe (ma, £dei&av, mmg Katd TV
amovcio KpaviakoD OOAOVL VTAPYEL MO OTOOKY EKEVAGN TOL eKTEBEUEVOL

eYKePoAKoD 16ToV Ko Pabuaio e£o@dvion Tov TPOG TNV TEAIKN HOPON TNG

aVEYKEPAALOC.
12n eBdoudda, 131 xon
2VYYPOPENS [Tepintooelg EBoopdioa kdnong
14n eBoopdoa
Schidt and Kubli
1 13 aveYKEQOAia
1982 19
Johnson et al., 1985
2 11 aveykeaio
20
Rottem et al. 1989 ; o 11 Aveykepola ovoOUAAOL
21 ’ KEPOUALKOV TOAOV
Kennedy et al. 1990
4 10 E&eyxeparia
22
(QLGLOAOYIKO,
Bronshtein and
5 9,11,12, 14 (QLGLOAOYIKO,  aKpOvia,
Ornoyet al. 1991 23
aveEYKEPOAiQ

[Mivaxag 1. AvoQopéc TePImTOGEDY TPOYEVVITIKNG d1dyveons g oveykepoiog kKatd tn 11-14n efdopdda g

Khmong.



Ye QuoloAOYIKA avOpomiva EuPpua, COUPOVE HE TIG LOTOAOYIKEG €VOEIEELS, 1
00TEMON TOL Kpoviakoh BOAlov Eexwvd n oékartn efdopddo tng KOMONG Kot
VIEPNYOYPAPIKA , MOn  amd v 1In  gPfdopdda  vmapyer  drapopd
VIEPNYOYEVVITIKOTNTOG TOL Kpoviov €vavilt Tov vmokeilevov otav. ['evikd ot
VIEPNYOYPUPIKES HEAETEG ExoVV OElEEl TG GTOVG AVOp®OTOLS, OTwg Kol 6T (DA,
VIApPYEL UL TPOOOEVLTIKN METAPoon amd v oakpoavia otnv eeykepoiio Kot
akoloVOBwc otnv aveykeporia. Ewdwd yi 10 lo tpiumvo, 10 maboyvopovikd
YVOPOUO omoteAEl M okpovio, e TOV gyképaio vo gival gite e£olokApov
QLGLOAOYIKOG , it dALOTE pe Tokilo Pabud Tapapdpemong 1 pnéne. (ewoveg 23-
24)

O Goldstein kot cuvepyaTes AVEQPEPAV GYETIKA LE TIC SVOKOMES TOV TPOKVATOLV
TNV TPOoTAHELD TPOIUNG OlyvmoNg TG aveyKepaiiog , ott eved N e&étaom t 121
epoopndoa oev elye mapovoldoel ovopoAiec, emovelnuuévn eétaon v 26
gfdopdda g KiMong katédele v aveykepaiio. Akdpa o Rottem kot cuvepydteg
avépepav pio mepintwon guppvov oy 9In gfdoudda g KOMONG, HE OVMOUOAO
oYNHO KEPAAKOD TOAOL Kol QLYEVIKNG Hoipag, mov akorlovbwg v 111 efdoudoa,
€YIVE KOL 1 OPIOTIKN OUIYVMOT TNG OVEYKEPOAIOG KOU TNG OVOLYTNG OVYEVIKNG

Jod0vg pAYNG.

©2001 Laura Hurtado
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©2001 Laura Hurtado

Ek23,24 vreproypaenuoe 11" gfdopadog kimong

Ew 25. Axpavia og éuBpvo 13-14 efdopddmv.

O Kennedy kot cvvepydreg mepiéypayav pio nepintoon pufpdov pe axpavio otnv
10n efooundda, otnv omoio. OU®G O £YKEPAAOG NTAV (PLGLOAOYKOD GYKOV EVO
enaviCotav TapdAinia nyoyovos Kot arodtopyovopuévos. Tn 14n Bdoudda opwmc o

EKPUAGUEVOG OV TOG KOl PNYUEVOG EYKEPAAOC NTAV TTLOL OPATOG.

Avrtiotoya kot ot Bronshtein kot Ornoy avéeepav pia mepintwon ywpic maboroyukd
evpnuata Kotd tnv In kot 111 efoopdda, mov oumg ™ 121 gfdopdada dayvorodnke

o¢ oxkpavie, evd 1t 14n  efoopdda elxe efehybel oe  aveykepaiio.
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Ew 260. 13n efdopdda , anovoio tov B0lov, evd ta kitpva BEAN VTOdEKVIOVLV TOV EYKEPOAKO 1GTO Kot TOV

00aALKS KOYY0. 26p.Ta PEAN deiyvouV TOV EYKEQAUAIKO 1GTO.

Melétec mpocountmuaTiKot gAéyyou (screening studies)

g évo VITEPMYOYPOUPIKO TPOCLUTTOUATIKO EAeYY0 622 KLNCEMY VYNAOD KIVOUVOU
katd ™ 10-13n wor 16-18n efdopddo tng KONONG, KOl Ol TPES MEPUTTMOELS
axpaviag/aveykeporiog mov Tpoékvyay, OlEyvdGHNGOY EMTLVYDOS TNV TPATN

OmEIKOVION).

g évov GAAO TPOGLUTTOUOTIKO EAeYY0, eEetdotnkav 3991 kunoelg katd ) 11-14n

epoopdda kot Eavda tn 18-20m gfdopdoa, katd tov omoio mopovcidotnkov 2
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TeEPTOCES eEeykepaiiog (n pio cvoyetilOpevn pe OwoxdN payn Kot 1 GAAN
TEPIMTOON HE WIEYKEQOAID), TOV OlEYVOCONGAV TOPOUOIMS KATE TNV TPOUN
anekovion. Akopa, og 000 GAAeS PEAETEG TOV TTparYLATOTOONKAY Y10 TN O18yvmoT)
YPOUOCOUIKMOV OVOUOADY HE ¥PNON TNG LETPNONG TG OWYEVIKNG OLPAVELNS, KOTA
™ 10-14n efdopdda, oe £va cbvoro 6861 kunoewv , emtevyOnke cooT ddyveoon
KOl TOV 7 TEPUITOCE®V OVEYKEPAALNG TOL TPOEKLYAY, OO TNV OTEKOVION TOL 1oV

KIOAOG TPLUTVOU.

‘Evag 4ALOG TPOCLUTTOUATIKOG EAEYYOC TOV TPAYLATOTOMONKE LE TN CLUUETOYN
TOAA®V KEVTIP®V, Yo TN Odyvmor YPOUOCOUIK®OV OVOUOMOV pe Bdaon tov
VTOAOYIGUO TOL ThYOVS TG awyeVIKNG dwapdvelag Katd T 10-14n gfdopdda g
Komong , meptéhafe 53435 povég kot 901 didvpeg eykvpocvee. Katd tov éreyyo
avtd vapav 47 EuPpoa pe aveykeporia, cvumeptiapfovopévov 3 amnd didvpeg
gykopoovves. H didyvoon g aveykepariog £ywve otig 39 amd avtég oV TPOIUN

OTEIKOVIOT], EVO OTIG LIWOAOTEG 8 KaTA TNV anelkdvion g 16-22ng gfdopadoag.

210 TPp®TO GTAd0 NG HeAETNG awtNng e€etdotnkay 34830 éuppuva. Xt0o TpdTO CWTO
detypo vpyoav 31 TEPMTMOOELS AVEYKEQOAING , OAAG M ddyvwon NG Kotd tnv
TPOUYN amekdvion Eytve povo yia tig 23 and 11g 31 nepuntooelg (74%). Yotepa ond
avTd, OKOAOVONCE EVNUEPMOOT TOV EEETACTMV TNG LIEPNYOYPAPIOS, CGYETIKA LE TO
SLOLPOPETIKA OOYVOOTIKA KPITNPLeL TNG OVEYKEPAANG, 6T0 10 KOt 20 TPIUNVO, EVO
EMOTNONKE N TPOGOYN TOLG GTO VO AvaLNTOOV GUYKEKPIUEVA, KOl VO KATAYPAPOLV,
TNV TOPOVGia 1 amovsio akpaviag otnv Tpodun ansikovion. To amotélecua MTav
070 20 6TAd10 TNG HEAETNG OVTNG, 6€ éva cuvoAo 20407 epufpowv mov e&etdobnkay ,
va TpokOLYoLV 16 mepintdoelg aveykepaiog, OAeg dayvoobeices kaTd TNV TPOYN

ametkdvion Tov lov tpunvov.

Olo o Topamdve amoTEAEGHOTO ATOdEIKVOOVY TTMG 1 aveyKePaAio prmopel TAEov va
dwyvecbel pe aflomotioo , 6TOV TPOUO VIEPNYOYPOUPIKO OTEWKOVICTIKO EAEYYO
povtivag g 11-14ng gfdopddag, dedopévon dpmg 0Tt e€etdlovtor Kot avalntovvot
T GLYKEKPIUEVO TO VIEPNXOYPOUPIKA OLOYVOOTIKO YVOPICUATO TNG OVOUOALNG

OVTNG.

2. Eykspalioxnin

H eykepaloknAn amotedel avopoiio katd v omoio TpoeEéyovy dwo LEGov evog
00TIKOV €AAEIPNOTOC OL UNVIyYeG (UNMVIYYOKNAN) Kol 0 €YKEPOAOG (EYKEPAAOKNAN).
210 75% TtV TEPMTOGE®V, 1| aAloiwon PploKeTat 6TV VIOKT YOPaA , ®GTOGO OLL®G

o€ QALEG TEPIMTAOGELS PpioKETOL OTN LETOTONOUOEOIKN Kot BPEYUATIKY XDOPA. ZvyvE
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EMIONG M €YKEPAAOKNAN cvvovaletol pe piKpoeykepaiio, vopokepaiion , doyon
payn kot to ovvdpopo Meckel-Gruber. Xtov  vmEpNYOYPAPIKO EAEYYO M
EYKEQOAOKNAN gpeaviletal og pio KLoTIKY S0YK®OOoT Tov TEPLEYEL LYPO, 1 Kot

TULOTO EYKEQPAAOV.

Amopaitntn mpodmdbeon yia T didyveon g eyKeQAAoOkNANG (o€ avtibeon pe to
OLYEVIKO KVOTIKO Vypoua) ivor 1 Omapén Hog cVGYETILOUEVIC OCTIKNG OVOUOALG
01O Kpovio, n omoio dev eivar dvvotd vo amelkovioTel av 0ev €xel EEKVIGEL 1
ooteonoinon Tov kpoviov, mpwv ™ 10N gPfdopdda tg KONong (ewdva 27).
[Mopol’avtd o van Zalen-Sprock kot cvvepydtec avépepov , OTL TOLAGYIOTO GE
Kémoleg mepmtooelg elval dvvatd vo mopatnpndel 10 TpOTO gupNUA TOAVIG
VILAPYOVCAG EYKEPUAOKNANG, 1| AOENCT TG POUPEYKEPAAIKNG KOAOTNTOS (EUPpLiKd
OTEAEYOG KO TOPEYKEPOALOA), NNOM ard TNV 9N efdopdda.

Ew 27. Eykeparoknin o€ éuppuo 12 efdopddov

Ye o GAAn mepintwon ot Bronshtein kou Zimmer mepiéypayay €vo TEPIOTOTIKO
WI0KNG EYKEPOAOKNANG OV TPMOTOEUPAVIGTNKE GTNV omekovion v 131 efooudoa
g KONoNG o¢ odkog pe oactdoelg 8§ 7 9 mm. Tn 14n gfdopdda o Ko avtdg
napépewve oto 1010 péyebog evd Mtav yepdtog eyke@oikd 16t6. Tn 151 won 16m
ePoopdoa, ot e&etdoelg £d€1Eav TANPN TAEOV SEAVGT TG AVOUOAING EVE 1 UNTPIKN
a-euPpoikn mpwteivn opov datnpeito oe puololoykd emineda. Tn 19m gfdopdada
vpée TAAL VTOTPOM| TNG EYKEQPAAOKNANG mov Odwatnphdnke péypt v 24n

efdopdda , omoTE TEPUATIOTNKE Kot 1] KONOT, L TV €E€tacn Tov eufphov Kot v
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eMoPPAylon ¢ didyvmon g eykepaiokning. O van Zalen-Sprock kot cuvepydteg
neptEypayay Eva EuPpvo 11 gfdopddmv pe 2 dapavelg TEPLOYEG GTNV VKT YDPOL.
2mv gravelétaon kot anewkovion katd ) 131 fdopdda mapovsldcTnKe o 0GTIKN
avopoiio kot TpoPoin Tov eyKePAAOV. ZOUEOVA LE TO EVPNUATO QVTH GLVTAYONKE
N Sdyvoon g WIOKNG EYKEQPOAOKNANG, Tov emPePfaidbnke pe tn oepd g petd

TOV TEPLATIOUO TNG KVT|OTG.

3. 2vvopouo Meckel-Gruber

To ocbvdpopo avtd amoterel po OavaTnEOPO VITOAEITOUEVT] CLUTOCMUIKT OVOUOATM,
ov yopaktpiletor omd o TPéda ELPNUATOV: OUPOTEPOTAELPOL TOAVKVGTIKOL

VEQPOL, EYKEPAALOKNAT Kot ToAVdaKTUALQ. (E1KOVES 28 a, 283)

W, o h!' --1. | : |
1 r S T I N ':-
| - l - | 'l!f!..i*:;-'d.' -.t A I|"I -

Ewodva 28.a-f. Zovdpopo Meckel-Gruber 6tov vepnyoypapikd éleyyo

1 Jesus Zurita

Ew 29.0-B. Zovdpopo Meckel-Gruber
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O Pachi ka1 cuvepydteg mepl€ypoyav To VITEPOYPAPIKAE EVPNLOTO TOV GLVOIPOLOL
oe pa Khnon vynAov kivovvov 13 gfdopddmv. Xto mEPIOTATIKO AVTO LVIAPYE Mid
OCTIKT OVOUOAIN GTNV VKK XDOPO GUVOOEVOUEVT] OO EYKEPUAOKNAN KO AVAOLOACL
vrepueyéBelc veppovs. H maboioyikn e€€taon HETA TOV TEPUATIOUO TG KUNOTG , TNV
13n gPfdopdoa, evidmioe kot To 3 XOPAKTNPOTIKA TOL cvvdpouov. Emiong o
Sepulveda ka1 cuvepydteg e€étacav 9 kunoelg vynAoH kvdvvov katd v 11-13n
gfoopdoa, kot diEyvmoay emtuy®g Ta 4 mafovia EuPpua , avadEIKVOOVTIS GE OANL TN
YOPOAKTNPIOTIKY TPLAO0 CLUTTOUATOV TOL ocvvopouov. Tlapdupole o van Zalen-
Sprock kot cvvepydteg , e€étacav 5 KuNMGELG LYNAOL Kivddvoy Kot déyvmaov opOd

ta 3 éuPpvoa pe 1o cHhvopopo v 11-14n gfdopdda.

Melétec mpoovuntwuatikot eAéyyov (screening studies)

Mio perétn mpoovpmtoOUATIKOD €AEyYov M omoin €ywve oe 1632 xvnoeig 12-14
efdopddmv, d1éyvmoe cmoTA TN pio Kol povn mepintwon tov cuvopouov Meckel-
Gruber. Zt0 gv AOy® TEPIGTATIKO OVIYVELONKE 1 OOTIKY AVOUOALL GTNV VIOKT XDPO,
GLUVOLOCUEVT] HE WKPN eyKePaAokNAn ™ 121 gfdoudoa, evd ) 13n gfdopdoa
dwmotodnke kot n Vrapén peyebvopévaov kKuotikdv veppav. Tlap'dia avtd ot
yoveic emédelav va ocvveylotel 1 kdnon kot v 151 gBdopdoda mapatnpnOnke
avénon tov peyéfovg g eyKePAAOKNANG. Aladoyikeg anewkovioelg v 18 miéov
ePoopdda enEdeEay avudpaUVIo 6TV KONOT AT, GTOLYEID KOTEGTNGE OVGYEPT TTLOL
TNV OWEKOVIOT] TOV OVOUOAM®V o©T0 ovykekpiuévo €ufpvo. H  didyvoon
eMKLVPOONKE TEAKAE PETA TOV TOKETO OV TTpaypatomomOnke v 37m gfdopnada Ko
10 Bavato tov veoyvov. Axopa, o Sepulveda kol cvvepydteg pe TN GEPA TOLG
KAtOPOOOoAY Vo ETTUYOVV T SIAYVOGCT] TNG TPLAONS TMV CNUEIDV TOV GLVIPOLOL, GE
éva  éuppvo nmiwkiog 13 gfdopddowv, «watd T Oudpkew  piog  pPEAETNG
TPOGVUTTOUATIKOD EAEYYOV YPOUOCOUK®OV AVOUOMOV oL ywotayv o€ Eufpoa

21477 xofcemv, pe ) nEBodo TG HETPNONG TG OVYEVIKNG OLUPAVELOG.

Olo owtd o EVPNHATO KATOSELKVOOLV OTL 1] POLVOTLTIKTY] KPPOCT] TOV GLVOPOLUOL
etvar pavepn amd v 111 xkorog efdopdda TG KOMONG. LVVETMG GLUVAYETOL KOl TO
CLUUTEPOCUO. , TG OAEC Ol MEPUITAOCEL TOV OVOUUADV OLTOV HTOPOLV Vi
dwyvoohBouv oty PO  OmEKOVION, €POGOV  YIVETOL OYOANCTIKOC Ko
CLOTNUOTIKOG EAEYYOG OE VTN , TOGO TOV KPAVIOV-EYKEPAAOV, OGO KOl TV VEQPDOV
0V gUPpvov. Qotodco Ba mpénel va tpocBicovpe Tmg N didyvmon eivar duvatdv va

ovvtayBel To gVKOAN Kot TTO OMOTEAEGLOTIKA 6TO dtdotnua TV 11-14 gfdopddmv,
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OTOV TO OUVIKO VYPO givol KOO PUGIOAOYIKO, O’ OTL 6TO JLAGTNHO TOV 20V TAEOV
TP VoL, Avtd copfaivel 616t 11 VTTOPEN TOV GLGYETILOUEVOL OATYAUVIOL LETE TO
lo tpiumvo, pmopel vo TPOKOAECEL OMOAELN TOV ATEIKOVICTIKOV EVPNUATOV TOGO
™G YKEPAAOKNANG, 0G0 Kot TNG ToAVSaKTLALNG. Ocmv agopd TV ToAVSaKTUALL O€,
n odyvoon kabictator gvkoAdtepn v 11-141 gfdopdda, ywori ta dGKTLAO TOL
euPpvov elvar €OKOAD OVOYVOPICIUO OTNV OTEWKOVION MG Kol givor otabepd

EKTETAUEVO, GE OVTIOESEL [IE TO 20 TPIUNVO TOL GLYVE «KPATIOVVTOLY GOLXTA Omd TO

éuppvo.

4. Yopokxépalog

Ydpoxéparog ovopdletar n mdbnon omov €yovpe dotapayn LeTaDd mopoymyNg Kot
aroppoenong tov ENY |, pe anotéhecpa m peydin avénon tov kot okohovdwg
OlITOOT TOL KOWMOKOU GUOTHUOTOS TOL €YKEPAAOVL. XyedOV o€ k(be mepimTmon
napatnpeital andoepoén, oe kdmowo onueio wkvkAogopiog tov ENY |, evd 1

vreprapaymyn ENY eival omdvio eaivopevo

O gmmolacpdg Tov GVYYeVOUS VOPOKEPaLoL Kupaivetatl o 2/1000 kvunoelg tepimov.
Ye TOAMEG TEPWMTMCES MG VTOKEINEVEG OUTIEG EVOYOMOOVVIOL YPOUOCOUIKES
avopories  (tpwoopic  21,18,13,1pimhocdin), yevetikd ocOVOpopa, eUPPLIKES
HOAVVOELS (KVTTAPOUEYOAOTOG, ToEoMAdGU®ON, puBpd) 1 eyKeEPOMKN apopparyia.
Y& MOAMEG GAAEG OUMG M alTloAoYio TG OvOROAiNG aVThg Elval SVOKOAO Vo arodo0el
GUYKEKPLUEVA, aPOD TUYOLVEL VO EUTAEKOVTOL TOVTOYPOVE TOGO YEVETIKOL (GTEVMOT)
vopaymyov, atpnoio tpnudteov Luschka kot Magendie, kvotn Dandy-Walker,
avoporio Arnold-Chiari), 6co kot mepBAALOVIOLOYIKOL TAPAYOVTEG KO ETIKTNTO
aitio Omwg OVAES , AOTUMEEIS TOV KOUMADV, QAEYUOVEG YOPLOEOOVS, APOYVOELOOVS
unviyyov ond Aopaéelg 1 apoppayies. H mpoyevvntikn didyvoon o’ ovtég Tig
nepmtooels Poociletar TNV VIEPNYOYPOUPIKN OTEKOVION 1TNG OOYKMONG TMOV

EYKEQPOAMKADOV KOIMAV.

Ye @uooloyikd EuPpva To TEPTYPOUUN TOV TAAYIOV EYKEPUAMK®OV KOWM®V, TO
NYOYOVO YOPLOEWEC TAEYHA, KaBMG Kou M HESN YpOuuY, yivovialr opatd otnv
vrepnyoypaio and v I efdopdda g komong. Tnv 10-11n gfdopdda n tpitn kot
tétaptn Koo yivovtor opatés , kat ™ 121 gfdoudda, Exovpe v UPAVION TOV
Bordpwv kot g mopeykepoaAidag. H eykdpowo O1dpetpog TOUL  YOPLOE€O0VS
TAEYHOTOG, amd 2 mm mov petpiétor v 10n efdopdoa, avéavetor o Smm v 131.
H avaloyia g g dapétpov g TAdylog KOtAMag Tpog T SEUETPO TOL NUIGEUPion

eEATTAOVETOL 0T TNV KONom and 72% v 121 efdopdda, oe 67% v 131 gfdopdda
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kol 61% v 14n. Qot1660 N €yKApoo NAUETPOS NG TOPEYKEPAAIdAG avEdveTal

YPOUUIKE pe TV komomn and 6mm t 10m efdopdda oe 12mm t 141. (ewova 30)

Euc30. Aoykopéveg eykepolkég Kowkieg etepdmievpa g EuPpuvo 1342 efdopddwv

Melétec TpoovumTmUATIKOD EAEYYOV (screening studies)

H owykwon tov eykepolk®v KolMadv cuvnlmg mpaypatomoteiton petd tm 141
gfoopdon. Xe pio amd oVTEG TIC LEAETES TOV YPNOLUOTOONKE VIEPTXOYPAPI Yol
™V anekovion, pe e&€taon tov euPpvov t 11-14n gfdopada kot Eova tn 18-20m
epoopdda, oe obvoro 3991 meploTATIKAOV, TOPOVCIAGTNKAV 8 TEPMTMOCELS
EYKEPOMKNG KOMOUEYOAlnG (000 HAAIGTO CLUVOVACUEVES LLE OLoYION PAY), OO TIG
omoieg OpmS 2 uovo deyvcsinoav Kot ToV TPOILO0 EAEYYO, KOl 0L VTOAOTEG 6 GTO

20 ¢ 18-20m¢ efdopadag.
5. Avermiacia Dandy-Walker

H xoatdotaon avt) mov gumiéketor oto 10% TV TEPIMTOGEMY TOV VIPOKEPAAOV,
yopakTNPileTon amd HEPIKN 1 OAIKY] ATOVGIO TOV CKOANKO TNG TOPEYKEPAAIONG Kl
KLOTIKN dwdtaot g 4n koMo, H avopaiio avt) and ) pio propel vo omoteléoel
NV KATOANEN SpOp®V KATAGTAGE®V, OTMG XPOUOCOUKOV oVOLOAM®OV (cuviBng
tproopia 18 1 13 1 kot tpumhostdia), amoTEAESHO EVOEXOUEVAMS EUPPLIKNG AoipmEng
, TEPATOYEVESNG OAAG Kol Iomg akOpa 50 YEVVINTIK®OV GUVOPOU®V, EVED OO TNV AL
UTOPEL VO EQPAVIOTEL QLTI Kol O LOVASIKO EVPTLLOL.

O Ulm kot cuvepydreg avépepav o mepintowon epppoov 14 eBdopddwv pe pio
eowvopevikd anokAelotiky] dvomhacio Dandy-Walker mov dpwmg 6mmg amodeiydnke

apYOTEPQ OO TOV KOPLOTLTTO GLVOSEVOTOV A0 TPUTAOELSIAL.
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Melétec TpoovumTmUATIKOD EAEYYOV (screening studies)

Ye plo perétn mov mepielye vmepnyoypaeikés eetdoeic v 11-14n gfdopdda g
Konong kot Eava v 18-20m efdopdda , oe 3991 mepiotatikd, doyvootnke pio
nepintwon ¢ dvomhaciog Dandy-Walker kot avtyy 6yt otv anewovion tov 1ov
TPWNVOL. Xg pior GAAN PEAETN HE OVTIKEIUEVO TN OAyVMOOoN TGV YPOUOCOUK®V
OVOUOADY e XPNON TG HETPNONG TOV TAYOLS TNG AVYEVIKNG dapdvelag, og 1473
KUNOELG, Vvmnpye Wo mepimtoon g OSvomiaciog Dandy-Walker, wot avt

dwyvootnke opha to 1o tpiunvo.
6. Yopooveyképalog

Avt elvar pio omopadikny Bavatneopog avopaiio, n onoio yopakmmpileton amod
OTOLGIN TOV NHUGPALPI®Y TOV EYKEPALOV, LE S1ATHPNCT OUMG TOL HECOV EYKEPAALOV
Kol ™G moapeykeaiidag. Iliotevetor OtL oQeideton O  EKTETAUEVY] OYYELOKT
andéepaén TV £€6m KopOTIOOV Kol TOV KAAO®V TOVG, 6€ GOPapPEC MEPIMTMOGELS
EKTETAUEVOL VOPOKEPAAOV, OTMG Kol 6€ EUPPLIKEG AOUDEELS , 1 AvVOUOAES KOTd
mv guPpvoyéveon. Iepimov 10 1% TtV TepmTOSE®V TOL PAivovTol VIPOKEPALOL,
OTN OULVEYEWL JSTICTAOVOVIOL ®G TEPUITAOGES VOpoaveyképarov. O Lin ko
ouvepPYaTES avapEépovy o mepintmon evog euPpvov 12 efoopddwv pe doyKOUEVO
KEPAM, HUKPE MHoQAiplo Kot (o KPoviokn Kototnta yepdtn vypd. H emavainyn
g e&étaong v 181 efdopdda mopovsioce éva KLoTkd euPpuikd KepdAl ympic
EYKEPOAKE NIoPaiplo Kot SPETOVO, KOL TOV EYKEQPAAO VO QAivETAL TPOEEEXOV GTNV
KLOTIKN oTN KOWOTNTO. Z€ avTifeon He TOV OAOTPOCEYKEPAAOD , OEV VIPYE OPATH
TapvEY] Tov PAoL. TeAkd 1 mTaboroywkn e€étaon HETd TOV TEPUATIOUO TN KONOMG

emPefoaince T cLYKEKPLUEVT SLAYVOOT).
7. Olompooeyképaios

O oAlompooeyképarog eivan pio TaOnon pe emumworoacpd 1:10000 otic yevvioelg, Kot
xopaxtnpileton amd Eva EAGLO EYKEPOAIKDOV AVOUOAIDV , TOV TPOKVLITOLV OO TOV
ated Oloyopopd Tov TPOcHov  eykéeaiov Katd Vv guppvoyéveon. Ilo
OULYKEKPLUEVO Ol TAAYIEG KOIMES avTIKOOIoTAVTOL OO Lo KOWALDL OTY HECT] YPOLLLN
Kol cuvovdleTon pe avopoiieg Tpooodmov (KukAwmio, Tpofookida ko). Avaroyo pe
10 BaBud Tov doywpiopov Tov TPHShiov eykePdAOL dlapeitar og 3 Katnyopiec: o)
Tov un AoPddn tomo, mov eivor Kot o mo coPapdc, kol yopoktnpiletar amd pio
LOVOKOIAMOKY] KOIMOTNTA KoODS Kot amd cuvinén tov BoAdumv tov eykepdiov )

ToV NUILOPdON TOmO Odmov LVEAPYEL UEPIKOS OLYWPIOUOS TOV KOWDV KOl TMOV
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eyKepaMKav Nuoeapiov omebev, pe atedy covinén tov BoAdpuov Kot y) oto
AoP®ON TEAOG OAOTPOCEYKEPAAOD, VITAPYEL TANPNG OLUYMPIGUOS TOV KOIADY Kol TV
Bodlapmv aALd amovsio ToV SEUVOLS SLPPAYLLATOS TOV EYKEQPAAOV. ZuviBwg ot 2
TPMTEG KATNYOPIEG CLVOIEVOVTUL KO OO OVOUOAIEG GTNV TPOCHOTIKY YDPaL. (EKOVA

31.0-B)

Ewova 31.0) odhoPddng tomoc-Movokotdiakr kotkdtta Kot cOvinén tov Boddpmv og Euppvo 11+2 gfdopddwv.

B) Ta B€An vrodecviov avénpévn avyevikn dwpdvela mv 111 +2 gfdopddo (tpiompio 13)

O Toth kot cvvepydteg avapépovy OTL TOPATAPNCAY Hio ETTAEOVCO LEPPPOVDOT
doun om Béon tov kpaviov tov guPpvov tewv 11 efdouddwv. Tn 12n pdiicta
gfooudda Moav oe Béomn va dwakpivouv axpovio Tov guPfpvov, dmwg Kol pio
emmAéovoa, LeUPPavadn eYKEPAAIKT doun, Opota e UToAdVL 6TV amekovion. Tn
12n efoopdda mo €ytve m ddyvoon yw to EuPpvo avagépovtag TV VIapEn
aKkpovioag Kot OAOTPOGEYKEPOAOL  KOODG Kol  KUKA®TIOG, EVPNUOTO OV
emPBePardOnrov Ko ot perabavdartio e&€taon tov gufpdov, HETE TOV TEPUATIOUO
¢ knong t 18n gfdopada. O Bronshtein kot Weiner nepiéypayav pio tepintmon
un AoPdd0vg OAOTPOCEYKEPAAOL KATE TN OAPKELN [io VITEPXOYPAPIKNG £EETAONG
pouvtivag v 14n &fdopdda. Xt10 mEPIOTATIKO OVTO LANPYE Mo pOvo Koo
ocuvinyuévol BdAapol kot €vag pNVoeEwels UTPOooTIvOg eyYKePaAKOg @Aowoc. O
euPpuikdg kapvdtumog Ntav euooroyikds. Ot Gonzalez-Gomez kol cuvepydteg
nepiéypayav éva €uPpvo 10 efdopddov pe pie pdvo KOWMOKY] EYKEPOAIKY|
KOWOTNTO, amovsios TV 0POUALIK®OV KOYX®OV Kol HE LECOTPOSMMIKY aviaka. O
KOPLOTLTTOG NTAV KO G'aVT] TNV TEpinT®on euotoroyikds. H maBoloykn e€étaon
HETO TOV TEPUATIONO TG kvmong v 1In gfdopdda emédeie aroPdom
oAompoceyKEQaro, avopBaipia, appvia kot tpocmmikny oyoun. Ot Sakala kou Gaio
d€yvooav arloPadn olompoceykepaiio oe éva EuPpvo 13 gfdopddwv pe amovcio

dpémavov, pio peydin povn eyke@oAkn Kowio kot cvvtnypévovg Bardpovg. O
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KapvoOTLTOG O TOL gUPpvov avtov Mrov 69,XXY. O Turner kol cuvepydTeg
avépepay pio mePImTon aAloPdoovg oAoTPoceEYKEQOAOL (M pio pOVo Kolior Kot
ouvtnypévovg BaAdpovg), eEOLEaA0 Kot avénpévn avyevikny owagdveln t 10m
efdopdda. O kapvodTLOG TOV gUPpvov avTov emédelle tpompio 18. O Wong kot
CUVEPYATEG OVEPEPAV TPEIS TEPUITAOGES OAOPDOOVS OAOTPOCEYKEPAAOL (HOVN
Koo kot ovvinyuévoug Bardpovg) oto otdotnua ¢ 10-13ng gfdopddag. Xtig
TEPMTMOGELS AVTEG VIPYE Lo mepinTmon Tprompiog 18, tpurhogidiog Kot LOGOTKNG

e&areymg 18p kot dSurhocaciov.

O Snijders kot ovvepydteg oTolxel0BETMOOY o avoQOpl OYETIKE HE TO
VIEPNYOYPOUPIKE YAPUKTNPIOTIKA NG Tplompiag 46 oe 13 éuPpva oty 10-14n
gfoopdda g kdnong. Xto 76% avtdv mapatnphdnke avénom ov maYovS NG
QUYEVIKNG Olapdvelag, t0 64% avtdv Mtav tayvkapdokd, 1o 24% Emacye amod
olompoceykepaiio kot To 10% avtov eixe eEdpparo. Qo660 dev pmopovoe va
napatnpnOel onuovtiky dtpopd 6To €HPOG TN ALYEVIKNG dopavelng HETA) TV

EUPPLOV LLE OAOTPOCEYKEPOAO KO TOV EUPPVOV pE EEOLPALO.

Melétec TpoTLUTTOUATIKOD EAEYYOV (screening studies)

Xe plo peAétn mov €ytve pe xpnom g vrepnyoypaptkng e€étaong o 3991 Euppoa,
mv 11-14n efdopdda kot emavainyn ovtg tail v 18-20n efdopdda , vpée pia
TEPIMTOON OAOTPOGEYKEPAALOV , OOl HAAICTO TEPITT®ON OE OlayvadcoOnke otnv
OmEKOVION TOV TPOTOVL TPWNVOL. Xg Mo GAAN ®otdco peAéTn euPpuikmdv
avopolov pe Eeyyo avtomv ) 12-14n gfdopdda, tepiiapPfavovtog 1632 konoelg ,

dlyvdodnke cotd 1 pio TEPITTOOT OAOTPOCEYKEPAAOV.
8. Ivigykepalia

Avt] elvar pio omdvia SuGpopPia. AyvAOCTOL ottloAoyiog yopaktnPlopevn amod
OLYEVIKN SLGPPOPIO KoL OVOUUAING TNV WVIOKT XDPO, LE N XOPIg EYKEPUAOKNAN. O
Sherer kot cuvepyATES AVEPEPAY YOPAKTNPIOTIKA TN S1dyvmon vieykepaiiog og éva
éuPpvo 13 efdouddmv. 10 TEPIOTATIKO OVTO GLVLTNPYOV OKPOVIO, ETIUEVOVCH
VIEPEKTACT] TNG KEQOUANG Kot GTOVOLAMKY dvopoeia. Metd tov teppatiopd g
KONong , N waboroykn eE€taon enEdeEe TANPN OYICUT TNG PAYNG KoL TOL Kpaviov,

KOOGS Kol VTEPEKTACT] TOV OVYEVIKMOV GTOVOVAMV.
9. Aioy1ons Payn

211 1oy pAYN VIAPYEL ATOTVYIN EVMOONG TV 2 LICOV TOV CTOVOLAKAOV TOEMV LE

emokoiovdn advvapic oVYKMONG TV OTMOVOUA®V Kol KOT' EWEKTOCN KO
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OAOKANPOONG GYNUOTICHOD TOV VELPKOL GoANvo. ZuvnOmg epgoavifetor v 6m
gPooUAda NG KUMOMG. XLyvOTEPO M AVOUOALL oVTH EREAVICETAL GTNV KATMOTEPT
Bwpaxikn, v oo@uikn kat iepn teploxn(90% ocevoiepd, 6% cto Bdpaxa, 3% ctov
avyéva). Otav dev mopatnpeitor GAAN avopaiio , kot 1 PAARN avt) KoddrteTon ond
OépUa, TOAEG POPES UEANYXPOUOTIKO KOl 100G amd WKPY] CLAAOYN TPYOV TOTE
OVOQEPETOL MG KOAVUUEVT O10YIONG PAYN TOL OeV TPOKAAEL VELPIKA TPOPALOTOL
extdg av ovvovdaletor pe avomtuélokd TPoPANUATe TOV VOTIH{OL HVEAOD N T®V
pldv. Otav n doydng payn cvvovaletar pe eEmteptkn TPoPoin| (6AKo) , Ol LEGOL
TOV EAAEIHUOTOS TOV VOTIIOL HVEAOD Kol TOV UNVIYYOV, TOTE OVOQPEPETAL GAV
KLoTIK  Oloywng payn H xvotwn dwoyong pdyn  onovpyet  coPapotata

VELPOLOYIKA TPOPAN|LaTA Kol £YEL GLYVOTNTO TTEpimov 8/1000

2V TEPIMTOOT OV TO TEPLEYOUEVO TOL GAKOV amoteAeital amd punqvryyo kot ENY
161e M avoOpoAic KoAsitor Oo(IONG poyn HE UNVIYYOKNAN, €V oV omoteAeiton
emmAéov amd votiaio HLeLd kal/ M vevpikég pilec, UNVIYYOUVELOKNAN, TEPITTMOON
nov amoterel 10 75% TOV TMEPWMTIMOGEMV TNG KULOTIKNG OGYO0VG pAYNG Kot
ouvovaletal cuyva HE VOPOKEPOAO. Tn UNVIYYOUVEAOKNAN UTOpel Vo KOAVTTEL
Oépua My et vBpavotn pepPpdvn. Télog Ba mpémetl vo avaEPovE Kot TNV
o coPapn mepinton O010y1d0VG phyNg , LT HE HVEAOGYIOT, OTOL O VAOTINIOG

poehdg etvar avorytdg AOYm Un eMITELENG EVOOTC TOV 2 VEVPIKAOV TAOKOV.

21 OMOVOLAIKN] OTNAN TV (QLGLOAOYIK®V EURPLOV VIAPYOVY TPES TLPNVES
ootémong, ™ 10m efoopndda, mov EMTPETOVLY TNV VIEPNYOYPAPIKY| ATEIKOVICT] TOL
VELPIKOD COANVA amd T0 Ypovikd onueio avtd. o ) ddyvoon g, Kabe
ondévovrog Ba mpémer vo efetdleton o€ EMUNKELS Kol EYKAPGIES TOUES. XTIG
EYKAPOIEC O GTOVOVAOS ERPAVILETOL GOV KAEIGTOG KUKAOG EV(M GTN O10)10N payn £xel
oyfuro V. O Braithwaite kot cvvepydteg extipnoav v euppuikn avotopio g 12-
13n¢ efdopadag g kdnong , pe t Ponbela g ocvvdvacuévng xpnong g
EVOOKOATIKNG KOl OLKOIMOKNG vIepNyoypapioc, kot ovépepav emrvyr] e&étaom
1060 TV GTOVOVA®MYV OGO KOl TOL LIEPKEIUEVOV OEPUATOC TOGO GTO £YKAPGLO0 OGO
Kol 610 otePaviaio-ofeltaio eminedo OAwv TV euPfpdov mov eEetdotnkav(ewodva

32.0-)
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Ew 32. o) Zrovdvuhikn otAn pe oyfiua V, B) tpoiun diétaon tov Komv

T oexoetior Tov '80 , N Pacik] PEBOSOG TPOGLUTTOUATIKOD EAEYXOL TNG OVOLYTNG
o1d0vG payNG, YIVOTAV LE TNV EKTIUNOT TNG A-EUPPVTKNG TPOTEIVNG TOV UNTPIKOD
opoV katd ™ 16m gfdopdda g KuNoNG, Evd N LEHOSOG TOV YPNOLUOTOIEITO Yo TN
Slyvoon MTov 1 opviokEVINnon Kot 1 pETpNon g a-eUPpuikng mpwTEIvVNg TOL
apviakoh VYPOL KOl TNG OKETLAIKNG YoAvestepdong. [lopd to yeyovog OtL NTav
duvatn N Sdyvemon TG aVOUOALNG pe ¥poN NG VIEPNYOYPUPIKNG €EETAONG TNG
OTOVOLAIKNG GTAANG , 1 evaucOncia g e&étaonc Nrav yaunin. ‘Etot 6t cuvéyeia n
TopaTNPNo” OTL N O1oY(WONG phyn cvvovaldTaV PE ECOYY| TOV UETOTIOIMV 0GTOV, TO
YOPAKTNPIOTIKO KEPAAL TOL gufpvov mov maipvel oynua Aepoviov (lemon sign-
«onueio Agpoviov») Kot ovpoio TOPEKTOMION NG TAPEYKEQUAOAS , divovtag
YOPOKTINPIOTIKY €KOVo umovavag (banana sign-«onueio pmavévagy), odynce otnv
aviikatdotaon g peBddov  tov  Poynuikod  TPOGIOPIGHOD  amO TNV
VIEPNYOYPUPIKY] €EETOOT, TOGO Y10 TOV TPOGVLUTTOUATIKO EAEYXO OCO KOl Yo TN

duyvoon g avoporiog. (ewova 33.a-)
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Ew 33. a) Ewbdva epPpiov pe onpeio «pmaviavacy B) Eudva epppidov pe onpeionrepoviod»

Tn oexoetic tov '90 , 1 Pektioon g mOWOTNTAG TOV VIEPNYOYPUPIKDV
pnyovnudTeov odnynoe oty €ykapn odyvemon g ooyoovs pdyng amd to lo
tpipunvo g kdnone. O Blumenfeld kot cuvepydteg mepiéypayav v e£éMén 1660
TOV KPAVIOKAOV 0G0 KOl TOV TOPEYKEPAAMOIKAOV oNUei®V TG doy1000¢ payng evog
euPpvov mov efetdomnke vrepnyoypaewd T 10m, 12n kot 151 gfdopdda g
KONONG TNV TPATN OTEWOVION EUEOVIGTNKE N TPOTN avopoiio ard To 1epd 00TO
oAAGd M mopeykepaAido mopovolalotov  guolohoyikr. Tn 12n  gfdoudda
avayvopiotnke to onueio "umavévoc" kot ) 151 Bdoudda otav drayvocOnke m
Omapén unviyyoknAng oty 1ep1] poipa , avayvopiomnke kot to onueio "Aepoviov".
O Sebire Kot GLVEPYATES TEPEYPAYOV GE TPEIS MEPMTAOGELS OGPLOIEPNS OGYLO0VG
payng mov dwyvaotnkov tn 12-14n gfdopdda g kdnong, Ot VINPYE T0 onueio
«epoviodn. Opoiwg o Bernard kot cuvepydteg avépepav T S1dyvmorn d1oy1000¢
payms oe éva EuPpvo 12 gfOopadmV pe GUIKPLVOTN TOV HETOTIOIOV 00TOV Kol

TAPAAANAT ATOTAATLVGT) TOL ViOV.
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Ta gvprjuato avtd detyvovv OTL G€ OPICUEVEG TOVANYICTOV TTEPUTTAOCELS O1GYL000VG
PAYNG, TO YOPOKTNPIOTIKA onueioc mov avaeépbnkav eivoar mapovia and to lo
tpipunvo g Khnong. Q61660, 0 EMMTOAAGUOS TOV EVPNUATOV GTNV OTEKOVION TNG

11-14n¢ eBdopddag dev Exel aKOUA VTOAOYICTEL.

Ew 34. o) Empnkng amewovion g avopoiiog oty epd poipa e omovoviikng 6tAng, B) Mnviyyopvelokiin

(ote@oviaio amekovVion)

Melétec TpoovuUTTOUATIKOD EAEYYOV (screening studies)

Ye plo perémn mov meprehdupave v vrepnyoypapiky e&étaon 3991 euPpdov oto
dwomuo g 11-14ng efdopdoag kot emavainym avtig v 18-20n efdoupdda |,
vpéav 6 TEPIMTMOGELS d1oYO0VS phyns (N pia ek TV omoiwv cvvovaldTay Kot [
eEeykepaiia) mov dwyvoomnkav to 1o tpiunvo. Ze 2 dAheg peléteg mov €yvay oe
1632 wonoeig v 12-14n efdopdda kot oe 1473 wvnoeig v 10-14n efdopdada
avtiotoyo , Bpédnkav 600 mepmT®SES O16YO0VG payns (Ko oe kdBe pehétn), Tov

OHmG 0ev KoTESTN duvaTo va dtyvwcBovv to 1o tpiunvo.

51



Kopdwokéc avonaiiec

Ot avopories e kapdidsg Kot TV PACIKOV aptnpldV OTOTEAOVV TIG MO GUYVEG
ovyyevelg avopaiieg Tov guppvov, pe emmoracud 5-10/1000. O poéc mepimov and
OLTEG TIC TEPMTMOELS fvan Bovatn@OpeS 1 amontobV YEPOLPYIKN EXEUPACT , EVO O1
GAAEG oEG etvar aoLUTTOUOTIKES. O1 0V0 TPADTEG VTOOUADES TTOV avaPEPONKY |,
(Onhadn Bavatnedpeg Kot avtég mov yprlovv yepovpyeiov) yapaktnpilovror Kot ¢
petloveg KopolaKeS avmpaAies. Me v epappoyr W01KNG evooKapdloypaeiag , etvat
dvvatn TAEOV M AVAYVAOPLIoT TOV 2 KATNYOPLOV POCIKOV KOPIOKDOV OVOUOMOV oo
mv 20n efdoudda g KOMons , wotdco OUMS Pacikdg oTdY0g lval va KaTaoTel
duvatn M €yKoipn TPOYEVVNTIKY SlIyv@GoN KOl OVOyVAOPLoN TOV OUAd®mV LYNAOD
KIVOUVOL (0Te 0KOAOVOWG va yivetar Guecn avagopd ovtdv o€ eEeldkevpéva,

KEVTPOL.

"Ewg tdpa 0 mpocvuntopatikodg éreyyog Baciletor oty e€taocn g ewovag tov 4
KOWLOTNTOV NG Kapoldc, (ewova 11) oty anewovion e 20ng efoopdonc, Texvikn
OV QUG TOL OMOPEPEL TNV ovayvodplon Uovo tov 26% tov pelldvev Kopdlokov
avopolov. Topo wotdco, sipacte o Béon va modue tmg N e€étaon G EKOVOGS
TV 4 KooTNTOV NG Kapdldg ivar dvvotd vo mpaypotomombel mo Eykoipo Kot
OTOTEAECUOTIKA, OTOV OMEIKOVIOTIKO €Aeyyo NMom g 11-14ng epoopdoac. ‘Etol 1
ewova Tov 4 KOOTNTOV Umopel TOPA EMTLY®OG Vo €EETAOTEL e TO SLOKOIAMOKO
vrepnyoypaeN e o1 amd v 11-13n gfdopdda 610 76% TOV TEPIMTOCEMY AVTAOV,
EVD UE TNV EQOPUOYT OLOKOATIKOD VTEPNYOYPOPTLOTOS TO TOGOGTO EMTLYING
avePaivel oto 95%. O Bronshtein kot cuvepydteg avépepov cuykekplpéva OTL oL
OWIUETPOL KOt TOV 2 KOWMAOV NTOV TOPOUOLEG KOl GLUVENILOV VO ALEAVOLY YPOUUIKA
Kat ot 000 pe v mpododo G Kdnong, and 1,5 mm 1o ypovikd onueio g 11Ing
epoopddag, oe 3mm v 141 gfdopdda. XTic HETPNOES OVTEG TPOGHecaY OTL 1|
SLapETPOC NG Kapdidg NTav wepimov ion pe to 1/3 g drapétpov Tov otfoug ympic
TepAUTEP® PETAPOAN TG avaroyiag otnv e£EMEN TG kunong. Avtibeta, o Blaas kot
ovvePYAteg LIOAOYIGOV TNV ovaioyio TG SWUETPOL KOPOAG-VTOYUGTPIOL Kot
avéQepav EAATTOON KOTA TNV €EEMEN TG Kinong amd 51% ) 181 gfdoudoda, ot

42% 1t 12n.
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Euc35. IpoPoin g kapdids tov eufpvov pe amewdvion tov 4 kootitov. To kitpwvo mhaiclo Tapovoidlet ™

0éon g kapduag. H Béon g de&ibg (RV) ko apiotepric kohdmrag edbnong (LV) yopiletar pe to

LEGOKOIAMAKO SLAPPOLYLLOL.

Epguvng 10m eBoopdoa 11n eBoopdoa

Dolkart & Reimers

0/8 3/10 (30%)
1991 57
Bronshetein et.al,
————— 3/18 (16%)
1992 58
Johnson et al. 1992
7/26 (27%) 19/33 (58%)

59

Gembruch et al.

----- 12/15 (80%)
199360

[Mivakog 2. Mekéteg pe  ovoQopég

12n eBoopdoa

9/10 (90%)

9/25 (36%)

36/51 (71%)

28/30 (93%)

TOGOOTOV

TEPUTTAOGEDV

131 ko
14n
gfoopdoa

24/24 (100%)

66/72
(90%)

73/100
(73%)

66/66
(100%)

EMITVLYOVG

VIEPNYOYPOUPIKNG ATEIKOVIONG TOV 4 KOpIOKDOV Kothot)Ttev, T 10-14n gfdopdda

™g KOMong.

Ot Dolkart ko Reimers avépepav 011 1 vopitepa opatn optlOUEVT] KOPIIOKT OOUN|

NTaV 1 PTPOEdNG Kal TpryAdyvo BaiPida otov vrepnyoypapikd éieyyo. Hom amd

™ 10m gfdopdda foav dakprtec 610 25% TV TepmTdoE®V evad T 121 gfdopdda

10 T0600TO avéPave 010 90% TV TEpLoTATIKOV, HEYPL Kot to 100% mAéov ) 13-

14n gfoopada. Ot 4 kopdloKkég KOMOTNTEG , TO 0OPTIKO TOEO KOl TOL OPTNPLOKE

ayyela og opiopéva EuPpoa Nrav duvatd vo amewoviotovv ™ 121 gfdoudda , ota

53



TEPLGGATEPA OUWMG TTEPIOTATIKA 0wTd KabioTato dvvatd povo katd ) 14n efdouddoa.
H mpoPorn g aoptikng pilag oto pukpd a&ovo Kol TG aploTepns Kowiog otov
emunkn a&ova umopodvoav va amewoviotovv oto 70% ko 40% avtictora TV
euppdov, ™ 12n efdopdda. Amd v AN TAELPE Ol COPTIKEG KO TVELHOVIKEG
BaAPideg NTav opatég ™ 121 gfdopdda oto 20% tov mepumtdcemv. O Johnson Kot
OLVEPYATEG OVEPEPAY OTL TO TOGOOTO TWV MEPITTMOGEMY OAOKANPOUEVIC KO GOPOVS
OTEKOVIONG TNG KAPOLOKNG OVOTOUKTG (4 KOIAOTNTES, 0OPTY], TVELLOVIKT apTnpio
kot OAEPa) Ntov 0% v 11n gfdoudoda, 31% ™ 12n ePfdopdda, 41% t 131
efoopdda kot 46% 1t 14n gfdopdoa.

O Gembruch kot ocvvepydteg avéeepav OTL PUmOpecav vo, omewkovicovv TG 4
KOWLOTNTEG Ko TOGO TNV apy] 0G0 KOl TNV TOPEiD TG 0OPTNS KOl TOL TVELHOVIKOD
Koppob 610 67% 1tV tepumtdcewv Vv 11n gfdopdda g kdnong , eved ) 13-14n

efdopdda avtd Nrav duvatd oto 100% TV TEPMTOGE®V.

Yrapyovv moAAéG avopoAieg mov eival dvvatdv va moapotnpnfovv kotd v
euPpuikn Lon kot avalnTovpe He TNV VIEPNXOYPOPIKT ATEIKOVIOT] KATA TNV KUNOT).
Ot avopoMeg aLTEG HITOPOVY VO OLPOPOLV TO TOLYDOUOTH TOV KOATOV KOl TOV
KOV , TO KOATIKO KOl TO LEGOKOIMOKO SLAPPAYLLL, TOV KOIMOKOATIKO COANVA ,
OAAG KOl TOV apTNPLKO KOPUO Kot KOV, OTm¢ Kot TS BarPideg kot tnv 101 T Béom

™G KapOoldc.

Ot avopoAieg Tov KOATIKOD O0@PPAYLOTOS OMOTEAODV TIC TO GLYVEC KOPOIUKES
OVOUOATEG, He peyaAvtepn avt T PAAPN Tov devtepoyevolg Tprpatog. H PAGN
TOV OELTEPOYEVOVS TPNLOTOC YopakTnpiletar amd LeydAo Gvorypo LETOED OPIGTEPOD
Kot 0e&loh KOAmov. Altio TG KATACTAONG OVTNG €lval gite M amoppdPNon Tov
TPWOTOYEVODG KOATOV, €IT€ 1 OTEANG AVATTLEN TOL OELTEPOYEVOVS SLOUPPAYLATOG.
Avaioya pe TO avorypo eivat SuvaTOV VoL EYOVUE CUAVTIKTY POT| amd aploTEPH TPOG
ta 0e€1d. [ToAAEC popéc To KOATIKO Stappaypa amovcstdlel TEAEIMS KAl | KATAGTOOT
elvat yvomot 0¢ Kowvog KOATOG, 1 kKopdld Tpidv koot tov. Kapd popd éxovpe Kot
GUYKALGT] TOV MOEWOVG TPTLOTOG KO TO aipla @EPETOL amd TO 0€E10 KOATO 0T deE1d
Koo kol amd ekel otV aopt) HESO omd TOV apTnPLOKO TOPO, LE GLVOSH TOAAES

(POPEC GLUTTAOUATO VITEPTPOPIOG TG KOPOLEG.

Ocov agopd TG OVOUOAIEG TOL KOATOKOIMOKOD OCOANVO, €30® Ogv  £xet
npaypatonomel 1 cuVEVOON TOV KOTOPOADY TOV KOATOKOIMOKOD Stappiyotog
KOl TTOPATNPEITOL TOPOUOVH] TOV OPYIKOV KOATOKOIAMOKOD GMANVO TOV GLVOJEVETAL

and PAGPN 010 KapdoKd dtaepaypro (EAAEWYT TOV KATO TUNUOTOS TOV TPMOTOYEVODS
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SlPPAYHOTOG KOt TNG HEUPPAvVOOOVS HOTPOG TOL HECOKOIAMOKOD SLopPAYLOTOS).
"Etol ot dappaypatikn avt) PAGRN vdpyet £vo KOATIKO Kot £voL KOIAoKO oTotyeio

nov yopilovral amd avopaies BoAPidec 6TO KOO KOATOKOIAOKO GTOULO.

Y& OpPIoUEVES TTEPIMTMGELS YIVETAL GUVEVMOOT] TOV LEGEYYVHOTIKOV KOTABOADY TOV
KOATIOKOIAMOKOU Ol0PPAYHOTOS KOl TO HEV LECOKOIAKO OAPPayLo SIOTALCCETAL
TAMPOG VO LIAPYEL EAAEIUUN OTO HEGOKOATIKO OOQPOYUO, KOTACTOGN 7OV
ovopaleton kol PAGPN TPOTOYEVOLS UEGOKOATIKOD TPNUOTOC. AAAN OMUOVTIKY|
avoporio amoterel 1 andPPOEN TOL SeE100 KOATOKOIMOKOD GTOUIOL , YVOOTH ®G
aTpPNGio TG TPIYADYIVOS HE OmOLGio 1] GLVEVMOT] TOV YAOYIVOV, KOl GUVOOEVETAL
ond TOPOUOVI] OVOIKTOU MOEWO0VS TPNUOTOS, VTapén HUIKPOL HEGOKOIALKOV

TPNUATOG, LTOTANGTO OEEIAG KapOLdG Kot VITEPTPOPIN TNG OPLOTEPTG.

ZHETIKA LUE TIG OVOUOAIEG TOV LECOKOIAKOVD dappdypnatog Exovpe cuyva PAAPeg
TOL HEUPPaVMOOVG TUNIOTOG £EALTiOG TOV TOADTAOKOV TPOTOL GYNUATIGHOD Tov. Ot
TEPMTMOGELS AVTEG GLVOOEVOVTAL OO OVOUAAIEG dtaipeons Tov Kapdtokov BoApov.
Ot avopoiieg Tov aptnplokod KopuoH Kol KOVOL TEPIAAUPAVOUY ®C TO GLYVY|
avVOROAio. MV Gviorn oipeon Tov apTNPKoy Koppov eEaitiag g mpocHiog
LETATOMIONG TOL OOPTIKOTVELLOVIKOD O0PPAYUATOS, LE GTEVOOT TNG TEPLOYNG
eEmOnong g 0e€1dg Kotliog, oTEVMOGN TOV TPOSPOLOL TNG TVEVUOVIKNG Kot BAGPT
070 UecOKOIMaKO odppaypa. H aopti oty mepintwon, mov ) yvopilovpe Kot wg
tetparoyia Fallot Eekivd amd ) dtappaypatikr) BAAPN kot amd T 600 KolAies, Evd

AOY® TG peyoldtepng mieomg ot de€1d £xovpe Kot vePTPOPia TNG.

2V TEPINTOOT TOL O APTNPLOKOG KOPUOS Tapapeivel adtaipetog, av dev evwbolv ot
2 BoAPuég axporopieg Kot dgv KATEPOVV TTPOS TIG KOWALEG, 1| TVELHOVIKY apTnpia
Eexvd AMyo ymAOTepa amd Tov dUPETO KOPUO, EVD TOAAEC QOPEG M adlApPETN
apYEYOVI] 0OPTN EPITMEVEL TOV PECOKOIAMAKOD OLOUPPAYLOTOS KO OEXETOL OOl KO

oo TIG 2 KOlAieG.

2TIC TEPIMTMOGELS EKTOTIOG TG KOPOLAG cuyvoTepn Bewpeiton n de&rokapdia, OTOL 1
Kapolh Pploketar omn deEid mAevpd tov Bmpoaka Kol cvuvodeveTol cuvHB®g amd
LEPIKT 1) OAIKT] GTPOPT) T®V CTALYV®V. ZTAVIOTEPU £YOVILE EKGTPOPT TNG KAPILAG E
tomofétnon g oty empdveln tov Bopaka. H mdOnon avt) opeileton 6e un

GUYKAGN TOL BOPUKIKOD TOYYMUUTOG GTN LECT] YPOLLUY (GTEPVIKN GYIOUN).

Ocov aeopd TG ovoORoAieg TOL HECOKOIMOKOL dtappdypatog o Bronshtein

avaeépet 0t Ba Tpémel va vdpyovv ta €N otoryeiaL:

= Mia peydin onn mopodco 6T HEST TNG KopOldg
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= Tpappikn €i6080 TV KOATOKOIMAK®V BaABidwv (Un dtopopikn 16000¢)
= Tomin koAmokotlakn cupfoin

= Amovcia Tov TPOTOYEVOHS SLOPPAYUOTOS

= Yevdogpinmevon g aopTig

Yrdpyovv oO1bpopes €kBECEIS MEPIOTATIKOV VREPTYOYPUPIKNG SIYVOONS TMOV
Kopdak®v avopoMov katd myv 11-14n gfdopdada g kumong. O Gembruch kot
ouvvepydteg avépepav €va EuPpvo nikiag 11 gfdopddwv pe emipovn Ppadvikopdio
(60 oco@vielc/Aentd), pe ALENUEVN OLYEVIKY] OLOPAVEID KOl HUEGOKOIAMOKOATIKY|
avopoAio kol TANpn Kapdlakn ardoeposn. H kimon teppotiomke Kot  maboloyikn
e&étaon vmédelle oMKn avaosTPOPr] STAGYVEV Kot emPefaince Tn SopporyUaTiKY|
avoporio. And v dAAn o DeVore kot cvvepydteg e&étacov €va éuPpvo 14
epdopddwv pe emiong emipovn Ppadvkapdio (70 ocevEelg/Aentd) kot Ppnkov
KOWMOKY]  SlOPOYHOTIKY]  oVOUOA, VLTEPTPOPID TMOV KOWOK®OV TOLYOUATOV,
dwotaipévn ™ pila g aopTG , TEPIKAPOIKN EKPON , OOKITN KOU GTAQYYVIKY|
avaotpo@n tov otopdyov. H maboroywkr| e&étaom votepa omd tOov €vOOUNTPLO
Bavato tov guPpvov ™ 16m efdopdoda emPePoinoe Ta VLEPNYOYPUPIKA EVPTLATAL.
O Bronshtein kol cuvepydteg avEQEPAY TO LITEPNYOYPAPIKE ELPAUATA EVOS EUPPVOV
13 gBdopddmV e SLUPPOYLOTIKT] KOIAMOKT) OVOLOATN KOl EQITTELGT TNG AOPTNG, TOL
vrodeikvoav mBov tetparoyion Fallot. EmimpdécOeta pe 1o svpriuota avtd,
wopatnpiOnke avEnon Tov €0POVE TNG OVYXEVIKNG dtopdvelag, eEOLPAAOG KoL 1
KLTTOPOYEVETIKY| avdAvon enédeiée tprompio 18. H maboroykn eEétaon votepa and
tov gvdountplo Bdvato ™ 17m gfdopdda emPefoivce v mpdT dMbyvoon g
tetporoyiag Fallot. Xe pion GAAN mepintmon guPpovov ) 131 gfdopdda g Kdmong,
avayvopiotnke eEOUPOAOG, TEPIKOPIIOKY) €KPON Kol  OLOPPOYLOTOKOIAIOKY|
avopoAio, evo t 181 efdouddo ota evpNUATO TPOGTEOINKAV 0 VOPOKEPAAOG Kot
oAydpvioc. Tedkd mn maboroywkn eEéraon pHeTd TOV gvdountplo Bavato tm 21n
ePoopddn EMKHPOGE TO APYIKE EVPNUATO KOt EMTAEOV JIEYVOCE AN ££000 OeEL0G

KOWAog KO amovcio apTnPLOK®V ayyeimv.

O Achiron kol cuvepydTeg AVEPEPV LE TN GELPA TOVS TOL VITEPTXOYPAUPIKA EVPTILOTOL
8 euPpvov pe kapdrokés avoparieg oayvocbeiceg  10-121 gfdopdda g Kdnong.
2to 7 amd auTd To TEPICTATIKA VIPYE QVENUEVO TAYOG TNG CLUYEVIKNG OLLPAVELOG
Kot mepkapdlokn ekpor. O guPpuikdc KopvoOTLOG NTOV ELCIOAOYIKOG OTOL 7
TEPLOTATIKA VM TO €va amd ovtd giye ovvopopo Turner. Yrrpye €vo meplototiKd

tayvkopoiog, €va EKTomng kKopdlig o€ ocvvovacud pe eEOppalo Kol €vo pe
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YYovTIGHO 0e€lo0 KOATOL, TOL OTNV UETEMEITO TOOOAOYIKY €EETAOT UETA TOV
teppoTiond g koumong, owyvootnke Uhl vocog. Tlapatnprinkav emiong 6vo
TEPMTMOCES,  LECOKOIMOKOATIKNG — OVOUOAING Kol TPES — MEPUTTMOOELS
dwppaypatokotiakng avouoiioc. H maboloywn e&étaon petd to Bdvato tov
euPpdov £de1&e tetparoyia Fallot og 2 kot enipovo aptnplokd otédeyog oty TPitn

nepinTOOoN.

O Bronshtein kot cvvepydtec moapovoiocav o GEWPA amotelecUdToV  €VOG
TPOCLUTTOUATIKOV eAéyyov 81 euPpdov ot 12n eBdopddo g wvmong, 341
euppdov ot 131 gfdopdda g kumong, kot 980 guPpvwv ™ 14n efdopddo ™
kbnong.  Avayvopiomkav 5 éuPfpva  pe  Kapdlokég  ovopories
ovumepthappovouévor Kot €voc  euPpdov e  UIKPN  OoploTEPT]  KOWMO Ko
neptkapdtoky exkpon v 11n efdopdda, £vog pe doQPAyLLOTOKOIAOKY avolaAia,
dyaopévn aplotepn Kotdia Kot mepikapdlakn ekpon ™ 121 efdopdda mov apydtepa
dwyvootke ¢ tetporoyia Fallot, evdc euppdov pe S0ppoyUOTOKOIAOK
avopoAio kor gginmevon g aoptig ™V 131 efdoudda g KONOMG, EVOG UE
de€lokapdia ™ 141 gfdopdoa g Kinong mov apyodTepa amodeiydnie vo £yl Kot
SLLPPAYLLOTOKOIAOKT OVOLOALN, Kot TEAOG £VOG He pio LOVO KOLAMa Kot évoy LLovipn

KkOATO T 141 gfdopndda g Kimong. (ewkoveg 36-37)

Ewc 36. Avopoiia pecokotmokod stappdypatoc og Euppuo 12 gfdopddmv.



Ewc 37. Yevdoeopinnevomn e aoptig o€ aveopoAio TOV LEGOKOIALAKOD S10pPAYLLATOG

O Gembruch ko1 cuvepydteg avépepav To AMOTEAEGUATO £VOG VIEPNYOYPUPLKOD
TPOCLUTTOUATIKOV eAEYYOV 15 gufpdmv v 11n efdopdda g komong, 30 epuPfpdmv
™ 121 gfdopdda g kdnong, 51 euPpdov ™ 131 kot 11 euPpowv 14n efdopdda g
rxonong. Iapovosiaotrav 10 EuPpva pe Kapdlokéc avoparies, ek Tov omoiwv ota 9
n odyvoon &ywe omyv anewovion g 11-14ng efdopddas. Xe pia wotdco
TEPIMTOON OlYVAOOTNKE TANPNG HUEGOKOIMOKOATIKY] SLOPPAYLOTIKY OVOUOATL HE
ourhn €£0d0 g de&l0c KOotMag, mov OpmG 0ev avayvopiomnke oty e&€tacm g
12n¢ efoopddac arrd g 21ng. Ot avopaiieg Tov avoayvopiotnkay nTav ot €Eng: 5
TEPMTMOGELS LLE OVOUUAIDL TOV LEGOKOIALOKOD SOLPPAYIOTOS, CLUTEPIAOULPOVOLEVOL
plog pe oeglokapdio kot 000 pe pesokotlokd kapdiakd amokielopod. Exiong vimpye
plo. mepimtmon pe povl Koo kot kowvd KOATO mov otn cuvvéyew, v 20m
ePoopdda, Ppédnke va Exel ko deglokapdia, HETABESN TV HEYAA®V OPTNPUOV Kot
avaoTpo@ omAdyvev. Axoun mopatnpnbnke plo mepinmtwon ovopoiiog TOL
TEPIUEUPPAVAOIOVS KOIMOKOD SopPAyIaTos. Xto. guprjpoate avtd Bo mpénel va
npocOécovpe pia mepintmon mov BewpnOnke VIOTTN YO OV KOWATD Kot vITOTAAGio
NG 0OPTNG MOV OTN GLVEXELN, KATOTY NG petabavatiog e&étaong Tov eufpvov
OyVAOOTNKE VO €€l VIOTMANCTIKY] OPLOTEPT KOPOLd, LROTMAOcio TNG KATIOVGOG
0OPTNG KoL TOV 0OPTIKOL TOEOV, OVMUOAIN IGOUEPICUOD TV KOAT®V Kol OGTANVIL.
Ye plo akOpo mEPIMTOON Omd OLTEG VANPYE VTOTANCTIKY] OPIOTEPT KOPAL
VTOMAOGTIKY CLOPTN KOl OPLOTEPT] EVOOKAPOLOKT KOIALNKT WWOEAAGTMOON. XTIC 8 amd
avtég TS 10 mepmTdoElg e TG KapOlakESG aVOUOAES VINPYE ENGN TOL TThXOVG TNG
OVYEVIKNG OLPAVELNG, OTIC 6 amd aVTEG O KOPLOTLITOG NTOV PLGIOA0YIKOS , GE dVO

vpye Tprompia 21, ko og dAAeg dvo tproopio 18 kat chvopopo Turner avtictoryo.
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KopowukéEc avonalies KOl GUYEVIKT OLLQAVELY,

Ye pio perétn 29154 uoIOAOYIKOV XPOHOCOUKE HLOVAOV YEVWNHGEWDV , TO 56% TV
TEPIMTMOCEWV HE OVOUOMES TNG KAPSIS KOl TOV UEYAA®OV aptnpudv giyav €0pog
OLYEVIKNG dtapdvelag mive amd to 950 ekatootnuoplo otig petpnoets. [V avtd ko
N HETPNOM TOL TAYOLG TNG OVYEVIKNG Owpdvelng oto dwdotnua g 11-14ng
epoopddag pmopel  va  amoteléoet TNV MO  omoteAecpoTikn  péBodo
TPOCLUTTMOUOATIKOD EAEYYOV TMV KOPOIOK®OV OVOUOMOV. Ze EuPpoa pe avénuévn
aVYEVIKN dpdvela, glval duvatd TOPO Vo EMAAUPAVETAL AETTOUEPNS KOPOIOKT|
OTEIKOVIOT], OTNV TPOUN pdomn ™ Komons. Mia eEg101kevUEVT] AMEKOVIOT A TN
14n efdopdda pmopel va eivar oe Béom va Pefardoet pe HeYAAN OMOTEAEGLATIKOTNTO
TOUG Yovelg OTL O vmlpyet coPapn Kopdok avouoiio oto Euppvo. ZTig
TEPUTAOGELS LLE CNUOVTIKES OVOUOMES, M TPOUN ATEIKOVIOT] UTOPEL VO 0ONYNOEL
OTN GMOOTH Kol £yKoupn Oudyvmor, 1 TOLAGYIGTOV Vo, KIVICGEL VITOYIEG DGTE VO
emANEOel o1 cuvéyEl OTEVOTEPN TOPAKOAOVONGN TOL EUPPLOV LE TEPAUTEP®
e€etdoelg anewoviong. Ta vrepnyoypaenuote puropoldv va mpaypoatorombovy gite
dtokotMakd eite evookoAmikd . [Tapoia avTd , TO GNUAVTIKN TEPAV TG YPNONG TGOV
YVOOTOV HEBOOMV amewoOvIions, eivat 1 avaykn ¥pNGIULOTOINoNG VYNANG TOtOTNTAG
Kol gVKpivelng eEOMAMGUO, UE YEPIOUOVE Kol dVVATOTNTEG EYYPOUNG OTEIKOVIONG
Doppler. Tn 14n eBdopdda n yxpiCa kAipokao and pdvn g KpiveTal ovETopKNG Yo
Aemtopepn e&étaom G KopOWdS , YU'ovTd KOl €ivol omopoitnTy 1 YPNOoN TOV
gyypopov Doppler yia v emBefaionon g cmoTHG KUKAOPOPIS Kol TOV 2 KOIAM®V

OAAG KO TNV OVIXVELOT] TOV TEPLOYDV LE EKPOEG,.

Melétec TPoOTLUTTOUATIKOD EAEYYOV (screening studies)

Ye plo perétn 29154 @uoloAoYIKOV YPOUOCOUIKE HOVOV KUNGe®mV 10 56% tmv
coPap®V KOPIOKDOV OVOUOAIDV KOl TOV HEYAA®V 0pTNpldv Bpédnkav otnv opdado
TV eufpdov pe avyevikn dopdvela Taveo ond to 950 exatootnuopto. I't avtd 0
AOYo @aivetar 0Tt M pPETPMNON NG AVYXEVIKNG Oopdvelng oto ddotnua tov 11-14
ePoopddwv pmopel va amotedel amoteAecHATIKN HEBOOO TPOGVUTTOUATIKOD EAEYYOL

TOV KAPOIIKAOV AVOUOAIDV.

AVOUUAES TOV KOLAMOKOV TOVYOUUTOC

Ymepnyoypapikd o oTOUa)0G ovaryvepileTal ooy Hio NYodteuyns KUGTIKY 0N GTO
Ave aplotepd TETAPTNUOPLO TOV VIoYaoTpiov. ['ivetal opatd otnv vrepnyoypopio

Yo TpOTN opd v 8-91 efdopdoa kot yevika eival evkpvég oe OAa ta EuPpva ™
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12-13n gBdopdda. Zto ddotnua g 8-10ng gfdopddag e kumong OAa ta EuPpoa
TopoVC1dlovy pio TPOPOAT TOV HEGOV EVIEPOV TOL OIVETAL GOV Lio LITEPNYOYOVOS
pélo ot Bdon tov opediiov Aopov. Tn 10-12n gfdopdoda n wpoPoir avt apyilet
VO OVOTAGGETOL EVTOS TNG KOWMOKNG KOIAOTNTAG 00T MGTE GTO YPOVIKO onpeio ma

¢ 11ng gfdopddag kot Sng nuépag va Exel TANP®S OAOKANP®OEL.
1. E&oupaiog

O &&opporog elvar pio OTMOPAOIKNG EUEAVIONG OVOUOAID HE EMMOAAGUO OTIC
vevwnoelg mepimov 1/4000. H mpoysvvntikn Sudyvoomn HE TO LIeEPNYOYPAON L.
Bacileton 010 YeYOVOG OTL TPpOoPdAdeTarl 1 avopoiio 6Tn LEGT YPOUUY TOVL TPOSHIOL
KOWMOKOD  TolydHoTog KoODC Kou €vag mpoeéymv oaKoc HE  OTANYYVIKO
TEPLEXOUEVO, GTNV KOPLOT] TOL 0TO{oL ePPAVIleToL VO EIGEPYETOL O OUPAALOG ADPOG,.
Mepikég @opég pe Vv ovoporio avt vadpyet pio PAAPN ocvoyetilopevn g
KEQAAMKNG €UPPLIKNG TTVYNG odnydvtag £tol otn Aeyouevn mevtaioyio Cantrell
(opparoknAn, TpdGO1a SPPAYLATOKNAN, CTEPVIKN GYIOUTN, KOPOlOKT EKTOTIOL Ko
Kapdlokég avopories ) N oe PAAPn ¢ ovpaicg mTVYNG, Kotd TNV omoid M
OLLPAAOKNAN UTOPEL VO GUVOLAGTEL e EKOTPOPT| TNG KVOTNG 1 TNG AUAPAG, OTPNOia
dakTLUAMOV, KOAMKN atpnoio aAld Kot 1EpocmTovOLAMKES avopories. O euPpuikdg
eEOpparog oyetileTon e YpOUOCOIKES avopaiies, cuvnBmg Tprowpio 18, 6to 30%

TOV TEPMTOGEOV Kot TN dbpkel ¢ kumong kot 15% tov mepmtdceny oto

veoyvda.

Ew 38. E&opparog og uppuo 13 efdopddov

Ot Schmidt ko Kubli wepiéypayav pia mepintoon eEopeariov ™ 131 gfdopdda g

KONOMG, ®G Eva NYOYOVO OYKO GTOV OUPOAD. XNV Ttopeia amodeiydnke 6T To EPPpvo



elye tpoopio 18. O Brown kot cuvepydteg avépepav t ddyvmon evog eEOLPALOV
mov mepieiye Nmap ™ 10m efdopdda, aArd N avackdéTnon TV eEgTdcewv TG 6-91¢
epoopddag Oev amokdAvye KATOW GCLYKEKPUEVT] avopoiio kot 1 Odyvoon
emPefordbnke petd tov toketd. [Hopduola kot o Pagliano kot cuvepydteg avépepav
™ Oldyvoon evog eEopparov mov mepilelye Nmap Kol €viepo oe éva EuPpvo 10
efoopddowv. H kinon oty nepintwon avt teppatiotnke kot emiPeformdnke mai n
duyvoon. Ze pia GAAn ékBeon o Heydanus kot cuvepydteg avépepay tn 01dyvoon
e&opparov og tpia Epppva 12-14 gfoopddmv. 1o éva amd avtd cuvdvalodtay Kot e

KOPOOKY] EKTOTO KOl VOPMOTA KO 1) KOO TEPUATIOTNKE.

210 20 mePOTOTIKO O €EOUPOAOC CLUVLTNPYE HE OUQPAALD A®PO 2 ayyeimv mov
oonynoe og evoopnTplo Bdvato evd otnv 31 TepITT®OT GOV VIPYE OTMOUOVMOUEVOS
egopparog , axorovdnce Ppepucog Bdvatoc. O van Zalen-Sprock kot cvvepydreg
AVEQPEPAY TO OMOTEAECUATO TOV gVpNUATOV 14 meputtdoenv pe €EOUPAAO TOL
dwyvootkov v 11-14n gfdopdda e kimong. X1ic 8 and avTéS TIC TEPIMTMOCELS
VINPYE AENCT TOV TTAYOVG TNG aWYEVIKNG Otapdvelag (3.5—-10 mm), evd oe 7 emiong

éuPpoa Bpédnkav ypopocopkés avopoiiss, Kupiog tproouio 18.

Avto OV TTapaTNPONKE NTAV OTL LOVO GTNV OUAd0 TOV EUPPOOV UE XPOUOCOIKT
avopoiio To TEplEYOUEVO TOV €EOUPAAOL MTaV £VIEPO, €V oTa. EuPpva pE
(QLGLOAOYIKO KOAPLOTVTO TO TEPLEYOUEVO NTAV EVIEPO KO NTap. AKOUO GTNV ORAON
LE TO. PLGLOAOYIK( YPOUOCHOUATO ELPAVIOTNKAY Kol GAAEC 4 avouoreg , Ommg 1
tetparoyia Fallot kot to cvvopopo Meckel-Gruber. Ao avtd ta épPpoa povo tpia

Bpéon yevvnOnkav {ovtavd.

Melétec Tpoovumrmuatikov eAEyyov (screening studies)

Mio peAétn vmepnXOyYPAPIKOD TPOGVLUTTOUATIKOD €AEYXOL 7oL TEPEAaPe 622
gykopoovuveg vynAod Kwvovvov ot 10-13n gfdopdda, diéyvwoe emtuydg TIG dVO
TEPMTOGELS EEOUPAAOV TTOV EUPAVIGTNKAV. X& dV0 GAAEG LEAETEG KVTOEMVY YOUNAOD
Kwvovvov, pe 1632 gykvpootvveg ) 12-14n gfdopada kot 1473 eykvpoovveg ) 10-
141 eBoopdoa avtictorya , vanpyay 4 TepTOCELS EOUPOLOV, (2 og kabepio) Tov

dwyvaotnkay amd to 1o tpiunvo.

e pior LEAETN) TPOGVUMTOUATIKOD EAEYYOV YPOUOCOUIKMDY OVOUOAIDV LE HETPNOT
TOV TOYOVS TNG aVYEVIKNG Olapdvelag t 10-14n efdopdda g Kimong, vaqpyav
15726 wonoelg pe pikpotepn nikio v 11n gfoopdda xor 4n pépa , OMOL
eppaviomkay 18 mepurtdoelg eEopparov. Ztic 7 amd avTég TIG MEPUTTMOGELS O

KApLOTLTTOG MTAV PUGLOAOYIKOS , 6TIC 9 vInpPye Tplowpia 18, oe pia tprompia 13 Kot
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og GAAN plo tputhogdia. Emmpdobeta o emumolacpndc tov eEO6p@ailov oty opado
tov euppdov pe tpioopio 18 Nrav 23%, pe tproopio 13 frav 9%, Kou 6e avtd pe
tpumhoedio 13%.2Zta éuPpva mov dev Ppébnke ypopocoLK) avopoio o
emumoAacpoc frav 0,045%. Avt) n perétn €0e1&e 0Tt 0 emmoracdg ToL EOUPAAOV
oL oYETILETAL PE YPOUOCOMKT AVOUOAIN QVEAVETOL LLE TNV NALKIO TG UNTEPOG Kot

avtifeta peidvetal pe Ty nAkio e Kunong.

2. 'aotpoocyion

H yaotpooyion amotelel pio omopadikn oavopoiio pe évav eMITOAAGUO OTIG
vevvnoelg mepinov 1/4000. H ekomAdyvion Tov eviépov mpaypatomoteitol Hécm piog
UIKPNG aVOUOMOG TOV KOIAKOD TOTYMOUOTOS, cuVIO®G eVIOTILONEVT] TAELPIKE Kot
0eld amd Tov opeAMo Ampo, mov mapopével wotdso abwctoc. H mpoyevvntikn
dlyvaon pe to vrepnyoypaenue Paciletoar otV omEKOVION €VOG QUGIOAOYIKE
TOmOHETNUEVOL OLPAAIOV ADPOL GLVOOEVOUEVOL OUMG OO TPOELEYOVGES EMKEG TOV
eviépov mov @aivovior vo "emmAéouv" o100 apviakd vypd. H ovoyétion g

AvVOUOALOG VTG LE YPOUOCOUIKES AVOUOATNG Etvat oTdvia.

Qo160 avtd TOL givar a&loonueimTo , CXETIKA L TN YaoTPOSKIoN , £ival OTL EVO 1)
eMinTOOoN TG VOUOAMOG OTIG AVOUAAIEG TOL 20V TPIUAVOL £Vl TOPOLOLN LE OVTY
Tov €EOUPOAOV, VTAPYEL WK CTOPASIKOTNTO AvVAPOp®OV Yoo Odyvwon oto lo
tpipmvo ¢ kumong. O Kushnir kot cvvepydteg avépepav pia mepintmon eufpvov
13 eBdopadmv mov oV vVIEPNXOYPAPIKN eE€taon epupdvice pia emmAéovoa pala
OYNUOTOG KOLVOLTIOOD , 1 omoio Kot Tpoeselye amd to eUPpuikd LTOYAGTPLO Kot
de&1l evOC PUOIOAOYIKA g15EpYOUEVOD OUPaAioL Adpov. H didyvaoon avty Tpdypott

emPBePardOnKe PETA TOV TEPUOTIOUO TOV TOKETOV.

[Mapopowr o Guzman avéeepe TV mepimtmon evoc suPpdov 12 gfdopddmv e
YOGTPOGYLION GLVOOELOUEVT Kol OO QLTOHOTN PNEN TOV UEUPPAVAOV TTOV TEAMK

odMynoe otov evdountpilo Bavoto v 221 gfdopdoa.

Melétec mpoovumrmuatikov eAEyyov (screening studies)

Ye o pHeAETN TPOCLUTTOUATIKOD €AEYYOoL 622 Kunce®v LYNAOL Kvdvvov ) 10-
13ng efdopddag, vanpye éva EuPpuvo 11 gfdopddwv e yooTpOGYIoN , EYKEPAAOKNAN

oA Kot KuOoKOAiwoN. Katdmv avtdv 1 €yKuHochvn TEPUOTIOTNKE.
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Ewc 39. T'uotpdoyton. H ewdva avtq mapovoidlel ehevbepa emmAéonoes EMKES TOV EVIEPOVL GTO AUVINKO VYPO,

€€® amd To OPLO TOV KOIALOKOD TOLYDLOTOG

Avopoiiec OvpomomTiKoOO GLGTNUATOC

Ot guPpuikol veppol kot ta eTve@pidla Lmwopovv vo mopatnpnbodv yio TpdTn eOpa
otV amelkovion g Ing efdopadag, kot pe PePfatdotnto mo apydtepo oE OAQ TO
éuPpova tov 12 efdopadmv. H veppikn nyoyovipdmra givar apketd vynin mv 9n
epoopddn oAAd elattdveror pe TV TPoOodo g kumone. Ta  emveppidia
epeavifovror cav olapoveic dopég pe mukvd wotdco, Noyovo eAold. H euPpuikn
o0VpodOY0g KOotN uropet va mapatnpnbet oto 80% twv euPpdmv v 11n gfdopdoa
Yoo Tpodt eopd kot oto 90% tov euPfpdwv ™ 13n. Ievikd peta&d 12-13ng
efdopddag ot veppol umopovv va yivouv opatoi 6to vepnyoypaenue 6to 99% twv

TEPUTAOCEWDV , YPNOCLUOTOIDOVTOG T OLKOIMOKT KOl EVOOKOATIKY] DITEPNXOYPOPicL.

1. Aupoteporicvpn Neopikn aysveoia

[Ipdkettar yio mwovied amovcio Tov €vOg N Kot TV 2 VEQP®V, Kol OQEIAETAL GE
advvapio avaTTLENG TNG KATABOANS TOV OLPNTIPO KO LTOPEL VO GUVOTTAPYEL KOL LE
OYEVESTO TOV YEVVITIK®OV TOP®V. APOL GtV £VOOUNTPLO (mN] TN VEQPIKT AEtTovpYyia
vrokaB1oTd 0 ThakovvTog To ERPpvo cuveyilel va etvar (ovtavo uéypt tov toketd. H
OUQOTEPOTAELP EAAEWYT YeVIKA elvorl omdvio kKot ocLvOLALETOL WE OALYQUVIO,
SopapTieg SIUTAAOTG TOV KOTOTEP®OY 0VPOPOPOV 00DV Kol GKEAMY KOl VITOTANGIOG
TOV TVELUOVOV. ZTNV €TEPOTAELPN O &vag veppog eivor cuvnBmG VITEPTPOPIKOS |

Kapio eopd Oyt 6TV Kavovikn 0£om oAAG AEITOVPYEL PLGIOAOYIKA TPAYLLOL TTOL KAVEL
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Vv Katdotaon kot cvpuPatny pe ™ Cor. Zovnbog éxovpe ota EuPpva avtd Kot
OVOUOAIEG OTNV aVATTLEN TOV KATOTEPM®V OVPOPOP®V, HE GLVOOO OTOVGING
TAPOYDY®V TOV YEVWNTIKOV Topv. H omopadikn avt] Katdotaor £xel EMmTOAAGUO
o115 yevvnoelg 1/4000 kot cuviBmg dtaylyvadoketal 10 20 TPIUnvo g KuMong e
KONOMG LE TA EVPNUATO AVLOPALVIO, ATOVGIN TG OLPOSOYOV KLGTNG Kot adVVaLio
avayvopons Tov euppuikdv veppov otnv ameikdévion. H dapopikn didyvoon
neplhappdver v mpo Tov TOKETOL PNEN TV pepuPpovedv Kol TN coPapn|
VOTEPOTANKOVVTIKY] OVETAPKELN, TOV UTOPEl vo cLVLTapyel pe oiryduvio. O
Bronshtein kot cuvepydteg avépepay TV TPOYEVVNTIKY S1AyVOOT AUPOTEPOTAEVPNG
VEPPIKNG ayevesiog ™ 14n ePdopdoa g ximong oe 5 EuPpva. Xe OAeC TIC
TEPMTMOGELS VINPYOV VIO-NYOYOVEG UALEC OTNV TEPOYN] TOV VEPPDOV , TOL OTN|
ocuvéyeln , oty moboroyikn e&étacr amodeiyOnkov OTL MoV  peyeBvopéva
emveppidola. O Gykog TOL OUVIOKOD VYPOL MTOV PUCIOAOYIKOC O OAEC TIG
nepumtcelc ™ 14n gfdopdda. Qotdco oe dvo amd avtés , avefpédnke pio KLOTIKY
dopn| va TpoTacsceTal omd TV UPPLIKN 0VPOOGYO KVGTN EVTOG TNG VEPPIKNG TLEAOL

OV guPpvov, mov dpmg e€apaviotnke petad 16mg kot 17n¢ efoopdadac.

2. HHolvkvetikny veppixny vococ (Raldltkov THmo)

Avt elval pio KatdoTtaon OQEWMOUEVN] O £V0. DTOAEITOUEVO  OVTOCMUIKO
aAnAdpopeo, pe emmohlacpd g vocov ot yevvnoewg 1/50000. Avtn
VTOSLOLPELTAL GE TTEPLYEVVNTIKY], VEOYVIKY, PPEPIKY|, Kot veapoy TOmov pe Pdorn v
nAxKio KMvikng epedviong tg kot to Babpd eumioxng tov veppav. Ot dvo veppol
elval doykopévol pe Kvotelg dapopov peyébovg. H mpoysvvmrtiky dwdyvoon g
vooov e vrepnyoypapio meplopiletor HOVO GTOVE TEPLYEVVITIKOVS KOl VEOYVIKOVG
tOmovg avtg, Kot Pociletor oV EUEAVION  OUPOTEPOTAELPA , OUOLOYEVAG
peyebuouévev NYoYOVmV VEPPOV. AV KOl GUYVA 1 AVOUAAIL VT GLVOSEVETAL OO
OAyGuvVIo, dgv aviyvevdtay TAVIO oUTH 1 GLVOTOPEN GE OAEC TIC TMEPIMTMOGELS.
QGTOCO 01 VLEPNYOYPUPIKES OVTEC EIKOVEG £fvar SLVATO VoL U YivOuv 0patég TPy
mv 26m efdopdda g kumong, yi' avtd Bo mpémer va yivetor pio oepd amod

OEIKOVIGELS Y10 VO OTOKAELGTEL 1) S1dyvemon.

O Bronshtein kot ocvvepydteg ovépepov pio mepinTmon PPeQIKNG VEPPIKNG
TOAVKVOTIKNG VOoov omov T 11n xou 151 gBdopdda otr veppoi kot 1 KOO
TapovclalovTay UCIOA0YIKOL aAAG TNV 281 gfdopdda TapatnpnOnKe OAYAUVIO L
apEOTEPOTAELPO  VTEPUEYEDELG Kol OdyvTa  MYOYOVoug  veppolc.  Apydtepa

avadpopikn e&étaon TV PVTEOCKOTNUEVOV TPOIU®V VTEPNXOYPOUPNUATOV EOEEE
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0Tl o1 veppol glyav avénuévo pNKog kot myoyovipotnto amd v 12n korog

gfoopdoat.

3. Averlactikny veppikny voooc (multicystic)

X omopadiky] avt) 7waboloyikr] Katdotoon , mov umopel vo mwopatnpnOel
€TEPOTAELPO KO AUPOTEPOTAELPA, TAPOLSIALOVTOL SVOTAUGTIKOL O1 VEQPAOVES Kot
T OPO1oTIKG GOANVAPLL. XTO 0OPOIGTIKA COANVEAPLN AVATTOGGOVTOL KUGTELS , TOV
UTOPOLV VO EMKOWVMVOUV LE TN VEQPIKN TVEAO, KOl TOV OmoiwVv 1M OBUETPOg
kabopiler ko to péyeBog TOL VEEPOVL , MOL pmopel va givol peyGAog Ko
TAEOKVGTIKOG, 1 WKPAS , GCUPPIKVOUEVOS KO LITEPNYOYOVOS. Mepikég popég Hovo
éva omd pikpod aplBpd mopakeipevov afpoloTiK®V coAnvapiov EUTAEKETAL GTNV
KATAoTOoN oVt omote Kol €vo pdvo TUAUO TOV VveEPoD TopovctdleTor
@VO10A0YIKO. Q0TOGO 1 AUPOTEPOTAELPT TPOGPROAY TV VEPP®V, GLUVOOEVETOL

TOAAEG POPES OO ATOVGI TG OVPOAOYOL KVGTNG KOl OATYAUVIO.

O Cullen xou cuvepydateg avépepav pio tepintmon guppvov mov v 111 gfdopdada
TOPOVCIACE MYOYOVOLS GTNV ATEIKOVIOT VEQPPOVG , XWPIC OU®G SGTOAN TNG KOGTNG.
O vepnOYPAPIKOS EAEYYXOS TOV VEOYEVVITOV LETE TOV YPOVIKA PUGLOAOYIKO TOKETO
, emPePfainoe ™ S1dyvmon TOV KUGTIKOV SvoTAacTIKGV veppmv. O Bronshtein kot
CUVEPYATEG OVEQEPAY TNV TEPIMTOON €VOS EUPPLOV LE HOVOTAELPO TOAVKLGTIKO
veppod , mov dyvootnke TN 121 efdopddn KaTd T OEPKELN LG VITEPNYOYPAPIKNG
e&étaong povtivac. O  kapvotvmog tov  gufpdov Mrav  euvoloroywog . O

VIEPNYOYPUPIKOG EAEYYOC TOV VeoyEVVNTOL emiPePainoe Tn didyvmon).

Melétec mpoovumrmuatikov eAéyyov (screening studies)

e plo perétn mov €ytve pe xpNoT TG VIEPNYOYPOPIKNG e&€étaons o 3991 Eufpvoa,
mv  11-14n efoopdda kot emoaviinyn ovtig mdAr v 18-20m gfdopdoa
TAPOLCLICTNKAY 3 TEPMMTAOCEL HOVOTAELP®Y TAEIOKLOTIKMOV  SVGTANCTIKOV
VEQPPOV, EK TOV OTOI®MV KO OEV OVOYVOPIGTNKE GTNV TPMIUN AneEKOVIoT. ADo and
avtég dayvaotnkay petald 18-20mg efdopadag ko n tpitn v 31n efdopdda. e
plo dAAN perétm 1632 xoncewv nhkiog 12-14 gfdopddwv, mapatmpndnke pio
TEPIMTOON HOVOTAELP®V TAELOKVOTIKMOV VEPP®V , TOV OlYVAOCTNKE COCTA GTNV

OTEWKOVIOT TOV 10V TpLurvov.
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4. Yopovéppwaon

210 1% 1oV euPpvov avevpicketat mowkilov Padupod muelokorvkikn dtuctoln. Mia
LOPON NS VOPOVEPPMOOTG 1) TVEAEKTAGTIOG UTOPEL VoL OPEILETOL OTN YAAAPMOT| TOV
AglOv POIKOV VeV TG oupnTnpikng 0dov, eottiog twv VYNAOV emmédmv TV
UNTPIKAOV OPUOVAOV OTNV KLKAOQOpia, 1 TNV VIEPPOAIKT €VLOATOON HUNTEPOC-
euppbov. v mAEOVOTNTO TOV TEPMTOCEWV 1 KOTACTAGN OLTH TOPAUEVEL
apetdPfintn 1 OwAdeton Katd T veoyvikn mepiodo. Xto 20% mepimov TV
TEPWTAOCEWV Umopel var vrdpyel pio vIoKeipevn moehoovpnTnPkn GLUPOAN 1
andéepaln, M pio KLeTEOOLPNTNPIKN TAAWVOPOUNGoT, Tov PéPato amoutel Kot
oLVOKOAOVON TOPaKOAOVONGN HETE TN YEVVNON KOl EVOEYOUEVMG KOL XEPOVPYIKN
eméuPaon. H pétpio M extetapévn moehokoAvkikry Oidtacrm sivor cuvhiBog

TPOOOEVTIKY Kol EMOEWVOUEV YU avtd kot oto 50% tov mepmtdce®V , 1

YEWPOVPYIKN emépPaon eivar amapaitntn péca ota 2 TpaTa Xpovia g Cmns.(swova

39)

Ewc 39.Ydpovéppmon fmiag popeng, | muedektacio tn 13-14n gfdopdda.

Melétec mpoovumrwuatikov eAéyyov (screening studies)

Xe pio peAETN TPOSLUTTOUATIKOD EAEYYOVL 622 KLNGE®V LYNAOD Kvovvov 1t 10-
131 eBoopdoda ¢ Khnong vANPYOV 2 TEPITTMOGELS VOPOVEPP®ONG Kot EEOLPALOV
mov avePpédnkav ommv mpotn onewoévion. H pilo kdmom tepupatiommke evd 1
devtepn katéAnée ot yévvnon evog LovtovoD VEOyvoL LE COPIK OVOUOATN Kot
eEopparo. Ze pio GAAN perétn 3991 xvncewv youniov kwovvov v 11-14n
eBooudda pe vrepnyoypoeio , Ko v 18-20n gfdopndada, vmpéov 4 TEPUTTOGEIS

VOPOVEPPMOONG TTOL LOVO Widt OO AVTEG SLOYVOOTNKE GTNV TPAOTN OTEIKOVIOT.
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5. MeyaxvoTn

O Sebire kot cuvepydteg eétacav e dtakotitakt vaepnyoypapio 300 Kvncels 6To
dwouo peta&d 10-14ng efoopdadag g KHNONG Kot avEQEPOV CNUAVTIKY adENoT
oV peYEBOVE TG 0VPOBOYOV KVHGTNG UE TO KEPAAOLPAIO0 KOG TAPOAL' QLT PECOL
oTo OploL TNG 0€0OUEVNG MAIKIOG KUMONG, MOG Kot Kopio omd TIG HETPN|OELS OV
Eemepvovoe T 6 mm. Avtd mov mopatnpnOnke Mrav OTL M EUPPLIKN 0VPOAOYOG
KOOTN KoO{OTOTO TAVIO OpPaTH OTI TMEPUITOOELS TOL TO KEPOAOVPOIO HUNKOG
Eemepvovoe Ta 67 mm, oAAd povo oto 9% TOV TEPMTOGE®V TOL M TN TOL

KePoAOVPOiov prKovg NTov petaly 38-67 mm.

Ew 40. a)Meyaxdot oe éuppvo 12-13 efdopddmv (>18mm Swpétpov) P) Meyakdom oe éufpvo 12-13
efdopdadmv kot pe £yypopo Doppler ameicdvion ™G LOVAG OLPOAKNG opTNpiog

O Bulic kot cvvepydteg mepiéypayay v mepintwon evog epPpvov 14 efdopddmv pe
peyokvot (dbpetpog kKootg S0 mm ) kou oArydpvio. H mabBoroywkn eEétaom petd
™ OwKom NG kunong, v 151 efdopdda €deiov ovpnbpikry arpnoio
VIEPTPOPIKT] KVGTI, SVOTAUGTIKOVG VEPPOVG KOl OOVGi0, KOAMAKAOV POV, Xg £val

dAho éuPpvo 11 gfdopadwv , vanpye peyaxvotn (20 mm), evod 1 14n gfdopdada
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mapatnprinke kot peyéBovon g kdotg kot ohMyduvio. H mabBoloykr| e&étaon
LETO TOV TEPUATIGUO TNG KUNOMG O1€yvmoe ovpnOpikr| atpnoia, cofapn HeyaKdoTY ,

oAAG PLGLOAOYLKOVS VEQPOVC.

O Stiller avépepe Vv mepintmon evog euPpvov 11 efdopddwv pe peyaxvomn (10
mm), OAAG @UOOAOYIKOVG VEEPPOLS Kot apviakd vypd. Tn 13 gfdoudoa,
nwapatnprOnke véa avénon g kuomg (30 mm), Kot apEoTEPOTAELPT VIPOVEPPMOT

HE TOPAAANAT EAATTOON TOV AUVIOKOD LYPoV. TeAKd 1 KUMOT VT OUKOTNKE.

O Drugan kot cvvepydteg avépepav pia nepinmtmon evog epppvov 12 efdopddov pe
peyokvot (18mm) . v emave&étaon g 14ng efoopnddag vanpye mepoutépm
pey€éBuvon g KOoTNG HE PUGIOAOYIKOVG VEQPOVS, OAAG Kot pe OALYauvio. TeAkd
€YIVE KUOGTEOOUVIOKT] TOPAKAUYT) , KOL 1] KONOT] CLUVEYIOTNKE PUGI0A0YIKA. Tnv 35
efoopdda teMkd yevvnonke éva apoevikd Ppépog pe Mma prune-belly ot pétpio

veppikn Aettovpyia (40-50%).

Ot Zimmer kot Bronshtein avépepav v nepintmon gvog epfpdov 11 efdopddov pe
peyoxvo (13 mm) kot 600 KOoTEL TOV OpEaiiov Adpov. Tn 121 efdopdda vanpée
véa avénon tov peyéboug tng kKVoTNG AAAG Kol ototyeia vopovEPpmong. Telkd v
131 eBoopdda emmAbe o evdopntprog Bévatog tov guppvov. Xe éva aAro EuPpuvo 12
epoopddmv , vmpyxe peyokdotn (46 mm), oUEOTEPOTAELPN VOPOVEPPWOT|
avEnuévn avyeviky] dwaedavela kot potPorodio. H derypoatoinyio g Yoplokng

Ayvng €0e1Ee pooaikd Turner kot 1 KONOT OLOKOTNKE.

O Yoshida ko1 cvvepydtec avépepav Vv mepintmon evog epufpvov 13 efdouddmv pe
peyokvot (45 mm) kot pewwpévo Oyko apviokod vypov. To  axdilovba
VIEPNYOYPOUPLOTO (OCTOCO OTN GUVEXEW €050V OmOKATAGTAON TOGO 1TNG
peyokvomg 660 Kot tov Oykov Tov apviekoy vypov. Tnv 28n gfdopdda
dwyvootnke wotoco tetporoyion Fallot. H e&étaon tov mepiotatikod HETA TOV
toketd Vv 381 gfdopdoa, emPePaimoe v KopdaKn ovopoAo Kol EMTPocHETmg
OTOKAALYE KOATMIKY atpnoio, atpnoic mpwktov , opBoovpnbpikd ocvpiyyo,
OUQOTEPOTAELPT]  KUOTEOOVPNTNPIKT]  TOAVOPOUNGCT],  UOVOTAELPT  VEQPPIKY|
VRTOMANGIOL , VIOTANGIO TV KOUMOK®V HOOV , OKOM®ON Kol OpEOTEPOTAELPN
patporodia. O kapvOTLIOG WOTOGO NTaV INAVKOS PuooAoyKds. H mpotevopevn

duyvaon telkd yi' ovtd to mepiotatiko frav Vactrel-like association.
O Fried kou cvvepydteg avépepav pia mepintwon evog epufpvov 13 efdopddmv pe
peyoxvom (30 mm) , 6TOV 6TV EXAVAANYN TS LIEPNYXOYPAPIG 2 HEPES apYOTEPQ

ATOKAADEONKE oVPNTNPIKOS OoKITNG Ko pio EEPOVOKMTY] 0VPOddYOG KLOTY, UE
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o d Totyopota. Telkd 1 KOnom SoKOTNKE, EVO 0 EUPPLIKOC KAPLOTLTTOC NTAV

46,XY.

O Hoshino xat cuvepydtec avépepav £va EUPPLO HE PLGLOAOYIKT| VITEPXOYPOUPIKT|
eupdvion t 10m efdopdda , wotdoco Opwc ™ 121 efdopdda mapatnpnOnke
peyokvot (40 mm) pe @uoloAoykd 6yko apviakob vypov. Tn 13n gfdoudda
dapeTpog ¢ kvotg avénnke oe 54 mm , oavePpédnke Kol apEoTEPOTAELPT

VOPOVEPPMOT], EVA TO OUVIOKO VYPO EAATTOONKE.

O Cazorla kot cvvepydteg avépepav TV mepint®on evog eUPpOov Pe PUGLOAOYIKT
VIEPNYOYPUPIKT ePPavion v 81 efdopdda, ™ 13 Opm¢ mapovslcTNKE GTNV
aneikdvion peyokvom (33 mm ) kot €raTTOUEVOS OYKOG apviakoh vypov. O
euPpuikdg kapvotvmog Nrav 46, XY. H maboroyikn e€étaon amokdivye teAkd

ovpnOpik1| atpnoia , LEYAKVGTY), VOPOVEPPMGCT KOl ATPOPIN TOV KOIMAK®MOV HUMV.

Melétec TPOTLUTTOUATIKOD EAEYYOV (screening studies)

Y& pio HEAETN LIEPNYOYPOPIKNG OTEIKOVICT|C TOL TPOYLLOTOTOONKE o€ 622 KUNGELS
vyniov kwovvov petacy 10-13ng efdopddag g xdmong , mapovcsidotnkay 2
TEPUTAOGELS OVPNOPIKNG ATOPPAENS, EUPAVILOLEVIC OC peyakvotn, TV 111 kon 131
gfdopdda ¢ kumone. Xe pion GAAN pEAETN Yoo XPOUOCOMKESG avouoiies , pe
LETPNOT TOV €VPOVS TNG OLYEVIKNG dlapdvelns , eetdotnkay 24492 Lovég KUNGELC.
H peyoxdom frav mapovoa oe 15 éuppva (emmoracudc 1/1633) kot 6" avtéc Tig
TEPUWITAOCEIS M EMUNKNG OAUETPOS NG kvotng Nrav 8-32mm. Ympyov 3
TEPMTMOGELS YPOUOCOUIKADV AVOUIADV €K TV 0TV 01 2 glyav avENUEV OVYEVIKT
OlQAVELDL. XTN YPOUOCOUIKT] opada eufpdov pe Mmoo €og HETPLIOL UEYOKDOTN
(emyunkng otbpetpog KHotng 8-12mm) 1 mAstoymeia Tov euPpvwv siyov avtdpo
OmOKATACTAOT YOPIG GAAEG 1010iTEPEC EMIMAOKEG OTN VEQPIKN avAmTLEN Kot
Aertovpyio. Xto mepoTaTIKG pe Popldg Hopeng HeyakLOTN (EAdyloTn emunKng
OWpETPOG  0VPOdOYOL  kVoTnG 17), mopatnpnOnke AVATTLEN  OTOPPOKTIKY

ovpomadela Kol vePpIK| OLGTANGTIOL.

Extetauévee épevveg oe (oo €0ei&av OTL M| AmOPPAKTIKY) ovPOTADEI TPOKUAEL
vEQPPIKN dvomAacio Kot o Babprdc e veppikng PAAPNG oxetiletar 1060 pe T0 onueio
évapéng 000 Kat pe T dbpkela g amdepaing. IloAd mepiocdTEPO dLTEG O LEAETECS
&xovv deiel 6T M veppikn PAAPN pmopel va meplopiotel pe gvdountplo eméppaon
Kol wopdropymn g omdepaéng. [apol' avtd ta dedopéva amd TNV KLGTEO-UVIOKT)
TopAKoYT oTo ovOpOTIVE EPPPLO LE ATOPPAKTIKY ovpoTddeia , Oev £Y0VV OMDOCEL

GO KOl OTOOEIKTIKA GTOXELN Y10 TV OQEAMUOTNTA TETOLWV ENEUPACEDV, {GMG Kot
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vt otav yivetor m eméuPoon, ot péon g KdMong, Exel mAfov eméAbel pn
avaoTpEYog veppikr] PAAPN. To ypovikd onueio ¢ kKdnong o6mov TG0 1
Slyveon g HeyokHotg, 660 Kot 1 ETERPOCT KUGTEO-AUVIOKNG TAPAKOUYNG, Oa
UTOPOLGAV Vo dpAGOVV OMOTPEMTIKA Yol TNV ovATTLEN EMOKOAOVONG VEQPIKNG

BAGPNG, Tapapével akoua adlELKPIVIoTO.

Y KELETIKEC AVOUAILES

H mpot gpedvion tov dkpmv tov guPpvov oty vrepnyoypagio yivetoar v 81
efdopdda TG KHNONGS, EVAD S10d0YIKA TO Unplaio Kot To Bpoytdvio 06Td dtakpivovtan
ard v 9In gfdoudda, n kvaun/ tepdvn kot wAévn/ kepkida ) 10m gfdopdda g
Konong kot amd v 11n gfdopdda kot o SAKTLVAN TOOIDOV-YEPLOV TOV EUPPLOL.
dvcloroyikd oto téhog ™G 11ng efdopddag dtakpivovtar Kavovikd OAa to LoKpd
00Té. Ao TV GAAN TAELPA Ol KIVIGELS TOV GMUOTOG TOV EUPPVOL YivovTon opaTég
and v 9n epoopdda, evd v 11n epfdopdda to dxpa kvovvtor pe gukoria. Ta
UK Tov Ppoytoviov , TS KVAUNG-TEPOVNG, TNG KEPKIOOC-MAEVIC KOl TOV pNploiov
etvar mepinov 101 amd v 111 €wg ™ 141 gfoopdda, Kot avEAVOLV YPOoLKE LE TV
Tpo0odo NG Kimong amd 6mm tnv 111 gfdopdda, e 13mm v 14n. H avaroyia tov
unplaiov ootod mpog to wodt givar 0,85. O okeretikég dvomiacies epeaviovion
nepinov pe ocvyvomta 1/4000 yevvnoews. To 25% twv vocodviwv guppiwv eival
Bvnoyevi evo to 30% mebaivovv oty veoyvikn mepiodo. Ot mo cuyves avopaiies
elvar n Bavomedpog SvomAacio, OTEANG OGTEOYEVEST, 1 O(OVOPOTAMGIO, 1
aYOVOPOYEVEST, KOl 1 acQUKTIKY] Bwpaxikn dvomiacio. Aldpopeg ekBéoelg ko
UEAETEC TTEPIOTATIKAOV £YOVV TEPTYPAYEL TNV TPOYEVVNTIKN O1yvmST €VOG UEYAAOL
eOIOV CKEAETIKOV OVOUOAIDV OO TO TPMTO TPIUMVO NG KUNONG, oL GLVNHBWG

oyetilovtat pe avENCT TOV TAYOVS TNG CVYEVIKNG SLOPAVELNG.
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KEDPAAAIO 3!

YIIEPHXOI'PAPHMA 20Y TPIMHNOY - 2OMATOMETPIA,
EAETI'XOX ANAIITYEHY KAl EGAPMOI'EY TON YIIEPHXQN

To vepnyoypdenua ToL SEVTEPOL TPIUVOL Tpaypatonoteiton petald g 18ng kot
23n¢ gPfdopddag g kdnong, ovopdletar o€ Kot vepnyoypaenue B emmédon M
OVOALTIKO 1 TPOYEVYNTIKO €9’ OCOV €lval EKEivo TO 0010 KaTA KOPLO AdYO EAEYYEL
1660 10 PpLOUO avATTLENG TOL EUPPVOV, OGO Kot TVYXOV AVOUOAMES OTN OATANCT) TOV
dweopwv opybvov Kol cvotnuatov tov. Toavtoypova PéPora  pmopel va
TEKUNPUOGEL TN Puooiudmra Tov KLHTog kot va aflohoynost T Béomn kot

AELTOVPYIKOTNTO, TOL TAAKOVVTA KOOMG KOt TNV EXAPKELD, TOV CUVIOKOD VYPOD.

A) O &leyyoc tnS avamrvéns Tov EUPPvov vyivetol pe TV mpoyLoTomoinon

LETPNCEMV TTOV ALPOPOVV KOiplo GUEIN TOL GOUATOS TOV:

a) H apeiBpeypatikn didpetpoc (ABA) vmoloyiletor o€ o €yKAPOLOL TOUN TOL
KPOviov 670 EMimEd0 TV BaAdU®VY . 1 péTpnon yivetarl and TV eEMTEPIKN EMPAVELQ,
TOV €yyUG PPEYHOTIKOD 00TOV UEYPL TNV E0MTEPIKN EMUPAVEIDL TOV ovtiBeTov
Bpeyunatikod ootov.To péyeboc g ABA og kd0e nhia, diveton amd tov mivaxa I,
oToV omoio gaivetal 6Tt Yopw otnv 20m gfdopdda kKvpaivetor amd 45 g 54 mm pe
™ péom tun ota 49 mm. H mapdpetpog avtn ypnotponoteiton Hovo yio T ddyvoon

NG COUUETPNG KaBVOTEPNONG TNG AVATTUENG.

Ew 41: ABA 51 mm og éufpvo 21w 3d
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B) H mepipépeta tov kpaviov vmoroyiletar oto 1010 emimedo pe v ABA xou dgv
emmpedletar amd 10 oynua Tov kpaviov. Onwg eaiveron omd tov mwivaka 11 v 20n
efoopdda n dwkdpavorn eivar and 162 €wg 189 mm pe péon tpn ta 175 mm.
YVVENMG o€ o Toun Omwg g ewovag 1 extdg amd v ABA eivar dvvatov va

petpnOei Ko n TEPLPEPELR TOV Kpaviov Tov guPpvov.

v) H mepipetpog g kokiog . H pétpnon yiveron kotd tov €ykapcio aEova 6To Dyog
TOV EVOONTOTIKOD TUAUATOS TS OUPAAMKNG QAERAC. Zopupmva pe Tov wivaka I, v
20m gfdopdda kopaivetor amd 133 éwg 168 mm kou | péon T elvan mepi ta 149
mm. Eival | mepiocdtepo gvaichntm mapdpetpog yio tn didyvmon g EVOOUNTPLOG

kaBvotépnong e avarTuéng 1 TG avENoMG ToL PLOOY avATTLENG TOV EUPpvoV.

Ewc 42: Tleprpépeta kothdg 140 mm ce épfpvo 30w 2d

0) To pnkog tov pnpraiov. Ilpaypoatomotgiton pETPNON NG OGTEOTOLOVUEVNG
dtdpvong tov pnplaiov kot cvpeova pe tov mivaka IV v 20m gfdopdda eivar amd

29 éwg 36 mm pe péon Ty T to 32mm.

Euc 43 : Mnkog unpraiov 06100 31,9 mm og kdnon 19w 6d
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Ot TapAueTPOl aVTEG Umopovv emiong va kafopicovv Kot TV NAKio Tov KVNHOTOG.
IMa 10 okomd avtd ypnoomoteiton kvpiowg n ABA kot to unkog tov pnplaiov,
onAadn ot petproelg mov ennpedlovror Aydtepo and omoladmoTe attion ELATTOONG

OV PLOUOV AVATTVENG TOL EUPPVOVL.

B) O 8ehtepog 6T0Y0C TOL VIEPNYOYPAPNOTOC B emmédov eivanr 0_EAEYYOC THS

QUOLOLOVIKHC OlATAOGHS TV _OCTAAYYVOVY Koi uehdv tov euppdov . H

OTTOTEAECUOTIKY  OEPELVNON TOV TOPATAVED OTOLTEL UL GUGTNHOTOTOMUEVT
oOpmoN TV EUPPVOV GE OAO TO UNKOG TOL OTMC TEPTYPAPETOL TOPOUKATM:

o) Kepon.

1) Eykepalikd kpavio. Ot topég mov ypnoyorolovvtol eivar katd koplo Adyo og

EYKAPG10 EMIMEDO, Kal 0 EAeyyY0g YiveTal Katd TNV €EETACT] TOL EYKEQPAAOD KO TNV

pétpnon ™g ABA. H @uololoyikn vaepnyoypaQiky] ovotopio tov gufpuikod

Kpaviov eaivetol otV KOV,

(ewd40-B)

i1) Ilpocwno. To pétowmo, ot o@Baipikol Kdyyor, m pOTN, TO ¥EIAN KoL TO OTO
UTOPOLV V' avayvoplotovy pe Pefordtnta amd v 121 gfdoudda. Amapaitnteg yio
v €E€Taon Tovg Elval EMUNKELS, €YKOPOIEG KOl GTEQPOVIOLES TOUEG. WOTOGO Ol
EMUNKELS TOUES €lval 01 GmovdaloOTEPES YO0 TNV aSIOAGYNON NG OKEPULOTNTAS TNG
avatoptog tov Tpocdnov. Mio HEST EMUNKNG TOUN EMTPENEL TNV OTEWKOVIGT TNG
Ay dyme tov gufpvov, evad T aeTid ameikovilovtal 6’ eyKApsLo TOUT GTO VYOG
0V B0Lov Tov Kpaviov. ['evikd pe pia oelpd omd €YKAPoIEG TOUEG TOV EEKIVOVV A0
™V Kopuen Tov B6Aov Tov Kpaviov pe KatevBvvon kepaAiovpaia givar dSvvatodv va
e€etacoiv Oleg Ot dOUEC TOL TPOSMOTOL (HET®OTO, phyn ™S KoTNG, 0PBuApKcol
KOyyot, pot, dve yeilog, oKANPN LIEPOA, YAOCOH HEGO GTN) GTOHOTIKY KOWAOTNTO,
Kato yelhog kol kdto yvabog). H extipnon g moapovoiag kot tov peyébovg tov

HaTIOV €ivonl ouvnOmG LITOKEEVIKT, OTAV OU®G KpiveTon omapaitnto yivetor pe
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HETPNON NG EC0MTEPIKNG Kol €EWTEPIKNG OAUETPOL TOL KOYYOL (1 E0MTEPIKN

SLAUETPOC TOL KOYYoL givan epimov to 1/3 ¢ eEmTEPIKNC).

Euc 45:'Epppvo niiog 23w 0d. Topr empmkng otnv omoio dtopaivovtot ta xeikn,  poTn,To Tyodvi Kot o
Aopoc.

Ynrdpyet otevi cuoyETIon HeTadD TG AVATTUENG TV SOUMY TNG LEGNC YPOLLUNAG TOV
TPOoHTOV (LETOTO, POTY, EVOOKOYYIKEG SOUES, v Yellog) Kat TG dlapopomoinong
TOV TPochiov eykePALOv. Xvvemms, PAAPeg TV dOUMY TG MEONG YPOUUNG TOV
TPOGMOTOV  oLVOLALOVTOL  GLYVOL  UE  EYKEQOAIKEG — aVOUOAlEG — Kupimg

OAOTPOGEYKEPUALQL.

ii1) Eyxéparog. O eufpoikog eyk€parog voiototor moAvdpOueg pnetaforés Katd
dugpkela ¢ kumong. [opw oty 111 gfdopdda Ta £viovo VITEPNYOYEVH YOPLOELN
TAEYpOaTe TOV TAAYIOV KOIM®OV €lval ol ELPAVESTEPEG EVOOKPOVIOKES dOUES. XTNnV
apy” TOL OEVTEPOV TPIUVOL Ol TAAYLEG KOWAEG KOOMDG Kol T YOPLOELDN TAEYLOTO

pewmvovtol o€ Péyehog o GYEom e TNV EYKEPOAIKT] OVGIaL.

Ew 46: Eykdpota dtatopn 00Aov kpaviov euppdov nhikiog 18 efdopddmv. Atakpivovtat ta xoploetdn TAEYHaTOL.
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Yrepnyoypapikd 1 e&€tacn Tov eyke@dlov pmopel vo KaAveoel pe 000 eyKApoieg
topés. H mpd topn 610 Hyog tov dtapovois dtoppdypatog (dumhn pepfpdvn mov
yopilel peta&d tovg TIG 600 TAAYIEG KOWMES AMOTEAMVTOG TOVTOYPOVO TO £0M
Tolyouo Kae piog amd avtég) Bo oklaypaenoetl ta tpodchio Kou to omicOio képata
TOV TAOYIOV KOAM®V, TO. YOPLOEN TAEYHATO, TNV TPiT KOMa Kot ToV vopaywyod
tov Sylvius . givor n tounq mov ypnowomoteitan ywo v pé€tpnon g ABA |, g
TEPLPEPELOG TOL KPOVIOL KoL TOV TAGTOLG TV KoltMmv. H dgdbtepn toun, 1
VIIVIOBPEYUATIKTY, EMTPENMEL TNV €EETOOTN TOVL UECEYKEPAAOL KOl TOL oOmicOiov
Kpaviokov BoOOpov . ypnoiponoteitot yio Ty HETPMNON TG EYKAPCLOG SAUETPOL TNG
TOPEYKEQOMOOG Kol TNG mapeyKepaAdompounkikng oegapevng. Oco yu ta
EYKEPOAKE Nuoeaipla, oty e&étaon g Kab’ nuépa mtpdéng sivoar opatd povo to
éva Kal, av Ogv LIAPYEL VIOYIN Yo KATL SLOPOPETIKO, M ovupetpio. Bempeiton

dedopévn.

Euc 47: Eyxdpoio Topn g TapeyKePaAidng Kot TG TapEYKEPOUAS0-TPOUNKIKNG OEEAUEVIS

Towg PEPata oe KATOEG EMAEYUEVEG TEPIMTMGELS VO €IvOL ovayKoieg emmpocOeteg
TOUES OLOPOPETIKMOV KOTELOHVOE®MY TPOKEWEVOL va emttevydel Aemtopepéotepn
amEKOVIoN TOV gvdoKpaviak®v doudv. Emmiéov, n tavtdypovn eEétaocn tov dvo
EYKEQOMKOV MUGQAIPI®V, amoiTel ETUNKELS KO OTEPAVIOIES TOUEG YO TIC OTOiEg

oLYVA YPELALETOL SIOKOATIKO VTTEPNYOYPAPNLLO.
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B) ZmovovAikn omAn. H e&étaon pénetl va mpaypatomromel 1660 o€ emunKelg 66o
KOl € €YKAPO1EG TOUES Ko Ol LOAOKOL 16TOL 1OV TEPIBAALOVY TN GTOVOLAIKT] GTHAN
vo gleyxBodv mpocekTikd & OAOKANPO TO PNAKOG TNG, OO TNV OVYXEVIKN £MG TNV
EPOKOKKVYIKY  pHOlpal.  XVYKEKPYWEVE OTIS EMUNKELS TOUEG, T  (QUOLOAOYIKY|
OTOVOVAIKY) OTAAN Topovctalel po ekdvo “oLdnpPodporIKNG YPOUUNS”, VA OE
ote@aviaio €mimedo Ol TVUPNVEC OCTEMONG TV OMOVOLA®V oynuotilovv Tpelg
ouveyelg ypapupés mov eBdvouvy péxpt to 1epd 00to. Tavtdypova, ot VIEPNYOYEVEIS
TEPLOYES TOL PAIVOVTOL OTIS EIKOVEG TOL £YKAPGIOV EMTEIOV OVTITPOCMTELOLY TO
oOMO Kol T0. omovOLAKG TOER, €9’ OGOV Ol AMOPVGEIS TMV GTOVOLAWV Ogv
angwoviCovral. Ot eikdéveg avtég a&lomolovvIon GTNV EKTIUNGT NG AKEPALOTNTOG

Kd0e evog amd Tovg 6TOVOVAOLG, KAOMG Kol TG GTOVOLMKNG GTAANG 6TO GUVOLO

mege.

Euc 48: OBehaio Topn omovaLMKNIG GTAANG Kot TUEAOL

Y) Oopakikdg KA®PBOG kol Bmpakiky| Koot TO.
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(e 49)

1) Oopokikog KAwPos. H e&étaon tov Bopakikod kKAmPol yivetal tavtdypovo Le
TOV GTAAYXVOV TOV GE £YKAPCIEG KL EMUNKELS (OTTMG 6T OITAaV £1KOVO) TOUEG TTOV

EAEYYOLV TNV TAPOLGIN KO OKEPALOTNTA KVPIMG TV TAELPADV.

i) Tlvevpovikd mopéyyopa. To @UGLOAOYIKO TVELHOVIKO TapEyyLUo amelkovileTal

OTMOC POLVETOL OTY| EIKOVOL.

Ew 50: Eyxdpotia topn otnv onoio diokpivovTal To TVELLHOVIKO TapEYXVLO , Ol TEGOEPLS KOIAOTNTES TG Kapdiag,

N aopti KeO®OG Kot pio TAELPE e TOV GVGTOLLO GTOVOVAO.

iil) Awdepaypa. H e€étaon tov S100pAyHOTOS TPOYUOTOTOEITOL HE UEYOADTEPT
axpifelo kato TIG EMPNKELS TOUEG, EVED O PacIKOg 6TOYOS ival 1 TEKUNPIMOT TNG

AKEPOOTNTAS TOV TPOG ATOKAEIGHO SLOPPAYLOTOKAANC.
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1v) Kapod.

H «apdid pmopei vo peletmbel oe dmepo emimedo, ®OTOGO HOVO  UEPIKES
OLYKEKPIUEVES TOUEG EYOVV TPOKTIKY YPNOUOTNTA OTN SIIYVMOT| TOV TEPLGGOTEP®V
avopoAMav. Ot Topés avtég TePLapPavouy EIKOVES TV TEGGAP®Y KOILOTHTAOV, TMV
Oe€1V KOILOTNTMV, TOV OPLOTEPOV KOAOTNTOV KOl GTOYN TOV HEYOA®V ayyeimv.
Ymv euPpvuikn vrepnyokapdoypapio Bo mwpémer mavto va mepAapuPdveTor Kot
TOMOYPOAPIKY] LEAETN TOV Bmpaka kot TS Kotdc. O kabBopiopodg g 0e€idg Ko g
OPLOTEPNG TAEVPAG EMTVYYAVETOL LLE TN GLVEKTIUNGN TG BE0MS TG KEPAANG KoL TNG
OTOVOVAIKNG GTNANG Kl 0KOAOVO®G YIvETOL CLGYETION UE TO CTOUYO, TO NTOTIKE

ayyeia, TNV KOUMOKN 00pTH Kot TV KAT® KOIAn eAEPa.

(ew51)

Mia gykdpoia Topun Tov 0dpaKa ATOKAADTTEL Lo EIKOVO TOV TEGGAP®V KOIAOTIT®V
™g eUPpuikng kapdidg n omoio otV TOUN OLTH KoTaAapPavel tepitov to 1/3 g
Bopakikng koomrog (k. 51). Tavtdypova otV KOV QLT EIVOL OVOYVOPIGIUES
ol KOWAieg, Ot KOATOL, Ol KOATMOKOWMOKEG PaAPideg, TO HEGOKOATIKO Kot TO
LEGOKOIMOKO O1a@paya, TO MOEWEG TP pe T PoAPido Tov Kol Ol TVELUOVIKEG
@AéPec. To mdyog TOL HEGOKOIALAKOV d1apPAYHOTOS Eival 160 e avtd Tov EAEVBEPOL
Kotloko toyyopotoc. H kapdid dev Ppioketar oto ké€vipo G Owpokikng
KOWOTNTOG OAAG eivon petatomiopévn mpog T aplotepd. Ot mvevpovikég AEPeg
avayvopilovtal amd T GLUPOAN TOVG LE TOV apLoTEPO KOATO.

Xpnown emiong eivar Ko 1 eKTiPNon twv 00dv 5000V TOL AilaTo amd TNV KaPOd

MOOTE V' OMOKAEIGTOOV avVOUOAMES TOV peydAov ayyeiomv. Ot eiKOVES TG aploTEPNS

KOPOAG OKLYpOoPOVV TNV 0p1oTEPT] KOO Kot TV 0lopTi] . TO0 TPOcHio Tolymua g
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terevtaiog Pploketol 6 GUVEXELD PE TO UECOKOIMOKO OA@payHo Ommg QoiveTol
YOPAKTNPIOTIKG 0TV ekova 12. Ot Aqyelg g 6e&ldg kapdtdg anetkovifovv tn de€id
KOWla Kot T0 y®po e€MONONG TG He TO GTEAEYOG TNG TVELUOVIKNG OPTNPIlog vaL
e&épyetan amd v Koo kot apéomg va tpryaletat divovtog to Bottddeio mopo kot

dv0 pKkpoTEPO ayYEial, TIC TVELHOVIKES apTNplEC.

Avayvopilovtor emiong ta 600 approkd tOa tov gufpvov: o aoptikd TO&o, amd
10 omoio e£€pyovtal TO0 PPaylOVOKEPOUAMKO GTEAEXOG, M OPICTEPT KOPMOTIOO Kol 1)
vrokAeidlog aptnpio, kot ekeivo tov Bottaielov mdpov amd to omoio dev
exmopeveTol kavéva ayyeio. Ot koideg OAEPec aivovtor oe emunkn toun Omwg

eloépyovion 6to 010 KOATO.

Ewuc 52: Awaxpivetor 1o 00pTikd TOE0 KO 1] KATIOVGO 00pTh EUTPOGHEV TG GTOVOLAMKNG GTAANG.

H nyoxapdtoypapikn extipnon tov gufpdov umopel 6’ emAEYUEVES TEPUTTOGELS VO,
ocvunAnpwdei pe v e&étaon M-mode 1 omoia divel yprioyeg TANpoeopieg yio Tov

Kapdokd puOud Kot v kivnon tov BaABidmv kot Tov povokapdiov.

Euc 53: Oppaiikég aptnpieg Kot ovpoddyog kHoT.
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d) Kook tolyopa. H puotoroyikn e£EMEN ToL KOIMOKOD TOLY®UATOS £EAPTATOL
amd TNV OUOAY] GLVEVMOT| TECOAPMV EEMOEPUIKOV TTUYDV (KEPOAMKO, OVPOi0 Kot
dvo mAdywa). Tnv 8n pe 10n efdopdada 6Aa ta EuPpova epeavifovv évo EAAEUIO TOV
KOWALOKOD TOUYMHOTOC KOl Lot TPOPOAN TOV HEGOL EVIEPOL TPOGS Ta £E® (PaiveTOL 1G
vepnyoyevng nala ot Pacn tov opgaiiov Adpov). Xtig 10 pe 12 efdouddeg ta
OTMAQYYVOL EMOTPEPOVY  HEGO OTNV  KOWMOKY KOWOTNTO KOl TO TOUY®UO
oAoKANpAOVETOL £m¢ TV SN népa ™ 11ng efoopdadac.H axepardtnTa TOL KOWAIAKOD
oY OUOTOG Bo TPEmEL TAVTOL V' ATOSEIKVVETAL LE TOUES KOTA TNV £YKAPGLOL SLAUETPO
oL amewovilovv v €i6000 TOL OUEAAIOL ADPOV GTNV KoMK Kotkdtnta. Elval
emiong amopaitnto v’ amelkoviletor 1 ovpododYog KVOTN, MOTE V' amOKAElETOL 1)

mOavOTNTO EKGTPOPNG TNG.

Spine

\: - hiver

Stomath

(e 54)

) Faotpevtepkdc coinvas. Yepnyoypapikd to euPpuikd otopdyt eivat opatd amnd
™V 91 efdopada ®g £va Avnyo KLOTIKO LOPP®U GTO apPloTEPO GVE TETOPTNUOPLO
™G koldc. [liow amd avtd Ko Tpog T° aplotepd Iom¢ ametkovileTon Kot 0 GANVAG.
To évtepo QUGIOAOYIKA £xEl OLOOLOPPT NYOYEVELD GE OAO TO UNKOC Tov. To Nmoap
Katolopupdvel 1o peyOAOTEPO UEPOG TNG AVE® KOWAMAG VD O OploTePOS AoPOC TOv
elvar peyaAdtepog amd tov 0efl0 , AOy® NG UEYOAVTEPNG TAPOYNG G OLTOV
oSuyovopévou aipatog. H yoAnddyoc xvom ¢aivetor cov €vo wOgdEG KUOTIKO

popeopo oto 0e€1d Kol KAT® od TO EVOONTATIKO TUNHO TG OLPOAMKNG QAEPOC.
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Euc 55 : Etvan opati) 1 0And6x0¢ k0ot 610 v de€1 Tunqpa g eikdvag

o1) Neppol kot ovpo@dpoc 066g . Ot veppol kol Too emive@pidio evtomilovtan
KAtwBev TOL €MMESOL TOL GTOUAYOV, OUPOTEPOTAELPO Kot EUTPOcOeV NG
OTOVOLAIKNG GTNANG . €ivon dg opatd vrepnyoypapikd pe BePardtnta amnd tig 12
eBoopdodes. H nyoyéveln tov veppdv HELOVETOL e TNV TPOOSO TNG KONONG EVD TO

emve@pida ameikoviloviot Mg S1apovelg SOUES e LITEPNXOYEVT] PAOLO.

Mo ™ pedém tov vepp®V amoiTtovVTol EMUNKELS Kol €YKAPOlEG TOMEC.Xe pia
EMUNKN GAPMOOT Ol VEPPOL QAIVOVTOL G EAAETTOEIOELG TEPLOYES, EVD GE EYKAPTLNL
MG OTPOYYLAEG OOUES, AUPOTEPOTAEVPA TNG GMOVOLAIKNG GTAANG. Me v mpdodo
™G €YKLUOoUVNG aLEAVEL TOGO TO UNKOG 060 Kot To PEYEDOG TG TEPIPEPELLS TOVG.
Yuykekpéva 1 omeBompochiar SIAUETPOS TG VEPPIKTG TLEAOL gival Tepimov 5 mm
otg 15 pe 19 &efdopddec. Ltov vmepnyoypopkd €leyxo eppaviCovior erappd
VIONYOYEVEIG GE GUYKPION UE TO NP Kol TIG eVTePkEG EMkec. Tnv 20m efdoudda
epeavifouv pia vrepnyoyevn GA® (TepvePpikd AImOg) Kot 1 AOI®ONG Hoipa eivon
VIEPNYOYEVESTEPT NG HLEA®OOVS. H 0vpoddyog kot otig 13 gfdopnddeg kdmong
umopei v’ anekoviotel 6to 90% tov nepmtdcewv. Ot HeTafoAég TOL GyKOv NG TOL
emovpupaivoov pe 1o mépacuo tov ypoévov Ponbodv otn dapoporoinon g amd

GAAEG KUOTIKEG OOMEG.

£) Zkehetkd cvompa . Ola ta paxpd ootd eaivovror pe Pefardta amd v 11n
efoopdda. To pnkog tov Bpayroviov, g kepkidag, TG OAEVNGS, TOV pnplaiov, TG
KVAUNG Kot NG TePOVNG ov&AvovTol yYpoppukd pe v Tpdodo Tng KLNoNE.XTo
vrepnyoypaenua B emmédov Ba mpémel v’ anewkoviovion Kol To Tpio TUNHOTO TOV

KkéOBe pédovg (ewc. 18) perpdron dpmc uoévo 10 pNnKog tov unplaiov.A&loloyeital
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emiong Kot 1 ox€on TOL AKPOL TOSM UE TNV KVIAUN TPOG OTOKAEIGHO GLYYEVOVC

TOPALOPPMOTG.

(B 57)
1) F'evvntcd Zoompa . Me v vrepryoypagpio propei va eheyyBel n ntapovsio twv
Opyewv péca oto O6oyeo (mepimTmon Kpuyopyiag), Kot QUOIKA V' avayvoploTel To

@VOL0 TOV EUPPHOL OO TNV LOPPOAOYIL TV EEM YEVVITIKMV OPYAV®V.

Ewc 58: Meyda xethn tov odoiov o€ Eufpvo 23w 6d.

0) Apviokd Yypd. H péon mosodtnta t00 apviakod vypod kotd 1o B Tpiunvo g
Konong etvar mepimov 350-400 ml ko petd v 20m efdopdda n Kbpa TNy TOV

elval to ovpa tov guPpvov. H pérpnomn g mocodmTds TOL Yivetal gite pe tov
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VROAOYIGUO TV peYOAOTEP®V KADETOV SOUETpOV TV BLAGK®OV TOL OUVIOKOD
VYPOV GTO TECGEPQ TETAPTNUOPLOL TNG KOIMAC, EITE PE TN UETPNOT TOL UEYAAVTEPOV

Bvaxa Tov apviakol vypov.O tedevtaiog mpénet va elvon v amd 1em.

1) [Thaxkovvtag . Extipdrar o fabuog wpipaveong pe Pdon v mopovsio 1 amovcio
VIEPNYOYEVAOV TEPLOYDV KOl TO GYNUO QVT®V. XpNolun eniong eivorl kot 1 e&€toon
NG OUULOTIKNG POTG 0T UNTPLaiol KO TO. OUQOAKE aryyeio Tpokeévou va extiun el

N TOOVOTNTA ELPAVIONC TAOKOVVTIKNG OVETAPKELNG.

Ewc 59:Dv610A071KOG TAAKOVVTAS LLE OTOTITAVAOGELS.

w) Opepdaiog Awpog. Kat’ apydc extipdtor 1o unKog kot m opoAn 6éom tov
opuoAiion Adpov péco oTov auviokd odko, dote vo givar yvoot 1 mbovotnta
TEPLEMENG TOV KOl GTPAYYOAIGHOD TOL EUPPVOL 1} EAATTMONG TNG TAPOYNS OULOTOG
o’ avt0. 'Enerta eEetdloviat Ta opgaiikd ayyeio, n pia eAERa Kot ot dvo aptnpieg
oe gykdpowo Swtopn.Zuvnbwg PéPara M eE€taon aTH TPAYLOTOTOLEITOL WE TN

pébodo Doppler.

Euc 60: Opgparkd ayyeio (AEPa, aptnpieg).
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I') 'Eva oAddo medlo aflomoinong tov vmephywv civalr otyv kabodyynen Twv

exeufotik@v uefdod@y mov ePapproloviotl 6To deHTEPO TPIUNVO TG KONONG:

a) Apviomopaxévinorn. H pébodog avtr, mov epapuodleton petd m 16m gfdopdodan
™G Komong, Paciletor otnv mOPAKEVINOT TNG CUVIOKNG KOWAOTNTOS Kol KOTOTLY
My”M apviekod vypov, SOUEGOL TOV KOIAOKOD Totydpotog. Ilpémel va mponynOel
TPOCEKTIKOG VIEPNXOYPAPIKOS EAEYYOG NG BEomg Tov TAaKOUVTA, TNG OVPOAOYOV
KOOTNG NG UNTEPOS Kol QUOIKE Tov gufpvov (B€om, kapdiokol ToApol) Kot v
emdeyel pia Alpvn apviakod vypov. H glcodog g Peddvag ot embBount 0éon
EMTVYYAVETOL UECH VLIEPNYOYPAPIKNG Kabodnynone. Oswpeiton 0pKeETd AGPAANG

e&étaon, €@’ 660V 6T TEPIGGATEPA KEVTPO O KIVOLVOG AMMAELNG TOV EUPPLOL Elvar

and 0,3% wg 1%.

.|'_ '|._ 'I" m

amniocentesis

(e 61)
B) Anym aipatoc and to Euppvo . H cvvnbéotepn €vdelEn g e&€taong avtng 6to
devtepo Tpiunvo (ko wiwg petd v 20m gfdopada), eivar n avdykn yw toyeio
avéivon tov gufpuikod Kapvotimov eni wWwitepwv cuvinkmv. H dadikacio avtn
TPOYUOTOTOEITOL VIO VIEPNYOYPOUPIKY KoBOdNyNon He TAAKOLVTOKEVTN O,

TOPOKEVTNON TG EUPPVTIKTG KapOldg 1 TOPAKEVTNOT TOV NTOTIKAOV ayYeiwV.

v) Opgoiodorapakévinon. H efétaon avt) mpaypatomoleiton peta v 18n
gBOOUAdN Kol GUVIGTATOL GTN OLOKOWALKT ANYN OUUOTOG OO TO OUQOAIKE aryyeio
Kot kopiowg v opueoMkn QAEPa mov eivar peyoAOTEPNG JWUETPOL OO TIG
aptmpiec.H Béon mapakévimong tov opeoaiiov Adpov gival Kovtd oty £€KOLGN TOL
and tov mAakoHvta O10TL TO0 onueio ekeivo givan Aydtepo Kvntd G€ GYECN HE TOV
VTOAOUTO ORPAAO Adpo.Me T dtadikacio avty 0 Kivouvog ammdAES Tov eufpvov

etvan mepinov 1-2%.

Hopdpuo (tivokeg)
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Crestation Srh mcdian 5th
14+0 = 1446 28 31 34
15+ = 15+6 31 34 a7
16+ = 16+6 34 7 4i)
17+ = 17+6 36 il +3
18+ = 18+6 39 43 47
19+ — 19+ 42 4 A6
20011} = 21k 45 o 24
2140 = 21+6 48 52 57
22+ = 22+6 51 56 il
234 = 2346 54 549 £
2440 — 24416 57 2 A
2540} = 2540 ) fuis 71
26+ = 26+6 63 (o 75
2740 = IT+H [ T2 78
2B+ = 2846 9 75 #1
29+1) — 29+ 12 T8 #5
R e T E T 74 "1 BR
31+0=31+6 I "3 Qi)
3240 = 3246 79 B 93
33k} = 330 | o by 11
T4+ = 3440 "3 G s
A5+0 = 35+6 H5 92 1K}
AhEll = 346 B 04 102
AT+ = 3T+ BT 05 103
38+ — 35+5 M ity 104
b dd = B4 i) oy 1115
Mivakag ApeBpeypatich ddpetpog
Cestation Sith rredian B5ih
14+0 = 14+6 102 110 118
1540 = 15+6 11 120 129
16+0 = 16+6 120 130 140
1740 = 17+6 130 141 152
1840 = 18+6 141 152 it
1040 = 19+ 151 163 176
2040 = 20+6 162 175 189
2140 - 21 +6 173 187 201
224 = 22+hH 184 198 214
2340 = 2346 195 210 227
2440 - 24+6 206 222 240
2540 = 25+h M7 234 252
2640 = 2646 227 245 264
2740 = 2T+6 238 256 277
28+ = 2846 248 267 2R%
204(1 — 29+6 257 277 254
30+0 = 30+6 26k 287 MRl
3140 = 31 +6 274 204 39
A4} = 32416 282 34 32K
3340 = 33+46 288 in 336
34400 = 3446 204 . yird 342
35+ = 35+6 A 323 348
G+ = b 303 327 353
37+0 = 37+6 306 330 356
AR = ARG 1 332 358
3940 = 39+6 g 133 359
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Mivakag II: eprpépeta g KeQAANG

Credtation Sl peidaan G5k
1440 — 1446 ba{ i S 102
1540 = 1546 bato] R 112
164+ — 16+6 Oy 108 122
1740 =17+6 105 118 133
18+ — 18+6 114 128 144
1940 = 19+6 123 139 156
20— 2+6 133 145 165
2+0 = 21+6 143 161 181
23400 = 22+6 153 172 193
25+l = 236 163 183 2w
2450 = 24+6 174 145 219
254+ — 25+6 1H4 207 233
2640 = 2h+6 195 219 246
27+ = 27+ 215 231 255
s et | Qe O 216 243 272
20440 — 20485 220 254 285
3l = Fhf 257 2 2ok
A1+ = 31406 246 277 310
B340 = 3246 256 287 322
33+0 — 334G 265 297 334
34+ = 3446 T4 30T 345
35+ — 354+16 282 316 355
A = 3646 IR 324 d64
AT+0 = 374G 295 332 372
IH+0 — AH+6 A2 339 b
39401 = 3045 307 345 347

TTivaxag I11: Tlepupépeio Kothiog



Ceetlation Srh prreddian LT
14+ = 148 14 17 19
15+ — 15+6 17 19 22
Tl = 1 6+f 14 22 25
17+0—17+6 21 24 25
THE0 = 1R+ 24 27 an
1940 — 1946 26 i) 33
20011 — 20046 29 X2 A
2140 = 2146 32 a5 aq
2240} — 2240 34 AH 42
2340 = 23414 AT 41 45
24 — 246 34 43 47
25+ — 2546 423 4 50
20+ = Fo+h afad 435 53
2T+ = XT+h 47 51 55
DEH = I 45 53 58
Ui — Fha 51 S fail
A0-+0 = 46 53 58 3
3140 = A1 4+0 55 il 63
A2+0) — 3246 57 a2 a7
3340 = 330 59 i (1]
440 = 3446 [EY | iy 71
A5+ — 3540 3 = 73
A6+H0 = 3656 -4 e 74
ATH0 = 3740 et 71 Th
A8+ — IH+6 7 T2 77
3940 = R HH Fi ] T

TTivaxag IV: Mikog pnplaiov ootod
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KEDAAAIO 4!

YIIEPHXOI'PAPHMA 20Y TPIMHNOY - KAOY2TEPHYH
ENAOMHTPIOY ANAIITYEHY

Opopédg: TMowira 6pra Exovv mpotabet: Papog yévvnong pikpotepo amd v 101, 51
N 3n exarootwaio O€om. Eivor onpaviikd va yiver 010popodidyvmon ovaIeso 6TV

TAQKOVVTIOKY] OVETAPKELD KO TV YEVETIKY| TPOoO1dbeon.
Yvyvomta: E€aptdrar and tov opiopo. [owkiier and 3-10% twv kunoewv.

Khviko Totopikd: To Papog yévvmong e&optdtor omd YEVETIKOVG TAPAYOVTES.

Yrdpyovv owoyéveleg ot omoieg To UIKPE modid €ivorl Mo ocvyvd Kot ot
TEPMTOCES  aVTEG Ogv  €lval  OmOTEAEOUO.  TPOPANUATIKNG — TAOKOVVTIOKNG
Aertovpyioc. I'viola mhakovvtioky] avemdpkelr vrevOBovn yoo kabBvotépnon g
avantoéng ovuPaivel cuvibwg emavorapPovOopevo o PUNTEPES LE GLYKEKPLUEVA
npofAnpata vyslog Omwg veppikéc dwtapayés, vméptacn 1 OpopPoeilikég
dwtapayés. AAAOL OMUOVTIKOL TOPAYOVIEC TTOV TPOSIOETOVY GE TAOKOVVTLOKTY|
OVETAPKELD €IVl TO KATVIGUO KOU 1 KOTOVOA®GCT OAKOOA KOoTd Tr SldpKeEW TNG

EYKLVLLOGUVTG.

Eppvoroyia: H xabBvotépnon g avdmntvéng pmopel vo elvarl amotéAecpa,
UNTPOTAAKOVUVTIOKNG — OVETAPKEWS, TEPPUAALOVTIKOV  emdpdoemv  (Qappoxo
UNTPKEG AOMEELS) N yeveTikng mpoodtdbeong. H aocvupetpn xobvotépnon
avamTuEng elvol amoTEAEGIO TAOKOVVTIOKNG OVETAPKELNG: 1| KEQPOAIKY] TEPIUETPOG
KOl TO UIMKOG TOL Unplaiov eivarl peyoddtepo amd TV KOIMAKN TEPILETPO TOL Elval

TOAD LIKPOTEPN Y1 TO GTAO0 KONOTG.

Yuvoedueva  Xvvopopa: Cornelia de Lange, Russell-Silver (acOupetrpn

KaBvotépnon G avaATTLENG LLE (QUOLOAOYIKT TEPIUETPO KEPOANG Kol VAVIGUOD),
Seckel, Smith-Lemli-Opitz, Miller-Dieker, Neu-Laxona, Freeman-Sheldon,
Oocteonétpwon, W-H, Jacobsen, Tpumhoewia, Tpioopieg 9,10,18, Zdvopouo

Harlequin.

Yrepnyoypoowd Evpipeta: Ot eufpuikég petpnoelg Ppiockovial Katw omd Tig

OVOILEVOLEVES TIUEC Yo TO OTAd0 TG kumong. o v axpiPn dibyvoon, eival
OmOPOLTNTES TPOUUES UETPNOELS TOV KEPOAOOVPOIOV HNKOLG oTig 8-12 gBdopddes.

Ynrdpyovv 2 tomotl Kabvetépnong g avamtuéng:
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1 GULUUETPIKN OTNV OMOi0 Ol UETPNOELS TNG KEPUANG KO TNG KOIAMOKNG TEPIUETPOV

KOl TOL pnplaiov pNKovg ivot OAEC KATM amd TIG AVAIEVOUEVES TIUEG, KoL

N OGVUUETPN OTOV M TEPIUETPOS TNG KEQAANG €lval GUOIOAOYIKY] GAAL 1| KOWAMOKY|
TEPILETPOC KOl TO PUNKOG TOL UNPLoiov 1 YeVIKE TV dKpwv elval moAD HKpo.
OAyobdpapvio givor Eva Koo gvpnuo OTav VITAPYEL TAUKOVVTIOKY avendpKelo. Me
™ ypnowonoinon tov &yypouov Doppler U/S, mapoatmpodvior maboAoyikég
OTEIKOVICELS TOCO OTO EUPPLIKA OGO KOl GTO UNTPIKA ayyeio (aLENUEVN oyYELOKT|

avtiotaon).

Hpéyveen: H nepryevvnrikny Ovnopndmra o coPapéc mepumtdoels Kabuotépnong
(xato amd ™ 3n exatootwaio BEon) ivar 4 €mg 8 popéc peyorvtepn. Ta emlfcavta
veoyva €xovv avénuévn veoyvikr] voonpotnta katd 50%, aAld dev elvar cuyvég

LOKPOYPOVIEC VEVPOLOYIKEG EMUTAOKES .
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KEDAAAIO §!

YIIEPHXOI'PAPHMA 30Y TPIMHNOY - H ®Y2XIOAOI'IKH
ANATOMIA TOY EMBPYOQOY 2TO 30 TPIMHNO THX
EI'KYMOXYNHY

__H yvdon g avatopiag tov epPpivov omwg eppoviCetar oto vrepnyoypdenuo ivol
amopoiTNTN Kol TPOTAPYIKNG onpaciog ywo avtév mov Ba acyoinbel pe v
vepnyoypapio ot poevtiky. Ta ddpopa  ovotopikd otoyeia, mpémer vo
avayvopilovtor cootd dote va glval duvath 1 SlEvEPYELD LETPNCE®V UE aKpifela

oT0 O1POPa OPYOVA, OTMS KOL 1] AVAYVAOPLOT] TOV GLYYEVOV SIOUOPTUDV.

2NV EQAPLLOYY| TNG VIEPNYOYPOPIOS GTO TPITO TPIUNVO TNG EYKVUOGVUVNG 1 €€€Taom
nepthapPdver 600 @doelg doyeta av TPOKELTAL YO LIEPNXOYPAPNUL POVTIVOG

(eminedo 1) 1 yio mo Aemtopepelakn ektipnon tov euPpvov (eminedo 11 1 III).

Apywcd mopotnpeiton n kopdd Tov guPfpvov Yo va dwmiotwbel Oetikn () M
apvntikn (-) kapdwakn Asttovpyia. [opatnpodvior akdOUa EVEPYNTIKEG KIVIOELS TOV
euPpvov ko damoT®veTal 1 TPofoAn Kot To oynua Tov. TéAog, yivetan avapopd

GTNV TOGOTNTA TOV AUVIOKOD VYPOL Kol 6T BEom Kot EVIOTIGUE TOL TAAKOVVTO.

X dgvtepn edaon M e&étaon oyetiCetar pe v wovotnto tov e&gTalovtog va
QovtaleTal TO GYNUO KOl TV VO TOV SEOp®V opydvav Tov gufpvov BAEmovtag
0vo dwothoelg omv oBOVN NG GLOKELNG Kol £YOVING KOAN YvAOON NG
TOTMOYPAPIKNG OVOTOUIKNG Tov gufpvov. o 10 okomd owtd yivovrar S0doyIKES

EMUNKELS KOl EYKAPGIEG SLOTOUEG TOV EUPPLOUL.

2T1G EMUNKELS OOTOUES, POV EVTOMIGTEL TO Kpavio Tov gufpvov petakveiton n
KEPOAY] TOV LIEPNY®V UEXPL VO EVTOMIOTEL M PAYN HE TN GTOVOLMKN GTNAN TOL
euPpvov. Avtd 10 TETLYOIVEL KOVEVOS GYEOOV TAVTOTE, EKTOG av M X.X. Ppioketon
tedeing miow oto omicBo tolyopa ™G pntpag. v toun ovt) egetaletar To
Kpavio, 1 TEPLOYN TOV avYEva, M X.X., 6€ OAO TNG TO UNAKOG HEYPL VO ELPAVICTEL TO
1epd ootovv. Axoupa pmopel va moapatnpnBodv ol veppol oe eMUNKN O0TOUY|, OTIG

dv0 mhevpég e X.X.

X ovveyewn yivetal petaxivnon katd 1807 kou maipvovtanr empunkels Topes and
v mpdcbia empdvela tov epPpvov. Etot egtaletan to mepiypapipo Tov Tpocdnov,
N mpochio emeavelr Tov BOPOKE KOl TNG KOWAG, TO GYNUO TOV CGAOUATOS, TO

dlppaypa, to Nmap, N Topeiot TS OUPAMKNG QAEPAG, TO oTopdyl, N 0VPOSOYOG
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KOOTN Kol To Ave Kot kato dkpo. H eEétaon coumAnpdveton amd emMUNKELS TOUES
KOTA PUNKOG TNG MEONG YPOUUNG TNG KOWAiog, Tov cuviBmg ametkoviCovv to Euppuvo
oo o TAQYLO KOL TTOV TPOGPEPOVTOL Y10 TOV EAEYYO TOV UEYAA®V QyYEI®V KO TOL

00pPTIKOV TOEOV.

Tehkd AapPdvovtor eykdpoleg OTOUES Yoo v Yivel O TEMKOG €AeyYOG NG
avatopiog Tov guPpvov kot yo va kabopiotohv ot Topég mov Ba yivouv ot d1dpopeg
petpnoels. Apyn yivetal amd 1o Kpovio Kol LETOTOMICETOL 1) KEQUAN TV VIEPOV
npog ta. wyia. Ilepropiopog dev vdpyel oto ndceg Topés Bo AneBovv, addd 6 Topég

Be®pPOVVTAL IKOVOTOUTIKES.

Ed® mpémer va toviotel 011 katd ™ odpkela g e&€taomg, dev TPEMEL KAVEVOS VOl
EVNUEPMVEL TN UNTEPA YL TOL dS1bpopa evpnpoato. Htav tpayikn mepintwon untépoag
mov éuabe apykd TO GUAO KOl TNV OVOTOUIKY] TOV KOTMTEPOV GULGTHUATOS TOL
euPpvov kol ot cvvéyela TANpoeopNOnke amod 1o YTpd, mov Ppédnke oe Waitepa
dvokoAn Béom, 0Tt T0 EUPpuvo epeavile aveykepaiio. XyoAla yivoviotl 6To TEAOG TNG
eEétaonc. Xe mepintwon mov daTnpovvtal apgPoAie Yoo KATO0 OPYOVO Lo KOAN
TPOPaoT, 0T «eivar akOpa vopic Yoo vo @avodv ol KOWAEG TOV €YKEQPAAOL» 1)
«perdletor va yepioet n ovpododyog kvotn» Bo eépel T yuvaika micw yio pio
dgvtepn e&étaom, xopig vo vToeEpel 6To PeTAED amd apePoAies, Yo To av To Toudi
g eivor vyEg. v mepintoon Opwe Hapéng avopoAiog Kot apov Kavévag elval
100% PBéParog, mpémer va eENyNoel AEMTOUEPDG GTOVS YOVEIG TOVL TAdOV TL
cuppaivel Kot va Tovg dMOEL TEMKE TN O1KN TOL YVOUN Y0 TO OV TPEMEL VoL YiveL
SlOKOTY TNG KVUMONG, EVOOUNTPLO ETEUPACT 1 VO TEPIUEVOVV ATTANDS TOV TOKETO TOL
modoy pe dopbaoyun BAAPN. H mposeuyn ce dehtepn yvoun cuvadélpov pe
peyoAvtepn eumepio, o mePInTOON AUPPOA®V, TPOPLAACCEL OO OlYVOCTIKO

oc@aipa 1 emPePaidvel Tnv opBOTNTO TNG TPAOTNG YVOUNG.

1. [Ipécwmo

Ta d1Gpopa YOPAKTNPIOTIKA TOL TPOGAOTOV UITOPOLV Vo, OtakptBovy omd ™ 10m-11n
eBoopdda. Tn 12n-13n efooudoa n avBpomvn euoioyvouio eaivetor kaboapd. Avto
yivetor €dkoAa av 10 mPOcOTO elvar oTpappévo TPog 10 TPOGHio Toiympa g
UATPOG KOl OpKETE OVOKOAO MG adHVOTO KOUE (Opd, OTOV GTPEPETAL TPOG TO
omicto. Emavetétaon og AN gukaipio AVveL avTtd 10 TPOPANUA TNG TEYVIKNC.

To npdowno ancwoviletal Katd 3 TpoOmOVS. Apyikad avoyvmpiloviol S1dgopec VOLC
TOV TPOCMOTOL OE TOPAAANAEG €YKAPoleg SOTOUES, amd TO wio UEYpL TOLG

0BoAKoVC KOYYove. ZTig TOHES avTtég pmopel va petpnfel m eocotepiky] Ko 1
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eEotepkn apeoBaipo amdotaon ko avayvopiletor - potn. Xt cvvEyeln
AapPavovtal Topég MOPAAANAEG TPOC TNV EMPAVED, TOL UETMOTOV KOl £TOL
angwoviCovtal ta xeidn, n K4t kot Gve yvdbog, m potn pHE TOVG PpOOWOVES, T
péyovAia Tov UPPVOL KOt TO HETMTO TOL. X& TOUN Alya YIA0GTA TPOG TO KEVIPO TOL
Kpaviov, amewoviCovtor ot 600 oEOAALOL PE TO YOPAKTNPIOTIKO KOKAO TOL (QOKOV
tov 0pBaipov. IMopatnpdvToag Tovg PEAKOVS, UTopel vo @ovodv ot oeBaipol va
Kwovvtat. Ot Kvnoelg avtés tov opBoipmv givar omopadikés mpv v 16m
epdopdoa. Metald tng 20-24ng efdopddag, ol Kivinoelg avtég yivovtal mo {onpég
Kol oKavovioTec. Me v pdodo g €YKLHOGUVIG Ot 0BaALOT KtvovvTal o GuyvaL
KOl Yyl peyoAdTeEpa. Ypovikd Olaoctniuota. [priyopeg vuotayuosldels KvAGELg

eppaviCovtat 6tav to EuPpvo Ppicketal oe cuvOnKes vto&iag.

Téhog 10 Tpocwno eEetdletan oe daTOUES TPOPIA OTOV dtaKpivovTal TO VYOS TOL
LETOTOV, TO GYNHA TOV pLioppiviov Kot TG POTNG, 1 AVE Kot KATO yYvabog Kot n
YA®GGO péco oto otopa. ‘Etol extog amd T1g Kvhoelg tov oBoipay, uropel va
@avel T0 EUPPLO Vo KAVEL KOTOTOTIKEG KIVIOELS, VO YOOUOVPIETOL ] VO KAVEL EUETO.

Ta avtid Tov epPpdov anekovilovtal 6e TOUEG KAT' EQPOUTTOUEVT] TPOG TO KPAVIO.

MeydAn onuacio €(ouv 1o YOPUKTNPICTIKG OVTO Yo TV OVAYVAOPLON JpOp®mV
GLVOPOLMV, OOV TA YOPAKTNPICTIKA TOV 0POUAUDV, TOV OVTIOV, TNG AVE Kol KAT®

yvéBov Bpickovior acALOI®UEVAL.

2. Kpoavio - Eyképaioc

Ta avatopkd otoryeior Tov Kpaviov Kot TOL €YKEPAAOV, HTOPOVV VO ATEIKOVIGHOLV
arnd v 16m gfdopdda TNng €yKLUOOLVNG KOlU KOUL QOpd vopitepa. X1
ocuvnBiopévn eE€taon mpémel va Aappdvovtor to Arydtepo 600 Touég TO Kpaviov, M
plo oto eminedo TV TAAYI®V KOWMOV, OOV To £EMTEPIKA YOPOKTNPLOTIKE TOV
TAAYIOV KOM®V elvarl mapdAinia Tpog v pEoT NYd Kol 1 de0TEPN YOUNAOTEPQ,
o010 eminedo TtV mAAywwv BoAddpov. To ootévo tunpate tov Kpoaviov divouv
YOPOKTNPIOTIKY] £VIOVI] OVIOVAKAQCT] TV VLAEPNYOV. X& €YKAPGLOL OlOTOUN TO
KEQAM oynuatilel €vo Kovovikd ®OEEG OYNUO HE AlYO OTOTETAOTUGUEVO TO
pétono kot ghappd Odykwon Tov Ppeypatikdv octdv. To dpémavo  tng
TaPEYKEPUAMOG amekovileTor cuvHBV pe TNV 110 NYOUVTAVAKANGT TOV £XEL KOl O

606Log Tov kpaviov.
210 €0MTEPIKO TOL KPOVIOL Ol SLAPOPES LPEG TOL EYKEPAAOL amelkovilovion pe
peydieg Aemtopépeleg. O vmopoyvoewdng ympog TEPPAALEL TO  EYKEQOAAIKO

napéyyvpo kol mepExel dArlote dAAN mocdtnta vYpov. Eyxet méyog 1-3 mm ko
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anekoviletal ota 3/4 tov eufpoov amd v 30m efdopdada. Apyotepa eppaviletan
uovo 1/4 tov epPpdov, yati avédvoovv oe péyebog ol Bpeypotikol kot o1 KpoTapikol
AoPot. Xe gykdpoieg TOUES TOV €YKEPAAOV amelkovilovtal To dpEMOVO, MG GLVEXNS
YPOUU UE EVTOVN] OVTOVAKAQGT, Alyo YOUNAOTEPO 1] TO TAAYLO TOLYMUOTO TOV dVO
TAQYLOV KOIMOV ©OC TEGOEPIS TAPAAANAES YPOUUES OTIG OVO TAELPEG TNG HEOMG
ypopuunc. H péon nyod mapdyeton amd 10 dpénavo kol omd tn oyiopn Hetald twv 60o
nuoeapiov. Tnv 11n gfdopdda o eyk€parog amotereitan KupiMG amd TIG KOWAlES
nov mepPdAroviot amd Aent otoBdda eykepaikng ovsiag. To avaroywd peydio
Yoploewdn mAEypota aneikoviCovror eokoAa. Méypt ™ 151 gfdopdda ot KotAieg
eppavifovrat va Katalappavouv oxetikd HEYGAo HEPOG TOV EYKEPAAOD, YU OVTO Kol
0€ mPEMEL KAMO10G VoL TEPTEL GTO GOAALN VO ovaryVOpilel OOTETAUEVES KOIMES TPV

amd v 16m gfdopdda g eyKvpooHYNG.

Amo ™ 16m gfoopdda Kot LETA O EYKEPUAIKOS PAOLOG OEAVETOL KO TO, TOTYMULOTOL
TOV KOOV petatomifovion mpog v péon nyo. H pétpnon g andotaong and 1o
€€ tolyopo Tov TPocshiov KEPOTOG TOV TAAYL®V KOWMMV HEYXPL TN UECT] MNYO, £XEL
onupacio oty TpON ddyvoon g vopokepaiiog. H pérpnon avt cvykpiveton pe
TO TAYOG TOVL NUICPOIPIOV TOV EYKEPAAOV OO TN UEST NYD HEXPL TNV £6M EMPAVELD,
oV Kpaviov. Av 0 Adyog TG HETPNONG TOV EVPOVE TOV KOIAMDV TTPOS TO TThY0G TMV
nuoeapiov etvar whvo ond 0,50 otig 18 efdouddeg Kot avm, TOTE VILEPYOVY GOPT
ototyeio TaBoAOYIKNG dldTaong TV KOWdV. Me Tov 1010 TpdmO UETPLETOL KOl TO
€0pog TV omicHiwv kePATOV TV TAAYIOV KotMdV. [ 10 onticBio képag n péTpnon
yivetal amd T0 MPOg TO €01 TOly®pa wov ovoyvopiletor dkola, pExpt 10 €M
TolyOUo. TOV TOAAEG Qopéc Oev amekoviletan. Tote wg eEmTepkd TOlYWUA TOL
omcsBiov képatog Bempeitor To GKPO TOL YOPLOEWOVE TAEYUATOS. LTNV GUVEXELL
vroAoyiletor 0 AOYOg TPOG TO GVGTOWO TMoeaipto. Idwitepn mpocoyn oTig
petpnoelg ypetdletal vo un yiver ) amewovion o€ Aoén datopn, ondte ot Kothieg Oa
eppavifovron drotetapéveg yopig mpaypatikd vo eivorl. Emavektipmon oe 600 pe
tpeic efdopdoeg and v mpdn eEétacn Eekabapilel v mepinTmOOT TPAYUATIKNG

TafoA0YIKNG KATAGTOOTG.

e yapnAdtepn toun epeavifetol To oTéAeY0g ToLv gykePdlov. Tlpmta gpeavifovton
o1 ontTiKol BGAapol ¢ woENG HACES pe YaunAn avTovakAaon oTig 000 TAELPES TNG
31 xowMag. H 3n kothia pepucéc eopég eppaviletor ¢ oyiopn e HEoNS YPOUUNG,
petald tov ontik®dv Boddpumv. TIoAdég eopég n 3n kotkia dev mapovcidletal, Vo
&xel yopoktnpiobel kot 1 Oidtacn, Otav TEPLEYEL PEYOAN TOGOTNTA VYPOL. XTO

eninedo TV ontik®V Bordpwv, epeaviCeton Tavto to dtapaveg dtappayua. Exet v
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HOPQY] KUKAIKOU GYNUOTIGHOV, TTOV OOKOTTEL TN UECT MYD Kot omoterel 0onyd
onueio yw tov kobopiopd oL emmédov, mov o petpnBel N ApEPPEYHATIKY
dwapetpoc. Kapd popd o kdxrog dev eivor mAnpng kot gpeoviCovtat 000 mapdAinie

YPOUUES TTOV TTEPIPAAALOVY LIKPT) TOGHTNTA VYPOL.

Xe Ao&n eyKapoio Topr| Tov TEPVAEL OO TNV TEPLOYN TOL wiov, epupavifoviat ot 600
AoPol g mapeykepaAidag kol pHetalh avTtdV 0 oCKOANKOS NG Tapeykepoiioas. H
andoTaon  HETOEL TOL OKOANKO KOl TOL  WINKOD 00TOV  TOPLoTA TNV

gykeporovotioio deEapevn.

YvveyiCovtog TG TOUEG OTO OTEAEYOG mapaTNnpovvIonl ot GQOEES TG PaciKng
aptnpiog kabhg kot opvéelg and dAieg peydies aptnpiec. Mo kdto gppaviletor o
CYNUOTICUOG ¢ «X» oL oyNUATileTo omd TIG TTEPVYEG TOV GPNVOELDOVE KOl TO
whveo Tupa g mopapidoc. Kopd eopd ota mhdylo tov nuiceopiov pmopet va
EULPAVIOTOVV TEPLOYEG YWPIC avVTAVAKAAGEIS TOL Paivovtal v £XOVV KUGTIKY VOT.
Avtd pmopel va yiver, yati 1 AEVKN OLGIOL TOV MUCQEUIPIOV EYEL YOUNAN
NYoAvVTOVAKA0CT AOY® EAAEWYNG HuEAMvVOTToinomg. Avto TpEmel var glval YvmoTO GE
avtov mov e€etdlet yio va umv avnovyel ddwa. To @avopevo avtd mapovotdleTon
0TO KATM MMUGPAIPLO EVO GTO AVE 1 KOV KOADTTETOL OO AVTYNOT oL YiveTan

oo TNV avTavAKANo Tov BpeyoTikod 06ToV.

2T1G EMUNKELS OTOUEG TOV EYKEPAAOV eRPavIleTal TO GTEAEXOG KOL O TPOUNKNG,
Otov TEUVETAL M UECT) YPOUUY, EVO GE TAPAUECEG TOUES ep@avifovionr ol PEGES
Kowkieg og oynua «C» mivm amd Tov avticTolyo ontikd OdAapo.

e TOUEG TAPAAANAEG TPOG TNV otePaviaio paen (Tov o mpémel va mapoAeimovtan
aKOUe Kol o€ €5€TOOT POLTIVAG) EAEYYETOL 1] CLUUUETPIN TOV TAAYIWV KOOV, 1

TEPLOYN TNG LEYAANG TTNYNG Y10 TUYXOV TPOPOAN TNG Kol TEAOG 1] TAPEYKEPOALOOL.

3. XwovouMKI 6TIAN

Yg emunkn owTop] N OTMOVOLAKY OTNAN gueoviletar ®¢ o SAY] TopdAANAN
dwokekoppévn ypouun. H epedvion avt ogeiletor 6to 0Tl amd TOV TPELG TLPNVES
00Té®ONG  epeavifovtor otV Toun ovT Ol O0LO. XTO GLVOMKO HNAKOG TNG
OTMOVOLAIKNG OTAANG eppaviletor elappd kvptwon otn HBwpoakikn poipo Kot
HEYOADTEP AOPO®GT OTNV OGELIKY TePoyn Kot €vbetoopds, 0tov 10 EUPpvo
Kveltar. XopoKInpioTikn epedvion €xel n epd poipa pe €viovn KOPT®OT. LTV
TEPLOYN TOL owyEva 1M OBUETPOC €ivarl (QLGLOAOYIKG HEYOADTEPN Kol Ol OVO

TOPAAANAEG GEWPEG QaiveTal v améyovv. Amopoitntn &ivor 1 omEKOVION TOL
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OEPUATOC TOL KOAVTTTEL TNV X.Z. Kot ERQavILeTOl g GLUVEYEIS YPOUUN HE XOUNAOTEPT

NYOAVTOVAKAQGT] OO OTL QLT TOV OGTEWVOV GTOLXEIMV.

Ye gykqpow dwrtoun gpeavifovror tpion onueio pe évtovn avtavakAoocn ToOv
aVTIGTOLY OOV GTOVG TPElG mupnveg ootémons. Etol oynuatiouv éva tpryovikd
oYNUOTIoCUO OV TEPIKAEIEL v KUKAKO KEVTPO Ywpic avtavdkioon mov gival o
votioiog coinvog oe dwatopr). O votioiog poeddg dev amewoviletor kot divetot
wlaitepn TPocsoyn ot cuvéveoon TV Ticw Kévipov. H e&étaon apyilel and v
OLYEVIKN pHolpa Kot pHe SLOOOYIKES EYKAPOLIEG TOUES PTAVEL LEXPL TO 1EPO OGTOVV,
TPOCEXOVTOG VO oynuatileTon TavToTe 0 KUKAOG TOV KOAVTTETAL altd TO déppa. o
mv e&é€taomn g X.Z. avt] npénel va PpiokeTorl KOVTd 6T0 KOIMOKO TOTY®U TNG
untépag, evod oOtav givor otpappévn mpog to. mwiow 1 e&étaon Oo mpémer va
avapdAiietar yioo g GAAN eniokeyn. O €heyxoc HOVO OE €YKAPOLEG TOUEG OEV
KOVOTolel amOAVTO Kol KOTOGTACEL, OMM®G WIKPEG UNVIYYOKNAEG pUmopel va un

SyveooTouV.

4. Oopokag

O OBopokag epeavilel YapakTPIoTIKY €KOVO OO TNV £VIOVN OVTOVOKANGT T®V
TAELPAOV KL TIC OKOVOTIKEG OKLEG TOV TAPAYOVTOL KAT® a0 avtés. To oyfua Tov
elval KOVIKO pE TO OTEVOTEPO TUNUO. TTPOG TNV KEQOAN. X& €YKAPOLES OLUTOUES
apywd epgaviCovior ot KAeideC Kol O KOTMOTEPES OTOUEG T KAPOWd TOL
nepParretor omd to mTVveELPOVIKO TTapEyyvpa. H kapdid mov sppaviletal va maAlet,
o€ eAaPpPa AOEN €YKAPOLO SLOTOUN TTAPOVGCIALEL TNV YOPOKTNPIOTIKY EKOVO «T®V
TEGGAPOV KOLOTATOV» UE TIG dVO0 KOWAIEG Kot TOVG 000 KOATOVG, TO LEGOKOIALOKO
Swppaypa, Tig peydieg PorPidec kKot To moedég TpHpa amd v 151 efdopdda. Mo
VO OTTEIKOVIGTOUV OUMG KAADTEPO TA GTOLXELD aVTE TNG Kapdldg, KaAOTEPQ 0 EAEYYOG

va yivetal Yopo otn 18-20m gfdopdada tne €YKLHOGVVTG.

g eMUNKELS O1TOpES 6TO Bdpaka dtakpivovtal To Odepayla o¢ Hio YpoUUn, xopig
avTOVOKANCY HeTald TOL MMOTOG KOl TOL TVELUOVIKOD TOPEYYOUOTOS. AKOUO
amewovilovtal 1 0opTn Kot To aopTikd TOE0 UE TIG KOpOTIOES, N KAT® KNAN OAEP

KOl 0 0votyTOG BOTAAELOG TTOPOG,.
5. Kowua

g €YKAPOIEG OTOUES AUECMG UETE TNV Kopdd ep@avileTol To NTap Tov EUPPLOL
LE TNV YOPOKTNPIOTIKT] TOVL VN KoL To HEYAAQ ayyeio TOV TEPIEXEL, OTO OEL0 TUM AL

TOV COUOTOG TOV EUPRPLOV. ZTO KATMOTEPO TUNUO TOL ep@aviletal 1 YOANdOY0G
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KOOTN Vo TEPLEYEL AAAOTE GAAN TOGOTNTA LYPOV. XT0 HECO, OKPIPADS amEVAVTL Amd
™ X.Z. epeaviCetal 1 opeaAkn EAEPO OC Lo TEPLOYN EMUNKNG TOL TEPIEXEL VYPO,
pikovg 2 pe 3 cm. H mopeia ¢ oppaiiknig eAéPag eitvor Aok 610 O TOL
euPpHov amd KAt Kot £E® OTOL TO OUPAAIKO TPMLAL, TPOG T VM KOl £60 GTO MO
(petémerta. oTPOYYOAOC GUVOECUOG TOL NTatog). 'Etol yio va amewkoviotel OAn 1
mopeio TG opearkng eAEPac mpémel va AneBel Aol eykdpoto Topn Kot va dobel
Wwaitepn TPocoyn ToL OUPAAOD Yo TVYXOV VTapPEN OUEAAOKNANG. XT0 aPloTEPE NG
OUQAMKNG EAEPOC ep@avileTor KUKMKN TePLOy He LYPO oL &ival 0 GTOUAYOG.
[Ticw axpiPac and 10 otopyo Pploketal 0 onAnvac. Xto eninedo avtd yiveTon 1M
HETPMNOT TNG TEPYETPOV TNG KOWMAC. X€ EMUNKELS OUTOUEG O GTOUAYOG POIVETOL
EMUNKNG Kot 6To TeEAevTaio Tpipnvo givar dvvatd va mapatnpndody TEPICTOATIKES
Kivnoeg. To katdTeEPo TUNUA TNG Koo gival YEUATO OO eVTEPIKEG EAMKES, TTOV
amoteAobv meployn He avuEnuévn mnyoavtovikioon. Emedn 1o €viepo mepi€yet
OUVIOKO VYPO OO KOTATOOT Ol EVIEPIKEG EAKEG eHEavilovtal Gov TOAAATAES
KUOTELS. XTO TOlY®OUA TOVG OUMG eUPavilovy TOAAEG TEPIGTOATIKEG KIVNGEIS. X€
emMUNKN otatop] gpeavifetor vo o@OleEL , TO KOTOTEPO TUNWUO TN 0OPTNHG KOL O

YOG OGNS OTIC 000 AayOVieG apTnpies.

6. OvpoTOMTIKO GLGTNA.

Mo va eheyyBel 0 ovpomomMTiKd GVGTNUO EKTILATOL 1) TOGOHTNTA TOV OUVIOKOD
VYPOV, 1 EUPAVIOT TOV VEPP®V Kol TNG 0vpoddyov kvotne. Ot veppol Otav givol
QLGLOAOYIKOL pmopovv va ametkoviCovtar gvoountplo amd v 151 efdopdda g
EYKLUHOoULVNG. Z€ &ykapola oToun epgoavifovtor ®g 000 TEPOYEG KE YOUNAN
OVTOVOKAQGCY] OTIS dVO TAELPEG NG X.Z. HeTaED TOL EMITEIOL MOV POIVETOL O
OTOUOYOG KOl TOV EMUTEOOV TNG OVPOJOYOL KHGTNG. Xe EuPpva oto Tpito TPiunvo, o
VEQPOG EYKAPGLOL EYEL TN YOPOKTNPIOTIKY TETOAOELDN HOPPY| TOV, EVAD GE EMUNKN
dlatopn| €xel oMo veepol pe xopiopévn oe Aofolg empdvela Kot BpickeTon KOvtd
ot X.X. H veppwn xéyo kot 1 veppikn moueAog (0tav 0ev €xel d10TOON) EXOVV
OXETIKA &vTovn avtavakAaon o€ oy€on He TO Tap€yyvpo, mov epgoaviletor pe

YOUNAEG AVTOVOKAGGELS.

H epppuixkoi veppol avamtdcoovtol ypryopa Katd tnv €YKLHOGUVI] 0AAL 1 oxéon
oV peyéBovg tovg mpog 1o péyebog g koliag mapapével otabepn. Ot gufpuikol
ovpntnpeg Oev amewkoviovtat, €ktog av eivor dwatetapévol. H ovpoddyog kbotm
enpaviCeTon og EMUNKELS KOL EYKAPOIEG OUTOUES GOV CPUIPIKO KVGTIKO LOPOMLLOL

0T0 HEGO NG TLEAOV. MeTafoAég oTIC S10GTAGELS TG EEAPTMOVTOL OO TNV TOCOTNTO
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TV 0Vp®V oL TePLEYEL. To mepeyopevo petafaireton amd 10 ml otig 32 gfdopnadeg
oe 40 ml xotd 10 TéAOC TNG £yKvpoovVNG. ‘Exel vmoloyiotel 6Tl 1 PUGIOAOYIKY
Tapoywyn ovpwv oto EuPpvo givar 12 ml/opa otig 32 gfdopnddeg kot 26,4 ml/dpa
o115 40 gfdopddes. TéLog ivar duvaTOV VL OMEIKOVIGTOVV T EXVEPPISLO GTOV AV

TOAO T®V VO VEQPOV.

7. T'evvntika opyova

H oamewovion tov yevwnuik®v opydvev eivor oyetikd €OkoAn agol Ta
YOPOKTNPIOTIKA TV dV0 PUAA®V avayvopilovtal oe T0cootd 60% péypt TV 26m
gBoopdoa kot oe 100% petd v 26m efdopddo péyxpt To TéA0G TG £yKvpocvvng. H
onuocio TG Odyvowons Tov GUAOL &ival HEYAAN Yo TO. GUAOGVVOETO VOGTLOTCL,
Ommg M apoppoPirio N yia cvyyeveig avopoiies Tov ovpormomtikod. Kavévag opmg
0€ UMOPEL Vo AmOPVYEL TNV EPMTNCT TOV YOVEM®V OVOQOPIKA HE TO GUAO TOL
eEetalopevou guPpvov. Edwd mpémer o efetdlov va €xel ot okéyn tov Ov0
TPAyHOTo: TPOTO Vo, poOTO TN yovaike av 0élel va mAnpopopnbel to @OAO TOL
euPpvov yati vLAPYOVY YVVAIKEG TOL Y10 TPOSHOTIKOVS AdYoVS dev BEAoVV val To
pdBovv kot devtepo va givar amdAvta PEParog yia ) didyvwon tov eOAov. «Tuyovy
AGBog elvar amd exeiva mov BEtovv o MANPN OUEIGPNATNON TIS IKOVOTNTEG TOV
wtpov. Kapid eopd mpofoir] tov op@dAiov Adpov petald TV oKeEADV 1 EAAEYN

apviokol vypol dNULOVPYOHV AAVOUGUEVEG EVIVTTMGELS.

Ta yevwntikd 6pyovo tov dppevog LPaviovy To OGYED LE TOVG OPYEIS LEG G~ OVTO
K0l TO TE0G. L€ EMUNKELS OUTOUES Ol OPYELS TPOPAALOLY APKETA KAT® amd Tovg 600
yAovtovc. Amotoun mANEN TG Koo HE TNV KEQOAN TOV VIEPNYWOV, TPOKAAEL
YOPAKTNPIOTIKO KUUATIOHO TOL ooyéov (onupeio g pmaviépag). H eppdvion
VOPOKNANG, He VmapEn vYpoL amd Tovg OpYELS ivar cuvnBiopévo bpnua Kot dgv
&xel Wwitepn onupoacio oTNV TPOYEVVNTIKY Sdyvmon. Xe eykapoia datopun peta&d
TV oKeEA®V gpavifetarl To méog amd ™ 181 pe 19n gfdopada kabapd.

H aneikdvion tov yevwntikdv tov Onieog eppavilel ta peydio yeidn va mpoéyovv
Oyl OpmG 660 01 OpYELS, LETAED TV dVO YAoLT®V. Kupatiopog dev mapdyeton petd
oo amoOToUn TANEN KOl OE EMUNKELS OLOTOUEG KOAT' EQOTTOUEV] TOV YEVVITIKOV

opybvav epugaviCeton To euPpuikd aidoio.

8. Avo kol KATOM GKpO.

Ta epPpoikd dxkpo amewoviCovtar amd v 81 efdopdda Tng E€YKLUOGVLVNG.

daivovtor g onpeia pe €viovn ovIavakioon 6To copa Tov pppvov. Metd ™ 10m
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gBoopdon ta dkpo dloKpivovtal GYETIKA e0koAa. AenTonépeieg amewovilovtol pHetd
v 131 gBdopdda. ‘Etot 6tav yivetar o Pacikd vrepnyoypdonua otic 16 fdopndadeg
T Gveo Kot KOt GKkpa €xovv dwamAactel Teheimg Kol Eyovv  avomtuyBel
KOVOTOmTIKd, dote va dlakpivoviar dtbdpopeg maboroyikés kotaotdoels. Toco
KOTA TNV TOVTOTOINom €vOg AKPOL OGO KOl KOTA TNV UETPNON TOL WUIKOLS TOV,
TPEMEL KAVEIG VO EMOTPATEVEL TNV 1KAVOTNTO TOL VO TPOCOVOTOAILETAL Kol Vo
EVTEIVEL TNV TPOCOYN TOVL, MOCTE Vo U HETPNoEL 000 Qopég to 1010 dkpo 1 TO

Bpayidvio otn B€om tov punpraiov.

EvtomiCeton kou petpiétonr 01adoyikd to de&l0 Ppoytovio kot o 0e&l0¢ TG, TO
aplotePd PPoytovio Kol 0 aploTEPOS TYNG KOl 0T GLVEXELN TO 010 Unploio Kot M
de&1h Kviun KoL To aplotePd pnplaio Kot n apiotepr] Kviun. Ta ootd mov vrdpyovv
oe KGBe péhog eppaviCovior g ypappés pe évrovn avtavdxkioon. Mio apkeTod
TéYovg YPOUUN Y TO PBpoyidvio Kot To uUnproio ootovv Kot STAY] HKPOTEPOL
Thrxovg Yoo atov N (amd TV KePKida Kot TV WAEVN) Kot GAAN pio OUTAT] YPOLULUN
oy kviun (amd v kviun kot v mepdvn). Ta aviictoryo poAokd pHoOplo
nepBdAlovv T 00td. H ameikdvion tov PNKovg TV 0GTAOV EMTUYYOVETOL UE TNV
EVTOTMIGN TOL 0GTOV GE TuYaia ToU cVVNBLG eykdpaota 6oL gpeavifovtat pia 1§ dvo
KUKAIKEG EVTOVEG OVTOVOKAAGELS TPOEPYOVTIOL OO TNV OMEIKOVIOT T®OV OGTMV CE
EYKAPO10L OLOTOUT). ZTNV GUVEYELN TOPVOVTOL TOUES TEPIGTPEPOVTOAG TNV KEPUAY TOV
vrepyoVv katd 900 péyxpt va yivel 1 amEKOVION TOV 0CTMOV GE EMUNKN Ol0TOUN.
Metd maymver 1 ewova Kot yivovtor HETPNGEIS. XTO KAT® UEPOS TOL TN KOl TNG
KvuUNG epeaviovrat o xEpt Kou 1o mdot avtictorya. To xEpt cuvhBwg elval KAEGTO,
OAAG OV KOVEVOS TEPLUEVEL Yol ATy Uopel Vo TETOYEL AMEIKOVIOT TOV OUKTUA®Y GE
éxtaon. Ta daktoda pmopel va dakplBodv ympiotd kot vo petpnbodv, dote va

OTOKAEIGTOOV AVOUOAIEG GTNV SIATAOCT) TOVS OTTMG 1) GLVOUKTVALA.

H adénon to0v pnkovg tov pokpodv oot®dv, UEYPL v 241 gfdopdada g
€YKLHOoLVNG, €lvar 1010 Yia To dve Kol KAT® akpa Kot Yoo OAa To 0otd. Metd v
241 efooudon emEpyeTal SLOPOPOTOINCT Kot EO1KOT TIVOKES TANPOPOPOVV Y TN

péca 1 £€® amd To PLGLOAOYIKE Opla VLENGT TOV AKP®V.
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KEDPAAAIO 6!

YIIEPHXOI'PAPHMA 30Y TPIMHNQOY - ENAOMHTPIA
YIHOAEITIOMENH ANAINTYZH (INTRAUTERINE GROWTH

RESTRICTION : IUGR)

EIZATQI'H

O 6pog [.LU.G.R. yevika avaeépetor o €vo EUPpuo mov Tapovstalel tKpOTEPO TOV
@LGLOAOYIKOD  pLOUd avamtuéng. O oxkpPnc opiopds, Ouws, &ivor oyeTikd
avBaipetog KabdG dev pémet vo Bewpovpe 0Tt OAo T EUPpva OV Eivar PKPA Yo
™V NAKio komong éxovv vroiewodpuevn ovantuén. ‘Etor yuo vo texunpuodel n
VROAEOUEVT] avATTUEY €vOG euPpvov dev apkel 1 avedpeon Tov kdtw amd ™ 10n
exatootwaior 0éom, aAdd efetdletar €va mAN0og mapapéTpmv, TOL ovVoADOVTOL

TOPAKAT.

ArvtwonafoyEvera,

H LU.G.R. mpoxdmter eite Adym euPpvikng acBévelag, eite AOyw voonpmv
kataotdoewv ™ untépas. EEdiiov, m LU.G.R. pmopel va taivounbel oe
GUUUETPTN, KoTé TNV omoio vrdpyel avoroyiKn KoBuoTéEPNoN OAOV TOV 0PYAV®V Kot
HEADV TOV guPpvov kot o€ acOUUETPT (2/3 TV TEPMTOCEMV) KOTE TNV OToio, TO
EuPpvo avantHoseTal PUGIOAOYIKA HEYPL TO TPito TPiUNVO, OTOTE KOt 1] KOIALL TOV
apyiler vo avamtuooetor AMydtepo amd 10 KedAl. Otav vmbpyel ovopoiio Tov
euppvov N Aolpwén, mapatnpeitor coppeTpn KaBLGTEPNON, EVAO TO KLPLOTEPO OLTLO
™G acVUUETPNG KabBvoTépnong &ival 1 TACKOLVTIKY OVETAPKELL. XE& TOAAEG
TEPUTAGELS, TAVIWG, VTAPYEL ETIKAALYYN OLTOV TOV HOPOAOV, MOOTE v glvol
adVVATOC 0 KOBOPIGHOC TOL TUTOV TNG VROAEWTOUEVNG avATTLENG. AVTO cuuPaivel
OTOV M UNTPOTACKOVVTIKY OVETAPKELD €Yl EPPOVIcOEl oyeTIKd VopIc (.. TPV amd
T1G 26 gfdopdoeg). Ta kvpidtepa aita g LU.G.R. cuvoyilovtal otov akdAovbo

TvoKa :
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Aftio evdounTplog VITOAEUOUEVG AVATTTVENC

Zoppetpn

[310mabnc

XpOUOCOUATIKEG AVOUAAIEG

Aoywéelg (TORCH: to&dmhacpa, epvbpda,

KLTTOPOUEYOAOTOG, EPTING)
Kanviopa

AxtivoPBolio

Xpnon npwivng
AlKooMG oG

Xpovia kokn Opéyn untépag

ApPEMOVOKLTTOPIKT) avaLpLiol

Ilpoyevvytikn Aiayvwon

Hapayovrec K1vovvov

AcOupetpn

[MhaxovvTiky

OVETAPKELDL
[poekiapyia

Bapua LA veppav 1
KOPOAG TNG UNTEPOG

[ToAvdvun komon

Ot afefardotnteg v v axpiPn ddyveoon €yxovv KAVEL omopaitntn T YPNom

avdAvong mopayoviov Kvodvou oo va KoBopicouy €vo VTOGHVOAD YUVOIK®OV LE

VYNAG kivdvvo yévvnong evog Ppépovug pe vtoieuopevn avantuén. O Wennergren

Kol ouvepydTeg €01V OTL 1] AVOADGT QLTOV TOV TOPAYOVTIOV KIVOOVOL UTopEl val

avénoovv v evachncio tov o yvootikov egetdcemv oto 100% kot v

€101KoTNTO 670 95,5%.

100



Zoompa Badpordynong kwvdvvoo v IUGR kotd Wennergren BaOpoi

[Tponynbeica I.U.G.R. 1
A.IT. 140/90 mmHg petd v 34n gfdopdada 1
Neppin achévelo 6TV €YKLHOGUVN 1
Kanviopa 2
Ayoppayio/mpdmpog ToKeETOS 1
Avemopxng avénon PBépovg 1
Meioon (N Kopd adEnom) TEPUETPOL TNG KOIAAGS 1
Meiwon (1 kopud avénon) moduevikod VYovs GOUPLONG 3

Score >=4 : vynAog kivovvog v LU.G.R.

0 poioc tov vepnyoypoonuatoc oty otayvwen the LU.G.R.

EnavaioapBavopeves vrepnyoypoaeikéc a&loAoynoelg 0ev elval QIKTEG Yo OAEG TIG
eykvovg. o avtd 1 avayvopion evog epppvov pe L.U.G.R. Eexva pe v KAMviKn
EMAOYN TOV KUNGE®V LYNAOD Kivduvov. Avtéc ot acBevelg ypetdlovior £ykoipn,
axpip aviyvevon g nAkiog tng Komong (av ot EUUNVOPPOIKEG nuepounvieg eivar
aféPatec) OTMS Kot GLYVY VIEPNXOYPOPIKN TOPpakoAoVONoN Yo TV a&loAdyNo™ TG
eUPPLTKNG avamTuéng.

Merpnoeic aupifpeyuatiknc oroustpov (Biparietal Diameter : BPD)

dvororoyikd n apePpeypatikn StapeTpog pExpL v 32n gfdopnada avEdvetor pe
pLOud 3-4mm v gfdopdda Ko petd o puBuodg avénong elattmdvetal o 1-3 mm
v efdoudda. Ot BPD petpnoeig o€ cuoyetiloviot 1KavomomTikd e TV oVOTTUEN
L.U.G.R. H gvausOnoia g pedddov kopaiveror petacd 43,8% wor 100% pe tig mo
TOAAEG TIéG petald 50% kat 60%. Avo kvpimg Adyot glvar vevBuvvol ylo avTy TV
evpela andkion: TpodTov, N evauctncio Pertidvetar pe Vv TPO0do TG KONONG
AOY®m ™G avénuévng oopopdg petalh Tov opaAd avamtuypévoy guppvov Katl tov
euppvov mov Eyxet vrorewmopevn avartuén. O debTEPOC AOYOG €XEL VO KAVEL [LE TOV
tOmo g Kabvotépnong: oV OCLUUETPN  KaBvoTéprnon  aviamTtuéng 1
apuePpeypatikn SIAUETPOG ov&dvetar pe QUOIOAOYIKO pvOUd, mov umopel va

TOPOVCIACEL EAATTOON HUOVO apyd 6T0 Tpito Tpipnvo. Avtd onuaivel 6t 1 p€Tpnon
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™G auePpeypatikng owpétpov Ponbd povo oty ddyvoon g SOUUETPNG
kaBvotépnong avantuéng, n omoia PEPara TepAapPavel Kot To. UGIOAOYIKE ERPpual.
[Ipdéopatn épesvva €0eie OTL M pétpnon g mepyétpov g kepoing (head
circumference : HC) pnopet va givar tpotyuntéa pébodog amod tn pétpnon e BDP
yoti Topd 1o OTL €l YauNAOTEPT gvaicOncia, dabétel VYNAOTEPN TPOYVOCTIKN

a&lo amd v terevtaio.

Muxog unypiaiov oorov (Femur length : FL)

To punpuaio 0016 awEdvetor puotoroywkd 2-4mm pgxpt v 30m gfdopada. O pvOudS
avénong sivar 1-3mm v efdopdda. H avantvén tov unplaiov ootov potdlel pe
VT TG AUPPPEYUATIKNG OOUETPOV OTO OTL EMNPEALETAL TPOIUO GT) CUUUETPT
LU.G.R., aAlé Oypo oty acdppetpn . ‘Exel pia ypoppixn oyéon pe 1o URKog tov
euPpvov kot yroo avtd Exel Pavel OTL eivan pior KOAN TOPAPETPOS Yo T S1OTIGTOOT)
pog vroAewopevng avamrtoéng. O O’Brien kot o Queenan BprKav HEIOUEVO UNKOG
punpwaiov octod 6to 60% euppdwv pe LU.G.R., n peydin mieioynoio tov omoiwv
etyav ooppetpn LU.G.R.

H mepiustpoc e koriiac (abdominal circumference : AC)

H mepipetpog avédvetar puororoyikd katd 10-14 mm v gfdopada péypt v 30m
gBoopdoda mepimov ? €merta o pLOUOC avEnong eivor 9-16 mm v efdoudda. Qg
LEHOVOUEVT] LETPNON M TEPILETPOG TNG KOIAMAG £XEL Hiol KAAVTEPT GLGYETION LE TNV
VROAEMOUEVT] aVATTTUEN 0td OTL TOGO 1) AUPIPPEYLATIKT SIAUETPOG OGO KOl TO UNKOG
tov unplaiov. Or AC petprioelg vmodnAovouyv to péyebog tov Nmatog (ko o€ Evav
piKpotepo Pabud Vv mocsotnTe. Tov VROOOPOL Aimovg). To mmotkd péyedog
pewwvetan pe m petmon g Bpéymc tov guPpvov kot mepapatikég epyosieg oe (oo
dglyvouv OTL 1 KOWMOKN TEPIUETPOG €lval M TPAOTN €UPPLIKY] TOPAUETPOG TOL
mopovctdlel petpévn avantuén. Ot AC petpnoelg kdtm and v 251 ekotootiaio
Béon éxovv evoucOnocio g tééng tov 83%-86% Kot ewwwoOT™TO 79%-80% OTNV
aviyvevon LU.G.R. H nlia ¢ xdnong pmopel vo ennpedost v mpoyveGTIKY
a&la g e&étaong. Ot Warsof kot cuvepydteg €0eiéav pio péylotn evaiodnoio g
téENng Tov 70% otnv 34n gfdopndda ¢ Kimong Kol TpOTEVOY OTL QTN €lval 1 O

evdederypévn niikio g KOMOMG Yo TOPOKOAOVON oM.

2 OUATOUETPIKES AVALOVIEC

O Aoyog ¢ mepyérpov g kepoaing (HC) mpog v mepipetpo g koldg (AC) ko
tov pnkovg tov unptaiov (FL) mpog v AC €xovv a&ioroynBel. H mpdtn and avtég
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(HC/AC) ypnoiuevel otn odkpion HeTAED GUUUETPOL KOl OGOUUETPOV TVTOL
evoountplog Kabvotépnong avamtuéng . Xe euooroyikég eykvpoovveg 1 HC/AC
pewwvetan ypappkd and 1t 16 otig 40 gfdopdodeg g kdnone. Xtig 34 pe 36
efoopddeg N HC oovton pe v AC, petd tig omoieg n AC yiveton peyaivtepn. Ot
Campbell kot Thoms édéei&av o6tt poe HC/AC avoroyion peyoddtepn omd 00
otafepég amokAioelg amd ™ péomn tiun €xel evaichnoia 70% o610 va aviyvedoet To
éuppvo pe v xobvotepnuévn avdntoén. Ov FL/AC avoroyieg éyovv mapopota
XPNOWOTNTO, 0ALG eivor Arydtepo evaicOnteg. Ilapd v a&droyn evaicOnoio
avTOV TV €EETACEMV, T LYNAG TOGOCTE WELOMG OETIKOV OMOTEAEGUATOV TIC

HETOTPETOVY GE PTOYEG O1oyVOoTIKEG nefddovg yo v ILU.G.R.

0 vroloyicuoc tov wlavov Bapovc Tov sufpvov

To vroroyldpevo euPpuikd Papog (Estimated Fetal Weight: EFW) ypnowuomoteitan
ocvvnBéotepa yia ) odyvoon g LLU.G.R. Eivar gvamddcikto avatepo amd tovg
vdéAoumovg yvootovg ogikteg (AC, BPD, HC, FL/AC, mocdtta apviakod vypod)
omVv mpoPieyn youniov Bdapovg yévvnonc. Ot BPD, HC, AC, kot FL eivar ot
ocvvnbBéotepeg mapapeTpot and tig onoieg 10 EFW vroloyileton. TToAAég @OpovAeg
vdpyovy yw TV ektipnom tov guPpvikod Papovg. O mepiocoTepeg Paciloviot

KOTA TOAD GT1 UETPNOT TS KOTAMOKNG TEPYETPOL Yo TV aKpiPeld tovg.

Bpéon pe EFW koatdtepo g 10mg exatootiaiog Béong cuvnbwg Bewpodvion pikpd
vy T dgdopévn nikia kKumong . XpNoYoToidVvTag avTd T0 KPITNPLo, Ol LETPNOELS
tov EFW £€yovv evaisOnoia yio m d1dyvewon g LU.G.R. mov xopaiveton and 87%-
90% pe ewwkomro 80 pe 87%. Melwon tov apBUod TOV YeLd®OS OBeTIK®V
amoTeEAECUATOV Umopel va emtevyBel ypnoipomotdvtoc TNy Sn M akdpa kol v 3n

exotooTioia BEon.

[Mopd v mpoeavny Ponbeia mov mapéyet o EFW, o dgiktng avtodg amAid dtaympilet
pikpd yio v nikio kKomong EuPpoa and v TAEIOYNEi0 TOV OUAAN OVATTUYUEVOV
euPpowv. Ae dwokpivel 10 10106V0TACIOKE UIKPO EUPpvo omd TO AELTOLPYIKA

naforoyikd. Ovte mpocdiopilel 10 svuéyebeg, aAld KaBLOTEPNUEVO OVOTTLEIOKE

éuppvo.

OyKoc auviarxov vypov

Me 1 ovykévipmon Tov OYKOL TOv aigotog pelowuévny oe €vo Euppvo  pe
kaBvotepnuévn avdmtuln, 1 veppikn Aettovpyion odnyel o€ elaylotomoinom

napoywynsg ovpwv. To olyduvio ovartdcoeTot €medn o eUPpuikd ovpa ivar o
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ONUOVTIKOTEPO CLGTOTIKO TOV OYKOV TOV OUVIOKOD VYPoL Votepa amd 20 gfdopnadeg
komong. O Oykog tov auviakod VYPOV, OUME, OVTIKOTOTTPILEL TN AEITOLPYIKT
Katdotoon Tov eufpvov. H avamtuén olryapviov propei va cupPet, evrovrolg, kdtm
amd GAAEG cLVONKES, OTMG ayevesia veppmv, Tpdmpn pPHEN LVUEVOV Kol TopdTaoT
™g KOMong.

Awdpopeg péBodot €xovv ypnopomombel yoo TNV eKTUNON TG TOGOTNTAG TOV
OUVIOKOD VYPOD, OTMOC €lval 0 VTOAOYIGUOG TOV UEYOAVTEPMOV KOOET®V SLUUETP®V
TOV BUAAKOV OUVIOKOD VYPOV OTO TEGGEPO TETOPTNUOPL NG HNATPOS (O&ikTNG
apviakoh vYpov) N N HETPNOT ToL peyakdTepov BOAaKaA apviakod vypov. Otav o

Bvraxog stvon pikpdtepog amd 1ecm, TOTE LIWAPYEL OMYAUVIO.

Merafoléc Tov miarKovvTa

O Grannum np®tog meptéypaye 4 Padrovc mpipovong tov mhakovvta (grade 0, I, II,
1) avédroya pe v Hapén Kot T0 GYNLO VIEPNXOYEVAV TEPLOYDV GTO TAUKOVVTIKO
napéyyopa. Xtnv 40n efoopada g kinong 30% tav eufpowv £xovv TAaKovVTa LE
grade III. O Kazzi éd6e1&e 6t | TpdO1UN pipaven Tov TAakovva, dnAadn 1 droapén
grade III otig 30 eBdopdodeg, oyetiCeron pe didyvmon L.LU.G.R.

H extipmon tov mhakovvta, OU®S, TOPUUEVEL VTOKELEVIKT LE Vo VYNAO TOGOGTO
YELODS APVNTIKAOV ATOTEAEGUATOV, EVO EMNPEACETAL ONUAVTIKE ard TNV NAKIN TG
Komneng.

Eniong, eneon n LL.U.G.R. oyetileton pe petopévo Papog tov mhakovvia, to pnéyedog
oV TAaKovvTa £xel e€eTaoTeEl WG SYVOOTIKO HEGO. AVTH 1 TPOCEYYIoN EYIVE LE
TNV EKTEAEST] SLOBOYIKAOV VIEPNYOYPUPNUATOV o€ dtuoTiuota 1 pe 2cm koTd TV
gyKapowo Ko TV emunkn katevbovorn. Avti eival po ypovoPopoc eEgtaon e
gvpela LETAPANTOTNTO TOV OTOTEAEGUATOV OVOAOYO LE TOV VIEPNXOYPOPIOTN KO

pikpn dvvatdtnto avamapoyoypnodtntos. Exetl pikpd poAo otnv KAWVIKN Tpdén.

Ilpoyevvntiky Owaysipion kar alloloynen TS KoTACTAGCHS TOV

& VoV

Atyeg mapepPaoeic Exovv emyepndel 1 Exovv amoderybel mpépeg otn dlayeipion
tov gufpvov pe LU.G.R. Avo and avtég atiCovv avapopds: avénon tov OyKov
TAAGHOTOG TG UNTépag Kot ovyovoon &yxovv emyelpndel. Avotuymg, mapd T
VTOGYOUEVO, OMOTEAEGHOTA TOL  ovaPEpOnkav pe kdbe o amd ovtéc TIg
TapePPAGELS, 0 aPBLOG TOV TEPICTATIKMOV TOV ovapépOnkay ce kabe celpd elvar

pKpog Ko dev pumopovv va e&ayBobv kabapd cupmepdouata.
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YNUEPO, 1 TO CNUOVTIKY CKEYN TNG TPOYEVVNTIKNG Sloyelplong apopd 6T owoTh
a&loAoynon ywo. to av €vo enmpeacuévo EuPpvo amoutel Tpodwpo TokeTd. To
vIEPNYOYPAPN LA TTailel Kaiplo pOAO GE LT TV OTOPACT): 1| TAYVUETPIOL POTG KOL M
aloddynon tov Proguoikod mpoeil £yovv CLUPAAEL OTNV O ATOTEAECUATIKY|

dwayeipion tov LU.G.R .

To veoyvo Kot to HOKPOTPOOSGUA OSVTEPOVEVY] GUUTTOUATO. THC

LU.G.R.

Neoyvikog 0dvatog, kabdg emiong kor WOAAEG dAleG Ppoayvmpdbeoueg emmAokég
(OvOomveLOTIKT)  OLGYEPELD,  VTOYALKOLICL, TOPOSIKT)  VELPOAOYIKY]  GMUELOAOYINL)
emovppaivovv cvyvotepa oe veoyva pe vmoiewmodpevn avantvoén. H mbovotnta g
avopaing ékPaong oxetileton dueca pe v Papdmra g vrokeipevng LU.G.R. O

KIvouvog £yKeQOAMKNG TapdAvong eivar emmAiéov avEnuévog og veoyva pe L.U.G.R.

H otépnon Opentikdv ovotatikodv avédvel tig PAGBeg Aoym vmo&iag. Neoyva pe
KaBvotepnpévn avamtuén €xovv pewpéva enimedo amapaitntov aptvocéwv, mov etvat
YVOGOTO OTL ATOITOVVTOL Y10 PUGLOAOYIKT AVATTLEN TOL £YKEPAAOVL. Ne@pikéc LETAPOAEC
&yovv emiong ovvdebel pe LU.G.R: mpoxAntn vmoAewmopevn avamtuén o€ Kumuoto
apovpainv KatéAnte og YEvvnon amoyovmy Tov Y0V CTUOVTIKA AYOTEPOVG VEQPPDOVEG,
YEYOVOG dpEGO GUVLPOCUEVO HE TO PAPog Yévvnong tev mepapatoldmv. Avtég ot
TAnNpoeopiec Ppiokovv KAWVIKY €KQPOOT OTIG OVAPOPEG YO VEPPIKY KOTAGTPOON
evoounTpimg, KoBMG Kot MOV SOTOPOYUEVT]) VEPPIKT OLUOTIKY) POT) GE VEOYVA pe

LU.G.R.

[Ipdopateg epyacieg €govv otpéyel TV TPOcoyn Tovg otny mhavotta Ot
EVOOUNTPIKESG O10TOPAYES WTOPOVV VO, 00N YooV o€ Tadnoelg TG eviiAikng (ong. Avto
éxetl avapepbel g «wmdbeon euPpuikng mpoérevoney. H vaéptaon £xel cuvdvachel pe
[LU.G.R o¢ moArég perétec. H vmobeon avtn éxel emiong ouvdebel pe v eppdvion
KopdlomAbelng Le TNV TEMOIONON Vo TPOKLITEL Omd TO OTL 1 €UPPLIK) EVOOKPIVIKN
TPOCUPUOYN OE EVO «KOVAPLOOTO» TEPPAAAOV dnpovpyel Tig mpobmobécelg yo v
e€EMEN kopdlayyelakng vooov oty evijAikn (on. To mpoPinua pe avtég tig Bempieg
evToTileTaon Oyl GTO GUOYETIGUO UETAED TWV EVOOUNTPI®V YEYOVOT®V KOl TNV TABNGN TO
EVIAAIKO, OAAG GTNV adLVOLLIO LaG VO SLOKPIVOVLE AV TPOKELTOL Yo EMIOPAO THG PVONG
N ™mg Opéyngc: oV ovoia, Ta Yovidla TOL TPOKAAOVV VIEPTACT GTN UNTEPO. UITOPEL Vol
elvan mapovta kot otov amdyovo. Eivar n emakdAovdn vreptaciky vocog Tov eviAikov
OGUVETELD TOV KANPOVOUNUEVOV YOVIdI®V 1 OYeTICETAL e TNV VIOAEWTOUEVT OvVATTTLEN

KATé TNV €YKLHOGHVI AOY® TNG LTEPTAGNG TNG UNTEPAG;
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KEDAAAIO 7!

YIIEPHXOI'PAPHMA 30Y TPIMHNOY - IIAOOAOI'IKEY
KATAZTAYELY 30Y TPIMHNQOY

> Illposkiouwio - Xpovia vréptoon

H vréptaon emmiéxer v gykvopoocdivn oto 10% tov mepumtdoemv Kot UTopetl va
enpavicBel pe 600 LOPEES TN XPOVIK LTEPTACT Kot TNV TpoekAayia. YTEPTUOT TNG
gyKupoouvNg KaAegitar 1 avénon g aptmplakng mieong mdve and 140/90 mmHg 7
poévo g dotoAkng move and 90 mmHg oe d00 TOLAGYIGTOV UETPNOELS HE
pecoddonua 6 wpadv. Q¢ ypdvia vaéptacn opiletar 1 adENCN TG OPTNPLUKNG
nieong tovAdyiotov 6to 140/90 mmHg mov SametdveTal 00O 1| TEPIGGOTEPES POPES
o€ éva 24mpo kot ekdnimvetar ptv amd v 201 gfdopdda g Kunong KabMG Kot M
TOPOUOVI TNG apTNPLKNG mieong dve tov 140/90 mmHg petd v 40M nuépa g
Aoyetoc. Télog, n vepTacIKY] VOGOG TNG KOMOoNG Umopel vo ekdnAwbel pe véptaon,
oionua, Aevkmpatovpio Kot S1EYEPCILOTNTA TOL KEVIPIKOD VELPIKOD GUOTNHLOTOG Kot
161€ M THBOAOYIKN VTN KOTAGTACT OVOUACETOL TPOEKAQUYIN. AV GUVUTTAPYOVY KoL
tovikoi 1 KAovikol omoocpol m katdotoon ovty ovopdaletar exiopyio. Ot
TaBOAOYIKEG VTEG OVTOTNTEG TOPOLGLALOVTOL GTO TPITO KLPIMG TPIUNVO NG KINoNG
KOl 0 POAOC T®V LAEPNYWV E£YKELTAL TOGO OTNV OMICTMOON OPKETOV OO TOVLG
Tapdyovteg mov ennpedlovv v mopeia g KONoMg 660 Kot 6TV TapoKoiovdnon

0TS TNG TopEia.

Mo v aitodoyio TG VILEPTAGIKNG VOGOV TNG €YKLUOGUVNG €xovv gvoyomoin el
avooOoPBloA0Y1KOL, YEVETIKOL, OyyYEIKOL KOl OPHOVIKOT TTapAyoVTES YWPIG WOTOGO Vo
éxel otevkpvicBel o poAog Tov KaBevdg otnv TaBoPuoloAoYIK aAiniovyio TG
vooov. Avtd mov yvopilovpe pe PePordnTo givar 0TL VEAPYOLY OPIGUEVOL
TAPAYOVTEG TOV UTOPOVV VO EMOPAGOLV  OPVNTIKE otV TPOHYVOON  HOG
EYKLUOOVVNG OV EMMAEKETOAL LE VITEPTACT]. AVTOL 01 TAPAYOVTES TEPIAAUPAVOLY TOL

aKorovOa
H nAwia g eyxdov va etvon peyaidtepn amod 35 etodv
H dmapén 1 un mponyovpevemv KoNGE®V Kot 0 aptipog Toug

Kowvmvikootkovoikég Kot yemypoapikes TopaeTpot
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To Kamvicpa mov em@Epel adENGN TG CLGTOMKNG APTNPLOKNG THEONS TNG £YKLOV

Kot
"Evag apBpoc mapaydvimv mov odnyodv oe avénon tov Bapovg Tov TAaKovLVTL

Ymv televtaio avt) Koatnyopio meprhappdvovior - moAddvun kvnom, 10 0&L
VOPApVIO, 0 cakyap®ONG daPnne, N acvpPatdtra Rhesus pe vopomikd Euppvo, n
HOAN KOnon Kot 10 cvvopopo Down. e avtd o onueio £ykerton Kot 1 onuocio Tov
VIEPNYOYPUPNLLATOS GTOV KOBOPIGUO TS TPOHYVAOONS TNG EYKVHOGVVTG.

Avogopikd pe TNV TOAOGOLUN KUMOT €KTOG Oomd TNV KAMVIKY Oldyveon kot Tnv
aveDPEST LYNADV EMITEODV O-QOETOTPMTEIVIG KOl B-YOPaKnG YovadoTpomivig, 1
KOpla LEB0dOG ddryvmong givatl ot vITEPNOL e TOVG 0moiovg pmopel vo kabopiotel o
aplOUOG TOV TAOKOVLVTMV KOl TV YOPlOV. XTI TEPIMTMOGELS TOL aneikovilovtal 600
Eexwplotol TAOKOOVTEG 1 KOMOM KOAElTO OYOploKny €VEH OTNV TEPIMTOON TOL
aviyvevetal pio mAakovvtiokn povada egetaletal o dtepaypo petald tov dvo
OUVIOK®V GOKOV. Av oviyvebovior Vo oTifddeg TPOKELTOL YO HOVOYOPLOKN
Slpviokn KOMom evod 0TV OOMIGTAOVOVTOL TECCEPLS, YO OLYOPLOKT] OLOLUVIOKT)|
eykopoovvn. H a&loddynon tov kumoemv oyeTikd pe Tov apliud Tov opvioKoOv
cbKov kol tov aplBpd tov yopiov pe tn Ponbewa TtV vmepny®v, pmopel va
kabopicel mépa amd TV TPOYVOGCT KoL TNV BEPATEVTIKY TAPEUPAOT) GE TEPUTTOOCELS
Bapeldg vméptaong pe peydio kivovvo yu v éykvo. ‘Etoi, elvar dvvatd va
anopaciofel o TEPUOTIOUOG TNG KLUNOMNG TOL €vOG 1M Kol TV 000 gufpdov,

SLLPOPOTOINGN TNG TOPOKOAOVONONG KTA.

To 0&H mohvdpuvio yopaknpiletoar omd amdtoun maboroyikn adENcn Tov ApVIKOD
VYPoL MEPLGGOTEPO amd 2000ml Kot S1aMGTOVETOL VIEPNYOYPUPIKE e TOV OEIKTN
TOV OQUVIOKOD VLYPoV, O omoiog oavevpioketor v towv 24mm. [lpoxerton Yo
ToOOAOYIKN)  KOTAOTOOY, HE VLYNAN UNTPIKY] VOoNPOTNTA KOl TEPLYEVVITIKN
voonpomta kot Bvnowodtnro. Efvor onpaviikdg 6tpeccoydvog mapdyovtag Tng

KONONG Kot UTopel vor uENGEL GNUOVTIKG TNV apTNPLOK TTHEST TNG £YKVOV.

O euPpvuikdg Vopomag eueoviletor He TNV TOPOLGINL GTO  VIEPNYOYPAPNLLOL
O1ONUATOG ava GépKa, aoKitn, LVYPOL GTO TEPIKAPOL0, VOPOODPAKA, OONUITOS TOV
mAakobvta kot vopapviov. Emiong, évag dAiog emPapuvtikdg mopdyovtag mov
EVOEYETOL VO OONYNOEL GTNV EUPAVIOT] VIEPTAGIKNG VOOOV TNG KOMoMG givot 1 LOAN
KONGoN oL UTOPEl Vo SMIGTOOEL VITEPNYOYPAPIKA LE TN YOUPOKTNPLOTIKY EKOVA

TOV VIPAO®V YLOVIOV Y®PIg TNV Topovsio eUPpuik®dv 6Toyeimv 6ToV apuviokd clKo,
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EVO TOPAAANAQ SOTICTAOVETOL SOYKWOGT TOV MOONK®OV Kol SNUIOvPYie OYPIVIKOV

kvotewv. H mpoekiopyio amotelel pdAhov omdvio eTutAoky g LOANG KONoNG.

Téhog, N vrepnyOYPUPIKY SlamicTOoN TOv GLVIPOLOL Down and v Tapovsia g
Bpayvkepaiog, TG MKPOKEPAAING, TNG VIOTAAGIOG TNG HEOTG ALY YAS TOL LKPOV
OOKTVUAOV, TNG KAVOSUKTLAING, EALEIUUATOV TOV KOATOKOIAKOD S10QPPAYUATOS, TNG
VOPOVEPPMOONG, TNG ATPNGIOG TOV dMOEKAOAKTVAOL KOl EAATTMONG TOV UNKOVG TOV
unploiov kot Tov Ppoytoviov 0otov, amotedel AAlov Eva emPopuvTikd TapPAyOVIQ

YL TNV TPOYVOOT) TG KOOGS TOL Umopel va emmAokel pe veépToot).

H dudyvoon g mpoekiapyiog tibetot pe v adénon g SleToMKNG TTEGNS AVE®
tov 90 mmHg pe 1 yopic v tapovcio Aevkopatovpiog >0.5gr/24wpo KabOS Kot M
avénon g ootoMkng mieong xatd 20mmHg ce ocvykpion pe exeivp tov lov

TPYVOL TNG KUMOTG Kol AELK®UATOLPTa.

Ot kupldtepeg emmAokeS TG TpoekAayiog meplapPdvouy Tovg EKAOUTTIKOVS
OTOGHOVG, TNV EYKEPAAIKY| aploppayio, TO €YKEPAAKO oidnua, To oidnuo Kol v
OmTOKOAANGT TOVL AUPIPANGTPOEWOOVS, TO OIOMUA AGPVLYYO KOU TVELHOVOV, TN
QAOLOON KOl GOANVOPLOKY VEKPMOOT, TOV IKTEPO Kot TN PNEN TOL MTOTOG, TN
pikpoayyelondfeta, t SAGTAPTY EVOOYYELOKT TNEN, TA EUEPAKTE KOL TNV TPO®PN
OTOKOAANGN TOV TAOKOUVTO TTOL O™ Ba avoAvBel apydTepa aviyveLOVIOL UE TO
vrepnyoypaenua. O kivouvog epEAVIoNS TOV AVOTEP® ETTAOKMV TOV UTOPOLV VoL
Bécovv og kivovvo ™ (N ™G UNTEPOS KOt TOV EUPPVOV EMPAAALOVY TNV GYOAUGTIKY|
mapakolovOnon g unTépoc Kot Tov  guPpvov. Ba  mpémel, Aowmdv, va
TapOoKOAOLOOVVTOL Ol NUEPNOLES SKVUAVGELS TNG APTNPLOKNG TTEONS TNG EYKVOV,
Vo EAEYYOVTIOL TOL OVPO. MG TPOG TOV OYKO KOl TNV TOPOLGIO AELKOUATOS, VO
wpocolopilovtol Ta enimeda TG ovpiag, TS KpeATVivig Kol TOL 0VPkoD 0&E0C TOov
TAAGLOTOG KOODG Kol M TNKTIKOTNTO TOL aipatoc. Ao v TAELPA ToL EUPpvov,
pumopovv vo mpocdtopilovior o apBpog Tov oKPTNUATOV Tov(amd T uUNntépa), N
avdmtuén tov euPpOov(pe TN YPNOCLOTOINGT TOV VIEPNY®V), 1 OGTPLOAN Kol TO
TAOKOVVTIKO YOAOKTOYOVO TNG UNTEPOS KOL VO KOTOYPAPETAL O EUPPLIKOG KOPIOKOG

TOALOC(LE TO KAPOLOTOKOYPAPTLLAL).

H mpoexkiapyio mpoxoirel acvppetpn kabBouotépnon g avantuéng tov epfpvov. Ze
OLTEG TIC MEPUTTMOOELS TO EUPPLO OVOTTVCOETAL KOVOVIKA UEXPL TO TPiTO TPiUnvo
omoTe M KOMd Tov apyilel va avantdcoetal Atydtepo amd to KepdAl. To Kvpidtepo
aitio elval n TAOKOLVTIOKY] avemdpKeln A0Y® NG PAAPNG mov mpokaiel n ypdvia

VIEPTOAOT] GTO AYYElD TNG UNTPOTAAKOVVTIKNG KuKAopopiag. [ 1n damictmon g
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AcVUPETPTG KaBuoTEPNONG TNG AVATTVENS TOL EUPPVOL HE TOVS LITEPNYOLVS YiveETO
HETPNOT OPICUEVAOV TOPOUETPOV OTTMOC TNG TEPLUETPOV TG KEPOANG KO TNG KOG
KOl TOV UNKOUG TOL pNpaiov 06ToL KoODG Kol 0 TPOCIOPIGUOS TNG OXEONG
TEPIUETPOV KEPOANG TPOG TEPIUETPO KOWALAG 1) UNKOG pNPlaiov TPog TEPIUETPO
KOG M mepipetpo kePains. Ot tedevtaiec avtég oxE0Elg amoTeEAOVV TEPIGGHTEPO
evaioOntovg deikteg vy ™ Owdkplon HETAED OCLUUETPIKNG Kol OCOUUETPNG

KkaBuoTépnong TG avATTLENG, TOV ATOLTEITOL TPOKEWEVOD VaL 0modobel

0T 1 STOPOYN OTNV VIEPTAGIKY VOGO TNG £€YKHOL Kot vo. AneBodv amopdcelg yio
TOV TEPALTEP® OEPATEVLTIKO XEPIOUO TNG EYKVOV.

H 6epancio g mposkiapyiog meptlappdvel kupiog v katakion g achevoic
KO T1 QOPLOKELTIKY] oy®yN Tov Oa avTipeT®nicel To CLUTTOMOTO Kot Oo TpoAdPet

TIG EMTAOKEC.

> Aicomoptn EVOayYEIOKn TN

H dwbomaptn evooayyeioxkn mén eivonr por oOvOetn Kot emiktnn dTtapoyn Tov
pnyaviopod méENG Kot tvwoOALGoNG oL 00NYel G KOTAVAA®MOT TOV TOPAYOVTOV
TNEEMS KOl TOV OUOTETOMMV e OTOTEAEGHOL TNV aipoppayio Kot T PAGPN ToAA®V

LoTikdv opydvav ard Bpdupwon ToV KpOV ayyeiwv.

Ta kOpla aitie g ddomapTng evoayyelokng mENg meptlapfavouy v Tpdwpn
OTOKOAANGT TOL TAAKOVVTO, TOV TPOOPOUIKO TAAKOVVTOQ, TNV EVOOUNTPLO AOTH®EN
(onmtikn €KTpOON, YOPLOaUVIOVITION, AOTH®MEN TG AoYELNG), TNV TPOEKAQUYIN Kot
exhapyia, ™ dwkon TG KONONG HE VLEPTOVO OLGALLL, TNV KATAKPATNOT VEKPOD
euPpvov- Tarivopoun EKTpwo, TN HOAN KUMON, TO GTIPPO TAOKOVVTO, TNV EUPOAN
apviakoh vypov, TN pNEN TG UATPAG, TO TOPOTETOUEVO  UatevTikd  shock
OTOLOICONTTOTE  ATIOAOYIOG, TNV EVOOYYEWKT OUUOALGN, TN MHETAYYIOoN acOuPaTov

aipoTog Ko T HeYOAn ELPPLOUNTPIKT LETAPOPE OLLOTOG.

H Ogpaneia g ddomaptng evdayyslokng atdAvons mov amotehel devtepomadig
KAMvikd oOvopopo omnpiletor otn S1dyvmon Kol aVIYETMTIGT TOV oUTiov OV TNV
npokdrece. 'E1ol, pe v €KTEAEGTN TOL LIEPNYOYPOPNUATOS LUETO TOV TOKETO €lval
duvatd vo dmiotmwbovy vroAsippata TAakovvta 1 euppvikodv vuéveov. Eniong, pe
TNV LIEPNXOYPAPIKY] TopaKorovONon TG eykbov elvar duvary 1 £yKoupn
dwmictmon TG HOANG KOMONG Kol TNG AVTIHETMOMIONG TG, 1 TPO®PN OTOKOAAN O
Tov TAOKOLVTO, O gvoountpog Bavatog tov euPpdiov, M mapovcia GTIPPOV

mAakoHVTa KaBdg Kot 1 pién g UNTPoC.
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H d&uwyvoon tov ovvdpopov Poaociletor otov  epyaomnplokd Eleyyo Omov
SO TAOVETOL EAATTOUEVOS OPLOUOG OUOTETAA®MY, IV®OOYOVOL KOl TV TOPAYOVI®V
V,VIILX,XIT kou XIII, adénom tov mpoidviov katafoAcHoy TOv tvmdOovg Kot
EMUNKLVOT TOV ¥pdvev Tpobpoufivne, peptknig Opouformiactivng kot Opoufivng.
Avaroya pe ) Papoumnta g apoppayiag pmopovv va xopnyndovv vypd, aipa pe
HopeY] KPLOoKaOWLNUOTOC 1 QPECKOV KOTEYLYHEVOL TAGCUOTOC, VOOOYOVO Ko
OLLOTETOALD. AVTIINKTIKY oYY OTOUTEITOl O OMAVIEG TMEPUTTMOOELS YL TNV

OVTULETMTIGT TOL GLVOPOLOV.

> Illpowpoc toxetoc

Q¢ TpOd®POg TokeTOG 0pileTar 0 TokeTOS OV AapPdvel xdpa mpwv v 371 gfdoudda
g KOnong. Xfuepa vdpyovv kévipa mov BEtovv g 0pro v 34n gfdopdda g
KOnone. H dibyvoon tov enanetlodevov Tpdmpov TOKETOV TIBETAL LE TNV TOPOVGIa
3-4 ovotol®v tov pvountpiov kdbe 30 Aemtd kol OWOTOANG TOL TPOYNAOL
peyoAvtepng Tv 2ecm 1 eEdAenyng Tov TpayNAov oe m0coctd peyalvtepo tov 30%.
O1 vpéveg duvatov vo Exovv payel, ondte Egovpe TpodmPN PNEN VUEVOV pe M XOpig
évapén toketov. O TpOwPog ToKETOC Tapovstaletal pe cuyvotta 5-15% avaroya
HE YEMYPOPIKOVS, KOWVOVIKOOWKOVOUIKOVG KOl OAAOVG TOPAYOVTIEC EVD GE KEVTPO
g AyyAiog @aivetar 6tt 1 ovyvotTa TG TpowpoTNTS ivar o 2% (1o 1%
avtiotoyel oe oavtopato toketd kot to 1% o€ wrpoyevelc yewpiopovg). H
TPO®POHTNTO GLVOOEVETOL Ad VYNAN TEPLyevvnTIKn Bvnotpudtnta kot voonpdtnta,
oT0. TPO®PO. AOY® TOL GLVIVAGHOD EMTAOKAOV amd mpowpdTNTA, Aoiumén Kot
petafolikn) oféwon kot evBovetar oe opwopéva Kévipa Yo o 80% tov
TEPLYEVWNTIKOV onwAew®v. EmmAéov avdioya pe Tig €mmAokég mov pmopohv va
enpavicovv ot ME® ta mpdwpa mov emlovv pmopoldv va TOPOLGLIGOVV
dlTopayEG OTN VONTIKY, AEITOVPYIKT KOt GOUATIKY eEEMEN. [ivetar Aowmdv @avepn|
N ovaykoomnta TO60 NG JmIcTOoNS TOV  OITIOAOYIKOV TOPAYOVTIOV NG
TPOMPOTNTAG OGO Kol TNG EYKOPNG SOTIGTOONG KAl OVTILETOTIONG TNG €1 OLVATOV.

g autdv ToV dEova £YKELTOL 1) GUUBOAN TOV VITEPXWOV.

Ta kvptotepa aitia TpdKANCNG TPO®POL TOKETOV TEPIAAUPAVOLY VOGTLOTO TNG
UNTEPOG OTMG GLOTNUOTIKG VOGTLOTO, TPOEKAQUYI0, TPOVUOTIGHOVS TG KOIALAG,
YPNON VOPKOTIKOV KOl KOTVICUO, TN YOUNAT] KOW®OVIKOOIKOVOUKY KOTAGTOON,
KOT®OoN amd AoKNoN 1 £pYacia TNG UNTEPAS, TPOTYOVUEVEG OVTOLOTES OTOPOAES Kot
TPO®POVG TOKETOVS, TAONGELG TNG UNTPAG, TOV TPAYNAOV, EMTAOKEG TOV TAAKOVVTA,

TOV apviekoy vypod kaBmg kot guPpuvikd aito. ‘Etolr givar dvvatd pe v
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vrEPNYOYPOPIKY| e€étacn va domioT®Bovv Tapdyovieg mTov avEAvouy Tov Kivouvo
EUGAVIONG TNG TPOMPOTNTOG OTMG Ol GLYYEVEIC AVOUOAIEG KOl TO IVOULOUOTO TNG
UNTPOG, 1 OVETAPKELD TOL TPAYAOL UE TN OMIGTOCT UKOVS TPAYAOD KAT® amd
2,5cm, 1 Tpoé®PN ATOKOAANGT TOV TANKOVVTQ, TO OAMYALVIO KOL TO TOAVAUVIO OO
TN PETPMNOMN TOV OEIKTN TOL AUVIKOV LYPOV, Ol GLYYEVELS avmuaiieg Tov eufpvov, N

TOPOVCTia TOAAATANG KU OGS KAOMG Kot 1 VITOAEWOUEVT OVATTTVEN TOL EUPpvov.

I'o v maBoyéveon tov Tpdwpov TokeTOV £xoVV droTvTtBEl opropéveg Bewpieg Tov
avaPEPOVTIOL 6TV aVENUEVI] CUVOESN TOV TPOCTUYAUVOVAOV LE TN GLUUETOYT TOV
EVOOTOEIVOV OPIoUEVAOV HIKPOPIMV, TNV €KKPIOT OKVTOKIVIG Kol TNV TTOCYN TOV
eMmEd®MV  mPoyeosTePOVIG. Avtd mov yvopilovpe eivoar n vmapEn opiopévev
TOPAYOVTOV KIVOOVOL Ylo TPOMPO TOKETO OMMG 1 TWOAAATAY KVUMOT, 10TOPIKO
TPO®POL 1] EMUTEIAOVUEVOL TPOMPOL TOKETOV, KOWMaKN enépuPact Katd tnv kKomon,
10TOPIKO OVTOUOTOV OTOPBOADY KOl KMOVOEWWOVS EKTOUNG, TOAVAUVIO, TOPOVLCIa
EvTovg HLOUNTPIKNCOPUGTNPLOTNTOG, Ol06TOAN TpoynAov>2cm,eEaretyn
TpoyNAov>30%, eumvpetn vOG0G 6TV KOHNGT, ooppayiot 6To 20 TPIUNVO, 1GTOPKO
oelag mvehoveppitidag kot kanviope>10 torydpa v nuépa. Ot €ykvec mov
eupaviCouv KAmolovg amd ToVg AVOTEP® TaPAYovVTeG Yapaktnpilovtal ®g vynAoL
KIvOOVOL KOt KOO, Kol oV OV TopovGtalovv to eupripata mov Bétovv ) ddyveoon
TOV EMATEIAOVUEVOL TPOMPOVL TOKETOV EMPAAAETAL O TEPLOOIKOG EAEYYOG TOL

TPOYNAOL LE TNV KOATIKY €EETAGT KO TO KOATIKO VITEPNYOYPAPTLLOL.

O vmepnyoypoekds €leyxos Bo mpoodiopicel 10 oynuae, To péyebog kot TNV
Katdotoon tov guPpvov. Ewdikdtepa umopei va mpocdiopiotel to PApog TOL
euPpvov, N avaTopKy akepatdTNTA, 1 TOGOTNTO TOV AUVIEKOD LYPOL Kol 1 BEon Tov
mhakovvta. EmmAéov, elval duvatdv va kabBopioBovv ot Blopuoikéc dpaoctnploTnTeg
KOl 1] QLOSVVOULKT] KOTAoTaom Tov epfpdov pe tov Ereyyo pe Doppler tng porg tov
allLOTOG 0TI OUQOMKEG apTnPIES, TNV AOPTN, TN UECN EYKEQUMKN apTnpic. Kol TOL
eAePdovg kOATov. H a&lohdynon tov Blopuoikdv dpactnplotTitev 6€ GLVOVACUO
pe 1o Doppler pumopodv va 0écovv 1 Odyvoon ¢ evoounTplag eUPPLIKNG
ovoyépetag. H vmepnyoypapikn afloldynon tov TpoyfAov, HeTaEL 24nc-34ng
ePoondd0g, mapovstdlel WO10UTEPO KAVIKO €VOOQEPOV KABMG OTOV TO PUNKOG TOV
TpoynAov etvor pikpotepo tov 30mm vmapyel peydAn mbavotnta Yoo Tpdmpo

TOKETO.

Me 1 S1dyvemon Tov ENUTEILOVUEVOL TPO®POV TOKETOV KOl EVOEYOUEVOS KO TNG

attiog mov tov mpokaAel, epappoletor TOKOAVTIKY aywyr|. IIpwv v epappoyr g
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ayoyns kabiotator amopoitntn M LAEPNYOYPAPIKY OOMICTOOY EVOEXOUEVOL
KWvoOVoUL Yo T0 EUPPLo, GUYYEVOV avVOUOA®OV ToL uPpvov mov eivar acvpuPifacteg
pe ™ Con 1 Nocovog onuociog cuyyevelg avouaiie KaOOS Kot 1 VTOAEWTOUEVN
avdmtuoén tov guPpdov mov omoteAovv avtevdeifelg Y TV TokOALoN. AAAES
avtevoeigelg g TokoAvoNGg elvarl 1 Papetd mposkAopyio kol eKAapyio, 1 HEYOAN
owoppayio, M yoproauviovitida, dtotapoyéc Tov euPpvikod Kapdiakoh pvOuov,
coPopéc mabdnoelg ™G UNTEPOG Kol SGTOAN TOL TpaynAov dve tov Scm. H
TOKOAVLTIKY ay®yn dev mpémel va yiveton mpwv v 201 ko petd v 36m gfdopdoa
Kol wepthapPavel B-copmadnTikoppnTikods TopAYOVTIES, OVACTOAEIS cLvOeTAONS
TPOSTAYAUVOLVAV, Bekd Hoyviiolo, TOPAyoVTEG OECUEVLONG TOV SWA®MY acBecTion
Kat avtoymviotég wkvtokivng. Ta tehevtaio dedopéva Bétovv og apueioPnnon v

YPNOLOTNTO TNG TOKOAVTIKNG Bepameiog.

> Tlopozoon tne kdnong

Q¢ mapdataon g kKomong opileton n e&avtinon kot g 42n¢ efdopddog g Khnong
xopig TV évapén toketov kat 1 60606 otV 431. Mdvo 10 5% TV eyKdmV yevvoiv
otV TOAV NUEPOUNVIC TOKETOV VA OTN UEYOAN TAEOYNQio O TOKETOC cupPaivel
otV 39 1 v 401 gBdopdda. Xe éva 10% n komon vrepPaivel v 401 efooudoa.
H moapdroon amotedel cuvénela g Un evepyomoinong Tov unyavicpov Evapéng tov
TOKETOV 7OV GCLVICTA TNV TPOTOTOON adpaveld TG PNATPOS. g devtepomadng
adpavela yopaktnpiletar  dKomy TV ®Ovev Tov £xovv NoN eykatactadel wg
GUVETELD TOPOTETAUEVOD KOl EPYMOOVE TOKETOV 1 UETA Omd KOTAYXPNON YOPNYNONS

®KLTOKIVTG.

H mBavr nuepounvia toketod vroAoyiletarl facel g nuepounviog g televtaiog
guumvng poong pe ™ Ponbewa tov tHmov Tov Naegele cOuewva pe tov omoio
npootifevtar 7 nuépeg omv Tehevtoio. EUUNvVI pOCT KOl AQOpOLVTOL 3 UVES.
Yuvnfwg avtd avtiotolyel oe 40 gfdopddeg amd ™V TPOTN NUEPO TG TEAELTOLOG
guunvng pvong. O vroAoyiopdg avtdg kabioctator OOGKOAOS dTav 0 KOKAOG OeV elval
otafepdg M 0tav dev umopet va tpocdlopiodel n nuepounvia g teAgvtaiog EUUNVNG
poong eite enednN N yuvaika oev Boudrtol gite enedn TaPoLSIACONKE AUOPPOLOG
oTNV apyN TG KUNOMNG. X& OLTEG TIC TEPMTMOELS MEPLOCOTEPO ALIOMIGTO HUEGO Yo
v damiotwon TG NAIKiag ¢ Kdnong kabiotator o vIePNYOYPAPIKOS EAEYYOG
oV apyn ¢ komong. O éheyyog avtdg Paciletor otn oyéon petadd g nikiog e
KOnong ko tov peyébovg tov euPpvov. 'Etcr, éxovv yiver dwaypdupoto g

(QULGLOAOYIKNG AVATTLENG TOV KEPAAOOVPAIOV HKOLG KO TMV UEADV TOL €UPpLOV
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aviroyo pe v nlkio Kdnong. Amd to dwypdppoto avtd pmopel vor ereyyBel n

NAMKio Knong Kot 1 ovarTLEINKY] GLUTEPLPOPA TOV EUPPHOUL.

H mopdtaon g ximon ekBéter 1o €uPpvo oe kvddvoug Onwg eAdTTOON TOV
EPEOPELDV TOL Y10 TNV OVTILETOMICT TOV Stress TOL TOKETOV KOl TAOKOLVTIKY|
avendpkelo. Etol, ta veoyva avtd epeaviCovv vymin mepryevvntikny voonpoTnTo Kot
Bvnowdmto eved o€ KOAN KOTAGTOOT TOL TAOKOUVTO Mmopel vo yevvnBovv
vépPapa  Euppva.  Emopévmg, kpivetor  omapoitmrog o €Aeyyog NG
EUPPLOTAAKOVVTIKNG HOVAOAG OTNV TopdTacT TNng KUMOoN Tov emiteleiton pe

VIEPNYOYPUPIKO EAEYYO KO TNV KOPILOTOKOYPAPiaL.

To vrepnyoypdenua pmopel vo SOMGTAOGEL TV UEIMGN TOL AUVIOKOD VYPOV OV
Bempeiton amoTéAEGHO SQVGAEITOVPYING TOV TAAKOVVTO, EVM EMIONG YOPOKTIPIOTIKY|
elval Kou M VIEPNXOYPOPIKN €KOVOL TNG Ynpavong tov mAokovvta. TEAog,
enpaviCetor ELATTOON TOCO TOV COUATIKOV OGO KOl TOV OVOTVEVCTIKOV KIVI|GEDV

TOV gUPpvov Kot peimon Tov UPpuikod TdVov.

O xoapdotokoypa@ikoc Eleyyog umopel va deiEel Pacikn kapdiak cuyvoTnTo TOL
euPpoov €€ amd ta opa 120-160/17,amovcio euPpuikdv Kivioewv pEGH OTO
30min, amovcio LETAPANTOTNTOS TOV TOAUDV, Bpadvkapdic LETE 0O GUGTOAN TNG
ptpoag Kabdg kot Ppoadvkapdio 1 un epedvion toyvkapdiog HETd amd To
oKIpTAHOTO TOV gUPpOOVL 0moOTE eMPAALETOL O TEPUOTIGUOC TG KONONG €vtog 24

OpOV.

Or mAnpoeopieg amd TO LEEPNYOYPAPNUO KOL TOV KOPOIOTOKOYPAPIKO EAEYYO
GLVIGTOUV T0 PBloPuoIKO TPOPIA Tov TPémel var eAEyyeTal, av 610 T€Aog TG 41ng
ePooUAOOC M KOTAGTOON TOV TPOUYNAOL Kol 1 EUTEOWON OEV EMTPEMOVY TNV
pdKAnon tokeTov. To Propuoikd Tpoeid Ba mpénel va eAEyyeTon ava 600 NUEPES Kol

0€ KoKO amotéAespa va teppotileTon n konon.

> 2akxyopwnonc Aiofntnc

O caxyoapmong dtofrtng SloKPIivVETOL 0 TEGGEPLS TOTTOVS TOV WVGOLALVOEEAPTOUEVO
N VEAVIKO, TO Un voOoLALVOeEapTOUEVO 1 daPnTn eVnAikwV, TO Gakyap®dn oo
™G KOMoNG Kot To devtePomadn cokyapmon dwpnt. O cakyopdong dtupng g
KONoNng kot o oovAvoeEapTdpevos amotelodv 10 90% TtV mEPIMTOCE®MV
caKyopmdn dwfrtn oty Kimon. Qg caxyapodns opng g kdnong opiletal n
dvoavetia otV TPOCANYN LOATOVOPAK®V, TOL AVATTOGGETAL Y10 TPAOT GOPE 1|

OVOKOADTITETOL Y10, TPOTN GOPA 6T OldpKeld TG eyKLvHooLvNG. O mpoimdpymv ™G
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gykopoovvng owPntng mpoxkoaiel peyoAvtepa mpoPAnpoto  and  avtdv IOV
OVOTTTOOOETOL OTN OWIPKELL TNG KOl Ol EMUTAOKEG MOV Umopel va epeavicOovv
e€aptdVTOl amd TN mopovcio dutapaydv mov oyetilovral pe To dPNTn OT®G M
veppomabelo Kot M ap@iPAnoTposdonddeio, amd To YPOVIKO SAGTNUA OV EXEL

wapEABEL amd TV TPAOTN O1dyvwon Tov Kabdg Kot omd T oot 1 un puouion tov.

Ot emumhokég mepthapupdvouv cuyyeveilg avopoieg amd to Kapdiayyeloko (apotPaio
petdbeon TV peyGAwv  oyyelov, EAAEWYN  HECOKOIMOKOV-UEGOKOATIKOD
Sweplypatog, vromAacio. oploTEPNS KOOGS, OVOUOAMES 00pTNG), TO KEVIPIKO
veupkd cvoTua (aveykeaAio, EYKEQOAOKNAT, UNVIYYOUVEAOKNAY, WKPOKEQOUALD,
doydng pdym),to ovpomoloyevvnTikod (cvvopopo Potter, molvkvotikol veppoi,
OmAGG ovPNTNPOG) KOl TO YOOTPEVIEPIKO (TPOYE00100PaYIKO cvpiyylo, atpnoic
eviépov, atpnoio mpwktov). EmmAiéov, sivar duvatdv va mopovclactel veoyvik
acuéio, HoKpOoOiN, TPOVHOTIGUOS KOTA TOV TOKETO, GUVOPOUO OVOTVEVLGTIKNG
dvoyépelog  TOL  VeEOoyvol,  veoyvikny  vrmoyAvkaipio, vmepyoiepvOpivaipio,
vracPeotiopio, vropoyvnolonpio, moAvkvuTTapopia, BpopPmon veppikng eAEPag
TOV VEOYVOU KOl LIEPTPOPIKY| pvokoapdlonddela tov veoyvoy. H cofapodtnta tov
TOPOTAV®  EMTAOKAOV  eMPAAAEL TNV TapoKoAovOnon g KONonNg e
VIEPNYOYPOUPIKO EAEYYO, KAPOLOTOKOYPOUPIKEG OOKIUAGIES KO EAEYYO TOV EMITEOWOV

TOL GOKYAPOVL.

O vrepnyoypapkog éheyyog Ba mpémel va apyiler amd TN Odyveoon g Kimong He
TOV TPOGOLOPIGUO TNG NAKING TOL VEOYVOL Kat 1d1aitepa 6T0 TEA0G TOL 10V TPLUVOL
HE TOV EAEYYO TOV OVATOMIK®MV OVOUOAIDV KOl TNG OUYEVIKNG OLPAVELNG KOl VO
ovveyileton ™ 181 —20m gfdopdda yio v ektipnon tov Papovg Tov veoyvol Kot T
SlmioTon TLUYOV CLYYEVOV avOUoAldV. Meta&d g 20nmg-22ng  efdopddoag
emPdiietor n euPpuikn myoxopdioypagic. v T Swmictoon kot aflohdynon
EVOEYOUEVOV aAVOUOA®MY TOV Kopdtayyelokov. H copatopetpio kot 1 Kotdotoon
tov guPpvov apyiler vo eléyyeton amd v 28n efdopdoa ko cvveyilel puéypt To
TéEAOG NG KOmon ova 15 nuépeg. H extiunon avtn) enttpénel v pdiun ddyveon
EMMAOK®OV OM®G 1 HOKPOSOUI, TO TOALVIPAUVIO Kol T TpoeKAapyio 1oL
kabiototor amopaitntn wpw Vv €vapén Tov TOKETOD KOl 0dNYel o KOADTEPM
OVTILETOTIGN TNG EYKVOV.

Q¢ pokpooopia £xel optobet To Papoc yévvnong tov euppdov ico 1 pHeyaAvTEPO TV
4000g , 4200g kou 4500g avaroya pe T0 KEVTIPO N PAcEl TV ekaTooTIi®V OEcEmV

®¢ peyalvtepo 1 i6o g 90ng, 95Mg M 97n¢ ekartootiaiag Béong. H cvyvotta g
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paxpocopiog givar 5-10% ywa ta veoyévvnra ave tov 4000g kot 1-2%ywo ekeiva
mov Quyilovv dve tev 4500g. ZOpeova [e To TPOCETH GTOLYEIN EVD TOL VEOYVE LE
Bapog yévvmong petalv 4000g-4500g avevpioketor oto 10% tov un Swofntikodv
INTEP®V, Yo TIS JPNTIKEG TO TOc0oTO aVTd avépyetorl oto 23%. H poaxpocopia
avéavel ™ UNTPIKn Ko Ppe@ikn voonpotnto Kot Bvnodtro yoti pmopel va
00MNYNoEL 6€ dvoToKia dU®V, Tapdivon tov Erb, katdypato kot GAAG TPOOUATO GTO
oKeAeTd TOL EUPPVOV KoLl TEPLYEVVNTIKY AcOLEIR, EVED omd T UNTEPA dLuVATOHV Vo
napotnPeNOovV TPAdUOTO TOV TVEAIKOD GMOANVOE KOl Oloppoyio. LETE TOV TOKETO.
Yrapyovv perétec mov delyvouv v Omapén onUOVTIKNG Opopds avapeso otnv
oVYVOTNTO EUPAVIONG TNG SVOTOKING HETAED TOV SOPNTIKOV Kol U1 UNTEPOV TOV
vevvolv poakpocopukd éuppoa. ‘Etot, vroAdoyiletal 6t1 n cvyvotnta dvctokiog sivot
50% yw Tig SwPnTikég untépeg Ko poAg 13.3% vyia Tig un SwfnTikéc untépeg
HOKPOCOMK®V veoyvav. [veton Aowmdv @avepn mn avaykotdtnto g £YKopng
duyvoong mov Ba kabopicel tov TpOmO SEEAY®YNG TOV TOKETOV(PUGIOAOYIKOG
T0KeTOG, Kowoapwkn topr). [ tov mpoodopiopd tov euPpuikod  peyéBoug

EAEYYOVTOL VITEPNYOYPOPIKE, OTMG £xEL NON avapepBel 3 Tapduetpot:

" N opepeypoatiky OWIUETPOG KOl T TWEPIUETPOS TNG KEPOANG, MOV

avTovakAovv 1o péyefog Tov yKEQAAOD
" 7 TEPIUETPOC TNG KOIALAG TTOV OVTOVAKAG TO 6TAO10 BpEyng tov euPpvov Kot
" TO UNKOG TOV UNPLOLOV TTOL OVTAVOKAG TO UNKOG TOL EUPPOov

Avtég o1 tpelg Paocikég mapdpeTpot £xovv cuVOLAGHEL e TOIKIAOVE TPOTOVS Yo TV
exktipmon tov Bdapovg Tov eUPpvov. AVO KOO YPNGLLOTOIOVUEVOL GLVOLOGHOL
etvar tov Shepard (opueiPpeypotikn OdpeTpog + MEPIUETPOG KOLMOG) KOl TOL
Hadlock (mepipetpog kotMoag +unkog pnpilaiov). IMopd to yeyovog 6tL @aivetan
OEAEAOTIKY] M YPYOCLUOTOINCT] TOL VTEPNYOYPOPNLOTOS YO TNV EKTIUNGN TOL
euPpuikod Papovg Kot ™ ANYnN KAMVIKOV omo@dcemv, &v tovTolg Bo mpémel va
avagepBel 0Tl Ta EuPpva TV SWPNTIKOV UNTEP®V EYOLV [0 LOPPOAOYIL TV
COUOTOUETPIKAOV TOVG CTOEI®V SOPOPETIKT OO TOV YEVIKO UPpuikd mAnBuouo.
Amo pia epyacio Tov Benson kot cuvepyat®dv SOMIGTOOMKE OTL OV TO EKTIUMUEVO
Bapog Bacel twv mapamdveo cvvovacsumy tov Shepard kot tov Hadlock, extipdron
ndve and 4000g tote povo 77% twv veoyévwntov Bo £xovv mpayuatikd Pépog
>4000g. Emopévmg mn ypnotpomoinon UOVO TV LIEPY®V Yo TN SAyveon NG
eUPpuIKNg pakpooopiag dev elval KAVIKA amodektn. Av ot vEpnyot cuvdvacHovv

LE TN LOPQOUETPIO TOV EUPPVLOV PEATUDOVOVV TO TOGOGTO TV COCTAOV EKTIUTCEWDV.

115



Ext6¢ amd 10 vepnyoypdonuo, ot KopdloToKOypaEIKES OOKIHLAGIES, TO PlOQOLGIKO
TPOoPiA Tov guPpHov Kot 0 EAEYYOG TG UNTPOTANKOVVTIKNG KVKAoPopiag pe Doppler
Wwitepa oto tpito Tpiunvo cvuPdArovv otV eKTiUNoM NG KATACTOCNG TOV
euppvov. H euPpuikn vrepyrlvkopio pmopel voo 0dnNynoel 6€ VIEPIVGOVAIVOLULIL Kot
OLTH HE TN GEWPA TNG O€ YOAUKTIKN 0EEMOT OV EANTTMVEL TN UNTPOTAOKOVVTIKY|
KukAo@opio (YeEyovog TO OmOi0 EMOEWVAOVEL TNV KOTAGTOCN TOL gufpdov otav
VILAPYEL NOM ayyeromadela g untépag eEantiog tov owpn). Emmiéov anapaitn
kabiotator n pérpnon g YALVKOLLMOUEVNS OHOGOALPIVIIG TTOV OVTOVOKAG TN
pvOuion tov cakydpov ™G untépag kabmc £xel Ppebel O0TL M pn koA pvOon
OLUVOOEVETOL OO OVENCT TOV EMITAOKAOV TNG KONONG Kol TNG TEPLYEVVNTIKNG

voonpoTTag Kot Bvnodtntog.
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KEDAAAIO 8!

NEOI'NO

0PIEUOS:TO TPOWO, TPOMPO Kol TEAEOUVO EUPPLO, HETE TOV TOKETO, Afyetar
veoyvd N veoyévvnro, pExpt tote MOV Ol Agrtovpyieg Tov Ba TPOGAPUOCTOLV GTIG
ouvOnKeg Tov ££® amd T ptpa mepPdriovtoc. ‘Etot , 1 veoyvikny nAkio speoavilet
TowAia, OGOV Agopd ot OdpKeEWd TGS, 0@oD OAOL Ol OPYOVIGHOL Ogv
mpocapuoloviar otov 1010 ypdévo. Katd texunplo o ypdvoc avtdg vmoroyileton og
té60ep1g efoopnddes kot mepthapfdvetor ot Ppepikr| nikic. Bioloywd, 1 {o1 tov
veoyvav dev apyilel amd ™ yévvnon tovg, yoti £(ovv SlvOCEL KL OAOG HEPOS TNG
Cong tovg otnv evéopuntpia kotkotta, cov Euppva. 'H e£éMén g [Hodwarpikng
oTOV TOpEN T®V TPOPANUATOV TOL VEOYVOD avERTLEE VEO KAGDO 1TNG, 1N

Neoyvohroyia.

Aerrovpyieg. 'And to mpdhto Aemtd g LoNg Tov veoyvoy cuuPaivovy TOoES
OAAOYEG OTIC AELTOVPYIEG TOV, Ol TEPIGCOTEPES GTO AVATVEVCTIKO KOl KUKAOPOPLUKO
GUGTNUO, TTOV TPAYUOTIKO UTOPOVV VO YOPOKINPLoTOvV dpapatikés. To Euppvo
HEGO OTNV EVOOUNTPLO KOWAOTNTA EMalpve omd TN UNTEPA TOL 0EVYOVO KL OAEG TIG
amapoitnTeg ovoieg yio T Opéyn Tov. Agv NTav AvayKOGUEVO, OVTE V' OVOTTVEEL, OVTE
vé yovedvel, 00te va epovtilel va mpocapuolet ) Beppokpacio tov. Me v €£0d0
0V, OUMG, VOTEPA OO TOV TOKETO, VM akopa &yel eEdptnon and T untépa tov,
vyt amd avT Ba TapeL TV TPOPY TOV, Eval avoyKaopHEVO va OnAdoet, v Katomiet,
VA yoveéyel kot V' ovarvedoeL, Yo va mapel o&uyovo. AvtéG ot aAlayég Tov yivovtot
HE OEPA amd Qavoueva, Tov dAAa elval otrypaio Kot GAA0 TpoodevTikd. .H perétm

OVTAV TOV PULVOUEVOV GTNV ETOYTN LOG TpOoLGLAlel akdpo eEALeIYELS.

'Avarvevetikd _cvotyue. H pom tov veoyvod eivar kovty koi mAotid. Of

pwikoi mopor givor otevol, Omwg Kot ot pwikég yoaves. O Adpuvyyoag Ppioketon
ymAdTEPQ, Yo vé d1eVKOADVEL TV avamvon 6to Oniacud, yiati to veoyvd pumopet v
Onraler ko V' avamvéel tavtdypova. Avtd to KatopBmvet, Yot and to va kot omd
10 GAAO HEPOG NG EMYAMTTIONS VITAPYOVV Ol YUAAKTOPOPES adAaKES, TOH Bonbdve
10 YaAa va kotéPel, yopic va Kieivel | emylmrttidoa. O Obpakag tov veoyvol €xet
oynpo TOaPLov Kol 01 TAEVPEG TOV PEPOVTAL OPLLOVTIL, BOTE VA oyYNUatilovy pe

omovOVAKT) 6THAN 0pBN Yovia. To ddepaynd tov Bpicketar ymidtepa.
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2 OpKEW TOL OELTEPOV OTAGIOL TOL TOKETOl O Odpakag Tov gUfpvOV
ovuméletat. ‘Etot, 1 evoobwpaxkikn wieon avePaiver péypt 160 ex. H20 mapamdvem
and v atpoceoipikn. Tote, mocodTa VYPOL 30- 40 K.ex. amd AT, TOV VANPYE
ota Tvevudvia Tov, amofdAieTon omd 0 otopa. To mocd avtd aviictolyel mepimov
oto 1/3 ™g olkng mocdTTAG TOL VLYPOy TV Tvevudvev. O ydpog, mov
elevbepdveTol amd TNV OTOAELN TOV VYpPOi, cvumAnpdveTon e aépa. I'l' avtd oto
0TAd0 aVTO TOV TOKETOl TTPEmeL vd elvan omacpuévo 1o BuAadkio. Av givor axképoto
VIapyEL Kivouvog e1lopdenong apviokov vypoi. 'H eiopdenon tov aépa e&nyel 1o
BNyo, mov eugovietar 6t0 veoyvd, TPW Amd TIG TPADTEC OVOTVELOTIKES TOL

TPOCTAOELEC.

'H npdt™ €10mV0T], 6T0. PUGLOAOYIKA VeOyVd, cupfaivel péca ota mpota 20" e
evepyNTIK] obvomaoct Tov depdynatog. Tote, devpdvovtor ot kvyerideg. Tnv
E1GTVOT] QTN JLOEXETAL EKTTVOT|, TOV OPEIAETAL GTO GUVOLAGHO TNG EAUCTIKOTNTOG

TOV TVELHOVMV KOl TNG EVEPYELNG TOV EKTVEVCTIKMV HLMV.

H mpdtn avamvon, Ti¢ mepiocdtepec popeg, GLVOOEVETOL OO KPALYN TOL VEOYVOD,
mov opeileTol O0TO YEYOVOG, MG, KOOMG 1 EMYA®TTION TOL €ivol HICOKAEIDTN,
onpovpyeiton Betikn evoobwpakikn mieomn, mov eOAavel ta 80 ek.HyO. X11g emopeveg

avamvoég 1 evoobwpaxikn mieon gival yopw atd 15 k. H,O.

o

€1k 62. Movdda avavnyng veoyvol

Av 1 evoobopakikn mieon OTIG TPAOTEG avamvoss eivar YnArn, dev ypelalovtan
peydiec mpoomdbeteg, yioo V' apyicel 1 ekTTVEEL TOV TVELUOVOV TOL veOyvoL. Ot

TPOOTADELEC AVTES €lval QUOIKA PEYOADTEPEC A €Kelveg, mOD amalToHVTOL OTIG
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NPEUES avamvoss, GALG dev elval peyoAdTEPES amd aVTEG, OV AmoUTOOVTOL OTIG

KaOnuepvég mpoondOeieg, Tov KaTABAALEL TO VEOYVH, OTOV KAaie duvaTd.

Ortav cupuninpmBel | TpOTN AVOTVELGTIKY Kiviion GTO VEOYVO, OPIGUEVT] TOGHTNTA
PO TOPAPEVEL LEGO GTOVS TVEDLOVES, Y10 VA £EACPOAGEL TNV 0EEWMGT TOL QULOTOC
KAT® omd TOV €AEYY0 TOV MTOTPOTEIVAOV T®OV TVELUOVOV, OV LELOVOLV TV
EMPOVELNKT TAON OTIG KLYEADES. O unyaviopog ™ Evapéng g TpdTNG AVOTVONG
dev glvor amdAvta dtevkpvicpévos. Aldpopa epebiopata eEmTePIKA, TEPIGGOTEPO
Oepucd (omd ™ peimon g Beppokpaciog) Kot AyoTePO AmMTIKA, 1 AVAOLGT TOL
veOyvoy omtd TO OUVINKO VYPO, TOV £XEL OVOOTOATIKY EMIOPOCT] OTO OVOTVELCTIKA
KEVTIPO, KOU M ovvepyacia GAA®V mopaydviov cvuBdriovv ommv  Evapén g
avarvons. H ehdttoon g otdbung tov 02 ko 1 avénon ¢ otabung tov CO;
eatvetal, mog mailovv degvtepebovia poro otV Evapén g avamvong pe epebiopd

TV ynueotmodoyéwv. Ot mapdyovieg avtol pvOuilovy TIg ENOUEVES AVATVOECS.

Méoa ota mpota 15" g {ong TOL VEOYVOD 1] avATTVON TOL EXEL OLPOPETIKO
pvOud. Avdpeca oto d0e0TEPO G TO £POOHO AEMTO TNG MPOG EMTAYVVETAL KoL
ovvodeveTon amd TNV amofoin PAevvav, amd Pryxo kol Kpovyés. Yotepa, ot
avamvoés Bpiokovy To PLGLOA0YIKO TOVS pLOWS TToL gival 40 6TO AEMTO, TPOKELUEVOL
Yol TO, PLGLOAOYIK( KoL TEAEOUN VA veoyva kai 45 -50, mpokelevou yid 1d Tpodmpa.
Ot avamvoég palt pe v €kntuén tov Tvevpdvev, Ba fondncovy oty eyKatdoToom
™G OVIOAAOYNG TOV aépleV, amapoitntn yw v emPioon tov. o va coufovv,
OUmG, avtd, Poctk] mPoHTOBeoT AmoTEAEl 1| AKEPOUOTNTO TMV OVUTVELCTIKMOV
KEVIPOV.

4

Ye o g TpElg dpeg LeTA ToV  TOKETO M 0&e0PaoiKY] 1G0ppOTic TOL  VEOYVOL
otafepomnoteital kol o€ 24dpeg avtd, amd dmoymn aviaAloyns aépuwv, Ppioketon
otV 1010 Katdotaon pe ™ untépa tov. Kamote, yio vd TpokaAléGovpe TV TpadT
OVOTTVOY|, 0V Kol To omTikd epeBiopato, OT®MG avaPEPULE, OEV EYOVV TNV EMIOPAOT)
TOV OepUIKOV, YTLTANE TO TEALOTO KO TOVS YAOLTOVG TOV VEOYVOL eAappd. Biotot
TPOTOL PEBIGUOD, OTMC 1] OLGTOAN TOV GPLYKTIPO TOV TPWOKTOV 1] YTLTNUOTO GTNV
TEPLOYN TG HEONG, Elvart Suvatd vE TPOKAAEGOLY KaKMOELS. To Aovtpd 6€ KpHo Kot
oe (eot0 vepd dev d@erel. Oreg ot mopondve mPoomadeleg onataAdve AGKOTO TO
xpOVO pHog, mov etvor TOAVTIHOGC, YTl TO VEOYVO TPEMEL HECH GTO TPMOTO AEMTO TNG

Cong tov V' avorvedoel.

Ta 95% tov veoyvodv avamveéovy HEca 6€ GO AenTd TG OPOS. Xto LITOAOUTA M

kaBvotépnon dvvotd VA oPeILETOL GE KATOGTOAN TOV OVOTVEVSTIKOV KEVIP®V, GE
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vmo&uyovarpio, og Tpadpota  TOL  €ykEPOAOL  Kou  og  @dppoko(medidivn,

BapPrrovpikd, popeivn), mod yopnyndnkav otnv emnitoxo.

Kvkhopoplaxd cvotnpa. Ta enimeda o&uydvov 610 Op@oAkd aptnploko oiplo
Katd tn yévvnon kopaivovtor amd O -70%. H péon tyun toug eivar 22%. Ta yoapnid
avtd eminedo cuvodevovTal amd JAPOPETIKOVS Pablods vrepkdmviag Kol 0EEwong
.H xotd péco 6po micon tov dro&ediov tov dvBpoaka eivar 58 yih. Hg kot 10 katd
puéco 6po ph eivor 7,28 (otov evilika avtég ot Tiuég eivar 40 ko 7,4 avtiotorya).
Xopniotepa émmedo pH xat v ynlotepn micom dro&ediov Tov dvBpaka oyetilovtan
pé younAotepa Enimeda 6Evydvov. O1 mapatnpnoelg adTtég deiyvouv, TAS 6Td 6TAd10
mg  €EmBnong ovpPaivel Eddttoon g dvioAlayng 6&uydvou kai dtoéediov tov
avBpoka péca otdv mAakovvta, woH Oonyel o€ dtapopovg Pabpovg dopuvéiog oTo
veoyvo .H Anyn aipatog dnd 16 déppa tov kpaviov delyvel, mmg, 660 Tpoywpel o
TOKETOG, 1060 16 guPpvo mabaivel mepiocdtepn 0EEmon. Metd T yévvnon 1 Tpd
avVOTVON TOL VEOYVOD TPoKaAEl HeTaPOAEG GTOV KUKAOQOpPiD TOV O{LOTOC TOV, TOV
UTOPOVV VO GLVOYIGTOVV GE TPio YEYOVOTA: GTNV amOQPAET TOV WOELB0VS TPIUATOC,
ommv omdepasn Tov PotdAglov WOPOL KAl OTN OWKOMN TNG TACKOLVTIKNG

KuKAoQopiog.

H éxntuén tov koyeModmv voype®vel To TVELUOVIKA ayyeia va guBelaoTouy Kot
VA& HEW®OOVV £TGL, TNV AVTIGTAOT TOVG GTO aipo, Tov KuKAoQopel péca ¢' avtd. 'H
o&uyovmaon, mov akolovbel, cupPaiiel oy ayyslodiaotoArn. TTapdAinia, | Tapoym
TOV O{HOTOG OO TOV OUPAAI0 AMPO UEIDVETOL KOL OLOKOTTETAL EVIEADG, OTAV TOV
arolvocoovpe. ‘Etol, avdvetor 1 mieon péco OtV GOPTH Kol GTN GUGTNUOTIKY

KukAoQopia.

"Yotepa, akolovBel 1 GUYKAEIST] TOV MOEWOVE TPUATOC, TOV TPOoNYEiTAL Omd avTH
tov PotdAieiov TOpov. To woedég TpMua kheiver pe ™ ParPida Tov Vienssens, mov
TO KOADTTEL, EMELON, LLE TNV ATOAIVOGON TOV OUPAALOD ADPOV, EAATTMOVETOL 1| PAEPIKT
EMOVAPOPA Omd TV KAT® KOIAN QAEPa Kot GUYYPOVA AVEAVOVTOL Ol TEPIPEPELOKES
apTNPLOKES aVTIoTACELS, e&ottiag mdAl g amoiivwong, aveédptnto and 10 av To
veoyvo avomvéel 1 Oyt 'Etot, vepioyvel 1] mieon pHéca OTIC aPLOTEPES KOAOTNTEG TG
Kapdldg, oe oxéon pe Tig avtiotoryeg 6e&lég, kol ovpmEloviot o 000 TETAAN TOV
BoaAiPducod unyovicpol Tov MOog0VE TPMUATOS, HE OMOTEAEGHO, T AEITOVPYIKY] TOL

ovykAelon .H avatopkn tov cvykAeion mpaypatonoteiton petd 2 -3 ypovia.

O Potdrierog mOPoC KAeivel e evieAdS d1apopeTikd Tpdmo. To Tolymud tov mepéyet

apBoveg Aeleg poikég tveg, mov oynuatiCovv cELYKTNPLOKO UNYOVIGHO G' OAO TO
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UAKOG Tov ayyelov. AvTtég ol Aeleg PVIKEC tveg mepLEyovv VIOdoyeic, mov eivan
eEapeTikd gvaicntol otTig YNnALg TG pepkng mieong O, Me v eyKatdoToomn g
OVOTTVOTG Kol TOV EUTAOVTICUO TOL aipotog e Oy, 10 Toiympa tov BotdAigiov Topov
ovondtol TOG0 £VIova, MCTE V' AmOKOTOLV Kot aVTd T TpoPKd tov ayyeia. Etot,
avegapTnNTo amd TIG LETEMEITO KUKAOPOPLOKEG aAAAYES, apyiletl | ekpOAoN TOV, TOV
polalel pe v EKQUAION TNG APTNPLOGKANPUVONG. YOoTepa Oomd HEPIKOVS UNVES

KATOANYEL GE TEAELD AVOTOUIKT) aOPPAEN TOL Kot tveon.

J

Eik 63. Kvkhogopikd cvotnua petd tov toketd 1.Ave koiln eAéPa, 2. Aptnplakdg cOvdespog, 3. Aoptn, 4.
[Mvevpovikn aptmpia, 5. Qogdég tpNpa, 6. Kdto koldn eAéfa, 7. Hrotikég pAéPeg, 8. Ohefddng (apdvteog)
oOvdeopog, 9. Hratue aptnpia, 10. ITviaic eAEPa, 11. Etpoyydrog cuvdeopog, 12. Oppoarokvotikoi cHvoespot

121



ATOSEIEN TOVL TOPOTAVED UNYAVIGHOD GUYKAEIONG TOV POTAAEIOV TOPOV OTOTEAEL TO
yeyovog, mmG avtdg O0ev ovomatol, GAAA, oavtiBeta, Asitovpyel KOVOVIKA OTIG
TEPUTTAOGELS VEOYVAOV L€ OVOTVEVCTIKI OVETAPKELDL OTIS TPAOTEG MPES OMO TN
vévvnon tovg. Avtd ovpPaivel, yoti 1o aptnplokd aipo dev eumAovtileTor pe
peydieg mocotnrteg O6&vyovov. OGO Yoo TIC OUQOAIKEG aptnpiec, avTEG, HE TNV
OTOATV®GN TOL OLPEALOL ADPOV, BpoUPdVOVTOL KO TAPAUEVOLY GOV OTTOPPAYIEVES
VroYaoTPIKES aptnpies. .H oppoiikn oréPfa amoppdoceton v 4n- 6n NUépa amod )
vévvnon kot oynuatifel To otpoyyvAd chvdespo Tov cVK®MTIOD. O EAePdg TOPOG
oV Arantius amo@PAGGETUL APYOTEPQ Kol TUPAUEVEL GOV PAEPDONG chvdeopog. Ot
KapOlaKoi TaApol Tov veoyvoy kKvpaivovton amd 120-150/1" ko ennpedlovtotl omd ™
YEVIKT TOV KOTAGTOON Kot omd 10 Babud wppudmrdg tov. Ta kapdiokd euonuara,
oy axovyovtot, dev agloAoyovvTol omd To HOELTHPa, GAAG ard Tov moudiatpo. H
EMewyn toug dev amotelel amddelEn amovoiag kapdomdbewoc. O aplBudg Tov
ePLOPOV MPOGEAIPIOY Kol 1 TIUN TOV OUUOTOKPITN KOl TNG OHOceopivig 6To
veoyvd eEaptdvior omd TNV TNYyN TPOEAELONG TOVG (OTO TPLYYOEWIKO aipa
peyoAvtepeg amd to eAePikd), amd to xpovo ANYNG Tov aipatog (AUEcme PeTd ™
yévvnon &tvar younAdTEPEG) KOl amd TO YPOVO OOKOTNG TNG KLKAOPOPING TOL
OUPAMOV ADPOL Kot TG BEGNC TOV VEOYVOD GE GYECT UE TOV TAAKOVVTO (YNAOTEPQ
N younAotepa). Ta ayyelo tov mAakovvta peTd ™ Yévvnon, mepiEyovv 100 k. ek.
aipatog. To mocd, mov Ba mepdoel oto veoyvo, efaptdtor amd mOco ypdvo Oa
TEPIUEVOVLE, Y10 VA KOWOVUE TOV OUQAMO Adpo. Av mepdoet éva Aemtd, mePVAvVeE
neprocdtepa and S0 k. €. aiparoc. .Eniong, Oo mepdoel mepiocdTEPO aipa, OTOV TO
veOyVO glval yaunAotepa, and enidopact e PapvTnNTag 6T POT TOV AilATOC HEGH

OTNV OUPAAKY] PAEPaL.

210 TPOWPA VEOYVE Ol TIHES TOV EPLVOPADV AHLOGPALPI®Y, TOL OUOTOKPITY Kot TNG
apoo@opivng etvon pukpoTepes, evod Ta d1KTLOEPLOpPOKDTTAPA ElvaLl cLENUEVA Kol OL
¢puBpoPrdoteg mepiocdTEPOL. Metd ™ yévvnon elatto@vovtal Paduiaio to epvdpd,
N opoceapiv] Kot 0 opatokpitng amd alpdALoN Kot amd GYETIKY AMANGIN TOV
gpuBpomom koD 1670l TOL PVEAOD TV 0oT®V .H euPpuikn arpoceaipivr, péca otov
np®To pNve, egayviCeton kot avrikabictator and v apocseapivn tov eviika. O
aplUog TV AEVKOV oPoc@alpiov Tov veoyvoy avépyetar o 9-30.000 k.ex. Ko
KaTd puéso 0po o€ 15.000 k.k.x. Metd v tpitn Nuépa erattovetal. Ta aipomeTdiin
T0V veoyvov avépyovtar € 150.000 -450.000 k.x.y. O xpdvog pong Tov aipatog eivar
Vo Aemtd mepimov Kot o ypovog mENG téocepa Aemtd. .H mpoBpoupivn petd tov

tokeTo givar 60 -70%. Tnv Tpitn Nuépa katePaivel ota 15 -30% won petav g 6mg-
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10mg nuépag @Bavel ot uotoroyikny ™¢ Ty 100%. .H aptnploxn wieon eivon
70/40 yh. Hg, kot péco 6po, yio 1o MPYLo VEOYVO.

Hemriko cvoTnua: H ctopatiky) KOIAOTNTO TOV VEOYVOD omoTeAel oyioun omd

aTeEA] AVATTLEN TOV EATVIOKOV OTOPVCENDY, YEUATN OO KOVTH Kot Tod YAMOoO.
210 oTOHO TOVL VIAPYEL | MIT®ONG GPaipa ¢ mapeldg 1 Tov Bichal. Avty €yel to
péyebog Aemroxapvov, PplokeTonl mAved oto PuKAVNTH KOU TOV HOCTHPO L KOt
vrovonfel 10 OnAacpd, yuti eumodiler tic moapeles vé epPobifovran péoa aty

GTOLOTIKY] KOIAOTNTOL.

Ta yeldn Tov veOyvoL Tapovcsldlovy LOPPOAOYIKN 1d10popeia, oy vrofonbdet o
OnAaouo. Atyec Nuepeg PETd T YEVYNOT GTO KEVIPO TOL v yeihovg oynuotileton
YOPOKINPIOTIKY  oTfdda  embniiov, mod kepotwvomomOnke, Aéyetar TOAOG
Ondacpod, kot apydtepa TEPTEL. XTn UECT] TNG LAEPDOS, CTAVIO TOPATNPOVVTOL
UIKPEC KVOTEG MO KEPATIVOTOMUEVOLS 1GTOVS, OV TPOEPYOVIOL OO KATOOVGELS
oV BAEVVOYOVOL TOL GTOUOTOC GTY SLAPKELN TG EVOOUNTPLOG dtdmAaons. Avtol , ot
oynuatiopol Aéyovron papyoprrépia tov Epstein, dev £xovv maboloykn onpacio kot
TEPTOLV avTOMaTO. To KAT® HEPOC TNG UOAGKNG VIEPMOG Elval HAKPOTEPO KoL TO
oo pépog ¢ YAmwooag kuptd. ‘Etol, 1 €16000¢ mpog 10 gapuyyn oteEVEDEL Kot
vrofondeiton O unyaviopodg tTov OnAacpod Kol TG Katdmoong, mov oev givat
g0Kkorog ota Tpdmpa. Ot GleAoyOVoL adéveG TOL veoyvol ekkpivouv GaAo, GALG
avtd dev maipvel HEPOG oTNV TEYN TOV GTOUOTOC, YIOTl | KOTATOOT TOL YAAOKTOG
yivetal ypriyopn. 10 oTOHO TOL ,VEOYVOL €ivar dvvotd VA TOPOTNPCOVUE TNV
Omapén evog ®g 000 TPOIU®V VEOYIADV JOVIIOV, OV TIC TEPICCOTEPEG POPEC,
TEPTOLV ovTOpHOTA, YTl Ogv elvanl koAl otepempéva. To pvikd toiyopa tov
0160QAYoL Ogv €xel domAactel TéAew. YU avtd givor €dKOAN 1 dATPNOY| TOL GTOV

KafeTnplocd Tov GTOUAYOVL.

To otopdyt tov veoyvol gppavilel mokida oto oynuo tov, tepExel 20 -30 «. ek.
VYPOV amd paviakd vypd kot and PAévva. Ta vypd avtd eivor mepiocoOTEPO OTA
veoyvd, mov yevvhnkav pe koucopikn topn. 'O TOvog TOL KOPIOOIGOPAYIKOV
oTopiov, OTO MEPLGGOTEPA VEOYVA, £IvOl EAATTOUEVOS Kol O TOVOG TNG TLAMPIKNG
poipog avénuévog YU avtd €0KoAd cLpPaivel TAAVOPOUNGT TOV TEPIEXOUEVOL TOL
GTOUGOV KOl TOPOUTNPOVVTOL GLUYVEC OVOY®YEC KOl EUETOL. XVOMAGELS TeEivag
apyilovv 1 amd v 7n -301M Muépa kot cvpPaivovv 2 -4 dpeg amd T AP YELLOATOC.
Ynrdpyel ékkpion yaoTpikod vypol kot menTtik®v eviopmv. To évtepo tov gufpvov

elval pokpv, o€ GLYKPLON HE TOV GYKO TOV COUATOS TOV, KOl TIG TPMTES NUEPES LUETA
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™ vévvnom eivar oteipo amd pikpofia. 'Apydtepa, OUMC, EGEPYOVIOL G OVTO
KOAOPOKTNPIOD, EVIEPOKOKKOL KOl OTAVIOL OTPENTOKOKKOL KOl  ovoepofia
Bakmnpiow. 'Etol, dnuovpysitan 1 eviepikn yrAopida tov. H mpodtn dmofoin tov
unkoviov cvppaivel votepa and 12 dpeg otd mepiocdTEPO VEOoyva Kai kpatdet 2 -3
nuépes. Av kabvotepnoel meplocdtepo and 48 wpeg, vmoyalopoote Taboloyikeg
KOTOOTACELS. ATO TV 31 -51 MUEPA 01 KEVMDOELS TOL VEOYVOU AEYOVTOL UETAPAUTIKES
KEVOOEL,. AVTEG amotelobvionr omd VLROAEIPHOTO UNK®VIOL Kol Gmo  €viepiko
TEPLEYOUEVO, TOV TPOEPYETOL GO TNV TPOPN TOL VEOYVOL, KOl £Yovv Ypouo
Kaotavokitpvo. Metd v 5Sn Nuépa oynuoatiovtal kOTpove, oL G€ UNTPIKO
OnAaoud €xovv ypodupa ypvookitpivo M moptokoMM, eivar Ewvd, €yovv cvoTOOM
alo1png kot arofdAlovror 3 -7 popég 10 24mpo. e MEPIMTMOOT TEYVNTNG OLOTPOPNG,
o KOTpava givorl mEPIGGOTEPO GLUTAYN, £YOLV YPOUL KiTpvo avorytd, ooun

Copaptod, adkoikn aviidopaon kot aroBdAiovtol 1 -2 opég to 24wpo.

To ouk®Tt TOL VeoyvoL eivor peyardtepo (4 -5% tov Bépovg ToOLV CAONOTOC) Kot Ta
KOTTOPA TOL euaviouv avopydmrta. H yoAnddyoc kbotn mepiéyel mocotnTa
yoMc. Exkpivovta, émiong, moaykpeatikd Vypd, TPOTEOAVTIKA, GUKYULPOAVTIKA Kol

Ao Evlopa.

Aiua:To veoyvo &xet ayocpoipivn 18-20 g%, evéd ta Aevkd Tov opoceaipio. givor
yopw ota 18000/mm3. ce peyoddtepn nAkio m péon TN TG POSOOIPivNg
Kopaiveton yopw oto 12 g%, ta epuBpd arpoceaipa yopo ota 4500000/mm3. o
TOTOG TOV AEVKMOV OULOCPUIPIOY GTO VEOYVO €ival TOAVLOPPOTLPNVIKOG, GTA PPEQT
AELVKOKLTTAPIKOG KOl  OTOL  UEYOAVTEPO TOd  KOU  7OAM  VTEPIOYLOVY  TOL

noAvpopeomvpnvikd. Ta apometdiio kopaivovral petaldy 150000-300000/ mm3 .

Ep&ilotikd_ovornuo:H i6mhoon kol 06TEmoN T0V 6KEAETOD apyilel kotd v

euPpuikn Lo oM and tov 1o guPpuikd pnva. Metd tn yévvnon TpoyUaToTolEiToL 1)
OUYKAELOT TOV TNY®OV Kol TV poeav. H ocbykielon tov papdv oAokKANpOVETOL
péxpt Tov 60 punva g Cmng, eved N tpodchia mnyn ooteomoeitor katd tov 180 pnva.
H xobvotépnon oto xAeioo g mpochiag mnyng pmopel vo onuaivel maBoroyikn
KATdoToon m.y. VOpokepaAin, payitwa. H gpinmevon mov mbavd pmopel va
napompnOel otic pagéc TV veoyvov, ocuvvnbog Bepomevetar avtopato. H
KPOVIOGLVOOTEWGT TOL UTOPEL VL apopd OO TOKPOVIO 1 KOl CUYKEKPIUEVESG POPES
amotelel mTaOOAOYIKT] KATAGTOON 7OV YPeWleTal €101KN mopakolovdnon 1N Kot

enépupaon.
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Mviké _ovortnue: H avoroyia pwikod 16100 mpog oAkd copatikd Bapog sivor

ppOTEPN 0TOL VEOoyVvd, amoteAel To 25% tov copatikod Bapovs. Me v mhpodo tov

xpOvoL 1N avaroyio avEdveral, Bdvovtag otov eviAika mepintov 1o 45%.

KevTpiko vevpiko cvotnuo: Tnv dpo 100 T0KeTod 10 SUPPLO £YEL TEVTE QOPEG

TEPIGGOTEPO EYKEPAAMKO 10TO ovd povada Pdpovg amd o, T €xel o eviiikag. H
Broloyikn SpacTNPOTNTO TOL EYKEPAAOD TOV VEOYVOD €ival YopumAn. yu' avtd €xel Kot
pikpotepeg amautioels o€ 0&uyovo amd 0,Tt 0 evilkag. "YTapyovv evoeiEelg, Tog M
HETAPOAIKT] SpACTNPLOTNTOL TOV EYKEPOAIKOD 1GTOV TOV VEOYVOD E&ivol youmAn o€
ovYKplON HE TN dOpaoctnpotnto. Tov eviAAKe. ‘Etol, miotedeton, mdG amonteiton
LEYOADTEPO YPOVIKO Oldotnuo, 7y vé onpovpyndel ota  eyke@oAkd KOTTOPO
Katdotoon, Tov dgv gival cvpPot pe ™ (on. I'V avtd to veoyvo aviéyel TeplocdTEPO
xpOVo og TéAeln EAAELYM 0ELYOVOL, Y®Pic VA TeBdveL. AvTO amodekvoeTon amd (wvTava
VEOYVA, TOV YEVVINOMKOV 0pKETH dpa UETA To BAavato tng untépag tovc. "Oco mio
TPOWPO €ival TO VeEOyvld, TOGO UEYOADTEPN &€ivol M OVIOY) TOL OE KOTUGTAGELS
vro&uyovalpiog Kot avo&uyovalpiog. Avtd amodelkvoETaL amd TNV KovOTnTo, ETPBimoNnG

TOV VEOYVAOV, TOV gUEavilovy dtomAaoTtikéc avouaiiec tov K.IN.X

[Tavtmg, N Teipa pog 1040KEL, TMG SVGKOAEG OVAVIYELS VEOYVAV, 6T, OOl 1 AITvola
Kpatoe moAV Alyo, eivar duvatd v TPOKOAECOVV, aPYOTEP, GUUMTOUATO OO TO
KEVIPIKO VELPIKO cOOTNHO. ATO TIC KIVITIKES 0000¢ TPpMTO OPUALeL 1| eEOTLPALLOTKN
KL votepa 1 Topopdiky. H kvntikdtmra tov gufpvov givor acvvtaktn Kot GoKomm
(aBetwowkég kvnoeg). Ta  QUGLOAOYIKGL VEOYVIKAL T OapYEYOVO  OVTOVOKAOGTIKA
neptypdoovior otnv e&€toon tov veoyvov. Ot vevpoyvyikés KataPoAEég Tov veoyvol
eEeMocovton pali pe v opipaon tov KIN.Z. kot ennpedlovral and Tig cuvinkeg Tov

TEPPAAAOVTOG TOV.

T'evvnTiko 6VGTNUA: TT0 apceVIKG VEOYVE, OTAV AVTE vl TPOMP, TO TEOG KoL TO

ooyeo etvan pukpdtepa. H axpompocbia eivor mepiocdTepo avamtuypévn Kot TpoKaiet
yevdoeipmon. Tig mePIoGOTEPES POPES 01 OPYELS TOL MPLUOV VEOYVOL PBpickovtal pEca
070 00YE0 Kot GAAES opéc 610 PovPfwvikd mdHpo. Zvyva eppavifeTor vVOPOKNAN, TOV
vroywpel oe Alyeg eBdopddes. BovPmvoknin eppaviCetor cvyvotepa ota mpdmpa.
Yravia epeaviletal vrootadiaon. Zta teplocdtepa ONAvKE veoyva ta yeiAn Tov a1doiov

Kot 1 KAertopida eppavifovv d1oykwon.

Ovporomtikd _cvotnuad: To veoyvd euovilovy avVOTOMIKH Kol AEITOLPYIKN

VEQPIKY] AVOPLOTNTO, TOV TPENEL VA EIVOL YVMOOTH GTO VEOYVOAOYO, Y10, TN puOUIoN TG

doomg eapudkmv kol g xopnynons vypov .H npdm amofoin tov ovpwv cvpPaivet
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0710 TP®TO 24MPo Kol oAV péco oty mpdTn eRdopdda. Ta ovpa €xovv avorytd

PO KOl TEPLEXOVY AAATA OVPIKOV 0EE0C, KPLGTAALOLS KoL, GLUY VA, GLLULO.

AieOntpira opyavae: Kotd m yévwnon Aertovpyodv Oreg oi alodnoeic. .H aicOnon

o0 wovov elvan e€acBevnuévn, meplocdTEPO OTIC TPMTEG NUEPES, Kol UOAOTO GTA
npoémpa veoyvd. EvaicOntec meproyég elval 1 potn, 10 mave yeidog ko ta yépa. H
aicOnomn g aeng ivor avamTLYIEVT] TEPIGGOTEPO GTO TPOSMONTO Kot ot TEAHOTA. Ot
alohnoelg g yevong, e doppnong Kol T akong eival, emiong, avomtuypéves. H
KOVOTNTO TPOGNAMONG TOV HOTIOV YIVETOL LETE TOV TPMTO UVO. XTIV 0pYN TO VEOYVO
«BAémet oto keVH. Oc0 Yo TV avTIANYN XPOUATOV, TIGTEVETAL, TMOG, 1GMGC, VIAPYEL T
veoyvd. Amd v mpadTn, efdopdda dakpivel To POG Kol TO0 okoTddl. Metd Tov mpdTo
piva yopilel 10 Ke@AAL TOL 6TO0 EMC Kol YVOPIilel T oV TG UNTEPAG TOV. MEeTA TNV

7 eBdopdda avayvopilet Kot v idio.

OpuovikéC EmOPaceElS: Kar 6ta §90 GUAN, OpLOVIKES EMSPAGELS TTOV, TPOEPYOVTAL

amd TN Ol0KOTN TNG TANKOVVTIKNG KUKAOPOPIOG, TPOKOAOLV SLOYKMGN TV HACTMOV Kot
€KKPLOoN TOOTOG, TEPLGGOTEPO GTO VIEPDPLUL VEOYVA, YWPig TaBoroyikn onpacio. Zto
TPOwpa veoyva mhavo V' amovoldlel. LT 0PGEVIKA VEOYVA OLOTICTMVETOL TOPOSIKN
VIEPTPOPIO TOL TPOGTATN KOl 6TAL ONAVKE S10YK®OT TNG KAEITOPIdOG Kol TOV PEYOA®V
YeMEwv Ko yevdoepunvoppucio v 3n -4n Nuépa, mov dwpkel 1 -2 Muépeg, yopic
naforoykr, onuooio. .H veoyvikn avt owoppayio. amd TO YEVVNTIKO CUGTN LN
TPOEPYETAL OO LIEPTAAGIO, Ol TOGO TOV EVOOUNTPLOV, OGO TOV EVOOTPOYNAOL, KOt
opeidetar otV VTOPEN WOONKIKOV OpUOVOV, OV amd TNV £YKLO TEPAGOV GTO EUPPLO

KoL TNV oOTOUN SLOKOTN TS KUKAOPOPIOG TOVG TN GTIYUN TOV TOKETOV.

Ocpuokpacio: Avoeépope, tdc 10 uPpvo &xel Oepuoxpacio katd 0,5 Padud

ymidtepn amd t Beppokpacio g £ykdov. 'Yotepa amd QLGIOAOYIKO TOKETO, Kol
otav 1o veoyvo PBpebetl oe kavovikn Beppokpacio tepfariovtoc, | Beppokpascio Tov
napopével N 10wy 1' -3' g dpag. "Yotepa, apyilel vé erattdveral, yio va ¢Bacet
ot pio dpa otoug 35,5° C. Tt ovvéyeto avePaivel Babdpuaio, dote, otic 12 dpeg omd
TOV TOKETO, TO VeOyvo £xel Bepupokpacio 36,8 - 372° C.H OPYIKN TTOOT TNG
Bepurokpaciog Tov veoyvov ogeiletor oe anmAglo Beppoviikoy, mov givar 4 @opég
peYoADTEPN G' OVTO amd 0, TL GTOV EVIAIKA, YLOTL 1] EMPAVELD TOV GOUATOG TOV, GE
OUYKPION LE TOV OYKO TOV, €ivol PEYAAVTEPT Ko YiveTOl aKOUO HEYOADTEPT OTA
TpO®PO Ko oTo MmoPapn veoyvd. ZTnyv omdAEln Oepuoviikod cuuPdAiel Kot 1
e&drtuion tov paviakold vypov, moh VTOPYOL 6TO dEPUA TOL. AV 1| €nitokog TPE
Qapupoka, Kot pdAoto pempdivn, N mtdon g Oepuokpaciog tov veoyvol eivar

peyoAvtepn. Agv givar  akOpo yvootd kotd OGO Opyovo, OTmg TO GLUKOTL KOl O
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HoeAds, GLUUETEYOLY 0T pYOoT g Beppokpaciag Tov veoyvol. I'a va pvBuicet
T0 VEOYVO 11 BEpoKpacio TOV, ETEWON TO AVATVEVCTIKO KOl KUKAOPOPLOKO GVGTUA
dgv TPoeHEvVOLY VO TPOGOUPUOGTOVV OUECHOS OTIS eEMTEPIKES GLVOTNKEG, dlabéTel
E01KO KOOTAVOYPOO MM 10TO, GE OPICUEVES TEPLOYES TOV CAOUOTOS TOV, ONANOT|
OTIG WUOTAATESG TOV, GTOV TPAYNAO0, OTIG POVPOVIKES YDPES KOl TIG® OO TO GTEPVO
tov. H mocdtta tov AMimddovg avtod 1610V, e&aptdtal and to fApog Tov VEOYVOD
Kot glvar pikpOTEPN GTAL TPOWPO KOt GTO AMTTOPapT). LTOV KAGTAVOYPOO MITMdON 16T0
VIAPYOVV  amobnKeELUEVOL OE  HOPPY] OMOTOUIELTIKOV AITOLG peYOAo TOGH
tpryAvkepdiov. To kpbo mpoxkaAel O1€yepon Tov  cvumadnTikod veLPIKOD
OLUOTNUOTOG Kol OmEAELOEPMOTN KATEXOAUUIVOV. AVTEG €VEPYOTOLOVV GUGTILLOL
évlopov, mod mpokaAel didomacn TV TpryAvKepdinv o erevBépa Mmopd oféa.
Avtd  vOpoidovTol KAT® omd TNV EMIOPOCT  (QPOOPOPIKOV EVACEDV TOAM GE
tpryAvkepiown. H mopamave Broioywkn oepyoacsio amoterel oyvpn eEwBeppukn
ANUKN avTidpaot), mod amodidel peydio mocd BepudtnTog 6Tovg Yyopw 1otovg. I't'
avTd, TOV KOGTOVOYPOO AITMON 16TO, OV avoaeépape, Tov mopopotdlovpe pe "

nAekTpikn KovPépta, mod pubuilet T Beprokpacio TOL GOUATOG TOV VEOYVOD.

Avocoloyia:To veoyvd apéomc netd ™ yévvnon tov katokAO{eTar KuplolekTiKd

and eEmtepikd avtiyovikd epebiopata, mov £(0VV GOV ATOTEAEGUO TN OPOCTIKY|
EVEPYOTOINGN TOV GULGTHUOTOS TOPAYMYNG TMV OVOGOGPUPIVAOV Kot TNV afpoa
ovvbeon 100¢. Ta £Toa avticopato, ToH TPE amd TN UNTEPA TOV, GOV TEAELTAIO
KOl TOAVTILOTEPO  OMOYOUPETIOTIPO dMPO, TPW 0Ond TOV  OTOYWPICUO  TOV,
eEaxolovBovv va to mpootatevovy ®G Kot Tov 30 unva, OmoTE KOTAoTPEPOVTOL. X’
vt TO SIAGTNHA, TO VEOYVO GUVOETEL OAO KOl TTLO PLEYOAN TOGA YO, ALVOGOGPULPIVAV,
eva olyypova BeATiDVEL TNV TOWOTNTA TOVG. Me 10 Onhacud, 1aiTEPA OTIS TPADTES

Nuépes, e&akorovfel va maipvel amd T UNTEPA TOL £TOLO AVTIGOOTOL.

"Evévua: 'Opiopéva eviOPATIKG GUGTAMATO TOL VEOYvoD &ival duvatd v
kafvotepohv TV avATTLEN TOVG 1), TTO GTAVIN, VO, UV LVIAPYEL 1| KATOPOAT] TOLG
and KAnpovouikn emPapvvon (copeutn dwtapoyn Tov petafoiispov). Ot mo
ovyvéG evOLUOTIKEG OlaTOpayEG OTO VEOYVO, TOL pog mpoPAnuatilovv, elval m
EMewyn M avemdpkelw G YAVKOLO-6-QOCEOPIKNG  APLOPOYOVACTS Kol 1)
OVETAPKELDL TOV GUOTNUOTOG TNG YAVKOVPOVIKNG TPOVGPEPACTG TOV GLUKMTION, TOV
KOl 01 OVO £Y0VV GOV AMOTEAEGHO TO Papv iKTtepo TV veoyvav. H avemdpreio g
YAVKOVPOVIKNG TPAVOQEPACNC TOV GLKMOTION TOL VEOYVOL E&ivol ocuvyvotepn ot

Tpowpa yati  endpkeln mov e£opTdTol amdAvTA Ao TV NAKio TOL VEOYVoD. XtV
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evlopotiky  avt) Owrapoyn 1M xoiepvBpivny mod ameievbepdveTton amd TV
kanpepwvn Katactpoen tov 1% Ilepimov tov epubpdv apocearpiov, dev pmopet

va ouvoebel e Aevkdpata, yio v' amoAnOet.

Kidua:To \auo, opéong petd m yévvnon, Seiyvel T YEVIKY KATAGTAGT TOL
veoyvov. H ocvyvétrta kot 1 d1dpKeld Tov ToiAlovy amd veoyvd og veoyvo, yiati
emnpealovtal amd TN HaKpoypOVIa TOPAUOVH] Tov oty 1ot Béon, and to Aépoud
TOV amd ovPa Kot KOTpava, Kot amd To aicOnua meivag kot diyag. To kKAdpa yiveton
YOPOKTNPIOTIKO GE EYKEPUAKEG QUOPPOYIES, GE TVPNVIKO 1KTEPO, GE GVVOPOUO Cri
du chat ! (kAdpa ydroc) k.A.m kol £xel dwyvootikny aéia. 'Emeidn 1 anoyoynq tov

J0KPVOV givat EVKOAOTEPT GTO VEOYVEL, TO KAGLLA OEV GLVOOEVETAL OTd dAKPLAL.

Yavog: Yotepa and 1 -2 dpeg amd ) yévvnon 1o veoyvod kotpdrot and 15 -20 dpeg
10 24mpo, evd TO TPOWPO KOWovviow meplocotepo. 'H dudpkewn Tov Vmvov

e€aptdTot omd TNV LYELL TOV VEOYVOD.

Aueon mepiOalyn:H nepiBolyn tov veoyvoo apyilel apéong PeTd ToV TOKETO Kat

dev omotelel VTOYPEWON HOVO TOL VEOYVOAOYOL -TatdioTpov, GAAL Kol TOV

HaevTpal, Tov Bo eKTEAECEL TOV TOKETO.

Avappopnaon: Otav axdpa KpoTeital To veoyvo omd Ta 6eOpa TOV HE TO aPIETEPO

pog xépt, tote, pe to 010, kot pe ™ Ponbela amooTEPOUEVNG HIKPNS Yalog,
ameEAELOEPOVOLLE TO GTOWO TOL KOL T HOTN TOL amd TN PAEVVA, TO HOVIOKO VYPO
Kol 10 aipo, mov eivor dvvoTd, PE TIC TPAOTEG TOVL AVATVOES, VA gicpoenBoiv.
"Yotepa amd TV aneAevbEPoN TOL CTOUATOG Kol TNG HOTNG. Tomobetodue TO
veoyvo o vmtia 0€om, e To KEPAM TOov o€ YoUnAdTEPO eminedo Kal, pe T Pondewa
€101K00 KaBeTNPO, AVAPPOPALE TIG VITAPYOVGES GTO AVATEPO OVOTVEVGTIKO GUGTILLOL
VAec. Xe mpOmPO KOl KOUPUGUEVE VEOYVOL 1| TEPWMOINGT TOVG YIVETOL HEGO GE
Beppokortida 1 mive o€ €101K6 Beppavopevo  kpefdti. H avappdenon deopd povo
OTO TEPLEYOUEVO , TOL GTOUOTOC KOl TOV (ApLYYD Kol OYL TOL AQPLYYO KOU TNG
TpOyeiog, Kot 0gV TPEMEL VA KPATNOEL TOPATAVE oo Eva Aemtd TG dpoc. Metd v
ameEAEVOEPOON TOV AVATEPOV AVATVELGTIKMOY 00MV €GO YOVUE TOV KABETNPO GTO
GTOMAYL KOl OPOLPOVUE TO VYPA TOVL. Xg MEPIMTMOT, OV avTd givol TeEPIGGOTEPQ,
Om®G oT0 VEOYVE, OO Pyaivouv pe Kolsaptkn Topn, 1 £€£000¢ TOVG OEVKOADVEL TIG
KWWINGELS TOV J10ppdypratog. Av 1| TOGOTNTO TV VYP®V TOV GTOUAYOL €ivon PEYEAN,
VIOY1oOUAOTE  OOMAOCTIKEG  OVOUOAieG, Omwg elvor 1M artpnoio  tov

OMOEKOOAKTVAOV
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Ewc 64. .Avoppdonon ekkpicenv

AV OVOKOAELOLOGTE VO TEPAGOLUE TOV KOOETNPO GTO GTOUAYL VIOYALOUAOTE

atpncio. TOL O1IGOPAYOL

Hepideon oupadiiov AWpPov:Metd v avappdenon 64vovpe Tov opeailo Adpo.

H mepideon tov yiveron pe Tpelg 1pomovg:

o) Me Aemt| voacpdativy Ampida, Tov AEyeTol OUEOAOSEL, OEVOVUE TOV OUPAALD
AOpo oe amoctoon 4 -5 ek. amd tov opeard tov veoyvov. ‘Emerta, oynuatifovpe
HIKPT 0yKOAN TOV ADPOL Kot UE TO 1010 op@oAddepa dEVOLLE, Yo dEVTEPT POPAL,
avtov og amdotoon 1 ek. and tov opparod. Yotepa, kOBovpe tov opedAlo Adpo

v omd T devTEPN TTEPIOEDT.

B) Me ) ypnoyonoinom tov {0100 OUEAAOSELATOS OEVOVLLE TOV OUPAALD ADPO GE

amOoTaoN 2 €K. OO TOV OUPOAO TOL veoyvov. Tnv 1010 mepideon emavarappdvovpe,
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pe GALO opQOAOOEND, GE amdOoTaon 2 eK. v amd v Tpatn. KoPovue, votepa,

TOV OUQPAAL0 ADPO TAV® Ao TN OEVTEPT| TEPIOEDT).

Ew.65. AmoAivoon opgdAiiov Adpov

v) Xpnoomolovpe, avti yio mwePIdEST, €PAPUOYT €WKV TAOGTIKOV OYKTH PO
(clip), amootelpopévov, mov epappdletor 600 €KATOOTA Amd TOV OUEOAD. AVTOG
OTTOAVOVEL [LE TECT TO OyYyelo. Xe HKPN AmOoTOCT O TO onpeio TS PUPUOYNG
oV ayktpa KOPovpe tov opedilo Adpo. To koAOPmpa Tov OpPEAIOL ADPOL
EAEYYETOL [UE TPOGOYN Y10 TOV KIVOLVO TNG apoppayiog Ko, VoTEPA amd TV e&£€Taom
KOl TO AOVTPO TOV VEOYVOV, amoAvUoiveTon Kot koAvmteTon pe donmen yéla. [avo
amd 1 yalo Kot yOpw omd TV KOIAd ToOL VEOyvoD TEPVALE VPOUCUATIVY) AETTY Tovio
mhdtovg 10 -12 ex., mov Aéyetor OUQOUAETIOEGHOC. KOl OEVOLLE TIG OVO AEMTES GKPES
tov. [Tiotedetal, mdOG 10 KOAOP®UA TOL OUEAMOV AMPOL eV Eival amapaitnto vé
KoAOTTETOL, Yot Otov  pével  akdAvmrto, Enpoivetol  €VKOAOTEPQ, TEQPTEL
ypPNyopoTEPO Kot moapokoAovOeital kaAvtepa. H mepideon tov oupdiiov Adpov
npéneL VA yivetal, 6tav otopatodv ot 6eiEelg Tov. e yalopn mepideon sivar dvvatod
va gppaviotel apoppayio, Kot o€ TOAD oyvupn Kol pe Aentd opeoAddepa, eivor

duvatd va KOWYoovpE Ta ayyeiol TOV OUPEALOL ADPOV.

Hepimoinony _puaticv: Metd v mepideon  tov  OpPGAOL  AdpPoOv, e

OTTOCTEPMOUEVO PUOIOAOYIKO OpO KOl LE TN XPNOULOTOINCT OmosTEP®UEVNS Yalag,

kaBapilovpe Ta pdtio Tov veoyvov kot otdlovpe HEGa 6" aVTE KOAADPLO TEVIKIAIVIG
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N VEOUVKIvNG, Y10 TNV aro®uyr HOALVGNS ToL 0PHAALOD amd HKpOPla Tov KOATOV,

OmmGg lval 0 YOVOKOKKOG.

Eéléraon: Meta v Gueon mepibadyn oL VEOYVOD, WOV  TEPLYPAYOLE,
wpofaivovple 6TV TPOGEKTIKY TOL €E€Taiom. Movo Otav 1 Kotdotoon Tov TO
emTpénel, 0o To eeTAcOVUE e AemTOUEPELD, OAMDC avaPdriovpe v e€étaon yio
apyotepa, Oyt Opmg mepiocdtepo amd 24 mpeg. To veoyvd e€etdletanl amapoitnta

oo Tov modioTpo TV NUEPA TG 5000V TNG AEY®VOS Otd TV KAVIKT).

27Tdon: Metd tov ToKeTd TO VEOYVO Taipvel T€Tow 6TAON, TOU HOLGLEL e TNV
gvoountplo 6tdon tov. "Etot, av 1} tpoPoin tov NTav ok, PpiokeTol € KOIMOK
KApym e to modo paleEVa oV TPOCMTIKY], TO KEPAAL BPICKETAL GE VIEPEKTOCT ALV
LOYLOKT], TOIPVEL YOPOKTINPIOTIKN GTACT HE TO KEPAAL TPOG TO MIGM KOl TO TOSL

TEVIOUEVO, GE OTTOYMYN

Euc 66. ZuvnOiopévn otéon veoyvod votepa amd TOKETO Le KEPAAKT] TPOPoAn
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Ew 67. Zvvn0iopévn otdomn veoyvod H6Tepo. 0o TOKETO e 1)K TPOofoAn

Kol 6€ otpo@Y] mpog ta €. .H otdon avt, mod maipvouv tor veoyvd UETA TOV
ToKeTO, AéyeTon oThOT GveoMS Kot OTOV SOKIUAGOLUE VO TN dlopBdGovuE, ovTd,
avtpodv. Tn otdorn AGveong mPOTWAVE TO. VEOYVE ©TN OLAPKEW TNG TPAOTNG
gfoopdoag g Long toug.

Aépua: Mg v €moKOnTNonN ToV VEoyvoD SL0MGTOVOLHE, TOG TO dEPUO TOV EXEL
mv oyn Perovdov, amd cuvOnkeg g evdountplag CmNg tov. Xto TEPIGGHTEPN
VEOYVA, TIC TPAOTEG NUEPES, TO OEPUO YiveTal KOKKIVO GkoVUpo, Gav «Ppacpévov
aoTokoi», Tov vroywpel v 3N -4n Nuépa. Ta veoyvd yuvaikadv g pavpng eLANG
elval pedoypvotepa amd avutd TG AELVKNG QULANG, GAAG pavpilovv 610 TEAOG NG
TPOTNG EROOUASOC. ZVYVE TO OEPUO TOV YEPUDV KOl TOV TOSDV TOPAUEVEL LEAAVO
v pio dpa petd tn yévvnon. Kdamote, ota npota 30 Aentd g (ong Tov veoyvol, 1
Kuavoon daeopa ¢' OAOKANPO TO KAT® HEPOG TOL CAOUATOS TOV, YOTL OEV
OTOKOTOOTAONKE KOO 1] PLGIOAOYIKT HETA TN YEVVIOT KUKAOQOPIN TOVL OipLOTOG.
Av 1 kvdvoorn empével, tOte TPOSIdEL KLKAOQOPLOKY avouoiio kot av givol
kaBoAikn, atedn ofuyovmor. Tevikevpévn xkvdvoon eivor dwkaloAoynuévn ota
mpaTo AMya Aemtd g (ong Tov veoyvol, dtav avtd dev Exel avamvedoel. Metd v
évapén g avamvong eivar moAD omdvia, okOpo Kol o€ coPapég KopOloTADELES,
fomg, amd depuaTikn ayyslocvonacn. [evikevpévn oypodTNTO TOL SEPUATOS TOV
veOyvov dglyvel EVTOVN aYYELOGVGTOGCT 1) avalpio. TNV TpdOTN TEPITTO®ON 0peileTOn
oe ogvtepomaln amvola (Aevkr aceuvéin) Ko otn dOgvtepn oe gpvBpofAdoTmon,
TPOOPOUIKO TAOKOVVTO, TOAVOLUN EYKLHOGUVI] Kol TEPITLAIEELS TOV OUPAALOV
Aopov. T'evikevpévn wypdtra moapatnpeitor, eniong, oe ownuato, ce Yo&n «i
votepa and yoprynon eopudkmv. H xitpven) euedvion Tov 6EpUATOG TOV VEOYVOD
KOl TOV OLLPAALOV ADPOL TPOEPYETOL OO TO UNKMVIO TOL apviakoD vypov. To dépua
TOV vEOYVOL givan Aglo Kot eAaoTikd. To vwodoplo Amog eivat AyOTEPO GTO KEPAAL
Kol 6T0 Odpaka Kol TEPIGGHTEPO GTO VIOYAGTPLO, GTNV TAATI KO GTOVG YAOLTOVG.
Yuyvl, o©TO OEPUA. TOL VEOYVOD TOPOTINPEITOL OMOAEMION, TEPIGGOTEPO OTA
VIEPOPYLO. XE TOAAAL VEOYVO TO OEPUO TG TPAOTEG NUEPES £xEL CLOTOOM
OLONUATMOON, GLYVOTEPO G' LT, TOV 01 UNTEPES TOLG £ivor Tpo- 1 dafntikés. Otav

dgV VTAPYEL LITOOOPLOG 10TOG, TO OEPUO ELPOVILETAL PUTIOWUEVO KO 1} EAAGTIKOTNTA
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Tov glval eElaTTOPEVN. AvTd TOpaTNPOHVTOL GUYVE GE SVCOPIUO VEOYVE. & MPLUOL
VEOYVA TETOLEC OAAAYEG GLVOOELOVTAL OTO YPOUOTICUEVO HOVIOKO VYPO Ko
eupaviovtal 6g TOPATACT] TNG EYKVUOGVUVIG, GE VIEPTACT) Kot o€ TpoekAapyia. To
Bapog avtdv TV veoyvav gival pkpATEPO Kot EYovv TAon Yo VmoyAvkaipio. To
Téx0G TOV VTOJOPIOV 16TOV oPeiletal og oidnua 1 oe Amog. [lepiocdTepo Aimog
€YoV T VEOYVA, OV TPOEPYOVTAL amd Tpo- 1 owfntikés untépes. Iletéyec oto
KEPAAL Kot 6TO0 Aopd TOL veEOYvOL gpeavifovtol og TEPITLAMEEIS TOV OUEAALOV
ADPOL YOP® amd TO Add TOL KOl GE OLOTOKIN TOV MUV TOV. Mg TNV eMOKOTN O
TOV OEPUATOC TTPEMEL VAL EAEYYETON 1 VIopEn omtilwv kot eEavOnuatov. Ta televtaio
elval omévia Kot mpoépyovior omd €VOOUNTPIEG AOMEELS, OT®MG aveRoPAoyid,
epubpd, ocven k.A.m. Kdamote, ™ 2n -3n Ouépa epeovietar 610 dépua To&kd
epunua, oo potdlel Pe TOUMHOTO EVIOUDV, Be@peital aALEPYIKT] EKONAMON KoL
TEPVAEL LOVO TOV. X& HEPIKE VEOYVA TO OEPUOL TNG KOWALAG EUQVICEL TIG POOYPOES
YPOUUES, TOO @épovion mopdAANAa Kat, kdamote, potalovv pe kiykAidouo. Kot o
dAho, ©TO Ofépua TNG OCELIKNG YMOPOS Kol TOV YAOLT®OV, epgoaviloviol ot
poyyorogdeic knAideg, mov dev £xovv maBoloywkn onuacio kot eEaeavifovtatl PeTd
T0 00TEPO YPOVO. AANOTE, GTO OEPUO TOL VEOYVOD EUPOVIOVTOL OULLOYYEUDUATOL,
mo¥ dlokpivovtol oe HOPOEWN Kol o€ onpayy®dn. Ta Hopoedn, Tig mEPIOCOTEPES
QOpPEG, LIOYWPOVLV. AV UEYOADCOLV, YOPNYOVUE KOPTIKOEWN 1 emepPoaivovpue
YEPOLPYIKA, OTOV N €KTOGN TOVG TO emTpénel. Ta onpayy®don avtipetomilovton
LOVO XEPOVPYIKE. ZTAVIO, TO OLULOYYELDUATO TOPATPOVVTOL GTO YOPLOEDN YLTMOVA
TOV HOTIOV KOl TPOKAAOLV yAaOkmpo kot PBoveOaipo. AlAieg dvomlociec tov
OEPUATOC Elval TO AEUQAYYELOUATO, TOV EVTOTILOVTOL GTOV TPAYNAO KOl GTO AKPO

Kot oV AOLTOVV YEPOVPYIKY| EXEUPAO.

Ot Wpwrtomotol adéveg eivar Alyot' yU' avtd ta veoyva HEYPL TO TELOG TOL TPADTOV
pqva. 0V 10pAdVOLY. 10pdTaG Topatnpeitol oe  vmepPeppion Kol EYKEQOAIKY|
awoppayio. XTnv mEPLOYN TS PAYNS, TOV OU®V, TOV HUETOTOL Kol TOV TTEPVYIMV
TOV OVTIOV TOPUTNPEiTOL TEPIGGOTEPO XvoUdl. To dépua TOv VEOYVOL KOAVTTETOL
amd ounyuHo, AMmapn ovcio, AEVKOTN, TOU TPOEPYETOL amd TOVG GUNYUOTOYOVOLG
a0éveg 010 TEAOG NG €yKvpoovvng. To ounypa eivol mTEPIGGOTEPO GTIG TTVYES TOL
Aopov, g paoyding ko e Povfovikng yopoc. Toa mpdwpa veoyvd &xovv
MyOTEPO opfyHo Kol To. VIEPOPL KaBOAov. Av TOo ounylo &ivol KITpvemno,
onpaivetl evdountpila euPpuikn duceopia kot amofoin unkoviov. Kitpvord yivetan

Kot o€ Baptd apoAvTIKY vOGO.
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Kepain: H xepolj tov veoyvod avtictoyei atd 25% tov pikovg tov (otov
evihMika atd 11%). To oynua g e€aptdral amd PLAETIKOVG Kot KANPOVOULIKOS
TAPAYOVTEG KoL a0 TIG TEGELS, TOV dEYTNKE TEPVAOVTOS TNV THEALO AT S1APKELD TOV
tokeToV. Ta 06T TG PAong Tov Kpaviov Kot TOL TPOSMTOL 0V AALALOVY, OTOV 1)
KePOA Tpooapudletor atd emimedo g muédov. Ta ootd, dpmg, tov B6AovL TOL

Kpoviov, ToO GLVOEOVTOL [LE POQES, Elval EDTIGTA Kot O100ETOVY TAAGTIKOTNTA.

Me 115 aAlayég aLTEG TO KPaVio EAATTMVEL TN LETOTOTVIOKT OLAUETPO KO LEYOADVEL
mv ToyovoBpeypotikn. ‘E1ol, HeTd TOV TOKETO, 1 KEPOAN TOV VEOYVOL gupaviletal
HOKPOVAN OO TPOGOUPUOYY| TNG TNV THEAO Kot omd TV VTOPEN OWNUATOS KAT®
and 10 Oépua, mov Aéyeton mpokepoAn. H mpoxepoin yivetor peyoddtepn oto
dVoKOAO TOKETO. MEGO OTIG TPATES DPES, 1| KEPAAT TOV VEOYVOL apyilel vd maipvel
TN QULGIOAOYIKY] TNG HOPPT Kot o€ 48 dpeg emavEpyeTal otV TéAEL0 pope1| TS. Ooca
tereldunva yevviovion pe loylokn mwpofoin 1 He KAloopikn TOUN, 1 KEQOAN TOLG
elval ocQoPIKn. ZTNV KEQOAN TV veoyvadv Bo mapatnprioovpe v vropEn g
TPOKEPOANG, 7OV mePLyplyape, 1M Kepoloupotopata. X' oca  Pyaivouv e
OKLOVAKI, 1 KEPAAN elvar peyaAvTePT. AALOTE, GTNV KEPOAT] TOVG OLOMIGTAOVETOL 1|
Omapén TpavpaTICHOD amd KoK GOAANYTM o€ guPpvovAkia Amapoitntog gival o
éleyxog g peyding mmyne. Ilpémer vé mpoodiopiotel 10 péyebog. g Ko vé
extiunOet péoa amd avtn N Evookpaviakt mieon. Av avt) ivar avEnpévn, vdpyet
voyio. €VOOKPOVIOKNG Oooppayiag 1 VITOCKANPIoL OHATOUOTOS 1 OYKOL 1)
vopoxkeparioc. Av 1 peydin mnyn eppoviCel mpomételo pHetd TV 3n MUEPQ, LILAPYEL
vroyio  Aoipwéng tov K.N.Z. Eicéyovoa mnyn omotelel €voeiEn apuodtmonc.
Muwpn 1 KAEGTH TYN onpoivel TPO®PN GUYKAEIST] TOV PAPOV, TOV TOAAEG POPES
ovvodeveTon amd pkpoeykepoiio. H pupr mmyn eivor xkieiotm xor SOGKOAW
Eexyopiler, ywti okemdletow pe otonupo.  Av givoar avoryrr], vroylalopaoTte
vopoxkepaiio. Xmdvio, elvar ovvatd VA Aeimel Kpoviokd 00TO Oamd  ATEAN
ooteoyéveon. Duolodoyikd veoyvd givar dvvatd vé epgaviCovv kpavidedion tov
Bpeynotik®v ootdv, TOL ypnyopa mepvAel. 'Avdioyo pe TN SWOHOPPMOOT TOL
Kpoviov Tov veoyvolh OlaKpivoupe OVTO GE PBPayLKEPOAIKO, HLECOKEPOAIKO Kol

SOMYOKEPAUAIKO.

Ta pdrior Tov veoyvov, cuvnbmg, eival kKAelotd Kot givor gvaicOnta oto ewg. e
vrepdppa ival duvatd va gival avorytd. Xe coPapés ACPLKTIKES KATAGTAGELS £ivot
OAG avorytd. To péyebog g KOpNG, N OVIIOPAGCT TG GTO (MG KOl TO YPMUO TOL

oKANPOY yrtdva Tov potioh mTpémel va eAEyyoviot. Ot SGTAAUEVEG KOPES Kot M)
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avicokopia oelyvovv aceuéio 1 eykepoikn PAAPN. Av vrapyel QupoTePOTAELPOG
eEO6POUALOG, TPOOIdEL GLYYEVEG YAODKOUO OV ETEPOTAELPOS, TPOVUOTICUO Kot
omcOoBoAPikn aipoppayio. 'AvoOpoin @opd TV PAEQUPIK®OV GYIGUOV, E1TE TPOG TA
Tévo, €lte TPOG Ta KATM, Kol TTOCT TOV PAEPAPOV, OT®G Kol 0 VTEPTELEOPIOUOG
(peydAn oamdotaon tov £vOg patod amd T0 AAL0), delyvouv mTaBoAoyikd GUVOPOLLO

KOl TPOVHOTIGLOVC.

e VOPOKEPUAiD Kol G GAAEG TEPIMTAOGELS VENONG TG EVOOKPAVIOKNG TIEOTG Kt
TopnVIKOL ikTEPOL gpeavileTor To onueio Tov dvovrog NAiov. To onueio avtod
enpaviCeton TpOoKUPA KAl GE YEPA TPOMPO VEOYVE KOl GLVIGTATOL GTNV KAB0d0 T™V
KOPp®V TOV HOTIOV, OCTE VO @aivovtor ot woéc amd ovtés. H efétaom tov
[Ttepuyiov tov avtiov eivar arapaitntn. Kdanote, gppaviCovv avadumAdoelg and
v gvdopntpla Béomn. ZopPaivet, ondvia, Kamowo v arovctdlel Kot GAAES Popég Vi
etvar vepapBua. 'H 0€om toug kot o oynua toug Exovv, emiong, onuacio, yuoti
oyxetTilovTol Le OVPOTOMTIKEG AVOUOATEG. AV TO QVTLA Elval KAAOGYNUATIGUEVO KoL
0€ YOUNAOTEPT] OO TN QUOIOAOYIKY] TOVG Béom, mpémel v eEetaoTtel O OUPAMOG

ADPOC, UNT®G amovstdlel amd avtdv Kamola omd TG apTnpieg Tov.

To tpiyopa g KeQOANg TOL veoyvoy gpeavilel Tokidia. Xto Tpoéwpa gival apotd
Kot ot Opua Tokvo. Ot tpiyeg méptovy v 4n -51 efdopdda kot Pyaivovv Vées.
Xuyva TEQTOLV GTNV TTEPLOYN NS [viakng ydpag, dtav 10 veoyvd KodTol ovAGKELQ.
2N HoYYOLOELdN WIWTELD O1 TPTYEG TOV KEPAALOD oTNV 01| potdlovv pe petdél. Xt1o
ovvopopo Turner 1o 6plo oV TPLYY®TOV KaATERAIVEL TEPICCOTEPO GTNV TEPLOYT TOL

aVYEVOL.

'H dwpopewon g potg €xer onuoocia, yori mpodivel maboyvoukd onudadio
oVYYEVOUG CLOIANG (éputmosdn|g potrn). Kémote, ot pot epeaviovrar pkpd
Aevkokitpva emdppROTO, TOV AVIIGTOLYOVV GTOVLG EKQOPNTIKOVS TOPOLS TMV
OUNYLOTOYOVAOV adEVAV Kot Aéyovtal Kexpld. Aev €xovv TaBoloyikr| onpacia.

'Eneidn 1o veoyvd oavoamvéouv amd TN HOTN TOuG, TPEMEL VO eAéyovpe T
dwpatdmra afpa amd T povhovvia Tovg, Yiati, av dev givol PLGLOAOYIKY], SLVATO
V& TPOKOAEGEL OVOTVELGTIKEG OVOKOAIEG. Atpnoio g yodvng €{voar dvvotd va
KataAn&el oe Bavato. [a va eléyéovpe ™ dwPotdtnra g poTng, KAeivouue 10
oTOUO KOl TOTE TO €vo. TOTE TO AAAO povBovivi. 'Amoeevyovue T ¥PNOYLOTOINoT)
kabetnpa, yoti givar dvvatd va mpokarécovpe tpovpatiopd. 'EAéyyovpe, emiong,

™V VTOPEN AAYDYELOV 1] AUKOGTOUATOC, TOPECELG N TOPAADGELS TOV TPOCOTIKOD
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vevpov, ) pkpoyvabdio, T KpoyAwooio Kot pakpOyYAmooa, Kabhg Kot to Bpoayd

YOMVO TG YADOGOGC, YTl TO VEOyVO dev umopel vé kotamiet.

'Ano tov Ttpdymio Ba edéyEovpe To pnKog tov. Otav N mpoPoir| givar wviaxm, wvarn
KOVTOG. OTOV 10Y0KT, LokpOTEPOS. € ddpopa cuvdpoua, dnwg Tov Turner, sival,
emiong, kovtog. Xto Aapd eléyyovpe to Bupeogdn adéva, moH KAmote gival 1060
peydaog, wote va ompiovpyel avamvevotikd mpofanuata. 'EAéyyoope v dmapén
oLYYEVOUG PPOYYoKNANG, KOGTNG Kol cuptyyiov Tov Bupeoed0YAMOGIKOV TOPOL
kAm. 'Emiong, v Omopén vypopdtov, wopdTOV Kol OHATOUATOV  TOV
OTEPVOKAEIOOUAOTOEWOVS HVOG. ' Advvapio. oTpoPng NG KEPOANG VTOIMAMDVEL

GLUVOGTEMGCN TV OVYEVIKMOV GTOVOVAWV.

Ytov tpdymAo eréyyovpe, emiong, Vv Vmapén paPoOKpovov Kol T TTEPVYLN TOV
avyEva, OMMAadT depUATIKEG TTVYEG, TOV apyilovy miow amd To avTid Kot EOGvVOLY ¢
T aKpOUe. (avyévag oeiyyag). Avtd £xovv oyEom e YOVAOIKN SLGYEVESTA 1 AAAES
YPOUATOCOUATIKEG dvopaiies. Kdamote 6 adyévag Tov veoyvou eival 1060 Kovtog,
mov M KePaAn tov powalel oav vé eutpmdvel dnd 10 kopui tov. Tote mpémer vd
éEetaotel 1O évoeyduevo vmapEng ocvvopouov klippel -Feil, dniaon cvvootéwong

TOV AOYEVIK®V GTOVOVLAMV.

Oaoparag: 'Apécog petd T yévvnon Tpémel V' AKPOOGTOLHE TV KOPSIE Tov
VEOYVOL, YT, OTav Gpyiocel va klaiey, 1 Gkpodaon yiveror OOokoAn. .Av ol
Kapdlokol maApol  dkovyovtor ypnyopor koi PvBiol, tOTE VmApYEL VTOWi
nvevpovobmpoka. AxoAovBei, Votepa, M AKpOAOT TGOV TVELHOVOV, Y VA
dwmotwdel 1 Exntuén toug kai M wkavomomriky] Agttovpyio. tovg. Movomievpn
EUOAvion EAATTOUEVOL AVOTVELGTIKOV Y1BupioUaTOC 1 ATOVGio TOV, GUVOVAGHEVT
pé okoyoedn Kok, delyvel v YmapEn TveLHOVOB®OPAKA 1 SLLPPOYLOTOKNANG LE
16 omldyyva péca otd  Mubopdkio. Metd, émiokomovpe 10 Odpaka, yud vd
éxktunooovpe oV AplBpd tov dvomvowv kol TN GLUUETPIKN TOL Euedvion. H
TOPATEVOUEV €Kmvon €ivor onuadt apyouevov  GUVOPOUOL  AVATVELGTIKNG
dvoyépetag. Ilpométein tov otépvov kai dvomvola gival VIOTTEG TVELUOVODMPOKO 1)
nvevpovopecobmpakiov. Eicodkn tov otépvov ewvor vmomtn dtedektociog Kol
AVOTTVELGTIKNG SVOYEPEING. XTO TPO®PO. VEOYVA 1| EUGAVION HKPNG EICOAKNG TOV
oTépvov OlkanoAoyeitar, yoti 1 otépvo ¢' avtd elvar polakodtepo.AxorovOel
YNAAENoN TOV KAEW®OV Kol TOV TASVP®OV Y1d T JAmiGTOoT VTapENG KOTAYHATOV,

OV UTOPOLV VA GUVOOEVOVTAL OO AYYEIKES KOl VEVPIKES KAKMGELS, OTAV HOAGTO,

ocuvumapyel mvevpovobmpakag 1 mvevpovopecsobwpdxio. Avalnteitor, €miong, 1
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vmapén vmoddplov Epeuonpotog. TéAog, ynilaedvtal ol pactoi, Tov propet va ivot
doykouévol kol otd 0v0 eUAN Kal vé €kkpivouv pikpn mosotnTa THOTO (YOAo
Layloo®mv), Tov Vmoywpel o€ Alyeg Nuépes. Zmdvia, Vhpyovv VIePapOeg ONAéc N

OmepdpOpotl poctol.

Koivlig. Tpiv émokomioovpe kol ynlagnoovue v kothd, kabetnpialovus 10
otopdyt pé tov 1010 kabetpa dvappoéenong Kol deopovpe @ VYpd Tov. I'd vé
ENéyEoupe, TG 0 KaBetpog £pBace 6TO GTOUAYL, YNAOQALE TNV KOPLOT TOL GTO
ap1otepd Gved TETOPTNUOPLO TNG KOIAMAS. AV OLGKOAEVOUOGTE GTNV EiGOY®YN TOL,
TPEMEL VA DTOYIOGTOVIE OIGOPAYIKT] OTpNoio 1] TPAYELD -01G0PAYIKO cvptyylo. O
TOVOG TOV KOWMOKOV TOYOUAT®V OTé TEPIGGOTEPA VEOYVA Elval AVOTTLYUEVOG.
Otav 1 d1dtaon TG KOWMAg glvat peydin, dYmoyroldpaote aokitn, 0YKo 1 S10YKmo)
otd Vvmoxovoptla. Otav 1 dwdtaot Eueoviotel dpydtepa, VTOYIOLONOOTE EVIEPIKT
andepacn N menTikég dTapoyés. Av 1 KolMd elval oka@ogdNs, VoYl OH0oTE

OLOLPPOLYLLOTOKNAT).

T6 cvkdTL TOL Veoyvov yniaedtor 1 -2 ex. kKdt® amd 10 0510 TAeLPIKO TOEO.
MeydAn 610ykmwon tov givol VTonTn oipoAVTIKAG VOGOV, GLYYEVOLG AOTHMENG 1|
KapoOlaKng Kapyng. 0 orAnvag, tig mepiocdtepeg popéc, elvar yniaymtds. Adykmon
tov glvatl vVonTN GVYYEVOLS AoTH®ENG, OiOAVTIKNG VOGOV Kal AAA®V TabNcE®Y TOV

aipotog.

T6 koAoBmpa Tov SpydAlov AdPov gxeL Eva TUNUA KAT®, depuaTikd, Kol eva Tavm,
apviokd. TO opviakd TUNHO YOyYPOLVOTTOLEITOL, TEPLYOPAKMOVETOL, HLOVUOTOLEITOL
kol méptel v 4n -10m Nuépa, deNvovtag KOKK®OON Empdvela, moh ovAomoteital.
"Yotepa, EmEPYETOL CLPPIKVMOON TOV ATOQPUYUEVOV OUPOMK®V ayyeiov, ué
drotéleopa va Puvbotel kol vé oynuaticet 16 dppoiikd éviomopa. Kdamote, 16
OEPUOTIKO TUNUO TOL OpPdAoL Adpov elvar pokpvtepo koi 0év oynuatileton
OUPOAMKO Evrtumoua, GAAG avtdc mpoPdiier mpdc 16 £ xoai oynuoatiler T6
dePUATIKO OUPALO, TTOL OMpovpyel aicOntikd TpoPAnuata (EE6HEALOC).

210V gheyyo ™G KOWbG dvikel Kai 11 ynidynon tov Povfovikov yopwv, Yid v
dvalnmon kNAng, Kai 1 yniaenon tov cevéemv g unplaiog aptnpiag, yd v
avaln- tnon otéveong Tov icOpov g doptnc.

Téhog, eléyyxetor 0 TPOKTOC e TOV KaBeTpa avappOPNoNG, OTAV EIGAYOVUE QLTOV

o€ PdBog 8ex. Av dlumioTbOeL ATPNGLO TOL TPETEL VO KEOETNPLAGOVIE TNV 0VPOSOYO

KUOTN Kol vo. €AeCOLLE TO OVLPO, YIOTL GLYVO G OVTH TNV TEPUTTMOCT VLIUPYEL
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opBoxvoTIKO GLPIYYELD.GE TEPITTMOT ATPNGIOG TOL TPOKTOV EMPAALETON EYYElpLON

o€ 24 opeg.

Tevvntika opyova: 16 apoevikd veoyvd éléyyeton 16 péyedog tob mé- ovg xai

16 péyebog kai 1 Béon tev dpyewv. 'H axporocsOia €{var avo- mroypévn kol otd
mePLocdTEPO ol Op- Yewg Pplokovtal o6td 00Ye0 Kol €v- KOAM pHE TNV YnAdoenon

yYMotpdve péca 616 BovPmvid mopo.

'H ynAdonon tov 6pxemv TpEmel va yivetol 6€ Kavoviky Oeppokpacio dopatiov Kot
pe Ceotd yépro, yori To yiyog Suvotd Vi TPOKOAEGEL LVTKT] GUGTACT], GLPPIKVMOCN

TOV OGYEOL KOl EI0000 TV OPYEDV GTOVG

BovPwvikove TOpovg. Av ot Opyels YynAoedvtol [Kpoi, vroylaldHaote GHVOPOUO
Klinefelter. Xmdvia, vmapyel onhocio tov opyewv. 'Eniong, npénel vé eréyyeton 1

vropEn vroonadio N EMGTAdi.
2ta OnAokd veoyvd ehéyyovta:

10 P€yeBog TV XEIEMV TOV 010010V Kol TG KAEITOPIdNS, TOV TIC TEPICCOTEPES POPES
eUEaVIfouV SOYK®ON omd OPUOVIKY] EMIOPACT. ZTO TPO®PO. VEOYVE TEPIGGOTEPO
avVOTTUYUEVA Elvorn ToL LIKPA YEIAN, EVO T ey vIToAeimovTal. GoAn Kot KOAADONG
BAévva kodvmtel TNV gicodo tov kOATOL. 'H ovpnBpa dev Eexwpilel, GAAE gdKOAQ
EAEYYETOL KOTO TNV OLPNOT. XTIS 1OY0KEG TPOPOAEG O €AEYYOG TOV YEVVNTIKOD
oLOTNHOTOG TV ONAvk®OV veoyvav givar duokoAOTEPOS. .O TPOGOHIOPIGHOS TOV

(@OAOV KATOTE YIvVETOL SVGKOAOG, OTIMG O TEPITTMGELS EPLOPPOSITIGHOD.

Payn ka1 akpa: To. dxpa petd m yévvnon maipvovy t 0éom dveone. Ta yépio

KAeltvouv og ypobid kot palevovtal mpog to Odpaka. Ta vyl TV dayTOA®V glval
avartuypéva Kot tpofdAilovy. Xto mpdwpo €ivor AyOTEPO OVOTTUYUEVO KOl GTO
VIEPOPIL TEPIOTOTEPO. Ol TTLYEG TOV TOAUUDV KOl TOV TEAUATOV EAEYYOVTOL,
ywti BonBave ot dbyvoon maboAoylKdOV KOTAGTAGE®V. .ATO TIG TEUPLYES TOV
neApdtov o dtayvocovpe ™ cOEWAN. .H pdym Kot 10 1£p6 0616 eAEyYOVTAL YO0 THV
Omapén unviyyopveAokNANg M d1oy000¢ pdymg, mod cuvodeveTOL e HEAAVOTEPO

OEpUIA KOt LENUEV TPLYOPLIN GTIV TTEPLOYN TOV 1EPOV 0GTOV.

O1 pnpot tov veoyvod KAUTTOVTOL 6TV KOWALA Kot Ol KVIUES TOL 6TOVG unpovg. Ta
oo Tov Kapmrovror poytaio. Otav 1 payraio empdvela tov Tod0d TANGLALEL TOAD
v Tpdcbio emPdveln TG KVAUNG, N KATAOTOON AEYETOL TTEPVOTOdIN KO TEPVAEL
oVTOUATO. X& (GALEC TEPMTOGES Slokpivovpe PAoicomodioa M porfomodio, mov

dtopBmvovtal pHoveg TOVG, Yot lval ATOTEAEGHLA TG GTACNC TOV EUPPLOL.
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Ta dkpa Tpénet vé ymiaenBovv yuo v dmapén Kataypudtomv, Tod kimote, OToV OevV
elvanl téhela, dvoKoAa dtakpivovtol. Av 1 d1dyveoon eival SUGKOAY, KOTAPEVYOVUE

o¢ | axtivoAoykd ELeyyo.

2tov éAEYY0 TOV KAT®O GKp®V avikel kot 1 dokipacio Ortolani yio T Samictoon
vmapéng ovyyevoig e€apbpnuatog TV woyiov. X' avty mdvovpe To OKEAN TOL
veoyvol HE TETO0 TPOTO, MOTE Ol AVTIXEPES VA PpickovTol Katd UKo TV UNpav
Kol omdyovpe oavtovc. Av  vmdpyer ovyyevég  eEdpbpnua, Oo  axovotel
YOPOKTNPLOTIKOS YOS (KAIK), KaODS N KeEPAAN Tov pnploiov olcBaivel péoa otnv
KOTOAN. ZT0L QUOIOAOYIKE VEOYVE 1| omay@yl TV unpdv givar ohokAnpopévn (90°),
otav ta yovato ivon polepéva. Av avtn dgv ivarl €0KOAN, TPETEL TO VEOYVO VA
napakolovdeitat. Télog, eAéyyovtal o aplBuog TV daXTOADV XEPLDV KOl TOOIDV,
vy v Ymapén vrepdplBumv SaytOA®V 1 SUGHOPPUOV  TOL OVTIXEPO, OV
VTOONAMDVOVV YEVIKELUEVEG GLYYEVEIS avopoiies. AV m.y. ol aviiyelpes Eyovv
pope1, Sov  daytvAov, TotE vROYLOpaoTE ovvdpopo Fanconi M ovuyyevn

KapoOlomadeLa.

Nevpiko cveTnua: Av to veoyvd &xel yopnin Badupoloyia pe to cvvtedeot

Apgar ko mopapével dtovo, peETd TN oTtafepomoincn TG AVOmTVONG TOV, VTAPYEL
mOavoTTO. VELPOLOYIKNG PAGPNG. AV yevwnBel ac@ukTikd, mpémel va eheyybel 1
peYOAN Ty Yoo TV Vmopén owdnpatog tov gyképarov. H e&étaon tov poatidv 6'
amodeiel, o€ TETOEG TMEPIMTAOGCELS, OCLUOPPOYIEG OTOV AUPIPANCTPOEdN YITOVA.
'Enedn to eykepolko oidnpa, amd EAAelyn o&uydvov, speaviletol devTEPOYEVAS
HETA Al OpPKETEC MPES, N OTOVGIO TOV HETA TN YEvvnon 0V amokAgiel tTnv vopén
tov. H vevporoywn e&étaom tov veoyvov eivor amoapaitnto otoryeio yi v
extipmon g Katactdoems tov, "Eyxel peydn onpaocia, yuoti propel .va kabopicet
av VIpEe Kamowa maBoAoYIKY KOTAGTAON KATO TN OdpKE TG KUNONG N TOL
TOKETOV OV TPOKAAEGE PAAPN 0T0 veLpKd v, ‘Otwg o8 OAES TIG KATACTAGELS
™G vevporoywkne e&étaong, mpomyeiton m ANyn tov 16TOPKOL. Avalntodvrol
TAnpoeopieg Yoo v Vapén KANPOVOUIKAOV VOOV GTNV OIKOYEVELD, TIG GLVONKES
KONONG KOt TOKETOV, TO PAPOS TN OTIYUN TNG YEVVIOEMG, OV TO YEOYVO NTAV HEAOVO
poAG yevvnOnke, av ékAaye apéocwms, av ypeldotnke Oegpuoxortioa, av avéntuée
iktepo, av umdpece va ONAACEL AmOTEAEGUATIKG TIC TPDTEG UEPES TG LONG TOV, AV

elvat ToAd ovyo 1 ToAD aviovyo, av Kepdiletl Bapog.
H vevporoyikn| eE€tacm tov veoyvol umopet va cuvoyichel oe T€0oepic KaTnyopies:

1) v e&étaon tov puikov to6vov,
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2) v e&€taom TV TPOTOYOVOV OVTOVOKAUCGTIKOV,
3) v €€taom TV TEVOVTIOV OVTOVOKAOGTIKOV,

4) v e€étaom ¢ avantuElokng Tov eEEMENG,

» EEETAXH TOY MYIKOY TONOY

H e&étaon tov poikov tovou yivetal pe TNy YnAdon Tov ooV ToV Gve Kot KATo GKpmV
TOV, UE TIG TOONTIKEG KIVAGES TOV Ve Kol KOTO OKP®V 6€ OAO TO €VPOG TMV
apBpmoewv mov eAéyyovrol (Kopmos, ayKMOVOS, MIOG, TOSOKVIUIKY, YOVOTO Kol 16){0).

210V £AEYYO0 TOV HVTKOD TOVOL TO KEPAAL TOV VEOYVOL TTPEMEL vaL ival ot péom Bon.

Emiong eAéyyovtor otov kopud n képym, n €Ktaon Kot 1 TAGYlo KAy He TobnTiKES
KvNoels.O tdvog eEAEYYETOL EMIONG GE ALTOUOTES Kol TPOKANTES KIVIIGELS TOV veoyvoy. H
vrap&n vrotoviag pmopei vo givat epeavig amd Ty apyn Kot givat cuyva evoetktiky AN
TOV VEVLPIKOL GLGTAUATOC. Avtifeta 1 vmeptovio, Tov opeiletanl og eyke@aAlkn PAGPnN

umopet va epeoviCetol apyotepa.

» EEETAXH TQOQN [IPQTOIONQN ANTANAKAAXTIKQN

To @ucloAoyKd veoyvd €xel €vo. GOVOAO OVTOVOKAOGTIKOV OV 1 UEAETN TOLG OElyvel T
AerTovpYIKN axepOOTNTA TOv Veoyvoy. To TpwTOyOVO OVTAVOKAOCTIKG TOV VEOYVOD
(votwoia Kor 0O TO €YKEPUAIKO GTEAEXOC) HEIOVOVTAL KOl TEMKE eéapaviloviol pe tnv
OPIULOVGT TOL EYKEPAAOD KOL TNV OVOGTOATIKT OpAoT TOL PAOL0D OTO KOTMTEPO, KEVIPO. L€
KaBvoTEPTION GPINLOVONC TOV EYKEPAAOD 1 6€ VIapén PAaPdV 6€ aVTOV, TO OVTUVOKANGTIKA
ovtd cvveyilovv va mopdyovtol Kol og NAKio HEYOADTEPN OO ALTIV TOV (ULGIOAOYIKA

eEapaviCovral.

o) 'AvTovakAooTIKO TG COAANYTG, ONANOT TG IKAVOTNTOS, TOV £YEL TO VEOYVO VA
TAVEL KO VAL GOTyYEL O,TL EPYETOL G' EMAPT LE TIC TOAAUES TOV M| LE T TEALATA TOV,
Om®G 10 dAYTLVAS poc. To avtavaKANGTIKO 0VTO PUGIOAOYIKA dlatnpeitan ®G Tov 30-

40 pnva.

B) 'Avtavaxiootikd g avalnnong, oniadn g ikovoTntag, mod £YEL TO VEOYVO VA
yopilel 10 kePdAL Tov TPog TV TAELPE epebicpatog, mov To MpokKaALCAUE UE TNV
ynAdenon tov mave N Tov KAT® YelAovg N ¢ yoviag tov otéuatos. Otav 10
veoyvd KOPEGEL TNV TEVOL TOV, TO AVTAVOKANGTIKO avTO eEapaviletol Tpoowpivd.

Awtnpeitar og tov 40 pnva.
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v) 'Avtovoakilaotikd e amopvlnong 1 tov Oniacpov, dnAadn NG KAVOTNTOS TOV
veEOYVOL VA ekteAel Kivioelg Onhacpon, otav gpebicovpe 1o yeihog Tov N T Yovia

TOV GTONOTOG TOV.

0) 'Avtavaxiootikd Tov Moro, on- AadN NG KAVOTNTAG TOL VEOYVOD ATV
onK®vovpe 1o KePaAl Tov kat To apvovpe vé TEcEL amdOTOUA, 1) OTOV YTUTAUE LE TO
YEPL LOG TO CTPMUA TOV, V'Avoiyel Tovg Ppayiovég Tov, VA TEVIMVEL TO SO TLUAG TOL Kl
votepa va eépvel T xépla Tov mpog ta eumpds, dmwg O6tav ayKaAtdlel. yu' ovtod
AéyeTonr KOl OVTOVOKAOGTIKO evoyKaAlopov. To avtovokiaotikd tov Moro

eEapavifetor petd tov 30 - 40 pnva.

€)AVTOVOKAQCTIKO TOL OVYEva, ON- AadN NG KAvOTNTOG TOL VEOYVOD, OTOV TO
tomofeoovpe og KpePRArtt, Kot Tov otpéyovpe andtopa to Kepdh tov, va tevidvel

10 6VoTOLO Ppoayiovd Tov Kot V& KAUTTEL TO AVTIGTOYO KATW GKPO TOVL.

o01) Exktotwd avtavaxiootikd tov méApotoc 1 onueio Babinski, dniadn g
KOVOTNTOG TOV VEOYVOD VO TEVTIADVEL TPOG TOL TAV® TO UEYAAO dAYTLAO TOL TOSLOV
ToV Ko V' avolyel o Ao daytvAa, O0tav epedicovpe To TEALO TOL KATO KOS TOV
eEwtepkov yeilovg. To onpeio avtd amotelel PUOIOAOYIKY| OVTIOPAOT) ,00 VEOYVOD.
Metd v nlkio tov 6-18 unvov, otav éxtedeital T0 OVTOVOKAOGTIKO a0TO,

éupaviCeton meApatioio KOy

» EEETAXH TQON TENQNTION ANTANAKAAXTIKQN

'Exet onpaocioa av ta oviavokioaotikd sivor wwitepa (onpd, duem, M axoun
TEPLGGOTEPO OV VTAPYEL OCLUUETPIOL OTNV EUEAVIOT, TOVG MHETACD  de€ldg Kot
aplotepng mAevpds. Ta tevoviia aviavokiootikd mpémer va eetdlovtal pe To

veoyvo cg Omtio B€0m Kol TO KEPAAL TOV GTY) LECT] YPOLLLLY).

» EEETAXH THX ANAIITYEZEIAKHX EEEAIZHX

To veoyvo, 6tav 10 Kpotd o e€eTaog He Ta ¥Epla amd TNV Kot o mpnvn Béon,
dev &xet éleyyxo g kepaAnc. Tigc mpmdTeg AMyeg eBOOUAIES VITAPYEL OVTAVAKAACTIKN
€KTOOT TNG OTOVOLMKNG OTAANG UE OMOTEAECUO. TO VEOYVO VO ONKAOVEL TO KEPAAL
TOV EAPPAG YounAdtepa amd v oplovtia Béomn. Xtig 6 efdonddeg pmopel va
KpOTd oTlypoio To KEQPAAL TOL 6TO 1010 €minedo pe 10 vVOAOUTO coua kol otig 10
gPooudoeg umopel va datnpel avty ) B€om kot umopel va oNKMOVEL TO KEPAAL TOV

Kot ynAotepa (avtavakiaotikd Lan- 1 dau) (ew. 68). "Otav 10 veoyvo eivan
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VTOTOVIKO, TO GO0 TOL TEIVEL VO TEGEL GE GYNUO EVOG AVTESTPAUUEVOD ayyAtkoh U
(ew. 69). "'Otav 1o veoyvo tomobeteiton o mpnvn BEom, avaroya pe v nAkio Tov €xet

T1G B€oe1g mov Tapovoidlovtal oty ekdvo 70

Mo vo extyunbet m katdotoon tov vnmiov, wpémer va yvopilet o eetaotng ™

YUGLOAOYIKN aVATTLEN TOV TTadlo0 Kol TOVG oTaOHOVS TG avoartuélakng eEEMENG Tov.

g a0PES YPOUUES OVTEG OVOPEPOVTOL TAPOKAT:

Pl eiR vEo

B Ebopnhey

10 e[ty

Ew 68 puctoroyiko veoyvd avoymon Ke@aAng e B¢on avaptnong

7w

Ew 69. [TaBoroyn B¢on Adym vrotoviag og veoyvo 8 efdopddav.
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a) Avoymvel to kepdM tov og 6-10 gfdopnades. Eivan 1 nlkior mov to vimo oe
pnv1 B€om apyilet ko teMKa otabepomotel TNV aviymon Tov Ke@aAlov (gik. 70).

B) Xapoyerdel o 3 nuépeg -6 gfdopdoss. y) Iailer pe ta yépa tov otig 12-14
efoopddes. o) INvpilet amod v vt BEom oty TpNnvn 611G 16-26 £fdopnddec.

24 gdopaduwv

Euc 70. ®votoroykd veoyvd. Avoywmon Kepoing o€ mpnvr 0éon.
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) KaBeton yopic vmoompiEn otig 28-38 efdopddeg.

nn

ot)[Ipogéperl povoouirafa "pa-po-pa’ "pmo- pro-pna otig 32-42 gfdopddec.
{) Apxovdilel otig 36-52 efooudosg.

n) Baoilet yopic Ponbdeia otic 42-78 gfdopdoeg

Klwvikny _ektiunon kotdotocns veoyvov: To vé ekTuncovpe KAVIKG

YEVIKT] KOTAGTOGT TOL VEOYVOV, YPNOLUOTOOVUE TO cuvieAeoTt] Apgar (amd v
avoloOnoloddyo Virginia Apgar, Tov Tp®TN TOV TPOTEWVE, T0 1953), MOV TPOKLITTEL
and 1t Pabuoroyio 0,1 ko 2 TV TOpaKATO Kprtnpiovie) Tov opldud ToV
KOpOoKOV TOAU®OV B)TNV KOTAGTACT TN AvVATVOnG Y) T0 Babud tov puikod tovov
d) Vv avtidpaon Tov veoyvoL oe eEmtepkd epebiopota, OTMG TO TEPUGHUA TOV

KaBeTrpo avappoOPNoNG 6T POVOOVVIA TOL KOl €) T YPOLE TOL OEPUATOC.

Av and 10 ocbvoro ¢ Paburoroyiag Tov kprtnpiov avt®v Tpokvyel o apBuog 10,
161€ T0 VEOYVO Ppioketan og dprotn Kotdotaot. Av mpokOyel Babuoroyio petacy 8
-10, Tt 1 Katdotaon Tov Oewpeiton kKoAn. Av petald 4 -7, tote pétpro. Av peta&d
0-3, 1ote Bapid. ' Emedn ko ta mo {onpd veoyva £govv kamolo Babud kvdvoong

aTA AKpO TOVS, TPOKTIKA, Babporoyio 10 katd Apgar dev vtapyel.

To ocvvteheot Apgar mpocdlopilovpe 610 TPAOTO, GTO OEVLTEPO KOl GTO MEUTTO
AEMTO TNG OPOG UETA TN YEVVIOT TOV VeEOoyvoL. Av N Kotdotacy] Tov glivar Bapid,
eEaxorovBobe va tov mpocdiopilovpe ¢ 10 €wootd Aentd. [lapabétovpe tov

TOPOTAVE® TEVOKOL Y10, TOPAOETYLLAL.

Khlwvwcd Znpeia

Bobuoroynon

0

1

2

Koapodaxol moipol Agv vrdpyovv

Kértw ano 100/1°

IMéve and 100/1°

Avomvon Agv vrdpyet Apyn kot Gppodun Kon, kidpa {onpd
Mvikdg TOvog Xoahapog Axpa o€ Koy Evepynrikég kivnoelg
Avrtidpaon Kopia Mopeacpog Bnyoc M otapvicpa
Xpotd depaTOg Qypn N KVOVOTIKY Ydpo podard, oKpo OLOKANpO TO COU
KLOVOTIKA pOdOLO
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"Ext6¢ amd 10 ocvvieheotn) Apgar, otV KAWIKY EKTIUNOYN TG KOTAGTOGNG TOL
VEOYVOUL, XPNOUOTOoVUE Kot To oyfuato Wulf ko Saling, mov Bydalovv avdioyovg
ovvteheotés. '0 ovvieeotg Wulf Bpioketon and v extipnon tov oapBpod tov
o(iewv ™G OpPaAdag, TG TANPOTNTAG OVTNG, TNG GVATVONG, TOV TOVOL Kol TNG
XPOLIC TOV Oépuatog Tov veoyvov. 'O ocuvvtedeotng Saling Ppioketor amd Vv
eKTiUnon ™G TANPOTNTAG TNG OUQPOAIdOG KOl TO YPOUN TOL OEPUOTOS, TNG
KIWNTIKOTNTOG KOl TOV TUTOL THG OVOTTVOTG TOV VEOYVOL, HEGO GTO OLO TPMOTA AETTE,

HETA TN YEVVNON.

XOMATOMETPIKA YTOIXEIA

KdaBe veoyvd Ba mpémel va eAéyyetar g mpog 10 PAPOC, TO UNKOG KO TVIEPIUETPO
TOV KEPOALOV TOV. To BApog vOG PUGIOAOYIKOV TEAELOUN VOV VEOYVOVKLULOTVETOL QIO
2500-5000 ypappdpro, pe péco Bapog ta 3300 pe 3400 ypappdapia.To pnrog €xet
péon tun o 50 EKOTOGTA Kot 1 TEPIUETPOG TNG KEPOANG Héon TN Ta35 EKOTOOTA.
Ot pikpég amokAMoelS TV COUOTOUETPIK®OV oToElmV, cuVNB®S, £lval PUCIOAOYIKES
Kol 0g onuatvouy KAt To TaBoAoYIKO. LTIC TEPUTTAOGELS AKPaimV TV ThovoTnTa
noforoyikng kotdotaong Oa mpémer va eAéyyetal. o Aemtopepno&loldynon

VILAPYOVV Ol EKOTOCTINNESG BEGELG.

OMAAEX NEOI'NON- EKTIMHYH THY HAIKTAY KYHYEQY.

Neoyva vwnlov Kivdvyov:Ityv xatnyopio avth ovikovv veoyvd, Ta omoio

devrtdoyovv ond kdmolo €Wkd voonua aAld Exovv enmpeactel amd KOTAOTAGEL
TOVEYOLV TTPOCWPLVE, OVOUEVT E€MIOPOOT KOl €AV OgV OVTIUETOMIGHOHV COOTA
pmopel vo. dNUIOVPYNGOLY AydTeEPO N TEPLOCOTEPO GOPapd TPOPANUATA Yo TO
TopdV Kol To HEAAOV TV modldv. Opiopéveg KOTAOTAGELS GLVOOEVOVTOL OO
peydAo kivouvo yua to veoyvo. To Tpocmmikd mov acyOAEiTOL e TO VEOYVA TTPETEL
VO EVIUEPMVETOL YU OWTA TO TPOPANUATO, (OOTE VO TO TPOPAEMEL KOl Vo TO

avayvopilet.

2npueiovon: Y 0keg TG TEPUTOCELS TPOPANUOTIKOV VEOYVAV, TOGO OLTOV
movdlakopilovral and aAAOV OGO Kl OWTAOV TOL YEVVIOUVTIOL GTO VOoookoueio, Oa
TPEMEL VO SLOTPOLVTOL aipta omd TNV opPoAida kot ot TAakovvtes. TToAAEG popéc M
dlyvmon, my. TG TOEOMANCUMGEMG 1 TNG VOOOL amd KLTTOUPOUEYOAOTO, Oa

SeoTIoTel amd TV TaBOAOYOOVATOUIKY] £££TOCT) TOV TAAKOVVTAL.
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O Mo KATO KUTUGTAGELC GUVOOEVOVTOL OO VYWNAO KIVOLVO Y0 TO

VEOYVO:

A. Kotootaoelc tTne untépoc

1. Huio mave amd 35 1 kdto ond 16

2. Avaapia

3. Ynéptaon

4. Awfrng

5. Noonuata tov Bupeogtdotc

6. ZuvarcOnpotiég dtaTapayEg

7. Kanviopa

8. Katdypnon ¢appakmv 1 otvomvedLaTOG

9. [TaBoroyum avénom tov guppvov

10. XopunAd enineda o16TploAng ovpwv

11. (IToAv)vopapvio

12. TITaBoAoywkn Béon Tov gpppdov

13. Ayoppayio Katd TV apyn TS EYKLULOGVVIG

14. Ayoppayio —pn&n tov TAAKOVVTO 1| TPOOPOUIKOS TAAKOVVTOG
15. Iooavocomoinon-pe puOpoKVLTTAPIKA 1] ALUOTETAALOKE OVTIYOVA
16. IIpoéwpn pnén Tov Buiakiov

17. Tupetdg

18. Aolpmén

19. Iotop1kd veoyvov pe IKTEPO, AVOTVELGTIKT] SVGYEPELD 1) AVOUOAES

20. dappaxa-otepoeldn, ovtipetaforites, pelepmivn, OKOLUAPOAN, COUAKLAIKA

okevaopota yo Oepomeio tov Bupeogldoig.
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B. ZuvO1Kkec 10V TOKETOV 1] TNG YEVVI|GEMG

1. IIpowpog ToKETOG

2. Toketdg: dvo0 M meplocoOTEPES €PSOUAOEG HETA TNV KOVOVIKY OVOUEVOUEVT

nuepounvia.

3. [lapdraon tov ToKeETOD

4. Ioyokn 1 GAAN Taforoyikn mTpooin
5. Kawoapikn topn

6. [Ipémtmon g opeaiidng

7. Ymotaon g UnNTéEPoS

8. Paydaiog toketdg

9. AvaAiyncio kKou avoucsOncio

C. Karaostaoeis Tov guppovov

1. TToAOOMUN KON oM

2. Apviaxo vypo YPOUATIGUEVO LE UNKOVIO

3. [MaBoroywn Kapdiakn cuyvotnta 1 Taforoyikds puOuds tov gpppvov

4. O&mon

D. Katraotaoeig Tov veoyvov

1. Xapnio aOpowopa Apgar

2. Awpoppayia

3. Avcoopio Tov veoyvol, apviakd VYO GTOVS VUEVES
4. KapoloavamvevoTikn duoyépeio

5. Avoualieg Tov TAakoHVTa.
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KEDAAAIO 9!

EKTIMHYH THY HAIKIAY KYHYEQJ:

[Ipémer va yiveton mpoomdbelo KaToTAEEMG TOV VEOYVAOV GUUP®VA HE TNV NAKia
kofoemg(1,2,7,11,19). H evéopnrpia mikic pmopel va  ektyunBel pe 1
YPNOLOTOINGT TOV OYPAUUOTOS KOl UE TIG TPOTOMOMOELS TG €EETAGEMG KOTA

Dubowitz .
1. IIpdwpa ( Kdnon Arydtepn amd 37 efoopndadec)
2. Tekewdunva (37-42 efdopadec)

3. [opatacud (42 foopddmv Kot Tave).

IIPOQPA NEOI'NA

KaBe veoyvo mov yevvigron mpv amd v 37n gfdopdda kdnong Bewpeiton mpdmpo
doyeta pe 1o Papog yévvnong tov. BePaiwg, ta meprocdtepa mpdmpa £XOVV YOUNAO
Bapog yévvnong ouwg, pumopet Eva mpoO®Po vor ExeL Kol PeYaAHTEPO PAPOg YEVVINONG
and éva tereldpnvo veoyvo.Ot 37 gBdopddeg komong eival amopaitnteg yo v
avEnomn Tov guPpvov aAAL Kot Yo TV OPILOVET) TOV SPOPOV GUGTNUAT®V, 0VTOG
wote va pmopel vo emPuvoet 1o avOpdmivo €idog. ‘Oco pikpodTEPN, AowOV, 1
dugpkel KOMong 1060 mo PiKpo 10 Papog tov eufphov aAAd Kot avepluodTEPO TO
opyava kot cvotuato. Me GAlo AOYo LETOED TOV TPODPWOV VILAPYOLY TEPACTIES
dwapopég, ol omoieg kabopilovtar amd tov Pabud mpowpdtnTag. AALO TO TPO®PO
Tov 36 gfdopnddmv kot 2000 ypappapiov Kot dALo Tov 25 gfdouddmv kot 1000
ypappopiov Kot akdpa xelpotepo 10 Papog yévvnong tov 600-700 ypoappapiov.Ta

aiTio TOV TEPLGGOTEPMV TPOMPOV TOKETMOV Elval AyvaoTa.

Ilpowpoc tokestoc umopei va  mopotnpnbei  oTic arKolovlec

KOTOOTAGEIC:

1. Avopoaiieg g untpag.

2. Avemdpkelo Tov TPAYNAIKOD GTORIOV, TOL GLVOOEVETAL Amd KO €V TPOWPES

amoPoiéc, GLYVA KATA TO OEVTEPO TPIUNVO TNG KVT|GEMG.

3. TIoAbovun pnén tov Bviakiov. Oca mepiocdTepa eivar tar EuPpva 1000

YPNYOPOTEPO EMEPYETOAL O TOKETAC.
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4. TIpoéwpn pnén tov Bviakiov kot oapviovitido. Ot TEAEOUNVES EYKVUOOVVEG
KOTOANYOUV G€ TOKETO Alyo peTd T pNEN tov BvAaxiov, eved n Kdnon Tpd®pPwV
veoyvov umopetl kol vo mapoatadel petd mm pnén tov Bviokiov. Ta kdplo aitia

voonpOTTAG G AVTEG TIG KOTAGTAGELS £ival | TpowpdTNTa KOt 1) AOTH®EN.

5. H o&gla voonon g untépog pumopel vo TpokoAEGEL TPOMPO TOKETO.

6. Ze TEPMTOGELS SNt TG UNTEPOS 1| EPLOPOPAACTAOCENS 0 TPOMPOS TOKETOS
etvar duvatd va mpooyediaotel Yo v amogevybel o Bavatog ToveuPpvov apydtepa,

KOTA TN O1GPKELD TNG KVTOEWC.

Aot Tapdyovrec mov oyeTiCovTal UE TNV TPOWPOTNTA EIVAL:

1. XopunAn KowmVIKOOIKOVOUIKT KATAGTOG).

il. [Ipéwpog tokeTdg oe mponyobuevn KONGN. av €va TPONYOVUEVO VEOYVO NTOV
TPOW®PO, 1 TOPVN KUNGN €XEL TPELS WG TECTEPIS POPES MEPLGGOTEPES TOAVOTNTES VOl

KATOANEEL GE TPOWPO TOKETO.

iii. Neapn nAwcio g untépag.

1v. Mikp0 0140TNHo OVAUESH OTIG KVTOELS.

v. Ayoppayio omd Tov KOATO, T.). TPOOPOUIKOS TAOKOVVTOG.

2xedov OA0 TOL GUCTNHOTO TOV TPOMP®Y VEOYVAOV TOPOVGLALOVV TPOPATLOTAL.

Avanvevotiké ocvotyuo:Ilold ovyvd ypelidlovtar vrmooTpPiEn UHe  yopnynom
o&vuyévo. H avamvon pmopel va elvar emumodionn kot appovdun. O nvevpobdpakag, 1
atehextacia, Ta gpeuonuata KA gival cuyvd. Ouwg, To TO YOPAKTNPIGTIKO GLUYVO
Kol 6oPapd TPOPANUE TOL TOPOVGIALOVY TO. TPO®PO OO TO OVOTVELOSTIKO TOLG
elvar 10 Zovopopo Avomvevotikng ovoyépswg (ZAA). Tlapovoidletor pe
VATVELSTIKNOVOYEPELD, Y®PIS GALO 1OWHTEPO TUMIKE GULURTOUOTO 1) ELPTLLOTCL.
Opeiketon oe €AAelyn TOL EMPAVEIOOPACTIKKOD Tapdyovta (surfactant). Ta
teAeLTAl XPOVIOL OTIG — MEPMTMOGELS TPOMPOTNTOS YOPNYOOVIOL GTN UNTEPO
TPOYEVVNTIKA KOPTIKOGTEPOELDN Y100 TNV TAXLTEPN ®PIHavVen TV mvevpdvov. O
oLVOLAGUOG TPOANTTIKNG YOPNYNONG TPOYEVVNTIKA KOopTILOVING OTNn UNTEPQL Kot
EMUPOVEIOOPAUCTIKOD  TTAPAYOVTO TPOANTTIKG OGTO VEOYvl, £&xel 10 KOAVTEPOQ
arotedéopato ( Arydtepotl veoyvikoi Bdvartol, AyOTepeg EMIMAOKEG Y. EYKEPOAIKT

aoppayio, onyopic, 7mvevpobdpakag Kot KoAvtepn  EkPaom).Avti G
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BepameVTIKIG YOPNYNONS EMLPOVEIOOPACTIKOD TOPAYOVTO UETE TNV EUGAVICT TOV
YAA, o 1poOTOC TPOANYNC, oL avaPépOnke, iomg Oa Tpémetl va epappoletol oe Kdbe
nepintowon mpowpomroc. Ot mTpoPAnuaTIcHol oL LVEAPYOLVV, AGY® TOL LYNAOD
kO6oTOVG TOL Tapdyovta. Oev Oa €mpeme va  AapPdvovtar vmoymn. EEdAiov,
avtiotaduiletat og onpoavtikd Bodud amd T SdpKelo Kol T0 KOGTOG VOGNAEING TOL

ypedleton yio ta wondld wov Bo mapovoidcovy TAA.

Kvxlogopikd _ovotnue:Mropodv va mopovciachovv  dotapayés puOuov,

tayvkapdio, Bpadvkapdio,éktakteg cVoTOAEC. To KuplOTEPO, OUMG, TPOPANLL TOV

£xouv ta TPO®PO EVOL 1) TOPALOVH] 0VOIKTOV apTnplakoL (BotdAleion) mOPov.

Hemtind _ocvoTnua:H datpogf tov mpodpwv amotel 8waitepn mpocoyr, didt

vrdpyel advvapio INlacpov Kot Katdmoongs. Iapovoidalovv cuyvég avaywmyés, Adym
™G YOAOPOTNTAG TOV YOOTPOOIcOPAYIKoU otopiov. Ta avtavakiaotikd tov Piya
Kol NG KOTAmoong dgv ivar KoAd avertuypéva kot o kivouvog gilopoenong eivat
HEYAAOC. 2T avOTEP®, 0V TPOSTEDEL KoL 1) LKPOTEPT) YOPNTIKOTNTO TOV GTOUAYOVL,
N HELOUEV OmOPPOENCT TOV JAPOP®Y GLCTATIKOV ALY KOl TO KUPLOTEPO OTL TA
VEOYVA 0VTA, AOY® TOV TOVTEPOV PLOU®OY aénong mov amattovvtal, ypealoviot
neplocdtepeg Oepuideg, yivovtal aviiAnmtég ot dvokores. ' OAovg avtovg Tovg
AOYoLG yopnyouvTan GLYVA HKpd yebpata pe Kabetnpa oitiong (o Oniacudg eivar
po Komadng npoomdBeia). H obvBeon tov ydhatog e untépag N kot tov EEvou
pmopel va. epmlovticlel N vo Topackevachel pe dopopeTikd TepleyOUevo aviioya

HE TIC avaykes. AkOpa pmopetl va xpelacOel kot mapeviepikt| cition.

Nevpiko cveTnuo:TIoad cuyvé TopatnpodVIol oTacuol amd S14popec attieg

oAAG Kot GAAe vevporoywkd mpoPAnuata and PAAPN tov eykepdiov. Ta veoyvikd

OVTOVOKAQCTIKO VTTOAEITOVTOL.

2Zouatikny _ocounepipopa: Kotd v Sopkelo g opipovens, to mpmopa

EKLEEVOVV TVTIKEG GTUGELS COUOTOS OV AVIOTOKPIVOVTOL GTNV MAKle kKuBong Tovg.
AVTEG 01 GTOCELS COUOTOG EYOLV TTAPASTOUOEL YpapiKa Kot lval TOAD YPNCULES Vi

NV ovarTuén TG MAKLOG KN OTG.

Muvikoc _tovog: H extiunon tov pvikod tOVOL 6T0 TPOMPR  £ivol avoryKoio

GUUTANPMOT GE L0 IKOVOTTOWTIKY VEVPOAOYIKT ekTipnom. O puikdg TOVoS Yo LkpoL
Yoo TNV NAIKLL KUONG VEOYVOL  SLOPEPEL OO CLLTOV,YLOL VEOYVOL [LE UIKPT) dlopKeELoL

Kunong. 115 26-28 gfdopadeg Kunong to veoyvo eivar vepPfoiuka vrrotoviko. Otav
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KPOTEITOL OO TOV ££€TOOTN O€ KAOETN , OLOPTOT TO VEOYVO OEV EKTEVEL TO KEPUAL

,TOL 0KPpOL Kot Tov Koppod tou(e71)

Ewc.71 npdmpo pmpo 26-28¢Pdopdda kimong.Ilapatnpovue o1t eivarl vrotovokd pe EMAEWYN TG EKTACTG TOV

QVYEVOL KL TOV KEPAALOD KOl EAAEWYN TNG KOUWYNG TOV AKPOV

H oloyn omo tv vmotovio Tov mpmdépovveoyvoy oty 0€om Kopymg Ttov
TEAELOUMVOL EUQOVILETOL TTPDOTO GTA TOOLOL KO LETE OTO XEPLOL KOl TO KEQPAALXTIC 34
efdopddeg kKumong, to veoyvd eva elvarl o KT BEom gyl TA TOdIL TOL OGS O
Botpoyog: to o0l TOV KOUTTOVTIOL GTO 1o)iot KOl T YOVOTO EVE TO YEPLOL TOL

TOPAUEVOLY GE £KTOGT Kot oxedOV votovikd.(Ew72).

Metpnoelc amd SPOPETIKES YOVIES AKPOV OTVOLV OVTIKEEVIKEG VTTOOEIEELS Y10l TO
Babud ov tGvov.M 1YVLOKN YOVIK HETPLETOL LLE TNV UEYIOTN £KTOON TOL MOS0V GE
meEAa Kol yovato pe to 1oyio oe mARpN Kapymn, peiovoviag and 180° otig 28
gpdonddec kumong oto Aydtepo amd90° oto TEAedunvo (ewkdvec73 ko 79)
IMapopoimg N yovia g poyloiog Kopyng Tov TEAUATOG UEOVETOL oTIC o)Yedov 0°

010 TeEAEOUNVO(e1KT4).

Katd m dlopketa o EAENG TO KEQPAM TOPOUEVEL OMUOVTIKA TC® , UE HKPN
avtictacn pexpt ko to veyvo g 30™ Bdopadog kunong. Ot ektivovieg Tov
KEPAALOD OVOTTTUGOVTOL GTOOOKEG Kol LakoAovBovvtal omd Tovg KOUTTHPES. Ao
v 38" efdoudada kot petd, To kKePAAl akolovbel TOo OO TO OTOI0 TAPAUEVEL YiaL
HUIKPO YPOVIKO SLAGTNUUO KOl LETA TEPTEL UTPOCTE  OTAV TO VEOYVO TpafiéTon omd

pio vmTio oe po Kadnotikn 6éon katd v dadikacio g EAENG.

Ye Kpd TPwopo VEOYVE, TO GNUEWD TNG OLVANG TO o7mio , To omio dtevkpvileTon

OTNV TTLYN TOL YEPOV KATA HNAKOG TOv OTHBOVLG evavil Tov avtiBetov ®UOL
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eupaviCetor €dv o aykovag @tacel Tov ovtifeto opo.(Ew75 ) .ota tehedounva

HOPE, O OYKOVOS 0EV UITOPEL VOL TTAEL TEPQL OTTO TNV UECT] YPOLUY.

H vrepPoAikn| vrotovia oto Tpmdopa Hopd EXTITPETEL GTA TOOIO, VUL KOUTTMOVTOL
07O 16)10 TOGO TOAD MGTE 1| PTEPVO, VO, LITOPEL TOONTIKO VO OKOVUTTIGEL TO TPOCWOTO.
"Onwg elvar kotavontd , avt 1 0éon amayopévetor  oTa PEYOADTEPO VEOYVA

e&autiag Tov av&avopevou tdévov.(gk 76 )

Ew 72 Avo edopddeg petd tn yévvnon 1 otdon mode Batpdyov tov tpdmpov veoyvod 34 fidopnddmv kdnong

Ew 73 H yovia tov yovorog sivar 180° og tpdmpo veoyvo 28 efdopddnv kimong
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Ew 74 H ryviaky yovia Tov pnpod sivar oxedov 180 °ce éva mpdmpo veoyvo 30 eBdopddmv komong

Euc 75 éva veoyvod tov 32 dopddmv komong delyvel To onuddt govAaplon ,Le TOV ayKOVO Vo PTAVEL TOV

ovtifeto dpo
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Ew76 Meiopévog tovog o€ £va moAd pukpd Tpdmpo veoyvo tov 30 eBSopddmv KdNoNg ENTPENEL OTIG PTEPVEG VO

@taoovv e Gveon to ke@dAl. H dexdvn Ba enpene va axovpmder 6to Tpomél

Ew 77TIpdw@po veoyvo mov kpatdel To Papog ToL GAOUATOS TOV Yl KPS XPOVIKO SLUGTNHAL.
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Ew 78 Ta oyia givat og amaymyn Kot 1 Aekdvn givor Tespévn yaunid

T

Ew 79Métpnomn g vyviekng yoviag oe éva popd mov givar 8 unvav (StopBopévn niiia). H vyviakn yovia
LETPLETAL PEPVOVTAG TaL YOVOTO TOL LOPOV 6TO 6THH0G TOL Kot EKTELVOVTOG T TOSL0L TOV UE TNV LEGOAAPNON

pkpng wigong mic and tovg actpaydiovs. H vyviakh yovia sivat oxedov 180° chutv v mepintoon.

O tovog emong umopel vo kotoypoapel OTOV HETPLOOVIOL TO OPYEYOVO KOl TO
avtovakAaoTika g 0éong. Kotd t owdpkewo g dSwdwkaciog Padicpotog,to 28
efoopddwv Tpmopo veoyvo dev Ba pmopel va vmootpitel to Phpog tov(gkdva77).
[Mopora avtd petd amd Alyec efdouddes, vVdpyel oTadlokn VTOooTNPEN ToL BApov, Kot
petd amd 34 gfdopddeg vrapyer pio KaAn vrwootpiEn. Tpopog Kot Kivnoelg KAGvov
eppaviCovtor oto PIKpE TpOOopa veoyva alAo Ogv eivon gudldkpito HeETo amd 32 pnveg
Konong, Extatikég Kivioelg tov dkpov ivol cuvnoicpéveg o€ 6€ PIKPE TPMOPO VEOYVA
otav avtd etvon Edmvia eved O6tav Kowovvtor dev eivar cuviBeg pavopevo. AvTé ot

KWNGES 100G 0100000vV Y10 v supmeptAn@Bodv 610 GO0 Kol TO KEPAAL.

Yvveydpeveg petpnoels iowg vmodei&ovv v mBavoéTTe NG AVOTTUGOUEVNG
omaotikdmTog. Mo oy <120° Bpébnke otovg 4 punveg oe veoyva pe Bapog yévvnong
7oV KOevoTav Aryotepo amd999gruéypt 1999gr. Neoyvd ta omtia sryav Bapog yévvnong

t0 omio kepevotayv amd 2000gr pe mepios’otepo and 2500gr etyav povo Eva 8%
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Avoaia:To opovtikod cvomua givar atedés. To uppvo maipvel amd ) untépa 1o
LEYOADTEPO TOGOGTO TV AVIICOUATOV TOV £YEL GOV VEOYVO GTNV TeEAELTAi (PAoN
g kimong. 'Etot, 660 peyaidtepog o Pabudg g Tpompdag 1060 7o EVAAMTO TO
veoyvo ota O0ldpopa avtiyova. Adym TV oTidV ouTOV 0l AOUOEES, TOL oTO
QULGLOAOYIKE TEAEWOUNVO OTTOTEAODV Mo OO TS cLYVOTEPES outieg mpoPfAnudtmv
(kou Bavdtmv), oto TPO®PO AmOTEAOHV £vov omd TOLG KVPLOTEPOVS TAPAYOVTES

voonpoTTag pe YNAO Kivouvo BvnopdTToC.

Awaroloyikd_mpofiniuato:ldioitepa ovoipio kot oipoppayucsdc dwdéoelg,

TOPATNPOVVTOL GUYVAL.

Mezafolika_mpofinquato:Eivor duvatd vo ekdniwbodv cav vracBectioia 1

vroyAvKoio 1| 6To TPOWPW, VO TOPOVGLUGTOVV Gav TPoPAnuata and ta ootd. Ta
veoyvd pe vmepyorepvdpvorpio amontodv dloitepn TPOCOYN YTl aKOUN KOt
YoUnAd eninedo yolepvOpivng pmopel va etvar ToEKA Yo T0 VELPIKO GVGTNLOL TTOAD

TPOMPOV VEOYVOV.

Negpixa_mpofinuota:0 avopipog veppdc yapoxtnpiletor and yopnid pvoud

OTEPAUATIKNG OMONcEmG KOt amd advVopic S1KIVIGEDS TOV VEPOD, TOV SHAVTMOV
ovol®V Kot Tov o&€wv. Ola avtd KaBiotohv dVGKOAN TN PYOUICT TOV VYPOV Kot

TOV NAEKTPOAVTOV.

PoOuion e Ospuokpocioc:To npdompo veoyvh eivarl ToAD £dkolo emppent| oe

vroBeppia kot vepBeppiio Kot amarteiton peydAn tpocoyn oto mepPdAiov Toug.

OopOaiuoionika__mpofinuara:H toliky emidpacn tov 0ELYOVOL  GTOV

OVOTTTUGOOUEVO  AUPIPANGTPOEN, TOL £YEL GOV GCLVENELL TNV OMIGHOPUKIKY|
womlocio, TPEMEL V' OMOPEVYETAL WE TPOCEKTIKN TOPAKOAOVONGN NG HEPIKNS

TdoemC TOL 0EVLYOVOL GTO APTNPLKS aipo, o€ TEPITT®ON 0EVYovoDepameiog.

Xeipiouoc tov xpompov veoyvov:

1. HoAV mikpd wpompa., 26-30 sfoondad®v(Ovnewmotnto 30-100%)

a. Tn peyoddtepn onuocio €yl 0 TOKETOC Vo Yivel 6€ VOGOKOUEID OV StobETEL
TPOCOTIKO KATAAANAO Yy v 7mepiBaiymn térolwv veoyvov. Ot kivduvol tov
VEOYVOV OUTOV oEAVOVTOL TOAD amd TN HETAPOPE TOVG KOl amtd TNV EALEWYN TNG

ATOPOATTNG OPYIKNG PPOVTIOUC.
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B. H éykapn eméuPaon kol vrmoot)pi&n TOL VEOYVOD OTIC TEPLOYEG OV
wpoavapépnkay Ba Pertidcsovy ToAd v Tpodyvwon. Kdpia ppovtida Oa mpémetl va
elval HGAAOV M OVTILETAOTIOT Kot 1] TPOANYT TV TPOPANUAT®OV Topd 1 avTidopao
ot TpoPAnuata wov £xovv NN dnuovpyndel. Av éva veoyvd avtig g nAKiog
KUNoEWMS mopovctdost vmobio kot €xet abBpda  €vOOKOIMOKY (EVOOKPAVIOKT)

apoppayia, OAeg o1 poomdbeiec mov Oa emakolovONGovLY EIVOUAALOV OVOPELEC.

2. lIpomwpa 30-34 sfoouadmwv (Ovncwmdtnto 10-40%)

a. Ta veoyvd avtd mapovcsidlovv to id mwpoPfAnquata pe to Atydtepo opipa. Ot
TPOGPATEC TPOOOOL GTNV EVTIATIKY| Bepameio TV vEOYVAOV emnpéacay Kupiwg ot
TNV OHLAO0L.

B. Znuovtikn Ow@opd otV TPOYVMOOT TOV VEOYVAV 0OLTAOV €YEL 1 EMOPKNG
TPOTOPACKELN TPV OO TOV TOKETO, MOTE VO TPOANPHEl N VOGO TG VAAOEBOVG
peuppdvng, m vmootpiEn TG OVOTVONG, oV xpewoTel, kot 1 €EaoQAAoN

BepurOTNTOG KOl APKETOV BEpUidV Yo TNV &GN TOVG.

3. Ipomwpa 34-38 efoonadwv ( Ovnowmotnto 5-10%)

Ta meprocoTEpa aAmd OVTA TAL VEOYVA £ival OLVATO V' AVTILETOTICTOVV GE TUNLOTO
VEOYV®V TOVL KOAOTTOLV TIG HECES OVAYKEG. AV Kol amouteitonl mpocoyn oto
TPOPANUOTA TOL AVAEEPONKAY TOPATAV®, TO TEPIGGOTEPO, OO OVTA TO HEYAAN

TPOMPA VEOYVA avTeENEEEPYOVTAL TOAD KAAA.

IlepiOaiyn Kot avTiueTOTIoN TPOLANUATOV:

Ta avotépo amoteAovV To. KUPLOTEPO, TPOPANLOTA TOL TOPOLGLALOVY TO TPOWPO,
YOPIG ovTO Vo onuaivel 0Tt dgv VEApPYovy Kol GAA0. TPOoPANuHaTe amd GAAQ
ovotnuota. ‘Etol, yivetor aviinmtd o6ttt moudd avtd dev  umopodv  va
voonAevBodv e KO veoyvikd tunuoto oAAd ypetdlovtal 101K voonAeio og
e€edwevpéva TUNUOTE TPOMPWV, €vTatikng voonieiog mpoopwv (M.E.N), ota
omoia epydloviar dxkpmg £EedIKEVIEVOL Y1OTPOl KOl VOONAEVTIKO TPOCHOTIKO Kot
Omov VEApyEl Kol M KATAAANAN vmodoun. Ta mwpdwpa, OmwG Kol To LEOAOUTA
wpoPAnuatikd veoyvd, voonievovion o Oeppokortida. H Oeppokortida mpocpépet

amopovmon and to mepPairov, pvBucuévn yopnynon o&vydvov, vypacio vwo
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eleyyouevn Beppokpacio mepifdirovtog. Emiong, n mapakorobOnon tov veoyvov
elval evyepéotepn, M Tomobétnomn oe Jwpopeg OEoelg €OKOAN, ol yEplopol
akpBéotepol. To veoyvd mpootatevetol amd TOVE MNYOVS, TO MG KOl GAAOLG
TEPPAALOVTIIKOVG TAPAYOVTES TOL TO EVOYAOVV. Ot chyypoves Beppokottideg Exovv
vynAo Pabud avtopatiopod otig Odpopeg puvOUiceEl; GAAGL Kol GUGTHUATO
TapoakorovOnNoNe, MYNTIKY TPogwonoinon o€ TepmTOCELS PAaBdv 1 dotapaydv,
oUVOEDT e OTTIKG Kot ynTikd monitor kKA. H ypnon tov Beppokottidwv, o tpomog
oltiong, M Yopnynon QopPUAK®v, oEuyOvov KAT, TPEMEL VO YivOovtol HE HEYOAN
axpifeta, and v omoila ce peydro Padbuo Ba eEaptBel n emPioon ko EkPoom.
Oca mpdwpa dev mopovstdlovv iaitepa TpofAnipata 1 owtd mov wapovctdlovio
aviyetonilovtor pe emvyia, emifidvovv kot péco o€ GAAOTE GALO YPOVIKO
dtaotnua 1-2 1 Kot TEPLEGHTEP®V YPOVOV KOTOPHDVOLV VO EETEPAGOVV TIC OLLPOPES
TOVG OO TO. PLGLOAOYIKE VEOYVA Kat va (oovv T peténetta {1 TOVG 6oV VITOAOUTO

TodLd TG NAkiog Toug.

H ooureproopd tov Tpowmpov vEOyvov Kot To mEPIfaliov THS HOVAIOC

EVTATIKNC VOGHALAS VEOYVIV:

Epelionoto: ta npémpa veoyvd sivarl svdioto oty aicOnTnplaky vIeppopTOo.

To mepidArov tovg dev etvan mepiPdiiov otepnoemg aAAd pdAlov Kopeospov. Eivat
avikovo vo PeTayeplotoby cmotd to epedicpata. Ta veoyvd avtd oviamokpivoviot
KOADTEPA OTOV TOVG OIVETOL VO EKTEAEGOVV [0 OTOGTOAN KAOE Popd:ylo mopaderypa,
éva, veoyvd pe milkio xvnoemg 37 efdouddmv umopel vo oitiobel kaAvtepa Otav
ocvoppaivouv AMydtepo TPAypoTe KoTé Tr OLIPKELD TOL YEOUATOG Kol, YU avtd eivon
KaAVTEPA Vo pn ovvovdlovtor yedua, kovPévta, Koitaypo kot kovvnuo. Ta mpoéwpa
veoyva dev Ppiokovial 6€ KATo10 ypovodtdypoppa Ko, £161, oTig 40 efoopndades pHetd ™

SUAAMN YT, dEV UTOPOVV VoL GLYKPLOOVV LE T TEAELOUNVOL.

Opydveon: H skuddnon g cootig aviamokpicewg ota  epedicpato  Tov
nepPaAlovtog amotelel dtadikacio-kKAEW 6NV eEEMEN TOL TPOWPOL VEOYVOU.

1. Exetvotr mov @povtilovv 10 mandi, avti vo KAvouv GTOTIKEG EKTIUNGELS, WTOPOLV Vo
dMGOoLV o akpPESTEPT EIKOVO ALTOV TOV GLYKEKPILEVOL VEOYVOD TTOPATPOVTOS TNV
pdodo g e&eAitemdc tov. H 101 n oepd tng e€ehiemg etvan omovdaio 660 kot 1M

NAKio KUNGEDS TOV VEOYVOU.
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2. H avartuélokn dwdikacio Bo kabuotepriost amd kpioels, AOUMEELS, KoK dotpo®n 1

AL TpOPAN LT,

Evépyera: H dievkdivovon pog KatdAAning aviidploemg omévovtt 6to meptBaAiov,
0aitepa 6e WIKPA VEOYVE LE TEPLOPIoUEVT] TPOSAN YT Depuidwv, HLmopel vo. EAATTMOCEL
TNV KOTAVAA®GCT TOVG KOl Vo EMTPEYEL TN adENOT TG TPOooANyemds Tovg. H avénon
elvar apyn dadkacio, akodpo Kot 6to KaAvtepo tepifdriov, TOG0 Yoo Tovg yoveic 0G0
Kot yuo. 70 veoyvl. H avTIETOTIoN TOV avnoLuY OV TOV YOVEDV Yo TNV avénon Kot
dimAaorn tov veoyvol €xet peydAn onuocio. H oOvdeon (pe tovg yovelg) etvan
dtadcocio pakpompoBeoun kot dgv anokabictatal Le TNV TPOTN EXAPN UE TO TPO®PO
veoyvd. OAeg oxeddv Ol OIKOYEVELEG OVTATOKPIVOVTOL GE TOAAA OO TO. KPLTHPLOL TOV
€yovv BeoToTEL Y100 TOV TPOGIOPIGUO TOL KIVOUVOU UEIMUEVIC CUVOECEWMC TMV YOVEWV.
AV KOVEIG CGLYKEVIPMGEL TNV TPOGOYN TOL G OLTOVG TOLG TAPAYOVTEG KLVOUVOUL,
OTOTOAUG Vo ONUOLPYNCEL pio TpoenTeia. Tov avtoemaindevetal. Ov meplocdTEpPOL
YOVELG KATOPOMVOLV VO TO AVTILETOTICOVY Kol EUEIS UTOPOVUE VO SIEVKOADVOVUE OLTY|
™ Oldikocio pdovtag poll Tovg yuo T0 OGO OTOTEAECUATIKA aymvifovtal eivot
ONUOVTIKO VO ATOPEVYETOL 1 EKTETOUEVT] GLLNTNON TAVEO CTNV KAWVIKY KOTAGTOGT TOV
veoyvov. I[lpokettar yio kpion, mov mepvad Oyt LGvo 10 310 T0 VEOYEVVITO OAAGL KO Ol
yovelg. Oa mpémet kovelg v avayvopilel oyt LOVO TIG WTPIKES TOVG AvNoLYiEG QALY Kot
T 00T ToVG. Ot EVEPYELEG Y10 TNV OVTETMOTLON TNG KOTAGTAGE®MG ELVOL Ay MOELS,

Yot 6A01 01 YOVEIG ADTOVVTAL Y10. TO YAGUUO TNG EATIONG TOVG VAL EXOVV EVal TEAELO OO,

AVENGN TNC 0PYUVAOGEMC TOV TPOMPOV:

A. Ta mpéwpo veoyvd elval OVETTUYUEVO VELPOAOYIKE TEPIGGOTEPO OmMO OGO
Exovpepnddel va motedovpe OAAG ypeldlOVIOL TPOYUOTIKA E€0KN OVTILETOTION Ond

ovTovg oL T PpovTiLovV.

B. Metaforég tov mepipdAioviog Tov Tpdmpov veoyvoy. To mo KaTtdAANA0 GTOUO TOL
UTOPEL VoL KAVEL TIG avoyKaies aAlayEG 0TO TEPPAAAOV TOV VEOYVOD E1val [0, VOGOKOLLOL

npoTofadag tepddlyemc, Tov to yvopilet.

1. ®voloroyikry otabepotta. Ewdkd oto veoyvd mov M mAkio Kuoe®dc Tov €ivan
pkpotepn amd 34 efoopndadec, 1 6To APPMOOTO VEOYVO, OAN GYEAOV 1 dobEoIun evépyeia
YPMNOUOTOIEITOL Y10 TN SLOTHPNON TOV PLGI0A0YIKOV eAEYyov. Ta évtova epebiouata
elvar dvvatd voa mpokoAéoovv ofela amootabepomoinon (aAlayr TOVL YPOUOTOG,
aotdfer TV (OTIKOV onuel®v) Kol UTOpovuV OKOUO VO 00NyHoovV GE Amvoln Kot

Bpadvkapdia.
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» To veoyvo mpémetl va yupiletar apyd kot vo. vrootpifovtotl T0 KEQAAL Kot T

KAt dipa Tov. O Eapvikéc petafoléc g Bécewg Tpémet v amopevyovTaL.

» O Eagvikoli B6puvPor, axdpo kot to dvvatd kieiowwo g Ouvpidag Tng
Bepuoxottidag Tov veoyvov, givor dvvatd vo TpokaAécovv vmepévtaot. O
00pvPoc Tpémel va EAEYYETAL GUVEX®DC, MOPQES dlopKoVS €vTovoy epebiopod

elvat Kot 01 SLVOTES GUVOMES Kol TO GLUVEXEG EVTOVO PG,

2. O Y1vog eivor onpovTikn) Agttovpyia yuoo Tnv opydveon kat T otadepomroinor. Eivat
ONUOVTIKOG TOPAYOVTOS Yo TNV TOPOTEPE AVATTLEN Kot daTnpel TNV EVEPYELRL TOL

VEOYVOV, TOV €Yl amovdaio onpocia yio T Petioon ¢ avénoems tov Pdpoug tov.

3. Zuyxvad 1o TPOwpPo VeOYVE dev KOWOLVTOL KOAG ©TO TEPBAALOV TOL TUNUOTOG

VEOYVDV.

» Amoudévoon tov Nyov. Ta evaicOnta veoyvd mpémel vo. tomobeTodviol 6TIG 7O

NOVYEG TEPLOYES TOL TUNLLATOG.

» Tpoypappo. H toktiky @povtida mpémel va mpoypoppatifetal pe Tpomo mTov vo.

TOPEXETAL KATO OCELG VO [UT) SLOKOTTOVTOL Ol TEPI0J0L VTVOL TOV TTALLSLOV.

» H xdloyn g Oeppoxortidag eratt@dvel v £€vioon Tov eoOTOg (To O TOV
oS00 UIToPoVV VoL PAIVOVTOL KOl OKOUTN Ol GUOKEVEG TOPUKOAOVONGEMG GLVNOmG
Aertovpyolv). Zto veoyvd mhikiag kvnoewg 36-40 efdouddwv M péBodog avty
umopet va fondnoel ot SOUOPP®SN £vOC TpoPAentol puBuol mePLddV HTTVOL Kot
eypnyopoems. Otav eykotactadel avtodg o pvOuds, To veoyvd umopet va dotpapet
pe Paon poAAov €va €VEMKTO TPOYPOUUO OVTL TOV OLGTNPOD ®POPIOL TV
yeopdtov kdbe 3wpo, agov Oa Eumvioel povo tov Y vo oitiebel. Emiong, 6’
apyioel vo pokpoivel Tig mePtOdovg <<moyvidoh >>, cvyvd pdioto Otov TO

EMOKENTOVIOL Ol YOVEIG TOV.

4. Awrpogn. Ta mepiocdtepa mpdwpa mov Tapovcldlovy TPORAUOTE SOTPOPNG TA
KOTOPEPVOLY KOADTEP OTOV 1] KOW®OVIKN TOPEUPOAT] 6TO aynTd TOVG S1OTNPEITUL GTO
YOUNAOTEPO duvatd eminedo. Oa mpémel Kaveic va mailel Hetd, kot Oyt KaTd T ddpKeLn

TOV YEOULOTOG,.

»  Av amokotootofel Kovovikdg KOKAOG DITVOV Kot £YPNYOPCEWMS, TO YELLOTO LTOPOHY

va, dtvovtat 0Tov 1o veoyvo {ntd va o1ticel.

» Onlacpog. To veoyvd pe Ppoyyomvevpovikny dvomhacia, mov maipvel o&uydvo Kot
Kovpdleton eOkoAa, ogeileton mop’ OAa ovtd ov OnAdoer axdépo wor 15 ml
YOAOKTOG, Y1OTL TOV S1VEL TNV EVKOPIO VO AGKNGEL TOV KIVITIKO TOV GLUVTOVIGUO KOt

VO ATOAODGEL LU0 GONTIKY KOl KOWVOVIKY] IKAVOTTOiNoT).
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»  Zuyva m datpodn O TpoymPHoEL KOADTEPA OV O SIAPOPES OLUOIKAGIEG, TT.). EVEGELS
N aAlayéc Kabet)pov, KaBueTEPOUV MOTOL TO VEOYVO Vo £XEL PAEL KOl LEIVEL NOVYO
Yoo Myo AETTA, TIG OPES OVTEC TO VEOYVO OPYOVAVETOL KOl OPLEPOVEL OAN TOVL TNV
evépyewn ota yevpato. H vrepPoiikn d1éyepon npv amd to yedpato Tpokarel cuyva
EMATTOOT TOV ONAOCUOV, ELATTMGN TNG YOOTPEVTEPIKNG KIVITIKOTNTAG KOt EUETO 1
avoy®YRH ™G TPoQNG,

5. Kpampo tov veoyvod. Ta mpdwpa veoyvd mapovoidlovv cvyvd stress eEaitiog

OTOJOPYAVACENS TNG KIWNTIKNG TOLG OpAcTNPOTNTOS 7OV  E€ival ETOVEIANUUEVA

KUKAIKT, ovtd pmopel vo ovuPel, my. HeTd amd Eaevikéc alhayég Oécewg, amd

petaforés NG evidoewg TV  oonTike®v  epebicpdtov 1 amd  TOPUTETOUEV

aAAnAemidopaon.

» H xabnovyoon pe gragpd yTOmNUATO GTHY TAGTN 1| TO KPATNUO GOV OYKAAOGHLOL
pumopovv va fondnocovv avtd To VEOYVA VO MPEUCOLV KOl VO EANTTOCOVY TNV

KATAVAA®GT EVEPYELONG.

» H amooyoinon tov veoyvov va Balel 1o y€pt 610 oTOUN TPETEL VO EVOOPPOVETAL.
Hpepel moAAd veoyvd axopa Kot To YEYovog 0Tl To Y€t eivarl Tavta ekel. AKOpo Kot
TO Vo a@NVETAL €va TOAD WIKPNG NAKioG veoyvd va kpatd €vo daktulo, Ba to

npeunoet kai o 10 opyavVAOGEL.

6. Kowovikny aAlnieniopacn. To mpdwpo dev avtidpd 6mmg to tedetdopnvo veoyvo. To
ePIPaiiov 10 VIEPAIEYEIPEL KAl TO TPOoOMIKO Bo mpémel vo, mepropilel avdroya TO
eminedo g Oeyépoemc. o mapdderypo, pePKd veoyvd avtidpovv pe TPOTOVG OV
dglyvouv OTL TOLG APEGOVY 1| LOVCIKN 1 TO YPOUATIOTH OVTIKEIUEVO, TOAAL OU®G OEV

QOVEPOVOLV TITOTO.

» Ta veoyva nlikiag kunoemg 36 gfdopddmv umopet vo givat tKova vo, avTamokpliovy
0€ OTTIKN EMAPN M Vo TPOGEEOLY GE OIAL, 1) OVOYN TOLG OUMG KOl Yo TO. dVO,

WiTEP TOVTOYPOVA, EIVOL TEPLOPIOUEVT.

» TloAAd veoyva mopovctdlovy pio ovtidpact << mopovVACEMS >> 6TO GNUEID TOV
TpoonAdvovTol 6~ éva epEBiola (.. TPOCHOTO ). vV 0VTO POIVETOL GOV GMOGTN
KOW®VIKY ovTomdkpion, cuvnbmg Oume sivoar damavnpd o’ evépyela Kat, ov Ogv
UTOpovV V' amooTasTOVV pdve Toug amd 1o epébiopa, M cuvéyeln Ba mpémel va

SlokOTTETOL At AL TOVS TOL TAL PPOVTILOVV.
» Ta npoémpo veoyva mapovctdlovy Guyva EVIoveg avTOpAoels, OeTikég 1 apvnTIKES,
OV ATOTEAOVV KAELDL Y10 TNV KOTAVONGT TOL KOWMOVIKOD GLUGTAHUATOSC TOV KOOEVOC

TOLC.
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2VVOEGT TOV YOVEMV:

[pogtoacio tov yovéwv. H yévvnon tov tpdmpov veoyvol eivar po mapafioon g

KOVOVIKNG  GUVEYEWG TOV  YUYOAOYIKMOV KOlL (QUGIOAOYIKMV  OldIKOGI®OV  TOL
KOPLOAOVOVTAL [LE TOV TOKETO GTO LGIOAOYIKO TEAOG NG KuNoems. Kot yio tovg dvo
YOVEIC TO UEYOAVTEPO WEPOG AVTNG TNG TPOETOUOGING SVUPaiIVEL TOVE dVO TEAELTOIOVG
puves g kunoems. Ot yoveic TpompmV VEOYVMV deV €lxav TO YpOvo va emeepyactovV
TO. CLVOLCONUATA TOVG Yol TNV VYEiD TOL TOdLOV, TO VA0 TTov Ba emBvpovoaY Vo et
TNV IKOVOTNTA TOVG GOV YOVEMV KOl Y10, AAAES avnovyieg TOV OAES ATOTELODV HEPOC TNG
QLOI0A0YIKTG Stadikaciog Tposapproyns. Topa tpémetl va ta fydlovv mépa o€ o TOAD
O0OKOAN oTiyun, dnAadn Otav Ppiokoviol avIUETONOL UE Mo Kpion UTPOooTd oTnv

EVOEYOLEVT OTTMOAELNL TOV TOLS10V.

[pocopuoyn mpog 1o veoyvo. AKOUa Kot av £(0VV 100VIKT KOWVOVIKT VITOSOLUT, Ol YOVEIG

TOV TTPOMPOL VEOYVOV TPEMEL V' AVTIUETOTIGOVV £VTOVa ocOpaTo VOGS, AmMAELNG,
OTTOTLYIOG KO TPOCMTIKNG OVETAPKELNG 0VTA Umopel va, potdlovv cav moapdioyotl eofot,
elval OUMG 01 PVOIKES GUVETELES TNG OLOKOMNG TNG KAVOVIKNG TOPEING TNG KLNOEMG Kot
tov tokeTov. Ilpémel emiong va mpocaprocstovy otnv vVIapén evog veoyvoly Tov dev
OVTOTTOKPIVETOL OTIC TPOGOOKIEG TOVG Yl TO TAOC Oo mpémel var gival €va mondl -To
TPOWPO VEOYVA €lval <<KOYEKTIKA™>>, delyVOLV TAAMTOPNUEVA, dEV £XOVV HOAAG Kot
umopel va givor moAd amadn. Zoyvd eaivovial cov vo amoteAovV UGAAOV HEPOG T®V

UNYovNUAToV ETPBOCEDS TOVG ToPd GOV ToLdLA.

20vdeon 1oL TpoconkoV. [ToALL pHéAN Tov TpoowmKoH TEPVOLV amd ToPAAANAN TAAN

v vo, cuvdgfovv 1 awtd To veoyvd. Eve avtd pmopet cuyva va 0dnynoel 6€ TEPLOS0VE
OVTOYOVIGHOD OVALEGO GTOVG YOVELS KOl GTO TPOCMOMIKO, 1 OLTOEEETAON OVTNG TNG
dwdkaciog umopel Vo amoTEAESEL TWOALTIHO HECO Yo TNV KOTOVONGN TOV
CLUVUGOMUOTIKAV Kot S10vONTIKOV TPORANUAT®V OV TPOSTOHOHV V' AVTILET®TICOVV Ot

YOVEIC.

[pooniwon oty _avatpoer]. O yTpds Kot 1 vVOGoKoUa Tov givat vrevduvol yuo TV

TpToPdda TepiBaiym, Tov Yvpilovv TV O1KOYEVELD KOl TO 16TOPIKO TNG O0MAGGEMG
TOV VEOYVOV, £YOVV HEYAAN onuacio Y1 avtd Tov Topén TG epovtidag. Ot yoveic mpémet
Vo dOVV TO VEOYVO Ko TPETEL VO TO TAPOLV GTO. XEPLaL TOVg Otav Bar elvan Totpot. Xtnv
apyn wmopel vo givor d1otoKTiKol, N évapén ¢ emoeng He To Toudi TPoTov va eivat
Yuyoroyka £totpot Y avtn dev Ba fondnoet. Eivon eEanpetikng onpaciog n arddoon
TPOGOYNG OTNV TEPIYPUPT] TMOV OVIOLVYIOV TOVC OKOVGOULUE, UTOPOVLE VO TOVG

anelevbepdoovpe an’ avToOS TOVg TEPLOPIGHOVS. Evd elvar dvvatd va BElouvv
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evBdppovon and 10 yTpd, ol yovelg emavorapuBdvouv 10 OGO oNUAVTIKO eivor v’
ovayvopilovv ot GALOL TNV TPAYUOTIKOTNTO Kol T CTOVONIOTNTO TV POP®V TOVG dgv
0o wpémel v' avapévetal, Tavtwg, 0tL 1 evBappuvon Ba eEapavicel avtodg Toug POROLC.
H amotedecpatikn Agttovpyio TV OPOSIK®OV CUUPBOVAEVLTIKMOY GLUVOVINGEDV QVTMOV TMV
yovémv etvar Eaipetikd dvokoAn. H oudda mpémel v amo@edyel TIC OVTOY®VIGTIKES
OVLYKPIGEIS TOV VEOYVMV Kol o mpémer v avéyeton moALoDS Kot Sdpopovs TPOTOVG
OVTILETOTICEWMS NG KOTOoTAcEMS. O yloTpoc Ko 11 vOookoua TpmToBdduiac ppovtidog
EYouv peyaAn onuocio, yoti omoteAovv TTyn Ol0pKoVg ETAPNG, TPOG TNV Omoin Ot
YOVElG umopovv va ekOnAdcovy To oucOnuatd tovg. H avtipetdmion tov teMkov
TPOCUPUOYDV Y10 VO EIVOL KOVELG YOVENS TPOMPOV VEOYVOD OALTEL, GLYVA, TOAD Ko1po.
Orav 10 veoyvd mapovcticel po kpion, ToAAOL 0md ToVg POPOLG TOL KATOAAYIICAY TV
Tt pépa Ba Eavaeppaviotovv. Kdati tétolo givor @uowkd kol dev  amotelet
vrepPolikn avtidpaon. TIoAAEG Popég 0 TaTEPAG EMOKENTETOL TO VEOYVO OTN HOVASQL
EVTOTIKNG VOOAEIOG TPV amd TN UNTEPA — GLUYVE LEPES vopitepa. AVTo anotelel, otV
Kowovia pog, acvviot 0éon yw tov avdpa. Ot matépeg 8 avoamolodv cvyvd pe
TOAA oydmn ot TV TEPiodo, KATd T JPKELL TG OUWOS EYOLV V' AVTIUETOTIGOVV
TOAAEG OAANAOGUYKPOVOUEVEG £YVOLEG KOl OCONUATO, TOV TO TPOCMMTIKO UTOPEl V'
axovoel Kat vo. Bondnoet va Eemepactovv. Aldpopa GTASIO TG KAVIKNG TOPEiog Kol TG
SoTAAGEMG TOV VEOYVOD 0koAovBoUVTOL OO TAPAAANAN OENCT| TG TPOCNADGEMS TOV
yovémv, kabdg ot tedevtaiotl yvopilovv 10 veoyvd KaldTepa Kot o1 EATideg Tovg OTL Oa
{noel peyaddvouv Tovtdypova avtipetoniovy ta Tpocwmikd tovg (ntunata. TToAAol
YOVELG JelyVOUV, TETOLEC MPEG, VO OVOTTVGGOVY TO oGO TOV <<TPOYUOTIKA £YOVUE
éva popod >>. Khvikd avtd @oivetor cuyvd va glval T0 QUOIKO OTOTEAEGUA TV
QPOVTIOMV pag Kal o1 Yoveig Bpiokovv 0Tt givar Tpopepd omovdaio va ovoyvopilovpe
eueic TGoo onUAvVTIKA givol avtd o Ppota Yi' avtovg 1 TPA0dog TOL VEOYVOD divet

o&la oTig EATIOEG TOVG.

1. Apywn KAwvikn otaBepomoinon. Eivarl n otiyun v’ apyicet n ouvopidio pe Toug Yoveig
Ko 1 €Eaxpifwon TV Mo CNUAVTIK®OV amd To BEUATO TOL TOVS ATUGYOA0VV, KAOMDG Kot

TOL LOTPIKA TPOPANLOTOL.

il. AlOKOT TG EPUPLOYAG OVOTVELGTIPO 1 TNG YOPNYNOE®S 0ELYOVOV GTO VEOYVO. Xg
TOALEG TTEPIMTAOCELS EVOL 1] KOTAAANAN oTyun va evBappuvBolv ot yoveig va ayyilovv
TO VEOYVO TePLocOTEPO, TPAYHo oV Ba eEglyBel 6TO VO TO TAPOLV TEPIGGOTEPO GTA

YEPLOL TOVC.

iii. 'Evapén tov yevpdtov. Xto onpeio avtd vadpyovv moAAES PPOVTIOES, TOV UTOPOVV

v’ apyicovv va avarapfdavovtal amd toug yoveic. Eival to didotnpa wov ot yoveig kot To

163



veoyvo pmopovv v’ apyicovv va dokipnalovv t cvvepyacio Tovg. H amotvyia pmopel va

glvol TPALHOTIKT 0AAG 1) emtTLyio lval eEoPETIKNG OUOGTOGC.

iv. Metopopd omd 1o YDOPO EVIOTIKNG VOONAEINS OTO YMPO TOPUKOAOVONCEMG Kot
OVOPPMOEMG. XVYVA 1 LETAPOPE OLTH OTNUAOEVEL TN OTLYUNR amd TNV Omoio ot YOVelg
apyilovv va ko1tdlovv mpog To HEAAOV. AVGKOAN UTOPOLV VO TIGTEYOLV OTL EPTACAY G’

ovTo TO onueio.

v. ToroBétnon tov veoyvol ce avoryt kovvia. Tdpa ot yoveic mpénet vo cuvnbicovv
xopic ™ Ponder TV cLoKELOV TAPAKOAOLONGEWS MOV TOLG Aéve mold eival m
Katdotoon tov veoyvoy. Kobmg ta mpdypota mave kaAd, 1 €uyopiotnon Tov v
KPOTOUV TTEPLOCOTEPO TO VEOYEVVITO Pondd oty avamtuén mo Oetikdv ocOnudToy.
Avt| Vv TEPi0d0, 1 0O KOO TOPATNPNOT TG CUUTEPIPOPAS TOV VEOYVOD UTOPEL Vo
ToVG PonBNceL va evicyvGoLY Ta GO LATE TOVS OTL TO VEOYVO Elvat TPAYUATIKO GTOLO.
Mnopovv emTEAOVG VO 0PYIGOVV TIG TPOETOUAGIEG TOV << d®UOTIOV TOV LOPOV>> GTO
omitt Kou V' apyiocouv Vo OpyavAOVOLV TOUG OIKOYEVELWNKOVS Kol €EMTEPIKOVG

voPonONTIKOVS UNYAVIGLOVG,.

Avoydpnon ywo 10 onitt. Ave&aptnto omd 1o Tt £yl cLUPEL, ot yoveilg Tpopalovv Tov

<<t0 popd TOLG>> O oamopokpuvlel amd TO TPOCTOTELTIKO TEPPAALOV  TOL
voocokopeiov. Eival avaykn va toviotel n cuveyilopevn Ponbeia tov mpocmnikol g
LOVASOC, YIO. TOPASELIYHO Ol YOVEIS UTOPOLV VO YPNOLULOTOOVV TO TNAEQ®VO Yo VoL
Bpiokovtol o€ ema@1] e TN HOVADA. ZvyvA 01 0ONYIEC Y1 TN SATPOPT 1 TO PAPUOKO OEV
<<yivovton Kotavontée™>> e£ontiag Tov Gyyovg TG TEPIGTACEMG KoL O1 YOVEIG TPEMEL VL

EEpovv OTL pmopoHv va EavaTnAEP®VI|GOLV.

1. Ta péAn Tov TPOCOMKOV TPEMEL VL TOVIGOLV OTL VILAPYOVY Alyeg HETOPOATIKES PEPES
7ov gival duVATO VL ETNPEAGOLY TN CLUTEPLPOPA TOL VEOYVOD GTO GAyNTO, GTOV VITVO
Kot oto KAGpa. [Ipdkettal yio T TUTIKY TPOGOPLOYH TOV VEOYVOD OV OEV OVTAVOKAL

GoyMuUo 6TOLVG Yovelg 660 1 KT TOVG VN oL id.

2. Xtovg yoveic Oa mpémel va 50000V pepikd oNUEIN-KAELSIE Y100 VO TOL TPOGEXOLV AVTA
OVTOVOKAOVV TOGO TNV €mPimorn Tov Tadlov 0G0 Kot TO YeYovog OTL £govv €va <<
TPAYUOTIKO HOPO>> - TOPAOELYIO Y10 TN TUTIKY TPOGOPLOYN] TOL VEOYVOD TOU OEV

OVTOVOKAG AGYNILO GTOVG YOVEIG OGO 1) 01K TOLS OvIIoLYid.

3. Evioyvon amd toug mommovndec-yioyiddeg Kol TNV LIOAOWN owoyévela. To ohvolo
TOV TOPASOCIOKADOYV CLUOTIUATOV EVIGYVOENMS E0VATOPOVSLAleTal LOVO apoD TO VEOYVO
éxel mder oto omnitl. [ToAhol dvBpwmotl dev EEPoVV TL VoL TOLV GTOVG YOVEIS 1} TL VO KAVOLV
YU aDTOVG KOL 1) UINTEPA KL O TATEPAG OEV EYOVV TEIPA 1] KOWVOVIKT] TPOTOPAGKELT Y10l TN

ocuvacOnuoTikn ddkacio Tov GuVEmAYETOL 1 OMOKTINGT €VOG TPO®POL VEOYVOU.
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AxOpo Kol OTIG o <<OgHEVEG™>> 01KOYEVELEG Umopel va mapatnpnbel egapdavion g
VROGTNPIEEMEMOTOV TO VEOYVO Va £pBEL 0TO OTiTL KOl Vo TapadeyTovv 0Aol 0Tt Ba, {1ioet

oav akéPAlo avOpOTIVO OVv.

4. TlapoaxkorovOnon: Katd ™ ddpkelo TV TpOdTOV XpOVeOV TOAAEG (OPEG LRAPYEL
avaykn emaveEeTAoEmG TG MPOOdov, KaOMG Kol ou{NTNOEMG AVNOLYIOV  TOV
eEaxorovBolv va vrdpyovv kat dev £xovv dAvbel tedeims. (Lepikol yovelg avnovyodv
TG0 TOAV, TOL dgV Pyaivovv amd TO GTITL Yo OAOKANPO YPOVO.)

* 3-4 unvav. Zoyva tepiodog Kpicems eEontiog POP®V KAl AVIGLYLOV TOL TOPLUEVOLV.

* 8 unvav. Akopa Kot po BOATo ¢ TO UIAKAAN WITOPEl Vo eivol KOTOGTPOPT, TO oLl
TOUG QaiveTtol TOCO OJPOPETIKO KOl GULUTEPIPEPETOL TOGO OLUPOPETIKA Oamd Eval
TEAELOUNVO PPEPOG.

* 12-15 pnvav. Octikn xpovikn oTiypn, £KpnEN g KWNTIKNG avanTOEEMS TOL BPEPOVG.
* 18-24 umvov. AA pio Betikn otiypn, BeAtioon g oLYKPIGE®MS e TO GUVOUNALKAL

Tond1d(<<pordlel oav To AGAAL TOOGKLOS>>).
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KEDAAAIO 10!

AIINIOBAPH(AY2QPIMA NEOI'NA)-NEOI'NA XAMHAOY
BAPOYY 'ENNHYHY

To Bdpoc Tov veoyvov gtvat dvo 6TabepEg amoKAGELS KpATEPO amd TO PEGO PApOg
N KPOTEPO amd TN dékatn eKatootiaio 0Eon.Ot dvo avTEC KaTNYOopieg VEOYVAOV TOV
LEOVEKTOVV, KLPIOG, ®G TPOS TO PAPOg YEvvnong £Xouvv Goe®OG AydTEPO Kot
EVKOAOTEPE  avTlpeTOTioo  TpoPAuata. Go zwpémet vo  mapokoAovBovvon
TPOGEKTIKA, VO, EAEYXOVTOL YIOL GUYYEVELS OVOUOAIES,PLOYMUIKES dTOPOYEG KAT.
Yuvn0wg, T0 TPOGOOKMUEVO PBAPOC OOKTATOL GUVTOUO KOl €0V OEV VITAPYOLY GAAL

npofAnpata, n TPOYVOOo™ ivol KaA.

Neoyva yaunlov Bapovc yévvnenc:

1. Neoyva pe xapunio PBapog yevvnoewg (2500g 1 Atydtepo), mov yevviohvtal Tpompa

(mpwv amd 37 efdopddec) aAAd pe Kovovikd BApog e YN e TNV NAMKIN KUNGEMG.

2. Neoyva pe yaunio Bapog yevvnoewg (2500g 1 Arydtepo), mov yevviovvto otic 37

ePOOUAdES N apyOTEPE OALA EIVOL SVCOAVALOYO LIKPA Y1OL TNV NALKIO KU|GEMG.

3. Neoyva pe youniod Papog yevvioems, mov yevviovvtal Tpdmpa oAl 10 PApog

TOVG etvat dvocavdioya yapnAd o€ oyxéon He TV NAKio Ku1cemg.

AITIOAOT'IKOI ITAPAT'ONTEX:

A. Hlopdyovrec oo TN untipo.

1. Huxio g untépag

2. Ap1Bpog TpoNyoOHLEVOV TOKETDV

3. dvin

4. Zrepomnta

5. llpoyevéotepeg avTOUATEG OTOPOAES
6. Ayoun untépa

7. Katéyypnon eapudxkmv

8. KapdiondOera

9. NegppomdBeia
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10. To&wvapia

11. Xpdvia veéptaon

12. ApemavokuTToptKn avopio
13. Xpbdvia voonpota

14. Kénvicpo

15. Aidvpun komon

16. BAdPeg Tov mhakovvta

B. IHHapayovrec amo To Epppvo

1. Zuyyevelg avopaAieg
11. XpOUOCOUOTIKEG AVOUOATEG

1i1. Xvyyeveic Aowméeig(tomov Torch)

ANTIMETQIIXH

1. Kotd T 010pKEW0 TNC EYKVUOGVVIC

i. H mapaxorovOnon mpémet va mepilapfavel mopdyovieg Om®G TO  EMimedo
01oTpOANG, ™ dokacio wkvtokivng(OCT), ™ pétpnon ™G AUEPPEYUOTIKNG
SlpéTpov pe vmepNYovg, TN oxéon Aekidivnc-oeryyopverivng (L/S) xor v

b

avalfitnon unkoviov oto  apviekd vypo. Ilpérner v’ avalnteitor ko v

avTipetomileTon 1 o1tio TG EAUTTOUEVNG EVOOUNTPLOG OVENCEMC.

il. Av 10 éuPpvo dev efeliocetonr KOAG péEGO OTN UNTPO, EKTEAEITAL TTPO®POG

TOKETOC, GTNV AVAYKN, LLE KOGOPIKT) TOUT).

2. Kotd T 010pKEL0 TOV TOKETOU 1) opdda Tov Ba eKTEAECEL TOV TOKETO Bal TPEmEL

vo mopoakoiovBel To EUPpvo Yy TNV EUEAVIOT] OVATVELGTIKNG OLGYEPELNG,

€16pOPN oM UNKOViov, vro&aio Kot armAelo OepudTnTog.

3. M£60 6TO TUN O VEOYVAV

1. Ipémer v’ avalnrovvror moivepuBpaipic, vrwoyAvkoytio, vrocPeotiopioo Kot
OTOLONTOTE OO TIC KOTAGTAGELS TOL TPOAVAPEPONKAY Kot oL €Npedlovy TNV

avénon. [dwitepa o1 cvyyevelc AomEELS.

i1. H maBoroyoavatopkn e€étaom tov TAakobVTa yYioL GUYYEVI AOTHMOEN 1| ELEPOKTOL

umopel va Pondnoel. Mepikéc OLYKEKPIUEVEG OLOTACELS OVAPOPIKA UE TNV
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OVTILETOMION HEAAOVTIKMOV KUNGEMV UTOPOVV Vo YIVOLV KOl TPETEL V' OITOTEAOVV

Bacikd otoryeio TOL 1GTOPIKOD TNG YUVOIKOC.

O\ 6veTaoslc GVTEC Eivar ol eéng:

1. ITapakoAoHONoN TOV TGV THG OIGTPLOANG TV OVPMV

2. Extéheon vepnyoypoenuatog

3. IMapaxorovdnon tov euPpvov pe dokipacio ympig stress 1 pe OCT

4. Extéleom mpomdpov TOKETOV av TO EUPPLO OV LEAVETOL TKAVOTOMTIK

[MopaxorovBnon e uNTéEPOG 6 KAVIKY] Y10 KUNGES << LYNAOD KIvduvou>>
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KEDPAAAIO 11!

NEOI'NA MET'AAA I'TA THN HAIKIA KYHYEQJ3 (YIIEPBAPA)

To Bépoc tov veoyvol eivar dvo otabepéc amoxAioelg peyoAvTEPO amd TO HECO

Bapog N peyaAvtepo amd TV EVEVNKOOTN €KatTooTIon OEo.

AVTI0M0YIKOL TOPAYOVTES:

1. Idoovotaciokd peydio veoyva (LEYOAOG®UOL YOVEIQ)
2. Neoyvd duopnTikov pntépmv

3. Megpikd mopatacikd veoyva

4. MetdBeon Tov peydiov ayysiov

5. EuBpuikn epvfpoprdctmon

6. 2vvpouo Beckwith

7. 2Ovopopo TopaPlidoems (S100UmV)
ANTIMETQIIIXH:

1. Ipéner v’ avalnrodvrol Ta TpoPAnuata

2. Tlpéner va e€etdleTon av VIAPYOLV €VOEIEEIC HLOLEVTIKOD TPOVUOTIOUOV-ONANOTN

dvotokio TpoPoing Tov duov, Tapdivon tov Erb kot kdkwon tov K.N.Z.

3. Ilpénel va mapakoiovbeitor To GAKYOPO TOL AILATOG, 1) OTPOPY] TOL VEOYVOD
npénel v’ apyilel vopig yati peptkd vrépPapa veoyva £Youv VIEPIVGOVAIVICUO Kot
tetvouv va Ttapovotdlovv vroyAvkoatpio (veoyva SlofnTikdv untépmv 1 Le GHVIPOLLO

Beckwith 1 gpvBpopAractmon)

4. Tlpéner v' avalnteiton n vmapén moAvepvOporpiog

YIHEPQPIMA NEOI'NA:

Oempovvtal Ta veoyva Tov yevviovvtot Letd tn 42n gfdopdda Kimonc.Zvvinowg, dev
napovstalovy wiaitepa mpofAnpata. Atvovv v eviommon 6t mewvovv. H évapén
¢ oitiong yivetan &ykoaipa. To déppa Ttovg eitvar ENpo,puTId®péEVo, To PAEULA TOVG
Lonpd kol yevikotepa potalovv peyaAvtepo amd TV nAkio tovg. Mmopel va

TapoVcldoovy Vto&io cuVNB®G, OPMC, 1| TPOYVOST Eival APLoT.
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YIHHEPQPIMOTHTA (yvootnc ortioloyiog)

1. Aveykeporio Yoo v’ opyioet 0 TOKETOG mPEMEL VO E€lvol  AVETOQPOS O

VIOPVGIOETIVEPPLOKOG GEOVAS TOV gUPpov

2. Tpioopia 16-18 (n oxéon eivar yvoot| oAAd 1 artoloyio adievkpiviot)

3. Naviopog Seckel (1 oyéon givatl yvoot) aArd 1 attiodoyio adlevkpiviot)

<< XOVOpopo VIEPOPUOTNTAC>> ZuVHO®E To VEOYVE avTd £X0VV (PLGLOAOYIKO

LUAKOG KO TEPTUETPO KEPOAALOV, OV OUMG EXOVV <<GUVOPOLO VIEPMOPIUOTNTAC>> Ol

apovctdlovy anmAiela fapove. Ta veoyva pe T0O GOVIPOUO ALTO SLOPEPOVY OO TOL

MmoBapn veoyvd xatd to Ot e€edicoovion opoAd pExpt va Eemepdcovy Tig 42

gPoopddeg kunoewg Omote mapovoidlovy emPpdovvon e avéncews. Ta o

CLUUTTOUATO KOl onueid pUmopovdv, QULGIKE, vo TapoLslalovy Kol To AToPapn|

VEOYVA.

To 7OPATOGLKA VEOYVE KOTOVEUOVTIOL GE TPELC

ONAOEC KOTA

Clifford:

213010 A

1.Eep0, OKOGUEVO, ATOAETIGUEVO, YOAUPO Kol PUTIOOUEVO OEPLLAL
2. Epodvion dvotpogikn

3. EAdttoon Tov vmodoplov 16toh

4. Aéppo <<morl peydro>> yio veoyvo

5. Neoyvod e avorytd PaTio Ko ypryopon

X1Gow B
1. Oha ta yapoKTnploTikd Tov otadiov |
2. Xp®don pe unK®v1o .

3. g pepikég mepumtdoELg ac@uéio Katd T yévvnon.

Yraow I

1. O\a ta evpnpoto tov otadiov I ot 11

2. Xp®Oo™n HE UINKOVIO 6TO ADPO KOl GTO VUYL, .
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3. [ToAhotl guPpuikoi, meptyevyntikol ko veoyvikoi Bavatot.

IHAAKOYNTAX:

Ymapyel kGmolo GLGYETION avapesa 6to YapnAd Papog tov TAakovvTa Kol GTnV
avénon g BvnoudTTag TOV TOPATACIK®V veoyvmv. Mia peiétn [10 mepiotatikd
veoyvmv] €dei&e 0TL To PéEGO PAPOg TOL TAAKOVVTO GE VEOYVE TTOL Oev emElnoay NTOV
452 g, g veoyvd mov emovcov ntav 580 g kot 61l étav 10 Pépoc Tov TAakovVTa

ntav peyarvtepo and 700 g dev moapatnpodvtayv Bdvator .
KINAYNOI.

O Kloosterman [10] £de1&g OTL 1| TPOGEKTIKT TPOKANGOT TOKETOV 1) 1] KOLGOPIKT TOUN
petd tig 42 efdopddes eixe cav amotéAespa TNV eAdTTOON NG Bvnodtrog oe

OVYKPION UE TO ATOTEAECIATO TTOV EXEL 1] GLVINPNTIKY Bepameio avoLOVIG.

ANTIMETQIIIXH:

1. IIpw 076 TOV TOKETO

1. [IpoceKTIKOG VIOAOYIGUOG TG TPAYLOTIKNG NAKING KUOEWS LE YPNOUYLOTOINoT
NG NUEPOUNVIOG TNG TEAEVTOLOG TEPLOSOV KO TEYVIKADV OTMG O LITEPYOL .

it. Ilpooektikny mapakorlovOnon g evetlag tov euPpvov pe ypnolomoinom
eEetdoe®V OMMG 1 LETPNON TNG OLGTPLOANG TV 0VpwV, N apviokeévtnomn kot 11 OCT.
1i1. IIpokAntog TOKETOG GTOV KATAAANAO YpOVO av TO EUPPLO elval apKeETO OPLUO
wote vo Tpocappootel oty afountpia (o1 (0nwg eaivetal,m.y.,amd Tn oyxéon

Aex1Oivng /oeryyopveiivng ).

2. Kota Tov TOKETO

H avtipetdmion g Kataotdoems meptAapuPavel TNV TPOETOLAGIO Y10 AVIYLETDOTION

ac@L&iog Kot El0pOPNOoNG UNKOVIOL Kot T ypnomn upuikod monitor.

3. Metd TOV TOKETO

1. IIpocoyn o©TIC KOPIOOVATVEVLCTIKEG OVAYKEG OTNV VLTOYALKOio Kol oTnv

moAvepLOparpia .

ii. Evopig oition.
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NEOI'NA ATABHTIKOQON MHTEPQN:

S EPOS. AGY TG GUGTNUOTIKYG TPOKOACVBNENG TV HITEEPWY, GTHEP, O OPIDUOG TV
VEOYV(V TI0L OVITKOUV G 0T TV Korryopiot Exel Ehorrrmbel onpovtid: kon, cuviBc, oL ipofSApormo;
avrpetomlovron yopig v pokohotv BAdPec. Extdg amd 1o peydho Bopog yévwnong wtopel vou
TOPOVGIALOLV:

* X0poKTNPICTIKO TIOIGTMOOES TPOCWITEID LE puBPOTITOL (TIOVGEATVOEIDES)

* Alatopayég amd TO OVOTVELSTIKO GUGTN O, 0TS OVGTVOLN, OVOTKEG KPIGELS

* Mvoxkapdlonddeio omd T0 KUKAOPOPIKO, 1 OTTOI0 EVLTVYDG EIVOL TOPOOTKT KOl KOANG
TPOYVOOTC.

* YroyAvkaipio, vracsBeostiopia, moAvepubpaitio, vrepyoiepvpvarpio.

Me tVv AQuUECT OVTIHETOTION TOV OVOTVELSTIKOV, UETAPOMKOV Kol GAA®V
JTOPAYDV Kol TNV TOPOKOA0VONGN TG ookapdlondOelag and 101kd, oVTOG MOTE
vo yivel d@opikn ddyveon omd pvokapdlomdbeleg GAANG  attiohoyiog, M

TPOYVOGCT,c0VNOMG, Etval KoY.
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KEDPAAAIO 12!

NEYPOAOI'IKH EEETAZH

[Ma ™ vevporoyikn e€€tacn Tov veoyvol ypapovtot ToAAL, aALL TpEmEL va Yivouv
YVOOTE TOAD TEPLoGOTEPO TPV 1 €EETAGT GLTH Yivel HEco akpPoDg EKTIUGEMG-
10104TEPO EKTIUNCEWMG LUE TPOYVOOTIKY] CNUACTO-OTOV EKTEAEITAL TNV TPMOTN HEPO TNG
Conc. BéPara, pio Aemtopepng KOl TPOGEKTIKY] VEVPOAOYIKN €EETOIGN 0’ amodmoet
TEPLOCOTEPO OO il EMITOANLN, OALGL Ol EMITAEOV TANPOPOPieg oV Ba amoktnHovv
pe ) Aemtopepn e&étaomn cuvibwg dev €xovv peydin o&ia. Eivor mbavd 6t ot o
AEIOTIOTEG TANPOPOPIES, TOL UITOPEL V' AITOOMGEL YPNYOPO 1 VELPOLOYIKY| EKTiUN O,
OTOKTAOVTOL GTO SIIGTNUO TOL O YTPOG KPOTH TO VEOYVO KATA TN OBPKELD TMOV
TPONYOVLEVOV GTASIMV TNG AVTIKEIUEVIKNG e€eTdoews. Me v amdktnon eumeipiag,
0 YuTpOg umopet va ektedel TOLAAYIGTOV 000 <<eEETAGEIC>> TAVTOYPOVA-ONANOT TIC
e€etdoelc TV 0pyavmV Kol QUGIOAOYIKOV GUGTNUAT®OV TOV TPoavaeépOnkay, Kot
TOVTOYPOVA TN VELPOAOYIKT ektipnom. Eved eetdlovrar dAlo pépn tov 6mUATOG,
pumopovv vo ekTiumBodv 1 GLUUETPIO TOV KIVIIGEDV KOl TWV GTACEWV, 0 TOVOS TOL
OMUOTOG KOL 1) OVTIOPAOT) GTOVS YEPIGUOVS Kol 6TV eVOYANoN (KAGua 0tav Tpémet
Kol npepia 0tav mpémel). [Ipooektikd mpémel vo onueudveTol T0 TOGO KAdiEl TO
veoyvo kaBmg kol ov to KAAUa tov givor vyicvyvo 1 Oxt. Otav rkhaiel 10 veoyvod
npénel vo. eA&yyeTon av vmdpyovv advvapiec g VII ovluylag ( m mAevpd Ttov
OTOUATOG OV TAGYEL OeV EAKETOL TPOG Ta KAT®). H mapdivon tov Erb, av vrdpyet,
amokaAVTTTETOL GLVNOMG amd TV EAAElYT KvnTKOTNTOG TOV Pparyiova to dve Oa
Bpioketon o €ktoom kol PEAAOV yadlapd OimAa oTov Kopud ovti va Tapovotdletl
QULGLOAOYIKN KApy™M pe ™ Ypobid kovtd oto otopa. ['evikd, av OAa too GAAo PEPT
NG VEVPOAOYIKNG EKTIUNOEMG EIVOL PLGLOAOYIKA, O EAEYYOC TMV OVTOVUKAOGTIKOV
TOV ONACGCHOV KOl TV CLOTAcCE®V TNnG MOTNG, KOOMG KOl TOL EMYOVOTIOKOV
avVTOVOKAQGTIKOD, €ivor pdAlov yoauévog yxpovos. Ta Paocwkd otorgeion pog
VEVPOAOYIKNG e€eThoems (TEpa Omd TIS YVMOELS TOL OTOKTMVTOL KOTE TN SldpKELD
TOV OAOV QACEDV TNG AVTIKEWLEVIKNG €&eTdoemc) pumopobv va KaAveOovv pe ta
e€ng: TomoBetovvtal ot deikTeg OTIS TMOAGUES KOl TO TEAUATO TOV VEOYVOD Kot
eréyyeton M moAopodion Ko 1 weApatwoio kKivnon cvAAMyens. Metd amd avtd ta

OdYTVAO TOL VEOYVOD GLYKPOATOOVIOL OVAIESO GTOV OVTIXEPO KOl OTO OEIKTN Kot
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élkeTon T0 odpa Tov ®ote v avaonkmbel oty kabiom 6éon. Kotd v kivnon
avt) o mpémel va onuedvetol o Pabroc TTOGEMS TG KEQAUANG TPOG TA TIGM Kot
TOV EAEYYOL TOL KEPAUALOV-OV Kol GLYVE Eva VEOYVO OV KAaiEl opidyvel pe Bouod to
KePAAL TOL Tpog Ta Ticw. Evd Ppioketon mo kabiotd, Kiveitar o kopudg Tov Tpog ta
eUmpHS KoL TPOG Ta oW 6° apKeTd Pabuod, yio va SoKHacTEL Kot TAAL 0 EAEYYOG TOL
KEPOMOV. XT1 GUVEXELN O KOPUOG KOl TO KEPAAL APNVOVTOL GLYA-G1yd va TEGOVY GTO
OTPOUA. APESMG TPV TO KEPAAL ayyiEel oTO oTpdpa TpaPdpe Ypyopa To dQYTLUAGL
HOG Kot TO odl aprvetol va, TEcEl LOVO TOV G6TO oTpdpa. Avtiy N Eaevikn Kivnon
Ba evepyomomocel T0 avtavakAacTikO tov Moro, mov étol Ba eivar duvatd va
extiunOel. H xotdotoon tov veupikoy GLGTAUOTOS TOL VEOYVOD EAEYYETOL WE TO
VEOYVIKA OVTOVOKAOGTIKG. TN GUVEYELD TO VELPIKO cvoTa apyilel va wpiudlet pe
TN ULEMVOON TOV VELPIKOV VOV, TNV adénon tev VELPOULIK®OV cuvlyemv. H
opipovon avt) akolovbel kepariovpiaia katevBuvon, Onwg @aiveTor Kot amd v

Ka@oaAovpilaio e£EEMEN TG KIVITIKOTNTAG TOV Tod10V.

Baocikéc apyéc tnc avanronc

1. H axepotdTnTa KO 11 QUGIOAOYIKY] OPILAVOT TOV KEVIPIKOD VEVPIKOV GUOTHUATOG
Kot v dudpketa g Ppe@ikng kot vnmiakng nAkiog Tapatnpeitol toyeio EEMEN otV
ovamTuEn TOL VELPIKOD GLOTHUOTOG, £TCL MGTE TO PAPOG TOL  EYKEQAAOL Vo
tetpomiaciaotel (amd 300 gr katd v yévvnon eBavel 1200 gr 1o TEA0G TOL 4 £TOVG).
[MopdAAnio pe TV HLEAMVOON T® VELPIKOV 00MV KOl THV OPILOVOT TOV QAOIOI®V
KEVIPWV, EMTLYYOAVETOL O PovAnTikdg £€Aeyyog TV Kivncewv, g&aeavifoviar To
apYEYOVO VEOYVIKG OVTOVOKAOGTIKA KOl 0KOAOLOEL 1 Kepoloovpaio (0md TO KEPAAL
Pog T TOOW) KivnTikn e€EMEN (oTtPEn KEPAANS, KAOIGLLA, GUVTOVICUOS TV VOV TNG

GTOVOLAIKTG GTNANG YPTCLOTTOINGT] TV YEPLOV, BAdion).

2. Ot Boaowoi otabpoi e&EMENg (n mpoocoyn, M oPEn ™G KEPOAANG, 1| GOAANYM
avTIKeEVOV, N Padion, n ompiEn tov Koppov, N aitmon, n opAlo, o €leyyxog TV
OQUYKTNPOV K.G.) O0KOAOLOOUV M. OPIGUEVT] OEPE KOl TPOYLOTOTOLOVUVTAL EVTOG
KOOIV «PLGLOAOYIKMV» YPOVIKOV SloKLHAVoE®Y (Tivakag avamtuéng katd Denver).
Emopévog n e£€MEn g avantuéng eivor idto Yo 6o o Toudld, aAAd o pvBudSg TG
drapopomoteital omd to Eva mandi 6to aAro. o mapaderypa ta Toudd TpdTo Kabovat
Kol HETA TEPTOTOVV, OAAG M MAwkio otn omoio KaBoviow 1 TEPTATOOLV TOIKIAAEL

O UOVTUKA.
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3. Ta Vv katdxton pog avamtuélokng KavoTTag, KTOC amd TNV ®pilavorn Tov
KEVTPIKOD VEVPIKOD GLGTILLATOS, SNUAVTIKO pOAO TTailel Ko 1) e£AOKNGT, TOL GUVOEETIL
otevl pe to mepPariov péca oto omoio (el kot peyorovel Eva moudi. ‘Etol otav dev
vmapyel e€doknomn, mn eueavion g defotrag Kabvotepel, evd Otov dobel 1
KOTAAANAN gukoupia 1 010 0e&lotnTa exdnAdvetar moAv ypryopa. o vo peyoaimaoet
o®woTA Eva modi Oo TpEmEL va EXEL PLGLOAOYIKO VEVPIKO GUGTILO, VO OKOVEL, VO PAETEL
Kot va €xel Bpet Tov Tpomo va pabaivel. Amapaitntn Opos mpodmoddeon sival va dExeTon
T0 Toudl ovveydg eEwtepikd epebiopata and to mepiPdiiov Tov, Tov Ba To fondcovv
va avortoyfel ocwotd. Emeldn vapyet peydin dtokdpovorn 6to puolohoyikd pubud g
avantuéng etvan dVoKOAO va dtaywpicel KavelG T0 PLGLOA0YIKO amd 10 Taforoyiko. Ot
OLAPOPEG KAVOTNTES OVATTOGGOVTOL TOPAAANAN. & PUOIOAOYIKA TadLd gival duvaTov
pio IKovOTNTO VoL DVTOAEITETAL Alyoug UVEG O€ GYEOM LE iol GAAT, Elval GavVio OU®G N
kabvotépnon vo  aeopd OAeg TG KavOTNTEG, OMOTE WAGUE YO YOXOKIVITIKN
kaBvotépnon. Ildviog 6co mo moAy oméyel éva modl omd 10 péco Opo, TOGO
ePLocOTEPES Elvar o1 THAVOTNTEG VA TOPOVGLALEL KATOW0 dloTapayn TG AVATTUENG TOV
OV OQEILETOL GE OPYOVIKN, AELITOVPYIKY|, 1| TEPPOaALOVTIKY outio. AV LEAPyEL Leyain
KaBvotépno oty avdmtuén [og KavotnTag, avtd amoteAel €voelEn OTL LEApPYEL
vevporoywkd mpoPAnua. TMo va ektipgnoovpe v avantuén evog moudov, Eivan
OTOPOATNT 1 YPNOLUOTOINGCT OVTIKEWUEVIKOV HeBOdwV, OnAadr 1 ypnoyLomoinon
OVOTTUEIOK®Y  SOKIUAGIOV TOV  €YOVV  KOTOOKEVOOTEL HETA Oomd KOTOYPOPY| TOV
OeCIOTTOV  «PLGIOAOYIKAOV» TdIDV OTIS Opope MAIKiee. Me TIc avamTuEloKeg
dokocieg divetar 1 gukapios GTOV TOSATPO VO EVIOTIGEL £YKOUpa TO. TOUOLE TOL
KaBvGTEPOVV VO EUPAVICOVV TIG AVOUEVOUEVEG Y10 TNV NAIKIO TOV 1KAVOTNTEG, MOTE VOl
TapomePPOOVV G€ 101K0VG BEPOUTEVTEG TPOKEIUEVOD VO AVTIHETOTIGHOHV KATAAANAOL O
dvokoAieg Toug. H éykarpr 618 yvoon Tov avartuElok®y dTopaydV 6T TPOL GTAd,
¢ {ong sival ToAd onuavtikn. Exeldn péypt ta 3 mpota ypdvia g {ong 0 eyKEQPUAOG
elvar Wwitepa EVTANGTOC, Ol IKOVOTNTEG TOV £YOVV TNV £0p0L TOLG GE 10 TEPLOYT TOV
dev Aertovpyel AOY®w PAAPNc TOL VELPKOD GCULOTAUATOC, UTOPOVYV  EVKOAO Vol
peTaPePOOVV GE oL GAAT YELTOVIKY TTEPLOYN TOL €YKEPAAOL Kot vo unv yobovv. T
Tapadetypa Eva TpoO®POo He eYKePAAMKN PAAPN pe TV KatdAAnAn Ponbeia umopei va
UIANoEL, £€0TO Kol UE KOTOlEG OLOKOAEC, TPAyL TTov dev umopel va ovuPel W Evav
eviidiko. H extiunon g avamtuéng evog maidiov yivetar pe v ypnon OomAdV
OVTIKEWHEVOV KOl TOUYVIOUDV OV TO. TPOCOEPEL 0 €EETAGTNG OTO TSl Kol 1 TO
TPOTPENEL VO, TOL YPTCUOTOUCEL AVALOYa e TNV NAIKIQ TOV (.. VO KAVEL TOPYO UE dVO
KOPoVE) N TO POTAEL YO TNV YPNOILOTNTA TOLS 1 TOL {NThEL va Ta dMGEL GE OVTOV M
omv untépa tov. o KaAdtepn cvvepyasio to madi Tpénetl va PpiokeTon 6TV ayKoALd

™G UNTEPOG TOV, 1] 0TToia TO EVBaPPOUVEL Vo, SEIEEL TIC IKOVOTNTEG TOV, Y®PIg va To fondd.
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‘Etot eléyyovton 1 emide€ldTra Tov Tondioh 6ToVg AETTOVG YEPICHOVS KoL TAVTOYPOVA 1
OWAloL  TOVL, M AVTIANYN TOL KOl 1 TPOSOMKOTNTA TOV, EVAD 1N AdPN KWNTIKOTNTO
eAEYYETOU TEAEVTOIO, YIOTl UTOPEL VO TPOKAAEGEL SLVGEOPIN GTO T KOt VO, SUGKOAEWEL
™ TEPUTEP® ocvvepyasio Tov pe tov eEetaotn. Téhog, M untépa Ba dmoel Tig
TANPOPOPIEC GYETIKA LE TIG IKOVOTNTEG EKEIVEC OV dgv umopel va gheyyBovv Katd tnv
dudpkela g e&étaonc, 6mme 1 SvvATOHTNTO VO TPAOEL LOVO ToV, va Palet 1 va Byaletl ta

povY0 TOV K.d.

NEOYVIKA AVTOVOKAQGTIKA KOl OQVTOVOKAAGTIKES OVTIOPAGEIS OQéonc

Kl GTAGNHC TOD GCOUATOS

H adénon kor 1 opipovon tov £yke@dAov omoteAovv amoapaitntes Tpobmobésels g
yoyokvntikng e£€MENG Tov Tadov. H kotavomon g evong Kot ToV UNYOVIGHOD TOV
OVTOVOKAQGTIKOV avTIOpacemv, KaOdS kol TG EEMENG TOVG, amoTeEAOVV TO Oguélia TG

Katavonong g avlpomivng avantuéng (Ayyeloroviov-Zaxovtaun, 2004).

[Tepimov amod tov tétapto uva g eUPpuikn {oNG HEXPL TOV TETAPTO WIVOL TNG VNTTLOKNG
NMKIOG, Ol TEPLOGOTEPES KIVINOELS TOV UOPOL &ivol oviavokAaoTikés. Ot axoOoleg
avTpdoelg ivatl amdppoto aAlay®V oIV JEYEPON NG Tieons, ™G OpAoNS, TNG OKONG
kot ™G aeng (Sherrill, 1998). Avtd ta kivnTpa Kol 01 AVTIOPACELS SLOUOPPOVOLY TN
Baon o T0 6TAd10 TG GLAAOYNG TANPOPOPLOV 1) AAM®MG TO 6TASI0 KWOKOTOINoNGS, TNG
@aoMg TG avTavakAaoTikng kivinone. Ta ovtavakiaotikd ¢° avtd 1o onueio otn Lon
OV PBPEPovg, ¥PNOYELOLY AV [0 TPOIUN GVGKELT] GLAAOYNG TANPOPOPIDOV Yo TNV
aToONKELON TANPOPOPLUDBY GTOV OVOTTVGGOUEVO PAOLO. Oc0 To LYMAITEPO KEVTPO TOV
eyKepaAov Kepdilovv UEYOADTEPO EAEYYO TNG OIOONTIKOKIVNTIKNAG AglTovpYiaGg, TO
Bpépog €xel T dvvatdtTa vo emelepyaotel TANpoopieg akpiPEcTepa Kol apTIOTEPO

(Aovka & KaivPag, 2004).

AVTOVOKAOOTIKY avTidpaon €ival 1 GVTONOTT, GTEPEATLAN KOl GLYVO TOAD GMILOVTIKN
amavinon o eEeldkeLIEVO Kol apkeTtd Mmoo epEdiopa (AyyehomovAov-ZoKavTaun,
2004). Ot ovtovoKAOOTIKEG KIVIOELG VOl OKOVUCIEG KIWNTIKEG OVTIOPAGEIS TOL
avBpomov ot onoieg opeilovtar oe kamolo e&mtepkd epédiopa. Ot aVTOVOKANGTIKEG
KIVNGELS EIVOL OVGLOOTIKG UNYOVICHOL ETPIMONG Kol TPOSTAGING TOV OUMG UTOPOvV vV
eEeMybouv oe unyoviopovg pabnong péoa and kotdAinieg oepyacieg (Kovtoovkn,

2001).
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H xatavomon g @Oong kol Tov UNYOVIGHOD TOV OVIOVOKAUCTIKOV OVIWOPACE®YV,
KaBdg Ko ™G e£EMENG TovG, amoteloVv Ta Bepéhia TG Katavonong g avlpmmvng

avantuéng. H @don tov avtavakAaoTiK®V KIviieemv TeptlapuBavel dvo otdadio:

o) TO OTAd0 GLAAOYNG TANpoPopldY Kot gpebicpdtov kot B) t0  o©TAd10

OmoK®OIKOTOINoNG TV TANpopopidv (Winnick, 2000).

1. Apy€yova (1] VEOYVIK() OVTOVOKAUGTIKA

Elvar ovtd mov mopdyovror katd tnv veoyvikn mAkio pe opiopévn cepd Kot
eEapavifovtor og kabopiopéveg meptodovg g ovantvéng. H amovoia tovg xatd tov
xPOVO OV TPEMEL VO TAPAYOVTOL M| 1 TOPOUOVT] TOVG UETA omd KATO0 KOOOPIGUEVO
xpOVo, dnAdvel 0Tl vrdpyel kamowa PAAPN Tov Nevpkod ZVGTAUOTOG OV TPEMEL VoL
avalnmoOei kol va dayvootel. O TpOTOC EKALONGC TOV OVTOVIKAASTIKGOV (VITEPTOVIKA,
VTOTOVIKA, OGVUUUETPO KAT) emiong &ivol eVOSIKTIKOC KAMOl0G «(PUGIOAOYIKNGY 1

naboAoyikn|g Katdotaong. Ta kvplotepa opyEyova OVIOVOKAACTIKE &ivar @ TO

OVTOVOKAQGTIKO NG oVAAung 1M oproyng (AopPivelo), T0 OVTAVOKAQCTIKO 1TNG

avalnmong Kot Tov Onloopov, tov gvaykoMopob 1 Moro, kot To TEAHOTIO0 N

Babinski, (Ayyehomoviov-Zakavtdun, 2004).

» To avtovakhootikd ¢ oOAMMyNng 1 apmoyne (palmar grasping reflex)

eKAbETOL, OTAV EPAPUOCOVUE Eva epEBIoUA TNV avoLyTH TOAAUN TOV BPEPOvg
(to ddyTvha Tov €€eTaoTH-oCLVNBWG TOV OEIKTN- 1| KATO0 AENTO OVIIKEILEVO,
oAV k.6.). H moddun tov Bpépovg iyyel TO AVTIKEILEVO TOL EPAPUOCTNKE
pe dvvaun, ewdwotepo 6tav yiveror mpoomdleln amdOcLPONG TV dOYTOA®V 1
Tov avtikelpévov. H dbvaun mov epapuolel 1o Ppépog eivar 1061, M®GTE VO TOL
EMTPEMEL VO, ONKOVETOL OTOV 0OEPA EKTEAMVTOG TOVTOXPOVA KOAUYY TOV

aykovov (pull-up reflex).

To avtavaklootikd avtd Oswpeitar {OTIKAG onNuaciog Kol TPOCTAGIOG
TpoepOUEVO amd T0 TaPEAOGV, OOV T HKPA (Do ETPETE VO YPATIOVOLV TNV
YOUVO, TNG MOMAG Y10 VO UTOPEL VO, ToL LETAPEPEL. TNV poboloyia avagépetal To
OVTOVOKAQGTIKO TNG apTayns, oav to mviEipo tov euiov e ‘Hpog and tov
HpoaxAn otav frav axopa PBpépog péoa otnv kovvia tov. H évtovn cOAANym
OQEIAETAL GTN QPULGIOAOYIKY] VIEPTOVID, TOL EUPEAVICOVY TO VEOYVE Kol WIKPA
Bpéon, AOY® avopOTNTOS TOL TVPAUdIKOD cvotnuatog. H amovsio tov
AVTOAVOKAQGTIKOD 1] 1] EAATTOUEV (VTOTOVIKY) EKAVOT TOL onpaivel PAGRN Tov
N.Z. 1 VTOTOVIKEG KATOOTAGELS OMMG GLYYEV] LIOBVPEOEISICUO, TUVOPOLO

Down x.4. H mapapov) tov avtavokiootikod mépav tov 3% unqva onpoaivel
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BAGPN TOL TVPOUIIIKOV GLOTNUATOG, €ival ONANSY] EVOEIKTIKY] GMOCTIKNG
eYKePaAMKNG TapdAivonc. H eppdvion mapdpotov aviavokAactikov (vreptovia
Kot 6QiEo Ypoblic) o acbeveis e eyKeaAko emelcodto ivor EvoelEn PAAPNC

TOV TUPOULSIIKOV GVOTHUATOG (AyyeloTovAOV-ZaKavTaun, 2004).

To moudi pe eyKe@aMKn TapdAvor eKONAMVEL EDKOAN TO GPIEO TG TAAGUNG
YOp® amd €va  OovTIKEnevo OAAG  ouvavtd  peyaAn duokoAia Vo TO
anehevfepmoel. Avtd cupfaivet ylori ot poeg twv doytodlmv pali pe avtods g
TOAQUNG OLOTAOVIOL Kol OlINPoLV CULTHY Tr CVUOTOCTN MEYPL Vo emEADEL

YOAAPOOT).

Ta avrovaxhiootikd g avalnmong kot tov Oniacupov (sucking reflex),

eppaviCovtor pe v yévvnon. Avtd g avalnmmong ekivetar e erappd
ayyrypo g mapeldg M TG GKPNSG TOL GTOHOTOS TOL PBPEPOVG Kol TPOKOAET
GTPOQT TNG KEPUANC oTNV KotevBuvon tov gpebiopatoc, dvorylo Tov GTOUATOC
Kol éktaon g yYAwoods. Kabog 10 KaAOSYNUATIGHEVO OavolTO OTOUM
mpocapuoleTor TANPOG otn ONAN tov paoToD, Y®PIC vo TN TANYOVEL
emMTLYYAVOVTOL KAAEC ONAOGTIKEG KIVIGELS Kol EKONAMGCT TOL OVTAVAKANCTIKOD
tov Oniaocpod. Ot Onlootikég Kvnoelg akolovBovvtal omd  KIVAGELS
Katdmoons. Oewpeitol AVTOVOKAOGTIKO TPOCAPHOYNS Kot emPimong Kot
avtikafictator omd €KOVGIEC KIVNOELS KaTd Tov Tpito unpva g {ong tov
Bpépouc.

H eupdavion tov pe ™ popen «UolnTik®@vy KIVNoEOV o€ UEYOANG MAIKIOG
dtopo  €lval EVOEIKTIKY] EKPLAICTIKOV KOTOOTACE®V KOl TPOGPOANG TOL
eykepoAkoy  @Aowov. To eykepoalkd mopdAivto Todl EKONADVEL  TO
AVTOVOKAQOTIKO TOV ONAacpov kdbe @popd mov Kamolo ovtikeipevo ayyilel tnv
TEPOYN TOL OTOMATOG. [ 0vTO, OTO EKMOOELTIKG TPOYPAUUATE OTMG TNG
[Ipocappoopévne  Kuwmtikng  Ayoydg Oo  zmpémet  vo  amo@evyoviot
SpacTNPLOTNTEG MOV TO GTOUO TOV MOV EPYETOL OE EMAPN MUE OVTIKEILEVO
(.. CTPAOUATO YOUVOACTIKNG) YIOTL 1 EKONAWMGCT TOL OVTAVOKANGTIKOD TPOKOUAEL

vrepPolikn £kkpion 6iéAov 1 kot gpetod (Kovtoovkm, 2001).

To avtavaxiaotikdé Moro 1 evoykaiopov (Moro reflex) givor amd to mAéov

YVOOTE Kol YPNOWe TNV KAWVIKY 7TpA&n  avtovakAlootikd, yoti €yet
YOPOKTNPIOTIKG, TUTIKY €IKOVA KOl €0KOAN OVIYVEDOVTOL TOPEKKAMOELS TOL
xpnCovv depevvnong. Eppaviletal évtova Toug Tpelg TpadTovg UNVES, DITOY®PEL
Bobuaioc ot eEapovifetar petd tov 6° pnqva g {ong Tov  Ppéeouc.

Avtikafiotator apyotepa amd pio avtidopoaon Eaevidopoatoc (startle reflex)
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oA acBevn. Xpnopomoleitol and Toug ToudiaTpovg Mg doyVmGTIKO HEGO Yo

TNV aKEPALOTNTO TOV VEVPLKOV GLGTIULOATOG.

ExdnAdvetar 6tav 10 Ppépog evpioketal oe Ot B€on Kol KATOOG TOV
TPOKOAESEL £va EAQVIOCA, €1TE LE OKOVOTIKO £pEOIGHa, €lTE HE Ayylypo NG
KOIMOKNG YOpag amoTopa, €ite divovidg tov v aicOnon o611 wpodKeltol va
néoel. H xivntikn andvinomn tov Bpépouvg cuvictotol 6€ PEYOAN amoywyn ToV
Bpoydvmv Kot AVoLyHa TV XEPLOV LE KALWYT TV oV Eip®V, Tov akoAovdeitot
amd KAUYN TOV Ove AKpOV G CYNUO EVOYKOAGHOV. Xvyva Tepthapfavel
KAGUa, cHOTOoN TOV Payloi®mV LMV Kol KApyN Tov KATo dkpov. AvTig TG

avtidpaong akoAovdel eravapopd twv dkpwv oty apyikn B€on.

Aovppetpn ékhvon, pmopel va ogeiletor og Tpavpatiopd tov Ppayloviov
TAEYPOTOG (LOLEVTIKY TTOPAAVGT)), KOTAYUATO TG KAEIDAG, MUTAN IO KEVIPIKNG
N TEPLPEPIKNG TPOEAELONC. AdVVAIN 1) SVOKOAN TANPOVE OTAYWYNS TOV VD
GKP®V KOl OVOIYHOTOG TOV TOAOU®MV €lval EVOEIKTIKY VREPTOVIOG, EVA
VTOTLIIOONG £KAVGN GLVAVTATOL GE VROTovia Kot mpowpotnta. H amovoio
TOPAYOYNG TOL OMOTEAEL KAKO TPOYVOOTIKO onueio PAAPNG Tov N.X. To dropo
LE EYKEQUMKT TOPAALGT ekdNA®VEL TO Moro og 6AN tov T {®1| kdOe Popd mov
Eapvialetar, exvevpiletor 1 akovel évav anpdspevo BopvPo (AyyerlomovAov-

Zaxovtaun, 2004).

To meApotiaio avtavaxkiaotikd (Babinski reflex), sivor n éxtoon Kot

OTOY®YN TGOV O0XTUA®MV TOL TOO0V KOl EKONAMVETOL OV EQPAPUOGOLUE
epébiopua oto mEAUA TOL PBPEPOVG HE £V AEMTO OVTIKEIPUEVO 1| UE TOV
avtiyepa tov e€etaoty. Eugoviletor and v yévvnon uéypt tov 4° uivo
Kot peTd avikabiotoator omd €va GAAO OVTOVOKAOGTIKO 7OV TPOKOAEL

Kapymn Ko 6OYKAeN TV doytOAmV Tov TéANaTOC (piantar reflex) .

To meApatiaio maoo pmopel emiong va e€etaotel ko otnv 0pHua Béom. H
mieon 610 mEALO TOVL TOdOD AO TNV EMAPT] TOV UE TNV EMPAVELL GTHPENG
€xel g amotélecpa TV Kapym tov dayxtoiAwv. To aviavakAaotikd g
COAMYNG TOV KAT® AKPOV KATOOTEAAETAL, OTav TO VATO pobaivel va
OTEKETOL e LTOOTNPLEN, VO TEPTATAEL KOl VO, TPOYMPAEL UE Kol YoPig
Bonbewa, a@od ot JdpactnpuoTE OaVTEC  TEPAOUPAVOLY  avénuévn
AertoupykdTTO TOV S0y TOAWV.

H mapovsio Tov tovikod aviavakAaoTikoD TG COAANYNG TOV KATO GKP®V

ocuvnBwg Tpokalel TpOPANUO GTOVS YOVELS, OTOV TPOSTAHOVV Vo BAAOVY GTO

modt Tovg To. mamovtolo. H emoagn tov mEAUOTOC pe TNV GOAQ TOV

179



TOMOVTGLOV, £XEL OC GUEGO OMOTEAEGUO TNV KAUYN OA®V TOV O0YTLA®V,
TPAypo Tov KaB1oTd SVGKOAO VO GTPOEOVY GTOLYELMOMG TO TOOL TOL OGOV

HEGO GTO TOMOVTGL, AV OEV YOAUPDCEL TPAOTO. .

2. To avTovoKAOGTIKG 0£61NC KOl 6TAGNC TOV GOUATOC

Yrdpyet por opddo avTovaKAOGTIK®OV, 1| TPOTVTI®V GTACNG TOL cOuatog (postural
patterns), mov ennpedlovV TIG GLVOMKES GTAGELS TOV VNiov, TOV TOdL0V, 1) TOV EVIAIKA,

KoL L Té OVOUALOVTOL TOVIKA OVTOUVOKANCTIKG, .

Avtd givat: T0 AGOUUETPO TOVIKO OVTOVAKANGTIKO TOV 0UYEVO, TO CUUUETPIKO TOVIKO
OVTOVOKAOGTIKO TOL 0LYEVO TO TOVIKO OVIOVOKAQGTIKO Tov AafvpwvBov 10
OVTOVOKAOGTIKO TOL OAEEMMTOTIOT, TO OVTOVOKANGTIKO TOL Padiopotog Kot TO

aVTOVOKAAGTIKO NG KoAOUPNong (Haywood, 1986).

» To acOuuetpo Tovikd avtavokAacTIKO TOL owyéve, ekdnhmvetal KAOs popd Tov

YivETOL GTPOPT TOL KEPAALOD, LE EKTOOT TOV Ppayiova Tov PpiokeTol oty 1010
TAELPE TTOL £YVE M GTPOPT TOL KEPAALOD Kot Képyn tov avtiBetov Bpayiova
(0éon Erpopdyov). To id1o cvpPaivel kor oto kKot dxpa. Eivar mepiocotepo
gneovég puetald 2% kot 4°° pfva. Toapapovh tov aviavakAaotikod petd tov 7°

punva givon gvogktikn eykeeoiikng tapdivong (Kovtoovkn, 2001).

» To ocvpuetpikd avyeviKO OVTOVOKAOGTIKO EKONAMVETOL GTO PBpEéPog OTOV

oKVPEL TO KEPAAL EUTPOG PE aVTIGTOYN KAUYT TOV AVE GKPOV Kol EKTOON
TOV KAT® AKpOV 1 OTAV 0 QLYEVAS OVOYAOVETOL EKTEIVOVTOL TOL VM GKPOL KOt
Kéuntovion to kbto (Ewova 5). To ocvpperpikd mopatnpeitoar ota {do
KaOdg emnpedlel TNV 0TAGT TOVG Kol TO TPOETOUACEL Yo TNV OTOKTNON TG
TpoP1§ (Ayyelomovlov-Zakavtapun, 2004).

Kot ta 800 avtavakiaotikd eéapavifovial yopo otov 4° pe 6° pAva g
Cong Tov Bpépove. Yrapyel 1 dmoymn wov vrootnpilet 6t tar 00 TOPUTAV®
AVTOVOKAQGTIKA pmopel va ekONA®BoUV kol og vyun] dtopo Kot OTL 1
TOPOUOVT] TOVG OQEIAETOL OE OTOUIKEG OLPOPEG KOl OYL GE VEVPOAOYIKN

PAGPN.

» To avtavaxrlooTtikd Tov AouptvOikod TPOocavaTOAMGUOD TS KEQUANG, THPE

70 Ovopd Tov ard Tovg AafupivBoug Tov givar aicOnpila dpyava (LEca oTa
avTId) Kot deyeipovrat avdioya pe v BEon Tov kePaAoh og Gyéom pe TNV

Bapoumnta. Aev mapatnpeital apéows PLETA TNV YEVVNOT), OVOTTOCGETOL QMG
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YPNYOPO TOLG TPAOTOVS UNveG TG (mNg otnv mpoonddeia vo dtatnpndei
KEQUAN o€ tétotla B€om, dote va vepvikd v Papdtnta Kot va Ppioketol o
dpeon omtikn kol opOn emaen pHe To avtikeipeva tov y®pov. ‘Etot, 6tav 1o
Bpépog Ppioketar oe mpnvn Béom, o€ KolMokn avdptmon N oe Béom
KATOKOPLPN LE TO KEPAM TPOS TO KAT®, EKTEIVEL TNV QWYEVIKY] poipa TG
omOVILAMKNG 6TAANG. ATt Tov 2° pvo. Kot €metto, enttuyydvetat To 6todepd
KpATnuo g kePaAng oe 0pba 6€om. Advvapio ot)pi&ng e KEQUANg LeTd
tov 3° pnva kol omovsia AaBupvOikod avTOVOKANGTIKOD OTOTEAOVV

evoei&elg eykepalkng mopdivong (Ayyelomovrlov-Zakavtaun, 2004).

To avravaxhiootikd 10V oAeSImTOTIoT eKAbETOL OTaV TO PPEPOG KPATIETOL

KGOeTO GTOV OEPO KOl TO YEIPOVUE OTOTOUO TTPOG TO £00LPOC GOV VO, TEPTEL.
To Bpépog tevidvel ta dkpa Yoo Vo TPOOTUTELTEL amO TNV EMEPYOUEVN
ovykpovon|. Eniong 1o avtavakiootikd avtd pumopel va epeaviotel, oe K40
mepinTon mov to PpEeog voumbel 0Tl YAvel TV 1Goppomio. Tov, £ite pE
Kkivnon and, gite mpog 10 £00pog. (Ewova 7). Ot avtovakAaoTIKEG KIVAGELG
npootaciog Pacifovior oto ontikd epéBiopa Kol emopévmg dev cupfaivovv
oto okotadt. Exivetar yopm otov 4° uqva kot amocvpetan yopw otov 10°

yuott Tpoetodlet to mandi va Padicet (Gallahue & Ozmun, 1998).

To avtavaxiootikd tov Padiocpotog epeaviletor vopis yopw ot devtepn

Boopada g Long Tov veoyévvntov kot apyilel va @Bivel yopm oTov TEUTTO
uva. Exdniovetoan pe Padiotikég kivnoelg 0tav to Bpépog vrootnpiletan
og 6pBa BEom Kot Ta TEAUATA TOL €YoV emaPN| pe pio eminedn empdveln. H
Kivnon oavty emrvyydvetor povo oamd to kit Aaxpa. H idw xivnmon
emaveépyeToL YOopw otovg 12 pe 18 unveg og ekovoto TAEov Kot To Toudi elvat
étoyo va Padicel. Or  peréteg tov Zelazo (1976) xor Bower (1976)
EVOLVAL®MGOV TNV Amoyn OTL He TNV KOTAAANAN e€doknon to Padiopa Exet

onueio évapéng vopitepa amd to avapevopevo (Gallahue & Ozmun, 1998).

To avrovakiootikd e koAvufnong epeavileton otic mpmteg 15 pépeg petd

™mv yévvnon kot vroympel Yopom otov 5° ufva. Exdniavetor dtav to Bpépog
Bpebel oe mpnvn Béom pécsa 1 Tave omd To vePO e PLOUIKES KOADUPNTIKES
KIVAGELS, ONA. EKTAGELS KOl KAUWYELS TOV Ve Kot KATo dkpwv. Ot KIvnoelg
glval TOAD opyavouEveg Katl ELeavilovTol To MPIUES o OTOONTOTE GAAN

TPOGTAOELN OVTAVAKANCTIKNG LETAKIVIONG.
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H McGraw (1939) mapatmipnoe KoAvupntikéc kivnoelg ota Bpéen yopw
otv 11" pépo petd v yévynon tovg Kot akopo Ot 6° avty TV 0éon
KPOTOOV TNV aVOTTVOT TOVG HEXPL VA Byel To KePAA €€ amd To vepd. Me Tig
peréteg g M  McGraw (1954) vmootmpiée v Gmoym 06Tl TO
OVTOVOKAOGTIKO TNG KOAVUPNoNG €lval 1 amapyr] ToLv €K0VG10v Padicportog

(Gallahue & Ozmun, 1998).

AMN  omddeiEn mbavng {nudg pmopel va  avtovokAaotel oe  éva
aVTOVOKAQGTIKO mov  givor moAD odvvatd 1 moAv  advvapo. ‘Eva
OVTOVOKAQGTIKO TOV atooTtd pio Suvatdtepn avtidpaoct otn pio TAEVPA TOv
COUATOG amd OTL 6TV GAAN, pUmopel emiong va VTOOMAMVEL SVGAEITOVPYiN
TOV VEVPIKOV KEVIPIKOV GLOTNUATOC. 'Eva pun-cuppetptkd aviovokiooTiko
OV APOPA TNV TOVIKOTNTA TOL A0V, Yo TOPAdELyo, TO Omoio delyvet
TP TPoEKTaoT Tov PBpoyiova ot pio TAELPE TOV KOPUIOD Kot HOVO TOVO
TPOEKTAONG OTOV 1 GAAN TAgLPG deyeipetal, pmopel emiong vo TPOCIMOEL
amodei&elg PAGPNG.

Emmpdcbeta ypnowevovy og Bdon yuoo v emépufacn eucrobeponeutodv
Kol  gpyoBepamevtdyv, mov gpyalovtal pe  ATOUM 7OV EKONADVOLV
TaBOAOYIKEG  OVTOVOKAOOTIKEG GUUTEPLPOPES, TOL  vEepPaivovv  Tig
aVOUEVOUEVES TTEPLOOOVS OvaoTOANG. H vevporoyikn dvcAettovpyio pmopet
va yivelr ueOn 0Tov 0moladnToTE amd TIG TaPuKAT® Tpoimobéoels 1oyvoel/

EUQAVIOTEL:

»  [Tlopoapovh evég aviovakAacTiKoy Tépa omd TNV nAkio. oty omoin

Oa émpeme va £xel ovaoToAEl Ao TOV EAEYYO TOV PAOLOV.
" Andlvtn /OAOKANPOTIKY] OTOVGio TOV VTOVAUKAQGTIKOV.
" Avicouepeig avTidopacELS AUPITAEVPMOV AVTOVOKAUGTIKMV.

»  Avtopdoelc mov eivor gite mOAD Ovvatég €ite WOAD adVVOLES

(Gallahue & Ozmun, 1998).

Baocikoi otaBuoi tnc w vyoxivntikic eEEAIENC

H avantuén mpoympd Kavovikd kot adidkoma. Avtd 1oydet dtaitepa Yo to PpEPet
pexpt 18 pnvov.Me Paon ocvykekpipéva mpdtuma kivnong, pmopel kovelg va
vroAoyicel v MAkio. wov €0 ovopdlovpe MmAkion KVNTIKNG avamTtuéng. Avtd

eEaxpnPaobnkav ce pia épevva mov meptérafe il Todia kot Tov omoiwv to 90%
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avaAOYOL LE TNV NAKIO TOV EKOVE CLUYKEKPULEVES KIVIGELS TT.Y, OTav AEPE OTL Eva Tondi
yupilel Kot TPog TG 2 HEPLEG UTPOVHLTA KOl OVACKEAD TOTE Ape OTL glvon mepimov
epTa unvav.BéPara mpénet va Eyovpe vdym pog OTL, OPIGUEVE OO0 UTOPOVY VL
KOTOPEPOLY VO KAVOLV KATOEG KIVNGELG Alyo vopitepa 1 Alyo apydtepa, amd To
mpokaBopiopévo.Xe modld Tov YEVVIOLVTOL TPOMPO, Y10, TOV VITOAOYIGUO T.Y TOV 7
unvav, tpénel vo, apopedel o ypovog tov Tpdmpov TokeTov. Il va mETOYEL, O
avtd To oola Bo VToBovV mapakdTm, To PpEPog yperaletar eEAELOEPO YDPO Kivnong

Kot BéPara Kapio eEMTEPIKN £MPPON TNV Kivnon Tov.

SUUQPOVO HE TO. CLYKEKPIUEVA TPOTLTIOL Kiviiong, agloloyovpe to PBpEpog yio To av
TUYOV VIOPYOLV COPRAPESG OMOKANCELS HETAED TG MAKIOG TOV Kol TOV TPOTHI®V
avTOV.Av damuotmbel Kamolo maboroyiko mpotumo, tote Ba mpoPoldue oe KAmTOL
pébodo Bepameiag. H OBepamncio tov modidv avtdv eumepiéyel axpifog Olo o
OTOlYElDl TG OUOANG  WLYOCOUATIKNAG €EEMENG Kot €TOL e TNV KATOAANAN opdoa

anokatdotaons Oa opioBovy o1 6TOYO1 MoK TAGTOCNC.

KI NHTIKOX TOMEAX

2T06n KEQAALOD:

I'évvnon:
» To xepdh kpEueTal TPOS T KAT®
6 eBoopAd®V:
» Kpoatdel otrypioio 1o KA 6T0 1010 EMITEIO [LE TO GMOUA
12 gfdopdodwv:
» Zpileton 6TOVG OYKDOVEG,
»  OVOYAOVEL TO KEPAAL TPOG OAES TIG KATEVOVLVGELG
6 UVav:
» Poldper ypriyopa ko eAeyyopeva
18 pmvov:
» Tpéyxelt tmdmvrag,
»  ZKapeolmvel 6To KaOopo yopilet ko petd kébetal 6° avto.

» Boadilet kovfardvTag avTikeipeva.
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Ilpnyvnc Oéon (urpovuvta):

Neoyévvnro:

» To kepdh givor Tpog otnVv pio TAELPA,

» 1 moedog (Aekavn) ynAd kail to yovoTo TPOG TO TAVE, KAT® omd TO
EMLYAoTPlo. ApydTepa 1 THEAOG YOUUNAMVEL KO EKTEIVOVTOL TO, 1oYi0l Kot

T yovata.

4 gfoopadmv:

»  ZTypuoio avoeKOVEL TO TYOLVL TOL.

6 eBOopAd®V:

3 unvav:

6 unvov:

7 unvav:

9 unvav:

11 unvov:

12 unvov:

15 umvov:

» To myodvi 45° Tavm and 1o eninedo Tov KPERATION.

»  AvVoonK®OVEL TO TTNYOVVL, KOl TOVG MUOVS YNAOTEPA amd TO KPERATL, EVAD

T

oo glvan o€ TANPN EKTOOT).
»  Avaonkdvel Tov 0opoKo Kot To ETYEGTPLO TAVE® amtd To KpePArTt.
»  Xmpilet o PApoc oTo XEPLO EVD EXEL TOVG AYKADVEG GE EKTACN.

» Tvpvdet amd v pnvn (uepodpvta) oty vaTo BEon (avackeia).

» Tvpvdet omd v vaTIo0 6NV TPV BEom

» Mmnopei vo otpilel fapog 6T0 éva xépt.

» Tpoywpel mpog 1o micw (Tpocmadel va pmovcovAicer)

> XEPVETOL UE T XEPLOL Kot T YOVOTO, opKoVIiLEL.

» Xmpileton pe Bonbeta, kavel Ta TpmdTO TOL PripaTa

» Avefaivel okddeg, yovatilel yopig vo otnpileton
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Neoyévvnro:

>
4 gfoopadmv:

>
12 gfdopdadmv:

>
4 unvav:

>
5 umvov:

>
6 uMvov:

>
7 unvav:

>
8 unvov:

>
9 unvav:

>
10 pmvov:

>
12 pmvov:

>
15-18 pnvov:

>

Kabiotny Oson:

Otav and Comlopévo 1o tpafape and ta yépa ywu va kabicel, 1o

KEQPAM KPEUETAL THO®.

v kabiot B€omn 1 pdym ivor KupT Kol OTLYHLOi0 GNKOVEL TO KEPAAL.

KaBeton otnpildpevo pe 1o Kepdil vo Teivel vo TEPTEL TPOG TOL EUTPOC,

oV Kot TOAAES POopEG To otnpiletl ynAd.

Ortav 1o tpafoiv yuo vo kabicel 1o KePAAL 6TV apy KPEUETOL TPOG TO

Tiow.

To kepdAl dev kpépetal mpog ta Ticw dtav to Tpafodv va kobicet

KéBetor o kapékia 1 kKapdtol omnpilopevo, 6tav To EAKOVV GNKAOVEL

TO KEPAAL TOV a0 TO KPEPATL.

Kdabeton 610 mTatopa.

Kdabeton 010 matmpa otrypaio xopic othprypa.

Kdabeton otabepd 610 matopa yioo 10 Aemtd, okdPel Tpog To Umpog Kot

VOGN KDVETAL.

Avoonkovetot omd v TpnvY| Kot kdeta.

['opva Ko 6€pveTaL 6TOVG YAOLTOVS Y10l VaL TAGEL £VOL OVTIKEIEVO.

KéBeton og kapékia
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Neoyévvnro:
>
8 Boopadmv:
>
6 uvov:

7 unvov:

9 unvav:

11 punvav:

12 pmvov:

13 umvov:

15 umvov:

18 unvov:

Ympi&n ko Badion

Baodwon:

Avtavaklootikd Baotong Emg Tig 2- 3efdopdoss.

YrékeTon VIORacTALOUEVO KPOTOVTOS TO KEPAA YNAAQ oTry ool

Kpatd oyeddv 6Lo tov 10 Bapog ota mdHo

Avommdd pe evyapiotnon

2TEKETOL KPOTMOVTOG TO ETUTAQL.

Tpopiétar yuo va otabetl 0pb1o

[Mepmatd omplopevo oto XA

[Tepmatd (o€ GA0 TO TEAULA) OTOV TOL KPATOOV TO Eval YEPL

[Tepratd yopic forOeia

AvePaivel TV okdAa Le Ta TEGGEPQ

Agv umopel va otapatiosl apvikd 1 vo oTpiyel ot yovieg Otov

TEPTOTA.

Tpoapdet Toyvidt pe podes.

Apyiler va mdd (pe ta dvo THo)
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log xpovogc:
>

18 unvov:

2 Ypovav:

Iiayviwon (Handedness):

Xpnowonotel wote de&i moTe aprotepd yxEpt Tov 1 0 ¥pdvo

Xpnowomotel Ko ta 2 yépia

Eykobictatar n mhayioon (apiotepoyeipia deEloyepio) oAAd o pePIKE

ondld eykabiotator apydtepa (46 pnvov)

AEIITH KI NHTI KOTHTA-XEIPIXMOI

Neoyévvnro:
>

4 gfoopadov:
>

8 efdopddmv:
>

12 gfdopdowv:
>

>
>
>

4 unvav:

AVTavoKAOoTIKO OpayHoy TOVG TPMOTOVG: 2-3UNVES

Ta yépra etvan Kupimg KAeloTd

Ta yépra etvan cuyva avoytd, Hovo EA0PPO OVTAVOKAAGTIKO dporyLov

Kotapysitot to avtovakAastikd dpoyov.
[MaiCer pe v kovdovviotpa dtav TOoL ToTOOeTNOEL GTO YXEPL.
Modalel oo va 0EAEL VoL TLAGEL £VOL OVTIKEILEVO.

Dépver ta yépla ot péom Béom M ta ypnowonotel poll yio va gTacet

KAt

[Tave 6710 TOyVidl Ta ¥EPLO TOL CLUTAEKOVTOL .
Tpapdet Eva povyo Tov Tave arnd 10 KEPAA

ATA®VEL TO ¥EPL TOV TEPIOTOTEPO OO OTL TPEMEL OTAV OEAEL VO PTAGEL

KAt
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5 umvov:

6 unvov:

7 unvav:

8 unvov:

10 pmvov:

1 étovc:

18 unvov:

A\

YV Vv ¥V VYV V¥V VY V

YV V VY V

A\

Exovoio cOAAYyM avTucelpévov.
Badet avtikeipevo oto ot

Xpnopomotel kat ta 2 xépla 0TV BELEL v TPOOEYYIGEL AVTIKEILEVL

Metagpéper avtikeipeva amd To Eva x€pt 6To AANO,

YTUTLAEL TOAQLAKLOL,

Baletl avtikeipeva 6to otoO,

ypatlouvael EMOAVELES.

Kpatd avtikeipeva pe to Eva x€pt, T0 TEPIEPYAleETaL UE TO AANO.
Metagépetl avtikeipeva amd 1o éva xépt 6To AAAO 6T péom Béo.

[Tiver pe v ToAaun.

Metagpéper avtikeipeva amd 1o va yEpl 6To GALO.
Xpnoyonotel To Eva yEPL.
Tpoel pdévo 1oV PMeKoTO.

Xtomd pe Tig maAdpeg to Tpamell

XpNOOTOIEL TOV VATIOGUO Y10 V' OLPTOEL AVTIKEIIEVQ,

metdel Tpaypato (EAEYX0G TG APESTS).

Xpnoponotel tov dgik.

ZTOUOTAEL VO PEPVEL AVTIKEILEVO GTO GTOUM

Ee@uAAiler moAhég oedidec padi,

LOVTLOVPMVEL [LE KNPOUTOYIEG.

Aykaidlel Tnv kovKAa,

TETAEL TN UdAo duvatd.
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0

>

KOI NQNI KOTHTA

1 og pnvag:

4 og pnvag:

6 oc unvac:

12 unvav:

15 pmvov:

18 unvov:

>

>

A\

YV V VY V

YV V VY 'V

Yropatdel vo KAaiel 0tav To maipvouv aryKoAld.

atcOdvetar v guyopicTnon Kot yeAdeL L avTiv.

['eld o€ YV®OGTOVS Ko 0y VAOGTOLG,.

[Tiver and pArtlavi 6Tav Tov T0 KPOTOUV GTO GTOUA

Maodel, Tpdel UmoKoTo.

KatohaPaiver pikpég mpotdoelg m.y d0oe Hov T0...,KAVE avTio KAT.

[MopakoAovBel TNV EkPpacn TOV TPOCOTWV,

dtver moyvidr 6tav tov to {nToovpE.

Koartagépvel va ypnotponotet to artidavi
21p1poyvpilel To KOLTAAL 0TO TATO
Mmopei va paet uoévo tov.

Bydalet ta mamovtolo Tov

[MTavel va otprpoyvpilel 1o KOLTAAL GTO TLATO

Al XOHXEI X

6 unvov:
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8 unvov:

1 érovc:

1 og wvag:

2 og pnvag:

6 oc unvoc:

7 oc unvoc:

3 xpovav:

Neoyévvnro:

1 og uvag:

Alokpivel avTikeipevo omTikd.

AvEdaveton 1 ousOnTikn avtiinym Tov TAELPOV TOV SOKTOA®V

Apyilel ) ovayvdpilon TV avTikelévey pe ) Bondeta g aengs.

OPAZH

BAémet avtikeipeva 6tav ival 6TV OTTIKY TOV YPOLUUN.

[MopakoiovBel avtikeipevo oe amdotacon 20-25ek. amd To HATIO TOV.

Mertatomilel To PAEUUA TOV 0O TO VO OVTIKEIIEVO GTO GAAO.

[MopakorovBel omtikd epéBiopa opilovria, kabeto kot apydtepa

dlayovia.

Ytopatd vo €oTalel 6TO TEPlypappo TG @ryovpas Kot oapyilel va

TOPATNPEL TO TEPTYPOLLLL TOV OVTIKELUEVOV.

B\énel cav tov eviihixa.

[MapakorovBel KIvOOUEVO AVTIKEILEVO LE TPOGOYN.

Yayvel vo Bpel T0 KPUUPEVO OVTIKEIPEVO LOVO OTOV TO OVTIKEILEVO TOV

civot ontikd EAKLOTIKO.

Kottdet avtikeipevo pe fdomn to yp®duo Toug.

AKOH

A’ v 3 n pépa daxpivel T eovn TG Untépog kot v Eeympilel and

GALEC YOVOUKEIEC POVEG.
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L)

)

2 og unvag:
>
5 o¢ punvoc:
>
6 oc unvoc:
>
7 oc unvoc:
>
1 érovg:
>
>
ITAI XNI Al
3 unvav:
>
6 uvov:
>
9 unvav:
>
>
18 unvaov:
>
>

Xopoyehd og okeio pwv, avtidpa o Eopvikovg BopvBoug.

AvTiopa o€ dvvato Mo (kovdovviotpa), Tpopdlet oe dvvatod B6pvpo.

Eexwpilet Yovs mov TopdyovTol amd otkeio avVTIKEILEVOL.

Yayvel va Bpet aviikeipevo mov kavel 00pvPo, evromilovtdg to and Tov

A

N0 TOoV.

XTUmaEL AVTIKEIEVA Y10 V' AKOVGEL TOV YO TOVG.

Avayvopiler T 6voud tov Ko yupilel 6tav 10 povAalovpe.

AVTIOpA 0TI LOVOIKN.

Tov apécovv e1kdveg xpopatiKd avtifetec.

Xaipete pe ta moyvioa tov, ta Egyvd OU®S 0TV TOL TEGOLV.

[MaiCer moAd pe to moyvidlw TOL oGONTIKOKIYNTIKO Touyvidl pe

ouvdvacud kiviong, OpacNg Kot opng.

[Tetdiet ta mayvidio Tov 6To TATOLA.

Apyilet To oy vidl TOV KOTOGKELMV.

Evduopépetar yio To oxdyipo.
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KEDPAAAIO 13!

DPYLIKOOEPAIIEYTIKH ITAPEMBAYH

I'vapilovue 611 opiopdva mpdémpa Topovclalovy SVGKOAIN OTIG KIVI|OELG TOVE, GUVETEILN
TOV YEYOVOTOG OTL Oplopévol e€mTepikol mapdyovteg m.y. foapdnta endpodv TOvVe GTO
COUOTOKL TOVG EVO 0VTO dev etvar akopa etoo va g dgxdel. "Onmg emiong vrdpyet
KoL 1 mOavoTTO £Vo TPOMPO PPEPOG VAL EXEL KL KOO0 €100¢ EYKEPUAIKNG TOPAAVONG
KOl €TCL VO TOPEKAEIVEL amO TO PUGLOAOYIKA TPOTLTTOL.AVOAOYD pe TO Pabud g
wapékAnong N g PAEPng mov avtipetonilet 10 Ppépog amopacilovpe kot TNV
Oepancio mov B akoAovBncovpe. AmO 0w Kol WEPH EEKVAEL Kol O POAOG TOV
QLOo1KOBEPUTEVTN 0 0TO10G Eival TOAD OTUAVTIKOG Kot KOOOPLoTIKOG Yo TNV £EEMEN TOV
mand1ov. H puowoBepamevtiky aymyn mov Ba emdeyel pmopel va Bondnoet to moudi va
BEATIOOEL TIG KIVIGEIS TOV KOl VO YPTCILOTOLEL TIG SUVATOTNTEG TOV HE TOV KOAVTEPO

duvatd Tpomo.
YXEXH OYZIKO®EPAIIEYTH-TIAIAIOY

Mo v kaAvtepn die&aywyn Tov Tpoypdupatog Oepanciog o puoikobepamevtng Oa

TPEMEL VO aKOA0LONoEL Kdmoleg <<odnyieg™>> mov givat o1 e&Nc:

Oa mpémet v, eivol eLAMKOG TPOog TO Tadl Kot va to evBappHVEL KOTA TNV

EKTELEDT] TV OGKNGEDV

Mepikég and T1g aoknoelg 0o Tpémet va, ekTeELoHVTOL TPMTO, 0d TOV

QLOIKODEPUTELTN LE TPOPOPIKT Kol Gopr| EENyNon kot VoTEPA 0md TO TONdT

Oa TPETEL VoL EMTPEMOVE GTO TOdT VoL Aoy oAeiTan Le TO VAKO TG Bepameiog

Y0l V0L TOV KEVTIPICOVUE TO EVOLOPEPOV

H oe1pd tov acknoewv Ba mpénel va evorlidooeTol Yo va. VimBeL vydpiota 10

Todl KOTA TNV SIIPKELN TOV OKNCEMV

To wpdypappo Bo TpEmetl va Exel TV Lopen Tatyvidtov kai oyt Oepameiog.

AZIOAOI'HZH —XTOXOI O YZIKOGEPAIIEIAX

Onwg og KGbe koA TpocEyyion TG Oepaneiog £T61 KAl OTNV EPIMTMOOT VTN TPMTO, ATO
OAo mpémel va yivetar pio KoAr EOAOYNCN M OTolo EMIKEVIPAOVETOL KLPIwG OTNV

TOPOTNPNON KaOnuePVOV OpaCTNPIOTHTOV OT®G: Béowon, GUAAN YT,
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yepopocavTikelpnévav.Eniong epappoloviol teot aontikdtntog yio Tov EAeyyo g

pOoNG, TNG OKONG, TNG APNG, TNG TEONS KoL TNG 10100EKTIKOTNTOG.

Ov 6T0Y01 TNC QLGIK0OEpUTELNG 00 TPEMEL VO PEAMGTIKOL KOl KOTOPO®TOL GOHOOV,

LLE TIC OVAYKES TOV KAOE TU16100 KOl EiVOL O TOPOIKATO:

[TpoomaBovpe va mepdoet omd OAo TO. KIVNTIKA GTAOW0. KOl VO OTOKTHGEL
AVTIOPAGELS TPOCTATEVTIKEG KOl IGOPPOTICTIKEG [LE OKOTO, TNV 0pbocTtdtnon kot Badion
mote va yivel aveEdpTnTo.

Aivovpe 1310iTEPN TPOCOYN MOTE VAL ATOPEVYOVTAL BECELS KOl GTAGELS Ol OTTOIEG
elvar duvatdv vo SNULOVPYNCOVY TOPALOPPAOCELS — OLGVUUETPIES KoL VO TO EUTOSIGOVV

OTNV MEPAUTEP® avATTLEN TOV.

No ekmoudevcovpe 10 modi v Kiveitar pe 660 1o duvatdv KaAHTEPO TPOTO,
0QOV TPONYOLUEVMG EMTOYOVHE OGO KOTA TO dVVATOV QUOIOAOYIKO HVIKO TOVO Kol
KOTOMY S1EVKOAVVOVTOG TO KOTA TNV EKTEAECT TOV JAPOP®V KIVIGEDV Vo TIC Ldbet pe

TNV EXOVOANY

OgpamevTiKa peca v Ba ypnopomocovpus ot Oepancra:

Ta péoo mov ypnowomoodvior oty vevpoelektiky aymyn o evtaybovv oto
TPOYPOpe. OEpOmEING HE KOTOAANAO TPOTO MG TPOEKTACT TMV YEPI®V TOV
Bepanevt.H kotackevn tovg Ponbdet oty eknANpmorn OpIoHEVOV BEPATEVTIKMDV
acknoewv kol Bécewv. Mo mapdderypo mhvo otnv pmdio Omov ot cuvOnKeg
ooopomiog UHETAPAAAOVTOL CUVEXDC, WUTOPOVV va  avamtuyBodv koAdtepa ot
TPOCTUTEVTIKEG OVTIOPAGELS OV VLTOAEImOVTOL OAAD Kot €vag KaAOTEPOG EAEYYOG
koppov.H emhoyn tov Pondfuatog Ba aviiotorel oty EMA0YN TOV GTOYWV OTOV
éxovv tebel amd tov @Quowobepamevt) KOODC Kol OTIC dVVATOTNTEG KOl OTO
wpofAquata wov £xel kabe modi. H ypion avtdv tov pécwv amd tov Bepamevtn Oa
BonBnoet 10 moudi va avamtHEEL O PLGIOAOYIKT GONTIKNY KO KIVITIKT ovOTTTUED.
Boowo eivar n kaAn yvoon tov guoikobepanevt) v oto fondfuato dote va
yivelr cwotn xpnon. Amapaitntn givol n oMo acknoewv Kot Bondnudtov , ®ote
TO TPOYPOULO VO UMV €ivon LOVOTOVO Kol KOupaoTikd yio to mondi. Ta Bonbnuata

OV UTOPOLV VO, XpNGiomTotnfovv etvat:

» XTPOMATA KAI KAGPEDTEX: yivetatl a&loAdyion Tov maidlon 6€ OAEG TIC

0£0e1G, 00KNOELS 160PPOTHLNG,d1000KUAMO CMOTNG BEONG K.T.A.
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MITAAEZ: BonBobv otmv PeAtioon kot gmoviktnon g oontikdtntog
OGUUUETPIKA, YVOOT COUOTOS, adEnon Huikod TOvov, avEnomn avidpacemy
Goppomiog K.T.A.

POAA:Bonbodv o10 pordpicpa, otV €KTOIOELON TNG WLIKNAG CLVEPYLOG,
OLEVKOALVOT]  LGOPPOTICTIKMY  OVTIOPACEWDYV,  OvVOyoiTion  TaHOAOYIKAOV

TPOTOHT®V GTAGNG KOl Kivnong K.T.A.

YOHNEZX: ypnoylomotovvTol Yo 6moTh TOTo0ETNOT TOV TOd1o,ToPEXOVTaL

dvetec Bdoelg Yoo TNV ovATTUEN GAADV EVEPYELDV K.T.A.

TPAMITAAA IZOPPOIIIAX: Bonbd otmv PeAtioon g 6oppomiog Tov
o100 o€ d1dpopeg BEcelg, otn Pedtimon Tng aoHNTIKOITNTOS TOV CONOTOC,

OTIG LETAPOPES PAPOVS K.T.A.

Ewwa pondpora

Avaroya pe v cofapotnta TS KatdoTaong Kot TV KL ToL Toudlov Uropet va

xpNoonoovy ewkd Pondnuata ota mAaicla ¢ Oepomeiog, ™G aAAd Kol OTIG

KaOnUeEPIVEG TOVG OPACTNPLOTNTEG.

Ewwa kabiopota (Yo v 010pfwon kabiotg BEonc)

>

>

OpBootdreg (Kataokevic Yo T datnpnomn g opbag BEong)

[Tepmatmpeg (Kataokevég oe oynua I1 pe poddeg mov ypnoipuedovv yio

petokivnon)
Mnootodvia

Ewdwcég Onkeg (Aeppdtives KOTAOKEVEG e TPOGONKT AKOUTTOV VAKOD Y1

TNV O10TNPNOT TOV LEADV GE EKTOON

[oyopnpokvNLoTod1kol, UNPOKVNUOTOOKOT, KVIUOTOOIKOL KNOEUOVES Y1l

TNV VTOGTNPIEN CLYKEKPEVOV apOpOCEWV.
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EINIAOIOX

H yvoon tg avantoéng €vog opyoviopov katd TNV JSlepKew TG KONoNGg Kot
apyotepa givar £va TOAD GMUOVTIKO GTOLYELD Yo TNV Katavonon g e&eAnéng tov
OPYOVIGHOV, Y10 TNV KOTOVONGCT TNV OMGTNG OAAN Kol TNV ToBOAOYIKNG TOL
ocvuneprpopag! H yvoon olowv ocov avapepoviot tapamove givor £vo evog KOAOG
001Y0G Y10, VO, EWLOGTE 0GO TO OLVOTOV T EVGTOYOL GTO E100G OALN KOl TOVG GTOYOVG
¢ Bepameiag mov Bo ypnoipomomBovy MCGTE VO PEPOVUE TO KOALTEPO SVVATO

OTOTEAEGLLOTAL.
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