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ΠΡΟΛΟΓΟ 

 

 Μεηά απφ αλαδήηεζε θαη ζπδήηεζε καδί κε ηνλ εηζεγεηή κνπ θ. Κνηηαξά 

ηαχξν θαη ιφγσ ην φηη αζρνινχκαη αγσληζηηθά θαη πξνπνλεηηθά κε ην ΣΑΔ 

KWON DO απνθάζηζα λα αζρνιεζψ κε ηελ θπζηθνζεξαπεπηηθή απνθαηάζηαζε 

ζε ηξαπκαηηζκνχο ζην ζπγθεθξηκέλν άζιεκα.  

Ζ αλαδήηεζε γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο εξγαζίαο μεθίλεζε κε κεγάιν 

ζαπκαζκφ πνπ φκσο έθπγε ζηελ πνξεία αθνχ δελ βξέζεθαλ αξθεηέο έξεπλεο γηα 

ην ζπγθεθξηκέλν άζιεκα ή εμεηδηθεπκέλα γηα ηηο γπλαίθεο πνπ αζρνινχληαη κε 

απηφ άζιεκα. Δπίζεο δελ βξέζεθαλ έξεπλεο πνπ λα εμεηδηθεχνληαη ζηελ 

θπζηθνζεξαπεία ζην ζπγθεθξηκέλν άζιεκα.   

Λφγσ ηεο δπλακηθφηεηαο ηνπ αζιήκαηνο θαη ησλ αλαηνκηθψλ δηαθνξψλ 

κεηαμχ αλδξψλ γπλαηθψλ καο θηλήζεθε ην ελδηαθέξνλ πεξηζζφηεξν πξνο ηηο 

γπλαίθεο πνπ αζρνινχληαη κε απηφ θαη έηζη ζηελ παξνχζα εξγαζία ζα 

αζρνιεζνχκε κφλν κε αζιήηξηεο ηνπ tae kwon do. 

Οη ηξαπκαηηζκνί ζην ζπγθεθξηκέλν άζιεκα είλαη πνιινί θαη ν πιεζπζκφο 

πνπ αζρνιείηαη κε απηφ ζπλερψο θαη πιεζαίλεη. πλεπψο πξέπεη λα γίλνπλ 

πεξηζζφηεξεο έξεπλεο πνπ ζίγνπξα ζα πξσηνηππήζνπλ. 

Θα ήζεια λα επραξηζηήζσ ζεξκά ηνλ εηζεγεηή κνπ θ. Κνηηαξά ηαύξν γηα ηελ 

θαζνδήγεζε θαη ηελ ζπλεξγαζία καο απηνχο ηνπο έμη κήλεο, ην Γεληθό 

λνζνθνκείν Έδεζζαο θαη ηηο θπζηθνζεξαπεχηξηεο Ληάζθνπ Λεκνληά θαη 

Αλζπκίδνπ Βαζηιηθή θαη ην Γ. ηνπ Α.. Tae Kwon Do Δδεζζαο γηα ηελ 

παξαρψξεζε ηνπ ρψξνπ, επίζεο  ηηο αζιήηξηεο Σζηόθα Καιιηνπή, Καινγλσκή 

Θενδώξα, Μπαθύξηζε Παζραιίλα θαη Ησαλλίδνπ Πελειόπε γηα ηελ 

ζπκκεηνρή ηνπο ζηελ εξγαζία.   
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ΔΗΑΓΧΓΖ 

 Σν TAE-KWON-DO πξσηνεκθαλίζηεθε δνθηκάζηεθα ζηνπο Οιπκπηαθνχο 

αγψλεο ηνπ 1996 ζηελ Αηιάληα, ην 2000 κπήθε επίζεκα ζηελ Οιπκπηάδα ηνπ 

χδλευ θαη απφ ηφηε θεξχρηεθε σο έλα απφ ηα ζεακαηηθφηεξα αζιήκαηα πνπ 

ζπλερψο θεξδίδεη λένπο ζαπκαζηέο. ηελ Διιάδα είλαη πνιχ δεκνθηιέο πιένλ θαη 

αγφξηα θαη θνξίηζηα δηαθφξσλ ειηθηψλ αζθνχληαη ζε απηφ. Λφγσ ηεο 

δπλακηθφηεηαο ηνπ αζιήκαηνο φκσο δελ ιείπνπλ θαη νη ηξαπκαηηζκνί πνπ 

ζπλερψο πιεζαίλνπλ.  

            Ζ ζπκβνπιή ηεο αζιεηηαηξηθήο είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ πεξηθξνχξεζε 

ηεο πγείαο ησλ αζιεηψλ θαη ηελ πξφνδν γεληθά ηνπ αζιεηηζκνχ ζε θάζε ρψξα. Ζ 

θπζηθνζεξαπεία ζήκεξα απνηειεί θαη ζεσξείηαη απαξαίηεην ζπκπιήξσκα κηαο 

ζεξαπεπηηθήο πξνζπάζεηαο. ηελ αζιεηηαηξηθή κάιηζηα έρεη θαη έλα μερσξηζηφ 

ξφιν κηαο θαη απνηειεί κέξνο ζρεδφλ ησλ πεξηζζφηεξσλ πξαθηηθψλ ηεο 

εθαξκνγψλ. 

Σν ζέκα ηεο ζπγθεθξηκέλεο πηπρηαθήο εξγαζίαο ,είλαη ε θπζηθνζεξαπεία 

ζε θαθψζεηο ηνπ γφλαηνο θαη ηεο πνδνθλεκηθήο άξζξσζεο ζε αζιήηξηεο ηνπ tae 

kwon do. Λφγσ ηεο δπλακηθφηεηαο ηνπ αζιήκαηνο νη ηξαπκαηηζκνί, είλαη αξθεηνί 

θαη ζε νπνηνδήπνηε ζεκείν ηνπ ζψκαηνο. Δκείο αζρνιεζήθακε κε ηνπο πην 

ζπρλνχο πνπ είλαη ζηελ πνδνθλεκηθή θαη ζην γφλαην βάζε ηεο βηβιηνγξαθηθήο 

αλαζθφπεζεο.  

Ζ εξγαζία απηή απνηειείηαη απφ έλα γεληθφ θαη έλα εηδηθφ κέξνο. Σν γεληθφ 

κέξνο απαξηίδεηαη απφ ηέζζεξα θεθάιαηα: Σν πξψην θεθάιαην αλαθέξεηαη ζηηο 

αζιεηηθέο θαθψζεηο γεληθά ζηελ πεξηνρή ηνπ γφλαηνο θαη ηεο πνδνθλεκηθεο. Σν 

δεχηεξν θεθάιαην αλαθέξεηαη ζην άζιεκα θαη ηνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ: 

θαθψζεηο, κεραληζκνί ηξαπκαηηζκψλ, είδε θαη ζπρλφηεηα ηξαπκαηηζκψλ, 

πεξηνρή, ρξνληθή ζηηγκή θαη ζχγθξηζε κεηαμχ αλδξψλ-γπλαηθψλ. Σν ηξίην 

θεθάιαην ζρεηίδεηαη κε ηελ αληηκεηψπηζε ησλ ηξαπκαηηζκψλ: ζπληεξεηηθή, 

ρεηξνπξγηθή.  

 Έπεηηα ην εηδηθφ κέξνο απνηειείηαη απφ ην 4ν θαη 5ν θεθάιαην  πνπ 

αζρνινχληαη κε ηελ θπζηθνζεξαπεπηηθή απνθαηάζηαζε θαη ην πξφγξακκα πνπ 

αθνινπζήζεθε μερσξηζηά απφ ηελ θάζε αζιήηξηα, ελψ αθνινπζνχλ ηα 

απνηειέζκαηα, ε αλάιπζε ,ηα ζπκπεξάζκαηα θαη ε ζπδήηεζε. 
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ΠΕΡΗΛΗΨΗ 

 

Ζ θπζηθνζεξαπεία ζε θαθψζεηο ηνπ γφλαηνο θαη ηεο πoδνθλεκηθήο άξζξσζεο ζε 

αζιήηξηεο ηνπ tae-kwon-do 

θνπφο απηήο ηηο εξγαζίαο είλαη λα αλαθεξζεί ε επηδεκηνινγία ησλ 

ηξαπκαηηζκψλ ζην ζπγθεθξηκέλν άζιεκα θαζψο θαη ε θπζηθνζεξαπεπηηθή 

αληηκεηψπηζε ηνπο. Δπηιέμακε ην παξφλ ζέκα ιφγσ ηνπ φηη ππάξρεη έιιεηςε 

θπζηνζεξαπεπηηθψλ πξνγξακκάησλ  γηα ην άζιεκα ηνπ Tae Kwon Do ιφγσ ηεο 

ελαζρφιεζεο κνπ κε ην άζιεκα αγσληζηηθά θαη πξνπνλεηηθά. 

ρεδηαζκφο: Βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε. 

Απνηειέζκαηα: Φάλεθε σο πξψηε αηηία ηξαπκαηηζκνχ λα ήηαλ ηα δηαζηξέκκαηα 

θαη λα αθνινπζνχλ νη κψισπεο θαη ηα θαηάγκαηα. Ζ πεξηνρή κέγηζηεο 

επηθηλδπλφηεηαο απνδείρζεθε πσο ήηαλ ην θάησ άθξν θαη ηδηαηηέξα ε 

πνδνθλεκηθή θαη ν άθξνο πφδαο θαη ην γφλαην, ελψ έπνληαη ε θεθαιή, ην άλσ 

άθξν θαη ε ζπνλδπιηθή ζηήιε. Ζ εθαξκνγή ησλ θπζηθνζεξαπεπηηθψλ 

πξνγξακκάησλ είρε σο απνηέιεζκα ηελ κείσζε ηνπ ρξφλνπ θαη ηελ επαλέληαμε 

ζηα πξνπνλεηηθά πξνγξάκκαηα θαζψο θαη ζηηο αγσληζηηθέο ππνρξεψζεηο  

πκπέξαζκα: Ζ εθαξκνγή θπζηνζεξαπεπηηθψλ πξνγξακκάησλ γηα ηελ 

απνθαηάζηαζε ησλ θαθψζεσλ ζηηο αζιήηξηεο ηνπ Tae Kwon Do πςεινχ 

επηπέδνπ αιιά θαη θαη’ επέθηαζε ζε αζιήηξηεο ζπιινγηθνχ επηπέδνπ είλαη 

δσηηθήο ζεκαζίαο  δηφηη, κεηψλνπλ ηνλ ρξφλν επαλέληαμεο ζηηο αζιεηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο θαη απνθεχγνπκε κειινληηθνχο ηξαπκαηηζκνχο. Μειινληηθέο 

έξεπλεο ζα πξέπεη λα αλαθέξνληαη ζε ζπγθεθξηκέλεο πεξηνρέο ηξαπκαηηζκνχ 

ζηηο γπλαίθεο ζην ζπγθεθξηκέλν άζιεκα. Αθφκα κειέηεο πνπ ζα αλαθέξνληαη 

ζηνλ ηξφπν θαη ζηα κέζα γηα  ηελ αληηκεηψπηζε ηεο  θπζηθνζεξαπείαο ζηνλ εηδηθφ 

απηφ πιεζπζκφ ησλ αζιεηψλ ηνπ ηάε θβνλ λην, είλαη απαξαίηεηεο. Με απηή ηε 

βάζε πιεξνθνξηψλ ζα είλαη επθνιφηεξε ε πξφιεςε ησλ ηξαπκαηηζκψλ θαη πην 

απνηειεζκαηηθή ε ζεξαπεία ηνπο. 
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 Οη ιέμεηο επξεηεξίνππνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ήηαλ νη εμήο: taekwondo injuries, 

rehabilitation, injury prevention, martial arts. Muscular system in women, 

taekwondo female, physiotherapy. 
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ΓΔΝΗΚΟ ΜΔΡΟ 

1. ΑΝΑΣΟΜΗΚΑ ΣΟΗΥΔΗΑ 

ηηο αξζξψζεηο ηνπ αθξαίνπ πνδηνχ θαηαηάζζνληαη: ε αζηξαγαινθλεκηθή 

δηάξζξσζε(Δηθ.1), δηακέζνπ ηεο νπνίαο ην αθξαίν πφδη ζπληάζζεηαη κε ηελ 

θλήκε· νη κεζνηάξζηεο δηαξζξψζεηο, δηακέζνπ ησλ νπνίσλ ζπληάζζνληαη κεηαμχ 

ηνπο ηα νζηά ηνπ ηαξζνχ· νη ηαξζνκεηαηάξζηεο δηαξζξψζεηο, δηακέζνπ ησλ 

νπνίσλ ζπληάζζνληαη ηα νζηά ηνπ πξφζζηνπ ζηνίρνπ ηνπ ηαξζνχ κε ηηο βάζεηο 

ησλ κεηαηάξζησλ νζηψλ νη κεζνκεηαηάξζηεο δηαξζξψζεηο, νη νπνίεο αλαπηχζζν-

ληαη αλάκεζα ζηηο βάζεηο ηνπ δεχηεξνπ κέρξη θαη ηνπ πέκπηνπ κεηαηαξζίνπ· θαη 

ηέινο, νη δαθηπιηθέο δηαξζξψζεηο, δηακέζνπ ησλ νπνίσλ ζπληάζζνληαη νη 

θάιαγγεο αθελφο κεηαμχ ηνπο (κεζνθαιαγγηθέο) θαη αθεηέξνπ κε ηηο θεθαιέο ησλ 

κεηαηαξζίσλ (κεηαηαξζηνθαιαγγηθέο).,(.Άγηνο, 2002) 

 

 

 

 

 

 

 

               

Δηθ.1:Αζηξαγαινθλεκηθή δηάξζξσζε 

 

Ζ αζηξαγαινθλεκηθή ή πνδνθλεκηθή δηάξζξσζε είλαη κία γσληψδεο 

κνλναμνληθή δηάξζξσζε, δηακέζνπ ηεο νπνίαο ζπλδέεηαη ε αξζξηθή επηθάλεηα 

ηεο θάησ επίθπζεο ηεο θλήκεο κε ην έζσ ζθπξφ θαη ε αξζξηθή επηθάλεηα ηεο 
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θάησ επίθπζεο ηεο πεξφλεο ζρεκαηίδνπλ εληαία θνίιε αξζξηθή επηθάλεηα, ηελ 

θλεκνπεξνληαία γιήλε, ε νπνία άξζξνχηαη κε ηελ άλσ θαη ηηο πιάγηεο   αξζξηθέο 

επηθάλεηεο ηνπ αζηξαγάινπ. Έηζη αθξηβέζηεξνο ζα ήηαλ ν φξνο 

αζηξαγαινθλεκνπεξνληαίαο άξζξσζεο αληί ηνπ απινχζηεξνπ πνδνθλεκηθή πνπ 

έρεη επηθξαηήζεη. Σα ηξία νζηά ζπλδένληαη κεηαμχ ηνπο θαζψο θαη κε ηελ πηέξλα 

κε ηζρπξνχο ζπλδέζκνπο πνπ δίλνπλ κεγάιε ζηαζεξφηεηα ζηελ πεξηνρή απηή ηνπ 

πνδηνχ. Οη ζχλδεζκνη (Δηθ.2) απηνί είλαη: ((εκεσλίδεο,1996),(Γξ. 

Ρνχζζεο,1999),(Άγηνο, 2002)) 

α)ν πξφζζηνο θαη ν νπίζζηνο θλεκνπεξνληαίνο πνπ καδί κε ην κεζφζηεν 

πκέλα ζπκβάιινπλ ζην ζρεκαηηζκφ ηεο θλεκνπεξνληαίαο ζπλδέζκσζεο ηνπ ( 

πκεσληδεο , 1996) Ο κεζφζηενο εκέλαο ηεο θλήκεο θαηαιακβάλεη ην κεζφζηεν 

δηάζηεκα κεηαμχ ηεο θλήκεο θαη πεξφλεο θαη ρξεζηκεχεη γηα ηελ έθθπζε κπψλ θαη 

δίνδν αγγείσλ.((Σζηξηγθίξνγινπ- Φαραληίδνπ, 1989)(Άγηνο 

Α.2002),(Υαηδεκπνχγηαο Η., 2003)) 

β) Ο έμσ πιάγηνο πνπ εθθχεηαη απφ ηελ θνξπθεο ηνπ έμσ ζθπξνχ θαη 

θαηαθχεηαη κε κία πξφζζηα θαη κία νπίζζηα ηαηλία ζηνλ αζηξάγαιν (πξφζζην θαη 

νπίζζηνο αζηξαγαινπεξνληαίνο) θαη κία κεζαία ζηελ πηέξλα (πηεξλνπεξνληαίνο). 

.((Άλλα Σζηξηγθίξνγινπ-Φαραληίδνπ 1989)(Άγηνο Α.2002),(Υαηδεκπνχγηαο Η. 

2003)(Ρνχζζεο Ξ. 1999)) 

γ) Ο έζσ πιάγηνο ή δειηνεηδήο πνπ εθθχεηαη απφ ην έζσ ζθπξφ θαη έρεη 

αλάινγε κε ηνλ έμσ πιάγην θαηάθπζε ζηελ έζσ πιεπξά ηνπ αζηξαγάινπ θαη ηεο 

πηέξλαο. Πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη ε αθεξαηφηεηα ησλ ζπλδέζκσλ απηψλ απνηειεί 

πξνππφζεζε γηα ηελ ζηαζεξφηεηα ηεο πνδνθλεκηθήο άξζξσζεο θαζψο θαη ηελ 

νκαιή ιεηηνπξγία ηεο .((Άλλα Σζηξηγθίξνγινπ-Φαραληίδνπ 1989)(Άγηνο 

Α.2002),(Υαηδεκπνχγηαο Η. 2003)(Ρνχζζεο Ξ. 1999)) 
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1.2 ΚΑΚΧΔΗ ΣΖΝ ΠΟΓΟΚΝΖΜΗΚΖ ΑΡΘΡΧΖ  

 

Εικ.2: Ποδοκνημική άρθρωςη και οι ςφνδεςμοι τησ 

 

Οη ηξαπκαηηζκνί ηεο πνδνθλεκηθήο άξζξσζεο(Δηθ.1) είλαη νi εμήο 

 ΚΑΚΧΔΗ ΣΧΝ ΤΝΓΔΜΧΝ ΣΗ ΠΟΓΟΚΝΖΜΗΚΖ 

ΑΡΘΡΧΖ (δηαζηξέκκαηα) 

Κακία άιιε άξζξσζε ηνπ ζψκαηνο δελ πθίζηαηαη ηφζν ζπρλά 

ζπλδεζκηθέο θαθψζεηο. Μπνξεί λα παξνπζηαζηεί απφ απφηνκεο 

εκηθπθιηθέο θηλήζεηο, φηαλ ην πέικα παξακέλεη ζηαζεξφ ή απφ 

ιαλζαζκέλεο ζηεξίμεηο ζε αλψκαια εδάθε. ((εκεσλίδεο,1996),( 

Ρνχζζεο,1999)) 

 

 ΚΑΣΑΓΜΑΣΑ ΣΧΝ ΦΤΡΧΝ 

 Δίλαη απφ ηα ζπρλφηεξα θαηάγκαηα πνπ ζπκβαίλνπλ ζηνλ 

άλζξσπν κεηά ην θάηαγκα ηνπ θάησ άθξνπ ηεο θεξθίδαο. Σα 

θαηάγκαηα απηά είλαη δπλαηφλ λα είλαη κεκνλσκέλα  ηνπ έζσ ή ηνπ 

έμσ ζθπξνχ ή λα αθνξνχλ θαη ζηα δχν ζθπξά ή αθφκε θαη ζηα ηξία 

ζθπξα. (.εκεσλίδεο,1996),( Ρνχζζεο,1999)) 

  

 

 ΔΝΓΑΡΘΡΗΚΑ ΚΑΣΑΓΜΑΣΑ ΣΟΤ ΚΑΣΧ ΑΚΡΟΤ ΣΖ ΚΝΖΜΖ 
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Σα θαηάγκαηα απηά πξνθαινχληαη απφ βίαηε θάζεηε αμνληθή 

ζπκπίεζε ηεο θάησ αξζξηθήο επηθάλεηαο ηεο θλήκεο πάλσ ζηνλ 

αζηξάγαιν θαη ζπλνδεχνληαη ζην 80% ησλ πεξηπηψζεσλ θαη απφ 

θάηαγκα ηεο πεξφλεο. Σαμηλνκνχληαη ζε ηξείο πεξηπηψζεηο α) ρσξίο 

παξεθηφπηζε, β)κε κηθξή παξεθηφπηζε θαη δηαηαξαρή ηεο νκαιήο 

αξζξηθήο επηθάλεηαο, θαη  γ)κε ζπληξηπηηθφ θάηαγκα, κεγάινπ 

βαζκνχ παξεθηφπηζε θαη πιήξε απνδηνξγάλσζε ηεο άξζξσζεο. 
(Παλαγησηεο Π.εκεσλίδεο,1996)  

 ΔΞΑΡΘΡΧΖ ΜΔ ΟΛΗΚΖ ΡΖΞΖ 

Ζ πην ζπρλή βιάβε ζηα αζιήκαηα είλαη ε εμάξζξσζε κε δηάηαζε 

δηαθφξνπ βαζκνχ ησλ ζπλδέζκσλ, εηδηθφηεξα εθείλσλ ησλ 

πιαγίσλ. Έλσ ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο  κπνξεί λα έρνπκε 

εμάξζξσζε κε νιηθή ξήμε.(Γξ. Ξελνθψλ Ρνχζζεο,1999) 

 ΡΖΞΖ ΑΥΗΛΛΔΗΟΤ ΣΔΝΟΝΣΑ  

Ζ ξήμε απηή ζπλήζσο ζπκβαίλεη χζηεξα απφ αλαπήδεζε ή απφ 

άκεζε πιήμε ή θαηά ηε δηάξθεηα δξφκνπ ηαρχηεηαο. Πξφθεηηαη γηα 

βαξηά θάθσζε, πνπ  πξνθαιεί έληνλν αηθλίδην πφλν ζηελ νπίζζηα 

επηθάλεηα ηεο πνδνθλεκηθήο ζαλ ρηχπεκα κε κεγάιε πέηξα. Ζ 

ξήμε είλαη ηάιεηα θαη εληνπίδεηαη ζελχζοο ζε απφζηαζε 5cm.απφ 

ηελ θαηάθπζε ηνπ ηέλνληα. (εκεσλίδεο,1996)   

 

1.2 ΠΔΡΗΓΡΑΦΖ ΣΖ ΑΡΘΡΧΖ ΣΟΤ ΓΟΝΑΣΟ ΚΑΗ ΚΑΚΧΔΗ 

                        Δηθ.3:Άξζξσζε ηνπ γφλαηνο 
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Ζ άξζξσζε ηνπ γφλαηνο(Δηθ.3) είλαη ε κεγαιχηεξε θαη ε πην πεξίπινθε απφ ηηο 

αξζξψζεηο ηνπ αλζξψπηλνπ ζψκαηνο. Παξφιν πνπ πεξηβάιιεηαη απφ εληαίν 

αξζξηθφ ζχιαθα, γηα πεξηγξαθηθνχο ιφγνπο ζεσξείηαη ζχλζεηε άξζξσζε πνπ 

απνηειείηαη απφ δχν επηκέξνπο δηαξζξψζεηο, ηελ θλεκνκεξηαία θαη ηελ 

επηγνλαηηδνκεξηαία.(Αιεμαλδξνο.Δ.Άγηνο ,2002) Ζ πεξφλε ζπκκεηέρεη κφλν σο 

πξνζθπηηθφ πεδίν (ε θεθαιή ηεο) ηνπ έμσ πιάγηνπ ζπλδέζκνπ ηεο άξζξσζεο θαη 

σο παξάγνληαο πνπ απμάλεη ηελ ηζρχ ηνπ έμσ θλεκηαίνπ θνλδχινπ. Ζ φιε 

αξρηηεθηνληθή ηεο άξζξσζεο, θπξίσο φκσο ε δηεπζέηεζε ηνλ αξζξηθνχ πκέλα 

ηεο, εληζρχεη ηελ άπνςε φηη ε άξζξσζε ηνπ γφλαηνο, θπινγελεηηθά, πξνέξρεηαη 

απφ ηξεηο αλεμάξηεηεο αξζξψζεηο, ηηο δχν αξζξψζεηο ησλ κεξηαίσλ θνλδχισλ κε 

ηελ αληίζηνηρε ζηνλ θαζέλα θλεκηαία γιήλε θαη ηεο επηγνλαηίδαο κε ην κεξηαίν 

νζηφ. Δμάιινπ, κεξηθνί ζπγγξαθείο πεξηγξάθνπλ ηξεηο αξζξψζεηο: ηελ έμσ 

θνλδπινθλεκηθή, ηελ έζσ θνλδπινθλεκηθή θαη ηελ επηγνλαηηδνκεξηαία άξζξσζε. 

Ζ ζπνπδαηφηεηα ηνπ ξφινπ ηεο άξζξσζεο' ηνπ γφλαηνο ζηελ θηλεηηθφηεηα ηνπ 

ζψκαηνο είλαη φηη δηακέζνπ απηήο, απμάλεηαη ή κεηψλεηαη, αλάινγα κε ηηο 

ιεηηνπξγηθέο αλάγθεο ηνπ αηφκνπ, ην κήθνο ησλ θάησ άθξσλ. Δάλ ζπγθξηζεί κε 

ηελ άιιε κεγάιε γσληψδε άξζξσζε ηνπ ζψκαηνο, ηνλ αγθψλα, ζηνλ νπνίν 

απμνκεηψλεηαη ην κήθνο ηνπ άλσ άθξνπ, παξνπζηάδεη ηε δηαθνξά φηη ελψ ην θάησ 

άθξν ηνπ βξαρηνλίνπ πεξηβάιιεηαη απφ ζηαζεξή νζηέηλε γσλία (κελνεηδήο 

εληνκή σιέλεο), ην θάησ άθξν ηνπ κεξηαίνπ πεξηβάιιεηαη θαη θηλείηαη κέζα ζε 

γιήλε (άλσ επηθάλεηα θλήκεο, επηγνλαηηδηθφο ζχλδεζκνο θαη επηγνλαηίδα) πνπ 

έρεη ηε δπλαηφηεηα λα αιιάδεη κνξθή ζχκθσλα κε ηηο ιεηηνπξγηθέο αλάγθεο. Ζ 

πεξφλε δελ ζπκκεηέρεη ζηελ άξζξσζε.(Αιεμαλδξνο.Δ.Άγηνο, 

2002),(Dr.Η.Υαηδεκπνχγηαο, 2003),(Άλλα Σζηξηγθίξνγινπ-Φαραληίδνπ 1989). 

Ζ επηγνλαηηδνκεξηαία δηάξζξσζε έρεη ζαλ αξζξηθέο επηθάλεηεο ηελ 

κεξηαία ηξνρηιία θαη ηελ αξζξηθή επηθάλεηα επηγνλαηίδαο  

Ζ θλεκνκεξηαία δηάξζξσζε έρεη ζαλ αξζξηθέο επηθάλεηεο ηελ θάησ 

επηθάλεηα ησλ κεξηαίσλ θνλδχισλ θαη ηηο θλεκηαίεο γιήλεο. Δλψ νη πην 

ζεκαληηθέο αξζξηθέο επηθάλεηεο είλαη ν έζσ θαη έμσ δηάξζξηνο κελίζθνο. 
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Γηα λα ηαηξηάδνπλ νη ζθαηξνεηδήο κεξηαίνη θφλδπινη κε ηηο επίπεδεο 

θλεκηαίεο γιήλεο παξεκβάιινληαη νη δηάξζξηνη κελίζθνη πνπ είλαη πνπ είλαη δχν 

ηλνρφλδξηλνη κελνεηδείο δίζθνη, ν έζσ θαη ν έμσ πνπ ιεπηαίλνπλε βαζκηαία απφ 

ηελ απφ ηελ πεξηθέξεηα ζην θέληξν θαη έηζη βαζαίλνπλ νη θλεκηαίεο γιήλεο. 

Ο έμσ κελίζθνο είλαη πην κηθξφο κε πξφζθπζε κπξνζηά θαη πίζσ απφ ην 

κεζνγιήλην έπαξκα. 

Ο έζσ κελίζθνο είλαη πην επηκήθεο απφ ηνλ έμσ κε πξφζθπζε ζηα δχν 

άθξα ζηνλ πξφζζην θαη νπίζζην κεζνγιήλην βφζξν. 

Οη δχν κελίζθνη ρσξίδνπλ ηελ θλεκνκεξηαία δηάξζξσζε ζηελ άλσ θαη 

θάησ κεληζθνκεξηαία δηάξζξσζε.(γσληψδεο δηάξζξσζε) 

       Με ηελ άλσ κεληζθνκεξηαία γίλεηαη θάκςε θαη 

έθηαζε ηεο θλήκεο ελψ κε ηελ θάησ κεληζθνκεξηαία 

γίλεηαη φηαλ ην γφλαην βξίζθεηαη ζε θάκςε γίλεηαη 

ζηξνθή ηεο θλήκεο πξνο ηα έζσ θαη 

έμσ.(ηξνρνεηδήο δηάξζξσζε)(Ακπαηδίδε, 1998) 

 

 

Δηθ.4:Αηπρήο ηξηάδα ηνπ O’ Donoghue. 
Ρήμε έζσ πιάγηνπ, έζσ κελίζθνπ θαη πξφζζηνπ 
ρηαζηνχ. 

 

 

 

 

Οη ζχλδεζκνη ηεο θαηά γφλπ δηάξζξσζεο είλαη νη εμήο: 

α) Ο επηγνλαηηδηθφο ζχλδεζκνο πνπ απνηειεί ηελ ζπλέρεηα ηνπ 

θαηαθπηηθνχ ηέλνληα ηνπ ηεηξαθέθαινπ κεξηαίνπ κπφο. 
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β) Οη θαζεθηηθνί ζχλδεζκνη ηηο επηγνλαηίδαο. Μ’ απηνχο ζπγθξαηείηαη πξνο 

ηα πιάγηα ε επηγνλαηίδα Δίλαη πξνεθβνιέο ηνπ ηέλνληα ηνπ ηεηξαθέθαινπ 

κεξηαίνπ κπφο. 

γ) Ο έζσ πιάγηνο ζχλδεζκνο. Έθθπζε ζην έζσ ππεξθνλδχιην θχξησκα 

θαη θαηάθπζε ζηελ έζσ επηθάλεηα θλήκεο. 

δ)Ο έμσ πιάγηνο ζχλδεζκνο. Έθθπζε ζην έμσ ππεξθνλδχιην θχξησκα θαη 

θαηάθπζε ζηελ θεθαιή ηεο πεξφλεο. 

ε) Ο ινμφο ηγλπαθφο ζχλδεζκνο ,εληζρχεη απφ πίζσ ηνλ αξζξηθφ ζχιαθα 

ηεο δηάξζξσζεο. 

ζη) Ο ηνμνεηδήο ηγλπαθφο ζχλδεζκνο εληζρχεη απφ πίζσ ηνλ αξζξηθφ 

ζχιαθα φπσο θαη ν ινμφο. 

δ) Οη ρηαζηνί ζχλδεζκνη πξφζζηνο θαη νπίζζηνο βξίζθεηαη κέζα ζηελ 

άξζξσζε. ε πεξίπησζε ξήμεο ηνπ ρηαζηνχ ζπλδέζκνπ παξαηεξείηαη ην 

θαηλφκελν ηνπ «ζπξηαξηνχ» δειαδή ζηελ θάκςε ραιαξψλνπλ νη πιάγηνη 

ζχλδεζκνη θαη ε θλήκε γιηζηξά πξνο ηα εκπξφο.((Σζηγθίξνγινπ-Φαραληίδνπ 

1989),(Υαηδεκπνχγηαο 2003),(Άγηνο 2002),(πκεσλίδεο 1996)) 

 

Οη ηξαπκαηηζκνί ηεο αξζξσζεο ηνπ γφλαηνο είλαη νη εμήο: 

 Κάηαγκα ηεο επηγνλαηίδαο.  

Πξνθαινχληαη απφ 

 α)άκεζε θάθσζε φπσο πηψζε πάλσ ζηελ επηγνλαηίδα, πιήμε πάλσ ζε 

ζθιεξφ αληηθείκελν. 

β) Απφ έκκεζε βία φπσο έληνλε ζχζπαζε ηνπ ηεηξαθέθαινπ 

κπφο.((πκεσλίδεο 1996),(Ρνχζζεο 1999)) 

 

 Δμάξζξεκα ηηο επηγνλαηίδαο.  
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Σν εμάξζξσκα είλαη ζρεδφλ πάληα πιάγην έμσ θαη δηαθξίλεηαη α) ζε νμχ 

ηξαπκαηηθφ θαη β)ζε ππνηξνπηάδνλ(θαζ’ έμηλ) 

Σν πξψην νθείιεηαη ζε ηξαπκαηηζκφ ελψ ην γφλαην βξίζθεηαη ζε θάκςε. 

Σν δεχηεξν νθείιεηαη ζε ζπγγελείο ή ζπαληφηεξα ζε επίθηεηεο αλσκαιίεο.  

πγγελείο αλσκαιίεο : Αχμεζε ηεο γσλίαο Q (Q-angle)*, κηθξή 

δπζπιαζηθή επηγνλαηίδα, ππνπιαζία ηνπ έμσ κεξηαίνπ θνλδχινπ, πςειή 

αλαηνκηθά ζέζε ηεο επηγνλαηίδαο, γεληθά ζπλδεζκηθή ραιάξσζε ησλ 

αξζξψζεσλ θαη αηξνθία ηνπ έζσ πιαηένο κπφο ή ππεξηξνθία ηνπ έζσ. 

.((πκεσλίδεο 1996),(Ρνχζζεο 1999)) 

 

 

 Δμαξζξήκαηα ηνπ γόλαηνο. 

 Απηφ ζπκβαίλεη ζπάληα επεηδή ε άξζξσζε απηή πξνζηαηεχεηαη απφ 

ηζρπξνχο ζπλδέζκνπο θαη κχεο. Ζ παξεθηφπηζε ηνπ ελφο νζηνχ ζε ζρέζε 

κε ην άιιν κπνξεί λα γίλεη πξνο φιεο ηηο δηεπζχλζεηο. Απνηειεί 

ζνβαξφηαηε θάθσζε ηδηαίηεξα φηαλ νη θλεκηαίνη θφλδπινη παξεθηνπίδνληαη 

πξνο ηα πίζσ, νπφηε ζέηνπλ ζε θίλδπλν ηα αγγεία θαη ηα λεχξα ηεο 

ηγλπαθήο θνηιφηεηαο. ((πκεσλίδεο 1996),(Ρνχζζεο 1999)) 

 

 

 Ρήμε ηνπ έζσ ζπιαθνζπλδεζκηθνύ ζπζηήκαηνο. 

 Πξνθαιείηαη απφ βία πνπ δξα ζηελ εμσηεξηθή επηθάλεηα ηνπ γφλαηνο θαη 

νδεγεί ζε απαγσγή ηεο θλήκεο ζε ζρέζε κε ην κεξφ (βία βιαηζφηεηαο), 

ελψ ην γφλαην βξίζθεηαη ζε έθηαζε ή κηθξή θάκςε. .((πκεσλίδεο 

1996),(Ρνχζζεο 1999)) 

 

 

 Ρήμε ηνπ έμσ ζπιαθνζπλδεζκηθνύ ζπζηήκαηνο.  

Πξνθαιείηαη απφ βίαηε πξνζαγσγή ηεο θλήκεο ο πξνο ην κεξφ πνπ 

νθείιεηαη ζε θηχπεκα ζηελ έζσ επηθάλεηα ηνπ γφλαηνο ή ζπλεζέζηεξα ζε 
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πηψζε απφ χςνο κε ειαθξά ιπγηζκέλα ηα γφλαηα θαη απψιεηα ηεο 

ηζνξξνπίαο φπσο ζπκβαίλεη ζε αζιεηέο ηνπ κπάζθεη. Ζ βία ζηηο 

πεξηπηψζεηο απηέο εθηφο απφ πξνζαγσγή πξνθαιεί ζρεδφλ πάληνηε θαη 

ζηξνθή ηεο θλήκεο πάλσ ζην κεξφ.((Σζηγθίξνγινπ-Φαραληίδνπ 1989) 

(πκεσλίδεο 1996),(Ρνχζζεο 1999)) 

 

 

Eηθ.5: Ρήμε πιάγησλ ζπλδέζκσλ. Αξηζηεξά: έζσ πιάγηνο  Γεμηά: έμσ πιάγηνο  

 

 Ρήμε ησλ ρηαζηώλ ζπλδέζκσλ. 

 Μεκνλσκέλεο ξήμεηο είλαη ζπάληεο. πλήζσο ζπλνδεχνληαη απφ ξήμεηο 

ησλ πιάγησλ ζπλδέζκσλ. Ο πξφζζηνο ρηαζηνο παζαίλεη ξήμε φηαλ ε βία 

σζήζεη ην άλσ άθξν ηεο θλήκεο πξνο ηα εκπξνο ζε ζρέζε κε ην κεξφ, 

ελψ ν νπίζζηνο φηαλ, φηαλ ε βία δξάζεη ζε αληίζεηε θνξά. Βίαηε 

ππεξέθηαζε ηνπ γφλαηνο κε ηελ θλήκε ζε εζψ ζηξνθή πξνθαιεί επίζεο 

ξήμε ηνπ πξφζζηνπ ρηαζηνχ. 

 

 Νόζνο ηνπ Pellegrini-Stieda 

Πξφθεηηαη γηα νζηενπνίεζε ζην ζεκείν έθθπζεο ηνπ έζσ πιάγηνπ 

ζπλδέζκνπ απφ ην κεξηαίν θφλδπιν, πνπ δεκηνπξγείηαη ζε πεξηπηψζεηο 

πνπ ε απφζηαζε είλαη αηειήο.(Παπαβαζηιείνπ 2001) 

 

 



 

18 
 

 ηξνθηθέο αζηάζεηεο ηνπ γόλαηνο  

ηηο αζηάζεηεο απηέο ε παζνινγηθή ζηξνθηθή θίλεζε αθνξά ζηνλ έζσ ή 

έμσ θλεκηαίν θφλδπιν πνπ παξεθηνπίδεηαη πξνο ηα εκπξφο ή πξνο ηα 

πίζσ θαηά ηε δηάξθεηα ζπξηαξνεηδνχο δνθηκαζίαο. Μπνξεί λα έρνπκε 

πξφζζηα έζσ ζηξνθηθή αζηάζεηα πνπ είλαη θαη ε πην ζπρλή, νπίζζηα έζσ, 

πξφζζηα έμσ θαη νπίζζηα έμσ. ((πκεσλίδεο 1996),(Ρνχζζεο 1999)) 

 

 

 Καθώζεηο ησλ κελίζθσλ ηνπ γόλαηνο 

 Ζ ξήμε ηνπ έζσ κελίζθνπ πξνθαιείηαη, φηαλ ην πφδη βξίζθεηε ζηαζεξά 

θαζεισκέλν ζην έδαθνο κε ην γφλαην ζε ζέζε ειαθξφο θάκςεο, ελψ ν 

κεξφο κε ην ππφινηπν ζψκα ζηξέθεηαη βίαηα πξνο ηα έζσ πάλσ ζηελ 

θλήκε πνπ ζπγρξφλσο πηέδεηε ζε απαγσγή.  Αθξηβψο ζηελ αληίζεηε ζέζε 

φηαλ ν κεξφο είλαη πξνο ηα έμσ θαη ε θλήκε θέξεηε ζε πξνζαγσγή 

πξνθαιείηαη ξήμε ηνπ έμσ κελίζθνπ. ((πκεσλίδεο 1996),(Ρνχζζεο 

1999)) 

 

 

 Σξαπκαηηθό αίκαξζξν θαη ύδξαξζξν 

 Αίκαξζξν δεκηνπξγείηαη κεηά απφ θάθσζε ηνπ γφλαηνο, ε νπνία πξνθαιεί 

ξήμε αγγείνπ πνπ επηθνηλσλεί κε ηελ άξζξσζε. πρλά αηηία αίκαξζξνπ 

είλαη ε ξήμε ελφο ρηαζηνχ. Όδξαζξν  είλαη ε ζπιινγή αληηδξαζηηθνχ πγξνχ 

κέζα ζηελ άξζξσζε πνπ πξνθαιείηαη απφ ηξαπκαηηζκνχο θαηά θαλφλα 

κηθξήο έληαζεο. Οθείιεηαη ζε άζεπηε θιεγκνλή ηνπ αξζξηθνχ πκέλα 

απφηνθν ηνπ ηξαπκαηηζκνχ. ((πκεσλίδεο 1996),(Ρνχζζεο 1999)) 

 

 

 Καηάγκαηα ησλ θνλδύισλ ηεο θλήκεο 

Σα θαηάγκαηα απηά είλαη απνηέιεζκα βίαηεο πιάγηαο θάκςεο θαη 

θαηαθφξπθεο ζπκπίεζεο. ε έλα πνζνζηφ 20% ζπλνδεχνληαη απφ ξήμε 
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ελφο απφ ηνπο δχν πιάγηνπο ζπλδέζκνπο. Σν 60% αθνξά ηνλ έμσ 

θλεκηαίν θνλδπιν, αθνινπζνχλ ηα θαηάγκαηα θαη ησλ δχν θνλδχισλ κε 

πνζνζηφ 25% θαη έπνληαη ηα θαηάγκαηα έζσ κεξηαίνπ θνλδχινπ ζε 

πνζνζηφ 15% πεξίπνπ. ((πκεσλίδεο 1996),(Ρνχζζεο 

1999),(Παπαβαζηιείνπ 2001)) 

 

 

*Γσλία Q:Πξφθεηηαη γηα ηελ γσλία πνπ ζρεκαηίδεηαη απφ ηε γξακκή ηεο 

θαηεχζπλζεο έιμεσο ηνπ ηεηξαθέθαινπ θαη ηε γξακκή ηνπ επηγνλαηηδηθνχ 

ηέλνληα πνπ ζπλαληψληαη ζην θέληξν ζην θέληξν ηεο επηγνλαηίδαο. Κιηληθά 

ε γσλία απηή ζρεκαηίδεηαη απφ ηελ δηαηνκή ζην θέληξν ηεο επηγνλαηίδαο 

κηαο γξακκήο απφ ηελ πξφζζηα άλσ ιαγψληα άθαλζα θαη κηαο δεχηεξεο 

απφ ην θλεκηαίν θχξησκα. Ζ γσλία απηή ζηα θνξίηζηα είλαη 15 κνίξεο _+5 

κνίξεο ελψ ζηα αγφξηα 8-10 κνίξεο.Ζ γσλία Q απμάλεηαη ζε πεξηπηψζεηο 

βιαηζφηεηαο ηνπ γφλαηνο, απμεκέλεο πξφζζηαο ζπζηξνθήο ηνπ απρέλνο  

ηνπ κεξνχ, εμσηεξηθήο ζηξνθήο ηεο θλήκεο θαη πιάγηαο πξνο ηα έμσ 

ζέζεσο ηνπ θλεκηαίνπ θπξηψκαηνο.(πκεσλίδεο  
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2. Αζιεηηθέο θαθώζεηο θαη ηξαπκαηηζκνί ζην Tae Kwon Do 

 

Σν Σάε Κβνλ Νην (ή Σαεθβνληφ) είλαη ε πην δεκνθηιήο θνξεάηηθε πνιεκηθή ηέρλε 

θαη ην εζληθφ άζιεκα ηεο Κνξέαο. ε ειεχζεξε κεηάθξαζε, Σάε Κβνλ Νην 

ζεκαίλεη "Ζ ηέρλε ηεο θισηζηάο θαη ηεο γξνζηάο" δειαδή ν ζπλδπαζκφο ησλ 

ηξηψλ(ρέξη-πφδη-κπαιφ). Δίλαη απφ ηηο πην δηαδνκέλεο πνιεκηθέο ηέρλεο 

παγθνζκίσο θαη απφ ην 2000 έγηλε επίζεκν Οιπκπηαθφ αγψληζκα. Λφγσ ηεο 

κεγάιεο ζπκκεηνρήο ζην άζιεκα ην δήηεκα ηεο αζθάιεηαο ησλ αζιεηψλ είλαη 

πνιχ ζεκαληηθφ γηα ηελ πξφιεςε ησλ ηξαπκαηηζκψλ. ε έλαλ αγψλα Σάε Κβνλ 

Νην(θψην1) γεληθφηεξα, απαγνξεχνληαη ηα ρηππήκαηα θάησ απφ ηε κέζε θαη 

ζηελ πιάηε, θαζψο θαη νη ιαβέο. Οη δχν 

αληίπαινη θνξάλε θάζθα, ζψξαθα, 

ζπαζνπάξ (πξνζηαηεπηηθφ γηα ηα 

γελλεηηθά φξγαλα), επηθαιακίδεο θαη 

βξαρηνλίδεο, θαη κάρνληαη ζε 3 γχξνπο 

ησλ 2 ιεπηψλ ζηελ θαηεγνξία αλδξψλ, 

γπλαηθψλ (el.wikipedia.org). Παξφιν ηελ 

πξνζηαζία απηή νη αζιεηέο/ηξηεο ζπρλά 

ηξαπκαηίδνληαη φρη κφλν θαηά ηε δηάξθεηα 

ηνπ αγψλα αιιά θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

πξνπφλεζεο. Οη αζιεηέο επηηίζεληαη θαη 

ακχλνληαη κε πνιιά ρηππήκαηα ψζηε λα 

θαηαθέξνπλ ηνπο επηζπκεηνχο πφληνπο  

θαη ζπρλά ηξαπκαηηδνληαη αθφκα θαη ζηηο 

πεξηνρέο πνπ ζεσξεηηθά απαγνξεχνληαη 

ηα ρηππήκαηα.                                                      

                                                                                                                                               

 

Φϊτο1 : φάςη αγϊνα με ςτροφικό χτφπημα τησ μιασ 
αθλήτριασ και ψηλό χτφπημα τησ άλλησ . 

http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9A%CE%BF%CF%81%CE%AD%CE%B1&action=edit&redlink=1
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2.1 ΚΑΚΧΔΗ ΣΟ ΤΓΚΔΚΡΗΜΔΝΟ ΑΘΛΖΜΑ 

 

 χκθσλα κε ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία νη άληξεο ηξαπκαηίδνληαη ζπρλφηεξα απφ ηηο 

γπλαίθεο(Jones et al 2001). Οη ζπλεζέζηεξνη ηξαπκαηηζκνί είλαη ηα δηαζηξέκκαηα 

ησλ θάησ άθξσλ θαη έπεηηα αθνινπζνχλ νη θαθψζεηο ησλ γνλάησλ. Σα 

πεξηζζφηεξα ζπκβαίλνπλ ζηνλ πξψην γχξν ηνπ αγψλα, γηαηί ππάξρεη κεγαιχηεξε 

πνηθηιία θηλήζεσλ σο έλδεημε ησλ δπλαηνηήησλ ηνπ αζιεηή.( Caine DJ, Maffulli N 

2005 ). Δλψ θαηά ηελ δηάξθεηα ησλ πξνπνλήζεσλ ε επηβάξπλζε ησλ γνλάησλ 

είλαη πάξα πνιχ κεγάιε. Αθφκα θαη αλ δελ πξνθιεζεί άκεζνο ηξαπκαηηζκφο 

δεκηνπξγνχληαη νη ζπλζήθεο γηα ηελ εκθάληζε ρξφλησλ θαθψζεσλ ιφγσ ηεο 

παξαηεηακέλεο θαθήο ιεηηνπξγίαο θαη θαηαπφλεζεο.(Mπέεο 1998)  Ο ζθνπφο 

ηεο παξνχζαο εξγαζίαο είλαη λα αλαθεξζνχλ νη ζπλήζεηο  ηξαπκαηηζκνί ησλ 

αζιεηξηψλ ηνπ ηάε θβνλ λην, πνπ ζπκβαίλνπλ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ αγψλα θαη ηεο 

πξνπφλεζεο θαζψο θαη νη θπζηθνζεξαπεπηηθνί αληηκεηψπηζε ηνπο.  

 

2.2 ΜΖΥΑΝΗΜΟΗ ΣΡΑΤΜΑΣΗΜΧΝ 

Ζ πιεηνλφηεηα ησλ ηξαπκαηηζκψλ γίλνληαη 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θίλεζεο, ελψ ην 

πνζνζηφ ησλ ηξαπκαηηζκψλ ιφγσ 

ππέξρξεζεο είλαη πνιχ κηθξφ.(Caine DJ, 

Maffulli N eds 2005) Μφλν ην 1,4% θαη ην 

3,5% ησλ ηξαπκαηηζκψλ πνπ ζπλέβεζαλ ζε 

αγφξηα θαη θνξίηζηα αληίζηνηρα, δελ 

ζπλέβεζαλ  θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

θίλεζεο.(Pieter W, Zemper ED 1997) 

Χζηφζν δελ ππάξρνπλ πιεξνθνξίεο ζρεηηθά 

κε ηε ζπρλφηεηα, ηε δηάξθεηα θαη ηελ έληαζε 

ηεο πξνπφλεζεο(Ohta-Fukushima, Mutoh, 

Takasugi, Iwata,Ishii 2002).  

                                                          Φώην.2:ηξνθηθό ελαέξην ρηύπεκα 
ζην θεθάιη. 
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2.3 ΔΗΓΖ ΚΑΗ ΤΥΝΟΣΖΣΑ ΣΡΑΤΜΑΣΗΜΧΝ 

Σα πην ζπλεζηζκέλα είδε ηξαπκαηηζκνχ είλαη ηα δηαζηξέκκαηα 33,4%, ηα 

θαηάγκαηα 28,1%, κψισπεο θαη εθδνξέο 24,3%, ηξαχκαηα 5,8%, δηάζεηζε 2,8%, 

εμάξζξσζε 1,7% (Yarda, Knoxa, Smitha 2007). Αθφκα εκθαλίδεηαη θαη ε 

ξηλνξξαγία θπξίσο ζηα θνξίηζηα ((Beis, Tsaklis, Pieter, Abatzides 2001),(Pieter, 

Bercadew, Heijmans 1998),(Pieter, Kazemi 2002),(Pieter, Zemper 1997)). 

χκθσλα κε ηελ έξεπλα ηνπ Mohsen Kazemi θαη ησλ ζπλεξγαηψλ ηνπ θαίλεηαη 

φηη νη άληξεο ηξαπκαηίδνληαη ζπρλφηεξα απφ ηηο γπλαίθεο ζε πνζνζηφ 16% πξνο 

5,1%. ηνπο άληξεο ππεξέρνπλ κε πνζνζηφ 22,8%  ηα δηαζηξέκκαηα θαη ηα 

εμαξζξήκαηα. Αθνινπζνχλ αξζξηθή δπζιεηηνπξγία (13,7% ), κψισπεο (11,4%), 

ξήμεηο (20,5%), δηάζεηζε (6,9%), εθδνξέο (2,3%), ξηλνξξαγίεο (2,3%).  ηηο 

γπλαίθεο ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ηξαπκαηηζκνχ αθνξά ηνπο κψισπεο 15,2%. 

Αθνινπζνχλ εμαξζξήκαηα (5,1%), δηαζηξέκκαηα (5,1%).  χκθσλα κε κία άιιε 

έξεπλα νη ηξαπκαηηζκνί, ηα δηαζηξέκκαηα θαη ηα εμαξζξήκαηα θαηαιακβάλνπλ ην 

45% θαη αθνινπζνχλ κε ηελ εμήο ζεηξά κψισπεο, θαηάγκαηα, ζιάζεηο θαη ηέινο ε 

δηάζεηζε. Έλα πνζνζηφ 79% δειψλεη φηη έρεη βηψζεη έλαλ ηξαπκαηηζκφ ζηελ 

αζιεηηθή ηνπ δσή, ελψ ην 21% δελ έρεη ππνζηεί θάπνην ηξαπκαηηζκφ. Σν 46,5% 

ππνζηεξίδεη πσο ν πξψηνο ηξαπκαηηζκφο ζπλέβε ζην θάησ άθξν (Kazemi 2004). 

 

 

 2.4 ΠΔΡΗΟΥΖ ΣΡΑΤΜΑΣΗΜΧΝ 

Ζ πεξηνρή ηνπ ζψκαηνο πνπ εκθαλίδεη ηνπο πεξηζζφηεξνπο ηξαπκαηηζκνχο είλαη 

απηή ησλ θάησ άθξσλ (36.7–65.0%) θαη πεξηζζφηεξν ν άθξνο πφδαο ((Beis, 

Tsaklis, Pieter, Abatzides 2001),(Pieter, Bercadew, Heijmans 1998),(Pieter, 

Kazemi2002),(Pieter,Zemper1997)).Σα ηξαχκαηα ζηελ θεθαιή θαη ζηνλ απρέλα 

έξρνληαη δεχηεξα ζε πνζνζηφ (Pieter, Zemper 1999). Μάιηζηα ζε κία κειέηε 

αλαθέξεηαη φηη θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ πξσηαζιήκαηνο πξψηα ζε ζπρλφηεηα είλαη 

ηα ηξαχκαηα ζηελ θεθαιή θαη ζηνλ απρέλα (Oler, Tomson, Pepe, Yoon, Branch 
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1991). χκθσλα κε κία άιιε κειέηε ην 31,8% ησλ ηξαπκαηηζκψλ αθνξνχλ ζην 

θάησ άθξν, ηνλ άθξν πφδα θαη ηνλ αζηξάγαιν(Φψην:3), ζηελ άθξα ρείξα θαη 

ζηνλ θαξπφ ην πνζνζηφ είλαη 22,5% θαη ζην πξφζσπν 10,9% . ε κία άιιε 

έξεπλα ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη νη ηξαπκαηηζκνί ζην θάησ άθξν απνηεινχλ 

ην 46,5%, ζην άλσ άθξν ην 18%, ζηελ νζθχ ην 10,8%  θαη ζηελ θεθαιή ην 3,6%  

(Kazemi 2004). 

2.5 ΥΡΟΝΗΚΖ ΣΗΓΜΖ ΣΡΑΤΜΑΣΗΜΧΝ 

Μφλν ζε κία κειέηε θαηαγξάθζεθε ε ρξνληθή  ζηηγκή πνπ εκθαλίδεηαη ν 

ηξαπκαηηζκφο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ αγψλα ((Beis, Tsaklis, Pieter, Abatzides 

2001)). Aλαθέξνπλ φηη ην 42% φισλ ησλ ηξαπκαηηζκψλ ζπκβαίλνπλ ζην πξψην 

γχξν ηνπ αγψλα ζηα αγφξηα, ελψ ην πνζνζηφ ζηα θνξίηζηα είλαη 48.1%. Αλ θαη ζε 

κεγαιχηεξν ρξφλν πεξηκέλνπκε λα ππάξρνπλ πεξηζζφηεξνη ηξαπκαηηζκνί, νη 

πεξηζζφηεξνη ζπκβαίλνπλ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ πξψηνπ γχξνπ. Ζ εμήγεζε ζε 

απηφ ην θαηλφκελν είλαη είηε γηαηί νη 

αζιεηέο επηδεηθλχνπλ κεγαιχηεξε 

πνηθηιία ησλ ηθαλνηήησλ ηνπο ζηνπο 

πξψηνπο γχξνπο ηνπ αγψλα 

(Stricevic, Patel, Okazaki, Swain 

1983) είηε γηαηί νη αζιεηέο δελ 

ζέινπλ λα αλαθέξνπλ 

ηξαπκαηηζκνχο φζν ν αγψλαο 

πιεζηάδεη πξνο ην ηέινο ηνπ ((Beis, 

Tsaklis, Pieter, Abatzides 2001)). 

 

 

 

 

 

 

Φϊτο 3:τιγμιότυπο από αγϊνα την ςτιγμή που ςυνζβη το 
διάςτρεμμα.  Αθλητήσ από δεξιά. Διάςτρεμμα ςτο δεξί πόδι 



 

24 
 

2.6ΤΚΡΗΖ ΚΑΚΧΔΧΝ ΜΔΣΑΞΤ ΑΝΓΡΧΝ-ΓΤΝΑΗΚΧΝ 

   

Καζ' φιε ηε δηάξθεηα ηεο ηζηνξίαο ππήξμαλ αληηιήςεηο φηη νη άλδξεο είλαη 

αλψηεξνη απφ ηηο γπλαίθεο .Απηή ε πξνθαηάιεςε θαηέζηεζε ζε πνιιέο 

πεξηπηψζεηο ηελ αλάπηπμε ηνπ ζειπθνχ αζιεηηζκνχ δχζθνιε.(Άγηνο 2002) Σα 

ηειεπηαία 20 έηε φιν θαη πεξηζζφηεξεο γuλαίθεο ζπκκεηέρνπλ ζρεδφλ ζε φινπο 

ηνπο ηχπνπο αζιεκάησλ. Αθφκε θαη ζε εθείλνπο πνπ κέρξη πξηλ απφ ιίγα ρξφληα 

ζεσξνχληαλ απνθιεηζηηθφηεηα ηνπ αλδξηθνχ θχινπ. Σα νθέιε απφ ηε 

ζπζηεκαηηθή θπζηθή δξαζηεξηφηεηα ζηηο γπλαίθεο είλαη ζε γεληθέο γξακκέο 

παξφκνηα κε εθείλα ησλ αλδξψλ Έηζη ηα ίδηα επλντθά απνηειέζκαηα έρνπλ 

πεξηγξαθεί αλαθνξηθά κε ην θαξδηαγγεηαθφ ζχζηεκα, ην κπνζθειεηηθφ 

ζχζηεκα(Δηθ.6), ην κεηαβνιηζκφ ησλ ιηπηδίσλ θαη ησλ πδαηαλζξάθσλ, ηνλ 

ςπρνινγηθφ ηνκέα θ.ά. Χζηφζν ππάξρνπλ κνξθνινγηθέο θαη ιεηηνπξγηθέο 

δηαθνξέο ζηα δχν θχια. Οη δηαθνξέο απηέο νδήγεζαλ ζηε  ζέζπηζε 

δηαθνξνπνηεκέλσλ πξνγξακκάησλ άζθεζεο γηα ηηο γπλαίθεο, ηνπιάρηζηνλ γηα 

νξηζκέλα είδε αζιεκάησλ. Δπίζεο απνηεινχλ ηελ αηηία δηαθνξεηηθψλ 

αληαπνθξίζεσλ θαη ρξφλησλ πξνζαξκνγψλ νξηζκέλσλ ζπζηεκάησλ ζηελ 

άζθεζε, θαζψο θαη δηαθνξεηηθψλ δηαηαξαρψλ ηεο ιεηηνπξγίαο νξηζκέλσλ 

νξγάλσλ, φπσο π.ρ. ζπκβαίλεη κε ηηο 

δηαηαξαρέο εκκήλνπ ξχζεσο ζε 

αζιήηξηεο πνπ ζπκκεηέρνπλ ζε 

πξνγξάκκαηα έληνλεο θπζηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο.((Γειεγηάλλεο 

1992(,(Κίηζηνο 1999) 

Δθηφο απφ ηεο νξαηέο γελλεηηθέο 

δηαθνξέο ελφο λεπίνπ νη ππφινηπεο 

δηαθνξέο γίλνληαη εκθαλείο θαηά ηελ 

εθεβεία θαη είλαη νη θπζηθέο αιιαγέο.νη 

πεξηζζφηεξν ζεκαληηθέο αιιαγέο είλαη νη 

αλαηνκηθέο(Άγηνο 2002) . ηελ παξνχζα 

εξγαζία ζα αζρνιεζνχκε κε ηηο δηαθνξέο 

ηνπ  κπνζθειεηηθνχ ζπζηήκαηνο κεηαμχ 

αλδξψλ-γπλαηθψλ. 

 
 
 
 
 

Δηθ.6:Αλαηνκία γπλαηθίνπ θαη αλδξηθνύ 
ζώκαηνο 
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Ο ζθειεηφο ηεο γπλαίθαο είλαη θαηά θαλφλα πην κηθξφο θαη ειαθξχο απφ 

ηνλ αλδξηθφ. Ηδηαίηεξα κεηά ηελ εκκελφπαπζε (κεηά ηελ ειηθία ησλ 50 εηψλ), ε 
ελαπφζεζε αιάησλ ζηνλ νζηίηε ηζηφ ησλ γπλαηθψλ κεηψλεηαη, θαη ν θίλδπλνο 
νζηενπφξσζεο είλαη κεγαιχηεξνο απφ φηη ζηνπο άλδξεο. ηελ ειηθία ησλ 14 ην 
θνξίηζη έρεη ήδε αλαπηχμεη ην _+97% ηνπ ηειηθνχ χςνπο ελψ ηα αγφξηα ην 
_+85%. Καηά ηελ εθεβεία ζηα αγφξηα αλαπηχζζνληαη θαξδχηεξνη ψκνη θαη 
ζηελφηεξα ηζρία, ελψ ζηηο γπλαίθεο ζηελφηεξνη ψκνη θαη θαξδχηεξα ηζρία.(Stander 
???) Αθφκε νη γπλαίθεο έρνπλ κηθξφηεξν χςνο θαη ρακειφηεξν θέληξν βάξνπο 
ζψκαηνο. Ζ δηαθξσκηαθή δηάκεηξνο είλαη κηθξφηεξε ζηηο γπλαίθεο, φπσο θαη ην 
κήθνο ησλ άλσ άθξσλ. Δπίζεο είλαη κηθξφηεξε θαη ε επηθάλεηα ησλ παιακψλ. Σν 
εχξνο ηεο ππέινπ είλαη κεγαιχηεξν ζηηο γπλαίθεο, ελψ κεγαιχηεξε είλαη θαη ε 
γσλία Χ ή γσλία ηνπ ηεηξαθέθαινπ, γεγνλφο πνπ πξνδηαζέηεη γηα ζπρλφηεξεο 
θαθψζεηο ζηελ επηγνλαηίδα ζηηο αζιήηξηεο. Οη γπλαίθεο εκθαλίδνπλ κεγαιχηεξε 
επθακςία ησλ αξζξψζεσλ θαη ηδηαίηεξα ησλ αξζξψζεσλ ηνπ αγθψλα θαη ηνπ 
θαξπνχ. Απηφ θπξίσο νθείιεηαη ζηελ κεγαιχηεξε πιαζηηθφηεηα πνπ εκθαλίδνπλ 
νη αξζξηθνί ζχλδεζκνη.(Γειεγηάλλεο 1992) 
 Σν κπτθφ ζχζηεκα ηηο γπλαίθαο είλαη ιηγφηεξν αλεπηπγκέλν ζε ζρέζε κε 
ηνπ άληξα. Οη κχεο ζηελ γπλαίθα αληηπξνζσπεχνπλ ην33% ηνπ ζπλνιηθνχ 
βάξνπο ζψκαηνο, ελψ ζηνλ άληξα αληηπξνζσπεχνπλ ην 40-42%.(Κίηζηνο 1999) 
Παξά ηηο πνζνηηθέο δηαθνξέο ζρεηηθά κε ην κέγεζνο  ησλ κπτθψλ ηλψλ, νη 
πνζνηηθέο δηαθνξέο, δειαδή νη δηαθνξέο αλάκεζα ζηνλ ηχπν ησλ κπτθψλ ηλψλ 
θαη ζηηο κεηαβνιηθέο δξαζηεξηφηεηεο ηνπο, δελ είλαη πνιχ ζεκαληηθέο γηα ηε 
κεγάιε πιεηνςεθία ησλ κπψλ αλάκεζα ζηα δχν θίια ηδηαίηεξα ζε αγχκλαζηα 
άηνκα. Μεηά ηελ ειηθία ησλ 60 εηψλ ε κπτθή αηξνθία ζηηο γπλαίθεο είλαη 
κεγαιχηεξε απφ φηη ζηνπο άληξεο. 
 Οη γπλαίθεο δηαζέηνπλ πεξηζζφηεξν δνκηθφ ιίπνο απφ φηη ζηνπζ άληξεο. Οη 
γπλαίθεο απφ ηελ εθεβεία ζα αλαπηχμνπλ παρχηεξν ηζηφ απφ ηνπο άληξεο. ηηο 
ελήιηθεο γπλαίθεο ην πνζνζηφ ηνπ ιίπνπο είλαη _+20% ελψ ζηνπο άληξεο ην 
_+10%.(Stander)Σν γεγνλφο απηφ απνδίδεηαη ζηα δηαθνξεηηθά επίπεδα 
νξηζκέλσλ νξκνλψλ, φπσο ησλ νηζηξνγφλσλ ζηε γπλαίθα. ηηο γπλαίθεο ειηθίαο 
18-25 εηψλ ην πνζνζηφ ιίπνπο είλαη 20-25% ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο ελψ ζηνπο  
άληξεο θπκαίλεηαη απφ 8-20%Σν κηθξφηεξν πνζνζηφ εκθαλίδεηαη ζηνπο 
αζινχκελνπο ελψ ην κεγαιχηεξν ζε άηνκα πνπ δελ αζινχληαη. Αιιά θαη αλάκεζα 
ζηα δηάθνξα είδε ζπνξ ππάξρεη δηαθνξεηηθή θαηαλνκή ηνπ ιηπψδεηο ηζηνχ. Έηζη 
π.ρ ζε αζιεηέο δξφκσλ αληνρήο  ην ιίπνο είλαη πεξίπνπ 4-8% ηνπ ζσκαηηθνχ 
βάξνπο, ελψ ζε αζιήηξηεο αληνρήο είλαη 6-12%.ε αζιήηξηεο θαιαζνζθαίξηζεο 
ην ιίπνο είλαη 7-10%, ελψ θαιαζνζθαηξίζηξηεο είλαη 16-27%.ε αζιεηέο 
θνιχκβεζεο ηαρχηεηαο είλαη 5-10%, ελψ ζε θνιπκβήηξηεο είλαη 15-25%.  
 Ο δηαθνξέο ησλ δπν θίισλ ζε ζρέζε κε ηελ αζιεηηθή ηνπο απφδνζε ηψξα 
εμαξηάηαη απφ ηελ  κνξθνινγία ηνλ κπψλ, ηελ αεξφβηα ηθαλφηεηα θαη ηελ κπτθή 
δχλακε. 
ζνλ αθνξά ηελ κνξθνινγία ησλ κπψλ νπσο αλαθέξζεθε θαη πξνεγνπκέλσο, 
δελ παξαηεξνχληαη ζεκαληηθέο δηαθνξέο ηφζν ζηελ ζχλζεζε ησλ κπτθψλ ηλψλ, 
φζν θαη ζηηο κεηαβνιηθέο ηθαλφηεηεο ηνπο αλάκεζα ζηα δχν θχια ζε αγχκλαζηα 
άηνκα. κσο θαη κεηαμχ αηφκσλ πνπ γπκλάδνληαη, ε αλαινγία ησλ βξαδείαο θαη 
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ηαρείαο ζπζηνιήο κπτθψλ ηλψλ εμαξηάηαη πεξηζζφηεξν απφ ηνπο ραξαθηήξεο ηεο 
άζθεζεο θαη ιηγφηεξν απφ ην θχιν. 
Υαξαθηεξηζηηθφ γηα ηηο γπλαίθεο είλαη φηη κε ηε ζπζηεκαηηθή άζθεζε κε βάξε 
απμάλεη ε κπτθή δχλακε ρσξίο ηελ εκθάληζε ζεκαληηθήο κπτθήο ππεξηξνθίαο, 
ελψ ζηνπο άλδξεο ε αχμεζε ηεο κπτθήο ηζρχνο ζπλήζσο ζπλνδεχεηαη απφ 
αλάινγε ππεξηξνθία ησλ κπψλ.(Willy Pieter 2005) Ζ απνπζία ηδηαίηεξεο 
ππεξηξνθίαο ζηηο γπλαίθεο κεηά απφ άζθεζε κε βάξε πηζαλψο νθείιεηαη ζηα 
ειαηησκέλα επίπεδα ηεο ηεζηνζηεξφλεο πνπ θπθινθνξεί ζην αίκα. Ζ κπτθή κάδα 
ησλ αληξψλ είλαη _+41% ελψ ζηηο γπλαίθεο _+35%. Τπφ ηνπο ίδηνπο φξνπο 
θαηάξηηζεο ζα αλαπηπρζνχλ _+6% ζηνπο  άληξεο θαη _+41% ζηηο 
γπλαίθεο.(Stander) 
 

 
Εικ.7: 

 

 
 
  ζνλ αθνξά ηελ αεξφβηα ηθαλφηεηα δελ ππάξρνπλ πνιχ κεγάιεο 
δηαθνξέο αλάκεζα ζηα δχν θχια (Πίλαθαο 1) αλαθνξηθά κε ην ζχζηεκα 
κεηαθνξάο νμπγφλνπ φηαλ ζπκκεηέρνπλ ζην ίδην πξφγξακκα θπζηθήο 
δξαζηεξηφηεηαο. Έηζη άλδξεο θαη γπλαίθεο πνπ ζπκκεηέρνπλ ζε θνηλά 
πξνγξάκκαηα άζθεζεο, πνπ απαηηνχλ ήπηα ή κέηξηα έληαζε, δελ εκθαλίδνπλ 
δηαθνξέο ζηελ αεξφβηα ηθαλφηεηα (VO2 max) ζην βαζκφ πνπ εκθαλίδνπλ αζιεηέο 
ηνπ ίδηνπ θχινπ πνπ αζθνχληαη κε δηαθνξεηηθά αζιήκαηα(Δηθ.7). Έηζη, έλαο 
θαιφο αζιεηήο ηνπ βφιιευ έρεη θαηά 12% πεξίπνπ κεγαιχηεξε  vo2max απφ κηα 
θαιή αζιήηξηα ηνπ ίδηνπ αγσλίζκαηνο, αιιά θαηά 30% κηθξφηεξε αεξφβηα 
ηθαλφηεηα απφ έλαλ θαιφ ρηνλνδξφκν. ε γεληθέο γξακκέο, ε δηαθνξά ηεο 
αεξφβηαο ηθαλφηεηαο αλάκεζα ζηνπο άλδξεο θαη ηηο γπλαίθεο είλαη πεξίπνπ 10-
25%. Μεγαιχηεξε δηαθνξά βξίζθεηαη ζηα αζιήκαηα εθείλα πνπ απαηηνχλ 
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πςειφηεξα επίπεδα αληνρήο. Έηζη, ελψ ζηα 400m  θνιχκβεζεο ε δηαθνξά ηεο 
vo2max αλάκεζα ζε πςεινχ επηπέδνπ αζιεηέο θαη αζιήηξηεο, είλαη πεξίπνπ 6-
8%, ε δηαθνξά ηεο αεξφβηαο ηθαλφηεηαο κεηαμχ παγθφζκηαο θιάζεο αζιεηψλ θαη 
αζιεηξηψλ δξφκσλ κεγάισλ απνζηάζεσλ είλαη πεξίπνπ 30%. Έλαο 
θαζνξηζηηθφο παξάγνληαο πνπ επηδξά ζηε δηαθνξά ηεο αεξφβηαο ηθαλφηεηαο 
αλάκεζα ζηα δχν θχια είλαη ην ζπλνιηθφ κέγεζνο ηνπ ζψκαηνο θαη ε ζχζηαζε 
ηνπ. πσο έρεη αλαθεξζεί, νη άλδξεο εκθαλίδνπλ κεγαιχηεξν κέγεζνο ζψκαηνο 
θαη δηαζέηνπλ ςειφηεξν πνζνζηφ κπτθήο κάδαο, ελψ νη γπλαίθεο εκθαλίδνπλ 
κεγαιχηεξε πεξηεθηηθφηεηα ζε δνκηθφ ιίπνο. ηαλ, ινηπφλ, ζε έλα άζιεκα ε 
δηαθνξά ηεο απφιπηεο ηηκήο ηεο Τ02 ΗΣΗΖΥ αλάκεζα ζε άλδξεο θαη γπλαίθεο είλαη 
πεξίπνπ 30%, ηφηε ε δηαθνξά απηή κεηψλεηαη ζην 20% φηαλ εθθξάδεηαη ε ηηκή 
ηεο vo2max αλά ρηιηφγξακκν ζσκαηηθνχ βάξνπο θαη ζην 10% φηαλ εθθξάδεηαη 
αλά ρηιηφγξακκν άιηπεο κάδαο ζψκαηνο. Μηα άιιε ζεκαληηθή αηηία πνπ πξνθαιεί 
ηε δηαθνξά ζηελ αεξφβηα ηθαλφηεηα κεηαμχ ησλ δχν θχισλ είλαη ην κεγαιχηεξν 
κέγεζνο ηεο θαξδηάο ζηνπο άλδξεο, γεγνλφο πνπ νδεγεί ζε κεγαιχηεξε θαξδηαθή 
απφδνζε θαηά ηε κέγηζηε άζθεζε, νη κεγαιχηεξεο ηηκέο ζηνπο φγθνπο θαη ηηο 
ρσξεηηθφηεηεο ησλ πλεπκφλσλ, θαζψο θαη ηα πςειφηεξα επίπεδα αηκνζθαηξίλεο 
πνπ δηαζέηνπλ ζπγθξηηηθά κε ηηο γπλαίθεο. Δμαηηίαο απηψλ ησλ βηνινγηθψλ 
δηαθνξνπνηήζεσλ ην ζχζηεκα κεηαθνξάο νμπγφλνπ ζηνπο άλδξεο πιενλεθηεί 
έλαληη ηνπ αληηζηνίρνπ ζπζηήκαηνο ησλ γπλαηθψλ. 

Σέινο φζνλ αθνξά ηελ κπτθή δχλακε κέρξη πξηλ απφ 10 έηε νη γπλαίθεο 
απέθεπγαλ λα ζπκκεηέρνπλ ζε πξνγξάκκαηα πξνπφλεζεο κε βάξε γηα ηελ 
αχμεζε ηεο κπτθήο δχλακεο ηνπο. Ο θπξηφηεξνο ιφγνο γηα ην γεγνλφο απηφ ήηαλ ε 
αληίιεςε πνπ επηθξαηνχζε φηη ηα πξνγξάκκαηα απηά ζα έπξεπε λα ήηαλ 
καθξνρξφληα θαη ζα νδεγνχζαλ ζε ζεκαληηθή ππεξηξνθία ησλ κπψλ, θάηη πνπ 
δελ ήηαλ επηζπκεηφ γηα ιφγνπο αηζζεηηθήο. Χζηφζν, φκσο απνδείρζεθε ζηελ 
πξάμε φηη ε κπτθή ηζρχο βειηηψλεηαη ζηηο γπλαίθεο θαηά 30-40% κε ηελ εθαξκνγή 
θαηάιιεισλ πξνγξακκάησλ πξνπφλεζεο δηάξθεηαο 3-4 κελψλ, ρσξίο ηελ 
εκθάληζε ηδηαίηεξεο κπτθήο ππεξηξνθίαο. Σν δεχηεξν γεγνλφο απνδίδεηαη θπξίσο 
ζηα ειαηησκέλα επίπεδα αλδξνγφλσλ νξκνλψλ πνπ θπθινθνξνχλ ζηηο γπλαίθεο. 
Βέβαηα, ππεξηξνθία εκθαλίδεηαη ζηηο αζιήηξηεο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ αλαβνιηθά 
ζηεξνεηδή, ζηελ πξνζπάζεηα λα απμήζνπλ ηηο επηδφζεηο ηνπο. 
Δλψ κέρξη ηελ ειηθία ησλ 10 εηψλ δελ ππάξρεη δηαθνξά ζηε κπτθή δχλακε 
αλάκεζα ζηα δχν θχια, κεηά ηελ ειηθία απηή νη άλδξεο πιενλεθηνχλ ζεκαληηθά 
ζε κπτθή ηζρχ θαη απφδνζε έλαληη ησλ γπλαηθψλ. Ζ δηαθνξά απηή ζηηο 
κεγαιχηεξεο ειηθίεο νθείιεηαη θπξίσο ζηηο αλαβνιηθέο ηδηφηεηεο ηεο 
ηεζηνζηεξφλεο ζηνλ κπτθφ ηζηφ. Σν γεγνλφο απηφ νδεγεί ζηελ εκθάληζε 
κεγαιχηεξσλ κπτθψλ καδψλ ζηνπο άλδξεο θαη επνκέλσο ζε κεγαιχηεξε κπτθή 
ηζρχ. Οη δηαθνξέο ζηε κπτθή δχλακε ζηα δχν θχια δελ είλαη νη ίδηεο γηα φινπο 
ηνπο κχεο. Γηαπηζηψζεθε φηη νη δηαθνξέο ζηνπο κχεο ησλ άλσ άθξσλ, ηεο σκηθήο 
δψλεο θαη ηνπ ζψξαθα είλαη θαηά πνιχ κεγαιχηεξεο, απφ φηη νη δηαθνξέο ζηνπο 
κχεο ησλ θάησ άθξσλ. Σν γεγνλφο απηφ απνηειεί ζεκαληηθφ κεηνλέθηεκα γηα ηηο 
γπλαίθεο πνπ ζέινπλ λα ζπκκεηάζρνπλ ζε αζιήκαηα πνπ ε επίδνζε εμαξηάηαη ζε 
κεγάιν βαζκφ απφ ηελ αλάπηπμε θαη ηε δχλακε ηνπ άλσ κέξνπο ηνπ ζψκαηνο, 
φπσο π.ρ. ζηελ θνιχκβεζε. Γεληθά, ε ζπλνιηθή δχλακε ηνπ ζψκαηνο κηαο 
γπλαίθαο είλαη πεξίπνπ 30-40% κηθξφηεξε ζε ζχγθξηζε κε έλαλ άλδξα 
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ζπγθξίζηκεο ειηθίαο θαη βαζκνχ θπζηθήο επάξθεηαο. ηαλ φκσο ε δχλακε 
εθθξάδεηαη αλά κνλάδα μεξήο κάδαο ζψκαηνο ηφηε ε δηαθνξά κεηψλεηαη ζην 20% 
πεξίπνπ Ζ επίδξαζε ηεο πξνπφλεζεο κε βάξε ζηελ αλάπηπμε ηεο κπτθήο 
δχλακεο είλαη αλαινγηθά πεξίπνπ ε ίδηα γηα ηα δχν θχια. Ζ εθαξκνγή 
πξνγξακκάησλ ήπηαο ή κέηξηαο πξνπφλεζεο κε βάξε δελ κεηψλεη ζεκαληηθά ηε 
δηαθνξά ζπλνιηθήο δχλακεο αλάκεζα ζε κηα πξνπνλεκέλε θαη ζε έλαλ 
απξνπφλεην άληξα Μηα αζιήηξηα φκσο πςεινχ επηπέδνπ πνπ αζθείηαη εληαηηθά 
ζπλήζσο δηαζέηεη κεγαιχηεξε δχλακε ζπγθξηηηθά κε έλαλ άληξα πνπ δελ 
αζθείηαη.(Γειεγηάλλεο 1992) 

 

 
 
Πίλαθαο 1: 

Αλαηνκηθά θαη ιεηηνπξγηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ κπνζθειεηηθνύ, 
θαξδηαγγεηαθνύ θαη αλαπλεπζηηθνύ ζπζηήκαηνο ησλ γπλαηθώλ 
ζπγθξηηηθά κε ηνπο άλδξεο 

 
                                                         Αλαηνκηθά                                     Λεηηνπξγηθά 
                                                       ραξαθηεξηζηηθά                              ραξαθηεξηζηηθά 
ΜΤΟΚΔΚΔΛΔΣΗΚΟ: 
        Μχεο :                      Μηθξφηεξε κάδα ζε ζρέζε            Μηθξφηεξε απφιπηε    
                                         κε ηε  ιηπψδε κάδα                      κπτθήο ηζρχο  
                                                                   
Οζηά ζθειεηνχ                Μηθξφηεξα θαη θνληχηεξα         Υακειφηεξν θέληξν βάξνπο                           
 
Πχεινο                                  Δπξχηεξε                                   Γηαθνξεηηθή βηνκεραληθή 
                                                                                                ζηηο θηλήζεηο 
 
Άλσ  θ’ θάησ άθξα           Πην θνληά, ζε ζρέζε             Γηαθνξνπνίεζε ζηηο θηλήζεηο 
                                         κε ην κήθνο ζψκαηνο           θαη κεηαθηλήζεηο ηνπ 
 
ΚΑΡΓΗΟΑΓΓΔΗΑΚΟ: 
γθνο αίκαηνο, αξηζκφο          Μηθξφηεξεο ηηκέο         Μηθξφηεξε ηθαλφηεηα κεηαθνξάο 
Δξπζξψλ θαη αηκνζθαηξίλε                                         νμπγφλνπ ηνπ αίκαηνο 
 
Καξδηά                                  Μηθξφηεξε                      Τςειφηεξε θαξδηαθή ζπρλφηεηα   
                                                                                     κηθξφηεξνο φγθνο παικνχ       
                                                                                                                                                                                      
Μέγηζην θαξδηαθφ έξγν             Μηθξφηεξν                    Μείσζε ηεο VO2max 
                                                                                       (θαηά 20-25%) 

 ΑΝΑΠΝΔΤΣΗΚΟ: 
 Θψξαθαο                              Μηθξφηεξνο                    Μηθξφηεξε δσηηθή ρσξεηηθφηεηα 
                                                                                     θαζψο θαη ππνιεηπφκελνο    
                                                                                     ‘φγθν αέξα       
Πλεχκνλεο                             Μηθξφηεξνη                      Μηθξφηεξνο κέγηζηνο  
                                                                                      πλεπκνληθφο αεξηζκνχ 
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 Πίλαθαο .2: Γηαθπκάλζεηο ηεο VO2 max ζε γπλαίθεο θαη άλδξεο 
ζπγθξίζηκεο ειηθίαο 
                                                                Mέγηζηε πξόιεςε νμπγόλνπ 

(ml/kg/min) 

Ζιηθία                                                     Γπλαίθεο                                     Άληξεο  

21-30                                                        38-60                                         45-70            

31-41                                                        34-55                                          40-65 

41-50                                                        30-50                                          35-60 

 

 

 

 

 

3.ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗΖ ΣΧΝ ΣΡΑΤΜΑΣΗΜΧΝ ΣΖ ΠΟΓΟΚΝΖΜΗΚΖ 

 

Ζ αληηκεηψπηζε ησλ ηξαπκαηηζκψλ κπνξεί λα είλαη ζπληεξεηηθή ή 

ρεηξνπξγηθή αλάινγα ηελ ζνβαξφηεηα ηνπ ηξαπκαηηζκνχ. ηελ ζπληεξεηηθή 

πεξηιακβάλεηαη ε θπζηθνζεξαπεπηηθή θαη ε θαξκαθεπηηθή. Δπεηδή ε πεξηνρή ηνπ 

ζψκαηνο πνπ εκθαλίδεη ηνπο πεξηζζφηεξνπο ηξαπκαηηζκνχο ζην tae kwon do 

είλαη απηή ησλ θάησ άθξσλ (36.7–65.0%) θαη πεξηζζφηεξν ν άθξνο πφδαο ((Beis, 

Tsaklis, Pieter, Abatzides 2001)(Pieter, Bercades, Heijmans 1998)) παξαθάησ 

ζα αζρνιεζνχκε κε ηελ αληηκεηψπηζε ησλ ηξαπκαηηζκψλ ζε απηέο ηηο πεξηνρέο. 
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3.1 ΦΤΗΚΟΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΖ ΑΓΧΓΖ 

 

 ΓΗΑΣΡΔΜΜΑΣΑ ΚΑΗ ΜΗΚΡΔ ΡΖΞΔΗ ΤΝΓΔΜΧΝ 

Γηάζηξεκκα. εκαληηθή ηάζε, δηάηαζε ή ξήμε ελφο ζπλδέζκνπ. Γηαηξείηαη ζε 

δηάζηξεκκα πξψηνπ (ήπην), δεπηέξνπ (κέηξηνχ) ή ηξίηνπ βαζκνχ (Kneene J 

eds1990). 

 

 

νβαξφηεηα ηνπ ηξαπκαηηζκνχ ((Kneene J eds1990)(Kellet J. 1986)) 

Πξώηνπ βαζκνύ 

Ήπηνο πφλνο θαηά ηελ ζηηγκή ηνπ ηξαπκαηηζκνχ ή ηηο πξψηεο 24 ψξεο, ήπηα 

δηφγθσζε, ηνπηθή επαηζζεζία θαη πφλνο ν νπνίνο εκθαλίδεηαη φηαλ ν ηζηφο 

βξίζθεηαη ζε ηάζε. 

Γεπηέξνπ βαζκνύ 

Μέηξηνο πφλνο ν νπνίνο απαηηεί δηαθνπή ηεο δξαζηεξηφηεηαο. Ζ εθαξκνγή ηάζεο 

θαη ε ςειάθεζε απμάλνπλ ζεκαληηθά ηνλ πφλν. Δκθαλίδεηαη ξήμε κεξηθψλ ηλψλ 

θαη παξαηεξείηαη απμεκέλε θηλεηηθφηεηα ηεο άξζξσζεο. 

Σξίηνπ βαζκνύ 

Οιηθή ή ζρεδφλ νιηθή ξήμε ή απφζπαζε ηνπ ζπλδέζκνπ κε έληνλν πφλν. Ζ 

εθαξκνγή ηεο ηάζεο είλαη ζπλήζσο αλψδπλε. Ζ ςειάθεζε κπνξεί λα 
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απνθαιχςεη ην έιιεηκκα. Τπάξρεη αζηάζεηα ζηελ άξζξσζε.           Δ

 

Δηθ.8 : Γηάζηξεκκα πνδνθλεκηθήο άξζξσζε 

 

ε έλα ηξαπκαηηζκφ νη ζχλδεζκνη ηεο πνδνθλεκηθήο κπνξεί λα δερηνχλ κεγάιε 

ηάζε ή λα ξηρζνχλ. Ο πην θνηλφο ηξφπνο δηαζηξέκκαηνο ηεο πνδνθλεκηθήο 

πξνθαιείηαη απφ ηελ ηάζε πνπ αλαπηχζζεηαη θαηά ηελ θίλεζε ηεο αλάζπαζεο 

ηνπ έζσ ρείινπο πξνθαιψληαο κεξηθή ή ηέιεηα ξήμε ηνπ πξφζζηνπ 

αζηξαγνινπηεξληθνχ ζπλδέζκνπ(Δηθ.8) ((Haslock,DL 1970),(Kay 1985)). Ο 

νπίζζηνο αζηξαγαινπηεξληθφο ζχλδεζκνο ξήγλπηαη κφλν κε αλάπηπμε καδηθήο 

ηάζεο θαηά ηελ θίλεζε ηεο αλάζπαζεο ηνπ έζσ ρείινπο. Αλ νη θάησ 

θλεκνπεξνληαίνη ζχλδεζκνη ξηρζνχλ ιφγσ ηεο ηάζεο ζηελ πνδνθλεκηθή 

άξζξσζε ε ππνδνρή γίλεηε αζηαζήο. πάληα ηα ηκήκαηα ηνπ δειηνεηδνχο 

ζπλδέζκνπ αλαπηχζζνπλ ηάζε. Δίλαη πηζαλφηεξε κηα απφζπαζε ιφγσ 

θαηάγκαηνο ή έλα θάηαγκα ηνπ έζσ ζθπξνχ κε ηάζε θαηά ηελ αλάζπαζε ηνπ έμσ 

ρείινπο. Αλάινγα κε ηε ζνβαξφηεηα, ν αξζξηθφο ζχιαθνο κπνξεί επίζεο λα 

πξνζβιεζεί, παξνπζηάδνληαο ζπκπηψκαηα νμείαο (ηξαπκαηηθήο) αξζξίηηδαο. 
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ΚΟΗΝΔ ΒΛΑΒΔ/ΠΡΟΒΛΖΜΑΣΑ 

α. πφλνο φηαλ αλαπηχζζεηαη ηάζε ζηνλ ηξαπκαηηζκέλν ηζηφ, ζε κηθξνχο ή 

κέηξηνπο ηξαπκαηηζκνχο. 

β. ππεξβνιηθή θίλεζε ή αζηάζεηα ηεο ζπζρεηηδφκελεο άξζξσζεο, ζε ηέιεηεο 

ξήμεηο. 

γ. ηδηνδεθηηθφ έιιεηκκα, ην νπνίν εθδειψλεηαη σο κεησκέλε ηθαλφηεηα λα 

αληηιεθζεί ην άηνκν ηελ παζεηηθή θίλεζε, θαη εκθάληζε πξνβιεκάησλ 

ηζνξξνπίαο (Kazemi, Pieter 2004). 

δ. Αλάινγα πξνβιήκαηα ηεο άξζξσζεο θαη αληαλαθιαζηηθή κπτθή αλαζηνιή. 

 

 

ΚΟΗΝΟΗ ΛΔΗΣΟΤΡΓΗΚΟΗ ΠΔΡΗΟΡΗΜΟΗ/ΑΝΗΚΑΝΟΣΖΣΔ 

α. ηαλ ηα ζπκπηψκαηα είλαη νμέα, ην άηνκν κπνξεί λα κελ αλέρεηαη ηε θφξηηζε, 

απαηηψληαο έηζη βάδηζε κε βνεζεηηθά κέζα. 

β. Ζ επαλεκθάληζε ησλ ηξαπκαηηζκψλ θαη ε πξφθιεζε αζηάζεηαο κπνξεί λα 

απμήζνπλ ηηο πηζαλφηεηεο πηψζεσλ θαη ηα πξνβιήκαηα αζθάιεηαο. 

 

3.1.1 ΦΤΗΚΟΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΖ ΑΓΧΓΖ 

 ΟΞΔΗΑ ΦΑΖ ΣΖ ΘΔΡΑΠΔΗΑ: 

α. Αλ είλαη δπλαηφλ, ε αμηνιφγεζε θαη ε αληηκεηψπηζε ηνπ πξνβιήκαηνο λα 

γίλεηε, πξηλ λα εκθαληζηεί ε δηφγθσζε ή ε έθρπζε ηεο άξζξσζεο. Γηα λα 

ειαρηζηνπνηεζεί ε δηφγθσζε, ρξεζηκνπνηείηαη ζπκπίεζε, αλάξξνπε ζέζε θαη 

θξπνζεξαπεία. 
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β. ηα δηαζηξέκκαηα 1νπ θαη 2νπ βαζκνχ δελ πξνθαινχλ κεγάιε αζηάζεηα ζηελ 

πνδνθλεκηθή θαη αληηκεησπίδνληαη ζπληεξεηηθά. Ζ πνδνθλεκηθή ζπλήζσο 

αθηλεηνπνηείηαη ζε νπδέηεξε ζέζε ή ζε ειαθξά ξαρηαία θάκςε θαη αλάζπαζε έμσ 

ρείινπο. 

γ. φηαλ ηα ζπκπηψκαηα είλαη νμέα, κεηψλεηαη ε ηάζε ηεο θφξηηζεο 

ρξεζηκνπνηψληαο βαθηεξίεο θαηά ηε βάδηζε((Quillen 1981),(Wallace, Knortz, 

Esterson 1979)). 

δ. ηερληθέο κπτθψλ ζπζπάζεσλ γηα ηε δηαηήξεζε ηεο κπτθήο αθεξαηφηεηαο θαη ηελ 

ελίζρπζε ηεο θπθινθνξίαο. 

 

ΤΠΟΞΔΗΑ ΦΑΖ ΘΔΡΑΠΔΗΑ 

α. θαζψο κεηψλνληαη ηα νμέα ζπκπηψκαηα, πξνζθέξεηαη πξνζηαζία ζηνλ 

πξνζβεβιεκέλν ζχλδεζκν κε έλαλ λάξζεθα θαηά ηε θφξηηζε (Quillen 1981). 

β. Δθαξκνγή εγθάξζηαο κάιαμε ζηνπο ζπλδέζκνπο, φζν απηφ γίλεηε αλεθηφ. 

γ. εθαξκνγή ηερληθψλ αξζξηθήο θηλεηνπνίεζεο 2νπ βαζκνχ, γηα λα δηαηεξεζεί ε 

θηλεηηθφηεηα ηεο άξζξσζεο. 

δ. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο ππνμείαο θάζεο, ν λάξζεθαο αθαηξείηαη θαη εθηεινχληαη 

ελεξγεηηθέο αζθήζεηο, αξθεηέο θνξέο ηελ εκέξα, κέζα ζηα φξηα αληνρήο ησλ 

ηζηψλ. Δπίζεο ήπηα δηάηαζε ζηνλ ζχλδεζκν πνπ επνπιψλεηαη, δεηψληαο απφ ηνλ 

αζιεηή λα θηλήζεη ελεξγεηηθά ηελ πνδνθλεκηθή, αληίζεηα απφ ηελ γξακκή έιμεο 

ηνπ ζπλδέζκνπ, κέζα ζε έλα αλψδπλν εχξνο. Γηα ηνλ πξφζζην 

αζηξαγαινπεξνληθφ ζχλδεζκν, ε θίλεζε είλαη πεικαηηαία θάκςε θαη αλάζπαζε 

έζσ ρείινπο. Ζ δηάηαζε ζηε κπτθή νκάδα ηνπ γαζηξνθλεκίνπ θαη ηνπ 

ππνθλεκίδηνπ είλαη ζεκαληηθή, γηα λα απνθηεζεί ηθαλνπνηεηηθή ξαρηαία θάκςε. Ζ 

δηάηαζε κπνξεί λα εμειηρζεί αλ εθαξκνζηεί θαηά ηε θφξηηζε, φζν απηή 

ελδείθλπηαη απφ ηελ απνθαηάζηαζε ηνπ αζιεηή. 
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ΥΡΟΝΗΑ ΦΑΖ ΘΔΡΑΠΔΗΑ 

α. Αχμεζε ηεο δχλακεο ζηνπο ζηεξηθηηθνχο κχεο. Οη αζθήζεηο κε αληίζηαζε 

ζηνπο πεξνληαίνπο κπο είλαη ζεκαληηθέο γηα ηελ έμσ ππνζηήξημε ηεο 

πνδνθλεκηθήο (Kaumeyer, Malone 1980). Οπνηνηδήπνηε άιινη κχεο πνπ 

απνδεηθλχνληαη αδχλακνη θαηά ηελ αμηνιφγεζε ζα πξέπεη λα ελδπλακσζνχλ. 

β. Ζ εθπαίδεπζε γηα ηε βειηίσζε ηεο ηδηνδεθηηθήο επαλαηξνθνδφηεζεο, κε ζθνπφ 

ηελ ζηαζεξφηεηα, ηε ζπλέξγεηα θαη ηελ αληαλαθιαζηηθή αληίδξαζε ηεο 

πνδνθλεκηθήο μεθηλά κε ηελ ρξήζε δίζθνπ ή ζαλίδαο ηζνξξνπίαο θαη εμειίζζεηαη 

κε ηελ εθαξκνγή θαη άιισλ δξαζηεξηνηήησλ ηζνξξνπίαο(Gauffin, Trupp, 

Odeniec 1988). Δθπαίδεπζε κε δξαζηεξηφηεηεο θφξηηζεο, επθηλεζίαο, φπσο 

ειεγρφκελν ιίθληζκα, ζηξνθέο θαη πιάγηεο κεηαηνπίζεηο βάξνπο. 

γ. Θα πξέπεη λα εθαξκνζηεί tape ή επίδεζε γηα λα πξνζηαηεπζεί ν ζχλδεζκνο 

απφ επαλαηξαπκαηηζκφ (Kaumeyer, Malone 1980). 

 

 

3.2  ΥΔΗΡΟΤΡΓΗΚΖ ΔΠΔΜΒΑΖ 

 Σέιεηεο ζπλδεζκηθέο ξήμεηο: κεηεγρεηξεηηθή αληηκεηψπηζε 

Έλα δηάζηξεκκα ηξίηνπ βαζκνχ ζηελ έμσ επηθάλεηα ηεο πνδνθλεκηθήο, ην νπνίν 

ζπκβαίλεη ζπλήζσο σο απνηέιεζκα ηξαπκαηηζκνχ θαηά ηελ θίλεζε ηεο 

αλάζπαζεο ηνπ έζσ ρείινπο, ζπρλά πξνθαιεί ηέιεηεο ξήμεηο ζηνλ πξφζζην 

αζηξγαινπεξνληθφ θαη ηνλ πηεξλνπεξνληθφ ζχλδεζκν. Έλα εγθάξζην θάηαγκα 

ζην έμσ ζθπξφ ή έλα απνζπαζηηθφ θάηαγκα ηεο βάζεο ηνπ 5νπ κεηαηαξζίνπ 

κπνξεί επίζεο λα πξνθιεζεί ζε ζνβαξνχο ηξαπκαηηζκνχο θαηά ηελ θίλεζε ηεο 

αλάζπαζεο ηνπ έζσ ρείινπο (Kazemi, Pieter 2004). Μηα ηέιεηα ξήμε ελφο νη 

πεξηζζνηέξσλ ζπλδέζκσλ ηεο πνδνθλεκηθήο πξνθαιεί ζεκαληηθή αζηάζεηα ζηελ 

πνδνθλεκηθή θαη κεγάιν πεξηνξηζκφ ζηηο ιεηηνπξγηθέο δξαζηεξηφηεηεο ηνπ 
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αζιεηή(Kaplan et al 1984),(Kimura et al 1987),(Kuland 1988)).Ζ ρεηξνπξγηθή 

απνθαηάζηαζε ηεο έμσ επηθάλεηαο ηεο πνδνθλεκηθήο ελδείθλπηαη ζπρλά ζε 

αζιεηέο κε νμείο ζπλδεζκηθνχο ηξαπκαηηζκνχο ηξίηνπ βαζκνχ ή αζιεηέο κε 

ρξφληα αζηάζεηα ηεο έμσ επηθάλεηαο ηεο πνδνθλεκηθήο  πνπ δελ δηνξζψζεθε κε 

ζπληεξεηηθή ζεξαπεία, νη νπνίνη επηζπκνχλ λα επηζηξέςνπλ ζην άζιεκα 

((Schon, LC 1991),(Snook ed 1990)). Ο ζηφρνο ηεο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο θαη 

ηεο κεηεγρεηξεηηθήο αληηκεηψπηζεο είλαη ε απνθαηάζηαζε ηεο ζηαζεξφηεηαο ηεο 

άξζξσζεο αιιά θαη ε δηαηήξεζε ηνπ ιεηηνπξγηθνχ εχξνπο θίλεζεο((Snook ed 

1990),(Kay 1985)). 

Μεηεγρεηξεηηθή αληηκεηώπηζε/Αθηλεηνπνίεζε 

 Ζ πνδνθλεκηθή αθηλεηνπνηείηαη  κε έλαλ βξαρχ γχςηλν επίδεζκν, ζε 0 

κνίξεο ξαρηαίαο θάκςεο θαη ειαθξάο αλάζπαζεο έμσ ρείινπο, γηα 6 κε 8 

εβδνκάδεο. Δλψ ρξεζηκνπνηείηαη ην κέζν αθηλεηνπνίεζεο, ν αζιεηήο δελ 

ζα πξέπεη λα θνξηίζεη ην ρεηξνπξγεκέλν θάησ άθξν γηα ηηο 2 κε 3 πξψηεο 

εβδνκάδεο κεηά ην ρεηξνπξγείν. Μεηά ηηο 2 κε 6 εβδνκάδεο κεηεγρεηξεηηθά, 

επηηξέπεηαη ε κεξηθή θφξηηζε κε γχςηλν επίδεζκν βάδηζεο. 

 Σηο πξψηεο κεηεγρεηξεηηθέο εκέξεο ην θάησ άθξν ζα πξέπεη λα 

αλπςψλεηαη, φηαλ ν αζιεηήο βξίζθεηαη ζε θαζηζηή ή χπηηα ζέζε γηα 

ειαρηζηνπνηείηαη ην πεξηθεξηθφ νίδεκα. 

 

4. ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗΖ ΣΡΑΤΜΑΣΗΜΧΝ ΓΟΝΑΣΟ  

Ζ αληηκεηψπηζε ησλ ηξαπκαηηζκψλ κπνξεί λα είλαη ζπληεξεηηθή ή ρεηξνπξγηθή 

αλάινγα ηελ ζνβαξφηεηα ηνπ ηξαπκαηηζκνχ. ηελ ζπληεξεηηθή πεξηιακβάλεηαη ε 

θπζηθνζεξαπεπηηθή θαη ε θαξκαθεπηηθή 

 

4.1 Φπζηθνζεξαπεπηηθή αγσγή 
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Οη αζηάζεηεο ηνπ γφλαηνο δηαθξίλνληαη ζε: 

 Γξακκηθέο ή ελφο επηπέδνπ φηαλ ε ξήμε ηνπ έζψ ή έμσ 

ζπιαθνζπλδεζκηθνχ ζπζηήκαηνο ζπλνδεχεηαη απφ ξήμε ηνπ νπίζζηνπ 

ρηαζηνχ, νπφηε ην γφλαην αλνίγεη φπσο ε πφξηα ελφο ζπηηηνχ θαηά ηνλ 

έιεγρν πξνζαγσγήο θαη απαγσγήο ηεο θλήκεο πάλψ ζην κεξφ 

 ε ζηξνθηθέο φηαλ νη ξήμεηο ησλ πιάγησλ ζηεξηθηηθψλ ζηνηρείσλ δε 

ζπλνδεχνληαη απφ ξήμε ηνπ νπίζζηνπ ρηαζηνχ  

 ε ζπλδηαζκέλεο ξήμεο ησλ δχν πξνεγνχκελσλ.(πκεσλίδεο 1996)  

 

      

 

 

 

 

Έζσ πιάγηνο ζύλδεζκνο  

Oη ξήμεηο ηνπ έζσ πιάγηνπ(Δηθ.9) ζπλδέζκνπ αθνξνχλ νπζηαζηηθά ην έζσ 

ζπιαθνζπλδεζκηθφ ζχζηεκα ην νπνίν απνηειείηαη απφ ηνλ αξζξηθφ ζχιαθα θαη 

ηνλ έζσ πιάγην ζχλδεζκν. Απνηειεί ην ζεκαληηθφηεξν ζηεξηθηηθφ ζηνηρείν ζηελ 

έζσ επηθάλεηα ηνπ γφλαηνο, ζηελ ζηαζεξφηεηα ηεο νπνίαο ζπκβάιινπλ ν έζσ 

πιαηχο, ν πκηπκελψδεο θαη νη θαηαθπηηθνί ηέλνληεο ηνπ ξαπηηθνχ, ηνπ ηζρλνχ θαη 

ηνπ εκηηελνληψδνπο, πνπ ζρεκαηίδνπλ ηνλ ρήλεην πφδα ((Γεσξγηάδνπ-Ακπαηδίδε 

1998),(Υαηδεκπνχγηαο 2003),(Σζηιηγθίξνγινπ-Φαραληίδνπ 1989)).Οη ξήμεηο ηνπ 

νθείινληαη ζε βίαηε βιαηζνπνίεζε ηνπ γφλαηνο, έμσ ζηξνθή ηεο θλήκεο ή ην 

ζπλδπαζκφ θαη ησλ δχν θαη πξνθαινχληαη απφ δχλακε, πνπ δξα ζηελ έμσ 

επηθάλεηα ηνπ γφλαηνο, ην νπνίν βξίζθεηαη ζε έθηαζε ή ειαθξά θάκςε. Αλάινγε 

Δηθ.9:Ρήμε ηνπ έζσ πιάγηνπ ζπλδέζκνπ 
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πξνθαιείηαη ζηνλ έζσ πιάγην θαηά ηελ πξνζγίσζε ζην δάπεδν ηνπ αγσληζηηθνχ 

ρψξνπ. 

Οη θαθψζεηο ηνπ έζσ πιάγηνπ ζπλδέζκνπ ηαμηλνκνχληαη ζε Η,ΗΗ θαη ΗΗΗ βαζκνχ: 

Η βαζκνχ: Υαξαθηεξίδεηαη απφ δηάηαζε ε ξήμε ειάρηζηνλ ηλψλ ηνπ ζπλδέζκνπ θαη 

ζπλνδεχεηαη απφ κηθξή ραιαξφηεηα ζε βιαηζνπνίεζε ηεο άξζξσζεο θαη 

δηεχξπλζε ηνπ κεζάξζξηνπ δηαζηήκαηνο κηθξφηεξε ησλ 5mm. 

II βαζκνχ: Αληηζηνηρεί ζε κεξηθή ξήμε ηνπ ζπλδέζκνπ θαη ζπλνδεχεηαη απφ κέηξηα 

ραιαξφηεηα ζε βιαηζνπνίεζε ηεο άξζξσζεο θαη δηεχξπλζε  ηνπ έζσ κεζάξζξηνπ 

δηαζηήκαηνο κεηαμχ 5mm θαη 10mm. 

III βαζκνχ: Υαξαθηεξίδεηαη απφ πιήξε ξήμε ηνπ ζπλδέζκνπο, ζπρλά κε ξήμε ηνπ 

έζσ κελίζθνπ θαη ηνπ πξφζζηνπ ρηαζηνχ.θαη ζπλνδεχεηαη απφ δηεχξπλζε ηνπ έζσ 

κεζάξζξηνπ δηαζηήκαηνο κεγαιχηεξε ησλ 10mm.  

Ο έζσ πιάγηνο ζχλδεζκνο :Σξαπκαηίδεηαη ζπρλφηεξα απφ ηνλ έμσ ιφγν 

ηεο αμνληθήο ζέζεο ηεο άξζξσζεο, ε νπνία θαηά ηελ αγσληζηηθή πεξίνδν ζε 

πνιιά αγσλίζκαηα επλννχληαη νη δξάζεηο δπλάκεσλ επ ’απηνχ.((πκεσλίδεο 

1996),(Κίηζηνο 1999)). 

 

ΚΟΗΝΔ ΒΛΑΒΔ/ΠΡΟΒΛΖΜΑΣΑ 

α) Πφλνο πξνο ηελ έζσ επηθάλεηα ηνπ γφλαηνο  

β) Οίδεκα ηεο άξζξσζεο 

γ)Πεξηνξηζκφο ηεο θηλεηηθφηεηαο  

δ) Γπζρέξεηα βάδηζεο  

Απφ ηελ θιηληθή εμέηαζε δηαπηζηψλεηαη αίκαξζξνο, επαηζζεζία θαηά ηελ πίεζε ζε 
φιν ην κήθνο ηνπ έζσ πιαγίνπ ζπλδέζκνπ θαη επψδπλνο πεξηνξηζκφο ηεο 
θηλεηηθφηεηαο. Αίκαξζξνο δελ παξαηεξείηαη ζε φιεο ηηο πεξηπηψζεηο, ιφγσ ηεο 
δηάρπζεο πνζφηεηαο αίκαηνο πξνο ηα καιαθά κφξηα ηεο έζσ επηθαλείαο ηνπ 
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γφλαηνο θαη ηεο θλήκεο, πνπ νθείιεηαη ζηε ξήμε ηνπ αξζξηθνχ ζπιάθνπ.Ζ θιηληθή 
εμέηαζε νινθιεξψλεηαη κε ηηο ιεηηνπξγηθέο δνθηκαζίεο ηνπ   έζσ πιαγίνπ 
ζπλδέζκνπ, κε βιαηζνπνίεζε ηνπ γφλαηνο (Valgus Test) ζε θάκςε20° σο 30° θαη 
ζε πιήξε έθηαζε. 

 

Ρήμεηο ηνπ έμσ πιαγίνπ ζπλδέζκνπ 

Οη ξήμεηο ηνπ έμσ πιαγίνπ ζπλδέζκνπ αθνξνχλ ζπλνιηθά ην έμσ 
ζπιαθνζπλδεζκηθφ ζχζηεκα, ην νπνίν απνηειείηαη απφ ηνλ αξζξηθφ ζχιαθν (έμσ 
ζπιαθηθφο θαη ηνμνεηδήο ζχλδεζκνο) θαη ηνλ έμσ πιάγην ζχλδεζκν. Ο έμσ 
πιάγηνο ζχλδεζκνο, έρεη ζρνηληνεηδή κνξθή, εθθχεηαη απφ ην έμσ ππεξθνλδχιην 
θχξησκα θαη θαηαθχεηαη ζηελ θεθαιή ηεο πεξφλεο. 

Ο έμσ πιάγηνο ζχλδεζκνο είλαη βξαρχηεξνο απφ ηνλ έζσ θαη δελ ζπ-
λάπηεηαη κε ηνλ αξζξηθφ ζχιαθν θαη ηνλ έμσ κελίζθν. 

Ζ ζπρλφηεηα πξφθιεζεο ξήμεσλ ηνπ έμσ πιαγίνπ ζπλδέζκνπ, είλαη 
κηθξφηεξε ηνπ έζσ, ιφγσ ηεο παξεκβνιήο ηνπ άιινπ γφλαηνο ζηελ θαηεχζπλζε 
ηεο δχλακεο, πνπ πξνθαιεί ηελ θάθσζε θαη αλέξρεηαη ζην 4.2% ησλ 

ζπλδεζκηθψλ θαθψζεσλ ηνπ γφλαηνο ((πκεσλίδεο 1996),(Γεσξγηάδνπ-

Ακπαηδίδε 1998)) 
Οη ξήμεηο ηνπ έμσ πιαγίνπ νθείινληαη ζε βίαηε ξαηβνπνίεζε ηνπ γφλαηνο 

θαη έζσ ζηξνθή ηεο θλήκεο θαη πξνθαινχληαη απφ δχλακε, ε νπνία δξα ζηελ 
έζσ επηθάλεηα ηνπ γφλαηνο, πνπ βξίζθεηαη ζε έθηαζε ή ειαθξά θάκςε. 

 
Οη θαθψζεηο ηνπ έμσ πιαγίνπ ζπλδέζκνπ ηαμηλνκνχληαη ζε Η, II θαη III 

βαζκνχ((πκεσλίδεο 1996),(Γεσξγηάδνπ-Ακπαηδίδε 1998)): 
: 
 

 Ζ θάθσζε Η βαζκνχ ραξαθηεξίδεηαη απφ δηάηαζε ή ξήμε ειαρίζησλ ηλψλ 
ηνπ ζπλδέζκνπ θαη ζπλνδεχεηαη απφ κηθξή ραιαξφηεηα ζε ξαηβνπνίεζε 
ηεο άξζξσζεο θαη δηεχξπλζε ηνπ έμσ κεζαξζξίνπ δηαζηήκαηνο κηθξφηεξε 
ησλ 5mm. 
 

 Ζ θάθσζε II βαζκνχ αληηζηνηρεί ζε κεξηθή ξήμε ηνπ ζπλδέζκνπ θαη 
ζπλνδεχεηαη απφ κέηξηα ραιαξφηεηα ζε ξαηβνπνηεζε ηεο άξζξσζεο θαη 
δηεχξπλζε ηνπ έμσ κεζαξζξίνπ δηαζηήκαηνο κεηαμχ 5mm θαη 10mm.  
 

 

 Ζ θάθσζε III βαζκνχ ραξαθηεξίδεηαη απφ πιήξε ξήμε ηνπ ζπλδέζκνπ, 
ζπλδέεηαη ζπρλά κε ξήμε ηνπ νπηζζίνπ ρηαζηνχ ή ηνπ ηέλνληα ηνπ 
ηγλπαθνχ κπφο θαη ζπλνδεχεηαη απφ δηεχξπλζε ηνπ έμσ κεζαξζξίνπ δηα-
ζηήκαηνο κεγαιχηεξε ησλ 10 mm. 
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ΚΟΗΝΔ ΒΛΑΒΔ/ΠΡΟΒΛΖΜΑΣΑ 

 Πφλν ζηελ έμσ επηθάλεηα ηνπ γφλαηνο 

 Δπψδπλε θηλεηηθφηεηα ηεο άξζξσζεο  

 Γπζρέξεηα ζηε βάδηζε 

Οίδεκα ζηελ άξζξσζε δελ παξαηεξείηαη ζπλήζσο θαη ε παξνπζία ην απνηειεί 

έλδεημε θαη άιισλ αλαηνκηθψλ ζηνηρείσλ.  

Απφ ηελ θιηληθή εμέηαζε δηαπηζηψλεηαη επαηζζεζία ζηελ νπίζζηα-έμσ επηθάλεηα 
ηνπ γφλαηνο ή ζηελ θαηάθπζε ηνπ έμσ πιαγίνπ ζηελ θεθαιή ηεο πεξφλεο. Ο έμσ 
πιάγηνο ςειαθάηε επθνιφηεξα κε ην γφλαην ζε θάκςε 90° θαη ην ηζρίν ζε θάκςε 
45°, απαγσγή θαη έμσ ζηξνθή, ζέζε ζηελ νπνία ν ζχλδεζκνο βξίζθεηαη ππφ 
ηάζε.Ζ θιηληθή εμέηαζε νινθιεξψλεηαη κε ηηο ιεηηνπξγηθέο δνθηκαζίεο ηνπ έμσ 
πιαγίνπ ζπλδέζκνπ, κε ξαηβνπνηεζε ηνπ γφλαηνο (Varus test), ζε θάκςε 20° σο 
30° θαη ζε πιήξε έθηαζε. Υαιαξφηεηα ηνπ γφλαηνο ζε θάκςε 20° σο 30°, 
ππνδειψλεη κεκνλσκέλε θάθσζε ηνπ έμσ πιαγίνπ ζπλδέζκνπ, ελψ εάλ 
πθίζηαηαη ραιαξφηεηα θαη ζε πιήξε έθηαζε, ζπλππάξρεη θάθσζε ηνπ νπηζζίνπ 
ρηαζηνχ. 
 
 

 
Φψην.4. Πξφζζηα ζηηαξνεηδήο δνθηκαζία κε ην γφλαην δεμηά: ζε θάκςε 90ν αξηζηεξά:20ν   

Πξόζζηνο ρηαζηόο 

Ο πξφζζηνο ρηαζηφο ζχλδεζκνο έρεη ζρνηλνεηδή κνξθή, εθθχεηαη απφ ηνλ 
πξφζζην κεζνγιήλην βφζξν, πίζσ απφ ην πξφζζην άθξν ηνπ έζσ κελίζθνπ, 
θέξεηαη πξνο ηα άλσ, έμσ θαη πίζσ, ρηάδεηαη κε ηνλ νπίζζην ρηαζηφ θαη 



 

40 
 

θαηαθχεηαη ζηελ νπίζζηα κνίξα ηεο κεζνθνλδπιίνπ επηθαλείαο ηνπ έμσ κεξηαίνπ 
θνλδχινπ. 
Ο πξφζζηνο, φπσο θαη ν νπίζζηνο ρηαζηφο, πεξηβάιιεηαη απφ ηνλ αξζξηθφ πκέλα, 
είλαη επνκέλσο ελδναξζξηθφ, αιιά εμσπκεληθφ αλαηνκηθφ ζηνηρείν. 

Οη ξήμεηο ηνπ πξνζζίνπ ρηαζηνχ παξαηεξνχληαη κε ζπλερψο απμαλφκελε 
ζπρλφηεηα, ιφγσ ηεο κεγάιεο ζπκκεηνρήο ηνπ πιεζπζκνχ ζε αζιήκαηα. 
Ηδηαίηεξα ζηηο ρηνλνδξνκίεο νη θαθψζεηο ηνπ πξνζζίνπ ρηαζηνχ ζπλδέζκνπ 
θαιχπηνπλ ην 25% σο 30% φισλ ησλ θαθψζεσλ ηνπ γφλαηνο [Paletta & Warren 
1994]. 
 
Οη ξήμεηο ηνπ πξνζζίνπ ρηαζηνχ ζπλνδεχνπλ ζπλήζσο ηηο ξήμεηο ησλ πιαγίσλ 
ζπλδέζκσλ θαη νθείινληαη ζηνπο εμήο κεραληζκνχο: 

1 . Έμσ ζηξνθή ηεο θλήκεο θαη βιαηζνπνίεζε ηνπ γφλαηνο, πνπ βξίζθεηαη ζε 
ειαθξά θάκςε. 
2.  Έζσ ζηξνθή ηεο θλήκεο θαη ξαηβνπνίεζε ηνπ γφλαηνο, πνπ βξίζθεηαη ζε 
ειαθξά θάκςε. 
3.  Βίαηε ζχζπαζε ηνπ ηεηξαθέθαινπ, ελψ ην γφλαην βξίζθεηαη ζε ειαθξά 
θάκςε. 
4. Τπεξέθηαζε ηνπ γφλαηνο θαη έζσ ζηξνθή ηεο θλήκεο 
 

Ο πξφζζηνο ρηαζηφο πθίζηαηαη ξήμε ζπλήζσο ζηε κεζφηεηά ηνπ (70%), 
ελψ ζπαληφηεξα παξαηεξείηαη απφζπαζε ηεο κεξηαίαο θαη ηεο θλεκηαίαο 

πξφζθπζεο ηνπ. ((πκεσλίδεο 1996),(Γεσξγηάδνπ-Ακπαηδίδε 1998)). 
  

 

ΚΟΗΝΔ ΒΛΑΒΔ/ΠΡΟΒΛΖΜΑΣΑ 

 Πφλν ζηελ έμσ επηθάλεηα ηνπ γφλαηνο 

 Δπψδπλε θηλεηηθφηεηα ηεο άξζξσζεο  

 Γπζρέξεηα ζηε βάδηζε 

ηε δηάγλσζε ζπκβάιινπλ ε γλψζε ηνπ κεραληζκνχ θάθσζεο, ν αίκαξζξνο, 
πνπ απνηειεί ζπρλά ην κφλν θιηληθφ ζεκείν θαη νη ιεηηνπξγηθέο δνθηκαζίεο, κε ηηο 
νπνίεο ειέγρεηαη ε αθεξαηφηεηα ηνπ πξνζζίνπ ρηαζηνχ. Οη ιεηηνπξγηθέο 
δνθηκαζίεο (Φψην:4)πεξηιακβάλνπλ ζπλήζσο ηελ πξφζζηα ζπξηαξνεηδή κε ην 
γφλαην ζε θάκςε 90° (Direct anterior drawer / Palmer), ηελ πξφζζηα ζπξηαξνεηδή 
κε ην γφλαην ζε θάκςε 20° (Lachman test) θαη ηε δνθηκαζία ζηξνθηθήο 
κεηαηφπηζεο ή ‘’Pivot shift’’ 
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Οπίζζηνο ρηαζηόο 

 Ο νπίζζηνο ρηαζηφο ζχλδεζκνο είλαη βξαρχηεξνο, αιιά έρεη δηπιάζηα ηζρχ απφ 
ηνλ πξφζζην. Ο ζχλδεζκνο εθθχεηαη απφ ηνλ νπίζζην κεζνγιήλην βφζξν θαη 
θεξφκελνο πξνο ηα άλσ, έζσ θαη κπξνζηά, ρηάδεηαη κε ηνλ πξφζζην θαη 
θαηαθχεηαη ζηελ πξφζζηα κνίξα ηεο κεζνθνλδπιίνπ επηθαλείαο ηνπ έζσ κεξηαίνπ 
θνλδχινπ. Ο νπίζζηνο ρηαζηφο απνηειείηαη απφ δχν κνίξεο, κία πξφζζηα, 
νγθσδέζηεξε θαη κία νπίζζηα, ιεπηφηεξε. 
Οη ξήμεηο ηνπ νπηζζίνπ ρηαζηνχ θαη ηεο νπηζζίαο-έμσ γσλίαο είλαη ζπάληεο κεηαμχ 
ησλ ελειίθσλ θαη αθφκε ζπαληφηεξεο κεηαμχ ησλ παηδηψλ θαη ησλ εθήβσλ. Ζ 
ζπρλφηεηα ησλ ξήμεσλ αλέξρεηαη ζην 1% φισλ ησλ θαθψζεσλ ηνπ γφλαηνο, ελψ 
ε αλαινγία κεηαμχ ησλ θαθψζεσλ ηνπ πξνζζίνπ θαη ηνπ νπηζζίνπ ρηαζηνχ, είλαη 
10:1. Οη θαθψζεηο αθνξνχλ ηε κεζφηεηα ηνπ ζπλδέζκνπ θαη ηε κεξηαία ή ηελ 
θλεκηαία πξφζθπζε, κε απφζπαζε νζηηθνχ ηεκαρίνπ απφ ηνλ νπίζζην 
κεζνγιήλην βφζξν. 
 
 
Οη ξήμεηο ηνπ νπηζζίνπ ρηαζηνχ νθείινληαη ζηνπο εμήο κεραληζκνχο: 
 

1)Βίαηε πξνο ηα πίζσ κεηαηφπηζε ηεο θλήκεο, κε ην γφλαην ζε θάκςε 90°, ιφγσ 

πξφζθξνπζεο ηνπ άλσ άθξνπ ηεο θλήκεο ζε ζηαζεξφ εκπφδην. Ο κεραληζκφο 

απηφο είλαη ζπλήζεο ζε αζιήκαηα κεγάισλ ηαρπηήησλ, φπσο νη ρηνλνδξνκίεο   

2)ε ηξνραία αηπρήκαηα, θαηά ηελ πξφζθξνπζε ηνπ άλσ άθξνπ ηεο θλήκεο ζηνλ 
πίλαθα ησλ νξγάλσλ ηνπ απηνθηλήηνπ, είλαη δπλαηφ λα πξνθιεζεί ξήμε ηνπ 
νπηζζίνπ ρηαζηνχ, ε νπνία ζπρλά ζπλδπάδεηαη κε νπίζζην εμάξζξεκα ηνπ ηζρίνπ. 
 
3) Τπεξέθηαζε ηνπ γφλαηνο, ζηελ νπνία φκσο πξνεγείηαη ε ξήμε ηνπ πξνζζίνπ 
ρηαζηνχ θαη ηεο νπίζζηαο κνίξαο ηνπ αξζξηθνχ ζπιάθνπ. 
 
3.  Βίαηε ζηξνθηθή πξνο ηα πίζσ παξεθηφπηζε ηεο θλήκεο, κε ην γφλαην ζε 
θάκςε. ηελ πεξίπησζε απηή ε ξήμε ηνπ νπηζζίνπ ρηαζηνχ είλαη δπλαηφ λα 
ζπλνδεχεηαη απφ ξήμεηο ησλ πιαγίσλ ζπλδέζκσλ θαη / ή ηεο νπηζζίαο-έμσ 
γσλίαο ηνπ γφλαηνο. 
 
 

ΚΟΗΝΔ ΒΛΑΒΔ/ΠΡΟΒΛΖΜΑΣΑ 

 Δπψδπλε δπζθακςία ηνπ γφλαηνο 

 Μηθξνχ βαζκνχ νίδεκα 

 Αζιεηήο ζε ζέζε λα θνξηίδεη κεξηθψο ην ζθέινο 
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ηε δηάγλσζε ζπκβάιιεη ε νπίζζηα ζπξηαξνεηδήο δνθηκαζία, κε ην γφλαην 
ζε θάκςε 90ν, κε ηελ νπνία ειέγρεηαη ε νπίζζηα παξεθηφπηζε ησλ θλεκηαίσλ 
θνλδχισλ θαη απνηειεί ηελ πιένλ αμηφπηζηε θιηληθή εμέηαζε, γηα ηελ δηάγλσζε 
ξήμεσλ ηνπ νπίζζηνπ ρηαζηνχ. Μεηά απφ ξήμε ηνπ νπηζζίνπ ρηαζηνχ 
παξαηεξνχληαη ιηγφηεξεο βιάβεο ηνπ αξζξηθνχ ρφλδξνπ θαη κεληζθηθέο ξήμεηο, 
απφ φηη ζε ξήμεηο ηνπ πξνζζίνπ ρηαζηνχ, γεγνλφο πνπ απνδίδεηαη ζην φηη ε ξήμε 
ηνπ νπηζζίνπ ρηαζηνχ πξνθαιεί γξακκηθή αζηάζεηα, ελψ ηνπ πξνζζίνπ, ζηξνθηθή. 
Μαθξνρξφληα, κεηά απφ ξήμε ηνπ νπηζζίνπ ρηαζηνχ, παξαηεξνχληαη θαθψζεηο 
ηνπ αξζξηθνχ ρφλδξνπ ζην 50% ησλ αζιεηψλ θαη κεληζθηθέο ξήμεηο ζην 36% 

(Γεσξγηάδνπ-Ακπαηδίδε 1998). 
 
 

 

Ρήμεηο κελίζθσλ 

Οη ξήμεηο ησλ κελίζθσλ είλαη ζπάληεο ζηελ παηδηθή θαη πξνεθεβηθή ειηθία θαη 
θαζίζηαληαη ζπρλφηεξεο ζηελ εθεβηθή, πηζαλφλ ιφγσ αχμεζεο ηεο κπτθήο 
δχλακεο θαη κεηαβνιψλ ζηελ πθή ησλ κελίζθσλ.  

Πξνθαινχληαη: 
Δζσ κελίζθνο: θαηά ηελ έζσ ζηξνθή ηνπ κεξνχ σο πξνο ηελ θλήκε, κε ην 

πφδη θαζεισκέλν ζην έδαθνο θαη ην γφλαην ζε ειαθξηά θάκςε θαη βιαηζφηεηα  
Έμσ κελίζθνο: θαηά ηελ έμσ ζηξνθή ηνπ κεξνχ σο πξνο ηελ θλήκε, κε ην 

πφδη θαζεισκέλν ζην έδαθνο θαη ην γφλαην ζε ειαθξηά θακςε θαη ξαηβφηεηα. 
ηα παηδηά νη κελίζθνη απνηεινχληαη θπξίσο απφ έλα ππθλφ δίθηπν 

θνιιαγφλσλ ηλψλ, νη νπνίεο αλζίζηαληαη ζηηο θαθψζεηο, ελψ ε αηκάησζε, πνπ 
θαιχπηεη ζρεδφλ νιφθιεξε ηελ επηθάλεηα ησλ κελίζθσλ, είλαη εληνλφηεξε ζην 
έμσ ηξηηεκφξην. Με ηελ πάξνδν ηεο ειηθίαο ε αηκάησζε πεξηνξίδεηαη ζην έμσ 
ηξηηεκφξην ησλ κελίζθσλ, πνπ θαζίζηαληαη ιηγφηεξν αλζεθηηθνί, ιφγσ ηεο 
αξαίσζεο ηνπ δηθηχνπ ησλ θνιιαγφλσλ ηλψλ. 
 
Οη ξήμεηο ησλ κελίζθσλ δηαθξίλνληαη ζε:  

1. Δπηκήθεηο. Δληνπίδνληαη ζπλήζσο ζην νπίζζην ηκήκα ηνπ κελίζθνπ. 

2. Δγθάξζηεο. Αξρίδνπλ απφ ην έζσ ρείινο κε θαηεχζπλζε πξνο ηελ πεξηθέξεη 

ηνπ κελίζθνπ. 

3. Λνμέο. πσο θαη νη πξνεγνχκελεο ξήμεηο αξρίδνπλ απφ ην έζσ ρείινο ηνπ 

κελίζθνπ κε θαηεχζπλζε ινμή πξνο ηα εκπξφο ή πίζσ θαη αθνξνχλ ζε φιν ην 

πάρνο ηνπ κελίζθνπ. 
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4.Πηεξπγνεηδήο ξήμεηο. Αθνξνχλ ζε ηκήκα ηνπ κελίζθνπ δελ είλαη φκσο θάζεηεο 

ζ’ φιν ην πάρνο ηνπ κελίζθνπ, αιιά νξηδφληηεο.   

5. Οξηδφληηεο ξήμεηο. ε απηέο ηηο ξήμεηο δηαρσξίδεηαη ε άλσ απφ ηελ θάησ 

επηθάλεηα ηνπ κελίζθνπ. 

Τπάξρνπλ ζπλδπαζκνί ησλ παξαπάλσ ξήμεσλ. 

 

ΚΟΗΝΔ ΒΛΑΒΔ/ΠΡΟΒΛΖΜΑΣΑ 

 Πφλνο ή απιή επαηζζεζία θαηά ηελ πίεζε ζηελ έζσ ή έμσ αξζξηθή 

ζρηζκή. 

 Πεξηνξηζκφο θαηά 10ν -15ν ζηελ πιήξε έθηαζε ηνπ γφλαηνο 

 Πφλνο θαηά ηελ ππεξέθηαζε θαη ζηηο ζηξνθηθέο θηλήζεηο ηεο θλήκεο πάλσ 

ζην κεξφ 

 Γηφγθσζε ηνπ γφλαηνο 

 Αηξνθία ηεηξαθέθαινπ ζε ρξφληεο πεξηπηψζεηο 

 Αίζζεκα αζηάζεηαο ζην γφλαην   

ηελ δηάγλσζε ησλ κελίζθσλ ζπκβάιινπλ νη θιηληθέο δνθηκαζίεο Mc 
Murray,  Apley θαη ην ‘’ζεκείν ηνπ ρήλεηνπ βαδίζκαηνο ηνπ Childress’’ πνπ φκσο 
δελ είλαη απφιπηα θαζνξηζηηθέο ηεο ηειηθήο δηάγλσζεο. Ζ αμηνιφγεζε ησλ 

δνθηκαζηψλ γίλεηαη ζπγθξηηηθά κε ην άιιν γφλαην. ((πκεσλίδεο 

1996),(Γεσξγηάδνπ-Ακπαηδίδε 1998),(Ρνχζζεο 1999)). 
 

4.1.1 ΦΤΗΚΟΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΖ ΑΓΧΓΖ    

Οιηθή ξήμε ζπλδέζκσλ 

Καηά ην ζηάδην ηεο αθηλεηνπνίεζεο ην θπζηθνζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα 

πεξηιακβάλεη αγσγή φκνηα κε απηήο ηεο κεξηθήο ξήμεο ησλ ζπλδέζκσλ. Σν 

πξφγξακκα πεξηιακβάλεη αζθήζεηο πνπ βειηηψλνπλ ηελ ηνπηθή θπθινθνξία, πνπ 

πξνιακβάλνπλ ηελ αηξνθία ησλ αθηλεηνπνηεκέλσλ κπψλ, ελεξγνπνηνχλ ην 
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ππφινηπν ζψκα θαη  δηαηήξνχλ ηελ ηζρχ θαη ηελ θηλεηηθφηεηα ησλ αξζξψζεσλ 

.(Κίηζηνο 1999) 

Καηά ην ζηάδην ηεο θηλεηνπνίεζεο ην πξφγξακκα ζθνπφ έρεη: 

 Σελ γξήγνξε απνξξφθεζε ηνπ νηδήκαηνο θαη ηνπ αηκαηψκαηνο  

 Σελ κείσζε ηνπ πφλνπ 

 Σε ραιάξσζε ηνπ κπηθνχ ζπαζκνχ 

 Σελ θηλεηηθή απνθαηάζηαζε ηεο αξζξψζεσο θαη ηε ιχζε ησλ ζπκθήζεσλ 

 Σελ απνθαηάζηαζε ηεο κπηθήο αληνρήο θαη ηζρχνο 

Σα αλσηέξσ πεηπραίλνληαη κε ηελ ζεξκφηεηα θαη ηελ ήπηα κάιαμε, κε αζθήζεηο 

πξννδεπηηθήο αχμεζεο ηεο έληαζεο θαη κε αληίζηαζε πνπ εθαξκφδεηαη απφ ηνλ 

θπζηθνζεξαπεπηή ή απφ κεραληθά κέζα (ζπζθεπή ηεηξαθέθαινπ, πνδήιαην, 

ηξνραιίεο κε αληίζηαζε).(Κίηζηνο 1999) 

 

 Ρήμεηο κελίζθσλ 

Ζ θπζηθνζεξαπεπηηθή αγσγή εθαξκφδεηαη ζε δχν πεξηφδνπο. ηελ πεξίνδν κεηά 

ηελ αθαίξεζε ηνπ γχςηλνπ λάξζεθα θαη ζηελ πεξίνδν κεηά απφ ηηο πξψηεο 15-20 

κέξεο.((Ρνχζζεο 1999),(Κίηζηνο 1999)) Ζ πξψηε πεξίνδνο πεξηιακβάλεη: 

 Ηζνκεηξηθέο ζπζηνιέο ηεηξαθέθαινπ θαη γινπηηαίσλ θαη ζηε ζπλάρεηα 

ήπηεο ελεξγνπαζεηηθέο θηλήζεηο ηζρίνπ.(5-10κέξεο) 

 Τπνβνεζνχκελεο ελεξγεηηθέο θηλήζεηο γφλαηνο.(ηελ 8ε-10ε κέξα) 

 Δπηθπιαθηηθή βάδηζε κε ιίγε θφξηηζε επί ηνπ πάζρνληνο.(10ε-12ε κέξα) 

 Διαζηηθή πεξίδεζε ηεο πεξηνρήο  

Ζ δεχηεξε πεξίνδνο πεξηιακβάλεη(κεηά ηελ 20ε κέξα): 

 Θεξκφηεηα. 
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 Ήπηνπο ρεηξηζκνχο κάιαμεο ησλ κεξηαίσλ κπψλ γηα βειηίσζε ηεο 

αηκαηηθήο θπθινθνξίαο, ηε ραιάξσζε ηνπ κπτθνχ ζπαζκνχ θαη ηε κείσζε 

ηνπ πφλνπ. 

 Δλεξγεηηθέο αζθήζεηο γηα βειηίσζε ηεο αξζξηθήο θηλεηηθφηεηαο 

 Δλεξγεηηθέο αζθήζεηο κε πξννδεπηηθή αχμεζε αληίζηαζεο απφ ηα ρέξηα 

ηνπ θπζηθνζεξαπεπηή. 

 Πξφγξακκα κεραλνζεξαπείαο γηα κε ζχζηεκα ηξνραιίαο γηα 

απνθαηάζηαζε ηεο θακπηηθήο ιεηηνπξγίαο ηνπ γφλαηνο. 

 

ΥΔΗΡΟΤΡΓΗΚΖ ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗΖ  

Σέιεηεο ζπλδεζκηθέο ξήμεηο: κεηεγρεηξεηηθή αληηκεηψπηζε 

Ο ζηφρνο ηεο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο θαη ηεο κεηεγρεηξεηηθήο αληηκεηψπηζεο 

είλαη ε απνθαηάζηαζε ηεο ζηαζεξφηεηαο ηεο άξζξσζεο αιιά θαη ε δηαηήξεζε 

ηνπ ιεηηνπξγηθνχ εχξνπο θίλεζεο((Kay 1985),(Kuland 1988),(Snook 1990)). 

 

Μεηεγρεηξεηηθή αληηκεηώπηζε/Αθηλεηνπνίεζε 

ηηο ξήμεηο ηνπ έζσ θαη ηνπ έμσ πιάγηνπ ζπλδέζκνπ 3νπ βαζκνχ ε ζεξαπεία είλαη 

ρεηξνπξγηθή θαη ζπλίζηαηαη ηελ ζπξξαθή ηνπ έζσ πιάγηνπ ζπλδέζκνπ. 

Μεηεγρεηξεηηθά ηνπνζεηείηαη ΜΚΠ γχςηλνο λάξζεθαο γηα 2 εβδνκάδεο πεξίπνπ 

θαη ζηε ζπλέρεηα ιεηηνπξγηθφο λάξζεθαο, πνπ επηηξέπεη ηελ θηλεηηθφηεηα ηνπ 

γφλαηνο απφ 30ν σο 90ν (Palleta &Warren 1994)  ή 20ν σο 70ν (Renstrom 

1995),(Ακπαηδίδεο 1998), γηα 6 εβδνκάδεο πεξίπνπ. 

 ηηο ξήμεηο ηνπ πξφζζηνπ θαη ηνπ νπίζζηνπ ρηαζηνχ κεηεγρεηξεηηθά 

ηνπνζεηείηαη ΜΚΠ γχςηλνο λάξζεθαο γηα 2 εβδνκάδεο πεξίπνπ θαη ζηε ζπλέρεηα 

ιεηηνπξγηθφο λάξζεθαο ή ηνπνζεηείηαη εμ’ αξρήο  ιεηηνπξγηθφο λάξζεθαο, εθ’ 

φζνλ πξφθεηηαη λα εθαξκνζηεί πξφγξακκα εληαηηθήο θπζηθνζεξαπείαο απφ ηελ 

πξψηε κεηεγρεηξεηηθή εκέξα.( Ακπαηδίδεο 1998) 
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 ηηο ξήμεηο κελίζθσλ ηνπνζεηείηαη κεηεγρεηξεηηθά ιεηηνπξγηθφο λάξζεθαο, 

ν νπνίνο ζηαζεξνπνηνχκελνο ζηηο 0ν, επηηξέπεη ηελ κεξηθή θφξηηζε ηνπ ζθέινπο 

κε ην γφλαην ζε έθηαζε, 2 εβδνκάδεο πεξίπνπ κεηά ηε ζπξξαθή. (Ακπαηδίδεο 

1998) 

 

 

5. ΦΤΗΚΟΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΖ ΑΓΧΓΖ 

Φάζε κέγηζηεο πξνζηαζίαο 

(1)Δλψ ε πνδνθλεκηθή είλαη αθηλεηνπνηεκέλε ,εθηειέζηε ελεξγεηηθέο αζθήζεηο ή 

αζθήζεηο κε ειαθξά αληίζηαζε ζην ηζρίν θαη ην γφλαην  ηεο πξνζβεβιεκέλεο 

πιεπξάο, γηα λα δηαηεξεζεί ε δχλακε ζην θάησ άθξν.    

(2)Οη ήπηεο αλψδπλεο κπτθέο ζπζπάζεηο ηνπ κπτθνχ ζπζηήκαηνο ηεο 

πνδνθλεκηθήο είλαη επίζεο θαηάιιειεο, φζν ε άξζξσζε βξίζθεηαη 

αθηλεηνπνηεκέλε. 

Φάζε κέηξηαο θαη ειάρηζηεο πξνζηαζίαο 

(1)ηαλ ην κέζν αθηλεηνπνίεζεο αθαηξεζεί  ζηηο 6 κε 8 εβδνκάδεο, εθηεινχληαη 

αζθήζεηο γηα λα:  

(α)Γηαηεξεζεί ην εχξνο θίλεζεο ζηελ πνδνθλεκηθή, κε αξζξηθή θηλεηνπνίεζε ΗΗΗ 

βαζκνχ, κε απνθπγή ηεο δηαηαηηθήο θηλεηνπνίεζεο ηεο ππαζηξαγαιηθήο 

άξζξσζεο ζε έμσ πιάγηα θαηεχζπλζε. Σερληθέο ζχζπαζεο-ραιάξσζεο θαη ήπηεο 

ηερληθέο απηνδηάηαζεο ή δηάηαζεο κε ηε βνήζεηα ηνπ ζεξαπεπηή, γηα λα 

απνθαηαζηαζεί ε κπτθή ειαζηηθφηεηα. Ζ δηάηαζε ζε αλνηρηή αιπζίδα ή ζε θιεηζηή 

αιπζίδα απφ θαζηζηή ζέζε πξνηείλεηαη ζηα αξρηθά ζηάδηα ηεο απνθαηάζηαζεο, 

φηαλ απαγνξεχεηαη ε θφξηηζε ηνπ κέινπο. Ζ δηάηαζε ζε θιεηζηή αιπζίδα, κε ηνλ 

αζιεηή ζε φξζηα ζέζε, ζέηεη ζεκαληηθέο δπλάκεηο αληίδξαζεο ηνπ εδάθνπο ζηνπο 

απνθαηεζηεκέλνπο  ζπλδέζκνπο. Γίλεηαη έκθαζε ζηελ απνθαηάζηαζε ηεο 

ξαρηαίαο θαη πεικαηηαίαο θάκςεο πξηλ απφ ηελ αλάζπαζε έμσ ή έζσ ρείινπο. 
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  (β) Αχμεζε ηεο δχλακεο ζε δηάθνξεο ζέζεηο αλνηρηήο θαη θιεηζηήο αιπζίδαο. 

Μεηά απφ ηε ρεηξνπξγηθή απνθαηάζηαζε ησλ πιάγησλ ζπλδέζκσλ, ε δχλακε 

ησλ αλαζπαζηψλ ηνπ έμσ ρείινπο είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή γηα ηελ απμεκέλε 

ππνζηήξημε ηεο πνδνθλεκηθήο. Ζ ηζνκεηξηθή ελδπλάκσζε ησλ  αλαζπαζηψλ ηνπ 

έμσ ρείινπο  κπνξεί λα επηηεπρζεί, δεηψληαο απφ ηνλ αζιεηή λα ζηαπξψζεη ηηο 

πνδνθλεκηθέο θαη λα πηέζεη ηηο έμσ επηθάλεηεο ησλ πνδηψλ ηνπ. Δίλαη επίζεο 

θαηάιιειε ε δπλακηθή ελδπλάκσζε ησλ πξνεγνχκελσλ κπψλ κε ηε βνήζεηα 

ειαζηηθήο αληίζηαζεο. 

(γ) Δπαλεθπαηδεπζεί ε ηζνξξνπία θαη ν ζηαηηθφο έιεγρνο κε ηδηνδεθηηθέο αζθήζεηο 

ζε δίζθν ηζνξξνπίαο. Αξρηθά κε ακθνηεξφπιεπξεο δξαζηεξηφηεηεο θαη εμειηθηηθά 

ζε δξαζηεξηφηεηεο κνλφπιεπξεο ζηήξημεο. 

2) Ζ εμέιημε ησλ αζθήζεσλ είλαη παξφκνηα κε απηή ησλ αζθήζεσλ πνπ 

εθηεινχληαη ζηε ζπληεξεηηθή αληηκεηψπηζε ησλ δηαζηξεκκάησλ ηεο 

πνδνθλεκηθήο. πκπεξηιακβάλνληαη  ηζνηνληθέο θαη ηζνθηλεηηθέο αζθήζεηο κε 

αληίζηαζε, φπσο επίζεο θαη εμειηζζφκελεο ιεηηνπξγηθέο δξαζηεξηφηεηεο ζε 

θιεηζηή αιπζίδα. 

3) Οη πεξηζζφηεξνη αζιεηέο κπνξνχλ λα επηζηξέςνπλ ζηελ πιήξε 

δξαζηεξηφηεηα ζε 4 κε 6 κήλεο κεηεγρεηξεηηθά θαη φηαλ ε δχλακε ηνπ κπτθνχ 

ζπζηήκαηνο ηεο πνδνθλεκηθήο θηάζεη ην 80 κε 90% ζε ζχγθξηζε κε ην 

θπζηνινγηθφ άθξν. 

4) καθξνρξφληα απνηειέζκαηα (Snook 1990) 

Έλα θαιφ κεηεγρεηξεηηθφ απνηέιεζκα ζα πξνζθέξεη πιάγηα ζηαζεξφηεηα ζηελ 

πνδνθλεκηθή άξζξσζε, αιιά ίζσο λα ζεκεησζεί κηα κηθξή απψιεηα ( 10 κνίξεο) 

ζηελ θίλεζε ηεο αλάζπαζεο ηνπ έζσ ρείινπο. 
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EΗΓΗΚΟ ΜΔΡΟ 

5.ΦΤΗΚΟΘΔΡΑΠΔΗΑ 

Ζ θπζηθνζεξαπεία ζήκεξα απνηειεί θαη ζεσξείηαη απαξαίηεην ζπκπιήξσκα  

κηαο ζεξαπεπηηθήο πξνζπάζεηαο. ηελ αζιεηηαηξηθή κάιηζηα έρεη έλαλ μερσξηζηφ 

ξφιν αθνχ απνηειεί κέξνο ζρεδφλ ηνλ πεξηζζφηεξσλ εθαξκνγψλ ηεο. Καλείο 

δελ ακθηζβεηεί ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ θπζηθνζεξαπεπηηθψλ κέζσλ, θαζ 

’φηη πιεξνχλ φιεο ηηο απαηηήζεηο ησλ επηζηεκνληθψλ δεδνκέλσλ θαη κεζφδσλ γηα 

ηελ, φζν ην δπλαηφ, ηαρχηεξε θαη αζθαιή απνθαηάζηαζε ησλ ηξαπκάησλ.  

 

5.1 ΚΟΠΟ 

Λφγσ ηνπ ελδηαθέξνληνο κνπ γηα ην ζπγθεθξηκέλν άζιεκα κε ην νπνίν 

αζρνινχκαη αγσληζηηθά θαη πξνπνλεηηθά θαη ηεο θαζνδήγεζεο ηνπ εηζεγεηή κνπ 

θ. Κνηηαξά απνθαζίζακε ζηελ παξνχζα εξγαζία λα αλαθεξζνχκε ζηελ 

επηδεκηνινγία ησλ ηξαπκαηηζκψλ ζην ζπγθεθξηκέλν άζιεκα θαζψο θαη ζηελ 

θπζηνζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε ηνπο κε ηα σθέιεη ηεο. Δπίζεο νη ειιηπείο 

έξεπλεο γηα ην ζπγθεθξηκέλν άζιεκα θαη ηελ θπζηθνζεξαπεία ζε απηφ καο 

παξφηξπλαλ λα αζρνιεζνχκε κε ην ζέκα.θνπφο απηήο ηεο εξγαζίαο είλαη λα 

εθαξκνζηεί πξφγξακκα θπζηθνζεξαπεπηηθήο απνθαηάζηαζεο, ζε ηέζζεξηο 

αζιήηξηεο ηνπ tae kwon do   κε ηξαπκαηηζκνχο ζηελ πνδνθλεκηθή θαη ζην γφλαην 

πξνζδνθψληαο ηελ  αλαίκαθηε θαηάζηαζε λνζειείαο θαη ηελ γξήγνξε 

επαλέληαμε ζηηο πξνπνλήζεηο θαη ζηνπο αγσληζηηθνχο ρψξνπο, ρσξίο λα 

ππάξρεη θαλέλα πξφβιεκα θηλεηηθφηεηαο θαη κε κεησκέλεο πηζαλφηεηεο 

επαλάιεςεο ηνπ ηξαπκαηηζκνχ.  
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5.2 ΖΜΑΗΑ ΦΤΗΚΟΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΖ ΑΠΟΚΑΣΑΣΑΖ 

Ζ θπζηθνζεξαπεπηηθή απνθαηάζηαζε ζηνπο αζιεηηθνχο ρψξνπο θαη ηελ 

αζιεηηαηξηθή έρεη έλαλ μερσξηζηφ ξφιν αθνχ απνηειεί κέξνο ζρεδφλ ησλ 

πεξηζζφηεξσλ εθαξκνγψλ ηεο. πκβάιιεη ηφζν ζηελ πξφιεςε ησλ 

ηξαπκαηηζκψλ φζν θαη ζηελ απνηειεζκαηηθή αληηκεηψπηζε ηνπο θαη ζηελ αζθαιή 

θαη ηαρεία απνθαηάζηαζε ησλ ηξαπκαηηζκψλ.((Ρνχζζεο 1999),(Κίηζηνο 19990)). 

 

5.3 ΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΟΗ ΣΟΥΟΗ 

ηφρνο καο κε ηελ εθαξκνγή πξνγξακκάησλ θπζηθνζεξαπείαο είλαη ζαθψο ε 

γξήγνξε επαλέληαμε ησλ αζιεηψλ ζηνπο αγσληζηηθνχο ρψξνπο, ρσξίο 

ειιείκκαηα ζηελ θίλεζε. Δηδηθφηεξα φκσο κε ηηο δηάθνξεο θπζηθνζεξαπεπηηθέο 

κεζφδνπο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη πξνζπαζνχκε θαηά ηελ πεξίνδν 

αθηλεηνπνίεζεο λα δηαηεξήζνπκε ηελ κπτθή δχλακε, ηελ θηλεηηθφηεηα ησλ 

αξζξψζεσλ φινπ ηνπ ζψκαηνο θαη ηελ ειαζηηθφηεηα ησλ κπψλ. Δλψ ην δηάζηεκα 

θηλεηνπνίεζεο  νη ζηφρνη καο είλαη ε γξήγνξε απνξξφθεζε ηνπ νηδήκαηνο θαη 

ηνπ αηκαηψκαηνο, ε ειάηησζε ηνπ πφλνπ , ε ραιάξσζε ηνπ κπτθνχ ζπαζκνχ, ε 

θηλεηηθή απνθαηάζηαζε ηεο άξζξσζεο θαη ε ιχζε ησλ ζπκθχζεσλ  πνπ 

δεκηνπξγήζεθαλ θαηά ηελ αθηλεηνπνίεζε θαη θπζηθά ε απνθαηάζηαζε ηεο κπτθήο 

αληνρήο θαη ηζρχνο .((Ρνχζζεο 1999),(Κίηζηνο 19990)). 

 

5.4 ΦΤΗΚΟΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΟΗ ΜΔΘΟΓΟΗ 

Ζ ζεκεξηλή αικαηψδεο πξφνδνο ζε φια ηα ζπνξ θαη ε επίηεπμε θαληαζηηθψλ 

επηδφζεσλ (ξεθφξ Ληνχεο ζηα 100κ ηαρχηεηαο θαη Πάνπει ζην κήθνο –Σφθην 

1991) φπσο θαη ν επαγγεικαηηζκφο ζηα νκαδηθά αζιήκαηα ,ζε ζπλδπαζκφ 

ζπκθεξφλησλ θαη ηξαπκαηηζκψλ κε ηε ζπρλφηεηα πνπ ζπκβαίλνπλ, επέβαιαλ γηα 

ηελ ζεξαπεία ηελ εθαξκνγή εθζπγρξνληζκέλσλ ηαηξηθψλ θαη 

θπζηθνζεξαπεπηηθψλ κεζφδσλ. (Κίηζηνο 19990) 
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Οη κέζνδνη πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη είλαη νη εμήο: 

 Ζ θξπνζεξαπεία 

 Ζ ζεξκνζεξαπεία 

 Ζ πδξνζεξαπεία 

 Ζ κάιαμε 

 Ζ ειεθηξνζεξαπεία 

 Ζ θηλεζηνζεξαπεία 

 Οη επηδέζεηο 

ια απηά δηαηίζεληαη γηα ηελ πξφιεςε θαη πεξηζζφηεξν γηα ηελ 

απνθαηάζηαζε ησλ δηαθφξσλ αζιεηηθψλ θαθψζεσλ.  

Ζ έγθαηξε εθαξκνγή ηνπο ζπκβάιιεη ζηελ γξήγνξε επάλνδν ησλ 

ηξαπκαηηζκέλσλ αζιεηψλ ζηελ αζιεηηθή ηνπο δξαζηεξηφηεηα.  

 

6.ΚΛΗΝΗΚΑ ΠΔΡΗΣΑΣΗΚΑ 

Σα θιηληθά πεξηζηαηηθά πνπ επηιέρζεθαλ ήηαλ 4 αζιήηξηεο πςεινχ 

επηπέδνπ απφ ηελ βφξεην Διιάδα κε ηνπιάρηζηνλ κηα ζπκκεηνρή ζηελ εζληθή 

νκάδα, ειηθηψλ απφ 15 έσο 23 εηψλ πνπ αζρνινχληαη κε ηνλ πξσηαζιεηηζκφ 

ζην άζιεκα ηνπ tae kwon do θαη ππέζηε ζε ηξαπκαηηζκφ ζηελ πνδνθλεκηθή ή 

ζηελ άξζξσζε ηνπ γφλαηνο ηνπο ηειεπηαίνπο 6 κήλεο . 

 

 

6.1 ΑΝΑΛΤΖ ΚΛΗΝΗΚΧΝ ΠΔΡΗΣΑΣΗΚΧΝ 

Γηα ηελ ζπγθεθξηκέλε εξγαζία επηιέρηεθαλ ηέζζεξηο  αζιήηξηεο ηνπ tae kwon do 

κε πξφζθαηνπο ηξαπκαηηζκνχο, κέζα ζε δηάζηεκα 5κελψλ,νη δχν ζην γφλαην θαη 

νη άιιεο δπν ζηελ πνδνθλεκηθή. ηελ πνδνθλεκηθή ην έλα πεξηζηαηηθφ ήηαλ 

δηάζηξεκκα 1νπ βαζκνχ (Μ.Π) θαη ην άιιν δηάζηξεκκα 2νπ βαζκνχ (Κ.Θ.). ην 

γφλαην είρακε έλα πεξηζηαηηθφ ξήμεο πξφζζηνπ ρηαζηνχ θαη έζσ κελίζθνπ φπνπ 
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αθνινπζήζεθε κεηεγρεηξεηηθή θπζηθνζεξαπεία (Κ.Σ) θαη έλα πεξηζηαηηθφ ξήμεο 

έζσ πιάγηνπ ζπλδέζκνπ 1νπ βαζκνχ(Η.Π) 

 

 

Γηάζηξεκκα 1νπ βαζκνύ (πεξηζηαηηθό Γ1) 

Ζ ζπγθεθξηκέλε 15ρξνλε αζιήηξηα  Μ.Π.ηξαπκαηίζηεθε θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ 

αγψλα, ζε κία Γηεζλή ζπλάληεζε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ηέιε Ννεκβξίνπ ζην 

Βειηγξάδη. Αζρνιείηαη κε ην tae kwon do 7ρξφληα ελψ αζρνιείηαη αγσληζηηθά  

3ρξφληα.Ο ηξαπκαηηζκφο ζπλέβε ζηνλ ηειηθφ, ζπγθεθξηκέλα 15’’ πξηλ ηειεηψζεη ν 

αγψλαο ζηελ πξνζπάζεηα ηεο αζιήηξηαο λα θάλεη κηα πιάγηα πξνζπνίεζε ζηα 

δεμηά, πξηλ ηελ επίζεζε. Ξεθίλεζε ηελ πιάγηα απνθπγή κε ην δεμί ηεο πφδη θαη 

ηελ ψξα ηνπ παηήκαηνο ην πφδη βξέζεθε ζε ππηηαζκφ θαη ξαηβνπνίεζε. Ζ 

αζιήηξηα κε ηελ ρξήζε ςπθηηθνχ ζπξέη θαη tape ζπλέρηζε ηελ αζιεηηθή 

δξαζηεξηφηεηα θαη θαηάθεξε λα θεξδίζεη ηνλ αγψλα. Σν έδαθνο πνπ αγσλίδνληαη 

νη αζιεηέο ηνπ tae kwon do είλαη νκαιφ, νπφηε ν ηξαπκαηηζκφο ίζσο λα 

νθεηιφηαλ ζηελ  ραιαξφηεηα ησλ ζπλδέζκσλ ηεο πνδνθλεκηθήο, φπσο είπε θαη ε 

αζιήηξηα, είρε ζπρλά ζηξαβνπαηήκαηα αιιά ρσξίο λα έρεη θάπνην ζνβαξφ 

ηξαπκαηηζκφ. Ίζσο λα επεξέαζε ηελ θαηάζηαζε ην φηη είρε θάλεη ήδε ηξείο 

αγψλεο θαη ήηαλ θνπξαζκέλε. Πξέπεη λα ηνληζηεί φηη ε αζιήηξηα ζπλεζίδεη λα 

θισηζά κε ην δεμί ηεο πφδη θαη φηη είρε θάλεη ηελ απαξαίηεηε πξνζέξκαλζε πξηλ 

ην ηειηθφ .  

 

Γηάζηξεκκα 2νπ βαζκνύ 

Ζ δεχηεξε αζιήηξηα Κ.Θ. 23 εηψλ  αζρνιείηαη κε ην ζπγθεθξηκέλν άζιεκα 13 

ρξφληα  ελψ αγσληζηηθά 10 ρξφληα. Σξαπκαηίζηεθε θαηά ηελ δηάξθεηα αγψλα, 

αθνχ είρε ηειείσζε ε πξνπφλεζε κηάκηζεο ψξαο. Ζ αζιήηξηα ζέιεζε λα παίμεη 

έλαλ αγψλα αθφκα ελψ αηζζαλφηαλ αξθεηά θνπξαζκέλε. Σξαπκαηίζηεθε ζην 

αξηζηεξφ ηεο πφδη ζηελ πξνζπάζεηα ηεο λα απνθχγεη ρηχπεκα ηνπ αληηπάινπ. 

Απέθπγε κε ην αξηζηεξφ ηεο πφδη πξνο ηα αξηζηεξά ελψ ηαπηφρξνλα 

πξνζπάζεζε λα ιαθηίζεη κε ην δεμί ηεο πφδη. Σν αξηζηεξφ βξέζεθε ζε ππηηαζκφ 

θαη ξαηβνπνίεζε. Ακέζσο εκθαλίζηεθε κεγάιν πξήμηκν ζηελ πεξηνρή θαη ε 

αζιήηξηα ππνβιήζεθε ζε παγνζεξαπεία ελψ έπεηηα πήγε ζη λνζνθνκείν ηεο 

Έδεζζαο γηα δηάγλσζε ηνπ ηξαπκαηηζκνχ. Ζ ζνβαξφηεηα ηνπ δηαζηξέκκαηνο 

(Φψην:5)εθηφο απφ ηελ θνχξαζε ίζσο λα νθεηιφηαλ θαη ζην φηη ε αζιήηξηα είλαη 

ππέξβαξε, αθνχ είλαη 1.65 θαη δπγίδεη 74 θηιά. 
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Φψην:5 :Γηάζηξεκκα 2νπ βαζκνχ ηεο αζιήηξηαο Κ.Θ. ηελ 2ε εκέξα κεηά ηνλ ηξαπκαηηζκφ. 

 

 

Ρήμε πξόζζηνπ ρηαζηνύ θαη έζσ κελίζθνπ 

Ζ 22ρξνλε αζιήηξηα Κ.Σ. αζρνιείηαη κε ην άζιεκα 16 ρξφληα εθ ησλ νπνίσλ ηα 

10 αγσληζηηθά. Σξαπκαηίζηεθε ζηελ πξνζπάζεηα ηεο λα θάλεη ζηξνθηθφ ελαέξην 

ρηχπεκα. Ξεθίλεζε λα θάλεη ην ζηξνθηθφ ρηχπεκα κε ην αξηζηεξφ ηεο πφδη θάησ 

θαη πάλσ ζηελ ψζεζε πνπ έδσζε γηα λα γπξίζεη ε θλήκε ηεο βξέζεθε ζε έζσ 

ζηξνθή θαη ην γφλαην ζε βιαηζφηεηα. πλέβε ζηα κέζα ηεο δίσξεο  πξνπφλεζεο 

θαη αθνχ είρε ππνβιεζεί ζε πξνζέξκαλζε κηζήο ψξαο. Πξέπεη λα ηνλίζνπκε φηη 

ηα γφλαηά ηεο είλαη αξθεηά επηβαξπκέλα, αθνχ έρεη ην ζθη σο ρφκπη ,επίζεο θάλεη 

ζπζηεκαηηθά αεξφκπηθ. 

 

Ρήμε έζσ πιάγηνπ ζπλδέζκνπ 1νπ βαζκνύ 

Ζ 21ρξνλψλ αζιήηξηα Η.Π. Σξαπκαηίζηεθε θαηά ηελ δηάξθεηα αγψλα ζηελ 

πξνπφλεζε ελψ έθαλε ρηχπεκα. ηελ πξνζπάζεζε ηεο λα θάλεη ρηχπεκα κε ην 

αξηζηεξφ πφδη ην δεμί ζην νπνίν ζηεξηδφηαλ βξέζεθε ζε βιαηζφηεηα θαη έμσ 
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ζηξνθή ηεο θλήκεο. Δίρε πξνβεί ζε πνιχ θαιή πξνζέξκαλζε ελψ δελ επηβαξχλεη 

ηα γφλαηα ηεο κε θάπνην άιιν άζιεκα. Γελ είρε πνηέ ηεο θάπνηνλ άιινλ ζνβαξφ 

ηξαπκαηηζκφ. 

 

 

6.2 ΦΤΗΚΟΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΖ ΑΞΗΟΛΟΓΗΖ ΣΟΤ ΚΑΘΔ 

ΠΔΡΗΣΑΣΗΚΟΤ 

Ζ Μ.Π παξνπζίαζε κηζή ψξα κεηά ηνλ ηξαπκαηηζκφ ειαθξχ νίδεκα θαη κηα 

ειαθξηά επαηζζεζία ζην έμσ ζθπξφ. ηελ θπζηνινγηθή θίλεζε ππήξρε ειάρηζηνο 

πφλνο ,ελψ πφλνο εκθαληδφηαλ κφλν θαηά ηελ εθαξκνγή αληίζηαζεο. Οπζηαζηηθά 

δελ ππήξρε αληθαλφηεηα ηνπ ζπλδέζκνπ. 

Ζ Κ.Θ κε ην δηάζηξεκκα 2νπ βαζκνχ, ακέζσο κεηά ηνλ ηξαπκαηηζκφ, 

παξνπζίαζε νίδεκα θαη έληνλν πφλν. Ο πφλνο θξάηεζε γηα ηνπιάρηζηνλ 

15΄ιεπηά ζηελ ίδηα έληαζε. Έπεηηα ε έληαζε ηνπ κεηψζεθε αιιά ζπλέρηζε λα 

πνλάεη γηα κέξεο. Γχν κέξεο κεηά παξνπζηάζηεθε έληνλνο κσισπηζκφο ζηελ 

εμσηεξηθή κεξηά ηεο άξζξσζεο. 

Απφ ηελ 3ε κε 4ε κέξα εκθαλίζηεθε ειαθξχο κσισπηζκφο  θαη ζηελ 

εζσηεξηθή κεξηά. Σέινο ππήξρε κεγάινο πεξηνξηζκφο ζηελ θίλεζε θαη αζηάζεηα. 

 Ζ πξψηε ζπλάληεζε κε ηελ Σ.Κ αζιήηξηα έγηλε δέθα εκέξεο κεηά ην 

ρεηξνπξγείν. Τπήξρε νίδεκα ζηελ πεξηνρή γχξν απφ ην γφλαην ην νπνίν 

απμαλφηαλ ηηο ψξεο πνπ έκελε φξζηα ή πεξπαηνχζε. Δλψ γηα ηηα κεηαθηλήζεηο ηεο  

ρξεζηκνπνηνχζε ιεηηνπξγηθφ λάξζεθα θαη βαθηεξίεο. Ζ θάκςε ηνπ γφλαηνο 

έθηαλε ηηο 75ν-80ν ελψ ν ηεηξαθέθαινο ήηαλ ζε θαιή θαηάζηαζε,  βάζε θιίκαθαο 

ηηο Ομθφξδεο . 

  Ζ αζιήηξηα Η.Π. ηελ δεχηεξε κέξα κεηά ηνλ ηξαπκαηηζκφ παξνπζίαδε 

ειαθξχ νίδεκα κε πφλν θαη πεξηνξηζκφ ζηελ θίλεζε ηεο άξζξσζεο . Ζ 

ιεηηνπξγηθή ηθαλφηεηα ηνπ ζπλδέζκνπ δελ επεξεάζηεθε, σζηφζν  αηζζαλφηαλ 

αζηάζεηα θαη ε θαθή ςπρνινγία ηεο ηελ έθαλε λα αηζζάλεηαη αθφκα κεγαιπηεξε 

αζηάζεηα.     
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6.3 ΦΤΗΚΟΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΟΗ ΣΟΥΟΗ 

Φπζηθνζεξαπεπηηθνί ζηφρνη, ζαθψο θαη γηα ηα ηέζζεξα πεξηζηαηηθά, είλαη λα 

επαλέιζνπλ ην γξεγνξφηεξν δπλαηφ ζηηο πξνπνλήζεηο ηνπο. πγθεθξηκέλα θαη 

γηα ηα ηέζζεξα πεξηζηαηηθά ζηφρνο καο είλαη: 

 λα απνξξνθεζεί ην ππάξρνλ νίδεκα, έπεηηα 

  λα δηαιπζνχλ νη ζπκθχζεηο πνπ δεκηνπξγήζεθαλ θαηά ηελ αθηλεηνπνίεζε   

 λα θηλεηνπνηεζεί ε άξζξσζε   

 απνθηήζνπκε φιν ην εχξνο ηεο ηξνρηάο ησλ θηλήζεσλ ηεο πνδνθλεκηθήο  

  μαλαθεξδίζνπκε ηελ ρακέλε δχλακε 

 λα κπνξέζεη λα επαλέιζεη ζην άζιεκα ρσξίο ειιείκκαηα  

 

6.4 ΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΖ ΜΔΘΟΓΟ 

Οη ζεξαπεπηηθνί κέζνδνη πνπ επηιέρηεθαλ ήηαλ: 

 ε ειεθηξνζεξαπεία 

  ν ππέξερνο  

 ε θξπνζεξαπεία  

  ε θηλεζηνζεξαπεία.   

 Δπηδέζεηο 

 

6.5 ΤΓΚΡΗΖ ΠΔΡΗΣΑΣΗΚΧΝ 

Οη ηέζζεξηο αζιήηξηεο πνπ επηιέρηεθαλ πάζρνπλ απφ δηαθνξεηηθφ 

πξφβιεκα ε θάζε κία. Οη δχν αζιήηξηεο ηξαπκαηηζηήθαλ ζηελ 

πνδνθλεκηθή άξζξσζε , εθ ησλ νπνίσλ ε κία πάζρεη απφ δηάζηξεκκα 1νπ 

βαζκνχ θαη ε άιιε απφ δηάζηξεκκα  2νπ βαζκνχ θαη νη δχν ζηελ άξζξσζε 

ηνπ γφλαηνο φπνπ, ε κία πάζρεη απφ απιή ξήμε 1νπ  βαζκνχ ηνπ έζσ 

πιάγηνπ, ελψ ε άιιε απφ ξήμε πξφζζηνπ ρηαζηνχ  θαη έζσ κελίζθνπ. Ζ 

ζεκαληηθφηεηα ηνπο ελφο ηξαπκαηηζκνχ απφ ηνλ άιινλ, είλαη θαλεξή θαη 

ζηηο δχν πεξηπηψζεηο         

 ηελ πεξίπησζε ηνπ δηαζηξέκκαηνο  1νπ  βαζκνχ, ε αζιήηξηα, 

επαλήιζε ζηελ αζιεηηθή δξαζηεξηφηεηα κεηά απφ 15 εκέξεο , κε ηελ 

βνήζεηα επηδέζεσλ κε tape θαη αθνχ ζπλέρηζε ην πξφγξακκα 
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θηλεζηνζεξαπείαο γηα ηελ ελδπλάκσζε ηεο πεξηνρήο  φια πήγαλ θαιά. Σν 

νίδεκα θαη ν πφλνο απνρψξηζαλ λσξίο ελψ δελ ππήξρε κεγάιν πξφβιεκα 

αληζνξξνπίαο. Ο πφλνο ζηελ αξρή ήηαλ ειάρηζηνο θαη κφλν θαηά ηελ 

θίλεζε. ηελ πεξίπησζε δηαζηξέκκαηνο 2νπ βαζκνχ, επαλήιζε ζηελ 

αζιεηηθή δξαζηεξηφηεηα κεηά απφ 6 εβδνκάδεο θαη ρσξίο λα αθνινπζεί 

πηζηά ην πξφγξακκα ηεο πξνπφλεζεο ελψ ρξεζηκνπνηνχζε εηδηθή 

επηζηξαγαιίδα. Έλησζε κεγάιε αζηάζεηα θαη ζπλέρηδε λα ππάξρεη πφλνο .  

ηελ αξρή ν πφλνο θαη ην νίδεκα ήηαλ πνιχ έληνλν ,αξγφηεξα 

απνρσξνχζαλ  θαη επαλέξρνληαλ φηαλ ε αζιήηξηα έκελε φξζηα ε 

θξέκνληαλ ην πφδη ηεο γηα αξθεηή ψξα.  Δπίζεο παξνπζηαδφηαλ πφλνο 

θαηά ηελ θηλεηνπνίεζε ηεο άξζξσζεο. 

 

ηελ ξήμε ηνπ έζσ πιάγηνπ ζπλδέζκνπ 1νπ βαζκνχ ην νίδεκα θαη ν 

πφλνο θξάηεζαλ 3 κε 4 κέξεο ελψ ζηελ ξήμε ηνπ πξφζζηνπ ρηαζηνχ θαη 

ηνπ έζσ κελίζθνπ, κεηά ην ρεηξνπξγείν, ππήξρε πφλνο θαη νίδεκα ζρεδφλ 

γηα έλαλ κήλα. Αζηάζεηα ππήξρε θαη ζηα δχν πεξηζηαηηθά, αθνινπζήζεθε 

πξφγξακκα θηλεζηνζεξαπείαο γηα ηελ ελδπλάκσζε ηεο πεξηνρήο. ηελ 

ξήμε έζσ πιάγηνπ ρξεζηκνπνηήζεθε εηδηθή ειαζηηθή επηγνλαηίδα ελψ ζηελ 

ξήμε πξνζζίνπ ρηαζηνχ θαη κελίζθνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ηεο πξψηεο 15 

εκέξεο λάξζεθαο κε πεξηνξηζκφ ηεο πξψηεο 10 εκέξεο κέρξη 90ν θάκςε  

 

 

 

6.6.ΑΝΑΛΤΖ ΚΑΘΔ ΠΔΡΗΣΑΣΗΚΟΤ 

1ν Πξόγξακκα θπζηθνζεξαπεπηηθήο απνθαηάζηαζεο  

Αζιήηξηα Μ.Π 

Ακέζσο κεηά ηνλ ηξαπκαηηζκφ ρξεζηκνπνίεζε πάγν γηα 15’’ θαη απηφ 

εθαξκνζηηθε ζπλνιηθια 8 θνξέο ηηο δχν πξψηεο εκέξεο. Ζ δηάγλσζε ήηαλ 

δηάζηξεκκα 1νπ βαζκνχ θαη έγηλε ειαζηηθή πεξίδεζε απφ ηνλ γηαηξφ ησλ αγψλσλ 

κε ηελ πνδνθλεκηθή ζε ειαθξηά ξαρηαία θάκςε θαη αλάζπαζε ηνπ έμσ ρείινπο. 

Σν πξφγξακκα θπζηθνζεξαπείαο μεθίλεζε απφ ηελ  3ε  εκέξα αθνχ ε αζιήηξηα 

γχξηζε ζηελ Διιάδα κε ηελ ρξήζε ειεθηξνζεξαπείαο, ππεξήρσλ,  

παγνζεξαπείαο θαη θηλεζηνζεξαπεηαο γηα 10 εκέξεο. Δλψ ρξεζηκνπνηνχζε 

ειαζηηθή πεξίδεζε θαη θξφληηδε λα έρεη ην πφδη ηεο ζε αλάξξνπε ζέζε. Καηά ηελ 
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βάδηζε πνπ ήηαλ πεξηνξηζκέλε ηεο 8 πξψηεο εκέξεο πξνζπαζνχζε λα κελ 

θνξηίδεη αξθεηά ην πφδη ηεο, ρσξίο φκσο λα ρξεζηκνπνηεί βαθηεξίεο. ( Κίηζηνο 

Θ.1999) 

1ε-2ε εκέξα 

 Παγνζεξαπεία. 

Δθαξκφζηεθε ηελ πξψηε εκέξα ακέζσο κεηά ηνλ ηξαπκαηηζκφ γηα 15 

ιεπηά. Λφγσ ην φηη ε αζιήηξηα βξηζθφηαλ ζηνλ αγσληζηηθφ ρψξν, 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ παγάθηα κέζα ζε ζαθνχια ηπιηγκέλα κε κηα πεηζέηα. 

Απηφ έγηλε ηέζζεξηο θνξέο ηελ πξψηε εκέξα θαη άιιεο ηέζζεξηο ηελ 

δεχηεξε εκέξα θαηά ηνλ ίδην ηξφπν.(Πνξθπξηάδνπ-Αγγειίδνπ, 1993) 

 

 Διαζηηθή πεξίδεζε (Φψην:6.) 

Δθαξκφζηεθε ειαζηηθή πεξίδεζε γηα λα ζηαζεξνπνηήζνπκε ηελ άξζξσζε 

θαη λα απνθχγνπκε επαλαηξαπκαηηζκφ. (Kurpian Werner,1990) 

 

 Αλάξξνπε ζέζε 

Γηα λα επηηαρχλνπκε ηνπ ξπζκνχο απνξξφθεζεο ηνπ νηδήκαηνο. Ζ 

αζιήηξηα πξνζπαζνχζε λα έρεη ην πφδη ςειά φζν πεξηζζφηεξεο ψξεο 

γηλφηαλ ελψ απέθεπγε λα θξεκάεη ην ηξαπκαηηζκέλν κέινο.(Koηδαειίαο, 

2004) 

3-4 εκέξα 

Παξάιιεια κε ηελ παγνζεξαπεία, ηελ ειαζηηθή πεξίδεζε θαη ηελ αλάξξνπε ζέζε 

ζην πξφγξακκα ηεο θπζηθνζεξαπεπηηθήο απνθαηάζηαζεο πξνζηέζεθαλ ηα εμήο: 

 Ζιεθηξνζεξαπεία. 

 Τπέξερνο 

(Φψην:6).Διαζηηθή πεξίδεζε  
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5-10 εκέξα 

Αθνινπζήζεθαλ φια φζα έθαλε ε αζιήηξηα θαη ηηο πξνεγνχκελεο εκέξεο ελψ 

επηπιένλ πξνζηέζεθε ε θηλεζηνζεξαπεία. 

 

 Κηλεζηνζεξαπεία. (Kurpian Werner,1990) 

Αξρηθά θηλεηνπνηήζακε ηελ άξζξσζε ζηελ ξαρηαία θαη πεικαηηαία θάκςε 

ζηα φξηα ηνπ πφλνπ. ηαδηαθά απμαλφηαλ ην εχξνο ηεο θίλεζεηο θαη κέρξη 

ηελ 10ε κέξα είρακε απνθηήζεη ην πιήξεο εχξνο ηεο πνδνθλεκηθήο 

άξζξσζεο  ρσξίο λα ππάξρεη πφλνο. 

 

 Γηαηάζεηο .Γίλνληαη πνιχ θαιέο δηαηάζεηο ζηνλ γαζηξνθλήκην.(Φψην:7). 

 

Φψην:7. Γηαηάζεηο γαζηξνθλεκίνπ.                                               

 

10-15 εκέξα 

Ζ ρξήζε ειεθηξνζεξαπείαο θαη ππεξήρσλ δηαθφπεθε ελψ ε ρξήζε 

παγνζεξαπείαο επαλαιακβαλφηαλ κφλν ζε πεξίπησζε εκθάληζεο νηδήκαηνο . 

 Κηλεζηνζεξαπεία(Κίηζηνο , 1999) 

Αθνινπζήζεθε πξφγξακκα δηαηεξήζεσο ηνπ εχξνπο θίλεζεο θαη 

ελδπλάκσζεο ηεο πεξηνρήο γηα κεγαιχηεξε ηζνξξνπία ζηελ άξζξσζε. Γηα 

λα πεηχρνπκε ηελ ελδπλάκσζε ρξεζηκνπνηήζακε ην βάξνο ηνπ ζψκαηνο, 

ιάζηηρα γπκλαζηηθήο, δίζθνο ηζνξξνπίαο, ηξακπνιίλν θαη ζηξψκαηα 

δηαθνξεηηθνχ πάρνπο.  
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                Φώην:8.Κηλεζηνζεξαπεία. Ραρηαία θαη πεικαηηαία θάκςε πνδνθλεκηθήο. 

  

 

 Κηλεηνπνίεζε ηεο πνδνθλεκηθήο άξζξσζεο ζηελ ξαρηαία 

θαη πεικαηηαία θάκςε γηα ηελ δηαηήξεζε ηνπ εύξνπο ηεο 

θίλεζεο.(Φψην:8) 

 

 

 Ηζνξξνπεηηθέο αζθήζεηο γηα ηελ                                                                 

ελδπλάκσζε ηεο πεξηνρήο ηνπ                                                       

ηξαπκαηηζκνύ κε ην βάξνο ηνπ 

ζώκαηνο.(Φψην:9) 

                                                                                                    

 

 

 

 

Φώην:9. 
Ηζνξξνπεηηθέο 
αζθήζεηο  
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Φώην:10.Ηζνξξνπηηηθέο αζθήζεηο ζην έλα πόδη θαη αλύςσζε ζηελ κύηε ηνπ πνδηνύ 

 

Ζ αζιήηξηα ζεθψλεη ην βάξνο ηνπ ζσκαηφο ηεο ζηηο κχηεο ησλ πνδηψλ.(Φψην:9.) 

Πξνζπάζεηα γηα ζηήξημε ζην έλα πφδη θαη κεηαηνπίζεηο ηνπ βάξνπο δεμηά θαη 

αξηζηεξά.(Φψην:10). 

Πξνζπάζεηα γηα ζηήξημε ζην έλα πφδη θαη αλχςσζε ζηελ κχηε ηνπ 

πνδηνχ.(Φψην:10). 

  

   Αζθήζεηο κε ιάζηηρα γηα ηελ ελδπλάκσζε ηεο πεξηνρήο                                                                                                                                                       

 Άζθεζε γηα ηελ ελδπλάκσζε    

ξαρηαίαο θάκςεο ηεο 

πνδνθλεκηθήο κε ρξήζε 

ιάζηηρνπ.(Φψην:11) 

(Πνξθπξηάδνπ, 1993) 

                                                                

Φώην:11. Άζθεζε κε ιάζηηρν 
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                                                     .  

 

 Φώην:12.Αζθήζεηο κε ιάζηηρα                                                                                            

 

 Αζθήζεηο γηα ηελ ελδπλάκσζε ηεο αλάζπαζεο ηνπ έζσ θαη ηνπ έμσ ρείινπο κε 

ηελ ρξήζε ιάζηηρνπ. Αξγφηεξα ην ιάζηηρν αληηθαζηζηάηαη απφ ιάζηηρν 

κεγαιχηεξνπ βαζκνχ δπζθνιίαο.(Φψην:12) 
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 Μηκεηηθέο θηλήζεηο ηνπ αζιήκαηνο  

Ζ αζιήηξηα απφ ηελ 15ε εκέξα θαη κεηά έθαλε πξνζεθηηθέο πξνζπάζεηεο 

γηα κηκεηηθέο αζθήζεηο ηνπ αζιήκαηνο (Tomson et al 1991)φπσο ε θίλεζε 

κέζα ζηνλ αγψλα (Φψην:13) θαη ηα ιαθηίζκαηα(Φψην:14). Σα ιαθηίζκαηα 

γίλνληαλ ζην αέξα ζε αξγφ ξπζκφ. Ξεθίλεζε κε ηα πην απιά θηππήκαηα 

θαη αξγφηεξα κε ηα πεξηζηξνθηθά. 

 

 
Φψην13.  Κίλεζε αγψλα. Απνθπγή πξνο ηα πίζσ 

 

ζνλ αθνξά ηελ θίλεζε αγψλα (ζηεπ) ε Μ.Π. δνχιεςε ηα ζηεπ ζε φιεο 

ηηο θαηεπζχλζεηο, κε κηθξέο αλαπεδήζεηο θαη ζηα δχν πφδηα, κε ηελ 

ελαιιαγή ηνπ βάξνπο ηνπ ζψκαηνο απφ πφδη ζε πφδη θαη κε απνθπγέο 

κπξνζηά, πίζσ θαη πιάγηα. 

           

                       



 

62 
 

          

    Φψην:14.  Πξνζπάζεηα γηα πιάγην ιάθηηζκα 

 

 Αζθήζεηο ζε ζηξώκαηα(Φψην:15,16) 

Υξεζηκνπνηήζεθαλ ζηξψκαηα δηαθνξεηηθνχ πάρνπο γηα ηελ ελδπλάκσζε 

ηεο πεξηνρήο θαη ηελ θαιχηεξε ηδηνδεθηηθφηεηα ηνπ πέικαηνο. Ζ αζιήηξηα 

πάλσ ζηα ζηξψκαηα έθαλε αλαπεδήζεηο πξνο φιεο ηηο θαηεπζχλζεηο θαη 

ηζνξξνπεηηθέο αζθήζεηο . Με παξαγγέικαηα πνπ ηηο δίλνληαλ άιιαδε 

απφηνκα θαηεχζπλζε πάλσ ζηα καιαθά ζηξψκαηα.  

 

 

 

 

 

 

 

  

 Φώην:15.  Αλαπεδήζεηο ζε ζηξώκαηα 
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Φώην:16.   Αλαπεδήζεηο ζε ζηξώκαηα. 

 Αζθήζεηο ζε ηξακπνιίλν 

Σέινο ε αζιήηξηα ππνβιήζεθε ζε θηλεζηνζεξαπεία πάλσ ζε ηξακπνιίλν. 

Ξεθίλεζε κε αλαπεδήζεηο πάλσ θάησ, έπεηηα κπξνο πίζσ θαη δεμηά 

αξηζηεξά(Φψην:17). Ηζνξξνπεηηθέο αζθήζεηο ζπλέρηζαλ λα γίλνληαη θαη 

πάλσ ζην ηξακπνιίλν. Δπίζεο ρξεζηκνπνηήζεθαλ κπάιεο ζαλ παηρλίδη 

κεηαμχ αζιήηξηαο θαη θπζηθνζεξαπεπηή, ελψ ε αζιήηξηα βξηζθφηαλ πάλσ 

ζην ηξακπνιίλν θαη έθαλε κηθξέο αλαπεδήζεηο, πεηνχζακε ηελ κπάια ζε 

δηαθνξεηηθέο θαηεπζχλζεηο γηα λα ηελ πηάζεη ε αζιήηξηα(Φψην:18).  

 

 

           
         Φώην:17.  :Αζθήζεηο ζε ηξακπνιίλν. Μεηαηνπίζεηο βάξνπο αξηζηεξά-δεμηά 

 

 

Φώην:18 :Αζθήζεηο κε κπάια ζην ηξακπνιίλν. 
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Ζ αζθήζεηο πάλσ ζην ηξακπνιίλν  αθόκα θαη αλ κνίάδνπλ κε παηρλίδη απαηηνύλ  

πνιύ κεγάιε ζπγθέληξσζε  

 

Φώην:19 :Ηζνξξνπεηηθέο αζθήζεηο ζην ηξακπνιίλν.  

 

Δπίζεο έθαλε πξνζπάζεηεο  λα θξαηήζεη ηελ ηζνξξνπία ηεο ζην έλα πφδη ή έθαλε 

πνιχ ειαθξηέο αλαπεδήζεηο πάλσ ζην ηξακπνιίλν.(Φψην:19) 

Πξέπεη λα ηνληζηεί φηη νη αζθήζεηο πάλσ ζην ηξακπνιίλν είλαη κεγάινπ βαζκνχ 

δπζθνιίαο αθνχ απαηηείηαη απφιπηε ζπγθέληξσζε γηα ηελ εθηέιεζε ηνπο θαη 

κεγάιε πξνζνρή γηα λα κελ επαλαηξαπκαηηζηεί ε άξζξσζε. 
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6.6.2  Πξόγξακκα θπζηθνζεξαπεπηηθήο απνθαηάζηαζεο 

Αζιήηξηα Κ.Θ. κε δηάζηξεκκα 2νπ βαζκνύ (Φψην:20 ) 

                

Φσην:20. Γηάζηξεκκα 2νπ βαζκνχ ηελ 4ε εκέξα κεηά ην ηξαπκαηηζκφ.  

 

1ε-7ε εκέξα 

 Νάξζεθαο (Δηθ.9 ) 

Υξεζηκνπνηήζεθε εηδηθφο λάξζεθαο γηα ηελ αθηλεηνπνίεζε ηεο άξζξσζεο 

κε gel θαη αέξα, πνπ επέηξεπε κφλν ηελ θάκςε θαη έθηαζε ηεο 

πνδνθλεκηθήο.(Κνηδαειίαο , 2004) 
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                                              Δηθ.9:  Δηδηθφο λαξζεθαο 

Χζηφζν ε άξζξσζε δελ θηλεηνπνηήζεθε θαζφινπ ηελ πξψηε εβδνκάδα. 

Απηφο ν λάξζεθαο ρξεζηκνπνηήζεθε γηα 4 εβδνκάδεο. 

 Κξπνζεξαπεία. 

Γηλφηαλ θαη κε ηνλ εηδηθφ λάξζεθα (Φψην:20 ), πνπ ςήρεηαη θαη κε ηελ 

ρξήζε παγνθχζηεο, 4-5 θνξέο ηελ εκέξα γηα 10 ιεπηά θάζε 

θνξά.(Pνχζζεο, 1999) 

 

                         

                       Φψην:20. Κξπνζεξαπεία κε ρξήζε παγνθχζηεο . 

 

 

 Αλάξξνπε ζέζε 

Γηα λα επηηαρχλνπκε ηνπ ξπζκνχο απνξξφθεζεο ηνπ νηδήκαηνο. Ζ 

αζιήηξηα πξνζπαζνχζε λα έρεη ην πφδη ςειά φζν πεξηζζφηεξεο ψξεο 

γηλφηαλ ελψ απέθεπγε λα θξεκάεη ην ηξαπκαηηζκέλν κέινο.(Κνηδαειίαο, 

2004) 

 Ζιεθηξνζεξαπεία (θψην:21 ) 

Υξεζηκνπνηήζεθε ην κεράλεκα ειεθηξνζεξαπείαο θαη ζπγθεθξηκέλα ην 

πξφγξακκα turn muscle κε 4 ειεθηξφδηα γχξσ απφ ηελ πνδνθλεκηθή άξζξσζε. 

(Kurpian Werner,1990) 



 

67 
 

 Τπέξερν 

Δθαξκφζηεθε κε θχθιηθέο θηλήζεηο 4 ιεπηά ζηελ έμσ επηθάλεηα ηεο 

πνδνθλεκηθήο άξζξσζεο θαη 2 ιεπηά ζηελ εζσηεξηθή κεξηά ,αθνχ είρε 

επεξεαζηεί θαη απηή απφ ηνλ ηξαπκαηηζκφ. (Kurpian Werner,1990) 

 

Φώην:21. Ζιεθηξνζεξαπεία ζε 
δηάζηξεκκα 

          

                                       

8ε-14ε εκέξα 

Απφ ηελ 8ε εκέξα θαη κεηά 

αθνινπζήζεθε ην πξφγξακκα 

θπζηθνζεξαπείαο ηεο πξψηεο 

βδνκάδαο πξνζηέζεθε φκσο ε 

θηλεζηνζεξαπεία. Έηζη  απφ ηελ 8ε 

κέρξη ηελ 14 εκέξα αθνινπζήζακε ηα 

εμήο : 

 Κξπνζεξαπεία  

 Δηδηθφ λάξζεθα 

 Αλάξξνπε ζέζε 

 Ζιεθηξνζεξαπεία 

 Τπέξερν 

 Κηλεζηνζεξαπεία 

Φώην:22. Τπέξερνο ζηελ πνδνθλεκηθή άξζξσζε 
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Μφλν ελεξγεηηθέο θηλήζεηο ξαρηαίαο θάκςεο ζηα φξηα ηνπ πφλνπ, κέρξη  

θαη ην ηέινο ηεο 2εο εβδνκάδαο. ηαδηαθά απμάλνληαλ ην εχξνο ηεο 

θίλεζεο ηεο άξζξσζεο . 

15ε εκέξα 

Δθαξκφζηεθε ην εμήο πξφγξακκα: 

 Κξπνζεξαπεία  

 Δηδηθφ λάξζεθα 

 Αλάξξνπε ζέζε 

 Ζιεθηξνζεξαπεία 

 Τπέξερν 

 Κηλεζηνζεξαπεία 

Ήηαλ ε ηειεπηαία κέξα πνπ εθαξκφζηεθαλ ε ειεθηξνζεξαπεία θαη ν ππέξερνο, 

ελψ ε θξπνζεξαπεία ζπλερηδφηαλ αιιά, δχν θνξέο ηελ εκέξα αληί ηέζζεξηο ή 

φπνηε παξνπζηαδφηαλ πφλνο ή νίδεκα. (Κίηζηνο , 1999) 

Κηλεζηνζεξαπεία 

Σελ 15ε εκέξα καδί κε ηελ ξαρηαία θάκςε πνπ ήηαλ ζε ηθαλνπνηεηηθφ εχξνο 

άξρηζε θαη ε θηλεηνπνίεζε ηεο πεικαηηαίαο θάκςεο πνπ ζηαδηαθά απμαλφηαλ. 

 

2ε- 4ε εβδνκάδα 

Σελ 3ε εβδνκάδα ζην πξφγξακκα 

θπζηθνζεξαπεπηηθήο απνθαηάζηαζεο 

πξνζηέζεθαλ νη δηαηάζεηο .(Σνmson ed al, 

1991) 

 

 Κξπνζεξαπεία 

Δθαξκνδφηαλ φηαλ παξνπζηαδφηαλ 

νίδεκα απφ ηελ νξζνζηαζία ή 

πφλνοζηελ πεξηνρή. 

 

 

 

 

Φώην :23. Δπηζηξαγαιίδα πνπ 
ρξεζηκνπνηήζεθε από ηελ 3ε 
εβδνκάδα 
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 Νάξζεθαο  

Ο εηδηθφο λάξζεθαο αθηλεηνπνίεζεο  αληηθαηαζηάζεθε ηελ 3ε εβδνκάδα 

απφ κηα πην απιή επηζηξαγαιίδα.(Φψην: 23) 

 

 Κηλεζηνζεξαπεία 

Ζ πνδνθλεκηθή άξζξσζε θηλεηνπνηήζεθε ζρεδφλ ζην πιήξσο εχξνο ηεο 

ξαρηαία θαη ηεο παιακηαίαο θάκςεο. Παξνπζία ειαθξνχ πφλνπ, 

πεξηζζφηεξν θαηά ηελ παιακηαία θάκςε. 

 

 

 Γηαηάζεηο Παξάιιεια κε ηελ ξαρηαία θάκςε θάλνπκε θαη δηαηάζεηο 

γαζηξνθλεκίνπ(Φψην:26) γηα λα δηαιχζνπκε ηηο ζπκθχζεηο θαη λα 

θηλεηνπνηήζνπκε ηελ άξζξσζε. (Πνξθπξηάδνπ-Αγγειίδνπ,1993) 

  

ην ηέινο ηεο 4εο εβδνκάδαο θεξδίζακε φιν ην εχξνο ηεο παιακηαίαο θαη 

ξαρηαίαο θάκςεο. Αξρίζακε ηελ αλάζπαζε ηνπ έμσ ρείινπο θαη ιηγφηεξν ηελ 

αλάζπαζε ηνπ έζσ ρείινπο.(Φψην:25) 

 

 

 

.  

Φώην:25 Αλάζπαζε έζσ θαη έμσ ρείινπο 
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 Φώην:26. Γηαηάζεηο γαζηξνθλεκίνπ  

 

 

5ε εβδνκάδα 

Ζ αζιήηξηα απφ εδψ θαη πέξα αθνινπζεί πξφγξακκα θηλεζηνζεξαπείαο ζηαδηαθά 

απμαλφκελν.Αξρηθά μεθηλάκε κε ειαθξηά αληίζηαζε κε ην ρέξη ηνπ 

θπζηθνζεξαπεπηή ζηελ ξαρηαία  θαη ζηελ παιακηαία θάκςε.Έπεηηα 

ρξεζηκνπνηνχκε ην βάξνο ηνπ ζψκαηνο γηα ηελ ελδπλάκσζε ησλ κπψλ ηεο 

πεξηνρήο .Δπίζεο ζπλερίδνπκε ηηο  δηαηάζεηο. 

 

                                      

         6ε εβδνκάδα 

               Ζ θηλεζηνζεξαπείαο  γίλεηαη κε βνεζεηηθά 

φξγαλα φπσο ιάζηηρα, κπάιεο, ηξακπνιίλν, 

δίζθνο ηζνξξνπίαο . Ζ αζιήηξηα εθηειεί 

κηκεηηθέο αζθήζεηο ηνπ αζιήκαηνο αξγά θαη 

πξνζερηηθα 

 

 

Φώην:27.Αζθήζεηο 
ελδπλάκσζεο 
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Ζ αζιήηξηα εθηειεί ιάθηηζκα (Φψην:28)ζε 

αξγφ ξπζκφ κε ην ηξαπκαηηζκέλν πφδη 

θάησ, ζηελ πξνζπάζεηα λα εληζρχζνπκε 

ηελ ζηαζεξφηεηα ηεο πνδνθλεκηθήο 

άξζξσζεο θαη ηελ ηδηνδεθηηθφηεηα ηνπ 

πέικαηνο.     

                                                                                                                                                                                    

                                                                    

 

Φώην:29.Αζθήζεηο κε ιάζηηρα. 

 

Υξεζηκνπνηνχκε ιάζηηρα γηα ηελ ελδπλάκσζε ησλ θηλήζεσλ ηεο πνδνθλεκηθήο 

άξζξσζεο(Φψην:29) (ξαρηαία θάκςε, πεικαηηαία θάκςε, αλάζπαζε ηνπ έζσ 

ρείινπο, αλάζπαζε ηνπ έμσ ρείινπο). Υξεζηκνπνηήζεθαλ δχν ιάζηηρα 

δηαθνξεηηθνχ βαζκνχ δπζθνιίαο. Ξεθηλήζακε κε ην πην ραιαξφ ιάζηηρν, ην 

καχξν θαη φηαλ νη θηλήζεηο επαλαιακβάλνληαλ γηα δέθα θνξέο ρσξίο δπζθνιία ην 

αληηθαηαζηήζακε  κε έλα ζθιεξφηεξν, ην άζπξν ιάζηηρν.  

Φώην:28.Μηκεηηθέο αζθήζεηο 
αζιήκαηνο  
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Φώην:30.ηξνθηθό ρηύπεκα κε ην ηξαπκαηηζκέλν πόδη θάησ. 

 

Απφ ηελ 6ε εβδνκάδα θαη κεηά ε αζιήηξηα δνχιεπε φια ηα ιαθηίζκαηα ζηνλ αέξα 

θαη πξνζερηηθά. Δπίζεο δνχιεςε ζε ζηφρνπο, κε ην ηξαπκαηηζκέλν πφδη λα 

ιαθηίδεη κε ην 50% ηεο δχλακεο ηνπ. Οη ηζνξξνπεηηθέο αζθήζεηο θαη ηα 

ιαθηίζκαηα, αξρηθά έγηλαλ ζην έδαθνο, έπεηηα πάλσ ζε ζηξψκαηα δηαθνξεηηθνχ 

(Φψην:31)πάρνπο θαη ηέινο πάλσ ζην ηξακπνιίλν.  

 

 

 

 

 

 

 

 

       

          Φψην:31.Μεηαηνπίζεηο βάξνπο πάλσ ζε ζηξψκαηα. 
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       Σα πξψηα ιαθηίζκαηα κεηά ηνλ 

ηξαπκαηηζκφ ήηαλ ηα κπξνζηηλά ιαθηίζκαηα, 

απηά δειαδή πνπ δελ παξνπζηάδεηαη ζηξνθή 

ζηνλ άθξν πφδα γηα ηελ αζθαιή 

θηλεηνπνίεζε. ηαλ ε αζιήηξηα έλησζε έηνηκε 

αξρίζακε ηα πιάγηα ιαθηίζκαηα(Φψην:32) θαη 

ηέινο ηα ζηξνθηθά. Σα ίδηα έγηλαλ πξψηα ζε 

νκαιφ έδαθνο , κεηά ζε ζηξψκαηα θαη ηέινο 

πάλσ   ζε ηξακπνιίλν. 

 

 

 

 

Φψην:32.Πιάγην ιάθηηζκα πάλσ ζε ζηξψκαηα 

 

6.6.3   Πξόγξακκα θπζηθνζεξαπεπηηθήο απνθαηάζηαζεο ηεο 

αζιήηξηαο  Κ.Σ.  

 Pήμε πξόζζηνπ ρηαζηνύ θαη κελίζθνπ 

ην ζπγθεθξηκέλν πεξηζηαηηθφ αθνινπζήζεθε κεηεγρεηξεηηθή θπζηθνζεξαπεία. 

θνπφο καο είλαη ε ελδπλάκσζε ησλ κπψλ ηεο άξζξσζεο ηνπ γφλαηνο θαη 

θπξίσο ησλ θακπηεξψλ ηνπ γφλαηνο γηα ηελ αλάπηπμε ηεο δπλακηθήο 

ζηαζεξφηεηαο ηνπ. Αθνινπζήζεθε ην παξαθάησ πξφγξακκα θπζηθνζεξαπεπηηθήο 

απνθαηάζηαζεο.(Kίηζηνο, 1999),(Σνmson ed al, 1991) 

 

1ε -10ε εκέξα 

 Κξπνζεξαπεία 

Απφ ηελ πξψηε εκέξα κεηά ην ρεηξνπξγείν  ε αζιήηξηα ρξεζηκνπνηνχζε 

παγνθχζηεο  ηνπιάρηζηνλ 4 θνξέο ηελ εκέξα  απφ 10-15 ιεπηά, γηα ηνλ 

πεξηνξηζκφ ηνπ νηδήκαηνο . 
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 Ζιεθηξνζεξαπεία 

Υξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ ελδπλάκσζε ηεο πεξηνρήο θαη ην πεξηνξηζκφ 

ηνπ νηδήκαηνο . 

 

 Τπέξερα 

Γηα ην πεξηνξηζκφ ηνπ νηδήκαηνο. 

 

 Νάξζεθαο  

Φνξνχζε ιεηηνπξγηθφ λάξζεθα γηα ηηο κεηαθηλήζεηο ηεο .Ζ θάκςε κέρξη θαη 

ηελ δέθαηε εκέξα γηλφηαλ κέρξη ηηο 80ν ζρεδφλ. Σν πφδη επηηξεπφηαλ λα ην 

θνξηίδεη 25%-50% ηνπ ζπλνιηθνχ βάξνπο.  

 

 Κηλεζηνζεξαπεία 

Σελ 1ε-10ε εκέξα ην πξφγξακκα πεξηιάκβαλε ηζνκεηξηθέο αζθήζεηο 

ηεηξαθέθαινπ, ελεξγεηηθή θάκςε ηνπ γφλαηνο θαη παζεηηθή έθηαζε, φζν 

πεξηζζφηεξν κπνξνχζε θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο κέξαο.(Σνmson ed al, 1991) 

Καζεκεξηλά παξνπζηαδφηαλ βειηίσζε ζηηο θηλήζεηο ηεο άξζξσζεο, ελψ ην 

νίδεκα θαη ν πφλνο ππνρσξνχζαλ. 

 

10ε-20ε κέξα 

 Κξπνζεξαπεία 

Υξήζε ςπρξψλ επηζεκάησλ γηλφηαλ πεξίπνπ 

ηέζζεξηο θνξέο ηελ εκέξα απφ 10-15 ιεπηά. 

Λφγσ ηεο έλαξμεο ηεο βάδηζεο ζπρλά 

παξνπζηαδφηαλ νίδεκα πνπ πξνθάιεζε αχμεζε 

ηεο δήηεζεο γηα ςπρξά επηζέκαηα. (Σνmson ed 

al, 1991) 

 

 Ζιεθηξνζεξαπεία 

πλέρηζε  κέρξη θαη ηελ 15ε εκέξα. 

 

 Τπέξερν 

πλέρηζε  κέρξη θαη ηελ 15ε εκέξα. 

 

 Νάξζεθαο  

Φώην:33.Λεηηνπξγηθόο 

λάξζεθαο γόλαηνο 
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Φνξνχζε ιεηηνπξγηθφ λάξζεθα γηα ηηο κεηαθηλήζεηο ηεο(Φψην:33). Ζ 

θάκςε κέρξη θαη ηελ 15ε  εκέξα γηλφηαλ κέρξη ηηο 95ν -100ν ζρεδφλ θαη ηελ 

20ε εκέξα θηάζακε ηεο 105ν . Σν πφδη επηηξεπφηαλ λα ην θνξηίδεη 50%-

100% ηνπ ζπλνιηθνχ βάξνπο.  

 

 Κηλεζηνζεξαπεία 

Σν πξφγξακκα θηλεζηνζεξαπείαο απφ ηελ 10ε-20ε εκέξα πεξηιάκβαλε ηα 

εμήο :(Κίηζηνο, 1999) 

o Έλαξμε βάδηζεο . 

Ζ αζιήηξηα μεθίλεζε λα πεξπαηάεη θαλνληθά φπνηε ήζεια αλάινγα 

κε ηηο αλάγθεο ηεο, κε ηελ ρξήζε ιεηηνπξγηθνχ λάξζεθα πνπ ηεο 

επέηξεπε θάκςε κέρξη ηεο 110ν . Ζ θφξηηζε ήηαλ απφ 50% ζηηο 

αξρέο κέρξη ην 100% ηνπ βάξνπο ηεο. 

o Ηζνηνληθέο ηεηξαθέθαινπ θαη νπίζζησλ κεξηαίσλ. 

Οη ηζνηνληθέο αζθήζεηο γίλνληαλ ππφ πξννδεπηηθή αληίζηαζε κε ηα 

ρέξηα ηνπ θπζηθνζεξαπεπηή θαη αξγφηεξα κε ηελ ρξήζε ιάζηηρσλ 

γπκλαζηηθήο . 

o ηαηηθό πνδήιαην 

Υσξίο αληίζηαζε θαη κε δηαθνξεηηθφ χςνο ηεο ζέιαο ηνπ 

πνδειάηνπ θάζε θνξά (απφ ςειά πην ρακειά). 

 

3ε-16ε εβδνκάδα 

Ζ ειεθηξνζεξαπεία, ν ππέξερνο θαη ε θξπνζεξαπεία έρνπλ ζηακαηήζεη. Ζ 

αζιήηξηα ζπλερίδεη ην πξφγξακκα θηλεζηνζεξαπείαο. 

o Δλίζρπζε ηεηξαθέθαινπ θαη νπίζζησλ κεξηαίσλ 

Απφ ηνλ  ηξίην κήλα μεθίλεζαλ νη ηζνθηλεηηθέο αζθήζεηο  

o Κνιύκβεζε 

Ζ αζιήηξηα ηξείο θνξέο ηελ εβδνκάδα γηα κηάκηζε κε δχν ψξεο 

θνιπκπνχζε ζην Πνζεηδψλην  θνιπκβεηήξην ζηελ Θεζζαινλίθε. 

o ηαηηθό πνδήιαην(Φψην:34) 

o Αζθήζεηο κε ιάζηηρα 

o Φπρξά επηζέκαηα 

Μέρξη 4ε εβδνκάδα. 
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Μέρξη ην ηέινο ηεο 4εο εβδνκάδαο απνθηήζεθε 

ε πιήξεο θηλεηηθφηεηα ηεο άξζξσζεο ηνπ 

γφλαηνο. Οίδεκα δελ ππήξρε πιένλ. Ζ δχλακε 

ηνπ ηεηξαθέθαινπ  ζην ηέινο ηνπ 4νπ κήλα 

έθηαλε ζρεδφλ ζην 80% ελψ ηνλ νπίζζησλ 

κεξηαίσλ ζρεδφλ ζην 100%.  

 

5νο κήλαο  

 Κηλεζηνζεξαπεία(Κίηζηνο 1999) 

o Σξέμηκν 

Ζ αζιήηξηα Κ.Σ. μεθίλεζε ειαθξχ 

ηξέμηκν ζε γήπεδν πνδνζθαίξνπ 

πνπ ζηαδηαθά απμάλεη ηελ 

δηάξθεηα θαη ηελ έληαζε.  

o Δλίζρπζε ηεηξαθέθαινπ θαη 

νπίζζησλ κεξηαίσλ 

Δθαξκφζηεθε ζηαδηαθή αληίζηαζε ζε φξγαλα 

γπκλαζηηθήο ηεηξαθέθαινπ θαη νπίζζησλ 

κεξηαίσλ(Φψην:36,37) θαη κε ιάζηηρα 

δηαθνξεηηθήο αληίζηαζεο. 

o Μηκεηηθέο θηλήζεηο ηνπ αζιήκαηνο. 

Αθφκα απφ ηεο αξρέο ηνπ 5νπ κήλα έγηλαλ πξνζπάζεηεο απφ ηελ 

αζιήηξηα γηα ιαθηίζκαηα ζηνλ αέξα κε ρακειή έληαζε θαη ρσξίο 

απφηνκε έθηαζε. 

 Νάξζεθαο  

Ο λάξζεθαο έρεη αληηθαηαζηαζεί απφ κηα επηγνλαηίδα (Φψην:35) 

Παξά ηηο ζπκβνπιέο καο ε αζιήηξηα ζεψξεζε φηη είλαη έηνηκε λα μεθηλήζεη 

πξνζερηηθά πξνπνλήζεηο ζηα κηζά ηνπ 5νπ κήλα. Σελ δεχηεξε εβδνκάδα 

πξνπφλεζεο ζηελ πξνζπάζεηα ηεο λα ιαθηίζεη κε ην 

εγρεηξηζκέλν πφδη λα παηάεη θάησ ,γχξηζε ην γφλαην ηεο 

φπσο ην πεξηέγξαςε ε ίδηα κε απνηέιεζκα ηελ πξφθιεζε 

χδξαξζξνπ.  

 

Φώην:34. Άζθεζε ζε 
ζηαηηθό πνδήιαην 

Φώην:35.Δπηγνλαηίδα 
πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε 
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Φώην:37. Άζθεζε γηα ελδπλάκσζε ηεηξαθέθαινπ 

 

 

6.6.4  Πξόγξακκα θπζηθνζεξαπεπηηθήο απνθαηάζηαζεο ηεο 

αζιήηξηαο  Η.Π.  κε ξήμε έζσ πιάγηνπ 1νπ βαζκνύ. 

 

Σν πξφγξακκα θπζηθνζεξαπείαο μεθίλεζε ηελ 3ε εκέξα. Σηο πξψηεο ηξείο 

κέξεο ρξεζηκνπνηήζεθαλ απφ ηελ αζιήηξηα Η.Π. ςπρξά επηζέκαηα. 

Αθνινπζήζεθε ην έμήο πξφγξακκα θπζηθνζεξαπεπηηθήο  

απνθαηάζηαζεο(Πνξθπξηάδνπ-Αγγειίδνπ,1993): 

 Ζιεθηξνζεξαπεία 

Υξεζηκνπνηήζεθαλ ΣΔΝS 

 Κξπνζεξαπεία 

Πάγνο ρξεζηκνπνηήζεθε ηελ 1ε εβδνκάδα ζην γφλαην γηα ηελ ειάηησζε 

ηνπ πφλνπ θαη ηνπ νηδήκαηνο.  

Φώην:36. Δλδπλάκσζε νπίζζησλ κεξηαίσλ κεηά ηνλ 5ν 
κήλα 
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 Τπέξερν 

 Κηλεζηνζεξαπεία(Σνmson ed al, 1991) 

Σελ 3ε εκέξα εθαξκφζακε ηζνκεηξηθέο αζθήζεηο ζηνπο κχεο ηηο άξζξσζεο 

πνπ έρεη ηξαπκαηηζηεί. Απφ ηελ 4ε εκέξα θαη κεηά αξρίζακε ελεξγεηηθέο 

αζθήζεηο θαη δηαηάζεηο ελψ επέζηξεςε ζηελ πξνπφλεζε ηελ 14ε εκέξα. 

Απφ ηελ δέθαηε κέξα θαη κεηά ε Η.Π. μεθίλεζε αζθήζεηο γηα ελδπλάκσζε 

κε ιάζηηρα(Φψην:38). 

 Διαζηηθή επηγνλαηίδα 

Ζ αζιήηξηα γηα ηξείο εβδνκάδεο κεηά ηνλ ηξαπκαηηζκφ ρξεζηκνπνηνχζε 

ειαζηηθή επηγνλαηίδα, θπξίσο ζηελ πξνπφλεζε, γηα ηελ θαιχηεξε 

ζηαζεξφηεηα θαη γηα πξνιεπηηθνχο ιφγνπο . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Φώην :38. Δλδπλάκσζε κε ιάζηηρα 
Φώην:39. Δλδπλάκσζε κε ιάζηηρα γηα 
ηελ ζηαζεξόηεηα ηεο άξζξσζεο ηνπ 
γόλαηνο . 
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7.ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ 

Με ην πξφγξακκα θπζηθνζεξαπεπηηθήο απνθαηάζηαζεο πνπ αθνινπζήζεθε νη 

αζιήηξηεο αιιά θαη νη πξνπνλεηέο έκεηλαλ επραξηζηεκέλνη,  αθνχ είρε σο 

απνηέιεζκα ηελ κείσζε ηνπ ρξφλνπ επαλέληαμεο ζην πξνπνλεηηθφ πξφγξακκα, 

θαζψο θαη ζηηο αγσληζηηθέο ηνπο ππνρξεψζεηο. Δθηφο ηεο κείσζεο ηνπ ρξφλνπ, νη 

δχν αζιήηξηεο κε ην δηάζηξεκκα πξψηνπ θαη δεπηέξνπ βαζκνχ, ηφληζαλ φηη 

έλησζαλ κεγαιχηεξε ζηαζεξφηεηα θαη αζθάιεηα απφ φηη έλησζαλ πξηλ θαη ζηα δχν 

πφδηα. Ζ αζιήηξηα Η.Π. κε ηελ ξήμε έζσ πιάγην πξψηνπ βαζκνχ δήισζε πνιχ 

επραξηζηεκέλε απφ ηελ θπζηθνζεξαπεία ηεο ηξεηο πξψηεο εβδνκάδεο, έπεηηα 

απφ ηελ  ηέηαξηε εβδνκάδα θαη κεηά παξνπζηάζηεθαλ μαλά ελνριήζεηο ζηελ 

πεξηνρή, πηζαλφηαηα γηαηί ε αζιήηξηα δνξίζηεθε ζηηο πξνπνλήζεηο . Ζ αζιήηξηα 

ζπλέρηζε ην πξφγξακκα θηλεζηνζεξαπείαο γηα ηελ ελδπλάκσζε  ηεο πεξηνρήο 

αθφκα θαη δχν κήλεο κεηά ησλ ηξαπκαηηζκφ. Ζ αζιήηξηα Κ.Σ. κε ηελ ξήμε ηνπ 

πξφζζηνπ ρηαζηνχ θαη έζσ κελίζθνπ έλησζε επραξηζηεκέλε αξρηθά θαη νπδέηεξε 

αθνχ μεθίλεζεο ηεο πξνπνλήζεηο. Πξέπεη λα ηνλίζνπκε φηη ε ζπγθεθξηκέλε 

αζιήηξηα μεθίλεζε ηηο πξνπνλήζεηο ηηο ζρεδφλ έλα κήλα λσξίηεξα απφ ηα 

πξνβιεπφκελα αγλνψληαο ηηο ζπκβνπιέο καο. ηνπο πεληέκηζη κήλεο κεηά ην  

ρεηξνπξγείν αθνινπζνχζε ην πξφγξακκα ησλ πξνπνλήζεσλ θαλνληθά, απηφ 

απέβε κνηξαίν αθνχ μαλαηξαπκάηηζε ηελ άξζξσζή ηεο, κε ην ζρεκαηηζκφ 

χδξαξζξνπ θαη πεξηνξηζκφο ηεο θηλεηηθφηεηαο ηεο άξζξσζεο γηα δχν εβδνκάδεο. 
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8.ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 

Ζ εθαξκνγή θπζηνζεξαπεπηηθψλ πξνγξακκάησλ γηα ηελ απνθαηάζηαζε ησλ 

θαθψζεσλ ζηηο αζιήηξηεο ηνπ Tae Kwon Do πςεινχ επηπέδνπ αιιά θαη θαη’ 

επέθηαζε ζε αζιήηξηεο ζπιινγηθνχ επηπέδνπ είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο  δηφηη, 

κεηψλνπλ ηνλ ρξφλν επαλέληαμεο ζηηο αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο θαη 

απνθεχγνπκε κειινληηθνχο ηξαπκαηηζκνχο. Μειινληηθέο έξεπλεο ζα πξέπεη λα 

αλαθέξνληαη ζε ζπγθεθξηκέλεο πεξηνρέο ηξαπκαηηζκνχ ζηηο γπλαίθεο ζην 

ζπγθεθξηκέλν άζιεκα. Αθφκα κειέηεο πνπ ζα αλαθέξνληαη ζηνλ ηξφπν θαη ζηα 

κέζα γηα  ηελ αληηκεηψπηζε ηεο  θπζηθνζεξαπείαο ζηνλ εηδηθφ απηφ πιεζπζκφ 

ησλ αζιεηψλ ηνπ ηάε θβνλ λην, είλαη απαξαίηεηεο. Με απηή ηε βάζε 

πιεξνθνξηψλ ζα είλαη επθνιφηεξε ε πξφιεςε ησλ ηξαπκαηηζκψλ θαη πην 

απνηειεζκαηηθή ε ζεξαπεία ηνπο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Φώην: Διιελίδεο αζιήηξηεο θαηά ηελ δηάξθεηα 
Παλειιήληνπ Πξσηαζιήκαηνο 
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9.ΤΕΖΣΖΖ 

χκθσλα κε ηελ βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε νη ζπρλφηεξνη ηξαπκαηηζκνί 

ζπκβαίλνπλ ζηα θάησ άθξα θαη θπξίσο ζηελ πνδνθλεκηθή θαη ηνλ άθξν πφδα. Σα 

είδε ηξαπκαηηζκνχ είλαη ηα δηαζηξέκκαηα θαη νη ξήμεηο ζπλδέζκσλ ζ’ απηή ηελ 

πεξηνρή. Αθφκα ζηα θάησ άθξα εκθαλίδνληαη  θαηάγκαηα θαη κψισπεο. Γελ 

ππάξρνπλ έξεπλέο πνπ λα εμεηάδνπλ αλ ε πιεηνλφηεηα ησλ ηξαπκαηηζκψλ 

ζπκβαίλνπλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πξνπφλεζεο ή θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ αγψλα. 

Τπάξρεη έιιεηςε ζηε βηβιηνγξαθία ζρεηηθά κε ηνλ αθξηβή εληνπηζκφ ηνπ 

ηξαχκαηνο θαζψο θαη ηνλ βαζκφ φζνλ αθνξά ηα δηαζηξέκκαηα θαη ηηο ξήμεηο. 

Αθφκα απνπζηάδνπλ κειέηεο πνπ λα ηεθκεξηψλνπλ ηε θπζηθνζεξαπεία ζηελ 

αληηκεηψπηζε ησλ αζιεηηθψλ ηνπο θαθψζεσλ ( κφλν ην 10,7% αληηκεησπίδνπλ 

ηνπο ηξαπκαηηζκνχο ηνπο θάλνληαο θπζηθνζεξαπεία) . H βηβιηνγξαθία  πνπ 

αλαθέξεη ηνλ ηξφπν ηεο θπζηθνζεξαπεπηηθήο αληηκεηψπηζεο ησλ ηξαπκαηηζκψλ 

αθνξά ζε έλα ζχλνιν γεληθνχ πιεζπζκνχ θαη φρη κφλν ζηνπο αζιεηέο ηνπ ηάε 

θβνλ λην.  Δπίζεο δελ ππάξρνπλ έξεπλεο πνπ λα αζρνινχληαη απνθιείζηεθα κε 

ηνπο ηξαπκαηηζκνχο ησλ γπλαηθψλ πνπ αζρνινχληαη κε απηφ ην άζιεκα. 
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Οη αζιήηξηεο πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ εξγαζία ζπκπιήξσζαλ ην παξαθάησ  

εξσηεκαηνιφγην. 

ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΟ 

(ζπκκεηνρή ζε πηπρηαθή εξγαζία) 

 

ΟΝΟΜΑ:  Π 

ΔΠΗΘΔΣΟ:  Μ 

ΖΜ.ΓΔΝΝΖΖ:  7-2-1994 

ΟΝΟΜΑ ΠΑΣΡΟ:  Γ 

ΑΘΛΖΣΗΚΟ ΧΜΑΣΔΗΟ: Α.. ΔΓΔΑ 

ΣΟΠΟ ΓΗΑΜΟΝΖ:  ΑΓΡΑ-ΔΓΔΑ 

ΒΑΡΟ:  52kg         ΤΦΟ:  1.63m 

ΚΑΣΖΓΟΡΗΑ ΒΑΡΟΤ ΠΟΤ ΑΓΧΝΗΕΔΑΗ: -52 kg ΝΔΑΝΗΓΧΝ 

 

1)Πφζν θαηξφ αζρνιείζαη κε ην tae kwon do;  7 ΥΡΟΝΗΑ  

2)Πφζν θαηξφ αζρνιείζαη κε ην αγσληζηηθφ  tae kwon do; 3 ΥΡΟΝΗΑ 

3)Αζρνιείζαη κε θάπνην άιιν άζιεκα;    ΝΑΗ          ΟΥΗ   

4)Αλ λαη πνηφ/ά είλαη απηά;…….............................................................................. 

………………………………………………………………………………………….. 

Αγσληζηηθά                                     Χο ρφκπη   

 

5)Πεξηνρή ηξαπκαηηζκνχ:   Κεθάιη                 Κνξκφο 

ΑΝΧ ΑΚΡΑ: βξαρίνλαο         πήρεο               άθξα ρείξα 

ΚΑΣΧ ΑΚΡΑ: κεξφο          γφλαην            θλήκε             πνδνθλεκηθή   

Αλ ηξαπκαηηζηεθαηε ζηα άλσ ή θαησ άθξα:   Γεμί           Αξηζηεξφ 
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Με πνην πφδη θάλεηο ιαθηίζκαηα ζπλήζσο ;   Γεμί           Αξηζηεξφ 

6)Δίδνο ηξαπκαηηζκνχ: θάηαγκα        ζιάζε         δηάζηξεκκα       

ξηλλνξαγία           θαθθψζεηο ζπλδέζκσλ          ηξαχκαηα /κψισπεο                                                

δηάζεηζε                     εμάξζξσζε  

 

7) ΑΚΡΗΒΖ ΠΔΡΗΓΡΑΦΖ ΣΡΑΤΜΑΣΗΜΟΤ:  ΓΗΑΣΡΔΜΜΑ 1νπ ΒΑΘΜΟΤ 

8)ΣΡΟΠΟ ΣΡΑΤΜΑΣΗΜΟΤ  

ηελ πξνπφλεζε                                   Καηά ηελ δηάξθεηα αγψλα   

 

9) Γέρηεθεο ρηχπεκα                           Έδηλεο ρηχπεκα          

                                                              ηη ρηππεκα;………………………… 

    ε ηαπηφρξνλα ρηππήκαηα                Άιινη ιφγνη ηξαπκαηηζκνχ        

                                                           ……ΠΡΟΠOΗHΖ ΣΑ ΠΛΑΓΗΑ….. 

10)Υξνληθή ζηηγκή ηξαπκαηηζκνχ: 

α) Καηά ηελ δηάξθεηα αγψλα;    ΝΑΗ              ΟΥΗ 

Αλ λαη πφηε;     1νο γχξνο             2νο γχξνο               3νο γχξνο 

4νο γχξνο(μαθληθφο ζάλαηνο) 

β) Καηά ηελ δηάξθεηα πξνπφλεζεο  

 

11)Πξηλ ηνλ ηξαπκαηηζκφ είρε γίλεη ε απαξαίηεηε πξνζέξκαλζε; ΝΑΗ          ΟΥΗ  

Αλ λαη : Γηάξθεηα;  15sec.        20sec.          30sec.            Άιιν 

                                                                                          Πφζν;………………. 

12)Αθνινπζήζαηε θάπνηα ζεξαπεία        ΝΑΗ                           ΟΥΗ  

Αλ λαη. Ση;    Υεηξνπξγείν           Φπζηθνζεξαπεία          Φαξκαθεπηηθή αγσγή   

 



 

84 
 

13)Δίραηε πιήξε απνθαηάζηαζε; ΝΑΗ         ΟΥΗ   

 

Αλ φρη πνπ λνκίδεηαη φηη νθείιεηαη;…………………………………....................... 

…………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………….. 

14)Δίραηε μαλά ελνριήζεηο;       ΝΑΗ         ΟΥΗ   

    

Αλ θάλαηε θπζηθνζεξαπεία. 

15)Ση κεζφδνπο θπζηθνζεξαπείαο αθνινπζήζαηε;                                              

Μάιαμε             Ζιεθηξνζεξαπεία                       Λέηδεξ 

Τπέξερν       Γηαζεξκίεο           Κηλεζηνζεξαπεία          Κξπνζεξαπεία  

Πφζεο ζπλεδξίεο;…10…..                                                           

 

                                                                       

                                                                                Καζφινπ   ιίγν  νπδέηεξνο  πνιχ   πάξα πνιχ 

16)Δίζηε επραξηζηεκέλνη απφ ηελ θπζηθνζεξαπεία;                                          

 

17)Έρεηο θάλεη μαλά θπζηθνζεξαπεία;       ΝΑΗ         ΟΥΗ    

Πφζεο θνξέο;………………………………………………… 

 

 

 

 

ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΟ 

(ζπκκεηνρή ζε πηπρηαθή εξγαζία) 
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ΟΝΟΜΑ:  Θ 

ΔΠΗΘΔΣΟ:  Κ 

ΖΜ.ΓΔΝΝΖΖ:  12-8-1985 

ΟΝΟΜΑ ΠΑΣΡΟ:  Δ 

ΑΘΛΖΣΗΚΟ ΧΜΑΣΔΗΟ: Α.. ΔΓΔΑ 

ΣΟΠΟ ΓΗΑΜΟΝΖ:  ΔΓΔΑ 

ΒΑΡΟ:  73 kg          ΤΦΟ: 1.64m 

ΚΑΣΖΓΟΡΗΑ ΒΑΡΟΤ ΠΟΤ ΑΓΧΝΗΕΔΑΗ: +72kg ΓΤΝΑΗΚΧΝ 

 

1)Πφζν θαηξφ αζρνιείζαη κε ην tae kwon do;  13 ΥΡΟΝΗΑ  

2)Πφζν θαηξφ αζρνιείζαη κε ην αγσληζηηθφ  tae kwon do;  9 ΥΡΟΝΗΑ 

3)Αζρνιείζαη κε θάπνην άιιν άζιεκα;    ΝΑΗ          ΟΥΗ   

4)Αλ λαη πνηφ/ά είλαη απηά;  ΚΗ, KICK-BOXING 

………………………………………………………………………………………….. 

Αγσληζηεθά                                     Χο ρφκπη   

 

5)Πεξηνρή ηξαπκαηηζκνχ:   Κεθάιη                 Κνξκφζ 

ΑΝΧ ΑΚΡΑ: βξαρίνλαο         πήρεο               άθξα ρεηξα 

ΚΑΣΧ ΑΚΡΑ: κεξφο          γφλαην            θλήκε             πνδνθλεκηθή    

Αλ ηξαπκαηηζηεθαηε ζηα άλσ ή θαησ άθξα:  Αξηζηεξφ            Γεμί 

Με πνην πφδη θάλεηο ιαθηίζκαηα ζπλήζσο ;   Γεμί           Αξηζηεξφ 

6)Δίδνο ηξαπκαηηζκνχ: θάηαγκα        ζιάζε         δηάζηξεκκα       

ξηλλνξαγία           θαθθψζεηο ζπλδέζκσλ          ηξαχκαηα /κψισπεο                                               

δηάζεηζε                     εμάξζξσζε  
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7)ΑΚΡΗΒΖ ΠΔΡΗΓΡΑΦΖ ΣΡΑΤΜΑΣΗΜOY: ΓΗΑΣΡΔΜΜΑ 2ΟΤ ΒΑΘΜΟΤ 

............................................................................................................................ 

8)ΣΡΟΠΟ ΣΡΑΤΜΑΣΗΜΟΤ  

ηελ πξνπφλεζε                                   Καηά ηελ δηάξθεηα αγψλα   

 

9) Γέρηεθεο ρηχπεκα                           Έδηλεο ρηχπεκα          

                                                              ηη ρηππεκα;………………………… 

      ε ηαπηφρξνλα ρηππήκαηα                Άιινη ιφγνη ηξαπκαηηζκνχ       .. 

                                                                     ΠΛΑΓΗΑ ΑΠΟΦΤΓΖ 

10) Υξνληθή ζηηγκή ηξαπκαηηζκνχ: 

α) Καηά ηελ δηάξθεηα αγψλα;    ΝΑΗ              ΟΥΗ 

Αλ λαη πφηε;     1νο γχξνο             2νο γχξνο               3νο γχξνο  

4νο γχξνο(μαθληθφο ζάλαηνο) 

β) Καηά ηελ δηάξθεηα πξνπφλεζεο  

 

11) Πξηλ ηνλ ηξαπκαηηζκφ είρε γίλεη ε απαξαίηεηε πξνζέξκαλζε; ΝΑΗ          ΟΥΗ  

Αλ λαη : Γηάξθεηα;  15sec.        20sec.          30sec.            Άιιν 

                                                                                          Πφζν;………………. 

12) Αθνινπζήζαηε θάπνηα ζεξαπεία        ΝΑΗ                           ΟΥΗ  

Αλ λαη. Ση;    Υεηξνπξγείν           Φπζηθνζεξαπεία          Φαξκαθεπηηθή αγσγή   

 

13)Δίραηε πιήξε απνθαηάζηαζε; ΝΑΗ         ΟΥΗ   

 

Αλ φρη πνπ λνκίδεηαη φηη νθείιεηαη;…………………………………....................... 

…………………………………………………………………………………………. 
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………………………………………………………………………………………….. 

14)Δίραηε μαλά ελνριήζεηο;       ΝΑΗ         ΟΥΗ   

    

Αλ θάλαηε θπζηθνζεξαπεία. 

15)Ση κεζφδνπο θπζηθνζεξαπείαο αθνινπζήζαηε; Ζιεθηξνζεξαπεία                                 

Μάιαμε             Ζιεθηξνζεξαπεία                       Λέηδεξ 

Τπέξερν       Γηαζεξκίεο           Κηλεζηνζεξαπεία          Κξπνζεξαπεία  

Πφζεο ζπλεδξίεο;…20………………                                                     

 

                                                                       

                                                                                Καζφινπ   ιίγν  νπδέηεξνο  πνιχ   πάξα πνιχ 

16)Δίζηε επραξηζηεκέλνη απφ ηελ θπζηθνζεξαπεία;                                          

 

17)Έρεηο θάλεη μαλά θπζηθνζεξαπεία;       ΝΑΗ         ΟΥΗ    

Πφζεο θνξέο;…………1……………………………… 

 

 

 

 

 

 

 

ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΟ 

(ζπκκεηνρή ζε πηπρηαθή εξγαζία) 

 



 

88 
 

ΟΝΟΜΑ:  Κ 

ΔΠΗΘΔΣΟ:  Σ 

ΖΜ.ΓΔΝΝΖΖ:  16-6-1987 

ΟΝΟΜΑ ΠΑΣΡΟ:  Η 

ΑΘΛΖΣΗΚΟ ΧΜΑΣΔΗΟ: Α. ΔΓΔΑ (ΜΔΣΑΓΡΑΦΖ ΑΠΟ ΣΟΝ Α. 

ΜΑΚΔΓΟΝΔ ΚΟΡΓΔΛΗΟΤ) 

ΣΟΠΟ ΓΗΑΜΟΝΖ:  ΘΔΑΛΟΝΗΚΖ- ΚΟΡΓΔΛΗΟ 

ΒΑΡΟ:  64kg          ΤΦΟ: 1.72m 

ΚΑΣΖΓΟΡΗΑ ΒΑΡΟΤ ΠΟΤ ΑΓΧΝΗΕΔΑΗ: -63kg ΓΤΝΑΗΚΧΝ 

 

1)Πφζν θαηξφ αζρνιείζαη κε ην tae kwon do;……………………………………  

2)Πφζν θαηξφ αζρνιείζαη κε ην αγσληζηηθφ  tae kwon do;……………………..... 

3)Αζρνιείζαη κε θάπνην άιιν άζιεκα;    ΝΑΗ          ΟΥΗ   

4)Αλ λαη πνηφ/ά είλαη απηά;  ΚΗ, AEROBIC 

Αγσληζηεθά                                     Χο ρφκπη   

 

5)Πεξηνρή ηξαπκαηηζκνχ:   Κεθάιη                 Κνξκφζ 

ΑΝΧ ΑΚΡΑ: βξαρίνλαο         πήρεο               άθξα ρεηξα 

ΚΑΣΧ ΑΚΡΑ: κεξφο          γφλαην            θλήκε             πνδνθλεκηθή    

Αλ ηξαπκαηηζηήθαηε ζηα άλσ ή θάησ άθξα:  Αξηζηεξφ            Γεμί 

Με πνην πφδη θάλεηο ιαθηίζκαηα ζπλήζσο ;   Γεμί           Αξηζηεξφ 

6)Δίδνο ηξαπκαηηζκνχ: θάηαγκα        ζιάζε         δηάζηξεκκα       

ξηλλνξαγία           θαθθψζεηο ζπλδέζκσλ          ηξαχκαηα /κψισπεο                                               

δηάζεηζε                     εμάξζξσζε  

7)ΑΚΡΗΒΖ ΠΔΡΗΓΡΑΦΖ ΣΡΑΤΜΑΣΗΜΟΤ   ξήμε πξόζζηνπ ρηαζηνύ θαη έζσ 

κελίζθνπ 
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8)ΣΡΟΠΟ ΣΡΑΤΜΑΣΗΜΟΤ  

ηελ πξνπφλεζε                                   Καηά ηελ δηάξθεηα αγψλα   

 

9) Γέρηεθεο ρηχπεκα                           Έδηλεο ρηχπεκα          

                                                              ηη ρηππεκα;………………………… 

      ε ηαπηφρξνλα ρηππήκαηα                Άιινη ιφγνη ηξαπκαηηζκνχ       .. 

                                                            ηξνθηθό ρηύπεκα ζηνλ αέξα 

10)Υξνληθή ζηηγκή ηξαπκαηηζκνχ: 

α) Καηά ηελ δηάξθεηα αγψλα;    ΝΑΗ              ΟΥΗ 

Αλ λαη πφηε;     1νο γχξνο             2νο γχξνο               3νο γχξνο  

4νο γχξνο(μαθληθφο ζάλαηνο) 

β) Καηά ηελ δηάξθεηα πξνπφλεζεο  

 

11)Πξηλ ηνλ ηξαπκαηηζκφ είρε γίλεη ε απαξαίηεηε πξνζέξκαλζε; ΝΑΗ          ΟΥΗ  

Αλ λαη : Γηάξθεηα;  15sec.        20sec.          30sec.            Άιιν 

                                                                                          Πφζν;………………. 

12)Αθνινπζήζαηε θάπνηα ζεξαπεία        ΝΑΗ                           ΟΥΗ  

Αλ λαη. Ση;   Υεηξνπξγείν           Φπζηθνζεξαπεία          Φαξκαθεπηηθή αγσγή   

 

13)Δίραηε πιήξε απνθαηάζηαζε; ΝΑΗ         ΟΥΗ   

 

Αλ φρη πνπ λνκίδεηαη φηη νθείιεηαη;  ηελ γξήγνξε επαλέληαμή κνπ  

14)Δίραηε μαλά ελνριήζεηο;       ΝΑΗ         ΟΥΗ   

    

Αλ θάλαηε θπζηθνζεξαπεία. 
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15)Ση κεζφδνπο θπζηθνζεξαπείαο αθνινπζήζαηε;                                          

Μάιαμε             Ζιεθηξνζεξαπεία                       Λέηδεξ 

 

Τπέξερν       Γηαζεξκίεο           Κηλεζηνζεξαπεία          Κξπνζεξαπεία  

Πφζεο ζπλεδξίεο;………20…………………………………………………….................                                                           

 

                                                                       

                                                                                Καζφινπ   ιίγν  νπδέηεξνο  πνιχ   πάξα πνιχ 

16)Δίζηε επραξηζηεκέλνη απφ ηελ θπζηθνζεξαπεία;                                          

 

17)Έρεηο θάλεη μαλά θπζηθνζεξαπεία;       ΝΑΗ         ΟΥΗ    

Πφζεο θνξέο;……2 θνξέο……………………………… 

 

 

 

 

 

ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΟ 

(ζπκκεηνρή ζε πηπρηαθή εξγαζία) 

 

ΟΝΟΜΑ:  Π 

ΔΠΗΘΔΣΟ:  Η 

ΖΜ.ΓΔΝΝΖΖ:  3-4-1990 

ΟΝΟΜΑ ΠΑΣΡΟ:  Γ 

ΑΘΛΖΣΗΚΟ ΧΜΑΣΔΗΟ: Α. ΣΑΤΡΟΤΠΟΛΔΧ 
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ΣΟΠΟ ΓΗΑΜΟΝΖ:  ΘΔΑΛΟΝΗΚΖ-ΖΛΗΟΤΠΟΛΖ                                

ΒΑΡΟ:  49kg          ΤΦΟ: 1.68m 

ΚΑΣΖΓΟΡΗΑ ΒΑΡΟΤ ΠΟΤ ΑΓΧΝΗΕΔΑΗ: -51kg ΓΤΝΑΗΚΧΝ 

 

1)Πφζν θαηξφ αζρνιείζαη κε ην tae kwon do; 14 ΥΡΟΝΗΑ  

2)Πφζν θαηξφ αζρνιείζαη κε ην αγσληζηηθφ  tae kwon do; 9 ΥΡΟΝΗΑ 

3)Αζρνιείζαη κε θάπνην άιιν άζιεκα;    ΝΑΗ          ΟΥΗ   

4)Αλ λαη πνηφ/ά είλαη απηά;…….............................................................................. 

………………………………………………………………………………………….. 

Αγσληζηεθά                                     Χο ρφκπη   

 

5)Πεξηνρή ηξαπκαηηζκνχ:   Κεθάιη                 Κνξκφζ 

ΑΝΧ ΑΚΡΑ: βξαρίνλαο         πήρεο               άθξα ρεηξα 

ΚΑΣΧ ΑΚΡΑ: κεξφο          γφλαην            θλήκε             πνδνθλεκηθή    

Αλ ηξαπκαηηζηεθαηε ζηα άλσ ή θαησ άθξα:  Αξηζηεξφ            Γεμί 

Με πνην πφδη θάλεηο ιαθηίζκαηα ζπλήζσο ;   Γεμί           Αξηζηεξφ 

6)Δίδνο ηξαπκαηηζκνχ:θάηαγκα        ζιάζε         δηάζηξεκκα       

ξηλλνξαγία           θαθθψζεηο ζπλδέζκσλ          ηξαχκαηα /κψισπεο                                               

δηάζεηζε                     εμάξζξσζε  

7)ΑΚΡΗΒΖ ΠΔΡΗΓΡΑΦΖ ΣΡΑΤΜΑΣΗΜΟΤ  Ρήμε έζσ πιάγηνπ 1νπ βαζκνύ 

8)ΣΡΟΠΟ ΣΡΑΤΜΑΣΗΜΟΤ  

ηελ πξνπφλεζε                                   Καηά ηελ δηάξθεηα αγψλα   

 

9) Γέρηεθεο ρηχπεκα                           Έδηλεο ρηχπεκα          

                                                              ηη ρηππεκα;………………………… 
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      ε ηαπηφρξνλα ρηππήκαηα                Άιινη ιφγνη ηξαπκαηηζκνχ       .. 

                                                             ………………………………………. 

10)Υξνληθή ζηηγκή ηξαπκαηηζκνχ: 

α) Καηά ηελ δηάξθεηα αγψλα;    ΝΑΗ              ΟΥΗ 

Αλ λαη πφηε;     1νο γχξνο             2νο γχξνο               3νο γχξνο  

4νο γχξνο(μαθληθφο ζάλαηνο) 

β) Καηά ηελ δηάξθεηα πξνπφλεζεο  

 

11)Πξηλ ηνλ ηξαπκαηηζκφ είρε γίλεη ε απαξαίηεηε πξνζέξκαλζε; ΝΑΗ          ΟΥΗ  

Αλ λαη : Γηάξθεηα;  15sec.        20sec.          30sec.            Άιιν 

                                                                                          Πφζν;………………. 

12)Αθνινπζήζαηε θάπνηα ζεξαπεία        ΝΑΗ                           ΟΥΗ  

Αλ λαη. Ση;    Υεηξνπξγείν           Φπζηθνζεξαπεία          Φαξκαθεπηηθή αγσγή   

 

13)Δίραηε πιήξε απνθαηάζηαζε; ΝΑΗ         ΟΥΗ   

 

Αλ φρη πνπ λνκίδεηαη φηη νθείιεηαη;…………………………………....................... 

…………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………….. 

14)Δίραηε μαλά ελνριήζεηο;       ΝΑΗ         ΟΥΗ   

    

Αλ θάλαηε θπζηθνζεξαπεία. 

15)Ση κεζφδνπο θπζηθνζεξαπείαο αθνινπζήζαηε; Ζιεθηξνζεξαπεία                                 

Μάιαμε             Ζιεθηξνζεξαπεία                       Λέηδεξ 
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Τπέξερν       Γηαζεξκίεο           Κηλεζηνζεξαπεία          Κξπνζεξαπεία  

Πφζεο ζπλεδξίεο;……………15…………………………………….................                                                           

 

                                                                       

                                                                                Καζφινπ   ιίγν  νπδέηεξνο  πνιχ   πάξα πνιχ 

16)Δίζηε επραξηζηεκέλνη απφ ηελ θπζηθνζεξαπεία;                                          

 

17)Έρεηο θάλεη μαλά θπζηθνζεξαπεία;       ΝΑΗ         ΟΥΗ    

Πφζεο θνξέο;………………………………………………… 
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