
ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

 

 
Η εξγαζία είλαη δνκεκέλε ζε ελόηεηεο θάζε κία από ηηο νπνίεο 

πξνζεγγίδεη κηα ηδηαίηεξε πηπρή ηνπ απηηζκνύ .Γίλεηαη αλαθνξά ζην 

πωο αληηιακβάλνληαη ηνλ απηηζκό εηδηθόηεηεο πέξαλ ηελ 

θπζηθνζεξαπείαο ,θάηη ην νπνίν ήηαλ απαξαίηεην ,θαζώο ρωξίο ηελ 

νκαδηθή ζπλεξγαζία πνιιώλ ν απηηζκόο δελ κπνξεί λα 

αληηκεηωπηζηεί.Αθόκε γίλεηαη αλαθνξά ζηελ πξνζαξκνγή   ηωλ 

παηδηώλ κε απηηζκό ζηελ θνηλωλία ,ζηηο δπλαηόηεηεο πνπ έρνπλ γηα 

κάζεζε   θαη ζηελ κεηέπεηηα ζηαδηνδξνκία ηνπο ωο ελήιηθεο .Σαθώο 

,έρεη γίλεη κηα πξνζπάζεηα θαηαλόεζεο ηνπ απηηζκνύ θαη από ηελ 

ξόιν κνπ ωο θπζηνζεξαπεπηήο ,ηδίωο  ζην ξόιν πνπ κπνξεη λα παίμεη 

ωο ελεξγό κέινο κηαο νκάδα αληηκεηώπηζεο 



                          ΠΡΟΛΟΓΟ 

 
 

΄΄Ο ασςιρμόπ είμαι μια ιρόβια αμαπςσνιακή διαςαοαυή, μια 
αμαπηοία πξσ εμπξδίζει ςα άςξμα μα καςαμξξύμ ρωρςά όρα 
βλέπξσμ, ακξύμ και γεμικά αιρθάμξμςαι. Ασςό έυει ωπ 
απξςέλερμα μα αμςιμεςωπίζξσμ ρξβαοά ποξβλήμαςα ρςιπ 
κξιμωμικέπ ρυέρειπ, ςημ επικξιμωμία και ςη ρσμπεοιτξοά 
ςξσπ΄΄…Κάπωπ έςρι νεκίμηρα μα ψάχμω για ςξμ ασςιρμό ..Τα 
εοωςήμαςα μξσ πξλλά, άλλα λύθηκαμ με ςημ πξοεία ςηπ εογαρίαπ 
και άλλα παοαμέμξσμ άλσςα.Τξ έμασρμα για ςξ θέμα όμωπ, μξσ  
ςξ έδωρε η ςξμεάοχηπ μξρηλείαπ ρςξ Παλεπηζηεκηαθό Γεληθό 

Ννζνθνκείν Αιεμαλδξνύπνιεο όπνπ νινθιήξωζα ηελ 
πξαθηηθή κνπ άζθεζε , ε νπνία όπωο άιιωζηε θάζε κεηέξα 
πεξήθαλε γηα ηνλ γην ηεο καο ,καο εμηζηνξνύζε ηα 
θαηνξζώκαηα ηνπ .Καζώο ηελ άθνπγα δηαπίζηωλα πωο 
πξόθεηηαη γηα έλα πγηέο παηδί κε όιε ηελ δωεξόηεηα πνπ 
ραξαθηεξίδεη ηελ ειηθία ηνπ .Δελ είρα αληηιεθζεί θάηη ηδηαίηεξν 
,κέρξη ηε ζηηγκή πνπ αλαθέξζεθε ζηνλ απηηζκό.. 
<<Aπνκνλώλεηαη ,αλ δε ζπκπαζήζεη θάπνηνλ από ηελ αξρή 
κεηά είλαη δύζθνιν εώο αδύλαην λα ηνπ δώζεη ηε δπλαηόηεηα 
λα ηνλ πιεζηάζεη.Επαλαιάκβαλεη κεξηθέο εθθξάζεηο.. Να δεηο 
ζηνπο ππνινγηζκόπο ..αζηέξη!! ζπκάηαη νλόκαηα δξόκωλ, 
απηνθηλήηωλ>> Η ελεκέξωζε κνπ ήηαλ θηωρή γηα ην ζέκα 
κέρξη  θαη όζν ηελ άθνπγα λα αλαθέξεηαη ζηηο ηδηαηηεξόηεηεο 
πνπ παξνπζηάδεη ζε ζρέζε κε ηα ππόινηπα παηδηά ηεο 
ειηθίαο ηνπ, έληωζα ηελ αλάγθε λα ελεκεξωζώ γηα ην ζέκα ,λα 
γλωξίζω θάηη πνπ γηα πνιινύο αθόκα θαη ζήκεξα παξακέλεη 
έλα κπζηήξην… ε απηό ην ηαμίδη πξνο ηε γλώζε είρα 
ζπκπαξαζηάηεο, ην ηκήκα θπζηθνζεξαπείαο ζηε 
Αιεμαλδξνύπνιε θαη ηδηαίηεξα ηελ πξνηζηάκελν ηελ θπξία 
Χαηδεβαζηιεηάδνπ Ειέλε ,ηνλ ππεύζπλν ηνπ ηκήκαηνο ηεο 
βηβιηνζήθεο πνπ θαηεύζπλε ηελ αλαδήηεζε κνπ ζηα ζωζηά 
ζεκεία θαη ηελ ππέξνρε γπλαίθα πνπ ζπλερίδεη λα αγωλίδεηαη 
καδί κε ην γην ηεο,ηελ θπξία ΑΛΕΞΑΝΣΡΑ ζπκπαξαζηάηξηα ζ 
απηόλ ηνλ ηόζν ηδηαίηεξν αγώλα.. 
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                    ΤΙ ΕΙΝΑΙ ΑΥΤΙΣΜΟΣ-ΕΝΝΟΙΑ 

 

Ο όξνο «Απηηζκόο» πξνέξρεηαη από ηελ ειιεληθή ιέμε «εαπηόο» 

θαηεπηιέρζεθε από ηνλ L. Kanner   αθξηβώο γηα λα ππνδειώλεη 

έλααπόηα θύξηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ αηόκσλ, ηελ αδπλακία ηνπο 

λαεπηθνηλσλήζνπλ. 

 

Ο Απηηζκόο είλαη κηα ηζόβηα αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή, κηα αλαπεξία 

πνπ εκπνδίδεη ηα άηνκα λα θαηαλννύλ ζσζηά όζα βιέπνπλ, όζα αθνύλ  

θαη  γεληθά αηζζάλνληαη. 

 

Απηό έρεη σο απνηέιεζκα λα αληηκεησπίδνπλ ζνβαξά πξνβιήκαηα 

ζηηο θνηλσληθέο ηνπο ζρέζεηο, ηελ επηθνηλσλία θαη ηε ζπκπεξηθνξά 

ηνπο. 

 

Σα απηηζηηθά άηνκα πξέπεη λα κάζνπλ κε πνιύ κεγάιν θόπν, 

θπζηνινγηθά πξόηππα ιόγνπ θαη επηθνηλσλίαο θαη ζσζηνύο ηξόπνπο, 

λα ζπλδένληαη κε αλζξώπνπο, αληηθείκελα θαη γεγνλόηα, πνπ είλαη 

πεξίπνπ όκνηνη κε απηνύο πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη γηα άηνκα πνπ έρνπλ 

πάζεη εγθεθαιηθό επεηζόδην. 

 

Ο Απηηζκόο είλαη κηα από ηηο πην νδπλεξέο αλάκεζα ζε όιεο ηηο 

κεηνλεθηηθέο θαηαζηάζεηο. Γελ ππάξρεη ζεξαπεία. «Δκθαλίδεηαη ζε 

πνζνζηό 3-4 έσο 6/1.000, είλαη δε 4 θνξέο πην ζπρλόο ζηα αγόξηα από 

όηη ζηα θνξίηζηα. Σέζζεξα ζηα πέληε άηνκα κε απηηζκό είλαη 

αξζεληθνύ θύινπ. 

 

Παξνπζηάδεη δηαθνξεηηθνύ βαζκνύ ζνβαξόηεηα από άηνκν ζε άηνκν, 

κπνξεί λα είλαη ήπηνο, κέηξηνο ή ζνβαξόο. 
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πρλά εκθαλίδεηαη καδί κε άιιεο ηαηξηθέο θαηαζηάζεηο, κεηαμύ ησλ 

νπνίσλ ε πην ζπρλή είλαη ε λνεηηθή θαζπζηέξεζε. 

 

 

Πεξίπνπ 10-20% ησλ αηόκσλ κε απηηζκό έρνπλ λνεκνζύλε 

αληίζηνηρε ηνπ κέζνπ όξνπ ή πάλσ από ην κέζν όξν, 10% 

παξνπζηάδεη ειαθξά λνεηηθή θαζπζηέξεζε, ελώ ην κεγαιύηεξν 

πνζνζηό 70% πεξίπνπ, παξνπζηάδεη ζνβαξή λνεηηθή θαζπζηέξεζε. 

 

 

Δίλαη γλσζηό όηη ν απηηζκόο  θαη λνεηηθή θαζπζηέξεζε είλαη δπν 

δηαθνξεηηθέο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο. 

 

Δίλαη επνκέλσο, θαηαλνεηό όηη ηα άηνκα κε απηηζκό δηαθέξνπλ 

κεηαμύ ηνπο ηόζν σο πξνο ηε ζνβαξόηεηα ηεο δηαηαξαρήο, όζν σο 

πξνο ην βαζκό ηεο ζπλππάξρνπζαο λνεηηθήο θαζπζηέξεζεο ή σο 

πξνο ην πςειό λνεηηθό δπλακηθό. 

 

Δλώ έρνπλ πνιιέο νκνηόηεηεο κεηαμύ ηνπο, νη νπνίεο αθνξνύλ ηα 

βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ απηηζκνύ, έρνπλ ζεκαληηθέο 

δηαθνξέο.Έηζη, ππάξρνπλ άηνκα ηθαλά πνπ έρνπλ ζπνπδάζεη, 

γξάθνπλ βηβιία, δίλνπλ δηαιέμεηο, ελώ άιια κπνξεί λα κελ 

αλαπηύμνπλ πνηέ ιόγν,είλαη απνκνλσκέλα, παξνπζηάδνπλ  δηάθνξα 

πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο».
6
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                                ΙΣΟΡΙΚΗ ΑΝΑΔΡΟΜΗ 

 To 1908 Eugen Bleuler εηζήγαγε ηνλ όξν απηηζκό ζε άηνκα κε 

ζρηδνθξέλεηα πνπ εκθαλίδνπλ εγσηζκό θαη εγθαηάιεηςε  ηνπ 

επαηνύ ηνπο . 

 

 Σν 1943 ν ακεξηθαλφο παηδνςπρίαηξνο Leo Kanner πεξηέγξαςε 

11 παηδηά κε ηα αθόινπζα ζπλήζε  γλσξίζκαηα  δπζθνιίεο 

ζηελ θνηλσληθή δσή δπζαξέζθεηα ζε αιιαγέο θαιή κλήκε  

θαζπζηεξεκέλε  ερνιαιία .ππεξεπαίζζεηα ζε ζπγθεθξηκέλα 

εξεζίζκαηα (ζπγθεθξηκέλα ήρνπο)δηαηξνθηθά πξνβιήκαηα , 

πεξηνξηζκό ζε  απζόξκεηεο δξαζηεξηόηεηεο .θαιή 

δηαλνεηηθό δπλακηθό ,πξνεξρόκελα από νηθνγέλεηεο κε 

άηνκα πνπ είραλ θάπνηα ηδηαίηεξα ηαιέληα .Απνθάιεζε ηα 

παηδηά απηηζηηθά . 

 

 

 Τν 1944 ν Hans Asperger  αλεμάξηεηνο από ηνλ Kanner 

έγξαςε γηα κηα νκάδα παηδηώλ  πνπ ηα απνθάιεζε ςπρνπαζή 

απηηζηηθά .Σηα πεξηζζόηεξα ζεκεία κνηάδνπλ κε ηελ 

πεξηγξαθή ηνπ  Kanner .Η δηαθνξά ήηαλ ζην όηη δελ 

αλαθέξζεθε ζηελ ερνιαιία ζαλ γισζζηθό πξόβιεκα αιιά 

όηη ηα παηδηά κηινύζαλ ζαλ …. little grown-ups.Επηπιένλ 

αλαθέξζεθε ζην όηη ε θηλεηηθή ηνπο δξαζηεξηόηεηα ήηαλ 

πνιύ πην  αδέμηα  θαη δηαθνξεηηθή από ηα άιια παηδηά 
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Ο Bruno Bettelheim αλαθέξζεθε ζε 3 ζεξαπεπηηθέο δηαδηθαζίεο  κε 

παηδηά ..The Empty Fortress(κενό θπούπιο).Αποκάλεζε 
αςηά ηα παιδιά αςηιζηικά  και ιζσςπίζηηκε όηι η 
ανικανόηηηαρ ηοςρ οθειλόηαν ζηην αποξένωζη πος είσαν 
με ηιρ  μηηέπερ  ηοςρ και αποζύνδεζε ηελείωρ ηοςρ γονείρ 
από ηην θεπαπεία ηων παιδιών Η δνπιεία ηνπ Asperger δελ 
είρε γίλεη γλσζηή κέρξη ηα ηέιε ηνπ 1980 όηαλ ην βηβιίν ηνπ 
κεηαθξάζηεθε ζηα αγγιηθά . Kanner και  Bettelheim κε ηελ 
δνπιεηά ηνπο δεκηνπξγνύζαλ εξσηήκαηα θαη ήηαλ γεληθά 
απνδεθηό όηη νη κεηέξεο ησλ απηηζηηθώλ παηδηώλ δελ ήηαλ 
ηδηαίηεξα εθδεισηηθέο 

Τν 1970 ε γλώζε γηα ηνλ απηηζκό άξρηζε λα δηαδίδεηαη ζηελ 
Σνπεδία .Τν ίδξπκα Erica εηζήγαγε εθπαίδεπζε θαη ζεξαπεία γηα 
ςπρσηηθά παηδηά ζηηο αξρέο ηνπ 1980.Οη πξώηεο ηάμεηο 
απηηζηηθώλ κε εηδηθή εθπαίδεπζε μεθίλεζε ζηηο αξρέο ηνπ 70 

.Γηα έλα πνιύ κεγάιν ρξνληθό δηάζηεκα ε ςύρσζε θαη ν απηηζκόο  
ζπλέρηδαλ λα κπεξδεύνληαη θαη νη γνλείο θαηεγνξνύληαλ όηη είραλ 
αλαιάβεη ηελ επζύλε γηα ηελ πξόθιεζε ζνβαξώλ αληθαλνηήησλ 
ζηα απηηζηηθά παηδηά ηνπο  

. Γηα πνιιά ρξόληα νη εξεπλεηέο έςαρλαλ γηα ηελ θύξηα αηηία ησλ 
επνηθνηλσληαθσλ θαη γισζζηθώλ αληθαλνηήησλ.αιιά θαηάιαβαλ 
όηη ε αληθαλόηεηα ήηαλ πην πνιύπινθε .Δελ ππήξρε κηα θύξηα 
βαζηθή αηηία  

.Τν 80 ε έξεπλα γηα ηνλ απηηζκό επηηαρύλζεθε  θαη όιν θαη πην 
πνιινί εξεπλεηέο πείζνληαλ  όηη ε πηζαλή αηηία απηηζκνύ 
αλαθεξόηαλ ζε λεπξνινγηθέο δηαηαξαρέο θαη πνιιέο θνξέο 
ζπλδπαδόηαλε κεηαδηδόκελεο αζζέλεηεο όπσο tuberous sclerosis, 
metabolic disturbances όπσο  PKU ε or chromosomal aberrations 
όπσο fragile X-chromosome. 

.Σε αληίζεζε κε ην πιήζνο ησλ αηηηώλ ηνπ απηηζκνύ πνπ έρνπλ 
βξεζεί ππάξρνπλ νκνηόηεηεο πνπ γίλεηαη πηζαλό λα 
νκαδνπνηεζνύλ θάησ από ηελ ίδηα δηάγλσζε.Έρεη αθόκα 
παξαηεξεζεί όηη ηα απηηζηηθά παηδηά κεηαμύ ηνπο ήηαλ πνιύ 
δηαθνξεηηθά .Υπάξρεη έλα νιόθιεξν θάζκα από παηδηά κε ζνβαξή 
θαζπζηέξεζε κερξη παηδηά εθθεληξηθά  εμαηξεηηθά ηαιαληνύρα πνπ 
ήηαλ  αξθεηά ηθαλά λα πξνζέρνπλ ηνλ επαηό ηνπο. 
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            ΑΤΣΙΜΟ ΚΑΙ ΟΙΚΟΓΔΝΔΙΑΚΟ ΠΔΡΙΒΑΛΛΟΝ 

εκαληηθέο είλαη νη δπζθνιίεο πνπ ζπλαληνύλ νη γνλείο κε ηνλ εαπηό 

ηνπο ζηελ αληηκεηώπηζε ησλ απηηζηηθώλ παηδηώλ ηνπο. 

      ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ δηακνξθψλνληαη νη ηξφπνη 

ζπκπεξηθνξάο θαη νη ζπλαηζζεκαηηθέο εθδειψζεηο ηνπ απηηζηηθνχ 

παηδηνχ, ζχκθσλα κε ηελ ζηάζε ησλ γνλέσλ ηνπ. Ζ ζπκπεξηθνξά ησλ 

γνλέσλ απέλαληη ζε απηφ ην δπζιεηηνπξγηθφ παηδί, ε κέζνδνο αλαηξνθήο 

ηνπ είλαη απηά  πνπ ζα θαζνξίζνπλ ηελ κεηέπεηηα εμέιημή ηνπ.  

 

      Αξθεηέο είλαη φκσο νη δπζθνιίεο πνπ ζπλαληνχλ νη ίδηνη νη γνλείο κε 

ηνλ εαπηφ ηνπο ζηελ αληηκεηψπηζε  ελφο παηδηνχ πνπ πάζρεη απφ 

απηηζκφ.  

 

      Βέβαηα γηα λα εθηηκήζνπκε αληηθεηκεληθά ηηο δπζθνιίεο απηέο ζα 

πξέπεη λα πηνζεηήζνπκε κηα πνιπδηάζηαηε πξνζέγγηζε, δεδνκέλνπ ησλ 

ηδηαίηεξσλ  πξνβιεκάησλ πνπ αληηκεησπίδεη ε θάζε νηθνγέλεηα (ζέκαηα 

πγείαο, ελδννηθνγελεηαθψλ ζρέζεσλ θ.ι.π.), ησλ ηξφπσλ πνπ ηα 

αληηκεησπίδεη, ηεο θνηλσληθν-νηθνλνκηθήο ηνπο θαηάζηαζεο, ηεο 

ζχλζεζεο ηεο νηθνγέλεηαο (ινηπά κέιε ηεο νηθνγέλεηαο), ηεο 

πξνζσπηθφηεηάο ηνπο, ηεο γεληθήο ηνπο θνπιηνχξαο θαη θηινζνθίαο. 

 

      Θα πξέπεη ινηπφλ λα δνχκε απφ θνληά πνηέο είλαη νη δπζθνιίεο απηέο. 

Αξρηθά φηαλ ζηνπο γνλείο γίλεηαη ε αλαγγειία ηεο λφζνπ ηνπ παηδηνχ 

πθίζηαληαη έλα  ηξαγηθφ ζνθ.  

       

Δμαηηίαο απηνχ ηνπ πξσηαξρηθνχ ηξαπκαηηζκνχ πνπ δέρνληαη-θαη  απηφ 

ζπκβαίλεη γηαηί φπσο φινη νη γνλείο έηζη  θαη απηνί πξνζδνθνχλ έλα παηδί 

πγηέο θαη ζην λνπ ηνπο έρνπλ πιάζεη ηελ ηδαληθή εηθφλα ηνπ-δελ είλαη ζε 

ζέζε λα απνδερζνχλ ηε πξαγκαηηθφηεηα. Αξρηθά αγσληνχλ  πξνθεηκέλνπ 

λα κάζνπλ γξήγνξα θαη ιεπηνκεξψο ηα ζρεηηθά κε ηε λφζν.  
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      Ζ ηξαπκαηηθή απηή θαηάζηαζε γηα ηνπο γνλείο είλαη πεγή ηζρπξψλ 

ζπγθηλήζεσλ κε απνηέιεζκα ηε δεκηνπξγία  ελφο  πιήζνπο 

ζπλαηζζεκάησλ, πνπ πνιιέο θνξέο είλαη δπλαηφλ λα είλαη αληηθαηηθά 

(ζιίςε, νξγή, ελνρέο, απφξξηςε, ληξνπή, παληθφο, ζπκφο, ειπίδα, θφβνο).  

 

      Απηφ ζπκβαίλεη γηαηί νη γνλείο ζπκπάζρνπλ κε ην παηδί ηνπο, αθνχ 

έξρνληαη ζε άκεζε επαθή. Έηζη αθνινπζνχλ έληνλεο αγσλίεο, ακθηζπκίεο 

θαζψο θαη ν δηαθαήο πφζνο ηνπο λα μεθχγνπλ  απφ ηε πηεζηηθή απηή 

θαηάζηαζε  πνπ ληψζνπλ λα ηνπο απνδηνξγαλψλεη. 

 

      Σφηε θάλνπλ ηε δηθηά ηνπο εζσηεξηθή επαλάζηαζε πνπ γη’ απηνχο 

είλαη έλαο ηξφπνο άκπλαο. 

      Μεηά ηελ αλαθνίλσζε ηεο λφζνπ αλαδεηνχλ λα αλαιάβνπλ κφλνη 

ηνπο, πξνζσπηθά ηελ αλαηξνθή θαη θξνληίδα ηνπ παηδηνχ. Κάηη ηέηνην 

φκσο θαηά πφζν είλαη εθηθηφ δεδνκέλνπ φηη ε ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε 

είλαη εμαηξεηηθά  ζχλζεηε;  

      Δίλαη ζίγνπξα αξθεηά δχζθνιν γη’ απηνχο λα  ζπλεηδεηνπνηήζνπλ ηελ 

αλαγθαηφηεηα θαη λα θαηαλνήζνπλ ηε ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ βνεζεηηθνχ- 

παηδνςπγαγσγηθνχ ηνπο ξφινπ, ν νπνίνο ιακβάλεη ρψξα θάησ απφ 

ηδηαίηεξα δχζθνιεο ςπρν-θνηλσληθέο ζπλζήθεο.  

       

 

Υξεηάδνληαη εηδηθέο γλψζεηο θαη εθπαίδεπζε πξνθεηκέλνπ λα αλαιάβνπλ 

ηε  θξνληίδα  ελφο ηέηνηνπ παηδηνχ. Δίλαη ινηπφλ απαξαίηεηε ε γφληκε 

ζπλεξγαζία κε εηδηθνχο ζρεηηθά κε ηελ αγσγή ηνπ παηδηνχ, έηζη ψζηε λα 

απνθηήζνπλ θαη ηηο ηθαλφηεηεο πξνθεηκέλνπ λα αληηκεησπίζνπλ 

ςχρξαηκα πηα κε ππνκνλή επηκνλή ηελ ππάξρνπζα θαηάζηαζεΑπηφ εδψ 

είλαη έλα πξφβιεκα γη απηνχο.  

      

 Δίλαη δχζθνιν λα απνδερζνχλ φηη δελ είλαη ζε ζέζε κφλνη ηνπο νη ίδηνη 

λα αλαιάβνπλ ηε θξνληίδα θαη  ην κεγάισκα ηνπ παηδηνχ ηνπο, αιιά ζα 

ρξεηαζζνχλ ηελ επηθνπξία θαη ηε ζπκβνπιεπηηθή εθπαίδεπζε θάπνησλ 

άιισλ. 
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Καζνξηζηηθή  είλαη ε ζηάζε πνπ θαινχληαη λα θξαηήζνπλ θαη νη δπν 

γνλείο απέλαληη ζην παηδί. Ζ ππεξβνιηθή ηνπο αγάπε, ε νπνία 

εθδειψλεηαη σο ππεξπξνζηαζία ιφγσ ηνπ ηδηαίηεξνπ πξνβιήκαηνο ηνπ 

παηδηνχ δεκηνπξγεί αλαζηνιέο ζην παηδί κε απνηέιεζκα ηελ απνκφλσζή 

ηνπ απφ ην θνηλσληθφ ζχλνιν θαη  ηελ πξνζθφιιεζή ηνπ απφ ηνπο 

γνλείο.   

 

 

      Γελ ζα έπξεπε λα αθήζνπκε αζρνιίαζην ην γεγνλφο ηνπ «θνηλσληθνχ 

απνθιεηζκνχ» ηνπ γνλέσλ εμαηηίαο ηεο παξνπζίαο ηνπ απηηζηηθνχ ηνπο 

παηδηνχ.  

 

 

      Οη ελνρέο θαη ε ληξνπή πνπ ληψζνπλ γηα ην κε θπζηνινγηθφ παηδί 

ηνπο σζνχλ λα απνκαθξχλνληαη απφ ηνλ θνηλσληθφ πεξίγπξν. Απέρνπλ 

απφ θνηλσληθέο δξαζηεξηφηεηεο, απνκνλψλνληαη, γηαηί θνβνχληαη ή δελ 

ζέινπλ λα κηιήζνπλ γηα ην πξφβιεκα ηνπ παηδηνχ ηνπο.
3
  

 

 

   Βέβαηα ε ζπγθεθξηκέλε ζηάζε γη’ απηνχο είλαη έλαο ηξφπνο άκπλαο. 

Δίλαη δπλαηφλ φκσο απηή ε ηαθηηθή λα έρεη αξλεηηθή επίδξαζε ηφζν ζηηο 

ζρέζεηο ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο (αιινίσζε ζρέζεσο ζπδχγσλ, 

δηαηάξαμε ζρέζεσλ γνλέσλ κε ηα πγηή παηδηά ηνπο), φζν θαη  ζηηο 

θνηλσληθέο ζρέζεηο ηεο νηθνγέλεηαο κε ηηο ππφινηπεο θνηλσληθέο νκάδεο.  

 

Αθφκα ζα πξέπεη λα επηζεκάλνπκε φηη αθνινπζψληαο απηνχ ηνπ είδνπο 

ηελ ηαθηηθή είλαη δπλαηφλ λα ππάξμεη αξλεηηθή επίδξαζε αιινίσζε ζηνλ 

ραξαθηήξα θαη ηελ πξνζσπηθφηεηα ησλ ίδησλ ησλ γνλέσλ κε απνηέιεζκα 

λα γίλνπλ νη ίδηνη «γνλείο κε εηδηθέο αλάγθεο» 
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        Εμίζνπ ζεκαληηθέο είλαη θαη νη δπζθνιίεο πνπ παξνπζηάδνληαη ζην 

κεγάισκα ησλ παηδηώλ κε απηηζκό. 

      Σν λα κεγαιψζεη θάπνηνο έλα παηδί κε απηηζκφ δελ είλαη κηα εχθνιε 

ππφζεζε γηαηί πξνυπνζέηεη θάπνηεο εηδηθέο γλψζεηο θαη  εηδηθή 

εθπαίδεπζε. Όπσο είλαη γλσζηφ αξρηθφ ζηάδην ηεο  θνηλσληθνπνίεζεο 

ηνπ θάζε παηδηνχ πγηή ή κε είλαη  ε πξσηνγελήο θνηλσληθνπνίεζε, ε 

νπνία πξαγκαηψλεηαη ζην ρψξν ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ αηφκνπ, ζηελ 

θνξσλίδα  ησλ θνηλσληθψλ νκάδσλ. Ξεθηλά απφ ηε ζηηγκή πνπ γελληέηαη 

ην παηδί θαη ηειεηψλεη κε ηελ απφθηεζε ηεο πνιηηηζηηθήο ηνπ ηαπηφηεηαο.  

       

 

ηελ νηθνγέλεηα ην απηηζηηθφ παηδί έρεη αλάγθε ζπκπαξάζηαζεο απφ ηελ 

νηθνγέλεηα γηα ηελ θάιπςε ησλ ζσκαηηθψλ θαη ςπρνπλεπκαηηθψλ  ηνπ 

αλαγθψλ, πεξηζζφηεξν απφ έλα πγηέο παηδί.
4
 Απηφ βνεζά ην απηηζηηθφ 

παηδί λα κεηαβεί νκαιά πξνο ηε δεπηεξνγελή θνηλσληθνπνίεζε θαη λα 

εληαρζεί ζην θνηλσληθφ ζχλνιν κε φζνλ ην δπλαηφ ιηγφηεξα 

πξνβιήκαηα.  

       ην ζηάδην απηφ  εληζρχεηαη ην θνηλσληθφ ζηνηρείν πνπ ελππάξρεη 

ζην παηδί. Δίλαη ε αξρηθή κχεζε ζηε θνηλσληθνπνίεζε. ηε πνξεία ην 

παηδί δηακνξθψλεη ηε πνιηηηζηηθή ηνπ ηαπηφηεηα απηφ επηηπγράλεηαη κε 

ηελ νηθεηνπνίεζε ηεο γιψζζαο κέζσ ησλ γνλέσλ ηνπ, ηελ νηθεηνπνίεζε 

αμηψλ θαη  θαλφλσλ θαη  κφλν ηφηε κπνξεί λα δνκήζεη ηε ζθέςε ηνπ.  

      ηε πξσηνγελή θνηλσληθνπνίεζε έρνπκε ηελ θαιιηέξγεηα ηνπ 

θνηλσληθνχ ζηνηρείνπ, ην νπνίν επηηπγράλεηαη κέζσ ηελ θνηλσληθήο 

καζεηείαο, δειαδή ηνπ ζηελνχ δεζκνχ πνπ δεκηνπξγείηαη κεηαμχ παηδηνχ 

θαη γνλέσλ κε απνηέιεζκα ηελ αθχπληζε ηνπ θνηλσληθνχ ζηνηρείνπ, ην 

νπνίν βέβαηα ππάξρεη, αιιά είλαη ζε ιαλζάλνπζα θαηάζηαζε.  

     Οη γνλείο θαη δε ε κεηέξα κε ηε ζηνξγή, ηελ αγάπε (φρη 

ππεξπξνζηαζία), ηελ ηξπθεξφηεηα πνπ δείρλνπλ ζην παηδί ην βνεζνχλ λα 

αλαπηχμεη ηηο πξψηεο θνηλσληθέο ζρέζεηο ηνπ, ην πξψην ρακφγειφ ηνπ, ηε 

πξψηε ζηεξέσζε ηνπ θνηλσληθνχ ζηνηρείνπ, ην θάλνπλ λα ληψζεη 

αζθαιέο. εκαδεχεηαη ινηπφλ ην παηδί θαη  νδεγείηαη έηζη ψζηε λα 

εκθαλίζεη ηα πξψηα  ηνπ θνηλσληθά ζηνηρεία θαη ηειηθά λα εμειηρζεί ζε 

θνηλσληθή νληφηεηα. 
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      Με ηελ αξρηθή κχεζε ηνπ παηδηνχ ζην θνηλσληθφ ζηνηρείν, ην παηδί 

αξρίδεη ζηγά-ζηγά λα  ελζηεξλίδεηαη ηα πνιηηηζηηθά ζηνηρεία, ηνλ 

γισζζηθφ θψδηθα ησλ γνλέσλ ηνπ, ηηο αληηιήςεηο θαη ηηο αμίεο ηνπο θαη  

έηζη ζηε ζπλέρεηα κπνξεί λα δηακνξθψλεη ηε πνιηηηζηηθή ηνπ ηαπηφηεηα. 

Απηφ ζπληειείηαη απφ ηηο ζπκπεξηθνξέο ησλ γνλέσλ γηα θάζε αληίδξαζε 

ηνπ βξέθνπο (επηδνθηκαζία, απνδνθηκαζία).  

      Σν παηδί αλάινγα κε ηελ εθάζηνηε ζπκπεξηθνξά δηακνξθψλεη ηελ 

εζηθή ηνπ ζχκθσλα κε απηή ησλ γνλέσλ ηνπ. Μέζα απφ ηηο επηδξάζεηο 

απηέο ηα παηδηά αλαπηχζζνπλ ην δηθφ ηνπο ηξφπν ζθέςεο θαη δξάζεο έηζη 

θαζίζηαληαη ηθαλά λα απνθηήζνπλ ηε δηθηά ηνπο πνιηηηζηηθή ηαπηφηεηα, 

γηα ηελ νπνία βέβαηα ρνξεγφο είλαη ε ίδηα ε νηθνγέλεηα. 

Γηα λα πξαγκαηνπνηεζεί νκαιά ρσξίο θαη πξνβιήκαηα ε 

θνηλσληθνπνίεζε ηνπ αηφκνπ ζην ρψξν ηεο νηθνγέλεηαο είλαη απαξαίηεην 

λα ππάξρνπλ νη αλάινγεο ςπρνθνηλσληθέο ζρέζεηο, πνπ αλαπηχζζνληαη 

κεηαμχ ησλ γνλέσλ θαη ηνπ παηδηνχ. 

      Οη ζρέζεηο φκσο απηέο εμαξηψληαη ζεκαληηθά απφ δπν παξακέηξνπο, 

αλεμάξηεηεο ε κηα απφ ηελ άιιε.  

      Χο πξψηε παξάκεηξν κπνξνχκε λα ζεσξήζνπκε ην ζπλαηζζεκαηηθφ 

ηφλν ηεο ζρέζεο, δειαδή νη γνλείο κε ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο θαη ηε ζηάζε 

ηνπο κπνξνχλ λα πεξηβάιινπλ ην παηδί  είηε αξλεηηθά είηε ζεηηθά, είηε κε 

αγάπε είηε κε ερζξφηεηα.  

      Ζ δεχηεξε παξάκεηξνο είλαη ν βαζκφο επεξεαζκνχ ησλ γνλέσλ ζην 

παηδί, ε νπνία κπνξεί λα αθήλεη ην παηδί λα δξα απηφλνκα, αιιά κπνξεί 

επίζεο λα θαηεπζχλεη, λα ειέγρεη θαη λα ππαγνξεχεη ηε ζηάζε ηνπ 

παηδηνχ απφιπηα. Αλάινγα ινηπφλ κε ηνλ ηξφπν πνπ απηέο νη δπν 

παξάκεηξνη ζπλδπάδνληαη θαζνξίδεηαη ε ζπκπεξηθνξά ησλ γνλέσλ θαζψο 

θαη ε ζχζηαζε ηε ςπρνθνηλσληθήο ζρέζεο, ε νπνία αλαπηχζζεηαη κεηαμχ 

γνληψλ θαη  παηδηψλ θαη είλαη απνθαζηζηηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ αλάπηπμε 

ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ παηδηνχ.  

      Πξνθεηκέλνπ λα γίλεη νκαιά ε θνηλσληθνπνίεζε ηνπ παηδηνχ πξέπεη 

λα ππάξρνπλ νη αλάινγεο πξνυπνζέζεηο.  

      Απαξαίηεην γηα ην απηηζηηθφ παηδί είλαη ε νηθνγέλεηα λα δηαπλέεηαη 

απφ ην αίζζεκα ηεο αγάπεο θαη ηεο θαηαλφεζεο κεηαμχ ησλ κειψλ ηεο. 

Έηζη δεκηνπξγείηαη έλα πεξηβάιινλ θάησ απφ ην νπνίν ην παηδί είλαη ζε 

ζέζε λα αλαπηπρζεί νκαιά θαη λα αληηκεησπίζεη φζνλ ην δπλαηφ 

ιηγφηεξα πξνβιήκαηα ζηε ζπλέρεηα.  
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     Ζ ζεηηθή ζηάζε ησλ γνλέσλ απέλαληη ζην παηδί ηνπ ηνλψλεη ηελ 

απηνπεπνίζεζή ηνπ , εληζρχνληαο έηζη ην απηνζπλαίζζεκα  ηνπ, ην νπνίν 

είλαη ππξήλαο γχξσ απφ ην νπνίν πεξηζηξέθνληαη θαη δηακνξθψλνληαη 

φιεο νη αληηιήςεηο. Δίλαη απηφ πνπ παξέρεη ζπλνρή θαη  ζπλέπεηα ζηε 

πξνζσπηθφηεηά ηνπ. 

 

  

      Έλα ζεκείν πνπ ρξήδεη ηδηαίηεξεο πξνζνρήο απφ ηνπο γνλείο είλαη ε 

ζηαζεξφηεηα θαη αληηζηνηρία ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπο. Να κελ μερλνχλ φηη 

απφ απηνχο μεθηλά ε θνηλσληθνπνίεζε ηνπ παηδηνχ. Δπνκέλσο πξέπεη λα 

ππάξρεη νκνηνγέλεηα ζηηο αληηιήςεηο ηνπο θαη αληηζηνηρία ζηηο πξάμεηο 

ηνπο.  

 

 

      Απηφ βνεζά ην απηηζηηθφ παηδί λα δηακνξθψζεη ζηαζεξνχο θαλφλεο 

θαη αμίεο, απνκαθξχλνληάο ην απφ ηε ζχγρπζε, ηελ αλαζθάιεηα θαη ηελ 

αβεβαηφηεηα πνπ ζα ηνπ πξνθαινχζε ε αληίζεηε θαηάζηαζε, ε νπνία ζα 

κπνξνχζε λα δηαηαξάμεη αλεπαλφξζσηα ηνλ ήδε θινληζκέλν ςπρηζκφ ηνπ 

παηδηνχ.  

 

 

  Ηδηαίηεξε ζεκαζίαο γηα ην παηδί είλαη νη επθαηξίεο γηα παηρλίδη. Μέζσ 

ηνπ παηρληδηνχ θαιιηεξγνχληαη θαη  αλαπηχζζνληαη νη δεμηφηεηεο ηνπ 

παηδηνχ, νη νπνίεο ζηε πνξεία ην πξνεηνηκάδνπλ γηα ηελ είζνδν ζηε 

θνηλσληθή δσή. Με ην παηρλίδη ην παηδί καζαίλεη ξφινπο αλάινγνπο κε 

απηνχο ηεο θνηλσλίαο, νπφηε θαη  πξνεηνηκάδεηαη γηα ηελ είζνδφ ηνπ ζε 

απηήλ. 
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                   ΑΤΣΙΜΟ –ΣΙ ΔΙΠΑΝ 

 

 

Ανηί να μιλάμε για αςηιζμό ξεκίνηζαν να μιλάν για ένα 
θάζμα αςηιζμού  

 

Σνβαξή θαζπζηέξεζε   Asperger's Syndrome 

 

Κνηλά κε απηά είλαη ηα αθόινπζα : 

Γιαηαπαγμένη 
αμοιβαία 
επαθή 

    Γιαηαπαγμένη                  
αμοιβαία επικοινωνία 

           Wing's triad 

 

Lorna Wing ζε ζπλεξγαζία κε ηνλ Christopher Gillberg ζην 
BNK(Παηδνςπρηαηξηθή Κιηληθή) ζην Gθteborg.Οη Σνπεδνί είλαη 
κεηαμύ ησλ Επξσπαίσλ  πνπ εγνύληαη ζηελ έξεπλα γηα ηνλ 
απηηζκό .Η Lorna θαζηέξσζε ηελ ηξηάδα ην 80.Τν 90 πξόζζεζε 
έλα αθόκε παξάγνληα θαη έηζη απέθηεζε ζρήκα ηεηξαγώλνπ ε 
ζεσξία ηεο. 
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          Πεξηνξηζκέλε ηθαλόηεηα ζρεδηαζκνύ  

 

  

Ππόζθαηερ θεωπίερ για ηον αςηιζμό 

Ο Αςηιζμόρ είναι μια έμθςηη επικοινωνιακή ανωμαλία 

 

.Καλνληθά ηα βξέθε ιίγν κεηά ηελ γέλλα ηνπο πξνζαλαηνιίδνληαη 
πξνο ηα αλζξώπηλα πξόζσπα αληαπνθξίλνληαη ζε ήρνπο θαη ζε 
εθθξάζεηο ηνπ πξνζώπνπ. 
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   Τα απηηζηηθά παηδηά δελ κπνξνύλ λα εξκελεύζνπλ ηα    
πξόζσπα ησλ άιισλ αλζξώπσλ θαη λα ηα κηκεζνύλ απηόκαηα 

 Απηή είλαη ε αηηία γηαηί αξγόηεξα ζηε δσή δελ είλαη ηθαλά λα 

κνηξαζηνύλ πξνζνρή θαη εκπεηξίεο κε ηνπο άιινπο.Πνιύηηκε 

εκπεηξία ράλεηαη κε απηό ηνλ  ηξόπν .Η αξρηθή κάζεζε 

πεξλά από άηνκν ζε άηνκν κε ηελ κίκεζε.Οη βάζεηο ηεο 

θνηλσληθνπνίεζεο είλαη ε επηθνηλσλία θαη ε κίκεζε 

 Η δπζθνιία ζην λα δεηο ηελ πξννπηηθή ησλ άιισλ αηόκσλ  

βξίζθεηαη ζην λα θαηαιάβεηο ηηο ζθέςεηο θαη ηηο πξνζέζεηο  

ησλ άιισλ 

 Η θεληξηθή ζπλνρή = δελ ςάρλνπλ απηόκαηα γηα ηελ νπζία 

ηνπ ηη ζπκβαίλεη 

 Αλαιπηηθή αληίιεςε.Ο θόζκνο ζπλίζηαηαη από 

απνκνλσκέλα ζηνηρεία θαη όρη από έλα ζπλεπή εζσηεξηθό 

ράξηε  

 Επεμεξγάδνληαη ιίγεο πιεξνθνξίεο  ηελ ώξα.Έρνπλ 

δπζθνιίεο ζε ζύλζεηεο  πιεξνθνξίεο  

 Έρνπλ δπζθνιίεο ζην θελό ρξόλν όηαλ δε ζπκβαίλεη θάηη 

όπσο θαη όηαλ αιιάδεη θάηη από κηα δξαζηεξηόηεηα ζε κία 

άιιε 

 

Ο Απηηζκόο είλαη κηα  ηζόβηα αληθαλόηεηα .Τίπνηα δελ κπνξεί λα 
γίλεη κόλν ηνπ γηα ηνλ απηηζκό.Σπγθεθξηκέλα ζπκπηώκαηα 
κπνξνύλ λα αλαθνπθηζηνύλ κε θάξκαθα .Με ηελ γλώζε γηα ηνλ 
απηηζκό κπνξνύκε λα απνθύγνπκε λα επηδεηλώζνπκε ηελ ζέζε 
ησλ αηόκσλ κε απηηζκό.Μέζα από ηελ εθπαίδεπζε θαη ηε γλώζε νη 
άλζξσπνη κε απηηζκό κπνξνύλ  λα βειηηώζνπλ αξθεηά ην επίπεδν 
ηεο δσήο ηνπο. http://www.english.certec.lth.se/search/ 
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               MIND DAVIS’S INSTITUTE 

 

Υπάξρνπλ πάλσ από έλα είδνο απηηζκνύ :Πάλσ από 25% ησλ 
απηηζηηθώλ αηόκσλ έρνπλ πξνβιήκαηα πέςεο ,25% έρνπλ 
ζπιιεπηηθή ηθαλόηεηα ,πνιινί έρνπλ πξνβιήκαηα ύπλνπ 
.Πξόζθαηα επξήκαηα δείρλνπλ όηη πνιιά δηαθνξεηηθά 
ζπκπηώκαηα ίζσο δείρλνπλ πνιιέο δηαθνξεηηθέο αηηίεο  θαη θαηά 
ζπλέπεηα πνιιά είδε απηηζκώλ.Μία νγθώδεο ηώξα 
πξαγκαηνπνηείηαη  ζην UC Davis's M.I.N.D.Τν ηλζηηηνύην είλαη ζε 
δηαδηθαζία ηνπ δηαρσξηζκνύ ησλ δηαθνξεηηθώλ εηδώλ απηηζηηθώλ 
θαηλόηππσλ κε ηελ ειπίδα όηη απηή ε πιεξνθνξία ζα επηηαρύλεη 
ηελ αληίιεςε καο γηα ηα αίηηα θαη ηηο ζεξαπείεο 

 

Ο Απηηζκόο έρεη γελεηηθό  ζπζηαηηθό :O Aπηηζκόο είλαη 
θιεξνλνκηθόο ζηα παηδηά κε απηηζηηθά άηνκα ζηελ νηθνγέλεηα ηνπο 
είλαη πην πηζαλό λα γίλνπλ απηηζηηθά ζε ζρέζε κε άιια παηδηά Οη 

εξεπλεηέο είλαη επίζεο ζε δηαδηθαζία λα βξνπλ ηα γνλίδηα πνπ 
ζρεηίδνληαη κε ηνλ απηηζκό –αιιά ε θξηηηθή επηηξνπή δελ έρεη 
αθόκε εθηηκήζεη αθξηβώο πόζα γνλίδηα ίζσο ζπκκεηέρνπλ ζηε 
δεκηνπξγία ησλ απηηζηηθώλ ζπκπησκάησλ Sophia Colamarino 
Δηεπζύληξηα ηνπ επηζηεκνληθνύ πξνγξάκκαηνο ζην Θεξαπεία ζηνλ 
Απηηζκό Τώξα εμεγεί ΄΄Μηιάκε γηα γνλίδηα γηαηί καο επηηξέπνπλ λα 
θαηαιάβνπκε ηελ βηνινγηθή πξνέιεπζε ηνπ πξνβιήκαηνο 
 
 
.Υπάξρεη κηα ζρέζε αλάκεζα ζηνλ απηηζκό θαη ηελ δνκή ηνπ 
εγθεθάινπ .Πξόζθαηεο κειέηεο εγθεθάινπ έδεημαλ όηη νη εγθέθαινη 
ησλ απηηζηηθώλ κεγάισλαλ ζε έλα αζπλήζηζην πνζνζηό κεηαμύ 
ηνπ ελόο θαη ηνπ 2 έηνπο θαη έπεηηα κεηώλεηαη αξγά ζε έλα λνξκάι 
πνζνζηό αλάπηπμεο .Κάπνηεο απεηθνληζηηθέο κειέηεο πξνηίλνπλ  
όηη ζπγθεθξηκέλεο πεξηνρέο ηνπ εγθεθάινπ είλαη κεγαιύηεξεο από 
ην ζπλεζηζκέλν .Η έξεπλα είλαη ζε πνξεία  λα δηεπθξηλήζεη πνπ νη 
νη δηαθνξέο ζηε δνκή ηνπ εγθεθάινπ πξνθαινύλ απηηζκό 
,πξνθαινύληαη από απηηζκό ,ε co morbid κε απηηζκό θαη 
πξνθαινύληαη από θάηη άιιν . 
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Υπάξρεη ζρέζε κεηαμύ απηηζκνύ θαη ρεκηθώλ νπζηώλ εγθεθάινπ 
:Οη ρεκηθέο νπζίεο ηνπ εγθεθάινπ κεηαθέξνπλ ζήκαηα πνπ 
επηηξέπνπλ ζηνλ εγθέθαιν λα ιεηηνπξγεί ζσζηά .Η Sophia 
Colamarino εμεγεί ΄Τα λεπξηθά θύηηαξα επηθνηλσλνύλ 
ρξεζηκνπνηώληαο ειεθηξνρεκηθά ζήκαηα ,ππάξρνπλ ελδείμεηο από 
πνιιέο δηαθνξεηηθέο πεξηνρέο όηη ε ηθαλόηεηα ηνπ εγθεθάινπ λα 
κεηαθέξεη πιεξνθνξίεο κπνξεί λα πξνζβιεζεί ΄΄.΄΄Τν λα 
θαηαλνήζνπκε πνηνη από ηνπο παξάγνληεο απνζηνιήο ζεκάησλ 
είλαη πξνβιεκαηηθνί ίζσο νδεγεί ζε απνηειεζκαηηθή ζεξαπεία  

 

 

Τα γνλίδηα πηζαλόλ αιιειεπηδξνύλ κε ηνπο πεξηβαιινληηθνύο 
παξάγνληεο:Είλαη πηζαλόλ νη γελεηηθνί θαη πεξηβαιινληηθνί 
παξάγνληεο πνπ αιιειεπηδξνύλ λα πξνθαιέζνπλ απηηζκό .Μέρξη 
ηώξα δελ ππάξρεη θακηά απόδεημε πνηνη από ηνπο 
πεξηβαιινληηθνύο ε γελλεηηθνύο παξάγνληεο επζύλνληαη. Ο Dr 
Croen είπε γηα ηνλ απηηζκό ΄΄Φξεηάδεηαη θάπνηα γελλεηηθή 
επαηζζεζία κεηά πξέπεη λα εθηεζεί ζε θάηη πνπ είλαη  αόξηζην πξνο 
ην παξόλ.Απηό είλαη ε ώζεζε πνπ καο νδεγεί ζηνλ απηηζκό 

 

 

Καλέλαο παξάγνληαο δελ πξνθαιεί απηηζκό :Είλαη απίζαλν 
θάπνηνο παξάγνληαο από- θαγεηό,εκβόιηα πεξηβαιινληηθέο 
ηνμίλεο .΄΄Γηα λα βξνύκε ελδείμεηο γηα ηηο αηηίεο ν  Dr Croen  ιέεη  
΄΄πξέπεη λα θάλνπκε πνιύ κεγάιεο κειέηεο λα δνύκε  ηηο 
δηακνξθώζεηο ησλ ζπλόδσλ λνζεξόηεηαο λα δνύκε ηη είλαη 
ηδηαίηεξν ζε θάζε γθξνππ.΄΄Νέεο έξεπλεο ζα απαληήζνπλ ζηελ 
εξώηεζε ΄΄Πσο απηνί νη θύθινη ζπλδένληαη ?Πνην είλαη ην θνηλό 
λήκα?  

Οι Καναδοί γιαηποί καηάθεπαν να αναγνωπίζοςν ειδικά σαπακηηπιζηικά ηηρ 

ζςμπεπιθοπάρ ηων βπεθών κάηω ηων 12 μηνών ηα οποία δείσνοςν με 

αξιοζημείωηη ακπίβεια καηά πόζο ένα παιδί θα παποςζιάζει ή όσι αςηιζμό. 

Σηε κεγ 
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 α TODAY 

ΑΝΑΦΔΡΔΣΔ Ο ΑΤΣΙΜΟ ΣΑ ΓΟΝΙΓΙΑ?Η ΣΟ 

ΠΔΡΙΒΑΛΛΟΝ? 

ΕΡΕΤΝΗΣΕ ΚΑΘ ΟΘΚΟΓΕΝΕΘΕ ΔΟΤΛΕΤΟΤΝ ΜΑΖΘ 
ΠΡΟΠΑΘΩΝΣΑ ΝΑ ΦΣΑΟΤΝ ΣΗ ΡΘΖΑ ΣΗ 
ΑΝΑΠΣΤΞΘΑΚΗ ΔΘΑΣΑΡΑΥΗ 

 TODAYshow.com is a production of MSNBC.com 

 

.”Nνκίδσ όηη ππάξρεη κηα αιεζηλή αλεζπρία όηη θάηη έρεη αιιάμεη ζην 

πεξηβάιινλ καο ΄΄είπε Dr. Carol Berkowitz ν πξόεδξνο ηεο 

ακεξηθαληθήο παηδηαηξηθήο εηαηξίαο .΄΄ε έθζεζε ζε ηνμίλεο ,ρεκηθά, 

πεξηβαιινληηθνύο παξάγνληεο –είηε όηαλ ε κεηέξα είλαη έγθπνο ε 

κεηά από ηελ γέλλεζε ηνπ παηδηνύ –νδεγεί ζηνλ απηηζκό΄΄.Πηζαλέο 

εθζέζεηο αλαθέξνληαη   ζε θπηνθάξκαθα θαη πξν-κεηαγελλεηηθνύο 

ηνπο 

 

Μεξηθνί πηζηεχνπλ φηη ηα παηδηθά εκβφιηα είλαη αζθαιή άιινη φηη κηα 

έθζεζε πδξαξγπξηθά ζπληεξεηηθά  κία θνξά βξέζεθε φηη ζηε παηδηθή 

ειηθία ην εκβφιην κπνξεί λα πξνθαιέζεη ηνλ απηηζκφ 
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΄΄Γελ αλαπηπζζφηαλ θαη γηλφηαλ ρεηξφηεξα θαη ρεηξφηεξα ζπλέρεηα είπε 

Lynne Avram θαη πηζηεχεη φηη ηα πδξαξγπξηθά ζπληεξεηηθά thimerosal 

ίζσο είλαη απηά πνπ   πνπ πξνθάιεζαλ ζην γην ηεο ηνλ απηηζκφ 

”΄΄Ννκίδσ φηη ε ψζεζε γηα απην δφζεθε απφ ηελ ζπζσξεπηηθή δφζε 

πδξαξγχξνπ απφ ηα εκβφιηα  γηαηί ην ζψκα ηνπ δελ ήηαλ έηνηκν λα 

απαιιαρηεί απφ ηελ δφζε φπσο ην δηθφ κνπ θαη ην δηθφ ζαο΄΄ 

. Dr. Kenneth Bock πηζηεχεη φηη ν απηηζκφο κπνξεί λα  αληηκεησπηζηεί 

κέζα απφ εηδηθέο δίαηηεο δηαηξνθηθά ζπκπιεξψκαηα θαη νπζίεο πνπ 

απνκαθξχλνπλ ηηο ηνμίλεο .Ο Bock έιεγμε ηα νχξα ηελ νπξίλε ηνπ θαη 

βξήθε απμεκέλα ηα επίπεδα ηνπ πδξαξγχξνπ 

.”Δίρε αλεβαζκέλα επίπεδα φρη κφλν πδξαξγχξνπ αιια θαη θαδκίνπ 

κνιχβδνπ αξζεληθνχ ΄΄είπε ν Bock ΄΄Τπήξρε έλα ππνζχλνιν απφ παηδηά 

πνπ ήηαλ πην επαίζζεηεο ζην κφιπβδν θαη έηζη αληηδξνχζαλ  κε απηφ ηνλ 

ηξφπν ζηνλ απηηζκφ 

Ο Bock απνηνμίλσζε ην ζψκα ηνπ Paul κέζσ ηεο ρηιηηηθήο ζεξαπείαο 

.Υξεζηκνπνίεζε έλα θάξκαθν FDA εγθεθξηκέλεο ηαηξηθήο πνπ ιέγεηαη 

DMSA πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα πνιιέο δεθαεηίεο γηα ηελ ζεξαπεία ηνπ 

δειεηεξίνπ .Τπήξραλ παξελέξγεηεο φπσο πξνβιήκαηα ζην ζπθψηη αιιά 

ν Bock είπε φηη ην θάξκαθν έλα αζθαιέο πξνθίι 

, Conn.2 ΥΡΟΝΗΑ αθνχ μεθίλεζε ηε ζεξαπεία γχξηζε ζε κέλα θαη κνπ 

είπε ΄΄Μακά ζαγαπάσ ΄΄είπε ν Avram πνπ δεη Cheshire 

. Ο Bock ρξεζηκνπνίεζε γηα ηνλ Paul θαη ηελ glutathione κία πξσηείλε 

πνπ απνηνμηλψλεη ηνλ νξγαληζκφ απφ ηα βαξηά κέηαιια 

"Αιιά ην ηλζηηηνχην πνπ κειέηεζε ηε ζρέζε κεηαμχ απηηζκνχ θαη 

εκβνιίσλ ηεο παηδηθήο ειηθίαο δελ βξήθε θακία ηδηαίηεξε ζρέζε   

Ζ απάληεζε κνπ ζηνπο γνλείο πνπ είλαη εληειψο πεπεηζκέλνη θαη δελ 

ζέινπλ λα ηαιαληεχνληαη  είλαη   φηη δελ ππάξρεη ηίπνηα πεξηζζφηεξν λα 

ηνπο πεηο εθηφο απφ ην φηη ηα ζηνηρεία δελ αληηπξνζσπεχνπλ ηελ δηθηά 

ηνπο άπνςε γηα ηνλ απηηζκφ.Αιια αθφκα θαη κε ηελ πξνζπάζεηα  ηεο 

κεηαθίλεζεο ηνπ πδξαξγχξνπ δελ βειηηψλεη ην απνηέιεζκα απηψλ ησλ 

παηδηψλ΄΄ είπε ν Dr. Marie McCormick απφ ην  Harvard School of Public 
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Σν Institute of Medicine  δελ βξήθε θαλέλα θιηληθφ ζηνηρείν φηη ε 

chelation  βνεζάεη. 

“”Ζ ρξήζε ηεο chelation ζε παηδηά κε απηηζκφ είλαη κηα νινθιεξσηηθά 

κε απνδεδεηγκέλε κέζνδνο΄΄είπε ν  McCormick MD, professor of 

maternal and child health at the Harvard School of Public Health 

.”Μέρξη ηψξα δελ ππάξρεη θάπνην ζηνηρείν επηζηεκνληθά πνπ λα 

ζπκπεξηιακβάλεη ηελ thimerosal ε ηελ αλνζν πνίεζε κε θάπνηα επίδξαζε 

ζηνλ απηηζκφ΄΄ είπε ε Julie Gerberding, Julie Louise Gerberding, M.D., 

M.P.H. (born August 22, 1955, Estelline, South Dakota), εηδηθή ζηηο 

κεηαδνηηθέο αζζέλεηεο, είλαη ε δηεπζύληξηα  ηνπ  Centers for Disease 

Control and Prevention (CDC) θαη δηνηθεηήο  ηνπ  Agency for Toxic 

Substances and Disease Registry (ATSDR), αλέιαβε  ηνλ  July 3, 

2002. 

.Άιινη επηζεκαίλνπλ φηη αλ ν πδξάξγπξνο ζηα εκβφιηα ήηαλ έλνρνο ην 

πνζνζηφ ηνπ απηηζκνχ ζα είρε αξρίζεη λα κεηψλεηαη κεηά ην 1999.Δθείλε 

ηε ρξνληά ε πγεηνλνκηθέο ππεξεζίεο ψζεζαλ ηνπο θαηαζθεπαζηέο λα 

κεηαθηλήζνπλ ηε thimerosal απφ ηα παηδηθά εκβφιηα εθηφο απφ ηεο 

επηδεκίεο γξίπεο –κε ζθνπφ λα βεβαηψζνπλ ηνπο γνλείο φηη δελ ππάξρεη 

θίλδπλνο. 

 
 

.Αλ πξάγκαηη ην thimerosal  δελ ρξεζηκνπνηείηαη πηα ηφηε έπξεπε λα 

δνχκε κηα αμηνζεκείσηε δηαθνξά ζηα παηδηά πνπ έρνπλ δηαγλσζηεί κε 

απηηζκφ  

.Ο δεκνζηνγξάθνο David Kirby είλαη ν ζπγγξαθέαο ηνπ βηβιίνπ ΄΄ 

ηνηρεία ηεο Εεκηάο΄΄ πνπ εμεηάδεη πνπ ν πδξάξγπξνο ζαλ ζπληεξεηηθφ 

κπνξεί λα πξνθαιέζεη απηηζκφ  

 

”΄΄Ννκίδσ πσο ππάξρεη κία βάζε ζηνηρείσλ πνπ ζπλαξκνινγνχλ κηα 

εθαξκφζηκε εχινγε ζεσξία είπε Kirby.  

 

http://www.answers.com/topic/august-22
http://www.answers.com/topic/1955
http://www.answers.com/topic/estelline-south-dakota
http://www.answers.com/topic/south-dakota
http://www.answers.com/topic/centers-for-disease-control-and-prevention
http://www.answers.com/topic/centers-for-disease-control-and-prevention
http://www.answers.com/topic/agency-for-toxic-substances-and-disease-registry
http://www.answers.com/topic/agency-for-toxic-substances-and-disease-registry
http://www.answers.com/topic/july-3
http://www.answers.com/topic/2002
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Αςηιζμόρ: Υπεύθςνορ για ηην καλλιηεσνική εςθςΐα; 

 

 

 

 

 

Λονδίνο: Οη επηζηήκνλεο πηζηεύνπλ όηη αλαθάιπςαλ ην 

 
 
R
E
L
A
T
E
D
 
C
O
V
E
R
A
G
E 
 



 20 

ηκήκα ηνπ εγθεθάινπ πνπ επζύλεηαη γηα ηελ θαιιηηερληθή 

επθπΐα. Απηό πξνθύπηεη από ληνθηκαληέξ πνπ ζα πξνβάιεη 

ηελ Κπξηαθή ην βξάδπ ην BBC 1.  

Η αλαθάιπςε πξνήιζε από ηε κειέηε αζζελώλ κε άλνηα 

θαη απηηζκό, ησλ νπνίσλ ε εγθεθαιηθή ιεηηνπξγία ζην 

ζπγθεθξηκέλν ηκήκα έρεη θαηαζηαιεί.  

Πην ζπγθεθξηκέλα, ην πξόγξακκα ηνπ BBC αλαθέξεηαη ζε 

πεξηπηώζεηο αλζξώπσλ πνπ, κνινλόηη παξνπζηάδνπλ 

ζνβαξέο δηαλνεηηθέο αλαπεξίεο, είλαη ηδηνθπΐεο ζηηο θαιέο 

ηέρλεο.  

Έσο ζήκεξα νη εηδηθνί δελ ήηαλ ζε ζέζε λα εμεγήζνπλ 

πώο έλαο απηηζηηθόο άλδξαο κπνξεί λα είλαη ζαπκάζηνο 

ηδαδ πηαλίζηαο ή θάπνηνο άιινο λα δσγξαθίδεη ιεπηνκεξώο 

θηίξηα πνπ έρεη δεη κόλν κία θνξά.  

 

 

Τώξα όκσο νη επηζηήκνλεο ζεσξνύλ όηη βξήθαλ ηελ 

απάληεζε... Ο Γξ Μπξνπο Μίιεξ, εηδηθόο ζε ζέκαηα 
άλνηαο, πξνρώξεζε ζηελ απεηθόληζε ηνπ εγθεθάινπ 

αζζελώλ ηνπ νη νπνίνη εκθάληδαλ ζπνπδαίεο επηδόζεηο ζηηο 

θαιέο ηέρλεο θαη απνθάλζεθε όηη όινη ηνπο είραλ 

πξόβιεκα ζηνλ αξηζηεξό πξόζζην θξνηαθηθό ινβό.  

Ο Αιαλ Σλάηληεξ, θαζεγεηήο Δπηζηεκώλ ζην Δζληθό 

Παλεπηζηήκην ηεο Απζηξαιίαο, ζην Σίδλετ, θαη δηεπζπληήο 

ηνπ Κέληξνπ γηα ηνλ Δγθέθαιν, πηζηεύεη όηη, επεηδή ην 

ζπγθεθξηκέλν ηκήκα ηνπ εγθεθάινπ δπζιεηηνπξγεί, 

αλαπηύζζνληαη θάπνηεο άιιεο πεξηνρέο.  

Ο ίδηνο ζεσξεί όηη απηνί νη ηαιαληνύρνη άλζξσπνη έρνπλ 

πξόζβαζε ζε εγθεθαιηθέο πεξηνρέο άγλσζηεο ζηελ 

πιεηνλόηεηα ησλ πγηώλ. Η δπζιεηηνπξγία ζηνλ αξηζηεξό 

πξόζζην θξνηαθηθό ινβό θαζηζηά ηθαλή ηελ θαιιηέξγεηα 

εθείλσλ ησλ ηκεκάησλ ηνπ εγθεθάινπ πνπ 

επεμεξγάδνληαη ηνλ ήρν, ηελ όξαζε θαη ηνπο αξηζκνύο.  
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Όπσο αλαθέξεη ην ΒΒC, ζρεηηθό πείξακα πνπ 

δηελεξγήζεθε από ην Flinders University Of Adelaide, ζηελ 

Απζηξαιία, επηβεβαηώλεη ηελ παξαπάλσ ζεσξία. 

ιύηεξε έξεπλα ζην είδνο ηεο πνπ έγηλε πνηέ, νη Καλαδνί εξεπλεηέο, παξαθνινύζεζαλ θαη 
ζπλερίδνπλ λα παξαθνινπζνύλ 200 παηδηά ηα νπνία είλαη αδειθάθηα παηδηώλ πνπ δηαγλώζζε 

 «Κάπνηε, πνιινί εηδηθνί πίζηεπαλ φηη ν Απηηζκφο ήηαλ κηα ιεηηνπξγηθή, 

θαη φρη νξγαληθή δηαηαξαρή, εθφζνλ δελ ππήξραλ ηφηε απηέο ελδείμεηο 

εγθεθαιηθήο παζνινγίαο.  

      Έλα απφ ηα πξψηα γεγνλφηα πνπ ζπλέηξηςαλ ηελ πεπνίζεζε απηή 

ήηαλ ην εχξεκα φηη ην έλα ηξίην πεξίπνπ ησλ απηηζηηθψλ εθήβσλ 

παξνπζηάδνπλ επηιεπηηθέο θξίζεηο εληειψο μαθληθά. 

      ηελ πεξίπησζε ηνπ Paul, φηαλ εμεηάζηεθε γηα πξψηε θνξά ζηελ 

ειηθία ησλ 3 εηψλ, δελ βξέζεθε θακηά λεπξνινγηθή αλσκαιία. Ζ 

δηάγλσζε ηνπ θιαζηθνχ απηηζκνχ έγηλε βάζεη ησλ ζπκπεξηθνξηθψλ 

ζπκπησκάησλ ηνπ. Γέθα ρξφληα αξγφηεξα, ν Paul ήηαλ αθφκε 

απηηζηηθφο, αιιά άξρηζε λα έρεη επηιεπηηθέο θξίζεηο, έλα αλακθίβνιν 

ζεκείν νξγαληθφηεηαο. Φπζηθά, γελλήζεθε ε ππνςία φηη ν Paul είρε απφ 

ηελ αξρή λεπξνινγηθέο αλσκαιίεο πνπ φκσο δελ είραλ εληνπηζηεί. 

      Οη επηιεπηηθέο θξίζεηο είλαη έλα κφλν παξάδεηγκα ησλ πνιιψλ 

νξγαληθψλ ζεκείσλ πνπ βξέζεθαλ – κφιηο άξρηζαλ λα ηα αλαδεηνχλ- ζε 

αθζνλία ζηα απηηζηηθά παηδηά. Ο θαηάινγνο είλαη κεγάινο θαη κνηάδεη κε 

απηφλ άιισλ αλαπηπμηαθψλ δηαηαξαρψλ πνπ έρνπλ λεπξνινγηθή 

πξνέιεπζε.  

      Απφ ηελ άπνςε ηεο ζπκπεξηθνξάο, ε λνεηηθή θαζπζηέξεζε είλαη ην 

πην ζεκαληηθφ θαη αδηακθηζβήηεην δηαγλσζηηθφ ζεκείν πξψηκεο 

εγθεθαιηθήο αλσκαιίαο. Αθφκε θαη ζηα απηηζηηθά παηδηά, πνπ ε επίδνζή 

ηνπο ζηα ηεζη λνεκνζχλεο βξίζθεηαη πάλσ απφ ηελ θιίκαθα ηεο λνεηηθήο 

θαζπζηέξεζεο, δηαπηζηψζεθε πνιχ πςειφ πνζνζηφ λεπξνινγηθψλ 

ζεκείσλ.  

      Σα ζεκεία λεπξνινγηθήο δπζιεηηνπξγίαο πνπ εληνπίδνληαη ζπρλά ζηα 

απηηζηηθά παηδηά πεξηιακβάλνπλ, γηα παξάδεηγκα, αλσκαιίεο ηνπ 

εγθεθαινγξαθήκαηνο, αλψκαιν λπζηαγκφ, αλψκαιε δηαηήξεζε 

νξηζκέλσλ λεπηαθψλ αληαλαθιαζηηθψλ θαη ζηεξεφηππεο θηλήζεηο. 

      Οη ελδείμεηο γηα ηελ χπαξμε ηνπ νξγαληθνχ παξάγνληα ζηνλ Απηηζκφ 

δελ είλαη απνζπαζκαηηθέο αιιά ζπληξηπηηθέο. Οη ελδείμεηο απηέο φκσο 

απιά επηβεβαηψλνπλ ηελ χπαξμε εγθεθαιηθήο αλσκαιίαο, θαη φρη ηε 

θχζε ηεο. Βξηζθφκαζηε αληηκέησπνη κε έλα πνιχ δχζθνιν πξφβιεκα. 
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Δάλ ππάξρεη έλα νιφθιεξν θάζκα λεπξνινγηθψλ αλσκαιηψλ, πνηεο είλαη 

δσηηθήο ζεκαζίαο γηα ηνλ Απηηζκφ θαη πνηεο είλαη απιά ζπλσδά ηνπ 

ζηνηρεία;  

      ην ζεκείν απηφ νη ςπρνινγηθέο έξεπλεο παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν. 

Δάλ θάπνηνο κπνξνχζε λα πξνζδηνξίζεη ηε θχζε ησλ νπζησδψλ 

ςπρνινγηθψλ κεηνλεμηψλ ηνπ Απηηζκνχ, ηφηε ζα είρακε έλαλ νδεγφ ζηελ 

αλαδήηεζε ζπγθεθξηκέλσλ εγθεθαιηθψλ αλσκαιηψλ. Γπζηπρψο, ν 

νδεγφο απηφο δελ είλαη δηαζέζηκνο πξνο ην παξφλ. Ζ αλαδήηεζε γίλεηαη 

ζρεδφλ ζηα ηπθιά. 

      Ζ θιηληθή πεξηγξαθή ησλ ζπκπεξηθνξηθψλ ζπκπησκάησλ ησλ 

απηηζηηθψλ παηδηψλ δηαθνξεηηθψλ ειηθηψλ θαη ηθαλνηήησλ ζα κπνξνχζε 

λα καο θάλεη λα πεξηκέλνπκε λεπξνινγηθέο βιάβεο ζρεδφλ oπνπδήπνηε. 

Απηφ ζεκαίλεη φηη δελ έρνπκε αθφκε μερσξίζεη ηα «πξφβαηα απφ ηα 

εξίθηα».  

      ηε ζπλέρεηα ζα πξνζπαζήζνπκε λα δηαρσξίζνπκε ηα δσηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά γλσξίζκαηα ηεο απηηζηηθήο ζπκπεξηθνξάο απφ ηα απιά 

ζπλσδά ζηνηρεία. Απηφ φκσο δελ επαξθεί.  

      ην ηέινο , ζέινπκε λα μέξνπκε πνηα είλαη ε βηνινγηθή αλσκαιία θαη 

κε πνην ηξφπν θαηαιήγεη ζηελ εθδήισζε ελφο ραξαθηεξηζηηθνχ 

κνληέινπ ζπκπησκάησλ.  

      Σε γλψζε απηή πξνζδνθνχκε λα θαηαθηήζνπκε, θαζψο ην 

«ςεθηδσηφ» ησλ επηζηεκνληθψλ πξνζπαζεηψλ ζπκπιεξψλεηαη. 

      Ζ πξφθιεζε ηεο αλαδήηεζεο ηεο βηνινγηθήο βάζεο ηνπ Απηηζκνχ 

έρεη γίλεη απνδεθηή κε ελζνπζηαζκφ. Σν παξφλ θεθάιαην κπνξεί λα 

δψζεη κφλν κηα ηδέα ηνπ ηεξάζηηνπ ρψξνπ πνπ θαηαιακβάλνπλ νη 

ζπλαθείο παξάγνληεο».
10

  

  

θαλ κε απηηζκφ. 

Ζ επηινγή ησλ παηδηψλ απηψλ δελ έγηλε ηπραία. ε νηθνγέλεηεο πνπ 

ππάξρεη ήδε έλα παηδί κε απηηζκφ, νη πηζαλφηεηεο λα γελλεζεί έλα 

δεχηεξν παηδί κε απηηζκφ, είλαη ηεο ηάμεο ηνπ 5%-10%. Απηφ ζεκαίλεη 

κηα ζπρλφηεηα 50 θνξέο κεγαιχηεξε απφ φηη ζην γεληθφηεξν πιεζπζκφ. 

Γηα λα κπνξέζνπλ λα αμηνινγήζνπλ ηα απνηειέζκαηα ησλ 

παξαηεξήζεσλ ηνπο, νη γηαηξνί παξαθνινπζνχζαλ ηαπηφρξνλα θαη κε ηνλ 
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ίδην ηξφπν κηα ηζάξηζκε νκάδα παηδηψλ ρσξίο νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ 

απηηζκνχ. 

Σα απνηειέζκαηα ηνπο έδεημαλ όηη αθόκε θαη ζηελ ειηθία ησλ 6 

κελώλ, ππάξρνπλ ζεκεία ηεο ζπκπεξηθνξάο πνπ πξνκελύνπλ όηη έλα 

παηδί αξγόηεξα ζα παξνπζηάζεη απηηζκό. 

Καηέγξαςαλ ζεκεία ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ παηδηώλ ηα 

νπνία ελέηαμαλ ζε κηα θιίκαθα αμηνιόγεζεο πνπ νλόκαζαλ  

 

 

 

 

 

 

 

Autism Observation Scale for Infants (AOSI) δειαδή 

Κιίκαθα Παξαθνινύζεζεο Απηηζκνύ γηα Βξέθε. 

 

 

 

 

                             ΚΕΝΣΡΟ ΑΤΣΙΜΟΤ 

 

Σν εξεπλεηηθφ ίδξπκα απηηζκνχ (αξρηθά απνθαινχκελν ίδξπκα γηα ηελ έξεπλα 

ζπκπεξηθνξάο παηδηψλ, δεδνκέλνπ φηη κεηά βίαο θάπνηνο  είρε αθνχζεη θάηη  γηα ηνλ 

απηηζκφ) ηδξχζεθε ην 1967 επεηδή ζε εθείλεο ηηο εκέξεο ε έξεπλα γηα ηελ αηηία θαη ηε 

βηνταηξηθή θαη εθπαηδεπηηθή ζεξαπεία ηνπ απηηζκνχ ήηαλ νπζηαζηηθά αλχπαξθηε. 

Κάηη έπξεπε λα γίλεη.         
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Γεδνκέλνπ φηη ν αξηζκφο απηηζηηθψλ παηδηψλ απμήζεθε, θα ε δεκφζηα 

επαηζζεηνπνίεζε ηνπ απηηζκνχ είλαη βειηησκέλε, ελ κέξεη σο ζπλέπεηα ηεο ηαηλίαο 

πεξηζζφηεξε έξεπλα γηα ηνλ απηηζκφ βξίζθεηαη ελ εμειίμεη, αιιά δπζηπρψο ην  

κεγαιχηεξε κέξνο απηήο ηεο έξεπλαο πνπ θεληξνζεηήζεθε γχξσ απφ ηηο θιηληθέο 

δνθηκέο ησλ απνηειεζκάησλ ησλ θαξκάθσλ ζηα απηηζηηθά άηνκα πνπ απεπζχλνληαλ 

γηα ηελ ελήιηθε θαηάζιηςε, ή φπνπ ζηνλ εγθέθαιν ε δπζιεηηνπξγία εκθαληδφηαλ. 

Σέηνηα έξεπλα ίζσο απνδφζεη  ζε κηα δεθαεηία ή δχν, ή ηξία, αιιά είρε ιίγε 

ζρεηηθφηεηα ζηελ αλάπηπμε ησλ αζθαιψλ θαη απνηειεζκαηηθψλ επεμεξγαζηψλ γηα ηε 

δηαβίσζε ή ηα πξνο γέλλεζε-γελλεκέλα απηηζηηθά παηδηά. 

The Autism Research Institute responded to this deplorable situation by establishing 

its Defeat Autism Now! project in 1995. With the collaboration of my two brilliant 

colleagues, pediatrician Sidney Baker, M.D., and chemist (and fellow parent) Jon 

Pangborn, Ph.D., we convened the first Defeat Autism Now! think tank of 

approximately 30 cutting-edge scientists and physicians from the U.S. and overseas. 

The group included neurologists, neurophysiologists, biochemists, psychiatrists, 

pediatricians, immunologists, gastroenterologists, and other specialists whose 

expertise we felt was critical in planning our strategy for a concerted war against 

autism. The group began an intensive and very successful collaboration. Sid Baker 

and Jon Pangborn produced a 40-page Defeat Autism Now! Clinical Options Manual 

which was first published in 1996. Revised editions were published in 1997, 1999, 

and 2001. The 2001 revision is 161 pages, and the 2002 edition (to be ready for our  

Σν εξεπλεηηθφ ίδξπκα απηηζκνχ αληαπνθξίζεθε ζε απηήλ ηελ ιππεξή θαηάζηαζε κε 

ηελ θαζηεξψζε  ηνλ a 40-page Defeat Autism Now!  ην 1995. Με ηε ζπλεξγαζία ησλ 

δχν ιακπξφ ζπλαδέιθσλ, παηδηάηξνπ Sidney Baker, M.D., θαη α κνπ ηνπ 

θαξκαθνπνηψλ (θαη) Jon Pangborn, Ph.D., ζπγθαιέζακε Defeat Autism Now!  
ζθεθηείηε ηε δεμακελή πεξίπνπ 30 επηζηεκφλσλ θαη παζνιφγσλ απφ ηηο ΖΠΑ θαη ζην 

εμσηεξηθφ. Ζ νκάδα πεξηέιαβε ηνπο λεπξνιφγνπο, neurophysiologists, ηνπο 

βηνρεκηθνχο, ηνπο ςπρηάηξνπο, ηνπο παηδηάηξνπο  immunologists, ηνπο 

γαζηξεληεξνιφγνπο, θαη άιινπο εηδηθνχο ηελ ησλ νπνίσλ ηελ πείξα αηζζαλζήθακε φηη 

ήηαλ θξίζηκνο ζηνλ πξνγξακκαηηζκφ ηεο ζηξαηεγηθήο καο γηα έλαλ θνηλφ πφιεκν 

ελάληηα ζηνλ απηηζκφ. Ζ νκάδα άξρηζε κηα εληαηηθή θαη πνιχ επηηπρή ζπλεξγαζία. 

Sid Baker θαη Jon Pangborn παξήγαγε a 40-page Defeat Autism Now!! Κιηληθφ 

εγρεηξίδην επηινγψλ πνπ δεκνζηεχζεθε αξρηθά ην 1996. Οη αλαζεσξεκέλεο εθδφζεηο 

δεκνζηεχζεθαλ ην 1997, ην 1999, θαη ην 2001. Ζ αλαζεψξεζε ηνπ 2001 είλαη 161 

ζειίδεο, θαη ε έθδνζε ηνπ 2002 (to be ready for our October 25-27 Defeat Autism 
Now! Ζ δηάζθεςε ζην αλ Νηηέγθν) ζα πεξάζεη αλακθηζβήηεηα ην ζηφρν200 

ζειίδσλ. 

    

 

Αιιά ε πξφνδνο ζηελ έξεπλα απηηζκνχ κεηξηέηαη θαιχηεξα φρη ζηηο ζειίδεο, αιιά 

ζηα παηδηά πνπ εληζρχνληαη, θαη εθεί ηα απνηειέζκαηα είλαη επίζεο ζφνπ. 

 

               MIND DAVIS’S INSTITUTE 
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Υπάξρνπλ πάλσ από έλα είδνο απηηζκνύ :Πάλσ από 25% ησλ 
απηηζηηθώλ αηόκσλ έρνπλ πξνβιήκαηα πέςεο ,25% έρνπλ 
ζπιιεπηηθή ηθαλόηεηα ,πνιινί έρνπλ πξνβιήκαηα ύπλνπ 
.Πξόζθαηα επξήκαηα δείρλνπλ όηη πνιιά δηαθνξεηηθά 
ζπκπηώκαηα ίζσο δείρλνπλ πνιιέο δηαθνξεηηθέο αηηίεο  θαη θαηά 
ζπλέπεηα πνιιά είδε απηηζκώλ.Μία νγθώδεο ηώξα 
πξαγκαηνπνηείηαη  ζην UC Davis's M.I.N.D.Τν ηλζηηηνύην είλαη ζε 
δηαδηθαζία ηνπ δηαρσξηζκνύ ησλ δηαθνξεηηθώλ εηδώλ απηηζηηθώλ 
θαηλόηππσλ κε ηελ ειπίδα όηη απηή ε πιεξνθνξία ζα επηηαρύλεη 
ηελ αληίιεςε καο γηα ηα αίηηα θαη ηηο ζεξαπείεο 

 

Ο Απηηζκόο έρεη γελεηηθό  ζπζηαηηθό :O Aπηηζκόο είλαη 
θιεξνλνκηθόο ζηα παηδηά κε απηηζηηθά άηνκα ζηελ νηθνγέλεηα ηνπο 
είλαη πην πηζαλό λα γίλνπλ απηηζηηθά ζε ζρέζε κε άιια παηδηά Οη 
εξεπλεηέο είλαη επίζεο ζε δηαδηθαζία λα βξνπλ ηα γνλίδηα πνπ 
ζρεηίδνληαη κε ηνλ απηηζκό –αιιά ε θξηηηθή επηηξνπή δελ έρεη 
αθόκε εθηηκήζεη αθξηβώο πόζα γνλίδηα ίζσο ζπκκεηέρνπλ ζηε 
δεκηνπξγία ησλ απηηζηηθώλ ζπκπησκάησλ Sophia Colamarino 
Δηεπζύληξηα ηνπ επηζηεκνληθνύ πξνγξάκκαηνο ζην Θεξαπεία ζηνλ 
Απηηζκό Τώξα εμεγεί ΄΄Μηιάκε γηα γνλίδηα γηαηί καο επηηξέπνπλ λα 
θαηαιάβνπκε ηελ βηνινγηθή πξνέιεπζε ηνπ πξνβιήκαηνο 
 
 
.Υπάξρεη κηα ζρέζε αλάκεζα ζηνλ απηηζκό θαη ηελ δνκή ηνπ 
εγθεθάινπ .Πξόζθαηεο κειέηεο εγθεθάινπ έδεημαλ όηη νη εγθέθαινη 
ησλ απηηζηηθώλ κεγάισλαλ ζε έλα αζπλήζηζην πνζνζηό κεηαμύ 
ηνπ ελόο θαη ηνπ 2 έηνπο θαη έπεηηα κεηώλεηαη αξγά ζε έλα λνξκάι 
πνζνζηό αλάπηπμεο .Κάπνηεο απεηθνληζηηθέο κειέηεο πξνηίλνπλ  

όηη ζπγθεθξηκέλεο πεξηνρέο ηνπ εγθεθάινπ είλαη κεγαιύηεξεο από 
ην ζπλεζηζκέλν .Η έξεπλα είλαη ζε πνξεία  λα δηεπθξηλήζεη πνπ νη 
νη δηαθνξέο ζηε δνκή ηνπ εγθεθάινπ πξνθαινύλ απηηζκό 
,πξνθαινύληαη από απηηζκό ,ε co morbid κε απηηζκό θαη 
πξνθαινύληαη από θάηη άιιν . 
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Υπάξρεη ζρέζε κεηαμύ απηηζκνύ θαη ρεκηθώλ νπζηώλ εγθεθάινπ 
:Οη ρεκηθέο νπζίεο ηνπ εγθεθάινπ κεηαθέξνπλ ζήκαηα πνπ 
επηηξέπνπλ ζηνλ εγθέθαιν λα ιεηηνπξγεί ζσζηά .Η Sophia 
Colamarino εμεγεί ΄Τα λεπξηθά θύηηαξα επηθνηλσλνύλ 
ρξεζηκνπνηώληαο ειεθηξνρεκηθά ζήκαηα ,ππάξρνπλ ελδείμεηο από 
πνιιέο δηαθνξεηηθέο πεξηνρέο όηη ε ηθαλόηεηα ηνπ εγθεθάινπ λα 
κεηαθέξεη πιεξνθνξίεο κπνξεί λα πξνζβιεζεί ΄΄.΄΄Τν λα 
θαηαλνήζνπκε πνηνη από ηνπο παξάγνληεο απνζηνιήο ζεκάησλ 
είλαη πξνβιεκαηηθνί ίζσο νδεγεί ζε απνηειεζκαηηθή ζεξαπεία  

Τα γνλίδηα πηζαλόλ αιιειεπηδξνύλ κε ηνπο πεξηβαιινληηθνύο 
παξάγνληεο:Είλαη πηζαλόλ νη γελεηηθνί θαη πεξηβαιινληηθνί 
παξάγνληεο πνπ αιιειεπηδξνύλ λα πξνθαιέζνπλ απηηζκό .Μέρξη 
ηώξα δελ ππάξρεη θακηά απόδεημε πνηνη από ηνπο 
πεξηβαιινληηθνύο ε γελλεηηθνύο παξάγνληεο επζύλνληαη. Ο Dr 
Croen είπε γηα ηνλ απηηζκό ΄΄Φξεηάδεηαη θάπνηα γελλεηηθή 
επαηζζεζία κεηά πξέπεη λα εθηεζεί ζε θάηη πνπ είλαη  αόξηζην πξνο 
ην παξόλ.Απηό είλαη ε ώζεζε πνπ καο νδεγεί ζηνλ απηηζκό 

Καλέλαο παξάγνληαο δελ πξνθαιεί απηηζκό :Είλαη απίζαλν 
θάπνηνο παξάγνληαο από- θαγεηό,εκβόιηα πεξηβαιινληηθέο 
ηνμίλεο .΄΄Γηα λα βξνύκε ελδείμεηο γηα ηηο αηηίεο ν  Dr Croen  ιέεη  
΄΄πξέπεη λα θάλνπκε πνιύ κεγάιεο κειέηεο λα δνύκε  ηηο 
δηακνξθώζεηο ησλ ζπλόδσλ λνζεξόηεηαο λα δνύκε ηη είλαη 
ηδηαίηεξν ζε θάζε γθξνππ.΄΄Νέεο έξεπλεο ζα απαληήζνπλ ζηελ 
εξώηεζε ΄΄Πσο απηνί νη θύθινη ζπλδένληαη ?Πνην είλαη ην θνηλό 
λήκα?  

About.com Health's Disease and Condition content is reviewed by Steven Gans, 
M.D. 

 

 

 

 

 ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ:ΕΝΑ ΜΟΝΣΕΛΟ ΕΚΠΑΙΔΕΤΗ ΓΙΑ 
ΠΑΙΔΙΑ ΜΕ ΑΤΣΙΜΟ 

Quill K, Gurry S, Larkin A. 

Lesley College. 

http://www.about.com/health/p1.htm
http://www.about.com/health/p1.htm
http://www.about.com/health/p1.htm
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Quill%20K%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Gurry%20S%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Larkin%20A%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
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Ζ ακθηιεγφκελε άζθεζε ηνπ Daily Life Therapy φπσο παξνπζηάζηεθε  ζην  Higashi 

School in Massachusetts.Πέληε αξρέο ηνπ εμεηάζηεθαλ  νδεγίεο γηα 

πξνζαλαηνιηζκέλεο νκάδεο ,θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο  πνπ είλαη πξνζεθηηθά 

ζρεδηαζκέλεο ,εθπαηδεπηηθέο νδεγίεο πνπ ζηνρεχνπλ  ζηελ κάζεζε κέζσ ηεο κίκεζεο 

,κηα κέζνδνο γηα ηε κείσζε ηεο κε παξαγσγηθφηεηαο  κέζσ ηεο απζηεξήο άζθεζεο 

θαη έλα πξφγξακκα ζπνπδψλ πνπ ζηνρεχεη ζηελ θίλεζε ζηε κνπζηθή θαη ζηε ηέρλε 

.Απηά είλαη ηα θχξηα ζηνηρεία ηεο θαζεκεξηλήο ζεξαπείαο πνπ ζπδεηήζεθαλ  ζηελ 

εκθάληζε ηεο θαηλνχξγηαο ζεσξίαο ,έξεπλα   θαη εθπαηδεπηηθέο πξαθηηθέο ζηνλ 

απηηζκφ . Δκπεηξηθέο εξσηήζεηο πξνήιζαλ  απφ ηε κνλαδηθή εθαξκνγή πνπ 

παξνπζηάζηεθε                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

PMID: 2606888 [PubMed - indexed for MEDLINE] 

 

.”Eίλαη πνιχ μεθάζαξν φη ηηα γνλίδηα ζε θάλνπλ  επεξξεπήο ζηνλ 

απηηζκφ ίζσο θαη ζηελ πξφθιεζε απηηζκνπ είπε ν Gary Goldstein έλαο 

παηδνλεπξνιφγνο πνπ δηνηθεί ην Kennedy Krieger Institute in 

Maryland.΄΄Απηφ πνπ δελ μέξνπκε είλαη πφζεο θαη πνηεο είλαη .΄΄ 

.Δξεπλψληαο ηα γνλίδηα πνπ επζχλνληαη γηα ηνλ απηηζκφ νδεγνχκαζηε 

ζηελ έγθαηξε δηάγλσζε επέκβαζε θαη ίζσο ζηα θάξκαθα γηα ηελ 

ζεξαπεία ηεο αληθαλφηεηαο.Αιιά κε ηελ αλαθεξφκελε αχμεζε ησλ 

πεξηζηαηηθψλ απηηζκνχ κεξηθνί πηζηεχνπλ φηη θάηη άιιν επηπιένλ κε ηα 

γνλίδηα ζπκβαίλεη θαη ίζσο πξνθαιεί απηηζκφ 

Τπάξρεη θάηη ζην πεξηβάιινλ πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζεη ζε θάπνηνλ πνπ 

είλαη γελλεηηθά επαίζζεηνη 

Dr. Gary Goldstein 

President, Kennedy Krieger Institute 

Clinical Scientific Advisor, Autism Speaks 
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ΕΡΕΤΝΗΣΕ ΚΑΘ ΟΘΚΟΓΕΝΕΘΕ ΔΟΤΛΕΤΟΤΝ ΜΑΖΘ 
ΠΡΟΠΑΘΩΝΣΑ ΝΑ ΦΣΑΟΤΝ ΣΗ ΡΘΖΑ ΣΗ 
ΑΝΑΠΣΤΞΘΑΚΗ ΔΘΑΣΑΡΑΥΗ 

 TODAYshow.com is a production of MSNBC.com 

 

.”Nνκίδσ όηη ππάξρεη κηα αιεζηλή αλεζπρία όηη θάηη έρεη αιιάμεη ζην 

πεξηβάιινλ καο ΄΄είπε Dr. Carol Berkowitz ν πξόεδξνο ηεο 

ακεξηθαληθήο παηδηαηξηθήο εηαηξίαο .΄΄ε έθζεζε ζε ηνμίλεο ,ρεκηθά, 

πεξηβαιινληηθνύο παξάγνληεο –είηε όηαλ ε κεηέξα είλαη έγθπνο ε 

κεηά από ηελ γέλλεζε ηνπ παηδηνύ –νδεγεί ζηνλ απηηζκό΄΄.Πηζαλέο 

εθζέζεηο αλαθέξνληαη   ζε θπηνθάξκαθα θαη πξν-κεηαγελλεηηθνύο 

ηνπο 

 

Μεξηθνί πηζηεχνπλ φηη ηα παηδηθά εκβφιηα είλαη αζθαιή άιινη φηη κηα 

έθζεζε πδξαξγπξηθά ζπληεξεηηθά  κία θνξά βξέζεθε φηη ζηε παηδηθή 

ειηθία ην εκβφιην κπνξεί λα πξνθαιέζεη ηνλ απηηζκφ 
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΄΄Γελ αλαπηπζζφηαλ θαη γηλφηαλ ρεηξφηεξα θαη ρεηξφηεξα ζπλέρεηα είπε 

Lynne Avram θαη πηζηεχεη φηη ηα πδξαξγπξηθά ζπληεξεηηθά thimerosal 

ίζσο είλαη απηά πνπ   πνπ πξνθάιεζαλ ζην γην ηεο ηνλ απηηζκφ 

”΄΄Ννκίδσ φηη ε ψζεζε γηα απην δφζεθε απφ ηελ ζπζσξεπηηθή δφζε 

πδξαξγχξνπ απφ ηα εκβφιηα  γηαηί ην ζψκα ηνπ δελ ήηαλ έηνηκν λα 

απαιιαρηεί απφ ηελ δφζε φπσο ην δηθφ κνπ θαη ην δηθφ ζαο΄΄ 

. Dr. Kenneth Bock πηζηεχεη φηη ν απηηζκφο κπνξεί λα  αληηκεησπηζηεί 

κέζα απφ εηδηθέο δίαηηεο δηαηξνθηθά ζπκπιεξψκαηα θαη νπζίεο πνπ 

απνκαθξχλνπλ ηηο ηνμίλεο .Ο Bock έιεγμε ηα νχξα ηελ νπξίλε ηνπ θαη 

βξήθε απμεκέλα ηα επίπεδα ηνπ πδξαξγχξνπ 

.”Δίρε αλεβαζκέλα επίπεδα φρη κφλν πδξαξγχξνπ αιια θαη θαδκίνπ 

κνιχβδνπ αξζεληθνχ ΄΄είπε ν Bock ΄΄Τπήξρε έλα ππνζχλνιν απφ παηδηά 

πνπ ήηαλ πην επαίζζεηεο ζην κφιπβδν θαη έηζη αληηδξνχζαλ  κε απηφ ηνλ 

ηξφπν ζηνλ απηηζκφ 

Ο Bock απνηνμίλσζε ην ζψκα ηνπ Paul κέζσ ηεο ρηιηηηθήο ζεξαπείαο 

.Υξεζηκνπνίεζε έλα θάξκαθν FDA εγθεθξηκέλεο ηαηξηθήο πνπ ιέγεηαη 

DMSA πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα πνιιέο δεθαεηίεο γηα ηελ ζεξαπεία ηνπ 

δειεηεξίνπ .Τπήξραλ παξελέξγεηεο φπσο πξνβιήκαηα ζην ζπθψηη αιιά 

ν Bock είπε φηη ην θάξκαθν έλα αζθαιέο πξνθίι 

, Conn.2 ΥΡΟΝΗΑ αθνχ μεθίλεζε ηε ζεξαπεία γχξηζε ζε κέλα θαη κνπ 

είπε ΄΄Μακά ζαγαπάσ ΄΄είπε ν Avram πνπ δεη Cheshire 

. Ο Bock ρξεζηκνπνίεζε γηα ηνλ Paul θαη ηελ glutathione κία πξσηείλε 

πνπ απνηνμηλψλεη ηνλ νξγαληζκφ απφ ηα βαξηά κέηαιια 

"Αιιά ην ηλζηηηνχην πνπ κειέηεζε ηε ζρέζε κεηαμχ απηηζκνχ θαη 

εκβνιίσλ ηεο παηδηθήο ειηθίαο δελ βξήθε θακία ηδηαίηεξε ζρέζε   

Ζ απάληεζε κνπ ζηνπο γνλείο πνπ είλαη εληειψο πεπεηζκέλνη θαη δελ 

ζέινπλ λα ηαιαληεχνληαη  είλαη   φηη δελ ππάξρεη ηίπνηα πεξηζζφηεξν λα 

ηνπο πεηο εθηφο απφ ην φηη ηα ζηνηρεία δελ αληηπξνζσπεχνπλ ηελ δηθηά 

ηνπο άπνςε γηα ηνλ απηηζκφ.Αιια αθφκα θαη κε ηελ πξνζπάζεηα  ηεο 

κεηαθίλεζεο ηνπ πδξαξγχξνπ δελ βειηηψλεη ην απνηέιεζκα απηψλ ησλ 

παηδηψλ΄΄ είπε ν Dr. Marie McCormick απφ ην  Harvard School of Public 
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Σν Institute of Medicine  δελ βξήθε θαλέλα θιηληθφ ζηνηρείν φηη ε 

chelation  βνεζάεη. 

“”Ζ ρξήζε ηεο chelation ζε παηδηά κε απηηζκφ είλαη κηα νινθιεξσηηθά 

κε απνδεδεηγκέλε κέζνδνο΄΄είπε ν  McCormick MD, professor of 

maternal and child health at the Harvard School of Public Health 

.”Μέρξη ηψξα δελ ππάξρεη θάπνην ζηνηρείν επηζηεκνληθά πνπ λα 

ζπκπεξηιακβάλεη ηελ thimerosal ε ηελ αλνζν πνίεζε κε θάπνηα επίδξαζε 

ζηνλ απηηζκφ΄΄ είπε ε Julie Gerberding, Julie Louise Gerberding, M.D., 

M.P.H. (born August 22, 1955, Estelline, South Dakota), εηδηθή ζηηο 

κεηαδνηηθέο αζζέλεηεο, είλαη ε δηεπζύληξηα  ηνπ  Centers for Disease 

Control and Prevention (CDC) θαη δηνηθεηήο  ηνπ  Agency for Toxic 

Substances and Disease Registry (ATSDR), αλέιαβε  ηνλ  July 3, 

2002. 

.Άιινη επηζεκαίλνπλ φηη αλ ν πδξάξγπξνο ζηα εκβφιηα ήηαλ έλνρνο ην 

πνζνζηφ ηνπ απηηζκνχ ζα είρε αξρίζεη λα κεηψλεηαη κεηά ην 1999.Δθείλε 

ηε ρξνληά ε πγεηνλνκηθέο ππεξεζίεο ψζεζαλ ηνπο θαηαζθεπαζηέο λα 

κεηαθηλήζνπλ ηε thimerosal απφ ηα παηδηθά εκβφιηα εθηφο απφ ηεο 

επηδεκίεο γξίπεο –κε ζθνπφ λα βεβαηψζνπλ ηνπο γνλείο φηη δελ ππάξρεη 

θίλδπλνο. 

 
 

.Αλ πξάγκαηη ην thimerosal  δελ ρξεζηκνπνηείηαη πηα ηφηε έπξεπε λα 

δνχκε κηα αμηνζεκείσηε δηαθνξά ζηα παηδηά πνπ έρνπλ δηαγλσζηεί κε 

απηηζκφ  

.Ο δεκνζηνγξάθνο David Kirby είλαη ν ζπγγξαθέαο ηνπ βηβιίνπ ΄΄ 

ηνηρεία ηεο Εεκηάο΄΄ πνπ εμεηάδεη πνπ ν πδξάξγπξνο ζαλ ζπληεξεηηθφ 

κπνξεί λα πξνθαιέζεη απηηζκφ  

 

”΄΄Ννκίδσ πσο ππάξρεη κία βάζε ζηνηρείσλ πνπ ζπλαξκνινγνχλ κηα 

εθαξκφζηκε εχινγε ζεσξία είπε Kirby.  

 

http://www.answers.com/topic/august-22
http://www.answers.com/topic/1955
http://www.answers.com/topic/estelline-south-dakota
http://www.answers.com/topic/south-dakota
http://www.answers.com/topic/centers-for-disease-control-and-prevention
http://www.answers.com/topic/centers-for-disease-control-and-prevention
http://www.answers.com/topic/agency-for-toxic-substances-and-disease-registry
http://www.answers.com/topic/agency-for-toxic-substances-and-disease-registry
http://www.answers.com/topic/july-3
http://www.answers.com/topic/2002
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Δίδε Απηηζκνύ  

ύλδξνκν Kanner  

   «Ο Απηηζκφο ηεο παηδηθήο ειηθίαο, απηή ε δηάρπηε αλαπηπμηαθή 

δηαηαξαρή νξίδεηαη απφ  κε θπζηνινγηθή ή θαη  δηαηαξαγκέλε αλάπηπμε, 

ε νπνία εθδειψλεηαη πξηλ απφ ηελ ειηθία ησλ 3 εηψλ θαη απφ ην 

ραξαθηεξηζηηθφ ηχπν κε θπζηνινγηθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο πνπ 

εθδειώλεηαη ζε ηξείο ηαπηόρξνλα πεξηνρέο:  

   α)Σελ θνηλσληθή ζπλαιιαγή, 

   β)Σελ επηθνηλσλία θαη  

   γ)Σελ πεξηνξηζκέλε, επαλαιακβαλφκελε  

     ζπκπεξηθνξά.  

      Ζ δηαηαξαρή ζπκβαίλεη ζηα αγφξηα ηξείο έσο ηέζζεξηο θνξέο 

ζπρλφηεξα , ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα. Πάληνηε, ππάξρνπλ πνηνηηθά 
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ειιείκκαηα ζηελ ακνηβαία θνηλσληθή ζπλαιιαγή, ηα νπνία παίξλνπλ ηε 

κνξθή ηεο αλεπαξθνχο εθηίκεζεο ησλ θνηλσληθν-ζπλαηζζεκαηηθψλ 

εξεζηζκάησλ, φπσο δείρλνπλ ε έιιεηςε αληαπνθξίζεσλ ζηα 

ζπλαηζζήκαηα ησλ άιισλ ή θαη ζπκπεξηθνξά πνπ δελ πξνζαξκφδεηαη 

αλάινγα κε ην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ, ε ειάρηζηε ρξήζε θνηλσληθψλ 

ζεκάησλ, ε αλεπαξθήο νινθιήξσζε θνηλσληθψλ ζπλαηζζεκαηηθψλ θαη 

επηθνηλσληαθψλ ζπκπεξηθνξψλ θαη ηδηαίηεξα, ε έιιεηςε θνηλσληθν-

ζπλαηζζεκαηηθήο ακνηβαηφηεηαο. 

      Δπίζεο απνηειεί θαζνιηθφ θαηλφκελν ε χπαξμε πνηνηηθψλ 

ειιεηκκάησλ ζηελ επηθνηλσλία. Σα ειιείκκαηα απηά παίξλνπλ ηε κνξθή 

αδπλακίαο θνηλσληθήο ρξήζεο ησλ γισζζηθψλ ηθαλνηήησλ πνπ δηαζέηεη 

ην παηδί (φπνηεο θη αλ είλαη απηέο),  κεησκέλεο ηθαλφηεηαο γηα παηρλίδη 

πνπ απαηηεί πξνζπνίεζε θαη θνηλσληθή κίκεζε, αλεπαξθνχο 

ζπγρξνληζκνχ θαη έιιεηςεο ακνηβαηφηεηαο ζηε ζπλαιιαγή κέζσ 

δηαιφγνπ, αλεπαξθνχο γισζζηθήο εθθξαζηηθήο επειημίαο θαη ζρεηηθήο 

έιιεηςεο δεκηνπξγηθφηεηαο θαη θαληαζίαο ζηηο δηαδηθαζίεο ηεο ζθέςεο, 

έιιεηςεο ζπλαηζζεκαηηθήο αληαπφθξηζεο ζηηο ιεθηηθέο θαη κε ιεθηηθέο 

εθδειψζεηο ησλ άιισλ αλζξψπσλ, κεησκέλεο δπλαηφηεηαο ρξήζεο 

δηαθπκάλζεσλ ή έκθαζεο ζηα εθθξαζηηθά κέζα πνπ αληαλαθινχλ 

κεηαβνιέο ζρεηηδφκελεο  κε ηελ επηθνηλσλία, θαζψο θαη έιιεηςε 

ζπλνδψλ θηλήζεσλ γηα λα ηνληζζεί ή λα απνζαθεληζζεί ν πξνθνξηθφο 

ιφγνο. 

      Δπηπιένλ ε θαηάζηαζε απηή ραξαθηεξίδεηαη απφ πεξηνξηζκέλα, 

επαλαιακβαλφκελα θαη ζηεξεφηππα πξφηππα ζπκπεξηθνξάο 

ελδηαθεξφλησλ θαη δξαζηεξηνηήησλ, ηα νπνία παίξλνπλ ηε κνξθή 

αθακςίαο θαη ζηαζηκφηεηαο ζε πνιιέο φςεηο ηεο θαζεκεξηλήο 

ιεηηνπξγίαο · απηφ ζπλήζσο ηζρχεη ηφζν γηα ηηο λέεο δξαζηεξηφηεηεο, φζν 

θαη γηα νηθείεο ζπλήζεηεο θαη ηξφπνπο παηρληδηνχ. 

      Ηδηαίηεξα θαηά ηελ πξψηκε παηδηθή ειηθία, δπλαηφλ λα παξαηεξεζεί 

εηδηθή πξνζήισζε ζε αζπλήζηζηα αληηθείκελα, ζπλήζσο ζθιεξήο πθήο.  

      Σα παηδηά δπλαηφλ λα επηκέλνπλ λα αθνινπζνχλ ζπγθεθξηκέλεο 

θαζεκεξηλέο πξαθηηθέο ζε ηειεηνπξγίεο κε ιεηηνπξγηθνχ ραξαθηήξα · 

κπνξεί λα έρνπλ ζηεξεφηππεο ελαζρνιήζεηο κε ηηο εκεξνκελίεο, ηα 

δξνκνιφγηα ή ηα ρξνλνδηαγξάκκαηα· ζπρλά, παξνπζηάδνπλ θηλεηηθέο 

ζηεξενηππίεο· είλαη ζπλεζηζκέλν ην εηδηθφ ελδηαθέξνλ γηα κε 

ιεηηνπξγηθά ζηνηρεία ησλ αληηθεηκέλσλ φπσο (ε νζκή ή ε αθή).  

      Σέινο, ελδέρεηαη λα αληηζηέθνληαη ζε κεηαβνιέο ζηελ θαζεκεξηλή 

δσή ή ζε ιεπηνκέξεηεο ηνπ αηνκηθνχ πεξηβάιινληνο (φπσο ε κεηαθίλεζε 

δηαθνζκεηηθψλ αληηθεηκέλσλ ή επίπισλ ζηελ νηθνγελεηαθή θαηνηθία). 
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      Δθηφο απηψλ ησλ εηδηθψλ δηαγλσζηηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ, ζπρλά ηα 

απηηζηηθά παηδηά παξνπζηάδνπλ πιεζψξα άιισλ κε εηδηθψλ 

πξνβιεκάησλ, φπσο θφβν ή θνβίεο, δηαηαξαρέο ηνπ χπλνπ θαη ηεο 

δηαηξνθήο, εθξήμεηο ζπκνχ θαη επηζεηηθφηεηα.  

      Πνιχ ζπρλά απηνηξαπκαηίδνληαη  (π.ρ. κε δάγθσκα ηνπ θαξπνχ), 

ηδηαίηεξα φηαλ ζπλππάξρεη βαξηά λνεηηθή θαζπζηέξεζε.  

      Σα πεξηζζφηεξα απηηζηηθά άηνκα ραξαθηεξίδνληαη απφ έιιεηςε 

απζνξκεηηζκνχ, πξσηνβνπιίαο θαη δεκηνπξγηθφηεηαο ζηελ νξγάλσζε 

ηνπ ειεχζεξνπ ρξφλνπ ηνπο θαη δπζθνιεχνληαη ζηε ρξήζε ελλνηψλ, ζηε 

ιήςε απνθάζεσλ ζηελ εξγαζία ηνπο ( αθφκε θαη φηαλ ε ηθαλφηεηά ηνπο 

αξθεί γηα ηελ εθηέιεζε ησλ θαζεθφλησλ ηνπο).  

      Ζ εηδηθή εθδήισζε ησλ ειιεηκκάησλ πνπ ραξαθηεξίδνπλ ηνλ 

απηηζκφ κεηαβάιιεηαη, θαζψο ηα παηδηά κεγαιψλνπλ, αιιά ηα 

ειιείκκαηα παξακέλνπλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ελήιηθεο δσήο κε φκνηνπο, 

ζε γεληθέο γξακκέο ηχπνπο πξνβιεκάησλ θνηλσληθνπνίεζεο, 

επηθνηλσλίαο θαη ελδηαθεξφλησλ.  

      Γηα λα ηεζεί ε δηάγλσζε, πξέπεη λα έρνπλ παξνπζηαζζεί αλσκαιίεο 

ζηελ αλάπηπμε πξηλ απφ ηελ ειηθία ησλ 3 εηψλ, αλ θαη ην ζχλδξνκν είλαη 

δπλαηφλ λα δηαγλσζζεί ζε νπνηαδήπνηε ειηθία».
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                         Άηππνο Απηηζκόο 

  

      Δίλαη δηάρπηε αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή. Ζ κε θπζηνινγηθή  ή θαη 

κεηνλεθηηθή αλάπηπμε εκθαλίδεηαη κεηά ηελ ειηθία ησλ 3 εηψλ. 

      «Τπάξρνπλ κε επαξθψο έθδειεο αλσκαιίεο ζε κηα ή δχν απφ ηηο 

ηξεηο πεξηνρέο ηεο ςπρνπαζνινγίαο, πνπ είλαη απαξαίηεηεο γηα λα ηεζεί ε 

δηάγλσζε ηνπ απηηζκνχ (δειαδή ζηελ ακνηβαία θνηλσληθή ζπλαιιαγή, 

ζηελ επηθνηλσλία θαη ζηελ πεξηνξηζκέλε ζηεξεφηππε επαλαιακβαλφκελε 

ζπκπεξηθνξά, παξά ηηο ραξαθηεξηζηηθέο αλσκαιίεο ζε άιινπο ηνκείο. 

 Ο άηππνο απηηζκφο πην ζπρλά πξνζβάιιεη εκθαλψο θαζπζηεξεκέλα 

άηνκα, κε πνιχ ρακειφ επίπεδν ιεηηνπξγηθφηεηαο, ην νπνίν δελ επηηξέπεη 

ηε ζαθή εθδήισζε ηεο εηδηθήο παξεθθιίλνπζαο ζπκπεξηθνξάο, ε νπνία 

είλαη απαξαίηεηε γηα ηε δηάγλσζε ηνπ απηηζκνχ· επίζεο, ζπκβαίλεη ζε 

άηνκα κε βαξηά εηδηθή αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή ηεο γιψζζαο, 

αληηιεπηηθνχ ηχπνπ».
 
 

                                    ύλδξνκν Asperger  
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      «Πξφθεηηαη γηα δηαηαξαρή αβέβαηεο λνζνινγηθήο εγθπξφηεηαο, 

ραξαθηεξηδφκελε απφ ην ίδην είδνο πνηνηηθψλ αλσκαιηψλ ηεο ακνηβαίαο 

θνηλσληθήο ζπλαιιαγήο, πνπ είλαη ηππηθέο ηνπ απηηζκνχ, καδί κε 

πεξηνξηζκέλν, ζηεξεφηππα επαλαιακβαλφκελν ξεπεξηφξην 

ελδηαθεξφλησλ θαη δξαζηεξηνηήησλ.  

      Ζ δηαηαξαρή απηή δηαθέξεη απφ ηνλ απηηζκφ πξσηίζησο θαηά ην φηη 

δελ πθίζηαηαη γεληθή θαζπζηέξεζε ή επηβξάδπλζε ζηε γισζζηθή 

αλάπηπμε ή ηελ αλάπηπμε ησλ γλσζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ.  

      Σα πεξηζζφηεξα άηνκα δηαζέηνπλ θπζηνινγηθή γεληθή λνεκνζχλε, 

αιιά ζπλήζσο είλαη πνιχ αδέμηα. Ζ θαηάζηαζε απηή αθνξά θαη’ εμνρήλ 

ηα αγφξηα (ζε αλαινγία πεξίπνπ 8 αγνξηψλ πξνο έλα θνξίηζη).  

    Φαίλεηαη πηζαλφηαην , φηη πξφθεηηαη γηα ήπηεο παξαιιαγέο απηηζκνχ, 

ηνπιάρηζηνλ ζε κεξηθέο πεξηπηψζεηο, αιιά είλαη αβέβαην θαηά πφζν απηφ 

ηζρχεη ή δελ ηζρχεη γηα φιεο.  

      Τπάξρεη ηζρπξή ηάζε απηέο νη αλσκαιίεο λα επηκέλνπλ θαη θαηά ηελ 

εθεβεία θαη ηελ ελήιηθε δσή θαη θαίλεηαη φηη κάιινλ πξφθεηηαη γηα 

κεκνλσκέλα ραξαθηεξηζηηθά, ηα νπνία δελ επεξεάδνληαη νπζηαζηηθά απφ 

ην πεξηβάιινλ. Πεξηζηαζηαθά, επηζπκβαίλνπλ ςπρσζηθά επεηζφδηα θαηά 

ηελ πξψηκε ελήιηθε δσή».
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ύλδξνκν Rett  

 

      «Απηφ είλαη έλα πνιχ ζπάλην ζχλδξνκν θαη κέρξη ηψξα έρεη 

αλαθεξζεί κφλν ζε θνξίηζηα. Μεηά απφ κηα θαηλνκεληθά  θπζηνινγηθή  

αλάπηπμε κεξηθψλ κελψλ, ην παηδί βαζκεδφλ ράλεη ηελ ηθαλφηεηα λα 

ρξεζηκνπνηεί ηα ρέξηα ηνπ γηα λα θξαηά θαη λα ρεηξίδεηαη αληηθείκελα. 

Παξνπζηάδνληαη επαλαιακβαλφκελεο θηλήζεηο ησλ ρεξηψλ, θπξίσο 

ζπζηξνθή, ηξίςηκν ή ρηχπεκα θαη ησλ δπν ρεξηψλ καδί. 

 

     Ζ αλάπηπμε ηνπ θεθαιηνχ γίλεηαη αξγά ή ζηακαηά. Σν βάδηζκα είλαη 

αζηαζέο θαη  ην παηδί αξγά ή γξήγνξα πξέπεη λα ρξεζηκνπνηήζεη 

αλαπεξηθφ θαξνηζάθη. Μπνξεί λα παξνπζηαζηεί θπξηφηεηα ηεο 

ζπνλδπιηθήο ζηήιεο. Ζ ππεξβνιηθή εηζπλνή αέξα , ε θαηάπνζε αέξα θαη 

ην ηξίμηκν ησλ δνληηψλ είλαη πνιχ ζπλεζηζκέλα.  
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    Με ηελ έλαξμε απηψλ ησλ πξνβιεκάησλ , ην παηδί ζπρλά δείρλεη 

ζεκεία αλεζπρίαο θαη απνθφπηεηαη θνηλσληθά.  

 

    Τπάξρεη πνιχ ζνβαξή καζεζηαθή κεηνλεμία, ειάρηζηε ή θαζφινπ 

αλάπηπμε ιφγνπ θαη απνπζία πξνζπνηεηνχ παηρληδηνχ.  

 Ζ εηθφλα ζ’ απηφ ην ζηάδην είλαη ζαλ εθείλεο ηεο απηηζηηθήο δηαηαξαρήο 

ζε έλα πνιχ ζνβαξά αλάπεξν παηδί.  

 

Δίλαη ελδηαθέξνλ ην φηη, ζε αλχπνπην ρξφλν, ηα παηδηά ζπρλά 

απνβάιινπλ ηηο απηηζηηθέο θνηλσληθέο βιάβεο θαη αληαπνθξίλνληαη ζηηο 

θνηλσληθέο πξνζεγγίζεηο, ελψ δηαηεξνχλ φια ηα άιια ραξαθηεξηζηηθά 

ηνπ ζπλδξφκνπ. 

 

Ζ αηηία είλαη άγλσζηε, φπσο είλαη θαη ν ιφγνο ηεο βειηίσζεο ηεο 

θνηλσληθφηεηαο».
 
 

 

                             Σν ζύλδξνκν ηνπ Δύζξαπζηνπ Υ 

  

      «Απηή είλαη κηα θιεξνλνκηθή θαηάζηαζε πνπ νθείιεηαη ζε κηαλ 

αλσκαιία ηνπ ρξσκαηνζψκαηνο Υ. Δίλαη πην ζπρλφ θαη πην εκθαλέο ζηα 

αγφξηα.   

      Οξηζκέλεο θπζηθέο αλσκαιίεο, φπσο ηα κεγάια απηηά θαη ην 

καθξνπιφ πξφζσπν, παξνπζηάδνληαη ζε δηαθνξεηηθνχο βαζκνχο 

ζνβαξφηεηαο. Μαζεζηαθέο δπζθνιίεο πνηθίισλ επηπέδσλ, θηλεηηθέο 

ζηεξενηππίεο, ππεξεπαηζζεζία ζηνπο ήρνπο θαη ζηελ αθή, 

επαλαιακβαλφκελεο ξνπηίλεο θαη αλσκαιίεο ζηνλ ιφγν, είλαη κέξνο ηεο 

ζπλεζηζκέλεο εηθφλαο.   

      Τπεξδξαζηεξηφηεηα θαη πεξηνξηζκέλν εχξνο πξνζνρήο κπνξεί λα 

εκθαληζηεί ζηα παηδηά.  
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       Ζ θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά έρεη ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ. Ζ βιεκκαηηθή 

επαθή ζπλήζσο απνθεχγεηαη θαη ηα άηνκα πνπ έρνπλ πξνζβιεζεί απφ 

απηφ έρνπλ ηελ ηάζε λα θξαηνχλ θπζηθέο απνζηάζεηο απφ ηνπο άιινπο 

αλζξψπνπο.  

      Όκσο, νη θνηλσληθέο ηνπο δπζθνιίεο θαίλεηαη λα πξνέξρνληαη απφ ηε 

δεηιία, ην άγρνο θαη ηε δπζαξέζθεηα πνπ έρνπλ ζην άγγηγκα κάιινλ, 

παξά απφ θνηλσληθή απφζπξζε θαη αδηαθνξία. Ζ πνηφηεηα  είλαη 

δηαθνξεηηθή απφ εθείλε ηεο απηηζηηθήο θαηάζηαζεο.  

      ε ιίγεο πεξηπηψζεηο παξνπζηάδεηαη ν απηηζηηθφο ηξφπνο ηεο 

θνηλσληθήο κεηνλεθηηθφηεηαο.  

      Απηά δίλνπλ κηαλ εμήγεζε κφλν γηα κηα κηθξή αλαινγία φισλ ησλ 

αηφκσλ κε απηηζηηθέο δηαηαξαρέο, αιιά ε εμέηαζε γηα ην εχζξαπζην 

ρξσκφζσκα Υ, είλαη ηψξα έλα ζπλεζηζκέλν κέξνο ηεο δηεξεχλεζεο ηεο 

απηηζηηθήο ζπκπεξηθνξάο».  

  

 

 

 

Σν ύλδξνκν Landau-Kleffner  

      «Απηή ε πνιχ ζπάληα δηαηαξαρή ζπκβαίλεη ζε παηδηά, ζπλήζσο 

κεηαμχ ηξηψλ θαη επηά εηψλ, ησλ νπνίσλ ε αλάπηπμε ήηαλ πξνεγνπκέλσο 

θαλνληθή, αλ θαη κεξηθά έρνπλ θαζπζηέξεζε ζηελ αλάπηπμε ηνπ ιφγνπ. 

Σα πξψηα ζεκάδηα κπνξεί λα είλαη αιιαγέο ζπκπεξηθνξάο ή πξνβιήκαηα 

πνπ επεξεάδνπλ ηε γιψζζα. Πνιιά έρνπλ απηηζηηθνχ ηχπνπ 

ραξαθηεξηζηηθά φπσο θησρή βιεκκαηηθή επαθή, επαλαιακβαλφκελεο 

ξνπηίλεο θαη αληίζηαζε ζηελ αιιαγή.  

      Ο ηχπνο ηνπ εγθεθαινγξαθήκαηνο (ΔΔG) είλαη ζπλήζσο κε 

θπζηνινγηθφο, αιιά απηφ κπνξεί λα εληνπηζηεί κφλνλ αλ 

ρξεζηκνπνηεζνχλ εηδηθέο ηερληθέο εγγξαθήο ηνπ.  

      Μπνξεί λα ππάξμνπλ (επηιεπηηθέο) θξίζεηο, αιιά απηέο δε 

ζπκβαίλνπλ πάληνηε. ηεξνεηδή θάξκαθα δίλνπλ αμηφινγε βειηίσζε ζηε 

ζπκπεξηθνξά. Δπίζεο ρξεζηκνπνηνχληαη αληηεπηιεπηηθά θάξκαθα. 
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      Έλαο ηχπνο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο ζηνλ εγθέθαιν έρεη αλαπηπρζεί 

γηα λα αληηκεησπίζεη απηή ηελ θαηάζηαζε θαη έρεη αλαθεξζεί φηη έρεη 

θαιά απνηειέζκαηα ζε κεξηθά παηδηά».
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                                  Σν ζύλδξνκν Williams  

      Δίλαη γλσζηφ σο λεπηαθή ππεξαζβεζηηαηκία, θαηά ηελ νπνία ε 

επαλαιακβαλφκελε νκηιία κε εξσηήζεηο θαη νη αλψξηκεο, αθαηάιιειεο 

θνηλσληθέο πξνζεγγίζεηο είλαη ζπλεζηζκέλεο  

  

                                Σν ζύλδξνκν Cornelia de Lange  

      Ο απηνηξαπκαηηζκφο  εδψ κπνξεί λα είλαη ζνβαξφ πξφβιεκα.  

                                      Σν ζύλδξνκν Tourette  

      «Δίλαη κηα λεπξνινγηθή δηαηαξαρή ηεο νπνίαο ηα ζπκπηψκαηα 

πεξηιακβάλνπλ βνγθήκαηα θαη απφηνκα ηηλάγκαηα, έκκνλεο ηδέεο, 

αηζρξνινγίεο, έιιεηςε ζπγθέληξσζεο πξνζνρήο θαη 

ππεξδξαζηεξηφηεηα».
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                                       Σν ζύλδξνκν DAMP  

      «Δίλαη ζπλδπαζκφο ησλ δηαηαξαρψλ ηεο πξνζνρήο, θηλεηηθνχ 

ζπληνληζκνχ θαη πξφζιεςεο».
21

  

  

 

                              ΑΝΑΓΝΩΡΙΗ ΑΤΣΙΜΟΤ 

       Ο βαζκφο ηνπ απηηζκνχ θαζνξίδεηαη απφ ηελ παξαηήξεζε .Γηα 

παξάδεηγκα εάλ ην παηδί δελ είλαη ιεθηηθφ θαη έρεη πνιιά 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ απηηζκνχ ,δελ έρεη νπηηθή επαθή .ζηραίλεηαη λα 

αγγίδεηαη ,δελ ηνπ αξέζνπλ απζηεξέο ζπζηάζεηο ,έρεη πξφβιεκα κε ηα 

ζπζηαηηθά ησλ θαγεηψλ .Απηφ ζεσξείηαη ζίγνπξα απηηζκφο .Δπίζεο ε 

έιιεηςε χπλνπ επαλαιακβαλφκελε ζπκπεξηθνξά, επηζπκεί κφλε, είλαη 

πνιχ αληί θνηλσληθή, έρεη κηα ζθιεξή ρξνληθή γλψζε θαπηή απφ ην θξχν. 

πςειή αλνρή γηα ηνλ πφλν, ην ιίθληζκα πέξα δψζε. Μηζεί ηελ νδεγία λα 

δψζεη ην ρέξη. Παξαδείγκαηνο ράξηλ κε Jeffrey ζα κπνξνχζαηε λα ηνλ 

βάιεηε ζε έλα θελφ δσκάηην θαη ζα έβξηζθε θάηη γηα λα θάλεη. Σν επίπεδν 

δεμηνηήησλ ηνπ είλαη αζηαζέο. Μπνξνχλ λα είλαη πνιχ άθακπηνη. 

Άθακπηνο ζηε ζθέςε, ζηε κεηαθίλεζε, ηνπ θ.ιπ. δελ κπνξεί λα 

πξαγκαηνπνηήζεη κηα ζχλζεηε εληνιή. Σν Jeffrey ππεξέρεη ζηε δνκή θαη 

ηηο ξνπηίλεο. Με Jeffrey έρεηε ζεκαληηθά δεηήκαηα αζθάιεηαο  
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  Δίλαη εθλεπξηζηηθφ κεξηθέο θνξέο! Μεξηθέο θνξέο έλα παηδί ζα 

εκθαληζηεί λα επεξεάδεηαη ιηγφηεξν ε πεξηζζφηεξν ζε ζρέζε κε έλα 

άιιν ζθέθηνκαη φηη ζα ήηαλ πξνθαλέζηεξν ζηνλ εμεηαζηή εάλ είραλ 

πεξηζζφηεξν ρξφλν λα μνδέςνπλ ηελ παξαηήξεζε ηνπ παηδηνχ ζε  

δηαθνξεηηθνχο ρψξνπο  παξά ζε κηα θιηληθή ή έλα ζρνιείν ..... κεξηθέο 

θνξέο ν ηνκέαο ηεο δνθηκήο δελ έρεη ηα ίδηα ραξαθηεξηζηηθά κε απηά πνπ 

ην παηδί αληηκεησπίδεη Παξαδείγκαηνο ράξηλ: κεξηθά παηδηά έρνπλ ηα 

πξνβιήκαηα κε ην θσηηζκφ ιφγσ ηεο θσηεηλφηεηαο ή κε ήρνπο πνπ 

εθπέκπνληαη κπνξεί λα ηνπο ζέζεη καθξηά απφ ηνλ ρψξν απηφ. Απηφ δελ 

παξνπζηάδεη σο πξφβιεκα ζε έλα γξαθείν πνπ έρεη κε ην δηαθνξεηηθφ 

θσηηζκφ. Σν dxer κπνξεί λα παξαιείςεη ζε έλα ζεκαληηθφ ζπζηαηηθφ. 

Δκθαλίδεηαη πεξηζζφηεξν επεξεαζζείο ζην ζρνιείν  

I hope this will help clear up some confusion...... 

http://autism.about.com/od/autismdefined/qt/differencetip.ht m 

 

                  

 

 

 

                                     ΒΑΘΜΟΙ ΑΤΣΙΜΟΤ 

         ΤΦΗΛΟ ΚΑΙ ΥΑΜΗΛΟ ΒΑΘΜΟ ΑΤΣΙΜΟΤ 

Μηα απφ ηηο ζπγρένληαο πηπρέο ηνπ απηηζκνχ είλαη πψο είλαη κνλαδηθφο 

ζε θάζε πξφζσπν. Οη άλζξσπνη κε ηνλ απηηζκφ δελ  είλαη ίδηνη ζην πψο 

επηδεηθλχνπλ ηα ζπκπηψκαηα θαη ηηο ζπκπεξηθνξέο, είλαη επίζεο 

απνιχησο κνλαδηθνί ζην πψο θάζε έλαο απνθξίλεηαη ζε πνηθίιεο 

επεμεξγαζίεο. Έλα κεγάιν κέξνο απηήο ηεο κνλαδηθφηεηαο παξνπζηάδεη 

κηα πξνζπάζεηα γηα ηελ θνηλφηεηα απηηζκνχ. 

Μηα ζπκβνπιή  πνπ κπνξεί  λα δσζεί ζε  φινπο ηνπο γνλείο θαη ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο είλαη λα δηαηξεζεί δηαλνεηηθά ν απηηζκφο ζε δχν 

ζεκαληηθέο θαηεγνξίεο. Θπκεζείηε φηη απηφ δελ είλαη απζηεξφ, αιιά ζα 

ζαο βνεζήζεη φπσο ςάρλεηε γηα ηηο πιεξνθνξίεο θαη δηαβάδεηε ηηο 

ηζηνξίεο άιισλ γνλέσλ θαη ηεο εκπεηξίαο ηνπο. Απηέο νη δχν θαηεγνξίεο 

είλαη 

http://autism.about.com/od/autismdefined/qt/differencetip.htm
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                    ΥΑΜΗΛΟ ΛΔΙΣΟΤΡΓΙΚΟ ΑΤΣΙΜΟ 

Σα παηδηά κε ηνλ ρακειφο-ιεηηνπξγηθφ  απηηζκφ είλαη πηζαλφηεξν λα 

επηδείμνπλ ηε δηαλνεηηθή θαζπζηέξεζε, ηελ επηιεςία, θαη ηηο εμαηξεηηθά 

πεξηνξηζκέλεο δεθηηθέο/εθθξαζηηθέο γισζζηθέο δεμηφηεηεο. Δίλαη 

εμαηξεηηθά αδχλαηνη ζε ζεσξίεο  ηνπ κπαινχ, θαη θνπξάδνληαη  ζε πάξα 

πνιιή αηζζεηήξηα ππνθίλεζε εχθνια. Δκπεηξηθά, ε δνθηκή ζα 

παξνπζηάζεη εθηηκήζεηο ΓΔΗΚΣΖ ΝΟΖΜΟΎΝΖ 70 ή θαησηέξσ.         

 

 

                          ΤΦΗΛΑ- ΛΔΙΣΟΤΡΓΙΚΟ ΑΤΣΙΜΟ 

Σα παηδηά κε ηνλ πςειφο-ιεηηνπξγηθφ απηηζκφ είλαη απνδνηηθφηεξα κε 

ηελ εθθξαζηηθή θαη δεθηηθή νκηιία, ιηγφηεξν πηζαλφ λα πάζρνπλ απφ ηελ 

επηιεςία, θαη λα έρεη ηα απνηειέζκαηα ΓΔΗΚΣΖ ΝΟΖΜΟΎΝΖ 71 ή 

αλσηέξσ. Αλ θαη πάξα πνιιή αηζζεηήξηα εηζαγσγή κπνξεί λα ηνπο 

θνπξάζεη , έρνπλ κηα πςειφηεξε αλνρή θαη καζαίλνπλ λα 

απεπαηζζεηνπνηνχληαη. Απηά ηα παηδηά έρνπλ έλαλ ηζρπξφηεξν έιεγρν 

ζηε ζεσξία ηνπ κπαινχ θαη κπνξνχλ κε ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηηο 

αληηδξάζεηο άιιεο.     

 

πκπησκαηνινγία-ραξαθηεξηζηηθά  

      «Σν απηηζηηθφ παηδί ακέζσο κεηά ηε γέλλεζε ζπλήζσο δελ 

παξνπζηάδεη θάπνην ραξαθηεξηζηηθφ ζχκπησκα πνπ λα πξνμελεί 

αλεζπρία ζηνπο γνλείο. Απφ απφςεσο Οξγαληθήο-Βηνινγηθήο 

αλαπηχζζεηαη θαλνληθά θαη σο πξνο ην κήθνο θαη σο πξνο ην βάξνο ηνπ 

ζψκαηνο.  

      Οη αηζζεηεξηαθέο επίζεο ιεηηνπξγίεο είλαη θπζηνινγηθέο. Λίγν 

αξγφηεξα φκσο, ζπλήζσο ηνπο πξψηνπο κήλεο κεηά ηε γέλλεζε, κέρξη 

ζρεδφλ ηελ ειηθία ησλ 30 κελψλ, ην παηδί αξρίδεη λα εθδειψλεη θάπνηα 

αλεζπρεηηθά γηα ηνπο γνλείο ζπκπηψκαηα».
 22

 Απηά αλαθέξνληαη πην 

θάησ ζα ραξαθηεξηζηηθά βξεθηθήο ειηθίαο.   

  

  

     Υαξαθηεξηζηηθά Βξεθηθήο ειηθίαο  
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               «Πην ζπγθεθξηκέλα έρνπκε λα παξνπζηάζνπκε ηα εμήο: 

1. «Φησρφο ζειαζκφο ηηο πξψηεο εβδνκάδεο ηεο   

      δσήο.  

2. Αζπλήζηζηα θαιή θαη ήξεκε ζπκπεξηθνξά, ή αληίζεηα, ζπλερέο 

θιάκα θαη νπξιηαρηφ, ην νπνίν θαη δελ ζηακαηά.  

  

3. Αδηαθνξία ή δπζθνξία ζην ραΐδεκα.  

  

4. Γπζθνξία ζην άιιαγκα ησλ pamper, ζην ρηέληζκα θ.ι.π.  

  

5. Αδηαθνξία ζηε κεηέξα ή ζε φπνηνλ ην θξνληίδεη, πξνηηκά λα είλαη 

κφλν, ή πξνζθφιιεζε ζε έλα άηνκν κφλν, ζε αζπλήζηζην βαζκφ.  

  

6. Φησρή βιεκκαηηθή επαθή, π.ρ θαηά ην ηάηζκα.  

  

7. Γελ αλαδεηά ηελ θνηλσληθή επαθή κε απηφλ πνπ ην θξνληίδεη.  

  

8. Γελ απιψλεη ηα ρέξηα λα ην πάξνπλ αγθαιηά.  

  

9. Έιιεηςε ακνηβαηφηεηαο ζηα παηγλίδηα, έιιεηςε κίκεζεο ηεο 

έθθξαζεο ή ησλ θηλήζεσλ ηνπ αηφκνπ πνπ ην θξνληίδεη.  

  

10.    Πεξηνξηζκέλν ςέιιηζκα ζε πνζφηεηα θαη  

                     πνηφηεηα.  

11.    Γε ζπκκεηέρεη ζε «πξνγισζζηθή ζπδήηεζε» κε  
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                         ην άηνκν πνπ ην θξνληίδεη.  

12.    Γε δείρλεη ή δείρλεη πεξηνξηζκέλε πξνζνρή,  

         πξνθεηκέλνπ λα επηθνηλσλήζεη.  

13.    Γελ ηξαβά ηελ πξνζνρή ηνπ αηφκνπ πνπ ην  

           θξνληίδεη ζε αληηθείκελα πνπ ην    

           ελδηαθέξνπλ κε ζθνπφ ην κνίξαζκα ηεο   

            επραξίζηεζεο.  

14.   Γελ αληηδξά ζηηο πξνζπάζεηεο ηνπ αηφκνπ πνπ  

                     ην θξνληίδεη, λα ηνπ ηξαβήμεη δειαδή ηελ  

                      πξνζνρή ζε αληηθείκελα ή γεγνλφηα. 

15.   Γε ραηξεηά απζφξκεηα, δελ θάλεη «γεηα» ζε  

     γλσζηά άηνκα.  

   

 

 

16.Γείρλεη ππεξβνιηθφ ελζνπζηαζκφ κε, π.ρ.  

            εηδηθά αληηθείκελα, θψηα, ζρέδηα ηαπεηζαξίαο  

             θ.ι.π.  

  17.Γεληθφηεξν αίζζεκα φηη ην βξέθνο ήηαλ  

             παξάμελν θαη δηαθνξεηηθφ απφ άιια βξέθε».
 23 

 

Η έιιεηςε Κνηλσληθήο αληαπόθξηζεο 
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      «Σν απηηζηηθφ άηνκν θαίλεηαη φηη αδηαθνξεί γηα ην θπζηθφ-πιηθφ 

αιιά θαη ην αλζξψπηλν πεξηβάιινλ. Κιείλεηαη ζηνλ εαπηφ ηνπ, δελ ην 

απαζρνιεί ε δξάζε, ε δεκηνπξγία, ε επηηπρία θαη ην κέιινλ ηνπ˙ 

Απνθεχγεη λα επηθνηλσλεί κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπ αιιά θαη ηνπο 

ελήιηθνπο. Πνιιέο θνξέο γίλεηαη επηζεηηθφ, ρηππά, θαηαζηξέθεη».
24

  

  

 

 

Αγρσηηθή Καηαζιηπηηθή επηζπκία γηα ηε δηαηήξεζε νκνηόηεηαο  

 

 

      Μηα δηαθνξεηηθή ξνπηίλα ηνπ ζρνιείνπ, κηα αλαδηάηαμε ησλ επίπισλ, 

ζα κπνξνχζε λα είλαη ε αηηία κηαο έθξεμεο,θαη ην παηδί λα κε κπνξεί λα 

εξεκήζεη κέρξηο φηνπ ε γλψξηκε ηάμε απνθαηαζηαζεί.  

  

 

 

 

 

Ιδηόξξπζκεο αηζζεηεξηαθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο 

      Σν απηηζηηθφ παηδί φηαλ ηνπ απεπζχλνπλ ην ιφγν, δίλεη ηελ εληχπσζε 

ηνπ θσθνχ, γηαηί ζπλήζσο αξλείηαη λα αληαπνθξηζεί. 

      Κιείλεη ηα απηηά ζηνπο ζνξχβνπο, ζηηο νκηιίεο. Κιείλεη ηα κάηηα ηνπ 

ζε έληνλα θσηεηλά εξεζίζκαηα. ηελ πξαγκαηηθφηεηα φκσο εζσηεξηθεχεη 

θαη αληηιακβάλεηαη ηα πάληα˙ έρεη ηε δπλαηφηεηα λα ζπιιακβάλεη 

ιεπηνχο θαη αλεπαίζζεηνπο ήρνπο π.ρ ηνπο ςηζχξνπο ησλ αλζξψπσλ, ην 

ζξφηζκα ησλ θχιισλ ζηα δέληξα θ.ά. πλήζσο δηαζθεδάδεη κε ηε 

κνπζηθή θαη ηηο ηειενπηηθέο δηαθεκίζεηο. 
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Γηεξεπλά ην πεξηβάιινλ ηνπ σο επί ην πιείζηνλ κε ηελ αθή, κε ηελ 

φζθξεζε θαη κε ηε γεχζε.  

      Σηο πεξηζζφηεξεο θνξέο νη νπηηθέο αληηδξάζεηο ηνπ απηηζηηθνχ 

παηδηνχ είλαη ηδηφξξπζκεο: 

 Καζειψλεη ην βιέκκα ηνπ γηα αξθεηφ ρξφλν ζε αληηθείκελα, 

αλζξψπνπο,  

 Κνηηάδεη εξεπλεηηθά ηα ρέξηα ηνπ,  

 Πεξηεξγάδεηαη ηα αληηθείκελα.  

  

      «Σν βιέκκα είλαη αλέθθξαζην, άδεην, πέηξηλν. Μνηάδεη ζπλήζσο ζα 

λα καο θνηηάδεη θαη λα κε καο αληηιακβάλεηαη, ζα λα θνηηάδεη ζην 

αραλέο. Όκσο παξαθνινπζεί ηα πάληα κε έλα πξνζσπηθφ ηδηφκνξθν 

πιάγην ηξφπν παξαηήξεζεο, κε ην πεξηθεξεηαθφ βιέκκα».
25

 

      «Οξηζκέλα απηηζηηθά παηδηά παξαηεξνχλ επί ψξα ηνλ εαπηφ ηνπο 

κέζα ζηνλ θαζξέπηε θαη δείρλνπλ ζα λα κελ ηνλ αλαγλσξίδνπλ. Άιια 

πάιη απνζηξέθνπλ ην πξφζσπφ ηνπο έληξνκα, κφιηο ζπλαληήζνπλ ην 

εμεηαζηηθφ ηνπο βιέκκα.  

      Κπξίαξρν γλψξηζκα ηεο απηηζηηθήο ζπκπεξηθνξάο είλαη νη ζπλερείο 

ζπγθηλεζηαθέο κεηαπηψζεηο: ηελ εξεκία θαη απάζεηα δηαδέρνληαη νη 

ζπκηθέο εθξήμεηο, νη θξαπγέο, ηα ρηππήκαηα, νη άζθνπεο θηλήζεηο, νη 

αληηδξάζεηο άγρνπο.  

       

     Υαξαθηεξηζηηθφ ζχκπησκα ηεο ζπκπεξηθνξάο είλαη ε 

απηνεπηζεηηθόηεηα. ε ζηηγκέο θξίζεηο ην παηδί κπνξεί λα 

απηνηξαπκαηηζηεί, ρηππψληαο ην θεθάιη ηνπ ζηνλ ηνίρν, ζε έπηπια, 

μεζρίδνληαο ην ζψκα ηνπ κε ηα λχρηα, ηξαβψληαο ηα καιιηά ηνπ. Ζ 

αληίδξαζε απηή ηνπ παηδηνχ πξνθαιείηαη πηζαλφλ απφ θάπνηα ελφριεζε:  

 απφ δπζάξεζηα ζπλαηζζήκαηα,  

 άζηνρε παηδαγσγηθή θφξηηζε ησλ γνλέσλ,  

 έληνλεο αηζζεηεξηαθέο ελνριήζεηο (ήρνη, θψηα, ζηελά ελδχκαηα),  

 επψδπλα αηζζήκαηα, εληεξηθέο δηαηαξαρέο θ.ά.  

        Γεληθά ην απηηζηηθό παηδί παξνπζηάδεη κηα ηδηόξξπζκε ζπλαηζζεκαηηθή 
αληαπόθξηζε: παξακέλεη ζπλήζσο αλέθθξαζην θαη ακέηνρν ζηε 
ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε ησλ άιισλ, αθόκε θαη απηώλ ησλ ίδησλ ησλ 
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γνλέσλ ηνπ».  
  

              ηεξεόηππεο –Σειεηνπξγηθέο θηλήζεηο  

      «Οξηζκέλεο ηδηφκνξθεο ζηάζεηο ηνπ ζψκαηνο, αιιά θαη  

ραξαθηεξηζηηθέο θηλήζεηο  

επαλαιακβάλνληαη κε έλα ζηεξεφηππν-ηειεηνπξγηθφ ηξφπν, απνηεινχλ 

ηα πην εκθαλή ζπκπηψκαηα ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ απηηζηηθνχ παηδηνχ. 

Οη ζηεξεφηππεο απηέο θηλήζεηο δηακνξθψλνληαη σο εμήο: 

 Κηλήζεηο ηεο θεθαιήο. Σν παηδί φξζην ή θαζηζηφ, κε ηελ πιάηε 

ζηνλ ηνίρν ή ζε θάπνην έπηπιν, θηλεί ηελ θεθαιή ζαλ εθθξεκέο, 

κπξνο-πίζσ, έρνληαο ην ζψκα θαη ηα ρέξηα ηελησκέλα.  

 Ακθηηαιαληεύζεηο. Σν παηδί, θαζηζκέλν, θηλείηαη κπξνο-πίζσ θαη 

ζπάληα δεμηά –αξηζηεξά.  

 Κηλήζεηο ησλ ρεξηώλ. Κξαηάεη ηα ρέξηα ηνπ πξνηεηακέλα θαη ηα 

θηλεί πάλσ-θάησ ζα λα θηεξνθνπά.  

 Υαξαθηεξηζηηθό βάδηζκα. Πεξπαηά ζηηο κχηεο ησλ πνδηψλ, 

αζπληφληζηα θαη ππνηνληθά, κε θάκςε ηνπ ζψκαηνο πξνο ηα 

κπξνο.  

 Μορφασμοί. Κάλεη γθξηκάηζεο, αλνηγνθιείλεη ην ζηόκα ηνπ, 
ζπλνθξπώλεηαη, κηζνθιείλεη ηα κάηηα».  

 

               

 

              Ιδηάδνπζα ζρέζε κε ηα αληηθείκελα  

      Σν απηηζηηθφ παηδί ζπλδέεηαη κε έλαλ πξσηφγνλν «Φεηηρηζηηθφ» 

ηξφπν κε νξηζκέλα αληηθείκελα, ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο αζήκαληα (π.ρ. 

έλα απηνθηλεηάθη, κηα θνχθια, ην εμάξηεκα ελφο παηρληδηνχ θ.ά.), ηα 

νπνία ρξεζηκνπνηεί κε έλαλ κε ιεηηνπξγηθφ ηξφπν. Αλ επηρεηξήζνπκε λα 

ηνπ ηα πάξνπκε, ζα δηαπηζηψζνπκε πσο ηα αλαδεηεί επίκνλα. 

                  Σν παηρλίδη ηνπ απηηζηηθνύ παηδηνύ  

      «Οη παηγληψδεηο δξαζηεξηφηεηεο ηνπ απηηζηηθνχ παηδηνχ ζπλήζσο δελ 

μεπεξλνχλ ην πιαίζην ηεο απηελαζρφιεζεο.  
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      Σα παηρλίδηα ησλ άιισλ παηδηψλ,θαη  ηδηαίηεξα ηα νκαδηθά, ην 

αθήλνπλ αδηάθνξν. Αδπλαηεί θαη αξλείηαη λα παίδεη ζεαηξηθνχο ξφινπο.  

      Σν απηηζηηθφ παηδί παίδεη ζρεδφλ πάληα κφλν ηνπ. Κξαηάεη απιά ηα 

παηρλίδηα θαη ηα κεηαθηλεί άζθνπα θαη ηπραία.  

      Αζρνιείηαη επίζεο κε απιέο θαηαζθεπέο, δεκηνπξγεί ζρήκαηα κε 

πειφ, παίδεη αθφκε κε ηελ άκκν θαη ην λεξφ. 

      Γελ κπνξεί λα θάλεη θαληαζηηθφ παηρλίδη κε αληηθείκελα ή παηρλίδηα 

ή κε άιια παηδηά ή  ελήιηθεο». 

             Η ζεμνπαιηθόηεηα ηνπ απηηζηηθνύ παηδηνύ  

      Οη γνλείο θαη  νη ςπρνπαηδαγσγνί παξαηεξνχλ θαηά ηελ πεξίνδν ηεο 

εθεβείαο, απηηθή παηγληψδε ελαζρφιεζε ηνπ παηδηνχ κε ηα γελλεηηθά ηνπ 

φξγαλα. 

      Πνιιέο θνξέο κάιηζηα απηντθαλνπνηείηαη ρσξίο θακηά ζπζηνιή 

ελψπηνλ θαη άιισλ αηφκσλ.  

      Παξ’ φιε ηελ αδπλακία θαη  ηελ δηζηαθηηθφηεηα πνπ εθδειψλεη ην 

παηδί ζηνλ ηνκέα ηεο δηαπξνζσπηθήο επηθνηλσλίαο, εθθξάδεη θάπνηα 

ηάζε γηα ζπλάληεζε κε ην άιιν θχιν. 

      πλήζσο ινηπφλ θαηνξζψλεη λα ζπλάςεη θάπνην ηξπθεξφ 

ζπλαηζζεκαηηθφ δεζκφ, ν νπνίνο έξρεηαη λα αλαηξέςεη ηε θπζηνινγηθή 

κεηνλεμία ηνπ.  

  

 

 

 

 

 

        Η γισζζηθή αλάπηπμε ηνπ απηηζηηθνύ παηδηνύ  

  



 46 

      «Οη γισζζηθέο αδπλακίεο εθδειψλνληαη ζε επίπεδν θσλεηηθήο 

ζχληαμεο. Ο ιφγνο ηνπ ραξαθηεξίδεηαη ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο απφ 

απηνκαηηθέο θξάζεηο, θσλέο ρσξίο θαλέλα λνεκαηηθφ πεξηερφκελν, 

ζπιιαβέο επαλαιακβαλφκελεο ζηεξενηππηθά. Καζψο ην παηδί 

θνηλσληθνπνηείηαη ην ιεμηιφγηφ ηνπ εκπινπηίδεηαη ζηαδηαθά. 

      Ζ νκηιία ηνπ απηηζηηθνχ παηδηνχ είλαη κνλφηνλε, άξξπζκε, ζηεξείηαη 

ηεο θαλνληθήο θσλεηηθήο κεισδίαο. Γηαθξίλεηαη ζπλήζσο γηα ηελ 

ηειεγξαθηθή ηεο κνξθή θαη παξνπζηάδεη, εθηφο ησλ άιισλ,θαη  

θαηλφκελα ερνιαιίαο, δειαδή παζεηηθέο επαλαιήςεηο ιέμεσλ ή θξάζεσλ 

ρσξίο λφεκα, πνπ άθνπζε ην παηδί απφ αλζξψπνπο ηνπ πεξηβάιινληφο 

ηνπ.  

      ηελ ηδηφκνξθε γισζζηθή πνξεία, πξνθέξεη θαη’ αξρήλ ηα 

νπζηαζηηθά θαη ιίγν αξγφηεξα ηα ξήκαηα. Με δπζθνιία θαηαλνεί 

αθεξεκέλεο έλλνηεο. Αληίζεηα αλαθέξεηαη ζπλερψο ζε ζπγθεθξηκέλα 

αληηθείκελα. Γελ ρξεζηκνπνηεί ηελ αλησλπκία «εγψ». Οη αλαθνξέο ζηνλ 

εαπηφ ηνπ γίλνληαη ζε δεχηεξν θαη ηξίην πξφζσπν: ιέεη π.ρ «Ο Υξήζηνο 

ζέιεη λεξφ» ή «ζέιεηο λεξφ», ελψ ζηελ πξαγκαηηθφηεηα εθείλν ζέιεη ην 

λεξφ. 

      Σν απηηζηηθφ παηδί δεκηνπξγεί θαη ρξεζηκνπνηεί ιέμεηο ρσξίο λφεκα, 

πνπ δελ ππάξρνπλ ζηε γιψζζα πνπ κηιάκε, πεξηθιείνπλ φκσο θάπνηα 

ηδηαίηεξε ζεκαζία γηα ην παηδί».
 
 

  

      

 

 

 

                Πξνβιήκαηα πκπεξηθνξάο  

      Ζ πκπεξηθνξά ηνπ απηηζηηθνχ παηδηνχ είλαη θνηλσληθά αλψξηκε θαη 

δχζθνιε. «Οη δπζθνιίεο αξρίδνπλ φηαλ έρεη μεζπάζκαηα λεχξσλ, φηαλ 

έρεη ηάζεηο θπγήο, φηαλ δεκφζηα θσλάδεη δπλαηά, φηαλ δαγθψλεη ή ρηππά 

ηνπο άιινπο αλζξψπνπο, φηαλ αξπάδεη πξάγκαηα απφ ηα θαηαζηήκαηα, 

φηαλ θάλεη αθειείο θαη ακήραλεο παξαηεξήζεηο, φηαλ δελ θάλεη ζσζηή 

ρξήζε ηνπαιέηαο, φηαλ δε ζπλεξγάδεηαη, φηαλ απηνηξαπκαηίδεηαη, φηαλ 

ρηππάεη ην θεθάιη ηνπ, δαγθψλεη ην ρέξη ηνπ, φηαλ ηξψεη πξάγκαηα πνπ 
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δελ ηξψγνληαη».
 
 

  

1.7 πρλόηεηα Απηηζκνύ  

      «Ο Απηηζκφο είλαη κία απφ ηηο κείδνλεο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο. 

Παξνπζηάδεηαη ζε έλα κε δχν παηδηά ζε θάζε ρίιηα πνπ γελληνχληαη.  

      χκθσλα κε παιαηφηεξεο επηδεκηνινγηθέο έξεπλεο, πεξίπνπ 4 έσο 5 

άηνκα ζε θάζε 10.000 έρνπλ θιαζηθφ (ή ηππηθφ) Απηηζκφ θαη πεξίπνπ 20 

άηνκα ζε θάζε 10.000 παξνπζηάδνπλ απηηζηηθέο ηάζεηο. 

      χκθσλα κε ηηο ηειεπηαίεο επηδεκηνινγηθέο έξεπλεο, ζηελ Δπξψπε 

(L. Wing 1979, C. Gillberg 1991), ηα πνζνζηά ησλ αηφκσλ πνπ 

εκθαλίδνπλ αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο   ηνπ θάζκαηνο ηνπ απηηζκνχ 

αλέξρνληαη ζε 58 ζε θάζε 10.000.  

      Με βάζε απηά ηα δεδνκέλα, ππνινγίδεηαη πσο ζηελ Διιάδα πξέπεη 

λα ππάξρνπλ ηνπιάρηζηνλ 4.000 έσο 5.000 παηδηά θαη ελήιηθα άηνκα κε 

θιαζηθφ Απηηζκφ θαη 20.000 έσο 30.000 άηνκα κε απηηζηηθνχ ηχπνπ 

δηαηαξαρέο αλάπηπμεο».
 31

  

 

 

 

 

 

 

          Πξνθίι ησλ Απηηζηηθώλ Παηδηώλ  

      Όηαλ ιέκε Πξνθίι, ελλννχκε ηελ εηθφλα πνπ καο δείρλεη έλα 

απηηζηηθφ παηδί. 

 Δίλαη απφκαθξν ή αγλνεί ηη θάλεη ν ελήιηθαο.  
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 Ζ ζρέζε ηνπ κε ηνπο αλζξψπνπο είλαη δηαηαξαγκέλε.  

 

 

 Δθθξάδεη απνδνθηκαζία ζε πεξίπησζε πνπ επηδηψθεηαη 

αιιειεπίδξαζε.  

 

 

 Πξνζθνιιάηαη ζηνπο γνλείο.  

 

 

 Κάλεη γθξηκάηζεο.  

 

 

 Γειάεη ή γίλεηαη ζθιεξφ ρσξίο ιφγν.  

 

 

 Έρεη επίκνλν θνίηαγκα.  

 Δθθξάδεη επηζεηηθφηεηα πξνο ηνλ ίδην ηνλ εαπηφ ηνπ.  

 

 

 Δπηκέλεη ζε θνχλεκα κπξνο-πίζσ, ζηξηθνγχξηζκα, θνχλεκα πέξα-

δψζε ησλ δαθηχισλ.  

 

 

 Πξνηηκά ην πεξπάηεκα ζηηο κχηεο ησλ πνδηψλ.  
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 Μπνξεί λα θηππάεη ή λα πηπηιάεη έλα παηρλίδη.  

 

 

 Μπνξεί λα επηθεληξψλεηαη ζε θάπνην αζήκαλην ηκήκα ηνπ 

παηρληδηνχ, λα ην ζπλαξπάδεη ε αληαλάθιαζε ηνπ θσηφο ζην 

αληηθείκελν, λα θηλεί κε επαλαιεπηηθφ ηξφπν θάπνην ηκήκα ηνπ 

παηρληδηνχ, λα παίδεη απνθιεηζηηθά κε έλα αληηθείκελν.  

 

 

 πλερίδεη ηελ ίδηα δξαζηεξηφηεηα φηαλ έλαο ελήιηθαο πξνζπαζεί 

λα αιιάμεη δξαζηεξηφηεηεο.  

 

 

 Θπκψλεη ή γίλεηαη δπζηπρηζκέλν φηαλ κία θαζηεξσκέλε ξνπηίλα 

αιιάμεη.  

 

 

 Αλ ηνπ επηβιεζεί κηα αιιαγή, εθδειψλεη απξνζπκία γηα 

ζπλεξγαζία.  

 

 

 Δλδηαθέξεηαη πεξηζζφηεξν λα θνηηάδεη θαζξέπηεο ή θψηα παξά 

ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπ.  
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 Κάπνηεο θνξέο ην βιέκκα ηνπ ράλεηαη ζην θελφ, απνθεχγεη λα 

θνηηάδεη ηνπο αλζξψπνπο ζηα κάηηα, θνηηάδεη αληηθείκελα απφ 

αζπλήζηζηεο νπηηθέο γσλίεο, θξαηά αληηθείκελα πνιχ θνληά ζηα 

κάηηα ηνπ.  

 

 

 Αληηδξά ζηνπο ήρνπο κε θαζπζηέξεζε.  

 

 Απνζπάηαη απφ εμσηεξηθνχο ήρνπο. πρλά αγλνεί έλαλ ήρν ηηο 

πξψηεο θνξέο πνπ αθνχγεηαη, κπνξεί λα εθπιαγεί ή λα θαιχςεη ηα 

απηηά ηνπ ζε θαζεκεξηλνχο (γλψξηκνπο) ήρνπο.  

 

 

 Βάδεη αληηθείκελα ζην ζηφκα ηνπ, κπξίδεη ή γεχεηαη κε θαγψζηκα 

αληηθείκελα.  

 

 

 Μπνξεί λα αγλνεί ή λα αληηδξά  έληνλα ζε ήπην πφλν.  

 

 

 Γείρλεη ππεξβνιηθά πνιχ ή ππεξβνιηθά ιίγν θφβν ή λεπξηθφηεηα.  

 

 

 Γελ ρξεζηκνπνηεί ιφγν κε λφεκα. ηε ιεθηηθή ηνπ επηθνηλσλία 

ρξεζηκνπνηεί αζπλαξηεζίεο, ερνιαιία, αλαζηξνθή αλησλπκηψλ, 
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εξσηήζεηο ζε ππέξκεηξν βαζκφ ή ελαζρφιεζε ζε ζπγθεθξηκέλα 

ζέκαηα.  

 

 

 Βγάδεη βξεθηθέο θξαπγέο, αιιφθνηνπο ήρνπο ή ήρνπο δψσλ. 

Μπνξεί λα βγάδεη ζχλζεηνπο ήρνπο, νη νπνίνη λα κνηάδνπλ κε ιφγν, 

ή λα θάλεη θαη’ επαλάιεςε πεξίεξγε ρξήζε θάπνησλ 

αλαγλσξίζηκσλ ιέμεσλ ή θξάζεσλ.  

 

 

 Γείρλεη αφξηζηα, απιψλεη ην ρέξη γηα λα θηάζεη απηφ πνπ ζέιεη 

ρσξίο λα δειψλεη ηη ζέιεη. Γελ εθθξάδεη ηηο αλάγθεο ή ηηο 

επηζπκίεο ηνπ κε κε ιεθηηθφ ηξφπν. Γελ κπνξεί λα θαηαιάβεη ηε κε 

ιεθηηθή επηθνηλσλία ησλ άιισλ, δει. δείρλεη λα κελ 

αληηιακβάλεηαη ηα λνήκαηα πνπ ζπλδένληαη κε ηηο ρεηξνλνκίεο ή 

ηηο εθθξάζεηο ηνπ πξνζψπνπ ησλ άιισλ.  

 

 

 Σν παηδί κπνξεί λα είλαη θάπσο αλήζπρν ή «ηεκπέιηθν» 

αξγνθίλεην θάπνηεο θνξέο.  

 

 

 Μπνξεί λα έρεη απεξηφξηζηε ελέξγεηα θαη λα κελ θνηκάηαη εχθνια 

ην βξάδπ.  

 

 

 Γελ είλαη ηφζν έμππλν φζν έλα θπζηνινγηθφ παηδί ηεο ίδηαο 

ειηθίαο.  
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 Δκθαλίδεη ηθαλφηεηεο ην ίδην θαζπζηεξεκέλεο ζε φιεο ηηο ζθαίξεο, 

π.ρ. επηθνηλσλία, λφεζε, γιψζζα, θαληαζία, θνηλσληθφηεηα, ιφγν 

θ.ι.π.  

 

 

 Μπνξεί λα ιεηηνπξγεί πεξίπνπ θπζηνινγηθά ή θαη θαιχηεξα απφ 

έλα θπζηνινγηθφ παηδί ηεο ίδηαο ειηθίαο ζε κηα ή πεξηζζφηεξεο απφ 

ηηο παξαπάλσ ζθαίξεο.  

 

Δθπαίδεπζε ησλ Απηηζηηθώλ Παηδηώλ 

  

      Μειέηεο δείρλνπλ πσο ζεκαληηθή βειηίσζε παξαηεξήζεθε ζηα 

άηνκα κε Απηηζκφ φηαλ ζ’ απηά αζθήζεθε θάπνηα εθπαίδεπζε.  

      «Πξφθεηηαη γηα δνκεκέλε εθπαίδεπζε πνπ δηεπθνιχλεη ηε κάζεζε ζε 

ελήιηθεο θαη παηδηά κε απηηζκφ  θαη απηηζηηθφ ηξφπν ζθέςεο.
 
  

 

 

 

 

 

       Πξνηηκνύκε ηε δνκεκέλε εθπαίδεπζε ζηα άηνκα κε απηηζκό γηα 

πέληε ιόγνπο:  

1. Βνεζά ηα παηδηά θαη ηνπο ελήιηθεο λα θαηαιάβνπλ. Αλ 

ζπκεζνχκε φζα αλαθέξζεθαλ, δειαδή ην πφζν κπεξδεκέλνο είλαη 

ν θφζκνο γηα ην άηνκν κε απηηζκφ, θαηαλννχκε φηη πξέπεη   πξψηα 

λα βξεζεί θάπνηνο ηξφπνο, ψζηε ν θφζκνο   λα γίλεη θαηαλνεηφο. Ζ 

νξγάλσζε ινηπφλ θαη ε  δνκή βνεζνχλ ην απηηζηηθφ άηνκν λα 

θαηαιάβεη ηνλ θφζκν πνπ ην πεξηβάιιεη.  
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           Όπσο αλαθέξζεθε ήδε, ε δνκεκέλε εθπαίδεπζε  γεθπξψλεη ην 

ράζκα αλάκεζα ζηελ εκπεηξία ηνπαηφκνπ κε απηηζκφ θαη ηνλ θφζκν ηνλ 

νπνίν είλαη ππνρξεσκέλν λα αληηκεησπίζεη.  

2. Βνεζά ηα άηνκα λα είλαη πην ήξεκα. Γλσξίδνπκε φηη ηα άηνκα κε 

απηηζκφ είλαη ηδηαίηεξα αλήζπρα θαη αγρψδε, αθφκα θαη αλ δελ 

γίλεηαη αληηιεπηφ. Δίλαη αλακελφκελν, αθνχ ηα αηζζεηεξηαθά 

εξεζίζκαηα ηα βνκβαξδίδνπλ ζπλερψο, αδπλαηνχλ λα δηαθξίλνπλ 

ην ζεκαληηθφ απφ ην αζήκαλην θαη δελ θαηαλννχλ ηη ζπκβαίλεη 

ζηνλ θφζκν πνπ ηα πεξηβάιιεη, νχηε ηη πεξηκέλνπλ νη άιινη.  

         Όινη γλσξίδνπκε φηη φηαλ έρνπκε άγρνο θαη αγσλία, ε απφδνζή  

καο κεηψλεηαη ζεκαληηθά. Σν ίδην ηζρχεη θαη γηα ηα άηνκα κε απηηζκφ. Σν 

άγρνο εκπνδίδεη ηελ απφδνζή ηνπο ζηε  κάζεζε. Βνεζψληαο ηα λα 

ραιαξψζνπλ, παξαηεξείηαη βειηίσζε ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπο θαη 

ζπλεπψο δηεπθνιχλεηαη ε κάζεζε.  

3. Η δνκεκέλε εθπαίδεπζε βνεζά ην άηνκν λα εζηηάζεη ηε 

πξνζνρή ηνπ ζε ό,ηη είλαη ζεκαληηθό, πνηέο απφ ηηο πιεξνθνξίεο 

θαη ηα εξεζίζκαηα πνπ δέρεηαη είλαη ζεκαληηθά, αλάινγα κε ηελ 

πεξίζηαζε.  

 

 

 

         Σα άηνκα κε απηηζκφ καζαίλνπλ, πνιιά έρνπλ εμαηξεηηθέο 

δεμηφηεηεο ζε πνιινχο ηνκείο. Δπεηδή φκσο απνζπάηαη ε πξνζνρή ηνπο 

θαη αδπλαηνχλ λα ηελ εζηηάζνπλ ζηα ζεκαληηθά,  παξνπζηάδνπλ 

δπζθνιίεο ζηε κάζεζε. Ζ δνκεκέλε δηδαζθαιία  βνεζά ην άηνκν λα 

θαηαλνήζεη ηη είλαη πην ζεκαληηθφ ζε κηα  ζπγθεθξηκέλε 

δξαζηεξηφηεηα».
 34

  

 

 

 

4. «Ο ηέηαξηνο ιόγνο αθνξά ηελ αλεμαξηεζία. Αλ παξαηεξήζνπκε 

ηελ πνξεία ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ, απφ ηε παηδηθή ειηθία κέρξη 

ηελ ελειηθίσζε, δηαπηζηψλνπκε φηη ηα πεξηζζφηεξα είλαη 
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εμαξηεκέλα απφ ηνπο ελήιηθεο ζε πνιινχο ηνκείο ηεο δσήο ηνπο ζε 

θαη δξαζηεξηφηεηεο, ηηο νπνίεο κπνξνχλ λα δηεθπεξαηψζνπλ απφ 

κφλα ηνπο. Δίλαη βέβαην φηη ππάξρνπλ άηνκα, ηα νπνία μέξνπλ λα 

θάλνπλ πνιιά πξάγκαηα, αιιά δελ ηα θάλνπλ απφ κφλα ηνπο.  

          πρλά πξέπεη λα ηνπο ππελζπκίζεηε, αθφκε θαη λα ηνπο πηέζεηε λα 

μεθηλήζνπλ ή λα ζπλερίζνπλ  θάηη.
 
Σέηνηνπ ηχπνπ δπζθνιίεο 

εκθαλίδνληαη ζπρλά ζηελ εθπαίδεπζή ηνπο. Σν πην ζεκαληηθφ  

ραξαθηεξηζηηθφ ηεο δνκεκέλεο   εθπαίδεπζεο, είλαη ε εθπαίδεπζή ηνπο 

ζηελ αλεμαξηεζία, λα ζηεξίδνληαη ζηηο δπλαηφηεηέο  ηνπο, ζηηο νπηηθέο 

ηνπο ηθαλφηεηεο.  

             Γλσξίδνπκε φηη ηα πεξηζζφηεξα άηνκα έρνπλ εμαηξεηηθέο νπηηθέο 

ηθαλφηεηεο. Απνκλεκνλεχνπλ ηηο νπηηθέο πιεξνθνξίεο θαη ζπκνχληαη 

απηά πνπ βιέπνπλ. Δίλαη ζεκαληηθφ ινηπφλ λα ηα βνεζήζνπκε λα ηηο 

αμηνπνηήζνπλ. Ζ δνκεκέλε εθπαίδεπζε πξνσζεί ηειηθά ηελ αλεμαξηεζία 

ηνπ αηφκνπ.     Αληί λα πεξηκέλεη απφ ηνπο άιινπο λα ηνπ πνπλ ηη λα 

θάλεη, ρξεζηκνπνηεί ηα κάηηα ηνπ γηα λα ζπιιέμεη πιεξνθνξίεο θαη 

ελεξγεί ζηεξηδφκελν ζε απηέο. Μαζαίλεη λα είλαη  αλεμάξηεην ζην ζπίηη, 

ζην ζρνιείν, ζηελ  εξγαζία. Γηαηί, γηα λα απνδψζεη θαλείο  ζηελ εξγαζία 

ηνπ πξέπεη λα είλαη αλεμάξηεηνο.  

5. Σέινο, ε δνκεκέλε εθπαίδεπζε βνεζά ζηελ αληηκεηώπηζε ησλ 

πξνβιεκάησλ ζπκπεξηθνξάο, σο άκεζν απνηέιεζκα ησλ 

παξαπάλσ. Αλ ηζρχνπλ ηα παξαπάλσ, ηφηε ε ζπκπεξηθνξά 

βειηηψλεηαη. Αλ ην άηνκν θαηαλνεί πεξηζζφηεξα πξάγκαηα απφ 

ηνλ θφζκν πνπ ην πεξηβάιιεη, αλ έρεη ιηγφηεξν άγρνο, αλ είλαη ζε 

ζέζε λα δηαθξίλεη ην ζεκαληηθφ αλάινγα κε ηελ πεξίζηαζε θαη 

ζπλεπψο λα κάζεη, αλ είλαη αλεμάξηεην θαη κπνξεί λα θάλεη 

πξάγκαηα κφλν ηνπ, αμηνπνηψληαο ηηο ηθαλφηεηέο ηνπ, ηφηε πνιιέο 

απφ ηηο δηαζπαζηηθέο θαη αλεπηζχκεηεο ζπκπεξηθνξέο 

εμαθαλίδνληαη.  

Ίζσο φρη φιεο, αλ θαη ζε κεξηθέο πεξηπηψζεηο παξαηεξείηαη πιήξεο 

απνθαηάζηαζε ηεο ζπκπεξηθνξάο.  

Έρεη παξαηεξεζεί φηη φηαλ ην πεξηβάιινλ είλαη θαηάιιεια 

δνκεκέλν, νη αλεπηζχκεηεο ζπκπεξηθνξέο ειαηηψλνληαη. Αληίζεηα 

φηαλ ην πεξηβάιινλ πξνθαιεί ζχγρπζε, ηφηε απμάλνληαη».
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Δθπαίδεπζε ησλ Απηηζηηθώλ Παηδηώλ 

  

      Μειέηεο δείρλνπλ πσο ζεκαληηθή βειηίσζε παξαηεξήζεθε ζηα 

άηνκα κε Απηηζκφ φηαλ ζ’ απηά αζθήζεθε θάπνηα εθπαίδεπζε.  

      «Πξφθεηηαη γηα δνκεκέλε εθπαίδεπζε πνπ δηεπθνιχλεη ηε κάζεζε ζε 

ελήιηθεο θαη παηδηά κε απηηζκφθαη  απηηζηηθφ ηξφπν ζθέςεο.
 
  

Πξνηηκνύκε ηε δνκεκέλε εθπαίδεπζε ζηα άηνκα κε απηηζκό γηα πέληε 

ιόγνπο:  

1. Βνεζά ηα παηδηά θαη ηνπο ελήιηθεο λα θαηαιάβνπλ. Αλ 

ζπκεζνχκε φζα αλαθέξζεθαλ, δειαδή ην πφζν κπεξδεκέλνο είλαη 

ν θφζκνο γηα ην άηνκν κε απηηζκφ, θαηαλννχκε φηη πξέπεη    πξψηα 

λα βξεζεί θάπνηνο ηξφπνο, ψζηε ν θφζκνο   λα γίλεη θαηαλνεηφο. Ζ 

νξγάλσζε ινηπφλ θαη ε   δνκή βνεζνχλ ην απηηζηηθφ άηνκν 

λαθαηαιάβεη ηνλ θφζκν πνπ ην πεξηβάιιεη.    

                           

 

Όπσο αλαθέξζεθε ήδε, ε δνκεκέλε εθπαίδεπζε  γεθπξψλεη ην ράζκα 

αλάκεζα ζηελ εκπεηξία ηνπ  αηφκνπ κε απηηζκφ θαη ηνλ θφζκν ηνλ 

νπνίν είλαη ππνρξεσκέλν λα αληηκεησπίζεη.  

 

 

2. Βνεζά ηα άηνκα λα είλαη πην ήξεκα. Γλσξίδνπκε φηη ηα άηνκα κε 

απηηζκφ είλαη ηδηαίηεξα αλήζπρα θαη αγρψδε, αθφκα θαη αλ δελ 

γίλεηαη αληηιεπηφ. Δίλαη αλακελφκελν, αθνχ ηα αηζζεηεξηαθά 

εξεζίζκαηα ηα βνκβαξδίδνπλ ζπλερψο, αδπλαηνχλ λα δηαθξίλνπλ 

ην ζεκαληηθφ απφ ην αζήκαλην θαη δελ θαηαλννχλ ηη ζπκβαίλεη 

ζηνλ θφζκν πνπ ηα πεξηβάιιεη, νχηε ηη πεξηκέλνπλ νη άιινη.  
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         Όινη γλσξίδνπκε φηη φηαλ έρνπκε άγρνο θαη αγσλία, ε απφδνζή  

καο κεηψλεηαη ζεκαληηθά.Σν ίδην ηζρχεη θαη γηα ηα άηνκα κε απηηζκφ.Σν 

άγρνο εκπνδίδεη ηελ απφδνζή ηνπο ζηκάζεζε. Βνεζψληαο ηα λα 

ραιαξψζνπλ,παξαηεξείηαη βειηίσζε ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπο θαη ζπλεπψο 

δηεπθνιχλεηαη ε κάζεζε.  

3. Η δνκεκέλε εθπαίδεπζε βνεζά ην άηνκν λα εζηηάζεη ηε 

πξνζνρή ηνπ ζε ό,ηη είλαη ζεκαληηθό, πνηέο απφ ηηο πιεξνθνξίεο 

θαη ηα εξεζίζκαηα πνπ δέρεηαη είλαη ζεκαληηθά, αλάινγα κε ηελ  

πεξίζηαζε.  

          Σα άηνκα κε απηηζκφ καζαίλνπλ, πνιιά έρνπλ εμαηξεηηθέο 

δεμηφηεηεο ζε πνιινχο ηνκείο.  Δπεηδή φκσο απνζπάηαη ε πξνζνρή ηνπο 

θαη αδπλαηνχλ λα ηελ εζηηάζνπλ ζηα ζεκαληηθά, παξνπζηάδνπλ 

δπζθνιίεο ζηε κάζεζε. Ζ δνκεκέλε δηδαζθαιία  βνεζά ην άηνκν λα  

θαηαλνήζεη ηη είλαη πην ζεκαληηθφ ζε κηα   ζπγθεθξηκέλε 

δξαζηεξηφηεηα».
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4. «Ο ηέηαξηνο ιόγνο αθνξά ηελ αλεμαξηεζία. Αλ παξαηεξήζνπκε 

ηελ πνξεία ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ, απφ ηε παηδηθή ειηθία κέρξη 

ηελ ελειηθίσζε, δηαπηζηψλνπκε φηη ηα πεξηζζφηεξα είλαη 

εμαξηεκέλα απφ ηνπο ελήιηθεο ζε πνιινχο ηνκείο ηεο δσήο ηνπο ζε 

θαη δξαζηεξηφηεηεο, ηηο νπνίεο κπνξνχλ λα δηεθπεξαηψζνπλ απφ 

κφλα ηνπο. Δίλαη βέβαην φηη ππάξρνπλ άηνκα, ηα νπνία μέξνπλ λα 

θάλνπλ πνιιά πξάγκαηα, αιιά δελ ηα θάλνπλ απφ κφλα ηνπο.  

           πρλά πξέπεη λα ηνπο ππελζπκίζεηε, αθφκε θαη  λα ηνπο πηέζεηε 

λα μεθηλήζνπλ ή λα ζπλερίζνπλ θάηη.
 
Σέηνηνπ ηχπνπ δπζθνιίεο 

εκθαλίδνληαη ζπρλά ζηελ εθπαίδεπζή ηνπο. Σν πην ζεκαληηθφ   

ραξαθηεξηζηηθφ ηεο δνκεκέλεο   εθπαίδεπζεο, είλαη ε εθπαίδεπζή ηνπο 

ζηελ  αλεμαξηεζία, λα ζηεξίδνληαη ζηηο δπλαηφηεηέο  ηνπο, ζηηο νπηηθέο 

ηνπο ηθαλφηεηεο.   Γλσξίδνπκε φηη ηα πεξηζζφηεξα άηνκα έρνπλ   

εμαηξεηηθέο νπηηθέο ηθαλφηεηεο.  Απνκλεκνλεχνπλ ηηο νπηηθέο 

πιεξνθνξίεο   θαη ζπκνχληαη απηά πνπ βιέπνπλ.  

          Δίλαη ζεκαληηθφ ινηπφλ λα ηα βνεζήζνπκε λα ηηο αμηνπνηήζνπλ. Ζ 

δνκεκέλε εθπαίδεπζε  πξνσζεί ηειηθά ηελ αλεμαξηεζία ηνπ αηφκνπ.   

Αληί λα πεξηκέλεη απφ ηνπο άιινπο λα ηνπ πνπλ ηη λα θάλεη, ρξεζηκνπνηεί 

ηα κάηηα ηνπ γηα λα ζπιιέμεη πιεξνθνξίεο θαη ελεξγεί   ζηεξηδφκελν ζε 

απηέο. Μαζαίλεη λα είλαη αλεμάξηεην ζην ζπίηη, ζην ζρνιείν, ζηελ 

εξγαζία. Γηαηί, γηα λα απνδψζεη θαλείο ζηελ εξγαζία ηνπ πξέπεη λα είλαη 

αλεμάξηεηνο.  
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5. Σέινο, ε δνκεκέλε εθπαίδεπζε βνεζά ζηελ αληηκεηώπηζε ησλ 

πξνβιεκάησλ ζπκπεξηθνξάο, σο άκεζν απνηέιεζκα ησλ 

παξαπάλσ. Αλ ηζρχνπλ ηα παξαπάλσ, ηφηε ε ζπκπεξηθνξά 

βειηηψλεηαη. Αλ ην άηνκν θαηαλνεί πεξηζζφηεξα πξάγκαηα απφ 

ηνλ θφζκν πνπ ην πεξηβάιιεη, αλ έρεη ιηγφηεξν άγρνο, αλ είλαη ζε 

ζέζε λα δηαθξίλεη ην ζεκαληηθφ αλάινγα κε ηελ πεξίζηαζε θαη 

ζπλεπψο λα κάζεη, αλ είλαη αλεμάξηεην θαη κπνξεί λα θάλεη 

πξάγκαηα κφλν ηνπ, αμηνπνηψληαο ηηο ηθαλφηεηέο ηνπ, ηφηε πνιιέο 

απφ ηηο δηαζπαζηηθέο θαη αλεπηζχκεηεο ζπκπεξηθνξέο 

εμαθαλίδνληαη.  

Ίζσο φρη φιεο, αλ θαη  ζε κεξηθέο πεξηπηψζεηο παξαηεξείηαη 

πιήξεο απνθαηάζηαζε ηεο ζπκπεξηθνξάο.  

Έρεη παξαηεξεζεί φηη φηαλ ην πεξηβάιινλ είλαη θαηάιιεια 

δνκεκέλν, νη αλεπηζχκεηεο ζπκπεξηθνξέο ειαηηψλνληαη. Αληίζεηα 

φηαλ ην πεξηβάιινλ πξνθαιεί ζχγρπζε, ηφηε απμάλνληαη».
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Πξώηκε εληαηηθή παξέκβαζε ζε παηδηά κε Απηηζκό 

(Δθαξκνζκέλε Αλάιπζε πκπεξηθνξάο ABA-Lovaas)  

Ζ Δθαξκνζκέλε Αλάιπζε πκπεξηθνξάο (ABA) είλαη ε επηζηήκε ηεο 

αλζξψπηλεο ζπκπεξηθνξάο πνπ είλαη ζπλπθαζκέλε κε ην επηζηεκνληθφ 

έξγν ηνπ B.F. Skinner. Ο Skinner αλαγλψξηζε ηε ζεκαζία ηεο επίδξαζεο 

ηνπ πεξηβάιινληνο ζηελ αλζξψπηλε ζπκπεξηθνξά. Γηαπίζησζε πσο ηφζν 

ην θνηλσληθφ φζν θαη ην θπζηθφ πεξηβάιινλ αιιάδνπλ ηε ζπκπεξηθνξά 

καο. Ζ εθαξκνγή απηήο ηεο ζεσξεηηθήο πξνζέγγηζεο ζηελ εθπαηδεπηηθή 

πξαθηηθή θαηεπζχλεη ην πεξηβάιινλ ψζηε λα επηδξάζεη απνηειεζκαηηθά 

ζηε ζπκπεξηθνξά. 

Ζ Δθαξκνζκέλε Αλάιπζε πκπεξηθνξάο (ABA) είλαη απνηειεζκαηηθή 

ζηε δηδαζθαιία ησλ παηδηψλ κε απηηζηηθή δηαηαξαρή, πξνθεηκέλνπ λα 

κάζνπλ λέεο δεμηφηεηεο. ην παξειζφλ ηα πεξηζζφηεξα πξνγξάκκαηα 

ABA πνπ αλαθέξνληαη ζε παηδηά κε απηηζκφ βαζίδνληαλ ζηε δνπιεηά 
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πνπ δεκνζηεχηεθε απφ ηνλ O.Ivar Lovaas ζηα ηέιε ηεο δεθαεηίαο ηνπ 80. 

ηα ρξφληα πνπ αθνινχζεζαλ νη Jack Michael, PhD., Μαξθ ζλδβεξγ, 

PhD θαη James Partington, PhD., εζηίαζαλ ην ελδηαθέξνλ ηνπο ζηελ 

απφθηεζε ηεο γιψζζαο. 

 

         

 

 

 Πσο δηαθέξεη ε πξνζέγγηζε ζπκπεξηθνξάο ηνπ ιόγνπ (Verbal 

Behavior approach) από έλα παξαδνζηαθό Lovaas πξόγξακκα: 

Καη νη δχν πξνζεγγίζεηο βαζίδνληαη ζηελ Δθαξκνζκέλε Αλάιπζε ηεο 

πκπεξηθνξάο. Ζ πξνζέγγηζε Lovaas ρξεζηκνπνηεί ην ABA γηα λα 

δηδάμεη γισζζηθέο δεμηφηεηεο βαζηδφκελεο ζηελ αξρή φηη ε αληίιεςε ηεο 

γιψζζαο (receptive language) αλαπηχζζεηαη πξηλ απφ ηελ έθθξαζε ηεο 

γιψζζαο (expressive language). 

Ζ πξνζέγγηζε ABA-VBA (Verbal Behavior approach) εζηηάδεη ζηε 

δηδαζθαιία ζηνηρείσλ έθθξαζεο ηεο γιψζζαο (expressive language). 

Έκθαζε δίλεηαη ζηε ιεηηνπξγία (function) ηεο ιέμεο θαη φρη ζηνλ ηχπν 

(form) ηεο ιέμεο. Σν παηδί καζαίλεη νηη νη ιέμεηο έρνπλ αμία θαη νδεγνχλ 

ζηνπο επηζπκεηνχο ζηφρνπο. Μαζαίλεη λα εθθξάδεη ηελ επηζπκία ηνπ, λα 

δεηάεη έλα κπηζθφην κε ιφγν ή ζήκα. ην παξαδνζηαθφ Lovaas ην παηδί 

δηδάζθεηαη ηε ιέμε κπηζθφην, φπσο δηάθνξα αληηθείκελα θαη εηθφλεο 

ρσξίο απηφ λα ζεκαίλεη νηη κπνξεί λα ηα ρξεζηκνπνηήζεη ιεηηνπξγηθά γηα 

λα επηθνηλσλήζεη. 

Ση πεξηιακβάλεη ην ABA: 

 Δπη-κεξηζκφ ησλ δξαζηεξηνηήησλ ζε κηθξφηεξα ζέκαηα ψζηε ηα 

παηδηά λα θαηαθηνχλ ην ζηφρν βήκα-βήκα (Discrete Trial 

Teaching).  

 Σα κηθξφηεξα απηά ζέκαηα ζπλδένληαη (chaining). 

 Δλίζρπζε ηεο ζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο κε επηβξαβεχζεηο. 

 χλνιν βνεζεηψλ (prompting) γηα λα πξνθαιέζνπκε ηε ζσζηή 

απάληεζε θαη κείσζε ησλ ιαλζαζκέλσλ απνθξίζεσλ (errorless 

learning). 

 Μείσζε ησλ βνεζεηψλ ζηαδηαθά (fading). 

 σζηή θαηαλφεζε θαη έθθξαζε ηεο γιψζζαο (receptive language, 

expressive language, mands, tacts, interaverbals). 

 Μίκεζε δξαζηεξηνηήησλ θαη ήρσλ. 
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 Κνηλσληθνπνίεζε, ζπκβνιηθφ παηρλίδη. 

 Γελίθεπζε. 

 

 

 

Ζ πξψηκε εληαηηθή παξέκβαζε ζηα απηηζηηθά παηδηά είλαη ε κφλε 

ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε ηνπ απηηζκνχ πνπ έρεη παξνπζηάζεη ζεακαηηθά 

απνηειέζκαηα ζηε ζεξαπεία ηεο απηηζηηθήο δηαηαξαρήο. Μειέηεο ηεο 

ηειεπηαίαο εηθνζαεηίαο έρνπλ ππνγξακκίζεη ηα ζεκαληηθά απνηειέζκαηα 

ζηελ επηθνηλσλία, ιεθηηθή θαη κε, ζηελ νκαιή έληαμή ηνπο ζην ζρνιείν 

θαη ζην θνηλσληθφ ζχλνιν θαζψο θαη ζηελ θαζεκεξηλή γεληθή 

ιεηηνπξγηθφηεηά ηνπο. 

Ζ εθαξκνζκέλε αλάιπζε ηεο ζπκπεξηθνξάο βαζίδεηαη ζηηο γεληθέο αξρέο 

ηνπ ζπκπεξηθνξηζκνχ (behaviourism) φπνπ ζεσξεί φηη ε ζπκπεξηθνξά 

καο νθείιεηαη ζηε κάζεζε θαη γη' απηή ρξεζηκνπνηεί ηελ επηβξάβεπζε 

θαη φρη ηελ ηηκσξία αιιά ηελ αγλφεζε, γηα ηελ κε επηζπκεηή 

ζπκπεξηθνξά. Έρεη αλαιχζεη ηα ζηάδηα αλάπηπμεο ησλ παηδηψλ ρσξίο 

απηηζηηθή δηαηαξαρή θαη ηα ηεκαρίδεη ζε κηθξφηεξα ζηάδηα γηα λα δηδάμεη 

ην παηδί κε απηηζκφ, πξνζαξκνζκέλν πάληνηε ζηηο αλάγθεο ηνπ θάζε 

παηδηνχ. 

Σν πξφγξακκα αξρηθά είλαη αηνκηθφ, κε ην παηδί θαη 1 κφλν ζεξαπεπηή, 

ζε θάπνην ζε θάπνην ρψξν (πηζαλφλ ην δσκάηην ηνπ) γηα 10 έσο 40 ψξεο 

ηελ εβδνκάδα θαη νη γλψζεηο γεληθεχνληαη κε ηελ βνήζεηα ησλ γνλέσλ 

ζηελ θαζεκεξηλφηεηα. Σν πξφγξακκα ζπλερίδεηαη κε εηδηθέο νκάδεο θαη 

ζην θαλνληθφ ζρνιείν. 

χκθσλα κε ηνλ Dr. O Ivar ζην UCLA, ην 47% ησλ παηδηψλ κε 

απηηζηηθή δηαηαξαρή πνπ παξαθνινπζνχληαη, θαηάθεξαλ λα 

παξαθνινπζήζνπλ θαλνληθφ ζρνιείν θαη πην ζχγρξνλεο έξεπλεο δείρλνπλ 

φηη ην 90% ησλ παηδηψλ πνπ εθπαηδεχνληαη βάζε ηνπ πξνγξάκκαηνο ηεο 

ΔΑ, παξνπζηάδνπλ ζεκαληηθή βειηίσζε ζηε γεληθή ηνπο εηθφλα. 
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                    Ο ΡΟΛΟ ΣΟΤ ΦΤΙΚΟΘΕΡΑΠΕΤΣΗ 

 
Ο απηηζκφο είλαη κηα θπξίαξρε αλαπηπμηαθή αλαηαξαρή. Απηφ ζεκαίλεη 

φηη νη πεξηζζφηεξνη άλζξσπνη ζην θάζκα απηηζκνχ έρνπλ θαζπζηεξήζεηο, 

ηηο δηαθνξέο ή ηηο αλαηαξαρέο ζε πνιιέο πεξηνρέο ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ 

ησλ αδξψλ θαη ιεπηψλ δεμηνηήησλ κεραλψλ. Σα παηδηά ζηνλ απηηζκφ 

κπνξνχλ λα έρνπλ ρακειφ ηφλν κπψλ, ή λα έρνπλ έλαλ ζθιεξφ ρξφλν κε 

ζπληνληζκφ θαη ηνλ αζιεηηζκφ. Απηά ηα δεηήκαηα κπνξνχλ λα 

παξεκπνδίζνπλ ηε βαζηθή θαζεκεξηλή ιεηηνπξγία -- θαη ζίγνπξα ζα 

παξεκπνδίζνπλ ηελ θνηλσληθή θαη θπζηθή αλάπηπμε. 

 

 

 

Σα παηδηά κε ηνλ απηηζκφ δχζθνια ζα θαινχληαλ  παηδηά κε θάπνηα 

ηδηαίηεξε θηλεηηθή αλαπεξία (αλ θαη ππάξρνπλ κεξηθά απηηζηηθά παηδηά 

κε πνιχ ρακειφ ηφλν κπψλ, ν νπνίνο κπνξεί λα ην θαηαζηήζεη δχζθνιν 

λα θαζίζεη ή λα πεξπαηήζεη γηα κεγάιεο πεξηφδνπο). Σα πεξηζζφηεξα 

παηδηά κε ηνλ απηηζκφ, εληνχηνηο, έρνπλ ηνπο θπζηθνχο πεξηνξηζκνχο.     

                ΙΔΙΟΣΗΣΑ ΣΟΤ ΦΤΙΚΟΘΕΡΑΠΕΤΣΗ 

 

 . Οη θπζηνζεξαπεπηέο (ζπρλά απνθαινχκελνη «PTS») 

εθπαηδεχνληαη γηα λα ζπλεξγαζηνχλ κε ηνπο αλζξψπνπο γηα λα 

ρηίζνπλ ή λα επνηθνδνκήζνπλ ηε δχλακε, ηε  θηλεηηθφηεηα θαη ηηο 

θηλεηηθέο ηθαλφηεηεο 

 .Οη πεξηζζζφηεξνη θαηέρνπλ  Associates, Bachelors or Masters 

Degree θαη έρνπλ εξγαζηεί ζηνλ ηνκέα ζαλ εξγαζηαθή εκπεηξία  

πξηλ εξγαζηνχλ κφλνη ηνπο. Μπνξνχλ επίζεο λα πηζηνπνηεζνχλ 

απφ εζληθφ ή/θαη θπβεξλεηηθφ ζπκβνχιην. 

.      Οη πεξηζζφηεξνη θπζηνζεξαπεπηέο εξγάδνληαη ζηηο θιηληθέο ή/θαη 

εγρψξηεο ηνπνζεηήζεηο, θαη ε εξγαζία ηνπο  αθνξά αζζελείο πνπ 

αλαθηνχλ απφ ηνπο ηξαπκαηηζκνχο. Πνιινί ιεηηνπξγνχλ επίζεο κε ηνπο 

αλζξψπνπο πνπ αλαθηνχλ εγθεθαιηθφ. Έλα ππνζχλνιν ησλ 

θπζηνζεξαπεπηψλ ιεηηνπξγεί κε ηα παηδηά θαη ηνπο ελειίθνπο πνπ 

αληηκεησπίδνπλ ηηο ηζφβηεο αληθαλφηεηεο φπσο ε εγθεθαιηθή παξάιπζε, 

ξάρε Bifida, ή νη ζρεηηθέο λεπξνινγηθέο αληθαλφηεηεο. 
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   Ζ hippotherapy (ζεξαπεπηηθή πιάηε αιφγνπ πνπ νδεγά), πδξφβηα 

ζεξαπεία ζεξαπείαο ρνξνχ θαη κεηαθίλεζεο, (ζεξαπεπηηθή θνιχκβεζε), ε 

ςπραγσγηθή ζεξαπεία θαη αθφκε θαη ε ζεξαπεία παηρληδηνχ κπνξνχλ 

επίζεο λα πξνζθεξζνχλ απφ ηνπο αλζξψπνπο κε έλα ππφβαζξν ζηε 

θπζηθή ζεξαπεία. Δλψ θακία απφ απηέο ηηο εηδηθεπκέλεο ππεξεζίεο δελ 

είλαη πηζαλφ λα ππνζηεξηρζεί απφ ηελ ηαηξηθή αζθάιεηα, πνιιέο κπνξνχλ 

λα είλαη ζσζηέο γηα ην παηδί ζαο.     

    

 

 

  

 

ΣΙ ΚΑΝΕΙ ΕΝΑ ΦΤΙΚΟΘΕΡΑΠΕΤΣΗ ΓΙΑ ΑΝΘΡΩΠΟΤ ΜΕ  
ΑΤΣΙΜΟ 

 
 
Οη θπζηνζεξαπεπηέο κπνξνχλ λα ζπλεξγαζηνχλ κε ηα πνιχ κηθξά παηδηά 

ζηηο βαζηθέο δεμηφηεηεο κεραλψλ φπσο ε ζπλεδξίαζε, ην θχιηζκα, ε 

ζηάζε θαη ην παηρλίδη. Μπνξνχλ επίζεο λα ιεηηνπξγήζνπλ κε ηνπο γνλείο 

γηα λα ηνπο δηδάμνπλ κεξηθέο ηερληθέο γηα ην παηδί ηνπο λα ρηίζεη ηε 

δχλακε κπψλ, ην ζπληνληζκφ θαη ηηο δεμηφηεηεο. 

 

 

 

Γεδνκέλνπ φηη ηα παηδηά κεγαιψλνπλ, νη θπζηνζεξαπεπηέο είλαη 

πηζαλφηεξν λα έξζνπλ ζηνλ παηδηθφ ζηαζκφ ή ην ζρνιείν ελφο παηδηνχ. 

Δθεί, κπνξνχλ λα δνπιέςνπλ ζηηο πεξηπινθφηεξεο δεμηφηεηεο φπσο ην 

πήδεκα, ην ιάθηηζκα, ε ξίςε θαη ε ζχιιεςε. Απηέο νη δεμηφηεηεο είλαη 

φρη κφλν ζεκαληηθέο γηα ηε θπζηθή αλάπηπμε, αιιά θαη γηα ηελ 

θνηλσληθή δέζκεπζε ζηνλ αζιεηηζκφ θαη ην γεληθφ παηρλίδη.  
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. 

 

 

 ηηο ζρνιηθέο ηνπνζεηήζεηο, νη θπζηνζεξαπεπηέο κπνξνχλ λα ηξαβήμνπλ 

ηα παηδηά έμσ απφ ηελ αίζνπζα έλαο κε έλα ή ηα σζνχλ «ζηηο 

ραξαθηεξηζηηθέο ζρνιηθέο αίζνπζεο γπκλαζηηθήο γηα λα ππνζηεξηρζνχλ 

ηα παηδηά ππφ ηηο πξαγκαηηθέο ζπλζήθεο. Γελ είλαη αζπλήζηζην γηα έλαλ 

θπζηνζεξαπεπηή λα δεκηνπξγήζεη ηηο νκάδεο ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ 

ησλ<θπζηνινγηθψλ>>θαη απηηζηηθψλ παηδηψλ γηα λα εξγαζηεί ζηηο 

θνηλσληθέο πηπρέο ησλ θπζηθψλ δεμηνηήησλ. Οη θπζηνζεξαπεπηέο 

κπνξνχλ επίζεο λα ζπλεξγαζηνχλ κε ηνπο εηδηθνχο δαζθάινπο 

εθπαίδεπζεο θαη βνεζνχο, ηνπο δαζθάινπο γπκλαζηηθήο θαη ηνπο γνλείο 

γηα λα παξέρνπλ ηα εξγαιεία γηα ηηο θνηλσληθέο/θπζηθέο δεμηφηεηεο 
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   ΔΙΚΟΝΙΚΗ ΠΡΑΓΜΑΣΙΚΟΣΗΣΑ ΚΑΙ ΑΤΣΙΜΟ  

PMID: 12410073 [PubMed - indexed for MEDLINE]  

 
 
 Απηό ην πξόγξακκα άξρηζε πάλσ από δέθα έηε 
πξηλ κε κηα κειέηε κε ζθνπό λα θαζνξίζεη εάλ ε 
εηθνληθή πξαγκαηηθόηεηα (VR) ζα κπνξνύζε λα 
βνεζήζεη δύν παηδηά κε ηνλ απηηζκό λα κάζνπλ ηηο 
δεμηόηεηεο αξρήο ηνπ πεξάζκαηνο νδώλ. Σα παηδηά 
ηνπνζεηήζεθαλ ζε έλαλ εηθνληθό θόζκν θαη 
αζθήζεθαλ ζσζηά παξαηεξώληαο ηελ αληαπόθξηζε 
ζηηο εηθνληθέο παγθόζκηεο θαηαζηάζεηο. Σα 
απνηειέζκαηα έδεημαλ όηη απηά ηα παηδηά ζα 
κπνξνύζαλ θαη δέρηεθαλ ηελ εθκάζεζε ζε έλαλ 
εηθνληθό θόζκν.     
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Με βάζε απηά ηα απνηειέζκαηα, αλαπηχμακε θαη εμεηάζακε ηα 

πξνγξάκκαηα εηθνληθήο πξαγκαηηθφηεηαο αζθάιεηαο ζπηηηνχ απφ  

ππξθαγηά θαη αζθάιεηα ζην δξφκν γηα λα βνεζήζνπκε ηα παηδηά κε 

απηηζκφ λα δνθηκάζνπλ ηηο πξνζηαηεπηηθέο ηνπο ηθαλφηεηεο ζε 

επηθίλδπλν πεξηβάιινλ. Έρνπκε επεθηείλεη απηέο ηηο εθαξκνγέο κε ηε 

δηαζχλδεζε ησλ βίληεν ζηελ εηθνληθή πξαγκαηηθφηεηα γηα λα δείμνπκε 

φηη νη ειηθίεο 8-16 παηδηψλ ζα κπνξνχζαλ λα σθειεζνχλ απφ 

πξνζνκνησκέλα ζηνλ ππνινγηζηήο ζελάξηα πξαθηηθήο θαηά ηελ 

εθκάζεζε ησλ πξαγκαηηθψλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ.  

 

 

 

 

               

 

 

 

Δθπαίδεπζε ζηελ επηθνηλσλία TEACCH 

      «Ζ πξνζέγγηζε ηεο επηθνηλσλίαο απφ ην πξφγξακκα TEACCH είλαη 

δηαθνξεηηθή απφ ηελ παξαδνζηαθή.  

      Δίλαη έλαο κεγάινο θαη δχζθνινο ηνκέαο γηα ηα άηνκα κε απηηζκφ. 

Γελ είλαη απιά ε ηθαλφηεηα λα κηιάεη θαλείο. πρλά νη δάζθαινη θαη νη 

γνλείο ζθέπηνληαη φηη, αλ ην παηδί κπνξνχζε λα κηιήζεη, ηφηε φια ζα 

ήηαλ κηα ραξά, ζα επηθνηλσλνχζε. Όηαλ φκσο ε αηηία ηνπ πξνβιήκαηνο 

ηνπ ιφγνπ είλαη ν απηηζκφο, ηα πξάγκαηα είλαη δηαθνξεηηθά.  

      Πνιιά παηδηά αξρίδνπλ θάπνηα ζηηγκή λα κηιάλε, θαη  ιέλε πνιιά. 

Όκσο, δελ ζεκαίλεη φηη ρξεζηκνπνηνχλ ηηο ιέμεηο γηα λα επηθνηλσλήζνπλ. 

Τπάξρνπλ παηδηά πνπ έρνπλ ιφγν αιιά δελ ηνλ ρξεζηκνπνηνχλ γηα λα 

επηθνηλσλήζνπλ. Μπνξεί λα επαλαιακβάλνπλ δηαθεκίζεηο απφ ηελ 
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ηειεφξαζε, λα ηξαγνπδνχλ ή λα ιέλε δηάθνξα πνπ άθνπζαλ. Ζ 

επηθνηλσλία είλαη άιιν ζέκα. 

       Έλαο ινγνζεξαπεπηήο θάπνηε κάζαηλε ζηα παηδηά λα ιέλε ιέμεηο. 

Κξαηνχζε κηα εηθφλα θαη ην παηδί έπξεπε λα νλνκάζεη απηφ πνπ έβιεπε. 

Έλα κηθξφ παηδί κπνξνχζε λα νλνκάζεη πάξα πνιιέο, αιιά δελ 

επηθνηλσλνχζε. Σν παηδί ζηε θαζεκεξηλή ηνπ δσή, ζην ζπίηη θαη ζην 

ζρνιείν είρε πνιιά μεζπάζκαηα λεχξσλ γηαηί δελ κπνξνχζε λα 

επηθνηλσλήζεη.  

      Γελ αξθεί επνκέλσο λα ιέεη θάπνηεο ιέμεηο. εκαληηθφ είλαη λα ηηο 

ρξεζηκνπνηεί ιεηηνπξγηθά ζηελ θαζεκεξηλή ηνπ δσή, λα επηθνηλσλεί. 

Αθφκα θαη ην παηδί πνπ δελ κηιά, κπνξεί λα κάζεη λα επηθνηλσλεί.θαη  

απηφ είλαη ην πην ζεκαληηθφ.  

      ην πξφγξακκα TEACCH ζηφρνο είλαη λα κάζνπκε ζην παηδί λα 

επηθνηλσλεί κφλν ηνπ, ρσξίο βνήζεηα.  

Δίλαη ζεκαληηθφ ε επηθνηλσλία λα γίλεηαη απζφξκεηα, λα έρεη λφεκα, λα 

ππάξρεη ιφγνο γηα ην παηδί λα επηθνηλσλήζεη.  

      Πξέπεη λα είλαη ιεηηνπξγηθή, λα έρεη θάπνην ζηφρν. Σφηε κφλν 

πξνζθέξεη πνιιέο δπλαηφηεηεο θαη απνηειεί έλα ζεκαληηθφ εξγαιείν γηα 

φινπο καο. 

      Δίλαη πνιχ ζεκαληηθφ λα ιέκε ή λα θάλνπκε θάηη θαη λα παίξλνπκε 

θάηη πίζσ (ιφγν ή πξάμε) σο απνηέιεζκα ή λα ζπκβαίλεη κηα αιιαγή ζην 

πεξηβάιινλ καο.  

     Καη αλ ε δηδαζθαιία ηεο επηθνηλσλίαο παξέρεη φια απηά, ηφηε γίλεηαη 

επέιηθηε. Σα παηδηά θαη νη ελήιηθεο κπνξνχλ λα αξρίζνπλ λα 

επηθνηλσλνχλ ζε δηάθνξεο θαηαζηάζεηο, γηα δηάθνξνπο ιφγνπο. 

      Χζηφζν, είλαη ηα ζηνηρεία ηεο επηθνηλσλίαο πνπ δπζθνιεχνπλ ηα 

άηνκα κε απηηζκφ. ε άηνκα κε άιιεο αλαπεξίεο, π.ρ κε πξφβιεκα 

αθνήο, ηα πξάγκαηα είλαη δηαθνξεηηθά. Αξθεί λα ηνπο κάζνπκε έλαλ 

ηξφπν λα επηθνηλσλνχλ. Γελ ρξεηάδεηαη λα ηα εθπαηδεχζνπκε ζην λφεκα 

ηεο επηθνηλσλίαο, ζην γηαηί λα επηθνηλσλήζνπλ, ζην λα ζέινπλ λα 

επηθνηλσλνχλ.  

      Σα άηνκα κε απηηζκφ δελ μέξνπλ φηη ππάξρεη ε επηθνηλσλία, νχηε ηη 

είλαη, πνην είλαη ην λφεκά ηεο. Γελ μέξνπλ φηη κπνξνχλ λα πνπλ ή λα 

θάλνπλ θάηη θαη λα πεηχρνπλ ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ αλαγθψλ ηνπο.  
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      Ζ εθπαίδεπζε επνκέλσο εζηηάδεηαη ζ’ απηφ αθξηβψο, ζην λα 

θαηαλνήζνπλ ηη είλαη ε επηθνηλσλία,θαη  φηη ππάξρεη. Σν πξψην 

ζεκαληηθφ βήκα είλαη λα δψζνπκε ζην παηδί έλα ζχζηεκα επηθνηλσλίαο, 

πνπ ηνπ επηηξέπεη λα θάλεη κφλν ηνπ γλσζηέο ηηο αλάγθεο ηνπ ζε θάπνηνλ 

άιιν. 

      Ξεθηλάκε πάληα απφ φ,ηη έρεη ζεκαζία γηα ην παηδί. Ζ επηθνηλσλία 

είλαη κηα θνηλσληθή δξαζηεξηφηεηα, κηα θίλεζε κπξφο – πίζσ απφ ηνλ 

έλα ζηνλ άιιν, ραξαθηεξίδεηαη απφ ακνηβαηφηεηα. Κάλσ ή ιέσ θάηη ζε 

θάπνηνλ θαη θάλεη ή ιέεη θάηη σο απάληεζε. 

     Καη είλαη απηφ αθξηβψο πνπ ην άηνκν κε απηηζκφ δελ κπνξεί λα 

θαηαιάβεη. Γηα λα ην δηεπθνιχλνπκε θαη λα ηνπ δψζνπκε θίλεηξν, έζησ 

λα δνθηκάζεη, πξέπεη λα ρξεζηκνπνηήζνπκε θάηη ζεκαληηθφ, γηα λα 

ππάξρεη ιφγνο λα ην θάλεη. 

Ζ θσηνγξαθία βνεζά ζηελ επηθνηλσλία. Σν παηδί πξέπεη λα βξεη έλαλ 

δέθηε. Γείρλνληαο ηε θσηνγξαθία ζε θάπνηνλ, παίξλεη θάηη σο 

αληάιιαγκα. Απηφ είλαη έλα απφ ηα πην ζεκαληηθά πξάγκαηα πνπ 

κπνξνχκε λα δηδάμνπκε ζηα άηνκα κε απηηζκφ. Να πξνζπαζνχλ λα 

ηξαβήμνπλ ηελ πξνζνρή ηνπ άιινπ, λα ηνλ πξνζεγγίζνπλ θαη λα ηνπ 

δψζνπλ θάηη θαζψο κηινχλ. Αλ δελ έρνπλ ιφγν, δελ ππάξρεη δηαθνξά, 

απιά δίλνπλ ηε θσηνγξαθία  θαη  παίξλνπλ θάηη σο αληάιιαγκα».
 38

  

  

   

 

Σν παηδί επηθνηλσλεί: 

 

α)  Όηαλ δεηά θάηη. 

 

β)  Όηαλ αξλείηαη. 

 

γ)  Όηαλ δεηά βνήζεηα. 
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δ)  Όηαλ θάλεη παξαηεξήζεηο. Καη γηα 

ην αχξην. 

 

ζη) Με ηελ έθθξαζε ζπλαηζζεκάησλ. 

 

 

δ)  Όηαλ δεηά πιεξνθνξίεο. 

 

ε)  Με ηηο θνηλσληθέο ξνπηίλεο θαιεκέξα-  θαιεζπέξα.  Ζ επηθνηλσλία 

απνηειεί ην κέζν ή ην εξγαιείν ζην ρεηξηζκφ ηεο ζπκπεξηθνξάο. 

 

 

 

 

 

      Η πξόθιεζε επηθνηλσληώλ ζπκπεξηθνξώλ γίλεηαη κε δηάθνξνπο 

ηξόπνπο:  

 Σξψκε θάηη πνπ αξέζεη ζην παηδί, κπξνζηά ηνπ, ρσξίο λα 

ηνπ πξνζθέξνπκε θαζφινπ.  

 Δλεξγνπνηνχκε έλα θνπξδηδφκελν παηγλίδη, θνχθια, ην 

αθήλνπκε λα ζηακαηήζεη θαη ην δίλνπκε ζην παηδί.  

 Γίλνπκε ζην παηδί 4 ηνπβιάθηα (1 θάζε θνξά) γηα λα πεηάμεη 

κέζα ζε έλα θνπηί (ή ζην πάησκα). Ακέζσο κεηά ηνπ 

δίλνπκε έλα δσάθη (θνχθια) γηα λα ην πεηάμεη ζην θνπηί.  

 Ξεθπιιίδνπκε κεξηθά βηβιία ή πεξηνδηθά κε ην παηδί.  

 Αλνίγνπκε ην βαδάθη κε ην πγξφ γηα θνχζθεο, θάλνπκε 

θνχζθεο θπζψληαο. Κιείλνπκε ην βαδάθη ζθηθηά θαη ην 

δίλνπκε ζην παηδί.  



 68 

 Αξρίδνπκε λα παίδνπκε κε ην παηδί έλα γλσζηφ θνηλσληθφ 

παηγλίδη, σζφηνπ απηφ λα εθθξάζεη ηελ επραξίζηεζή ηνπ. 

Σφηε ζηακαηνχκε ην παηγλίδη θαη πεξηκέλνπκε.  

 Φνπζθψλνπκε 1 κπαιφλη θαη θαηφπηλ ην αθήλνπκε λα 

μεθνπζθψζεη αξγά. Γίλνπκε ην μεθνπζθσκέλν κπαιφλη ζην 

παηδί ή ην θξαηνχκε κπξνζηά ζην ζηφκα θαη πεξηκέλνπκε.  

 Πξνζθέξνπκε ζην παηδί 1 παηγλίδη ή θάπνην είδνο ηξνθήο 

πνπ δελ ηνπ αξέζεη.  

 Βάδνπκε κηα ηξνθή πνπ αξέζεη ζην παηδί κέζα ζ’ έλα δνρείν 

πνπ δελ κπνξεί λα ην αλνίμεη. Σνπνζεηνχκε ην δνρείν 

κπξνζηά ζην παηδί θαη πεξηκέλνπκε.  

 Σνπνζεηνχκε ζηα ρέξηα ηνπ παηδηνχ έλα πγξφ, θξχν ή 

θνιιψδεο πιηθφ π.ρ. ζηξφπη, δειέ.  

 ηέιλνπκε ηε κπάια (θαηξαθπιψληαο ηελ) πξνο ην παηδί. 

Αθνχ καο ηελ επηζηξέςεη 3 θνξέο, γξήγνξα ηνπ ζηέιλνπκε 

(θαηξαθπιψληαο) έλα άιιν, δηαθνξεηηθφ παηγλίδη.  

 Γίλνπκε ζην παηδί έλα παδι. Αθνχ ηνπνζεηήζεη 3 θνκκάηηα 

ζσζηά, πξνζθέξνπκε ζην παηδί 1 θνκκάηη πνπ δελ ηαηξηάδεη.  

 Γίλνπκε ζην παηδί κία δξαζηεξηφηεηα κε θάπνην πιηθφ πνπ 

κπνξεί εχθνια λα ρπζεί ή λα ζπάζεη. Ξαθληθά, ρχλνπκε 

απηφ ην πιηθφ ζην ηξαπέδη ή ζην πάησκα κπξνζηά ζην παηδί 

θαη πεξηκέλνπκε.  

 Βάδνπκε έλα αληηθείκελν πνπ παξάγεη ζφξπβν κέζα ζ’ έλα 

θνπηί θαη ην θνπλάκε. Σν θξαηνχκε θαη πεξηκέλνπκε.  

 

 

 Γίλνπκε ζην παηδί πιηθά γηα κηα ειθπζηηθή δξαζηεξηφηεηα, 

πνπ απαηηεί ηε ρξήζε θάπνηνπ αληηθεηκέλνπ γηα ηελ 

απνπεξάησζή ηεο (π.ρ ραξηί γηα λα θφςνπκε.....) θξαηάκε 

απηφ ην αληηθείκελν ζε ζεκείν πνπ ην παηδί λα κελ κπνξεί 

λα ην θηάζεη θαη πεξηκέλνπκε.  

 Γίλνπκε ζην παηδί κηα δξαζηεξηφηεηα πνπ απαηηεί ηε ρξήζε 

θάπνηνπ αληηθεηκέλνπ γηα ηελ απνπεξάησζή ηεο (π.ρ κνιχβη, 

ςαιίδη, κπνγηέο....). Έλα ηξίην άηνκν εκθαλίδεηαη θαη 

παίξλεη απηφ ην αληηθείκελν, πεγαίλεη καθξηά κέζα ζην 

ρψξν (ζην νπηηθφ πεδίν ηνπ παηδηνχ)θαη  θάζεηαη. 

Πεξηκέλνπκε.  

 Υαηξεηνχκε κε ην ρέξη θαη  ιέκε «γεηα» ζ’  έλα αληηθείκελν 

θαη ην παίξλνπκε απφ ην ρψξν πνπ εμειίζζεηαη ην παηγλίδη. 

Δπαλαιακβάλνπκε ηελ πξάμε γηα 2
ε
 θαη 3

ε
 θνξά. Καηφπηλ 
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δελ θάλνπκε νχηε ιέκε ηίπνηα φηαλ απνκαθξχλνπκε έλα 

άιιν αληηθείκελν γηα 4
ε
 θνξά.  

 Κξχβνπκε έλα δσάθη – θνχθια θάησ απφ ην ηξαπέδη. 

Υηππνχκε θαη εκθαλίδνπκε ην δσάθη, ην νπνίν ην θάλνπκε 

λα ραηξεηά ην παηδάθη. Δπαλαιακβάλνπκε ην ίδην γηα 3 

θνξέο. Καηφπηλ δελ ιέκε ηίπνηα φηαλ εκθαλίδνπκε ην δσάθη 

γηα 4
ε
 θνξά.  

 Κνχθιεο ζην ρέξη κνπ. Μηιάσ.  

 Φνξάσ θαπέιν, κηκνχκαη θάπνηνλ πνπ ζέινπλ.  

 Μηιάεη ην παηδί απφ έλα ραιαζκέλν ηειέθσλν.  

 Βιέκκα αλαθνξάο (ην θνηηάδσ ελψ θάλσ άιιε δνπιεηά).  

          Ο ζηφρνο καο σο γνλείο, εθπαηδεπηηθνί θαη πξνζθέξνληεο ηαηξηθέο 

ππεξεζίεο είλαη λα βνεζήζνπκε θάζε πξφζσπν λα επηθνηλσλήζεη, λα 

επηδήζεη θαη λα πξνζαξκνζηεί ζην κεγαιχηεξν θφζκν γχξσ απφ ηνλ, 

ζεβφκελνη φηη νη αληηιήςεηο είλαη πνιχηηκεο γηα φινπο. Ζ ειπίδα καο 

είλαη φηη απηή ε πεξηνρή ζα παξάζρεη ηα εξγαιεία θαη ηηο ιχζεηο 

βαζηζκέλα ζηελ επηζηεκνληθή έξεπλα θαη ηελ θιηληθή εκπεηξία γηα λα 

βνεζήζνπλ εθείλνπο κε ηηο πξφζζεηεο αλάγθεο εθκάζεζεο θαη 

επεμεξγαζίαο. Σα εξγαιεία καο ζρεδηάδνληαη γηα λα ηνπο βνεζήζνπλ λα 

θαηαιάβνπλ ηνλ θφζκν καο κέζσ¨:  

 

 

 

 

 ζπάδνληαο ζηφρνπο ζε κηθξφηεξα, επθνιφηεξα αληηκεησπίζηκα 

κέξε 

 βάδνληαο ηνπο ζχλζεηνπο ζηφρνπο καδί αξγά, κε ηνπο νδεγνχο γηα 

λα θξαηήζεη ηε δηαηαγή 

 ηηο δξαζηεξηφηεηεο ζπρλά, πνπ αθήλνπλ ην ρξήζηε λα ζέηεη ην 

ξπζκφ ηνπ 

 άδεηα ησλ δηαινγηθψλ πξνζαξκνζκέλσλ θφζκσλ θαη ησλ ζηφρσλ 

 παξνρή κηαο ζεηξάο ησλ ηξφπσλ λα κάζεη ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ 

ηνπ αθήο, νπηηθνχ, θαη αθνπζηηθνχ πιηθνχ 

ΥΡΗΗ ΔΙΚΟΝΧΝ ΓΙΑ ΑΠΔΙΚΟΝΙΗ ΚΑΘΗΜΔΡΙΝΧΝ 

ΓΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΧΝ Δ ΑΤΣΙΣΙΚΑ ΠΑΙΓΙΑ 

         ΚΛΔΗΗΜΟ ΣΖ ΒΡΤΖ  



 70 

  

                ΝΔΡΟΥΤΣΖ 

 

 

                

 

                ΑΝΟΗΓΜΑ ΒΡΤΖ 

α  
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ΚΑΘΟΜΑΗ ΣΖΝ ΣΟΤΑΛΔΣΑ  

 

 

 

        ΠΗΣΗ 

 

 

 

 

ΣΡΑΠΔΕΗ 
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ΓΡΟΜΟ 

 

 

ΚΡΔΒΑΣΗ 

 

 

 

 

ΕΚΠΑΙΔΕΤΣΙΚΕ ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΕ ΓΙΑ ΠΑΙΔΙΑ ΜΕ 
ΑΤΣΙΜΟ 
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                     .Ασκήσεις λεπτής κινητικότητας 

 Πεξηζηξέθνπκε ηνπο θαξπνύο ησλ ρεξηώλ έρνληαο ηα δάρηπια ραιαξά γηα 
5’’ θαη πξνο ηηο δύν θαηεπζύλζεηο, δει. δεμηόζηξνθα θαη αξηζηεξόζηξνθα. 

 Πεξηζηξέθνπκε ηνπο θαξπνύο ησλ ρεξηώλ ζθίγγνληαο ηε γξνζηά καο γηα 
5’’ θαη πξνο ηηο δύν θαηεπζύλζεηο. 

 Αλνίγνπκε – θιείλνπκε κε δύλακε ηα δάρηπια, έηζη ώζηε λα γίλεηαη ε 
παιάκε καο γξνζηά,  θαη ζηα δύν ρέξηα. 

 Σθίγγνπκε έλα κπαιάθη πιαζηειίλεο (ή άιιν καιαθό αληηθείκελν), 
πηέδνληαο κε ηα δάρηπια γηα 5’’ πξώηα ζην έλα ρέξη θαη έπεηηα ζην άιιν. 
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 Φέξλνπκε ηα ρέξηα ζε επαθή κε ηελ εζσηεξηθή ηνπο πιεπξά κε ηα 
δάρηπια αλνηθηά . 

 Φέξλνπκε ηα ρέξηα ζε επαθή κε ηελ εζσηεξηθή ηνπο πιεπξά κε ηα 
δάρηπια θιεηζηά . 

 Τξίβνπκε ηηο παιακηαίεο επηθάλεηεο ηε κία κε ηελ άιιε αλνίγνληαο κηα 
πιαζηειίλε. 

 Τξίβνπκε ηηο ξαρηαίεο επηθάλεηεο ησλ ρεξηώλ κε ηηο παιάκεο καο. 
 Φηάλνπκε έλα αληηθείκελν θαη ην αγγίδνπκε κε ηα δάθηπια. 
 Φηάλνπκε θαη αξπάδνπκε έλα αληηθείκελν κε έιεγρν. 
 Μεηαθέξνπκε θαη αθήλνπκε έλα αληηθείκελν κέζα ζ’ έλα δνρείν. 
 Μεηαθέξνπκε έλα κηθξό ξνιό καιαθό ραξηί από ην έλα ρέξη ζην άιιν. 
 Αλνίγνπκε ηα δάρηπια ηνπ ελόο ρεξηνύ θαη κεηά κε ην άιιν ρέξη 

μεθηλώληαο από ηε ξαρηαία επηθάλεηα πεξλάκε ηα δάρηπια ηνπ πάλσ 
ρεξηνύ αλάκεζα ζ’ απηά ηνπ θάησ. 

 Κιείλνληαο δείθηε θαη αληίρεηξα, θάλνπκε ζειίηζεο πνπ θξέκεηαη ε κία 
από ηελ άιιε, ελαιιάμ.   

 Γίλνπκε βάξνο ζηνπο θαξπνύο από ηεηξαπνεηδή ζέζε(ζηα ηέζζεξα). 
 Σεθώλνπκε αληηθείκελν κε ην θξάηεκα ηεο ηαλάιηαο κε ηνλ αληίρεηξα θαη 

ην δείθηε. 
 Τξαβάκε έλα ραξηί από ηνπο θιεηζηνύο δείθηε θαη αληίρεηξα γηα 3’’ ην θάζε 

ρέξη. 
 Τξαβάκε καληαιάθηα από κηα κηθξή ‘’απιώζηξα’’, 1 θάζε θνξά. 
 Ξεηπιίγνπκε παθέηα. 
 Πηάλνπκε έλα πνηήξη λεξό θαη πξνζπαζνύκε λα ρύζνπκε ην πεξηερόκελό 

ηνπ ζε άιιν πνηήξη. 
 Γπξλάκε ηηο ζειίδεο ελόο βηβιίνπ ή ελόο ηεηξαδίνπ. 
 Βάδνπκε 3-5 θύβνπο κέζα ζ’ έλα θνπηί. 
 Βάδνπκε 5 ράληξεο κεζαίνπ κεγέζνπο ζε κπνπθάιηα(κε θαηάιιειν 

ζηόκην). 
 Βγάδνπκε αληηθείκελα (3-5) από έλα θνπηί. 
 Χηίδνπκε έλα πύξγν κε 3-5 θύβνπο, πξνζέρνληαο λα κε πέζνπλ. 
 Ξεβηδώλνπκε ην θαπάθη από έλα δνρείν. 
 Τξαβάκε 3 καληαιάθηα από ηελ άθξε ελόο ραξηνθηβσηίνπ 1 θάζε θνξά 

θαη ηα μαλαβάδνπκε ζηε ζέζε ηνπο. 
 Χηίδνπκε πύξγν από 6-8 θύβνπο. 
 Μαδεύνπκε έλα ραξηί από ην πάησκα. 
 Καξθώλνπκε πηλέδεο ζε θειηδόι. 
 Πεξλάκε 2 πιαζηηθνύο ζπλδεηήξεο ηνλ έλα κέζα ζηνλ άιιν. 
 Πεξλάκε 2 πιαζηηθνύο ζπλδεηήξεο ηνλ έλα κέζα ζηνλ άιιν, θηηάρλνληαο 

αιπζίδα. 
 Μαδεύνπκε δηάθνξα κηθξναληηθείκελα από ην πάησκα (π.ρ ξύδη, θαζόιηα, 

ζπλδεηήξεο). 
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 Τπιίγνπκε έλα θύιιν εθεκεξίδαο ζε κπαιάθη θαη ην πεηάκε κέρξη 1 κέηξν 
απόζηαζε. 

 Ταθηνπνηνύκε 3-5 κηθξναληηθείκελα βάδνληάο ηα ζηε ζέζε ηνπο. 
 Κξεκάκε ξνύρα, ζε θξεκάζηξα. 
 Ζσγξαθίδνπκε κηα ζπλερή θάζεηε γξακκή(επηηξέπεηαη κηθξή απόθιηζε).  
 Ζσγξαθίδνπκε κηα ζπλερή νξηδόληηα  γξακκή(επηηξέπεηαη κηθξή 

απόθιηζε). 
 Ζσγξαθίδνπκε έλαλ θύθιν πνπ ηα άθξα ηνπ δε ρξεηάδεηαη λα θιείζνπλ ή 

λα ζπλαληεζνύλ. 
 Ζσγξαθίδνπκε έλα ζηαπξό. 
 Ζσγξαθίδνπκε έλαλ θύθιν κε ηα άθξα λα θιείλνπλ. 
 Ζσγξαθίδνπκε έλα ηεηξάγσλν. 
 Ζσγξαθίδνπκε 1 ηπραίν ηξίγσλν. 
 Πεξλάκε 2 ράληξεο ζε θνξδόλη ζε 1 ιεπηό. 
 Πεξλάκε 4 ράληξεο ζε θνξδόλη ζε 1 ιεπηό. 
 Πεξλάκε 6 ράληξεο ζε θνξδόλη ζε 1 ιεπηό. 
 Σρίδνπκε 2 ραξηηά θαηά κήθνο γξακκώλ πνπ έρνπκε δσγξαθίζεη 

ρξεζηκνπνηώληαο ηνλ δείθηε θαη ηνλ αληίρεηξα. 
 Κόβνπκε έλα ραξηί θαηά κήθνο γξακκήο κε ςαιίδη. 
 Κόβνπκε έλα ραξηί θαηά κήθνο θύθινπ κε ςαιίδη. 
 Κόβνπκε έλα απιό ζρέδην κε ςαιίδη. 
 Παίδνπκε έλα παδι από 4 κεγάια θνκκάηηα. 
 Παίδνπκε έλα παδι από 8 κεγάια θνκκάηηα. 
 Παίδνπκε έλα παδι από 12 κεγάια θνκκάηηα. 
 Παίδνπκε πηγθ-πνγθ . 
 Φνξάκε ην παλσθόξη καο. 
 Βγάδνπκε ην παλσθόξη καο. 
 Πιέλνπκε ην πξόζσπν θαη ηα ρέξηα καο. 
 Κνπκπώλνπκε έλα θνπκπί. 
 Κνπκπώλνπκε 2 ή πεξηζζόηεξα θνπκπηά. 
 Κνπκπώλνπκε έλα θεξκνπάξ. 
 Πεξλάκε 1 θνξδόλη από κία ηξύπα. 
 Πεξλάκε 1 θνξδόλη από 2 ή πεξηζζόηεξεο ηξύπεο.  
 Γηπιώλνπκε έλα ραξηί ζηα δύν , όρη απαξαίηεηα ζηε κέζε.  
 Γηπιώλνπκε έλα ραξηί ζηα δύν, ζηε κέζε. 
 Τπιίγνπκε 1 παθέην. 
 Ζσγξαθίδνπκε κε δαρηπινκπνγηέο, ειεύζεξν ζρέδην.  
 Ζσγξαθίδνπκε κε ρνληξό πηλέιν. 
 Ζσγξαθίδνπκε κε θεξνκπνγηά. 
 Ζσγξαθίδνπκε κε ρνληξό καξθαδόξν. 
 Κνιιάκε 2 ραξηηά κεηαμύ ηνπο. 
 Κάλνπκε ραξηνθνιιεηηθή βάζεη θάπνηνπ ζρεδίνπ.  
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 Χαξάζζνπκε γξακκέο ζην έδαθνο κε κηα βεξγνύια γύξσ από έλα 
ζηεθάλη. 

 Χαξάζζνπκε γξακκέο ζην έδαθνο γύξσ από ηηο παηνύζεο καο. 
 Χαξάζζνπκε ην πεξίγξακκα ηνπ ζώκαηνο ελόο παηδηνύ πνπ βξίζθεηαη 

μαπισκέλν ζην έδαθνο. 

 

 

 

 

 

 

 

Μπορούν να εργαστούν τα άτομα με αυτισμό; 

Δημοζιεύηηκε από ηον/ηην agkou ηην αβ, 21/01/2006 - 23:13.  

Ναη. ε θνηλφηεηεο πνπ παξέρνπλ εθπαίδεπζε θαηά ηε δηάξθεηα ησλ 

ζρνιηθψλ ρξφλσλ θαη ζηε ζπλέρεηα κε εηδηθά εθπαηδεπκέλνπο 

«επαγγεικαηηθνχο θαζνδεγεηέο», ηα άηνκα κε απηηζκφ απνθηνχλ 

δεμηφηεηεο πνπ ηνπο δίλνπλ ηε δπλαηφηεηα λα εξγάδνληαη κε επηηπρία. 

Κάπνηνη κπνξνχλ λα εξγάδνληαη ζε ηππηθέο ζέζεηο ζηελ θνηλφηεηα, ελψ 

θάπνηνη άιινη κπνξεί λα είλαη επηηπρεκέλνη ζε εηδη¬θά πξνζηαηεπκέλα 

επαγγεικαηηθά πξνγξάκκαηα γηα άηνκα κε αλαπεξίεο. 

Παξ' φι' απηά, ζε θνηλσλίεο πνπ δελ παξέρνπλ εηδηθή εθπαίδεπζε θαη 

επαγγεικαηηθή θαηάξηηζε γηα ηα απηηζηηθά άηνκα, ηα πεξηζζφηεξα άηνκα 

κε απηηζκφ δελ ζα κπνξέζνπλ λα εξγαζηνχλ σο ελήιηθεο. 

Γεληθά, ηα άηνκα κε απηηζκφ απνδίδνπλ θαιχηεξα ζε επαγγέικαηα 

απζηεξά δομημένα πνπ ζπκπεξηιακβάλνπλ εξγαζίεο κε ζεκαληηθφ βαζκφ 

επανάληυης. πρλά, απνδίδνπλ θαιχηεξα ζηηο μονατικές δνπιεηέο παξά 

ζηηο δνπιεηέο πνπ απαηηνχλ ζπζηεκαηηθή ζπλεξγαζία κε άιια άηνκα. 

Κάπνηα άηνκα κε απηηζκφ εξγάδνληαη σο: 

- θαιιηηέρλεο 

- αγξφηεο 

- ππάιιεινη γξαθείνπ θαη βνεζνί ππαιιήισλ γξαθείσλ, ρεηξηζηέο 

http://www.noesi.gr/user/1
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ειεθηξνληθψλ ππνινγηζηψλ 

- ππάιιεινη ζε θνπδίλεο εζηηαηνξίσλ, βελδηλνπσιεία θαη 

ππεξθαηαζηήκαηα 

- εξγάηεο ζε εξγνζηάζην θαη ζε εγθαηαζηάζεηο αλαθχθισζεο 

- βνεζνί βηβιηνζεθάξηνη 

- εξγαδφκελνη ζε πξνζηαηεπκέλα εξγαζηήξηα ή ζε άιια εηδηθά 

επαγγεικαηηθά πξνγξάκκαηα. 

ε πξφζθαην ζπλέδξην ζηε θσηία, ηνλίζηεθε ην φθεινο γηα ηηο 

επηρεηξήζεηο φηαλ πξνζιάβνπλ άηνκα κε ζχλδξνκν 'Αζπεξγθεξ. Ζ 

πεξίπησζε δαλέδηθεο εηαηξείαο, πνπ πξνζιακβάλεη άηνκα κε ζχλδξνκν 

'Αζπεξθεξ, παξνπζηάζηεθε σο πξφηππν γηα επηρεηξήζεηο, πνπ 

ζηειερψλνληαη απφ πφζηα εξγαζίαο, πνπ απαηηνχλ πςειέο επηδφζεηο ζε 

λνεηηθφ επίπεδν. Πεγή: BBC 

Απνθιεηζκόο από ηελ εξγαζία 

Σν Δζληθφ σκαηείν γηα ηνλ Απηηζκφ (θσηία) αλαθέξεη φηη πεξίπνπ 

50.000 άηνκα ζηε θσηία θέξνπλ ηε δηαηαξαρή, ην ζχλδξνκν 

'Αζπεξγθεξ, σζηφζν νη πεξηζζφηεξνη απφ απηνχο δπζθνιεχνληαη λα 

βξνπλ εξγααζία. Αλ θαη ηα άηνκα κε ζχλδξνκν 'Αζπεξγθεξ ελδέρεηαη λα 

είλαη πην έμππλα από ην θπζηνινγηθό, νη κεξηθψο αλεπηπγκέλεο 

θνηλσληθέο δεμηφηεηέο ηνπ πνπ ζπλνδεχνπλ ην ζχλδξνκν ζπρλά 

απνηεινχλ αηηία γηα λα κέλνπλ εθηφο εξγαζίαο. Πηζηεχεηαη φηη ε 

"πεξίεξγε" ζπκπεξηθνξά ησλ αηφκσλ κε ην ζχλδξνκν έρεη σο 

απνηέιεζκα ζπρλά λα κε εξγάδνληαη ζε πφζηα εξγαζίαο πνπ είλαη 

αλάινγα ησλ λνεηηθψλ ηθαλνηήησλ ηνπο. Τπνινγίδεηαη, φηη κφλν έλαο 

ζηνπο δέθα αλζξψπνπο πνπ θέξνπλ ηε δηαηαξαρή εξγάδνληαη κε πιήξε 

απαζρφιεζε. 

Γπζθνιίεο ζηελ επηθνηλσλία θαη ηε ζπλαλαζηξνθή 

Σα άηνκα πνπ θέξνπλ ην ζχλδξνκν έρνπλ δπζθνιίεο ζηελ επηθνηλσλία 

θαη ηελ αιιειεπίδξαζε κε άιινπο αλζξψπνπο. ε αληίζεζε κε ηνλ 

απηηζκφ, ε δηαηαξαρή δελ πξνθαιεί δηαηαξαρέο ζηελ αλάπηπμε ηνπ ιφγνπ 

ή ζηηο δεμηφηεηεο απηφλνκεο δηαβίσζεο, πέξα απφ ηελ πεξηνξηζκέλε 

ηθαλφηεηα αιιειεπίδξαζεο κε άιινπο αλζξψπνπο.  

"...Πξφθεηηαη γηα κία δηαηαξαρή ζηελ επηθνηλσλία. Γηαξθεί φζν θαη 

ε δσή ηνπ αηφκνπ θαη δε ζεξαπεχεηαη. Σα άηνκα κε ην ζχλδξνκν 

δπζθνιεχνληαη λα αληηιεθζνχλ πψο αηζζάλνληαη νη άλζξσπνη ηνπ 

πεξηβάιινληφο ηνπο. πρλά εθιακβάλνπλ ηηο εξσηήζεηο κε 

πξαγκαηηζηηθφ ηξφπν (θπξηνιεθηηθφ λφεκα), ψζηε εάλ γηα 

παξάδεηγκα δεηήζεηο απφ θάπνην άηνκν κε ζχλδξνκν 'Αζπεξγθεξ 
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λα καδέςεη φια ηα άπιπηα πνηήξηα, κπνξεί λα θαηαιάβεη, φηη 

πξέπεη λα βξεη φια ηα άπιπηα πνηήξηα κέζα ζην θηήξην (παξά ζην 

γξαθείν) θαη ηα καδέςεη θάπνπ φια καδί". 

Martin Walker, πρόεδρος ηοσ Εθνικού φμαηείοσ για ηον Ασηιζμό 

ζηη κφηία 

Η πεξίπησζε δαλέδηθεο εηαηξείαο: "Ο ζσζηόο άλζξσπνο ζηε ζσζηή 

δνπιεηά" 

Ζ πξφηαζε ησλ εηδηθψλ ζηεξίδεηαη ζην παξάδεηγκα κίαο επηρείξεζεο ζηε 

Γαλία, πνπ δξαζηεξηνπνηείηαη ζηελ αλάπηπμε ινγηζκηθνχ γηα θηλεηά 

ηειέθσλα, φπνπ ζρεδφλ φινη νη εξγαδφκελνη έρνπλ δηαγλσζηεί κε ην 

ζχλδξνκν 'Αζπεξγθεξ. Οη εξγαδφκελνη εθεί είλαη πνιχ κεζνδηθνί, κε 

κεγάιε δηάζεζε γηα δνπιεηά θαη θίλεηξν γηα δξάζε πνπ έρνπλ φξεμε λα 

βξίζθνπλ ζθάικαηα ζην ινγηζκηθφ (ηα απνθαινχκελα ζηελ νξνινγία 

ησλ πξνγξακκαηηζηψλ ινγηζκηθνχ "bugs"). Ζ επηινγή ηεο εηαηξείαο λα 

πξνζιακβάλεη φζν είλαη δπλαηφ άηνκα κε ζχλδξνκν Asperger νθείιεηαη 

απνθιεηζηηθά ζην επηρεηξεκαηηθό πιάλν ηεο βάζεη ηνπ νπνίνπ ηα άηνκα 

κε ζχλδξνκν Asperger είλαη θαιύηεξε επέλδπζε γηα απηνχ ηνπ ηχπνπ 

ηελ εξγαζία. 

Πηγή: 

Eηδεζενγξαθηθφ πξαθηνξείν BBC (19/1/2006). 

 

ΠΡΟΔΓΡΙΚΟ ΓΙΑΣΑΓΜΑ ΤΠ' ΑΡΙΘ. 603/1982 

ΦΔΚ 117 Σ.Α' 21-9-1982 

 

Οξγάλσζε θαη ιεηηνπξγία ησλ κνλάδσλ εηδηθήο αγσγήο. 

 

Ο ΠΡΟΔΓΡΟ ΣΗ ΔΛΛΗΝΙΚΗ ΓΗΜΟΚΡΑΣΙΑ 

Έρνληαο ππόςε:  

 

1. Σηο δηαηάμεηο ηεο παξαγξάθνπ 4, ηνπ άξζξνπ 3 ηνπ Νφκνπ 1143/1981 

"Πεξί Δηδηθήο Αγσγήο, Δηδηθήο Δπαγγεικαηηθήο Δθπαηδεχζεσο 

Απαζρνιήζεσο θαη Κνηλσληθήο Μεξίκλεο ησλ απνθιηλφλησλ εθ ηνπ 

θπζηνινγηθνχ αηφκσλ θαη άιισλ ηηλψλ εθπαηδεπηηθψλ δηαηάμεσλ" (ΦΔΚ 

80/31.3.1981 η. Α' ).  

2. Σηο δηαηάμεηο ηνπ άξζξνπ 27 ηνπ Ν. 1143/1981 θαη ηνπ άξζξνπ 2 ηνπ 

Ν. 186/1975 "πεξί ηνπ Κέληξνπ Δθπαηδεχζεσο Μειεηψλ θαη 

Δπηκνξθψζεσο (Κ.Δ.ΜΔ)" θ.ι.π. (γλ..ΣΔ).  
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Άξζξν 1 

Πξνζσλπκία θαη ηύπνη ησλ κνλάδσλ εηδηθήο αγσγήο  

 

1. Χο κνλάδεο εηδηθήο αγσγήο ζεσξνχληαη:  

α) Σα απηνηειή εηδηθά ζρνιεία φισλ ησλ βαζκίδσλ θαη  

β) Οη εηδηθέο ηάμεηο ή Σκήκαηα εηδηθήο αγσγήο, πνπ ιεηηνπξγνχλ ζε 

θαλνληθά ζρνιεία ηεο Γεληθήο θαη Δπαγγεικαηηθήο Δθπαίδεπζεο.  

 

2. ηηο κνλάδεο απηέο παξέρεηαη εηδηθή αγσγή θαη εθπαίδεπζε θαη νη 

ηχπνη, ηνπο νξίδνληαη σο εμήο:  

α) Δηδηθά ζρνιεία γηα παηδηά πνπ πζηεξνχλ λνεηηθά. Σα ζρνιεία απηά 

δέρνληαη καζεηέο πνπ έρνπλ δείθηε λνεκνζχλεο θάησ απφ ην ελδεηθηηθφ 

φξν 75 θαη πνπ είλαη εθπαηδεχζηκνη ε αζθήζηκνη, φπσο δηαπηζηψλεηαη 

απφ ηαηξνπαηδαγσγηθή ππεξεζία ηνπ άξζξνπ 7, ηνπ Ν. 1143/1981.  

β) Δηδηθά ζρνιεία γηα ηπθιά παηδηά. Σα ζρνιεία απηά δέρνληαη καζεηέο, 

νη νπνίνη δελ κπνξνχλ λα παξαθνινπζήζνπλ απνηειεζκαηηθά ηα 

εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα ηνπ θαλνληθνχ ζρνιείνπ εμαηηίαο νιηθήο ή 

κεξηθήο ηπθιφηεηαο.  

γ) Δηδηθά ζρνιεία γηα θσθά θαη βαξήθνα παηδηά. Σα ζρνιεία απηά 

δέρνληαη καζεηέο, νη νπνίνη εμαηηίαο νιηθήο ή κεξηθήο θσθφηεηαο, δελ 

κπνξνχλ λα παξαθνινπζήζνπλ απνηειεζκαηηθά ηα εθπαηδεπηηθά 

πξνγξάκκαηα ηνπ θαλνληθνχ ζρνιείνπ.  

δ) Δηδηθά ζρνιεία γηα ζσκαηηθά αλάπεξα παηδηά. Σα ζρνιεία απηά 

δέρνληαη καζεηέο, νη νπνίνη παξνπζηάδνπλ ζσκαηηθέο αλαπεξίεο ζε 

βαζκφ πνπ δελ ηνπο επηηξέπεη λα θνηηήζνπλ θαη λα παξαθνινπζήζνπλ ηα 

εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα ηνπ θαλνληθνχ ζρνιείνπ.  

ε) Δηδηθά ζρνιεία γηα ζπλαηζζεκαηηθά δηαηαξαγκέλα θαη θνηλσληθά 

δπζπξνζάξκνζηα παηδηά. Σα ζρνιεία απηά δέρνληαη καζεηέο νη νπνίνη, 

αλεμάξηεηα απφ αηηηνινγία παξνπζηάδνπλ ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο, 

θαη δπζθνιίεο πξνζαξκνγήο, ζε βαζκφ πνπ δελ επηηξέπνπλ ηε θνίηεζή 

ηνπο ζε θαλνληθφ ζρνιείν.  

ζη) Δηδηθά ζρνιεία γηα ςπρηθά πάζρνληα παηδηά. Σα ζρνιεία απηά 

δέρνληαη καζεηέο, νη νπνίνη παξνπζηάδνπλ ςπρηθέο αζζέλεηεο ζε βαζκφ 

πνπ δελ ηνπο επηηξέπνπλ ηελ παξαθνινχζεζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

πξνγξακκάησλ ηνπ θαλνληθνχ ζρνιείνπ.  

δ) Πνιπδχλακα θέληξα εηδηθήο αγσγήο, ζηα νπνία παξέρεηαη εθπαίδεπζε 

ζε πεξηζζφηεξεο απφ κία θαηεγνξίεο απνθιηλφλησλ παηδηψλ. Σέηνηα 

θέληξα κπνξνχλ λα ηδξχνληαη ζε πεξηνρέο φπνπ νη αλάγθεο ην απαηηνχλ 

θαη νη ζπλζήθεο ην επηηξέπνπλ.  

ε) Μαζεηέο νη νπνίνη παξνπζηάδνπλ πεξηζζφηεξα απφ έλα ειαηηψκαηα 

εγγξάθνληαη, ζε εηδηθφ ζρνιείν ηνπ ηχπνπ ν νπνίνο αληαπνθξίλεηαη 

πεξηζζφηεξν ζην βαζηθφ ηνπο ειάηησκα.  



 80 

 

3 α) Σάμεηο ή ηκήκαηα θαλνληθψλ εθπαηδεπηηθψλ κνλάδσλ ζηα νπνία 

παξέρεηαη εηδηθή εθπαίδεπζε νλνκάδνληαη εηδηθέο ηάμεηο ή Σκήκαηα 

εηδηθήο αγσγήο, αληίζηνηρα.  

ηηο εηδηθέο ηάμεηο ή Σκήκαηα εηδηθήο αγσγήο θνηηνχλ απνθιίλνληεο 

καζεηέο κηαο ή πεξηζζνηέξσλ θαηεγνξηψλ, πνπ είλαη εγγεγξακκέλνη ζην 

θαλνληθφ ζρνιείν ζην νπνίν αλήθεη ε εηδηθή ηάμε ή ην ηκήκα εηδηθήο 

αγσγήο.  

Οη δηεπζπληέο ησλ γεηηνληθψλ θαλνληθψλ ζρνιείσλ νθείινπλ λα 

δηεπθνιχλνπλ ηελ εγγξαθή ή κεηεγγξαθή απνθιηλφλησλ καζεηψλ ζην 

ζρνιείν ζην νπνίν ιεηηνπξγεί εηδηθή ηάμε ε ηκήκα εηδηθήο αγσγήο 

πξνθεηκέλνπ λα θνηηήζνπλ ζην ηκήκα απηφ, εθφζνλ θαη νη γνλείο ή 

θεδεκφλεο ηνπο ζπκθσλνχλ πξνο απηφ.  

ε θάζε θαλνληθή εθπαηδεπηηθή κνλάδα κπνξνχλ λα ηδξχνληαη κία ή 

πεξηζζφηεξεο εηδηθέο ηάμεηο ή ηκήκαηα εηδηθήο αγσγήο αλάινγα κε ηνλ 

αξηζκφ ησλ απνθιηλφλησλ καζεηψλ. Ο αξηζκφο απηφο δελ κπνξεί λα είλαη 

κηθξφηεξνο ηνπ 8.  

β) ηηο εηδηθέο ηάμεηο ή ηκήκαηα εηδηθήο αγσγήο ή εθαξκνγή ησλ εηδηθψλ 

εθπαηδεπηηθψλ πξνγξακκάησλ, κεζφδσλ δηδαζθαιίαο θ.ιπ. ξπζκίδεηαη 

απφ ηηο δηαηάμεηο πνπ ηζρχνπλ γηα ηελ εηδηθή αγσγή.  

γ) Οη ππνρξεψζεηο θαη ηα δηθαηψκαηα ησλ εθπαηδεπηηθψλ ησλ εηδηθψλ 

ηάμεσλ θαη ησλ ηκεκάησλ εηδηθήο αγσγήο, νξίδνληαη απφ ηνλ Νφκν 

1143/81 θαη ηηο ινηπέο ζρεηηθέο δηαηάμεηο πνπ ηζρχνπλ γηα ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο ηεο Γεληθήο θαη Δπαγγεικαηηθήο Δθπαίδεπζεο.  

δ) Οη εηδηθέο ηάμεηο θαη ηα ηκήκαηα εηδηθήο αγσγήο δελ εθδίδνπλ ηίηινπο 

ζπνπδψλ. Οη ηίηινη ησλ καζεηψλ ησλ εδηθψλ ηάμεσλ ή ηκεκάησλ εηδηθήο 

αγσγήο εθδίδνληαη απφ ην θαλνληθφ ζρνιείν ζην νπνίν είλαη 

εγγεγξακκέλνη.  

 

 

Άξζξν 2 

ρνιηθή Πεξηθέξεηα. 

 

1. Οη κνλάδεο εηδηθήο αγσγήο δελ έρνπλ πεξηθέξεηα.  

2. ε κνλάδα εηδηθήο αγσγήο εγγξάθνληαη παηδηά πνπ παξνπζηάδνπλ 

απφθιηζε αληίζηνηρε κε ηνλ ηχπν ηεο κνλάδαο απηήο ζχκθσλα κε ηελ 

επηζπκία ησλ γνλέσλ ή θεδεκφλσλ ηνπο θαη εθφζνλ ππάξρνπλ θελέο 

ζέζεηο ζ' απηή.  
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Άξζξν 3 

Καηάηαμε εηδηθώλ δεκνηηθώλ ζρνιείσλ θαη λεπηαγσγείσλ  

 

1. Σα εηδηθά λεπηαγσγεία είλαη κνλνζέζηα ή δηζέζηα. Μνλνζέζηα είλαη 

εθείλα ζηα νπνία θνηηνχλ απφ 5-8 λήπηα, κε κηα λεπηαγσγφ θαη δηζέζηα 

είλαη εθείλα ζηα νπνία θνηηνχλ απφ 9-16 λήπηα, κε δχν λεπηαγσγνχο.  

2. Σα εηδηθά δεκνηηθά ζρνιεία θαηαηάζζνληαη, σο εμήο αλάινγα κε ηνλ 

αξηζκφ ησλ νξγαληθψλ ζέζεσλ ηνπ δηδαθηηθνχ πξνζσπηθνχ θαη ηνπ 

αξηζκνχ ησλ καζεηψλ, θαηά ηάμε.  

ΓΑΚΑΛ

ΟΙ 

ΜΑΘΗΣ

Δ 

ΟΡΓΑΝΙΚΟΣΗΣ

Α 

1 5-8 Μνλνζέζην 

2 9-16 Γηζέζην 

3 17-24 Σξηζέζην 

4 25-32 Σεηξαζέζην 

5 33-40 Πεληαζέζην 

6 41-48 Δμαζέζην 

 

3. Ζ νξγαληθφηεηα ησλ ζέζεσλ εηδηθψλ δεκ. ζρνιείσλ, θαηά θχιν, 

νξίδεηαη απφ ηηο αληίζηνηρεο δηαηάμεηο πνπ ηζρχνπλ θάζε θνξά γηα ηα 

θαλνληθά ζρνιεία.  

4. Αλ δελ ππάξρνπλ αηηήζεηο γηα ηελ πιήξσζε ησλ νξγαληθψλ θελψλ 

ζέζεσλ, θαηά θχιν, νη ζέζεηο απηέο κπνξνχλ λα πιεξσζνχλ αλεμαξηήησο 

θχινπ.  

5.Σηο ζέζεηο ησλ Γηεπζπληψλ Β' θαη Α' ζηα εηδηθά δεκ. ζρνιεία, 

ιακβάλνπλ Γηεπζπληέο Β' θαη Α' πνπ έρνπλ πηπρίν κεηεθπαίδεπζεο ζηελ 

Δηδηθή Αγσγή, απφ ην Μαξάζιεην Γηδαζθαιείν Γεκνηηθήο Δθπαίδεπζεο 

(Μ.Γ.Γ.Δ ) ή Παλεπηζηήκην ηνπ εμσηεξηθνχ Γάζθαιν, κεηεθπαηδεπζέληεο 

ζηελ Δηδηθή αγσγή, πνπ πξνάγνληαη ζην βαζκφ ηνπ Γηεπζπληή Β' θαη Α', 

παξακέλνπλ ζηε ζέζε ηνπο κε αίηεζή ηνπο, εθφζνλ δελ ππάξρνπλ θελέο 

ζέζεηο Γηεπζπληψλ ζε άιιεο κνλάδεο εηδηθήο αγσγήο.  

Μέρξη λα ππάξμνπλ Γηεπζπληέο Β' θαη Α' κεηεθπαηδεπζέληεο ζηελ Δηδηθή 

αγσγή φιεο νη νξγαληθέο ζέζεηο ησλ εηδηθψλ εθπαηδεπηηθψλ κνλάδσλ, 

πιεξψλνληαη κε δαζθάινπο κεηεθπαηδεπζέληεο ζηελ Δηδηθή Αγσγή.  
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Άξζξν 4 

Δζσηεξηθή δηάξζξσζε ησλ εηδηθώλ δεκνηηθώλ ζρνιείσλ.  

 

Ζ εζσηεξηθή δηάξζξσζε ησλ εηδηθψλ δεκνηηθψλ ζρνιείσλ είλαη ε ίδηα κε 

απηή ησλ θαλνληθψλ δεκνηηθψλ ζρνιείσλ.  

Ο Δπηζεσξεηήο εηδηθψλ ζρνιείσλ, κεηά απφ πξφηαζε ηνπ ζπιιφγνπ ησλ 

δηδαζθφλησλ θαη αλάινγα κε ηνλ αξηζκφ ησλ καζεηψλ θαη ην επίπεδν 

ζρνιηθήο ηνπο σξηκφηεηαο, κπνξεί λα εγθξίλεη ηελ δεκηνπξγία κέρξη δχν 

(2) πξνθαηαξθηηθψλ ηκεκάησλ ζηελ πξψηε (Α') ηάμε. Σν Σκήκα ή ηα 

ηκήκαηα απηά απνηεινχλ ηελ πξνβαζκίδα ηνπ εηδηθνχ δεκνηηθνχ 

ζρνιείνπ, νη Α' θαη Β' ηάμεηο ηελ θαηψηεξε βαζκίδα, ν Γ' θαη Γ' ηάμεηο 

ηελ κέζε θαη νη Δ' θαη Σ' ηάμεηο ηελ αλψηεξε βαζκίδα.  

ηελ πξνβαζκίδα ησλ 4/ζεζίσλ θαη άλσ εηδηθψλ δεκ. ζρνιείσλ κπνξεί λα 

ηνπνζεηείηαη λεπηαγσγφο, πνπ έρεη κεηεθπαηδεπζεί ζηελ Δηδηθή Αγσγή.  

 

 

Άξζξν 5 

Βηβιία θαη έληππα πνπ πξέπεη λα ηεξνύληαη.  

 

Σα επίζεκα ππεξεζηαθά βηβιία θαη έληππα πνπ πξέπεη λα ηεξνχληαη απφ 

ηηο κνλάδεο εηδηθήο αγσγήο είλαη ηα παξαθάησ.  

Δηδηθά ρνιεία:  

Α' Βηβιία  

1. Βηβιίν κεηξψνπ θαη πξνφδνπ καζεηψλ. Οη καζεηέο πνπ έξρνληαη γηά 

πξψηε θνξά ζην ζρνιείν, εγγξάθνληαη ζην βηβιίν κεηξψνπ θαη πξνφδνπ 

ησλ καζεηψλ κε ηελ παξαθάησ ζεηξά:  

α) Δγγξάθνληαη κε αιθαβεηηθή ζεηξά, νη καζεηέο ηεο Α' ηάμεο θαη 

θαηαλέκνληαη ζηηο πξνθαηαξθηηθέο, φπνπ θαηαξηίδνληαη ηέηνηεο.  

β) Με αιθαβεηηθή ζεηξά νη καζεηέο ησλ ππνινίπσλ ηάμεσλ.  

ην βηβιίν απηφ θαηαρσξίδνληαη ηα παξαθάησ ζηνηρεία:  

αα) ηνηρεία ηαπηφηεηαο (νλνκαηεπψλπκν, φλνκα παηέξα θαη κεηέξαο 

ηφπνο γέλλεζεο, εκεξνκελία γέλλεζεο, Γήκνο ε Κνηλφηεηα πνπ είλαη 

εγγεγξακκέλνο Ννκφο, αξηζκφο κεηξψνπ ή δεκνηνινγίνπ, ηζαγέλεηα, 

ζξήζθεπκα, θχιν, επάγγεικα παηέξα θαη κεηέξαο, δηεχζπλζε ζπηηηνχ).  

ββ) ηνηρεία εγγξαθήο: ηάμε, ηίηινο εγγξαθήο (είδνο, αξηζκφο θαη 

εκεξνκελία, αξρή απφ ηελ νπνία εθδφζεθε), ζρνιηθή ρξνληά.  

γγ) Βαζκνινγηθή θαηάζηαζε: ηάμε, βαζκνινγία θάζε ηξηκήλνπ, κέζνο 

φξνο βαζκνινγία ζε θάζε κάζεκα θαη κέζνο φξνο επίδνζεο ζε φια ηα 

καζήκαηα, απνπζίεο δηθαηνινγεκέλεο (+), αδηθαηνιφγεηεο (-), θαη ε 

δηαγσγή.  
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2. Βηβιίν πηζηνπνηεηηθψλ ζπνπδήο.  

' απηφ ην βηβιίν θαηαρσξίδνληαη ηα παξαθάησ ζηνηρεία ησλ θάζε είδνπο 

ηίηισλ πνπ εθδίδνληαη (απνιπηεξίσλ, απνδεηθηηθψλ, ελδεηθηηθψλ) ν 

αχμνληαο αξηζκφο ζην Βηβιίν πηζηνπνηεηηθψλ πνπδήο, ν αξηζκφο 

κεηξψνπ ηνπ καζεηή ην νλνκαηεπψλπκν ην φλνκα ηνπ παηέξα, ε ηάμε, ην 

είδνο ηίηινπ θαη ε εκεξνκελία πνπ εθδφζεθε.  

3. Ζκεξνιφγην ρνιηθήο δσήο.  

' απηφ θαηαρσξίδνληαη, νη δξαζηεξηφηεηεο πνπ αλαπηχζζνληαη ζηα 

πιαίζηα ηεο ζρνιηθήο δσήο, θαη θάζε γεγνλφο πνπ αμίδεη λα ζεκεηψλεηαη 

θαη έρεη ζρέζε κε ηε ιεηηνπξγία ηνπ ζρνιείνπ.  

4. Μεηξψν πξνζσπηθνχ πνπ ππεξεηεί ζην ζρνιείν.  

5. Βηβιίν πξάμεσλ ηνπ Γηεπζπληή.  

6. Βηβιίν πξάμεσλ ηνπ ζπιιφγνπ ησλ δηδαζθφλησλ.  

7. Πξσηφθνιιν.  

8. Πξσηφθνιιν εκπηζηεπηηθφ.  

9. Βηβιίν βηβιηνζήθεο. ' απηφ θαηαρσξίδνληαη ηα βηβιία πνπ 

εηζέξρνληαη ζηε ζρνιηθή βηβιηνζήθε.  

10. Βηβιίν πιηθνχ, επνπηηθψλ νξγάλσλ, θαη νπηηθναθνπζηηθψλ κέζσλ.  

11. Βηβιίν δηδαζθφκελεο χιεο.  

12. Βηβιίν δηεθπεξαίσζεο ηεο αιιεινγξαθίαο.  

13. Αηνκηθφο θάθεινο θάζε καζεηή. Σν πεξηερφκελν ηνπ νπνίνπ είλαη 

κπζηηθφ. Ο θάθεινο πεξηέρεη:  

α) Σελ δηαγλσζηηθή έθζεζε ηεο ηαηξνπαηδαγσγηθήο ππεξεζίαο 

(ηαηξνπαηδαγσγηθνχ ζηαζκνχ, ζρνιηθνχ Φπρνινγηθνχ ζηαζκνχ, θηλεηήο 

δηαγλσζηηθήο νκάδαο).  

β) Σηο παξαηεξήζεηο ησλ δηδαζθφλησλ, ηνπ ςπρνιφγνπ ηνπ θνηλσληθνχ 

ιεηηνπξγνχ θαη ηνπ ηαηξνχ ε άιινπ εηδηθνχ επηζηήκνλα αλάινγα κε ηελ 

πεξίπησζε.  

γ) Κάζε ζηνηρείν πνπ είλαη δπλαηφ λ' απνδείμεη ηελ πλεπκαηηθή, 

ςπρνζσκαηηθή θαη θνηλσληθή εμέιημε ηνπ καζεηή, (ηρλνγξαθήκαηα, 

ηεηξάδηα, εθζέζεηο, ρεηξνηερλήκαηα θ.ι.π.)  

 

Β' Έληππα  

Σα έληππα πνπ είλαη απαξαίηεηα γηα ηηο βαζηθέο αλάγθεο ησλ εηδηθψλ 

ζρνιείσλ είλαη ηα παξαθάησ:  

1. Φχιια εκεξεζίνπ ειέγρνπ ησλ καζεηψλ.  

2. Γειηία αηνκηθφηεηαο (θαξηέιιεο καζεηψλ).  

3. Έληππα πηζηνπνηεηηθψλ ζπνπδψλ.  

4. Σίηινη θάζε είδνπο.  

5. Τπεξεζηαθά ζεκεηψκαηα καζεηψλ πνπ κεηεγγξάθνληαη θαη θάζε άιιν 

έληππν, πνπ θαηά ηελ θξίζε ηνπ Γηεπζπληή απινπνηεί ηε γξαθεηνθξαηία.  

 

Δηδηθά Νεπηαγσγεία:  
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Απφ ηα εηδηθά λεπηαγσγεία ηεξνχληαη ηα βηβιία θαη ηα έληππα πνπ 

πξνβιέπνληαη θαη γηα ηα θαλνληθά λεπηαγσγεία, θαζψο θαη ν αηνκηθφο 

θάθεινο πνπ πξνβιέπεηαη απφ ην ζηνηρείν 13 ηεο παξαγξάθνπ 1.Α.  

 

Δηδηθέο Σάμεηο.  

Απφ ηηο εηδηθέο ηάμεηο ηεξνχληαη ηα παξαθάησ βηβιία θαη έληππα:  

1. Ζκεξνιφγην ζρνιηθήο δσήο, ζην νπνίν θαηαρσξίδνληαη νη 

δξαζηεξηφηεηεο πνπ αλαπηχζζνληαη ζηα πιαίζηα ηεο ζρνιηθήο δσήο θαη 

θάζε γεγνλφο πνπ αμίδεη λα ζεκεηψλεηαη θαη έρεη ζρέζε κε ηε ιεηηνπξγία 

ηεο εηδηθήο ηάμεο.  

2. Βηβιίν βηβιηνζήθεο. ' απηφ γξάθνληαη ηα βηβιία πνπ εηζέξρνληαη ζηε 

βηβιηνζήθε ηεο εηδηθήο ηάμεο.  

3. Βηβιίν ηεο χιεο πνπ δηδάζθεηαη.  

4. Αηνκηθφο θάθεινο θάζε καζεηή ζχκθσλα κε ην ζηνηρείν 13 ηεο 

παξαγξάθνπ 1 Α ηνπ άξζξνπ απηνχ.  

5. Οη εδηθέο ηάμεηο δελ ηεξνχλ δηθφ ηνπο βηβιίν κεηξψνπ θαη πξνφδνπ 

ησλ καζεηψλ ηνπο. Ο βαζκφο πξνφδνπ ησλ καζεηψλ ησλ ηάμεσλ απηψλ 

θαηαρσξίδεηαη ζην αληίζηνηρν βηβιίν ηνπ θαλνληθνχ ζρνιείνπ ζην νπνίν 

έρνπλ εγγξαθεί.  

 

 

Άξζξν 6 

ρνιηθό θαη δηδαθηηθό έηνο.  

 

1. Σν ζρνιηθφ έηνο γηα ηηο κνλάδεο εηδηθήο αγσγήο θαη ηηο άιιεο εηδηθέο 

ηάμεηο, αξρίδεη ηελ 1 επηεκβξίνπ θαη ηειεηψλεη ζηηο 31 Απγνχζηνπ ηνπ 

επφκελνπ έηνπο.  

2. Σν δηδαθηηθφ έηνο αξρίδεη ζηηο 11 επηεκβξίνπ θαη ηειεηψλεη ζηηο 20 

Ηνπλίνπ ηνπ επφκελνπ έηνπο.  

3. Σα καζήκαηα αξρίδνπλ ζηηο 11 επηεκβξίνπ θαη ηειεηψλνπλ ζηηο 10 

Ηνπλίνπ ηνπ επφκελνπ έηνπο ηα ελδεηθηηθά ρνξεγνχληαη ζηνπο καζεηέο 

ζηηο 15 Ηνπλίνπ, η' απνιπηήξηα ζηέιλνληαη ζηα αξκφδηα Γπκλάζηα ή ζηηο 

εηδηθέο Δπαγγεικαηηθέο ρνιέο ηελ ίδηα κέξα θαη ζε πεξίπησζε πνπ ε 15 

Ηνπλίνπ είλαη αξγία, νη παξαπάλσ ελέξγεηεο γίλνληαη ηελ πξνεγνχκελε 

εκέξα. Δθείλνη πνπ έρνπλ ελληάρξνλε εθπαίδεπζε πνπ πξνβιέπεη ν 

λφκνο, εγγξάθνληαη ζηα γπκλάζηα ή ηηο εηδηθέο Δπαγγεικαηηθέο ρνιέο 

πξναηξεηηθά.  

4. Απφ 1-10 επηεκβξίνπ γίλνληαη νη πξνπαξαζθεπαζηηθέο εξγαζίεο ζε 

φιεο ηηο κνλάδεο εηδηθήο αγσγήο ψζηε ηελ νξηζκέλε κέξα λ' αξρίδνπλ 

θαλνληθά ηα καζήκαηα.  

5. Ο ρξφλνο δηδαζθαιίαο ησλ καζεκάησλ ρσξίδεηαη ζε ηξία ηξίκελα:  

α' Σξίκελν: Απφ ηηο 11 επηεκβξίνπ σο ηηο 10 Γεθεκβξίνπ.  
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β' Σξίκελν: Απφ ηηο 11 Γεθεκβξίνπ σο ηηο 10 Μαξηίνπ.  

γ' Σξίκελν: Απφ ηηο 11 Μαξηίνπ σο ηηο 10 Ηνπλίνπ.  

6. Οη γνλείο ελεκεξψλνληαη πξνζσπηθά απφ ην δάζθαιν ηεο ηάμεο, 

ζρεηηθά κε ηελ πξφνδν, ηελ δηαγσγή θαη ηελ ηαθηηθή ή φρη θνίηεζε ησλ 

παηδηψλ ηνπο ζην εηδηθφ ζρνιείν επίζεο νη γνλείο θαη νη θεδεκφλεο 

ελεκεξψλνληαη γηα ηελ εμέιημε ησλ παηδηψλ ηνπο απφ ηνπο εηδηθνχο 

επηζηήκνλεο (γηαηξφ, ςπρνιφγν, θνηλσληθφ ιεηηνπξγφ θ.ι.π.) κε ηνπο 

νπνίνπο ζπλεξγάδεηαη ε κνλάδα εηδηθήο αγσγήο.  

7. Ζ ψξα έλαξμεο ησλ καζεκάησλ ζηηο κνλάδεο εηδηθήο αγσγήο είλαη ε 

ίδηα κε ηελ ψξα πνπ αξρίδνπλ ηα καζήκαηα ζηα ζρνιεία ηεο Γεληθήο 

Δθπαίδεπζεο. Σα απηνηειή εηδηθά ζρνιεία Γεληθήο Δθπαίδεπζεο 

ιεηηνπξγνχλ κφλν πξστλέο ψξεο, θαη ζε αίζνπζεο δηδαζθαιίαο πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη απνθιεηζηηθά απ' απηά.  

Οη εηδηθέο ηάμεηο αθνινπζνχλ ην σξνιφγην Πξφγξακκα ηνπ ζρνιείνπ ην 

νπνίν εμππεξεηνχλ.  

8. Αιιαγή ζηελ ψξα έλαξμεο ησλ καζεκάησλ ζηηο κνλάδεο εηδηθήο 

αγσγήο επηηξέπεηαη ζε εμαηξεηηθέο πεξηπηψζεηο, θαη κεηά απφ έγθξηζε 

ηνπ Δπηζεσξεηή ησλ Δηδηθψλ ρνιείσλ.  

 

 

Άξζξν 7 

Γηαθνπέο καζεκάησλ ιόγσλ έθηαθησλ ζπλζεθώλ.  

 

1 . Σα καζήκαηα ησλ εηδηθψλ ζρνιείσλ είλαη δπλαηφλ λα δηαθνπνχλ κέρξη 

15 εκέξεο κε απφθαζε ηνπ Ννκάξρε:  

α) Δμαηηίαο επηδεκηθήο αζζέλεηαο κεηά απφ εηζήγεζε ηνπ αξκφδηνπ 

Τγεηνλνκηθνχ Δπηζεσξεηή ή ρνιηάηξνπ ή ζε επείγνπζα πεξίπησζε 

ρσξίο εηζήγεζε θαη  

β) Γηά ιφγνπο έθηαθηεο αλάγθεο, κεηά απφ εηζήγεζε ηνπ αξκνδίνπ 

Δπηζεσξεηή Γεκνηηθήο Δθπαίδεπζεο.  

Αλ ρξεηαζηεί λα δηαθνπνχλ ηα καζήκαηα πεξηζζφηεξν απφ 15 εκέξεο 

είλαη απαξαίηεηε ε έγθξηζε ηνπ Τπνπξγνχ Δζληθήο Παηδείαο θαη 

Θξεζθεπκάησλ.  

2. Ζ δηδαζθαιία ησλ καζεκάησλ ζηα ζρνιεία ηεο πξνεγνπκέλεο 

παξαγξάθνπ είλαη δπλαηφλ λα παξαηαζεί γηα ρξνληθφ δηάζηεκα φρη 

κεγαιχηεξν απφ 15 εκέξεο κε απφθαζε ηνπ Τπνπξγνχ Δζληθήο Παηδείαο 

θαη Θξεζθεπκάησλ χζηεξα απφ γλψκε ηνπ αξκνδίνπ Τπεξεζηαθνχ 

πκβνπιίνπ. ηελ πεξίπησζε απηή παξαηείλεηαη αλάινγα θαη ν ρξφλνο 

πνπ ζα ιήμεη ην δηδαθηηθφ έηνο.  
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Άξζξν 8 

ρνιηθέο εθδειώζεηο.  

 

1 ηηο κνλάδεο εηδηθήο αγσγήο νξγαλψλνληαη ενξηαζηηθέο εθδειψζεηο 

θαηά ηηο εκέξεο ησλ εζληθψλ επεηείσλ ηεο 28 Οθησβξίνπ, ηεο 25 

Μαξηίνπ, θαζψο θαη θαηά ηελ 17 Ννεκβξίνπ, εκέξα ενξηήο γηα ην 

Πνιπηερλείν.  

Οη εθδειψζεηο απηέο εληάζζνληαη ζηα πξνγξάκκαηα ησλ ηνπηθψλ 

Γεκνηηθψλ ή Κνηλνηηθψλ Αξρψλ θαη γίλνληαη ηελ παξακνλή ησλ εζληθψλ 

επεηείσλ. Οη ενξηέο απηέο είλαη δπλαηφ λα γίλνληαη θαη άιιε εκέξα, 

αλάινγα κε ηηο ηνπηθέο ζπλζήθεο.  

2. Δπίζεο, κεηά απφ απφθαζε ηνπ ζπιιφγνπ ησλ δηδαζθφλησλ, κπνξνχλ 

λα δηνξγαλσζνχλ (θάζε ζρνιηθφ έηνο) αζιεηηθέο, ρεηξνηερληθέο θαη άιιεο 

ζρνιηθέο εθδειψζεηο.  

θνπφο ησλ παξαπάλσ εθδειψζεσλ είλαη ε βίσζε απφ ηνπο καζεηέο ησλ 

κνξθσηηθψλ αγαζψλ ηνπ ζρνιείνπ ηνπο, ε νκαιή πξνζαξκνγή ζην 

ζρνιηθφ θαη επξχηεξν θνηλσληθφ πεξηβάιινλ θαη γεληθά ε ππνβνήζεζε 

ηεο εμέιημήο ηνπο.  

Οη ζρνιηθέο εθδειψζεηο γεληθά είλαη δηαιεγκέλεο κε πξνζνρή, απιέο 

ζηελ εθηέιεζε θαη εληάζζνληαη ζηελ φιε εξγαζία ηνπ εηδηθνχ ζρνιείνπ.  

3. Ζ ζπκκεηνρή ησλ καζεηψλ ησλ κνλάδσλ εηδηθήο αγσγήο ζε 

παξειάζεηο, αθήλεηαη ζηελ θξίζε ηνπ ζπιιφγνπ ησλ δηδαζθφλησλ.  

 

 

Άξζξν 9 

ρνιηθέο εθδξνκέο θαη επηζθέςεηο.  

 

1. Οη ζρνιηθέο εθδξνκέο έρνπλ ςπραγσγηθφ ή κνξθσηηθφ ζθνπφ θαη 

κπνξεί λα δηαξθνχλ νιφθιεξε ή κηζή εκέξα.  

2. Σηο εθδξνκέο ηηο πξνγξακκαηίδεη κε απφθαζή ηνπ ν ζχιινγνο ησλ 

δηδαζθφλησλ. Όζεο πξαγκαηνπνηνχληαη κε απηνθίλεην ή άιιν 

ζπγθνηλσληαθφ κέζν πξέπεη λα εγθξίλνληαη απφ ηνλ αξκφδην 

Δπηζεσξεηή.  

3. Πνιπήκεξεο εθδξνκέο γηα καζεηέο εηδηθψλ ζρνιείσλ δελ επηηξέπνληαη.  

4. Οη επηζθέςεηο έρνπλ κνξθσηηθφ θαη ςπραγσγηθφ ζθνπφ θαη 

πξνγξακκαηίδνληαη απφ ην ζχιινγν ησλ δηδαζθφλησλ ή απφ ην δάζθαιν 

ηεο ηάμεο ή ηεο βαζκίδαο θαη ππφθεηηαη ζηελ έγθξηζε ηνπ Γηεπζπληή ηνπ 

ζρνιείνπ.  
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Άξζξν 10 

Δγγξαθέο καζεηώλ ζε δεκόζηα ή ηδησηηθά εηδηθά ζρνιεία.  

 

1. Οη εγγξαθέο ησλ καζεηψλ ζηα δεκφζηα ή ηδησηηθά εηδηθά ζρνιεία 

γίλνληαη θαηά ηελ ίδηα ρξνληθή πεξίνδν, θαηά ηελ νπνία γίλνληαη θαη νη 

εγγξαθέο ζηα αληίζηνηρα θαλνληθά ζρνιεία Γεληθήο Δθπαίδεπζεο.  

2. Οη καζεηέο εγγξάθνληαη ζηα βηβιία ηνπ ζρνιείνπ κε ην 

νλνκαηεπψλπκν κε ην νπνίν έρνπλ εγγξαθεί ζηα Μεηξψα ή Γεκνηνιφγηα 

ηνπ αξκνδίνπ Γήκνπ ή Κνηλφηεηαο.  

3. ηελ Πξψηε (Α') ηάμε ηνπ εηδηθνχ δεκ. ζρνιείνπ εγγξάθνληαη παηδηά 

πνπ έρνπλ ζπκπιεξψζεη ηελ 1 Οθησβξίνπ ηνπ έηνπο εγγξαθήο ηνπο, 

ειηθία 5 ρξφλσλ θαη 6 κελψλ.  

Κάζε πξάμε εγγξαθήο καζεηή πνπ δελ έρεη λφκηκε ειηθία, είλαη άθπξε 

θαη ν Γηεπζπληήο ηνπ ζρνιείνπ πνπ έθαλε απηή ηελ πξάμε εγγξαθήο 

ειέγρεηαη πεηζαξρηθά.  

4. Σα δηθαηνινγεηηθά πνπ πξνζθνκίδνληαη γηά ηελ εγγξαθή καζεηή ζηελ 

Πξψηε (Α') ηάμε είλαη ηα παξαθάησ.  

α) Πηζηνπνηεηηθφ Γήκνπ ή Κνηλφηεηαο, πνπ πηζηνπνηεί ηελ εγγξαθή ηνπ 

ζηα νηθεία Μεηξψα ή Γεκνηνιφγηα.  

Απφ ηελ εκεξνκελία γέλλεζεο, πνπ αλαγξάθεηαη ζην αλσηέξσ 

πηζηνπνηεηηθφ, ειέγρεηαη θαη ην λφκηκν ηεο ειηθίαο ηνπ θαη κφλν ζε 

πεξίπησζε πνπ ην ζηνηρείν απηφ δελ πξνθχπηεη απφ ην πηζηνπνηεηηθφ 

απηφ πξνζθνκίδεηαη θαη ιεμηαξρηθή πξάμε γέλλεζεο.  

β) Σν βηβιηάξην πγείαο ηνπ παηδηνχ. Απφ ηελ απιή επίδεημε ηνπ ειέγρεηαη 

αλ ν καζεηήο έθαλε ηνλ αληηδηθζεξηηηθφ εκβνιηαζκφ.  

γ) Έθζεζε ηαηξνπαηδαγσγθήο ππεξεζίαο, ηνπ άξζξνπ 7 ηνπ Ν. 1143/1981 

ε νπνία πξέπεη αλάκεζα ζηα άιια λα πεξηιακβάλεη:  

Η. Σν είδνο θαη ην βαζκφ ηεο απφθιηζεο ηνπ καζεηή.  

ΗΗ. Γλψκε γηα ηε δπλαηφηεηα: α) παξαθνινχζεζεο, απφ κέξνπο ηνπ 

καζεηή πξνγξάκκαηνο ζπγθεθξηκέλνπ ηχπνπ εηδηθνχ ζρνιείνπ ε εηδηθήο 

ηάμεο. β) πξνζαξκνγήο ηνπ ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ θαη ηε ζρνιηθή δσή 

θαη γ) πξφβιεςε γηα ηελ πηζαλή εμέιημε ηνπ.  

ΗΗΗ. Σν αηνκηθφ νηθνγελεηαθφ θαη θνηλσληθφ ηζηνξηθφ ηνπ καζεηή.  

ΗV. Οπνηαδήπνηε πιεξνθνξία πνπ κπνξεί λα βνεζήζεη ην έξγν ηεο 

εηδηθήο αγσγήο.  

ηελ πεξίπησζε πνπ ε πξνζθφκηζε ηεο δηαγλσζηηθήο έθζεζεο δελ είλαη 

δπλαηή θαηά ην ρξφλν ηεο εγγξαθήο, ν γνλέαο ή θεδεκφλαο ηνπ καζεηή 

ππνβάιιεη δήισζε ηνπ λφκνπ 105/69, κε ηελ νπνία απηφο αλαιακβάλεη 

ηελ ππνρξέσζε λα πξνζθνκίζεη ηελ παξαπάλσ δηαγλσζηηθή έθζεζε 

κέρξη πνπ λ' αξρίζνπλ ηα καζήκαηα.  

Αλ ε πξνζθφκηζε ηεο παξαπάλσ δηαγλσζηηθήο έθζεζεο δελ 

πξαγκαηνπνηεζεί, ν καζεηήο γίλεηαη δεθηφο γηα θνίηεζε φηαλ εκπίπηεη 
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ζηελ θαηεγνξία ησλ καζεηψλ ηεο εηδηθήο εθπαηδεπηηθήο κνλάδαο, θαηά 

ηελ θξίζε ηνπ ζπιιφγνπ ησλ δηδαζθφλησλ ζ' απηή.  

Παξάιιεια ν Γηεπζπληήο ηνπ ζρνιείνπ κεξηκλά γα ηελ 

ηαηξνπαηδαγσγηθή εμέηαζε ηνπ καζεηή.  

5. ηηο ινηπέο ηάμεηο (Β' - Σ') εγγξάθνληαη φζνη καζεηέο πξνήρζεζαλ 

απφ ηηο πξνεγνχκελεο ηάμεηο. Ζ εγγξαθή ησλ καζεηψλ ησλ ηάμεσλ 

απηψλ γίλεηαη απηεπάγγειηα απφ ηα ζρνιεία κεηά ηελ έθδνζε ησλ 

απνηειεζκάησλ.  

Σπρφλ δηαθίλεζε ηνπο απφ ην ζρνιείν ζε ζρνιείν γίλεηαη κε ηε 

δηαδηθαζία κεηεγγξαθψλ, πνπ νξίδεηαη απφ ην άξζξν 13 ηνπ παξφληνο 

Π.Γ.  

6. Γηα ηνπο καζεηέο πνπ δελ έρνπλ εγγξαθεί ζηα Μεηξψα ή Γεκνηνιφγηα 

ησλ νηθείσλ Γήκσλ ή Κνηλνηήησλ (άξζξν 113, Ν.Γ. 720/78) θαη πνπ 

είλαη ππνρξεσκέλνη λα θνηηήζνπλ, ε εγγξαθή ηνπο γίλεηαη ζην βηβιίν 

Μεηξψνπ θαη Πξνφδνπ ησλ καζεηψλ ηνπ ζρνιείνπ απφ ηνλ Γ/ληή. ηελ 

πεξίπησζε απηή ν θεδεκφλαο ππνβάιιεη ππεχζπλε δήισζε ηνπ Ν.Γ 

105/69 φπνπ δειψλεη φηη ν καζεηήο έρεη ηε λφκηκε ειηθία γηα λα 

εγγξαθεί ζην ζρνιείν θαη φηη αλαιακβάλεη ηελ ππνρξέσζε γηα ηελ 

εγγξαθή ηνπ ζηα Μεηξψα ή Γεκνηνιφγηα κέζα ζ' έλα κήλα 

πξνζθνκίδνληαο ζην ζρνιείν ην αλαγθαίν πηζηνπνηεηηθφ γέλλεζεο 

πξνθεηκέλνπ λα ξπζκηζηεί ε ζρεηηθή εθθξεκφηεηα.  

7.α) Όζνη έρνπλ ηε λφκηκε γηα εγγξαθή ειηθία θαη δελ είλαη δεισκέλνη 

ζηα κεηξψα αξξέλσλ ή ζηα δεκνηνιφγηα ηνπ νηθείνπ Γήκνπ ή 

Κνηλφηεηαο (άξζξν 3 θαη επ. ηνπ Π.Γ. 726/1970), γίλνληαη πάληνηε 

δεθηνί γηά θνίηεζε θαη εγγξάθνληαη ππνρξεσηηθά ζην βηβιίν κεηξψνπ 

θαη πξνφδνπ ησλ καζεηψλ.  

β) Ο Γηεπζπληήο ηνπ ζρνιείνπ κεξηκλά γηά ηελ ηαθηνπνίεζε ηεο 

εθθξεκφηεηαο ζην Γήκν ή ηελ Κνηλφηεηα, κέρξη ηέινπο ηνπ ζρνιηθνχ 

έηνπο.  

γ) Οη καζεηέο απηνί ζεσξνχληαη θαλνληθνί θαη ιακβάλνπλ θαλνληθνχο 

ηίηινπο ζπνπδψλ εθφζνλ έρεη ηαθηνπνηεζεί ε εθθξεκφηεηα εγγξαθήο ζηα 

κεηξψα αξξέλσλ ή ζηα δεκνηνιφγηα ηνπ Γήκνπ ή ηεο Κνηλφηεηαο, κέρξη 

ηέινπο ηνπ ζρνιηθνχ έηνπο.  

8. Οη καζεηέο πνπ πξνέξρνληαη απφ ηδησηηθά ζρνιεία, εγγξάθνληαη ζηα 

δεκφζηα ή ηδησηηθά εηδηθά ζρνιεία, κε βάζε ηνλ ηίηιν ζπνπδψλ ηνπο ν 

νπνίνο είλαη ζεσξεκέλνο απφ ηνλ αξκφδην Δπηζεσξεηή. ηελ πεξίπησζε 

απηή ηεξείηαη θαη ε πξνυπφζεζε ηνπ εδαθίνπ γ, ηεο παξ. 4 ηνπ παξφληνο 

άξζξνπ.  

9. Οη απνθιίλνληεο καζεηέο, πνπ δηδάρζεθαλ ζην ζπίηη κε ηελ επζχλε 

ησλ γνλέσλ ή θεδεκφλσλ ηνπο θαη νη νπνίνη δελ θνίηεζαλ θαζφινπ ζην 

ζρνιείν, εμαηηίαο εηδηθψλ παζήζεσλ, γξάθνληαη ζηα δεκφζηα ή ηδησηηθά 

εηδηθά ζρνιεία κεηά απφ θαηαηαθηήξηα εμέηαζε, ε νπνία γίλεηαη χζηεξα 

απφ απφθαζε ηνπ αξκφδηνπ Δπηζεσξεηή ησλ θαλνληθψλ ζρνιείσλ. Ζ 



 89 

εμέηαζε απηή γίλεηαη ζηα 4/ζέζηα θαη άλσ δεκνηηθά ζρνιεία απφ ηξηκειή 

εμεηαζηηθή επηηξνπή δαζθάισλ, πνπ νξίδνληαη απφ ην Γηεπζπληή ηνπ 

ζρνιείνπ θαη ζηα 1/ζέζηα κέρξη θαη 3/ζέζηα εηδηθά ζρνιεία απφ δηκειή 

επηηξνπή δαζθάισλ, πνπ νξίδνληαη απφ ηνλ Δπηζεσξεηή ησλ θαλνληθψλ 

ζρνιείσλ ηεο Πεξηθέξεηαο. ηε δεχηεξε απηή πεξίπησζε απαξαίηεηα 

παίξλεη κέξνο θαη ν Γηεπζπληήο ηνπ δεκνηηθνχ ζρνιείνπ απφ ην νπνίν 

πξνέξρεηαη ν καζεηήο Οη καζεηέο απηνί θαηαηάζζνληαη ζε ηάμε γηα ηελ 

νπνία θξίλνληαη ηθαλνί, αιιά πνηέ ζε ηάμε αλψηεξε απφ απηή πνπ 

αλαινγεί ζηε ρξνλνινγηθή ηνπο ειηθία.  

Ζ θαηαηαθηήξηα απηή εμέηαζε πεξηιακβάλεη πξνθνξηθή εμέηαζε θαη 

απάληεζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ πνπ αλαθέξνληαη ζην άξζξν 15 ηνπ 

παξφληνο γίλεηαη δε ζε φια ηα καζήκαηα πνπ δηδάζθνληαη ζηελ ηάμε 

ζηελ νπνία ν εμεηαδφκελνο δεηάεη ηελ θαηάηαμε θαη δηαηάζζεηαη απφ ηνλ 

Δπηζεσξεηή ησλ θαλνληθψλ ζρνιείσλ ηεο πεξηθέξεηαο ζηελ νπνία αλήθεη 

ην ζρνιείν, φπνπ πξφθεηηαη λα εγγξαθεί ν καζεηήο.  

Παζήζεηο πνπ δηθαηνινγνχλ ηε κε εγγξαθή ηνπ καζεηή ζην ζρνιείν ή ηε 

δηαθνπή ηεο θνίηεζήο ηνπ ή ηελ εμ νινθιήξνπ απνρή απφ απηή θαη πνπ 

βεβαηψλνληαη απφ ην Θεξαπεπηήξην ζην νπνίν λνζειεχηεθε ν καζεηήο ε 

πηζηνπνηνχληαη απφ ζεξάπνληεο εηδηθνχο ηαηξνχο, χζηεξα απφ ζχκθσλε 

γλσκάηεπζε ηεο αξκφδηαο θαηά ηφπνπο Α/ζκαο Τγεηνλνκηθήο Δπηηξνπήο 

(άξζξν 11 ηνπ λφκνπ 1811/51, φπσο ηξνπνπνηήζεθε απφ ην λφκν 

22/1975) θαη πνπ επηηξέπνπλ ηελ παξαπνκπή ηνπ ζε θαηαηαθηήξηα 

εμέηαζε, είλαη νη παξαθάησ:  

α) Οξζνπεδηθέο παζήζεηο νζηψλ θαη αξζξψζεσλ πνπ έρνπλ αλάγθε 

καθξάο αθηλεζίαο ή θαηάθιηζεο γηα ζεξαπεία.  

β) Σεηξαπιεγίεο, παξαπιεγίεο, εκηπιεγίεο ζπαζηηθέο ή ραιαξέο.  

γ) Υνξεία.  

δ) Αζέησζε.  

ε) Υξφληεο λεπξνινγηθέο αξξψζηεηεο, δειαδή: κπνπάζεηεο ή 

εγθεθαινπάζεηεο, πνπ θαζηζηνχλ αδχλαηε ηελ θαλνληθή βάδηζε.  

ζη) Αξξψζηεηα ηνπ Υάλζελ ζην ζηάδην ηεο κεηάδνζεο.  

δ) Δπηιεςία κνξθήο ππθλνιεςίαο.  

ε) Αλνηθηή θπκαηίσζε ησλ πλεπκφλσλ.  

ζ) Φπκαηηψδεο κεληγγίηηδα.  

η) Νενπιαζίεο βξαδείαο εμέιημεο.  

ηα) Βαξηέο αηκνιπηηθέο αλαηκίεο, πνπ απαηηνχλ ζπρλέο κεηαγγίζεηο 

αίκαηνο.  

ηβ) Καξδηαθέο ή λεθξηθέο ρξφληεο παζήζεηο, πνπ δελ κπνξνχλ λ' 

αληηζηαζκηζηνχλ.  

ηγ) Αηκνξξνθηιίεο.  

ηδ) Βαξηά ηλψδεο θπζηηθή παγθξεαηίηηδα.  

ηε) Κάζε πάζεζε γα ηε ζεξαπεία ηεο νπνίαο ν καζεηήο παξέκελε ζην 

Ννζνθνκείν πέξα απφ 3 κήλεο.  
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Οη δηαηάμεηο ηεο παξαγξάθνπ απηήο εθαξκφδνληαη θαη γηα καζεηέο νη 

νπνίνη, εμαηηίαο απνκαθξπζκέλεο δηακνλήο πνπ βεβαηψλεηαη απφ ηνλ 

αξκφδην Δπηζεσξεηή Δηδηθψλ ρνιείσλ δελ κπνξνχλ λα θνηηήζνπλ ζηελ 

εηδηθή ζρνιηθή κνλάδα.  

10. Όζα αθνξνχλ ζηελ εγγξαθή θαη ηηο εμεηάζεηο καζεηψλ εηδηθψλ 

ζρνιείσλ ηνπ εμσηεξηθνχ ζε αληίζηνηρεο ηάμεηο ή βαζκίδεο ησλ εηδηθψλ 

ζρνιείσλ ζηελ Διιάδα, δηέπνληαη απφ ηηο δηαηάμεηο πνπ είλαη ζρεηηθέο 

γηα ηηο εγγξαθέο ζε ζρνιείν Γεληθήο Δθπαίδεπζεο.  

11. Οη καζεηέο, παηδηά αζηγγάλσλ, πνπ δελ έρνπλ θακηά ππεθνφηεηα, 

εγγξάθνληαη ζηελ Πξψηε (Α') ηάμε ηνπ εηδηθνχ ζρνιείνπ κε ηε 

ιεμηαξρηθή πξάμε γέλλεζήο ηνπο, βάθηηζεο θαη κε ηελ πξνυπφζεζε πνπ 

πξνβιέπεηαη απφ ην άξζξν απηφ (παξάγξαθνο 4, εδάθην γ'). ηε ζπλέρεηα 

κε έγγξαθφ ηνπ ν Γηεπζπληήο ηνπ ζρνιείνπ γλσξίδεη απηφ ζηελ αξκφδηα 

Ννκαξρία γηα λα θξνληίζεη γηα ηελ ηαθηνπνίεζε ηνπ ζέκαηνο ηεο 

ηζαγέλεηαο ηνπο ζηα νηθεία Μεηξψα ή Γεκνηνιφγηα.  

Γηα ηηο ινηπέο ηάμεηο ηνπ εηδηθνχ ζρνιείνπ νη καζεηέο απηνί εγγξάθνληαη 

κε ηνλ ηίηιν ζπνπδψλ ηνπο.  

12. Όζνη επηθαινχληαη μέλε ππεθνφηεηα θαζψο θαη απηνί πνπ δελ 

κπνξνχλ λα απνδείμνπλ ηελ απφθηεζε ειιεληθήο ή μέλεο ηζαγέλεηαο φηαλ 

πξφθεηηαη λα εγγξαθνχλ ζε νπνηαδήπνηε ηάμε ηνπ εηδηθνχ ζρνιείνπ, 

έρνπλ ππνρξέσζε λα πξνζθνκίζνπλ αληί γηα πηζηνπνηεηηθφ ηεο παξ. 4α 

ηνπ παξφληνο άξζξνπ, πηζηνπνηεηηθφ ηζαγελείαο ηνπ Τπνπξγείνπ 

Δζσηεξηθψλ (άξζξν 13 ηνπ Α.Ν. 2280/1940).  

13. Οη εγγξαθέο καζεηψλ ζε κεηνλνηηθά εηδηθά ζρνιεία γίλνληαη 

ζχκθσλα κε ηηο δηαηάμεηο πνπ ηζρχνπλ θάζε θνξά γηα εγγξαθέο ησλ 

καζεηψλ ζηα θαλνληθά ζρνιεία, ζε ζπλδπαζκφ κε ηηο δηαηάμεηο ηνπ 

άξζξνπ απηνχ  

 

 

Άξζξν 11 

Δγγξαθέο καζεηώλ ζε Πξόηππα Δηδηθά ρνιεία.  

 

1 ηελ Πξψηε (Α') ηάμε ησλ Πξνηχπσλ Δηδηθψλ ρνιείσλ, εγγξάθνληαη 

κεηά απφ θιήξσζε, πνπ γίλεηαη κέζα ζην πελζήκεξν ηνπ Ηνπλίνπ 

κπξνζηά ζηνπο γνλείο, παηδηά θαη ησλ δχν θχισλ πνπ έρνπλ ηε λφκηκε 

ειηθία αθνχ ηεξεζνχλ νη πξνυπνζέζεηο ηεο παξαγξ. 4. εδαθ. Γ' ηνπ 

άξζξνπ 10 ηνπ παξφληνο Π.Γ., κεηά απφ αίηεζε ησλ γνλέσλ ηνπο. Οη 

γνλείο έρνπλ δηθαίσκα λα ππνβάινπλ αίηεζε κφλν ζ' έλα Πξφηππν Δηδηθφ 

ρνιείν, βεβαηψλνληαο κε δήισζε ηνπ Ν.Γ. 105/1969 φηη δελ έρνπλ 

ππνβάιεη αίηεζε ζε άιιν Πξφηππν Δηδηθφ ρνιείν.  

2. Οη αηηήζεηο ησλ γνλέσλ, καδί κε ηα απαξαίηεηα δηθαηνινγεηηθά 

ππνβάιινληαη κέζα ζην ηξίην 10/ήκεξν ηνπ Μαΐνπ. Μεηά ηελ 31 Μαΐνπ 



 91 

νη αηηήζεηο δελ γίλνληαη δεθηέο. Ζ θιήξσζε γίλεηαη κέζα ζην ρξνληθφ 

δηάζηεκα πνπ νξίδεηαη ζηελ πξνεγνχκελε παξάγξαθν, απφ επηηξνπή πνπ 

ηελ απνηεινχλ ν Γηεπζπληήο ηεο ρνιήο, δχν κέιε ηνπ δηδαθηηθνχ 

πξνζσπηθνχ, θαη δχν εθπξφζσπνη ησλ γνλέσλ πνπ παξεπξίζθνληαη, νη 

νπνίνη νξίδνληαη απφ ηνλ αλσηέξσ Γηεπζπληή ηεο ρνιήο.  

Δθηφο απφ ηνλ θαλνληθφ αξηζκφ θιεξψλνληαη 2Ο% επηπιένλ σο 

επηιαρφληεο, γηα ηελ πιήξσζε θελψλ ζέζεσλ πνπ ηπρφλ ζα 

παξνπζηαζζνχλ ζηε δηάξθεηα ηεο ζρνιηθήο ρξνληάο.  

Ζ πιήξσζε ησλ ζέζεσλ απηψλ γίλεηαη ζχκθσλα κε ηε ζεηξά θιεξψζεσο 

ησλ επηιαρφλησλ. Ζ επηηξνπή απηή ζπληάζζεη ην πξαθηηθφ επηινγήο, 

αληίγξαθν ηνπ νπνίνπ ππνβάιιεη ζην Τπνπξγείν Παηδείαο.  

3. Πέξα απφ ηνλ αξηζκφ ησλ παηδηψλ πνπ πξνβιέπεηαη, εγγξάθεηαη, θαη' 

εμαίξεζε θαη ν άιινο αδειθφο, απηνχ πνπ θιεξψζεθε. ηα αλσηέξσ 

Πξφηππα θαη Πεηξακαηηθά Δηδηθά ρνιεία εγγξάθνληαη, ρσξίο θιήξσζε 

θαη αλεμάξηεηα απφ ηνλ αξηζκφ πνπ πξνβιέπεηαη λα θνηηνχλ ζε θάζε 

ηάμε, ηα παηδηά ηνπ δηδαθηηθνχ πξνζσπηθνχ ησλ νηθείσλ Παηδαγσγηθψλ 

Αθαδεκηψλ, ησλ πξνηχπσλ απηψλ, ησλ Πεηξακαηηθψλ ζρνιείσλ ησλ 

Παλεπηζηεκίσλ, ηνπ Μαξαζιείνπ Γηδαζθαιείνπ Γεκνηηθήο Δθπαίδεπζεο 

θαη ησλ Πξνηχπσλ ηνπ.  

4. ε θάζε κηα απφ ηηο άιιεο ηάμεηο, γξάθνληαη νη καζεηέο πνπ 

πξνήρζεζαλ απφ ηελ πξνεγνχκελε ηάμε ηνπ ίδηνπ ζρνιείνπ.  

5. Οη ζέζεηο πνπ κέλνπλ θελέο ζηηο ηάμεηο ησλ Πξνηχπσλ Δηδηθψλ 

ρνιείσλ πιεξψλνληαη κε εγγξαθή καζεηψλ πνπ πξνέξρνληαη απφ άιια 

ζρνιεία. Όηαλ νη αηηήζεηο είλαη πεξηζζφηεξεο απφ ηηο θελέο ζέζεηο γίλεηαη 

θιήξσζε. Θεσξνχληαη φηη ππάξρνπλ θελέο ζέζεηο φηαλ ν αξηζκφο ησλ 

καζεηψλ πνπ θνηηνχλ είλαη κηθξφηεξνο απφ ηνλ αξηζκφ πνπ πξνβιέπεηαη.  

 

 

Άξζξν 12 

Μεηεγγξαθέο καζεηώλ.  

 

1. Μεηεγγξαθή καζεηή απφ εηδηθφ ζρνιείν ζε άιιν εηδηθφ ζρνιείν 

επηηξέπεηαη κφλν φηαλ ηζρχνπλ νη παξαθάησ ιφγνη:  

α) Αλ θαηαξγεζεί ή ζπγρσλεπζεί ην ζρνιείν ζην νπνίν είλαη 

εγγεγξακκέλνο ν καζεηήο.  

β) Αλ, εμαηηίαο θάπνηαο επηδεκίαο, πξφθεηηαη ην ζρνιείν λα κείλεη 

θιεηζηφ πεξηζζφηεξν απφ έλα κήλα.  

γ) Αλ ε νηθνγέλεηα ηνπ καζεηή ή ε νηθνγέλεηα ηνπ θεδεκφλα ηνπ καζεηή 

άιιαμε θαηνηθία, νπφηε καδί κε ηα άιια δηθαηνινγεηηθά κεηεγγξαθήο 

ζπλππνβάιιεηαη θαη ππεχζπλε δήισζε ηνπ Ν.Γ 105/69 ηνπ γνλέα ή ηνπ 

θεδεκφλα ηνπ καζεηή, ζρεηηθά κε ηε λέα θαηνηθία.  

δ) Αλ ζνβαξνί ιφγνη πγείαο ηνπ καζεηή επέβαιαλ λ' αιιάμεη θαηνηθία. Οη 
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ιφγνη απηνί βεβαηψλνληαη απφ ην ζρνιίαηξν ηεο Πεξηθέξεηαο ή ζε 

πεξίπησζε πνπ ιείπεη ή απνπζηάδεη απηφο, απφ άιιν γηαηξφ θξαηηθφ ή 

ζηξαηησηηθφ.  

ε) Αλ ν καζεηήο πξφθεηηαη λα γπξίζεη ζηνλ ηφπν φπνπ είλαη ε κφληκε 

θαηνηθία ηεο νηθνγέλεηάο ηνπ. Απηφ απνδεηθλχεηαη κε ππεχζπλε δήισζε 

ηνπ Ν.Γ 105/69 ηνπ γνλέα ή ηνπ θεδεκφλα ηνπ καζεηή.  

ζη) Αλ ηελ επηκέιεηα ηνπ καζεηή ηελ αλέιαβε άιιν πξφζσπν, πνπ κέλεη 

ζε άιιε πφιε ή ρσξηφ.  

Σφηε ρξεηάδεηαη ππεχζπλε δήισζε ηνπ Ν.Γ. 105/69 ηνπ πξνζψπνπ πνπ 

αλέιαβε ηελ επηκέιεηα ηνπ καζεηή, θαζψο θαη ίδηα δήισζε ηνπ γνλέα φηη 

απνδέρεηαη απηή ηελ επηκέιεηα.  

δ) Αλ ζηελ πεξηθέξεηα ηεο κφληκεο θαηνηθίαο ηδξπζεί λέν εηδηθφ ζρνιείν 

ή εηδηθή ηάμε.  

ε) ε εμαηξεηηθέο πεξηπηψζεηο κε απνδνρήο ή πξνζαξκνγήο ηνπ καζεηή 

ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ, κπνξεί λα γίλεη κεηεγγξαθή ηνπ κε άδεηα ηνπ 

αξκφδηνπ Δπηζεσξεηή εηδηθψλ ρνιείσλ θαη ηελ ζχκθσλε γλψκε ησλ 

γνλέσλ ή θεδεκφλσλ.  

2. ηηο πεξηπηψζεηο φπνπ επηηξέπεηαη ε κεηεγγξαθή καζεηψλ, ν ηίηινο 

κεηεγγξαθήο δελ δίλεηαη ζηνπο γνλείο ή ζηνπο θεδεκφλεο ησλ καζεηψλ, 

αιιά ζηέιλεηαη ππεξεζηαθά, καδί κε ην δειηίν αηνκηθφηεηαο ηνπ καζεηή 

θαη ηνλ αηνκηθφ θάθειν ζηνλ Γηεπζπληή ηνπ λένπ ζρνιείνπ, ν νπνίνο 

είλαη ππνρξεσκέλνο λα ελεκεξψζεη ηνλ παιαηφ Γ/ληή φηη παξέιαβε ηνλ 

ηίηιν θαη ηνλ αηνκηθφ θάθειν.  

3. Μαζεηήο ηνπ εηδηθνχ ζρνιείνπ, ν νπνίνο έδεημε βειηίσζε ή ζρεηηθή 

πλεπκαηηθή σξηκφηεηα, κπνξεί λα κεηεγγξαθεί ζε θαλνληθφ δεκνηηθφ 

ζρνιείν, ζχκθσλα κε ηηο δηαηάμεηο πνπ ηζρχνπλ γηά ηηο κεηεγγξαθέο ζηα 

ζρνιεία ηεο Γεληθήο Δθπαίδεπζεο θαη χζηεξα απφ γλσκάηεπζε ηεο 

ηαηξνπαηδαγσγηθήο Τπεξεζίαο, απφθαζε ηνπ ζπιιφγνπ δηδαζθφλησλ θαη 

ζχκθσλα κε ηε γλψκε ησλ γνλέσλ ή θεδεκφλσλ ηνπ καζεηή.  

Ζ ίδηα δηαδηθαζία ηεξείηαη θαη γηα ην καζεηή θαλνληθνχ ζρνιείνπ, πνπ 

παξνπζηάδεη θάπνην ζνβαξφ πξφβιεκα θαη είλαη αλάγθε λα κεηεγγξαθεί 

ζε εηδηθφ ζρνιείν, ζχκθσλα πάληνηε κε ηελ ππφδεημε ηεο αξκφδηαο 

Ηαηξνπαηδαγσγηθήο Τπεξεζίαο.  

4. Γηα ηε κεηεγγξαθή καζεηή απφ ην θαλνληθφ ζρνιείν ζην εηδηθφ 

ζρνιείν, απαηηείηαη ε ηήξεζε ησλ νξηδνκέλσλ απφ ην εδάθην γ, ηεο 

παξαγξάθνπ 4 ηνπ άξζξνπ 10 ηνπ παξφληνο.  

Μέρξη λα παξαιάβεη ν Γ/ληήο ηνπ λένπ ζρνιείνπ ηνλ ηίηιν κεηεγγξαθήο 

ηνπ καζεηή, ν καζεηήο παξαθνινπζεί ηα καζήκαηα κε έλα απιφ 

ππεξεζηαθφ ζεκείσκα, ην νπνίν δίλεη ν Γηεπζπληήο ηνπ ζρνιείνπ απφ ην 

νπνίν δεηείηαη ε κεηεγγξαθή.  
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Άξζξν 13 

Έιεγρνο θνίηεζεο θαη πξνόδνπ ηνπ καζεηή.  

 

1. Ο δάζθαινο θάζε ηάμεο, βαζκίδαο ή ηκήκαηνο εηδηθήο αγσγήο ηεξεί 

θχιιν εκεξήζηνπ ειέγρνπ ησλ καζεηψλ.  

ην θχιιν απηφ ζεκεηψλνληαη νη απνπζίεο ησλ καζεηψλ θαη νη 

παξαηεξήζεηο ηνπ δάζθαινπ γηα ηελ πξφνδν θαη δηαγσγή ηνπο. Ο ηχπνο 

ηνπ παξαπάλσ θχιινπ νξίδεηαη κε ππνπξγηθή απφθαζε.  

2. Ζ πξφνδνο ησλ καζεηψλ θάζε ηξίκελν ειέγρεηαη πξψηα κε βάζε ηελ 

πξνζπάζεηα πνπ θαηαβάιιεηαη απφ ηνλ καζεηή ζηνπο δηαθφξνπο ηνκείο 

ηεο δξαζηεξηφηεηαο ηνπ ζρνιείνπ, φπσο απηή νξίδεηαη ζηα αλαιπηηθά 

πξνγξάκκαηα θαη χζηεξα κε εηδηθά θξηηήξηα επίδνζεο (εξσηεκαηνιφγηα).  

3. Ο ηχπνο, ην πεξηερφκελν ησλ εξσηεκαηνινγίσλ, ν ηξφπνο 

αμηνιφγεζεο, θαζψο θαη θάζε ιεπηνκέξεηα πνπ έρεη ζρέζε κ' απηά, ζα 

θαζνξηζηνχλ κε Τπνπξγηθή Απφθαζε. Μέρξη πνπ λα εθδνζεί απηή ε 

απφθαζε, ε πξφνδνο ησ καζεηψλ ειέγρεηαη θαη ρσξίο εηδηθά θξηηήξηα 

επίδνζεο (εξσηεκαηνιφγηα).  

 

 

Άξζξν 14 

Πξναγσγή θαη απόιπζε καζεηώλ.  

 

1. Ζ αμηνιφγεζε ησλ καζεηψλ γίλεηαη κε γεληθνχο ιεθηηθνχο 

ραξαθηεξηζκνχο.  

Οη ιεθηηθνί απηνί ραξαθηεξηζκνί είλαη νη ηέζζεξηο παξαθάησ: πνιχ θαιά 

(Α), θαιά (Β), ζρεδφλ θαιά (Γ), αλεπαξθψο (Γ) θαη ζπκβνιίδνληαη 

αληίζηνηρα κε ηα θεθαιαία γξάκκαηα ηνπ ειιεληθνχ αιθαβήηνπ πνπ 

αλαγξάθνληαη κέζα ζηηο παξελζέζεηο.  

Με ηα ζχκβνια ησλ ιεθηηθψλ ραξαθηεξηζκψλ θαηαρσξίδεηαη ε 

βαζκνινγία ζε φια ηα βηβιία θαη έληππα ηνπ ζρνιείνπ. Δμαηξνχληαη νη 

ηίηινη ζπνπδψλ ησλ καζεηψλ, ζηνπο νπνίνπο αλαγξάθεηαη ν ιεθηηθφο 

ραξαθηεξηζκφο, πνπ ζπλνδεχεηαη απφ ην αληίζηνηρν ζχκβνιφ ηνπ.  

2. αλ ηειηθφο βαζκφο πξνφδνπ ηνπ καζεηή, θαηά κάζεκα, θαη ζαλ 

γεληθφο ηεο εηεζίαο ηνπ πξνφδνπ, βγαίλεη, θαηά ηελ θξίζε απηνχ πνπ 

δίδαμε, ν ιεθηηθφο ραξαθηεξηζκφο πνπ αξκφδεη πην πνιχ. Λακβάλεηαη δε 

ππφςε θαη ε αξηζκεηηθή αλαινγία ησλ ηεζζάξσλ ραξαθηεξηζκψλ, θαηά 

κάζεκα θαη ζην ζχλνιν ησλ καζεκάησλ.  

Οη καζεηέο, ησλ νπνίσλ ε εηήζηα πξφνδνο αμηνινγείηαη κε ην 

ραξαθηεξηζκφ Αλεπαξθψο (Γ), έρνπλ ηελ ππνρξέσζε λα επαλαιάβνπλ 

ηελ ηάμε.  

Μαζεηέο θαλνληθψλ Γεκνηηθψλ ρνιείσλ απνθιίλνληεο απφ ην 



 94 

θπζηνινγηθφ, φπσο ηνχην πηζηνπνηείηαη απφ δηαγλσζηηθή έθζεζε 

Ηαηξνπαηδαγσγηθήο Τπεξεζίαο, ζχκθσλα κε ην εδάθην γ' ηεο παξαγξ 4. 

ηνπ άξζξνπ 10 ηνπ παξφληνο, αμηνινγνχληαη ζχκθσλα κε ηηο δηαηάμεηο 

ηνπ άξζξνπ απηνχ.  

3. Πξνάγνληαη απφ ηάμε ζε ηάμε ή απνιχνληαη απφ ην εηδηθφ Γεκνηηθφ 

ρνιείν νη καζεηέο πνπ θνίηεζαλ γηα ρξνληθφ δηάζηεκα κεγαιχηεξν απφ 

ην κηζφ δηδαθηηθφ έηνο. .  

' απηνχο πνπ πξνάγνληαη δίλεηαη ελδεηθηηθφ θαη ζε φζνπο απνιχνληαη, 

απνιπηήξην. Σν ελδεηθηηθφ έρεη ζέζε αλακλεζηηθνχ θαη κφλν ηίηινπ θαη 

δελ δίλεη δηθαίσκα εγγξαθήο ζε άιιν ζρνιείν.  

4. Μαζεηέο, πνπ δηέθνςαλ ηε θνίηεζή ηνπο πάλσ απφ ην κηζφ δηδαθηηθφ 

έηνο ή φζνη δελ θνίηεζαλ θαζφινπ εμαηηίαο ζνβαξψλ ιφγσλ (αξξψζηεηα, 

νηθνγελεηαθά γεγνλφηα, θ.ι.π.), πεξλνχλ απφ θαηαηαθηήξηα, πξναγσγηθή 

ή απνιπηήξηα εμέηαζε, χζηεξα απφ αίηεζε ησλ θεδεκφλσλ ηνπο, ε νπνία, 

απαξαίηεηα ζπλνδεχεηαη απφ ζηνηρεία πνπ απνδεηθλχνπλ ηνπο ιφγνπο γηα 

ηνπο νπνίνπο δελ θνίηεζαλ ζην ζρνιείν.  

Ζ ηέηνηνπ είδνπο θαηαηαθηήξηα, πξναγσγηθή ή απνιπηήξηα εμέηαζε, 

γίλεηαη, ζχκθσλα κε ηηο δηαηάμεηο ηεο παξαγξάθνπ 9, ηνπ άξζξνπ 10 ηνπ 

Πξνεδξηθνχ απηνχ Γηαηάγκαηνο.  

 

 

Άξζξν 15 

Σίηινη ζπνπδώλ.  

 

Οη ηίηινη ζπνπδψλ πνπ ρνξεγνχληαη απφ ηηο κνλάδεο εηδηθήο αγσγήο είλαη 

ζε φια ηζφηηκνη θαη ηζνδχλακνη κε ηνπο ηίηινπο πνπ δίλνληαη απφ ηα 

ζρνιεία αληηζηνίρσλ βαζκίδσλ ηεο Γεληθήο θαη Δπαγγεικαηηθήο 

Δθπαίδεπζεο.  

Γηά ηνλ θαζνξηζκφ ηνπ ηχπνπ, ηνπ πεξηερνκέλνπ θαη ηνπ ηξφπνπ έθδνζήο 

ηνπο,  

εθαξκφδνληαη νη δηαηάμεηο πνπ ηζρχνπλ θάζε θνξά γηα ηνπο ηίηινπο 

ζπνπδψλ ησλ ζρνιείσλ Γεληθήο θαη επαγγεικαηηθήο Δθπαίδεπζεο.  

 

Αζήλα, 24 Απγνύζηνπ 1982 

Ο ΠΡΟΔΓΡΟ ΣΗ ΓΗΜΟΚΡΑΣΙΑ 

ΚΧΝΣΑΝΣΙΝΟ Γ. ΚΑΡΑΜΑΝΛΗ 
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Private School for Children with Autism - Pros and 
Cons 

From Lisa Jo Rudy, 
Your Guide to Autism. 
FREE Newsletter. Sign Up Now! 
About.com Health's Disease and Condition content is reviewed by our Medical Review Board 

. Δάλ έρεηε έλα παηδί κε ηνλ απηηζκφ, έρεηε εμεηάζεη πηζαλψο ηε 

δπλαηφηεηα ελφο ηδησηηθνχ ζρνιείνπ. Σα ηδησηηθά ζρνιεία γηα ηα παηδηά 

κε ηνλ απηηζκφ κπνξνχλ λα είλαη ηεξάζηηεο επηινγέο. Πξνζθέξνπλ ηηο 

ηζρπξέο ζεξαπεπηηθέο επεκβάζεηο πνπ πξνζαξκφδνληαη ζπγθεθξηκέλα γηα 

ηα θαηζίθηα κε ηηο πξφζζεηεο αλάγθεο θαη απνθεχγνπλ ηηο πνιιέο πηζαλέο 

παγίδεο ηνπ ζπζηήκαηνο δεκφζησλ ζρνιείσλ. Πνιιά θαηζίθηα κε ηνλ 

απηηζκφ αλαπηχζζνληαη ζηηο ηδησηηθέο ηνπνζεηήζεηο, θαη πνιιέο 

πεγαίλνπλ πξνο ηηο ζηαδηνδξνκίεο ή ηελ ηξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε.     

.  

 

 

   Γεληθά, ηα ηδησηηθά ζρνιεία είλαη θαηαιιειφηεξα γηα ηα παηδηά πνπ 

είλαη πνιχ πςειή ιεηηνπξγία, έρνπλ ηηο ζεκαληηθέο ζπκπεξηθνξηζηηθέο 

θαη αηζζεηήξηεο πξνθιήζεηο, ή/θαη έρνπλ έλαλ ζθιεξφ ρξφλν 

δηαρεηξηκέλνο ηε ξχζκηζε δεκφζησλ ζρνιείσλ. Σα παηδηά κε ην ζχλδξνκν 

Asperger, θαη ηδηαίηεξα, κπνξνχλ λα ππνθέξνπλ άζρεκα ζην δεκφζην 

ζρνιείν θνβεξίδνληαο σο ζπλέπεηα θαη αθήλνληαη ζπρλά απφ ηηο 

θνηλσληθέο δξαζηεξηφηεηεο. Σα παηδηά κε ηα ζεκαληηθά 

ζπκπεξηθνξηζηηθά θαη αηζζεηήξηα δεηήκαηα ζπρλά θαιχηεξα 

εμππεξεηνχληαη ζε έλαλ κηθξφ, εμεηδηθεπκέλνο ρψξν φπνπ ε δνκή 

θηίδεηαη ζην πξφγξακκα     

 

.    Αιιά ην ηδησηηθφ ζρνιείν είλαη αθξηβφ. Σα εμεηδηθεπκέλα ηδησηηθά 

ζρνιεία κπνξνχλ λα ηξέμνπλ $50.000 ή πηφ ην ρξφλν. Πξνθαλψο, απηφ ην 

είδνο ινγαξηαζκνχ είλαη πέξα απφ ηα κέζα ησλ πεξηζζφηεξσλ 

νηθνγελεηψλ. ηελ πξαγκαηηθφηεηα, ν ινγαξηαζκφο γηα ηα ηδησηηθά 

ζρνιεία πξφζζεησλ αλαγθψλ πιεξψλεηαη ζπρλά απφ ηελ ηνπηθή ζρνιηθή 

πεξηνρή.     

       Γηα λα πάξνπλ έλα παηδί ζε έλα ηέηνην ρψξν , νη γνλείο πξέπεη λα 

απνδείμνπλ ζηε ζρνιηθή πεξηνρή φηη θακία δηαζέζηκε δεκφζηα ξχζκηζε 

δελ ζα κπνξνχζε λα ηθαλνπνηήζεη ηηο αλάγθεο ηνπ παηδηνχ ηνπο. Απηφ δελ 

http://autism.about.com/mbiopage.htm
http://autism.about.com/
http://autism.about.com/gi/pages/mmail.htm
http://www.about.com/health/review.htm
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είλαη εχθνιν λα δεδνκέλνπ φηη αθξηβψο δχν ή ηξία παηδηά κπνξνχλ λα 

αληέμνπλ  πεξηζζφηεξν απφ $100.000 !Παίξλεη πνιχ ρξφλν, ελέξγεηα, θαη 

αθηέξσζε γηα λα πάξεη κηα πεξηνρή γηα λα ρξεκαηνδνηήζεη ην ηδησηηθφ 

ζρνιείν, έηζη νη γνλείο πξέπεη λα αηζζαλζνχλ βέβαηνη φηη ε επηινγή είλαη 

ζσζηή γηα ην παηδί ηνπο.     

        ΙΔΙΩΣΙΚΑ ΥΟΛΕΙΑ ΚΑΙ ΑΤΣΙΜΟ ΑΡΝΗΣΙΚΑ -ΘΕΣΙΚΑ 

. Εθηόο αλ έρεηε έλα πςειό ιεηηνπξγνύλ παηδί ή κηα πξόζζεηε ζρέζε κε ην 
ζρνιείν, ιίγα ηππηθά  ηδησηηθά ζρνιεία ζα δερηνύλ έλα παηδί κε  απηηζκνύ. 
Απηό αιιάδεη αξγά δεδνκέλνπ όηη ηα ζρνιεία ρηίδνπλ κηα θαιύηεξε 
θαηαλόεζε ηνπ θάζκαηνο απηηζκνύ. πλνιηθά, νη δηνηθεηέο δελ ζεσξνύλ όηη 
κπνξνύλ λα εμππεξεηήζνπλ ηα παηδηά καο. Πεξηζηαζηαθά, νη γνλείο 
ζηξαηεγηθά «δελ ζα αλαθέξνπλ» ηε δηάγλσζε ηνπ παηδηνύ ηνπο. Αιιά 
καθξνπξόζεζκα, είλαη πηζαλό όηη νη πξνθιήζεηο ηνπ παηδηνύ ζαο ζα ην 
θαηαζηήζνπλ αδύλαην λα ζπλερηζηνύλ ζε κηα ραξαθηεξηζηηθή ξύζκηζε 
ρσξίο ππνζηήξημε. 

 

 

 

 

 

Σα ηππηθά ηδησηηθά ζρνιεία κπνξνχλ λα είλαη ζαπκάζηνη ρψξνη γηα ην 

παηδί ζαο κε  απηηζκφ. Πξνζθέξνπλ κηθξφηεξα κεγέζε ηάμεο 

εμαηνκηθεπκέλα λα δηδάμνπλ, θαη πξφγξακκα ζπνπδψλ  κε επειημίαο. Γελ 

απαηηνχλ ηελ ηππνπνηεκέλε δνθηκή, ε νπνία κπνξεί λα έλα ηεξάζηην ζπλ. 

Ζ ηδησηηθή ζρνιηθή θνηλφηεηα είλαη κηθξφηεξε θαη νηθεηφηεξε, 

ζεκαίλνληαο φηη εζείο θαη ην παηδί ζαο κπνξείηε λα γλσξίζεηε λα μέξεηε 

ηνπο γνλείο θαη ηα παηδηά θαιά. 

Αληίζεηα απφ ηα δεκφζηα ζρνιεία, , πνπ πξέπεη απφ ην λφκν λα 

εθπαηδεχζνπλ ην παηδί ζαο, ηα ηππηθά  ηδησηηθά ζρνιεία δελ έρνπλ θακία 

ππνρξέσζε λα πάξνπλ ηα παηδηά κε εηδηθέ αλάγθεο. Έλα ηππηθφ ηδησηηθφ 

ζρνιείν κπνξεί λα πεη «λαη» ζε έλα λήπην κε  ιεηηνπξγηθφ απηηζκφ ή 

ζχλδξνκν Asperger, Καη, αλ θαη πνιιά ηδησηηθά ζρνιεία ιεηηνπξγνχλ σο 

ρψξνη ππνζηεξίμεηο γηα ηα παηδηά κε ηηο καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη άιιεο 

πξφζζεηεο αλάγθεο, ν απηηζκφο είλαη αθφκα έλα κπζηήξην. Πψο βνεζάηε 

έλα παηδί πνπ είλαη έλα whiz ζηελ αλάγλσζε αιιά δελ κπνξεί λα 

ρεηξηζηεί ην, Λίγα ηππηθά ηδησηηθά ζρνιεία κηζζψλνπλ δαζθάινπο κε ηε 

ζπγθεθξηκέλε πξφζζεηε θαηάξηηζε αλαγθψλ. 
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Still others say it might be diet.  Barbara Guterman believes the tuna fish she ate 

while pregnant caused both of her sons, Blake and Brett, to develop autism. 

“I ate a can of tuna fish every single day, thinking I was eating a healthy protein 

source,” said Guterman. 

In fact, health officials recommend that pregnant and nursing women consume 

no more than 12 ounces of fish per week.  Experts also warn pregnant women 

against extreme dieting. 

Given all these possibilities and no answers, most agree more studies are needed.  

“We need more people, more scientists in every area, to be aware of autism, and 

if the funding were there we would find many, many more scientists working in 

this,” said Goldstein. “Do we need it? Absolutely, because we don't have the 

answer.” 
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