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Πρόλογοσ 

Φάπκμκηαξ ζημοξ αζχκεξ ηαζ ιεθεηχκηαξ ηδκ ζζημνία  αθθά ηαζ απυ εονήιαηα 

ηδξ πνμσζημνίαξ εα ζοιπενάκμοιε πςξ δ  θοζζημεεναπεία  αθθά ηαζ πζμ βεκζηά δ 

ζαηνζηή, έπεζ  απαζπμθήζεζ ηδκ ακενςπζκή θφζδ βζα  απυ ηα πνχηα αήιαηα ηδξ. Απυ 

ημκ Αζηθδπζυ ηαζ ημ Ηππμηνάηδ ιέπνζ ημοξ θδιζζιέκμοξ βζαηνμφξ ηδξ Αζβφπημο,  

ζηδξ θθεβυιεκδ, απυ ημκ αθνζηακζηυ ήθζμ, ζηδκ  ημζθάδα ημο Νείθμο ηαζ ηδκ επίημιδ 

ζηδκ ηανίπεοζδ, δ ζαηνζηή ζακ επζζηήιδ έπεζ ηάκεζ αθιαηχδδ αήιαηα. Σα πνχηα 

ηείιεκα ιε ζαηνζηέξ πνάλεζξ πνμκμθμβμφκηαζ  ζηδκ ηνίηδ  πζθζεηδνίδα π.π. Σδξ ίδζαξ 

επμπήξ πενίπμο (2.600 π.Υ.) είκαζ ιζα άθθδ επζβναθή, ζηδκ μπμία μ Υάμοζ, ζαηνυξ ηδξ 

αοθήξ (6δ δοκαζηεία-Αίβοπημξ) ιάξ απανζειεί ηζξ ζαηνζηέξ εζδζηυηδηεξ ηδξ επμπήξ: 

μθεαθιίαηνμοξ, μδμκηίαηνμοξ, παεμθυβμοξ.  

Ακαιμπθεφμκηαξ ημ πανεθευκ ζοκακηάιε θοζζμεεναπεοηζηέξ ιεευδμοξ πμο 

ηαοηίγμκηαζ ιε ημκ ζφβπνμκμ ηνυπμ ενιήκεοζδξ ημκ παεμθμβζχκ ηαζ εηηεθμφιεκςκ  

πνάλεςκ. Απυ ηδκ εεναπεοηή ιάθαλδ πμο αζημφκηακ πνζκ ηαζ ιεηά ηδκ άεθδζδ, έςξ 

ηαζ ηδκ απμηαηάζηαζδ ιε ηζκδζζμεεναπεοηζηέξ αζηήζεζξ. Ζ ζζημνία ηδ ζαηνζηήξ ηαζ 

ηδξ θοζζημεεναπείαξ, ζοιπμνεφμκηακ ιαγί ακα ημοξ αζχκεξ, ζακ ιζα μθυηδηα ιε δζηηή 

θφζδ πμο πμηέ εηθνάγεηαζ έηζζ ηαζ πυηε αθθζχξ. Απυ ηδκ Αίβοπημ ζηδκ ανπαία 

Δθθάδα ηαζ απυ ηδξ ιαβηακίεξ ηδξ ακαημθήξ  ηαζ ηδξ πενζζηήξ αοημηναημνίαξ  

ζοκεπίγμοιε ζημοξ νςιασημφξ  πνυκμοξ, μπμφ δ ζαηνζηή βκςνίγεζ ιεβάθδ άκεζζδ, έκακ 

ζοκδοαζιυ απυ ημοξ θαηζκζηή μνβάκςζδ ηαζ επεηηαηζηυηδηα, ιέζα απυ ημκ 

κηεηενιζκζζιυ ηαζ ηδκ αζηζμηναηία ημο εεμφ Απυθθςκα.  

Ζ ιεηέπεζηα ελέθζλδ ηςκ επζζηδιχκ, εα ανίζηεηε ζε φθεζδ ιεηά ηδκ 

δζπμηυιδζδ ημο νςιασημφ ηυζιμο(395 ι.Υ. ,επί Μεβάθμο Θεμδμζίμο). ηδκ δφζδ, ηα 

ζημηεζκά πνυκζα ημο απάκενςπμο ιεζαζςκζζιμφ εα εβηαηαθείρμοκ ηδκ αζηζμηναηία 

ηαζ εα ζηδνζπημφκ ζε ενδζηεοηζηέξ δμλαζίεξ ηαζ ιοεεφιαηα. Ακηίεεηα δ ακαημθή εα 

πνμζπαεήζεζ κα μνεμπμδήζεζ ηαζ κα ακαζηήζεζ ηδκ παθζά δυλα ηδξ ηναηαζά νςιασηήξ 

αοημηναημνίαξ αθθά ιάηαζα . Ο ακαβεκκδζζαηυξ μοιακζζιυξ, πμο εα αημθμοεήζεζ 

ηαζ  μ βαθθζηυξ δζαθςηζζιυξ, εα λοπκήζμοκ ηδξ οβζείξ δοκάιεζξ ηδξ ημζκςκίαξ, πμο εα 

εηπαναεονχζμοκ ηδξ πνμηαηαθήρεζξ ηαζ ημ ανπαίμ εθθδκζηυ πκεφια ,εα 

μνεμπμδήζεζ απμθεφβμκηαξ μπμζαδήπμηε ηνμπμπέδδ. ημ ελήξ ηα πεζνάιαηα ηαζ δ 

θμβζηή  ζοκέπεζα ημκ βεβμκυηςκ εα εηηζκάλμοκ  ηδκ επζζηήιδ ηδξ ζαηνζηήξ ζηα φρδ.  

Καηά ηα ηέθδ ημο 19 αζχκα,  ιε ηδκ αμήεεζα ημο ιμκάπμο  Μεκηεθ ηαζ θοζζηά 

ιε ηζξ ανααεοιέκεξ ζδζμθοίεξ Γμοαηζμκ ηαζ Κνζη, πμο έγδζακ ζηα ιέζα ημο 20 αζχκα, 

εα ηαηαθένμοκ κα απμηνοπημβναθήζμοκ  ημκ θμνέα ηδξ βεκεηζηήξ πθδνμθμνίαξ 
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(dna). Με ηα πμθθά, ημ επίηεοβια αοηυ εα πνμηαθέζεζ  ιζα δίκδ  πθδνμθμνζχκ  ηαζ εα 

πνμηφπημοκ ακαηαθφρεζξ ηαζ εθεονέζεζξ ζημκ ημιέα ηδξ οβείαξ ζπεδυκ ηαεδιενζκά.  

 

Ο ιόγνο  πνπ επέιεμα ην ζέκα ηεο πηπρηαθήο κνπ δελ είλαη ηπραίνο  θαη απηό γηαηί 

θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο πξαθηηθήο κνπ εμάζθεζεο πξαγκαηνπνηήζεθε ζε έλα 

εμεηδηθεπκέλν ηκήκα πνπ ηππνθξάηεηνπ , ζην Απόζηνινο Φσθάο. Σα πεξηζηαηηθά πνπ 

ζπλαληνύζα θαζεκεξηλά είραλ λα θάλνπλ θύξηνο κε εγθεθαιηθέο παξαιύζεηο,  θαζώο 

θαη αιιά λεπξνινγηθά ζύλδξνκα ζε παηδηά. Απηό ην όπνην κνπ πξνθάιεζε κεγάιε 

εληύπσζε, ήηαλ όηη  έλα πνιύ ζεκαληηθό ξνιό ζην ζεξαπεπηηθό πξόγξακκα απηώλ ησλ 

παηδηώλ πεξηιάκβαλε  ηνλ ηνκέα ηεο αλαπλεπζηηθήο θπζηθνζεξαπείαο.  

ε απηό ην ζεκείν ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηελ θαζεγήηξηα  Αιεμάλδξα 

Χξηζηαξα – Παπαδνπνύινπ γηα ηελ απνδνρή ηνπ ζέκαηνο.  Δπηπιένλ ζα ήζεια λα 

επραξηζηήζσ ηνλ  θύξην Σάζν Χηηόπνπιν θαη ηελ θπξία  Καηεξίλα Μαλιή γηα ηελ ζσζηή 

θαζνδήγεζε ηνπο θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο πξαθηηθήο κνπ εμαζθήζεηο.  

Κιείλνληαο ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηνλ θύξην Γεώξγην Μαξκαλίδε, θαζώο θαη 

όζνπο βνήζεζαλ γηα ηελ ηειηθή κνξθή ηεο πηπρηαθήο κνπ εξγαζίαο. 
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1.Ειςαγωγή 

ηδκ πνμζπάεεζα ιμο κα ιεθεηήζς ηαζ κα ακαθφζς υζμ ημ δοκαηυκ  ηαθφηενα 

ημ εέια ηδξ πηοπζαηήξ ενβαζίαξ  πχνζζα ημ ηείιεκμ ζε 5 ηεθάθαζα ιε απχηενμ ζηυπμ 

ζηδκ ηαηακυδζδ ημο εέιαημξ . Σμ πνχημ ιένμξ ημο ηεζιέκμο ακαθένεηε ζημ 

ακαπκεοζηζηυ ζφζηδια ηαζ δίκμκηαζ βεκζηέξ πθδνμθμνίεξ βζα ηδκ ηαθφηενδ 

πνμζέββζζδ  ηδξ ακαπκεοζηζηήξ θοζζημεεναπείαξ. Σμ δεφηενμ ηεθαθαίμ ιεθεηά ηζξ 

ααζζηέξ έκκμζεξ ηδξ ηίκδζδξ  ιε ζηυπμ ηδκ δδιζμονβία εκυξ ιμκμπαηζμφ πμο εα 

ηαεμδήβδζδ ημκ ακαβκχζηδ ζηδκ ιεηάααζδ ημο ζημ επυιεκμ ηεθαθαίμ. Σμ ηνίημ 

ηείιεκμ ακαθένεηε ζηδκ εβηεθαθζηή πανάθοζδ  δίκμκηαξ θεπημιενή ζηαηζζηζηά 

ζημζπεία πμο αθμνμφκ ηδκ πάεδζδ ηαζ βίκεηε ακάθοζδ βζα ηα ζοκςδά πνμαθήιαηα 

ηδξ.  Σμ επυιεκμ ηεθαθαίμ  ακ ηαζ ζφκημιμ  ακαθένεηε  πενζεηηζηά  ζημ ζφκδνμιμ 

κημοζέκ παναεέημκηαξ δεδμιέκα ηδξ παεήζεςξ ηαζ ηάκμκηαξ  πενζθδπηζηά ιζα πνχηδ 

πνμζέββζζδ ζημ ημιιάηζ ηζξ εεναπείαξ. Γζα ηδκ ηαθφηενδ πνμζέββζζδ ηδξ εεναπείαξ 

αζπμθήεδηα ιε ηδκ πνμεημζιαζία ημο αζεεκή πνζκ ηδκ εηηέθεζδ ακαπκεοζηζηχκ 

αζηήζεςκ ηάκμκηαξ αζηήζεζξ ηζκδημπμζήζεζξ ηζξ εςναηζηήξ ιμίναξ ηαζ ημο ημνιμφ. 

ημ ηεθεοηαίμ ηεθαθαίμ βίκεηαζ εηηεκέζηενδ  ακαθμνά ζηδκ ακαπκεοζηζηή 

ακηζιεηχπζζδ ηςκ παζδζχκ ιε εβηεθαθζηή πανάθοζδ ηαζ ιοσηή δοζηνμθία λεηζκχκηαξ 

ιε ηδκ  εηηεκέζηενδ ακαθμνά ζημ ημιιάηζ ηδξ αλζμθυβδζδξ εκυξ αζεεκή , πνμπςνάιε  

παναεέημκηαξ ημοξ ζηυπμοξ ηδξ εεναπείαξ ηαζ θοζζηά ζημ ηέθμξ ακαθφμκηαζ 

δζελμδζηά μζ θοζζμεεναπεοηζηέξ ιέεμδμζ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ ζε ηέημζμο είδμοξ 

πενζπηχζεζξ. 
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2.Η Αναπνοή - Βαςική προώπόθεςη για την 
επιτάχυνςη του μεταβολιςμού και τησ ανταλλαγήσ των 

αερίων (οξείδωςη) 

 

Απυ ηζξ θεζημονβίεξ ηδξ ακαπκμήξ ζδζαίηενδ πνμζμπή πνέπεζ κα δχζμοιε ζημ 

ιεηααμθζζιυ ηαζ ηδκ μλείδςζδ, βζαηί ηαζ μζ δφμ ιαγί δζαηδνμφκ ηαζ επδνεάγμοκ ημκ 

μνβακζζιυ ιαξ ζε ιεβάθμ ααειυ. Σζ υιςξ ακηζθαιαακυιαζηε ιε ηδκ έκκμζα 

ιεηααμθζζιυξ; Με ημκ υνμ αοηυ εκκμμφιε ημ ζφκμθμ ηςκ πδιζηχκ δζαδζηαζζχκ, μζ 

μπμίεξ πναβιαημπμζμφκηαζ ζε ηάεε γςκηακυ ηφηηανμ ημο ζχιαημξ ιαξ. Οζ 

δζαδζηαζίεξ αοηέξ λε-ηζκμφκ απυ ηδκ πνυζθδρδ ηςκ ααζζηχκ μοζζχκ ιέζς ηδξ 

δζαηνμθήξ (ηονίςξ πνςηεΐκεξ, οδαηάκεναηεξ ηαζ θίπδ μζ άθθεξ μοζίεξ μζ μπμίεξ 

πνμζθαιαάκμκηαζ απυ ηζξ ηνμθέξ δε ιεηααμθίγμκηαζ, αθθά ηοηθμθμνμφκ ακαθθμίςηεξ 

ιέζα ζημ ζχια), έςξ ηδ ιεηαηνμπή ημοξ ζε ηεθζηά πνμσυκηα. Σεθζηά, μζ 

πνμζθαιαακυιεκεξ ηνμθέξ ή ιεηααμθίγμκηαζ ή απμιαηνφκμκηαζ. Καηά ηδκ πέρδ μζ 

μοζίεξ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ ιεηααμθίγμκηαζ πδιζηά ηαζ δζαζπχκηαζ ζε ιζηνά 

ζοζηαηζηά, χζηε κα ιπμνμφκ κα απμννμθδεμφκ απυ ημ έκηενμ ηαζ κα πνμζθδθεμφκ 

απυ ημ αίια. Αθμφ θεάζμοκ ζηα ηφηηανα, ηα αμδεάκε κα ακαδμιδεμφκ (εκδζάιεζμξ 

ιεηααμθζζιυξ ηςκ ηοηηάνςκ) ή πνδζζιεφμοκ βζα ηδκ παναβςβή εκένβεζαξ. Σμ 

μλοβυκμ πμο πνμζθαιαάκεηαζ ιέζς ηδξ ακαπκμήξ πνδζζιμπμζείηαζ ζηδκ ηαφζδ ηςκ 

ενεπηζηχκ μοζζχκ ζηα ηφηηανα ημο ζχιαημξ, ιε απμηέθεζια ηδκ αλζμπμίδζδ ημοξ. Οζ 

ενεπηζηέξ μοζίεξ ιπμνμφκ κα πνδζζιμπμζδεμφκ, είηε ςξ δμιζηέξ είηε ςξ  εκενβεζαηέξ 

μοζίεξ. Καηά ημ ιεηααμθζζιυ ίςκ δμιζηχκ μοζζχκ πανέπμκηαζ ζηα ηφηηανα ηονίςξ 

θεοηχιαηα, χζηε κα ακαπηοπεμφκ ή κα απμηαηαζηαεμφκ (δυιδζδ ηοηηάνςκ). 

Λέβμκηαξ ιεηααμθζζιυ ηςκ εκενβεζαηχκ μοζζχκ, εκκμμφιε ηδκ παναβςβή εκένβεζαξ 

ιέζς ηδξ ηαφζδξ (ιε μλοβυκμ) ηςκ οδαηακενάηςκ ηαζ ηςκ θζπχκ βζα ηδ θεζημονβία 

ημο ζχιαημξ ηαζ ηςκ μνβάκςκ ημο. 

ε ηάεε ηφηηανμ ημο ζχιαημξ δδθαδή πναβιαημπμζμφκηαζ δζαδζηαζίεξ 

ιεηααμθζζιμφ. Απμθαζζζηζηήξ ζδιαζίαξ βζα ηδκ ηαφζδ ηςκ ενεπηζηχκ μοζζχκ είκαζ 

δ πανμοζία ημο ακαβηαίμο μλοβυκμο. Ζ δζαδζηαζία αοηή μκμιάγεηαζ μλείδςζδ. Καηά 

ηδκ ηαφζδ ημο μλοβυκμο πανάβμκηαζ δζμλείδζμ ημο άκεναηα ηαζ κενυ, ηα μκμιαγυιεκα 

πενζηηά ή άπνδζηα πνμσυκηα ημο ιεηααμθζζιμφ ηα μπμία ιεηαθένμκηαζ ζημ αίια. Σμ 

ακεναηζηυ μλφ θεάκεζ ιέζς ηςκ πκεοιυκςκ - υπμο ημ αίια ηαεανίγεηαζ - ζημκ 

αηιμζθαζνζηυ αένα ιε ηδκ εηπκμή, έπμκηαξ ηδ ιμνθή ημο C02 (δζμλείδζμ ημο 

άκεναηα). Όζμ πζμ ηαθά βίκεηαζ δ εηπκμή, ηυζμ πζμ απμηεθεζιαηζηή είκαζ δ 

απμιάηνοκζδ ηαζ δ απαθθαβή ημο μνβακζζιμφ απυ ηα δδθδηδνζχδδ αένζα. Σα 
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ηφηηανα πμφ ενβάγμκηαζ δεκ ηαίμοκ ιυκμ ενεπηζηέξ μοζίεξ, αθθά ηαζ ιένμξ ηςκ ίδζςκ 

ηςκ ηοηηάνςκ, ηςκ μπμίςκ δ απμαμθή έπεζ ηνζεεί ακαβηαία. 

Σμ αίια έπεζ ηδκ ζηακυηδηα κα ιεηαθένεζ ηζξ ενεπηζηέξ μοζίεξ ηαζ ηα άπνδζηα 

πνμσυκηα ημο ιεηααμθζζιμφ. Δπίζδξ ιεηαθένεζ ζηα ηφηηανα ημ μλοβυκμ πμο 

πνμζθαιαάκεηαζ απυ ημοξ πκεφιμκεξ. Οζ δζαδζηαζίεξ ηαφζδξ ελανηχκηαζ απυ ηδκ 

πανμπή μλοβυκμο ιέζς ηδξ εζζπκμήξ. Οζ δζαδζηαζίεξ αοηέξ αεθηζχκμκηαζ, υηακ 

πναβιαημπμζείηαζ ιζα ηαθή ακαπκμή. Παεήζεζξ ημο ιεηααμθζζιμφ ηαζ ηςκ αββείςκ, 

υπςξ μ δζααήηδξ, δ μονζηή ανενίηζδα, δ δοζημζθζυηδηα, μζ ζπαζιμί, δ θθεαίηζδα, δ 

ανηδνζμζηθήνςζδ ή παεήζεζξ απυ ημ ήπαν, ηαεχξ ηαζ νεοιαηζηέξ παεήζεζξ, 

μθείθμκηαζ ηονίςξ ζε ακςιαθίεξ ημο ιεηααμθζζιμφ. 

(Edelgard Novak-Απνζηνιάθε: εκεηώζεηο Φπζηνιόγηαο Β Σόκνο,1995) 

2.1 Γομή και λειηοςπγία ηος αναπνεςζηικοω μησανιζμοω 

Γίκεηαζ έκαξ δζαπςνζζιυξ ιεηαλφ ημο εζςηενζημφ ηαζ ημο ελςηενζημφ 

ακαπκεοζηζημφ ιδπακζζιμφ. 

Ο ελςηενζηυξ ακαπκεοζηζηυξ ιδπακζζιυξ πενζθαιαάκεζ ημ ζχια απυ ηδκ 

ημνοθή ηδξ ηεθαθήξ ιέπνζ ηδκ πφεθμ (θεηάκδ). Φοζζηά, δ ακαπκμή ανίζηεηαζ ζε 

αθθδθελάνηδζδ ιε ηα άκς ηαζ ηάης άηνα π.π. υηακ ηα ηζκμφιε, ηα δζαηείκμοιε, ηα 

εηηείκμοιε, ηα ζοζπάιε ή ηα παθανχκμοιε. Οθυηθδνμ ημ ζχια δδθαδή, ζοιιεηέπεζ 

ζηδ δζαδζηαζία ηδξ ακαπκμήξ: δ ζπμκδοθζηή ζηήθδ, δ ςιζηή γχκδ, μ εχναηαξ, μ 

ημνιυξ, δ πφεθμξ (θεηάκδ); ηαεχξ ηαζ μζ ηφνζμζ ακαπκεοζηζημί ηαζ επζημονζημί 

(αμδεδηζημί) ακαπκεοζηζημί ιφεξ. Απμθαζζζηζηήξ ζδιαζίαξ είκαζ δ πμζυηδηα ηαζ δ 

ηαηάζηαζδ ηςκ ιοχκ, ηαεχξ ηαζ δ δζαηαηζηή ζηακυηδηα ημο ζοκδεηζημφ ζζημφ ηαζ 

θοζζηά δ ηζκδηζηυηδηα ηςκ ανενχζεςκ (π.π. μζ ιεζμπυκδνζεξ ανενχζεζξ ηςκ κυεςκ 

πθεονχκ). 

Απυ ηα παναπάκς ακηζθαιαάκεηαζ ηακείξ υηζ βζα κα επζηεοπεεί θοζζμθμβζηή ηαζ 

ζδακζηή βζα απυδμζδ ααεζά ακαπκμή είκαζ ζδιακηζηή ιζα παθανή, ανιμκζηή ηαζ 

ηαοηυπνμκα "δοκαιζηή" ζηάζδ ημο ζχιαημξ, ηαεχξ ηαζ έκαξ ανιμκζηυξ ιοσηυξ ηυκμξ 

πςνίξ ιζηνή ή οπεναμθζηή ζφζπαζδ. 

ηδ ζοκέπεζα εα αζπμθδεμφιε ιε ημκ εζςηενζηυ ιδπακζζιυ ηδξ ακαπκμήξ. 

Αοηυξ πενζθαιαάκεζ ηζξ πάκς ηαζ ηάης αενμθυνμοξ μδμφξ ηαεχξ ηαζ ημοξ πκεφιμκεξ. 
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2.2Η αναπνοή 

Μζα ιζηνή πενίθδρδ βζα ηδκ ηαθφηενδ ηαηακυδζδ ηςκ παναηάης: ιε ημκ υνμ 

ακαπκμή εκκμμφιε απυ ηδ ιζα ιενζά ηδκ ακαπκμή ιέζς ηςκ πκεοιυκςκ, δδθαδή ηδκ 

ακηαθθαβή ηςκ αενίςκ ζηζξ πκεοιμκζηέξ ηορεθίδεξ ηαζ απυ ηδκ άθθδ ηδκ ακαπκμή 

ηςκ ηοηηάνςκ, δδθαδή ηζξ αζμθμβζηέξ δζαδζηαζίεξ μλείδςζδξ (αοηυ ζδιαίκεζ ηδ 

αζμθμβζηή "ηαφζδ" ηςκ ενεπηζηχκ μοζζχκ ιε μλοβυκμ, δ μπμία απεθεοεενχκεζ 

εκένβεζα ηαζ επίζδξ απμαάθθεζ ηα άπνδζηα ιεηααμθζηά πνμσυκηα) ζηα ηφηηανα. 

Ζ ιεηαθμνά ηςκ αενίςκ πναβιαημπμζείηαζ ιέζς ηςκ ακαπκεοζηζηχκ μδχκ, 

δδθαδή ιέζς ηδξ ιφηδξ, ηδξ ηναπείαξ ηαζ ηςκ ανυβπςκ ιέπνζ ημοξ πκεφιμκεξ. Δηεί 

βίκεηαζ δ ακηαθθαβή αενίςκ: ημ μλοβυκμ εζζπςνεί (δζαπςνζζιέκμ) ζημ αίια, εκχ 

ακηίεεηα ημ δζμλείδζμ ημο άκεναηα πενκάεζ απυ ημ αίια ζημκ αένα πμο εηπκέμοιε. Σμ 

μλοβυκμ πμο δεζιεφεηαζ απυ ηα ενοενά αζιμζθαίνζα ημο αίιαημξ ηαηαθήβεζ ζηα 

ηφηηανα υπμο πνμηαθεί ηδκ ηαφζδ ηςκ ενεπηζηχκ μοζζχκ ηαζ απεθεοεενχκεζ 

εκένβεζα. Σα ακαπκεοζηζηά υνβακα, ζηα μπμία ακήημοκ δ ιφηδ, μ θάνοββαξ (άκς 

αενμθυνμζ μδμί), μ θάνοββαξ, δ ηναπεία, μζ ανυβπμζ ηαζ μζ πκεφιμκεξ (ηάης 

αενμθυνμζ μδμί), ελοπδνεημφκ ηδ ιεηαθμνά ηςκ αενίςκ. Αοηέξ ηζξ ακαπκεοζηζηέξ 

μδμφξ εα ηζξ ακαθφζμοιε ζηδ ζοκέπεζα πζμ δζελμδζηά. 

 

2.3 Η μωηη (Ρίνα) 

Ζ ακαπκμή πενκάεζ ανπζηά απυ ηζξ ακχηενεξ αενμθυνμοξ μδμφξ, δδθαδή ηδ 

ιφηδ ηαζ ημ θάνοββα, βζα κα ηαηαθήλεζ ιεηά ζηζξ ηαηχηενεξ αενμθυνμοξ μδμφξ, υπςξ 

ζημ θάνοββα, ζηδκ ηναπεία ηαζ ζημοξ πκεφιμκεξ. 

Πνέπεζ κα ακαθενεμφιε ακαθοηζηά ζηδ κύηε. Αοηή απμηεθεί ηδκ είζμδμ βζα ηδκ 

ακαπκμή ζημκ μνβακζζιυ ιαξ (πνέπεζ κα βίκεηαζ απυ αοηή ηαζ υπζ απυ ημ ζηυια) ηαζ 

αοηή πναβιαημπμζεί ηαηά ηδκ ακαπκεοζηζηή δζαδζηαζία ηζξ ηνεζξ ηονζυηενεξ 

θεζημονβίεξ: εενιαίκεζ, ηαεανίγεζ ηαζ οβναίκεζ ημκ αένα πμο ακαπκέμοιε, πνζκ αοηυξ 

ηαηαθήλεζ ζηζξ εοαίζεδηεξ πκεοιμκζηέξ ηορεθίδεξ. Σα δφμ ηνίηα ηδξ ιφηδξ ανίζημκηαζ 

ζηδκ πενζμπή ηδξ ηεθαθήξ ηαζ ζε αοηυ ημ ζδιείμ δ ηαεανζυηδηα είκαζ πμθφ 

ζδιακηζηή. Ζ ιφηδ παναηηδνίγεηαζ ηαζ ςξ ζφζηδια κεηνμφ πχνμο ηαζ δζαπςνίγεηαζ 

ιέζς ημο ημζπχιαημξ ημο ηυθπμο ηδξ ζηδ δελζά ηαζ ζηδκ ανζζηενή νζκζηή ημζθυηδηα, 

μζ μπμίεξ εκχκμκηαζ ζε ιζα ημζκή έλμδμ πνμξ ηα πίζς, ηδ νζκζηή πμάκδ, ζημ 

νζκμθάνοββα. Σμ ηάης ιένμξ ηδξ νζκζηήξ ημζθυηδηαξ απμηεθείηαζ απυ ηδκ οπενχα, δ 

μπμία ηδ δζαπςνίγεζ απυ ηδ ζημιαηζηή ημζθυηδηα. Σα έλς πθεονζηά ημζπχιαηα ηδξ 
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παναηηδνίγμκηαζ απυ ηνεζξ νζκζηέξ ηυβπεξ, μζ μπμίεξ ιεβαθχκμοκ ηδκ άκς επζθάκεζα 

ημο νζκζημφ πχνμο. Αοηέξ ανίζημκηαζ δ ιία πάκς ζηδκ άθθδ ηαζ ηαθφπημκηαζ ιε ιζα 

παπζά αθεκκμβυκζμ ζηζαάδα, πμθφ 

ζδιακηζηή βζα ηδκ ακαπκμή, ημκ νζκζηυ 

αθεκκμβυκμ. Αοηυξ θνμκηίγεζ κα 

οβναίκεηαζ ηαζ κα εενιαίκεηαζ μ αέναξ 

πμο εζζπκέμοιε. Οζ ηνμζζμί ηςκ 

ηοηηάνςκ ημο θζθηνάνμοκ ηδ ζηυκδ 

ηαζ ηα λέκα ζχιαηα - π.π. ημοξ 

δζεβένηεξ ηςκ παεήζεςκ - απυ ημκ 

αένα πμο ακαπκέμοιε, έηζζ χζηε κα 

ιδκ ιπμνμφκ κα θηάζμοκ ζηζξ 

ααεφηενεξ ακαπκεοζηζηέξ μδμφξ. Οζ 

νζκζηέξ ηυβπεξ δδιζμονβμφκ ηνεζξ 

δζαδνυιμοξ ζηδ ιφηδ, ημκ ηάης, ημ 

ιέζμ ηαζ ημκ άκς νζκζηυ πυνμ. Ο άκς 

δζάδνμιμξ μνζμεεηείηε απυ ημ 

ηεηνζιιέκμ πέηαθμ ημο δειμεζδμφξ 

μζημφ. Απμηεθείηαζ απυ πμθθέξ ιζηνέξ 

ημζθυηδηεξ, μζ μπμίεξ είκαζ βειάηεξ ιε 

αένα ηαζ απυ ηζξ μπμίεξ πενκμφκ ηα 

μζθνδηζηά κδιάηζα ηαζ ηαηαθήβμοκ 

ζηδκ άκς νζκζηή ημζθυηδηα. Δίκαζ πζμ 

πναηηζηυ ηαζ πζμ ζδιακηζηυ κα 

αθήκμοιε ημκ αένα κα πενκάεζ ιέζα απυ ημοξ άκς νζκζημφξ πυνμοξ, επεζδή ιέζς ηςκ 

ιαηνχκ ακαπκεοζηζηχκ μδχκ, ελαζηίαξ ηςκ δζάθμνςκ ζηνμθχκ ηαζ ηδξ αολδιέκδξ 

ηνζαήξ, δ ακηίζηαζδ ηδξ νμήξ ημο αένα αολάκεζ. Ζ αολδιέκδ ακηίζηαζδ ηδξ εζζπκμήξ 

ιαηναίκεζ ηαζ ααεαίκεζ ηδκ ακαπκμή. Ζ δζάνηεζα ηδξ εζζπκμήξ είκαζ δζαθμνεηζηή. 

ηδκ εζζπκμή δδθαδή απαζηείηαζ δφκαιδ ιέζς ηδξ μπμίαξ μζ ακαπκεοζηζημί ιφεξ ηαζ 

ζδζαίηενα ημ δζάθναβια δζεβείνμκηαζ, δοκαιχκμοκ, εκενβμπμζμφκηαζ ηαζ απμηημφκ 

εθαζηζηυηδηα. 'Όηακ δ ακαπκμή βίκεηαζ απυ ηδ ιφηδ, δζεβείνεηαζ ημ ηέκηνμ ηδξ 

ακαπκμήξ ζημ ηεκηνζηυ κεονζηυ ζφζηδια ηαζ πναβιαημπμζείηαζ δ ακαπκμή ιέζς ημο 

δζαθνάβιαημξ, εκχ δ ακαπκμή απυ ημ ζηυια εκενβμπμζεί ηονίςξ ηδκ επζθακεζαηή 

εςναηζηή ακαπκμή. Ζ ιφηδ ηαζ ημ δζάθναβια ζοκδέμκηαζ δδθαδή ζηεκά ιεηαλφ ημοξ. 

Σμ βεβμκυξ αοηυ ιπμνμφιε κα ημ εηιεηαθθεοημφιε βζα ηδκ ελάζηδζδ ημο 

δζαθνάβιαημξ. 

Δζηυκα 1 
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Παξάδεηγκα: Αλ ζηελέςνπκε ηερλεηά (κε έλα ή δύν δάρηπια) ηε κύηε πηέδνληαο ην 

έλα ή ηα δύν ξνπζνύληα, δεκηνπξγείηαη κηα αληίζηαζε ζηελ αλαπλνή ιόγσ ηεο ζηέλσζεο, 

ε νπνία επηδξά ελάληηα ζην δηάθξαγκα, ην νπνίν κε απηόλ ηνλ ηξόπν εμαζθείηαη. 

Λυβς ηδξ ζηεκήξ εζςηενζηήξ ηαηαζηεοήξ ηςκ νζκζηχκ μδχκ ηαζ ημο 

ζδναββχδμοξ ζχιαημξ πμο οπάνπεζ ζηα ημζπχιαηα ηδξ ιφηδξ, δδιζμονβείηαζ εδχ ιζα 

έκημκδ ακηίζηαζδ ζηδ νμή ημο αένα δ μπμία έπεζ ςξ απμηέθεζια ηδ δζαθμνεηζηή 

πίεζδ ιεηαλφ ημο πνυζεζμο ηιήιαημξ ηδξ ιφηδξ ηαζ ημο νζκμθάνοββα. Μέζς ηδξ 

αολδιέκδξ ακηίζηαζδξ ηδξ νμήξ ημο αένα αολάκεηαζ δ ακαννυθδζδ ηαζ δ οπμπίεζδ 

ζημ εχναηα ηαζ πνμηαθείηαζ αφλδζδ ηδξ πμζυηδηαξ ημο θθεαζημφ αίιαημξ ζημοξ 

πκεφιμκεξ (πθμφζζμ ζε ακεναηζηυ μλφ). Τπμζηδνίγμκηαζ δδθαδή δ θθεαζηή νμή ημο 

αίιαημξ ηαζ δ δναζηδνζυηδηα ημο ηοηθμθμνζημφ ζοζηήιαημξ. Ο αθεκκμβυκμξ ηδξ 

ιφηδξ έπεζ ηαζ ιζα απχηενδ ακηακαηθαζηζηή ακηίδναζδ. Αοηή δεκ πνέπεζ κα απμηεθεί 

ιυκμ ιζα ακαπκεοζηζηή νφειζζδ, αθθά έπεζ ηαζ εεναπεοηζηά απμηεθέζιαηα ζε άθθα 

υνβακα. ε βνζπχδεζξ θμζιχλεζξ, π.π. δ αβςβή ιε ιζα ζοζηεοή ρεηαζιμφ θένκεζ 

ακαημφθζζδ. Τπάνπεζ δδθαδή ιζα ζηεκή ζπέζδ ιεηαλφ ηδξ αθεκκμβυκμο ηδξ ιφηδξ ηαζ 

ηςκ εζςηενζηχκ μνβάκςκ. Ζ Puck Van Waveren (πνυεδνμξ εκυξ Ηκζηζημφημο βζα ηδ 

εεναπεία ηδξ ακαπκμήξ ηαζ βζα παθάνςζδ) βνάθεζ: 

‘Μηα ηαθηηθή θαη δηαξθήο ξνή αέξα από ηε κύηε είλαη πξάγκαηη κηα θπζηνινγηθή 

κάιαμε ησλ ηειηθώλ λεπξηθώλ απνιήμεσλ ηα νπνία βξίζθνληαη ζην βιελλνγόλν ηεο.« 

Μέζσ ηεο κάιαμεο, εθηόο ησλ άιισλ ζεξαπεύνληαη θαη επεξεάδνληαη ζεηηθά παζήζεηο 

όπσο ην άζζκα, ν ππξεηόο "εθ ρόξην)λ" θαη νη ξεπκαηνεηδείο αξζξίηηδεο.’ 

Ακηίεεηα, δ ακαπκμή ιέζμο ημο ζηυιαημξ ιπμνεί κα παναηηδνζζεεί ςξ 

ακαπκμή ακάβηδξ ηαζ δε ιαξ επζηνέπεζ κα εηηεθέζμοιε ααεζέξ εζζπκμέξ. Ζ, 

ακαπκεοζηζηή μδυξ είκαζ αδφκαιδ, ιζηνή ηαζ θοζζηά δεκ ιπμνεί κα ηαεανίζεζ ημκ 

εζζπκευιεκμ αένα. 

 

(Γεκήηξηνο Α Παηαθόο,1994, Δπηηνκή Πλεπκνληνινγίαο 1
ε
 Έθδνζε) 
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2.4 Ο εζυηεπικψρ αναπνεςζηικψρ μησανιζμψρ 

Με ηάεε εζζπκμή πμνδβμφιε 

αένα ζημοξ πκεφιμκεξ. Ο αέναξ θηάκεζ 

ζημοξ πκεφιμκεξ ιέζμ ηδξ ιφηδξ, ημο 

θάνοββα, ημο θάνοββα ηαζ ηδξ 

ηναπείαξ. Ζ ηναπεία είκαζ έκαξ 

εθαζηζηυξ ζςθήκαξ ηαθοιιέκμξ ιε 

πυκδνζκμοξ ηνίημοξ, ιήημοξ 10-15 cm 

ηαζ 2-2,5 cm πθάημοξ, μ μπμίμξ ζηδκ 

ανπή ηδξ εςναηζηήξ ημζθυηδηαξ 

δζαζνείηαζ ζημ δελί ηαζ ανζζηενυ ηφνζμ 

ανυβπμ. Οζ δομ αοημί ανυβπμζ είκαζ 

οπεφεοκμζ βζα ημκ ανζζηενυ ηαζ δελζυ 

πκεφιμκα ηαζ δζαηθαδίγμκηαζ ζημοξ 

ανμβπζημφξ θμαμφξ (αθέπε Δζηυκα 2 

ηαζ 3). Έηζζ ζπδιαηίγεηαζ ημ ανμβπζηυ 

δέκηνμ. ημ δελζυ πκεφιμκα οπάνπμοκ 

ηνεζξ ανμβπζημί θμαμί εκχ ζημκ 

ανζζηενυ ιυκμ δφμ. Αοημί δζαζνμφκηαζ 

ζε δέηα ανμβπζηά ηιήιαηα, ηα μπμία 

δζαηθαδίγμκηαζ υθμ ηαζ ζε θεπηυηενα 

ηθαδζά, υπςξ αοηά εκυξ δέκηνμο. Οζ 

ηεθζηέξ δζαηθαδχζεζξ μκμιάγμκηαζ 

ανμβπζυθζα απυ ηα μπμία ηα ηεθεοηαία 

μκμιάγμκηακ ηεθζηά ανμβπζυθζα ηαζ 

ακαπκεοζηζηά ανμβπζυθζα. Αοηά δεκ 

έπμοκ πθέμκ πυκδνζκμ ημίπςια, ημ 

μπμίμ ηναηά πάκηα ακμζπημφξ ημοξ 

αβςβμφξ, υιςξ είκαζ πθμφζζα ζε θείεξ 

ιοσηέξ ίκεξ μζ μπμίεξ νοειίγμοκ ηδκ 

είζμδμ ηαζ ηδκ έλμδμ ημο αένα. Οζ 

ίκεξ αοηέξ ιπμνμφκ κα ζηεκέρμοκ 

ημοξ αβςβμφξ, βεβμκυξ ημ μπμίμ 

ιπμνεί κα θεζημονβήζεζ ηαζ ςξ 

πνμζηαηεοηζηή ακηίδναζδ, υηακ 

Δζηυκα 2 

Δζηυκα 3 
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θηάζμοκ π.π. αθεκκμβυκεξ δζεβενηζηέξ μοζίεξ ηαζ αένζα ζηζξ αενμθυνμοξ μδμΰξ. Δδχ 

ακήηεζ ηαζ ημ ακηακαηθαζηζηυ ημο θηενκίζιαημξ ημ μπμίμ απμιαηνφκεζ ηα λέκα 

ζςιαηίδζα πμο εζζπςνμφκ ζημ νζκμθάνοββα, ή ημ ακηακαηθαζηζηυ ημο αήπα, ημ μπμίμ 

απμιαηνφκεζ ηδ αθέκκα ηαζ ηα λέκα ζςιαηίδζα απυ ηζξ ηαηχηενεξ ακαπκεοζηζηέξ 

μδμφξ. (ημ ανμβπζηυ άζεια επένπεηαζ δφζπκμζα θυβς ιζαξ ζηζβιζαίαξ ηνίζδξ 

ζπαζιχκ ηςκ ανμβπζηχκ ιοσηχκ ζκχκ, υπμο μζ αβςβμί ζοζηέθθμκηαζ απυημια. Δηηυξ 

ηςκ άθθςκ αολάκεηαζ δ έηηνζζδ ηδξ αθέκκαξ απυ ημ αθεκκμβυκμ). 

Σα ανμβπζυθζα, μζ ηεθεοηαίεξ δζαηθαδχζεζξ ημο ανμβπζημφ δέκηνμο, απμηεθμφκ 

δζαδνυιμοξ ηςκ πκεοιμκζηχκ ηορεθίδςκ - ηαζ ιπμνμφκ κα πςνζζημφκ αηυια ιζα - 

δομ θμνέξ απυ αοηά ηνέιμκηαζ μζ πκεοιμκζηέξ ηορεθίδεξ. Αοηέξ ιμζάγμοκ ιε ζαηίδζα 

ηα μπμία μκμιάγμκηαζ ηαζ ηορεθζδζηά ηφηηανα ηςκ πκεοιυκςκ .Όθεξ μζ ηορεθίδεξ 

ιαγί μζ μπμίεξ λεηζκμφκ απυ έκα ανμβπζυθζμ, ζπδιαηίγμοκ έκα πκεοιμκζηυ θυαζμ 

(αθέπε Δζηυκα 4). ε πανμιμίςζδ ιε έκα δέκηνμ, μζ πκεοιμκζηέξ ηορεθίδεξ 

πανζζηάκμοκ ηα θφθθα. 

Ζ ελςηενζηή επζθάκεζα ηςκ πκεοιμκζηχκ ηορεθίδςκ είκαζ ηαθοιιέκδ ιε ιζηνά 

αζιμθυνα αββεία, ηα ηνζπμεζδή (θακηαζηείηε ημκ ζζηυ ιζαξ ανάπκδξ), έηζζ χζηε δ 

αενμθυνμξ μδυξ ηαζ δ αζιμθυνμξ μδυξ κα ανίζημκηαζ δ ιζα απέκακηζ ζηδκ άθθδ. Οζ 

ηορεθίδεξ απμηεθμφκ ημκ πκεοιμκζηυ ζζηυ υπμο θοζζμθμβζηά πναβιαημπμζείηαζ δ 

ακηαθθαβή ηςκ αενίςκ. 

Ζ ακηαθθαβή αενίςκ 

ιεηαλφ πκεοιυκςκ ηαζ αίιαημξ 

είκαζ δοκαηυκ κα 

πναβιαημπμζδεεί, επεζδή 

ιεηαλφ ημο αένα πμο 

εζζπκέεηαζ - μ μπμίμξ πενζέπεζ 

μλοβυκμ - ηαζ ημο αίιαημξ πμο 

ιεηαθένεηαζ απυ ηα ηφηηανα 

ζηζξ πκεοιμκζηέξ ηορεθίδεξ ηαζ 

πενζέπεζ δζμλείδζμ ημο άκεναηα 

ηαζ εθάπζζημ μλοβυκμ, οπάνπεζ 

ιζα δζαθμνά πίεζδξ. Αοηή 

πνμζπαεεί κα ελζζςεεί, βζαηί ηα 

αένζα έπμοκ ηδκ ζδζυηδηα κα 

«ηζκμφκηαζ» απυ έκα ιένμξ ιε 

ορδθή πίεζδ ζε έκα άθθμ ιε 

παιδθυηενδ πίεζδ. Ζ δζαδζηαζία αοηή ηδξ εημφζζαξ ακάιεζλδξ μοζζχκ μζ μπμίεξ 

Δζηυκα 4 
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αθθδθμζοκδέμκηαζ, μκμιάγεηαζ δζάποζδ. Γζ’ αοηυκ ημ θυβμ δδιζμονβείηαζ ζηα 

ηορεθζδζηά ηφηηανα ηςκ πκεοιυκςκ ιζα αολδιέκδ πίεζδ μλοβυκμο, έηζζ χζηε ηα 

ιυνζα ημο μλοβυκμο κα ιεηαθένμκηαζ ζημ θθεαζηυ αίια ιέπνζ δ πίεζδ ιεηαλφ ηςκ 

πκεοιυκςκ ηαζ ημο αίιαημξ κα ελζζμννμπδεεί. Με ηδκ πίεζδ ημο ακεναηζημφ μλέμξ δ 

δζάποζδ θεζημονβεί αηνζαχξ ακηίεεηα. 

Ζ ακηαθθαβή ηςκ αενίςκ, δδθαδή ημο δζμλεζδίμο ημο άκεναηα ηαζ ηςκ 

άπνδζηςκ μοζζχκ (ηα μπμία ιεηαθένμκηαζ απυ ημ αίια ζημοξ πκεφιμκεξ ηαζ ζηδ 

ζοκέπεζα πνμξ ηα έλς ιε ηδκ εηπκμή) ηαζ ημο μλοβυκμο ημ μπμίμ πνμζθαιαάκμοκ μζ 

πκεοιμκζηέξ ηορεθίδεξ ιε ηδκ εζζπκμή ηαζ ημ μπμίμ θυβς δζάποζδξ ιεηαθένεηαζ ζημ 

αίια ηαζ ζηδ ζοκέπεζα ζηα ηφηηανα ημο ζχιαημξ, παναηηδνίγεηαζ ςξ «ελςηενζηή 

ακαπκμή» ή ςξ ακαπκμή ιέζς ηςκ πκεοιυκςκ. 

Όπςξ αηνζαχξ ζοιααίκεζ ζημ δελζυ ηαζ ζημκ ανζζηενυ ηφνζμ ανυβπμ, έηζζ ηαζ 

ζηζξ πυθεξ ηςκ πκεοιυκςκ δζαηθαδίγμκηαζ ηα κεφνα ημο αοηυκμιμο ή θοηζημφ 

κεονζημφ ζοζηήιαημξ ηαζ μζ ανηδνίεξ, εκχ μζ θθέαεξ ζοθθέβμοκ ημ αίια ηαζ ημ 

δζμπεηεφμοκ ζηδκ ηανδζά. Ζ πμνεία ηςκ αζιμθυνςκ αββείςκ είκαζ ακάθμβδ ιε ηδκ 

πμνεία ηςκ ανυβπςκ ηαζ ηςκ ιζηνυηενςκ ανμβπζμθίςκ ιέπνζ ηζξ θεπηυηενεξ 

πκεοιμκζηέξ ηορεθίδεξ. Αζιμθυνα αββεία, ανυβπμζ, ανμβπζυθζα, θειθαββεία ηαζ 

πκεοιμκζηέξ ηορεθίδεξ πενζέπμοκ ζημ ημίπςια ημοξ ηαζ ζοκδεηζηυ ζζηυ μ μπμίμξ είκαζ 

πθμφζζμξ ζε εθαζηζηέξ ίκεξ. Οζ ίκεξ αοηέξ ηαηά ηδκ εηπκμή ζοζπχκηαζ ηαζ 

ζοιπηφζζμοκ ημοξ πκεφιμκεξ μζ μπμίμζ δζαηείκμκηαζ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ εζζπκμήξ. 

Τπμζηδνίγμοκ δδθαδή ηδκ εηπκμή ηαζ ιπμνμφκ κα απμηηήζμοκ ιεβαθφηενδ 

εθαζηζηυηδηα ιέζς ηδξ άζηδζδξ (ακαπκεοζηζηή βοικαζηζηή) ή κα δζαηδνδεμφκ ζημ 

ίδζμ επίπεδμ. 

Οζ πνεωμονερ είκαζ εθαζηζηά υνβακα υιμζα ζηδ θεζημονβία ιε ζθμοββάνζ ηαζ 

ηαθφπημκηαζ ιε ημκ οπεγςηυηα. Ο δελζυξ ηαζ μ ανζζηενυξ πκεφιμκαξ ζπδιαηζηά 

ηαζνζάγμοκ ηέθεζα ζηδ εςναηζηή ημζθυηδηα ηαζ ανίζημκηαζ ζε ηυζμ ζηεκή ζπέζδ πμο 

ακαβηάγμκηαζ κα ζοιιεηέπμοκ ζε ηάεε ηίκδζδ ημο εςναηζημφ ημζπχιαημξ. Τπεφεοκδ 

βζ' αοηήκ ηδκ ηίκδζδ είκαζ δ ππεδσθνηηθή θνηιόηεηα , δ μπμία είκαζ ιζα θεπηή, βειάηδ 

ιε οβνυ ημζθυηδηα ιεηαλφ ηςκ δφμ πεηάθςκ ημο οπεγςηυηα (ημζπςιαηζημφ ηαζ 

ζπθαπκζημφ οπεγςηυηα) ηα μπμία ανίζημκηαζ ιεηαλφ ηςκ πκεοιυκςκ ηαζ ηςκ 

πθεονχκ. 

Ο εχναηαξ ζπδιαηίγεηαζ απυ μζηά, ηζξ πθεονέξ, ιένμξ ηδξ ζπμκδοθζηήξ ζηήθδξ 

ηαζ ημ ζηένκμ. Ονζμεεηεί ηαζ ηαοηυπνμκα πνμζηαηεφεζ ημοξ πκεφιμκεξ. Πνμξ ηα ηάης, 

δ εςναηζηή ημζθυηδηα ηθείκεηαζ απυ ημ δζάθναβια. 
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Ο δελζυξ πκεφιμκαξ απμηεθείηαζ απυ ηνεζξ πκεοιμκζημφξ θμαμφξ: ημκ άκς, ημ 

ιέζμ ηαζ ημκ ηάης θμαυ. Ο ανζζηενυξ πκεφιμκαξ απμηεθείηαζ απυ δφμ θμαμφξ: ημκ 

άκς θμαυ ηαζ ημκ ηάης θμαυ (αθέπε Δζηυκα 3). Κάεε πκεοιμκζηυξ θμαυξ απμηεθεί έκα 

ηιήια ημο πκεφιμκα απυ ηα μπμία ημ ηαεέκα απμηεθείηαζ απυ ιενζηά ηιήιαηα 

ανυβπςκ. Ζ ζπέζδ ηδξ πςνδηζηυηδηαξ ζε αένα ηςκ δφμ πκεοιυκςκ ακένπεηαζ πενίπμο 

ζε 4:3. 

Ο ανζειυξ ηςκ πκεοιμκζηχκ ηορεθίδςκ οπμθμβίγεηαζ ζε 300-400 εηαημιιφνζα. 

Ζ δζάιεηνμξ ημοξ ακένπεηαζ πενίπμο ζε % mm ηαζ δ ζοκμθζηή ακαπκεοζηζηή 

επζθάκεζα ημοξ ζε ιία ιέζδ εζζπκμή οπμθμβίγεηαζ 80-140 m2. Ζ ζοκμθζηή επζθάκεζα 

ημοξ θηάκεζ πενίπμο αοηή εκυξ βδπέδμο ηέκζξ. 

Οζ πκεοιμκζηέξ ηορεθίδεξ πνέπεζ κα δζαηδνμφκηαζ ηαζ κα θνμκηίγμκηαζ 

ζδζαίηενα ηαθά, βζαηί μζ αθάαεξ πμο πζεακά ιπμνμφκ κα πνμηθδεμφκ ζε αοηέξ είκαζ 

ζοκήεςξ ιυκζιεξ, ηαζ ιδ ακαζηνέρζιεξ δδθαδή δεκ ιπμνμφκ κα απμηαηαζηαεμφκ. Οζ 

πκεοιμκζηέξ ηορεθίδεξ ζημ ειθφζδια ημο πκεφιμκα παναιέκμοκ ζε ιζα ζηαεενή 

εέζδ εζζπκμήξ, επεζδή θυβς ηςκ αθεκκμβυκςκ ηθείκμοκ μζ ακαπκεοζηζηέξ μδμί ή 

επεζδή θυβς ηάπμζαξ ζφζπαζδξ ζε αοηέξ - ανβυηενα, ζηδ ζπζζιή ηδξ βθςηηίδαξ - δ 

εηπκμή ζοκακηά ιεβάθδ ακηίζηαζδ. Ο αέναξ ιεηά, ιπμνεί κα εζζέθεεζ υπζ υιςξ ηαζ κα 

ελέθεεζ. ηαδζαηά δ οπεναμθζηή δζάηαζδ μδδβεί ζε απχθεζα ηδξ εθαζηζηυηδηαξ ημο 

πκεοιμκζημφ ζζημφ, ηα ημζπχιαηα ημο ηυθπμο ηδξ ηορεθίδαξ ηαηαζηνέθμκηαζ εκ ιένεζ 

ηαζ δδιζμονβμφκηαζ ιεβάθεξ ημζθυηδηεξ. Οζ θεπηέξ ηορεθίδεξ ηαηαζηνέθμκηαζ 

ζηαδζαηά. Γζα ημ θυβμ αοηυ, ιζηναίκεζ δ ακαπκεοζηζηή επζθάκεζα. Πνέπεζ ζηδ 

εεναπεία ηαεχξ ηαζ ζηδκ πνυθδρδ κα δχζμοιε ζδζαίηενδ ζδιαζία ζε ιζα ιεβάθδξ 

δζάνηεζαξ εηπκμή ηαζ ζημ ανμβπζηυ άζεια ημ πζμ ζδιακηζηυ πμο πνέπεζ κα 

πνμζέπμοιε είκαζ κα εηπκέμοιε ημκ αένα ανβά, ήνεια, πςνίξ ηυπμ ηαζ πίεζδ. Μζα 

ήνειδ εηπκμή ιε παθανςιέκα πείθδ ηαζ ιε υθμ ηαζ παιδθυηενμ «ζ» αμδεάεζ ηαζ 

επζδνά εκάκηζα ζημοξ ανμβπζημφξ ζπαζιμφξ ηαζ ζηζξ πκεοιμκζηέξ ηορεθίδεξ. Ζ 

εηπκμή βίκεηαζ πζμ ζζπονή, μ αέναξ πμο εζζπκέεηαζ ηαζ δ οπεναμθζηή δζάηαζδ 

ιεζχκμκηαζ. 

(Κσζηαληίλνο Βαξζακίδεο,2001, Φπζηνινγία ηνπ αλζξώπνπ , 1
ε
 Έθδνζε) 

 

 

2.5 Μεγέθη αναπνοήρ  

Έκαξ οβζήξ άκενςπμξ εζζπκέεζ ηαζ εηπκέεζ ζε δνειία πενίπμο 16-20 θμνέξ ημ 
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θεπηυ. Έκαξ ηαθά πνμπμκδιέκμξ άκενςπμξ ιπμνεί κα εθαηηχζεζ ζδιακηζηά ημκ 

ανζειυ ηςκ ακαπκμχκ ημο, επζαανφκμκηαξ έηζζ πμθφ θζβυηενμ ημ ακαπκεοζηζηυ ηαζ ημ 

ηοηθμθμνζηυ ημο ζφζηδια. Ζ ηαηή ηαηάζηαζδ ηδξ οβείαξ, δ ροπζηή δζέβενζδ ή δ 

ζςιαηζηή ηυπςζδ αολάκεζ ημκ ανζειυ ηςκ ακαπκμχκ. Με ιζα ζημπεοιέκδ παθάνςζδ 

ιπμνμφκ κα ιεζςεμφκ ζε 6-10 ημ θεπηυ. 

Οζ πκεφιμκεξ ζε δνειία πενζέπμοκ πενίπμο 2-3 θίηνα αένα. Απυ αοηά ιυκμ ημ 

ιζζυ θίηνμ πενίπμο ακηαθθάζζεηαζ ηαηά ηδκ εζζπκμή ηαζ ηδκ εηπκμή. Αηυιδ ηαζ ιεηά 

απυ ηδ ιεβαθφηενδ εηπκμή παναιέκεζ εκάιζζδ θίηνμ αένα (οπμθεζπυιεκμξ αέναξ) 

ζημοξ πκεφιμκεξ. Ζ ακηαθθαβή αενίςκ δε δζαηυπηεηαζ πμηέ, θυβς αοηήξ ηδξ ζδζυηδηαξ 

ηαζ έηζζ μζ πκεφιμκεξ δεκ ιπμνμφκ κα «ζοιπηοπεμφκ». Όηακ εζζένπεηαζ δδθαδή 

ηαεανυξ αέναξ, ακαιεζβκφεηαζ ιε ημκ οπμθεζπυιεκμ αένα πμο έπεζ ήδδ εενιακεεί ηαζ 

ιπμνεί έηζζ κα πνμθοθάλεζ ημοξ πκεφιμκεξ απυ πκεοιμκίεξ, αηυιδ ηαζ ζε πμθζηυ 

ηνφμ. Δκχ μ αηιμζθαζνζηυξ αέναξ πενζέπεζ 20% μλοβυκμ ηαζ 0,03% δζμλείδζμ ημο 

άκεναηα, ζημκ εζζπκευιεκμ αένα - υ μπμίμξ ακαηαηεφεηαζ ιε ημκ οπμθεζπυιεκμ αένα - 

πενζέπεηαζ υιςξ ιυκμ 12-15% μλοβυκμ, ηαζ 4-5% δζμλείδζμ ημο άκεναηα. 

ε ηαηάζηαζδ δνειίαξ, ιε ηάεε ακαπκμή πνμζθαιαάκμοιε, πενίπμο 500 

ηοα.εηαη., δδθαδή ιζζυ θίηνμ αένα. Αοηυ ιαξ δίκεζ ζε δεηαέλζ ακαπκμέξ μηηχ θίηνα 

ακά θεπηυ (ακαπκευιεκμξ υβημξ αένα/min). Χζηυζμ ηαηά ηδκ ακαπκμή ζε δνειία δε 

ζοιιεηέπμοκ υθεξ μζ πκεοιμκζηέξ ηορεθίδεξ. Μενζημί επζζηήιμκεξ οπμζηδνίγμοκ υηζ 

ζε ιζα ακαπκμή ζοιιεηέπεζ ηάεε εζημζηή ηορεθίδα (πκεοιμκζηή ηορεθίδα). Ζ πθήνδξ 

εηιεηάθθεοζδ ημο πκεφιμκα ιε ηζξ 350 εηαημιιφνζα πενίπμο πκεοιμκζηέξ ηορεθίδεξ 

πεηοπαίκεηαζ ιυκμ ιέζς ιζαξ ααεζάξ ακαπκμήξ, ιε ιεβάθεξ ηαζ ανβέξ εζζπκμέξ. ε 

εκηαηζηή πνμζπάεεζα μ ακαπκευιεκμξ υβημξ ιπμνεί κα αολδεεί ζε 60 θίηνα πενίπμο 

ηαζ ζε ιέβζζηδ απυδμζδ ζε 140 θίηνα. Μπμνμφιε δδθαδή κα πνμζθαιαάκμοιε 

επζπθέμκ δφμ θίηνα ιε ηάεε εζζπκμή. ε ορδθέξ επζαανφκζεζξ αολάκεζ μ ανζειυξ ηςκ 

εζζπκμχκ, επζπθέμκ υιςξ - ηαζ αοηυ είκαζ ημ ζπμοδαζυηενμ - ηαζ ημ αάεμξ ημοξ. Ακ 

αολδεεί ιυκμκ μ ανζειυξ ηςκ εζζπκμχκ, μζ πκεφιμκεξ δεκ έπμοκ ανηεηυ πνυκμ βζα ηδκ 

ακηαθθαβή μλοβυκμο ηαζ ακεναηζημφ μλέμξ ιε ημ αίια. Δηηυξ ηςκ άθθςκ, δε θηάκεζ 

ανηεηυ μλοβυκμ ζηζξ πκεοιμκζηέξ ηορεθίδεξ. Ζ πμζυηδηα ημο αένα δ μπμία δζαααίκεζ 

ημ ηοθζκδνζηυ ζφζηδια, δεκ ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί βζα ηδκ ακηαθθαβή αενίςκ 

(κεηνυξ πχνμξ). ε ιέβζζηδ εζζπκμή, δ πνυζεεηδ πμζυηδηα ημο αένα ιπμνεί κα 

αολδεεί ζε 2.000-2.500 ml πενίπμο (εζζπκεοζηζηυξ εθεδνζηυξ υβημξ). ε πζεζηζηή ή 

ιέβζζηδ εηπκμή ιπμνμφκ κα «ελαπεμφκ» αηυιδ 1.500-2.000 ml αένα απυ ημοξ 

πκεφιμκεξ (εηπκεοζηζηυξ εθεδνζηυξ υβημξ). οκμθζηά δδθαδή ιπμνμφκ μζ πκεφιμκεξ 

κα πνμζθαιαάκμοκ 4-5 θίηνα αένα ζε ηάεε εζζπκμή (γςηζηή πςνδηζηυηδηα). Με ημκ 

υνμ «γςηζηή πςνδηζηυηδηα» παναηηδνίγεηαζ δ ζοκμθζηή πμζυηδηα αένα δ μπμία έπεζ 
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ςξ απμηέθεζια, ιεηά απυ ιζα υζμ ημ δοκαηυ ααεφηενδ εζζπκμή, ηδ ιεβαθφηενδ 

δοκαηή εηπκμή. Πενζθαιαάκεζ ημκ εζζπκεοζηζηυ ηαζ εηπκεοζηζηυ εθεδνζηυ υβημ ηαζ 

ημκ ακαπκευιεκμ υβημ αένα. Δλανηάηαζ απυ ηδκ δθζηία, ημ θφθμ, ημ ζςιαηυηοπμ ηαζ 

ηδκ πνμπμκδηζηή ηαηάζηαζδ ηαζ είκαζ έκα ιέβεεμξ ηδξ ζςιαηζηήξ ιαξ ζηακυηδηαξ βζα 

απυδμζδ. Αεθδηέξ ιπμνμφκ κα πεηφπμοκ ιζα γςηζηή πςνδηζηυηδηα απυ 5 έςξ 6 θίηνα. 

(Heiise Hofler, 1995 , Αλαπλεπζηηθή Γπκλαζηηθή) 
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2.6 Μησανική διαδικαζία ηηρ αναπνοήρ 

Γζαθμνά ιεηαλφ εζςηενζηήξ ηαζ ελςηενζηήξ πίεζδξ / δζαθμνά πίεζδξ 
ζημκ πκεφιμκα ηαζ ζημ εχναηα / οπεγςημηζηή ημζθυηδηα 

Ζ θεζημονβία ηδξ ακαπκμήξ επζηοβπάκεηαζ ιε ηδκ εκαθθαβή ηδξ αφλδζδξ ηαζ ηδξ 

εθάηηςζδξ ημο εςναηζημφ υβημο. Ζ δζαδζηαζία αοηή πναβιαημπμζείηαζ ιέζς ηδξ 

ηίκδζδξ ημο εχναηα ηαζ ηδξ ηίκδζδξ ημο δζαθνάβιαημξ. Τπεφεοκμζ βζ' αοηυ είκαζ μζ 

ακαπκεοζηζημί ιφεξ. Γζα κα εζζέθεεζ ηαζ κα ελέθεεζ μ αέναξ ζημοξ πκεφιμκεξ, πνέπεζ 

κα πνμηαθέζμοιε ιζα δζαθμνά πίεζδξ ιεηαλφ ημο πκεφιμκα ηαζ ημο ελςηενζημφ 

πενζαάθθμκημξ. Σμ βεβμκυξ αοηυ ημ ακηζθαιαακυιαζηε ιε ηδ αμήεεζα ιζαξ έκεζδξ. 

Όηακ ζδηχζμοιε ημ έιαμθμ, αολάκεζ δ πςνδηζηυηδηα ηδξ έκεζδξ ηαζ δ εζςηενζηή 

πίεζδ ιζηναίκεζ  αοηυ ζδιαίκεζ υηζ δδιζμονβείηαζ ιζα οπμπίεζδ ηαζ ηαηά ζοκέπεζα έκα 

είδμξ ακαννυθδζδξ. Ακαννμθάηαζ δδθαδή μ αέναξ. ηδ ζοκέπεζα, πζέγμοιε ημ έιαμθμ 

ηαζ έηζζ ιζηναίκεζ δ πςνδηζηυηδηα ηδξ έκεζδξ ή μ υβημξ. Καηά ζοκέπεζα, δ εζςηενζηή 

πίεζδ βίκεηαζ ιεβαθφηενδ απυ ηδκ ελςηενζηή: μ αέναξ πνέπεζ κα δζαθφβεζ (ή υπμζμ 

πενζεπυιεκμ ηδξ έκεζδξ θακηαγυιαζηε). 

Ακ ιεηαθένμοιε ηχνα ημ ιδπακζζιυ αοηυ ζηδκ ακαπκμή, ηυηε αοηυ ζδιαίκεζ: 

υηακ μ εχναηαξ εηηείκεηαζ ηαζ ημ δζάθναβια ηαηεααίκεζ, αοηυ ζοιααίκεζ δζυηζ μζ 

ακαπκεοζηζημί ιφεξ ενβάγμκηαζ ηαζ ζοζπχκηαζ• ηυηε μ υβημξ ηςκ πκεοιυκςκ αολάκεζ 

ηαζ δ εζςηενζηή πίεζδ ημοξ ιεζχκεηαζ. Ο ελςηενζηυξ αέναξ εζζπςνεί ζημοξ 

πκεφιμκεξ. Ακηίεεηα, υηακ μ εχναηαξ ζοιπηφζζεηαζ ηαζ ακεααίκεζ ημ δζάθναβια - 

δζυηζ παθανχκμοκ μζ ακαπκεοζηζημί ιφεξ - αολάκεζ δ εζςηενζηή πίεζδ ηαζ μ αέναξ 

αβαίκεζ πνμξ ηα έλς. 

Οζ πκεφιμκεξ πνέπεζ κα αημθμοεμφκ ηάεε ηίκδζδ ημο εχναηα ηαζ ημο 

δζαθνάβιαημξ. Οζ ηζκήζεζξ αοηέξ ακαβηάγμοκ ημοξ πκεφιμκεξ κα αθθάγμοκ ιμνθή, 

ακάθμβα ιε ημ ζηάδζμ ηδξ ακαπκμήξ. Οζ πκεφιμκεξ ζοιπενζθένμκηαζ παεδηζηά. 

Απμηεθμφκηαζ απυ εθαζηζηέξ ίκεξ μζ μπμίεξ πνμζπαεμφκ ζοκεπχξ κα ζοζηέθθμκηαζ. 

Πνμζπαεμφιε κα πενζμνίζμοιε ηδ ζοζηαθηζηυηδηα ημοξ ηαζ αοηυ ζδιαίκεζ υηζ εα 

πνέπεζ κα ηζξ ελαζεεκήζμοιε, υπζ υιςξ ηαζ κα ηζξ εηιδδεκίζμοιε, βζαηί ηυηε δε εα 

έπμοιε ηδ δοκαηυηδηα κα ακαπκέμοιε. 

Σμ βεβμκυξ υηζ μζ πκεφιμκεξ δεκ ελαζεεκμφκ ηαζ ημ υηζ ακαπκέμοιε μθείθεηαζ 

ζε έκακ ζδζαίηενμ ιδπακζζιυ: μζ πκεφιμκεξ απυ ηδ βέκκδζδ ιαξ ηαζ ηαευθδ ηδ 

δζάνηεζα ηδξ γςήξ ζοζπμφκηαζ ζοκεπχξ, πςνίξ δζαημπή! Απυ ηδ ιία, ελαζηίαξ ηδξ 

πίεζδξ ημο αένα - δ μπμία ελανηάηαζ πάκηα απυ ηδκ αηιυζθαζνα - δ μπμία πζέγεζ ημο 

πκεφιμκεξ ζημ εςναηζηυ ημίπςια-ηαζ απυ ηδκ άθθδ, ελαζηίαξ ηδξ εκδμεςναηζηήξ 
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πίεζδξ ηδξ οπεγςημηζηήξ ημζθυηδηαξ, δ μπμία θυβς ηδξ πμζυηδηαξ οβνμφ πμο πενζέπεζ 

πενζαάθθεζ ζηεκά ημοξ πκεφιμκεξ, εκχ ημ δίπηο ηςκ εθαζηζηχκ ζκχκ ημο πκεφιμκα 

πνέπεζ κα ακηζδνά ζοκεπχξ εκάκηζα. Όζμ πζμ ηεκηςιέκμξ ηαζ δζαηεηαιέκμξ είκαζ μ 

πκεφιμκαξ, ηυζμ πζμ πμθφ αολάκεζ δ πίεζδ πμο αζηεί δ οπεγςημηζηή ημζθυηδηα. 

Αοηή ακένπεηαζ ηαηά ηδκ εηπκμή πενίπμο ζε 6 mmHg ηαζ ζηδκ εζζπκμή 

πενίπμο ζε 30 mmHg, ηαηά ιέζμ υνμ. Ζ οπεγςημηζηή ημζθυηδηα ανίζηεηαζ ιεηαλφ 

ημο ζπθαπκζημφ οπεγςηυηα ηαζ ηδξ εζςηενζηήξ επζθάκεζαξ ημο εχναηα ηαζ 

πενζαάθθεζ ημοξ πκεφιμκεξ (ημ ιένμξ πμο ηαθφπηεζ ηα πθεονά θέβεηαζ πθεονζηυξ 

οπεγςηυηαξ). Δίκαζ ιζα ιζηνή, ζηεκή, ηνζπμεζδήξ ζπζζιή δ μπμία δεκ είκαζ βειάηδ ιε 

αένα, αθθά ιε οβνυ. ε αοηήκ ηδ ζπζζιή δδθαδή οπάνπεζ έκα ηεκυ ή ιζα οπμπίεζδ. Σμ 

οβνυ πμο ανίζηεηαζ ιέζα ζε αοηήκ επζδνά υπςξ ιζα θζπακηζηή μοζία ή ιζα βθμζχδδξ 

ηαζκία εκχκεζ ιεηαλφ ημοξ ηα πέηαθα ημο οπεγςηυηα, έηζζ χζηε κα βθζζηνάκε ημ έκα 

πάκς ζημ άθθμ, υπςξ δφμ οβνέξ βοάθζκεξ πθάηεξ, πςνίξ υιςξ κα ιπμνμφκ κα 

πςνζζημφκ. Αοηυξ μ ζηεκυξ, εκδζάιεζμξ πχνμξ είκαζ ηαεμνζζηζηυξ, βζα ημ θυβμ υηζ μζ 

πκεφιμκεξ πνέπεζ κα αημθμοεμφκ ημ ημίπςια ημο εχναηα ηαζ κα εηηεθμφκ ηάεε 

ακαπκεοζηζηή ηίκδζδ ιαγί ημο. 

Ο οπεγςηυηαξ απμηεθείηαζ απυ πέκηε ζηνχιαηα. Σα δφμ ελςηενζηά ζηνχιαηα 

ιε ηδκ επζεδθζαηή επζθάκεζα ημοξ, αμδεμφκ ημοξ πκεφιμκεξ κα βθζζηνμφκ ζηδκ 

οπεγςημηζηή ημζθυηδηα. Σα ηνία εζςηενζηά ζηνχιαηα απμηεθμφκηαζ απυ δίηηομ 

εθαζηζηχκ ηαζ ημθθαβυκςκ ζκχκ. Σμ ηεθεοηαίμ ζηνχια ζοκδέεηαζ ιε ημκ πκεοιμκζηυ 

ζζηυ. Ο ζοκδεηζηυξ ζζηυξ δδθαδή, δδιζμονβείηαζ απυ εθαζηζηέξ ηαζ ημθθαβυκμοξ ίκεξ. 

Τπάνπμοκ υιςξ ηαζ ίκεξ μζ μπμίεξ θνμκηίγμοκ κα βίκεηαζ δ δζάηαζδ ςξ έκα-

ζοβηεηνζιέκμ ααειυ, χζηε κα ημκ πνμζηαηέρμοκ απυ οπεναμθζηή δζάηαζδ. Ζ 

ζοκμθζηή δζάηαζδ ιεηαθένεηαζ ηαζ ζημ ανμβπζηυ δέκηνμ. Έηζζ, εηηείκμκηαζ ζδζαίηενα 

μζ ηεθζηέξ δζαηθαδχζεζξ ηςκ ανυβπςκ, υπςξ μζ ηορεθίδεξ ζηδκ εζζπκμή. 

Δκχ ημ ελςηενζηυ, ζηαεενυ ημίπςια ημο οπεγςημηζημφ πεηάθμο πνέπεζ κα 

ζοιιεηέπεζ ζε ηάεε ηίκδζδ ημο εχναηα ηαζ ημο δζαθνάβιαημξ, μ οπεγςηυηαξ 

ζοιπαναζφνεηαζ ιαγί ιε ημοξ πκεφιμκεξ, ελαζηίαξ ηδξ ακαννυθδζδξ (ηδξ ανκδηζηήξ 

πίεζδξ) πμο οπάνπεζ ζημκ οπεγςημηζηυ πχνμ ηαζ ηδξ εθαζηζηυηδηαξ πμο πκεοιμκζημφ 

ζζημφ, δζυηζ μζ πκεφιμκεξ δεκ ιπμνμφκ κα εθεοεενςεμφκ ηαζ κα απμιαηνοκεμφκ απυ 

ημκ πθεονζηυ ή εςναηζηυ οπεγςηυηα. Οζ πκεφιμκεξ πνέπεζ κα αημθμοεμφκ ηδκ 

ακαπκεοζηζηή ηίκδζδ ημο εχναηα ηαζ ημο δζαθνάβιαημξ ηαζ κα απθχκμκηαζ ηαηά ηδ 

δζαδζηαζία ηδξ εζζπκμήξ, θυβς ηδξ δζεφνοκζδξ ημο εχναηα ηαζ ηδξ πηχζδξ ημο 

δζαθνάβιαημξ. Έηζζ, ιεζχκεηαζ πενζζζυηενμ δ πίεζδ ζημ πχνμ ημο οπεγςηυηα ηαζ μζ 

πκεφιμκεξ δζαηείκμκηαζ ηαζ εζζπςνεί μλοβυκμ. Ζ πενζεηηζηυηδηα ηςκ πκεοιυκςκ 

αολάκεζ ηαζ έηζζ δδιζμονβείηαζ ζημ εζςηενζηυ ημοξ ιζα ανκδηζηή πίεζδ δ μπμία είκαζ 
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οπεφεοκδ βζα ηδκ εζζνμή ημο αένα. 

(Κσζηαληίλνο Βαξζακίδεο,2001, Φπζηνινγία ηνπ αλζξώπνπ , 1
ε
 Έθδνζε) 

2.7 Οι αναπνεςζηικοί μωερ 

Οζ πκεφιμκεξ «είκαζ ημπμεεηδιέκμζ» ιέζα ζηδ εςναηζηή ημζθυηδηα, έηζζ χζηε 

κα αημοιπμφκ βενά ζηα ημζπχιαηα ηδξ ηαζ κα ιπμνμφκ κα δζαηδνδεμφκ ζε ιζα ζοκεπή 

ηαηάζηαζδ ζφζπαζδξ. Αηυια ηαζ ζηδ ααεφηενδ εηπκμή πνέπεζ κα αημθμοεμφκ ηδκ 

ηίκδζδ ηςκ εςναηζηχκ ημζπςιάηςκ. Έηζζ, ιπμνμφιε εφημθα κα ηαηαθάαμοιε υηζ, 

υζμ πζμ ααεζά εηπκέμοιε, ηυζμ ηαθφηενα παθανχκμοκ μζ πκεφιμκεξ. Μεηαλφ ηςκ 

πκεοιυκςκ ηαζ ημο εχναηα (μκμιάγεηαζ ηαζ πθεονζηή ημζθυηδηα) οπάνπεζ ιυκμ ιζα 

ιζηνή ηνζπμεζδήξ ζπζζιή, μ οπεγςημηζηυξ πχνμξ, μ μπμίμξ ειθακίγεζ, υπςξ είπαιε ηαζ 

πνμδβμοιέκςξ, ιζα οπμπίεζδ ή ιζα ανκδηζηή πίεζδ. ημ εζςηενζηυ ηαζ ελςηενζηυ ηςκ 

πκεοιυκςκ οπάνπεζ ηάπμζα αηιμζθαζνζηή πίεζδ δ μπμία ελανηάηαζ απυ ηδκ επαθή ιε 

ημ ελςηενζηυ πενζαάθθμκ ιέζς ηδξ ζημιαηζηήξ ημζθυηδηαξ, ηδξ ηναπείαξ, ηςκ 

ανυβπςκ ηαζ ηέθμξ ηςκ πκεοιμκζηχκ ηορεθίδςκ. Αοηή δ ελςηενζηή αηιμζθαζνζηή 

πίεζδ πζέγεζ ημοξ πκεφιμκεξ ζζπονά πνμξ ημ ημίπςια ημο εχναηα. Οζ πκεφιμκεξ 

θμζπυκ πνμζανιυγμκηαζ ζηζξ ηζκήζεζξ ημο εχναηα. 

Όηακ ιεβαθχκεζ δ εςναηζηή ημζθυηδηα θυβς ηςκ εζζπκεοζηζηχκ ιοχκ, πέθηεζ 

πενζζζυηενμ δ οπμπίεζδ ιεηαλφ ζπθαπκζημφ ηαζ πθεονζημφ οπεγςηυηα, μζ πκεφιμκεξ 

βειίγμοκ αένα ηαζ δζαηείκμκηαζ. 0 ακαπκεοζηζηυξ αέναξ εζζνέεζ, ιέζς ηςκ αενμθυνςκ 

μδχκ, ζημοξ πκεφιμκεξ• ζηεκεφμοκ ηα ημζπχιαηα ημο ημνιμφ, ζοζπάηαζ εθαζηζηά μ 

πκεοιμκζηυξ ζζηυξ, υπςξ έκα ζθμοββάνζ ηαζ μ αέναξ αβαίκεζ έλς. Δπεζδή μζ πκεφιμκεξ 

δεκ απμηεθμφκηαζ απυ ιοσηυ ζζηυ, είκαζ απαναίηδημζ μζ ακαπκεοζηζημί ιφεξ μζ μπμίμζ 

εηπηφζζμοκ ηαζ ζοιπηφζζμοκ ημ εχναηα. 

Ζ εζζπκμή πναβιαημπμζείηαζ εκενβδηζηά, υηακ ζοζηέθθμκηαζ μζ εζζπκεοζηζημί 

ιφεξ (δζάθναβια, έλς ιεζμπθεφνζμζ ιφεξ). Ζ εηπκμή βίκεηαζ παεδηζηά, αθμφ 

παθανχζμοκ μζ εζζπκεοζηζημί ιφεξ ηαζ επακέθεμοκ ζε ηαηάζηαζδ δνειίαξ. 

Μπμνεί υιςξ κα αολδεεί ηαζ κα ααεφκεζ ιέζς ηςκ εηπκεοζηζηχκ ιοχκ, 

ζδζαίηενα ιέζς ηςκ ημζθζαηχκ μζ μπμίμζ είκαζ μζ θοζζημί ακηαβςκζζηέξ ημο 

δζαθνάβιαημξ. 

Ο εχναηαξ ζοιπηφζζεηαζ ηαζ ζηεκεφεζ ηαηά ηδκ ακαπκεοζηζηή θεζημονβία, 

ιέζς ηδξ ζφζπαζδξ ηαζ ηδξ παθάνςζδξ ηςκ ακαπκεοζηζηχκ ιοχκ. Αοημί είκαζ ημ 

δζάθναβια ηαζ μζ ιεζμπθεφνζμζ ιφεξ. 
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(Kahle W.Leonhardteh, Platzer W. ,1985, Δγρεηξίδην αλαηνκηθήο ηνπ 

αλζξώπνπ,Δθδόζεηο Λίηζαο Αζήλα) 

 

 

2.8 Σο διάθπαγμα 

Δίκαζ μ ζπμοδαζυηενμξ ακαπκεοζηζηυξ ιοξ ηαζ παναηηδνίγεηαζ ςξ ηονίανπμξ 

ιοξ ηδξ ακαπκεοζηζηήξ θεζημονβίαξ. Δίκαζ οπεφεοκμξ ηονίςξ βζα ημκ αενζζιυ ηςκ 

ηάης πκεοιμκζηχκ θμαχκ. Δηεί, πναβιαημπμζείηαζ, ζε ζπέζδ ιε μθυηθδνμ ημκ 

πκεφιμκα, δ δοκαηυηενδ εζζπκεοζηζηή ακαννυθδζδ. Σμ δζάθναβια επζδνά 

ηαεμνζζηζηά ηαζ ζημκ αενζζιυ μθυηθδνμο ημο πκεφιμκα. Δίκαζ ιζα θεπηή ιοσηή 

ιειανάκδ ηδξ μπμίαξ ημ ηέκηνμ ζπδιαηίγεζ ιζα ηεκυκηζα πθάηα, πανυιμζα ιε ηδ 

ιμνθή εκυξ ηνζθοθθζμφ: ημ μκμιαγυιεκμ ηεκυκηζμ ηέκηνμ ημκ δζαθνάβιαημξ. Σμ 

δζάθναβια δζαπενκά ημ ηέκηνμ ημο ζχιαημξ ηαζ δζαπςνίγεζ ηδ εςναηζηή απυ ηδκ 

ημζθζαηή ημζθυηδηα. Πνμζθφεηαζ ζημ ηάης ιζζυ ηιήια ημο ζηένκμο, ιπνμζηά απυ 

ηδκ λζθμεζδή απυθοζδ ηαζ πθάβζα πίζς, ιέζα ζηα ηνία ηαηχηενα πθεονζηά ηυλα• 

ανίζηεηαζ ζημ ηάης ιένμξ ημο εχναηα ηαζ δζαπενκά εβηάνζζα μθυηθδνμ ημ 

εζςηενζηυ ημο ζχιαημξ. Σμ ηεκυκηζμ ηέκηνμ ημο δζαπενκάηαζ απυ ηδκ ηάης ημίθδ 

θθέαα, ηδκ αμνηή ηαζ ημκ μζζμθάβμ. Σμ δζάθναβια πανέπεζ θμζπυκ ζημ ηέκηνμ ημο ιζα 

είζμδμ βζα ηδκ ηάης ημίθδ θθέαα, ηδκ αμνηή ηαζ ημκ μζζμθάβμ. 

(Σζηξηγθηξνγινπ-Φαθαληηδνπ Αλλα,1985, Αλαηνκία ηνπ αλζξσπηλνύ 

ζώκαηνο,University Studio Press) 

Πίζς, ημ ιοσηυ ημο ιένμξ πανμοζζάγεζ ηα ιαηνφηενα ζηέθδ ηαζ θηάκεζ 

πενζζζυηενμ πνμξ ηα ηάης, πανά πνμξ ηα ειπνυξ, ιέπνζ ημκ ηνίημ μζθοσηυ ζπυκδοθμ. 

Όθα ηα ζηέθδ ημο δζαθνάβιαημξ (θεπηέξ ιοσηέξ ίκεξ) είκαζ ηαλζκμιδιέκεξ ημλμεζδχξ 

ηαζ εκχκμκηαζ ζημ ηεκυκηζμ ηέκηνμ. Ζ πθάβζα επζθάκεζα ημο δζαθνάβιαημξ είκαζ δ 

ιεβαθφηενδ. 

 Πάκς απυ αοηήκ ηδ ιοσηή ιειανάκδ, πμο πανμιμζάγεηαζ ιε ευθμ, ανίζημκηαζ 

δ ηανδζά ηαζ μζ πκεφιμκεξ. Δκχ δ ηανδζά ιε ημ πενζηάνδζμ ανίζηεηαζ ζημ ιπνμζηζκυ 

θφθθμ ημο ηεκυκηζμο ηέκηνμο, ζηα πθάβζα θφθθα οπάνπεζ έκα ιένμξ ηςκ πκεοιυκςκ. 

Απυ ηάης, ζηδκ ημζθζαηή πχνα, ανίζημκηαζ άθθα υνβακα: ηάης δελζά, ζημκ 

ορδθυηενμ ευθμ ημ ήπαν ηαζ ηάης ανζζηενά, ζημ παιδθυηενμ ευθμ μ ζηυιαπμξ, ημ 

έκηενμ ηαζ μ ζπθήκαξ. Οζ ευθμζ ζοκδέμκηαζ ζηδ ιέζδ ιέζς ημο ηεκυκηζμο ηέκηνμο, 

απυ ημ μπμίμ λεηζκμφκ μζ δζάθμνεξ ιοσηέξ δεζιίδεξ. 
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Καηά ηδκ δνειία ημ δζάθναβια ορχκεηαζ, εκχ υηακ ζο-ζηέθθεηαζ, βίκεηαζ 

επίπεδμ ηαζ ηονηχκεζ θίβμ πνμξ ηα ηάης. Έηζζ, απμιαηνφκεηαζ απυ ημ ημίπςια ημο 

εχναηα ηαζ δίκεζ ζημοξ πκεφιμκεξ πχνμ κα επεηηαεμφκ πνμξ ηα ηάης. Λυβς ηδξ πνμξ 

ηα πάκς ηαζ ηάης ηίκδζδξ ημο 

δζαθνάβιαημξ ηαηά ηδκ εζζπκμή 

ηαζ εηπκμή, αζηείηαζ πίεζδ ζηα 

υνβακα πμο ανίζημκηαζ πάκς ηαζ 

ηάης απυ αοηυ. Αοηή δ ιάθαλδ 

δίκεζ ημ ενέεζζια ζηα υνβακα βζα 

ενβαζία, αζιαηχκμκηαζ ηαθφηενα 

ηαζ ηαεανίγμκηαζ. Δπζηοβπάκεηαζ δ 

πέρδ ηαζ ηαηαπμθειάηαζ δ 

δοζημζθζυηδηα. Σμ ήπαν {ζοηχηζ) 

παναδείβιαημξ πάνδ, ιέζς ηδξ 

ηίκδζδξ ημο δζαθνάβιαημξ ηαηά 

ηδκ εζζπκμή πζέγεηαζ πνμξ ηα ηάης 

απυ ημ δζάθναβια. Με ημκ ηνυπμ 

αοηυ πζέγεηαζ ηαοηυπνμκα πνμξ ηα 

έλς ημ αίια ηαζ ιπμνεί έηζζ κα 

θηάζεζ εοημθυηενα ηαζ ζε 

ιεβαθφηενδ πμζυηδηα ζηδκ 

ηανδζά. Σαοηυπνμκα, δ ηανδζά 

οπμπςνεί πνμξ ηα ηάης ελαζηίαξ 

ημο αοεζγυιεκμο δζαθνάβιαημξ 

ηαζ θαίκεηαζ έηζζ ιαηνφηενδ ηαζ θεπηυηενδ. Με ηδκ εζζπκμή ηαζ ηδκ ηάεμδμ ημο 

δζαθνάβιαημξ δδθαδή, αημθμοεεί επζιήηοκζδ ηδξ ηανδζάξ ηαεχξ επίζδξ ηαζ ιία 

δζεφνοκζδ ημο πκεοιμκζημφ πχνμο πμο ανίζηεηαζ πάκς απυ αοηήκ, ελαζηίαξ ηδξ 

μπμίαξ μ αέναξ ακαννμθάηαζ δοκαηυηενα ηαζ εκηαηζηυηενα. Καηά ηδκ εηπκμή, υθα ηα 

υνβακα επζζηνέθμοκ ζηδκ ανπζηή ημοξ εέζδ. Σχνα, πζέγμκηαζ ηανδζά ηαζ πκεφιμκεξ. 

Σμ δζάθναβια επζδνά δδθαδή πνμξ ηα πάκς ηαζ ηάης, υπςξ ιζα αμδεδηζηή ακηθία 

(Δζηυκα 5). 

πεηζηά ιε ημ ηοηθμθμνζηυ ζφζηδια είκαζ ζδιακηζηυ κα βκςνίγμοιε υηζ ημ 

δζάθναβια πμο ακεααίκεζ ηαηά ηδκ εηπκμή πανέπεζ πενζζζυηενμ πχνμ ζηδκ ημζθζαηή 

ημζθυηδηα. Σμ ιένμξ αοηυ δζεονφκεηαζ ζηδ ζοκέπεζα πενζζζυηενμ. Έηζζ, ημ αίια επζ-

ζηνέθεζ εοημθυηενα απυ ηα ηάης άηνα (πυδζα) (αοηυ είκαζ ζδιακηζηυ ζε ηνάιπεξ ηαζ 

παεήζεζξ αββείςκ), εκχ ημ αίια, ημ μπμίμ ανίζηεηαζ ζημ πάκς ιένμξ ηδξ ημζθζάξ, νέεζ 

πνμξ ηδκ ηανδζά ιε ιεβαθφηενδ δφκαιδ. Καηά ηδκ εζζπκμή, ημ δζάθναβια πμο 

Δζηυκα 5 
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ιεηαημπίγεηαζ πνμξ ηα ηάης αμδεάεζ ηδκ επζζηνμθή ημο αίιαημξ απυ ηδκ ηεθαθή 

(ηεθάθζ), ημκ ηνάπδθμ (θαζιυ) ηαζ απυ ηα άκς άηνα (πένζα). Τπμζηδνίγεζ δδθαδή ηδκ 

ηοηθμθμνζηή δναζηδνζυηδηα ιε ελαίζζμ ηνυπμ. 

Σμ δζάθναβια είκαζ ζφιθςκα ιε ιζα ηζκέγζηδ πανμζιία "δ εάθαζζα ηδξ 

ακαπκμήξ", πμο πανίγεζ ηδ δφκαιδ ηδξ γςήξ, ηδκ εκένβεζα ηαζ ηδκ οβεία. Οζ ανπαίμζ 

Έθθδκεξ ημ παναηηήνζγακ ςξ "ημ ενυκμ ηδξ ροπήξ". ηδκ ακαπκεοζηζηή 

θοζζημεεναπεία απμηηά ζδζαίηενδ ζδιαζία, αθμφ είκαζ οπεφεοκμ βζα ηα 66% ηδξ 

πςνδηζηυηδηαξ ηςκ πκεοιυκςκ ηαζ θνμκηίγεζ βζα ηδκ ζδζαίηενα ιεβάθδ πνυζθδρδ 

μλοβυκμο. 

Ζ ζδιαζία ηδξ θεζημονβίαξ ημο δζαθνάβιαημξ υιςξ, παναιεθήεδηε βζα ιεβάθμ 

πνμκζηυ δζάζηδια ζημκ πμθζηζζιυ ιαξ. Ζ έθθεζρδ πνμπυκδζδξ μδδβεί ζηδκ εθάηηςζδ 

ηδξ ζηακυηδηαξ ζφζπαζδξ ηαζ ηδξ ζηακυηδηαξ απυδμζδξ ημο. ε πμθθμφξ ακενχπμοξ 

ημ δζάθναβια αηνμθεί. Πνέπεζ ιυκμζ ιαξ κα εθέβπμοιε ακ δ ημζθζά ιαξ ηαηά ηδκ 

εζζπκμή ηαζ ηδκ εηπκμή ηζκείηαζ ή ακ δ ηίκδζδ ηδξ ακαπκμήξ πναβιαημπμζείηαζ ιυκμ 

ζηδκ πενζμπή ημο εχναηα. ηεκά νμφπα ηαζ γχκεξ ιπμνμφκ κα πενζμνίζμοκ ηαζ κα 

ιεζχζμοκ ηδ δναζηδνζυηδηα ημο δζαθνάβιαημξ. Μδκ εηηεθείηε πμηέ ημ πνυζηαβια: 

ζηήεμξ έλς, ημζθζά ιέζα! υηακ ημ δζάθναβια ενβάγεηαζ, δ ημζθζά πνέπεζ κα ηζκείηαζ. 

Γζα ημοξ θυβμοξ αοημφξ, πνέπεζ ζηδκ ανπή ηςκ ακαπκεοζηζηχκ αζηήζεςκ κα 

δχζμοιε πνμζμπή πνχηα ζημ δζάθναβια ηαζ ζηδκ ηφνζα θεζημονβία ημο ηαηά ηδκ 

ακαπκεοζηζηή δζαδζηαζία ηυζμ, χζηε δ ηίκδζδ κα βίκεηαζ αοηυιαηα ηαζ ημ δζάθναβια 

κα επακέθεεζ ζημ θοζζηυ ημο, πμθφπθεονμ ηαζ ελαζνεηζηυ ηνυπμ θεζημονβίαξ ηαζ 

απυδμζδξ. 

(Ισάλλεο Χαηδεκπνύγηαο,2003,  ηνηρεηά αλαηνκηθήο ηνπ αλζξσπνπ,3
ε
 έθδνζε) 

 

2.9 Μεζοπλεωπιοι μωερ 

Οζ ιφεξ αοημί είκαζ οπεφεοκμζ βζα ηδκ ακαπκμή. Βνίζημκηαζ ιεηαλφ ηςκ 

πθεονχκ ηαζ πνμηαθμφκ ηδκ πνμξ ηα πάκς ηαζ ηάης ηίκδζδ ημο εχναηα. Ζ εςναηζηή 

ακαπκμή απυ ιυκδ ηδξ δεκ ζηακμπμζεί ηζξ απαζηήζεζξ ιαξ ζε μλοβυκμ. 

 

2.10 Δκπνεςζηικοί μωερ 

Δζδζημί ακαπκεοζηζημί ιφεξ οπεφεοκμζ βζα ηδκ εηπκμή δεκ οπάνπμοκ, αθμφ δ 
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εηπκμή πναβιαημπμζείηαζ ιέζς ηδξ παθάνςζδξ ηςκ (εζζπκεοζηζηχκ) ακαπκεοζηζηχκ 

ιοχκ. Όιςξ ζηδκ εηπκμή θεζημονβμφκ μζ μκμιαγυιεκμζ επζημονζημί (αμδεδηζημί) 

ακαπκεοζηζημί ιφεξ, μζ μπμίμζ έπμοκ ςξ θεζημονβία κα οπμζηδνίγμοκ ηδκ εηπκμή ηαζ 

κα ηδκ εκηείκμοκ. ε αοημφξ ακήημοκ μζ ημζθζαημί ιφεξ, μζ ιφεξ πμο ανίζημκηαζ ζηδκ 

πφεθμ, μζ μπμίμζ παναηηδνίγμκηαζ ηαζ ςξ "δζάθναβια ηδξ ποέθμο" ηαζ μζ έζς 

ιεζμπθεφνζμζ ιφεξ, μζ μπμίμζ ανίζημκηαζ ζημ εχναηα (ζε ζηαεενυ εχναηα παίγμοκ 

ζδιακηζηυ νυθμ μζ πνυζεζμζ μδμκηςημί ιφεξ ηαζ μ ιείγςκ εςναηζηυξ ιοξ - μ μπμίμξ 

είκαζ ζδιακηζηυξ ζδζαίηενα βζα ημοξ αζειαηζημφξ). 

 

2.11 Γιάθπαγμα ηηρ πςέλος 

Οζ ιφεξ ηδξ ποέθμο ηθίκμοκ ηδκ θεηάκδ πνμξ ηα ηάης. Πανζζηάκμοκ ιζα 

μπηάβςκδ ιοσηή μιάδα, δ μπμία ζηζξ βοκαίηεξ πενζαάθθεζ ημκ ηυθπμ, ημκ πνςηηυ ηαζ 

ημκ ηυηηοβα. Μπμνμφιε κα ηδκ αββίλμοιε ζε ηάεε άκενςπμ, ζημ πενίκεμ. 

Σμ ηφια ηδξ ακαπκεοζηζηήξ πίεζδξ ιεηαθένεηαζ, ακ είκαζ ανηεηά δοκαηυ, ιέπνζ 

ηδ αάζδ ηδξ ποέθμο. ε αοηήκ ηδκ πενίπηςζδ, οπμπςνεί δ αάζδ ηδξ ποέθμο ηαηά ηδκ 

εζζπκμή πνμξ ηα έλς, εκχ ηαηά ηδκ εκενβδηζηή, ααεζά εηπκμή ζοζηέθθεηαζ ηαζ 

ηζκείηαζ πνμξ ηα ιέζα, υπςξ μζ ημζθζαημί ιφεξ. 

ε ιεζςιέκδ δναζηδνζυηδηα, ημ δζάθναβια ηδξ ποέθμο - υπςξ ηαζ ημ 

δζάθναβια - πάκεζ ημ ιοσηυ ηυκμ ημο (ηαηάζηαζδ ζφζπαζδξ), παθανχκεζ ηαζ δεκ 

απμδίδεζ. (Μζα εκενβδηζηή, ααεζά εηπκμή αολάκεζ ηαζ δοκαιχκεζ ημ ιοσηυ ηυκμ αοηήξ 

ηδξ ιοσηήξ μιάδαξ). 

 

 

2.12 Δζυηεπικοί μεζοπλεωπιοι μωερ 

Βνίζημκηαζ ιεηαλφ ηςκ πθεονχκ ηαζ αμδεμφκ ημ εχναηα κα ζοζηέθθεηαζ ηαζ 

κα ιζηναίκεζ. Αοημί ζοιπηφζζμοκ ημ ημίπςια ημο ημνιμφ. Έηζζ, μζ πκεφιμκεξ 

ζοιπζέγμκηαζ πενζζζυηενμ ηαζ δ εηπκμή ιεβαθχκεζ. 

(Πηζίδεο Α.,1985,Αλαπλεπζηηθν ύζηεκα, Αλαηνκηθή – Βαζηθέο Γλώζεηο) 
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Η λειηοςπγία ηυν αναπνεςζηικϊν μςϊν καηά ηη διαδικαζία ηηρ 
αναπνοήρ 

 

2.13 Διζπνοή 

Καηά ηδκ εζζπκμή, ζοζπχκηαζ ηαοηυπνμκα ημ δζάθναβια ηαζ μζ έλς 

ιεζμπθεφνζμζ ιφεξ. Όηακ ζοζηέθθεηαζ ημ δζάθναβια, μζ ευθμζ βίκμκηαζ επίπεδμζ ηαζ 

πζέγμοκ ηα ζπθάπκα πνμξ ηα ηάης. Έηζζ, μζ ημζθζαημί ιφεξ δζαηείκμκηαζ ηαζ 

ηαοηυπνμκα πανέπεηαζ πχνμξ ζημοξ πκεφιμκεξ, μζ έλς ιεζμπθεφνζμζ ιφεξ 

ζοζηέθθμκηαζ, ακορχκμοκ ηα πθεονά ηαζ εηηείκμοκ ημ εχναηα πνμξ ηα ειπνυξ ηαζ 

πθάβζα. 

Όηακ εηηείκεηαζ μ εχναηαξ, μζ πκεφιμκεξ πνέπεζ (θυβς ηδξ οπμπίεζδξ ηδξ 

οπεγςημηζηήξ ημζθυηδηαξ) κα αημθμοεήζμοκ ηδκ ηίκδζδ αοηή ηαζ έηζζ δδιζμονβείηαζ 

ιέζα ημοξ ιζα ανκδηζηή πίεζδ. Ο αέναξ ακαννμθάηαζ απυ ηζξ πκεοιμκζηέξ ηορεθίδεξ, 

υπςξ ημ κενυ απυ έκα ζθμοββάνζ. 

Καηά ηδκ εζζπκμή δδθαδή, ιεβαθχκεζ μ εχναηαξ ιέζς ηδξ ακφρςζδξ ηαζ ηδξ 

ιεηαηυπζζδξ ηςκ πθεονχκ ηαεχξ ηαζ ιέζς ηδξ ηαευδμο ημο δζαθνάβιαημξ. ηδ 

δζαδζηαζία αοηή ιπμνμφιε κα πμφιε υηζ πναβιαημπμζείηαζ ιζα ηνζζδζάζηαηδ ηζκδηζηή 

πνάλδ. 

Ζ εζζπκμή πναβιαημπμζείηαζ πάκηα απυ ηάης πνμξ ηα πάκς. Σμ ααζζηυ αοηυ 

ηακυκα δεκ επζηνέπεηαζ κα ημκ λεπκάιε ηαηά ηδκ εηηέθεζδ ηςκ ακαπκεοζηζηχκ 

αζηήζεςκ. Ο εχναηαξ, πμο ιμζάγεζ ιε ηαιπάκα, εηηείκεηαζ ζδζαίηενα πνμξ ηα ηάης. 

ημ ηάης ιένμξ ηςκ πκεοιυκςκ οπάνπμοκ, εηηυξ ηςκ άθθςκ, μζ πενζζζυηενμζ ηαζ 

δοκαηυηενμζ ανμβπζημί ηθάδμζ. Όηακ εζζνέεζ αέναξ, ημ ηάης αοηυ ηιήια βειίγεζ 

πνχημ, υπςξ π.π., έκαξ ημοαάξ ζημκ μπμίμ αάγμοιε κενυ. ηδ ζοκέπεζα βειίγεζ μ 

ιεζαίμξ πχνμξ (μ μιθαθυξ ιέπνζ ημ ιέζμ ημο εχναηα), ιέπνζ μ αέναξ κα θηάζεζ 

ηεθζηά ζημκ άκς ακαπκεοζηζηυ πχνμ (εχναηαξ ιέπνζ ηθείδα), εκχ αενίγμκηαζ αηυιδ 

ηαζ μζ ημνοθέξ ηςκ πκεοιυκςκ. 

 

2.14 Δκπνοή 

Ζ εηπκμή είκαζ πενζζζυηενμ ιζα παεδηζηή δζαδζηαζία, επεζδή πναβιαημπμζείηαζ 

ιε ηδκ οπμπχνδζδ ηαζ παθάνςζδ ηςκ ακαπκεοζηζηχκ ιοχκ. Ζ εθαζηζηυηδηα ηςκ 
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ζοκδέζιςκ ηαζ ηςκ πυκδνςκ ημο εχναηα, δ θοζζηή εθαζηζηυηδηα ηςκ πκεοιυκςκ | 

ηαζ δ αανφηδηα είκαζ ανηεηά βζα κα επακαθένμοκ ημ εχναηα ζηδκ ηακμκζηή εέζδ 

δνειίαξ ημο ηαηά ηδκ ακαπκμή. Καηά ηδ δζαδζηαζία ηδξ εηπκμήξ, μζ πθεονέξ 

ηαηένπμκηαζ ηαζ επζηνέπμοκ ' ζημ εχναηα κα ιζηνφκεζ ή κα ζηεκέρεζ. 

Οζ ημζθζαημί ιφεξ ζοζηέθθμκηαζ (ςξ ακηαβςκζζηέξ ημο δζαθνάβιαημξ) ηαζ 

πζέγμοκ ημ πενζεπυιεκμ ηδξ ημζθζάξ πνμξ ηα πίζς ηαζ πάκς, εκάκηζα ζημ δζάθναβια. Ζ 

δζαθναβιαηζηή ηαιάνα εηηείκεηαζ πάθζ πνμξ ηα πάκς, ιε απμηέθεζια μ εχναηαξ κα 

ιζηναίκεζ απυ ηάης ηαζ μζ πκεφιμκεξ πμο αημθμοεμφκ ηδκ ηίκδζδ αοηή κα 

ζοζηέθθμκηαζ εθαζηζηά. Λυβς ηδξ οπεναμθζηήξ πίεζδξ πμο αζηείηαζ ζηζξ πκεοιμκζηέξ 

ηορεθίδεξ, μ αέναξ ελένπεηαζ απυ ημοξ πκεφιμκεξ (παεδηζηά). 

Αοηήκ ηδ δζαδζηαζία ιπμνμφιε κα ηδκ ηαηαθάαμοιε ηαθφηενα, ακ ζηεθημφιε 

ηδ θεζημονβία ηδξ έκεζδξ, πμο ακαθέναιε πνμδβμοιέκςξ. Σμ δζάθναβια 

πανμιμζάγεηαζ ιε ημ έιαμθμ ηδξ έκεζδξ, ημ μπμίμ ιέζς ηδξ ζοζημθήξ ηςκ ημζθζαηχκ 

ιοχκ ιεηαηζκείηαζ ζημκ "ηφθζκδνμ έκεζδξ", δδθαδή ημκ ημζθζαηυ πχνμ. Οζ ημζθζαημί 

ιφεξ δδθαδή πζέγμοκ ημ παθανςιέκμ δζάθναβια πνμξ ηα ιέζα ηαζ πάκς. 

Καηά ηδ ααεζά εηπκμή, δναζηδνζμπμζμφκηαζ ηαζ μζ ιφεξ ηδξ αάζδξ ηδξ ποέθμο 

ηαζ ακαβηάγμοκ ημ δζάθναβια ζε ιία πζμ αηναία εέζδ εηπκμήξ. Δηηυξ ηςκ άθθςκ, 

ιέζς ηδξ ζφζπαζδξ ηςκ έζς ιεζμπθεφνζςκ ιοχκ δ εηπκμή εκηείκεηαζ. Αοημί 

ζοιπηφζζμοκ ηαζ ιζηναίκμοκ ημ εχναηα αηυια πενζζζυηενμ. 

Η εθπλνή είλαη ζεκαληηθόηεξε από ηελ εηζπλνή. 

 

2.15 Αναπνεςζηική παωλα 

Μεηά απυ ηδκ εηπκμή, μζ ακαπκεοζηζημί ιφεξ, μζ πθεονέξ ηαζ μ πκεοιμκζηυξ 

ζζηυξ επζζηνέθμοκ ζηδ εέζδ δνειίαξ ημοξ. Ζ ηαηάζηαζδ αοηή πνέπεζ κα δζαηδνδεεί 

βζα θίβμ, ηαηά ηδκ ακαπκεοζηζηή παφθα: ηακέκαξ ήπμξ δεκ αημφβεηαζ. Υςνίξ ηαιία 

δναζηδνζυηδηα ή ηαιία δδιζμονβία ήπμο νέεζ μ ηεθεοηαίμξ αέναξ πνμξ ηα έλς. Ο 

πκεοιμκζηυξ ζζηυξ είκαζ ηεθείςξ παθανςιέκμξ, μ εμθυξ ημο δζαθνάβιαημξ έθηαζε 

ζηδκ ορδθυηενδ εέζδ ημο, ημ ζηένκμ ηαζ μζ πθεονέξ έπμοκ παιδθχζεζ ηεθείςξ. Σα 

πάκηα αθήκμκηαζ ζηδ αανφηδηα ηαζ ζηδκ δνειία. 

 

Οζ πκεφιμκεξ είκαζ - υζμ βίκεηαζ - άδεζμζ. Παναιέκμοιε ζηδκ ακαπκεοζηζηή 

παφθα ήνειμζ ηαζ παθανςιέκμζ, ιέπνζ ημ ακαπκεοζηζηυ ηέκηνμ κα δχζεζ αοηυιαηα 
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ηδκ εκημθή κα ακαπκεφζμοιε. Μεηά, μζ εζζπκεοζηζημί ιφεξ ζοζπχκηαζ λακά. Ζ 

ακαπκεοζηζηή παφθα δδθαδή, ζδιαίκεζ βζα ημοξ ακαπκεοζηζημφξ ιοξ ηαζ βζα 

μθυηθδνμ ημκ μνβακζζιυ - ηαζ βζα ημοξ πκεφιμκεξ ηαζ ηδκ ροπή - ηδ θάζδ, υπμο υθα 

ακαπαφμκηαζ αηυιδ, ζε αοηυ ημ πνμκζηυ δζάζηδια δεκ εζζπκέμοιε. 

Δίκαζ ζδιακηζηυ, ηαηά ηδκ άζηδζδ κα αζχζμοιε ζοκεζδδηά ηδκ ακαπκεοζηζηή 

παφθα ηαζ κα πνμζπαεήζμοιε ζδζαίηενα ηχνα κα παθανχζμοιε υθμοξ ημοξ ιοξ ηαζ κα 

δζχλμοιε υθδ ηδκ έκηαζδ (ζςιαηζηή ηαζ ροπζηή). 

 

2.16 Μησανιζμψρ ελέγσος 

Ζ ακαπκεοζηζηή δζαδζηαζία εθέβπεηαζ απυ ημ ακαπκεοζηζηυ ηέκηνμ πμο 

ανίζηεηαζ ζημκ πνμιήηδ κςηζαίμ ιοεθυ ηαζ ζοβηεηνζιέκα ζημ φρμξ ημο αοπέκα. Δηεί, 

οπάνπμοκ κεονζηά ηφηηανα (ηα ηφηηανα ημο ακαπκεοζηζημφ ηέκηνμο), ηα μπμία 

ενεείγμκηαζ αοηυιαηα ηαζ πνμηαθμφκηαζ μζ ακαπκεοζηζηέξ ηζκήζεζξ. Απυ εηεί 

λεηζκμφκ χζεζξ, μζ μπμίεξ ή δναζηδνζμπμζμφκ ημοξ εζζπκεοζηζημφξ ιοξ ηαζ 

εηπηφζζμοκ ημοξ πκεφιμκεξ, δδθαδή ηαηά ηδκ εζζπκμή, ή ζε άθθδ πενίπηςζδ 

πνμηαθμφκ ηδκ εηπκμή ηαζ παναθφμοκ ημοξ εζζπκεοζηζημφξ ιοξ.  

ημοξ πκεφιμκεξ οπάνπμοκ απμδέηηεξ δζάηαζδξ, μζ οπμδμπείξ δζάηαζδξ, μζ 

μπμίμζ ζηέθκμοκ πενζζζυηενεξ χζεζξ ζημ ακαπκεοζηζηυ ηέκηνμ, υζμ πενζζζυηενμ 

δζαηείκμκηαζ μζ πκεφιμκεξ. Αοηυ έπεζ ςξ ζοκέπεζα ηα κεονζηά ηφηηανα πμο ανίζημκηαζ 

ζημ ακαπκεοζηζηυ ηέκηνμ ηαζ ηα μπμία είκαζ οπεφεοκα βζα ηδκ εζζπκμή κα 

ακαζηέθθμοκ ηδ θεζημονβία ημοξ, εκχ ακηίεεηα αοηά πμο είκαζ οπεφεοκα βζα ηδκ 

εηπκμή κα ενεείγμκηαζ. Μεηά ημ ηέθμξ ηδξ δζάηαζδξ ηςκ οπμδμπέςκ, ενεείγμκηαζ λακά 

ηα κεονζηά ηφηηανα, ηα μπμία είκαζ οπεφεοκα βζα ηδκ εζζπκμή. 

Δπζπθέμκ, ζε αοηυκ ημ ιδπακζζιυ οπάνπμοκ αηυια δφμ άθθα ζοζηήιαηα 

επακαηνμθμδυηδζδξ, ηα μπμία αοημνοειίγμκηαζ. Δδχ ιεηνάηαζ δ Πμζυηδηα ημο CO2 

ή ημ επίπεδμ ημο C02 ζημ αίια απυ ημοξ μκμιαγυιεκμοξ πδιεζμτπμδμπείξ (αοημί 

ακηζδνμφκ ζε πδιζηέξ αθθαβέξ ηαζ δζαηοιάκζεζξ ζημ αίια, επελενβάγμκηαζ έκα 

ενέεζζια ηαζ ημ ιεηαηνέπμοκ ζε κεονζηυ ενέεζζια) ιέζς ηςκ μπμίςκ επζηαπφκεηαζ ή 

επζαναδφκεηαζ δ εζζπκμή ηαζ δ εηπκμή. Αοημί μζ οπμδμπείξ ανίζημκηαζ ζηδ 

ιεβαθφηενδ ανηδνία ημο ζχιαημξ, ηδκ αμνηή ηαζ ζε αββεία ηα μπμία ανίζημκηαζ ζηδκ 

πενζμπή ημο ακαπκεοζηζημφ ηέκηνμο. 
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2.17 Η λειηοςπγία ηυν σημειοχποδοσέυν 

Όηακ δ πμζυηδηα ημο μλοβυκμο ή ημ μλοβυκμ ημο αίιαημξ είκαζ παιδθυ, ηυηε 

αοηυ μδδβεί ζε ιία αφλδζδ ηςκ ακαπκμχκ ηαζ ιάθζζηα ηυζμ, χζηε ημ επίπεδμ ημο 

μλοβυκμο κα επακέθεεζ ζηα ηακμκζηά ημο επίπεδα. 

Όηακ δ πμζυηδηα ημο ακεναηζημφ μλέμξ ζημ αίια είκαζ πμθφ ορδθή (ηονίςξ 

ιεηά απυ αολδιέκδ πκεοιαηζηή ή ζςιαηζηή ενβαζία ή ζηα υνβακα πέρδξ ηαηά ηδκ 

πεπηζηή θεζημονβία), ενεείγεηαζ ημ ακαπκεοζηζηυ ηέκηνμ, δζεβείνεηαζ ηαζ δίκεζ 

ζοπκυηενεξ εκημθέξ ζημοξ ακαπκεοζηζημφξ ιοξ. Σα ανιυδζα ηφηηανα ημο εβηεθάθμο 

δδθαδή, εοαζζεδημπμζμφκηαζ ζε ζπέζδ ιε ηα επίπεδα ημο C02 ζημ αίια. ε αολδιέκδ 

ακαπκεοζηζηή δναζηδνζυηδηα πανμοζζάγεηαζ αολδιέκδ πμζυηδηα C02 ηαζ ιείςζδ ηδξ 

πμζυηδηαξ ημο Ο2 Ακ αοηή δ ακαπκεοζηζηή δναζηδνζυηδηα είκαζ αολδιέκδ, π.π. ζε 

εκημκυηενδ ζςιαηζηή ηαζ πκεοιαηζηή ενβαζία ζε οπενπνμζπάεεζεξ, ζε ηαηαζηάζεζξ 

θυαμο, θμβμιαπίαξ, ζηνεξ ή απθμφζηαηα ζε αφλδζδ ημο ιεηααμθζζιμφ, ηυηε ημ 

επίπεδμ ημο μλοβυκμο είκαζ ιέηνζμ ηαζ αολάκεζ ηονίςξ ημ -επίπεδμ ημο C02. 

Γδιζμονβείηαζ ιζα αολδιέκδ ακάβηδ βζα αένα, ημ ακαπκεοζηζηυ ηέκηνμ δζεβείνεηαζ 

ιέζς κεονζηχκ απμθήλεςκ, βζα κα ζηείθεζ χζεζξ ζημοξ ακαπκεοζηζημφξ ιοξ. Ακάθμβα 

ιε ηδκ ακάβηδ, ημ ακαπκεοζηζηυ ηέκηνμ ζηέθκεζ χζεζξ ζηα θνεκζηά κεφνα, ηα μπμία 

ηζκμφκ ημ δζάθναβια ηαεχξ επίζδξ ηαζ ζημοξ ανμβπζημφξ ηθάδμοξ, μζ μπμίμζ 

κεονχκμοκ ημοξ ανυβπμοξ ηαζ ζημ πνμζςπζηυ κεφνμ, ημ μπμίμ έπεζ ςξ ηφνζα 

θεζημονβία κα δζεονφκεζ ηα πηενφβζα ηδξ ιφηδξ ή ημ ζηυια. Δίκαζ υιςξ ηαθφηενμ κα 

αολάκμοιε ημ αάεμξ ηδξ ακαπκμήξ απυ ημ κα αολάκμοιε ηδ ζοπκυηδηα, δδθαδή κα 

ιδκ αολάκμοιε ημκ ανζειυ ηςκ ακαπκμχκ, πνάβια πμο ιαξ μδδβεί ζε αεαζαζιέκδ ηαζ 

βνδβμνυηενδ ακαπκμή. 

Όηακ οπάνπεζ οπενπνμζθμνά ζε μλοβυκμ ηαζ έηζζ ιζα πηχζδ ημο CO2 (π.π., 

ιεηά απυ οπενημνεζιυ, πμο ζδιαίκεζ ιεηά απυ οπεναμθζηή ακαπκμή), επένπεηαζ 

δνειία (ακαπκμήξ) ή δζαημπή ακαπκμήξ. 

Όηακ ηα επίπεδα ημο Ο2 ηαζ ημ CO2 ζημ αίια είκαζ ζε ζζμννμπία, 

δδιζμονβμφκηαζ νοειζηά ενεείζιαηα, ηα μπμία έπμοκ ςξ ζοκέπεζα ιζα ηακμκζηή, 

ανιμκζηή δναζηδνζυηδηα ηδξ ακαπκμήξ. Ζ δζαδζηαζία ηδξ ακαπκμήξ πναβιαημπμζείηαζ 

ηονίςξ ιδπακζηά, αοηυιαηα, επεζδή μ άκενςπμξ ακαπκέεζ ηαζ ζημκ φπκμ ημο ή αηυια 

ηαζ ζε ηαηάζηαζδ θζπμεοιίαξ. Όιςξ δ ακαπκμή ιπμνεί κα επδνεαζηεί απυ ηδ 

αμφθδζδ ιαξ ηαζ αοηυ πναβιαημπμζείηαζ ιέζς ηδξ ακαπκεοζηζηήξ θοζζημεεναπείαξ. 

(Heiise Hofler, 1995 , Αλαπλεπζηηθή Γπκλαζηηθή) 
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3.Βαςικέσ Έννοιεσ που ςχετίζονται με την κίνηςη 

 

3.1 Μςφκψρ Σψνορ 

Ζ ζοκεπήξ εθαθνά ζφζπαζδ ηςκ ιοχκ πμο θοζζμθμβζηά οπάνπεζ αηυια ηαζ ζε 

ηαηάζηαζδ δνειίαξ, μκμιάγεηαζ ιοσηυξ ηυκμξ. 

Ο ιοσηυξ ηυκμξ είκαζ πανχκ ζε υθεξ ηζξ δναζηδνζυηδηεξ ηςκ έιαζςκ υκηςκ, 

αηυια ηαζ ζημκ φπκμ. Ακηζπνμζςπεφεζ ηδκ ηαηάζηαζδ εημζιυηδηαξ ημο ιοσημφ 

ζοζηήιαημξ βζα κα είκαζ δοκαηή μπμζαδήπμηε δναζηδνζυηδηα. ηδκ μοζία μ 

θοζζμθμβζηυξ ηυκμξ απμηεθεί ημ ααζζηυ ζημζπείμ ηδξ θοζζμθμβζηήξ ζηάζδξ ηαζ 

ηίκδζδξ ημο ζχιαημξ. 

Ο ιοσηυξ ηυκμξ εα πνέπεζ κα ηοιαίκεηαζ ζηα θοζζμθμβζηά πθαίζζα. Ζ ιδ 

θοζζμθμβζηή αφλδζή ημο μκμιάγεηαζ οπενημκία, εκχ δ ιδ θοζζμθμβζηή ιείςζή ημο 

μκμιάγεηαζ οπμημκία. Καηά ηδκ ελέηαζδ ημο ιοσημφ ηυκμο ζε πενζπηχζεζξ οπενημκίαξ 

ειθακίγεηαζ αολδιέκδ ακηίζηαζδ ζηδκ παεδηζηή ηίκδζδ ηςκ ιεθχκ ημο ζχιαημξ, εκχ 

ζε πενζπηχζεζξ οπμημκίαξ δ ακηίζηαζδ είκαζ ιεζςιέκδ. 

Οζ δζαηαναπέξ ημο ιοσημφ ηυκμο ζοκακηχκηαζ ζε άημια ιε εβηεθαθζηή 

πανάθοζδ, ηνακζμεβηεθαθζηή ηάηςζδ, ηάηςζδ κςηζαίμο ιοεθμφ ηαεχξ ηαζ ςξ 

εηδήθςζδ κεονμεηθοθζζηζηχκ ηαζ άθθςκ κμζδιάηςκ ημο Κεκηνζημφ Νεονζημφ 

οζηήιαημξ (Κ.Ν..). 

(Patrica M. Davies,1995, Απνθαηάζηαζε Ηκηπιεγηθνύ αζζελνύο) 

3.2 Αδπή Κινηηική Λειηοςπγία 

Ζ αδνή ηζκδηζηή θεζημονβία ακαθένεηαζ ζηδκ ζηακυηδηα κα εηηεθμφκηαζ 

δναζηδνζυηδηεξ πμο απαζημφκ ηδκ εκενβμπμίδζδ ιεβάθςκ ιοχκ ή ιοσηχκ μιάδςκ. Οζ 

ιεβάθμζ ιφεξ ή μζ μιάδεξ ιοχκ θοζζμθμβζηά εκενβμφκ ιε ζοκημκζζιέκμ ηνυπμ χζηε 

κα επζηοβπάκμοκ ηίκδζδ ή ιζα ζεζνά ηζκήζεςκ. Παναδείβιαηα αδνήξ ηζκδηζηήξ 

θεζημονβίαξ είκαζ ημ πενπάηδια, ημ ηνέλζιμ, ημ πέηαβια εκυξ ακηζηεζιέκμο, ημ 

πήδδια, ημ ημθφιπζ η.θ.π. 
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3.3 Μςφκή Ιζσωρ 

Ζ ιοσηή ζζπφξ ακαθένεηαζ ζηδκ έκηαζδ ιε ηδκ μπμία έκαξ ιοξ ζοζπάηαζ 

εημφζζα χζηε κα πναβιαημπμζδεεί ιζα δναζηδνζυηδηα. Παζδζά ιε οπμημκία 

ειθακίγμκηαζ ςξ αδφκαια ηαζ δεκ έπμοκ ηδκ ακάθμβδ ιοσηή ζζπφ χζηε κα επζηφπμοκ 

ηάπμζεξ ηζκδηζηέξ δναζηδνζυηδηεξ. Σα παζδζά αοηά ημονάγμκηαζ ζπεηζηά εφημθα 

αηυιδ ηαζ ζε δναζηδνζυηδηεξ πμο ιπμνμφκ κα παναηηδνζζημφκ ςξ απθέξ. Γνάθμοκ 

βζα πανάδεζβια ιε πμθφ θεπηέξ βναιιέξ πμο ιυθζξ θαίκμκηαζ, πςνίξ κα παηάκε ημ 

ιμθφαζ ζημ πανηί. Πμθθέξ θμνέξ ιάθζζηα ημ ιμθφαζ βθζζηνάεζ ηαζ πέθηεζ απυ ηα πένζα 

ημοξ. 

Ακηζεέηςξ, παζδζά ιε οπενημκία ιπμνεί κα δείπκμοκ πμθφ δοκαηά ηαζ ιοχδδ, 

πςνίξ ςζηυζμ κα ιπμνμφιε κα ιζθήζμοιε βζα ιοσηή ζζπφ πμο ακαπηφζζεηαζ εημφζζα. 

Γζα πανάδεζβια παζδζά ιε οπενημκία ζημοξ ιφεξ ηςκ ηάης άηνςκ πμο έπμοκ ηδκ ηάζδ 

κα πενπαημφκ ζηζξ ιφηεξ ηςκ πμδζχκ, ιπμνεί κα ακαπηφλμοκ ιεβαθφηενδ ιοσηή ιάγα 

ζημοξ ιφεξ εηείκμοξ πμο είκαζ οπεφεοκμζ βζα αοηήκ ηδκ ηίκδζδ. ηδκ πενίπηςζδ αοηή 

αέααζα μζ ιφεξ δε ζοζπχκηαζ εημφζζα, αθθά θυβς ηδξ οπενημκίαξ, πςνίξ κα ιπμνεί ημ 

παζδί κα εθέβλεζ ηδκ ηίκδζδ αοηή. 

 

3.4 Φςζιολογική Αιζθηηικοκινηηική Ανάπηςξη 

Γζα κα βίκμοκ ηαηακμδηά ηα πνμαθήιαηα πμο δδιζμονβμφκηαζ απυ ηζξ 

δζαηαναπέξ ηδξ αδνήξ ηζκδηζηυηδηαξ, είκαζ απαναίηδημ κα βίκεζ ιζα ζφκημιδ ακαθμνά 

ζηδ θοζζμθμβζηή ακάπηολδ ηςκ ηζκδηζηχκ ζηακμηήηςκ ημο ακενχπμο ζηδκ ανπή ηδξ 

γςήξ ημο, ηαεχξ ηαζ ζημοξ πανάβμκηεξ πμο ηδκ επδνεάγμοκ. 

Ο άκενςπμξ αημθμοεεί ιζα ακαπηολζαηή πμνεία δ μπμία λεηζκά απυ ηδ ζηζβιή 

ηδξ ζφθθδρήξ ημο. Ζ ακαπηολζαηή αοηή πμνεία αθμνά ηδκ ηζκδηζηή, ακηζθδπηζηή, 

κμδηζηή, ζοκαζζεδιαηζηή ηαζ ημζκςκζηή ζθαίνα. 

Ο υνμξ ηζκδηζηή ακάπηολδ ζηδκ πναβιαηζηυηδηα είκαζ εθθζπήξ. Γζα ημ θυβμ 

αοηυ ακαθένεηαζ ηαζ ςξ αζζεδηζημηζκδηζηή ακάπηολδ, δεδμιέκμο υηζ δ ακάπηολδ ηδξ 

ηίκδζδξ ηαζ δ ηαηάηηδζδ ηάεε ηζκδηζημφ ηαζ θεζημονβζημφ επζηεφβιαημξ επδνεάγεηαζ 

άιεζα απυ ηζξ αζζεδηζηέξ ηαζ βκςζηζηέξ ειπεζνίεξ. 

Ζ αζζεδηζημηζκδηζηή ακάπηολδ ανπίγεζ ήδδ απυ ηδ δδιζμονβία ημο ειανφμο. 

Με ημκ ημηεηυ μζ ηζκήζεζξ ημο κεμβέκκδημο είκαζ αζοκηυκζζηεξ ηαζ άζημπεξ, 

οπαβμνεοιέκεξ ηαηά ηφνζμ θυβμ απυ ηα κεμβκζηά ακηακαηθαζηζηά, ηαεχξ δ ςνίιακζδ 
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ημο κεονζημφ ζοζηήιαημξ είκαζ αηυιδ αηεθήξ. 

Σα κεμβκζηά ακηακαηθαζηζηά, απμηεθμφκ ζηενευηοπεξ ηζκδηζηέξ ακηζδνάζεζξ, μζ 

μπμίεξ ειθακίγμκηαζ ζοκήεςξ ηαηά ηδκ αθθαβή ηδξ εέζδξ ημο ηεθαθζμφ ζε ζπέζδ ιε 

ημ ζχια, ηαηά ηδκ πνμζπάεεζα ζηήνζλδξ ηςκ άηνςκ ή ιεηά απυ απηζηά ενεείζιαηα ζε 

δζάθμνα ζδιεία ημο ζχιαημξ ημο ανέθμοξ. Γζα πανάδεζβια εάκ ζε έκα ανέθμξ 2 

ιδκχκ αθήζμοιε ημ ηεθάθζ ημο κα πέζεζ πνμξ ηα πίζς πςνίξ κα αθθάλμοιε ηδ εέζδ 

ημο ζχιαηυξ ημο, ηυηε εα εηθοεεί ημ ακηακαηθαζηζηυ ημο εκαβηαθζζιμφ (Moro 

Reflex) ηαζ ηα άκς άηνα ημο εα ένεμοκ απυημια ζε μθζηή έηηαζδ ηαζ 

απαβςβή.(π.1). 

 

 

πήια 1 : Ακηακαηθαζηζηυ ημο 

εκαβηαθζζιμφ (Moro Reflex)  

 

Αλίγεζ αέααζα κα ζδιεζςεεί υηζ μζ 

παναπάκς ηζκήζεζξ πμο εηθφμκηαζ θυβς ηδξ 

αθθαβήξ ηδξ εέζδξ ηδξ ηεθαθήξ, δε βίκμκηαζ 

εημφζζα απυ ημ ιςνυ. 

Ζ αθθδθεπίδναζδ ιε ημ πενζαάθθμκ 

εα δδιζμονβήζεζ ζημ ανέθμξ ημ ηίκδηνμ κα ηζκδεεί. Με ηδκ ςνίιακζδ ημο Κεκηνζημφ 

Νεονζημφ οζηήιαημξ ηα ανεθζηά ακηακαηθαζηζηά ηνμπμπμζμφκηαζ, δίκμκηαξ ηδ εέζδ 

ημοξ ζε πζμ χνζια πνυηοπα ηίκδζδξ ζε ζοκδοαζιυ πάκημηε ιε ηα ενεείζιαηα πμο 

δέπεηαζ ημ ανέθμξ απυ ημ πενζαάθθμκ. Έηζζ επένπεηαζ δ ζηαδζαηή ακάπηολδ ηςκ 

αοηυιαηςκ ιδπακζζιχκ ακαπνμζανιμβήξ ηδξ ζηάζδξ. Οζ ακηακαηθαζηζημί 

ιδπακζζιμί ακαπνμζανιμβήξ ηδξ ζηάζδξ είκαζ μζ ακηζδνάζεζξ πνμζακαημθζζιμφ ηαζ 

μζ ζζμννμπζζηζηέξ ακηζδνάζεζξ, ιε ηδ αμήεεζα ηςκ μπμίςκ επζηοβπάκεηαζ δ 

θοζζμθμβζηή εοεοβνάιιζζδ ηδξ ηεθαθήξ , ημο αοπέκα, ημο ημνιμφ ηαζ ηςκ άηνςκ ηαζ 

εδναζχκεηαζ δ ζζμννμπία ηαηά ηζξ δζάθμνεξ δναζηδνζυηδηεξ. Οζ ακαπνμζανιμβέξ ηδξ 

ζηάζδξ απμηεθμφκ ημ οπυααενμ βζα ηάεε ηζκδηζηή δναζηδνζυηδηα  

(Berta Bobath,Carel Bobath,1992, Κηλεηηθή αλάπηπμε ζηνπο δηαθόξνπο ηύπνπο 

ηεο εγθεθαιηθήο παξάιπζεο) 
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4.Εγκεφαλική Παράλυςη 

 

Ο υνμξ εβηεθαθζηή πανάθοζδ πνδζζιμπμζείηαζ βζα κα πενζβνάρεζ ιζα μιάδα 

ζοκδνυιςκ ιε ηφνζμ παναηηδνζζηζηυ ηδκ ηζκδηζηή ακαπδνία πμο μθείθεηαζ ζε ιζα ιδ 

πνμσμφζα αθάαδ ή δζαηαναπή ζημκ ακαπηοζζυιεκμ εβηέθαθμ. 

ηδκ μιάδα αοηή πενζθαιαάκμκηαζ ζηαηζηέξ εβηεθαθμπάεεζεξ ηςκ πνχηςκ 

παζδζηχκ πνυκςκ, εκχ δεκ πενζθαιαάκμκηαζ ηαηά ηακυκα παεήζεζξ πμο έπμοκ ζπέζδ 

ιε δοζναθίεξ ημο ιοεθζημφ ζςθήκα, πνμσμφζεξ παεήζεζξ ηαζ αθάαεξ ζημ κςηζαίμ 

ιοεθυ, πςνίξ ζοιιεημπή ημο εβηεθάθμο. Οζ εβηεθαθμπάεεζεξ αοηέξ πνμηαθμφκ 

ηζκδηζηή δοζθεζημονβία ελαζηίαξ ηδξ δζαηαναπήξ ημο ιοσημφ ηυκμο ή/ηαζ ειθάκζζδξ 

αημφζζςκ ηζκήζεςκ. Πανυθμ πμο δ ηζκδηζηή δζαηαναπή είκαζ επίιμκδ πςνίξ κα 

οπάνπεζ πνμμδεοηζηή επζδείκςζδ ηδξ εβηεθαθζηήξ αθάαδξ, παναηδνείηαζ 

ιεηαααθυιεκδ ελέθζλδ ηςκ ηθζκζηχκ παναηηδνζζηζηχκ. Ζ εβηεθαθζηή πανάθοζδ (ΔΠ) 

ζοπκά ζοκμδεφεηαζ ηαζ απυ άθθεξ δζαηαναπέξ, υηακ εηηυξ απυ ηα ηζκδηζηά ηέκηνα 

οπάνπεζ αθάαδ ηαζ ζε άθθεξ πενζμπέξ ημο εβηεθάθμο. Αοηέξ είκαζ δ κμδηζηή 

οζηένδζδ, δζαηαναπέξ ηςκ αζζεδηδνζαηχκ θεζημονβζχκ, ηδξ ακηίθδρδξ, ιάεδζδξ, 

μιζθίαξ ηαζ επζθδπηζηέξ ηνίζεζξ. 

Ο δζάζδιμξ κεονμθυβμξ ηδξ επμπήξ εηείκδξ ίβηιμκκη Φνυζκη πνμπχνδζε 

πενζζζυηενμ ιε ηζξ ιεθέηεξ ημο, πνδζζιμπμίδζε ημκ υνμ "infantiler cerebral lamung" 

ηαζ πνυηεζκε ιζα ηαλζκυιδζδ ηδξ μπμίαξ ηα ααζζηά ιένδ είκαζ απμδεηηά ιέπνζ 

ζήιενα: 1) διζπθδβία, 2) βεκζηεοιέκδ εβηεθαθζηή ζπαζηζηυηδηα, 3) παναπθδβζηή 

ζπαζηζηυηδηα, 4) ηεκηνζηή πμνεία ηαζ αιθμηενυπθεονδ αεέηςζδ ηαζ 5) 

αιθμηενυπθεονδ ζπαζηζηή διζπθδβία 

 

4.1 ςσνψηηηα- Δπιδημιολογία 

Σμ πυζμ ζοπκή είκαζ δ ΔΠ δεκ είκαζ εφημθμ κα απακηδεεί, ακ ηαζ οπάνπμοκ 

πμθθέξ ενβαζίεξ πμο ακαθένμκηαζ ζηδκ δθζηία ελέηαζδξ ηαζ ζημ οθζηυ ηδξ ιεθέηδξ. 

Τπάνπμοκ θίβεξ ειπενζζηαηςιέκεξ ζηαηζζηζηέξ ιεθέηεξ πμο δίκμοκ ζοβηεηνζιέκα 

πμζμζηά. Ο επζπμθαζιυξ ηδξ ΔΠ ακαθένεηαζ πενίπμο ζηα 2.5/1000 γχζεξ βεκκήζεζξ. 

ε πχνεξ ιε ορδθυ ημζκςκζημ-μζημκμιζηυ επίπεδμ ηα πμζμζηά ηείκμοκ κα ιεζςεμφκ. 

ηδ μοδδία, ημ πμζμζηυ ιεζχεδηε απυ 2.2%μ ζηδκ πενίμδμ 1954-1958 ζε 1.4%μ 

ζηδκ πενίμδμ 1967-1970. Ζ ιεβαθφηενδ ιείςζδ ζδιεζχεδηε ιεηαλφ ηςκ κεμβκχκ ιε 

αάνμξ βέκκδζδξ ηάης απυ 2.000gr, υπμο δ ειθάκζζδ ηδξ ζπαζηζηήξ ηαζ ηδξ αηαλζηήξ 
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δζπθδβίαξ ήηακ ζπακζυηενδ ηαζ αοηυ μθείθμκηακ ζηζξ ηαθφηενεξ ζοκεήηεξ ιεηαθμνάξ 

ηαζ κμζδθείαξ ηςκ πνμχνςκ κεμβκχκ ζε ιμκάδεξ εκηαηζηήξ κμζδθείαξ. 

Απυ ηζξ ιέπνζ ζήιενα θίβεξ επζδδιζμθμβζηέξ ιεθέηεξ ηαζ απυ ηα δεδμιέκα ηδξ 

ζφβπνμκδξ αζαθζμβναθίαξ πνμηφπηεζ υηζ δ ζοπκυηδηα ηδξ ΔΠ ζηζξ ακαπηοβιέκεξ 

πχνεξ ηοιαίκεηαζ απυ 2.0-2.5 πενζπηχζεζξ/1000 γχκηα κεμβκά, πμζμζηυ πμο είκαζ 

βεκζηά απμδεηηυ. 

 

4.2 Σαξινψμηζη 

Γζα πμθθά πνυκζα οπήνπε δζπμβκςιία & υηζ αθμνά ηδκ ηαλζκυιδζδ ηςκ 

δζαθυνςκ ιμνθχκ ηδξ ΔΠ. Οζ αάζεζξ βζα ηδκ ηαλζκυιδζδ ηδξ ΔΠ ημπμεεηήεδηακ απυ 

ημκ Sigmund Freud ζημκ πεναζιέκμ αζχκα. Απυ ηυηε έβζκακ πμθθέξ ηνμπμπμζήζεζξ 

ηδξ ηαλζκυιδζδξ, υπςξ θαίκεηαζ απυ ηδ αζαθζμβναθία, βζαηί δ κυζμξ είκαζ 

πμθοπνυζςπδ (εζηυκα 1) 

Μζα βεκζηά δζεεκχξ απμδεηηή ηαλζκυιδζδ είκαζ ζήιενα αοηή ημο Hagberg πμο 

ζηδνίγεηαζ ζηδκ ηθζκζηή εζηυκα ηαζ ηδκ ημπμβναθζηή ηαηακμιή ηςκ ηζκδηζηχκ 

ακαπδνζχκ (πίκαηαξ 1). 

Πίνακαρ 1.Σαλζκυιζζδ ηδξ εβηεθαθζηήξ πανάθοζδξ 

παζηικέρ 

Μοπθέρ 

Δξυπςπαμιδικέρ η 

Γςζκινηηικέρ 

Μοπθέρ 

Αηαξικέρ Μοπθέρ Μικηέρ Μοπθέρ 

δζπθδβία ηονίςξ δοζημκζηή απθή αηαλία Αημκζηή 

ηεηναπθδβία ηονίςξ αεεηςζζηή αηαλζηή δζπθδβία Τπμημκζηή 

ηνζπθδβία    

διζπθδβία    
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4.3 Αιηιολογία 

Σα αίηζα ηδξ ΔΠ είκαζ πμίηζθα ηαζ μθείθμκηαζ ζε 

πνμβεκκδηζηέξ ,πενζβεκκδηζηέξ ηαζ 

ιεηαβεκκδηζηέξ αθάαεξ. Ονζζιέκεξ θμνέξ ιπμνεί 

κα οπάνπμοκ πενζζζυηενμζ πανάβμκηεξ πμο 

εοεφκμκηαζ ζηδκ ειθάκζζδ ηδξ εβηεθαθζηήξ αθά-

αδξ. Ο αηνζαήξ πνμζδζμνζζιυξ ημο αζηζμθμβζημφ 

πανάβμκηα δεκ είκαζ πάκημηε εφημθμξ, βζαηί 

πμθθέξ θμνέξ οπάνπμοκ εκδείλεζξ ηαζ υπζ 

απμδείλεζξ, εκχ οπάνπεζ έκα ζδιακηζηυ πμζμζηυ 

ζημ μπμίμ ηα αίηζα παναιέκμοκ άβκςζηα. Ο 

ηαεμνζζιυξ ημο ζοβηεηνζιέκμο αζηζμθμβζημφ 

πανάβμκηα πμο μδήβδζε ζηδκ εβηεθαθζηή αθάαδ 

επζηοβπάκεηαζ ζε πμζμζηυ 50-75% (πίκαηαξ 2). 

 

Ππογεννηηικοί Πεπιγεννηηικοί Μεηά ηην γέννηζη 

ένπδξ, ενοενά πνμςνυηδηα εβηεθαθζηή ηάηςζδ 

ημλμπθάζιςζδ επζπθμηέξ ημηεημφ θμζιχλεζξ 

ιεβαθμηοηάνμζμξ θμζιχλεζξ ΚΝ εκδμηνάκζα αζιμνναβία 

φθζθδ οπενπμθενοενζκαζιία επίηηδηδ εβηεθαθμπάεεζα 

ηεναημβυκεξ μοζίεξ οπμβθοηαζιία κεμβκζημί ζπαζιμί 

αββεζαηά(οπμλία-ζζπαζιία, 

ενμιαχζεζξ) 

ηναφιαηα ημηεημφ  

έθθεζρδ ζςδίμο   

(Υνδζηυξ Π. Πακηεθζαδδξ,2004, Πναηηζηή παζδζαηνζηή Νεονμθμβία ,7
δ
 

Έηδμζδ) 

 

 

Δζηυκα 1 
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4.4 Ππογεννηηικέρ μαιεςηικέρ επιπλοκέρ 

Σμλζκαζιία, πνμαθήιαηα βμκζιμπμίδζδξ, πνυδνμιμξ πθαημφκηαξ, απμηυθθδζδ 

πθαημφκηα, αζιμνναβία ζηδκ ηφδζδ, πμθθαπθή ηφδζδ, οπμζζηζζιυξ, δοζενερία, 

πνςιμζςιζηέξ ακςιαθίεξ, μζημβεκεζξ ζζημνζηυ ΔΠ ή επζθδρίαξ 

 

 

4.5 παζηική ηεηπαπληγφα 

Πνμζαάθθμκηαζ ηαζ ηα ηέζζενα άηνα ιε πζμ ζμαανή 

δζαηαναπή ζηα άκς άηνα 20% πενίπμο ηςκ αννχζηςκ. 

Τπμθμβίγεηαζ ζε 1.2/1000 γχκηα κεμβκά. 

Παναηδνείηαζ ζοκήεςξ ζε κεμβκά ιεηά απυ παναηεηαιέκμ, 

δφζημθμ ηαζ ενβχδδ ημηεηυ, ηαζ βεκζηά ζε παζδζά πμο 

βεκκήεδηακ ιε ζμαανέξ πενζβεκκδηζηέξ επζπθμηέξ. ηζξ 

πενζζζυηενεξ πενζπηχζεζξ ημ ανέθμξ παναιέκεζ βζα ανηεημφξ 

ιήκεξ οπμημκζηυ πνζκ εβηαηαζηαεεί ηαζ θακεί μ αολδιέκμξ 

ιοσηυξ ηυκμξ. Σα ανπέβμκα ακηακαηθαζηζηά παναιέκμοκ 

(Moro, αοηυιαηδ αάδζζδ, ημκζηυ ακηακαηθαζηζηυ ημο 

αοπέκα), οπάνπεζ δοζημθία ζηδκ ζίηζζδ, εκχ ανβυηεα 

παναηδνείηαζ ραθζδζζιυξ ηςκ ηάης άηνςκ ηαζ ηαιπηζηή εέζδ 

ζηα άκς άηνα. 

 

 

Πμθθά ανέθδ έπμοκ ζμαανή οπενεηηαηζηυηδηα ηαζ μπζζευημκμ ζηδκ φπηζα 

εέζδ, εκχ ζηδκ πνδκή ηαιπηζηή εέζδ. ε ζμαανέξ ηαηαζηάζεζξ μζ ζοζπάζεζξ ζηα 

άηνα ακαπηφζζμκηαζ ιε ηδκ ςνίιακζδ ημο παζδζμφ. Ζ ζμαανή δοζθεζημονβία ημο 

εβηεθάθμο μδδβεί ζε κμδηζηή οζηένδζδ, ζπαζιμφξ, ιζηνμηεθαθία, αηνμθία ηςκ 

μπηζηχκ κεφνςκ, κοζηαβιυ, ζηνααζζιυ ηαζ αθάαεξ απυ ηα ηνακζαηά κεφνα. Τπάνπμοκ 

ζμαανέξ δζαηαναπέξ ζηδκ ακάπηολδ ηδξ μιζθίαξ ηαζ αηυιδ ζηζξ πενζπηχζεζξ πμο αοηή 

οπάνπεζ, είκαζ δοζανενζηή. Παζδζά ιε ζπαζηζηή ηεηναπάνεζδ έπμοκ ζοπκά αεέηςζδ, 

ηαζ ιπμνμφκ κα ηαηαηαβμφκ ηαζ ζηδκ μιάδα ηδξ ιζηηήξ ΔΠ. Ζ αάδζζδ έζης ηαζ ιε 

ηάπμζμο ααειμφ οπμζηήνζλδ ζπάκζα επζηοβπάκεηαζ, ακ ηαζ ηα ηάης άηνα 

παζηζηή Σεηναπθδβία ιε 

παναηηδνζζηζηά ραθζδζζιυ. 
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πνμζαάθθμκηαζ δπζυηενα απυ ηα άκς. 

 

4.6 παζηική διπληγία 

Ζ ζοπκυηδηα ηδξ ζε ιζα ένεοκα πμο έβζκε απυ ημκ Hagberg οπμθμβίζηδηε ζε 

0.9/1000 γχκηα κεμβκά, εκχ ημ πμζμζηυ ηδξ ζημ ζφκμθμ ηδξ ΔΠ ακένπεηαζ ζε 20-

25%. Ζ ζπαζηζηή πάνεζδ ζηα άηνα είκαζ θίβμ ή πμθφ ζοιιεηνζηή, εκχ ηα ηάης άηνα 

πνμζαάθμκηαζ εκημκυηενα απ' υηζ ηα άκς. ε μνζζιέκεξ πενζπηχζεζξ ιπμνεί κα 

οπάνπεζ ζδιακηζηυηενδ πνμζαμθή ζηα άκς άηνα, εκχ ζε άθθεξ δ ζοιιεημπή κα είκαζ 

ιέηνζα ηαζ ζε άθθεξ ηεθείςξ θοζζμθμβζηή. ηζξ πενζπηχζεζξ αοηέξ ηαζνζάγεζ ηαζ μ υνμξ 

παναπθδβία. 

Σα αίηζα ηδξ ζπαζηζηήξ δζπθδβίαξ είκαζ ζε έκα ιεβάθμ πμζμζηυ  πνυηεζηαζ βζα 

πνυςνα κεμβκά <1500βν. οπκά ζημ ηεθεοηαίμ ηνίιδκμ ηδξ  ηΰδζδξ ακαθένμκηαζ 

επζπθμηέξ. Ζ παεμθμβμακαημιζηή αθάαδ ζηα πνυςνα ιε δζπθδβζηή ΔΠ εκημπίγεηαζ 

ζηδκ πενζημζθζαηή πενζμπή. Δζδζηυηενα αθάαεξ, υπςξ πενζημζθζαηή θεοημιαθαηία, ηαζ 

εκδμημζθζαηή αζιμνναβία ιε δζεφνοκζδ ημο ημζθζαημφ ζοζηήιαημξ, μδδβμφκ ζοπκά 

ζηδκ ειθάκζζδ ηδξ δζπθδβίαξ. 

Σα κεμβκά αοηά ιεηά ηδ βέκκδζδ ειθακίγμοκ ζημζπεία εβηεθαθζηήξ αθάαδξ, 

υπςξ θήεανβμ, οπμημκία, δοζπένεζα ζίηζζδξ, εκχ άθθμηε βεκζηεοιέκδ ιοσηδ 

οπενημκία. ηδ ζοκέπεζα παναηδνείηαζ ιζα θακεάκμοζα πενίμδμξ 6-12 εαδμιάδςκ 

υπμο οπμπςνμφκ ή ημοθάπζζημκ δεκ επζιέκμοκ ηα παναπάκς εονήιαηα ηαζ έηζζ 

δζαθεφβμοκ ηδξ πνμζμπήξ ιαξ. Μζα υιςξ πνμζεηηζηή κεονμθμβζηή ελέηαζδ ζηα 

κεμβκά ορδθμφ ηζκδφκμο, ηάπμζα φπμπηδ κεονμθμβζηή ζδιεζμθμβία, υπςξ οπμημκία, 

παναιέκμκηα ανπέβμκα ακηακαηθαζηζηά ιπμνεί κα μδδβήζεζ ζηδκ έβηαζνδ δζάβκςζδ. 

Σμ ζηάδζμ ηδξ οπμημκίαξ οπμπςνεί ααειζαία ηαζ ακηζηαείζηαηαζ απυ ημ "δοζημκζηυ" 

ζηάδζμ, υπμο παναηδνείηαζ ιζα βεκζηεοιέκδ αφλδζδ ημο ιοσημφ ηυκμο ηονίςξ ζε 

αθθαβή ηδξ εέζδξ ημο ανέθμοξ.Δηζζ ζε ηάεεηδ ακάνηδζδ παναηδνείηαζ ράθσδζζιυξ 

ζηα πυδζα, εκχ ηα πένζα ιπμνεί κα ανίζημκηαζ ζε έηηαζδ ή ζε διζπθδβζηή εέζδ. Σμ 

αζφιιεηνμ ημκζηυ ακηακαηθαζηζηυ ημο αοπέκα πανάβεηαζ έκημκα ηαεχξ ηαζ ηδξ 

ζφθθδρδξ ζηα πένζα ηαζ πυδζα. Σμ επυιεκμ ζηάδζμ είκαζ ημ ζπαζηζηυ, υπμο 

παναηδνείηαζ οπενημκία ηυζμ ζηδκ υνεζα υζμ ηαζ ζηδκ πνδκή εέζδ. ηδκ ανπή δ 

οπενημκία είκαζ δφζηαιπημο ηφπμο, ανβυηενα ζε πνμπςνδιέκμ ζηάδζμ έπμοιε ηάιρδ 

ζηα ζζπία ηαζ βυκαηα, εκχ ηα ηεκυκηζα ακηακαηθαζηζηά είκαζ αολδιέκα ηαζ ημ παζδί 

ζηέηεηαζ υηακ ηναηδεεί ζε υνεζα εέζδ ζηδνίγμκηαξ υθμ ημ αάνμξ ημο ηα δάηηοθα ηςκ 

πμδζχκ ημο. 
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4.7 ςγγενήρ ζπαζηική ημιπληγία 

Δίκαζ δ ζοπκυηενδ ιμνθή ηδξ ΔΠ ζηα ηεθεζυιδκα κεμβκά 

(ζοπκυηδηα .7/1000 γχκηα κεμβκά). Ακ ηαζ δ ζοπκυηδηα ηδξ 

δζπθδβίαξ ιεζχεδηε ηα ηεθεοηαία πνυκζα ελαζηίαξ ηδξ 

ηαθφηενδξ πενίεαθρδξ ηςκ κεμβκχκ ζε ιμκάδεξ εκηαηζηήξ 

εεναπείαξ, δεκ παναηδνήεδηε ηάηζ ηέημζμ ιε ηδκ ειθάκζζδ 

ηδξ ζοββεκμφξ διζπθδβίαξ. Σα αίηζα ηδξ είκαζ εηενμβεκή ηαζ 

ζηζξ πενζζζυηενεξ πενζπηχζεζξ (70-90%) μθείθμκηαζ ζε 

πνμ- ηαζ πενζβεκκδηζηά αίηζα, εκχ ζε πμζμζηυ 30% πενίπμο 

ηα αίηζα παναιέκμοκ άβκςζηα. Γζα ηα πνυςνα κεμβκά 

ζοπκυηενα αίηζα είκαζ: πανεβποιαηζηή αζιμνναβία, 

έιθναηημ, πενζημζθζαηή θεοημιαθάηοκζδ. Ακηίεεηα, ζε 

ηεθεζυιδκα κεμβκά ζηα 2/3 ηςκ πενζπηχζεςκ ζοπκυηενα 

αίηζα είκαζ: εβηεθαθζηή αζιμνναβία ηαζ έιθναηημ ζηδκ 

πενζμπή ηδξ ιέζδξ εβηεθαθζηήξ. Ζ δζάβκςζδ ηδξ ζοββεκμφξ 

διζπθδβίαξ ζπάκζα βίκεηαζ αιέζςξ ιεηά ηδ βέκκδζδ, ακ ηαζ 

είκαζ δοκαηυ κα ακαβκςνζζεεί ιε ιζα πμθφ πνμζεηηζηή 

ελέηαζδ ημο κεμβκμφ ηαζ θήρδ εκυξ πνμζεβιέκμο 

ζζημνζημφ. 

Πνέπεζ κα βίκεηαζ ζδζαίηενδ εηηίιδζδ ηδξ κεονμθμβζηήξ ελέηαζδξ, υπςξ 

αζοιιεηνίεξ ζηδκ ακηίδναζδ Moro, ημο ακηακαηθαζηζημφ αάδζζδξ, ημ ζοκεπέξ 

ζθφλζιμ ηδξ άηναξ πεζνυξ ζε βνμεζά ηαζ υηζ άθθμ πέθηεζ ζηδκ ακηίθδρδ ημο ελεηαζηή. 

ηδ ανεθζηή δθζηία πανάβεηαζ αζφιιεηνα ημ ακηακαηθαζηζηυ ημο αθελζπηςηζζηή, εκχ 

πμθφ ανβυηενα ημ παζδί δεκ πνδζζιμπμζεί ηα άκς άηνα ελίζμο ηαθά. 

Σμ διζπθδβζηυ παζδί ζοκήεςξ πενπαηά ιεηά ημκ 18μ-20μ ιήκα ηδξ γςήξ ηαζ ζε 

ιενζηέξ πενζπηχζεζξ ανβυηενα. Ζ εέζδ ημο ζχιαημξ ηαζ ηονίςξ ηςκ άηνςκ είκαζ 

παναηηδνζζηζηή ηδξ διζπθδβίαξ ιε ιεβαθφηενδ πνμζαμθή ζημ πένζ. Ζ κεονμθμβζηή 

ζδιεζμθμβία είκαζ ποναιζδζημφ ηφπμο ιε ζπαζηζηυηδηα, αολδιέκα ηεκυκηζα 

ακηακαηθαζηζηά, δοζημθία ζηδκ εηηέθεζδ θεπηχκ ηζκήζεςκ, εεηζηυ Babinski ηαζ 

ιοσηυ ηθυκμ. 

Ακάθμβα ιε ηα ηθζκζηά εονήιαηα δ διζπάνεζδ δζαηνίκεηαζ ζε ηνεζξ ηφπμοξ: α) 

εθαθνά ιε ιυθζξ ειθακή εηενυπθεονδ αζοιιεηνία, εηενυπθεονδ αφλδζδ ηςκ 

ακηακαηθάζεςκ ηαζ ημο ιοσημφ ηυκμο, α) ιέηνζα ιμνθή ιε ζαθή οπενημκία, 

Ζιζπθδβία δελζάξ πθεονάξ 
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αζοιιεηνία ζηδκ ζηάζδ ηαζ ηίκδζδ, αηνμθία (ζημ πένζ ηαζ πυδζ), ηοπζηή αάδζζδ, 

εεηζηυ ζδιείμ Babinski ηαζ β) αανζά ιμνθή ιε ζαθή διζαηνμθία, έκημκδ 

ζπαζηζηυηδηα, ποναιζδζηή ζδιεζμθμβία ηαζ δοζπένεζα ζηδκ εηηέθεζδ ηςκ 

ηαεδιενζκχκ πνάλεςκ. 

Ζ επζθδρία είκαζ δ ζοπκυηενδ επζπθμηή ηδξ ζοββεκμφξ διζπθδβίαξ ηαζ ημ 

πμζμζηυ ηδξ ηοιαίκεηαζ απυ 40-50%. ΖΔΓθζηέξ αθθμζχζεζξ παναηδνμφκηαζ μ 75% 

υθςκ ηςκ αννχζηςκ (εζηζαηέξ εηθμνηχζεζξ, εζηζαηή δοζνοειία η.α.). Νμδηζηή 

ηαεοζηένδζδ παναηδνείηαζ ζημ 18-68%, εκχ εονήιαηα ζηδκ CT ή MRI ζε πμζμζηυ 

ιεβαθφηενμ απυ 80%.  

Άθθεξ ζφκμδεξ επζπθμηέξ, υπςξ δζαηαναπέξ υναζδξ (10-25%), αζζεδηζηέξ 

δζαηαναπέξ είκαζ ζπάκζεξ ζε παζδζά ιε ζοββεκή διζπθδβία. οπκυηενα παναηδνείηαζ 

ζημθίςζδ (10-15%), ανάποκζδ ημο πνμζαεαθδιέκμο άκς ηαζ ηάης άηνμο (10%)ηαζ 

δζαηαναπέξ ηδξ μιζθίαξ. Αηυιδ πζμ ζπάκζα παναηδνμφκηαζ δζαηαναπέξ ηδξ αημήξ (3-

5%). 

(Υνφζακεμξ Υνοζακεπμοθμξ,2006, Παζδζαηνζηή Πνςημαάειζα Φνμκηίδα, 4
δ
 

έηδμζδ) 

4.8 Δπΐκηηηη ημιπληγία 

Παναηδνείηαζ ζπάκζα ηαζ ημ πμζμζηυ ειθάκζζδξ ηδξ ζημ ζφκμθμ ηδξ διζ-

πθδβζηδ ακένπεηαζ ζε 10-30%. Σα ηονζυηενα αίηζα είκαζ αββεζαηέξ δοζπθαζίεξ 

(δζαιανηζεξ ανηδνζμθθεαζηυ αββείςια, ακεονφζιαηα ή απυθναλδ  ιέζδξ εβηεθαθζηήξ 

ανηδνίαξ ή ηθάδμο αοηήξ ιε έιαμθα), ηανδζμπάεεζεξ ■ δελζυ- ανζζηενά επζημζκςκία, 

εκδμηανδίηζδα, ενμιαχζεζξ θθεαχκ, αθοδάηςζδ, επζπθμηέξ ενμιαμπεκζηήξ 

πμνθφναξ, δνεπακμηοηηανζηή ακαζιία, διζηνακία, ηναφια, επζθδπηζηή ηαηάζηαζδ 

(διζιμνζαηή), ενοεδιαηςδδξ θφημξ η.α 

Ζ ηθζκζηή εζηυκα παναηηδνίγεηαζ απυ ηδκ αζθκίδζα έκανλδ, ηα ζοιπηχιαηα ηδξ 

πνςημπαεμφξ αθάαδξ, ημοξ ζπαζιμφξ ηαζ ηδκ πανμδζηή ηςιαηχδδ ηαηάζηαζδ.οπκά, 

πνζκ απυ ηδκ εβηαηάζηαζδ ηδξ πανάθοζδξ πνμδβείηαζ λαθκζηή ηεθαθαθβία, ειεηυξ 

ηαζ διζηνακζαηέξ ηνίζεζξ. Οζ εηενυπθεονεξ παναθφζεζξ δεκ οπμπςνμφκ πθήνςξ, είκαζ 

ανπζηά παθανμφ ηφπμο ηαζ ανβυηενα ζπαζηζημφ ηφπμο. 

ημ ΖΔΓ παναηδνείηαζ εηενυπθεονδ εζηζαηή δοζνοειία, εκχ δ CT ή MRI 

εβηεθάθμο δείπκμοκ ηδκ εκηυπζζδ ηαζ ημ ιέβεεμξ ηδξ ιμνθμθμβζηή αθάαδξ, βζα πθήνδ 

έθεβπμ ιεηά ηδκ μλεία θάζδ, ζοκζζηάηαζ ιζα MRI αββεζμβναθία ή ρδθζαηή 

αββεζμβναθία. 
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4.9 Γςζκινηηική ΔΠ (αθεηυζική ή αηαξική) 

οκακηάηαζ ζε 1.5-4% (0.05/1000 γχκηα κεμβκά) 

ηςκ πενζπηχζεςκ ηαζ μθείθεηαζ ηονίςξ ζε αθάαδ ηςκ 

ααζζηχκ βαββθίςκ. Χξ ηονζυηενα αίηζα ακαθένμκηαζ δ 

οπμλία-ζζπαζιία, ηαζ παθζυηενα μ πονδκζηυξ ίηηενμξ. ε 

ιεθέηεξ πμο 'βζκακ ζηδ μοδδία ηα παζδζά πμο ηαηέθδλακ 

ζε δοζηζκδηζηή ΔΠ ηα πενζζζυηενα ήηακ ηεθεζυιδκα 

κεμβκά ηαζ ζημ ζζημνζηυ ημοξ είπακ πενζβεκκδηζηά 

πνμαθήιαηα ηαζ εζδζηυηενα αζθολία ή ζμη. Ακαθένμκηαζ 

ηαζ πνμβεκκδηζημί πανάβμκηεξ ηζκδφκμο, εζδζηά αοημί πμο 

έπμοκ ζπέζδ ιε ηδκ εκδμιήηνζα ακάπηολδ. Ζ ηθζκζηή 

ζδιεζμθμβία, παναηηδνίγεηαζ απυ ιεβάθεξ εκαθθαβέξ 

ζημ ιοζημ ηυκμ ακάθμβα ιε ηδ ζηάζδ, ηδκ ροπζηή 

δζάεεζδ ηαζ ηδκ εβνήβμνζδ. Ζ οπενημκία είκαζ 

δοζηαιπηζημφ ηφπμο (οπεηνμκζα ηφπμο "ιμθφαδζκμο 

ζςθήκα") ζε ακηίεεζδ ιε ηζξ ζπαζηζηέξ ιμνθέξ. Οζ 

ηοπζηέξ ελςποναιζδζηέξ ηζκήζεζξ ειθακζγμκηαζ ζπάκζα ζηδκ κεμβκζηή πενίμδμ 

ανπίγμοκ κα εηδδθχκμκηαζ φζηενα απυ ανηεημφξ ιήκεξ ιεηά ηδ βέκκδζδ ηαζ έπμοκ 

αναδεία ελέθζλδ. Ανπζηά παναηδνείηαζ ιζα πνμμδεοηζηή αφλδζδ ημο ιοζημφ ηυκμο, υπζ 

υιςξ ζπαζηζημφ ηφπμο, οπάνπεζ παναιμκή ηςκ ανπέβμκςκ ακηακαηθαζηζηχκ ηαζ 

αλζμζδιείςηδ δοζημθία ζηδ ιάεδζδ ηαζ ηαηάπμζδ.  Αημφζζεξ ηζκήζεζξ ηαζ δ 

ακχιαθδ ζηάζδ βίκμκηαζ πζμ θακενέξ ζημ δεφηενμ ελάιδκμ ηδξ γςήξ, εκχ δ ηθζκζηή 

εζηυκα μθμηθδνχκεηαζ ηαηά ημ 2μ έημξ ηδξ. Οζ δοζηζκδζίεξ ιε έηηαζδ ημο ημνιμφ ηαζ 

ηςκ άηνςκ παναηδνμφκηαζ υηακ παζδί ανίζηεηαζ ζε ηίκδζδ. Ζ ιμνθή αοηή είκαζ 

δοκαηυκ κα ηαηαζηήζεζ ημ άημιμ ηεθείςξ ακάπδνμ, βζαηί εκχ δεκ οπάνπεζ πανάθοζδ 

ιοχκ δ δοζανιμκία ζηζξ ηζκήζεζξ έπεζ ζακ απμηέθεζια ηδκ πθήνδ ακζηακυηδηα ηδξ 

ζηάζδξ ηαζ πνδζζιμπμίδζδξ ηςκ άηνςκ. Ζ μνζζηζηή ηθζκζηή εζηυκα εβηαείζηαηαζ ιεηά 

ημ 2
μ
 πνυκμ ηδξ γςήξ ηαζ ηονζανπείηαζ απυ αημφζζεξ ηζκήζεζξ αεεηςζζημφ, πμνέζαημο  

ή δοζημκζημφ ηφπμο, μζ μπμίεξ είκαζ πζμ ειθακείξ ζε φπηζα εέζδ. Ηδζαίηενα δοζάνεζηεξ 

είκαζ μζ ηζκήζεζξ ζημ πνυζςπμ. Ζ αεεηςζή είκαζ δ πζμ ζοπκή ιμνθδ δοζηζκδζίαξ πμο 

παναηδνείηαζ ζηδκ ΔΠ. Οζ πμνεζαηέξ ηαζ πμνεζμαεεηςζζηεξ ηζκήζεζξ είκαζ ζοκήεςξ 

βνδβμνυηενεξ, πζμ απυημιεξ ηαζ πζμ έκημκεξ ζηα εββοηένα ηιήιαηα ηςκ άηνςκ. 

 

 

Σοπζηή εέζδ αεεηςζζηήξ 

εβηεθαθζηήξ πανάθοζδξ 
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4.10 Αηαξική ΔΠ (ζςγγενήρ παπεγκεθαλιδική αηαξία) και αηαξική διπλιγια 

Παναηδνείηαζ ζε πμζμζηυ 3.5-9% (0.05/1000 γχκηα 

κεμβκά) υθςκ ηςκ πηχζεςκ ιε ΔΠ ηαζ είκαζ ιζα ιδ πνμσμφζα 

πανεβηεθαθζδζηή αηαλία"; Ζ ζηάζδ αοηή ιπμνεί κα είκαζ 

αιζβήξ, υηακ παναηδνείηαζ ιυκμκ αηαλία ή κα ειθακίγεηαζ 

ζηδκ ιζηηή ηδξ ιμνθή, υπμο ακαπηφζζεηαζ ηαζ ζπαζηζηυηδηα 

ζηα ηάης άηνα ηαζ είκαζ βκςζηή ιε ηδκ μνμθμβία "αηαλζηή 

δζπθδβία". Καζ ζηζξ δομ ιμνθέξ πνυηεζηαζ βζα ζοββεκείξ ή 

επίηηδηεξ ηαηαζηάζεζξ. ηδκ αηαλζηή ΔΠ εηηυξ απυ ημοξ 

πνμβεκκδηζημφξ πανάβμκηεξ ακαθένεηαζ ηαζ δ 

ηθδνμκμιζηυηδηα ιε ημκ οπμθεζπυιεκμ παναηηήνα. Γεκζηά, 

αζεεκείξ ιε αηαλζηή ΔΠ έπμοκ θζβυηενεξ κεονμθμβζηέξ 

επζπθμηέξ απυ υηζ άθθμζ ιε άθθμκ ηφπμ ΔΠ. Ζ ηθζκζηή 

εζηυκα ηδξ αηαλζηήξ ΔΠ εηδδθχκεηαζ ιε οπμημκία ηαηά ηδ 

δζάνηεζα ηδξ πνχηδξ ανεθζηήξ δθζηίαξ ηαζ ιε επζανάδοκζδ, 

ηςκ ζηαηζηχκ θεζημονβζχκ. Μεηά ημκ 6μ ιήκα γςήξ βίκεηαζ 

θακενή δ έθθεζρδ ζζμννμπίαξ. Ζ οπμημκία είκαζ ιυκζιδ ζε υθδ ηδκ παζδζηή δθζηία. Σα 

παζδζά είκαζ αδέλζα ηαζ δεκ ιπμνμφκ κα εηηεθέζμοκ ηζκήζείξ αηνζαείξ ηαζ βνήβμνεξ. 

Σα ανπέβμκα ακηακαηθαζηζηά ελαθακίγμκηαζ, ζηδκ ηακμκζηή πνμκζηή ημοξ δζάνηεζα, 

εκχ ηα ηε-κυκηζα ακηακαηθαζηζηά είκαζ θοζζμθμβζηά ή εθαηηςιέκα. 

(Gordon Muir , Dlaris –Wilson,200, Δγθεθαιηθέο Βιάβεο) 

4.11 Μικηέρ μοπθέρ ΔΠ 

ε ανηεηέξ πενζπηχζεζξ παναηδνείηαζ ζοκδοαζιυξ δφμ ή πενζζζμηένςκ 

ιμνθχκ ηδξ ΔΠ ζφιθςκα ιε ηδκ ηαλζκυιδζδ ηαζ ηα ηνζηήνζα (10-20% ηςκ αζεεκχκ 

ιε ΔΠ). οπκυξ είκαζ μ ζοκδοαζιυξ ημο δοζηίκδημο ηφπμο ιε ηδκ διζπθδβία ηονίςξ 

ζε ιεηααζθοηηζηέξ ηαηαζηάζεζξ. Ζ αθάαδ πμο πνμηαθεί ιζηηέξ ιμνθέξ είκαζ ζοκήεςξ 

πμθφ εηηεηαιέκδ. Έκα άθθμ πανάδεζβια ιζηηήξ ΔΠ είκαζ δ αηαλζηή δζπθδβία (αηαλζηή 

ΔΠ) ζηδκ μπμία εηηυξ απυ ηδκ πανεβηεθαθζδζηή αηαλία ειθακίγεηαζ ηαζ 

ζπαζηζηυηδηα ζηα ηάης άηνα. 

 

 

Αηαλζηή εβηεθαθζηή 

πανάθοζδ ιε εονεία 

αάδζζδ ηαζ ηάζδ πηχζδξ. 
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4.12 Τποηονική μοπθή ΔΠ 

Υαναηηδνίγεηαζ απυ βεκζηεοιέκδ 

εθάηηςζδ ημο ιοσημφ ηυκμο ιε οπενε-

ηηαζζιυηδηα ηςκ ανενχζεςκ ηαζ 

αδοκαιία ηςκ άηνςκ. Ζ οπμημκία 

ιπμνεί κα είκαζ ιειμκςιέκμ ζφιπηςια 

ιε ηαθή πνυβκςζδ. Γεκζηεοιέκδ ιοζηδ 

οπμημκία ζοκδοάγεηαζ πάκημηε ιε 

ηαεοζηένδζδ ζηδκ ακάπηολδ, πςνίξ 

δζαηαναπή ημο ζοκημκζζιμφ ηαζ 

θοζζμθμβζηά ηεκυκηζα ακηακαηθαζηζηά. 

Οζ ζηαηζηέξ θεζημονβίεξ ηςκ παζδζχκ ιε 

οπμημκζηή εβηεθαθζηή πανάθοζδ είκαζ 

ζμαανά επδνεαζιέκεξ. οκήεςξ οπάνπεζ 

κμδηζηή οζηένδζδ ηαζ ζπάκζα 

ζοκοπάνπεζ ιε επζθδρία. Ο οπμημκζηυξ 

ηφπμξ είκαζ ζπάκζμξ ζηδκ εβηεθαθζηή πανάθοζδ ηαζ ζοπκά ζοκδοάγεηαζ ιε άθθεξ 

εβηεθαθζηήξ παναθφζεζξ. Οζ αθάαεξ εκημπίγμκηαζ ιεηαλφ ημο ηζκδηζημφ θθμζμφ ηαζ 

ημο ηεθζημφ μνβάκμο ζημ ζηεθεηζηυ ζφζηδια. 

ηδ δζαθμνζηή δζάβκςζδ κα ζοιπενζθάαμοιε κμζήιαηα ακχηενμο ηζκδηζημφ 

κεονχκα (μλεία εβηεθαθζηή αθάαδ, ζφκδνμιμ Down αμθζηέξ δζαηαναπέξ). Πνέπεζ 

επίζδξ κα ζοιπενζθάαμοιε κμζήιαηα ημο ηαηχηενμο ηζκδηζημφ κεονχκα, υπςξ αθάαδ 

ηςκ πνμζείςκ ηενάηςκ, ηδξ κεονςκζηήξ ζφκαρδξ η.ά. Τπάνπμοκ υιςξ κμζήιαηα πμο 

ζοκδοάγμκηαζ ιε αθάαεξ(ημο ακχηενμο ηαζ ηαηχηενμο ηζκδηζημφ κεονχκα, υπςξ δ 

κυζμξ ημο Krabbe.Σμ ζπήια δείπκεζ ηδκ ηεθεοηαία ηαλζκυιδζδ ηδξ Δβηεθαθζηήξ 

Πανάθοζδξ. Ζ δζάβκςζδ ζηδνίγεηαζ ζήιενα ζε ζοβηεηνζιέκα ηνζηήνζα ηαεχξ ζηδκ 

ηαλζκυιδζδ ICIDH ηαζ GMFS (Gross Motor Function System). 

(Janet H. Carr,Robberta B Shepherd,2004, Νεπξνινγηθή Απνθαηάζηαζε) 

4.13 ςνοδά πποβλήμαηα ΔΠ 

4.13.1 Γιαηαπασέρ ψπαζηρ 

Παναηδνμφκηαζ ζημ 30-75% ηςκ παζδζχκ ιε ΔΠ ηονίςξ αοηχκ πμο βεκκήεδηακ 

πνυςνα ηαζ δ ηαηακμιή ημοξ είκαζ ζπεδυκ ζζμιενήξ ζε υθεξ ηζξ ιμνθέξ ηδξ ΔΠ. Ζ 

ηονζυηενδ δζαηαναπή ηδξ υναζδξ είκαζ μ ζηνααζζιυξ, ηονίςξ μ ζοβηθίκςκ ηαζ 
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θζβυηενμ μ απμηθίκςκ. Νοζηαβιυξ ιπμνεί κα ειθακζζεεί ιειμκςιέκα ή ηαζ ζε 

ζοκδοαζιυ ιε ζηνααζζιυ ηαζ ζπακζυηενα ακςιαθίεξ οπενιεηνςπία ηαζ ιοςπία. 

4.13.2 Γιαηαπασέρ ακοήρ 

Δίκαζ δφζημθμ ζηδ ανεθζηή δθζηία κα βίκεζ θεπημιενήξ έθεβπμξ ηδξ αημήξ 

ελαζηίαξ ηδξ ηαηήξ ζοκενβαζίαξ ημο παζδζμφ ηαζ ηδξ ζδζαίηενδξ οπμιμκήξ πμο 

απαζηείηαζ. Βανδημΐα παναηδνείηαζ ζημ 3-5% ηςκ παζδζχκ ιε ΔΠ ηαζ αθμνά ηονίςξ 

ημοξ ήπμοξ ορδθήξ ζοπκυηδηαξ. Ζ αανδημΐα ιπμνεί κα είκαζ ηαζ εηενυπθεονδ, αθθά 

ηαζ αοηή είκαζ δφζημθμ κα δζαβκςζεεί έβηαζνα. Σμ πμζμζηυ ηδξ αανδημΐαξ ζηζξ 

πμνεζμαεεηςζζηέξ πενζπηχζεζξ είκαζ ορδθυηενμ ηαζ ακένπεηαζ ζημ 20-25%. Γεκζηά, ζ' 

υθα ηα παζδζά ιε ΔΠ πνέπεζ κα βίκεηαζ έθεβπμξ ιε πνμηθδηά δοκαιζηά (αημοζηζηά, 

μπηζηά, ζςιαημαζζεδηζηά) βζα κα απμηαθοθεμφκ έβηαζνα αθάαεξ ημο εβηεθαθζημφ 

ζηεθέπμοξ ηαζ άθθςκ πενζμπχκ ημο εβηεθαθζημφ θθμζμφ. 

4.13.3 Αιζθηηικέρ διαηαπασέρ 

Τπάνπμοκ ανηεηέξ εκδείλεζξ πμο ζοκδβμνμφκ βζα αζζεδηζηέξ δζαηαναπέξ ζε 

παζδζά ιε ΔΠ ηονίςξ ηδξ αθήξ ηαζ εκ ης αάεεζ αίζεδζδξ, ημο πυκμο ηαζ ηδξ 

ζηακυηδηαξ ζηενεμβκςζίαξ. Σέημζεξ δζαηαναπέξ παναηδνμφκηαζ ζοπκά ζε παζδζά ιε 

διζπθδβία (68%). Ζ ζςιαημαβκςζία θαίκεηαζ υηζ ζοιαάθθεζ ζηδκ απνμεοιία ηςκ 

παζδζχκ ιε διζπθδβία κα πνδζζιμπμζήζμοκ ηα διζπθδβζηά ημοξ άηνα. Καηά ηακυκα, 

υθα ηα παίδζα ιε ΔΠ πνέπεζ κα ελεηάγμκηαζ ζηδκ αζζεδηζηυηδηα. Οζ δζαηαναπέξ ηδξ 

ακηίθδρδξ είκαζ πμζηίθεξ (κμδηζηή οζηένδζδ, δοζπένεζα ιάεδζδξ, δζαηαναπέξ 

πνμζμπήξ). 

4.13.4 Γιαηαπασέρ νοημοζωνηρ 

Σμ πμζμζηυ παζδζχκ ιε ΔΠ πμο ειθακίγμοκ ηάπμζμο ααειμφ κμδηζηή οζηένδζδ 

ηοιαίκεηαζ ιεηαλφ 30-60%. Σμ ιέβεεμξ ηδξ κμδηζηήξ ηαεοζηένδζδξ ελανηάηαζ απυ 

ηδκ εκηυπζζδ ηαζ έηηαζδ ηδξ εβηεθαθζηήξ αθάαδξ, αθθά ηαζ απυ βεκεηζημφξ 

πανάβμκηεξ. ε παζδζά πμο ζοκοπάνπμοκ ηζ άθθεξ δζαηαναπέξ, υπςξ ηδξ υναζδξ, 

αημήξ ηαζ ζοιπενζθμνάξ ιπμνεί ημ επίπεδμ κμδιμζφκδξ κα είκαζ αηυιδ πζμ 

επζαανοιέκμ. Οζ ζοπκυηενεξ δζαηαναπέξ πμο πανμοζζάγμκηαζ αθμνμφκ ηδ ιάεδζδ ηαζ 

ζ' έκα πμζμζηυ 25% πενίπμο ηδ κμδιμζφκδ. Ο έθεβπμξ ιε ροπμιεηνζηά ηεζη (WISC-

ΗΠ) ηαζ άθθεξ δμηζιαζίεξ πνέπεζ κα βίκεηαζ ζε ηάεε πενίπηςζδ  

4.13.5 Δπιληπηικέρ κπίζειρ  

Ζ ζοπκυηδηα ηδξ επζθδρίαξ ζε παζδία ιε ΔΠ ακένπεηαζ ζημ 30-60% ηςκ 
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πενζπηχζεςκ ηαζ ηαηά μνζζιέκμοξ αηυιδ ορδθυηενα. Ζ ηθζκζηή εηδήθςζδ είκαζ 

δζαθμνεηζηή ζημοξ ηφπμοξ ηδξ ΔΠ, ελανηάηαζ απυ ημ ιέβεεμξ ηαζ ηδκ εκηυπζζδ ηδξ 

αθάαδξ, αθθά ηαζ απυ ηδκ δθζηία ημο παζδζμφ. οπκυηενα παναηδνμφκηαζ ηνίζεζξ ζηζξ 

ζπαζηζηέξ ιμνθέξ ηαζ ζδζαίηενα ζ' εηείκεξ πμο μθείθμκηαζ ζε ιεηαβεκκδηζηά αίηζα. 

Ακηίεεηα, δ επζθδρία είκαζ ζπακζυηενδ ζε παζδί ιε δοζηζκδηζηά ζφκδνμια. 

• αιζβείξ βεκζηεοιέκμζ ημκζημηθμκζημί ζηζξ ζπαζηζηέξ ιμνθέξ, θζβυηενμ 

ζημοξ άθθμοξ ηφπμοξ 

• εζηζαηέξ ηνίζεζξ ζηζξ διζπθδβίεξ 

• άθθμζ ηφπμζ είκαζ μζ ανεθζημί ζπαζιμί 

• ζηδ ιζηνή παζδζηή δθζηία ιομηθμκίεξ ή ηνίζεζξ ηφπμο Lennox-Gastai 

• οπάνπμοκ ηαζ ηνμηαθζημφ θμαμφ ηνίζεζξ 

(Χξεζηόο Π Παληειεηαδεεο,2004, Πξαθηηθή Παηδηαηξηθή Νεπξνινγηα,7
ε
 Έθδνζε) 

4.14 Γενικέρ Πληποθοπίερ 

Σμ ένβμ ηδξ εεναπείαξ είκαζ δφζημθμ ηαζ απαζηεί ηδ ζοκενβαζία βζαηνχκ 

πμθθχκ εζδζημηήηςκ, θοζζμεεναπεοηχκ, θμβμεεναπεοηχκ, ενβαζζμεεναπεζχκ, 

ημζκςκζηχκ θεζημονβχκ, δαζηάθςκ, ροπμθυβςκ η.ά. 

Καηά ηακυκα είκαζ δφζημθμ κα επακέθεμοκ θεζημονβίεξ πνμζαθδιεκςκ 

εβηεθαθζηχκ δμιχκ, πανυθδ ηδκ πθαζηζηυηδηα ηαζ ηδ δφκαιδ ημο ανεθζημφ 

εβηεθάθμο κα ανεζ δνυιμοξ ακηζηαηάζηαζδξ ηςκ παιέκςκ θεζημονβζχκ. Δίκαζ 

δφζημθμ κα απμδεζπηεί, υηζ δ θοζζημεεναπεία εα ειπμδίζεζ ηδκ ακάπηολδ ηδξ ΔΠ ζημ 

ανέθμξ πμο ανίζηεηαζ ζε ηίκδοκμ. ίβμονμ είκαζ υηζ αοηή αεθηζχκεζ ηδκ πμνεία 

ακάπηολδξ ημο παζδζμφ ιε ΔΠ, υηακ εθανιμζηεί έβηαζνα. Ζ ααζζηή ανπή ηδξ 

εεναπείαξ είηε ιε ηδ ιέεμδμ Bobath είηε Vojta, έπεζ ζηυπμ ηδκ εκίζποζδ ηαζ 

πνμχεδζδ ηςκ δοκαημηήηςκ ιέζα απυ ημοξ πενζμνζζιμφξ ηδξ οπάνπμοζαξ αθάαδξ. 

Έηζζ απμθεφβμκηαζ ιυκζιεξ ζοζπάζεζξ ή παναιμνθχζεζξ άηνα. Σαοηυπνμκα πνέπεζ 

κα εθανιυγεηαζ δ ενβαζζμεεναπεία βζα ηδκ άζηδζδ ηςκ θεπηχκ ηζκδηζηχκ 

θεζημονβζχκ ηαζ δ θμβμεεναπεία βζα ηδκ ζςζηή μιζθία ιε αζηήζεζξ ημο ζηυιαημξ, 

βθχζζαξ, πεζθζχκ ηαζ απμθοβή ηδξ ζοεθμνμζαξ. ήιενα, δ εεναπεία είκαζ 

πμθοδζάζηαηδ ηαζ ακάθμβδ ηδξ ηθζκζηήξ εζηυκαξ ηάεε παζδζμφ. 

Ηδζαίηενδ ζδιαζία πνέπεζ κα δμεεί ζηα μνεμπεδζηά ιέηνα ηαζ πεζνμονβζηέξ  

επειαάζεζξ πμο ςξ ζηυπμ έπμοκ ηδκ απμθοβή ηδ δζυνεςζδ ζοζπάζεςκ ηαζ 
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παναιμνθχζεςκ. Υνδζζιμπμζμφκηαζ κάνεδηεξ, μνεμζηάηεξ, ζε ιενζηέξ ηδξ ΔΠ 

ενβαθεία ηφπμο Swivel Walker, εκχ ζε δζπθδβζηά παζδζά ιε ηάζδ ειθάκζζδξ 

ελανενήιαημξ ζηα ζζπία βίκεηαζ ηεκμκημημιία ηςκ πνμζαβςβχκ ή ιεηάεεζδ ημο 

ρμΐηδ, Ζ ιέεμδμξ ηδξ μπίζεζαξ νίγμημιίαξ αεθηζχκεζ ζε μνζζιέκεξ πενζπηχζεζξ ηδ 

ζπαζηζηζηδηα, εκχ ζε διζπθδβζημφξ αννχζημοξ εθανιυγεηαζ δ ηεκμκημημιία ημο 

Απίθθεζμο.  Ακάθοζδ αάδζζδξ ηαζ ηαηαβναθή ημο ηφηθμο αάδζζδξ πνέπεζ κα βίκεηαζ 

ζηζξ πενζπηχζεζξ πμο αοηή είκαζ πναβιαημπμζήζζιδ. 

Σεθεοηαία δμηζιάγεηαζ ζηζξ ιμνθέξ ηδξ ζπαζηζηήξ ηεηναπθδβίαξ ή δζπθδβίαξ δ 

πμνήβδζδ αθθακηζηήξ ημλίκδξ (Botulinum Toxin Α). Ζ εεναπεία αοηή βίκεηαζ ζε 

επζθεβιέκεξ πενζπηχζεζξ, απαζηεί ειπεζνία ηαζ ςξ ζηυπμ έπεζ ηδ δζεοηυθοκζδ ηδξ 

θοζζημεεναπείαξ. Σμ εεναπεοηζηυ απμηέθεζια ηαηά ιέζμ υνμ δζανηεί βφνς ζημοξ 3-

4 ιήκεξ ηαζ μζ ζοκμθζηέξ πμνδβήζεζξ ακένπμκηαζ ζε 3-4/έημξ. Ζ αθθακηζηή ημλίκδ δνα 

ειπμδίγμκηαξ ηδκ απεθεοεένςζδ ηδξ αηεηοθμπμθίκήξ ζηδκ ηεθζηή ιοσηή πθάηα. Χξ 

πζμ ηαηάθθδθδ δθζηία εεςνείηαζ μ 2μξ-3μξ πνυκμξ γςήξ ηαζ υπζ ιεηά ηα πέκηε πνυκζα.  

Πνυζθαηα μνζζιέκμζ πμνήβδζακ αθθακηζηή ημλίκδ ζε παζδζά ιε ΔΠ ηαζ ζπαζιυ ζημοξ 

πνμζαβςβμφξ ιε ζοκέπεζα ηδκ πθαβζμπμίδζδ/οπελάνενδια. 

' υθμοξ ημοξ αννχζημοξ ιε ΔΠ πνέπεζ κα δίκεηαζ ζδζαίηενδ πνμζμπή ζηδ 

δζαηνμθή, ζηδ θεζημονβία αθυδεοζδξ ηαζ κα βίκεηαζ pHιεηνία. Να απμθεφβμκηαζ 

θμζιχλεζξ ηονίςξ ημο ακχηενμο ακαπκεοζηζημφ, κα βίκμκηαζ αζηήζεζξ εχναηα, 

ημθφιαδζδ ηαζ νοειζηή βοικαζηζηή. 

Σα δζάθμνα θάνιαηα (Dantrolen, Diazepam, Memantine, Baclofen, Sir-dalud, 

θαιμηνζβίκδ) πμφ πνδζζιμπμζήεδηακ ηαηά ηαζνμφξ βζα ηδ εεναπεία ηδξ ΔΠ αμδεμφκ 

ζοιπθδνςιαηζηά ηαζ εκζζπφμοκ ημ ένβμ ηδξ θοζζημεεναπείαξ. 

Ζ εκδμναπζαiα έβποζδ ιπαηθμθέκδξ έπεζ ζζπονή ιομπαθανςηζηή δνάζδ. 

Δθανιυγεηαζ ζηδκ ακηζιεηχπζζδ ηδξ ζπαζηζηυηδηαξ ηαζ ηςκ επχδοκςκ ιοσηχκ 

ζπαζιχκ ζηα ηάης άηνα ηαζ ζε ζηθήνοκζδ ηαηά πθάηαξ. Υμνδβείηαζ ιέζς ακηθίαξ 

ζε πμθφ ιζηνή δυζδ (1% αοηήξ απυ ημ ζηυια). 

Αθθα θάνιαηα πμο δμηζιάγμκηαζ ηεθεοηαία είκαζ δ οδνμπθςνζηή Σνζελοθε-

κζδίθδ (Artane), δνα ηεκηνζηά (ιμοζηανζκζηυξ ακηαβςκζζηήξ), πμνδβείηαζ ζηδ 

δοζημκζηή ΔΠ. Σμ εεζζηυ ιαβκήζζμ ηαζ ημ οπεναανζηυ μλοβυκμ πμνδβμφκηαζ υθμ ηαζ 

πενζζζυηενμ ιε ζηακμπμζδηζηά απμηεθέζιαηα. Σα ηεθεοηαία πνυκζα ζηζξ δοζηζκζηζηέξ 

ιμνθέξ βίκμκηαζ ζηενεμηαλζηέξ επειαάζεζξ. 

(Θςιάξ Λζμθζμπμοθμξ,2004,Ο εβηέθαθμξ ηαζ δ ακάπηολδ ημο παζδζμφ) 
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Γεκζηεοιέκδ οπμημκία. 
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Γελζά διζπθδβία. 
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5.Μυΰκή Δυςτροφία 

 

 

5.1 Μςφκή δςζηποθία ηωπος Duchenne  

Δίκαζ δ πζμ ζοπκή (1:3000-1:4000 βεκκήζεζξ) ηαζ δ πζμ ζμαανή ιοσηή 

δοζηνμθία. Κθδνμκμιείηαζ ιε ημκ θοθμζφκδεημ οπμθεζπυιεκμ παναηηήνα (ζηα 2/3 

ηςκ πενζπηχζεςκ ακεονίζηεηαζ απχθεζα ηαζ ημ 30% απυ ηζξ πενζπηχζεζξ μθείθεηαζ ζε 

ιεηαθθάλεζξ ή δζπθαζζαζιυ ημο βμκζδίμο) ηαζ εηδδθχκεηαζ ιυκμ ζη' αβυνζα, εκχ ηα 

ημνίηζζα είκαζ θμνείξ. Ζ αθάαδ ανίζηεηαζ ζημ πνςιυζςια Υν21.2 ημ μπμίμ πανάβεζ 

δοζηνμθίκδ (πίκαηαξ 1), δ μπμία ανίζηεηαζ ζηζξ ιειανάκεξ ημο πθάζιαημξ 

(ηοηηανυπθαζια) ηςκ ζηεθεηζηχκ ιοχκ. 

Σα πνχηα ζοιπηχιαηα ειθακίγμκηαζ ιεηαλφ 2μο-3μο πνυκμο γςήξ ιε 

ζοιιεηνζηή αδοκαιία ζημοξ εββφξ ιφεξ 

ηςκ ηάης άηνςκ ηαζ ανβυηενα ηςκ άκς 

άηνςκ, ηδξ ποέθμο ηθπ. (αάδζζια 

κήζζεζμ ηαζ θμνδςηζηυ, δοζημθία ζημ 

ακέααζια ηδξ ζηάθαξ, αδοκαιία ζημ 

ζήηςια απυ ημ έδαθμξ, άθβδ ζηα πυδζα, 

ζδιείμ GOWER ζπήια 1. Σμ 50% 

πενίπμο ηςκ παζδζχκ πενπαηά ιεηά ημ 

18μ ιήκα γςήξ. Ζ αζζεδηζηυηδηα 

παναιέκεζ θοζζμθμβζηή ηαζ ηα 

ακηακαηθαζηζηά πανάβμκηαζ ζηδκ 

ανπζηή θάζδ, ανβυηενα ηαηανβείηαζ ημ 

επζβμκάηζμ, εκχ ημ απίθθεζμ πανάβεηαζ 

ιέπνζ ημκ 10μ πνυκμ γςήξ ή ηαζ 

πενζζζυηενμ. Ποναιζδζηή ζδιεζμθμβία δεκ οπάνπεζ. ε υθεξ ηζξ πενζπηχζεζξ 

πνμζαάθθεηαζ ημ ιομηάνδζμ ηαζ οπάνπμοκ δθεηηνμηανδζμβναθίεξ δζαηαναπέξ. Οζ 

κμδηζηέξ θεζημονβίεξ ζημ 30% ηςκ πενζπηχζεςκ είκαζ ιεζςιέκεξ (IQ 75-85). πεηζηά 

κςνίξ ειθακίγεηαζ δζυβηςζδ ηδξ βαζηνμηκδιίαξ (θυβς εκαπυεεζδξ θίπμοξ ηαζ 

ζκχδμοξ ζζημφ), δ μπμία μκμιάγεηαζ "ρεοδμτπενηνμθία". Πμθφ ανβυηενα 

πνμζαάθθμκηαζ μζ ιφεξ ημο πνμζχπμο, εκχ δζαηδνείηαζ δ θεζημονβία ηςκ ιαζδηήνςκ. 

ημ ηεθζηυ ζηάδζμ βεκζηεοιέκδ πνμζαμθή ηαζ ακαπκεοζηζηή ακεπάνηεζα. Ζ δζάβκςζδ 

ααζίγεηαζ ζημ οπένδπμ ιοχκ, ζημ ΖΜΓ, ζηδ αζμρία ιουξ (ζζημθμβζηυξ/ζαημπδιζηυξ 

πήια 1. Μομπαεδηζηή ακέβενζδ. 
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έθεβπμξ), ιμνζαηή βεκεηζηή ηαζ ζηδκ ηθζκζηή εζηυκα. ε ηάεε πενίπηςζδ βίκεηαζ 

πθήνδξ ηανδζμθμβζηυξ έθεβπμξ. Τπάνπεζ ηαζ εκδζάιεζμξ ηφπμξ (πίκαηαξ 1).   

Γςζηποθινοπάθειερ Θέζη 

γονίδιος 

Ππυηεΐνη Σωπορ 

κληπονομικψηηηαρ 

Κλινικά σαπακηηπιζηικά 

Duchenne Xp21.2 Γοζηνμθίκδ Φοθμζφκδεημ Δκανλδ:2-5 πνμκχκ, 

ρεοδμοπενηνμθία, κμδηζηή 

ζηένδζδ, 

ιομηανδζμπάεεζα, 

βνήβμνδ ελέθζλδ, εάκαημξ 

20-30 εηχκ 

Ζ πμνεία ηδξ κυζμο είκαζ ηαηή. Οζ αζεεκείξ ηαηαθήβμοκ ζοκήεςξ πνζκ απυ ημκ 

20° πνυκμ γςήξ. Ζ βεκεηζηή ηαεμδήβδζδ είκαζ ζδιακηζηή βζα ηδκ πνυθδρδ ηδξ κυζμο 

(Υν21).Πνμβεκκδηζηά βίκεηαζ πνμζδζμνζζιυξ ημο θφθμο, αικζμηέκηδζδ, έθεβπμξ 

θαπκχκ ηαζ αικζαηχκ ηοηηάνςκ. 

(Χξεζηόο Π Παληειεηαδεεο,2004, Πξαθηηθή Παηδηαηξηθή Νεπξνινγηα,7
ε
 Έθδνζε) 

5.2 Γενικέρ Πληποθοπίερ  

Μία πμζηζθία εεναπεζχκ έπεζ δμηζιαζηεί ζε αζεεκείξ ιε Duchenne ηαζ Becker 

αθθά ηαιία δεκ πανέπεζ ιέβζζημ ηένδμξ. Θεναπεία ιε πενζδκζγυκδ ιπμνεί κα μδδβήζεζ 

ζε ιία αεθηίςζδ, ζηδ ιοσηή ζζπφ ηαζ θεζημονβζηή ζηακυηδηα. Τπάνπεζ αζζζμδμλία υηζ 

ζημ ιέθθμκ εα αημθμοεήζμοκ κέεξ εεναπεοηζηέξ πνμζεββίζεζξ υπςξ δ εεναπεία 

βμκζδζαηήξ ακηζηαηάζηαζδξ ηαζ δ ιεηαθμνά ιομαθαζηχκ. Δκδείηκοηαζ δ παεδηζηή 

δζάηαζδ ηςκ ιοχκ ηαζ δ θήρδ ζςζηχκ εέζεςκ πνμξ απμθοβή ηςκ παναιμνθχζεςκ 

ηαζ ηςκ ζοζπάζεςκ ηςκ ιοχκ. Πνέπεζ κα οπμζηδνίγμοιε ηδκ ζπμκδοθζηή ζηήθδ 

εθαθνά βζα πνμθδθεεί δ ζημθίςζδ. Ζ παποζανηία ηάκεζ ηδκ πενζπμίδζδ πμθφ 

δφζημθδ ηαζ παναηςθφεζ ηδκ ακαπκεοζηζηή ηαζ ηδκ ηανδζαηή θεζημονβία. Οζ 

ακαπκεοζηζηέξ θμζιχλεζξ πνεζάγμκηαζ θανιαηεοηζηή ηαζ θοζζημεεναπεοηζηή 

εεναπεία. 

(ηπιηαλόο Κ. Ρνζκπνγινπ,2002,εκεησζεηο Φπζηθνζεξαπείαο ζε παζήζεηο-

θαθώζεηο θεληξηθνύ λεπξηθνύ ζπζηήκαηνο) 
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Μοσηή δοζηνμθία – ζφκδνμιμ Duchenne. 
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6.Φςζιοθεπαπεςηική Ανηιμεηϊπιζη 

 

6.1.1 Αξιολψγηζη παιδιοω με αναπνεςζηικψ ππψβλημα 

Ζ πνμζέββζζδ εκυξ άννςζημο κδπίμο ή εκυξ παζδζμφ είκαζ ζοπκά έκαξ δφζημθμξ 

ζηυπμξ. Σα παζδζά είκαζ ζοπκά έκηνμια ζε μπμζαδήπμηε δζαδζηαζία ηαζ ιπμνεί κα 

είκαζ ηαζ θμαζζιέκα απυ ημ πενζαάθθμκ ημο κμζμημιείμο. Ζ αλζμθυβδζδ ηαζ δ 

εεναπεία εκυξ παζδζμφ πνέπεζ πάκηα κα πενζθαιαάκεζ ιζα θεπημιενή ελήβδζδ ζηδκ 

μζημβέκεζα ηαζ ημκ αζεεκή, ηςκ θοζζηχκ δζαδζηαζζχκ εεναπείαξ. Αοηή δ ελήβδζδ 

πνέπεζ κα είκαζ ζε ζαθή, απθή βθχζζα. Ζ ζοκενβαζία ηαζ δ ηαηακυδζδ ηςκ 

μζημβεκεζαηχκ ιεθχκ ηαζ ημο αζεεκή είκαζ ζδιακηζηέξ.  

Οζ ηεπκζηέξ αλζμθυβδζδξ πμο πνδζζιμπμζμφιε βζα ηnκ ελέηαζδ ηςv παζδζχκ - 

αζεεκχv δεv δζαθένμοκ ζδζαίηενα απυ αοηέξ ηςv εκδθίηςκ. Παίγμοκ ηαζ εδχ 

ζδιακηζηυ νυθμ, δ παναηήνδζδ, δ επζζηυπδζδ, δ ρδθάθδζδ, δ ζηδεμζηυπδζδ, μζ 

ιεηνήζεζξ ημο εςναηζημφ ημζπχιαημξ ηαεχξ ηαζ δ ζογήηδζδ απυ ηδκ μπμία ακηθμφιε 

πνήζζιεξ πθδνμθμνίεξ - ζαv ηαζ εθυζμκ ημ παζδί ανίζηεηαζ ζηδv ακάθμβδ δθζηία. 

ηδv εηάζημηε δθζηία ημο παζδζμφ άθθςζηε μθείθεηαζ ηαζ δ δζαθμνά απυ ηδκ 

αλζμθυβδζδ ηςv εκδθίηςκ, ηαεχξ μ θοζζημεεναπεοηήξ εα πνέπεζ κα πανμοζζάγεζ 

επζηδδεοιέκδ παναηδνδηζηυηδηα πμθθέξ θμνέξ, βζα ηδ ζοβηέκηνςζδ ηςv 

απαναίηδηςκ πθδνμθμνζχκ. 

Πνζκ υιςξ απυ μπμζαδήπμηε αλζμθυβδζδ ημο ακαπκεοζηζημφ ζοζηήιαημξ, είκαζ 

απαναίηδηδ δ θήρδ εκυξ μθμηθδνςιέκμο μζημβεκεζαημφ, ζαηνζημφ ηαζ πεζνμονβζημφ 

ακ οπάνπεζ - ζζημνζημφ. Ηδζαίηενδ έιθαζδ εα πνέπεζ κα δμεεί ζημ ζζημνζηυ ηδξ 

πάεδζδξ, ζηζξ ενβαζηδνζαηέξ ελεηάζεζξ αενίςκ αίιαημξ, ζηα απμηεθέζιαηα ημο 

αηηζκμθμβζημφ εθέβπμο ηαεχξ ηαζ ζηα ηεζη πκεοιμκζηήξ θεζημονβίαξ (ζπεζνμιέηνδζδ 

η.α). Αοηά ηα ηεθεοηαία θαιαάκμοκ πχνα ζοκήεςξ ιεηά ηnκ δθζηία ηςv 6 εηχκ, θυβς 

ηδξ έθθεζρδξ ζοvvενβαζίαξ ηαζ ηαηακυδζδξ ηςv δζαδζηαζζχκ. 

Ζ αλζμθυβδζδ εκυξ παζδζμφ ιε ακαπκεοζηζηυ πνυαθδια δζαηνίκεηαζ ζηδκ :  

1. Αλζμθυβδζδ ημο ακαπκεοζηζημφ ζοζηήιαημξ υπμο εθέβπμκηαζ: 

α. μ νοειυξ ηδξ ακαπκμήξ 

α. μζ ζθοβιμί 

β. μ ηνυπμξ ηδξ ακαπκμήξ 



56 

 

 

 

δ. δ ζηδεμζηυπδζδ ηαζ ηα εονήιαηα ηδξ 

2. Αλζμθυβδζδ θεζημονβζηυηδηαξ ηαζ ζςιαηζηήξ ακάπηολδξ 

3. Αλζμθυβδζδ ηδξ δφκαιδξ ηαζ ημο εφνμοξ ηδξ ηίκδζδξ ηαζ 

 

 6.1.2 Αξιολψγηζη ηος αναπνεςζηικοω ζςζηήμαηορ 

Ζ παναηήνδζδ ημο αζεεκή, πανέπεζ ηζξ πθδνμθμνίεξ ζπεηζηά ιε ημ πνχια ημο 

δένιαημξ, ημκ ακαπκεοζηζηυ νοειυ, ηδ νζκζηή ηαηαννμή(εάκ οπάνπεζ ), ηδ ζοπκυηδηα 

ηδξ ακαπκμήξ, ηδ εςναηζηή ζοιιεηνία, ηαζ ηδ βεκζηή ηαηάζηαζδ δνειίαξ ημο αζεεκή. 

Δκημφημζξ, έκα ιζηνυ παζδί ιπμνεί κα βίκεζ ακήζοπμ αηνζαχξ ιε ηδ εέα υηζ ηάπμζμξ 

πθδζζάγεζ ζημ ηνεαάηζ ημο. Δπμιέκςξ υθα αοηά ιπμνμφκ κα παναηδνδεμφκ απυ ιζα 

απυζηαζδ πνμημφ κα πθδζζάζμοιε ημ παζδί. 

α. Ο ξπζκόο ηεο αλαπλνήο: 

Ο ιέζμξ υνμξ ημο νοειμφ ηδξ ακαπκμήξ ζε έκα λφπκζμ ηαζ οβζέξ ανέθμξ έςξ ημκ 

πνχημ πνυκμ ηδξ γςήξ ημο ηοιαίκεηαζ απυ 30-40 ακαπκμέξ ημ θεπηυ. Καηά ημ 2μ έημξ 

μ νοειυξ ιεζχκεηαζ ζηζξ 25-30 ακαπκμέξ ημ θεπηυ, ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ παζδζηήξ 

δθζηίαξ μζ ακαπκμέξ ιεζχκμκηαζ ζε 20-25 ακαπκμέξ ημ θεπηυ , εκχ έςξ ηδκ εθδαεία μ 

νοειυξ πέθηεζ ζηζξ 15-20 ακαπκμέξ ημ θεπηυ. Μζα αηυιδ ααζζηή δζαθμνά απυ ημοξ 

εκήθζηεξ απμηεθεί ημ βεβμκυξ υηζ ηαηά ημκ φπκμ μ νοειυξ ηςκ ακαπκμχκ, αολάκεηαζ 

ζηα παζδζά, εκχ ζημοξ εκήθζηεξ εθαηηχκεηαζ. 

 

α. Οη ζθπγκνί: 

Οζ ζθοβιμί ζε έκα κεμβέκκδημ ηοιαίκμκηαζ ιεηαλφ 100-160 ζθοβιμί ημ θεπηυ. 

Απυ 1 έςξ 4 εηχκ, μζ ζθοβιμί ιεζχκμκηαζ ζε 80-120 ζθοβιμί ημ θεπηυ. Καεχξ ημ 

παζδί πθδζζάγεζ ζηδκ εθδαεία μζ ζθοβιμί ημο ιπμνμφκ κα ζοβηνζεμφκ ιε ημκ εκήθζηα, 

δδθαδή 60-80 ζθοβιμί ημ θεπηυ. Ο νοειυξ ηςκ ζθοβιχκ είκαζ δοκαηυκ κα αθθάλεζ ζε 

πενίπηςζδ δναζηδνζυηδηαξ ημο παζδζμφ ή άβπμοξ ηαζ κα ιαξ δχζεζ θακεαζιέκμ 

απμηέθεζια. 

 

β. Ο ηξόπνο ηεο αλαπλνήο: 



57 

 

 

 

Ο ηνυπμξ ηδξ ακαπκμήξ ιπμνεί κα παναηδνδεεί ηαζ κα αλζμθμβδεεί ηαζ απυ 

ιαηνζά, βζα ηζξ πενζπηχζεζξ πμο ημ παζδί δε ζοκενβάγεηαζ αηυιδ. Οζ ζοζπάζεζξ 

απμηεθμφκ ζοκήεςξ έκδεζλδ ακαπκεοζηζηήξ πνμζπάεεζαξ. ηα ιζηνυηενα παζδζά είκαζ 

πζμ ειθακείξ, ηαεχξ ιζα δφζημθδ εζζπκμή ζοκμδεφεηαζ απυ ιζα ζφζπαζδ ζημ 

παιδθυηενμ ηιήια ημο ζηένκμο. Οζ ιεζμπθεφνζεξ ζοζπάζεζξ απμηεθμφκ έκδεζλδ 

απυθναλδξ ηςκ αενμθυνςκ μδχκ εκχ μζ επζζηενκζηέξ ζοζπάζεζξ απμηεθμφκ επίζδξ 

έκδεζλδ απυθναλδξ ηςκ ακςηένςκ υιςξ ηιδιάηςκ ηςκ αεναβςβχκ, υπςξ ζηζξ 

πενζπηχζεζξ ηδξ θανοββίηζδαξ. Ακηίεεηα, Οζ ζοζπάζεζξ ηάης απυ ηα πθεονά 

εκδεζηκφμοκ ζακίδςζδ ημο δζαθνάβιαημξ, ηαζ απυθναλδ ηςκ παιδθυηενςκ 

αεναβςβχκ. 

Πμθθέξ θμνέξ είκαζ επίζδξ δοκαηυ κα πανμοζζάζεζ ημ παζδί ιζα ηφνηςζδ 

ιεηαλφ ηςκ πθεονχκ, πμο απμηεθεί ζδιάδζ, δέζιεοζδξ ημο αένα ζημοξ πκεφιμκεξ απυ 

πζεακή ζηέκςζδ ηςκ αεναβςβχκ. Αοηυ ζοιααίκεζ ζοκήεςξ ζημ άζεια, ηδκ ηοζηζηή 

ίκςζδ ηαζ ζηδκ ανoβxζoθίηζδα. Ζ εζηυκα αοηή ακηζπνμζςπεφεζ πάκηα ιζα αολδιέκδ 

πνμζπάεεζα ζηδκ εηπκμή.Έκαξ άθθμξ ηνυπμξ ακαπκμήξ πμο παναηδνείηαζ υηακ ηονίςξ 

ημ παζδί είκαζ αβπςιέκμ είκαζ μ ελήξ: ηαηά ηδκ εζζπκμή, μ εχναηαξ δζεονφκεηαζ εκχ 

ημ επζβάζηνζμ ηνααζέηαζ πνμξ ηα ιέζα, ημ ακηίεεημ, αηνζαχξ ζοιααίκεζ ηαηά ηδκ 

εηπκμή. Με ημκ ηνυπμ αοηυ υθμζ μζ αμδεnηζημί ιοξ θαιαάκμοκ δνάζδ ηαεχξ δ 

πνμζπάεεζα βζα εζζπκμή είκαζ δφζημθδ ηαζ ζδζαίηενα μ ζηενκμηθεζδμιαζημεζδήξ. 

 

δ. ηεζνζθόπεζε: 

Ζ ζηδεμζηυπδζδ ημο παζδζμφ είκαζ πανυιμζα ιε αοηήκ εκυξ εκδθίημο. Ζ 

ζηδεμζηυπδζδ βίκεηαζ ζοκήεςξ απυ ημκ παζδίαηνμ ηαζ απμηεθεί ιζα ιέεμδμ 

παναηήνδζδξ ηαζ ενιδκείαξ ηςκ ακαπκεοζηζηχκ ήπςκ πμο εvηoπίγoκηαζ ηυζμ ηαηά 

ηδκ εζζπκμή υζμ ηαζ ηαηά ηδκ εηπκμή. Πνζκ ημπμεεηήζμοιε ημ ζηδεμζηυπζμ ζημ 

ζηήεμξ ημο παζδζμφ, πνέπεζ κα ζζβμονεοημφιε υηζ είκαζ εενιυ. Γίκμοιε ζημ παζδί ηδκ 

εοηαζνία κα δεζ ηαζ κα αζζεακεεί ημ ζηδεμζηυπζμ. Σμο ελδβμφιε απθά ηζ πνυηεζηαζ κα 

ηάκμοιε ηαζ υηζ δεκ εα ημκ αθάρεζ . Γίκμοιε ζημ παζδί ιζα ημφηθα ή έκα αβαπδιέκμ 

ημο παζπκίδζ βζα κα δζεοημθφκμοιε ημοξ θυαμοξ ημο. Σα ζηδεμζηυπζα πμο 

ζπεδζάγμκηαζ ζοβηεηνζιέκα βζα ημοξ παζδζαηνζημφξ αζεεκείξ είκαζ ειπμνζηά 

δζαεέζζια. Μενζημί εεςνμφκ υηζ ακ ηαζ ηα ιζηνά ζηδεμζηυπζα δεκ πνμζθένμοκ ηαθή 

αημοζηζηή ζηακυηδηα, πνμζανιυγμκηαζ ηαθφηενα ζε έκα ιζηνυ ζηήεμξ. 
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6.1.3 Αξιολψγηζη λειηοςπγικψηηηαρ και ζυμαηικήρ ανάπηςξηρ  

Ζ αλζμθυβδζδ αοημφ ημο ηφπμο λεηζκάεζ υηακ ημ παζδί έπεζ απεθεοεενςεεί πζα 

απυ ηα μλεία ηαζ έκημκα ζοιπηχιαηα ηδξ πάεδζδξ ημο, ηαζ απμηεθεί ζδιακηζηυ 

ηιήια ηδξ μθζηήξ ημο αλζμθυβδζδξ. Σμ παναπάκς ζοιααίκεζ επεζδή ημ ζηνέξ απυ ηα 

ζοιπηχιαηα ιζαξ ακαπκεοζηζηήξ δοζπένεζαξ είκαζ δοκαηυκ κα δζαθμνμπμζήζμοκ ημ 

ιοσηυ ηυκμ, ηαεχξ ηαζ ηδ ζφκδεδ ακηίδναζδ ημο παζδζμφ ζηδ κυζμ. Ζ αλζμθυβδζδ 

αοηή πενζθαιαάκεζ ιζα πμκδνζηή ελέηαζδ ηδξ ηζκδηζηυηδηαξ ημο παζδζμφ (άηνα-

ηεθάθζ-ανενχζεζξ), ηδκ ελέηαζδ ηδξ δζαηνμθήξ ηαζ ηδξ ζημιαηζηήξ θεζημονβίαξ, 

ηαεχξ ηαζ ιζα εηηίιδζδ ηςκ θεζημονβζηχκ ζηακμηήηςκ ημο παζδζμφ. Καηά ηδκ 

εηηίιδζδ ηδξ ηζκδηζηυηδηαξ ημο παζδζμφ, πνέπεζ κα ημκίζμοιε πςξ πένα απυ ηδκ 

εοθοβζζία ηαζ ημ εφνμξ ηςκ ανενχζεςκ, ηςκ άηνςκ, ηδξ ηεθαθήξ ηαζ ηδξ 

ζπμκδοθζηήξ ζηήθδξ, ιαξ εκδζαθένεζ άιεζα ηαζ δ ηζκδηζηυηδηα ημο εχναηα, ζηδ 

θάζδ ηδξ εζζπκμήξ ηαζ ηδξ εηπκμήξ.  

Ζ ιέηνδζδ αοηή αθμνά 3 ζδιεία: 

α. ηδ ιαζπάθδ ζημ φρμξ ηδξ 4nξ πθεονάξ ( άκς εςναηζηή ακαπκμή ) 

α. ηδκ λζθμεζδή oαπυθοζδ (πθάβζα πθεονζηή ακαπκμή) 

β. ζημ φρμξ ηδξ 10nξ πθεονάξ (δζαθναβιαηζηή ακαπκμή) 

Σμ εκδζαθένμκ ιαξ βζα ηδ δοκαηυηδηα ζίηζζδξ ηαζ ζημιαηζηήξ θεζημονβίαξ 

έβηεζηαζ ζημ βεβμκυξ υπςξ υηακ ζοκοπάνπεζ ηάπμζα θμίιςλδ ηoο ακαπκεοζηζημφ ηαζ 

ηαοηυπνμκα ηαηάπμζδ ηδξ ηνμθήξ, δοζπεναίκεζ δ ακαπκμή, εκχ επίζδξ μζ οπενάνζειεξ 

εηηνίζεζξ πμο αvαιεζβvφμvηαζ ιε ηζξ ηνμθέξ ιεζχvμοv ηδκ ενεπηζηή ημοξ αλία. Σμ 

παζδί ζοπvά πανμοζζάγεζ αδοvαιία υνελδξ ηαζ δοζημθία ζηδκ ηαηάπμζδ. 

Μζα θεζημονβζηή αλζμθυβδζδ αθμνά ηδκ ηαηαιέηνδζδ ηδξ ηαεδιενζκήξ 

δναζηδνζυηδηαξ. οβηεηνζιέκεξ ενςηήζεζξ, ζπεηζηά ιε ηα αβαπδιέvα παζπvίδζα, ηζξ 

αεθδηζηέξ δναζηδνζυηδηεξ ηαζ ηα πυιπο ημο παζδζμφ ιπμνμφv vα δείλμοv ηnv αvηoxή 

άζηδζδξ εκυξ παζδζμφ. Σα παζδζά ζοκήεςξ δε θμαμφvηαζ ηζξ οπενπνμζπάεεζεξ, ζε 

ακηίεεζδ ιε ημοξ εκήθζηεξ αζεεκείξ. Έηζζ ηα παζδζά ιε ακαπκεοζηζηά πνμαθήιαηα 

ελακηθμφκ ζοκήεςξ ηζξ ζςιαηζηέξ ηαζ θοζζηέξ ημοξ ζηακυηδηεξ ηαζ πενζμνίγμκηαζ 

ιυvμ απυ ηάπμζμοξ οπενπνμζηαηεοηζημφξ βμκείξ. 

(Δηξήλε Μαξινπ, Γηάλλεο παλνπνπινο,2006,Αλαπλεπζηηθε Φπζηθνζεξαπεία) 
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6.1.4 Αξιολψγηζη ηηρ δωναμηρ και ηος εωποςρ ηηρ κίνηζηρ  

ε παζδζά ιε πνυκζα αvαπvεοζηζηά πνμαθήιαηα ζοxκά παναηδνμφκηαζ δζαθμνέξ 

ςξ πνμξ ηδ ιοσηή δφκαιδ ηαζ ημ εφνμξ ηςκ ανενζηχκ ηζκήζεςκ. Έηζζ δίκεηαζ ιεβάθδ 

ζδιαζία ζηδκ εηηίιδζδ ημο ιοσημφ ζοζηήιαημξ ημο ζχιαημξ ημοξ ηαζ ηονίςξ ηςκ 

ημζθζαηχv ιοχκ ημο ιοσημφ ζοζηήιαημξ ηδξ ςιμπθάηδξ ηαεχξ ηαζ ηςκ μπίζεζςv 

ναπζαίςκ ιοχκ. Ζ ηαθή θοζζηή ηαηάζηαζδ ηςκ ημζθζαηχκ είκαζ απαναίηδηδ βζα έκακ 

απμηεθεζιαηζηυ αήπα, εκχ δ αδοκαιία ηςκ ναπζαίςv ηαζ ηςκ ιοχκ ηδξ ςιμπθάηδξ 

ιπμνεί κα μθείθεηαζ (ηαζ είκαζ ημ ζοκδεέζηενo) ζε ιία ηοθςηζηή ζηάζn. 

 

6.2 ηψσοι Αναπνεςζηικήρ Φςζιοθεπαπείαρ 

 

Ζ ακαπκεοζηζηή θοζζημεεναπεία εθανιυγεηαζ ιε ζηυπμ: 

• κα εκζζπφζεζ έκα ήνειμ ηνυπμ ακαπκμήξ ή κα αεθηζχζεζ ημκ οπάνπμκηα 

ηνυπμ ακαπκμήξ, 

• κα δζδάλεζ ιζα εθεβπυιεκδ ακαπκμή ηαζ κα ιεζχζεζ ζημ εθάπζζημ ημ ένβμ 

ηδξ ακαπκμήξ (μζημκμιζηή ακαπκμή), 

• κα ιεζχζεζ ή κα απαθθάλεζ ημκ αζεεκή απυ ημκ ανμβπυζπαζιμ, 

• κα αμδεήζεζ ζηδκ έηπηολδ ημο πκεοιμκζημφ πανεβπφιαημξ, 

• κα αμδεήζεζ ζηδκ ιεηαηίκδζδ ηαζ απμαμθή ηςκ ανμβπζηχκ εηηνίζεςκ, 

• κα δζαηδνήζεζ ηα πκεοιυκζα ηαεανά απυ εηηνίζεζξ, 

• κα αολήζεζ ηδκ ακημπή ημο αζεεκή ηαζ 

• κα ηάκεζ ημκ αζεεκή, υζμ είκαζ δοκαηυκ, ακελάνηδημ ηαζ κα ημο δχζεζ 

μδδβίεξ βζα ηδ δζεοηυθοκζδ ηςκ θεζημονβζηχκ δναζηδνζμηήηςκ. 

Αοημί μζ ζηυπμζ εα πνέπεζ κα πνμζανιυγμκηαζ πάκς ζε ηάεε πενίπηςζδ ηαζ ζε 

ηάεε αζεεκή πςνζζηά. Απμζημπμφκ ηονίςξ ζημκ ηαθφηενμ αενζζιυ ηαζ ζηδκ 

ηαθφηενδ πνυζθδρδ 02 ηαζ ηδκ απμαμθή ημο C02. 

 



60 

 

 

 

 

 6.2.1 Πποεηοιμαζία αζθενή 

Πνζκ ηδκ έκανλδ ηδξ ακαπκεοζηζηήξ θοζζημεεναπείαξ ανπίγμοιε ηδκ ζοκέδνζα 

εηηεθχκηαξ ζημκ αζεεκή δζαηάζεζξ ημο ημνιμφ ηαζ ημο εχναηα πμο έπμοκ ζακ ζημπυ 

κα ιεβαθχζμοκ ηδκ ακαπκεοζηζηή πςνδηζηυηδηα. Δίκαζ εκδεδεζβιέκμ κα βίκμκηαζ πνζκ 

ηδκ ηάεε εεναπεία ηαζ έπμοκ ζακ απχηενμ ζημπυ ηδκ έηπηολδ ημο εςναηζημφ ηθςαμφ 

ηαζ ηδκ πνμεημζιαζία ηςκ ακαπκεοζηζηχκ ιοχκ. 

Γζάηαζδ Θχναηα(ΓΔ) Ύπηζα 

Θέζδ 

Γζάηαζδ Θχναηα(ΑΡ) ιε 

ζηνμθή θεηάκδξ 

Γζάηαζδ (ΑΡ) πθεονάξ ημο ημνιμφ ζε ηαεζζηή 

εέζδ  
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Γζάηαζδ (ΓΔ) πθεονάξ ημο ημνιμφ ζε ηαεζζηή εέζδ  

 

Γζάηαζδ μπίζεζαξ επζθάκεζαξ ημνιμφ ιε πνήζδ 

ιπάθαξ 



62 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Οζ θςημβναθίεξ είκαζ απυ ημ παζδμακαπηολζμθμβζηυ ηέκηνμ «Απυζημθμξ 

Φςηάξ», Ηππμηνάηεζμ. Οζ αζηήζεζξ είκαζ ααζζζιέκεξ ζηδκ ιέεμδμ Bobath. 

Γζάηαζδ Θχναηα ιε πνήζδ 

ιπάθαξ(ΑΡ) 

Γζάηαζδ πνυζεζαξ 

επζθάκεζαξ ημνιμφ ιε 

πνήζδ ιπάθαξ 

 

Γζάηαζδ δελζμφ 

διζεςναηίμο ιε πνήζδ 

ιπάθαξ 
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6.3 Φςζιοθεπαπεςηικέρ Σεσνικέρ 

Οζ θοζζμεεναπεοηζηέξ ηεπκζηέξ ιε ηζξ μπμίεξ επζηοβπάκμκηαζ μζ ζημπμί ηδξ 

ακαπκεοζηζηήξ θοζζημεεναπείαξ είκαζ:  

 δ παθάνςζδ ηςκ ακαπκεοζηζηχκ ιοχκ ηαζ δ βεκζηή  παθάνςζδ ημο 

αζεεκή,   

 μζ ηνυπμζ εθεβπυιεκδξ ακαπκμήξ,  

 μ ηνυπμξ εθέβπμο ημο αήπα, 

 μ ηαεανζζιυξ ηςκ ανυβπςκ απυ ηζξ εηηνίζεζξ, 

 μζ ακαπκεοζηζηέξ αζηήζεζξ ή δ άζηδζδ ηςκ ακαπκεοζηζηχκ ιοχκ, 

 δ πνυθδρδ ή δζυνεςζδ ηςκ ηαηχκ ζηάζεςκ ημο ημνιμφ. 

 

6.3.1.1 Υαλάπυζη ηυν μςϊν  

  Οζ ηεπκζηέξ παθάνςζδξ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ έπμοκ ςξ ζημπυ κα ιεζχζμοκ 

ηδκ έκηαζδ ηςκ ιοχκ ηαζ πανάθθδθα κα ιεζχζμοκ ημ άβπμξ ηαζ κα αμδεήζμοκ ημκ 

αζεεκή κα ακηζιεηςπίζεζ ηαθοηένα ηδκ αζεέκεζα ημο. 

Δίκαζ βκςζηυ υηζ ημ stress ηαζ δ οπενέκηαζδ επζδεζκχκμοκ ηδ θοζζηή ηαζ 

ροπμθμβζηή ηαηάζηαζδ ημο αηυιμο ηαεχξ επίζδξ ιεζχκμοκ ηδκ ζηακυηδηα ημο 

ζχιαημξ κα ακηζιεηςπίζεζ ηδκ αζεέκεζα. 

Οζ αζεεκείξ ιε ακαπκεοζηζηή ακεπάνηεζα ηείκμοκ κα είκαζ πμθφ κεονζημί ηαζ 

«ζθζβιέκμζ». οπκά μιμθμβμφκ υηζ δεκ λένμοκ ακ εα ένεεζ δ επυιεκδ ακαπκμή ημοξ. 

Ζ έκηαζδ επζθένεζ πενζζζυηενδ ζφζπαζδ ζημ ζηήεμξ ηαζ ζηδ ζπμκδοθζηή ζηήθδ ιε 

απμηέθεζια κα δοζημθεφεηαζ δ ακαπκμή αηυιδ πζμ πμθφ.                                                  

 

Ζ παθάνςζδ επζηοβπάκεηαζ ιε:  

 ιάθαλδ, 

 αζηήζεζξ παθάνςζδξ,  
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 εέζεζξ παθάνςζδξ ηαζ  

 ηδ ιέεμδμ πνμμδεοηζηήξ παθάνςζδξ - αζηήζεζξ Jacobson. 

 

 

6.3.1.2 Μάλαξη 

 Ζ ιάθαλδ ζημπυ έπεζ κα εθαηηχζεζ ηζξ επχδοκεξ ζοζπάζεζξ  ηςκ ιοχκ, 

πμο μθείθμκηαζ πμθφ ζοπκά ζημκ ηαηυ αενζζιυ. Κάκεζ ημ αίια κα ηοηθμθμνεί πζμ 

βνήβμνα  ζ' αοημφξ ημοξ ιφεξ, χζηε κα έπμοκ ηαθφηενδ μλοβυκςζδ. Έκαξ ιοξ πμο 

μλοβμκχκεηαζ ζςζηά δεκ πνμηαθεί πμηέ πυκμ ηαζ ενβάγεηαζ θοζζμθμβζηά. Ζ  ιάθαλδ 

εθανιυγεηαζ ζηδ ναπζαία επζθάκεζα ημο εχναηα, ζηδκ πνυζεζα ηαζ ζηζξ ημνοθέξ ημο 

εχναηα, ιε ηζξ παθάιεξ ή ιε ηζξ άηνεξ ηςκ  δαηηφθςκ, ανβά ηαζ ααεζά πνμηεζιέκμο 

κα επζθένεζ ηαηεοκαζηζηυ απμηέθεζια ζημοξ ζοζπαζιέκμοξ ιφεξ. Οζ εέζεζξ ιάθαλδξ 

πμο οζμεεημφκηαζ είκαζ μζ ελήξ: φπηζα, πνδκήξ ηαζ ηαεζζηή ιε ηθίζδ ημο ημνιμφ πνμξ 

ηα ειπνυξ. 

 

6.3.1.3 Αζκήζειρ Υαλάπυζηρ 

Οζ αζηήζεζξ παθάνςζδξ είκαζ εθεφεενεξ εκενβδηζηέξ αζηήζεζξ ηςκ άηνςκ, 

ζοκδοαζιέκεξ ιε εζζπκμή ηαζ εηπκμή. Γεκ πνέπεζ κα είκαζ έκημκεξ, βζα κα ιδκ 

πνμηαθέζμοκ αφλδζδ ζοπκυηδηαξ ηςκ ακαπκμχκ. 

 

6.3.1.4 Θέζειρ σαλάπυζηρ 

Σζξ εέζεζξ αοηέξ ηζξ παίνκεζ μ αζεεκήξ ζημ ηνεαάηζ, ζηδκ ηαεζζηή ηαζ ζηδκ 

υνεζα ζηάζδ. Πνμζμπή.  Όθα ηα ιέθδ κα έπμοκ ηαθή ζηήνζλδ. 

- Θέζεζξ ζημ ηνεαάηζ: 

 φπηζα: ηα βυκαηα είκαζ εθαθνχξ θοβζζιέκα. Σμπμεεηείηαζ ιαλζθάνζ ηάης 

απυ ηα βυκαηα ηαζ ημ ηεθάθζ. Πα πενζζζυηενδ παθάνςζδ ημπμεεημφκηαζ 

ιαλζθάνζα ηαζ ζημοξ αβηχκεξ, πμο ανίζημκηαζ ζε εθαθνά ηάιρδ, 

απαβςβή ηαζ έζς ζηνμθή .(Δζη. 1) 
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 διζηαεζζηή : δ εέζδ αοηή είκαζ ίδζα ιε ηδκ φπηζα ιε ηδ δζαθμνά υηζ 

ακορχκεηαζ ημ επάκς ιένμξ ημο ηνεααηζμφ ηαζ ημπμεεηείηαζ ιαλζθάνζ 

ζηδκ μζθφ (Δζη. 2). 

 

  

 

 πθάβζα ιε εθαθνά ηθίζδ ημο ημνιμφ πνμξ ηα ειπνυξ ημ πάκς πυδζ είκαζ 

θοβζζιέκμ. Σμπμεεηείηαζ ιαλζθάνζ ηάης απυ ημ θοβζζιέκμ βυκαημ, ημ 

Δζηυκα 1. 

Θέζδ φπηζα 

Δζηυκα 2. Θέζδ 

διίηαεζζηδ 
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ηεθάθζ ηαζ ηάης απυ ημ άκς άηνμ πμο είκαζ απυ επάκς, βζα πθήνδ 

ζηήνζλδ (Δζη. 3). 

 

 ορδθή πθάβζα εέζδ: ηα βυκαηα είκαζ ζε ηάιρδ ηαζ ημ επάκς είκαζ θίβμ 

πζμ πίζς απυ ημ ηάης. Σμπμεεημφκηαζ 3 ή 4 ιαλζθάνζα βζα κα ζδηςεμφκ 

μζ χιμζ ηαζ έκα επζπθέμκ ιαλζθάνζ ακάιεζα ζηδ ιαζπάθδ ηαζ ζηδ ιέζδ 

βζα κα ζοιπθδνχζεζ ημ ηεκυ αοηήξ ηδξ πενζμπήξ. Δκα άθθμ ιαλζθάνζ 

ημπμεεηείηαζ ηάης απυ ημ ηεθάθζ.(Δζη. 4) . 

 

Δζηυκα 3. 

Πθάβζα ιε 

εθαθνά ηθίζδ 

Δζηυκα 4. 

Τρδθή 

πθάβζα 

εέζδ. 
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 διζπνδκήξ: ημ επάκς πυδζ είκαζ θοβζζιέκμ. Σμπμεεηείηαζ ιαλζθάνζ ηάης 

απυ ημ ηεθάθζ ηαζ ζηδκ πνυζεζα επζθάκεζα ημο εχναηα (Δζη. 5). 

 

 διζφηπζα : ημ επάκς πυδζ είκαζ θοβζζιέκμ. Σμπμεεηείηαζ ιαλζθάνζ ηάης 

απυ ημ ηεθάθζ, ηδκ μπίζεζα επζθάκεζα ημο εχναηα ηαζ έκα ακάιεζα ζηα 

δφμ πυδζα βζα ηδ ζηήνζλδ ημο θοβζζιέκμο βυκαημξ (Δζη. 6) 

 

 

 

- 

 

 

 

 

Δζηυκα 5. Θέζδ Ζιζπνζκήξ 

 

Δζηυκα 6. 

Θέζδ 

διζφπηζα. 
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Θέζεζξ ζηδκ ηαεζζηή ζηάζδ: 

 

 ηαεζζηή ιε ηθίζδ ημο ημνιμφ πνμξ ηα ειπνυξ: μ αζεεκήξ ηθίκεζ ημκ 

ημνιυ πνμξ ηα ειπνυξ ηαζ ζηδνίγεζ ημοξ αβηχκεξ ζηα βυκαηα ή ζε 

ηναπέγζ ή ζε ιαλζθάνζ (Δζη. 7 α,α). 

 

 ζππαζηί ζε ηανέηθα ιε ορδθή πθάηδ, πςνίξ πεζνμθααέξ: μ αζεεκήξ ηθίκεζ 

ημκ ημνιυ πνμξ ηα ειπνυξ ηαζ ζηδνίγεζ ημοξ αβηχκεξ ζημ επάκς ιένμξ 

ηδξ ηανέηθαξ. Σμπμεεηείηαζ ιαλζθάνζ ηάης απυ ημοξ αβηχκεξ (Δζη. 8). 

 

Δζηυκα 7 α,α Καεζζηή ιε ηθίζδ ημο ημνιμφ πνμξ ηα ειπνυξ. 

Δζηυκα 8. 

Θέζδ 

ζππαζηί. 
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 ηαεζζηή ζηζξ θηένκεξ : μ αζεεκήξ ηθίκεζ ημκ ημνιυ πνμξ ηα ειπνυξ ηαζ 

ζηδνίγεζ ημοξ αβηχκεξ ζε ηναπέγζ. Σμπμεεηείηαζ ιαλζθάνζ ακάιεζα ζημοξ 

βθμοημφξ ηαζ ζηζξ θηένκεξ (Δζη.9). 

 

 

 

 

 

Θέζεζξ ζε υνεζα ζηάζδ: 

 

 ηάιρδ ημο ημνιμφ πνμξ ηα ειπνυξ ηαζ ζηήνζλδ ηδξ νάπδξ ζ' έκα ημίπμ: 

ηα πυδζα πνέπεζ κα απέπμοκ απυ ημκ ημίπμ πενίπμο 30 εη. , μζ χιμζ κα 

είκαζ παθανμί ηαζ  μζ  αναπίμκεξ κα πέθημοκ παθανμί πνμξ ηα ηάης ηαηά 

ιήημξ ημο ζχιαημξ (Δζη. 10). 

Δζηυκα 9. Θέζδ ηαεζζηή ζηζξ θηένκεξ. 
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 ηάιρδ ημο ημνιμφ πνμξ ηα ειπνυξ ηαζ ζηήνζλδ ηςκ αβηχκςκ ζε έδνακμ 

πμο ανίζηεηαζ ζημ φρμξ ηςκ χιςκ ή ζημ πεναάγζ εκυξ πανάεονμο: βζα 

ηαθφηενδ παθάνςζδ ημ έκα πυδζ ζηδνίγεηαζ ζε ρδθυηενμ επίπεδμ ηαζ ημ 

ηέκηνμ αάνμοξ ημο ζχιαημξ ιεηαημπίγεηαζ επάκς ζ' αοηυ ημ πυδζ (Δζη. 

11) 

 

 

 

 

 

 

 

Δζηυκα 10. ηήνζλδ ζημκ ημίπμ. 

Δζηυκα 11. 

ηήνζλδ ζε 

έδνακμ. 
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 6.3.1.5 Μέθοδορ πποοδεςηικήρ σαλάπυζηρ – αζκήζειρ Jacobson 

Μία άθθδ ιέεμδμξ παθάνςζδξ είκαζ δ ιέεμδμξ ηδξ πνμμδεοηζηήξ παθάνςζδξ  

αζηήζεζξ Jacobson), υπμο ιζα δοκαηή ιοσηή ζφζπαζδ αημθμοεείηαζ απυ ιζα ίζδ ιοσηή 

παθάνςζδ ημο ίδζμο ιουξ ή ηδξ ίδζαξ ιοσηήξ μιάδαξ. 

Ζ πνμμδεοηζηή παθάνςζδ έπεζ ζημπυ κα αολήζεζ ημκ έθεβπμ ηςκ αζεεκχκ 

πάκς ζημοξ ζηεθεηζημφξ ιφεξ. Ο αζεεκήξ πανμηνφκεηαζ κα ζοζπά ζζμιεηνζηά ιφεξ 

ηαζ ιοσηέξ μιάδεξ, βζα κα ιπμνεί κα ακαβκςνίγεζ ηδκ έκηαζδ. 

Ζ ζφζπαζδ - παθάνςζδ βίκεηαζ ζε ηνείξ θάζεζξ: 

 ζφζπαζδ ιζαξ μιάδαξ ιοχκ, 

 ηνάηδια ηδξ ζφζπαζδξ ηαζ ηέθμξ 

 παθάνςζδ. 

Πποζοσή! 

 ηδκ ανπή ηςκ αζηήζεςκ ζφζπαζδξ, βζα ηαθφηενδ ηαηακυδζδ ηδξ 

ζφζπαζδξ - παθάνςζδξ, είκαζ ηαθφηενμ κα ανπίγεηε απυ ηζξ 

ιεβάθεξ ιοσηέξ μιάδεξ. 

 Ζ άζηδζδ ηάεε ιοσηήξ μιάδαξ επακαθαιαάκεηαζ 3-4  θμνέξ. 

 Ζ θάζδ ηδξ ζφζπαζδξ εα είκαζ ηυζδ χζηε κα ιδκ ακηζδνάζμοκ μζ 

ιφεξ ιε ηνάιπα. 

 Οζ αζηήζεζξ βίκμκηαζ ανβά, ήνεια ηαζ ζε πχνμ πμο δεκ έπεζ πμθφ 

θχξ ηαζ ευνοαμ. Γίκεηε πενζζζυηενδ πνμζμπή ζημοξ ιφεξ πμο 

ανίζημκηαζ ζημ ζηήεμξ, ζημκ αοπέκα, ζημοξ χιμοξ ηαζ ζημοξ 

ημζθζαημφξ ιφεξ. Ζ παθάνςζδ αοηχκ ηςκ ιοχκ εα έπεζ ζακ 

απμηέθεζια ηδ αεθηίςζδ ημο αενζζιμφ. 

 -Παναδείβιαηα αζηήζεςκ 

Κμνιυξ: 

 πζέζηε ημ ηεθάθζ ζημ ζηνχια, ηναηήζηε ηαζ αθήζηε. 

 πζέζηε ημοξ χιμοξ πνμξ ημ ζηνχια, ηναηήζηε ηαζ αθήζηε. 
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 ζθίληε ηδκ ημζθζά ζαξ, ηναηήζηε ηαζ αθήζηε. 

 ζθίληε ημοξ βθμοημφξ ζαξ, ηναηήζηε ηαζ αθήζηε. 

 

Άκς άηνα: 

 ηάκηε βνμεζά, ηναηήζηε ηαζ αθήζηε 

 ζδηχζηε ημκ ηανπυ, ηναηήζηε ηαζ αθήζηε 

 θοβίζηε ημκ αβηχκα, ηναηήζηε ηαζ αθήζηε  

Κάης άηνα: 

 ζθίληε ηα δάηηοθα, ηναηήζηε ηαζ αθήζηε 

 ζδηχζηε ημ πέθια, ηναηήζηε ηαζ αθήζηε 

 θοβίζηε ημ βυκαημ, ηναηήζηε ηαζ αθήζηε 

Με ημκ ηνυπμ αοηυ επζηοβπάκεηαζ παθάνςζδ ζε υθμ ημ ζχια ή ζε έκα ηιήια 

ημο ζχιαημξ. 

Ο ζοκδοαζιυξ υθςκ ηςκ ιεευδςκ παθάνςζδξ θένκεζ ηαθφηενμ ηαζ ανηζυηενμ 

απμηέθεζια ηαζ ηζκεί ημ εκδζαθένμκ πνμζθένμκηαξ ιεβαθφηενδ πμζηζθία. 

Ζ ηαθή ακηζιεηχπζζδ ηαζ δ ειπζζημζφκδ ζημ πνυζςπμ ημο θοζζημεεναπεοηή, 

αμδεμφκ ζδιακηζηά ζηδ παθάνςζδ ημο αζεεκή. 

Πποζοσή ! 

Ο αζεεκήξ πνέπεζ κα δζδάζηεηαζ ηάεε ιία ιέεμδμ πςνζζηά ηαζ κα πνμπςνάεζ 

ζηδκ επυιεκδ, αθμφ ηαηακμήζεζ ηδκ πνχηδ. 

 

6.3.2 Σπψποι ελεγσψμενηρ αναπνοήρ  

6.3.2.1 ςγσπονιζμένη αναπνοή 

 Ζ ζοβπνμκζζιέκδ ακαπκμή, εζζπκμή ανβά ηαζ ααεεζά ιε ζφβπνμκδ αφλδζδ ημο 
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υβημο ημο εςναηζημφ ημζπχιαημξ ηαζ ηδξ ημζθζάξ- εηπκμή ανβά ηαζ ήνεια ιε 

ζφβπνμκδ ιείςζδ ημο υβημο ημο εςναηζημφ ημζπχιαημξ ηαζ ηδξ ημζθζάξ, ακαημοθίγεζ 

ημκ αζεεκή απυ ηδκ δφζπκμζα ημο. 

Γζα κα ηαηακμήζεζ μ αζεεκήξ αοηυ ημκ ηφπμ ακαπκμήξ, πνέπεζ κα ημο βίκεζ 

πςνζζηή δζδαζηαθία ηδξ δζαθναβιαηζηήξ ηαζ ηδξ εςναηζηήξ ακαπκμήξ, ηαζ ζηδ 

ζοκέπεζα κα βίκεζ εθανιμβή ηδξ ζοβπνμκζζιέκδξ ακαπκμήξ. 

 6.3.2.2 Γιδαζκαλία διαθπαγμαηικήρ αναπνοήρ.  

Ο αζεεκήξ ημπμεεηείηαζ ζε φπηζα εέζδ ιε ηα βυκαηα εθαθνά θοβζζιέκα. Ο 

θοζζημεεναπεοηήξ ημπμεεηεί ηα πένζα ημο παθανά πάκς ζηδκ ημζθζά ημο αζεεκή ηαζ 

γδηά απ' αοηυκ κα πάνεζ ιζα 

ααεεζά εζζπκμή, κα θμοζηχζεζ 

ηδκ ημζθζά ημο ηαζ κα ζπνχλεζ 

ι' αοηήκ ηα πένζα ημο 

θοζζημεεναπεοηή πνμξ ηα 

επάκς, εκχ ημ επάκς 

εςναηζηυ ημίπςια ηαζ μζ χιμζ 

παναιέκμοκ παθανμί (εζη. 12). 

ηδ ζοκέπεζα κα εηπκεφζεζ 

ααεζά νμοθχκηαξ ηδκ ημζθζά 

ημο πνμξ ηα ιέζα. Σα πένζα 

ημο θοζζημεεναπεοηή 

οπμαμδεμφκ ηδκ ηίκδζδ 

πνμζθένμκηαξ πίεζδ ζημ 

ηέθμξ ηδξ εηπκμήξ.       

 

 

Γζα κα ζοκεζδδημπμζήζεζ μ αζεεκήξ ηαθφηενα αοηή ηδκ ακαπκεοζηζηή ηίκδζδ 

(ακεαμηαηέααζια ηδξ ημζθζάξ) γδηάηε κα ημπμεεηήζεζ ηα πένζα ημο πάκς ζηδκ ημζθζά 

ημο(Δζη. 13). 

 

 

Δζηυκα 12. Γζαθναβιαηζηή ακαπκμή ιε έθεβπμ 

απυ ημκ θοζζημεεναπεοηή. 
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6.3.2.3.Γιδαζκαλία θυπακικήρ αναπνοήρ 

Ο αζεεκήξ παναιέκεζ ζε φπηζα εέζδ ιε ηα βυκαηα θοβζζιέκα. Ο 

θοζζημεεναπεοηήξ ημπμεεηεί ηα πένζα ημο παθανά πάκς ζηδκ πνυζεζα επζθάκεζα ημο 

εχναηα ζημ άκς ηιήια ηαζ γδηά απυ ημκ αζεεκή κα πάνεζ ιζα ααεζά εζζπκμή, κα 

εηπηφλεζ ημ εχναηα ηαζ κα ζπνχλεζ ι' αοηυκ ηα πένζα ημο θοζζημεεναπεοηή πνμξ ηα 

επάκς, εκχ ημ ημζθζαηυ ημίπςια παναιέκεζ παθανυ. 

ηδ ζοκέπεζα κα εηπκεφζεζ ααεζά θένκμκηαξ ηζξ πθεονέξ πνμξ ηα ηάης (ηα πένζα 

ημο θοζζημεεναπεοηή οπμαμδεμφκ ηδκ ηίκδζδ πνμζθένμκηαξ πίεζδ ζημ ηέθμξ ηδξ 

εηπκμήξ) (Δζη. 14). Γζα κα ζοκεζδδημπμζήζεζ μ αζεεκήξ ηαθφηενα αοηήκ ηδκ 

ακαπκεοζηζηή ηίκδζδ (ακεαμηαηέααζια ηςκ πθεονχκ) ημο γδηάηε κα ημπμεεηήζεζ ηα 

δζηά ημο πένζα πάκς ζημ εχναηα (Δζη. 15). 

Δζηυκα 13. Γζαθναβιαηζηή ακαπκμή ιε έθεβπμ 

απυ ημκ ίδζμ ημκ αζεεκή 
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Ζ ζοβπνμκζζιέκδ ακαπκμή φζηενα απυ ηδκ δζδαζηαθία ηδξ δζαθναβιαηζηήξ ηαζ 

εςναηζηήξ ακαπκμήξ βίκεηαζ ςξ ελήξ:  

Ο αζεεκήξ ημπμεεηείηαζ ζε εέζδ φπηζα ιε θοβζζιέκα ηα βυκαηα δ ζε διίηαεζζηδ 

δ ηαεζζηή ιπνμζηά ζε ηαενέπηδ, χζηε κα παναημθμοεεί ηαζ μ ίδζμξ ηδκ ζςζηή ζηάζδ 

ημο ημνιμφ ημο ηαζ κα εθέβπεζ ηζξ ηζκήζεζξ ηςκ δομ διζεςναηίςκ ζηζξ θάζεζξ 

εζζπκμήξ ηαζ εηπκμήξ. 

Ο θοζζημεεναπεοηήξ ημπμεεηεί ηδκ ιζα παθάιδ ζημ ζηένκμ ηαζ ηδκ άθθδ ζηδκ 

ημζθία ημο αζεεκή ηαζ γδηά απυ αοηυκ κα εηπκεφζεζ απυ ημ ζηυια ιε ζφζπαζδ ηςκ 

εςναηζηχκ ηαζ ημζθζαηχκ ιοχκ, εκχ μ θοζζημεεναπεοηήξ αζηεί πίεζδ ζημ εςναηζηυ 

ηφπςια ηαζ ζηδκ ημζθία οπμαμδεχκηαξ έηζζ ζηδκ ιείςζδ ημο υβημο εχναηα ηαζ ηδξ 

ημζθίαξ. ηδκ ζοκεπεία κα εζζπκεφζεζ ααεζά ζηέθκμκηαξ μιμζυιμνθα ημκ αένα ζημ 

εχναηα ηαζ ζηδκ ημζθζά, εκχ μ θοζζμεεναπεοηήξ παθανχκεζ ηδκ πίεζδ ηαζ 

οπμζηδνίγεζ ηδκ έηπηολδ ημο εχναηα ηαζ ηδξ ημζθζάξ δζαηδνχκηαξ ηδκ επαθή ιε ημ 

εςναηζηυ ηαζ ημ ημζθζαηυ ημίπςια, ακαβηάγμκηαξ έηζζ ημκ αζεεκή κα ηάκεζ 

ζοβπνυκςξ εςναηζηή ηαζ ημζθζαηή ακαπκμή. Μ' αοηυ ημκ ηνυπμ μ αζεεκήξ ιαεαίκεζ 

κα ζοζπά ηαζ κα παθανχκεζ ημοξ ακαπκεοζηζημφξ ιφεξ (εζη. 16). 

 

 

Δζηυκα 14. Θςναηζηή ακαπκμή ιε 

έθεβπμ απυ ημκ ίδζμ ημκ αζεεκή. 
Δζηυκα 15. Θςναηζηή ακαπκμή ιε 

έθεβπμ απυ ημκ θοζζημεεναπεοηή. 
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Δηείκμ πμο πνέπεζ κα πνμζεπεεί ζδζαίηενα είκαζ δ ζοπκυηδηα ηαζ μ νοειυξ ηδξ 

ακαπκμήξ. Μδκ λεπκάηε πςξ μζ βνήβμνεξ ακαπκμέξ έπμοκ ςξ απμηέθεζια κα αενίγμοκ 

ημκ κεηνυ πχνμ πενζζζυηενμ ηαζ θζβυηενμ ηζξ ηορεθίδεξ. Γζ αοηυ μζ ακαπκμέξ πνέπεζ 

κα είκαζ ανβέξ ηαζ ααεζέξ. 

Γζα κα ζοκεζδδημπμζήζεζ μ αζεεκήξ ηαθφηενα ηδ ζοβπνμκζζιέκδ ακαπκμή, ημκ 

πνμηνέπεηε κα ημπμεεηήζεζ ηα δζηά ημο πένζα ημ έκα πάκς ζημ εχναηα ηαζ ημ άθθμ 

ζηδκ ημζθζά (Δζη. 17). 

 

 

 

 

Δζηυκα 16. οβπνμκζζιέκδ ακαπκμή ιε 

έθεβπμ απυ ημ θοζζημεεναπεοηή. 
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6.3.2.4 Αναπνοή με ζθιγμένα σείλη 

Ζ ακαπκμή ιε ζθζβιέκα πείθδ βίκεηαζ ιε ή πςνίξ ηδ ζφζπαζδ ηςκ ημζθζαηχκ 

ιοχκ (εζζπκμή ήνεια - εηπκμή ανβά ηαζ πςνίξ δζαημπέξ, ιε ιζζυηθεζζηα πείθδ, ζακ 

κα πνμζπαεεί μ αζεεκήξ κα ζαήζεζ έκα ηενί). Με ημκ ηνυπμ αοηυ -ιζζυηθεζζηα πείθδ - 

αολάκεηαζ δ ζημιαηζηή πίεζδ, παναιέκμοκ βζα πενζζζυηενμ πνυκμ ακμζηημί μζ ανυβπμζ 

ηαζ εηπκέεηαζ πενζζζυηενμξ αέναξ. Ζ ακαπκμή αοηή,αμδεάεζ ζηδ ιείςζδ ημο αένα 

πμο είκαζ παβζδεοιέκμξ ζημοξ πκεφιμκεξ.(Δζη 18) 

Έκαξ ηνυπμξ βζα κα εηπαζδεοηεί μ αζεεκήξ ζ' αοηυ ημκ ηφπμ ηδξ ακαπκμήξ είκαζ 

κα ζαήκεζ ηενζά. 

Μενζημί αζεεκείξ οζμεεημφκ αοευνιδηα αοηυκ ημκ ηνυπμ ηδξ ακαπκμήξ. ε 

ηέημζα πενίπηςζδ πνέπεζ κα εκεαννφκμκηαζ βζα ηδ πνδζζιμπμίδζδ ηδξ. 

Δζηυκα 17. οβπνμκζζιέκδ ακαπκμή ιε 

έθεβπμ απυ ημκ ίδζμ ημκ αζεεκή. 
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6.3.2.5 Γιαθπαγμαηική αναπνοή 

 Ζ δζαθναβιαηζηή ακαπκμή (μζημκμιζηή ακαπκμή) ζοκηεθεί ζηδ ιείςζδ ημο 

ένβμο ηδξ ακαπκμήξ (εζζπκμή ανβά ηαζ ααεεζά ιε ζφβπνμκδ αφλδζδ ημο υβημο ηδξ 

ημζθίαξ εηπκμήξ ανβά ηαζ ήνεια ιε ζφβπνμκδ ιείςζδ  ημο υβημο ηδξ ημζθζάξ). 

Ζ δζαθναβιαηζηή ακαπκμή πνμηείκεηαζ βζα κα δζεοημθφκεζ ηδκ ακαπκμή 

ζοκμθζηά, ηδκ εέηεζ οπυ ημκ έθεβπμ ημο αζεεκή ηαηά ηδκ δζάνηεζα ηδξ 

δφζπκμζαξ(εθεβπυιεκδ ακαπκμή) ηαζ βζα κα ηαθοηενεφζεζ ημκ αενζζιυ ηςκ ααζζηχκ 

πκεοιμκζηχκ ηιδιάηςκ. 

 

  

 

Δζηυκα 18. Δηπκμή ιε 

ζθζβιέκα πείθδ. 
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6.3.2.6 Γλυζζοθαπςγγική αναπνοή 

 Ζ βθςζζμθανοββζηή ακαπκμή πνδζζιμπμζείηαζ βζα κα αολήζεζ ηδκ 

εζζπκεοζηζηή πςνδηζηυηδηα ηςκ πκεοιυκςκ, υηακ οπάνπεζ ιεβάθδ αδοκαιία ηςκ 

εζζπκεοζηζηχκ ιοχκ. Q αζεεκήξ βειίγεζ ιε αένα ημ ζηυια ημο, έπεζηα ηθείκεζ ημ 

ζηυια ημο, πζέγεζ ιε ηδ βθχζζα ημο ημκ αένα πνμξ ηα πίζς ηαζ ημκ παβζδεφεζ ζημ 

θάνοββα. Απμηέθεζια ηδξ ηίκδζδξ αοηήξ είκαζ μ ελακαβηαζιυξ ηδξ εζζυδμο ημο αένα 

ζημοξ πκεφιμκεξ. 

Ζ ακαπκμή αοηή πνδζζιμπμζείηαζ ζε αζεεκείξ ιε αθάαεξ ζημ κςηζαίμ ιοεθυ 

(ηεηναπθδβία), υπμο οπάνπεζ αδοκαιία ηςκ ακαπκεοζηζηχκ ιοχκ. 

 

6.3.3 Σπψποι ελέγσος ηος βήσα 

6.3.3.1 Δλεγσψμενορ ή καηεςθςνψμενορ ή θελημαηικψρ βήσαρ 

Γζα κα είκαζ απμηεθεζιαηζηυξ μ αήπαξ, πνέπεζ μ αζεεκήξ κα πάνεζ ααεεζά 

εζζπκμή, κα ηδκ ηναηήζεζ βζα 2-10’’, ιεηά κα εηπκεφζεζ ανβά ηαζ ααεεζά ηαζ πνμξ ημ 

ηέθμξ ηδξ εηπκμήξ κα δείλεζ εεθδιαηζηά ιε ζφζπαζδ ηςκ ημζθζαηχκ ιοχκ δ ζηδ θάζδ 

ηδξ εηπκμήξ, κα αβάθεζ υθμ ημκ αένα αήπμκηαξ 3 θμνέξ. Με ημ ηνάηδια ηδξ εζζπκμήξ 

μ αέναξ ηαημνεχκεζ κα ιπεζ ζε απμθναβιέκεξ πενζμπέξ ηαζ ζηδ ζοκέπεζα, ζηδκ θάζδ 

ηδξ εηπκμήξ κα παναζφνεζ πενζζζυηενεξ εηηνίζεζξ. 

Γζα ηδκ εθανιμβή ηδξ ηεπκζηήξ αοηήξ πνμηείκεηαζ μ αζεεκήξ κα ηάεεηαζ ζε 

ηανέηθα (ζππαζηί). 

 Πποζοσή! 

ημ πνχια ημο αζεεκή ηαζ ζηδ ζοπκυηδηα ηςκ ακαπκμχκ. Ζ ιεβάθδ 

πνμζπάεεζα ιπμνεί κα επζδεζκχζεζ ηδκ ηαηάζηαζδ ημο αζεεκή ηαζ βζ' αοηυ πνέπεζ κα 

πανειαάθθμκηαζ δζαθείιιαηα λεημφναζδξ. 

 -Πνυζεεηα ιέζα δζεοηυθοκζδξ ημο αήπα  

• Βήπαξ ιε ηδ αμήεεζα ηςκ πενζχκ 

Ακ μ αζεεκήξ έπεζ αδφκαιμοξ ημζθζαημφξ δ πίεζδ ιε ηα πένζα ζηδκ πενζμπή ηδξ 

ημζθζάξ εα αμδεήζεζ κα ακαπηοπεεί ιεβαθφηενδ εκδμημζθζαηή πίεζδ βζα έκακ 

απμηεθεζιαηζηυ αήπα. Ζ πίεζδ ιε ηα πένζα ιπμνεί κα βίκεζ απυ ημ θοζζημεεναπεοηή ή 
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απυ ημκ αζεεκή. 

Ο θοζζημεεναπεοηήξ ημπμεεηεί ηδ ιζα παθάιδ ημο επάκς ζηδκ άθθδ ηάης απυ 

ηδκ λζθμεζδή απυθοζδ ημο αζεεκή ηαζ γδηά απ' αοηυκ κα πάνεζ ιζα ααεζά εζζπκμή 

(δζαθναβιαηζηή). ηδ θάζδ εηπκμήξ μ θοζζημεεναπεοηήξ ζπνχπκεζ ιε ηα πένζα ημο 

ημ δζάθναβια πνμξ ηα επάκς ηαζ ιέζα βζα κα πνμηαθέζεζ έκακ πζμ δοκαηυ ηαζ 

απμηεθεζιαηζηυ αήπα (Δζη. 19). 

 

Δκχ μ αζεεκήξ 

είκαζ ζε ηαεζζηή εέζδ, μ 

θοζζημεεναπεοηήξ 

ηοθίβεζ ηα πένζα ημο 

βφνς απυ ηδκ ημζθζά ημο 

ηαζ γδηά απ' αοηυκ κα 

πάνεζ ιζα ααεζά εζζπκμή 

(δζαθναβιαηζηή). 

ηδ θάζδ εηπκμήξ 

μ θοζζημεεναπεοηήξ 

ζπνχπκεζ ηδκ ημζθζά ημο 

αζεεκή πνμξ ηα ιέζα 

ηαζ επάκς ιε ημοξ 

ηανπμφξ ηαζ ημοξ πήπεζξ 

ημο ηαζ ηαοηυπνμκα 

βένκεζ ημκ αζεεκή πνμξ ηα ιπνμζηά, ηαεχξ πνμζπαεεί κα αήλεζ (Δζη. 20). 

 

 

 

 

 

 

 

Δζηυκα 19. Δθανιμβή πίεζδξ απυ ημκ 

θοζζημεεναπεοηή. 
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6.3.4 Καθαπιζμψρ ηυν βπψγσυν απψ ηιρ εκκπίζειρ 

Ο ηαεανζζιυξ ηςκ ανυβπςκ απυ ηζξ εηηνίζεζξ πεηοπαίκεηαζ ιε :     

 ηδκ επζηαποκυιεκδ εηπκμή ιε ζημπυ ηδκ πανάβςβδ ημο αήπα,  

 ημκ εκενβδηζηυ ηφηθμ ακαπκμήξ, 

 ηδκ οπμαμδεμοιέκδ απυπνειρδ, 

 ηαζ ηδκ ανμβπζηή πανμπέηεοζδ ζε ακάννμπδ εέζδ. 

 

6.3.4.1 Δπιηασςνψμενη εκπνοή 

Ζ επζηαποκυιεκδ εηπκμή πνμηαθεί ιζα πίεζδ ηαζ ζηέκςζδ ηδξ αενμθυνμο μδμφ 

απυ έκα ζδιείμ ηαζ ιεηά, ημ μπμίμ ..ελανηάηαζ απυ ημκ υβημ ηςκ πκεοιυκςκ. ε 

ιεβάθμοξ υβημοξ ηςκ πκεοιυκςκ ημ ζδιείμ αοηυ ανίζηεηαζ ζημ φρμξ  ηδξ ηναπείαξ 

ηαζ ημο ηονίμο ανυβπμο. Κάης απυ ηακμκζηέξ ζοκεήηεξ ημ ανμβπζηυ έηηνζια 

απμιαηνφκεηαζ απμηεθεζιαηζηά  απυ ημ ακαθενυιεκμ ηιήια (ηναπεία-ηφνζμξ 

ανυβπμξ) ιε ηδ αμήεεζα ημο αήπα.  Όηακ μ υβημξ ηςκ πκεοιυκςκ εθαηηχκεηαζ, αοηή δ 

Δζηυκα 20. 

Δθανιμβή πίεζδξ απυ 

ημκ θοζζημεεναπεοηή 

ζε ηαεζζηή εέζδ. 
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πενζμπή ζηδκ μπμία αζηείηαζ δ δοκαιζηή πίεζδ ηαηεααίκεζ πνμξ ημ ανμβπζηυ δέκδνμ 

ηαζ ζοκμδεφεηαζ απυ ιζα βνήβμνδ ηίκδζδ ηςκ ηάης εςναηζηχκ ημζπςιάηςκ. Με ημκ 

ηνυπμ αοηυ ιπμνεί κα ηαεανζζημφκ ηα ηιήιαηα ηςκ αενμθυνςκ μδχκ πμο ανίζημκηαζ 

πνμξ ηα ηάης. 

Γζα κα πνμηαθέζμοιε αήπα ηαζ απμιάηνοκζδ ηςκ εηηνίζεςκ εθανιυγμοιε 

επζηαποκυιεκδ εηπκμή μπυηε πνμηαθείηαζ αφλδζδ ηδξ εκδμεςναηζηήξ πίεζδξ ελαζηίαξ 

ηδξ ακηίζηαζδξ ηδξ ηθεζζηήξ βθςηηίδαξ. ηδ ζοκέπεζα ακμίβεζ δ βθςηηίδα ηαζ έηζζ 

δδιζμονβείηαζ έκα επζηαποκυιεκμ ηφια αένμξ. Ζ ορδθή εκδμεςναηζηή πίεζδ πζέγεζ 

ηδκ ιειανάκδ ηδξ ηναπείαξ ηαζ ζοβηεηνζιέκα ημ πίζς ηιήια- πνμξ ηα ιέζα ηαζ 

ζηεκεφεζ ηδκ ηναπεία ζημ 1/6 ηδξ ηακμκζηήξ ηδξ επζθάκεζαξ. 

Σμ επζηαποκυιεκμ νεφια αένα ηαζ δ ζηέκςζδ δοκαιχκμοκ ηδκ εηηνδηηζηή 

δφκαιδ ημο αένα ηαζ μζ εηηνίζεζξ ελςεμφκηαζ πνμξ ημ θάνοββα.  

Πποζοσή ! 

Γζα κα απμθφβεηε ηδκ ειθάκζζδ εκυξ ανμβπμζπαζιμφ ή ηδκ επζδείκςζδ ημο 

ελαζηείηαζ ηδκ παναπάκς ηεπκζηή ιε εκδζάιεζα δζαθείιιαηα δζαθναβιαηζηήξ 

ακαπκμήξ. 

Γζα ηδκ εθανιμβή ηδξ ηεπκζηήξ ηδξ επζηαποκυιεκδξ εηπκμήξ μ  αζεεκήξ 

ημπμεεηείηαζ ηαεζζηυξ ιπνμζηά ζημκ ηαενέπηδ βζα κα εθέβπεζ ηδ εέζδ ημο ημνιμφ ημο 

ηαζ ηζξ ακαπκεοζηζηέξ ημο ηζκήζεζξ δ ζε διίηαεζζηδ εέζδ ζημ ηνεαάηζ ιε θοβζζιέκα 

ηα βυκαηα βζα ηδκ παθάνςζδ ηςκ ημζθζαηχκ ιοχκ ηαζ ηδ δζεοηυθοκζδ ηδξ 

δζαθναβιαηζηήξ ακαπκμήξ. 

ηδ εέζδ αοηή μ θοζζημεεναπεοηήξ γδηά απυ ημκ αζεεκή κα ηάκεζ ιζα βνήβμνδ 

εηπκμή ζοζπχκηαξ ζοβπνυκςξ ημοξ ημζθζαημφξ ιφεξ ηαζ ζηδκ ζοκεπεία κα ηάκεζ ιζα 

δζαθναβιαηζηή εζζπκμή. Ο θοζζημεεναπεοηήξ ημπμεεηεί ηα πενζά ημο πάκς ζημ 

επζβάζηνεζμ ηαζ ζηδκ ανπή εθέβπεζ ηδκ ηίκδζδ, εκχ ζηδ ζοκεπεία αζηεί ακηίζηαζδ 

(θάζδ εζζπκμήξ) πμο πνμμδεοηζηά εθαηηχκεηε ιε ζημπυ ηδκ ζζπονμπμίδζδ ημο 

δζαθνάβιαημξ. 

Δάκ μ αζεεκήξ δεκ εθανιυγεζ ζςζηά ηδκ άζηδζδ, ημο γδηάηε κα πνμαεί ζε 

ιζηνή εηπκμή (πκχημ) ζε ιζηνυ ηαενέπηδ. Ζ επζηαποκυιεκδ εηπκμή ιπμνεί κα βίκεζ 

ηαζ ιε ηδκ παναβςβή δζαθυνςκ ήπςκ, πμο εκενβμπμζμφκ δζαθμνεηζημφξ 

εηπκεοζηζημφξ ιφεξ: 

 ηα "πα", "α" πνμηαθμφκ ζφζπαζδ ηονίςξ ημο εβηάνζζμο ημζθζαημφ ιουξ, 
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ηςκ ιοχκ ημο επζβαζηνίμο ηαζ βεκζηά ηςκ ιοχκ ηδξ πνυζεζαξ επζθάκεζαξ 

ημο εχναηα, 

 ημ 'μο", πνμηαθεί ζφζπαζδ ζηα ηαηχηενα πθάβζα ηιήια ημο εχναηα 

 ημ "πμκ" πνμηαθεί ζφζπαζδ ζημ πίζς ηάης ηιήια ημο εχναηα, 

 ημ "πε" πνμηαθεί ζφζπαζδ ζημ πνμζεζμπθάβζμ ηιήια ημο εχναηα, εκχ 

 ηα dox (δζαηεημιέκα: dox, dox ), ημ "πζ" ηαζ "θζ" ιαγί 

 (πθμο) ηαζ ημ "ζίβια" ημ ελαημθμοεδηζηυ (ζζζζζζζ) πνμηαθμφκ 

ζφζπαζδ ζηα ηάης ηιήιαηα ημο εχναηα ηαζ ζηδκ ημζθζά. 

Με ηζξ αθθεπάθθδθεξ αοηέξ ζοζπάζεζξ ηςκ εηπκεοζηζηχκ ιοχκ πεηοπαίκεηε ηδ 

ιεηαθμνά ηςκ εηηνίζεςκ απυ ημοξ ιζηνμφξ πνμξ ημοξ ιεβάθμοξ ανυβπμοξ ηαζ ηδκ 

ηναπεία, απ' υπμο εα πανμπεηεοεμφκ ιε ημ αήπα. 

Σζξ ζοζπάζεζξ αοηέξ αημθμοεεί δ εηηέθεζδ ηδξ δζαθναβιαηζηήξ ακαπκμήξ ηαζ μ 

ηφηθμξ επακαθαιαάκεηαζ έςξ υημο δεκ οπάνπμοκ εηηνίζεζξ. 

Ζ επζηαποκυιεκδ εηπκμή 

ιπμνεί κα ζοκδοαζηεί ηαζ ιε 

ηζκήζεζξ ηςκ άηνςκ ηαζ ημο ημνιμφ 

Πανάδεζβια: απυ ηδκ φπηζα 

εέζδ βίκεηαζ ηαηά ηδ θάζδ ηδξ 

εηπκμήξ ηάιρδ ημο ημνιμφ πνμξ ηα 

ειπνυξ. Καηά ηδκ εηπκμή βίκεηαζ 

επακαθμνά ζηδκ ανπζηή 

εέζδ.(Δζη.21) 

Σα παζδζά ελαζημφκηαζ ζ' 

αοηή ηδκ ηεπκζηή θοζχκηαξ ιέζα ζ' 

έκα ζςθήκα ή ζε εζδζηή ζοζηεοή 

(tri-ball). 

 

 

 

Δζηυκα 21. Δηιάεδζδ 

επζηαποκυιεκδξ εηπκμήξ 
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6.3.4.2 Δνεπγηηικψρ κωκλορ αναπνοήρ 

Ο εκενβδηζηυξ ηφηθμξ ακαπκμήξ είκαζ ζοκδοαζιυξ ακαπκμχκ, ηδξ 

δζαθναβιαηζηήξ ακαπκμήξ(εθεβπυιεκδ ακαπκμή) ηδξ εςναηζηήξ έηπηολδξ ηαζ ηδξ 

επζηαποκυιεκδξ εηπκμήξ. 

ημπυξ ηδξ ηεπκζηήξ αοηήξ είκαζ δ απμιάηνοκζδ ηςκ εηηνίζεςκ απυ ημοξ 

πκεφιμκεξ ηαεχξ επίζδξ ηαζ δ αεθηίςζδ ηδξ θεζημονβίαξ ηαζ ηδξ ηαθφηενδξ 

μλοβυκςζδξ ηςκ πκεοιυκςκ. 

Ζ ηεπκζηή αοηή λεηζκάεζ ιε ηδκ εηηέθεζδ ηδξ εθεβπυιεκδξ, ακαπκμήξ, ζηδ 

ζοκέπεζα ηδξ εςναηζηήξ έηπηολδξ ηαζ ζημ ηέθμξ ηδξ επζηάποκμιεκδξ εηπκμήξ. 

Ο ηφηθμξ ηςκ ακαπκμχκ επακαθαιαάκεηαζ ιέπνζ κα ηαεανίζμοκ ηα πκεοιυκζα 

απυ ηζξ εηηνίζεζξ. 

ε πενίπηςζδ πμο μ αζεεκήξ έπεζ πμθθέξ εηηνίζεζξ, δ επακάθδρδ ηςκ 

ακαπκμχκ είκαζ ιεβαθφηενδ απ'υηζ ζε έκα αζεεκή πμο έπεζ θίβεξ εηηνίζεζξ. 

 Απαναίηδηδ εεςνείηαζ δ εκενβδηζηή ζοιιεημπή ημο αζεεκή. Ζ δζδαζηαθία ηςκ 

παναπάκς ακαπκμχκ βίκεηαζ πςνζζηά. 

Σμπμεεηήζηε ημκ αζεεκή ζε παθανςηζηή εέζδ, φπηζα ή ηαεζζηή ή ζε εέζεζξ 

πανμπέηεοζδξ, ηαζ πνμηείκεηε ημο κα εηηεθέζεζ ηδκ αηυθμοεδ ζεζνά ακαπκμχκ: 

 εθεβπυιεκδ ακαπκμή 

 εςναηζηή ακαπκμή 

 επζηαποκυιεκδ εηπκμή 

Αημθμοεεί εεθδιαηζηυξ αήπαξ, εάκ δεκ έπεζ πνμηθδεεί ιε ηδκ επζηαποκυιεκδ 

εηπκμή. 

Ζ ηεπκζηή αοηή επακαθαιαάκεηαζ έςξ υημο απμιαηνοκεμφκ υθεξ μζ εηηνίζεζξ. 

Απαναίηδηδ πνμτπυεεζδ βζα ηδκ εθανιμβή αοηήξ ηδξ ηεπκζηήξ δ μπμία ζήιενα ιαγί 

ιε ηζξ εέζεζξ πανμπέηεοζδξ ηαζ ηδξ εθανιμβήξ πθήλεςκ ηαηά ηδκ δζάνηεζα ηδξ 

εςναηζηήξ έηπηολδξ είκαζ δ πζμ ζοπκά εθανιμγυιεκδ ηαζ δ πζμ απμηεθεζιαηζηή 

ηεπκζηή, είκαζ δ εκενβδηζηή ζοιιεημπή ημο αζεεκή. Γζα αοηυκ αηνζαχξ ημ θυβμ δεκ 

ιπμνεί κα εθανιμζεεί ζε ανέθδ, ζε κεμβκά ηαζ παζδζά ιζηνήξ δθζηίαξ. 
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6.3.4.3 Τποβοηθοωμενη απψσπεμτη 

 Ζ οπμαμδεμφιεκδ απυπνειρδ πενζθαιαάκεζ: 

 πζέζεζξ ηαζ ζοβπνυκςξ δμκήζεζξ ηαηά ηδ θάζδ εηπκμήξ ηαζ 

 ηνμφζεζξ 

6.3.4.4 Πιέζειρ και δονήζειρ 

Σμπμεεηείηε ηδκ παθάιδ ζαξ ζημ ηιήια υπμο οπάνπμοκ εηηνίζεζξ ηαζ πζέγεηε 

ηάκμκηαξ ζοβπνυκςξ ηαζ δυκδζδ ηαηά ηδκ θάζδ ηδξ εηπκμήξ ηαζ ιάθζζηα ηαηά ημ 

ηέθμξ αοηήξ, ιε ζημπυ ηδκ παναβςβή εκυξ ηφιαημξ εκενβείαξ πμο εα ιεηαδμεεί 

δζαιέζμο ημο εχναηα ηαζ εα παθανχζεζ ηζξ εηηνίζεζξ. Καηά ημ πνυκμ ηδξ εζζπκμήξ 

παθανχκεηε, πςνίξ υιςξ δ επαθή ηδξ παθάιδξ ζαξ ιε ημ εςναηζηυ ημίπςια κα 

δζαηυπηεηαζ, χζηε κα ακαβηάγεηαζ μ αζεεκήξ κα ζηέθκεζ ημκ αένα ζημ ζοβηεηνζιέκμ 

ηιήια. 

6.3.4.5 Κποωζειρ 

Απυ ηζξ ηνμφζεζξ μζ πεζνζζιμί πμο εθανιυγμκηαζ είκαζ μζ πεθεηζζιμί ηαζ ηονίςξ 

μζ πθήλεζξ ιε ημίθδ ηδκ παθάιδ(clapping). 

Οζ πεθεηζζιμί εηηεθμφκηαζ ιε ημ ςθέκζμ πείθμξ ηαζ ιε ηδκ ναπζαία επζθάκεζα 

ημο 5μο, 4μο ηαζ 3μο δαηηφθμο ή ιε ηζξ άηνεξ ηςκ δαηηφθςκ. 

οκίζηακηαζ ζε βνήβμνδ εκαθθαβή ιεηαλφ πνδκζζιμφ ηαζ οπηζαζιμφ ημο 

ακηζαναπίμο ζε ζοκδοαζιυ ιε ςθέκζα ηαζ ηενηζδζηή απυηθζζδ ημο ηανπμφ (υηακ 

εηηεθμφκηαζ ιε ημ ςθέκζμ πείθμξ) ηαζ ζε βνήβμνδ εκαθθαβή ηάιρδξ - έηηαζδξ ημο 

ηανπμφ (υηακ εηηεθμφκηαζ ιε ηζξ άηνεξ ηςκ δαηηφθςκ). 

Πποζοσή! 

Να απμθεφβεηαζ δ εηηέθεζδ ημοξ πάκς ζηζξ μζηζηέξ επζθάκεζεξ, υπςξ ηθείδα, 

ςιμπθάηδ, ζπμκδοθζηή ζηήθδ. 

Οζ πθήλεζξ ιε ημίθδ ηδκ παθάιδ ή ηδκ παθάιδ πμφθηα, ζοκίζηακηαζ ζε βνήβμνδ 

εκαθθαβή ηάιρδξ - έηηαζδξ ημο ηανπμφ. Σα δάπηοθα δεκ πνέπεζ κα είκαζ 

εοεεζαζιέκα, βζαηί ηυηε μ πεζνζζιυξ ηαείζηαηαζ εκμπθδηζηυξ. 

Οζ ηνμφζεζξ πνμηαθμφκ ακηακαηθαζηζηυ ενεεζζηζηυ απμηέθεζια ζημ 

ακαπκεοζηζηυ ζφζηδια, αολάκμκηαξ ημ εφνμξ ηςκ ακαπκμχκ δζα ακηακαηθαζηζημφ 
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ενεεζζιμφ ημο πκεοιμκμβαζηνζημφ κεφνμο ηαζ ιδπακζηυ απμηέθεζια πνμηαθχκηαξ 

παθάνςζδ ηαζ ηζκδημπμίδζδ ηςκ εηηνίζεςκ πμο είκαζ ημθθδιέκεξ ζημ 

ηναπεζμανμβπζηυ δέκδνμ. 

Οζ ηνμφζεζξ εθανιυγμκηαζ ηονίςξ ζηδ ναπζαία επζθάκεζα ημο εχναηα, αθθά ηαζ 

ζε ηάεε ανμβπμπκεοιμκζηυ πςνζζηά. Δθανιυγμκηαζ ηαηά ηδ, δζάνηεζα ααεζάξ 

εζζπκμήξ-εηπκμήξ ακ μ αζεεκήξ ζοκενβάγεηαζ. Πνέπεζ κα πνμζέπμοιε κα ιδ 

δδιζμονβμφιε πυκμ, δίκμκηαξ ζςζηυ ζπήια ζηδκ παθάιδ ιαξ ηαζ κα ιδκ ηζξ 

εθανιυγμοιε ζε βοικυ ζχια. 

Ζ εθανιμβή ηνμφζεςκ ζε παπφζανηα άημια ηαιζά θμνά είκαζ άζημπδ, ηαεχξ 

υθδ δ ιδπακζηή εκένβεζα απμννμθάηαζ απυ ημ θίπμξ. 

 

6.3.4.6 Βπογσική παποσέηεςζη ζε ανάπποπη θέζη 

ηυπμξ ηδξ ανμβπζηήξ πανμπέηεοζδξ ζε ακάννμπδ εέζδ είκαζ δ πανμπέηεοζδ 

ηςκ εηηνίζεςκ απυ ζοβηεηνζιέκεξ πενζμπέξ ηςκ πκεοιυκςκ ιε ηδ αμήεεζα ηδξ 

αανφηδηαξ. 

Γζα ζςζηή εθανιμβή ηδξ ανμβπζηήξ πανμπέηεοζδξ μ θοζζημεεναπεοηήξ πνέπεζ 

κα βκςνίγεζ πμθφ ηαθά ηδ θμνά ηαζ ηδ εέζδ ηάεε ανμβπμπκεοιμκζημφ ηιήιαημξ ηςκ 

πκεοιυκςκ. 

Ο αζεεκήξ ημπμεεηείηαζ ηαηά ηέημζμ ηνυπμ χζηε ημ ηιήια πμο πνυηεζηαζ κα 

πανμπεηεοεεί κα ανίζηεηαζ ορδθυηενα, βζα κα αμδεήζεζ δ αανφηδηα ζηδ ιεηαθμνά 

ηςκ εηηνίζεςκ απυ ημοξ ιζηνυηενμοξ πνμξ ημοξ ιεβαθφηενμοξ ανυβπμοξ ηαζ ηέθμξ 

πνμξ ηδκ ηναπεία. 

 Οζ εέζεζξ πανμπέηεοζδξ εα ιπμνμφζακ κα εθανιυζμοκ δομ θμνέξ ηδκ διένα, 

ιζα πνζκ ημ πνςζκυ ηαζ ιζα πνζκ ημ απμβεοιαηζκυ. Ο πνυκμξ παναιμκήξ ημο αζεεκή ζε 

ηάεε ακάννμπδ εέζδ δεκ είκαζ δοκαηυκ κα ηαεμνζζηεί απυ ηδκ ανπή, εθυζμκ 

ελανηάηαζ απυ ηδκ ηαηάζηαζδ ηδξ οβείαξ ημο αζεεκή ηαζ ηδκ ακημπή ημο. 

Δάκ μ αζεεκήξ είκαζ πμθφ ελακηθδιέκμξ ή έπεζ οπμλαζιία ηυηε δ ανμβπζηή 

πανμπέηεοζδ εθανιυγεηαζ ιε ζφβπνμκδ πμνήβδζδ 02. 

Κάεε ζοκεδνία εα πνέπεζ κα ηεθεζχκεζ ιε ηδκ πανμπέηεοζδ ημο βενμφ 

πκεφιμκα, βζα κα απμθεφβεηαζ δ δεοηενμπαεήξ δζαζπμνά ηςκ εηηνίζεςκ ηαζ μζ 

ζοκέπεζεξ ηδξ. ημοξ αζεεκείξ ιε πνυκζεξ ακαπκεοζηζηέξ παεήζεζξ μζ μπμίεξ 
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πνμηαθμφκηαζ απυ: 

 αολδιέκεξ εηηνίζεζξ, 

 παπζέξ ηαζ ημθθχδεζξ εηηνίζεζξ,  

 αδοκαιία ημο ιδπακζζιμφ αοημηαεανζζιμφ ηςκ ανυβπςκ, 

 ιδ απμηεθεζιαηζηυ αήπα ηαζ 

 αδοκαιία ηςκ ακαπκεοζηζηχκ ιοχκ. 

Ζ ανμβπζηή πανμπέηεοζδ είκαζ ημ ίδζμ απαναίηδηδ, υζμ ηαζ δ ηνμθή. 

 

6.3.4.7 Σεσνική ηηρ βπογσικήρ παποσέηεςζηρ 

Γζαδζηαζίεξ ηαζ πνμτπμεέζεζξ βζα ηδκ εθανιμβή ηδξ ηεπκζηήξ: 

 ελδβμφιε ηδ δζαδζηαζία ζημκ αζεεκή, 

 μ αζεεκήξ βδφκεηαζ απυ ηδ ιέζδ ηαζ πάκς, 

 οπάνπμοκ ανηεηά ιαλζθάνζα βζα ηδκ ημπμεέηδζδ ημο ζε παθανςηζηή 

εέζδ, πανημιάκηζθα ηαζ πηοεθμδμπείμ απαναζηήηςξ, 

 εάκ μ αζεεκήξ έπεζ ιεβάθδ πμζυηδηα πηοέθςκ ημο πνμηαθμφιε αήπα ή 

ημο ηάκμοιε ακαννυθδζδ, 

 ηέθμξ θνμκηίγμοιε κα είκαζ απμζηεζνςιέκμζ μζ ηαεεηήνεξ ηαζ ηα βάκηζα ή 

υηζ άθθμ πνδζζιμπμζμφιε. 

-Σεπκζηή 

ηδ θάζδ εηπκμήξ μ θοζζημεεναπεοηήξ εθανιυγεζ πίεζδ ηαζ δυκδζδ ζημ 

ζοβηεηνζιέκμ ηιήια ηαηά ημ ηέθμξ ηδξ εηπκμήξ. 

ηδκ θάζδ εζζπκμήξ δζαηδνείηε δ επαθή ηςκ πενζχκ ημο θοζζημεεναπεοηή ιε 

ημ εςναηζηυ ημίπςια, βζα κα ακαβηάγεηαζ μ αζεεκήξ κα ζηείθεζ ημκ αένα ζημ 

ζοβηεηνζιέκμ ηιήια.  
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Ζ ηεπκζηή αοηή εηηεθείηαζ ζοκεπυιεκα 3-4 θμνέξ ηαζ ζηδκ ζοκεπεία μ αζεεκήξ 

ηαθείηε κα αήλεζ. 

 Αημθμοεεί δζάθθεζια ιε δζαθναβιαηζηή ακαπκμή ηαζ μ ηφηθμξ αοηυξ 

επακαθαιαάκεηαζ έςξ υημο ηαεανίζμοκ μζ ανυβπμζ απυ  ηζξ εηηνίζεζξ. 

 

6.3.4.8 Θέζειρ παποσέηεςζηρ-Δθαπμογή πίεζηρ και δψνηζηρ 

Οζ εέζεζξ πανμπέηεοζδξ υθςκ ηςκ ανμβπμπκεοιμκζηχκ ηιδιάηςκ ηαζ ηςκ δφμ 

πκεοιμκζηχκ, ιε ζφβπνμκδ εθανιμβή πίεζδξ ηαζ δυκδζδξ ή άθθδξ ηεπκζηήξ πμο 

εεςνείηε εζείξ υηζ είκαζ ηαηάθθδθδ βζα ημκ ζοβηεηνζιέκμ αζεεκή είκαζ μζ αηυθμοεεξ. 

- Γελζυξ πκεφιμκαξ 

 Πανμπέηεοζδ άκς θμαμφ   

 Κμνοθαίμ ηιήια 

Ο αζεεκήξ ηάεεηαζ ζημ 

ηνεαάηζ ή ζηδκ ηανέηθα ιε 

εοεεζαζιέκδ ηδκ ζπμκδοθζηή 

ζηήθδ ηαζ ιε ζηνμθή ηδξ 

ηεθαθήξ πνμξ ηα ανζζηενά (Δζη. 

22).Ζ πίεζδ ηαζ δυκδζδ 

εθανιυγεηαζ αηνζαχξ ηάης απυ 

ηδκ δελζά ηθείδα. 

 

 Πνυζεζμ ηιήια 

Ο αζεεκήξ ηάεεηαζ ζημ 

ηνεαάηζ ή ζηδκ ηανέηθα ιε 

ηθίζδ ημο ημνιμφ πνμξ ηα πίζς 

(εζη. 23).Ζ πίεζδ ηαζ δυκδζδ 

εθανιυγεηαζ πάκς ζημ ηιήια 

πμο ακηζζημζπεί ζηδ 2δ ηαζ 3δ 

πθεονά. 

Δζηυκα 22. Πανμπέηεοζδ 

ημνοθαίμο ηιήιαημξ άκς θμαμφ 

δελζμφ πκεφιμκα. 
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 Οπίζεζμ ηιήια 

Ο αζεεκήξ ηάεεηαζ ζημ ηνεαάηζ ή ζηδκ ηανέηθα ιε ηθίζδ ημο ημνιμφ 

πνμξ ηα ειπνυξ (Δζη. 24).Ζ πίεζδ ηαζ δυκδζδ εθανιυγεηαζ πάκς ζημ ηιήια πμο 

ακηζζημζπεί ζηδκ 2δ ηαζ 3δ πθεονά. 

 

Δζηυκα 23 . Πανμπέηεοζδ πνμζείμο ηιήιαημξ άκς 

θμαμφ δελζμφ πκεφιμκα. 

Δζηυκα 24. 

Πανμπέηεοζδ 

μπίζεζμο ηιήιαημξ 

άκς θμαμφ δελζμφ 

πκεφιμκα. 
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 Πανμπέηεοζδ ιέζμο θμαμφ 

Απαναίηδηδ πνμτπυεεζδ απμηεθεί ημ ηάης ιένμξ ημο ηνεααηζμφ κα είκαζ 

ακεααζιέκμ ηαηά 35 cm.  

 

 Έζς ηιήια 

Ο αζεεκήξ ημπμεεηείηαζ ζε διζφπηζα εέζδ. Ζ πίεζδ ηαζ δυκδζδ 

εθανιυγεηαζ πάκς ζημ ηιήια πμο ακηζζμηζπεί ζηδκ 4δ ηαζ 6δ πθεονά (ηάης 

απυ ημ ζηήεμξ). 

 

 Έλς ηιήια 

Ο αζεεκήξ ημπμεεηείηαζ ζε διζπνδκή εέζδ(εζη.25).Ζ πίεζδ ηαζ δυκδζδ 

εθανιυγεηαζ πάκς ζημ ηιήια πμο ακηζζημζπεί ζηδκ 4δ ηαζ 6δ πθεονά (ηάης 

απυ ηδκ ςιμπθάηδ ηαζ πνμξ ηα έλς) 

 

 Πανμπέηεοζδ ηάης θμαμφ 

 Κμνοθαίμ ηιήια 

Δζηυκα 25. 

Πανμπέηεοζδ έλς 

ηιήιαημξ ιέζς θμαμφ 

δελζμφ πκεφιμκα. 
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Ο αζεεκήξ ημπμεεηείηαζ ζε διζπνδκή εέζδ.Σμ ηνεαάηζ παναιέκεζ 

ακεααζιέκμ ζηα 35 cm.Ζ πίεζδ ηαζ δυκδζδ εθανιυγεηαζ πάκς ζημ ηιήια πμο 

ακηζζημζπεί ζηδκ 4δ ηαζ 6δ πθεονά (πνμξ ηδκ ζπμκδοθζηή ζηήθδ ). 

 

 Οπίζεζμ ηιήια 

Ο αζεεκήξ ημπμεεηείηαζ ζε διζπνδκή εέζδ.Απαναίηδηδ πνμτπυεεζδ 

απμηεθεί ημ ηάης ιένμξ ημο ηνεααηζμφ κα είκαζ ακεααζιέκμ ηαηά 45 cm. Αοηυ 

ζζπφεζ ηαζ βζα ηα άθθα ααζζηά ηιήιαηα.Ζ πίεζδ ηαζ δυκδζδ εθανιυγεηαζ πάκς 

ζημ ηιήια πμο ακηζζημζπεί ζηδκ 7δ ηαζ 8δ πθεονά (μπίζεζα ηαηχηενα εςναηζηά 

ημζπχιαηα ). 

 

 Έλς ηιήια 

Ο αζεεκήξ ημπμεεηείηαζ ζε πθάβζα εέζδ.Ζ πίεζδ ηαζ δυκδζδ 

εθανιυγεηαζ πάκς ζημ ηιήια πμο ακηζζημζπεί ζηδκ 7δ ηαζ 8δ πθεονά (πθάβζα 

ηαηχηενα εςναηζηά ημζπχιαηα). 

 

 

 Πνυζεζμ ηιήια 

Ο αζεεκήξ ημπμεεηείηαζ ζε διζφπηζα εέζδ.Ζ πίεζδ ηαζ δυκδζδ 

εθανιυγεηαζ πάκς ζημ ηιήια πμο ακηζζημζπεί ζηδκ 7δ ηαζ 8δ πθεονά 

(πνυζεζα). 

 

Με ηζξ πνμδβμφιεκεξ εέζεζξ πμο παίνκεζ μ αζεεκήξ πανμπεηεφεηαζ ηαζ ημ έζς 

ααζζηυ ηιήια. 

 

-Ανζζηενυξ πκεφιμκαξ 
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 Πανμπέηεοζδ άκς θμαμφ 

 Κμνοθαίμ ηιήια 

Ο αζεεκήξ ηάεεηαζ ζημ ηνεαάηζ ή ζηδκ ηανέηθα ιε εοεεζαζιέκδ ηδ 

ζπμκδοθζηή ζηήθδ ηαζ ιε ζηνμθή ηδξ ηεθαθήξ πνμξ ηα δελζά.Ζ πίεζδ 

εθανιυγεηαζ αηνζαχξ ηάης απμ ηδκ ανζζηενή ηθείδα. 

 

 Πνυζεζμ ηιήια 

Ο αζεεκήξ ηάεεηαζ ζημ ηνεαάηζ ή ζηδκ ηανέηθα ιε ηθίζδ ημο ημνιμφ 

πνμξ ηα πίζς.Ζ πίεζδ ηαζ δυκδζδ εθανιυγεηαζ πάκς ζημ ηιήια πμο 

ακηζζημζπεί ζηδ 2δ ηαζ 3δ πθεονά. 

 

 Οπίζεζμ ηιήια 

Ο αζεεκήξ ηάεεηαζ ζημ ηνεαάηζ ή ζηδκ ηανέηθα ιε ηθίζδ ημο ημνιμφ 

πνμξ ηα ειπνυξ.Ζ πίεζδ ηαζ δυκδζδ εθανιυγεηαζ πάκς ζημ ηιήια πμο 

ακηζζημζπεί ζηδκ 2δ ηαζ 3δ πθεονά. 

 

 

 Άκς βθςζζίδα 

Ο αζεεκήξ ημπμεεηείηαζ ζε διζπνδκή εέζδ.Απαναίηδηδ πνμτπυεεζδ 

απμηεθεί ημ ηάης ιένμξ ημο ηνεααηζμφ κα είκαζ ακεααζιέκμ ηαηά 35 cm.Ζ 

πίεζδ ηαζ δυκδζδ εθανιυγεηαζ πάκς ζημ ηιήια πμο ακηζζημζπεί ζηδκ 4δ ηαζ 5δ 

πθεονά (ηάης απυ ηδκ ςιμπθάηδ ηαζ πνμξ ηα έλς). 

 

 Κάης βθςζζίδα 

Ο αζεεκήξ ημπμεεηείηαζ ζε διζφπηζα εέζδ.Σμ ηνεαάηζ παναιέκεζ ακεααζιέκμ 

ζηα 35 cm.Ζ πίεζδ ηαζ δυκδζδ εθανιυγεηαζ πάκς ζημ ηιήια πμο ακηζζημζπεί ζηδκ 4δ 

ηαζ 6δ πθεονά. 
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 Πανμπέηεοζδ ηάης θμαμφ 

 Κμνοθαίμ ηιήια 

Ο αζεεκήξ ημπμεεηείηαζ ζε διζπνδκή εέζδ.Σμ ηνεαάηζ παναιέκεζ 

ακεααζιέκμ ηαηά 35 cm.Ζ πίεζδ ηαζ δυκδζδ εθανιυγεηαζ πάκς ζημ ηιήια πμο 

ακηζζημζπεί ζηδκ 4δ ηαζ 6δ πθεονά (πνμξ ηδκ ζπμκδοθζηή ζηήθδ). 

 

 Οπίζεζμ ηιήια                                      

Ο αζεεκήξ ημπμεεηείηαζ ζε διζπνδκή εέζδ.Απαναίηδηδ πνμτπυεεζδ 

απμηεθεί ημ ηάης ιένμξ ημο ηνεααηζμφ κα είκαζ ακεααζιέκμ ηαηά 45 εη. Αοηυ 

ζζπφεζ ηαζ βζα ηα άθθα ααζζηά ηιήιαηα. Ζ πίεζδ ηαζ δυκδζδ εθανιυγεηαζ πάκς 

ζημ ηιήια πμο ακηζζημζπεί ζηδκ 7δ ηαζ 8δ πθεονά (μπίζεζα ηαηςηένα εςναηζηά 

ημζπχιαηα). 

 

 Έλς ηιήια 

Ο αζεεκήξ ημπμεεηείηαζ ζε πθάβζα εέζδ.Ζ πίεζδ ηαζ δυκδζδ εθανιυγεηαζ πάκς 

ζημ ηιήια πμο ακηζζημζπεί ζηδκ 7δ ηαζ 8δ πθεονά (πθάβζα ηαηχηενα εςναηζηά 

ημζπχιαηα). 

 

 Πνυζεζμ ηιήια 

Ο αζεεκήξ ημπμεεηείηαζ ζε διζφπηζα εέζδ. Ζ πίεζδ ηαζ δυκδζδ εθανιυγεηαζ 

πάκς ζημ ηιήια πμο ακηζζημζπεί ζηδκ 7δ ηαζ 8δ πθεονά (πνυζεζα ηαηχηενα 

εςναηζηά ημζπχιαηα). 
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6.3.4.9 ςμμεηπική παποσέηεςζη 

 -Γζα ζοιιεηνζηή πανμπέηεοζδ ηςκ μπίζεζςκ ηιδιάηςκ ηςκ ηάης θμαχκ ημο 

δελζμφ ηαζ ανζζηενμφ πκεφιμκα ημπμεεηείηαζ μ αζεεκήξ ζε εέζδ πνδκή ηαζ ιε ημ ηάης 

ιένμξ ημο ηνεααηζμφ ακεααζιέκμ ηαηά 45 cm. 

-Γζα ζοιιεηνζηή πανμπέηεοζδ ηςκ πνμζείςκ ηιδιάηςκ ηςκ ηάης θμαχκ ημο 

δελζμφ ηαζ ανζζηενμφ πκεφιμκα ημπμεεηείηαζ μ αζεεκήξ ζε εέζδ φπηζα ηαζ ιε ημ ηάης 

ιένμξ ημο ηνεααηζμφ ακεααζιέκμ ηαηά 45 cm . 

 

-Γζα ζοιιεηνζηή πανμπέηεοζδ ηςκ ημνοθαίςκ ηιδιάηςκ ηςκ ηάης θμαχκ ημο 

δελζμφ ηαζ ανζζηενμφ πκεφιμκα, ημπμεεηείηαζ μ αζεεκήξ ζε εέζδ πνδκή. Σμ ηνεαάηζ 

είκαζ ζε μνζγυκηζα εέζδ, 

-Γζα ηδκ πανμπέηεοζδ ηδξ ηναπείαξ μ αζεεκήξ ημπμεεηείηαζ ζε πνδκή εέζδ. Σμ 

ηάης ιένμξ ημο ηνεααηζμφ είκαζ ακορςιέκμ ηαηά 45 cm. 

Νεανά άημια, ιε ηαθή βεκζηή ηαηάζηαζδ, ιπμνεί κα αμδεδεμφκ ανηεηά βζα ηδκ 

πανμπέηεοζδ ηδξ ηναπείαξ ηαζ ηςκ ηάης θμαχκ εάκ ημπμεεηδεμφκ εβηάνζζα ζημ 

ηνεαάηζ ιε ημοξ αναπίμκεξ ζε ηάιρδ ηαζ ζηδνζγυιεκμοξ ζημ δάπεδμ. 

 

-Γζα ηδκ πανμπέηεοζδ ηςκ ηάης θμαχκ ηαζ ηδξ ηναπείαξ μ αζεεκήξ ιπμνεί κα 

ημπμεεηδεεί ζε εζδζηυ έδνακμ. 

 

6.3.5 ςνοδεςηικά θεπαπεςηικά μέζα 

Σα εεναπεοηζηά ιέζα πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ ζε ζοκδοαζιυ ιε ηδ 

θοζζημεεναπεία είκαζ ηα ελήξ: 

-κεθεθμπμζδηέξ (βζα ηδ νεοζημπμίδζδ ηςκ εηηνίζεςκ πνδζζιμπμζμφκηαζ 

εζζπκμέξ ιέζς κεθεθμπμζδηχκ. Ο πζμ ζφβπνμκμξ απυ αοημφξ είκαζ μ Halolite). 

Οζ κεθεθμπμζδηέξ πνδζζιμπμζμφκηαζ ιζα - δομ θμνέξ ηδκ διένα ηαζ ιπμνεί κα 

πνδζζιμπμζδεμφκ ιε δφμ ηνυπμοξ : 

 ημπμεεηείηαζ ημ οβνυ ζε εζδζηή οπμδμπή, υπμο πανάβμκηαζ οδναηιμί, μζ 
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μπμίμζ οβναίκμοκ ηζξ αενμθυνμοξ μδμφξ ηαζ παθανχκμοκ ηζξ εηηνίζεζξ. Ζ 

εθανιμβή ημοξ πνζκ απυ ηδκ θοζζημεεναπεία βζα ηαθφηενα 

απμηεθέζιαηα. Ο ζοκήεδξ πνυκμξ εθανιμβήξ είκαζ 5 θεπηά. 

 πμνδβείηαζ ακηζαζμηζηυ απεοεείαξ ζημ ηναπεζμανμβπζηυ δέκηνμ. Γζα 

ηαθφηενα απμηεθέζιαηα ημ ακηζαζμηζηυ πνέπεζ κα πμνδβείηαζ 10 θεπηά 

ιεηά ηδκ θοζζημεεναπεία. 

διακηζηά ζδιεία πμο πνέπεζ κα πνμζέπεζ μ θοζζημεεναπεοηήξ ζηδ πνήζδ ηςκ 

κεθεθμπμζδηχκ είκαζ: 

 ιία ιάζηα κα πνμζανιυγεηαζ ζημκ κεθεθμπμζδηή, υηακ πνυηεζηαζ βζα 

ανέθδ ηαζ ιζηνά παζδζά, εκχ βζα ιεβαθφηενα παζδζά   πνδζζιμπμζείηαζ έκα 

επζζηυιζμ, 

 δ εζζπκμή κα βίκεηαζ απυ ημ επζζηυιζμ ηαζ υπζ απυ ηδ ιφηδ. Πνέπεζ κα 

παίνκμκηαζ ααεζέξ εζζπκμέξ ιεηαλφ ιενζηχκ ηακμκζηχκ ακαπκμχκ, χζηε 

κα ελαζθαθίγεηαζ υηζ ημ θάνιαημ εα εζζπκεοζηεί υζμ ημ δοκαηυκ 

ηαθφηενα . 

 ηα ελανηήιαηα ημο κεθεθμπμζδηή κα δζαηδνμφκηαζ ηαεανά ηαζ 

απμζηεζνςιέκα, χζηε κα ιδκ δδιζμονβδεμφκ ααηηδνίδζα πμο ιπμνεί κα 

πνμηαθέζμοκ ιυθοκζδ ηαζ κα ιδκ απμθναπεμφκ μζ μδμί ημο. Γζ αοηυ 

πνέπεζ κα αημθμοεμφκηαζ επαηνζαχξ μζ μδδβίεξ ηαεανζζιμφ ημο. 

- ανμβπμδζαζηαθηζηά θάνιαηα. 

Δάκ μνζζηεί απυ ημ βζαηνυ έκα ανμβπμδζαζηαθηζηά θάνιαημ, εα πνέπεζ μ 

αζεεκήξ κα ημ πάνεζ ιία χνα πνζκ απυ ηδ θοζζημεεναπεία βζα ηδ δζεοηυθοκζδ ηδξ 

απυπνειρδξ. 

  

-οβνακηήνεξ. 

Πνυηεζηαζ βζα ζοζηεοέξ πμο πανάβμοκ αηιμφξ ηαζ πενζέπμοκ απμζηεζνςιέκμ 

κενυ ή δζάθοια πθςνζμφπμο καηνίμο (NaCI2). 

Ζ πνήζδ ημοξ βίκεηαζ πνζκ ηδκ εθανιμβή ημο πνμβνάιιαημξ ηδξ 

θοζζημεεναπείαξ, βζα έκα ηέηανημ. Οζδ χνα μ αζεεκήξ είκαζ ζημκ οβνακηήνα, ηάκεζ 

ήνειεξ ακαπκμέξ (εζζπκμή απυ ηδ ιφηδ, εηπκμή απυ ημ ζηυια). 
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6.3.6 Ανηενδείξειρ βπογσικήρ παποσέηεςζηρ ζε ανάπποπη θέζη 

Ζ ανμβπζηή πανμπέηεοζδ ζε ακάννμπδ εέζδ ακηεκδείηκοηαζ υηακ οπάνπεζ: 

 ορδθή ανηδνζαηή πίεζδ 

 εβηεθαθζηυ μίδδια 

 πκεοιμκζηυ μίδδια 

 ηανδζαηέξ αννοειίεξ 

 ακεφνοζια αμνηήξ 

 ακεφνοζια εβηεθαθζηήξ ανηδνίαξ 

 δζαθναβιαηζηέξ ιεηααμθέξ πμο πνμηαθμφκ ηάζδ βζα ειεηυ 

 ηνίζδ δφζπκμζαξ 

 

  

6.3.7 Αναπνεςζηικέρ αζκήζειρ 

Ζ ακαπκμή είκαζ ακαπκεοζηζηή ηίκδζδ, πμο ελαζθαθίγεηαζ απυ ημοξ 

ακαπκεοζηζημφξ ιφεξ ηαζ ηδκ εθαζηζηυηδηα ημο εςναηζημφ ημζπχιαημξ ηαζ ηςκ 

πκεοιυκςκ. Δοκυδημ είκαζ  θμζπυκ υηζ υζμ ηαθφηενδ είκαζ δ απυδμζδ ηςκ 

ακαπκεοζηζηχκ ιοχκ, ηυζμ ηαθφηενμξ είκαζ ηαζ μ πκεοιμκζηυξ αενζζιυξ. 

 ε παεμθμβζηέξ ηαηαζηάζεζξ, υπμο οπάνπεζ αδοκαιία ηςκ 

ακαπκεοζηζηχκ ιοχκ, μ πκεοιμκζηυξ αενζζιυξ δεκ είκαζ ζηακμπμζδηζηυξ. Π' αοηυ ημ 

θυβμ μζ ακαπκεοζηζηέξ αζηήζεζξ  είκαζ απαναίηδηεξ. 

 Οζ   ακαπκεοζηζηέξ   αζηήζεζξ   ιπμνμφκ   κα   έπμοκ  δζαθμνεηζημφξ 

ζηυπμοξ υπςξ : 

 κα  δζαηδνήζμοκ  ή  κα  απμηαηαζηήζμοκ  ιζα  πζμ θοζζμθμβζηή 

ακαπκμή, 
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 κα δζαηδνήζμοκ ή κα απμηαηαζηήζμοκ ηδκ ηζκδηζηυηδηα ζ              

ημο εχναηα, 

 κα αμδεήζμοκ ζηδκ έηπηολδ ηςκ πκεοιυκςκ ηαζ ηέθμξ 

 κα αμδεήζμοκ ζηδκ απμαμθή ηςκ εηηνίζεςκ απυ ημ 

ηναπεζμανμβπζηυ δέκδνμ. 

Οζ αζηήζεζξ βίκμκηαζ είηε εκενβδηζηά απυ ημκ αζεεκή, εκχ μ θοζζημεεναπεοηήξ 

ηαεμδδβεί ηδκ ηίκδζδ ημο εχναηα, είηε ιε ακηίζηαζδ πμο πνμζθένεηαζ απυ ημκ 

θοζζημεεναπεοηή ή απυ ημκ αζεεκή, είηε αηυιδ ιε ηδ πνήζδ δζαθυνςκ ιέζςκ (γχκεξ, 

αάνμξ, ηενζά). 

  Δάκ μ αζεεκήξ είκαζ ανέθμξ ή ιζηνυ παζδάηζ ή ακαίζεδημξ  ηαζ ακίηακμξ 

κα ζοκενβαζεεί, ηυηε δε ιπμνεί κα δμεμφκ  εημφζζεξ ακαπκεοζηζηέξ αζηήζεζξ. 

Πανυθα αοηά δ ηίκδζδ ημο αένα δζαιέζμο ηςκ πκεοιυκςκ ιπμνεί κα εκεαννοκεεί ιε 

ζηαεενή πίεζδ πμο πνμζθένεηαζ ιε ηα πένζα ημο θοζζημεεναπεοηή ηαηά ημ ηέθμξ ηδξ 

εηπκμήξ (αημθμοεεί ημ νοειυ ηδξ ακαπκμήξ ημο αζεεκή) αιθμηενυπθεονα ή 

ιμκυπθεονα ζηδκ άκς εςναηζηή πενζμπή, ζηδκ πθάβζα πθεονζηή, ζηδκ μπίζεζα 

πθεονζηή ηαζ ζηδκ πενζμπή ημο δζαθνάβιαημξ. 

 

 

 

6.3.7.1 Γενικέρ αναπνεςζηικέρ αζκήζειρ 

 

6.3.7.2 Δλεωθεπερ ενεπγηηικέρ, αμθοηεπψπλεςπερ 

ηυπμξ ηςκ αζηήζεςκ αοηχκ είκαζ κα δζαηδνήζμοκ ή κα απμηαηαζηήζμοκ ιζα 

πζμ θοζζμθμβζηή ακαπκμή ή κα απμηαηαζηήζμοκ ηδκ ηζκδηζηυηδηα ημο εχναηα. Ο 

πνυκμξ ηδξ εζζπκμήξ είκαζ ίζμξ ιε ημ πνυκμ ηδξ εηπκμήξ. 

 

Ανπζηή εέζδ: 

 διζηαεδιέκμο 
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Δζηυκα 25 
Δζηυκα 26 

Αζηήζεζξ απυ ηαεζζηή εέζδ 

 ηαεζζηή 

 υνεζα 

 

Ζ επζθμβή ηδξ ανπζηήξ εέζδξ βίκεηαζ ακάθμβα ιε ηδκ ηαηάζηαζδ ηαζ ηδ 

δοκαηυηδηα ημο αζεεκή. 

Οζ ακαπκεοζηζηέξ αζηήζεζξ ζοκδοάγμκηαζ ιε ηζκήζεζξ ηςκ άκς άηνςκ ηαζ ημο 

ημνιμφ.(εζη 25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38) 
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Δζηυκα 27 Δζηυκα 28 

Δζηυκα 29 
Δζηυκα 30 
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Δζηυκα 31 Δζηυκα 32 

Δζηυκα 33 Δζηυκα 34 

Αζηήζεζξ απυ υνεζα εέζδ 
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Δζηυκα 35 
Δζηυκα 36 

Δζηυκα 37 

Δζηυκα 38 
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Ζ ηεπκζηή πενζθαιαάκεζ ααεζά ηαζ ανβή εζζπκμή (δζαθναβιαηζηή ηαζ εςναηζηή) ιε 

ζφβπνμκδ απαβςβή ή ηάιρδ ή έλς ζηνμθή ή πενζαβςβή ηςκ άκς άηνςκ ηαζ ζηδ 

ζοκέπεζα εηπκμή ανβά ηαζ ααεζά ιε ζφβπνμκδ επακαθμνά ηςκ άηνςκ. 

 

-Αζηήζεζξ ιε έιθαζδ ζηδκ εζζπκμή 

ηυπμξ ηςκ αζηήζεςκ αοηχκ είκαζ κα αμδεήζμοκ ζηδκ έηπηολδ ηςκ 

πκεοιυκςκ. 

Ο πνυκμξ ηδξ εζζπκμδξ  είκαζ ιεβαθφηενμξ απυ ημκ πνυκμ ηδξ εηπκμήξ. 

Ανπζηή εέζδ :  

 διζηαεδιέκμο 

 ηαεζζηή 

 υνεζα 

Ζ ηεπκζηή πενζθαιαάκεζ ααεζά ηαζ ανβή εζζπκμή (δζαθναβιαηζηή ηαζ εςναηζηή) 

ιε ζφβπνμκδ απαβςβή ή ηάιρδ ή έλς ζηνμθή ή πενζαβςβή ηςκ άκς άηνςκ, ηνάηδια 

ηδξ εζζπκμήξ βζα 2" ηαζ ζηδ ζοκέπεζα εηπκμή ανβά ηαζ παθανά ιε ζφβπνμκδ 

επακαθμνά ηςκ άκς άηνςκ. 

 

 

-Αζηήζεζξ ιε έιθαζδ ζηδκ εηπκμή 

ηυπμξ ηςκ αζηήζεςκ αοηχκ είκαζ κα αμδεήζμοκ ηδκ απμαμθή ηςκ εηηνίζεςκ. 

Ο πνυκμξ ηδξ εηπκμήξ είκαζ ιεβαθφηενμξ απυ ημκ εζζπκμήξ. 

 

 

Ανπζηή εέζδ :  

 διζζηαεδιέκμο 
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 ηαεζζηή 

 υνεζα 

Ζ ηεπκζηή πενζθαιαάκεζ: ήνειδ εζζπκμή ηαζ ζηδ ζοκέπεζα εηπκμή ανβά ηαζ 

ααεζά ιε ηθίζδ ημο ημνιμφ πνμξ ηα ειπνυξ. 

 

6.3.7.3 Δλεωθεπερ ενεπγηηικέρ, μονψπλεςπερ 

ηυπμξ ηςκ αζηήζεςκ αοηχκ είκαζ κα δζεοημθφκμοκ ηδκ  ακαπκμή ζημκ έκα 

πκεφιμκα. 

 Ανπζηή εέζδ :  

 ηαεζζηή 

 υνεζα 

οκδοάγμκηαζ ιε ηζκήζεζξ ημο άκς ημνιμφ ηαζ ηςκ άκς άηνςκ. 

Ζ ηεπκζηή πενζθαιαάκεζ ααεζά ηαζ ανβή εζζπκμή ιε ζφβπνμκδ πθάβζα ηάιρδ ή 

ζηνμθή ημο άκς ημνιμφ πνμξ ηα ανζζηενά ή δελζά, ακάθμβα ιε ημ πζμ διζεςνάηζμ 

βοικάγεηαζ ηαζ ζηδ ζοκέπεζα εηπκμή ανβά ηαζ ααεζά ιε ζφβπνμκδ επακαθμνά ημο 

ζχιαημξ ηαζ ηςκ άηνςκ. 

Σνμπμπμζήζεζξ ιπμνείηε κα ηάκεηε ζηζξ ιμκυπθεονεξ αζηήζεζξ, ακάθμβα ιε ημ 

ηζ εέθεηε κα πεηφπεηε (ιυκμ έηπηολδ ή απμαμθή ηςκ εηηνίζεςκ ή ηαζ ηα δφμ) δίκμκηαξ 

ακάθμβα έιθαζδ ζηδκ εζζπκμή, ζηδκ εηπκμή ή ηαζ ζηζξ δφμ θάζεζξ. 

 

6.3.7.4 Δνηοπιζμένερ αναπνεςζηικέρ αζκήζειρ 

 ηυπμξ ηςκ  αζηήζεςκ αοηχκ είκαζ  κα βοικάζμοκ  ζοβηεηνζιέκμοξ ιφεξ 

ή ιοσηέξ μιάδεξ. 

 Οζ αζηήζεζξ ζηδκ ανπή είκαζ εθεφεενεξ εκενβδηζηέξ ηαζ ζηδ ζοκέπεζα 

βίκμκηαζ ιε ακηίζηαζδ. 

 Ζ ηεπκζηή πενζθαιαάκεζ ααεζά ηαζ ανβή εζζπκμή ζηδκ ανπή ηδξ μπμίαξ 
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αζηείηε ακηίζηαζδ πμο πνμμδεοηζηά εθαηηχκεηαζ, βζα κα μθμηθδνςεεί ημ εφνμξ ηδξ 

ηίκδζδξ ηαζ ζηδ ζοκέπεζα εηπκμή ανβά ηαζ ααεζά, ζημ ηέθμξ ηδξ μπμίαξ αζηείηε πίεζδ 

βζα κα ζοζπαζεμφκ πενζζζυηενμ μζ εηπκεοζηζηυ ιφεξ. 

 

-Γζάθναβια 

Ανπζηή εέζδ : 

 φπηζα ιε ηα βυκαηα ζε ηάιρδ. 

Εδηάιε απυ ημκ αζεεκή κα ηάκεζ εηπκμή ζοζπχκηαξ ημοξ ημζθζαημφξ ιφεξ ηαζ 

ζηδ ζοκέπεζα κα ηάκεζ δζαθναβιαηζηή ακαπκμή. 

 Δθυζμκ μ αζεεκήξ έπεζ ηαηαθάαεζ πμζμοξ αηνζαχξ ιφεξ εα βοικάζεζ, 

ιπμνείηε κα ηάκεηε ηδκ ίδζα άζηδζδ ιε πίεζδ ηαζ ακηίζηαζδ. 

Σμπμεεηείηε ημ πένζ ζαξ πάκς ζημ δζάθναβια ηαζ πνμηεζιέκμο κα πνμζθένεηε 

ιεβαθφηενδ ακηίζηαζδ, ημπμεεηείηε ηα πένζα ζαξ ημ έκα πάκς ζημ άθθμ. 

ηδκ ανπή ηδξ εζζπκμήξ αζηείηε ακηίζηαζδ ζημ δζάθναβια, πμο πνμμδεοηζηά 

εθαηηχκεηαζ ηαζ ζημ ηέθμξ ηδξ εηπκμήξ αζηείηε πίεζδ. 

ηδ εέζδ αοηή ιπμνείηε κα πνδζζιμπμζήζεηε ζιάκηα αηζκδημπμζχκηαξ ημ 

εχναηα ή κα ημπμεεηήζεηε ηδ ιζα ζαξ παθάιδ πάκς ζημ εχναηα πνμζθένμκηαξ 

ζοκεπή πίεζδ ηυζμ ζηδ θάζδ ηδξ εζζπκμήξ υζμ ηαζ ζ'αοηήκ ηδξ εηπκμήξ 

ακαβηάγμκηαξ ιε αοηυ ημκ ηνυπμ ημ δζάθναβια κα δμοθέρεζ πενζζζυηενμ. 

Γζα εκημκυηενδ άζηδζδ γδηάηε απυ ημκ αζεεκή κα εηηεθέζεζ δζπθή εζζπκμή, 

πςνίγμκηαξ ηδκ εζζπκμή ζε δφμ ίζμοξ πνυκμοξ, εκχ δ εηπκμή είκαζ ααεζά ηαζ ήνειδ. 

 

 

 Καεζζηή (εέζδ ιπνμζηά ζε ηαενέθηδ) Ζ ηεπκζηή είκαζ ίδζα. 

Γζα εκημκυηενδ άζηδζδ ημπμεεηείηε ηδ ιζα παθάιδ ζημ εχναηα πνμζθένμκηαξ 

ζοκεπή πίεζδ ηαζ ζηδκ εηπκμή ηαζ ζηδκ εζζπκμή. 

Με ημκ ηνυπμ αοηυ πενζμνίγεηε ηδ εςναηζηή έηπηολδ ηαζ ακαβηάγεηε ημ 
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δζάθναβια κα δμοθέρεζ πενζζζυηενμ. Σδκ άθθδ παθάιδ ηδκ ημπμεεηείηε ζημ 

δζάθναβια ηαζ πνμζθένεηε ακηίζηαζδ ζηδκ ανπή ηδξ εζζπκμήξ ηαζ πίεζδ ζημ ηέθμξ 

ηδξ εηπκμήξ. 

 Πθάβζα εέζδ 

ηδ εέζδ αοηή ημ διζδζάθναβια πμο ανίζηεηαζ πνμξ ηα ηάης ηζκείηαζ 

πενζζζυηενμ ζηζξ θάζεζξ ηδξ εζζπκμήξ - εηπκμήξ απυ ημ διζδζάθναβια πμο ανίζηεηαζ 

πνμξ ηα επάκς ηαζ ημ μπμίμ έπεζ ζπεηζηά ιεζςιέκδ ηζκδηζηυηδηα. 

Έηζζ βζα ηδκ άζηδζδ ημο δελζμφ διζδζαθνάβιαημξ μ αζεεκήξ ημπμεεηείηαζ ζε 

δελζά πθάβζα ηαηάηθζζδ ιε ημ πυδζ πμο ανίζηεηαζ απυ ηάης ζε ηάιρδ εκχ βζα ηδκ 

άζηδζδ ημο ανζζηενμφ διζδζαθνάβιαημξ ημπμεεηείηαζ ζε ανζζηενή πθάβζα ηαηάηθζζδ. 

Ζ ηεπκζηή είκαζ ίδζα. 

Γζα ηδκ άζηδζδ ημο διζδζαθνάβιαημξ εθανιυγεηαζ ενεεζζιυξ ημο θνεκζημφ 

κεφνμο ιε θαναδζηυ νεφια, πμο πνμηαθεί ζφζπαζδ ημο διζδζαθνάβιαημξ. 

 Πνδκήξ εέζδ 

Ζ ηεπκζηή είκαζ ίδζα. Ζ ακηίζηαζδ πνμζθένεηαζ πμθθέξ θμνέξ ηαζ απυ ημ ίδζμ ημ 

ηνεαάηζ. 

Ο αζεεκήξ ιπμνεί κα βοικάζεζ ημ δζάθναβια ηαζ ιυκμξ ημο ιε ηδκ εθανιμβή 

πίεζδξ ηαζ ακηίζηαζδξ ιε ηδκ παθάιδ ημο ή ιε εθανιμβή αάνμοξ ζηδκ ημζθζά ή 

ηάκμκηαξ ηδκ άζηδζδ «θφζδια ηςκ ηενζχκ». 

Σμπμεεηείηε ακαιιέκα ηενζά ζημ ηναπέγζ ιε ηδ θθυβα ζημ φρμξ ημο ζηυιαημξ 

ημο αζεεκή ηαζ ζε απυζηαζδ 5cm. Εδηάηε απυ ημκ αζεεκή κα θοζήλεζ ιαθαηά ιε 

ιζζυηθεζζηα πείθδ ζοζπχκηαξ ημοξ ημζθζαημφξ , εκχ μ ίδζμξ πνμζθένεζ πίεζδ  ιε ηα 

πένζα ημο πάκς ζημ επζβάζηνζμ ζημ ηέθμξ, ηδξ εηπκμήξ. 

ηδκ εζζπκμή (δζαθναβιαηζηή ακαπκμή) πνμζθένεζ μ ίδζμξ ακηίζηαζδ πμο 

πνμμδεοηζηά εθαηηχκεηαζ, βζα κα μθμηθδνςεεί ημ εφνμξ ηδξ ηίκδζδξ. Αοηυ ημ 

επακαθαιαάκεζ ανηεηέξ θμνέξ. Κάεε ιένα αολάκεηε ηδκ απυζηαζδ ηςκ ηενζχκ βζα 

εκημκυηενδ άζηδζδ ηαζ βζα κα δζαπζζηχζεηε ηδκ πνυμδμ ημο αζεεκή. 

Ζ ίδζα άζηδζδ ιπμνεί κα βίκεζ ηαζ ζε υνεζα εέζδ. 
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-Κμζθζαημί 

Ανπζηή εέζδ :  

 ηεηναπμδζηή 

 πνδκήξ 

 ηαεζζηή 

Καζ ζηζξ ηνεζξ εέζεζξ ημπμεεηείηε ηζξ παθάιεξ ζαξ ζηδκ ημζθζά ημο αζεεκή ηαζ 

ημο γδηάηε κα ηάκεζ ιζα ααεζά εηπκμή ζοζπχκηαξ ημοξ ημζθζαημφξ ηαζ ζηδ ζοκέπεζα 

κα ηάκεζ ιζα ααεζά εζζπκμή ιε ζφζπαζδ ημο δζαθνάβιαημξ. 

Ζ ηεπκζηή είκαζ ίδζα υπςξ ηαζ ζηδκ άζηδζδ ημο δζαθνάβιαημξ. 

-  Άζηδζδ ηςκ ιοχκ ημο ακχηενμο ηαζ ηαηχηενμο ηιήιαημξ ημο εχναηα 

Γζα ηδκ άζηδζδ ημο διζεςνάηζμο μ αζεεκήξ ημπμεεηείηαζ ζημ ηνεαάηζ ιε ημ 

διζεςνάηζμ πμο πάζπεζ πνμξ ηα επάκς ηαζ ημ ζφζημζπμ βυκαημ θοβζζιέκμ. 

Ανπζηή εέζδ :  

- πθάβζα 

- διζφπηζα 

- διζπνδκήξ 

ηζξ εέζεζξ αοηέξ ημπμεεηείηε ηζξ παθάιεξ ζαξ ζημ ηιήια ημο διζεςναηίμο πμο 

πνυηεζηαζ κα αζηήζεηε ηαζ γδηάηε απυ ημκ αζεεκή ηδκ εηηέθεζδ εηπκμήξ ζημ ηέθμξ 

ηδξ μπμίαξ εθανιυγεηε πίεζδ, εκχ ζηδκ εζζπκμή εθανιυγεηε ακηίζηαζδ πμο 

πνμμδεοηζηά εθαηηχκεηαζ ιέπνζ ημ ηέθμξ ηδξ εζζπκμήξ. 

Γζα ηδκ εκημκυηενδ άζηδζδ ηςκ ακαπκεοζηζηχκ ιοχκ ημο ακχηενμο ηαζ 

ηαηχηενμο ηιήιαημξ ημο εχναηα ηάκεηε ηα ελήξ: 

 ημπμεεηείηε ιαλζθάνζ ηάης απυ ημ οβζέξ διζεςνάηζμ ιε ζημπυ κα 

πενζμνζζεεί δ ηζκδηζηυηδηα ημο ηαζ κα οπάνπεζ δοκαηυηδηα εκημκυηενδξ 

έηπηολδξ ημο πάζπμκημξ διζεςναηίμο. (ηδκ ανπή ημπμεεηείηε 1 

ιαλζθάνζ ηαζ ζηδ ζοκέπεζα 2 ηαζ 3 ιαλζθάνζα). 



107 

 

 

 

 γδηάηε επίζδξ απυ ημκ αζεεκή κα ηζκήζεζ πνμξ ημ ηεθάθζ ημο ζημ ηέθμξ 

ηδξ εζζπκμήξ ημ άκς άηνμ, πμο ακηζζημζπεί ζηδκ πάζπμοζα πθεονά. 

Καηά ηδ δζάνηεζα ηδξ εηπκμήξ υ θοζζμεεναπεοηήξ αθθάγεζ / ηδ εέζδ ηςκ 

πενζχκ ημο, πνμηεζιέκμο κα βοικάζεζ υθμ ημ πθάβζμ ηιήια. Ο αζεεκήξ 

επακαθαιαάκεζ ηαζ ιυκμξ ημο ηζξ αζηήζεζξ ανηεηέξ θμνέξ ηδκ διένα. 

Ζ άζηδζδ ηςκ ιοχκ αοηχκ ιπμνεί κα βίκεζ ηαζ ζε ηαεζζηή εέζδ ιπνμζηά ζε 

ηαενέθηδ. ηδ εέζδ αοηή ημπμεεηείηε ηα πένζα ζαξ ζημ ακχηενμ ηαζ ηαηχηενμ 

εςναηζηυ ημίπςια ηαζ εθανιυγεηε πίεζδ ζημ ηέθμξ ηδξ εηπκμήξ ηαζ ακηίζηαζδ ζηδκ 

ανπή ηδξ εζζπκμήξ πμο πνμμδεοηζηά εθαηηχκεηαζ ιέπνζ ημ ηέθμξ ηδξ εζζπκμήξ. 

Ο αζεεκήξ ιπμνεί κα ηάκεζ ηαζ ιυκμξ ημο ηδκ άζηδζδ αοηή εθανιυγμκηαξ 

πίεζδ ηαζ ακηίζηαζδ (εηπκμή - εζζπκμή) ζημ εςναηζηυ ηιήια πμο εέθεζ κα βοικάζεζ 

ιμκυπθεονα ή αιθμηενυπθεονα, ιε ηδκ παθάιδ ημο ή ιε ηδ αμήεεζα γχκδξ πθάημοξ 

5-10 cm ηαζ ιήημξ 2 ιέηνα πενίπμο (ημ ιήημξ ελανηάηαζ απυ ημ πυζμ πμκηνυξ είκαζ μ 

αζεεκήξ). 

Ζ άζηδζδ ιε ηδ γχκδ βίκεηαζ ςξ ελήξ : 

μ αζεεκήξ ηοθίβεζ ηδ γχκδ ζηζξ ηαηχηενεξ πθεονέξ ιε ηα άηνα δζαζηαονςιέκα. 

Ζ γχκδ ζηδ θάζδ ηδξ εζζπκμήξ παθανχκεζ πνμμδεοηζηά, πνμζθένμκηαξ ζηδκ ανπή ιζα 

ακηίζηαζδ ηαζ ζθίββεηαζ ζημ ηέθμξ ηδξ εηπκμήξ πνμζθένμκηαξ πίεζδ. 

Ανπζηή εέζδ : 

 ηαεζζηή  

 υνεζα  

 πενπαηχκηαξ  

 

Ζ άζηδζδ ιε ηδ γχκδ ιπμνεί κα βίκεζ ηαζ αζφιιεηνα βζα ημ δελί ή ανζζηενυ 

διζεςνάηζμ. 

Ο αζεεκήξ πενζαάθθεζ ιε ηδ γχκδ ημ ηάης ηιήια ημο εχναηα ηαζ ζηαεενμπμζεί 

ημ πνμξ ημ οβζέξ διζεςνάηζμ ηιήια αοηήξ ιε ημ πένζ ημο ή, αθμφ πενάζεζ ημ άηνμ ηδξ 

γχκδξ ιπνμζηά απυ ηδκ ημζθζά ημο, ημ ζηαεενμπμζεί ιε ημ ιδνυ ημο. 

Ο δεφηενμξ ηνυπμξ ζηαεενμπμίδζδξ είκαζ ηαθφηενμξ, βζαηί παναιέκμοκ 
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πενζζζυηενμ παθανμί μζ χιμζ. 

Καηά ημ ηέθμξ ηδξ θάζδξ ηδξ εηπκμήξ μ αζεεκήξ ηνααά ημ ηιήια ηδξ γχκδξ 

πμο ανίζηεηαζ ζημ διζεςνάηζμ πμο πάζπεζ πνμξ ημ βενυ διζεςνάηζμ. 

Καηά ηδ θάζδ ηδξ εζζπκμήξ ζηδκ ανπή εθανιυγεζ ακηίζηαζδ, ηνααχκηαξ ηδ 

γχκδ πνμξ ημ βενυ διζεςνάηζμ ηαζ παθανχκεζ ηδ γχκδ πνμξ ημ ηέθμξ ηδξ εζζπκμήξ, 

(μπυηε εθαηηχκεηαζ δ ακηίζηαζδ), βζα κα μθμηθδνςεεί δ ακαπκεοζηζηή ηίκδζδ. 

Με αοηυ ημκ ηνυπμ βοικάγεζ υθμ ημ διζεςνάηζμ ιεηαηζκχκηαξ ηδ γχκδ ζε υθα 

ηα φρδ. 

Γζα ηδκ άζηδζδ ηςκ πίζς εςναηζηχκ ηιδιάηςκ μ αζεεκήξ μθείθεζ κα ηαείζεζ 

ιε εοεεζαζιέκδ ηδ ζπμκδοθζηή ζηήθδ ηαζ ηάιρδ ημο ημνιμφ πνμξ ηα ειπνυξ. 

ηαεενμπμζεί ημ πνμξ ημ βενυ διζεςνάηζμ ηιήια αοηήξ, εκχ ζημ ηέθμξ ηδξ εηπκμήξ 

ηνααά πνμξ ηα ειπνυξ ημ ηιήια ηδξ γχκδξ πμο ανίζηεηαζ ζημ διζεςνάηζμ πμο πάζπεζ. 

 

6.3.7.5 Φςζικέρ αναπνεςζηικέρ αζκήζειρ 

Οζ θοζζηέξ ακαπκεοζηζηέξ αζηήζεζξ απμηεθμφκ ηζξ αοευνιδηεξ ακηζδνάζεζξ, μζ 

μπμίεξ ειθακίγμκηαζ ζηα ιζηνά παζδζά ηαζ ζημοξ ακενχπμοξ πμο έπμοκ δζαηδνήζεζ ηδ 

θοζζηυηδηα ημοξ, ηεθείςξ αοευνιδηα ηαζ πανμνιδηζηά. Έηζζ δ ακαπκμή ζ' αοηά ηα 

άημια ειθακίγεηαζ πζμ ααεζά ηαζ θοζζηή. Πμθφ ζοπκά αοηέξ μζ ακηζδνάζεζξ απμηεθμφκ 

ηδκ έηθναζδ ηςκ ζοκαζζεδιάηςκ ιαξ, υπςξ βζα πανάδεζβια ημο βέθζμο, ημο 

ακαζηεκαβιμφ, ημο αμβηδημφ, ημο ηθάιαημξ, ηςκ θοβιχκ ηαζ ηςκ ηναοβχκ. 

Απμιαηνφκμοκ ηαζ παθανχκμοκ ηα άημια απυ πζέζεζξ ηαζ εκηάζεζξ ςξ επαηυθμοεμ 

ηδξ ααεζάξ ακαπκμήξ, πμο είκαζ απμηέθεζια ηδξ παναηεηαιέκδξ εηπκμήξ. 

Αθήεεζα πυζμ πμθφ ιπμνεί κα ιαξ παθανχζεζ έκαξ ααεφξ ακαζηεκαβιυξ ή έκα 

παναηεηαιέκμ βέθζμ ! Σμ δζάθναβια ζηζξ ηαηαζηάζεζξ αοηέξ δοκαιχκεζ αθθά ηαζ 

παθανχκεζ ελαζηίαξ ηδξ εθεφεενδξ ακμδζηήξ ημο ηίκδζδξ ηαηά ηδκ θάζδ ηδξ εηπκμήξ. 

Όθμζ επίζδξ ακαβκςνίγμοιε ηδκ απεθεοεενςηζηή ηαζ δνειζζηζηή επίδναζδ ημο 

ηθάιαημξ. Όηακ ζοβηναημφιε ιέζα ιαξ εοιυ ηαζ δάηνοα δδιζμονβείηαζ ιζα κμζδνή 

ηαηάζηαζδ, δ μπμία μδδβεί ζ' έκα ζοκεπέξ «ζθίλζιμ» απυ ηδκ παναηεηαιέκδ ζφζπαζδ 

ηςκ ιοχκ. 

Ο αήπαξ ηαζ ημ θηένκζζια δεκ ηαεανίγμοκ ιυκμ ηζξ ακαπκεοζηζηέξ μδμφξ απυ 

λέκα ζχιαηα ηαζ εηηνίζεζξ, αθθά ζοκηεθμφκ ηαζ ζηδκ ζζπονμπμίδζδ ηςκ ιοχκ. 
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Σμ ηναβμφδζ είκαζ δ ηαθφηενδ ηαζ θοζζηυηενδ ακαπκεοζηζηή άζηδζδ επεζδή 

ζζπονμπμζεί ημοξ ακαπκεοζηζημφξ ιφεξ ηαζ πνμηαθεί πζμ ααεζά ακαπκμή. Γζ' αοηυ 

πνέπεζ κα ζαξ βίκεζ εοπάνζζηδ ζοκήεεζα κα ηναβμοδάηε ηαεδιενζκά ή κα 

ζζβμηναβμοδάηε. 

Οζ ακαπκεοζηζημί ιφεξ αζημφκηαζ ηαζ δζαηδνμφκ ηδκ εθαζηζηυηδηα ημοξ, 

ιζθχκηαξ δοκαηά, θςκάγμκηαξ ηαζ θοζχκηαξ. 

Σμ παζιμονδηυ είκαζ ιζα εοπάνζζηδ άζηδζδ ζδζαίηενα ιεηά απυ πανμδζηή 

έθθεζρδ μλοβυκμο ζημκ εβηέθαθμ, βζαηί ακαθμβεί ιε ιζα ακαβηαία ακαπκμή ηαζ 

δζάηαζδ, δ μπμία δίκεζ ζημ ζχια ημ απαναίηδημ μλοβυκμ. Οζ ιφεξ παθανχκμοκ, δ 

έκηαζδ απμιαηνφκεηαζ ηαζ δ ηυπςζδ λεπενκζέηαζ. 

Αοηή θμζπυκ ηδκ εκζηζηηχδδ ηίκδζδ δεκ πνέπεζ κα ηδκ ηαηαπζέγεηε, αθθά 

ακηίεεηα ηαιζά θμνά κα παζιμονζέζηε ζοκεζδδηά, αθμφ ακμίλεηε ημ ζηυια ζαξ 

δζάπθαηα ηαζ ζηδ ζοκέπεζα κα εηπκέεηε ιε έκα ακαζηεκαβιυ ηαζ κα κζχεεηε έκα 

αίζεδια παθάνςζδξ. 

Ζ υζθνδζδ ηέθμξ ακήηεζ ηαζ αοηή ζηζξ θοζζηέξ ακαπκεοζηζηέξ αζηήζεζξ. 

Πνέπεζ ζοπκά κα ιονίγεηε θμοθμφδζα ή ανςιαηζηά έθαζα. Σα πηενφβζα ηδξ ιφηδξ 

ζηεκεφμοκ ζ' αοηή ηδ δζαδζηαζία ηαζ ημ δζάθναβια δοκαιχκεζ ηαζ απμηηά εοθοβζζία. 

Ζ ακαπκμή βίκεηαζ πζμ ααεζά ηαζ πζμ ιεβάθδ, δοκαιχκμκηαξ ηαζ ηαοηυπνμκα 

παθανχκμκηαξ ημοξ ακαπκεοζηζημφξ ιφεξ. 

Όθεξ μζ παναπάκς αζηήζεζξ είκαζ θοζζηυ πάνζζια ηαζ είκαζ ςθέθζιμ ηαζ 

πνήζζιμ κα ηζξ λακαδεπηείηε, κα ηζξ οπμζηδνίλεηε ηαζ κα ηζξ παναπςνήζεηε ηδ εέζδ 

πμο ηζξ ακήηεζ ζηδ γςή ζαξ, πνζκ ελαζεεκήζμοκ πενζζζυηενμ, ηάης απυ ηδ ζφβπνμκδ 

ακηίθδρδ πμο ηζξ ηαηαπζέγεζ ηαζ ηζξ βεθμζμπμζεί, εεςνχκηαξ ηζξ πμθθέξ θμνέξ ςξ ιδ 

εοβεκζηέξ. 

 

 

6.3.8 Ππψλητη ή διψπθυζη ηυν κακϊν ζηάζευν ηος κοπμοω 

ηζξ ακαπκεοζηζηέξ ηαζ δζμνεςηζηέξ αζηήζεζξ ηα παζδζά : 

ημπμεεημφκηαζ ζε ηαεζζηή εέζδ ιπνμζηά ζε ηαενέθηδ ιε ημοξ χιμοξ παθανςιέκμοξ, 

ηδ ζπμκδοθζηή ζηήθδ εοεεία ηαζ ηα ηάης άηνα ζε εθαθνζά απαβςβή. 

Απυ ηδ εέζδ αοηή: 
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 ηάκμοκ ζοιιεηνζηέξ αζηήζεζξ ηςκ άηνςκ ζοκδοαζιέκεξ ιε εζζπκμή ηαζ 

εηπκμή (ααεζά εζζπκμή ηνάηδια βζα 1" ή 2" εηπvoή παθανά), 

 ηάκμοκ ηδκ άζηδζδ ιε ηδ γχκδ ηαζ  

 εθανιυγμοκ πίεζδ ηαζ ακηίζηαζδ απυ ιυκα ημοξ. 

 

(Αθελάκδνα Υνζζηανα-Παπαδμπμοθμο,2001,Ακαπκεοζηζηδ θοζζημεεναπεία 1
δ
 

έηδμζδ) 
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7.Επιλόγοσ 

ςμπεπάζμαηα  

Ο απυημημξ αοηήξ ηδξ πνμζπάεεζαξ είκαζ κα βίκεζ ηαηακμδηυξ μ νυθμξ ηδξ 

ακαπκεοζηζηήξ θοζζημεεναπείαξ  ζηα παζδζά ιε κεονμθμβζηά πνμαθήιαηα ηαζ υπζ 

ιυκμ. Ζ ακαπκεοζηζηή θοζζημεεναπεία έπεζ ηαηαθοηζηυ νμθυ ζε πμθθέξ πενζπηχζεζξ 

αζεεκχκ ηαζ πμθθέξ θμνέξ απμηεθεί ιμκυδνμιμ. 

 ηδκ επμπή ιαξ  δ ακαπκεοζηζηή θοζζημεεναπεία είκαζ  απμδεηηή ηαζ 

επζζηδιμκζηά απμδεζβιέκδ ιέεμδμξ ηαζ έπεζ κα επίδεζλδ εεαιαηζηά απμηεθέζιαηα 

ζηδκ απμηαηάζηαζδ ηςκ αζεεκχκ. Γζα αοηυκ ημκ θυβμ ημ ημιιάηζ αοηυ ανίζηεηε 

ζοκεπχξ ζε ελέθζλδ παβημζιίςξ ιε απμηέθεζια μζ ηνυπμζ πανειαάζεζξ κα βίκμκηαζ 

ηαθφηενμζ ηαζ πζμ απμηεθεζιαηζηυηενμζ. 

ε ενεοκά πμο έηακα ζηδκ δζεεκή επζζηδιμκζηή ανενμβναθία δζαπίζηςζα πςξ 

δ ακαπκεοζηζηή θοζζημεεναπεία ζε κεονμθμβζημφξ αζεεκείξ πνδζζιμπμζείηαζ ηονίςξ 

βζα ηδκ πνυθδρδ ηςκ ακαπκεοζηζηχκ επζπθμηχκ. Ζ ακαπκεοζηζηή θεζημφνβεζ ιπμνεί 

κα θαίκεηαζ άζπεηδ ιε ηδκ κεονμθμβία αθθά πνέπεζ κα ζδιεζςεεί υηζ δ ακαπκεοζηζηή 

πςνδηζηυηδηα δεκ ελανηάηαζ ιυκμ απυ ημκ πχνμ ηςκ πκεοιυκςκ ηαζ ηδκ εςναηζηή 

ηζκδηζηυηδηα αθθά επίζδξ ηαζ απυ ηδκ ιοσηή ζζπφ ηαζ ηςκ ζοκημκζζιυ ηςκ 

ακαπκεοζηζηχκ ιοχκ ηυζμ ηδξ εηπκμήξ υζμ ηαζ ηδξ εζζπκμήξ. Οζ ιεηνήζεζξ ηδξ 

γςηζηήξ πςνδηζηυηδηαξ ιε ζπζνυιεηνμ (απθυ δ δθεηηνζηυ) ιπμνμφκ κα παναζηαεμφκ 

βναθζηχξ ηαζ κα δχζμοκ ιζα εζηυκα ηδξ ηαηάζηαζδξ ηςκ ιοχκ ηαζ ηδξ ηζκδηζηυηδηαξ 

ημο εχναηα. οκεπείξ ιεηνήζεζξ ηαηά δζαζηήιαηα ιαξ δίκμοκ ηδκ δοκαηυηδηα κα 

εθέβπμοιε ακ οπάνπεζ αεθηίςζδ δ υπζ. Ζ ιέηνδζδ ημο εηπκευιεκμο αένα είκαζ ιζα 

ιέεμδμ εηηίιδζδξ ηδξ ζζπφμξ ηςκ ακαπκεοζηζηχκ ιοχκ ζοιπενζθαιαακυιεκςκ ηαζ 

ηςκ ημζθζαηχκ. ε ένεοκεξ πμο ιεθέηδζα δζαπίζηςζα πςξ δ εθανιμβή 

ακαπκεοζηζηχκ αζηήζεςκ αμήεδζακ ζηδκ δζαηήνδζδ ημο αενζζιμφ ηςκ πκεοιυκςκ, 

ηδκ αφλδζδ ηδξ γςηζηήξ πςνδηζηυηδηαξ ηαζ υθα αοηά είπακ ζακ απμηέθεζια κα 

ιεζχζμοκ ηζξ ακαπκεοζηζηέξ θμζιχλεζξ ζημ  90%. Έηζζ ηαηαθαααίκμοιε πςξ δ 

δζαηήνδζδ ηδξ ηζκδηζηυηδηαξ ημο εχναηα ηαζ δ απμαμθή ηςκ εηηνζιάηςκ 

εθανιυγεηαζ ςξ πνμθοθαηηζηή εεναπεία. Ζ ακαπκεοζηζηέξ αζηήζεζξ ζοκδοάγμκηαζ ιε 

αζηήζεζξ ηδξ ηζκδζζμεεναπείαξ. Παζπκίδζα υπςξ ημ θμφζηςια ηςκ ιπαθμκζχκ, δ ημ 

παίλζιμ εκυξ μνβάκμο υπςξ δ θοζανιυκζηα είκαζ πμθφ εοπανίζηα βζα ημ παΐδζ ηαζ 

πανάθθδθα πμθφ εοενβεηζηυ βζα ημοξ ακαπκεοζηζημφξ ιφεξ.  
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