/4

/4

=
o
S
N
Q
W
S

[Ttuylok

§

AVOTTIVEVUOTLK
QuolkoBeparneia os todLa pe

Auon Ko
- Duchenne

14 14

N mapa

EYKEPAALK

LA

I

duotpod

4

LULKN

Aehnybvvng
Kovoetavtivog

doutnng

.

Xpotapa-Tlaradoroviov
Kabnyntpa Epappoyov

Ewonyntpla
AAeEhvopa




oTNV Hvnun tov BaciAn Pa@onAidn.



IpoAoyog

Ydyvoviog 6Toug oLdVES Kol LEAETMOVTOG TNV 16TOPi0. OAAA Kol amd guprioto
MG mpoictopiag Ba cvumepdvovpe Tc N euowkodepameion GAAG Kol O YEVIKA M
WOTPIKN, EXEL ATOGYOANGEL TNV avOpOTIVY GVUoN Yo, amd Ta TPAOTA Pripote e Amd
Tov AokAmid kot 1o Immokpdn UEYPL TOLG PNUIGHEVOVS YITPOUS TS AtydmTov,
oTNG PAEYOUEVT, OO TOV QPPIKAVIKO NA10, 0TV KOo1AAda Tov Nethov Kot v enitoun
oTNV TOPIXELON, N WTIPIKN OOV EMOTHUN £xEl KAVEL oApaT®on Prjpata. Ta mpodto
Kelpeva pe 10Tpikég mpdEelg ypovoroyovvtal otnv tpitn yMenpida m.y. Tng idtog
emoyng mepimov (2.600 m.X.) eivon pio GAAN emtypagn, otnv omoia 0 Xdovt, 1tpdg TG
avAng (6n dvvaoteia-Alyvntoc) Hag amapOuel Tic 10TpIKég E10IKOTNTEC TG EMOYNG:
opBaipiatTpovg, odovtiatpovg, TaBoAOYOLG.

Avapoyrevovtog 10 moapeABOv cuvavtape @uclofepamevtikéc pebodovg mov
tavtilovion Pe ToV cOYYPOVO TPOTO EPUNVELGNG TOV TOHOAOYIDV KOl EKTELOVUEVDV
npdcewv. And v Bepamevt pdAacn Tov acKoHVTOV TPV Kol LETA TNV AOANGN, £mC
KOl TNV amokatdotoot pe Kivnowobepaneutikég acknoelc. H 1otopio ) 1atpikng ko
™G puoikobepameioc, cupmopevovtay pall avo TOVE MVES, GOV Lo, OAOTNTO LE TN
@Oon mov moté ekEpaleTon €10l Kol TOTE AAMMDG. AmO v Afyvmto oty apyoic
EMGda kol omd tng poykovieg TG OvVOTOANG KOl TNG MEPGIKNG OVTOKPATOPIOG
cuveyilove 6TOVG POUATKOVS ¥POVOVS, OOV 1 1ATPIKT YVOPIleL peydin dvOion, Evav
GUVOLOGUO OO TOVG AOTIVIKI] OPYOVMOT KOl EMEKTATIKOTNTO, WECH OO TOV
VIETEPLIVICUO KoL TNV otliokpotio Tov 00 ATOAA®VO.

H peténeita e£éMén tov emomuov, Bo Ppiokete oe Veeon peTd TNV
dyotoéUNo™M 10V PpOUATKOD KOSUoV(395 w.X. ,emi MeydAov Geodociov). Xnv dvor, Ta
OKOTEWA XPOVIAL TOV amAvOpOTOL LEGUMVIGHOV Oa geykaTaieiyovy TV autiokpotio
Kol Bo onprytovv oe Bpnokevtikéc dosacieg ko pobevpata. AvtiBeta 1 avotoin o
npocnadncel vo opHomodNGEL Kt VO VOGTHGEL TNV TTaALd 0OE0 TG KPOTald poUOiKNIG
avtokpatopiag aAld pataie . O avayevvnolokog OLHOVIGHAS, Tov Ba akolovOncel
Kol 0 YOAAKOG S1opmTIGHOS, Ba Eumvioouy g vyelg duvapelg g Kowvmviag, mov Ha
ekmopafup®ooVY TG TPOKATOANWES Kol TO apyoio eAlnvikd mveduo 0o
opBomodNcel AmOPEVYOVTOS OTOIONTOTE TPOYOTEDN. 10 €ENG T TEPANOTO KOl 1
AOYIKN] GUVEYELD TOV YEYOVOTMV Oa EKTIVAEOLY TNV ENXIGTNUN TNG LATPIKNS GTO VYT).

Koatd to t€An tov 19 cucdva, pe v Ponbeta tov poviyov Mevieh kot QUOIKE,
ne tic BpaPevpéveg wroeviec 'ovartoov ko Kpik, mov é{noav ota péca tov 20 amva,
B KaTa@EPOLV VO AMOKPLTTOYPAPTICOVY  TOV (QPOPEN TNG YEVETIKNG TANPOPOPING



(dna). Mg ta moAAd, T0 emitevypa avtd Oa Tpokaiésel o 6iviy TANpoeoptdy Kot Ha
TPOKVTTOVV AVOKUADYELS KOl EPEVPECELS GTOV TOUEN TNG VYELNG GYeddV KabOnuePVAL.

O Aoyog mov emédeCa To Oua THG TTOYIOKNG HOV OEV EIVOL TOYOIOS KOl QVTO YIOTL
KOTG THV OIGPKEL. THS TPOKTIKNG WUOD ECOOKNONS TPOAyUaTOTOIOnKe o€  €vo
eLEIOIKEDUEVO TUNUO, TTOV ITTOKPATEIOD , 010 Amootoloc Pwrog. To mepiotatiKd mwov
oVVOVTODOO. KOONUEPIVE, ElYaV VO KAVODY KDPLOG UE EYKEPOLIKES TOPOADOELS, KAHWDS
Kai aAld vevpoloyika obdvopouo. oe maioid. Avto 10 OTOI0 UOD TPOKGAEGE UEYOAN
EVIOTTWON, NTAV OTL £V TOAD GHUOVTIKO POAO aTO OSpamenTIKO TPOYPOLUO. GDTOV TV
TOLOLOV TEPIAGUPOVE TOV TOUED THS AVATVEDOTIKNG QUOIKOOEpoTmeiag.

2e avtd 10 onueio Bo nbeia va ecvyopiotiow v kabnyntpio.  Alelavopa
Xpiotapo, — Toamodomoviov yio tnv amoooyn tov Oéuatos. Emmiéov Oa nbeto va
evyopiotiow tov kopio Taco Xitowovio kor v kvpia Katepivo Mavin yia tv cwotn
KaBoonynon Tovs Kata TV OLOPKELQ THG TPOKTIKNG OV ECOOKNTELC.

Kieivovrag Qo n0cho va svyopiotnow tov kopio I'ewpyio Mopuovion, kobws ko
0000¢ fonOnoay yia TV TEAIKN LOPQPT] THS TTOYLOKNS OV EPYATLAG.
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1.Ewcaywyn

2NV TPOCGTADELD OV VO LLEAETNGM KO VO, OVOAVC® OGO TO SLVATOV KOAVTEPOL
T0 B0 TNG TTVYLOKNG EPYOGIOG XDPLoO TO KEIUEVO GE 5 KEPAAOLN LLE ATDTEPO GTOYO
omv kotavomon tov Bépotog . To mp®dTO UEPOC TOL KEWWEVOL OVAPEPETE GTO
OVOTTVEVOTIKO GUOTNUO KOl Otvovtol YeVIKEG TANPOQOPIEC Yo TNV  KOADTEPN
TPOGEYYION  TNG AVOTVELSTIKNG PuotkoBepaneiag. To devtepo kepalaio peAETd TIC
Baoikég évvoleg TG Kivnong upe otdyo v omuiovpyion €vog povomatiov mov Oa
Koo yNnon Tov avoyvaooTn otV Hetdfacn tov oto emouevo kepaAaio. To tpito
KEIUEVO OVAPEPETE OGNV EYKEPOAIKT] TOPAALGT  dIvOvTOg AETTOUEPY] GTOTICTIKA
oTolElD TOL aPOPOVV TNV TAONoN Kot YIVETE OVAALOT Y10 TO. GLVMOA TPOPAN LT
™G To enduevo kepaloio oV KOl GOVTOUO OVOQEPETE TMEPLEKTIKA GTO GUVOPOLO
VTOVGEV ToPaBETOVTOG OE0OUEVA TNG TAONCEMG KOl KAVOVTOC TEPIANTTIKA U0 TPADTN
TPOoGEyylon ot1o kouudtt Tig Oepanciag. I'a v kaldtepn mpocéyyion ¢ Oepameiog
acyoAONKa pe TNV TPOETOAGIO TOV AcOeEV] TPV TNV EKTEAEGT OVOTVEVCTIKOV
OCKNGEMV KAVOVTOS OIGKNGELS KIVITOTOMGELS TIC Owpakikng poipag kot Tov Kopuov.
¥10 tehevtaio keeoAoio yivetow eKTEVEGTEPN  AvVAQPOPE GTNV  OVOTVELCTIKN
OVTILETAOTIOT TOV OOV UE EYKEPOAAIKT) TAPAAVCT] Kol LVTKT dueTpoPio EEKIVAOVTAG
LE TNV EKTEVECTEPT] AVOPOPA GTO KOUUATL TNG a&loAdYNoNG VOGS 0G0V , TPOYDPALLE
TopaBETOVTOS TOuG oTOYOVLS NG Oepomeiag kol QLGIKA GTO TEAOG OVOAVOVTOL
d1e€0d1KA 01 PLG100epaTELTIKEG HEBOOOL TTOL YPNGILOTOOVVTOL GE TETOOVL EIO0VG
TEPIMTAOGELS.
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2.H Avarvon) - Baowki) tpotmoBeon yla tnv
ETLTAYXVVOT) TOU HETABOALGLOVU KAL TNG XVTAAAAYTC TWV
agplwv (o&sibwon)

Ao T1g Aettovpyieg T™C avamvong Wlaitepn TPOGOYN TPEMEL VO OMGOVUE GTO
petaforoud ko v o&eidmon, yati kot ot 6vo pall dtutnpovv kot emnpedlovy Tov
opyovicud poc o€ peyaio Pabuo. Ti dpuwg aviiioppovouocte pe v évvola
uetaforouog; Me tov 6po aTd €VvvOOVUE TO GUVOAO TMOV YNUIKOV Ol00IKACIDV, Ol
omoieg mpoaypatomoovvial oe Kébe Cwovravd kOTTOpPo TOL COUHOTOS pag. Ot
dwokaoieg avtég Ee-Kivohv amd v TPOGANYN TV POCIKOV OVCIOV UEGH TNG
dwtpoPng (kvplmg mpwteives, voatavOpakeg kot Almn ot dAAec ovciec ol omoieg
wpocAaupavovtol omd TG TPoPEC o€ petafoiilovratl, aALA KOKAOQOPOLV OVOALOIMTES
Uéco ©TO0 OMUN), £MG TN UETATPOMN TOLG O©€ TeMKA mpoidvta. Telkd, ot
wpociaupovopeves tpoeéc N netaforiloviar | amopaxpvvovtal. Katd v wéyn ot
ovcieg mov ypnowonotovvtor petaforlovtor yMUIKE Kol SOCTOVIOL GE HIKPA
GLOTATIKA, MOGTE VO UTOPOVV Vo, amoppoPnfodv amd 10 £VTEPO KOt Vo TPOCSANPOHOHV
and to aipa. Apov eBdcovv ota kuTTOP, To. fonBdve va avadounBodv (gvoldpecog
UETABOMOUOG TOV KLTTAPWV) 1 YPNOWEVOLV Yo TNV Topaymyn evépyelas. To
o0&vydvo mov TPOGAAUPAVETOL LEGM TNG OVOITVONC ¥PNOUOTOLEITAL 6TV Koo TV
OPENTIKOV 0VGIHOV GTO KLTTAPO TOV CAOUTOC, [LE amoTEAESUO TV alomoinet Tovg. Ot
Opentikéc ovoiec pmopovv va ypnoponomboiv, eite mG dOUKEC €iTE MG EVEPYELOKES
ovoieg. Katd to petafoAiopnd imv SopKdV ovcsldv mopEyoviol 6To KOTTApo Kupimg
Aevkopata, ®ote vo avortuyfodv 1 va amoxkatactabovv (OOUNCT KLTTAP®V).
Aéyovtoc HeETOPOMGUO TV EVEPYELNKDOV OVCIDV, EVVOOVLE TNV TOPAYDYY] EVEPYELNG
pHécm g Kavong (pe o&uyovo) tomv voaTavOpaKOV Kol TdV Mmdv yio T Agrtovpyio
TOVL GMOUOTOG KO TOV OPYAV®V TOV.

Ye KaGbe KOTTOPO TOL GOUATOG OMANON TPAYUOTOTOOVVTOL OlOIKOGIES
petafoMood. ATOPAGICTIKNG CNUOGIOG Yo, TNV KOO TOV BPENTIKOV 0VG1OV gival
N mopovcio Tov avaykaiov o&vyovov. H dadikacio avt ovoudleton o&eidwon. Katd
TNV KOo™ ToL 0ELYOVOL TTapdyovTon 010&€id10 Tov dvBpaxa kat vepo, ta ovopalopeva
TePLTTA N Gypnota mpoidvta Tov PETAPOAGHOD Ta omoin peTapépovion oto aipa. To
avOpakikd oy @Bdvel péow TV TVELHOVOV - OmoL TO aipa KaBapileton - oTov
OTULOGOUPIKO Oaépo UE TNV €kmvor], &yovtog T Hopen tov CO2 (droéeido Ttov
dvOpaka). Oco mo koAb yivetor m ekmvor], TOGO 7O OTOTEAECUOTIKY] €lvol M
OTOUAKPUVOT KOl M OTOAAOYT) TOU OPYOVIGHOD amd Ta OnAntnpoon aépla. Ta
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KOTTapO OV gpydlovtol 0ev Kaiovy LOVo BpenTIKEC ovaieg, AAAA Kol LEPOC TMV 101V
TOV KVTTAP®V, TOV 0ToiwV 1 arroPoAn £xel kpdel avaykoda.

To aipa £rer v woavotNTa Vo petapepet TG Opentikég ovoieg Kot ta dypnota
npoiovia tov petaforopov. Emiong petagéper ota xdttopo to oEuyoévo Tov
npochapPavetal and tovg mveduoves. Ot dwdikacieg kowong eEaptdvion amd tnv
napoyn oSvydvov pécw g ewonvons. O dwdwkacieg avtég Pertidvovial, Otav
Tpayuotomoleitoan por koAn ovomvor. Iadnoeig tov petafoAispod kot tov oyyeiov,
Omm¢ o dPntne, n ovpikn apbpitda, n dSvokoMdTTA, Ol GTAGHOL, N PAERiTION, N
aptnpockKAnpmon 1 moadnoelc amd 10 Nmop, KOODG Kol PELUATIKEG TOONCELS,
opeilovTol Kupime 6 AVOUOATEG TOV LETABOAIGHOV.

(Edelgard Novak-Arootoldxn.: Znusiwoeic Pvoroloyiac B Touog, 1995)
2.1 Aopn Kal AE1Tovpyia TOV AVATVEVGTIKOD UIYOVIGHROD

Ivetoan évag Soympiopdc UHETAED TOL €0MTEPIKOD KOl TOV €EMTEPIKOV
OVOTTVEVGTIKOU UTNYOVIGULOV.

O eEmTEPIKOG AVOTVELGTIKOS UNYXOVIGUOS TEPAOUPAvEL TO CcOUA OO TNV
KOPLOY NG KEPOANG MExPL TNV mHeEAO (Aekdvm). Duoikd, n avoamvon Ppioketon oe
aAAnAe€dptnon He Ta dvo Kol KATO AKpo Y. OTAV TO, KIVOULE, T SUTEIVOLUE, TO
exteivouue, ta cvomdue N ta yolapodvoovus. OAOKANPO TO GOUO dNACOT, CUUUETEYEL
oTN SOIKAGIO TG AVOTVONG: 1 GIOVOLALKY) oA, N oukn {dvn, o Bdpokac, o
Kopudg, N moeAog (Aekavn); KaO®G Kol Ol KUPLOL OVOTVELOGTIKOL Kol ETIKOVPIKOL
(BonOntwcol) avamvevotikol pdeg. ATOQACIGTIKNG oNUOGiag elval n wotdtnta Kot M
KOTACTOOT TOV HLOV, KOOMG Kol 1 O10TATIKY 1KAVOTNTO TOV GLVOETIKOV 16TOV Ko
QLGIKA M KVNTIKOTNTO TOV apBpdoewV (.Y, 01 LEGOYOVIPIES apOpDOGEIS TV VOBV
TAELPDV).

A6 o Tapamdvo avtilappaveTot Kaveic 0Tt yio va emitevyfel puololoyikn Kot
Woavikn ywoo anddooon Padid ovomvor] ivor GNUOVTIKY o XOAOPY|, OPUOVIKT Kol
TaVTOYPOVA "SUVAUIKT" GTAGT TOL CMOUATOS, KAOMC Kl £VOG OPUOVIKOS HVTKOC TOVOC
YoPig pikpr) N vrepfoxn chGTOON.

> ovvéyen Bo aoyoinbolie pe TOV €0OTEPIKO UNYOVIGUO TNG GVOTVOYC.
Avtdg meprhapPhver TIC TAV® Kol KATO 0epOPOPOVS 0000G KOOMDG Kot TOVE TVEDLLOVEG.
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2.2H avamvon

M pukpn mepiinymn yioo Ty KOADTEPT KOTAVONOT TOV TOPIKATO: LE TOV OpO
OVOTTVOT] EVVOOVUE OO T L LEPLA TNV OVOTTVOY| LECH TV TVELHOV®V, ONACON TNV
OVTOALOYT] TOV 0EPIMV OTIC TVELHOVIKEG KLWEADEG Kol ammd TNV GAAN TNV avomTvon
TOV KLTTApV, ONAadn 115 Proroyikég owadikacieg o&eldmong (owtd onuaiver
Bodoyikn "kavon" tov Opentikdv ovoudv pe ofvydvo, 1 omoin ameAevBepdvel
evépyela ko emiong amoPdArel Ta dypnota LETAUPOAKA TPOIOGVTA) GTO KUTTOPA.

H petagopd tov agpliov TpayUoTomolEiTol LEGHD TOV OVATVEVGTIKOV 000V,
onAadn HEcm ™G UOTNG, NG TPayeiag kot Twv Bpoyywv puéxpt toug mvedpoves. Exet
yiveton n avioAdayn aepiov: 10 ouyovo eloywpel (S10y®PIGUEVO) GTO OUpd, EVM
avtifeta 10 610&€1010 TOV AVOpaKa TEPVAEL OO TO QUL GTOV aEPA TOV EKTVEOLLE. To
o&uydvo mov decpevetor amd to. epLOPA aocEAipll TOV AiUOTOS KOTOANYEL GTO
KOTTOPO OOV TPOKOAEL TNV KoOoN TV OpenTIKOV 0LGIOV Kol omeAevdepdvel
evépyeln. Ta avamvevotikd Opyava, GTo OToio, aviiKovv 1 poTH, 0 eAapvyyos (Gavo
agpo@Opol 00oi), o Adpvyyoc, M Tpaxeia, ot Ppoyxor kor ot mvedpoveg (KATM
agPOPOPOL 0001), €ELANPETOVV TN UETOPOPA TOV aepimV. AVTEG TIC AVOTVEVLGTIKEG
00006 Ba TIC aVaAVGOLE BTN GUVEYELD TTLO O1EE0OTKAL.

2.3 H pot (Piva)

H avamvon mepvdel apyikd amd T avaTtepes aepo@OPovs 0000¢, ONAdY|
HOTN KOl TO GAPLYYO., Y10 VO KATOANEEL LETA OTIS KATOTEPES AEPOPOPOVS 0O0VE, OTTWG
GTO AGPLYYQ, GTNV TpaYEi0 KOl GTOVE TVEDLOVEC.

[Tpénel va avapepBoe avalvTikd ot udTy. Avt anotelel v €i60d0 Yo TV
OVOTTVOT] GTOV OPYOVIGUO WaG (TPETEL va YiveTol amd avTn Kot Oyl oo TO GTOUO) Kot
0TI TPOYUOTOTOLEL KOTO TNV OVOTVELGTIKY] Ol00IKAGIOL TIG TPES KLPLOTEPES
Aertovpyieg: Bepuaivel, kaBopilel Kot VYPAIVEL TOV 0EPA TTOV AVATVEOLLE, TPV OVTOG
KaTaANEEL 6TIC evaioOnTec mvevpovikég kKuyelides. Ta dvo tpita e potne Ppickovon
OTNV TEPLOYN TNG KEPOANG Kot o€ avtd 1o omnueio 1 xabapidtnta eivor wOAD
onuavtikn. H pot yapaxtnpiletol kot g cHotnUa vekpol ydpov kot dtaympiletot
HEGM TOL TOLYDUOTOG TOV KOATTOV TNG 61N 0E14 Ko TNV aploTEPN PVIKY KOAOTNTO,
Ol OToieg evVOVTOL GE Mol Kown €000 TPOg TO oW, TN PWIKN YOdvr, GTO
pwvo@dpuyya. To kKAT® HEPOG TN PIVIKNG KOIAATNTOS OOTEAEITOL OO TNV VTEPDA, M
omoia TN Sywpilel amd ™ oropatiky kKoot ta. Ta €€m mAevpikd ToryOUATO TNG
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yopaknpilovion amd Tpelg Pvikég KOYYES, Ol OTOIEC LEYOAMVOLV TNV VM ETIPAVELQ
TOV PVIKOD Ydpov. Avtég Bpiokovtal  pio TAve 6TV GAAN Kot KOADTTOVTOL LE Lo,
' | @ o6 PAevvoyovio  otifada, TOAD
OTUOVTIKY] Y10 TNV OVOTTVOTY], TOV PIVIKO
BAevvoyovo. Avtog  o@povtiler  va
vypaiveTol Kol va Oeppaivetor o a€pag
mov ewonvéovpe. Ov kpoccol TV
KUTTAPWOV TOV QIATPAPOLY TN GKOVN
kot to &éva ooUOTO - T TOLG
deyépteg tv madncemv - omd TOV
aépOl TOL OVOTVEOLUE, £TCL MOTE VO
unv  umopodv  va  QTACOLV  OTIG
Babvtepeg avamvevoTikég 00006 Ot
PWVIKEG  KOYYES ONUIOLPYOVV  TPELS
ddpOHovE 6T HoTN, TOV KATM, TO
HEGO Kot Tov Ave pvikd mopo. O dvo
dudpopog  oplobeteite amd O
TETPUUEVO  TETOAO TOL  MOL0E000G
00T0V. AmoteAeiton amd TOAMEG LKPEC
KOWLOTNTEC, Ol OToieg elval yeudteg ue
aépa Kol and TG Omoieg mMEPVOLV T
0COPNTIKA VNUATIL KOl KOTOAYOLV
oty ave pvikn kothdtta. Eivol mo
TPOKTIKO KOl 7O  ONUOVTIKO Vo
aQVOLLLE TOV 0€PQ VO TEPVAEL UESO OTO TOVE VD PIVIKOVE TOPOLG, EMELON UECH TMOV
LOKPOV OVOTVELCTIKOV 00MV, e€ontiog Tov O1depopmv GTPoP®V Kol TG avénuévng
TPIPNG, N avtictaon g pong Tov aépa avtdvel. H avénuévn avtictaon g e16mvong
pokpaivel kar Bobaivel v avamvon. H odpkelo ¢ eiomvong ival d10popeTIK.
Yy eomvon dnAadn amatteitor Svvoun HEG® TG OTOlNG Ol AVATVELGTIKOT HOES Ko
wwitepa 10 dappaypo deyeipovtal, SLVOLMOVOLY, EVEPYOTOIOVVTOL KOl OTOKTOVV
ehaotikotro. 'Otav 1 avamvon yivetor amd T potrn, oleysipetor 10 KEVIPO NG
OVOTTVOT)C GTO KEVTPIKO VELPIKO GUGTI LA KO TPOYLOTOTOLEITOL 1] OVOTTVOT] LEG® TOV
SoPPAYUOTOS, EVO 1 OVOTVOT] OO TO GTOUOL EVEPYOTOLEL KVPIWG TNV EMIPOVELNKN
Bwpaxin avamvon. H potn kot to dtdppaypa cuvosoviot OnAadr| 6Teva LETAED TOVG.

Ewova 1

To yeyovdg avtd pmopolUe vo 1O EKUETOAAELTOVUE Yoo TV €EAOKNON TOL
SPPAYLOTOG,.
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LHopdoeryua: Av arevéywovue teyvnTa (Ue Evo, 1 ODO OGYTLAA) TH UOTH TIE(OVTOS TO
éva 1 to, 000 povBodvia, dnuiovpyeital Hio AVTIGTATH GTHY OVOTVOR AOY® THS OTEVOOTG,
1 OTol0L EMOPO, EVOVTIO, GTO OLAPPOYUO, TO OTOLO UE AVTOV TOV TPOTO ECOOKEITAL.

AOYy® NG OTEVAG E0MTEPIKNG KOTAOKELNG TMOV PWVIKOV 00DV Kol TOV
oNPAYYOIOVG CMOUATOS TOV VITAPYEL GTO TOLYDUOTO, TG HOTNG, ONUOVPYEITOL E0M aL
£VIOVN aVTIGTOGT OTN POT] TOL AEPO. 1) OTOI0 EYEL OC AMOTEAEGUA TN OLLPOPETIKN
nieon petacy Tov TPOSHoL TUNUOTOG TG WOTNG Kal Tov pvoedpuyya. Mécw TG
ovénuévne avtiotaong e pong Tov a€pa avsdvetal 1 avoappOPNoT Kol 1 VITOMTIEoN
ot0 Bopaxa Kot mpokoAeitor avénom g mosoTNTUG TOL PAERIKOV OHLOTOS GTOVG
nvevpoveg (mhovoto og avBpoakikd o&0). Yrootnpiloviar oniadn n eAefikn pon tov
ailoTog Kot 1 OpacTNPOTNTO TOL KLKAOPOPIKOV cvotniuatos. O BAevvoyovog g
UOTNG €XEL KOl U0l OITMTEPT] OVTOVOKAQCTIKT avTiOopact). Avtn 0ev TPEMEL VO AmOTEAEL
UOVO U0 OVOTTVEVCTIKN pUOIoT, aAAd £yl Kol BepomevTikd omoTeAéouaTo 6 GAAL
opyoava. Xe YPIMOES AOUMEELS, Y. N OYOYN HE WO CLOKELN] YEKAGUOV (QEPVEL
avoKoOEIoN. YapyELl ONAaON U GTEVI] GYECT UETAED TNG PAEVVOYOVOL TNG LOTNG KO
TV ecntepk®v opyavav. H Puck Van Waveren (npdedpoc evog Ivotitovtov yio
Oepameio TG avamvong Kot yio YoAdpwaon)) YPAPEL:

‘Mio, taxtirn Koi OLopKNS pon 0EPO. OO TH UOTH EIVAL TPOAYUOTI UI0 DOLIOAOYVIKT]
uaialn twv teAk@y vevpikawv amoinlewv ta omoia fpiokovior ato PAEVVOYOVO THS.«
Méow e ualalng, ektog twv dilwv Bepamevovior kou exnpealovior Oetikd wabnoeis
Omws 10 aolua, o Topetdg "k yopto)v" Kar o1 pevuotoslocic apbpitioes.’

Avtifeta, 1 oavoamvon pécov Tov oTOHOTOG Umopel va yapoaktnpioBel g
OVOTTVOT] OVAYKNG Kol Og pag emutpémel vo ektedécovpe Pabiéc eionvoés. H,
OVOTTVELOTIKT 000¢ eivar adbvaun, HKpn Kot euoikd dev pmopel va kabapicel tov
EICTIVEOLLEVO OEPQL.

(Anurtpiog A Toraxog, 1994, Emtous; Ivevuovioloyiag 1" Exdoon)



16

2.4 O g0OTEPIKOG AVOTVEVGTIKOG PN OVIGHOG

Adpuyyag

T[Z;QXCI'G

Kiptog Bpéyxog

27+8

3 Bpoyxikol Aofol Tou apiorepol ivelpova

Ewova 2

Ewova 3

10 Bpoyxikd tprjuara

2 Bpoyxixol AoBof Tou deklou nvedpova

Kopdid .

Me «xG0e eomvor] yopryovuE
aépa 6Tovg TveLHOVES. O agpag PTavel
GTOVLG TVEVHOVEG HEGO TNG UOTNG, TOL
edpuyya, TOov Adpvyyo KOl NG
tpayeloc. H  tpayelo  elvonr  €vag
EMUOTIKOC COAMVOG KOADUUEVOS LU
YOVOpIvoug kpikovg, prkovg 10-15 cm
Kot 2-2,5 cm mAQTovg, 0 0moiog oTNV
apynn ™S Oopaxikng kooOTNTAG
dtupeital oto 0l Kot aploTepd KVPLO
Bpoyxo. Ot dvo avtoi PBpdyyor eivai
vevBuvol Yy Tov aplotepd Kot 0eE0
wvevpova Kol dtokAadifoviar GTovg
Bpoyyukovg Aofovc (PAéne Ewova 2
ko 3). 'Etot oymuatiletan to Bpoyykd
0évTpo. 210 0e&10 Tvehova vIdpyovv
pelg  Ppoyywoi Aofoi eved oTOV
ap1otepd Povo 0Vo. Avtol dlapovvtal
o€ 0éKa PBpoyykd TUqUaTa, To omoio
drakhadifovior OAo kol 6 AemtdTEPQL
KA, Omme avtd evog dévipov. Ot
TeEMKEC  Sukhadmoel;  ovopdlovtoal
BpoyytoMa amd Ta omoia o TEAELTON
ovopalovtov teMkd Ppoyydilo Ko
OVOTTVELCTIKA PpoyytoMa. Avtd dev
gxovv TAEOV YOVOPIVO TOlY®OUO, TO
Omol0 KpaTd TAVTO OVOLTOVG TOUVG
aywyovs, OPMG elval TAOVGL0 0 AEieg
noikég iveg ov omoieg pvBuilovv v
elcodo kot v €000 Tov aépa. Ot
tveg aUTEC UTOPOLV VA GTEVEYOLV
TOVG  Oy®YoOLS, YEYOVOC TO OTolo
umopel  vo  AETOVPYNOEL KOl MG
TPOCTATEVTIKY]  OvTidpaom,  Otav
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QTAGOVV T.Y. PAEVVOYOVES BIEYEPTIKEC OVGIEG KAl AéPLL OTIC AEPOPOPOLE 0001C. Edd
OVINKEL KOl TO OVTOVOKAOGTIKO TOV (QTEPVICUOTOS TO OTOI0 QTOMOKPUVEL TO EEval
COUOTIOW TTOL EIGYMPOVY GTO PVOPAPLYYO, 1| TO OVTOVOKANGTIKO TOV Brya, TO omoio
amopokpOvel ) PAEVVA Ko To EEva COUOTIOW OO TIC KATMTEPES OVOTVEVOTIKES
0000¢. (210 Bpoyykd doBuo emépyetonr SVLOTVOLL AOY® MG OTypuoiog Kpiong
OTOCUMV TOV BPOYYIKAOV UVIKOV VOV, OTOV 01 aywyol cuatéAAovtal amdtopa. Extog
TOV AALOV oEAVETAL 1] KKpiom NG PAEVVOG amd To fAevvoyovo).

Ta Bpoyytoia, ot TeEAeVTaieg SIOKANOMGELS TOV PPoyy kol dEVTPOV, AmOTEAOVV
SOPOLOVE TOV TVELHOVIKAOV KLWEAID®MV - KOl UTOPOLYV VO YMPIGTOVV OKOUOL Lol -
dV0 POPEC amd aVTA KPELOVTOL O1 TVELHOVIKEG KLWEAIDEC. AvTEC potdlovv pe cakidwo
Ta omoio, ovopdlovtal Kot KoyeMOKd KOTTopo TV TVELUOVOV OAeg 01 KWEMOEC
uali ot omoieg Eektvovv amd €va BpoyydAio, oynuotiCovv €va mvevpovikd AdPo
(BAéme Ewova 4). Xe mopopoiwon pe €va 0EVIPO, Ol TMVELUOVIKEG KLWYEADEG
TOPLOTAVOLV TO, VAL,

H emtepikn empdveln, TV TVELLOVIKOV KOYEMO®V €lvol KOADUUEVT LE HIKPAL
awoeopa ayyeia, to TPLYoewdn (paviacteite Tov 1610 HoG apdyvng), £Tcl OGTE 1
aEPOPOPOC 000G Kal M AoPOpPog 030G va. Bpickovtal 1 pa amévavtt oty dAAn. Ot
KOYEMOES AMOTELOVV TOV TVELHOVIKO 16TO OTOL (ULGLOAOYIKA TTPAYUOTOTOLEITAL T
OVTOAAOYT] TOV 0EPIOV.

H oavioloyn oaepiov
HeTAED TVELUOVOV Kot aiOTOg

Tehkd PpovxioNa glvai dvvatov va
TpaypotomoOet, EMELON
ueta&d 1oL aépo MOV

Po— EICTIVEETOL - O OTMOI0G TEPLEYEL

Booyxiéha o&uyovo - KOl TOVL O{OTOG TTOV

Aldﬁmuoq R HETAPEPETAL OO TO KOTTOPO

KUPENBwV ’ OTIG TVELHOVIKEG KOWEADES Ko

Kugehideg nepléEyel 610E€1610 Tov AvOpaka,

Kol EAAyoto 0EVYOVO, LILdpYEL
o opopd  mieong.  Avtm
npoonadel va eElombel, ylati Ta
aéplo Eyovv TNV 1010TNTO VL
Eucovo 4 «KWVOOVTO» amd £va PEPOG pe

VYNAN mieon o€ éva GAAO pe

younAdtepn mieon. H dwdikacio avt g €Kovotlag avAapelEng ovsudy ol omoieg

- Mveupovike KupehiSeq
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aAAniocuvvoéovtat, ovoudletor owdyvon. '’ avtov 10 Adyo Omuiovpyeitor ota
KOYEMOIKA KOTTOPO TOV TVELUOVOV [ avénuévn mieon ofvydvov, €161 MOTE TA
uopor Tov 0ELYOVOL VO, HETAPEPOVTOL GTO PAEPIKO aipa péypt n mieon UeTOED TV
TVELLOV®V Kol TOV aipatoc va eElcoppomnBel. Me v mieomn Tov avOpoakikov o&éog n
dudyvon Aettovpyel axpPadg avtideta.

H avioAlayn tov aepiov, onAadq tov dofewdiov tov dvOpoko kol TV
dypnotwv ovcldV (Tto omoio HeTaPEPOVIOL Omd TO dilo GTOVG TVEVUOVEC KOl OTN
ouvéyela Tpog to EEM Ue TV €kmTvon) kot Tov 0Euydvov 10 omoio TpocsAauBdvouy ot
TVEVIOVIKEG KVWEAIDEC LE TNV EIGTTVON KOl TO 07010 AOY® O18(LOTG LETAPEPETOL GTO
ailo Kot 0T GUVEYELWD GTO KOTTOPO, TOL COUATOC, Yopaktnpiletor ¢ «emtepikn
OVOTTVOT» 1 OC OVOTTVOT] LEGM TMOV TVELUOVOV.

Onwg axkpipodc cvopPaivel 6to 616 ko otov aplotepd KHPLO Ppoyyo, £TG1 Kot
oTIC TOAEC T®V TVELUOVOV dtokAadiloviar Ta vedpo TOV CLTOVOUOL 1) (QULTIKOV
VELPIKOV GULOTNUOTOS Kol Ol aptnpiec, evd ot PAEPEC GLAAEYOLV TO aipo Kot TO
dloyetevouy oty kopdd. H mopeio tov apopodpov ayyeiov eivor avdioyn pe v
mopeion TV PBpdyyowv Kol TV HKPOTEP®V PpoyytoMwov uEYPL TIC AERTOTEPEC
TVELUOVIKEG KLYEADEG. Aogopa ayyeio, Ppoyyol, Ppoyyloiio, Aepgoyysio Ko
TVELUOVIKEG KOYEAMOES TTEPIEYOVV GTO TOLYMUO TOVG KOl GLVOETIKO 16TO 0 0moiog eivor
TAOVC10C o€ eAaoTikég fvec. Ot fvec avtéc kotd TNV EKMVON GLOTMOVINL KOl
GLUTTOGGOVY TOVE TVEVUOVEC O1 0TO101 dtorteivovTon Katd T SLIPKELD TNG EICTVONC.
Yrmoompilovvy dMAadn TNV EKMVON KoL UTOPOVV VO OTOKTGOLV UEYOADTEPT
EMOTIKOTNTO LEG® TNG AGKNONG (AVOTVELGTIKY YOUVOGTIKT) 1| va dtatnpnbodv 610
1010 eminedo.

O1 tvedpoveg sivan eEA0OTIKG OpYyavo OLO0 GTH AEITOVPYID. LE GPOVYYEPL Kot
KaAvmtovion pe tov vrelmkdta. O 0egl0¢ kol 0 aploTEPOS TVEVUOVOS CYNUOTIKE,
topralovy tédeln ot BPaKIKY KOOt TO Kot Bpiokoviol 6€ TOGO GTEVH] GYECT) TOV
avoykaloviotl va. GUUUETEXOVY G€ KAOE Kivion Tov Bwpakikov totydpatos. Ymevbovvn
YU avtiv v Kivon eivatl | vre{wkotiky koiAotnto, , | ool €lvol pua AEmTr), YEUATN
He vypd KOOTo HETAED TV 000 TMETAA®V TOL VLIECOKOTO (TOLYYMUOTIKOD Kol
omloyvikoh vrelwkdta) to omoio Ppiokovror petald TV TVELUOVOV KOl TOV
TAEVPDV.

O Bopaxog oynuatileror omd 06Td, TIC TAELPES, UEPOS TNE GTOVOVAKNG GTHANG
Kol 1o otépvo. Oprobetel kot TavTdOYpOVa TPOGTATEVEL TOVG TVEDHOVES. TIpog Ta KAT®,
N Owpakiky KoOhdTNTA KAEIVETOL OO TO d1APpayLLaL.
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O 6e&l0¢ mvevpovag amoteleiton amd TPELS TVELUOVIKODS A0BoVC: TOV Av®, TO
péco kot tov Kdtm AoPo. O apiotepdg mvevpovag amoteleiton and 6vVo Aofovc: Tov
v Aofo kot tov katm AoBo (PAEne Ewova 3). Kébe mvevpovikdg AoBoc amotelel Eva,
TUNUO TOL TTVELHOVOL OO TO. Omoic TOo koBéva omoteAeiton amd UEPIKE TUNUOTO
Bpoyyxwv. H oyéon g yopntikdtTos 68 aépa TV V0 TVELUOVMV AVEPYETOL TEPITOL
o 4:3.

O op1Bpog TV TvevpoviK®V KuyeAMOwV vtoAoyiletan oe 300-400 exatoppdpo.
H odpetpog tovg avépyetor mepimov o€ % mm Kol 1) GUVOMKY OVOTVELCTIKN
emeaveln Tovg o€ pio péomn eomvon vroroyiletor 80-140 m2. H cvvolkn empdvela
TOVG PTAVEL TEPITOV QLT EVOG YNTEOOV TEVIG.

Ov mvevpovikéc KLyeAdec mpEMEL va dTpovvIal Kol vo @poviilovral
wwaitepa kaAd, yoti ot BAdPeg mov mBava umopovv va tpokAnBodv ce avtéc eivar
oLVNOMC LOVILLES, KOl U1 OVOSTPEYILEG ONAGON OEV UTOPOLV Vo amokotacTafovy. Ot
TVELUOVIKEG KOWEMOEG OTO EUPVOMUA TOV TVEDUOVO TOPOUEVOVY OE U oTafEPT
0éon ewomvonc, enedn AOY® twv PAevvoyOdveov KAEIVOUV Ol OVOTTVELGTIKEG 0001 1)
EMELON AOY® KATOL0G GUOGTOCNG OE AVTEC - aPYOTEPX, GTN GYICUN TS YAMTTIONG - N
EKTTVON GuvavTA PEYAAN avtictaot. O aépog HeTd, LTopel Vo 1GEADEL Oyl OU®G Kol Vol
eEENOeL. Ztadtaxd 1 vepPoiikny O1dTacT 0ONYEL GE AMMAELN TNG EAACTIKOTNTOS TOV
TVELLLOVIKOD 16TOV, TO TOLYMUATO TOL KOATOV TNG KLWYEAIDNG KATUGTPEPOVTAL EV UEPEL
Kol Omuiovpyovvion peydiec kKomomnrtes. Ot Aemtée KLYEMOEG KOTAGTPEPOVTOL
otadwkd. o to Adyo avto, pikpoivel 1 avamvevotikn empdvew. I[lpénel o
Oepaneia kabBDC Kol otV TPOANYN Vo dOCOLUE 1WO10iTEPT] oNUACio GE LUd HEYAANG
dlapKelng eKmvor] kot 6to Ppoyyikd AcOuo T0 MO ONUOVTIKO OV TPEMEL VO
TPOCEYOVUE EIVAL VO, EKTVEOVUE TOV 0EPO. OPYQ, NPEUD, YX®PIS KOTO Ko mieon. Mo
NPEUN EKTTVON UE YOAOPOUEVA ¥EIAN Kol pe OAO Ko YoUNAOTEPO «o» Ponbdel Ko
EMOPA €VAVTIOL OTOVG PPOYYIKOVUG OMAGHOVS Kol OTI TVELUOVIKEG kuweAidec. H
exmvon yivetal mo 1Gyvpn, O 0EPOS MOV EIGTVEETOL Kol 1 vrepPfolkn Oidtoon
LELDVOVTOL.

(Kwotavtivoc Boapoauiong, 2001, dvcioloyia tov avlpwmov , 1" Exdoon)

2.5 Meyén avamvor)g

‘Evag vy avBpwmog slomvéel kol ekmvéel oe npepia mepimov 16-20 popég 10
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Aento. ‘Evoc KoAd mpomovnuévog dvOpmmog Hmopel vor EAATTMOGEL CNUOVTIKE TOV
aplOUd TV avoamTvomv Tov, ETPaPOLVOVTIS £TGT TOAD AYOTEPO TO AVOTVELGTIKO KOl TO
KUKAOQOPIKO Tov ovotnua. H kokn katdotaon g vysiog, n yoykn oéyepon M 1
COUOTIKY] KOT®oN avEAveL Tov aplBud Tov avorvodv. Me o 6ToyeLHEV YoAp®o)
UTopovV va, petwbovv oe 6-10 10 AemTO.

O mvebpoveg oe npepio mepi€yovv mepinov 2-3 Aitpa agpa. And avtd LOVO TO
U160 MTpo TEPImOv aVTOALAGCETOL KOTE TNV E1IGTVON KO TNV EKTTVOT|. AKOUN KO LETE
omd TN UEYOADTEPN EKTVON TOPOUEVEL eVAUION Altpo aépa (VTOAEMOUEVOS AEPAG)
otovg vevpoves. H aviadiayn aepiov 6 S10kOTTETON TOTE, AOY® QVTNG TNS WO1OTNTOGC
KOl €TGL Ol TVEVUOVEG O0EV UTOPOLV vo. «ovpumtuyBovvy. Otav ecépyetar dnAadn
KaOopOC a€pag, AVOUELYVOETAL LE TOV DTOAEOUEVO a€pa TOv £xel NON OeppavOel kot
umopel €101 v TPOPLUAAEEL TOVG TVEDUOVEG OO TVELUOVIEC, OKOUN KOl GE TTOAMKO
kpvo. Eved o atpocepapikds aépag mepiéyer 20% o&vyovo ko 0,03% d10&gidio tov
GdvOpako, GTOV EIGTVEOLEVO OEPQ - O OTTOT0C UVOKATEDETOL LE TOV VITOAEMOUEVO OEPQL. -
nePEXETOL OPG povo 12-15% o&uydvo, ko 4-5% 0610&idio Tov avOpaka.

Ye Kataotoon mpeptog, pe kdbBe oavamvon mpoociapuPavovpe, mepimov 500
KLP.exat., ONAadT| od Altpo aépa. Avtd pog dtvel 6e deka€EL AVOTVOEG OKTM AlTpal
ava Aemtd (avoamveduevog 0YKog aépo/min). QotOCO KOTE TNV ovomvor o€ npepia o
CUUUETEYOVV OAEC O1 TVELULOVIKEG KuyeLIdeC. Mepikol emotiuoveg vrootnpilovv 0Tt
O€ U0l OVOTVOT] GUUUETEXEL KAOE E1KOGTH KLYEADA (TTvevpovikn KoyeAida). H mAnpng
EKUETAAAEVGT TOV TveLpoVa pe T1G 350 ekaTtoppdplo TEPITOL TVELUOVIKES KOWYEAMOESG
netvyotvetal povo pécw pag Padidg avamvong, pe HEYAAES Kol apyEC ELGTVOEC. X€
EVTATIKT TPOGTAOELL O avamveOUEVOS OykoG pmopel va, avénbel oe 60 Aitpa mepinov
Kol o puéyrotn amodoon oe 140 Aitpa. Mmopodue onAadn vo TPocAauPivovpe
emmAéov 000 Altpa pe Kabe glomvon. Ze vymAég emPapuvoelc avcdvel o aplOuds twv
EIOTVOMV, EMTALOV OUMG - Kal avtd givol To omovdaldtepo - Kot to Babog tovg. Av
avéndel povov o aplUds TV EIGTVOMY, 01 TVEDUOVES OV £X0VV APKETO YPOVO Y10 TNV
avtaliayn o&uyovou kot avOpaxikov o&éog pe to aipa. Extog tov aAlmv, de Tavel
apkeTd 0EVYOVO OTIG TVELUOVIKEG KLYeEAIdeC. H mocoTa Tov aépa 1 omoia dtaPaivet
TO0 KUAWVOPIKO cvoTUa, dgv Umopel vo ypnotpomombel yioo v aviailoyn oepiov
(vekpog x®pog). e UEYLOTN €16TMVOT, N TPOchetn mocoOTNTA TOL 0€pa Umopel va
avénbei og 2.000-2.500 ml mepimov (€10TVELGTIKOG EPESPIKOC OYKOG). L€ TIEGTIKN M
HEY1IoTN ekmvon pmopovv vo «e€ayxBobvy axoun 1.500-2.000 ml aépa amd TOLC
TVEVIOVES (EKTTVELGTIKOG £PEIPIKOG OYKOG). ZUVOAK(A dNAadN UTOPOVUV 01 TVEDUOVEG
va tpochapfdvouv 4-5 Altpa aépa o KaOe eiomvon ((otikn yopntikdtnTa). Me tov
O6po «LOTIKN YOPNTIKOTNTOY YapakTNPileTal N CLVOAIKY] TOGHTNTO aEPa 1) ool £xEl
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®G OmMOTEAEGUO, HETA amd o 660 10 dvvatd Pabvtepn elomvor], TN HEYAADTEPT
dvvarn ekmvon. IlepthapPdvel Tov E10TVELGTIKO KOl EKTVELGTIKO €PEOPIKO OYKO KO
TOV avamveopevo 0yko aépa. ESaptdtor and v nlkia, 1o @UAO, TO GOUATOTUTO KoL
TNV TPOTOVNTIKT] KOTAGTOON Kot €ival Eva peyefog tnNg COUATIKNG HOG IKOVOTN TG Y10
amddoon. AOANTEC LmopovV va TETOYOLVV pio LOTIKT YOPNTIKOTNTA 0o 5 £wg 6 MTpa.

(Heiise Hofler, 1995 , Avarvevotikn I'vuvootixn)



om3 [Tve WV LKOG

ZWT LK1
OyKoc XWpLT LKOTNTA
6500
ELonveuoT KOG EQESPLKOC OYKOC Ag€pag mou pmopei va
l coundnpwuatikOec agpacg ELOXWPNCEL EMNLOAEOV GTOLGC
NMVEVHOVEG 0UCTEA aAMo NPeun
5500-
2 -2,5L
4500-
3500-
AVANvVeUoTLKOC OYKOC 0.5 L To eVUpog Tng avanvorg oE
katdotaocn npepiac.
2500_ EKNVEUCT LKOC EQEJPLKOC Ag€pac rouv UIopoUUE va
OYKOC EKMVEVGCOUUE HETA TO TEAOC
pLac cuviBLOUEVIC EKIMVOIC
pe diaitepn peydadn
npoocndabeira.
1.5-2 L
1500-
1000— AEpac nouv MNapapeével oToug
YnoAownépevog OYKog nvévuoveg UCGTEPA aro Tnv
500- 112 T

HEYVaAOTEPn duvati EKNVOIL].
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2.6 Mnyovikn o1edkacio TS avemvong

Alopopd. peta&h ecmTEPIKNG Kol EMTEPIKNG Tieons / dtapopd Tieonc
GTOV TVELUOVO K0l 6T0 B paka / vIe{®KOTIKN KOIAOTNTO

H Aettovpyio g avamvong emttuyydvetat e TNV EVOALYN TNS AOENGNG KoL TNG
eMdtTmong tov Bwpokikov oykov. H dwdikacio avtny mpaypatonoteital péocwm g
kivnong tov Bmpaka Kol TG Kivnong tov dappdyunatos. YrevOvvor yi' avtd eivor ot
avomvevotikol poes. o va e16éA0et kal va eEEADEL 0 0€pag 0TOVE TVEDLOVES, TPEMEL
Vo TPOKOAEGOVUE W0 SLOPOPA TECNC HETOED TOVL TVEDHOVA KOl TOV €EMTEPIKOV
neparrovtog. To yeyovoc avtd 1o avtilapfavopacte pe t Pondela pog éveong.
Otav onkocovpe 1o EUPoro, avédvel N YOPNTIKOTNTA TG EVECNC KOL 1] ECOTEPIKN
mieon pkpaivel oTd onpaivel 6Tt ONUIoLPYEiTAL Lol VITOTIEGT KO KOTO GUVETEL £VOL
€l00¢ avappoenons. Avappopatol SnAadn o a€pags. Xt cuveyea, TEovue 1o EUPoro
KOl £TGL LUKPOIVEL 1] YOpnTIKOTNTO TNG £vESNS 1 0 0YKOG. Katd cuvenela, N ecmTEPIK
mieon yiveton peyodvtepn amd v eEOTEPIKN: 0 aépac TPEMEL Vo daUYeL (1] 6mo10
TEPLEYOUEVO TNG EvEoNC PaVTALONOCTE).

AV LETAPEPOVUE TOPO TO UNYOVICUO OVTO GTNV AVOTVON, TOTE OVTO CTUOLVEL
otav o Bmpaxoag ekteivetal kot to odepayuo koateBaivel, avtd cvuPaivel 610TL Ot
OVOTTVELOTIKOL pdeg epydlovTol Kot CLGTOVTOL® TOTE 0 OYKOG TOV TVELLOVMV OVEAVEL
Kol 1 €0MTEPIKN mieon Tovg peldvetal. O eEmtepikds 0€pag €GYWPEL GTOVC
mvevpoves. AvtiBeta, 0tav o Odpakag counticoetol Ko avepaivel To ddppayua -
SOTL YOAOPDOVOVV Ol OVOTVEVCTIKOL PVEG - OEAVEL 1 ECMTEPIKT TECT KOl O AEPOC
Byaivel mpog ta €.

Ov mvebupoveg mpémer va. akolovBovv kabe kivinon tov Odpoko Kol TOL
dwepaypnoatog. Ot kvioelg avtég avaykalovv toug Tvedpoveg vo, aAAGlovv popon,
avéloyo pe 10 otadlo G avamvong. Ot TVeLHOVEC GLUTEPIPEPOVTOL TOOMTIKA.
Amotehovvion amd eANOTIKEG TveG o1 omoieg mPooTadolv GUVEXMG VO GLGTEAALOVTAL.
[IpoomaBovue va meplopicovpe 11 GLOTOATIKOTTA TOVG Kot avTd onuoaiver 6t Ha
wpémel va, T eEacBevnoovpe, Oyt OU®G Ko vo TIg ekundevicovpe, yoti tote o€ Oa
EYOLLLE TN SOLVATOTITO VO OVOTTVEOVLLE.

To yeyovdg 6t o1 mvedpoveg dev eEacBevodv kal To OTL avamveovpe oQeileTal
oe évav 100ITEPO UNYOVIGHO: Ol TTveDUOVEG Omd TN yévvnon Hog Kot kKaBOAn
dwapkewn g LoNg ocvemovvTol GUVEXDS, YOpig dakomn! Amd ™ pia, e€attiog g
nieonc Tov aépa - 1 omoia eaptdTon TAVTO OO TNV ATUOGPALP - 1) oToia TECEL TOV
TVELUOVEG 6T0 Bwpokikd Tolywpo-kot and v AAAn, €attiag g evoolmPUKIKNG
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nieonc ¢ Vel WKOTIKNG KOOTNTAG, 1| OTtoiat AOY® TNG TOSOHTNTAC VYPOV TOL TTEPLEYEL
TEPIPAALEL GTEVA TOVG TVEDUOVEG, EVM TO OlYTL TOV EAACTIKOV VOV TOL TVEDHLOVQ
TPEMEL VO OvTIOPE cvveymg evavtio. Oco mo Tevimuévog Kot dotetapuévog etvatl o
TVELIOVAG, TOGO TTO TOAD aVEAVEL 1] TTiEoT OV aoKel N VTECOKOTIKT] KOWAOTNTO.

Avt avépyetor Katd tnv ekmvorn mepimov e 6 mmHg ko oty €l6mVON
nepimov oe 30 mmHg, katd péco 6po. H vrelmrotikn koomra Bpiocketon petald
TOL OTAUYVIKOU LIECOKOTA Kol TNG E0MTEPIKNG EMPAVEINS TOL Odpoko Kot
TEPIPAALEL TOVC TTVELUOVEG (TO WEPOC TTOL KOAVTTEL TO TAEVPE AEYETOL TAEVPIKOC
vreCwkotog). Etvar po pikpn|, otevi, Tpiyoedng oyoun n onoia 6ev eivon yepatn pe
a€pa, OALA e VYPO. e ALTNV TN GYIGUT ONAAOT LTAPYEL Eva, KEVO M Lo vtomtieon. To
VYpod oL Ppioketor pEca 6E VTV ETOPA OTMOC Lo MTOVTIKN 0LGia 1 pot YAOLDNG
Tavio evavel Hetald Tovg Ta TETAAN TOV LITELOKOTA, £TGL MOTE VO YAIGTPAVE TO £Val
TOv® oTO0 AALO, OM®G VO VYPES YLAAWVEC TAAKES, Y®PIS OUMC VO UTOPOLV Vo
YOPIGTOVV. AVTOC 0 GTEVOG, EVOIAUESOC YMPOG ivan KaBoploTikds, yio 1o Adyo Ot ot
TVELUOVEG TPETEL VO 0koAoLBOVY TO TolYWU TOL OMpoKka Kol vo, EKTEAOVLV KAOE
avomveLoTIKN kiviion pali tov.

O vrelwrdtoc amotedeiton amd mévie otpopata. Ta dvo e€mtepikd GTPOUOT
ue v embnAokn emedvelo tovg, Ponbodv Tovg TVELHOVEG VO YMOTPOLV GTNV
vreCokotikn kodmta. Ta Tpla eomTEPIKA OTPOUATE OTOTEAOVVTOL OO OiKTLO
EMUOTIKOV KOl KOAOYOVOY vdv. To TeAevTaio GTp®UN GUVOEETAL [LE TOV TVELLLOVIKO
1670. O GLVOETIKOC 16TOG ONANdT|, dNUovpyeital omd EAACTIKES Kot KOAAAYOVOUC TVEC.
Yrapyoov Opmg kor iveg ot omoiec @povtiCovv va yivetor 1 dudtaon ®¢ &va-
ocvuykekpluévo PBabud, @ote va tov mpootatéyovv oamd vrepPoikn dwdtacrm. H
OLUVOMKT O1dtoon HETAPEPETAL KOl 6TO Bpoyyikd dévrpo. ‘Etot, exteivovian wdaitepa
01 TEMKEG SLOUKANOMGELS TOV BPOYY®V, OTMS 01 KLYEMOEC GTNV EIGTVOT).

Evod 10 eEmtepkd, otabepd toiympo tov vrel®KOTIKOU TETAAOVL TPEMEL VO
ocvuueTéxel o kAbe kivnom tov Bdpaxko Kol TOL OEPAYHATOS, O VIECOKOTOG
ocvumapacHpeTon pali pe toug mveduoveg, eontiog g avappoenong (Tng apvnTikKng
mieonc) mov VILAPYEL GTOV LIELWKOTIKO YDPO KOl TNG EAACTIKOTNTOS TOL TVELLLOVIKOD
1670V, 010TL 01 TVEDHOVEG dgV UmOpovV vo eEAevBep®BolV Kot vo amopokpuvlouy amod
TovV TAELPIKO 1 Bopokikd vrelwrota. Ot mvedpoveg mpémel vo akoAovbovdv tnv
OVOTTVEVOTIKT Kivnor Tov OdpaKka Kol Tov SppAyHOTOS KOl VO OTAMVOVTOL KOTE TN
dwokacio g elonvong, Adym Tng otevpuvvong tov Odpoka Kot TNG TTOGNG TOV
dwppdyuotos. ‘Etol, peidvetor meptocdtepo 1 mieon 61o Y®PO ToV LITELOKOTU Kol Ot
TVELIOVEG OlaTeivovtorl ko eloympel o&vyovo. H meplektikdmta TV mveunudvomv
avEAveL Kot £TG1 ONUIOVPYEITOL GTO ECMTEPIKO TOVS U0 OPVNTIKY TECT 1 omoia glva
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VeHOLYT Yo TNV E1GPOT| TOL AEPQL.
(Kwotavtivoc Bopoauiong, 2001, @vcioloyia tov avlpwmov , 1" Exdoon)
2.7 Ov 0vOmTVEVOTIKOL e

Ot mvevpoveg «etval tomoBetnuévory péca otn Bwpakikny KOO, £T61 OOTE
VO OKOVUTTOVV YEPE GTOL TOLYMLOTO, TNG KoL VoL LITopovv va dtatnpnbodv o€ pio cuveyn
KaTdotaon cvomacnc. Akoua kot otn Pabvtepn ekmvor| mpémel va akoAovBohv TV
kiviion tov Bopaxkikov toyyoudtwv. Etol, umopovue dkora va kataAdfovue 0T,
600 mo PBabid ekmvéovue, TOGO KOADTEPA YAAAPD®VOLV Ol TTveDUoveES. MeTtaél TtV
TVELUOVAOV Kot ToV Bopaka (ovopdletal Kot TAEVPIKN KOWOTNTA) LITAPYEL LOVO HLd
UIKPN TPLYOELONG GYIGUT], O VTELOKOTIKOG YDPOC, 0 0oi0g eppavilel, Ommg simople Kot
TPONYOVUEVMG, LU0 VITOTIEST 1] 0L PV TIKT] TTLECT). TO EGMTEPIKO KOl EEMTEPIKO TOV
TVELUOVOV LITAPYEL KATOLN OTUOCPOPIKT TTieon 1 omoia e€aptdTon amd TV EXAPN LE
10 eEwTEPIKO TEPIPAAAOV UEG® TNG OTOUOTIKNG KOWOTNTOC, TNG TPOYEINS, TV
Bpoyymv Kol TEAOG TV TVELUOVIK®OV KLUWEAO®Y. AVt N e£MTEPIKN OTULOCPUPIKT
mieon mECel Tovg mvEDUOVES oYLPA TTPOS TO Tolywua Tov Bopoaka. Ot TVEDUOVEC
Aoutov Tpocapuoloviot 6TIC KIVAGELS TOV BpaKa.

Otav peyormvel n Bopaxkikn KOOTNTO AOY® TOV EIGTVEVCTIKOV HVAOV, TEPTEL
TEPIGCOTEPO 1) LLOTIEST) HLETAED GMAMYVIKOD Kol TAELPIKOV LIELWKOTA, Ol TVEDUOVEC
yvepilouv aépa ko dtateivovtatl. 0 avamvenosTiKOg 0EPAG EIGPEEL, LECH TWV AEPOPOPOV
00(®V, GTOVE TVEVUOVEC® GTEVEDOLV T TOTYMUATO TOL KOPUOV, GLUGTATOL EAACTIKA O
TVELIOVIKOG 16TOG, OTMC £va GPoVYYapL Kot 0 a€pag Pyatvel E£m. Emeldn o1 mvedoveg
dev amoTeEAOVVTOL A0 UVIKO 16TO, €ivol amapoiTnTOL Ol AVOTVELGTIKOL LDEG O1 0TTO10t
EKTTTUGCOLV KOl GLUTTOGGOVV TO Bdpaka.

H giomvon mpaypatomoleiton evepyntikd, 0Tav GUGTEAAOVTIOL Ol EIGTVEVCTIKOL
woeg (dappayuna, €€ pecomievpror poveg). H exmvor| yiveton mabnrtikd, o@ov
YOAOPDOGOVY Ol EICTVEVGTIKOL LVEG KOl ETAVEADOVV GE KATAGTAOT) NPEUING.

Mmopel opmg vo avénbel ko va PBabivel p€o® TV EKTVELGTIKOV HLOV,
woitepa. LEGHO TOV KOWMOK®V Ol OToiol &lval Ol QUOIKOL OVTAY®VICTEG TOV
dppdyuatog.

O Bopokag COUTTOGOETOL KOl GTEVEVEL KOTA TNV OVOTVELGTIKY AEITOLPYia,
HEG® NG oVOTMOONG KOl TNG YOALPMONG TOV OVOTVELSTIKOV Hodv. Avtol givor to
SAPPOYLLOL KO Ol LEGOTAEVPLOL HVEG.
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(Kahle W.Leonhardteh, Platzer W. ,1985, Eyyeipioio oavotouikne tov
avlpwrov, Exoooeis Aitoog AGnva)

2.8 To owagpaypa

Eivar 0 omovdadtepog avamvenostikdg Hog kot yapoktpiletor o¢ xvpiopyog
UG NG avamveLSTIKNG Asttovpyiog. Eivar vredhBuvog kvpime yia tov aepiopd tomv
KT mvevpovikav AoPav. Exel, mpoypatomoieiton, o€ oyéon pe oAOKANPO TOV
TVELIOVA, T OLVOTOTEPN EIGTVELGTIKY avappoenorn. To depayuo  mdpd
KaOopIoTIKA KOl GTOV 0EPICUO OAOKANPOL TOL TveLpova. Eivar pio Aemt) poikn
pepPpavn g omoiag 1o KEVIPO oynuotilel por TeEVOVTIO TAGKO, TOPOUOD. LE TN
HOPOPT €VOC TPLPLAAMOV: TO OVOUALOUEVO TEVOVTIO KEVTPO TOV Olappayuatoc. To
Sla@payuo damepvi T0 KEVTPO TOL GOUOTOS Kol otywpilel ™ Bwpokikn and v
Kothakn Kootra. I[Iposeuetol 610 KAT® HICO TUNUR TOV GTEPVOL, UTPOCTA Omd
Vv EWpoedn amdeuon kot TAdY Tiow, UEcO 6TO TPio KATMOTEPO TAEVPIKE TOENe
Bpioketalr ot0 kT HEPOG TOL Ompoko Kol SmeEPVE €YKAPGLOL OAOKANPO TO
ECMTEPIKO TOV COUATOC. TO TEVOVTIO KEVTPO TOL OOMEPVATAL OO TNV KAT® KOIAN
QAEPa, TV 0l0pTN Kot TOV 0160QaYo. To dtdppayua Tapéyel AOUOV 6TO KEVTPO TOV Ui
€10000 Y10 TNV KAT® KOIAN OAERQ, TNV COPTH KOl TOV 0150(AYO.

(Topryxipoylov-Pagpavrioov  Avva, 1985,  Avoarouio.  t00  ovBpwmivod
owuarog,University Studio Press)

[licw, T0 pvikd 10V UEPOG TAPOVGLALEL TO HOKPOTEPO GKEAN KOl QOTAVEL
TEPIGGOTEPO TPOS TO KAT®, TOPA TPOG TO EUTPOG, LEYPL TOV TPITO 0GPVLIKO GTOVOLAO.
Ola o okéAN TOL droPpdypatog (Aemtég PViKES tveg) elvatl Ta&vounpéveg T0E0E10MG
KOl EVOVOVTOL 6T0 TEVOVTIO KEVTpo. H mAdyla empdvela tov doppdyprotog ivor m
HEYOADTEPT).

[Tavo amd avtv 1 poikn pepPpdvn, tov mapoporaleton pe Boio, Ppickovrat
N Kapod kot o1 mvevpoves. Evod 1 kapdld pe 1o mepikdpdlo PpickeTar 6T0 UmpooTtivo
(@OALO TOV TEVOVTIOV KEVIPOL, GTA TAAYO QUAAN LITAPYEL EVA LEPOG TOV TVELUOVOV.
Amo xl1m, otV KOWoKn yopo, Pplokovtor Ao Opyava: kdtm 0elld, otov
vynAotePo BOAO TO MmO KOl KAT® 0PLoTEPE, GTO YOUNAOTEPO BOAO O GTOUAYOG, TO
évtepo kot 0 omAnvag. Ot 0ot cuvoéovian TN HEST HEG® TOV TEVOVTIOU KEVTPOU,
amd to 0moio EEKVOUV 01 SIAPOPES LVIKEC OEGUIdEC.



27

Koatd v npepia 10 01d@paypo VWaveTal, evd OTav GL-GTEALETOL, YiveTol
eMinedo Ko KVPTAOVEL Alyo Tpog T KAT®. 'ET1, amopakpOuveTol amd To ToiYmuUo Tov
Bopaka Kot divel 6TOVG TVEDLOVEG YMPO Vo, ETEKTAOOVV TPOC TaL KAT®. AdYy® TG TPOG
' 0 TAvVO KOl KAT® Kiviomg Tov
SEPAYLOTOS KOTO TNV ELGTVON|

Avanvof Léow KOl EKMVOT), OOKeitow mieon ot
g pimg

opyavo. Tov Pplokovtal TAave Kot
Avarvor} Péow p i ; B p . . .

Tou oTéHATOG Kat® amd avtd. Avti n pdiaén
Tpaxela dtver to gpébicpa ota Opyavo Yo

gpyoocia, aATOVOVTOL KOADTEPQ
kol kaBapilovtal. Emtuyydveton n
TEYN KOl KOTOTOAEUATOL M)
dvokotmotta. To map {ovKMOTL)
TOPASEIYLOTOS YAPN, UEC® NG
Kivnong tov OepAyHOTog KOTd
Vv €16mvon TECETOL TPOG T KAT®
and 10 dwepayua. Mg tov TpoOTO
M‘ppaypq kameupge  QVTO TECETOL TOTOXPOVOL TTPOG TO!
oe Béon elomvonG. ¢Em to aiuo kol umopel €10l va
(QTOCGEL  EVKOAOTEPO. KOl  OF
peyaAvTEPY TocOTNTA  OTNV
kapdd. Toavtdypova, 1 Kopdd
vroywpel mPog To KATO eEontiang
tov  Pudiouevov  daPpPAYLATOS
Kol aiveTonl €161 HaKpOTEPT KOl AETTOTEPT. Me TNV €16TVon Kol TV KAB0d0o TOL
dtepdyuotog dnAadn, akoAovbel empunikuvon e kopdldg Kabm¢ emiong kot pio
S1EVPLVCT] TOV TVELUOVIKOL YOPoL 7oL PpickeTon mavew omd avtnyv, e€ottiag g
omoiag 0 aépag avappoedtal duvatodtepa kot evtatikdtepa. Katd tnv ekmvor], OAa Ta
opyava ETGTPEPOLY TNV aP)IKN ToVG BEon. Topa, mElovtol Kapold Kot TVEDUOVEG.
To duepaypa emdpd ONAodn TPOG T TAVE Kol KAT®, 0TS Ho. fondntikny aviAia
(Ewova 5).

MeoonAsUpiot pieg

Itépvo
MAeupéq

Mibppaypa Kai Teupss
- oe Béom exmvorig

Ewova 5

YyeTIKE pe TO KUKAOQOPIKO cvotnuo eival onuaviikd va yvopilovue 6t 10
daepayuo Tov avefaivel Katd TNV EKTVOY| TAPEYXEL TEPIGCOTEPO YMPO GTNV KOTAMOKN
Koot ta. To péPog avtd devpiivetal otn cuveyeln teptocdtepo. 'Etot, to aipa emt-
OTPEPEL ELKOAITEPQ A0 TOL KATW AKpa (TOO10) (AVTO Efvol GNUAVTIKO GE KPAUTES KO
madnoelc ayyeimv), eved 1o aipa, To omoio Ppioketal 6To TAVM UEPOS TNG KOIMAS, pEEL
TPOog TV Kopdd pe peyodvtepn oSvvoun. Katd v ewomvor], to did@paypo wov
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petatomiletal mpog To KAt®m PBonbdel v EMOTPOET TOV QUUATOC OO TNV KEPOAN
(kedh), Tov TpdynAo (Aouod) kot amd ta dve dkpa (xépia). Yrootnpilel onAadn v
KUKAOQOPTIKY] OpactnplotnTa pe e£0ic1o TpoTo.

To odepaypa eivor cdpeova pe o kwvélikn moapopio "n Bdiacca g
avamvong", mov yapilel T dvvaun g Long, v evépyela ko v vyeia. Ot apyaiot
‘ElMnveg 10 yapoxmpillov ¢ "to Opdvo g wuyng'. TNV OVOTVELGTIKY
evowkofepamneio amoktd Wwitepn onuocia, agod eivoar vrevOvvo Yy Ta 66% 1Tng
YOPNTIKOTNTOC TOV TVELUOVOV Kot @PovTilel Yoo TV 101oitepa HEYAAN TPOCANYN
o&vydvov.

H onpoacio g Asttovpyiog Tov d10ppayHatog OUMS, TopaUeAnOnke Yo peydio
YPOVIKO ddotna 6Tov ToMTIco poc. H Eddenyn mportdvnong oonyel oty eAdttmon
NG KOVOTNTOG GVGTUCNG Kol TNG IKAVOTNTAG OTOS00NC TOV. XE TOAAOVS avVOPMOTOVS
10 Oppaypna atpogel. Tlpémer povolr pog va eEAEyyove av 1N KO HoG Kotd TV
EIGTTVON KOl TNV EKTVON KIVEITOL 1] OV 1] KIvI|OM TG OVATVOT|C TPOYLOTOTTOEITAL LOVO
otV mePLoyN tov Bmpaka. Xtevd povya kot (OVEC UTOPOVV Vo, TEPLOPIGOVV Kol VL
HELMGOVY TN dPAGTNPLOTNTO TOV SPPAYLATOC. MnV eKTeELEiTe TOTE TO TPOGTAYLOL:
ot0oc¢ £€m, KolAd péoa! dtav to ddppayua epydletal, 1 KOG TPEMEL VA, KIVELTOL.

I"a tovg Adyoue avTovg, TPEMEL GTNV APyl TOV OVOTVEVGTIKOV OCKNCEWV VO
dMOOLLE TPOCOYN TPMTU GTO SLAPPAYLO KOl GTNV KUPLo AELTOVPYio TOL KOTA TNV
OVOTTVELOTIKN O1001K0G10 TOG0, MOTE 1 Kivnomn va yiveton autdUaTo Kot T0 Odpporya
va emovEAMDEL 6TO PLGIKO TOV, TOAVTAELPO KOl EENPETIKO TPOTO AEITOLPYING KO
andO00TC.

(lwavvne Xotlnurovyiac, 2003, Ltoyera ovarouixne tov oavlpwmov,3" éxkdoon)

2.9 Meoomievprol poeg

Ot poec avtol eivor vrevBuvor yoo v avamvon. Bpiokovtar petald tov
TAEVPOV KO TPOKOAAOVY TNV TPOS TO TAV® Kot KAT® Kivnomn tov Odpaka. H Bwopaxum
ovoTVor amd LoV NG OEV IKOVOTOLEL TIG AOUTNGELS HOG GE 0EVYOVO.

2.10 Exnivevotikoi poeg

Ewdwol avoamvevotikoi pdec vmevBuvor yio v ekmvon dev vITdpyovy, aeov 1M
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EKTTVON TPOYUOTOTOIEITON HECH TNG YOAAPOONG TOV (EIGTVEVCTIKAOV) OVOTVEVCTIKOV
poov. Opmg oty gkmvor] Agttovpyodv ot ovopalopevol emkovpikol (fondntucol)
OVOTTVELGTIKOL LVEG, 01 0Toiol £YoVV MG Agltovpyia va vrooTnPilovy TNV EKTVOT| Kot
VoL TNV EVIEIVOLV. Z€ OVTOVG OVIIKOLV 01 KOIMOKOT HEG, 01 PiEG oL Ppickoviat oty
moeho, ot omoiot yapoaktnpilovror Kot ®¢ "ddepoypa Tng muéAov" Kol ot 0w
pHecomAgvplol poeg, ol omoiotl PBpickovtar oto Bmpaka (o otabepd Bdpaxa mailovv
oNUovTIKO pOAo o1 TPdchiol odovimTol poeg kot o peilwv Bwpakikdg pog - 0 omoiog
elval onuovTikog 11aitepa Yo Toug acOuaTikovg).

2.11 Avagpaypa T Toélov

Ot poeg g muédov kAivouv v Aekdvn mpog 1o KAtw. Ilapiotdvouv o
0YXTAY®VN ULIKN opdda, 1 omoio oTIS Yuvaikes TEPIPAALEL TOV KOATO, TOV TPOKTO Ko
TOV KOKKLY. Mmopovue va v ayyiéovue o€ kébe dvOpwmo, 6to mepiveo.

To KO TG aVamVELGTIKNG TECTC LETAPEPETAL, OV EIVaL OPKETA OLVATO, LEYPL
M Bdon ¢ mvélov. e vtV TV TEPinTOOT, VIoY®PEL N Bdon Tng TVELOL KaTE TNV
glonvon mpog ta €€, v KATA TNV evepynTikn, Pabid ekmvor] cvotéAdeTon Kot
Kveltal Tpog ta pEca, OTMS 01 KotAokol LVES.

Ye UEIOUEVN OpaoTNPLOTNTO, TO OIPPAYUN TNG TLEAOL - OMMG Kol TO
dlaepayuo - xbver to Woikd TOvo ToL (KOTAoTOOT GVGTACTS), YOAUPADOVEL Kol OEV
amodidet. (Mia evepyntikn, Pabid ekmvor avEAvel Kot SOVVAUMVEL TO HVIKO TOVO QNG

NG HOTKNG OUAd0G).

2.12 Ecmtepkoi pecomievpror poeg

Bpioxovton petald tov mievpdv kot fonbodv to Bodpoka vo GUGTEALETOL KO
va pkpaivel. Avtol cuumtdcoovv to TolY®pa Tov Koppov. ‘Etct, ov mvebupoveg
ocvumiELovTol TEPLGGOTEPO KOl 1) EKTVOT] LEYOADVEL.

(Iligiong A., 1985, Avarvevatiko Zoatnuo, Avatouikn — Baoixkés ['vaooeig)
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H Aertovpylo TOV OVETVEVGTIKOV HVMV KOTA TN OL00IKAGLO TG
OVOTTVOTG

2.13 Ewomtvon

Kotd v ewonvor, ocvonovtor tovtdypova 10 Saepoaypo kot ot EEm
pecomievpiot poeg. Otav cvotéddeTar To dtppaype, ot BoAol yivovtal emimedotl Ko
mélovv Ta omhdyva mpo¢ To KAT. Etol, ot kothokol uveg dwarteivovial kot
TAVTOYPOVO  TOPEYETAL YMPOG OTOLG TVEVUOVEG, Ot &€ HECOMAEDPLOL  HOEC
GLGTEALOVTOL, OLVOYAOVOLV TO, TAELPA Kot EKTEIVOLY TO BpaKa TPOg Ta. EUTPOS KO
TAQYLL.

Otav exteiveron o Bopokac, ot mvedpoveg mpémel (AOY® TG VIOMIEONG TNG
VECOKOTIKNE KOIAOTNTOC) VO akoAovOcovy TV Kivion avti Kot €161 dnpiovpyeiton
uéoa Tovg pa apvnTikn wieon. O a€pag avappoPaTal amd T TVELUOVIKES KOYEAMOEG,
OGS TO VEPO OO VoL GPOLYYAPL.

Koatd v eiomvon dnAadn, peyaraver o Bopokog HECH TNG OVOWYMONG Kol TNG
LETATOTIONG TOV TAELPOV KOO®G Kol péow TG KaBdOo0v TOL SAPPAYUNTOS. XTN
dodKacio, aVT] LTOPOVUE VO TOVUE OTL TPOYUOTOTOIEITAL Lo TPIGOIACTATT KIVITIKN

TPAsn.

H sionvon mpaypatonoteitol mwhvto amd kdtm wpog to mive. To Pacikd avtd
KOVOVOL 0EV EMITPEMETOL VO, TOV EeYVAUE KOATO TNV EKTEAEON TMOV OVOTVELGTIKMOV
acknoewv. O Bopakog, mov potdlel pe Kaumdva, eKteiveTon 101HTEPO TPOG TO KATO.
210 KATO UEPOG TOV TVELUOVAOV VTAPYOVV, EKTOC TV GAA®V, Ol TEPIGGOTEPOL KO
dvvatodtepol Ppoyykol kAddol. Otav eiopéel agpoc, t0 KAT® avtd Tuua yepilet
TPAOTO, OTMC T.Y., £vag kKovPdac otov omoio Pdalovpe vepd. Ztn cvvéyeln yepiler o
pecaiog xdpog (0 opeaAdg pEYPL 10 UEco tov Bdpaxa), UExpt 0 a€pag va PTAcEL
TEAKGE GTOV AV® OVOTVELGTIKO Y®dpo (Bdpaxag peEypt kAelda), evad aepilovror axoun
KOl Ol KOPLPES TMOV TVELUOVOV.

2.14 Exmvon)

H exmvon givon meprocdtepo pio Tabntikn oladikacio, EXEdN TpoyLOTOTOlEITON
HE TNV VTOY®PNON Kol YOAAP®OON TOV OVOTVELSTIKOV podv. H ghactikdétto tov
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CUVOEGLOV KOl TOV YOVOP®V TOL Bdpaka, 1 PLOIKY] EANGTIKOTNTA TOV TVELUOVEOV |
Kol M Popvnra eivol apkeTd Yoo vo. ETavapEPovy To Bdpoka otV Kavovikn 0éom
npepiag tov Katd v avamvor. Katd tn Jdwdikocioo TG eKmVONG, ot TAELPEG
KATEPYOVTOL KO EMTPETOVY ' 6TO OdpaKa Vo LKPOVEL 1) VO OTEVEYEL.

Ot xotmokol poeg GLOTEALOVTOL ((OC AVIOY®OVICTEG TOL OlPPAYUATOS) Kot
TECOVV TO TEPLEXOUEVO TNE KOIMAS TTPOG TA TIGM Kol TAV®, EVAVTIH 6T Odppoayua. H
SLOLPPAYUOTIKY] KOUAPO EKTEIVETOL TTAAL TPOC TO TAVE, e OTOTELEGHO, O OdpoKkac Vo
HiKpoivel amd kAT Kol ol mvedUoveg mov akoAovBohv tnv kivion oavty va
oLOTEALOVTOL EAACTIKA. AOY® TG VIEPPBOAIKTG TIEGNC TOV AGKEITAL GTIC TVEVUOVIKEG
KOYEMOES, 0 aEpag EEEPYETOL OTO TOVG TVEDLOVES (TTOONTIKA).

Avtv T 01001KOGI0L LITOPOVUE VO TNV KOTAAAPOVLE KOADTEPD, OV GKEPTOVUE
™ Asrtovpyion NG €veong, mov avaeépoue  mponyovudves. To  dtppoyua
nopopotaleton pe to EUPoro g £veonc, T0 0moio LEGM TNG GUOTOANG TOV KOIAMAKOV
UV peTaxKveitar otov "kOAVOpo €veonc”, dnAadn Tov kotlako ydpo. Ot kotMaxol
poeg dNAadn TECOVV TO YOAUPOUEVO IAPPAYLLO TPOS TO LEGO KOl TAV®.

Koatd ™ Babid exkmvor|, dpactnplomotovvion kot ot poeg e Paong e muélov
Kol avaykdlouv to odeppayra oe pia wo akpaio 0éon eknvorg. Extog tov dAlwv,
UEC® TNG OLOTMOONG TOV €61 UEGOTAEVPIOV HLAOV T €KTVON &vteivetal. Avtol
GLUTTOGGOVVY Kol UIKPAivouy 1o Bdpako akOa TepiocoTEPO.

H sxmvon eivor onuovtikotepn omo Ty EIGTVOT.

2.15 AvamveueTIKY) TAVAO,

Metd amd v €KTVON, Ol OVOTVEVGTIKOL UVEG, Ol TAEVPES KOl O TVELUOVIKOG
1016¢ emotpéPovy 611 Béomn npepiog tove. H xatdotaon avt) npénet va dwotnpnOel
Yy Afyo, Koté TV OVOTVELGTIKN TOOAN: KOVEVOS MX0g ogv akovyetol. Xwpig kopio
dpaoctnpotto N kapio dnuovpyio Nxov péel o televtaiog aépag mpog ta E€m. O
TVELUOVIKOG 16TOC elval TeAeimg YoAop®UEVOS, 0 BOAOG TOV OAPPAYUOTOS EPTACE
otV VYNAOTEPN 0€0m TOV, TO GTEPVO Kol 01 TAEVLPES £xovV YoUnAmoel teleims. Ta
TévTa apnvovTol 6T BapdTnTo Kol oty npepia.

O mvedpoveg elval - 660 yivetal - adswol. [lapapévoope oty avamveLoTIKN
TOOAN, NPEUOL KOl YOAOPOUEVOL, HEYPL TO OVOTVELGTIKO KEVTPO VO OMOEL OVTOUATO
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TNV EVTOAN Vo, avoamvevcovpe. Metd, ol glonmvevotikol poeg cvomwviour Eava. H
OVOTTVELOTIKT] TOOAQ ONAOY, ONUOIVEL YOO TOLG OVOTVELCTIKOUC HLG KOl Yo
OAOKANPO TOV OPYOAVIGUO - KO Y10 TOVG TVEVUOVEG KO TNV Yuyn - TN GAcT], OTov OAN
aVATOOOVTOL OKOUN, GE AVTO TO YPOVIKO SIUGTILLO OEV EIGTVEOVLLE.

Etvor onuovtikd, katd v doknon vo BLOCOVIE GUVEIINTA TNV OVOTVEVCTIKY
TOOAO KO VO TPOSTAONGOVUE 10104TEPA TOPA VO YOAUPDGOVLE OAOVG TOVG VG KO VL
SOEOLUE OAN TNV £vTAoT] (COUOTIKT KOl YOYIKT).

2.16 Mnyoviepog erEyyov

H oavamvevotikt| oadikocio eA&yyetol amd TO OVOTVELCTIKO KEVIPO MOV
Bpioketal 6TOV TPOUNKN VOTIOHO HVEAD KOl GUYKEKPILEVA GTO VYOS TOL avyéva. Exel,
VILAPYOVV VELPIKA KOTTOPO (TO KOTTOPO TOVL CGVOTVELSTIKOD KEVIPOV), TO, OTOid
epebiCovtor auTdéHaTO KOL TPOKOAOLVTIOL Ol OVOMVELOTIKEG KIVNAOCES. ATO eKel
Eexivohv  (dGES, Ol omoiec 1 OPACTNPOTOOVY TOVE EIGMVEVGTIKOVS ULG KOl
EKTTUGOOLV TOVG TVEVUOVEG, ONAOOY KOtd TNV €10mvor|, 1 o€ GAAN mepintwon
TPOKOAOVV TNV EKTVOT KOl TOPUADOVY TOVS EIGTVEVGTIKOVS LG,

2TOVUC TVEDUOVEC LIAPYOLV OATOOEKTEG OATOCTG, Ol VIOOOYELS OldTaong, Ot
omoiol oTEAVOVV TEPLGGOTEPES DGELS GTO AVAMVEVCTIKO KEVTPO, OGO TEPIGGOTEPO
dtateivovtal o1 TVeEDUOVEC. AVTO £XEL (G CLVETELN TOL VEVPIKA KVTTOPM TOV BpioKovTot
OTO OVOTVELGTIKO KEVIPO KOl TO OMOin &ival vmevbuvva Yo TV €167TVon Vo
avOooTELAOLY TN Agltovpyia Tovg, evad avtifeta avtd mov gival vrevOuva yia v
exmvon va gpebilovtal. Metd to 1€A0g NG O1dTaong TV vrodoyiwv, epedilovtal Eava
T VELPIKE KOTTOPA, T OTToia eival vrevBuva Yo TV E16TVON).

EminAéov, oe ovtov t0 UNYOVIGHO LEAPYoLV OKOpO 000 GAAC. GLGTYLOTO
EMAVATPOPOOATNONG, To omoia avtopvOuilovtal. Edd petpdror n Ilocdtra tov CO,
N 1o eminedo tov CO, oto aipo amd TOvg OVORAlOUEVOLS YMueDTodoYElS (avTol
avTIOpoOV o€ YNUIKEG OAAOYEG Kal SluKLUAVGES oTo oipa, emelepydlovion éva
epEDIoUO KOt TO HETATPENMOVV GE VELPIKO £pEGLA) LECH TOV OTOlMV emTOYOVETAL N
emPpaddvetor M eomvor] Kot 1 ekmvor). Avtoi ot vmodoyeic Ppiokovror ot
HEYOADTEPT aPTNPiC TOV COUATOG, TV AOPTH Kol G€ ayyeia To onoia piokovtal otV
TEPLOYT] TOL OVATVEVGTIKOD KEVIPOU.
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2.17 H Aertovpyio TV YNUeE0VT000YEMOV

Otav n mocdTa ToV 0ELYOVOL 1 TO 0EVYOVO TOL AiUATOG Elval YOUNAO, TOTE
avtd 0dNyel o€ pio avénon TOV avamTvodVv Kot UAAMGTO TOGO, OGTE TO EMMESO TOV
o0&uyovov va emavELDEL GTO KOVOVIKE TOV ENITESAL.

Otav n mocdtta oL avBpaxkikod 0&€og oto aipa eivor TOAD vYMAN (Kvpimg
HETA OO QUENUEVT TVEVUOTIKY] 1] COUOTIKN €pYOcia 1 ota Opyava TEYNG KoTd TNV
TENTIKN Acttovpyia), epebiletor 10 avamvevoTikd KEVTIpPO, Oleyeipetal Kot divet
OVYVOTEPEG EVTOAEC GTOVG OVOTTVEVGTIKOUE HLG. Ta apprddia KOHTTapo Tov EYKEPAAOD
dnAadn, evacOntomolovvrat og oyéon pe Ta enineda tov CO, oto aipa. Xe avEnuévn
OVOTTVELOTIKT dpacTnplotnTa Tapovctaletot avénuévn mocotnta CO, Kol peimon e
nocOtNTag Tov Oy AV QLTI 1 AVOTVELGTIKY OPACTNPLOTNTA Elval avENUEVN, TT.Y. OF
EVIOVOTEPN COUOTIKT KOl TVEVUOTIKY] EPYNCI0 GE VIEPTPOCTADEIES, GE KATUGTACELS
@o6Pov, Aoyouayiog, otpec N amlovotato ce avénorn Tov UETABOAIGHOV, TOTE TO
eninedo 1oV ofvyovov elvor pétpro ko avédvel kvpiowg 1o -emimedo tov CO,.
Anuovpyeiton o ovENUEVN avayKkn yio a€pa, TO OVATVELGTIKO KEVIPO dleyeipeTan
HEC® VELPIKOV ATOANEEWMV, Y10 VO GTEILEL MGEIS GTOVG OVATVEVGTIKOVS LUG. Avadoyo
HE TNV aVAYKT, TO OVOTVELGTIKO KEVIPO GTEAVEL MGELS GTA PPEVIKE VELPA, T 0ol
Kvouv To Odppoyuo Kabmdg emiong kot otovg Ppoyyikode kAAdovLS, Ol omoiot
VELPOVOLV TOVG PPOYYOVE Kol GTO TPOCMOMIKO VEVPO, TO OMOI0 £YEL MG KVPLO
Aertovpyia va S1ELPVVEL TA TTEPVYLO TNG WDTNG N TO otoua. Eival dpwg kaAvtepo va
av&dvooupe 10 Babog g avamvong amd to vo avEAvovpEe T cuyxvotnTo, OMANdN Vo
UV avEAVoupE ToV aplBud TV avamvoav, Tpdyuo mov pag oonyel og BePracuévn kot
YPNYOPOTEPT OLVATTVOT).

Otav vrapyel vaepmpocpopd ce o&vydvo Katl €tol pa nton tov CO, (my.,
HETO amd LWEPKOPEGUO, TOL ONUOivEl PETA Omd VTEPPBOAIKT OVOTTVOY|), ETEPYETOL
npeuia (avomvong) 1 S10K0T OVOTTVOT|G.

Otav 1o emineda tov O, wou 10 CO, ot0 aipo eivor oe 1coppomia,
dnuovpyovvtor puOuikd epebicpato, to omoior £(0VV OC CLVEMEWL [0 KOVOVIKN,
OPUOVIKY] dpacTnplotnTa ¢ avamvons. H dadikacio g avamvong mpayuatonoteitot
KLpImg UNYoviKd, avTOUATO, ETEWN 0 AVOPOTOG AVATVEEL KOl GTOV DTTVO TOL 1) AKOLOL
Kol o€ kKotdotaon Aumobvpiag. Opwg m avamvon pmopel va ennpeactel amd )
BovAnon pog Kol 0vTd TPUYHUTOTOLEITOL HECH TNG AVATVEVCTIKNG PLGIKOOEpaTEioG.

(Heiise Hofler, 1995 , Avarvevotikn I'vuvootixn)
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3.Baowkec 'Evvoleg Tov oxeti{ovtal He TNV Kivion

3.1 Mvikog Tovog

H cvveync ehappd cOoTOCT TOV LMV TOL PUGLOAOYIKA VITAPYEL AKOUO KOl GE
KOTAoTOOT NPEUios, ovopaleTon puikog TOVoG.

O wikdg 16vog elval mapdv 6e OAEG TIS dpacTNPLOTNTES TOV EUPLOV OVIOV,
OKOUO KOl GTOV VMVO. AVIITPOGMOTEVEL TNV KOATAGTOCT] ETOWOTNTOS TOL UVIKOV
CLUOTNUOTOC YL VO €lval duvath OMOWdONTOTE OpacTNPOTNTA. XTNV O0vcio. O
(LGLOAOYIKOG TOVOC amoteAel 10 Pacikd oTolKEl0 TNG PULGLOAOYIKNG OTACNC Kot
Kivnong Tov cOUATOC.

O wikog tovog o mpémer vo Kopaivetol oto UGLOAOYIKA TAdaicto. H pn
(QLGLOAOYIKT aOENCT] TOL OVOUALETAL VITEPTOVID, EVD 1) 1] PLGIOAOYIKY] UEIMOT TOV
ovopdletor vrotovia. Kotd v e€€taon tov puikod T0Vou 6€ TEPUTTMOGELS VITEPTOVING
eueaviCetor ovEnuévn avtiotaon oty TadNTIKN Kivnon Tov LEA®Y TOV COUATOC, EVO
G€ TEPIMTMOGELS LTOTOVING 1) AVTIGTOOT £Vl LEWWUEV.

Ot dwrtopayés TOL HLIKOL TOVOL GLUVAVIOVTOL GE GTOUO, HE EYKEPUALKT
TOPEAVOT], KPOVIOEYKEPOAIKY] KAK®OON, KAK®GTN vOTIOOL HLEAOD KoODC Kol oG
EKONAMGCN VEVPOEKPUMOTIKOV Kol GAA®V voonudtwv tov Kevipikod Nevpikol
Xvotmuotog (KUN.X)).

(Patrica M. Davies, 1995, Aroxataotaon HuimAnyikod acOsvoig)
3.2 Adpn Kivntun Agrrovpyio

H adpn xwmtikn Aertovpyion avo@EépeTor GTnNV 1KAvVOTNTO VO EKTEAOVVTOL
dPAGTNPLOTITEG TTOL ATOUTOVV TNV EVEPYOTOINGN UEYAA®Y HO®V 1] Wik®dV opddmv. Ot
HEYAAOL HOEC 1} O1 OUAOES LVMV PUGIOAOYIK( EVEPYOLV L€ GUVTOVIGUEVO TPOTO DGTE
vo emtuyydvoouv kivnon M poe oepd kwvnoewv. [Moapadelypota adpng KvnTikng
Aertovpylag elvar to mepmitnuo, To TPEEWWO, TO TETOYUO, €VOC OVTIKEWWEVOL, TO
TNON UL, TO KOAOUTL K.A.TT.
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3.3 Mvikn loyvg

H poikn woyoc avapépetor otnv éviacn He TNV omoio €vac HUC GUGTATOL
eKovolo wote vo mpaypatomomBel pio dpactmprotnta. Ilawdid pe vmotovia
eneovifovtor g adLVAN KoL OV EXOVV TNV OVOAOYN HLIKN 10Y0 OCTE VO EMLTLYOVY
Kamoleg Kivntikég Opaotnpiotree. Ta moudid ovtd kovpalovior GYETIKE €OKOAN
aKOUN Kol G€ OPACTNPLOTNTES TOV UTOPOVV VO YOPOUKTNPIGTOVV ¢ AmAéc. I'pdpovv
Y0 TTOPAOEYUOL LE TOAD AEMTEG YPOUUEG TOV UOALIG QaivovTal, Yopic vo TaTdve TO
LoAVP1 oto yapti. [ToAAEC Popéc pdhota To LOADPL YAoTPAEL Kol TEPTEL Amd TOL YEPLL
TOVG.

AvtiBétmg, moudd pe vreptovia umopetl va delyvouy moAD duvaTd Kol pHumon,
YOPIG OGTOCO VO UTOPOVLLE VO, MAT)GOVLE Y10l LLDIKT] 107V TOL AVOTTOGGETOL EKOVGIAL.
[Mo mapdderypo Todid pe vepTovia GTOVG HHEC TOV KATM AKP®V TOV £XOLV TNV TACN
VoL TEPTATOVY GTIG HUOTEG TOV TOOIMV, UTOPEL VO avOTTOEOVY HEYOADTEPT LLTKT pado,
OTOVG UVEG EKEIVOVG TTOL givar LTELOVVOL YL ATV TNV KivioN. ZTNV TEPIMTTOGT QLT
BéPara o1 pdeg 0 cLGTMOVTAL EKOVGLA, OALE AOY® TNG vVITEPTOVIAG, YWPIC Vo LTopel To
modi va eAEyEetl v kivnon avt).

3.4 ®vororoyiki] AtoOnTiKokKivnTiKN Avamtoén

o va yivoov xatavontd to TPOPANUOTE 7OV  OMUIOLPYOVVTIOL Old TIg
dtatapayEs TS adpne KvnTikotTag, eivon amapaitnto va yivel pior chvtoun avopopd
GT1 QUGLOAOYIKT OVATTLEN TOV KIVNTIKOV TKAVOTHT®V TOL avOp®dTOU 6TV apyn e
Cong Tov, KaBdg Kot 6GTOVG TAPBEYOVTEC TOL TNV EXNPEALOLV.

O avBpwmog axorovbel pa avoartvélokn mopeio n owoia Eexkvd amd T oTIyUN
™G cVAANYNG Tov. H avamtullokn avt mopeio agopd TV KWnTiKY|, OVTIANTTIKY,
VONTIKY, CLVOIGHNUOTIKT Kol KOWVOVIKT oQoipal.

O 6po¢ kvnTikny avanTuEn oy TpaypatikodtnTa givor eAAMmge. o to Adyo
OVTO AVOPEPETOL KO OG UGONTIKOKIVNTIKY avVATTTUEN, 0EGOUEVOL OTL 1| AVATTLEN TG
Kivnong ko 1 Katdktnon Kafe Kivntikov Kol AEITovpyKol emtedylatog ennpedieTot
dueca amd TIC oONTIKES Kol YVOOTIKEG eUmelpied.

H oioOnrikokivntikn avémroén apyiCer non and m dnuovpyio Tov gufpvov.
Me 10V TOKETO Ol KIVNGEIS TOL VEOYEVVNTOL €ivol OGLVIOVIOTEG KOl (OKOTEC,
VTLOYOPEVUEVEG KATA KOPLO AOYO 0td TO VEOYVIKA OVTOVOKAQGTIKE, KOOMDS 1) opitoven
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TOV VEVPIKOV GLGTHLATOG EIVOL KON ATEANC.

Ta veoyvikd avtavakAUGTIKA, ATOTEAOVV GTEPEOTLTES KIVNTIKEG AVTIOPAGELS, Ol
omoieg eppaviCovror cuvnBwg Katd TV aAAayn TG BE0NE TOLV KEPOMOV GE OYEoT LE
TO GOUO, KOTE TNV TpooTdOeia oTNPIENG TOV AKp®V 1 HETd amd antikd epediopota o
dapopa. onueia Tov cOMTOg TOV Ppépovs. T'a mapdderypa eav oe €va Ppépog 2
UNVOV 0PNGOVUE TO KEPAAL TOV VO, TEGEL TPOG TO To® YWPIG vo aAddEovpe TN B€on
TOV GOUOTOS Tov, ToTE Ba eKAvBel To avtavaklaoTikd Tov evaykaAcpov (Moro
Reflex) ko1 1o dveo dkpa tov Oa €pbBovv amdtopo o€ OMKY EKTOOM KO

anayoyn.(Xy.1).

Yyfua 1 AvtovokAooTtikd  Tov
evaykaiopov (Moro Reflex)

A&iler BéPara va onuelwbel ot o1
TOPATAV®O KIVAGELS TOL EKADOVTAL AOY® TNG
aAdoryng g B€ong g KePaAng, o€ yivovtot
eKovo1a amd T0 LmPO.

H oaAlnienidpoaon pe to mepiBailov
Ba dnuovpynoel oto PBpépog to Kivtpo va kivnbel. Me v opipavon tov Kevipikod
Nevptkoh ZuotUaTog To BPe@Kd avTovaKAUGTIKA TPOTOTO0VVTL, divovtag T 0éon
TOVG GE O DPLUO TPOTLTO. Kivnong o€ cuvovacud mhvtote pe ta epebicpata mov
déyetar to PBpépog and 10 mepiPdirov. ‘Etol emépyeton n otadlokny avartuén tov
QLTOUATOV  UNYOVICU®V  OVOTPOGOapUoyng g otaons. Ot avtavakiootiol
UNYOVICUOT aVATPOGAPHOYNS TS OTAGNG €lval Ol avTIOPAGELS TPOCAVATOMGLOD Kol
Ol 100PPOTMICTIKEG OaVTIOPACES, He TN Ponbeld TV oOmolwv emTLYYAVETAL T
(PLGLOAOYIKT] EVOVYPAULOT) TNG KEPOATNC , TOV GLYEV, TOL KOPUOV KOl TOV AKPOV KoL
EOPULDVETOL 1) 1IGOPPOTHO KATA TIG SLAPOPES OpacTNPLOTNTES. O AVOTPOGAPUOYES TNG
oTtdong amroteAoHV To LTOPABPO Yo KAOE KIVNTIKT dpacTNPLOTNTA

(Berta Bobath,Carel Bobath, 7992, Kivyuixy ovirtoén orovg drapdpovg tomovg
TG EYKEPOAIKNG TOPCAVTHS)
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4. Eyke@aiikn Hapaivon

O 6pog eyKeAAKN TOPAAVOT YPNOYOTOIEITOL YLl VO TEPTYPAYEL LU0 OULAON,
GLUVOPOLMVY LLE KUPLO YOPUKTNPIOTIKO TNV KIVNTIKY] avammpio Tov oQeileTon GE P U
npoiovoa PAAPN 1 dTapay] GTOV AVATTUGGOUEVO EYKEPUAO.

Xy oudda avty TEPIALAUPAVOVTOL OTATIKEG EYKEPAUAOTAOEIEC TOV TPOTWOV
TOOIKOV ¥pOVOV, eV 0ev mepthapufdvovioatl katd kovova Tabncelg mov £xovv Gyeéon
ue dvopoapieg Tov PuEAMKODL cwAnva, mpoiovoeg madnoelc Kor PAAPec ot0 vVoTINiO
HLEAD, Yopic cLppeToyn Tov €yKePAAov. Ot gykepalomdOelec avtég TPOKOAOVY
KN TIKY] dveAgttovpyia eoutiog Tng dtortapayns TOv HLikoy TGVOL 1/Kot EUPAVIONC
akovolwv kwhoewv. [lapoio mov 1 Kivntikn dwtapayr €ivor emipovn yopic vo
VIAPYEL  TPOOOEVTIKY  emdeivwon ¢  eykepaAkne  PAAPng, mopatnpeiton
petafardpevn e€EMEN TV KAVIKOV yapaktnplotikov. H eykepaiikn mopdivon (EIT)
oVYVA GLVOJEVETOL Kol amd AAAES dtatapayss, OTav ekTdS amd TO KIVITIKA KEVIPQ
vrdpyel PAAPN ko oe GAAEC TEPLOYEC TOL EYKEPAAOL. AVLTEC €ival 1 VONTIKN
VOTEPNOT, OTAPOYES TOV AIoONTNPIOKOV AEITOLPYLOV, TNG avTIAnyYNG, uddnong,
OMIMOG Kol EMANTTIKESG KPIGELC.

O odbonuog vevpordyog NG emoyne exeivng Ziykuovvt dpowvt mpoympnoe
TEPIGCOTEPO LE TIC LEAETEC TOL, Ypnoomoinoe tov Opo "infantiler cerebral lamung"
Kol TPOTEWVE U ToStvounon e omoiag to Pacikd uépn eivor omodekTd uEypl
onuepa: 1) numAnyia, 2) YEVIKELUEVT] EYKEPOAIKT] GTOGTIKOTNTO, 3) TOPOTANYIKN
onacTiKOTNTA, 4) KEVIPIKN yopelo. Kol  apeoTEPOTAELPT) obétmon kot S)
OUPOTEPOTAELPT] CTLACTIKN NUITANYio

4.1 Xvyvotnto- Eménmoioyia

To mdéc0 cvyvn eivan n EIT dev givan edkoro va amoavtnBei, av kot vdpyovv
TOAAEG epyaciec mov avaeépovtol TNV NAtKia eE€taong Kot 6To VAIKO NG UEAETNC.
Yrapyoov AMyeg eUMEPIGTUTOUEVEG OTOTIOTIKEG UEAETEC OV SIVOLV GULYKEKPLUEVA
nocootd. O emuwolacuog g EIl avagépetor mepimov ota 2.5/1000 {doeg yevvnoelc.
e yopeg Pe LYNAO KOWMVIKO-0IKOVOUIKO EMIMEDO TOL TOGOGTA TEVOLY VO LEL®OOVV.
> Zoundia, 10 T0c0oT0 pelwdnke ond 2.2%0 oty mepiodo 1954-1958 oe 1.4%0
otV mepiodo 1967-1970. H peyardtepn peiwon onpeiddnke petald tov veoyvov pe
Bépoc yévvnong katw and 2.000gr, 6mov 1 EREEVIOT TNG GTOGTIKNG KoL TNG OTUEIKNG
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SurAnyioc NToV oTAVIOTEPT Ko dLTO OQEIAOVTAY OTIC KAADTEPES GLVONKES LETAPOPAC
KOl VOG|AEL0G TV TPODP®V VEOYVAOV GE LOVAOES EVTUTIKNG VOGTAELNC.

Ao TIc péypl onuepa AMyeg emONMMOAOYIKEG LEAETEG KO OO T OEOOUEVA TNG
ovyypovne Biproypapiog mpoxvmtel 6Tt 1 cvyvotnta T EIl otig avoamtuyuéveg
yopeg kopaiveron omd 2.0-2.5 mepimtwoec/1000 (ovta veoyvd, mocootd mov gival
YEVIKA OTTOOEKTO.

4.2 Tagivopnon

Mo moAAG ypoOvie vanpye Oyoyvouia & ott apopd v tagvouncn Tmv
dpopav popeav g EIL. Ot Bdoeig yia v ta&ivounon g EIT torofetOnray and
tov Sigmund Freud otov mepacuévo awmva. And 10te £ytvav TOAAEG TPOTOTOLGELG
me taSvounons, oOmw¢ oaivetor amd 1 PipAoypaeic, ywuri - vococ eivan
ToAvpdsmnN (swkova 1)

M yevikd 01e0vmg amodektn tasivounon etval onjuepa avtr tov Hagberg mov
ompiletal otV KAMVIKN] €1KOVOL KOl TNV TOTOYPUQIKT KOTOVOUN TOV KIWWNTIKOV
avornplov (tivakog 1).

Hivakag 1. Ta&vouon g eyKeaMKN g TopAALGOTG

YTOCTIKES ESonvpapdikéc 1 Atalikéc Mopopég Miktég Mop@ég
Mopoég AvoKivnTIKEG

Mopoig
Surhnyio, Kupimg dvotovikn oA atalio Atovikn
TETPOTANYiQ Kupiog afetwoky]  ataSikr OuAnyia Ymotovikn
TpUTANYio

nuAnyio
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4.3 Arvtworoyia

Ta aitia g EIT eivan moikiha ko opeilovtor og
TPOYEVVITIKEC ,IEPTYEVVNTIKEG Kol
uetayevwntikég PAaPes. Opiopéveg popéc pmopet
Vo VTAPYOVV  TEPIGGOTEPOL TAPAYOVTEG TOV
evfuvovTon otV EUPAVION TNG EYKEPAAKNG PAA-
BNng. O axpiPrc TpocdOPICUOC TOV AITIOAOYIKOV
mapdyovio Ogv €ival TAVTOTE €UKOAOG, YTl
TOAMEG  POPEC  LIAPYOLV  EVOEIEEIC KoL Oyl
amoOEiEeLg, eV VITAPYEL VO GTUAVTIKO TOGOGTO
ot0 omoio To aito mapapévovv dyvoota. O
KOOOPIGUOC TOV  GLYKEKPIUEVOL  QUTIOAOYIKOV
TOPAYOVIOL OV OONYNOE OTNV EYKEPUALKT PAAPN
Ewova 1 gmrvyydvetal oe 106ootd 50-75% (mivaxog 2).

IIpoyevvnTikoi Iepryevvnrikoi Metd Vv yévvnon
£pmne, epvbpd TPOWPOTNTO, EYKEPOMKN KOAK®OOT)
T0EOMAACU®OT) EMUTAOKEG TOKETOV Aoaéelg
LEYOAAOKVTAPO10G Aowaéelg KNX evdokpavia apoppoyio
2001 VIEPYOAEPLOPIVOULLLiD, eMiKTNTY eyKeQalomdheio
TEPAUTOYOVEG OVGIEG vIoyAvKopLiol VEOYVIKOL GG LOT

ayyelakd(vro&io-toyopio,  TPAOUATO TOKETOD
Opoupmoeic)

EMeyn 1wdiov

(Xpnotog II. TToviemadng,2004, Ilpoktiky modiotpikny Nevporoyio 7"
‘Exdoon)
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4.4 TIpoyevvnTIKEG HOLEVTIKES EMITAOKES

To&wonpia, TpofAnuata yoviomoinong, tpoOdPOUOS TAUKOVVTOS, OITOKOAANGT)
TAakoOVTa, ooppoyiot oTNV KUNGY, TOAAATAN KUNGY, VTOCITICUOG, dvabpeyia,
YPOUOCOUKES avopaAies, otkoyevelg 1otopikd EIl 1 eminyiog

4.5 XraoTtikn TeTpantinyio

[TpooBdirovtar Kol To T€6GEpa AKpo PE TO cofapn
dwrtopayn ota dveo akpo 20% mepimov TOV ApPPOCTOV.
Ymoloyiletan og 1.2/1000 {ovto veoyvd.

[Mapatpeitar cuvnBmg o veoyvd HETA OO TOPATETOUEVO,
O0OKOAO KOl €PYMON TOKETO, KOL YEVIKA GE TOOW8 TTOL
yevwnOnkov pe ocoPapéc TEPLYEVVNTIKEC EMUTAOKES. XTI
TEPIGCOTEPEG TEPMTAOGELS TO PPEPOC TAPAUEVEL Y10 LPKETOVC
uUnveg vrotovikd mpwv gykatoactadel kot @avel o avEnuévog
Hoikog tovog. Ta apyéyova ovVTOVOKAAGTIKO TOPAUEVOVY
(Moro, ovtoépotn Padion, TOVIKO OVTOVOKAWGTIKO TOV
avyéva), Vmdpyel OLVOKOMO GTNV Giton, &VO  apYOTEQ
TopaTNPEITOL YOAMIIGUOC TOV KATM AKPOV Kol KAUTTIKY 06om
6To Ve AKpPOl.

Ymootikn  Tetpominyloe pe
YOPOKTNPLOTIKA YOAMOIGUO.

[ToALG Bpéom €xovv coPapr] vrepekToTIKOTNTA KO 0Me0OTOVO GTNV VITTIo
Béon, evd oty mpnvn Koumtikny 0éom. Xe coPapéc KATAGTACEL Ol GLGTAGELS OTO.
dxpo ovomTOcGoVTOL PE TNV mpipovorn tov moudlov. H cofapn dvceieitovpyio tov
eYKEPAAOL 00MYEl GE VONTIKY VOTEPNOT, OTOGLOVS, HIKPOKEQOAiD, OTPOQio T®V
OTTIK®V VELP®V, VOOTAYIO, 6Tpafiopd kot PAAPEC amd ta Kpaviakd vedpa. Ymapyovv
coPapég datapayss oTNV AvATTLEN TG OMALNG Kol AKOUT OTIC TEPITTMCELS TOV QTN
vrdpyet, eivon dvcapOBpucn. [oudid pe oTacTIK? TETPATAPEST EXOVV GLUYVA 0fET®OoN,
Kol umopovv va Koatatoyobv kot otnyv ouddo g pktg EIl. H Badion éotw o pe
Kémowov Pabuod vrootpiEn omdvia EMTLYYAVETOL, OV Kol TO KOT®O AKpo
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TPOGRAALOVTOL NTLOTEPA OO TA AV,

4.6 Xraotikn owrAnyio

H ocvyvomra tg oe pia Epevva mov €ywve amd tov Hagberg vmoloyiotnke ce
0.9/1000 {wvta veoyvd, evd t0 T0G00Td NG 6t0 cuvoro NG EIl avépyetar oe 20-
25%. H onaoctikn mépeon oto dkpo givot Alyo 1) ToOAD GUUUETPIKT, EVO TO KAT®O AKpoL
TpocPdrovior evtovotepa om' OTL To Gve. X& OPIGUEVEG TEPMTAOGCE UITOPEl va
VILAPYEL CUOVTIKOTEPT) TPOGPOAN GTO AVEM AKPW, EVD GE AALEC 1| GLULETOYN VO Eival
HETPIOL KOl GE AAAEC TEAEIMC PUGIOAOYIKT. XTIG TEPUTTDOGELS OVTES TOUPLALEL Kl 0 OPOG
TopamAnyio.

Ta aitio g omacTikng dutAnyiog eivon 6e £va LEYOAO TOGOGTO TPOKELTOL Y10l
tpdwpa veoyvd <1500yp. Zvyvd oto televtaio Tpiunvo ¢  kinong avoeépovion
emmAokés. H maboroyoavatoukn PAGPn ota mpompa pe sumAnywn EIT eviomileton
otV meptkothakn weployn. Ewdwdtepa BAdPeg, 6mmc mepikotAtokn AevKopoiakiol, Kot
EVOOKOIAMOKT aloppayict e SEVPLVCT] TOL KOTMOKOD GLGTNUOATOS, 00NYOUV GLYVA
GTNV ELPAVIOT) TNG SUTANYiaC.

Ta veoyvd ovtd petd t yévvnon eueaviCovv ototyeion eyke@oaiikng PAGPNG,
omwc ANOapyo, vmotovia, OVOYEPEID GITIONG, EVM GAAOTE YEVIKELUEVT) LLIKN
vreptovia. XTn ovvEyeln mopatnpeital o Aavldvovcsa mepiodog 6-12 gBoouddmv
OOV VTOYWPOVV N TOLVAYIGTOV OV EMUEVOLV TO TOPATAV® ELPNUOTH Kol £TGL
dlpevyovy G TPOGOYNS HoG. Mo OUmG TPOGEKTIKY] vELPOoAOyKT e€&étacm oTa
VEOYVA LYNAOD KIvdOVOL, KATO1 DITOTTI VEVPOAOYIKY] onUEoAoYia, OT®g vrotovia,
TOPOUEVOVTO OPYEYOVO OVTAVOKANGTIKO LITOPEl Vo 00N yNGEL TNV £YKapT O1dyvOoT.
To otédo ¢ vrotoviag voywpel Pabuiaio kot avikadiotatal amd 10 "dvoToviKe"
0TA010, OOV TOPATNPEITOL LD YEVIKEDUEV aOENGT TOL HLIKOD TOVOL KLPIWG GE
aAAdayn g 0éomg tov Bpépovc.Etol o kdBetn avdptnon mapatnpeitor yaAIdIoHOG
ot OO, VO Ta Yépro umopel va Ppiokovtal o éktaon 1 o€ nuuAnyikt 0éon. To
OGUUUETPO TOVIKO OVTOVOKAONGTIKO TOL OLYEVO TOPAYETAl Eviova KaBMG Kot NG
cOMNYNG oto xép Kol wodwn. To emdpevo otddo elvalr t0 OMOGTIKO, OOV
mapatnpeital vreptovia 1600 otnv Opba 6Go kol oy TNV B€om. Tty apyn M
VIEPTOVIN £V QVGKAUTTOV TOTTOV, APYOTEPU GE TPOYWPMNUEVO GTAOIO EYOVIE KALYN
oTO oYio Kot YOVOTO, EVM TO TEVOVTIO AVTOVOKAOCTIKE elval avEnuéva Kot To ool
otéketal Otav Kpatnbet oe 6pOia Béon ompiloviag 6ho To PApog TOL TO OAKTVAN T®V
OOV TOV.
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4.7 Xvoyyeviig omaoTIKN uaAnyia

Eivar n ovyvotepn popoen g EIl ota teleidunva veoyva
(ovuyvotmra .7/1000 {ovta veoyva). Av Kol 1) GuyxvoTNTA TNG
outAnyiog pewwdnke to teEAevtaio ypovia egoutiog ™G
KaAOTEPNG TEPIBUAYNC TOV VEOYVDV GE LOVAOEC EVIUTIKNG
Oepameiag, dev mopatnpnONKe KATL TETOO HE TNV EUPAVION
™G ovyyevolig nuumAnyioc. Ta aitio e elvon etepoyevn Kot
ot meplocdtepeg mepmtwoelc (70-90%) ogeidovtal oe
TPO- KO TEPLYEVVNTIKA aitio, Evd 6€ m0c0otd 30% mepinmov
to. aitio wopapévoov dyvoota. o ta mpdémpo veoyvd,
oLUYVOTEPE  OiTll  E€lvOL  TOPEYYVUOTIKY]  oipoppayia,
EUQPOKTO, TEPIKOIAKY] AgVKOUOAdKLVOT. Avtifeta, oe
TEAEOUN VO VEOYVA GTO 2/3 TV TEPMTOCE®Y CLYVOTEPU,
aitio elval eyke@oAkn opoppayio. Kol EUEPOKTO GTNV
TEPLOYN TG HEONS eykepaiknc. H d1dyvmon tg cvyyevoig
NuIAnylog ondvia yivetol auéGmS LETA TN YEVVION, OV KoL
Huuyio e&iie mhevphg  EVOL d0voTd var avoyvopiobei pe pio moAd mpocekTikn
e€étaon TOL veoyvolh Kol ANYN  &vOg  TPOCEYUEVOL
1GTOPIKOV.

[Ipéner va yivetow 1dwitepn extipnomn g vevporoywng e&étaong, Ommg
OCVUUETPiEG otV avtidopacn Moro, Tov avTOVOKAAGTIKOU PAdIONG, TO GLVEYEC
cLEO TG AKPOC XEWPOS 6E YPOoBLd Kot OTL AAAO TEPTEL TNV avTIANYT TOL £EETOGTY).
> Bpepikn NAKia TopAYETAL ACOUUETPO TO OVTAVOKAAGTIKO TOL QAEEIMTMOTION, EVO
oAV apyoTEPQ TO TOUdL OEV YpNoiIpomotel Ta dve dkpa eEicov KaAd.

To nuurAnyikd modi cvvnbwg tepratd petd tov 180-200 pnva g (oNg Kat og
uepkéc mepurtoelg apyotepa. H 0éon tov copartog kot kupiog tov dxpomv givot
YOPOKTINPIOTIKY TG NUIANyiog pe peyaAvtepn mpocPoir) oto ¥épt. H vevporoykm
oNUEAOYIOL Elval TLPOUOIKOD TUTOV UE OMOSTIKOTNTA, ovENUEVE TEVOVTIN
OVTAVOKAAGTIKA, SVOKOAIOL OTNV EKTEAECT AEMTOV Kiviicewv, Oetikd Babinski kot
LoiKod KAdvo.

Avaioya pe Ta KAMVIKG EVPMIOTO 1| NUTAPEST OlKPIVETOL GE TPELS TOTOVS: O)
e PPl pE HOMG EUQOVT ETEPOTAELPT OCVLUUETPIO, ETEPOTAELPN aVENCT TOV
OVTAVOKAAGE®V Kol TOL ULIKOD TOVOou, ) WHETPLOL HOPPN HE GOEN LREPTOVIA,
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OCVUUETPIOL oTNV OTAON Kot Kivnom, oatpoeio (oto YEPL Ko mOdL), TVmiKY Pddion,
Oetikd onueio Babinski wor y) Poapid popen) pe cagpn muaTpoeic, £viovn
OTOCTIKOTNTA, TUPOUOIKT] ONUEWAOYI Kol OLGYEPEIDL OTNV  EKTEAECT TOV
KaOnuepvav tpacemv.

H eniinyio eivor 1 cvyvotepn €mumAokn NG GLYYEVOUS MUITANYIOG Kol TO
10606td NG kvpaivetor and 40-50%. HEIpwéc aldowwoeig mapatnpodvtal o 75%
O OV TOV appOOTOV (ECTIOKES EKQOPTOGELS, £0TIOKN OvopvOuio K.o.). Nontikn
Kabvotépnon mapatnpeital oto 18-68%, evd svpnuata otnv CT 1 MRI 6¢ mocooto
peyarvtepo and 80%.

AALeg oUvodeC emumAOkEC, Ommg owatapayés opaons (10-25%), aoOnrikég
datapayEg €lval 6mAVIEG GE OO LE GLYYEVI NMUITANYio. Zvyvotepa mapatnpeitot
okoAmon (10-15%), Bpayvvon tov mpooPefAnuévov ave kot Kdtm dkpov (10%)ko
dtatapayEs TG OMAlaG. AkOUN 7O OTAVIK TOPOUTNPOVVTAL dtotapayEs TG akong (3-
5%).

(Xpovoavbog XpvoavOmovrog,2006, TTodatpikny Ipotofdduia Ppovtida, 4"
gKdoon)

4.8 Eriktntn nuurAnyio

[Tapotnpeitor omdvia Kot TO TOGOGTO EUPAVIONG TNG OTO GOUVOAO TNG TMUL-
manyikn avépyetalr o€ 10-30%. Ta kvprotepa aitior eivor oyyelokéc OLGTAOGIES
(Sropaptieg apTNPLoEAEPikd ayyeimpo, avevpOoUaT 1 ATOPPAEN UECTC EYKEQPUAKNG
aptnpioc 1 KAAdoL avtng pe EpPora), Kapdlomadeleg m 0e10- apLoTEPA EMIKOVAOVIAL,
evdokapditida, OpouPwcelg @Aepav, aevodtmoon, emumAokég  OpopPomevikng
TOPPVPOS, OPETAVOKVTTOPIKY ovorpio, nuikpavio, TPoOUo, ETIANTTIKY KOTAGTOOM
(Mupopax)), epuOnuoTwong AVKOC K.o

H ichvicr ewcova yopaktnpiletor amd v aigpvidia Evapsn, To COUTTOUATO TNG
TpOTOTaovg PAAPNG, TOVG GTAGUOVS KOt TNV TAPOIIKT KOUATMOI KATAGTACT). VYV,
TPV amd TNV €YKOTACTOOT TG TopdAvong mponyeitar Eopvikn Ke@aAalyio, eUETOC
Kol NUKpoviakés kpioelg. Ot e1epOmTAEVPES TAPAADGELS OEV VITOYWPOVV TANP®S, ivar
APy KA YoAapoD TOTOL Kot APYOTEPO CTTAGTIKOV TOHTOV.

Y10 HEI' mopatnpeitar etepdémievpn eotiakn dvopubuio, evdo 1 CT 1 MRI
eYKeQAaAoL dciyvouv TV gvtomion kot o péyebog g popporoykn BAEPNGC, Yo TApn
gleyyo petd v oéela @aom, ocvviotdtor poe MRI ayysoypaeio M ynoewokn
ayysloypopio.
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4.9 Avoxavntiki] EIl (a0etmown 1 ataikn)

Yvvovtatoar o 1.5-4% (0.05/1000 Covro veoyvad)
TOV TEPMTMOOEMV Kol oPeileTan Kupimg o PAAPN TV
Bacwav yoyyAlov. Q¢ KuplotepO aiTiol OVAPEPOVTIAL M
vro&la-toyopio, Kot TaAOTEPA O TLPNVIKOG TKTEPOG. XE
LEAETEG TTOL '"Yvay 0T Zoundia To Tonddl OV KATEANEY
oe ovokwntikn EIl ta mepiocodHTEpa NTOV TEAEOUMVA
VEOYVA KOl OTO 10TOPIKO TOLG Elyav TeEPLyEVVINTIKA
wpofAnuota Kol e0KOTEPA acPuio | coK. AvapEépovTal
KOl TPOYEVVNTIKOT TAPBAYOVTES KIVOUVOD, E101KA OWTOL TTOV
&xovv oyxéon pe TtV evoopnTpo. ovamtuén. H xkhvikn
onueoroyia, yopaktnpiletonr and peydreg evarlayég
OTO HVIKO TOVO OVAAOYO UE TN OTAGT, TNV YLYIKN
Tomucy  Béon  abetoowng  didbeon ko v eypriyopon. H vmeptovia eivon
EYKEPUAKNG TAPGAVGNG duoKoUTTIKOD TOTOV (VIETPOVIOL TOTTOL "HOAVPIVOL
coMva'") oe aviifeon pe TIg omaocTkES popeés. Ot
TUMIKEC  EEOMUPAUIOIKEC KIVIOELS €UPOVICOVTOL OTAVIOL OTNV VEOYVIKN TEPT000
apyiCovv vo, ekONA®GVOVTOL VOTEPO OO OPKETOVC UNVES UETA TN YEVVIION Kol £YOLV
Bpadeia e£EMEN. Apyikd TopatnpeiTol Lo TPOOSELTIKT AOENCT TOV LLIKOD TOVOL, Oyl
OU®G OTACTIKOV TOTOL, VIAPYEL TOPOUOV] TOV OPYEYOVOV OVIAVOKANGTIKOV KOl
aSloonueimTn OLoKOAl ot UAONoN Kol KATAmoon. AKOUGIEG KIVNGELS KOl M
OVOUOAN 6TAGT YivovTol To QOvEPESG 6TO 0£0TEPO €EAUNVO TG LONG, EVO 1N KAVIKN
€OV OAOKANPOVETAL KOTA TO 20 £T0¢ TNE. O1 OLOKIVIGIEC e EKTAOT) TOV KOPUOV Kol
TOV AKpov Tapatnpodvior Otav mwoudl Ppioketon oe kivnon. H popen avt) sivon
duVaTOV VO KOTAGTNGEL TO ATOUO TEAEIWG VAN PO, YTl EVD dEV VTTAPYEL TOPAAVOT)
HLOV 1 duGapUoVioL GTIC KIVIGELS £XEL GOV OMOTELEGHO TNV TANPN OVIKOVOTNTO TNG
oTdong Kot ypnoyonoinons tv dkpov. H oplotikn kMvikn ewova eykadictotol LeTd
70 2° ¥pOvo NG {ONG KoL Kuplapyeitor omd akovoleg KIVAGELS afETMOIKOD, YOPELOKOV
1 dvoToviKoD THTOV, 01 0TToieg eivan o gpavei o vitia B€on. [dwaitepa dvohpeoteg
elvar o1 Kivnoelg oto Tpocwmo. H abetwon eivon 1 mo cuyvny popen duokivnciog mwov
napatnpeitar oty EIL. O yopelakés Ko yoperoabetmotkeg Kivioelg eivar cuviBmg
YPNYOPOTEPES, MO ATOTOUES KO O EVIOVEG GTO, EYYVTEPO TUNLATA TOV AKPOV.
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4.10 Ata&wn EII (ovyyev)g mapeyke@adkn atoiia) Kot ataliki duriyio

[Mopatmpeitor e mocootd 3.5-9% (0.05/1000 Covra
veoyva) OAmv tov ttocemv pe EIT kot eivor pua pun tpoiovoa
napeykePoMoky atoaéia"; H otdon avt) pmopel va etvon
apyne, otav moportnpeitor povov atalia 1 va epeaviCeton
GTNV WKTN TNG LOPPT], OTOV OVATTOGCETAL KOl GTOCTIKOTITO
OTO KOT® GKPO Kol €ival yvooTtn pe v oporoyio "ata&ikn
duAnyia". Kot 6tic 0vo HOpeEG TPOKEITOL Yol GUYYEVEIC 1)
enikmteg koataotdoelc. v atalwn EIl extog amd tovg
TPOYEVVITIKOVG ToPEYOVTES OVOQPEPETAL Kol n

KANPOVOUIKOTNTO, LE TOV VTOAEMOUEVO YopakTipa. ['evikd,
acOeveic pe atalwkn EIl éyovv Aydtepec vELPOAOYIKEG
ATagu eYKEQUMKN  emmlokég amd 6Tt GAkot pe dAlov tomo EIL H xAwvikh
mopdhvon  pe  evpein  gidvo g atalikng EIT exdnidveton pe vrotovio Katd T
Badion kor tdon mTOONS.  Figpketo TG TPDOTNG PP nAkiag Kot pe emBpadvvon,
TOV GTOTIKOV Agltovpyldv. Metd tov 60 unva {ong yiveto
eavepn N EMenyn weoppomiog. H vrotovia etvarl uéoviun oe 6An v modikny niikio. Ta
Todld eivar adéElo Ko dev UTopovV Vo EKTEAEGOVY Kivioeig akpiPeig Katl ypryopec.
Ta apyéyova avtavoaklaotikd eEo@avilovtol, GTNV KOVOVIKY YPOVIKN TOVE O10PKELQ,
EVOD TO TE-VOVTIO AVTAVAKANGTIKG £lvail PUGLOAOYIKA 1 EAATTOUEVAL.

(Gordon Muir , Dlaris —Wilson,200, Eykepalixéc BAdfeq)
4.11 Mktég popoéc EIN

Y& OPKETEC TMEPWMTMOELS TOPATNPEITOL GLVOLOGUOS OVO 1M TEPICCOTEPWOV
popeav ¢ EIT coppova pe v tagvounon ko ta kpreipia (10-20% tov acbevov
pe EIT). Zuyvog etvar o cuvdvacpdg Tov uoKiviiTou TUTOL [E TNV NMUITANYio Kupimg
0€ LETANCPUKTIKEG Kataotdoels. H PAAPN mwov mpoxadel piktég popepég eival cuvnbmg
oAU exteTapévn. ‘Eva dAlo mapddctypo puktig EIT eivol | ata&ikn dutinyio (atadum
EIl) omv omolo exktd6g oamd v mopeykeeoMokn otaio epeavifetor Ko
OTOGTIKOTNTA OTA KAT® AKPa.
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4,12 Ynorovud] popo1 EH

O ' : Xapokmpiletor amd yevikevuévn

‘* f -* f- .\ ELMATTOON TOL HVIKOD TOVOL UE VTEPE-
% )F % %q‘ KTOCIWOTNTOL TV apbpdoemv Kot

advvapic tTov dkpov. H vrotovia
TOPEL VO VAL LELOVOUEVO COUTTO O
™ ; - zn ﬂ umop e n UTTTOR

nuIAnyia Terpaninyla ~ pe KoAN mpdyveon. Ievikevpévn pown
‘.i‘é'r‘i"’m? vmotovio  cvvovdletar  mAvtote  pe

O - : O I kabvotépnon ommv  avantuln, xopig

_ 1 . dwropoyn TOL  GLVIOVIGHOU KO
/"* [ .* ., (QUCLOAOYIKO TEVOVTIO, OVTOVOKANGTIKA.
{; #% Ot otatikég AeTovpyieg TOV OOV LE
VITOTOVIKT] E€YKEPOAIKT] TapAAvcT givor

' z"“""“d'yﬁ m coPapd emnpeacuéves. Zovndmc vdpyeL

(mmmlgmmﬂw (os eméva mrpamAnYia))  yonmikry votépnon Kol omavia

cuvumtdpyel pe emanyio. O VTOTOVIKOG
TOMOC €lvol GTAVIOS GTNV EYKEPOAMKN TOPAALGT Kol GLYVE cuvOLALETOL HE OANEC
eyKePoMKNG mapoaivoels. Ot PAaPec eviomilovion petald TOL KIVITIKOV GAO0V Ko
TOV TEAMKOV 0PYAVOL GTO GKEAETIKO GUGTI|LLOL.

2 OQOPIKN Odyvmwor vo. GUUTEPIAAPOVLE VOCTUOTO OVOTEPOV KIVITIKOD
vevpova (o&ela eykepalkn PAAPN, cvvopopo Down BoAkég dwatapayes). Ipémet
eniong va cuoumeptAdfovie VOO |LOTA TOV KATOTEPOL KIVNTIKOD VEVPOVA, O™ PAGPN
TOV TPOocHimv KeEPATOV, TNG VEVPOVIKNG GOVOYNS K.A. YTAPYOLV OU®S VOGTLLOTO TTOV
ovvovalovtar pe PAaPeg(tov avdTEPOL KO KOTOTEPOV KIVITIKOD VELPOVA, OTMOC M
vocog tov Krabbe.To oynua deiyver v tedevtaio ta&vounon g Eykepolikng
[Tapdivong. H dwyvowon ompiletal onuepa oe cuyKeKpEVO Kprtnplo Kabmg otnv
ta&vounon ICIDH kot GMFS (Gross Motor Function System).

(Janet H. Carr,Robberta B Shepherd, 2004, Nevpoloyikn Aroxaraotaon)
4.13 Xvvood wpofinpata EIT
4.13.1 Awtapayés 6paocng

[Tapatnpovvtar oto 30-75% tov madiwv pe EIl kuping avtdv mov yevvionkav
TPOMPO KO 1 KOTOVOUN TOVG elval oxedov 1oopepns o OAeg Tig popeéc g EIl. H
Koplotepn owatapayn S Opaong eivar o otpafiouds, Kvupiowg 0 cLYKAIveV Kot
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Myotepo 0 oamokAivov. Nvotoyuoc umopet vo ep@ovicBel pepovopéva 1 Kot o
GLVOVOGUO UE OTPUPIGUO KO GTTOVIOTEPO OV UOMES VITEPUETPOTIO KO LVOTTIO.

4.13.2 Awtapayig akong

Etvor dbokoro omn Ppepikn mAkio vo yiver Aemtopepng €AeYY0OC TNG OKOMG
efartiog NG KOKNG OGLVEPYNSING TOL TGOV Kol TNG 1O1MITEPNG VITOUOVNG TTOV
anouteitor. Bapnkoia mapatnpeiton oto 3-5% tov nadwwv pe EIT kot agopd kupiog
TOVG MOV LYNANS cvyvottas. H Bapnkoio pmopel va eival kou etepdmhievpr), aAld
Kol ot &ival dVokoAo va Olayvwobel ykapa. To mocootd g Papnkoioc oTIC
YOPEONDETMCIKEG TEPIMTMOELS Eival LYNAOTEPO Ko avEpPyeTan oto 20-25%. [N'evikd, o'
ola ta mouold pe EIT mpémer va yivetar Eheyyog e mpokANTd Suvopukd (0KOVoTIKA,
OTTIKA, copatoocinTikd) yuo vo amokaiveBovv £ykaipa PAAPES TOv £YKEPAALKOD
OTEAEYOVG KOl BALWDV TTEPLOYDV TOV EYKEPOAMKOD PAO10V.

4.13.3 AwoOnTikég drotapayés

Ymapyovv apketéc evoeiEelg mov cuviyopovv Yoo aicnTikés dlatopayss o€
modwd pe EIT xopiog g agng kot ev 1o Pabel aicOnong, tov moOvov Kol NG
wKavoTNnToG otepeoyvmaiag. TEtoleg dtotapayég mapatnpovVTIOL GUYVA GE TOOLd e
numAnyia (68%). H copatoayvooio eatvetar 6tt cvufdiier oty axpobopio tov
OOV [LE NUTANYIO VO YPNGIUOTOGOVY T, NUITANYIKA Tovg akpa. Katd kavova,
ola ta waidwo pe EIT wpémel va e€etalovian oty atoOntikotnta. Ot dtatapoayés e
avtiinyng elvor mowkideg (vontikn votépnorn, ovoyEpeln padnone, oTapoyEC
TPOGOYNG).

4.13.4 Awtapayés vonpuocoving

To mocootd mtoudiwv pe EIT mov epgaviCovv kamotov Babpod vontikn vetépnon
Kopaivetar petald 30-60%. To péyeBog tg vontikng kabvotépnong eEaptdrtor and
TNV €VIOMION Kol £KTOON NG EYKEQOAIKNG PAAPNG, 0AAG Kot omd YEVETIKOVG
TOPAYOVTEG. € OO TOV GLVLTAPYOLY Kl GAAEG OlaTOpayES, OGS TG OPOUONG,
OKONG KOl GLUTEPLPOPAS UmOpel TO emimedo vonmuoovHvng vo €ivor okOun 7o
emPBapopévo. O cvyvoTEPES O1ATAPOYES TOV TOPOLGLALOVTOL 0LPOPOVV TN HAON oM Kot
¢' éva 1060010 25% mepimov ™ vonuoovvn. O éreyyoc pe yoyopetpikd teot (WISC-
IIT) ko dAAeg dokipaoieg mpémet va yivetar o€ KAOe mepintwon

4.13.5 Emunmntikég kpioeig

H ovyvomra g eminyiog oe moudia pe EIT avépyeton oto 30-60% twv
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TEPUITMOCENMV KOl KOTO OPIGHEVOLS akoun vynidtepa. H khvikn ekdniwon eivan
dapopetikn otovg tomove ¢ EIl, e€optdator amd to péyebog kot tnv eviomion g
BAGPNG, oAAG Kol amd TNV NAKIK TOV Tond100. ZvYVATEPO TAPATPOVVTOL KPIGEIS OTIG
OTOCTIKEG HOPPEG Kot 1010iTEPU G' EKEIVEC TOV OQEIAOVTOL O LETAYEVVNTIKG OAT1OL.
Avrtifeta, n emAnyia etval omovioTepn o€ Todi Pe SVOKIVNTIKE GHVOPOLLOL.

. OULYEIC YEVIKEVUEVOL TOVIKOKAOVIKOL GTIC GMOCTIKEC HOPQES, AMydTEPO
GTOVG AAAOVE TUTTOVG

. E0TIOKEG KPIOEIS OTIC NUUTANYiES

. dAAo1 Tomot etvon o1 Bpepikol oracpol

. oTN UIKpn Todikn nikio pvokAovieg 1| kpioelg tuomov Lennox-Gastali
. VILAPYOVV KOl KPOTAPIKOV AoPo¥ Kpicelg

(Xpnotog I Tavreleiadeng, 2004, Ipaxtixn Towdozpixy Nevpoioyia, 7" Exdoon)
4.14 T'evikég ITanpogopieg

To épyo ¢ OBepameiag eivor OVOKOAO Kol ONAITEL TN GLVEPYOGIN YINTPDOV
TOAMGDV  €0IKOTNTOV, Quclobepanevtov, Aoyobepamevtdyv, gpyaclofepamei®y,
KOWVOVIKOV AEITOVPYDV, SUGKAA®Y, YUYOAIYOV K.4.

Katd xavéva eivor 6dokoro va emavéABovv Asttovpyiec mpooPAnuevaov
EYKEPOMKOV OOUdV, TopOA TNV TAACTIKOTNTO Kol Tr OUvaun Tov Ppepikod
EYKEPOAOV Vo Bpel OpOUOVE AVTIIKATACTAONC TOV Youévov Asttovpyldv. Eivo
d0oKOAO Vo amodelytel, 0TL I puoikobepaneio Oa eumodicel v avamtvén g EIl oto
Bpépog mov Ppioketon ce kivouvo. Ziyovpo eivar OtL avtr] PeAtidvel v mopeia
avantuéng tov madwov pe EIl, o6tav epappooctel €ykapa. H Paocikn apynq ™c
Ocpaneiag eite pe ™ pébBoodo Bobath eite Vojta, €yer otdéyo v evioyvon kot
TPo®ONGN TOV SVVOTOTHTOV HECH OO TOVS TEPLOPIGLOVS TNG VILApyovcsasg PAEPNG.
‘Etol anopedyovtor povipeg cLoTAcELS 1 Tapapopocelg dxpa. Tavtdypova mpémet
va  epapuoletar mn  gpyocwobBepameion Yoo TV AGKNON TOV AETTOV  KIVNTIKOV
Aertovpyldv kol 1 Aoyobepameion Yoo TNV GOGTH OUIMO L€ OGKNGELS TOL GTOUATOG,
YADGOOC, YEWMMOV KOl OTOPLYN NG oLehopolac. XMuepa, 1 Oepomeion eivon
moAvdldoTatn Kot avaAloyn g KMvIKNG eikovag Kibe Tadiov.

[owitepn onuocio mpémer va 600el ota opbomedikd HETPO KOl YELPOLPYIKEG
eneuPAoel; mOLV MG OTOYO EYovv TNV amoPLYN TN JWPOwoN cvomhcEV Kol
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TOPOUOPPOCEDY. XPNOILoTooVVTaL vapbnkes, opbootdrtec, oe pepikés g EII
gpyorein tomov Swivel Walker, evdd oe oumAnywd moudid pe tdomn epedviong
eCapOpnuotog ota 1oyio. yiveTow TEVOVIOTOUIO TWV TPOCAY®YMV 1 UETAOEGN TOL
yoit, H pébodoc g omicBug pilotouiog PeATidvel 6 OPIGUEVES TEPIMTMOGELS TN
OTOGTIKGTNTO, VA GE MUTANYIKOUS OPPOGTOVS EQOPUOLETOL 1) TEVOVTOTOMIO TOL
Ayiddelov. Avdivon Badiong kot Katoypoaen tov KOkAov Padiong mpémetl va, yiveton
GTIC TEPUTTMGELS TOV OLTN EIVAL TPOYUOTOTOGUN.

Televtoaio SoKIUALETOL OTIC LOPPES TNG OTACTIKNG TETPOUTANYING 1| StTANyiag N
yopnynon aAiaviukng to&ivng (Botulinum Toxin A). H Oepaneio avty yivetar oe
EMAEYUEVEC TIEPIMTMGELS, amoutel gumelpion Kot MG oTOY0 €XEL TN OLELKOAVVGT] NG
evowobBepaneiag. To Oegpancvtikd anotélespa Katd HEGo 0po dapkel yYupw cTovg 3-
4 unveg Kal ol GLVOMKEC YopnyNnoelg avépyovion o€ 3-4/étoc. H aAlhavtik to&ivn dpa
eumodifovrag v ameAevfEPmon TG AKETLAOYOAIVIG otV TEMKN LIk TAGKa. Q¢
0 KATAAANAN NAKia Bempeiton 0 20¢-30¢ ypdvog Long Kot Oyl LeTd To TEVTE YPOVIaL.
[Ipoceata opiouévol yopriynoav arraviikn to&ivn o moudd pe EIN kol onacpud otoug
TPOGAYWYOVG e GUVETELN TNV TTAylomoinon/vredpOpmnpa.

Y' 6hovg tovg appwotovg pe EIl mpémer va divetar dwitepn mpocoyn o1
dtpoPn, o1n Attovpyia agodevong kot vo yivetor pHuetpio. No amogevyoviau
AOWWMDEES KLPIOG TOV OVAOTEPOL OVATVELGTIKOV, VO YIVOVTOL OCKNGES Omdpoaxa,
KoAOUPNON Kol pUOUIKY] YOUVOOTIKN.

Ta dupopa eappoka (Dantrolen, Diazepam, Memantine, Baclofen, Sir-dalud,
Aapotpryivn) mod ypnoomomOnkayv kotd Kopovg yo t Bepaneia g EIT Bonbodv
CUUTANPOUATIKA KOl EVIGYVOLV TO £PYO0 TNG PLGIKoDepameiad.

H evdopaylaio €yyoon HmokAo@EVNG €xel 1OXLPT ULOXOANPOTIKY OpAcT).
Epoappoletar omv ovTHeT®TIoN TG OMACTIKOTNTOS KOU TOV EXOOVVOV HVIKOV
OTAGUAV OTA KATWO GKPO KOl 6€ CKANPLVOT KATA TAGKAG. Xopnyeiton HEG® avTAiag
o€ TOAL pukpn d6on (1% avtig and to oTou).

AAo eappoko wov dokiudlovror tedevtaio eivar n vopoyrwpikn TpieCvoe-
vidiAn (Artane), Opa KeVIPIKA (LOLGKOPWVIKOC OVTOYMVIGTNG), YOPNYEITOL O©TN
dvotovikn EIl. To Beuxod payvnoto kot to vrepPapikd oEuydvo yopnyobvtal OAO Kot
TEPLGGOTEPO LLE TKAVOTOMTIKE amoTteAéspota. Ta tedevtaio xpovia 6TIG SVOKIVITIKEG
HOPQES Yivovtal otepe0TalIkEC ETEUPACELC.

(Oopdc AtoAomovroc,2004,0 eyképalog Kot 1 avATTLEN TOL TOd10D)
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Ievikevpévn vrotovia.



ol

Ag&la nuumAnyio.
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5.Mvik1 Avotpo@ia

5.1 Mvik1 ovotpo@ia Torov Duchenne

Etvor m mo ovyvnq (1:3000-1:4000 yevvnoelg) kor m mio cofapn HLIKN
dvotpopia. Kinpovoueital pe tov uAocHVOETO VITOAEmOUEVO YopokTpa (ot 2/3
TOV TEPMTOCE®V aveELPIoKETAL amdAeld Kot TO 30% amd TIS TEPUTTMOGELS OPEIAETO OE
UETUALGEELS 1] OIMAGLOGUO TOV YOVIOIOV) Kol EKONAMVETOL LOVo oT' aydpla, VO To.
Kopitown givon gopeic. H BAAPN Bpioketon oto ypoudcopa Xp21.2 1o onoio mapdyet
dvotpopivn (mivokac 1), m omoio Pploketon otTic pepPplves TO0L TAAGUATOC
(KVTTOPOTAUG L) TV CKEAETIKOV UMV

To mpota cvuntopote epgovifoviar petacd 2o0v-3o0v ypovov (NG pe
CUUUETPIKT advvapior 6TOVG €YYDC UOESG
TOV KATO GKPOV Kol apYOTEPU TOV AVO
dxpowv, G mvédov KAm. (Pddioupa
VNGGEWD Kol AOPOMTIKO, SLOGKOAID GTO
avéPacuo TG okdAag, oadvvapio 6To
onKopa amd to £€6a¢pog, dAyn oto TO,
onueio GOWER oynua 1. To 50%
TEPIMTOV TOV TAODV TEPTATA UETA TO
180 pnva Conc. H aioOnrkomra
TOPUUEVEL  QUOIOAOYIKY) Kol  TO
AVIOVOKAOGTIKO — mopdyoviolr GtV

apyIKT] @Aacm, oapyotepO KaTopysitor TO

Zynpa 1. MvoroOntikr) avéyepon.  emyovatio, eved 1O ayilAelo moapdysTon
péxpt tov 100 ypoévo Comg mN  wot
neplocotepo. [Tupopdikny onueloroyia dev vmapyel. Xe OAEC TIC TMEPMTMOGCELS

TPOGPRAAAETOL TO HVLOKAPOIO KOl LITAPYOLV MAekTpoKapdOypapiec dratapaysés. Ot

vontiké Aettovpyieg oto 30% tov nepittdoemy eivar petwpéves (IQ 75-85). Xyetkad

vopis eppaviCetar odykmon g yoaotpokvnuiog (AOyw evamdbBeong Aimovg Kot
wmoovg 1wotov), M omoia ovopdleton "wevdodmeptpogia”. TIoAv apydtepa

TPOGPAAAOVTOL Ol LDEG TOV TPOGMTOV, EVM SLOTNPEITOL 1] AELTOVPYIL TOV HOCTTHP®V.

210 TEMKO GTAOI0 YEVIKELUEVT TPOGPOAN Ko avoTvELSTIKNY avendpkela. H didyvoon

Baoiletor oto vépnyo poav, oto HMI', ot Proyio poog (1otoroyikds/otoymnuikdg
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ENEYYOC), LOPLOKY YEVETIKN Kol OTNV KAWIKN €kéva. Xe KdOBe mepimtwon yivero
TANPNG KOPOLoAOYIKOG EAeYY0c. YTapyeL Kot eVOIIUESOC TUTOG (Ttivaxag 1).

AvotpogivondOeieg  Ofom Mpoteivy Tomog Khvika yopoxtnprotikd

YOVidolov KA POVOUIKOTTOG

Duchenne Xp21.2  Avotpoeivn  DvroocHvdeto Evapén:2-5 YPOVDV,
YELOOLTEPTPOPID, VONTIKN
oTéEpPNON,
nvokapdlonddeta,
ypnyopn e&€MEn, Bavatog
20-30 etov

H mopeia g vocovu eivar kaxr|. Ot acOeveis kataAyouv cuvime tpv and tov
20° ypovo Long. H yevetikn kabodnynon elvar onuovtikn yo v tpoAnymn g vocov
(Xp21).Ipoyevvntikd 7yivetolr mpocdOPIGUOS TOL (QVAOL, AUVIOKEVINGT, EAEYYOC
A VOV KO QUVIOKOV KOTTAPOV.

(Xpnotog I Tavreleiadeng, 2004, Ipaxtixn Towdiozpixy Nevpoioyia, 7" Exdoon)
5.2 I'evikég ITAnpo@opieg

Mia mowkiMa Oepanmeimv £xel dokipaotel oe acbeveic pe Duchenne kou Becker
aAAG Kapio dev mapxel HEY10TO KEPJOC. Oepameia pe TepOVILOVT Umopel vor 0dNyNoEL
o€ pio Bertiooon, ot HLIKN 16Y0 Kot AEITOVPYIKT KovOTNTO. YTAPYEL a1c10d0&Eia 0T
oto péAov Ba akolovOncovv véeg Oepomevtikéc mpooeyyicelg Onwg M Oepameia
YOVIOLOKNG OVTIKOTACTAONC Kot 1 UETAPOopd pvoPAractdv. Evdeikvotor n mabntikn
SATOoT TOV LAV KOl 1) AYN 0OOTOV 0EGEMV TPOG ATOPVYN TOV TOPAUOPPDCEDY
Kol TOV cvonacemy Tov poav. [lpénet vo vrootpilovpe TV OTOVOLAIKY GTHAN
elappd vy wpoAneBei mn oxoAiworn. H moyvoopxio kdver tmv mepimoinomn moAD
O0CKOAN KOl TOPOKMAVEL TNV OVOTVELCTIKN Kol TNV kopdlokn Asttovpyia. Ot
OVOTTVELOTIKEG  AOWUMEELS  YPEloVTOl  QPOPUAKEVTIKY] KOl  (PLGIKOOEPATEVTIKN
Oepameia.

(Lthiovos K. Pooumoyiov,2002,2nuciwoeis Dovoikobeparncios oe mabdnoeig-
KOKWOEIS KEVIPLKOD VEVPLKOD CVOTHUOTOS)
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Mvikn dvetpoeio — suvdpouo Duchenne.
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6.DVo100EPUTEVTIKI] AVTINETOTION

6.1.1 A&loAdynon Tad0v HE OVUTVEVGTIKO TPOPANNQ

H mpocéyyion evdg dppwaotov vimiov 1 evag modiov eivon ouyvd Evag SOGKOAOG
ot1oyoc. Ta mondd elval cvyvd évipopa o€ OmOLONTOTE SladIKaGio Kol Umopel va,
elvanr ko @oPiopéva amd to mepPdilov tov voookoueiov. H a&ordynon wai
Oepameio evoc mado0 mpémel mhvta v mEpAaUPavel poe Aemtopepn e€nynon oty
OIKOYEVELNL KOl TOV a0BEVN, TOV QUOIKOV dadikacldv Bepaneioc. Avtiy 1 eEnynon
mpémel vo glvol 6e oo, anAn yAowoco. H ocvvepyosio kot n katavonon twv
OIKOYEVELWNKMV HEAMV Kot TOL acBevn) lvol GNUOVTIKEC.

Ot teyvikéc a&loAdYNONG OV YPNGUYLOTOIOVUE Yo TNV €EETAOT TOV TOUOIDV -
acOevaVv 0ev dpépouvy aitepo amd avtés TV evniikov. Ilailovv kot €0
ONUOVTIKO POAO, 1| TOPOTHPNOT, N ETICKOTNOT, N YNAAPNo™, N 6TNBOGKOTN O, Ot
LUETPNGELS TOV BOPAKIKOV TOYMOUOTOS KAOME Kot 11 cu{ftnon amd TV omoio aviAode
YPNOUYLES TTANPOPOPieg - caV Kot €pdcov T0 mandi Ppioketor otnV avdroyn nikia.
YV ekdotote nAkio Tov TAdOL GAA®GTE oPeiheTonl KOl M SPOPA OO TNV
a&loAdynon TV evnAikov, kabmdg o euowobepamevtig 0o mpémel va. mapovctdlet
EMTNOSLUEVN  TOPATNPNTIKOTNTO  TOAAEG  @QOPEC, YL TN  OCLYKEVIP®OYN T®V
OTTOPOUTI TV TTANPOPOPLOV.

ITpwv dpm¢ amd omoradNmoTe AEI0AOYNON TOL AVOTVEVCTIKOD GUGTNUOTOC, Elval
OmaPOUTNTN N ANYN EVOC OAOKANPOUEVOD OIKOYEVELIKOD, 1OITPIKOV KOl YEPOLPYIKOD
av vrdpyel - otopwkov. Idwitepn Enpoaon o mpémer vo 600el 610 16TOPIKO TNG
nhOnong, otig epyactnplokéc e€etdoelc aegpiov 0ipaTOC, OTO OMTOTEAECUOTO TOL
OKTIVOLOYIKOU EAEYYOL KOOMDG KOl GTA TEGT TVEVUOVIKNG Agttovpyiag (omepopuéTpnon
K.0)). Avtd o tedevtaio Aappavouv ydpa cuviBmg PETA TNy NAkia TOV 6 eTdV, AOY®
NG EAAEWYN G GLVVEPYACTOG Kol KOTOVONONG TOV Sl0OIKOGUDV.

H a&lohdynon evdg mondod pe avoamvenostikd TpofAnua dtakpivetal oty :
1. A&oAOYyNom 1oV aVOTVELGTIKOD GLGTNHLOTOG OOV EAEYYOVTOL:

. 0 pLOUOC TS AVOTVONG

B. ot cpuypoi

Y. 0 TPOTOG TNG AVOTTVOT|G
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d. 1 6TNHOGKOMTNGT KOl TO EVPNUOTO TNG
2. A&oAdynon AEITOVPYIKOTNTOG KOl COUATIKNG OVATTLENG

3. A&oAdynon g duvaung Kot Tov €HPovg TG Kivnong Kot

6.1.2 AE10A0Y|61 TOV AVUTVEVGTIKOD GUGTI|LOTOS

H mapatipnon tov acBevn, mapéyel Tig TANPOPOPIES GYETIKA LUE TO YPDLUO TOV
OEPUOTOC, TOV AVATTVEVSTIKO pLOUO, TN PVIKN KoTappon(edy vrdpyet ), T GLYVOTHTA
NG OVOTTVONG, TN BPOKIK CUUUETPIN, KOl TN YEVIKT KATAGTOGT NPEUINS TOV acOeV.
Evtovtoig, éva pukpo mondi pmopel va yivel aviiouyo akpifac pe m 0o 6TL KATo10g
mAncldlel oto kpePatt Tov. Emopévag 6Aa avtd pmopodv va mapotnpnodv and o
andOGTOGT TPOTOV VA TANGLAGOVLE TO TToLdH.

a. O pvOuds s ovomvorng:

O pésog 6pog Tov pLOUOY TNE avamvong o€ Eva EOTVIO Kol VYIEG BPEPOC £mG TOV
TPOTO XPSvo ¢ Long Tov Kupaivetor amd 30-40 avamvoéc o Aemtd. Katd 1o 20 €tog
0 pvOudg pewwveror otic 25-30 avamvoéc To AEmTO, KATA TN SIPKELD TNG TOLOIKNG
NAiag ot avamvoég petwvovtot oe 20-25 avamvoés 1o Aentd , evod €wg v epnPeia o
puOuos mEetel otic 15-20 avamvoég 1o Aento. M axoun Bacikn owapopd and Tovg
EVIIMKEG amoTeAEL TO YEYOVOS OTL KOTE TOV VTVO 0 PLOUOS TOV OVOTVO®VY, ALEAVETOL
oT0 TOOLH, EVAD GTOVG EVIMKESG EANTTMVETOL.

B. Ot opvyuor.

Ot opuypoi og éva veoyévvnto kvpaivovror peta&d 100-160 cpuypol 1o Aento.
Amo 1 émog 4 etwv, ol cpuyuol pewwvovior 6 80-120 cpuypoi 1o Aentd. Kabag to
modi TAnclalel oty epnPeia o1 LYol Tov PToPovV va cLYKPIBOHV LE TOV EVIAAIKA,
oniaon 60-80 cpuypoi to Aemtd. O puBUOS TV GPLYUADV givol duvaTdy va aALAEEL GE
TEPIMTOON dPACTNPIOTNTAG TOV TOOOV N AYyYOVS Kol Vo HaG OMoEL AavOUGUEVO
OTOTEAEGLAL.

Y. O 1poT0¢ THS OVOTTVOYG:
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O 1pomOc ™G avamvong pmopet va mapatnpndetl kol va aohoyndet kol amod
HOKPd, Y0 TIC TEPUITAOGES TOL TO 7Ol O cvvepydletor akoun. Ot cuoTAGELS
amoteA0VV cLVNOWG EVIEIEN OVOTTVEVGTIKTG TPOGTADELNG. XT0, LUKPOTEPQ TOOLA Eivat
o eUQavels, KoBDC o OOVOKOAN €10TVON GLVOOEVETOL OO Hid GUOTOCT) OTO
YOUNAOTEPO TUNUO TOV oTéPVOL. Ol HECOTAEVPIEG GLOTACELS OMOTEAOVV £VOEIEN
andPPAENS TOV AEPOPOP®Y 00DV EVD Ol EMICTEPVIKEC GUOTAGELS OTOTEAOVV EMIONG
EvoelEn amoepaing TV avoTEPOV OUMG TUNUATOV TOV OEPAYOYDV, ONWG OTIC
TEPWMTOCELS TNG Aapuyyitdoc. Avtifeta, Ov ovomdoelg kdto ond to TAELPA
EVOEIKVOOLV  covidon TOL  dPPAYUOTOS, Kol amdQpasn TV YoUnAOTEP®OV
OEPAYDYDV.

[ToAMéC @opéc eivar emiong duvotd vo. TOPOVGLAGEL TO OOl UL KOPTMON
LETAED TV TAELPDOV, TOV ATOTEAEL GNLAOL, OECUEVCTC TOV ALEPOL GTOVE TVEVUOVES QIO
TOov oTéveon TeV aepayny®v. Avtd cvupaivel cuvnbwg oto dobua, TV KLoTIKN
tvoon kot oty BpoyXioAitda. H ewkdva avty avimpoownevel mévio g avénuévn
npocnabela oty ekmvor). Evag ALOG TpOTOG avarvon g Tov opatnpeiton dtov Kupimg
10 ool etvan ayyouévo givor o €€Ng: KAt TV €16Tvor|, 0 BOpPaKOG SIEVPVVETAL EVD
10 emydotplo tpofiéton mpog to péca, to ovtibeto, akpPac cvuPaivel Katd v
exkmvon. Me 1tov tpdmo avtd 6Aol ot Pondntikol puvg Aaupfdavovv dpdon kabdc M
TPOGTADEL Y10, E1GTVOY| €ival ODGKOAT Kol 1010{TEPA O GTEPVOKAELOOUACTOEIONG.

d. 2tnbookornon:

H ombookdémnon tov modov eivor moapopola pe avtv €vog evniikov. H
otnBookomnon vyivetar ocvvBwg amd tov mowdiatpo ko amoterel o pEBodo
TOPATNPNONG KOl EPUNVEINS TOV OVOTVEVGTIKOV NY®OV TOV €VTOTiL0vTal TOGO KOTd
TNV €10mvon 060 Kol Katd tnv ekmvor]. I[lpv tomoBemoovpe 10 otnBookdmio oto
oT00g TOL OO0V, TPETEL VO GIYOLPELTOVUE OTL €lval Ogpuod. Atvovue 6to mondi tnv
evkapio va det kal va aucBavOel To otnbookdmio. Tov e€nyovue amAd T1 TpoOKELTOL VOL
Kévoope kol 6t 0gv Ba Ttov PAdyel . Alvovpe oto modi g KovkAa 1 €va ayornuévo
Tov Taviol yo va dtevkoAlvvovpe tovg @OPovg tov. Ta otnbookomia mOL
oxedLOVTOL CLYKEKPEVO  Y10. TOVG ToudlTPKovs acBeveilg eivonl  gumopikd
dwbéopa. Mepikoi Bewpodv 6Tt av Kot o PiKpd 6TNOOCKOTLIOL OEV TPOGPEPOLV KOAN
OKOVOTIKY KOvOTNTO, TPpocaprolovtol KaAvtepa o€ &va pukpd otnoc.
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6.1.3 AEoA0YN 61 AELTOVPYIKOTNTOS KO COUOTIKNG OVATTUENG

H a&lordynomn avtod tov tomov Eekvaetl 6tav o modi £yl aneievfepwOel ma
and to ofelo Ko VIOV CUUMTOUOTO TG TAOMOoNG TOL, Kol OMTOTEAEL GNUOVTIKO
TUNpo TS oAMknG Tov aglohdynone. To mapamdve cvuPaivel enedn 10 oTpEg amd To
CUUTMTOUOTO OGS OVOTVELGTIKNG OVOYEPELNG Elval dLVATOV VO SLOPOPOTOUCOLY TO
LK TOvo, Kabdg Kot T ovvnon avtidpacn tov madov oty voco. H a&loldynon
oty mepthapPdvel po xovoptkn €EETAOT NG KIVNTIKOTNTOG TOL Todov (dkpo-
KEQAAL-apOpdGeLg), TV e€étacn ™C OTPOPNS Kol TNG OTOUATIKNG Asttovpyiag,
KoOOC Kol o EKTIUNGTN TOV AEITOVPYIKAOV KOVOTNTOV TOoL Todwov. Kotd v
EKTIUNOT NG KIVNTIKOTNTOG TOL TOd0V, TPEMEL VO TOVIGOVUE MG TEPO ATO TNV
guAvylcio Ko 1o €0pog TV apfpdcemv, TOV AKPOV, NG KEQPOANG KOl TNG
OTOVOLVMKNG GTNANG, HOC EVOLNPEPEL AUECO KOL 1) KIWNTIKOTNTO TOv Odpoko, otn
(@AaoN NG EIGTVONC KO TNG EKTVOT|G.

H pérpnon avtn agpopd 3 onueio:

0. TN HOGYAAT 61O VYOG TS 4Nng mhevpdc ( dve Bmpakikr avomvor) )
B. v Eupoedn 0amo@LoT (TAGY10 TAELPIKT] OVOTTVOT))

Y. 670 Vyog ¢ 10Ng TAevpdic (droppoary Lotk ovamTvon)

To evdwpépov pHag yoo T SVVOTOTNTA GITIONG KOU GTOUOTIKNG AEttovpyiog
EYKELTOL GTO YEYOVOC OTTMG OTUV GLVVLTAPYEL KATO10, AOTUMEN TOL OVOTVEVGTIKOD KOl
TAVTOYPOVO KATATOGT TNG TPOPNGS, OVCYEPOLIVEL 1] AVATVOY|, EVM MGG 01 VITEPAPIOLES
EKKPIGEIS OV AVOUELYVVOVTOL HE TIC TPOPESG LE®VOLV TNV Opentikn toug oéia. To
Todil GVYVA TaPovclalel advVapio OpeENG Kot OLGKOAIN GTNV KATATOGT).

Muw Aetrtovpyikn a&loAdynon oagopd TNV KOTApETpNon TG Kabnuepvng
JpACTNPOTNTOS. LVYKEKPUUEVES EPMTNGELS, CYETIKA LE TO ayamnuEVo TotyViola, Tig
aOANTIKEG OPAGTNPLOTNTES KO TOL YOUTV TOV TTAd100 UTOPOVV Va deiEOVV TNV aVTOXT
doknong evog madov. Ta mwodid cvvnbwe o @oPovvial T VrepTpocmddeleg, e
avtifeon pe tovg eviikeg acbBeveic. 'Etol ta modid pe avamvevotikd mpofAinuata
e€avtiAouy cLVNOMG TIC COUATIKEG KOl QUOIKEC TOVG KAvOTNTEG Ko mepropilovran
HOVO a1t KATOI0VG VTEPTPOGTATEVTIKOVG YOVEILC.

(Eipnvn Moplov, T'ovvns Zravoroviog, 2006, Avarvevotikn Pvoixobeparneio)
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6.1.4 ASloAdynon TG OVVOUNS KOl TOV EVPOVS TNG Kiviiong

Xe Toudld pe xpovia aVamVELSTIKA TPOPANUATO GUXVA TOPATPOVVTOL OLUPOPES
®G TPOG TN HLTKN duvaun kail to €Hpog Twv apbpik®dv kivicewv. Etol diveton peydin
onuocio 6TV EKTiUNGN TOL HVTKOD GLGTHLATOS TOV GAOUNTOS TOVS KOl KUPIWG TOV
KOWAOKOV HL®OV TOV HLIKOD GUOTAUATOS TNG OUOTAATNG KaBmg kol Tov omicthwmV
payoiov poadv. H ko eueikn Katdotoon Tov KOMoK®OV gival amapaitntn yo Evav
OTOTEAEGLATIKO Py, eV M advvapio TOV paylioV Kol TOV LoV TNG OUOTAATNG
umopei va opetdetan (kat eival To cuvnBécTePO) 6€ Lo KLPMOTIKN GTAGN.

6.2 X160t AvanvevoTiki)g Pvorodepaneiog

H avamvevotikn guoikobepaneio epapudleton pe 6todyo:

. VoL EVIOYVOEL VO, PEUO TPOTO OVUTTVOTIC 1 VAL BEATIOGEL TOV LITAPYOVTA
TPOTO OVOTTVOT|G,

. va O0AEEL oL EAEYYOUEVT] OLVATTVOT] KOL VO LLELWGEL GTO EABYIGTO TO €PYO
NG OVOTVON G (OTKOVOULIKY] OLVATTVOT)),

. Vo LELWGEL 1] VO omtaAAAEEL TOV acBev) amd Tov PpoyyocTacLLo,

. va fondnoel oV EKTTLEN TOV TVELLOVIKOD TOPEYYVUATOG,

. va fondnoel oty petakiviion Kot aroforn TV Ppoyyik®dv ekkpicewmv,

. va 010t PN oEL TA TVELUOVIO KaBapd amd eKKpicELS,

. va avENcet v avtoyn Tov achevn kot

. va kéver Tov acBevn, 060 gival dvvatdv, aveApTnTo Kol Vo, TOL dMGEL

ooNyieg yia ™ dEVKOAVVGOT TOV AEITOVPYIKDOV dPOGTHPLOTHTMV.

Avtoi o1 atoyot Ba mpémel va tpocappolovtal Thve oe Kabe mepinTmon Kal 6e
KéBe acBevn ywpiotd. Amookomobv Kupliwg oTOV KOAOTEPO OEPICUO KOl GTNV
KaAvTeEPN TpdoAnym 02 ko tnv amofoin tov CO2.
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6.2.1 Ilpoctopacio acOevi

[Tpwv v évapén g avamveuoTikng euoikobepaneiog apyilovue v cuvédpla
EKTEAMVTOG 0TOV 060V O10TAGELS TOL KOPLOV Kol TOL BdpaKa 1oV £0VV GOV GKOTO
VO LEYOADGOLV TNV OVOTVELGTIKT YowpnTikOTNTA. Eivon evdederypévo va yivovtal mpv
Vv KéOe Bepameio kot £yovv cav andTEPO GKOTO TNV EKTTLEN TOL BwPaKIKoD KAWPOD
KOIL TNV TPOETOLAGIO TOV AVOTVEVGTIK®OV LVDV.

Aldtoon Oapoka(AP) e

Alataon Oopaka(AE) Yt
oTPOPN AeKAvNG

Awdtaon (AP) mhevpdg tov Koppov ce Kabiom
0éon
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Aldtaon (AE) mievpdg tov Kopprov og kabiotr Béon

Awdtaon omicOuog empdvelag Koppov pe xpnon
UTTAAOG



62

Aldtaon Oopaka LE yxpron
urarac(AP)

Aldtoon Tpdc0ag
EMPAVELNG  KOPUOV  HE
XPoN HIOAQG

Aldtaon de&10v
nubwpaxiov pe ypnon
UTTAAOG

Ov potoypagiec eivar and 10 TOOOUVATTLEIOAOYIKO KEVIPO «ATOGTOAOG
Ddokacy, Inmokpdrelo. Ot acknoelg eivar Pactopéves oty uébodo Bobath.
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6.3 ®voro0epamevTiKEG Teyvikég

Ot @vo100epamEVTIKES TEYVIKEC LE TIC OMOIEG EMTLYYAVOVTOL Ol GKOTOl TNG
OVOTTVELGTIKNG uGkoBepaneiag elvar:

® 1 YOAAPMOGCN TOV OVATVELGTIKOV HLMOV KOl 1 YEVIKN YOAQAP®OT TOV
acBevn,

® 01 TPOTOL EAEYYOUEVIC AVOTTVONG,

® 0 TPOTOG EAEYYOV TOV Pryya,

e 0 kaBapoprds TV Bpoyymv amd TIC EKKPIGELS,

® Ol OVOTTVEVGTIKEG AOKTOELG 1] 1] AOKNOT TOV OVOTVEVGTIKAOV VDV,

o 1 TPOANYN N S1OPOHOOT TOV KOKDOV GTAGEMY TOV KOPUOV.

6.3.1.1 XaAdpmon TOV poav

Ot teyVviIKéC YOAAP®ONC TOV YPNCILOTOOVVTOL EXOVV M OKOTO VO UELDGOVY
NV €VTOoT TOV WOOV Kol TopEAANAQ Vo, LEWCOLY TO AYY0og Kol va fondncovv tov
acOevn| va avTpeT®nicel koAvtépa TNV ac0évela Tov.

Eivoar yvootd 0Tl TO stress Kol 1 LIEPEVIOCT] EMOEVOVOLV TN QUGIKY Kol
YUYOAOYIKT] KOATAGTOGT TOV OTOMOV KoODG emiong UEWDVOLV TNV 1KOVOTNTO TOL
CMUATOG VO, AVTILETOTIGEL TNV 0c0EveLa.

Ot acBevelg pe avamvevoTikn avemdpkeln Teivovv va givol moAD vevpikol kot
«GPUYUEVODY. Zuyva opoAoyohv OTL dev EEpouv av Ba £pBet 1 endpevn avamvon Tovg.
H évtoaon emoeépel mepiocdTepn cVLOTACT 610 6TNOOG Kol 6T GTOVOVAMKN GTNAN WE
OMOTEAEG LA VAL OVGKOAEVETOL 1) ALVATTVOY| OLKOUT TTLO TTOAD.

H yoAdpwon emitouyybveton pe:

* udhatn,

® (OOKNGELS YAAGP®ONG,
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e 0éoelc yaAdpmwong Kot

e 11 HEB0OO TPOOSELTIKNG XAAAPOGNG - ACKNCELS Jacobson.

6.3.1.2 Médhatn

H paiaén oxomd €xel va eAOTTOCEL TIG ETMOVVES CLOTACELS TOV HVOV,
oL opeiAovian TOAD cvyvd otov Kakd aepiopd. Kavel 1o aipo va KokAogopel mo
YPRYOPO G' aAUTOVE TOVE UDEG, MOTE VO EXOVV KOAVTEPT 0EuYOvmon. 'Evac pog mov
o&uYovVAVETAL GOGTA 0eV TPOKAAEL TOTE TOVO Kol epydletor puoloroyikd. H pdiaén
epapuoletar otn poyoio emeaveln Tov Bopaka, oty TPOGHIN KOl GTIG KOPLPES TOL
Oopaxa, Le TIG TAAQUES 1] LE TIC AKPES TOV  OUKTOA®V, apyd Kal Babdid Tpokeévon
VoL EMPEPEL KATELVAOTIKO OTOTEAEGUO GTOVEC GVOTACUEVOVG pves. Ot Béaelg ndraéng
oL vioBeTovvTn glvar ot €N HmTia, TPNVIE Kal Kab1o™q pe KAMom tov Kopuo mpog
T0, EUTPOC.

6.3.1.3 Ackniosig Xaldpmong

O aoknoelg yoldpmwong stvor ehedBepeg evepynTIKEG OGKNGES TOV AKP®V,
OUVOVOGUEVEG UE EIOTTVON Kol eKTvon. Aev mpémel vo givor €vioveg, yio vo unv
TPOKOAEGOVV AENGT GUYVOTNTOS TMV AVOTVOMV.

6.3.1.4 O¢oerg yorapmong

Tic Béoeic avtég T1¢ maipvel o acbevig oto kpefatt, oty Koot Ko GtV
opba otdon. Ilpocoyn. Ola ta puéAN va €xovv KaAn otnpien.

- ®¢écelc 6To KpePATL:

e VmTor T YOvato givar Ehappmdg Avyiopéva. TomoBeteiton pa&hapt Kot
amd T yovoTo Kot 10 KeQAAl. [la mepiocdtepn yordpwon torobetovvion
poSdplo Kol oTovg aykmveG, mov Ppiokovtor oe eAaepd Kapym,
amoywyn kot £6m otpo@n] .(Ew. 1)
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Ewovoa 1.
®¢on vrto

e nukabiot) : M Béon avt) eivon O pe v VT pe ™ SPOPA OTL
OVOYADVETOL TO EMOVO HEPOG TOV KPePaTiov kot tomobeteiton pasiiapt
otV ooV (Ew. 2).

Ewova 2. ®éon
nuikadiot

o TAAYW pE EAAPPA KAIoN TOV KOPUOV TTPOG T EUTPOC TO TTAV® TOdL Elvat
Aywopévo. TomoBeteitan pa&lapt kGt amd 10 AVyIouéVo YOvVaTO, TO
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KEQPAAL Kol KAT® amd 10 v (GKPO TOL €ival amd €mAvVm, Yo TANPN
ompién (Ew. 3).

Ewova 3.
[TAdryo, pe
elappd KAion

e VYN TAGyw Béon: ta yovata glval og KAUYN Kol TO ETAve givarl Alyo
7o Tiow and to Kdte. TowoBeTovvran 3 1 4 pa&hdpla yio va onkwBovv
ol ®pot kKot éva emmALov PaSilapt avapesa 6tn HooydAn Kot otn péon
YL VO COUTANP®OCEL TO KeEVO avThg NG mepoyns. Eva dAro po&ihdpt
tonobeteital kdt® and to kepdAl.(Ew. 4) .

Ewova 4.
Yymin
TAGY1L
Béon.
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o NUIPNVNG: T0 emdved mOd eivan Avyiouévo. Tomobeteiton palihapt Kétw
Ao T0 KEPAM Kot oty Tpocbio empaveio tov Ompoka (Ew. 5).

it

Ewova 5. Oéon Huurpivig

o nNuTHIN : TO €MAV® TOAL €ivar Avyiopévo. Tomobeteiton pasihdpt Kétw
and 10 KePAAL, TNV omicOia empavelo Tov BOpaKa Kot Eva avapesa oTa
dvo O Yia T oTNPIEN TOL Avyicpévou yovatog (Ew. 6)

Ewova
®¢éon
NuonTIOL.
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®¢oelc oty ko101 GTAON:

e kafot) pE KAMON TOL KOPUOV TPOG T EUNMPOG: O acBevng KAlvel Tov
KOPUO TPOG To. EUNPOC Ko otnpilel TOVC ayKOveg oTa Yyovato 1 GE
tpomél | o€ pa&napt (Ew. 7 a,pB).

Ewova 7 o, Kabiot ne kAion tov kopuov mpoc To EUTPOC.

® IMOGTL GE KAPEKAQ LUE VYNAT] TAATT), YOPIC xEPporafEs: 0 acOevnc Khivel
TOV KOPUO TTPOG TOL EUTPOS Kol GTNPILEL TOVG AYKADVEG GTO EMAVED HEPOG
™mc kapékroc. Tomobeteitonr pa&ldpt kato amd toug aykaveg (Ew. 8).

Ewova 8.
®¢on
OOTL.
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e Kk0b10T OTIG PTEPVES : 0 aoBeViS KAMvEL TOV KOpUO TTPOC TOL EUTTPHG Kol
otpilel Tovg aykwveg o€ tpamell. Tomobeteital paEIAdpt avAUEGO GTOVC
yAovtovg kat otig Tépveg (Ek.9).

Ewova 9. ®éon kabiotr| otig gTépved.
Oéoelg oe 6pHua oTdon:

® KAUYTM TOL KOPUOD TTPOG TO EUTPOS Kol 6TNPIEN NG pAYNS ' €va TolYO:
To, TOSWL TPEMEL Vo, amEyovy amd Tov totyo mepimov 30 ek. , O OUOL Va
etvar yohapol kot ot Bpayioveg va TEPTOLV YAAOPOL TPOS TA KAT® KOTA
unkog tov ompotog (Ew. 10).
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Ewdva 10. ZmpiEn otov toiyo.

® KAUYT TOL KOPUOV TTPOS T EUTPOG KOl GTNPIEN TOV AYKOVAOV GE E0pUVO
ov Ppioketal 610 VYog TV OU®V 1 610 TeEPPall evdg mapdbuvpov: yo
KaAOTEPN YOoAdpmon TO Eva TOdL otnpileTon € YnAOTEPO EMimedo Kot TO

K€vIpo Papovg Tov copatog petatoniletal endve ¢' avtd to OO (Eik.
11)

Ewova 11.

Ympin oe
£0pavo.
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6.3.1.5 M£0060¢ Tpo0devTIKIG Yorlapmons — aokicelg Jacobson

Mia dAAn pébodog yaldpmwong eivar n uEB0dOG TNE TPOOIEVTIKNG YUALPOONG
aoknoelg Jacobson), 6mov pio duvarty PLikn cVoTOoN oKoAoLOETAL OO i 16T HVTKN
YOAAP®GT TOL 1610V VOGS 1 TNG 1010G LLTKNG OLADOGS.

H mpoodevtikny yoAdpwon €xel okomd va avéfoel Tov EAEYX0 TV 0cOevdV
TAvVO OTOVG GKEAETIKOVG piec. O acBevig TapoTpOHVETAL VO GLGTO IGOUETPIKE POES
KOl LOTKEG OULAOES, Y1 VO Uimopel va avayvopilel v évtoon.

H obdomaon - yarldpwon yivetar oe tpeig pdoeic:
e GUGTOOCT] LG OUAOOS VDV,
® KPATNUA TNG GVLGTOOTG KOl TEAOG
® YOAAPOOT).

IIpocoyn!

e XNV apyn TOV 0OKNCE®YV GUCTACTC, Y10 KAADTEPT KOTAVONOT TNG
OVOTOCNG - YOAGpPmOOoNG, €lvor KoaAvTepo vo apyilete amd Tig
HeYdAeg LLTKES OHAOES.

e H doxmon kabe poikng opddog emovarappdveton 3-4 opéc.

e H ¢don g ovonaong HBa givar T1do1 ®oTE vo Unv avtidpicovy ot
HVEG LLE KPAUTTOL.

e O aoKNoeLg yivovtol apyd, NPEUO Kol GE YDPO TOV OV EYEL TOAD
eoO¢ Kal 06pvPo. Alvete meplocOTEPN TPOCOYN GTOVS HVEG TOV
Bpiokovtor o610 otbog, GTOV aVYEVA, GTOLG MUOVG KOL GTOVG
Kotmakovg uoeg. H yohdpoon oavtov tov poov Bo €xel cav
anotélespa tn Pertioon Tov aepiopov.

-TTapadeiypota acknoewv
Koppoc:
® TIEOTE TO KEPAAL GTO GTPMLLO, KPATNOTE KOl AUPT|OTE.

® TIECTE TOVG MUOVC TPOC TO GTPDLLM, KPOUTN|OTE KOl OPT|OTE.
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e GPifte TNV KOWAA COGC, KPOTNOTE KO OLPT|OTE.

® GPifte TOVC YAOLTOVG COC, KPATNOTE KOl OLPNOTE.

Avo dxkpa:
® Kkdvte Ypo0Oid, KPOTNOTE KOl 0PN OTE
® ONKMOOCTE TOV KOPTO, KPOUTNGTE KOl 0PN OTE
e AvyioTe TOV AyKAOVQ, KPATNOTE KOl OPNOTE
Kdéto dxpa:
® GOifte Ta OAKTLAN, KPOTNGTE KO OUPTOTE
® GONKOGTE TO TEAUO, KPOUTIOTE KOL 0PN OTE
e Avyiote T0 YOVATO, KPOTNOTE KO OPT|OTE

Me 10V TpOTO 0T EMTLYYAVETOL YOAAP®OT GE OAO TO GOUO 1) GE VO, TUNLLOL
TOL GAOUATOG,.

O ocvvovacrdg OA®Y TV HEBOWMV YOAAPOONS PEPVEL KAADTEPO KOl APTIOTEPO
OMOTEAEGLO KO KIVEL TO EVOLAPEPOV TTPOCPEPOVTOC LEYOADTEPT] TOIKIMAL.

H xolr| aviyuetonion kot 11 EUTIGTOGHVN GTO TPOGMNTO TOL PLGIKOOEpATELTY,
BonBovv onuaviikd 6tn YoAdpwon Tov acHevn.

IIpocoyn !

O acBevng pémel vo dddoketal KaOe pio pEB0dO YOPLOTA Kol VO TPOYMPAEL
GTNV EMOUEVT], OOV KATOVONGEL TNV TPOTN.

6.3.2 Tpomor eheyyOpevng avamvong
6.3.2.1 Xvoyypoviopévn avamvon

H ovyypovicuévn avamvorn, gilomvon apyd kot fadeid pe oOyypovn adénon tov
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OYKOv TOL OWPOKIKOD TOYMUATOS KOl TNG KOWAG- EKTVON apydl Kol MPEUO HE
oVYYXPOVT LEIMOT TOV GYKOL TOV BWPAKIKOD TOLYDUATOS Kol TNG KOWAAGS, avakoveilet

ToV aefevn| amd TV SLGTVOLN TOL.

[o va xotavonoel o acbevig ovTd TOV TOTO AVOTVONG, TPEMEL VO TOV YiVEL
YOPIOTH OVACKOAID TNG SLPPOYUOTIKNG Kot TNG O0paKIKNG ovamvong, Kot oTn
GLVEYELD VA, YIVEL EQAPLOYT TS GLYYXPOVIGUEVNC OVATVOT|C.

6.3.2.2 AVducKaALD SLOPPAYRATIKNG OVOTTVONG.

O acBevrg tomoBeteitan o Vmtia Béon pe ta yovato ghaepd Avyiouéva. O
euotkobepamevtng TOTOOETEL TO YEPLOL TOV YOAUPA TAVED GTNV KO TOV acBevn Kot

Ewova 12. Aappoypoatikn ovomvon pe ELeyyo
and Tov PUGIKODEPATEVTY].

{nta on' avtdv va TapeL o
Babed elomvon|, va pOVCKOGEL
TNV KOWME TOL Ko VO OTTPMOEEL
i ooutv  to YEpwL  TOL
evowkoBepanevty mpog  TO
EMOV®, EVO TO  ETOVO
OwpaxiKod Tolympa Kol ot Mot
napopuévouy yoropot (k. 12).
2T GLVEYEWL VO  EKTVEVGEL
Babid poveaviag v Kol
tov mpog ta péca. Ta yépia
TOV QLG1K0BepaTELTN
vrofonBodv v xivnon
TPOGPEPOVTIOG — TEGN  GTO
TEAOG TNG EKTVONG,.

I'a va cvveldntomomcel 0 acBevig KaADTEPO QT TNV OVOTVELCTIKY Kivnon
(avePoxatéBacua g Kodc) (ntate va TomofeTnoel Ta YO TOL TAV® GTNV KOTMA

tou(Ew. 13).
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Ewdva 13. Awppaypotikny avomvon pe EAeyyo
and tov 1510 Tov acbevn

6.3.2.3.A1dacKaiio 0PUKIKNG AVOTVONS

O oaofevig mopapéver oe Omtio 0éomn pe to yovato Avyiouéva. O
@uvokobepamevtic TomobeTEl TO XEPLAL TOV YOAOPA TAVED GTNV TPOGOLI0 ETPAVELD TOV
Bopaka oto aveo Tuqpe Ko {ntd amd tov acbevr va mhper po fabid iomvon, va
exnTOEEL TO OdpaKa Kot vor ortpdEet [ avTdv T ¥EPLAL TOV PLGIKOBEPATELTH TPOG TO,
EMAV®, EVM TO KOTMOKO TOTYOUO TOPOUEVEL YOAUPO.

21 ovvérel va eKtvedset Babid pEpvovTag TIg TAEVPES TPOG T KATW (TO YEPLOL
Tov PuotkoBepamevt| vrofonbodv TV Kivnon TpPocPEpovtag miEoN GTO TEAOG TNG
exnmvong) (Ew. 14). Thw vo ocvvewdntomomoer o acbevig koAdtepa ovTAV TNV
avamveuoTikn Kivnon (aveBokatéBacua twv TAevp®dv) Tov {NTdte vo TonofeTnoel Ta
d1Ka ToL ¥épla Thvm oto Ompaxa (Ewc. 15).
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Ewdvo 14. Owpakikn ovamvon L Ewova 15. Owpakikny avomvon He
Eleyyo amd tov 1d10 Tov acbevn. éheyyo amd Tov PUoIKoOEPUTELTY.

H ocvyypovicpévn avomvorn votepa amd TV d0AcKAAIN TNG S0Py UOTIKTG KO
Bwpaxikng avamvong yivetor g eENG:

O aoBevng tomobeteitan o BEom Vit pe Avyiopéva Ta yovata 1 o€ uikadio
N kaBoT UTPootd oe KaBPEMTY, MGTE Vo TaPaKOAOVOEL Kl 0 10106 TNV CWGTH GTAGN
TOL KOPHOV TOV Kol Vo EAEYYEL TIG KWNOES TV Ovo MUBwpoKi®v oTIG OACELS
EIOTTVONG KOl EKTTVONG,.

O gpvowoBepanevtic TomobeTel TNV W TOAGUN GTO GTEPVO Kol TNV GAAN 6NV
KolMa tov acBevi) Kot (ntd and autdv va EKTVEVCEL OO TO GTOUN LUE GVGTTOGT] TV
BOPUKIKOV KOl KOMOKOV LAV, EVO 0 pUotKoBepamevtg aokel Tieon 610 Bwpaxiko
TOTOUO Kol 6TV KotMa vtofonfdvtag £to1 oty peiwon Tov 0yKov Bdpaka Kot g
Kowiag. Xtnv ovveyeio va gwomvevoel Pabid otéhvovtog opoldpopPo ToV aépo GTO
Oopaxo Kol oTNV KOWW, &V O QLOIOOEPATEVTS YOAUPDOVEL TNV TiEON Ko
vrootnpilel v ékmtvén Tov BmdpoKa Kot TNG KOUMAG dATNPOVTING TNV ENAPN LLE TO
Oopaxikd Kol 10 KOWWKO Tolympa, ovaykaloviag £1cl Tov acOevi] va KAvVel
oLYYPOVEOSG BmPaKIKY Kol KotMakn ovorvor. M' avtd tov 1poémo o acBevig pabaivet
VO GLOTIA KO VO YOAOPDVEL TOVE OVATVEVGTIKOVG HOEG (g1K. 16).
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Ewova 16. Zvyypovicpuévn avamvor] Le
Eleyyo amd T0 PLGIKOOEPATELTY.

Exelvo mov mpénel va mpoceybel 1dwitepa ivar 1 cuyvotnta Kot 0 puOudS g
avamvons. Mnv Eexvdte Twg o1 YPYOPES avaTVOES £X0VV MG amoTéAespa va aepilovv
TOV VEKPO YMPO TEPIGCOTEPO KL AYOTEPO TIG KLWEAIDEC. [t avTO 01 avamvoég mpémet
va gtvon apyég ko Pabdiéc.

[Ma va. cuveldntomomcel 0 acBevg KOADTEPD T GLYYPOVIGUEVT] AVOTTVOTY], TOV
TPOTPEMETE VO, TOTODETNGEL TOL OIKA TOL YEPLDL TO £val TAV® 610 Bdpoka Kol T0 AALO
omv kotmad (Ew. 17).
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Ewova 17. Zvyypovicuévn ovomvon e
Eleyyo and tov 1010 Tov acbevr).

6.3.2.4 Avanvon pe o@rypéva xeiin

H avamvon pe ooprypéva yeidn yiveton pe 1 yopic ™ 600TACT TOV KOWAOKOV
HOOV (E1GTTVOT MPEUO - EKTVOT apyd Kot yopic O1aKoméC, e MOOKAEIOTA YXEIAN, cav
va poonadel 0 acBevig va ofnocel Eva kept). Me Tov tpdmo avto -UIGOKAEIGTO YEIAN -
avEAVETOL 1| GTOUOTIKY| TTLEGT, TAPAUEVOLV Y10 TEPICGOTEPO YPOVO AVOIKTOL 01 Bpdyyot
Kol EKTVEETOL TEPLoGOTEPOG aépac. H avamvon avtr,fonbdel otn peioon tov aépa
7oV gival Taydevpévog otovg mvedpovec.(Ew 18)

"Evog tpoémog yio va ekmaidevtel o acbevig 6' autd tov TOTO TG avaTvon|g ivart
va oP1vel kepid.

Mepikoi ac0eveic vioBetovv awbBOpuUNTAL OWTOV TOV TPOTO TNG OVATVONG. XE€
TET010 TEPIMTOON TPEMEL VO EVOapPOVOVTAL Y10, TN YPN|CYLOTOIN G TNG.
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Ewova 18. Exmvon pe
~ oQrypéva xelan.

6.3.2.5 Avagpaypatiki) avamvon

H Swepaypatikny avamvor] (OKOVOUIKY) avamvon) cuviehel otn peimomn tov
gpyov ¢ avoamvong (ewomvor] apyd kor Babeld pe cvyypovn adénom tov dykov g
KOWMOG EKTTVONC pYQ KO IPEUO. LLE GVYYPOVN LEIDOT TOV GYKOV TG KOIMAG).

H dwepoaypoatikyy ovomvor] TPOTEIVETAL Yol VO SIELKOADVEL TNV OVOTVON
OUVOAIKA, v 0Oéter vmd 710V €Aeyyo TOL acBevr] katd TNV SAPKEW NG
SVOTVOLOG(EAEYYXOLEVT] OVOTTVOT]) KOl Y10 VO KAADTEPEVGEL TOV AEPICUO TV POCIKMOV
TVELLOVIKAOV TUNUATOV.
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6.3.2.6 N'towoco@apuyykn avamvon

H yloocopapuyyikn avomvon ypnowomoleitor ywo  vo  avéioel v
EIOTIVEVOTIKN YOPNTIKOTNTO TOV TVELUOV®V, OTOV VTAPYEL UEYAAN advvapio TV
EIOTVELOTIKOV Poav. Q acBevig yepilel pe aépa to oTOUHO TOV, EMELTO KAEIVEL TO
oTopa ToL, MECEL UE TN YADOGO TOL TOV OEPO TPOC TO TIGM KOl TOV TAYIOEVLEL GTO
@apuyyo. Amotéleoua TG kivnong avtng etvan o e€avaykaouog e 16600L ToL aépa
GTOVG TVEVLOVEG.

H avamvon avt) ypnoponoteitor oe acOevelc pe PAdfeg oto votoio poedod
(tetpamAnyia), 6OV VILAPYEL AOVVALIO TOV OVOTVEVCTIKAOV HUMV.

6.3.3 Tpomor eréyyov Tov Py
6.3.3.1 EAeyyopevog 1 katevOovvopevog 1 0einpotikog fryog

o va etvar amoteleocpatikds o Pryxoag, mpénet o acbeving va mapetr Pabeid
€10TTVON, Vo TNV Kpatnoet Yo 2-10°°, uetd va exmvevoel apyd Kot fadeld kol mpog 1o
TENOG TNG EKTTVOTC VoL OElEEL BEANUOTIKG e CVOTOOT) TOV KOTAMOK®V LUOV 1) 6T GACT
NG €KmTVONC, va Byddel 6Ao Tov aépa Pryovtac 3 eopés. Me to kpdtnua TG EIGTVONG
0 0£paG KATopHMVEL VO UTTEL GE AMOPPAYUEVEG TEPLOYES KAl BTN GLVEYELD, GTNV PAOT
NG EKTVONG VO TOPOGVPEL TEPIOGOTEPES EKKPICELC.

Mo ™mv epapuoyn g TeXVIKNG oG Tpoteivetar o acbevic va kdbBetal og
KapEkAa (ITmooTl).

Ipocoyn!

210 ypoduo tov acheviy Ko ot ocvyvotnTe TV ovoamvomv. H peydin
TPOGTADELD LUITOPEl VO EMOEVMOCEL TNV KATAGTOGN TOV acOevn| Kal y1' auTtd TPEMEL VoL
napeppariiovror dStoAeippato EEKOVPAGNC.

-IIpdcBeta péca dievkdAvveng Tov Prixa
* Byoc pe m Ponfeta twv yeprorv

Av 0 acBevng £xel adHVOLOVE KOIAOKOVG 1) TTECT LLE TOL XEPLOL GTNV TEPLOYN TNG
Kotmdg Ba Pondncer vo avomtuyBel peyoalvtepn evdokolllokn mieon yo Evav
anotelecpatiko Pryya. H mieon pe ta y€pla umopel va yiver amd 10 puoikodepamevti 1
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O pvowobepanevtng Tomobetel TN pio TOAAUN TOV ETAVEO GTNV GAAN KAT® 00
mv &poedn amdevon Tov acbevr) kKot {ntd am' avtdév va mapel po Pabid elomvon
(O1PPOYUOTIKT). ZTN (ACT EKTVONG O (PLGIKODEPATEVTNC CTPOYVEL LLE TA XEPLOL TOV
TO OPPAYUN TPOG TO ETAVM KOL UECOH Y10 VO TPOKAAEGEL EVOV MO OLVATO KOt
amotelecpotikd Prya (Ewc. 19).

Ewova  19.

QuvoKobepamevT).

Eappoym

Tieong

oo

OV

Evdo o aocBevic
elvanl og kabiot Béon, o

QLGIKOOEPATELTIC
TUAlyel 10 Y€PWOL  TOVL
YOP® amd TNV KOWAME TOV
kot {nta om' avtov vo
mapel po Pabid elomvon
(StppoypaTikn).

211 @Aon EKTVONG
0 PLG1KOOEPOTELTIC
OTPAOYVEL TNV KOWALHL TOV
acOevi] mpog TO pEG
KOl  EmMAV® UE  TOLG
KOPTOVG KOl TOVG TNYELS
TOL  KOU  TOLTOYPOVO

vépveL Tov acbevi Tpog Ta umpootd, kabmg tpocmadel va fn&et (Ewc. 20).
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Ewova 20.
Epappoyn mieong amo
TOV  PLGIKODEPATELTY
o€ Koot Béon.

6.3.4 Kafapiopog tov Bpoyymv amod Tic EKKpioelg

O kaBapiopdg TV Bpdyymv and Tig EKKPICELS TETVYOIVETAL LUE !
® TNV EMTOYVVOUEVT] EKTVON UE OKOTO TNV TTOpdy@yn Tov Prya,
® TOV EVEPYNTIKO KUKAO OVOTTVOTY|G,
e v vrofonbovuévn andypepym,

e Kot TNV Ppoyykn moapoyEtevon oe avdpponn BEon.

6.3.4.1 Emtayvvopevn ekmvor)

H emrayvvopevn ekmvon mpokodel pua mieon Kot oTEVMOT NG AepOPOPOv 0000
and évo onueio Kou petd, to omoio ..eSaptdtal amd Tov OYKO TV TVELUOV®V. ZE
HEYEAOVG OYKOVG TV TVELUOV®VY TO onueio avtd Ppioketar 6to VYog NG Tpayeiog
Kot Tov kvpiov Bpdyyov. Kdatew amd kovovikéc ocvvOnkec to Ppoyykd £kKpyio
OTTOLLOKPVUVETOL  OTOTEAECUOTIKA — amd TO oavapepOpevo TuNuo  (Tporyeio-KOplog
Bpoyyog) pe ™ Ponbeta tov Prixa. ‘Otav 0 OYKOg TOV TVELHOVOV EAATTMOVETAL, VT M
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TEPLOYN GTNV omoia acKeiton 1 SvvapiKY mieon KatePaivel Tpog 10 PpoyyKd dEVEpo
KOl GLVOOEVETAL OO Lo YPNYOPN Kivnomn Tov KAt® 0wpokikdv totyoudtov. Me tov
TPOTO aVTO PITopel vo KaBouplioTovV T TUNUATO TOV AEPOPOP®Y 00MV TOL Ppickovtol
TPOG T KATW.

Mo vo mpokoAiécovpe Prixe Kol OTOUAKPLVOT TV EKKPIGEOV €QAPUOLOVUE
EMLTOYVVOLEVT] EKTTVOY] OTTOTE TPOKAAEITOL OWOENGT TG EVOOBWpPaKIKNG TTieonc e€attiag
NG OVTIOTAONG TNG KAEIOTNG YAMTTIONS. XT1 CGLVEXELN avolyel 1 YA®TTION Kol €161
onovpyeiton éva. emtayvvopevo kopa aépoc. H vyman evéobmpakikn micon miélet
™V HEUPPAVN NG TPOYEIDG KOl GLYKEKPIUEVO TO MO TUNUA- TPOG TO UEGO KO
oT1eVEDEL TNV Tpayeio 1o 1/6 TNG KAVOVIKTG TNG EMPAVELNG.

To emToyvLVOUEVO PELUO. OEPO. KOL 1] GTEVMOGT] OUVOUMVOLV TNV EKKPNKTIKT
dvvaun Tov a€pa Kot o1 Kkpioelg eEmwbovvtal Tpog To pAapvYYa.

IIpocoyn !

[o va amo@Uyete ™V eu@dvion evog Ppoyyoomacuod 1 TNV EMOEIVOOT TOV
eCaokeltol TNV TAPATAVE TEYVIKY] UE €EVOLAUESH OLOAEIUATO  OLOPPOYLLOTIKNG
OVOTTVOT|G.

Mo v eeappoyq ¢ TEYVIKNG NG EMITAYLVOUEVNG €KTTVONG O  aocBevng
tomobeteiton KaO10TOG UTPOGTA GTOV KAOPEMTY Vi va. eAEYYEL TN €01 TOV KOPUOV TOL
KOl TIG OVOTTVEVOTIKEG TOV KIVNOELS 1| 6€ NUikabiotn 06on oto kpePdrtt pe Avyiouéva
o YOVOTO Yoo TNV YOAQP®OTN TOV KOIMOK®V HOOV Kol TN OlELKOALVON TNG
S0P POAYLOTIKTG OVOTTVOT)C.

> Béon avt 0 puowkoBepamevTg (NTd 0o TOV 0GBEV] Vo KAVEL Lo ypryopn
EKTTVON] GLOTIOVTOG GLYYPOVME TOVG KOWAAKOVS HOEC KOl GTNV CLVEXELD Vo KAVEL L
dwepaypatiky eonvor. O @uoikoBepanevtg tomobetel tar yepd T0V TAVEO ©TO
EMYAGTPELD KOL OTNV apy] EAEYYXEL TNV Kivnom, evd otn ovveyeio aokel avtiotaon
(pomn €16mVONGC) MOV TPOOOEVTIKG EAATTAOVETE HE OKOMO TNV 1GYVPOTOINGN TOV
dppdyuatog.

Edv o acBevng dev epapudlel cmotd v doknon, tov {ntdrte vo mpofel oe
uikpn ekmvon (yvoto) oe pkpd kabpémtn. H emrayvvopevn exmvon pmopet va yivel
KOl UE TNV Topoymy ] OJSweopwv MY®V, TOV EVEPYOTOLOVV  OLOPOPETIKOVG
EKTTVEVLGTIKOVG HVES:

non.n

o 1o "ya", "a" mpokaAoVV GVCTACT] KLPIWE TOV EYKAPCIOL KOIAMOKOD HVOG,
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TOV OOV TOV EMLYOCTPIOL KoL YEVIKA TOV HLAOV TG TPOGO10C EMPAVELNG
0V OdpaKa,

e 10 '0v", TPpoKOAEL GVOTTAOT GTO KATMTEPO TAAYLO T TOV BDpoKa,

e 10 "yov" mpokalel cLOTOGT GTO oW KAT® TUN O TOL ODpaKa,

e 10 "ye" mpokalel cLGMOGT GTO TPOGOIOTAAYLO TUN A TOV BDOPOKA, EVD
e 1o dox (drakekopéva: dox, dox ), o "m" ko "er" pali

e (mpov) ko 10 "olypa" To efaxkorovOnTikd (GGGOCGG) TPOKAAOVV
OVOTOCT] 0T KAT® TUNLOTO TOV BMpoko Kol TV KOWALd.

Me 11 0ALETAAANAES OVTEG GLGTAGELS TMV EKTVEVGTIKMV VMV TETVYOIVETE TN
LETOPOPA TOV EKKPIGEMV OO TOLG WIKPOVG TTPOG TOLG UEYAAOVLS Bpdyyovg Kot TV
tpayeia, an' Omov Ba wapoyetevBovv e To Priya.

Tic ovondcelg avTég aKoAoLOEl 1) eKTELEGT TNE SLOPPOLYLLATIKNG OLVOTTVOTG KOl O
KOUKAOG emavarlapPavetor £mg 6Tov deV LITAPYOLY EKKPICELC.

H emnuayvvopevn  exmvon
umopel vo.  ovvoLOOTEL KOl UE
KIVNGELS TOV AKPOV KOl TOV KOPLOV

[Mapdderypa: omd v HmTia
0éon yivetow katd ™ @don NG
EKTTVONC KALLWYT TOL KOPUOV TTPOG TO.
eunpos. Koata v exkmvon yivetol
EMOVAPOPEL TNV OPYIKN
0éon.(Ewc.21)

'

To modd  eaokovvialr o
OLTN TNV TEYVIKN QUOOVTOG UEGO G
£Vo, COANVO 1| O €101KN OLOKELT

(tri-ball).

Ewova 21. Exupddnon
EMITAYVVOUEVNG EKTTVOTG
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6.3.4.2 EvepynTikog KOKAOG avamvong

O  evepynTikdG KOUKAOG OVOTVONG  €vol  GLVOLOGUOS — OVOTTVOAV, NG
SWPPOUYUOTIKNG avamvong(eAeyyopevn avamvon) e opokikng EKTTuENG Kol NG
EMLTOYVVOUEVNG EKTTVOT|C.

YKOMOC NG TEXVIKNG OVTNG €lval 1 QmTOUAKPLVOT TV EKKPIGEDV OO TOLG
mvevpoveg kabng emiong ko M Pektimon g Asttovpyiag Kol NG KOAVTEPNC
0&LYOVOON G TOV TVELUOVOV.

H teyvikn avt) Eexwvdel pe v ekTéAeon g eAEYYOUEVNC, OVOTTVONG, OTN
cLVEYELD TNG BWPOKIKNG EKTTVLENG KO GTO TEAOG TNG EMITAYVVOUEVNG EKTVOTC.

O KOKAOG TV avamvomV emovoiapupdvetor péypt va kabopicovy ta TveLpoOvVia
and TIC EKKPIGELS.

Ye mepimtwon mov 0 oacbevic €xel MWOAAEC eKKpioE, M EMAVAANYM TOV
OVOTTVOMV Elval HeyaADTepn am'oTL 6€ £va acOevT) oV €xel AlyeC EKKPIGELS.

Amapaitnn Oewpeiton 1 evepyntikn coppetoyn tov acbevi. H didackaiio tov
TOPOTAVE OVOTVOQDV YIVETOL YOPLOTA.

TomoBetote tov ac0ev oe yalopwtikn Oéon, vmtio N kabiot N o€ B€oelg
TOPOYETEVCTG, KL TPOTEIVETE TOV VAL EKTEAEGEL TNV AKOAOVOT GEPA OVOTVO®V:

e cAeyyOUEVT aVOTTVOY|
* OOPOKIKN AVOTVOY|
®  ETMITALVOLEVT] EKTTVON

Axorovbel Bednuatikoc Pyac, eav dev &xel mpokAnbel pe v emtoyvvouevn
EKTTVOT).

H teyvucn avt) emavalapfavetor £og 6tov amopakpuvlodv OAeg Ol EKKPIGELS.
Amopoitntn Tpodmdheon Yoo TNV EQOUPUOYN OVTNS TNG TEXVIKNG 1N omoia onuepa pali
pe T B€oelg mapoy€Tevong Ko TG EQapUoYNG TANEemv Koatd Vv OldpKeEl NG
Bopakikng EkmtuENg elval 1 To ovyvA €EAPUOCOUEVT] KOl 1 TO OMOTEAECUATIKT
TEXVIKY, €lval 1 evepynTiKn cvppetoyn tov acbevn. ['a avtdv axppodg to Adyo dev
umopei va epaprocet oe Bpéen, o€ veoyvd Kot Tondld Pikpng nMkiog.
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6.3.4.3 YrofonOovpevn amoypepyn
H vroBonBovuevn amdypepyn teptropPdvet:
® TIECELS KO GLYYPOVMOG OOVIGELS KATA TN OACT EKTVOTG Kot
® KPOVGELG
6.3.4.4 IIéoeig Kot d0viiGELS

TomoBeteite v mOAGUN GOC OTO TUNUA OTTOVL VILAPYOVV EKKPicelg Kal TECETE
KAVOVTAG cLYYPOVOC Kol 0OVNOoT KOTd TNV @AcT TN EKTVONG Kot UAMOTO KOTE TO
TEAOC OUTNG, UE OKOTO TNV TOPAy®YNn €VOC KOUATOC evepyeiag mov 0o petadobel
dpécov tov Bopaka Kot Ba yorapoacet Tig exkpicelc. Katd to ypoévo g €16mvong
YOAOPAOVETE, YOPIG OUMG M EMAPN TNG TOAAUNG ca¢ UE TO Owpokikd TolymUa Vo
lKOTTETAL, OGTE Vo, avayKAletal o acBevic va GTEAVEL TOV AEPO GTO GLYKEKPILEVO
TUMHOL.

6.3.4.5 Kpovoeig

AT T1G KpoVGELS 01 XEPIGHOL TOV EQapuolovTat eivar o1 TEAEKIGHOL Ko Kupiwg
o1 TANEELS 1e kKoiAn v madaun(clapping).

O mehexiopol ekteEAOVVTAL LE TO WAEVIO YEIAOG KO LE TNV poyLoic ETLPAVELQ
7OV 50V, 40V Kol 30V SOKTOAOL 1) UE TIG AKPES TOV SUKTOAMV.

Jvvictavior o€ ypyopn EVOALOYT| HETOED TPNVICUOV KOl VLATIOGUOV TOV
avtifpayiov oe ovVOLAGUO HE OAEVIO KOl KEPKIOIKN OmOKAIGN TOv Kopmol (Otav
EKTEAOVVTOL € TO WAEVIO YEIAOG) KOl GE YPNYOpPN EVOAAQYT KAUYNG - KTOONG TOL
Kap1ov (OTaV EKTEAOVVTAL LE TIC AKPEC TV OOKTOAWMV).

IIpocoyn!

Noa amo@evyetor N EKTELEGT TOVG TAVE® OTIS OCTIKEG EMPAVELES, OTMOC KAEDA,
OUOTAATY), GTTOVOVAIKT] GTHAT).

O mAnéerg pe Kothn v moAdun 1 v ToAdun xoveTo, CLVIGTOVTAL GE YP Yo
evaAhayr KApuyng - €éktaong tov kopmov. Ta ddytvia Oev mpémer va givon
evbelaopéva, ol T0Te 0 YEPIoUOC KabioTator EVoyANTIKOGC.

Or xpovoES TPOKAAOVV  OVTOVOKAOCTIKO €peBoTikd  amoTéEAECUO.  GTO
OVOTTVELOTIKO GUGTNUA, OLEAVOVTOS TO €0POG TOV OVATVODV 010, OVTAVOKANGTIKOD
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ePENICUOV TOV TVELUOVOYAGTPIKOD VEDPOL KOL UNYOVIKO OTTOTEAECLO, TPOKOADVTOGC
YOAGPMOON KoL  KWvnTomoinon TV  eKKpicemv mov  eival  KOAANUEVEG  GTO
TPAYEOPPOYYIKO dEVOPO.

Ot kpovoelg epapudloviat Kupimg otn paylaio eTpaveln Tov Bmpaka, OALL Kot
oe KaBe Ppoyyomvevpovikd ywpiotd. Eeapuolovtar xoatd 1, Swdpkewn Pobidg
EIOTVONG-EKTTVONG v 0 aocbBevig ovvepydletal. Ilpémer va mpocséyovue vo un
dnuovpyodue mwOVO, SIvovtog omOTO GYNUC GTNV TOAGUN HOC KOl VO UNV TIG
EQUPUOLOVLLE GE YOUVO COLLOL.

H epappoyn kpovoewv e mayvoopko dropo Kopd eopd givor dokomnn, Kabmg
OAN M UNYOVIKT EVEPYELD OTTOPPOPATOL OTTO TO AMTTOC,.

6.3.4.6 Bpoyyikn mapoyétevon og avapponn 0<on

216Y0¢ T™C Ppoyyikng mapoyxEtevone oe avapponn Béon eivor n mapoyEtevon
TOV EKKPICEMV aMO CLYKEKPIUEVEC TEPLOYES TOV TveELUOVOV Ue TN Ponbela ¢
Bapvtnroc.

Mo coot epappoyn g BPoyyIkne TapoyETELGNG O PLGIKOBEPATEVTIC TPETEL
va yvopilet moAd Kald T @opd kol T 0¢om kdbe PpoyyomvevLOVIKOD TUNUOTOS TMV
TVELUOVOV.

O acBevig Tomobeteiton Kot T€TO10 TPOTO MOTE TO TUNUO TOV TPOKELTUL VO
napoyetevdel va Ppioketor vynAotepa, yio va Bondncel n fapdtnto TN HETAPOPA
TOV EKKPIGEOV OO TOVG HUKPOTEPOLS TPOS TOVG LEYOAVTEPOLS PPOYYOLS Ko TEAOG
TPOG TNV TPa)ELD.

O Béoelg mapoyétevong Ba. pmopovoay va eQaprOGOVY dLO POPES TNV NUEPA,
L0 TPV TO TPOIVO KO ol TPV TO amoyeLpatvo. O xpovog Tapaovic Tov achevn 6€
KéBe avapporn 0éom Oev eivar dvvatdév va koabopiotel omd TV apyn, £POGOV
e€aptdror amd TV KOTAGTOoT TNG VYEING TOV acBEV KL TV OVTOYY| TOV.

Edv o acOevng elvar modd eSaviAnuévoc 1 €xel vmoSoupio t0te M Ppoyyikn
TapoyETELST ePapuOleTar e cOyypovn yoprynon 0,.

KdaBe ovvedpia Oo mpémer vo TEAEIDOVEL UE TNV TOAPOYETELGT TOL YEPOV
TVELLOVO, YLOL VO OTOQEVYETOL 1 OELTEPOTOONG OlOTOPE TV EKKPICEWV KOl Ot
OLVEMEEG TNG. XTouG oaocbevelg pe ypoOvVieg avoamvevoTikég mabnoelc ol omoieg
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TPOKOAOVVTOL OTTO:
® avinuéveg ekkpioelc,
® TG Kol KOAAMDOELS EKKPIGELS,
® dVLVOLIO TOV UNYOVIGHOD aLTOKOBOPIGHOD TOV BpoyYmV,
® L1 OTOTEAECUATIKO Pryol Ko
®  QOLVAUIO TOV OVOTVEVCTIKAOV UMV,

H Bpoyyikn mapoyérevon etvai 1o 1010 amapaittn, 660 Kot 1) TPOE).

6.3.4.7 Teyxvuen g Ppoyytkic mapoyiTevong

Awdikaoieg Kot TpodmoBECELC Yo TNV EPAPUOYN TNG TEXVIKNG:
e cfnyovue  ddikacio 6tov achevn,
e 0 acBevng yovvetor amd ™ péon Kol Tavo,

® VTAPYOLV OPKETA HOSIAAPO YL TNV TOTOOETNON TOL GE YUAUPWTIKY
0éom, YoPTOUAVTIAL Kol TTVEAOJOYEID ATOPAUITTMC,

e cdv 0 acOevng el HeYAAN TOGOTNTO TTLEA®V TOV TPOKOAOVUE Prya 1
TOL KAVOLLLE OVappOPnoN,

e T€A0g @povtiCovpe va ivar amocsTEPOUEVOL 01 KAOETPES Kal T YAVTLIAL 1)
OTL AL YPNOIUOTOIOVLE.

-Teyvikn

2 @don ekmvong o euoikoBepomevtig epapuolel mieon kot 06vnon oTo
GUYKEKPIUEVO TUNILA KOTA TO TEAOC TG EKTVOT|G.

2NV GACT EGTVONG SOTNPEITE 1 EMOPT TOV YEPUDY TOV PLGIKOOEPOTELTH LE
10 Bwpakikd tolympa, ywo vo avaykdletor o acBevig va oteilel Tov 0€pa GTO
GUYKEKPIUEVO TUT|LLCL.
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H teyvuc avt exteleital ovveyodueva 3-4 @opég kot oty cvveyeio o acOevig

KaAeite va Priget.

AxolovBel OdAAeo pE  OOPPAYUOATIKE] OVOTVOT KOL O KOKAOG OVTOC
emavorapfavetal Emg 6tov kabapicovv ot fpoyyot amd TG EKKPIGELS.

6.3.4.8 O¢oerc mapoyétevons-E@appoyn micong Kot o6vnong

O Boeig Tapoyétevong OA®V TV BPOYYOTVELUOVIKAOV TUNUATOV Kol TV 000
TVELUOVIK®OV, HE CGUYYXPOVI €POPUOYN Tieong Kot 0dvnong 1N GAANG TEYVIKNG TTOL
Bewpeite eoeig OTL etval KOTAAANAN Yio TOV GLYKEKPIUEVO acBevT] eivart o1 akOAlovOEC.

- Ae€16g mvebpovag

o [lapoyétevon dvem Aofod

Ewova 22. Tlopoyétevon
Kopveaiov TUNUOTOS Gve  AoBov
de&lov mvedova.

e Kopvpaio tunua

O oacbBevng KkdBetor oto
kpePfdtt M ommv KopEKAQ LE
evbelaopuévn TV GTOVOLAIKY|
CTNAN KOl UE OTPOQYN TNG
KEQUANC pog ta aplotepd (Eik.
22)H mieon «xou  ddvnon
epoppdletar axkppag kKdtm omd
v 0e€1d KAeida.

o IIpo6cOio Tunua

O oaocBevig kdéBeton otO
kpePfdTt M omVv KOpEKAQ LE
KAMo™M Tov Kopuov TPog T To®
(ew. 23).H mieon wor 66vmon
epoapuoletor TV GTO TUNUA
OV AVTIOTOYEL o1 21 Kot 31
TAeLPAL.
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Ewova 23 . TTapoyétevon npochiov Tunuatog dvem
AoBov de&1ob mvevoval.

¢ Omnic6io Tunpa

O aoBevng kabetor 610 KpePATt | GTNV KOPEKAD LE KAIGT TOL KOPUOV
npog ta. eunpog (Ewc. 24).H mieon kot d6vnon epapuoletol Tévem GTo TULLO TOV

Ewova 24.
[Tapoyétevon
omicOiov TUMHOTOG
dvo AoPov de&lov
TVEVLLOVOL.
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e Tlapoyétevon pécov Lofod

Amapaitnm ntpobmdbeon amoterel To KAT® PEPOG TOL KPERATION VO gfvar
avePacpévo Katd 35 cm.

e 'Eco tunuo

O aocBevrg tomobBeteiton oe mudntia Béon. H mieon war do6vnon
epopudleToan TV ©TO TUNUO TOL AVTIGOTIXEL 6TV 41 Ko 6n TAgvpd (KdT®
and 10 6tM00¢).

e 'ECo tunpo

O acBevng tomobeteiton oe numpnvy Béon(ek.25).H wicon kar d6vnon
epopuoleToan TV GTO TUNUO TOL AVTIGTOLXEL otV 41 Ko 61 TAgvpd (KAT®
amd TV OUOTAATN Kot TPOG T €M)

Ewova 25.
[Tapoyétevon €
TUNUATOG LEG® AOPBOD
de&lov vedova.

o Tlapoyétevon kdtw Aofov

e Kopvoeaio tunpoa



91

O aoBevig tomobeteitar oe mumpnvn 0éom.To «kpePdtt mapapéver
avePacuévo ota 35 cm.H wieon kat 66vnon epoapuodletal Tave GTO TUNLLO TOL
avTIoTOLYXEL TNV 41 Kot 61 TAELPE (TPOG TNV GTOVOVAIKT) GTHAN ).

e OmnicHo Tunpa

O aocbBevic tomobeteitar oe numpnvn Béon.Amapaitnn mwpoimdHeon
amotelel To KAT® PEPOC TOV KpePatiov va eivar avePacuévo kotd 45 cm. Avtd
oyveL Kot Yo tor AL Baocikd tuquota.H wieon kot d6vnon epapuodletal mivm
GTO TUNHO TOL avTIeTOLYXEL oTNV N Kot 81 TAgvpd (omticHia katdtepa Owpokikd
TOLYDLOTA ).

* 'E€o tunpa

O oaoBevig tomobeteitar oe mAdyww Oéon.H mieon wor do6vnon
eQaPUOLETOL TAV®D GTO TUNUO TTOL aVTIoTOlXEL otV 7N Ko 8N mAgvpd (TAdyiol
KATOTEPO OOPAKIKA TOlYDUATA).

e TlpdcOio Tpunua

O oaoBeviig tomobeteitoan oe mMmuodmTio 0éon.H mieon wor oo6vnon
epopudletal v ©TO TUAUO TOL OVTIGTOWXEL otnv T Ko 8n mAgvpd
(mpocOa).

Me 11¢ mponyovueveg B€oelg mov maipvel 0 acHevig TapOoyYETEVETOL KOL TO £GM
Bacuo Tunuo.

-Ap1oTEpOG TVELLOVAG



92

e Tlapoyétevon ave Aofod
e Kopuvpaio tunqua

O aoBeviic kdBetonw oto KpePdtt | oV Kapékio pe gvbelaouévn
OTOVOLAIKY] OTAAN Kol UE OTPOPN TNG KEPOANG mpog to deSid.H mieon
epapuoleTan akpPmg KAT® 0o TV aploTtept) KAEIDA.

e IIpb6cOio Tpunua

O aoBevig kabeton oto KpePdtt | oV KOpEKAa pe KAIoNn Tov KOpUov
mpog 1o miow.H mieon wor 06vnon eeappdletonr mévo ©TO0 TUNUO TTOV
avTioToryel 6tn 2n ko 3n TAgvpd.

e OmicBio Tunuo

O aoBevig kabeton 010 KPePATL | OTNV KOPEKAQ LE KAIGT TOL KOPUOV
mpog to. eunpdc.H mieon wor 06vnon eeapudletor méve o©TO TUNUR TTOV
avTioTolyet otnv 21 Ko 31 TAgvpd.

o Avo YAwooido

O aocBevic tomobeteitonr oe nuumpnvn B€on.Amapaitmtn mpodmodHeon
amotedel T0 KAT® péEPog Tov KpePatov va sivar avePfacuévo kotd 35 cm.H
nieon kot 06vnom epopuOleETOl TAV® GTO TUNUO TOV AVTICTOLEL 6TV 41 Ko 51
TAEVPE (KAT® 0o TNV OUOTAATY Kot TPOoG Ta EM).

o Kato yhoosida

O acBevng tomobeteiton oe nudntia Béon. To kpePdtt mapapével avePacuévo
ota 35 cm.H wieon kot 06vnom gpapudletol Tévem 6To TUNHO TOV AVTIGTOXEL otV 41
KoL 61 TAgLPAL.
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e Tlapoyétevon kdtw Aofov
e Kopvoeaio tunpoa

O aoBevrig tomoBeteitar oe muumpnvr 0éon.To xpefatt mapapével
avefacpévo katd 35 cm.H migon kot d6vnon epapuodleTon TEvm GTO TUNLLOL TTOL
avTioToryel oty 4n Ko 61 TAELPA (TPOG TNV GTOVOLALKT) GTHAN).

e OrmicBio Tunuo

O aocBevic tomobBeteitar oe numpnvn Béon.Amapaitnn wpoimdHeon
anotelel T0 KAT® pEPOG Tov KpePation va eivan avefacpévo katd 45 ek. Avtd
oyveL ko Yo ol AL Bacwucd tuquato. H migon ko 66vnon epapuoleton mave
OTO TUNUA TTOL avTioTolXEl otV 7N Ko 81 mAgvpd (omicHia kotwTépa Owpokikd
TOLYDLOTO).

e 'ECo tunpo

O acBevic tonobeteitarl oe mAdyla 0€on.H micon ko 66vnomn epapuoletor movm
6TO TUNUO 7OV OavTIoTOlKEl otV 7M ko 8n mAevpd (TAdyo KatdTEPO OBwpaKiKd
TOLYDOLOTO).

o [Ip6cHio Tpunpa

O acBevng Ttomobeteiton oe nuodntio Béon. H mieon kar 66vnon epoapuodletor
Tive® o©TO TUNAUO Tov avtietolyel otnv M kor 8n mAevpd (mpdcbh kotdTEPQ
Owpaxikd TotydpaTa).
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6.3.4.9 ToppeTpikn mapoyéTevon

-l ocoppeTpikn mapoyétevon tov omicHiwv TUNUdTOV TOV KATO AOBdV TOV
de€100 Kal aprotepov TveLOvVa Tomobeteiton 0 aoBevic og BEom TPV Kal Pe TO KAT®
HéPog tov KpePartiod avePacuévo katd 45 cm.

-T'o ovppeTpikn Tapoyétevon Tov mpochiov TUNUATOV TOV KATO AOB®OV TOVL
de&1ov Kat aplotepol mveduova torobeteital o achevig 6e BEom VTN KO [LE TO KATW
LUéPog Tov kpePatiov avePacuévo katd 45 cm .

-['loe GUUPETPIKTY TAPOYETELGT TOV KOPLPAIWV TUNUATOV TOV KAT® AOBOV TOL
de&lov Kot aplotepov mvevpova, tonobeteital o acBevig oe BEon wpnvi). To kpePdrt
elva og oplovtia B€on,

-l v mapoyétevon g Tpayeiog o acbevig tomobeteitan oe mpnvn Béon. To
KATO PEPOG Tov KpePatTion eivar avoympévo katd 45 cm.

Neapd dtopa, pe KOAR YEVIKN KATAGTOON, Wopel va Bondnbovv apketd yia tnv
TOPOYETELCT TNG TPOYEINS Kol TV KAT® AoPav €dv tomobBetnbodv eykdpoio 61O
KpePatt pe Toug Ppayioveg oe Kapyn Kot otnplOUEVOLS 6TO 0AmEdO.

- v mapoyétevon Tov kdtw Aofodv Kot e Tpayeiag o acBevinc umopel va
tomo0etnOei o€ €101K0 £dpavo.

6.3.5 XuvodguTika OgpamenTiKa péca

Ta Oepamevtikd pHEGO TOL  YPNGLOTOOVVIOL GE GLVOLOCUO HE TN
euvokobepameia eival Ta ENG:

-VEQPEAOTOMTEG (Yol TN PELGTOMOINCT TV EKKPICEMV  YPNCLLOTOI0VVTAL
E10TVOEC HEG® veperomomTav. O o cOyypovog amd avtovg sivor o Halolite).

Ot vepehomomTég YPNCUOTOIOVVTAL L0 - VO POPES TNV NUEPO Ko UITOopEl vol
xpNoonomboiv pe dVo TPOTOLG :

e tomofeteital To VYPO GE €0IKN LIOJOYTN, OTOV TaPdyovVTOL LOPATUOL, Ol



95

070101 VYPAIVOLV TIS AEPOPOPOVE 000VE Kot YaAaP®VOLV TIG ekkpicels. H
eQOpUOYn TOVG TPV amd TNV QuowkoBepameion  yio  kaAvTEPQ
anoteléspata. O cuvnOng ¥povog epapuroyns stvon 5 Aemtd.

yopnyeitar avtifotikd amevbeiag oto TpoyeoPfpoyykd dévipo. T
KOAVTEPA OMOTEAEGUOTO TO AVTIPLOTIKO Tpémel va yopryeitar 10 Aemtd
LETA TNV QLGIKOOepOaTEiaL.

INUOVTIKE onueio 1oV TPEMEL VO TPOGEYEL O PLCTIKODEPATEVTHS GTN ¥PNON TOV
VEPELOTTOMTOV ElvaL:

pio pdoka vo TpocapuoleTor GTov vepeLOmomMTy, OTOV TPOKELTOL Y10
Bpéen kot pukpd Todid, Ve yio LEYOADTEPA TOOLE  YPI|GUYLOTOIEITOL EVAL
EMOGTOLO,

N €wonvon va. yiveton amd 10 EMOGTOUO0 Kot Oyl oo tn potn. Ilpénel va
naipvovion Babiég e16TVoEC LETAED LEPIKDV KOVOVIKAOV OVOTVO®YV, OCTE
va eEacparileton 6t TO @Qdppaxo Bo eomvevotel 6Go TO dvVATOV
KOAOTEPQL .

o €EQPTAUOTO TOL VePEAOTOMT Vo dwatnpovvtor  kobapd Kot
ATOGTEPOUEVA, OCTE Vo Unv dnuovpyndovv PBaktnpidio mov pmopel vo
TPOKOAECOVY HOAVVOT Kol vo unv amo@poyfodv ot odoi tov. I't avtd
TPEMEL VoL akoAovBovVTUL ETAKPPDOE 01 00N Yieg Kabapiouon Tov.

- BpoYY 03100 TAATIKAE PAPHOKAL.

Edv opiotel amd 10 yatpd €va Bpoyyodiactaltikd @dppoko, 0o mpémer o
acOevig va to mhpel pio dpa TPV amd T Puoikobepameion Yoo T S1ELKOAVLVOT TNG

OTOYPEUYTC.

-VYPOVTIPES.

[Tpokertar Y10 GLOKEVEC TOL TTAPAYOVV OTUOVS KOl TEPLEYOLY OTOGTEPWOUEVO
vepo 1 dtAvpa yAmprovyov vatpiov (NaCl2).

H

YPNOMN TOLG YiveTow TPW TNV EQOPUOYT] TOVL  TPOYPOAUUATOS TNG

euvowkobepameiag, Yo Eva tétapto. Oon ®pa 0 achevig eivol GToV VYPAVTIPA, KAVEL
NPEUES avamvoES (E16Tvon amd Tn POTH, EKTVON OO TO GTOUQ).
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6.3.6 Avtevoeilelg Bpoytkng TapoyETevons o€ avapponn 0<on
H Bpoyyn mapoyétevon oe avapponn BEon avievdsikvotor OTov LITapyEL:
® VYNMAI aPTNPLOKT] TiEGN
®  £YKEPOAKO OO0
® TTVELUOVIKO OidMuo
® KopdlokéC appubuieg
® (VEVPLGLO OOPTYG
e aveDPLOUO EYKEPOAIKNG apTnplog
®  J0PPAYLATIKES LETAPOAEC TTOV TPOKOAAOVYV TAGT YL EUETO

e Kkpion dvomvolog

6.3.7 AvamvevoTIKEG 00K GELS

H ovamvon elvor avoamvevotikny kivion, mov eaceoaiiletor omd TOLG
OVOTTVEDOTIKOUG MVEG KOl TNV €ANGTIKOTNTO TOL O0POKIKOD TOUYOUATOC KUl TOV
nvevpudvaov. Evvonto givat howmdv OtL 660 KOoAVTEPN €ivar M amddocTm TOV
OVOTTVEVGTIKAOV LLOV, TOGO KOADTEPOG EIVOL KOl O TTVELLOVIKOG OEPIGHLAC,.

Ye maBoroyikég KATOOTAGES, OMOL  LWAPYEL  OdOLVOUIDL  TOV
OVOTTVEVCTIKOV PVAV, 0 TVEVUOVIKOG aepIopog 0ev eivar ikavomomtikds. I1' avtd 1o
AOYO 01 AVOTTVELGTIKEG OIGKNGEL glval amopoitnrec.

Ol avomVELOTIKEG OOKNGELS UTOPOLV VA EXOLV SoPopETIKONVS
6TOYOVG OTTWG :

e VO OlTINPNOOLY 1 VO OTOKOTOGTGOLV U0 TIO QUGLOAOYIKN
aVOTTVon),
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e Vo JdWTNPNoOOLV 1 VO OTOKOTOGTHCOLV TNV  KIVNTIKOTNTO 1
0V OdpaKa,

e va fondnoovv oty EKTTLEN TOV TVELUOV®V KOl TEAOG

e va Ponfioovv omv omofoAn] TV ekkpice®vV amd TO
TPOYEOPPOYYIKO dEVIPO.

Ot aoknoelg yivovtal eite evepynTikd amd Tov achev), eV 0 PUGTKODEPATEVTG
Kabodnyel v kivnon tov Oopoko, €ite pe avTioTOON TOL TPOGPEPETOL OO TOV
QLvoKobepamevt 1 amd TOV acOeVT, ite axOun pe TN xpNomn Sedpwv uécwv (COVvec,
Bapoc, xkepid).

Edv o acBevng etvan Bpépog N pikpd mouddkt 1 avoicOntog kot avikovog
va cvvepyacel, T0te 0 pmopel va 60000V €KOVGLEG  OVOMVEVCTIKEG — OIGKNGELS.
[Tapora avtd n Kivnon tov aépa SIUEGOV TV TVELUOVOV umopel va evBappuvOel pe
otafepn) TEST TOL TPOGPEPETOL LE TA YEPLOL TOV PLVCIKODEPATEVTH KATA TO TEAOG TNG
exmvong (akoAovBel 1o pvOud NG ovamvong Tov acHevr]) AUPOTEPOTAELPO N
povomAevpa oty dve Bopokikn mepoyr, otV TAAYlo TAELPIKY, o1V omicto
TAEVPIKY] KOL GTNV TEPLOYN TOL OAPPAYUOTOG.

6.3.7.1 I'evikég avOTVEVOTIKES AOKNGELS

6.3.7.2 EAev0epeg evepYNTIKES, GUPOTEPOTAEVPES

210Y0¢ TOV OCKNCEMV OVTAOV EIvVOL VO d10TNPCOLY 1 VO OITOKOTOG TGOV L0,
O QLGIOAOYIKT] GVOTTVON 1 VO OTOKATOGTIICOVY TNV KvnTiKOTNTe, ToVv Odpaka. O
YPOVOG NG EIGTVONG glvat 160G e To ¥pOVO TNG EKTVONG.

Apywn Oéon:

e nukadnuévoo
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e Kkabiom

e Opbun

H emioyn mc apywng 6éong yivetor avéioyo pe TNV KOTACTOGN KOU T
duvaTdTNnTo TOL 0GOEVT).

Ot avamveuoTIkKEG 0GKNOELS GLVOLALOVTOL LE KIVIIGELS TV AV® AKPOV KOl TOV
Koppov.(ew 25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38)

Aocknoelc and koot 0éon

Ewova 25

Ewova 26



Ewova 29

Ewova 28

Ewova 30

99
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Aoxnoeic and 6p0ia 0éon

Ewova 31

Ewova 33 Ewova 34
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dva 35
Eucova Ewova 36

Ewova 37

Ewova 38
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H teyvuc meprhappdver Babid ko apyn €omvon (S1o@paylatikn kot Ompokikn) pe
oUYXPOVY amay®yn N Kauyn 1 €€ oTpoPn N TEPLAYOYN TOV AVEO OKPOV KOl OTN
oLVEYELDL EKTTVOT apyd Ko Babid pe chyypovn emavapopd Tov AKpmV.

-AGKNGELC e EPPACT] GTNV EIGTVOT)

21010¢ TV OoKNoEWV ovt®v &ivar va PBondncovv oty Ekmtuén TV
TVELUOVOV.

O ypdvog NG elomvong eivor peyahdbtepog amd tov ¥pdvo NG EKTVONG.
Apywn Béon :

e nukadnuévoo

e kabio

e Opbun

H teyvikn mepthapfdvel Babid kot apyn e1omvor| (S1appoyLatikn Kot 0mpoakikn)
LE oVYYPOoVT amaywyn 1 Kauyn 1 €€ 6TPoPn N TEPLAY®YT TOV AVED AKP®V, KPAT L
MG €6TVONG Yoo 2" KOl GTN GLVEYEW EKTVON OPYQ KOU YOAOPE HE cLYYPOVN
EMAVOPOPE TOV AVO AKPOV.

-AGKNGELC L EUPACT] GTNV EKTTVON

21006 TV OCKNGE®V aVTAV ivat va fondncovy v aroBoirn Tov eKKpiGE®V.
O xpOVOG NG EKTVONG Elval LEYAADTEPOS OTTO TOV EIGTVONG,.

Apykn| 0o :

* nNuukadNuUEVOL
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e Kkabiom
e Opbun

H teyvikn meptlapPdvel: npeun €6TVoN Kol GTN GUVEXELD EKTVOY| apydl Kot
Babid pe KAion tov Kopuov TPog Tt EUTPAC.

6.3.7.3 EAev0epeg evepyNTIKES, HOVOTAEVPES

210Y0C TV AOKNCEMV OVTAOV VOl VoL O1ELKOADVOLY TNV OVOTTVOT]  6TOV  £val
TVEVLOVQL.

Apywn Oéon :
e kabio
e Opbun
20voudlovTot Le KIVIIGELS TOL AVED KOPLOD KoL TOV Gvm AKP®V.

H teyvikn mepihapupavel Babid kol apyn €10mvon pe cOyypovn TAAye KOy ,
OTPOPTN TOL AV KOPUOL TTPOC T aploTePd N OeELd, avdAoyo pe To Mo NUO®PAKLO
YOUVACETAL Ko 6T GLVEYEWL EKTTVOT] apyd Kol Pabid pe cOyypovn enava@opd Tov
GOUOTOS KOL TOV AKPWV.

Tpomonomcelg Unopeite va KAVETE GTIG LOVOTAEVPES GKNGELS, OVAAOYO LE TO
T1 0éAete va TeTvyeTe (LOVO EKTTTLEN N ATOPOAN TV EKKPicE®VY 1 Ko ToL 5V0) divovTog
aviAoyo ELLPOCT) OTNV EIGTVOT], GTNV EKTVON 1] Kot 6TIS 000 PAGELC.

6.3.7.4 EVTOmopéveS aVOTVEVGTIKES 0IOKIGELS

210)0G TOV OCKNGEMV QVTAV EIVAL VA YOUVAGOLV GUYKEKPIUEVOLS LDEG
N HOTKEG OUAOEC,

Ov aoknoelg oty apyn eivor erevBepeg evepynTIKES KO GTN GLVEXELD
yivovtou pe ovtictaot.

H teyvikn mepirappaver fabid kor apyn €lomvon omnv apyn e omoiog
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OOKEITE AVTIOTOON OV TPOOOEVTIKA EANTTMVETAL, Y10 VO OAOKANPWOEL TO €0pOg NG
Kivnong kot 6t cuvéyela ekmvon apya kot fadid, oto TEA0C TG 0moing aoKElTE TiEoM
Y10 VoL GLGTOGHOVV TEPIGGOTEPO O1 EKTVELGTIKO LVEG.

-Aldpporypo.
Apywn Béon :
e VITIO LLE TO YOVOTO GE KALWYT).

Zntéue amd Tov aohevn vo KAVEL EKTVOT] GUGTIMVTOS TOLG KOIALNKOVE HOEC Ko
GTT GLVEYELD VO KAVEL O10LPPOLYLOTIKT] CLVOTTVOT).

Epdcov o acBevng €xer katardfel morovg axpiPag poeg Bo youvaocet,
umopeite va kavete v 1010 Aoknom pe mieon kol ovtictaot).

TomoBeteite 10 Y€PL GG TAVED GTO APPAYLLO KO TPOKEUEVOD VO TPOCPEPETE
UEYOADTEPT OVTIOTACT), TOTOOETEITE T YEPLO. COC TO EVA TAV® GTO AALO.

2NV opyn TS EICTVONG OOKEITE aVTIGTOON GTO JSLAPPAYLO, TOL TPOOJIEVTIKA
EMATTAOVETOL KO GTO TEAOG TNG EKTTVONG AOKEITE TigoT).

Y 0éom owtq pmopeite v YPNGILOTOUMCETE WAVTIO OKIVNTOTOLOVTOG TO
Oopaxa N va tomobetnoete ™ Wio. Gog TOAGUN TAVEO 6TO ODpoko TPOSPEPOVTOG
cvveyn mieon 1600 ©TN EAOM NG €6GMVONG OGO KOL G'OVTHV NG EKTVONG
avoykalovtag e auTd ToV TPOTO TO SIAPPUYLLOL VO OOVAEYEL TEPIGGOTEPO.

[Ma eviovotepn doknon (ntdrte amd tov acbevr vo exteAéoet SuTAn €l0mvon,
yopilovtag TNV 167TVOT € dVO 1GOVE YPOVOLS, EVOD 1 EKTTVOT| eivar Babid Kot fpeun.

o Kabiom (0éon unpootd oe kabBpéptn) H teyvikn sivon idua.

[Ma evrovotepn doknon tomobeteite T pio TOAGUN 6T0 ODPAKO TPOGPEPOVTAG
GLVEYN TEST KOl GTNV EKTVOT] KOL GTNV EIGTVOT).

Me tov 1pOmO avtd mepropilete ™ Owpokikn EkmTLEN Kol ovoyKACETE TO
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dlepayuo vo dovAéyel meplocdTEpo. Tnv GAAAN moAdun v tomobeteite o©TO
SAPPAYLO. KOL TTPOCPEPETE AVTIOTACT] GTNV APy TNG EICTVONG KO TEST) GTO TEAOG
TNG EKTVOTC.

o [TAdyw B¢om

Ym 06éon avt| 10 NMUWEPAYHo Tov PplokeTal TPOg TO KAT® Kiveiton
TEPIGCOTEPO GTIC PAGELS TNG EICTVONG - EKTVONG 00 TO MUdbppaya mov PpickeTon
TPOG TO ENAV® KL TO OTOT0 EYEL OYETIKA LEIOUEVT] KIVITIKOTNTA.

‘Etol yu v doknon tov 0100 nudto@pdyuatoc o achevig torobeteital o€
de&la mAdylo KoTdkAlon pe To ool mov PBpiokeTon and KAT® GE KAUWYN EVO Yo TNV
AoKNON TOL APIGTEPOV NUIOAPPAYLOTOS TOTODETEITON GE OPLETEPT) TAAYLN KATAKALO).
H teyvucn eivar idw.

o v doknon tov NUISLEPAYLaTOS ePapudletal epeGUOC TOV PPEVIKOD
veOPOUL e EaPAdKO PEDLLOL, TTOV TPOKAAEL CUCTAGCT] TOV NUOLLPPEYLULOTOGC.

o [Ipnvng Béon

H teyvikn eivon 1010 H avtiotaon npoceépetal moALEG popEg ko omd T0 1010 TO
KpePartt.

O ac0evnc pmopel va yopvdoet 1o dd@payuo Kot HOVOG TOV UE TNV EPOPLLOYT
mieonc Kol ovtioTaong e TNV TOAdUN Tov 1M UE EQApPUOYn PAPOVE otV KO M
KOAVOVTOG TNV AGKT T «PUCT|LLO TOV KEPLDVY.

TomoBeteite avappéva kepld oto Tpoméll pe ) eAdYA 6T0 VYOS TOL GTOUATOC
0V acBevn kol o amdoTacn Scm. Zntdte and tov acbevi] va puonEel poAokd pe
HUIGOKAELGTO YEIAN GLGTMOVTOG TOVE KOIMAKOVS , VO O 1010G TPOGPEPEL TTEST UE TA
YEPLOL TOV TTAV® GTO EMYAGTPLO GTO TEAOG, TNG EKTVONC.

Ymv eonvon (Slo@PayHaTIKY] avamTvon) TPOGPEPEL O 1010 avTIoTAOT TTOV
TPOOJEVTIKA EAATTAOVETAL, Y100 Vo OAOKANpwOel tO0 €VpPOg TG kivmong. Avtd 10
emavorapPaver apketéc eopés. Kdabe pépa avdvete v amdoToon TOV KEPIOV Yo
EVTOVOTEPN AIGKNON KOl Y10 VO SLOTTIGTMCETE TNV TPO0J0 TOL achevn.

H 610 doknon unopel va yivel kai og 6pOia O€om.



106

-Kowakoti
Apywn Béon :
® TETPOMOOIKT
* mpnviig
e Kafiom

Kot otic tpeig 0éceic tonobeteite Tic moAdpes cog oty KOt Tov achevr| Kot
oV {ntate va kavel o adid eKTvon CLGTOVTAC TOVE KOMAKOVE KOl GTY) GLVEYELN
va kavet o fadid e1omvon| pe 6OGTGN TOV S1oPPAYLOTOGC.

H teyvicn givat id1o Owg Ko 6TV AGKNGN TOL S1APPAYLOTOG.
- AoKnom ToV UGV TOL oVAOTEPOL KOl KOTOTEPOV TUNLATOS TOL Odpaka

Ia v doknon tov nuibwpdkiov o acOevrg tonobeteitar oto KpePdTL e TO
NWO®PAKIO TOV TACYEL TPOC TOL EMAV®D KOl TO GVGTOLYO YOVOTO AVYICUEVO.

Apyn Béon :
- TAAY
- NUWTRTIO
- MumpnIg

X115 0€oe1g avTég Tomobeteite TIG TAAALES GOG GTO TUM A TOV NUBwpoKiov TOV
TPOKELTOL VO 0CKNOETE Ko {NTate amd Tov ac0evi| TNV eKTELECT] EKTVONG GTO TEAOG
MG omolac e€Papuolete mieon, e&vd OtV €lomvon €Qopuolete ovtioTaon mov
TPOOJEVTIKA EAATTAOVETOL HEYPL TO TELOS TNG EIGTVONG.

[No v gviovotepn AGKNOTN TOV OVOTVELSTIKOV HLAOV TOL OVAOTEPOL KOl
KOTOTEPOL TUNUOTOG TOVL BdpaKa KAVETE TOL EENG:

= tomobeteite paSlapt kAT omd 1O LYLEG NUOOPAKIO LE OKOTO Vo
TePLOPIGOEl 1 KIVNTIKOTNTO TOV KOl VO, DITAPYEL SLVOTOTNTO EVIOVOTEPTG
Exntuéng tov macyovioc Mubwpaxiov. (v apyn tomobeteite |1
na&ilapt kot ot cvvExela 2 Kot 3 paSiiapia).
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» {ntate emiong and tov acbeviy vo KIVGEL TPOS TO KEPAAL TOL GTO TEANOG
NG EIGTVOTNC TO VD AKPO, TOL AVTIGTOLYEL TNV TAGYOLGN TAEVPAL.

Kotd ™ owpxela g ekmvong 6 @uciobepomevtig aArdler / m 6éon tov
YEPLOV TOV, TPOKEWWEVOL Vo YOUvAceEl OA0 To mAAylo Tuiua. O acBevnig
EMAVOAUUPEVEL Kol LOVOC TOV TIG AOKNGELS OPKETEG POPES TNV NUEPTL.

H doxmon tov poov avtdv pmopel va yivel kon oe kabiot 0éon unpootd ce
KaOpEptn. X 0€om ovt tomobeteite TOL YEPLL GOG OTO AVMOTEPO KOl KOTMTEPO
Owpaxikd Toiyoua Kot epapudlete mieon oto TEAOC TN EKTVONG Kol OVTIGTOON GTNV
apy” TG EIGTVONG TOV TPOOOEVTIKA EAATTAOVETOL LEYPL TO TEAOG TG EICTVOTC.

O acBevig pumopet va Kével Kol LOVOS TOV TNV AGKNGN ALt €QAPUOlovTag
mieon kot avtiotaon (ekmvon - €l6mvon) 610 Bwpakikd T Tov BEAEL va youvaocet
LOVOTAELPO ] AUPOTEPOTAEVPA, LE TNV TOAAUN TOL 1} Le T Pondeta {dvng mAdtovg
5-10 cm ko punkog 2 pétpa mepimov (to unkog eaptdrat amd to T1dco yovrpds ivar o
ac0evnq).

H doxnon pe m Covn yivetol og €N :

0 ac0evng TuAiyetl ™ {®OVM OTIC KATMOTEPEG TAEVPEG LE T AKPO SLOGTAVPMUEVOL.
H {®vn o1 @don ¢ €16TVoNG YoAoP®VEL TPOOJEVTIKA, TPOGPEPOVTOS GTNV OPYN L
avTIoTOO™ Kot GQiyyeTal 0TO TEAOC TG EKTVONG TPOGPEPOVTAS TEDT).

Apyn Béon :
e Kkabio
e Opbun

® TEPTUTMOVTOC

H doxnon pe m {ovn pmopel va yiver kot acoppeTpa yoo to 0e&i 1 apiotepd
nubwpdixio.

O acBevng mepifardrer pe ™ {oOvn o KATO TULO TOL Bdpaka Kol oTadepomolel
TO PO TO LYLEG NUOOPAKIO TUNLLO GVTNG LE TO YEPL TOV 1, OPOV TEPAGEL TO AKPO TNG
Codvng umpootd amd TNV Ko Tov, T0 6TadepoTOLEL LE TO UNPO TOV.

O devtepog TpOMOG otabepomoinong eivorl KoAVTEPOS, YTl mOpAUEVOLY
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TEPIGGOTEPO YOAOPOL O1 DOL.

Katd to téhoc g edong t¢ exmvong o acsBevic tpafd to tunua g {ovng
nov PpiockeTon 6To NUBOPAEKIO TOV TAGYEL TPOGS TO YEPO NUIBM®PAKIO.

Koatd ™ @don g eonvong oty apyn epopudlel avtiotaon, tpafoviog
Covn mpog to YePO NUb®PAKIO Kl Yalapmdvel Tn (OVN TPOG T0 TEAOG TNG EIGTVONC,
(OTOTE EAATTMOVETOL 1) AVTIOTAOT)), Y10 VO OAOKANP®OEL 1| avamTveELGTIKT Kivnon).

Me avtd ToV TpOTO YuuvALel OA0 TO NWB®PAKIO peTakivodvTag T (dvn og dAa
T OY.

[Ma v doknon tov nico Bopakikov TunudTov 0 acbevic opsiiel va kabioet
pe evbeloopuéVn TN GTOVOLAMKY] GTNAN Kol KOUWYN TOV KOPUOV TPOG TO EUTPOC.
Ytafepomotel 10 TPog 10 YEPO NMUIBWPAEKIO TUNUO VTG, EVE GTO TEAOG TNG EKTVOTNG
TPpafa TPog T EUTPOS TO TUN MO TNG LN Tov PBpiokeTor 6To NUO®PAKIO TOL TAGYEL

6.3.7.5 ®VOIKEG OVUTVEVGTIKES 0K GELS

Ol QUGIKEC AVOTVEVGTIKEG OLGKT|GELS AMOTELOVVY TIG avBOpUNTES AVTIOPACELS, OU
omoieg epeaviCovtol 6T UKpa Toudd Kot 6TOVS avOp®OTOVS OV £X0VV OUTNPTGEL T
PLGIKOTNTA TOVG, TeEAEiMG avBOpunTa Ko Tapopuntikd. 'Etol 1 avamvon ¢' avtd ta
dropa eppaviCeton mo Padid kot puokn. IToAd cuyvd avTéC 01 AVTIOPACELS ATOTEAODV
MV €KEPOCT] TOV CLVOISONUATOV HOGC, OTMG Yol TAPASEIYUO TOV YEAMOV, TOL
OvVOoTEVAYUOV, TOV Poykntod, Tov KAQUATOS, TMV ALYUADV KOl TOV KPOALYOV.
Amopokphvouy Kot YoAop®VOLY To ATOUO omd TEGELS Ko EVIAGELS O EMaKOA0LOO
™G Pabidg avamvornc, Tov eivol amoTEAECUO TNG TAPATETALEVTG EKTTVOT|G.

AMBe10 TOG0 TOAD pmopel va pog yoropocetl Evog Pabic avaotevayudg 1 Eva
mopatetopévo YéAo ! To ddepaypo ot KATOGTAGELS OUTEC SUVAUMVEL OAAL KOl
YOAOPOVEL EEANTIOG TNG EAEVOEPTG AVOSTKTG TOV Kiviong Katd TV Acn TG EKTVONG.

OMot emiong avayvopilovpe TV amelevfepmTIKT KO NPEUIGTIKN EMIOPOACT TOL
KAGpatoc. Otav cvykpatovue péoa pog Bopd ko ddkpvo dnpovpyeiton po voonpn
KOTAGTOGT, N 01oia 00NYEl G' Eva GUVEYES «GPIELO» OO TNV TOPOTETOUEVT GOGTOOT)
TOV HOOV.

O BMyag kot o eTépvicpa oev kabapilovy HOVO TIG OVOTVELGTIKEG 0000C OO
EEva COUOTO KOl EKKPIGELS, OALA GUVTEAOVV KO GTNV 10YLPOTOINGT TOV HLOV.
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To tpayohotl lval n KOAVTEPN Kol QUOIKOTEPY] OVATVELGTIKY GLOKNOT EMELON
IGYVPOTOLEL TOVG AVATVELGTIKOVG HOEC Kol pokaAel o Pabid avoamvon. I't' avtd
TpEmEL vo. oog  yivel euyaplotn ovvhfeln va Tpoayovddte kabnuepwvd 1 vo
OlYOTPOYOVOATE.

Ot avomvevoTikol poeg aokoHVTAL Kol OlTnPovV TNV €ANCTIKOTNTO TOVG,
LIAOVTOC OuVaTd, POVALOVTOS KUl PUCMVTIGC.

To yaopovpntd eival g gvydplotn doknomn loitepa UETA amd TOPOOIKY
EMeyn o&uydvov oTov €YKEPAAO, YIOTL avOAOYeEl HE Wio. ovoykoio ovomvon Kot
dudtaon, n omoia divel 610 oo TO amapaitnTo o&uyovo. Ot pdeg yalopmvovy, M
£VTOOT) ATOLOKPVVETOL KOl 1) KOT®OT) EEMEPVIETAL.

AvTt] Aomdv TV EVOTIKTOON Kivnom Ogv TPEMEL vo. TNV KATOMELETE, ALY
avtifeta Kould Qopd Vo YOUOUOVPLESTE GLVEWONTA, APOL OVOIEETE TO GTOUO GOG
OLATANTO KOl OTI] CUVEXELD VO EKTVEETE HE €V OVAOTEVAYUO Kol Vo VidBete €va
aicOnua yalapwong.

H 6cppnon 1€hog avhkel Kol aUT OTIS PUOIKEG OVOTVEVGTIKEG OGKNGELS.
[Ipéner cvyvd va popilete Aoviovdwn 1 apopotikd Edono. Ta mrepdyla g pOTNG
oTeEVEDHOLY G' AVTY| T O100KAGIO KO TO SLAPPAYLLO SUVOUMVEL KOl OTOKTE ELAVYIGIAL.
H oavomvony yivetaw mo Pabid kot mo peydin, SuvoudvovTog Kol TouTtOXpOovoL
YOAOPDVOVTAC TOVG OVATVEVGTIKOVS UVEG.

Oleg o1 mopamdve OCKNGES €ival QUOIKO YOPIoUO Kot €ivar @@EMPO Kot
YPNOLO VO TIG EvOOEYTEITE, VA TIG VTOSTNPIEETE Ko va. TIG Topaympnoete 1 B€on
7oL T1§ avnkel otn (o 6ag, Tpv eEacbeviijcovy TEPIGGOTEPO, KAT® Omd TN GLYYXPOVN
avtiinyn mov 11§ KataméECel Kot TS YeAolomolel, Bempavtag TIc TOAAES POPESG G UN
EVYEVIKEG.

6.3.8 IIpoinyn 1] 610pO®ON TOV KOKAOV GTAGEMY TOV KOPHOV

2T1C aVOmVELCTIKEG Kot 010pOMTIKEG OGKNCELS T TTOLO,
tomofeTovvtol o€ Koot B0 UTPOGTA GE KABpEPTN LLE TOVG BOVG YAAAPDOUEVOLG,
1 6OVOVAIKT GTNHAT €VBeia Kot To KAT® dKpa o€ EAAPPLE amary®y.
Ao ) 0éom avty:
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®  KAVOLV GUUUETPIKES AOKNGELS TOV AKPMV GUVOVUGLEVES LE EIGTTVON KoL
exmvon (Pabid elomvon kpdtnua yu 1" 1 2" exmvon| yolapd),

e KAvovv TNV doknon pe t {ovn kot

e copapuolovv mieomn kot avtictacn and Pdva Toug.

(AreEavdpa Xpiotapa-Ilanadorovrlov,2001, Avanvevotikn guotkofepaneio 17
gKdoon)
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7.EAdyoc¢
Yopunepdopota

O amdToKOog Ot TG Tpoomdlelag sivar va yivel KaTavonToc o pOAOS NG
OVOTTVEVOTIKNG QLoKoBepameinG oTa OOl LE VEVPOAOYIKG TPOPALaTO Kol O)l
uovo. H avamvevotiky puoikobepaneio £xel KOTAAVTIKO pOAO G TOAAEG TEPUTTAOGELS
ac0evaV Ko TOALEG POPEC amoTelel LovOOpoLLO.

2TV EMOYN MOC 1 OVOTVELCTIKN QuolkoBepameio e€lvol  amodekty Kot
EMOTNUOVIKA omodetypévn péBodoc kot €xel va emidelEn Oeapotikd omotelécuoTa
otV omoxkatdotacn Tov achevav. ['a avtov tov Adyo 10 koppdtt ovtd PBpiokete
ocuveY®s o€ eEEMEN TAYKOGHIMG e amoTEAEGUA O1 TPOTTOL TOPEUPACELS var YivovTat
KOADTEPOL KO TTLO OTTOTELEGUATIKOTEPOL.

e gpevvd mov £kavo otV O1EBV emoTnUOVIKY apBpoypapia damicTOoa TG
N AVOTVEVGTIKY GUoIKoDepameia 6e VELPOLOYIKOVS 0GOEVELS YpNoILOTOLEITON KUPIMC
Y0L TNV TPOANYT TOV OVOTVELCTIKOV EMTAOK®OV. H avamvevotikn Aettovpyetl pumopet
Vo QOIVETOL AGYETN UE TNV VELPOAOYiOL OAAG TTPEMEL VO oNUEI®OEL OTL 1] AVATTVELGTIKY)
YOPNTIKOTNTO 0V EEAPTATAL LOVO ATTO TOV YDOPO TOV TVELUOVOV Kot TNV Bopakikn
KivnTikOTNTo. 0AAG emiong Kot amd Tnv Uuik® 1ox0d KOl TOV GLVTOVIGUO TV
OVOTTVELGTIKOV HL®OV TOCO TNG €KTVONG 0G0 Kol NG €omvone. Ot PHETPNOEIS TG
COTIKNG YOPNTIKOTNTOG HUE GTPOUETPO (OTAD M NAEKTPIKO) UmopovV Vo TapacTafovV
YPOPIKAOG Kl VO OMDGOVV [0, EIKOVA TNG KOTAGTOOTG TOV HUMV Kl TNG KIVNTIKOTNTOG
0V Oopoako. XvveXel HETPNCEIS KATA SOGTHMOTO HOG Olvouv TNV dvvatoTnTo Vo
e éyyoupe av vrapyel Pedtioon n oyl H pétpnon tov exkmveduevov aépa givor pio
HEB0OO0 EKTIUMONG NG 1GYVOG TV OVOTVEVSTIKOV HUMOV GUUTEPIAAUPOVOUEVOV KoL
TOV  KOWWOK®OV. X& EPELVEG MOV HEAETNOO  OWOMIOTOOO TMOE 1 EQOPUOYN
OVOTTVEVCTIK®OV AoKNGE®MV Bondncav otnv ST pnon ToV AePIGHOD TOV TVELUOVOV,
mv avénon m¢g LoTikng YopnTikdTNTaG Kol OAd OVTE €iyov Gov AmTOTEAEGUO VO
HEIOGOVV TIS avamveLSTIKEG AOMDEES ot0  90%. 'Etol katalafoaivovpe mmg M
dlutnpnon ¢ KnTkotntoag tov Oopoko kot 1 amofoAr] TV EKKPIUATOV
epappoleTar o¢ mpouAaKTiKY Bepaneio. H avamvevotikéc aoknoec cuvovalovtot e
aoKkfoelg g Kwvnotlobepomeiog. [ayvidia 0nwg 10 POVCKOUO TOV UTAAOVI®DV, 1 TO
ToiEWo €VOC 0pYAvVoOL OTTMG M PLGOPUOVIKA €lval TOAD gvyopioTa Yoo TO TOIdL KO
TOPEAANAQ TTOAD ELEPYETIKO Y10 TOVE OLVATVEVGTIKOVS HVEG.
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