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MEPIAHYH

Xopeova pe toung Marmott ko Elliot, 2005, To 6te@aviaio VOGS |LOTO TOPAUEVOVY 1)
o Ko ottia avdTov Kol avikovOTNTaG 0€ TOAAEG OVETTLYUEVEG KOl OVOTTTUGGOUEVES
YOPES . XM Tapovoo epyacio YiveTor EKTEVIC OvaQOPA OTIC KOPIKES TAONGES Kot To
Kapdloyyelokd voonuato. Xto  0e0TEPO  UEPOG  mapovotdleror M ovuPoAn NG
QLO1KOOEPUTEVTIKNG TAPEUPOONG TOCO GTNV TPOEYXEPNTIKTY , OGO KO GTNV UETEYYEIPNTIKN
nepiodo Tov acbevi pe kapdlakd voonua. Ewdwotepa avamtdcoovtolr ot 6TtOYol NG
LETEYYEPNTIKNG QLGIKOOEpATEIRS , TO TPOYPOALLLO KAPILOKTG OTOKATAGTAONG KABDS Kot
oupopec  TEYVIKEG  QuOIKODEpOTElNG. XTIV CUVEXELDL  OVOQEPOVIOL  OVOAVLTIKE M
euokobepameion petd amd Euepaypo Tov pvokapdiov, oe acbeveig pe omOayyn, o€
acBevelc pe avemdpkeld WTPOEOOVS, oTlg opyovikés PAAPec ¢ Kapdldg Ko M
euowkobepaneio e Toudl pe petapdoyevon Kapdlas. O oKomodg avTnG TG HEAETNG elval va
€pELVNOOLV TO AMOTEAEGUATO TNG COUOTIKNG ACKNONG 0T AELTOVPYIKY| KOl YUYOKOIVMVIKT
KATAOTOON 060EVOV e OTEQOVININ VOGTIUATO, LECH TNG OVAAVONG CYETIKOV EPEVVITIKOV
exBéoemv. H otpamnywn avalntmong ywoo Tov mpocdlopiopd g oxeTkne Pipioypapiog
weptELafe TV ¥PNON TOALAPIOU®Y KovoAl®V ovalntnong SVUTEPIAAUPOVOUEVOV TNG
niektpovikng avalftnong oe  PiPloypagikéc Pdoeic dedopévev, NG OVOCKOTNGONG
EMOTNUOVIKOV TEPLOSIKOV KaOMDS Kot TG avackomnong Pipioypapiog oyetikdv dpbpwv.
210 Tpito pépog yivetow avamopd tov pOAOL TNG ACKNONG oTIS Kopdlomdbeieg, didovtal
oomyiec Yoo afANTEC pe KapoakES TadNoELS, e LTEPTACT KAOMDS Kol TPOYPALLOTO Yo T
¢0Anon tovg , ta&vounomn tv sports. AKoAoVO®S yivetal doy®Plopdg TOV 0CKNGLOYEVAOV
TPOCAPLOYADV TOV KLKAOQOPIKOD CLOTNHUOTOS, o€ o&eieg Kot ypovieg. Ta otoryeio mov
TOPOVCIALOVTaL, GOP®G LTOOEIKVOOLV OTL 1| COUOTIKY] GCKNoN 00NYyel o6& €LVOIKEG
BEATIOOELG OTNV IKOVOTNTA Y10 AGKN G, 0T EMINESQ MTOIWV, 6TO COUATIKO BAPOG KO OTIC
YOYOKOWmVIKEG peTaPAntég oe acbeveic pe otepaviaio voonuarta. Eviovtolg, n €éAdeym
COUOTIKAG OPACTNPIOTNTOS TOPAUEVEL VO ONUOVTIKO TPOPANUa vyeiag, Wilaitepa yio T
dropo pe verotdpeva oteeavioio voonpata. Me Ty avdAvon Tov TEPIEYOUEVOL TMV
EPELVNTIKOV eKBEGEMV OlamoT®ONKe OTL TAPOLO TOL LVAAPYOVV EMAPKT GTOLXEIQ Yol TNV
EVEPYETIKN EMIOPOOT TNG COUOTIKNG doknong toco ywo T Oeponeio 660 Kot Yo
dgutepofadto TPOANYN TOV GTEPAVIOI®V VOS|UATOV, AmolTeiton ETTpOcheTn pevva Yo

TIG SUAPOPEG TTTVYEG TOV YOPUKTNPIOTIKOV COUATIKNG doknong (gidog, cuyvotnta, Eviaon,
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olapkewn) ywoo KaBe opdda acevdv pe otepovioios VOOUATH. ATOOEIKVOETOL MG 1
GUUPBOAN TNG COUATIKNAG OpacTNPOTNTOS E€lval 0LGLOCTIKY otn Peitioon TdG0 NG
(QUOIO0AOYIKNG OGO Kol TNG YLYOKOWMOVIKNG Agttovpyiog tov acbevov. IMapdAinia, sivol
oNUOVTIKO va mpowBnbovv efatopukevpéva TPoypauHaTo Goknong Yoo kabe opdoa
acBevov. H xapdlokn amokatdotoon, eival po vanpecio mov mepthapuPavel v 10Tpikn
Bepamneia, ™V puokobepaneio kol TNV ekmaidosvon yio aAdayn cvurepipopds . H copatikn
doknomn amd povN TG 0eV UTOPEL VoL ETPEPEL TO KAAVTEPO SVVATO ATOTEAECA, AV OE Yivel

€vag GLVOVACUOG LTPOPOPLAKEVTIKNG, PLGIKOOEPATEVTIKTG Kol SIUTPOPIKNG TaPEUPAOTC.



EIZATQI'H

Yroynoeor kapdonabeic etvan ta mepiocdtepa EAAnvorovia egattiog tov tpdmov
{ong ko kupiwg Tov TPOTOL TOv TPEPovTal. Ta mepiocoTepa lval TayOGOPKA, TO TLO
nmoyvoopka TG Evpdnng, tpdve avBuylevég tpopég e mpoTiunomn T posTPOLVTAdIKO
aBhovvTon EAGYLOTA KO GOV OTOTEAEGLLOL QVTMV £XOVV TAGCT) Y10 OVATTTLEN YOANGTEPIVIG Kol
vréptaot. ‘Epgvuva mov devepynnke and 1o EAAnviko Topvpa Kapdroroyiag (EAIKAP)
(www.elikar.gr) og 400 oyoleia g OAGKANPN TN YOPa E3E1EE OTL:

*To 12-13% tov modiwv nhkiag 10-11 gtdv &xet veéptaon.
*To 10-15% tov Toadidv £l TAoM YOUNANG YoANoTEPIVIC.

* To 25% twv modudv mov eEeTdoTKay €lval ToYVGAPKO, GAAMGCTE EMICKETTOVTIOL TOAD

GLY VA, KOTOGTNLOTO QOCT POLVT.

*To 15-20% apyiler va kamviler 1 va €xet emaen| pe to totydpo and v A' ['vuvaciov.

(Ta otoygeio avtd mapovsiocav ce cuvévtevén Tomov ta otedéyn tov EAIKAP
ocvppova pe épevva tov [ovemotuiov Adnvav, pe apopun v Iaykoéca Huépa tov

[Toudiov).

H onpoocia g copatikig aoknong €xel amoteAécel avtikeipevo oulftnong Kot
E10KNG LEAETNG TOGO OTIS VINPESTES VYELNG 000 Kot OTIG KOvmVikEG vanpecies. Katd

OUIPKELD TOV TPONYOVUEVAOV SEKAETIOV, VINPEE OPKETO EVOLAPEPOV Y10 TO POAO TNG


http://www.elikar.gr/

doxnong ot peiwon g voonpaotntog Kot g Bvnoomrag otovg acbeveic pe
otepaviaio voonuata (Pell, 1997). Ztoyeia faciopéva o d1dpopeg LeATES, KOTESEIEAY
OTL 1] COUOTIKN dPACTNPLOTNTO UTOPEL VO TPOMONGEL TNV OMOKATAGTAGT, VO LELDGEL T1)
BvnodTa Kot vo cupParel otn yevikn evnuepio Kot tnv mototnta (NG 6To dTopa oL
nhoyovv omd otepoviaio voonuatoa (NHS Centre for Reviews and Dissemination, 1998).
Evtovtolg, mapd T1g GLGTAGELS, TNV LIOGTHPIEN TS KLPEPVNONG Kot TIG LITOOEIEELS
SPOPOV HEYAA®V UEAETAOV TOL KOTAOEIKVOOLV TO OQEAN TNG COUOTIKNG GoKNoNG, Ot
acBevelc pe velotaueva otegaviaio. vooruata o€ yopvalovior kot cvveyilovv v
kabotikn tovg Con (Rollnick et al., 1999). 10 Hvopévo Baciiewo, ta otepaviaio
VOGTLLOTO. OTOTEAOVV TNV o ko1 artia Tpdwpov Bavatov (NHS Executive, 2000). Katd
10 2003 10 18% 1tV Bavdtwv amododnke oto cTEPAVIRio. VOGHLOTO, TOGOGTO TO OTOi0
petappaletol o€ vag 6Toug mEVTE BavATovg 6TOVG AVOPES Kal Evag oTovg £E1 BavAaTovg oTIg
yovaikeg (British Heart Foundation, 2005). 'Epgvvec éyovv dgifet 0Tt akdun kot n pérpla
COUOTIKY OpacTnpdtnta. umopel va peiwoset ™ Ovnodtmro mov cuvodetar pe To
KOpOLoyyELloKd VOOT|LLOTa, €0V YIVETOL CLOTNUHOTIKG Kol pokpormpdOeopo (Slattery et al,
1989; Paffenbarger et al, 1993). H copatikn AGoknon mpoc@Eépel TOAAL €VLEPYETIKA
amoteAéoUATO. 6T QULOIKN  Agrtovpyia  cvumeprhapfavopévov g Pedtioong Yo
duvaTOHTNTO ACKNONG, T HEION TOV EMITEIWV MTdIOV KabdS Kot Heimon TG opTNPLIKNG
nieong (Jairath, 1999; Konig et al, 2005). Eniong miotebeton 6TL 1) Aoknon pmopel va €xet
YUYoAOYIKO OPeLOC otov acbBevr], O0cdopévov 0Tt PBeitidver tn 01d0eom, avdver v
avtonemoifnon, pewdvel 10 dyyog ko v KoatdOiwyn (Ogden, 2004; Thompson and
Webster, 2004). Anapaitmro Oopmg givar vo kabopiotel 1 QLOIKY KATACTOCT TOV KAOE
actevn, M KopSlOK TOL KATAGTOGN, VO, EVIOMIGTOVV TUXOV TOPAYOVIEG KIVOUVOL Yo
KOPOOYYELOKO VOSTILOTO KOt 0koAoVOwG vor 0p1otel To KaTtdAANA0 €100G, 1 cLYVOTNTA, T
éviaon Kot 1 O1dpKELD TOV TPOYPAUUATOS GCKNONG TPOG OMOPLYN EMMAOK®OV KOTA TN

OLIPKELD TNG PUOIKNG OpacTNPLOTNTOG.

210Y0G TG TG epyaciog elval va EVIOTIGEL, Vo GUVOEGEL Kot VO SIEPEVVICEL TNV
eMOPAOT TNG OCOUATIKNG GCKNONG OTN AETOLPYIKN KOl WYUYOKOWMOVIKY] KOTAGTOGN

acOevav pe otepaviaio VoS LOTa.



ME®OAOAOI'TA

H otpatnywn avalitnong yuo. EVIOTIGUO TOV GYETIKOV €PELVAOV TePEAafe TV
avalntnon viukov tOco oty PiPAoypagioc 060 Kol OTIG NAEKTPOVIKEG PiA0Ypa@iKég
Baoeig oedopévov: Medline, Cinahl, Embase ko1t Amed . EmnpdocOeteg oyetikég Epevveg
evtomiotnkay pe v angvbeiog avaltnon o€ eMOTNUOVIKG TEPLOdIKE pn Oabécipumv
NAEKTPOVIKA Kol TEAOG PEGM TNG avackOTnong PiAtoypagiag oxetikdv dpbpwv (“ancestry”
search) (Polit and Beck, 2004). Xpnoionoidvtog dtapopeg AEEEIS KAELDE TOL TEPLYPAPOVY
10 B0 VIO dlePeVVM O, EYIVE TPOGTADELD Y100 OGO TO SVVATO TO TEPLEKTIKT Oval1TNON GE
kéOe o ond TG Téooepelg PipAoypapikés Pacelg Osdopévev. ZTo OMOTEAEGHOTO
avalnTnong EQoPUOCTNKAY KOl TEPLOPICHOL OTT®G pOpa GTNV ayyAIKn YA®GGO OV KaBhg

KOl EPEVLVEG TTOL £YVaV LOVO GE avOPMOTOVG.

Hivaxkaeg 1: Katnyopieg kKo vwro-Katyopies mov T1pocolopicTKay

Katnyopieg Yno-katnyopieg

®vororoyiki) emidopaocn * [kavotnTo AoKnong

» AgikTeg TOYLOOPKING

» Amidia TAdoUaTOC

* AYLOSVVOIKOL TOPAUETPOL
= Mvikn] 1oy0¢

= Kapodoavoarvevotikol deikteg

Yoyokowvovikn emidpaon » XopaKTNPIGTIKE COUTEPUPOPAS
* [Tapdpetpot mordtrag Long

= Agikteg dudbeomng
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1 A" MEPOX - Ol KAPAIAKEX ITAGHXEIX

1.1 KAPAIAITEIAKA NOXHMATA (K.N.)
Ta K.N. wepthapfavouv pio opddo datapoydv g Kapolds Kot Towv ayyeimv mov

amoterobv cvppwva pe tov Haykoouo Opyavioud Yyeiag (ITOY) (www.who.int/en) v

Tp®OTN otio Bavdtov maykoopimg. Xyetifovtog emiong, He VYNAL TOCOGTA VOO POTNTOG
«kootilovtagy €101 axpid otTig aventuypéveg yopes . TloAlol etvar ov mapdyovieg mov
&xovv katnyopnfet yuo v avantuén KN, pe kxopidtepa mopadeiypoto o KOmviouo , tTnv
ToyveopKia , TNV VIEPTAOT Kot TNV vrepAtmdapio. IIpopavng elvatl emopévmg , n avayKkn

YL avamTLEN TPOANYNG TOGO GE ATOUIKO EMIMEO , OGO KOl GE KOWMVIKO EMITEDO .

1.2 ENIMMOAAXMOZX KAI ONHEIMOTHTA

Me Bdon ta otoyeio tov IIOY vy to érog 2005 , 17,5 ekatoppvplo avOpmmot
néavayv and kamowo K.N. , évag apBudc mov avtistoryel oto 130% 1tV GuvoMKOV

Bavatmv 6e OA0 TOV KOGLO .

Ewwodtepa , vmoroyiletar 611 7,6 ekatoppdpla Bdvatol opeiloviav oty ote@avioio voco
Kot 5,7 EKOTORUOPLO 6T EYKEQOAIKG  €melcodta . [Tave and to 80% twv Bavatwv ard
KOPOYYELOKO 0pOPOVYV YMDPES YOUUNAOD 1 UETPLOV E1000NUATOC Kot cvuPaivovy Gyedov
wappa og dvipeg kot yovaikes .Téhog o Ilayxodouog Opyaviopds Yyeiog mpogidomotet
Ot axoun kot péxpt to 2015 ta kapdayyslokd voonpata Bo mapapeivouv n TpdTN ortio

BavdTov ToyKoopHimg .

2opeova pe 1o Kévipo edéyyov ko [pdAnyng Noonudtov, tepiocotepot and 70
eKatoppdpla. Apepikovol  vIoQEPOLVYV GNUEPO OO KATO0 Kopdtoyyelakd voonuo . H
oTEPAVIOI0 VOOOG OTOTEAEL TN CNUOVTIKOTEPT OLTiot TPOWPNG 1 LOVIUNG OVIKAVOTNTOG GTNV
OLEPIKOVIKY] ayopd epyaciog , evd mhveo omd 6 ekatoppdplo mePLoTATIKE mov YpLovv
vooneiag opeilovial oto Kopdtayyslokd vooruota. Av kot 1 Apepucdavikn Koapdiohoykn
Etoupeia dnAdvel 6t oty Apepikn n Bvnopdmra and kapdlayyelokd petald Tov €10V

1994 — 2004 pewwbnke xotd 25%, nepiocdtepor and 910.000 Apepikavol nebaivouv amod
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Kdmolo kapdwyyelokd voonpo €moimg kot avtd oviwotoyel oe 1 Bdvato ava 35

dgutepOAETTAL.

Ocov agpopd v Evponn , ota kopdiayysiokd voonuato ogeilovror 4,35
ekatopppa Bdvator emoing , mov avtiotoyovv 610 49% TV cuvoMkdV Bavdtwv.
Emnpocheta , ta kopdioyyelokd amoteAovy TV Kpa attic voonpotntag oty Evpdnn kot
mv devtepn oty E.E. EvBappoviikd eivol , wotdc0, 6TL 1060 1 Bvynopudtta 660 kot i
voonpoTTa oL OQeilovTOl GTO KOPOLOYYEWKA UEIDVOVTOL OTIS Ydpeg ™S Bopelag
Notwog ko Avtikng Evponng . Térog , a&ilel va avagepbei 0Tt To kapdiayyelokd Voo Lot
kootiCovv otV otkovouia g E.E. 169 dioexatoppdpia evpd etoing , amd to omoio to
62% avtiotoyel 610 kd6otog Yy mepiBaiym , 1o 21% ot {nuic amd ™ peimon g
Tapoy@ykoémrag Kot o 17% omyv avemionun vysovopuky epovtida mov Aapfdvovv to

dropa pe KkapdloyyElKd VOSTLOTOL
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1.3 XZYMIITQMATA KAPAIAKQN TAGHXEQN

ZOunTOpH

[MBavn drdryvoon

OmicBootepvikd GAyog

Epopaypo, ot0dyym, mepikopdition, dSioywpiotikod

OVEVPLOLLAL, TVEVHLOVIKT EUPOAN

OmioBootepvikd AAyog pe aktivoPforio oe

AT, dvo dxpa, yvabo

ZmOayyn, Epppaypa

OmicBootepvikd aAyog Tov avakoveiletal

LLE VTOYAMGGLOL (VITP®OIN)

XmOdyym

OmoBootepvikd AAYOG TOPAYOUEVO GTNV

KOT®OoN

2mOayyn, otévoon aoptikng Parfidog

OmcBootepvikd AAYog oxeTILOUEVO pE

AVOTTVELGTIKEG KIVIGELS, BE0T TOL CONOTOC

[Tepkapditida, TAgvpition

OmicBootepvikd AAyog eLPavILOUEVO GTO

KpvO

XmOdyym

ZaAn o€ kivnon g KEQOANG

Avyevikd 6OvVOpopo, GUVIPOLO VITEPEVAicONTOL

KOPOTIOKOV KOATOV

Z4An o€ KOTwon

Y1évmon aopTikng ParPidag, amoppoKTikn

Kopdopvonradeta.

Z4An ovyva akolovBovpevn amd TTdon

AppoOuia

ZAAn TpokaAoVIEVT ad aAlayn BEong

GOUOTOG

MoEmpa 1 OpopPoc kOATov, opfostaTiky vTOTAG,

TPOTTMOT HTPOELOOVG

Avorvola Tpoomdheiog

Koapduakn averdpkeia

Avonrvola npepiog

Kopdiaxn avendpketa, Tvevpovomddeio,

Avonvola

Eivai 1o ducdpeoto cuvaicOnuo mov meptypdeel 0 AppwoTog OTL OV TOL "PTAVEL O

aépag" mov avamvéel. [lpokertar yio €va TOAD dvcapecto cvvaicOnuo kol pmopesl va
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opeiletar oe WOALMG aitia KvPLOTEPO TOV OmMOiwV &€ivol To KOPOOAOYIKA KOl TO
avomvevoTikd. AAldec outieg g Ovomvolwag elvor M ovaipio, SAPOpPE GLOTNUOTIKE
voonuata, onAnmmpldoels K.o. Amd to Kopdlakd aitie vrevbuva eivol M VIEPTACIKN
Kkapolonddewn, ParPidonddeleg, pvoxapdondbeleg, otepaviaia vocog, appvbuiec. Xe
aVTIOOTOA UE TNV Kopdlokn Ovomvola, 1 dvomvola o€ mpepia givol cvvnbéotepn oe
TOAAGL VOOT|HOTO TOV TVELUOVOV, OT®G acOupatikny kpion, Ppoyyitda, mvevpovio M
nvevpobdpaka. Otav katootel BEPato 6TL 1 dHoTVOLN ElvaL OPYOVIKY], TO ETOUEVO EPATI LN
elval av opeideton og maOnon tov Kukhoeopkoy 1 o madnon GAAwv cvotnudtov. H
SweopKn Sdyvwon NG KopOKNg Omd TNV MVELHOVIKY OVomvoln pumopel va etvon
eEapetikd dvokoAn. H kapdiokr duomvola opeidetarl oe 6Tdon otovg mveboves. H otdon
OTOVG TTVELLOVEG OPEIAETAL € TAON oM M TNG LTPoEDoVS ParPidag 1 TG aploTeEPS KOWALOG.
Avdroya pe v avEnom g eSS TOV TVEVUOVIK®V TPLYOEOMV UTOPEL VO, VITAPYEL ATADG
OlATACT) TOV TVEVUOVIKAOV TPLYOEWDV, OUOP®ON GTO SIUECO YDPO UETAED TV TPLYOEWDV

Kot KOYEMOWV 1) puropel 1 duidpwon va £xel BAcEL PéyPL TIG KLWEAIDEG.

Owvnpato,_

Ta ownuoto ™G KOPOIOKNG OVETAPKEWNS OVOTTOCOOVTOL OF TEPUTOTNTIKOVS
acfevelc oTo KAT® GKPO KOl 0€ KATOKEKMUEVOVS GTNV TTEPLOYT TOV 1€POV 06TOV. ZuvNOmg
elval appotepdmievpa, Coumon, enmdvvo Kot OEpUd Kol VTOY®POLV TNV VOXTO UE TNV
katdkAlon. O dppwotog mapovsialel avénon tov copatkol Bépovs. O dppwoTOS £KTOG
amd T OWNUOTA TOV KAT® GKPp®V Topovuctdlel dHomvolo KoTd TV KOT®mon, opfomvola,
TOPOEVVTIKY]  VUKTEPIVI] OVGTVOlN, KOTwom, oadvvopio, SdTacn TpaynAMKOV QAEPOV,

peyoaroxapdio, vypd aKpoaoTikd oTig PAcels.

2mOayym

Amoterel KMvikd chvdpopo mov yapaktnpiletal amd tdvo otnv BmpaKikn xdpa Kot
eppaviCeton petd and kOmmon 1 yoykég cvykvnoels. Eivat éva onpeio peydiov kivévvov
Kol onuotvel 0Tt 10 160L0Ylo petald g mapoyng o&uydvov 6To PLOKEPO0 Kol TMV
avayK®V autov o€ o&uyovo €xel olatapaytel. AvTi 1 TPOPOVIG YEViIKEVon ivan TOAVOV 1
KAADTEPT TTEPLYPOPN, ENEWN TO dLGAPESTO aicHnua TS otBAYYMG Tokilel amd acBevn| og

acOevn.

AITIOAOTI'TA
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ABnpookinpwon
Avopio
Avevpoopo aopThg
Avemdpkelo aopTrg

2TEVEOOT) 00PTNG

ZYMIITQMATA

1.

AtoOnua Bapovg ot Bopakikn ydpa

2. AicOnpa dvcopiag 6To EMLYAGTPLO

3. AioOnua mieong Kou kowcaryiog otnv
TPOKAPILLL XDPOL.

4. AioOnpo avamrvevoTtikng dvoeopiog

5. AAyog ©TOVG GUOVLS, Gved AKpo Kot
Aopd

6. Alyoc ot0 KpO OAKTLAO  1TNG
aplotepNg Gkpogs yeipac, micw amd 10
og&l apti, yvabo, aplotepd aykmva,
avtiBpdyo, O.M.X.X.

AtoOnuo MoApov

b ip
Wl

H évapén g odwpkodg omOayyms

ocuvwBwg moapamnpeitor pe avEnon TG

aPTNPLOKNG TECTC

dvororoyikd, ot TaApol TG Kapdldg oev yivovion avtiAnmrol omd 10 dtopo. Me v

EMOPOON OUMOC KATOLC GVYKIVI|GEMG, COUOTIKNG TPOSTAOELNG 1] appDOCTIOG Ol TAAUOTL TNG

Kapdlag yivovtor aicOntol.

To aicOnuo TOV TOAU®OV TOpATNPEITOL CLYVOTEPL OTA

VELPWOIKE ATOUM. TNV TEPITTMOT AT N TPOGOYN| EVOL SOPKADS GTPAUUEVT) GTNV KapOLd

Kol 01 TOAPLOTL TNG, O1 0TT0101 G€ PLGLOAOYIKEG GVVONKEG dev YivovTon avTIANTTol, 0 APPWGTOG
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toug kotahafaivel. Etvar guolohoyikd va aioBdvetor kavelg toug kopokods TaALong
EMETO OO O COUOTIKY TPooTdfelar OTmG Otav avéPel oKAAEg N €xEl SLOVOGEL KATOLN
amOGTOCT TPEYOVTIOS. X OPIOUEVO GTOMO. OU®G TO aicnuo Ttov ToAudv eueovileton
votepo amd aonuavTn Tpoomdleia. AKOUN Kol oTNV TEPITTMON VT TIC TEPICCOTEPES
QopeEc 0ev vrdpyel vosos. To @awvdpevo opeihetor anhdg 6e EAAEWYT TPOCAPUOYNG GTNV
Tpoomadeln, Kot Tpaypott 1 KAMvikn e€étaon deiyvel 0Tt  kapdld givor puotoroyikr. To
aicOnpo TV TOAU®OV ©CTOc0 pmopel vo glval Kot €makOAOVOO KATO0G KOPIIOKNG
whOnonc. e éva koapdtomadr akoun Kot N HETPLO. COUOTIKY] TPOoTAdeln TpokaAel £VIOVO
aicOnuo moApmv. XapokmpioTikn Kapdlaky vOGOS OTNV TPOKEWEVN TTEPImTOOon elval 1
TAPOELGUIKY] VIEPKOIAOKY TOYLKOPOIDL Kol KOWAlOKY Toyvkapdio, Tov EKONADVETOL LE
TaALOVG Toyelg Ko puBukovg. Ot maApol epgaviovior EaPViKa yopic Kol QatvoUEVIKN
ottio Ko woAAEG Popé e Tov 1010 tpomo eEapaviCovtal. AlcOnuo ToAudv pmopodv va
TPOKAAEGOVV 1 KaThypnon Kapé N Kamviocpatog. AloOnpa molpudv epeavifetor cuyva oe
KOTOOTAGEL TUPETOL, avesdptnto amd v outioc 1 omoio TG TPOKAAEce. AAAES
TafOAOYIKEG KATAOGTAGELG Ol OTO1EG TPOKAAOVY aicHn o TaAp®dVY glval 1 oTe@OvVIaia VOGOC,
ol BaAPrdomabelec, ot LLOKAPOIOTADEIES, 1| APTNPLOKT VIEPTOGCT, Ol Poplég avaipieg Kot M
VIOYAVKOUIO. X& OLEC AVTEC TIC TEPUTTAOCELS Ol KapOlaKoi TaApol uropel va givor  pvbpukol
. e GAdec maboroyikés Kotaotdoels, avtifeta, ot Kapdiokol maipol oyt pévo yivovton
atsntol and to dropo aAAd mapovcstalovtal EXiong Kot Le TPOTO AKOVOVIGTO Kot dppubpLo.
O1 600 YOPAKTNPLOTIKOTEPES KATAGTAGELS Ol OTTO1Eg TPOKAAOVV Kapdlakn appuduio ivor ot
EKTOKTEC KOATIKEG KOl KOWMOKEG OLOTOAEG KOU 1) KOAMIKY poppopvyr. Ot €ktaxteg
GLGTOAEG OMOTEAOVV TN GLYVOTEPN artio ToO asOpotoc Taipdy. Etval onk. cuctolég tng
Kapdlig €KTOG TOL KavovikKoy puBuov kot mapovotdlovior Katd tov £Eng TpoOmo: T0 GTOUO
aoBaveton Eva evoyAnuo 6to otnbog Atyo 1 moAD 1oyvPpo, Tov axoAovdeitan and mepiodo
TaOGEMS KOTA TNV ool 1 Kapdld OV XTumd. AKOUN Kot QVTO TO TPOCWPIVO «GTOLLOTILLON
™m¢ Kapoldg eival dvvatd vo yovi] avTiAnmtd amd to drtopo. Apécwmg €metta 1 Kopold
Eavapyilel T LVOIOAOYIKT TNG AELITOVPYIO WGOTOV UETE OO KATO0 SIUCTNHO EPYETOL L0l
GAAN €xktoktn ovotoA]. Ta aitio o omoior TPOKAAOVV TIG EKTOKTEG CLGTOAEC WOPEl va
etvan To dyyxog 1 Kapdwakéc mabnoeic. H xotdypnong kamvod kot kagé amotelel eniong pio
amd TG cLVNOOUEVEG auTiEG TV EKTAKTOV GLUGTOAMY. AAAN YOPOKINPIOTIKY] KATAGTOON
TNV 0Toi0. OPEIAOVTAL Ol EKTAKTEG GCVGTOAEG EIVOL 1 LOPUOPLYN TOV KOAT®V, TOV omoTeAEl
ovyvd emakoAovBo Kamolag Kapdlakng vocov. H poapuapouyn tov kOATovV yopaktnpileton

Ao MOAAES AKAVOVIGTES GUGTOAES TV KOAT®V. Ot 6LGTOAEG aVTES peTafifalovtal Kot oTig
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KOAleg, pe amotélecpo TV Appulun Kot aKovOVIGTI) GLGTOAN CVTAOV Kol KOTé GUVETELD
OANG ¢ kapddc. O GPLYHOG ToL aTOHOV TO» TAGYKEL amd pappopvyn eivor teleing. O
YTOTOG TNG KOPALIG KATA TN HOpUapLYT YIVETOL GuXVA oloONTOC e T Hopen aicHuaTog

TOALOV.

H dibyvoon g vrokeipevng appoubuiog otnv onoio opeileton 10 aicOnpo maApudv
yivetal pe to niektpoxkapdoypdonuo (HKT). Av katd v otiyun wov yivetror to HKI dgv
vrdpyer appvBuio tomobeteitar oTov AppwoTo M cvokevy kotaypoers Tov HKI yio 24
opeg. Xe kdOe acbevn pe acOpota moApmv emPaileTor N QLoKN e€étaon Kot 1 Aym
NAEKTPOKAPIOYPOUPNHOTOS GTN dbpKeELn EVOG €MEICOOI0V aoBnpaTog moApmy. Méypt va
YivEL QVTO, ElVOL OVCIACTIKNG ONUAGING Vo BPIoKETOL KOVEIC GE E€YP1YOPOT AVAPOPIKA LLE TN
owyvoon. To aicOnuo moApdv cuyva apyilet ardtopa kot mopépyetot Paduaio, enedn o€
oAePoropfikn tayvkapdio, cov AmOTELECUA TOVL AyYovs Tov OMovpyel M appviuio
napépyetor Pobuaio, iomg o acbevig va unv ovtiAnebei mwote n kabovtd appvbuic
otapdtnoe. Ot Aeltovpykéc cuVETELEG EVOG EMELGO010V asOpatog TaApudv e€aptdtot and
™ SIPKELD, TV TOYVTNTA TOV Kopdlokoh puhuod Kot TV KaTdoTaoT TG Kopoldg Tpv amd
mv évapén tov emeicodiov. [Moapoduopkn toyvkapdia pvBpod 140 cpvéewv t0 AEmTd
mepimov pmopel vo eivor avektny yioo poe 1 Ov0 mpépeg, oAAd o ofegla eiloPoin
tayvoappviuiog mov dwapkel mepiocdTepo amd po efdopdda 1 10 nuépeg eivar mbavo va
TPOKAAECEL KAPOLOKT OVETAPKELD, OKOUO KOl GE VY] VEAPA ATOHN. & NAKIOUEVOLS Kol
dppwotovg acbeveic, wWwitepa oe acbevelg pe oavapio 1 vmoio, Popld Kopdiokn

OVETIAPKELDL OVOTTTUGGETOL GE PpayOTEPO YPOVO.

HAEKTPOKAPAIOI'PAOOX

Yvykomn , AutoBupia
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Ta cvpntdpata ™ CAANG Kot GLYKOTNG epUnvedovTol OVGKOAN av TO EMIMEOO GLVEIONONG
0V 0c0ev) giye pewmBel kot gival acaEng n evBdUNoN TV YEYOVOT®V oV GYetTilovTot L
Vv TpocPoirr. Opsihoviarl oe Kapdlakd kot eEwkapdiokd aitia. EEmkapdiaxd aitio etvot
po kpion emAnyiog, mopodikes 1oyokés mpocPorés e€ontiog ayyelakng mdbnong tov
EYKEPALOL M NG KAPOTIONS, ayYEWKE £YKEQPUAMKA emelcoota, iAyyos. H meprypaoen tov
eME00010V Omd KATOL0 TOPELPIGKOUEVO €xel peydAn atlo. H (aln sivar cuyvd oddd Oyt
avaykoio, TPoAyyeAOG oLYKOMNG kol mapoatnpeitor povn N poli pe ™ ovykomn. H
ovvnBéotepn HopeN KapdloKNG GLYKOTNG elvarl 1 oA AuroBupia mov elval amotéAespa
JPOp®V  EMOPAGE®V TOV OVTOVOUOL VeLPKOL ocvotnuatos. Omwg yvopilope o
evaiocOnta dtopa sivor duvatd vo AmoBvuncovy Hotepa amd o TOAD Eviovn cuykivnon.
X mepintoon avt) o outio givor Kabapd «Aertovpykd». To vevpikd cvotnuo emdpd
otV Kopdld kot eMPPadvvel TOVG TAALOVS TG, OTMG EMIONG EMEVEPYEL KOl OTIC apTNPIES
TPOKOADVTOG TN OGTOAN TOovg. Anpiovpyeiton €I61 amdTOUN TTOCN TG TECEMS KOt
Mmook emelcdolo. Avt etvan cuvBwg M artior Tov Tpokoiel Mmobupiec o avOp®OTOLS
«yeigy. H emdpevn ocvvnbéotepn popon eivar n kopdlokn GLYKOTN 7oL OQEileTon OF
appuduio 1 KapSOKN TOOoT), OTOL 0 KOPIUKOS TAAUOG OEV dtoTnpel apkeTy pon OiHOTOG
otov eyképaro. Tétoleg outieg sivar o) Toyvkapdiec: KoMK ToyLKAPIiK, KOWALKN
LOpUapLYY], ToPOEUVTIKEG LREPKOIMOKES TaXLKOPOiEG pe TOAD peydAn ovyvotnta. P)
Bpadvkoapdieg: Meydin oiefoxopufikn Ppadvkapdio M @refoxoufikn moavon n apyoi
pvOuoi drapuyng. Aryodtepo cuvnBiopuévn eivar n cvuykonm o€ vtepPoikn Tpoomddeia, 6oL
Ol OVAYKEG GLGTNUOTIKNG APOELONG VITEPPaivouy TV TAPOYT G SLAPKELL LEYAAOV GTPES
KOl TPOKVATEL EYKEQOUAIKN oyopio, 6mws cvpupaivel o otévoon aoptikng PaiBidag, Papid
OTEVOON  TVELHOVIKNG PoaAPidag, mpoTOmaO] TVELHOVIKY VLREPTOCT, VAEPTPOPIKY|

pvokapolondbelo, cuyyeveic avopoMeg T KOPILAC.

AnoAiela Bapovg

H oanoieo Bapovg dev oamavtdtor cov cOUTTOMHO otV KopdlomdOeia, oAld
ovpPaivel oe TeEMKA oTddl Kopdlokne avemdpkelag. [TiBavd oyetiCetar pe devtepomadn
avopegio. O acBevng yopakInPloTikd yavel PApog amd To AKPO KOl GLYKEVIPAOVEL VYPO

omv kowd. H oainbwn éktaon g woyeliog eivor dvokoro vo extyunBel, yuri n
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CLGGMPELON VYP®OV dlatnpel GLVNOMC GTA KOVOVIKA EMimedd TO0 GLVOAMKO PApoc Tov

GOUOTOG.
B1yoc ko aupdmruon

[@H OHOTTTUON UTOPEl HEPIKEC QOPEG Vol €lvol TO TPAOTO GOUTTOUA TNG
kapdondberoc. H otévaon g urpogdong Barfidag eivar  cuvnbéotepn katdotocn émov
eKONADVETOL OUOTTTVOT KOl OYEdOV o€ OAEC TIC MEPUITAOOCELS €LOVVETOL 1) TVEVUOVIKN
ouuEOpNoN, N omoia TpokaAel pnEelg mvevpovik®v ayyeiov. Bfyoag ocvuPaivel eniong oe
KOTOOTACEL TOL TPOKAAOVY TVELUOVIKT] GUUEOPNON Kol PEPIKEG POPEG 0€ aoOevelc pe
OTEVOON HTPOEWOVS 0 PNyag epeaviletar otn dudpkela doknons. AAAn aitio mipovov,
Enpob Pryo etvor tor avtwomeptacikd edpuaxko e Katnyopiag A MEA (avactoAeig tov
petoTpentikod evEOUOL NG ayyelTeEVGiving) Xe acBeveic pe koapdwayysiakn mdbnon sivon
dvvatd o Pyog va amotedel ekdONAmon mieong tov Ppoyyikov 6évopov. H dievpuvon tov
apoTePOV KOATOL pmopel va mElel Tov aplotepd KOplo Ppdyyxo, Kot o epebiordc Tov va

TpoKaiel Priya.

Bpdyyog pwviig

[@ITo Bpdyxoc ™ ¢@wvng cav ekdnAwon kapdiomddelog eivar mOAD OmAVIO
ocountopa. [apatnpeitar 6e peydin o1evpLVON TOL APIGTEPOD KOATOV OO GTEVOGOT TNG
LLTPOELSOVS KOl GE OO MPIGUO 0OPTHG. 2E OAEG AVTES TIC KATUGTAGELS TECETOL TO APLOTEPO

TAAIVOPOLO AapLYYIKO VEVPO KoL TTPOKAAEITOL BPAyXOC POVIC.

EvkoAn xomwon

To xapdiaxd countopa tov agloroysitar duokordtepa gival 1 Kovpaot. Evd diia
CLUTTOUATO TNG Kopdlomdbelag cuvdéovtal Le eEMTEPIKES EKONADGELS, M Kovpaot &ival
OAOKANPOTIKA LTOKEWEVIKT). MepiKéc popég opeileTan o€ kopdtomddela aAld cuvibwg ta

aitid g elval eEokapdlokd. ZmAvio. amoTeAel TO TPOTO N TO HOVOSIKO GUUTTOUO LUI0G
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ONUOVTIKNG OPYOVIKNG Kapdlomdbetoc. Xvyvé cvvodedel Papld degid Kapdromabeia Kot
YOUNAY Kopdwokn mopoyr. Avo mpdchetor mopdyovieg mov GUVTEAODV OTNV EUEAvVIoN
Kovpaong tvar n apuddtmon egattiag vrepfolikng Oepaneiog e dtovpnTikd Kot 1 peiwon

TOV KOAOV.
Aldtaon fmotog

[@]Ta kéro Oplo. TOL NTOTOG UTOPOVV va, TPocsdloplchovy e TV ymAdenon , v
emikpovon Ko v akpooon .Otav n ddtaon tov Nmatog givor ofelo, 1 Odtoon Tov
opoyovov TpoKaAel mOvo 1 €otw aicOnua Papove, kol To Nmap yivetoar gvaichnto otV
ynAaenon. Xe xpovia dtdtocn to fmop yivetar okAnpd Kot mwavet va gtvor evaicOnto. Edv n
NrotopeyaAio. GLVOSEVETOL OO S1ATACT) TOV TPAYNAIK®OV PAEPOV, VILApyEL gite PAAPN ™G
TPLYADYIVOG gite 0814 , eite PEIKTN KOPOLOKT) AVETAPKELD EITE CLUUTIECTIKY TEPIKAPOITION.
Xe PAGPN g tpryAdyvag to doykmpévo nmap mairetat. O modpdg eitval TpocLGTOAMKOG

0€ GTEVMOT] KOl GUGTOMKOG GE OVETAPKELQL.
Kvévoon

H xvdvoon pmopel va eival mepipepikn kot va oyetiCetor pe younAn kopolokn
TOPOYN], TEPLPEPIKT] OYYELOGLGTOAN Kot aicOnua yoyxpotnToc. X' LT TNV TEPINTOOT TO
HEAGVIOOHO. OQEILETOL G LYNMAN GLYKEVTIpWON oavoyBeiong apocealpivng oto eAePikd
aipo Tov OEPLOTOG, O KOPEGUOG OE TOV OPTNPLOKOV OUIOTOG G€ 0EVYOVO EIval PLGIOAOYIKOG.
IV TPOYUOTIKY] KEVIPIKN KLAVOGT, HEUDVETOL O KOPEGHUOS TOL OPTNPLKOV OHLOTOG
eCautiag eite dopuyng amd ta de&ld mpog ta. aplotepd (shunt) eite mvevpovomdBelag. X'

QLT TNV TEPITTMOT, TO AKpo TOV acBevn| eivan cuyva (eoTd.

Nvktovpia, ToAvovpia

H vuktovpia etvor pepikég @opéc 10 TPOUOTEPO GUUTTOUA AVENUEVIG TTiEGNS TOV
apPIOTEPOV KOATOL GTNV OPLOTEPT] KOWALOKY OVETAPKELD 1) OTY GTEVOCN NG WTPOEWOOVG.
Nvuktovpia givor 1 pun eUoOAOYIKY d10VPNON HEYOA®Y TOCHV 0VPMV TN VOYTA Kol Ol N
avénuévn ovyvotnta. ovpnong T voyta (cvyvovpia) Omwg cvupaivel oe manon TOL
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TPOCTATN. L& PLGLOAOYIKES KATAGTAGELS 1) KAPOLOKY| TapoyY| Elvor opKeT Yo TV Topoyn
IKOWVOTIOUTIKNG PONG CGIIOTOG GTOVG VEPPOVG GTH OLIPKELD TNG MUEPOS KOl EMOUEVOS 1)
ovpnon T Vit peumveTol KatdAAnio oto eldytoto. [TiBavd o unyoviopdg avtdc vo
OLOKOTTETOL GTA OPYIKE GTAOLN TNG KOPIIOKTG OVETAPKELNG eE0NTIOG AVETOPKOVG KAPOTUKNG
napoyns. e aobevelg pe mapoluopikn TayvKapdio. OTOGONTOTE OLTIOAOYING VITAPYEL
eMioNng KATOL GYECT OVALESH GTNV KAPOLOKT AEITOLPYIR Kot TO OGO TV amoBoAAOUEVOV
oOpwv. Mepwkoi acBeveic amofdAilovv avénuévo dyko ovpmv youniol ewduold Papovg

péoa oe 15 - 30 Aemtd amd Vv Evapén evog ene10diov TayLKOPIToC.

1.4 XZYMIITQMATA XYITENQN KAPAIOITA®QN

@strpucﬁ Kuavoon

H xevipik kvbvoon mopatnpeitor 6to d€ppa, oTovg PAEVVOYOVOLG KOl GTNV
YADGGO. XuyvA GLVOSEVETAL Atd dVOTVOLN KOl TTO 6TTdvia, amd TAnKTpodaktuAio. Ta Ppéepn
eppavifouv kvdvoon ocvvnbog o6tav klaive. ‘Eva oyetikd otabepd evpnua mov tnv
Eexopilel and ™V KLAVEOGON TEPLPEPIKNG outioAoyiog eival OTL EMOEWVMOVETAL UETA TNV
koémwon. H kevipikny kudvmon oTig cuyyevelg Kapdtomdbeieg dNA®MVEL OTL aipa YoUNAov
KOpeoUOV o€ 0EVYOVO OEpPYETOL OTO OPTNPLOKO OKEAOG TG KukAogopiag (diymg

TPONYOOUEVN OLEAEVOT OO TOVG TVEDLOVEG).
Avcnvola

Xe apmplorePmoclg emkowvmvieg pe katevBouvon oand 0eld mpog ta aploTEP
mapovctaleTol Tavta Kot dvomvola tpoomdBelag. H shattopévn ouydvaon tov aipatog

dteyeipet Tovg YMUEOVTOO0YEIS TOL KOPMOTIOIKOD COUATOG KO TOV OVOTVEVGTIKOV KEVTPOU.
2VYKOTTIKEG KPIGELS

[Mapampodvtar oe mawdd mov whoyovv omd tetparoyio Fallot. Ov kpicelg avtég
ovpPaivouy petd amd £viovi) GLYKIVIOIOKY POPTIOT] Kol OPEIAOVTAL GTNV TPOKOAOVUEVT

eykepolkn ovo&ia. H avolio avty eivor amotélecpo 1oV GTAGHOD TNG LAEPKOIALOKNG
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akporoiag ¢ deEdg Koo, o omolog O10yeTeEVEL TO Qi HEC® TNG WEGOKOIAOKNG

emkowvmviag amd v 0e&ld Kapdid GtV aopTi.

1.5 AEITOYPI'IKH KATATAZH TQN KAPAIONAOEIQNIZ][ €]

H copotin wovotnta tov achevn ekppdletal copfatikd Bacetl tov kprmpiov g

Kapdroroykng Etaupeiag tng Néag Yopkng oe té60epic katnyopies:

Komyopia I: Aev vrdpyet meploptopds TS QULOIKNAG OPASTNPIOTNTOC. XLVNOIGUEVT
QULGIKN JPACTNPOTNTA OV TPOKOAElL aOIKOMOAGYNTN KOVpaon, oicOnuo moApdv,
dvomvola 1 ot Bayykd novo.
Koamyopia II: Mikpo® Babpod meplopiopnog mg euoikng opactnpldtras. e npepia, o
acBeviig volidbel dveta, oAAG o€ cuvnOIGUEV QLOIKY OPUCTNPLOTNTO TPOKOAEITAL
Kovpaon, aicOnuoa TOALOV, dvomvola 1 ot OayyiKoc ToOVOoG,.

Komyopia II: Epgavig meplopicuog e QUGIKNG dpactnplotnToc. Xe npepio voidbet

bveta, oAAd M KoOpaom, To aicOnua moApdv, n dvomvowe 1| 0 oTNBayy KOG TOVOC

epoaviCovrot Kol o€ dpacTNPOTNTA HiKpOTEPT OV cvuvnoicpévov.

Kamyopia IV: Eivar adbvoato vo cuveyicel omotodnmoTe QUOIKY] 0pactnplotnto Ywpic
ovopopia. AxOua kol o mMpepion Umopel Vo EUPOVIOTOOV GUUTTMOUOTO KOPILOKNG
OVEMAPKELDG 1 omNBayytkod ocLVOPOUOL. AV  ETXEPNCEL  ONOLONTOTE  PUGIKY

dpacTNPOTNTA, ALEAVETAL 1] SLoEOPIa.

1.6 KATHI'OPIEX KAPAIOITAGEIQN

1.6.1 XTE®ANIAIA NOXOX

H otepaviaio vécog  eivar 10 kvpdtepo aitio Bovdtov o1l TEPIGGATEPES
OVOTTUYUEVEG YOPEG VD TapdAANAa oyeTileTon He onuavtikn voonpdtra , ovommpio Kot
anoisw TG mopaywywkodmtag . IHapovowaletor Otav or Kapdokés oaptnpieg , mov
OLOYETEVOVV AU GTOV KOPOLOKO L , XAVOLV TNV EAACTIKOTNTAE TOLS KOl GTEVEVOVV EEALTING
g afnpopatikig midakag . KAvikd extetvetot amd tn clommin wyopio péyxpt tv actadn
Kot otabepn oOAYYT , TO 050 EPEPOYLE TOV HLOKOPITOV , TNV IOYOUIKT LVOKapILoTadELo
Kol Tov oupvidto kapdtokd Bavato . TELOC , n otepaviaia. vOGOG HUmopel va arodLVOUDGEL
™V KOPOld Kot vo, 0dNyNoel o€ Kapdlakn averapkeln 1 appubuieg H otepaviaio vocog
emuéver va gtvor éva péytoto TpoPinua vyelag kot gtvor n v’ apBuoév pio outio Bovatov

GTO GUYYPOVO KOGLLO
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H avatopio g kapdtdg kot Tmv 6Teavioimv aptnplov

H xapod stvor po tetpdympog (600 kOAmTot ko dvo Kotdieg) poikn avtiio yo tnv
Kukhopopio. tov aipotog oto copo poc. Exer 4 BaiPidec (tpyyldyva, TVELUOVIKN,
ptpogtdn kot aoptikn PaArfida). Eniong €xel dvo mpocaywyd ayyeio (Aveo Kot kTm Koileg
QAEPEG, TvevpoviKEG PAEPES) Kal VO amaywyd ayyesio (Tvevpovikny aptnpio Kot oopt).O
KapOlKOS pog ypetdleton o&uydvo ko Opemtikég ovciec, Tig omoieg maipver amd Tig
otepaviaieg aptnpiec. H aopty poAg Pyst and v xoapdd Ko apécwe méveo amd tnv
aoptikr] PaAPida dlver ) de&d ko apiotepd otepoaviaio aptmpio. H de&id otepaviaio
dwkAaodiletan o€ emyeiMo KAAS0, omicBio katovTa Kot omeBlonAdylo khado. H apyn g
aploTePAs otepaviaiog ovopdletol oTéAexog Kol PETA Oryaletal 6tov mTPochio kaTdOVTA

(KAGOOoL: dlorydVIoL Ko S1opporyLoTikol) Ko Teptommpévn (KAadot: emyeiilog).

ABnpookinpuven — optopog

Y7o v enidpocn TV TPOSDECIKMOV TOPAYOVI®MV EXEPXETAL OVGAELTOVPYIO, TOV
evoobnAiov tov otepaviaiov aptnpudv. Ev cvvexsio n yoAnotepivn ko edwd m LDL
(Kakm) xoAnotepivn €1GEPYETOL GTO TOTYWUO TOV OYYEIOV KO TPOGEAKVEL TO LOVOKVTTOPO
OV Kol oVt TpocsAapfavovy yoinotepivn. ‘Etol oynuatiCetal n abnpopatikn midko 1

afnpoua.

[IpodiaBecikol mapdyovteg Kivouvov

e Hlxia (dvopec >45 e1dv, yovaikes™> 55 eTmv)
e Kinpovoukomg (epedvion otepaviaiog vocou 6e Tatépa 1) adeAPd 6€ NAKio KAT®
amd 55 eTmv, o UNTEPA 1 AOEAQPY| 6€ NAKIO KAT® amd 65 eTMV)
e Ymepyootepworuio (LDL - "kaxn" - yoAnotepivn mévo and 130mg/dl)
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e HDL yoAnotepivn (kaAn yoAnotepivn) xdto omnd 35 mg/dl. Eav n HDL
yoAnotepivn eivan whvo amd 60 mg/dl aparpeiton Evag Tpodiadecicods Tapdywy

e Zakyopmong dtupnTng

e Apmplaxn véptaon (méve ond 140/90 mmHg)

e Kanvicua

H naBopusioroyia g otepaviaiog vosov

H otévoon tov otepaviaiov aptpidv yivetol amd To GYNUATICUO HOG TAAKOS
(aOnpoua) oto toiympa g apmpiag. Me 10 xpovo N mAdka avEdvel 6€ TAYOG £T0L OOTE
HIKpaivel T SIGUETPO TOL ALAOD TNG apTNPiaG ONAAOT TPOKAAEITAL GTEVIOOT TOV ayyEiov.
H pon tov aipatog elattdveral, €9’ 60ovV 1 OTEVOON TOV AL NG aptnpiog yivet
peyoivtepa tov 50% g dapetpov 1 peyarvtepa tov 75% tov epfadov g empoaveiog
0V awAoV S aptnpiag. H eldttwon g mpocpopdc o&uydvou 6to puokdpdlo ekppaletal
KAMvikd pe v omBdayyn. H dnuovpyla amogpaktikod Opoppov €xel amotéiecupo v
TOVTEA Kot TOpOTETAUEVT] EAAELYT 0EVYOVOL GTO HVOKEPSI0 TOV TPOKOAEL VEKP®OOT TOL
pvokapodiov (Epepayua). H dnuiovpyia toryopatikod pn amo@poaktikod Opoppov €xet
OmOTEAES O TNV HEYAAN LelwoT 0ELYOVOL GTO HLOKAPSIO KOl TPOKAAEITOL TO GUVOPOLO TNG

aotafovg otnOdyMG.

KAwvikég exonimoelg

‘Exer Bpebet 611t 10 10% mepinov twv avdpodv miwiog 50-59 etdv €xel, €otm
CLOTNAY, otepaviaia voco. Xe droua, OPMG, Ue cuurnt®pato opotdlovta pe otndayym n
ouyvotNta, ayyeoypapikd empPeforwpévng, otepaviaiog vocov ayyilet 1o 60-90%.H

otepaviaio vooog Umopet vo LeavicBel e TIC TapaKaT® KAVIKES LOPPES:

A. 2rabespn atnBoyyn

Al ovopdaletar kot otBdyyn mpoomdbewog. Epoeaviletor o€ KataoTdoElg
AVENUEVOV OVOYKAOV G 0ELYOVO TOV HVOKAPOTOL OTOV OEV ETOPKEL 1 TPOGPOPE OULOTOGC.
Xapaktnpileton amod 1o aicOnua dSvepopiog 1 cvumieong N opi&ipatog oto otNHoC. Zvyva n
omOayyn avtavakid o dAA0 onueios TOL GOWUATOG OTMG TOLG MUOVS, TOVG Ppayioveg

(xvupimwg aprotepd), Tov TPAYNAO KOl TNV KAT® Yvabo. Zvyva emiong CLUVLTAPYEL e
24



dvomvola, vautia, SVOTEMTIKA EVOYANUATO, £QIOp®ON, KOT®oN Kot Kokovyio. ExAideton
oLVNOMG KATA TNV EKTEAEST OLPOPOV SPAGTNPLOTATOV OTIMG 1) AGKNOT|, 1] CLVOLGOMUATIKY
@OpTION, 1 6EEOVOAIKN ETOPN 1} ) ANYT| TPOONG Kol dtapkel Yo Alyo Aemtd. Yoletatl 1 pe
Ol0KOTN TOL EKALTIKOV TOPAyovTa 1) HE TN ANYN VTOYAWGGIOL QOPUAKOV ( GKELOGUO

VITPMOOLG ).

B. Oféa arepoviaio ocdvdpoua.

[Ipokaiovvton amd tn pHEN adNPOUATIKOV TAOK®V, TIG AEYOUEVEG EVOAMTEG TAAKES

OV, GTNV TAEOVOTNTA, OEV TPOKOAOVV CNUAVTIKEG GTEVAGCELS .

1. Actafng omBdyym

Eivar éva oOvdpopo mov pepikég @opég doev pmopet va dtakpfel koo amd 1o
Euepayuo Tov pookapdiov. Avtd mov umopovUE va movpe elval 0Tt yoapaktnpileton amd
av&avopevng évtaong movo oto otnhog, 0 omoiog vt Mo EVTOVOG Kot Ypovika dtopkel
TEPLOCOTEPO aMO OVTOV NG otabepng omBAyyNG, E£xel KAVEL TV EUEAVICT TOL TIC
terevtaieg ELOOUAOES TPV Al TNV TPOGEAELGT TOV acBeEVODS GTOV Y1aTPO 1| GE ATOUN LE
TPOVTAPYOLVGH oTNOAYYN EKAVETAL UETA OO AlyOTEPN ACKNON 1 KOl KOTA TNV Mpepio Kot

EXEl LELOUEV OIAVTNOT 6T AMYN QOPUAK®V.

H poponl avt g omBayyne eivar yopokmnpiotikd OTL €KAVETOL MG OTOTELECUO
TANUUEAOVG OUUATMGNG TOV HVOKAPOToL Kot Ol AdY®m avénuévev avayKav 0Tme cupfaivel
ot otabepn omOayyn. Elvar onuoaviikd va toviotel 0Tt 0tov €va dTopo gUQOVIGEL TO

copumtopate. oavtd  mwpémet va omevBuvlel  apéowg  oto  ylatpd  TOUL.

2. 'Euopoyua 1o pookopdiov yopic Q

‘Epgpaypa tov pvoxapdiov ympic avacraon tov ST dwompatog (non STEMI):
To éuppaypo Tov pvokapdiov mov dev gpeavilel avaomaon tov ST JGTHUATOS GTO
NAEKTPOKOPOOYPAPN O OVTE KOHATO Q AVTUITPOSOTEVEL VEKPMOT TOV Hvokapdiov 1 omoia
OumGg dev agopd o€ OAO TO TAYXOG TOL TOWYMOUOTOS TOL pvokopdiov. Exer to ida

CUUTTOMATO [HE TO EUEPAYHO TOL pvokapdiov pe avacmoon tov ST ScTHHATOS Kot
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avyvevetol and TV mopén dekT®V pvokapdlokns vékpwong (tponovivng, CK-MB ) o10

aipa.

3. 'Enoporypa Tov pookopdiov pue Q

‘Eugppaypo  tov  pookapdiov pe  avdomaon tov ST  Swotiuatog  o1o
NAEKTPOKOPOOYPAPT AL

O movog tov gpepdypatog tvol mo €viovog amd avutov g otnBayyns. Ilepypdoston cav
ooi&yo, kdyipo N mieon oto Bdpoka kvpiwg eviomlopevn micw amd TO GTEPVO OV
ocuvodgveTat omd aicOnua emikeipevov Bavdtov. Alapkel meptocodTePO amd 30 Aemtd Ko dev
voietal pe v Mym dokiov vitpoyilvkepivng. Mropel va avtovokid kol oto 600 Ave

aKpo 0AAG KUPlOC 6TO aPIeTEPO, GTNV TAATN 1 OTNV KAT® YVAo.

4. Awpvidioc Oavaroc

Eivor amotéleopa appubuiog (KOWAoKNG HOPUOPLYNG N KOWAOKNG TayLKOPOiag )
ov o@eideTton oV VIAPEN 0&E0G EUPPAYUATOS TOV HLOKOPSIOL 1 HVOKAPILOKNG OVANG

GOV OMOTEAEGLLOL TOV ERPPAYLOTOG.

TO TEET TOY EMOOPATMATOE

Adee opdado g Apsorcavol caeSod Gy ours SITESEQVWTFOTNE £va TEOT pPIg VO LrTo-
AGpigEr FOWVE KIWSGWOUL P Sugoarpua. Kol vee amd oog pmopEl va mdver o
DO T v RSOV KOF WG EXTILNOES T GITOrEAE U ToL.

o RivBuwog Eivar APTHPIAKH MIEEH

KaTw and Toe pEos BabBpoi 1 = max 100 wor min G0

o mivBuvog Eivar BaBpoi 2 = max 120 war min 70

o pEoo snmirebo PoBpoi 3 = max 140 xoy min S0
uUmMAapXEl Ewoeg BaoBpoi 4 = max 180 xar min 90
HETPIOG KivEuwog PaBpoi B = max 180 xar min 100
EMPPPAYHaTOS PFa9uoi 8 = max Z00 wo min 110
B_APOI (wEgo Bapog = Tooa xiAda doa
Eivan Ta ExaTooTd mAdov Tou pETpoul.
BaBpoi 1 = 2 mlka mavw an’ vo pico

ané  6-17 BaBpouc:
and 18-24 BaSuodg:
and 25-31 Bodpodg:
o KivBuvosg

EPPRPAYHaToS

eivan mro cofapdg
ocoBaopdg xiviuwog,

amé 32-40 BaBpobs:

and 41-62 Babuois:

. PBaposg
:"“mu:;;:‘;::n ?:a:;i 2 = and 3 Ews 10 kg méwes an”

HATKILA

BaBwog 1 = amd 10-20 erdw BaBpoi 3 = and 10 fwg 15 kg méavw

an’ To .
BaBuoi 5 = amd 15 #we 25 kg méves

BaGpoi 2 = anmd 31 - 40 svcow -
BaBuoi 4 = and 41-50 evdw an” To paf.
PBoBpoi 6 = ona 51-80 svow BoBuoi 7 = 25 Ewg 30 kg méavw an” To
PoBpoi 8 = and 60 xai aww BB
L el KATTMIEEMA
BaBudc 1 = yuwaina BaBpol 1 = xamnioris mimag
BoBpoi 2 = yuwgina pera va 40 Badpoi 2 — anéd 2 fwe 10 rowapa v
BoBpoi 4 = awspog npEEpa 5 .
BaBpoi 5 = avbpas palaxpos BoBoi 4 = 20 roryapa Tnv nuépa
BaBpoi & = avipos poalawpos woi BaBuoi & = 30 rvoryapa Tnw NHEpa
EUTPaPRS BaBuci 10 = 40 ko aves Towyapa vow
BaBpoi 7 = avipog @alaxpoc wai neEpa
maxuoaprog HOMAHETEPINH
HKAHPONOMIKOTHTA BaBuoi 1 = warw and 180 mg
P o= : o BoBpoi 2 = ané 181 éwe 206 mg
oi 1 = maw
Foon “E‘_B:.v:: ::;;,f::“ ee BoBpoi 3 = amd 206 &wg 240 mg
BaBpoi 2 = &vag ouyvevic 60 T Pofipod 4 = and 241 bug 265 mg
pe wapBaxd masnon paBpoi 5 = armd 256 Ewg 280 mg
BaBpoi T = amdé 281 fwg I00 mg

BoBpoi 3 = 2 ouyyeveig G0 sTwwv pE

HINDOTEDO) Ty G0 1w
pE nmapBionn manon

wapSiaxh maBnon KINHEH
BaBpoi 4 = dEvas CuYYEWS HIKPOTEROS BaBpoi 1 = éwvrown guomm aoxnon
T resw B0 evdov pE wapSiaxn Podpoi 2 = pETrpa @uomhA Aaoxnon
masnon BoBpoi 3 = waromnef spyccia xan
BaBpoi 6 = B0o ouyyEvEis pikpdTEpo EVTOW QUOINR Eosn o
Tw B0 sTow pe wapSsaxd BoBpoi 5 = maSiorikh spyaoia wal
maBnon HEMSREVT QUK Goxnon
BaBpoi T = wpeig cuyyeveig BoBpoi 8 = waBhomixhn spyaocia sas

. ORI L) OOy
BoBuoi 8 = nmAfpng sAAsign Quomng
L L L

I'ENIKA

| [Tivaxog 2
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Ao 1o ovotépo @aivetal 0Tt N otepaviaia vocog stvor pio ypdvia AEYLOVMOONG

KatdoTtoon, oty omoia gumAéketol 1 LDL-yoAnotepoin kot
ot PAaPeg tov evdobnAiov (1 eowtepikr oTdda TOL
QPTNPLOKOD  TOLYMUOTOS), TOL 0dNyouv og OVO KOPLEG

dldkaoiec:

ABnpockipwocn: cvscmdpevon adnpodpatog (evog cuvovacuol evamdfeons AMOOVS
WMOO0LG 16TOV, VIEPTAACIONG TOL 16TOD TOL KLTTUPIKOD TOUYMUOTOS KOl GUOCMPELONG
vAkoy BpduPwong aipatog) mov mpokoAel TAYLVON NG €0MTEPIKNG OTPAOAG TMV

GTEPAVIOI®V OPTNPIDV.

BOpéuPwon: mapatnpeital OTOV TO TEMOYVOUEVO TUNUR TG aptnpiag veiotator pnén,
TPOKOADVTOG TN CLYKOAANOT TOV OHOTETOAM®Y Yoo TNV KAALYN TOv PRyHatos. Avtd,
Oleyeipel Vv amelevbépwon ALV mopayoviov mRENG mov cvvovdlovior pe T
OHOTETAALO TTPOC GYMUATIGHO BpOpPov, 0 omoiog pmopel vo amoPpdEel TV OOTIKN PO

otV oteEPaviaia aptnpia.

AlyvooTikég EEETAGELS

1. Hiextpoxapdwypdonua : Me to HKI' eléyyeton av o acBevic €xel vrootel Epgporypo

010 mapeABOV 1 av TN oTiyun ekeivn 1o pvokdpdio woyorpel. Emiong pe to kapdoypaenuo
yivetat Eleyyog Yo appuBuiec 1 petafoAiég ToUV SUVAUIKOV TOV KOATMOV Kol TOV KOWMAV TNG

KOPO4G.

2. Yrepnyokapdoypdonua : A&odoyeital 1 Asttovpyio tov kopdiokdv PBorfidmv Kabadg

Kol 1 AEITOVpyKOTNTA TNG Kopdldg g avtiia. Emiong eAéyyetar kol n kivnrikdtnta t00v

TOYWOUATOV TNG KapdLIG 6TOVG aceVeEl EKEvOVg TOV £X0VV LITOGTEL EUPPOY L.

3. Aoxwaocia kénwong : Koatd t doxyacio ovt) eléyyxetar 1 AETOVPYIKOTNTO TOV

pvokapdiov Katd v acknon. Me ) pébodo avtr eAéyyetal av o TOVog Tov Vidbel £vog
acBeviig oto otmBog mpoépyetar amd TNV KopOwd M €xet GAAN oatiohoyio. Emiomng
YPNOLOTOlEITOL KOl ooy screening test o€ GTOUO. TOL OEV €YOVV GUUATAOUATO OAAY

TAPoLGLALOVY AVENUEVOLS TAPAYOVTEG KIVODVOL Y10, TNV EULPAVION TNG OTEPAVIAiNG VOGOV.

4. Buooynuuoi deikteg : Efvar onpoviikoi téc0 yioo v Sdyvoon G HLOKOPIOKNG

vékpmong 660 kot Yo v mpoyveoon. H tpomovivn eivor o mo €dkdg deiktng mov
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av&avetar 6 ®peg HETA TO 0&D €MEIGOO10, EPOCOV LITAPYEL LVOKAPIIOKY| VEKP®OOT). AAAOL
oeikteg etvar n CPK ko dwitepa to kAdopa e (CK-M ), n SGOT, n SGPT, n LDH «kou n

pooceatpivn.

5. Zrepaviwoypaoia : Epapudletor kot dwyvootikd Kot Oepanevutikd £poOcov axorovdel

OYYEWOTAQGTIKY. XT1 GTEQOVIOYPOQOIio E1IGAYETAL VO KOOETNPAG 6T Uunplaio aptnpio Kot
pEc® €vOC 00Myolh ocOPUATOC OTAVEL ®G TS otepoviaieg aptnpiec. Exel pe €yyvon
OKLYPOPIKOV Ol0YPAPETOL O OVAGS TOV CTEQPOVIOIOV apTNPLOV O OT010g EAEYYETOL Y10

TUYOV GTEVAOLATO 1] OTOPPAEELS.

6. Afovikn] topoypapia : Eivor pio kovovpyin péBodoc mov PBonbder oty avoipoktn

Sldyvmon e oTePavVIiog vOoov. ZNUePa QPapPUOLETAL 1] TEYVIKN TOV 64 TOUMV oL lval
opKeTd aflOmIoTN Yo TOV AMOKAEIGHO TNG OTEQOVINIONG VOGOU OAAG OV €xel aKOUO TNV
wavotnta va kabopiletl emakpiPdg 10 Babrd oTEVOONG TV GTEPAVIOI®VY apTNPLOV YU VT

Kol cuviotatol c¢ acBeveic YOUNAOD KvoOvov.

1.6.2 APTHPIAKH YIIEPTAXH

H xapdid mpowBel to aipa otov opyavicud pécwm tmv
apTPIOV, HE OmOTEAESHO Ol aptnpieg va Ppiokovror vmd
nieon. H mieon avéaver O6tav sipoote avactatopévol, oOtav
tpopdlovpe,  OTOV  KOTOPAAOLUE  KATOW — GOUATIKN

npoondBewo. H micon eivor younin otav ovamavdpoote kot

OTOV KOWWOUAOTE. YTEPTOOT EYOVUE OTOV 1| TECT TOPOUUEVEL
VYNA Yo HEYAAO YpOVIKO OLAGTNO OKOHO KOl OTOV €lPaoTE MPEROL, aKOUN Kot Otav
Kopopaote. [lpdketton yio tnv mieon mov aokel 1o aipo ota ayyeio (aptnplokn mieon) Kot
LETPLETOL GE YIAMOGTA GTAANG VOPapyVpov (mmHE). Awkpivetan og: Zvotoiikn (Meydan):
Eivai n mieon tov aipatog 6tov 1 Kapdid GLGTEALETOL Kol GTEAVEL TO aipa GE OO TO GO
To @ucioroywd 6ptd g eivan to 140 mmHg (1 14). Awnotolkn (Mwkpn): Eivat n mieon
TOVL O{HOTOg OTAV 1 KOpPOld OlCTEALETOL, £TCL MOOTE Vo YePioel pe aipo, T0 omoio 610
eMOEVO 0TAdW0 (cVoTOAN) Ba To Mol ota ayyeia. To puoloioykd 6pd g eivar Ta 90

mmHg (1] 9).
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I[MINAKAX 1: OPIEMOX KAI TAEINOMHZH TON EIITEAQN THZ A.Il. xatd JNC 7
Report 2003 (MMHG)

Katnyopia YVOTOAKN AwcTtoAKT Tieon
mieon

‘d)uotokoymﬁ ‘ ‘< 120 ‘ ‘<80

Mpobmépraon  |120-139 80-89

Stadio 1 1140-159 90-100

Sr6510 2 > 160 >100

Emumolacudg ko Ovnopdnra

Ao aptnplokny vaéptacn, £va amd TOVG KLPLOTEPOVG TOPAYOVIES KIVOUVOL Yl
oTEQOVIOIO VOGO, OYYE0EYKEPOUAMKEG TPOCPOAES, TEPLPEPIKNG APTNPLOTAOEING, VEQPIKN
OVETAPKELDL KOl GUUPOPNTIKY KOPILOKN avemdpkeld, maoyel to 20% tov mAnbucspov ot
Avon. H mdbnom avt elvar vredBovn yo Tic moAAEG emiokéyelg ota wTpeio Ko v
avaypaen TEPIGGOTEPOV GLVIAY®V omd KABe GAAN vOco kot amotelel €va TeEPAOTIO
KOW®VIKO-01KOVOLIKO TTpoPAnpa. H emintwon tg vocov avédvetor pe v nikio. o
mopadetypa, otnv emonuoroywikny perétn NHANES III, avaeépOnke oOt1 10 24% 710U
Apepikovikod eviAtkov mAnBvouol elye vIEPTOOT, TOGOCTO TOV AVIWPOCHOTEVEL 43
exotoppdpla dropa. Xtic HITA povo, m vméptacn evbivetor yiw moveo ond 1,25
eKoToppOpla oteaviaio enelcodta Kot 0,5 eKatoppiplo YKEQOAKE ETEIGO TO XPOVO .
Y& OAO TOV KOGUO TO TOCOGTO EMIKPATNONG TNG VAEPTAONG TOPAUEVEL DYNAD, OTAVOVTOG
ta 1,2 dioexatoppdpla dropa Ot Kapdayyelokes madnoelg stvol moykooping 1 kuptotepn
ottio. Bavatov, kabdg vrmoioyiletar 611 T0 €vol T€TOPTO TV Bavdtewv oesilovial oTIg

Kapdlomadetec.

‘Exet amodeyBel emiong o0tt kdBe 1 mmHgZ adénong ¢ GLGTOMKNG APTNPLOKNG
nieong oyetiCetan pe katd 1% avénon tov Kvdvvov Bavdtov. O 61d)X0g TG TPOANYNG Kot

OVTILETOTIONG TG VIEPTAONG €lvan 1 peimon g voonpdttog kot Bvnopdtmrog pe ta
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Mydtepo duvatd emeppatikd péca. Avtd pmopel va yivel EmTLYXAVOVTOG Kol OUTNPOVTOG
™ Zvotoakn All kéto tov 140 mmHg kot ™ Awoctolkn All kdto tov 90 mmHg, e
Toyaieg HETPNOEIC. ZOUQOVA LE TOVG EOIKOVG 1 POPUAKELTIKN Oepameia dev pmopel va £xet
®¢g HoVadIKO 6TOYO TN HeElwon NG apTnplokng mtieong aArd ) dopbwon g PAEPNS Tov

TEMK®OV 0pYAvVmV-6ToHY®V (Kapdid, veppol, eyKEPAAOS, opOaApol).

O gmmohacpog otv EAAGS

[Tepimov 4 otovg 10 EAAnvec kou 1 otig 4 EAAnvideg Bpébnkav pe

‘ ALENUEVES TILES apTnPLoKNG TTieong. M' dAla Adylo Gt YOPOL Log
pmopov va yapokmmpiotovv vreptactkoi 2.000.000 avOpwmot.

Avelapmmra amd dAhovg emPoapuvvtikovg moapdyovteg (EAlewym

doxnong, ayxos, Papog) owmotdbnke 611 6601 aKolovBovoav

pecoyelokn otpoen giyav 27% wkaAddtepeg mbavotTeg va. pmopovv vo pubuicovv tnv
mieon Tovg o€ PLGLOAOYIKA emtimeda. H pétpla kotavdimon adkodA, Eoc 30 ypapudplo v
NUEPQ, QaiveTol va EXEl EVEPYETIKO POLO, KOOMDC HELOVEL TO EMIMESN TOGO TNG CLGTOAKNG
0G0 Kol TG OoTOMKNG aptplakng mieong. H avénuévn xotavaioon, Opmg, ovgavel
dpapatikd tnv mieon. H mieiovomnta tov vreptacikdv kol cuykekpipuéva 1o 65% tov
avopov Kot 10 40% TtV yovak®v 0gv aKoAovBoOGaV POPUOKEVTIKT ay®yn. AALL Kol 0o
aVTOVG IOV aKoAovBovGaV aywy™, LOVO 6€ T0c00TO 34% NTaV ATOTEAEGATIKY, dNAOON VoL

EMOVEPYETOL 1) TLECT] TOVG GE PLGLOAOYIKA EMITED L.

e Amd 10 GVUVOAO TV VTTEPTAGIK®V HOVO T0 15% @aivetal va £xel pvBuicel v mieon
TOV G€ PUGLOAOYIKA EMITEDAL.

e H enintwon g vréptaong avéavel pe v nAkia, e HEYOADTEPA TOGOGTA Y10, TIG
yovaikeg nikiog 55-64 etdv (23%) kat yuo Tovg avopeg 65-74 etapv (22%).
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Yrepraokn kpion - Optopog

@Emég and v apmplokn vaéptaon (All), wo¢ yxpoévio mpdfinua cuvyva
avTIpeTOmICETOL Kot 1] VIEPTAGIKY Kpiom mov opileTon g cofapn avénon e apTnPLaKNg
mieong (o TOAKY] aptnplaky mieon maveo amd 120 mmHg) mwov 0étel oe kivdvvo to
TOY WU TOV OPTNPUOV KOl GUVOEETAL PE TTOAD HEYAAN BVNTOTNTA €QV OEV OVTIUETOMIOTEL
dueco. Ymeptaoikn kpion pUmopel va epeavicel akoun Kot ATopo Yopic yvootd mpdpinua
vréptaong. O dpog veptacikn Kpion cvyvd dnpovpyel oOyyvon J1OTL GE QLTI T YEVIKN
évvolo.  mepthapPavoviol ot Opol  EMTOYLVOUEV LEEPTAOT, KakonOng vméptaom,

VIEPTAGIKN EYKEPAAOTAOELL, TOPOEVOUIKT) VTEPTACT) KO OLYUT) VITEPTOCTC.

-Yrepraown kpion: H owpvidww adénon g owaoctohkng micong >140 mmHg mov
ovvodeveTon pe PAAPN Kot duoAertovpyia TOV OpYAvVEV GTOX®OV (EVPNUOTA OTO TNV OTTIKY
N1, maBoAoyKd KAMVIKG CUUTTOUATO OO TNV KOPOKN, EYKEQOAMKN KOl VEQPIKN

Aertovpyiar).

-Emrayvvéuevn vréptaon: H cvveyng emndeivoon mpodmdpyovcag veeptaons, avOeKTIKng

popong pe dtactoAkn mieon >140 mmHg kot apeipinotposidonddeio 3ov Babuov.

-Kaxondng vréptaon: Alactolkn micon >140 mmHg pe ovuvodég PAdPeg tov opydvov

oTOY®V KUPLOE TOV VEPP®Y Kot 0idNUa TNG OTTIKNG ONANG.

-Yrepraown eykeporondBeio: Meydan avénom g aptnplokng wieong 6€ GUVOLAGUO LE

Sltapoayéc eYKEPAAMKNG Aettovpyiag (Ke@oAaAyia, SOTAPUYEC GUVEIONCEWMS, OLOTOPOYES

0pacemG, ANBUPYOS, GTAGLOVG).

-Ilapoéuouikn] vréptacn: Awpvidin Avodoc TS aptnplokng mieong N omoio pmwopel va

opeiletar o 0EL AYYEIONKO EYKEPAMKO ETEICOO10

Awpvidleg avénoelg TG  apTMPOKNG  TECNG  TOPATPOVVTOL CLYVE  GTOVG
vreptactkovg. Ot oupvidleg avtég petaforég yoapokmnpilovrolr HEPIKEG QOPES MG
VIEPTOCIKES Kpioelg Kot avtipetonilovrol embetikd ond tov Bepdmovia wtpd. Todto dpmc
elvar duvaTOV Vo TPOKAAEGEL CNUOVTIKY LROTAON Kol OTOPOYEG TNG OLUATOONG TOV

EYKEPOUAMKAOV 1 TOV oTe@oviainv ayyeiov. ATd v dAAN TAELPA OUMG 1 TAPOUOVT TNG
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apTNPLOKNG TTiEoNG o€ LYNAA emimeda €ivol SuVATOV VO, TPOKOAEGEL ETUTAOKEG GTAL OPYOLVOL

61O 0VG, EMKIVOLVN Yo TNV {®T] TOV VITEPTUGIKOV.

Extiunon g Papvtntag

H apywn ektipnon tov acBevoig pe vreptactkn kpion yivetal pe ToAD Tpocoyn Kot
6€ GUVTOUO ¥POVIKO OdoTnUa £T61 MOTE V' amopevyovtal ol Kabvoteproelg otn Bepamneia.
Extpudron 1o 1otopikd tov acbevoig, edv glye vaéptacn oto mapeAbov, dv ypnoipomotel
OVTITEPTAGIKG QAPLOKO KOl 6V €YEl EKONADGES amd Ta. Opyava GTOYOLS oL €ival 1|
kapdld kKou o gyképaroc. Ocov agopd T @uowkn e&étoom, yivetor PvBookdnnon,
VEVPOAOYIKT] KOl KOPSOAOYIKT] €E€TOOM v Oamd epyacTnploKky okomid efetdleTon M
KpeaTvivn aipatog, T0 GlKyapo, 0 aatokpitng ko Cnteitol yevikn ovpwv, axtvoypopio

BdpaKa, VITEPNYOKAPILOYPAPN L Kol NAEKTPOKAPILOYPAPTLLAL.

AvTipeT®mIoN

Baowm apyf] oty OVTILETOMTION U0G VTEPTUCIKNG KPiong eivar 1 TPOOdEVTIKN
peimon g apTnPLaKng Teonsg aeov 1 andToun Helmon EAATTOVEL TNV TOPOYN CUUOTOS GE
Lotkd Opyava OT®G 0 €YKEPAAOG Kol 1) KOPOLH, HE OMOTEAEGUO TNV IOYALI0 QVTOV TOV
opyavev pe TIG avtiotoyes ekdnAwoelg (kepaiodyio xot omBayym). H yopnynon
vipedutivng (Adalat) tayeiog dpdoemc LVIOYA®OOIWG TPEMEL Vo, OmOPEVYETOL AOY® TNG
avoQOpPEs TOAMDV TEPICTOTIKOV OLPVIOION EUEPAYUATOS TOL HVOKAPOIov, OKOUN Kot
Bavatov. H yopnynon koantonpiing and 10 otopa omotehel Evo omAd Kol OTOTEAEGLOTIKO
TPOTO OVTIHETMTIONG TNG LIAEPTACIKNG Kpiong. Xopnyeitor VTOYA®WGGIOG 1| HOCIETOL KO
katoamivetoat. To omoteléopata eppaviCovtar petd omd 10-30 Aemtd. Asv mpémer vo
yopoaktnpilovior o¢ vreptacikés kpicelg ot petaforés tov peyéBovg g All katd Tig
omoieg M dwwotoMkn mieon doev eivar vynAotepn tov 30 mmHE kol dgv ekdnAmvovtat
AELITOVPYIKEG OLOTAPOAYES TOV OPYAVAOV GTOYWV TOL avapépinKay mo mive. Ot TEPIMTOCELG
aLTEG EIVOL YVOOTEG MG «OLYUEG VIEPTOCNCHY TOV TIG TEPLOGOTEPEG POPEG OPEIAOVTAL OE
Kakn Oepamevtikn oywyn. Xe acBeveig e ayun VIEPTAONG TOV JOMIGTAOVETOL GTO GTITL,
ocvviotdrol emavainym g A.IL og ypovikd diomua 1-2 opodv o Npepo tepiPaiiov. Av
n A.IL mapapével oe vYyNAd emineda n YopNyNon KATTOTPIANg £xel cuVNO®G TOAD KOAd

amoteAécpato Ta omoia eival EkdnAa og 15-30 Aemtd.
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Enravéleyyog g All petd and 4 dpec dmwg emiong Kot Tig eMOUEVEG NUEPES EYEL
amodeyfel 0Tl gival 0 COGTOC TPOTOG OVTIUETMOTIONG TOV KOTAGTACE®V OUTMOV. XTIG
nepumtooelg 0 mov N All gokolovbel va mapapével TpoPAnNUATIKY, TPOTOTOINGN TOL
00CO0AOYIKOU GYNUOTOG HE TNV TPOoHNKN €vVOG O€LTEPOL 1 TPITOL EAPUAKOL Eivor 1
Oepamevtikn omdvnon ocuvvnbmg oTIG MEPMMTMGES aVTEG. Av Kot TAM dev emttevyBel
oparomoinon g AIl 10te {owg mpdkertar mepl avOeKTIKNG VIEPTAONG Kot omonteiton

KAMVIKOEPYOSTNPLOKOG ELEYYOC KOl EMAVEKTIUNGOT TNG OEPATEVTIKNG OYWYNG.

1.6.3 KAPAIAKH ANEITAPKEIA - OPIXMOX

Koapdwokn avemdpkelo €lvar 1 ovikovotnto g

[T -

KOpOhg Vo €POSLIGEL TOVG 1GTOVG TOV GOHOTOG WPE TNV e

amopaitnt) mocdtTa aipatog. Avtd ovpPaivel Adyw®

Kapolakng  PAEPng  mov  mpokaAel  peiwon NG ."{ :
AetrtovpykdmTog (dvvaung) g kapolwds. H  xapdiokm :{i’:‘.
avemapkelo yopoktnpiletalr ond cvueoOpNon N AVETOPKN
ATOON TOV 16TAOV AOY® dVGAEITOVPYING TNG KOPALAS KOt
umopel va otokpidel o€ GLGTOAKY 1M OLGTOAKY| , VYNANG
N YOUNANG Topoyns , 0e&ld 1 aplotepn kot ofgla M ypOVIKL . XTI GLGTOAIKY] KOPOLOKN
OVETAPKELDL , 1) KOPILL OV UmOPel VoL GUCTOAEL e TNV ATTOLTOVUEVT 1GYD Y10 VO TPOMONGEL
alpo otV TEPLPEPELD. EVM OTN OLOGTOAIKN VIAPYEL AdLVOIN TANPOONG TNG KOWiaG .
Avemdpkelo. pe LYNA|  TOpoYN TPOKOTTEL OTAV 1M KAPOld OEV UTOPEL VO KOADWEL TIG
moforoyikd avEnuéveg HETAPBOMKES OVAYKEG TMV TEPLPEPIKMOV 10TOV , EVO OTAV M
avemapKng KaAvyn copufaivel kol e Katdotoon npepiog , T0Te TPOKEITAL Y10 AVETAPKELDL
YOUNANG mopoyns . To cUVOPOUO NG KOPIKNG AVETAPKELNS, TOV OPEIAETAL GE SLAPOPOL
aitia, owyryvooketon KaBe ypdvo oe 20.000 mepimov koToikOLS TNG YOPOS HOS, EVAO

TPOKELTOL Y10 TO LOVO KAPOLOAOYIKO TPOPAN UG TOV OVEAVEL GE GLYVOTNTO.

[Ipoxertan yio éva GOVOPORO 7OV aPopd OAEG TIG NAIKIES, akOuUN Kol OO, VA
ocuyvotepa gpeoaviCetar oty tpitn nikia. Ocov agopd ta 000 @LAN, Oev £xovv
wapotnpnoel dloPopEés Mg TPOS TN CLYVOTNTOL EUEAVIONG OAAL MG TPOS TO OiTld: OTIG

YOvVaikeg o ovyvO aitio €ival 1 VIEPTOOT), EVED GTOLS GVOPES 1 OTEPAVIOLN VOGOG. XTI
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TEPMTMOGELS TNG KAPIOKNG avemdpkelog 1 kapold eEaxorovdel va epyaletar aAld Aydtepo
AMOTELECUATIKA. ¢ OMOTEAEGLO. TOGO GTNV KOTMOT 060 Kot 6TV npepia to o&uydvo dev
enopkel. Xtic HITA, amd 6mov €yovpe T KOADTEPEG GTATIOTIKEG, LITOAOYILeTaL OTL TEPimov
5.000.000 Apepikavol mwhoyovv amd Kapdlokn avemdpkela eved kdbe ypovo eueaviCovion
400.000 véec meputtdoetls. Ynohoyiletor 6Tt ta emdpeva ypovia n Kopookn averdpkea Oo
elvar M mo ocvyvn ddyvoon kot Bo «evBOVETAY YO TIC TEPLGGOTEPES EICAYWYEG OTA
voookopeio. Kot autd yuotl pe 6Aeg Tic véeg TeEYVIKES Kol TO. Qappoaka ToALol acOeveic
emlovv Kol HOKPOYPOVIOL OONYOUVTOL TPOG KOPOLOKY OVETAPKELN. XTNV  KOPOIOKY|
OVETAPKELDL 1 AOVVAUY KOPOld GUVLTTAPYEL UE KATAKPATNGY LYP®V O6TOV opyaviopo. H
KOplaL SOVAELL TG KapdldS gival va GTEAVEL TV amapaitnTn TOCHTNTO OUIOTOS G OA TOL
pépn tov oopatog. To aipa mov Kuklopopel PETOPEPEL OPENTIKA GLOTATIKG Kot 0EVYOVO
GTOVG 10TOVG TOL COUOTOG Kol amopakpuvlel ta aypnota mpoidvra. To mwoéco aipa Oo
oteiher M kopdld eEaptdrar amd TG OPACTNPLOTNTEG TOV OCAOUNTOS. XTIV Mpepio
xpelOHOOTE KPY TOGOTNTA OULOTOC EVA GTNV TPOCTADED 0LEAVOVTOL Ol OO GELS
1660 Yo aipo 660 Kot Yo OPENTIKA GLOTATIKA Kot 1) Kapdld cuomdTol eviovotepa. o va
TPOGUPUOCTEL GTIC SUPOPETIKEG GLVONKES 1] KOPSIL YTLTA YPNYOPATEPO 1] O OPYEL KOl TOL

ayYelol GLOTAOVTAL 1] OIUCTEAAOVTOL Y10l VO KOTOVEILLOVYV OLLOIOLOPPOL TO CLipLL.

EITTAHMIOAOI'TA

O emmoAracpog (aptBpdc OA®V TOV TEPITTAOCEDY KOPIIOKNG AVETAPKELNSG GTO YEVIKO
TANOLGUO o€ L CLYKEKPUEVN ¥POVIKT oTtyun) vroAoyiletan oe 3-20 ava 1.000 droua
yevikob mAnBvopod. O emmoracudg avédvel pe v nikioa ®ote va vrdpyovv 30-130
acBeveic ava 1.000 dropa niwiog dvo twv 65 etdv kot 80-160 acBeveic avé 1000 dtopa
nAwiog avo tov 75 etov. H enintoon (aptBpoc vémv meprtdcemv KOpIOKNG OVETAPKELOS
GTOV YEVIKO TANBLOUO GTNV SIPKEWD HIOG XPOVIKNG TTEPLOd0V) vroloyiletar oe 1-5 véeg
neputdoelg ova 1000 dtopa yevikov mAnBvopod kat' €roc. Kot mdAl, n emintowon sivon
ouvapTnon ¢ NAkiog kot vdpyovv 16 mepumtdocelg ava 1000 dropa Gve Tov 65 €1V
kat' étog ko 30 mepumrooelg avé 1000 dropa dveo tov 75 etdv kat' étoc. H mpoodevtikn
yqpaven tov TANBLGHOL Tov oM KataypdeeTon o ETNPedoEL TNV EXITTOOT NG KOAPILOKNG
AVETAPKELNG T, emOpeva xpdvia. Me Bdon to mapamdve ototyeio vroAoyileton OTL oTNV
EAAGOa mBavotata vmapyovv 200.000 acBevelg pe xapdiokn ovemdpkee kot 30.000
TEPIMOV VEEG TEPIMTAOCELG KAOE YpOVO.
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H enintoon g Kapdokng avemdpkelag eEaptdtal omd v enintmon TV cuvibov
KATOOTAGE®V Tov TNV tpokaiovv. H vraéptaon av kot vrobBepomevetal dev sivor mAéov
1660 ONUOVTIKOG Topdy®V avEnong TG EMIMT®ONG TG KOPILOKNG avendpkeloc. Avtifeta, n
ote@aviaio. VOoOG e TNV aVENUEVT GLYVOTNTO EUPAVIONG TNG Kol TNV Ogpameio mov
enupénel v emPioon oe Papeieg popeég g vOcov ciyovpa etvar onuovtikdg mopdywv
abénong TG EMMTOONG KOl TOL EMUWTOAACUOV 1TNG KOPIWKNG avemdpkelng. Amod
EMONUOAOYIKNG TAELPAG O CaKYap®ONG StoPn TG Kat 1 oyvsopkio ivatl 600 KOTAGTAGELS
pe wwitepn onuaocio. H cvyvomra gpedviong Kapdlokng avemdpkelog eival avEnuévn
1060 oTOVC JWfNTIKOVE OG0 Kol oTovg Toyvoapkovs. Kabdg vmapyelr pio cagpng
OwPOVIKy TAoM YL aOENCT NG EMIMTMOONG KOl TOV OV0 KATOGTACEWV GTOV YEVIKO
mAnBvopd (amd otoyeion toov HITA v tedevtaio dekaetic 10 péco PBApog omdUTog £xet
avénbet kata 3,5 Kg kot o1 dwfnrikoi avénnkav and 5% oe 6,5% tov mAnbuopod) n
EMIMTMOON NG KAPIOKNG AVETAPKELNS TOV OQEIAETAL OTIS dVO AVTES KaTAoTAoELS. TEAOG, M
KaAVTEPN Bepomeio TOV TEAMK®OV oTadimV TG KAPOOKNG AVETAPKELNS GUUPBAALEL KOl VTN
oV avENCT TOV EMTOAAGHOV. YTAPYEL EMOUEVMG Mo EMONUio KapSIOKNG AVETAPKELOG
mov Ba cvveyebel ta emodueva ¥pdvia PE AMOTEAEGHO TNV OOENCT TOV EIGAYOYOV GTO
vocokopeio, v avénon tov Bavdtov mov amodidovtal oty vOco Kot ol avénon oto

KOGTOG Y10 TNV OVIYETMMICT TOV 0AGOEVOV [LE KOPOOKT AVETAPKELL.

Mop@ég KapOOKNG OVETAPKELOG

Apiotepn Kapdokn avendpreLo

H BA&Pn Bpioketar otnv apiotepd Kotdia, mov advvatel va Tpowbnocel 1o aipo mTpog TV
aopt). H mieon mpog 1o «micw» (apiotepd kOAmo kot mvedpoves) av&avel. H avénuévn
avt mieon mpokoAel €EIOpwON VYPOD OTOV TEPLAYYEINKO YDPO TOV TVELLOVIKOV
TPYOEWMV KOl 6€ GOPAPOTEPES KATACTAGELS VYPO eppavileton péoa otic koyehioes. 'Etot

TO GUUTTOUOTO TOL EUPAVIfovToL Eivorl omd TOVE TVELLOVES, KUPimG dVoTVOLaL.

Ag&14 KapOOKN AVETAPKELD,

H BAaPn, Bpioketar otnv de€1d kotkia mov advuvatel va Tpowbnoetl 1o aipa Tpog v
nmvevpovikn aptpia. H migon mpog ta «mico» avcavetar (0e&10 KOAmo kot PAERES) Kot Ta

GUUTTOUOTO, TPOEPYOVTOL OO TNV QAEPRIKN 0TAoN (KLpiwg 0N HATO KAT® AKPOV).

35



Metapdoyevuon Kopotig

[@H Oepaneio Kapdomabeudv e UETAUOCKEVOT TNG KOPOhg &xel yiver ma
amodeKT Kol Epapproletal oty kabnuepv KAvikn tpdén. Ot acOeveic mov vrofdiiovton
0€ LETAUOOYEVOT KOPIAG TAGKOLY amd pvokapdtonddeia 1 and woyoukn kapdiondoeia.
Ta Kapdloloykd k€vipa, oto omoia yiveTol HETAUOGYEVOT, Elval OKOUN TEPLOPICUEVO GE
apBuo Yo TEVIKOVG AOYOLS, OTtmG m.y. eival 1 e€gVpeoT TOV KATAAANAOL 00T K.4., QALY
Kot 00Tt T0 KO0TOG NG Oepameiog eivar vynid. Me  ypfion g KvkAocmopiving m
emPiowon tov TpwTo, TEUTTO Kot dEkaTo Ypdvo givar 78%, 67% wor 53-55% avrtictoryo.
Avagépetan 6t1, 10 1988 1 pokpdtepn emPiowon apopovoe évav acbevr] mov Lovoe 18
YPOVIOL LETE TN peTOUOoYELOT. MeydAo givan To TPOPANUA TV SOTOV Kol avagEpeTal 0Tl
avd 1.000.000 tinBvopod vrdpyovv 4 66tec otnv EALGSa, 5 v Itaiio, 16 otig HITA ko
28 otV Avotpaiic. Ot aceveig pe v EvOelEn T HETOUOGYEVONG EIvOl TOAAATAAG1IOL Ko

£TG1 YEPOVPYOVVTOL Ol AYOTEPOL, EVMD O1 VITOAOUTOL KOTOATYOLV TEPUEVOVTUG,.

Evocei&eic petapdoyevong

e Agutovpykd cvvopopo I N IV pe modd ptoym tpdyveon KAT® Tov 6 Pnvov.

e Hlwio acBevoig kdtw tov 60 etdv. Ot vedtepeg nAikieg kdtw Tt 40 mpoTindvToL
and T NAkieg dvo twv 50.

e  Koapdwokoc deiktng yopunidg xor xkAdopa eEwbnoewmc pkpotepo amd 20%. O
TVEVUOVIKEG OVTIGTAGELS TPEMEL VaL gtvar pikpoTepeg amd 6 povadeg (U.I Wood).

e Kok katdotoon tov AV (KTOC TNG KOPOLEG) 0pYAV®Y TOV CAOUATOG.

e Ixavomnra Tov 0s0evoig va akoAovONGel WITpkég 00nYyieg LOAAOV TOADTAOKES Yol
tov vrdéAouTo Pio Tov.

e ZuvarsOnuotikn otabepdtnra Tov achevoig.

[MpwtdKorro Bepaneiag oe petapocycvBévieg acbeveic — Atdppym

O opyaviopog tov avlOpomov avlictotor oe kdbe €6PoAéa, Tov omoio pe Kdabe
tpomo mpoomadel va kataotpéyet. 'Etor apyilel apéowg petd v gyyeipnon n dwdikacio

™mg amoppyns. H dwdikacio avt amotedel T0 peyaAVTEPO KOl GAVTO HEYPL OTIYUNG
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TPOPANUO  peTd TNV petapdoyevon. To  @appoKa  yYpNGULOTO0UVIOL GE  O18.POopPOovGS
GLVOLOGHOVS Kot dOCELS Yol TNV €MiAvomn avtol Tov TpoPfAnuatog. H amdppiyrn pmopet vo
exdnAwbel oc vepoéeia, o&eia Kot ypovia.

Amo mhevpds avocoBloloyiKig dpacTNPOTNTAS, TO TPDTO TPIUNVO Kol HEYPL TOV TPMTO
xpOvo eivar to mo emkivovvo ddotnuo. H vrepoleia amdpprym pmopei va cvuPel oto
np®To 24mpo peteyyxepntikd. Eyxet oxéon péAiov pe v vmopén oviicopdtov 6tov opd
TOV AT EVAVTIOV TOV AEUPOKVLTTAP®V ToL 00TN. Exdnidverar og Papid appubuio pe
TTOON TNG OPTNPOKNG TECEMG, VO 1 KOPAd €ivor OlaTeTapéVn) Kol vrokivntikn. O
acBeviic evpioketon o€ shock. Avtyetomileton pe dueon yopnynon QOPUAK®V,
fNUoTodoTn Kot av XPEWCTEl, HE UNYavikn vroot)piEn pe evdooaoptikn avtiio. H oeia
amoppy”n cvpPaivel Kotd o TpmTo Tpipunvo. Exdnilovetal cuvibmg mg Koo KpuoAdynuo
pe yevikd aowbecio, yapunio mopetd, apbBpadyiec, advvapio, vevnia. To HKI €yet
ONUOVTIKES dLpOopEG oe oyéon Ue Ta Ttporyovueva. H evdookapdiaxn Ployio motomotel Kot

TUTOTOLEL TNV ATOPPLY).

MvokapdlOTAAGTIKY GTY KOPSLOKY] AVETAPKELDL

[@IH HLOKOPOOTANCTIKY €ivar pia GAAN péEB0S0G LVTOGTHPIENS TNG OVETOPKOVG
KapOdG Yio ATOpo TOL dEV UTOPoLV 1 0V PBpickovv 40T Yoo petapdoyevon. H 10éa va
ypnoomomOel oKeAeTIKOC ML mpog vmoPfondnon g avemapkovS Kapoldg eivor
tovAdyiotov 50 etdv. Oumg, ta televtaio xpovia, n avantuén vémv teyvikov Bondnoce ot
owdoon ovtng e peBodov. Xpnotpomotgitor o TAATOG poayleiog pue, eite  og
OVTIKOTAGTOGCT TOV VEKPOUEVOL HLOKaPOiov gite ¢ vtofondnon g cuoTacTIKOTNTOG TNG
aVETOPKOVG Kapolds. [Ipv amd tnv 10mofETnon Tov GKEAETIKOV HVOG €lval amopaitnTog o
LETAGYNUOTIGUOS aVTOD, HE SLAPOPES TEYVIKEG, DGTE VO OMOPEVYETOL O HVTKOG KALOTOG TOV
YPAUU®OTOO HudG ool 0 avaepdfilog petaforiopds petatpénetol o€ aepdflo. O okeAETIKOC
HUG oLVOEETOL UE PNUATOdOTIKO GUOTNUO (CTE Vo, ovuyypoviletoar pe to avtdybova
epebicpata. H pookapdlomAaoTiky] Hmopel vo cuvovaoTel 0TV KAMVIKN TPOKTIKY UE

OLVEVPUGUOTEKTOLT, OVTIKOTAGTACT] BAAPIO®V 1) AOPTOGTEPOVIOIO TOPAKOLLLYT).

O apeikotMokdg fnuatoddTng - OPIGHOG
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O oapekotMokog Pnuoatoddtng sivor puo eEE0KELIEVN PNUOTOOOTIKT] GLGKELN.
[Mopadociokd ot Pnuatoddteg epgutedovror oe acbeveig pe Ppadvappvbuies. O
BNUOTOd0TEG LTOPOVV VAL £XOVV EVa ELPVTEVUEVO KOAMDILO0 €T 6TO KOATO gite 0TI KO 1|
KOl OVO KOAMOL €Vl 6TO KOATO Kol €vol 6T KOWAlo. XTnV ap@ikoidoky] fnuoatoddtnon
YPNOUOTOIEITOL KO €vol TPITO KOAMO0 Yo va. Ponbfoel v kopdld Vo GUCTOAEL UE
GLYYPOVIGUEVO TPOTTO, EMAVACVYYXPOVILOVTOG T GVOTOAN TNG OPLETEPAS KOt OeE1AG KOIALNG.
Ta koAddwo tomobdetovvian otov de&1d KOATO, 0e€ld Kotkia kat aplotepd kotiia. Otav o
ApPIKOIAMOKOS Pruatoddtng arcBavlel tn KoATIK] GLOTOAY O10€l EVIOA| GTA KOIAMOKE
KOA®OL v fNILaTod0TGOVY TOVTOXPOVE Kol TIG 0LO KOwAleg. To teAkd amotélecpa etvan
o adénon g KapdloKnG AETOvpyiog. LTV OUEOIKOIAMOKY Prnuatoddmon cvvibwg
EUPLTEVETAL EVOG AUPIKOTAMOKOS Pnpatoddtng, amokarodpevog CRT-P.

Edv o apgpwoiokdg Pnuatodomng €xst mpoécheto wkor TV KovoTNTOo
AVTITOYLKOPOKNG Pruotodotnong M avtopatng oamvidwons amokoieiton CRT-D. O
tehevtoiog tomobeteiton o acbeveic mov mAoyovV, EKTOG amd KOPIOKY OVETAPKELD, KO
amd kakon0elg koakég appvbuiec. H ovokeun gpputevetal akpipdg Ommg £vag Kovog

fnuoatodoTne.

AVTOUOTOL ELPVTEVGILOL ATVIOMTEG GTN KOPILOKY] OVETAPKELL

Ye aobevelg pe emelc0dl0 KOWOKNAG MOPUOPVYNG, TO OTOI0L OVOTACCOVTIOL LE
niektpwcd shock xor dev mpoAapufdvovtor pe @appokevtiky Oepameio, cvvictdtor m
VTOOOPLOL. EUPVTELST EVOC LIKPOV amvidmTh, peyébovg icov pe 1o péyebog mov eiye ta
TPAOTO XPOVIOL 1 YEVVITPLOL EVOC PriatodoTn, e Tov omoio mapakoiovdeitoar o Kapdlokog
pLOUOC Ko yivetar avtoOpatn ovataln T KOWKNG Tayvkapdiag M poapuapvyns. O
AmVIdMTNG EREVTEVETOL GTO 6TNOOG TOVv acBevr| pe (ol pkpn yewpovpykn enéppaot. Ta

NAEKTPOSLO TOTOOETOVVTOAL GTNV KOPOLE LECH HaG PAEROS OTTMG KOt TOV fNUATOS0TMV.
Onw¢ kot 6toug PratodoTes, vapyovy 0HO THTOL ATIVIOMTMOV:

e Movoeotiokol anvidmwTég avalbovy To NAEKTPIKO ofjua TG 0e&ldg KOIMag Kot E160yOvV
™V KatdAANAn Bepamneio.

o AuTAOECTIOKOT OMIVIOOTES TTOL AVOADOVY TO GHHO TOAVTOYXPOVA amd TNV de&d KotMa Kot
TOV OeE10 KOATTO, MOTE VO aviVELETAL KAAVTEPO 1] Kapdtokn Agttovpyia. Evd o1 Bepameieg

oL €100 yovTOL £ivol Ol 101EC HE TIG OVTIOTOI(EG TV HOVOECTIOKMOV OMVIOOTAOV, GTOVG
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dmhogotiokoVs yivetar KOAOTEPOS JSWPICUOS TMV KOWMOKADV TOYLKAPIDV 0Omd TIG

VIEPKOTMOKES KOl TIG KOATIKES TO(LKAPOTES.

Alapopeg HEAETEG €XOVV VTOJEIEEL TNV KAMVIKT] EQOPUOYT] TOV OVTOHOTOV OTVIOOTOV.
Ov peréteg MADIT kow AVID £€deiéav 0Tt ot guputedolol amvidmwtes cmlovv
neplocotepeg {wéG amo OTL Ta avTitayvkapdlokd edppoko. H pedétn MUST €oeige 6T )
NAEKTPOPVGIOAOYIKY] HEAETN Kol Ol amvid®TEG ailovy Eva onUavVTIKO pOAO oTNV peimon
TOV TOGOGTOV TOV aPVidlov KapdlakoL BavdTov otovg acbeveic pe otepaviaio vocso. H mo
npoceatn perétn MADIT II katédei&e v vIepoyn TOV ELEVTEVGIUOV OTIVIOOTOV EVAVTL
™G ovuPatTiKNG QOPUOKELTIKNG Oepameiag o€ oobevelg pe Kopdakn oavemdpkelo

napovotdlovtag peimon g Bvnopdmrog kotd 31% pe v gpnomn anvidwTov.

H egdmioon g ypnong tov eUQLTEVNCIUOV OTVIOOTOV £xel aAldEel pllikd oty

OVTILETOTIOT) TOV KOTMOK®OV TOYLAPPLOLLDV.

1.6.4 BAABIAOITAGEIEX

Ot BoABideg T Kapddg eivat TECOEPIC: 1) UTPOEONG, 1| QOPTY, 1| TPLYADYLVO KoL 1)
nwvevpovikn. To peyoaAddtepo Papoc amd mAevpdg miécemv d€yovion ot PaiPideg mov
Bpiokoviot 6To aplotepd LEPOG TNG KOPOLAS (LUTPOELONG Kol 00PTH) Kol Yid TO AOY0 avtd ot
BarPidec avtég mposPaiiovtal and otévmon N avemdpkelo. Otav 1 KapdtoAoyio LA Yo
otévoon pog PorPidag, evvoel 6Tt M ParPida avty dev pmopel vo avoifel TANp®G.
AvtiBétog, Otav pAa yuoo avemdpkelr evvoel 0Tt M PoAPida dev umopel va KAeioet
vootootey®ds. H ovyvomta pog Poifdonddeiog oe kdbe yopa egoptdtor amd To
OLKOVOLKO KOl KOWVMVIKO EMMESO TV KATOIK®OV TG KaBdG Kot amd T péon emPioon tov
TANBLGHOV TNC. XOoPaKTNPIOTIKO TOPASELY O OTOTEAEL O PEVUATIKOG TVPETOC, TOV OTTOIOL M
oLYVOTNTO TOIKIAAEL OTTO YDPO GE YDPU. ZNUEPA O PEVUATIKOG TVPETOG EIVOIL AYVMOGTOS OTIC
OUKOVOUIKA OVOTTTUYUEVEG YDPES, EVM, OVTIOETMS, EokoAovOel vo vmdpyel o€ LYMAL
TO0GO0TA OTIS VO avdmtvén. O Tpdmog (NS TOV KATOIK®V TOLG €uVOEl TV avénon g
oTEPAVIOiOG VOGOL KOl TNG LIEPTACTG, LE AMOTEAEGUA VO ALEAVOVTOL Ol OVETAPKELEG TMV
BaABidwv, AMoym tov avénuévov ToGosTo EUPPAYUAT®V TOL PLOKAPOIOV (AVETAPKELD TNG
TPOEWOVS) N TOv apPBUOy TV VIEPTUACIKAOV 0cOEVOV (OVETAPKEWL TNG 0QOPTHG).

Téhog, N mayvoapkio avaykdler TOAEG POPES TOVS TOYVLSUPKOVS, Ol OTOI0L KATH KovOVa,
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Couv 6115 KowmVvieg NG apHoviag Kot TOL EVJALLOVIGHOV, VO YPNGULOTOLOVV PAPLLAKO TOV

eraTTOVOLY TNV OpE).

Auwyvoon: Zmpileton ommv KAMvikn €£€taon Tov appOCTOV OO TOV YITPO TOL KO
vrofonbeitoar  amd TV €PYACTNPLOKY  KOPOOAOYkn  eE€tact, Kot Kupimwg  TO
vrepnyokapdoypaenuo. H epyaoctmmploxn perétn otoyedel omv okpin eKTiuncn Tov
BaBuov g BAEPNGC, yiati amd ™ PapdtnTa TG 6TEVEOONS 1 TS avemdpkelog pag BaiPidag
e€aptdTor 1 amOPAcT Yo T YEPOVPYIKN enEUPacn, N omoia £xel 6TOYO VO ATOKATOGTI|GEL
™ PAEPN g PBorBidac N To cvvnBéotepo, vo 0dNyNoEL og avtikatdotaon g ParBidag
amd texvnT) Proroyn M petaAlikn BaAPida. Ot Proroywcés ParPideg eivar ParPideg amd
oo votepa amd KatdAANAn teyvikn eneepyacio 1) Tpdkettor Yoo avOpomiveg ParPideg Tig
omoieg oLVNO®G Ol YEWPOVPYOL TIG OMOGTOLV OO KOPOEG TOL APOUIPOVVTOL KOTE TN
petapooyevon Kopdds. Ot Proroywég elvor koAdTeEpES omd TAELPAS EMTAOKMV Kot
moldTNTOg (ONG ToL acBevr], aALE cLVNBMG deV UTOPOVV VO TOV KAADWOLV Yo, OAN TOL TN
Com, €av &yel mpocddkipo emPiowong peyoddtepo tov 15 etdv. O petaAlkésg PorPideg
KOTA KovOve KOAODTTOUV Tov acBevi] yio peyoddtepo yxpovo, OHmG €xouv avENUEVES

EMITAOKES GE GYECT LE TG Proloyukéc.

O¢paneia : H gyyeipnon avikotdotaong pog BarPidac dev odnyel oe mAnpn Bepamneio Tov
acBevi). I[IpoxerTon 0VGLUGTIKA Y10 LETATPOTN TG Topeiag NG Pfactkng vocov. I't' avtd ko
n enéuPoomn doev mpénel moté va gival mpdwpn. Me v gyyeipnon kieivel to ke@dAao g
vrapyovoag Paifidondbelag Kot avoiyel To Ke@aloo ™G véag ParPidag Kot twv TUXOV
emumAok®v ™G. [V avtd kol ov acBeveic yperdlovion cuveyr mapakorlovdnon amd ToV

KaPOLOAOYO TOVG Kol LETA TNV EYXElpNON.

Pevpoaticodg mopetodg - optopog

O pevpatikdg mopetdg mpokareital omd PAeYHOV TOL 0PeiAeTOl GTO PB-OLUOAVTIKO
oTPENTOKOKKO NG opadag A. O oTpentdrkokkog TPocsPAaAlel cuVHBWS TOV PAPLYYA Kot TIG
apovyoorés. 1-3 PBoopddec META amd TN OTPENTOKOKKIKOL AOIH®EN, €KONADVETOL O
TVELLOTIKOG TLpeTOC. [IpoosPdriovtal cuviBme mandid nhkiog 5-15 etwv, eved | Tposfoin
TV eviMikov gtvor omdvia. H vocog mpocsBdilel katd kupto Adyo v kopotd oA Kot
AL Opyoava OGS o1 apBPMOGELS, O TEVOVTEG, Ol TEPITOVIEG, Ol HVES, O VTTOJOPLOG 16TOG, Ol

aptpieg, ot 0poyOvOl  VUEVEC, oL TVEDUOVEG Kol 0 EYKEPAAOG.
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pookdpolo  avamtvocovtor  to olidie  tov  Aschoff mov eivar 1M KOpla

naforoyoavatopkn PAGPN Tov peLUATIKOV TVPETOD.

KAwikd copntopota

[Mvpetoc.

[MolvapBpitida: TIpooPaiiovtal ot peydres apbpwoelc tov akpav. H apbpitida
elval PETAVAoTEVTIKY] dNACON HOMG M GAeyHov)) voywpel amd v po dpbBpmon
TpocPaiieTor 1 GAAN.

Kopditig: o) mpooPorr] Tov mepkapdiov Kot €UEAVION TEPIKOPIITIONG OV
exdnAavetal pe omobootepvikd mdHvo moupetd Ko tayvkapdio. f) IIpoofoin tov
pvokapdiov 1 omoia edv eivan cofopr| Umopel vo TPOKAAEGEL KAPOLOKT OVETAPKELD.
Y)IIpocPoir; tov evdokapdiov m omoio &€ivor M coPapdtepn EMITAOKN AOY®
npocPoing tov ParPidwv. Xtnv ofela gdom pmopel va mpokAnbel avemdprelo Twv
BoaAPBidwv 1Owitepa TG HTPOEWSOVG. Xe OmMTEPO YPOVO 1N QOAEYUOVN TPOKOAEL

oTEVOOT TOV PaAPiO®V.

Ogpameio TOL PELUATIKOD TVPETOV

Kotamorépunon 1ov oTPEmTOKOKKOL HE TNV YOPNYNON TEVIKIAIVIIG N GAA®V
avTIBLOTIK®V.

KotoaotoAr g ovoGoAOYIKNG avTidpaong He TNV YOpnyNnon aomipivng oe peydieg
d00¢1g (6-8 ypappdpio v nuépa) 1 KoptiLovig.

[TpéAnyn vaotpomtwv: O PeLUATIKOG TVPETOC UTOPEL VO VTOTPOTIACEL YU OVTO

yperaletar pakpoyxpovia Bepameio pe mevikidivn

mnpémwcn Tpoeldovs ParPioag - opopudc

H prpoedng etvan pia "oipuAin" BaAiBidoa g kapolds. Davraocteite 0Tt eivan "ocav

pio. dipuAAn mopta”. Avt n PorPida eivar tomobetnuévn petald TV SVO OPIGTEPDOV

KOWAOTHTAOV TNG KPS, ONAadn HeTa&d TOL aploTePOD KOATOV KOl TNG 0PLOTEPNS KOOGS,
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Ta 300 @UALL TG HTPoEOoVS Aéyovtan "yAwyives" kot og KABe kopdlakd KOHKAO
(ovoToA-0106TOAN) KAEIVOLV Kol avoiyovv. Otav avoiyovv, EMTPETOVLY Vo TEPACEL TO QLo
Ao TOV aPLoTEPO KOATO GTNV aPIoTEPY|] KO, VG, OTAV KAEIVOLV, GTALOTA 1 POT) CLLOTOG
amd TN pio KOOt 6TV AAAN. AVTEC O YA@YIVES TNG UITPOELOOVE EXOVV YOPOKTIPLOTIKY|

pop@oAoyia kol KAetvouv o€ pia cuykekpluévn B€on.

Xe éva peyaho apBud vyiov avlpomwv, cvuyvotepa oe yovvaikeg, m PaiPida
Topovotdlel KAmoleg W10popPies, mov cuvnbwe Exovv dnovpyndel Katd TV KaTaoKELN
mg kopdldg oty euPpuikn mepiodo. Mio amd avtég TG 101uTEPOTNTES €lval M
"yolopdmra" TOV YAOXIVOV NG WTPOEWOVS, WE OTOTEAECUN OTO KAEIOWWO TOLG va
VIOYWPOVV TPOG TOV aPLoTEPO KOATO. AvTO TO QaIvOpEVO ovopdleton "mpoOmTmon Tng
pitpoedovg ParPidoc". To @dcpo TV HOPPOAOYIKOV €AATTOUATOV TG PaAfidag eivon
TOAD PEYAAO. XTOVG TEPICCOTEPOVS N TPOMTWGCT TNG WTPOEWOOVG TEPVEAEL OTOPATIPNTY,
onAadn ywpig va tpokalel kopio evoyAnomn ce OAN ) dibpkela g LoNG Tove. Xe va [Kkpo
TO0GOCTO Umopel va dnpovpyncel Kamoto mwpoPAnuata otn Asttovpyio g KOPOIC. €
axpoieg mepwmtOoelg O0ev KAgivel. Avty mn Koatdotaon mov dnuovpyeitar, ovoudleton
avendpkeln g PoAPidog g pitpogdovc. AAAG, ebv e&opeBovv ot axpaieg TEPUTTMGELS, Ot
nePlocoTEPOL acbeveic pe mPOTT®ON NG HITPOEW0vS dev ypetdletor vo aAAdEoLY TIg
ocuvnfeleg kol TG dpactnpotteg tovg. H povn obvotaon mov yiveron eivor vo
npopuAdocovtol AapPdvovtag avtifioon kotd tov pikpofiwv, Omov Onpovpyovviol

KOTOOTAGELS TOV TPOKOAOVV pkpofionpia.

Svuntopota : H mpoémtwon prpogidos Parfidog eivor cuvnBmg cCupmtopatiky Kot
AVOKOADTITETOL GE TVYOLO VITEPXOYPOPIKN EEETOIGT. Mepikol acbevelg mapamovovviot yio
dVGTVOLML, TOYVTOAUIN, GAYOG GTNV TPOKAPILL YDPO XWOPIG VO VILAPYEL OPYAVIKO

VIOGTPWOLO, OPEIMOUEVO GE VEVPOPVTIKEG dLOTAPOLYEC.

Aldyvoon : Zmpileton 610 10TOPIKO Kol GTO, GUUTTOMUOTO TOV acbevn ,oTnV akpdaot ,To

NAEKTPOKOPILOYPAPN 0L KOL TO DITEPNYOKOPILOYPAPTLLOL.

[pdyvwon : H tpdémTmon prpoetdong eivar kadng tpoyvoong. Eivat evvonto 6tL OAeg ot
TeEPUTAOGELS 0ev givon 1dtec. 'Etot, 0 kapdloAdyoc Ba ektipnoet v Kabe mepintwon
Eexoprotd kot Oa ddoeL TIC avAoyeg mANpoPopieg kot 0dnyieg 6Tov dvBpmo oL £)eL

TPOTTWGT ULTPOELOVC.

21éveon Tpogldovs ParPidag - opioprog
42



[@H wrpoewdng PorPida Ppioketor petald oplotepohl KOATOL KOl OPLGTEPIC
KOWMAG. TNV GLGTOAN TG KOPOIG KAEivel kol otnv 0106ToAn avoiyel. DvGloAoyikd To
dvorypa g BorBidag etvar 4-6 teTpaywvikd ekatootd. Edv and kdmowo artio To 6TOUI0 TG

BarPidag yiver pikpdtepo N Katdotoon auth ovopdleTol 6Tévmon PTpoedovs BaiPidac.

dvororoyikd 1 dapopd mieong UETOED OPIOTEPOL KOATOL Kol OPLOTEPNS KOWMOG
elvaor ImmHg. Xe& otévoon prpoedovg avédvetar 1 mieon Tov aploTEPOL KOATOL. XE
EMUPAVELD, LUTPOEIOIKOV oTopiov 1 ekatootd m mieon Tov aploTEPOV KOATOL KOTO TNV
avarovon eivor 15-25 mmHg. Xe emopdvewn otopiov 0,5 cm2 m migon T0Vv apioTEPOD
KOATTOV o€ Mpepia givarl otabepd 25 mmHg kot avEdveTon TEPIGGHTEPO KATA TNV KOTMOT).
Eni ovénoewg g mieong TtV TVELUOVIKOV TPLoedav pHeyoAdtepn tov 25mmHg
eppaviCetot eidéva TVELLOVIKOV odnpatos. [ v dwatrpnon kAiong mieong oto eminedo
TOV TVELHOVIKAOV TPLYOEW®V aEAveTal 1) Tieon otV Tvevpoviky aptnpia. H adénon g
TEONG OTO MVELHOVIKG TPUYOEDN TPOKOAEL GTNV apyn OYYEOGVOTACT KOl OpyoTEPO
OPYOVIKT OTEVIOCT TOV TPLYOEWDMDV. OV GUVETELN ONUIOVPYELTOL VITEPTPOPin OEEIAG KOTAOG
Kot PeTd drdtaon pe avénon tov g SleToAMKNG mieomng de&1dg kotkiag kot deE100 KOATOL

Kot EQEAVIoT PAEPIKNG oTdong.
Avemdpkela ptpoetdos farPidag - opiopdc

H prpogione PorPida onwg £xovpe avapépel, Ppioketon HeTalld aplotepov KOATOL
KOl 0ploTeEPNC KOWMOC. XTIV OLGTOAN TNG Kopdldg KAEIVEL Kol GTNV OLOGTOAN OVOIYEL
Dduclodoyikd Katd v d1dpKeLd TG CLGTOANG 1 PaAPida KAivel oteyavd. Edv and kdmoln
attio. To otOpo ™G PorPidoc dev Kheioel oteyavd TOTE Oipa TOAVOPOUEL amd TNV 0pLoTEP
Koo 6TOV 0p1oTEPO KOATO Kol 1] KOTAGTOOT ovTh ovoudletal avendpkela ptpoedovs. H
TOAVOPOLOVGA TOGHTNTO OiHATOC OVEAVEL TIC O1OGTAGELS TOV OPLOTEPOV KOATOV, EVM OTN
OWOTOAN EMGTPEPEL OTNV APLoTEPE KOWAia €mMPBapvuvVOVIag TO £pY0 TNG. AVTIOPOACTIKA 1)
aplotepy] Koo Owatetveton kot mapovotdlel vmeptpopio. Edv ekdniwbel oawpviown
ovopaleton o&gla, OAADG, YPOVIOL OVETAPKELDL HITPOEWOOVS. XN YXPOVIO OVETAPKELN
UITPOELOOVE AOY® aENUEVNG SOTACTIUOTNTOG TG OPLIOTEPNG KOWALNG 1) LEYAAN adENoT TOL
OYKOL NG apLoTEPNG KOWAlag cuvovaletal pe YoOUNAN TEAOOGTOAKY Tieon. ATOTEAEGULA
TOV UNYOVICUOV avTippdmnong eival 0Tl 6 XpOVIO OVETAPKELD UITPOEWOOVS LE UEYAAO
KOATTO, Y100 TOAAG YpOVIOL SloTNPEiTAL PUGIOAOYIKT 1| KOPOLOKT) TOPOYN] KOL 1 OPTNPLOKN

TEOT LLE TVELUOVIKEG TECELS EMIONG PLUOIOAOYIKEC N Alyo avénuéves. H Baptd mvevpovikn
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VIEPTOOT] OTOVTA TOAD GTAVIO GE QLT TH LOPON TNG OVETAPKELNS LTPOEWDOVS. XTO TEAKO
OTAO0 TNG KOTAGTAOTG VTG EUPOVILOVTOL EKONAMGELS YOUNANG KOPIIOKNG TOPOYNS Ko
TOAD AYOTEPO TVELHOVIKNG GLUPOPNONG. ATO TNV GAAN pHEPLE OTAV O aploTEPOC KOATOG
elval pIKpOG Kol e QUOIOAOYIKN 1| HEIWUEVT daTacIdTTO Om®G cvpPaivel oty o&eia
OVETAPKELDL TNG MITPOEWDOVS M Tieon otov aplotepd KOATO kor daitepa t0 KOpo V

avEAvovTat TOAD.

Y1évmon aoptikng ParPidag - opiopdg

H aoptikn BorBida Ppioketor peta&d apltotepds KOIAAG Kot 00pTAS, KOl 0moTEAEITOL
amd TPES MTLYEC. XTNV GULOTOAN TNG KOPOWIS OVOiyel Kol oTnNV OloTOAN KAglvel.
dvororoyikd to avorypo g PaiPidag sivan 3-4 tetpayovikd exatootd. Edv and kdmowo
attio. To oTOHo G ParPidag yivel pkpdtepo M KOTAGTAGT QLTI OVOUALETAL GTEVOOT TG
aoptikng ParPidag. H peiwon tov dykov maApod copPaivel 0Tav 10 GTOUO TG OOPTIKNG
BaABidoc @Bdcel 010 GO TOL PLGIOAOYIKOD KO TO GUUTTOUOTO CGE OKOUO LUKPOTEPN
OTEVMOOT TOL 6Topiov. Adym Tov eumodiov oty e£MOnon tTov aipatog, avéaveton n mieon
oV aplotepn Koldia kot dnpovpyeitor dapopd mieons petald aplotepng KotMog Kot
aoptc. H dption ¢ apiotepnc Kodiog TpoKaiel GUYKEVIPIKN VIEPTPOPIN TOV 00N YEL OE
peiowon g evooTkOTNTOG OVTNG Kol ovénomg g OoToMKNG g mieong. [iveton
avTIANTTO OTL M GLUPOAN TNG KOATIKNG GLGTOANG Elval GNUOVTIKNG onuociog oty
TN pNno”n Tov GYKOL TOALOD Kol 1 OTOAEL TNG TPOKAAEL GNUAVTIKY] TTOOCT THG KOPIOKNG
TapoyNG Kot onueio KopdloKknG OVETAPKELNS. € TPOYWPNUEVE GTAIO 1 APLOTEPT KoM

dlatetvetan Kot TPOKAAEITOL KOPIIOKY] AVETAPKELX.

Avermdpkelo aoptikig BarPidag - optopodg

H aoptikn BarPioa Bpioketar petald apiotepds KON Kol 0OPTNG. LTIV GUGTOAN
G KapOLdg avoiyet Kot oty 0o ToAr] KAetvel. DuGLOAOYIKG GTNV O1APKELD TNG OLOLGTOANG
10 oTOMo NG ParPidag Kheivel epunTikd, Kot Ogv EMTPEMEL TNV EMKOWVOVIOL TNG QLOPTNG LLE
mv aplotepd koo, Eqv and kamola ortio 1o otopo g Parfidag dev oteyavomoreitot
OTNV OOTOAY|, TO Oipol TAAVOPOUEL AItd TNV COPTH OTNV APIGTEPH KOWALM KOl 1] KATAGTOO)
avty ovopaletar avendpkeln g aoptikng ParPidag. Edav exdniwbel aipvidio ovopdleton

o&eila, GAA®G YPOVIOL QOPTIKT OVETAPKELQ.

Ytévmon tptyloyvag BarBidag - opiopodg
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[@H whOnomn etvor PELHOTIKAG OUTIOAOYIOG KOU GUVOOEVEL Tn OTEVOON TNG
pitpogdove. Xapaxtnpiletor omd @OONUO GOV NG OTEVOONG NG MTPOEWOVS, TOL
eMTEIVETOL OUMG OTNV ELGTVOT], KOl VYNAQ KOUATO 0 GTO CQUYLTIOKO COULYUO, EPOCOV O
pLOUOG etvar PAePokopPikdc. Av VIAPYEL KOATIKY LOPUOPLYY], To KOpota V gtvot vynAd
Kol M TTOoN Toug Ppadeio. Zvyypovmg LIAPYEL GTACT OTNV TEPLOYN TNG KAT® KOIANG

eAEPag.
Avemdpkela TpryAdyvog BaiBioog

H wédOnon pmopel va ouvodedel peupaTiKy GTEVOGT TG HTPOEWOVS N Vo givat
"Aertovpyikn", amOTOKOC peydAng dwdtoaong g o0efuag koo, Xapakmmpiletor amod
neAdplo. KOpoTo V 010 6Qayttidikd ceuyud pe €viovo moAud kot peydio cevlov nmap
KkaBmg kot OAo o onpeia TG otdong micw and T deEd Kapdio. H mapovsio tprylmyvikng
PAGPNG pmopel va KOveEl NTOTEPEG TIG TVELHOVIKEG EKONAMOELS TNG OTEVOONG NG

HTPOE0VS, PapOTEPES OUMGS TIG TEPLPEPIKES.
21évmon mvevpovikng BoiPidag

H avopaiio eivar katd kavoéva ocvyyevig. H otevopévn BoiPida moapdyst éva
woyupd evonpa eEmdnong. Xvvnbmg axovyetar kot Nyog eEmbnong. H vreptpopia g
0e&10c Kowiag yivetar evkoha avtiAnmi pe v yniaenon kot oto HKI'. Xapaxktnpiotikd
elvar To peydlo KOpOTO 0 6TO CEAYITIOWKO cELYUO, TOL 1 Tapovsia Tovg Eexwpilel v
ndonon amd dAdec mov mopdyovv €vo MYNPO OLGTOAKO @VUonua. H  mdbnon

avtipetoniletor onuepa pe dadeppatikny ParPdonriactiky (Le Kabetipa).
Avemdprela mvevpovikng Boipidog

H méOnon eivor xatd xovova devtepomadig amd pHeyOAN TVELHOVIKY] VTEPTOCT.
Exonlovetor pe TPpmTOSGTOAKO @UONUO OmOPAALOKTO HE EKEIVO amd OOPTIKN
AVETAPKELD, GLVOIEVETOL OU®G TO OO 0md To onpeio TNG TVEVUOVIKTG LITEPTUGNS KoL
g 0e€14g KOMaKNG vreptpopioc, o€ avtiBeon pe v aoptiky avendpkewo. H mabnon

aVTILETOTILETAL LE Qy®YT] KOTE TNG TVEVOVIKTG VITEPTOUGTG TTOV TNV TPOKAAEL.

[IpocOetucég ParPideg
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H PaABidec g xopddc umopel va vrootovv PAaPec amd didpopeg aitiec petaly
TOV OMOlV 01 GLYVOTEPEG €lval 1| EKPVUAICT], O PEVUATIKOC TUPETOS , 1 UOALVON Kot M
otepaviaio vocog. To amotélecpa Tov PAafov avtdv sivol va tpokaleitor SuoAertovpyio
™G PaAPidog mov EKONADVETOL GOV GTEVIOOT , GOV AVETAPKELD 1) ooV Lkt BaAifidomddeia (
otévoon kot avendpkewo pall). Otav pa kapdiokn ParPioa otevevel 10te mapepumnodileron
n dédevon tov aipatog mTpog TV TpoPAremopevn katevBvvon. Otav n BarPida averaprel
TOTE KOTA TNV SLAPKED TG KOPOKNG AEITOVPYIOG TO aiplo SloyeTEVETAL GE KOTELOLVON
avtifeon amd v mpoPremopevn. Ot PBorPdonddeieg mpokalovv OvcAeltovpyion ™G
KapdlokNg avtAiog e amoTéAecpa vo. TpokaAovvTol Sdpopa GLUTTONATO 0TS gival M
€0KoAn kobvpaon, N dvorvola, ot appvduieg , To TpREo ota ToHd k.o To copTTOUATO
avTd opeihoviol og Kapdlakn averapkeld. Otav and Tic dS1popes KOPIOAOYIKEG EEETACELG
(peTta&d TtV omoiwv M Mo oNUaVTIKY gival To vrepnyoypaPNupa) domiotwdel 6Tl o M
neplocotepes ParPioeg g kapods eppaviCouv coPapés PAaPeg TOTe M eyyelpnon amoteel
v povadikny Oepomeio. Ot BaAPideg pmopodv va dopbBwBodv yepovpywd yopic va
avtikataotadobv aAld O6tav ot PAaPeg elvar coPapéc Ba mpémel va apaipebodv kat va
avtikotactafovv pe mpocshetikés ParPidec. O ParPideg mov kaTd KavOVa YEPOLPYOVVTOL

etvon  prpogtdng kot n aoptikn. Ot tpochetikég ParPideg etvar dvo TOm®V: Proloyikés Kot

UNYOVIKEC.
MM{)&@H& apLoTEPOV KOATOV

To wéopo ™ kapdids eivoar €vag Prevvoong Oykog oTov aplotepd KOATO,
onaviotepa oAAov. [Ipofdriovtag o pécov g prpoedovg PaiPidag divel copmtdpato
Kot onueio otévoong tpoewovs PoarPidos, oAdd pmopel Kot vo amoepdiel teleing To
GTOMO TPOKOADVTAG CUYKOTTIKO €MEIGOO10 1 oupvidlo Bavato. Aloeépel amd o 6TéEVEON
UITPOELOOVE KOTA TO SIAAEITOVTO YOPOKTIPO TNG CLUTTOUATOAOYIOG, TNV Tayeio EEMEN Kot

TNV TOPOVGIO YEVIKOV QOIVOUEVDV.
1.6.5 MYOKAPAIOITAGEIA

Ot pokapdlonddeteg etvar mabNcelg Tov pookapdiov oTig omoieg N artio dev €xet
eCaxppwbeil. H otio dnAadny tg mabnong avtig eivarl o omd 11§ YVOOTES autieg mov
TPOKAAOVY VOGO TOV PLokapdiov OTmG givol 1 vVIEpTaoN, N otepaviaia vocog, KA. Ot
ovo mo ovyvol tomot givor n Ymeptpopikn kot 1 Awotatiky MvokapdiondBeta. Eivon

dpopeTikég TaNoElS, OAAL TavTdypova Eexmpilovy dKolo Kot TOAD KaAd HETAED TOVC.
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Ymeptpopikn pookapdtondoela - opiopuodc

Eivar pia vococ mov yoapaxtmpiletor amd avénuévo mhyog (vmeptpo@ic) TOL
TOYMOUATOS TNG aploTeEPNS Koiog g Kapdlds. Ovopdletor LIEPTPOPIKN ATOPPUKTIKN
pvokapolondbeto Ko gpeaviCetor oto yevikd mAnbvoopd oe avaroyio 1:500. Amotelei,
OUmG, TN ocvyvotepn artio aipvidiov Bavatov oe dropa Nikiog Katw Tov 30 1oV, Kabhg
Kot € veapovs afANTEC. XNV TAEOVOTNTO TOV TEPMTOGE®V 1 VOGOS Ivol KANPOVOLIKT
Kol opeihetol o PETAAAAEELS YoVdiwy, Tov vBHVOVTAL Y10l TPOTEIVEG, TOV GLUUETEXOVV
ot onovpyia N €ovv pLOCTIKO POAO GTN GLOTOAN NG Kapdlds. ‘Exovv uéypt topa
avakalveBeil TovAdyiotov 10 tétota yovidia Kot TOAAEG peTAAAAEELS, evD elval capég OTL
VILAPYEL OLOPOPETIKY EUEAVIOT TNG VOGOV aKOUO Kot o€ dTopa pe v 0o petdiiaén. H
VIEPTPOPIO. TOV TOLYDUOTOS TNG OPLOTEPNG KOOGS avamTOGeETOL KATA TIG TEPLOOOVG
COUOTIKNG ovATTUENG, Wtaitepa oty epnPeia. Ymdpyovv OUmG HOPPEC TS VOGOV OTI
omoieg M VIEPTPOPIN AVOTTUGGETAL G MO TPOoYwpNeEVN nikia (petd ta 40-50 étm). To

note O exdnAwBel 1 vocog, e€aptdtotl amd To Yovidlo Tov KANPovouel Kovels.

Awotatikn pookapdlomddsio

Xmv dwTatiky] pookapdtonadsio ot diuotdoelg g Kapdag avEdvovror to O
toyyopato yivovror Aemtotepo. ‘Etol 1 ocvotolkn dOvaun g Kopoldc HELOMVETOL KoL O
dppwotog mapovcotdlel ocvumtdOpaTe  Kopolokng avemdpkelos. H  mpooPorn  agopd
oLYVOTEPQ TNV APLOTEPE KOIAMA Kol omavia TV 0e€1d 1 ko TG dvo kotAieg. H mdonon sivan
KAnpovoukn o€ mocootod 20 - 25% ko mpooPdirer avOpomovg péong mAkiag, av kot
umopel va gppavicdel oe omowdnmote MAKio. O poug g kopdwds acdevel kot avtd
TPOKOAEL TN AEMTUVOT TOV TOYOUATOV, EVEO OOYKOVOVTOL Ol KOWLOTNTES TNG KAPIAG UE
AmOTELECO VO UMV UTOPEl Vo TPomBEl  1KOVOTTOMNTIKA TO Oipo. GTO GO, LE OTOTEAEGHLO
opwoEVN moocOTNTO oipatog va mpowbeiton mpog v avtifetn kotevbvvon (ce AdOog
OpOUO0) Kot aLTO OVOUALETOL AVETAPKELN TNG HUTPOEWOOVG. AVTO 00MYEL GE GLUEOPNON TOV
TVELUOVAV Kot 6€ dVomvola. Opiopéveg PopEs kat ot deLec KodtTTeg TG Kapddg pmopet
va TPoGPAALOVTOL TPOKAADVTAG GUGCMOPEVGT] VYPDOV GTOVS IGTOVG TOV GMUOTOS, O10iTEPA

ota oS0 (010N TOV GPLVP®V). AVTO TO GUVOAO TV GLUTTOUATOV OVORALETOL "KOPILOKT
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avemdpkeln". Mepikég @opég TO MAEKTPIKO GUOTNUO TNG KOPOG TPosParietar e

amotélecpa o0 aoBevig vo aicBdvetal LaAn, "toyvkapdiec", "pTepovyicpata TG Kapdlac" 1

"oicOnpa ToApmv".

SOUTTOUOTO KOPOLOKTG OVETAPKELOG:

Avonvoln Eivar éva cuyvd cdumntopo mov yiveror daitepa yepdTeEPO KATA TN SLOPKELN
doxnong. Ilpokalieiton amd cLYKEVIP®ON VYPOV GTOVG TVEDUOVEG. Ta TEPIOCOTEPO ATOMO
VROEEPOVY HOVO amtd MO TEPLOPIGUD, VD GAAOL pmopel vo TposPAnBovv coPapd kot va

&yovv dHomvola Kot 6TV Npepia.

EvYkoAn kénwon Av 10 copa dev givar wovd va mhpel apkeTd aiptol amd v Kopdid Kot ot

poeg dev tvat tkavol va GUCTEAAOVTOL KAVOVIKE e ATOTEAEG LA VO KOVPALOVTOL EVKOAA.

Oidnua xbdtw dxpov Tlapatnpeitor TEpIocOTEPO GTOVS AGTPAYAAOVS Kt 6T TOLAL.

[Iovog 610 61fog AVTO €lvar éva Koo cOUTTONO Kot UTopel vo cuuPel katd Tn dtdpkela
doxnong 1M Eexkovpaong: 10 T akpP®dg mpokaAel Tov mOvo dev eivar @avepd. Eivar
ONUOVTIKO VO TOVICOVUE OTL 0 TOVOG 0V OPEILETAL OTN OTEPAVIAiC VOGO (Ol GTEPUVINIES
aptpleg eivor UGIOAOYIKES 6T STATIKY HLOKOPOOTADEL) Kot 0 TOVOG dEV TPOKOAEL

BAGPN oV Kopdid.

AppvBuieg EpeaviCovion pe aicOnupoa moipmv. Ot mo ovyvEéG eivol KOATIKY HOpUOpLYN,

EKTOKTES KOIAOKEG GUGTOAEG , KOTALOKT ToyvukopdiaL.

Agl18 kapdlokn avendpkeln Xe TEAMKE 6TAd GUUTTOUATO OEEIGG KOPOLOKNG AVETAPKELOS

(010YK®OoMN NTOTOS Kol OWNUATO OTO KATW GKpaL)

AppovOoyovog pokoapdtorddeta g 0e&lag Kotag

H appvBuoydvog pvoxapdtomddeta g oe&iig kotkiag (AMAK) yapaktnpileton
amd OVTIKOTAGTACT] TOV HLOKOPOiov Kupimg TG 0e&ldc KOiag amd VOAMTMON 16TO Kol
elvalr ovvnBog owoyevig (mepoyn Veneto oty ItoAio kot vinowd tov Atyaiov otnv
EMGda). H AMAK Bewpeitor onpepo cov po amd TiG ONUAVTIKOTEPES OLTies opvidiov
Bavatov epnPwv kol veapadv evnAikov (Wilaitepa abintav) pe o Bvntoémra 3-8% 10

xpévo. To 1977 o G. Fontaine avaxkoivwoe i OHAd0 OTOPASIKOV HOPODOV TNG
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VOGOAOYIKNG oG ovtotntas. Apykd BempnOnke 0Tl 1 vOoog mpocsPaidel Kupimg TOvg
dvopeg  aAAG  onuepa  yvopilovpe OTL  apopd kot Ta  dVvo  @OAa  g&icov.
Yxedov pio dekoetion peTd TNV avakoivwor tov Fontaine kot cvykekpyuéva to 1986,
avoakowmdnke yuo tpodtn eopd amd tov N. TIpmtovotdplo o 101K 0KOYEVIG LOPON TNG
VOGOV LE EVIOTION GE VNOIOTIKEG TEPLOYES TOLv Atryaiov, evd €va ypoOvo apyotepa
aKoAovONGE N AvVOKOIVMOON TG EVIOTIONG UING GAANG E0TIOG OIKOYEVOVG LOPPNG TG VOGOV

otV meployn ¢ Padova oty Itaiia.

Noécog ¢ Nagov

H véooc e Né&ov givor pua maparioyn e appubuioydvov pookapdlonddeiog g
0e€1dg kowkiag, mov Yy TpdT Eopd meprypdonke to 1986 amd tov N. Ilpwrtovotdpio.
Avoépetal g €vol 0IKOYEVES GUVOPOLO OV GLVOLALEL TOANUOTEALOTIONN KEPATMOT Kot
Kkapdlokég oatapayés. ‘Exel meptypapel og owoyéveleg mov katdyovtol and To vnoi g
Né&ov aAld kol og dAAa vnowd tov Atyaiov. O tpdmog kKAnpovoukng petofifoaong eivor
ovTOS TOL OVTOCOUATIKOD VTOAEMOUEVOL YapoKTipa. Xopoaktnpiletor omd kokonin
nmopela kuplwg o€ veopés mAkiec, Omov pmopel va epeaviclel pe oawpvidio Bdvato,
EUUEVOVOO. KOWAMOKN ToyvKopdio 1 Kapdiakn avemdpkew. H vocog yapaktnpiletar amd
€0TIOKT 1 OAOKANPOTIKY OVTIKOTAGTOON TOL €AgVOEPOL TOrY®UOTOG TNG O0e&ldg KOolMag,
ard AMmddn 16td. To TpaywdTtepo cvuPdav e vocov pmopel va givor o aipvidtog Bdvartoc.
Ot cvpntopatikés Kotokég appubuieg mov meptlopfdvouy akdpo Kot oeviolo Kapdtoko
Odavato, cvpPaivovv cuyvd katd T Sdpkela g doknong. H ddyvoon yivetor and v
KMVIKN €€€Taom, TOL NAEKTPOKOPIOYPAPIKO EVPNLLOTO, TO VITEPTXOKOPIOYPAPN LA KAPOLAg

Kat Tov 0e&10 kapdakd Kabetnploopo.

1.6.6 AI®PNIAIOX KAPAIAKOX GANATOX (A.K.Q.)

‘Exyovv xatd xopovg 0600el  molroi
optopol yio Tov aipvidlo kapdiakd Bdvato,
YEYOVOG TOL OQEIAETAL OTNV OMTIKY YwVvia
and v omoia avtipetoniletor To OEpa and
10TPoVG SPOPOV EWIKOTNTMV, VOUIKOVG,
emdnuordyovg kAm. H ocoPapodtnto tov
TPOPANUATOG TOL  oUEVIOIOV  KOPIIOKOV
Bavatov cav mpoPAnuo dnuodclag vyeiog
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etvar avtovontn, aAld 1 cuyxvotTa ToL dev etvan amdAvta cagnc. Xtig H.ILA. avaeépeton
o emintoon 300.000 mepiotatikdv avd £10c. O apBuog avtdg avtimpocsmnevel to 50%

TV BovATeV KapSloKnG alTioAoYiog

Awohoyia : H otepaviaio vocog, pe 6A0 10 GACUA TOV KAMVIKOV TNG EKONADGE®V,
eatvetor 6t1 guBhvetar Yoo TOoG0oTd TOVAd)YIoTOV 80% TV TEPUITOCEDV OLPVIOIOV
KapOKov BavaTov 6e eVMKEG. LTIC TEPUTAOCELS 0VTEG Ba TpEmel va meptAdffovple, EKTOG
amd v ocvvion abnpockAnpuviikny attia, TIG CLYYEVEIS AVOUOALEG TOV oTEPOVIOI®Y, TNV
eupor tv otepaviaimv, kol TV otepoviaio aptnpitido. Xe KooK OVETAPKELL
OYOLUKNG apynS 0 kivouvog arpvidiov kapdiakol Bavdtov eival aviieTpOe®mg avAA0Yog
Tov KAAopatog eEmnoewc. Emonuaivetar 611 0 AK® pmopel vo givor m mpotn Ko

LOVOOTKY] EKONAMOT) OTEPAVIAING VOGOV.

O1 pookapdiondBeleg etvatl n devtepn cvyvotepn artio pe tocootd 10-15% tov AKO.
Y& aoBeveig pe draratikny uvoxapoiorabeia M| Poapid kapdiokn avemdpkeo (NYHA III). Ot

piooti Bdvartol exkdnimvovtol wg AK®.

To gpotua av 1 BvnTdOTNTO TG VTEPTPOPIKHS HVOKAPIIOTAOEINS OPEIAETOL KVPIOG OF
OLLOOVVOLUKEG TTAPAUETPOVS (amoepaén) N o€ appvbutoyéveon dev €xel amavinbel capwg.
Elvar 6pomg EexdBapo 0Tt ot dtapopeg LETAAAAEELS £YOVV OLUPOPETIKA TOGOGTA OLPVIdLOV
Kapdlokoy Bavdtov. AV GTO OIKOYEVEWNKO OVOUVNOTIKO TACYOVTOS LE VLTEPTPOPIKN
HLOKOPIOTADELDL VITAPYOVY TEPIMTMOGELS ALPVIOOL Kapdlakod BovdTov T0TE N TPOYVMOOT

elval xelpotepT Kot 11 OEPATEVTIKT AVTILETOTION TPETEL VOL VAL TTLO EMOETIKT).

H oappvbuioyovos odverdacio tg detias koiliog eivor por  popen  yovidlokd
HETOOWOOUEVNC Hookapdtontddelag mov mpooPdiier v dedid koMo Kot Tpodiadétel
wiaitepa yoo coPapég kothakég appubuieg Kot oevioto kapdtakd Bavarto. Mo popen g
vooov €xel avayvopiotel otnv Na&o, kot vBOVETOL Yoo TNV HEYAAN GLYVOTNTO oPVIdLov

Kapdlokoy BavATov 6€ GUYKEKPIUEVES OIKOYEVELES TOV VI|GLOV.

H pvokapoditida, oty o&eia g edon, uropel va mpokariécer AKO, axoupa Kot xopig
ouvOmapEN Kapdakng avemdpkelag. To 1010 woyvel kol Yoo TEPIMTAOGELS TPOGPOANG NG
Kapdlig omd CLUGTNUATIKG VOO UOTO, OTOC Kollayovoralbeies, copkogidwarn, ouviogiowaon

KA.
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H xoilioxn vmeptpopio ivon aveEdptnrog moapdyoviog kvovvov v AK®, mbavov
pécm pnyovicpov appuboyéveonc. Evoeyopévog ta vrevbuva yio v vreptpoia aitio
va etvon emiong mapdyovteg Kwvovvov yio AK® (my. vreptpo@ikn Hvokopdtonddeia,

OTEVMOOT AOPTAG ).

H Bapid arévwon aoptic moiadtepa rav cvyvy artic AKO. Me v kabiépwon tov
YEPOVPYIKDV TEYVIKOV avTiKoTdotoons g Parfidog o kivdvvog €xel meplopiotel og
acBevelc adldyvootovug, oaveyxeipntovg 1 oe dvoiertovpyia mpooHetikne PoaiPidog.
[Mopapéverl petd v avikatdotacn o kivovvog OpopfogpupoAiikod eneicodiov, kot o
kivouvog AK® amd v cuyvl GuVLTTAPYOLGO VIEPTPOPIN APICTEPAS KOWMOG 1) KOPOLOKY|

OVETTAPKELOL.

H mporrwon pitpoeidode eivar pia apketd cuyvny avopaiio, 1 omoioa cvvovdletor pe

appvuiec. [Tap’ 6Aa avtd 1 cvyvoétta AK® gival oyeticd pkpn.
O vroérouteg ParPrdondbeteg cuvodovton moAd oravidotepa pe AK®.

H evdokopditida pmopel va mpokarécer AKO Adym pnéng PoiPidwkod tunpartog,

oTEPAVIOING 1] CLOTNUATIKNG EUPOANG.

Ao TG avyyevels kapoiomabeleg cuyvotepa cuvosoviat e AK® 1 aopTikn 6Tévmon Kot
emKovovieg HETOED 0ploTEPOV KOl O0e&ldV  KOWOTNTWOV, HE OVATTLEN  GLVOPOUOV
Eisenmenger. Xe opiouéveg nepmtmoelg o Kivovvog AK® mopapével akoOpo Kot HeTd amd
IKOVOTIOUMTIKT  YEPOLPYIKY  010pBwon  ovyyevov  kapdomabeswwy (tetparoyia  Fallot,

petdBeon peydAwv ayysiov KAT).
[TpoéAnyn Tov A1pvidiov OavdiTov

H emow Bvntomra and AK® otov yevikd mAnBuopod sivon mepimov 0,2%. To mocootd
avTd elvol OYETIKE WIKPO Kol G€ GLVOLACUO HE TNV EAAEWYT KATAAANA®V peBddwV Yo
screening test Ka1oTd TPAKTIKA AOVVOTO TOV TPOANTTIKO EAEYYO TOV YEVIKOU TANOBLGLOV.
[Mpénel dpwg va kotafdiieton mwpoomdOeio yioo Eykaipn Sdyvoon Kopdlomadeudy mov
umopel va mpodiabétouy v AKG, Ko 6tn cuvéyeln vo YiveTarl dGTPOUATOCT KIVODVOL

Y10l TO GUYKEKPIUEVO aGOEVT.
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Ov g€etdoeic mov mapéyovv otoyeion Yo TNV avayvoplon Tov aclevov vyniol

KwvdOvou givai:

e H extipmon mg Aertovpyomrag e aplotepds Koing (Kupimg vmepnyokapdloypoptkd
N pe padloicotomiky] kothoypapia). To KAdouo eEmbnoemg g aplotepdg KothMag elval 1

70 VOicON TN TPOYVOGTIKY TaPAUETPOG o€ 0cOeVELS Le KapdLaKT VOGO.

e H ovveyng mepmamntikny miektpoxapdoypagio (Holter pvBuod). Av ko odiver
TANPOPOpies Yia appubuieg | AAAOIOGCELS oY oKOD TOTOL N oo TG 6TOV KOBOoPIoUO
g mpdYVmoNg eival ap@AeyOUEVT).

e To cupYMEIGTIKO NAEKTPOKAPIIOYPAPNHO VIOt OVEDPEST) OYIL®V SLVOUIK®V £YEL VYNAR
apyntikn mpoPrentikn woyd. H amovcioa maboAoywdv gvupnudtov kot HOMOTO OE
ovvoLacUO pEe KaAO KAAoa eEmBNcE®S LTOJEIKVOOLY KOAN TPHYVMOT).

e H dwxdpavon mg koapdiakng cvyvotnrog (Heart rate variability). Mewwpévn daxdpoven
™G Kapdlokng ovyvétrag mpoolwvilel mtwyn mpoyvoon. H mapduetpoc avt
ovvektTipndte pe TG mpoovopepbeicec. O oLVOLOGUOC HEIOUEVNG OUKOUOVONG UE
TOPOVGia OYIL®V SUVAUIKOV Bempeiton apKeTd 10YVPOG dEIKTNG KOKNG TPOYVMOTG.

e O NAexTpoPLGIOAOYIKOG €Aeyy0G elvar KEVTIPO HEYAANG culiTnong o o Katd TOGoV
OULVEICQEPEL OV TPOYVWOoN. Xiyovpo Oswpeitar O0TL 1 un TPOKANGN KOWMOKNG
TaYLKAPOIOG KOTA TNV HEAETN VLWOONAMVEL KOAN TPOYVOON Kol Ogv  omatteiton
VTP PLOUIKT oymYT).

e [0 11§ MepoGhTEPEG amd TG mpoavapepbeiceg pebddovg dev etvar akdpo cagng 1M
npoPrentikn oio. 'Etor 10 €pyo tov koBopiopod e mPOYVMOONG GLYKEKPUUEVOD

acBevoig Tapapével OVGKOAO Kat afEBaro.

1.6.7 EI'KE®AAIKA EIIEIXOAIA KAPATAKHX AITIOAOT'TAX

Ta ayyslokd yKe@oAIKA TGOS0, tvan 1 Tpitn autio BovaTov
o010 Avtikd kocpo. EE avtov ta 4/5 eivon woyoykov tomov. H
Bvntomta mopopével vynAn ot yopa pog (150 Bdvator ava
100.000 TAnBucpod emoimg). To 1/4 TV oY OUIKOV EYKEPAMKOV

enelcodiov (IEE) amodideton oe xopdiakng mpoérevong Euporo.

Xoapokmnplotikd givor o 0Tt Ta Kapdwakng aitoroyiog [EE eivan
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dvvatov va TpoPre@Bohv Kot PE KATAAANAN TPOPULAOKTIKY Oy®YN VO OTOTPATOVV. X' avTd
&yovv Pondnocetl  avAmTLEN TOV VIEPTYOKAPIOYPAPIKDOV TEXVIKMOV Kot 1 VapEn HeyGAwmy
KAMVIKOV HEAETMV TIOL €Y0VV OvVaYVOPIGEL TOVG 0oBevelg vyNAoD KivdhHvov Kol Exovv

emonuavet v a&io TG TPOPLAUKTIKNAG AY®YNC.

Ot mBavég mnyéc kapdakdv epuformv givat:

. Amo tov aplotepd KOATO: M VTOPEN KOATWIKNG HOPUOPLYNSG, TO HOEDUA, TO
AVEVPUGHO TOV UEGOKOATIKOD OOLPPAYUOTOS, TO OVOIKTO MOEWES TP, 1) LECOKOATIKN
EMKOVOVIQL.

. Amo 1t pupoewdn PorPido: m Vmapén mpoobHetikng ParPidag, n pevpoTiKng
pitpogdonddeila (6TEVMOOT, AVETAPKELD), 1| EVOOKAPIITION, 1| LLEOUATOING EKQEVAIOT TNG, M
aGRECTMON TOV HUTPOELOKOL OOKTVAIOV.

. And Vv oplotepn kowia: m Vmapén OpouPfov, M ook axwnoio TV

TOYWOUATOV, 1] O1TOTIKN LVOKOPIIOTAOELOL.

. Amo v aoptikn PaArPida: n evdokapditda, n Tpocsbetikn ParBida, N acPectomolog
GTEVOOT).
. Ao TV aviovoa aopth: 1 VTapEN 0ONPOUATIKOV TAAKOV.

[Inyéc mov mapovoialovv peyoddtepo kivovvo yia avamtuén IEE sivor 1 koAmkn
poppapvy”, ot Tpochetikés ParPideg, N oTEVEOOT TG TPOELOOVS, TO TPOCPUTO EUPPOLYLLOL
pvokoapdiov, o OpouPoc ommv apiotepr] KolMa, K.o. MikpOTEPOL KIVOOLVOL TNYEC Yid
avantoén IEE eivor m zmpoémtmon g Tpoedovs, 1 acPECTOON TOL  UTPOEOIKOD
OOKTUAMOV, TO OVOIKTO ®OEWEG TPNUA, TO HECOKOATIKO aveDPLGUA, 1 0oPECTOMOLOG
otévoon aoptns. H onuoacio Tov 01600ayeion nyokapdloypoenratog oty avalntnon tov
avoOTEP® EUPOAOYOVOV TNYDV €ivol avap@iofiTnTn Kol ©¢ TPOS To onueio avtd, To

0100PAYEL0 NYOKOPIOYPAPN O VITEPTEPEL TOV dLBPOKIKOD.

KoAmum pappopoyn

H eppdvion KoAmkng poppopuyng xopic vrokeipevn peopatikn foifdonddeio eivon
ouyvo @owvopevo (1% tov yevikoh mAnBuopov) kot avgdver pe v mpdodo g NAKiog
(5,9% o¢ dropa dvo TV 65 eTdVv). Oempeitor Tapdyovtag Kvdvvov Yo v epeavion IEE
oL oyvpomoteitol pe v avénon ™mc nikiag. O pvBuog sppdviong IEE oe acBeveig pe

KOATIKY papuopvyn dveo tov 60 etov elvar 5% avd €toc. Edv cvvumoioyistovv ta
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TOPOOIKA IOYULUIKA ETEIGOSLN KOL TO CIOTNAG EUPPAKTO, TTOL OVIYVELOVTAL [LE TNV aEOVIKT

TopOYpapio £yKePALOL, 0 pLOUOC PBGvEL TO 7% avd £ToG.

H ovyvotepn artio avtdv TV ene1codiov gival 1 dnovpyio Opoupwv otov apiotepd
KOAmO katd v KoAmwkn papuapvyn. O xivovvog ywo IEE av&aver pe v adénon tng
nAiog (>65 eT®V) Kot OTAV HE TNV KOATIKN HOPLOPVYT CUVUTAPYOVV 1GTOPIKO OPTNPLOKNG
VIEPTAOTG, Gakyapdon owpnn, mponyovuevo IEE 1 mopodikd oyoyukd eyke@oiikd
EMELGO010 N TPOGPATMC epPavicheica kapdlokn averapkela. Hyokapdioypapikd svprjpota
ov av&avouy tov kivouvo givor 1 d1dTacn Tov apLeTEPOD KOATOL KOl TO LEIWUEVO KAAGLLOL
eEotnoewg. H avdykn e avtiBpopuPotikng aywyng €xet kataderybel oe mpdoeateg
perétec, mov delyvouv peiwon tov kvovvov yuo IEE katd 68% oe acBevelg pe koAmikn
pappoapvyn otav Aappdvoovv avrimnktikd. H mo arotedeouatikn opddo poapudkov ivor to
Kovpopwikd avmmktikd. H emBounm tiun tov ypoévov miéng eivan to INR va kopaiveron
petald 2-3. e nlkieg dvo tov 75 etov n emBount tun INR eivon 2. O kivdvvog o
peiCova apoppayio amd ™ ANy TV avtmnktikav ivor 0,5%-2% avd £tog kot avEdvel og
nhkiec dvo tov 75 etdv. H yopnynon aomipivng (75-325 mg nuepnoimg) HEWDVEL TOV
kivovvo yw epepdvion IEE katd 25%. H mpdinyn mov emitvyydveton vmoieinetor tev
Kovpapwikadv. Ta kovpopvikd Tapopévouy eappoka ekAoyng yuo v tpdinym IEE, diog
o€ vyYNAoD Kvdvvov acbBeveig. H yoprynon acmpivng meplopiletor otovg acheveig otovg
omoiovg etvar avtévoelEn 1 ANy KOLUOPIVIKAOV, TOV Eival ToAD yauniov Kivobhvov Kot eivort
veotepot tov 65 etdv. H vrotponn IEE ayyilet to 10% ava étog. H devtepoyevig mpoinyn
og acbeveic mov £yovv vootel IEE yiveton pe xovpapvikd kot pe emBounto INR 3, evod 1)
aompivn mepopiletor OTIG TEPMTMGELS OMOL Ogv  UMOPOVV  vo  ypnoipomronbovv
avTIINKTIKA. TO 1oYouKd eyKePoAMKO enelc0010 08 0o0eVelg e KOATIKN HopuopLvyn etvon
Baptepo, éxer peyodldtepn voookopuewokn Bvntoémra (oxeddv SuTAdcio) GLYKPITIKE Ue
acOeveic ywplg KoOAmKN poppopvyn. Opolwc, 1N vELPOAOYIKN €KOVA KOl 1 AEITOVPYIKY
arokatdotaon stvar yewpdtepec. Emiong, ol vrotponég 610 Tp®dTO YPOVO UETE TO TPATO

EMELGOO10 EIVAL CLYVOTEPEG GTNV OULAON LLE KOATIKT LOPUAPVYT.

[IpocOetucég ParPideg
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Ot mpocBeticéc ParPideg etvar Evag axoun vyniog Kivovvog Yo eLPoikd emelcddlo
ooV eYKEQOAO (2-4% avd £€10g). H avtutnktikn aymyn givat o kavovag, pe otoyo INR 3-4.
[Mop' 6Aa avtd, ta IEE epugaviCovior pe cvyvotnto 1% ovd €1og, oG sival pkpotepng
éxtaong kot Poapoumrag. Televtainwg, YPNOYOTOEITAL O GLVOVOCUOS OVTITNKTIKMOV Kol
acmipivng (100 mg nuepnoimg) N dumvpdapoins (375 mg nuepnocimg), 0K av Tapd v
avitnktikn  ayoyn epeaviotel IEE. Evtovotepn avrumktikn) oymyn omouteitor o€
npooBetikég ParPideg g pitpogdots pe mponyovpevo IEE kot koAmky pappopovyn. Xe
acBevelc pe Prompocbetikés ParPidec, avTimnKTiKn aymyn evogikvutot yo 6 Pves, ektdg av

GUVLTAPYEL KOATIKY] LOpUapLYT, omOTe cuveyiletat oo Biov.

Pevpoticég BarProondBereg

O BaArPdondBetec mov opeilovior 6e PELUATIKO TLPETO, e KOPLO EKTPOGOMTO TN
OTEVOON NG LUTPOEDOVS, OMOTEAOVV TIC O OVOYVOPISUEVEG TNYES Opoufoepfoiikdv
encwoodiov. H otévoon g prpoegwdovg eivor  vrevbovn  yuoo  1,5-3,5%  tov
OpopPoeuPoriikadv emnelcodiwv avd £tog. Atyo pkpdtepog ivar o kivovvog va avoamtuydel
IEE oe avemdpkewo putpoewovs. H ypnon tov oviumktikov sivor emPefinuévn. H
QVETAPKELD TNG QOPTNG KOL 1) OTEVOON TNG AoPTIKNG PaAfidag £xovv ToAD pikpd kivévvo
KOl 0EV GLVIGTATOL 1) YOPNYNON OVIUINKTIK®OV OTOV OV VLIAPYOLV GAAOL TAPAYOVTES
KWvOOVoL (TT.)., KOATIKY] HLOPUAPLYR). ZTNV aGPECTONO0 GTEVOGT NG 0oPTNS T EUPOoAa

etvar ouvnBog acPestomompévo VAKO.

AAleg autieg

H wyoypukm xapdondBeio eivar dAAn por myn epuforlov yio tov €yKEQOAO.
AcBeveig pe o0&y Euopaypo pvokapdiov avartvccovv IEE ce mocootd 0,7-4,7%, tig
npoteg 15 nuépes. Emmpoocheroc mapdyovtag kivovvou eivar n vmapén OpouPov oty
apotept|] koo, H yprion nrapivng kot acmipivng oty ofela gaon HeldVEL TOV Kivouvo
avantuéng BpopPov o acbeveig pe Epepayua tov Tpodchiov toyyduatog. H mapapovn tov
BpopPov oy aprotepn Kowkia Yo to endpevo £1og Exet kivovvo yia IEE 10%. H yopriynon
aviunktikov pe otoéyo INR 2-3 peidver tov kivovvo katd 2/3. T'a kabe peiowon 5
EKATOOTIOIMV HOVAS®V TOV KAdopatog eEmnoemc avédvel o kivovuvog ywo IEE katd 18%.
H yprion Bpopporvtikdv peuwvet tov kivovvo yia IEE pévo otnv mpdun edon kot oyt oty

oyun.
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H poéopatdong ekeolon g Tpoedons €xel ovvoebel pe v guedvion
OpouPOTIKOV £YKEPAMKOV Kot €101kOTEPA 0PBOAUKOV enelcodiwyv. O kivouvog yuo v
avantuén Tétolwv emelcodimv  givar mapa WOAD pikpos. Xuvnbmg ogeidovtal ot
ocvoompevon  opometariov.  Xopnyobvtar avtiouponetaiokd  (acmpivy 325 mg
nuepnoing) vy devtepoyev TPOANYN. Ta avIimnKTIKG Yopnyovviol €l amoTuyiog TV

OVTIOLLOTETOAOKAV, te otdyo INR 2-3.

To pecokoAmikd avevpucopa aviyvevetal e mocootd 0,2-4% tov mAnBvopov mov
eAEYYETOL LE O1GOPAYELD MYOKaPIOYpAPNULa. ZTnV opdda acBevav pe IEE cvvavidto oe
1060010 4-15%. Xe aviyvevon tov, o kivouvog yia epedvion IEE givat yaunide, evioyveton
OUMG OTAV GLVLTAPYEL AVOIKTO MOEWEG TPNUO. KOL OTOV TO €VPOG NG Kivnong tov
avevpvopatog givor peyarvtepo and 10 mm. Eni gppavicewg IEE 1 ypiion aviummktikov

glval avoykodo.

To avoiktd woeég Tpnua cvvodevetal and IEE 1 mapodikd oyopuxod eyke@oiko
eneloooto. [hbBavog unyaviopds eivor m mopdooln euPoin amd @Aefikny OpouPwon.
Aviyvedetar oe mocootd 20-30% otov mAnBuoud mov vmoPdrAeTonr G 01GOQAYELO
vrepnyokapdoypaenua. Xe acbevelg pe IEE yopic dAAn gpeoavny ottio avevpioketal oe
1060010 42%. To peyardrepo péyebog emkovaviag cuoyetiCetor mo Eviova pe euPfoin.
Av dev Bpebodv onueio meprpepikng QAePkng OpouPwong M vyniég mécelc otic 0eliég
KOWOTNTEG, GLVICTATOL Yoo TPOANYN 1 YPNON  OVTIOHOTETOANK®V (aocmipivn). Av
enpaviotel IEE, ouyypovog pe ) Aym acmipivng xopnyodvtol KOUUUPIVIKE Tapdywyo.
Eni peyding emkowvoviag n ovykiion pe kabetnpa dtapAefimg ivor mhovn eVOAAAKTIKY

Oepamneio.

To pompa tov apotepod KOATOL etvar vevBuvo Yo to 1% twv IEE oe véovg. H

Bepamneio elval 1 yelpovpykn €aipeon.

H pwokapdiondBela datatikod tHmov ympic avtimnktikn Oepameio akoiovdeitat

and [EE oe mocootd 18%. H ypnon aviumktikov pe otoyo INR 2-3 givor avaykaio.

H acBéotmon tov pitpogdikon SakTuAioL €lval VITEPNYOKOPIOYPAPIKO VPO GE
nAkiopéva dropa kot givatl TeplocdTepPo OeIKTNG TOV OTL GLVVTTAPYOVY EKPVAIGTIKOD TOHTOV

nadnoeic Tov ayyeiov kot g kopdotdc. H évrovn acBéotmon dvvatdv va ameievbepavel
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uiKkpd  acPfeotomompéva EpPoia vmevOLVa YOO TOPOOIKA IGYOLUIKA ETEICOS0 GTOV

0POOALO.

H evdokapditida etvar mnyn onntikov euPformv Kot atov eyképaro, mpokoinviag IEE pe

cuyvotnta 15-20%. H xpnon avtimnktikaov eivot omoyopeupévn.

Ta televtaia ypovia, Tapovcstalovror avEnuéveg evoeiEelg yuo to 0Tt 1 abnpopdtomon
NG aVIoVoNE GOPTNG KOl TOL 0oPTIKOV TOE0V givon Ttnyn euPOA®V Yia TOV €YKEQOAO. Xg
avtd ovvéPole Kol 1 JOOEOOUEVI] YPNON TOVL OLCOPAYEIOL MNYOKOPIIOYPAUPT LATOG.
AMpopotikég TAGKEG OTNV aVIOVGO 0OPTH Kot TO 00pTikd 10&0 Ppédnkav oe 60% twv
acBevov pe IEE, evo Ntav 24% oto cuykpivopevo detypa eréyyov. O xivovvog yuo IEE
avéaver 9 Qopég OtTav ol abnpopatikég TAdkeg £xovv mhyog >4 mm. Emiong n dmopén
TAOKOV Thyovg 4 mm otV aviovco aoptr givar deiktng yio vrotpont tov IEE (oyetucog
kivouvog 3,8). H dpdon g aompivig, TOV OVIWINKTIIKOV 1 TOV OVIIATOOUK®OV

Qoapuakwv givar afépforn.

EITIAHMIOAOI'TA

Yopupova pe ototiotikd otoyyeion tov HITA, vmoAoyiletow 011 mepiocoOTEPOL OO
500.000 é¢mg 600.000 Apepikavoi mabaivouv eyke@aAikd emelcdoo Kabe ypdvo Kot amd
avtovg mepimov 150.000 mebaivouv péco GTOV TPOTO UAVE, KATOTACCOVTIOS £TGL TO
EYKEPAMKO €nEGHO10 otV Tpitn artio Bavatov 610 YeEVIKO TANBLOUO KOl TNV TPAOTN GE

dropa nAkiag dvo tov 75.To 43% cvuPaivouv o dropa dveo TV 65 eTdv.

Ot Gvtpec mapovstdlovy HEYOADTEPT GLYVOTNTO EYKEPAAKAOV EMEIGOOI®MV amd OTL Ot
yovoikeg. Zoueovo pe to mopondve otoyeio, mepimov 2.000.000 acbeveig mov €xovv
emPunoetl amd eyKePAAMKO ENEGOO10 UPaviCovy Tolkiho EAAEIUHOTO KOl OVIKOVOTNTES. €
petlova mapdyovta ameldng g avlpomivng Cong kol vyelag oe OAeg TIc MAkieg €xet
e€elyBel 10 ayyelakd eyke@aiko. Ta voduepa vl amoyonTELTIKA Kol KATAOEIKVDOLY TO
péyeBog tov mpoPAnuotog. To eykepoaikd omoterel v Tpitn outio Bvnopdtog
TOYKOOUMG Ko TN Oe0TePn oTIg NAMKiEG v Ttwv 65, evd givor 0 To J1dedOUEVOG
TAPAYOVTAG TPOKANONG VELPOAOYIKMOV OVGAELTOVPYLDY KOl O OEVTEPOG EUPAVIONG (vVOlaG,
eved 15 ekatoppidplo avOpwmotl veicTavtol ayyelokd enelcodo kdbe ypovo, pe POAG TO

25% €& aut®dV va avappaveEL TANPOC.
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2TOVG TPELG TPMTOVS UNVEG LETE TNV ELEAVICT) TOV emelcodiov, 1 Bvnodta ayyilet
T0 £VOl TETOPTO TOV GLUVOAKOV TEPICTATIKAOV, VO Yo TIG NAIKIES dve TV 85 eTdv PTavEl
péypt to 40%. And tovg emlmvteg 0 25%-50% amoxtd avamnpieg 1 etvan e€aptnévo, to
50% eivon avikavo va mepratnoel, 106pifpo m1ocootd mopapével oe apacio, eved to 30%
vroeépel amd katdbiym. To 2002 1o eykepaikd Mrav m tpitn oartia BvnopodTnTog
naykoopimg (pe mocootd 10%), énetta and Tic otepaviaieg voooug (13%) kot Tov Kapkivo
(12%). TTapdTt 10 £YKEPAMKS PTOPEL VO ELPOVIOTEL GE OTOLOdNTTOTE NALKia, O1 HEYOADTEPOL
Exovv coQa¢ meplocdtepeg MHavOTNTEG Vo TO oavTipetonicovyv. Ta dvo tpita TOV
TEPIOTATIKOV apBodviol e avOpdOTOVS Gve TV 65 €TV, Evd 0 KIVOLVOG ELEAVIONG
ayyewkov emelcodiov dmhactdletor oe kéBe dekaetio petd to 55.H mpodAnym tov
EYKEPOAKOD EMTUYYAVETOL HLEGO OO TNV OVTIUETMOMTICT] TOV TOPAYOVI®MV TOV GUVIEAOVV
otV eueavior] tov. H vréptaon, 10 16T0p1kd Kopdomadeldyv, Onwg KOATIKY] HOPUAPVYN
Kot EQEPOyLa, 0 dPnTne, 1o KAmvicua, 1 tayvcapkio, N kabiotiky (o1, N Kakn dtpoen
KOl 1 DIEPKATOVAAMOT OAKOOA OLEAVOLV TIG TOOVOTNTES EUEAVIONG €yKeQaAkov. H
Bedtioon TV S10Tpoeik®dV cuvnbeidv Kot Tov TPoOmov ({oNG, KaBOG Kot M ANyn TV
KOTAAANA®OV QOPUAK®OV OTNV TEPITTMOON TOV KAPOOTOHE®Y, TNG LAEPTACNG KOl TOV
ST UITopovV Vo LOG TPOGTATEYOLV Ao To. ayYElKd enelcoda. Otav Opme n mpdinym
OgV amodMOEL KOl TO MEPIOTATIKO EUPOAVIOTEL, ekElvo TTOL €xEl TEPAOTIOL oNUacio eivat M
£yKapn HETOPOPE TOL 0c0evi] G EOIKELUEVA KEVTPO OVTILETOTIONG TOL EYKEPOALKOV, M
omoio pumopet va petwoel ™ Bvnowotmra and 25% o 10%, ™ pepikn avannpio ond 25%

oe 20% xon va avénoet v ioon ond 25% oe 45%.

O gyképalog amotedeital amd doekaTOUIVPLO VEVPIKA KOTTOPO. EAEYYEl TNV KovOTNTOL
™G OpaoNGC, TNG OKONG, TNG YEVOTG, TNG OGPPMONG, TNG OMAlaG Kat TG kivinong. H oxéym, 1
gvooOncio g pvnuNg, ™S KpioNg Kot TG mopatnpNTIKOTTOS £miong EEKvoLV amd TovV
eyképadro. To aipa Tapéyel cuveymdg o&uydvo Kot OPENTIKA GVOTUTIKG GTOV EYKEPOAO HECH
1e664pmV Pacikdv aptnpiov. Ot peyoaidtepeg eival n de&1d Kol 1 oploTePT] Kapwtida, ot
omoieg EVKOAN YNAAPOVTOL OITAO GTOV TPAYNAO, GTNV TEPLOYN TOV AOOV. AVO HKPOTEPES
aptpleg, o1 GMOVOLAMKEG apTnpiec, €1GEPYOVTIOL Omd TO ToW HEPOS TOV EYKEPAAOL KOl
TPEPOLV TTEPLOYES TOL TTOV EVOVVOVTAL Yo TV AVATTVEN, TNV KOPO10KT AEITOLPYio KoL TN
Bepuoxpacio Tov copatog. Otav N Tapoyn Tov CilaTog G P TEPLOYT TOL EYKEQPAAOL
OTOUOTNOEL, TO. KUTTAPO TTov 0V maipvovv o&vyovo mebaivouv. H PAGPn tov eykepdiov
ov akohovBel ovopdletot eykepaiikd. Eva eykepoikd eneicdo10 pumopel vo givar eElappd
N 7oAd cofopd kol to amoteAéouatd Tov mpocwpwvd N poéviua. H cofapdtnta evog
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EYKEPUAKOD €MEIG00I0V €EapTaTOL OO TNV £KTOOT KOl TOV EVIOTICUO TNG KATOGTPOPNS
TOV VELPIKAOV KLTTAPWOV. ALOQOPETIKES TEPLOYES TOL EYKEPAAOV EAEYYOLV SLOPOPETIKEG
Aertovpyieg Kt €101 TO. GLUUTTOMOTO €EOPTMOVTOL OO TNV TEPLOYN M omoia Bo vrootel ™
BAGPTM. Axopo Kot Eva EAa@PD EYKEPAAKO UITOPEL Vo €IvOl KATAGTPOPIKO, €6V EMNPEACEL
éva kplowo onpeio Tov eykepdrov. e avtifeon pe ToAAd dALO KOTTOPO TOV CAOUOTOC TO.

KOTTOPO TOV EYKEPAAOD OEV AVOLYEVVIOUVTOL.

Aatieg

Ta gyke@oalKd ene1cO010 KATATAGCOVTOL AVAAOYOL LLE TO O{TLOL TOV T TPOKAAEGAV.

e Opoupwon: N apaTIKn pon TPog Tov eykEParo anoppdocetal eEatiog Opoupov o
éva ayyeilo mov €xel vtootel PAAPN amd apTNPLOGKANPLVOT).

e EpPoAn: n awpatikny pon| evog ayyeiov mpog tov eyképaro amoepdletor and Opoupo
oL dMUoLVPYEiTOL G€ KATO10 AALO GNUEID TOL GOWUATOG, GLYVOTEPA GTNV KOPILA.

e Awoppayla: Otav éva ayyeio evtdg M €KTOG TOL E€YKEPAAOVL PR yVLTAL-CTAEL,
EMUTPEMOVTOG  Oipo Vo OPUYEL GTOV  €YKEPOAO  (EYKEQOAMKY  coppayia).

AveEEleykn VIEPTACT] TOAD GLYVA €lval 1 atio AVTAG TG KATAGTOONG.

Inueio TPOGOYNG Yo £VaL EYKEPAAKO EMEIGOO10

H mopodikn dtokomn g OaTIKNG pong o€ éva onueio tov eykepdiov ovoudletol
TopodKo 1oyokd enclcodto (TIA). Mmopel va €xel SLapKELD LEPIKADV OEVTEPOLETT®V 1)
HEPIKOV wp®dV, cuvnbmg Odpmg dapkel Ayotepo amd 24 dpec. To mapodikd 1oyopKod
eNel06010 amotelel £va oNUAVTIKO TPOEBOTOMTIKO ONUEID EVOG LEAAOVTIKOD EYKEPOALKOD
enclcodiov. Eivor o cagng évoeldn Ott 1 o1patikn por) TPog ToV EYKEQOAO Eivor
OlTAPAYUEVT). Xg TEPIMTOON 7OV £YOVUE TO, TOPOKAT® CLUTTOUOTO TOL TOPOIKOV

oyapkob engicodiov, Ba mpénet va ewwomomBel apésmg o yaTpdc:

e  Movdwopa, advvapio, Un cvvepyacia yeploV-Tod100
o Tlopodwm anmAiela Opacng oe Eva Pt
e AvcapBpio 1) SuokoAio TNV KATOVONGT AEEEMV YPOUUUEVOV 1] TPOPOPIKDV

e Tlopodwn apvnoio

O ywtpog, pe v KMvikn eEétacn, Umopel vo ovaKaADYEL KOTOW TPOELOOTOUTIKA

onueto yio peAloviikd eykepoikd emneicodto. 'Evo amd ovtd elvar to guonuo otnv
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Kapwtido, To onoio onuaivel cuvnBmg ™V Vapén aBNPOCKANP®ONG LEGH GTOV OVAO TNG
apmpiag. To @donua elvar évag Nyog mov mpokaAeitar amd 1o aipo mov dwoyiler ™
OTEVOUEVT apTnpla kol okoVOyetal pe 1o otnbookdmio tomobetmuévo mve amd v

aptnpio.
ZOUTTOUOTO TOV EYKEPUAIKOV ETELGOOIOV

Ta ovuntOpaTo €vOC TOPOOIKOL IGYOUYUKOD EMEICOSI0OL £YOVV  HIKPT  OBPKELX.
Avtifeta, avtd evOg £yKeQOAIKOL €melcodiov dtapkodv mepiocdtepo and 24 dpeg. Ot
BAGPec TOV TPOKOAOVV T EYKEPAAKA ETEIGOII0L EIVOL LOVILEG KO £XOVV OTOTEAEGHO, pial 1)

TEPLGGOTEPEG OVOTTPLEC.

e TlapdAivon 1 povSAGHO TNG LG TAEVPAS TOV GAOUATOG

e Ilton g yoviog Tov 6TOHTOG 1] TOPAUOPPMOGCT] TOV TPOCSHTOV

e TOHQAwon M otrypiaio TOPA®GN TOV VOGS LATION

e AvcapBOpio 6TV oAl PN KATOVOTGT) TOV YPOTTOL KO TPOPOPIKOD AOYOV
e Avokartamocio

e AmoAewn TV cOoe®V
Y ynAog kivouvog yio ekdNAmon eYKEPOAKOD ETEIGOOI0V
Optopéva dropa €xovv peyardtepn THovOTNTA VoL LTOGTOVV EYKEPAMKO ETEICOIO:

e Artopa Tpoywpnuévng nikiog
e Avdpeg
e Awfnrtikoi

e ATONO UE 1OTOPIKO EYKEPUAIKOD EMEICOSIOV

AALol moapdyovteg mov avEdvouv v mhovotnta vo cupPel eYKEQPOAIKO €MEIGOJI0 KO

LUTOPOVV VO OVTILETOTIGTOVV Elval:

e Yméptoom
e Kapdioxkn kat ayyslokn vocog

e IoTOpP1KO TOPOSTKOV 1GYAUIKOD ETEIGOSIOV
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e O &heyyog ™G yoAnotepivng, N EAATTMOCN TOV KOTVIGLOTOS KO TNG KOTOVAAMONG
VIEPPOMKNG TOCOTNTOS OAKOOA, KOODS KOl M OVIWETOMION NG TOXLGOPKIOG
HEWDVOLV TNV TOaVOTNTA VO GCUUPEL EYKEQPUMKO ETEIGOI10.

e H npdinyn tov ayyelokdv eyKEPAAKAOV ENTEIGOOIMV

1.6.8 KAPAIAKEX APPYOMIEX

dvororoyikd n kapold deyeipetar and tov eAefoxoppo. To epébiopa petd dwryéetan
0TOVG KOATOVG Kol Toug epelilel (KOAMIKY) GLGTOAN). Metd PéSm TOV KOATOKOLAMOKOD
KOpPov droyéeton oTig Kothieg mov Tig deyeipel Kot avtég (Kolakn ovotoAn). Edv ya
Kémow oution vt M puluky di€yepon ™G KPS dwokomel Afpe OTL gpavileton

appuduio.

drePoroppikdc puOude

dvororoyikd 1 kopdld deyeipetal omd to eAefoKoupo mov PpiokeTan o6to SeEO
KOATO og meployn petalhd g ekPoAng TG Ave kot KATe KoiAng eAEPag. Xty mepintwon
avt Aépe 6Tl 0 pLONOG givarl pAeforkopPikdc Kot pe Tov 0po aVTd EVVOOLE OTL dEV LTLAPYEL
appuBuio amd TpocPV 1 LOVIOTEPT EMKPATNON KEVIPOL €KTOUTNG epedicpdtov EEm
and tov eAefoxopfo. AkoOun pe Tov 6po «PAeBoKokds puOUOC) Ol TEPIGGATEPOL Y1aTPOi

oV Kabnuepvn Tpaén evvoolv 0Tt dev vItapyeL appvOpio.

Ye  oArefoxkopuPikd  pvOud pe  @uowroyiky ayoyn tov gpebiopotog 1O
niektpokapdoypaenuo osiyvel puoloroykd émappa P, didommuo PR 0,12-0,20 sec ko

o1evo ooumieypo QRS gvpovg pkpodtepov twv 0,11 sec.

Altio Ko pmyovicpoi appuduimy

Mo MV amotelecpaTIKOTEPT] OVIIUETOTION TOV OpPLOLIOV TPETEL VO YiveTaw OGO TO
SVVOTOV MO EMOTNUOVIKT 0E0A0YNoN aT®V. [0 T0 6K0Td T TEPO ATd TOVS KAVIKOVS

K0l TOVG NAEKTPOKOAPIOYPOPKOVS YOPOKTNPES amapaitntn ivor 1 yvodon:

° TV OUTUDV TOVG
e TOV UNYOVICU®OV appLOoyEVVESC Kot

e NG OoYE0MG TOVG UE T LITOAOUTA KapdLokd GOVOPOLLOL.
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AppoBpieg Kot Kapdrokds kKivouvog

H oyéon kapdiokod puBuod kot pnyovik®v 1810TMTev TG Kapoldg Totkilel ToAD.

210 éva dxpo omopadikoi €ktomor moApol mov cuvnBwg dev Exovv Kol
OLLLOOVVOLIKT] GUVETELN OKOLOL KO GE ATOMO PE onuoavTikod Padpod kapdiondOeta, kot amd
™V GAAN M KopOlKn OO Kol 1 KOWAKN HOPHOPLYT] GUVETAYOVTOL GUECT) TANPN

Sl0KOTN TNG KOPOLOKNG AEITOVPYIOG KOl TNG OUATMONG TOL EYKEPAAOV.

Meta&d TV 800 AKp®V VITAPYOVY EVOIAUETES KATUOTAGELS Ol GUVETEIEG TOV OTOIMV
dev eEaptovTol HOVO amd To €100G¢ TG oppviuiog, aAAd kot omd AALOLG TAPAYOVTES

KUPLOTEPOG EK TOV OTOI®MV VOl 1] KATAGTACT) TOL LVOKOPITOV.

O appuBuieg draxpivovror oe:

1. KaionBeig : Ot kakon0etg appubuieg eivar apatot (Arydtepot and 10/dpa) povoestiokol
éxtonot moApoi, Tov cupPaivovv ce dropa Ywpig Kapdlakn vOGo (] e LIKPT OVOTOMIKTY
BAGPN yopic kavéva atpoduvapkd ennpeacpd). O kivouvog awpviotov Bavatov ce avtd ta

drTopa etvor aonUOVTOG.

2. Avvntikd Kakonbeig : Ed®d vdyovtoatr cuyvol 1] ToAvecTIoKOT KOIAL0KOT £KTOTOL TOALOL 1|
Katd Cevyn, N M U EUUEVOVCA KOTAMOKT ToyLKopdia (Tov oTapatd avtopata 6e AMyotepo
amd 30 devtepOLenTA). ATOVIOUV GE KAPOOTADEIEG e LEoN I cofapr| ovoTopukn PAGHN.
H mpoyvoon eéaptdror amd v emidoon g apiotepng Kokiog. Av o dppwotog oev £xet
KapdloKY avemdpkelo Kot o KAdopo eEmbnong eivar peyoardtepo tov 30% o kivouvog
a1pvidlov Bavdtov eivor pikpog.  H a&oddynon tov appdotov pmopel vo yivet
eEovoookopelakd povo pe dokiacio Holter.  Av opmg 10 xhdopo e£mbnong eival
pkpotepo Tov 30% M 0 APPWGTOG £XEL GUVOPOLO KAPIIOKNG AVETAPKELNS, O Kivouvog glvar
coPapdc. Xpewaletal mApng HEAETN eEm- N evOo- vocokopelokn pe cvotnuo Holter kot

10mMG NAEKTPOPUVCIOAOYIKT HEAETT.

3. Kakonbeig : ESd vdyovior 0 KOATOKOIMOKOG OMOKAEIGUOG, 1| KOIAOKT LOPLOPLYN Kot
N eppévovcsa kotlokn tayvkapdia. O kivovvog awpvidov Bavdtov oe dropa mov elyav
EMELGO0IL TETOI®V OppLOOV givor peydhog, aveEdptnto amd TNV OUOOVVOIKY TOVG

katdotoon. [Ipénel va a&loAoynBobv EvOOVOCOKOUEIOKA LE NAEKTPOPLGIOAOYIKN WEAETY.
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Av 1 péon xotmokn ovyvotnta eival tote mepi toug 300 avd Aemtd, o Kivovuvog va

LETATECEL GE KOIAMOKY] LOpLLOpLYN Eivot GUEGOC.

Kamyopromoinon appudpicdv

A. KoAmkn popuapuyn: Eivor pia amd tig suvnBéotepes avopaiies tov kapdtakoh pubpov.

[IpocPdrrer mepiocdtepo amd 10 1% tov TANOBLGHOD Kot KEOE YPSHVO dlaytyvdGKOVTOL
neplocdtepeg amd S avd 10.000 Katoikovg vEEG TEPIMTMGCELG KOATIKNG LOPUAPVYNG. ZTNV
KOATIKT] LOpLLapLYN, TOAAG epebicpata EeKvouv Kot e£amAdVOVTOL 6TOVG KOATOVGS. O
PLOUOG IOV TPOKVTTEL £IVOL ATOSIOPYAVOUEVOC, TaYVG Kot ovdpoAoc. Eredn ta
epebdiopata TaEOELOVY GTOVG KOATOVS LLE AKOVOVIGTO TPOTO, Ol KOATOL £ival avikavol vo,
ovoTaABovV pe Kavoviko pvOud. H kapdiakrn cuyvotnto 6Ttoug KOATOUS Umopel vo Totkidel
a6 300 émg 600 ceuyros To Aemtd. Evtuydg o koAmokothakdg KopPog mepropilet tov
apBpo TV epeBIGHATOV TOL 00£V0VV GTIG KOWAieg. H kapdiakn cuyvotnTa Tov TPoKHTTEL

etvar ovopodn kot kopoivetot tepimov and 50 og 150 coitelg o Aemto.
Xoyvotepeg atieg

e Yméptaomn (VynAn aptnplokn mieon)

e Xteavioio vOGOg

e Metd Kapdroyepovpyiky| enépupaon

e BaAPondbeln

e Xpdvia vOGOG TOV TVELUOVOV

e Koapdokn avendpreio

e MvokapdiondBeia (VvOG0G T0U pookapdiov)

e Xvuyyeveig kapdlomdbeieg (Tapovoes ot YEvvnon)

e Ilvevpovikn epfoin (BpouPoc aipatog 6tovg TVEHLOVEG)

Ye tovhdyotov 10% tov mepmtdceswmv, kopio vmokeipevn kopolomdbel  dev
aveVPIoKETAL. X OVTEG TIG MEPUTTMOELS, N KOAMIKY] HOpHopLYn Umopel vo oxetileton pe

aAKOOA, KaThypNoN KOQE, OPICUEVA PAPUOKO, NAEKTPOAVTIKES M UETAPOMKES OlaTOpPayES,
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n ocoPapéc Aowméels. Téhog vrdpyovv mepumtdoelg omol Kapio oition 0ev avevpioKeTot.

[Ipdopata £xel Ppebel OTL artio TG KOATIKNAG LAPLOPVYNG UTOPEL vaL efvat 1) AEYLOVT.

ZOUTTOUOTOL

e AloOnua ToApDV - €va EaEVIKO POVCKMOLO, GTEPOVYIGHA 1) TOLTAALIN 6TO 6TH00G.
o 'Elewym evépyerog 1 aicOnpo vrepkdmmong.

e Z4&M\ - aicOnua eAappldc keporaAyiog 1 Mmobvuiog.

e BOopakikn ducpopia - TOVOG, Tieon 6to oTHoC.

e Avbomvoln - SuoKOMa aVaTVONG 0€ GUVIDELS OPAGTNPLOTNTES 1 OTNV NPEUICL.

B. Kotuoakn papuopuyn: Xt Kothes emkpatel £vag yamonsg puBudc pe cuyvotnta

epediopdrov 300-4000 avd Aemtd £T01 O16POPOL TUNLATO TOL KOIAMOKOD HLOKOPOI0V
CLGTIMOVTAL KO YOAAPOVOVTOL Y0pig Kavéva cuvioviopo. [pdkettar yio pio appoduio Kotd
TNV 0moia 01 KOWATEG TAHOLV VO EKTEAOVV U0 OPYOVOUEVT] GUCTOAY. ATOTEAEGHOL v M
avuTapEin ATOTEAEGUATIKNG KOAKNG GUOTOGTG Kot O10KOTT TG KUKAOPOPTaG.
Ovclaotikd etvon pio Bavatneopa appuduio av dev avtipetomcodel pe niextpikn avataén

o€ 3 Aentd. AmoteAel TOV GLYVOTEPO UNXAVIGUO aPVidlov Kapdlokov Bavatov.

EpgaviCeton mavta cav emmlokn opyovikdv mobncewv g kapdlds. Ta mo cvyvd aitwo

sivo:

e Xtepovioio vOoOS 1010iTEPO TO EUPPAYLLO. TOV HVOKOPSIOV

o Idtomabng PAEPN ™G NAEKTPIKNG SPAGTNPLOTNTOG TNG KOPILIS

e MvokapdiondOeteg

e Ymeptaoikn kapdlomdbeio

e BoABuwondbeieg

o ZoPopéc mAektpohvTikég SwoTapayss (dnAadr| pHeYAAeg OVENGES N UELDCELS TOL
KaAiov, ToV aGPECTION Kot AAA®Y NAEKTPOAVTMV GTO OlipLaL)

e Aleg petafoMKkég SroTaporyEC

ZOUTTOLOTOL

[Mapovcialetor andieln s cE®VY, GTAGHOL, dITvolo, KO,
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A

O¢paneio

Oavateopa av dev avtipetomictel dueca (evtog 3 Aentmv). Avtipetoniletol pe v
xpnon og ewikng Oepameiag mov Aéyetar mAextpikn avdtaén. Katd tv miektpikn
avdtaln ypnoLonoleitol NAEKTPIKO peda IOV YOpNYEITAL GTOV 0GOEV LE TNV GLOKELN
ov Aéyetot anvidmTNG. EQv dev vmdpyetl amvidmTig, KopOl00VOTVEVSTIKY| ovalmoyovnon

(TeyvnT avamvon kot HOAGEELS) pEPL 0 acBevig va PTAGEL GTO VOGOKOUETD.

2 B’ MEPOZX - ®YZIKOGEPAIIEIA

2.1 TMPOEI'XEIPHTIKH ®YXIKO®EPAIIEIA

Ot aobeveilg ewodyovior 610 KMVIKO TeEPPAALOV 0oV Tapovcidoovy acvvidiota
KAMVIKA onueio Kot yovs, mov cuyva gival emmovvol kol dvvatoi. H teyvikn mpooéyyiong
TOV Ogpamevtr) 0V OmOLTEL LOVO TEYVIKA TPOCSOVTA, OAAG TPEMEL VO EIVOL TPOCAPUOGUEVT
KOl 0TI AmOTNOELS TOL 0cbev). O Bepamevtg pe Npepo Tovo Ba dtevkoAvvel Tov acBevn

VO YOAPDOCEL KO VO GUYKEVTPWOEL 6TV EMEENYNON TOV TANPOPOPLDOV KOt TOV VTOOEIEEDV.

‘Evoc ampoetoipaotoc guoikobepamevtng ivar cvyvd M oution EAAEWYNG TPOCOYNG Kol

eUTIETOSVVNG 0td ToV 0sBevr]. O TOVOG TG PMVNG £xEL LEYOAN ETIOPOOT) GTNV TTOLOTNTO TNG
avtondkpiong Tov achevr). Katd Tig avamveusTikég aoKNoES amotteiton Lolakog TOVOG Yo
™V TPOKANCT YOAAPMOONS KO Y10 VO GTPEYEL TNV TPOGOYN TOL acbevi] ot Lodeitelg
avamvons. H mpoeyyeipntikn puoikobeponeio cuvterel ot Pertiooon g peténeita mopeiog

OV as0evr).
[MPOETI'XEIPHTIKOI XTOXOI OYXEIKOGEPAIIEIAX

Na e&nynbel kon va ddaytel N HeETEYXEPNTIKY oYY (AVOTVEVLGTIKEG OCKNGELS, OICKNOELS
TOV AKPOV KL YEVIKEG AOKNGCELS, EMIYV®ON TG 0EomC)

No 01d0ytel N Oopakiky| Kot 1 SPPOYLOTIKT OVOTTVOT].

Na avénbei 0 0eptooOg TV TVELUOVOV.

Noa e€ao@aMoTel 1 KOAN KNTIKOTNTO TOV TAEVP®OV, TOV KOPHOD Kot TNG OUIKNG {dVNG.

Noa aropakpuvBovv ot ekkpicelg £161 doTe 0 acbevig va etvat £Toog Yo TV avaicOnoia.
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Ot aoKNOEL TOV AKP®V KOl O YEVIKEG OCKNOES OTMG 1 YOUVAOT] TV KOUMOK®OV TTailovv
onUavTiKd poro otn PBeltioomn tng Yevikng KukAopopiag, otnv amoguyn Opoupwoong Kot
otV vofondnon g avamvong.

EKTIMHXH TOY AXOENH

O ¢uvowoBepamevtne Bo mpémer var evnuepmbel Yoo T0 1GTOPIKO TOL OPPAOGTOVL KOl M

e&étaom Oa mpémetl va mepriapPdver to eENG:

1. Yynua omove.. Ot avopaiieg prmopet va elvon cuyyeveic 1 emikTnTeG..

Yvyyeveic avopaiies: Tpomdoedng Kot xwvoedng Odpakag.

Enikmrtec avopoiies: TTvBogdng Bodpakoc, okoimon, kOQwon, acvupetpio €&

‘ontiog STapayEVG KV TIKOTNTOG.

1. Avamvevotikéc kivnoelc. [Ipocoyn ot oyéon BwpakiKOY Kot KOIMOKOV KIVIGEDV.

2. ®vowd onueion KoPOOOVOTVEVGTIKNG OVETAPKELNG: dvomvola, opBdmvola, Kudvwon,
TANKTPOSUKTUAIL 6T XEPLA 1] 6TOL TOALA, OO GTOVG AGTPOYAAOVG 1) GTNV 1EPT] XDPOL
oTOoVG KMV pELS acbeveic, pAefikn mieon ot ceayitida.

3. TItoeha: tHmog m.y. vdapY|, PAEVVAOIN, PAEVVOTVMON KTA., TOGOTNTA, YAOLOTNTA.

4. Kwnoeg tov apbpwdcewv: To ebpog TV KIVIGE®V TOV 1GYI®V, TOV YOVATOV KOl TOV
OOV, KaBMG Kot 01 aoTPAYOAol TPETEL Vo EETALOVTOL KOl VO KOTOYPAPOVTOL.

5. Avoyn otig acknoels. H andctacn kot n taydtnta pe tnv onoio pmopel vo mepmatdet o
acOevig mpémet va kabopilovtol 6to oplovTio eminedo, 610 KEKAUEVO EMIMEDO KOl OTIG
OoKGAEC.

6. Ewwég eetboeis. Tlpéner va egetalovior OAa tor GYETIKE oTOXEl, VO LEAETATOL M|
OKTIVOYPO@IOL Y10 VO GUYKPIVETOL HE TNV UHETEYXEPNTIKN €KOVO Kol €miong va
Aoppdvovtar v ‘OYN o1 EEETACELS AVOTVEVGTIKNG AELTOVPYIOG.

7. Eykepalikn Aertovpyia. [Ipémel vo vmoroyiotel OTL VLEPYOVY OPIGUEVES CAPEIC OYEGELS

aVAUESO GTNV KOPOL0KT VOGO KOl T EYKEPUAKE KOPOLUK( ETEIGOILO.

[TPOETOIMAZIA AXOENQN I10Y YIIOBAAAONTAI ZE EI'XEIPHXH ANOIKTHX
KAPAIAZ
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Atvovton cmotég 0éoelg otov acbevn, dote va teplopiletar 6to EAdIoTO M EMPApLVOT TOL
KapdloyyEl0koD GUOTHHOTOG, OTNV GTEPVOTOUN N oTlS Bwopakikés Topués. H vt Béon oto
KkpePatt ypnowonoteital péxpt vo amocuvoedel o Bopakikdc coinvog kot vo otabepomomdet
0 000evnc. XpMOLUOTOIEITOL 1] TEYVIKT TOL POAAUPIGLOTOG TOL KOPUOD Y10 VO, LETOKIVEITOL O
acOevig o mAdywo Béom pe pa&hdpie, Oote vo vTooTNPIleTal TO TAVE® TOJL KOt Ol GTEPVIKEG

TOULEG,.

2.1.1 TEXNIKEX ®OYXIKOOEPAIIEIAX

H 6¢éom tov acbevn eivar onpoavtikny yio vo umopel va yoAopdoeEL, Vo, GUYKEVTP®OET Kot vo
vrdpyel ehevbepia Bopakikdv Kot KotMak®v Kiviioewv. Ot BE6E1C TOV YpNGIHLOTOI0VVTAL TTLO
ovyva gival N NukadoT), N TAAY0 KatdKkAlon pe to Bpayiovo otnpiypévo oe pagiddpt, M
VYN TAGy KatdkAlon pe 1o Bpayiova ce €va paSiddpt Kot 1 Kabotn o€ o Gvetn
katakopven kapékha. Otav o acbevig Ppioketar og nuikabiot) BEomn, o pucikoBepamenTnC
KkéBeTon 610 TAAL TOVL KpePaTion, divovTag £TGL T dvvOTOTNTO ETIKOWV®VING He ToV acBevi
Kol EAEYYOVL Tov Bmdpoko Kol TS KOWMag. Xe OAeC TIC AAleC BE0El, 0 PLOIKOOEPATEVTNG
mpénel va. otéketal micw. Avtd diver ) SvvordTTa OMTIKOD TEdIOL NG €KOVOS TOV
TPOCHTOV TOL AGHeVN, VD HELDVEL TOV Kivouvo poivvong amd ta Troeha o, omoia Pyaivovv
pe to Pryo. Emumiéov, o Bepamevtic dev epmodiletor amd to xépta Tov achevi), 0Tav eAEYYEL
10 Bopaka. Otav o acbevig kdbBetow omv Kapékia, o Oepamevtng mpémel vo Kabetal
AVTIKPIOTA Kot 6T0 TAAL Emedn moAld cuyvd ot acBeveilg e GLVEIOINTOTOOVV TIS GYECELS
avapeco ot Oopakikég Kol KOWOKEG KIWWNOELS, TPEMEL Vo yivetoar  OdacKaAio

OLOLPPOLYLOTIKTG OVOTTVONG,.

OQPAKIKEX [TAHZEEIX KAI AONHXEIX - ANAIINEYXTIKEX AXKHXEIX

Avtég o1 teyrvikég epapupolovtor oto Ompoka ypnoipomoldvtag TNV mAdylo 0éom
Topoy£TeELONG He PLOIKA Kol Mmoo kTumnpoate , 3-5 oe kABe mepoyn. Ot Bwpokikég
QuotKoBepamevTIKég cuvedpieg Ba Tpémel va evapuovifovtol pe TN QOPHOKEVTIKY 0y®Yyn Yo
tov movo, wote va avénbel 1 avtoyn tov acbevr kotd t Oepomeia. Emiong mpémer va
TOPEYETOL GTOV aoHEVI] avamVeELSTIKN HEBOOOC EAEYYOL, Yo TUYOV aAlayéc otov pvBuo. H
Bepaneia mpénel va otapatiost 6tav o puOudg TG Kapdds avédveral meptosotepo amd 10-

20% mévo amd ta eninedo avdmovong.
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EIZTINEYXTIKEXZ AYXKHZXEIX

AcKNGELS €10TTVONG Kol EKTTLENG £QOPUOLOVTAL, GUYKEVTPOVOVTOG GE L0 NTTL0L OAAG TANPN
€IOMVOT KOl £KTOOT] TOV TAELPAOV EVAVTIO GTO YEPL TOL QLGIKOOEPATELTH, TO OMOi0
tonofeteital otabepd MOV® ©TO OOPOKIKO TOly®UO Yo VO 0OMYNOEL KOl VO KOVEL
ATOTEAEGUATIKOTEPN TNV Kivnomn. M apykn wieon oto LeGOTAELPIO SOICTHLOTO UTOPEL VoL
epapuootel akolovboduevn amd pétpla mieon, Kabdg o acbevig tpoomabel va ekmTOEEL TNV

emBount mepLoyn.

Abb 2 W

Erxova 36. Aovhosi1c ovto Bdpaka katda Tnwv aAmoppoPnNon

TV EXKKPLHATwV

Eixbva 37. Ei181x0i1 Xxeitpriopoi orto Bopaxka
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Abb. 3 b

Eixo6va 38. Metatr

onicel¢ Tou Sgpuatoc cav {upduaTa

Eixkéva 39.

Xei1piroude TpaBrivyuatocg

Abb. 5 A

Eixova 40. Teviouata
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Ei1xOva 41. 8é0cEe1C TEVIOUATOC

Eixkova 42. Avarmvon emagng O S1aVORTLKE uyleic acBeveig

EKIINEYXZTIKEYX AXKHXEIX

O acBevic evBoppvveTal vo EKTVELGEL TANP®G OAAL MO, EKTEADVTOG TNV EVEPYNTIKN
GUOTOON TOV EKTVELSTIKAOV puov. O Bepamevtnc umopet va Bondnoet, avdvovtog v mieon
TOV YEPLOV 6TO onpeio g HEYIoS exmvong mpwv apyilel va epopuolet pikpr oviiotaon

GTNV EIGTVOT TOL AKOAOLOEL.
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BHXAX — BPOI'XIKH ITAPOXETEYXH

O Byog koAvTepa amodideTon amd TV TAdylo 1 kabiot) BEon, vrostnpilovtog TV TouN He
éva pa&apt. H teyvikn g ‘opyng’ elvorl amoteAecpatiky o acOeveic e yaunAn amddoon
fryo. Emiong m amdétoun ekmvon o€ cuvovLOGUO HE €AEYXO TNG avamvong, Ponbd va
amoPAnbovv ot Ppoyykés exkpioeic. [ToAdol acbevelg Ppickovv v amdTOUN EKTVON TLO
BoAucm oamd to Pryo. Kord eivar va vmoompiletar 1 Owpaxotopn. Avtd emrvyydvertol
KOADTEPOL OTNV VAT KATAKAoN, otnv Mukadiot) 6éon kot v mAdyw kotdxiorn. H
kabiom Béon pe KAlom mpog ta eumpog eival 1 TEPIGGOTEPO AMOTEAEGLOTIKY Yo TO Prixa. H
mpocho. kol M omicOio TAELVPE NG TPALUATIGUEVNG TAEVLPAS TOL Bdpako pmopodv va
VIOGTNPLYTOVV UE Ta 2 ¥EPLa, VO TavtOYpova ot Bpayioveg Ba otabdepomolovy Tov VOO0

Bopaka.

Eixdva 43 . KpatTnua yira Bnxa o Jia QplLoTEPT BwpaxoToMT
L= and Towv idiro Towvw acBswvmn
f . armd ToW cpuollcoeepclrrel_!tﬁ o T T idra TmmAsupda

W - armd ToW PUCLEKOBEppaQImeE U Tl OTTWV awvTiBeTn IMAs=supda

[Ipéner emiong va e€nynBel otov acevn g va otabepomotel to Odpaka evd Pyl Lovog

TOV, TOMOOETAOVTOG TO XEPL TNG LYLOVS TAEVPAS 060 Yivetal YOP® OO TIC TPOVUATIGUEVES
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TAeVpEC Ko epapuoloviag otabepn mieon pe 10 ¥Ept kol to aviiPpdyo. To GAlo xépt
vrootpiler ™ AaPn avt) mdvovtag tov avtiBeto dpo Kot mECOVTAg Tov mpog 10 6Tnhog
katd T Suwdpkew Tov Pyxo. Ov otepvikéc Topéc vmootnpilovion kaAvtEPO Omd TO
euvowkobepamevtr), av TomrobeToEL Kol Ta 2 XEPLOL TOL GTNV TPOGH EMPAVELD TOL BdpaKa,
STNPAOVTOG 16€C TEGELS Y10 VO EAATTAOCEL 060 Yivetal TV kiviomn tov otépvov. O acbevig
umopet vo vrootnpigel 10 6TNOOC, KPATOVTOG KOl To 2 ¥EPL0L TOL KATO UNKOS TOV GTEPVOU.
[Ipéner va 60000V odnyieg Yo v ooty ypnon evog Hallaptod oty VITooTnPEn Tov
Oopaxa. 'Eva po&ihdpt etvan d10itepo omoTteAeoUATIKO PETE 0o enéUPacn oty Kapold Kot
BeAtidver Vv amoteleopatikdtnTa. TOL PRy, avEdvovtag TNV EUMGTOCUVI KOt

EATTAOVOVTOG TOV TOVO.

Eixova 44.  Epétnua yia Brixa oc pia péan topd tou otépvou e
pafrkapy N pe te Sdo gepra ywpic paliddapy
EIZIINOGEPAIIEIA

H ypnon edikodv yekaompov 6€ GLVIVACUO HE TIG PLOIKOOEPATEVTIKEG TEYVIKES
umopel vo xpnoomombel yoo TNV PELGTONOINGT TV TTVEA®Y, TNV AVAKOVPLON OO TOV

Bpoyyoomaco kot v Tomikn Oepaneior LOALVONG 1) LUKNTIOOTG.

AYXKHZEIX TQN KATQ AKPQN
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OMot ot acBeveic Ba mpémet vo O10ayTOVV OMAEG OICKNGES TV TOdUDV, KABMG Kot
Kapyelg tov yovdtwv, ot onoieg Ba vrootpiEovy TV KukAogopio Tov aipatog Kot Oo
BonBnocovv otV mopeunddion pHeTEYYEPNTIKA QAEPIK®OV Opopfmdcemy. AVTEG Ol 0OKNGELS
Ba wpémel va yivouv v ®pa mov o acbevng eivar Ebmvioc. H ouvnbng otdon tov achevn
TPEMEL VO, GNUEIDVETAL, LE OKOTO VoL YIVEL KATO10. GVYKPION LE TNV GTAGCT TOL OTN O1dpKELN

NG UETEYYEPNTIKNG TEPLOOOV.
KINHZEIX TOY XEPIOY KAI THEX QMIKHE ZONHX

Kdabe mepropiopdc oty kivnrikdmra g dpbpwone tov ®pov o mpémer va
evtomiotel Ko va kataypaeel mpoeyyepntikd. H onpacio g mapeunddiong e andAelog
™G €KTaonc TG apBpwong Kot TG evkivnoiog pe £ykaipn Evopén aoKNGEMY TOL YEPLOV Kot
g kNG {dvng peteyyelpntikd, tpénel vo eEnynbel otov acbevi). ATAEG 0GKNGELS TOV
¥ePLOV Kal TNG ®KNG {dVNS Tpénet va ekteAovvTal cuyva. H ypnoylomoinon towv teqvikdv

VEVPOUVTIKNG dlevkOAVVENG BondA 6TV amOKTNON TANPOVS EKTOCNC LE EAAYLGTO TOVO.
KINHXEIZ XTO KPEBATI

To va dgi&ovpe mmg va Kiveital oto kpePdrt, petatonilovrog To BApog Tov TAV® 6TO

anpoSPAnto ¥épt, etvat TOAD oMNUAVTIKO.

2.2 METEI'XEIPHTIKH ®YXIKO®EPAIIEIA

EZETAXH AX®ENH

O puvowobepamevng Tpémetl va Tapatnpel Tov acbevn, av peAetdel ta eOAAN VoonAsiog

KoL vaL (€L v ‘Oym:

e Tnv gyyeipnon mov €ywve

e Tn Béom g Toung Kot ToV TPOTO TNG TPOSTELACTG

e Tovg cwinves mapoyétevong ,(tov apBud kot ) Béom, av elvar oe gvepyntiky
avappoenon N 0xl, T0 TOGO KOl TOV TOTO TOPOYETELGNG — AVOLYTN/KAEIOTN, OV
vrdpyet dStappon aEpa)

o Aleg YpOouUUEG, MAEKTPOOIL Ko ocvpuoto  Tomofetnuéva  (PvoyaoTPIKOC
kabetpoc, kabetpoc ovpododyov KOGTNG EVOOPAEPLES YPOUUES, OPTNPLOKES

YPOLUUES, YPOUUT OPIGTEPOV KOATOV, YPOUUN TVEVUOVIKNG apTnpiog K.o.)
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e  Oepuokpoacio

*  ZQuypog
e HKT
e Xpoua

e Avomvon

e  Aépu aipatog

e Aptmplaxn mieon

e Axtvoypapieg

o ddppaxa mov d6OKkav (yio va cuvdvdoovpe ™ euoikobepaneio pe 1o ypodvo

dpdong Tov avaAYNTIKOV)

YTOXOI METEI'XEIPHTIKHYE ®YXIKO®EPAIIEIAX

. No ekntHéel 10 TVELHOVIKO TOPEYYLIO. KOl VO TPOKOAEGEL TN UEYIOTN EIGTVELGTIKN
Tpoomadsio

. No eumodicel ™ oOUTTOON TOV TVELUOVOV KOl VO, TAPOYETEVGEL TI EKKPICELS TV
TVELUOVOV

. No Ponfnoet Tov 6KOTO TV GOANVOV TOPOYETEVONG

. No dwmpnost pi emopkn KwnTikoOTnto, umodiloviag €161 TIG KLKAOQOPIKEG
EMMAOKEG Kol TOV TTEPLOPIGUO TV BopoKiKOV Kvioemv, Kabmg Kol TV KIVGE®V
opov- Bpayiova

. Noa Ponfnoet Tov 4ppmoTo va TETVLYEL Lo KOAT GTAON

. Na Bonfnoet tov acbevn va yopicel 660 T Yp1yopa OTIG AELTOVPYiEG TNG Ko UepIvig

dpacTNPLOTNTAG.

AYXKHZEIX ANQ KAI KATQ AKPQN

Hpépa eyyeipnong

H peteyyeipntikn Oepaneio Oa mpémet vo apyicel LT TV EMOTPOPN TOL acbevh 6TO

Barapo, o0tav o acBevig €xel oe wavomomtikd PBobud T acnoelg tov Kol eivon

ocvvepydooc. [pémet va evBapplOveTOL Vo EKTEAEL TIC AVOTVEVGTIKEG OICKTGELS TOV KO TOTE

kaBdg Bo vroomnpiletar otabepd, Bo Pondnoet va Eepuon et kat va Priget. Zoyvd Ba Pri&et

KOADTEPO, GTO OTAO0 OVTO amd OTL TNV emOuevn pépa, €¢’ Ocov pmopel va vmhpéet
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atopasio amd To avalcOnTiKe Kot VEOAEUH amd TV avaiynoio. Ot TadNTIKEG AoKNOELS
7oV yivovtal TV TPpATN HEPA LETA TNV EYYEIPNON, TPOOdEVTIKA peTatpémovtal T 2" kot 3"
HEPO O EVEPYNTIKEC. ZUVIGTATOL YPTYOpN £YEPON OTMG Kol 6€ GAAeS eyyelpnoels . [lapoia
aVTé, O TPOTOC OVTIUETMOMIONG UTOPEL Vo OlaPEPEL OVOAOYO LE TO VOGOKOUEIO KOt TO
TPOGOTIKO TOL. Tnv 3" peTeyyelpnTIKn NUEPO Ol O TOAAEG KIVIGELS TOOIMV KOl YEPLOV

yivovtal evepynTikd.

Avtég meprlappdvouv:

1. Kdapynm-éxtaon SoktOA®V, KOPTOV, OyKOVE, OTMG KOl VATIGUOC-TPNVICUOS TOL
avtipayiov.

2. Kwnoeic avdonaons Tov opov

3. Ilepraymyn tov dpov yivetal He TO XEPL OMAMUEVO GTO TAGL TOV GMOUOTOG TEPLGTPOPN
amo TV ovdETep BEom TPOC T £0M Kot ToW

4. Kapym tov opov . O acBevig vymvel To ¥€PLo TOL TAVE® OO0 TO KEPAAL EVIGYDOVTOG
€101 OVOTTVELOTIKA TPOTLTOL KOl OMOTPEMEL TO GUVOPOUO TOV TOYMOUEVOL MDUOV.
XpNoHonoteiTol N AUPOTEPOTAEVPN KivnTomoinon vy va datnpeitor n otabepdra
omv toun. H £ otpon kot 1 omaymyn ovIevOEiKVOVTOL GE GTEPVOTOUN YL OLTO Kot
TPETEL VAL ATOPEVLYOVTOL Yo 6-8 efdoUAdEC.

5. Képyn-éktoon kot meploywyn TG TOOOKVI KNG

6. Moalum kbpyn Kot €KTocT ToV Todo0 Kot TOL YOVATOS YiveTol avaAoyd LE TNV OVTON
0V ac60evovg. AToymyn Kol TEPLOY®YN TOL 16YioL pmopohv vo yivouv Kot ota d0o
dxpa, av dev veiotavioar avooaptnplakdg aepopdc. Tlpénel va vrevBouiletar otovg
acBevelc va punv otowpdvouy To OO TOVG AOY® TOL KIVOUVOL EYKOTAGTOOTNG
QAEPKOV Bpopupdoemv.

7. Otov ot Bopakikol cowAnves agapedodhv oy 2" PETEYXEPNTIKY HEPQ, EMITPEMETOL
otoug acbeveig va Kivodv ta TOd TOLg 6T0 TANL Tov KpePartiod kot vo kabncovv oe

kapéxia. H £yepon apyiler v 3" puépa.

HXHMAZXIA THX ENAYNAMQOQXHY TON KOIATAKQN MYQN

Eilvar évag amd tovg factkovg 6Komovg 6To GTAS0 TNG AmoKATAGTAONG YioTi:

e Eivot pdeg ot omoiot atpo@ohv ehkora omd TIG TOPES N TNV KATAKALOT
e Eivor pdeg mov fonbovv oty avamvon|
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e Oa cLVTEAEGOVV aPYOTEPQ BT CWGTI GTAGT TOV acBeVN

e  Bao fonbNncovv TNV ETOVOAEITOVPYIO TOV EVIEPOL

e B0 TPOKOALCOVY TOONTIKN CLOTACYT, GTO TEPLTOVOLO, £TCL MGTE VO ATOPELYDeT
LETEYXEPNTIKN KNAN

e O &heyyoc TV KOWMWKOV PBonbd v KaADTEPT] EKKEVMOOT TNG OLPOOOYOV KVGTNG

TPOG ATOPLYT OLPOAOTLMENS

H evduvapmon tov kotmakov apyilet petd v 3" pe 4" nuépa €KtOG Kat av €1d1kol Adyot

KaBvotepncovv 10 TPHYPAUUE LLOG.

22.1 IIPOI'PAMMA OEPAIIEIAX

Ov Bepamevtéc apyifovv 10 €pyo TOVLG HETA TNV OVIWETMOMGN TOL TOVOL KOl KOTA

npotipnomn petd and yprion aerosol. 'Evag pkpdc apiBudg acBevov pumopel va avamtoéet pio

HOpON YOYmong, omd TN OTEPNON VAVOL KOl TN YEVIK) KOVUpaon, AdY® Japopmv

SlyvooTik®V eEetdoewv kol OgpomenTik®dv mpacemv Katd TV mePiodo NG EVIOTIKNG

Bepamneiog.

Sl

O Sveinsson glonynOnKe onpeior TOL GUVEIGPEPOVY GTNV YHYMGN CLTH:

[oTop1Kd TPOEYYEPNTIKOV YUYLOTPIKOV TPOGPOADY

Hiwcio

2oBapdTNTO TPOEYXEPNTIKAOV KO LETEYYXEPNTIKOV TPOGPOADY

O ypoévoc mov Ppioketor o oocbevig otn povada BOepomeiog. Amoudvoon Kot
QITOTPOCAVUTOMGULOG

Amootépmon vvov

1" ko 2" nuépar peTA TNV EYYEipNON

H Oepamneia mpémer va yivetal amapaitnto 4 eopég oty ddpKew TG NUEPAS, OAAL O
acBevig evBappovetar va eE0OKEL TIC OVOMVEVCTIKEG TEXVIKEG KOl TIG OIOKNOELS Y10 TOL
Kato akpa Alyo Aemtd kdOe dpa, ep dcov givar Ehmvioc. O mpénetl va Kabicel e TpdTo
TéT010 6T0 KpePdtt pe v TAdT va otnpiletal KoAd oto pagAdplo, OCTE Ol KIVAGELS

ToV KaBe otBovg va unv TopaK®AHOVTOL.
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Yovbog petd amd 24 mpec mepimov emiTpénetal otov aobevny va kdBetor ova
ePLOdoVg oto KpePdTt Tov. Ot ACKNGES UITOPOVV VO GUVEXIGTOVV IKAVOTOMTIKG GTN|

0éom avt.

1. AvamveuoTtikog EAeYY0S KOl OVOTVEVCTIKEG KIVI|GELG

®  AvamvevoTikOg EAEYYOG

e  Movomievpn katotepn Bopakikn enéktaon ywo kdbe mAgvpd Tov cTHBOVG
HE ELPAOT) GTNV YEPOVPYNUEVT TAELPA (EKTOC OV £YEL YIVEL TVEVLOVEKTOUN).
Eniong evBappivetat to kpdtnuo e avamvong yuo 3°° o€ TANpN E16TVON.

e ’'Extaon g Kopuepng Tov mTveLpOvev. Av vmdpyel £vag evoofmpaKikog
AVOPPOPNTIKOG COANVAG GTNV KOPLPT Kot £XEL aapedel TVELUOVIKOG 1GTOG
amd Tov v AoP0d, Ol 0OKNOELS EKTOOTG TNG KOPLENG MITopEl va glvat TOAD
Bondntikég. Avt n doknon Ponba omv mopeUndOICT TOV GYNUATIGLOV
eVOG Kevoy aépa GTNV KOPLEN TOL TveLHovVa Kot Bonbd oty emavéKTaom

TOV EVOATOUEIVAVTOG TVELUOVIKOV 16TOV.

2. Teyvikn g SLVVOUIKNG EKTVONG Kol TOL Bryya

3. Kwnoeic tov pov-ackncels ave Kot KATm dkpov

4. Oéon 10V 0cbevohg oty avoppognon. Av 1 aktwvoypapio tov Odpako etvor
IKOVOTIOMNTIKT], OEV LIAPYOLV NYOL PPOYYIKNS AVATVONG OTNV aKPOaoTn Kol 0 0c0evng
umopel va avamvéel Pabid, va Eepuad kot vo Pxel amoTEAEGUATIKA, TOTE OV VTTAPYEL

avAayKn Vo DITOUEIVEL TNV TTEPLTTY] EVOYANTIKY] BEGM TG v ppOPNOTG.

2.2.2 KAPAIAKH AIIOKATAXTAXH

[NPQTH EBAOMAAA

1"-3"nuépa . Ot dpactpotTES TOL 060V Teplopiloviot 6TIG KaBMNUEPIVES TOV OVEAYKEG

OM®G TO TAVGLUO TOV TPOCHOTOV, TO POVPTCICUA TV SOVILDY Kol TO GaynTo.

4"-7T"nuépa. H doknon oto kpefatt kaboonyeital and 10 puoikobepamevty).

- Aocknoelg depayuatikng avoamvons, S5-10 popéc oe KGBe TUNUO TOV OCKNGE®V.

SvpupoviedeTon Tov acbevi va unyv kpatd v avamvon tov 1 vo un Copiletan xotd v
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dupketa g acknons. O okomdg g AoKNoNS AVTNG £ival Vo EAATTOCEL TIC TOAVOTNTES
TVELLOVIOC.

- Emavoroppdveral 5 gopéc n KAUWN-EKTOCT TOL AYKOVA.

- AocKnoelg anoyomyng tTov ouov Y. va amopevyfel to chvopouo opov-yeptov. O
aoBevic Oével o xEpLa TOV oM Omd TO KEPAAL LLE TOVG OYKOVEC GE TANPT OTOY®YN.
Enavohlappdveratl 2 gopéc n KaOe opddo 0oKNGEMV.

- Kapyn-éxtaon tov daxktOA®V TOL TOS00 KOl TNG TOSOKVNUIKNG Kot EEKOVPOOT).
Av16 Ba emavaAneOel 5 eopég Kan va yiveton 2 @opEg TNV NUEPQL.

- Ta wodw Bo mpémer va todavtebovial, evd o acbevig Kabetor oto kpePfdtt pe ta

oo TPOG T KAT®. Avtd Ba Tpémel va yiveton kabnuepvd eni 20 Aemtd.

2 popé
10 gopig s

g iy ExTaOn WY {x
Blappayyanki 57 I \\r =4
aVaTTVOL) — \ AN J,-‘f I |

|y % Yav,

7} L & H i e N &

8 Rl % \ ‘w

e ¢ \- __4-.-\__._ ‘:. llt /," 1

Todiov aTo KpeRdm
4

i T i : 2
\“';E_f:_\L/ ] 20 hermid kpégaopa Kal koUvnpa Tuw
ey |
-t

5 popég Myiopa Kal .
EKTAON TOU YKLNVA C:‘ 3 AOKATEIC Lk B
'\-l:'. : BoTUhuow For
o U Kl GOTpaydhau j,-f )}r’i‘
T =4
I
P /
Eixdva 45. Ipoiun kapdraxn anokartdotaon. Dpotn eRSoudada

aokfoe1¢ aniég, OX1 KATUMIECTLKES, KOVIA OTOo xpefati

AEYTEPH EBAOMAAA

Tr devtepn efdopdda n puoikobepamneio gival cuveyng, aAld OAES 01 SpAGTNPLOTNTEG GTO

KkpePatt avEdvovtar o€ 2 POpEG TNV NUEPQ KaOnUePLVAL.

- Kdébwopa oe kapéxkia dimia oto kpePart yia 30 Aemtd otV apyn, Lo

Qopd TNV NUéEPa Kat petd 2-4 opeg TNV NUéPL.
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- Kauym tov yovatov péxpt yovia 90 popdv, yMotpodvtog to moOdl
noveo oty emedveln Tov KpePotiov. Avtd emoavoroppdvetor 10
QOpPES.

- Opbu otaon dimha oto kpePartt ko mepmdtnuo. H apywn doknon
etvan 20 Brjpata kot avgdveton otadiaxd ota 40 frpota.

- EpyacioBepaneio. Avti pmopel va apyicetl, aAld 1 Tpocmdheia TOLV
katafairetar dev mpémet va vrepPaiver Tig 1,2-1,6 Keal/min. Avti
Oepancio fonbd o peimon Tov Ayyovs, eUmodilel TNV ATOAELL TNG

oVTOTETOIONOMG KO EAATTAOVEL TNV OVid.
TPITH EBAOMAAA

- Xvveyifovtog OAEC 01 AGKNGELS TOV TEPTYPAPNKOLY TPONYOVUEVMG
- 30-60 Aemtd yio KAOGHO TV KapEKAa 4 popEG TNV NUEPL
- Ileprndpoa. H amdctaon aviavetor otadiakd.. v apyn mepmoatd 30 pétpo Ko

npootifevion KGO popd 25 pétpa, £tol wote v 21" nuépa o acbevng va mepmatd 300

HETPOL TNV NUEPQL.
|2 & Soeis 6T [ C —

COUDE AT . - { - - .

1 N B0-e0 RetRy 2o ¢c)ibY\‘ ] v EﬂSCm¢c35E¥ :
| 3, ' o SoBenald || OAES O Meowyoo- |
T 2daoses " { | Hees oowinsus, |
| e St i

,K¢‘$g e /) / |
- v L
¥ d ' bl [ BN
r*‘ﬁﬁ;\’/ s ?‘? 1 r)_k(t?kl
. YoV e Voo
7 e || S3eSes SIS (S ]
4 f_'.l {1 N 4.2-1 L) :‘-'-x_' _-,I'(’ L 'II\ | ‘!' H 300 vards
/Rﬁf . ; ’.ES'-'.E"'I ‘I BRI S
.,_://*.ggauqmw \WCoal /_ 1 =y i BT e
v . LA S — v
L ; =) 0vards
Eixdva 46. IDpoiun Kapdiliakn anmokataotacn. Aeltepn  (a-38)

Kar tpitn eRSopdada. Amoteisitatr and aoxnoelg, avaioya He TV 1-

KavoInTa tou aclevh
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223 OYIIKOOEPAIIEIA META AIIO EM®PAI'MA TOY MYOKAPAIOY

Avty Ba apyioet 6tav Ba to Kkpivel o @vokoBepamevtc. Ov mpwteg 48 Mdpeg
amoteAobv TNV kpioun mepiodo. Avdroyo pe v mepimtwon Kou v Popdtnro Tov
TpofAnpatog o achevig VOoNAELETAL GTO TUNUO. EVTIOTIKNG TapokoAovdnong, 6mov 610
dtonuo ovtd Kotaypdeetar cuyva to HKI yio v damictoon toxdv appuduiog, n nicon

TOV QOTOC, O GOLYUOG, 1 OVATTVELGTIKN Agttovpyio Kot 1) OepHoKpacios GOUOTOC.

Av o0 acBevic mapovoidlel kapdoyevég shock M younin micon Bo mpéner va eivon
EAMAOUEVOG e TO KEPAAL o€ YOUNAOTEPN B€0M amd TO VIOAOUTO GO AV 1 KATACTOON
tov aoBevi) Paivel KOADC, 6TO TEAOG TNG TPMTNG HLEPAS VTOS pmopet va Kabicel o kapéha
yia 1 dpa. Av datnpeiton KAViKn otafepodtnTa TG KatdoTaong Tov unopel va mapotadel

o€ 2 dpeg T 0evTEPN UEPQL.
YTOXOI ®YZIKOGEPAIIEIAZ

o TIpOdAnyn avamvELGTIKOV ETITAOK®V
e TIpOdAnym KUKAOQOPIK®OV ETMTAOKOV

e  Enavévtaln otic kabnuepivég dpactnplotnTeg

O ouowobepamevtng mPEMEL Vo TPOAAPEL TNV GLGCMOPEVOT] EKKPIUATOV GTOVG
TVEDLOVEG KOl TNV GTACT TOL 0ipatog oTig v T Pdabet eAéPeg, amotpémovtag £Tol po
ovomveLoTIKN AoTHmEn kot Tov kivouvo evie Bdber pAefikng OpopPoonc. I' avtd yiveton
oTov acfevi O1000KOAI OVOTTVELGTIKAOV OGKNCEMY, TIG omtoieg Ba mpémel va ektelel KAOe
opa. Av 0 aoBevig €xEL 1GTOPIKO OVATTVELGTIKNG 0oBévelag, Ommg xpdvia Bpoyyitida, Oa
ypeaotel Ppoyywn mapoyétevon. o v Peitioon g kvkhopopiog Tov aipotog oto
KT dKxpo, 0 0acOevig extedel evepynTIKEG OOKNOCELS OTO. TOOWL KOl 1dwitepo otV
nodokvnukn. Kabng mapovsialetar kKAviky| otabepdtmra, 1 Kivnromoinon tov actevn
pumopel va yivet mo éviovn. Av koatd v dudpkeln TG Quokobepaneiag o acbevig
TOPOVCIACEL AYX0G, Yuxpd 10pdTA, YAUNAN Tieomn, Bpadvkapdia 1 tayvkoapdio 0 acOevig

npénel va maipvel B€om avamovong.

81



ITAPATHPHXEIX

2NV avoamveLoTIKY] uoikoBepaneio 0 acBevng dev mpémet va maipvel fabiég avamvods.
Métpa yio T pOIK) YOAAP®OOoN: eAAPPO TPAPNYUO TOV OEPUOTOC TAVE® Omd TIG TAELPEG,
EEKVOVTOG OO TNV 6.G. PEXPL TNV HOCYOALOI0L YPOLLLuN.

H avénon mg x6mmong tov acbevi mpémel va yiveTor oTadlokd, oV OVTOTOKPIVETAL GE
EVKOAOTEPEG AIOKNOELS.

Métpa yioo v amoevyn opboctatiking vrotoons: Adym g KatdkAong to aipo Apvalet
OT0 KAT® AKpO LE OMOTEAEGUO. TNV UEWOUEVN Topoyn oipatog otov eyképaio (fAtyyog,
CaAn). I'’ avtd 10 Adyo 1 €yepon tov acbevi amd to kpePdrtt mpénet va yivel otadtaxd. Ta
OO0, EMOEVOVTOL TPV OO TNV £YEPCT Y10 VO ATOPVYOVE TNV TEPIPEPIKT OUOAILVOON.

O aocbBevig mepratd mpdTa pe TN Ok pog Pondeia Ko ot cvvéyxew Uodvog tov. XT0
SWoTNO AVTO TPOGEYOVLE TO YPOLA (OYPOTNTA) KOl TOV GOUYLO TOV.

Aocknoelg oty akpn Tov kpePatiov (o acbevig sivar 6pBlog kot kortdlel mpog to kpeParte).

Képyn yovatov

ST

Amayoyn Bpoytovov pépt To DYog TV MUV

e

Evollacoopevn aidpnon Tov modimv

&

Ta ddxTvAa ayyilovv TOVG MROVG Kol Ot Bpayioves EKTEAOVY TEPLOY®YES

Yradtakd apyilel 1o avéBacua kot 1o KatéBacuo oAl

=

H @uvcroloyw i tov couypov ivor 80-90 to Aentd. Otav o acBevig kdbeta, 1
avENoTn TOV GELYLMV Kotd TN dldpkela TG Puoikobepaneiog o KaboT) Kot OpOa
otdon mpémel va. givan péypt ko 20 ceuypoi, eveod Otav givar og vt B€on oTo

KkpePaTt mpémel va etvan péypt 12 ocpuypoi.

O ocvvnong xpOVOC amoKATACTAONG G Pl EAaPPIA 1 HETPLAL TPOGPOAN givar 3 pveg Kot
o1 vemtepol acbeveic pumopodv cuvnBmG va EMGTPEYOLY GTNV EPYNGIN TOVS GTO TEAOG OVTNG
g mepLodov. Av n mpocoPoin eivar cofoapry, o acBevig eivar nAkiopévog pmopel va
ypewotel pio emmAéov mepiodog 3 unvav extdg epyaciag, | o€ erappd Kabkovta. Tlpénet
Vo TOVIoTEL OTL OTOV £YOVUE VO KAVOLUE HE VEOLS 0oBevels, pio Kapdiakn mTpocfoln Oe
onuaivel omapaitto pio (on avammpioc, ektoc av BEPata epmAéketor £vo HEYGAO TUNUOL
TOV KOPOKoL puog. Avtifeta av KAmolog AdPel vtoy”n Tov TV ELGIOA0YIO TG KOPILAG

Byaivel o cvumépacpa 6TL 1 HETPLAL SPASTNPLOTNTO EVIGYVEL TOV KOPILOKO L.

EITINIAOKEX
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Onwg xor oe kdBe GAAN PAAPN g kapoldg, vmdpyer o Kivouvog OMKNG KOPIIKNG

OVETTAPKELOG .

Odnyieg yio ) mepiodo HETA TO 0EL ERPPAYLLOL KAPOLHG

ATOKATACTOON TOV OTEQOVINI®V opp®otwVv givar 1 Peltioon m™C QLGIKNG,
YUYOAOYIKNG KOl KOW®MVIKNG TOVS KOTACTOON, MOTE VO HITOPEGOLV Vo, EmAVEVTAYOOLV
QLGLOAOYIKA 010 KOwmVikd cOvoro. IleprhapPdvel tpelg meprodovg eite mpoKeltal Yo
dppwoto pe 0&L Euppaypo eite Yoo AppwOTO HETA amd eyyeipnom 0opTocTEPAVINiog

TOPAKOLYTC.
-Evoovocokopeioki mepiodog:

Awpkel 600 kot 1 voonieio (ocvvhiBog 7 nuépec) kot mepriapPdvel pkpng Eviaong
opactpromres. Kotd ™ voonieio otnv povado eUQPOYUATOV ETITPETOVIOL NTIES
KWNOELS, €9' dcov M mopeia etvan aveminiektn, oxeddv amd v TpdTN NUépa. Enueio 1
ocountopate mov Bo mpémer va ovalntovvror Kot va Aapfdvovtor vl dyv givor 1
omBdyym, n dvonvola, n Kénwon, to aichnua ToAudv. Metd v €£000 amd 1 povdda,

oto BdAapo, emrpémeton Pabiaio avENoN TOV SPAGTNPIOTHTOV.

-Ilepiodog avappmong

Koat' avtqv kotafdiretor mpoomadeio va emavELDEL 0 Gpp®OTOS GE PLOIKN KOTAGTOON
tétow. wov Oo emtpéyel TV emdvodo oMV gpyacio. M OTIG TPO TOL EMEIGOOIOVL
dpaCTNPLOTNTES, MOTE O APPWOTOG VO EMAVEVTAYDEl 6TO KOWV®VIKO GUVOAO Gav dPacTHPLO
pérog. O otdY0g VTG emTuyydvetal pe T PeAtioon ¢ Asttovpyiag TOV KaPIOYYELOKOD
cvotuatog. Avo pébodol axkorlovBovvtal oe auTnVv TV TEPiodo, N eMPAETOLEVN AGKNON
o€ e0KA KEVTPA KoL 1 U emPArenopevn mov givar n cuvnbéotepn. Tig mpdTeg nuéPeg LeTd
mv €060 amd Tto voookopeio (cvvnbog 7-14 muépeg), o dppwotog ocuveyilet
OpacTNPLOTNTEG TOPOUOIEG HE ekelveg mpo NG €EG00V. XN GLVEXELD 1) OTAOVGTEPY] GAAG
Kol Poacikn poper] Gocknong eivor 1o mepmatnuo. Baowkég odnyleg sivar: Ilponyeiton
npoBéppovon (5-10 Aemtd) pe MmEG 0OKNOCES KEPOALOL, KOPHOV, AKP®V, 1 €AAPPO
nepmatnpo. AxoAovBel 1 Kuplwg Goknomn (TEPTATNUA) HE TPOOSEVTIKA, GLV T® YPOV®,
avéavopevn dapkela kot évraot. Télog akorovbel mepiodog yardpwong (5-10 Aemtd) pe

NMES AGKNOES OGS otV Tpobépuavon 1 Ppadvtepo mepmdnae. O App®GTOG TPEMEL VAL
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udbet va petpd Tic opHEEIC TOV, Yol og avt TV mepiodo N KX dev mpénetl va vrepPaivel
115 120 opuéeic/Aentd, 1 av 0 dppwotog maipvel B-avactoieic, dev mpémetl va avéavovrol
neplocotepo and 20/Aentd oe oyéoelg pe TG oPLéelc npepiog. Av ot oevEelg avénbovv
>120/Aentd6 M peiwbovv kdtw oamd 50/Aemtd, M av epgovictodv otBdyym, dvomvola,

KOT®OT) KAT., 1| U1 ETPAETOUEVT] AOKNOT AVOCTEAAETOL, KOl GUVIGTATOL OTPIKT] GLUUPOLA.

H doxnon eravarappdveror 4-5 popég v efdopdda (mepiocdtepes opes dev paiveTol va
TPOGOETEL OVOIACTIKOTEPO OPEAN, YWPIC VO amoryopeVETaL), Kal £vo amAd mapdderypo Oo

pmopovce va gival To akdAovho:

a) TpoBépuavon 5-10 Aemtd.

B) mepmatua 2 popég v nuépa 10 Aentd mpoodevtikd avéavopeva e 30.

v) Yorldpwon 5-10 Aentd.

"Eva GAAo mapddetypo kHplag doknong, E0KOAN EQAPUOCLIO, Eivat:

500 pétpa / 5-10 Aemtd, yioo 7 nUEPES.

1000 pétpa / 15-20 Aemtd yio 7 nuépeg.

2000 pétpa / 20-30 Aemtd yio 14 nuépeg.

3-5 yimdpetpa / 1 dpa.

[Iponyeitonr TpoBéppavon kot akorovdel yardpwon.

Edv mpo g €£000V amd 10 VOCOKOUEID €xEl Yivel TPOMOTOMUEVT SOKIUAGIo KOT®ONG,
kabopilovior to Oplo. AoKNoMG Kot €EATOMKEVETOL avAAoyo pe To omotédespa. "Oco
BEATIOVETOL | PUOIKN KOTAGTOG, EXITPEMOVTOL EMGKEYELS EKTOG OTMITIOV, 1| CUULETOYN GE
KOWOVIKEG EKONAMOELS, M HETOKIVNOTM HE oVTOKIVNTO Kot TEAOG 1 00NYNOoN OE LUKPEG
AmOGTAGELS, AL e KavoviKEG cuvOnkeg kukAopopiag. Metd ond 30-45 nuépeg ko €¢'
060V OA e£EMOCOVTOL PUGIOAOYIKE, EMTPEMOVTOL 1] OOTYNGT, TO YPNYOPO TEPTATNLLA, TO
TOONANTO, TO KOADUTL, OKOWOL KO T) GUUUETOYN G€ Lo AOAN T Oyl OGS OVTOYMVIGTIKA,

TAVTOTE OUMG UE TIC 00NYieg Tov Bepdmovtog YiaTpo.
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[Tepiodog cuvtrpnong

Eivar n ovveyng mpoomabeia devteponafoc mpOANYNG Kot €AEYYOV TOV TAPAYOVIWOV
KWvOOVOL KOl 1 O10THPNOT TOV EMITEVYOEVTOS OMOTEAECUOTOC, ME TOPAAANAN EMIOTPOPN
oV epyocio. X10 T€A0G NG MEPLOJOL AVAPPMOONG, TPEMEL VoL Yivel doKllacio KOTMONG
wote va ekt el  PLGIKY KATAGTOOT Kot Vo, KaBoPIoTOLV 01 TEPATEP® dPACTNPLOTNTES
Kol 1 emdvodog oty gpyacio. Ot evepyelokéc omouToEl TOV TAoNG  QUCEWMG
dpaoctnpotntov dgv mpéner vo vrepPaivovv 10 70-85% 1tng péyrotng emitevybeiong
KavoTnTog Katd T dokiacio konwong. "Etol av my. n dwmoctmwbeica wkavotng ivoar 6
METs, emtpémovior dpactnplotreg evepyslokav omoutnoenv 4-4.5 METs, evd av n
dwmotwbeica wkavotng eivor 9 METs tote ot dpaoctnpromnteg dev mpénet va vrepPaivouv
ta 6 METs. Ymapyovv mivakeg mov Kabopilovv TIG amOUTNOES TOV  SOQOpPOV
EMOYYEAUATIKOV 1| GAA®V dpactnplotitov, Bdcoel twv omoiwv kabopiletor T1 emTpémeTon
Kot TL Oyl. X& avut TNV 7ePiodo evdeikvuTal SUVOIKT GOoKNon 7Tov TepAapPdvet
mepmATNUA, TooNnAacio, Tpoyadnyv, koAvumt kAm. Ildvrote mponyeiton mpobépuavon kot

aKoAovBel yaldpwon.

Emavektipnon yivetar apywkd petd amd 3-6 unveg (pe dokipocio KOT®ONG), Kol TN

cuvéyewn ova 6-12 pMveg (¢’ dGov amonteitor).

I'evikég mpaxticég 0dnyieg iva ot akdAovOeC:

-AoK™NOM TAVTOTE TOLAGYIOTOV 2 DPEG LETA TO POYNTO.

-[Teprdtnua amd Kot tpog Tov toOmo epyaciag (Aapupdvetor v’ Oyv 1o €idog TG epYaciag).
Yuviotdton vo KateBaivel 0 AppmwoTtog 2 OTAGES TPV N HETA TOV TOMO €pynciag, N va

aPVEL TO ALTOKIVITO TOL GE KOO0 ATOGTOCT).

-AmayopebeTol acvuvNOGTN N ATOTOUN KOl TOPATETAUEVT] KOTWOOT).

-Kard etvar va axoAovBeitor cuykekpyiévn oadpopr] dote vo, ekTiunBodv evogyoueva

evoyAuoTa.

-Amo@uyn doknomng ov vapyel kakodadesio 1 acvvnOioT KOT®OT).
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-Z1g olakoméc ovveyiletar M doknom, oAAd amoeebyovior ot vrepPoAés. Amopuyn

IGOUETPIKNG KOTWGNG.

-Enti epgavicemng evoyinudtov, koping omOayyms, d0omvolag, actUaToc TOAU®Y KAT.,

SKOTY| NG AGKNONG, VATALGT), AWM VITP®OAV (emtl aTNOAYYMG) KOl 10 TPIKT GLULBOVAT.

-Metd v doknomn yAopod vioug,.

-H doxnon mpénet va axolovbeiton amd aicOnua evetlag. Av Oyt kar €' O0cov dev

wponynonke kdmoo vrepPoin, TPEMEL va akoAoVOET 10TPIKT) GLUPBOVAT.

Yoyoroykd mpoPANHATO GTEQOVIAIOV APPDOGTOV.

H cwot, kot etukpiviig evUEP®OT TOL OPPAOGTOL AO TOV YLTPO, £YKALPT KIVNTOTOINGN
KOL 1 OYETIKY] QOPUOKELTIKN aywyn, €¢' 0cov omontnbel, PEATIOVOLY TOV YuxloUd TOV
appdoTov. Oa mpémer vo onuewdel OtL petd amd aoprocTeQOviaio TOPAKALYT, Ol
dppwotol epeavifouv Aydtepa Yuxohoykd mpoPAnuato am' O, TL Appwcotol pe o&v
Euoppaypa, mlavoév Adym tov Ot 1 enépPacn eivol TPOYPAUUATIGUEVT Kot diveTat YpOVOG
yio wpocsapuoyr. Kotd tnv mepiodo avappwong, ta offa yuyoloywkd mpoPAnuata

VIOY®POVV, OGO TPOYWPEL 1] EMAVAIPAGTNPLOTOINON.

Yeovalkn opaoctnprotro: Katd m didpkelo g 6eE0VOAKNG ETAPNS, Ol OTALTNGELS TOV

pookopdiov givat Ayotepes and avtég TV GLVNICUEVOV NUEPNOLOV ATACYOACEDV.

Ot dppwotot, £vo pnva HeTd amd 050 Euepayio 1 0PTOGTEPUVIOIN TOPAKALUYT), LTOPOVV
v enavEABOLV 6TV PLGLOAOYIKN GEEOVOAIKT] OpacTPLOTNTO, OAAL KOAO Ba elvar tov

TPMOTO KAPO Ol TPMTOROVALES VO AVIIKOLV GTO GUVTPOPO.
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224 ODOYXIKOOEPAIIEIA XE AXOQENEIX ME XTHOAI'XH

H apyn ™g evokoBepaneiog pmopel va yivel omowadnmote otypr). O ypdvog dev gival

GUYKEKPIULEVOC.

XTOXOI

H yevikn yaAdpwon tov acevoig

H yaAdpwon g chonaong tov ayyeiov

'V avto 1 ovvedpia apyilel pe pdAaén Tov GLVOETIKOV 16TOV Kol Kivnolofepaneio twv
dvo kol kKdTe dKkpov. AKoAovBovv KIVIGES TOV KOPUOD GE GLVOVLAGCUO LE OVOTVEVLGTIKES
Kwnoels. Tavtdypova pe v Kivnorobepaneio Lmopodv va yivouy YoALp®TIKES KIVICELS Y10 TNV

YPNYOPOTEPT EMITEVEN TOL GKOTOV LLOG.

210 tEleLTOIO0 GTAdI0 TG PLGIKODepameing o acBevig Padilet oryd ko pe pOud. Kabog
BeAtidvetar n koTdotacn Tov acBevi akoiovBel Padion pe evarrayn pvBupov. (1 %2 - 2 min

apya Kot 2 min ypryopo.)

Avdloya pe v nlkio kot TV YEVIKN KOTAGTAGN, 0 acbevng uropel vo aokeiton 2-3
QOpEC NUEPNGimG, Omwg emiong pmopel va ovppetéyetl omd 30° kKo apydtepa péypt 60° og opdoa

Kwvnorofepaneiog (opadtkd moryviola).

MdéAoén cuvdeTIKoD 16TOL 6TV oTNOdYYM

Apyn Bepamneiog:

pucpn dopn
ovVTIOTOOOTIKEG YPOUU®MGELS 6To 0810 peilova Bmpakikd petd ) t€taptn cvvedpio kot

ATOPEVYOVLE TIG YPUUUMDOELS 6TOV aplotepd peilova Bwpakiko.

Yuvéyelo petd ) Pedtioon Tov acbevoig :

pucpr) Sopr

peyaAn doun
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d.

1.

VTG TAO IO TIKES YPOUUADGELS 6TOV aploTtepd peilova Bopakikod
KAOeTEG YPOUUDGELS avTIBETNG POPAS HETAED TOV OUOTAATMOV UEYPL TO VYOG TOV EMMOVVOL
onpeiov

LE TNV E101KT] YPAUU®GT| TOV NTOTOG, UTOPOVLLE VO, TEAEUOGOVUE TN Bepameio

2.2.5 PYXIKOGOEPAIIEIA XE AXOQENEIX ME ANEITAPKEIA MITPOEIAOYX
'H AOPTIKHX BAABIAAX

EAottdvoupe v KUKAOQOPIKN TEPIPEPIKT] OVTIOTOOT UE GKOTO TN Mel®ON TOL HLTKOD
TOVOL KOt TOV TOVOL TOV HLOKapOiov.

Emtoyvvoupe m oAePikn meprpepikn KukAopopia.

O acbevig mpémel va Ppioketor oe vynin Béon vy va amoegvybel 1 opBOTVOLLL KoL pE TO
oo Tov og avapponn Béon yn va amopevyfel n otdon tov PAEPIKOD aipaTog oTU KATW®

dxpo. AkohovBei 1 pdAaén Tov GLVOETIKOD 1GTOV.

KINHXIO®EPAIIEIA

[oopetpucéc cGLOTAGELS TOV HVAOV TOV KAT® AKPOV.
YrnoPonBovpeveg evepynTikég 0GKNOEL.

Ele0Bepeg evepyntikéc Kivioelc.

Avapeco oty kwnoloBepaneic  mopespfdilovior Yo yoAdpwon Kot - Egkovpoon

OVOTVEVGTIKES OLOKTGELC.

Kabiom 0éon

1. O puvowoBepamevti OlvEL TOPAYYEALATO TPOGAYMYNG — OTAYWYNG , KAUWYNS — EKTACTG.
2. Extelovvrar evepyntikéc aoKNOE TOV (VD Kol KAT® akpov ( oTo KAT® GKpo EEKVOUE

OTto TIC TEPLPEPIKES KOl KATOANYOVLUE OTIG KEVIPIKES apOPDGELG).
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Béoon

o 2-3 uépec mpv eUYEL 0 0oBeVIG amd TO VOGOKOLELD, TPEMEL Vo aoknBel ot PAdion kot 6To

avePokatéPacua okdrac. [Ipémel va cuvovLOGTEL 1] AGKNON LE OVOTVEVCTIKEG OIGKTOELS.

Av domiotmbel oto duotua g Bepaneiog dvomvola 1 KOTwon , Ba mpénel avty va

pewmbet N va dtokomel.

2.2.6 DPYXIKOOEPAIIEIA XTIX OPI'ANIKEX BAABEX THX KAPAIAX
(KAPATAKH ANEITAPKEIA — BAABIAOITA®EIEY)

2NV OVTIHLETOTION KAOE 0pYavIKNG KopOlakng Tanong tpénet vo BuHOUAGTE OTL O KUPLOG
okomog etvar 1 eykotdotoon avtpponnons. Tpewg peydres apyés mpémel va. AneBovv

VoYM :

1. H xopdid mpénet va Eekovpdletat Kot va avakoveiletal 660 To duvotdv Tepiocdtepo. Avtd
glval to mo omapaitnro, WG ota TPOWE oTAd, OTOV 1 oavTippomnon opyiler va
KOUTTETOL.

2. H mapoyn o&uydvov oto copo mpémel va avéndel. XTic mEPIGGOTEPES TEPIMTMOCELS O
0c0eVIG VITOPEPEL OO OVOTTVEVOTIKY OLOYEPELD Kol £€TGL €ivol avikovog vo TpocAdfet
apkeTd 0&uyovo N va amofdiiel apketd 010&eidlo tov dvOpoka. Emiong n avtaiiayn tov
aeplov 6ToVG TVEDHOVES Umopel va givol avemapkng AOy® NG CLLPOPNTIKNG KOTAGTAONG
avteOv TV opybveov. Exktoc amd v mepintoon mov 1 koTdoTtoomn ovTh Umopel va
Oepamevtel, ot petaforikéc dudikacieg Bo ennpeacTolV JVGUEVMSG KOl OAOL Ol 1GTOL TOV
CMUOTOG, CLUTEPIAOUPAVOLEVOL TOL KOPIAKOV HLOG, Ba kataotohv advvapotl. Avtdg etvan
€vag TOAD GMUOVTIKOG TOPAyovToS 0 0moiog Tpémet va Aapfavetat vtoyn o OA Ta GTAdL
g mabnomng.

3. Hvomeptpopia, eivar | avtippomnon g evong. ‘Etot avt npénet va fondndel mepiocotepo.
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OYXIKOOEPAIIEIA

O tapamdveo Tpeg apyEG LToPovV Vo EPOPUOCTOVY OC EENG:

1. Avaxo¥veion g kapotdg.

IMa va emeépovpe avTd 10 AMOTEAEGLO, TPETEL VO TPOOTAONCOVE VO LEIWGOVIE
TIG TMEPLPEPIKES OVTIOTACES TV ayyeiwv vmofonbaviag T @AePikn emoTpoen oIV

Kapdid. Avtd pmopet vo emtevytel pe:

e  Mdahaén xor wabntikny kwvntomoinom. H pdraén mpénel va givon puBuikn kon apyn
Kol va ypnopomromBovv Bomeieg ko Jupodpata. Epapudletor ota dkpo Kot moAAEG pOpES
ocounepthappdvetar kot n payn. H mabntiky kwnromoinon mpémel va cvvictatar omd
YOAOPEG TOONTIKES KIVIOELS, O omoieg emiong mpémet va eivot puBuukég kat apyés. H ayoyn
oLt TPETEL VO EQOPUOLETOL Y10l TV OVTILETMOTLIOT] TOL OONUOTOG ALV VILAPYEL.

e AvamvevoTikég aoknoelg . Avtég fonbBodv ) eAefikn| emoTpoen avéavovtag Tig
petaforés g mieong péca otov Bmdpaka, AoKMOVTOS L aVTOV TOV TPOTO £VOL POIVOLEVO
avappOENoNs otNV dve kot kKdte Kothn eAEPa. Mmopovue vo. ODCOVLE EIGTVELGTIKES Kot
EKTIVEVOTIKEG OIOKTGELS, OAAG Ol PlOES OVOTVEVOTIKEG OIGKNGELS TTPEMEL VO, OTOPEVYOVTAL,
a@oV teivouv va avénoovy v aptnplokn wieon, emPapivoviag | oTOV TOV TPOTO TNV
Kapold. Idtaitepa ot TaONOELS TG MTPOEOOVS, 0 aceEVIG OV TTPEMEL VO OVOTTVEEL TTOAD
Babud, yati av 1o kKavel o avENcel TV CLUEOPN O GTOVG 1OT| OLUTETAUEVOVS TVEDLOVEG,.
Ot ep1ocdTEPOL PLGIKOOEPATELTEG GLUVIGTOVV GTOV ACHEV] VO avOTTVEEL EAeVBEPD e TOV
OO TV PLOUY, YOPIC TOPAYYELLOTO, TPOGEYOVTOS VO OVOTTVEEL EMOPKMG, OAAGL Ol TOAD
Babid.

2. Abv&non g mapoyng o&vyodvov.

H xwvntwomra tov Odpoka tov acbevny mpémel va. dtotnpndei, 1 va avénbet pe
KatdAinAeg aocknoels. Elvar emiong onuaviikd va dwopbdvetor 1 Béon tov av eivon
AavBacpévn, dedopévon OtTL 1 kakn 0éon ennpedlel 1000 TV avomvon, 660 Kot TiG GALES
COUOTIKEG AelTovpyiec. AV LITAPYOVY EKKPIGEIS GTOVE TVEDUOVESG 1] 6TOVS Bpdyyovg pmopet
va ypectel va tpomorotcovpe Tig 0écelg mapoyétevong. H mpdoinyn o&uydvov pmopet
161 va. ouénbel pe KatdAANAeS ovVOmVELGTIKEG OICKNOES. AOVIGELS Kol EAAPPLES TTEGELS

UTOPOLV VO EQAPHOGTOVV 6TO BdpaKa Yo v vrofondncovy v amofoin TV KKpicE®V.
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3. Avantoén vreptpopiag.

H vneptpopio mpokadeitor omd mpoodevtikd avéavopevn doknomn. Méca otig
aPHOSOTNTEG TOV QLGIKOOEPATELTH €lval Vo dMoEL £vol KATAAANAO oYU eEEAMKTIKMV
acknoemv Kot Ba yperactel OAN TOL TNV EMOEEOTNTA KO KPLTIKT 1KAVOTNTO Y10, VO, TETVYEL
pio ampOoKOmTn TPO0do Kot emttuyn KotdAnén. [pénet va dmoel oty kapdid T0om doknon
(MOTE VO TNV EVOLVOUAOCEL, OALL OYL OPKETN Yo VO TPOKAAESEL pia akopa katdppevon. H
pd0d0¢ TpEmeL va. ivan atadepr| aALG Pabaio. Av 6€ 0mTO1ONTOTE OTLYUN YIVEL TPOPOVES
o0tL 0 acBevig €xel mpoomadnoel vEPPOAKE, TO TOGO EVEPYNTIKNG AOKNONG TPEMEL Vo
eMattBel TPOG TO TAPOV. EEKIVAOVTOG Hio GEPE AoKNCEOV e TOV acbevn, Tov omoiov N
Kapold meTvYOivEL avTppdmnon oty VT | nuntioe 0éom, Ba doBovv kivioelg povo
GTOVG KOPTOVS, GTOVG GKPOLG TOdNG Kot oTig modokvnukés. Kabe kivnon Bo dobei 4-5
QOPEC TN PéEPA TNG TaLpoLGiaong TG Kot Ba avEdvovtol ot eravaAnyels g katd 1-2 kdbe
pépa. E&EMEN metvyaivetar mpocBitovtag KIVICES TOV YOVATOG KOl TOL  OyKMVA,
avéavovtag kadnuepwvd tov aplBud TV ENAVOAYE®V KOTE TNV EKTEAECT] TOLG KOl
apyoTEPO. KIVAGELS TOL 16Y10v Kot Tov dpov. To amotéAecua kabe eEeMkTikod Pripotog
ndveo otov acBevn mpémel vo moapatnpndel mpooektikd. Teiwkd, mpootiBevror £0KOAES
OGKNOEL TOL KOpLoL, eEac@aiilovtag OtL Ogv EVOYAOLV TNV OVOTTVOT], OTT®MG cupPaivet pe
TIG KOUWYELS Ko TS eAeh0epeg oTpoPég Tov Koppov. OAeg 01 ACKNGES OV EMAEYOVTOL
TPEMEL VO Elvar KATAAANAES Yoo Tov KAMvipn acBevr). Otav o ylotpdc emtpéyel v €yepon
10V, TOTE 1 €VTOoT TOV aoKNoemV pmopel va avénbel ko Bo mpémel va eaoknbel oty
Badion. Zmv apyn Oa emyepnOel po Stadpopun HePIK®OV HETP®V, AALA 1 ATOCTACT TPEMEL
va avEdveton Kadnuepva. Xe 0An ) ddpkela g Oepameiog o puoKobepameLTN TPETEL VOl
€xel katd vou v avaykn yia pabuaioc wpdodo. 'a va dwmiotwbel av o acBevig exteAel
apKeT, OAAG Oyt VIEPPOMKY] EVEPYNTIKY] ACKNGOM, TPEmMEL vo tnpeitan opyeio pe to

amoteléopata: 1)mg avamvong, 2)tov euYHov, 3)TNg YEVIKNG EIKOVOG

1) ANAIINOH. H doknomn mpénet va. eivar apketd £viovn yia vo avéNcel Erappd 1060 TO
€0pog OGO KOl TNV CLYVOTNTA TNG OVOTVONG, YOPIG OUMG 0 acBevic va Aoyovidoet.
Emumhéov ) avamvon mpénet va €xel emavéADEL 6TO PUGIOAOYIKO NG PLOUO 2 AETTA HETA TO

TEAOG TNG OKNONG..

2) ZOYT'MOZ. Avto gival To KupLOTEPO TECT. ZYETIKA LE TN duvatOTNTO TG AHENOTG TOV

o@vypov, o Dr Hunt tov Guy’s Hospital, divel ta mapokdto voduepa.:
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3)

A. Zta apyikd otdoln, katd v Evapén g Bepameiag, o cpuyndg O TpEmeL va avEaveTon

TAPOTAV® and 6 GPVLEEIS GE OTOLOONTTOTE ACKNOM.

B. Metd an6 Oepaneia 10 nuepdv, dev mpémet va, avéaveton mive and 8-14 cpiHselc.

I'. Metd anod 3 efdoudoes, dev mpénet va avEdvetat mive and 12-16 cvselc.

A. Metd v €yepomn tov acBevoig, dev mpémet va av&avetal Tave and 16-20 cpvelc.

e k0B mepIMTMON, 0 GPLYUOG TIPEMEL VO £l EMOVELDEL, N Vo ExEl GYEAOV EMavELDEL oTNV
oLYVOTNTO OV £XEL KATA TNV Mpepio, ONA oV cuyvoTTa TTOL £ixe TPV amd TV Evapén
™G AoKNoNG, HETA amd 2 Aentd. ¥ ‘0vtd 10 6Tdd0 (TG €yepong tov acbevn) o Dr Hunt
YPNOUOTO0VGE TOVG “AOYOVS CELYUOV’, Yo v eAEYEEL TV KavATNTOL TOL acbevn Yo
doxnon. Kdamow doxknon and to mpdypappa ( N dvckordtepn) emhéyetal. AapPaveror o
o@LYUOS TOVL acBEVT] TPV TNV EKTEAECT] TNG. APECWOC LETA TNV OAOKANP®GT] TNG, O GOLYUOG
petpiétarl yu 2 ovvoantd Aentd. O ocpuyudg petd v doknon dwpeital omd Tov GOUYRO
npepiog Ko to TnAiko amoterel o Adyo opuynov. O Adyog oe ParProonddeleg dev mpémet
va Eemepvd 10 2,3 6€ avTd T0 6TAd10, EVA GTIG TAONGES TOL pvokapdiov To 2,1. Av AneBet
o€ €vo EAAPPE O TP 6TAS10 oG ParPidomdbeiag ivat KOAVTEPO VO, UMV EMTPEYOLLLE
t0 AOyo va Eemepvd to 2,2. 'Evag Adyoc 2,3 onuaivel yovopikd Oti  cvuyxvotnta dgv
avéavetor Tave omd 20 oceuynohs Kot Exel EMOTPEYEL 0T emimeda npepioc, 1 oxeddv og

AT PEXPL TO TELOG TV 2 AETTOV.

I'ENIKH EIKONA. I[Ipogoavmg dev mpénet va mtpokAndel mdvoc 1 dvocpopia Kot ovtd Ogv

Ba cvuPet av 0 ceLYUOG Ko 1 avartvon LEAETNB0UV TPOGEKTIK(L..
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[TEPII'PA®H THX GEPAIIEIAX

Apyikd otdd10:

O acBevng eivar KAvipNG Kot 1 avtippomnon €xel eykatactadel oe nuntio 0€o.

1) AapBdvovpe Tov GOUYHO Kot TOV KOTAYPAPOLLUE, 0ALL TomofeTodEe TOV acOevn|
oe 060 TO0 duvatdv avamavtikotepn Béon mpv to KAvouue, Yati, ov givol VELPIKOS 1
aVIGVY0G, 0 GPLYHOS Tov Ba avénbel. Apovd tomobetcovpe To SAKTVAN; GTOV KOPTO TOL

agnvovue vo tepdoet 1 Aemtd mpv ) pétpnon.

2) v apyn to mpoypappa Bepancioc, oe pio cofapn mepintwon , cuvictoTon G€
paAaEN, TadNTIKEG KIVAGELS KOl OVATVELCTIKEG aokNoels. Ol Tpdteg cuvedpieg mpémetl val
glval ToAd cuvropeg — Ayotepo amd 15 Aemtd dibpketa.. O ceuyndg mpénel vo e€etdleton

Eava LeTd TO TEAOG TNG cvvedplog.

Kobmg 0 acBevig PehtidveTat, ot EvepynTIKEG KIVIGELS avTIKaOIoTOOV TIg TaNTIKES,

apyilovtag amod Tig PKpOTEPES apOpMTELS.

EEEAIZEH: H dvokoMa tg doknong pumopet va avénbet pe Toug mopakdto Tpomovg:

1) AvEnon tov ap1Buod TV eTavoOANYE®OV UE TIC OTtoieg ekTeELeitan kABe doknon (pio
neplocotepn kabe pépa). Otov 0 achevig SUVOUADVEL, 01 KIVGELS UTOPOVV VOL YIVOUV LE KATO0
puOuod, o omoiog emiong avédvetal Kabnuepwd. o mapdderypo., 2 KOAUYES- EKTAGELS TOV
Bpayiova pumopodv va yivovv ‘kamoieg’ @opéc to Aemtd, Yoo 2 Aemtd. Ag vmoBécovpe OtL 0
acBevic extedel TV kivion 6 eopég To AEmTO Yo 2 AEmTA Kol GUVEXILEL LEYPL VO KATOPEPEL VO,
exteAdel v kivnon 16 @opég 10 Aentd (32 popég cuvohkd). (Avt) eivan BEPora por opkeTd

TPOoYWPNUEVT doknom kot propel TOavA vo amoTeAECEL T ACKN oM EAEYXOV GE KATOL) GTLYUN).

2) Epoappoyn twv eKTEAOVUEVOV OACKNOEMY GE UEYOAVTEPES apBpdGELS, T.Y. TPdsheon
OGKNGEMV TTOL EYOVUE TETVYEL GTOV OLYKMVA KOl GTO YOVATO, GTO 10Y{0 KOl GTOV MU0 KOl GTOV

KOpUO.

3) Aoxnoelg pe avtioTaon UTOpovV, UEPIKE, VO OVIIKATOGTNGOLV TIG eAevBepeg
evepyntikéc. H avtiotaon pmopel va aokeitor amd tov @Quowkobepamevty), 1| 6€ KATOEG

acknoelg tov Ppayiova, o acbevig umopel va kpotd pkpd Papn ota yxépla tov. Otav

93



mpootifetan n avtictaon, o aplBpdc TOV ETOVOANYE®OVY NG KIVNoNg LELOVETAL Kol GTOOLOKA

ALEAVETOL TTOAL.

IIpoympnuéva otddio:

O aoBevig pmopet todpa va gyepbel. H Padion yevikd avtikadiotd v doknon Tov KOt
dKpoV Kot 1 amdGTOCT TOL davVEL Kadnpepva o acBevng pvBuileton pe Kdmoo kabopiopévo
TPOTO T.Y. HEYPL TNV GKPN TOL KPePOTION Kol oW TAAL, VA TNV EXOUEVN NUEPA, OLOVVEL 2

punkn kpePatiod, apyodtepa 1o picd PNKOS Tov BaAdpov, K.T.A.

O PBnuatiopdg sivon n tedevtaio doknon eléyyov mov mpoteivet o Dr Hunt. Mo pikpn
emedveld 1 okoumd mepimov 30 ex. ynAd tomobeteital Umpootd amd tov achevny Kot avtdg
avePaivel kot katePaivel TPOg TO TIG® YPNGIUOTOUDVTOG TO CKOAOTATL LE £va 0edopUEVO apOud
enovonyewv, apyilovtag pe 6 eopég to Aemtod yia 3 AEnTd, EVEO 0 GOUYUOG LETPATOL TPV KO
apécmc HeTd TV doknon Kot 0 A0Yog vrmoAoyiletan pe tov cvvnbiopévo tpdémo. H doknon

TPEMEL VO TEPLATIOTEL AUECMG OV 0 aieBevig deiEet onpeia dvoTTvolagC.

H yepovpywkn mg xopdds emyepeiton o€ mepintdoel Paifidomadeidv Kot cuyyevav
avoORoALdV. Omotednmote gival dSuvaTd, 1 EYXEIPNON TPAYUATOTOIEITOL TPOTOV TO, GUUTTMLOTO,
yivouv €komia. H cvuvimpntikn Bepamneia yevikd epapuodletor mpv amopaciotel n gyyeipnon,
Yo va BEATIOCEL TNV YEVIKY| KATAGTOGT TOL 060gV] Kl GE TEPITTMOT GOPAPOV GUUTTOUATOV,
VO KATOGTNOEL TOV 0c0evn tKavd vor avtéEel v gyyeipnon. Ze 100vikn mepintwon divovion
otov acbevr mepimov 5 pépec mpwv TV EYYEIPNON, EKTOG OV OVTILETOTILETON o poKpa

nepiodog cuvnpNTIKYg Bepameiog.

ANTENAEIZEEIX

Ot avtevdei&elg yio v KopdloK OmOKATAGTAGT) 0PpOPOvV:

I. mv @von ¢ acBévelng, 2. 10 o0TAOI0 NG 0cBévelng, 3. T @AoN TNG KOPOLOKNG

AmOKOTAGTACTG (APYKO 1 LETOYEVEGTEPO)

I'ENIKH OEPAIIEIA
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1.

Avokovpion g kapdidc. H avamavon eivarl amopaitmtn kot o acbeviig kabniovetor 6to
kpePatt kot o amorlvtn npepia. Ta Tdd TOV KpeRaTION UTOPOVV VO, ovacTIKOOOVV Yo vo.
BonBnoovv ™ QAP emoTPOP]. AV VIAPYEL OLVOKOMO GTNV EMOTPOPY], 0 acOevig
umopel va taxtomomBel pe poalidpla, oAdiwg Bo EamAdver tedeiog oploviio Olymg
pa&ilapo. H dloita mpémet va etvar eAagppid Ko e0Tentn ko pmopel va kpatn et pa diaito
pe Yoo oTo TPOUYLO GTASLO.

AvEnon g mapoyng o&vyovov. O acBevig umopel vo ypelwootel TN Aettovpyia
OVOTTVEVGTIKOV YOV LLOTOG.

Avantoén g vreptpopiag. Avtd givar Puokd eavopevo, aAld EEpovpe OTL pmopel va
vroPondnbei avEdvovtag TPOGEKTIKA TIG AMUITNOES TOL GOUNTOS omd TNV Kopdid. 'Etot o
acBevig pmopel va Aappdvel otadtokd OA0 kol TEPLOCOTEPT OPACTNPLOTNTO DGOV VO
eykataotadel n avtippoOToN.

Metd v eykatdotacn g avtppomnons. O acbevig mpémer va (et por ovyn Kot
evoloroykr] (on oamoAioypévn oamd otevoydpleg M vmepnpoondbewn.  [pémer va
avaAapPavel 6oN €pyaciot TOV EMITPEMEL 1 VYEID TOV KOl VO OKOAOVOEL TPOCEKTIKG TIg
oonyieg mov tov divel o yaTpog tov. Eivar diaitepa onuavtikd vo amo@vyel Ty TpOcAnym
Bapovg, piag kot ovtn odnyel oe emPapovvon g kapolds. ITodv Ceotd Aovtpd eivar

eMKivouva Kot VTEPPOAKS KATVIGLA 1] OLVOTTVELUATMOT TOTA givar emiong PAaPepd.

2.2.7 METAMOXZXEYXH THX KAPAIAX XTO ITAIAI KAI
OYXIKOOEPAIIEIA

H petapdoysvon kapdwdg oto mowdi (M.KUIL) amotedel v €oyatn Avon ce cHvOopopo
Yrnonhaotikng Aptotepng Kapdiag, ouvbeteg ouyyeveic kapdiondbeieg tedevtaiov otadiov,
veomAdopoata. H ®vcrobepancio mov emtedeiton oe M.K.IL. evd omnv opydvmor Kot 6Toug
GTOYOVG TOPOLGLALEL OUOLOTNTEG LE “OVTH ™ TOV EVAAIKO 6TN KAWVIKY TTpdén eivon evielmg
Swpopetikn. O e€edikevpévog TTado-Puoikofepamevtng mOL OmMOTEAEl AVATOGTOGTO
péEAOG ™G opddag MeTopdoyevong TPEMEL va! val APIoTOC YVAOGTNG TG SLOPOPETIKOTNTOG
™ Avartouiog/dvcioroyiog/Puyoroyiag k.é. Tov Tad100 (VYOVS-TAGYOVTOC),TOV €IOOVG
MG  XEWPOVPYIKNG EMEUPAONG MOV  EMTEAEITOL ,TNG OWPOPETIKNG AELTOVPYIOG TNG
petapooyvpévne Kapdudg oe mpepio kot doknon kabog kot v véa oyéomn g UE TO

KOpSL0aYYELOKO ,0VATVEVGTIKO ,LLVOCGKEAETIKO K.0l. GUGTILLOTO KOl TIG TOPAUETPOVS TOVS GE
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npepia kat acknon. H yvoon eniong g PoppokevTikig ay®yns Kol TV TUPEVEPYEUDV
avtg ,Tov mlhavav peteyyelpnTikov emmiok®v g M.KUIL xobdg kot OAwv Tov
pnyovnudtov mov €xovv oxéon pe v MK, and avtd g [Hoado-M.E.O.K.X. éwng v
Epyoomipopetpio kpivetan amapaitntn. H dvoikobepomevtikg AEoAdynon-AvieTdnion
dgv amotedel mpa&n kabnuepvotTag Kot amotel coeeic evoei&elg ,yapaktnpiopevn and
VIEPUETPT] VIOUOVY| ,OYATY| ,EPEVPETIKOTNTO EEOPTOUEVT AUEGO A TNV NAKia (VeEoyvo,
Bpépog, pikpO-peydAo moudi), owkoyevewnkd mepiPdiiov. H  Dvoikobepoamentikn
A&lohdynon AOy® g €VTANCTNG YEVIKNG KOTACTOONG TOL TToudlon kof' OAn ™ ddpKeEln
TPEMEL Vo' VoL GLVEYNG He odnyd onueion To yéEMo M Tto KAApa Ttov moudlov. H
[poeyyxepntiky] @ucwobepaneioo dywpiletol 6 £VOOVOGOKOUEIOKN Yot TO Toudl oL
Bpioketon vd pappakevtikn Ivotponn vroot)pign , Mnyovikry YroompiEn (Evéoaoptiky
AvtMa ,Zoomuo YroPontnoewg g Avenapkovg Aptotepng Kotriag k.4.) pe kbpro otdyo
M JOWTNPNoN TOL AVOTVELCTIKOD GLGTNUATOS, MUOGKEAETIKOD GULGTNUOTOS , GTN

KOADTEPT SLVATY] KATAGTOON.

Kot oe EEmvocokopelokn pe odnyd onueio to yeyovog 0t 6e 0G0 MO KOAN KOTAGTOON
Bpioketon mpoeyyepntikd 10 moudl toco mo Kok Ba' vor n peteyyelpnTikn tov mopeia. H
Meteyyepntikr; Ouvoikobepaneio emiteleitonr ent gikooureTpadpov Pacews pe évioon ,
ocuxvotnta , owapkel avaroyn g D/kng A&oldynong pe kvplo otdéyo TN YPNYopn
ATOCMAN VOO , OTOPLYN AVATVELCTIKNG Aoiuwéng , Peitimon tov Katd Xvetoin Oykov
Afpotog kot g Kapdtakng mapoyng onpeiov kiewdd yio tn (evén g Metapooygopévng
Kopdidg pe tov opyaviopd tov Aqmn. Ot Teyvikég g [Hodo-Ouoikobepaneiog oyetikd pe
™ Bpoyywn KaBapldtnrto , TVELHOVIKY] €KmTuln , yYpNyopm Kivntomoinom , avaiyncio,
Aepofua eykopavon, Nevpopvikn Zvvoppoyn eivar avtég mov yapaktpilovv kvping to
npoypoppd pag. To mpoypoppa Amokatdotaong ce M.KUIL amotedel 10 okoAomdrt
petdfoong ywo v 1ooTun  emavévialn Tov modod ot afAnTikég  Kabnuepvég
OpacTNPOTNTEG TV CLVOUNAIK®V Tov. Mg yeyovdg 10 OTL TO TOdl Yevvidtor yio va
paBaivel, mailel, TpEyel, YEAAEL omatteiTon €K LEPOVS OAWV LG TEPIGTOTEPT OLEPEVLVOT WG
TPOG TNV EMdpAoT NG AOKNONG OTO UETAHOCKEVUEVO Tondl kabdg Ko ota “eldn” mov

mBavadv va xpnoorombovy 6to HEALOV cav dOTES.
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3 I’ MEPOZX - KAPAIOITA®EIEE KAI AXKHZH

3.1 KAPAIAKEZX [TAGHZEIX KAl AGAHZH

Ta 0@éAN amd TNV AoKNON € TAGYOVTES Ao oTEPAVIaia VOGO:

Yuvtehel 6TV OTOELYN VITOTPOTNG TNG VOGOV (SEVLTEPOYEVIG TPOANYT)).

o Ilpoctatedel oNUOVTIKG aKOUN KOl OGOV £XOVV TOAAOVS TOPAyovies KIvoLVOU,
OGS OPNTNG, VIEPTACT KA.

e Beltiovel ) QUOIKN KAVOTNTOL.

e  Maewbvel ) ovuyvotta g otabepng ot Bayyns. Emniong, dev eppaviCeton ot Bdyym
0T0 €minedo KOMMONG TOL eUPAVILOTAV TTPO TNG GOKNONG, CAAL GE LYNAOTEPO
eminedo.

o  Meidvel Tic appudpies.

e Beltiovel ta enineda TG 0OAKNG yoAnotepivng kot avefalet v «kain»y (HDL). Ta
0QEAN avTd evicybovion Otav ot acheveic ydvouv Papog Ko eEovdeTepdvovton dTav
T0 aEdvouy.

o Ilpoxodel o&elo peimon tov Tprylvkepdiov, mov dwtnpeitar ent 48 wpeg. Oco
oumg ovveyiCouv va ackovvtor 3-4 @opég v efdopndda eEaxorovBodv va
TN POvV T TPLYALKEPISIN G YOUNAQ EimedaL.

e Mewbvel (o cvuvovacHd pe TN MelwomN NG YoAnoTepivng) to pLOUd avénong twv
aONpOHATIKOV TAAKOV, 1] akoun Kot to peéyedog toug.

o  ZuuPdAier oTNV avATTLEN TS TAPATAELPNG KUKAOPOPIOG GTNV KOPOLdL,

e  Maewovel v apnplokn mieon.

e Emdpd Oetikd otovg mapdyovteg TEEMC.

¢ Beltuovel 10 Bapog tov codpatog (Wwitepa pe mopdAANAN peimon g TpdsAnyng
Oepuidov).

o  Emdpd Beticd omnv yoykn vyeia.

e Bonba oty emotpoen oty gpyocio.

o Av&dvel To TPoodOKo emPimong.

No onuewmBel 6t Ta 0pEAN TG doknong elval Tapdyovrog avesaptntog and  Pertiooon

MA@V TOpayOVTOV KIvoOVoL Yo otePaviaio vOco. Avtd onuaivel 6Tt 1 vyeio Tov acBevoic
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mov aokeitor PeATidveTal, £€6Tm Kot ov dgv €xel yaoel Papog, N av cuveyilel va kamvilet.
Eivatl 6pmg avtovonto 0tL 1 cvotnuatiky] doknomn Bo gival TeplocdTEPO OMOTELEGOTIKN

€qv 0 acbevng KOYEL, Y., TO KATVIoUA 1] 0V XAGEL T TEPLTTA KIAKL TOV.

3.1.1 OAHI'IEXZ I'TA AOAHTEX ME KAPAIAKEX ITA®HZEIX

Ta oAb To ypdvia, ot yatpoi eoPOviovcav vo aenoovy Tovg Kopdtomadeic va
youvactovv. Otav kdmorog mdbotve Epppaypa tn dekaetio Tov '60, Eueve oto KpeRatt yio
6 €Booundoss. Inuepa, To dTopo oL EemepvoLv €vor EpEpayua, UETA Plag pévouvv oto

KpePaTt o puépa, katd TV opa Mopear.

O mopnvag ™G KapOOAOYIKNG amoKaTAoTAoNS £ival Eva TPOOJELTIKO TPOYPOLLLLLOL
O0OKNOEMG, TOV ALEAVEL TV IKOVOTNTA TNG KOPOIS VO TPOPOOOTEL TO OTOTEAEGHLATIKG TO
ocopo pe aipo mlodow oe ofuydvo kot Opentikd cvotatikd. To amotédecya tov
TPOYPAUUATOS gival BEATIOUEVN avTOoyn, HEYOADTEPT KOVOTNTO amOAcLoNG TS CmNg Kot

petopévn Bvnopdtmro.

To 1010 wyvEL Y10 TOVG TAGYOVTES A0 CLLPOPTTIKN KOPOIOKT OVETAPKELD. «AKOUOL
Kot 904pndeg TAGYKOVTES OO KOPIIOKT OVETAPKELD, LTOPOVV VO BEATIOGOVYV GNUOVTIKE TNV

KOTOVAA®GT 0ELYOVOL 0td TOV OpYAVICUO TOVGY, Tovilel | Ap Moppart.

1. ABMNTEG pe Ymeptpopikn| pookapdionddeto (YM)

o. AOAnTéG pe avopeioPrimnta dwyvoouévn YM Oa mpénel va mepropilovion oe abinquota
ppng évraong (katnyopio TA).

B. Me Baon v mapoatipnon Ot 0 Kivouvog awpvidiov kapdiakov OBavdrtov pmopel va
peiwbei oe acbeveic pe YM peyohdtepne nikiog, o mpémel va vIApyEL (ol GYETIKA
ehaoTikOTNTO 08 emAeypévovg afAntéc nhkiog >30 etdv, yio tovg omoiovg kébe pio amd

TIG aKOAOVOES KAMVIKEG TOPAUETPOVS OmOVGIAlEL:

o) KotAMokn TayvKapdia (eppévovoa 1 un-sppévovcsa) o 24mpn Holter kotaypoen,

B) owoyevelokd 10TopwKd oupvidiov Bavdrtov, ogelldpevov o YM, dwitepa €dv

eppaviotnke oe nlkieg <40 etwv
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¥) 16TOPIKO GLYKOTTIKOV 1} ALOL OVAAOYOV ETELGOSIOV LE OTADOAELD GLVEIONOTNG

0) coPapég OHOSVVAIKES O1TAPAYES

€) TTAOGCT TNG APTNPLUKNG TECT) KOTA TNV AOKN 0N

ot) petpiov €wg cofapov Pabuov avemdpkelo pitpoeldovs PaiPidag, didTacn aploTepov

KOATOV (>/50mm) 1) ToPOEVOUIKT KOATIKY LOPLOPVYT] KO

) mapovcio TaBoA0YIKNG LVLOKAPIOKNG OUATOCNC.

2. ABMNTEG pe AppuBuoydvo pokapdionddeta g de€ldg kokiag Ba mpémet va

amoPeHYOLV OAO TO. GLVOYWVIGTIKG afANpOTA.

3. ABANTEG pe Mvuokapditida Ba mpémel va améyovv amd OA0 To GUVAYOVICTIKA
afAuata yio o mepiodo ToOVAdYIGTOV 6 UNVOVY 0o TNV EYKATAGTOON TNG KAVIKNG
CLUTTOROTOAOYIOG TNG VOGOV. TIpv TV emavadpactnplonoiney tovg, ot abANTEC Oa
TPEMEL VO, EMAVEKTILOVVTOL OG TPOG TN AELTOLPYIKOTNTA TOV KOM®V, TOG0 6€ Npepia 660

KOl GE AGKNOM).

4. ABMNTEG pe AppuBpieg Ba mpémet va Exovv:

e Hlektpoxapdioypdonuo

e Ymepnyokapdoypaonuo

e AoKlocio KOTOGEMG

e 24mpn Holter xataypaen (eav eivar dvvatdv, katd ™ SdpKel TG GOKNONG TNG

OLYKEKPIUEVNG ABANTIKNG OpOCTNPLOTNTOG.

Koatdypnon ovctov/eoappdkov 0rmg 1 KoKaivny pmopet va ivatl vredfovn yio v pedvion

ATEMNTIKAOV Y1 TN {01 KOIMOKOV 0ppuiudy.

5. ABMNTéG pe @uoloroyikny 1 "douikd maBoroyikny Kopolwd" oTtovg omoiovg o
Bpadvkapdiakdg puBuds emttaydveTOl KATAAANAG LLE TN QUOIKY OpacTNPLOTNTO, UTOPOVV

Vo akoAovOcovy OA0 To GVVAYOVIGTIKG afArpaTa.
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6. ABMNTEG TOL TOPOVGINGOV GLYKOTTIKO 1 TPOCLYKOTTIKO EMEICOS10 d¢ Oa Tpémer va
ackoOvTol 6 oA HaTa 6ta ool 1 hAvOTNTO £0T® KO GTLYHOHOG OTADOAELNG GUVEIONONG
Oa Tav popaio KotaoTpoQikn, UEXPLS 6Tov dlevkpvichel ) aitioAoyio Kot oVTILETOTIOTEL

- gav givon amapaitnro.

7. ABMNTéG mov Topovotdlovv KOTaPOAN Kol KOTW®ON GUECH GUVOEOEUEVY] LE
appuOuieg, Oa mpémel vo Bepamevovior Ko Pdvov OTav TOPAUEIVOUY ACLUTTOUOTIKOL Yo
éva dlotua 3-6 unvav vtd aymyn, Oa umopodv va ablobvtol GE GUVAYOVIGTIKA

afnpato, Hetd amd WTpIkn ETOVEKTIUNON.

8. AOMNTEG pe cCLUTTOUATIKO GUVOPOUO ToyvKapdiag/Bpadvkapdiag 1 eEeonuacuévn
eAePoxopfikn tayvkapdio, Oa wpénel va Oepanedoviar. Edv mapapeivouv acvuntopatikol
v éva otdotnua 3-6 unvov, umopovv va AdBovv HEPOG GE GUVOYMVIGTIKA afAnuoTa

pikpng évraong (Kamyopia 1A).

9. AN TEG He povipo texvntd Pnuatodotn Ba mpémel va, omoeehyovv abANUATO TOL
Umopel va TPOKAAEGEL GOUATIKT GVYKPOVGT, ENEWN £VOG TETO0G TPAVUATICHOG Bl £xel cav

amotéleopa cofapn PAAPN oto Pnpatodotikd chHoTUa.

10.  AOMntég pe woAmkd mrepuylopd @ O KOAMKOC mrepvLYGHOG Oo mpémel va
dtepeguvnBet apyucd pe vepNYoKAPIIOYPAPN IO, LE GKOTO TNV EKTIUNGCT TNG KOPILOYYELOKNG
doung kar Aerrovpyioc. EEattiag g mbBovomrtag vo epeavictovv emelcoolo toyeiag,
KOWMOKG  OVTOOKPIONG €0V 0 KOATIKOG mTepuylopndg petomécel oe 1:1, amouteiton
NAEKTPOKAPIOYPOPIKT] KOTOYPAPT KOTA TN O1APKELD TS ACKNONG, NAEKTPOKAPILOYPAPT LLOL
Kot 24mpn Holter KoToypoon.

11.  AOANTéG pe opyovikn Kopdlomahelo Kol KOATIKO TTEPLYICUO UTOPOVV Vo Adfovv
HEPOG GE oLVOYOVIOTIKA afAnuato pikpng évtaong (katnyopic [A) petd amd v

TOPELEVOT EVOG OBLUNVOL YWPIG ETELGOOI0 KOATIKOD TTEPVYIGHOV.

12. ABMNTEG pe koAmkn poppopvyn| @ H KoAmkn poppapuyn etvot cuyvotepa
eneaviCopevn omd Tov KOATIKO TTepLYISHO (Taposuoukn/ypovia). H ektipnon tov
afintov avtdv Ba Tpénel va mepriapPdvet: o) tov Edeyyo g Bupeoeldikng Asttovpyiag ,

B)éleyyo otepaviaiog VOGO, VITEPTACTG , Y) EAEYYOG TNG KOIAOKNG OVTATOKPLOTG KOTA TN
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OLAPKEL TNG CLYKEKPIUEVNS alfANTIKNG dpactnprotntag ,0) HKI 12 anaymydv &) 24mpn
Holter xataypagn] ,0T) vepnyokapd10ypaen L.

13.  ABANTEG pe UGLOAOYIKT KOPILd KOl PUGIOAOYIKT OVTOTOKPLION TG KOPOIOKNG
GLYVOTNTOG GTN COUATIKY OpacTNPLOTNTA, YOPIC ETEIGOS0 EUUEVOVGOS TOYLKAPIING,

pumopovv vo abBhovviot ympig TEPLOPIGLOVG.

14. A TéG pe opyavikn kapdlomadeia, Ba mpénel va meplopilovtal ota aOANHATO TOL

EMTPEMEL 1) GLVVTTAPYOLGO KAPIOTAOELL.

15. AN TEG Ywpic opyavikn kapdlomdbeia 1) 10TOptKo Tayvkapdiag (1dwitepa oe

nikiec >20 e1®V) Wropovv va. abAovviot Ympig TEPLOPIGUO.

16. AN TEG pE eme150010. KOATOKOIMOKNG TOYLKOPILOG EMAVEICOO0L Ba TPEMEL vaL

Bepamedovral.

17.  ABANTéG pe emelc0d10 KOATIKNG TayvappuOpiog (TTepLYIoLOV/ LapLOPVYNG), GTOVGS
0moiovg 1 HEYIOTN KOIAMOKY] OVTATOKPLoT) 0TV npepia (Yopig Oepaneia), cov amotéeoiio
NG GUVOESNG TAV® OO TO EMKOVPIKO SEUATIO Eivart KPOTEPO 1| 160 amd 240 b.p.m Ko dgv
EUPOVILOLV GUYKOTTIKO /TPOCVYKOTTIKO EMEICOO10, PAIVETOL VO, EIVOL YOUNAOD KIVOUVOD Y10
a1pvidto kapdlakd Bdvato, Kot Katd cuvénela umopov va, aflodviot yopic TeplopioLovc.
[Tavtmg, ot aBAnTég pe oAl Tayeio Kothokn avtandkpion Ba tpémel va Bewpoldvtot

VoYM QoL Yo dtevépyela ablation oto emkovpikd depdtio. AOANTES, pe
GLYKOTTIKO/TPOCVYKOTTIKO £MEIGOO10 1| TAPOELGUO VIEPKOIAMAKNG ToyvappLOuiog (e
LEYIOTY KOWAMOKT avTtamdkpion npepiog (yopic Oepaneia) peyardtepo 1 ico 240 b.p.m
nepropilovtar oe abAnuarta pikpng évraong (katnyopio TA), kot vrofdiiovtol o€

KatdAvon pe padtocvyvotnta (ablation).

18.  ABAnTéC mov éyovv vVOPANDEl og emtTLyn XEPOVPYIKY KaTdAvor (ablation) Tov
EMKOVPIKOV dEUATION, O1 OTTOT01 EIVOL AGVUTTOUATIKT KO £(0VV QLGIOAOYIKT
KOATOKOWAMOKOL ayayn, yopic ékAvon appududv otov H.O.E tov follow-up 1 yopic v
EULPAVIOT] CTOPASTIKADV VITOTPOTAV TOYLKAPOING Yo 3-6 uMve HETA TNV eMEUPCT, LTOPOLV
va aBAoVVTOL YOPIG TEPLOPIGLOVG. e EMAEYUEVOLS AOANTEG, 1) emBupia Yo
OpaCTNPLOTOINGT GE CLYKEKPIUEVO CUVAYWOVIOTIKE aOANoTa, HTopel vo amoTeAEcEL

€voelEn v katdAvon (ablation) Tov emkovpikov depotiov.
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19 AN TEG e eppévovon N UN-EUUEVOVCO, KOTMOKT ToxvKapdia oev Ba Tpémet va
afLlovvtat Yo TOLAGYIoTOV 6 P VES LETA TO TEAELTAIO EMEICOO10 KOIMOKNG TOYLKOPTNG,
ave&dptnto amd To edv Bepamevovtar 1§ Oyt (He PapUaKa, KOTAALGT, Le padOGLYVOTNTA 1
yePovpykn ektopun)). Edv dev mapatnpovvror KAVIKEG VTOTPOTES, KOt OV EKAVETAL
KOWAMOKT] Toyukapdio Katd TNy doknon, TV doKIpacio KOTwong Kot ot afAnTég dev
ndoyovv and vokeipevn opyovikn Kapdlorddeio, propodv vo abrlobvtor ympic
nepoptopove. o Tovg afANTEC e vToKEipEV OpYaVIKT KOPIOTADELL KO KOTALOKN

TaYLKAPOID, TO CLVAYOVIGTIKA AOANUOTO LEGC KO LEYAANG £VTAOTG OVTEVOEIKVUVTOL.

20 IMa tovg aOANTEG e ELPLTEVUEVO CLTOUOTO OTVIOMTY 1 OVTITAYVKOPILOKO
BNuatodoTn, 6AC T0 GLVAYOVIGTIKA AOANUOTO LEST] Kol LEYAANG EVTOONG aVTESEIKVLVTOL.
Emiong axopa kot to abApata pikpng éviaong (katnyopia [A) mwov dev amotedovv coPapd
KIVOLVO TPAVUATIGHOD TOV OTVIOMTY), OVTESEIKVLVTOL Y10 £VOL SIAGTN O TOVAGYLGTOV 6
UNVAOV HETA TO TEAELTAO £MEICOO10 KOTAMOKNG 0ppLOuiag Yia To omoio ypeldotnke

niextpikn topépPaon (Pnuatoddton, omvidomor), KopOlOUETATPOTN).

21 A Tég pe Kothaxo Itepuyiopd kot Kotlakn Mappapoyn oev Ba mpémet va
Aappévovv pHéPOg G GLVAYMOVIGTIKA aOAOTO HECT|G KOt LEYAANG évTaong, aveEdptnTa
amod To €6V GLVLTAPYEL 1| O)L 0pYaviKY KopdtomdBeta. [Tdvimg, or aBAntég mov dev giyov
EMELGOO10 KOWAMAKOV TTEPVYICUOV 1] KOUMOKNG HLOPUOPLYNG Yo €val ddotnuo 6 unvev v

Bepamevtikn aywyn, umopoHv vo abAovVTOL GE OPACTNPLOTNTEG LKPNG EVTOONG .
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3.1.2 OAHI'IEX T'TA AGAHTEXZ ME YIIEPTAXH

Aoknon kat [IpdAnyn g Yréptaong

Métpiag évtaong euotkn dpactnpiotta 6mwg Lonpod
nmepmatnuo, 30-45 Aentd TIC MEPIGOOTEPES UEPES TNG
epoopnddag pmopet va Pondnoer otnv mpOANYN Ko
Bepameia ™mg VITEPTACTG.
| [Ipdopateg épevveg deiyvouv oNUAVTIKY HEimoN otV
EUPAVION VTEPTOONG OTO ATOUO. 7OV  OOKOVVTOL
TOKTIKG G€ GYEOT LE TA ATOUO TOL OEV KAVOLV KATO0

(QLOIKN OPACTNPLOTNTA.

Mnyoviopoli peimong g Yméptraong péow NG
Aocxnong:

Av kot ot punyovicpoi pécm Tov omoiwv m Goknon

LEWDVEL TNV apTNPLOKN Tieon gival TOAVTAOKOL, 1 AOKNGN KOTA YEVIKT OopoAoyia Oyt uoévo
glval  omodotik] oty Oepameion ¢ vméptoone oAAG Kol otV TPOANYM NG
[ToAlol epeuvnTéc MOTEVOVY OTL EKTOG OO TO OPEAOG TNG LEIMONG TOL COUATIKOV Bapoug,
N xPOVIeL AGKNOT EAATTMOVEL TNV OPOSTNPLOTNTO TOL GLUTAONTIKOD VELPIKOD GLGTNOTOC,
pe amotélecuo TV pelmon TG OpacsTnPlOTNTOS TOL GLUGTHLOTOS PEVIVIC-0YYELOTEVGIVIG,
O1ELKOADVOVTOG TNV OPTNPOKY| ayYeloolacTtoln. Eniong n doknomn emdpd oty evousOnoia

GTNV WVGOVAIVY KOl GTOL ENITESQ TNG IVGOVAIVIG GTO OLLOL.

levikd yuo v véptaon

T660 M CLGTOAMKN OGO KOl 1) SICTOAKY] apTNPlaKn Ttieon gival toyvpol kot aveaptnTot
TOPAYOVTEG KIVOUVOL Yo TNV EUGAVION Kapdlayyelok®v voonudtov. ['a kabes 20 mm Hg
avénong g GLGTOAIKNG Tieong, N avtiotoya 10 mm Hg g dtactolkng, dumhacialetol o
Kivouvog 1060 Yo Bavatneopo ayyelokd eyke@oikd, 660 kat yio Bavatneopo otePaviaio
enelo6010. H avénuévn apmptlaxn mieon avtipetoniletol Kupiog QOUpUOKEVTIKE, LE TOVG
acBeveic mov axorovBodv avtibneptaciky] Oepameia, va dSATPEYOVY IKPOTEPO KivOuvo Yo
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ayyeokd eyke@oAMko enelcdoo katd 40% mepinov, yio ote@aviaio voco katd 25% Kot yio

Kopdokn averdapketo kKotd 50%.

Qo160 Aappdvovtag vroyn 6t 10 30% mepinov TV TacYOVI®V ayvoolv v vapén Tov
voonpuatog, 10 40% TV LVIEPTAGIKOV 0sOeVMV 0eV 0KOAOVOE GLUYKEKPIUEVO QOPUOKEVTIKO
oynpo kot poAg to 1/3 avtmv dwatnpet v aptnplokn mwieon kot amd 140/90 mm Hg,
SO TAOVETOL OTL 1] U1 QOPUAKOAOYIKN TPOGEYYIon otn Bepameio kot oTtnv TPOANY™M ™G
vréptaong, eivar e€icov onuaviikr. H peiowon oty katovilmon oiatiov, 1 datipnon
VYI00G GOUATIKOV BApovg Kot M avénon ¢ QLUGIKNG OpacTNPOTNTOS UTOPOLV Vi
EMLTUYOVV TNV OUOAITEPT TPOCOPUOYN GTY] POPUAKEVTIKT AYWOYT) GE VIEPTACIKOVS 0eOeveig
(ITivaxkag 1, Yréptaon Xtad10 1 ko 2) Ko dvvavtol eniong vo. puOpicovy Ty aptnplokn
mieon o€ dropa pe avénuéveg TYWEG, Tov 0 YPNLOLVV OUMOGC PUPHOKEVTIKNG OVTYLETMTIGNG

(ITivoxag 1, [Ipo-Ynéptaon).

[Tivaxog : Katnyopromoinon aptnploxng mieons yio eviMkeg ave tov 18 etmv

Karmyopia Euarohikn witan Aaarohmi witan
[mm Hg) (mm Hag)
Dudiohayii <120 <80
Mpo-uwi praon 120-139 80-89
Yripraoen Eradio 1 140-159 i 90-9a
Ywipraen Evddio 2 2160 2110

[InyM: Haykoopiog Opyaviopds Yyeiog
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3.1.3 OAHI'IEZ I'TA THN ANTIMETQIIIXH THX YIIEPTAXHX AITIO THN
EYPQITAIKH KAPAIOAOI'TKH ETAIPEIA

Tov Iovvio tov 2007 n Evponaikn Kapdoroyn Etapeio avavéwoe Tig 0onyieg yia tv
OVTIHETOTION TNG VEpTacnc. [dwaitepn avapopd ypnlovv o1 GLGTAGELS Yio TV GAANYT) TOVL
GLUVOMKOTEPOL TPOTOL LMONG LI KOl O GTOYOG TV KAVOUPL®V 0dNY1dV eivon 1 petmon g
OPTNPLOKNG VITEPTOOTG, O EAEYYXOG TV GAADV TOPAYOVI®MV KOPILOYYEINKOD KIVOUVOL KOl TO
KLPLOTEPO: M HEI®OT TOL aP1BLOD Kol TOV 0OGEMV TOV AVTIDTEPTACIKMOV PUPUAK®OV TOV
tomg va yperaletor va ypnoipomoinbovv. Entd aniéc Osmpnrtikd odnyieg sivar ovté mov
TPEMEL VoL EXOVV Katd vou ot acBeveic: 1) diakomn Tov Kamvicpatog, 2) peimor tov fapovg
av gtvor vépPapot N Tayvoapkot, 3) LETPLOUGHOG GTNV KATAVAAW®GT TOL GAKOOA, 4) GTpOPN
TPOG TN PLOIKY OpacTNPLOTNTA 5) HEl®OT TS TPOGANYNG TOV SLUTNTIKOV GA0TOG (TPOGOYN
€0 OTIC KPLPEG TNYES OAATION) Kol 6) aDENCT TG KATOVAADGNS PPOVTMV KO AAYAVIKOV
pe 7) tantdypovn Helmon 6TV TPOSANYN OAMKOD Kot KOPEGUEVOL SATPOPLKOL Almovg. Ag

e€etdoovpe OUMG TIG GLGTAGELS TTO AVUAVTIKA.

H pétpro katovaloon arlkooA Exet derybel amd moAéEg perétec mmwg oyetileton HElOUEVN
Bvnootta oe oyéon pe ekelvoug mov dev Emvav kaboAov. To vynAd enineda
KATOVAA®ONG 0AKOOA Kol 10104TEPA O « oPVIdLEG EKPNEELG KATAVAADGNG OAKOOA» EXOLV
oyeTIoTel pe avENpév mavoOTNTO EYKEPAAKOD EMEGOOI0V. Q¢ HEYOAN KATOVAAWDGT
OAKOOA voeital 1 KaOnUePIVH KATAVAA®OT AVe TOV S5 TOT®V. ZNUAVTIKN TOpUTHPNoN
amoTeLEl TO YEYOVOS TG TO OAKOOA EAATTMVEL TNV EMIOPACT| TNG POPLOKEVTIKNG OYWOYNG
KATL OL®G TTOL EVTLYMG EVOL AVAGTPEYILO LE TNV EAATTOOT TNG KaTavAA®oNS Tov. Ot
VIEPTAGIKOL aoOEVEIC TOPOTPHVOVTOL VO LELOGOVY TNV KATAVAA®GT 0AKk0OA ota 20-30 gr.
aBavoing ot avtpeg kot 10-20 gr. ot yuvaikec. Akolovdel 1 kotavdAmon aAatog 1 ool
cuuPdAier oty avénon g aptnplokng mieong. Ot moAvapBueg TuyooTomUEVES
ereyYOpeEVES OOKIUEG KOTAOEIKVOOLV TG 1 LEIMOT TOV GAATOG amd apyikn Katavdiwon 10
gr. YAwp1o0yov voTpiov (LOyEPKO aAdTL) / MUEPA GTN UICT] TOGOTNTO, LTOPOVV VO,
EMTTMOOVY KATA LEGO OPO TNV OPTNPLOKT TieoN KaTtd 4 — 6 mm NG GTHANG LOPAPYVLPOL.
Xopaktnplotikd OpmG eival Twg 1 Lelwor Tov ot TkoD dATOG LTOPEL VO ATOdMGEL TO,

HEYIOTO OTOV GLVOLALETOL E EVOV YEVIKOTEPO VLYIEWVO TPOTO A TPOPNS. Ta evepyeTIKd
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AmOTEAEGLLATA TNG O0€ UTOPEL va €ivart TETOLN TOL UTOPOVV Vo LEWOOVV 0 aptBpdg Kot ot
O0CELS TOV OVTIDTEPTACIKAOV PAPUAK®OV TOL yopnyovviat otov achevr|. [Ipocoyr Aowmdv
070 TTPOCTIOEUEVO AAATL GTO POYNTO KOl 6TO EMEEEPYAGUEVA TPOPLO TTOV Eivol TAOVOCLN GE
aldtt (1. TooTd Yaplo Kot KpEata, OALUVTIKE, eaynTo amd Tayveayeio, Koot
HOYELPEUATOC, YOPLOAKLNL, TOTATAKLO, OAATIGUEVOL ENpol Kapmol). 1o onpeio avtd mpémet
va Eexabopilotel mmg N ovénuévn Tpdoinym dAatog pmopet vor amoTeAEcEL oTion oVOEKTIKNG
GE€ QOPUAKEVTIKT QYWY VIEPTOGNS KO TS EIVOL TEAIKA TPOTILOTEPO TO PAYNTA VO
HOYELPELOVTAL OO AYVE LAMKA TAOVGL0 GE KAAO OTMG TO ACLYOVIKA, TO (PAUCOANKLO, Ol
undes. H mpoéoinyn epodtwv mpénel emiong va givor exapkng onAaon 2-3 d1apopeTikd
epovta / nuépa. H yevikn odnyia yio to oldtt Aowmdv glvan yopw ota 4 yp./muépa 1
KOAOTEPO, LUKPOTEPT) TOV 5 Yp./MUEPQL.

O1 datpoPIKéc GLOTACELS OPMG 0 GTAUATOVY €00. O POAOG TOL TPOUVAPEPOUEVOD KOATOV
elvarl onuavtikog kot 1 dloito DASH (S1atpopn) mAovo1a 6€ ppoiTa, AoaVIKE KOl G
YOAOKTOKOUIKA TTPOTOVTA YOUUNADY ATOPAV LE TAVTOYPOVE, XOUNAG ETITEIO LOUTITIKNG
YOANGTEPOANG, KOPEGUEVMV KOl GUVOAKAOV AMTOP®V) 0moTeLel TNV KOADTEPO TPOTO
STPOPNG Y. piat TAOVG10 TPOSANYN Kadiov. Ot pehéteg £xovv dei&el TG 0
GLYKEKPLUEVOGS TPOTOG SLOTPOPTG EXEL AVTIDTEPTAGIKN dpdiom. AdYog emiong yiveTat Yo )
YOPNYNOT| CLUTANPOUATOV ©-3 TOAVAKOPESTOV MTAP®V 0EEMV, AAAG QVTA QOIVETOL TTMG
EYOUV aVTIHTEPTAGIKT] OpAcT LOVO ATV Yop1nyoUvToL o€ OOCELG LeEYOADTEPES TV 3
yp./Muépa. Ot evIEIEELS YOl TIG SOUTNTIKEG PLTIKES TVEG KO Y10l TOL GUUTAN PDOLOTOL
acPeotiov Kot poyviolov akopa dev etvat eTapkeic Yo va suoTnBodv ovTé GTOVGS
VIEPTOCIKOVG aGOeVEIC. ZVUVOTTIKA, Ol VIEPTAGIKOT TOPOTPVUVOVTOL VO, KATOVOADVOLV 4-5
HePIOEG PPOVTMV KOl A OVIKMV KAOMUEPIVE, VO KATAVOADVOLYV GLYVA WEPL Kot VoL
HUELDOGOLV T SOTNTIKT] TPOGAN YN YOANGTEPOANG Kol KOPEGUEVOV Mmopdv. H exmaidevon
TOVG a0 £EEBIKEVIEVOLG JLOTOALOYOVG KpiveTal xpriowun pe Baon Tig kovovpieg odnyieg

NG EVPOTOTKNG KOPIOAOYIKNG ETAPETLQG.

H eniong cuvictopevn andieia Bapovg yia vépPapovg 1} ToxHGUPKOVS VITEPTAGIKOVS
acBevelc Epyetal va evioyOoel ToV KaBoploTikd pOLO TOL S1UTOAOYOL GTNV AVIILETDTION
1oV VIEPTOCIKOV asBev). Ta dedopéva etvan Egxdbapa. To copatikd Bapog oyetiletan
dueca pe v aptnplokn wieon. H mepicosio copatikov Aimovg tpodiabétet ylo avénpévn
mieom Ko VITEPTAGT. AVTIoTPOPA, 1 LEIMOTN TOL GOUATIKOD PAPOVS GE TOXOGUPKOVG

acBevels pelmae TV apTNPLOKNG TOVG TTEST) KO EXE EVEPYETIKT OPAOT OTO EMITESQ
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GOKY POV TOVS, GTNV IVGOVAVOUVTIGTAGT, TNV LIEPAMTIOILIN KO GTNV ATOPPUKTIKT
vvikn dmvota. o kaOe 5 KIAd amdAeia BApovg avapéveTal Tepimov Leimon g
GLGTOAIKNG KOl OIGTOAKNG Tieomg kotd 4,4 Kot 3,6 mm ¢ 6THANG LOPAPYVPOL
avtiototya. Oco peyadldtepn 1 anmAeld fAPove TOGO HEYAADTEPT KOL 1] TTMCT] TG TEOTG,
VO M PETPLA ATTOAELD BAPOVGS, LE 1| Y®PIC TEPLOPICUO AANTOC, LTOPEL AKOUO KO VO
TPOLAPEL TV EUPAVIOT) TNG VIEPTAONG GE VIEPPaPA ATOLA e EMIMESQ TTIEGNC OTAL AVMDTATOL
@LGLOAOYIKA Opta. Kdtt téTt010 pmopel va petdoet 1 akopa ko vo eEaieiyetl tnv
QOPUOKEVTIKN OYy®YY| GE TETOLEG MEPIMTMOGELS. TEAOG, £MELON O1 pecMKES eppavilovv
AVENTIKY] TAOT TOV COUATIKOV PAPOVG, aKOUA Kot 1) 6ToEPOTOINGT] TOVL AmoTEAEL GTOYO

emdioéng.

Téhog, amd T1g 00N Yieg TG EVPOTATKNG KAPIOAOYIKNG ETopEing 0€ Ba pmopovse va
amovstalel 1 Lok dpactnprotTa. H éAdetyn g amotelel 1oyvpd Tpoyvmotikd deiktn
Kapdlayyelokng Bvnoodtntog aveEdpmmra and v Vrapén VTEPTACNG 1 GAA®Y
TapayovTev Kivobtvov. Daivetal Aourdv Twg 1 £vTovn aepoPikn doKnomn LEIMVEL TN
GLOTOMKT Kot O100TOMKN Tieom npepiag katd 3 kot 2,4 mm g 6THANG vOpaPYHPOL
aVTIOTOL(O LLE LEYAADTEPEG LEIDGELS VO TTOPATI|POVVTIOL GTOVS VILEPTACTIKOVG 0loOeVEiC.
Axopo Kot pETplov fadod coUaTIKT AoKNoT QAIVETOL VO LELOVEL TNV TTECT, TO COUATIKO
Bapog kat Aimoc, v meplpépeta. pEong (S€IKTNG CLGGMPELONG EVOOKOIAOKOD AITOVG) Kol
va aEAVEL TNV KaAn xoAnotepivn Kot tnv evaictncio otnv tveovAivi. Amd v GAAn
TAEVPA, 1 AOKNON OVTICTOONG POIVETOL VO LLEUDVEL TT) GLGTOAIKT] KO O10LGTOAIKT TTiEoN
npepiog katd 3,5 kot 3,2 mm g 6THANG VOPapYHPovL avticTtotya. E1ct, 6601 dev ackovvTal
ka1 61dyovv Bilo kabiotikd mapotphvovrol va ackovvtol 30-45 Aentd nuepncing. To gidog
™G doknomMg TPEmEL va ivarl Kuplwg avtoyng, onAaon mepmatnua, TEoKvyK, KoAoufnon n
omoia B cupTAnpdveTal amd acknoelg avtiotaonc. [daitepn Tpocoyn Opmg Ko eKTipnon
Ba pémel va yivel 6to molog kot mOco umopet va acknBel. H peyding évraong avoywon
Bapdv dev evdeikvutan eved o1 vteptactkol acheveic Kado ivotl va amo@edyovV TIC akpoieg
OGKNGELS PUGIKNG OPACTNPLOTNTOG.

Avokepaiaidvovtag Aomdv, o1 00MYieg TG KAPIOAOYIKNG ETAPEING Y10l TNV LLEPTAOT
pooTafovy va Aaovy vTdyn Tovg OAN TO VITAPYOVTIN EMLGTNOVIKE dedopéva Kot va
woovv tov TANBucud o Evav vylewvdtepo tpomo Lmng. [Ipotpémovy dhovg pag va punv
KamviCovpe, vo Tp®UE TEPIGSOTEPA PPOVTA, AOYOVIKE, WAPLo Kot AlyOTEPO AT, (MIKA Kol

Kopeopéva Adnr. Oha ovtd mhvto péca 610 TAaiclo evog dpactiplov Tpdmov CmNg Ue Lo
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wpa ereyyouevng doknong kabe pépa. ‘Etot, Oa methyovpe £vo 660 10 Suvatdv KOADTEPO
cOMOTIKO BAPog Kot T0GOoTO Aimovg Kot aptnpieg mov dg Ba KatamovodvTal omd TV vVYNAN

mieon ToL AiIATOG TOV KUKAOPOPEL LEGH TOVG.

3.1.4 YIIEPTAXZH XTHN ITAIAIKH HAIKIA- AXKHXH ME BAPH

O «d0e yaTpog eppaviletal cLVTNPNTIKOG Kol amayopevel TV dpon Papdv o€ modd mov
AopUPBAvoVYy QOPUOKEVTIKEG CLVTAYEC KoLl 1 OpTNploKny Tovg mieon Ppioketor péca ota
QULOOAOYIKE TOL Opta. XVpuewva kot pe v Apepwavikny [Howdwrpikr Axoadnuiog ot
VTOOEIEELS Yo VEaPd ATOMO TOL TTaPOLGLALOoVY aVENUEVT apTnplakn tieon sivat: Ta veapd
dtopo Tov €yovv TNV avENUEVN vréptocn o mPEmEL Vo mEPLOPIGOVY TOV AYMVICTIKO
afAnTiopd kot Wwitepa TIC OPAGTNPLOTNTES TOV TEPIAAUPAVOVY IGOUETPIKEG GUGTOAEG Od
otatikny Béomn péxpt M opTnploKy Tovg mieon vo emavéADEl oe emapky EAEYXO Kot OgV
eppavicouy Kamowo otoryeio katactpoPnc- PAEPNG opydvev —otoxwv. H doxmon eivon
0oQOANG OTaV EAEYYETOL 1) TTIEGT TOV AIUATOC KO OEV VILAPYEL Kapio VOO 6To Opyova
Omwg Ta veepd 1 1 kopdd. Emiong vrdpyovv meplopicuéva ototyeio dote vo TapovclacTel
LEYOADTEPOC KIVOLVOG LE TIS OTOTIKEG OOKNGES (OT®MG M ovOymor BAapovg) Evavtt TV
SvvoIKOV aoknoemv Ommg to TpeEo. EmimAéov, to AAP efetdler 10 Pdpog mov
OVOYAOVETOL UE Eva YOUNANG €vtaong eoptio (Alya KAd) Evavilt aBANTOV OV GNKOVOLV

ToAD Bapid poptia 6OTOL 01 Kivduvol glvar TpoPavEsTEPOL Kot GoPfapot.

[Mopoakdto TapotiBevtal KATOEG apyES Yo Vo S10TNPNCEL TV aPTNPLOKT TOL Tieon KOs
ondl o€ oveKTd OploL Katd TV dpon Poapdv, epocov BEPata Exel mhpeL TNV £YKPIOT TPOTA

omd TOV YTpO Y10, TNV GUUUETOYT] TOL GE ALTO TO TPOYPOLLLLOL.
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1. Awutmpnote 10 Qoptio apkeTd eAaPpl €161 MoTE pmopel To Atopo va ekteléoet 12-15

EMOVOANYELG.

2. Agv Bo mpémel vo KpaTiETor 1 ovamvon (to Tpdomnd Tov KEOe atdpov dev TPEmEL Vo
yiveton KOKKIvVO). AV’ auTov, TPEMEL VO EKTVEEL KATA TNV TPOooTddela, onAadn Katd
OlapKell SVOKOAOV HEPOVS TNG AICKTNOMG KOl EIGTTVOTN KATA TN O1dpKeld €DKOAOL UEPOLG

™G EKTEAEOTC

3. AOQUYETE TIG IGOUETPIKEG GLOTOAEG (OmMOV M vtaoT TV HVOV oVEAVETOL Y®PIC

peTaKivnon 610 UNKog Tov Pudg).

4. EeKv|0TE TO TPOYPULLLO AGKNOTG ATOPEDYOVTOS OCKNGELS Y10l TIG MKPES HVTKEG OPLAdES
(6mwg ducEparot, TPKEPAAOL). AVT’ ALTOV, YPNCUYLOTOOTE AOKNOELS Y10 LEYAAES HVTKES

opdoeg (méoelg maykov yu otnhoc, komNAaTKY yio mAdtn). Ot peydieg opddes pomv

tetvouv va avénoovv v mieon oe Mydtepo Babud amd 4Tl o1 KpOTEPES.

3.1.5 AOKIMAZXIA KOIIQXHX

s “1 b=
3 .....-' < e

H doxipacio kondoemg elvar pia amhr|, ovoipoktn eE€tacn, mTov cLUPAALEL 6T ddyvmon
Kot TapakoAovOnon g otepaviaiog vocsov. Ta 000 KOpLo YapaKTNPIGTIKA TNG OOKLULAGTIOG
KOMOEWS £ival 1 EKTEAEST EAEYXOUEVNG COUOTIKNG AoKkNong omd Tov e€eTalOUevo Kot 1
oLVEYNG NAEKTPOKAPIIOYPOPIKT TOPAKOAOVONGT AVTOV KATH T SIUPKELD TNG EKTEAECTG
™G doknong Kabhg Kot HETA amd avtiv. Me ) doKIpacio KOTWGONG EXOUDKETOL 1
TPOKANON TOV CLUTTOUATOV 6 0cOevelg Le otepaviaia voco. H dokipacio kdmwong
YIVETOL GLYVA Y10 VO SLPOTIGEL TO Y1OTPO GE TEPITTOON AveENYNTO®V TOVOV TOL AcBEVOVG
010 otog. Emiong, yia va EEpet évac asbevig mOco avtéyel 1) kapdid Tov 6Ty Aoknon
otav €xel mponynOei kdmowa kapdloroywkn enéppaoct. [pwv and v e&étaon anayopevovrol

0 KOPEG, TO OAKOOA, TO POYNTO KOt TO KATVIGLLAL.

109



Eidn doxpaciog kdnwong kot mote yivovral

A) Avvapikn Aoknon Tov KATo aKpov

1.KvAopevog tdnntog: ivat n eupdtepa ypnotomolovpevn nEBodog exedn pipeitan
L. QUGIOAOYIKY)  dpacTnPOTNTa, ONAadn T0 Padiocua, omdte pmopel edkoAa va
npaypoatorombel amd tov efetalopevo. O wkvAOpeEvVog TAmnTag £ivol €vag UNYovVIKd
KIVOOUEVOS TATNTOG. AVAAOYO e TO TPMOTOKOALO TOL YPNCLOTOlEital, N KAion kol M
TOYOTNTO TOL KLAOUEVOD TATNTO oEAVOVTOL GTAdIKA KATA TN OldpKEL TG SOKIUOGTOG

KOTMOEWC.

2.Epyopetpucd moonioto: o eEetalopevog ektedel moonlocion oe éva MAEKTPIKA
Tpoyomedovpevo modnAaato. Tlpotdton ¢ pébodog oe moyvoapka dropa yoti To Bapog
Tovg dgv emmpedlel Tov Pabud G KOTOoEWS OTMG cLUPaivel 6TOV KLAOUEVO TATNTO,

amortel OU®MG TOAD KOAN cuvepyacio Tov eEgtalopevou kot €£0tkelmon Tov 6e AT N

Hope1 doknong.
B) Avvopukn doknon tov ave dxpov

Ytovug e€etaldpevoug pe ayyelokd, veuporoyikd kot opBomedikd mpofAnuoTo oTo KATM
dxpa, o1 omoiot gival 0VGKOAO Vo acknBoVV apkeTd pe TIg peBddoVG oL TpoavapEPOnKay,
evOelkvLTAL 1 SUVOIKTY AOKNON TOV AVE AKP®V (EPYOUETPIO AVED AKPWOV) GE UNYEVILLOL LE
«meTOMo» Kvovpeva pe ta xéple. H doxpacio auty opmg givar Ayodtepo gvaicOnm ond

exetvn TV KdTo AKpov.

I') Ztoatikn doknon

Mepwkég @opég av dev givar dvvatdv va  ypnoipomombel dAAn  pébodog,
YPNOWLOTOIEITAL 1) OTATIKN) AoKNoN He SvvapdueTpo, katd TV omoio o e&etalopevog
ovumielel emavelAnupéveos éva elaotikd avtikeipevo. H péBodog avt) elvar coapag
AMyotEPO evaicnn 61O Vo AMOKAAVTTEL TLYOV TAONON TOV OTEPOVINI®V aPTNPIOV N

appLOUOLOYIKA TPOPAT|LLALTOL.

ATAAIKAZIA TOY TEZT KOIIQXEQX
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Kotd ™ Odokipoacio xo6mmwong o eEetalopevog
VTOPAALETOL GE COUOTIKY AoKNnom, Padicpo 1 modniacia,
Katd v omoloa  ovvey®mg — mapokoAovbeitar  TO
niektpokapdloypdonua. Xtov eetalopevo tomobeTovvtol Ta
12 xoA®ota Tov NAEKTPOKAPIOYPAPOL ®¢ £ENG: Ta KaAddw

TOV dKpoVv (XEpla Kot Tod1d) ToroHETOVVTOL KEVTIPIKOTEPQ KOl

CLYKEKPIUEVO QT TOV AVe AKpwV ToTobeTobvtal Alyo o

KAT® amd TN pEoN TV KAED®V, EVO TO KOADON TOV KATO dKpmVv TomofeTovvtat Alyo mo

mhvo and T1g Aayovieg akporopiec. Ta kaAmoln Twv mpokapdiov amaywydv tomrofetovvTat

OTS KavovikKEG Toug 0Oéoelg, Omwg o10  amhd  mAektpokopdloypdonua. O

NAEKTPOKAPIOYPAPOS VOl GUVIEIEUEVOC LE MAEKTPOVIKO VTTOAOYIOTH O OTOi0g 0’ €VOC

pev  mapovotdlet  ocvveyd®g oty oBov Tov  HEPIKEG  amOY®YES  TOV
'

NAEKTPOKAPIOYPOPNLOTOS, O ETEPOL  KOTAKPOTEL  OT  HVAUN  TOL  TO

NAEKTPOKAPIOYPAPNLLOL Y10 TEPULTEP® EMEEEPYATIAL.

ENAEIZEIYX THX AOKIMAXIAY KOIIQXEQX

e Agpeivnon Bopakikod ahyovg (GAtumov 1 TVTTKOH 6T Oy IKOD)

e Y& aoptootepaviaio mapakapuyn (bypass) petd amd 3 UNveG 1 O AYYELOTANGTIKY|
(umaAovéxt) petd omd 6 unveg

e Toxktikn mapoakorovdnon g mopeiog g otepaviaiog vosov (cuvnbmg avd £10c)

e Exrtiunon g amotelecpatikdmrag TV QopudKkmv o€ appvduies, 1oyouio
pookapoiov, vréptacm K.o.

e Extiunon oweopov appubuodv (Bertioon 1 emdeivoon) oty KOT®oN
[IpoAnmtcdg éheyyog oe dropa LYNAOL KWOUVOL M o€ avOpOTOLG pe €0KA
emayyéApata (Y. TAOTol aePOTAGV®Y, 00NYol TPEVOV K.0.)

e A&oAOyNnom g avoyng otnv komwon (o otepaviaiovg acbeveic, Parfroomadeteg

K.0L.)

ANTENAEIZEIYX THX AOKIMAXIAY KOITQXEQX

e 08 énoppaypo pookapdiov Tig TPMOTES 3 NUEPES
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e Oc&eleg N coPapég un xoapdlokés mabnoelg (m.y. TVeLHOVIKT EUPOAN, EUTVPETOG
hoipwén «.o.)

e OC&eleg xopowakéc mabnoelg (my. pvokopditda, evookapditida, meptkapditida,
PEVUATIKOG TVPETOC K.0L.)

e Zofopn otévmon aopTikng PaAPidag 1) VTEPTPOPIKT] LLOKAPIIOTADELL

e Emivovveg appubuiec, mov dev avTamokpivovtol 6Ty QopUOKELTIKY 0ywyn

e Apmpilaxn vaéptaon (neyolvtepn omd 160 mm Hg)

e Bopid xapdiokn avemdprelo

e Advvapia doknong (m.y. coPapr| avomnpic)

3.1.6 XEE KAI KAPAIOITA®EIEX

[Mopd ™V tepdotio vrepmAnpoeopnon 1, €4v 0éAete, TOPATANPOPOPNOY TOV
otdetal omd To PHECO EVIUEPMONG, TO EPMOTHLOTA TOV KOWOU Kol T®V 0cOevdv enil Tov
Bépartog «kapdtomdbeleg Kot sex», avti vo Eratt@vovtal, ToAlariactdlovtal dpapatikd. O
TPOPOVESTEPOS AOYOG €lval 1 TOWKIAOULOPPIOL TNG EVNUEPWOONG GE GLVOLOCUO HE TO

SPOPETIKO EMTESO YVDCEMV KO EUTEPIOS TOV AVOPOTMV TOV EVILEPDVOVV.

H epoticn Aertovpyio eitvor avondonacto tunpa g {ong Kot TG oVamTapoy®yns,
YU autd kol evolapépel Kabe avOpwmo. H epmtikn] cuvebpeon eival 10 ovclaoTikOTEPO
HEPOG TNG EPMOTIKNG AElTOvPYing, M omoia TOAAEG popég dlatapdocetal amd v Vmopén
kapdlonddeloc. O PBacikdtepog AOYOS TNG SLOTAPOYNS OVTNS OPEIAETAL GTO (YOG, TO GTPES

Kot 6Tov POPo 1oV khbe atdpov Tov Yvopilel To TPOPANUA TOL.

H xapdiomdbero avt) Kabeontr| -akdOpa Kol 1) oTeQavViaion vVOGOG- dgv emnpealel
oTLTIKN Agttovpyia. Avtifeta, 6TV VIAPYEL EKTETAUEVN OPTNPLOCKANPOTIKTY TPOGPOAN TV
TOYOUATOV TNG 0OPTNG Kot Wiaitepa TV ayyelov mov apdebovy (ALAT®VOLV) To oyyeia
TOV YEVVITIKOV 0pYAVOV, TOTE VILAPYEL TPOPANUA 6TUGEMG. O APTNPLOCKANPOTIKEG OVTEG
BAaPeg umopel va mponyovvtol 1] va EmovTot TG TPOSPOANG TOV GTEPOVIOI®Y OPTNPLDV Ao
afnpookinpwon. Ora avtd sivor yvootd arnd tov 160 awdva, Otov Kot dtotvmddnkay omd

tov Virchow ywa tpdtn @opd.

INuepo yvopilovpe 0TL LTAPYOLVY EAPUOKE TO Omoio didovTon BepamevTIKA Yo

ote@aviaio vOGo, OTMG .. 0l B-0VUCGTOAELS, TOL OTTOI0 LITOPOVYV VO TPOKAALEGOLV OLATAPAYES
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oTN oTLTIKY Agttovpyia. 'Etot, mpotod anopacicel kdmolog acevig vo xpnoLomomacet T

YVOOTH KEVICYLTIKO» QappoKa, KaAd glvarl va cul{ntioetl o 6do Bpa e Tov yuTpod tov.

Avopgiopnmera, 1 EpMTIKA GLUVEVPEST UTOPEL Vo 001 YNOEL G€ appuOuies, 1oyoio
N éuepaypo Tov pookapdiov. Ouwg, avtd dev eivan 10 cvvnbicpévo. To cuvnbeg elvon ot

kapdlomabeic va £xouv uGloroYIKn epmTiKy (.

Amotelel Ko kapdloAoyikn memoibnon Ot o kdbe kapdtomadng, aveEdptnto and
10 €100¢ TG TAONGNG TOL Kot EPOGOV Eivol AGVUTTOUATIKOG Kol 01 PACIKEG KOPILOAOYIKES
egetdoelc tov (test kOmwomng-Holter-niextpokapdoypdonua) sivor Kohég, mpémel va
ouumePIPEPETOL Om®G 0 KaBe PuoloAoykog avOpwmoc. Ewdwotepa, Otav vmapyovv Kot
KOTOypAQOVTOL EW0TKNG LOPPNG appLOies, OTwmg .Y, KOIMOKES TayLKapdies, Bpadvkapdies,
KOATIIKT] UOPHOPVLYT, KOATOKOWMOKOL omokAgloHol KA., Tpémel va avtipetonilovot

Bepamevticd yio vo aicBdvetar o kabe acBevig acparéotepa.

H Myn tov yvootdv napaydyov g S-oocpodiestepdong (Viagra, cialis K.Am.)
umopet vo. cuvamopaciletat pe tov kapdlordyo, otav yperaletal. Avtd pmopel va yivetan
TOPOAANAQ LE TN ANYT TOV KAPSIOAOYIK®V QUPUAK®OV TOV acevois, apkel o 6Ao Bépa va
T0 Yepiletor 0 wTpdS TV, OVTMOE MGTE Vo TPOPLANYDEl amd TIC avemBOUNTEG TOPEVEPYELESG
¢ afpoloTikng dpdong (cvvepyia) OAmv twv eapudkmv. ['evikd, anoteiel pobo to 411 0
Kapdlomabng daupoponoteital amd ToV PUGIOAOYIKO AVOPMOTO OGOV APOPE TV EPWTIKY TOV
Aertovpyio.  AvtifBeta, sivor €vag  @LoLOAOYIKOG AVOpwTOG, O O0moiog TPEMEL VL

oLUPOVAELETAL TOV 1ATPO TOL OGOV APOPA TN ANYT OADV TOV POPUAK®OV TOV.

3.2 TAZEINOMHZH TQN SPORTS

Ta sports uropovv va, dtokptfovv avaroyo LeE:
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0. TOV TOTO TNG EKTEAOVUEVNG ALOKNOMNG

B. ToV Kivduvo COUOTIKOV TPALUATICHOD 0O GVYKPOLOT)

v. Ta emraxdAovBao cuykonng

H doxnon dwkpiveton oe:

oL SLVOLLIKNG

B. otatikng

Kd&Be sport tagvopeitar Bdoet g évraom g SLVOUIKNG 1 TNG OTATIKNG doknong (oumAn,

UETPLOL, DYNAN) TOV AOUTEITOL Y10 TNV EKTEAEGT] TOV KOATA TN SLAPKELD GUVAYOVIGLOV.

1. Kamnyopia I C (vynAng £viaong oTatikn 1 SUVOULKY AoKNoN)

2. Katmnyopia II B (pétprag évtaonc oToTikn 1 SUVALLKT ACKNOoM)

3. Kamyopia TA (yapnmAng évtaong otoTikn 1 Suvapikn doknon)

Kotd ) dugpkeia OAOV TV GUVAYOVICTIKOV 0OANUATOV TO cLVolsONUaTIKO VTOGTPOUA
TOV 0OANTY, pmopel va TpokaAéoel aENoN TG CLUTAONTIKNG SIEYEPONG LE ATOTELECUA M
ALENUEVT] CLYKEVTPMOT TOV KOTEYOAQLVAOV VO 00NYEL 6 avénom g apTnpLKng mieong,
™G KOPOWOKNG GUYVOTNTOG KOl TNG HVOKOPINKNG CLUCTOCTIKOTNTAG, TOPAAANAL UE TNV

avénon Tev pookapdok®mv orotnoeny og O2.

Eniong A0y ¢ avEnuévng ocvpmadntikng opoactnpotroc pmopel vo mpokAnBovv

appuOuieg 1| va emdevmbel Lo 1O1 LIAPYOVCO LLOKAPOLOKT] IGY LI,

H mepporroviikn €kbeon kotd ) S1dpKeln cuVAYOVICTIKOV adAnudtov Bo mpénel va
AapPavetar v’ oywv. H d0Anon oe vynid vyoduetpa 1 KGt® and 10 vepd Hmopel va

mpokarécel peimwon g owbesotnrag tov 02 .
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3.3 TIPOIPAMMATA AXKHXHY KAPAIOITAGQN ITPOTEINOMENA AIIO THN
AMEPIKANIKH AOGAHTIATPIKH ETAIPEIA

SOUQOVO HE TIG OpPYEC TOL KOPLPOIOL OPYOVIGHOD OTO YMPO TNG (CKNONG KOl TNG
afintiatpkng, g Apepikavikng ABAntiatpkng Etapeiog (A.C.S.M.), oyedbdomnke éva
TPOYPOLO KOPOLOOVATVEVGTIKNG GAOKNONG TO omoio meptAapPdvel OAEG TIC OmapaitnTEeS
001yiec Kot GUUPBOVAEG YOl L0 OTTOTEAEGHOTIKTY KOl 0GQOAT TpoTovnon. BéPata, o1 otodyot
Kk6Oe atopov mov EeKvd €vo TPOYPOULO YOUVOGTIKNG UTOPEL v Slopépouy. ZOUQmVo.
Aomdv pe avtd to dedOUEVO, UTOpel Vo OLPEPEL KOl 1) TOWOTNTA TNG GOKNGNG 7OV
arorteitar, o0t M Peitioon kAmolwv OEKTOV vyelog M M avtiotoyn pelwon Tov
TOUVOTHTOV Y10 KATOl0 acHEVELDL EMTVYYXAVETOL LE APKETE NTOTEPO TPOYPOULO GE TYECN
HE oVTO OV EPUPUOLETON GE ATOWO TTOV £YOVV MG GTOYO TN PEATIOON TG PLGIKNG TOVS
Katdotoong N v anoiew Papovs. Baowkn Opwg mapduetpog kdbe KohooyedGHEVOL
TPOYPAUUOTOS EIVOL VO EMUPEPEL OTAOIAKA LKL OAAAYY] OTIV OVTIUETOTIOY TNG OTOMIKNG

vyeiog kol 6tov TpoOTo {mNG ToLV AOAOVUEVOD.

Keep VWalking
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34 TA 4 GEMEAIQAH XTOIXEIA TOY ITPOI'PAMMATOX
v" EIAOX THX AXKHXHX

H peyordtepn Peitioon omnv  KopOOOVOTVELCTIKY ovTOoyN] Tapotnpeitar Otav 1o
TPOYPOUUO. TEPIAAUPAVEL TN YPNCIULOTOINCT TOV HEYAAWMV HLIKOV ORAd®V Yol HUEYOAO
YPOVIKO Stdotnua Kot 1 kivnon tov atdépov givar pvOukn ko agpdfia. Iapadeiypota
amoteA0VV TOAAESG aepOPieg OpacTnNPLOTNTES, OTTMC TO TEPTATN LA, 1| TeComopia, TO TLOKIVYK,
N KoAvuPnon, n modnAacia,  Korniasio, o Yopos, T0 GKoAKL, TO stepping (e pnydvnua)

Kot 01d.popa. GTop.

0Q y=

...... g
Simple

YO

v" ENTAXH THX AZKHZHX

H évtaom kot n dudpkela g doknong kabopilovv ™ cvvolikn kavon Bepuidmv. Etot,
TOPOUOIEG PEATIOCELS GTNV avTOYN GG UTopovV va emtevyfolv gite pe yopnAng £viaong
Kot peyding duapkelag mpoypappa gite pe VYNNG Evraong Kot pkpng odpketoc. BéPara,
pe to dgbtepo €100C TPOYPAUATOS OVEAVETE TIG THAVOTNTES KATOWOL 0pBOTESKOV
Tpovpaticpov. H évtaon g doknong Ba mpémnet va kopaivetor amd 1o 60% émg 10 90% g
péylomg kopdtokng ovyvomtoag (M.K.X.) tov atdépov, 1 omoior vworoyiletar wg eEnc:
M.K.Z.=220-nAikio. Atopa pe kokn @uoikn katdotoon Oa £govv Pedtioon axdun kKot o€

apyég evtdoelg 50-60% g M.K.X. TIpwv Eekivnoete o€ kamowa évtaot), Aapete vedym:

e To eninedo PLGIKNE KOTAGTOONC.

o Tm Ayn eopudkwv Tov puropel va ETNPEAGOLYV TNV KAPILOKT GUYXVOTNTA.

o Tig mbBavoTES KOPIIOKLKAOPOPIKOD EMEIGOSI0L 1} 0pBOTES KOV TPAVUATIGHOD.
e Tig atopukég TpoTUnGel 0G0V apopd To €100 TG AOKNONC.
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v' ATAPKEIA THX AXKHXZHX

AVGTUYMG, Ol YPOVIKOL TEPLOPIGUOL KOL Ol TPOTEPUOTNTEC otV  Kabnuepvn (on
emmpedlovv kol TN OdpKEL OAAG KO TN CLYVOTNTO TV TPOTOVNCEMV. AV Kol £(OLV
napotnpndel kapdoavamvevotikés Pedtuvoels akoun kot pe 5-10 Aemntd mpomdvmong
VYNAIG évtaomg, €VIOLTOLS M OXECN LYNAOL PICKOL KOl OVTIGTOLYOL OPEAOVG OV
ouppovievel yuo kdtt tétoo. To A.C.S.M. mpoteivel 20 Aentd €wg 1 dpa cvveyovg
aepOPiag dOpaoctnpLdTTOC, KATL TO 0oio dpmG Ba Tpémetl vo TpomomonBel Yo S1popPETIKES
katnyopieg atopmv. To mpdypappa atop®V e HETPLO. QUOIKY Katdotaon Oa mpémel va
etvar 20henng S1GpKeG, v GTOMO. He TOAD KOKN @UOIKN Koatdotaon Oo mpémer va
nepoptotovy ota 10 Aemtd (2-3 @opéc v nuépa). H adénon g didpkelog Ba yivet

oTadlKd, kabmg PAEmeTe OTL TPocapUOLleoTe YWPIG 1O10UTEPO KOTO OTIC OMOITGELS TOV

B

TPOYPOLLLULATOC.
N
{!“:i!,__ Pl

v' LYXNOTHTA THX AXKHXZHX

H ovyvomra oyetiCetor pe v €vtaom Kot tn SIpKEW TNG TPOTOVIONG, KOl ETOUEVMG
e€optdrat amd avtéc Tic dvo petafintéc. H Aettovpykn wavdttd cog kot to eminedo g
(QLOIKNG G0g KoTaoTaong ivar dvo otoyeio mov kabopilovv oe peydro Pabud Kot tov
apOpd v mpomovicedv cog. [lavimg, n mpotewvdpuevn couyvotnto givar 3-5 opég v

gfooudoa.

TO ITIPOI'PAMMA ME MIA MATIA
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3.5 TIPOTPAMMA T'TA APXAPIOYX

2y kotnyopia avt aviKouy dtopa To omoia gite dgv £xovv yvuvaotel moté otn (o1 TOVg
elTe £YOVV CTOUOTIOEL OTOLONTOTE COUATIKY dPACTNPLOTNTA OPKETA Ypovia gite BELOLY
VO OOKOTOGTCOVV KATOOV TPAVUOATICUO 1] Vo TEPAGOVV OUOAG Vol LETEYYELPNTIKO

6TA010.

e In EBAOMAAA: Oa Eekivnoete og o évraot, oniadn oto 50-60% e M.K.X.
o0c, KATL oL onuaivel 0Tt 0tav aokeiote oev Ba Aoyavialete TOGO OGTE Vo pUnv
umopeite va pidnoete. Tnv gfdopddn avt TPOTUNGTE TO TEPTATNUA - €1TE GE
eEmtepd Ywpo gite o 4140popo (oTo omitt 1} 6T0 YyvuvacTHPLo). Apyiote apyd ta
2-3 TpOTO AEMTA KO EMTOYVVETE Alyo TO Prjpuo cog oTadlokd yio to enOpeva 8
Aemtd. Telewwote mdA oe youniotepo pvBud to tedevtaio 2 Aemtd. Kiveite
e ebBepa ta xépla cag Kor un ooiyyeote. Kpatdte 10 copo icro kot Kortdte

UTPOCTA.

e 21 EBAOMAAA: Xvvegiote 10 mepmatmuo oty 10w éviaon  mepimov,
YpNoWonolwvTag To 2-3 mpdTo Aentd cav (éotapo kKot to 2 TtEAEvTOi0 GOV
YOAAPOUO, GE NTOTEPN EVTACT. LTOYEVETE VO KAVETE 2-3 AENMTA MEPLGGOTEPO KOl
iomg og eAa@pd VYNAOTEPN EvTaom.

e 31 EBAOMAAA: Topa €xete mAéov apyicel va Tpocapuoleote apKeTd KaAd 61O
TPOYPOLLLO KO, EPOCOV deV VIDOBETE KOVPAOT 1| EVOYANGCELS, UTOPEITE Vo WENGETE
AMyo 1o puBud tov TEpraTHATOHS Gog (g To 70% ™ M.K.X. coc), kabmg Kot To
GUVOAIKO ¥pOVO AGKNONG OE £va TETAPTO TNG MPOS, 1| Kot Alyo meptocdtepo. [avta
EEKIVATE KOl TEAELDVETE G€ YOUNAOTEPT £VTAOT], EVO UTOPEITE VO OOKILACETE KO TO
TOONATO (Y100 LEYOAVTEPT] AICPAAELD. GOG TPOTEIVOVLLE TO GTOTIKO TOOANTO).

e 41 EBAOMAAA: Ot mpocapproyég Tov oOUoToc cog eivarl mor eppaveis kot Oa
TpEmEL NON va T vidBete. Andadn, n avamvon cog Oa mpémel va eivan mo Avern,
O0gdopévoy pHaMoTa 0Tl aVEAVETE CLVEYMDG Kol TNV &viaor (TEPTATAOVING 1|
TOONAQTOVTOG O YPNYOpa), O PNUATIGHOG GOG EVKOADTEPOG KOl YeVIKG Ba Ttpémet
Vo ToTate mo otafepd Kot va vimbeTte KAALTEPA, OPOV TO CAOUN GO EXEL TLOL
"Eumvhioel” Kat T0 KapoloavamveLoTikd cvotnua £xet "evepyomomBel”. Mropeite va

Kkbvete (éotopa 2-3 AENTOV TEPTMATOVIAG KOl VO TEPAGETE YO, TO VTOAOLTO
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TPOYPOLLE TOV 15 Aentdv 610 TOdNAATO. O TPOcTAONGETE EMIONG VoL AVENCETE
AMyo v évtaon (¢w¢ to 80% g M.K.X.), avefalovtag v avtictoon 610 6ToTIKO
TodNAaTO N TOdNAATOVTAG o Ypryopa. Mmopeite emiong va to kdvete eVOALAE,
ONAadn o ypryopn modnAacio pe xaunAoTepT avtiotoon Yo 2 AETTA Kot OUECWS
UETA Y10, 2 AemTA o apyn mTodnAacio pe vynAdTepn aviictaon).

5n EBAOMAAA: 'Eyete miéov @Bdcel otnv €AdyloTn TPOTEWOUEVY] TOCOHTNTA
doknong ywo KaAn vyeia, onAadn ota 20 Aentd. o cvveyioete oy 1010 évtaom,
aAAd pe otoyo va eBdoete ta 20 Aemtd mEpmATHUHOTOS 1| TOONAOGIG, TO Omoin
UTOPEITE VO TO UOIPAGETE, EEKIVOVTOC KOl TEAEIMVOVIOG WHE TEPTATNUO, EVD TO
evoldpecsa 12 Aentd va o aplepdocete oto modnAato. Topa mAéov eglote og éva
EMINEdO QULOIKNG KATAOTOONG TO OMOl0 oaG emrTpénel va Ogybeite peyodlvtepeg
emMPapOVOELG 1 VO OOKIUACETE EDKOAN KOl AALES OPAGTNPLOTNTEC.

6n-16n EBAOMAAA: 'Eyete umer mAéov ot @domn g cagovg PBeAtioong, 6mov
umopeite va avénoete Atyo akdun v évtaomn g kdbe mpomdvnong £wg to 85% g
M.K.Z., ev®d mapdrAinia kabe efoopdada avEdvete oTadloKa Kot T SIPKELN KOTA 2
Aemtd. Emiong, mpoomabnote va mpocOécete pio té€taptn pépo mpomodVNoNG OTO
gfoopadiaio coc mpoypappa. Av cog eivar moAy OVOKOAO VO TO KOTOPEPETE,
npoonabnote éotw kdbe Oevtepn efdopada va yvuvaleote 4 muépes. Topa
UTOPEITE VO SOKIUAGETE Kot AALES OpacTNPLOTNTEG, OTMG TO KOAOUTL, TO TEVIG ) €val
OUOOIKO OTOP LE TNV TTAPEN GOG. TNV TEPITTO®ON aLTY, OP®OS Ba Tpocélete var punv
TO TOPOKOVETE KO Vo KOAVETE OWNAEILIOTO Yoo ANYN VYPOV 1 KOl Yo KATOlEg
avaoec. (Mnv Egyvate to (€otopa yia 2-3 Aemtd kol 1o yoAdpopa yio 2-3 Aentd.,
aPOL TEAEIDGETE TO 25AENTO TPOYPUULA GOG.)

17m-27m EBAOMAAA: Eiote mAéov évag "Petepdvoc” 610 mpdypapipa, Kot 6€ ovTo
TO onueio, OOV £YeTE GLUUTANPOGEL 4-5 UNVEG, £XEl oNUOCIN VO TPOCTAONGETE Vol
TNPNOETE WO GLYVOTNTO (ACKNONG TOLAdyotov 4 muepodv v gRdopdda. To
TPOYPOUUG oG TTPEMEL va dlopkel pon opa, oto omoio Bo mpooHicete kot 6-8
Aemtd yio 1o {EoTOUO KOt TO YOAAPOUN GE NTIOTEPN EVTACT], TOV TOPU EXOLV OKOUN
peyoAlvtepn onuacia, yati ackeiote mhéov oe vyNAég evrdoetg (85% g M.K.X.).
Tov tehevtaio unva pdAicto, epdcov otk vimbete Kahd, o eBdcete v éviaon
™G doknong €mg kat To 90%, mov onpaivet, av yio mapadetypo giote 40 etodv, 162
ktomovg to Aentd! Ilpoonabdnote avtovg Toug punves (50-70) va 0MGETE TOKIALL GTO

Tpdypapd cag, Tpochétovroc TEOKIVYK 1 Kot KATO10 omd To OLLOOIKA GTTOP TOL GOG
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apéoel. Ot apBpmoelc Tov KAt Gkpov givar mhéov €rolpes va dgxBodv tétoteg
emPapovoelg, y1? avtd petd amd 2-3 Aemtd mepmdtnuo cvveyiote pe 25 Aemtd
TLOYKIVYK 1, av gV OVTEYETE, KAVETE TO evOAAGE pe 5 Aemtd {ompng melomopiag.
Amo tov 70 pnvo Kol PETG onuocio €xel va cvvinpnbeite, dwtnpovrog ™
YOUVAGTIKY 60G 3 @opéc tnv efdopdda oty 1010 mepimov Evtaom kol avEdvovtag

dupkela Omote pmopeite £o¢ kot ta 4-5 Aentd.

3.6 IIPOTPAMMA I'A ATOMA ME METPIA ®YZIKH KATAXTAXH

Ed® avikouv dtopo to omoion youvdloviav o6to mopeAbov kot £Y0LV GTOUOTICEL Yo
Kdmoloug unveg N 1-2 xpovia, 1 dropa To 0ol TEPIGTAGLUKE TEPTATOVY 1| KOALUTOVV (Yo
mapadeypa, 1 eopd v efdondda 1 ke 10 pépeg). Ta dtopa avtd Ba Eektviioovy amd To
20 o1dd10 oV Tivaka, T0 6Tdd0 PeATioonc, ackovpeva 3 Popéc v efdopdda kot 6To 65-
70% g M.K.X. 1006 Yo 115 2-3 mpadteg efdopnddes. H apywn odpkewa Oa givar 15-20
Aemtd ko Bo ow&avere koatd 3-5 Aemtd petd tig 2-3 mporteg efdopddes. Kot mdaar
TPOTUNGTE TO TEPTATN L0, TO TOONAATO 1 TO KOADUTL 6TV 0pyN, Kot petd ) 10m efdopdada

TPOYMPNOTE KO GE GAAQ GTTOP.

4n-12n EBAOMAAA: Avénote Tig mponovnoelg o€ 4 gopég v efoopndada Kot tnv vaon
oto 80-85% g M.K.X. Xvveyiote v mpoondbeia pe otodyo pio nuiopn dibpkela yio To
Koplwg mPOypappo, 1 omoid cvpumAnpovetol amd 6-8 Aemtd mPobEpuavong Kot

YOAOPDLLOTOG.

13n-23n EBAOMAAA: Topa miéov €xete @Bdoet ota embBountd emimedo QUOIKNG
Katdotoong Kot Oa mpénet vo yopvaleote tovddyiotov 4 nuépeg v fdopdda, oto 85-90%

s M.K.Z. ywo piem opa.
3.7 HZXZHMAZIA THX KAPAIOANAIINEYZTIKHEZ ANTOXHZ

‘Eva. mApec TpOYPOLLO YOUVOCTIKNG GTOXEVEL 0T PBEATIOON TG KOPIOOVUTVEVGTIKNG
aVTOYNG, TNG HVTKNG SOVOUNG Kat TNG EVALYIGTaG. Mil®vTag €0 Yo Eva Tpdypappo Tov Ba
TOVAOGCEL TO KOPOVOTVEVCTIKO GG CUGTNUO -TTOL €lval Kol TO0 TPOTO Kol PoacikdTteEPO
oLOTATIKO €VOG OAOKANPOUEVOL TPOYPALUATOS-, VO €ENYAGOLUE TL ornuaivel avtd.
Kpimpo yuo v ovtamdkpion tov KopdloovVATVEVGTIKOD GUGTHUATOS GTHV TPOTOVNON|

etvar 0 delktng péytotg TpodsAnyng o&vuyovov, VO2max, dniadn 1 tKavOTnTo TOV COUATOG
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vo Toipvel Kol va xpNoonolel To0 0EuYOVo amOTEAECUATIKG, £TG1 OGTE VO PEATIOVETAL M
avtoyn. Avéloyo pe T0 GUVOLAGUO TV 4 PBacIKGOV YopoKTNPOTIKOV oL "ytilovv" éva
TPOYpoppa (To €100¢ TG AoKNONG, N £VTOON, 1) SLIPKELN KOl 1] cuYXVOTNTA), 1| PEATimon Tov
OelKTn VTV -Kot ETOUEVOS KOl TNG KAPOLOAVATVEVGTIKNG avToyNe- Lropet va eitvar 5-30%.
Ta dtopo mov €rovv TOAD YOUNAG eMimEdO LOIKNG KOTAGTAONG 1| €lval GE TPOYPOLLLLAL
OTOKOTAGTAOTG KOPIOKOV TPOPANUATOS 1) CNULOVTIKNG OTMAELNS BApovg Ba Tapovsidcovy

N peyaAvTePN duvary| Pertioon.

[IOXEX OEPMIAEX MIIOPEITE NA KAYETE

KATANAAQXH OEPMIAQN ANA 1 QPA XE ATAOOPETIKA ZQOMATIKA BAPH

APAXTHPIOTHTEX 50 KIAA 70 KIAA 90 KIAA
Mmnéoket 150-600 210-840 270-1.080
Kommlaocio 150-400 210-560 270-720
[Modnracia 150-400 210-560 270-720
Xopog 150-350 210-490 270-630
[Todocpapo 250-600 350-840 450-1.080
IMeComopia 150-350 210-490 270-630
TCoykvyk 250-500 350-700 450-900
YKt 250-400 350-560 450-720
Tévig 200-450 280-630 360-810

Inueioon: To peydiog ebpog TPOKVTTEL OO TN SOPOPETIKY £VIONGT GTNV 0ol UTopel va
yivetar M Spactnpromra (60-90% M.K.X.). H oAinienidpaon tov 1p1dv ototyeimv -tng
évtaong, g 0ldpKelog Kot TG cuyvotntas- Kabopilel v kavon tov Oepuidmv. To méceg

Bepuideg Ba mpémet va kKAyete cuvoAKA e&aptdTat and 10 6TdHY0 cag, OnAad T Pertioon
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NG KOPOLOAVATVEVGTIKNG GOG AVTOYXNG, TNV am®AEn Bapovg 1 T peimon mbavotitov yo
ypovwo Tdonon. BéPaia, epdoov 1o aduvaticpa amoterel 10 6Td)0 ToL 85% TV AVOPOTOV
oL Eekvohv Eva TPOYPOLLLLOL YOUVOGTIKNG, CTIUOVTIKES EPEVLVEG £XOVV YIVEL TPOG VTNV TNV
katevBuvon. To A.C.S.M. mpoteivel o¢ ehdyiom kavon Beppidwv tig 300 Bepuideg ava
mpomdvnon yw 3 eopéc v eRdopdda 1 200 Bepuideg avd mpomdvnom yu 4 Qopéc v
efoopdda. Avtd odg Oiver éva efdopadiaio ovvoro 800-900 Bepuidwv. Av BéPora
emBopeite ta KOAOTEPA dSVVATH OTOTEAEGLLOTO GT PLGIKT GOG KOTAGTAOT), TOTE Oo TpEmet

va aveBdoete TG fdopadloieg KOVGELS GOG GTO OTAACLO.
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4 A’ MEPOZX - AXKHZIOT'ENEIZ ITPOZAPMOT'EEX KYKAO®OPIKOY
XYZTHMATOZ

H toktikn doknon mov avédvetl v kapdiakn cuyvotnto 6to 60%-80% ¢ péylomg Tiung
™G, OAEG 1 TIG TEPIOCOTEPEG NUEPEG TNG EPOOUAdAG Umopel va 0dNYNOEL BTNV AHENGT TOV
emmédwv s HDL yoAnotepoing £mc kat 30% xot va supfaiiet otny mpdinyn 1
Bektiwon ¢ vEPTAOTG, TNG AVTIGTAONG GTNV WVGOVAIVI KOl TOL GCOKYOPDON ST, TG
TaYLoOPKIaG, TOL Ayyovg Kot TG katabAwyng. H taxtikn doxnon pmopei, emiong, va
BonOnoet Tovg KATVIGTES Vo O10KOWYOLV KoL VO, LELWGOLV TOV KIVOLVO EUPPEyIATOC N
AYYEWKOV £YKEPAAIKOV €nelG0diov Katd 50% N meplocdtepo, Vo EAATTOGEL TOV KivOLVO
LETEUPPOYUATIKNG BvnTOTN TG KOTA 25% Kol Vo BEATUDGEL TOL GUUTTOUATO GE OCOEVELS e
dwdeimovca yoAdTTO e&0Tiog TEPLPEPIKNG aPTNPLOTAOELNG. ZTOL 1) KOPILOKE OPEAT
nwepapfPdvovtal ) peimon Tov Kivdvvou epedviong kapkivov (Tay£og eVvtépov, TpoosTdn,
LOOTOV) KOl 1) EVEPYETIKA EMLOPACT GTNV OGTEOTOPMST), TNV apOpitida, TN dLGKOIMOTNTO,

Vv abmvio Kot To LETEUUNVOTOVGLOKA GUUTTMUATO.

4.1 IIOXOTHTA THX AXKHXHX

[Mapadociokd to mpoypaupate doknong eotidloviol OmTOKAEIGTIKA oePOPIES
dpactnpLOTNTES, OTMG TO Phdiopa, To TPEEIHo, N TodnAacio Kot n koAvuPnon. [pdspata
dgdopéva detyvouy OTL Eva TPOYPALIO SUVOUIKNG TpoTtovnong (Le Bapn) sivor onpovtikd
coumAnpope ™G aepoPlog aoknong, avédver ™ poikn pdlo (Le ocvvodd avénom tov
pLOLOV TOL peTaBoMopoD), BEATIOVEL TNV evoGONGiO TOV TEPIPEPIKAOV 1GTAOV GTN OpAoT
NG WWGOLAIVTG kot fonBd oty datnpnon ¢ ooTikNG Halag Kot TG HVIKNG 1oYVOC, OOTE
v Tpolapfavovial Koakdoelg 1 avoannpies. TIpocepatec pedéteg £de1&av OTL 11 COUATIKY
doxnomn dev yperaletal va yivetal pe €vo Topadoclokd Sounpévo mpdypappa, Kot 6Tl n
EVOOUATOON TNG OOUATIKNG opactnpdtntag ommv  kobnuepwv Lo  Pertidvel
OTOTEAECUATIKA TOVG TTaPAyovTeg Kvohvov, To BAPOS KoL TN HaKpoxpOvie TPOYVOGCT NG
Kapdlayyelokng voocov. Avtd pmopel va yiver pe v evBdppuvon tov acbevov va
YPNOLOTOOVV TIG GKAAES, VO TEPTOTOVY OTAV £XOVV TN SLVATOTNTO, VO, CYOAOVVTOL LE

NV KNTovpIKY, va mailovv pe tao mondld K.T.A.
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[Topadelypato HETPLOC COUATIKNG OpUGTNPLOTNTOC:

e To MAVGYO Kol TO KEPMUO TOL CVTOKIVHTOL 1 TO TAVGIHO TOV Topadupwv 1 Tov
TOTOUATOC Yo 45 Aemtd

e Tnv knmovpikn, T0 Y0pO (G€ KOWMOVIKEG EKONAMDGELS), TN YPNON PTLOPLOV GTOV KNTO
v 30 Aemtd

e To Badwopa 2,5 yAp. yo 35 Aentd

e To onp®d&ipo 610 KOPOTGAKL TOL HEPOV Yo 2,5 YA N 1 TNV TOONAACio Yo 8 YALL.
v 30 Aemtd

e Tn ypnowomoinon g OKAANG, TO GTVAPIGHO TOL YLOVIOV 1 TO GYOWdaKL ywo. 15

Aemtd

H doxmon dev mpémer va givon e€avtAntikn aAld ovalmoyovntikny kot vo avEdver v
kapdiokn cvyvotnta. Ta dtopa youvdlovior 610 cmwoTd EMIMESO £VINONS YO VO LITOPOLV
Vo JANGOLY Yopic va Aayavialovv 0AAL 1 aVaVOT) TOVS OEV ETOPKT] Y10, VO TPOYOVOT|GOVV
(Compo Baoopa yua 4-5 yAp./dpa, dmwg 6tov Tposmadovue va mpoAdfovue 10 Aew@opeio).
Mo tovg acBeveig mov pmopodv kar givor mpodBupol va Taipvouy T0 GPUYHO TOVG, EVOG
AoYKOG 6TdY0G glvar va, aokovvtal pExpt va etdoovy 6to 60-80% g HEYIoTNG KOPIOKNG
ocvyvomtog (220-nlkia oe ypovia). EmmpochHeta, n doknon dev yperaletor va yiveton OAN
p eopd Katd Tn SldpKewn TG NUEPOS Yo VO amoKOopicovpe o@éAn yuo tnv vyeio. Eivon
ONUOVTIKO 1 CGOUATIKN OpactnptotnTo Vo yivetor oe pétpla emimeda yio 30 Aemtd tnv
nuépa, OAeg M T meplocdTePEg NUEPES TS efdopddag (kar pmopet oe 3 dexdienta). Ta
0QEAN Vio TNV vyeia peyiotomotovvion pe v katavaimon 3500 Kcal/efdopdda, mov givan

TO 10000VOU0 pETPLag Evtaong Tpedipatog 1| moonAaciog yuo I dpa tnv nuépa.
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4.2 OZEEIEZ METABOAEXZ TOY KAPAIAITEIAKOY XYXTHMATOX KATA THN
AYXKHXH

Kotd ™ dodpkelo ektéleong pog Aoknong OA0 To GUGTHUOTE TOV OPYOVIGUOD
TOPOLCIALoVY o 0EOTPOCEKT TPOGAPUOCTIKOTNTA. ATO TIC TAEOV EkONAES UETOPOAES
elval ekelveg TOV APOPOVV TO KOPIYYEWKO cVuoTnuo. Ot alodVVOIKEG OVTATOKPIGELS
OTNV AoKN oM ££0PTAOVTOL OO TOVG YUPOKTNPES TNG AGKNONG, ONAadN 1O €100G , TNV éviaon
Kot TN ddpkea. TOGo 1 Suvopikn , 660 Kot 1 GTOTIKY VTOUEYIOTNG Kol HEYIOTNG VIO
doknon mpokolovv avénon g Kapolakng mopoyns (KAOA) oe dropa pe @LGLOAOYIKN 1|
Kol péEypt petpiov Pabuod kapdiokn avemdpkewn. H avénon avt) sivor amotéleouo tov

petafolmv g Kapdtakng cuyvotrag (KZ) kot tov 6ykov maipov (OI1) katd v doknon.
KAOA=KX * OI1

H dvvapikod tomov doknon yopakmmpiletor amd peydAn avénon g Kopdokng
Tapoyng , €V OTaTIKOD TOUMOL  ovvnBwg emeépel petpiov Padbuod avénoeic. H
dpopomoinon ovt Kupiwg OPEIAETOL OTIC JIUPOPETIKEG OVTATOKPICELS TNG KOPIIOKNG
GLYVOTNTOG GTOVS dVO AVTOVE TOUTTOVG AOKNONG. ZVYKEKPIUEVA, 1) LEYIOT SLVOAUIKOD TOTTOV
doxnon mpokaAel oNUOVTIKG LEYOADTEPT AOENGT TNG KAPOLOKNG CLYVOTNTOS GE GYEOT LLE
v ototik). Meléteg emiong €yovv Ogifel 0Tl 1 doknon mov yivetor pe ta v Gxpo
TPOoKaAel peyodutepn avénon g Kapdlokng cuyvOTNTOS KOl TNG OPTNPLOKNG Tieong amd
mv d1og emPdpovong doknon mov ekteleiton pe o KAT® dkpa. Avtd opeileTon Kupiwg
070 OTL 1] AGKNOM LE TAL AVE® AKPO OPUGTNPLOTOLEL LIKPOTEPES LVIKEG OLAOES OE GYEOT LLE
OVTEG TOV GLUUETEYOVY KOTA TV GGKNOY LOVO HE TO KAT® AKpa, YEYOVOG TOV THOVO Vo
odnyel o€ peyaAvtepn O€yePon TOL KIWNTIKOL (AO0V, OlOUECOV  OVTOVOKANGTIKOV
KUKAOUATOV, KOOOS Kol 68 LEYAADTEPT] EKKPIOT] KOTEYOAAUVAOV KOl PEVIVIG KOl ETOUEVMG
o€ UEYOAVTEPT AOENON TOV TEPIPEPIKMDV OYYEWNKDOV OVTIOTAGE®MY. AAAOL TOPAYOVTIEC TOV
nailouv KaBoploTikd pOAO GTI GLUTEPLPOPA TNG KAPIIOKNG GLuYVOTNTAG KATA TV AoKN oM
elvar M nAikion , T0 EVAO, TO €MIMESO QPLGIKNG EMAPKELNG, 1] TOPOVGIO KOPILOYYELKOD
VOGN LOTOG, 1| ANYT QOPUAK®Y KOt TO VYOUETPO.

g avtifeon pe TNV KopoKn cuyvotnta 0 OyYKog TOAUOL O0¢ PeTOBAALETOL AUESA,
amd v enidpacn ¢ doknong. 'Exel dwmotwbel 611 o1 petaforéc e HLoKopIIKNG

GUOTOATIKOTNTOG, OV oyeTilovTal pe TNV aOENGN TG CLYKEVIPM®ONG KOTEYOAAUVAV GTO
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aipa, g KapdKng cuyvOTNTUS, TOV TPOPOPTIOV Kol TOV UETOPOPTION EMNPEAlovY KaTd
NV doknon tov 6yko maApov. BéBaia kabévag amd avtovg toug mapdyovieg eaptdrol amd
10 €100¢ ka1 TV évtaom g Goknons. Av m docknorn mopatodel yioo peydAo ypoviko
SlaoTUa, 0 OYKOG TOALOD dwutnpeitor 6e VYNAQ 0ALL oTabepd emimeda, VM 1 KOPIIOKY|
cuyvotnta ouvveyilert va avédvetar péxpt v péytom tun e H avénon toéco g
KOpPOlOKNG oLYVOTNTOG, OCO Kol TOL OYKOL TOAUOL KOTO TNV (GoKNoN oQeidetol og

aLENUEVN SLEYEPCT] TOV TOVOV TOL GLUTAONTIKOD VEVPIKOD GLGTHATOG.

XOpoKTNPIOTIKY] OHOOVVOUIKY] HETAPOAN mov epgaviletor katd TNV Goknon
amoTeAel N adENON ™S OPTNPLKNG TTEONG, TOV €ival AmOTEAEGHO KLPIWG TG avénong g
KOPOOKNG TOPOYNG. XTN OPKELN UG OOUETPIKNG GOKNONG TOPOTNPEITOL ONUOVTIKY
abENOTM TG GLUOTOMKNG, TNG OWGTOAMKNG Kol NG HEONG OPTNPLOKNG Tieons. AVTO
amodidETOL KUPIMG GTNV ENON TOV TEPIPEPIKADV OYYELNKDV OVTIGTAGEMY TOL TPOKAAEITOL
amd avénuévn Taom mov avamtHeceTal otovg poec. H adénon avt) tov ayyswokdv
OVTIOTACE®V OLEAVEL TO KAPOIKO HETAPOPTIO Kol EMOUEVMG EMPAPVVETOL TO £PYO TNG
apoTepn|g KOolMog. Avtifeto katd TV €KTEAECT, OLVOWIKNG (OKNONG Ol OYYELKES
OVTIGTAGELS GTOVG EPYOTIKOVS HVEG LELDVOVTAL, £TGL MGTE AVEAVETOL 1] GUGTOAKY, OAAG O
Kol 1 SLGTOAIKY] apTnplokn wieon, 1 omoia pmopet Kot va edattwdel. O mpoodiopiopds Tov
YWOUEVOL TNG KOPOLOKNG CLYVOTNTOC UE TNV GLGTOAIKY OPTNPLOKN Tieon omotelel €va
ToAD a&lOmoTo delKTn TG LLOKAPIKNG TPOSANYNG 0ELYOVOL KOTA TNV AoKnoT, dnAadn

NG OUATMOONG KO TOV HETAROAMKOV AEITOLPYIDV TOL HVOKAPSIOV.

Otv ofeleg emdpdoelc TG AGOKNoNg OtV ovotopios Kot Agltovpyio  TOL
KOPOOYYELOKOD GUOTAUOTOS — UTOPOVV va HeAETNOOVV avoipokta otnv mpaén He
SLVOUIKY] LITEPNYOKOPIOYPAPIN KOl TNV PASIOICOTOTIKY ayyelokapdtoypapia. Ewdikotepa,
pe T ovyypoveg owtég pebodovg pmopode va eréyovpe pe aSomotio o Pabuo g
GLGTOATIKNG KOVOTNTOG TOV HVokapdiov kat Ty amddoon g aploTepng Koing. Ao Tig
UEAETEC OVTEC OOMICTAOVETOL OTL 1) AEITOLPYIKN KOTAGTOGN TNG OPLOTEPNG KOWAIMG, M
aldTmon Tov PLoKaPdiov Kol To €100¢ TG Aoknong mailovv kaBoploTikd POAO OTIC
arpodvvapukég petaforés. ‘Etol katd m owbpkelo SUVOUIKNG AOKNONG GE KOTOKEKAUET)
0éom 0 TEA0SGTOMKOG KOl O TEAOGVGTOAIKOG OYKOG TAPAUEVOLY GYEGOV apeTaPANTOL, EVHD
avénon epeaviCeton oto KAdopo eEwbnoeme. Xe acbevelg pe otepaviaia voco, 11 AoKN oM
SLVOUIKOD TUTOV ©€  KotakekAMpévn Béomn ovvnbog ovvodedetor oamd avénon Tov

TEAOOLGTOAKOD OYKOV Kol TOV KAAGHOTOS e€mBNoEmG TG aplotepng Koiog, evd OTov
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eupaviCetoar omBayyn 10 KAbopo eEwbnoswg pewwvetar. Melwon Tov  KAAOUATOG
eEobnoemg katd v doknon epeavifeton emiong oe acbeveig pe perpiov 1 coPapov
Babpov dvciertovpyia TG aPLOTEPNG KOIALNG, EVOD Y10l TOV TEAOSIOGTOMKO OYKO LILAPYOVV

OVTIKPOVOUEVES ATTOYELC.

4.3 TIPOXAPMOI'EZ TOY KAPAIAITEIAKOY XYXTHMATOX AITO THN
YXYZTHMATIKH I'YMNAZXH

Ta TOCOTIKA KOl TO TOWOTIKGE YOPOKTNPIOTIKA TOV TPOGUPUOYDV TOV dpOp®V
CLOTNUATOV Omd TNV HOKPOXPOVIO AoKnor e&aptdviol o€ peyaio Pabud oamd tovg
YOPOAKTNPES TNG, ONAAON TO £100G TNG doKNONG, TNV GLYVOTNTA, TNV £VTACT] KOl TNV O18pKELL
™me. H ypovia youvaon pe agpdprov cuvnbwe tomov acknoelg mpokoiet fpadvkapdio Kotd
mv npepio N Kotd TV vouéylotn doknor. H PBpadvkapdio amodidetor oe peiwon tov
TGVOL TOV GLUTOONTIKOL VELPIKOD GLGTHUOTOS, THOVOG AOY® EAATTMONG TOL EMUTEOOV
TOV  KATEYOAQUIVOV  TOL  KLKAOQOPOLV Kol o€ vrepioyvon Tov  TOHVOL  TOL
TOPACLUTAONTIKOD KOl KUPIWG O KOTUOTOA] TOL €VOOYEVOLS PLOUOL  TOPay®YNG
epediopdrov Tov pookapdiov. Mia a&lomotn avaipoktn pébodog extipnong tov Paduov
EMIOPAONG TOV OVTOVOHOL VEVPIKOD GLGTAHUOTOS GTNV KOPOOKN AEltovpyio amotelel
pétpnon g HeTaPAnNToOTTOS NG KOpPOloKNG cuyvotntas, onAadn tov owuctnuitov RR

Kotd TV cvveyn kotaypaen tov HKIT'.

H peyalokapdia givar éva akdun yopaktnplotikd Tov aBAOVUEVOV, TOV UTOPEl va
opeidetal eite og vepTpoPia ToL PVOKAPSioL, €iTe GE SIATOCT TOV KOOTHTOV 1 KOl GE
cuvdvaoud v 6Yo. To gidog g yopvaong kabopiletl Kot Tov THTO TV TPOGUPLOYDV TOV
emkpatel. H Ppadvkapdio, katd v mpepio tov abAntov aepoPikdv oyovicudtov
TPOKOAAEL TAPATAOT TNG OCTOAIKNG (PACNG TANPWOONG TG aplotepns kotlioag. Emumiéov
npoKaAeiton dtakivnon avénpuévov OYKov aipatog oTiS KopdlKes KOATTES, TOG0 KaTd
TNV AoKkNnon 660 Kot HETA TNV ANEN ™S, dnAadn advénomn Tov Kapdiakov Tpopoptiov. Ot dvo
aVTOl TOPAYOVTIEC 00MYOVV GE S1ATOOT TG APLOTEPNG KOOGS, KaODS Kol TV VTOAOUT®V
KapOlK®OV Kowthotntov. [lapdAinia avédveror oouemvo pe to vopo tov Starling n
GLGTOATIKOTNTO TOV pvokapdiov Kot To KAdopa eEmbncemg g aplotepns Kotiag, TG0
oTNV Npeia, 660 Kot KoTd TNV Aoknon. Avtifeta 6tov emavalapBAveTol GLGTNLOTIKG Yo
HEYAAO YPOVIKO O1AGTNHO YOUVOOT LLE ICOUETPIKES OOKNGELS TPOKAAEITAL LITEPTPOPIL TV
TOYOUATOV TG aploTeEPNS KOG, AT amodidetol oty adENGN TOL UETOPOPTION TNG,

KaBdg Kot oV LYNAN miEoT TOV OVATTOGGETOL GTO TOIYMUO TOL HLOKOPOIOV KATA TNV
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GLOTOAN NG, OV SOUP®VA UE TOo VOpo Tov Laplace, odnyel oe adénon tov mhyovg TV
TOYOUATOV TNG aploTepng Kotkag. H vreptpogio avtn elvar cuppetpiky, agopd dniadn
0G0 TO HECOKOIMAKO dAPpaypa, 6GO Kot T0 omichlo Tolymua TG oploTeP Kothiag Kot
SLPEPEL A TNV OTATIKY] VITEPTPOPIO EKKEVTPOL 1) GLYKEVIPIKOV TOHTTOV TTOV YapakTnpilet
toug aoBevelg pe apmnplokn veéptacn. Ot avatopkég Kot AEITOVPYIKEG TPOCUPLOYES TOV
KapOLoyyYEL0KOD GUGTHUOTOG VITOGTPEPOVTOL LETA OO OALYOUN VY S10KOTN TNG TPOTOVNONG.
H avénon ™ palag, tov 1ehodtactolkov dykov, kabmg kot n Beltioon g Asttovpyiag
™G OPIOTEPNG KOOGS LE TNV GLOTNUOTIKY] HLOKPOYXPOVIO YOUVACT) EKTILOVVTOL UE HEYAAN

axpifela pe v m-mode 1/ka1 B- mode vrepnyokapdioypapio.

4.4 AEPOBIA AXKHXH KAI KAPAIOITA®EIEX
Moxkpoypovieg épevveg €xovv yivel yio va a&lOAOYGOLV TO. OMOTEAEGLOTO TTOV

VIEIGEPYOVTOL Ao TNV aepdfia Aoknon .

Me v évap&n SLVOUIKNG HVTKNG AoKNoMG, 1N ouENUEVT] amaitnon TV HOOV Yo
ofuyovo mpokaiel oavénomn G ovumadNTIKNG  dpacTNPOTNTAS KOl HEImoN  TOL
TOPACLUTAONTIKOD TOVOL. ALTO €)El OC amoTéAecua TV dueon adénomn e Kapdlokng
GLYVOTNTOG KOl TNG GLOTOATIKOTNTOG TOL pHvokapdiov. H mieon tov aptnplokod aiportog
avEdvel apéocms kol otafepomoleital o€ Kamolo eminedo péoa oe 1 pe 2 Aentd, akoAovdel de
po koBvotepnuévn peiwon mepimov 5 pe 10 mmHgE kdto omd v T apyikng pétpnong.
Avt M pelowon amotedel avtidpaon HOG TOTIKNG OPTNPLOKNAG OYYELOOOGTOANG HEG GTOVG
HUG oL €YEl WG OKOTO TN PEATiOON TG MUATMOONG OTIS TOMKES aptnpies. Amotélecpa
aVTOV TOL PALVOUEVOL glval M HEI®OTN NG AVIIGTOONG TOV TEPLPEPIKOV OYYEI®V, 1| OToid
EVIEIVETOL TEPOUTEP® OO O OYYELOOIOTOAN TMV TPLYOEW®V TOV OEPUOTOS, 1) OToin
amoTEAEL e TN GEPE TS £VOL PLGLOAOYIKO PNYOVIGHO eE0VdETEP®ONG NG BepUOTNTOS TOL
noapdystor Aoym tng doknong (Johnson 1992). Zvvenmg, n eAefikn pon aipatog amd tovg
LG TPOG TNV Kapdld avédvetal. g €K TOVLTOV, TO TPOPOPTIO TNG KAPOLAG ALEAVETL KOl TO
LETOQOPTIO  HEWOVETOL TOWTOYpOVA. Avtd, o€ ovvdvacud pe ol avénon g
GUOTOATIKOTNTOG TOL HVLOKOPOiov, 00MNYyouv o€ PBEATIOUEVO Ol0GTOMKO YEUIOUO, KOl
AVENUEVO GLGTOMKO AOEWGHO TNG KAPOLIS, KATAANYOVTOS, £TGL, GE Uid oOENGT TOV GYKOV

naApov (Huonker, Koenig and Keui 1996).

Moxkpoypovieg peréteg €yovv odeifet 6t por avénorn g tEng tov 20% otig
SWUETPOVG TOV KAPSOUKDV KOIAOTHTOV Kot o avénon katd 70-80% otnv kapdiokn Uik
pélo avTurpoGMOTEVOVY TO. AVAOTEPH OPLOL TOV OOUK®DOV TPOCAUPLOY®Y TOV Hvokapdiov, To
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omoia dgv pumopovv Eemepactolv kKdtw and eucstoroywés cvvOnkeg (Dickhuth et al. 1987,

Huston, Puffer and Rodney 1985).

Enevdvovrtag 30 Aemtd ™) pépa oty agpofikn doknon — Ommg TEPTATN LA,

modnAacio, KoAOUPnon — PeAtidvetar N TOLOTNTO Ko ov&avetor 1 dtdpketo Cong.

Ta mAgovekTNpATO TNG 0EPOPIKNG AloKNOoNG Elvar :

* [IpoAapPaver Tovg Kvdvvoug mov anetlovv v vyeia cag. H aegpofikn doknom peldvel
TOV KIVOLVO EUPAVIONG TOAADV KOTACTAGE®V, ONMG TOYLoOPKio, KOPOloK( VOO UOTO,
VYNA optnploKY| mieon, dwfhtn TOmov 2, EUepaypro Kot dopOpovS TOTOVS KopKivov.

AgpoPieg aoKNGELS, OTMG TO TEPTATN O, LEWWVOLV EMIOGNG TOV KIVOLVO TNG 0GTEOTOPMONG.

* BonBder ot pubuion ypdviov taboroyikodv kotactdcewmv. H agpofikn doknon Pondaet
o™ Helwon g apTnploKng meons, oty KoADTEPN PLOUICT] TOL GaKYEPOL GTO aiplol Kot

GTNV OVOKOLPIoT amtd ¥POVIOVG HVTKOVG TOVOUG.

* Mewdvel to TePITTd KIMG 6€ GUVOLUGHO LE LI DYIEWVT S1OTPOPN.

* [IpoguAdocel and achéveleg Tov avocomomtikod. H aepofikn doknon

EVEPYOTOLEL TO OVOGOTOMTIKO GUGTI L.

* Kpatdet tig aptnpieg kabapés. H agpofikn doknon av&dvetl v cuykévipmon

™G VYNNG Tukvotntog Mmonpwteivng - HDL, 1| «kaAng» yoAnotepivng - kot

HELDOVEL TNV GLYKEVTPMOGCT TNG YOUNANS TukvoTnTas Atmontpateivng -LDL, 1)

«KOKNG» YOANOTEPIVIG - OTO OO, LE OTOTELEGHO TV LEWOUEVT EULPAVIOT) TNG
Apmprookinpovong. (EAAnviko Ivotitovto Kapdiayysiokdv Noonpdtwv). Xe avtibeon pe
1 SLVOULKNY IGOTOVIKT ACKNON, 1| OTATIKY doknon ( doknon pe Bapn), xapoktnpiletol amd
YOUNAG pLOUO HLIKOV GLGTOAMV Kol LYNAG emimeda mapaymyng ovvauns. H akdiovdn
avénon tov HVIKOL TOVOL KoBopilel, HEC® UNYOVIKNG OLUTIEONG TMV  EVOOULIK®V
apTNPK®V ayyeiwv, po dENcT GTNV 0PTNPLOKT] TLECT) KOl GTO UETAPOPTIO TNG OPIGTEPNS
KOWAMOG, avTioTOL(O. TN GUVEXELN TOPOTNPELTAL HEIMON TG PONG TOL OPTNPLOKOV OHHOTOS
OTIG MVIKEG OHAdES TTOL acKOLVTOL KOOMS Ko pelwon ¢ pong Tou eAEPKoL aipatog Ki
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EMOUEVOG TOV KOPIOKOD TPOPOPTIOV. AVTOL Ol TOPAYOVIEC GUVETAYOVIOL UEIOUEVO
YEUIOUO TOV KOOV KOTA TN O100TOAY], LEWOUEVO AOECUN KOTA Tr GLGTOAN Ko, €101,
pewwpévo oyko maAipov (Huston, Puffer and Rodney 1985, Keul et al. 1982, Rost and
Hollmann 1983). Evtovtoig, n koapdiokr] mopoyn ov&dver, Adym ™ avEnpévng Kapolakng
ovyvotntag (Petrofsky and Phillips 1986). Ot 0BAntég mov wévovv mpomdvnon dvvaung
&xouv HkpoOTepo péyedog kopdldg oe oxéon pe 10 péyebog Tov GOUATOG TOVS O’ OTL Ot
afANTEC MOV KAVOLV TPOTOVNON GVTOYNG, OKOMO KL OTAV TPOTOVOVVTOL LE VYNAN £VTaom
TOAAEG peg TV Muépa. Ot emavalopPavOpeveg TPOTOVINGEIS LE OTATIKN doknon,
EMPEPOVY Eva LaKpoTpOBeco PopTio mieong otnv Kapdld, TO0 0moio £YEL MG OMOTEAEC A,
po TPl OOUIKY] KOPOOKY TPOCHPHOYY] HE M TAOY TPOG GLYKEVIPIKY HVOKOPOLOKY|
vreptpo@io (Longhust et al. 1981). I't' awtod, og abintéc dbvaung pmopet va mapatnpnOet
poe avénon oty avaioyio petald g paloc g aplotepng Koldog Kol TOv
TEAOOLGTOAKOL GyKov aAov g apiotepn|g kowkiag (Keul et al. 1982). Agv givar axdpa
EexdBopo €qv  aLTOd TO  QEOIVOUEVO OQEIAETAL OTIG VLYNAOTEPES GLYKEVIPADGELG
KOTEYOAAUIVDV OV TOPATPOVVTOL GE OOANTEG TOL KAVOLV TpoTOVNoN dVvauNs. AvEnon
ToV oVUTaONTIKOD TOVOL 0dMyel 6€ HEI®ON TOL TEAOOIONGTOAMKOVL KOl TEAOGLGTOAIKOV
KOWMOKOU OYKOV, 7OV GULVOOEVETOL OO OvENCT TOV TAYOLS TOV TOLYDUOTOS TOV
pookapdiov. And v dAAN mAevpd, avtiBeta pe tovg aBANTEC MOV KAVOLV TPOTAVIION
avTOYNG, Ol omoiot wapovstdalovy dvocavdioyn avénon ¢ MLIKNAG Kapdlakng palag oe
oyxéomn pe ) okeAeTikn] poikn pdlo, ot abBAntéc dvvaung £xet derybel 6TL mapovstalovy pia
YPOLIKT] OYEON OVOUEGH OTr OKEAETIKN Kot v kapdlakn pvikn palo (Fleck 1988,
Longhurst et. al. 1980). An' avt v droym, n avénon g poikng palog g kapdidg o
afAntéc Svvaung umopet va vepextipdral. H vreptpogia tov pvokapdiov mov tpokaieitan
amd v mpondvnon o€ afANTEG dVVAUNG, EXEL MG OMOTEAEGUO TNV WHEI®ON TOL OYKOL
ALV o€ oyéomn pe Tov dyko g kapoldg (Keul et al. 1982).

Ot d1bpopeg mBaVES KAPOOKEG TPOCUPUOYEG €1TE GE OTATIKY €iTe 0 SLVOIKY
Tpomdvnon SelYvouy TO PEYOAO QLGLOAOYIKO €DPOG TPOTOTOINCNG OV VIAPYEL XWPIG TV
opovcio TafoAoyik®v Kataotdcemy. Kdtm amd puotoloyikés cuvOnKes 10 avdtato Oplo
peyédovg g abAntikng kopdtdc eivarl mepimov 21 ml avd kilod copoatikov Bapovg (Keul et
al. 1982). Av ka1 10 péyebog g Kapddg pumopel va elvat PiKpOTEPO KAT® amd TaOOAOYIKES
GLVONKEG OTTOV VITAPYEL OVETAPKELD LVOKOPIIOV, HEYPL TMPO dEV VTLAPYEL KOULd £vOelEn 6Tl
TO GUVOPOUO TNG OOANTIKNG Kapdlds Bo umopovoe e 010VONTOTE TPOTO VO GUVOEETOL LE

TaoLOYIKES SLodIKOGIES.
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5 E’MEPOZX - H EITIIAPAXH THX SOMATIKHE AXKHIHZ XE AX®OENEIX ME
YTEDQANIAIA NOZHMATA

EYPHMATA

5.1 ®YZIOAOTI'IKH EITIAPAXH THX XQOMATIKHYE AXKHXHY XTOYX AX@ENEIX
ME XTEDANIAIA NOXHMATA

H @ucioloykn enidpaomn g COUATIKNG OpaCTNPLOTNTOS OVTUTPOGMTEVEL L0 GEPA
COUOTIKOV TPOCAPUOYDOV Kol TEPIAAUPAVEL TOGO AE1TOVPYIKEG OGO KOl OOMIKES OALOYEG
(Jones and West, 1995). H puotiohoyikn| enidpacm g SOUATIKNG GOKNONG GTOVG 0oBeVEL
He oTtepavioio. VOO UOTO TPoEkuye m¢ Katnyopia, aeod 11 omd ta 12 dpbpa vmod
ovVOoKOTNON, TEPIEYPOYAV SLUPOPES (PLGLOAOYIKEG EMOPACELS TNG COUOTIKNG GOKNOMG

0T0VG ac0eveic [Le oTEQOVIOiN VOGT AT,

5.2 IKANOTHTA AXKHXHX

H woavomta yioo doknorn — 1 duvatdTnTo EVOS OTOUOV Y10 EKTEAEOT UIOG EPYACIOG
(Jairath, 1999) — exppdaletal pEo® ™G KATAUETPNONG TG HEYIGTNG KATAVAA®ONG 0EVYOVOL
(VO2max) 1 pe tov vmoAoyiopd twv petafoik®v icodvvouny (METSs), onladn to chvoro
TOV EVEPYEIOKMOV JOTOVOV Kotd TN copatiky] dpactnpuomta. Kot ot 5 peiétec mov
aloddynoav Ty KavotnTa Yoo doknon pe tov vroloyispud METs avépepav oTaTioTikd
onuavtikés Pedtiwoelg (Lavie et al, 1993; Lavie and Milani, 1996; Lavie and Milani, 1997;
Maines et al, 1997; Lavie and Milani, 2004). O vroloyicyog pécog 6poc METs oe avtég
TG 5 peréreg avénonke katd 29 — 44% ce GAovg Tovg acheveic, Tekunpidvovtag T BeTiky
enidpaocn g oopatikng doknone. EmumpdcBera 2 cvyypageig (Dugmore et al,1999;
Vanhees et al, 2004), otig peréteg 100G KOTEANEAY GTO CLUUTEPAGHO OTL 1] IKOVOTNTA Y10
doknorn PeATidONKE ONUOVTIKA OTIC OHAOES TOL OAOKOUVIOL OCOUOTIKE Kol OVTO
amodekvoetal omd tn Pedtioon g pnéong péyotg katavdiwons o&uydvov (VO2max) ce
OAovg Tovg aobevelg kotd 26% kot 15% avtiotorya. Ot Yoshida kot cvvepydteg (2001)
dwmictwooy OTL 11 COUATIK AoKNOoN 2 N TEPIOGOTEPEG POPEG TNV ePdondda mapdyet
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ONUOVTIKEC PeAdtidoelg otn  UEYlotn  Kotavdilmorn ofvyovov kot PerTidovel TV
KOpS0aVATVELGTIKN IKOVOTNTO TV Kapdtorabov. EmmAéov, ta dropa mov Pedtidvouv
YEVIKN] QUOIKY TOLG Katdotoon péow tng doknomng, sival Atydtepo mbavov va mebdvouv

and otepaviaio voonpato (Yoshida, 2001).

5.3 AEIKTEX ITAXYZAPKIAX

Ot deikteg moyvoapkiog TPOEKLYAV MG VTTO-KATNYOpia TNG Katnyopiog Tmv
QLGLOAOYIKOV eMOPAcemV o 6 and T cvumepthapPavopeveg Epevveg (Lavie et al, 1993;
Lavie and Milani, 1996; Lavie and Milani, 1997; Maines et al, 1997; Franklin et al, 2002;
Lavie and Milani, 2004).0v epevvntéc oe 2 pekéteg ovépepoav OTL Ol O&iKTEG
noyvoopkiag(copatikd Papog, eni T01¢ £kaTd Amog cMOUATOG Kol OeikTNG HAlHG CMOUATOG)
TOPEUEIVOV OVGLOOTIKA OUETAPANTOL peTd amd TN couatikn doknon (Franklin et al, 2002;
Lavie and Milani, 1996). Emopévog eivor @avepd mwg amoutodviolr €vIovOTEPES
TPOOTAOEIEG Y10 OVTIUETOTION TNG TOYVOUPKING OM®MG O GLVOLOCUOS  OLLTNTIKMV
TEPLOPICUDV KOl COUOTIKNG GOKNONG HE OKOMO TNV gvioyvon twv mpoomadeidv yio
devtepofdOa TpdAnyn tov otepaviaiov voonudtov (Lindsay and Gaw, 2004). Ou
Thompson ka1 Webster (2004) mpdtevav 61t givar emiong onUavTiKe KoTd ToV KoBopiouo
evog  mpoypaupatog  doknong, vo  eoakpifobel m ortia g moyvoopxiog (Y.
KANPOVOLUKOTNTA, OTPOPIKES GLVNOELEG, YUYOAOYIKOL TOPAYOVTEG) TPOKEIUEVOL VO
0p1oTOHV PEAMOTIKOL 6TOYOL Yo peiwon tov couatikod Papove. Ilap’ 6o avtd, OAeg ot
AAeg peréteg KOTEANENY GE ONUOVTIKEG PEATIOCELS PETA TN COUATIKY] AGKNOY], 6€ OAOVG

TOVG OEIKTESG TOYLSOPKIOGC.

5.4 AIIIAIA TIAAXMATOX

H enidpaon g ocopoTikng Goknong ota Amidlin mAdouatog o€ acbevelg pe
otepaviaio. voonuato avagépetal ota o 6 dpBpa mov e&étacav v emidpacn g
doxnong otovg deikteg mayvoapkiog. [a va e€etactodv avtd ta anoteAécpato 5 vmo-
Katnyopleg TPOEKLYOV: OMKN YOANGTEPOAN, TPLYAVKEPIOID, MTOTPOTEIVY LYNANG
nmokvottog (HDL yoAnotepoin), Mmonpmteivn youning mokvotntog (LDL yoAnotepdin)
kol M avaroyia g LDL yoAnotepoing oty HDL yoAnotepoéAn (LDL-C/HDL-C).
Yuvolkd, vmnpEav pétpleg €og aonTég HEIDOES NG OMKNG YOANGTEPOANG, TV
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tpryAvkepdiov, g LDL yoAnotepoing, g avoroyiag LDL-C/HDL-C kot emmAéov n
HDL yoAnotepoin avénbnke onuoviikd ce OAOVG TOLG 0cOevelg HeTd Tn COUOTIKN
dpactnpomta. Ta amoteléopata oe 4 €psvveg (Lavie and Milani, 1996; Franklin et al,
2002; Lavie and Milani; 2004; Maines et al, 1997) é0e1&av 6T1 1| cOUATIKN doKNOT| TOPAYEL
ONUOVTIKES PEATIOGELS oTa Mmidio TAAGHATOS TV acBevov. Avtifeta, ta anotedéopato 2
epevvov (Lavie and Milani, 1993; Lavie and Milani, 1997), £dei&av pétpieg peidoelg oto
Mmidio TAAGHOTOC TV AcHEVAOY KATL TOV VTOJEIKVIEL TOG 1] COUATIKY dpacTnploTnTa 6
GLVOLACUO UE TNV KATOAANAN S0TpOoQY] Kot TN YPNON AVIIWTEPMITIOAUIKOV QopudKmy Oo

UTOPOVGE VO, EYEL ELVOIKOTEPO UTOTELEGLLOTO GTOL EMITESOL MITLOIOV TOV TAACUATOC.

5.5 AIMOAYNAMIKOI ITAPAMETPOI

oppova  pe TG katevBuvinpleg  odnyieg TV TPOYPOUUATOV  KOPOIOKNG
OTOKOTAGTAONG, 1| COUATIKY dpacTnpOTNTA €)Xl HOVO HETPLES £ aonTég PedTidoelg
ota enimeda apmplaxng wieong (B/P) kot oty kapdiakr cuyvotnta (HR) (Thompson et al,
1997). Avtd vrootnpiyxnke mepartépw omd toug Lavie et al (1993), Wright et al (2002) kot
Vanhees et al (2004), o1 omoiot avapEPOVY TWG LETE TN COUOTIKY AOKNOT gV
TAPOTNPNONKOV GTATIGTIKA CNUAVTIKEG AALAYEG OTNV APTNPLOKN TTiEST AAAL 00TE Ko
oTNV KopAoK cuyvOTNTa. X€ 0vTifeon e aVTA TO ATOTELECUATO, TO, EVPNHOTO TNG
peréng tov Franklin’ s et al (2002) vrootnpilovv 611 01 acBeveig pe Tovg XePpOTEPOVG
TPOO10OEGTKOVG TAPAYOVTES KIVOUVOL, TOPOVGIOGOV TIG LEYUAVTEPES PEATUDOCELS TOGO
OTNV KAPSLOKY GLYVOTNTO OGO KOl GTI GUGTOAIKT KOl OUGTOMKY OpTNPloKn mieon, HeTd
TNV OAOKANP®GCT TOV TPOYPUUUATOV GOUATIKNG Goknons. Ta amoteAéopata avtd ivot
EvOEIEn pelmwong Tov KIvdivou EUPAVIONG EMEICOSIMV GE ATOUN LLE VOICTAUEVOL
otepaviaio voorjpata. Ot Flack ko Staffileno (1998) ot BiAoypapikn toug
OVOGKOTN G TOPOVGLALOVV T COUOTIKY OPAGTIPLOTNTO OG U0l ATOTEAECLATIKY|

oTPATNYIKN Y10 peiwon g aptnplakng tieonc. [ap’ 6Aa avtd, edv dev gival
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OTOTEAEGUOTIKT, 1| TPOGONKN TG PUPUOKELTIKNG Oepomeiag | AADV U1 QOPUOKEVTIKMOV
TAPEUPACEDOV OTALTEITOL, TPOKEWEVOD 1] OPTNPLOKT TTEGT VO ST PEITAL GTO PLGLOAOYIKA
enineda. EmmpocOeta, axoua pa PBiphoypaeikny avacokdémnon (Taylor et al, 2004),
TPOGOIOPIGE O1APOPES UEAETEC TTOV €EETOGOV TNV EMOPACT] TNG ACKNGONG GTNV OPTNPLOKT
nieon. H mietoynoio tov peketdv £3€1Eav oNUAVTIKES LEIDGELS GTI) GUGTOAKY] OPTNPLOKN
mieon Oyt OU®G KOl OTN OlOGTOAIKY OPTNPOKY TIECT], ONADVOVING MG O GLVOVOGHOG
avTdmePTacIKG Oepameiog Kot un eappoakevtikng eponeiog (peimwon copatikov Papoug,
avENoN COUOTIKNG AoKNnomg, Helwon oty Katavdilmon dAatog) elval amapaitnn yio va
AMOTPEYEL TEPOULTEP® KAPOLOK(G EMEGOON Kol TNV TEMKT {nud Tov opydvev, EMITAOKES

™G UN EAEYYXOLEVNG VITEPTOONG.

5.6 MYIKH IZXYX

Agdopévov 0TI 1| PVTKN 160G EIVOIL CUAVTIKT Y10 TNV EKTELECT] ETAYYEALOTIKOV
dpACTNPLOTATOV KOOMG Kot GAADV KOONUEPIVAOV dPAGTNPLOTTMV, Ol OTOIEG ATOLTOVV
NV ovOY oo Bapldv avtikellévoy, ot acbeveic pe otepaviaio voonpato Bo propovcav
va ®@eAn0ovv omtd 1 PeAtioon TG HOTKNG 10(VOG TOL TPOKVITEL OO T COUOTIKY|
doxnon (Franklin et al, 1998). Xt pelétn twv Beniamini et al (1997) avaeépbnkov
OTOTIOTIKG CNUOVTIKES PBEATIOGEIS GTN HVTKN SUVOUN. XTNV TPAYLATIKOTNTO, Ol 00BEVELQ
OV GUUUETEIYAV € TPOHYPOLLO VYNANG HVTKNG £VTOONG ONUEIMCOV GTATICTIKA OTLLOVTIKES
BeAtuboelg oy poikn palo Tov GOUOTOS TOVS, 6T HECT HLIKT 1Y KaBdg Kol otn péon
poikn ovroyn. [HapdAinia, a&ilel va onueimbel 6tL n 10100 PEAETN OV GTO. AMOTEAECUATA
™m¢ mapovsioce avénon g peéong MLikng woyvog amd 45% oe 95% otovg acBeveic pe
otepovioio. Voonuoto, meplapufove VYnANg €vtaong OOKNGES ovTioTtaong mov givol
YVootd Ott 0dNyobv oe onNUovVTIKEG PBeATidoels g poikng ovvaung. To péyeBog tng
BeAtimong g poikng 1oyxbog mov moapatnpnOnke ce avty TV £peuva givol TapOUOL0 LE
avtd mov ovagépetar and tovg Pierson et al (2001). Ot gpevvntéc oe avtn ™ HeAE
e&étacav ta amoteAéopata TG aepoPIkng Aoknong 6€ cLVOLACUO LLE ACKNGELS OVTIGTOOTG
o€ oYéon He Vv agpofikn| doknom poOVo e dVO OHAOES 0GOEVOVY [LE GTEPOVIOi VOGTILOTOL.
Awmioctooov MG ol PEATUDOEIS NMTOV CNUOVTIKE UEYOADTEPES Yo TNV OWAON UE TNV
cuvovalopevn doknon, tovifovtag tn Oetikn emidpaomn TV GCKNGEOV OVTIGTOCNG O

QLOIKN Aertovpyio TOV 0cOEVOV.
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5.7 KAPAIOANAIINEYXTIKOI AEIKTEX

Extoc and ™ péyrom kartoavaroon o&vyovov (VO2max), ot 016popot peuvnTég
YPNOUOTOIN GOV SLUPOPETIKOVS KOPILOAVATVEVGTIKOVG OEIKTES Y10 VO 0ELOAOYHCOVY TNV
QTOTEAEGLATIKOTNTO TG COUATIKNG Opactnpotntag otovg Kopdlonabeic. Ot Dugmore
et al (1999), tapovciacav otatioTikd TIg peyordtepeg PeATidoels 6to Tapdywyo RPP
(rate-pressure product) - to omoio ex@pAlel To Epyo TG Kapdldg — KOOMG Kot 0T UEYLOTN
KOTOVAA®GON 0&uyovov, Yo TNV OUdd0 1| OToiol CLUUUETEXE GE TPOYPOUUO AoKNONG. XN
perétn mov mpaypotonomdnke and tovg Vanhees et al (2004), ot epeuvntéc dwomictwoay
OTL 0 GLVTEAESTNG OVOTVELOTIKNG avtodiayne (respiratory gas exchange ratio RER),
TopEUEVE AUETAPANTOG Yo Tovg acBevels, mptv Kot petd TV Tepiodo COUATIKNG AoKNoNG.
H tpitm perétn (Wright et al, 2002), ypnowomoince O10pOPETIKOVG OEIKTEG Yol VO
LEAETNOEL TNV KOPOOOVATVELSTIKY OVTATOKPIOT 6T COUATIKY doknon. H opdda mov
GUUETEIYE OTO TPOYPOLLUO COUOTIKNG GOKNONG TOPOVGINGE CNUOVTIKEG PEATIDCEIS GTO
HEGO TOGOGTO TOL KATA AEMTO aepiopov/tpdsAnyn o&vyovov (VE/VO2) kabmg kot oto
HEGO TOGOGTO TOL KATA AENTO aePIoOV/Tapaywyn ooéewiov avOpaka (VE/VCO2).

Ev xatak)eiol, ta copnepdopata avtd emPefaidvouvv 0Tt 1) GOUATIKN AoKN oM EXEL
EVEPYETIKT EMIOPOOT OTN PVOIKN KATAGTOOT) TV 0CHEVAOV LE GTEPAVIOIO VOGT|LLOITOL Kol
mopaAANAa amotedel oTIKNG onuaciog HEPOG TS OANG ATOKATAGTACTG TV

KapOOTaOdV.

5.8 YYXOKOINONIKH EIITIAPAXH THX XQMATIKHE AYXKHXHX XTOYZX
AXOENEIX ME XTEOQANIAIA NOXHMATA

‘Epevveg €yovv deiéel mC M COUATIKY] OpacTnplOTTo €KTOG OO EVEPYETIKES
EMOPACELS OTN COUOTIKN VYelo TV KOPIOTAB®OV TPOGPEPEL Kol BEATIOCEIS GTN YOXIKN
ToUG vyeio CUUTEPIAAUPAVOUEVOV PBEATIOCEMY GTIC GLVOLIGONUOATIKEG TOVG AELTOVPYIEC,
Omwg Ta emimeda dyyovg kot KatdOlnyme Kot oTic TapapéTpous mototntog {ong (Quality of
life — QOL) (Kinney et al, 1991; Lavie and Milani, 2004). IIpocoateg peréteg €xovv
GLVOEGEL TO AYY0G Le TNV TPOodo tng abnpocskinpwong. [ap’ dla avtd, éyel amoderytel

TOC 1 COUATIKN GOKNOT Kol T TPOYPAUUOTO KOPIOKNG OTOKATACTOONG CLUPBAALOLY
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OeTikd oTN OlaYEIPION TOV YLYOKOWOVIKOV TAPAYOVIOV KIVOUVOL Yo TNV EUQPAVION

kapdokdv enelcodiov (Rozanski et al, 2005).

5.9 XAPAKTHPIXTIKA XYMIIEPIOOPAX

Agdopévou OTL OpPIoUEVES YUYOAOYIKEG KOTAOTAGELS OMOOEOELYIEVO EXOVV ETIOpAOT
GTNV TPAOOO TOV GTEPAVIOI®Y VOCT|LATOV, 1) EEETACT TOV YOPAKTNPIOTIKOV GUUTEPLPOPES
TOV 00HEVAOV TPV KoL PETA TN COUATIKY doknor, Oeopnnke w¢ moAd onpavtikny o€ 7 vd
avaokonmnon apBpa. 4 vrmokatnyopieg mpocodlopicTKOV HEGH OV Katnyopio T®V
GUUTEPIPOPIOTIKMV YUPUKTNPICTIKAOV Kol 0VTEG Etvar: dyyog Kot KaTaOAnym, YuyosmUOTIKN

dwtapayn kot gxBpdTNTOa.

o

Ayyog Kot KatdOiwym

To dyyog ko n kataOAym eivar wOAD kowvd cvurnToOpaTo 6e acOeveic TOV EYovV
VROGTEL KATO10 KOpOlaKo €MEGOO10 Kot avtd £xel amodetyfel mwg ennpedlel SuGUEVOS TV
arokatdotaocn tovg (Jowett and Thompson, 2003). Kot 6115 6 £pguveg mov ova.oKOTNGOV
TO AMOTEAEGLLOTA TG COUATIKNAG OPASTNPLOTNTOG OTO EMIMESA GyyOLG Kot KATAOAYNG, Ot
EPELYNTEC GLUTEPOVOY OTL 1] Opddd acbevdv oL GUUUETEXE GE TPAYPAUUN AGKNONG
napovcioce peybreg Pertuvoels (Lavie et al, 1996; Lavie and Milani, 1997; Beniamini et
al, 1997; Maines et al, 1997; Dugmore et al, 1999; Lavie and Milani, 2004). To yeyovog 01t
ot acbevelg pe ta vynAotepa emimeda Ayyovg oty apyr tov mpoypdupatog (Lavie and
Milani, 2004) onueiowocav tig peyorvtepes Pertivoels (-56%) petd v oAokKANpwon Tov
TpOYpALLaTOS doknong, eival a&oonueioto. Ta cvunepdopata ovtd givar mapopow pe
exelva Tov avaépnkay Tponyovpévmg and tovg Milani et al (1996) ot onoiot £de1&av Tig
opapatikés Pehtiwoelg yo toug acbevelc pe vynAd  emimeda  katdBiwymg, a@od
0AOKANPOGOV £V TPOYPOULO COUATIKNG doknong. Evtodtolg, moAd mepropiopéva otoryeia
Kat €pevveg Le neBodoroykols meploptoovc, ival dtabéoipa, kKdtt mov deiyvel v avéykn
v mpocheteg €pevveg pe okomd NV TANPN AS0AGYNON TOV OTOTEAECUATOV TNG

COUOTIKNG dpacTNPOTNTOS 0TO EMIMESN KATAOAYNC Yo TOVG Kapdiomadeis.
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Yuyocwpatikn dtoTopoyn

H yuyoocopatikn dwatapoyn (somatization disorder) eivor 1 Kotdotaon 61O £va
YUYOAOYIKO TPOPAN O TAPOLGIALETOL [IE TN LOPPT] PVGIKOV KOl VITOGLVEIOT®V
ocvuntopdtov. Kot ot 4 pedéteg £0e1&av 0Tt 01 060gvelG TOL GUUUETELOV GE TPOYPAULOTO
doxnong, onUel®GOV OVGLUCTIKEG KO GTATIOTIKG ONUOVTIKEG BEATIOCELS GTO COUTTMN
avtd (Lavie and Milani, 1996; Lavie and Milani, 1997; Maines et al, 1997; Lavie and
Milani, 2004). Ot peAéteg aLTEG avayVOPIGOV ETIONG OTL TO LLTPIKA aveEynTo
counTOpat gfvol ToAD Kovd 6Ttovug achevelg e oTePaviaio VOSTILOTO KATL TOV

VTOOEIKVOEL TV OVAYKT Y10 OleEoymyN TEPALTEP® EPEVVAV, IE GKOTO TNV OVTILETMOTION

TOVG.
v &
; TEND
Exfpwcodtta

H gxBpucodt o mpoékuye o¢ TeEAenTaio LITO-KATNYOPI0 TOV CLUTEPIPOPIGTIKAOV
yopokpiotikadv. H gyfpucomra, Eva cuvaicOnua mov tepilapfavel to Bupod kot v
embeTikdTNTO, £XEL CLOYETIOTEL LE Ta oTEPaViaia voorjpata (Humphrey, 2003). Ot
Maines et al (1997) ko Lavie and Milani (1997), dwomictooay 6ti onueiodnkoy
BeAtidoelg ota enimeda exOpIKOTNTOG GTOVG 0GOEVEIG LETE TN CLUTANPOOT) TOV
TPOYPAUUATOG AOKNONG OAAL TOL ATOTEAEGLLOTO OVTA OEV NTAV HEYAANG ONUAGTIOG
otatotikd. [Tap’ 6ha avtd, pia mo tpdoeatn perétn £xet oeietl 0t N exBpkdTTA
LEWOONKE OTUOVTIKA LETA OO TH COUATIKY dpacTnpOTTa, £101KE 6TOVG aobeveis pe
VYNAG emtineda ex0pdTNTOC TNV 0pYY| TOV TPOoYpaupatos acknong (Lavie and Milani,
2004). Eivon emopévmg Katavontd 6Tt 1 cuvousOnpatikng Katdotaon Tov achevav
BeAtimOnke petd ) copatiky OpactnplotTTa, ToVilovTag Tn oNHacio Yo HeyaAdTeEP
TPOCOYN OTA YOPUKTNPLOTIKA GUUTEPLPOPES TPOKELUEVOL VO eVicyLBel 1 devutepofadua

TPOANYT TOV GTEPAVIOI®V VOCLATOV.
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5.10 ITAPAMETPOI ITIOIOTHTAYX ZQHX

Awopopetikol deiyteg, omd SOPOPETIKOVS €PELYNTEG YPNOILOTOMONKAY Yo TNV
a&loAdynon v mowdrag (NG, CLUTEPIAAUPOVOUEVOV TNG TVELHOTIKNG VLYEioG, NG
EVEPYNTIKOTNTAG, TOL GOUOATIKOD TOVOL, TNG COUOTIKNG AETOVPYING, TNG KOWMVIKNG
Aertovpylog, g eveélog, TOv  cuvalcOnuoTKoL  porov, TG CoTIKOTNTOS, TNG
OVTOEKTIUNONG, TNG OVTOOEOAOYNONG YEVIKNG VLYElOG Kot TG ovtoa&loAdynons yio
ekTéAEDT SLPOpOV dpactnplottev. H mAstoynoio tov peletdv mopovcioce
ONUOVTIKES PEATIOOELS OTIC TAPAUETPOVG TOLOTNTOS (ONG YO TIC OUAOEG TTOL GUUUETEL OV
G€ TPOYPAUUOTO ACKNONG KATL TOV VTOOEIKVVEL OTL ] COUOTIKTY dpacTNPLOTNTA UTopEl va
€XEL EVEPYETIKN EMIOPOAOT TOCO OTIC YEVIKEG OCO KOl OTIG €W0KEG Yoo TNV acBéveln
napopétpovg Cmng (Lavie and Milani, 1996; Lavie and Milani, 1997; Maines et al, 1997).
Ot peléteg mov mpaypotomombnkay and tovg Dugmore et al (1999), Franklin et al (2002)
kot Lavie and Milani (2004) e&€tacav povo Tig YEVIKES TAPAUETPOVS Y1, THV TTotoTNTO LG
(mvevpatikn vyeio, evepynTkOTNTa, YEVIKN VLyela, evelia, yevikn moltdtnta {ong) Kot
dumoto®inke Tog o1 acHeveig TOPOVGINCAY CTUTIGTIKA GNUOVTIKEG PEATIOCELS LE TO TEAOG
TOV TPOYPAUUATOG AGKNOTG.

Emniéov o Izawa et al (2004), or onoiotr ypnoponoincav £vo gpyaieio yio pétpnon g
oot tog Cmng - the Short Form 36 - xatéAn&av 010 cupmépacua 6Tt 1) GOUOTIKTY (oK)
Beltimoe T1c 7 amd Tig 8 petpnoets yo v mowdtnto Lmnc. Opoimg ot Taylor et al (2004)

0€ 10l GLOTNLOTIKTY OVOGKOTN G TUXOOTOMUEVEVY eAeyyOpeveVY dokiumv (RCTs) mov
eEétaoe T0 AMOTEAECUATO TPOYPAUUATOS KAPOOKNG ATOKATAGTACTG BAGIoUEVO GTNV
AoKMo, Yoo 0o0eVEIC e KapdlaKn OVETAPKELD, OOMIGTOGOV OTL 1] TOLOTNTO {ONG

BertidOnke onuovtikd og 7 and 116 9 peTpoELC.
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5.11 AEIKTEX ATAGEXHX

H copatikn dpactnpiomra &xet amoderybel o1t Pertidvel T ddbeon, avakoveilet
TO GUUTTOUOTO KOVPAOTG , CLVOUGONUATIKNG EEAVTANONG KO LELWUEVIC EVEPYNTIKOTNTOG,
GUUTTAOLOTO TO, OTTO10L EXOVV APVNTIKY EMLOPACT] GTNV ATOKOTAGTACT TOV acOevn HeTd
amd Kopdakd emelcdolo (Jairath, 1999). Avo épevveg (Beniamini et al, 1997; Dugmore et
al, 1999) ypnowonoincav éva kodd £ykvpo epyareio (Profile of Mood States) yia va
a&loAoynoovv ta cuvousHnuata kot T 01dheon TV 0cOevOV TPV KO LETA TI COUOTIKY|
doxnon. Kot ot 600 épevveg mapovoiacav onuavtikés PEATIOGE 68 OAOVG TOVS JEIKTES
duibeong (oBévog/dpactnprotnta, kovpacn/adpdveia, GuVolkn dtotapayr| d1dfeons) exTog
v o dgiktn ovyyvong (Beniamini et al, 1997) o onoiog BeAtindnke kot oTic 600 opadeg —
abAodpevovg Kot pn. Avtd To GCUUTEPACUATO TPOTEIVOLV OTL 1) GLUUETOYN O £val
TPOYPOULLO COUATIKNG GoKNONG €€l ONUAVTIKY €midpacn ot d1dbeon tov acbevov Kot

OLEVKOAVVEL TNV ATOKATAGTACT TOVG.

5.12 EIIEIZOAIA KATA TH AIAPKEIA THE SQOMATIKHYE AXKHXHXZ

H ocopatiky doknorn oyetiCetor pe 0169opovg Kvodvovs, ot omoiol Tpémel va
peretnBovv mpwv kabopiotel 1| cvotBel £vo TPOYPOULO COUATIKNG OpAGTNPOTNTOS Yol
acBeveig pe otepaviaio voonuato (Thompson et al, 2003). Katd ™ odpkewa 1 petd 1o
TPOYPOULO. COUATIKNAG Aoknong évag apludg emmAok®V eUQOVICTNKE GE 2 €PEVVEC
(Vanhees et al, 2004; Dugmore et al, 1999). Tpeig épevveg avépepav 0Tt Kavévag acBevig
dev mapovcioce aAAayég N EViwce Ovo@opio. © €VTOVTOIS Ol LOAOITES 7 WEAETEG OEV
AVEPEPAY EAV OTOLEGONTOTE EMMAOKES ELPAVIGTIKOV KATA TN O18pKELD 1) LETA TN COUOTIKY

opactnpota. Ot Dugmore et al (1999) avépepav 3 cvykomtikd €melcdO KATA TN
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owpkel TG AOKNOMG, HE OVLTOUATN OVATOEN Kol YOPIG OMOEGONTOTE EMMAOKEG M
Tpovpaticpd. v épevva tov Vanhees et al (2004), katd ) StGpKELD TOL TPOYPALLUATOS
doknong kataypaenkoyv coPapés emmAokés. Avtég NTav: 4 uEPAYHOTE TOV LLOKOPSTIOV
Kol 7 KOWOKEG Tayvkapdieg mov Opmg avatdyOnkav ovtopata. Ot idtot gpevvntég
e€E€TacaV TN CLYVOTNTA TOV ENUTAOKADV TOV OOLTOVV aval®moydvnon, Kotd 1 StipKeLd NG
doknong oe kapdonabeic mov ackobvtor tépav Towv 20 etwv. KatéAnéav oto copnépacio
OTL TOPOVCIACTNKAY GUVOAKA 21 emeicddia, tovilovtag T onuocio ™S AYng aceoAm®v
HETPOV KOTA TN O1dpKeELD TG COUATIKNG Aoknone. H mapovsio oyetikdv pe v doknon
eMmAOK®V, amewkovilel ™ onuocio TG TPOGEKTIKNG 0EWAOYNoNG TV acBevdv, Tov
eEATOHKEVUEVOD GYEOOGHOD TPOYPAULATOS AGKNONG, TOV KotdAlnAov HKI eAéyyov xatd
TN SUIPKELD TOV EMOTTEVOUEVOV TPOYPUUUATOV AGKNONG KOOMG KOl KOAL EKTOUOEVUEVO
npocomkd (Suleman, 2005). Kotd 10 oyedloopd e€vog €£aTOUIKEVUEVOL TPOYPAULOTOS
doknong mpémnet va AapPAvovTor vroYn T YOPAKINPITIKE TG doknong (e100g, cuyvotnta,
évtaon, 01dpKeln) KOOGS Kot To E101KA YOPUKTNPIOTIKAE KOl Ol OVAYKES TMV OLOUPOPETIKAOV
onadwv acbevov. EmmAéov, ot vymiod kivdvvov acbBeveic, v mapadetypa acOeveic e
YOUNAS KAGopa eEmBnong, pe mepimhokeg appvbuieg, achevels aUES®G LETA OO EUPPOAYLLOL
TOV pvokapdiov 1| eyxeipnomn aopto-cTEPUVINING TOUPAKAUYNC, ATULTEITOL VO GUUUETEYOVY
0€ EMOMTEVOUEVE TPOYPOLUOTO COUOTIKAG (GOKNONG AOY® NG OVAYKNG Y. OTEVN
mapokolovnon kot kabodynon, €mog Otov va eivor oe Béom vo aokovvtal Ywpig
mapoakorovOnon.

Ta gvpfjuato avtd cveTHVoLV TN JEEAYMYN TEPUTEP® EPEVVOC, LE OKOTO TOV
KaBopiopd ToL MO KATAAANAOL TTPOYPAUUATOS doknong Yo kdbe opdda acBevdv ovTmg
mote vo amoevydel 1 va elayiotomomel 1 ThavOTHTO 0OTOIGONTOTE EMUTAOKNG 1|

devTEPOPAdLmV Kapdlok®V ETEICOdI®V.
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YYZHTHXH

H ovppoin g doxnong omv modtta {ong acbevav pe otepoviaio voonuato
glval yeyovog, apov ototyeia Paciopéva oe d1AQopec HEAETES, KATESEEAY OTL 1] COUOTIKY|
OpaoTNPLOTNTE UITOPEL VO TPOMONGEL TNV OMOKOTAGTOGCT, KOl VO CUUPAAEL GTN YEVIKN
eunuepia ko v mowdtnta (NG 6Ta ATOUM TOL TAGYOLV OMO GTEPAVINIO. VOGTLOTO.
ZOUQOVE LE TIG LEAETEG, OKOUN KOl 1 LETPLOL COUOTIKT OpacTnploTnTo UTopel Vo LEUDGEL
™ BvnopdTTo TOV GLVOLETOL UE TO KOPOLOYYELWOKE VOGTILOTOL, €QV YIVETOL GLGTNHOTIKA
kol pokponpdbeopa. Ta amoteAéopato €610V TMOG 1| COUATIKY (AOKNOT| EMPEPEL TOAAL
0péAN o1 QLo  Asuwtovpyion TtV acBevov  pe  otepoviaic  VOGHLOTOL
ocoumepthappavopévav tn Peitioon yia dvvatdtrta doknong, T UEIwoN ToV emmédnv
Mmdiov kabmg Kot T pelmwon g aptnplakng Tieong.

Oco agopd ™V GLVUIGONUATIKY KATACTACT TOV 0c0evdv, avt) PeEATIOONKE LETA
M COUNOTIK) Opooctnpidtnrta, tovilovtag Tn onuocio yoo HEYOAVTEPY TPOGOYN GTO
CUUTEPUPOPIOTIKA YOPOKTNPIOTIKA TPOKEUEVOL Vo evioyvBel 1 devtepoPdOiia mpdinym
TOV GTEPOVIOI®V VOCT|LATOV.

H mopovoio oyetikodv pe v Goknon emmAok®v, amewkovilel tn onuoacio g
TPOCEKTIKNG  aSOAOYNoNG TOV  0cBevdv Kot TOV  €EATOMUIKELUEVOD  OYEOLOGHOD
TPOYPEALUUATOS AGKNONG

[MapdAinia, elvar onuoviikd vo mpowdnbodv efotopkevpéva  TPOYPAUUATO
doxnong vy kdbe opdda aclevav. I'a pla anotedeopatikr kat achakn mponovnaon, oL otdxol
KABe atopou Tou €EKIVA £va TIPOYPOLMO YUUVAOTIKAG Stadépouv. TUpdwva Aomdv PE aUTO TO
6ebopévo, pmopel va Sladépel kal n moldTNTA TG ACKNONG TIou amalteital, 8ot n BeAtiwon
Kamowwv Oelktwv Uuyelag n n oavrtiotoyn pelwon Twv TBOVOTATWVY Yyl KAmola acBévela
ETUTUYXAVETAL LE OPKETA NTULOTEPO TIPOYPAUUA OE OXECH HE AUTO ToU ePapUOTETAL OE ATOMA TIOU
£X0OUV W¢ 0TOX0 TN BeATiwon tTNg GUOLKAC TOUC KATAOTAONG I TNV anwAeLa Bapout. Baaotkr opwg
TIOPALETPOC KAOE KAAOOYXESLOGUEVOU TIPOYPAMUATOC slval va emidEpeL oTadlakd Lo aAlayr) otnv
QVTLUETWIILON TNE ATOULKNG UYELOC KOl OTOV TPOTO {WwhG Tou aBAoUpEVOU.

Ocov adopd tov TUMO NG AOKNONG TIPEMEL va. yvwpiloupe TOG M £VIOVN 0EPOPIKN
GoKNON LEUDVEL T1] GCLGTOAIKT Kot O1CTOMKN Tieom npepiog kotd 3 Ko 2,4 mm g GTHANG
VIPAPYOLPOV AVTICTOLYO HE PEYOADTEPEG UEIDGELS VO TAPOTNPOVVTIOL GTOVS VILEPTAGIKOVS

acOeveic. Akdpo Kot HETPLov Pabod COUOTIKN GOKNOT GAIVETOL VO LELOVEL TNV OPTIPLOKT
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mieon, 10 coOpUTKO PApog Kot Amog, TV meprpépeln. pEomg (OElKTNG CLGGMPELONG
EVOOKOIAKOD AITOVG) KOt vo. av&dvel TV KaAn yoAnotepiv kol v gvaicOncio oty
WOOVAIVI. ATO TNV GAAN TAEVPA, N ACKNOT AVTICTOONG QOIVETOL VO LELDVEL TI GUGTOMKN
Kol 010TOMKT Tigon npepiog Katd 3,5 kot 3,2 mm g GTAANG VIPAPYVPOV OVTIGTOLYO.
'Eto1, 0601 d1dryovv kabiotikd Bio mapotpivovion va ackovvtal 30-45 Aemtd nuepnoimg.

[d1aitepn mpocoyn OUmG Kot ektipnon Ba Tpémet va yivel 6To TOo10g Kot TOG0 Umopet
va acknBel. H peyddng évraong avoywon Popadv dev evdeikvutal evd Ol LITEPTUGIKOL
acBevelc KoAd glvol vo amo@ebyovy TIG akpoie Quolkeg dpactnprotntes. EEGA oL €xet
amodeLyTel OTL Y10 TOVG VIEPTAGIKOVS TO WOAVIKOTEPO TPMTOKOAAO AoKNnong eivo 6tav avn
ouvovalet aepofia kot avoepoPia Tapaymyn evépysloc. ‘Etol To €100¢ TG Aoknong mpénet
va elvar kvplog ovioyng, oniadn mepmatnuo, TLOKVYK, KoAvuPnom 1 omoia Oa
GUUTANPAOVETOL OO OOKTOEL OVTIOTOONG,.

H xopdiokn amokatdotaor, eivor po vanpecsioc mov meptlopuPdvel v 10Tpikn
Bepamneia, ™V puokobepaneio kol TNV ekmaidosvon yio aAdayn cvumepipopds . H copatikn
doknomn amd povN TG 0V UTOPEL VoL ETPEPEL TO KAAVTEPO SVVATO ATOTEAECA, AV OE Yivel

€VaG GLVOLUGLOG TPOPAPUAKEVTIKNG, PVCIKOOEPUTEVTIKNG KOl S1ATPOPIKNG TapEUPaoTG.

YXYMIIEPAZMATA

AmodekvheTol TG 1| CLUPOAN] TNG GOUATIKNG OPACTNPLOTNTOS EIVOL OVGLUGTIKN
ot Peitioon 1660 ™G ELGIOAOYIKNG OCO KOU TNG WYLYOKOW®MVIKNG AETovpyiog TmVv
acBevaov. TlapdAinia, elvar onuovtikd vo TpomBNBouV €EATOUKEVUEVO TPOYPALULOTOL
doknong yw kébe opdda acbevov, dedopévov OTL gival TPOPAVAS OKOTAAANAO Vo
youvalovtol og enimeda mov umopei va gival aneidntikd yio ™ Lon toug. Tap’ dha avtd,
VO ovoryvopiletol 1 vEPYETIKN EMIOPAOT) TN ACKNONG Yo TOVG ac0eveic e otepaviaio
VOGN LOLTA, OEV TTOEL VAL EIVOIL LOVO €Vl LEPOC TNG GUVOALKTG VIINPECING TOV TPOYPUUUATOV
KapdloKNg amokatdotaons. Me TV avaAvsn TOL TEPLEYOUEVOD TOV EPELINTIKMOV EKOECEDV
dlmot®nke OTL TAPOLO TOV VIAPYOVY ETOPKN GTOLYEID Y10 TNV EVEPYETIKY EMIOPAOT) TNG
COUOTIKNG doknomg 1060 yia t Oepameion 660 Ko yi T dgvtepofada mpoANYn TV
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oteQavwoiov voonudtov, omotteitol emmpochetn €pguva yuoo TIG SIQOPES TTLYEG TV
YOPOKTNPICTIKOV COUATIKNG Goknong (gidog, ocvyvotnta, évtacm, Owdpkeln) yio ke
opada acbevav pe otepaviaio voonuota. H kapdiokn amokatdotoon, sivol o vanpecio
ov mepAapPaver v wTpikn Bepameio, v @uowobepaneio Kol TV ekmaidevon Yo
AAAOLYT) CUUTEPLPOPAS (O1OKOT KATVIGHLOTOC, VYLEWVN dlaTpoen], cwpotikn doknon) (Coats
et al, 1997). H copatikr] doknorn amd povn g 0ev Umopel vo EMOEPEL TO KOAVTEPO
dvvatd  omotédecpo, av  Og  yivel  €vag  ouvovaoUOS  LOTPOPOPLOKEVTIKNG,

QLGIKOOEPATEVTIKNG Kot O1OUTOAOYIKTG TapEUPAOTG.

XHMEIA-KAEIAIA

e Ta otepaviaio VOGN LOTO TOPAUEVOLV 1] TTLO KOWVH outict BovATOon Kot aviKavOTnTOoG
0€ TOAEG OVETTUYLEVEG KO OVOTTTUGGOUEVES YDPEG.

® Ytoryeia faciopéva o€ S1Apopeg LEAETES, KOTEOEIEAV OTL | COUATIKNY
OpacTNPLOTNTO UTOPEL VO TPOMONGEL TV ATOKATAGTAGT), VO LELDGEL TN Bvnoipudtra
Kot voL GOUPAAEL OT YEVIKY] gunuepio Kot TV woldtnta (®NS 6T GTOE TTOV TAGYOLV
oo oTEPAVINiO VOGT|LLOTOL.

® To amotehécpata 0150V TMG 1) COUOTIKY] AOKN 0T EMPEPEL TOALL EVEPYETIKA
AMOTELEGLLATO GTT) PUGIKY AEITOLPYiR TV ACHEVAOV LE GTEPAVIOIN VOCT|LOTOL,
coumephappavopévav g fertioong yia SuvaTdTNTO ACKNONG, TN HEIMOT TOV
emmEd MV Mmdimv Kabdg Kot Pelwon TG apTnpLokng mieonc.

e H cuvaicOnuotikn katdotaon Tov achevov BEATIOONKE HETA TN COUOTIKN
dpactnprotta, Toviloviag Tn onpacio yio HEYOADTEPT TPOGOYY| OTA
CUUTEPUPOPIOTIKA YOPAKTNPIOTIKA TPOKEWEVOD VoL eVIcyLOeL 1 devtepofddia
TPOANYT TOV GTEPOVIOI®Y VOOT|LATOV.

e H napovcio oyeTikK®dV He TV AOKN 0T ETTAOKOV, anelkovi(el T onuacio g
TPOCEKTIKNG 0E0AGYNONG TOV 0GHEVOVY Kol TOL EEATOIKEVUEVOD GYESOGLOD
TPOYPELLUATOS AGKNOTC.

e Evod avayvopileton 1 evepyeTiKn| emidpacn g Aoknong yio tovg acbeveic pe
OTEQPAVIOIO VOOT|LLOTO, OEV TTODEL VAL EIVOIL LOVO £VOL LEPOC TG GVVOAKNG VIINPECTOG

TOV TPOYPOUUATOV KOUPSLOKTG ATOKATAGTAOTS.
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