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ΠΔΡΙΛΗΦΗ 

 ΢θνπόο: Να δηεξεπλεζεί ν βαζκφο ζπζρέηηζεο ηεο γιπθνδπιησκέλεο 

αηκνζθαηξίλεο κε ηελ βηηακίλε D, ηελ παξαζνξκφλε, ηελ νζηενθαιζίλε θαη ην T-

score απφ ηηο κεηξήζεηο ηεο νζηηθήο ππθλφηεηαο. Δπίζεο, λα εμεηαζηεί ε χπαξμε 

ζπζρέηηζεο κεηαμχ ηεο νζηενθαιζίλεο κε ην βάξνο θαη ην χςνο ηνπ αηφκνπ, ην 

νπξηθφ νμχ θαη ηα ιηπίδηα, θαζψο θαη αλ ηα επίπεδα βηηακίλεο D θαη 

γιπθνδπιησκέλεο αηκνζθαηξίλεο δηαθνξνπνηνχληαη κε ηελ άζθεζε. 

 Μέζνδνο: Πξφθεηηαη γηα αλαιπηηθή πεξηγξαθή ησλ κέζσλ, βαζηζκέλε ζε 

εξσηεκαηνιφγην. ΢ηε κειέηε πήξαλ κέξνο 48 πξνεκκελνπαπζηαθέο πγηείο γπλαίθεο. 

Σν εξσηεκαηνιφγην πεξηείρε εξσηήζεηο νη νπνίεο αθνξνχζαλ ην χςνο, ην βάξνο θαη 

ηελ πεξίκεηξν ηεο κέζεο. Δπίζεο, έλα δεχηεξν εξσηεκαηνιφγην εμέηαδε ηνλ ηξφπν 

δσήο θαη ην ηζηνξηθφ ηεο εκκελνξξπζίαο. 

 Απνηειέζκαηα: Παξαηεξήζεθε φηη ην T-score θαη ε παξαζνξκφλε επηδξνχλ 

ζε ζεκαληηθφ βαζκφ ζηε γιπθνδπιησκέλε αηκνζθαηξίλε ε νπνία δξα ζεκαληηθά ζηε 

Μ.Ο.Π. κεξηαίνπ νζηνχ. Δπίζεο, ην χςνο, ην βάξνο, ηα ιηπίδηα θαη ην νπξηθφ νμχ δελ 

επεξεάδνπλ ηελ πνζφηεηα νζηενθαιζίλεο. Απφ ηελ αλάιπζε έλα αθφκα απνηέιεζκα 

πνπ πξνέθπςε είλαη φηη δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ηεο 

πνζφηεηαο ηεο βηηακίλεο D ζε ζρέζε κε ην αλ ππάξρεη ζπζηεκαηηθή ελαζρφιεζε κε 

θάπνην άζιεκα, κε ην αλ θάλνπλ αζθήζεηο γπκλαζηηθήο, κε ην αλ αζθνχλ θάπνηεο 

βαξηέο ζσκαηηθέο δξαζηεξηφηεηεο θαη κε ην αλ θαπλίδνπλ. 

 ΢πκπεξάζκαηα: Απφ ηελ παξνχζα κειέηε δηαπηζηψζεθε φηη ζε κε 

δηαβεηηθέο πξνεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο ε νζηηθή κάδα εκθαλίδεη ζεηηθή ζπζρέηηζε 

κε ηελ γιπθνδπιησκέλε αηκναθαηξίλε. Δίλαη πηζαλφ απηή ε ζπζρέηηζε λα νθείιεηαη 

ζηε ζρέζε πνπ έρεη ε γιπθνδπιησκέλε αηκνζθαηξίλε κε ηελ αληίζηαζε ζηελ 

ηλζνπιίλε θαη ηελ ππεξηλζνπιηλαηκία ζε απηή ηελ νκάδα ησλ γπλαηθψλ.  

 

 Λέμεηο - θιεηδηά: πξνεκκελφπαπζε, νζηηθή κάδα, κεηαβνιηζκφο γιπθφδεο, 

δξάζε βηηακίλεο D, νζηηθή απψιεηα. 
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ABSTRACT 

 

 Goal: Study the degree of the relationship between glycated hemoglobin and 

vitamin D, the PTH, osteocalcin and the T-score from ratings of BMD. Moreover, 

find out if there is a connection between osteocalcin and weight and height of a 

person, uric acid, lipids and if the level of vitamin D and glycated hemoglobin variate 

by exercise. 

 Methodology: It is an analytical description of the means, based on 

questionnaires. 48 premenopausal healthy women participated in the study. The 

questionnaire was composed of questions that had to do with height, weight and the 

perimeter of the waistline. Moreover, another questionnaire examined the lifestyle and 

the menstruation history. 

 Results: It was observed, that T-score and parothormoni affect glycated 

hemoglobin to a significant extent. Glycated hemoglobin also affect BMD of femur. 

Moreover, height, weight, lipids and uric acid do not affect the amount of osteocalcin. 

One more result that came up from the analysis was that there is no statistical 

significant difference between the amount of vitamin D in correlation to systematic 

exercise, sports, smoking and heavy physical activities.  

 Conclusions: Findings of the current study indicate that there is a positive 

correlation between glycosylated hemoglobin and bone density in nondiabetic 

premenopausal women.  

 

 Keywords: Pre-menopausal, bone mass, glucose metabolism, action of 

vitamin D, bone loss. 
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ΠΡΟΛΟΓΟ΢ 

 Καζεκεξηλά ζηα λνζνθνκεία θαη ζηα ηαηξηθά θέληξα δηελεξγνχληαη δηάθνξεο 

εμεηάζεηο, νη νπνίεο κεηξνχλ ηελ ππθλφηεηα ησλ νζηψλ ηφζν ζε γπλαίθεο νη νπνίεο 

έρνπλ ήδε εκθαλίζεη θάπνηα ζπκπηψκαηα φζν θαη ζε άιιεο νη νπνίεο πξνιεπηηθά 

ζέινπλ λα εμεηαζηνχλ. Οη εμεηάζεηο απηέο ρξεζηκεχνπλ επίζεο γηα ηελ πξφβιεςε ησλ 

πηζαλνηήησλ λα εκθαλίζεη κηα γπλαίθα κηθξή νζηηθή ππθλφηεηα, αξγφηεξα ζηε δσή 

ηεο. ΢πρλέο ελεκεξψζεηο αλαθέξνπλ ηελ αλαγθαηφηεηα ηεο αχμεζεο ηεο πξφζιεςεο 

αζβεζηίνπ θαη βηηακίλεο D, αιιά θαη ηελ ηαθηηθή άζθεζε θαη ηελ σθέιεηα ηεο 

νηζηξνγνλνζεξαπείαο. 

Όια ηα παξαπάλσ νδεγνχλ ζηε κειέηε ηεο ζπζρέηηζεο ησλ δηαηξνθηθψλ 

ζπλεζεηψλ, ησλ επηπέδσλ βηηακίλεο D θαη ηνπ κεηαβνιηζκνχ γιπθφδεο θαη νζηηθήο 

κάδαο, ζε πγηείο πξνεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο νη νπνίεο δνπλ ζε κεζνγεηαθέο ρψξεο. 

  

. 
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ΔΙ΢ΑΓΧΓΗ 

 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο δσήο, ε ππθλφηεηα ησλ νζηψλ ξπζκίδεηαη απφ έλαλ 

πνιχπινθν κεραληζκφ, πνπ βαζίδεηαη ζε νξηζκέλεο νξκφλεο θαη νξηζκέλνπο 

παξάγνληεο αλάπηπμεο. Ο κεραληζκφο απηφο ηζνξξνπεί ηνλ βαζκφ ζρεκαηηζκνχ θαη 

θαηαζηξνθήο ησλ νζηψλ. Όηαλ ν βαζκφο ζρεκαηηζκνχ είλαη κεγαιχηεξνο απφ ηνλ 

βαζκφ θαηαζηξνθήο, ε ππθλφηεηα ησλ νζηψλ απμάλεηαη. Όηαλ είλαη κηθξφηεξνο, ε 

ππθλφηεηά ηνπο κεηψλεηαη. Σν πνζνζηφ ηνπ αζβεζηίνπ έρεη κεγάιε ζεκαζία γηα ην 

πνηνο κεραληζκφο ζα επηθξαηίζεη ηειηθά. Δάλ δελ ππάξρεη αξθεηφ αζβέζηην ζηελ 

θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο γηα λα εμππεξεηήζεη ηηο αλάγθεο ησλ δσηηθψλ νξγάλσλ ηνπ 

ζψκαηνο, νξηζκέλα θχηηαξα αξρίδνπλ λα απειεπζεξψλνπλ αζβέζηην απφ ηα νζηά, 

κεηψλνληαο έηζη ηελ ππθλφηεηα ησλ ηειεπηαίσλ.  

 ΢ηελ παηδηθή θαη ηελ εθεβηθή ειηθία ηα νζηά απμάλνληαη ζε κάδα παξφηη 

ζηακαηνχλ λα κεγαιψλνπλ ζε κήθνο θαηά ηελ εθεβεία, ε δχλακε θαη ε ππθλφηεηά 

ηνπο εμαθνινπζνχλ λα απμάλνληαη. Πξνο ην ηέινο ηεο ηξίηεο δεθαεηίαο ηεο δσήο 

ηνπο, νη πεξηζζφηεξεο γπλαίθεο έρνπλ θζάζεη ζην αλψηαην ζεκείν νζηηθήο κάδαο.  

 Όηαλ ε νζηηθή κάδα θηάζεη ζην αλψηαην ζεκείν ηεο, αθνινπζνχλ κεξηθά 

ρξφληα θαηά ηε δηάξθεηα ησλ νπνίσλ παξνπζηάδεηαη ε ίδηα αλαινγία ζρεκαηηζκνχ θαη 

θαηαζηξνθήο ηνπο. ΢ηελ αξρή ηεο πέκπηεο δεθαεηίαο ηεο δσήο ν βαζκφο 

θαηαζηξνθήο θαίλεηαη φηη αξρίδεη λα επηηαρχλεηαη, νπφηε μεθηλάεη παξάιιεια θαη ν 

εθθπιηζκφο ησλ νζηψλ. Δλψ φζν πιεζηάδεη ε εκκελνπαπζηαθή θάζε νη γπλαίθεο 

παξνπζηάδνπλ απψιεηα νζηηθήο κάδαο κηθξνχ πνζνζηνχ θάζε ρξφλν. 

 Ζ απψιεηα νζηηθήο κάδαο ζηηο γπλαίθεο είλαη απνηέιεζκα δηαθφξσλ 

παξαγφλησλ. Οη γπλαίθεο έρνπλ εμαξρήο κηθξφηεξε νζηηθή κάδα θαη δπλαηφηεηα 

απνζήθεπζεο κεηάιισλ απφ φηη νη άληξεο. Δπίζεο, ε δηαηξνθή πνιιψλ γπλαηθψλ 

πεξηιακβάλεη πεξηνξηζκέλε πξφζιεςε αζβεζηίνπ θαη άιισλ ζεκαληηθψλ κεηαιιηθψλ 

ζηνηρείσλ, ελψ ε απψιεηα ησλ νηζηξνγφλσλ θαηά ηελ εκκελφπαπζε επεξεάδεη 

αξλεηηθά ηελ ηθαλφηεηα ηνπ γπλαηθείνπ νξγαληζκνχ λα απνξξνθά αζβέζηην κέζσ ηεο 

δηαηξνθήο θαη λα ην ελζσκαηψλεη ζηα νζηά. 
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1. ΠΑΘΟΦΤ΢ΙΟΛΟΓΙΑ ΣΧΝ Ο΢ΣΧΝ 

1.1 Γηάξζξωζε θαη ΢ύλζεζε ηνπ Οζηνύ 

 Οη ιεηηνπξγίεο ηνπ ζθειεηνχ είλαη νη εμήο: ΢ηεξίδεη ην ζψκα, δέρεηαη ηελ 

θηλεηηθφηεηα ηνπ ζπνλδπισηνχ δψνπ θαη απνηειεί αζπίδα γηα ηα επάισηα φξγαλα 

ηνπ νξγαληζκνχ. ΢ε απηά ηα φξγαλα πεξηιακβάλνληαη ν εγθέθαινο θαη ηα ζπιάρλα. 

Αθφκε ζπκκεηέρεη ζηε δηαηήξεζε ηεο νκνηφζηαζεο ηνπ αζβεζηίνπ (Cohen, 2006). 

 Σα κεηαβνιηθά ελεξγά θχηηαξα πνπ είλαη αθνκνησκέλα ζε έλα δχζθακπην 

πιέγκα δηαηεξνχλ ην νζηφ ζε έλαλ δπλακηθφ δσληαλφ ηζηφ. Μία νξγαληθή ζεκέιηα 

νπζία θαη έλα ζχλζεην θξπζηαιιηθφ άιαο απνηεινχλ ηα θχξηα ζπζηαηηθά ηνπ νζηνχ 

(David, 2011).  

 Ζ ζεκέιηα νπζία απνηειείηαη απφ θνιιαγνληθέο θαη κε θνιιαγνληθέο 

πξσηεΐλεο (Turner, 2006). 

 Οη θνιιαγνληθέο πξσηεΐλεο είλαη αζχκκεηξεο θαη απνηεινχλ ην 95% ηεο 

ζεκέιηαο νπζίαο (εηθφλα 1.1). Σν θνιιαγφλν παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ αληνρή ησλ 

νζηψλ θαη ζηε ζσζηή ιεηηνπξγία ηνπ (Biochemical markers of bone turnover, 2009). 

 Δκθαλίδεη δνκή πεξηζηξεθφκελε ηξηψλ πνιππεπηηδηθψλ αιπζίδσλ. Ζ θάζε 

αιπζίδα πεξηέρεη πεξίπνπ 1000 ακηλνμέα θαη απνηειείηαη απφ αιιεινδηαδνρή ηξηψλ 

θπξίσο ακηλνμέσλ Gly-είλαη ε γιπθίλε, X- είλαη ε πξνιίλε ή πδξνμππξνιίλε, Y- είλαη 

ε ιπζίλε. Ζ δνκή θαη ιεηηνπξγία ηνπ κνξίνπ ηνπ θνιιαγφλνπ θαζνξίδεηαη απφ ηελ 

ηξηάδα Gly+X+Y  (Patino et al, 2002). 

 Οη κε θνιιαγνληθέο πξσηεΐλεο απνηεινχλ ην 5% ηεο ζεκέιηαο νπζίαο θαη 

ζρεκαηίδνληαη απφ ηνπο νζηενβιάζηεο. Γηαθξίλνληαη ηέζζεξηο νκάδεο: ΢ηελ πξψηε 

νκάδα πεξηιακβάλνληαη ε νζηενπνληίλε, ε ζξνκβνζπνληίλε, ε νζηηθή ζηαινπξσηεΐλε 

θαη ε θηκπξνλεθηίλε. Ζ νζηενπνληίλε ζπκβάιιεη ζηελ επνχισζε ησλ ηξαπκάησλ, 

ζηελ επηβίσζε ησλ ελδνζειηαθψλ θπηηάξσλ θαη ηελ αγγεηνγέλεζε (Stephanie et al., 

2004). Απηέο νη νπζίεο εληζρχνπλ ηελ πξνζθφιιεζε ησλ νζηενβιαζηψλ ζηε ζεκέιηα 

νπζία ησλ νζηψλ.  ΢ηε δεχηεξε νκάδα αλήθνπλ νη πξσηνγιπθάλεο. ΢ηελ Σξίηε νκάδα 

αλήθνπλ ε γ-θαξβνμπιησκέλε πξσηεΐλε πνπ είλαη γλσζηή σο νζηενθαιζίλε. Ζ 

παξαγσγή ηεο νζηενθαιζίλεο ξπζκίδεηαη απφ ηελ 1.25 δηπδξνμπ-βηηακίλε D3. ΢ηελ 

ηέηαξηε νκάδα αλήθεη ε νζηενλεθηίλε, πνπ παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηε κεηάιισζε 

ηνπ νζηενεηδνχο. Σν αζβέζηην φπσο θαη ε αιθαιηθή θσζθαηάζε ζπκβάιινπλ ζηε 

κεηάιισζε ηνπ νζηνχ (Cohen, 2006). 
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Ζ ειαζηηθφηεηα θαη ε αληνρή ζηα θνξηία δεκηνπξγείηαη απφ ηε ζπζρέηηζε 

ηνπ καιαθνχ θνιιαγφλνπ κε ηα ζθιεξά κεηαιιηθά ζηνηρεία (David, 2011). 

 

 

Εικόνα 1.1. Kολλαγονικέρ Ππωηείνερ 

 

Οη ηχπνη ησλ  νζηψλ ζηνλ ζθειεηφ ελφο ελήιηθα είλαη δχν: Σν θινηψδεο 

(ζπκπαγέο) θαη ην δνθηδψδεο ( ζπνγγψδεο ) νζηνχλ. Σν θινηψδεο νζηνχλ απνηειεί ην 

80% ηνπ αλζξψπηλνπ ζθειεηνχ θαη ζπζηήλεη ην ππθλφ εμσηεξηθφ θέιπθνο ηνπ νζηνχ 

(David,2011). Σν ζπνγγψδεο νζηφ βξίζθεηαη θπξίσο θάησ απφ ηηο αξζξηθέο 

επηθάλεηεο ησλ νζηψλ. 

 

1.2 Μηθξνθαηαζθεπή ηωλ Οζηώλ 

Οη βηνινγηθέο ιεηηνπξγίεο ηνπ νζηίηε ηζηνχ εμαξηψληαη απφ ηε ιεηηνπξγία  

ησλ επηκέξνπο ζηνηρεησδψλ κηθξνκνλάδσλ ηνπο ή αιιηψο βαζηθή  

κηθξνθαηαζθεπαζηηθή  κνλάδα ηνπ νζηνχ ( BASIC STRUCTURAL UNITS – BSU). 

Ζ BSU εληνπίδεηαη ζηνλ νζηεψλα πνπ απαξηίδεηαη απφ έλαλ θεληξηθφ ζσιήλα, ην 

ζσιήλα ηνπ Havers, θαη θπθιηθά απφ απηφλ νκφθεληξα δηαηεηαγκέλα πεηάιηα 

απνηηηαλσκέλεο ζεκέιηαο νπζίαο. 

Σα αγγεία ησλ θινησδψλ νζηψλ βξίζθνληαη επηκήθσο κέζα ζηνπο ζσιήλεο 

ηνπ Havers θαη εγθάξζηα ζηνπο ζσιήλεο ηνπ Volkmann. Ζ γξακκή ηζηκέληνπ 

(cement line) πεξηβάιιεη θάζε αβέξζην ζχζηεκα  κε ζπκππθλσκέλε ζεκέιηα νπζία  

έσο ηελ νζηηθή αλαθαηαζθεπή.  Σα νζηενθχηηαξα (ostecytes)  είλαη κέζα ζηνπο 

θφιπνπο  (lacunae) ησλ πεηαιίσλ ηεο ζεκέιηαο νπζίαο παγηδεπκέλα θαη 

ζπλαληηνχληαη κε ηηο απνθχαδεο ηνπ θπηηαξνπιάζκαηνο κέζσ κηθξνζσιελίζθσλ 

(canaliculli). ΢ηηο επηθάλεηεο ησλ ζσιήλσλ ηνπ Volkmann θαη  Havers θαη ζηηο 
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ειεχζεξεο νζηηθέο επηθάλεηεο ππάξρνπλ κεγάια επελδπκαηηθά θχηηαξα (lining cells), 

ηα νπνία πξνέξρνληαη απφ παιαηνηέξα κεζεγρπκαηηθά θχηηαξα θαη ηα νπνία 

πξνεγήζεθαλ σο θχηηαξα ηεο νζηενβιαζηηθήο ζεηξάο. Οη κηθξνζσιελίζθνη 

πξνσζνχλ κηα ιεηηνπξγηθή επηθνηλσλία ησλ νζηενθπηηάξσλ θαη ησλ επελδπκαηηθψλ 

θπηηάξσλ, ελψ ζπγρξφλσο δηεπθνιχλνληαη θαη νη δηαηξνθηθέο αλάγθεο ηνπ νζηεψλα  

(Λπξίηεο, 2007). 

 Σν δνθηδψδεο ή ζπνγγψδεο νζηφ πνπ ζπγθξνηεί ην εζσηεξηθφ ησλ νζηψλ έρεη 

πνξψδε δνκή θαη  θαηαιακβάλεη ην 20% ηνπ ζθειεηνχ. Οη επηθχζεηο ζπγθξνηνχλ ηε 

κείδνλα πεξηνρή ησλ ζπνλδπιηθψλ ζσκάησλ θαη ηα άθξα ησλ καθξψλ νζηψλ (David, 

2011). 

 Οη δηαθχζεηο βξίζθνληαη αλάκεζα ζηηο επηθχζεηο θαη θαηαιακβάλνπλ ην 

θεληξηθφ ηκήκα ησλ καθξψλ νζηψλ. Οη κεραληθέο θαηαπνλήζεηο πνπ δξνχλε πάλσ 

ζην νζηφ επεξεάδνπλ ην ζρήκα θαη ηε δηακφξθσζε ησλ πεηαιίσλ ησλ 

κηθξνθαηαζθεπαζηηθψλ κνλάδσλ ησλ ζπνγγσδψλ νζηψλ. Ζ ζπλήζεο ηνπο κνξθή 

κνηάδεη κε θνιίδεο ή πεηάιηα. Ζ ειεχζεξε κεξηά ησλ  BSU ησλ ζπνγγσδψλ νζηψλ 

επηθαιχπηεηαη απφ επελδπκαηηθά θχηηαξα, ελψ ηα πεδία ηεο BSU πνπ δελ έρνπλ 

ειεχζεξεο επηθάλεηεο  επηθαιχπηνληαη κε ππθλή αδηαπέξαζηε ζεκέιηα νπζία πνπ 

απνθφβεη ηειείσο ηε κηθξνθαηαζθεπαζηηθή κνλάδα απφ ηηο πιατλέο (Λπξίηεο, 2007). 

 Ζ επηθάλεηα ηνπ  ζπνγγψδνπο νζηνχ είλαη κεγαιχηεξε. Σέινο, ην δνθηδψδεο 

νζηφ είλαη πην επάισην ζηελ απψιεηα νζηηθήο κάδαο απφ ην θινηψδεο νζηφ θαη 

αλαθαηαζθεπάδεηαη  γξεγνξφηεξα (Λπξίηεο, 2007). 

  

 

Δηθφλα 1.2. Μηθξνθαηαζθεπή Οζηψλ 
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΢ην νζηφ γίλεηαη κηα ζπλερήο αλαθαηαζθεπή. ΢ε φιε ηε δηάξθεηα δσήο ελφο αηφκνπ 

ηα νζηηθά θχηηαξα θαηαζθεπάδνληαη ή / θαη αλαθαηαζθεπάδνληαη, έηζη ν ζθειεηφο 

πξνζαξκφδεηαη ζηηο ππάξρνπζεο ζπλζήθεο (Lawrence et al., 1999). 

 Σν νζηφ απνηειεί απνζήθε αζβεζηίνπ, θσζθφξνπ, καγλεζίνπ, λαηξίνπ θαη 

άιισλ ηφλησλ. Σα πξναλαθεξζέληα ζηνηρεία είλαη απαξαίηεηα γηα ηηο δηάθνξεο 

αηκνζηαηηθέο ιεηηνπξγίεο ηνπ νξγαληζκνχ (Harrison, 2005). 

 ΢ηελ εθεβηθή θαη παηδηθή ειηθία ε αχμεζε ηεο νζηηθήο κάδαο είλαη 

πεξηνξηζκέλε θαη νινθιεξψλεηαη ζηελ ειηθία 20-30εηψλ (Arno Helmberg 

Knochenstoffwechsel, 2009 – 2010). 

 Καηά ηελ παηδηθή ειηθία θαηαζθεπάδεηαη ην νζηφ ζρεκαηίδνληαο λέν νζηφ, 

αθήλνληαο λα αιιάμεη ην ζρήκα θαη ε αληνρή ηνπ ζθειεηνχ. ΢ηελ αλαθαηαζθεπή 

δηαθπιάζζεηαη θαη επαλέξρεηαη ην νζηφ. ΢ηνλ ελήιηθα ειέγρεηαη ε απνδφκεζε θαη ν 

ζρεκαηηζκφο ηνπ νζηνχ. ΢ηελ αλαθαηαζθεπή ηξνπνπνηείηαη ε αξρηηεθηνληθή ηνπ 

νζηίηε ηζηνχ ρσξίο λα αιιάμεη ην ζπλνιηθφ κέγεζνο ηνπ ζθειεηνχ. Ζ δηαδηθαζία ηεο 

αλαθαηαζθεπήο ζπκβαίλεη ζην δνθηδψδεο νζηφ κε πνζνζηφ 80%. ΢ηελ  νζηηθή 

αλαθαηαζθεπή ζπκκεηέρνπλ ηξείο ηχπνη θπηηάξσλ, νη νζηενβιάζηεο ηα  

νζηενθχηηαξα θαη νη νζηενθιάζηεο (David, 2011). 

 

2.1 Ο Οζηενβιάζηεο 

 

Οη νζηενβιάζηεο πξνθχπηνπλ  απφ πνιπδχλακα αλψξηκα κεζεγρπκαηηθά 

θχηηαξα ηνπ νζηνχ θαη ηνπ κπεινχ ησλ νζηψλ (Martin, NG, 1994). 

Σα κεζεγρπκαηηθά θχηηαξα ηνπ νζηνχ κεηαηξέπνληαη ζε πξνζηενβιάζηεο θαη 

κεηέπεηηα ζε ψξηκνπο νζηενβιάζηεο κε δξάζε θπηνθηλψλ. Οη νζηενβιάζηεο 

(osteoblast) παξάγνπλ νζηενθχηηαξα, νπζηαζηηθά παξάγνπλ ηηο πξψηεο χιεο ησλ 

νζηψλ. Απηέο νη πξψηεο χιεο είλαη ην θνιιαγφλν, νη πξσηνγιπθάλεο θαη νη 

γιπθνπξσηεΐλεο. Οη κε θνιιαγνληθέο πξσηεΐλεο βγαίλνπλ απφ ηνπο νζηενβιάζηεο. Οη 

ψξηκνη νζηενβιάζηεο δεκηνπξγνχληαη κε ηε δξάζε θπηνθηλψλ πξψηα ζε 

πξννζηενβιάζηεο. Μειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ε έθζεζε ζηελ αθηηλνβνιία έρεη αξλεηηθή 

επίδξαζε ζηνλ ζρεκαηηζκφ ησλ πξνζηενβιαζηψλ κε απνηέιεζκα ηελ κε θαιή 

αλάπηπμε ησλ νζηψλ. 
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Οη κε θνιιαγνληθέο πξσηεΐλεο ηεο ζεκέιηαο νπζίαο αξγηλίλε, γιπθίλε 

αζπαξαγίλε, πνπ αλήθνπλ ζηε ζεηξά ησλ ακηλνμέσλ, δξνχλε ζαλ εηδηθφ 

εηδνπνηεηήξην  γηα ηελ επηζηξάηεπζε ησλ νζηενβιαζηψλ (Adele et al., 2013). 

Οι ψξηκνη νζηενβιάζηεο θέξνπλ ζρήκα θχβνπ. Έρνπλ δσεξφ βαζεφθηιν 

θπηηαξφπιαζκα θαη έληνλν δίθηπν Golgi. ΢ηελ θπηηαξηθή ηνπο κεκβξάλε πεξηέρεηαη  

ππξνθσζθνξηθή πδξνιάζε θαη αιθαιηθή θσζθαηάζε θαη ππνδνρείο γηα άιιεο 

νξκφλεο θαη θπηνθίλεο (παξαζνξκφλε, νηζηξνγφλα, 1,25 δηπδξνμπ-βηηακίλε D3. Οη 

νζηενβιάζηεο παξάγνπλ ηνλ ηχπν 1 ηνπ θνιιαγφλνπ (Mizuno et al., 2006). 

Η κεηάιισζε ηνπ θνιιαγφλνπ ηχπνπ 1 δελ γίλεηαη άκεζα. Πξέπεη λα 

κεζνιαβήζνπλ 5-10 εκέξεο γηα ηελ έλαξμε απηήο ηεο δηαδηθαζίαο. Απηφ ην ζηάδην 

σξίκαλζεο ηνπ θνιιαγφλνπ ηχπνπ 1 βνεζά ηνλ νζηενβιάζηε λα κελ  παγηδεπηεί ζην  

παξαγφκελν απηφ νζηφ, πξηλ μεθηλήζεη ηε δηαδηθαζία παξαγσγήο νζηνχ. Καηά ηελ 

δηάξθεηα ηεο κεηάιισζεο, κεξηθνί νζηενβιάζηεο παγηδεχνληαη θαη γίλνληαη μαλά 

νζηενθχηηαξα. Όηαλ ηειεηψζνπλ νη νζηενβιάζηεο ηε παξαγσγή ηνπ νζηνχ πέθηνπλ 

ζε θαηάζηαζε εξεκίαο σο απνπιαηπζκέλα επελδπκαηηθά θχηηαξα (Aubin, 2001). 

 

2.2 Η Οζηενθιάζηε 

 

Οη νζηενθιάζηεο είλαη κνλνθχηηαξα / καθξνθάγα θαη πεξηέρνπλ πνιινχο 

ππξήλεο (Hiroshi et al, 2002). 

 Οη νζηενθιάζηεο απνξξνθνχλ ηε ζεκέιηα νπζία. Πξνθχπηνπλ  απφ ηα 

αλψξηκα  θχηηαξα ηεο αηκνπνηεηηθήο ζεηξάο ησλ κνλνθπηηάξσλ θαη καθξνθάγσλ 

(Martin, NG, 1994). 

Ζ γέλεζε ηεο νζηενθιάζηεο μεθηλά κε ηνλ πνιιαπιαζηαζκφ θαη ηε ζπιινγή 

κνλφβιαζησλ ή πξνκνλνθπηηάξσλ. ΢ην επφκελν ζηάδην κεηαβάιινληαη ζε 

κνλνπχξελεο πξννζηενθιάζηεο, πνπ ζηελ πξψηε θάζε είλαη αξλεηηθέο γηα ηελ 

αλζεθηηθή ζην άιαο ηνπ ηξπγηθνχ νμένο, φμηλε θσζθαηάζε (tartrate-resistant-acid 

phosphatase, TRAP)  θαη αξγφηεξα γίλνληαη ζεηηθέο. 

 Ζ ελεξγνπνηεκέλε νζηενθιάζηε εθθξίλεη πξσηενιπηηθά έλδπκα, ειεχζεξεο 

ξίδεο νμπγφλνπ πνπ ζπκβάιινπλ ζηε απνδφκεζε ηνπ νζηνχ (Datnaet al., 2012). 

 ΢ηηο πξννζηενθιάζηεο ππάξρεη κεγάινο αξηζκφο ππνδνρέσλ γηα ηελ 

θαιζηηνλίλε. Ζ θαιζηηνλίλε δεζκεχεηαη ζηνλ ππνδνρέα ηεο ζην θάησ κέξνο ηεο 
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επηθάλεηαο ησλ νζηενθιαζηψλ αλαζηέιινληαο άκεζα ηελ ιεηηνπξγία ηνπο. Οη ψξηκεο 

νζηενθιάζηεο εθθξάδνπλ TRAP θαη έρνπλ άθζνλν αξηζκφ ππνδνρέσλ θαιζηηνλίλεο 

ζηελ θπηηαξηθή κεκβξάλε. Ζ επφκελε δηαδηθαζία είλαη ε ζπγρψλεπζε ησλ 

κνλνπχξελσλ πξννζηενθιαζηψλ ζε πνιππχξελεο νζηενθιάζηεο (Martin, 2002). 

 Ζ δηαθνξνπνίεζε θαη ελεξγνπνίεζε ησλ νζηενθιαζηψλ νθείιεηαη ζε κία 

δηαδηθαζία πνπ πεξηιακβάλεη αιιειεπηδξάζεηο θχηηαξν πξνο θχηηαξν, φπνπ ν 

πξνζδέηεο ηνπ RANK ζπλδέεηαη  κε ηνλ ππνδνρέα RANK ζηνπο πξνγφλνπο ησλ 

νζηενθιαζηψλ (Wayne et. al., 2009). 

 Σέινο, ε παξαζνξκφλε θαη ε 1,25 δηπδξνμπ-βηηακίλε D3 πξνάγνπλ έκκεζα 

ηελ νζηενθιαζηηθή απνξξφθεζε (Kenneth et al., 2005). 

 

 

2.3 Σα Οζηενθύηηαξα 

 

Σα νζηενθχηηαξα είλαη κέζα ζε θφιπνπο ή θπςειίδεο ησλ πεηαιίσλ ηνπ νζηνχ, έρνληαο 

παγηδεπηεί φηαλ επηκεηαιιψζεθε ην παξαγφκελν νζηφ. Σα νζηενθχηηαξα πξνέξρνληαη 

απφ ηνπο νζηενβιάζηεο θαη ζπκκεηέρνπλ φπσο θαη νη νζηενβιάζηεο ζηελ παξαγσγή 

ζεκέιηαο νπζίαο. Φέξνπλ έληνλν δίθηπν Golgi. Όηαλ ηα νινθιεξσκέλα  νζηενθχηηαξα 

παγηδεπηνχλ ζηελ επηκεηαιισκέλε  ζεκέιηα νπζία εθθξίλνπλ ηε πξσηεΐλε 

ζθιεξνζηίλε. Απηή ε πξσηεΐλε αλαζηέιιεη ηελ παξαγσγή νζηνχ απφ ηνπο 

νζηενβιάζηεο. Σα νζηενθχηηαξα έρνπλ ζρήκα αζηεξνεηδή κε δηαθιαδψζεηο ηνπ 

πξσηνπιάζκαηφο ηνπο. Με ηα ιεπηά ςεπδνπφδηα κέζα απφ ζσιελίζθνπο επηθνηλσλνχλ 

κε ηα γεηηνληθά νζηενθχηηαξα θαη κε ηα επελδπκαηηθά θχηηαξα πνπ βξίζθνληαη ζηελ 

επηθάλεηα ησλ νζηψλ. Σα νζηενθχηηαξα πξνζεγγίδνπλ ηα αλφξγαλα ζηνηρεία ηεο 

ζεκέιηαο νπζίαο. Αθφκε, αληηιακβάλνληαη κεραληθέο θνξηίζεηο θαη ελεξγνπνηνχληαη 

απφ ηηο πηέζεηο ηνπ πγξνχ ησλ κηθξνζσιελίζθσλ κε απνηέιεζκα λα ηηο κεηαθξάδνπλ 

ζε βηνρεκηθά ζήκαηα. Σα νζηενθχηηαξα ζπκκεηέρνπλ ελεξγά ζηνλ νζηηθφ 

κεηαβνιηζκφ. Απηφ νθείιεηαη ζηε κεγάιε επηθάλεηα ησλ θπςειίδσλ θαη ησλ 

ζσιελίζθσλ. Δπίζεο, ηα νζηενθχηηαξα παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ νκνηφζηαζε ηνπ 

αζβεζηίνπ. Πξηλ ηνλ ζάλαην ησλ νζηενθπηηάξσλ αθαηξνχληαη απφ ηηο νζηενθιάζηεο 

θαηά ηελ νζηηθή απνξξφθεζε (Bonewald, 2006). 
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3. Οζηηθή παξαγωγή θαη ξύζκηζή ηεο 

3.1 Οζηηθή Αλαθαηαζθεπή 

 

΢ε φιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ν ζθειεηφο ππνβάιιεηαη ζε κία ζπλερή 

αλαθαηαζθεπή. Ζ αλαδηακφξθσζε είλαη απαξαίηεηε γηα ηε δνκηθή αθεξαίνηεηα ηνπ 

ζθειεηνχ θαη ηηο κεηαβνιηθέο ιεηηνπξγίεο ηνπ αζβεζηίνπ θαη ηνπ θσζθφξνπ. ΢ηνλ 

ελήιηθα ζθειεηφ, 5-10% ηνπ νζηίηε ηζηνχ αλαθαηαζθεπάδεηαη εηεζίσο. ΢ηελ νζηηθή 

αλαθαηαζθεπή  αλαλεψλνληαη νη κηθξνκνλάδεο ησλ νζηψλ ρσξίο λα κεηαβάιιεηαη ην 

ζπλνιηθφ κέγεζνο ηνπ ζθειεηνχ, απηφ γίλεηαη κε ηνπο νζηενβιάζηεο θαη ηηο 

νζηενθιάζηεο.  

 ΢θνπφο ηεο νζηηθήο αλαθαηαζθεπήο είλαη ε αλαλέσζε ηνπ ζθειεηνχ, ε 

επηδηφξζσζε ησλ κηθξνθζνξψλ ησλ κηθξνκνλάδσλ απηνχ, ε δηαηήξεζε ηνπ 

αζβεζηίνπ ζην πιάζκα θαη ε πξνζαξκνγή ηεο πνζφηεηαο ηνπ νζηνχ αλάινγα κε ηηο 

κεραληθέο αλάγθεο ηεο κηθξνθαηαζθεπαζηηθήο κνλάδαο ηνπ νζηνχ (BSU) ζε 

κεηαβνιηθή κνλάδα ηνπ νζηνχ (BMU). Ζ νζηηθή αλαθαηαζθεπή δελ γίλεηαη 

νκνηφκνξθα ζε νιφθιεξν ηνλ ζθειεηφ, επεξεάδεηαη απφ ην δηαθνξεηηθφ πεξηβάιινλ. 

Σν 80% ηεο αλαθαηαζθεπήο γίλεηαη ζην δνθηδψδεο νζηφ. Σα θχηηαξα ηνπ 

ζπνγγψδνπο νζηνχ βξίζθνληαη ζε ζηελή επαθή κε ηα θχηηαξα ηνπ κπεινχ ησλ νζηψλ 

θαη ηηο νζηενηξφπεο θπηνθίλεο ζε κεγάιε επηθαλεηαθή έθηαζε, κε απνηέιεζκα ηελ 

επίδξαζε απηψλ ζηνλ νζηηθφ κεηαβνιηζκφ (Dimitrios et al., 2007). 

 Σα νζηενθχηηαξα  ζην ζπνγγψδεο νζηφ πξνάγνπλ ηελ νζηηθή απνξξφθεζε 

κέζσ ησλ πξσηετλψλ ηεο ζεκέιηαο νπζίαο ελεξγνπνηψληαο ηελ νζηενθιαζηνγέλεζε, 

φηαλ ππάξρεη αιιαγή ζηε κεραληθή θφξηηζε. Δδψ ε νζηηθή αλαθαηαζθεπή δηαξθεί 3-

4 κήλεο. 

 ΢ην θινηψδεο νζηφ ν νζηηθφο κεηαβνιηζκφο γίλεηαη κε ηε δηαδηθαζία ηεο 

νζηηθήο αλαθαηαζθεπήο ζην πεξηφζηεν, ζηνπο ζσιήλεο ηνπ Havers θαη ζην ελδνζηέν 

θαη επεξεάδεηαη θπξίσο απφ ηελ παξαζνξκφλε θαη ηε 1,25 δηπδξνμπ – βηηακίλε D. Σα 

νζηενθχηηαξα δηεγείξνπλ ηελ νζηενβιαζηνγέλεζε φηαλ ππάξρεη απμεκέλε θφξηηζε, 

ελψ ε απνθφξηηζε νδεγεί ζε νζηενθιαζηνγέλεζε (Martin, Natalie, 2005) (εηθφλα 1). 

Απηή ε δηαδηθαζία δηαξθεί 3-4 κήλεο. 
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Δηθφλα 3.1. Οζηηθφο Μεηαβνιηζκφο 

 

Ζ νζηηθή αλαθαηαζθεπή ρσξίδεηαη ζε πέληε ζηάδηα:  (εηθφλα 2) 

 

1
ν
 ζηάδην: ΦΑ΢Ζ ΖΡΔΜΗΑ΢ 

Σα θχηηαξα παξακέλνπλ αλελεξγά. 

 

2
ν
 ζηάδην: ΦΑ΢Ζ ΔΝΔΡΓΟΠΟΗΖ΢Ζ΢ 

Δλεξγνπνηνχληαη νη νζηενθιάζηεο κε ηελ επίδξαζε πξσηετλψλ ηεο ζεκέιηαο νπζίαο. 

Αθφκε ελεξγνπνηνχληαη νη νζηενβιάζηεο κε ηελ επίδξαζε ησλ θπηνθηλψλ. Απηή ε 

δηαδηθαζία δηαξθεί 5-7εκέξεο. 

 

3
ν
 ζηάδην: ΦΑ΢Ζ Ο΢ΣΗΚΖ΢ ΑΠΟΡΡΟΦΖ΢Ζ΢ 

΢ην ζπνγγψδεο νζηφ νη νζηενθιάζηεο απνξξνθνχλ αξγά ηελ απνηηηαλσκέλε ζεκέιηα 

νπζία, αδεηάδνληαο ην πεξηερφκελν ηεο κεηαβνιηθήο κνλάδαο. ΢ην θινηψδεο νζηφ νη 

νζηενθιάζηεο δεκηνπξγνχλ έλα θελφ ην νπνίν ζπκπιεξψλεηαη πξψηα κε 

νζηεθιάζηεο, αθνινπζνχλ νη νζηενβιάζηεο θαη ηα νζηενθχηηαξα. Απηή ε δηαδηθαζία 

δηαξθεί αληίζηνηρα ζην ζπνγγψδεο νζηφ 3-4 εβδνκάδεο θαη ζην θινηψδεο νζηφ 6-10 

εβδνκάδεο. Ζ θάζε ηεο νζηηθήο απνξξφθεζεο νινθιεξψλεηαη κε ηελ απφπησζε ησλ 

νζηενθιαζηψλ. 

 

4
ν
 ζηάδην: ΦΑ΢Ζ ΚΤΣΣΑΡΗΚΖ΢ ΑΝΑ΢ΣΡΟΦΖ΢ 

Γηαθνξνπνίεζε θαη πνιιαπιαζηαζκφο ησλ νζηενθιαζηψλ, ελψ νη νζηενβιάζηεο 

εμαθαλίδνληαη. Ζ θπηηαξηθή αλαζηξνθή δηαξθεί ιίγεο κφλν εκέξεο.  
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5
ν
 ζηάδην: ΦΑ΢Ζ Ο΢ΣΗΚΖ΢  ΠΑΡΑΓΩΓΖ΢ 

Οζηενβιάζηεο παξάγνπλ νζηφ ην νπνίν επηκεηαιιψλεηαη ζε 2-3 κήλεο ζην ζπνγγψδεο 

θαη ζην θινηψδεο νζηφ (Dimitrios et al., 2007). 

 

Δηθφλα 3.2. Οζηηθή Αλαθαηαζθεπή 

 

 

3.2 Γξάζε ζηνλ νζηηθό κεηαβνιηζκό ζε πξνεκκελνπαπζηαθέο 
γπλαίθεο 

 

΢ηνλ λέν πγηή πιεζπζκφ, ην 15% ησλ γπλαηθψλ έρεη T-score ιηγφηεξν απφ -1 

θαη έηζη έρνπλ ρακειή νζηηθή κάδα. Πεξίπνπ ην 0.5% ησλ γπλαηθψλ έρεη T-score -2,5 

ή ιηγφηεξν. Σν πνζνζηφ ησλ γπλαηθψλ πνπ πιήηηνληαη απφ ηελ νζηενπφξσζε ζε 

νπνηαδήπνηε αλαηνκηθή ζέζε απμάλεη κε ηελ ειηθία, απμάλνληαο παξάιιεια ηνλ 

θίλδπλν θαηάγκαηνο (Kanis et al., 1994). 

 Ζ πιεηνςεθία ησλ κειεηψλ πνπ αμηνινγνχλ ηελ νζηηθή ππθλφηεηα πξηλ απφ 

ηελ έλαξμε ηεο εκκελφπαπζεο ππνδειψλεη φηη ειάρηζηε απψιεηα νζηνχ ζεκεηψλεηαη 

ζηελ πξνεκκελνπαπζηαθή πεξίνδν. Σν κέγεζνο ηεο πξνεκκελνπαπζηαθήο νζηηθήο 

απψιεηαο, σζηφζν, είλαη ακθηιεγφκελν θαη κπνξεί λα είλαη ηνπν-εμαξηψκελν 

(Slemenda et al., 1996). Οη δηαθνξέο ζηα δεδνκέλα κπνξεί λα εμεγεζνχλ απφ 

κεζνδνινγηθά δεηήκαηα. Σα πνζνζηά απψιεηαο νζηνχ ή δηαηαξαρήο ζηνλ 

κεηαβνιηζκφ είλαη δχζθνιν λα πξνζδηνξηζηνχλ απφ ζπγρξνληθέο κειέηεο. Ο νζηηθφο 

κεηαβνιηζκφο κπνξεί λα επεξεάδεηαη απφ ηελ ειηθία (Jergas et al. 1995). Με ηελ 

ειηθία, απμάλεη ην πιάηνο ηνπ νζηνχ κε απνηειέζκαηα λα απμάλεηαη ςεπδψο ε 
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ππθλφηεηα ηνπ νζηνχ. Ζ ειηθία ζπλδέεηαη κε απμεκέλν ζρεκαηηζκφ πεξηνζηηθνχ 

νζηνχ θαη απηφ κπνξεί λα βνεζήζεη ηελ αληηζηάζκηζε ησλ ελδνζηηθψλ απσιεηψλ. Ο 

ζρεκαηηζκφο πεξηνζηηθνχ νζηνχ είλαη κεγαιχηεξνο ζηνπο άλδξεο απφ φηη ζηηο 

γπλαίθεο (Duanet al., 2001). Απηφ νδεγεί ζε κηθξφηεξε θινηψδε νζηηθή απψιεηα κε 

ηε γήξαλζε ζηνπο άλδξεο παξά ζηηο γπλαίθεο, φπσο γίλεηαη θαη κε ηνλ βαζκφ ηεο 

ελδνθινηψδνπο επαλαξξφθεζεο ηνπ νζηνχ (Kalender et al., 1989). 

 Μία πξννπηηθή κειέηε δηεξεχλεζε ηνλ νζηηθφ κεηαβνιηζκφ ζην αληηβξάρην, 

ην ηζρίν, ηε ζπνλδπιηθή ζηήιε θαη ζην ζψκα ζπλνιηθά ζε 199 κεηεκκελνπαπζηαθέο 

γπλαίθεο θαη 222 άλδξεο γηα πάλσ απφ 2 έηε. Οη γπλαίθεο ειηθίαο 20-49 εηψλ είραλ 

ζηαζεξφ νζηηθφ κεηαβνιηζκφ ζηελ θεξθίδα θαη ζην ζψκα ζπλνιηθά. Μηα κηθξή αιιά 

ζεκαληηθή πηψζε ηεο ηάμεο ηνπ 0.4% εηεζίσο ζεκεηψζεθε ζην ηζρίν θαη ζηελ 

νζθπτθή κνίξα. Ζ νζηηθή απψιεηα επηηαρχλζεθε ηξεηο θνξέο ακέζσο κεηά ηελ 

εκκελφπαπζε θαη παξαηεξήζεθε απψιεηα ζε φιεο ηηο πεξηνρέο ζηηο ειηθίεο ησλ 50-

59 εηψλ. Μεηά απφ απηή ηελ ειηθία (>60 εηψλ) ν νζηηθφο κεηαβνιηζκφο επέζηξεςε 

ζηα ρακειά πνζνζηά φπσο ήηαλ ζηε πξνεκκελνπαπζηαθή πεξίνδν (Warming et al., 

2002). Παξφκνηα επξήκαηα ζεκεηψζεθαλ απφ ηνπο Sowers et al., ζηε Μειέηε Τγείαο 

ησλ Οζηψλ ηνπ Michigan (Sowerset al., 1998). Ζ ζπγθεθξηκέλε κειέηε 

ζπκπεξηέιαβε γπλαίθεο ειηθίαο 25 θαη 45 εηψλ θαη δηήξθεζε πάλσ απφ 3 έηε. 

΢πλνιηθά, 481 πξνεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο ([FSH] <20 mIU / L) 

παξαθνινπζήζεθαλ, 45 πεξηεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο (FSH>απφ 20 miu / L) θαη 57 

γπλαίθεο πνπ είραλ δηαθπκάλζεηο (FSH φρη ζηαζεξή ή ιηγφηεξν απφ 20 mIU / L). 

Παξαηεξήζεθε ζηαζεξφο νζηηθφο κεηαβνιηζκφο ζηνλ απρέλα ηνπ κεξηαίνπ νζηνχ κε 

κηθξέο απμήζεηο ζην ζπλνιηθφ νζηηθφ κεηαβνιηζκφ ηνπ ζψκαηνο ζηηο 

πξνεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο. Ωζηφζν, ζεκαληηθή νζηηθή απψιεηα ζεκεηψζεθε 

ζηνλ απρέλα ηνπ κεξηαίνπ ζηηο κεηεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο θαη ζε εθείλεο ηηο 

γπλαίθεο πνπ εκθάληζαλ δηαθπκάλζεηο. Ο ζπλνιηθφο νζηηθφο κεηαβνιηζκφο ηνπ 

ζψκαηνο ήηαλ ζηαζεξφο (Sowers et al., 1998). 

Ζ δηαηαξαρή ηνπ νζηηθνχ κεηαβνιηζκνχ έρεη αμηνινγεζεί ζηελ 

πξνεκκελνπαπζηαθή πεξίνδν. Μία νκάδα απφ 272 πξν θαη πεξηεκκελνπαπζηαθέο 

γπλαίθεο ειηθίαο 31 θαη 59 εηψλ παξαθνινπζήζεθαλ γηα 3 έηε (Chapurlat et al., 

2000). Οι βηνδείθηεο θαη ν νζηηθφο κεηαβνιηζκφο αμηνινγήζεθε ζε δηάθνξα ζεκεία 

ηνπ ζθειεηνχ κε ηε κέζνδν DXA ζε ρξνληθά δηαζηήκαηα 1 θαη 3 έηε. ΢ηηο 

πεξηεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο κε απμεκέλε FSH, ηα πςειφηεξα επίπεδα αιθαιηθήο 
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θσζθαηάζεο θαη νζηενθαιζίλεο ζπλδέζεθαλ κε ηα κεγαιχηεξα πνζνζηά ειάηησζεο 

ηνπ νζηηθνχ κεηαβνιηζκνχ ζηνλ απρέλα ηνπ κεξηαίνπ. Οη κεηψζεηο νηζηξαδηφιεο 

ζηνλ νξφ θαηά ηε δηάξθεηα ησλ 3 εηψλ ζπζρεηίζηεθαλ ζηελά κε ηε κείσζε ηνπ 

νζηηθνχ κεηαβνιηζκνχ ζηνλ ηξνραληήξα θαη ζην άλσ κέξνο ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο 

(Chapurlat et al., 2000). ΢ηηο πξνεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο, δελ ππήξμε θακία 

έλδεημε κείσζεο ηνπ νζηηθνχ κεηαβνιηζκνχ. Μηα κηθξή αιιά ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

αχμεζε ζηνλ ξπζκφ ηνπ νζηηθνχ κεηαβνιηζκνχ παξαηεξήζεθε ζην ηζρίν, ζηνλ 

ηξνραληήξα, ζηελ νζθπτθή κνίξα ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο θαη ζηελ θεξθίδα. 

Ζ κείσζε ηνπ ξπζκνχ ηνπ νζηηθνχ κεηαβνιηζκνχ πνπ ζπκβαίλεη ζεκαληηθά 

πεξηζζφηεξν θαηά ηε κεηεκκελνπαπζηαθή πεξίνδν έρεη αλαθεξζεί θαη απφ άιινπο 

εξεπλεηέο (Pouilles et al., 1993). Μηα πξννπηηθή αμηνιφγεζε 75 γπλαηθψλ ειηθίαο 

άλσ ησλ 46 εηψλ κε 9.5 έηε παξαθνινχζεζεο έδεημε φηη ε εκκελφπαπζε ζρεηίδεηαη 

κε ηελ αξρή ηεο κείσζεο ηνπ νζηηθνχ κεηαβνιηζκνχ. ΢πγθεθξηκέλα, μεθίλεζε 

πεξίπνπ 2-3 έηε πξηλ απφ ηε ηειεπηαία έκκελν ξχζε. Ο επηηαρπλφκελνο κεηαβνιηθφο 

ξπζκφο ησλ νζηψλ έιεμε πεξίπνπ 3-4 έηε κεηά ηελ ηειεπηαία έκκελν ξχζε (Recker 

et al., 2000). Σα ηξέρνληα δεδνκέλα ππνζηεξίδνπλ φηη ν νζηηθφο κεηαβνιηζκφο 

απμάλεηαη ακέζσο κεηά ηελ έκκελν ξχζε θαη ζπλερίδεη 3-4 έηε κεηά ηελ ηειεπηαία 

έκκελν ξχζε. Δίλαη γλσζηφ φηη ηα επίπεδα ηεο FSH απμάλνληαη πξηλ ηελ 

εκκελφπαπζε (Li et al., 1988). 

   

3.4 Βηηακίλε D θαη κεηαβνιηζκόο γιπθόδεο 

 

Σελ ηειεπηαία δεθαεηία, έρνπλ αλαθεξζεί πνιιέο ζπζρεηίζεηο κε ζθειεηηθψλ 

λφζσλ κε αλεπάξθεηα ηεο βηηακίλεο D, πεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ ζαθραξψδε δηαβήηε 

ηχπνπ 2. Οη ζπγθεληξψζεηο 25-πδξνμπβηηακίλεο D (25 (OH) D) πνπ θπθινθνξνχλ 

ζην αίκα είλαη έλαο δείθηεο ηεο θαηάζηαζεο ηεο βηηακίλεο D (Holick, 2007). ΢ε 

ζχγθξηζε κε ηνπο πγηείο κάξηπξεο, νη αζζελείο κε ΢Γ2 έρνπλ ζεκαληηθά ρακειφηεξεο 

ζπγθεληξψζεηο 25 (OH) D ζην αίκα (Scragg, 2004). Ίζσο φρη ζπκπησκαηηθά, ηφζν ε 

αλεπάξθεηα βηηακίλεο D φζν θαη ν ΢Γ2 έρνπλ ηνπο ίδηνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ δηαθφξσλ θπιψλ, φπσο Αθξνακεξηθαλψλ, Αζηαηψλ ή 

ηζπαλφθσλσλ, ηελ απμεκέλε παρπζαξθία, ηελ ειηθία θαη ηελ έιιεηςε ζσκαηηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο (πνπ κπνξεί λα κεηαθξαζηεί ζε κεησκέλν ρξφλν πνπ δαπαλάηαη ζε 

εμσηεξηθνχο ρψξνπο ή κεησκέλε έθζεζε ζηνλ ήιην) (Saintonge et al., 2009). Έρνπλ 
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αλαθεξζεί επνρηαθέο δηαθπκάλζεηο ζηηο ζπγθεληξψζεηο γιπθφδεο θαη ηλζνπιίλεο (de 

Souza, Meier, 1987) θαη ζρεηίδνληαη κε ηηο επνρηθέο δηαθπκάλζεηο ζηηο 

ζπγθεληξψζεηο 25-(ΟΖ) D (Pittas et al., 2007). Ζ βηηακίλε D έρεη επίζεο 

ελνρνπνηεζεί ζηελ αλάπηπμε ηνπ ζαθραξψδε δηαβήηε ηχπνπ 1 ιφγσ ηεο 

δηακφξθσζεο ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο (Hypponen, 2001). Ο ΢Γ2 ζεσξείηαη 

κηα θαηάζηαζε αληνρήο ζηελ ηλζνπιίλε θαη ηλζνπιηλνπελία (αληηξξφπεζε ησλ β-

θπηηάξσλ) θαη ραξαθηεξίδεηαη απφ πξννδεπηηθή επηδείλσζε ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ β-

θπηηάξσλ θαη ελδερφκελε απψιεηα ηεο κάδαο ησλ βήηα θπηηάξσλ (Prentki, Nolan, 

2006). Ο κεραληζκφο κε ηνλ νπνίν ζρεηίδεηαη ε έιιεηςε βηηακίλεο D κε ην ΢Γ2 δελ 

είλαη αθφκε γλσζηφο. 

  

3.4.1 Πηζαλνί Μεραληζκνί επίδξαζεο ηεο Βηηακίλεο D ζηνλ κεηαβνιηζκό ηεο 

γιπθόδεο 

 

Οη Pittas et al. (2007) ππνζηήξημαλ φηη ππάξρεη πηζαλή επίδξαζε ηεο βηηακίλεο 

D ζηνλ κεηαβνιηζκφ ηεο γιπθφδεο. Σα ζπκπεξάζκαηα γηα ηνπο πνιπζρηδείο ξφινπο 

ηεο βηηακίλεο D πεξηιακβάλνπλ ηελ παξνπζία εηδηθψλ ππνδνρέσλ βηηακίλεο D 

(VDR) ζρεηηθά κε ηα παγθξεαηηθά β-θχηηαξα (Johnson et al., 1994), ηελ έθθξαζε ηνπ 

ελδχκνπ ηεο 1-α- πδξνμπιάζεο ζηα παγθξεαηηθά β-θχηηαξα ε νπνία θαηαιχεη ηε 

κεηαηξνπή ηνπ 25 (ΟΖ) D ζε 1, 25-δηπδξνμπβηηακίλε D (1, 25 (OH) 2D) (Bland et al., 

2004), ηελ απφθξηζε ηεο βηηακίλεο D ζηελ έθθξαζε ηνπ γνληδίνπ ηεο ηλζνπιίλεο 

(Maestro et al., 2003) θαη ζηελ παξνπζία ηνπ VDR ζηνλ ζθειεηηθφ κπ (Simpson et 

al., 1985). Δπηπιένλ, ε 1,25 (OH) 2D ελεξγνπνηεί άκεζα ηε κεηαγξαθή ηνπ ππνδνρέα 

ηνπ αλζξψπηλνπ γνληδίνπ ηεο ηλζνπιίλεο (Maestro et al., 2002), ελεξγνπνηεί ηνλ 

πνιιαπιαζηαζκφ ησλ ππνδνρέσλ ησλ ελεξγνπνηεηψλ ησλ ππεξνμεηζσκάησλ-δ 

(Dunlop et al., 2005), δηεγείξεη ηελ έθθξαζε ηνπ ππνδνρέα ηεο ηλζνπιίλεο θαη 

εληζρχεη ηε κεηαθνξά ηεο γιπθφδεο in vitro κε ηε βνήζεηα κεζνιαβεηψλ (Maestro et 

al., 2000). 

 Μειέηεο ζε δψα θαη in vitro παξέρνπλ πεηζηηθέο απνδείμεηο φηη ε βηηακίλε D 

κπνξεί λα παίδεη έλαλ ιεηηνπξγηθφ ξφιν ζηε δηαηήξεζε αλνρήο ηεο γιπθφδεο κέζσ 

ηεο επίδξαζήο ηεο ζηελ έθθξηζε ηλζνπιίλεο θαη ηελ επαηζζεζία ζηελ ηλζνπιίλε. 

Κνπλέιηα θαη πνληίθηα κε αλεπάξθεηα βηηακίλεο D έρνπλ εμαζζελεκέλε έθθξηζε 

ηλζνπιίλεο, ελψ ε ρνξήγεζε ζπκπιεξσκάησλ βηηακίλεο D δηνξζψλεη ην έιιεηκα 

(Nyomba et al., 1984). Πνληίθηα κε κεηαιιάμεηο ζην VDR έρνπλ κεησκέλε έθθξηζε 
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ηλζνπιίλεο θαη κηθξφηεξε αλνρή γιπθφδεο απφ εθείλα κε ιεηηνπξγηθνχο ππνδνρείο 

(Zeitz et al., 2003). In vitro, ε 1,25 (OH) 2D επάγεη ηε βηνζχλζεζε ηεο ηλζνπιίλεο ζε 

αξνπξαίνπο ζηα παγθξεαηηθά θχηηαξα λεζηδίσλ (Bourlon et al., 1999), ελψ ζε κία 

άιιε κειέηε, ε αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε αλέζηεηιε ην ειεχζεξν ιηπαξφ νμχ πνπ 

πξνθαιείηαη (δειαδή, βειηησκέλε πξφζιεςε γιπθφδεο) ζε θαιιηεξγεκέλα 

κπνθχηηαξα κε έλα δνζν-εμαξηψκελν ηξφπν. Σα επαίζζεηα ζηελ ηλζνπιίλε 

απνηειέζκαηα πξνθιήζεθαλ απφ κείσζε ζηελ ελεξγνπνίεζε JNK (Zhou et al., 2008). 

 Αλ θαη νη ζθειεηηθέο επηδξάζεηο ηεο βηηακίλεο D ζπκβαίλνπλ κέζσ ελφο 

ελδνθξηληθνχ κεραληζκνχ, κπνξεί λα ππάξρεη έλαο απηνθξηλήο / παξαθξηλήο ξφινο 

ηεο βηηακίλεο D επί ηεο ηλζνπιίλεο ζηνπο ηζηνχο ζηφρνπο. Σα παγθξεαηηθά β-θχηηαξα 

εθθξάδνπλ ηνλ ππνδνρέα ηεο βηηακίλεο D (VDR), θαζψο θαη ην θεληξηθφ έλδπκν ηεο 

1α-πδξνμπιάζεο (Bland et al., 2004). Ζ VDR εθθξάδεηαη επίζεο ηφζν απφ ηνπο 

αλζξψπηλνπο ζθειεηηθνχο κχεο φζν θαη απφ ηνλ ιηπψδε ηζηφ (Norman, 2006), νη 

νπνίνη είλαη νη θχξηνη πξνζδηνξηζηηθνί παξάγνληεο ηεο επαηζζεζίαο ηεο ηλζνπιίλεο. 

Απηνί νη ηζηνί δείρζεθαλ λα εθθξάδνπλ ην γνλίδην ηεο 1α-πδξνμπιάζεο ζε 

αξζεληθνχο αξνπξαίνπο Wistar (Li et al., 2008). Κπξίσο, ε έθθξαζε ηνπ VDR ζηνπο 

ζθειεηηθνχο κχεο κεηψλεηαη κε ηελ ειηθία (Bischoff-Ferrari et al., 2004), φπσο επίζεο 

θαη ε επαηζζεζία ζηελ ηλζνπιίλε. 

Ζ αλεπάξθεηα ηεο βηηακίλεο D κπνξεί λα επεξεάζεη ηελ έθθξηζε θαη 

επαηζζεζία ηεο ηλζνπιίλεο κέζσ ησλ επηπηψζεψλ ηεο ζηε ζπγθέληξσζε ηνπ 

ελδνθπηηαξηθνχ αζβεζηίνπ (Pittas, 2007). Σν απμεκέλα ελδνθπηηαξηθφ αζβέζηην 

κεηψλεη ηε δεζκεπηηθή δξάζε ηνπ ππνδνρέα ηεο ηλζνπιίλεο, φπσο ε 

απνθσζθνξπιίσζε ηεο ζπλζάζεο ηνπ γιπθνγφλνπ θαη ηνπ κεηαθνξέα ηεο γιπθφδεο 

πνπ ξπζκίδεη ηελ ηλζνπιίλε (GLUT-4) (Reusch, 1991). Ζ αλεπάξθεηα ηεο βηηακίλεο D 

έρεη σο απνηέιεζκα ηελ απμεκέλε ζπγθέληξσζε ηεο παξαζπξενεηδήο νξκφλεο (ΡΣΖ), 

(Holick, 2007), ε νπνία κε ηε ζεηξά ηεο είλαη γλσζηφ φηη απμάλεη ηε ζπγθέληξσζε 

ηνπ ελδνθπηηαξηθνχ αζβεζηίνπ (Reusch, 1991). Παξαηεηακέλεο απμήζεηο ηεο 

ζπγθέληξσζεο ηνπ ελδνθπηηαξηθνχ αζβεζηίνπ κπνξεί λα αλαζηείινπλ ηελ αίζζεζε 

ξνήο ηεο ηλζνπιίλεο ζηα θχηηαξα-ζηφρνο πνπ είλαη απαξαίηεηε γηα ηε δξάζε ηεο 

ηλζνπιίλεο, φπσο ε κεηαθνξά ηεο γιπθφδεο (Worrall et al., 2002). Σα παγθξεαηηθά β-

θχηηαξα εμαξηψληαη επίζεο απφ ηελ νμεία αχμεζε ηνπ ελδνθπηηαξηθνχ αζβεζηίνπ γηα 

ηελ έθθξηζε ηλζνπιίλεο (Wollheim, Sharp, 1981), ε νπνία κπνξεί επίζεο λα 

ειαηησζεί κε ηα απμεκέλα επίπεδα θπηνζνιηθνχ αζβεζηίνπ (Bjorklund et al., 2000). 



 19 

Έλαο άιινο πηζαλφο κεραληζκφο είλαη φηη ηα απμεκέλα επίπεδα ελδνθπηηάξηνπ 

αζβεζηίνπ εληζρχνπλ ηε δέζκεπζε αζβεζηνδνπιίλεο ζην ππφζηξσκα-1 ηνπ ππνδνρέα 

ηλζνπιίλεο (IRS-1), ν νπνίνο παξεκβαίλεη κε ηελ ηλζνπιηλν-δηεγεηξφκελε 

θσζθνξπιίσζε ηεο ηπξνζίλεο θαη ηελ ελεξγνπνίεζε ηεο PI3-θηλάζεο (Li et al., 

2000). Πξάγκαηη, ε ΡΣΖ θαίλεηαη λα ζρεηίδεηαη αληίζηξνθα κε ηελ επαηζζεζία ζηελ 

ηλζνπιίλε (McCarty, Thomas, 2003). Απφ ηελ άιιε πιεπξά, νη Kamycheva et al., δελ 

βξήθαλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ηεο έθθξηζεο ηεο ηλζνπιίλεο θαη ηνπ 

κεηαβνιηζκνχ ηεο γιπθφδεο ζε αζζελείο κε δεπηεξνπαζή ππεξπαξαζπξενεηδηζκφ, 

έλαληη ηεο νκάδαο ειέγρνπ. Παξ 'φια απηά, ε δηρνηφκεζε κε βάζε ηηο ζπγθεληξψζεηο 

ηεο 25(ΟΖ) D ζηνλ νξφ θάλεθε λα πξνζδηνξίδνπλ ηηο δηαθνξέο ζηελ επαηζζεζία ζηελ 

ηλζνπιίλε (Kamycheva et al., 2007). Θα κπνξνχζακε λα πνχκε φηη ε αληίζηαζε ζηελ 

ηλζνπιίλε πνπ παξνπζηάδεηαη ζε αλζξψπνπο κε αλεπάξθεηα βηηακίλεο D δελ εμεγείηαη 

πιήξσο απφ ηνπο πξναλαθεξζέληεο κνξηαθνχο κεραληζκνχο θαη κφλν. 

 

 

4. Κιηληθή εθηίκεζε ηνπ νζηηθνύ κεηαβνιηζκνύ 

4.1 Οζηηθή ππθλνκεηξία (DEXA) 

 

Ζ νζηηθή ππθλφηεηα είλαη κηα ζεκαληηθή παξάκεηξνο εθηίκεζεο ηεο νζηηθήο 

αληνρήο. Ζ κείσζε ηεο νζηηθήο αληνρήο νθείιεηαη ζηε κείσζε ηεο νζηηθήο 

ππθλφηεηαο κε ηελ ειηθία (Kenneth et al., 1993). 

 Ζ πην ζπλεζηζκέλε αλαίκαθηε εμέηαζε είλαη ε DEXA (Dual Energy X-Ray 

Absorptiometry) απνξξνθηζηνκεηξία δηπιήο ελεξγεηαθήο δέζκεο θσηνλίσλ – X. ΢ηελ 

εμέηαζε DEXA ζπλδπάδνληαη αληρλεπηέο κε γεσκεηξία ηχπνπ βεληάιηαο (Fan Bearn). 

΢ηε DEXA εθαξκφδνληαη πνιιέο κηθξέο δηαηνκέο θαη παξάγνληαη αθηίλεο – x απφ 

ιπρλίεο δεζκψλ θσηνλίσλ (Fan Bearn Geometry). Ο ρξφλνο ζάξσζεο είλαη 

κεησκέλνο, φπσο θαη ε έθζεζε ηνπ αζζελή ζηελ αθηηλνβνιία. Απηφ νθείιεηαη ζηε 

ρξήζε ιεπηήο δέζκεο αθηίλσλ-Υ ζε κνξθή βεληάιηαο θαη ζηελ αλαβάζκηζε ηνπ 

ζπζηήκαηνο αλίρλεπζεο κε πνιιαπινχο θξπζηάιινπο ζηεξεάο θαηάζηαζεο.  

 Με απηφ ηνλ ηξφπν γίλνληαη νη δηαγλψζεηο ηνπ νζηνχ κε κεγάιε αθξίβεηα, νη 

κεηξήζεηο κπνξνχλ λα επαλαιακβάλνληαη θαη ε εμέηαζε γίλεηαη ζε κηθξφ ρξνληθφ 

δηάζηεκα. Ζ κέζνδνο  DEXA εθηηκά ηελ νζηηθή κάδα ηφζν ζε ζεκεία ηνπ θεληξηθνχ 
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φζν θαη ηνπ πεξηθεξηθνχ ζθειεηνχ. Σα ζπζηήκαηα DEXA εθηηκνχλε ην ζπλνιηθφ 

αζβέζηην ηνπ ζθειεηνχ ζε g (Λπξίηεο, 2007). 

 Ζ πεξηνρή πξνηίκεζεο γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε DEXA γηα δηαγλσζηηθνχο 

ζθνπνχο είλαη ην ηζρίν (ζε ειηθησκέλνπο), ιφγσ ηεο πςειήο  πξνγλσζηηθήο αμίαο ηεο 

γηα ηνλ θίλδπλν θαηαγκάησλ. Ζ κέηξεζε ηεο νζηηθήο ππθλφηεηαο ζηε ζπνλδπιηθή 

ζηήιε είλαη αληηπξνζσπεπηηθφηεξε ηνπ ζπνγγψδεο νζηνχ. Ζ εθηίκεζε ηνπ νζηηθνχ 

κεηαβνιηζκνχ γίλεηαη κε ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο πνζνηηθήο κάδαο (g) ή ηεο νζηηθήο 

ππθλφηεηαο BMD (Bone Mineral Density) ζε g/cm2 (Prof John Kanis, 2002). 

 Ζ νζηηθή ππθλφηεηα κπνξεί λα κεηξεζεί ζε απφιπηνπο φξνπο (g/cm2) 

Πεξηζζφηεξν λφεκα έρνπλ ηα απνηειέζκαηα φηαλ δίλνληαη ζε ζρεηηθνχο φξνπο. Σν T-

score είλαη ν αξηζκφο ησλ SDs πάλσ ή θαη θάησ απφ ηελ ηηκή αλαθνξάο γηα λεαξνχο 

ελήιηθεο ηνπ ίδηνπ θχινπ. Σν Z-score είλαη ε BMD ηνπ αζζελνχο ζε ζρέζε κε ηνλ 

κέζν φξν ηεο BMD ελφο πγηνχο αηφκνπ ηεο ίδηαο ειηθίαο ηνπ ίδηνπ θχινπ θαη ηεο 

ίδηαο εζληθήο θαηαγσγήο. Γηα ηηο κεηξήζεηο ηζρίνπ ηα T-score θαη ηα Z-score 

βαζίδνληαη ζε πξνδηαγξαθέο ηεο National Health and Nutrtion Examination Survey) 

NHANES III (Λπξίηεο, 2007). 

 

4.2 Βηνρεκηθνί δείθηεο νζηηθήο ελαιιαγήο 

 

4.2.1 Βηνρεκηθνί δείθηεο νζηηθήο παξαγωγήο 

 

Οη βηνρεκηθνί δείθηεο δηαθξίλνληαη ζε δχν θαηεγνξίεο: εθείλνη γηα ηε 

κέηξεζε ηνπ νζηηθνχ ζρεκαηηζκνχ θαη εθείλνη γηα ηε κέηξεζε ηεο νζηηθήο 

απνξξφθεζεο. Οη δείθηεο ηνπ νζηηθνχ ζρεκαηηζκνχ αληρλεχνπλ πξντφληα ησλ 

ελεξγψλ νζηενβιαζηψλ. Οη δείθηεο νζηηθήο παξαγσγήο ζην αίκα είλαη, ε νιηθή 

αιθαιηθή θσζθαηάζε (SAP), ην νζηηθφ θιάζκα αιθαιηθήο θσζθαηάζεο (BAP), ε 

νζηενθαιζίλε θαη ην ακηλνηειηθφ θαη θαξβνμπηειηθφ πξνπεπηίδην ηνπ 

πξνθνιιαγφλνπ ηχπνπ 1  ( PINP ) θαη ην C – ηειηθφ πξνπεπηίδην πξνθνιιαγφλνπ 

ηχπνπ 1 (PICP) ηα νπνία είλαη θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ νζηηθνχ ζρεκαηηζκνχ θαη ηελ 

αχμεζε ησλ νζηψλ απμεκέλα (Swamaminathan et al., 2001). 

Ζ αιθαιηθή θσζθαηάζε ππάξρεη ζηνλ αλζξψπηλν νξφ κε κνξθή δηαθφξσλ 

ηζνελδχκσλ. Σα δχν θχξηα ηζνέλδπκα δηαθέξνπλ θαηά ηε κεηαθξαζηηθή 

γιπθνδπιίσζε. Ζ πνζνηηθή κέηξεζε ηεο SAP θαη BAP απνηεινχλ έλδεημε ηεο 
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νζηηθήο δξαζηεξηφηεηαο. Απμεκέλε BAP ζηνλ νξφ νθείιεηαη ζε δηαηαξαρή ηνπ 

κεηαβνιηζκνχ ησλ νζηψλ (Gomez et al., 1995). 

 Ζ νζηενθαιζίλε (BGP) είλαη κία πξσηεΐλε πνπ καο δείρλεη ην κέγεζνο ηεο 

νζηηθήο ελαιιαγήο φπσο θαη ηα Ν-ηειηθφ πξνπεηίδην πξνθνιιαγφλνπ ηχπνπ 1 

(PINP), C-ηειηθφ πξνπεπηίδην πξνθνιιαγφλνπ ηχπνπ 1 (PICP). Σν PINP θαη ην PICP 

απνκαθξχλνληαη φηαλ ην πξνθνιιαγφλν κεηαηξέπεηαη ζε θνιιαγφλν  θαη κπνξνχλ λα 

απνηειέζνπλ δείθηεο γηα ηνλ νζηηθφ κεηαβνιηζκφ (Hannon et al, 1998). 

 

4.2.2 Βηνρεκηθνί δείθηεο νζηηθήο απνξξόθεζεο 

 

Οη δείθηεο νζηηθήο απνξξφθεζεο ζην αίκα είλαη ην N-ηεινπεπηίδην 

θνιιαγφλνπ ηχπνπ 1 (NTX) θαη ην C-ηεινπεπηίδην θνιιαγφλνπ ηχπνπ 1 (CTX)  πνπ 

είλαη αμηφπηζηνη δείθηεο νζηενθιαζηηθήο δξαζηεξηφηεηαο. Δίλαη πξντφληα ηνπ 

θνιιαγφλνπ ηχπνπ 1.  Ο πνζνηηθφο πξνζδηνξηζκφο κπνξεί λα γίλεη ηφζν ζηνλ νξφ, 

φζν θαη ζηα νχξα (Chapurlat et al., 2000). 

 Οη δείθηεο νζηηθήο απνξξφθεζεο ζηα νχξα είλαη ν ιφγνο 

αζβέζηην/θξεαηηλίλε (Ca/Cr). Ζ πξφζιεςε αζβεζηίνπ κε ηηο ηξνθέο επεξεάδεη 

ζεκαληηθά ην αζβέζηην ησλ νχξσλ. Σα πξσηλά νχξα  λεζηείαο είλαη πην αμηφπηζηα  

ζηνλ νζηηθφ κεηαβνιηζκφ θαη βνεζνχλ ζηνλ δηαρσξηζκφ θπζηνινγηθψλ 

πξνεκκελνπαπζηαθψλ γπλαηθψλ θαη νζηενπνξσηηθψλ  γπλαηθψλ (Evans, Chughtai, 

1997). 

 Τδξνμππξνιίλε/Κξεαηηλίλε (OHP/Cr) πεξηέρεηαη ζην θνιιαγφλν θαη 

απνβάιιεηαη απφ ηα νχξα. Απηή ε εμέηαζε δελ είλαη εηδηθή γηα ηα νζηά. 

Ππξηδηλνιίλε θαη δενμπππξηδηλνιίλε νχξσλ απνβάιινληαη απφ ηα νχξα εθφζνλ 

δηαιπζεί ε ζεκέιηα νπζία απφ ηνπο νζηενθιάζηεο. Άξα απηέο νη δχν νπζίεο είλαη 

δείθηεο νζηηθήο απνξξφθεζεο (Robins et al., 1996). 
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5. Παξάγνληεο πνπ επηδξνύλ ζηνλ νζηηθό 
κεηαβνιηζκό - κέγηζηε νζηηθή κάδα - νζηηθή απώιεηα 

5.1 Κνξπθαία νζηηθή κάδα 

 

Καηά ηελ παηδηθή ειηθία θαη ηελ εθεβεία απμάλεηαη ε νζηηθή κάδα θαη 

νινθιεξψλεηαη θαηά ηε δεχηεξε δεθαεηία ηεο δσήο. Ο φξνο θνξπθαία νζηηθή κάδα 

(peak bone mass) αληαπνθξίλεηαη ζηελ πνζφηεηα ηνπ νζηίηε ηζηνχ πνπ έρεη 

απνθηεζεί κεηά ηε ζθειεηηθή σξίκαλζε (Λπξίηεο, 2007). 

 Ζ ειηθία πνπ επηηπγράλεηαη ε θνξπθαία κάδα δηαθέξεη κε ηε ζθειεηηθή ζέζε 

θαη ηνλ ηξφπν κέηξεζεο. Απφ ηελ ειηθία ησλ 30 εηψλ πεξίπνπ ε νζηηθή κάδα 

ειαηηψλεηαη. Ζ βηηακίλε D  είλαη απαξαίηεηε γηα ηε δηαηήξεζε ελφο πγηή ζθειεηνχ 

θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο καο. Τπάξρνπλ ελδείμεηο φηη ε αλεπάξθεηα βηηακίλεο 

D ζε ειηθησκέλα άηνκα νδεγεί ζε νζηηθή απψιεηα θαη θαηάγκαηα. Οη επνρηαθέο 

αιιαγέο, ε ψξα ηεο εκέξαο, ην γεσγξαθηθφ πιάηνο, ε γήξαλζε, ε ρξήζε αληειηαθνχ 

θαη ε κειαλίλε επεξεάδνπλ ζεκαληηθά ηελ παξαγσγή ηεο βηηακίλεο D (Holick, 

1994). 

 Ζ απνξξνθεηηθή δξαζηεξηφηεηα ησλ νζηενθιαζηψλ απμάλεηαη ζε ζρέζε κε 

ηε δξαζηεξηφηεηα νζηηθήο ζχλζεζεο ησλ νζηενβιαζηψλ. Όηαλ ε νζηηθή κάδα 

κεηψλεηαη, ην πάρνο ηνπ θινηψδνπο νζηνχ γίλεηαη ιεπηφηεξν, ελψ ην εζσηεξηθφ 

κέξνο ηνπ ζπνγγψδνπο νζηνχ γίλεηαη ιηγφηεξν ππθλφ. Απηφ νθείιεηαη ζηε ιέπηπλζε 

ησλ νζηηθψλ δνθίδσλ θαη ηελ απψιεηα ηεο ζπλεθηηθφηεηαο απηψλ (Bart, 2008). 

 ΢ηνπο άλδξεο ηα νζηά είλαη κεγαιχηεξα θαη έρνπλ ππθλφηεξε θινηψδεο 

ζηξσκάησζε απφ ηηο γπλαίθεο. Ζ νζηηθή ππθλνκεηξία είλαη ην ίδην αμηφπηζηε ζηα 

δχν θχια. Οη παξάγνληεο πνπ ξπζκίδνπλ ηελ θνξπθαία νζηηθή κάδα θαη 

αιιειεπηδξνχλ κεηαμχ ηνπο είλαη γελεηηθνί, νξκνληθνί, δηαηξνθηθνί, κεραληθνί θαη 

δηάθνξνη άιινη παξάγνληεο θηλδχλνπ (David, 2011). 

 

5.1.1 Σνπηθνί παξάγνληεο 

 

Οη ηνπηθνί παξάγνληεο πνπ δξνπλ πάλσ ζηνλ νζηηθφ κεηαβνιηζκφ είλαη 

απμεηηθνί παξάγνληεο  πνπ έρνπλ άκεζε ζρέζε κε ηελ ελδνθξηληθή ιεηηνπξγία θαη 

κεηαβνιίδνπλ ηα κελχκαηα απφ ηηο αζβεζηηνηξφπεο νξκφλεο. Οη απμεηηθνί 

παξάγνληεο είλαη απνζεθεπκέλνη ζηε ζεκέιηα νπζία, πξνάγνπλ ηελ παξαγσγή 
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νζηενβιαζηψλ θαη δεζκεχνληαη κε κηα πξσηεΐλε. Όηαλ μεθηλήζεη ε δηαδηθαζία ηεο 

νζηηθήο αλαθαηαζθεπήο απειεπζεξψλεηαη ν απμεηηθφο παξάγνληαο ν νπνίνο έρεη 

αδξαλνπνηεζεί απφ ηε δεζκεπηηθή πξσηεΐλε. Οη απμεηηθνί παξάγνληεο απνθαζηζηνχλ 

ηζφπνζα ηελ νζηηθή απψιεηα πνπ πξνθιήζεθε απφ ηνπο νζηενθιάζηεο, δηεγείξνληαο 

πξννζηενβιάζηεο γηα λα σξηκάζνπλ ζε νζηενβιάζηεο. 

 Οη θπξηφηεξνη απμεηηθνί παξάγνληεο είλαη ν ηλζνπιηλφκνξθνο απμεηηθφο 

παξάγνληαο (IGF-1) θαη (TGF-β1, TGF-β2) θαη ε νκάδα ησλ νζηηθψλ 

κνξθνγελεηηθψλ πξσηετλψλ 2-7 (BMPs) (Thirunavukkarasu, et al., 2001). 

 ΢ε πγηείο αλζξψπνπονη θπηνθίλεο δξνπλ θπξίσο ζηα πξνγνληθά θχηηαξα απφ 

ηα νπνία πξνέξρνληαη νη νζηενβιάζηεο θαη νζηενθιάζηεο. Αθφκε, ειέγρνπλ ηελ 

ηζνξξνπία ησλ νζηενθιαζηηθψλ θαη νζηενβιαζηηθψλ πιεζπζκψλ. Σαπηφρξνλα 

ελεξγνπνηνχλ, θαηαζηέιινπλ ή επηζηξαηεχνπλ ψξηκα θχηηαξα ζε νζηηθέο επηθάλεηεο. 

Οη πξσηεΐλεο  κέζα ζηηο νπνίεο είλαη απνζεθεπκέλεο νη θπηνθίλεο επεξεάδνπλ ηε 

δξάζε ησλ θπηνθηλψλ. Ζ παξαγσγή θαη ε απνξξφθεζε ησλ πξσηετλψλ ξπζκίδνληαη 

απφ ηηο θπηνθίλεο. Σέινο, νη θπηνθίλεο, έρνπλ ζρέζε κε ηα νξκνληθά ζπζηήκαηα πνπ 

ξπζκίδνπλ ηνλ νζηηθφ κεηαβνιηζκφ (Blair, Athanasou, 2004). 

 Αθφκε, αιιειεπηδξνχλ ζηνλ ππνζάιακν – ππφθπζε  θαη ζηηο γελεηηθέο 

νξκφλεο θαη ζηε βηηακίλε D (Gurlek et al., 2002). 

 

5.1.2 Γηαθνξεηηθνί παξάγνληεο 

 

5.1.2.1 Αζβέζηην 

 

Ο νξγαληζκφο ηνπ ελήιηθα πεξηέρεη πεξίπνπ 1000gr  αζβέζηην. Σν 99% 

βξίζθεηαη ζηνλ ζθειεηφ κε ηε κνξθή πδξνμπαπαηίηε. Σν εμσθπηηάξην πγξφ  

ζπκκεηέρεη ζηε κεηάιισζε ηνπ νζηνχ. Θεσξείηαη φηη ην αζβέζηην απειεπζεξψλεηαη 

απφ ηα κηηνρνλδξηαθά θνθθία ζηνλ εμσθπηηάξην ρψξν θαη δεκηνπξγείηαη έλα 

ζηαζεξφ δηάιπκα ζε αζβέζηην κε ζπλέπεηα ηελ θαζίδεζε ηνπ αζβεζηίνπ θαη ηε 

δεκηνπξγία ηνπ πξψηνπ ππξήλα αζβεζηίνπ (Gregory, Mundy and Theresa1999). 

 Σν ηζνδχγην ησλ ηφλησλ αζβεζηίνπ ζε έλαλ ελήιηθα επηηπγράλεηαη σο 

αθνινχζσο. ΢ε κεδεληθφ ηζνδχγην, 500 mg αζβεζηίνπ αθαηξνχληαη θαη 

ηνπνζεηνχληαη ζηα νζηά, ελψ 175 mg απνξξνθψληαη θαζεκεξηλά απφ ην έληεξν θαη 
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απνβάιινληαη απφ ηα νχξα. Ζ έιιεηςε αζβεζηίνπ νδεγεί ζε ρακειή θνξπθαία κάδα. 

Ζ νζηηθή κάδα δηαθπκαίλεηαη αλάινγα κε ηελ πξφζιεςε αζβεζηίνπ. 

 Οη νκνηνζηαηηθνί κεραληζκνί ζε θπζηνινγηθέο ζπλζήθεο δηαηεξνχλ ζηαζεξή 

ηε ζπγθέληξσζε ηνληζκέλνπ αζβεζηίνπ ζηνλ νξφ. Απηφ δηαηαξάζζεηαη ζε πεξίπησζε 

πξφζιεςεο κεγάισλ πνζνηήησλ αζβεζηίνπ ή φηαλ ππάξρεη βιάβε ζηα εκπιεθφκελα 

νξκνληθά ζπζηήκαηα ή φξγαλα. Έηζη φηαλ ε δξάζε ηνπ γαζηξηθνχ ζπζηήκαηνο 

ελεξγνχ κεηαθνξάο πνπ εμαξηάηαη απφ ηε βηηακίλε D είλαη κέγηζηε, ε ζηαζεξή 

πξφζιεςε αζβεζηίνπ ζε πνζφηεηεο <5mmol/d (<200mg/d) δελ κπνξεί λα θαιχςεη 

ηελ ππνρξεσηηθή απψιεηα αζβεζηίνπ, ζηελ πεξίπησζε απηή ηα απμεκέλα επίπεδα 

PTH θαη 1,25 (OH)2 D ζην αίκα, ελεξγνπνηνχλ ηελ επαλαξξφθεζε νζηενθιάζησλ, 

απηφ νδεγεί ζε ζηαδηαθή απψιεηα νζηηθήο κάδαο (Λπξίηεο, 2007). 

 

5.1.2.2 Παξαζνξκόλε 

 

Ζ PTH δξα ζηνπο νζηενβιάζηεο. Απμάλεη ηε δξαζηεξηφηεηα ησλ 

νζηενθιάζησλ  κέζσ ηεο ηληεξιεπθίλεο ε νπνία απειεπζεξψλεηαη απφ ηνπο 

νζηενβιάζηεο. Όηαλ ε έθθξηζε ηεο PTH είλαη ζπλερήο θαη καθξφρξνλε, απμάλεηαη ν 

ξπζκφο νζηηθήο αλαθαηαζθεπήο, κε απνηέιεζκα ηελ νζηηθή απψιεηα. Αθφκε απμάλεη 

ηελ δξαζηεξίνηεηα ζηνπο νζηενβιάζηεο, θπξίσο ζην ζπνγγψδεο νζηφ (Rodan, 

Martin, 1981). 

 

5.1.2.3 Άζθεζε 

 

Ζ άζθεζε ζε λεαξά άηνκα απμάλεη ηελ πηζαλφηεηα λα επηηχρνπλ ηε κέγηζηε 

γελεηηθά θαζνξηζκέλε θνξπθαία κάδα. Ζ ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα παίδεη ζεκαληηθφ 

ξφιν ζηνλ νζηηθφ κεηαβνιηζκφ. Ζ αδξάλεηα πξνθαιεί ζεκαληηθή νζηηθή απψιεηα. 

Σα παηδηά απμάλνπλ ηελ νζηηθή κάδα πεξηζζφηεξν απφ ηνπο ελήιηθεο. Τπνζηεξίδεηαη 

φηη ε ρξφληα απμεκέλε ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα δξα ζεηηθά ζηελ νζηηθή κάδα. Όηαλ 

ε άζθεζε μεθηλά θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο ελήιηθεο δσήο ηφηε ε αχμεζε ηεο νζηηθήο 

κάδαο είλαη κηθξή 1-2% (Bonaiutietal, 2011). 
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5.1.2.4 Γιπθνθνξηηθνεηδή 

 

Οζηηθή απψιεηα πξνθαινχλ θαη ηα γιπθνθνξηηθνεηδή. Ζ απμεκέλε δφζε 

ζπξενεηδηθήο νξκφλεο επηηαρχλεη ηελ νζηηθή απψιεηα. Αζζελείο πνπ θάλνπλ 

κεηακφζρεπζε παξνπζηάδνπλ νζηηθή απψιεηα (Λπξίηεο, 2007). 

 Σα γιπθνθνξηηθνεηδή  πξνθαινχλ απψιεηα νζηηθήο κάδαο. Δίλαη ε πην θνηλή 

αηηία ηεο δεπηεξνγελνχο νζηενπφξσζεο. Ζ παζνγέλεηα ηνπο είλαη ακθηιεγφκελε. Σα 

γιπθνθνξηηθνεηδή θαηαζηέιινπλ ζαθψο ησλ ζρεκαηηζκφ ησλ νζηψλ in vivo (Hyun-

juet al., 2007). 

 

5.1.2.5 Κάπληζκα 

 

Σν θάπληζκα επεξεάδεη ηνλ νζηηθφ κεηαβνιηζκφ. Πξνθαιεί νζηηθή απψιεηα 

επεηδή νη ηνμηθέο νπζίεο επηδξνχλ ζηνπο νζηενβιάζηεο ή έκκεζα ηξνπνπνηνχλ ηνλ 

κεηαβνιηζκφ νηζηξνγφλσλ (Bolin et al., 1993).  

 

5.1.3 Οξκνληθνί παξάγνληεο 

 

5.1.3.1 Οηζηξνγόλα 

 

Σα νηζηξνγφλα είλαη αιθννιηθά παξάγσγα αξσκαηηθψλ πδαηαλζξάθσλ θαη 

πεξηέρνπλ αξσκαηηθφ δαθηχιην (Καινγεξφπνπινο Αρηιιέαο, Γπλαηθνινγία 2004). Ζ 

βηνζπλζεηηθή νδφο ησλ νηζηξνγφλσλ είλαη ίδηα κε εθείλε ησλ C19 κέρξη ηελ 

παξαγσγή ηεο αλδξνζηελδηφλεο θαη ηεο ηεζηνζηεξφλεο. ΢ηε ζπλέρεηα κε  ηε δξάζε 

ηεο 19-πδξνμπιάζεο θαη κεηέπεηηα ηεο θπηηνρξσκαηηθήο (LH) αξσκαηάζεο 

νινθιεξψλεηαη ε βηνζπλζεηηθή νδφο πνπ νδεγεί ζηελ παξαγσγή ησλ νηζηξνγφλσλ 

(Γθίκπα-Σδηακπίξε, 2001). 

Ζ FSH θαη ε LH γνλαδνηξνπίλεο είλαη γιπθνπξσηείλεο πνπ παξάγνληαη απφ 

γνλαδνηξνπίλα θχηηαξα ηεο πξφζζηαο ππφθπζεο. ΢ηηο γπλαίθεο ε FSH ξπζκίδεη ηελ 

αλάπηπμε ησλ σνζπιάθησλ θαη δηεγείξεη ηελ παξαγσγή σνζπιάθησλ. Ζ LH 

δηακεζνιαβεί ηελ σνζειαθηνξξεμία θαη ηε δηαηήξεζε ηνπ σρξνχ ζσκαηίνπ (Iman et 

al, 2009). 
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 Σα νηζηξνγφλα παξάγνληαη θπξίσο απφ ηα σνζπιάθηα θαη ηα σρξά ζσκάηηα, 

δειαδή ζε φιε ηε δηάξθεηα ηνπ σνζεθηθνχ θχθινπ, ην επίπεδν ησλ νηζηξνγφλσλ  

φκσο ζην αίκα δελ είλαη ζηαζεξφ. Καηά ηελ σνζειαθηνξξεμία ε έθθξηζε είλαη 

πςειφηεξε θαη κηθξήο δηάξθεηαο. Καηά ηνλ σνζεθηθφ  θχθιν ε έθθξηζε είλαη 

κεγαιχηεξεο δηάξθεηαο. Έλα κέξνο ησλ νηζηξνγφλσλ ζπλδέεηαη κε ηηο ιεπθσκαηίλεο 

θαη κε ηε β- ζθαηξίλε (Γθίκπα-Σδηακπίξε, 2001). 

 Ζ ρνιεζηεξφιε πνπ βξίζθεηαη ζηα θχηηαξα ηεο έζσ ζήθεο ηνπ σνζπιαθίνπ 

κεηαηξέπεηαη κε ηελ θαηαιπηηθή δξάζε ηεο LH  ζε πξεγλελνιφλε θαη πξνγεζηεξφλε. 

Ζ πξεγλελνιφλε θαη ε πξνγεζηεξφλε παξάγνπλ αληίζηνηρα ηε 17-OH-πξεγλελνιφλε 

θαη ηε 17-OH-πξνγεζηεξφλε θαη κεηαηξέπνληαη ζε δευδξνεπηαλδξνζηεξφλε θαη Γ4-

αλδξνζηελδηφλε. Σα αλδξνγφλα απηά κεηαηξέπνληαη ζε Γ5-αλδξνζηελδηφιε θαη 

ηεζηνζηεξφλε θαη κε ηε δξάζε ηεο FSH ζε νηζηξηφιε θαη νηζηξαδηφιε αληίζηνηρα 

(Καινγεξφπνπινο, 2004). 

 Σα θπξηφηεξα απφ ηα νηζηξνγφλα έρνπλ σο εμήο : 

Ζ νηζηξνδηφιε απνηειεί ην ζεκαληηθφηεξν νηζηξνγφλν. Σα επίπεδά ηεο απμάλνληαη 

κηα εβδνκάδα πξηλ απφ ηελ σνζπιαθηνξξεμία καδί κε ην κεγεζνο ηνπ σνζειαθίνπ. 

Μεηά ηελ σνζειαθηνξξεμία ε νηζηξαδηφιε κεηψλεηαη. Απμάλεηαη πάιη φηαλ 

παξάγεηαη ε νηζηξαδηφιε απφ ην σρξφ ζσκάηην (Nippoldt et al., 1989). Οη 

δηαθπκάλζεηο ηεο νηζηξφλεο είλαη ίδηεο κε ηελ νηζηξνδηφιε. Ζ νηζηξαδηφιε απνηειεί 

θχξηα κεηαβιεηή ησλ νηζηξνγφλσλ. 

 Σα νηζηξνγφλα δξνπλ ζεκαληηθά ζηε ζθειεηηθή αλάπηπμε θαη σξίκαλζε. 

Αθφκε επζχλνληαη γηα ηα δεπηεξνγελή ραξαθηεξηζηηθά ηνπ γπλαηθείνπ θχινπ, ηελ  

εηδηθή θαηαλνκή θαη ηελ απμεκέλε πνζφηεηα ιίπνπο ζηε γπλαίθα, ηελ πεξηνξηζκέλε 

αλάπηπμε ηνπ κπτθνχ ηζηνχ, ηνπο ζηελνχο ψκνπο, ηελ επξεία ιεθάλε θαη ηελ εηδηθή 

δηακφξθσζε ηνπ ιάξπγγα. Αθφκε ηα νηζηξνγφλα ειέγρνπλ ηηο θπηνθίλεο, νη νπνίεο 

πξνζπαζνχλ λα ηζνξξνπήζνπλ ηελ νζηηθή παξαγσγή θαη ηελ νζηηθή απνξξφθεζε. 

Σα νηζηξνγφλα παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηε δηαηήξεζε ηεο ηζνξξνπίαο 

OPG/RANKL. ΢ε πεξίπησζε αλαηξνπήο ηεο ηζνξξνπίαο απμάλεηαη ε νζηηθή 

απψιεηα (Eghbali – Fatourechi et al, 2003). 

Οη ρακειέο ζπγθεληξψζεηο νηζηξνγφλσλ θαηά ηελ ήβε δηεγείξνπλ ηε 

ζθειεηηθή αχμεζε. Απηφ νθείιεηαη ζηελ απμεκέλε έθθξηζε απμεηηθήο νξκφλεο (GH) 

απφ ηελ ππφθπζε θαη ηε ζχλζεζε ηνπ IGF-1. Ο IGF-1 απνηειεί ξπζκηζηήο ηεο 

νκνηφζηαζεο ηνπ αζβεζηίνπ θαη ηνπ θσζθφξνπ (Λπξίηεο, 2007). ΢ην ηέινο ηεο 

εθεβείαο νη απμεκέλεο ζπγθεληξψζεηο νηζηξνγφλσλ πξνθαινχλ ζχγθιεηζε ησλ 
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επηθχζεσλ θαη κείσζε ηεο αχμεζε ησλ νζηψλ (Καινγεξφπνπινο, 2004). Σα 

νηζηξνγφλα εκπνδίδνπλ ηελ πεξηνζηηθή ελαπφζεζε ζηηο γπλαίθεο. Φαίλεηαη φηη ηα 

νηζηξνγφλα  επεξεάδνπλ  ηελ επαηζζεζία ζε κεραληθά εξεζίζκαηα κέζσ ηνπ  IFG-I 

(Μεηαβνιηθά λνζήκαηα Λπξίηεο ζει.189). 

 Ζ αλεπάξθεηα νηζηξνγφλσλ πξνθαιεί αχμεζε ηεο έθιπζεο TNF απφ ηα 

κνλνθχηηαξα θαη ηα νζηενβιαζηηθά θχηηαξα ηα νπνία γίλνληαη πην επάισηα ζηελ IL-

1. H έθθξηζε δηάθνξσλ παξαγφλησλ φπσο M-CSF, IL-11, GM-CSF, TCFb θαη 

RANKL γίλεηαη απφ ηα ζηξσκαηηθά θχηηαξα θαη ηνπο πξν-νζηενβιάζηεο. Ζ αχμεζε 

ηεο νζηηθήο αλαθαηαζθεπήο, νθείιεηαη ζηελ επίδξαζε ησλ νηζηξνγφλσλ ζηα νζηηθά 

θχηηαξα, ηα νπνία επζχλνληαη γηα ηελ νκνηφζηαζε ηνπ αζβεζηίνπ, κε απνηέιεζκα ηε 

κείσζε ηνπ εμσθπηηάξηνπ αζβεζηίνπ (Bart et al., 2010). 

5.1.3.2 Η παξαζνξκόλε 

 

Ζ παξαζνξκφλε εθθξίλεηαη απφ ηνπο ηέζζεξηο παξαζπξενεηδείο αδέλεο πνπ 

εληνπίδνληαη πίζσ απφ ηνλ ζπξενεηδή αδέλα (Harrison, 2005). Ζ αξρηθή πξσηεΐλε 

έρεη 115 ακηλνμέα (πξν-πξνπαξαζνξκφλε /pre-proPTH) θαη απνηειεί πξφδξνκε 

κνξθή ηεο PTH. Ζ πξν-πξνπαξαζνξκφλε κεηά ηελ απφζπαζε 25 ακηλνμέσλ 

κεηψλεηαη ζε 90 ακηλνμέα θαη κεηαθέξεηαη ζηε ζπζθεπή Golgi (Harrison, 2005). 

 Ζ PTH παξάγεηαη κε πξσηενιπηηθή δηάζπαζε ηεο πξνπαξαζνξκφλεο κέζα 

ζηε ζπζθεπή Golgi. Απφ ηε ζπζθεπή Golgi κεηαθέξεηαη θαη απνζεθεχεηαη ζηα 

παξαζπξενεηδηθά θχηηαξα θαη απειεπζεξψλεηαη ζηελ θπθινθνξία κε ηελ  

εμσθπηηάξσζε (Ζ θπζηνινγία ηνπ αλζξψπνπ Οιπκπία Γθίκπα – Σδηακπίξε, 2001). 

Ζ παξαζνξκφλε ξπζκίδεη ηελ νκνηφζηαζε ηνπ αζβεζηίνπ ηνπ εμσθπηηάξηνπ πγξνχ 

θαη ηελ νζηηθή αλαθαηαζθεπή (Kronenberg et al, 1998).   

 Ο εμσθπηηάξηνο ππνδνρέαο ηνπ αζβεζηίνπ ιεηηνπξγεί σο αηζζεηήξαο θαη 

βξίζθεηαη ζηελ επηθάλεηα ησλ παξαζπξενεηδηθψλ θπηηάξσλ θαη ζηα θχηηαξα ηνπ 

ζπξενεηδή πνπ εθθξίλνπλ θαιζηηνλίλε (θχηηαξα C) πνπ είλαη αληαγσληζηήο ηεο 

παξαζνξκφλεο, θαζψο θαη ζε άιια ζεκεία φπσο ν εγθέθαινο θαη ζηα λεθξά.  Ο 

εμσθπηηάξηνο ππνδνρέαο γηα ηνλ νπνίν ηα ηφληα Ca 2+ δξνπλ σο πξνζδέηεο 

ζπλδέεηαη κε ηελ πξσηεΐλε G (GPCR). Ζ έθθξηζε ηεο θαιζηηνλίλεο κεηψλεη ηα 

επίπεδα ηνπ αζβεζηίνπ. Ζ παξαζνξκφλε δξα άκεζα ζην νζηφ θαη ζην λεθξφ θαη 

έκκεζα ζην έληεξν κε ην ζχζηεκα ηεο παιίλδξνκεο ξχζκηζεο (Theman, Collins, 

2009). 
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 Σν ζχζηεκα ηεο παιίλδξνκεο ξχζκηζεο πξνθχπηεη φηαλ γηα παξάδεηγκα 

παξνπζηάδεηαη ππαζβεζηαηκία απφ ηελ αλεπαξθή πξφζιεςε αζβεζηίνπ, ηφηε 

απμάλεηαη ε έθθξηζε ηεο PTH. H PTH ηφηε απμάλεη ηνλ ξπζκφ δηάιπζεο ησλ νζηηθψλ 

αιάησλ, απμάλνληαο ηε ξνή ηνπ αζβεζηίνπ απφ ηα νζηά ζην αίκα, κεηψλεη ηε λεθξηθή 

θάζαξζε ηνπ αζβεζηίνπ ζην ζπείξακα κέζσ ηνπ εμσθπηηάξηνπ πγξνχ κε απνηέιεζκα 

ηελ θαιχηεξε απνξξφθεζε ηνπ αζβεζηίνπ ζην έληεξν, πξνθαιψληαο ηελ παξαγσγή 

ηεο 1,25 (OH) 2 D (Harrison, 2005). 

 Ζ απηφλνκε θαη ζπλερήο έθθξηζε PTH απφ αδέλσκα, θαξθίλσκα ή δηάρπηε 

ππεξπιαζία ησλ παξαζπξενεηδψλ αδέλσλ έρεη θαηαβνιηθή δξάζε ζηα νζηά 

(Wysolmerski, 1998). Ζ απειεπζέξσζε ηνπ αζβεζηίνπ νθείιεηαη ζηε δηέγεξζε ησλ 

νζηενβιαζηψλ. Απηφ έρεη ζαλ απνηέιεζκα ππεξαζβεζηηαηκία, ππεξαζβεζηηνπξία, 

ειάηησζε ηεο νζηηθήο κάδαο θαη ηεο αληνρήο θαη αχμεζε θηλδχλνπ θαηαγκάησλ. 

 Παξάγνληεο πνπ ξπζκίδνπλ ηελ έθθξηζε ηεο παξαζνξκφλεο είλαη ε 1,25 

(OH)2 D θαη δηάθνξεο άιιεο νξκφλεο φπσο είλαη ε θαιζηηνλίλε, ε θνξηηδφλε, ην 

γιπθαγφλν, αιιά θαη άιιεο νπζίεο, φπσο νη θαηερνιακίλεο, ην καγλήζην, ην ιίζην θαη 

ην αξγίιην) (Λπξίηεο, 2007). 

 Ζ παξαζνξκφλε δξα άκεζα θαη έκκεζα ζηα νζηά. Ζ απειεπζέξσζε 

αζβεζηίνπ απφ ηα νζηά ιφγσ ηεο επίδξαζεο ηεο παξαζνξκφλεο κπνξεί λα γίλεη κέζα 

ζε ιίγα ιεπηά.  

Ζ πξνιαθηίλε πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ PTH απμάλεη ηνλ αξηζκφ ησλ 

νζηενθιαζηψλ  ησλ νζηψλ θαη νζηενβιαζηψλ (Kannikar et al., 2011). Αθφκε έρεη 

νζηενιπηηθή δξάζε, απηφ νθείιεηαη ζηε ζπλερή ζπμεκέλε έθζεζε ηεο PTH. Σα  

απμεκέλα επίπεδα PTH πξνθαινχλ απνξξφθεζε νζηενθιαζηψλ. Ζ PTH εκπνδίδεη ηε 

ζχλζεζε θνιιαγφλνπ. 

 

5.1.3.3 Οη ζπξενεηδηθέο νξκόλεο 

 

Ο ζπξενεηδήο αδέλαο βξίζθεηαη ζην θαηψηεξν κέξνο ηνπ ηξαρήινπ θαη 

δπγίδεη πεξίπνπ 20 γξ. Ο ζπξενεηδήο αδέλαο απνηειείηαη απφ πνιπάξηζκα ζπιάθηα 

πνπ πεξηέρνπλ κηα δηαπγή θνιινεηδή νπζία, ηε ζπξενζθαηξίλε. Ζ ζπξενζθαηξίλε 

είλαη έλα πξσηετλνχρν πγξφ κέζα ζην νπνίν απνζεθεχνληαη νη ζπξενεηδηθέο νπζίεο 

(Michele et al, 2000). 
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 Ζ επίδξαζε ησλ ζπξενεηδηθψλ νξκνλψλ ζηνλ νζηηθφ κεηαβνιηζκφ απνηεινχλ 

ζεκαληηθφ παξάγνληα θαη πξέπεη λα ηνλίζνπκε ηδηαίηεξα ηε ζεκαζία ηνπ. Αξρηθά ε 

ηξηησδνζπξνλίλε  (Σ3) απνηειεί ηνλ κέγηζην εθθξαζηή ζηηο ζπξενεηδηθέο νξκφλεο. 

΢ηε ζπλέρεηα, απνηεινχλ αλαπφζπαζην θνκκάηη ζηελ αλάπηπμε, ζηελ ζπληήξεζε θαη 

ηέινο ζηελ αλαδηακφξθσζε ηνπ αλζξψπηλνπ ζθειεηνχ. Έπεηηα, νη ζπξενεηδηθέο 

νξκφλεο θαη νη ππφηππνη TRa1, TRa 2, TRβ 1 επηηαρχλνπλ ηελ νζηενβιαζηηθή 

δξαζηεξηφηεηα κε πνιιαπινχο κεραληζκνχο. Αλαιπηηθφηεξα, ν κεραληζκφο ηεο 

απνησδηλάζεο 2, ε νπνία κεηαηξέπεη ηε ζπξνμίλε (Σ4) ζηνπο νζηενβιάζηεο. 

Αληηζέησο, γηα λα πξαγκαηνπνηεζεί ε έκκεζε επίδξαζε ησλ ζπξενεηδηθψλ νξκνλψλ 

(ΣRα2, ΣRβ1) θαη ζηνπο νζηενθιάζηεο απνηειεί απαξαίηεηε πξνυπφζεζε ε χπαξμε 

νζηενθιαζηηθήο δηακεζνιάβεζεο κέζσ ηεο ηληεξιεπθίλεο -6 , πξνζηαγιαλδηλψλ θαη 

RANK-lingand (Abu et al, 1997). 

 ΢ε ηειεπηαίεο έξεπλεο έρεη παξαηεξεζεηί εθηφο απφ ηελ έκκεζε θαη ε άκεζε 

δξάζε ηεο ζπξενεηδνηξνπηθήο νξκφλεο (TSH)  ζηα θχηηαξα ηνπ ζθειεηνχ. Έπεηηα, 

ελδέρεηαη ππνδνρείο ηεο TSH λα βξίζθνληαη ζηα θχηηαξα ησλ νζηενβιαζηψλ θαη 

νζηενθιαζηψλ (Abe et al, 2003). Σέινο, πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη ζε παζνινγηθέο 

θαηαζηάζεηο ε TSH βξίζθεηαη εθηφο ησλ θπζηνινγηθψλ νξίσλ. Απηφ έρεη ζαλ 

ζπλέπεηα ηελ αιιαγή ηεο πνηφηεηαο ηνπ νζηηθνχ κεηαβνιηζκνχ ζπλεπψο, θαη ηεο 

νζηηθήο ππθλφηεηαο (Andersen,2002). 

 

5.1.3.4 Η Βηηακίλε D 

 

Σα ηειεπηαία ρξφληα νη γλψζεηο καο γηα ηνλ κεηαβνιηζκφ ηεο βηηακίλεο D 

έρεη εμειηρζεί ζεκαληηθά. Ζ βηηακίλε D 3 παξάγεηαη απφ ην δέξκα, απνξξνθάηαη ζην 

έληεξν θαη κεηαηξέπεηαη δηαδνρηθά ζε 25- πδξνμπβηηακίλε D 3 απφ ην ήπαξ θαη ζε 

δηπδξνμπβηηακίλε D 3 ( 1,25 –(OH) 2D3 ) ζηνπο λεθξνχο. Ο δξαζηηθφο κεηαβνιηζκφο 

γίλεηαη ζην έληεξν, ζηα νζηά θαη ηα λεθξά. Ζ απμεκέλε απνξξφθεζε ηνπ αζβεζηίνπ 

ζην έληεξν ξπζκίδεηαη απφ ηελ πξφζιεςε ηεο βηηακίλεο D. Απηφ εμαξηάηαη θπξίσο 

απφ ηε λεθξηθή πδξνμπιίσζε (Monnier et al., 1980).  

 Πξφζθαηεο έξεπλεο ππνδεηθλχνπλ φηη ε 1,25-δηπδξνμπβηηακίλε D (1,25 (OH) 

2 D ξπζκίδεη ηελ νκνηφζηαζε ηνπ αζβεζηίνπ θαη ηελ εμέιημε ηνπ θαξθίλνπ, ηελ 

ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο, ηηο θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο θαη άιιεο παζήζεηο. ΢ηνπο 

παρχζαξθνπο θαη ππέξβαξνπο αζζελείο παξαηεξείηαη κεησκέλε ζπγθέληξσζε 1,25 
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(OH) 2D. Ζ ζπγθέληξσζε ηεο 1,25 (OH) 2D ξπζκίδεηαη απφ ηνπο παξαζπξενεηδείο 

αδέλεο θαη ηηο πνζφηεηεο αζβεζηίνπ ζηνλ νξφ θαη ην θψζθνξν (Lee et al., 1994). 

 Ζ βηηακίλε D, δειαδή ν κεηαβνιηηήο 1,25(OH) 2D, απνηειεί κία απφ ηηο 

αζβεζηηνηξφπεο νξκφλεο. Ζ βηηακίλε D δηαηεξεί ην αζβέζηην ηνπ νξνχ ζε 

θπζηνινγηθά επίπεδα κε ηελ απμεκέλε εληεξηθή απνξξφθεζε ηνπ αζβεζηίνπ ησλ 

ηξνθψλ θαη κε ηελ νζηενθιαζηνγέλεζε (Paulet al, 2006). 

 Όηαλ ην επίπεδν ηνπ αζβεζηίνπ κεηψλεηαη ζηνλ νξφ θάησ απφ 2,2mmol/l 

(8,8mg/dl) πξνθαιεί αλάινγε αχμεζε ηεο PTH θαη έηζη κεηαθέξεηαη παξαπάλσ 

αζβέζηην ζην νζηφ. Ζ παξαζνξκφλε ζπκβάιιεη ζηε ζχλζεζε ηεο 1,25 (OH )2 D ζηνλ 

λεθξφ θαη ζηε ζπλέρεηα θηλεηνπνηείηαη ην αζβέζηην απφ ην νζηφ θαη ην έληεξν θαη 

ξπζκίδεη ηε ζχλζεζε ηεο PTH κε αξλεηηθή παιίλδξνκε δξάζε (Harrison, 2005). 

Ζ D3 πνπ πεξηέρεηαη ζε δσηθά ιίπε φπσο ν ζνινκφο, νη ζαξδέιεο,θ.α., 

απνξξνθάηαη απφ ην άλσ ηκήκα ηνπ ιεπηνχ εληέξνπ θαη κε ηελ ππνζηεξίμε ησλ 

ρνιηθψλ αιάησλ κεηαθέξεηαη κέζσ ηεο ιεκθηθήο νδνχ ζηελ θπθινθνξία, φπνπ 

ζπλδέεηαη κε κηα α-ζθαηξίλε. Σα γαιαθηνθνκηθά πξντφληα πεξηέρνπλ κηθξέο 

πνζφηεηεο βηηακίλεο D θαη δελ επαξθνχλ γηα λα θαιχςνπλ ηηο αλάγθεο ηνπ 

νξγαληζκνχ. Με ηε δξάζε ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο θαη κε ζεξκηθή αληίδξαζε ε 7-

δευδξνρνιεζηεξφιε κεηαηξέπεηαη ζε πξνβηηακίλε D3 θαη ε πξνβηηακίλε D3 ζε 

βηηακίλε D3 ζην δέξκα. Καηά ηελ δηάξθεηα ηνπ θαινθαηξηνχ ζρεκαηίδεηαη 

πεξηζζφηεξε βηηακίλε D3. Απηφ νθείιεηαη ζηα πςειφηεξα επίπεδα 25-

πδξνμπβηηακίλεο D3 ζην αίκα. Ζ πδξνμπ-19-πδξνμπιάζε είλαη απαξαίηεηε γηα ηε 

ζχλζεζε ηεο 1,25πδξνμπ-βηηακίλεο. Ζ 1,25(OH)2D απνηειεί ελεξγφ κεηαβνιίηε ηεο 

βηηακίλεο D πνπ δξα ζην έληεξν θαη ζηα νζηά. Ο ππνδνρέαο ηεο βηηακίλεο D, VDR, 

ζπκβάιιεη ζηε ξχζκηζε ηεο νκνηφζηαζεο ησλ κεηαβνιιηθψλ ηφλησλ (Lips, 2006). 

 Ζ 1,25(OH)2Γ ζπλδέεηαη κε έλαλ ππξεληθφ ππνδνρέα VDR πνπ εκθαλίδεηαη 

ζε πνιιά θχηηαξα θαη ηζηνχο. Πνιπκνξθηζκνί ηνπ γνληδίνπ ηνπ VDR παίδνπλ 

ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ θνξπθαία νζηηθή κάδα (Christakos et al, 2003). 

 Ο VDR  ελεξγνπνηεί ηελ θαιβηδηλή 9Κ (calbidin 9k) πνπ είλαη κηα πξσηεΐλε 

πνπ δεζκεχεη ην αζβέζηην, εθθξάδεηαη ζην έληεξν θαη ζεσξείηαη φηη παίδεη 

ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ ελεξγφ κεηαθνξά ηνπ αζβεζηίνπ κέζα ζηα εληεξνθχηηαξα. 

Απνηέιεζκα απηήο ηεο δηεξγαζίαο είλαη ε απμεκέλε απνξξφθεζε ηνπ αζβεζηίνπ ζην 

έληεξν κέζα απφ έλα επηζειηαθφ δίαπιν αζβεζηίνπ (epithelial calcium channel 

ECaC) (Harrison, 2005). 
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 Ζ 1,25(OH)2D θαη ε παξαζνξκφλε κέζσ ηνπ RANK πξνάγνπλ ηελ αλάπηπμε 

νζηενβιαζηψλ Ζ 1,25 (OH)2D πνπ είλαη απαξαίηεηνη γηα ηε δηαηήξεζε ησλ 

επηπέδσλ ηνπ αζβεζηίνπ θαη ηνπ θσζθφξνπ ζε θπζηνινγηθά επίπεδα ψζηε λα γίλεη 

επηκεηάιισζε ηνπ νζηενεηδνχο (Λπξίηεο, 2007). 
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6. ΢ΚΟΠΟ΢ 

΢θνπφο ηεο έξεπλαο ήηαλ ε δηεξεχλεζε ηνπ βαζκνχ ζπζρέηηζεο ηεο 

γιπθνδπιησκέλεο αηκνζθαηξίλεο κε ηε βηηακίλε D, ηελ παξαζνξκφλε, ηελ 

νζηενθαιζίλε θαη ην T-score απφ ηηο κεηξήζεηο ηεο νζηηθήο ππθλφηεηαο. Δπίζεο, 

δηεξεπλήζεθε ε χπαξμε πηζαλήο ζπζρέηηζεο ηεο νζηενθαιζίλεο κε ηα 

ζσκαηνκεηξηθά (BMI, χςνο θαη βάξνο), ηα ιηπίδηα θαη ην νπξηθφ νμχ. Σέινο, 

δηεξεπλήζεθε αλ ε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα επηδξά ζηα επίπεδα ηεο βηηακίλεο  D θαη 

ηεο γιπθνδπιησκέλεο αηκνζθαηξίλεο. 

 

7. ΤΛΙΚΟ ΚΑΙ ΜΔΘΟΓΟΙ 

7.1 Γείγκα 

 

΢ηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ 48 πξνεκκελνπαπζηαθέο πγηείο  γπλαίθεο   νη νπνίεο 

ζπκπιήξσζαλ εξσηεκαηνιφγηα. ΢ην εξσηεκαηνιφγην γίλεηαη θαηαγξαθή ησλ 

ζσκαηνκεηξηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ (κέηξεζε χςνπο, βάξνπο πεξίκεηξν κέζεο, BMI), 

επίζεο, έρεη  ζπκπιεξσζεί εηδηθφ εξσηεκαηνιφγην πνπ αθνξά ηνλ ηξφπν δσήο 

(δηαηξνθή, άζθεζε) θαη ηζηνξηθφ  ηεο εκκελνξξπζίαο. Αθφκε, νη γπλαίθεο 

ππνβιήζεθαλ ζε εξγαζηεξηαθφ έιεγρν γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ  ηεο γιπθνδπιησκέλεο 

αηκνζθαηξίλεο HbA1c, βηηακίλεο D, παξαζνξκφλεο, νζηενθαιζίλεο, ιηπηδίσλ, 

νπξηθνχ νμένο. Όια απηά ζπλνδεχνληαλ κε έληππν ζπγθαηάζεζεο κε πξνεγνχκελε 

πξνθνξηθή ελεκέξσζε. Δπίζεο, έγηλε εμέηαζε DEXA αξηζηεξνχ ηζρίνπ θαη 

ζπνλδπιηθήο ζηήιεο. Ζ επηινγή ησλ γπλαηθψλ ήηαλ ζθφπηκε θη απηφ επεηδή αθνξά 

κηα ζπγθεθξηκέλε νκάδα κε θξηηήξηα. 

 

7.2 Μέζνδνη 

Γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο έξεπλαο έγηλε ρξήζε εξσηεκαηνινγίνπ, έπεηηα 

απφ θαηάιιειε επηινγή ηνπ, ψζηε λα θαιχπηνληαη νη αλάγθεο ηεο έξεπλαο. Σν 

εξσηεκαηνιφγην πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε πξνέξρεηαη απφ ην θέληξν αζιεηηζκνχ θαη 

έξεπλαο ηεο Γεξκαλίαο (Karlsruhe - Karlsruher Institut Fuer Sport und 

Sportwissenschaft) θαη ε ρξήζε ηνπ έγηλε κεηά απφ ειεθηξνληθή έγθξηζε απφ ην ελ 
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ιφγσ θέληξν. Οη εξσηήζεηο ηνπ είλαη πνιιαπιήο επηινγήο φζνλ αθνξά ην ηζηνξηθφ 

ηεο εκκελφξπζεο, ηε δηαηξνθή, ηε ζσκαηηθή άζθεζε θαη ην θάπληζκα. Τπάξρνπλ 

σζηφζν θαη θάπνηεο εξσηήζεηο ειεχζεξεο αλάπηπμεο, νη νπνίεο εμεηάδνπλ ην 

ηζηνξηθφ ηεο εκκελφξπζεο, ηε ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα θαη ην θάπληζκα. 

Σα εξσηεκαηνιφγηα απηά κνηξάζηεθαλ ζε γπλαίθεο, νη νπνίεο ήηαλ πγηείο 

πξνεκκελνπαπζηαθέο. Ζ δηάξθεηα ζπκπιήξσζήο ηνπο ήηαλ κηθξή, ελψ νη 

εξσηεζέκελεο δελ αληηκεηψπηζαλ θάπνην πξφβιεκα θαηά ηε ζπκπιήξσζή ηνπ. Να 

ζεκεησζεί φηη ε ζπκπιήξσζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ πξαγκαηνπνηήζεθε ζε 

θαηάιιειν ηδησηηθφ ρψξν, ελψ ππήξρε θαη βνήζεηα απφ ηελ ίδηα ηελ εξεπλήηξηα. 

 

8. ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ 

΢θνπφο ηεο παξνχζαο έξεπλαο ήηαλ ε δηεξεχλεζε ηνπ βαζκνχ ζπζρέηηζεο ηεο 

Μάδαο Οζηηθήο Ππθλφηεηαο (Μ.Ο.Π.) κε ηελ βηηακίλε D, ηελ παξαζνξκφλε, ηελ 

νζηενθαιζίλε θαη ηελ γιπθνδπιησκέλε αηκνζθαηξίλε, θαζψο θαη ην T-score. Ζ 

αλάιπζε έγηλε ηφζν γηα ηηο κεηξήζεηο ηνπ κεξηαίνπ φζν θαη γηα ηηο κεηξήζεηο 02-04. 

Δπίζεο, δηεξεπλήζεθε ε χπαξμε πηζαλήο ζπζρέηηζεο ηεο νζηενθαιζίλεο κε ηα 

ζσκαηνκεηξηθά (BMI, χςνο θαη βάξνο), ηα ιηπίδηα, ην νπξηθφ νμχ, ην ζάθραξν θαη 

ηελ γιπθνδπιησκέλε αηκνζθαηξίλε. Σέινο, αλ ε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα επηδξά ζηα 

επίπεδα ηεο βηηακίλεο D θαη ηεο γιπθνδπιησκέλεο αηκνζθαηξίλεο. 

Γηα λα δηεξεπλεζεί ν βαζκφο θαη ην είδνο ζπζρέηηζεο ηεο Μ.Ο.Π. κε ηελ 

βηηακίλε D, ηελ παξαζνξκφλε, ηελ νζηενθαιζίλε θαη ηελ γιπθνδπιησκέλε 

αηκνζθαηξίλε θαη ην T-score ρξεζηκνπνηήζεθε ν ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο ηνπ 

Pearson. Δπίζεο, ν ίδηνο δείθηεο ρξεζηκνπνηήζεθε γηα λα δηεξεπλεζεί ην είδνο θαη ν 

βαζκφο ζπζρέηηζεο ηεο νζηενθαιζίλεο κε ηα ζσκαηνκεηξηθά, ηα ιηπίδηα, ην νπξηθφ 

νμχ, ην ζάθραξν θαη ηελ γιπθνδπιησκέλε αηκνζθαηξίλε. Δπηπξφζζεηα, θαη ζηηο δχν 

παξαπάλσ πεξηπηψζεηο ρξεζηκνπνηήζεθε ε αλάιπζε πνιιαπιήο παιηλδξφκεζεο 

(multiple linear regression) γηα λα δηαπηζησζεί πνηεο κεηαβιεηέο επεξεάδνπλ 

πεξηζζφηεξν ηελ Μ.Ο.Π. θαη ηελ νζηενθαιζίλε. 

Σέινο, γηα λα δηαπηζησζεί αλ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηα 

επίπεδα ηεο βηηακίλεο D θαη ηεο γιπθνδπιησκέλεο αηκνζθαηξίλεο σο πξνο ηε θπζηθή 

δξαζηεξηφηεηα ρξεζηκνπνηήζεθε ν ζηαηηζηηθφο έιεγρνο t-test γηα δχν αλεμάξηεηα 

δείγκαηα θαη ε αλάιπζε δηαθχκαλζεο ελφο παξάγνληα (one way ANOVA) γηα 

πεξηζζφηεξα απφ δχν αλεμάξηεηα δείγκαηα.  
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1. Δπίδξαζε ηεο βηηακίλεο D, ηεο παξνζνξκόλεο, ηεο νζηενθαιζίλεο θαη ηεο 

γιπθνδπιηωκέλεο αηκνζθαηξίλεο ζην Μ.Ο.Π. ηνπ απρέλα κεξηαίνπ θαη ηνπ 

Μ.Ο.Π 02-04. 

΢ηνλ Πίλαθα 1 παξνπζηάδνληαη ηα απνηειέζκαηα απφ ηνλ ζπληειεζηή 

ζπζρέηηζεο r ηνπ Pearson γηα ηελ επίδξαζε ηεο βηηακίλεο D, ηεο παξαζνξκφλεο, ηεο 

νζηενθαιζίλεο θαη ηεο γιπθνδπιησκέλεο αηκνζθαηξίλεο ζηελ Μ.Ο.Π ηνπ απρέλα 

κεξηαίνπ. Απφ ηα απνηειέζκαηα πξνθχπηεη φηη ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή 

ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ Μ.Ο.Π. απρέλα κεξηαίνπ, ηεο γιπθνδπιησκέλεο  

αηκνζθαηξίλεο (r=0.343, p<0.05). Δλψ δελ παξαηεξήζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο γιπθνδπιησκέλεο αηκνζθαηξίλεο θαη ηεο βηηακίλεο D (r=-

0,016, p>0.05), ηεο νζηενθαιζίλεο (r=-0.108, p>0.05) θαη ηεο παξαζνξκφλεο (r=-

0,057, p>0.05). 

Οπφηε κπνξνχκε λα ζπκπεξάλνπκε φηη απφ ηηο ππφ εμέηαζε 4 κεηαβιεηέο 

κφλν ε γιπθνδπιησκέλε αηκνζθαηξίλε επηδξά ζην Μ.Ο.Π. ηνπ απρέλα κεξηαίνπ. 

Πίλαθαο 1. ΢πληειεζηήο ζπζρέηηζεο θαη ζεκαληηθφηεηα 

 
M.O.Π (απρέλα 

κεξηαίνπ) 

Γιπθνδπιησκέ-

λε 

αηκνζθαηξίλε 

΢πληειεζηήο 

ζπζρέηηζεο 
0,343 

Sig. 0,020* 

Βηηακίλε D 

΢πληειεζηήο 

ζπζρέηηζεο 
-0,016 

Sig. 0,915 

Παξαζνξκφλε 

΢πληειεζηήο 

ζπζρέηηζεο 
-0,057 

Sig. 0,708 

Οζηενθαιζίλε 

΢πληειεζηήο 

ζπζρέηηζεο 
-0,108 

Sig. 0,506 

 * ΢ηαηηζηηθψο ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο 
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΢ηε ζπλέρεηα, εθαξκφζζεθε ε κέζνδνο ηεο πνιιαπιήο γξακκηθήο 

παιηλδξφκεζεο θαη ηα απνηειέζκαηα παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 2. Απφ ηα 

απνηειέζκαηα πξνθχπηεη φηη κε ρξήζε ησλ 4 αλεμάξηεησλ κεηαβιεηψλ ην κνληέιν 

πνιιαπιήο παιηλδξφκεζεο δελ είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ (F=4.618, p=0.204>0.05) 

κε ην R2=0,395. Έηζη, κπνξνχκε λα ηζρπξηζζνχκε φηη κε ρξήζε ησλ 4 αλεμάξηεησλ 

κεηαβιεηψλ δελ κπνξνχκε λα εξκελεχζνπκε ηε κεηαβιεηφηεηα ηνπ Μ.Ο.Π. απρέλα 

κεξηαίνπ. Απφ ηνπο ζπληειεζηέο ηνπ κνληέινπ πξνθχπηεη φηη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

είλαη κφλν ε κεηαβιεηή γιπθνδπιησκέλε αηκνζθαηξίλε (B=0.185, p=0.021<0.05). 

Καη κπνξνχκε λα πνχκε φηη ε αχμεζε θαηά 1 κνλάδα ηεο γιπθνδπιησκέλεο 

αηκνζθαηξίλεο ζπκβάιιεη ζηελ αχμεζε ηνπ Μ.Ο.Π. απρέλα κεξηαίνπ θαηά 0,185. 

Πίλαθαο 2. Μνληέιν πνιιαπιήο παιηλδξφκεζεο κε εμαξηεκέλε κεηαβιεηή 
ηε γιπθνδπιησκέλε αηκνζθαηξίλε. 

Αλεμάξηεηεο 

κεηαβιεηέο 
B 

Τππηθό 

ζθάικα ηνπ  

B 

β Sig. 

Γιπθνδπιησκέ

-λε 

αηκνζθαηξίλε 

0,185 0,076 0,412 0,021* 

Βηηακίλε D -0,001 0,003 -0,037 0,818 

Παξαζνξκόλε -0,001 0,006 -0,057 0,343 

Οζηενθαιζίλε -0,002 0,001 -0,163 0,7321 

R
2
=0.395,  F=1.572,  Sig.=0.204>0.05 

 

΢ηνλ Πίλαθα 3 παξνπζηάδνληαη ηα απνηειέζκαηα απφ ηνλ ζπληειεζηή 

ζπζρέηηζεο r ηνπ Pearson γηα ηελ επίδξαζε ηεο βηηακίλεο D, ηεο παξαζνξκφλεο, ηεο 

νζηενθαιζίλεο θαη ηεο γιπθνδπιησκέλεο αηκνζθαηξίλεο ζηελ Μ.Ο.Π 02-04. Απφ ηα 

απνηειέζκαηα πξνθχπηεη φηη δελ ππάξρεη θακία ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε  

κεηαμχ ηνπ Μ.Ο.Π. 02-04 θαη ηεο γιπθνδπιησκέλεο αηκνζθαηξίλεο (r=-0,071,  

p>0.05), ηεο βηηακίλεο D (r=-0,081, p>0.05), ηεο νζηενθαιζίλεο (r=-0.077, p>0.05)  

θαη ηεο παξαζνξκφλεο (r=0,050, p>0.05). 
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Πίλαθαο 3. ΢πληειεζηήο ζπζρέηηζεο θαη ζεκαληηθφηεηα 

 
M.O.Π (απρέλα 

κεξηαίνπ) 

Γιπθνδπιησκέ-

λε 

αηκνζθαηξίλε 

΢πληειεζηήο 

ζπζρέηηζεο 
-0,071 

Sig. 0,639 

Βηηακίλε D 

΢πληειεζηήο 

ζπζρέηηζεο 
-0,081 

Sig. 0,598 

Παξαζνξκφλε 

΢πληειεζηήο 

ζπζρέηηζεο 
0,050 

Sig. 0,740 

Οζηενθαιζίλε 

΢πληειεζηήο 

ζπζρέηηζεο 
-0,077 

Sig. 0,637 

 * ΢ηαηηζηηθψο ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο 

 

 

΢ηε ζπλέρεηα, εθαξκφζζεθε ε κέζνδνο ηεο πνιιαπιήο γξακκηθήο 

παιηλδξφκεζεο θαη ηα απνηειέζκαηα παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 4. Απφ ηα 

απνηειέζκαηα πξνθχπηεη φηη κε ρξήζε ησλ 4 αλεμάξηεησλ κεηαβιεηψλ ην κνληέιν 

πνιιαπιήο παιηλδξφκεζεο δελ είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ (F=0.244, p=0.911>0.05) 

κε ην R2=0,167. Έηζη, κπνξνχκε λα ηζρπξηζζνχκε φηη κε ρξήζε ησλ 4 αλεμάξηεησλ 

κεηαβιεηψλ δελ κπνξνχκε λα εξκελεχζνπκε ηε κεηαβιεηφηεηα ηνπ Μ.Ο.Π. απρέλα 

κεξηαίνπ. Απφ ηνπο ζπληειεζηέο ηνπ κνληέινπ πξνθχπηεη φηη θακία κεηαβιεηή δελ 

είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (p>0.05). 
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Πίλαθαο 4. Μνληέιν πνιιαπιήο παιηλδξφκεζεο κε εμαξηεκέλε κεηαβιεηή 
ηε γιπθνδπιησκέλε αηκνζθαηξίλε. 

Αλεμάξηεηεο 

κεηαβιεηέο 
B 

Τππηθό 

ζθάικα ηνπ  

B 

β Sig. 

Γιπθνδπιησκέ

-λε 

αηκνζθαηξίλε 

-0,094 0,164 -0,104 0,569 

Βηηακίλε D -0,002 0,06 -0,056 0,749 

Παξαζνξκόλε 0,001 0,002 0,117 0,525 

Οζηενθαιζίλε -0,006 0,012 -0,081 0,638 

R
2
=0.167,  F=0.244,  Sig.=0.911>0.05 

 

2. Δπίδξαζε ηεο βηηακίλεο D, ηεο παξαζνξκόλεο, ηεο νζηενθαιζίλεο θαη ηνπ T-

score από ηηο κεηξήζεηο ηεο νζηηθήο ππθλόηεηαο ζηελ γιπθνδπιηωκέλε 

αηκνζθαηξίλε. 

 

΢ηνλ Πίλαθα 5 παξνπζηάδνληαη ηα απνηειέζκαηα απφ ηνλ ζπληειεζηή 

ζπζρέηηζεο r ηνπ Pearson γηα ηελ επίδξαζε ηεο βηηακίλεο D, ηεο παξαζνξκφλεο, ηεο 

νζηενθαιζίλεο θαη ηνπ T-score απφ ηηο κεηξήζεηο ηεο νζηηθήο ππθλφηεηαο ζηελ 

γιπθνδπιησκέλε αηκνζθαηξίλε. Απφ ηα απνηειέζκαηα πξνθχπηεη φηη ππάξρεη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ T-score θαη ηεο 

γιπθνδπιησκέλεο αηκνζθαηξίλεο (r=0.346, p<0.05) φπσο επίζεο θαη κεηαμχ ηεο 

παξαζνξκφλεο θαη ηεο γιπθνδπιησκέλεο αηκνζθαηξίλεο (r=0.298, p<0.05). Δλψ δελ 

παξαηεξήζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ γιπθνδπιησκέλεο 

αηκνζθαηξίλεο, ηεο βηηακίλεο D (r=0.034, p>0.05) θαη ηεο νζηενθαιζίλεο (r=-0.199, 

p>0.05). 
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 Οπφηε κπνξνχκε λα ζπκπεξάλνπκε φηη απφ ηηο ππφ εμέηαζε 4 κεηαβιεηέο 

κφλν ην T-score θαη ε παξαζνξκφλε επηδξνχλ ζε ζεκαληηθφ βαζκφ ζηελ 

γιπθνδπιησκέλε αηκνζθαηξίλε. 

 

 

Πίλαθαο 5. ΢πληειεζηήο ζπζρέηηζεο θαη ζεκαληηθφηεηα 

 
Γιπθνδπιησκέλε 

αηκνζθαηξίλε 

T-score 

΢πληειεζηήο 

ζπζρέηηζεο 
0,346 

Sig. 0,019* 

Βηηακίλε D 

΢πληειεζηήο 

ζπζρέηηζεο 
0,034 

Sig. 0,823 

Παξαζνξκφλε 

΢πληειεζηήο 

ζπζρέηηζεο 
0,298 

Sig. 0,042* 

Οζηενθαιζίλε 

΢πληειεζηήο 

ζπζρέηηζεο 
-0,199 

Sig. 0,212 

 * ΢ηαηηζηηθψο ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο 

 

 

 

΢ηε ζπλέρεηα, εθαξκφζζεθε ε κέζνδνο ηεο απιήο γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο 

θαη ηα απνηειέζκαηα παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 2. Απφ ηα απνηειέζκαηα 

πξνθχπηεη φηη κε ρξήζε ησλ 4 αλεμάξηεησλ κεηαβιεηψλ ην κνληέιν πνιιαπιήο 

παιηλδξφκεζεο είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ (F=3.035, p=0.031<0.05) κε ην 

R2=0,263. Έηζη, κπνξνχκε λα ηζρπξηζζνχκε φηη κε ρξήζε ησλ 4 αλεμάξηεησλ 

κεηαβιεηψλ εξκελεχνπκε ην 26,3% ηεο κεηαβιεηφηεηαο ηεο γιπθνδπιησκέλεο 

αηκνζθαηξίλεο. Απφ ηνπο ζπληειεζηέο ηνπ κνληέινπ πξνθχπηεη φηη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθέο είλαη νη κεηαβιεηέο T-score (B=0.097, p=0.021<0.05) θαη παξαζνξκφλε 

(B=0.005, p=0.022<0.05). Καη κπνξνχκε λα πνχκε φηη ε αχμεζε θαηά 1 κνλάδα ηνπ 

T-score ζπκβάιιεη ζηελ αχμεζε ηεο  γιπθνδπιησκέλεο αηκνζθαηξίλεο θαηά 0,097%. 
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Δλψ αχμεζε ηεο παξαζνξκφλεο θαηά 1pg/ml ζπκβάιιεη ζηελ αχμεζε ηεο  

γιπθνδπιησκέλεο αηκνζθαηξίλεο θαηά 0,005%. 

 

 

 

Πίλαθαο 6. Μνληέιν πνιιαπιήο παιηλδξφκεζεο κε εμαξηεκέλε κεηαβιεηή ηελ 
γιπθνδπιησκέλε αηκνζθαηξίλε. 

Αλεμάξηεηεο 

κεηαβιεηέο 
B 

Τππηθό 

ζθάικα ηνπ  

B 

β Sig. 

T-score 0,097 0,040 0,359 0,021* 

Βηηακίλε D 0,005 0,006 0,136 0,366 

Παξαζνξκόλε 0,005 0,002 0,356 0,022* 

Οζηενθαιζίλε -0,004 0,012 -0,050 0,738 

R
2
=0.263,  F=3.035,  Sig.=0.031<0.05 

 

3. Δπίδξαζε ηωλ ζωκαηνκεηξηθώλ, ηωλ ιηπηδίωλ, ηνπ νπξηθνύ νμένο, ηεο 

γιπθνδπιηωκέλεο θαη ηεο αηκνζθαηξίλεο ζηελ νζηενθαιζίλε. 

 

΢ηνλ Πίλαθα 7 παξνπζηάδνληαη ηα απνηειέζκαηα απφ ηνλ ζπληειεζηή 

ζπζρέηηζεο r ηνπ Pearson γηα ηελ επίδξαζε ησλ ζσκαηνκεηξηθψλ, ησλ ιηπηδίσλ, ηνπ 

νπξηθνχ νμένο θαη ηεο γιπθνδπιησκέλεο αηκνζθαηξίλεο ζηελ νζηενθαιζίλε. Απφ ηα 

απνηειέζκαηα πξνθχπηεη φηη δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ 

ηεο νζηενθαιζίλεο θαη ηνπ ΒΜΗ (r= -0.064, p=0.693>0.05), ηνπ χςνπο (r=0.044, 

p0.786>0.05), ηνπ βάξνπο (r=-0.047, p=0.770>0.05), ησλ ιηπηδίσλ (r=-0.203, 

p=0.215>0.05) ηνπ νπξηθνχ νμένο (r=-0.071, p=0.666>0.05) θαη ηεο γιπθνδπιησκέλεο 

αηκνζθαηξίλεο (r=-0.199, p>0.05).  

Οπφηε κπνξνχκε λα ζπκπεξάλνπκε φηη νη ππφ εμέηαζε κεηαβιεηέο δελ 

επεξεάδνπλ ηελ πνζφηεηα νζηενθαιζίλεο. 
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Πίνακαρ  7. Σςνηελεζηήρ ζςζσέηιζηρ και ζημανηικόηηηα 

       Οζηενθαιζίλε 

ΒΜΙ 
΢πληειεζηήο 

ζπζρέηηζεο 
-0.064 

 Sig. 0,693 

Ύςνο 
΢πληειεζηήο 

ζπζρέηηζεο 
0.044 

 Sig. 0,786 

Βάξνο 
΢πληειεζηήο 

ζπζρέηηζεο 
-0.047 

 Sig. 0.770 

Ληπίδηα 
΢πληειεζηήο 

ζπζρέηηζεο 
-0,203 

 Sig. 0,215 

Οπξηθό νμύ 
΢πληειεζηήο 

ζπζρέηηζεο 
-0,071 

 Sig. 0,666 

Γιπθνδπιησκέλε 

αηκνζθαηξίλε 

΢πληειεζηήο 

ζπζρέηηζεο 
-0,199 

 Sig. 0,212 

 

* ΢ηαηηζηηθψο 

ζεκαληηθέο 

ζπζρεηίζεηο 

 

΢ηε ζπλέρεηα, εθαξκφζζεθε ε κέζνδνο ηεο απιήο γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο 

θαη ηα απνηειέζκαηα παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 8. Απφ ηα απνηειέζκαηα 

πξνθχπηεη φηη κε ρξήζε ησλ αλεμάξηεησλ κεηαβιεηψλ ην κνληέιν πνιιαπιήο 

παιηλδξφκεζεο δελ είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ (F=0.760, p=0.607>0.05) κε ην 

R2=0,358. Απφ ηνπο ζπληειεζηέο ηνπ κνληέινπ πξνθχπηεη φηη θακία απφ ηηο 

κεηαβιεηέο δελ είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο (p>0.05 ζε φιεο ηηο πεξηπηψζεηο). 
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Πίνακαρ 8.  Μονηέλο πολλαπλήρ παλινδπόμηζηρ με εξαπηημένη  

μεηαβληηή ηην οζηεοκαλζίνη. 

Αλεμάξηεη

εο 

κεηαβιεηέ

ο 

B 

Τππηθό 

ζθάικα 

ηνπ  B 

β Sig. 

ΒΜΙ 0,922 0.871 1,918 0.298 

Ύςνο 30,878 29.904 0.704 0.310 

Βάξνο -0.305 0.328 -1.689 0.358 

Οπξηθό 

νμύ 
-0.052 0,517 -0,022 0,920 

Ληπίδηα -0.006 0.004 -0.273 0.164 

Γιπθνδπι

ησκέλε 

αηκνζθαη

ξίλε 

-1,035 1,846 -0,117 0,579 

R
2
=0.358,   

F=0.760,  

Sig.=0.607

>0.05 

 

 

 

 

4. Γηαθνξνπνίεζε ηεο βηηακίλεο D ζε ζρέζε κε ηε θπζηθή 

δξαζηεξηόηεηα. 

 

΢ηνλ Πίλαθα 9 παξνπζηάδνληαη ε κέζε ηηκή, ε ηππηθή απφθιηζε θαη ηα 

απνηειέζκαηα ηνπ ειέγρνπ t-test γηα ηελ πνζφηεηα ηεο βηηακίλεο D ζε ζρέζε κε ην αλ 

ππάξρεη ζπζηεκαηηθή ελαζρφιεζε κε θάπνην άζιεκα, κε ην αλ θάλνπλ αζθήζεηο 

γπκλαζηηθήο ή θάπνην άιιν είδνο γπκλαζηηθήο, κε ην αλ αζθνχλ θάπνηεο βαξηέο 

ζσκαηηθέο δξαζηεξηφηεηεο θαη κε ην αλ θαπλίδνπλ. 
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Πίνακαρ  9. Μέζη ηιμή, ηςπική απόκλιζη και ζημανηικόηηηα ελέγσος t-test ανά πεπίπηωζη 

  
Μέζε ηηκή 

(η.α.) 
Sig. 

Κάλεηε ζπζηεκαηηθά θάπνην 

άζιεκα 
Ναη 23,58 (8,11) 0,071 

 Όρη 17,26 (7,75)  

Κάλεηε αζθήζεηο Γπκλαζηηθήο ή 

άιιν είδνο Γπκλαζηηθήο 
Ναη 18,34 (12,76) 0,686 

 Όρη 16,79 (6,95)  

Αζθείηε άιιεο βαξηέο ζσκαηηθέο 

δξαζηεξηόηεηεο 
Ναη 16,95 (7,60) 0,297 

 Όρη 19,53 (8,57)  

Καπλίδεηε Ναη 18,19 (7,92) 0,848 

 Όρη 17,72 (8,39)  

 

Απφ ηα απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζεο δελ πξνέθπςε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξά ηνπ επηπέδνπ βηηακίλεο D ζε ζρέζε κε ην αλ θάλνπλ θάπνην άζιεκα 

(p=0.071>0.05), ζε ζρέζε κε ην αλ θάλνπλ αζθήζεηο Γπκλαζηηθήο (p=0.686>0.05), 

ζε ζρέζε κε ην αλ θάλνπλ άιιεο βαξηέο ζσκαηηθέο δξαζηεξηφηεηεο (p=0.297>0.05) 

θαη ζε ζρέζε κε ην αλ θαπλίδνπλ (p=0.848>0.05).  

΢ηνλ Πίλαθα 10 παξνπζηάδνληαη ε κέζε ηηκή, ε ηππηθή απφθιηζε θαη ηα 

απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζεο δηαθχκαλζεο γηα ηελ πνζφηεηα ηεο βηηακίλεο D ζε 

ζρέζε κε ην πφζν έληνλε είλαη ε ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα πνπ θάλνπλ, κε ην πφζεο 

θνξέο γπκλάδνληαη ηελ εβδνκάδα, κε ηε δηάξθεηα ησλ αζθήζεσλ θαη ζε ζρέζε κε ην 

θαζεκεξηλφ ηνπο πεξπάηεκα. Απφ ηελ αλάιπζε πξνέθπςε φηη θαη ζηηο 4 πεξηπηψζεηο 

δελ ππάξρεη θακία ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά (p>0.05). 
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Πίνακαρ 10.  Μέζη ηιμή, ηςπική απόκλιζη και ζημανηικόηηηα ηηρ ανάλςζηρ διακύμανζηρ 

(ANOVA) 

  
Μέζε ηηκή 

(η.α.) 
Sig. 

Πόζν εληαηηθή είλαη ε 

ζσκαηηθή 

δξαζηεξηόηεηα 

Υαιαξήο-Μηθξήο 18,89 (7,68) 0,777 

 Μέηξηαο 19,04 (9,64)  

 ΢θιεξή θαη παξαηεηακέλε 15,19 (7,82)  

Πόζεο θνξέο 

γπκλάδεζηε 

 

 

<1 θνξά /εβδνκάδα 15,81 (6,68) 0,072 

 1 θνξά/ εβδνκάδα 20,79 (6,36)  

 2 θνξέο/ εβδνκάδα 24,93 (13,68)  

 3 θνξέο/ εβδνκάδα 13,22 (6,44)  

 >3 θνξέο/ εβδνκάδα 24,08 (10,24)  

Γηάξθεηα αζθήζεσλ <20 ιεπηά 16,64 (7,61) 0,475 

 20-40 ιεπηά 19,22 (9,63)  

 >40 ιεπηά 21,56 (10,14)  

Καζεκεξηλό πεξπάηεκα Καζφινπ 14,41 (4,09) 0,594 

 <1km/ κέξα 21,48 (11,12)  

 1-2km/ κέξα 18,34 (7,79)  

 3-5km/ κέξα 17,92 (8,01)  

 6-9km/ κέξα 8,86 (-)  

 

 

5. Γηαθνξνπνίεζεο ηεο γιπθνδπιηωκέλεο αηκνζθαηξίλεο ζε ζρέζε κε ηε 

θπζηθή δξαζηεξηόηεηα. 
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΢ηνλ Πίλαθα 11 παξνπζηάδνληαη ε κέζε ηηκή, ε ηππηθή απφθιηζε θαη ηα 

απνηειέζκαηα ηνπ ειέγρνπ t-test γηα ην πνζνζηφ ηεο γιπθνδπιησκέλεο αηκνζθαηξίλεο 

ζε ζρέζε κε ην αλ ππάξρεη ζπζηεκαηηθή ελαζρφιεζε κε θάπνην άζιεκα, κε ην αλ 

θάλνπλ αζθήζεηο γπκλαζηηθήο ή θάπνην άιιν είδνο γπκλαζηηθήο, κε ην αλ αζθνχλ 

θάπνηεο βαξηέο ζσκαηηθέο δξαζηεξηφηεηεο θαη κε ην αλ θαπλίδνπλ. 

 

Πίνακαρ  11. Μέζη ηιμή, ηςπική απόκλιζη και ζημανηικόηηηα ελέγσος t-test ανά πεπίπηωζη 

  
Μέζε ηηκή 

(η.α.) 
Sig. 

Κάλεηε ζπζηεκαηηθά θάπνην 

άζιεκα 
Ναη 5,3 (0,11) 0,804 

 Όρη 5,33 (0,31)  

Κάλεηε αζθήζεηο Γπκλαζηηθήο ή 

άιιν είδνο Γπκλαζηηθήο 
Ναη 5,47 (0,48) 0,256 

 Όρη 5,30 (0,29)  

Αζθείηε άιιεο βαξηέο ζσκαηηθέο 

δξαζηεξηόηεηεο 
Ναη 5,23 (0,23) 0,067 

 Όρη 5,39 (0,33)  

Καπλίδεηε Ναη 5,27 (0,22) 0,227 

 Όρη 5,37 (0,35)  

 

 

Απφ ηα απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζεο δελ πξνέθπςε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξά ηνπ επηπέδνπ ηεο γιπθνδπιησκέλεο αηκνζθαηξίλεο ζε ζρέζε κε ην αλ θάλνπλ 

θάπνην άζιεκα (p=0.804>0.05), ζε ζρέζε κε ην αλ θάλνπλ αζθήζεηο Γπκλαζηηθήο 

(p=0.256>0.05), ζε ζρέζε κε ην αλ θάλνπλ άιιεο βαξηέο ζσκαηηθέο δξαζηεξηφηεηεο 

(p=0.067>0.05) θαη ζε ζρέζε κε ην αλ θαπλίδνπλ (p=0.227>0.05). 

΢ηνλ Πίλαθα 12 παξνπζηάδνληαη ε κέζε ηηκή, ε ηππηθή απφθιηζε θαη ηα 

απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζεο δηαθχκαλζεο γηα ηελ πνζφηεηα ηεο γιπθνδπιησκέλεο 

αηκνζθαηξίλεο ζε ζρέζε κε ην πφζν έληνλε είλαη ε ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα πνπ 

θάλνπλ, κε ην πφζεο θνξέο γπκλάδνληαη ηελ εβδνκάδα, κε ηε δηάξθεηα ησλ αζθήζεσλ 

θαη ζε ζρέζε κε ην θαζεκεξηλφ ηνπο πεξπάηεκα. Απφ ηελ αλάιπζε πξνέθπςε φηη 

ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή επίδξαζε ηεο δηάξθεηαο ησλ αζθήζεσλ ζην πνζνζηφ 
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ηεο γιπθνδπιησκέλεο αηκνζθαηξίλεο (p=0.038<0.05). Πην ζπγθεθξηκέλα, πξνέθπςε 

φηη φζνη αζθνχληαη γηα πεξηζζφηεξν απφ 40 ιεπηά εκθαλίδνπλ πςειφηεξν πνζνζηφ 

ηεο γιπθνδπιησκέλεο αηκνζθαηξίλεο ζε ζχγθξηζε κε ηνπο ππφινηπνπο. 

 

Πίνακαρ  12. Μέζη ηιμή, ηςπική απόκλιζη και ζημανηικόηηηαρ ηηρ ανάλςζηρ διακύμανζηρ 

(ANOVA) 

  
Μέζε ηηκή 

(η.α.) 
Sig. 

Πόζν εληαηηθή είλαη ε 

ζσκαηηθή 

δξαζηεξηόηεηα 

Υαιαξήο-Μηθξήο 5,34 (0,31) 0,554 

 Μέηξηαο 5,31 (0,29)  

 ΢θιεξή θαη παξαηεηακέλε 5,13 (0,15)  

Πόζεο θνξέο 

γπκλάδεζηε 

 

 

<1 θνξά /εβδνκάδα 5,31 (0,32) 0,520 

 1 θνξά/ εβδνκάδα 5,15 (0,17)  

 2 θνξέο/ εβδνκάδα 5,30 (0,20)  

 3 θνξέο/ εβδνκάδα 5,32 (0,27)  

 >3 θνξέο/ εβδνκάδα 5,49 (0,38)  

Γηάξθεηα αζθήζεσλ <20 ιεπηά 5,18 (0,31) 0,038* 

 20-40 ιεπηά 5,12 (0,13)  

 >40 ιεπηά 5,45 (0,33)  

Καζεκεξηλό πεξπάηεκα Καζφινπ 5,60 (0,20) 0,091 

 <1km/ κέξα 5,26 (0,11)  

 1-2km/ κέξα 5,31 (0,24)  

 3-5km/ κέξα 5,23 (0,27)  

 6-9km/ κέξα 5,85 (-)  

 

 

6. ΢πζρέηηζε παξαζνξκόλεο-βηηακίλεο D θαη γιπθνδπιηωκέλεο 

αηκνζθαηξίλεο-ιηπηδίωλ. 
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Σέινο, ειέγρζεθε ε πηζαλή ζπζρέηηζε ηεο παξαζνξκφλεο κε ηε βηηακίλε D 

θαη ηεο γιπθνδπιησκέλεο αηκνζθαηξίλεο κε ηα ιηπίδηα. Απφ φπνπ θαη πξνέθπςε φηη 

δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε ηεο βηηακίλεο D κε ηελ παξαζνξκφλε 

(r=-0.200, p=0.183>0.05) θαη ηεο γιπθνδπιησκέλεο αηκνζθαηξίλεο κε ηα ιηπίδηα 

(r=0.120, p=0.432>0.05). 

 

 

9. ΢πδήηεζε 

 Ζ έξεπλα απηή πξαγκαηνπνηήζεθε χζηεξα απφ ηε ζπιινγή εξσηεκαηνινγίσλ 

απφ 48 πξνεκκελνπαπζηαθέο πγηείο γπλαίθεο, ηα νπνία θαηέγξαθαλ ην χςνο, ην 

βάξνο, ηελ πεξίκεηξν ηεο κέζεο, ηνλ ηξφπν δσήο θαη ην ηζηνξηθφ ηεο εκκελνξξπζίαο. 

Δθηφο απηνχ, νη γπλαίθεο πνπ πήξαλ κέξνο ζηελ έξεπλα ππνβιήζεθαλ ζε 

εξγαζηεξηαθφ έιεγρν ζρεηηθά κε ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο γιπθνδπιησκέλεο 

αηκνζθαηξίλεο HbA1c, ηεο βηηακίλεο D, ηεο παξαζνξκφλεο, ηεο νζηενθαιζίλεο, ησλ 

ιηπηδίσλ θαη ηνπ νπξηθνχ νμένο. 

 Απφ έξεπλα ησλ Chapurlat et al. (2000) παξαηεξήζεθε φηη ζηηο 

πξνεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο νη νπνίεο έρνπλ πςειά επίπεδα νζηενθαιζίλεο θαη 

αιθαιηθήο θσζθαηάζεο είραλ σο απνηέιεζκα ηελ ειάηησζε θαηά κεγάινπ 

πνζνζηνχ ηνπ νζηηθνχ κεηαβνιηζκνχ ζηνλ απρέλα θαη ην κεξηαίν νζηφ. Απφ ηελ 

έξεπλά καο πξνέθπςε φηη ην χςνο, ην βάξνο, ηα ιηπίδηα θαη ην νπξηθφ νμχ δελ 

επεξεάδνπλ ηελ πνζφηεηα νζηενθαιζίλεο, σζηφζν πξνέθπςε φηη ε γιπθνδπιησκέλε 

αηκνζθαηξίλε επηδξά ζηε Μ.Ο.Π ηνπ κεξηαίνπ νζηνχ. 

 ΢ηε ζπλέρεηα, φζνλ αθνξά ηελ πνζφηεηα ηεο βηηακίλεο D ζηνλ νξγαληζκφ 

απφ ηελ έξεπλα ησλ Saintonge et al. (2009) πξνέθπςε φηη ε αλεπάξθεηα ηεο βηηακίλεο 

D ζπζρεηίδεηαη κε ηελ έιιεηςε ζσκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο, ηελ ειηθία, ηε θπιή θαη 

ηελ απμεκέλε παρπζαξθία. Ζ παξνχζα έξεπλα δείρλεη φηη δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή δηαθνξά ζηα επίπεδα ηεο βηηακίλεο D ζε ζρέζε κε ην αλ ππάξρεη 

ζπζηεκαηηθή ελαζρφιεζε κε θάπνην άζιεκα, κε ην αλ θάλνπλ αζθήζεηο 

γπκλαζηηθήο, κε ην αλ αζθνχλ θάπνηεο βαξηέο ζσκαηηθέο δξαζηεξηφηεηεο θαη κε ην 

αλ θαπλίδνπλ. Δλδηαθέξνλ παξνπζηάδεη ε παξαηήξεζε φηη ε γπλαίθεο πνπ αζθνχληαη 

γηα >40 ιεπηά ηελ εκέξα έρνπλ απμεκέλν πνζνζηφ γιπθνδπιησκέλεο αηκνζθαηξίλεο. 

Μηα πηζαλή εμήγεζε ζα απνηεινχζε ε πηζαλφηεηα απηέο νη γπλαίθεο λα έρνπλ 
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ηζηνξηθφ ζαθραξψδε Γηαβήηε ή άιινπο παξάγνληεο θηλδχλνπ εμαηηίαο ησλ νπνίσλ 

απμάλνπλ ζεκαληηθά ηε θπζηθή ηνπο δξαζηεξηφηεηα. Σέινο, νη απνπζία 

ζπζρεηίζεσλ κεηαμχ παξακέηξσλ φπσο ε έθζεζε ζηνλ ήιην θαη ηα επίπεδα ηεο 

βηηακίλεο Γ κπνξεί λα νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη ζε φιν ην δείγκα ππήξρε 

αλεπάξθεηα βηηακίλεο Γ αιιά θαη ζηνλ κηθξφ αξηζκφ ηνπ δείγκαηνο.  

 

   

 

 

10. ΢πκπεξάζκαηα 

 

      ΢ηηο πξνεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο δηαπηζηψζεθε φ,ηη ε γιπθνδπιησκέλε 

αηκνζθαηξίλε δξά ζηελ Μ.Ο.Π απρέλα κεξαίνπ. Αληίζεηα ε γιπθνδπιησκέλε 

αηκνζθαηξίλε δελ δξα ζηελ Μ.Ο.Π (Ο2-Ο4). Δπίζεο, ην T-score επηδξά ζεκαληηθά 

ζηε γιπθνδπιησκέλε αηκνζθαηξίλε. Σέινο, θαη ε παξαζνξκφλε επηδξά ζηελ 

γιπθνδπιησκέλε αηκνζθαηξίλε.  
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Παξάξηεκα Α.  Φόξκα ζπγθαηάζεζεο ζηελ έξεπλα  
 

ΔΝΣΤΠΟ ΔΝΗΜΔΡΧ΢Η΢ Α΢ΘΔΝΟΤ΢ ΚΑΙ ΢ΤΓΚΑΣΑΘΔ΢Η΢ 
ΜΔΣΑ ΑΠΟ ΔΝΗΜΔΡΧ΢Η 

 
 
Με ην ππάξρνλ έληππν θαιείζηε λα ζπκκεηάζρεηε εζεινληηθά ζην 
εξεπλεηηθφ πξσηφθνιιν κε ηίηιν: «__________________________» 
πνπ δηεμάγεηαη ζηα πιαίζηα ηνπ Μεηαπηπρηαθνχ Πξνγξάκκαηνο 
΢πνπδψλ ηνπ Α.Σ.Δ.Η. Ννζειεπηηθήο Θεο/λίθεο. Ζ ρξεζηκφηεηα ηνπ 
εληχπνπ έγθεηηαη ζην λα ζαο ελεκεξψζεη γηα ηελ ελ ιφγσ κειέηε. 

 

΢ην εξεπλεηηθφ καο πξσηφθνιιν ζα κειεηεζεί ηθαλφο αξηζκφο 
πξνεκκελνπαπζηαθψλ γπλαηθψλ. Απαηηείηαη κία αηκνιεςία ζε θάζε 
αζζελή θαζψο θαη ιήςε αηνκηθνχ θαη νηθνγελεηαθνχ ηζηνξηθνχ. 

Δπηπιένλ, ζα δηεμαρζεί κέηξεζε νζηηθήο ππθλφηεηαο, ηα απνηειέζκαηα 
ηεο νπνίαο ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζηα πιαίζηα ηεο κειέηεο. Πξνζσπηθά 
δεδνκέλα θαη πιεξνθνξίεο ηνπ ηαηξηθνχ ηζηνξηθνχ ηνπ αζζελνχο ζα 
παξακείλνπλ απφξξεηα. 

 

Γηαβάδνληαο θαη ππνγξάθνληαο απηφ ην έληππν έρεηε θαηαλνήζεη ηε 
ζπκκεηνρή ζαο ζηε κειέηε θαη ζπκθσλείηε λα ζπκκεηάζρεηε εζεινληηθά 
ζε απηή. 

 

 

 

 

Ολνκαηεπψλπκν: 

 

Τπνγξαθή: 

 

 

Ζκεξνκελία: 
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Παξάξηεκα Β. 

 

ΔΡΧΣΗΜΑΣΟΛΟΓΙΟ ΓΙΑ ΣΗΝ ΑΞΙΟΛΟΓΗ΢Η ΣΗ΢ 

ΒΙΣΑΜΙΝΗ΢ D 

ΚΑΙ ΣΗ΢ ΦΤ΢ΙΚΗ΢ ΓΡΑ΢ΣΗΡΙΟΣΗΣΑ΢ 

 
ΟΝΟΜ/ΝΤΜΟ 

 
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΓΕΝΝΗ΢Η΢ 

 
ΔΙΕΤΘΤΝ΢Η 

 
ΣΗΛΕΦΩΝΟ 

 

 

 

 

ΔΕΔΟΜΕΝΑ 
 

 
ΗΛΙΚΙΑ 

 
ΤΨΟ΢ 

 
ΒΑΡΟ΢ 

 
BMI 

 
΢ΤΜΠΛΗΡΩΜΑΣΑ ΔΙΑΣΡΟΦΗ΢  

 

 
ΠΑΙΡΝΕΣΕ ΢ΤΜΠΛΗΡΩΜΑΣΑ ΔΙΑΣΡΟΦΗ΢ ; 

 
ΝΑΙμg (IU) Vitamin D……………… 
ΟΧΙ 

 
ΠΑΙΡΝΕΣΕ ΢ΤΜΠΛΗΡΩΜΑ ΒΙΣΑΜΙΝΗ΢ D; 

 
NAI         μg (IU) Vitamin D................... 
ΟΧΙ 
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ΠΡΟ΢ΛΗΨΗ ΒΙΣΑΜΙΝΗ΢ D ΜΕ΢Ω 

ΔΙΑΣΡΟΦΗ΢ 

 

 
ΠΟ΢Α ΠΟΣΗΡΙΑ ΓΑΛΑ ΠΙΝΕΣΕ ΣΗΝ ΗΜΕΡΑ; 

 

 
ΚΑΣΑΝΑΛΩΝΕΣΕ ΜΟΤΡΟΤΝΕΛΑΙΟ Η ΨΑΡΙ ΟΠΩ΢ 
΢ΟΛΟΜΟ΢, ΢ΑΡΔΕΛΕ΢, ΢ΚΟΤΜΠΡΙ; 

 
NAI         ΜΕΡΙΔΕ΢/ΕΒΔΟΜΑΔΑ……………….. 
ΟΧΙ 

 

 
ΕΧΕΣΕ ΢ΤΧΝΟΤ΢ ΜΤΙΚΟΤ΢ ΠΟΝΟΤ΢; 

 
NAI 
OXI 

΢ε πνηα ειηθία εκθαλίζηεθε πξψηε θνξά ε 

πεξίνδνο; 

 

 

Παξνπζηάζαηε ηφηε πξνβιήκαηα; 

 

NAI 
OXI 

Έρεηε ζηαζεξφ θχθιν; 

 

NAI 
OXI 

Γηάξθεηα ηεο πεξηφδνπ.  
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ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 
 

 

 

 
ΚΑΝΔΣΔ ΢Τ΢ΣΖΜΑΣΗΚΑ ΚΑΠΟΗΟ 

ΑΘΛΖΜΑ ( ΒΟΛΔΗ, ΜΠΑ΢ΚΔΣ ); 

 

 
NAI 
OXI 

ΔΑΝ ΓΔΝ ΑΘΛΔΗ΢ΣΔ, ΚΑΝΔΣΔ Α΢ΚΖ΢ΔΗ΢ 

ΓΤΜΝΑ΢ΣΗΚΖ΢  ¨Ζ ΑΛΛΟ ΔΗΓΟ΢ 

ΓΤΜΝΑ΢ΣΗΚΖ΢ ( FITNESS ); 

 

NAI 
OXI 

ΠΟ΢Ο ΔΝΣΑΣΗΚΖ ΔΗΝΑΗ Ζ ΢ΩΜΑΣΗΚΖ 

ΓΡΑ΢ΣΖΡΗΟΣΖΣΑ; 
 

Α) ΥΑΛΑΡΖ ΚΑΗ ΜΗΚΡΖ΢ ΔΝΣΑ΢Ζ΢ ( 
ΥΩΡΗ΢ ΗΓΡΩΣΑ ΚΑΗ ΣΑΥΤΠΝΟΗΑ ΄Ζ 

ΓΤ΢ΠΝΟΗΑ ) 
 
Β) ΜΔΣΡΗΑ΢ ΔΝΣΑ΢Ζ΢ ( ΔΛΑΥΗ΢ΣΟ΢ 

ΗΓΡΩΣΑ΢ ΚΑΗ ΣΑΥΤΠΝΟΗΑ Ή ΓΤ΢ΠΝΟΗΑ ) 
 
Γ) ΢ΚΛΖΡΖ ΚΑΗ ΠΑΡΑΣΔΣΑΜΔΝΖ ( 
ΔΜΦΑΝΖ΢ ΗΓΡΩΣΑ΢ ΚΑΗ ΣΑΥΤΠΝΟΗΑ Ή 

ΓΤ΢ΠΝΟΗΑ ) 

 

ΠΟ΢Δ΢ ΦΟΡΔ΢ ΓΤΜΝΑΕΔ΢ΣΔ; 
 

Α) ΛΗΓΟΣΔΡΟ ΑΠΟ ΜΗΑ ΦΟΡΑ ΣΖΝ 

ΔΒΓΟΜΑΓΑ 
 

Β) 1 ΦΟΡΑ ΣΖΝ ΔΒΓΟΜΑΓΑ 
 
Γ) 2 ΦΟΡΔ΢ ΣΖΝ ΔΒΓΟΜΑΓΑ 
 
Γ) 3 ΦΟΡΔ΢ ΣΖΝ ΔΒΓΟΜΑΓΑ 
 
Δ) ΠΑΝΩ ΑΠΟ 3 ΦΟΡΔ΢ ΣΖΝ 

ΔΒΓΟΜΑΓΑ 
 

ΠΟ΢Ο ΓΗΑΡΚΟΤΝ ΟΗ Α΢ΚΖ΢ΔΗ΢; Α ) ΚΑΣΩ ΑΠΟ 20 ΛΔΠΣΑ 
  
Β ) ΑΠΟ 20 – 40 ΛΔΠΣΑ 
  
Γ ) ΠΑΝΩ ΑΠΟ 40 ΛΔΠΣΑ 
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ΠΟΙΑ ΑΘΛΗΜΑΤΑ ΑΣΚΕΙΤΕ; 

 

 
 
  

  ΛΔΠΣΑ/ΔΒΓΟΜΑΓΑ KM/ΔΒΓΟΜΑΓΑ ΠΟ΢Δ΢ 
ΔΒΓΟΜΑΓΔ΢ ΣΟ 
ΥΡΟΝΟ ΚΑΝΔΣΔ 
ΑΤΣΑ ΣΑ 
ΑΘΛΖΜΑΣΑ 

JOGGING       

ΚΟΛΤΜΒΖ΢Ζ       

ΠΟΓΖΛΑ΢ΗΑ       

ΠΔΡΠΑΣΖΜΑ       

ΑΛΛΑ ΔΗΓΟ΢ 
ΓΤΜΝΑ΢ΣΗΚΖ΢ 

      

ΓΤΜΝΑ΢ΣΗΚΖ       

TENNIS       

        

        

        

 

 

 

 

 
ΠΟΤ ΓΗΔΞΑΓΟΝΣΑΗ ΟΗ ΢ΩΜΑΣΗΚΔ΢ 
ΓΡΑ΢ΣΖΡΗΟΣΖΣΔ΢; 

 

 
Α) ΢ΤΛΛΟΓΟΤ΢ 
  
Β) ΟΡΓΑΝΩΜΔΝΟ ΓΤΜΝΑ΢ΣΖΡΗΟ 
   
Γ) ΗΓΗΩΣΗΚΑ ΑΝΔΞΑΡΣΖΣΑ ΑΠΟ ΢ΤΛΛΟΓΟΤ΢ ΚΑΗ 
ΓΤΜΝΑ΢ΣΖΡΗΑ 
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΢ΣΑ ΜΑΘΖΣΗΚΑ ΢Α΢ ΥΡΟΝΗΑ 
ΓΡΑ΢ΣΖΡΗΟΠΟΗΖΘΖΚΑΣΔ ΢ΩΜΑΣΗΚΑ Ή 
Α΢ΥΟΛΖΘΖΚΑΣΔ ΜΔ ΚΑΠΟΗΟ ΑΘΛΖΜΑ; 

 

 
ΝΑΗ 
ΟΥΗ 

 

ΠΟ΢Ο ΜΔΓΑΛΖ ΔΗΝΑΗ Ζ ΑΠΟ΢ΣΑ΢Ζ, ΠΟΤ 
ΠΔΡΠΑΣΑΣΔ ΚΑΘΖΜΔΡΗΝΑ? 

Α) ΓΔΝ ΠΔΡΠΑΣΑΩ ΢ΥΔΓΟΝ ΠΟΣΔ 
 
Β) ΠΔΡΠΑΣΑΩ ΚΑΣΩ ΑΠΟ 1 KM/ΖΜΔΡΖ΢ΗΩ΢ ( 
ΜΟΝΟ ΢ΠΗΣΗ   
) 
Γ) 1-2 KM/ΖΜΔΡΑ ( ΢ΣΟ ΢ΠΗΣΗ ΚΑΗ ΜΗΚΡΔ΢ 
ΑΠΟ΢ΣΑ΢ΔΗ΢ ) 
 
Γ) 3-5 KM/ΖΜΔΡΑ ( ΜΔΓΑΛΤΣΔΡΔ΢ 
ΑΠΟ΢ΣΑ΢ΔΗ΢ ΔΚΣΟ΢ ΢ΠΗΣΗΟΤ ) 
 
Δ) 6-9KM/ΖΜΔΡΑ 
 
Ε) 10KM/ΖΜΔΡΑ ΚΑΗ ΠΑΝΩ 

 

ΥΡΖ΢ΗΜΟΠΟΗΔΗΣΔ ΠΟΓΖΛΑΣΟ 

ΚΑΘΖΜΔΡΗΝΑ ‘Ζ ΢ΥΔΓΟΝ ΚΑΘΔ ΖΜΔΡΑ; 

 

ΝΑΗ 
ΟΥΗ 

 

ΖΜΔΡΖ΢ΗΑ  Χλμ  ΜΔ ΣΟ ΠΟΓΖΛΑΣΟ 

 

 

ΠΟ΢Ο ΥΡΟΝΟ? ( ΔΚΣΟ΢ ΓΤΜΝΑ΢ΣΗΚΖ΢ )                        
ΛΔΠΣΑ/ΔΒΓΟΜΑΓΑ? 

 

 

Α΢ΚΔΗΣΔ ΑΛΛΔ΢ ΒΑΡΗΔ΢ ΢ΩΜΑΣΗΚΔ΢ 
ΓΡΑ΢ΣΖΡΗΟΣΖΣΔ΢; 
( ΚΖΠΟΤΡΗΚΖ ) 

 

ΝΑΗ  
ΟΥΗ  

 

ΔΑΝ ΝΑΗ ΠΟΗΔ΢; 
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ΚΑΠΝΗΕΔΣΔ; 

 

ΝΑΗ  
ΟΥΗ 

 

ΠΟ΢Α Σ΢ΗΓΑΡΑ; 
 
ΠΟ΢Α ΥΡΟΝΗΑ; 

 

 




