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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

 Δηζαγσγή: Ο αθραξψδεο Γηαβήηεο ηχπνπ ΗΗ επηβαξχλεη πνιιαπιά ηελ πγεία ησλ 

αζζελψλ, ελψ παξάιιεια, ιφγσ ησλ απμεηηθψλ ξπζκψλ επηπνιαζκνχ, ηείλεη λα εμειηρζεί 

ζε ζχγρξνλε επηδεκία.  

 θνπόο: Ο ζθνπφο ηεο κειέηεο είλαη ε εθηίκεζε ηεο ζπκκφξθσζεο ζηελ 

ζεξαπεπηηθή αγσγή ησλ αζζελψλ κε αθραξψδε Γηαβήηε ηχπνπ ΗΗ, ε δηεξεχλεζε ησλ 

παξακέηξσλ πνπ επεξεάδνπλ ηε ζπκκφξθσζε θαη ε επίδξαζε ηεο ζπκκφξθσζεο ζηελ 

πνηφηεηα δσήο ησλ αζζελψλ απηψλ. 

 Μεζνδνινγία: Σν δείγκα ηεο κειέηεο απηήο απνηέιεζαλ 108 λνζειεπφκελνη 

αζζελείο ηεο παζνινγηθήο θιηληθήο ηνπ Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ Βέξνηαο κε ζαθραξψδε 

δηαβήηε ηχπνπ ΗΗ θαζψο θαη νη πξνζεξρφκελνη ζην παζνινγηθφ εμσηεξηθφ ηαηξείν θαη ζην 

δηαβεηνινγηθφ εμσηεξηθφ ηαηξείν. Ζ ζπκκφξθσζε ζηε ζεξαπεία εθηηκήζεθε απφ έλα 

εηδηθφ εξσηεκαηνιφγην πνπ ζπκπιεξψλνληαλ απφ ηνλ εξεπλεηή. Ζ πνηφηεηα δσήο 

εθηηκήζεθε κε ηε ρξήζε ελφο γεληθνχ εξσηεκαηνινγίνπ πνπ έρεη επξέσο ρξεζηκνπνηεζεί. 

Δπίζεο ην εξσηεκαηνιφγην πεξηιάκβαλε θαη θνηλσληθνδεκνγξαθηθά δεδνκέλα, ηα 

ραξαθηεξηζηηθά πνπ ζπλδπάδνληαη κε ηελ λφζν θαη ηελ ζεξαπεία θαη ηνπο παξάγνληεο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ θξνληίδα πγείαο. 

 Απνηειέζκαηα: Ζ πιεηνςεθία ηνπ δείγκαηνο απνηεινχληαλ απφ γπλαίθεο (52,8%) 

κε κέζε ηηκή ηεο ειηθίαο  66,7±10,9 έηε. Ζ κεγαιχηεξε ζπκκφξθσζε παξαηεξείηαη σο 

πξνο ηελ δίαηηα θαη ηηο εμεηάζεηο αίκαηνο –έιεγρνο ζαθράξνπ ηνπ αίκαηνο. Ζ κηθξφηεξε 

ζπκκφξθσζε παξαηεξείηαη ζηελ άζθεζε θαη ζηε θξνληίδα ησλ πνδηψλ. Απφ ηα 

απνηειέζκαηα πξνθχπηεη φηη νη δεκνγξαθηθνί παξάγνληεο φπσο ε ειηθία, ην θχιν, ε 

νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, ην επίπεδν εθπαίδεπζεο, ην είδνο ηεο ζεξαπεπηηθήο αγσγήο 

ζπζρεηίδνληαη κε ηηο ππνθιίκαθεο ηεο ζεξαπεπηηθήο αγσγήο ζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ 

επίπεδν (P<0,5). Δπίζεο ε ζπκκφξθσζε ζπζρεηίδεηαη κε ηελ πνηφηεηα δσήο ησλ αζζελψλ 

ζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ επίπεδν (P<0,5). 

πκπεξάζκαηα: Σν δείγκα ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηελ έξεπλα εκθαλίδεη θαιά 

επίπεδα ζπκκφξθσζεο ζηε ζεξαπεπηηθή αγσγή θαζεκεξηλά θαη σο πξνο ηηο ζπκβνπιέο ηνπ 

ζεξάπνληνο ηαηξνχ. Ζ πνηφηεηα δσήο ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ επεξεάδεηαη αξλεηηθά απφ 

δηάθνξεο θιηληθέο παξακέηξνπο. Απαηηείηαη πεξαηηέξσ έξεπλα ζε δηεζλέο επίπεδν 

πξνθεηκέλνπ λα γεληθεπηνχλ ηα παξφληα ζπκπεξάζκαηα. 

 

Λέμεηο θιεηδηά: αθραξψδεο Γηαβήηεο ηχπνπ ΗΗ, Πνηφηεηα Εσήο,  πκκφξθσζε 
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ΑBSTRACT 

 Introduction: Diabetes Type II impair the health of patients, while, due to the 

growth rates of prevalence, it tends to become a modern epidemic. 

 Purpose: The purpose of the study is to assess compliance in the treatment of 

patients with type II diabetes, to investigate the factors affecting compliance and the 

impact of compliance on the quality of life of these patients. 

 Procedure: The sample of this study were 108 patients of the pathology clinic of 

the General Hospital of Veria with type II diabetes and those who came at the pathology 

department of the outpatient clinic and in the outpatient of diabetic clinic. Adherence to 

treatment was assessed by a specific questionnaire completed by the investigator. Quality 

of life was evaluated using a general questionnaire that has been widely used. Also, the 

questionnaire included sociodemographic data and the characteristics associated with the 

disease and treatment, and factors associated with health care. 

 Results: The majority of the sample consisted of women (52.8%) with mean age 

66,7 ± 10,9 years. The increased compliance is observed on the diet and blood tests -

control blood sugar. The lowest compliance observed in exercise and foot care. The results 

show that demographic factors such as age, sex, marital status, education level, type of 

treatment correlated with the subscales of treatment a statistically significant level (P <0,5). 

Also compliance is associated with quality of life of patients in a statistically significant 

level (P <0,5). 

 Conclusions: The sample of the survey shows good levels of compliance in the 

treatment daily and with the advice of the physician. The quality of life of diabetic patients 

affected negatively by various clinical parameters. There is a need for further research in 

order to generalized the results of the present study.  

 

Key words: Type II diabetes, Quality of Life, Compliance 
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ΠΡΟΛΟΓΟ 

 Ζ παξνχζα Μεηαπηπρηαθή Γηαηξηβή Δηδίθεπζεο εθπνλήζεθε θαηά ην αθαδεκατθφ 

έηνο 2013-2014 ζην Σκήκα Ννζειεπηηθήο ηεο ρνιήο Δπαγγεικάησλ Τγείαο θαη 

Πξφλνηαο ηνπ Αιεμάλδξεηνπ Σερλνινγηθνχ Δθπαηδεπηηθνχ Ηδξχκαηνο Θεζζαινλίθεο, κε 

επηβιέπνπζα θαζεγήηξηα ηελ θα Λαβδαλίηε Μαξία θαη εληάζζεηαη ζηα πιαίζηα ηνπ 

Πξνγξάκκαηνο Μεηαπηπρηαθψλ πνπδψλ «Φξνληίδα ζην αθραξψδε Γηαβήηε». 

 ηελ κειέηε απηή γίλεηαη κηα πξνζπάζεηα λα παξνπζηαζηεί κηα ζρεηηθά ελδεηθηηθή 

εηθφλα ησλ παξαγφλησλ πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ ζπκκφξθσζε ησλ αζζελψλ ζηε 

ζεξαπεπηηθή ηνπο αγσγή θαζψο θαη ζηελ πνηφηεηα δσήο ηνπο. 

 ε ζχγθξηζε κε ην γεληθφ πιεζπζκφ, ππάξρεη κηα επηβάξπλζε ζηελ πνηφηεηα δσήο 

ησλ δηαβεηηθψλ, πξνο φιεο ηηο δηαζηάζεηο θαη δελ επηβαξχλεηαη κφλν ε ζσκαηηθή, αιιά 

θαη θαη΄ επέθηαζε ε ςπρηθή πγεία θαη ε θνηλσληθή δσή ησλ παζρφλησλ. Σα ρακειά 

επίπεδα ζπκκφξθσζεο ζηε ζπληζηψκελε θαξκαθεπηηθή αγσγή απνηεινχλ ζνβαξφ 

πξφβιεκα ζηελ θιηληθή πξάμε. Δπηπιένλ ηα ρακειά επίπεδα ζπκκφξθσζεο, έρνπλ θαη 

ζεκαληηθφ νηθνλνκηθφ αληίθηππν. Απηνί είλαη θπξίσο νη ιφγνη πνπ κε νδήγεζαλ λα 

αζρνιεζψ κε ην ζέκα απηφ. 

 Απφ θαξδηάο ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηελ θα Λαβδαλίηε Μαξία, γηα ηε ζηήξημε, 

ζπκπαξάζηαζε θαη θαζνδήγεζε, ζε φιν ην δηάζηεκα πνπ κεζνιάβεζε γηα ηελ εθπφλεζε 

απηήο ηεο εξγαζίαο. 
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ΔΗΑΓΧΓΖ 

 Ο αθραξψδεο Γηαβήηεο απνηειεί κία κεηαβνιηθή δηαηαξαρή, ε νπνία 

ραξαθηεξίδεηαη απφ απμεκέλα επίπεδα γιπθφδεο ζην αίκα, ηα νπνία νθείινληαη ζε 

πξνβιήκαηα ζηελ έθθξηζε ηεο ηλζνπιίλεο, ζηε δξάζε ηεο ή θαη ζηα δχν ηαπηφρξνλα, ελψ 

επηπιένλ απνηειεί έλα δηαξθψο απμαλφκελν πξφβιεκα πγείαο ζε παγθφζκηα θιίκαθα. 

 χκθσλα κε ηελ Παγθφζκηα Οξγάλσζε Τγείαο (Π.Ο.Τ) εθηηκάηαη πσο ην 2025 ν 

αξηζκφο ησλ αζζελψλ κε δηαβήηε ζα αλέιζεη ζηα 300.000.000, θάηη ην νπνίν αληηζηνηρεί 

ζην 7,1% ηνπ ελήιηθνπ πιεζπζκνχ. ηελ Διιάδα, ηα ηειεπηαία ηξηάληα ρξφληα ε 

ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηνπ ζαθραξψδε δηαβήηε έρεη ηξηπιαζηαζζεί. ήκεξα έρεη 

ππνινγηζηεί πσο ν αξηζκφο ησλ δηαβεηηθψλ αηφκσλ ζηελ Διιάδα πξνζεγγίδεη ηνπο 

800.000 έσο 1.000.000 αλζξψπνπο (πάλσ απφ ην 8% ηνπ πιεζπζκνχ).  

 Μεξηθά απφ ηα άκεζα απνηειέζκαηα ηνπ Γηαβήηε ηχπνπ ΗΗ είλαη ε νηθνλνκηθή 

επηβάξπλζε ζην ζχζηεκα πγείαο θαη θπζηθά ε θαθή πνηφηεηα ηεο δσήο ησλ παζρφλησλ. Ο 

δηαβήηεο θνζηίδεη ζην πγεηνλνκηθφ ζχζηεκα ηεο ρψξαο καο πεξίπνπ ην 15% επί ησλ 

ζπλνιηθψλ δαπαλψλ γηα ηελ πγεία θηάλνληαο ηα 1,3 δηο ελψ αλ ιεθζνχλ ππφςε θαη νη 

δαπάλεο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ επηπινθψλ ηεο λφζνπ ην ζπλνιηθφ θφζηνο αλέξρεηαη 

ζηα 2,3 δηο. 

χκθσλα κε ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο (ΠOΤ), ε ζπκκφξθσζε νξίδεηαη 

σο «ν βαζκφο ζηνλ νπνίν ν αζζελήο αθνινπζεί ηηο ζπκβνπιέο ελφο επαγγεικαηία πγείαο, 

φζνλ αθνξά ζηε ιήςε θαξκαθεπηηθήο αγσγήο ή/θαη ηελ αιιαγή ηνπ ηξφπνπ δσήο ηνπ». 

Ζ πνηφηεηα δσήο ζεσξείηαη φηη είλαη ην απνηέιεζκα ηεο αιιειεπίδξαζεο πνιιψλ 

παξαγφλησλ (πγεία, θνηλσλία, νηθνλνκηθή θαηάζηαζε, πεξηβάιινλ), πνπ επεξεάδνπλ ηελ 

αλάπηπμε ησλ αηφκσλ θαη ησλ θνηλσληψλ κε ηξφπνπο ζπρλά άγλσζηνπο θαη 

αλεμεξεχλεηνπο. 

 Ζ βειηίσζε ηεο δσήο ησλ αζζελψλ πνπ πάζρνπλ απφ αθραξψδε Γηαβήηε 

πξνθαιεί ην ελδηαθέξνλ ησλ επηζηεκφλσλ πγείαο. Ζ δηεξεχλεζε ησλ παξαγφλησλ πνπ 

επηδξνχλ ζηελ πνηφηεηα δσήο ησλ αζζελψλ κε ζαθραξψδε δηαβήηε, θαζψο θαη ζηε 

ζπκκφξθσζε απηψλ ζηε ζεξαπεπηηθή ηνπο αγσγή, έρεη ζεκαίλνπζα πξνηεξαηφηεηα γηα ηελ 

επηζηεκνληθή θνηλφηεηα. ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία ππάξρνπλ αληίζηνηρεο έξεπλεο 

πξνζαλαηνιηζκέλεο πξνο ηελ θαηεχζπλζε απηή, νη νπνίεο ρξεζηκνπνίεζαλ 

εξσηεκαηνιφγηα δηαθφξσλ εηδψλ, ηφζν γεληθά φζν θαη εηδηθά, ελλνηνινγηθά 

πξνζδηνξηζκέλα πξνο ηε ζπγθεθξηκέλε λφζν. ηε ρψξα καο, φκσο, ππάξρεη έιιεηκκα ζε 

απηφλ ηνλ εξεπλεηηθφ ηνκέα. Απφ ηα παξαπάλσ είλαη θαλεξή ε αλαγθαηφηεηα ηεο 

παξνχζεο κειέηεο. 
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Οη ζθνπνί ηεο παξνχζεο κειέηεο είλαη:  

α) ε εθηίκεζε ηεο ζπκκφξθσζεο ζηελ ζεξαπεπηηθή αγσγή ησλ αζζελψλ κε αθραξψδε 

Γηαβήηε ηχπνπ ΗΗ, 

 β) ε δηεξεχλεζε ησλ παξακέηξσλ πνπ επεξεάδνπλ ηε ζπκκφξθσζε θαη 

 γ)  ε επίδξαζε ηεο ζπκκφξθσζεο ζηελ πνηφηεηα δσήο ησλ αζζελψλ απηψλ 

Δπίζεο ππάξρνπλ θαη θάπνηνη πεξηνξηζκνί  ζηελ έξεπλα. Ζ έξεπλα 

πξαγκαηνπνηήζεθε ζε έλα επαξρηαθφ Ννζνθνκείν ηεο Βφξεηαο Διιάδαο κε ζρεηηθά κηθξφ 

δείγκα. Ζ ζπκκφξθσζε ζηελ αγσγή βαζίζηεθε ζηελ απάληεζε εξσηεκαηνινγίσλ απφ 

ηνπο ίδηνπο ηνπο αζζελείο, κηα επξέσο ρξεζηκνπνηνχκελε κέζνδν, αιιά πηζαλψο λα 

εκθαλίδεη πεξηνξηζκνχο φζνλ αθνξά ζηελ εγθπξφηεηά ηεο, ιφγσ ηεο επηζπκίαο ησλ 

αζζελψλ λα εκθαληζηνχλ ζπκκνξθσκέλνη ζηελ ζεξαπεία ηνπο.  

 Ζ εξγαζία αλαπηχζζεηαη ζε δπν κέξε, ην γεληθφ κέξνο πνπ απνηειείηαη απφ 3 

θεθάιαηα θαη ην εηδηθφ κέξνο πνπ θαη απηφ απνηειείηαη απφ 3 θεθάιαηα. 

Γεληθό κέξνο: 

 ην πξψην θεθάιαην, παξνπζηάδνληαη ηα γεληθά ζηνηρεία ηεο παζνθπζηνινγίαο θαη 

επηδεκηνινγίαο ηεο λφζνπ θαη αλαιχνληαη νη ηχπνη ηνπ ζαθραξψδε δηαβήηε.  

 ην δεχηεξν θεθάιαην, παξνπζηάδεηαη ε έλλνηα ηεο ζπκκφξθσζεο ησλ αζζελψλ 

θαη αλαιχνληαη νη παξάγνληεο πνπ επηδξνχλ ζηε ζπκκφξθσζε. 

 ην ηξίην θεθάιαην κειεηάηαη ε έλλνηα ηεο πνηφηεηαο δσήο, ηνλ ηξφπν πνπ επηδξά 

ε εκθάληζε ηεο αζζέλεηαο ζηελ πνηφηεηα δσήο, νη εμσηεξηθνί παξάγνληεο πνπ επηδξνχλ 

ζηελ πνηφηεηα δσήο, θαζψο θαη ε κεζνδνινγία κέηξεζεο ηεο πνηφηεηαο δσήο θαη ηα 

εξγαιεία πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη. 

 Δηδηθό κέξνο: 

 Αξρηθά, ζην πξψην θεθάιαην, αλαιχεηαη ν ζθνπφο ηεο έξεπλαο θαη ζην δεχηεξν  

παξνπζηάδνληαη ην πιηθφ, ε κεζνδνινγία πνπ αθνινπζήζεθε θαη αλαιχνληαη ηα εξγαιεία 

κέηξεζεο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ. ηε ζπλέρεηα, ζην ηξίην θεθάιαην, παξνπζηάδνληαη ηα 

απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο. 

 ην ηέηαξην θεθάιαην γίλεηαη ε ζπδήηεζε ησλ απνηειεζκάησλ θαη γίλεηαη κηα 

πξνζπάζεηα λα αλαιπζνχλ νη παξάγνληεο πνπ επηδξνχλ ζηελ πνηφηεηα δσήο ηνπ αζζελνχο 

κε ζαθραξψδε δηαβήηε, ηφζν ζηε ζσκαηηθή ηνπ ιεηηνπξγηθφηεηα, φζν θαη ζηελ 

ςπρνινγηθή θαη θνηλσληθή ζθαίξα ηεο δσήο ηνπ. 

 ην ηέινο ηεο εξγαζίαο παξνπζηάδνληαη κε ζπληνκία ηα ζπκπεξάζκαηα ηεο 

έξεπλαο θαη γίλνληαη πξνηάζεηο γηα πεξαηηέξσ έξεπλα. 
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ΓΔΝΗΚΟ ΜΔΡΟ – ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΚΖ ΑΝΑΚΟΠΖΖ 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1 

1. αθραξώδεο δηαβήηεο 

 Ο αθραξψδεο Γηαβήηεο (.Γ.) απνηειεί ρξφλην λφζεκα, γλσζηφ απφ ηνλ πξψην 

κ.Υ. αηψλα. Ο ζαθραξψδεο δηαβήηεο είλαη κία νκάδα κεηαβνιηθψλ λφζσλ κε θνηλφ 

ραξαθηεξηζηηθφ ηελ αχμεζε ηεο γιπθφδεο ζην αίκα (ππεξγιπθαηκία), πνπ πξνθχπηεη είηε 

απφ ειαηησκαηηθή έθθξηζε ηλζνπιίλεο απφ ην πάγθξεαο, είηε απφ δηαηαξαγκέλε δξάζε ηεο 

ηλζνπιίλεο ζηα φξγαλα-ζηφρνπο κε αχμεζε ηεο επαηηθήο παξαγσγήο ηεο γιπθφδεο, είηε 

θαη απφ ηα δχν. 

 Ο αθραξψδεο Γηαβήηεο είλαη παγθνζκίσο δηαδεδνκέλε λφζνο, ε νπνία δελ θάλεη 

δηαθξίζεηο κεηαμχ θπιψλ, θχινπ ή ειηθίαο. Έρεη ππνινγηζζεί φηη, ζηνλ «δπηηθφ θφζκν», ν 

αξηζκφο ησλ παζρφλησλ απφ .Γ. αλέξρεηαη ζε 160.000.000, ελψ, ε ζπρλφηεηα ηνπ . Γ. 

ηχπνπ 1 έρεη μεπεξάζεη, ζηηο επξσπατθέο ρψξεο, ην έηνο 2010, ηνπο 30 πάζρνληεο αλά 

100.000 θαηνίθνπο (Καξακήηζνο, 2000). 

 

1.1 Σύπνη ζαθραξώδνπο δηαβήηε 

 Ζ ηαμηλφκεζε ηνπ αθραξψδε Γηαβήηε βαζίδεηαη ζηελ αηηηνινγία ηνπ δηαβήηε 

(Καηεπζπληήξηεο Οδεγίεο γηα ηε Γηαρείξηζε ηνπ Γηαβεηηθνχ Αζζελνχο, 2013, 

Καξακήηζνο, 2000). 

αθραξώδεο δηαβήηεο Σύπνπ 1 

 Πξνθαιείηαη απφ ηελ θαηαζηξνθή ησλ β – θπηηάξσλ πνπ ζπλεπάγεηαη πιήξε 

έιιεηςε ηλζνπιίλεο. Υσξίδεηαη ζε δπν ππνθαηεγνξίεο: 

A. Αλνζνινγηθήο αηηηνινγίαο 

B. Ηδηνπαζήο 

 Ο αθραξψδεο Γηαβήηεο ηχπνπ 1 εκθαλίδεηαη ζην 15% πεξίπνπ ηνπ ζπλφινπ ησλ 

δηαβεηηθψλ, εθ ησλ νπνίσλ νη πεξηζζφηεξνη αλήθνπλ ζην αλδξηθφ θχιν. Κχξην 

ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ είλαη φηη εκθαλίδεηαη ζηελ εθεβηθή ειηθία (14ν έηνο) θαη ην 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ λννχληαλ είλαη άηνκα ηζρλά. παλίσο, παξνπζηάδεηαη ζε ηζρλνχο 

ελήιηθεο πξηλ απφ ην 40
ν
έηνο ηεο ειηθίαο ηνπο.  

 Σα επίπεδα ηεο ηλζνπιίλεο ζην αίκα είλαη πνιχ ρακειά ή παξαηεξείηαη πιήξεο 

απνπζία ηλζνπιίλεο. Δλνρνπνηνχληαη γηα εκθάληζε ηνπ . Γ. ηχπνπ 1 πεξηζζφηεξν 

παξάγνληεο πεξηβαιινληηθνί ,ηψζεηο θ.α. 
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 ηηο  ρψξεο ηεο Δπξψπεο ν επηπνιαζκφο ηνπ θπκαίλεηαη 0.6 - 2.6‰ θαη ε επίπησζή 

ηνπ, ζε άηνκα ειηθίαο ≤ 15 εηψλ, 9.7 - 49.0/100000 εηψλ/θαη’ έηνο. ηελ Διιάδα ε 

επίπησζε είλαη 9.7/100000/θαη’ έηνο. 

 Υαξαθηεξηζηηθά ζπκπηψκαηα ησλ αηφκσλ κε .Γ. ηχπνπ 1 είλαη: 

 πνιπνπξία 

 πνιπδηςία 

 θφπσζε – αδπλακία 

 πνιπθαγία ζε ζπλδπαζκφ κε απίζρλαζε 

 ελνχξεζε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λχρηαο 

 δηαηαξαρέο νξάζεσο 

 κπθεηίαζε πεξηνρήο γελλεηηθψλ νξγάλσλ 

 πεξηθεξηθή λεπξνπάζεηα (Καξακήηζνο, 2000). 

 

αθραξώδεο δηαβήηεο Σύπνπ 2. 

 Πεξηιακβάλεη φιν ην θάζκα ζπλδπαζκψλ απφ ηελ θαηεμνρήλ αληίζηαζε ζηελ 

ηλζνπιίλε κε ζρεηηθή έλδεηα ηλζνπιίλεο κέρξη ηελ θαηεμνρήλ δηαηαξαρή ηεο έθθξηζεο ηεο 

ηλζνπιίλεο κε κηθξφηεξε ηλζνπιηλναληίζηαζε. 

 Ο αθραξψδεο Γηαβήηεο ηχπνπ 2 εκθαλίδεηαη ζην 85% ηνπ ζπλφινπ ησλ 

δηαβεηηθψλ αζζελψλ ελψ δελ παξνπζηάδνληαη ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηα πνζνζηά κεηαμχ 

ησλ δχν θχισλ. ε αληίζεζε κε ηνλ . Γ. ηχπνπ 1,απαληάηαη θπξίσο ζε παρχζαξθνπο 

ελήιηθεο ρσξίο, φκσο, λα απνθιείνληαη άηνκα ηζρλά ή λεαξήο ειηθίαο. Σα επίπεδα ηεο 

ηλζνπιίλεο είλαη θπζηνινγηθά ή πςειά θαη ε εκθάληζε ηνπ απνδίδεηαη θπξίσο ζε 

θιεξνλνκηθφηεηα .ηελ Δπξψπε ν επηπνιαζκφο ηνπ θπκαίλεηαη 5-10%. ηελ Διιάδα έρεη 

ηξηπιαζηαζζεί ηα ηειεπηαία 35 ρξφληα θαη ζήκεξα θπκαίλεηαη πεξί ην 8%. 

 Σα ραξαθηεξηζηηθά ζπκπηψκαηα είλαη παξφκνηα κε εθείλα ηνπ . Γ. Σχπνπ 1, ζε 

κηθξφηεξν φκσο βαζκφ θαη δελ παξαηεξνχληαη λπθηεξηλή ελνχξεζε θαη πνιπθαγία. πρλά, 

απηφο ν ηχπνο . Γ. είλαη αζπκπησκαηηθφο. (Καηζηιάκπξνο, 2005).  

 

αθραξώδεο δηαβήηεο ηεο θύεζεο 

 Ο δηαβήηεο ηεο θπήζεσο είλαη κνξθή δηαβήηε πνπ απαληάηαη εηδηθά θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο. Απηή ε κνξθή επηπιέθεη πεξίπνπ ην 4-5% φισλ ησλ θπήζεσλ, 

αλάινγα κε ηνλ κειεηεζέληα πιεζπζκφ. Ζ ππεξγιπθαηκία ελίνηε πξνεγείηαη ηεο θχεζεο ή 

δηαξθεί θαη κεηά ηνλ ηνθεηφ, νπφηε κηιάκε ζε απηήλ ηελ πεξίπησζε γηα ζαθραξψδε 
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δηαβήηε ηχπνπ 2 πνπ επηδεηλψζεθε απφ ηελ θχεζε. Ζ ζπρλφηεηα ηνπ ΓΚ θπκαίλεηαη πεξί 

ην 18% επί ηνπ ζπλφινπ ησλ θπήζεσλ.(Μπγδάιεο, 2012).  

 

Δηδηθνί ηύπνη ζαθραξώδε δηαβήηε. 

 Πνιιέο άιιεο παζήζεηο κπνξνχλ λα ζπλνδεχνληαη απφ ππεξγιπθαηκία, ηδηαίηεξα νη 

παζήζεηο ηνπ εμσθξηλνχο παγθξέαηνο φπσο νη παγθξεαηίηηδεο θαη ε θπζηηθή ίλσζε. 

Δπηπξφζζεηα, ελδνθξηλνπάζεηεο φπσο ε αθξνκεγαιία, ην ζχλδξνκν Cushing, ην ζχλδξνκν 

Conn, ν ππεξζπξενεηδηζκφο, ην γιπθαγφλσκα θαη ην ζσκαηνζηαηίλσκα, θαζψο επίζεο θαη 

δηεζεηηθέο λφζνη φπσο ε αηκνρξσκάησζε, κπνξνχλ λα ζπλνδεχνληαη απφ ππεξγιπθαηκία. 

 Δπίζεο, νξηζκέλα θάξκαθα κπνξνχλ είηε λα κεηψζνπλ ηελ έθθξηζε ηλζνπιίλεο είηε 

λα απμήζνπλ ηελ αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε είηε θαη ηα δχν. Ζ πεληακηδίλε θαη ε 

ηληεξθεξφλε-α έρνπλ ζπζρεηηζηεί κε δηαβήηε κε κεησκέλε έθθξηζε ηλζνπιίλεο, ελψ ηα 

γιπθνθνξηηθνεηδή, ην ληθνηηληθφ νμχ, ηα ζεηαδηδηθά δηνπξεηηθά θαη νη β-αλαζηνιείο έρνπλ 

ζπζρεηηζηεί κε αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε ή κε κεηθηέο κνξθέο. 

 Δθηφο απφ ην ζαθραξψδε δηαβήηε έρνπλ νξηζηεί θαη άιιεο δηαηαξαρέο ηνπ 

κεηαβνιηζκνχ ηεο γιπθφδεο: ε δηαηαξαγκέλε γιπθφδε λεζηείαο θαη ε δηαηαξαγκέλε αλνρή 

γιπθφδεο πνπ ζεσξνχληαη πξφδξνκα ζηάδηα εκθάληζεο ζαθραξψδνπο δηαβήηε ηχπνπ 2. 

ηελ πεξίπησζε ηεο δηαηαξαγκέλεο γιπθφδεο λεζηείαο, ηα επίπεδα ηεο γιπθφδεο είλαη 

απμεκέλα ζηελ θαηάζηαζε λεζηείαο, ελψ ζηελ πεξίπησζε ηεο δηαηαξαγκέλεο αλνρήο 

γιπθφδεο, ηα επίπεδα ηεο γιπθφδεο είλαη απμεκέλα ζην κεηαγεπκαηηθφ ζηάδην. Καη νη δχν 

θαηαζηάζεηο ραξαθηεξίδνληαη απφ κηθξφηεξν βαζκφ ππεξγιπθαηκίαο ζπγθξηηηθά κε ην 

ζαθραξψδε δηαβήηε ηχπνπ 2. πλήζσο πξνεγνχληαη ηεο εκθάληζεο ηνπ ζαθραξψδε 

δηαβήηε ηχπνπ 2 θαη απμάλνπλ ζεκαληηθά ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο ζαθραξψδνπο δηαβήηε 

ηχπνπ 2 θαη θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ (Καηεπζπληήξηεο Οδεγίεο γηα ηε Γηαρείξηζε ηνπ 

Γηαβεηηθνχ Αζζελνχο, 2013).  

 Απφ ηνπο δηαβήηεο εηδηθνχ ηχπνπ ηδηαίηεξε ζεκαζία έρεη ν νςίκνπ έλαξμεο 

δηαβήηεο ησλ λέσλ ηχπνπ MODY (Maturity Onset Diabetes of the Young) ν νπνίνο είλαη 

κηα κνλνγνληδηαθή κνξθή .Γ. ζηελ νπνία ππάξρεη ηζρπξφ ζεηηθφ νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ 

.Γ., κε θάζεηε πξνζβνιή 2 ηνπιάρηζηνλ πξνεγνχκελσλ γελεψλ(π.ρ. παππνχο, παηέξαο) 

θαη θιεξνλνκείηαη κε απηνζσκαηηθφ επηθξαηνχληα ηξφπν. Δκθαλίδεηαη ζε λέα, κε 

παρχζαξθα άηνκα, ειηθίαο κηθξφηεξεο ησλ25 εηψλ, αιιά κπνξεί λα δηαγλσζζεί θαη 

αξγφηεξα ζηελ ελήιηθε δσή (Καηζηιάκπξνο, 2005). 

 Ο αθξηβήο επηπνιαζκφο ηνπ δηαβήηε MODY δελ θαίλεηαη λα είλαη γλσζηφο . 

Τπνινγίδεηαη φηη αληηπξνζσπεχεη ην 1-2% ηνπ ζπλφινπ ησλ αηφκσλ κε .Γ. Ο 
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κεραληζκφο πξφθιεζεο ηνπ δηαβήηε MODY αθνξά ζηε δπζιεηηνπξγία ησλ β-

θπηηάξσληνπ παγθξέαηνο, πνπ πηζαλφλ λα νθείιεηαη ζε κεηαιιάμεηο δηαθφξσλ γνληδίσλ, 

κε ζπλέπεηα ηε δηαηαξαρή ζηελ έθθξηζε ηεο ηλζνπιίλεο. Έσο ζήκεξα, έρνπλ αλαγλσξηζζεί 

κεηαιιάμεηο ζε 11 γνλίδηα πνπ  είλαη ππεχζπλεο γηα ηελ εκθάληζε αξηζκψλ ηχπσλ MODY.  

 Όπνπηα γηα δηαβήηε ηχπνπ MODY είλαη ηα άηνκα κε .Γ. πνπ ραξαθηεξίδνληαη 

απφ: 

 Γηάγλσζε ζπλήζσο πξηλ απφ ηελ ειηθία ησλ 25 εηψλ 

 Ήπηα ππεξγιπθαηκία, ρσξίο ηάζε γηα θεηνμέσζε 

 ρη ζεκαληηθή παρπζαξθία ή/θαη απνπζία ζεκείσλ αληίζηαζεο ζηελ ηλζνπιίλε 

 Οηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ Γη2, ηνπιάρηζηνλ ζε δχν θάζεηεο γελεέο, κε 

απηνζσκαηηθφ επηθξαηνχληα ηξφπν θιεξνλνκηθφηεηαο 

 Απνπζία αληηζσκάησλ γηα Γη1 

 Γιπθνδνπξία, πνπ δελ ζπκβαδίδεη κε ηελ ήπηα ππεξγιπθαηκία 

 Γπλαίθεο κε Γ θχεζεο, πνπ εκθαλίδνπλ ήπηα ππεξγιπθαηκία 

 Σειηθή θαη νξηζηηθή δηάγλσζε γίλεηαη κε κνξηαθφ γελεηηθφ 

έιεγρν.(Καηζηιάκπξνο, 2005) 

 

 

1.2. Αηηηνινγηθνί παξάγνληεο  

 Ο ζαθραξψδεο δηαβήηεο πξνθαιείηαη απφ ζρεηηθή ή απφιπηε έιιεηςε ηεο 

ηλζνπιίλεο. Ζ ηλζνπιίλε είλαη κηα πνιππεπηηδηθή νξκφλε, ε νπνία παξάγεηαη απφ ηα β-

θχηηαξα ηεο ελδνθξηλνχο κνίξαο ηνπ παγθξέαηνο, ηα λεζίδηα ηνπ Langerhans. 

 Αλαιπηηθφηεξα, ε ηλζνπιίλε: 

 ειαηηψλεη ηε γιπθφδε ηνπ αίκαηνο 

 απμάλεη ηελ ζπζζψξεπζε γιπθνγφλνπ ζην ήπαξ 

 πεξηνξίδεη ηε γιπθνδνπξία 

 πξνάγεη ηελ ρξήζε θεηνλψλ, ιηπψλ, ακηλνμέσλ θαη γιπθφδεο 

  

 Με ηελ έιιεηςε ηεο ηλζνπιίλεο δηαηαξάζζνληαη νη παξαπάλσ δηεξγαζίεο κε 

ζπλέπεηα ηελ δηαηαξαρή ηνπ κεηαβνιηζκνχ ησλ πδαηαλζξάθσλ, ησλ ιηπψλ θαη ησλ 

ιεπθσκάησλ, ε νπνία ζπλεπάγεηαη ηελ αχμεζε ηεο ηηκήο ηνπ ζαθράξνπ ζην αίκα 

(ππεξγιπθαηκία). 
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 Ζ ρξφληα ππεξγιπθαηκία ζπζρεηίδεηαη κε καθξνρξφληεο επηπινθέο, θπξίσο απφ ηα 

κάηηα (δηαβεηηθή ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα), ηνπο λεθξνχο (δηαβεηηθή λεθξνπάζεηα), ην 

πεξηθεξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα (δηαβεηηθή λεπξνπάζεηα), ηελ θαξδηά (θαξδηαθή αλεπάξθεηα) 

θαη ηα αγγεία ηνπ ζψκαηνο γεληθφηεξα. (Καξακήηζνο, 2009). 

 

 

1.3. εκεία θαη ζπκπηώκαηα 

 Ο αθραξψδεο Γηαβήηεο είλαη γλσζηφο απφ ηελ αξραηφηεηα, εληνχηνηο ε δηάγλσζε 

ηνπ δελ ήηαλ πάληα εχθνιε, φπσο θαη ε  αληηκεηψπηζή ηνπ. Μέρξη πξηλ απφ 100 ρξφληα ν 

γηαηξφο έςαρλε γηα ηα ζπκπηψκαηα ηνπ δηαβήηε θαη ζηε ζπλέρεηα ζπληζηνχζε κηα δίαηηα.  

 Δκθαλίδεη ζπκπηψκαηα ππνθεηκεληθά κεηαμχ ησλ αζζελψλ θαη ε εμέιημή ηνπ είλαη 

απξφβιεπηε. Ζ ππεξγιπθαηκία θαη ε αλεπάξθεηα ηλζνπιίλεο πξνθαινχλ ζπκπηψκαηα φπσο 

ε πνιπνπξία, ε πνιπδηςία, ε απψιεηα βάξνπο, ε πνιπθαγία, αιιά θαη ζνβαξέο επηπινθέο 

πνπ κπνξεί λα είλαη κνηξαίεο, φπσο ε θεηνμέσζε θαη ην κε θεησηηθφ ππεξσζκσηηθφ θψκα. 

 Σα ζπλήζε ζπκπηψκαηα ηνπ αθραξψδνπο Γηαβήηε είλαη: 

 πνιπδηςία θαη πνιπνπξία 

 απψιεηα βάξνπο παξά ηελ απμεκέλε πείλα 

 λαπηία θαη έκεηνη 

 πφλνη ζηελ θνηιηά 

 δηαξθήο θνχξαζε, γξήγνξε θαη θνθηή αλαπλνή 

 αιιαγέο ζηελ φξαζε 

  

 Θα πξέπεη λα ιακβάλνληαη ζνβαξά ππφςε θπξίσο ηα πξψηα ζπκπηψκαηα, φηαλ 

εθδειψλνληαη ηαπηφρξνλα θαη ζε άηνκα πνπ αλήθνπλ ζηελ νκάδα πςεινχ θηλδχλνπ 

εκθάληζεο ηεο λφζνπ.  Δπίζεο ζα πξέπεη  λα απνηεινχλ θίλεηξν γηα ηα ζπγθεθξηκέλα 

άηνκα πξνθεηκέλνπ λα ππνβιεζνχλ ζε θάπνηα απφ ηηο δηαγλσζηηθέο εμεηάζεηο (ηεζη) γηα 

ην αθραξψδε Γηαβήηε.  

 Ο αθραξψδεο Γηαβήηεο Σχπνπ 1 εκθαλίδεηαη θπξίσο ζε κηθξέο ειηθίεο, ρσξίο 

φκσο λα απνθιείνληαη θαη νη ελήιηθνη. Σα άηνκα κε ζπγγελείο δηαβεηηθνχο Σχπνπ 1 έρνπλ 

πςειέο πηζαλφηεηεο εθδήισζεο ηεο λφζνπ.  

 ηελ νκάδα πςεινχ θηλδχλνπ εκθάληζεο αθραξψδνπο Γηαβήηε Σχπνπ 2 αλήθνπλ 

νη: 
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 Τπέξβαξνη ελήιηθνη θαη παηδηά: Σν επηπιένλ βάξνο κπνξεί λα νδεγήζεη ζην 

θαηλφκελν αλνρήο ζηελ ηλζνπιίλε (insulin resistance), δειαδή ν νξγαληζκφο δελ 

είλαη ηθαλφο λα θάλεη απνηειεζκαηηθή ρξήζε ηεο ηλζνπιίλεο πνπ παξάγεη. 

Παξάιιεια, ε απνπζία ζσκαηηθήο άζθεζεο, ε νπνία απνηειεί ηαπηφρξνλα αηηία 

θαη ζπλέπεηα ηνπ επηπιένλ βάξνπο, επηδεηλψλεη ηελ θαηάζηαζε. Ζ παρπζαξθία 

απνηειεί πξφβιεκα πνπ έρεη ιάβεη ζεκαληηθέο δηαζηάζεηο, θπξίσο ζηα αζηηθά 

θέληξα ησλ αλαπηπγκέλσλ θξαηψλ.  

 Άηνκα κε ηζηνξηθφ δηαβήηε: Έρεη απνδεηρηεί φηη ν θίλδπλνο εκθάληζεο ηεο λφζνπ 

είλαη πςειφηεξνο ζε άηνκα κε ζηελνχο ζπγγελείο δηαβεηηθνχο.  

 Γπλαίθεο, πνπ εκθάληζαλ δηαβήηε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο. Οη γπλαίθεο απηέο 

έρνπλ απμεκέλε πηζαλφηεηα εκθάληζεο ηεο λφζνπ αξγφηεξα ζηε δσή ηνπο. Αλ θαη 

γεληθφηεξα ν αξηζκφο ησλ αλδξψλ θαη ησλ γπλαηθψλ πνπ πάζρνπλ απφ αθραξψδε 

Γηαβήηε είλαη πεξίπνπ ν ίδηνο, εληνχηνηο νη δηαβεηηθέο γπλαίθεο άλσ ησλ 65 είλαη 

πεξηζζφηεξεο.  

 Άηνκα πνπ έρνπλ ππεξβεί ην 65ν έηνο ηεο ειηθίαο ηνπο.  

 Οξηζκέλεο εζληθφηεηεο:  Φαίλεηαη φηη ε εζληθφηεηα ζρεηίδεηαη κε ηελ εκθάληζε 

αθραξψδνπο Γηαβήηε. Απνηειέζκαηα εξεπλψλ  έρνπλ δείμεη φηη νη Ακεξηθαλνί 

αζηαηηθήο θαηαγσγήο θαη νη γεγελείο Ακεξηθαλνί έρνπλ πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο 

λα πξνζβιεζνχλ απφ ηε λφζν ζε ζρέζε κε ηνπο Καπθάζηνπο.  

 

 

1.4. Γηαγλσζηηθέο εμεηάζεηο 

 Παιηφηεξα, νη ηαηξηθέο εμεηάζεηο γηα ηε δηάγλσζε ηνπ αθραξψδνπο Γηαβήηε 

ζηεξίδνληαλ θπξίσο ζηε δηάγλσζε πςειήο ζπγθέληξσζεο γιπθφδεο ζηα νχξα. Παξφιν 

πνπ  ε κέηξεζε πςειψλ επηπέδσλ γιπθφδεο ζηα νχξα είλαη ζχκπησκα ηεο λφζνπ, ε απιή 

εμέηαζε νχξσλ δε ζεσξείηαη ε πην αθξηβήο κέζνδνο δηάγλσζεο ηνπ Γηαβήηε. Δίλαη 

απαξαίηεηε θαη θάπνηα εμέηαζε αίκαηνο, κεηά ηελ αλίρλεπζε γιπθφδεο ζηα νχξα ψζηε λα 

επηβεβαησζεί ε δηάγλσζε, αθνχ ε πνζφηεηα ηεο δάραξεο πνπ πξνθαιεί ηελ παξνπζία 

γιπθφδεο ζηα νχξα δηαθέξεη απφ άηνκν ζε άηνκν. Ζ εμέηαζε νχξσλ φκσο ρξεζηκεχεη 

ζηελ αλίρλεπζε θεηφλσλ, νη νπνίεο είλαη ηδηαίηεξα ηνμηθέο θη επηβιαβείο γηα ηνλ 

νξγαληζκφ.  

 Ζ δηάγλσζε ηνπ αθραξψδε Γηαβήηε ηίζεηαη ζηε βάζε ησλ παξαθάησ ηξηψλ 

θξηηεξίσλ (Καηεπζπληήξηεο Οδεγίεο γηα ηε Γηαρείξηζε ηνπ Γηαβεηηθνχ Αζζελνχο, 2013): 
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1. πκπησκαηνινγία ππεξγιπθαηκίαο θαη ηπραία ηηκή γιπθόδεο πιάζκαηνο ≥200 

mg/dl. ηε ζπκπησκαηνινγία αμηνινγνχληαη ε πνιπδηςία, ε πνιπνπξία θαη ε 

αλεμήγεηε απψιεηα βάξνπο.  

Χο ηπραία ραξαθηεξίδεηαη ε ηηκή γιπθφδεο πνπ κεηξήζεθε ζε αίκα πνπ ειήθζε 

νπνηαδήπνηε ψξα ηεο εκέξαο θαη αλεμάξηεηα απφ ην ρξφλν ηπρφλ πξνεγεζέληνο 

γεχκαηνο. 

2. Γιπθόδε πιάζκαηνο λεζηείαο ≥126 mg/dl. Χο λεζηεία νξίδεηαη ε απνρή απφ 

γεχκα ηνπιάρηζηνλ γηα 8 ψξεο. 

3. Θεηηθή Γνθηκαζία Αλνρήο ζηε Γιπθόδε.  

Γειαδή γιπθφδε πιάζκαηνο 2 ψξεο κεηά ηελ απφ ηνπ ζηφκαηνο ρνξήγεζε 75g 

γιπθφδεο ≥200 mg/dl. 

 

 Έρνπλ πξνηαζεί δηάθνξεο ηαηξηθέο εμεηάζεηο αίκαηνο γηα ηε δηάγλσζε ηνπ 

αθραξψδνπο Γηαβήηε, νη νπνίεο ζηεξίδνληαη ζηε κέηξεζε ηεο ζπγθέληξσζεο γιπθφδεο 

ζην αίκα. Οξηζκέλεο απφ απηέο ηηο εμεηάζεηο, εθηφο απφ ηε δηάγλσζε ηεο λφζνπ, 

ρξεζηκνπνηνχληαη θαη γηα ηελ θαζεκεξηλή κέηξεζε ησλ επηπέδσλ ηεο γιπθφδεο αίκαηνο 

απφ ηνπο δηαβεηηθνχο. Γηα λα επηβεβαησζεί ε δηάγλσζε ηνπ αθραξψδνπο Γηαβήηε, ν 

εμεηαδφκελνο ζα πξέπεη λα ππνβιεζεί θαη’ επαλάιεςε ζε έλα ή θαη πεξηζζφηεξα απφ ηα 

αθφινπζα ηεζη (Καηεπζπληήξηεο Οδεγίεο γηα ηε Γηαρείξηζε ηνπ Γηαβεηηθνχ Αζζελνχο, 

2013): 

1. Έιεγρνο ησλ επηπέδσλ ηεο γιπθόδεο πιάζκαηνο κεηά από λεζηεία (Fasting Plasma 

Glucose Test ή FPGT):  

 Πξφθεηηαη γηα έλα ηεζη ηνπ κεηαβνιηζκνχ ησλ πδαηαλζξάθσλ, θαηά ηε δηάξθεηα 

ηνπ νπνίνπ κεηξνχληαη  ηα επίπεδα ηεο γιπθφδεο πιάζκαηνο κεηά απφ πεξηφδνπο λεζηείαο. 

Καηά ηε  λεζηεία δηεγείξεηαη  ε απειεπζέξσζε ηεο νξκφλεο γιπθαγφλεο, ε νπνία κε ηε 

ζεηξά ηεο πξνθαιεί αχμεζε ησλ επηπέδσλ ηεο γιπθφδεο. ηα πγηή άηνκα, ν νξγαληζκφο 

παξάγεη ηελ απαξαίηεηε πνζφηεηα ηλζνπιίλεο, ψζηε λα αληηκεησπίζεη ηελ αχμεζε ησλ 

επηπέδσλ ηεο γιπθφδεο. Αληίζεηα ζηνπο δηαβεηηθνχο ε ζπγθέληξσζε ηεο γιπθφδεο 

παξακείλεη πςειή. Γεληθφηεξα ζπληζηάηαη ην FPG ηεζη λα πξαγκαηνπνηείηαη ην πξσί, γηα 

δχν θπξίσο ιφγνπο: Πξψηνλ γηαηί απαηηείηαη λα πξνεγεζνχλ πεξίπνπ 12 – 14 ψξεο 

λεζηείαο θαη δεχηεξνλ γηαηί ηα απνηειέζκαηα ησλ απνγεπκαηηλψλ σξψλ ηείλνπλ λα δίλνπλ 

ρακειφηεξεο κεηξήζεηο. Γηα ηελ νινθιήξσζε ηεο εμέηαζεο ρξεηάδεηαη έλα δείγκα αίκαηνο, 

ην νπνίν ππνβάιιεηαη ζε κηθξνβηνινγηθφ έιεγρν.  
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2. Τπραίνο Έιεγρνο ησλ επηπέδσλ ηεο γιπθόδεο πιάζκαηνο (Random Plasma Glucose Test ή 

RΡGΤ): 

 Ζ δηαθνξά ηνπ  απφ ην πξνεγνχκελν ηεζη είλαη  φηη δελ πξνυπνζέηεη λεζηεία ελψ 

έρεη κηθξή  δηαγλσζηηθή  ηθαλφηεηα . Μφλν ζηελ πεξίπησζε φπνπ ε κέηξεζε βξεζεί 

κεγαιχηεξε ησλ 200 mg/ 100 ml θαη ζπλνδεχεηαη απφ ηελ εθδήισζε ησλ ζπκπησκάησλ 

ηεο λφζνπ κπνξεί λα βγεη ην ζπκπέξαζκα  φηη ν εμεηαδφκελνο πάζρεη απφ αθραξψδε 

Γηαβήηε.  

 

3. Η από ηνπ ζηόκαηνο Γνθηκαζία Αλνρήο ζηε Γιπθόδε(Oral Glucose Tolerance Test ή 

ΟGΤΤ):  

 ην ζπγθεθξηκέλν ηεζη ρνξεγείηαη ζηνλ αζζελή έλα δηάιπκα γιπθφδεο, πεξίπνπ 75 

– 100 gr. Με ηε ιήςε δείγκαηνο αίκαηνο  πξαγκαηνπνηνχληαη ηέζζεξηο κε πέληε κεηξήζεηο 

ησλ επηπέδσλ ηεο γιπθφδεο,  ηηο επφκελεο ηξεηο ψξεο. ηα πγηή άηνκα ζα πξνθιεζεί άκεζε 

αχμεζε ηεο ζπγθέληξσζεο ηεο γιπθφδεο, ε νπνία αλακέλεηαη ζηαδηαθά λα κεησζεί κέζα 

ζηηο επφκελεο ηξεηο ψξεο, ιφγσ ηεο δξάζεο ηεο ηλζνπιίλεο, ελψ ζηα κε πγηή άηνκα ηα 

επίπεδα γιπθφδεο ζα παξακείλνπλ πςειά. 

 

 Αλ ππάξρεη ακθηβνιία γηα ηε δηάγλσζε, ην ηειηθφ θξηηήξην είλαη ε Γνθηκαζία 

Αλνρήο ζηε Γιπθφδε. 

 ηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο πάλησο ε δηάγλσζε ηνπ ζαθραξψδε δηαβήηε δελ 

ηίζεηαη κε ηελ εθηέιεζε δνθηκαζίαο αλνρήο ζηε γιπθφδε, αιιά κε ηε κέηξεζε ηεο ηηκήο 

ηνπ. 

 Παξφιν πνπ ε δηάγλσζε κπνξεί λα ηεζεί κε ηξεηο δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο  ην 

ζεηηθφ δηαγλσζηηθφ απνηέιεζκα πξέπεη λα επηβεβαησζεί θαη κηα άιιε εκέξα, εθηφο αλ 

ζπλππάξρεη θιηληθή ζπκπησκαηνινγία ππεξγιπθαηκίαο. 

 Ζ κέηξεζε ηεο γιπθφδεο λεζηείαο έρεη ην πιενλέθηεκα φηη είλαη εχθνιε θαη έρεη 

ρακειφ θφζηνο. 

 Ζ απφ ηνπ ζηφκαηνο Γνθηκαζία Αλνρήο ζηε Γιπθφδε (Oral Glucose Tolerance Test 

- OGTT) είλαη ρξήζηκε γηα λα δηεπθξηληζηεί δηαγλσζηηθά ε αζζέλεηα ζε άηνκα ζηα νπνία, 

ελψ ππάξρεη ηζρπξή ππνςία δηαβήηε, έρνπλ θπζηνινγηθή ή δηαηαξαγκέλε γιπθφδε 

λεζηείαο, ή ζε άηνκα πνπ παξνπζηάδνπλ γιπθφδε λεζηείαο θπζηνινγηθή, αιιά 

κεηαγεπκαηηθά απμεκέλε (>140 mg/dl). 

 Ζ δνθηκαζία πξέπεη λα γίλεηαη πξσί, κεηά απφ δεθάσξε λεζηεία. Πξνεγνχληαη  

ηξεηο εκέξεο ειεχζεξεο δηαηξνθήο, ζηελ νπνία  πεξηιακβάλνληαη  ηνπιάρηζηνλ150 
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γξακκάξηα πδαηαλζξάθσλ ηελ εκέξα. πλίζηαηαη ζπλήζεο  ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα  

θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ  ηξηήκεξνπ . Καηά ην δηάζηεκα ηεο λεζηείαο, ε ιήςε λεξνχ 

επηηξέπεηαη. ηνλ αζζελή ρνξεγνχληαη 75 g άλπδξεο γιπθφδεο (ζηα παηδηά ρνξεγείηαη 

γιπθφδε 1.75 g/kg ηδαληθνχ ζσκαηηθνχ βάξνπο, ρσξίο φκσο ην κέγηζην πνζφ ηεο λα 

ππεξβαίλεη ηα 75 g), δηαιπκέλα ζε 250-350 ml λεξνχ ,ηα νπνία πξέπεη λα ιεθζνχλ ζε 

ρξνληθφ δηάζηεκα 3-5 ιεπηψλ. Πξαγκαηνπνηείηαη ιήςε θιεβηθνχ αίκαηνο  πξηλ απφ ηε 

ρνξήγεζε ηεο γιπθφδεο θαη αθξηβψο 2 ψξεο κεηά. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο δνθηκαζίαο, ε 

κπτθή άζθεζε (πεξπάηεκα) θαη ην θάπληζκα απαγνξεχνληαη. 

 Ο πξνζδηνξηζκφο ηεο γιπθφδεο γίλεηαη κε ελδπκηθή κέζνδν ζην πιάζκα ή ζηνλ 

νξφ. Ζ θπγνθέληξεζε ησλ δεηγκάησλ  πξέπεη λα πξαγκαηνπνηείηαη  κέζα ζε 60 ιεπηά, 

αιιηψο ηα ζσιελάξηα πξέπεη λα ηνπνζεηνχληαη ζε πάγν. Ζ δνθηκαζία δελ πξέπεη λα 

γίλεηαη φηαλ ππάξρεη ελεξγφο ινίκσμε, πξφζθαηε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ή άιιε νμεία 

θαηάζηαζε (νμχ έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ θ.ά.) 

 Θα πξέπεη λα ηνληζζεί φηη γηα ηε δηάγλσζε ηνπ .Γ. δελ ρξεηάδεηαη ε κέηξεζε ηεο 

ηλζνπιίλεο θαη ηνπ C-πεπηηδίνπ 

 Παξάιιεια, ε γιπθνδπιησκέλε αηκνζθαηξίλε αληαλαθιά ηε κέζε ηηκή ηνπ 

ζαθράξνπ αίκαηνο θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ 2 ή 3 κελψλ πξηλ  ηε ζπγθεθξηκέλε 

εμέηαζε θαη πξέπεη επνκέλσο λα κεηξάηαη 3 κε 4 θνξέο ην ρξφλν. Έηζη, ν ζσζηφο 

γιπθαηκηθφο έιεγρνο πξέπεη λα ζηεξίδεηαη ζε ηαθηηθνχο απηνειέγρνπο ηεο ηηκήο ηνπ 

ζαθράξνπ αίκαηνο θαη ζε κεηξήζεηο ηεο γιπθνδπιησκέλεο αηκνζθαηξίλεο αλά ηαθηά 

ρξνληθά δηαζηήκαηα. 

 

 

1.5. Θεξαπεπηηθή αληηκεηώπηζε 

 Ζ ζεξαπεία ηνπ ζαθραξψδε δηαβήηε πεξηιακβάλεη ζπλδπαζκφ θαξκαθεπηηθήο 

αγσγήο, εηδηθήο δηαηξνθηθήο δίαηηαο θαη εηδηθψλ ζπζηάζεσλ αιιαγήο ηνπ ηξφπνπ δσήο .Ο 

απηνέιεγρνο ηεο ηηκήο ηνπ ζαθράξνπ αίκαηνο απνηειεί νπζηψδε παξάκεηξν ηεο 

αληηκεηψπηζεο ηνπ δηαβεηηθνχ αζζελνχο θαη ηεο επηηπρίαο ηεο ζεξαπείαο, ηδηαίηεξα ζε 

αζζελείο ππφ ζεξαπεία κε ηλζνπιίλε. Παξάιιεια κε ην γιπθαηκηθφ έιεγρν, ε 

αληηκεηψπηζε ησλ ππφινηπσλ παξαγφλησλ θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ απαηηεί ζπρλνχο 

ειέγρνπο ηδηαίηεξα ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο θαη ησλ ιηπηδίσλ ηνπ αίκαηνο (νιηθήο 

ρνιεζηεξφιεο, HDL-ρνιεζηεξφιεο θαη ηξηγιπθεξηδίσλ). 
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Γηαηξνθηθή δίαηηα 

 Δμαηνκηθεπκέλεο δηαηηεηηθέο ζπκβνπιέο ζα πξέπεη λα δίλνληαη ζε θάζε δηαβεηηθφ 

αζζελή  γηα ηελ επίηεπμε ησλ ζεξαπεπηηθψλ ζηφρσλ φζνλ αθνξά ην γιπθαηκηθφ έιεγρν, 

ηελ αξηεξηαθή πίεζε θαη ηα ιηπίδηα αίκαηνο. Ζ πνζφηεηα θαη ην είδνο ησλ πδαηαλζξάθσλ 

ηεο δηαηξνθήο επεξεάδεη ηελ ηηκή ηνπ ζαθράξνπ ζην αίκα. Ο ππνινγηζκφο ηεο νιηθήο 

πνζφηεηαο ησλ πδαηαλζξάθσλ πνπ πξνζιακβάλνληαη παξακέλεη έλαο απφ ηνπο 

ζεκαληηθφηεξνπο παξάγνληεο ηεο ζεξαπείαο ηνπ ζαθραξψδε δηαβήηε, ηδηαίηεξα γηα ηνπο 

αζζελείο πνπ ππνβάιινληαη ζε  ζεξαπεία κε ηλζνπιίλε. Οη δίαηηεο πνπ είλαη θησρέο ζε 

πδαηάλζξαθεο (ιηγφηεξν απφ 130 γξακκάξηα ηελ εκέξα) αληελδείθλπηαη  γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ηνπ ζαθραξψδε δηαβήηε. Αληίζεηα, ε πνζφηεηα ησλ θεθνξεζκέλσλ ιηπαξψλ 

νμέσλ θαη ησλ trans ιηπαξψλ νμέσλ πξέπεη λα είλαη πεξηνξηζκέλε. 

 Οη ζηφρνη ηεο δίαηηαο είλαη λα εμαζθαιίζεη (Καηεπζπληήξηεο Οδεγίεο γηα ηε 

Γηαρείξηζε ηνπ Γηαβεηηθνχ Αζζελνχο, 2013): 

 Σελ ελδεηθλπφκελε ελεξγεηαθή πξφζιεςε, αλάινγα κε ην αλ απαηηείηαη κείσζε, 

δηαηήξεζε ή αχμεζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο 

 Σελ θαηάιιειε πνηνηηθή ζχλζεζε ηνπ δηαηηνινγίνπ, πξνζαξκνζκέλε αλάινγα θαη 

κε ηε ζπλχπαξμε άιισλ παζνινγηθψλ θαηαζηάζεσλ 

 Σελ αξκφδνπζα θαηαλνκή ζην εηθνζηηεηξάσξν, ηδηαίηεξα ζηα 

ηλζνπιηλνζεξαπεπφκελα άηνκα. 

 

Γηαηηεηηθά κέηξα πνπ έρνπλ γηα ηελ πξφιεςε ηνπ .Γ. ηχπνπ 2 είλαη: 

 Μείσζε ησλ πξνζιακβαλφκελσλ ζεξκίδσλ, ψζηε λα κεησζεί ην ζσκαηηθφ βάξνο 

θαηά ηνπιάρηζηνλ 5% επί ππέξβαξσλ θαη παρχζαξθσλ 

 Μείσζε ηνπ νιηθνχ ιίπνπο ζε <30% ηεο εκεξήζηαο ελεξγεηαθήο πξφζιεςεο 

 Μείσζε ηνπ θεθνξεζκέλνπ ιίπνπο (ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ trans ιηπαξψλ 

νμέσλ) ζε <10% ηεο εκεξήζηαο ελεξγεηαθήο πξφζιεςεο 

 Αχμεζε ηεο πξφζιεςεο θπηηθψλ ηλψλ (ηνπιάρηζηνλ 25-35 g εκεξεζίσο). 

 

 Γηα ππέξβαξα θαη παρχζαξθα άηνκα (Γείθηεο Μάδαο ψκαηνο [ΓΜ] >25kg/m
2
), 

ε πξφζιεςε ελέξγεηαο πξέπεη λα κεησζεί θαηά 500-1000 kcal/εκεξεζίσο θάησ ησλ 

ππνινγηδφκελσλ εκεξήζησλ αλαγθψλ ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ αηφκνπ κε ζηφρν ν ΓΜ λα 

θζάζεη ζην 25 kg/m
2
 θαη εάλ αυτό δεν μπορεί να επιτευχκεί κα πρζπει το ςωματικό βάροσ να 
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ελαττωκεί κατά 5 - 10%. Ζ επίηεπμε ηνπ ζηφρνπ επηηπγράλεηαη κε ηελ  παξάιιειε αχμεζε 

ηεο θαηαλάισζεο ελέξγεηαο κε ηελ θαηάιιειε άζθεζε. 

 ηνλ ππνινγηζκφ ηνπ πνζνχ ησλ ζεξκίδσλ ηνπ δηαηηνινγίνπ πξέπεη λα ιακβάλεηαη 

ππφςε ε έληαζε θαη ε δηάξθεηα ηεο ζσκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο. εκαληηθφο ζηφρνο φηαλ 

έρεη επηηεπρζεί απψιεηα Β είλαη ε κε αλάθηεζή ηνπ. 

Πξνθεηκέλνπ  λα απνθεπρζεί ε πεξαηηέξσ αχμεζε ηνπ Β ζε απηνχο  πνπ είλαη ππέξβαξνη 

ή παρχζαξθνη θαη δελ θαηαθέξλνπλ λα ράζνπλ βάξνο πξέπεη λα ελζαξξχλνληαη ζζελαξά 

γηα ηε ιήςε κέηξσλ. ε άηνκα κε ΓΜ εληφο ησλ ζπληζηψκελσλ νξίσλ γηα ηνπο 

ελειίθνπο(18.5 - 25 kg/m
2
), δελ ρξεηάδεηαη ζπλήζσο ε ρνξήγεζε νδεγηψλ πνπ αθνξνχλ 

ηελ ελεξγεηαθή πξφζιεςε, αιιά κφλν ηελ πνηνηηθή ζχλζεζε θαη ηελ θαηαλνκή ζην 24σξν. 
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Πίλαθαο 1.Τπνινγηζκφο ησλ εκεξήζησλ ζεξκηδηθψλ αλαγθψλ γηα ην Βαζηθφ 

Μεηαβνιηζκφ θαη ησλ  εκεξήζησλ ζεξκηδηθψλ αλαγθψλ γηα ηε δηαηήξεζε ηνπ σκαηηθνχ 

Βάξνπο. 

 Ηιηθία  Τύπνο ππνινγηζκνύ 

  Βαζηθνύ Μεηαβνιηζκνύ (Kcal/εκέξα) 

Άλδξεο < 30 

30-60 

≥ 60 

(15.4 × Β) – (0.27 ×Τ) + (717) (11.3 × Β) 

+ (0.16 ×Τ) + (901) (8.8 × Β) + (11.28 ×Τ) 

– (1071) 

Γπλαίθεο < 30 

30-60 

≥ 60 

(13.3 × Β) + (3.34 ×Τ) + (35) (8.7 × Β) 

– (0.25 ×Τ) + (865) (9.2 × Β) + (6.37 

×Τ) – (302) 

Β = παξφλ ζσκαηηθφ βάξνο ζε ρηιηφγξακκα,Τ= χςνο ζε εθαηνζηά 

Με ηνπο αλσηέξσ καζεκαηηθνχο ηχπνπο ππνινγίδεηαη ν Βαζηθφο Μεηαβνιηζκφο 

(Kcal/εκέξα). Γηα ηνλ ππνινγηζκφ ηεο εκεξήζηαο ζεξκηδηθήο πξφζιεςεο πνπ απαηηείηαη 

γηα ηε δηαηήξεζε ηνπ σκαηηθνχ Βάξνπο, πνιιαπιαζηάδεηαη ν Βαζηθφο Μεηαβνιηζκφο 

επί 1.3, 1.5 ή 1.7,αλάινγα κε ηε κηθξή, κέζε ή κεγάιε δηάξθεηα θαη έληαζε ηεο 

εκεξήζηαο άζθεζεο, αληίζηνηρα. 

 

 Έρεη απνδεηρηεί  φηη νη δίαηηεο Μεζνγεηαθνχ ηχπνπ ζπκβάιινπλ, ηφζν ζηελ 

πξφιεςε ηνπ Γ, φζν θαη ζηε κείσζε ηνπ θαξδηναγγεηαθνχ θηλδχλνπ ζε αζζελείο κε .Γ., 

αλεμάξηεηα απφ ηελ επί κέξνπο αληηκεηψπηζε ησλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ. νη δηαηξνθηθέο 

ζπλήζεηεο ηνπ αγξνηηθνχ πιεζπζκνχ πεξηνρψλ ηεο Μεζνγείνπ, φπσο ηεο Κξήηεο, 

Κέξθπξαο θαη ηεο λνηίνπ Ηηαιίαο, θαηά ηηο δεθαεηίεο 1950-60, απνηεινχλ ην πξφηππν ηεο 

Μεζνγεηαθήο Γίαηηαο απφ ην νπνίν πξνέθπςε θαη ην φλνκα Μεζνγεηαθή Γίαηηα. 

 Ζ Μεζνγεηαθή Γίαηηα δελ ζεσξείηαη φηη απνηειεί έλα απζηεξά θαζνξηζκέλν 

πνηνηηθά θαη πνζνηηθά πξφγξακκα δηαηξνθήο. Αλαθέξεηαη ζε έλα ζχλνιν δηαηξνθηθψλ 

ζπλεζεηψλ, πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ θαηαλάισζε ιαραληθψλ, θξνχησλ, νζπξίσλ, 

δπκαξηθψλ, κέηξηα θαηαλάισζε ςαξηψλ θαη πνπιεξηθψλ, κηθξή θαηαλάισζε 

γαιαθηνθνκηθψλ πξντφλησλ, θφθθηλνπ θξέαηνο, παξαγψγσλ θξέαηνο (αιιαληηθά θηι) θαη 

δσηθψλ ιηπψλ. 

 Ζ θαηαλάισζε ειαηνιάδνπ, μεξψλ θαξπψλ θαη κέηξηαο πνζφηεηαο θξαζηνχ 

θαηέρεη ζεκαληηθή ζέζε ζηε Μεζνγεηαθή Γίαηηα. Ζ Μεζνγεηαθή Γίαηηα έρεη επεξγεηηθέο 

επηδξάζεηο ζηελ πγεία θαη θαίλεηαη φηη απνξξένπλ απφ αιιειεπηδξάζεηο πνιιψλ 

ζπζηαηηθψλ πνπ πεξηέρνληαη ζηα ηξφθηκα πνπ ηελ ραξαθηεξίδνπλ. Απφ κειέηεο 
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παξαηήξεζεο θαη επηδεκηνινγηθέο κειέηεο θαίλεηαη φηη ε Μεζνγεηαθή Γίαηηα ζπλδέεηαη κε 

κεησκέλε θαξδηναγγεηαθή λνζεξφηεηα θαη ζλεζηκφηεηα θαη κεησκέλε επίπησζε θαξθίλνπ.  

 

 

σκαηηθή άζθεζε  

 Ζ  δηαηήξεζε ελφο ηθαλνπνηεηηθνχ ζσκαηηθνχ βάξνπο, έηζη ψζηε ν δείθηεο 

ζσκαηηθήο κάδαο λα βξίζθεηαη κεηαμχ 20 θαη 25 kg/m
2
,απνηειεί ζεκαληηθή παξάκεηξνο 

ηεο δηαηξνθηθήο δίαηηαο. Απηφ κπνξεί λα επηηεπρζεί κφλν κε πεξηνξηζκφ ηεο εκεξήζηαο 

ιήςεο ζεξκίδσλ θαη κε ηαθηηθή ζσκαηηθή άζθεζε. πληζηάηαη κέηξηα ζσκαηηθή άζθεζε 

30-45 ιεπηά ηελ εκέξα. Δθηφο  απφ ηνλ ππνινγηζκφ ησλ πδαηαλζξάθσλ πνπ 

πξνζιακβάλνληαη θαη ηε δηαηήξεζε ελφο ηθαλνπνηεηηθνχ ζσκαηηθνχ βάξνπο, ε δηαηξνθηθή 

δίαηηα είλαη παξφκνηα κε απηήλ πνπ ζπληζηάηαη γηα ην θπζηνινγηθφ πιεζπζκφ 

(Καηεπζπληήξηεο Οδεγίεο γηα ηε Γηαρείξηζε ηνπ Γηαβεηηθνχ Αζζελνχο, 2013). 

 Απαξαίηεηε ζπληζηψζα ησλ πξνγξακκάησλ πξφιεςεο ηνπ Γ Σχπνπ 2 , απνηειεί 

ε άζθεζε δηφηη φπσο απνδείρζεθε απφ   αλάινγεο έξεπλεο ζε άηνκα κε IGT ήηαλ ηδηαίηεξα 

απνηειεζκαηηθή. 

 πληζηάηαη κέηξηαο ή έληνλεο έληαζεο αεξφβηα άζθεζε (Πίλαθαο 1.2), δηάξθεηαο 

ηνπιάρηζηνλ 30 ιεπηψλ ηελ εκέξα (ζπλερψο ή δηαθεθνκκέλα ζε δεθάιεπηεο ή 

δεθαπεληάιεπηεο πεξηφδνπο), ην ιηγφηεξν 5 θνξέο ηελ εβδνκάδα. 

 

Πίλαθαο 2. Αεξφβηα άζθεζε 

Οξηζκόο Έληαζε Δίδνο άζθεζεο 

Ρπζκηθή επαλαιακβαλφκελε 

θίλεζε ησλ κπψλ δηάξθεηαο 

ηνπιάρηζηνλ 10 ιεπηψλ θάζε 

θνξά 

Μέηξηα 

50-70% ηνπ κέγηζηνπ 

θαξδηαθνχ ξπζκνχ 

Πνδήιαην  

Γξήγνξν βάδηζκα  

Κνιχκβεζε  

Υνξφο 

 Έληνλε 

>70% ηνπ κέγηζηνπ 

θαξδηαθνχ ξπζκνχ 

Γξήγνξν βάδηζκα ζε 

αλάβαζε  

Πνδφζθαηξν  

Σξνράδελ  

Καιαζνζθαίξηζε 

Γξήγνξνο ρνξφο  

Αεξνβηθή γπκλαζηηθή 

Γξήγνξε θνιχκβεζε 

Μέγηζηνο ππνινγηδόκελνο θαξδηαθόο ξπζκόο: 

Γηα γπλαίθεο θαη κε γπκλαζκέλνπο άλδξεο=220–ειηθία.  

Γηα γπκλαζκέλνπο άλδξεο = 205 – (0.5 × ειηθία). 

 Ζ αεξφβηα άζθεζε ζπκπιεξψλεηαη απφ ηελ αλαεξφβηα (Πίλαθαο 1.3) 

πξνζθέξνληαο επηπιένλ νθέιε. Οη αζζελείο πξέπεη λα ελζαξξχλνληαη (εθφζνλ δελ 
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ππάξρνπλ αληελδείμεηο) λα εθηεινχλ αζθήζεηο εθγχκλαζεο δηαθφξσλ κπτθψλ νκάδσλ 2-3 

θνξέο ηελ εβδνκάδα. Καηά ηελ εκέξα ηεο άζθεζεο επηιέγνληαη 8-10 νκάδεο κπψλ θαη 

εθηεινχληαη 8-10 ζπζπάζεηο αλά κπτθή νκάδα κε δηάιεηκκα ελφο ιεπηνχ απφ νκάδα ζε 

νκάδα. Ζ παξαπάλσ δηαδηθαζία επαλαιακβάλεηαη 2-3 θνξέο, κε ελδηάκεζν δηάιεηκκα3-5 

ιεπηά. Σν βάξνο ή ε αληίζηαζε πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηηο αζθήζεηο είλαη ηέηνην, πνπ λα 

είλαη δχζθνιν λα επαλαιεθζνχλ πεξηζζφηεξν απφ 10-15 θνξέο. 

 

Πίλαθαο 3. Αλαεξφβηα άζθεζε (Αληηζηάζεσλ, Δλδπλάκσζεο) 

Οξηζκόο Έληαζε Δίδνο άζθεζεο 

Αζθήζεηο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ 

κπτθή δχλακε γηα λα 

κεηαηνπίζνπλ έλα βάξνο ή 

αζθνχλ κπτθή αληίζηαζε 

έλαληη ελφο βάξνπο 

 Δθηεινχληαη 2-3 θνξέο ηελ 

εβδνκάδα αζθήζεηο πνπ λα 

αθνξνχλ θαηά ην δπλαηφλ 

πεξηζζφηεξεο νκάδεο κπψλ. 

Οη αζθήζεηο απηέο 

επαλαιακβάλνληαη ζε θάζε 

ζπλεδξία 8-10 θνξέο αλά 

νκάδα κπψλ 

Διεχζεξα βάξε 

Δηδηθά κεραλήκαηα πνπ 

πξνβάιινπλ ξπζκηδφκελε 

αληίζηαζε ζην έξγν κπτθψλ 

νκάδσλ 

 

 Ζ ζπκβνιή ηεο άζθεζεο είλαη απνηειεζκαηηθή  ζηε ξχζκηζε ηνπ ζαθράξνπ, ζηε 

κείσζε ηνπ θαξδηναγγεηαθνχ θηλδχλνπ θαη ζηνλ έιεγρν ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο,  ελψ  

ζπγρξφλσο βειηηψλεη θαη ηελ πνηφηεηα ηεο δσήο. 

 

 

Φαξκαθεπηηθή αγσγή 

 Ζ ρνξήγεζε αληηδηαβεηηθψλ θαξκάθσλ απφ ην ζηφκα. ελδείθλπηαη ζε πεξίπησζε 

πνπ ε δηαηξνθηθή δίαηηα θαη ε ζσκαηηθή άζθεζε δελ επαξθνχλ γηα ην ζσζηφ κεηαβνιηθφ 

έιεγρν ζηνπο αζζελείο κε ζαθραξψδε δηαβήηε ηχπνπ 2. Ζ κεηθνξκίλε είλαη 

απνηειεζκαηηθφ αληηδηαβεηηθφ θάξκαθν κε θχξηα δξάζε ηε κείσζε ηεο παξαγσγήο 

γιπθφδεο απφ ην ήπαξ. Ζ δξάζε ηεο είλαη αλεμάξηεηε απφ ην πάγθξεαο θαη εθηφο απφ ηελ 

επίδξαζή ηεο ζην ήπαξ, κεηψλεη ειαθξά θαη ηελ αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε θαζψο θαη ηνπο 

δείθηεο θιεγκνλήο θαη δηεπθνιχλεη ηε ιεηηνπξγία ησλ αγγείσλ. Δκθαλίδεη πνιιά  

πιενλεθηήκαηα ιφγσ ηνπ φηη είλαη  ζρεηηθά θηελφ θάξκαθν, θαιά γλσζηφ γηα πάλσ απφ 

50 ρξφληα, κε επλντθή επίδξαζε ζηελ απνθπγή θαξδηαγγεηαθήο λνζεξφηεηαο, ρσξίο λα 

ζπλνδεχεηαη – αληίζεηα κε ηα πεξηζζφηεξα ππφινηπα αληηδηαβεηηθά θάξκαθα – απφ 

πξφζιεςε βάξνπο. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, δελ ιείπνπλ νη αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο απφ ην 

γαζηξεληεξηθφ, ηδηαίηεξα θαηά ηελ έλαξμε ηεο ζεξαπείαο, πνπ πεξηιακβάλνπλ κεηεσξηζκφ, 

θνηιηαθή δηάηαζε, θνηιηαθνχο πφλνπο, δηάξξνηεο, ηεηλεζκφ θαη κεηαιιηθή γεχζε. Απηέο νη 
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αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο είλαη πεξηζζφηεξν έθδειεο θαηά ηηο πξψηεο 2-3 εβδνκάδεο 

ζεξαπείαο. Ζ γαιαθηηθή νμέσζε απνηειεί άιιε επίθνβε αλεπηζχκεηε ελέξγεηα, πνπ 

εκθαλίδεηαη θπξίσο φηαλ ε λεθξηθή ιεηηνπξγία είλαη δηαηαξαγκέλε, ηδηαίηεξα φηαλ 

επηπξφζζεηνη παξάγνληεο κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ νμεία ιεηηνπξγηθή έθπησζε ζε κία 

κέηξηα λεθξηθή αλεπάξθεηα. Σέηνηνη επηπξφζζεηνη παξάγνληεο κπνξεί λα είλαη νη 

παξαηεηακέλεο δηάξξνηεο, ε έλεζε ελφο ζθηαγξαθηθνχ ή ε ρνξήγεζε κε ζηεξνεηδψλ 

αληηθιεγκνλσδψλ θαξκάθσλ. 

 Οη ζνπιθνλπινπξίεο δηεγείξνπλ ηελ έθθξηζε ηλζνπιίλεο αιιειεπηδξψληαο κε ηα 

ΑΣΡ-εμαξηψκελα θαλάιηα θαιίνπ κε απνηέιεζκα ηε ζχγθιεηζή ηνπο. Ζ ζχγθιεηζε απηή 

πξνθαιεί εθπφισζε ηνπ θπηηάξνπ, πνπ νδεγεί ζε έθθξηζε ηλζνπιίλεο. Οη νπζίεο απηέο 

ρξεζηκνπνηνχληαη σο θάξκαθα πξψηεο εθινγήο γηα ηνπο κε παρχζαξθνπο αζζελείο κε 

δηαβήηε ηχπνπ 2, θαζψο θαη σο ζπκπιεξσκαηηθά θάξκαθα ζε ζπλδπαζκφ κε ηε 

κεηθνξκίλε γηα ηνπο παρχζαξθνπο αζζελείο κε δηαβήηε ηχπνπ 2 φηαλ ε κεηθνξκίλε κφλε 

ηεο δελ επαξθεί γηα λα ξπζκίζεη ην ζάθραξν. Ζ απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο ζεσξείηαη 

αλάινγε απηήο ηεο κεηθνξκίλεο. Οη αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο ησλ ζνπιθνλπινπξηψλ 

πεξηιακβάλνπλ θπξίσο ηνπο  ειηθησκέλνπο θαη ζε εθείλνπο πνπ εκθαλίδνπλ δηαηαξαγκέλε 

λεθξηθή ιεηηνπξγία. 

 Μία άιιε νκάδα νπζηψλ, νη γιηλίδεο, πνπ πεξηιακβάλνπλ ηε λαηεγιηλίδε θαη ηε 

ξεπαγιηλίδε, δξνπλ κε παξφκνην κεραληζκφ κε ηηο ζνπιθνλπινπξίεο, ζπλδεφκελεο ζηα 

ΑΣΡ-εμαξηψκελα θαλάιηα θαιίνπ. Οη νπζίεο απηέο είλαη θαηά κέζν φξν ιηγφηεξν 

απνηειεζκαηηθέο απφ ηηο ζνπιθνλπινπξίεο. Δπηπιένλ, έρνπλ βξαρεία δηάξθεηα δξάζεο, 

θαηά ζπλέπεηα πξέπεη λα ιακβάλνληαη πξηλ απφ θάζε γεχκα πνπ πεξηιακβάλεη 

πδαηάλζξαθεο. Οη αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο είλαη παξφκνηεο κε απηέο ησλ 

ζνπιθνλπινπξηψλ. 

 Οη αλαζηνιείο ηεο α-γιπθνζηδάζεο, φπσο ε αθαξβφδε, κεηψλνπλ επίζεο ηηο πςειέο 

ππεξγιπθαηκίεο πνπ παξαηεξνχληαη κεηά ην γεχκα, αιιά ε απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο είλαη 

κηθξφηεξε απφ εθείλε ηεο κεηθνξκίλεο θαη ησλ ζνπιθνλπινπξηψλ θαη πξνθαινχλ 

αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο απφ ην γαζηξεληεξηθφ. 

 Οη ζεηαδνιηδηλεδηφλεο (ή γιπηαδφλεο) είλαη πξνζδέηεο (ligands) ησλ ππνδνρέσλ 

PPAR-γ πνπ ππάξρνπλ θπξίσο ζην ιηπψδε ηζηφ. Βειηηψλνπλ φρη κφλν ηε ξχζκηζε ηνπ 

ζαθράξνπ, αιιά θαη ηε δπζιηπηδαηκία. Οη ζεηαδνιηδηλεδηφλεο γεληθά κεηψλνπλ ηελ 

αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε αλαθαηαλέκνληαο ηα ηξηγιπθεξίδηα ηνπ ιηπψδνπο ηζηνχ ησλ 

ζπιάγρλσλ, θαηεπζχλνληάο ηα πξνο ην ππνδφξην ιίπνο. Δπηπιένλ, νη νπζίεο απηέο 

κεηψλνπλ ηνλ παξάγνληα TNF-α θαη ηελ ηληεξιεπθίλε-6, πνπ απνηεινχλ πξνθιεγκνλψδεηο 
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δείθηεο ελ κέξεη ππεχζπλνπο γηα ηελ αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε, θαη απμάλνπλ ηε 

ζπγθέληξσζε ηεο αληηπνλεθηίλεο, πνπ κεηψλεη επίζεο ηελ αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε. Ζ 

απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο είλαη παξφκνηα κε απηήλ ηεο κεηθνξκίλεο θαη ησλ 

ζνπιθνλπινπξηψλ. Σα θπξηφηεξα πξνβιήκαηα απφ ηε ρξήζε ησλ ζεηαδνιηδηλεδηνλψλ είλαη 

ε ιήςε βάξνπο, απνηέιεζκα ησλ παξαπάλσ κεηαβνιηθψλ επηδξάζεσλ, θαη ε θαηαθξάηεζε 

πγξψλ, πνπ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε πεξηθεξηθά νηδήκαηα (ζε πεξίπνπ 5% ησλ αζζελψλ πνπ 

ιακβάλνπλ απηή ηε ζεξαπεία) θαη ελίνηε ζε θαξδηαθή αλεπάξθεηα. Οη δχν δηαζέζηκεο 

ζήκεξα ζεηαδνιηδηλεδηφλεο είλαη ε ξνδηγιηηαδφλε θαη ε πηνγιηηαδφλε. 

 Μηα άιιε ζεξαπεία, βαζίδεηαη ζηηο ηλθξεηίλεο, νξκφλεο πνπ ζπληίζεληαη απφ ην 

γαζηξεληεξηθφ ζσιήλα θαη πνπ δηεγείξνπλ ηελ έθθξηζε ηλζνπιίλεο. Μία απφ απηέο ηηο 

ηλθξεηίλεο, ην πεπηίδην ην πξνζνκνηάδνλ ζην γιπθαγφλν (glucagon-likepeptide ή GLP-1), 

φρη κφλν απμάλεη ηελ έθθξηζε ηλζνπιίλεο, αιιά αζθεί επίζεο ζεηηθή ηξνθηθή επίδξαζε 

πάλσ ζηα θχηηαξα β αλαζηέιινληαο ηελ έθθξηζε γιπθαγφλνπ (Μπγδάιεο, 2012).  

 

 

Ιλζνπιίλε 

 ηνπο αζζελείο κε αθραξψδε Γηαβήηε ηχπνπ 1, ε  ηλζνπιίλε απνηειεί ηε κφλε 

δπλαηή θαξκαθεπηηθή ζεξαπεία. Ζ θαζηεξσκέλε ζεξαπεία πεξηιακβάλεη είηε πνιιαπιέο 

εκεξήζηεο ελέζεηο είηε ηε ρξήζε αληιίαο ηλζνπιίλεο. Σν ζεξαπεπηηθφ ζρήκα ησλ 

πνιιαπιψλ ελέζεσλ ζπλίζηαηαη ζε 1-2 ελέζεηο βαζηθήο ηλζνπιίλεο – αλάινγα κε ηε 

δηάξθεηα δξάζεο θάζε κνξθήο – θαη 3 ελέζεηο ηλζνπιίλεο ηαρείαο δξάζεο πξηλ απφ θάζε 

γεχκα. 

 Σα θαηλνχξγηα αλάινγα ηεο ηλζνπιίλεο, ηφζν ηεο βαζηθήο ηλζνπιίλεο φζν θαη ηεο 

ηλζνπιίλεο ηαρείαο δξάζεο, έρνπλ δηεπθνιχλεη ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ δηαβήηε, έρνπλ 

κεηψζεη ηε ζπρλφηεηα ησλ επεηζνδίσλ ππνγιπθαηκίαο θαη έρνπλ βειηηψζεη ηα επίπεδα τθσ 

γιπθνδπιησκέλεο αηκνζθαηξίλεο. 

 ζνλ αθνξά ζηε ζεξαπεία ηνπ ζαθραξψδε δηαβήηε ηχπνπ 2, ε ρξήζε ηεο 

ηλζνπιίλεο γίλεηαη ζπλήζσο κε βξαδηλή έλεζε ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ αγσγή απφ ην ζηφκα 

φηαλ ε ηειεπηαία δελ επαξθεί γηα ην γιπθαηκηθφ έιεγρν. ε πεξίπησζε απνηπρίαο, κία 

βξαδηλή έλεζε κεηθηήο ηλζνπιίλεο (βαζηθήο θαη ηαρείαο δξάζεο) κπνξεί λα απνβεί 

απνηειεζκαηηθή πξνθεηκέλνπ λα απνθεπρζνχλ  νη δχν ελέζεηο κεηθηήο ηλζνπιίλεο ηελ 

εκέξα ή ην ζρήκα πνιιαπιψλ ελέζεσλ ηλζνπιίλεο. 

 Οη επηπινθέο ηεο ηλζνπιηλνζεξαπείαο πεξηιακβάλνπλ θπξίσο ηελ ππνγιπθαηκία, 

πνπ απνηειεί ζεκαληηθφ εκπφδην ζηελ πξνζπάζεηα απνηειεζκαηηθήο ξχζκηζεο ηνπ 
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ζαθράξνπ αίκαηνο, θαη ζηελ αχμεζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο. Ζ ππνγιπθαηκία κπνξεί λα 

νθείιεηαη ζε αλεπαξθή ιήςε πδαηαλζξάθσλ, ζε πεξίζζεηα ηλζνπιίλεο θαη ζε ππεξβνιηθή 

θπζηθή δξαζηεξηφηεηα. Ζ πξφιεςε ησλ ππνγιπθαηκηθψλ θξίζεσλ απαηηεί ηαθηηθνχο 

ειέγρνπο ηνπ ζαθράξνπ αίκαηνο θαζψο θαη κηα ηζνξξνπία κεηαμχ ησλ δφζεσλ ηλζνπιίλεο, 

ηεο ιήςεο πδαηαλζξάθσλ θαη ηεο ζσκαηηθήο άζθεζεο. Παξάιιεια, ε αχμεζε ηνπ 

ζσκαηηθνχ βάξνπο απνηειεί ζπρλή παξελέξγεηα ηεο ηλζνπιηλνζεξαπείαο. Δίλαη 

απνηέιεζκα ηεο κείσζεο ηεο ζεξκηδηθήο απψιεηαο κε ηα νχξα, ηεο βειηίσζεο ηνπ 

γιπθαηκηθνχ ειέγρνπ, ηεο απμεκέλεο ιήςεο ζεξκίδσλ ζε πεξηπηψζεηο ππνγιπθαηκηθψλ 

θξίζεσλ θαη πηζαλψο ηεο ελέξγεηαο άιισλ, άγλσζησλ κεραληζκψλ (Μπγδάιεο, 2012). 

 

 

1.6. Δπηπινθέο 

 Ο αθραξψδεο Γηαβήηεο θαηαηάζζεηαη ζηελ ηέηαξηε πην ζεκαληηθή αηηία 

λνζεξφηεηαο θαη ζλεζηκφηεηαο ζηνλ θφζκν. Ζ ρξφληα ππεξγιπθαηκία ηνπ δηαβήηε 

ζπζρεηίδεηαη κε πνιιέο  επηπινθέο πγείαο θαη ηελ έθπησζε δηαθφξσλ νξγάλσλ, θπξίσο 

ησλ νθζαικψλ, λεθξψλ, λεχξσλ, θαξδηάο θαη αγγείσλ. 

 

Ομείεο επηπινθέο 

 ηηο νμείεο θαη δπλεηηθά ζαλαηεθφξεο επηπινθέο ηνπ δηαβήηε  πεξηιακβάλεηαη ε 

ηαηξνγελήο ππνγιπθαηκία, ε δηαβεηηθή θεηνμέσζε θαη ην κε θεησηηθφ ππεξσζκσηηθφ 

ζχλδξνκν. 

Α. Γηαβεηηθή θεηνμέσζε. 

 Ζ δηαβεηηθή θεηνμέσζε απνηειεί ηελ ηειηθή έθθξαζε ηνπ πιήξσο 

απνδηνξγαλσκέλνπ κεηαβνιηζκνχ, ζε ζπλζήθεο κεγάιεο έιιεηςεο ηλζνπιίλεο (φπσο ζην 

δηαβήηε ηχπνπ 1) θαη ππεξέθθξηζεο ησλ αληαγσληζηηθψλ ηεο νξκνλψλ, κε ζπλέπεηα ηελ 

εκθάληζε ππεξγιπθαηκίαο, γιπθνδνπξίαο θαη θεηνλνπξίαο. Πεξηιακβάλεη ηέζζεξα 

κεηαβνιηθά πξνβιήκαηα: 

 ηελ ππεξσζκσηηθφηεηα, ιφγσ ηεο ππεξγιπθαηκίαο θαη ηεο αθπδάησζεο,  

 ηε κείσζε ηνπ εμσθπηηάξηνπ ρψξνπ, ιφγσ ηεο σζκσηηθήο δηνχξεζεο,  

 ηηο ειεθηξνιπηηθέο δηαηαξαρέο(φπσο απψιεηα θαιίνπ θαη λαηξίνπ) ιφγσ ηεο 

σζκσηηθήο δηνχξεζεο  

 ηε κεηαβνιηθή νμέσζε, ιφγσ ηεο ζπζζψξεπζεο θεηννμέσλ (θέησζε).  
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 Οη θιηληθέο εθδειψζεηο ηεο δηαβεηηθήο θεηνμέσζεο, νθείινληαη ζηε κεηαβνιηθή 

νμέσζε αιιά θαη ζηελ αθπδάησζε, ιφγσ ηεο ππεξγιπθαηκίαο. Πεξηιακβάλνπλ πνιπνπξία, 

πνιπδηςία, μεξφ δέξκα θαη βιελλνγφλνπο, λαπηίεο θαη εκεηνχο, νζκή θεηφλεο ζηελ 

αλαπλνή (ζαλ απφ θξνχηα ή νηλφπλεπκα) θαη άιιεο εθδειψζεηο, φπσο θνηιηαθφ άιγνο θαη 

αλαπλνή Kussmaul. 

 Ζ δηαβεηηθή θεηνμέσζε είλαη θαηάζηαζε απεηιεηηθή γηα ηε δσή ηνπ αζζελνχο θαη 

αλ δελ αληηκεησπηζηεί έγθαηξα, κπνξεί λα νδεγήζεη ζε ιήζαξγν ή θψκα. Οξηζκέλεο θνξέο, 

ηα αίηηα ηεο δηαβεηηθήο θεηνμέσζεο είλαη πνηθίια ή άγλσζηα, ελψ ηα θπξηφηεξα αίηηα 

πεξηιακβάλνπλ ηελ αδηθαηνιφγεηε κείσζε ή δηαθνπή ηεο ηλζνπιίλεο, ηηο ινηκψμεηο, ηηο 

ρεηξνπξγηθέο παζήζεηο, ηηο ηξαπκαηηθέο θαθψζεηο, ηελ εγθπκνζχλε θαη ην ζπγθηλεζηαθφ 

stress. Ζ δηαβεηηθή αιθννιηθή θεηνμέσζε ζπκβαίλεη επίζεο, ιφγσ θαηάρξεζεο 

νηλνπλεχκαηνο ζε ππνζηηηδφκελνπο αιθννιηθνχο θαη αθφκε επθνιφηεξα ζε φζνπο πάζρνπλ 

απφ δηαβήηε. ήκεξα, ε πξφγλσζε ηεο δηαβεηηθήο θεηνμέσζεο είλαη θαιή, αλ δε γίλνπλ 

ζθάικαηα ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ αζζελνχο θαη αλ δε ζπκβνχλ ινηκψμεηο ή ζχλδξνκν 

αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο.  

 

Β. Τπεξγιπθαηκηθό ππεξσζκσηηθό κε θεησληθό ζύλδξνκν. 

 Σν ππεξγιπθαηκηθφ ππεξσζκσηηθφ κε θεησληθφ ζχλδξνκν, ζην 18-35% ησλ 

πεξηπηψζεσλ, απνηειεί ηελ πξψηε εθδήισζε ηνπ δηαβήηε. Αθνξά ζρεδφλ απνθιεηζηηθά 

αζζελείο κε δηαβήηε ηχπνπ 2 θαη θπξίσο κεζήιηθεο ή ειηθησκέλα άηνκα. Μπνξεί φκσο λα 

ζπκβεί θαη ζε άηνκα κε δηαβήηε ηχπνπ 1, αθφκε θαη ζε παηδηά.  

 Θεσξείηαη ζνβαξή θαη απεηιεηηθή γηα ηε δσή, επείγνπζα θαηάζηαζε θαη 

παξνπζηάδεη κεγαιχηεξε ζλεηφηεηα απφ ηε δηαβεηηθή θεηνμέσζε. Οη ινηκψμεηο θαη άιια 

λνζήκαηα, ηδηαίηεξα ηα θαξδηαγγεηαθά θαη ηα εγθαχκαηα είλαη νη θχξηνη πξνδηαζεζηθνί 

παξάγνληεο. Πξφδξνκε θαηάζηαζε ηνπ ζπλδξφκνπ ζεσξείηαη ε εθζεζεκαζκέλε 

ππεξγιπθαηκία κε ππεξσζκσηηθφηεηα, ρσξίο θψκα. Τπάξρεη ζπλήζσο, ηφηε θάπνηα 

ιεζαξγηθή θαηάζηαζε θαη αλ δε γίλεη ε δηάγλσζε ζηελ πξψηκε απηή θάζε, ν αζζελήο 

ζηγά-ζηγά πέθηεη ζε θψκα. Οη εθδειψζεηο ηνπ ζπλδξφκνπ είλαη βξαδείεο θαη ηα 

ζπκπηψκαηα αξρίδνπλ κε πνιπνπξία, ιφγσ ηεο ππεξγιπθαηκίαο.  
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Γ. Τπνγιπθαηκία 

 Ζ ππνγιπθαηκηθή αληίδξαζε παξαηεξείηαη φηαλ γηα νπνηαδήπνηε αηηία, ην ζάθραξν 

ηνπ αίκαηνο κεησζεί θάησ απφ 50 mg/dL. Δίλαη ε ζπρλφηεξε θαη ζνβαξφηεξε αλεπηζχκεηε 

ελέξγεηα ηεο ηλζνπιηλνζεξαπείαο θαη απνηειεί κηα ηαηξνγελή επηπινθή ηνπ δηαβήηε 

(ηαηξνγελήο ππνγιπθαηκία). Παξαηεξείηαη ζπλήζσο, ζε εθείλνπο ηνπο αξξψζηνπο πνπ 

ζεξαπεχνληαη κε ηλζνπιίλε θαη ν πηζαλφηεξνο ρξφλνο εκθάληζεο ππνγιπθαηκίαο είλαη θαηά 

ηελ ψξα κέγηζηεο δξάζεο ηεο ηλζνπιίλεο. Παξαηεξείηαη επίζεο, ζε αζζελείο πνπ παίξλνπλ 

ζνπιθνλπινπξίεο ή β-αδξελεξγηθνχο αλαζηνιείο, ελψ ηδηαίηεξα ζπρλή είλαη ζηνπο 

αζηαζείο δηαβεηηθνχο θαη φηαλ ν δηαβήηεο ρξνλνινγείηαη απφ θαηξφ. Αθνξά πεξηζζφηεξν 

ζηνπο αζζελείο κε δηαβήηε ηχπνπ 1. Μπνξεί επίζεο, λα απνβεί πνιχ επηθίλδπλε ζε 

ειηθησκέλνπο θαη θαξδηνπαζείο αζζελείο. πρλά, ε ππνγιπθαηκία πξνθαιεί έλα κφληκν 

θφβν, πνπ απνηειεί νπζηαζηηθφ εκπφδην γηα ηε ξχζκηζε ηνπ δηαβήηε ζε πνιινχο αζζελείο  

 Ζ ππνγιπθαηκία έρεη πνηθίιεο θιηληθέο εθδειψζεηο νη νπνίεο πεξηιακβάλνπλ: 

1. Πείλα, Ναπηία 

2. Νεπξηθφηεηα, εθίδξσζε, άγρνο, ηξφκν 

3. Αζηαζέο βάδηζκα, κνχδηαζκα γιψζζαο θαη ρεηιηψλ ή ηξαχιηζκα 

4. Σαρππαικία 

5. Τπφηαζε 

6. Κεθαιαιγία 

7. Γηαλνεηηθή ζχγρπζε, αζπλήζεο ζπκπεξηθνξά, κεηαβνιέο ζηε δηάζεζε 

8. Γηπισπία, ζφισζε φξαζεο 

9. Χρξφηεηα, αίζζεκα ςχρνπο 

10. Μείσζε επηπέδνπ ζπλείδεζεο, ζπαζκνί, θψκα. 

 

Υξόληεο επηπινθέο 

Χο ρξφληεο επηπινθέο ηνπ Γ ραξαθηεξίδνληαη: 

 H κηθξναγγεηνπάζεηα, ζηελ νπνία πεξηιακβάλνληαη ε ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα, ε 

λεθξνπάζεηα θαη ε λεπξνπάζεηα. 

 H καθξναγγεηνπάζεηα, ζηελ νπνία πεξηιακβάλνληαη ε αζεξσζξφκβσζε ησλ 

ζηεθαληαίσλ θαη εγθεθαιηθψλ αξηεξηψλ, ησλ θαξσηίδσλ, ηεο ανξηήο, θαη ησλ 

πεξηθεξηθψλ αξηεξηψλ, πνπ αλαθέξνληαη θαη κε ην γεληθφ φξν θαξδηναγγεηαθή 

λφζνο (ΚΑΝ). 

 Δπηδεκηνινγηθέο κειέηεο έρνπλ απνδείμεη ηε ζπζρέηηζε ηεο ζπρλφηεηνο ησλ 

επηπινθψλ ηεο κηθξναγγεηνπάζεηαο θαη ηεο καθξναγγεηνπάζεηαο κε ην βαζκφ ηεο 
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γιπθαηκίαο. Ζ ζπζρέηηζε ηεο ζπρλφηεηνο ηεο κηθξναγγεηνπάζεηαο κε ην βαζκφ ηεο 

γιπθαηκίαο, παξνπζηάδεηαη φρη σο γξακκηθή, αιιά σο θακπχιε κε ηε κνξθή ππεξβνιήο. 

 Ζ ζπζρέηηζε ηεο ζπρλφηεηνο ηεο καθξναγγεηνπάζεηαο (ζπρλφηεηα ΚΑΝ) θαη ηηκψλ 

HbA1c παξαηεξείηαη ήδε κε ηελ εκθάληζε πεξηπηψζεσλ ΚΑΝ ζηηο πςειέο, αιιά εληφο 

ησλ θπζηνινγηθψλ νξίσλ, ηηκέο HbA1c. Ζ ζπρλφηεηα εκθάληζεο ΚΑΝ απμάλεη επί IFG, 

αθφκα πεξηζζφηεξν επί IGT θαη θαζίζηαηαη εμαηξεηηθά πςειή ζηα πιαίζηα ηηκψλ 

γιπθαηκίαο ή HbA1c πνπ παξνπζηάδνληαη επί Γ, κε ην κέγηζην ξπζκφ αχμεζεο λα 

εκθαλίδεηαη κεηαμχ ησλ ηηκψλ HbA1c 6.5-8.5% 

 Ζ ππεξγιπθαηκία ζπλδέεηαη παζνγελεηηθά κε ηηο επηπινθέο ηνπ .Γ. κέζσ 

δηαηαξαρψλ ησλ κεηαβνιηθψλ νδψλ ησλ πνιπνιψλ, ηεο εμνδακίλεο, ηεο απμεκέλεο 

παξαγσγήο θαη ελαπφζεζεο πξντφλησλ πξνθερσξεκέλεο γιπθνδπιίσζεο (Advanced 

Glucosylation Endproducts-AGEs), ηεο απμεκέλεο παξαγσγήο ειεπζέξσλ ξηδψλ νμπγφλνπ 

θαη ηεο ζπλεπαθφινπζεο νμεηδσηηθήο θαηαπφλεζεο (νμεηδσηηθνχ stress), πνπ έρνπλ 

ηδηαίηεξα δπζκελή επίδξαζε ζην ελδνζήιην ησλ αγγείσλ. 

 

Γηαβεηηθή ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα 

 Ζ δηαβεηηθή ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα είλαη ε πην ζπρλή αηηία ηχθισζεο ζην δπηηθφ 

θφζκν, κε ηελ παξαγσγηθή κνξθή λα εκθαλίδεηαη ζπλνιηθά ζην 25% πεξίπνπ ησλ 

αζζελψλ κε δηαβήηε ηχπνπ 1. Ζ εμέιημε ηεο δηαβεηηθήο ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηαο πεξλά 

απφ δηάθνξα ζηάδηα, μεθηλψληαο απφ πξψηκεο κε παξαγσγηθέο αιιαγέο, ηα 

κηθξναλεπξχζκαηα θαη ηηο κηθξναηκνξξαγίεο. Απηέο νη αιιαγέο εκθαλίδνληαη ζην 99% 

ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ ηχπνπ1 κεηά απφ 20 ρξφληα λφζνπ. Ζ παξαγσγηθή κνξθή ηεο 

δηαβεηηθήο ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηαο, πνπ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε παινεηδηθέο αηκνξξαγίεο 

θαη ζε απνθφιιεζε ηνπ ακθηβιεζηξνεηδνχο, απνηειεί καδί κε ην δηαβεηηθφ νίδεκα ηεο 

σρξάο θειίδαο επηπινθέο πνπ απεηινχλ ηελ φξαζε. 

 Ο πξνιεπηηθφο έιεγρνο ηεο δηαβεηηθήο ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηαο είλαη θαη πξέπεη 

λα γίλεηαη λσξίο κεηά απφ ηε δηάγλσζε ηνπ δηαβήηε θαη λα επαλαιακβάλεηαη θάζε ρξφλν. 
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Γηαβεηηθή λεθξνπάζεηα 

 Ζ δηαβεηηθή λεθξνπάζεηα απνηειεί ηε ζπρλφηεξε αηηία λεθξηθήο αλεπάξθεηαο 

ηειηθνχ ζηαδίνπ ζην δπηηθφ θφζκν. κσο, παξφιν πνπ ζην παξειζφλ ην πνζνζηφ ησλ 

δηαβεηηθψλ αζζελψλ πνπ εμειίζζνληαλ ζε λεθξηθή αλεπάξθεηα ηειηθνχ ζηαδίνπ 

ππνινγηδφηαλ ζε 30-40%, ε θαιχηεξε ξχζκηζε ηνπ ζαθράξνπ θαη ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο 

ηα ηειεπηαία ρξφληα επέηξεςε λα κεησζεί ην πνζνζηφ απηφ ζην 8% κεηά απφ 30 ρξφληα 

λφζνπ. 

 Ζ εμέιημε ηεο δηαβεηηθήο λεθξνπάζεηαο πεξλά απφ δηάθνξα ζηάδηα. ην πην 

πξψηκν ζηάδην εθδειψλεηαη κε ζπεηξακαηηθή ππεξδηήζεζε θαη, ζηε ζπλέρεηα, κε ηελ 

παξνπζία κηθξνιεπθσκαηηλνπξίαο, πνπ νξίδεηαη σο απέθθξηζε ιεπθσκαηίλεο πάλσ απφ 30 

mg/εκέξα αιιά θάησ απφ 300 mg/εκέξα. Σν επφκελν ζηάδην ραξαθηεξίδεηαη απφ 

καθξνιεπθσκαηηλνπξία (απέθθξηζε ιεπθσκαηίλεο πάλσ απφ 300 mg/εκέξα) ή 

πξσηετλνπξία (απέθθξηζε ιεπθσκαηίλεο πάλσ απφ 500 mg/εκέξα) θαη απφ πξννδεπηηθή 

κείσζε ηεο λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο. 

 Ζ παξνπζία κηθξνιεπθσκαηηλνπξίαο ζεσξείηαη έλδεημε αξρφκελεο δηαβεηηθήο 

λεθξνπάζεηαο θαη ελέρεη πξνβιεπηηθή αμία φζνλ αθνξά ηελ εμέιημε ηεο δηαβεηηθήο 

λεθξνπάζεηαο ζε πην πξνρσξεκέλα ζηάδηα. Παξφια απηά, ζε θάπνην πνζνζηφ αζζελψλ ε 

κηθξνιεπθσκαηηλνπξία κπνξεί λα ππνζηξαθεί, ηδηαίηεξα ζε λένπο αζζελείο θαη φηαλ ν 

κεηαβνιηθφο έιεγρνο θαη ν έιεγρνο ησλ ιηπηδίσλ θαη ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο βειηηψλεηαη. 

Ο πξνζπκπησκαηηθφο έιεγρνο ηεο δηαβεηηθήο λεθξνπάζεηαο κε αλίρλεπζε ηεο 

κηθξνιεπθσκαηηλνπξίαο είλαη επνκέλσο ρξήζηκνο θαη πξέπεη λα γίλεηαη ζε φινπο ηνπο 

δηαβεηηθνχο αζζελείο. Έλα ζεηηθφ απνηέιεζκα πξέπεη λα επηβεβαηψλεηαη θαη ζηε ζπλέρεηα 

λα ζπλνδεχεηαη απφ εληαηηθέο κεηξήζεηο γηα ηελ πξνζηαζία ηεο λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο.  

 

Γηαβεηηθή λεπξνπάζεηα 

 Ζ δηαβεηηθή λεπξνπάζεηα είλαη έλαο γεληθφο φξνο πνπ πεξηιακβάλεη πιήζνο 

πξνζβνιψλ ηνπ πεξηθεξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο, πνπ κπνξεί λα είλαη εζηηαθέο ή 

γεληθεπκέλεο. Οη εζηηαθέο πξνζβνιέο πεξηιακβάλνπλ ηηο ζπκπηεζηηθέο λεπξνπάζεηεο, φπσο 

ην ζχλδξνκν ηνπ θαξπηαίνπ ζσιήλα, ηηο ηζραηκηθέο λεπξνπάζεηεο, ηηο κεκνλσκέλεο 

παξαιχζεηο εγθεθαιηθψλ ζπδπγηψλ θαη ηε δηαβεηηθή ακπνηξνθία. Ζ πην ζπλήζεο 

γεληθεπκέλε λεπξνπάζεηα είλαη ε αηζζεηηθνθηλεηηθή πνιπλεπξνπάζεηα, πνπ αξρηθά 

ζπλίζηαηαη ζε πεξηθεξηθή λεπξνπάζεηα αιιά ζπρλά πξνζβάιιεη επίζεο ην απηφλνκν 

λεπξηθφ ζχζηεκα, κε πξνβιήκαηα θαξδηαθά, γαζηξηθά (γαζηξνπάξεζε), ηεο νπξνδφρνπ 

θχζηεο θαη ηεο ιεηηνπξγίαο ηεο ζηχζεο. 
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 Μία απφ ηηο πην ζνβαξέο ζπλέπεηεο ηεο πεξηθεξηθήο λεπξνπάζεηαο, είλαη ε 

εκθάληζε βιαβψλ ζηνλ άθξν πφδα, πνπ κπνξεί λα νδεγήζεη αθφκε θαη ζηνλ 

αθξσηεξηαζκφ. πσο ηζρχεη θαη γηα ηε δηαβεηηθή ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα θαη 

λεθξνπάζεηα, ν πξνιεπηηθφο έιεγρνο ηεο δηαβεηηθήο λεπξνπάζεηαο είλαη ζεκαληηθφο ψζηε 

λα απνθεχγνληαη νη πην ζνβαξέο επηπινθέο.  

 

Καξδηναγγεηαθή λόζνο (ΚΑΝ) 

 Οη θαξδηαγγεηαθέο επηπινθέο είλαη ππεχζπλεο γηα ην 70-75% ηεο ζλεζηκφηεηαο ησλ 

δηαβεηηθψλ αζζελψλ. Ο ζρεηηθφο θίλδπλνο θαξδηαγγεηαθήο λνζεξφηεηαο θαη ζλεζηκφηεηαο 

ηνπ δηαβεηηθνχ αζζελνχο είλαη πεξίπνπ 3-4 θνξέο πςειφηεξνο ζε ζρέζε κε εθείλνλ ηνπ κε 

δηαβεηηθνχ, αλεμάξηεηα απφ ηνπο ππφινηπνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ. Απηφο ν απμεκέλνο 

θίλδπλνο αθνξά ην ζχλνιν ησλ θαξδηαγγεηαθψλ ζπκβακάησλ, απφ ην έκθξαγκα ηνπ 

κπνθαξδίνπ κέρξη ην αγγεηαθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην θαη ηελ πεξηθεξηθή αξηεξηαθή 

αλεπάξθεηα. 

 Γηα ηε κείσζε ηνπ θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ δελ επαξθεί κφλν ε πξνζαξκνγή ηνπ 

ηξφπνπ δσήο φζνλ αθνξά ην ζσκαηηθφ βάξνο, ηε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα θαη ην θάπληζκα. 

Υξεηάδεηαη επίζεο έλαο άξηζηνο έιεγρνο ηνπ ζαθράξνπ, ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο θαη ησλ 

ιηπηδίσλ. 

 Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ζήκεξα, παξά ηελ χπαξμε ζεξαπεηψλ πην 

απνηειεζκαηηθψλ απφ φηη ζην παξειζφλ, ε λνζεξφηεηα θαη ε ζλεζηκφηεηα ησλ δηαβεηηθψλ 

αζζελψλ παξακέλνπλ ζεκαληηθά πςειφηεξεο απφ εθείλεο ησλ κε δηαβεηηθψλ αηφκσλ. Σν 

πξφβιεκα έγθεηηαη ζην φηη νη ζεξαπεπηηθνί ζηφρνη είλαη ζπρλά εμαηξεηηθά δχζθνιν λα 

επηηεπρζνχλ. 

 Έηζη, ηδηαίηεξεο πξνζπάζεηεο πξέπεη λα θαηαβάιινληαη ζηελ θαηεχζπλζε ηεο 

επάξθεηαο ηεο ζεξαπείαο, ηεο παξαθνινχζεζεο ηνπ ζεξαπεπηηθνχ απνηειέζκαηνο, κηαο 

θαιχηεξεο αληηκεηψπηζεο ησλ ςπρνθνηλσληθψλ πξνβιεκάησλ θαη θπξίσο, ζηελ φζν ην 

δπλαηφ θαιχηεξε πξφιεςε ηεο παρπζαξθίαο θαη ηνπ δηαβήηε. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2 

2. πκκόξθσζε ησλ αζζελώλ 

2.1 Οξηζκόο 

 χκθσλα κε ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο (ΠOΤ), ε ζπκκφξθσζε νξίδεηαη 

σο «ν βαζκφο ζηνλ νπνίν ν αζζελήο αθνινπζεί ηηο ζπκβνπιέο ελφο επαγγεικαηία πγείαο, 

φζνλ αθνξά ζηε ιήςε θαξκαθεπηηθήο αγσγήο ή/θαη ηελ αιιαγή ηνπ ηξφπνπ δσήο ηνπ». 

 Ζ ζπκκφξθσζε ζηε ζεξαπεία κπνξεί λα εθηηκεζεί σο ην πνζνζηφ ή ε αλαινγία 

ησλ εκεξψλ ζε κηα ζπγθεθξηκέλε πεξίνδν γηα ηηο νπνίεο ν αζζελήο έιαβε ζσζηά ηε 

θαξκαθεπηηθή αγσγή ηνπ.  

 Ζ ζπκκφξθσζε ζεσξείηαη θαιή φηαλ μεπεξλά ην πνζνζηφ ηνπ 80%, απφ 20-79% 

ζεσξείηαη κέηξηα, ελψ ζε πνζνζηφ κηθξφηεξν ηνπ 20% ζεσξείηαη θαθή. 

 ε έθζεζε ηεο ην 2008, ε Φαξκαθεπηηθή Oκάδα ηεο Δπξψπεο (Pharmaceutical 

Group of the European Union, PGEU) αλαθέξεη φηη ππάξρεη κεγάιν πνζνζηφ αζζελψλ κε  

κέηξηα θαη θαθή ζπκκφξθσζε ζηελ αληηδηαβεηηθή αγσγή, θαη επηζεκαίλεη φηη ζπρλά νη 

επαγγεικαηίεο πγείαο ππεξεθηηκνχλ ηνλ βαζκφ ζπκκφξθσζεο 

(http://www.epha.org/IMG/pdf/06.06.27E_PGEU_Policy_Statement_Pharmacists_Contrib

ution_in_Diabetes_FINAL.pdf). 

 Ο   ηειηθφο ζεξαπεπηηθφο ζηφρνο επεξεάδεηαη απφ ηε  ζπκκφξθσζε ζηελ 

αληηδηαβεηηθή αγσγή   θαη απνηειεί ζεκαληηθφ παξάγνληα γηα ηελ επίηεπμε ηνπ. πρλά 

φκσο απηή ζεσξείηαη δεδνκέλε ή ε ζπκβνιή ηεο ππνηηκάηαη. Ζ θαθή ζπκκφξθσζε έρεη 

αξλεηηθέο ζπλέπεηεο γηα ηελ θιηληθή απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ζεξαπείαο θαη επηθέξεη 

αχμεζε ηνπ θφζηνπο ηεο ηαηξηθήο πεξίζαιςεο ( Βνπξιησηάθε, Κεθαινγηάλλεο, 2013). 

 

Δπηπηώζεηο από ηελ έιιεηςε ζπκκόξθσζεο 

 Σα ρακειά επίπεδα ζπκκφξθσζεο ζηε ζπληζηψκελε θαξκαθεπηηθή αγσγή, 

απνηεινχλ ζνβαξφ πξφβιεκα ζηελ θιηληθή πξάμε. Δπηπξφζζεηα, ην απνηέιεζκα ηεο 

αξλεηηθήο θιηληθήο έθβαζεο, σο απνηέιεζκα ρακειψλ επηπέδσλ ζπκκφξθσζεο, έρεη  

ζεκαληηθφ νηθνλνκηθφ αληίθηππν. Οη εηήζηεο δαπάλεο ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο γηα ηηο 

ζπλέπεηεο ηεο έιιεηςεο ζπκκφξθσζεο ππνινγίδνληαη φηη θηάλνπλ  ζηα εθαηνληάδεο 

δηζεθαηνκκχξηα δνιάξηα.  Ζ κε ζπκκφξθσζε επίζεο απνηειεί παξάγνληα θηλδχλνπ γηα 
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κηα πνηθηιία αξλεηηθψλ εθβάζεσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε δηάθνξεο παζήζεηο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ 125.000 ζαλάησλ θάζε ρξφλν. 

 Ζ γλψζε θαη ε θαηαλφεζε ησλ δηαθφξσλ ηχπσλ κε-ζπκκφξθσζεο πνπ 

ζπλαληψληαη ζπλήζσο ζηελ θιηληθή πξαθηηθή επηηξέπεη ηελ δηακφξθσζε ησλ ζηξαηεγηθψλ 

γηα ηελ απνηειεζκαηηθή αληηκεηψπηζή ηνπο. Υαξαθηεξηζηηθά παξαδείγκαηα κε 

ζπκκφξθσζεο αζζελψλ απνηεινχλ ε ιήςε ησλ πξνβιεπφκελσλ δφζεσλ κε ιάζνο ηξφπν ή 

ηελ ιάζνο ρξνληθή ζηηγκή, ε αιιαγή ηεο ζπρλφηεηαο ησλ δφζεσλ, ε δηαθνπή ιήςεο ηεο 

αγσγήο λσξίηεξα απφ ηνλ πξνβιεπφκελν ρξφλν ή δηαιείκκαηα κεγάιεο δηάξθεηαο θαηά ηα 

νπνία δελ ιακβάλεηαη ε αγσγή, ε απνθπγή επηζθέςεσλ ζην ζεξάπνληα ηαηξφ, ε ζπλεηδεηή 

ή αζπλείδεηε κε ηήξεζε ησλ ζπκβνπιψλ ηνπ ηαηξνχ θαη ηέινο ε κεξηθή ζπκκφξθσζε 

θαηά ηελ νπνία ν αζζελήο παξακέλεη ζπκκνξθσκέλνο ζηελ ζεξαπεία, κφλν γηα ην άκεζν 

ρξνληθφ δηάζηεκα έπεηηα απφ ηελ επίζθεςε ζηνλ ηαηξφ ηνπ. 

 

 

2.2. Παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηε ζπκκόξθσζε  

 Σα αίηηα ηεο κεησκέλεο ζπκκφξθσζεο κπνξνχλ λα ρσξηζηνχλ ζε πέληε θαηεγνξίεο 

θαη παξνπζηάδνληαη ζηνλ πίλαθα 2.1 (Βνπξιησηάθε, Κεθαινγηάλλεο, 2013). 

 

Πίλαθαο 4.Καηεγνξηνπνίεζε ησλ αηηίσλ κεησκέλεο ζπκκφξθσζεο ζηελ αληηδηαβεηηθή 

αγσγή. 

Παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε 

κεησκέλε ζπκκόξθσζε 

Παξαδείγκαηα 

 

O αζζελήο Φχιν 

Ζιηθία 

Μνξθσηηθφ επίπεδν 

Ζ λφζνο Αζπκπησκαηηθή λφζνο 

πλλνζεξφηεηα ,πνιπθαξκαθία 

Καηάζιηςε 

Ζ θαξκαθεπηηθή αγσγή Δίδνο θαξκάθνπ 

Πνιππινθφηεηα αγσγήο 

Αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο 

Κνηλσληθννηθνλνκηθνί παξάγνληεο Oηθνγελεηαθφ/θνηλσληθφ πεξηβάιινλ  

Κφζηνο 

χζηεκα πγείαο πρλφηεηα επηζθέςεσλ 

ρέζε αζζελνχο/ζεξάπνληνο 

Πξνζβαζηκφηεηα 
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Γεκνγξαθηθνί παξάγνληεο 

 Οη παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ αζζελή είλαη ην θχιν, ε ειηθία, ε 

εζληθφηεηα, νη πξνζσπηθέο πεπνηζήζεηο, ην κνξθσηηθφ επίπεδν. πσο θαίλεηαη απφ ηηο 

έξεπλεο νη γπλαίθεο θαη ηα άηνκα ζε κεγαιχηεξεο ειηθίεο έρνπλ  θαιχηεξε ζπκκφξθσζε . 

Ζ ζπζρέηηζε κε ηελ ειηθία (λεαξή ειηθία – κηθξφηεξε ζπκκφξθσζε) είλαη ηζρπξφηεξε γηα 

ηελ ηλζνπιίλε. 

 ζνλ αθνξά ζηελ εζληθφηεηα, ζηηο ΖΠΑ ζηηο πεξηζζφηεξεο κειέηεο θαηαγξάθεηαη 

κηθξφηεξε ζπκκφξθσζε ζε κεηνλνηηθέο νκάδεο φπσο νη Αθξνακεξηθαλνί ή νη κεμηθαληθήο 

θαηαγσγήο. Μηα πηζαλή αηηία απηήο ηεο δηαθνξάο είλαη  φρη κφλν ζην δηαθνξεηηθφ 

θνηλσληθννηθνλνκηθφ επίπεδν απηψλ ησλ κεηνλνηήησλ, αιιά θαη ε δηαθνξεηηθή ηνπο 

θνπιηνχξα.(Βνπξιησηάθε, Κεθαινγηάλλεο 2013) 

 Ζ ζπκκφξθσζε ησλ αζζελψλ δηακνξθψλεηαη απφ  ηηο πξνζσπηθέο πεπνηζήζεηο 

ζρεηηθά κε ηα θάξκαθα αιιά θαη απφ ηηο  πξνζδνθίεο ησλ αζζελψλ (Καξακήηζνο, 2009). 

 

 

Φπρνινγηθνί παξάγνληεο 

 Μέρξη ηψξα δελ έρνπλ δηεπθξηληζηεί νη κεραληζκνί πνπ επηδξνχλ ζηελ αζηάζεηα 

ηνπ δηαβήηε. Πνιινί επηζηήκνλεο ππνζηεξίδνπλ φηη γηα απηή ηε αζηάζεηα ππεχζπλνη είλαη 

ςπρνθνηλσληθνί παξάγνληεο, φπσο ε απξνζπκία λα ζπλεξγαζηεί κε ηελ νκάδα θξνληίδαο ή 

ην ππεξβνιηθφ άγρνο ή κπνξεί λα γίλεηαη ζθφπηκε παξάιεηςε ησλ δφζεσλ κε ζθνπφ λα 

αδπλαηήζνπλ ή επεηδή ελνρινχληαη απφ ηε δηαηηεηηθή αγσγή. 

 Γηα λα δηεπθξηληζηνχλ νη ςπρνγελείο παξάγνληεο πνπ νδεγνχλ ζηελ απνξξχζκηζε 

ηνπ δηαβήηε ζα πξέπεη λα δηεμαρζεί κηα ςπρνδηαγλσζηηθή ζπλέληεπμε. Μηα ηέηνηα 

ζπλέληεπμε ε νπνία ζα πξαγκαηνπνηεζεί απφ  ςπρνιφγν ν νπνίνο ζα ελεκεξσζεί  γηα 

ηππηθά πξνβιήκαηα ηνπ αηφκνπ θαη αλ ρξεηαζηεί  ζα  αλαδεηήζεη επηπξφζζεηεο 

πιεξνθνξίεο απφ ην ζηελφ νηθνγελεηαθφ ηνπ θχθιν.  θφπηκν ζεσξείηαη ν επαγγεικαηίαο 

πγείαο   λα παξέρεη ζην άηνκν κηα επξεία γλψζε ηεο παζνγέλεηαο ηνπ δηαβήηε, ηεο 

δηάγλσζεο ηεο πξφιεςεο ησλ επηπινθψλ θαη ηεο δηαρείξηζεο ηεο αζζέλεηαο. Δπηπιένλ, 

απαξαίηεην είλαη λα επηδείμεη ζην άηνκν ηηο ηερληθέο δεμηφηεηεο πνπ απαηηνχληαη, φπσο ε 

ηερληθή ηεο έλεζεο, ηνλ έιεγρν ηεο γιπθφδεο ηνπ αίκαηνο θαη ε θξνληίδα ηνπ πνδηνχ. Ο 

ςπρνιφγνο ζε ζπλεξγαζία πάληα κε ηνλ επαγγεικαηία πγείαο ζα πξέπεη  λα ηνπ εκθπζήζεη 

έλα ζεηηθφ ηξφπν ζθέςεο, λα ηνπ δείμεη ηξφπνπο πνπ ζα ηνλ θάλνπλ πεξηζζφηεξν επέιηθην 

ζηηο ζηξεζνγφλεο θαηαζηάζεηο (Καξακήηζνο 2009). 
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Άγρνο. 

 Ζ αξλεηηθή ζπλαηζζεκαηηθή δηάζεζε πνπ πξνθαιεί  ν δηαβήηεο ζηνλ πάζρνληα, ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηνλ παξάγνληα ηεο ρξνληφηεηαο ηεο πάζεζεο θαη ηεο δπζθνιίαο πνπ ελέρεη 

ε απηνξχζκηζή ηεο, δεκηνπξγεί παξαηεηακέλν ζηξεο, κε ζπλέπεηα ηεξάζηηα ςπρνινγηθή 

επηβάξπλζε, κε απνηέιεζκα λα επεξεάζεη ζεκαληηθά, θαη καθξνρξφληα, ηελ πνηφηεηα 

δσήο ηνπο. Ζ αλεζπρία εληείλεηαη απφ ηε ζηξεζνγφλα θχζε ηεο αζζέλεηαο θαη ηηο 

επηπηψζεηο απηήο ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ηνπ αηφκνπ. Σν ζηξεο, ζπρλά, ζρεηίδεηαη κε ηε 

δηαπίζησζε φηη ε αζζέλεηα είλαη αλίαηε θαη ζπλνδεχεηαη απφ πνιιέο δπζάξεζηεο 

θνηλσληθέο επηπηψζεηο ζηε δνπιεηά, ζηε ζπδπγηθή δσή θαη γεληθά ζηελ θνηλσληθή δσή ηνπ 

αηφκνπ αιιά θαη κε αμηφινγεο αιιαγέο ζηελ θαζεκεξηλφηεηά ηνπ. Οη ρξφληεο επηπινθέο 

ηεο αζζέλεηαο,  φπσο ε λεθξνπάζεηα, ε λεπξνπάζεηα, ην «δηαβεηηθφ πφδη» θαη άιιεο, 

επηβαξχλνπλ  ην άηνκν κε επηπιένλ άγρνο (Διιεληθά Γηαβεηνινγηθά Υξνληθά, 2006). 

 Ζ πξνζαξκνγή ζηηο απαηηήζεηο ηεο αζζέλεηαο, φπσο ε δηαηήξεζε ησλ επίπεδσλ ηεο 

γιπθφδεο ζηα θπζηνινγηθά επίπεδα, θαζψο θαη ε αλάγθε γηα ζπλερή παξαθνινχζεζε ησλ 

πξνγξακκάησλ δίαηηαο θαη ηλζνπιηλνζεξαπείαο, επηδξνχλ ζε ζεκαληηθφ βαζκφ ζηελ 

πνηφηεηα ηεο δσήο ησλ αηφκσλ. Ζ αδπλακία ηεο ξχζκηζεο ησλ θιηληθψλ παξακέηξσλ 

ζρεηηθψλ  κε ηνλ έιεγρν ηεο πνξείαο ηεο λφζνπ, πηζαλφλ λα έρεη αξλεηηθέο ζπλέπεηεο  

ζρεηηθά κε ηελ απηνεηθφλα θαη ηελ απηνεθηίκεζή ηνπ. Δπίζεο αξλεηηθή επίδξαζε ζηελ 

πνηφηεηα δσήο ησλ αηφκσλ έρνπλ ηα ζπρλά επεηζφδηα ππνγιπθαηκίαο. Οη αζζελείο πνπ 

δηαθαηέρνληαη απφ ην θφβν ελφο ππνγιπθαηκηθνχ επεηζνδίνπ επεξεάδνληαη πεξηζζφηεξν. 

Κάζε αζζελήο πάλησο, ζα πξέπεη λα εμνηθεησζεί κε  ιφγσ ηνπ γεγνλφηνο φηη ε δηά βίνπ 

απεηιή ηεο ππνγιπθαηκίαο κπνξεί λα πξνθαιέζεη ρξφλην ζηξεο, θάζε αζζελήο  ζα πξέπεη 

λα εμνηθεησζεί κε απηήλ. 

 ηα άηνκα κε ζαθραξψδε δηαβήηε ηχπνπ 1, ιφγσ έιιεηςεο ηλζνπιίλεο, ε πνζφηεηα 

ηεο ηλζνπιίλεο δελ επαξθεί γηα λα αληαπεμέιζεη ζηελ ελεξγνπνίεζε ηνπ ζπζηήκαηνο ζηξεο 

θαη ζηηο νξκφλεο πνπ έρνπλ αληηηλζνπιηληθέο δξάζεηο, έηζη ε γιπθφδε ηνπ αίκαηνο 

αλεβαίλεη. πρλά ην πξφβιεκα κπνξεί λα αληηζηαζκηζηεί κεξηθψο  ιφγσ ηεο ειάηησζεο 

ηεο φξεμεο πνπ ζπκβαίλεη ζε ζηξεζνγφλεο θαηαζηάζεηο.  Αληηζέησο, φκσο άλζξσπνη 

παξνπζηάδνπλ ππεξθαγία θάησ απφ θαηαζηάζεηο  ζηξεο θαη κάιηζηα πξνηηκνχλ ηξνθέο 

φπσο γιπθά ή παρπληηθά ζλαθ, πςειά ζε πδαηάλζξαθεο, γιπθφδε θαη ιίπε. 

  Σα άηνκα κε δηαβήηε ζα πξέπεη  λα καζαίλνπλ λα αλαγλσξίδνπλ ηα ζπκπηψκαηα 

ηνπ ζηξεο αιιά θαη ηηο ζπλέπεηεο πνπ έρεη ε άλνδνο ησλ νξκνλψλ ηνπ ζηξεο ζηε ξχζκηζε 

ηνπ ζαθράξνπ. πλεπψο, ν έιεγρνο ηνπ ζηξεο βνεζά πνιιά άηνκα κε δηαβήηε. Ζ 

εθαξκνγή ηερληθψλ ηεο γλσζηαθήο-ζπκπεξηθνξηθήο ζεξαπείαο κέζσ ηεο αιιαγήο ηεο 
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αλαδφκεζεο ηεο ζθέςεο θαη ησλ θαζεκεξηλψλ ηερληθψλ, φπσο ε θνηιηαθή ή 

δηαθξαγκαηηθή αλαπλνή, ν πεξηζπαζκφο κε θάπνηα επράξηζηε αζρνιία, ε πξνζεπρή ή ν 

δηαινγηζκφο. Γηα λα πξαγκαηνπνηεζνχλ νη παξαπάλσ κέζνδνη ζα πξέπεη ηα άηνκα λα 

εθπαηδεπηνχλ θαηάιιεια θαη κέζσ απηψλ ησλ ηερληθψλ  ην άηνκν κπνξεί  λα 

απνθνξηηζηεί απφ ην άγρνο θαη λα δηαηεξήζεη ηα επίπεδα ηεο γιπθφδεο ζηα θπζηνινγηθά 

επίπεδα (Καξακήηζνο, 2009). 

 

 

Καηάζιηςε 

 Ζ θαηάζιηςε εκθαλίδεηαη κε κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα ζην ζαθραξψδε δηαβήηε, 

φπσο θαη ζε φιεο ηηο ρξφληεο αζζέλεηεο,. Γελ  έρεη δηεπθξηληζηεί αθφκε εάλ ε θαηάζιηςε 

είλαη πεξηζζφηεξν ζπρλή ζην δηαβήηε απφ φηη ζε άιιεο ρξφληεο αζζέλεηεο.  Έρεη 

απνδεηρζεί ε εκθάληζε  ηεο θαηάζιηςεο ζηνλ ηλζνπιηλνεμαξηψκελν δηαβήηε θαη είλαη 

βηβιηνγξαθηθά ηεθκεξησκέλν ην γεγνλφο φηη εκθαλίδεηαη ζε δηπιάζηα αλαινγία απφ φηη 

ζην γεληθφ πιεζπζκφ. 

 Οη αζζελείο κε Γ παξνπζηάδνπλ θαηάζιηςε ζπρλφηεξα απφ ηνλ γεληθφ πιεζπζκφ. 

Ζ ζπρλφηεηα ηεο κείδνλνο θαηάζιηςεο ππνινγίδεηαη ζην 15-20% ζηνπο δηαβεηηθνχο έλαληη 

2-9% ζηνλ γεληθφ πιεζπζκφ. ρεηηθέο κειέηεο έρνπλ απνδείμεη φηη ε εκθάληζε ηεο  

κεηψλεη ηε ζπκκφξθσζε. Ζ επίδξαζή ηεο θαίλεηαη λα είλαη κεγαιχηεξε ζηνπο άλδξεο 

(Βνπξιησηάθε & Κεθαινγηάλλεο 2013). 

 Πάλησο, φρη κφλν ε κείδσλ αιιά θαη ε ππνθιηληθή θαηάζιηςε θαίλεηαη λα 

ειαηηψλεη κέρξη  θάπνην βαζκφ ηε ζπκκφξθσζε ζηα αληηδηαβεηηθά θάξκαθα. 

 Ζ πηζαλφηεηα εκθάληζεο ηεο θαηάζιηςεο είλαη ζπρλφηεξε ζηα άηνκα κε θησρφ 

γιπθαηκηθφ έιεγρν, ζε απηνχο πνπ έρνπλ εκθαλίζεη  ηα πξψηα ζπκπηψκαηα ησλ επηπινθψλ 

ηεο λφζνπ θαη ζε απηνχο πνπ παξνπζηάδνπλ κεησκέλε ηθαλφηεηα πξνζαξκνγήο ζηα 

δηάθνξα ζεξαπεπηηθά πξνγξάκκαηα αληηκεηψπηζεο ηεο λφζνπ. 

 εκαληηθή ζπζρέηηζε θαίλεηαη λα ππάξρεη κεηαμχ ησλ ζπκπησκάησλ θαηάζιηςεο 

κε ηελ αληίιεςε θαη ηελ  εθηίκεζε γηα ηελ   πγεία ηνπο, ηελ πνηφηεηα δσήο ηνπο, ηελ 

απηνθξνληίδα θαη ηνλ γιπθαηκηθφ έιεγρν. Μάιηζηα γηα ηα παηδηά ε έλαξμε ηεο αζζέλεηαο 

ζηε δσή ηνπο απνηειεί έλα ηξαπκαηηθφ γεγνλφο, αιιά θαη ζεκείν αλαθνξάο.. Σν παηδί 

αλαθέξεηαη ρξνλνινγηθά ζην «πξηλ» θαη ζην «κεηά» ηνπ δηαβήηε κε λνζηαιγία γηα ην 

«πξηλ» δηάζηεκα θαη κειαγρνιία γηα ην «κεηά». Ζ αίζζεζε  φηη ε πάζεζε είλαη επηθίλδπλε 

ζε ζπλδπαζκφ  κε ην  γεγνλφο φηη δελ επηδέρεηαη νξηζηηθή ζεξαπεία, απνηεινχλ έλαλ 

ηζρπξφ εληζρπηηθφ παξάγνληα γηα ηελ εκθάληζε ηεο θαηάζιηςεο. Δπηπιένλ ε ηδέα φηη ν 
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δηαβήηεο παξεκβαίλεη ζηηο επηζπκίεο, ηηο πξνζδνθίεο θαη ηηο ελαζρνιήζεηο ηνπο, απνηειεί 

έλα ζηνηρείν πνπ ιεηηνπξγεί ζαλ παξάγνληαο πξφβιεςεο  ζηελ  αλάπηπμε ηεο θαηάζιηςεο 

ζηα άηνκα . Ζ απεηιή ε νπνία ζρεηίδεηαη κε ηελ ςπρνινγηθή επίδξαζε ηνπ δηαβήηε ζηελ 

απηνπεπνίζεζε, ηελ επηπρία, ή ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή απνηειεί πξνβιεπηηθφ 

παξάγνληα  ηεο  θαηάζιηςεο πνπ κπνξεί λα εκθαλίζνπλ ηα άηνκα κε δηαβήηε. 

 Ζ ζρέζε ησλ γνληψλ κε ην δηαβήηε ηνπ παηδηνχ αιιά θαη ε ζρέζε ηνπο κε ην παηδί 

παίδνπλ θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηελ εκθάληζε ησλ θαηαζιηπηηθψλ ζπκπησκάησλ. Γηα 

παξάδεηγκα, ζε κηα αλψξηκε ζπκπεξηθνξά σο πξνο ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ δηαβήηε απφ 

ηνπο γνλείο δεκηνπξγεί ζην παηδί αλαζθαιή ζπλαηζζήκαηα. Ζ παηδηθή θαηάζιηςε δηαθέξεη 

απφ ηελ θαηάζιηςε ελφο εθήβνπ ή ελφο λεαξνχ ελήιηθα σο πξνο ηε κνξθή θαη ηε 

βαξχηεηα. 

 Ζ θαηάζιηςε είλαη κηα δηαηαξαρή, ε νπνία είλαη δχζθνιν λα ζεξαπεπζεί απφ κφλε 

ηεο, ηδηαίηεξα φηαλ ζπλππάξρεη θαη κηα ζσκαηηθή δηαηαξαρή. Πην ζπγθεθξηκέλα ζην 

δηαβήηε ε θαηάζιηςε κπνξεί λα επηδξάζεη αξλεηηθά ζηε ζπκκφξθσζε πξνο ηε ζεξαπεία, 

ρεηξνηεξεχνληαο ην κεηαβνιηθφ έιεγρν. Μάιηζηα, έρεη απνδεηρζεί φηη ζρεηίδεηαη άκεζα κε 

ηα επεηζφδηα ππεξγιπθαηκίαο, θαζψο θαη κε ηελ εκθάληζε ησλ αγγεηαθψλ παζήζεσλ. 

Δπηπιένλ, ραξαθηεξηζηηθή είλαη ε επίδξαζε πνπ έρεη ζηελ θνηλσληθφηεηα ηνπ αηφκνπ, 

αθνχ παξαηεξείηαη ειάηησζε ησλ θνηλσληθψλ ζπλαλαζηξνθψλ.  

 Έρεη απνδεηρζεί  φηη ππάξρεη κηα ζπζρέηηζε κεηαμχ ςπρνινγηθψλ θαη ζσκαηηθψλ 

θαηαζηάζεσλ. Γηα παξάδεηγκα, ε αλεπαξθήο ζεξαπεία ζε θάπνην άηνκν κε θαηάζιηςε 

απμάλεη ηε κεηαβνιηθή αληζνξξνπία, κε απνηέιεζκα λα ρεηξνηεξεχεη ε γεληθή ζσκαηηθή 

θαηάζηαζε ηνπ αηφκνπ, λα επηηαρχλεηαη  ε  αλάπηπμε ρξφλησλ επηπινθψλ θαη λα 

πξνθαιείηαη ε αλάγθε λνζειείαο ζην λνζνθνκείν εμαηηίαο ελφο ππνγιπθαηκηθνχ ή 

ππεξγιπθαηκηθνχ επεηζνδίνπ. Με ηελ παξαπάλσ δηαδηθαζία ππάξρεη  αχμεζε ησλ 

επηπέδσλ ηνπ ζηξεο θαη αλαπφθεπθηα  εκθάληζε επηπινθψλ. 

 Δάλ παξφια ηα παξαπάλσ ππάξρεη  θαη αλαπνηειεζκαηηθή επηθνηλσλία κεηαμχ ηνπ 

θαηαζιηπηηθνχ αζζελνχο θαη ησλ ππεξεζηψλ πγείαο, ζα επεξεαζηεί αξλεηηθά ην άηνκν, κε 

απνηέιεζκα  λα ππάξρεη κηα ρεηξνηέξεπζε ηεο ζσκαηηθήο ηνπ θαηάζηαζεο, αλάπηπμεο ησλ 

αηζζεκάησλ αληθαλφηεηαο, απειπηζίαο θαη ηεο απψιεηαο εκπηζηνζχλεο ζηνπο 

επαγγεικαηίεο πγείαο. 

 Ζ ςπρνζεξαπεία θαη ε ρξήζε ςπρνθαξκάθσλ  κπνξεί λα αλαθνπθίζεη ηνπο 

αζζελείο,  λα βειηηψζεη ζεκαληηθά ηελ επεμία ηνπ, λα επαλαθέξεη ηελ νκαιή θαηάζηαζε 

ηνπ χπλνπ θαη ησλ δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ, ηα νπνία έρνπλ ηδηαίηεξε ζεκαζία ζηνλ 

ζαθραξψδε δηαβήηε, λα βειηηψζεη ηε θπζηθή ηνπ θαηάζηαζε θαη ηε ζπκκφξθσζε πξνο ηε 
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ζεξαπεία. θνπφο ηεο ςπρνζεξαπείαο είλαη λα απνδερζεί ην παηδί ηελ ηδηαηηεξφηεηα ηνπ 

θαη ηε δηαθνξεηηθφηεηα ηνπ ζρεηηθά κε ηνπο ζπλαλζξψπνπο ηνπ.  

 

 

Κνηλσληθνί παξάγνληεο 

 Σν θφζηνο ηεο ζεξαπείαο θαίλεηαη λα δηαδξακαηίδεη  ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ ξφιν ζηε 

ζπκκφξθσζε, θαη θαίλεηαη λα είλαη απφ ηνπο πην ζεκαληηθνχο  θνηλσληθννηθνλνκηθνχο 

παξάγνληεο, . Σν θφζηνο ηεο ζεξαπείαο είλαη  έλα γεγνλφο πνπ παξαηεξείηαη θαη ζε άιιεο 

ρξφληεο παζήζεηο φπσο ε αξηεξηαθή ππέξηαζε θαη ε ππεξιηπηδαηκία. 

 ε κηα κειέηε ζηηο Ζ.Π.Α. κε 1.132 αζζελείο, ε ζπκκφξθσζε ήηαλ πεξίπνπ 89% 

φηαλ ν αζζελήο έπξεπε λα πιεξψζεη ιηγφηεξν απφ 10 δνιάξηα, ελψ, φηαλ ε νηθνλνκηθή ηνπ 

επηβάξπλζε μεπεξλνχζε ην πξναλαθεξζέλ πνζφ, ε ζπκκφξθσζε κεησλφηαλ ζην 77%. 

 Απφ κηα ειιεληθή κειέηε ηνπ 2011 απνδείρζεθε φηη ε θαηάξγεζε ηεο ζπκκεηνρήο 

ηνπ αζζελνχο ζην θφζηνο ησλ αληηδηαβεηηθψλ δηζθίσλ ζα επέθεξε αχμεζε ηεο 

ζπκκφξθσζεο θαηά 30,5%, θαζψο θαη κείσζε ηεο ΖΒΑ1c θαηά 0,6%. Ζ ζεκαζία ηεο 

ζπκκεηνρήο ηνπ αζζελνχο ζην θφζηνο ηεο ζεξαπείαο απνδεηθλχεηαη  απφ πιήζνο άιισλ 

κειεηψλ θαη, φζν επηδεηλψλεηαη ε νηθνλνκηθή θξίζε, ν παξάγνληαο απηφο ζα θαζίζηαηαη 

νινέλα θαη πην ζεκαληηθφο γηα ηε ζπκκφξθσζε. 

 

 

Παξάγνληεο πνπ έρνπλ ζρέζε κε ηελ αζζέλεηα 

 ρεηηθά κε ηνπο παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ ίδηα ηε λφζν, ζα πξέπεη λα 

ιεθζεί  ππφςηλ ην  γεγνλφο φηη ν .Γ., φηαλ δελ ζπλνδεχεηαη απφ ζνβαξέο επηπινθέο, είλαη 

ζρεηηθά αζπκπησκαηηθή λφζνο. Απηφ είλαη δπλαηφ λα νδεγήζεη ζε κείσζε ηεο 

ζπκκφξθσζεο, θαζψο νη αζζελείο κπνξεί λα κελ ζεσξνχλ απαξαίηεηε ηελ απζηεξή 

ηήξεζε ιήςεο ηεο θαξκαθεπηηθήο ηνπο αγσγήο.  

 Αθφκε, ε πνξεία ηεο λφζνπ κπνξεί λα επεξεάδεη ηε ζπκκφξθσζε. Σα επίπεδα ηεο 

αξρηθήο (πξν ηεο έλαξμεο ηεο αγσγήο) γιπθνδπιησκέλεο αηκνζθαηξίλεο (ΖΒΑ1c) 

ζρεηίδνληαη ζεηηθά κε κεγαιχηεξε ζπκκφξθσζε, δειαδή νη αζζελείο κε ηνλ ρεηξφηεξν 

γιπθαηκηθφ έιεγρν θαηά ηε δηάγλσζε ζπκκνξθψλνληαη θαιχηεξα κε ηελ αγσγή.  

 Σα άιια ζπλσδά πξνβιήκαηα πγείαο πνπ έρνπλ νη δηαβεηηθνί αζζελείο  φπσο 

ππεξιηπηδαηκία, αξηεξηαθή ππέξηαζε, ζηεθαληαία λφζν, έρνπλ σο  απνηέιεζκα νη αζζελείο  

λα ρξεηάδεηαη λα ιακβάλνπλ κεγάιν αξηζκφ θαξκαθεπηηθψλ δηζθίσλ θάζε κέξα θαη απηφ 

ζπρλά απνηειεί αλαζηαιηηθφ παξάγνληα γηα ηε ζπκκφξθσζε. 
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 Απφ ηελ άιιε πιεπξά νη αζζελείο πνπ αθνινπζνχλ αγσγή γηα πνιιαπιά 

πξνβιήκαηα πγείαο κπνξεί λα δείρλνπλ κεγαιχηεξε ζπκκφξθσζε, θαζψο έρνπλ απνδερηεί 

ηελ ηδέα ηεο «πνιπθαξκαθίαο». Ζ πνιπθαξκαθία είλαη έλαο παξάγνληαο πνπ δελ είλαη  

απφιπηα εμαθξηβσκέλνο  φζνλ αθνξά ζηε ζεκαζία ηεο γηα ηε ζπκκφξθσζε. 

 Ζ ίδηα ε αληηδηαβεηηθή αγσγή θαίλεηαη λα ζπκβάιιεη ζηε ζπκκφξθσζε. 

πγθεθξηκέλα,  ζε θάπνηεο κειέηεο ην είδνο ηνπ αληηδηαβεηηθνχ θαξκάθνπ θαίλεηαη λα 

ζρεηίδεηαη κε ηνλ βαζκφ ζπκκφξθσζεο. ε άιιε κειέηε  απνδεηθλχεηαη φηη νη αζζελείο 

πνπ ιακβάλνπλ κεηθνξκίλε δείρλνπλ κηα ηάζε λα ζπκκνξθψλνληαη θαιχηεξα ζηελ αγσγή 

ζε ζρέζε κε ηε ιήςε ζνπιθνλπινπξηψλ. ε ειιεληθή κειέηε ηνπ Καξακήηζνπ θαη 

ζπλεξγαηψλ δελ ππήξραλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηε ζπκκφξθσζε ιήςεο 

ζνπιθνλπινπξηψλ θαη δηγνπαληδψλ. Αθφκε, έρεη αλαθεξζεί φηη ε ζπκκφξθσζε ζηα 

αληηδηαβεηηθά θάξκαθα κεηψλεηαη φζν απμάλεηαη ε ζπρλφηεηα ηεο ιήςεο ηνπο ζηε 

δηάξθεηα ηεο εκέξαο θαη νη πεξηζζφηεξνη αζζελείο πνπ ιακβάλνπλ ηλζνπιίλε επηζπκνχλ λα 

κεηψζνπλ ηνλ αξηζκφ ησλ ελέζεσλ. 

 Δηδηθά γηα ηελ ηλζνπιίλε, παξάγνληεο φπσο ν θφβνο θαη ν πφλνο ησλ ελέζεσλ, ε 

αλάγθε επαλαπξνγξακκαηηζκνχ θαη πηζηήο ηήξεζεο πνιιψλ ζπλεζεηψλ (π.ρ. ψξεο 

γεπκάησλ θαη άζθεζεο, θνηλσληθέο δξαζηεξηφηεηεο), ην αίζζεκα ακεραλίαο θαη ε 

δπζθνιία δηελέξγεηαο ησλ ελέζεσλ ιφγσ ζπλππαξρφλησλ πξνβιεκάησλ πγείαο (π.ρ. 

πξνβιήκαηα φξαζεο) παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ παξάιεηςε δφζεσλ ή ππνδνζνινγία. 

 Άιινο παξάγνληαο πνπ επεξεάδεη ηε ζπκκφξθσζε είλαη νη αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο 

ησλ αληηδηαβεηηθψλ δηζθίσλ .Παξελέξγεηεο φπσο γαζηξεληεξηθέο δηαηαξαρέο, αχμεζε 

ζσκαηηθνχ βάξνπο, θεθαιαιγία, θαηαθξάηεζε πγξψλ, ππνγιπθαηκίεο κεηψλνπλ ηε 

ζπκκφξθσζε, εηδηθά αλ ζπλππάξρνπλ. Άιινη παξάγνληεο  φπσο ν θφβνο ηεο 

ππνγιπθαηκίαο απνηειεί ηδηαίηεξα ηζρπξφ παξάγνληα γηα ππνζεξαπεία κε ηλζνπιίλε, φπσο 

θαη ε αλεζπρία γηα αχμεζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο, ηδηαίηεξα ζε λεαξά θνξίηζηα κε 

ζαθραξψδε δηαβήηε ηχπνπ 1 (Βνπξιησηάθε, Κεθαινγηάλλεο, 2013). 

 

 

Παξάγνληεο πνπ έρνπλ ζρέζε κε ην ηαηξηθό πξνζσπηθό θαη ην ζύζηεκα πγείαο 

 Σέινο, παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην ζχζηεκα πγείαο επεξεάδνπλ επίζεο ηε 

ζπκκφξθσζε. Οη αζζελείο πνπ ηεξνχλ ην ρξνλνδηάγξακκα ηεο παξαθνινχζεζήο ηνπο 

δείρλνπλ λα αθνινπζνχλ πην απζηεξά ηε θαξκαθεπηηθή ηνπο αγσγή θαη επηηπγράλνπλ 

θαιχηεξε γιπθαηκηθή ξχζκηζε. Απηφ πηζαλά αληαλαθιά ηελ θαιή επηθνηλσλία γηαηξνχ - 

ζεξαπεπηηθήο νκάδαο θαη αζζελνχο, ηελ εληνλφηεξε επηζπκία ηνπ αζζελνχο λα ειέγμεη 



41 
 

επαξθψο ηελ πάζεζή ηνπ, ηελ θαιχηεξε πιεξνθφξεζή ηνπ αιιά θαη ηε δπλαηφηεηά ηνπ λα 

έξρεηαη ζε επαθή κε ην ζχζηεκα πγείαο.  

 Σν  ζχζηεκα πγείαο ζπλδέεηαη ζηελά θαη κε ην θφζηνο θαζψο θαίλεηαη φηη ε 

αχμεζε ηεο νηθνλνκηθήο επηβάξπλζεο ηνπ αζζελνχο απφ ηελ πάζεζή ηνπ κεηψλεη ηε 

ζπρλφηεηα επηζθέςεσλ ζηνλ γηαηξφ ηνπ. 

 εκαληηθφ ξφιν παίδεη θαη ην επίπεδν επηθνηλσλίαο πνπ επηηπγράλεηαη αλάκεζα 

ζηνλ αζζελή θαη ηνλ επαγγεικαηία πγείαο, δειαδή ηνλ γηαηξφ θπξίσο θαη θαηφπηλ ηνλ 

θαξκαθνπνηφ. Ζ έιιεηςε ρξφλνπ ζε θάζε επίζθεςε ζπρλά δελ επηηξέπεη ζηνλ γηαηξφ λα 

εμεγήζεη ζηνλ αζζελή ηε ρξεζηκφηεηα θαη ην φθεινο ηεο αληηδηαβεηηθήο αγσγήο. Δπίζεο, 

ζηηο επφκελεο επηζθέςεηο κεηά ηελ αξρηθή ζπληαγνγξάθεζε, ε ζπκκφξθσζε ζηελ αγσγή 

ζπρλά ζεσξείηαη δεδνκέλε θαη δελ εξσηάηαη ν αζζελήο εάλ ιακβάλεη φια ηα θάξκαθά ηνπ. 

’ έλα δεχηεξν επίπεδν, ε ζπκκφξθσζε ηνπ αζζελνχο δελ επηβεβαηψλεηαη νχηε απφ ηνλ 

θαξκαθνπνηφ (Βνπξιησηάθε & Κεθαινγηάλλεο Διιεληθά Γηαβεηνινγηθά Υξνληθά, 2013). 

 

 

2.3. Σξόπνη πνπ ρξεζηκνπνηνύλ νη επαγγεικαηίεο πγείαο γηα λα πείζνπλ 

ηνπο αζζελείο γηα ηε ζπκκόξθσζή ηνπο. 

 Γηάθνξνη ηξφπνη γηα αχμεζε ηεο ζπκκφξθσζεο ζηελ αληηδηαβεηηθή ζεξαπεία, 

έρνπλ πξνηαζεί κέρξη ζήκεξα. εκαληηθφ ξφιν δηαθαηέρεη ε επηθνηλσλία  αλάκεζα ζηνλ 

αζζελή θαη ζηνλ ζεξάπνληα γηαηξφ. Καηά ηελ επίζθεςε ηνπ αζζελνχο ζηνλ γηαηξφ, πξέπεη 

λα αθηεξψλεηαη ηθαλνπνηεηηθφο ρξφλνο ζηελ αλάιπζε ηεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο. Οη 

επαγγεικαηίεο πγείαο ζα πξέπεη λα πξνζδηνξίδνπλ  ηνπο ζηφρνπο ηεο ζεξαπείαο, λα 

ηνλίδνπλ ηα νθέιε πνπ πξνθχπηνπλ απφ απηήλ θαη λα πξαγκαηνπνηνχλ  ελεκέξσζε γηα ηηο 

πηζαλέο αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο. O αζζελήο πξέπεη λα ληψζεη άλεηα λα εθθξάζεη ηηο 

απνξίεο θαη ηηο αλεζπρίεο ηνπ θαη ν γηαηξφο  λα είλαη πξφζπκνο λα ηηο ζπδεηήζεη, ψζηε ζην 

ηέινο ν αζζελήο λα είλαη «ζπκκέηνρνο» ζηε ζεξαπεπηηθή απφθαζε. Υξήζηκε επίζεο είλαη 

ε ζπληαγνγξάθεζε ησλ θαξκάθσλ ζηελ ίδηα επίζθεςε θαη ηδηαίηεξα ε αλαγξαθή 

επαλαιακβαλφκελεο ζπληαγήο. ια ηα παξαπάλσ, βέβαηα, πξνυπνζέηνπλ επάξθεηα 

ρξφλνπ, γεγνλφο πνπ αξθεηέο θνξέο δελ είλαη εχθνιν ζηελ θαζεκεξηλή θιηληθή πξάμε. 

 Ζ δηεξεχλεζε γηα παξνπζία θαηάζιηςεο είλαη θάηη ην νπνίν ζα πξαγκαηνπνηείηαη  

θαηά ηελ επίζθεςε ηνπ αζζελνχο. Δίλαη γεγνλφο φηη αθφκε θαη ε κείδσλ θαηάζιηςε δελ 

αλαγλσξίδεηαη ζε αξθεηνχο αζζελείο. Δπίζεο, είλαη απαξαίηεηε ε παξαπνκπή θαη ζεξαπεία 

φπνπ ρξεηάδεηαη. Τπνινγίδεηαη κφλν ην 6,7%πεξίπνπ βξίζθεηαη ζε επαξθή ςπρνζεξαπεία  
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θαη  φηη κφλν ην 1/3 ησλ δηαβεηηθψλ κε θαηάζιηςε ιακβάλεη επαξθή αληηθαηαζιηπηηθή 

αγσγή. Ζ βειηίσζε ησλ θαηαζιηπηηθψλ ζπκπησκάησλ κπνξεί λα βνεζήζεη ζηε 

ζπκκφξθσζε. 

 Σερληθέο απηνβνήζεηαο πξέπεη, λα πξνηείλνληαη θαη λα πξνσζνχληαη πξνο ηνλ 

αζζελή π.ρ., ιήςε ησλ θαξκάθσλ ζε ζπγθεθξηκέλεο ψξεο ή κε ζπγθεθξηκέλε 

δξαζηεξηφηεηα, ζπζθεπέο ππελζχκηζεο θ.ά. ρεηηθά κε ηελ ηλζνπιίλε, ν ηξφπνο 

ρνξήγεζεο θαίλεηαη λα παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηε ζπκκφξθσζε.  

 Ο θαξκαθνπνηφο είλαη έλαο πνιχ ζεκαληηθφο παξάγνληαο γηα ηελ ζπκκφξθσζε ηνπ 

αζζελνχο. Ο θαξκαθνπνηφο ζπρλά είλαη πην πξνζβάζηκνο απφ ηνλ γηαηξφ (δελ ρξεηάδεηαη 

ξαληεβνχ) θαη ζπλήζσο πην νηθείνο, θαζψο ζπρλά αλήθεη ζηνλ θνηλσληθφ ηζηφ ηνπ 

αζζελνχο. Γελ είλαη ζπάλην ην θαηλφκελν, ηνπιάρηζηνλ ζηελ Διιάδα, νη αζζελείο λα 

αθνινπζνχλ πην εχθνια ηε ζπκβνπιή ηνπ θαξκαθνπνηνχ, παξά ηνπ γηαηξνχ ηνπο. Απηφ, 

φκσο, κπνξεί θαη λα απνηειεί κεηνλέθηεκα, φηαλ ε ππεξβνιηθή νηθεηφηεηα κε ηνλ 

θαξκαθνπνηφ νδεγεί ζε παξεθθιίζεηο απφ ηηο νδεγίεο ηνπ ζεξάπνληνο ηαηξνχ. 

 Ζ ζχγρξνλε ηερλνινγία κε ηε ρξήζε ηεο θηλεηήο ηειεθσλίαο θαη ηνπ δηαδηθηχνπ 

ζα κπνξνχζε πηζαλφλ λα βνεζήζεη ζηελ θαηαγξαθή θαη βειηίσζε ηεο ζπκκφξθσζεο ησλ 

αζζελψλ. Απηφ βέβαηα απαηηεί κεγάιε νξγάλσζε ηνπ ζπζηήκαηνο πγείαο, θαηάιιειε 

επηινγή ησλ αζζελψλ, ζρεηηθά καθξά δνθηκαζηηθή πεξίνδν θαη θπζηθά έρεη θφζηνο. 

 Έλα ρξήζηκν κέηξν κπνξεί λα απνηειέζεη ε δηαδηθηπαθή ζχλδεζε ησλ θαξκαθείσλ 

κε εηδηθέο ζπζθεπέο ρνξήγεζεο ησλ δηζθίσλ θαη ηαπηφρξνλε παξέκβαζε κε απνζηνιή 

κελπκάησλ (SMS) ππελζχκηζεο ζε θηλεηφ ηειέθσλν ηνπ αζζελνχο. Ζ απνζηνιή SMS γηα 

ππελζχκηζε είλαη ζρεηηθά απιή ηερληθή. Τπνζρφκελεο επίζεο ηερλνινγίεο, είλαη νη 

παξεκβάζεηο κέζσ ηειεθψλνπ απφ επαγγεικαηίεο πγείαο. Απηφ, ζε θάπνην βαζκφ, ζα 

κπνξνχζε λα γίλεη απφ ηνλ νηθνγελεηαθφ γηαηξφ. 

 Σν θφζηνο είλαη κηα άιιε παξάκεηξνο πνπ δελ πξέπεη λα αγλνείηαη θαη θάζε 

πξνζπάζεηα κείσζήο ηνπ ζίγνπξα κπνξεί λα απνβεί σθέιηκε ζε ζρέζε κε ηε βειηίσζε ηεο 

ζπκκφξθσζεο. 

 Ζ δηάζεζε πεξηζζνηέξσλ δηζθίσλ αλά ζπζθεπαζία κπνξεί επίζεο λα απμήζεη ηε 

ζπκκφξθσζε, θαζψο ζα κεηψζεη ηελ αλάγθε ζπρλήο αλαλέσζεο ηεο ζπληαγήο, 

απαιιάζζνληαο ηνλ αζζελή απφ ρξνλνβφξεο δηαδηθαζίεο. Αθφκε, ε αλάπηπμε δηζθίσλ πνπ 

πεξηέρνπλ πεξηζζφηεξεο ηεο κίαο δξαζηηθέο νπζίεο κπνξεί λα βειηηψζεη ηε ζπκκφξθσζε, 

φκσο ππάξρνπλ αλεζπρίεο ζρεηηθά κε ην κέγεζνο ησλ ραπηψλ, ηηο αιιεξγηθέο αληηδξάζεηο, 
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ηηο αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο, ηε δπζρέξεηα ζηελ επειημία ηεο δφζεο θαη ηελ ψξα ρνξήγεζεο 

ζηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο (Δ.ΚΔ.ΓΗ., 2012). 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3 

3. Πνηόηεηα δσήο 

3.1. Οξηζκόο 

 Ζ πνηφηεηα δσήο αλαθέξεηαη ζηε ζπλνιηθή θαηάζηαζε πγείαο ηνπ αηφκνπ, ηελ 

πξνζσπηθή θαη θνηλσληθή επεκεξία, θαζψο θαη ηελ ηθαλνπνίεζή ηνπ απφ ηε δσή θαη 

απνηειεί κείγκα πνηθίισλ παξαγφλησλ θαη αιιειεπηδξάζεσλ.  

 χκθσλα κε ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο (WHO, 1998) νη έλλνηεο πνηφηεηα 

δσήο, επεκεξία, επηπρία θαη ηθαλνπνίεζε απφ ηελ δσή αληαλαθινχλ απηφ πνπ νλνκάδεηαη 

πγεία θαη πνηφηεηα δσήο γεληθφηεξα. Ζ πνηφηεηα δσήο είλαη έλαο φξνο κε επξχ 

πεξηερφκελν, πνπ πεξηιακβάλεη πνηθίιεο ςπρνινγηθέο, θνηλσληθέο θαη πεξηβαιινληηθέο 

δηαζηάζεηο. χκθσλα κε ηνλ νξηζκφ ηνπ Π.Ο.Τ. ν βαζηθφηεξνο ηξφπνο εθηίκεζεο ηεο 

πνηφηεηαο δσήο είλαη ε πξνζσπηθή αληίιεςε ηνπ αηφκνπ γηα ηε ζέζε ηνπ ζηε δσή, κέζα 

ζηα πιαίζηα ηνπ ζπζηήκαηνο αμηψλ θαη πνιηηηζκηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο θνηλσλίαο 

ζηελ νπνία δεη, ζε ζπλάξηεζε κε ηνπο πξνζσπηθνχο ζηφρνπο, ηηο πξνζδνθίεο, ηα θξηηήξηα 

θαη ηηο αλεζπρίεο ηνπ. 

 Δπνκέλσο ππάξρνπλ θξηηήξηα αληηθεηκεληθά (δείθηεο ζσκαηηθήο πγείαο θαη 

ιεηηνπξγηθφηεηαο) αιιά θαη ππνθεηκεληθά (ςπρνινγηθέο θαη πεξηβαιινληηθέο παξάκεηξνη) 

πνπ ραξαθηεξίδνπλ ηελ πνηφηεηα δσήο θάζε αηφκνπ. 

 

 

3.2. Γηαζηάζεηο ηεο πνηόηεηαο δσήο 

 Σηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο ε έλλνηα ηεο πνηφηεηαο δσήο έρεη απαζρνιήζεη ηνπο 

εξεπλεηέο ζην ρψξν ηεο πγείαο. ήκεξα  ε πνηφηεηα δσήο ρξεζηκνπνηείηαη  φιν θαη 

πεξηζζφηεξν σο δείθηεο αμηνιφγεζεο ησλ ζεξαπεπηηθψλ παξεκβάζεσλ θαη 

πξαγκαηνπνηείηαη εθηίκεζή ηεο ηδηαίηεξα ζε πεξηπηψζεηο αζζελψλ πνπ πάζρνπλ απφ 

ρξφληεο αζζέλεηεο ή αζζελείο πνπ πάζρνπλ απφ ςπρηθέο δηαηαξαρέο θαη αζζελείο 

ηειεπηαίνπ ζηαδίνπ. 

 Ζ δηεξεχλεζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ αζζελψλ  είλαη εθηεηακέλε ιφγσ ηνπ φηη 

απνηειεί κία απφ ηηο ζπνπδαηφηεξεο κεηαβνιηθέο δηαηαξαρέο πνπ εκθαλίδεηαη ζε κεγάιν 

αξηζκφ αηφκσλ. 

 Ζ πνηφηεηα δσήο είλαη αδηακθηζβήηεηα κηα πνιπδηάζηαηε, επκεηάβιεηε θαη 

ππνθείκελε έλλνηα ε νπνία δχζθνια κπνξεί λα νξηζηεί θαη λα κεηξεζεί. Ο νξηζκφο ηεο έρεη 
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απαζρνιήζεη ηνπο αξραίνπο θηινζφθνπο. Δκθαλίδεηαη γηα πξψηε θνξά σο έλλνηα  ζηα  

«Ζζηθά Νηθνκάρεηα» φπνπ ν Αξηζηνηέιεο (384-322 π.Υ.) κε ηε ιέμε επδαηκνλία 

πξνζπαζεί λα απνδψζεη ην πεξηερφκελν ηνπ φξνπ ηεο πνηφηεηαο δσήο. Ζ πνηφηεηα δσήο 

ζεκαίλεη δηαθνξεηηθά πξάγκαηα γηα δηαθνξεηηθνχο αλζξψπνπο θαη φηη κεηαβάιιεηαη 

αλάινγα κε ηηο ηξέρνπζεο ζπλζήθεο δσήο ηνπ θαζελφο (Fayers θαη Machin, 2006). 

 Μεηά ηνλ Β΄ Παγθφζκην Πφιεκν, ν φξνο εκθαλίδεηαη θαη πάιη, φπνπ κε ηελ 

νηθνλνκηθή αλάπηπμε πνπ ζεκεηψζεθε, ηε ρξήζε ησλ θαηαλαισηψλ αγαζψλ θαη ηε 

δηαθίλεζε ηνπ ρξήκαηνο, θαιιηεξγήζεθε ε πξνζδνθία ηεο «πνηφηεηαο δσήο». Σν 

απνηέιεζκα απηνχ  ήηαλ  ε έλλνηα λα ηαπηηζηεί κε ηελ έλλνηα ηνπ βηνηηθνχ επηπέδνπ, 

θαζψο εμέθξαδε ηελ θαηνρή θπξίσο πιηθψλ αγαζψλ θαη ρξήκαηνο. ηηο επφκελεο δεθαεηίεο 

ην πεξηερφκελν ηνπ φξνπ δηεπξχλεηαη θαη ζπκπεξηιακβάλεη  ηελ εθπαίδεπζε, ηελ πγεία, ηε 

δηάζεζε ειεχζεξνπ ρξφλνπ γηα δξαζηεξηφηεηεο θαη αλάπαπζε θαζψο θαη ηελ 

ζπλαηζζεκαηηθή θαη ςπρν-θνηλσληθή ηζνξξνπία θαη επεμία (Fayers θαη Machin, 2006). 

 Ο θαζνξηζηηθφο νξηζκφο γηα ηελ πνηφηεηα δσήο ζηελ πγεία δφζεθε  απφ ηελ 

Παγθφζκηα Οξγάλσζε Τγείαο ην 1948,  ν νπνίνο έδσζε έκθαζε ζε ηξεηο δηαζηάζεηο, ζην 

πιαίζην ηεο αζζέλεηαο, ηε ζσκαηηθή, ηελ ςπρηθή θαη ηελ θνηλσληθή, μεθαζαξίδνληαο ην 

πεξηερφκελν ηνπ φξνπ. 

 ήκεξα δελ ππάξρεη έλαο θνηλά απνδεθηφο νξηζκφο γηα ηελ πνηφηεηα δσήο δηφηη ε 

έλλνηα βξίζθεηαη ζην κεηαίρκην κεηαμχ ησλ αλζξσπηζηηθψλ, ησλ θνηλσληθψλ επηζηεκψλ 

θαη ησλ επηζηεκψλ πγείαο. Θεσξείηαη κηα ππνθεηκεληθή έλλνηα. Θεσξεηηθά, ε πνηφηεηα 

δσήο νξίδεηαη απφ ηελ ειεπζεξία δξάζεο, ηελ επαγγεικαηηθή θαη νηθνγελεηαθή θαηαμίσζε, 

ηελ αθεξαηφηεηα θαη εθπιήξσζε βηνινγηθψλ θαη ςπρνθνηλσληθψλ ιεηηνπξγηψλ ζηελ 

θαζεκεξηλή δσή ησλ αηφκσλ θαη ηε δηαηήξεζε ηεο πγείαο. 

 Γεληθά, ε πνηφηεηα δσήο ζεσξείηαη φηη είλαη ην απνηέιεζκα ηεο αιιειεπίδξαζεο 

πνιιψλ παξαγφλησλ (πγεία, θνηλσλία, νηθνλνκηθή θαηάζηαζε, πεξηβάιινλ), πνπ 

επεξεάδνπλ ηελ αλάπηπμε ησλ αηφκσλ θαη ησλ θνηλσληψλ κε ηξφπνπο ζπρλά άγλσζηνπο  

θαη αλεμεξεχλεηνπο. 

 

 

3.3. Παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ πνηόηεηα δσήο 

 Ζ  δηεμαγσγή πνιιψλ εξεπλψλ ήηαλ ην απνηέιεζκα ηνπ γεγνλφηνο φηη ε πνηφηεηα 

δσήο είλαη πνιπδηάζηαηε  θαη νη νπνίεο έγηλαλ πξνθεηκέλνπ λα δηεξεπλεζνχλ θαη λα 

ηαμηλνκεζνχλ νη παξάγνληεο πνπ ηελ επεξεάδνπλ. Σα κνληέια πνπ αλαπηχρζεθαλ ήηαλ 
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πνιιά θαη πνηθίια αλάινγα κε ην βαζκφ ζπνπδαηφηεηαο πνπ απέδηδαλ ζε δηαθνξεηηθνχο 

παξάγνληεο. Έηζη, αλαπηχρζεθαλ ηα κνληέια πνπ αθνινπζνχζαλ  ηελ ηεξαξρία ησλ 

αλζξσπηζηηθψλ αλαγθψλ, έδηλαλ πξνηεξαηφηεηα ζηηο βαζηθέο αλάγθεο. Σα θιαζηθά 

κνληέια βαζίδνληαη απνθιεηζηηθά ζηελ ςπρνινγηθή επεμία, ζηελ επηπρία, ζηελ 

ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή, ζηηο θνηλσληθέο πξνζδνθίεο θαη πξφηεηλαλ φηη νη άλζξσπνη έρνπλ 

θηινδνμίεο θαη πξνζδνθίεο ζηε δσή θαη φηη ε πνηφηεηα δσήο απνηειεί ην κέηξν ζχγθξηζεο 

ηεο δηαθνξάο κεηαμχ ησλ ειπίδσλ θαη ησλ πξνζδνθηψλ ελφο αλζξψπνπ θαη ηεο ζχγρξνλεο 

εκπεηξίαο ηνπ. 

 O Flanagan, εληφπηζε δεθαπέληε παξάγνληεο πνηφηεηαο δσήο, ηνπο νπνίνπο θαη 

ηαμηλφκεζε ζε πέληε κεγάιεο θαηεγνξίεο:  

1. ζσκαηηθή θαη πιηθή επεκεξία (νηθνλνκηθή άλεζε, αζθάιεηα θαη πγεία) 

2. ζρέζεηο κε άιινπο αλζξψπνπο 

3. θνηλσληθέο θαη θνηλνηηθέο δξαζηεξηφηεηεο (παξνρή βνήζεηαο ζε ζπλαλζξψπνπο, 

ζπκκεηνρή ζε ηνπηθέο θαη εζληθέο δξαζηεξηφηεηεο) 

4. πξνζσπηθή αλάπηπμε θαη θαηαμίσζε (πλεπκαηηθή αλάπηπμε, πξνζσπηθή 

ζηνρνζεζία θαη απηνγλσζία, ελδηαθέξνλ γηα ηε δνπιεηά, δεκηνπξγηθφηεηα θαη 

εκπεηξία)  

5. ειεχζεξνο ρξφλνο (θνηλσληθνπνίεζε, δξαζηεξηφηεηεο αλαςπρήο) 

 Οη Fayers θαη Machin (2006) ππνζηεξίδνπλ φηη ε πνηφηεηα δσήο αλαθέξεηαη ζηε 

ζσκαηηθή, θνηλσληθή, πιηθή θαη ςπρνινγηθή επεμία ηνπ αηφκνπ. Γηα ην ιφγν απηφ, νη 

παξάγνληεο πνπ παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν είλαη ν γάκνο, ε νηθνγελεηαθή δσή, ε πγεία, ε 

θηιία, ε γεηηνλία, νη εξγαζίεο ζην ζπίηη, ε απαζρφιεζε, ε δσή ζε αζηηθφ ή αγξνηηθφ 

πεξηβάιινλ, ε ζηέγαζε, ε παηδεία, ην βηνηηθφ επίπεδν, ην επίπεδν κφξθσζεο θαη ε 

νηθνλνκηθή άλεζε. Αλ νη παξαπάλσ ηνκείο βαίλνπλ θαιψο, ηφηε ηα επίπεδα ηθαλνπνίεζεο 

ησλ αηφκσλ απφ ηε δσή ηνπο είλαη πςειά θαη, ζπλεπψο, θαη ε πνηφηεηα δσήο. 

 Ζ νινθιεξσκέλε ζεσξία ηεο πνηφηεηαο δσήο ζχκθσλα κε ηνπο Ventegodtetal 

(2003) ζηνλ δπηηθφ πνιηηηζκφ πεξηιακβάλεη φια εθείλα ηα ζηνηρεία πνπ θάλνπλ ηνλ 

άλζξσπν επηπρηζκέλν, νινθιεξσκέλν θαη πιήξε ζηηο αλάγθεο ηνπ, λα ιεηηνπξγεί νκαιά 

ζην θνηλσληθφ ζχλνιν. Απηέο νη έλλνηεο κπνξεί λα ρσξηζηνχλ ζε ηξεηο δηαθνξεηηθέο 

νκάδεο, ε θάζε κηα απφ ηηο νπνίεο αθνξά θάζε θνξά κία άπνςε ηεο θαιήο δσήο: 

1. Ζ ππνθεηκεληθή πνηφηεηα δσήο αθνξά ζην πφζν θαιή δσή αμηνινγεί φηη ην άηνκν 

έρεη, πψο βιέπεη ηα πξάγκαηα, πψο είλαη ηα αηζζήκαηά ηνπ θαη πψο εξκελεχεη 

ζεκαζηνινγηθά ηηο δηάθνξεο έλλνηεο. Δάλ έλα άηνκν είλαη ηθαλνπνηεκέλν κε ηε δσή 

θαη επηπρηζκέλν, απηφ αληηθαηνπηξίδεηαη ζηελ ππνθεηκεληθή πνηφηεηα δσήο ηνπ. 
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2. Ζ ππαξμηαθή πνηφηεηα δσήο ζεκαίλεη πσο ην θαιφ ηεο δσήο ηνπ αηφκνπ βξίζθεηαη 

ζε έλα βαζχηεξν επίπεδν. Σν θάζε άηνκν έρεη κηα βαζχηεξε θχζε ε νπνία πξέπεη  

λα είλαη ζεβαζηή θαη ην άηνκν δεη ζε αξκνλία κε απηή. Σν άηνκν έρεη θαη  

πλεπκαηηθέο θαη ζξεζθεπηηθέο πεπνηζήζεηο πνπ είλαη κέζα ζηε θχζε ηνπ αηφκνπ 

θαη ζπλήζσο ην άηνκν  δεη θαη κέζα απφ απηέο. 

3. Ζ αληηθεηκεληθή πνηφηεηα δσήο αθνξά ζην πψο ε δσή ηνπ αηφκνπ γίλεηαη 

αληηιεπηή απφ ηνλ πεξίγπξν  θαη επεξεάδεηαη απφ ηνλ πνιηηηζκφ ζηνλ νπνίν 

αλήθεη. Ζ θνηλσληθή ζέζε, ηα θνηλσληθά ζχκβνια είλαη απηά πνπ ην εληάζζνπλ σο 

θαιφ κέινο ηνπ πνιηηηζκνχ.  

 Οη ηξεηο απηέο πηπρέο ηεο πνηφηεηαο δσήο κπνξνχλ λα ηνπνζεηεζνχλ ζε έλα θάζκα 

πνπ θπκαίλεηαη απφ ην ππνθεηκεληθφ πξνο ην αληηθεηκεληθφ.  

 

  Ζ ηζηνξηθή επνρή, ηα βηψκαηα θαη ην πνιηηηζκηθφ πεξηβάιινλ επεξεάδεη ηελ 

έλλνηα ηεο πνηφηεηαο δσήο θαη δηακνξθψλεηαη αλάινγα κε ηελ επνρή. Μέρξη ζήκεξα δελ 

ππάξρεη έλαο θνηλά απνδεθηφο νξηζκφο γηα ηελ πνηφηεηα δσήο θαη θάζε επηζηήκε 

πξνζπαζεί λα πξνζεγγίζεη ηελ έλλνηα απφ δηαθνξεηηθή νπηηθή γσλία δίλνληαο ε θαζεκηά 

ηε δηθή ηεο πξνζέγγηζε. Οη επηζηήκνλεο ησλ δηάθνξσλ θιάδσλ εζηηάδνπλ ζε δηαθνξεηηθφ 

αληηθείκελν θάζε θνξά ζηελ πξνζπάζεηά ηνπο λα νξίζνπλ ην πεξηερφκελν ηεο έλλνηαο θαη 

λα δηακνξθψζνπλ ηνπο αλάινγνπο δείθηεο. 

  

Αλαιπηηθφηεξα νη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ πνηφηεηα δσήο είλαη νη εμήο: 

1. Τγεία 

 Σα ηειεπηαία 150 ρξφληα, ζηνλ αλαπηπγκέλν θφζκν σο πγεία δε ζεσξείηαη απιά ε 

κε χπαξμε αζζέλεηαο θαη ε ηθαλφηεηα εθηέιεζεο ησλ θαζεκεξηλψλ δξαζηεξηνηήησλ, αιιά 

ε αίζζεζε ηεο επηπρίαο θαη ηεο επεκεξίαο. 

 Γεληθφηεξα ππάξρεη κηα ηάζε πξνο ηελ θαηεχζπλζε λα ζπκπεξηιακβάλνληαη 

πεξηζζφηεξν νη ζεηηθνί δείθηεο ηεο θαηάζηαζεο πγείαο ζηνλ ηνκέα ηεο έξεπλαο ησλ 

θαζνξηζηηθψλ παξαγφλησλ ηεο θπξίσο ζε έξεπλεο πνπ αθνξνχλ ηε βειηίσζε ηεο 

πνηφηεηαο δσήο. Ζ Τγεία είλαη ν παξάγνληαο πνπ κεηξάεη ηε θπζηθή, ςπρνινγηθή ή αθφκα 

θαη ηελ πλεπκαηηθή θαηάζηαζε ελφο δψληνο νξγαληζκνχ. χκθσλα κε ηνλ νξηζκφ πνπ 

δηαηππψζεθε ην 1948 ζην θαηαζηαηηθφ ηνπ Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ Τγείαο(Π.Ο.Τ.) ε 

πγεία είλαη «ε θαηάζηαζε ηεο πιήξνπο ζσκαηηθήο, ςπρηθήο θαη θνηλσληθήο επεμίαο θαη φρη 

κφλν ε απνπζία αζζέλεηαο ή αλαπεξίαο». Έηζη ινηπφλ, ε έλλνηα ηεο πγείαο, δελ απνδίδεηαη 
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κφλν απφ ηελ ηαηξηθή, αιιά θαη απφ άιινπο παξάγνληεο φπσο είλαη ην πεξηβάιινλ, ε 

νηθνλνκία, ε εξγαζία θ.α. 

 

2. Φπζηθή δξαζηεξηόηεηα  

 Οη άλζξσπνη πνπ δνπλ κε πεξηνξηζκνχο γηα θπζηθή δξαζηεξηφηεηα ίζσο έρνπλ 

ιηγφηεξεο επθαηξίεο λα είλαη ηθαλνπνηεκέλνη απφ ηε δσή θαη ηελ εκπεηξία ηεο πξνζσπηθήο 

επραξίζηεζεο, θάηη πνπ κπνξεί λα έρεη αξλεηηθέο επηπηψζεηο ζηελ πνηφηεηα δσήο ηνπο. 

 Ζ απνηειεζκαηηθή θνηλσληθή ζπκβίσζε επεξεάδεηαη ζε κεγάιν βαζκφ απφ ηελ  

έλλνηα ηεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο ε νπνία είλαη θαζνξηζηηθή θαη απνηειεί ην θιεηδί ηεο 

επηηπρίαο . Ζ πνιιαπιή ζπλεηζθνξά ηεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο ζηελ ζσκαηηθή θαη 

πλεπκαηηθή πγεία ηελ θαζηζηά ζπκκέηνρε ζηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο. 

 Πξφζθαηε έξεπλα δηαπίζησζε φηη ε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα ζρεηίζηεθε κε κείσζε 

ηνπ ζσκαηηθνχ πφλνπ ζε έλα επηιεγκέλν δείγκα ειηθησκέλσλ πνπ δελ είραλ θάπνηα ρξφληα 

αζζέλεηα θαη παξνπζίαδαλ απιά, είηε πςειή είηε θπζηνινγηθή αξηεξηαθή πίεζε. 

 

3. σκαηηθνί παξάγνληεο 

 Ζ πνηφηεηα δσήο εμαξηάηαη απφ ην Ο βαζκφο ιεηηνπξγηθφηεηαο θαη ην θαηά πφζνλ 

είλαη νη άλζξσπνη ηθαλνί λα θέξνπλ ζε πέξαο ηηο ππνρξεψζεηο ηνπο επεξεάδεη ηελ πνηφηεηα 

δσήο. Αθφκα θαη κεηά απφ ζνβαξέο αζζέλεηεο θαη ηε ρνξήγεζε ηεο αλαγθαίαο ζεξαπείαο, 

ν βαζκφο ιεηηνπξγηθφηεηαο θαη ε πνηφηεηα δσήο αιιάδνπλ ζεκαληηθά. Οηηδήπνηε κπνξεί 

ην αλζξψπηλν  ζψκα λα θάλεη ή λα εθηειέζεη είλαη ηδηαίηεξα επράξηζην θαη ζεκαληηθφ 

ζηνλ άλζξσπν. Χζηφζν, πνιινί άλζξσπνη αγλννχλ απηήλ ηελ ηθαλφηεηα ή ηελ παίξλνπλ 

σο δεδνκέλε. ηαλ φκσο γίλνπλ αηζζεηά κηα αδπλακία ή θάπνηνο πφλνο ηφηε δίλεηαη 

ζεκαληηθή βαξχηεηα ζηα ζπκπηψκαηα πνπ εκθαλίδεη ην ζψκα.  

 Ο πφλνο είλαη έλα θνηλφ πξφβιεκα ησλ αηφκσλ κεγάιεο ειηθίαο θαη νξηζκέλεο 

κειέηεο δείρλνπλ φηη απμάλεηαη κε ηελ πάξνδν  ηεο ειηθίαο. Ζ εκπεηξία ηνπ πφλνπ έρεη 

αξλεηηθέο επηπηψζεηο ζηελ πνηφηεηα δσήο ησλ αλζξψπσλ γηαηί κεξηθέο θνξέο πεξηνξίδεη 

ηελ ηθαλφηεηά ηνπο λα εξγάδνληαη, λα δηαηεξνχλ ηηο θνηλσληθέο ηνπο ζρέζεηο θαη ηνπο 

ξφινπο ηνπο εκπνδίδνληαο ηνπο λα δήζνπλ κηα παξαγσγηθή δσή. 

 Παξφιν πνπ ν πφλνο έρεη ζεκαληηθή επίδξαζε ζηελ πνηφηεηα δσήο, νη 

επαγγεικαηίεο πγείαο ζπρλά επηθεληξψλνληαη κφλν ζηελ αλαθνχθηζή ηνπ, θαη δελ 

πξαγκαηνπνηνχλ κηα νινθιεξσκέλε πξνζέγγηζε  πνπ πεξηιακβάλεη ηελ εμέηαζε φισλ ησλ 

ηνκέσλ ηεο δσήο πνπ επεξεάδνληαη απφ ηνλ πφλν.  
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 Γηα λα πξαγκαηνπνηεζεί νινθιεξσκέλε δηαρείξηζε ηνπ πφλνπ  είλαη ζεκαληηθφ λα 

γίλνπλ θαηαλνεηά φρη κφλν ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ πφλνπ (π.ρ. έληαζε, πεγή), αιιά θαη ε 

επίδξαζε ζηελ πνηφηεηα δσήο  - δειαδή ε ηθαλφηεηα ησλ αηφκσλ λα αλαιάβνπλ θαη λα 

απνιαχζνπλ ηηο ζπλήζεηο δξαζηεξηφηεηέο ηνπο. 

 

4. Φπρνινγηθνί παξάγνληεο  

 Σα ηειεπηαία ρξφληα δφζεθε ηδηαίηεξε ζεκαζία ζηελ θαηεχζπλζε ηεο ςπρνινγηθήο 

πγείαο θαη ζε έλα ζχλνιν παξαδνρψλ ζρεηηθψλ κε: ηελ πγεία, ηα θίλεηξα, ηηο δπλαηφηεηεο, 

ηελ θνηλσληθή ιεηηνπξγία. Τπάξρεη έληνλν ελδηαθέξνλ γηα ηε δηεξεχλεζε ηεο επηπρίαο θαη 

άιισλ ζεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ. Αληί λα ζπλερηζηεί ε πξνζνρή θαη ην ελδηαθέξνλ ζηηο 

αξλεηηθέο  δπλάκεηο ηεο θαζεκεξηλφηεηαο, νη εξεπλεηέο πξνζπαζνχλ λα θαηαλνήζνπλ ην  

πψο κπνξεί ε δσή λα γίλεη θαιχηεξε.  

 Ζ ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή, ε επηπρία, ε  ππνθεηκεληθή επεμία θαη ε πνηφηεηα δσήο 

θαίλεηαη ελλνηνινγηθά λα ζρεηίδνληαη. Ζ ππνθεηκεληθή επεμία αληαλαθιά ην βαζκφ ζηνλ 

νπνίν νη άλζξσπνη ζθέθηνληαη θαη αηζζάλνληαη φηη ε δσή ηνπο πάεη θαιά. Ζ ηθαλνπνίεζε 

απφ ηε δσή  αλαθέξεηαη ζηνπο αλζξψπνπο θαη ζπγθεθξηκέλα ζηελ παγθφζκηα αμηνιφγεζε 

ηεο πνηφηεηαο δσήο ηνπο θαη νξίδεηαη σο ε γλσζηηθή πηπρή ηεο ππνθεηκεληθήο επεμίαο. Ζ 

ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή είλαη κφλν έλαο παξάγνληαο απφ ηελ πην γεληθή έλλνηα ηεο 

ππνθεηκεληθήο επεκεξίαο/επεμίαο ε νπνία απνηειείηαη απφ ηξία μερσξηζηά κέξε: ηελ 

παξνπζία ησλ ζεηηθψλ επηδξάζεσλ, ηε ζρεηηθή έιιεηςε ησλ αξλεηηθψλ επηδξάζεσλ θαη 

ηελ γλσζηηθή ππνθεηκεληθή αμηνιφγεζε ησλ ζπλζεθψλ δσήο. Απηφ ην ηξίην κέξνο 

νξίδεηαη σο ε ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή ε νπνία φκσο εθπνξεχεηαη κέζα απφ ηε γλσζηηθή 

θαη φρη ηε ζπλαηζζεκαηηθή εθηίκεζε ηνπ αλζξψπνπ (Fayers & Machin, 2006).  

 Ζ ππνθεηκεληθή αμηνιφγεζε ησλ αλζξψπσλ πεξηέρεη ηφζν ηελ γλσζηηθή 

αμηνιφγεζε φζν θαη ηα ζεηηθά θαη/ή αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα πνπ κπνξεί λα ηελ 

επεξεάζνπλ. Σα ζεηηθά θαη ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα είλαη δχν αλεμάξηεηεο δηαζηάζεηο. 

Ζ ζεηηθή δηάζηαζε αλαθέξεηαη ζην βαζκφ ζηνλ νπνίν έλα άηνκν έρεη ζεηηθέο 

ζπλαηζζεκαηηθέο εκπεηξίεο φπσο ραξά, ελδηαθέξνλ, εκπηζηνζχλε θαη εγξήγνξζε. Ζ 

αξλεηηθή δηάζηαζε αλαθέξεηαη ζην βαζκφ ζηνλ νπνίν έλα άηνκν έρεη αξλεηηθέο 

ζπλαηζζεκαηηθέο εκπεηξίεο φπσο θφβν, ιχπε, ζπκφ, ελνρή, πεξηθξφλεζε θαη αεδία.  

 Παξάιιεια παξαηεξήζεθε θαη κηα αχμεζε ησλ κειεηψλ θαη γηα ηελ επηπρία. Ζ 

επηπρία νξίδεηαη θαη σο ν κέζνο βαζκφο ηθαλνπνίεζεο γηα κηα ζπγθεθξηκέλε πεξίνδν θαηά 

ηελ νπνία νη θαηαζηάζεηο επεξεάδνληαη απφ ηε ζπρλφηεηα θαη ην βαζκφ ζεηηθψλ 

επηδξάζεσλ θαη ηε ζρεηηθή απνπζία αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ.  
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 Ζ ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή θαη ε επηπρία, ή θαιιίηεξα ζηηγκέο επηπρίαο, 

ζεκαηνδνηνχλ ηελ ππνθεηκεληθή πνηφηεηα ηεο δσήο. ηελ ππνθεηκεληθή αληίιεςε ηνπ ηη 

είλαη πνηφηεηα δσήο, ζεκαληηθφο παξάγνληαο πξφγλσζεο είλαη ν βαζκφο απηνεθηίκεζεο 

θαη ε αίζζεζε ηνπ απηνειέγρνπ. Ζ πνηφηεηα δσήο ζρεηίδεηαη κε ηε βειηίσζε ηεο 

απηνεθηίκεζεο θαη ζπγθεθξηκέλα αθφκα θαη ζε αζζελείο κε ζαθραξψδε δηαβήηε 

παξαηεξήζεθε φηη ε πςειφηεξε απηνεθηίκεζε έρεη σο απνηέιεζκα ζρεηηθά θαιχηεξε 

πνηφηεηα δσήο. ηαλ ε απηνεθηίκεζε ζπζρεηίζηεθε κε ηελ πνηφηεηα δσήο δηαπηζηψζεθε 

φηη ε ππνβάζκηζε ηεο πνηφηεηαο δσήο νδήγεζε ζε ρακειφηεξε απηνεθηίκεζε θαη 

αληίζηξνθα. Ζ ζεηηθή ζθέςε θαη αληίιεςε γηα ηε δσή ζε ζπλδπαζκφ κε πςειή 

απηνεθηίκεζε θαίλεηαη λα απνδίδνπλ κηα θαιχηεξε πνηφηεηα δσήο. 

 

5. Κνηλσληθνί παξάγνληεο 

 Ζ θνηλσληθή ππνζηήξημε,  είλαη έλαο επξχο φξνο πνπ πεξηιακβάλεη ηνπο 

δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο πνπ νη άλζξσπνη ζπκπεξηθέξνληαη ζην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ. Σν 

θνηλσληθφ πεξηβάιινλ δηαθξίλεηαη θπξίσο ζε δχν κέηξα ππνζηήξημεο :ζε δηαξζξσηηθά θαη 

ιεηηνπξγηθά. Σα δηαξζξσηηθά κέηξα πνπ θαζνξίδνπλ ηελ απιή χπαξμε ησλ θνηλσληθψλ 

ζρέζεσλ ελφο αηφκνπ, φπσο ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, ηνλ αξηζκφ ησλ θίισλ, ηε 

ζπρλφηεηα ησλ επαθψλ κε ηνπο θίινπο, ηνπο πξνζσπηθνχο ξφινπο ηνπ θάζε αηφκνπ, φπσο 

θνηηεηήο, εξγαδφκελνο ,γνλέαο, παηδί θηι.  

 Τπάξρνπλ επίζεο κεηξήζεηο γηα ηελ θνηλσληθή νινθιήξσζε πνπ ζπλήζσο είλαη 

ζχλζεηνη δείθηεο απφ κεξηθέο απφ ηηο δηαξζξσηηθέο κεηξήζεηο ζηήξημεο. Ζ θνηλσληθή 

νινθιήξσζε ζπρλά πεξηιακβάλεη ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, ηελ ηδηφηεηα κέινπο εληφο 

ελφο νξγαληζκνχ, θαη ηε ζπρλφηεηα ησλ θνηλσληθψλ επαθψλ.  Σα ιεηηνπξγηθά κέηξα 

είλαη πνηνηηθά κέηξα, απηά πνπ νη άλζξσπνη ζθέθηνληαη φηαλ κηινχλ γηα θνηλσληθή 

ζηήξημε θαη δηαθξίλνληαη ζε ηξία επίπεδα: ζπλαηζζεκαηηθφ, πιηθφ θαη πιεξνθνξηαθφ 

(Fayers & Machin, 2006).  

 Σν ζπλαηζζεκαηηθφ αλαθέξεηαη ζην θαηά πφζν έρεη θαλείο ηε δηάζεζε λα αθνχζεη, 

λα θαηαλνήζεη, λα θξνληίζεη, λα δηαζθαιίζεη, λα δψζεη αμία ζηνλ άιινλ θηι.  

 Ζ πιηθή ππνζηήξημε αλαθέξεηαη σο απηή βνήζεηα, φπσο ε παξνρή βνήζεηαο ζε 

νηθηαθέο εξγαζίεο, δαλεηζκφο ρξεκάησλ, εθπιήξσζε θάπνησλ εμσηεξηθψλ 

ππνρξεψζεσλ θηι.  

 Σέινο ε πιεξνθνξηαθή ππνζηήξημε πεξηιακβάλεη ηελ παξνρή πιεξνθνξηψλ ή ηελ 

θαζνδήγεζε. 
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 Ζ θνηλσληθή ππνζηήξημε σο κέξνο ησλ θνηλσληθψλ ζρέζεσλ απνηειεί ζεκαληηθή 

πξνυπφζεζε γηα ηελ πνηφηεηα δσήο ζε φιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο αλ θαη ζηηο κεγάιεο 

ειηθίεο νη θνηλσληθέο ζρέζεηο θαη ε ππνζηήξημε δελ παίδεη απνθιεηζηηθά ην ζπνπδαηφηεξν 

ξφιν.  Έλαο ζεκαληηθφο παξάγνληαο, ζην επίπεδν ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ ειηθησκέλσλ 

θαίλεηαη λα είλαη ην  θνηλσληθφ δίθηπν κέζα ζην νπνίν ζα αλαπηπρζνχλ ζρέζεηο θαη 

ελδηαθέξνληα.  

 Καηά γεληθή παξαδνρή νη επηπρηζκέλνη άλζξσπνη έρνπλ ηθαλνπνηεηηθέο θαη 

πινχζηεο ζρέζεηο θαη πεξλνχλ πνιχ ιίγν ρξφλν κφλνη ηνπο, ζε ζρέζε κε ην κέζν φξν. 

Αληίζεηα, νη δπζηπρηζκέλνη άλζξσπνη έρνπλ θνηλσληθέο ζρέζεηο πνπ είλαη πνιχ ρεηξφηεξεο 

απφ ην κέζν φξν. 

 

6. Πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο 

 ηε κειέηε ηεο πνηφηεηαο δσήο ζπρλά ρξεζηκνπνηνχληαη ζεσξίεο πνπ 

αλαδεηθλχνπλ ηελ αιιειεπίδξαζε ηνπ αηφκνπ θαη ηνπ πεξηβάιινληνο αιιά θαη ηνπ ηξφπνπ 

πνπ ηα δηαθνξεηηθά πεξηβάιινληα αληηδξνχλ κεηαμχ ηνπο επεξεάδνληαο ηε ζπκπεξηθνξά 

ηνπ αηφκνπ. Σα δηαθνξεηηθά πεξηβάιινληα κε ηα νπνία αιιειεπηδξά ν άλζξσπνο 

δηαθξίλνληαη ζηα (Fayers & Machin, 2006):  

1. Σν θπζηθφ, ην νπνίν απνηειείηαη απφ ηνλ ρεξζαίν, ζαιάζζην θαη ελαέξην ρψξν 

θαζψο θαη ηε ρισξίδα, ηελ παλίδα θαη ηνπο θπζηθνχο πφξνπο πνπ ππάξρνπλ ζε 

απηφλ, θαη είλαη ην ζχλνιν ησλ εμσηεξηθψλ ζπλζεθψλ, νη νπνίεο επεξεάδνπλ ηε 

δσή θαη ηελ αλάπηπμε ησλ νξγαληζκψλ. 

2. Σν θνηλσληθφ πεξηβάιινλ πνπ  απνηειείηαη απφ ηελ νηθνγέλεηα, ην ζρνιείν, ηνλ 

εξγαζηαθφ ρψξν θαη ην πνιηηηζκηθφ πιαίζην, φπνπ θάζε άηνκν  δεη θαη θηλείηαη, δξα 

θαη δεκηνπξγεί.. Σν εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ αθνξά ζηηο ζπλζήθεο εξγαζίαο θαη 

παξαγσγήο, ζηελ πνηφηεηα δσήο ηνπ εξγαδφκελνπ θαηά ηηο ειεχζεξεο ψξεο ηνπ, 

θαζψο ζηνλ ηξφπν νξγάλσζεο ηνπ πεξηβάιινληφο ηνπ. Σν νηθνγελεηαθφ 

πεξηβάιινλ πεξηιακβάλεη κηα νκάδα αλζξψπσλ πνπ  δνπλ θάησ απφ ηελ ίδηα ζηέγε 

θαη  ζπλδένληαη κε δεζκνχο αίκαηνο. 

3. Σν δνκεκέλν πεξηβάιινλ ην νπνίν αθνξά ζηελ ζπγθέληξσζε ηνπ πιεζπζκνχ ζηα 

αζηηθά θέληξα. 

4. Σν πνιηηηζκηθφ πεξηβάιινλ ζην νπνίν λννχληαη ηα αλζξσπνγελή ζηνηρεία 

πνιηηηζκνχ θαη ραξαθηεξηζηηθά, φπσο απηά δηακνξθψζεθαλ απφ ηελ παξέκβαζε 

θαη ηηο ζρέζεηο ηνπ αλζξψπνπ κε ην θπζηθφ πεξηβάιινλ, πεξηιακβαλνκέλσλ θαη 
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ησλ ηζηνξηθψλ ρψξσλ θαη ηεο θαιιηηερληθήο θαη πνιηηηζηηθήο θιεξνλνκηάο ηεο 

ρψξαο.   

5. Σν νηθνλνκηθφ πεξηβάιινλ ην νπνίν είλαη ην ζχλνιν ησλ ελεξγεηψλ ηνπ αλζξψπνπ 

πνπ έρνπλ σο ζθνπφ ηελ παξαγσγή, ηελ απφθηεζε θαη ηε ζπλεηή ρξήζε πιηθψλ 

αγαζψλ, ηα νπνία ηθαλνπνηνχλ ηηο πιηθέο θπξίσο αλάγθεο ηνπ. 

6. Σν επηθνηλσληαθφ πεξηβάιινλ ην νπνίν θάζε άηνκν έρεη ην δσηηθφ ηνπ ρψξν, 

δειαδή έλα ρψξν γχξσ απφ ην ζψκα ηνπ, πνπ ηνλ ζεσξεί πξνέθηαζε ηνπ ζψκαηφο 

ηνπ, ηελ νηθεία δψλε, ηελ πξνζσπηθή δψλε, ηελ θνηλσληθή δψλε  θαη ηελ δεκφζηα 

δψλε. 

 Απφ ηα παξαπάλσ γίλεηαη αληηιεπηφ φηη ην θαιφ νηθνινγηθφ πεξηβάιινλ δελ 

ζπλεπάγεηαη θαη θαιή πνηφηεηα δσήο. Σν θαιφ νηθνινγηθφ πεξηβάιινλ δελ θαζνξίδεη ηελ 

θνηλσληθή θαη ηελ εζηθή πνηφηεηα ηνπ αηφκνπ πνπ ην απνδεηά. Σν πεξηβάιινλ πνπ 

ζηνηρεηνζεηεί ηελ πνηφηεηα δσήο είλαη θάηη πεξηζζφηεξν απφ ην νηθνινγηθφ πεξηβάιινλ. 

 

 

3.4. Κιίκαθεο κέηξεζεο ηεο πνηόηεηαο δσήο 

 Ο ζηφρνο ησλ  ππεξεζηψλ πγείαο δελ είλαη κφλν ε ζεξαπεία ηεο αζζέλεηαο , ε 

αλαθνχθηζε απφ ην ζχκπησκα, αιιά ε βειηίσζε ηνπ ζπλφινπ ηεο πγείαο, ε πξναγσγή ηεο 

θαη ε εμαζθάιηζε ηθαλνπνηεηηθήο γηα ην άηνκν  ηεο πνηφηεηα δσήο. Ο γηαηξφο θαιείηαη λα 

βαζίζεη ηηο απνθάζεηο ηνπ ζε έλλνηεο φπσο ν ζάλαηνο, ε αζζέλεηα, ην ζχκπησκα, γηα ηηο 

νπνίεο έρεη ζαθή αληίιεςε κε θνηλά απνδεθηνχο φξνπο θαη εξγαιεία κέηξεζεο. Μαδί κε 

απηέο θαιείηαη λα εθηηκήζεη ηελ πνηφηεηα δσήο, ηηο επηδξάζεηο πνπ έρεη ε αζζέλεηα  ζηνλ 

ηξφπν δσήο, ηε ζσκαηηθή θαη ςπρνινγηθή ηνπ θαηάζηαζε, ζηελ άζθεζε ησλ θνηλσληθψλ 

ξφισλ. Γηα λα εθηηκεζνχλ ηα παξαπάλσ κε αληηθεηκεληθά θξηηήξηα απαηηνχληαη δείθηεο 

κέηξεζεο θαη ζηαζκηζκέλα θιίκαθεο κέηξεζεο. 

 Σα ηειεπηαία 20 ρξφληα έρνπλ γίλεη πνιιέο εξεπλεηηθέο πξνζπάζεηεο, γηα λα 

ζρεδηαζηνχλ θαη λα ζηαζκηζηνχλ πίλαθεο, θαηάινγνη, εξσηεκαηνιφγηα, δείθηεο 

βαζκνιφγεζεο πνπ ζηνρεχνπλ ζηελ απνηχπσζε δηαθφξσλ πεδίσλ θαη δηαζηάζεσλ ηεο 

πνηφηεηαο δσήο. Έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί εξγαιεία κέηξεζεο ησλ ιεηηνπξγηψλ θαη 

δξαζηεξηνηήησλ γηα ηηο ςπρηθέο λφζνπο, θνηλσληθήο ππνζηήξημεο, ηθαλνπνίεζεο ηνπ 

αζζελνχο απφ ηελ έθβαζε ελφο ζπγθεθξηκέλνπ λνζήκαηνο ή κηαο παξέκβαζεο. Αιιά είλαη 

πνιπδηάζηαηα, αθνξνχλ ζηε γεληθή θαηάζηαζε ηεο πγείαο θαη ηεο πνηφηεηαο δσήο, ρσξίο 

λα αλαθέξνληαη ζπγθεθξηκέλα λνζήκαηα (Παπαζαλαζίνπ θαη ζπλ., 2005). 
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 Πνιιέο θνξέο είλαη απαξαίηεην απφ κεζνδνινγηθήο απφςεσο  ε ρξήζε εξγαιείσλ  

κέηξεζεο πνπ πεξηιακβάλνπλ αξθεηέο εξσηήζεηο γηα θάζε δηάζηαζε ηεο πνηφηεηαο δσήο. 

Δπίζεο, πνιιέο θνξέο θξίλεηαη ζθφπηκν λα ρξεζηκνπνηεζνχλ πεξηζζφηεξα ηνπ ελφο 

νξγάλνπ κέηξεζεο γηα λα εθηηκεζεί κφλν κία δηάζηαζε ηεο πνηφηεηαο δσήο πνπ 

εζηηάδνληαη  ζε δηαθνξεηηθέο πξνζεγγίζεηο. Ζ ζπζρέηηζε ησλ απνηειεζκάησλ ησλ 

κεζφδσλ, ζα νδεγήζεη ζε κηα απνηειεζκαηηθή  κέηξεζε. Άιιεο πάιη θνξέο, ε αθξηβέζηεξε 

θαη πιεξέζηεξε κέηξεζε θάπνηαο δηάζηαζεο ηεο πνηφηεηαο δσήο επηηπγράλεηαη κε ηε 

ρξήζε πνιιαπιψλ εξσηήζεσλ πνπ έρνπλ ζαλ ζθνπφ λα εληνπίζνπλ ηηο φςεηο ηεο 

δηάζηαζεο πνπ κειεηάηαη. Άξα, αληηιακβαλφκαζηε φηη ε ρξήζε πνιιαπιψλ κεηξήζεσλ 

βειηηψλεη ηελ εγθπξφηεηα ησλ κεηξήζεσλ απηψλ. 

 Δηδηθφηεξα, ζηηο δεθαεηίεο ηνπ 1980 θαη ηνπ 1990, δεκηνπξγήζεθαλ αξθεηά 

εξσηεκαηνιφγηα εθηίκεζεο ηεο πνηφηεηαο δσήο, ελψ παξάιιεια ηεθκεξηψζεθαλ νη 

ςπρνκεηξηθέο ηδηφηεηεο ησλ ζπγθεθξηκέλσλ θιηκάθσλ κέηξεζεο . Γελ παξαηεξήζεθε, 

φκσο, ζηνλ ίδην βαζκφ θαη ζηελ αλάπηπμε ζεσξεηηθψλ κνληέισλ θαη ελλνηνινγηθήο 

πξνζέγγηζεο ηεο πνηφηεηαο δσήο, ην νπνίν κπνξεί λα εμεγήζεη ελ κέξεη ηελ έιιεηςε 

ζπκθσλίαο γηα έλαλ θνηλά απνδεθηφ νξηζκφ ηεο. 

 πσο πξναλαθέξζεθε ε πνηφηεηα δσήο είλαη κία πνιπδηάζηαηε έλλνηα, ε νπνία 

αλαθέξεηαη ζε αηνκηθέο, θνηλσληθέο, νηθνλνκηθέο θαη πεξηβαιινληηθέο παξακέηξνπο πνπ 

κπνξνχλ λα θαζνξίζνπλ νπζηαζηηθά ηελ επεκεξία ηνπ αηφκνπ. Αλαιπηηθφηεξα, ε 

ζσκαηηθή θαη ςπρνινγηθή πγεία, ην επίπεδν ηεο πξνζσπηθήο αλεμαξηεζίαο, νη θνηλσληθέο 

ζρέζεηο, νη πξνζσπηθέο αμίεο θαη νη ζρέζεηο κε ην πεξηβάιινλ απνηεινχλ επξείεο 

παξακέηξνπο πνπ πεξηγξάθνπλ ηελ έλλνηα ηεο πνηφηεηαο δσήο. Δπίζεο, ε νηθνγελεηαθή 

δσή, ε ηθαλνπνίεζε απφ ηελ εξγαζία θαη ηε δσή γεληθφηεξα, ε εθπαίδεπζε, ε ηζφηεηα ησλ 

θχισλ, ε νηθνλνκηθή θαη πνιηηηθή θαηάζηαζε θαη ην πεξηβάιινλ ζεσξνχληαη ζεκαληηθέο 

παξάκεηξνη ηεο πνηφηεηαο δσήο ηνπ αηφκνπ. 

 Σα γεληθά εξγαιεία κέηξεζεο ηεο πνηφηεηαο δσήο είλαη θιίκαθεο  κέηξεζεο ηεο 

θαηάζηαζεο ηεο πγείαο (health status) ελφο πιεζπζκνχ. Πεξηιακβάλνπλ έλα ζχζηεκα 

πεξηγξαθήο ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο θαη έλα ζχζηεκα απφδνζεο ηεο αμίαο. Οη πην 

γλσζηέο θιίκαθεο  κέηξεζεο είλαη ην Nottingham Health Profile (NHP), ην Sickness 

Impact Profile (SIP) θαη ην δεκνθηιέζηαην εξσηεκαηνιφγην SF-36 (Short Form 

Questionnaire-36) (Παπαζαλαζίνπ θαη ζπλ, 2005). 

 Οη θιίκαθεο κέηξεζεο κπνξνχλ λα  ζπγθξίλνπλ πιεζπζκνχο αζζελψλ κε ην γεληθφ 

πιεζπζκφ θαη πιεζπζκνχο αζζελψλ κεηαμχ ηνπο, δε δίλνπλ φκσο ζηνηρεία γηα επηκέξνπο 

πξνβιήκαηα πνπ αθνξνχλ ην θάζε λφζεκα. Απνηεινχληαη απφ εξσηεκαηνιφγηα πνπ 
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απαληψληαη απφ ηνλ ππφ κειέηε πιεζπζκφ θαη αληίζηνηρεο θιίκαθεο αληηζηνίρεζεο βαξψλ 

ζηηο απαληήζεηο. Ζ απάληεζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ κπνξεί λα γίλεη παξνπζία εηδηθνχ ν 

νπνίνο θαη θάλεη ηηο εξσηήζεηο, είηε απφ ηνλ αζζελή κφλν ηνπ ζην ζπίηη, είηε ηειεθσληθά 

(Internet). 

 

Nottingham Health Profile (NHP) 

 Σν NHP δεκηνπξγήζεθε απφ ηνπο Hunt θαη McEwen ην 1980, γηα λα κεηξεζνχλ ηα 

απνηειέζκαηα ησλ ηαηξηθψλ ζεξαπεπηηθψλ πξάμεσλ. Πην ζπγθεθξηκέλα κεηξά ηε 

ζπλαηζζεκαηηθή, θνηλσληθή θαη ζσκαηηθή ελφριεζε. Σν εξσηεκαηνιφγην είλαη 

απηνζπκπιεξνχκελν θαη δηαζέηεη θαιή αμηνπηζηία θαη εγθπξφηεηα σο φξγαλν κέηξεζεο.  

Απνηειείηαη απφ δχν κέξε.  

 ην πξψην κέξνο αλαθέξνληαη 38 θαηαζηάζεηο, πνπ νκαδνπνηνχληαη ζε έμη 

θαηεγνξίεο πξνβιεκάησλ: ελέξγεηα- ελεξγεηηθφηεηα, πφλνο, ζπλαηζζεκαηηθέο 

αληηδξάζεηο, χπλνο, θνηλσληθή απνκφλσζε, ζσκαηηθή θίλεζε.  

 Σν δεχηεξν κέξνο ζπλίζηαηαη απφ επηά ηνκείο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο: ακεηβφκελε 

εξγαζία, νηθηαθή εξγαζία, θνηλσληθή δσή, πξνζσπηθέο ζρέζεηο, ζεμνπαιηθή δσή, 

αζρνιίεο ειεχζεξνπ ρξφλνπ, ελδηαθέξνληα.  

 Κάζε εξψηεζε απαληάηαη κε έλα λαη ή έλα φρη θαη κε βάζε έλαλ εηδηθφ ζπληειεζηή 

βαξχηεηαο θαη γηα θάζε εξψηεζε ππνινγίδεηαη ε ηειηθή βαζκνινγία. πρλά εθαξκφδεηαη 

ζε έξεπλεο ηππηθνχ πιεζπζκνχ γηα κηα γεληθή αμηνιφγεζε ηεο πγείαο, θαη ρξεζηκνπνηείηαη 

ηφζν ζε ηαηξηθά φζν θαη κε ηαηξηθά πιαίζηα. Έλα απφ ηα κεηνλεθηήκαηα ηνπ είλαη φηη δίλεη 

έκθαζε ζε ζνβαξέο θαηαζηάζεηο ηεο αζζέλεηαο, ελψ είλαη ίζσο ιηγφηεξν επαίζζεην ζηηο 

κηθξέο, αιιά ζεκαληηθέο αιιαγέο, θαη δηαθνξέο ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο. Δπηπιένλ, 

παξνπζηάδεη ην κεηνλέθηεκα φηη δηεξεπλά κφλν ηα πξνβιήκαηα πγείαο, θαη δελ 

πεξηιακβάλεη ηηο ζεηηθέο δηαζηάζεηο ηεο πγείαο. 

. 

Sickness Impact Profile (SIP) 

 Σν SIP έρεη δεκηνπξγεζεί απφ ηνπο Bergneretal ην 1976 θαη απνηειεί έλα απφ ηα 

πιένλ γλσζηά θαη ζπλεζέζηεξα φξγαλα κέηξεζεο ηεο πνηφηεηαο δσήο. Δίλαη έλα εξγαιείν 

αμηνιφγεζεο ηεο αληίιεςεο ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο, θαζψο κεηξηέηαη ε επίδξαζε ηεο 

αζζέλεηαο ζηε ζπκπεξηθνξά θαη ηε ιεηηνπξγία ελφο αηφκνπ. 

 ρεδηάζηεθε γηα ηελ αμηνιφγεζε λέσλ ζεξαπεηψλ θαη γηα ηε κέηξεζε ησλ επηπέδσλ 

πγείαο  ζην γεληθφ πιεζπζκφ. Απνηειείηαη  απφ 136 εξσηήζεηο θαη γηα ηε ζπκπιήξσζε ηνπ 

απαηηνχληαη 20-30 ιεπηά. Οη εξσηήζεηο πεξηγξάθνπλ θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο, νη 



55 
 

εξσηψκελνη πξέπεη λα ζεκεηψζνπλ ηηο δξαζηεξηφηεηεο πνπ κπνξνχλ λα 

πξαγκαηνπνηήζνπλ θαη ηηο δειψζεηο κε ηηο νπνίεο ζπκθσλνχλ. Μπνξεί λα ζπκπιεξσζεί 

απφ ηνλ ίδην ηνλ αζζελή ή απφ ηνλ εμεηαζηή ζε πιαίζην ζπλέληεπμεο. Καιχπηεη 12 θχξηνπο 

ηνκείο  δπζιεηηνπξγηθφηεηαο. Γεληθά, δίλεη έκθαζε ζηελ επίδξαζε ηεο αζζέλεηαο πάλσ 

ζηηο δξαζηεξηφηεηεο θαη ζηε ζπκπεξηθνξά, θαη αμηνινγεί ηαπηφρξνλα θαη ηελ θνηλσληθή 

ιεηηνπξγηθφηεηα, φρη φκσο ηα ζπλαηζζήκαηα ή ηηο αληηιήςεηο. 

 

Medical Outcomes Study 36-Item Short Form (SF-36) 

 Σν SF-36 πνπ δεκηνπξγήζεθε απφ ηνλ Ware θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ ην 1993, 

αμηνινγεί ηε γεληθή θαηάζηαζε ηεο πγείαο,  θαη ζεσξείηαη φηη είλαη  εηδηθή γηα  θάπνηαο 

αζζέλεηαο  ή ζεξαπείαο. Οη 36 εξσηήζεηο αθνξνχλ 8 έλλνηεο ηεο πγείαο θαη δίλεηαη έκθαζε 

ζηε ζσκαηηθή, θνηλσληθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή ιεηηνπξγηθφηεηα. Ζ ζσκαηηθή πγεία 

ρσξίδεηαη ζε ππνθιίκαθεο πνπ κεηξνχλ ηε ζσκαηηθή ιεηηνπξγηθφηεηα (10 εξσηήκαηα), 

ζσκαηηθνχο ξφινπο (4), ζσκαηηθφ πφλν (2εξσηήκαηα), θαη γεληθή πγεία (5εξσηήκαηα). Ζ 

ςπρηθή πγεία εκπεξηέρεη ππνθιίκαθεο ελεξγεηηθφηεηαο (4εξσηήκαηα), θνηλσληθήο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο (2), ζπλαηζζεκαηηθψλ ξφισλ (3), θαη λνεηηθήο πγείαο (5εξσηήκαηα).  

 Τπάξρεη επηπιένλ κηα εξψηεζε ζρεηηθή κε ηελ πγεία θαη κηα αθφκε πην γεληθή πνπ 

αθνξά ηελ αληίιεςε ηνπ εμεηαδφκελνπ γηα ηελ πγεία ηνπ. Οη πεξηζζφηεξεο εξσηήζεηο 

αλαθέξνληαη ζηηο πξνεγνχκελεο ηέζζεξηο εβδνκάδεο, ελψ θάπνηεο ζρεηίδνληαη κε ην 

παξφλ. Οη εξσηήζεηο πνπ αθνξνχλ ζηνπο ζσκαηηθνχο ξφινπο, απαληψληαη κε έλα λαη ή 

έλα φρη, ελψ θάπνηεο, φπσο είλαη ηα εξσηήκαηα γηα ηε ζσκαηηθή ιεηηνπξγηθφηεηα, είλαη 

βαζκνινγεκέλεο ζε ηξίβαζκε θαηεγνξία (πνιχ πεξηνξηζκέλε, ιίγν πεξηνξηζκέλε, θαζφινπ 

πεξηνξηζκέλε) θαη άιιεο έρνπλ πέληε ή έμη θαηεγνξίεο απαληήζεσλ. Δίλαη θαηάιιειν γηα 

απηνζπκπιήξσζε, γηα ζπκπιήξσζε κέζσ ζπλέληεπμεο ή κέζσ ηειεθψλνπ θαη γηα άηνκα 

ειηθίαο άλσ ησλ δεθαηεζζάξσλ εηψλ.  

 Δίλαη έλα αμηφπηζην φξγαλν κέηξεζεο, πνπ πξνζεγγίδεη ηηο βαζηθέο δηαζηάζεηο ηεο 

πνηφηεηα δσήο θαη κπνξεί λα εθηηκήζεη ην απνηέιεζκα ησλ δηάθνξσλ ηαηξηθψλ πξάμεσλ. 

 

 Λφγσ ηνπ φηη ε ζσκαηηθή θαη ςπρνινγηθή πγεία απνηειεί έλα κέξνο ηνπ 

πξνζδηνξηζκνχ ηνπ επηπέδνπ δσήο ελφο αηφκνπ, νη εξεπλεηέο ζηηο ηαηξηθέο επηζηήκεο 

επηλφεζαλ ηνλ φξν «ρεηηδφκελε κε ηελ Τγεία Πνηφηεηα Εσήο», πνπ αθνξά ζηελ 

επηθέληξσζε ζηελ αμηνιφγεζε ηεο ζσκαηηθήο θαη ςπρνινγηθήο πγείαο θαη θνηλσληθήο 

επεκεξίαο (.Τ.ΠΟΗ.Ε.) (Παπαδφπνπινο θαη ζπλ., 2007). 
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 πγθεθξηκέλα, ε «.Τ.ΠΟΗ.Ε.» είλαη κία κέζνδνο κε ηελ νπνία εμεηάδνληαη ε 

επίδξαζε ηεο λφζνπ , φπσο ν δηαβήηεο θαη ε ππέξηαζε, ζηε ζσκαηηθή, ςπρνινγηθή, θαη 

θνηλσληθή πγεία ηνπ αηφκνπ. Χζηφζν, θαη γηα ηε «.Τ.ΠΟΗ.Ε.», δελ ππάξρεη θνηλά 

απνδεθηφο νξηζκφο αιιά αληίζεηα ραξαθηεξίδεηαη σο έλαο θιάδνο ηεο πνηφηεηαο δσήο πνπ 

εζηηάδεηαη πεξηζζφηεξν ζηελ εθηίκεζε ηεο πγείαο κε ηελ επξχηεξε έλλνηά ηεο. 

 Ζ αμηνιφγεζε ηεο «.Τ.ΠΟΗ.Ε.» πξνζθέξεη κία  νινθιεξσκέλε εηθφλα ησλ 

επηπηψζεσλ ησλ λφζσλ ζην άηνκν, ζε αληίζεζε κε ηηο θπζηνινγηθέο θαη θιηληθέο 

εμεηάζεηο, πνπ αληρλεχνπλ ζπλήζσο κφλν ηα πξνβιήκαηα πγείαο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ε 

αμηνιφγεζε ηεο «.Τ.ΠΟΗ.Ε.» ζε έλαλ αζζελή κπνξεί λα αλαδείμεη ηελ επίδξαζε ηεο 

λφζνπ ζηε ζσκαηηθή θαη ςπρνθνηλσληθή ηνπ πγεία, ην νπνίν δελ είλαη δπλαηφλ λα 

δηεξεπλεζεί κφλν κε ηελ θιηληθή εμέηαζε. Ζ εθηίκεζε ηεο «.Τ.ΠΟΗ.Ε.» νινθιεξψλεη ηελ 

θιηληθή αμηνιφγεζε, πξνζζέηνληαο ην ζεκαληηθφ ζηνηρείν ηεο ππνθεηκεληθήο εθηίκεζεο 

ηεο ζσκαηηθήο θαη ςπρνθνηλσληθήο πγείαο απφ ηνλ ίδην ηνλ αζζελή. Δπνκέλσο, γίλεηαη 

θαηαλνεηφ φηη ην επξχ θάζκα ησλ πιεξνθνξηψλ γηα ηε «.Τ.ΠΟΗ.Ε.» κπνξεί λα ζπκβάιεη: 

a. ζηε γλψζε ησλ ζσκαηηθψλ θαη ςπρνθνηλσληθψλ επηπηψζεσλ ησλ λφζσλ,  

b. ζηελ θαηαλφεζε ησλ αηηηψλ γηα ηηο νπνίεο νη αζζελείο αληηδξνχλ δηαθνξεηηθά ζηελ 

ίδηα λφζν, θαζψο  

c. ζηελ αλάπηπμε θιηληθψλ παξεκβάζεσλ θαη ππεξεζηψλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ 

επηπηψζεσλ ησλ λφζσλ ζηελ πγεία  

 

 Ζ εθηίκεζε ηεο «.Τ.ΠΟΗ.Ε.» πξαγκαηνπνηείηαη κε εξσηεκαηνιφγηα 

απνηεινχκελα απφ παξακέηξνπο πγείαο, νη νπνίεο ζπλίζηαληαη απφ θιίκαθεο φπσο ε 

ζσκαηηθή ιεηηνπξγηθφηεηα, ε πλεπκαηηθή πγεία θαη ε επεκεξία. 

 Δηδηθφηεξα, ηα εξσηεκαηνιφγηα αμηνιφγεζεο ηεο «.Τ.ΠΟΗ.Ε.» δηαθξίλνληαη ζε 

γεληθά θαη εηδηθά. ηα γεληθά εξσηεκαηνιφγηα αλήθνπλ νη επηζθνπήζεηο πγείαο, νη 

κεηξήζεηο αμηνιφγεζεο ησλ πξνηηκήζεσλ ηνπ αηφκνπ θαη νη αζξνηζηηθέο θιίκαθεο. 

Χζηφζν, γηα νξηζκέλνπο εξεπλεηέο νη κεηξήζεηο αμηνιφγεζεο ησλ πξνηηκήζεσλ ηνπ 

αηφκνπ απνηεινχλ κηα μερσξηζηή θαηεγνξία εξσηεκαηνινγίσλ ηεο «.Τ.ΠΟΗ.Ε.».   

 Τα γεληθά εξσηεκαηνιόγηα ρξεζηκνπνηνχληαη ζε φιεο ηηο θαηαζηάζεηο θαη ηηο 

λφζνπο θαη πξνζδηνξίδνπλ γεληθά ηε «.Τ.ΠΟΗ.Ε.». Οη γεληθέο επηζθνπήζεηο πγείαο (φπσο 

ζπρλά αλαθέξνληαη) είλαη γεληθά εξσηεκαηνιφγηα πνπ αμηνινγνχλ κεγάιν αξηζκφ 

παξακέηξσλ πγείαο θαη ρξεζηκνπνηνχληαη γηα κεηξήζεηο ζην γεληθφ πιεζπζκφ θαη γηα 

κεγάιν θάζκα πξνβιεκάησλ πγείαο.  

 Σα θχξηα πιενλεθηήκαηα ησλ γεληθψλ απηψλ εξσηεκαηνινγίσλ είλαη:  
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 νη δπλαηφηεηεο ζχγθξηζεο ηεο «.Τ.ΠΟΗ.Ε.» κεηαμχ πνηθίισλ ηαηξηθψλ 

θαηαζηάζεσλ θαη κεηαμχ δηαθνξεηηθψλ νκάδσλ πιεζπζκνχ,  

 ε αμηνιφγεζε πνιιψλ παξακέηξσλ πγείαο  

 Χζηφζν, ππάξρνπλ θαη κεηνλεθηήκαηα, φπσο:  

 ν κηθξφο αξηζκφο εξσηήζεσλ πνπ είλαη ζρεηηθέο κε έλα νξηζκέλν πξφβιεκα πγείαο  

 ε ρακειφηεξε επαηζζεζία ζε αιιαγέο πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηελ εθαξκνγή 

πξνγξακκάησλ παξέκβαζεο θαη απφ ηνλ ρξφλν. 

 Τα εηδηθά εξσηεκαηνιόγηα αμηνιφγεζεο ηεο «.Τ.ΠΟΗ.Ε.» δηαθξίλνληαη ζηηο εμήο 

θαηεγνξίεο: 

1. Δηδηθά εξσηεκαηνιόγηα γηα κία ζπγθεθξηκέλε λφζν, φπσο π.ρ. ην άζζκα. Σα εηδηθά 

εξσηεκαηνιφγηα γηα κία λφζν είλαη ζρεδηαζκέλα γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ παξακέηξσλ ηεο 

πνηφηεηαο δσήο, πνπ ζρεηίδνληαη κε ζπγθεθξηκέλε λφζν ή πξφβιεκα πγείαο. 

 Σα πιενλεθηήκαηα ησλ εηδηθψλ απηψλ εξσηεκαηνινγίσλ είλαη:  

 χπαξμε θαηάιιεισλ εξσηήζεσλ γηα ηε κέηξεζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο λφζνπ 

 ε χπαξμε επαηζζεζίαο  γηα ηελ αλίρλεπζε ησλ αιιαγψλ πνπ πξνθαινχληαη απφ ηνλ 

ρξφλν ή απφ ηελ εθαξκνγή πξνγξακκάησλ παξέκβαζεο  

 ε πςειφηεξε απνδνρή ησλ εξσηεκαηνινγίσλ απφ ηνπο αζζελείο ιφγσ ηνπ φηη 

ζρεηίδνληαη κε ηηο λφζνπο πνπ αληηκεησπίδνπλ. 

 Σα κεηνλεθηήκαηα ησλ εηδηθψλ εξσηεκαηνινγίσλ γηα ζπγθεθξηκέλε λφζν είλαη:  

 δελ κπνξνχλ λα εθαξκνζηνχλ ζε αζζελείο πνπ αληηκεησπίδνπλ άιιε λφζν  

 δελ ππάξρεη  δπλαηφηεηα λα ζπγθξηζεί ε «.Τ.ΠΟΗ.Ε.» κεηαμχ δηαθνξεηηθψλ 

νκάδσλ αζζελψλ  

 

2. Δηδηθά εξσηεκαηνιόγηα γηα κία νξηζκέλε παξάκεηξν πγείαο, φπσο ε ςπρνινγηθή 

επεκεξία. Δίλαη ζρεδηαζκέλα λα αμηνινγνχλ έλαλ ζπγθεθξηκέλν παξάγνληα, πνπ αθνξά 

ζηελ πγεία ηνπ αηφκνπ, φπσο ε ςπρνινγηθή επεκεξία θαη ν πφλνο. 

 Σα πιενλεθηήκαηα ησλ εηδηθψλ απηψλ εξσηεκαηνινγίσλ είλαη:  

 ε ιεπηνκεξήο αμηνιφγεζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο παξακέηξνπ πγείαο,  

 ε ρξήζε ζε  πιεζπζκνχο αζζελψλ  

 ε πςειή επαηζζεζία ζηελ αλίρλεπζε αιιαγψλ  

 Σα κεηνλεθηήκαηα είλαη:  

 ε έιιεηςε πξνζδηνξηζκνχ άιισλ παξακέηξσλ πγείαο  
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 ε έιιεηςε δπλαηφηεηαο γηα ζχγθξηζε ηεο «.Τ.ΠΟΗ.Ε.» κεηαμχ δηαθνξεηηθψλ 

νκάδσλ αζζελψλ.  

 

3.Δηδηθά εξσηεκαηνιόγηα γηα έλα νξηζκέλν ζεκείν ηνπ ζώκαηνο. Δηδηθά εξσηεκαηνιφγηα 

έρνπλ αλαπηπρζεί γηα λα  αμηνινγήζνπλ  πξνβιήκαηα πγείαο ζε έλα νξηζκέλν ζεκείν ηνπ 

ζψκαηνο, φπσο ην ηζρίν θαη ν ψκνο.  

 Σα πιενλεθηήκαηα ησλ εηδηθψλ απηψλ εξσηεκαηνινγίσλ είλαη:  

 ε ιεπηνκεξήο εμέηαζε ηνπ πξνβιήκαηνο πγείαο ζην ζπγθεθξηκέλν ζεκείν ηνπ 

ζψκαηνο  

 ε πςειή επαηζζεζία αλίρλεπζεο αιιαγψλ,  

 Σν βαζηθφ κεηνλέθηεκα απνηειεί ε πνιχ ζπγθεθξηκέλε εμέηαζε  θάπνηαο 

παξακέηξνπ, κε απνηέιεζκα λα κε κπνξνχλ λα εμεηαζηνχλ επξχηεξεο παξάκεηξνη ηεο 

πγείαο θαη ηεο πνηφηεηαο δσήο. 

 

4.Δμαηνκηθεπκέλα εξσηεκαηνιόγηα. Οη ζπκκεηέρνληεο ελζαξξχλνληαη λα επηιέμνπλ ζέκαηα 

θαη παξακέηξνπο απφ ηε δσή, πνπ θαηά ηελ άπνςή ηνπο αθνξνχλ ζηελ πγεία ηνπο θαη δελ 

έρνπλ πξνθαζνξηζηεί απφ ηνλ εξεπλεηή. Βξίζθνληαη αθφκε ζηα αξρηθά ζηάδηα αλάπηπμεο.  

 Σν θχξην πιενλέθηεκα είλαη ε πξνζσπηθή επηινγή παξακέηξσλ απφ ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο, γεγνλφο πνπ κεηψλεη ην πξφβιεκα ησλ απαληήζεσλ ζε πξνθαζνξηζκέλεο 

εξσηήζεηο πνπ ζρεηίδνληαη ιηγφηεξν κε ηηο αηνκηθέο επηινγέο.  

 Σα κεηνλεθηήκαηα είλαη:  

 ε χπαξμε θαιά εθπαηδεπκέλσλ εξεπλεηψλ  πνπ κπνξνχλ λα πξαγκαηνπνηνχλ 

ζπλεληεχμεηο, 

 ε δπζθνιία παξαγσγήο ζπγθξηηηθψλ ή ζεκαηηθψλ ελνηήησλ. 

 Ο πξνζδηνξηζκφο ησλ παξακέηξσλ ηεο πνηφηεηαο δσήο, πνπ ζρεηίδνληαη κε κία 

λφζν ή παξάκεηξν πγείαο θαη ε πςειή επαηζζεζία ζηηο αιιαγέο πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηελ 

εθαξκνγή πξνγξακκάησλ παξέκβαζεο θαη απφ ηνλ ρξφλν, απνηεινχλ ηα πιενλεθηήκαηα 

ησλ εηδηθψλ απηψλ εξσηεκαηνινγίσλ. 
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3.5. Πνηόηεηα δσήο θαη ζαθραξώδεο δηαβήηεο 

 Σα ηειεπηαία ρξφληα, ε επηζηεκνληθή θνηλφηεηα επηθεληξψλεηαη ζηε κειέηε ηνπ 

ηξφπνπ επίδξαζεο ηεο ζπλνιηθήο παζνγέλεηαο ηεο λφζνπ ζηελ πνηφηεηα δσήο ησλ 

δηαβεηηθψλ, κε  ζθνπφ ην ζρεδηαζκφ ησλ θαηάιιεισλ ελεξγεηψλ γηα ηε βειηίσζή ηεο. 

Έρνπλ αλαπηπρζεί  εηδηθά εξγαιεία εθηίκεζεο θαη αμηνιφγεζεο ηεο πνηφηεηαο δσήο ή ησλ 

παξακέηξσλ ηεο ζε αζζελείο κε δηαβήηε ηχπνπ 1 θαη ηχπνπ 2.  

 Σα εηδηθά εξγαιεία γηα ηελ εθηίκεζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ζην δηαβήηε αθνξνχλ 

θαηά θχξην ιφγν, ζηε ρξήζε εξσηεκαηνινγίσλ, παξφηη ζπρλά, ππάξρνπλ πξνβιήκαηα πνπ 

αθνξνχλ ζηελ ηππνπνίεζε θαη ζηελ επαηζζεζία ηνπο. ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία, ππάξρνπλ 

έξεπλεο πξνζαλαηνιηζκέλεο πξνο ηελ θαηεχζπλζε απηή, νη νπνίεο ρξεζηκνπνίεζαλ 

εξσηεκαηνιφγηα δηαθφξσλ εηδψλ, ηφζν γεληθά φζν θαη εηδηθά, ελλνηνινγηθά 

πξνζδηνξηζκέλα πξνο ηε ζπγθεθξηκέλε λφζν. ηνλ Διιαδηθφ ρψξν φκσο, ππάξρεη 

έιιεηκκα ζε απηφλ ηνλ εξεπλεηηθφ ηνκέα. Δπίζεο, ζηελ Διιάδα, δελ έρεη πνηέ 

δεκηνπξγεζεί, νχηε έρεη κεηαθξαζηεί θαη ζηαζκηζηεί, θάπνηα εηδηθή θιίκαθα κέηξεζεο ηεο 

πνηφηεηαο δσήο ζηνπο αζζελείο κε δηαβήηε.  

Ζ κειέηε ησλ επηπηψζεσλ ηνπ δηαβήηε έδεημε φηη ε πνηφηεηα δσήο ησλ αζζελψλ κε 

δηαβήηε επεξεάδεηαη αξλεηηθά απφ ηνπο  θνηλσληθν-δεκνγξαθηθνχο παξάγνληεο πνπ δε 

κπνξνχλ λα ειεγρζνχλ, φπσο ην θχιν, ε ειηθία θαη ε νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, αιιά θαη 

απφ θιηληθέο παξακέηξνπο, φπσο είλαη ε δηάξθεηα ηεο λφζνπ θαη ην είδνο ηεο ζεξαπείαο.  

 ε ζχγθξηζε κε ην γεληθφ πιεζπζκφ, ππάξρεη κηα επηβάξπλζε ζηελ πνηφηεηα δσήο 

ησλ δηαβεηηθψλ, ζρεδφλ ζε φιεο ηηο δηαζηάζεηο θαη δελ επηβαξχλεηαη κφλν ε ζσκαηηθή, 

αιιά θαη θαη΄ επέθηαζε ε ςπρηθή πγεία, θαζψο θαη ε θνηλσληθή δσή ησλ παζρφλησλ. Οη 

δηαηαξαρέο, επίζεο, ηεο δηάζεζεο είλαη ζπρλέο ζε άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ ρξφληα 

κεηαβνιηθά λνζήκαηα, φπσο ν ζαθραξψδεο δηαβήηεο θαη ζε ζπλδπαζκφ κε ηνλ παξάγνληα 

ηεο ρξνληφηεηαο ηεο πάζεζεο θαη ηεο δπζθνιίαο πνπ ελέρεη ε απηνξξχζκηζε ηεο, 

δεκηνπξγείηαη παξαηεηακέλν ζηξεο θαη ηεξάζηηα ςπρνινγηθή επηβάξπλζε, κε απνηέιεζκα 

λα επεξεαζηεί ζεκαληηθά θαη καθξνρξφληα, ε πνηφηεηα δσήο.  

 ε έξεπλα ησλ Παπαδφπνπινο θαη ζπλ. (2007), δηεξεπλήζεθαλ  νη παξάγνληεο πνπ 

επεξεάδνπλ ηελ πνηφηεηα δσήο ησλ αζζελψλ κε ζαθραξψδε δηαβήηε ηχπνπ 2. Σν 

ζπλνιηθφ δείγκα ήηαλ 236 δηαβεηηθνί αζζελείο (51,2% γπλαίθεο, κέζε ειηθία δείγκαηνο 

69,9 έηε), ηεο πεξηνρήο επζχλεο ελφο Κέληξνπ Τγείαο ζηε Λέζβν. Πξαγκαηνπνηήζεθε κε 

ηε κέζνδν ηεο ζπλέληεπμεο, κε ηελ ειιεληθή έθδνζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ εθηίκεζεο ηεο 

πνηφηεηαο δσήο (EQ-5D), θαη ην εξσηεκαηνιφγην πεξηείρε θνηλσληθά, δεκνγξαθηθά θαη 
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αλζξσπνκεηξηθά ζηνηρεία. Υξεζηκνπνηήζεθαλ  επίζεο, ζηνηρεία απφ ηνλ ηαηξηθφ θάθειν 

ησλ αζζελψλ. Αλ θαη ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο δελ ήηαλ γεληθεχζηκα γηα ηνλ ειιεληθφ 

γεληθφ πιεζπζκφ ησλ δηαβεηηθψλ (ε έξεπλα δηεμήρζε ζε έλα αθξηηηθφ λεζί θαη ην δείγκα 

ήηαλ θπξίσο, αγξνηηθφο πιεζπζκφο), έδεημαλ φηη ν δηαβήηεο επηδξά  ζηε δσή ησλ 

αζζελψλ, πξνθαιεί πεξηνξηζκνχο  ζηελ πξνζσπηθή  δσή, αιιά θπξίσο πξνθαιεί ζνβαξέο 

επηπινθέο. Σα απνηειέζκαηα ηεο ζπγθεθξηκέλεο ζπκβαδίδνληαο κε απνηειέζκαηα άιισλ 

εξεπλψλ.  

 Οη δηαβεηηθνί αζζελείο αληηκεησπίδνπλ επαγγεικαηηθέο δπζθνιίεο θαη ε 

εμαζθάιηζε ελφο επαγγέικαηνο απνηειεί ζπρλά, έλα ζνβαξφ πξφβιεκα. Τπάξρνπλ 

επαγγέικαηα πνπ γηα ιφγνπο αζθαιείαο ζεσξνχληαη εμαξρήο αθαηάιιεια γηα ηνπο 

δηαβεηηθνχο αζζελείο, φπσο είλαη νη ειεγθηέο ελαέξηαο θπθινθνξίαο, νη νδεγνί καδηθψλ 

κέζσλ κεηαθνξάο, επφπηεο, θηίζηεο πνπ εξγάδνληαη ζε κεγάιν χςνο, νη δχηεο θαη νη 

ζηξαηησηηθνί, ρεηξνπξγνί θαη άιια. Πξνβιήκαηα ζηελ φξαζε εμαηηίαο ηεο 

ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηαο κπνξεί λα δεκηνπξγήζνπλ πξφβιεκα ζηελ εμάζθεζε 

επαγγεικάησλ πνπ απαηηνχλ εμαηξεηηθή φξαζε. Μαθξνρξφληα πξνβιήκαηα φπσο  ε 

δηαβεηηθή λεθξνπάζεηα θαη λεπξνπάζεηα επηβαξχλνπλ ηα πφδηα ησλ δηαβεηηθψλ θαη ζηελ 

πεξίπησζε αθξσηεξηαζκνχ ε ηθαλφηεηα ζηελ εξγαζία επεξεάδεηαη αθφκε πεξηζζφηεξν 

θαη ην πξφβιεκα είλαη πνιχ ζνβαξφ.  

 Ο Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο (WHO) θαη άιινη νξγαληζκνί πγείαο, φπσο ε 

Ακεξηθαληθή Γηαβεηνινγηθή Δηαηξεία (American Diabetes Association) θαη ε Δπξσπατθή 

Δηαηξεία Μειέηεο ηνπ δηαβήηε (European Association for the study of Diabetes), δίλνπλ 

πξαγκαηηθή κάρε γηα ηελ θαηάξγεζε ησλ δηαθξίζεσλ ζηελ εξγαζία ησλ δηαβεηηθψλ 

αζζελψλ. χκθσλα επίζεο, κε ηηο ζπζηάζεηο ηεο Ακεξηθαληθήο Γηαβεηνινγηθήο Δηαηξείαο 

θάζε αζζελήο κε δηαβήηε κπνξεί λα εξγαζηεί ζε νπνηαδήπνηε δνπιεηά γηα ηελ νπνία έρεη 

ηα θαηάιιεια πξνζφληα. ηαλ ππάξρνπλ ακθηβνιίεο απφ ηελ εξγνδνζία ζε φ, ηη αθνξά 

ηελ αζθάιεηα ηνπ εξγαδφκελνπ πξέπεη λα γίλεηαη εθηίκεζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπ 

ππνςεθίνπ απφ ηαηξφ εξγαζίαο κε εκπεηξία ζην δηαβήηε θαη ζηνηρεία απφ ηνλ ζεξάπνληα 

ηαηξφ ηνπ αζζελνχο πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςε. Γηα ηελ αζθάιεηα ηνπ εξγαδφκελνπ 

πξέπεη λα ειέγρνληαη νη κεηξήζεηο ηνπ αζζελνχο, ην ηζηνξηθφ επεηζνδίσλ ζνβαξήο 

ππνγιπθαηκίαο θαη αλεπίγλσζηεο ππνγιπθαηκίαο θαη ε παξνπζία επηπινθψλ απφ ην 

δηαβήηε.  
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Δξγαιεία κέηξεζεο ηεο ζρεηηδόκελεο κε ην δηαβήηε πνηόηεηα δσήο 

The Diabetes Quality of Life Measure (D.Q.O.L.) 

 Σν Diabetes Quality of Life Measure (D.Q.O.L.)είλαη έλα εξγαιείν πνπ 

αλαπηχρζεθε αξρηθά γηα ρξήζε ζην Diabetes Controland Complications Trials (D.C.C.T) 

ζηηο αξρέο ηεο δεθαεηίαο ηνπ ’80. ρεδηαζκέλν γηα αζζελείο κε δηαβήηε ηχπνπ I, αμηνινγεί 

ηε ζρεηηθή επηβάξπλζε κηαο εληαηηθνπνηεκέλεο αγσγήο ηνπ δηαβήηε. 

 Τπάξρνπλ 46 θεληξηθά ζεκεία (10 επηπξφζζεηα ζεκεία γηα ηνπο εθήβνπο) θαη 

ηέζζεξηο ζεκαληηθέο δηαζηάζεηο: ηθαλνπνίεζε απφ ηε ζεξαπεία, επίδξαζε ηεο ζεξαπείαο, 

αλεζπρία γηα ηηο καθξνπξφζεζκεο επηπινθέο, θαη αλεζπρία γηα ηα 

θνηλσληθά/επαγγεικαηηθά δεηήκαηα. Οη αζζελείο απνθξίλνληαη ζε φια ηα ζηνηρεία ζε κηα 

πεληάβαζκε θιίκαθα. ηαλ ν βαζκφο αμηνιφγεζεο είλαη 1, ν αζζελήο δελ έρεη θακία 

αλεζπρία θαη είλαη πάληα ηθαλνπνηεκέλνο. ηαλ ν βαζκφο αμηνιφγεζεο είλαη 5, ν αζζελήο 

είλαη αλήζπρνο θαη πνηέ ηθαλνπνηεκέλνο. 

 Απηφ ην εξγαιείν παξακέλεη έλα επξχηαηα ρξεζηκνπνηεκέλν φξγαλν γηα ηελ 

αμηνιφγεζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ηνπ δηαβήηε. Έρεη φκσο πνιιά κεηνλεθηήκαηα. Γηα 

παξάδεηγκα, πνιιά απφ ηα ζηνηρεία αλαθέξνληαη ζηα γεληθά δεηήκαηα ηεο πνηφηεηαο δσήο 

θαη δελ εηδηθεχνληαη ζην δηαβήηε («πφζν ηθαλνπνηεκέλνο είζηε απφ ηηο θνηλσληθέο ζαο 

ζρέζεηο θαη θηιίεο;», «πφζν ζπρλά αηζζάλεζηε θαιά κε ηνλ εαπηφ ζαο;»). Δληνχηνηο, 

ιακβάλνληαο ππφςε ηα πξνβιήκαηα κε ην πεξηερφκελν ηεο θιίκαθαο, πνιινί εξεπλεηέο 

εθθξάδνπλ ηελ  ακθηβνιία ηνπο  γηα ηελ επαηζζεζία ηνπ εξγαιείνπ θαζψο επίζεο θαη γηα 

ηελ ηζρχ ηνπ σο κέηξν αμηνιφγεζεο ηεο ζρεηηδφκελεο κε ην δηαβήηε πνηφηεηα δσήο 

(Polonsky,2000). 

 

The Diabetes-Specific Quality of Life Scale (D.S.Q.O.L.S) 

 Σν Diabetes-Specific Quality of Life Scale (D.S.Q.O.L.S) είλαη έλα εξγαιείν κε 64 

ζηνηρεία, εθ ησλ νπνίσλ ηα 10 εζηηάδνπλ ζηνπο ζηφρνπο ηεο ζεξαπείαο θαη ηα 44 ζηελ 

αληηιακβαλφκελε επηβάξπλζε ηνπ δηαβήηε. Οη εξσηήζεηο γηα ηνπο ζηφρνπο ηεο ζεξαπείαο 

θαη ηεο ηθαλνπνίεζεο απφ απηή δελ ηθαλνπνηνχλ ηα πξνηεηλφκελα θξηηήξηα ηεο πνηφηεηαο 

δσήο ηνπ δηαβήηε, αιιά απηφ θαηαθέξλεη ε ηξίηε θαηεγνξία ζηνηρείσλ, ε 

αληηιακβαλφκελε επηβάξπλζε ηνπ δηαβήηε. Απηά ηα ζηνηρεία πεξηέρνληαη ζε έμη 

δηαζηάζεηο: θνηλσληθέο ζρέζεηο, πεξηνξηζκφο ειεπζέξνπ ρξφλνπ θαη επειημία, θπζηθέο 

ελνριήζεηο, αλεζπρίεο γηα ην κέιινλ, πεξηνξηζκφο δηαηξνθήο θαη θαζεκεξηλνί αγψλεο. 
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 Ζ θιίκαθα αλαπηχρζεθε αξρηθά ζηε Γεξκαλία θαη έρεη ρξεζηκνπνηεζεί ζε 

πιεζπζκνχο κε δηαβήηε ηχπνπ I. Έρεη δείμεη θαιή αμηνπηζηία θαη εγθπξφηεηα, αιιά 

ρξεηάδεηαη θάπνηεο πξνζαξκνγέο(Polonsky,2000). 

 

The ATT-39 

 Σν ATT-3926 είλαη έλα απφ ηα πξψηα εξγαιεία πνπ είραλ ζθνπφ ηελ  αμηνιφγεζή 

ηεο ςπρνινγηθήο πξνζαξκνγήο ζην δηαβήηε. Σα 39 ζηνηρεία πεξηιακβάλνπλ κηα ζεηξά απφ 

ππνθεηκεληθέο δειψζεηο πνπ ζπλδένληαη κε ηελ αληίιεςε ησλ αζζελψλ γηα ην δηαβήηε θαη 

ηε θξνληίδα ηνπ δηαβήηε. Έλα αληηπξνζσπεπηηθφ ζηνηρείν είλαη φηη «νη πεξηζζφηεξνη 

άλζξσπνη ζα ην έβξηζθαλ δχζθνιν λα πξνζαξκνζηνχλ ζην δηαβήηε». Οη αζζελείο 

δείρλνπλ ην βαζκφ ζηνλ νπνίν ζπκθσλνχλ ή δηαθσλνχλ γηα θάζε πξφηαζε  θαηά κήθνο 

κηαο 5βαζκεο θιίκαθαο κε απνηειέζκαηα πνπ θπκαίλνληαη απφ 25 «δηαθσλψ εληειψο» 

έσο «ζπκθσλψ απνιχησο». Τπάξρνπλ έμη ππνθιίκαθεο:  

1. stress δηαβήηε 

2. αληηκεηψπηζε 

3. ελνρή 

4. αιινηξίσζε/ζπλεξγαζία 

5. πεπνίζεζε αζζέλεηαο  

6. αλεθηηθφηεηαο.  

 Μηα αλαζεσξεκέλε έθδνζε, ε ATT-1926, πνπ  έρεη νινθιεξσζεί πξφζθαηα θαη 

θαίλεηαη λα πεξηιακβάλεη ηνλ θεληξηθφ ππξήλα ηεο ΑΣΣ-39. Πεξηέρεη έλαλ εληαίν κεγάιν 

παξάγνληα, ν νπνίνο έρεη νλνκαζηεί «νινθιήξσζε δηαβήηε». Δλψ θαη νη δχν θιίκαθεο 

επηθαιχπηνπλ ηελ έλλνηα ηεο ζρεηηδφκελεο κε ηνλ δηαβήηε πνηφηεηα δσήο (εηδηθφηεξα ην 

ζπζηαηηθφ ηεο ςπρνινγηθήο επεκεξίαο), ε εζηίαζε ησλ θιηκάθσλ βξίζθεηαη ζηηο ζρεηηθέο 

κε ην δηαβήηε πεπνηζήζεηο πγείαο, κηα έλλνηα πνπ δηαθέξεη απφ ηελ πνηφηεηα δσήο 

(Polonsky,2000). 
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ΔΗΓΗΚΟ ΜΔΡΟ 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1. ΚΟΠΟ 

 Πξνθεηκέλνπ λα γίλεη ε δηαηχπσζε ησλ ηειηθψλ ζθνπψλ ηεο έξεπλαο 

πξαγκαηνπνηήζεθε κηα βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε. Πξαγκαηνπνηήζεθε βηβιηνγξαθηθή 

αλαδήηεζε ζηηο βάζεηο δεδνκέλσλ pubmed θαη google scholar γηα ην ρξνληθφ δηάζηεκα 

2005-2014. Υξεζηκνπνηήζεθαλ νη αθφινπζεο ιέμεηο–θιεηδηά: «ζπκκφξθσζε», «πνηφηεηα 

δσήο», «ζαθραξψδεο δηαβήηεο» θαζψο θαη ζπλδπαζκφο απηψλ.   

Απφ ηελ αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο βξέζεθε έλαο κεγάινο αξηζκφο εξεπλψλ 

πνπ έρνπλ ζρέζε κε ηε ζπκκφξθσζε. Κάπνηεο απφ απηέο εμεηάδνπλ ηνπο παξάγνληεο πνπ 

ζπκβάιινπλ ζηε ζπκκφξθσζε ζηε ζεξαπεία ζε αζζελείο κε ζαθραξψδε δηαβήηε ηχπνπ ΗΗ. 

Οη Morowatisharifabadetal. ην 2010, δηεξεχλεζαλ ηνπο παξάγνληεο  πνπ 

ζπκβάιινπλ ζηε ζπκκφξθσζε ζηε ζεξαπεπηηθή αγσγή ζε 120 αζζελείο κε ζαθραξψδε 

δηαβήηε. Υξεζηκνπνίεζαλ ηηο θιίκαθεοDiabetes Locus of Control Scaleθαη diabetes Self-

care Activities.Οη εξεπλεηέο θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη νη παξάγνληεο πνπ 

επεξεάδνπλ ηε ζπκκφξθσζε είλαη ην θχιν (νη άληξεο ζπκκνξθψλνληαη πεξηζζφηεξν ζε 

ζρέζε κε ηηο γπλαίθεο), ε ειηθία θαη ην εθπαηδεπηηθφ επίπεδν. 

Σν 2013 νη Miller & Di Matteo ζε κηα βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε πνπ 

πξαγκαηνπνίεζαλ κε ζθνπφ λα παξνπζηάζνπλ ηελ επίδξαζε ηεο νηθνγελεηαθήο 

ζπλαηζζεκαηηθήο ππνζηήξημεο ζηε ζπκκφξθσζε ησλ αζζελψλ αλαθέξνπλ κεηαμχ ησλ 

άιισλ φηη νη παξάγνληεο πνπ ηελ επεξεάδνπλ είλαη ηα νηθνλνκηθά πξνβιήκαηα , ε 

δπζθνιία ζηε δηαρείξηζε ηεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο, ε έιιεηςε ηεο θνηλσληθήο 

ππνζηήξημεο, ελψ ζεκαληηθά ζπλππάξρνληα λνζήκαηα ζρεηίδνληαη κε απηήλ.  

Σν 2014 δεκνζηεχηεθε κηα άιιε έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ Ηλδία, ε 

νπνία είρε ζθνπφ ηελ εθηίκεζε ηεο ζπκκφξθσζεο ζηε ζεξαπεπηηθή αγσγή, ζηελ 

απηνθξνληίδα θαζψο θαη ηνλ πξνζδηνξηζκφ ησλ παξαγφλησλ πνπ ζπκβάιινπλ ζηε 

ζπκκφξθσζε. Μειέηεζαλ 150 αζζελείο  θαη ρξεζηκνπνίεζαλ ην εξσηεκαηνιφγην Morisky 

Medication Adherence Scale (MMAS). Σα απνηειέζκαηα ζηα νπνία θαηέιεμαλ ήηαλ φηη 

ην 49,3% ησλ αζζελψλ είραλ πςειή ζπκκφξθσζε ζηε θαξκαθεπηηθή αγσγή, ην 22,7% 

πξαγκαηνπνηνχζαλ ζσκαηηθή άζθεζε γηα ηνπιάρηζηνλ 30 ιεπηά, ηνπιάρηζηνλ 4 εκέξεο 

ηελ εβδνκάδα. Πεξίπνπ ην 67,3%  ησλ αζζελψλ αλέθεξαλ φηη ηεξνχζαλ ηε δίαηηα γηα 

ηνπιάρηζηνλ 4 εκέξεο. Οη παξάγνληεο πνπ θαίλεηαη λα επεξεάδνπλ ηε ζπκκφξθσζε είλαη 

ε ειηθία (<60 εηψλ), ην κηθξφ ρξνληθφ δηάζηεκα απφ ηε ζηηγκή ηεο δηάγλσζεο (<1 έηνο) 

θαζψο θαη ε ειάρηζηε νηθνγελεηαθή ππνζηήξημε  (Jimmyetal., 2014). 
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Σελ ίδηα ρξνληά (2014) δεκνζηεχηεθε κηα έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε απφ ηνπο   

McAdam-Max θαη  ζπλεξ., νη νπνίνη δηεξεχλεζαλ ηε ζρέζε κεηαμχ ηεο ιήςεο ηεο 

θαξκαθεπηηθήο αγσγήο θαη ηεο ζπκκφξθσζεο ζε απηήλ, ηεο κεηαβνιήο ηνπ βάξνπο θαη 

ηνπ γιπθαηκηθνχ ειέγρνπ ζε αζζελείο κε ζαθραξψδε δηαβήηε ηχπνπ ΗΗ. Μειέηεζαλ 166 

αζζελείο ηνπο νπνίνπο εθηηκήζεθε ε HbA1c, νη κεηαβνιέο ηνπ βάξνπο θαζψο θαη κία 

θιίκαθα ζπκκφξθσζεο ζηε ζεξαπεπηηθή αγσγή κε 5 πξνηάζεηο (5-item Medication 

Adherence Rating Scale-MARS 5). Σα απνηειέζκαηα ζηα νπνία θαηέιεμαλ ήηαλ φηη ε 

απψιεηα ηνπ βάξνπο, ν ζσζηφο γιπθαηκηθφο έιεγρνο ζρεηίδεηαη κε ηε ζπκκφξθσζε ησλ 

αζζελψλ.     

Σν ίδην έηνο νη Biennaetal πξαγκαηνπνηνχλ κηα πηινηηθή κειέηε πνπ έρεη ζθνπφ λα 

δηεξεπλήζεη ηε ζπκκφξθσζε ησλ αζζελψλ κε δηαβήηε ηχπνπ ΗΗ θαη λα πξνζδηνξίζεη ηνπο 

πηζαλνχο παξάγνληεο πνπ ηελ επεξεάδνπλ. Μειεηήζεθαλ 158 αζζελείο κε επηζθέςεηο ησλ 

εξεπλεηψλ ζην ζπίηη ησλ αζζελψλ θαη ρξεζηκνπνηήζεθε εξσηεκαηνιφγην πνπ αθνξνχζε 

ηηο γλψζεηο γηα ηε θαξκαθεπηηθή αγσγή, ηε ιήςε πιεξνθνξηψλ ζρεηηθά κε ηηο αηηίεο 

ζπκκφξθσζεο θαη ηα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία. Σα απνηειέζκαηα ζηα νπνία θαηέιεμαλ ήηαλ 

φηη ε θπξηφηεξε αηηία  γηα ηε ζπκκφξθσζε ζηε ζεξαπεία ήηαλ φηη μερλνχζαλ λα πάξνπλ ην 

ράπη, ελψ δελ βξέζεθε θάπνηα ζρέζε κε ηα ρξφληα πνπ κεζνιάβεζαλ κεηά ηε δηάγλσζε 

αιιά θαη ηνλ αξηζκφ ησλ θαξκάθσλ.  

Έλαο άιινο αξηζκφο εξεπλψλ αζρνιείηαη κε ηε ζπκκφξθσζε ησλ αζζελψλ ζηελ 

ρνξήγεζε ηεο ηλζνπιίλεο (Farsaietal., 2014;Peyrotetal., 2012) 

To 2012 δεκνζηεχζεθαλ ηα απνηειέζκαηα κηαο πνιπθεληξηθήο κειέηεο ε νπνία 

πξαγκαηνπνηήζεθε ζε 1530 αζζελείο ζηελ Κίλα, Γαιιία, Ηαπσλία, Γεξκαλία, Ηζπαλία, 

Σνπξθία, Αγγιία θαη ΖΠΑ. Βξέζεθε φηη νη παξάγνληεο νη νπνίνη ζπκβάιινπλ ζηελ 

παξάιεηςε ηεο δφζεο ή ζηελ ζπκκφξθσζε ζηελ ηλζνπιηλνζεξαπεία είλαη ην θχιν, ε 

ειηθία, ν ηχπνο ηνπ δηαβήηε  (πην ζπρλφο ζην δηαβήηε ηχπνπ ΗΗ), πην ζπρλφο ζηα άηνκα κε 

ππνγιπθαηκία ελψ ππάξρνπλ δπζθνιίεο θαη ζηελ εθηέιεζε ησλ ελέζεσλ, ζηνπο θξαγκνχο 

πνπ δεκηνπξγνχληαη ιφγσ αιιαγήο ηνπ ηξφπνπ δσήο  (Peyrotetal., 2012) 

ε κηα έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε απφ ηνλ Farsaie θαη ζπλεξ ( 2014) ζε 507 

αζζελείο δηεξεπλήζεθε ε ζπκκφξθσζε ζηελ ηλζνπιηλνζεξαπεία ρξεζηκνπνηψληαο ηελ 

θιίκαθα κε ηηο νθηψ πξνηάζεηο. Βξέζεθε φηη ην 14,3% θαη ην 28,8% ησλ αζζελψλ κε 

ζαθραξψδε δηαβήηε ηχπνπ  Η θαη ΗΗ  αληίζηνηρα είραλ ρακειά επίπεδα ζπκκφξθσζεο ζηελ 

ηλζνπιηλνζεξαπεία. Οη εξεπλεηέο ρξεζηκνπνίεζαλ ηελ θιίκαθα κε ηηο νθηψ πξνηάζεηο 

Moriskey Medication Adherence Scale. Βξέζεθε φηη ην 14,3% θαη ην 28,8% ησλ αζζελψλ 
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κε δηαβήηε ηχπνπ Η θαη ΗΗ αληίζηνηρα είραλ ρακειά επίπεδα ζπκκφξθσζεο ζηελ 

ηλζνπιηλνζεξαπεία. 

Ζ επίδξαζε ηεο ζπκκφξθσζεο ζηελ πνηφηεηα δσήο ησλ αζζελψλ κε δηαβήηε ηχπνπ 

ΗΗ δελ θαίλεηαη λα έρεη κειεηεζεί επαξθψο. 

Σν 1989 αλεπξίζθεηαη κηα έξεπλα ε νπνία κειεηά ηελ επίδξαζε ηεο ζπλερνχο 

έγρπζεο ηεο ππνδφξηαο ηλζνπιίλεο ζηηο δξαζηεξηφηεηεο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο θαη 

πξνζδηνξίδνπλ εάλ ππάξρνπλ θάπνηνη παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ζπλερή έγρπζε  

ηεο ππνδφξηαο ηλζνπιίλεο. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ε ζπλερήο έγρπζε ηεο ηλζνπιίλεο 

επεξεάδεη ηελ πξαγκαηνπνίεζε ησλ θαζεκεξηλψλ δξαζηεξηνηήησλ ζε δηαθνξεηηθφ βαζκφ. 

Οη δξαζηεξηφηεηεο πνπ πιήηηνληαη πεξηζζφηεξν είλαη ε ζίηηζε , ε εξγαζία, ην ηαμίδη, ν 

χπλνο ε εξγαζία θαη ε άζθεζε (Wolfetal., 1989) 

Αξθεηά ρξφληα αξγφηεξα (2008)νη Martinezetal δηεξεπλνχλ ηε ζρέζε κεηαμχ ηεο 

ζπκκφξθσζεο θαη ηεο πνηφηεηαο δσήο ζε αζζελείο κε δηαβήηε ηχπνπ ΗΗ. Ζ κέηξεζε 

πξαγκαηνπνηήζεθε ζε 238 αζζελείο. Ζ ζπκκφξθσζε κεηξήζεθε ρξεζηκνπνηψληαο ηελ 

άκεζε κέζνδν κέηξεζεο ησλ ραπηψλ. Δπίζεο ε γλψζε θαη ε ζπκπεξηθνξά ησλ αζζελψλ 

ζρεηηθά κε ηε ζπκκφξθσζε κεηξήζεθε ρξεζηκνπνηψληαο εξσηεκαηνιφγηα κε θιίκαθεο 

ηχπνπ Likert. Ζ πνηφηεηα δσήο κεηξήζεθε κε ηε  WHOQOL-100. Σα απνηειέζκαηα ηα 

νπνία θαηέιεμε ε έξεπλα έδεημαλ φηη δελ ππάξρεη ζρέζε κεηαμχ ηεο πνηφηεηαο δσήο θαη 

ηεο ζπκκφξθσζεο ζηε ζεξαπεπηηθή αγσγή. (Martinezetal., 2008). 

ηε βηβιηνγξαθία αλεπξίζθνληαη αξθεηέο έξεπλεο νη νπνίεο δηεξεπλνχλ ηελ 

επίδξαζε ηεο ππνγιπθαηκίαο ζηελ πνηφηεηα δσήο ησλ αηφκσλ κε δηαβήηε ηχπνπ ΗΗ. 

(Lopezetal., 2014), ηηο επηδξάζεηο ηνπ δηαβήηε ζηελ πνηφηεηα δσήο (φπσο ζηελ εκθάληζε 

ηεο θαηάζιηςεο, ζηε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα, θαη ζηε ζεμνπαιηθή δπζιεηηνπξγία. 

(Pozzoetal., 2014). 

ηελ Διιάδα ππάξρνπλ ειάρηζηεο έξεπλεο πνπ έρνπλ αζρνιεζεί κε ηε 

ζπκκφξθσζε ησλ αζζελψλ. Σν 2011 νη Ίληαο θαη ζπλεξγάηεο, αλέπηπμαλ  έλα εηδηθφ 

εξγαιείν κέηξεζεο ηεο ζπκκφξθσζεο ζηε ζεξαπεία ζε αζζελείο κε ζαθραξψδε δηαβήηε 

ηχπνπ ΗΗ θαη έγηλε έιεγρνο αμηνπηζηίαο θαη εγθπξφηεηαο  ζηνλ ειιεληθφ πιεζπζκφ. 

Βξέζεθε φηη ην λέν εξσηεκαηνιφγην  παξνπζηάδεη δνκηθή εγθπξφηεηα δηαθξηηηθή 

ηθαλφηεηα θαη επαηζζεζία ηελ αιιαγή. Σν 2012 νη Intasetal.,  δεκνζηεχνπλ ηνλ έιεγρν ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ πνπ δεκηνχξγεζαλ ζρεηηθά κε ηε ζπκκφξθσζε (Intasetal.,  2012) 

Σν 2011, νη Krepiaetal., δηεξεχλεζαλ ηνπο παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε 

ζπκκφξθσζε ησλ αζζελψλ ζε ζέκαηα πνπ αθνξνχζαλ ζηελ πγηεηλή, ζηε δίαηηα θαη ηε 

θαξκαθεπηηθή αγσγή. Ζ έξεπλα ήηαλ πνηνηηθή θαη πξαγκαηνπνηήζεθε κε ζπλεληεχμεηο ζε 
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15 αζζελείο. Σα απνηειέζκαηα ζηα νπνία θαηέιεμαλ ήηαλ φηη ε παζεηηθφηεηα, ε αδπλακία 

απνδνρήο ζηελ αζζέλεηα, ε άγλνηα ζρεηηθά κε ηελ αζζέλεηα θαη ηηο επηπινθέο  ηεο, νη 

πησρέο ζρέζεηο κεηαμχ γηαηξνχ-αζζελή, ην κε επαξθέο ππνζηεξηθηηθφ νηθνγελεηαθφ 

πεξηβάιινλ ή κε χπαξμε γεπζηηθψλ ηξνθψλ.   

 πκπεξαζκαηηθά απφ ηελ αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο πξνθχπηεη φηη ε 

ζπκκφξθσζε ησλ αζζελψλ έρεη κειεηεζεί απφ αξθεηνχο εξεπλεηέο , ελψ ε επίδξαζε ηεο 

ζπκκφξθσζεο ή ηεο κε ζπκκφξθσζεο ζηελ πνηφηεηα δσήο δελ έρεη θαιά κειεηεζεί. 

χκθσλα κε ηηο γλψζεηο καο απαηηείηαη πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε ηνπ θαηλνκέλνπ ζηελ 

Διιεληθή πξαγκαηηθφηεηα θαη σο εθ ηνχηνπ ε κειέηε ζα βνεζήζεη ζηελ αλάπηπμε ησλ 

παξεκβάζεσλ πνπ πξνιακβάλνπλ ηα πξνβιήκαηα ζπκκφξθσζεο. Ζ βειηίσζε ηνπ ειέγρνπ 

ζηελ ζπκκφξθσζε πηζαλφλ λα νδεγήζεη ζηελ θαιιίηεξε εθπαίδεπζε ησλ δηαβεηηθψλ 

αζζελψλ, νη νπνίνη ζα πξέπεη λα έρνπλ έλαλ θεληξηθφ ξφιν ζηελ ζεξαπεία ηνπο. Απφ ηα 

παξαπάλσ είλαη θαλεξή ε αλαγθαηφηεηα ηεο παξνχζεο κειέηεο. 

Οη ζθνπνί ηεο παξνχζεο κειέηεο είλαη:  

α) ε εθηίκεζε ηεο ζπκκφξθσζεο ζηελ ζεξαπεπηηθή αγσγή ησλ αζζελψλ κε ζαθραξψδε 

δηαβήηε ηχπνπ ΗΗ, 

β) ε δηεξεχλεζε ησλ παξακέηξσλ πνπ επεξεάδνπλ ηε ζπκκφξθσζε θαη 

γ)  ε επίδξαζε ηεο ζπκκφξθσζεο ζηελ πνηφηεηα δσήο ησλ αζζελψλ απηψλ 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2. ΤΛΗΚΟ ΚΑΗ ΜΔΘΟΓΟ 

2.1 Γείγκα   

Πξφθεηηαη γηα πεξηγξαθηθή κειέηε. Ζ ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ πξαγκαηνπνηήζεθε  

ζην Γεληθφ Ννζνθνκείν Βέξνηαο. Σν δείγκα απνηέιεζαλ 108 λνζειεπφκελνη αζζελείο ηεο 

παζνινγηθήο θιηληθήο ηνπ Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ Βέξνηαο κε ζαθραξψδε δηαβήηε ηχπνπ ΗΗ 

θαζψο θαη νη πξνζεξρφκελνη ζην παζνινγηθφ εμσηεξηθφ ηαηξείν θαη ζην δηαβεηνινγηθφ 

εμσηεξηθφ ηαηξείν. 

Πξφθεηηαη γηα δείγκα επθνιίαο ελψ ε ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ πξαγκαηνπνηήζεθε 

απφ ηνλ Μάξηην έσο ηνλ Ηνχλην 2014. Σα θξηηήξηα εηζφδνπ ζηε κειέηε απνηέιεζαλ ε 

χπαξμε ηεο λφζνπ, ε ειηθία > 18 εηψλ, ε γλψζε ηεο ειιεληθήο γιψζζαο θαη  ε επηζπκία 

εζεινληηθήο ζπκκεηνρήο ηελ έξεπλα. 

 

 

2.2 Δξγαιεία κέηξεζεο  

Σν εξσηεκαηνιφγην πνπ δηαλεκήζεθε απνηεινχληαλ απφ δχν ηκήκαηα: ην πξψην 

ηκήκα πεξηείρε εξσηήζεηο πνπ αθνξνχζαλ ηα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία ησλ ζπκκεηερφλησλ 

θαη ην δεχηεξν απνηεινχληαλ απφ κία θιίκαθα κέηξεζεο ηεο ζπκκφξθσζεο ησλ αζζελψλ 

ζηε ζεξαπεία θαη ηελ θιίκαθα κέηξεζεο πνηφηεηαο δσήο SF-36. 

Σν εξσηεκαηνιφγην πνπ κεηξνχζε ηε ζπκκφξθσζε ησλ αζζελψλ κε δηαβήηε ηχπνπ 

ΗΗ απνηεινχληαλ απφ 38 εξσηήζεηο νη νπνίεο ήηαλ θαηαλεκεκέλεο ζηνπο εμήο ηνκείο: 

θπζηθή-ςπρηθή πγεία, επηθνηλσλία ηαηξνχ-αζζελή, πξνζσπηθή ζπκπεξηθνξά, ζπζηάζεηο 

γηα απηνθξνληίδα, ζπκκφξθσζε κε ηαηξηθέο νδεγίεο. Σν εξσηεκαηνιφγην δεκηνπξγήζεθε 

απφ κηα νκάδα Διιήλσλ εξεπλεηψλ νη νπνίνη έιεγμαλ ηελ αμηνπηζηία θαη ηελ εγθπξφηεηα 

ηνπ ζε δείγκα αζζελψλ  (Ίληαο θαη ζπλεξγ., 2011, Intasetal.,  2012). Βξέζεθε φηη ε 

αμηνπηζηία ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ήηαλ 0,83 (Intasetal.,  2012). ηελ παξνχζα έξεπλα ν 

ζπληειεζηήο  Cronbacha ήηαλ 0,821. 

H θιίκαθα SF-36 είλαη έλα επξέσο ρξεζηκνπνηνχκελν εξγαιείν κέηξεζεο γεληθήο 

ρξήζεο γηα ηε κέηξεζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ζε αζζελείο αλεμαξηήησο ειηθίαο, αζζέλεηαο ή 

ζεξαπείαο (Ware 2000), ηα ηειεπηαία 20 ρξφληα (Τθαληφπνπινο θαη ζπλ., 2001). 

Ζ θιίκαθα SF-36 έρεη ρξεζηκνπνηεζεί ζε έξεπλεο γεληθνχ πιεζπζκνχ ζηηο νπνίεο 

δηαπηζηψζεθε κεγάιν πνζνζηφ αληαπφθξηζεο (75-90%) θαζψο θαη ε εγθπξφηεηα 

(reliability) θαη ε αμηνπηζηία (validity, Cronbach a>0,85) ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ (Ware 

2000, Τθαληφπνπινο θαη ζπλ.  2001). ηελ Διιάδα έρεη πξαγκαηνπνηεζεί έιεγρνο 



68 
 

εγθπξφηεηαο θαη βξέζεθε φηη ν ζπληειεζηήο Cronbach a δηαθπκάλζεθε απφ 0,81 έσο 0,93 

αλά θιίκαθα ηνπ SF-36 (αξξήο  1999). 

Οη 36 εξσηήζεηο έρνπλ θσδηθνπνηεζεί κε ηέηνην ηξφπν ψζηε λα δηαηξνχληαη ζε 8 

ππνθιίκαθεο πνπ απνηεινχληαη απφ 2 κέρξη 10 εξσηήζεηο θαη είλαη νη αθφινπζεο: 

σκαηηθή ιεηηνπξγηθφηεηα (physical functioning PF), ζσκαηηθφο ξφινο (role physical), 

ζσκαηηθφο πφλνο (bodi lypain ), γεληθή πγεία (general health), δσηηθφηεηα (vitality), 

θνηλσληθή ιεηηνπξγηθφηεηα (socialfunctioning), ζπλαηζζεκαηηθφο ξφινο (roleemotional), 

ςπρηθή Τγεία (mental health)  ( Ware 2000, Τθαληφπνπινο θαη ζπλ., 2001) 

Οη νρηψ απηέο θιίκαθεο εθθξάδνπλ ηε γεληθή θαηάζηαζε πγείαο ηνπ πιεζπζκνχ, 

πνπ δηαθξίλεηαη ζε δχν δηαζηάζεηο, ηελ νξγαληθή θαη ςπρηθή πγεία. Οη θιίκαθεο πνπ 

ζπληζηνχλ ηελ νξγαληθή πγεία είλαη ε «ζσκαηηθή ιεηηνπξγηθφηεηα», ν «ζσκαηηθφο 

ξφινο», ν «ζσκαηηθφο πφλνο», ε «γεληθή πγεία» ελψ εθείλεο πνπ ζπληζηνχλ ηελ ςπρηθή 

πγεία είλαη ε «δσηηθφηεηα», ε «θνηλσληθή ιεηηνπξγηθφηεηα», ν «ζπλαηζζεκαηηθφο ξφινο» 

θαη ε «ςπρηθή πγεία» ( Ware 2000). 

Οη εξσηήζεηο θαη νη ππνθιίκαθεο ηεο SF-36 βαζκνινγνχληαη κε ηέηνην ηξφπν, ψζηε 

ν πςειφηεξνο βαζκφο λα ζεκαίλεη θαιχηεξε θαηάζηαζε πγείαο, θαιχηεξε 

ιεηηνπξγηθφηεηα (ζσκαηηθή ή θνηλσληθή), ρσξίο πφλν θ.α., αλάινγα κε ηελ παξάκεηξν ή 

ηελ δηάζηαζε πνπ κεηξνχλ (αξξήο 1999). 

 

 

2.3 Γηαδηθαζία πιινγήο  δεδνκέλσλ 

Ζ ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηε βνήζεηα εηδηθνχ 

εξσηεκαηνινγίνπ. Γηα ηελ δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο ειήθζε άδεηα απφ ην Δπηζηεκνληθφ 

πκβνχιην ηνπ Ννζνθνκείνπ θαζψο θαη απφ ηελ Δπηηξνπή Ζζηθήο θαη Γενληνινγίαο. Ζ 

εξεπλήηξηα  ήηαλ ππεχζπλε γηα ηε ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ, ελεκέξσλε ηνπο αζζελείο 

πξνθνξηθά ζρεηηθά κε ηνπο ζθνπνχο ηεο κειέηεο θαη ζηε ζπλέρεηα ζπκπιήξσλε κε 

ζπλέληεπμε ην εξσηεκαηνιφγην ην νπνίν ζπλνδεπφηαλ απφ επηζηνιή ζηελ νπνία 

αλαθέξνληαλ πιεξνθνξίεο ζρεηηθά  κε ην ζθνπφ ηεο κειέηεο, ηελ αλσλπκία θαη ηελ 

εκπηζηεπηηθφηεηα ησλ δεδνκέλσλ, θαζψο θαη ηελ εζεινληηθή θχζε ηεο ζπκκεηνρήο. Ζ 

ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ζήκαηλε απνδνρή ηεο ζπκκεηνρήο θαη πιεξνθνξεκέλε 

ζπλαίλεζε, ελψ ε δηάξθεηα ζπκπιήξσζήο ηνπ δελ μεπεξλνχζε ηα 15 ιεπηά. Ζ ιήςε άδεηαο 

γηα ηε δηεμαγσγή ηεο κειέηεο πξαγκαηνπνηήζεθε απφ ην Δπηζηεκνληθφ πκβνχιην θαζψο 
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θαη απφ ηελ Δπηηξνπή Ζζηθήο θαη  Γενληνινγίαο ηνπ Ννζνθνκείνπ. Σν πνζνζηφ 

απφθξηζεο ήηαλ 96%. 

 

 

2.4 ηαηηζηηθή αλάιπζε  

Γηα ηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε ηεο έξεπλαο ρξεζηκνπνηήζεθε ην ζηαηηζηηθφ παθέην γηα 

ηηο θνηλσληθέο επηζηήκεο (Statistical Package of Social Sciences) SPSS 21.0. 

Γηα ηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ δεκνγξαθηθψλ δεδνκέλσλ θαζψο θαη γηα ηελ 

αλάιπζε ησλ εξσηήζεσλ θαη ησλ θιηκάθσλ κέηξεζεο ρξεζηκνπνηήζεθε ε πεξηγξαθηθή 

ζηαηηζηηθή. 

Υξεζηκνπνηήζεθαλ κε παξακεηξηθέο κέζνδνη γηαηί απνβιέπνπλ ζε επξχηεξα πεδία 

εθαξκνγήο ιφγσ ηνπ φηη νη θαηαλνκέο ζηηο νπνίεο αλαθέξνληαη είλαη ιηγφηεξν 

πεξηνξηζκέλεο απφ φηη ζηα αληίζηνηρα παξακεηξηθά πξνβιήκαηα. Δίλαη εμίζνπ ηζρπξέο κε 

ηηο αληίζηνηρεο παξακεηξηθέο κεζφδνπο αιιά είλαη πεξηζζφηεξν επζηαζείο επεηδή αθξηβψο 

δελ επεξεάδνληαη απφ ηελ κνξθή ηεο θαηαλνκήο ησλ δεδνκέλσλ. Παξ’ φια απηά, νη κε 

παξακεηξηθέο κέζνδνη ζπρλά είλαη ζρεδφλ ην ίδην απνηειεζκαηηθέο φπσο νη παξακεηξηθέο 

κέζνδνη νη νπνίεο θάλνπλ απζηεξέο ππνζέζεηο γηα ηνλ πιεζπζκφ απφ ηνλ νπνίν 

πξνέξρνληαη ηα δεδνκέλα. Δπίζεο έλα άιιν πιενλέθηεκα ησλ κε παξακεηξηθψλ κεζφδσλ 

είλαη φηη κπνξνχλ λα εθαξκνζηνχλ ζε δεδνκέλα πνπ είλαη ηαμηλνκεκέλα ζε θαηεγνξίεο 

(θαηεγνξηθά δεδνκέλα) ελψ νη παξακεηξηθέο κέζνδνη πξνυπνζέηνπλ αθξηβείο κεηξήζεηο. 

Σέινο είλαη θαηάιιειεο γηα κηθξά δείγκαηα φπσο ζηελ πεξίπησζή καο. 

 O έιεγρνο Kolmogorov-Smirnov έδεημε φηη ην δείγκα καο δελ αθνινπζεί θαλνληθή 

θαηαλνκή. 

ηελ αλάιπζε ζπζρέηηζεο ρξεζηκνπνηήζεθε ν ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Spearman. 

Ο Spearman ζπρλά πεξηγξάθεηαη σο «κε παξακεηξηθφο». Απηφ έρεη δχν έλλνηεο. Πξψηνλ, 

ην γεγνλφο φηη κηα ηέιεηα ζπζρέηηζε Spearman πξνθχπηεη φηαλ Υ θαη Τ ζρεηίδνληαη κε 

νπνηαδήπνηε κνλφηνλε ζπλάξηεζε, πνπ κπνξεί λα αληηπαξαβιεζεί κε ηε ζπζρέηηζε 

Pearson, ε νπνία δίλεη κφλν κηα ηέιεηα ηηκή φηαλ X θαη Τ ζρεηίδνληαη κε κηα γξακκηθή 

ζπλάξηεζε. Ζ άιιε έλλνηα κε ηελ νπνία ν ζπζρεηηζκφο Spearman είλαη κε παξακεηξηθφο 

είλαη φηη ε αθξηβήο θαηαλνκή ηεο δεηγκαηνιεςίαο ηνπ κπνξεί λα ιεθζεί ρσξίο λα 

απαηηείηαη γλψζε ηεο θνηλήο θαηαλνκήο πηζαλφηεηαο ηεο Υ θαη Τ. 

 Ο Spearman κπνξεί λα πάξεη ηηο εμήο ηηκέο: 

 0,01-0,20 κηθξή, ακειεηέα ζπζρέηηζε 
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 0,21-0,40 ρακειή, αλ θαη δηαθξηηή 

 0,41-0,71 κέηξηα, νπζηαζηηθή 

 0,71-0,90 πςειή, έθδειε 

 0,90-0,99 πνιχ πςειή, αμηφπηζηε 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3. ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ 

3.1.  Γεκνγξαθηθά ζηνηρεία 

Φύιν 

 ηελ έξεπλα καο, ζπκπιεξψζεθαλ 108 εξσηεκαηνιφγηα. Σα 51 (πνζνζηφ 47,2%) 

ζπκπιεξψζεθαλ απφ άλδξεο θαη ηα 57 (52,8%) απφ γπλαίθεο. 

Πίλαθαο 5.Καηαλνκή ησλ δπν θχισλ 

Φύιν πρλόηεηα απαληήζεσλ Πνζνζηό % 

Άλδξεο 51 47,2 

Γπλαίθεο 57 57,8 

χλνιν 108 100,0 

 

 

 

Γηάγξακκα 1.Καηαλνκή ησλ δπν θχισλ 
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Ηιηθία 

 Οη ζπκκεηέρνληεο είραλ ηελ ειηθηαθή θαηαλνκή πνπ θαίλεηαη ζηνλ αθφινπζν 

πίλαθα 6. 

 

Πίλαθαο 6. Καηαλνκή ειηθηψλ 

Ζιηθία πρλόηεηα απαληήζεσλ Πνζνζηό % 

<45 3 2.8 

46-50 4 3.7 

51-55 8 7.4 

56-60 12 11.1 

61-65 10 9.3 

66-70 14 13.0 

71-75 11 10.2 

76-80 15 13.9 

81-85 6 5.6 

>85 1 0.9 

θελά 24 22.2 

ύλνιν 108 100.0 

Μέζνο φξνο 66,7 έηε  

Σππηθή απφθιηζε 10,9  

 

 Απφ ηελ νκαδνπνίεζε ησλ απνηειεζκάησλ πξνέθπςε φηη έλαο ζεκαληηθφο αξηζκφο 

ζπκκεηερφλησλ (24 άηνκα, πνζνζηφ 22,2%)δελ απάληεζε ζηελ εξψηεζε απηή. Ζ 

πιεηνςεθία απηψλ πνπ απάληεζαλ είλαη κεηαμχ 76-80 εηψλ κε πνζνζηφ 13,9%. 

Αθνινπζνχλ νη 66-70 εηψλ κε πνζνζηφ 13%, νη 56-60 κε 11,1% θαη νη 71-75 κε 10,2%. 

Μηθξφηεξα είλαη ηα πνζνζηά ησλ ππνινίπσλ νκάδσλ θαη ππάξρεη έλαο ειηθίαο 90 εηψλ. Ζ 

κέζε ηηκή ηεο ειηθίαο ησλ αηφκσλ είλαη 66,7±10,9 έηε.  

 

Γηάγξακκα 2. Καηαλνκή ειηθηψλ 
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Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε θαη δηακνλή 

 ζνλ αθνξά ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε ηνπ δείγκαηνο, ε πιεηνςεθία απηψλ 

δειαδή ην 65,7% είλαη έγγακνη, ην 18,5% ζε ρεξεία, ην 7,4% άγακνη, ην 4,6% 

δηαδεπγκέλνη θαη ην 1,9% ζπκβηψλνπλ κε άιιν πξφζσπν. Τπήξραλ θαη 2 άηνκα (1,9%) 

πνπ δελ απάληεζαλ ζηελ εξψηεζε. 

Πίλαθαο 7. Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε ζπκκεηερφλησλ 

Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε πρλόηεηα απαληήζεσλ Πνζνζηό % 

Άγακνο 8 7.4 

Έγγακνο 71 65.7 

Γηαδεπγκέλνο 5 4.6 

Υεξεία 20 18.5 

πκβίσζε 2 1.9 

Κελά 2 1.9 

χλνιν 108 100 

 

 

 

Γηάγξακκα 3. Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε ζπκκεηερφλησλ 
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 ρεηηθά κε ηελ δηακνλή ηνπο νη 64 (59,3%) απάληεζαλ φηη δηακέλνπλ ζε αζηηθή 

πεξηνρή, νη 26 (24,1%) ζε αγξνηηθή θαη νη 14 (13%) ζε εκηαζηηθή πεξηνρή. Σέζζεξηο 

ζπκκεηέρνληεο δελ απάληεζαλ ηίπνηε. 

Πίλαθαο 8. Πεξηνρή θαηνηθίαο 

Πεξηνρή θαηνηθίαο πρλόηεηα απαληήζεσλ Πνζνζηό % 

Αζηηθή 64 24.1 

Ζκηαζηηθή 14 59.3 

Αγξνηηθή 26 13.0 

θελά 4 3.7 

ύλνιν 108 100.0 

 

 

 

Γηάγξακκα 4. Πεξηνρή θαηνηθίαο 
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πνπδέο 

 Αλαθνξηθά κε ηηο ζπνπδέο αλάκεζα ζηα άηνκα πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα νη 46 

(42,6%) έρνπλ παξαθνινπζήζεη ππνρξεσηηθή εθπαίδεπζε (Γεκνηηθφ), νη 21 (19,4%) έρνπλ 

απνθνηηήζεη απφ ην Γπκλάζην, νη 20 (18,5%) είλαη απφθνηηνη Λπθείνπ, νη 15 (13,9%) 

έρνπλ Αλψηεξε ή Αλψηαηε εθπαίδεπζε, νη 2 (1,9%) κεηαπηπρηαθφ ηίηιν ζπνπδψλ θαη 

ηέινο 4 άηνκα δελ απάληεζαλ. 

 

Πίλαθαο 9. Δπίπεδν εθπαίδεπζεο 

Δπίπεδν εθπαίδεπζεο πρλόηεηα απαληήζεσλ Πνζνζηό % 

Γεκνηηθφ  46 42.6 

Γπκλάζην 21 19.4 

Απφθ. Λπθείνπ 20 18.5 

Αλψηεξε/Αλψηαηε 15 13.9 

Μεηαπηπρηαθφ 2 1.9 

θελά 4 3.7 

ύλνιν 108 100.0 

 

 

Γηάγξακκα 5. Δπίπεδν εθπαίδεπζεο 
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Δπαγγεικαηηθή θαη νηθνλνκηθή θαηάζηαζε 

 Ζ επαγγεικαηηθή θαηάζηαζε ησλ ζπκκεηερφλησλ παξνπζηάδεηαη ζηνλ παξαθάησ 

πίλαθα 6. Παξαηεξείηαη φηη ην δείγκα απνηειείηαη ζηελ πιεηνςεθία ηνπ απφ 

ζπληαμηνχρνπο. Πέληε άηνκα έδσζαλ δπν απαληήζεηο, δήισζαλ δειαδή δχν 

απαζρνιήζεηο. Απηνί ήηαλ 3 ζπληαμηνχρνη πνπ εμαθνινπζνχζαλ λα εξγάδνληαη ζηα 

ρσξάθηα θαη δήισζαλ αγξφηεο θαη δπν άηνκα πνπ δήισζαλ νηθηαθά θαη ζπληαμηνχρνη. 

Πίλαθαο 10. Δπαγγεικαηηθή θαηάζηαζε 

Κύξηα απαζρόιεζε πρλόηεηα απαληήζεσλ Πνζνζηό % 

Άλεξγνο  7 6,5 

Οηθηαθά  21 19,4 

Γεκφζηνο ππάιιεινο  9 8,3 

Ηδησηηθφο ππάιιεινο 3 2,8 

Αγξφηεο   11 10,2 

Γηνηθεηηθφ ζηέιερνο 1 0,9 

Δι. Δπαγγεικαηίαο-εκπφξην 4 3,7 

Δι. Δπαγγεικαηίαο παξνρή 

ππεξεζηψλ 2 1,9 

πληαμηνχρνο  55 50,9 

Άιιν  0 0,0 

ύλνιν 108  

 

 

Γηάγξακκα 6. Δπαγγεικαηηθή θαηάζηαζε 
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ηνλ πίλαθα 11 θαίλνληαη ηα πνζνζηά ησλ αηφκσλ θαη ην κεληαίν εηζφδεκα ηνπο. 

Πνζνζηφ 35,2% έρεη κεληαίν εηζφδεκα  <600, πνζνζηφ 26,9% έρεη κεηαμχ  601-1000 επξψ 

θαη 20,4% έρεη  1001-1500 επξψ. 

 

Πίλαθαο 11. Μεληαίν εηζφδεκα ζε επξψ 

Μεληαίν εηζόδεκα πρλόηεηα απαληήζεσλ Πνζνζηό % 

<600 38 35,2 

601-1000 29 26,9 

1001-1500 22 20,4 

>1500 6 5,6 

Κελά 13 12,0 

ύλνιν 108 100,0 

 

 

Γηάγξακκα 7. Μεληαίν εηζφδεκα ζε επξψ 
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Καηάζηαζε αζθάιηζεο 

 Ζ θαηάζηαζε αζθάιηζεο ησλ εξσηψκελσλ έρεη σο εμήο: 

 Οη 102 (πνζνζηφ 94,4%) είλαη αζθαιηζκέλνη, νη 3 (2,8%) απάληεζαλ φηη δελ είλαη 

αζθαιηζκέλνη ελψ 3 αθφκε δελ έδσζαλ θακία απάληεζε. 

 Οη 75 (69,4%) είλαη αζθαιηζκέλνη ζε δεκφζην θνξέα, νη 17 (15,7%) είλαη 

αζθαιηζκέλνη ζε ηδησηηθφ θνξέα, νη  3 (2,8%) ζε δεκφζην θαη ηδησηηθφ θαη ηέινο 13 (12%) 

δελ απάληεζαλ ζε απηή ηελ εξψηεζε. 

Πίλαθαο 12. Καηάζηαζε αζθάιηζεο 

Καηάζηαζε αζθάιηζεο  πρλόηεηα απαληήζεσλ Πνζνζηό % 

Γεκφζηα 75 69,4 

Ηδησηηθή 17 15,7 

Γεκφζηα θαη Ηδησηηθή 3 2,8 

θελά 13 12,0 

ύλνιν 108 100,0 

 

 

Γηάγξακκα 8. Καηάζηαζε αζθάιηζεο 
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Γείθηεο κάδαο ζώκαηνο 

 Ζ θαηαλνκή ησλ απαληήζεσλ σο πξνο ηνλ δείθηε κάδαο ζψκαηνο (βάξνο ζε θηιά 

δηα ην χςνο ζην ηεηξάγσλν ζε κέηξα) έρεη σο εμήο: 

Πίλαθαο 13. Γείθηεο κάδαο ζψκαηνο. 

Γείθηεο κάδαο ζώκαηνο πρλόηεηα απαληήζεσλ Πνζνζηό % 

25 41 38,0 

25-36 56 51,9 

>35 11 10,2 

ύλνιν 108 100,0 

 

Έηε δηάγλσζεο κε δηαβήηε θαη επηζθέςεηο ζηνλ ηαηξό 

 ηνλ παξαθάησ πίλαθα 14 παξνπζηάδεηαη ε θαηαλνκή ησλ απαληήζεσλ ζηελ 

εξψηεζε πφζα έηε έρεηε δηαγλσζηεί κε δηαβήηε. 

Πίλαθαο 14. Έηε δηάγλσζεο κε δηαβήηε 

Έηε πρλόηεηα απαληήζεσλ Πνζνζηό % 

<5 26 24,1 

6-10 32 29,6 

11-15 22 20,4 

16-20 11 10,2 

21-25 4 3,7 

>25 9 8,3 

θελά 4 3,7 

ύλνιν 108 100.0 

 ηελ εξψηεζε εάλ έρνπλ ηνλ ίδην ηαηξφ νη ζπκκεηέρνληεο απάληεζαλ σο εμήο: 

  Απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο πνπ απάληεζαλ ζεηηθά ηνπο δεηήζεθε ζηε 

ζπλέρεηα λα δειψζνπλ πφζα έηε έρνπλ ηνλ ίδην ηαηξφ. ηελ εξψηεζε απηή 

αληαπνθξίζεθαλ νη 50 απφ ηνπο 57 πνπ πξνεγνπκέλσο απάληεζαλ ζεηηθά. Οη 36 απφ 

απηνχο έρνπλ ηνλ ίδην ηαηξφ ηφζα έηε φζα θαη ηα έηε πνπ έρνπλ δηαγλσζηεί κε δηαβήηε. 
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Ο παξαθάησ πίλαθαο 15 παξνπζηάδεη ηελ θαηαλνκή ησλ απαληήζεσλ ζηελ 

εξψηεζε πφζεο θνξέο επηζθέθηεθαλ ηνλ γηαηξφ ηνπο αλά έηνο. 

 

Πίλαθαο 15. Δπηζθέςεηο ζηνλ ηαηξφ αλά έηνο 

Δπηζθέςεηο/έηνο πρλόηεηα απαληήζεσλ Πνζνζηό % 

1 6 5,6 

2 20 18,5 

3 7 6,5 

4 9 8,3 

5 3 2,8 

6 8 7,4 

7 1 0,9 

8 4 3,7 

Κελά 50 45,4 

χλνιν 108 100,0 

  

Παξαηεξείηαη φηη ε πιεηνςεθία ησλ εξσηψκελσλ (50 άηνκα, πνζνζηφ 45,4%) δελ 

απάληεζαλ ζηελ εξψηεζε απηή. 

Δξσηήζεηο πνπ αθνξνύλ ζηελ αζζέλεηα 

 Αθνινπζνχλ 4 εξσηήζεηο πνπ αθνξνχλ ζηελ αζζέλεηα θαη ηελ αγσγή πνπ 

αθνινπζνχλ νη ζπκκεηέρνληεο ζηελ έξεπλα.  

 ηελ εξψηεζε πνηα ζεξαπεπηηθή αγσγή αθνινπζνχλ νη απαληήζεηο έρνπλ σο εμήο: 

Πίλαθαο 16. Θεξαπεπηηθή αγσγή 

Θεξαπεπηηθή αγσγή πρλόηεηα απαληήζεσλ Πνζνζηό % 

Γίαηηα κφλνλ  5 4,6 

Γηζθία κφλνλ  49 45,4 

Ηλζνπιίλε κφλνλ 23 21,3 

Γηζθία θαη ηλζνπιίλε 23 21,3 

θελά 6 5,6 

Άιιν 2 1,9 

ύλνιν 108 100,0 

  

 ηηο απαληήζεηο άιιν πεξηιακβάλεηαη ν ζπλδπαζκφο «δίαηηα θαη δηζθία» πνπ δελ 

ππήξρε σο πξνεπηιεγκέλε απάληεζε ζην εξσηεκαηνιφγην. 
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 Ο πίλαθαο 17 παξνπζηάδεη ηηο απαληήζεηο ζρεηηθά κε ηα επίπεδα ηεο 

γιπθνδπιησκέλεο ακνζθαηξίλεο ησλ ζπκκεηερφλησλ. 

Πίλαθαο 17. Σηκή γιπθνδπιησκέλεο ακνζθαηξίλεο 

Γιπθνδπιησκέλε 

ακνζθαηξίλε 

πρλόηεηα απαληήζεσλ Πνζνζηό % 

<6,5 24 22,2 

6,5-7 33 30,6 

7-7,5 19 17,6 

7,5-8 12 11,1 

>8 7 6,5 

Κελά 13 12,0 

ύλνιν 108 100,0 

 

Πίλαθαο 18. Τπέξηαζε θαη ππεξιηπηδαηκία 

Δξώηεζε Ναη (%) Όρη (%) θελά (%) 

Έρεηε ππέξηαζε 72,2 25,0 2,8 

Δάλ λαη ξπζκίδεηε ζσζηά ηελ αξηεξηαθή ζαο πίεζε 

ζχκθσλα κε ηηο νδεγίεο ηνπ γηαηξνχ ζαο; 72,2 9,3 

 

Έρεηε ππεξιηπηδαηκία; 50,9 40,7 8,3 

Δάλ λαη αθνινπζείηε ζσζηά ηελ αγσγή ηνπ γηαηξνχ 

ζαο; 46,3 14,8 

 

 

Χο πξνο ηηο ζπλήζεηεο ηνπ θαπλίζκαηνο νη ζπκκεηέρνληεο απάληεζαλ: 

 

Πίλαθαο 19. πλήζεηεο θαπλίζκαηνο 

 πρλόηεηα απαληήζεσλ Πνζνζηό % 

Καπληζηήο 18 16,7 

Πξψελ θαπληζηήο 32 29,6 

Με θαπληζηήο 50 46,3 

Κελά 8 7,4 

ύλνιν 108 100,0 
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3.2. πκκόξθσζε ζηε ζεξαπεπηηθή αγσγή 

Σν εξσηεκαηνιφγην ηεο ζπκκφξθσζεο ζηε ζεξαπεπηηθή αγσγή πγείαο ρσξίδεηαη ζε 5 

ππνθιίκαθεο: 

 Γίαηηα  

 Άζθεζε 

 Δμεηάζεηο αίκαηνο – έιεγρνο ζαθράξνπ αίκαηνο 

 Φξνληίδα πνδηψλ 

 πκβνπιέο γηα απηνθξνληίδα 

 

ηελ εξψηεζε «Έρεηε θάπνηα απφ ηηο αθφινπζεο αζζέλεηεο;», ζεηηθά απάληεζαλ σο εμήο: 

 

Πίλαθαο 20. Θεηηθέο απαληήζεηο σο πξνο ηηο αθφινπζεο αζζέλεηεο 

Αζζέλεηα πρλόηεηα 

απαληήζεσλ 

Πνζνζηό % 

Καξδηαθή αλεπάξθεηα 18 16,7 

ηεθαληαία λφζνο 25 23,1 

Τπέξηαζε 81 75,0 

Αγγεηαθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην 13 12,0 

Αθξάηεηα νχξσλ 16 14,8 

νβαξή λεθξηθή λφζνο 9 8,3 

Απψιεηα λεθξνχ 2 1,9 

Υξφληα ινίκσμε ηνπ νπξνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο 7 6,5 

Σχθισζε 5 4,6 

Γηαηαξαρέο ζηελ φξαζε 37 34,3 

Νεπξνπάζεηα  16 14,8 

Πξνβιήκαηα κε ηηο θαηψηεξεο πιεπξέο 

(αγγεηνλεχξσζε) 21 19,4 

Καηάζιηςε 30 27,8 

 

Γελ απάληεζαλ ζηελ παξαπάλσ εξψηεζε 3 άηνκα. 
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Πίλαθαο 21. Μέζνη φξνη θαη ηππηθέο απνθιίζεηο θαη ζηαζεξέο α ηνπ Cronbach ζηηο απαληήζεηο ησλ 

ζπκκεηερφλησλ ζρεηηθά κε θαζεκεξηλέο ηνπο ζπλήζεηεο (θιίκαθα: 0=θακία εκέξα ηελ εβδνκάδα 

έσο 7=επηά εκέξεο ηελ εβδνκάδα). 

Δξώηεζε  Μέζνο 

όξνο 

Σππηθή 

απόθιηζε 

Cronbach 

α 

Γίαηηα    

Πφζεο θνξέο ηηο ηειεπηαίεο 7 εκέξεο (ηειεπηαία εβδνκάδα) 

αθνινπζήζαηε πγηεηλή δηαηξνθή; 

4,25 2,25 0,769 

Πφζεο εκέξεο ηελ εβδνκάδα, απφ ηνλ ηειεπηαίν κήλα, 

αθνινπζήζαηε ην πιάλν ηεο δηαηξνθήο ζαο; 

4 2,6 0,797 

Πφζεο θνξέο ηηο ηειεπηαίεο 7 εκέξεο (ηειεπηαία εβδνκάδα) 

θαηαλαιψζαηε πέληε ή πεξηζζφηεξεο κεξίδεο θξνχησλ θαη 

ιαραληθψλ; 

4,6 2,24 0,765 

Πφζεο θνξέο ηηο ηειεπηαίεο 7 εκέξεο (ηειεπηαία εβδνκάδα) 

θαηαλαιψζαηε θαγεηά κε πςειά ιηπαξά (θφθθηλν θξέαο, 

γαιαθηνθνκηθά θηι); 

3,3 2,03 0,723 

Άζθεζε    

Πφζεο θνξέο ηηο ηειεπηαίεο 7 εκέξεο (ηειεπηαία εβδνκάδα) 

μνδέςαηε 30 ζπλερή ιεπηά γηα θπζηθή άζθεζε (πρ 

πεξπάηεκα); 

3 2,70 0,837 

Πφζεο θνξέο ηηο ηειεπηαίεο 7 εκέξεο (ηειεπηαία εβδνκάδα) 

θάλαηε έληνλε άζθεζε (πρ θνιχκβεζε, πνδειαζία, ρνξφο 

θηι); 

0,4 1,46 0,723 

Δμεηάζεηο αίκαηνο – έιεγρνο ζαθράξνπ αίκαηνο    

Πφζεο θνξέο ηηο ηειεπηαίεο 7 εκέξεο (ηειεπηαία εβδνκάδα) 

ειέγμαηε ην ζάθραξφ ζαο; 

5 2,47 0,826 

Πφζεο θνξέο ηηο ηειεπηαίεο 7 εκέξεο (ηειεπηαία εβδνκάδα) 

ειέγμαηε ην ζάθραξφ ζαο ζχκθσλα κε ηηο νδεγίεο ηνπ ηαηξνχ 

ζαο; 

4,85 2,67 0,841 

Φξνληίδα πνδηώλ    

Πφζεο θνξέο ηηο ηειεπηαίεο 7 εκέξεο (ηειεπηαία εβδνκάδα) 

ειέγμαηε ηα πφδηα ζαο; 

2,7 2,65 0,825 

Πφζεο θνξέο ηηο ηειεπηαίεο 7 εκέξεο (ηειεπηαία εβδνκάδα) 

ειέγμαηε ην εζσηεξηθφ ησλ παπνπηζηψλ ζαο; 

1,8 2,67 0,745 
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Κάπληζκα 

 ηελ εξψηεζε εάλ θαπλίζαηε ηηο ηειεπηαίεο 7 εκέξεο, ζεηηθά απάληεζαλ νη 

21(19,4%) θαη φρη απάληεζαλ νη 87 (80,6%). 

 ηελ ζπλέρεηα εάλ ε απάληεζε ήηαλ ζεηηθή ηνπο δεηήζεθε λα δειψζνπλ πφζα 

ηζηγάξα θαπλίδνπλ ηελ εκέξα. ηελ εξψηεζε αληαπνθξίζεθαλ νη 19 απφ ηνπο 21πνπ είραλ 

απαληήζεη ζεηηθά πξνεγνπκέλσο θαη ε θαηαλνκή ησλ απαληήζεσλ έρεη σο εμήο: 

 1-10 ηζηγάξα:  9άηνκα 

 15-25 ηζηγάξα: 9 άηνκα 

 Πάλσ απφ 25 ηζηγάξα: 1 άηνκν 

 

πζηάζεηο – ζπκβνπιέο γηα απηνθξνληίδα 

 ηελ εξψηεζε «πνην απφ ηα αθφινπζα ζπκβνπιεπηήθαηε (ηαηξφο ή λνζειεπηήο) λα 

θάλεηε;» νη απαληήζεηο έρνπλ σο εμήο: 

Πίλαθαο 22. Καηαλνκή απαληήζεσλ σο πξνο ηηο ζπκβνπιέο απηνθξνληίδαο. 

Απάληεζε πρλόηεηα 

απαληήζεσλ 

Πνζνζηό % 

1A 68 63,0 

1B 14 13,0 

1C 40 37,0 

1D 53 49,1 

1E 47 43,5 

1F 5 4,6 

1G 0 0,0 

1H 14 13,0 

2A 65 60,2 

2B 8 7,4 

2C 27 25,0 

2D 6 5,6 

2E 4 3,7 

2F 24 22,2 

3A 34 31,5 

3B 72 66,7 

3C 13 12,0 

3D 0 0,0 

3E 2 1,9 

4A 27 25,0 

4B 17 15,7 

4C 71 65,7 

4D 2 1,9 

4E 2 1,9 
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Πίλαθαο 23. Μέζνη φξνη θαη ηππηθέο απνθιίζεηο θαη ζηαζεξέο α ηνπ Cronbach ζηηο απαληήζεηο ησλ 

ζπκκεηερφλησλ ζρεηηθά κε θαζεκεξηλέο ηνπο ζπλήζεηεο (θιίκαθα: 0=θακία εκέξα ηελ εβδνκάδα 

έσο 7=επηά εκέξεο ηελ εβδνκάδα). 

Δξώηεζε Μέζνο 

όξνο 

Σππηθή 

απόθιηζε 

Cronbach 

α 

Γίαηηα    

Πφζεο θνξέο ηηο ηειεπηαίεο 7 εκέξεο (ηειεπηαία 

εβδνκάδα) κνηξάζαηε ηα γεχκαηά ζαο ζε ίζεο πνζφηεηεο 

πδξνγνλαλζξάθσλ; 

2,5 2,49 0,785 

Φάξκαθα    

Πφζεο θνξέο ηηο ηειεπηαίεο 7 εκέξεο (ηειεπηαία 

εβδνκάδα) πήξαηε ηα θάξκαθά ζαο; 

6,8 0,86 0,893 

Πφζεο θνξέο ηηο ηειεπηαίεο 7 εκέξεο (ηειεπηαία 

εβδνκάδα) πήξαηε ηλζνπιίλε; 

3,2 3,5 0,865 

Φξνληίδα πνδηώλ    

Πφζεο θνξέο ηηο ηειεπηαίεο εβδνκάδεο πιχλαηε ηα πφδηα 

ζαο; 

4,9 2,5 0,774 

Πφζεο θνξέο ηηο ηειεπηαίεο εβδνκάδεο κνπιηάζαηε ζε 

δηάιπκα λεξνχ θαη αληηζεπηηθνχ ηα πφδηα ζαο; 

1,1 2,1 0,723 

Πφζεο θνξέο ηηο ηειεπηαίεο εβδνκάδεο ζηεγλψζαηε 

πξνζεθηηθά ηα θελά κεηαμχ ησλ δαθηχισλ ησλ πνδηψλ 

ζαο; 

2,7 2,91 0,782 
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Κάπληζκα 

 Απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο νη 57 (52,8%) απάληεζαλ φηη ζηελ ηειεπηαία επίζθεςε 

ζηνλ ηαηξφ, απηφο ηνπο ξψηεζε εάλ θαπλίδνπλ θαη πφζν. Οη  47 (43,5%) απάληεζαλ 

αξλεηηθά θαη 4 (3,7%) δελ απάληεζαλ. 

 ηελ εξψηεζε (εθφζνλ είλαη θαπληζηέο) εάλ ζηελ ηειεπηαία επίζθεςε ζηνλ ηαηξφ 

ηνπο ζπλέζηεζε λα ζηακαηήζνπλ ην θάπληζκα ή ηνπο αλέθεξε θάπνην πξφγξακκα 

δηαθνπήο ηνπ θαπλίζκαηνο, ζεηηθά απάληεζαλ νη 25 θαη αξλεηηθά νη 5. 

    

Πίλαθαο 24. πρλφηεηα θαπλίζκαηνο 

Πόηε θαπλίζαηε γηα 

ηειεπηαία θνξά; 

πρλόηεηα απαληήζεσλ Πνζνζηό % 

Πεξηζζφηεξν απφ δπν ρξφληα 

ή δελ θάπληζα πνηέ 

76 70,4 

Πξηλ 1-2 ρξφληα 4 3,7 

Πξηλ 4-12 κήλεο 2 1,9 

Πξηλ 1-3 κήλεο 2 1,9 

Ληγφηεξν απφ 1 κήλα 4 3,7 

ήκεξα 18 16,7 

 

 

Γηάγξακκα 9. πρλφηεηα θαπλίζκαηνο 
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πλνςίδνληαο ηηο απαληήζεηο γηα ηηο ππνθιίκαθεο πξνθχπηεη ν παξαθάησ πίλαθαο.  

Πίλαθαο 25. Μέζνη φξνη, ηππηθέο απνθιίζεηο θαη ζηαζεξά ηνπ α Cronbach αλά ππνθιίκαθα θαη 

ζπλνιηθά γηα ην εξσηεκαηνιφγην ζπκκφξθσζεο . 

Τπνθιίκαθα Μέζνο όξνο Σππηθή 

απόθιηζε 

Cronbach α 

Γίαηηα  2,65 2,03 0,841 

Άζθεζε 4,83 2,86 0,769 

Δμεηάζεηο αίκαηνο – έιεγρνο 

ζαθράξνπ αίκαηνο 

3,52 1,33 0,910 

Φξνληίδα πνδηψλ 2,96 1,21 0,852 

πκβνπιέο γηα απηνθξνληίδα 3,27 0,93 0,808 

πλνιηθά γηα ην Δξσηεκαηνιόγην 

πκκόξθσζεο  

3,45 1,67 0,821 
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Αλάιπζε πζρέηηζεο (Correlation Analysis) 

Οη ζπζρεηηζκνί πνπ πξνέθπςαλ κε ηνλ ζπληειεζηή ζπζρέηηζεο spearmanείλαη νη 

αθφινπζνη: 

 

Πίλαθαο 26.Πίλαθαο ζπζρεηίζεσλ (ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Spearman) εξσηεκαηνινγίνπ 

απηνθξνληίδαο. 
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 πληειεζηήο ζπζρέηηζεο r 

ηαηηζηηθή ζεκαληηθόηεηα p 

Γίαηηα  0,368 

0,001 

-0,081 

0,000 

-0,033 

0,007 

-0,093 

0,010 

0,619 

0,002 

0,133 

0,004 

-0,078 

0,066 

0,187 

0,016 

Άζθεζε 0,405 

0,001 

0,301 

0,102 

-0,241 

0,001 

0,191 

0,033 

-0,278 

0,021 

-0,030 

0.000 

0,099 

0,001 

0,181 

0,001 

Δμεηάζεηο 

αίκαηνο –

έιεγρνο 

ζαθράξνπ 

αίκαηνο 

-0,293 

0,014 

0,112 

0,001 

0,257 

0,002 

0,270 

0,012 

-0,326 

0,017 

0,320 

0,003 

0,556 

0,022 

-0,293 

0,019 

 

Φξνληίδα 

πνδηψλ 

-0,130 

0,036 

0,229 

0,001 

-0,169 

0,003 

0,347 

0,024 

-0,195 

0,028 

0,077 

0,041 

-0,107 

0,032 

0,082 

0,033 

πκβνπιέο γηα 

απηνθξνληίδα 

0,337 

0,000 

0,326 

0,001 

0,319 

0,007 

0,453 

0,000 

-0,196 

0,015 

0,244 

0,005 

0,215 

0,001 

-0,239 

0,001 

 

 

  



89 
 

3.3. Δξσηεκαηνιόγην πγείαο 

 

Σν εξσηεκαηνιφγην πγείαο ρσξίδεηαη ζε 8ππνθιίκαθεο νη νπνίεο είλαη νη: 

Δξσηήζεηο Τπνθιίκαθα 

3-12 σκαηηθή ιεηηνπξγηθφηεηα 

13-16 σκαηηθφο ξφινο 

21,22 σκαηηθφο πφλνο 

1, 33-36 Γεληθή πγεία 

23, 27, 29, 31 Εσηηθφηεηα 

20, 32 Κνηλσληθή ιεηηνπξγηθφηεηα 

24, 25, 26, 28, 30 Φπρηθή πγεία 

17-19 πλαηζζεκαηηθφο ξφινο 

 

Πην αλαιπηηθά νη απαληήζεηο ησλ εξσηψκελσλ έρνπλ σο εμήο: 

 

Πίλαθαο 27. Υαξαθηεξηζκφο ηεο πνηφηεηαο πγείαο ηνπο απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο ζηελ έξεπλα 

(1=εμαηξεηηθή, 5=θαθή). 

Υαξαθηεξηζκόο πρλόηεηα απαληήζεσλ Πνζνζηό % 

Δμαηξεηηθή 3 2,8 

Πνιχ θαιή 16 14,8 

Καιή 38 35,2 

Μέηξηα 36 33,3 

Καθή  14 13,0 

Μέζνο όξνο 3,4  

Σππηθή απόθιηζε 1  

Cronbach α 0,913  

 

 

Γηάγξακκα 10. Υαξαθηεξηζκφο ηεο πνηφηεηαο πγείαο ηνπο απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο ζηελ έξεπλα 
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Πίλαθαο 28. χγθξηζε επηπέδνπ πγείαο κε πξνεγνχκελν έηνο (1=εμαηξεηηθή, 5=θαθή). 

Υαξαθηεξηζκόο πρλόηεηα απαληήζεσλ Πνζνζηό % 

Πνιχ θαιχηεξε 5 4,6 

Κάπσο θαιχηεξε 16 14,8 

Πεξίπνπ ίδηα 49 45,4 

Κάπσο ρεηξφηεξε 28 25,9 

Πνιχ ρεηξφηεξε 9 8,3 

Μέζνο όξνο 3,2  

Σππηθή απόθιηζε 1  

Cronbach α 0,908  

 

 

Γηάγξακκα 11. χγθξηζε επηπέδνπ πγείαο κε πξνεγνχκελν έηνο. 

Πίλαθαο 29. Μέζνη φξνη θαη ηππηθέο απνθιίζεηο θαη ζηαζεξέο α ηνπ Cronbach ζηηο 

απαληήζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ ζρεηηθά κε ηνπο πεξηνξηζκνχο ηεο πγείαο ηνπο (1=Πνιχ, 

2=Λίγν, 3=θαζφινπ) 

Δξώηεζε Μέζνο όξνο Σππηθή 

απόθιηζε 

Cronbach 

α 

Να θάλεηε έληνλεο ζσκαηηθέο δξαζηεξηφηεηεο πρ 

ηξέμηκν, ζήθσκα βαξηψλ αληηθεηκέλσλ, ζπκκεηνρή 

ζε επίπνλα αζιήκαηα θιπ 

1,7 0,8 0,875 

Να θάλεηε κέηξηεο ζσκαηηθέο δξαζηεξηφηεηεο πρ 

κεηαθίλεζε ηξαπεδηνχ, ρξήζε ειεθηξηθήο ζθνχπαο, 

πεξίπαην, ειαθξφ ηξνράδελ θιπ 

2,2 0,75 0,894 

Να ζεθψλεηε ή λα κεηαθέξεηε ζαθνχιεο κε ςψληα 

απφ ην ζνχπεξ κάξθεη 

2,15 3 0,905 

Να αλεβαίλεηε αξθεηνχο νξφθνπο απφ ηηο ζθάιεο 1,9 0,84 0,843 

Να αλεβαίλεηε έλαλ φξνθν απφ ηηο ζθάιεο 2,3 0,76 0,851 

Μα ζθχβεηε ή λα γνλαηίδεηε 2,15 0,8 0,862 

Να πεξπαηάηε πεξηζζφηεξν απφ έλα ρηιηφκεηξν 2 0,79 0,833 

Να πεξπαηάηε αξθεηά ηεηξάγσλα 2 0,86 0,887 

Να πεξπαηάηε έλα ηεηξάγσλν 2,5 0,72 0,910 

Να πιέλεζηε ή λα ληχλεζηε κφλνο 2,6 0,69 0,912 
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Πίλαθαο 30. Απαληήζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ ζρεηηθά κε ηνπο πεξηνξηζκνχο ηεο πγείαο 

ηνπο. 

Σνλ πεξαζκέλν κήλα είραηε θάπνην από ηα παξαπάλσ 

πξνβιήκαηα ζαλ απνηέιεζκα ηεο πγείαο ζαο; 

Ναη (%) Όρη (%) 

Μεηψζαηε ην ρξφλν πνπ δηαζέηεηε γηα ηελ εξγαζία ή ηηο άιιεο 

αζρνιίεο ζαο; 

38 60,2 

Κάλεηε ιηγφηεξα πξάγκαηα απφ φζα ζα ζέιαηε; 58,3 41,7 

Πεξηνξίζαηε ην είδνο ηεο εξγαζίαο ή ησλ πνιιψλ αζρνιηψλ ζαο 49,1 50,9 

Υξεηάζηεθε λα θάλεηε κεγαιχηεξε πξνζπάζεηα γηα λα εθηειέζεηε 

ηελ εξγαζία ή ηηο άιιεο αζρνιίεο ζαο; 

55,6 44,4 

Μεηψζαηε ηνλ ρξφλν πνπ δηαζέηεηε γηα ηελ εξγαζία ή ηηο άιιεο 

αζρνιίεο ζαο; 

38,0 60,2 

Κάλαηε ιηγφηεξα πξάγκαηα απφ φζα ζα ζέιαηε 46,3 53,7 

Γελ θάλαηε ηελ εξγαζία ή ηηο άιιεο αζρνιίεο ζαο ηφζν 

πξνζεθηηθά φζν ζπλήζσο; 

37 62 

 

 

Πίλαθαο 31. Μέζνη φξνη θαη ηππηθέο απνθιίζεηο ζηηο απαληήζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ ζρεηηθά κε 

ηνπο πεξηνξηζκνχο ηεο πγείαο ηνπο (1= Καζφινπ, 2=Λίγν, 3=Μέηξηα, 4=Αξθεηα, 5=Πάξα πνιχ) 

Δξώηεζε Μέζνο όξνο Σππηθή 

απόθιηζε 

Cronbach 

α 

Σνλ ηειεπηαίν κήλα θαηά πφζν ε πγεία ζαο ή ε 

ςπρνινγηθή ζαο θαηάζηαζε επεξέαζαλ ηηο ζπλεζηζκέλεο 

θνηλσληθέο δξαζηεξηφηεηεο κε ηελ νηθνγέλεηα, ηνπο 

θίινπο, ηνπο γείηνλεο ή άιινπο; 

2,5 1,5 0,904 

Σνλ ηειεπηαίν κήλα πφζν ζσκαηηθφ πφλν είραηε; 2,7 1,34 0,851 

Σνλ ηειεπηαίν κήλα θαηά πφζν ν ζσκαηηθφο πφλνο 

επεξέαζε ηε ζπλεζηζκέλε εξγαζία ζαο εληφο θαη εθηφο 

ζπηηηνχ; 

2,2 1,19 0,859 
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Πίλαθαο 32. Μέζνη φξνη θαη ηππηθέο απνθιίζεηο ζηηο απαληήζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ ζρεηηθά κε 

πσο αηζζάλεζηε θαη πσο ζαο πήγαλ ηα πξάγκαηα ηνλ ηειεπηαίν κήλα (1=πλέρεηα, 2=πνιχ ζπρλά, 

3=Αξθεηά ζπρλά, 4=Μεξηθέο θνξέο,5=πάληα, 6=Πνηέ) 

Πόζν ζπρλά ηνλ ηειεπηαίν κήλα ... Μέζνο όξνο Σππηθή 

απόθιηζε 

Cronbach 

α 

Αηζζαλζήθαηε γεκάηνο δσηηθφηεηα  3,8 4,82 0,837 

Ήζαζηαλ πνιχ λεπξηθφο 3,4 1,46 0,811 

Αηζζαλζήθαηε ηφζν άζρεκα πνπ ηίπνηα δελ 

κπνξνχζε λα ζαο δψζεη ιίγν ραξά 

3,8 1,4 0,787 

Αηζζαλζήθαηε ήξεκα θαη γαιήληα 3,2 1,39 0,844 

Δίραηε κεγάιε ελεξγεηηθφηεηα 4 1,69 0,857 

Αηζζαλζήθαηε απνγνεηεπκέλνο θαη κειαγρνιηθφο 3,6 4,3 0,862 

Αηζζαλζήθαηε εμαληιεκέλνο 3,7 1,39 0,886 

Ννηψζαηε επηπρηζκέλνο 3 1,38 0,874 

Αηζζαλζήθαηε  θνπξαζκέλνο 3 1,21 0,869 

Σνλ ηειεπηαίν κήλα πφζν ζπρλά ε πγεία ζαο ή ε 

ςπρνινγηθή ζαο θαηάζηαζε επεξέαζαλ ηηο 

θνηλσληθέο ζαο δξαζηεξηφηεηεο πρ κε θίινπο, 

ζπγγελείο θιπ. 

3,1 1,15 0,841 

 

Πίλαθαο 33. Μέζνη φξνη θαη ηππηθέο απνθιίζεηο ζηηο απαληήζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ ζρεηηθά κε 

πφζν σζηφ ή Λάζνο είλαη νη παξαθάησ θαηαζηάζεηο (1=Δληειψο ζσζηφ,2=Μάιινλ ζσζηφ,3=Γελ 

γλσξίδσ,4=Μάιινλ ιάζνο,5=Δληειψο ιάζνο). 

Πόζν σζηό ή Λάζνο είλαη γηα εζάο νη 

παξαθάησ θαηαζηάζεηο; 

Μέζνο όξνο Σππηθή 

απόθιηζε 

Cronbach α 

Ννκίδσ φηη αξξσζηαίλσ πην εχθνια απφ άιινπο 3,4 1,3 0,852 

Δίκαη πγηήο φπσο θάζε άιινο πνπ γλσξίδσ 3 1,35 0,831 

Πεξηκέλσ φηη ε πγεία κνπ ζα ρεηξνηεξέςεη 3 1,25 0,899 

Ζ πγεία κνπ είλαη εμαηξεηηθή 3,5 1,37 0,823 

 

πλνςίδνληαο ηηο απαληήζεηο γηα ηηο ππνθιίκαθεο πξνθχπηεη ν παξαθάησ πίλαθαο. 

 

  



93 
 

Πίλαθαο 34. Μέζνη φξνη, ηππηθέο απνθιίζεηο θαη ζηαζεξά ηνπ α Cronbach αλά 

ππνθιίκαθα θαη ζπλνιηθά γηα ην εξσηεκαηνιφγην πγείαο. 

Τπνθιίκαθα Μέζνο όξνο Σππηθή 

απόθιηζε 

Cronbach α 

σκαηηθή ιεηηνπξγηθφηεηα 2,26 0,91 0,874 

σκαηηθφο ξφινο 0,5 1,43 0,771 

σκαηηθφο πφλνο 2,38 1,27 0,863 

Γεληθή πγεία 3,14 1,26 0,911 

Εσηηθφηεηα 3,46 1,28 0,882 

Κνηλσληθή ιεηηνπξγηθφηεηα 2,785 1,325 0,850 

Φπρηθή πγεία 3,8 1,99 0,875 

πλαηζζεκαηηθφο ξφινο 0,3 1,03 0,782 

πλνιηθά γηα ην Δξσηεκαηνιόγην 

πγείαο 

2,33 1,31 0,853 
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Αλάιπζε πζρέηηζεο (Correlation Analysis) 

 Οη ζπζρεηηζκνί πνπ πξνέθπςαλ κε ηνλ ζπληειεζηή ζπζρέηηζεο Spearman είλαη νη 

αθφινπζνη: 

Πίλαθαο 35. Πίλαθαο ζπζρεηίζεσλ (ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Spearman r) 

εξσηεκαηνινγίνπ πγείαο. 
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 πληειεζηήο ζπζρέηηζεο r 

ηαηηζηηθή ζεκαληηθόηεηα p 

σκαηηθή 

ιεηηνπξγηθφηεηα 

0,384 

0,000 

-0,112 

0,018 

-0,213 

0,009 

0,228 

0,013 

0,236 

0,008 

0,253 

0,011 

-0,211 

0,016 

0,197 

0,026 

σκαηηθφο ξφινο 0,356 

0,001 

0,285 

0,002 

-0,239 

0,004 

0,173 

0,010 

0,210 

0,005 

-0,235 

0,003 

0,251 

0,001 

0,255 

0,001 

σκαηηθφο πφλνο -0,288 

0,011 

0,156 

0,024 

0,069 

0,042 

-0,080 

0,039 

0,239 

0,012 

0,306 

0,003 

0,256 

0,009 

0,113 

0,025 

Γεληθή πγεία 0,401 

0,000 

0,345 

0,001 

0,312 

0,005 

0,378 

0,000 

-0,214 

0,015 

0,237 

0,008 

0,221 

0,010 

0,206 

0,021 

Εσηηθφηεηα 0,215 

0,004 

-0,185 

0,018 

0,096 

0,032 

0,074 

0,028 

0,134 

0,013 

-0,169 

0,011 

-0,171 

0,012 

0,207 

0,007 

Κνηλσληθή 

ιεηηνπξγηθφηεηα 

-0,302 

0,001 

0,227 

0,002 

-0,131 

0,015 

0,085 

0,041 

0,099 

0,023 

0,142 

0,036 

0,164 

0,028 

0,198 

0,033 

Φπρηθή πγεία 0,374 

0,000 

-0,254 

0,003 

-0,227 

0,005 

0,289 

0,006 

-0,142 

0,010 

0,223 

0,013 

0,318 

0,001 

-0,175 

0,009 

πλαηζζεκαηηθφο 

ξφινο 

-0,328 

0,001 

0,337 

0,000 

0,423 

0,000 

0,311 

0,001 

0,217 

0,007 

-0,213 

0,005 

0,199 

0,017 

-0,174 

0,023 
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Σέινο ν πίλαθαο 37 παξνπζηάδεη ηηο ζπζρεηίζεηο ησλ ππνθιηκάθσλ ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ 

ηεο  ζπκκφξθσζεο ησλ αζζελψλ κε ηηο ππνθιίκαθεο αιιά θαη κε ην ζχλνιν ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ πγείαο. 

 

Πίλαθαο 36. Πίλαθαο ζπζρεηίζεσλ (ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο spearman r) 

εξσηεκαηνινγίνπ πγείαο θαη ζπκκφξθσζεο ησλ αζζελψλ. 

 πληειεζηήο ζπζρέηηζεο r 

ηαηηζηηθή ζεκαληηθόηεηα p 

Τπνθιίκαθεο εξσηεκαηνινγίνπ θξνληίδαο 

Τπνθιίκαθεο 

εξσηεκαηνινγίνπ 

πγείαο 

Γίαηηα Άζθεζε Δμεηάζεηο 

αίκαηνο – 

έιεγρνο 

ζαθράξνπ 

αίκαηνο 

Φξνληίδα 

πνδηώλ 

πκβνπιέο γηα 

απηνθξνληίδα 

σκαηηθή 

ιεηηνπξγηθφηεηα 

0,368 

0,000 

-0,347 

0,000 

0,405 

0,000 

-0,229 

0,017 

-0,133 

0,104 

σκαηηθφο ξφινο 0,259 

0,001 

-0,360 

0,000 

-0,215 

0,016 

0,341 

0,000 

0,262 

0,003 

σκαηηθφο πφλνο 0,159 

0,057 

0,191 

0,033 

-0,042 

0,112 

0,092 

0,043 

-0,078 

0,066 

Γεληθή πγεία -0,392 

0,000 

0,360 

0,001 

0,450 

0,000 

0,247 

0,011 

0,326 

0,001 

Εσηηθφηεηα -0,302 

0,001 

0,244 

0,012 

0,119 

0,142 

-0,099 

0,036 

0,221 

0,063 

Κνηλσληθή 

ιεηηνπξγηθφηεηα 

0,401 

0,000 

-0,227 

0,054 

0,154 

0,116 

0,285 

0,032 

-0,165 

0,065 

Φπρηθή πγεία 0,364 

0,000 

-0,353 

0,000 

0,317 

0,001 

0,266 

0,039 

-0,142 

0,010 

πλαηζζεκαηηθφο 

ξφινο 

-0,127 

0,001 

0,279 

0,008 

-0,313 

0,001 

0,155 

0,017 

-0,228 

0,016 

ύλνιν ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ 

πγείαο 

0,244 

0,016 

0,408 

0,000 

-0,218 

0,014 

0,349 

0,000 

0,240 

0,009 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4. ΤΕΖΣΖΖ 

 Απφ ηελ χπαξμε αξθεηψλ εξεπλψλ θαίλεηαη φηη ην εξεπλεηηθφ ελδηαθέξνλ γηα ηελ 

ζπκκφξθσζε ζηε ζεξαπεπηηθή αγσγή εζηηάδεηαη θπξίσο ζηε ζπκκφξθσζε ζε φινπο ηνπο 

ηξφπνπο  ζεξαπεπηηθήο αληηκεηψπηζεο ηνπ δηαβήηε, φπσο επίζεο θαη ζηελ αλαδήηεζε ησλ 

αηηηνινγηθψλ παξαγφλησλ.  

Oη δηαζέζηκεο έξεπλεο πνπ αλαθέξνληαη ζηελ ζπκκφξθσζε αζζελψλ ζηε 

ζεξαπεπηηθή αγσγή αθνξνχλ θπξίσο δείγκαηα αζζελψλ ζηα νπνία ρξεζηκνπνηήζεθαλ 

δηαθνξεηηθά εξσηεκαηνιφγηα  ελψ ζηελ Διιάδα ππάξρεη ζρεηηθή  έιιεηςε αλάινγσλ 

εξεπλψλ. Έηζη ηα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζεο κειέηεο πνπ θσηίδνπλ  ην δήηεκα ηεο 

ζπκκφξθσζεο ησλ αζζελψλ επηδέρνληαη  ζπγθξίζεσλ κφλν κε κειέηεο αληίζηνηρσλ 

δεηγκάησλ άιισλ ρψξσλ θαη ζπλεηζθέξνπλ ζηελ θάιπςε δηαπηζησζέλησλ θελψλ γλψζεο 

ζηε δηεζλή βηβιηνγξαθία. 

Απφ ηα απνηειέζκαηα ηεο πεξηγξαθηθήο αλάιπζεο θαίλεηαη φηη νη πεξηζζφηεξνη 

αζζελείο ήηαλ γπλαίθεο, ην νπνίν έξρεηαη ζε αληίζεζε κε ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο 

ηνπ Παλαγησηάθνπ θαη ζπλεξ. (2002) νη νπνίνη ζηελ κειέηε ηνπο δηαπίζησζαλ  φηη νη 

πεξηζζφηεξνη αζζελείο ήηαλ άληξεο. Ζ δηαθνξά απηή νθείιεηαη ζηε δηαθνξά ηνπ κεγέζνπο 

ηνπ δείγκαηνο πνπ ρξεζηκνπνίεζαλ νη δχν έξεπλεο αιιά θαη ζην γεγνλφο φηη ν ζθνπφο ηεο 

έξεπλαο ησλ  Παλαγησηάθνπ θαη ζπλεξ.  ήηαλ ε επηδεκηνινγηθή δηεξεχλεζε  ηνπ 

λνζήκαηνο ζηελ Διιάδα ζε άηνκα κε ζαθραξψδε δηαβήηε πνπ είραλ ζπγθεθξηκέλα 

θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά.  

Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ αζζελψλ ήηαλ ζηνηρεηψδνπο εθπαίδεπζεο απνηέιεζκα 

πνπ ζπλάδεη κε ην πνζνζηφ ησλ γπλαηθψλ  πνπ αζρνινχληαη κφλν κε νηθηαθά αιιά θαη κε 

ην πνζνζηφ ησλ ζπληαμηνχρσλ. 

Σν εχξεκα φηη  κεγάιν πνζνζηφ ηνπ δείγκαηνο έρεη ζπλππάξρνληα λνζήκαηα φπσο 

θαξδηαθή αλεπάξθεηα, ζηεθαληαία λφζν, αγγεηαθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην θαη δηαηαξαρέο 

ηεο φξαζεο, είλαη έλα αλακελφκελν απνηέιεζκα ιφγσ ηνπ γεγνλφηνο φηη ζηηο 

καθξνπξφζεζκεο παξελέξγεηεο ζπκπεξηιακβάλνληαη θαη παξελέξγεηεο απφ ην 

θπθινθνξηθφ  ζχζηεκα. 

Σν δείγκα ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηελ έξεπλα εκθαλίδεη θαιά επίπεδα ζπκκφξθσζεο 

ζηε ζεξαπεπηηθή αγσγή θαζεκεξηλά θαη σο πξνο ηηο ζπκβνπιέο ηνπ ζεξάπνληνο ηαηξνχ. 

Σελ κεγαιχηεξε ζπκκφξθσζε παξαηεξνχκε σο πξνο ηελ δίαηηα θαη ηηο εμεηάζεηο αίκαηνο 

–έιεγρνο ζαθράξνπ ηνπ αίκαηνο. Ζ κηθξφηεξε ζπκκφξθσζε παξαηεξείηαη ζηελ άζθεζε 

θαη ζηε θξνληίδα ησλ πνδηψλ. Σα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζεο έξεπλαο ζπκθσλνχλ κε ηα 
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απνηειέζκαηα θαη άιισλ εξεπλεηψλ (Jimmyetal. 2014, ΜcAdam-Max., 2014)  θαη 

ηδηαίηεξα κε εθείλα ηεο έξεπλαο ησλ Jimmyetal. (2014), νη νπνίνη βξήθαλ έλα πςειφ 

πνζνζηφ ησλ αζζελψλ φηη ζπκκνξθψλνληαη κε ηε ζεξαπεπηηθή αγσγή, έλα κέηξην 

πνζνζηφ πξαγκαηνπνηνχζαλ ζσκαηηθή άζθεζε θαη πςειφ πνζνζηφ ζπκκνξθψλνληαλ ζηε  

δίαηηα. 

Οη αζζελείο δελ θαπλίδνπλ θαη έλα ρακειφ πνζνζηφ θάπληδε ηα ηειεπηαία δχν 

ρξφληα, εχξεκα πνπ ζπκθσλεί θαη  κε ηα απνηειέζκαηα ησλ Panagiotakosetal (2002). 

Τςειφ ελδηαθέξνλ παξνπζηάδεηαη θαη ζηελ αλαδήηεζε ζπκβνπιψλ γηα 

απηνθξνληίδα. Οη ζπκβνπιέο αθνξνχλ ζηε δίαηηα ρακειή ζε ιηπαξά, ζηελ 

πξαγκαηνπνίεζε ήπηαο άζθεζεο  θαη ζηνλ έιεγρν ηνπ ζαθράξνπ ηνπ αίκαηνο κε 

κεράλεκα. Σν απνηέιεζκα είλαη αλακελφκελν ιφγσ ηνπ φηη ε δίαηηα, ε ήπηα άζθεζε θαη ν 

έιεγρνο κε ην κεράλεκα είλαη ην θχξην κέξνο ηεο απηνθξνληίδαο πνπ έρεη σο ζηφρν ηελ 

απφθηεζε γλψζεσλ θαη δεμηνηήησλ πνπ ζα ζπληειέζνπλ ζηνλ έιεγρν ηεο λφζνπ, ζηελ 

πξφιεςε ησλ καθξνρξφλησλ επηπινθψλ θαη ηειηθά ζηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ 

αζζελψλ (ΔΓΔ 2013)  

Απφ ηα απνηειέζκαηα πξνθχπηεη φηη νη δεκνγξαθηθνί παξάγνληεο φπσο ε ειηθία, 

ην θχιν, ε νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, ην επίπεδν εθπαίδεπζεο, ην είδνο ηεο ζεξαπεπηηθήο 

αγσγήο ζπζρεηίδνληαη κε ηηο ππνθιίκαθεο ηεο ζεξαπεπηηθήο αγσγήο. Σν απνηέιεζκα 

ζπκθσλεί θαη κε ηα απνηειέζκαηα άιισλ εξεπλψλ   (Morowatisharifabadetal., 2010; 

Jimmyetal, 2014). Απαηηείηαη φκσο πεξηζζφηεξε έξεπλα πξνθεηκέλνπ λα δηεπθξηληζηνχλ 

θαη εάλ θαη άιινη παξάγνληεο φπσο νη ςπρνινγηθνί ζπκβάιινπλ ζηε ζπκκφξθσζε. 

Χο πξνο ηελ πνηφηεηα δσήο ε πιεηνςεθία ησλ αζζελψλ απαληά πσο ε πγεία ηνπο 

ζε γεληθέο γξακκέο είλαη θαιή θαη δελ ππάξρεη κεηαβνιή ζε ζρέζε κε ην πξνεγνχκελν 

έηνο. Σν απνηέιεζκα απηφ ζπλάδεη θαη κε ην γεγνλφο φηη νη αζζελείο ηνπ δείγκαηνο καο 

έρνπλ θαιφ γιπθαηκηθφ έιεγρν θαη επνκέλσο ε πγεία ηνπο είλαη ζε ζρεηηθά θαιή 

θαηάζηαζε. 

ζνλ αθνξά ζηελ πνηφηεηα δσήο ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο δείρλνπλ φηη νη 

αζζελείο έρνπλ κέηξηα επίπεδα ζσκαηηθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο, ζσκαηηθνχ πφλνπ θαη 

θνηλσληθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο. Απηφ εμεγείηαη απφ ην γεγνλφο φηη ν δηαβήηεο είλαη κηα 

ρξφληα αζζέλεηα, ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ηνπ δείγκαηνο έρεη ηελ αζζέλεηα 6-10 ρξφληα κε 

ζπλέπεηα απηφ λα έρεη επηπηψζεηο ζηε ζσκαηηθή ιεηηνπξγηθφηεηα αιιά θαη ζηελ 

θνηλσληθή ιεηηνπξγηθφηεηα. Αλαθέξεηαη φηη ε θνηλσληθή δσή ησλ αζζελψλ είλαη έλα απφ 

ηα πην ζπνπδαία πξνβιήκαηα ησλ αζζελψλ κε δηαβήηε.(Krepiaetal., 2009) 
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Ζ γεληθή πγεία, ε ςπρηθή πγεία θαζψο θαη ε δσηηθφηεηα φπσο θαίλεηαη απφ ηηο 

κέζεο ηηκέο είλαη ζε ζρεηηθά θαιή θαηάζηαζε. Σα απνηειέζκαηα απηά λα έξρνληαη ζε 

αληίζεζε κε ηα απνηειέζκαηα άιισλ εξεπλψλ πνπ αλαθέξνπλ φηη νη αζζελείο κε δηαβήηε 

ππνθέξνπλ απφ ιχπε, θαηάζιηςε παξάγνληεο πνπ πηζαλφλ ζπκβάιινπλ ζηε ζπκκφξθσζε 

(Gonzalez 2008, Hoffmanetal., 2009). ηελ παξνχζα έξεπλα βέβαηα δελ εμεηάδεηαη 

αθξηβψο ε ςπρηθή πγεία ησλ αζζελψλ. Αλακθίβνια, απαηηείηαη πεξηζζφηεξε δηεξεχλεζε 

ηεο θαηάζιηςεο αιιά θαη άιισλ ςπρνινγηθψλ παξαγφλησλ.  

ινη νη δεκνγξαθηθνί παξάγνληεο ζπζρεηίδνληαη κε ηηο ππνθιίκαθεο ηεο πνηφηεηαο 

δσήο. Σν απνηέιεζκα απηφ είλαη αλακελφκελν ιφγσ ηνπ φηη ε πνηφηεηα δσήο είλαη γλσζηφ 

φηη επεξεάδνληαη απφ πνιινχο παξάγνληεο κεηαμχ ησλ νπνίσλ είλαη θαη νη δεκνγξαθηθνί 

(Παπαδφπνπινο θαη ζπλ., 2002). 

Ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ, παξνπζηάδνπλ θαη ηα απνηειέζκαηα φηη φιεο νη ππνθιίκαθεο 

ηεο ζπκκφξθσζεο ζπζρεηίδνληαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά  γεληθά κε ηελ πνηφηεηα δσήο  

αιιά θαη κε ηηο άιιεο ππνθιίκαθεο. Σν απνηέιεζκα απηφ ζπκθσλεί κε ηα απνηειέζκαηα 

άιισλ εξεπλψλ (Wolfetal., 1989; Martinezetal., 2008). 

Δλδηαθέξνλ παξνπζηάδεη θαη ην απνηέιεζκα φηη ε άζθεζε, ε θξνληίδα πνδηψλ θαη 

νη ζπκβνπιέο γηα απηνθξνληίδα ζπζρεηίδνληαη αξλεηηθά κε ηε ζσκαηηθή ιεηηνπξγηθφηεηα 

πνπ ζεκαίλεη φηη φζν απμάλεη ε άζθεζε, ε θξνληίδα ησλ πνδηψλ ηφζν ειαηηψλεηαη ε 

ηθαλφηεηα ηνπο λα πξαγκαηνπνηνχλ ιεηηνπξγίεο πνπ έρνπλ ζρέζε κε ηελ θαιή ζσκαηηθή 

θαηάζηαζε. Σν απνηέιεζκα θαίλεηαη λα εμεγείηαη απφ ηελ ππφζεζε φηη φζν πεξηζζφηεξν 

νη αζζελείο θξνληίδνπλ ηα πφδηα ηνπο, ελδηαθέξνληαη γηα ηελ απηνθξνληίδα ηνπο ηφζν 

πηζαλφλ λα επηδεηλψλεηαη ε θαηάζηαζε πγείαο ηνπο. Δπίζεο, φζν απμάλεηαη ε θξνληίδα 

ησλ πνδηψλ κεηψλεηαη ε δσηηθφηεηα γεγνλφο πνπ εμεγείηαη φηη ε θξνληίδα ησλ πνδηψλ 

απμάλεηαη φηαλ ππάξρνπλ παξελέξγεηεο πνπ αθνξνχλ ζην δηαβεηηθφ πφδη κε ζπλέπεηα απηφ 

λα έρεη επηδξάζεηο ζηε δσηηθφηεηα. 

Γεληθά απαηηείηαη πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε ησλ πηζαλψλ παξαγφλησλ πνπ 

ζπκβάιινπλ ζηε ζπκκφξθσζε αιιά θαη ηελ πνηφηεηα δσήο αζζελψλ κε ζαθραξψδε 

δηαβήηε. 

Σειεηψλνληαο ζα πξέπεη λα αλαθεξζνχκε ζε θάπνηνπο πεξηνξηζκνχο ηεο έξεπλαο. 

Πξψηνλ, ε έξεπλα πξαγκαηνπνηήζεθε ζε έλα επαξρηαθφ λνζνθνκείν ηεο Βφξεηαο Διιάδαο 

κε ζρεηηθά κηθξφ δείγκα. Σα απνηειέζκαηά ηεο παξνχζαο κειέηεο ζα πξέπεη λα 

εξκελεπζνχλ κε πξνζνρή θαζψο ε ζπκκφξθσζε ζηελ αγσγή βαζίζηεθε ζηελ απάληεζε 

εξσηεκαηνινγίσλ απφ ηνπο ίδηνπο ηνπο αζζελείο, κηα επξέσο ρξεζηκνπνηνχκελε κέζνδν, 
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αιιά πηζαλψο λα εκθαλίδεη πεξηνξηζκνχο φζνλ αθνξά ζηελ εγθπξφηεηά ηεο, ιφγσ ηεο 

επηζπκίαο ησλ αζζελψλ λα εκθαληζηνχλ ζπκκνξθσκέλνη ζηελ ζεξαπεία ηνπο. 

Αλακθίβνια απαηηείηαη πεξηζζφηεξε δηεξεχλεζε ζε κεγαιχηεξν δείγκα 

πξνθεηκέλνπ λα θαηαιήμνπκε ζε αζθαιή ζπκπεξάζκαηα ζρεηηθά κε ηε ζπκκφξθσζε, ηνπο 

παξάγνληεο πνπ ηελ επεξεάδνπλ αιιά θαη ηελ επίδξαζε ηελ πνηφηεηα δσήο. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 5. ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ  - ΠΡΟΣΑΔΗ 

 πκπεξαζκαηηθά, ε παξνχζα έξεπλα παξφιν πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζε κηθξφ θαη 

κε αληηπξνζσπεπηηθφ δείγκα αζζελψλ θαη παξά ηνπο πεξηνξηζκνχο, πεξηιακβάλεη κία 

ζπιινγή παξαγφλησλ πνπ ζπκβάιινπλ ζηνλ θαζνξηζκφ ηεο ζπκκφξθσζεο ησλ αζζελψλ 

κε ζαθραξψδε δηαβήηε. Τπάξρεη έλα επξχ πεδίν έξεπλαο ζηνλ ηνκέα απηφ ψζηε λα 

κπνξέζνπκε λα θαηαιήμνπκε ζε πνζνηηθά ζπκπεξάζκαηα, αιιά ππάξρεη αθφκε θαη έλαο 

πνιχ κεγάινο αξηζκφο παξαγφλησλ πνπ κέλεη λα αμηνινγεζεί πνηνηηθά θαη πνζνηηθά.  

 Ζ θαηαλφεζε ηεο ζπκκφξθσζεο ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ, απαηηεί κηα πνιχπιεπξε 

πξνζέγγηζε γηα λα απνδνζεί κηα ζαθήο θαη αθξηβήο εηθφλα γηα ην εάλ θαη πψο νη ηαηξηθέο 

ζπζηάζεηο αθνινπζνχληαη. Δίλαη ζαθέο απφ ηελ έξεπλα κέρξη ζήκεξα  θαη απφ ηελ 

αλάιπζε εκπεηξηθψλ απνδείμεσλ γηα ηελ ζπκκφξθσζε ησλ αζζελψλ, ππάξρεη κηα 

πξνζέγγηζε γηα βειηίσζε ηεο θαηαλφεζεο ηνπ ζχλζεηνπ απηνχ θαη ζεκαληηθνχ ζέκαηνο. 

 Ζ Πνηφηεηα Εσήο ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ επεξεάδεηαη απφ έλα πιήζνο 

θνηλσληθνδεκνγξαθηθψλ παξαγφλησλ πνπ δελ κπνξνχλ λα ειεγρζνχλ, φπσο ην θχιν, ε 

ειηθία θαη ε νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε. Δπίζεο, επεξεάδεηαη απφ δηάθνξεο θιηληθέο 

παξακέηξνπο, φπσο είλαη ε δηάξθεηα ηεο λφζνπ, ην είδνο ηεο ζεξαπείαο, αιιά θπξίσο ησλ 

πεξηνξηζκψλ πνπ απηή επηθέξεη ζηελ θαζεκεξηλφηεηά ηνπο. Ο ζαθραξψδεο δηαβήηεο 

ηχπνπ ΗΗ επηδξά πνιιαπιά ζηε δσή ησλ αζζελψλ, κε ηνπο πεξηνξηζκνχο πνπ επηβάιιεη 

ζηελ πξνζσπηθή ηνπο δσή, αιιά θπξίσο κε ηηο νριήζεηο θαη ηηο ζνβαξέο επηπινθέο πνπ 

ηνπο επηβαξχλεη. 

 Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ ζηελ αλάπηπμε θαηάιιεισλ 

εζληθψλ πξνγξακκάησλ πξφιεςεο, αγσγήο θαη πξναγσγήο ηεο πγείαο, κε ζηφρεπζε ζηε 

κείσζε ηνπ επηπνιαζκνχ ηεο λφζνπ. Θα πξέπεη λα ιεθζεί εηδηθή κέξηκλα –θαηά ην 

ζρεδηαζκφ ησλ ζεξαπεπηηθψλ πξνγξακκάησλ– ψζηε λα ειεγρζεί ε επηβαξπληηθή δξάζε 

ησλ επηπινθψλ. 

 Δπηπιένλ επεηδή ε έξεπλα πξαγκαηνπνηήζεθε ζε κηθξφ δείγκα κηαο αγξνηηθήο 

θπξίσο πεξηνρήο ηεο Β. Διιάδαο ηα ζπκπεξάζκαηα απαηηείηαη λα γεληθεπηνχλ ζε εζληθφ 

επίπεδν κε πεξαηηέξσ έξεπλα. 

ην ζεκείν απηφ ζα πξέπεη λα αλαθεξζνχλ θαη θάπνηεο επηπξφζζεηεο πξνηάζεηο γηα 

πεξαηηέξσ έξεπλα ζηελ Διιάδα αιιά θαη ζηνλ δηεζλή ρψξν. 

 Γηεξεχλεζε ησλ παξαγφλησλ πνπ ζπκβάιινπλ ζηε ζπκκφξθσζε ζηε ζεξαπεπηηθή 

αγσγή ησλ αζζελψλ κε δηαβήηε ηχπνπ ΗΗ θαηά ειηθηαθέο νκάδεο 
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 Γηεξεχλεζε ησλ παξαγφλησλ πνπ ζπκβάιινπλ ζηε ζπκκφξθσζε ησλ αζζελψλ ζε 

αζζελείο κε ζαθραξψδε δηαβήηε ηχπνπ Η 

 πγθξηηηθή κειέηε ησλ παξαγφλησλ πνπ ζπκβάιινπλ ζηε  ζπκκφξθσζε ζηε 

ζεξαπεπηηθή αγσγή ζηνπο αζζελείο κε ζαθραξψδε δηαβήηε ηχπνπ Η θαη ηχπνπ ΗΗ   

 Γηεξεχλεζε ησλ παξαγφλησλ πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ πνηφηεηα δσήο ησλ αζζελψλ 

κε δηαβήηε ηχπνπ Η θαη δηεξεχλεζε εάλ νη ίδηνη παξάγνληεο επεξεάδνπλ ηε ζπκκφξθσζε 

 Γηεξεχλεζε ςπρνινγηθψλ παξαγφλησλ πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ ζπκκφξθσζε ησλ 

αζζελψλ αιιά θαη ζηελ πνηφηεηα δσήο αζζελψλ κε δηαβήηε ηχπνπ Η 

 Γηεξεχλεζε ςπρνινγηθψλ παξαγφλησλ πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ ζπκκφξθσζε ησλ 

αζζελψλ αιιά θαη ζηελ πνηφηεηα δσήο αζζελψλ κε δηαβήηε ηχπνπ ΗΗ 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑΣΑ 

Α. ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΟ ΚΑΗ ΤΝΟΓΔΤΣΗΚΖ ΔΠΗΣΟΛΖ 

Παξαθάησ παξαηίζεηαη ε ζπλνδεπηηθή επηζηνιή θαη ην εξσηεκαηνιφγην πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθε ζηελ έξεπλα  
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πλαίλεζε κεηά από πιεξνθόξεζε 

 

 Καιείζηε λα ζπκκεηέρεηε ζε κηα κειέηε πνπ αθνξά ζηε ζπκκφξθσζε ησλ 

αζζελψλ κε ζαθραξψδε δηαβήηε ζηε ζεξαπεπηηθή ηνπο αγσγή. Απηή ε κειέηε ζα καο 

βνεζήζεη λα αληηιεθζνχκε πεξηζζφηεξα γηα ηε ζσζηή δηαρείξηζε ησλ αζζελψλ κε 

ζαθραξψδε δηαβήηε. 

 Ζ κειέηε ζα δηαξθέζεη πεξίπνπ 15-20 ιεπηά θαη πεξηιακβάλεη ηελ ζπκπιήξσζε  

ελφο εξσηεκαηνινγίνπ πνπ απνηειείηαη απφ δπν κέξε. Ζ ζπκπιήξσζε ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ απνηειεί έλδεημε ηεο ζπγθαηάζεζήο ζαο γηα λα ζπκκεηέρεηε ζε απηή ηε 

κειέηε. 

 Ζ ζπκκεηνρή ζαο είλαη εζεινληηθή θαη ππφ απηή ηε κνξθή, κπνξείηε λα δηαθφςεηε 

ηε ζπκκεηνρή νπνηαδήπνηε ζηηγκή. Ζ αλσλπκία ζα δηαηεξεζεί θαη δελ ζα αλαθέξεηαη 

θαλέλα ζηνηρείν ζην εξσηεκαηνιφγην πνπ λα ζαο ηαπηνπνηεί, νχηε ζηελ ηειηθή έθζεζε 

κειέηεο. 

        αο επραξηζηψ  

           γηα ηελ ζπκκεηνρή ζαο 
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Παξαθαιψ απαληήζηε ζηηο αθφινπζεο εξσηήζεηο, εάλ έρεηε δηαγλσζηεί κε ζαθραξψδε 

δηαβήηε ηχπνπ ΗΗ. 

Ζιηθία: 

Φύιν:    Άλδξαο   Γπλαίθα  

Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε: Άγακνο   Έγγακνο  

Γηαδεπγκέλνο   Υεξεία   πκβίσζε  

Εείηε:    Μφλνο/ε   ρη κφλνο/ε  

Σόπνο κόληκεο δηακνλήο: Αζηηθή  Ζκηαζηηθή   Αγξνηηθή  

Δπίπεδν εθπαίδεπζεο:  Γεκνηηθφ  Γπκλάζην  Απφθνηηνο Λπθείνπ  

Αλψηεξε/αλψηαηε εθπαίδεπζε  Μεηαπηπρηαθφ  

Καηάζηαζε αζθάιηζεο: δεκφζηα  ηδησηηθή  δεκφζηα θαη ηδησηηθή  

Βάξνο:   Ύςνο: 

Γείθηεο κάδαο ζψκαηνο (βάξνο ζε θηιά δηα ην χςνο ζην ηεηξάγσλν ζε κέηξα): 

25   25-35  >35  

 

Δπαγγεικαηηθή θαηάζηαζε ή δξαζηεξηόηεηα: 

Άλεξγνο 

Οηθηαθά 

Γεκφζηνο ππάιιεινο 

Ηδησηηθφο ππάιιεινο 

Αγξφηεο  

Γηνηθεηηθφ ζηέιερνο 

Διεχζεξνο Δπαγγεικαηίαο-εκπφξην 

Διεχζεξνο Δπαγγεικαηίαο παξνρή ππεξεζηψλ) 

πληαμηνχρνο 

Άιιν 

Μεληαίν εηζόδεκα ζε επξώ:<600  601-1000  1001-1500  >1501  

Αζθάιεηα:  

Έηε πνπ έρεηε δηαγλσζηεί κε δηαβήηε: 

Έρεηε ηνλ ίδην γηαηξό; Ναη  ρη  

Αλ λαη, πόζα έηε έρεηε ηνλ ίδην γηαηξό; 

Πόζεο θνξέο ην ρξόλν επηζθεθηήθαηε ηνλ ηαηξό ζαο; 
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ΦΤΗΚΖ-ΦΤΥΗΚΖ ΤΓΔΗΑ 

Έρεηε θάπνηα απφ ηηο αθφινπζεο αζζέλεηεο; 

Αζζέλεηα Ναη Όρη 

Καξδηαθή αλεπάξθεηα   

ηεθαληαία λφζνο   

Τπέξηαζε   

Αγγεηαθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην   

Αθξάηεηα νχξσλ   

νβαξή λεθξηθή λφζνο   

Απψιεηα λεθξνχ   

Υξφληα ινίκσμε ηνπ νπξνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο   

Σχθισζε   

Γηαηαξαρέο ζηελ φξαζε   

Νεπξνπάζεηα    

Πξνβιήκαηα κε ηηο θαηψηεξεο πιεπξέο (αγγεηνλεχξσζε)   

Καηάζιηςε   

 

Γίαηηα 

Πφζεο θνξέο ηηο ηειεπηαίεο 7 εκέξεο (ηειεπηαία εβδνκάδα) αθνινπζήζαηε πγεηελή 

δηαηξνθή; 

0 1 2 3 4 5 6 7 

 

Πφζεο εκέξεο ηελ εβδνκάδα, απφ ηνλ ηειεπηαίν κήλα, αθνινπζήζαηε ην πιάλν ηεο 

δηαηξνθήο ζαο; 

0 1 2 3 4 5 6 7 

 

Πφζεο θνξέο ηηο ηειεπηαίεο 7 εκέξεο (ηειεπηαία εβδνκάδα) θαηαλαιψζαηε πέληε ή 

πεξηζζφηεξεο κεξίδεο θξνχησλ θαη ιαραληθψλ; 

0 1 2 3 4 5 6 7 

 

Πφζεο θνξέο ηηο ηειεπηαίεο 7 εκέξεο (ηειεπηαία εβδνκάδα) θαηαλαιψζαηε θαγεηά κε 

πςειά ιηπαξά (θφθθηλν θξέαο, γαιαθηνθνκηθά θηι); 

0 1 2 3 4 5 6 7 
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Άζθεζε 

Πφζεο θνξέο ηηο ηειεπηαίεο 7 εκέξεο (ηειεπηαία εβδνκάδα) μνδέςαηε 30 ζπλερή ιεπηά γηα 

θπζηθή άζθεζε (πρ πεξπάηεκα); 

0 1 2 3 4 5 6 7 

 

Πφζεο θνξέο ηηο ηειεπηαίεο 7 εκέξεο (ηειεπηαία εβδνκάδα) θάλαηε έληνλε άζθεζε (πρ 

θνιχκβεζε, πνδειαζία, ρνξφο θηι); 

0 1 2 3 4 5 6 7 

 

Δμεηάζεηο αίκαηνο – έιεγρνο ζαθράξνπ αίκαηνο 

Πφζεο θνξέο ηηο ηειεπηαίεο 7 εκέξεο (ηειεπηαία εβδνκάδα) ειέγμαηε ην ζάθραξφ ζαο; 

0 1 2 3 4 5 6 7 

 

Πφζεο θνξέο ηηο ηειεπηαίεο 7 εκέξεο (ηειεπηαία εβδνκάδα) ειέγμαηε ην ζάθραξφ ζαο 

ζχκθσλα κε ηηο νδεγίεο ηνπ ηαηξνχ ζαο; 

0 1 2 3 4 5 6 7 

 

Φξνληίδα πνδηώλ 

Πφζεο θνξέο ηηο ηειεπηαίεο 7 εκέξεο (ηειεπηαία εβδνκάδα) ειέγμαηε ηα πφδηα ζαο; 

0 1 2 3 4 5 6 7 

 

Πφζεο θνξέο ηηο ηειεπηαίεο 7 εκέξεο (ηειεπηαία εβδνκάδα) ειέγμαηε ην εζσηεξηθφ ησλ 

παπνπηζηψλ ζαο; 

0 1 2 3 4 5 6 7 

 

 

Κάπληζκα 

Καπλίζαηε ηηο ηειεπηαίεο 7 εκέξεο;   ρη   Ναη  

Δαλ λαη, πφζα ηζηγάξα θαπλίζαηε ηελ εκέξα; 

 

  



111 
 

πζηάζεηο – ζπκβνπιέο γηα απηνθξνληίδα 

1)Πνην από ηα αθόινπζα ζπκβνπιεπηήθαηε (ηαηξόο ή λνζειεπηήο) λα θάλεηε; 

A. Γίαηηα ρακειή ζε ιηπαξά 

B. Γίαηηα ζε ζπλδπαζκφ κε πδαηάλζξαθεο 

C. Μείσζε ησλ θαζεκεξηλψλ ζεξκίδσλ γηα απψιεηα βάξνπο 

D. Καηαλάισζε θαγεηψλ πινχζησλ ζε θπηηθέο ίλεο 

E. Καηαλάισζε θξνχησλ θαη ιαραληθψλ (5 κεξίδεο ηελ εκέξα) 

F. Μείσζε ζηελ θαηαλάισζε ηνπ λεξνχ ζην ειάρηζην 

G. Άιιν (παξαθαιψ δηεπθξηλίζηε) 

H. Γελ πήξα νδεγίεο απφ θαλέλαλ 

 

2)Πνην από ηα αθόινπζα ζπκβνπιεπηήθαηε (ηαηξόο ή λνζειεπηήο) λα θάλεηε; 

A. Κάληε ήπηα θαζεκεξηλή άζθεζε (πεξπάηεκα) 

B. Κάληε ζπλερή άζθεζε γηα 20 ιεπηά ηνπιάρηζηνλ ηελ εκέξα 

C. Τηνζεηείζηε κεξηθέο αζθήζεηο ζε θαζεκεξηλή βάζε (πρ ρξεζηκνπνηείζηε ηηο ζθάιεο 

αληί ηνπ αλειθπζηήξα, ρξεζηκνπνηείζηε ην ιεσθνξείν αληί ηνπ απηνθηλήηνπ, 

θαηεβείηε κηα ζηάζε λσξίηεξα απφ απηή πνπ επηζπκείηε θηι) 

D. Τηνζεηείζηε έλα ζπγθεθξηκέλν είδνο, δηάξθεηα θαη βαζκφ άζθεζεο 

E. Άιιν (παξαθαιψ δηεπθξηλίζηε) 

F. Γελ πήξα νδεγίεο απφ θαλέλαλ 

 

3)Πνην από ηα αθόινπζα ζπκβνπιεπηήθαηε (ηαηξόο ή λνζειεπηήο) λα θάλεηε; 

A. Διέγμηε ην ζάθραξν ηνπ αίκαηνο ζαο ρξεζηκνπνηψληαο κηα ζηαγφλα αίκαηνο απφ 

ην δάθηπιν ζε κηα εηδηθή ηαηλία πνπ αιιάδεη ρξψκα αλάινγα κε ηα επίπεδα ηνπ 

ζαθράξνπ 

B. Διέγμηε ην ζάθραξν ηνπ αίκαηνο ζαο ρξεζηκνπνηψληαο έλα κεράλεκα 

C. Διέγμηε ην ζάθραξν ζηα νχξα 

D. Άιιν (παξαθαιψ δηεπθξηλίζηε) 

E. Γελ πήξα νδεγίεο απφ θαλέλαλ 
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4)Πνην από ηα αθόινπζα ζπκβνπιεπηήθαηε (ηαηξόο ή λνζειεπηήο) λα θάλεηε; 

A. Έγρπζε ηλζνπιίλεο 1 ή 2 θνξέο ηελ εκέξα 

B. Έγρπζε ηλζνπιίλεο 3 ή πεξηζζφηεξεο θνξέο ηελ εκέξα 

C. Αληη-δηαβεηηθά ράπηα – ηακπιέηεο 

D. Άιιν (παξαθαιψ δηεπθξηλίζηε) 

E. Γελ πήξα νδεγίεο απφ θαλέλαλ 

 

Γίαηηα 

Πφζεο θνξέο ηηο ηειεπηαίεο 7 εκέξεο (ηειεπηαία εβδνκάδα) κνηξάζαηε ηα γεχκαηά ζαο ζε 

ίζεο πνζφηεηεο πδξνγνλαλζξάθσλ; 

0 1 2 3 4 5 6 7 

 

Φάξκαθα 

Πφζεο θνξέο ηηο ηειεπηαίεο 7 εκέξεο (ηειεπηαία εβδνκάδα) πήξαηε ηα θάξκαθά ζαο; 

0 1 2 3 4 5 6 7 

 

Πφζεο θνξέο ηηο ηειεπηαίεο 7 εκέξεο (ηειεπηαία εβδνκάδα) πήξαηε ηλζνπιίλε; 

0 1 2 3 4 5 6 7 

 

Φξνληίδα πνδηώλ 

Πφζεο θνξέο ηηο ηειεπηαίεο εβδνκάδεο πιχλαηε ηα πφδηα ζαο; 

0 1 2 3 4 5 6 7 

 

κνπιηάζαηε ζε δηάιπκα λεξνχ θαη αληηζεπηηθνχ ηα πφδηα ζαο; 

0 1 2 3 4 5 6 7 

 

Πφζεο θνξέο ηηο ηειεπηαίεο εβδνκάδεο ζηεγλψζαηε πξνζεθηηθά ηα θελά κεηαμχ ησλ 

δαθηχισλ ησλ πνδηψλ ζαο; 

0 1 2 3 4 5 6 7 
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Κάπληζκα 

ηελ ηειεπηαία επίζθεςε ζηνλ ηαηξφ ζαο, ζαο ξψηεζε εάλ θαπλίδεηε θαη πφζν; 

   ρη   Ναη  

Δάλ θαπλίδεηε, ζηελ ηειεπηαία επίζθεςε ζηνλ ηαηξφ ζαο, ζαο ζπλέζηεζε λα ζηακαηήζεηε 

ην θάπληζκα ή ζαο αλέθεξε θάπνην πξφγξακκα δηαθνπήο ηνπ θαπλίζκαηνο; 

   ρη   Ναη  

Πφηε θαπλίζαηε γηα ηειεπηαία θνξά; 

A. Πεξηζζφηεξν απφ δπν ρξφληα ή δελ θάπληζα πνηέ 

B. Πξηλ 1-2 ρξφληα 

C. Πξηλ 4-12 κήλεο 

D. Πξηλ 1-3 κήλεο 

E. Ληγφηεξν απφ 1 κήλα 

F. ήκεξα 
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ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΟ ΤΓΔΗΑ 

1. ε γεληθέο γξακκέο ζα ιέγαηε φηη ε πγεία ζαο είλαη 

Δμαηξεηηθή Πνιχ θαιή  Καιή  Μέηξηα  Καθή  

     

 

2. πγθξίλνληαο ηελ πγεία ζαο ηψξα κε ηελ πγεία ζαο έλα ρξφλν πξηλ ζα ιέγαηε φηη 

ηψξα είλαη 

Πνιχ θαιχηεξε Κάπσο 

θαιχηεξε 

Πεξίπνπ ίδηα Κάπσο 

ρεηξφηεξε 

Πνιχ ρεηξφηεξε 

     

 

 

Σψξα ε πγεία ζαο, ζαο πεξηνξίδεη ... 

3. Να θάλεηε έληνλεο ζσκαηηθέο δξαζηεξηφηεηεο πρ ηξέμηκν, ζήθσκα βαξηψλ 

αληηθεηκέλσλ, ζπκκεηνρή ζε επίπνλα αζιήκαηα θιπ 

Πνιχ Λίγν θαζφινπ 

   

 

4. Να θάλεηε κέηξηεο ζσκαηηθέο δξαζηεξηφηεηεο πρ κεηαθίλεζε ηξαπεδηνχ, ρξήζε 

ειεθηξηθήο ζθνχπαο, πεξίπαην, ειαθξφ ηξνράδελ θιπ 

Πνιχ Λίγν θαζφινπ 

   

 

5. Να ζεθψλεηε ή λα κεηαθέξεηε ζαθνχιεο κε ςψληα απφ ην ζνχπεξ κάξθεη 

Πνιχ Λίγν θαζφινπ 

   

 

6. Να αλεβαίλεηε αξθεηνχο νξφθνπο απφ ηηο ζθάιεο 

Πνιχ Λίγν θαζφινπ 
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7. Να αλεβαίλεηε έλαλ φξνθν απφ ηηο ζθάιεο 

Πνιχ Λίγν θαζφινπ 

   

 

8. Μα ζθχβεηε ή λα γνλαηίδεηε 

Πνιχ Λίγν θαζφινπ 

   

 

9. Να πεξπαηάηε πεξηζζφηεξν απφ έλα ρηιηφκεηξν 

Πνιχ Λίγν θαζφινπ 

   

 

10. Να πεξπαηάηε αξθεηά ηεηξάγσλα 

Πνιχ Λίγν θαζφινπ 

   

 

11. Να πεξπαηάηε έλα ηεηξάγσλν 

Πνιχ Λίγν θαζφινπ 

   

 

12. Να πιέλεζηε ή λα ληχλεζηε κφλνο 

Πνιχ Λίγν θαζφινπ 

   

 

Σνλ πεξαζκέλν κήλα είραηε θάπνην απφ ηα παξαπάλσ πξνβιήκαηα ζαλ απνηέιεζκα ηεο 

πγείαο ζαο; 

13. Μεηψζαηε ην ρξφλν πνπ δηαζέηεηε γηα ηελ εξγαζία ή ηηο άιιεο αζρνιίεο ζαο; 

Ναη   

ρη   

 

14. Κάλεηε ιηγφηεξα πξάγκαηα απφ φζα ζα ζέιαηε; 

Ναη   

ρη   



116 
 

15. Πεξηνξίζαηε ην είδνο ηεο εξγαζίαο ή ησλ πνιιψλ αζρνιηψλ ζαο 

Ναη   

ρη   

 

16. Υξεηάζηεθε λα θάλεηε κεγαιχηεξε πξνζπάζεηα γηα λα εθηειέζεηε ηελ εξγαζία ή ηηο 

άιιεο αζρνιίεο ζαο; 

Ναη   

ρη   

 

17. Μεηψζαηε ηνλ ρξφλν πνπ δηαζέηεηε γηα ηελ εξγαζία ή ηηο άιιεο αζρνιίεο ζαο; 

Ναη   

ρη   

 

18. Κάλαηε ιηγφηεξα πξάγκαηα απφ φζα ζα ζέιαηε 

Ναη   

ρη   

 

19. Γελ θάλαηε ηελ εξγαζία ή ηηο άιιεο αζρνιίεο ζαο ηφζν πξνζεθηηθά φζν ζπλήζσο; 

Ναη   

ρη   

 

20. Σνλ ηειεπηαίν κήλα θαηά πφζν ε πγεία ζαο ή ε ςπρνινγηθή ζαο θαηάζηαζε 

επεξέαζαλ ηηο ζπλεζηζκέλεο θνηλσληθέο δξαζηεξηφηεηεο κε ηελ νηθνγέλεηα, ηνπο 

θίινπο, ηνπο γείηνλεο ή άιινπο; 

Καζφινπ  Λίγν  Μέηξηα  Αξθεηά  Πάξα πνιχ 

     

 

21. Σνλ ηειεπηαίν κήλα πφζν ζσκαηηθφ πφλν είραηε; 

Καζφινπ  Λίγν  Μέηξηα  Αξθεηά  Πάξα πνιχ 
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22. Σνλ ηειεπηαίν κήλα θαηά πφζν ν ζσκαηηθφο πφλνο επεξέαζε ηε ζπλεζηζκέλε 

εξγαζία ζαο εληφο θαη εθηφο ζπηηηνχ; 

Καζφινπ  Λίγν  Μέηξηα  Αξθεηά  Πάξα πνιχ 

     

 

Οη παξαθάησ εξσηήζεηο αλαθέξνληαη ζην πσο αηζζάλεζηε θαη πσο ζαο πήγαλ ηα πξάγκαηα 

ηνλ ηειεπηαίν κήλα. Πφζν ζπρλά ηνλ ηειεπηαίν κήλα ... 

 πλέρεηα  Πνιχ 

ζπρλά  

Αξθεηά 

ζπρλά 

Μεξηθέο 

θνξέο 

πάληα  Πνηέ  

23. αηζζαλζήθαηε 

γεκάηνο δσηηθφηεηα  

      

24. Ήζαζηαλ πνιχ 

λεπξηθφο 

      

25. αηζζαλζήθαηε 

ηφζν άζρεκα πνπ 

ηίπνηα δελ κπνξνχζε 

λα ζαο δψζεη ιίγν 

ραξά 

      

26. Αηζζαλζήθαηε 

ήξεκα θαη γαιήληα 

      

27. Δίραηε κεγάιε 

ελεξγεηηθφηεηα 

      

28. Αηζζαλζήθαηε 

απνγνεηεπκέλνο θαη 

κειαγρνιηθφο 

      

29. Αηζζαλζήθαηε 

εμαληιεκέλνο 

      

30. Ννηψζαηε 

επηπρηζκέλνο 

      

31. Αηζζαλζήθαηε  

θνπξαζκέλνο 
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32. Σνλ ηειεπηαίν κήλα πφζν ζπρλά ε πγεία ζαο ή ε ςπρνινγηθή ζαο θαηάζηαζε 

επεξέαζαλ ηηο θνηλσληθέο ζαο δξαζηεξηφηεηεο πρ κε θίινπο, ζπγγελείο θιπ. 

πλέρεηα  Πνιχ ζπρλά Μεξηθέο θνξέο  πάληα  Πνηέ  

     

 

Πφζν σζηφ ή Λάζνο είλαη γηα εζάο νη παξαθάησ θαηαζηάζεηο; 

 Δληειψο 

ζσζηφ 

Μάιινλ 

ζσζηφ 

Γελ 

γλσξίδσ 

Μάιινλ 

ιάζνο 

Δληειψο 

ιάζνο 

33. Ννκίδσ φηη 

αξξσζηαίλσ πην εχθνια 

απφ άιινπο 

     

34.  Δίκαη πγηήο φπσο 

θάζε άιινο πνπ γλσξίδσ 

     

35. Πεξηκέλσ φηη ε πγεία 

κνπ ζα ρεηξνηεξέςεη 

     

36. Ζ πγεία κνπ είλαη 

εμαηξεηηθή 
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ΔΡΧΣΖΔΗ 

1. Πνηα είλαη ε ζεξαπεπηηθή ζαο αγσγή; 

α) δίαηηα κφλνλ   β) δηζθία κφλνλ    γ) ηλζνπιίλε κφλνλ δ)δηζθία θαη ηλζνπιίλε 

2. Πνηα είλαη ζπλήζσο ε γιπθνδπιησκέλε αηκνζθαηξίλε ζαο; 

α)   <6,5 

β)    6,5-7 

γ)    7-7,5 

δ)    7,5-8 

ε)    >8 

 

3. Έρεηε ππέξηαζε  

Ναη     ρη 

Δάλ λαη ξπζκίδεηε ζσζηά ηελ αξηεξηαθή ζαο πίεζε ζχκθσλα κε ηηο νδεγίεο ηνπ γηαηξνχ 

ζαο; 

Ναη     ρη 

4. Έρεηε ππεξιηπηδαηκία; 

Ναη     ρη 

Δάλ λαη αθνινπζείηε ζσζηά ηελ αγσγή ηνπ γηαηξνχ ζαο; 

Ναη     ρη 

 

5. Δίζηε θαπληζηήο, πξψελ θαπληζηήο ή κε θαπληζηήο 

 

 

 

 


