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H Zxdnpovon katd IMAGkag givor g oamopueAvotiky vOC0g OV TPOKOAEL
vevikevpévn ek@OAlom Tov Kevipikov Nevpucoh Zvotipartog, 1 onoio otadiokd oonyet
o€ coPapd vevporoywkd erdeippato. H ZKIT exdnlovetor cuvibme e veapovg EVIMKES
Kol €xel 6oPapd OVTIKTUTO GTNV OIKOYEVELD, CTNV EMOYYEALOTIKN Kol KOW®VIKY (o).
AoV 1 EAdeyn poehivng emPpadvvel ™ PETAd00N TV duvauk®V evepyeiag, 1 XKIT
ekdnAovetol Kot pe eAmelc emdocelg, KATL TOv  €xel cofopr| emidpacn o
ocvuneprpopd. H XKIT cuvBwg meptiapfaverl o Ayotepo 1 mTEPIGGOTEPO TPOOIEVTIKT
EKONAMGT VEVPOAOYIK®V CUUTTOUATOV KOl COUTEPIPOPIKAOV eAAepdTov. H axping
artohoyio Kot 1 maboyEveon dev etval OU®G YVOOTEC.

H vooog yapaxtnpiletar amd e£apoelg Kot veEcelg Kot amd akavoviotn Evopén
KOl OPKELD TOV CUUTTOUATOV, TO OO0l EKONAMVOVTOL £VTOVe Katd TV o&gia @aon).
Kd&Be vrotponn pmopet va meprhapPdvet kot Stapopetikny meployr TG AEVKNG 0VGiag ToV
KNZ. O1 vpéoelg ombvia elvar optoTikég Kot dpkovv yuol pkpd 1 HEYEAO XPOVIKO
dtotnua. Aoy dev yvopilovpe TOAAAE Yo T VOGO, dEV LITAPYEL KATOL0 ATOTELECUATIKY
OVTILETMOMION Y10 TV TPO0d0 NG VOoov. Ot VEEG amOYELS Yo TNV ToHoPVGI0A0Yio OU®G
TPOTEIVOLV Ko VEEG OTPATNYIKES  avTpetodmions. O emayyeipoties vyelag mov
epyalovton pe dropa pe ZKIT mpémel va eMKEVIPOVOVTOL GTIG TAPAUETPOVS TNG VOGOV,
TIG OTOIEC UITOPOVV VO OTOTPEYOLV 1 VO LETABAAALOVV, TPOKEIUEVOD VO, BEATIOGOVY TNV
modtta g {ong tov atdpov. Avtv v acBévein tov KIN.X. Oa avalvcovpe ota
TOPOKATO KEPAAOLAL.

210 mpdTO KEPAAOo avaAveTor M avatopio kot m doun tov KIN.X., divovtog
Bapumnta 6Tov YKEPAAO KOl 6TO VOTIOH0 HVEAd dote va katavondel kaddtepa n vécoc.

210 0e0TEPO KEPAAOO YiveTan o yevikn meptypapn e X.K.II. ko g cdvtoun
GTOPIKN avadpour. Avaeépel moHTe Kol KOT® omd moleg cLVONKeg mapatnpndnke 1N
TPOT eUPEvVIon TG VOGOV, TNV KAWIKN €wovo Tov oclevdv Onmg avth eiye
Kataypagel, T Oempieg mov meprhapfavouv Tig attieg g vooov, Tig Oepomeieg ekAoyng
KOl YEVIKOTEPO TG APYLGE VO OVOTTOGGETOL TO EVOLOPEPOV YOP® amd TNV acHEveln amd
10 1822, omdte Kot £yve N TPMTI KOTOYPAPT TG TAONONG, PTAVOVTOS GTO GLUEPO.

To tpito kepdroo agopd v voco g X.K.IL Apyikd, yivetor avagopd otnv
amopveAivmon, 0mov meptypdeeTon frpa Prpua OAN N dedikocio. XNV cuvéExeln yiveton
avapopd GTNV EMONUOAOYIO KOl GTOVG OUTIOAOYIKOVS TAPAYOVTIES OV EMLPAPVLVOVY TNV
oKAnpuvorn katd midkog. Kataypdeovior ot yewypa@ikoi, ot QUAETIKOL Kot Ot

neptParloviikol mopdyovies KaBdG kot 0 pOAOg mov €xel M NAKia otV €vapén g
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vOGov.

2V ovvéyeln avontucacovtol 1 tafogucioroyia kot  taboyéveon g X.K.I1.,
AVOQEPETOL O TPOTOG UE TOV 0TO10 TTapovotdlovtal o1 TAdKeS 6’ 6A0 To unkog Tov KLIN.X.
HE OMOTEAEGLO TNV OMOAEWD TNG HVEAIVIG ovsing KabmG Kol 0 Unyaviopog dpacng g
VOGOV, YIVETOL [OL ETKEVIPMGT GTOV POAO TOV OVTIYOV®V, TOV KUTTUPIKOV KOl YOUKOV
TopAyOVTIOV TOV KUTOKIVOV KOl TOV TPYLOPLOKOD GUUTAEYHOTOC. XTO TEAOC, EMLYEPEITOL
N oLVOESN TOV AVOTEP® OTOLKElOV pE BepamenTikég TPOcdoKieg 1| TPooeyyioels. X
ouvéExEll avagépetal 1 TPOYvVOon TG vOGov, 1 omoio TOKIAEL gupEémG Ko TOAAOL
acBeveic Covv 30 - 40 ypdvia. Apxetol acbeveic pumopet vo Tapovstdlovv v Aeyduevn
KoAONON pope TG vOGoL, v GAAOL OTO TTPOTA 5 YpoOVId KOTOAYoLV HE Paplég
avammpiec. Metd v mpodyveoon, avagépovtal to cvpntopata e X.K.II avaroya pe
TOV TOTO NG OAAG Kol GUURTONOTA OV gival KOowvd o€ ToAAoVGg acBeveic. AkolovBel o
TpOTOG pe Tov omoio yivetar M odyvmon og acbeveig pe X.K.II. kot ot péBodot pe tig
omoleg yivetor m aviyvevon TOV GCLUTTOUATOV, OTMOG TO 1OTIPIKO 16TOPIKO, 1|
nAektpoedpnomn tov ENY, n vevporoyikn €£€taom, TO HLEAOYPAPNUO KOL 1) OCQVIKY)
napakévinon. Metd v dwupopikn odyvoon g X.K.IL. meprypdeston n kKAwvikn mopeio
Kot 01 EMITAOKES TG vOoov. ['ivetor avaeopd kot avdivon tov mpotdnmv g vosov. H
acBéveln efeliooeton e ®oelg, evad ot emovolouPavoueveg PAGPec g pvehivng
aeNVOLV U0, UOVIUN CLUTTOUOTOAOYIO OTC O VUOTAYUOG, Ol MOPECES AKp®V, M
OTOOTIKOTNTA Kot 1) dSvcapbpia.

Téhog, yiveTar pio AETTOUEPNG AVOPOPA GTO YEVIKA TPOPANLOTA TOV appOGTOV,
HE EMKEVIPMOT OTIC GEEOLOMKES OlaTapayes, oTn dvoeayia, otV €midpacn 1TNg
EUUNVOTOVOTG KOl GTNV EMLOPOCT TWV OIGTPOYOVAOV GTO OVOGOTOUTIKO GUGTN LA,

To térapto xepdhioo emkevipoveror oty Bepaneio g vooov. Avagépoviot
KOTO GEPA Ol TPOTEWVOUEVES PAPUOKEVTIKEG AyYES Yo TV avipetonion g 2. K. I1. ko
Y0 TO ETUEPOVG CUUTTOUATA TNG, LE TEPOULTEP® OVAALGT GTOV UNYOVIGUO OPAGNG TMV
Koptikootepoedwv oty Z.K.I1., tov avocokatactoAtik®dv eapudkov oty Z.K.I1., yia
™V CLUPOAN NG WIEPPEPOVIG OTNV OEPATEVTIKY] AVIILETMOMICT TOV TOPOELVIIKADV
EKONADCEMY TOVL TPOLOL KOl TG CTOCTIKOTNTOS.

210 TEUMTO KEPAANLO, YIVETAL L0, AVAPOPE GTIS AVTIOPAGELS TV AcHEVOV GTNV
duyvmon g achévelag, OTmg n apvnon, o Bopds, o POPoc, N avacsParELn, 1N TAPAdOYN
KOL T TPOGOPUOYN. TNV GLVEXELD OVOPEPOVTOL Ol EO1KOT GTOVG OTOI0VG UITOPOVLLE VoL

amopovOovpe Yo forOeta.



Kot 1€hog 010 K10 KEQAAOLO OVOEEPOVTOL Ol TPOTOL LE TOLG OMOIOLG WITOPOLV Vo
OVTILETOMIGTOVY TA TPOPANUATA TOV GOEVOV Kol TNG OWKOYEVEWNG TOLG HECH TMOV

VOONAELTIKOV TOPEUPACEDV Kl EVEPYELDV.

ITPOAOT' OX

H Zxdnpovon Katd [TAdkog sivar pio cuyvi] VEDPOAOYIKY| appdoTLa, EWOIKE TNV
EMéda. H appdotia mpooPdiiel d1dpopa HEPT TOV KEVTIPIKOD VELPIKOV GLGTHUOTOG
Om®MG 0 VOTWHOG HVEAOS, TO EYKEQPOAMKO OTEAEXOG KOL 1) TOPEYKEQOAIdN Ko
xopoakTNPileTal amd Tapovsia TOAAMY TAAKAOV TOV £ivol SIAGTOPTEG GE OAO TO UNKOG TOV
KEVIPLIKOV VELPIKOV GLGTNLOTOG.

Ady® TOL OTL VT M APPAOCTLA EYEL KUPLO YOPOUKTNPIGTIKO TNV OTTOUVEATVMGT] TNG
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AevKng ovoiag (TOV VELPIKOV VAV Kot Oyt TG Pads, dNAON TOV KLTTAP®OV), PEPETAL
Kot pe 10 dvopa amopvelMvotiky vocos. H vocog e Z.K.II. Bewpeitar n wo ovyvn
OTOUVEAVOTIKY] VOGOG, 1 omoiot TPOGPAAEL TIG TOPAYMYIKEG NAKIESG, UE HEYOADTEPN

EMMTOON OTIG YVVOIKEC.

KEDAAAIO 1

1.1 ANATOMIA KAI AOMH NEYPIKOY XYXTHMATOX. TO KYPIO
NEYPIKO KYTTAPO : O NEYPQNAX

To vevpikd k0TTOPO OmoTEAEITOL OO TO KVLTTAPIKO GMOUN TOV OMOTEAEL TO KEVIPO
Kol om0 TS omoQLAdES TOL €lval OVO EOMV: 01 KOVTEC OV AEYOVTOL OEVOPITEC KOl Ol
pokplég mov Aéyovror vevpd&oves. Ohog pall o oynuatiopog Aéyetal Kot vevpavos. To
Baocwkd dopkd otoyyeio Tov avBpdmvov 1 (oD VELPIKOV GLGTHWATOG Elval O
VELPAOVOG ,OMAAON TO VELPIKO KLTTAPO, E€LOIKA OL0POPOTOMUEVO, HE TPOTO (MOTE VO,
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extedel ™ ovvBemn Spactnpotnto TG ANYNG, HeTAdooMg Kot aviidpoons. Baoud
YOPOKTNPIOTIKA TOL  vevpdvo eivor 1M deyeptikdtnto, OomAady m  wavotnto
dwpopomoinone yevvietor pe éva <<otabepd aplBud>> vevpmvwv, kot OTL avTOC O
apOuog dev pmopet vo avavemdel. Tldviog av AdPovue vadym pog tov aplbud tov
VELPIKOV KLTTAp®V (mepimov 18 dicekatoppdpla) pmopovpe va (Roovue pe o
BePardmra! Oco peydin ko va givai 1 dibpkela e avBpomivng (ong, onwsdnimote Ha
petvouv apketol vevpwveg ywo v oviomeEElBovv e omoladnmote avaykoldTNTa.
[1,13,15]

A. Aopn Tov Nevpikod Xvotipartog:

To vevpwd ovomua yopiletor 610 A)KEVIPIKO VELPIKO ocvoTUa Kot P)To

TEPUPEPIKO VEVPIKO cvoTnua. [15]

B. Avdivon Kai Aopn Tov Kevrpikod Nevpikod Zvotipatog

To xevipikd vevpikd cvotua yopiletor ce 600 PEPN: a)oTOV £YKEPAAO Kot B)oTO
votwio poeld. H dopn tov eykepdlov kot tov votiaiov pvehov eivol daitepa
TOAVTAOKT. AOY® 0VTOV TOV YEYOVATOG SLOAUOPTLPIES TPV TNV dtdmAacn givor duvatd va
TPOKOAEGOVV TOIKIAEG LOPPOAOYIKEG OAAOIDCELS KOl KAWVIKEG €KONAMGES. XoPapég
dwpaptopieg kotd TV ddmhaon dev gival cvpuPatég pe v (o eV HKPES aVOUOATES
glval duvatov vo TPokKaAEcovy datapayés Oopov Pabuod katd v avdmtuén.
O gyképordc pog petappaletl ta epediocpata mov mpociapfdvovpe e Tic acOceg pLag,
Otvel eviodég yu vo KAvovpe TIC OBPOPES KIVNGCELS KOl Yo VO OVTIOPOVUE OTO.
epebiopota tov awcOnmpiov opydvov. Avt| 1 dpactnpdTTe. TOL EYKEQEAAOVL
amoteleiton amd Ho. OEPA TOAVTAOK®V GUGTNUAT®V ETKOWOVIOG TOV VELP®V, TOL
Eexwvdel amd Tov eYKEQPAAO KOl O100 LEGOV TOL VOTIOIOL HVEAOD OTAMVETOL GE OAO TO
pépn tov copotoc. Kdabe vevpo umopei va moapopolactel pe £va KoADOO0 NAEKTPUKOD
pevpatoc. To ecmtepkd péPog Tov vevpov, 0 AEovag, etvar eTIayHEVOS amd éva €id0g
16TOV OV EMITPEMEL TNV EXKOVOVIN KOl LETAPEPEL TOL UNVOLOTA 1) TIC SIEYEPTELS GE OAO
T0 COUO -OTWG OKPIPMOG Kol To. GUPUATO TOL NAEKTPIKOV kKadmdiov. O d&ovag Kabe
VEVPOL KAADTTETOL OO EVO GTPOUO UIOG TOYLAS OVGIOG, TN HVEATVT], OT®MG aKpPIP®SG Kot

T0 TAUGTIKO EMKAAVUUO TOV NAEKTPIKOD KoAmdiov. H poedivn Bonbdel ot petapopd
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TOV UNVOUATOV omtd veHPO G€ VEDPO AALA KOl LOVAOVEL KoL TPOSTATEVEL TO vevpo. [13,15]

1. Aopn} Tov £YKEPALOV

Ot mpwteg dopég mov ot cuvéreld Ba dOGOVY apyn OTO KEVIPIKO VEVLPIKO

cvoTHa Paivoviot NoN og EuPpoa 25 Nuep®V 6OV TaPOVSIALOVTaL GOV KVOTIOW, TOL
Bpiokoviol 6T0 TAV® N KEPOAIKO TUNLLOL, TOV VEVPIKOD GOANVOL.
Apykd dtopoporotohvtol Tpio KVoTid: To TG KLoTidlo, To Hecaio, Kol To Tpodchio.
2N GULVEYEWD OVTOC O TPMOTOYEVIG EYKEPOAOG LE TO TPlO. KLOTIOW UETALOPPDOVETOL GE
Hio €YKEPOAKN doun pe méVTe KuoTidlo ATd to ovpaio TUApO 1 POUPOEdN EYKEQPAAO
oynuoatifetor 0 €6Y0T0C £YKEPAAOG amd Tov omoio Oa dnpovpyndel o Tpounkng HueAds
kot o omicbog eyképolog amd Tov omoio Ba dnuovpynBovv n yépupa Kot M
TOPEYKEPOALDQL.

O péoog eyképarog dev mapovotalel Pabiég petaforéc, eved amd tov mpdcHio
eyk€Poro Bo oYNUATIOTOLY 0 SAUECOC EYKEPAAOG | JEYKEPOAOG, LE TO OGO KOl Ot
dtpopot vroBaAapkol TLPNVEG ,KOL O TEAMKOG YKEPOUAOS, TO MO TEAEW onueio g
Cotmg eEEMENG, oL amoTeAElTAL OO TO EYKEPOAIKA Nc@aipta, Tov ocepnTikd BoAPo
Kol TNV ooepnTikn towvio. Tn oty g yévvnong to €YKEQOMKA Muo@oiplo
Tapovctdlovy NON TNV TUTIKY TOLG HOPYT, OAAL TO GLVOMKO PAPOg TOVL EYKEPAAOVL
AVTITPOCHOTEVEL LOVO TO €VOL EIKOGTO TEUTTO EKELVOL TTOV £XEL O EYKEPAAOG TOV EVIIAKOL.
To péyebog kot 0 Oykog tov eyke@drov cuveyilovv va avEdvouv péypt v nikio TV
10-11 ypovav, oyt e&ortiog e avanTuéNg TOV VELPOV®Y, OV £YoVV NON EOAcEL GTOV
TEMKO TOVG aplBpd OTaV YEVVIETOL TO ATOUO, OAAL TEPIoCOTEPO eEaiTiog TNG AENONS TOV
ATOPLAOWMV TOV VELPOVAOV KOl TOV KLTTAP®V TNG VELPOLOYINS.

[Tavtwg, 6tav mapatmpeitor o eyk€Porog 6e évav eviAika dvBpwmo, mov ival
OVOTTTUYUEVOG  PUOIOAOYIKA, TOPOLGLALETOL, aPOV aPalpefody To TPOCTATELTIKA
nepAuata, cov £va Kapoudt pe ypopa ykpilo- poddypoo o610 eEmTEPIKO KO AOTPO-
KiTpvo 0610 gcmTEPKS. O S1POPEG TOL YPOUATIGHOD INULOVPYNCAV GTOV EYKEQPOAO TO
S ®PIoUO L0 QOLAG OLGLOG, TOL OTOTEAEITAL TG KLTTOPIKA CMOUOTOL, KOl HOG AEVKTG
0VGi0G, MOV OAmOTEAEITOL OO VELPIKEG {veC. ZEeKvOVTOS om0 TO TAVE TUUO KOl
Kateaivovtog TPog T KATW, UTOPOVUE VO, SLKPIVOVLLE 018popeS SOUES, LLE OLUPOPETIKY

Aertovpyn onpaocio. [11,13,15]



2. Aopn) Tov Notweiov Mvoghov

210 eminedo TOL WKOV TUNHOTOG (Mov Ppioketon ot Pdon tov Kpoviov)to
eYKeQPaAMKO oTéAeX0g cvveyilel 610 vOTIHio HVEAO OV EEUMAMVETOL PEXPL TO OEVTEPO
0GQLIKO GTOVOLAO, OOV TEAEUDVEL GE £VOL AETTO VNUATIO VEDP®OV TTOV AEYETAL ITTOVPIG
TOV VOTIOI0L PLEA0D(N TeAMKO VIdTo). To GUVOAKO UNMKOG TOL VOTIOIOL HLEAOD POAVEL
T 40 eK0TOGTA.

H doun tov eivan avd topeic kol kabe topéog divel éva omd ta 31 (edvyn tov
vOTIiOV VELP®Y Tov Byaivouy amd To TPNUOTE TOV VIEAPYOLY HETAED TMV GTOVIVAMYV,
KOl 7OV AEYOVTOL WHEGOCTOVOUALD, TPNUOTO. XTO VOTIHO HLELD, avtifeto amd TovV
eYKEQPAAO, M AEVKTN ovcio Ppioketar oV TEPLPEPELR KOl I QoA 6TO KEVIPO Avti M
tehevtaio el Lo LopPn mov Holdlel Yevikd pe TETAAOVO0, HE £V KEVIPIKO GO0 KOt
dvo mAdya tunpata 1 képata. H eod ovsio, mov Bpickeror ota votioio képata, eKTerel
aoOnTiKd Aertovpyio, GLAAEYOVTOG VELPIKEG TVEG TTOV TPOEPYOVTOL OO TNG POLAS OVGTOG
I TEPLEYXEL TOVG KIVITIKOVG VEVPAVES TOV OVTOVOUOV VELPIKOL cvotipatoc. O votiaiog
poelog  extedel ovo  kvptég Aertovpyiec. Ilpmdtov evepyel ocav éva  apeidopopo
SwPPoctikd cHOTNUO AVALESH GTOV EYKEQPOAO KOl TO TEPUPEPIKO VELPIKO GUGTNLLOL.

Avtd emrvyydvetal pe v Ponbela ceOnplov Kol KVNTIKOV VELPOVAOV TOV
omoiwv ot iveg mpoPdAlovv oe pEYOAES OeoUideg OO TUNUATO TOVL EYKEPAAOVL.
AwaTpéyovv d184PopeG OMOGTAGELS KOTA UNKOG TOL VOTINIOL HUAA0D Kol 6To GKPAL TOVG
épyovtol o€ €M HE TIS {veg M TO COUOTO TOV KLTTAP®V TGOV o1cOnTplov Kot
KIVITIK®OV VELPOV®OV TOV OVIIKOVV GTO TTEPIPEPIKO VELPIKO GVGTNLO. ZIUOTO UTOPOVV VO
petadofovy 01 HEGOL TV GLVAYE®MV, OVAUECO GTOLG TEPLPEPIKOVG VELVPAOVES Kol
omovovAkovg vevpmves. H devtepn Agttovpyia tov votiaiov poerol gival vo eAEYyEL TIG
OAES OVTOVOKAOOTIKEG €VEPYELEG. AVTO emtuyydvetol e tn Pondeia vevpovev TV
omoiwv ot iveg extelvovtol 6€ HIKPN OmOGTOCT TPOG TO TAVEM KOl TPOG TO KAT® GTO
votioio puelo kot pe ™ Ponfeta LeGoAaPNTIKOV VELPOV®OV 01 00101 HETAOIOOVLY GT|HLaTaL

Katevbeiov avapeso GTovg aeONTHPLOVE KOl TOVS KIVITIKOVG VELPAOVEG. [13,15]



KE®AAAIO 2

2.1 OPIXMOZX: TI EINAI H X KAHPYNXH KATA ITAAKAX

1) n oxAfpovon dgev eivan petadotikn acHévela
2) dev etvar Yok 1 VELPIKT dtoTapoyn

3) n oxAnpouvon dev ivar KANpovopkn

4) mpocPaAel cuyvoTEPE TN AELKT QLAY

5) tpocPhiel mePIGGOTEPO TIC YUVAIKES OTtO TOVG GvOpES o€ ovaroyia 2:1

H XZxhpuovon xotd ITAdkag eivor m mo Kown vevpoloyikny acHévelo mov
npooPaidrel mepimov 80.000 avBpodmovg ot Bpetavia ko 250.000 otig HILA. Xy
EAAAAA ot mhoyovteg vroAoyilovtar yopw otovg 8.000 .Ta cvumtdpatd g €xovv
aVOYVOPIGTEL €00 Kol EVALLGT] 0dVE, Kot 0O TOTE YIVOVTOL EKTETANEVEG EPEVVEG, TOPOAL
avTA OPLOC N ottio TOV TPOKAAEL TNV GKANpLVOT TTapapével Ayvootr. H okAnpouvon katd
TAGKOG etvar ypdvia acBévelr Tov KeVIpKOL vevpikoy cvotiuatos. To Kevipiko
Nevpikd Zvomuo amoteleitor amd Tov €ykEPOAO Kol TO vOTio pHvehd. Zvvnbmg
epeaviletar yopw otnv nAikia tov 25 kot péypt tov 40. Zroaviotepa epeaviletor otnv
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nikia Tov 12 kot votepa amd to S0.

H oxhjpuovon epoaviletor o ydpeg pe KMUO HEGOYEONKO KOl OTAVIO OTIG
TPOTIKEG Ypec. Ta cvunTdpaTo TPOKAAOVVTOL OO TNV AmOpvEAivmon 1 He GAAa AdyLa
TIG “0VAEG” mov eu@avilovial 610 KEVIPIKO VELPIKO cvoTNUO. Agv EEpovue akoOun Ti
etvar avt6 mov mpokadel TV amopverivoon. H katactpoen ota vedpa enépyetorl LeTd
amd EKPUACUO TOV HVEADOOVS €ADTPOVL TOL vevpitov. To pvedddeg €lvtpo eivor 1
MT®OONG 0VGI0 TOV HOVAVEL TIG VEVPIKEG Tveg TOVL vEVPIKOD cuoThratos. 'ETol Kt auth M
npootacio eEapaviotel o1 Aeltovpyiec Tov ocopatoc PAdmrTovion. TeAkd o acBevnig

KaOnAoveTon o€ avomnpikn ToAvBpova i axoua tebaivet. [15]

2.2 IXTOPIA THX XKII

H npot xoataypaen e ZKII gpoaviCetoar 6to nuepordylo tov Sir Augustu D’
Este, voBov eyyovol tov I'ewpyiov tov I'. To Agkéuppro tov 1822, and 6,11 €£xetl ypdyet
0TO NUEPOLOYLO TOV, TAPAKOAOVONGE Lo KNOEiD OTOL dEV UTOPOVGE VO GLYKPUTIGEL TO.
dakpvd tov. Otav tedeimoe N teletn, Ta patio Tov Nrav 1660 Oaund, pe anotélecuo va
unv umopel va dwPdost 1 va ypayel. H Opacn tov eméotpeye oAld, apydtepa,
TOPOVGLACTNKAY GAAC COUTTOUATO, OTMG TPOOSEVTIKY 0OVVAUIN, LOVOUGHLO, OVGKOAIN
0710 TEPTMATNUO, omacpol kot kataOiwym. [MéBave oe mikia 54 ypoévav, yayvovtag
péroro yo pa Oepaneio g acBéveldg tov eni 26 ypdvia.

Yta 1883, evd o D’ Este to&ideve oty Evponn yayvovtag yw Oepoameio, o
Yxotcoélog maboroyog Sir Robert Carswell, évag amd tovg pHeEYOAVTEPOLS OTPIKOVG
EIKOVOYPAPOVS EKEIVOV TOV EMOY®V, OAMEKOVICE Hid vOaToypapio pog mapd&evng
OTOVOLAIKNG GTHANG, oL €lye Ol Katd TN ddpkela pag ovtoyiog. Amo ) po TAsvpa
™G, OTOV VYU HVEAD, VTNPYOV  OICKOPTIGUEVEG KNAIOEG OKANPLVTIKOD Kol
ATOYPOUATICUEVOL 16TOV. Agv d60MKAY KAVIKES AETTOUEPEIEG OVTNG TNG TEPITTMONG,
EKTOG amd TO YEYOVOS 0Tl 0 acBevng Ntav mapaivtog. Tlepimov v idw emoyn|, o I'dArog
ywtpdg Jean Cruveilhier onupocigvoe pio eikdva pe PAGPeg o1 oTOVOLAIKT GTHAN Kot
otov gyképaro 4 acBevav. H pia mepintoon apopovse pa yovaika 31 ypdvov, mov

émooye omd mpoodevtikny mopamAinyio. O mapomdve yuTpdg ovopace Tig PAAPeg

11



sclerosis, amd v eAANViK) AEEN, Ko vEbece OTL iowg lyav Ppet v acBévewn. Elvan
mBavov Olo avTd To cuUTTOUATO Kot ot BAAPeg va nTav mapadeiypata XKIT.

Ympyov Kt dAheg meptypagic ota pésa tov 190v awdva aArd puéxpt to 1868 1
YKII dev eiye e€axpipwbdei. Exeivn tn ypovid, o Jean-Martin Charcot, évag amd tovg
dtonuodtepovg I'dAlovg yotpohg Kot €pELVNTES, £0MGE GTOV KOGUO 0L AETTOUEPT|
neptypapr] ¢ acBévelng. To mpdto PiPrio yuo ) XKII dnuociedtnke v emduevn
ypovid. Eved epyalotav oe kdmolo vocokopegio oto IMapict, o Charcot avakdivye 6Tt
moALol amd Tovg acbeveilg Tov VIEPEPAV AT TPOWO KOl TOPAAVGT, GE SLOPOPETIKO PabuLd
0 kabévac. Mepikol vépepav amd TpoudOT TapdAvot, 1 omoio apykd elxe meprypapel
omv AyyMa to 1817 cav [Tapxivoov. O Charcot Op®c avtiAnednke 6Tl ETPOKELTO Yo
po SlpopeTikn acBévela, mov yopakTnPlotay amd TPOHO Kol GTUCUMIKEG KIVIOELG
TOV OKPOV KOl YEVIKO TOV GOUOTOC. XNV avtoyia, ot acBevelg mapovsiocav oT1o
KEVIPIKO VEVPIKO GVOTNO TAAKES 1) OUAAEG EmPAveELeS, oL glyav okAnpuvOel. H mpot
oAoxkAnpopévn meptypaen tov Charcot yio tn XKIT mopapével KAOGIK).

Amd totE dpyoav vo avEdvouv paydaio ta dpbpa v ™ ZKII. X11g apyég tov
1904, vmpyav mepimov 1000 avagopés. Tavtoypova ot yuwrpol dapyloov  vo
nepapatiCovron pe dapopeg Bepaneies. Or mpwteg Bewpieg yro v ontoroyia g ZKIT
avaQEPOVTOL GE LOAVLVOT), PAEYLOVY], EKQPVAICT] TV KUTTAPWOV OPEIAOLEVT] GE YEVETIKOVG
TOPAYOVTEG 1, YEVIKA o€ datapayés HeTafolcopon 1 og 1o&ikég attieg. [To mpdopateg
Oewpleg, péxpt to 1950, meprrapPdvovov artieg, Omwg EAAewym  yvooTokEiwv,
duoiettovpyio apo@opmv ayyelwv, HOAOVOES amd 10 Kot QAEYUOVEG OAAEPYIKNG
ottohoyiog. Amd 10TE Apyioav o1 SLAPOPES avVTIPAEYHOVDOELS Oepameieg, Kabhg KL M
YopryNon  Purropvedv,  TOVOTIKOV KOl YEVIKOV — GUUTANPOUATOV  SOTPOPNG.
XpnowonomOnkav TOAAEG OVGIEG KOl YEPOLPYIKES TEYVIKEG, YWPIS KAmolo cagn
e&nynon. Me to mépacpa Tov ¥pOvov OAEG aVTEG 01 BEPATEVTIKES AYMYES CTALATNGOY,
yoti 3gv EPEPOV KATOLO AMOTEAEGLLO, GTOV TPOGIOPIoUO TG Topeiag tng XKIT.
Ao Tic 94 Ogpameieg mov elyav doxypaotel mpv o 1970, uévov o1 9 Bewpovpe onuepa
ot a&ilovv Tpocoyne.

[Mopdra avtd, moArol emotipovVeS Kot yiotpoi giyav avaeépel 6Tl ot Bepameieg
TOVG NTOV AMOTEAEGUATIKEG. AVaPEPETAL TG Ol EpeVVNTEG TPy 10 1935 PBedtimoav 1o
48% tov acBevov. Topa opmg yvopilovpe OTL 01 TOPATNPNCELS TOV YIVOVTOL GE HIKPY|
onuada oacBevdv dgv etvar dvvatdOv Vo EPUNVELTOVV EMGTNUOVIKA eEoutiog NG

anpoPrentng mopeiag kot g evong g XKII. Meyaldtepng o&iog NTov 10 VOlAPEPOV
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oV Apyloe vo avantvooetol avapesa ota 1930 kot 1940 yopm and v KAk oywyn
aviporov pe ZKII. Emkevipdvetal 61 Slotpoen Kot DYIEWVY, GTNV ATOKATAGTAOT| Kot
o1 YOPYNON PUPUAK®V LE GKOTO TN UEI®ON TNG GOPAPOTNTAG LEPIKMDY CLUUTTOUATOV.
Ot teyvikég mov TPOSPEPOVY PeATIOUEVES TPOOTTIKEG o€ avOpomovg pe XKIIT
&xovv avamtuybel meplocodTEPO and otdNmote GAAo. Edd kot 50 ypdvia, n Prociudtnta
TV mooyoviav arnd ZKIT &yl yivel katt meplocdtepo amd SMmAdoia, eved Egovv puelmbel
ot mBavotTeg avikavotntag. 'Eva dAdo cofapd 6pelog tav 1 dnuovpyio ETapLdY Yo
) ZKII og 6A0 tov kOcpo. H 1dpvon tovg Eekivnoe ot dekoetio Tov 1940. Ot chAAOYOL
avtol givar vevhuvor Yoo TV EVNUEP®ST], TN SEVKOALVGT], TNV TPOGPOPA LINPECLOV
0T0VG TAGYOoVTES OAAG Kot 6 doovg evotapépovtat yio T XKII. H Atebvig Opocmovoio

tov Etopiov vy m ZKIT snpovpyndnke 1o 1967 pe 6xomd tov moykOGHO GUVTOVIGHO

™G €pevvag Kot TG mAnpoopnong. [15]
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KE®AAAIO 3

3.1 AIIOMYEAINQXH

2 okKAnpuvon Katd TAGKAS HEPOS TNG MLEMNG TV VEVP®V TPOGPAALETAL KOt
epebiletar. “Otav o gpebiopdc voywpnoel pmopel KoL vo Unv a@noel Kapio ovAr. Av
OU®G M ddIKaGio TNG AMOULEMVMOONG CLVENIOTEL TOTE KOTAGTPEPETOL 1| HVEAIV GTO
onueto ekeivo, aognvovtag pioe ovAn mov ovopdletor mWAGKO 1] GKANPLVON.
H dwdwacio avt ovopdletar amopverivoon. Eneidn de ot ovAég avtég epgaviCoviol og
dlapopa LEPM TOoL EYKEPAAOL N TOV VOTIOIOL HVEAOD, YU ALTO KOl 1) VOGOG OVORAleTat
Yipovon koatd [TAdkag. H amopverivoon mpokaAel dwotapayr] oy@yldTNToS TG
VEVPIKNG DOCEMG. APYIKO TPOKOAEITAL AMOKAEIGUOC Ay®YNG KOl LE TNV VIOYDPNON TNG
ofelog pacews, emPpdovvon e aymyng kot mapdtacrn e avepédiotng meprodov. H
AYOYOTNTO KOTE HKOS OUTOV TOV TUNUATOV eu@ovilel daitepn svoicOnoio oTig
petaforéc g Beppoxpaciog kot umopet vo mopovotdlel peimon katd v dvodo g

Oeppoxpaciog. [15]

3.2 ENIAHMIOAOI'TA KAI AITIOAOTI'TA

Ymv moAlomAn okAnpuvvon mepPailoviikol mopdyoviec mLPodOTOLV  pid
avTodvoon Oludkacio g YeVeTIK®OG Tpodtafetnuéva dtopa. O kivovvog avamtuéng g
vocov e€aptdtor amd Tov TOMO SOUOVIG KOl TO GLYKEKPIUEVE Omd TOV TOTO TOL Ol
avBpomotl éincav ta tpata 15 xpovia e Long Toug. Avtd Exet deydel amd epyacieg oe
LETAVACTEG OV OTOV UETAVACTELOY OMO YMPO LE VYNAN GLYVOTNTO EUPAVIONG TNG
VOGOV O YOPO HE YOUNAN oLYVOTNTO €UPAVICOV TN CLYVOTNTO NG YDOPOG TOL
TPOOPIGHOD TOLG OV HETOVACTELOV O MAMKio pIKpOTEPN TV 15 Ypdvev, evod edv
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HeTAVAoTEVOY GE UEYOAVTEPES MAKieG epdviCav T cVuXvVOTNTA TNG VOCOV TNG YDPOGS
omov eiyov (noet péypt avt) v niwio. Fevikd n emintoon g okAnpvvong Kotd
TAAKOG EAVEL Pe TNV adbENoM TOV YEWYPAPIKOD TAATOVS 0TTOTE 1) VOGO £ival GuyvoTEP
OTIG YOPES OV EIvVOL OMOUOKPLGHEVES amd Tov lonuepvd. Xnv EAAGda 1 enintwon givon
1,79 meputtvoelg ava 100.000 katoikovg kKot o emimoracpog 29,5 ava 100.000. AArot
Tapdyovteg Tov oyetilovtal e avEnpévn ouyvotnTa ELPAVIONG THG VOoOV gival 1) GUAY,
T0 €minedo OIKOVOLIKNG aVATTLENG, Ol MPEG NALOPAVEING KOL 1 CLYYEVELN PO TOVG
nhoyovtec and ™ voco. H cuyvotepn nikio Evapéng g ZKIT kopoaiveton petad 25 kot
35 etwv. H vécog etvan omdvia e nikia kdto tov 15 etdv kot dvo tov 60 etov. Eivat

oLYVOTEPN OTIG YUVOiKeS o’ 0Tt 6ToVg Avdpeg ( mepimov 1,5 : 1).

Katd Bdon vdpyovv 600 popeég e vocov.

1. Ymnotpomdlovoa ( pe €Ebpoelg Kow VOEGELS ), mov yapoaknpiletor and coapeig
eEdpoelg mov axorovBodvtal and vToympnon TV cvuntoudtov. H coyvotrta
TV EAPoEMV KO 1) EPKELN TOV LPEGEMV TOKiAAOVY onpavtikd. H popen avt
etvat duvatdv va petanécel oe dgvTEPOTAMS TPOTovGa, TOV YapakTNpileTol and

TPOOSELTIKY EMOEIVMOOT TNG avamnpiag.

2. Tlpotomabng mpoiovoa, mov eueovilel cvveyn emdeivoon petd v Evapén.

Apopd mepinov 10% tov nepintocemv.

levika, eivor amodektd onuepa OTL otV TOAAATAN GkANpvvon mepParioviikol
TAPAYOVTEG TVPOJOTOVV Lio AVTOAVOGT JAOIKAGIN GE YEVETIKADG TPOSABETNUEVA ATOLLO.
O «ivovvog avamtuéng g vocov efaptdton omd TOV TPOTO SWOUOVAG KOl TO
OLYKEKPIEVA Omd TO PEPOG OV Ol AvOpwTol TEPVOUV TIg TPdTEG deKaeTieg TG Cmng
TOVC. YTAPYOUV €PEVVEG MOV ONUELDOVOLV TNV CNUOGIO TOV YEVETIKOV TOPAYOVTO EVA
bAdeg elvar vép mepPaiiovTikov Tapdyovta Yo, TV TaboyEvela TG vOoov. YTdpyet
évag apBpdg pebodoroyikdv TpoPAnpdtwv mov ennpedlel TIg EMONMOAOYIKES UEAETES
Yo v okAnpuvon katd mAakoc. H owdyvomorn g okAnpuvong katd mAdkog eivon
1010iteEPO SVOKOATN GE OPIGUEVEG TEPUTTAOGELS. ALUPOPETIKA KpThpla Exovv mpotadel Kot
YPNOLOTO0VVTOL amd S1dPopPovs peLVNTES, akdun Kot av o vd Twv Poser et al mwov

TPOTAON KAV TEAELTOLN EIVOL TO TTO EVPEWMS YPNCULOTOLOVUEVAL.
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1o tedevtaio 25 ypdvia et yivel pavepd OTL 1 KaTovoun g vOGoL gival TUTIKY
HE U0 SLOUPOPETIKN TTPOTIUNOT Yio €0KPOTA KAILOTO KO Y10 OIKOVOUIKE OVETTUYUEVES
YOPEC. AVTO 1O YeVIKO TTpOTLTO €ivol aAnbég dtav PAEmel KAmol0g TV EMIMTOON, TOV
EMTOAAGUO M TNV OVNOoUOTNTA TG CKANPLVONG KOTA TAGKOS TAPOAO TOL TO VOUUEPQ
Kopoivovtal availoya pe tn pebodoroyia. 'evikd m emintmon g okAnpuvvong Kotd
TAGKOG ovEAveL pe TV adENCT TOV YEWYPAPIKOL TAATOVG Kol 6To BOPELO KOl GTO VOTLO
nuoeaipto. Ta dedopéva amd avtég TIC HEAETEG £XOVV CLYKEVTIPMDEL OKLOYpaPDOVTAG
VYNAOV, HEGOL Kat yaunAol kivovvov (mves. ‘Exovv mpotabel 6pla emintwong > 30, 5-25
kot 0-4/100.000 katoikovg yia vo opicovv akpipdc ovtég Tig (V.

To yewypapikd UNKog TpEnet Eniong va ANeOel vTOYN Lo Kot TEPLOYEG TOL 1010V
YEQYPOAPIKOD TAATOVE £XOVV OTUOVTIKA SOPOPETIKEG EMIKPUTNGELS VIOl TNV GKANPLVGN
katd mAdkoag. H lamovia, o Bopeia yopa, £xel xaunAn enintwon g cKANpLVONG KOTd
TAdKaG, OTMG Ol TEPIGGOTEPES AGLATIKEG YOpes. O emmoAacdg 6Tovg pavpovg eivan
TOAD YOUNAOTEPOG 0O TOoVG Aevkovg otic HITA, aAld o kivdvvog avanTuEng orApuveong
KOTA TAGKAG LETOED TOVG €ivan VYNAOTEPOG 0T1S Popeldtepes meproyés tv HITA am’oti
OTIC VOTIOTEPEC.

AlAot Topdyovtes OMMG eMIMEOO OIKOVOMIKNG OVATTLENG, MPEG NAOPAVELNS Kot
KMUOTOAOYIKES GUVONKES YEVIKA £Y0VV GLOYETIGOEL e TNV GKANPLVOT KATH TAAKOS, LE
TOV GUOYETIGUO va. €lvat TOGO0 GLVETNG OGO 0 GUGYETIGUOG LE TO YEOYPAPIKO TAATOG. O
AOyog petald yovvouk®v kot avopov egivar 1,3/1. H emintwon ko emkpdtnon g
oKANpuvong Kotd TAdKag otnv EALGda Nty VynAd LeyaADTEPT UE TNV AVOUEVOLEVT).

Duokd N 01KOYEVEINKY] GLYKEVTPMOOT OeV €lval amopaitntn amdOeln YEVETIKNG
oTiog, pa Ko 1 avEnUéEvn cuxvOTNTO GTOVG GLYYEVEIS LITopel VoL 0PEIAETAL ATOKAEITTIKA
o€ (o pn yevetikn meptParloviikn ortio. Eivor eEanpetikd 006K0oA0 Vo 0mokAEIGTEL QLTY|
N mBavétra pe ocvpPotikd dedopéva, eKTOG KOl av peAeTnBovV cuyyevels mov
peydrwcav yopiotd ( m.y. petd viobecia ). Iap’ dAa avtd, eumepio pe dAieg mabnoelg
mov petadidovion pe pun Mevrelkd unyaviopo ( oxlloppéveln, cokyapmong oafntng )
KAveL TOAVY| L0l YEVETIKT] GUUUETOYY).

Mio KAOGGIKN TPOGEYYIOT GTO YEVETIKO TPOPiA g vocov eivar o peré
dwdnev. H emkpdtnon g okANpuvens Katd mAGKOG G€ YEVETIKA Opoiovg LovoluymTég
dwvpovg acBevov pe okAnpuvon katd mAdkag eivoar mepimov 30%. Avtd mpémer vo
Bewpnbel cav avodtato dplo pa kot ot didvpot gival mo Thave vo, avaeEPovVToL av Kot ot

dvo €&yovv mpooPAndel mapd av £xer mpooPAnbel povo o évag pe v ved eEtaom
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acBéveln. Avti 1 mapatipnon eivar N 1oYLPOTEPN ATOIEIEN] TAPOLGING UM YEVETIKOV
KaBOPIOTIKAOV TopayOVTOV GTNV CKANPLVOT KATA TAAKOC, Tap’ 6Ao Tov dev divel Kapio
évoelEn ywu to motot eivon avtoi ot mapdyoviec. AAAG vrmovoel OtL ov acbBevelg pe
oKApPLVON KATO TAGKOG KANPOVOLOUV HOVO TNV €umabsio otnv vOco Kot GAAEG
emOpaoelg ypelalovtal Yo Vo TPOKOAEGOVV TPOPAVY] CKANPLUVOT KATd TAGKAG. AnAadn|
TO GTOLYEIO GUVEIGPEPEL LOVO OTNV EVTTAOELD Y10 GKANPpVVOT Kot TAdKOS Kot OV 0o yel
névto ot voéonon. X’ avut MV TEPInT®on TO Yovidlo M ta. yovidia Afyetan OTL
Tapovcldlovy << ateAn dieicdvon >>,

YLUOUTEPUGLLOTIKA:

1. "Evag peydiog aplpuog LeEAETOV £xel TPOTEIVEL YE®YPAPIKA TPATLTO Y10 KIvOLVO Yo
oKANpLvoT Kot TAGKOS eWwoTEPA POpeta Tov lonpepvod, pe vYNAOTEPO TOGOGTO GE
mo kpva kAipata. [Tapdia avtd eaivetar 0Tt vdpyov Ko eEapéoelg Omwg N lanwvia,
po yopoL 1e xapnAn enintmon Kou edkpato kKAipo. Emmpocsfétmg stvar axoun acapég Tt
onpaivel N yeowypapiky kotavoun. Eivar mbavd 61t avtéc o peydreg dapopés dev Oa
TPOcPEPOLY €VBEMC amodelkTIKd oToryeior Yo TNV aitoloyio g GKANpLVoNG KAt

TAGKOG.

2. Tevetwég pehéteg emiong delyvouv OTL vrapyel évag eEmyevhg mepPaAlovTikdg
TapAyovtag mov eivol amapaitnTog vo TPoKaAEGEL T VOG0, o Kot Atyotepo amd 30%

TV LovoLuYOTAOV SIOVUOV AVOTTOGGOVY GKAPLVOT KATH TAGKOG.

3. Ymipye (o peydAn eAmida 6t ot emdnuoAoykég perétec Ba. odnyovcav otnv
avayvoplon ToV TEPPOAAOVTIKOV TTApayOVI®V TOL GLVTEAOVV oTnV maBoyEveon NG
oKApuvong kotd midakag. [TiBavév n mo yontevtikn kotevbovon eivan ot eEdpoelg g
OKANPLVONG KATO TAAKOG OTIS VIlooug Tov B. Atlavtikov. Avtd to mpotuma sivat
ovpPatd pe v €l0000 KO EMONUIOAOYIKT EEATAMOTN €VOG LOAVGUATIKOD OLTIOAOYLKOV
TopAyovta. AvoTuydG KOVEVOS GUGTNUOTIKOG OPOAOYIKOG EAEYYOG Ogv €yve Yo TNV

ATOUOVMOCT| TOV UTIOAOYIKMV TAPOYOVTWV.

4. Xopig apeiBoAio 1 KEVIPIKN £POTNOT GTNV £PELVA YLOL TNV GKANPLVGT KOTE TAAKOG
etvar 1 avayvopion tov eEmyevong mePPAALOVTIIKOD UNYOVICHOD OV €vePYOmOlEl T

v6co. Emdnuoroyikéc €peuveg €govv mpoc@épel mOALL oTo va edparmbel 1 Bewpia
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TEPPAALOVTIKOD KOBOPIGTIKOV TOPAYoVIO GTNV GKANPLVON Kotd mAdkog. AAAG sivor
aniBoavo 0Tt mepautépw TANOvookEg peAétec Ba dOgifovv MV TOLTOTNTO TOV
TLPOSOTIKOV YEYOVATOG,.

To aito g ZKII napapéverl dyvooto. ITioteveton 6t | mdnon eivor avtodvoco
vOONUO GTO OTO10 TO OUVVTIKO GUGTNUA TOV GAOMOTOS ap)ilel VO CUUTEPLPEPETAL OTN
HLEAIV] TOV KEVTPIKOD VELPIKOD GLOTHHOTOC OTG o€ EEVN TPMTEIVY], KATAGTPEPOVTAG
v Pabuiaio pe amotélecpo 10 oynuaticpd oviov kot T PAAPN pepikdv omd TIg
VEVPIKES 1veg Tov Ppiokoviol KAT® amd TG OVAEC.

@aiveton Aowov ot n ZKII dev €yer pio povo outio. Ta véa emelcodm
amopveAivoong etvar mhovotepo va ekdNAmBovV peTd amd o iveoor, oAb dev Exel
EVTOTOTEL KATOL0G GLUYKEKPIUEVOS TTAPAYOVTOS, KATL TOL TTPOTEIVEL OTL GE GYEGM UE TN
YEVETIKY TPod1AOEST KOl TO AVOGOAOYIKO £VOLGLLO 1] amopveAivoon eivorl pa avtiopaon
oe TOMGE moBoyoéva.  ZUVOMTIKA, TA  EMONUOAOYIKG  OTOlKElo  €VOYOMOLOVV
TePPOALOVTIKOVG  Topdyovieg, mov Opobv TAV® o€ évo LIOGTPOUN  YEVETIKNG
npodidfeong N avtioTaong Katd TV Toudiky NAKio, Tov EKONAMVETOL MG LETOAANYUEV

0VOGOAOYIKN avTidopao. [2,14]

3.3 MAGODPYZIOAOI'TA KAI TAOGOT'ENEXH

[Ipdkerton yio g acvTOdvoon STOpoy] TOV €YEL GOV TEMKO OTOTEAEGUO TNV

onpovpyia aviicopdtov evévtia oty Bactk] TpoTeivn g poehivng tov KNZ.
Ta avtoavticOUAT AVTA dEV KATOGTPEPOVY TO GUVOAO TG HLEAivNng tov KNX aird
OLYKEKPIEVEG TEPOYEG kaBe @opd, ot omoieg ovoudlovtor €otieg M TAAKEG
amopvedivoong. Agdopévov O0tt 1 poerivin oto KNX mailer ovclootikd poro otnv
LETAO0GT TNG TANPOPOPING OO TOV £VOL VEVPAOVE GTOV AAAO, 1) KOTAGTPOPN TNG TPOKAAEL
dlkomn NG emkovoviag Tov dwedpov tunudtov tov KNX pe omotéleocpo v
dvoyepn Aettovpyio TOL.

H ZKIT &ivor plo @Aeypovoodng vocog tng Aevkng ovoiag tov KNZ,
YopoKTNPLOpEVN amd T S1GTOPTN TOPOVGIO OTOUVEAVOTIKGOV TAK®V. H exiextikn
KOTOGTPOPY| TNG KEVIPIKNG HLEATVIG amoTeAEl TO KUPLO0 TaBOYOVO PAVOLEVO GTO OTO10
OUm¢ cupParrer T el TOBOYEVETIK®OV UNYaviop®v. Ot meplocdtepes OUMG HEAETEG
KataAnyovv oto OtL pio ek T- Aeppokvttdpov dtopesorafodpevn Kivntomoinon g

aVOGOPLOAOYIKNG avTIOpAoemg €ite €vavil avToavilyOveov &ite avtydvev eEoyevovg
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TPOEAEVCEMC T.Y. EUUEVOVCOS KNG AOIUMEEMG e GaIVOUEVE LOPLOKNG Hipmong, sivot
ONUOVTIKN TOGO otV £vapén NG VOGOU OGO KOl 6T ONULOVPYI VE®V OTOUVEAMVOTIKOV

TAQKOV.

1. Avolvtikotepa ot dnuovpyio TG OMOUVEAMVOTIKNG TAAKOS GLUPAAAOVLY
pokpoeayo eite pe mopaymyr tov TNFa gite péom @ayokuttop®oems CUUTAEYUATOV
aVTLYOVOL OVTICMLOTOG.

2. OVTICOUOTO £VOVTL GTOYEIWV TNG LVEATVIC.

3. KLTTOPOTOEIKES KUTOKIVEG.

Ta kvpidtepa otoryeion otn HEAETN TOV 0VOGOPIOAOYIKOV QOIVOUEV®VY Elval ot
TPOTOL  KIVNTOMOMGEWMS TG 0VOGOPIOAOYIKNG avTdpdoems, dote 1 Bgpamevtiky
npocéyyon va  etvor  amotélecpo  opBoroyKNG  avTHETOTIONG TOV  ToHoyOVEV
unyovicp®v. Bacikd xopoakTnpioTikd 6TV 0Tol0dNTOTE TPOGEYYIoN TG 0vocoftoAoyiog
g ZKII givon n peAétn tov TpYopLokod GLUTAEYLOTOG OV Eivol amapaitnTo Yo TV
kwvnromoinon twv Toa-Aeppokvttdpmv: mapovstdlovy CAANAIO  TOV  GLGTHUATOG
otocvpPatdmroac-tapovstalopevo aviryévo ( mentidro M.B.P., P.L.P., M.O.G., xAn —

vrodoyéag Ta-Aeppokvttdpov TCRVa,b )

Avtryova

Amd mAELPAG YOPAKTNPICUOD KLPOTEP®V aVTIYOVODV TO. TTEPIOCOTEPD. JEOUEVOL
ocvvnyopovv vrép: M.B.P. ( Baowr| mpoteivn g pverivng ), P.L.P. ( mpoteolmidwm
mpoteivn g poedivng ), M.O.G. aff kpvotaiivn ehdocwv heat shock mpwrteivn g
KEVIPIKNG LLEAiVIG ).

1. M.B.P. : vopictaton apketd d€d0UEVA O TPOG TNV LTOYWYN TNG GTO, CLLTONVTLYOVO TNG
YKIT ko cvykekpipéva: avocomoinon pe M.B.P. mapdyetr pAeypovoon voéco tov K.IN.X.
TOV OMOTEAEL TO KOTA TPOGEYYIOT MEPAUOTIKO LOVTEAO TNG VOGOV, OVTIGMOUTO EVOVTL
M.B.P. Wing ot €€dpoelg g vocov, dlamictwon vadpiews kv KAodvov Ta-
Aeppoxvttdpwv otovg o0e acBeveic ot évavit M.B.P.  «hovor Ta-Aeppoxvttdpmv
VKoLV o€ gvepyomonpéva Aeppokvtrapa. Koplog avocoydvog enitonog to mentiolo 84-
102 kou pdiiota pe mopovcsidlovv arinito tov MHC-II 1o HLA-DR2. ®aivetor va
VEIioTATOL TEPLOPICUEVT] ETEPOYEVELDL GTN YPNOLUOTOMon aAAnAiov ™G B petafintng
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aAVGOV TOL VTOdoYEWS Tov T-Aeppokvttdpov ( TCRVP ) kab’6tL ot avayvopilovieg
nentidle ¢ M.B.P. ( kou xvpimg to 84-102 mentiowo ) avnkov oty TCRVB12 ko
TCRVS yevetikn voopdoo.

2. P.LP.:. mpoteivn g KeVIPIKNG HvEAivG €xel TN SvvaTOTNTO VO TPOKOAECEL
[Mewpapotikny Aldepywn Eykepolopvehitido, eved evaicOnromompuévol khovor T-
Aeppokvttapov  avayvopilovv  kvpiog TG  meployés  40-60.  Avtoavtichpoto

napatnpovviat 6to 5% tov tepurtocenv g 2. K.IL.

3. M.O.G.: amoteiel mpoteivn g Mvuehivng Kot Tov 0AyodeVOPOKLTTAPOL (deikTNg
EMPAVEING TOV  OAlyodevdpokvttapov). To aviwoopata &vavit M.O.G.  €yxovv
OTOUVEAMVOTIKY]  dpactnpdtra, aviyvevovtar oty  X.KIL evo «hovor T-
Aepgoxvttapmv ewdkol Tpog v M.O.G. GuppeTéyovy otV amopveMivemon oAAd sivar
apeiforo av pmopodv va petapeépovv TN vOco. To TEPOUATIKO HOVIEAO KEVIPIKNG
OTOUVEAMVOCE®MG  TOL  Onovpyel 1M avocomoinon o M.O.G. ooaivetor  va

dropecorafeitorl Kupimg amd AVTOAVTIGMUATAL.

4. Ogppominktikég mpwteiveg (heat shock): Idwaitepn onuocio amodidetonr tedevtaio
OTIG oYLPE avVOCOYOVEC aVTEG TPWTEIVE Ko 10 poAo tovg otnv ZKII. : T-
AELQOKVTTOPO AVETEIMGOV GTIG ATOPVEMVMTIKEG TAAKES, EVM 1N Vitro To AEUPoKLTTOPO
aVTE TPOKOAOLV AVCLY OALYOOEVOPOKVLTTAP®Y G€ KaAMEPYeles. loyvpotepn ombnon
AELPOKVTTAPOV HETA OMO EMMACT HE OmOKEKADOPUEVEG TPOTEIVEG TNG KEVIPIKNG
poeiivng moapammpndnocav pe v ehdocova heat shock mpwteivn af-kpvotaiiivn
mbavoroymvtag €Tt To pOAo TG g avtryovov oty XKII. O heat shock mpwteiveg Ha
UTOPOLGAV VL EPUNVEDGOLV £E0POT] TG VOOV UETA amd WKPOPLoKES AOUMEELS OOV
opwg PePaing Wwitepa oNUOVTIKO pOAO €YOVV Kol TO VEEP-AVTLYOVOL TO. OTOi0 Ko
umopovv va dieyeipovv T-AeU@OKVLTTAPOU GTOVG KADVOLG YMPIg TN UECOAAPNOT €101K0D
avTryovou pe dpeon enidpaot eni Tov vVTodoYEMC.

[Tépav avtodv kot aAia ototyeio tov K.IN.Z. pedletdvror og oviryova 6mwg n S-100 ko n

INoAaxktokepePpuoivn.

Kvtrapwkoi ko Xnuikoi Hapdyovreg
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A) Kvtrapikoi

1. Ot vmoouddec tov T-Aeppoxvttdpov &xovv gvpvtate peietndel omv Z.KUIL
I'evikog mopatnpeitor avénon tov Adyov CD4/CD8 kol peiwon TG KOTAGTOATIKNG
vtoopddag CD4+, CD45RA ot vmotpomég 1ng vocov. H  glcodog tov
evatoOntonomuévov  T-Aepgokvttdpov oto K.N.Z. dwpecorafeitor omd popla
TPOCPVCEMG TO, omoia. avikovv ot Immunoglobulin Gene Supertamily kot Integrin

Family 6nwg ICAM-I, LFA-I, a4bl Integrin.

2. AvVoATIKOTEPO M £KOPOCLS TOV Hopimv avtdv 6to Agppokitropo LFA-T kot
evoobnAlo divel tn duvatodotta 610 T-AepPokVDTTaPO Vo SEADEL TOV CUOTOEYKEPOAIKO
epaypd. Boaowd mdvta mpofAnuo mapapével o pOAOG NG apyIKNG KVITOTOINOoNG NG
0VOGOPBLOAOYIKNG avTIOPAcE®S €AV £xEl PapVvovta pOAO 1) TOTKT KEVIPIKY] KIVITOTOINOT)
evtog tov KIN.Z. M avtiBeto n ocvommuotikh, meplpepikn evepyomoinon twv T-
AELPOKVTTOPIKOV KAOVOV. Ady®m TOvL YeYovOTog avTod €lvar guvomto OtL KAOe
Oepanevtikn mpocéyylon Oa mpémer vo €xer T dSvvatdtTo mopéuPoacnsg 1060 ot
KeEVIpKd @oavopevo (amopvelvotikés oepyacieg evidg tov KIN.Z. ) 6c0 kot otnv
TEPLPEPIKT) GLGTNUATIKY] KIVITOTOINGT TOV VOGOBLOAOYIKOD UNYOVIGHOD £VOVTL GTOY MV
NG KEVIPIKNG LLEMYTG.

H Jwmepatdto ot TOV  OUOTOEYKEPOAIKOL @poaylod KoBdg kot m
YEVIKOTEPT] KIVNTOTOINGON oAAL Kot OTIS TEPPAAAOVGES OGTPOKVTTUPIKEG OTMOPULAOES
ameovileTal ¢ AmMOUVEMVOTIKEG £0TiEC TPOSAaPdvovoes oklaypapikd oto M.R.I.

Ov T-Aepgpoxvttapikoi KAGVOL mov givor gvoucOntomomuévol €vavit oTotyeiwv g
KEVIPIKNG UVEATVIG TapOLGLALOVY TEPLOPIGUEVOL ETEPOYEVELL VITOOOYEWMS LE ATOTEAEGLLOL
™ dwtvmoon g << Ymobeong g Metafintig [eproyng >> 611 opiopévor dnradn

VTOOOYEIS EYOLV 101AUTEPES EYKEPAATOYOVESG 1O10TNTEC, Lio LVTOBeoN OV apElePnTeital.

B) Xnuwkoi

1. Avtoavticopato évovtt M.B.P.. oto EN.Y. kau M.O.I'. xobbdg ko évavtt PLP
aviyvevovtarl oty X.K.IL. evd aviicopota évavit Galactocerebroside £yovv aviyvevbet
elte g ovotatikd avococvumieypdtov oto EN.Y. site meppepikd. Tevikdtepa 1

mopadoy] OTL M dTapoyr] TOL  OLUOTOEYKEPAUAKOD @paypod Onuovpyel mAéov

21



ELVTPOGPANTOVS TOVG GTOYOVG TNG KEVIPIKNG HVEAIVIG OTO OVTOOVTIOMOUATE {6mG AOY®
ahENONG TNG TOMIKNG GLYKEVTPMOGE®S. [ToAAE parvopeva opeiloviol o€ aVTICOUOTO TOPE
OTOUVEAIVOOT OTG €MEICOOIN OMTIKNG VELPITIOOE TOV  TOYVTOTA VROYMPOVV GE
avoookoTaoToATik)  Ogpoameia.  ITlepopotikd  dedouéva  Omw¢ my. KAdvor T-
Aeppokvttapov Evavtt M.O.G. pmopodv va TepAGovV ToV PPOyUO 0AAG 1) amopvEAivoGN
0o mapatnpnbet povov edv towtodHRpova yopnyndodv oto mepopatolwo anti-M.O.G.
avtioopata. O pOAOC TOL CLUTANPOVOVTAG Eival GNUAVTIKOS £iT€ AOY® GLUUETOYNG OTA
OVOGOGUUTAEYHOTO OGO Kol 1) duvaTdTnTo o’ €vOeiog AVTIKNG Opdoemg eml TG LLEATVIG

HEG® EVOG TPOTOV TTOL OEV EE0PTATAL OO OLVTIGMLLOTOL.

Kvtrokiveg

1. O pdlog TV KuTTOKIVOV €lvor onpoavtkog, maiadtepa poioto elyav drotvrmOet
amoyelg mept g Z.K.II. og vésov << avocoroyikrg dvopubuicemg >>. Daivetal 0TL
oty Z.K.IL. ot kutrokiveg €xouv Wwaitepa onuaviikd poro oty £Eapon Kot 1on amd To
1987 éywe tpaywd yvootds o polog ¢ IFN-y o’avtd. @aivetor 61t ot THI
oxeTllOUEVES KLTOKIVEG GUUUETEXOVY OTNV £50PON KOl EMOEIVOOT TG VOGOV €VD Ol
oyxetilopeveg e TH2 vroopddes AeppokutTapmv Exovv £va poro va teptopilovv ) voco
onwg kor 0 TGF-b (dnovpyet CD8 avocoKaTtaoTOATIKOV KADVOV). XT1G €E0POELS TNG
VOGOV TopaTPOVVTOL OEIKTEG HOKPAG EVEPYOTONCEMS OTMG Kot aDENCT] TOL dAVTOV
KAGopatog tov vmodoyéwg IL-2 dnA. Sil2-R. Xta pecodlaotipoto Tov Goemv 1M
avocofloroyikn] dpactnplotntag ovveyiletal. Yoiotoviol opKeETA  OVTIKPOVOUEVQ
OTOTEAECUOTO MG TPOG TS KVTTOPOKIVES, TPAYUO TOL OQEIAETOL KLPI®G GTO OTL TO
cvumepdopato did T dpacn Tovg dev Pacilovror tavta oe aldomotn pebodoroyica.

Optopéveg amd 11g Kutrokiveg £xovv T dvvatotnto an’ gvbeiog T0EIKNG dpdoewg eml TV

OALYOOEVOPOKVTTAPMV EITE TPOKAADVTOS PAVOUEVH OTTOTTMOGEMG.

Tpipoprokd ocopmieypa — OgpamevTikny TpocEyyion

Avoke@oAoldvovTag To mpoavagepBivia elval ONUOVTIKY] 1 ONUOGI0 TOV
tppoplakod  ocvpmAéypoatog (- MHC-1-Avtiyévo-TCR ) omv «kwvntomoinon tov
TEPLOCOTEP®V  TABOYEVETIKOV pnyavioudv. Ot yevetwkol mapdyovteg oaivetal vo

ovoyetilovtatl mepiocdtepo pe 10 MHC-IT xaf’ 6t1 and v mepacuévn dekaetio NTav

22



oaQNG 1 VIEP-AVTITPOSHTEVST ToV aAAnAiov HLA-DR2 6mwg kot tov HLA-DR1 otoug
acBeveig Evponaikdv minfuopmv. Xty yopa pog emkpatel to HLA-DR2 6nwg kot 10
HLA-DQ1. H ovoyétion HLA-DR2 pe moapovcwaldpeva mentiolw Kupidpymv
avocoyovev emtdénwv T M.B.P. 101 mpoavepépn.

Agdopévng g avénuévng ocvyvotrag VBS avacuvovacspod ( dnA. pog opddog
aAAniiov Tev B-aAvcemv Tov vodoyéws T-Aeppokvttdpov TCR) otovg €1d1tkovg M.B.P.
KAovovg Tov acbevov ek X.K.II. pe HLA-DR2-DW2 cg peiétn vikod on’ gvbeiog &€&
OTOUVEAVOTIKOV TAOKOV avevpédnoay VB5.1 1 VB5.2 adovvovacpoi. Akpiéotepa n
amokdAvyn G akoAovBiog auvoéEwv tov vrodoyémg VBS €oei&e v vmapén g
p1adog Len-Arg-Gly mov givotl amokAelotikny oAAnAovyio Yio To GUYKEKPIUEVO LOPLOL KOt
n omoio avevpédn oe avrtiotoryoug T-cell xkhmvovg Ilepoapatikng Alhepyikng
Eykepaiopveiitidos.

H anodwomoinon €dd wg GuvOAOL GTNV TPOKEWEVT TEPITTOGT TOV TPYLOPLOKOV
CUUTALYLATOG: TOPOVGIALOVY HOPLO GLGTNHOTOS 1OTOGVUPATOTNTAG- TAPOLGLALOUEVO
nentioto MBP (87-104)-Ynodoyéag T-Aeppokvttdpov V5.2 arliniovyio oputvo&éwmv
Leu-Arg-Gly ) avoiyet xawvodpyovg opopovg ot perétn g X.K.II. H avrtictoyn
OlEVKPIVION TOV TPLOPLOKOL GLUTAEYLATOG €V GYXEGEL TPOG Al avTiyovov: PLP, MOG,
heat-shock mpwteiveg €yel va mpooeépel moAld ot perétn g X.K.II. kot mbavodg
Oepamevtikn Tpocéyyion.

Q¢ ek TOV avOTEPO GuvAyeTal OTL €0KéG Oepameieg KatevBuvoueveg Tpog to
TPWOPLOKO GOUTAEYHO 1| TPOG TN GLUVOMKTY gvepyomoinon Tov T-AEUQOKVLTTUPIKOV
Khovov (0nwg m.y. anti-CD4 oavticopoata) £govv wdaitepo evdwaeépov. H IFN-B wg
avaoctéAlovca v ékppoon twv MHC-II ko to COP-I o¢ aviayovildpeva mentidwn
M.B.P. amotelobv avtod tov gidovg Bepaneiag. Qg mpog to TCR pévov mepapoticd
Oepamevticd povtéda vmdpyovv eivar apeifolo Opmg edv givar epoppocLO GTOV
avOpwmo.

H IFN- B amotekel ™ povn evpéwg Non epapuolopevn Oepamevtikn oyoyn
Baciopévn oy poplakn Proroyio 1660 g oyedoopd Bepaneiog 6GO KOl MG KATOOKELY|
eoppdrov (Hécw avacvvolacpévov DNA ), arotehovv onuovtikn e£EMEN oyt povo yio
™ Nevporoyio aAld ko v latpikn yevikotepa. [IpofAnuata Tapapévovv wg Tpog v
TPOTOTOINOT TOV OVOGOAOYIKMOV TOPAUETPOV ( KLTOTIVEG, HOPLOL TPOGPVOEMS K.AT. )
eved NN avaeépbnkav avticopato évovit g IFN-B oe onuoviikd mocoostd acHevav

TV OTOi®MV 1 oNUacio HEVEL Vo KaBoploTet.
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Avopoeifola gipacte og po onpovtiky Kopnn ot peaétn g Z.K.IL ko’ dcov
npoyopnuéveg péBodol tng avocoProroyiag, Proynueiag kot poprokng Proroyiog
epapuolovioar OA0 KOl TEPICGOTEPO OTN HEAETN TNG VOOOL (MOGTE Vo Okoovueda va
eAmiCovpe 6 ONUOVTIKE OmOTEAEGHOTA OTAV UAAGTO OVOAOYIGTOVUE TNV TPOOOO TWV

terevtaiov 10 etdv. [3]

HaBo@vororoyia:

H omopverlivoon mpokadel dwotapoyn oyoyidtnTog TS VELPIKNG DGEMG.
Apycd TpokoAeiTOl OTOKAEICUOG Ay®YNG KO LE TNV LIOYMPNON NS 0&eElag PpACEMC,
emPpdovvon g aywyns Kot mopdtoacn g ovepédiotng meprodov. H aywyypdmrog kotd
UKOG oVTOV TOV TUNHOTOV speavilel wwitepn svacOncio otig petaforésg g
Bepurokpaciog Kot propet va mapovotdletl peimon katd v dvodo g Beppokpascioc.

H amopvelvaoon elvar n ekpvion g OMxng ™ puerivng mov opeileton og o
QAEYLOVAOON KOl KATOOTPOPIKY emeEepyacio pe Tov vevpa&ova va ybvel 1o mepiPAnua
amd poeAivn ev pépet 1 Koau ovvolkd. H katactpoen tng OMkng g pveiivng
JTOPAGGEL T PLGLOAOYIKN UETAOOGT TV VEVPIKMOV DGEMV KOl 00Nyl 6TV ekdNA®OT
VEVPOLOYIK®V ONUEIDV Kot UUTTOUAT®V. Ot 15101 01 AEOVEG dLoTNPOVVTOL APYIKEL, OV Kot
umopel va vapEet andAELN KATOI®V VEVPAEOV®V, EWOIKA GE LEYAAES YPOVIES TAGKEC.

Ta yapaxtnpiotikd yvopicpoata tov Prapov ot XKL givor n meplayysiokn
QAEYLLOVT] IOV 0OMYEL GTNV KATOGTPOPT TNG HVEAIVNG, 1) ATAOAEL OALYOOEVOPLTAOV KAl O
moALamAOGIOGHOG TG vevpoyroioc. Ot dwdwociec ovtéc  ovvodgvovtal  amd
neplopopévn  emavapveMvoon.  Ymdpyoov 4 otadwo  €EEMENG NG EOTIOKMNG
eAeypovadovg emeepyaciag. To apykd otdolo yapakmpiletot and T GLGGOPELON TOV
QAEYLOVOODV KVTTAP®V, AEUPOKLTTAP®OV KOl HOVOKLTTAP®OV YOp® omd QAEPidio evidg
tov KIN.Z. H oleypovaromg emeepyoacio mpokoaAel AeTovpylkd OmOKAEWGUO TNG
HETAO00NC HECH TOV EUUDEA®V VEVPAOVOV. LT GLVEXEL akoAoLOEl o evepynTikn
KOTAGTPOPY] TV OALYOJEVIPLTMV KO TNG ONKNG TG LLEAVIG G OMOTEAEG LA TG ETOPNG
pe pokpo@dya kot pkpoyAoio. H ehdttmon tov oAryodevoptdv odnyel oty epgdvion
amopveAMvopévav vevpalovov oto onueio ™¢ PAGPng. TeAikd n PAEPN emovAdveron
HEC®O TOVL GYNUOTICHOD OLAMOOVS 10TOL  avdAoyo pHE TN OpacTNPOTNTO  TOV
OGTPOKLTTAPMV, OV TAPEYOLV GKANPES TAAKES, Omd Omov €xel MAPEL Kot 1 VOGOG TO

Ovoud tng.
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Ta mo ovyvd onueio ELEAVIONG TAAK®V €val 6TO OPLO AEVKNG-POLAS 0VGIOG
OTO0 EYKEQOAIKA MUOCEOIPLO, OTIC TEPIKOIMOKES TEPLOYEG, OTN AELKN ovoio. NG
TOPEYKEPOUMONG, GTO OTTIKA VEVPO KOl GTNV GLYEVIKY LOIpA TOV VOTIOIOU HVEAOD Ko
TOV EYKEPAAKOD GTEAEXOVC, OV KOl 1] VOGOG UTOPEL va. TPOGPAALEL OTOOONTOTE TUTLLOL
tov KIN.X.. 2115 amopveMvopeves meployég mapatnpeital eAdttoon g toyhnTog g
veupikng ayoyudmrag. Ot pepiK®G AmOUVEAMVOUEVOL VEVPAEOVES OV UTOPOVV VO
LETAODGOLVV YPNYOPL TIG VEVPIKES DGELG KOl ouTO Uropel va eEnyel v KOTwon, Yo TV
omoio TopamoviovvTon ToAAOL acBeveic. AVTOL 01 UEPIKMG ATMOUVEAVMUEVOL VEVPAEOVEG
umopet va mopdyovv gpedicpato avBopunta, KaTL TV EENYEL TIC OLOAPESTES OLAUTUPAYES
™G aoOTIKOTTOG OV OvaEEPEL €va. LEYAAO TOGOGTO TV acBevav. H avénuévn
evawcOnoia ot Beppokpacio, mov vidBovv moArol acOeveig petd and v dcknon N v
eupobion péow oe Leotd vepd, pmopel emiong va  amodobel oTOVG  pHEPKMG
OTOLLVEAMVOILEVOLG VEVPAEOVEG,.

Avtéc ot mabootoroyikég eEnynoelg Yoo to cvpmtopate g X.KIL dev
EMOPKOVV Y10 VO, EPUNVEVGOVUE TOALEG OO TIC TAPUUETPOVS TG CLUTTOUOTOAOYING TNG
vooov. H payvmrikn topoypagio pmopel vo ameucovilel moAD mo €KTETOUEVT] EUTAOKT|
TOV VELPIKOV GLGTNUATOG amd OTL mpoteivel N KAMvikn eE€tacm, Kot 11 puGtoloyio dgv
umopel vo €Enynoet 10 pvhud EKONAMONG VEOV GLUTTOUATOV 1| TO (QOIVOUEVO TNG
avappwong and avtd. To (o g Aertovpyikng g eravapverivoong oto KIN.XZ. ko
NG GLVEIGPOPES TNG GTNV AVAKTNGT THG AELTOVPYIKOTNTAG TOPOUUEVEL OOEVKPIVIGTO, OV
Kol VIThPYovV KAmoo oTotyEinr OTL N emAvVapVEATV@GT AQUPAVEL XDPO GE TEPLOPIGUEVO
Babuod @uoloroywd petd amd tv ofeio PAGPN. H ovvelocpopd g mepropiopévng
EMOVOUVEAVOONG OTNV OVAKTNOT TNG AETOLPYIKOTNTOS KOU TOV TPOCUPUOGTIKAOV

VELPOVIK®V OL0OIKACIDV YEVIKOTEPQ dEV €tval Yvoty|. [14]

MMaBoyéveon:

H aitoroyia g Z.K.II. etvan dyvoot. Yrdpyet pikpod Babpod kinpovouikn
ooppetoyn (0 oyeTkdg kivouvog o€ TPMOTOL Pabpod cuyyevn acBevoig sivar 2 émg 4
QOPEG LEYOADTEPOG OO AVTOV TOV YEVIKOU TANBLGLOV ) KOl VITAPYEL TAGT GLGYETIONG LUE
ta avtryova HLA DR2 kon DW2.

O egmmolaopog G vooov yopaktnpiletor omd OYETIKY] YEOYPOPIKN Kot

(QUAETIKT OLOKVUOVON: ] CLYVOTNTA EIVAL UKPOTEPT] GE TPOTIKES YMPEG KO Ol LETAVAGTES
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amod YOPEG HE YOUNAO €MTOAAGUO Sotnpodv To YounAd kivduvo véonong epdcov
aALGEOLY TOTO KOTOWKIOG HETA TV NAKio TV 15 €T®V, VO 0V HETAVOGTEVCOVV GE
UIKPOTEPT MMKIOL AmOKTOUV TOV Kivouvo tng vEdg ydpag dtopovig tous. H onuocio
OVTOV TOV TOPOTNPNCEDV TOPAUEVEL AGOPTC.

Ou épevveg oyetikd pe ovootokn ottioroyio g XKIT 7 10yev ekAvTikd

TapAyovta OV £X0VV ATOOMGEL TPOG TO POV amoteréopata. [14]

3.4 TIPOI'NQXH

Onwg Kot ta KMVIKA YOpoKINPICTIKE £To1 Kot 1) TPOYVOOT TG VOGOV TOIKIAAEL.
[ToArol acBeveic (ovv 30-40 ypévia amd Vv el6forn g vOGOoL evd Atyol mebaivovv
péca o éva €og 3 ypovia. O péoog xpovog emPimong eivan 20-30 ypodvie Av kot to
TOGOOTA OTIS OLPOPES GTATIOTIKEG JAPEPOVLY UETAED TOLG EVOEIKTIKG amd pio cepd
acfevadv avaAvTiKOTEp oTotXEln £XoVV MG akoAoVOmG: To 21% mapovoidlel Bpadeia 1
pétpa e&EMEn ta 15 mpdta ypdvia, to 4% ypnyopn €EEMEN ota S mpmTO YPOHVIAL
Yndpyetr eniong €vo m060oTd TOL TAPOLSLALOVY AVTO OV ALyETaL KAAONONG LOpPON TNG
vocov av Kot BEPata 0 optoog TG LopPNS oG dev etvan caenc. [laviog teprhapPdvet
Tov¢ acBeveic TOL TOPOVGLALOVY EAAPPES KL APULES DGELS KO OTTOV TO, GUUTTMOUOTO, KO
onpeio vToywPovV TEAEiMG N o€ TOAD KOAO Pabuod. Eva pikpd mocootd mapovcsidlet
YPOVIO TPOOSEVTIKT EEEAIKTIKT] LOPON LE 1 YOPIG DCELS.

Ocopeitor g M Tpdyvwon eivar moAd mo koA oe acbeveig mov dev €yovv
oNUOVTIKN) dvokoAia To 5 mpdTa YPOVie. amd v €loPoAn ™ vocov. Emiong koin
Tpdyvmon €xovv kot ot acbevelg Omov TaL OPYIKA TOLG GLUTTOMOTO ivor aoOnTiKE
dwrapayéc. H ovppetoyn tov mopeyke@oAldkoh GULOTNUATOS TPoayYEAEL GuVIO®G
dvopevn e€EMEN. TTavtwog éva onpavtikd mocoostd achevdv KOTAAYEL, LETA Ao YpOVIa,
KOTAKOLTO, UE OMAOAEES OVPOV KOl KOTPAVOV, HE ETMOLVOVG HLIKOVS CTOGUOVS GTA
KAT® AKpo KOl EUTVPETO EMEICOOD OO AOUMEELS MO KOTAGTOON Ofmd TS TAEOV
dvcdpecteg oy latpkn.

H mpéyvowon mowidier kot 11 OLOKOAIM GYETIKO Le OMOWONTOTE HOKPOTPODEGUN
npdyvmon yivetor peyadlvtepn Adym g Peitioong tov doyvooTik®v pedddwv, mov
EMTPEMOVV TNV EMIGTLLOVOT] O NTIOV HOPP®OV NG vOGov. Me Bdon Tig mpog 10 Tapov
dwbéopeg peréteg, To mpoodoKio emPimwong peuwvetot katd 5 og 10 £tn. Ltovg preodg

acBeveig, n vocog €xel petaméoel 6e mpoiovoa popen oe ddotnua 10 eTdv and v
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évapén g vooov, Kot to 1010 mocooTd £xel avaykn Ponbeiog katd T Padion oe
dwompo 17 etdv amd v évapén. Ilepimov 15% tov acBevav gppavifovv moAd fmio
Hopen ¢ vOcou pe Alyec puovo e£Apoelg kal eAdylotn 1 KaBoAov avoamnpio. XTig
TEPWTAOOELS TOVL 1) VOGOG TOPpapEVEL ol 5 €tn petd v €vaplén eivar acvvindiotn 1
exkdniwon Papldg ovammpiag ot ovvéxew. H mpdyvoon emnnpedleton amd v
npwtomadn mpoiovoa. Ot avopeg Exovv cLVNBMS ¥EPOTEPN TPOYVMOOT| O TIG YUVOIKEG.
Ta oaebntikd copuntdpaTo | 1 ONTIKY VELPITIS Katd TV évapén amoteAovv otoyeio

KAAVTEPNG TPOYV®ONG. [14]

3.5 TA XYMIITQMATA THX XKAHPYNXHX KATA ITAAKAX

H ZKII eivor o mabnom pe moAréc petaforés. H amopverivoon pmopel va
mpocPirel TOCO TO KvnTHplo OGO Kol To ooOnTplo vehpa, TOV KEVIPIKOD VEVPIKOV
GLGTNLLOTOG KOl £TGL UTOPEL VAL EMOPACEL GTNV Kivnon, 6TnV aen 1 oTIS AALEG oo oELs.
Ta cvpmtdpato dtaeépovy TOAD avdAoya Le TO TTola vevpa Exovv TpocPAndel. Mepikd
elval epeavn, AL OU®G, OTMG 1 KOLPOGT, 1 EVOALAYT d1dOECTG, 1| ATMOAELD TPOCPAUTNG
pvnuUNg kot M duokoAio cvykévipmong, eivol cuvinBmg cvumnTodpate oKafoploTa 1|
"kpued" mov eival dVGKOAO Vo T mEPLYphyovpE GE GAAOVG. YTApYOLV OU®G HEPIKE
CUUTTOUOTO KOO GE TOAALOVG TAGYOVTESG, OTMG: o) OmAwmio 1] Odumopa oto pdtio B)
advvapio 1 avikavoTnTa VoG N Kot TV 300 dKp®V ¥) aAdayn oty aicOnon Tov yeplov
N TOV TOdOV, OT®G T.). LOVIUGLOL 0) C&An M actdBela
€) KoUpaon dvoavAaAoyN TPOS TIS OPASTNPLOTNTEG OGS 1 ATPOCLEVT KOVPOON OT) OVAYKT)
Y10 GUYVI 1 EMTOKTIKY OVPNON 1} SVCKOAIL OVPNGNG.

Agv vmapyel €vog kol Hovadlkog TOmog okAnpuveong koatd mAdkag. O kdbe
dvBpomoc mapovctdlel cupnTOUOT TOV O GAAOG umopel va unv €xel. AAAG Kot To
CUUTTAOUATO, TOL 1010V TOL ATOHOL givarl dVVATOV Vo TOKIAAOVY o Kapo o€ Kopd. Agv
vrdpyer omAadn "tomun" EKII. Eivor g médbnon "mpoocwmikn", cov T0 S0KTLAKO
OTOTOOO, Kol £TC1 0EV Elval OLVOTH O YEVIKY] TEPLYpapr] TG vOooL 1 o BERoun
TpOyvoot. Axoun kot 1 mopeio g XKIT £xetl S1popeTikég ekQpAoELs.

To 90% mepinov TtV avBponwv mov mapovoidlovv ™ VvoOco Bo €yovv TNV
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VIOTPOTIALOVGO HOPPN NG, oVTHV dNAadN pe e€dpoelg kol veéoels. Oa avantiéovv
KOO0 GUUMTAOUATO TO, OTTOl0, HETE TNV TAPOOO KATOIMV NUEPDV, EBOOUAd®OV 1 UNVAV,
Ba Beltiwbovv 1 Ba vroywpricovv TApws. Katd ) didpkeln tov e£dpoemv 11 ®CE®V
eueavifovtor Kovovpylol CLUTTOMATO T emavep@ovifovior molodtepo mov  giyov
VTOYWPNCEL. AVTO {0mG OQeileTOl GE PAEYUOVI T®V VEDP®V, GE OMOUVLEMVOOT] UI0G
KOLVOUPYLOG TEPLOYNG 1| OF EMEKTOOT TNG OAMOUVEMVMOONG GE L0 TEPLOYN OV €XEL MO
npocPAndel. Otav 1o CLUTTOUATO TNG DONG VITOYWPGOVY OAOKANPOTIKA 1 HEPIKAL, TOTE
Aépe 0Tt O10vHOVHE TTEPTI0O0 VPECTC TOV UITOPEL VO KPATNOEL EFOOUADES, IVES AKOUT Kot
xpoévia. H ocvyvémra tov edpoewv oe kdbe dtopo Oev eivar xabopiopévn ovte
axolovfel kdmolo pvOud. Eekivovv yopig vo vapyel Wwaitepog AOYog, OpmG €ival
duvatdév va Tpodotnbovy amd kdmota iwomn 1, mbavdv, and Yoyoroyikn Eviact. Avtd
elvar kdTL mov mpémel va dgyTovpE YWPIg va aymviovue Yo to péddov. H mepiodog g
@ong eival acEAA®S SLGAPESTY, OUMOG GE TOAAOVG TO GUUMTAOUOTO LTOYXMPOVV Kot
amolopBdvouy katomy o tepiodo Veeonc. To vworouro 10% twv avlpdnwv pe XKIT
Ba £xel T TpoTOTAB®OG TPOOOELTIKN LOPPT TNG VOGOV, AvTd onuaivel 0Tt Ol TAGYOVTEG
Ba &povv pav apyn €€EMEN KATOWOV GLURTOUATOV OV dev B VIOYWPOLV HE TNV
ndpodo Tov ypdvov. Ot aAlayég pmopodv va Eekwvnoovv Mmoo Ko Pabpioio Ko vo
eEeMocovtal £T01, MGTE va dNUIovpYEiTat (o otadepn Hel®ON TOV PUGIK®Y 1) VONTIK®OV
wavotnTov. Towe tote va givon mo dVoKoAO vo Katarldpouvv Tig "KaAvtepes" amd Tig
"yepotepec” meprodove. Ot mepiosdtepor avOpommot pe LKIT €yovv kdmola Mo Lopen|
™™g vOoov kot 0gv @tdvouy moté oe Papléc avamnpiec. Mepikol Opwg yperdletor v’
AVTILETOTIGOVY KAmowo PBabud ovikavotntog amd kapd oe Kopod. AAAol pmopet va
TOPOVGIACOVV EKELVN TN LOPPT TS VOGOV oL £EEMOGGETOL YP1YOPO KO TPOOIEVTIK( KO
va KataAnEovy og peydio Babud avamnpiog. Opmg o apBuds tov Paptd achevov eivor
TOAD pikpog. [14,4]

Ta TpodTLTTO TOV GLUTTOUATOV Elvol TEPITAOKO, TOIKIAOTPOTO Kol AtpOPAETTO.

A) Nontikég Aertovpyieg kor cuvaicOnpa

H xatavonon tov yvoociokov mpoPAnudtov €xer PeAtiobel onuovtikd to
terevtaia ypdévia. Ta eldelppoto ™G TPOCOYNG OTOV OKOLOTIKO Kol OTNTIKO TOUEN
(QOIVETOL VO GUVEIGPEPOLV TO HEYITTO OTO YVOGLOKE TPOPANLATO KOl OTIS OLATUPUYES TNG

pvnuns. To eddeippato avtd sivor cofapdtepa kot cvyvotepa o€ acbeveig pe v

28



Tpoiovoa LopPY| TS VOGOV Tapd 6Tovg acbeveic pe e&dpoelg kat veéoels. Ta yvooiakd
eMeippato Aéyetar 0Tt Tapovstalovtol GVVHOWS YOPIC YUYLATPIKE CUUTTMLOTOL.

O kMvikég mapatnpnoelg tov Lezak (1995) mpoteivouv 011 1 emPBpddvvon g
VONTIKNG ene&epyaciog SVOKOAEDEL TAL ATOUN e EAAEILUOTO TPOGOYNS VO KOTOVO|GOVV
OAEG TIG OMOYELG EVOG AEKTIKOD UNVOLOTOC, E0KA OTAV £lval TOADTAOKO Kot PLETOdIOETAL
ypyopa o€ éva mepimhoko mepiPaiiov. Otav ot acheveig dev Bupovvton Tt Exel emmwbel N
oLUPel YOP® TOVG, AVTOL KO Ol OIKOYEVELES TOVG BemPohV OTL VITAPYEL KATOLO TPOPAN O
oTN UVAUN TOLG Tapd OTL ot TANpoopieg emeEepyalovior pe apyd pvOud. MoMg ot
ao0eveic, 01 OIKOYEVEIEG TOVG KOL Ol EMOYYEAULOTIEG VYEIOG KOTOVOIGOVV TN GVGT| TOL
TPOPANUOTOG, 1 TPOGOYN OTOV TPOTO Kol TOV YPOVO TOPOYNS TANPOQOPLOV Kol
HUNVOUAT®V KOl 0pYAvVOGONS OpacTNPLOTHTOV UITOPEL VO BEATIOGEL GNUAVTIKE TN «UVIUN»
OV acevn).

Ot petaforéc g TPOCOMKOTNTOC, TOV TPOTIUNGEMY KOL  TNG VOOTPOTIOG
OLVOOELOLY TA TPOPANUATO EMKEVTIPMOONG TNG TPOGOYNG KOl TNG S1aoTacTIKOTNTOC. Tar
dropo pe ZKII meprypdpovv 6T Exovv Vv aicOnom O0tt eivon vonTikd omoKAEIGUEVOL KO
TOAD OLGOPESTNUEVOL LLE TOVG EAVTOVG TOVG, OTMG KOl LE TNV EAATTMOON TG avBOpUNTNG
KIVNTIKOTNTOG.

H xatdbiwyn Bewpeiton 6t eppaviCetor mo cvyvd oe acbeveig pe XKII tapd oe
avToOG UE GLYKPIOIIES Kol TOPOUOLEG OTPIKEG JOTOPAYEG. AV Kot avTO dgV TPEMEL VL
npo&evel EkmAnEn, dedopévou OTL 1 KatdOAwy™n givar 1 KatdAAnAn avtidpaon oe pa toco
cofapn voGo, N epupdvion] g dev eaivetar va oyetiletal pe ™ cofapdTnTa TS VOGOUL.
Agv givan EgxaBapo av n kotdOiyn tapovctdleTar mg EKONA®GN TS VOGOL 1 AdY® NG
COOTIKYG KOl KOWVOVIKNG ovamnpiog.

Ta dropa pe XKII moapovoidlovv tdom yw gpedvion  «eveopiagy. O 6pog
evpopia mhvimg dev glvarl KatdAAnrog otav epapuoletor o dropa pe XKII , to omoia
pocmafovv va, avTILET®TIGOVY TO0 HEAAOV ToVG e Bdppog. H aAnBvn evpopia eivan éva
OTAVIO QUIVOUEVO Kol TLMIKG oyYeTileTon HE TPOY®PNUEVI] VOGO GTOVG UETMOMLOA0VG
AoPovg. H cuvaioOnpartikn actdbeio pnopel mévimg va oyetiletonr pe 1t dvcisrtovpyio
TOV LETOTI®OV AOPDV.

H @o6ption pmopel va emdevdGEL T0, GOUTTOUOTO KOL VO ETLTOYVVEL TNV ELPAVIOT|
touvc. H cuvausOnuoatikn katomdvnon avéavel pe v o&gio eKOAMOT TOV CUUTTOUATOV

Kot 6€ acbeveic pe av&ovopevn cofapotnta Tov copntopdtoy. [14,15]
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B) Ewwég awsOnoseig

H mpocfoin g ontikng 060V gival moAd cuvnbiopuévn. Ta enelcdota BoAdpotog
G OpacNG GTNV apPYN TNG VOGOL Uopel va emdevmbBohv otn GuvEyela Kot 0 acBevig va
xboel v 6paocr and tov €va oeOBaApd Tov 1N va voEépel amd dimAwmia. H kdewon
EKONADOVETOL CLYVOTEPO GE ATOUN LE HOKPOXPOVIO, €yKaTAoTOoN NG vocov. Ta oféa
aifovcaio cvopntopata pe £vtovo tAtyyo (wevdaicOnon kivinong otn oy€omn Tov GToUa
ue to mepParlov ), enetd, atasio kol Kepaiodyio tomkd epgovifovior katd v ofegio
OTOUVEAIV®OOT TOV EYKEQPOAIKOV OTEAEYOVS. Mmopel va mposPAnfodv kot GAAEG

alcOnoelg, OTmg 1 yevon kol 6sepnon. [14]

I') AvoOnTikoxivnTikd Tpofapato

Ta evoyAquato Teptypaeoviotl ®g aicnuo atpmdiog, Yyoyous, VOYU®OV, OONUOTOS
N wieong. H dwotapayr evoéyeton va €yt prlitikn katovoun, 1diog oto dKpo Kot T0 KAT®
pépog tov koppov. H gykatdotaon cuvnbmg dwopkel pepikés nUEPES Kot N VLOYMOPNON
ePOOUAOEG ) UNVEG.

H advvapio cuvibmg agopd tor KAT® GKpo Kot EVOEXETAL VO ATOTEAEL TPAOILO
CUUTTOUO. Xe OYldTEPO O0TAdOL NG VOoov efediooeton oe mapoamAnyia, pe mhovn
évtovn omaoTikOTNTO, AOENCT TV OVTOVOKAGCE®V KOl EKTOTIKN OVIIOPOUCT TMV
neapdtov. H advvapio tov dve dxpov sivar Arydtepo cuyvo mpdpfinua. H tapamdpeon
HE TPOOJEVTIKY] EMOEIVOON amoTeEAEl TNV KOPo. KAMVIKT ekONAwoN G TpwTomadovg

npoiovoag XKII. [4,14,15]

A) Ontikéc owatapayés

H ontuc vevpitig amoterel ocvvnbiopévn npotn exkdnimon g ZKII. H omtikm
dwtapayn eykabiotatol o SIACTNUO AMy®V NUEPOV LE dATOPOUYN TNG KEVIPIKNG OpAoNS
Kot TG avtiinyng tov xpopdtov. Evoéyetal va cuvomdpyet mévog Katd v kivion tov
opBorpwv. H owtapayn g Opaocng umopel va eivar Nma M Poapid. Ot acBeveig
EUQOVICOLV GYETIKN O10TOPOYT] TOL (MOTOKIVITIKOD OVIOVOKAUCTIKOD Kol KEVIPIKO
okotopa. H omtikny OnAn €xst ouvBmg QLGLOAOYIKY EUEAVIOT, OV KOl EVOEXETAL VO

eupaviCer otdnuo Aoym Oniitwag. H opacn Beitidverar og dtdotnpo unvav, mhovov
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Yopic TP amokatdotaoy, Wimg av 1 OTTIKY OlaTapoyn NTAV £VIOV) GTO OPYLKO
0T1ad10. Meth amd €nelG0d10 OMTIKNG VELVPITIONG eival duVATOV oL OKOAOVONCEL OTTTIKT

atpogia. [4,15]

E) Koémtmwon

H «omwon, o exdnroon g XKII mov dev eivalr mANpwg KoTovonty,
TapoVClAleTal 0TOVG TEPIGCOTEPOVG aobevelg Kol umopel va emeépel ) coPapotepn
aVIKOVOTNTO 00 OTOLOONTOTE OO T NTOTEPO GLUTTOUOTO KOl VO ETOEVOCGEL TNV
amodotikdTNTa Tov atdpov Kot TNV gvedia. Ta dropa pe XKIT avagpépovv 0Tt 1 KOO
YEVIKA EKONADVETOL KaOMUEPIVE, EUTOSILEL TIG COUOTIKEG KOl KOWVMVIKES OpaoTnploTNnTEG
Kot emdevovetar pe ) Léot. Ta dropa pe XKII, o1 owoyévelég Tovg Kot ot GIAOL TOVG
pmopel va unv kpivouv c®otd Tov avtiktumo Tng KOm®oNs, aeoL TV ekAaupdvovv
ecpaipéva o¢ okvnpia. Ta dtopa mov epydlovtal TapamroviovvTot 0Tt S€V TOVS OTOUEVEL
EVEPYEWDL Y10 YLYOYOYIKEG OPOCTNPLOTNTEG EMEWN] TPEMEL v EEKOVPAGTOVY OAO TO
YapParoxvproko. Emmiéov, n kdnwon eivor évag omd tovg 600 KuptdTtEPOLS AdYOLS Yia
mv avepyio peta&d tov otopwv pe XKIL. TToAlol acBeveic dev eivar oe Béom va
aoyoANBovV evepynTiKd e KATL Yo TEPIGGOTEPO OMO UEPIKEG DPEG YWOPIG VAL VIDOGOLV
KOm®oN kol teivouv va meplopilovy TIC dpacTNPOTNTEG TOLG YO VO OITOPVUYOLV TNV
KOmwon kot v vrepBépuavon. Anpovpyeitar £€tor €veg OOAOG KOKAOG, €V Ol
EMITTOUEVEG COUOTIKEG KO KOWMVIKES OPACTNPLOTNTES TEIVOLV VO ETOEVAOVOLV TNV
KOTAGTOOT).

O Schapiro & ovvepydtec tov (1987) éxovv meprypdyel TEGOEPIS TOTOVG
KOTWONG: TNV KOTMOT| UETE and GOUATIKY OpacTnpldTNTa, TOL EKONADVETUL GTOV YEVIKO
mAnOvopd, o omoiog AVAKAUTTEL LETA amd o TEPIOS0 AVATOVONG, THV KOT®GN AOY®
EMEWYNG LETAOOONG VELPIKAOV DGE®MV UETA amd €vTovoTaTn OpacTNPOTNTA, ATO TNV
omoio. avVOKAUTTEL TO GTOHO UETA amd aVATOLOoT, TNV KOTMOoN oL oyetiletal pe mmyv
KatdOAym kol pe OTopoyéS TOV VIVOL, YOUNAO aLTOGERACHO Kot HeTAPOAEG TNG
dufeong Kot Vv atovia-eEAvTAnon, oNAadn T U QLGOAOYIKN aicOnon kovpaong
dyvootng autoroyiog. Kot o1 té6oepic TOTOL Umopel voL GUVEICPEPOVY GTO POLVOUEVO TNG
komwong ot ZKII. H aicOnon g xobpaong 1 g atoviag dev givor KaAd KaTovonTY|
kot to dropa pe XKIT eaiveton va givor iaitepa evdlwto otov topén avtd. Mia

emmpochen autio KOTWoNG Thvtwg pmopel va etvar 1 emPpadvvon g HETAS00NG TV
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VELPIKOV MOEWV KATO KOG TOV HEPIKDS OATOUVEAVOUEVDV VELPAEOV®V.

H Céotn, pe ™ popon tov (eotoh Kopol, vrepbepracuévov dopatiov Kot
euPovdiong oe Leotd vepod, avEAveL TNV KOT®OT|, OTwg Kot AAlo courtodpato g ZKIT kot
tetvel va amodvvapdvel tov actevr. H avénuévn evasnocio ot Oeppokpacia, pe v
EMITTOON TNG aGQOAODS HETAOO0NG TOV MCEMV GE UEPIKMOG OTOUVEAVMUEVOLS
vevpa&oveg, evoéyxetar va e€nyel v mpoocwpwvr] adénon g coPapdtnrog TV
ocopntoudtov o acbeveig petd and doknon N (eotd pmdvio. And v ALY, t0 KpHO

evoéyetor vo Bonbdet otn Pertioon twv emdocewy. [14]

XT) NoTtwiog poehdg

Ta xvnmukd Kot ooBntikd TpoPAuata evOEyeTOl Vo, AmOTEAODV EKONAMGELS
pepovopévng PAGPNS tov votiaiov poelot (pveritig). Zmv XKII cvyvd tpoxetton yio pun
mmpn PGP, v mopdderypo npeykdpoto cdvopopo (cvvdpopo Brown-Sequard), av
kot M PAAPN evdéyeton vo eivoar mANpng (eykdpolo pvehitic). Mepikol acBeveig

eppaviCouv mg povn ekONAMOT TPOOSEVTIKY TPOGROAT TOL VOTIOIOL HVEA0D. [15]

Z) lIpocPoin} Tov GVTOVOROV VEVPIKOD GUGTI|NOTOS

H mpocfoly 1oL auTOVOHOL VELPIKOV GULGTAUOTOS TOPOTNPEITOL  GTOVG
neplocOteEPovg acbevelg pe XKII. H exdniwon ocvuntopdtov oty kvotn givor mo
OLYVN OTIS YUVOIKEG GE oYEom He TOVg Aavopes. O €heyy0g TOL CELYKTPO UTOPEL va. givart
anav 1 tpofAnuatikos. H dpon g avastoAng avdvet T cuyvotnTa Kot TV avayKn yio
ovpnon kot odnyel omv axpdrei. Mmopel emiong vo mapatnpnOel kol axpdreio

Kompbhvav. [14]

H) Eyke@oiko otéhe)0g KOl TOPEYKEPAAIOO,

H dumhonio amotelel cuyvo TPOUO GOUTTOLA, TOV £Vl SVVATOV Vo GLVOLALETAL
e motkikeg dratapoyéc g opboiuokvntikotntag ( Tapdivon 6™, 3" 1\ oroviotepa, 41
eyKe@aAkng ovluyiag), oTpafiopod, TapaldceS TOV PAEUUOTOC KoL, TO YOUPOKTNPICTIKA,
dwmvpnvikn  opBoiponAnyie. Eivar dvvatév vo mapoatnpndel CdAn, ovvnbog oe

oLVOLOCUO HE GAAN GUUTTAOUOTO TPOGPOANG TOV £YKEPOAKOV oTEAEYOVS ( dumAwmia,
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apdio Tpocs®TOL 1| dvcapHpia)

O wvotaypdc amotedel ovyvd gopnuae. O oTaElkdg VOGTAYUOS GUVOOEVEL TNV
Stmvpnvikn opOaiporAnyio. Atagikn fadion Ko Kopuikn ataéio TapatnpovvIal Guyva
ot oYluoTEPO 0TAdN TG VOoov. Evoéyetar va vdpyet EkOmAn EALEWYN GLVTOVICUOD

KIVIGE®V TOV AKPOV e GVVOOO TapeYKEPOUAKO Tpopo. [14,15]

0) Asrtovpyieg COLYKTNPOV KL YEVETNOLA AELTOVPYiL

H eppdvion emroktik®v ovpioemv Kol cuyvovpiag kol o€ Hkpdtepo Paduo,
CLYVOV APOOEVGEMYV, aKOAOLOEL cLVNOMG TAPAAANAN TTOpEia Le TNV AdLVOUIN TOV KAT®
drxpav. Ot datapoyég g ovpNoNg ATOTEAOLY avTAVAKANGT HKPNG aoTafobg KOGTNG,
mov opeidetar oe PAGAPN TOL KEVIPIKOL KvnTikoV vevpava. To copntdpate omd tnv
o0pNoN EVOEYETOL VO TPOKVTOVY OO aoLVEPYIN €EMOTNPA-COLYKTNPA TNG KVLOTEMC,
onradn EAlewyn ovvtoviopoy peta&d oOoTaoNG TOV €EMOTAPO. KOl YOAOONG TOV
COLYKTNPO TNG KUGTEMG, TOV £XEL OC OMOTEAEGLOL KOTOKPATNON 0VP®V Kol ATEAN KEVOGON
™G ovpoddyov Kvotews. H  dwropayn ovt amotedel aito  emavelnuuéveov
ovporoudEewv kot ovpnong &€& vmepmAnpwcews.H otvtikn dvciettovpylo amoteel

oLyvo TPOPANUL oTOVG AVOpES. [4,14]

I) Ahdeg ekdONADOGES TS TPOGPOAG TOV EYKEQPUMKOV GTEAE(OVG

O Compston avagépel apkeTEC EKONAMOELS TNG AMOUVEAIVMOONG TOV EYKEPOUAKOD
oteAéyovg. Ta mpoPAnuoata ommv Kivnon tov oeBoipadv sivor cvyvd ot XKII. H
TOPAAVOT] TOL TPOCMOTIKOL VEVPOL avoeEPETAL 6 Atopo pe gykateotnuévn ZKII. H
EKTETAUEVT] AMOUVEAIVMOT] TOV EYKEPAAIKOV GTEAEXOVG UTOPEL VO, TPOKAAEGEL SLUTAPAYES
NG GLVEIONONG M NG KEVIPIKNG avATVELCTIKNG Agrtovpyiag. Evdéyeton emiong va
eKOMA®O0VV Tapo&uopikd emelcdola (ToviKol omacol) pe ETOdLVN TETAVIKN ToToBETNoN

TV dkpov yio 1 1 2 Aentd petd 10 emelcdoo. [4]

K) Hapaivon Bell
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Mze vrgpakovoio kat vroysvoio propel va givar to 1° copntopa oto 1,3%. [4]

A) MMpopdkég Prafeg

Y10 17,8% mapotnpeiton cav 1" ekdfiworn. Mnopel va eivar povomietpn 1
AUPOTEPOTAEVPN 1 LOVO TTOPATAPEST) GLYVA Le VITOEeia lGPoAY. ApkeTd omdvio pmopel
vo eofdrier pe nuuminyio pe M yopig aeacio kot muuovoyio. ‘Exet meprypoget
TEPLOTATIKO Omov M €10PoA Mrav vro&ia pe yrydvtio nuioeopikn PAGpn oty CT
eyKepdAov M omoio akTvofoAnOnke g Oykog, 1M yuvaika NTAV £YKVOG OTOTE £YVE
OlOKOTY] TNG KLNOEWG. XVuYVve M Tupodkn advvopio ivol pn CUUUETPIKN KOl OTIG
EMAPPEG TTEPIMTOGELS etvor €KONAN peTd amd apketd Padiopo, Wdwitepa o€ AVOUAAO
€0apog. H avrikeyevikr] vevporoywkr| e&étaon Oa  oeier avénuéva tevovTIOL
OVTOVOKAQGTIKG, KOTAPYNOoN KOIMOKADV OVTOVOUKAOGTIK®OV, OUEOTEPOTAEVPO omueio
Babinski ka1 evdeyopévog kamotov Babuod poikny advvapio avaioya g fopdtnrtog g

BAaPne. [4]

M) Apkeroi acOeveic mapoveralovv Bpadeia mpoodevTIiK) advvapio Kol adegroTnTa

TOV GKPOV.

Otav avtd agopd veapds nAkiog acBeveic ocuvnBmg vIapYoLY KAWVIKA gupripoTo
dwomaptov PAafov. XT1ig mepurtdoelg ekelveg Omov M vOcog eivor dwodeimovoa
TPOOJELTIKY Kot TPpooPdAiier cvvnBéotepa dropa péong mAikiog ta mpoeldpyovia
CUUTTOUOTO, OPOPOVY TNV TLPAUIKY 000 TOL vOTIioL HVEAOD OTOL TopaTPEiTOL
OTOGTIKY Topamdpeon He dwtapayr] TS moAocOnociog ota KAt® dkpa Kot amovsio

onpeiov TpocsPoAng TV Kpaviakdv vedpwv. [15]

N) Hapovopikég dwatapoyég

Elvan apretd ondviec g TpdTO GOUTTOLO KOl TEPIAAUPAVOLV:

a) Awrtapoayéc Tov oteAéyovg Omm¢ durAwmia, {Ayyo, moapaicOnciec, dvoapOpia,
ata&io Tov SlpKovV dEVTEPOAETTA 1) AETTA, EMOVOAAUPAVOUEVO GLYVE Yo HLEPES KoL
exhoppdvovtor g TapodtKa 1oyopukd encicodta. [Tinv dpmg avtamoxpivovtol KaAd

oV kapuropalenivn.
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B) Etddovva emelcddto duotoviag HKpNS dopKelag Tov ETIOG OVTOTOKPIVOVTOL GTHV
kapumopoalenivn kot Oyt omv Baxiogaivn onoc cvpupaivel pe 10 onacud oe kopym.
AANOl, avTtd To €mEGOOIN, TA OVOUALOUV TOVIKOVUG OTacUoVS M TETAVIOL KEVIPIKNG
artoroyiog. Ta emelcddo avtd GLYVE TPOKOAOLVTAL OO OTOTOUEG KIVIOELS Kol OEV
oLVOdELOVTOL MO  OloTOPOY TOVL EMTESOL GUVEIOINONG. X& TOAAEG TEPUTTMOOELS
kataypdeovior HEI pagikéc avopoiies Kot aviomokpivovTol 6To avTEmAnmTTkd kot yu

oVTO pEPKol BemPovV OTL TPOKELTAL Y10 KIVI|GLOYEVT 1] OVTAVOKANCTIKTY ETAN O,

v) Eminnticéc kpioelg Grand Mal 1 €oTioKéC KPIOEG TOV OVTOTOKPIVOVTOL TTOAD
kaAd o€ avti E ayoyn n onola dev ypetdletar va cuveyiobel ent paxpov. Kat 1o epdnpa

etvan mpémet va yivetar MRI g 0Aovg tovg veapoig acBeveic e E kpioeicg;

8) Nevpodyio tpidduov oAl cav 1° copmtopa ivor ondvio. [4]

=) Alheg 6TTAVIEG EKONAADGELS

To moapatetopévo kdpa mov dopkel and Ayec dpeg Emg kot nuépec. H atpopia twv
poav ota xépua gtvor pio GAAN omdvia ekdNA®on Kot TéA0G VapKoAnyia, KatamAnéio kot

napdAvot vvov. [4]

0) Addeg dwotapayéc

To @owvdpevo Lhermitte cvvictator o aicOnua 61660V MAekTpkod peOUOTOC
KOTO PNKOC TNG pOYNG HE EMEKTACT OTA OVO Kol KAT® OKPO, HETO OmO KOUWYN TOL
avyéva. IMoapatnpeiton ot ZKII kou, oe pikpodtepo Pabud, oe drieg PAdPec tov
avyevVIKo votioiov poedot. H emidnyia eivon ehagpd cvyvotepn (3%) am’ 0Tt 610 YeEVIKO
mAnBovoud. [15]
3.6 ANIXNEYXZH XYMIITQMATOQN KAI AIAT'NQXH

Eivor dvokoro va yiver 1 didyvowon g okAnpuvong Kotd mAdKoag yioti ogv
vrdpyel kdmowo eEETacn e TV omoia va. UmopoVE va olayvacovpe ) voco pe 100%
BePardmra. To 10T0p1Kd TOV CLUTTOUATOV Eival CLVHOWOS AGUPES KOL TO OLPOPETIKE.

countopate Bo pmopovoav vo givar cuopnTOpate dSeopV GAAOV acBevelmv. Etot
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umopel vo mepdost éva peydho dotnuo ypdvov péypt vo. vromtevhodue OTL TOL
counToOpate ovtd givar okAnpovvon. Ot efetdoelg yivovtal yio vo. amokAgicovv v
mOavOTNTO AAA®Y 0c0evVEL®Y Kol e TNV “€1g dTomoV amaywynv” va odnynbodue oty
mhovn Odyvwon Yl okAnpuvor. Avti 1 pokpoypovie. afefatdtnto g otadtkaciog
dyvaoong mpokaiet dyyog .

H ZKII elvan vocog pe moAd ampdPremtn mopeia. o v extipunomn tov
amoteAéopatog TG Bepaneiog sivor amdAvta amapaitnto ¢ Bepaneiog sivor amdAvta
amopoitnTo v LIAPYEL OLVATOTNTA AELOTIOTNG Ko £YKLPNG HETPNONG NG avamnpiog.
AvTd elvarl €0KOAO Yo HEHOVOUEVO oTOLElD TNG ovomnplog, Y. €EETOON NG OMTIKNG
o&0TNTOG Kol TV ONTIKOV TedimV yio v ektiunon g PeAtioong petd amd onTikh
vevpitida. Mia KAlpoko, TOV KOAOTTEL TO GOVOAO T®V €Ml HEPOVG OVOTNPLDV TTOV
ovvodgvouv 1 ZKII, Ba elvar avamdpevkta Aryotepo afidmotn. H wAipaxo mov
yxpnoonoteitor cvyvotepa givar n kKAipaka avornpiog tov Kurtzke. Kopro otoyyeio otnv
KAMpoko ooty elvar 1 kivntikotnta. H kiipoka Kurtzke dev éxet ypoppkn ( petafoin
Katd Eva Pabud £xel S10PopeTIKN £vvolo G€ SPOPETIKG oNUEln TNG KATHOKOG ) Kot EYEL
nepopopévn adlomotio. Efvar, mavtog, n kAipoxo mov ypnotponoteiton oe OAeg Tig

TPOcPUTES Heybleg peréteg. [14,15]

Aw@opiki] ordyvmon

H duwyvoon mg ZKII PBociletor ommv emonuaveon TOAATAGV ENEGOdIOV
ATOUVEAIV®OONG, OV OPEPOVY MG TPOG TO YPOVO gpEdviong kot v gviomion. H
EUOAVION €VOG LEHOVOUEVOL £mEIGO0I0V 0V oTotyelofetel ddyvoon ZKII. H dwapopikn
JyVOGoT TOV TO YOPUKTNPIOTIKOV €l HEPOLG enclcodinv Bo eEetaotel Yoplotd, evd
o cvvéxela Ba eEetachel n dStopopikn dtyveon TV TOALUTAGV enclcodiwv. [14]

Mepovopéva enerocoora

Ontic] vevpitig

H Boown owpopikr didyvoon Oa yiver amd ™ ocvumieon tov omtikov vedpov. H
terevtaia €xel ovvnBwg Ppadvtepn  EYKOTAOTOON Kol TPOoodevTiky mopeia. To
evdegyouevo ooumieong Oa amoxAelchel pe ) oevépyeia MRI. [Tocootd amd 25 wg 60%
TOV 00OEVOV [l OTTIKY VEVPITION MG TPMTN EKONAMOT B0 EYKOTAGTIOEL GTN GUVEXELN

2KIIL
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Xovopopa vortiaiov poehoV. H Bacikn dtapopikn didyvoon Ba yivel amd tn cvumieon
TOV VOTIONIOV HLEAOV. Xg GUVOPOUO VOTIOHOL HVEAOD pE PpaddTepn €yKOTAGTOON, T
dpoptkn Otdyvmon Ba mepthdfel mo omdvia it TPOSPOANG TOV VOTINIOL HVELOD,
omwg 1 EMhenym Prrapivng B12, n poehomdBeta and 10 HTLV-1 kot 1 oikoyevig 6macTikn
nopomAnyio. Xe acBeveic yopic aodntikég owrtapoyés Bo mpémer vo efetacbel T0
EVOEYOUEVO TNG TAAYLOG HVOTPOQIKNG OKANpLvVeNG, Omov 1 cuvimapén onueiov
TPOGPLOANC TOV TEPLPEPTKOV KIVNTIKOV VELPAOVO OTOTEAEL O1POPOIIAYVIOSTIKO GTOLYELD.
Metd v TpdTN EKOA®OT TANPOVS EYKAPGLOG LVEATIONG, 01 aoBeveic eyKabdioTovV, og
oydtepo otadlo, XKIL. Ov acbBeveic pe muieykdpolo cOVOPOHO vVOTIHOL HVEAOD

enpaviCovv ocuyvotepa mpoodevtikny mopeia (70%).

Xovopopa eyke@oikov oteréyovs. H Sweopwkn ddyvoon eivor extetapévn kot
nepllopuPavel  VEOTAAGUOTO, EYKEQPOAITION TOL  OTEAEYOLG, TOALVELPITION TV
eykePoMkadV vedpwv, dvomlacioc Arnold-Chiari kot ayyslokég Statopoyéc, HeE TIg
TEAEVTOIEG VO ATOTELOVV TN GLYVOTEPT] EVOALOKTIKY] d10yVOGOT G€ acOevelc peyoldTepng
nikiog. H anewkdvion pe MRI evdéyetanr va cvpuPdiet otn dagopikny d1dyvmon, evad

elvar duvatov va amortn el Eleyyog Tov ENY kot dAdeg mapakivikéc eeTdoets.

MMoAiveotiokn nposPorn Tov KNX. Tn popoen g ZKII pe e€dpoeig ko vpéoelg eivan
duvatév  va  puunBodv  GAAeg  QAeYHOVAOES moBNoES, OM®S O  GLOTNUOTIKOG
epLOMUATOONG AVKOG, 1 capKoeidmaon, 1 vocog Tov Behcet kot 1 olddng moAvaptnpitic,
kaBmg kol Aoumoelg madnoelg, onwg n vocog Lyme wor 1 ocv@idn. Olec avtég ot
dwrapayés elvor ombvieg. Mo povogaoctkn dwtapoyn 7Tov  yopoktnpileTor amd
EKTETAUEVT] TOAVECTIOKY] OMOpVEAlvOoT givar dvvatov va gpeavicBel pepovopéva (
ofelo  dAOTOPTOG  EYKEQPOAOUVEMTIC ) M petd oamd AoipwEN ( UETOAOLMOING
EYKQAUAOUVEAITIS). ZTIG TEPUTTAGELS AVTES, VITAPYOVY TOAAOTALG £0TIEG AMOUVEAIVOONC,

OV JLALPEPOVV MG TTPOG TV EVIOTIOT|, OAAL O)L G TPOG TO XPOVO EUPAVIoNG. [14]

Hopaxivikog 'Eleyyog

H depegvvnon evdg acBevoic pe evoeyopevn XKII cuvictaton oe:
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- ATOKAEIGPHO GALOV LTIAV Y10 TO KAIVIKO GUVOPOLO

- Emonpavon supnpdrov yopoktnyprotikov g XKII.

- AmokAelopog arAhmv ortiov: Optopévee omd TiG To GVVNOGUEVES KAMVIKES OVTOTNTEG
Kal 1 0lepevvnon Tovg cv{nMonKav Tapamdve. H diepevvnon [og TpmdTne eKONA®ong
CLUUTTOUATOV €ivol TO GLOTNUHOTIKY Omd Tn Jdlepevvnon o vrotpomns. Ildvrwg,
axoun kot ot acbeveic pe BEParn didyvmon ZKII etvar Suvatdv va epeavicovy Kot GAAOV

TOTOG S10TAPOYT TOV VEVPIKOD GLGTHLATOG.

Emoenpovon yopoktnplotik®v sopnudtov (Amokdioyn khvikd avevepydv Prapov):
H MRI amotelel dwitepa ypnoun péBodo yio v amokdAvyrn KAVIKG OVEVEPY®DV
BraPav ot ZKII. O BAaPeg avtéc evtomilovtal cuvifwg o cuykekpiuéveg BEcEIS TG
AevuKNG ovoiag: TV mEPIKOIALOKT TeEPLoyN Kot To pecoAidfio. [lapdpoteg adroimdaoelg eivat
duvatdv va avevpefovv Kol 6To VOTIOE0 HVELD, OV Kot OVTEG AVEVPIGKOVTOL cLVNOEGTEPAL
OtV TPOKAAOVV GLUTTOMOTA. AV 1 anelkovion evioyvbel pe yodoAivio, evdéyetor va
dwmotwbel ) vmapén evepyov Prapav. H evioyvon dapket ent 6-8 gfdouddss.

[ToBoroywd evpnpata oty MRI gyke@diov S0mGTOVOVTOL GE TOGOGTO AVE®
00 905 tewv acBevav pe khwvikd BEPom ZKIL. Ymapyer acaprg cvoyétion petald
aAlowwoewv oty MRI kot Babpod avammpiag. Tlavtwog, acbeveig pe Poapid avammpio
EVOEXETOL VO £XOVV PVGLOAOYIKY] OMEIKOVIOT), VD acbevelg yopic maboAioykd svpnuata
oV KAwvikn e€étaon gival duvatdv va gpeavifovv Ekxdnieg arrolwoelg oty MRIL

Evpnipata avtod tov tomov oty MRI gykepdiov dev £xovv povo ot acBeveic pe
YKII. Metd v nAxia tov 50 etov, aAlowdoelg otig T2 akolovbieg diamotdvovton Kot
o€ uoloAoywkd atopo. IMapduoleg aAlouwoelg mpokaiovvion amd 1oyokes PAGPec,
capkoeidmon, voco Tov Behcet kot dhdeg vocsovg mov cuvodevovtarl and ayyeutida. e
aclevelg moOL  EKONAMVOLV  UEUOVOUEVO  EMEICOO0  OMOUVEAIVOONG, OVEDPEST
aAdowwoewv otnv MRI avédvel onuavtikd tov kivovvo eykatdotaong g ZKII.

[Ma v depedvnon toxov pn NMOMGTOUEVNG amopLEAVOONS givar dvvatdv va
¥PNOLoToBoHV Kot NAEKTPOPLGIOAOYIKES doKIpaciec. Zuvnlwg TpoKelTat yio EAEYYO
G OMTIKNG 0000 pe TN ypnon mpokintdv dvvapkov (OIIA), mov gppavifovv
kabvotépnon o€ mepimTOoN amopveEMvOoNG, N TOV ucOTIK®OV 000GV HE TN YpNoN
COUATONCOINTIKOV TPOKANT®OV duvouk®y. Ta evpnuatd Toug dev glval maboyvmuoviKa
v ZKIT kot vdpyovv maboroyikd gvpipato og dlatapoyn TG OPOCNS TOL OPEIAETOL OE

ovumieon Tov ontikov vevpov. Ta OIIA givor maboroyd ce mococtd mepimov 80% TV
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TEPTOGEMV KAWVIKG BERoung ZKII.

Avevpeon YopoKTNPOTIKAOV orrlorwoemv: H e&étaon tov ENY yui olyokAmvikég
Lovec umopel va copParet otn ddyvoon e XKII. H ovotaon tov ENY cuvilfmg etvan
@uooA0YIKY. O apBudg TOv KLTTApOV evoéyetar vo elvar ghappd avénuévog (<15
kOttopo/ml). H nAektpo@dpnon Tov TPOTEIVOV HE TN XPNOT IOONAEKTPIKNG £0TIOOTG
etvar duvatdv vo amokeAvyel v Hrapén oAyokAwViKav (ovav oto ENY kat 6yt otov
0p0. Avto amoteAel EvoelEn evoodnkikng cvvBeonc avosocEapvadv, Tov cuufPaivel og
1060010 95% 1oV aclevov pe khvikd PéPom XKIT , oAdd xor oe GAleg vOGOUG,
AodEeLS (T.y. vELPOSVPIAN, vOGoc Lyme) kot pAeypovmdelg vocoug ( .. vocog Behcet
KOl GUOTNUATIKOG EpLONUATOING AOKOG ). [14]

H aviyvevon 7o skijpovon yivetal pe d149popovg Tpomovg :

latpwko wropkd: O yatpdg {ntder cuvnBwg 10 16TOPKO TV cvuTTOUdTOV pog. H
TEPLYPOUPY] TOV CUUTTOUATOV OGS KOl | LOPOY| HE TV omoia gueavifovtar umopet va
vrodeiEovv okAnpuvon. Oa yperootel Opmg e€€étaon amd To YaTpd Kot va yivouv Kot

dapopeg €eTAcEIS TOL Ba EVIGYOGOLV TNV apyIkT vovola. [15]

Hlextpopoépnon tov ENY: Z¢ mepiodo e&dpocmv 1o Aevkopa oto ENY pmopel va givat
erappd avénuévo. H y-cpapivn elvan oawénuévn oto 50% tov mepumtdcemv Kot
YopaxkTNPoTikn elvar n owdomaon g 1gG ceapivng oe oMyokiovikég (dveg otnv
avoconAektpo@dpnon tev Asvkopdtov tov ENY. Ot oAlryoxhovikéc avtég (dveg
eupaviCovrar og suyvotta peyorvtepn tov 90%. Xto ENY Bpioketan emiong avénpévn,

o€ mePLOdOVGS EAPTEV, 1 Pacikn TpwTEIVN TG puerivng. [15]

Eletaoelc mpokintav dvvopikov 6pacng kot axkons: H amopvedivoon pmopei va
TPOKOAESEL KOBVOTEPNON OTNV UETAOO0T TOV UNVOUATOV ovipeso ota vevpa. Ot
e€etdoelc TPOKANTAOV SUVUIK®OV UETPAVE TO YPOVO OV YPELALETOL O EYKEPAAOG Y10 VL
dgytel ko petd va petatpéyel €va gpébiopa. o 10 oxomd avtd, pKpd MAEKTPOSIO
TomofeTOVVTOL GTO KEPAAL TOL 0acBevoDs. Avtd €A&yyouvv To MAEKTPIKO KOUOTO TOL
EYKEPOAOV peTd amd onTikd M oKovoTikd epébicpa. DvoloAoykd mn avtidpacn Tov

eykepdrov oe tétown epebdiopata eivar oxeddv axoploio aAAd GTaV VILAPYOVY OVAEG GTO
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KEVIPIKO VELPIKO GVoTNHO TOTE Popel vo mapovctactel kabvotépnon. H e&étaon avt
dev elvanl mapepPoatikny ovte movael kol €161 o acbevig Oe ypedleTon va peivel oto
vocokopeio. Me v €€€taon avt| 0 YTpOg Umopel va. Tpocdlopicel oy vadpyovv

OVAEG aALG Oyl Kot T, aiTiol TOV TPOKAAOVV TIG OVALG. [15]

Nevporoywkn e€étaon: Mmnopel vo yivel pio ovotnuotiky] €£€tocn TOL VELPIKOV
GLGTNOTOG LE [0 OEPA EEETAGEMV TOV AVTOVAKAAGTIKAOV ( KTUTNUO LE TO GOLPEKL GTO
YOVOTO ) Kou pETpnom tov oavtidpdoewv oe eEwtepikols epebiopovg ( toipmnuo pe
BeAdva ). Metd amd o EKTETOUEVN VELPOAOYIKY| €EETaoM MOVN TG OV Umopel va
kabopicel TV oltio TOV OVOROAOV Yioti Kot GAAEC appdoTieg eivar duvatdv vo
TPOKAAEGOVV TAPOUOLN CUUTTMOUATO LE OVTA TNG GKANPLVOTG Kot YU ovTo Oa mpémet v’

amokAelotel N mBavodTTa Tov. [15]

Ocouikn moapaxkévinen: H  efétaon avtq dgiyvel av VIEPYOLV OVTICOUOTO GTO
EYKEPAAOVAOTLOO VYPO (TO VYPO TOV KLKAOPOPEL YUP® OO TOV EYKEPOAAO KOl TO VAOTLOLO0
poerd). Avtioopate oto  gykeporovotioio vypd umopel va dnmuovpynBodv  amd
OKANPUVOT| 0AAL Kol amd GAAEG VELPOAOYIKEG Otatapoyés. Mo LiKpr) TOGOTNTA VYPOL
apopeitor and T0 votoio poedd pe po BeAdva oto Dyog g oceuikng poipag. H
e&étaon amartel 0 acBevng va pelvel axivntog KAmOlEC MPEG Kol EVA 0VTO glval KAmmg
aPBoro, n dwa n eE€taom dev movaet yati yiveton Tomiky| avoisOncio kot o achevig pévet
o010 vocokopeio pa voyto. Ta amotedéopato avtg g e€étaong umopel v amoTeAovV

EvOEIEN oKApuvoNg kotd mAdikog oAl dev givon Kot kaBoploTikd. [15]

Moveghoypaonpa: To poghoypaenua ivol po aktvoypoeio tov veotwiov poueiov. Katd
v €€€Taon avTi £YXVETUL YPOUOTIGUEVO VYPO GT GTOVOLAIKT GTHAN Kot 1) Kivnon tov
KOTA UNKOG TOL vOTioL HLeEAOD @aivetor oty aktwvoypaeio. “Etol omotodnmote
eumodo avdpeca ota vedpa Ba povel oy aktvoypagio Kot o yiatpdg Bo uropéoet va

avayVoPIGEL T0. CUUTTOUATE GAA®YV VOCWOV 0ALL Kot TV ThovotnTa okAnpouvong.[15]

Moyvntikny topoypagio: H duyvoon e XKII Paciletar xvupiog otnv KAVIKY
ocountopatoroyio pe axpifeia 90-95% ko emPePfordveror pe mopakAvikég eEETAGELS,
omov e&éyovoa Béom Katéyovv ot amewkovioTikéS péBoool. H mpdTN amecovioTikn

péBodoc mov cvvéPare ot ddyvmon g ZKIT frav n Aovikn Topoypapia (AT). Zmyv
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AT ot gotieg ZKII avadeikviovtal cuviBOS ®g VITOTVKVES EGTIEG, Ol OMOiEG HETA Ao
XopNyNon oklypapkod evoopAefimg, eite dev mapovcstdlovy oKLOYPOPIKY EVIoYLON,
elte mapovo1dlovy opoloyeEV 1 SOKTLALOEWN 1] avopoloyevn evioyvon. H AT eykepdiov
HETO €VOOQAEPLO. YOPMYNOT OKLOTIKOL UHECOL avéavel v gvoucOnoia g pebodov.
fuepa n Aéovikr Topoypapio wg péBodog didyvoong g ZKII €xet mapoywpnoet
0éon g ot Mayvntikn Topoypagia AOy®m g peyolutepng evotcnciog g devtepng,
N omoia glvar wavn vo avadeigel SmAdolo €og tetpaniAdoio apiud Prafadv cuykprtikd
pe v A&ovikn Topoypaeio.

> Mayvntikny Topoypagia ot arloidoelg e ZKIT aneucoviCovror katd celpd
oLYVOTNTOG.

o) ®G opoloyeveilg cvvnlme Hikpég eotieg pe onuata younAng évraong otig T1
EWKOVES Ko ofjpata VYNNG évtaong otig T2 swdveg,

B) g daktvloeweis PAAPec e onuaTa YOUNANG EVTaoNg KEVIPIKE Kot GNHLOTO
VYNNG évtaong Tepipepikd otic T2/1 ewcodveg kot

v) ©¢ dmbntikéc PAAPe pe avopoloyevn vtacn oNUAT®Y.

H poywmtikn  topoypagio eivoar  e&étaocmn tov  tedevtaiov  etov. Elvan
OKTIVOYPAPIEG TOV EYKEPAAOD KOl TOV VOTLOIOL LVEAOD GTIC OTOIEG PAIVOVTOL O1 TEPLOYES
mov £xovv TPocPAndel amd t okAnpovvon. Av Ko vty givon n poévn e€€tacn oty onoia
elvar opat n okAnpuvon, oev umopodue va movpe Ott eivar 100% amo@oacioTIKNg
onpacioag 6cov agopd v TEMKN Oldyvoon ywuti o aviyveutng oev eival oe Béon va
aviyvevoel Oleg Tig meployés. Agv pmopel v’ amodetytel OTL OAeg Ol TEPLOYES TOL
epeavifouv okAnpouvon sivar okApuvon katd mAdKog oAAd amotedel 1oyvpn Evoedn
pali pe to GAAL GUUTTMOUATO TOV 1GTOPLKOV Tov acfevolg Kat TV EETaom TOL Y TpoD.
[5,15]

H Awdyvoon

Ta apywd copuntopate propel vo givor aocaen Kot vo UTePOEloVY TOGO TOVG
acBeveig 660 kol tov/ Vv yTpd Tovs. Eivar dvokoro va e€nynoovpe o6to yatpd pog
OLTA TO 0OPOTO 1) VTOKEYEVIKG CUUTTOUOTO OO Y10, TOPASELYHOL TV KOVPUGT, TIG
dwtapayéc e Opaons Ko e aichnong. v oapyn uUmopel Kot vor un Hog dM®oovV
peydAn onuocio yopaktnpilovidg pog “vevpotikods” 1 “vmoydvoprovs”. Akoun, iocwg

o/m ywTpdg Vo Un HOG TEL TIMOTE YL OKANPLVON HE TNV EUEAVION TOV TPOTMV
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CLUUTTOUATOV. AVTO £xEL KATOLO AOYIKT| Y10TL TO COUTTOUATA oG propel va eivar Kovd
HE HEPIKES GALES appdOOTIES KOl Vo unv Eavaeppoviotovy. H ethikpivela peta&d yiatpov
Kol 0o0evoug eivar 0 ouvdeTikOG Kpikog petalh tovg. IToAdol acBeveic exepdalovv
aVOKOVQLoN TV ®PU TNG TEMKNG O1AyvmoNS Tov EMTEAOVLS Epaboy T akpiPac £xovv.
Eivor amapaitrto v’ akolovbcovv Guyvég emOKEYELS OTO YOTPO £TOL OOTE EUELG Ot
acBeveig kot ol GVYYEVEIC HOG VO LTOPEGOVUE VoL EvNIEP®BOOVLLE, Vo BpodE OmOVTNOELS
OT0 EPOTAUATO HOG, VO TAPOVUE TANPOPOPIEG KOt VO, SOVAEYOLE e TO GUVOLGOHNLOTA

poc. [1,15]

3.7 KAINIKH ITOPEIA- EITIIIAOKEZ

H E&&MEn g vooov

Av Kot To KAWVIKQ onpeia mowkidovv, pmopodue va ovayvopicovpe opketd
wpdTLTAL: VILAPYEL | KOAONONG HOPON, N LOPPN HE EEAPCEIC-VPEGELS , 1| TPOTOVLGA LOPPT
pe e&dpoelg ko n xpovio tpoiovsa popen. H khwvikn évapén oto 80% twv acBevav
EKONADVETOL LLE EMEIGOJOKA VEVPOAOYIKO GUUTTMOUOTO, TOAVECTIOKA 1] OVOTOMK®MG
dtoKp1Td, amd Ta omoic 0 acOeVG apyKa avappdveL TANPpc. Mo eotiokn PAAPT pmopel
Vo EMNPEACEL TNV OpacT, 1 Vo ETPEPEL aicOnon povdidopatog o €va akpo. Tumkd to
enOUEVO €MEICOO10 gp@avifovTol pe Tuyoiot CLYVOTNTO KLl Y10 OTPOGOLOPIOTH YPOVIKY|
nepiodo kol apopovy oTig 1dteg N dpopetikég meproyxég tov KNX. O pvBuog kot M
coPopdmra g €£EMENG TG VOcOL pmopel va SlPEPOVY OMUOVTIKA HETAED TOV
acBevav, moAlol and tovg omoiovg (20-30%) cvveyilovv va gpydlovion yo 20-25 €
HETA TV €vapEn G vOGoL Kot pe gAdyioto yvootlakd tpofAnuata. Oco kabuvotepei N
EUPAVIOT VE®V GCUUTTOUATOV PETd TV évapén g vocov, toco mbavotepo givarl va
etvaw m mopeia TG vocov kakonong.

AV vthpyovv OP®G CLYVES EEAPCELS, TOTE UTOPEL VAL TOPOVGLOCTEL oL YPOVIOL Kol
mpoiovoa popen g vocov. Xto 10% tov acBevov 1 vocog eival mtpoiovcso amd v
EvapEn G Kot 6YEOV TAVIN TPOCSPAALETOL OTIS TEPUTTOCELS AVTES O VOTIOLOG HVEADG.
Mmnopet eniong va mposPAnBobV 1o OTTIKA VEVPO, TO EYKEPUAKE MG@aAiplo Kol TO
eyKeaAKkd otédeyos. Avti n mopeia ¢ vooov teivel va oyetiletarl pe v vapén g
vOGov og peyaAvTepn NAkio Kot 1 vosog eEelicoetan ympig e&apoelg 1 vepéoelc. Ta véa
CUUTTAOUATO, EKONADVOVTOL V0 POPEG O GLYVA KOTA HEGO OPO amd OTL GTN HOPPY| LE

TG e&dpoelg Kot TG veéoels. Ov yvoolakés Aettovpyieg eivar mBavotepo 6t Ha
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EMNPEACTOLV To GoPapd otn ypdvia Tpoiovca popen ™ ZKIT and 611 ot popen pe
e€Apoelg Kot VEEGELC.

Ye mnOvookéc HEAETEG, GE U0 GLYKEKPIUEVT YPOVIKY oTiyun oto 1/3 tov
acBevmv 11 VOoOG ival 6€ adpavi] GYETIKA KOTAGTOON KOl TO, ATOUN OEV £XOVV 1010HTEPES
avamnpiec, 10 GAlo 1/3 emdewvdvetar opyd kot ot vroOrowmor givor o oTabepm
KOTAGTOOT, 0AAY pE avikavotnTeg petd amd ypovia voonong. H ZKIT teivel va enmpedlet
v motdtnto {ong, mapd T dapkeld . To mpocddkipo emiPimong peldveTot Alyo ota
dropo pe XKII. Xe dropo pe coPapéc avammpieg Opmeg n mbavoétta arofiowong sivot

TETPATAGGLN OO OTL GTOV YEVIKO TANBLGUO. [14]

Emmhokég

O emumhoxéc ™ ZKII mapovsidlovv moAAd Kowd onueio pe GALES S1OTOPOYES
TOV VELPIKOV GLOTNUATOG TOL TPokaAloLV avamnpio. Ta cvvnbiouéva TpofAnuata mwov
napatnpovvrol ot ZKII elvar ) omactikdtTa, 1 €0KOAN KOT®ON, N aTaéio, 01 KUGTIKES
dwTapayec, N aotadng KVoT, 1 EALEWYT GLUVTOVIGHOV, 1 GTLTIKN OLGAELTOVPYIO Kot 1|
JVOKOIMOTNTA. ZTIS KOWMOVIKEG EMATOCELS TNG VOGOV TEPIAOUPAVOVTOL ATMAELD NG
epyaciag, daldylo Ko Kowvwviky amopdvoon. H kata@iwym eivor cuyvi kou vrdpyet
eVOEYOLEVO VTOKTOVIOG.

H vococ pmopel va eEghiooetan pe woelg (dnA. va vdpyovv mepiodol acbeveiog
Kol TEPI000L POVOUEVIKNG {0oMG) 1| LE TPOOOEVTIKY EMOEIVOON TNG GLUTTMOUATOAOYIOG
otV mApodo tov ypovov. Ot coPapég ko emavarapPavopeves PAGPec g poeiivng pe
™MV TEPOod0 TOL YPOVOL APENVOLV UOVIUN GUUTTOUATOAOYiOL T omoia 7o Guyvd
ocuvvictatol o€ dvcapOpia, TPOLO, VOGTAYUO, TAPEGELS AKPOV, CTACTIKOTNTO, OLUTOPOYES
ovpnong. Eniong Adyw tov 611 ToAD cuyvd PAdmteton to ontikd vedpo (omicBofoArPikn
VELPITIS) CLVLTAPYOLVY  dlaTapayes amd TNV  Opacmn. AKOUN, O TOPAUTETAUEVOS
KAVOGTOTIGHOG KOt 1) TTOYN KIVNTIKOTNTO LTopohV Vo 00N yNOOVV GE EMTAOKES Kot Y10l

TOV AOYO 0LTO GLVICTATOL PLGLODEPAUTEVTIKT aywYN. [4,14]

3.8 'ENIKA IPOBAHMATA TOY APPQETOY

1. MetaPoAég otnv avtiinyn Kot T0 GLVTOVIGHO.
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2. MetaPorég oTIg OpaoTNPOTNTEG  OLTOPPOVTIONG , Ogvtepomabel amd 1
dvokoAia oTtnVv Kivnon.

3. AvtoavtiAnyn: petafoin oto copatikd Ei0mAO.

4. Elottopotikny xivnon: Ileplopiopévn tpoytd Kivicemv , €AATT®OON ULIKOL TOVOUL,
EMATTOOT KIVIICEDV .

5. Zvyyvon. EXienym TpocavatoAcroy mTpog ta Tpds®mma., ypOVo, YOPO K.AT.

6. Atepyaocieg okéyng eATTOUATIKES : Melwpévn tkavoTnTa Yo GUALOYICUO Kot Kpio.
7. MetaPorég oto eminedo cuveidonong .

8. MetaPoréc ot Asttovpyio ecmtepK®Y opydvov : Kukho@optkd , avamvevoTiko,
0VPOdOYOV KVOTNG K.AT.

9. Metaporég ot Opéyn : Kaxn Opéyn eéattiog anmieiog 6peéng, vautiog Kot ELETOV ,
advvapio AMYng TPoeng Kot dlotapaydv KoTamoong.

10. Owovopikd kot otkoyevelakd mpofAnparta.

11. Ze&ovarkd poPfanuata . [11]

3.8.1 XEEOYAAIKEX ATATAPAXEX

Ot oe€ovaAikéc dratapaysg eivar GLYVES GTO ATOLN TTOV TACYOVV ad TKANPLVOT
Koatd [MTAdkag(ZKIT) moAd cvyvd dpme vroPabuilovral. X khvikh ewova g ZKII, ot
0eCOVOAIKES OloTapoyEg, OMAVIEG GTNV 0Py, CLYVES otnv mopeion ¢ eEEMENG NG,
vroBabuifovtat 1660 amd Tov 1010 Tov acsbevn, 660 Kot omd Tov YTpd Tov, gite yroti dev
avaeépovtol (amd o KOK®OG EVVOOVUUEVN) GLGOTOAN), €ite ywurti dev aglohoyovvrot
dedopévov 0Tl Bempovvtor HkpOTEPNS onuUaciog o€ oOykplon pHe To LEOAOUTO
CUUTTAOUATO. ZTNV TPOYUATIKOTNTA OU®G propet va efvor nyn OAymg kot amoyornTevong
Kot vo emnpedlovyv apvntikd 1 {on Tov acbevodc N Kot Tov Cevyaprod. Xvyvd ot
0€EO0VOMKES O1OTOPOYES OVOTTOGGOVTOL TOLTOXPOVO LE TNV TPOSPOAT TV osOntnpicov
0pYAV®VY KOl TOV KUOTIKOV KOl EVIEPIKAOV AELTOVPYIDOV KOl AYOTEPO LE TNV EUQAVION
KIVNTIKOV TpoPAnudtov. Avtifeto, n niwkia, 1 KAVIKNY KOTACTOON Kol 1) SAPKELD TNG
acOévelog patveton on dev emnpealovv 1660 TOAYD.
210V Gvdpa, o1 dTaPOYEG TOV AVAPEPOVTAL O GLYVA €lval 1 HEI®OT TG GEEO0VOMKTG
embopiog (AMUmvTo) Kot N avikavotnTo Vo OTAcEL G€ 0pYAoUO Kol oWTEG akoAoLOovV
dVOKOAEG LEPTIKNG 1) OAKNG GTVOTG KOl TTLO GTLAVLQ 1) AOVVOLLIN EKCTEPUATIONG.

2m yvvaiko, otn peiwon g emBopiog kot oty advvapio vo OTAcEL GE
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opyacud, mpootifevtar 1 peimorn ¢ evachnociag oty TEPLOYN TOV YEVVNTIKOV NG
opybvav, peimon g Vypovong Tov KOATOL Kot dvomapevdveln (odvvnpn cuvovcia).
H ZKII pmopel va mpokoiécer kot' evbelav ceEovahiéc dvoiettovpyieg OTav oL
amopveMvoTikég PAGPeg evtomilovtolr oto pvEMKE KEVIPOL TOV  EMOMTEVOLV TN
0e£0VOAIKN AerTovpyio 1) GTO AVATEPO VEVPIKE KEVTPO TTOL OPYOVMOVOLV TI CLYKEVTPMOOT)
TOV €EOTEPIKAOV Kol Yoyxoyevov epebicpdtov, mov kabopilovv 1 oceovarkn
avtomokpion. AMo ocvpmtopato e XKII 6nwg m kOmworn, ot osOntnplokég
STapoyéc, ol OLOKOMES GLYKEVIPWOONG, Ol KVOTIKEC OVGAEITOVPYIEG, UTOPOVV Ad TN
TAELPA TOVG va EMNPEAGOVV ™m ceE0VLOMKN dpacTnPLOTNTO.
Amd por GAAN mAevpd, ot eLokEG aAdayég mov mpokoiel 1 ZKIT oyt pévo pmopovv va
TPOKAAEGOLV UEI®ON NG OWTOVOUING, KOTACTAGES €EApTNONG Kot KOTAOAWNG, OAAL
ouyva mapepPaivouy apvnTikd Kot oTr OpOPE®MON TG €KOVOG TOV EQVTOV, GTNV
OLTOEKTIUNOT KO GTNV Qod0yn amd TNV TAELPA TOL GLVIPOPOV.

Mmnpootd oe pa oefovalikn dwotapoyn, Bo mpémel mpoto vo amokAslotel pia
OPUOVIKY OVETAPKELX (VTOYOVASIGUOG, LVITEPTPOLOKTIVOLLiC) 1 pio dLGAELTOVPYIOL TOV
OYYEWKOD GUOTHUOTOS HECH TOV KOTAAANA®V €PYOCSTNPLOKAOV €peLVOV (opHovikol
TPOCOOPIoHol, VTOTAEp o€ Katdotoon mpepiog Kol HETO YOPNYNOTN QOPUAK®OV).
Metd eivor avaykn vo diepevvnBodv ol EMITTMOGES TOV £YOVV UEPIKA QAPLOKO, TOV
yopnyovvtot yia T XKII, yio mopdderypo 10 pmakAo@ey UTopel Vo LELDGEL TNV EPOTIKY
emBopio, n Peviodialenmivn pmopel va emnpedcel TV EKOTEPUATION, TO TPIKLKALKE
avTikatadAmTicd ™m otvon Kol mv vypavon TOV KOATOV.

TE&M0G 01 VEVPOPLGLOAOYIKEG EPEVVEG OVALETO OTIG EMKAAODUEVES YEVVITIKEG KO
KvNTKEG Ba emTpéyouy va dlokpivovpe av 1 TPOEAELOT Eivol YuyoyEVODG 1 OPYOVIKNG
dvoiettovpyiag. Av n outia g datopayns eivor udvo youyoyevne, umopel va elvar
YPowWn wa youyobepamevtiky] mopéppoocn mov Ba kaboonyet to Levydpt kot mov Oa
OTOYEVEL GTO VO, PEATIOGEL TN GTAGT TOL Y10 TNV aodoyr| TG achévelag, tn dvvatdtnTa
emkovoviag kot ™ petad tovg Katavonor. O yuyoAdyog Kot 0 6eE0AOY0G £xovv Eva
Baocwkd poho e avt T @don. O vevpoAddyog mpémet vo eEATOMKEDEL TOL PAPLOKO TOV
UTOPOLV Vo ETNPEALOVY apVNTIKA TN GEEOVOAIKT) OVTATOKPIGT] KOL VOL TO OVTIKOTOGTHGEL
otav eivar dvvotdv 1 Vo TPOTOTOMGEL TN 0000Aoyia Tovg. O 0VPOAOYOS KOl O
avOpPOAOYOS, TPOGPEPOVY TIC GUUPBOVAEC TOVE TAVM OTIS OLYVOOTIKEG EPEVVEG KO
Oepameiec. Xtov Gvopa, Yoo TV €AMM| OTOOT, OMOJElYTNKAV ONMOTEAEGUOTIKG TO.

OYYEOOOTOATIKA — @dppoka  (momafepivn,  @evrolapivn, mpootaylovdivn El)
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XOPNYOUUEVO EVOOUVIKMG amd Tov acBevi] 1 TNV cOVTIPOEO TOL WETE amd KOTAAANAN
ekmaidevon. Yapyovv cageic Kavoves Tov mPEMEL Vo GEPUCTOVUE Y10 VO OTOQVYOVLE
EMMAOKEG OTWG 0 TPLATMIGOG, (00VVNPT GLVEYOUEVT GTVOT)) OLUOTOUOTO, LOAVVOELS KOl
tvoon. TToAd evBappuvtikn ¢oaivetal vo eivar m omd TOVG GTOUATOC YOPNYNON TOL
olvtevaeid (Bidykpa) mov evioyvel T otdom Kol SuVOUAOVEL TOVG Aglovg pbES TMV
oNPOYYOIOV COUAT®V TOL GTLTIKOD 16TOD TOL TEOVE. X& UL TEWPALUATIKY EPELVO TAVE®
o€ 178 acBevelg pe peptkn 1 OAIKN ovikavoTnTa amd TPavUaTiky PAGPRN TG OTOVOLAIKNG
OTNANG, amodeiytnke oamotehecpotik) oto 64 ko 78 % tov mepurtdcewmv. T
TEPWTMOOELS OVOTNPA EMAEYUEVEC, WITOPEL va elvarl ypfolpa o punyovika fondnuota,
Omwg mpobEcelg Kat yprion aviiog kevov. AvoTuydc, Yo TNV adLVOIN EKGTEPUATIONG,
dgV VTAPYOLV TPOG TO TAPOV SNOECIUES APKETA OMOTEAECUATIKES TTPOKTIKEG. [ TV
tekvomoinon, pmopel vo emtevyfel 1 va dtevkolvvlel n eEaymyn oL OREPUATOG HE
NAEKTPOOLEYEPON N UE EVEGELS PLoOGTIYUIVIG. TN Yuvaika To TpdPAnpa e Enpdtmrag
TOV KOATOL pmopel va Eemepaotel pe €W0IKOV TOMOV MTAVTIKEG OAOIPES, OAAG Oev
VITAPYOVY QAPLOKA Y10 T HLEWOUEV evooOnacio 1 T petopévn dSuvaTdOTNTA VO PTAGEL GE
opyacpd. Mmopel va elvar @@EAO vo avarTuEEL Kot VO, EVEPYOTIOMGEL LLE TO GUVTPOPO

NG EVOAAOKTIKES TEYVIKEG O1EPEVLVIONG TOV GOWUATOG TNG. [15]

3.8.2 Avegayio

H dvoopayia, n dvokoria dnAadn katdmoong e TPoens (VYPNS Kol GTEPENG)
elvarl po kaBnpepvny Aettovpyikn dvckorio oty omoia oev divovpe peydin onuoacio ov
Kol ovyva ot whoyovtes and XKII mapovsidlovv této1o mpdfAnua. Avtd mov cuufaivet
elvar 0Tl mpooPaiietor To PEPOG TOL E€YKEPAAOL TovL pLOWilel T Aettovpyia NG
KOTATOONG TNG TPOPNG 1 T VEDPA oL GuvdEovtar pe avtr. H popen g dvceayiog kot
0 PBabudg dvokoMag moiAovy Kot UTOpoLV v TPOGPAAOLY OAEC TIC QPACELS TNG
katamoons. [oladtepa n dvopayio Bempeito GOUTTOUA TOL TPOYDPNUEVOL GTOSI0V TNG
YKIT aAlé propel va mopovctactel kot vopitepa. Ymoroyiletar 6Tt 10 50% TV ac0evdv
pe ZKII mapovoidlovv duckoAia ot Katdmoor Kot cuyva ot acBeveig dev yvapilovv 6Tt
&xovv TpoOPAN .

H dwdwocio ¢ katamoong eivar ovvhetr, duvopiky kot omoteieiton amd 4
otadw: 1. O PAONOG (UTOVKIA) CTPOYVETOL LE TNV YADOCOO TPog Tov @dpuyya 2. H

VIEPDO, ONKAOVETOL Kol PPALel TNV €16000 TPog Tig pvikéS kotkdttes. 3. H emylwttida
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epdalel v €i6odo Tov Adpuyya. 4. H tpop1| mpowbeitar 6Tov 01600Aayo LE TEPIGTAATIGUO
(ok®AnKogd” kivnon).

To mpoPAnuo g dvoeayiag SLGTLXMDS OEV OVTILETOMILETOL GTO OPYLKO TOL
016010 Yot ot acleveig pe ZKIT moArég @opég dev cuveldnTomoloHy OTL £X0LV KATO10
TPOPANUO Kol £TGL O YTPOl TOVG dev evnuepdvovtol eyKaipwc. Eivar amapaitmto va
evnuepobodv ov  mhoyovteg pe XKIT kot ot owkoyévelg tovg Ot 1 dvceayio dev
neplopiletar povo oe avOpodmove pe peydieg Kivntikée dvokoAleg. Me v €ykaipn
duyvmwon kot 1 owotn Ogpameic  avédvovior ot mBavotnTeg  EMTUYNUEVG
aviipetonionc. Eav n ovopayio dev aviyuetoniotel ol acbeveig Kivduvehouv amd Kakn
dTpon, aguddtwon kot avopesia. O Aoyobepamevtig UTOpEl Vo PG TOUPOUTELYEL GE
€VaL OKTIVOAOYO Y10 GEPLOYPAPN LA KaTdmoong. Avtd eivar €va €id0g axTivoypagiog Tov
TapaKoAoLOEl 10 PAOUO (UTOVKLA) OO TO GTOUO LEYPL TOV OLG0PAYO Yo VO EVTOMIGTEL
axpifdg to mpdPAnua kKo n ortio tov. o mwapdderypa pepikoi dvBpomor pmopel vao
€YOUV OLGKOAIN VO YUPIGOLV TNV TPOPT HEGO GTO GTOMO KOl VO TNV TpomBncovy i va
€Yovv Kok1 otdon kabiopatog. AAAoL pmopel va £govv TPOPANUA GTO PAPVLYYIKO GTASL0
™G KoTamoong kot va epeavifetor mvigipno emedn apyel va apyicet n dwdikacio g
Katdmoong. Avtd umopet va givar £voelEn 0Tt 1 TPoP] GLAAEYETAL GTOV QAPLYYO TPALYLLOL

7oV aEAVEL TOV KivOLVO avappOPnomnG.

Xrpatnyikéc katdmoong: Metd v aSoddynon tev otadiov g Ondkaciog
Katdmoong, o AoyoBepamevtig pmopel vo pog Oeiel oTpatnykés KOTATOoNS Kot O
STOAOYOS VO LG ODGEL OONYIES YOl TNV TOPACKELT] TOV QOYNTAOV £TCL MOTE VAL Yivel M|
KOTOTOOY], OCQOANG HE MO GOPPOTNUEVT KOl VylEwvn  Oatpoer. Mio oamd Tig
otpatnyikés etvon vo Balovpe 10 caydvi Tpog ta LEGH OTAV KATATIVOLLLE Yo vo, BonBdpe
va KAetvouv ot agpaymyol Kot £TG1 Vo LELMVETOL 1] TOAVOTNTA avapPOPNoNG. AKOUN Ha
oAAaYY) o€ TPOPEC MaAoKEG M| ahecpéveg umopel vo Pondnoel oty KaTtdmoon Kot vo
HELDGEL TO cuvaicOnua TpoPng "KoAANUEVNS" 610 Aopd kot Ty mhavotnta TviEipatog.
AxOUN pumopoHLE VoL KAVOVLE T VYPE ToYVPPEVCTA UE TNV TPOGHEST] OPATOGITAAELPOV
YTt n Tayvppevotn pala katomivetal apydtepa Kot £To1 EAEYYETAL KOADTEPQ 1] d1EAELON
mg tpopnc. Eilvor avaykaio va {nmoete 1 Ponbeia AoyoBepoamevty) av Exete

TPOoPANUOTA OTNV KATATOOT. AALEC GTPATNYIKEG TOV UELOVOLY TO TPOPAN AL

- No éyete koA 6TAOT GOUATOG.
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- No vrapyet yodopn ATHOCEALPO TV MPO TOV POYNTOV.

- No punv Prdleocte va pocdte moAd KoAd TNV TPOEY| KOl VO, TEPUEVETE Alyo
avapeca ot Kae provkid.

- No evaALldcoete vYPN KO GTEPER TPOOPT).

- Noa mpocBétete vypd o Enpég Tpoéc m.y. cbAtca e oteyvd Kpéag, Ppeyuévo
Ta&Iaot.

- No amopevyete va piAdte Katd tn S1dpKeLo TOL PayNTOL.

- Nao mivete vepd 6T0 TEAOG TOV POYNTOV KO Vo, frixeTe emitndes Yo vo Kabapicet
TO GTOMAL.

- No pévete oe 6pblo 0TAON Yl TOLAGYIGTO HICT) OPO HETE TO YEVUO KOl VO

Eamlwvete av Bélete peTq.

H tpoopn "petpder" omd povn tg. Me v aAloyn o€ ahespévn tpoen eivar
amopaitnto vo Adfovpe vroéym pog tov Tpdémo pe tov omoio Oa emmpeaoctel avty M
Tpocookia. Av KAmolog mpémel vo, aAAAEEL TN O TPOPT] TOL EEVTAKOVETOL OTL Ol TPOPEG
npénel va givor €hygvuoteg. YTApYovv TOAAEG OVGIEC TOL KAVOLV TIG OAECUEVES TPOPES
e0yeV0TEG OAAA HEPIKES POPES Dol LTOVLE KO GTOV TEPAGHO VO PALE KOVOVIKO QOyNTO.
Eivar amopaitnto va pdbovv 6iot otnv otkoyévela kat ot fonboi tig mpdteg Ponbeleg yo

v mepintoon avappoenong (uébodo Heimlich). [15]

3.8.3 H Emidopaocn Tov IIovov Xt1ovg AcOeveic Me L. K.II.

O movog eivan éva amd ta Bépata mov amacyolobv &viova Tovg acOeveig pe
Y KIL Ot acBeveic pe X.K.II. vmopépovv cuyvd amd mOVOvLS, cuveyeic M UIKPNG
dwpkeiag, yati 1 emaEn TOV GLVAYEOV TOV VEDP®V dev givar @ucstoroyikn. ['evikd to
55% tov acBevov pe XK.II. Ba Puwcovv kdmowo mwoévo evd 10 15% 6Oa Puboet

HaKpOYPOVIO TOVO.

Nevpoyeveig IIovor

Nevporoywkol 1 vevpoyeveilg movol ivan evpémwg PACUOTOC Kol UTopel va glval
oo KATL WKPO Kot TOPOdIKO HEXPL apOpNTOL TOVOL JLOPOPETIKNG YPOLiS, OEElS, cav

KAW1Ho ,«c@dytegrkTA. Ot vevpoyeveic movol Bempeitat Tt eivar «tpwToyEVEIG», ONAadN
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OTL elval QUECO OMOTEAEGUO TOV JLOPOPETIKOD TPOTOL 7OV YIVETOL 1) EMOPN TOV
CUVAYE®V TOL KEVIPIKOD VELPIKOL ovotnuatog otovg AuXKIL. ®duvcloloyikd, T0
KEVIPIKO VELPIKO GUGTNLO TOV OPYAVICUOD QIATPAPEL TOLG OoHaVTOLS BopvBovg Tov
nepPdrirovtoc yopic epeig va katoloapaivoope timoto, €101 MOTE Vo UTOPOVUE V.
oLYKEVTPOOOVE OTIG dPASTNPIOTNTEG HOC, OTY] OOVAEWSL WOG, GTO GKOLGHO LOVGIKNG,
dwPoacpa K.T.A.

M and 115 emmtocels e ZKII, efvor n avikovotnta vo 0roploviGOVIE 0VTOVG
ToV¢ BopvPoVG, EMEION N LETAPOPA TOV UNVLUATOV KOl TNG TANPOQOpNoNG Eivorl EAMTEIS,
AOY® TG KATOoTPOENG TNG HueEAMvNG. H poelivn, mov mepiPadAlel Toug vevpikols 16Tohg
TOV KEVIPIKOD VELPIKOD GUOTNUOTOG, OPO GOV LOVOTIKO OV KPOTAEL TIC MAEKTPIKEG
OlEYEPOELS OTO E0MTEPIKO NG KOOMG OLTEG UETOPEPOVIOL OTA JAPOPO HEPN TOV
copatog. Otav vadpyel amopLEAMV®MGT, 01 NAEKTPIKEG OEYEPGELS LTOPOVV VO OLOPVYOLV
amod To onueion aVTA, Kot Vo PETATNONCOVV amd VEVPIKN {va 6e vevpkn iva, Ommg
axpiog yivetol pe to PPoyuKOKA®UO NAEKTPIKOV KOA®Si®mV. AVTOd oL YiveTol Aoimov,
elval OTL PePIKEG POPES ACTIUAVTO Kot amomAavnTiKG epebicpata dapevyovy amd TO
pnyoviopd  eutpapiopotos. Avtd €xel oav  amotédecpa Tov  PopPopoiopd amod
TAnpoeopies kot Bopvfovg, mov dev BELOLUE Kot dev PUTOPOVUE Vo epmodicovpe. Avti
™mv eAm ddikacio flidvovpe cov TOVO HOLSIOGHA, YOPYAANU, @oyovpa, KOWLUO.
Avtég o1 moparcOnciec, Onwg ovopdlovrol, Yoo PLEPKOLS avOp®dTOLg Umopel, va givan

KATL VTOPEPTO AALA Y10 BAALOVLS VO Eival apdpNTOG TOVOG.

MvockeleTIKOL TOVOL

Ot pvookehetikol movol givar GuVHBOG deVTEPOYEVODS atlohoyiog dNAad Oev
elvar dpeco ocvvogpévol pe TNV OMOUVEAV®OOT, OAAL HAAAOV TPoépyoviol amd Tig
emmtooelc g XKII oto copo (kaxn otdon ocopoatog M Padicuaroc). H ondiewn
SvVOUNG TOV HOGV N M TANUUEANG XPNOWLOTOINGY| TOVG EXOVV KATOlEG emnT®OoEl; .O
ndVOG OTO KAT® WHEPOG NG TMAATNG, ©TO 1Epd 0010, &ivar, cvvnbwg, ypdviog kot
npoKoAeitor amd vrepPolkn €viaon TV opfpOCEMV, TOV GUVIECU®OV 1] TOV HUGOV.
YTOOTIKOTNTO GNUOUVEL QVGKAUYI0 TTOV TTPOEPYETOL OO CPIELO TV HLMV Kot LWITOPEL Vo
TPOKAAESEL OLVOTEG Kpaumeg. Ot poeg «oeiyyouv»otayv VTEPYEl OmOULEAIVOON OTO
vevpa mov puBuilovv Tov puikd tOvo 1 TV Kivnon. O koAOTEPOG TPOTOG Yo TN

Olxelpton TV OEVTEPOYEVAOV HVOCKEAETIKOV TOVOV Evol 1 OVIYUETOMTION TOV
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CUUTTOUATOV TOPE TN AP OVOAYNTIKGOV QopudKov. [15]

3.8.4 Eppnvénavon Ko Xxipovon Katda IAdkog

Ta @uowioywd ovuntdpoto ™G  MEONG MAMKING TOV  YOVOUK®V NG
EUUMVOTTOVOTG, OTOG N KOTWOT, 1 OKPATELN, | OLVGKOAIN GLYKEVTPMONG, 1 KukAoBuuio
Kot 1 evaoOncio otn (ot elvan 6pota pe avtd g X.K.II. Mo dAAn dvckoAia glvar m
dwtapoyn Tov VIVOL, TN OTIYUN UOAMGTO TOv O VIvog Ywpig Olakom &ivor Kdtt
anapaitnro yio  X.K.I1.

AveTUY®OG OPMOG VTTAPYEL EAdYIOTN TANPOEOpNoN 610 Béua avtd yoti Kopio
épeuva 0ev yivetal 6 oTOV TOV TOWUEN KOl ETOUEVEOS OV LITAPYoVV otoryeio. Avtd
onpovpyet onuoviwd mpoPAnuate otig yovoikeg pe X.KIL To mo xowd eivar m
avtidpaot mov avTipetOnilovy and Tovg YTpovs OTAY TOVG TEPLYPAPOLV TIG EVOYANCELS
tovc. Térowa eivan ocuvnBwg 10 onKouo TOV OOV, adpavi PAEURATO 1] 0OPLOTEG
aravtnoelg kol yéaa. Emiong to mpofAnua avtd eykvpovel Kot GAAOLS KvoOHVOuG OTmG
vy Tapddetypo 6Tt ot yurpol cvuvNnB®MG amayOPEVOVY GTIS YUVOIKES AVTES VL KOVOLV
oppovobBepaneio n omoia €xel oTabepomOMGEL KO KOAVTEPEWYEL TOL GUUTTOUATO GE
ToALEG meputtdoelg yovorkav pe X.KII. Akdun ot yvvaikeg avtég éxovv peyahdtepeg
mhovoTNTEG VO TABOVY 0CTEOTMOPWON, OV TOIPVOLV KOPTIKOEWY QAPUAKO YWOPIG Vo

KAVOUV 0GKNGELS YOUVAGTIKNG He Bapdiia. [15]

3.8.5 H Emiopaon Tov Owotpoydévov Xto AvocomoumTiko ZOoTtpa

Ot gpevvntéc apyoav va e€etdlovv v emidpaocn towv oppovev ot ZKII kot to
avocomomTikd ocvotnua. Mw pkpr épevva-madtog oty Kaiipdpvia, v omoio
ypnuatodotnoe n MS Society tov HITA, £d€1&e 011 10 0VOGOKATAGTAATIKG KUTTAPO TMV
yovoukav pe XKIT amodeopehovv ynukég ovaieg - mov e€aptdvtal omd T0 TOCOGTO LG
016TPOYOVOL OPUAOVIG - TTOL £ival IKOVEG VoL 0AALGEOVY TNV AVTIOPACT| TOV LVOGOTOTIKOV
ocvotipatog. Ta mpokatapkTikd anoteAécpata fordncav oty €£Nynon tov TpOToL UE
TOV 0moi0 o1 oppdvec pvhuilovv ™ SpAcn TOV AVOGOTOMNTIKOD Kol TO TG ennpedlovv
v mopeia g ZKIT xoatd ™ ddpKewn TS €YKLHOOHLYNG, OTOV Ol MGELS EIVOIL GTAVIEC.
[15]
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KE®AAAIO 4

4.1 IIOIA EINAI H OEPAIIEYTIKH AT'QI'H I'TA TH XKAHPYNXH

4.1.1 doppaxevTiky Ayoyi

[Ipota an” O6lo, O0ev mpémer vo. omodidOLUE OTN OKANPLVON KOTE TAGKOG
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omolodnmote wPOPANUa  vyeiog avtipetoniloope. Ot ofeleg ®oelg pmopoldv  va
OVTILETOMIGTOVV HE KOPTIKOEWY| o€ YAma, €VECELG 1 €VOOPAEPimg, emedn €yxovv
OVTIPAEYLOVMOT KOl OVOGOKOTOOTOATIKY] OpdoT Kot wavTa pe v kobodnynomn tov
YOTPOU TOV oG TApakoAoLOel. AAAEC QUPUOKEVTIKEC OY®MYEG GTOYEVOLV GTNV
TPOTOTOINGT TNG Mopeiog TG TAONONG KOTAGTEALOVTOS TO OVOGOTOUTIKO GUGTNLO.
AVT6 KoTopBDOVETOL e PAPUAKEVTIKEG OVGieg TOV £xovv ¢ Bdon v alabompivn 1 v
KUKAOQOGOauidN Kot evOEikKvuvTOL Yia TIC o Poplég Hopeég TG VOoov. AT TIS Mo
EATTO0POPESG KO EVTVTTMCLIUKES OVOUKAADWYELS TV TEAELTAIWV ETAOV, Elval N vtepPepOvn B
Kol 1 0EIKT YAOTIPOUEPT.

Ta @dppoxo ovtd @oivetol vo HEWOVOLV TN GLYVOTNTO TOV OGEM®V GTNV
vrotpornidlovoa popen g ZKII, kabmg ko va ghattdvovy Tov apBud kot to péyebog
TOV VEOV TAOKOV Tov gpeavifovtorl otn payvntikn topoypaoeia. Iépa and ta mopandvo,
VILAPYOVV KOl PAPLLOKO, Y10 TOL EXUEPOVS GCUUTTOUOTO TNG CKANPLVONG KOTA TAAKOS (TT..
Yo TOV TOVO, TN OMOCTIKOTNTO, TOV TPOUO, TN OlTOpay] TOL OLPOTOUTIKOD, TN
oeovaAikn dvorettovpyia, TNV KATdOANYN KAT) TOL UTOPOVUE VO TO YPTCLUOTOMGOLLLE,
0oV cupPovAievtodue 10 YTpd pog. [ToArol acBeveig dokipalovy eVoAAKTIKEG LOPPES
Oepaneiog Onwg @uoobepaneion mov mailel omovdaio POAO GTNV OVIUETOMION NG
okAMpovvong katd mTAdkag. Eniong moAlol acBeveic vidBovv mo Gveta, 0Tav avamoovtol
koAd. O amoygupatvog Vvoc Kot KaAn Eekovpaon to Ppddv mpoceépovy KAmola
avakovelon. Emmiéov kpbeg Oeppokpacies pepikés popéc PEATLOVOLY TO. GCUUTTMOWOTA,
evo M (o Ta yepotepevel. H emucovovia pe to yratpd pog mpémet va ivat avoryt Kot
Vo 10 poTaUE OTOV €Yovpe amopio. v Yo TOPASEYHO €V COUMTOMO €ivor g
okAnpovveng 1N Oyt ko TpEmel va cuinTape poali Tov dtav EXOVUE OmOPIEg TOV APOPOVV TN

BepamevTiKn aymyn.

‘Exouv mpotafel moAréc Oepamevtikég pébodol katd KApovS, OvVOAOYO HE TIG
AVTIMYELS TTOV EMKPATOVSOV YOPp® oamd TNV owtionaboyévela. Baotkd péyxpt topa m

Bepamneia £xel STAO GKOTO:

1 Trnv avtipetonion Tov Kpicemv, ®oTe va unv emttaybvetor kdbe eopd 1 e£EMEN Kot
VoL UMV OPTVEL GUVETELES, 1] VO OPTVEL OGO YIVETOL AYOTEPEG.
2 Tnv avIYETOMION TOV VEVPOLOYIKMV GUVETEIDV. ZTNV OVIILETOMION TOV KPIoE®OV

Baocwd To @apuaxoe mwov ypnoipomoovvtal etvaua) H  xoptwkotpomiv kot to
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Koptikootepoedn kot B) Ta avocokatacTalTicd

[TAv avtodv Tov Bacikodv, ToAlot yioTpol cuvietobv Prrapuvobepaneia, 16img B,
KOl LOMOTO GE GLUVOLAGHO LE 1AOVY0 VATPLO KOt TOYKPEUTIKA ekyvAicpata. Kdvouv
eniong awpotobepaneio Ko woperobepomneio. Akdun, TOAAOL YPNOIUOTOIOVY TO EUPOALO
T0v  XoPetikol MApykovAlg. Xe TEPOUATIKO OTAS0  YPNOUYOTOlEiTOL Kot O

AVTIAELPOKVTTOPIKOG 0pOG. [4,14,15]

KOPTIKOXTEPOEIAH KAI ACTH

H yprion tov otepocidmv ot Oepaneia g ZKIT dpyioe mpwv amnd 45 ypodvia
nepinov. O Fog to 1951 kou o Glaser to 1952 avépepav yio mpdTn Qopd T YPNHoM TG
ACTH ot 0Oepancia g XKII. Apywkd to oteposdn ypnoyomomdnkav yw tnv
avTIPAEYHOVOON Opdon Tovg ot e&dpoelg g vocov. Topo elvar mAéov gvupémg
TOPOOEKTO OTL 1M  OMOTEAECUOTIKOTNTA TOVG TPEMEL VO OMOSIOETAL  KOU  OTIG
OVOGOKATAGTUATIKEG WOOTNTEG TOVG, YEYOVOS OV £XEL GOV AmOTEAESHA v cunteital 1
TPOTOTOINGT TOV OEPATEVTIKAOV GYNUATOV KOl OG TPOG TN d0coA0Yio KOl ¢ TPOG TN
dupkela g Bepaneiog. O unyaviopds dpdong tov koptikootepoelddv oty XKIT dev

elvatl TANpmg dtevkpvicpévoc. [6]

a) Adevokoptikotponivy (ACTH)

Meléteg pe evoopikn yopnynon ACTH kvpiog ot dexaetion *60 kot 70 og
dlapopa. H0GOAOYIKE oyNUATO KOTEOEIEAV OTL VILAPYEL GTATIOTIKA CMUAVTIKY O1pOpd
otV KAWIKT Pedtioon tov acBevav mov érapvayv ACTH oe cuykpion pe tovg acheveig
nmov ématpvav placebo. H dwpopd opmc ovt) d0ev moapépeve PETA amd pokpoypovia
nopaKoAovOnon Kot 1 aicBnon NTav O6tL VINPYE SPOPA LAAALOV GTNV TOYLTNTO KoL O)L
070 Pabuod amoKaTdoTaoTC.

H poakpoypdvia ypnnion ACTH extdg amd 11 coPfapés mapevépyeleg mov Tpokalel (
00TEONOPWOT), VIEPTACT, SWPNTN, LOpovVio ) dev QoiveTol amd TIG HEAETEC va. €)EL

emmAéov Oetkd amoteAéopota. Ilap’ OAa vt o€ TMOAAG KEVIPO TOL KOGUOV
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ypnoonoteitol pakpoypdvia n depot popen kot dgv petadAreTon n droyn| Toug Ot ExEl
OeTikd amoteAéopaTAL.

Amo avocoloyikég peléteg Ppédnke 611 1 ACTH ghattdver tn ovvBeon g 1gG  oto
KNZ kot v mokvoTto Tov OAYOKAOVIKOV deGUOV, aAAE 0ev GaiveTal va emdOpa 01N

oLVOEGN TOV OVTICOUATOV EVOVTL TNG BACIKNG TPOTEIVNG TG pueAivng. [6]

B) Hpedovilorovn

ATO TIG péEYPL TOpO HEAETEG paiveTar OTL 1 yopnynon mpedviLoAdvNg €5 apyng
amo 10 otopa dev €xel BeTikd amoteléopato 00TE GTNV VIOYDPNCT TOV GUUTTOUATOV
KaTd TV Oomn ovte BEPata oty €EEMEN TG VOGOUL.

e mpOGPAT TOAVKEVTIPIKNY UEAETN o€ aoDevelg pe ontiky| vevpitda Ppédnke OTL
N mpedviloAdvn Oyt pOvo Oev €xel BETIKO OMOTEAEGUOTO GTNV VTOXDPNCN TOV
CUUTTOUATOV, 0ALL KOl OTL 1] GLYVOTNTO EUEAVIONG OeVTEPOL EMEICOOIOV TO EMOUEVAL
V0 ypdVIa NTAV HEYAADTEPT GTOVG 0oBeVElG TOV TPV TPedviLoAOVT amd Tovg acbeveig
pe placebo, yeyovog mov dev pmopet mpog 1o mapdv va eEnynOei.

H mnpedviloAdvn Opmg ypnowonoleiton oe Oepomevtikd oynuota pe peboi-

npedviILoAdvn yia ) Padaio dtakom g koptiovobepamneiog. [6]

v) Ae€apedalovn

Y1 perétn tov Cendrowski n yopfiynon 4-8 mg de&apebalovng kébe 2" uépa yio
5 eBoopadeg dev £de1&e BeTikd amOTEAEGLOTO LETA OO TOPOKOAOVONGN 5 UNvdV.

Ouwg og mpdoatrn perétn mov £yve cvykpion peta&d oeapebalovng (8 mg/mu
vy 7 nu., 4mg/Mmu yie 4 nu., 2mgmp yuoo 3 ), vyniov d6cewv MP kot yapniov
d0cewv MP, petd amd mapakorlovOnomn evog ypodvov, edvnie 0t 1 de&opedaldvn éxet Ta
O oyeddv Betikd Khvikd amotedéopato pe v MP oe vymAéc docelg mov
ocuvovalovton pe erdttoon g 1gG oto ENY kot tov CD4, Agp@okvttdpmv GTo

epupepkod aipa kot oto ENY. [6]

0) MeOvrapeoviloidvn
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Mo tpdt @opd ot Dowling et al to 1980 avakoivwoav 6TL 1 xop1ynon vynimv
docewv MP IV ( 600mg/mu ywoo 3nu ), axolovBovpevn amd Pabuiaio eAdttmorn e
pedviLoAdvn amd 1o otoa o€ ddotnua 3-4 unvav, gixe Oetikd aroteAécpata oe 5 and
toug 7 acBeveic. AkoAovOncav Kt GAlec perétec pe 06om amod 250 éwg 1 gr yuo 2-7 nu. H
TPMOTN HEAETN pe paptupeg avakowvmdnke 1o 1986 amd tovg Durelli et al,or omoiot
yopnynoav lgrmu v 5 nuépec ko Padpiaio dtakonn| pe mpedviLolovn amd 10 6ToH0 GE
4 unveg kot Bprkav 6Tl 1 S1dpKeELD TS MONG NTAV CNUAVTIKG BpoaydTepn Kot 0 xpodvogc g
veeong peyaAvtepoc. 'Eva ypovo apyotepa emPePoarddnkay ta Oetikd anoteAéopato omd
toug Milligan et al xvupimg kotd v £Eapon TG VOGOL 6TV LIOTPOTLALOVGA LOPPN, EVED
omv ypévia mpoiohoo popen M Pertimon NTov WKPN Kol KUPIOE OTO TUPOUOKO
GUOTN L.

Yvykprriké peréreg petalh MP ko ACTH xatédei&av coen vrepoyn oG mpog
™V ToOTNTO VITOXDOPNONG TOV cvpntopdteov e MP évavtt tg ACTH, aAld peta 3
UVES ToPaKoAoVONONG dEV VINPYE CTOTIGTIKA GTULOVTIKN d10POPA GTIS dVO OUAOEG GTO
Babuod amoxatdotTaong.

g TPOCOUTN TOAVKEVIPIKY) GLUYKPLITIKY HEAETN o€ aoBevelg e OnTiKY vevupition
Bpénke 011 M yopnynon MP ce vynAn d6om Oyt Loévo ehattdvel To YpOvo Kot To Paduod
OTOKOTAGTAONG TNG OTTIKNG 0EVTNTAS, OALL EAATTMVEL KOl TO TOC0GTO gpedviong XKIIT
HETA omd EMEICOOI0 OTTIKNG VEVPITIONG G€ dboTnia Topakolovdnong 2-4 ypovia (7,5%)

oe ovyKplon pe mpedvilordvn (14,7%) ko placebo (16,7%). [6]

IMBavoi pnyaviopoi dpacng TV KoPTIKOoTEPOELOMOV otV TKII

AE®:  Awotod)  tpyocddv,  Ayyelokivntikov  ownpatog,  MeTavacsTtevong
Aevkokvuttdpwv oto KNX:

ANOZOKYTTAPA: Agppokuttdpmv Kol HOKPOQAY®V TOL TEPUPEPIKOD  OIUATOC,
KAovikng ékppaong T-B-Aeppoxuttdpov, ameAevfEpmong KLTOKIVOV amd AEUPOKVTTOP
KOl HOKPOQAY®V, OmeEAELBEpmONG Y-vTepeepdvng, Ekepaong Tov tomov [ won 11
avTIYOVOV 16TOCVUPROTOTNTOS, EVaTOOp®ONG VIKNG, OTEAEVOEPOONG TOV KVTTAPOKIVAV,
AmEAEVOEPOONG AEVKOTPIEVDV, TPOSTAYAAOIVAOV Kol oTtafepOTnTag TG HEUPpdvng TV

AEVKOKLTTAP®Y, TOL EMMEOOV GULUTANPOUOTOS KOl TOV  OVOGOGUUTAEYUATOV,

anelevfépwong Ppadvkivivng, totapivng, kot téhog g €kepacng tov FCR ota

noakpopdya kot K xotrapa (| ADCC)
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YE MEI'AAEY AOZEIX: Amelevbépmon AVGOCOOUOTIKGOV evIOU®V amd To ALK

ALLOGQAIPLOL, TOPOYWYNS VIEPOEELSIOV TOL VOPOYOHVOUL. [6]

AloBgrompivy, Kvkhoomopivy, Kvkhopoopapion, MitoEavopovn

H epappoyq g wrepeepdvng amoterel otabud oty  TPOcEyylon TV
npoPAnudatov g ZKIT a@’ evog kot a@etépov onueio avaeopds yio TV cLYYPOVN
epapuoy tov BOepamevtikdv oynudtowv. H alabelompivn, 1 xvklopoo@auion, n
KUKAOGTOPIVI-A Kot 1) HITOEOVOPOVI) GUYKPOTOVV TNV OVOGOKOTOGTOATIKN OY®YN HE

Oeticd M apvnTikd otoryeia. [7]

o) AlaBgrompivy

H alaBerompivn eivon évog avrypetaforitng g movpivng, 6-pepkamtomovpivn,
omv omoio mpootédnke o MudaloAn. Amouteitor mopateTopévn Yoo 6 Ufveg
TOVAGYIOTOV, ay®mYN Yo vo. emtevyfel 1 0vOCOKOTAGTAATIKY dpdon. Xpnoiponoleiton
ooV QAPUOKO otV poacBéveta, kot 6°dAla ovtodvoca vooTjpata, aAld 1 dpdon tng dev
elvalr amoAvtmwg Eexobapiopévn. Ilpokaiel wvttopdivon o©10 KOTTOPO OTN GACM
ouvBeoncg DNA, pewwvet v andvinon koping tov T-Aepgokvttdpwv oe oyxéon e to B-
AepooxvTTopa, Kt akoun pewwvet tov apldud tov NK kuttdpov kot Killer kottdpov. Ot
WOTNTEG AVTEG NG EMTPENMOVY VO EAATTAOVEL KOl TNV KLTTOPIKN OAAL KOL TNV YNLUKY
avoolakn omdvinon. Ot mapevépyeleg amd ™ ypnon g oalabelompiving sivor m
KOTOGTOA] TOL HVEAOD T®V OGTAV, 1 o0OENOCT TOL KIWOLVOL TOV AOWUAOEEWV, Ol
YOOTPEVIEPIKEG EVOYANCEIS, M MTOATIKN Owtapoyn, M OA®TEKio, Ol JTAPAYES TNG
eupvov pvone. O peyardtepog PEPara kivouvog eivor 1 avantuén veomhacidv, Kupimg
Aepoopdtov. H Bgpancio pe alabeionpivn copminpovel 40 mepimov ypovia, pe pHeyaro

aplOpd HEAETMV, TOL OUW®G EXOVV APKETA KEVA GTNV EQOPLOYT TOVC. [7]

B) Kvkhopoopapion

H wvkhopooeapion sivar évog oaikvlopévog mapdyovtog, yvootog omd 30
YPOVIOL LLE 1GYLPT AVOGOKATAGTAATIKY Kol KUTTAPOoTOTIKY dpdon. Emdpd ot edon G2

Kot ot edon 5 ( obvBeon DNA ) tov kutropuod kokAov. [Ipokalel aikvAiowon tov
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DNA , 6mov kot ogeidetor m kvttapotolikdTnTo TOL QapUdKov. Emiong mpoxadel
docoeEaptapevn Aepponevia, peiwon tov B- kuttdpov kot g €K TOOTOV PEYADTEPY
KOTOGTAATIKY] IKOVOTNTO GTN YLLK OTEvINoN o’ 0Tl TNV KLUTTOPIKY).

H epappoyn mg xoklo@oo@apiong oe UIKPES eAeyyOUeVEC SOCELS per 0s M
eVOOPAEPLO amoTpémel amd mapevépyeleg TG ToSIkNG emidpaons. Oa mpémetl va eEAEYyETAL
M 0VPOPOPOG 00OC KOt VO OVTIUETOTILETOL TO EVOEXOUEVO ALUOPPOYIKNG KLOTITIONG KATH
™ yopnynon. Emiong n xoapxwvoyéveon eivor po GAAN coPapn €MTAOKY HE TN HLOPON
KapKivov TG ovpoddyov KOGTEMC, dEpatog 1 Asvyaipiog. H cuvolikn 66omn yoprynong
dev Oa mpémer va Eemepva ta S0gr. Ot amdyelc o¢ mpog TNV 0pact TS KUKAOPMOQAUIONG
elval  opkeTd avTieoTiKéS. AVTO 10mMG OoQeldetaol GTNV  OVOUOLOYEVELDL KOl TNV
TOWIAOHOPPIOL TV  TOPOUETp®V  oTlG  Odpopes  uperlétov. H  yopnynom g
KUKAOQOGQAPIONG oxeddV oe KAOe peAétn €xel kol Kamown wwotepdtnTa. Avtd eival
évag AO0yog advvopiog eEaymyng, CLYKEKPILEVOV GUUTEPAGUATOV MG TPOG TOV TPOTO
YOPNYNONG TOL PUPUAKOVL, TN HOPPN TNG VOGOV Kol TNV KOTAGTOCN TV acfevdv mov

vroPAnOnkav o Bepameio, aALd KoL TNV EKTIUNON TOV EMTAOKOV. [7]

v) Kvkhoomopivn- A

H xvkhoomopivn eivon éva Mto@ilo KukAKO ToALTENTIO0-UETAPOAITNG LVKNTOV
LE 0VOCOKOTUGTOATIKY WOw0TNTa. E@appoletor amodederypéva og mpdTNG YPOUUNS
eopdrov otn Bepaneio TPoPVENG Kot AvVTETOMIONG pooyevpdtaov. Eniong epopudleton
oe peydro Pabud ota poonuoto 0mov VIApPyYEL dvoAELTOVPYiR avocoppYOIoNG, OTTMG
ouvdpopo Behcet, payoeiditng, yopiaon, atomikn deppotitidn, pevpatoctdng apbpitida.

Ta cvunépacua and T HEAETES GYETIKA e TNV KuKAOoTOpiv glval acaen Kot
capng opeopfnrodpeva. O Faults oe o ektetapévn perétn kot 6° dAlo voonpoto
KATOANYEL OTL GTNV KUKAOGTOPIVI OEV £XEL EVEPYETIKY| EMIOPACT] OTNV AAAEPYIKT) EXAPNG

deppatitidn, oKANPLVON KATA TAAKOG Kol TAAYio, LLaTpOPlK] okAnpuvon). [7]

0) Mvutoavopovn

H roavopdvn amoterel ta tedevtaion ypodvia axoOun £vo. dvVOGOKATOUGTOATIKO
TOPAYOVTOL GTY] OTPOTNYIKY] TNG OVTILETOMIONG TNG UNn EWIKNAG avtidpaons, Omwg

ovpupaivel ot ZKII. H pto&avopovn emdpd avactortikd otn ovvBeon tov DNA ko
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RNA. Amotedel avocoppuBuotikd moapdyovia mov mpokoAiel eAdttowon tov T-
KUTTOP®V, OVAGTOAN TNG dpacTnploTNToS TV T-Suppressor KLTTap®mV Kot PEI®ON TG
YOMKNG  avoolakng amdvinonsg. H - ypnowomoinon g ommv  TEPAUOTIKN
EYKEQPAAOUVEMTION EMEPEPE EAATTOON TOV 16TOTOH0AOYIK®OV avopoAiov. H toikotntd
™G &tvor S0COEEAPTAOUEVT KOl TPOKOAEL HLELOKOTOGTOAN 7OV EKONAMDVETOL LE
Aeppomevia, ovdETEPOTEVIOL KUPIMG, HE UETPLOTEPT] EMIOPOCT] GTO OUUOTETAALNL KOL TNV
epuBpd oepd. Emiong €yovv mapatnpnbei ot odpkeia yopnynong ro&avopovng
vavtio, £uetog, adomekio kot otopotitidoo. H coPapodtepn Opwg mapevépysia eivon M

kapodlotoikotra. [7]

Kvttokiveg Kot Ivrepoepovn

H mnpotm =mpoomdbeio  €pappoyng Ttov wvieppepovayv oty OepamevtiKn
OVTILETMTMIGN TNG TOALUTANG GKANPOVGE®S, oTNPlXONKE 0’ €VOC pev oV WOOTNTA TOV
TEPICCOTEP®V A’ QVTAOV VO KIVITOTOLOVV TO AEUPOKVTTAPA, TO OTOI0. GUUTEPLPEPOVTOL
®G PLGIKOT POPEIC Kol MG €K TOVTOV OVOGTEALOLY TNV VATTUEN TOV VEOTANGLOTIKOV
KUTTAP®V, 0P’ €TEPOL dE GTNV OATIGTMOT], OTL KOTA KAvOva 1 OpAsT TOV WVTEPPEPOVOV

Ntav PEALOV EAOTTOUEV] GTOVS TAGYOVIEG TNG TOAAMMANG okAnpOvoewc. 'Extote

YPNOWLOTOIEITOL 1] YOPNYNOT WWTEPAELKIVDV, 1] XOPTYNON TNS WIEPPEPOVIG 0., B Ko ¥. [8]

Kvika Ko Hopoxivika Kprmpue T'ie Tnv Emioyn Tov AcOevov Ilpog
OgpamevTikn Avripetomon Méoo Tng B-Ivrepoepovng

H B-wvtepeepovn amodelyOnke vuepyetikn yioo TV OVIYETOTION TNG TOAAUTANG
oKANPLVONG OTOV 01 TAGYOVTES EXOVV AVOUTTOEEL TNV HLOPON HE LPETELS Ko e€Apaelc. L2g
€K TOVTOV akolovBOsitan pa oelpd amd Khvikég perétes. H emloyn tov aclevav dote va
KptBovv KatdAAnAot yio v OepamevTikn aywyn pe v P- wiepeepdvr, Bo mpémel va
yivel pe PAom OVTIKEWWEVIKA KPUTNHPlo, To omoio. Sopopeodnkay omd v apyikn
gloaywyn mmg B-vtepeepovng oty Bepomeio TG TOAAOTANG GKAPLVONG Kol amd TNV
ouveyn EUTEPiO TAVEO GTO BETIKA OMOTEAEGLOTO OO TNV YOPNYNON TNG OTIS SLAPOPES

EMUEPOVG OULAOES TOV AGOEVDV.
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Mo ™mv katd 10 SVVOTOV OVTIKEWWEVIKOTEPT EMAOYY TOV 0CHEVOV TPOg
OEPOMEVTIKT OVTILETOTION HE TNV B-VTEPPEPOVT KO Y10l TNV KATE TO SVVATOV OTOPLYN
TOV EVOEYOUEVOL TNG EMOEIVOONG N TNG OTATIKOTITOG OPICUEVAOV OO TOLG TACYOVTEC,
ovykpotnOnke otig Hvopéveg TloAteiec n vroemitponn ¢ Apepikavikig Akaonuiog g
Nevporoylag vy TOovV KOOOPIGHO TV OTOOEPOV TOPAPETP®V EMAOYNG 0acOevmdV
KOTAAANA®V Y10 VoL VTOGTOOV TNV BEPATEVTIKY] OVTILETOMION UE TNV PB-vTEpPEPOHV.

Ot kotaAAnAdTepol acbevelc yoo TV OepamevTiKn OVIHETOTION MHE TNV PB-
WTEPPEPOVI €lval Ol TAGYOVTEG AmO TNV VTOTPOTIALoOVca HOPeY| TNG TOAAOTANG
oKANPHVeEMG, MG AKOAOVOMG:
a)Otav ot acBeveig mdoyovv amd KAMvikd 1 epyactnplokd BERan moAlomAn ckAnpouvon,
N omoia Tapovctdlel vEEceLS Kot eEAPCELC.
B) Otav n nAkio avtadv etvan pikpodtepn tov 50 etdv.
v) Otav katd ™V KMVIK) €KTIUNGN TOVS, GUUE®VO HE TNV OlELPLUEVN KAILOKO
avamnpiog kotd Kurtzke , kpivetar 011 1 avamnpio avtov gival pikpdtepn g Paduidog 6
™G eV AOY® KALoKAG.
d) Otav &yovv o mapovcidoet 600 EGpaoelg TG vOGoL Katd ta tponyodueva dvo £,
Kot €pOGOV KATA TIG EEAPTEIS AVTES ELOAVIGOY VEX KAMVIKA oTotyela 1 emPBapdvOnkay o
NN vdpyovta, T omoio. SMPKNGAV TOVAGYIOTOV 24 Dpeg Ue amovcio TupeTod. Metd
amd TV v AOy® £€E0pOT TOV KMVIKOV QLTMOV GUUTTOUATOV o1 ac0eveig mapapévoouy
tovAdyiotov Yoo 30 muépeg oe otabepn katdotaon N o€ cvvinkeg Peltioong g
KAMVIKTG TOVG mopeiag.

Ot acBeveig or omoiol Katd kavova dev kpivovion KatdAAnAotl yuo v vrofoin

TOVG 6T BEPATEVLTIKY Ay®YN KE TNV Yopnynomn g B-vteppepovng eivar:

1) Aocbeveic o1 omoiot epEAvVIGOV amd TV apyT KUPI®S TPOiovea TopEia TG VOGOV.

2) Aocbeveic 6TOVG 0TOI0VG dEV GLVIGTATAL 1) YOPNYNON THG B-vTEepPepdvig eivat:

- Avtol mov epeavifouv otoryEln GUVLTAPYOLGOS VOGOV 1 TWACYOLV OO oL
oLVVTTAPYOVoE VOGO M omoio Telvel v PETARAAEL TNV SVVATOTNTO TNG EVEPYETIKNG
dpbiong g PB-vtepepepdvng, 1 telvel va petafdiet v moldtnta g {oNg TV TacYOVIOV
N vo ennpedcel duouevag v emPimon Toug. AcBéveleg Tétolov TOTTOL €ivorl To Kaonon
VEOTAAGLLOTAL, Ol AVOLES, O YPOVIOG AAKOOAIGLOG KO TO XPOVIL KOTAPOALKA VOGTLLOTOL.

- Ot kvoPopovGES nobeVELS.
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3) Aocbeveic, ol omoiol apyloav TV oYy HE P-vtep@epovn, ivol avayKaoUEVOL va
v Oakoyouvv Otav Ppiockovion otig €€ng ovvinkes: Otav mapovcidlovv otabepn|
EMOEIVOON NG KATAGTAONG TOLG Yo 6 UNVEG, KOl AOY® TNG KOTAGTOGNG TOLS, TOLG
XOPNYOUVTOL GTEPOELDN 1] (PAOLOTPOTOS OPUOVY] TOVAGYICTOV TPELS POPEG KOTA TNV

Juhpkela VO ETOVG, TOPd TNV GVYXPOVN XOpNyNon g B-vteppepdvng.

4) Ortav o1 acBeveic Ppiokovior o aywyn pue AMyn g P-vIepQepOVIG AVOTTOGGOVY
Bapetd perayyorio. Eav vapyetl 10toptkd KatdOAWYNG amd ToV TAGYOVTA TNG TOAANTANG
OKANPLVOTG KOl TANPOVVTOL O1 VTOAOUTEG TPOVTOOETELS Yo va. TeBel oV aymyn g B-
wtepeepovnG, avtd dev  amotelel avtévoelln, €’ 6cov dev  mopovcidlovrtal

KaTaOMITUCOD YOPOKTIPO POVOLEVA ETL TOV TAPAVTOC.

5) Ortav ot aobBeveic dev AapPdvovv kavovikd v yopnyndnoo ayoyn mc PB-
wepeepdvng mopd TV tpikn evioAn. Otav eueaviotolv TolIKéG EMMTOGES amd TNV
xopnynon g P-vtepeepovng. Ot mapevéPyELEg Omd TNV XOPNYNON TNG GLVICTOVTOL GTNV
eupavion pilyovg, moupetod, oicOnuatog koTafoAng Kol Kokovyiog kot puikd Gdym.
Emdeivoon g katdotaong tov cevov pmopel va mopovcilactel Alyeg efdopuddeg amd
™V apykn xopnynon g aymyns. Ot ToEIkég EMMTOGELS UTOPOLY VO, 0N YNCOLV GE
QOVOLEVO NTTATOG KO VEQPPOTOEIKOTNTOG, OL omoieg mapd To yeyovog OTL givol omdvieg

emPaArlovv v queot dlakomn TG BepamevTikng aywync. [8]

HMoapevépyeres Ko AvemO@opnta Powvopeve Ané Tnv Xopnynon Tng B-
Ivtepoepovne

YuvnBwg o1 Tapevépyeleg amd TV epaproyr TG BepamevTikng aywyns pe mv B-
WTEPPEPOVI Elval EAIYIOTOL KO KATH KAVOVO TOPOSTKOL, KOl EPOCOV OEV GLVIEAOVV GTNV
TPOTOTOINGT NG Topeiag Tov asOevoig dev amattel Kot TV S10KOTN TNG.

Amo ta cvvnBéotepa avemBounto eoawvopeva givar to aicOnuo Kotafoing, to
o1oi{o TEPTYPAPOLV 01 TAGYOVTES Ad TOV TPAOTO KIOANG Unva g Evapéng g Bepamneiog,
10 0moio cuvodeveTOL amd aicOnua KaKovyiog Kot eviote d1GyVTOV HVOAYING. XTOVIMS Ot
acBeveig meptypdeouvv earvopeva to omoia Lotdlovv He TV CLUPATIKAOV IOGEMV, OTMG O

TLPETOS, TO plyog, 10 aicOnuo katafoAng kol Kakovyiog, Nuodyies, n keeaiaiyia, tao
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KOtMakd GAyn, to Babl aicOnuo kommdcemg kot 1 poikn advvopio, To onoio. GuVHBG
exhoppdvovtor and Tov mAcyovto ¢ onpeio emdeivoong g vécov tov. Emiong
QOVOLEVO OO TO YOOTPEVIEPIKO GUGTNUO, OTTMOC 1 SAPPOLd, 1) TACT TPOG EUETO KOL TO
aloOnuo ™ YaoTpeEVIEPIKNG OLGPOPINg EUPAVICOVIOL GTOVG TAGYOVIEG GE LUKPOTEPT
avaAoyia.

Ao to vevpikd cvuotnua givor duvatodv va mapotnpndel aicOnuoa aotdbelog kot
WMyyov, abmviog 1 avtiBétog vevnAiag kot aicOnua  avnovyiog 1 evepediotdTTag, Ta
omoia £yovv kaTd Kovovo Ppayeio didpkela, mov avépyeton oe pia £0¢ dVO EPSOUASEC.
[dwitepn Papvnta mapovctdlovy To poacevikd eavopeva, to omoio epeoaviovion o€
avaroyio 10% tov acBevav. Poyikéc datapoyés eivar duvatdv va mapatnpndodv katd
v OllpKela ™S aymyng g P-wvtepeepovne, ta omoio epgaviCovion gite Katd v
apyn mepiodo elte katd TNV Swdpoun Tov OAov Ogpamevtikod oyfuatoc. Ot
TEPLOCOTEPEG AMO TIG €V AOY® dotapoyés, avapEPOVIal 6To aichnuo g KoTadAynG.
[ToAb ouyvd mapatnpodvTol Pavopeva OTmg EVTovo dyyog, aywvia, avnovyio, eoPia 1
axoun kot avtdpdoelg movikov. Emiong eivar duvatdv va mpokdyouy datapoyés g
BupeoeldIKNG Kot TG AELTOVPYing TV MOONKOV.

Axéun, mopatnpodvtar depuatikd @awvopeva oe mANOmpo aclevdv GTovg
omoiovg yopnynonke vrodoping N P-vtepeepdvn. IIdvog, epvBpodTNTA KO 0ldN A Elvart Ta
YOPOKTNPIOTIKG GUUTTMOUATO., OEPUATIKT VEKPMOT TAPATNPEITAL OTAVING, EVED G ML TO
TAEIGTOV TO PAEYLOVDOT| GOLVOUEVE, DTTOYMOPOLV UETA TNV TTAP0do Alywv nuepdv. [ToArol
acBeveig epeaviCouy Ta dEPUATIKA OVTA PAEYLOVMOTN QOVOUEVO KATE TOVG TPMTOVS OVO
€MC TPEIS UNVEG Ao TNV YOpNYNoN TG P-vTepPepOVNG, EVO OPIGUEVOL TO TTOPOVGLALOVY
Katd v owapkeln g Bepaneiog. ‘Exel mapatnpnbel nog or meptocotepeg aviOPAGELS
TOV OEPUOTOC EMEPYOVTOL OO TIG VITOOOPLES EVEGELG TNG P-IVIEPPEPOVIG GTNV KOIALOKN
YOPOL.

Oocov apopd To OUOTOAOYIKA OIVOLEVO, TO GUYVOTEPO €ivol 1 EAATTOON TOV
ap1Opod TV AEVKAOV alpoc@opiov Kot 10img TV AEUPOKVTTAP®V. LTOVS UETAPOMKOVS
delkteg mapatnpeitar aHENGT TS TPOSTUPLAIKNG TPOVCAULVACNS, 1 TN TNG omoiag gival
duvatdv va vrepPel T0 TEVTOTAAGIO TOV PUGIOAOYIKOV TIUMV, omavidtepa adénon g
o&aAoEeING Tpavoautvions, avEnon g xoAepvOpiving Kot EAATTOON TOV EMTES®V

caKydpov tov aipatoc. [8]

To ®appaxo NATALIZUMAB ( TYSABRI )
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‘Eva véo mepapatikd dppoko , to Natalizumab, ypnowomomdnke o acBeveig
pe XKII. Eiyxe Bpebel 011 Ntav og Béon va pewwvel oxeddv péxpt 70% 11 vmoTpomés Ko
NV TPo0deLTIKY| emdeivwon oe acbevelg pe ZKII. To Natalizumab eivar povoxiwviko
avticopa, yopnyeitar evooQAEPlo, TPOCKOAAATOL GTO. AELKO OLLOCEOAIPIO. KOL TOL
eumodilel omd TOo Vo €1GEPYOVTIOL Ol0l HECOV TOV OLUATOEYKEPUAIKOD (QPAYLOD GTOV
eyképoro. H mapepmodion tov Aepeokuttdpmv tomov Ta va e16€pyovial 6Tov eyKEPAAO
oLUPAALEL OTN HEI®OT TOV YOPAKTNPIOTIKGOV PAAPBOV TG ULEAIVIIG TOV VELPOV®OV TOL
KEVTPIKOV VELPIKOV GLGTNLATOC OV Ttapotnpovvtol otny XKII.

Ot peydieg elmideg mov £€51ve TO PAPUAKO LE TOV TPMTOTOPLOKO TPOTO OPAGNC
ToV, ennpedotnKay Kabopiotikd dtav to 2005 anopacionke N andcvpot| Tov. O AdYOg
nrav 6t 3 acBeveig mov elyav AdPet 10 EApUoKO KATO TIG OepamevLTIKES JOKIUEC,
TOPOVGIOCAY TPOOOEVTIKT TOAVESTIKY Agvkoeykeparondbewa. H eykepaiomdbeia ot
elvar ondvia. TIpokaAeiton amd 16 mOL HOADVEL TOV EYKEPAAO KO KATAGTPEPEL TN HVEAIVN
TV vevpwv. Amo tovg 3 acleveig mov vméotnoov Vv eykeporomddelo peTd TNV
xopnynon tov eapudkov, ot 2 onefiocav. Me Bdon avt) v e£EMEN, Yo GKOTOVG
TPOMYNG Kol KaAVTEPNS HeAéTNG Tov mpoPAnuatog, n Awevbuovon Tpooipwv kot
Goppakov tov HITA (FDA) ano@doice va amocOpeL T0 QAPUOKO KOl VO SIOKOWYEL TIG
TOALG VTOGYOUEVES BepamenTikéG doKIUEG Tov Ppickoviay Vo eEEMEN.

To 2006 petd amd 1 ypdvo SWKOMAG TNG YOPNYNONG TOL QAPUAKOL Kot
TopaKoAoLONoNG TV actevdv mov To giyov NON TapeL, TapatnpROnke OTL dev LvIPEAY
VEEC TEPUTTAGELS TPOOJEVTIKNG TOAVEGTIOKNG Agvkogykeparomdbeiag. ' To AdYyo avtod
Kol eEontiog TOV TOAD KOA®V amoteAecpatev Tov @appakov otnv XKII, to FDA
amoPdoloe va emTpéYel EavA o€ pio BEpAmEVTIKY oK T XOPNYNON TOL PUPUAKOL
Kt Opmg omd avompég mpobmobécels mapaxorlovnong kot agloAdynong Tov
acOevav.

O podmobécelc ypnong tov Natalizumab O6mwg anopaciomke tov Iovvio tov

2006, ota mAaicta tov mpoypdupatog TOUCH mepiapfavouv:

1. Kataypaen tov acfevdv mov Aappdvouv 10 @APUOKO, LE TAKTIKO TEPLOJIKO EAEYYO
Y vo ovaryvepifovtot To Tay0Tepo duvaTo AV VTAPEOLV, TEPUTTAOCELS EYKEPUAOTAOELNG.
2. To ¢@dppoko Ba cvvtayoypageitor, Bo owavépeton kot Oa yopmyeitor povo amod

OPIOUEVOVG €101KOVG Y1OTPOVGS, 1aTPIKd KEVTIPA Kot gapuakeio ta omoia Oa Aappdvovv
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LEPOG GTO OTNPA ELEYXOUEVO TPOYPOLLLLO SOKLUNG TOV PAPUAKOL.

3. To natalizumab 6o yopnysitow poévo o€ acbeveic mov AapPfdvovv péPOG ©TO
OLYKEKPIULEVO TPOYPOLLLLO TTOV YKPiONKe amd To FDA.

4. Tlpiv amd v &vapén e yopnynons tov gapudkov, Bo mpénet o1 yuutpoi va kivouv
LOyVNTIKY TOHOYpa®io 6Tovg acheveic Tovg ylo va Lmopohv Vo, GLYKPIVOUY LEAAOVTIKA
mv e&éMén g mhOnong kot vo Swpopomoovv v e&EMEN g XKII amd o
EVOEYOUEVT TPOODEVTIKT TOAVEGTIOKT AEVKOEYKEPAAOTADELL.

5. Ot aoBeveic mov Ba AapPavovv to natalizumab Oo mpénet va a&loAoyodvton 6tovg 3
Kol 6 UNVES LETA TNV TPOTN EVOOPAEPLA £YYLOT TOV PAPUAKOL KOl GTN] GLVEYELD KAOE 6
uvec. H katdotaon toug Bo avagpépeTot KEVIPIKA GTNV KOTACKEVAGTPLO ETALPELQL.

Ot acbeveic mpémel va eivar evipePOl OTL TO PAPUOKO UTOPEL Vo TPOKOAEGEL GOPapPEg
TOPEVEPYELES EKTOG OO TNV TPOOOEVTIKY] TOAVECTIOKT AEVKOEYKEPOAOTAOEN. XE OVTEG
neptlopfdvovior coPapéc AowmdEelg ( mvevpovio, OVPOAOUMEELS), TOVOKEPUAOL,
KOVpOoT, KatdOAlwym, movol otic apbpdoels, didppola Kot TOHVOS GTNV TEPLOYN TOV
otopayov. Eniong to natalizumab pmopei va mpokaAécel Evioveg aALEPYIKEG AVTIOPACELS
omwg avoaevrotio mov pmopel va givar T0co cofapn mov va anetkel ™ (on. Ot coPapég
aAAepycég avtopacels ( epvnua déppatog, KyMopog, eayovpa, ovptikdpia, PAOTIOES,
TLPETOS, Piyos, YoUnAn mieon, dvomvola, Tovog 6to 6T 0og) cuuPaivouy cuVHBWS 2 dPeg

HETA TNV EVOOQAEPLa yop1yNoM TOL QapUiKov. [16]

Xnpewolepaneia

H ymuewoBepancio 0tav yopnyndei ota apyikd oraoia g XKII paivetor 6Tt eivon
OTOTEAECULOTIKY] KOl LELDVEL OVGLUGTIKG TO, EXELGOJ0. VITOTPOTMV Kol EMOEIVOONG TNG
acBéveloc. Ta Oetikd amotedéopato avtng ™G nebddov pumopel va dlapkEGoLV LEYXPL Kot
5 xpévia. Ot oNUOVTIKEG OVTEG SOMICTMOOEL TPOKVTTOVY amd Hio OEKOETN EUmEPia
I'daAov yutpov ot omoior mepiéBoiyav pe tov tpomo avtdv 100 acBeveic pe
vrotpomalovca popery ¢ XKII. H apyikn ynueobepaneio, mov cuyvd ovoudleton
ynueobepaneio €pOSOV, YPNGIULOTOIEITOL KOl G TOAAOVG Kopkivovg 1 Agvyoupieg. O
oTOY0G NG €lval VO KOTAGTPEYEL TOL OVAOUOAO KOTTOPO KOL VO EMTPEYEL TNV avVATTLEN
VEOV VYOV KLTTdpwv. Ztnv mepintwon tov acBevov pe ZKIT ypnoyomombnke 1o
ynueobepamevtikd edapuoko mitoxatrone. Ot I'dAlot yatpoi yoprynoav ctovg acbeveig

KOTO TOVG TPMOTOVG 6 UNVES TNG EKONAMONG NG 0oBévelag To mitoxatrone 6 GUVOVLAGHO
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pe to methylprednisolone, £évo @A4pUOKO TOL OVAKEL OTNV  OIKOYEVELL TOV
KOPTIKOGTEPOEWMV. O GUVIVAGUOS TOV POPUAK®V SVOTOV EVOOPAEPIMG oL popd TO
punva yo 6 unvec.

Ta omoteléopotd TOLG MTOV TPAYUATL EVILIOOOKA HE MO0 peimon Tov
VIOTPOTMV NG acBévelag ¢ TaEng tov 90% yo tovg 12 punveg mov axkorlovBodoav v
Oepaneio. H didprela Tov OeTik®V amoteAecpdTmv NTav ToVAGyIetov 5 xpovia. Katd ta
xpOvio. Tov axoAlovBovcav Tovg mpwTovg 12 pnivec g OBepameiog To TOGCOGTA NG
UEIOONG TOV VTOTPOTMV TTOPEUEVAY YNAL e (a peiwon ¢ TdENG mov KLHovOTaY amd

64%-43%. [15]

Aowréc Ogpameies: AvtopeTapooyevon Atponomtik®v [pofadpidsmv

Ta televtaia £ wavdg apBudc TV OepameLTIKOV TPOCTUHEIDV GTOYEVEL OTN|
BeAtimon g mopelag ™G okANpuvong katd wAdkog pe T Pondewn  oyvpadv
OVOGOKOTOGTOATIKAOV 1 0VOGOPLOUICTIKOV QUPUAK®OV 1] LE ETOYMYT TOV QOLVOUEVOL TNG
avoyne( per os yopnynon Poeiiov pveiiving). H miéov mpoopoty péBodog otnv
KatevBvvon avtn emyelpel £k TUPAAAAOL TV 1GYVPY| VOGOKATAGTOAT KOl TNV EXOYWYN
AVOYNG LE TNV OVTOUETAUOGKEVGT| OLUOTOMTIK®V TPoPafuidmy.

H Oepaneio avt ompiletor oty  évtovn opylkn OVOCOKOTOCTOAN €
ANUELODEPATEVTIKG PAPLOKO OV KOATAGTPEPOVY TO OVOGOKVTTOPO KOODS Kot To
VIOAOITOL KOTTOPO. TOVL OIUATOG, €VA OE Oe0TEPO YpOvo emitvyydvetor 1 de novo
avVATAACT TOV OUTIKOD 16ToV ( KOTTOPO OHHOTOG, AEUPOKLTTOPO K.A.TT.) UE TN ANyM
HOGYEVUOTOS OUOTTOMTIKAOV TtpoPfabuidmv mov mpoépyovion omd TO aipa Tov 1010V
acBevouc.

Ot duvatodmteg g Bepameiog avTng dlepevvnONKaV apyLKA GE GEPA TEWPOUUATOV
o€ eMPVEG Kat apovpaiovg pe aArepyikn eyke@aiopveritido. Ot peréteg avtég anédeiov
OTL N aAAOYEVIG Ko G UIKPOTEPO Pabud 1M GLYYEVNS HETAUOGYEVCT] OUOTOMTIK®OY GE
pikpotePo Pabud M cLYYEVIG LETAUOCKEVCT] UOTONTIKAOV TtpoPabuidmv, mov amoteiel
TO TEPOUATIKO aVTIOTOLYO NG ALTOAOYNG €lval SLVOTO VO LEUDGEL TIG VTOTPOTES TNG
vOGOL 1| KoL va, EMPEPEL TANPN Loo.

Ta BeTikd TEWPOUOTIKA ATOTEAECUATO OONGAV TIG EVPOTAIKES EMTPOTES Yo TN
LETAUOGYELON KOL TO. PEVUOTOAOYIKG VOGHLOTO VO GUGTHOOVV TNV EQOPUOYN TNG

pHeBOOOL Yoo TNV OVTIHETAOTIOY EMAEYHEVOV TEPIOTUTIKOV €VOG €VPEOS PACLOTOG
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aVTOAvVOS®V voonuatov cvopreptrapfavopuévng g ZKIL Ipénet va onuetwdel 6t péypt
npocpata giye avakowvmbel pio povo mepintwon acbevoig pe XKIT ko puelodvonracio
oV LVREPANON 6€ dALOYEV LETAUOGYEVOT] Y10 TO GUVUTAPYOV OUUOTOAOYIKO VOGO KO
EUQAVICE TOPAAANAL VITOKEEVIKT Kot avTKEUeVIKY] Pedtioon ¢ ZKII. Tn péboodo
avT eQopuocape TpoOceaTo oty mpoiovca poper ™ XKII mov, ®¢ yvootdv dev
OVTOTOKPIVETOL TKOVOTONTIKG GTO CUUPATIKE HECT OVTILETDTIONG,.

Yto Moo TG OepamevTIKAg OVTNG TPOCTAOEING OVIIUETOMIOTNKOAY UEYPL
onuepa 10 acBeveig, pe péco 6po nikioag 20 €tn, mov €macyav and mpoiovoa XKII.
Katd v glcodo oty épevva, n péon Pabuoroyio tov acbevov otnv kAipaka EDSS
ntav 6 ( pe gvpog 5-7 ) ko oty khpoake SNRS 46 ( pe gopog 33-67 ). O éheyyog ue
LLOYyVNTIKT] TOHOYPOPio EYKEPAAOV deV amokdAlvye eotiec TpooAnyng gadolinium.

OMot o1 acBeveig éhafav to ynueobepancvticd oynue BEAM | e 66c¢e1g mov
YPNOWOTOOVVTOL Ylo. TNV  OVTILETOTIOY AEUPOUATOV, KOODG KOl  OUULOTOUTIKEG
npoPabuideg petd omd kivnromoinon pe Cytoxan kou G-CSF. Tig nuépectl ko +2
YOPNYNONKE AVTIAEPPOKVTTOPIKOG 0pOG, GE dOGELS, 2,5-5 mg/kg, Yo TNV KATAGTPOPY| TOV
T-AeppokutTdpmV T0V HOGYEVUATOG.

H petapdoyevon oeénydn yopic avammedpeg emmiokés. [Hopd tavta, 6Aot ot
acleveils epedvicav OAAEPYIKEC OVTIOPACELS Kot povo 0o mopéuevay ehevbepot
howoéewv. H apatoroyikn anokatdotoon vanpée toyeio. e 6TL apopd T VELPOLOYIKY|
€OV, 0V TopaTNPNONKAY VTOTPOTEG TNG VOOV G¢ [ia mePiodo mapakolovnong mov
Kopaiveron and 1-9 pnveg 9( péoog 6pog = 3 ) petd ™ petapdoyevon. Xtovg 3 pnveg, 4
and tovg 7 acBeveic PeAtiddnkav xatd 1-2 Babuodg g kAipakag EDSS evddy dAot ot
acBeveic eppdvicav onuavtikn Pertioon oty kKiipake SNRS. H taon Beitioong tov
acBevav eivar coveyng. O €éheyyog He HOYyVNTIKY] TOHOYPA®io. £YKEQAAOL KOTEOEIEE
pelmon Tov GLVOAIKOV OYKOL TV PAaPdV 6€ Tpelg acheveic.

Xe OTL apopd TV TapatnpovuEvT Pedtioon, Tpelg Bewpodvtal g ot vrevhuvol
unyaviopoi: o ) H évtovn avocokatastoAn mov d€YTNKOV Ol ApP®CTOL, LE GUVETELD TNV
bpeon e&aienyn TV aVTO-AVTIOPOVIOV Acppokvttdapayv, ) H mapatmpodpevn, puéypt
Kot 12 pnveg petd amd auTopeTapdOGYELOT, TAPAKKAICT] TNG OVOGOAOYIKNG 1GOPPOTING
TPOG TNV TAELPA TNG AvocOoK0TAGTOAMG. H petafoAr avtr| ekdnAdveTon epyactnploKd pe
peioon tov B kot CD4 T- xvttdpov, advénon tov CD8 T-kuttdpwv ko peimon tov
Adyov CD4/CDS. Xtovg V0 avtovg pnyoviocpols oamodidetat, e€mli tov mapdvIog 1M

TOPATNPOVUEVT] OTOVG 00DeVElG Hag KAviko-gpyaotnplakn Peitioon.y ) Xe andtepo
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xpovo elvar mbavo, pe Paon to TEWPAPATIKA dedopéva, vo avomtuydel avoyn tov
avamAaGOEVTOG 0VOGOTONTIKOV GUGTHHOTOS £VAVTL TOV aVTO-avTiydveav Tov KNX. Onwg
Eywve mPOCEATO YVOGTO, 1 KIVINTIKY] TNG OVOGOTOINTIKNG OMOKOTACTOONG UETE Oomd
LETOUOCYEVON, OVTOVOKAG TNV de Novo OVTOYEVEGN TOVL OVOGOTOUTIKOD GULGTHUOTOC.
Kotd v avémioaon ovt), ©wotdéco, ta avtd-aviryova tov KNZ elvar mopdvta €&’
vropyNg Kol ovvenwg O Bo avayvopilovior og Eéva. Edv amodeyyBel n Aoywn g
vdBeong avtng N vocsog de Bo votpomidosl | Ba apynoel oAV va vrotpomidcel. Eqv
TéA dev amoderyDel, TOTE LEVEL TO ELEPYETIKO OmOTELES O TNG YN ME0OepamEiag, AyvmOoTO
KOO Y10t TTOGO YPOVIKO SIUGTNILOL OAAG EVOEYOUEVMG LEYOADTEPO OO EKEIVO OV divouV
T G0 SraBéopa BepamenTikd péca.

Ta mpodpa aroteAéopoTo TG TAPoHoOS EPELVOS OTOSEIKVDOVY T SVVATOTNTO
EPAPLOYNG TNG AVTO-UETOUOCYELONG AUOTONTIKAOV Tpofaduidmv yio TV avTLET®TION
g mpoiovoag XKII. Tlapddinia, mapéyovv evdeifelg yw ) Oetikn emidpaom g
pefoddov otn vevporoyikn Katdotoon opiopévev acBevov. H poakpoypdvia ©otdco
napakorlovOnon Bewpeiton avaykoaio yoo va amovinbel to epOTNUA €0V 1 ETOPEANG
dpdon g peBodov Ba vreployvoEL TEMKA TG TOEIKOTNTAG Kot TOL VYNAOD TG KOGTOVG,.

[9]

poinqyn Me Brrapivn D

H Burrapivn D Ba pnopovoe, epodcov avtd emiPePormbel kot omd peAlovrikég
épevveg, va amoterel mpoAnym evavtiov g ZKII. H Prrapivn D elvar opudvn mov
ovvtifetor 6to copa pog. Ta eninedd g otov opyaviopd avEdvovror pe v £kBeon oto
NAMoKd MG Kot TNV KATAVAA®GCT TPOeipLmv TAovclov o€ Prrapivn D énwg ta AMmapd
yépa 1 He TV AYN QOPUOKEVTIKOV GKEVOGUATMV 1) COUTANPOUATOV TOV TEPIEXOVV
Brropivn D. H Prrapivn, mov petald dAAov eaivetol va €yl 1oyvpn emidpacn GTovg
UNYovicpovg TOL GLOTHLATOS GULVOG TOL OVOPOTIVOL OPYAVICUOD, GE EPEVVESC KATA TIG
tehevtaieg Oekaetieg Ppébnke OTL mMBAVOV vo €yel oxéon HE TPOCTATELTIKN OpPAOM
evavtiov acBeveldv mov o@eilovtal 6€ daTOPAYES TOV OVOGOAOYIKOD GUOTHUATOG OTWG
1 ZKII ko 0 Kapkivog.

Muw peydAn kot onupoviikn €pevva tov 2006,  mpdTn TOL devepynOnke oe
evpela KMpoka, e£étace pe Tpoodevutikd Tpdémo oe 7000 avOp®TOVE TOL VANPETOVY OTIG

évomieg dvvapelg tov HITA ) oxéon Prrapivng D kan g ZKIL. Ot gpgvvntéc avélvoay
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delypata aiploTog TV avOpOTOV aUTdV Yo Vo LeTprioovy To emineda tng Prrapivng D.
Bpnkav 6t1 peto&d tov Asvkmv, ekeivol pe to vyniotepa emineda Prrapivng D, siyov
62% Ayotepec mbavotnteg va mpoosPAnBodv amd v ZKII oe obykpion pe exeivoug pe
To. younAotepo emimeda Prrapivnig D oto aipo toug. Meta&d ovtodv mov giyav To
yopnAotepa enimeda Prropivng D, dcot ftav Tantdypova Kot kdte v 20 gTtdv, elyov
Tov peyohvtepo kivouvo mpocsfoing amd ZKII. To evpnua avtd delyver 6tL 0 pOAOG NG
Brrapivng D mBoavov va glivar wdwoitepa onpavtikog mpiv amd v Evapén e eVAMKNG
Cong.

H mponmtikn opdon g Prrapivng D evavtiov g ZKII yperdleton mepattépw
épevveg yo va emPePforwbel. Eqv avtd emtevybel, 1ot Bo pmopovoe va vioBetnoet pia
OTPOTNYIKN OVTILETOMIONG NG VOGOV pe TN yopnynon g Prrapivng D og dropa kot
nMokég opddeg Tov TANBLoUOD TOL KwovvELOLV TEPIoCOTEPO. Me TOL oMUEPVA
dedopéva dev glvar duvatdv va yivel cvotaot ya yopniynomn g Prrapnivng D pe otdyo

v poéAnyn g ZKIIL. [16]

4.2 ENAAAAKTIKOI TPOIIOI OEPAIIEIAX

H {on pag dev tedeidvel pe ) okAnpuvon. ‘Iemg vo onuaivel kdmolo aAlayr ctov
Tpomo (mng mov Tapldlel oTig TpvEG dvvatotNTég pag. O ¥pvcodc Kavovos eivor v’
axolovBovpe 660 10 dSLVUTOV TEPLGGOTEPO [ LYEWT Co1). Avtd Ba epumodicel dAAeg

appOGCTIES Kol £T01 Oa €llacTe TO dLVATOL VoL TO, BYGAOLLE TEPA LLE T GKANPLVON.

A) Alarta

H 1ooppommpuévn dlota eocpoariler ™ Aqyn OAwvV TV Prtapivov kol Tov
HETOAA®V TOV €ival amopaitnTa 6ToV OpYOVIGUO HaG, TPdyUo Tov pog otvel vyeia Kot
evelo. Xvviotaton o dlotta pe younid Coikd Ainn yioti povo ta moAvakopesto Mmn

TPEPOVV TO VELPIKO GUGTN LA

B) Aoknon

Taxtikn doknon eivor amopaitnt yo T Sthpnon TS KOANG vyeiog Kol TPETEL Vo

AOKOOHOOTE avAAOYQ LE TIS SuVATOTNTES Log 0 KaBEvag yati ) éviovn doknomn pmopel va

67



eépel peydan kovpaon. H taxtiky ehagptd yopvoaotikn e£ac@aiilel To puikd Tovo kot
pog dtvel o aicOnon evetlag. Mmopodpe va S10AéEovpe OTOONTOTE LOPPT ACKNONG
pag apécet, Kot avtd Ba pog oeeinoet molv. O puotobepanevtig ivon og BEon va pog

Oel&el AOKNOELG TOV LITOPOVUE VO KAVOLLE LOVOL OGS OTO OTiTL 6€ Kadnuepvn Paon.

I') Egkovpaocy/ yordpmon

Eivon amapaitnto va vrapyovv dpeg EekohHpaong yio vo LmopEGOLUE va. T BydAovpie
népa pe v kobnuepvn pog Con. To otpeg kot 1 €vtaot emnpedlovv T okAnpovven, yu
avtd M Eekovpaon Kot To yaAdpmpa pog fondave va “Eavayepicovpe Tig pratapieg pog”.
H yuoyka Bprxope o6tt Ponbdet yoti sivor ovvovacpdc €Ad@pldv OCKNCEWV Kol

xorlapoong. [15]

4.3 ANTIMETQHIXH IAPOZYNTIKQN EKAHAQXEQN TPOMOY KAI
XITAXTIKOTHTAX

A) TPOMOX:

Tov tpdpo Katd v earvopevoroyio Tov Tov Ywpilovpe og TPELG TOTOVG:
Ytov tpopo mpeptog mov givor oxeddV AMOKAEIGTIKO YOPAKTNPIGTIKO TNG VOGOV TOV
Parkinson. IToAV omévia pmopel va mopatnpndei koaw otmv ZKIL., ®g amotéieopo
AMOMVEAVVOTIKNG  PAGPNG  ™¢  pehavo-pafowtig 0000. Avtol ot acBeveig
avtamokpivovton oty Bepancio pe vymiég do6oelg Lenodopa.

Ytov 1pdpo Bécemc mov yoapaxtnpilel tov 1d10madn TPOUO0. ATAVIATOL KO GTNV
YKIT aAld moAd Arydtepo cvyvd amd tov tpopo evepyelag. H PAAPN o@aivetonr mwg
evtomiletanl 6Tov PEGO €YKEPAAO Tapd TOV EpLOPO TLPN VA Kol TNV 000 TOV GLVOEEL TOV
000VIMTO TLPNVA KOl TOV OTTTIKO BGAap0. XToV TpOUO evepyeiag Omov givorl Eva amd Ta
yopokmnplotikd onueio e XKIT , cvvdéetan pe Tig ek0VG1EG KIVIGELG KO YIVETOL TLO
eupavng Otav m Kivnon mAncidlel mpog tov otdyo. H emintwon tov tpduov awtov
KOUOAVETOL OTA SLOQOPO. TEPLOTATIKO Oomd TNV omA] Kou pdvo mapovsion tov, UEXPL

Babuov avoammpioc. H BAEPN evtomiletar oty mapeykepaiion Kot Tig cuvoesels e. [10]

Avtipetomon, Pappoxevtiky ayoyn: H Bepancia apyilel pe edapuoxo mop’6Ao mov n
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npocdokio yio Eva BeTikd amotédeopa dwopkeiag eivor paAAov amoyontevtiky. [ Tov
TpoOpo Bécemg N KAAGGIKY oywyn €ivotl ot B-avacToAElg e o GLYVA YPNGUYLOTOLOVUEVO
QAPULOKO TNV TPOTAVOAOAT. Xopnyoldvtal emiong o youniég 06celg 1 phenobarbitone
ka1 1 primidone.

To @éppoke mTOV YPNGUYOTOOVVTIOL Y. TOV TPOUO EVEPYEWNG omavimg sivot
amotedeopatikd. Eyovv opwmc avaeepbel emtuyelg mpoomdbeieg pe clonazepine,
carbamazepine kot isoniazide. @dppoka wov avéavouvv ta eninedo Tov GABA 1 dpovv
AYOVIGTIKA TTpog avTd eivar vtd peAétn. Ta Koavovpylo aVTIETIANTTIKE QAPIOKO Kol Ot
avaoToAelg 10vTev Ca umopel va amoder(ToNV EMOPEAN.

Mnyavucd Méoa:

O tpduog evepyeiog pmopel va mapovoidoel eAappd PeAtioon oto 1/3 mepimov
tov acBevov, pe v mpocsOnkn otov kapmd Pdpovg 480-600 gr. ITwo mponyuévn
TpooTadelo elval 1 UNXOVIKY EXVONOT LETPLAGHLOD TOL TPOUOV Ue €va 100G LOyVNTIKNG

TPOYOTEING OV eAEYYETAL atd computer. [10]

Xepovpywkég EnepPaocerg: H otepeotaxtikn Oolapotoun, mov mpokaiel PAaPn otov
KOWMOTAdylo Tupnva pmopel vo BeATOGEL Kot Tov TpOLO BEcemc Kot Tov TpOUO Npepiog.
O «ivdvvog emmAokdv givar VYNAGS kot TepthapPdvel nuimAnyia, atasio Kot TepAITEP®
emdeivoon g ZKII. M véa kot gvolapépovoa duvatdtnTo EAEYYOL TOL TPOUOL
evépyelog tvar o niextpikdg epebiopog tov Boddpov e NAeKTPOdIO TOV ERPLTEVOVTOL
OTOV KOIMOTAGY10 TUPNVA, TNV TTEPLOYN ONAXOT oL glvar 6Tdy0g TG Baapotounc. [10]

B. XITAXTIKOTHTA

O 1Ovog £vOG HVAG glval 1] AAVINGN TOL GTNV TAONTIKTY £KTOCT KO EKTILATAL 0T
mv avtiotaon, v omoia mapovotdlel, otav ekteivetol. TToAAég votiaieg vevpwvikég
OoUEG VTELGEPYOVTOL GTNV PUOICT] TOL HVTKOD TOVOL OTMG TO Y-KIVNTIKO KOTTOPO, 1
HUTKN GTPOKTOC KO Ol TPOGAYMYEG 10100eKTIKEC 1 e€mdekTikég aoOnTkéc iveg. Emiomng
Kot dopég Tov KNX ot omoieg ehéyyovv ta vortiaio puOieTiKd VELP®VIKE KUKAMUOTE TO
omoia EVEXOVTOL GTN SLOTHPNOT TOV PUGLOAOYIKOV HVTKOV TOVOUL.

O pikdg tOVog elval 1o TEMKO AMOTEAECUO TNG OPACNG TOV TOAAATADV CVTOV
TNYOV EVEPYEWS TOV OMOI®MV TEMKOG OmOOEKTNG &ivol TA O-KWVNTIKA KOTTOPO TOV
npocBiov kepdtmv tov N.M.

H onactikdmra sivar cuvupacuévn pe PAEPN tov mupapvducod depatiov kot
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amodideTar, Ywpig apeiforia, oIV TPOMOMOINGN NG AELTOVPYING TOV VOTIOI®V

VELPOVIK®V KuKA®pUdtwv. [10]

Avnipetomon: @appokevtiki] Ayoyn: To Baclofen eivai 1o dppoko exhoyng yo v
CLUUTTOUATIKY ay®yn NG onactikdomtag oty ZKII. Eivar o avaioyog mpog to GABA
ovcia M omoia dpd exhektikd mpog Tovg GABAB vmodoyeis. IIpokadel mpoouvamTik
OVOGTOAN HE OMOTEAEGHO TNV HEI®ON OTNV  CLYKEVIPMOON TV  OlEYEPTIKMOV
vevpodlaPifactdv, ot omoiot ameAevBEPOVOVTAL OTIC GUVAYELS TOV  o1cHONTIKOV
TPOSAYWYOV VAV 6ToV NM.

ApyiCoope Vv Oepameio pe 5-10 mg 3 @opég v MUEPO KOL TPOOSELTIKA
avéavovpe pEypt v ocuvnbwg amoteleopatikn 66on tov 60 mg nuepncimg. Edv dev
Vrapyel avtamdkplon avdvoope v docoloyia péyxpt va emtevybel BepamevTicd
amotéAecpa 1 va avartuyBovv moapevépyetes. IloAlol khvikol vepPaivouv v 66on TV
100 mg nuepnoimg.

Ot mo ovvnBelg mapevépyeleg elval 1 AmTOGLPCT TOV APPOCTOV KOl 1 HLIKN
advvapio. Amdtoun SKOT TOL  QOPUAKOVL UTOPEL VO TPOKOAEGEL GCULYYVTIKES
EKONADCELS 1| KL EMANTTIKES KPIGELC.

H Diazepam egivar évag dpaotikdg Topayoviog KOTd TG GTOCTIKOTNTOS Kol dOpd
og ayoviot)g Tov GABA. H 6pdon g €xel oxéon pe v evioyvon g TPOCLVATTIKYG
avacToAng o€ emimedo NM evepyomownvrag tovg GABA A vmodoyelg oe O1dpopeg
nepoyés tov KNZ. Apyilovpe pe 2 mg 2-3 @opéc v nuépa pe Pabuiaio avénon ce
nepiodo ePdopdowv peEypt péytotn 06om 20 mg eni 3 nuepnoing. ‘Eva and ta peyoidtepa
mpoPAnuata givor n e€Gptnom mov onpovpyeitol. AVGKOAEG TEPIMTMOGELS GTOCTIKOTNTOG
umopet va avtamokptBovv otov cuvdvacud Baclofen kot pikpav d6cemv dalemdung 0,5-
I mg nuepnoing.

H Tizanidine eivar évog 02-a0pevepylkdg oy®VICTNG TOL OVOCTEAAEL KOT
TPOTIUNOT TOLG TOALVGLVOTTIKOVG UNYAVIopovg oe eminedo NM meplopilovrog kupimg
™V ameEAELOEPOON JEYEPTIKAV OUIVOEEDY amd SLAUEGOVG VevpmdVeS. Apyilovpe pe 2mg
3 @opég ™V Muépa Kot OLEAVOLUE TPOOJELTIKA UEYPL TNV Gplotn OepomevTikn
avTOmOKPIoN Tov cLVNBG emttvyyavetan pe 4-8 mg 3 Popég TV NUEPDL.

To Datrolene pmopet va gtvar ) evaArlaxtiky] AVomn o€ acheveic Tov dev avéyoviat
N O&V AMOVIOVV OMOTEAEGUATIKA GTO GAAL Qdppoka. Ackel v dpdon tov on’ gvbeiog

OTOVG UOG eumodiloviag Ty gvepyomoinon ¢ HLOivIdlakng cvomaong € OAOVG TOVG
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pOG He OMOTEAEGHO YEVIKELUEVT] UULIKN advvapio, YU ovtd evOeikvuTol Kuplog o€ un
nepmatnTikovg acbeveic. H apyikr 06on sivan 25 mg nuepnoing pe Pabuaio adénon
¢wc 100mg 4 popég v nuépa. H onuavikotepn mapevépyeia ivor 1 t1o&ikn Nratitic.
[10]

Enepfoatikég ko pn eneppfotikéc pé0odor: Xnuikn avacToAn] TEPIOEPIKMY VELPOV Yia
EVTOMIGUEVEG OTOCTIKOTNTEG HE €YYVOEIS OLOADUOTOS PAVOANG 1 OAKOOANG KOTd HMKOG
TV vebpwv N evtog Tov pvdc. H opdon dwapkel pepikéc efoopnddeg 1 Ko Unveg aAAd
ocvvnBwg ocuvvodevetor Ko omd modvo Ko mapocOnoels. Evalloaxtiky Adon elvar m
evoopikn €yyvon botulimum toxin. H yopnynon Baclofen evdoOnkucd 100-400 mg
NUEPNCI®G HE EUPVTEVUEVT] GULOKELY] GLVEXOLS OTEAELOEPMCENMS TOL  POPUAKOV
Bewpeitor and T TO amoteAespaTIKEG Oepaneieg o mepinT®ON GOPAPNG AVIKAVOTNTOG
oo onootikotnTo. H omactikdtnto Kot o1 omacpol pnopet vo petwbodv onpavticd. Ot
mapevépyeleg elval omdvieg kot meprioppdvovv v katactody tov KN wor g
OVOTTVONG, OE TMEPIMTMOGELS TTOV Yopnyovvtor £¢’ anal peydieg 0dceg (> 150 mg). H
evooOMKiKy] €yyvon QOVOAMG 1N OAKOOANG €xel dueco omoteAéopote GE U
TEPIMATNTIKOVG 0oBevels. Avtn 1 ymukn plotopr| anaAldccel amd TV GTOCTIKOTNTO,
TPoKOoAEl OU®G TopdAVOY, OmOAE CONTIKOTNTOG Kol KVOoTkEG Owntapayés. H
YEWPOVPYIKN TPOGEYYION €lval TO TEAELTOIO KATOPVYO Kol TEPIAAUPAVEL EKTOUN|

npocHiwv kot omcBinv piov, Tevovtotoun 1 Kot pootopr. [10]
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KE®AAAIO 5

5.1 ANTIAPAXEIX XTH ATAI'NQXH THX AXOENEIAX

H otiypn g dudyvmong eivar 60okoin kot pépvel amoyontevon. Ot avtidpacels
mov mpokaiel powdlovv va akolovBoOv éva potifo: o1 mEPICCOTEPOL TAGYOVIES
avagépouv OTL évimoav dpvnom, Bvpod, ayxog, katdbiwym, eofo kol avacedAEld, TPy
KATAQEPOLV Vo amodeytovv T ddyvoon. H aviidpacn tov kabevog dev elvar avaroyn
TIG MEPLOCOTEPES POPES e TN PapdTnNTa TG KOTAGTACNS TOv. Mmopel KAmolog e
elaepld popen G vOoov va katoppakmBel yoyoroykd kot Kamwolog GALOC pe Papid
avikavotnTa vo gtvon ToAd kadd cuvousOnuotikd To va polpactel e KAmolov €101k0 Ta
cuvausOpoTo Kot Tig avtdpdoelg Tov 6Gov agopd otnv madnon tov Ba ival, TOavov,
o Oetikn gumelpio. Go PmopovoE vo TOV 0OMYNGEL GTO VO OVOTTOEEL Hid OETIKN
TPOGEYYIoN 610 TPOPANUG Tov. Eivan peydin Porfeta to va LIANGEL Yoo TV KOTACTOON
Tov og Kamolov €€ amd TO GUECO OKOYEVELWNKO TOL TePPdALov , oe avBpdmovg
OTOCTOCIOTONUEVOLG amd TO TPOPANUAE Tov. Ymdpyovv ot @ilol, 0 O1KOoyeEVELNKOG
YTpos, 0 Yuyordyoc. Mmopei emiong va tAepwvnoet oty EAAnvuey Etaipio yio ™
Yxanpovon Kotd TTAdkag kKot vo fuAnoet pe kdmolov, akoun Kot avovopa. [15]
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A) Apvnon

Eivor moAd dvokolo yua Evav avOpmmo mov givor vyemg Eaevika va pudadet 6t et
2. K.IIL Eivor gvkoAddtepo va motéyel 0Tt 0 YaTpdc £opaie Kot va, avalntnoet e
WTPIKES Yvdpeg Tov mlavoroyel 0Tt Ba avactpéyouv ta dusdpesta véa. H dpvnon dpmg
NG TPAYUATIKOTNTOG LOVOV AyYOG UTOPEL VO EMLPEPEL KOL VOL EMITEIVEL TNV ATOYOTTELOT).
Ye o ypoévia acBévela, onwc n XKII, mov mapovstdalel evoAlayn OGEMV Kol VOEGEDV,
elval QUOIKO VoL EYOVHE KOl OVAAOYES YUYOAOYIKES OLOKVLAVGELS OITOd0YNG KOt APVN oG

™G appOOCTLOG Kot TOTE iomg yperalopacte ) fondeta evog edkod yoyobepamevt. [15]

B) Ovpdg

Omnwg ovpPaiver pe 6L to doymua véa, o AUecT avtidpacn Tov mhoyovto gival
va Belnoel va Ppel kdmoov 1 KATL TOv £QTOEE YU QVTO OV TOL £TVYE : TIC TWPLVES
oLVONKEG, TO OTL SoVAEYE TOAD GKANPA N E AYXOG, TIC GYECELS TOV LE TOV £PYOSOTN TOV,
10 60lvyo N Ta TodLd Tov. ZvpPaivel 0 GLYVA Vo KATNYopEL Kot Tov €T Tov. O Bupdg
7oV anmeLOVVETOL GTOVG YOPW TOL 1} TOV EAVTO TOL £lval ETDOIVVOG KO KATAGTPOPIKOG. AV
KPOTNGEL TOAD KOPO, TOTE OMOLOVMVEL TOLG OVOPDOTOLG,.

Olo Ouwg  etvor  amdAvto uotloroywkés avtopdoelc. Olot ot maoyovteg
VTOPEPOLY UE KAMO0 TPOTO amAd pepkol avtdpodv evtovotepa oamd dAiove. H
dwryvoon g Z.K.II. pmopel va @épel avactdtmon omv owkoyevelokn (o Kol oTig
oxéoelg Tov aclevov pe X.K.II. Eivar modd dvokoro va deytovv Ponbeta amd dArovg,
OV Kol avtol pmopel va avtidpdoovv | €va €idog adlapopiag vopiloviag OtL dgv
umopodv va tovg Ponbncovv M omv mpoomdbeld tovg va Ponbnoovv yivovrtol

vrepmpootatevtikol. Eivol dpmg 6Aeg antéc ot avtidpdoels avOpomives.[15]

I') Ayyog

OMo 10 dyvewoto mov mepPdiret T didyvoon kot v tpodyvoon g ZKII givan

AOYIKO vo. TPpoKOAEGEL 0TOV TAcyovia Tepdotio dyyos. H avalnmmon tov tpdmov
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KaOnovyacuov pmopel va tov amoppopnoet TAnpwc. H yvaoon, dpwg, 6cov apopd otnv
ndonon, n caeng ddyvmon Kot o yatpds Ba fondncovy tov mdoyovia va amodeydel

vEQ KOTAGTOOT KOl VoL TNV OVTILETOTIGEL[ 15]

A) Katadiwn

Ortav ot avBpomot avtiAneBovv o1t 1 ZKIT pmopel va €yl onuavtikd ovTiktumo
ot {on Tovg Kot 6Ta LEAAOVTIKA TOVG OYE01d, TOTE ivar €DA0YO VO VIOGOLV GE KATO10
Babuod Amm, amoyontevon Kot amoitctodoio. H katabiwyn propel va eivor eEovbevotikng
Kot va. amontel Topéppaocn amd €01kO YouyiaTpo YiaTi 6TIG TEPLGGOTEPES POPES OPEileTAL

OTIG TAAKEG TTOV TPOKOAEL | VOGOG GTOV £YKEPOAO. [15]

E) ®6Pog kar Avacedrera

Otav évag avBpomog £xel tétola cvvausOuata, eivar mBavév va mwhper Adbog
amoQAcELS N Vo Yivel ABeAd Tov €VAAWTOC GE TANPOPOPNGELS Kol TEGEIS amd TPITOLG,
boyeta amd 1o av givor kolompoaipetes. [Ipémel va Ppetl kdmoov Tov va EPMIGTEVETOL
AmOALTA KOl GTOV OTTO10 VO UTOPEL VO EKUVOTNPEVTEL OAES TOL TIG OY®VIES, DGTE OVTOS VOl
umopéoetl va tov fondnocet va Katarldpel Tovg poPovg tov kat va tovg Eemepdost. Otav
Kdmolog pdbel 6t Exel okAnpuvon, oty apyn iomg BeAncel vo LANGEL 6TV €VPVTEPN
OWKOYEVELL TOL, 0ALL apydTEpE TTPOTIHAEL Vo LelvEL pid TPOSOTIKY Tov VtoBeom. H
EMPLVAOKTIKOTNTO €ivonl KATL QUOIKO Kol kovelg 0ev B€Ael va katavtinoel vo PAdet
HoVAyQ Yo TV 0pPAOGCTIH TOVL.

Ta pkpd modid Kotoiafaivoov amd €veTikto mOTe KATL Ogv TAEL KOAD, OmOTE
etvar dwcooroynuévn m mopdevn Kol EVOYANTIKY CLUmTEPLPOpd mov vioBeTohV OTOV
KataAdfovv OtL dev Toug Aéve Timota. To peyadvtepa moudid kot ot pnpot yperalovio
TOAD TPOGEKTIKN TPOGEYYIoN. AV Kol gaivovtal Mpepol eEMTEPIKE KOl HEPIKES POPES
adtdpopotl pumopet péoa tovg va givar mapa mold eofiopévor. Ot pdfor tovg pmopel va
EemepaoTOVY GLYd G1yYd e TNV mAnpoedpnon. Eniong Ba mpénet va vidwBovv ) cryovptd
KOl TNV A0QAAELD OTL LITOPOLY VO, pOTHCOLV 0TIdNToTE BELOVY YWPIg VO avacTATOGOVY
KOl VO GTEVOY®PTNOOLV TNV LIOAoIT owoyévela. Ot Epnpotl BEAoVY va Tovg Pépovtan
Omwg og €vov EVAAIKO Kol av 0gv TOLG emitpanel vo AdPovv evepyd pépog kot v’

avaAGBoLY aPULOSIOTNTEG GE GYECT LLE TO OKOYEVELOKO TPOPANUA pmopel va asBaviovv

74



TOPOYKOVIGUEVOL Kol Vo TANY®OoOV axoun Kot va eepBodv pe Pioato tpomo. Av dpmg
evBappHVOLV T GUUUETOYN TOVS KOl TN GLVEPYOGIO TOVS UTOPOLV VoL dEIEOVV OmIGTELTY

OPLOTNTA KO VoL Yivouv inyn svvaung. [15]

XT) Mapadoyn kot [Ipocappoyn

Ortav T Tapardve cuvoalstnuota katodayidoovy, apyilel kaveig va mopadéyeTot
NV KavoOpylo. KOTAGTOoN Kot vo, Tposapuolel avaroyo ) (on tov. Tote vidbel mo
olyovpog Yoo Tov €0wTO TOL KOl MO 1Kavog va avteneéldel otig Omoleg dLOKOMEG.
Mmnopet vo mepdost peydlo xpovikd dtdotnuo UEXPLS OTov amodeyTel EAMKPVEL TNV
avemBountn mwpaypatikdtnTa ™S mddnone. Tomg yperaotovv kot ypoévia pExpt vo. To
Kata@EPel. AKOpO Kl OTav TOTEYEL OTL OEYTNKE T VEQ TPAYLATIKOTNTA, UIKPEG KPIoELS
LTTOPOVV VO TOV TIGMYVPIGOVY YUYOAOYIKAL.

H avtidopaon kabe avOpbdmov e€aptdror Ko amd TG TPONYOVUEVES EUTEPIES TNG
dovAeldc Tov kot TS {oNg Tov, amd To £100¢ TNG SOVAELAS TOV KAVEL KO Ot TO 0V PUTopel
v oAAGEeL emdyyelpa, Otav kol epdcov ypewactel. H mpocomkdtnto Kot 1 €1KOva mov
Bélel va 0gi&el KAmolog Tpog ta £, KaOMS Kl 1| GUUTAPAGTACT] TG OKOYEVELNG KO TOV

KOW®VIKoD Tov TteptdAlovtog, Tailovv onuavtikd poro otnv tpocoppoyn. [15]

7Z) AioOnpo Anorewog ™ Yyeiog

To mBavotepo Otav KAmolog pHadetl Yoo Tp®TN POPa OTL £(EL GKANPLVOT Elval va
avaotatodel. Avtd ta cuvaloOnuata elval P amOAVTO PUGIOAOYIKT aVTIOPAGT, OTAX
dALOl avTIOPOVV £VTOVOTEPO Kot GAAAOL AyoTEPO évtova. Mmopel va atcBavBovv peydio
Bopud ko dpvnomn Kot vo cuveyxicovv va ovv cav vo un €ywve timota. Amapaitnm givor n
avaykn va dMGOVV TO ¥POVO GTOV E0LTO TOVG KOL GTO AYUTNUEVO TOVS TPOCHOTO. VO
Opnviicovv v andAela g vyeiog Toug. Otav avtd To cLVIGHNUATO KOTAAXYIIGOLVV,
apyiovv va mapadéyovial Tn Kavovpylo KOTAGTAON Kot va Tpocappolovy m (o1 Tovg
avdroya. Eivor peydin ponbeia to va ANGOLV Yo TNV KOTAGTOGT GE KATOWOV €@ amd
TO QUECO OIKOYEVEWNKO TOVG TEPPAAAOV, GE AVOPOTOVS ATOGTAGIOTOUEVOVS OO TO
TPOPANUA TOLG, Yo Vo KaTaAdBovy avTég TIC aAAayég cuvoioOnudtmy. Yrdpyovv ot
@iAOL, 0 OKOYEVELNKOG YIOTPOS, O YLYOAOYOS. AKOUN UTOPOVV v THAEQP®VIGOLV Kol

omv EAdnvua Etapeio o Tn Zxhnipovon yuo vo WANGOUV He KATOoV akOUn Kot
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avovopa. [15]

H) Oéon Zomg

Agv givor pdévo 1 eUOIKY| PO KATAGTOOT) TOL VITOVOUEDEL TNV VYelor oAAG KoL 1|
oLVOGOMUOTIKY Kot Yuyoloyikn pHog Kotdotaon moilel peydho poério 6 avtiv. To mo
mBavo givarl OTL TO. CLUTTOUATA TG APPADCTING OV O EMTPEMOVY GTOVG TAGYOVTEG VO
ocvveyioovv tov 1010 Tpomo {oNg N va kKévovv Oha dca kdvove mponyovpévms. Eival
(QLGIKO AOWTOV VO, TOVEGOLV Kol Vo, Op1vi|GOVV TV OTOAELL QVTOV TOV IKOVOTHTOV KOl
{omg ypeleTovY KAmo1o ¥pOVo Yo va Katagépouvv va 1o Eemepdoovy. Tlapoia avtd, yio
KaOeTi TOL dEV UTOPOVV VO KAVOLLLE LE TOV TTAALO TPOTO, VILAPYEL £VOG VEOS TPOTOC.

["a kaBeti mov dev pTOpPovV va Kvouy LILEPYEL KATL KAVOVPYLO TTOV UTOPOVVE V’
apyicovve. Avtd PBéPaia mpobmoBiter peydAn mpoomdbeld, ATOPUGIGTIKOTNTO Kot
Kovpaylo OpMG elval amapaitnTo 6TolXEld, Yo VO LTOPEGOVY VO EGTIAGOLY TNV TPOCOYY|
TOVG OTIS KOVOTNTEG TOLG TTAPA OTIS AOLVOUIEG TOVG. AKOUN UmOopel va XpeGTEL va
EMOVATPOGOIOPICOVY TIG TPOTEPALOTNTES TOVS KOl [LE KATO0 TPOTO Vo EAVAOPIGOVV TIg
duvatdHTTEG TOVG Kot T evOlaPEpovtd toug. Efvon mpotydtepo va katopfdcovv avtod
OV UTOPOVV TOPE vV’ amoTOYOVV G° avTd Tov 0gv umopovv. 'Etct Bpickovv avtiv v
Yo Ik mpepia, mov tovg Ponbder va datnpovv TV vYEio TOVG Kot vo aicHavovon

yoykn eveia. [15]

5.2 XE MNOIOYX EIAIKOYX MIIOPOYME NA AINNIO®ANOGOYME TITA
BOHOEIA

A) Tevikdg maBordyog: Ilpémet va cvpPovievtodpe éva yevikd maboldyo 1M OV
OIKOYEVELOKO LLOG YIOTPO OV OVIGLYOVLE Y10l 0TtotodnTTote Bpa vyeiag.

B) Nevporoyog: Nevpordyor ivar ot €101kol yroTpol mov kévovv tn didyvmon Kot divovv
OepamenTIKn Ay®YN Yo TAONOELS TOL VELPIKOD GLGTHUOTOS. L€ VEVPOAOYO UTOPOVV Vo
LLOG TTOPOTELYOVY Ol TOHOAIYOL 1} VO TOVG EMOKEPTOVLE 1OUDTIKA.

I') ®vowobepamevtéic: O1 pucolobepamevTtég pmropovy va pag Bondnicovy ce mpofAnpoto
KWV TIKOTNTAG, 100pPOoTiag Kol Kivnong. 1o guolofepamenty| oG TOPATEUTEL O YIOTPOG
LLOG 1] 0 VEUPOAOYOGS LLOG.

A) Epyoacwo0epanevtés: Ot gpyaciobepanevtég pmopovv va pag fondnocovv Kot vor pog

76



dMGOLY TPAKTIKEG GUUPOLALS Yo TN KaOnuepv pog (o1 Kot TG VoL SIUOPPDOCOVLE TO
YDOPO Lo, Yio va elpacte aveEdptnrot.

E) AoyoOgpamevtés: Or AoyoBepomentég extipodv kot Oepomedovv avBpdmove mov
€Yovv SLOKOMa TNV OWAilc, TV KOTAmoon 1 emKowvmvia. (o€ avtd TO TELYOG TOL
nepodikod ANAITHPIA TQPA odnpociebeton  kotdhoyog OAwv tov  EAAvidov
AoyoBepamevTpiadv)

XT) Kowmvikoi Agrtovpyoi: O poA0g TOV/TNG KOW®VIKOV/KNG Agrtovpyol elvar va
eKTIUNoOLV Hall pe TOVG EVOLAPEPOIEVOVS KO TIC OTKOYEVELEG TOVG TIG OVAYKES TOVG.

7Z) Ewwkoi o v axpatewo: [ToAld voonievtikd kévipo 0aBéTouy tdpa €101K00G
YTpoOS Kot VOGOKOUEG Yoo TNV oakpdtew. Avtol mpocsdiopilovv T @OoM TOL
TPOPANUATOG LLOG KO LLOG DTOSEIKVOOLY TNV KATAAANAN oYy Kot HEBOSO OVTIUETOTION
H) yvyoroyor: BonBovv otnv ompi&n 1660 10v 060gvodc aAAd Kot TIG OIKOYEVELNG TOVG

[15]
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KE®AAAIO 6

6.1 NOXHAEYTIKH ®PONTIAA - IIAPEMBAYXH AXOENOYX ME XZKII

Axpifg oavayvopion G amopveAvoTiKnG  egepyacioc oe  AppmoTO  pE
CUUTTOUATO, 1] CNUEID VELPOAOYIKNG DVGAEITOVPYING.
a. IImMpeg otopikd TOL TOPOHVTOG TPOPANUOTOS KOl TPONYOVUEVOV  ETEICOOIWV
duocettovpyiog
B. Extéleon mpoceKTIKNG VEVLPOAOYIKNG EEETAGNC
v. [TAYpNG KoL cmGTN avaypoen TV EVPNUAT®V
0. [IpofAnpata cuyKivnolokng amdKpLong TOL APPDOGTOV
€. ZVOYKPION EVPNUATOV LE EKEIVA TOV YIOTPOV
o1. Emavektiunon, o€ TokTIKd SI0GTAUATO, TNS VEVPOAOYIKNG KATAGTACTG KOl GUYKPIOT

™G pe ekeivn g Pactkng ypoapung [11,12]

1. IIpocTocio appOGTOV OO KATAGTACELS TOV B0 PTOPOVOAY VO TPOKAAEGOLV 1| VU
emOEVOooVY o £Eapon NG vOo0ov. Avayvapion TOPayOvVTOV OV £Y0VV TETOL0

OmOTELEG AL

a. AvEnon Beppokpaciag pe epupantion o (eotd vepod 1 Katd ) didpkela LeGTOV, VYPOL
Kopov

B. Evéceig

v. Konwon

d. [Mapepmintovseg AopumdEelg

€. Oppovikég petaforég
MHMopéppaon
o. XAopd 1 Kpoo pHedvio

B. Amopuyn éveong, 0tav 0ev ival TeAelme amopaitnn

78



Y. AVAmTuEN TPOYPALLATOS HE KOVOVIKT OVATOLGT Kot dpactnpldtra, pe adénon tov
TEPLOSMV AVATOVONG KATA TOL COUTTOUATIKA EXELGOIO 1] KATE TN SdpKELD GAADV VOGOV

3. 'Eykoaupn dwomictmon Kot 6oty Oepomneio GAA®Y vOGmv

2. Bofj0cwo app®c6tov vo Katavoncsl 6Tt 1] ac0évela Tov givorl EmE160010KI Ko 6TL

gn@avileTor pe KPicels, Kot 0100.0KAAIG TPOTMV UVTIHETOTIGNG TOVG.

Me v kéBe andreto pog véag Aettovpyiog Oa vdpyet Kot To epOTNUHO TOON 0o
avt ™ Aewwovpyion Bo emavéABel. Emopévemg, kabe ammAelo. cvuvodeveTon omd o
depyacio AOTNG, 6TV Oomoilo TOAMES Kot KOVOUPYLEG Oy®VIEG EPYOVTAL GTNV EMPAVELL

Kot pUmopet, yU' avtd, va cuvodevetal and Katdbiwym.

HapépPaon

a. O voonAevtig pémetl va eivor £TOWOC Vo amavTi|oeL e aKpiBela OTIG EPMTNGELS TOV
apPPOGTOV

B. Mapoyn evBappuvong otnprynévng Tdve ce peaMoTiKES PAoelg

v. [Hopoyn evkapidv 6€ APPMOTO KoL OTKOYEVELD VO, EKGPAGOVV TO. GLVALGHNLOTA TOVG

0. Xpnotpomoinon GAL®V ETQYYEALATIKOV TOP®V Yo TOPOYN GLUBOVADY

€. Bonfsw tov appmdotov amd TO KPATOG KOU TIG KOWMVIKEG VLRNPEGIES, Yoo Vo
e€aopaiiost KaTOIKIO KOl OIKOVOUIKT EVIGYVOT), WOTPIKY PPOVTION Kol EKTOOEVLTIKY Kot
enayyeApotikn fondea.

H eritevén pog xohfig oyxéong voonilevtn-app®@ctov eivar €val TOAOTAOKO AL
avamOCTOGTO PEPOG TNG @povtidoc. Me kdBe véo emelcdd10, 0 APpOCTOG TPEMEL VoL
avanticcel véo katavonon kot mpocapuoyn. ‘Evag amd tovg Alyovg otabepoic
napayovieg ot (on Tov appd®cTtov Ha eivor po agdmiot myn g epovtidog tov. H
aKpPNG Kol GUYVY EMOVEKTIUNGN NG (QPLOIKNG KOl GLYKIWVIGLOKNG KOTACTOONG TOL

appdoTov givor emPefAnuévn. [12]

3. Aappdavovpe pétpa ywo T Pehtiodon TS WOTIKNG OLOOTIONS TOV EYKEQALOV M
omoio yivetal gu@ovig oo tTnv EAdewyn 1 TV EAGTTOON TG (AANG , TOV OTTTIKMOV
OWwTOPUYOV KOl TNG dwaTapayns Tov A0yov , amd TN Peitioon TG TVELROTIKIG

KOTAGTOONGS Ko TN feltiomon g aisOnTIKG KoL TG KIVI|TIKNG AELTOVPYLOG.
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Avalntodpe 6ToV App®OTO CGNUEID KOl CUUTTOUOTE LEIMONG TNG IOTIKNG O10TOTIONG TOV

EYKEPAAOVL:

- Cadn

- ontkég Swatapayés (. oA M apwdpn 6paot , Smhonia , GAAXYEG GTO OTTIKO
nedio )

- ogpoacio

- evgpebotdTTO Ko avnovyio

- EKTTOOT TOL EMTEOOV GLVEIONONG

- mapocOnoia, whpeon, Tapdivon.

HapépPoon:

a) Eav éxet ovpupel OpouPmon 1 eufoin xopnynote 1o MO KAT® QAPUOKO |,
CULPMOVOL LLE TIG 00N YiEG :
1. avtumkrikd ( .y, nmapivn , Papeapivn )

2. OVTIOUOTETOAOKOVS TapAyovTeg (.. aompiv )

B) Edv cvuPei evooeykepaiikn apoppayio cov amotéAeco pnéENG EYKEQOALKOD
aVEVPVGLATOS , YOPNYNOTE EVOV OULOCTOUTIKO TapAyovTa, ( .. OUVOKamTpoikd o0&y ) yio
VO QmOTPEYETE TN AVOT TV CYNUOTICHEVOV OpouPov pe amotéAecpa v €K vEOL
apoppayia .

v) Xopnynote avtaymviotés tov acPeotiov ( m.y. Nimodipine) cOpemva e Tig
odmyieg, Yo va pelwBel 0 ayYELOOTOGLOG TOV ayYEI®V TOV EYKEQPAAOL.

d) Evepynote yio v mpoAnymn kot Bepomeio tng avénuévng evooxkpdviog mieong

¢) [lpogtodote 1oV dppmcTo Yo xePpovpyikY| enéppacn ( m.y. TOPOYETEVLGT TOL
OLLOTONOTOS , OQOIPESN PAYEVTOS OVELPUCHUATOS TOL EYKEPAAOL ) &Qv  €xel
TPOYPOUUOTICTEL.

£ ) ZopPovievteite tov 10Tpd €0V TO ONUEIN KOL TO. CUUTTOUOTO TNG LELOUEVNG

1OTIKNG SOOTIONG TOV EYKEPAAOL mdevwOovv. [11]

4. TIpoomafgio. KAAVYNS TOV GVEYKAOV TOV CAONATOS OV GYeTileTan pe peropévn
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APOSANYI] TPOPNGS OO TO OTONA KOL OQPEILETAUL OF ©

a. oavopelia mov mpoépyetanr amd eOPo, Ayyos, KOTAOAYN Kol TPOIO KOPEGUO TOL
TOPUTNPEITAL G HEIOUEVT] KIVITIKOTNTO TOV YOGTPEVIEPIKOD GCOAVOL .

B. dvokoAio 6N GiTION, TOL TPOEPYETAL OO SOTAPAYES TNG KIVITIKNG AEITOVPYIOG TOL
npooPefAnuévon v Gdkpov, dtatapoyés TG OpAoNg Kot SATapayEG TG OVTIANYNG TOV
YDPOV.

Y. OVLOKOAiDL GTN WAOTOT, OV TPOEPYETOL OO TAPEST 1 TOPAAVOT TOV HOCTTHP®V
HL®OV TG TPocPePAnuéEVng TAELPAEG.

3. dvopayia

HapépPoon:

a ) AdPete mpocheta pétpa yio ™ Pedtioon g TpdSANYNS omd TO0 GTOUN TPOPDV Kot
™G S1aTHPNONG EVOG IKOVOTONTIKOV EMTEIOL OpEyng:

1. evepynote yuo va petmbet o @OPog Kat to dyyoc.

2. gVEPYNOTE YO VO OMOTPEWYETE TN dVOKOIMOTNTA MOTE Vo pelwBel o aioOnua
TANPOTNTOG

3. gvepynote yia va Pertiofel n tkavoTnTO KOTATOONG

4. gvepynote Yo vo pmopet o achevig va TpdEL Lovog tov. [12]

5. Ayoyn o€ a60evi] Tov Tapovoldlsl S TAPaYES 6TNV KOTATOGT TOV oYeTICETAL pNE
TNV TAPEGT TOV PVAV TG KATATOoNS 6TV TposPefinuévn Tievpa Kot 11 peioon f

KOTAPYNoN TOV GVTUVUKAGGTIKOV TN|G KATATOONG.

MHMopéppaon:

o ) Avalntovpe onueio Kot COUTTOUATE STAPAYNS TG KATATOoNG ( TT.). TOPATOVA. V10!
dVOKOAID, KOTATOONG, GTAGT TOL GAYNTOD OTN GTOWUOTIKN KOWOTNTO, Pryos N mviypuds
KOTd TN ANYN TPOYNG f VYPAOV ).

B ) BonBovue pe eggtdoeig mov agloAoyovv Ty KavOTNTA KATATOGTG TOL acBevoig edv
evoeikvotal.

v ) AdBete pétpa yio ) Bertioon g KavOTNTOG KOTATOONG:

81



1. tomoBetmote Tov dppwoto oe vynAn Béon  Fowler yio va yevpaticet. To
KEPAAL KOl 0 ovyEVog Bo TPEMEL VO KAUTTOVTOL EAAPPE TPOS T EUTPOG YL VL
O1eVKOAHVETOL 1] AVOSOG TOV AAPLYYQ KOl 1) TPOG TA oW Kiviion TG YAMGoG.

2. BonBnote tov App®OTO GTNV EMAOYY TPOPOV TOL ATALTOVV Alyo 1 KaBOAov
pdonon kot kotomivovtol gdkoAa (Y. YOAATOTITA, OVYH, KOVeEPPOTotUéva
@poLTO, TOVPES )

3. EVNUEPMOTE TOV GPPOGTO VO ATOPEVYEL VO OVOKATEVEL TOVTOYPOVA TPOPES
OLOLPOPETIKNG GVOTACTG GTO GTOWN TOV.

4. amo@OYETE TN YOPNYNOTN KOAA®O®V TPop®V ( T.X. UOTIKOPOVTLPO, UAANKO
youi, UTavaves )

5. ogpPipete 10 @QOyNTO/TOTO (E0TO M KpOO OmoPevyovTOG Vo €XEL TN
Beppokpacia Tov mepfaiiovtog ( o1 mo akpaieg Beppokpacieg dieyeipovv Tovg
160N TIKOVG VITOSOYEIS KOl TO OVTOVOKAOGTIKO TNG KATATOONG )

6. oepPipete mayvppevota VYPA 1N AENCTE TN YAOLOTNTO AETTOPPELGTO®V VYPAOV
pe ovoieg OTmg Celativn M| dnuNnTpLakd yuo Bpéen.

7. vypaivete T1G ENPES TPOPEG e GAATOO (.Y KETOAT, KPEUA )

8. ypnotponomote KatdAAnAa epyoleia (Y. KOLTAM pe poKpld Aafn ) yia vo
tonofetnoete 10 Payntd 6t0 PAOBOC TOL GTOUOTOC GTNV LY TAEVPA €AV 1
KWWNTIKOTNTO TNG YADGGAG £xEl Oratapaydel.

9. wdbete tov dppwoto va pnv Palel peydin mocdHTMTA EOYNTOL/VYPAOV GTO
6TOHA TOV.

10. evBappOveTE TOV APPOGTO VO GLYKEVIPMVETOL GTNV TPAEN TNG KATATOOTG.
11. €bv 0 dppwoTog TaPoLGIALEL LEIOUEVO EAEYYO TV XEEMV TOV, EVIUEPDOTE
TOV VoL KAEIVEL TOL XEIAN LE TO XEPL TPOTOV KOTOTLEL.

12. xtvomote gha@pd to Adipd tOov acbevovg OtV KOTAMiVEL, €0V VTAPYEL
&voeldn.

13. cvpPovievteite évav mabordyo 1| Aoyobepomentn oyetikd pe T nebddovg
OVTILETOMIONG TOV OTOPUY®V NG Kotdmoons. Toviote TIC TPOTEWVOUEVES

OCKNGELG KO TEXVIKEC.

Yvpupovrevteite o 10Tpd €GV 01 OVGKOAES GTNV KATATOOT EMUEVOLV 1 YEPOTEPELOVV.

[11,12]

6. Ayoy og a60evn pe oeOnTIKég drwotapayéc/ dwutapayés avriinyng
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a. Ontikég mov oyetiCovtan pe woyopio ¢ ontikng 0dov. H omtikn vevpitig amotedel
ocvvnOopévn patn exkdnAwon g ZKII. H ontikn dwatapayn eykabictatol o€ didotnuo
Myov nuep®V HE d0TOpoYn TS KEVIPIKNG OpAoNC KOl TNG OVTIIANYNG TOV YPOUATOV.
Evdéyetar va ocvuvumdpyet moévog katd v kivinon tov opboipcdv. H dwtapaynq g
opaong pmopel va elvan o 1 Paprd. Ot acBeveic eppaviCovv oyxetikn datapoyn TOv
POTOKIVNTIKOD OVTAVOKANGTIKOD KOl KEVIPIKO okOTtopo. H omtikn OnAn éxet ovviBog
(ULGLOAOYIKT EUPAVIOT, oV Kot EVOEYETAL Vo eupovilel oidnua Adym OnAitidac. H 6paon
BeAtidveron o€ ddoTnuo UNvoV, Tlavov yopic TANPN AToKATACTACT], 101MG OV 1 OTTIKN
draTapayn NTav éviovn 6to apytkd 6tdd10. MeTd amd enelcddlo OMTIKNG Vevpitidag vt
duvaTdV VoL aKOAOVONGEL OTLTIKY] aTpOoPiaL.

B. KwaeOnrikéc mov oyetifovror pe dotapayés e avtiinyng tov yOpov Kot Tov
opeilovtal og eAAEUHOTIK OpOoT Kot € 1oyoipio Tunpdtov tov un Kupiopyov
nuoeapiov tov eykepdrov. Ta evoyljuota meprypapoviol o¢ oaicOnuoa apwndiod,
YOYOLG, VOYH®OV, o patog 1| tieons. H dwatapayn evosyetar va €xet prlitikn Katavoun,
10img 6TO AKpo Kot To KAT® péPog Tov kopurov. H gykatdotacn cuvnbmg dtapkel pepikég
NUEPES Ko M vroydpnomn eRdopddes N unves. H advvapio cuvnbog agpopd ta kdtom dkpa
Kol €VOEXETOL VO OMOTEAEL TPAOYO OCOUTTOUA. ZE OYIUOTEPA OTAdW TNG VOGOL
eEeMooeton  oe  mopoamAnyia, pe wBavy] €viovn omoaoctikéTnTO , OovENon TV
aVTOVOKAAGE®V Kot ekTatiKn avtidpaorn meipdtov. H advvapio tov dveo dkpov sivol
Myotepo cvyvo mpoPanua. H mapomdpeon pe mpoodevtikn emdeivoon amoterel v

KOpLoL KAVIKT ekdnAmon g tpmtonadng tpoiovcag ZKII..

Hopéppaon:

o . Avalntote onueio Kot GUUTTMOUOTOL:

1. onTIKAOV datapaydV , OTMS OUMVVLO Movoyio Kot SimAwmio ( 7T.y. EAAeym
avtidpaong o€ omtikd epebicpata otnv TAELPE TG NUTANYIOG, TOPATOVO YLl OLTAN
OpOGT, LELWUEVT] GUUUETOYY| GE OPACTNPLOTNTES )

2. kvouoOnpoatikdv dotapoy®v ( Ty, OLOKOAN GTO KOOUTOUN TOV POVY®OV,
dvokoiion 0pOlag 6TAoNG 1 EVIOMIGHOD TOL GTOUNTOG OTOV O OCOEVIG TPMEL, LEUOUEVN

GUULETOYN GE OPAGTNPLOTNTEC.)
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B . AdPete pétpa yio ) Pertioon g 10TIKNAG SOTATIONG TOV EYKEPAAOV.
vy . AdPete pétpa yio va fondnoete 1ov dppwoTO VoL TPOCAUPUOCTEL OTIS OAAXYES TNG
OTLTIKNG Ko KvooOnpatikng Asttovpyiog:

1. dddote TOL KAALVUUO YL TO UATL N YOAOKTOYPOUO  QOKO, €6V LITAPYEL
dumAomnio

2. gdv o acBevnig epeavilel opmdvopo nuavoyio :

- tomofetnote 10 KpePhTt o€ T€To1 BEOM, oTE 0 1IGBEVIC VO dEYETOL TO
peyoAvTEPO aplBpd ontikdv epedicpdtov ( my. 0tav o acbevig eivarl 6to
KpePATL 6TO ONTIKO TOL TESTO VaL eivan 1} TOPTA TAPE £VOC TOTYOG )

- apov otabepomomBel 1 katdoToon TOv, TomobeToTE avTIKEipEVA (
Y. TNAEOPOAON, POAOL, MUEPOAOYO, QMOTOYPAPIES ) OTNV TAGKOLCA
mievpd yuo va Beltiobel ) Epgvva Tov TepPAriovTog.

3. gdv 0 acBevng avtetonilel KivoausOnTiKés dratapayéc, TotodeToTe oV, AV
elval duvartov, otav n xatdotaon otabepomondel, eunpdg o’évav ohdsmpo kabpémtn
KOTA TNV EKTEAEGT OPOUGTNPLOTITOV.

4. evepynote vy va  PeAtiwBel 1mn ektéheon TV OPOCTNPLOTHTOV
VTOEELTNPETNONG TOV.

YvpPovievteite tov w0Ipd €0V Ol acONTIKEG SaTOPOYES KOl Ol OTOPOYEG
avtianyng empévouv 1 o acBevig eivor avikovog vo TPOGAPUOCTEL G AVTEG TTOL

avtpetoniCet. [11,12]

7. Ayoyn oppaOcTov pE ETEPOTALVPN AYVMOGio TOV oYeTICETOL pE woyopic
TUNRATOV TOV P1] KUPLapPyov NUICEULPIOV TOV EYKEPAAOV PNE GKOTO 0 acleviig va
TAPOVCLAGEL GTUOLOKT MELOMON TNG OWTUPOUYNS KOl OPYONEVI] TPOGUPUOYN GTIV
ETEPOTAELPY] OYVOGIN OTTMG QaiveTOL OO : o . TNV avTtiAnyn Tov epetiocpdtov oty

Thoyovso TAELPA Kot B. TNV avTiAnyM NG TAGY0VCOC TAEVPAS TOL GMOUOTOC.

Hopéppoon:

o . Avalnmote otov AppmOGTO TNV VIOPEN €TEPOTAELPNG ayvooiog ( .. O
acBevi|g dev Kotdel TPog TV TAGYOVCH TAELPA, dev avtwdpd oe epebicpata otnv

ndoyovca TAELPL, TapaTnpeitan EAAEYN avTiAnyng oto TpocPePAnuévo dkpo.)
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B. AdPete pétpa yuo va PeATinbel 1 10TIKN S1OTOTION TOV EYKEPAAOL.
v . Edv vrdpyer etepodmhevpn ayvooio:
1. BeParwbeite 11 N ThoyoLVSA TAELPA ElvaLl CLUVEYELD OTN GMOTN BEoM.
2. TPOGTOTEYTE TO TPOSPERANUEVA AKPOL OO TPOVLATICUO.
3. apov otabepomonbel n Katdotaon Tov acevovg, AdPete péTpa yia va
BeAtiwbei n enlyvoon g tpooPePfAnpévng mhevpdic:
- evBapplvere TOV APPOCTO VO, TEPUTOLEITOL TO TAGYOV AKPO OTOV
KAveL umavio, 6tav VIOVETOL KOl LETA VO TO TOTODETEL 6T GMOOTY
0éon povog Tov.
- tomoBetnote owela avrtikeipeva ( Ty, 10 ayomnpévo Ppayidi M
POAOL, TO TOTOVTGLA 1 TIG TOVTOPAES TOV Popdel cuVNOMS ) oTa
npocPePAnpéva dKpo TOL GOV LEPOG TOL COUATOS TOV.
- tomofetnote pepwd avtikeipeva (. TNAEOpOoT, POAOL,
NUEPOAOYLO, POTOYPOPIES ) TNV TAGKOLGA TAELPA Yo Vo vENOel
N mBavotTa va PAETEL 0 060EVIG Ta TAGKOVTO GKPOL TOV.
YvpPovievteite puolofepamevt Kot £pyaclofepamevty| oXETIKA pe TpdsheTong TPOTOVG
nmov Ba pmopovcav vo fonbncovv tov AppmOOTO VO TPOSAPUOGTEL GTNV £TEPOTAELPN
ayvoocio. Eviuepaote ta dropa tov mepBAAAOVTOS TOV KOl TO VOGNAEVTIKO TPOCOTIKO
v T pebddovg mov ypnoipomolovvion yioo vo owénbel n emiyvoon g mhoyovsog
mAevpds. EvBapphveté Tovg va ¥pnoitonotodv Tig TeXVIKEG QVTES.
YvpPovievteite Tov 10Tpod €Gv 0 acBeVG dev UTOPEL VoL TPOGOPLOGTEL GTNV ETEPOTAELPN

ayvoocio. [12]

8. Ayoyn ¢povtidag og acOevi] pe dwatapayl] TNS TPOPOPIKNGS EMKOLVOVIAS TOV
oyetileTan pe:
0 . OTAOAELOD TNG AEITOVPYIKOTNTOS TOV HVDV TOL YPTCLOTOIOVVTOL GTNV OMALA.
B . woyoupio 6to KUPlOPYOo NUIGEAIPLO TOV EYKEPAAOL ( 1 1OYLLiC TV TEPLOYN
Wernicke otov kpotagofpeypnotikd Aofo mpokaiel ooty apacio, n toyopio otnv

neployn Broca otov petwmiaio Aofd mpoxaiel Kivntikn agocia ) .

Mopéppaon:

o . Avalntnote 61OV AppmOTO GNUElN dTOPAYNS TG TPOPOPIKNG EmKOvVaviag ( Y.
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advvapio vo pidnoel, SuokolMo 6to oYNUATICHO AEEE®MV 1 TPOTAGE®VY, OVCKOMO OTY|
TPOPOPIKN EKPPUCT OKEYEMV, OKATAAANAN ypnowyomoinon AéEewv ). A&loloynote Tig
TPOPOPIKES OMOVTIOELS GE GUVAPTION UE TN AEKTIKTY) CUUTEPLPOPE Yo va. kKaBopioeTe edv
0 acBevig eppavilel aoOntikn agacio.

B . AdPete pétpa yio vo SIEVKOAVVETE TNV EMKOVOVIQL:

1. oamovTAoTE TPOCMTMIKA GTIG KANGELS TOPA LE TO GVOTNUO EVOOGVLVEVVONONG

2. dwunpnote piol VTOUOVETIKN MPEUT TPOCEYYIoN. AKOVGTE TPOGEKTIKA Kot
dMoTE 6TOV 0G0V APKETO YPOVO Y10 ETIKOIVOVICL.

3. Awatnpnote éva pepo, Novyo TEPIPAALOV £T61 MOTE 0 acBEVIC VO Lmopel va
ovykevipwbel oty Tpoondbelo emKOvV®VING, Vo UMV TPETEL Vo LIAGEL OLVOTA KOl VL
pmopet va akovel Kabapd tovg GALOLG.

4. ATUTIOCTE EPMOTNGELS TOL OMOLTOVV WIKPEG OMOVINGELS, OVOIYOKAEIGILO
TV PAeQApV 1 KOOVNLLO TOV KEPAALOD, €6V 0 acBevi|g £xel duokoAia TNV OpAio Kot /
1N elvol amoyonTeLIEVOGS 1] KOLPACUEVOG.

5. Ipoypappoatiote meplddovg avdmovong mpiv amd tnv emiokeyn Kot Tig
ouvedpleg AoyoBepameiag, Yoo va peytotonombel 1 duvatdTTo EMKOWVOVING KATO TIG
MPES OVTEC.

6. Otav pwAdte otov Appwoto KOtdEte TOV, WAATE Opyd, YPNOLUOTOIEITE
dpeceg Kol pKpPEG TPOTAoEls, emovolapfavete AEEElG KAEWOW Kol amOQUYETE Vo
YPNOLOTOEITE ATYETES YEYPOVOUES.

7. Tlpoceépete VAKE OM®G «poykr] 006vn» , pLoAVPt ko yopti, KApTeS pe
AéEewg o mivako pe eortoypogieg €av ypeldleton. BePorwbeite Ot1 1 tomoBEtnon
evOOQAEPlag ypouung Oev eumodiler  ypnoipomoinon ovtdv TV Pondnudtwv
EMKOWVOVING.

8. ZvpPovievteite AoyoBepamevty| GYETIKA [E TIG HLEBOSOVS OVTILETDOTIONG TOV

dtapay®v Tov Adyov. TovioTe TIC TPOTEWVOUEVES TEXVIKESG KO OIGKNOELS.

Evnuepdote ta dtopo tov mepPAALovioc Tov Kot TO VYELOVOLUKO TPOCMMTIKO GYETIKA Le
TIG YPNOOTOOVUEVES TEYVIKEG Y. TN PeAtioon ¢S KavOTTOG EMKOWVOVING TOV
acBevovg. EvBappuvere ta dtopa tov mepBAAALOVIOc TOV KOl TO TPOSMTIKO Vo UAGEL
oTOoV dppwoTO OKOHO Kot €Gv Ogv  avTopd M O0ev UMOPEL VO EMIKOIVOVNGCEL
YvpPovievteite tov wIpd €dv 0 acBevig epeavilel emdsivoon g dTapPANS TG

TPOPOPIKNG EMKOVOViaG. [12]
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9. Ayoyn ¢povtidag og ac0gveig pe avENuévo Kivouvo andAielag TG OKEPULOTNTOS

TOV OEPRATOS TOV GYETICETON NE:

o . Woyopio Tov SEPUOTOG Kot TOV VTTOJ0PIOV, TOV OPEILETOL GE TOPATETOUEVT] THECT] TOV
OTAOV GOV OTOTEAEGLLOL LELOUEVTG KIVITIKOTNTOG.

B . BAGPN Tov déppaTog Kot TOL VTOdOPioV, TOL OPEiLeTAL GE TPIPT 1} ATOKOAANGN 1IGTAOV.
vy . avénuévn evbBpumTdTTO. TOL OEPUOTOC, TOL OQEIAETOL GE OIONUA KOl OVETOPKES
emimedo Opéyng.

O . GLYVN EMOPN TOL JEPUOTOC HE EPEDIOTIKOVS TAPAYOVTESG, TOV OPEIAETAL GE OKPATELL

0VPWV KOl KOTPAVOV.

To emBountd amotérecua g ayoyng eival va dtutnpel o acBevig avémao To dépLa
0V On¢ Qaivetar and o . v EAAewyn gpubpotnTag Kot epediopod kot B . amd Vv

amovcio AVOTG TNG CLVEXELNG TOL OEPLLOLTOG,.

HapépPoon:

A . AdPete mpocheta pETpa Yoo var amo@OYETE TN ADGT| TG GLVEXELNG TOV OEPLATOG:
1. evepynote yio vo. TPOPLVAGEETE TO OEpUO OO TOV EPEBIGUO OV TPOKVTTEL
amd TV akpdTeo:
- AMaPete péTpa YO0 VO LEIDGETE TOV KIVOLVO OKPATELNG OVPMOV KOl
KOTPAvV@V.
- Pondnote tov GppwSTO GTO GYOAAGTIKO KOOUPIoUO KOl GTEYVOUA
TOV TTEPVEOL LE LAAAKO YapTi 1] DQacHa, HeTd and kibe emelcdO10
akparelog. Emodeiyte pe mpootatentikn adloipn 1 KpEUOL.
- YPNOIOTOLEIOTE GUOTNUA  TOPOYETEVONG  KOTPAVOV, €AV 1
OKPATELD TOV KOTPAVOV ETUEVEL.
- XOpPNYNOTE TMAVEG OKPATELWNG, €GV YPpeLETAL, Y10 VO OITOPPOPOVV
v vypacio. Mnv a@nvete 10 OEpUA VoL EPYETAL GE EMAPT LE TO
TAOGTIKG TUNUOTO TG TAVAG.

2. evepyNoTe Yo TN STt pnom enapkovg emmédov Opéyne. [11]
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10. Noonievtikny @povtioo oc aocleveic pe owrapoyl] TNS KIVITIKOTNTOS 7OV
oyetileTan pe :

0. TEPLOPIGUOVE OTNV KWWNTIKOTNTO, AGY® EKTTOONG TNG KIVNTIKNG AETOVPYiog Kot
TEPLOJIKNG O1OTOPAYNG TNG OVTIANYNG.

B. omdAelr TOL pLiIKOV TOVOL KATO TNV MEPIOOO NG YOAUPNG TOPAALONG TOV
npocPefAnuévav dpwv.

Y. veptovio TV TPosPefAnuévav akpwv ( KaBDS EMOTPEPEL O HUVTKOC TOVOG PETA TNV
ePiodo TG YaAapN g TapAAVoNG, GLUYVY EEAICCETOL GE CTTAGTIKOTNTA ).

0. ampobupuia otnv Kivnon mov opeiretal oe POo Tpavpatiopod ( cvppaivel kupiog ot
GO0 TOV Kupiopyov nueeotpiov ).

€. omOAel PoikNng palog, puikod TGVoL Kol 1oY00G OV OQEIAETOL GE TAPATETOUEVT

axKwnoio Kot avemapkég emmédov OpEyng.

Hopéppaon:

A . AdPete mpdobeta péTpa yio va avENGETE TV KIVNTIKOTNTOL!

1. eEaocpoiriote emopKeic TEPLOOOVE AVATOVONG TPV OO TIC GLVESPIES AGKNCEWV.
2. YOpNYNoTE HLOYOAOPOTIKE, €4V GLVIOYOYPOENOOVV Yl TNV OVIUETOTION NG
OTOCTIKOTNTOG TOV TPOSPEPANHEVAOV AKp®V.
3. evepynote v va amoeevybel  TTdon ot1o £d0¢po¢ Kot va peiwdel o popfog tov
acHevoig Y10 TPALLATICUO.
4. gvmuepmote kKo Ponbnote tov dppwoto otn ypnon Pondnudrev kivnong ( m.y.
UTOGTOVVL, TEPTATOVPA ) €AV YPELBLETOL.
5. aeov otabepomombel n kordotaon tov acBevovg Ponbnote tov kol Toviote TO
TOPUKATO, EAV EVOEiKvLTOL
- EQPUPUOYN VELPOPLGLOAOYIKOV KOl VELPOAVOTTLELNKOD TPMTOKOAAOL Yol TN
BeATiON TOV PLGLOAOYIK®V KIVIIGEMV TOV TPOSPEPANUEVOV dKprV.
- TEYVIKEG VELPOUVIKNG EMOVEKTOLOELONG (1.y. NAEKTPOLVOYPOPIKN
Bloavatpoeoddtnon ) yio ) Peitioon g PLikNg dvvaung Kot T MHeimon g
OTOGTIKOTNTOG TV TPOSPEPANUEVOV dKpmV.

6. evepynote Yo TN SlTPNom ENOPKOVS EmmEdOoL Opéyng yia vo dtatnpnbel n poikn
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naa, o TOVOG Ko 1 dSvvaun).

- Enoawéote ko evBapphveté tov yia OAeg Tig Tpoomdbeieg yia T Pertioon
NG KVNTIKOTNTOC.

- EvBappovete v vrootpién and to mepifarlov tov acbevoie. Emrpéyte
TOVG VoL TOV BonBNGOVV GTIC AGKNGELS KOl GTIG dPACTNPLOTNTEG TOL €AV TO
embopet.

- XvpPovievteite tov watpd €bv o0 acbevig dev pmopel vo emthyel TO
OVOUEVOUEVO EMIMESD KWNTIKOTNTOC N €4V TO €0POC TOV KIVINCEWV
nepropiletar.

- Ot Baoikég acknoelg mov epappdlovtar otovg macyovieg pe X.K.IL. yuo v
LUK EVOLVAUMOT TOVG KO Y10 TNV TPOANYN TNG OVIKOVOTNTOG KO TNV
BeAtiwon TOV AEITOVPYIKOV KIVNTIKOV £TOOGEMV giva:

A. ITAOHTIKEX AXKHXEIX KAI AIATAXEIX

[podwaypapés:

AVTég o1 aoKNoELS elval KATAAANAESG Y10 eKEIVOVS TOV OEV UTOPOVV VO KIVIIGOLV
To €PN} To TOOL AGY® TEPLOPIGHOL TOV KIVAGE®V OTIS apBpdoeg 1 advvapiog Tov

poov ard ™ XKII 1 and poxpoypovio adpdveta.

YKOmOG: AVTEG Ol AOKNOELG GTOXEVOVV GTI OLOTHPNOT TNG KvnTiKOTNTOg 6o Bonbodv
oNAadn 115 apbpdGEIS GaG VO TAPAUEIVOUY YaAAPES, 1| VO UMV YIVOUV TO GOIKTES Ao OTL
elval. Mmopel va ypelaleote mabntikég aoknoels Kivnong Hovo yo pepkéc apfpmocelg
TOV CONATOG 6ac. [ mapddetypa av 1o "oei&o” etvat eLeavég 6Tov MU0 GOG Kol EXETE
TANPN KvNTIKOTNTO GTO QAL LEPT], ATTAG OKOAOVONGTE TO HEPOS TOV TPOYPAULLATOS TOV

elval oxed1oUEVO Y10 TOV DO.

ITo g€edikevpévol 6toY 0L, AvaLOYQ pE TO GTORO pmopel va gival:

H dwatpnon g HuooKEAETIKNG aKePALOTNTOG.

H dwatpnon g aepofikng tkavotntoc.
H dwotpnon g kOTmong.

A W N

H ocvvepyasio pe to dtopo yuo va e&acpaiicovpe 0t ot TapepPdoelg eivor oyeTikég
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LE TG avayKeg Kot TIg embopieg Tov.
5 H ovvepyaoia pe 10 dTopo yia tov Kofopiopud GKOTMV Kol TPOGIOKUDY.

6 H mopoyn xatdAiniov fondnudatov yio v kabnuepvi dwopioon.

poguracers:

1 Mn Balete dhvoun oe Kavévo LEPOG TOL COUOTOS GOGC.

2 Oleg o1 mabnTiKég KIvoELG TPEMEL Vo, YivovTal apyd £T61 MOTE 01 LOEG VO, LTOPOVV VL
OVTOTOKPIVOVTOL TNV S1ATACT YOAUPDVOVTIGS.

3 H ypnyopn kivnon pmopei vo av&noet Ty oraoTikOTNTo . AV TOVATE, UTOPEiTE va
AToPVYETE TOV TOVO dOLAEVOVTAG TNV Kivnomn ot avektd e opla. Ouwmc, mpénet va yivel
npoonabeilo va avénbet To ebpog kivnong ywpig movo. Eivar onuavtikd va Eexmpilete 10
aicOnpa Tov TOVoL amd TV TaPodKY dvceopia g dtbtacns. H dvspopia g didtaong
elval eUoI0A0YIKN, 0 TOVOG OUMG OYL.

4 TlopaxoaroOue onUeE®OTE: 4V &xete advvapia amd v pia TAevpd povo, pmopeite va
YPNOWLOTOWCETE TA SLVOTA LEAT DOTE VO LETAKIVAGETE TOL adVvapd.. ZupPovAievteite
TOV Y1TPO GOG Yo TEPOUITEP® OONYIEC GTO VO TPOGUPUOGETE AVTES TIG OCKNGELS OTIG

EL0IKEC OVAYKES GOLG.

B. ENEPTHTIKEX AXKHXEIX KAI AXKHXEIX YIIO ANTIXTAXH

[podwaypa@és: Avtég ol aokNoelS eivol KOTAAANAEG Yoo EKElVOVC, TOV UTOPOVV V.
KWWooLV T GKpa LOvol Toug. AVTOC TO HEPOG KOADTTEL AGKNGELS Y10l OAES TIC KIVIGELS
TOU A0V, TOV KOPUOV, TOV YEPUDV Kol TV TooudV. Agite OA0 TO TPOHYPOULLOL KoL

OLAEETE TIG AOKNGELS OV £lval KATAAANAES, Yo TO O1KO cag Pabud AsttovpytkdTTas.

YKomog: Av kor 0gv pUmOpoVUUE VO TOOUE UE oryovpld OTL M kivnon tev pvov o

EUTOJICEL TNV ELEAVIOT DGEWV, 1 TNV €EEMEN TG VOGOV, ®GTOGO 1) Aoknor| fonbdet:

1 Zmv avénon g apdtmong oto onueio ekeivo,
2 TV amoeuyn TG TOPAUOPP®ONS TOV apbpmdeemv,
3 Zmv evouvapmoT TOV PVIKOL GLGTNUOTOG (Tov pmopel voo punv ennpedletol Aueca

and v ZKII)
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4 Ty koAvtepn evAVYIGIa.

Ol aoKNoELS, UTOPOvV Vo Yivovtol pe apyn kot eheyyouevn kivinon. H ypryopn
kivnon umopet vor awéNoel v omaotikdtnTo Kot 11 dvokapyio. Kdavete 1o e0pog g
Kivong mov co¢ EMTPENEL 1] KATACTAON GOC. ALTO ONUOIVEL VO TEVIOVESTE PEYPL VO
aicBdveote T ddToon TOL PVOG, OAAG Ywpilg va movdarte. ‘Evag peydlog kabpépng,
umopel va cag Pondnoest va mapakolovbeite v mpdodo cag. Asgite mpoTa OAEG TIG
OOKNGELS OVTOV TOV UEPOLG, Y10l TO OLOLPOPETIKA LEPT) TOV CAOUATOC. ZEKIVIOTE KAVOVTOG
5 emavaANYELS Yo TV KABe doknomn og pHETplo puuod. Apyotepa avENote Tov apldud Tov
emovalnyenv. Tlapakariovue onuewdote: [ToAhoi dvBpwmol, Bpickovv Poikdtepo, va
Kévouv T 0oKNGELS 6T0 KpePATL. Ot aoKNOES OUMC, UTOPOVV VA YIVOLV O EDKOAN Kot

OWOTA, TAVM GE Lo GKANPT EMPAVELD (OTO TATMOLO) GE CTPOUATAKL YOUVAGTIKNG.

poguracers:

1. Mnyv Bibleote. Mnv katamoveite Tov €antd coc. Mmopeite va ywpioete 10 TpOYpOLLLLL
TOV AOKNGEDV GE OLO YPOVIKEG TEPLOGOVG - TIC GES OGKNOGELS TO TP Kol TIG VITOAOUTES
T0 OOYEL AL

2. ®opate papdld povyo dtav acknote kot Pefarwbeite 611 | Bepprokpacio Tov dwpatiov
gtvon péTpla Tpog YoUnAn

3. Mnv emyepnoete vo avénoete to Pabud OvokoMog TtV aoKNGE®V, OM®G
TEPLYPAPETAL TAPOUKAT®, oV O0ev @TaceTe otlg 10 emavarnyelg yopig apvnTikég

EMMTAOGELS

I va avéNoeTe THY UTOTELEGHATIKOTNTO TOV UOKNGEMV:

Av petd 1ig 10 emavaliyelg kébe doknong acBdveste kald, yopic Kovpaomn 1
dvcpopia uropeite vo avENGETE TNV SVCKOALN TOV TPOYPAULOTOC.
1. [Ipoomafnote va KAVETE TNV AGKN G KOLVAOVTOG KOl TO dVO PEAT GLYYPOVEG,.
2. Avénote N pewwote to puOud pe tov omoio kévere v doknon. (H kivnon mov yiveton
o€ Kavovikd puOuo eivar cuvnBme evkoddtepn amd OTL po TOAD Ypryopn 1 TOAD apyn.)
3. Avénote tov aplBpd ToV ETAVIANYE®Y Kol LEWOOTE T, SloAsippata EEKoVpaoTC.

4. ZuvovdoTte O1POPES AOKNGELG.
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5. [IpocbBéote pia agpoPikn doknon, OTMG TO KOADUTL 1} TO GTATIKO TOOANTO

I'. AAKHXEIX IXOPPOIITAYX KAI XYNTONIXMOY

Ot aoknoelg avtod tov pépovg oyedidomkay yio ApZKIT mov dev €xouvv
GULVTOVIGUO 1 £(0VV SVGKOAID GTNV 1GOPPOTLAL.
Awpovvrar 6g dvo pépn:
A. T'o Ta dtopa Tov PTopovV Vo TEPTATHGOVY

B. I'a ta dtopo mov dgv umopovv vo TEPTATHCOVY

Av 1n dwrtopoy] TOL GUVIOVIGHOU TV KIWVNGE®V TPOoEPYETOL amd PAAPN ™G
TOPEYKEPOUAMONS, Ol ACKNGES 1oppomiag, umopel vo fondncovy moArd. Av aueipdiete

Yo TNV o1tio TG 0oTABENS GOS, POTNOTE TO YATPO GOG.

Y16y0g:

Ot aoknoelg oyxeddotnkay, yuo. va metoxet o ApZKIT koivtepn 1coppomia -pe
Beitioon TV OLTOHOTOV OVTIOPAGE®V TOL GMOUOTOG- KOl KOAVTEPO GLVIOVIGUO Kot
opaAOTNTA TOV Kiviicewv. Katd ) didpkelo 1oV acKnoewy, To copa Oa avtidpdoel cav
va apgofntel v kavotta cag vo mETOYETE 1ooppomio. Mmnv exkmAayeite, av
aicBavBeite chomaoT TOV HLAOV, TOL TOIPVOLV LEPOG GTN SLOOIKAGIN TG TPOCTADELNG VO
otabeite 6pOlot. Emiong, eivar amdlvta @uokod, vo TopOVGIAGEL TO CAOUN GOG KATOL

TAAAVTEVOT), EVO TTpoonabeite vo otabeite dpOioc.

IIpoctopacia:
Ol aoKNGES TOV TPOTOL UEPOVG, MPEMEL VO YIVOVIOL GE HEPOG TOL VO LNV LRAPYEL
kivdvuvog va yTumoete o€ dldpopa avtikeipeva 1 GAla epumoddo. Eivor kard, va gopdte

abAnTikd Tamovtoln, enedn TpoceEpovy otabepdtnTa.

poimyn:

1 Kaévete 11g aoknoelg apyd yopic vrepPoiikn mpootadeia

2 T T1Ic aoKNoElg oV TTPEMEL Va. 6TEKESE 0pBlog, KOAO gival vo VITAPYEL KOl KATOL0G
dALog Yo va cog kaBodmyet

3 Noa @opdrte Gveta povya kot 1 Beppokpacio Tov dwpatiov va eivat dpocepn].
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I' . AXKHXZEIX I'TA TH XITAXTIKOTHTA

H onactikdmra givor 10 "cei&po" tov poov, €' artiag Tov avénpuévon puikov
Tovov. O puikog TOvog avéavetal Guyva OTaV 01 HOEC TEVTIMVOVTOL 1] KIVOUVTOL YPNYOPO.

H doxnon eivan {otikng onuoaciog otn dtoyeipion g 6TAcTIKOTNTOG.

Ot Topakdtm cvuPoviés umopei va, amodeyBovv ypIoiLES.

1 Amo@iyete BE0ELG TOL YEPOTEPEVOVY TN CTAGTIKOTNTA.

2 Aocknoelg mov Pondave givor ovTEG TOV TEVIMVOLV TOVG PVES aPYA-apyd 6€ OO TOVG
TO €VPOG.

3 Ilpémer va EEpete OTL M Kivnom €vOg HLOG LE GTOGTIKOTNTO, GE [a Kowvovpyla Béon,
pumopel va €yel cav oamotédecpa v avénon g omoactikottoc. Edv ocopfel avto,
aenoTe Alyo AETTA TOVG HWOEG VO NPERiGOVV.

4 Orav aoknote, mpoonmadnote va Kpatdte to KepdAl cog oe ol Béom. -ywpic va
YEPVEL TPOG TNV 1oL TAEVLPAL.

5 Av ypnowomnoteite @apHOKa Yol T GTOCTIKOTNTA, EEKIVIOTE TIG OCKNGELS, TEPITOV
Lo dpaL, opov TAPETE TO PAPLOKO.

6 H docoioyio TOV EOPUAKOL Yl TN CTACTIKOTNTA, TPEMEL VO EAEYXETAL GLYVA, KAO®DG
0 BaBpog e onactikdtTTag AAAGLEL.

7 ZNUovTIKEG 0ALOYEG OTNV OTAGTIKOTNTO UTOPEl Vo ELPAVIGTOOV LLE TNV TOPOVGia.
H0G LOADVONC, EKOOPAG GTO OEPLA 1| AKOUOL 0td GTEVE TOTOVTOL0, KOt pOVYOL.

8

YTOCTIKOTITO KOPUATH POV HOAOV

X0opoKTNpLoTIKG:

H ocnoctwomro tov kaprtpov poav givoar cuyvn oe atopa pe XKII. Ta wyia
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Kot T yovato eivat Avyiopéva (=o€ KApy) He GTPOEN TOV 1GYIMV TPOG T, LEGO.
Yrovidtepo ta woyio Kol o yovata, eivor otpappéva mpog to EEm, T yovato sivol

Avylopéva Kat to Tdo1o £X0VV TAoT va. OElVOVV TPOC TO, KATWM.

YTOOTIKOTI|TO EKTELVOVTOV HVAV

XopoaKTNPIGTIKG:

H onoactikomra tov ektewvoviov poaov givor omavidtepn otovg ApZKIL Ta
woyio Ko o yovoto, eivol TEVIOUEVO, TO TEAUATO TOAD KOVTA TO éva e TO GAAO 1)

OTOVPAOTA LE TIG TATOVGEG TPOG TO KAT®. [4,11,12,15]

11. Noonievtikn @povtida ot acleveic pe advvoapio avtoedvmnpéTnong mov
oyeTileTal pe TIC OLOTOPUYES TG KIVITIKOTTOS, TIS ONTIKES OOTUPOYES KOl TG
owrapayéc TG avriknqyne, ™V ompoiio, TNV ETEPOTALLPN OAYVOOIO KOl TIS

owatapayéc TNG VONTIKNG AgtTovpyiog.

Hopéppaon:

A. AdPete mpodcBeta pétpa yia ™ Pertioon g wKovoOTNTOS TOL 060EVOLG VoL EKTELEL TIG
dpacTNPLOTNTES AVTOEELTINPETNONG:
1. ebv vdpyer anpaio, eENynote Kot 0€iETe TN (PO AVTIKEIWEVOV, OT®G
000VTOPOVPTGOC, GPOVYYOPLOV KOl VOAGLOTOG Y10 TAVGIHO, TOGO GLYVE 0G0 YperdleTal.
2. evBappovete Tov acBevi vo popael KAALLILO GTO LATL 1] YOAAKTOYPOLOVS
(QOKOVG €6V VLAPYEL SMA®TIOL.
3. evepynote dote 0 achevig va pumopel vo pagl LOVOG ToL:
o. TomofeTNoTE TNV TPOPT)/ VYPA HEGH GTO OTTIKO TEdIo TOV aohevoic,
LEYPLG OTOL UABEL VO YPNOYLOTOLEL OTOTEAEGLOTIKA TIG TEXVIKEG CAPMONG.
B. tomoBetiote povo Alyo oviikeipeva oto diocko Kabe @opd, €dv
VILAPYEL SLoTAPOYN AVTIANYNC.
Y. avayvopiote mov £govv Torobetn el Ta avTIKEIILEVO GTO TATO Kol GTO
dioko kot avoi&te ta oKEmaGTPa, KOYTE TO KpEag Kot BdAte BovTupo 6TO Ymp.

0. ovpPovievteite epyoaciobepomevty oyeTkd pe to  Pondntikd
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eCapmpoata wov dwatiBevron ( ). okebn pe TAoTId xepovAlo, poyaiplo Pe E01KES AafPéc,
avtioAcOntkol odnyol mdtwv ). EvBapphvete ) ypnion tov e£aptUATOV oVTOV.

4. 6tav N xoatdotaon tov acbevovg otabeponombel, evepynote KatdAANAN
MOOTE VO LTopeEl va vihveTol LOVOS Tov:

a. evBappivere 1 ypnowwonoinon eSapmMudTov, OnOC AyKIoTpPO
KOVUTMWUOTOG, KOKOAO Y100 TO TAmOUTOLN HE HOKPLO AP Kot oykOAn €AENG tov
TOVTEAOVIOV.

B. evBapplhvete 1OV GppmOTO Vo EMALYEL POHYO TOV POPLOVVTIOL KO
a@opovVTOL EVKOAM ( T.Y. POVYO LE QEPUOVAP Kol OYl LE KOLUMTLA, POVYO UE YOAOPT|
EPaPLOYT, TamoHTol e KOOpmwpo amd Velcro kot oyt pe kopdovia ).

Y. €bv 0 acBevig €yl duokoria va Egxwpicel To deE16 amd To aploTepo,
ONUEWDOTE TNV EEMTEPIKT TAELPE TOV TATOVTOIDOV LE AVTOKOAANTES TOVIEG.

5. gpappocte PETPA. Yoo va OLENGETE TNV KVNTIKOTNTO €T01L MOTE VA
BeAtiwbel meplocOTEPO 1 KOVOTNTA TOL 0CGOEVOLG VO EKTEAEL TIC OPOACTNPIOTITEG
avtoe&umnpETNONG.

6. ToVioTE TIC AOKNGELS KO TN OpacTNPLdTNTa TOL £Y0VV GvoTnBel amd 10
evotofepamevtn Yo va BeATiobEL 1) tkavdTnTo TOL AcOEVOVS Y10 AETTES KIVIGELS.

- Emowéote Olec TG mpoomdbeleg Ko TOL  EMTELYUATO  OTNV

QVTOEELTNPETN O TOL OPPDOCTOL.

- Bombfnote 1ov dppwoto oTic dpactnpldtteg mov dev pmopel vo

EKTEAEGEL OO LOVOG TOV.

- Evnuepwote ta dropa tov mepidAioviog Tov acBevovg yuo TIG

wavotTég Tov Yoo avtoeumnpéton. Eénynote 1t onupoocia g

evBdppuvong Kot G STNPNONG GTOV APPMOCTO €VOG KAVOTOINTIKOV

emmédov aveEaptnoiag. [12]

12. Ayoyi @povtidag 6 0.60evi] pe dwutapay] 6TNV 0TOLOA] TOV OVPMOV: UKPATEL
oV oyeTICETON pE ©

0. QLENUEVT OVTOVOKAQGTIKY] dpacTnNpOTNTA TNG OLPOSOYOL KVGTNG Kot
OTAOAELNL TOV EKOVGLOV EAEYYOL NG AmMOPOANC TV 0VP®V, TOV THAVOV Vo OPeileTOL GE
dTapoyn TOL OVATEPOL KIVITIKOD VEVPDOVO.

B. uetopévn wavdmra EAEYYOL TG 0VPNONG, TOL GYETICETOL e HEWOUEVO

eminedo cuveidnong N advvapio avoyvopiong Tov asfuatog TANpdHTNTAG TG KUGTNG.
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Y. aduvapio gpoNs TOL 0VPOSOYEIOL 1| HETAPAONG OTO UTTAVIO £YKOLPO, TOV
opeiletal o€ :
- KxoaBvotépnon oty avalntmon Ponbdelag, cav anotélecuo advvapiog
AEKTIKNG EKQPOONG TNS AVAYKNS YloL 00PN o).

- dlatapoyn TG KynTikOTnTog.

Hopéppaon:

A . AdPete péTPa Y10 vo, HELOGETE TOV KIVOUVO OKPATELOS 0VP®V:

1. dwote TV mhma 1) To ovpodoyeio N PondNote Tov acbev Vo oVPNGEL KAONUEVOG GTO
KkpePati 1 6t0 pmdvio k4O 2-3 dpec.
2. enupéyte otov AppwoTo va mhpel T ocvvnbiopévn Béom yu ovpnom, €kTOC €hv
avTEVOEIKVLTAL, Y10 VO, SIELKOAVVOEL 1] TAPNG KEVMOOT TNG 0VPOSOYOV KOGTEWG,.
3. eEaocpariote g0koAn mpdsPacn oto pmavio ko Bondnote tov AppwoTo Vo EMAEEEL
povya oL aeapovvTol VKo ( m.y. mrlhpeg po Kovpumopo ard Velcro 1 eAdoTik
Covn ) yia va petmdel n kabootépnon oty tovarTa.
4. gdv 0 aoBevng eivarl 0QOCIKOS, YPNCLULOTOCTE L0 OTOTEAEGHATIKY] HEBOOO Yo va
emkovovel Otav osOdvetol Ty avaykn yio ovpnon.
5. eVNUEPMOTE TOV APPOGTO VO KATAVEUEL OLOLOLOPPO TNV KOTOAVAANDGCT VYPOV KATH TN
JupKeLa NG NUEPOS amoPevyovtag va mivel armal peydin mocdtta vypdVv (1 YPNYopN
TANPOON TNG 0VPOOOYOV KVOTNG UTOPEL VO TPOKAAESEL aKkpdTELn, €0V 0 acBevng €xel
HELOUEVO EAEYYO TOV COLYKTNPA. ).
6. mepopiote TNV KOTOVAA®OT LYPAOV TO Bpadv, yia va pewwbdel n mbovotnta g
aKPATELNG KOTA TN S1ApKELD TNG VOKTOG,
7, EVUEPDOTE TOV APPWOGTO VO OITOPEVYEL VO KATOVOADVEL TOTE TOL TEPLEYOLY KOPETVN (
N Kageivn etvar €va Mo S1ovpnTiKO Kot pmopel vor Kaver TpoPAnpatikd tov EAeyyo g
ovpnong )
8. €dv o aoBevig epeavilel OMOCTIKOTNTO TG O0VLPOOGYOL KLOTNG, YOPNYNOTE
ovUTOONTIKOMUNTIKA (7., €PESPTVN ) Y10 VO YOAUPDCEL O EEMGTNPOG POG Kot Vo avENOel
0 HViKOG TOVOS TOV COLYKTNPOL.

Edv n akpdteio tov ovpwv empével, GuPovievteite TOV 10TPO GYETIKE L

TNV TOT0BETNGN OVPOKAOETPA, TOV TEPLOOIKO KOOETNPLOGUO THG OVPOJOYOL KVGTNG 1
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™V epapproyn eEmteptkon kabetpa. [12]

13. Ayoy epovtidag o€ 0.60evi] pe SVGKOLAOTNTO TOV GYETICETON pE:

o . UEWWUEVN KIWNTIKOTNTO TOV YOOTPEVIEPIKOL GMOANVA, 7OV OPEIAETOL OF
LEL®UEV SPAGTNPLOTNTO TOV GLUTAONTIKOD VELPIKOD GUGTNIOTOS TOV TOPATNPEITOL GTO
&ryxog.

B . pHetopévn TpOcANYN VYPOV KOl TPOPNG UE VYNAN TEPLEKTIKOTNTA OE {VEC TOV
opeiletan o dSuokoAia oiTiong, LAoONG Kol KOTATOONC.

vy . advvapio va avtamokpldel oty aicOnon e avaykng yuo a@odELGT, TOV
opeidetal og pelpéEvo emimedo ocvveidnong N advvopio vo avayvopicel to aicOnuo
TANP®ONG TOL 0pHoV.

0 . £000EvNoN TOV KOUMOK®OV HUMV, TOL OQEIAETOL GE YEVIKEVUEVT] ATTMAELD TOV

LKoo TOVOL Ao TNV TOPATETOUEVT] OKIVNGLL.

HapépPoon:

AdPete pocOeTa péTpa yra TNV TPOANYN TS HVGKOIAOTNTOG!

1. kaBepmdoTe P GUYKEKPIUEVT] Opa KEOE NUEPA YO APOOEVOT), BaCILONEVT OTIC
ouvnbeteg Kivynromoinong tov eviEpov Tov 0shevole.

2. Bonbnote tov dppwoto 1M ekteAécTE KATO TNV €EEMEN TOL TPOYPAUUOTOS
OTOKATAGTAONG, OOUKTLALKT 01€yepom Tov 0pBoY, edv evdeikvutar.

3. gpapuoote pétpa yio va avéndel n TpdoAnyn ond To GTOUA TPOPNG £TCL DGTE

va oénbei n KATOVAAOOT VYPOV KOL TPOPAOV LLE VYNAT TEPLEKTIKOTNTA GE {veg. [12]

14. Ayoyn epovtidag o€ a.60eveic pe akpdtero KoTpavev Tov oyetileTan pe:

o. avENom NG AVIOVOKANCTIKNG OpOCTNPLOTNTOS TOV EVIEPOV KO OTTMAELD, TOL
EKOVGIOV EAEYYOVL TNG OPOJELONG, TOL OQeileTonl GE dlaTAPUY TOV GVE KIVNTIKOV

VELPAOVOL.
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B. petwpévn duvotdTo EAEYXOL NG APOSELONS, TOL OPEIAETAL GE UELOUEVO
eminedo cuveidnong N advvapio avayvopiong Tov asfpatog TAnpdnTag ToV 0pHov.

y. aduvapio ypNong TG TATOG 1 £YKapNg LETAPOONG GTO UTAVIO TOL OQEileTOL

o€
- KaBvotépnon omv avalntnon Ponbelog cav omotéAecpo  advvopliog
AEKTIKNG EKQPACTG TNG OVAYKNG Y10l APOOEVOT).
- dTapayn TG KIVNTIKOTNTOG.

Mopéppaon:

AdPete pétpa yio m peiwon tov Kivdhvou g aKpATELNS TOV KOTPAVOV:

1. apyiote TpoOypoppa eKTOIdELONG TOV EVIEPOL, MGTE O AGHEVIC VO KEVAOVEL TO
KOTAOTEPO TUMLO TOV TOXEMG EVIEPOL GE TOKTEL, TPOYPUUULOTIGUEVO SOLUGTILOTOL

2. €xete oVVEYMG o€ TPOoIT B€om TV Tama 1} To doyeio.

3. eav o acBevng elval apacIKOS xpnoLoTomaote pio amotelecpatikn HEB0do yla
VoL ETKOWOVEL 6Ta a1oOAveTOL TNV AvAYKT VO OVPNCEL.

4. apopéote TOVS KOTPOAMOOVG, EAV VTLAPYOLV.
Edv empéver n akpdielo @V Kompavev, GLUPBOVAELTEITE TOV 1TPO CYETIKA UE TNV

avaBe®pnon TOL TPOYPAULATOS EKTAIOELOTG TOV EVTEPOUL. [12]

15. Ayoyn ¢povtidag oe acBevi) pe dwtapoyés TG VONTIKIG AgtTovpyiag mov
oyetiCovror pe Swropay] TNG AELTOLPYINS TOL EYKEPAAOV 7OV OQEIAETOL O©F

EYKEQUAKN woyorpio.

MHMopéppaon:

A . Avalntiote 610V AppmOTO daTapoyEg TG VONTIKNG Asttovpyiag (m.y. pelwon g
TPOCOYNG, SLOTOPY| TNG LVIUNG, LEWUEVT tkavOTNTa ETiAvoNG TPpOPANUATOV, GOYYLON,
AavOooUEVEG OTTAVINGELS ).

B . Eaxpipdote and 1o mepidriiov tov acBevodg 1o cuvnbicuévo SovonTikd Tou
eMiMedO Kot T GLVOLGONULATIKY TOL KATACTOO.

I' . AdPete pétpa yuo ) Pedtioon g 10TIKNG SomdTIONG TOV EYKEPAAOL Yo Vo, petwBel
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N €YKEPOAIKT 1oy oLio Kot GUVETAOS Vo BeATiwbel 1 vonTikn Aettovpyia.

A

. Edv o acBevrg mapovoidlel onpueio dtatopoyng tng vonTikng Asttovpyiog:

EMOVOTPOGAVATOAMGTE TOV OVOPOPIKAE LE TO ATOUO TOV, TO YMPO KOl TO YPOVO,
CUUPOVA LE TIG AVAYKES.

angvfHvesTe 6TOV APPMOTO pe TO Gvoud Tov.

tonofetnote owkeior avtikeipeva ( Y. TO POAdL KOl TO MUEPOAOYIO ) HEGO GTO
onTIKO EDdi0 TOV 0GBEVOVG.

otav cuvopreite pali tov, vo Tov Kortdlete 6To TPOSMOTO.

TPOGEYYIGTE TOV APPMGTO HE EVOV apyO Kol NPEUO TPOTO, APLEPMDVOVTIAS OPKETO
¥XPOVO yloL cuVoUIAia.

emovaldfete TIc odmyiec, €av ypeldletal, YPNOYLOTOIDMVTOS KOUTOVONTY, OTAN
YADOOO KO UKPEG TTPOTAGELS.

dwnpeite 610 gldyioto ta gpebicpata and 10 TEPPAAAOV, ATOPEVLYOVTOS TNV
TP EALEWYN aoONTIKOV epediopdTov.

eMOEIETE CLVETELN KOl KAAT OpYAvVmOT 6TV Kafnueptvi poutiva.

OMOTE YPOMTEG 1| LOYVNTOPOVNUEVESG 00MYies dTav givor duvatdv, ®oTe 0 asBeVNC
Vo umopet va Tig emavarapPavel 6o cuyva 66o ypetdletat.

EVNLEPDOTE TOV (PPWOTO VO EKTEAEL pio pOVO SpaotnplotnTo Kdbe Popd Kot
APLEPDOTE OPKETO YPOVO Y10 TNV EKTEAECT] TV OPOAGTNPLOTITMOV QLTOV.
evBapphvere TOV APPMOOTO VO KATOGTPMOGEL AMGTEG UE TIS TPOYPOUUATIGUEVES
JPUGTNPLOTNTEG, TIC EPMTNCELS KOt TOVS TPOPANUATIGULOVG TOV.

Bonbnote tov dppwaoto v ypeldleTan otV ETIAVOT TV TPOPANUAT®V TOVL.
AGPete pétpa Yoo VO OTOUOTNOCETE TIC oLvoucONUOTIKESG ekpNEElS Ko TIG
AavBocpéveg amavinoelg Otav ekdnimvoviot ( m.Y. OMOCTAGTE TNV TPOGOYN
YTUTAOVTOS TO YEPLO, OIVOVTOG GTOV APPMCTO VO, KPOTAEL £V OVTIKEIHUEVO 1)
avoiyovtag to padto 1 TNV TAedpaoct )

STNpeite PEAAICTIKES TPOGOOKIES YO TNV IKAVOTNTO TOL 00OeVOLg va pabaivet,
va katalofaivel kot vo Bopdton Tig TAnpoeopiec mov Tov divovrat.

evBapphvete To Atopa Tov TEPPAAAOVTOS TOV VO TOV EVIGYVLOVY KOl EVIUEPDOTE
TOVG Y10 TOVG TPOTOVG AVTILETOTIONG TOV SLUTAPOUY DY TNS VONTIKNG AEITOVPYING.
ov(NToTE e TOV APPMOTO Kol TO TEPPAALOV TOV TN PLGLOAOYIO TNG SLATAPAYNG
™G VONTIKNG Aertovpyilog Kol EVNUEPMOTE TOLG OTL 1M SVONTIKY Kot

ocuVGONUOTIKY KOTAGTAGT] TOL pmopel vo PeAtiwbel otadiokd HESO GTOVG
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enopevovg 6-12 pnvec.
- ovuPovdevteite TOV TpO €4V Ol OlaTapoyég TNG VONTIKNAG  Aeltovpyiog

emdevobovv. [12]

16. AvEnpévog kivouvog hoipméng: mveopovia Tov cyetileTon pe:

0. E€0pOENOCN, MOV OQeideTal G OVOKOAID KOTATOONG, KOTOGTOA TOL
OVTOVOKAOGTIKOD TOV Y0l Kol TOL EUETOV KO EKTTTOGCT TOV EMTEOOV GUVEIONOTNC.

B. otdon TV eKKPIGEMY GTOVG TVEVOVEG, TOV OPEILETOL GE OVOTOTELEGLOTIKN
npoomadelo yio Py Kot PHEUEVT KvnTiKOTNTo ( 01 EKKPIGELS amoTeEAOVV GPIoTO PHEGO

YL TNV avantuén tov Baktmpdiov ).

HapépPoon:

AdPete pétpa yia vao peiwbet o kivovvog e16pdeNong Yo ETITALOV PEIDMOT TOV KIVOUVOU

glopopnone.[12]

17. Avénpévog kivouvog €16pOQNONS TOV OYETILETAL PE OLATAPOYN TNGS KATATOONG,
KOTOOGTOM] TOV OVTOVOKAUGTIKOV TOL P1yo Kot Tov gUETOV KOl EKATOON TOV

emmédov ovveidnong.

MHMopéppaon:

A. Avolnmote onpelo Kol CUUTTOUATO  EICPOPNOCNG TOV EKKPICEOV 1  TOV
TPOPOV/VYPAOV ( T.X. pOYXOS, AUPAVTNTO KATE TNV ENIKPOLON TAV® OO TO TAGYOV TUNLLOL
TOV TVELHOVA, PY0S, TaLTVOlN, OVGTVOLN, VTTAPEN TPOPDV GTIC AVOPPOPNGELS OO TNV
Tpoyeia ).

B. Kataypdwyte 10 0m0TEAEGLOTA TOV OKTIVOYPAPLOV TOV Bdpaka. Avapépete svpnuato
TVEVLOVIKTG S OnomnG.

I'. Edv o acBevng elvol oe evtepikn oition pHécm coANVo, TPOocOEGTE YPOOTIKY GTO
SIIAL L0 MOTE VO, UTOPEL VO vy vVePLoTEL EOKOAN OTIS AVAPPOPNGELS OO TNV TPOKEia.
A.AdPete pétpa yo va peiwbet o kivduvog e1opdenong

1. octoponote ™ XOPNYNON TPOPNG/VYPOV amd TO CTOUM Kol TOTOOETNGTE TOV

100



Gppwoto oe mAAyl katokekAMpEvn 0éom, €dv ep@avilel KOTAGTOAN] 1 OTOAELL TOV
OVTOVOKAQGTIKOD TOV EUETOV, CNUAVTIKY Sucayio Kot dev eival o gypryopon.

2. &xete £TOLLO YO0 YPTON TO UNYEvIHOL OVOPPOPNOTG.

3. avOoppoOPNGTE TNV TEPLOYN TOV OPOPAPLYYO KOl EQPAPUOCTE VYIEWVY] TOL
oTOUATOG, TOGO cLYVA 0G0 Ypeldletal, Yo va apalpedodv ot ekkpioelg kot evBappiveTe
TOV GPPOGTO VO, XPNOLUOTTOLEL E101KN avappdPNom.

4. gbv o acbevig ortiletan péocw cOAVA:

- eMéyEte T Béom Tov coAva mplv amd kAbe cition N o€ TAKTA YPOVIKA
dwotaTa €4V 1 oition givol cuvexng.

- 0N ovveyN OITIoN Amd COANVO JSLOTNPNOTE TN PO £YYLONG COUEMOVA LE
T1g 0dnyieg. H dwnheimovoa oition péowm coinve Ba mpémel vo yopnyeital
apya.

- dwnpeite tov dppwoto oe BEon nui- | vynin Fowler katd 1 didpkela
¢ oitiong kot yo 30 Aemtd petd.

- GTAUATNOTE TN GITIoN amd TO GOANVO Kol EWO0TOEIGTE TOV WITPO €AV 1M

vroAEmOEVT) TOGOTN T LITEPPaiveL TIC kKaBlEpOUEVES TIUES.

E. . Eqv emtpanei n oition and to otoOL:

a. evepynote yio va, BeAtimbel n ikavotTo Katdmoong.

B. ddoTe apKETO XPOVO Y10 TOL YEVLLOTAL.

Y. EVNUEPADGTE TOV APPMCTO VO ATOPEVYEL VAL YEALEL Kot VoL LUAGEL OTAV TPMEL KOl
mivet.

d. dwnpeite tov dppwoto oe vynAn Béon Fowler katd 1t dowpkewn tov
YELUATOV KO V1ot TOVAGYoTOV 30 Aemtd HETA.

€. fondnote oV dPpPOGTO GTNV VLYIEWT TOL GTOUOTOC HETE TO GAyNTO Yo Vo

BeParwBbeite 6T TEPAYIO TPOPNG OEV TOPAUEVOVY GTY| GTOUATIKT KOIAITNTA.

Z.Edv vrépyovv onpeio Kot GOUTTORATO ELGPOPNONG:

- KAVETE AVOPPOPNOELS TPOUYELOC.
- €100molEloTE TOV 10TPO.
- ETOWAOTE TOV APPMOOTO Y10 OKTIVOYpOpio BdpaKoc.

- ETOWAOTE TOV APPMOTO Yo PPoyyooKOnnon, cOUPVE HE TIG odnyies, Yo vo

101



apapebovy ta elopoenBévTa Tepdyio Tpoes. [4,12]

18. Ayoyn @povtidag oe acOseveic pe dwtapayic g oeovaMKNg AetTovpyiag mov
oyeTilovral pe:
o. dtapoyég otn cLVNOGUEVT GEEOVOAIKT OPaCTNPLOTHTO TTOL OPEilovTOL OF
dlaTapoyn TG KIVINTIKNAG AEITOLPYING KOt GTNV TOPOUTETAUEVT) TOPOLOVT] GTO VOGOKOUELD.
B. peiwon g libido kot avikavoTTa mov ogeiletol o KATAOAYT|, dtoTapoy TG
KWW TIKNG Kot aloOnTikng Aettovpyiog, @OPo akpdTelog o0pmv Kot KOTPAV®VY, SLOTAUPOYES

otV avtiinyn tov €avtov, oo andppyng ord To GHVIPOPO.

Hopéppaon:

A. Avalnmote onuela Kot copurtdpoto detapayng g oe&ovaiikng Asttovpyiog ( m.y.
ékppoon  ceEovaAK®OV  TpoPAnpatioudv 1M EAAEYN  6e£OVOMKNG  IKOVOTOINoTG,
STAPOYES TV GYECEMV LLE TOVS OIKEIOVG TOV, PLGTKOT TEpLopicpol and to AEE.

B. Adote axpipeig minpogopieg oyetkd pe 115 ovvémeleg tov AEE ot cggovoikn
Aertovpyio. EvBappivere T epOTNGELS Kot SIHAEVKAVETE TIC TOPOVOT|GELC.

I'. AdBete pétpa yo ™ Bertioon g oeEovalikng Aettovpyiog:

1. dtevkoAvveTe TV emkowvwvio LETAED TOV OPPMGTOL KOl TOL GLVIPOPOV TOV.
Eotidote mv mpocoyr ota cvvoicOnuata tov Cevyoaplov kot Pondnote tovg va
avayvopicouv Tig aALAYEG TOV UTOPEL VO ETNPEAGOVY TV GYECT| TOVG.

2. ov{nmote TOLG TPOTOLG TOL UTOPEL VO VoL ONUIOVPYIKOL GTNV EKQPOCT TNG
oeEovoMkotnrag ( Ty, LocAl, PAVIOCIOGELS, OYKAAOGLLOL )

3. eEacpaliote ™V amopdvecn Tov (evyaplod KATO TNV TOPAUOVH] TOV GTO
voookoelo, ebv to emBopoiv.

4. evepynote Yo va BEATIOCEL 0 acHEVIC TNV AVTIANY TOL £00VTOV TOV.

5. €év to TPOPANA etvon 1 aviKavOTNTOL:

- evBapplvete tov dppwoto va cvlntdel 10 mpOPANUa, KaODS Kol TIg
dupopeg Bepamevtikéc emAoyEg (Y. mpoBEcELg TEOLVS ) e TO YLTPo.

- mpoteivete EVOAAOKTIKOVS TPOTOVG GEEOVAAIKNG IKAVOTOINOTG.

- ov(nmote eVOAAAKTIKOVS TPOTOLG amOKTNoNG Toudldv (m.y. viobesio ),
€qv owTO 0macyoAEl TOV APPMOTO.

6. €Gv evoeikvutal, cvumeptlafete 10 cHVTPOPO TOL acbevovg ot Bepaneio Tov
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v va. fonOnceTE TV TPOGAPLOYT TOV GLVTPOPOL GTIG AALAYEG TNG EUGAVIONS KOL TNG
Aertovpyiog TOL CAOUATOG TOL AGHEVOLG KOl GUVERMG VO HEIMCETE TNV mbavotnTa
amdOPPYNG TOV OO TO GLVIPOPO.

7. eav 10 TPOPANUA givor M axpdTEIR OVP®V Kol KOTPAvwv, evOappOVETE TOV
GPPOGTO Vo OVPEL KO VO POJEVEL TTPTV TI CLVOLGIN KOl OTTOLAONTOTE AAAT GEEOVOAIKY)
dpacTNPLOTNTO.

8. evBappivvete TOV APPOGTO VO AVOTAVETOL TPV TN 6EEOVOAIKT dPAGTNPLOTNTA.

9. ovinmote T 0écelg mov umopel v OELKOADVOLV TNV  GEEOVLOMKN
dpacmpromta ( my. Eamhdvoviag oty mpooPePAnuévn mAevpd, vmTo. Béom ToL
acBevoug ).

Youmephafete 10 oOVIPOPO o€ TETOEG ovintnoelg Kor evlappOVETE TN GLVEXT

VROGTNPLEN TOV GTOV APPMCTO. ZVUPOVLAEVTEITE TOV 10TPO €AV YPELALETAL 1 YVOUN TOV.

[12]

19. Ayoyn o¢povtidog oe acOeveic pe avénuévo Kivouvo TPOLUHATIOROD 7OV
oyetileTon pe:

o. TMTAOGCN, MOV OPEIAETOL GE KIWWNTIKY, GE OMOCTIKOTNTO, GE YPNYOpeS ovBOpuNTES
Kwvnoelg (mapatnpovvior kvpiowg oe PAdPeg tov un wuvplopyov nuioceopiov Tov
EYKEPAAOV), o€ OlaTapoyés TNG VONTIKNG Asrtovpyiog Kot o€  UEIOPEVO  emimedo
ouvveidnonc.

B. eyKodpoTo KOl TPOVUATIGHOVG TOV OPEIAOVTAL GE KIVITIKY], OTTIKY] O10TOpayn KOl GE

STapoyES avTiAnyng, 6€ GTOCTIKOTNTO, KOl GE YPTYOPES avBOPUNTES KIVIGELS.

Hopéppaon:

A. AdPate pétpa yia ) pei®OMN TOV KIVOUVOL TPOVUATIGHOV:

1. evepynote yia vo TpoAdPeTe TNV TTOGN TOL 060EVONS GTO £30(POG:

a. otatnpeitotl 1o KpePATL 6 yaunAr 06on e oNKOUEVE TO TPOGTATEVTIKA KIYKAMOMDUATOA,
otav o acbeveig PpiokeTon oto KpePartt

B. dwatnpeiton to amapaitnTo aviikeipeva oe Tpootty Béon kol péca 6to onTIKd mEdIo
10V 060evoig

y. evBappivere tov dppwoto va {ntdet Ponbeio dtav ™ ypewdletanr tomobetnote TO

103



Kovuni KAong o€ mpoottn Béon
d. eav &xet dotapaybel n Opoon:

- TPOCAVOTOMOTE TOV APP®OTO 610 TEPPAAAOV, 6TO OWUATIO Kol OTIS BECELS TV

EMIMAMV Kol TOPOVGLAGTE TOL TO AVTIKEILEVO KATA TNV KIVNTOTOINGT TOV
- XOPNYNOTE GTOV APPMGTO KAALUUE 0QOOALOD M YOAUKTOXP®UOVG (POKOVS 0V
VILAPYEL SuTA®TIO

- evBappivere TN GAPWST TOL OTTIKOV TEGIOV €AV EULPAVILEL OLMVLLLO MULOVOYLX
€. ypnoomomote {ovn ompiéne, €dv evoeikvotar, Otov Kabetor o acbevig otnv
KapEKAQ
. dwutnpeitar To ThTp 6€ TAEN KOl GKOLTIOTE TO EMUEADS omd VYPQ
1. GLVOSEYTE TOV APPMGTO OTOV KIVEITOL YPNGILOTOIOVTAG LMV AGPIAELNG
0. yopnynote Ponbnuota kivnromoinong (m.y. mePmATOVPA, UTAGTOUVL) €6V O acBevNg
etvar advvapoc N éxet actdbela ot Padion
1. TovioTe TIC 001Yieg TOV PuolobepamevLT N SOPODGTE TIG TEXVIKEG KIVNTOTOINGNG
. EVNUEPMOTE TOV GPPMCTO VO, TEPTATAEL GE TEPLOYEG LE KOAO QOTICHO KOl €AV
ypewaletar va ypnoytomotel yeiporofég
1B. unv Pualete tov dppmwOTO dDGTE TOL APKETO YPOVO Yol VAL KIVEITAL GTO UTTAVIO 1| GTO
duadpopo
1y. PBePorwbeite 11 N pmaviépa Exel OVTIOACONTIKY] EMPAVELD KOl VITAPYOLY KAPEKAES
pumaviov, yabo pmdviov oaceoaieiog, OSKOTTING KANCEMG, YEWPOAAPEG Kol EMOPKNG
POTIGUOG
10. AMdPete HETPA YO0 VO LELDGETE TNV OLVOUIN TOV acOEVOVG:

- dlTnpNoTE IKOVOTOMTIKO emtimedo Opéyng

- gvepynote o va BeAtimbel n avtoyr tov acBevovg oTig dpacTnploTNTEG
€. otabepomomote T0 TPOSPePANUEVO v GKPO GE avApTNOoN HE EMOEGUOVG OTAV O
acBevng dev elvar oto KpePdrtt Yo vo BeAtiwbel 1 16oppomia TOv KATA TIC KIVIGELS TOL
EVEPYNOTE YO TNV TPOANYN EYKOAVUATOV:

- 0QNOTE TO KOLTA @aynTd/vypd Vo Kpudoovv Aiyo mpwv ta cepPipete

- EMOMTEVETE TOV APPWGSTO OTOV KOTVILEL, edv ypetdleTon

- eMéy&te n Bepprokpacio Tov vEPOL TPV Kot KATA TN OEPKELD TOL AOVTPOV
2. Bonbnote Tov dppwoTo G dpacTNPLOTNTEG TOL YpetdleTon emde&oTTa (w.y. Evpiopua)
Yo v TPOAAPETE TPOVUATICUO

3. €dv 0 acBevng givar cuyyLTIKOC:
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EMOVATPOGAVOTOMGTE TOV GLYVA GTO TEPIPAAAOV KOl TOVIOTE TNV OVOYKOLOTNTO
™G EPAPUOYNG TV KOVOVDV 0CQUAETING

emINpEite TOV APp®OTO cLVEXMS (.Y, UEAOG TOV TPOGMOTIKOV, (GTOUO Omd TO
nepPaArov Tov) edv yperaletal

oLpPovAeLTEITE TOV 10TPO GYETIKA UE TNV MPOCMOPVY OKIVINTOTOINGCT TV
KOPTAOV, GV EVOEIKVLTOL

YOPNYNOTE QYYOAVTIKA KOl OVTIWLYMTIKA CKEVAGILOTO, COUPMVO LE TIC 00MYieg

4. yopnynote HLOYOAap®TIKG Vi vo pewwbel n oraotikdtnTo TOV TPOosPEPANUEVOV

HOGV.

Soumepthapete ToV APP®GTO Kol TO, ATOA TOV TEPPAALOVTOC TOV GTO GYESUGHO KOl OTN

Mym pétpov yioo TpOSANYT Tov TpavuaTicpod. Edv cuufel tpavpoticpos, dmote Tig

npmteg Pondeteg Kot el0omomote tov wtpd. [12]

20. Ayoyn @povtidag og ac0gveig pe ovvnTIKES EMUTAOKEG:

o. avénon g evookpaviag mieong mov oyetileTon pe:

eyKeQaAkn owoppayia 1 opdtopo (umopel va mapatnpndel 6tav to AEE
TPOKAAEITOL OO EYKEPAAMKT OOppayiot TOL OPEIAETOL GE KOTOGTACELS, OMWG
PNEN AvELPVCLATOG TOV EYKEPAAOV)

eYKEPOAKO oidnua, mov opsihetar og ALENUEVT SOMEPATOTNTA TOV TPLYOEWODV
ayyelov Tov eyKepdAov Kot duoAsttovpyia g avtiag vatpiov, mov TpoKaAeitol
amd eyKeQPAAKN 1oyopLio

B. epeblopOC KoL EKOOPEC GTOV KEPATOELDN YLTMOVA, TOV OPeiAovTol 6e advvapio

ovykielong tov Prepdpov oty mpocPePAnuévn mAevpd, €dv vmapyel TApEoN 1|

TOPAAVGT| TOV TPOCOTIKOV VEVPOL

v. vregéphpnua Tov GOV, oL oPeileTon oe pVIKN  advvapio Kot EAEN AdY®

BapHtnrag Tov TpocPefAnuévon dxpov.

Mopéppaon:

A. Avalnmote Kot ovopEPETE oNUElD Kot GUUTTAONOTO ALENUEVNG EVOOKPAVIOG TTEGNC:

avnovyia, o&yepon, chyyvon, Abapyog
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TOVOKEPOAOG

LELOUEVT KIVITIKY Kot aloONTIKN Agttovpyia

avVOUOAN otdon (T.y. éktoon [aneykepaMopog], kapyn aroploivon])

enetog (cvvnbwg ywpic vavtia)

oidnua omTikng ONANg

OTAGHOL

aAlayn oto péyebog Kot otn avtidpaot g KOpNG Tov 0PHUALOD

dwtapoyn Tov THmov ¢ avomvong (m.y. Cheyne-Stokes, kevipikdg vevpoyevig
VIEPOEPIGILOG)

YEHATOG, 0PYOS GPLYUOG

avénon TG GLOTOMKNG OPTNPLOKNG TTECTG HE 1EDPLVOT] TNG TECS GPVLYLOV.

B . AdBete pétpa yro tnv podANYM g avEnpéEVNg evookpaviag mieong:

TN PNOTE TOVG TEPLOPIGUOVS GE VYPE, COUPOVO. LLE TIG 00N YiES

YOPNYNOTE SLOVPNTIKA UE OCUMTIKN dpdion (.. HOVITOAN) KOUT S10UPNTIKA TNG
ayKOANG (T.x. @OVPOCEUION) edv cuvTayoypapnovv, yio va peimbel to oidnua
TOV EYKEPAAOV

EVEPYNOTE Y10 VO O1EVKOAVVOEL 1) ETOPKNG PAEPIKY ATOYXETEVOT) TOV EYKEPAAOL:

I' . onkwote t0 kePdAL ToL KpePation 30-40 poipeg, EKTOG €AV VIAPYEL AVTEVIEIEN

A .

dwtnpeite 10 KeEPAA Ko TOV TPAYNAO TOL 060eVOVE G VOGO OmOPVYETE TNV

KGOy, TNV €KTACT 1) TNV GTPOPT] TOV AvYEVOL

E . yopnynote vmoktikd, avTiPnyikd Kol ovTIKEWEVIKA €0V cuvtayoypaenfodv yia vo

unv dvokolevete 0 acBevig KoTd TNV aPOOELON, Vo UV KAVEL EUETO (01 KATOGTACELS

OVTEG TPOKAAOVY ENGT TNG EVOOD®POKIKNG TLEGNG KOl GUVERMOG EUTOSILOVV TN PAEPIKN

OTOYETEVCT) TOV EYKEPALOV)

Z. gvepynote yuo v IpOAnym g vo&iog Tov £YKEQPAAOV, TOL £XEL WG OMOTEAEGUO. TO

EYKEPAAKO 01OMUOL KL TNV Oy YELOOIUGTOAN:

AaBete pé€tpa yroo T PeATioon TG IOTIKNG O1ATOTIONG TOV EYKEQPAAOD

AaPete péTpa yia Tn S10THPNGCT AVOIKTMV TOV 0EPOPOP®V 00MV (T.). TOTOHETHOTE
TOV GPPOGTO GTO TAEVPO, €AV XPEALETUL KAVETE AVAPPOPNGELS TPOYELDS)
yopnynote o&uyovo cOUE®V pe TIG 0dNyiec KaBMDC Kol Tpiv Ko peETd amd 1N
Bpoyyoavappopnon

H. MéPete mpodcheta pétpa yio tnv TpOANYN TG 0y YELOO0GTOANG TOL EYKEQPAAOL:

1. MaPete pétpa yio v TpdAnym e avénong g apTnpLlokng Tieong:
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- mopaTNPNOoTE Kot EAEYETE TIG KATAGTACELS TOL UTOPEL VoL TPOKAAEGOLY d1EyEpoN
(.. 6PoG, Gyyos, d1dTact TG 0VPOAOYOV KVGTNG)

- VMOJElETE OTOV (APPMOTO VO ATOPEVYEL OIOKNOELS UE LIOOUETPIKEG CLOTOAEG TOV
poov (my. wieon Tov MOV CE AvEVOOTN EMPAVEWD, OVVOTO GEIEWO TOV
YEPOLOPOV TOV SLaSPOLOV)

2. BonOnote pe unyovikd vrepaepiopd (UmTopet vo yivel yuo vo LEUDGEL TN HEPIKT TAOM
tov CO2PaCO2 kat va TpoAneOei 1 TpokaAoVUEVT] 0y YELOOOGTOAY])

>T. mpoypoppotiote T voonieio £T161 MOTE dPACTNPLOTNTEG TOV UTOPEL VO VENCOLVV TNV
evookpavia mieomn (m.y. avappdenomn, Umavio, Tomobénon o€ Kavovpyla Béom) va un
yivovtor tavtdypova. Edv vrdpyovv onpeio Kot COUTTOUOTE 0VENUEVIC EVOOKPAVIOG
mieong:

- ovveylote TIg MO TAVM EVEPYELEC

- apyloTe TO TPOANTTIKA LETPO KATH TV CTAGUAOV

- TPOETOUACTE TOV APPMOGTO YOl TOL TTO KATW, EGV £YOVLV TPOYPOUUOTICTEL:

1. tomoBétnon ouLoKELNG KaTAYPOENG TNG €VOOKPAVINS Tieong (m.y.
EVOOKOIAOKOG KOOETPOG, €MOKANPIOOG KOOETPAG ONTIKOV WOV 1N UETATPOTENS,
EVOOTOPEY YL LATIKOG KAOETHPOC)

2. yepovpyikn eméuPoon (m.y. amoiivwon Tov aoppayohvtog ayyeiov,
TOPOYETEVOT) EMEKTEIVOUEVOD OLUATMUATOG)

0. vroopiETe cCLVUIGOMULOTIKG TOV APPMGTO Kol TO. ATOUA TOL TEPPAALOVTOS TOL.

1. Znpeunote Kot avagEpeTat onpeia Kol cupTTOROTA EPEBIGUOV 1) EKOOPDOV GTOV
Kepotoewn (m.y. €viovn dakpvppola, pvdpodTNTa, POyovpo oto pdaTL, aicOnuo EEvou
OMUOTOG GTO HATL, TOVOG 6TO UATL, OOAN Opaon).

2. AdPete pétpa yio v mpoOAnyn epebiopod kol EKOOPOV GTO HATL TNG
npocPePAnpévng mhevpac:

a. pewwote v €kBeon tov asbevoig oe epedioTiKég ovaieg, dmwg TovdpPa,
okoV”N KoL Komvo

B. vodeilte GTOV APPOGTO VO POPAEL TO. YVOALL TOVL Y10 VO TPOGTATEVEL
T LATIO TOV

Y. EPUYPAVETE TOV EMTEPVKATA LLE IGOTOVO KOAAVPLO GLYVE

0. KAelote To PAEPOPA e ALTOKOAAN TN Tovia, GV 0 acBevig dev pmopet
vao To KAgloet Tedeimg

€. EVNUEPADOTE TOV APPOGTO VAL AmoPEVYEL VoL TPIPEL TaL PATIOL TOVL
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3. Edv vdpyovv onpeio Kot COUTTOUOTE EPEOIGHOV 1) EKOOPDV:
o. ovveyiote To MO TAVE PETPOL
B. ponOnote oty agaipeon EEvov copdTOV omd TO HATL
Y. XOPNYNOTE AVTIUIKPOPIOKES KO OVTIPAEYLOVAIES OQOUAUKES OAOLPEG
1 KOAADPLO GOUP®VO LE TIC 00MYiES
0. ovpuPovievteite Tov 1WTPO €0V TO ONUEI KOU TO. GUUTTMOUOTO TOV
epefiool 1N TV EKSOPADOV TOL KEPATOEDOVG EMUEVOVV 1] ETLOEWVAOVOVTAL.
I. Avalntiote ko ovapépete onpeio kot countodpato EAPHPOONS TOL OUOL (TT.). TOVOG
OTOV ®UO, evouctncio 1 S10YK®OT, LEI®OT TOL EDPOVS KIVIIGEMY TOL MLUOV).
1. AdPete pétpa yoo v mpdinyn g €EapBpwong Ttov ®OUOL otV
TpocPePAnpévn mhevpd:
o. evnuepmote kol Pondnote tov AppwOTO OTIG TAONTIKEG M)
EVEPYTTIKES KIVIOELS TOL TPOGPREPANEVOL AKPOV, Yia Vo BeATimBel 0 puikdg TOVOG
B. 6tav o acBevng eivan oto KpePATtL | oV Kapékia Tomobetnote
10 PBpayiova otn ocwotn 0éom ypnowomoldviag poSikapla 1 covida ompiing edv
yperaletan
y. Pondnote Tov dppwoTo pe TV LIOGTHPIEN TOV AVE AKPOL, TPV
kaficel 610 KpePhTt | onkwOel and avtd
d. ypnowomnowmote cevtovi 1 {ovn petopopds 6tav PBondate tov
bppwoto va kivnBel moté unv tpafdre tov dpo 1 tov Ppayiovd tov.
2. E&v gpoavicBovv onpeia kot countdpota e e£0pHpmong Tov dpov:
0. GLVEYIGTE TIC TTO TAV® EVEPYELES
B. epappoote oty meployn Leotd 1 yoypd emBépato, COLPOVA e
T1G 00MYieg
Y. YOPNYNOTE OVTIQPAEYLOVAON GKEVACUATO KOU OVOAYNTIKA, E£QV

cuvtayoypaendovv. [12]

21. Noonievtiki] @povtido og acOeveig pe dyyog mov oyetileTon pe dwwtapoyn ™G
TPOPOPIKIG EMKOVOVIOG KOV TNG KIVITIKNG Kol aweOnTikig Agrtovpyiog, pe 1o
ayvooto mepfdiiov, pe pn  KOTOVONGY TNG OWIYVOONS, TMOV OLOYVOGTIKMOV
€CETAGEMV KOl TNG VONTIKNG AELTOVPYIONG, MNE OLKOVOMIKG TPOPAMOTE KOl pE TO
avapevopevo amotéleopa 10v AEE oto pellovrikd tpomo Cong Kol 6T0vg poOLovG

TOL ATOpHOV.
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Mopéppaon:

A. Avalnmote onueio Kot GUUTTOUATO GyYovs (T.Y. EKEPOCT TOV GOPmV Kot
TOV ovnouyuwv, aobmvia, évtacrn, TPOUoG, evepebiotdOTNTa, Ovnovyio, &EidpwonN,
TayOmvola, advénomn e apTnpPloknG mieons, Tayvkapdia, wypodHTNTO Ko epuhpodHTNTA TOL
TPOGMTOV, UEIWMON TOL TEGIOV AVTIANYNC, ATOUOVMOGT], 1N CUUUOPP®ON e OEpamevTIKd
oyNUa).AEI0AOYNOTE TIG TOPATNPNCELS TPOGEXTIKE, £XOVTOS LIOWYT OTL KAmOl0L TVUTTOL
CLUTEPLPOPAG UTOPEL VoL 0QEIAOVTOL GE VEVPOLOYIKES SLOTAPAYES.

B. AdPete npocheta pétpa yio ) peimon tov eOfov Kat Tov dyyovg:

1. €dv 1 oMo Ko M Katavomon €xovv datapaydel, dnpovpynote Evav
OTOTEAECUATIKO TPOTO emkovaviog (.. xopti kot poAvt, wivakag pe AEEELG 1 ekOVeC,
YEWPOVOUIEC) TO GLVTOUOTEPO dLVATO

2. gdv o acBeveic epeavilel OLOVLLO MUOVOWia, TPOCEYYIGTE TO ONTIKO
TOV edio amd TV VY] TAELPE

3. amAomomote 10 TEPIPAALOV TOV 060EVOLG, 65O o TOAD YiveTot

4. e&nynote OTL 01 KIvNTIKEG Kot ot aoOnTikég dratapayss, Kabdg Kat ot
dTapayEs otV ofAio. Kol otV vonuatiky] Asttovpyion pmopel apyikd vo givol mo
EKTETOAUEVEG KOL GTNV GUVEYELD UTOPEL TPOOSEVTIKA Va. feATIOOOV

5. Ponnote 1OV GPp®CTO VO OVTIHETOMON TN Odyvedon Kot To

aroteAéopata te. [12]

23. Noonievtikn @povtido cg acOeveic pe Ohiyn mov oyetileTon pe arllayég otnv
KIVI|TIKT] Kol ootk Agttovpyio, KaO®OS Kol 611 vONTIKI] AE1TOVPYiQ KOl PE TO

OTOTEAEG IO TOV GALAYOV QUTAOV 6TO HEAALOVTIKO TPOTO (M1 KO 6TOVS pOLOVC.

Hopéppoon:

A. Ava{nmorte onueio Kot copntopoto OAyNG (). aAloyn otig cuvhioeleg d1TPoOPNG,
advvapio ovykévipoong, abmvia, Ovudc, evepebiotdémra, omoudveoon ond  To

neptPdAlov, dpvnon g anmietlag ). [pénet va yvopilete 6t 1 avtidpaon Tov acbevoig
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oV andAelo ennpedleTor amd TaPAYOVTES, OTWG 1) TPONYOVUEVN EUTELPIO LE OTADOAELES,
N NAkio, T0 oTAd0 OVATTLENG, TO TVELHOTIKO KOl TOMTIOTIKO €Mimedo, 1 mapovGa
KOTAGTAOT LYEIOC KO 1) ONUAGTO TG ATMOAELNS.

B. AdBete pétpa yio ™ dievkdivvon g dlepyaciog avIeT®dmiong e OAiyng:

1. Bonbnote tov GppwoTo Vo eMPEPOIOOEL TNV OTOAELD TOV VIECT DGTE VO
apyicer n dwdwaocio avtipetdmiong e OAlyng. A&0AOYNOTE TOLG TOPAYOVTEG TOV
UTTOPOVV VO, TOPAKMOADGOLV 1} VoL BEATIOCOVY TNV A0d0yN TNG ATMOAELOG.

2. cv{ntote 1 depyacia g Oy Kou Bonnote Tov dppmSTO Vo amodE)TEL
TIG PAoeg TG OAMYNG cav pia OVOUEVOUEVT] ATTAVTNOT OTIS AAAAYEG TTOL £X0VV GLUPEL.

3. dwote ¥pOVO OTOV GPPMOGTO VO, TPOYMPNOEL OTIG QAGEIS TNG OlEPyaciag
avtpeTonong g OAlyng. Ipénel va yvopilete 6tL 6Aeg o1 pdoelg dev ekppalovtal
ndvta oto ddpopa dropa, OTL 1| VIOTPOTN TV PAcE®V glival cuvnOiopuévn Kot OTL M
drdkacio avTipeTdmong g OAMyng umopel va drapkécel and pnveg £0g xpovia.

4. eEoopariote pio  atuodcEOpa  EPOVTIONS Kot eVOPEPOVTOC  (TT.Y.
eCaopariote amopdvmon, vo elote Swbéoyol kol yopic kprtikny owdbeor, deilte
oefacpod) £€tol dote 0 achevig va asBaveTar eEAeBepoOg va eKEPAcEL Ta GuVALGON LT
TOV.

5. evepynote yuu va Bedtiwbdel n epmiotochvn (). ATAVINGTE OTIS EPWTNOELS LUE
elukpivela, dmote TIg {NTOOUEVES TANPOPOPIES ).

6. evBapplhvere Vv £kepacn Tov Oupod Kot TG AVING OYETIKA HE TIG
VILAPYOVOES OMMAEES. Avayvopiote T petatdémion tov Bopod ko Pondnote tov
App®CTO Vo OEL TNV TTPAYHATIKY] autio TV cvvalsOnudtov Bopod kot pvnowokiog edv
vIdpyoLvV.

7. evBoppOVETE TOV APPOCTO VO EKPPAGEL TOL GLVALGHNUATA TOV e OO0 TPOTO
tov e&ummpetel (1. Ypapovtag, oxedalovtag, GLVOLIAMVTAS ).

8. evepynote ywoo va Pondnoete TV OMOTEAECUOTIKY] OVTYLETOTION TNG
KOTAGTOOTG.

9. evepynote yw TV VIOCTNPEN TOV PEOAMOTIKOV EATIOOV OYETIKA LE TO
amoteAéopaTO TNG Oepameiog TOV VTOAEUTOUEVOV SLOTAPOYDV:

0. EGTIOGTE TNV TPOGOYN OTO Tl UTOPEL VoL KAVEL 0 aoBeVC amd LoOVoG ToL,
K0l GE T1 YPNOLOTOIOVTAG Bononuato.
B. evnuep®OTE OYETIKA e TIG doTapayES Tov umopet va Pedtiwbovy pe

TOV KopO.
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Y. 1oviote 1To  Oetikd omoteAéopoto  tng  AoyoBepameiog, NG
euotobepaneiog Kot TG epyaciobepanciog kot eAéyEte tnv vrokeipevn aitia tov AEE (
Y. VLEPTOGT], CUKYOUPDOONG Ot TNG )

10. vmoompi&te 1N ovumepLpopd MOV OMAMVEL EmTUYiOL O dlEPYACia
AVTILETOMIONG TN OMYNMG ( .Y, EKEPACT] TOV GLVALGOHNUATOV GYETIKA LE TIG OTMOAELES,
€oTioon NG MPOCOYNG OTOLG TPOTOLS TPOGUPUOYNG OTIC OMMOAEEG, OVATTUEN Ko
avVOVEDGT GYECEDV ).

11. e€nynote 11¢ edoelg ™¢ depyaciag avIILETOTIONG TS OATYNC ota droua
tov Tep1PdAlovTog Tov acbevoic, evBappbvovtag TV VITOGTNPIEN KoL TV KOTOVONoN.

12. 31eVKOADVETE TNV EMKOWV®VIN TOV 060eVOLG pe Ta ATOHe TOL TEPPAALOVTOG
oV, yvopilovtag 0Tl pmopel va Pplokoviar 6€ SOQOPETIKEG PACELS NG Olepyaoieg
OVTILETOMIONS TG OAiymC.

13. ddote mAnpoeopiec oyeTwkd pe TG CLUPOVLAEVLTIKEG VLANPECieg Kot
vroompifte  TIG ouddeg mov pmopovv vo Pondncovv Tov dppwoto va Eemepdoel
OATy.

14. mpoypappatiote v enickeyn KANPKov edv 1o embopet o acBevnig
YvpPovievteite tov wTpd oxetikd pe v avalnmon Pondetag edv vrdpyovv onueio
dwtapayng otn dlepyocios aviHeT®mong g OAyng (my. emipovn dpvnon ToV

ATOAEIDV, VITEPPOALKOG BVOG 1) GTEVAYXDPL, VOTEPIM, TAGELS avTokTOViag). [12]

22. Ayoyn @povtidug o€ 000eveic ne d10TAPAYES TOV OLKOYEVELOKAV GYEGEMV TOV
oyeTilovtal pe arAhoyég 6ToVG POAOVS KOl 0T OOUN TG OLKOYEVELNGS, TOV 0PEIAOVTAL
0€ AEKTIKES, KIVIITIKES KOl aoONTIKES dwoTtapayés o’ éva péhog avTg, KaOmg Kol 6¢

owaTapayfS TNG VONTIKNG AEITOVPYIOG KOL GE OVAYKT YL0 LOKPOYPOVIX ETavEVTALT.

MHMopéppaon:

A. Avalntmote onueio Kol COUTTOUATO OLOTAPOYNG TMOV OWKOYEVEINK®DY GYECEMV (T.Y.
advvapio KGAvyng TV ovoyKov Tov acBevols, OMAGMGCEl 0Tt dev umopel va yivel
amodekt 1 dwyvoon tov AEE kou to omoteléopotd Tov 1 vo yivouv ot avoykoieg
oAAaYEG 6TO POLO Kol TOV TPOTO LmNG, advvapios AYNG amoPdcewy, advVapia 1 dpvnon
oLUUETOYNG oty emavévtaln Tov  acBevolg, apvVNTIKEG OAANAETIOPAGELS GTNV

OIKOYEVELD).
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B. T'vopiote ta péAn tng oKoyEVELNS, TOVG TPOTOVS EMKOWVOVIOG TOVG KOOMG Kol TIG
TPOCOOKiIEG TOVG OGOV APOPE TOVS POAOVG TOVG,.

I'. AdPete pétpa yia tn 01€LKOAVVOT NG TPOCUPUOYNG TOV UEADV TNG OIKOYEVELNS OTN
duyvmon tov AEE, otic adayég g Aettovpyiog tov acBevoic, péco 6to cOHGTNUA TNG
OLKOYEVELNG KOl OTIS TPOTOTOMGELS TOV POA®V Kol THG SOUNG TNG OIKOYEVELNG:

1. evBapplvete TV TPOPOPIKY| EKEPacT) TOV cuvarsOnudtov oyetikd pe to AEE
KOL TO. OTOTEAEGLLOTO TOV GTY SOUN TNG OIKOYEVELNG. AKOVTE e EVOLAPEPOV KAOE HEAOG
NG OKOYEVELNG Kot OlaTtnpeite pia otdon ywpic va kpivete To cuvalcOqUatd Toug.

2. toviote T &Enynoelg Ttov  1atpov oyetkd pe to AEE wor v
npoypoppatilopevn Bepomeio Kot exavevtasn.

3. Ponbnote ta pHEAN TNG OIKOYEVELNG VO OTOKTNGOLV [0 pEOAMOTIKY Aoy yio
TNV KATAGTOGT TOL acBeVoVS divovTdg Tovug T0ceg eATideg Ooeg ypetdlovTat.

4. eEacpariote amopudVMOOT), £T61 OGTE TO LEAT TNG OWKOYEVELNG Kol 0 a.cevic va
UTOpOovV Vo LopacToLV To cuvalcOnuatd tovg. Toviote T onuacio kot S1eVKOAHVETE T
YPNOT KOADV TEYVIKDOV ETKOWVOVIOG.

5. PonBnote ta LéEAN TG OIKOYEVELNG VO OVTILETOTIGOVY e EMTLYIO TN O1KY| TOVG
OAMym. EEnynote toug 0TL pumopel va vdpyovv opég mov ypeldletal va 6TIAGOVY TV
TPOCOYN TOVG GTNV IKOVOTOINGT TV JIKMV TOLG OVOYKOV LAAAOV, TOPE TOV OVOYK®OV
oV a.oBevoic.

6. 0MOTE EUPACT] CTNV OVAYKY TOV HEADV TNG OWKOYEVEWNS VO £(OVV EMOPKN
avdmovon, va  owilovior KavomomTikd, vo yvopilovv kot va  pmopodv v
AVTILETOTIGOVY KOADTEPO GLVALCOMUATIKE KOl GOUATIKA TIG AAAAYEG KoL TIG VITAPYOVCESG
OTOAELEC, KAOMG Kol T COUATIKY PpovTidn Tov achevoic.

7. evBappivete Kot fondNoTe o LEAN TNG OIKOYEVELNG VO YVOPIGOVY GTPATNYIKES
QVTILETOMIONG TOV O0TOPUY®V TOV 0c0evolg Kol TV OmOTEAECUATOV TOLG OTNV
O1KOYEVELDL.

8. Ponnote Ta PHEAN TNG OKOYEVELNG VO YVOPIGOUY PEOMOTIKOVS GTOYOVS KOl
TPOTOVG EMTELENG TOV CTOYWOV AVTAOV.

9. ovumepAdfete ta LEAN TNG OKOYEVEWNG OTN ANYT ATOPACEMY CYETIKA LE TN
Qpovtida Tov acbevoig, delyvovtog extiunon yw ™ cLUPOAN TOLG KOl TN GLUVEXOUEVN
vrootNPEN ToL 0GOEVOVG.

10. evBapplvete Kot emTpéYte oTOL PEAN TNG OIKOYEVELNG VO GUUUETEXOLV OTN

QpovTidn Kol oTNV ENOVEVTOEN TOL acBEVOVC.
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11. Bonbrote Ta péAN NG OWKOYEVEWNG Vo Yv@pioovy @nYyég mov pmopoldv va
BonBnoovv oV AVTIHETOTION TOV GLVOICONUAT®OV TOLG KOL OTNV EKTANPOCYN TOV
AUECOV Kol HOKPOTPOOEGU®V avayK®OV (TT.Y. GUUPOVAEVTIKEG KOl KOWVMVIKES VINPEGIEC,
QPOVTION amd KANPIKO Ko VINPEGIEC TG EKKANGioG KaOdg Kot omd opddeg vTooTNPIENG
aclevdv pe eyKeQOMKO €melcOO10). Apyiote av vmdpyet €voelEn ) Swdwkacio
TOPOTTOUTNG.

YvpPovievteite Tov wTpd v Ta PEAN NG owkoyévelag cuveyilovv va eppoavifouv
SVOKOALN TTPOGAPLOYNG OTIC OAAAYEG TNG AEITOVPYING TOL 0GOEVOVG, TMV POAMY KoL TNG

doung g owoyévelag. [12]

23. NoonievTikn @povtidon o€ acOeveig pe EMAeupa yvoaoemv mov oyetileTor pe

@povTida 6TV TEPi0d0 TNG TAPAKOLOVON G C.

Hopéppaon:

A. 1.BonOnote tov dppoto va yvopicel Tovg mopdyovieg mOv pmopel va €xovv
ocoupdrrier oto AEE ( my vuréptracn, vmepAmdoio, poppopuyn,  xpnon
AVTIGLAANTTIKOV).
2. Evnuepmote tov dppmaoTto Yo TIG KOTAAANAEG EVEPYELEC TOV UTOPEL VO KAVEL Y10 VOl
pewwoet tov kivduvo vrotpomng tov AEE ( m.y. va maipvel ta @AppoKo COLOOVO LE TIC
odnyiec, vo HEWDOEL TO (yX0G, Vo YAcel PApog, vo CTOUOTNGEL TO KATVIGUO, VO
TPOTOTOINGEL TN dloTd TOv, VO CLUHOPP®OEL GTO POPUOKEVTIKO GYNUO EAEYXOVL TNG
VIEPTOAONG KO TOV CAKYOPMOOVS OafNTn, Vo epapuolel GALO TPOTO AVTIGOAANYNG €6V
YPNOUOTTOLEL OVTIGVAANTTTIKA X ATTLOL. )
3. Evnuepaote oyetikd pe Tig mnyés mov pmopel va fondnocovv tov dppwaoto va eAEYEEL
TOVG TOPBAYOVTEG KIVOUVOV.
B. o .Toviote T1c 0dnyieg oYETIKA e TOVG TPOTOLG TPOCUPLOYNG OTIC OLOTOPOYES TNG
OpOGNG EAV VTLAPYOLV:

1. ovompa TEXVIKEG GAP®ONG, £V LITAPYOLY EAAEILIATO 0TO OTTTIKO TTEdO.

2. dwppvbuiote kat@AANAa 10 omitt €161 dote OtV 0 acBevig kdbetan oV
KapékAa 1 oto kpePatt dAha epebicpata amd Tov toixo N Ta Emmla va givol péco 6To
onTikd medio.

3. edv empével n duthomio, vVodeilte GTOV APPWGTO VA YpNGIUOTOLEl KAALLLLLO
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0POOALOD 1| YOAUKTOYPOUO POKO.

B . EvBapplhvete tn ¥pnoyYLoToino” TeviKOV EMKovmviag Kot cuveyiote edv yperaleton
ue AoyoBepameia.

v . E&v vdpyovv datapoyés aviiAnyng kol eTepOTAELPN AyvmGia, TOVIGTE TNV OVAYKN
v BonBeta 6TIG KaONUEPIVEG OPAGTNPLOTNTES KO Y10 GUUHOPPEOGCT) GTO LETPOL AGPAAELNG
Yol TNV TPOANYT| TPOVUOTIGLOD.

0 . EvBappivere Tig nebdo0vg mpooapproyng oTig dotapaysés TG UVAUNG Kol GTNV
EKTTOOT TNG IKOVOTNTAG GLYKEVIPWONG (Y. CLVTAETE AIOTEG TV TPOYPOUUULATIOUEVOV
OPACTNPOTATOV, AVATPEETE GUYVE OTIG LAYVITOQPMVIUEVES 1) YPOTTEC 0ONYIES ).

e . Evnuepdote tov dppwoto vo (ntder Ponbewo Otav €xer mpdPAnuo, vo opilet
TPOTEPAOTNTES Kot va, {NTd aE0AOYNoN TOV amoPAcemV edv €xel dtaTapaydel 1 kpitikn
TOL KOVOTNTOL.

I. 1. Toviote 11 00Myieg GYETIKA LE TOL TPOYPAUUATO EKTAIOELONG THNG OLPOSHYOL
KOOTNG KOl TOL eviépov tov acBevovg. Toviote ™ onuacio TG CLUUOPE®ONG GTA
TPOYPAUUOTO Vi VO LELWBEL 0 KIVOUVOS TNG OKPATELOC.

2. Emoeifre te)viKkéc mov cuumeptAapfAvoviol 6To TPOYPOLLLLL EKTOIOEVOTG TOV
evtépov (Y. SOKTLVAIKY] di€yepom, tomoBétnom vmobétov 610 0pHO, ypMolonoinon
VTOKAVGLOV ). ADGTE YPOVO Y10 EPOTIOELS, SIEVKPIVIGELS KOl CUUTANPMUOTIKNY EMIOEEN.
A. 1. EvBappOvete t ypnon pétpov omd tov acbeviy vy ™ Pehtioon g
KovOTNTAG TOL Vo eKTEAEl TIG KAOMUEPIVEG OPACTNPLOTNTEG KOt Yio TV adENCN NG
KIVNTIKOTNTAG TOL ( ). GUUUETOYN G€ TPOYPOLLLA AGKNOTG, XpNoomoinon fonntikdv
oLoKELOV Kot fondnudtov kivinong, cuveyns cvykEVIp®on ot BEom TOV CONATOG, GTNV
1eoppomia kot TV kivnon ).

2 . Awote 1pdvo Y10 EPMTNOELS, OIEVKPIVIGELS KOl CUUTANPOLOTIKY] ETLOEIEN.

E. Evnuepdote tov dppmoTo va avaeEpel oTov 10Tpd 10 €ENG GCLUTANPOUATIKG GToLyEio
KOl GUUITTAOLOTOL

o . avENUEVT adLVOUia 1] OTOAELN TNG aiocOnong oTa dKpa

B . emdeivoon N avartuén datopoy®dv e 6paons, Omwg COANVOEING Opaon,
oA 6paon N TaPodIKY TOPAMOT).

Y . avénuévoc Anboapyog, evepebiotdOTnTa 1 GUYYLOM.

O . avénuévn duokoAia GTNV HAGTON 1) TNV KOTATOOT).

€ . avénuévn OvokoAio otV OouAMo 1] OTNV TPOPOPIKN KOl VOTLOTIKN

ETIKOVOVIO.
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OT . EMTEWVOUEVT] SVGKOAID JLALTHPNONG TNG IGOPPOTLNGC.
€ . onaopol ( pmopel va avamtuyBovv punveg petd 1o AEE, kabohg avartiooetot
OLAMONG 10TAC GTNV IGYOUIKT TEPLOYN TOV EYKEQPAAOV ).
XT. 1. A®cte TANPOPOPIEG GYETIKA LE TI VANPECIEG TOL UmOpovV va Bonbnicovy tov
GppPOOTO KOl TO ATOMHO TOV TEPPAAALOVTOS TOV GTN OlOYEIPION TOL GMITION KOl GTNHV
TPOCOUPUOY] OTIG OTOPUYES TNG KIWNTIKNG Kol ouoOnTikig Aettovpylog Kot oOTig
dlTapayés TG vonTikng Aettovpyiag mov oeeilovior oto AEE ( m.y. mpoktopeio
VYEOVOKNG TePiBadlymg o©t10 omity, Kot olkov OStavoun @oyntol, KOWOVIKEG Kot
OIKOVOUIKEG LINPEGIEC, TOMKEG OHAOEG TOL WITopovV va fondncovv otnv amdKInon
BonOntikdv e£opTnUAT®VY, OTOUIKOL KOl OIKOYEVELOKOT GVOPBOVAOL ).
2. Eekiviote T d1adikocio Topamoumng edv evosikvoutat.
Z. 1. Toviocte ™ onupacic TG GLVEMEWS OTLG GULVOVINGELS HE TOV 10TPO, TO
evolofepamevt), TOV £pyaclofepamevty) kol 10 AoyoBepamevt Katd v mepiodo g
TapokorovOnomngG.
2. AWbGETe oTOV APPOGTO TN AOYIKN, TIG TOAPEVEPYELEG KO TN ONUAGio TG ANyYNS
TOV GLVTAYOYPUPNUEVOV QOPUAK®OV ( Y. AVTUTNKTIKA, OVTIVTEPTAGIKA, ).
3. AdPete pérpa yuo ™ Pertioon e suppdpemong tov actevoig:
o . €qv glvarl SuvaTOV GLUTEPIAAPETE TAL ATOUO TOL TTEPPAAALOVTOG TOL GTA
pofnuoto.
B . evBapphvere TG £pOTNCEIS KOl ODOTE YPOVO Y10 VIOYPALUIOT) Kot
OTOCAPNVIOT] TV TANPOPOPLOV TOL dOONKAV.
Y . 0OTE YPOAMTEG OONYIES YO TIG TPOYPUUUATIGUEVEG CUVAVINGELS LE TOV
wTpo, tov epyaciofepamevt), Tov @uclofepameuty Ko Tov AoyoBepamevtn, Yo Ta
GLUVTOYOYPOPNUEVE PAPULOKO, YLOL TO CTUEID KOU GUUTTOUOTO TOV TPETEL VO OVOPEPEL

Ko Yo To TpOypappo acknoewv. [12]

24. NoonAevTikn] @povTidn o€ EALEUPO YVAOONS 060EVOVS KOl 01KOYEVELUG.

Hopéppoon:

A. Mepwoil avBpomor de d€yoviow TNV KOTAGTOON ©OV TETEAECUEVT. X' oI TNV

TEPIMTOON KAVOVE KOvoupyleg avadewpnoelg KaBe popd mov sppavifovtol Kavovpylo

CLUUTTOUATO M EMOEWVOVOVTOL TTponyovueva. Otav OUmMG €YOVUE KAVEL TIG OPYIKES
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AVOTPOGOPLOYEG, TOTE Ol EMOUEVES 0KOAOLOOVV LE EmTLYIAL.

B. Ot dvBpomor pe ZKIT moAréc popéc evovovtal To poro Tov "appmcTov” KL avTdHG TOV
ToV¢ Ppovtilel To poro Tov "yovéa mpog To adi". Avtd PEPata dev etvar vymg oxéon Yy
EVIMKEG, TOV EMOIOKOVY Vo, {icovy pia yepdtn Con.

I'. A6 v mhevpd ToVg o1 Guyyeveic, Tpémel va pdbovv va céfovtal Tovg TEPLOPIGUOVG
7oV eMPAALEL 1] KOTMOOT) GTOV TAGYOVTA, XWPIG TOTE VO OTAVOVY GTO oMpElo va, yivovtal
VIEPTPOCTATEVTIKOT OVTE VAL TAIPVOLV OLEG TIG ATOPACELS.

A. Oa wpémel va evBappOuVOLV TOV TAGYKOVTO VO KAVEL OGO O TOALL TPAYLOTO UTOPEL
KOl VoL TOL TapEYOLV omoladnTote PoN el TOVG TPOCPEPETOL GE TETOIEC MEPUTTOGELS,

o6mwg to 166, 0 EpuBpdc Ztowpog, n vocokoa, cuyyevelg kot gilot.

[ToAAéc popéc acBeveic pe L.K.IL. mdoyovv and katdOAlwyn. Mepikoi eiducol Aéve
ot givon kdtt copatikd, dNAodn 0Tt mpokoieitor amd Proynuikn ovicoppomio. TOv
eyKepdAov, ev®d dGAlor vmootnpilovv OTL €ivor GLVOIGOMUATIKY] AVICOPPOTIO TTOL
TPOKOAEiTaL Ao oTpeC Ko vepévract). AAAOG Evag AGYog ivarl 1 YEVETIKY TpodidbeoT).
Mmnopet Opwg va 0QeileTon 6T TACT TOV YOVIDV VO TEPVOLV GTA TOOLA TOVS OPVITIKOVG
TPOTOVG CKEYNG N GTNV AGKNON KPLTIKTG TOV dEXOVTOL T TTodLd 0md ovTovS. AkOuT Kot
ToMTIoTIKOl Tapdyovteg mailovv omovdaio poAo oty TPOKANo™ g KoTtaOAyns. T
TOPAOELYLLOL, Ol YOVOIKES £XOVV TIG OUTAEG THOVOTNTES VO Oy VOSTOOV e KaTAOA YN amd
OTL o1 Gvopeg, 1ome, yatl tetvouv va EOTEPIKEVOVY TNV EMBETIKOTNTAE TOVG TOL UETE
enpaviCetoar og katabAym. Ot dvopes cuvnBmg yivovton Biotot 1 to piyvouvv oto moto. H
dmoymn OTL Ol AVOPEC LTOPEPOVY ECMTEPIKE EVICYVETAL KOl OO TO LYNAO TOGOGTO

OQLTOKTOVIADV TV AVOPDV.

1. 'Evag molv kpicyog mapdyovtag eival n 6tdomn Tov yorpol mov Kavet T 01dyvmon.
O yatpodg mpémerl var akovel Tov acBevi) Tov, va tov cE€Petar, va kataAiaPaivel Kot vo
O€YeTOl TAL GLVOCONUATA TOV, OMOVIOVTOG OTIC EPWTNOCELS TOV HE EMKPIvEd Kot
COPNVELD , YOPIG VO KPATAEL ALLLVTIKT GTAGT] Y10 VO TPOPLAAEEL TOV O1KO TOL £0VTO.

2. Ot avtdpdoels Tov eiAwv kKot Tov £pyodot®v mailovv kol avtég omovdaio poro.
[ToAAG amd ta cvurtopato e ZKIT dev givor opatd, 0TS Yoo mopdoetypa 1 KOTMOoT).
Oa mpémel 10 mEPPAALOV TOV TACYKOVTO VO TO GEPACTEL OVTO KoL VO OITOPVYEL KO TNV
VIEPTPOCTAGIN TOV 0GOEVOLG e GKANPLVOT, Yol StopopeTikd Bo eméABEL 0 KOVmVIKOG

TOV AOKAEIGUOG TTOL B 0O YNGEL LE TN GEPA TOL GTNV KATAOALYT).
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Boaoikd vdpyovv 000 101 QVTIHLETOTIONG TOL GLYVA GLVIGT® VO, YIVOVTOL GUYXPOVAC.

e Ymhpyovv 1o ydma. To oavrikatobumtikd yomo pog "Pydlovv" amd v

KatdOAym, yati deyelpovv T MUK avidpdoelg Tov eykeeaiov. Exovv koin

TPOYVOOoN Kot 0ev mpokadoOv ebiopd. Ta kowvodpyla @dppoka £xovv Toyeio

OTOTEAECLOTO TTOV QOIVOVTOL HEGO OE OEKA LEPEG KOl TPEMEL VO, GLVEYLGTOOV Yl

TPEIS WVEG TOVAYIGTOV, GOUPMOVO TAVTO, LE TIC 0ONYIEC TOV YLOTPOV.

e Ymhpyovv ot WyuyoAoywkéc Oepameieg. Avo eivar ot cvvnBéotepeg péBodot

GUUPBOVAEVTIKY: 1 YLYOVOAVTIKY] KOL 1] YVOGLOKT).

e H yuyoavoarivtikr] pé6odog otoxedel 610 vo, KATAAAPOVUE Ad TOV TPOEPYETUL M)

KatdOlyn mov onupaivel 6Tl Yayvoupe kot To TOpeABOV Kol To acLVEIONTO

cuvalcOnuotd pog.

¢ H yvooiakn pébodoc emkevipovetor 6to va e Ponbnoet va dtopdmacelg to "edd

Kot TOpa" Kot va 0AAAEELS TOV apvnTIKO TPOTO GKEYNG KOl GLUTEPLPOPAS (TnV

VIEPPOAY TG KATAGTAONG, TO VO TEPLUEVELS TO XEWPOTEPO, TO Va VOUILelg 6Tt OAoL o€

poovv KTA.) pe pio Betikn mpocéyyion. IloAlol yuyoBepamevtég ypnoyorotoHyv Kot

11 dvo peBodovg. H yvooiaxn pébodog icmg elvar Aydtepo OMOTEAEGOTIKT Y10 TOVG

APZEKII wov mapovoidovv yvooiakd TpofAnuatoa.

e Ocov a@opd otV EVOALOKTIKN 1OTPIKN, OEV VITAPYOVY OMOTEAECUATIKES KAMVIKES

evoeigels v v KatdOilwym. Mepucoi, mapdia avtd, propet va wpeAnbodv and v

apopatodepaneio, v opotonadntikn 1 1o pacal. [15]
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XYMIIEPAXMATA

H XZxAnpovon koatd mAdkog eivorl pio ToAd cuyviy vevporoyikn mddnon, €10tkd
oTNV XOPO HOS. ATOTEAEL TNV O YVOGTY ATOUVEAVOTIKY VOGO Kot TPOoSRAaiiel GuviBwg
dropa veapng nAkiog peta&d 20 kon 40 ypovav kot ToAd omdvia Tpwv amd ta 10 1 petd
ta 50 ypévia. H Z.K.II. omv ocvvipurtiky] ovoroyio TovV mepurtdcemv odnyel tov
AppmoTO apyd 1 YPNYOPO GTO OVOAMNPIKO KOPOTGAKL, LE TO YVOOTA OTPOKOIVMOVIKE
TPOPANUOTA TNG KIVNTIKNG avamnpiog kol Yy avtd 1 kowmvia pog aokel 1oyvpdtateg
TEGELS Yo 01000 TEPIGGOTEPMV UEGHOV-TTIOPMY KOl EVIUTIKOTOINGT TV TPOSTAHEIDV
Y10 OTOTELECUOTIKOTEPT] AVTLETDTIOT TNG.

[Ipdypatt, ta tehevtoio xpovia onUEIDOONKE CNUAVTIKY TPOOOOC GTNV O1EVKPIVIOT
TOV TAOOYEVETIKOV UNYOVICUOV KOl TNV €PYACTNPOKN NG owdyvaon ( HoyvnTikdg
OLVTOVIGUOG OMyoKA®VIKA KAdopata ceaipveov oto ENY ), evd vy v Ogpameio
ov(ntovvtanr M epapuolovtar MOM  «emavactatikésy Oepameieg. To voonievtikd
TPOcOTIKO Tailel KATOALTIKO poOAo otnv mpoomdbelo NG @povtidag acBevav pe
oKAnpuvorn katd mAdkoc. H vevpoAoywkr] voonlevtikn eivor €vag amd TOLG 7O

evolapépovteg topelg g Noonievtikng. X’ avtiv mailet moAd onuoviikd poro 1
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TOPOTNPNTIKOTNTA, 0OV O GPPOCTOS UTOPEl VO TAPOLCLAGEL TOIKIAIL KAVIKGOV

ekdnAdoemv kol emmAokdv. O VOONAELTNG UE TIC OOOTEG TMAPOTNPNOELS €ival Tyn

TANPOPOPLOV Ylo dldyvmon kol Oegpomeio Tov mwhoYovVTIO, OAAA KOl Yo, OlOMIoTOON

VOO EVTIKQOV TPO ATOV. TTEL Ol OPYOVIKE OPEC TOL EYKEPUAOL ETT E0LOVV
ni DV TPOPAN UG Emeon pyovikeg BAGPeg YKEQAA Npedg

TNV TPOCOTIKOTNTA KOl COUTEPUPOPEL, Ol APPMOCTOL EXOLV OVAYKN 0td TAN PN KaTovonon,

OV TOLG TNV TOPEYOLY Ot VoonAevtéc. TIoAdég amd Tig dayvmotikég egetdoelc ivat

EMMOLVEC Kol pE EMKIVOLVEG EMUMAOKEC YL TOV Opp®OTO, YU aVTO 0 POAOG TOV

VOGNAELTY] OTNV ETOUACIO. TOV OPPMOCTOV KOl OTNV TPOANYN KOl OVIETOTION

EMMAOK®V glvor vyYioTng onpaciog.
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