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 Επηρεασμένη από την θρησκεία 

 Ασκούνταν στα Ασκληπιεία 

 Είχε σαν μέσο θεραπείας την ερμηνεία 

ονείρων, την δίαιτα και την ψυχαγωγία 

  Αρχαίοι Έλληνες γιατροί δίνουν 

επιστημονική εξήγηση στις ψυχιατρικές 

παθήσεις 



Μοναστήρια λειτουργούν ως άσυλα 

 1838 ιδρύεται το φρενοκομείο της Κέρκυρας 

 1887 ιδρύεται το Δρομοκαΐτειο Νοσοκομείο 

 



Ψυχίατροι θέτουν την αποϊδρυματοποίηση. Οι 

ασθενείς να περνούν περισσότερο χρόνο με τις 

οικογένειες τους. 

 Αρχίζουν να δημιουργούνται υπηρεσίες ψυχικής 

υγείας και προγράμματα επανένταξης 



 Σπίλωση ταυτότητας του ατόμου 

 Στερεότυπη και προκατειλημμένη 

αντιμετώπιση της κατάστασης των ατόμων 

αυτών. 

 δημιουργία διάκρισης «εμείς» και «αυτοί» 

Μεγαλύτερο στιγματισμό φέρει η 

σχιζοφρένεια 

ΜΜΕ ενισχύουν τον φόβο για τον ψυχιατρικό 

ασθενή 



 Απομόνωση-κοινωνικό αποκλεισμό  

 Στερεότυπη και καχύποπτη αντιμετώπιση από 

τους άλλους. 

 Διάκριση σε προσωπικό και επαγγελματικό 

επίπεδο. 

 



Ο ασθενής να μην ζητά έγκαιρα βοήθεια 

Οι οικογένειες τον πασχόντων να 

στιγματίζονται και αυτές από την ασθένεια 

Η κοινωνία να τους γυρνάει την πλάτη λόγω 

φόβου αλλά και να μην μολυνθούν από την 

ασθένεια 



 Διαμαρτυρία για την εχθρική απεικόνιση της 

Ψυχικής ασθένειας από ΜΜΕ  

 Ενδιαφέρον πολιτείας για προγράμματα 

ενημέρωσης σχετικά με την φύση της 

Ψυχικής ασθένειας 



Οι ασθενείς βίωναν άθλιες καταστάσεις 

 Το νοσηλευτικό προσωπικό ανειδίκευτο 

Πλήρης αποκοπή από την οικογένεια 

 1970 αρχίζουν οι καταγγελίες για την Λέρο 

 1990 ξεκινούν τα προγράμματα για την Λέρο 

(Λέρος 1 και 2, Ψυχαργώς) 

 





 Κέντρα Ψυχικής Υγιεινής 

 Τμήματα Ψυχιατρικής στα Γενικά Νοσοκομεία 

Νοσοκομεία Ημέρας 

Πρόγραμμα Επανένταξης 

 Κινητές μονάδες 

Πρόγραμμα "Ψυχαργώς« 

 Κοινωνικοί Συνεταιρισμοί Περιορισμένης 

ευθύνης 

 Τηλεφωνικές γραμμές βοήθειας 

 

 



 Επαγγελματική ταυτότητα Νοσηλευτικής 

διαμορφώνεται στα τέλη του 19ου αιώνα 

 1914 η νοσηλεία περιλαμβάνει χρήση 

περιοριστικών μέτρων  

 1923 ιδρύεται ο ΕΣΔΝΕ 

 1945 ξεκινάει η εκπαίδευση μαθητριών στα 

δημόσια Ψυχιατρεία 

 1950 βγαίνουν οι πρώτες εκπαιδευμένες 

νοσηλεύτριες στην ψυχιατρική 



Η Α. Ραγιά εκδίδει το 1978 την «Ψυχιατρική 

Νοσηλευτική», οργανώνει μαθήματα πάνω 

στην Ψυχιατρική Νοσηλευτική 

 1985 θεσπίζεται η ειδίκευση στην Ψυχιατρική 

Νοσηλευτική 



Η πρωτογενής πρόληψη περιλαμβάνει μείωση 

του αριθμού νέων περιπτώσεων ψυχικών 

αρρώστων σε ένα πληθυσμό. Αυτό γίνεται: 

μελέτη και εξακρίβωση των στρεσσογόνων 

παραγόντων και συνθηκών ζωής και εφαρμογή 

μέσων και μέτρων βοηθείας.  



 αγωγή της ψυχικής υγείας 

 πληροφόρηση του κοινού σχετικά με:  φύση 

της ψυχικής αρρώστιας, τις ψυχιατρικές 

θεραπείες, τις τεχνικές πρόληψης και τις 

διαθέσιμες υπηρεσίες ψυχικής υγείας. 

 

 



Ανιχνεύει Ψυχικά νοσούντες, κάνει έγκαιρη 

διάγνωση και εφαρμόζει θεραπεία. Ο 

Νοσηλευτής: 

βοηθάει στην ανίχνευση και αναγνώριση 

αρχικών συμπτωμάτων μιας ψυχικής 

διαταραχής. 



περιλαμβάνει τα προγράμματα ψυχικής, 

κοινωνικής και επαγγελματικής 

αποκατάστασης 

Οι νοσηλευτές: είναι παρόντες για τον 

συντονισμό τους, την εκτέλεσή τους και την 

αξιολόγηση των αποτελεσμάτων που θα 

προκύψουν 



 

 

 Εστιάζεται στις νοητικές διεργασίες του 

ασθενούς 

 Είναι δύσκολο στο να εκφράσει τις ανάγκες 

του ασθενούς 





Θεραπευτική ομαδική επικοινωνία 

Ψυχοθεραπεία μέσω τέχνης 

Τηλεφωνική Συμβουλευτική Υπηρεσία 



Παλεύει να διώξει από πάνω του τον ρόλο 

του φύλακα 

 Το ίδιο το σύστημα περιφρονεί τον 

επαγγελματικό του ρόλο 

 Είναι σημαντικό να λάβουν οι νοσηλευτές 

πρωτοβουλίες για μεταρρύθμιση του 

συστήματος 



Η ΕΕ και το ελληνικό κράτος παύουν να 

χρηματοδοτούν προγράμματα 

Η εύρεση εργασίας είναι αδύνατη για άτομα 

με ψυχική νόσο 

Η ελληνική νοοτροπία που δεν αφήνει να 

εξελιχτεί η Μεταρρύθμιση  




