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ΑΝΑΤΟΜΙΑ ΣΤΟΜΑΤΙΚΗΣ ΚΟΙΛΟΤΗΤΑΣ

� Προστόµιο

σχηµατίζεται:                        

Χείλη

Παρειές

Ούλα

∆όντια

� Ιδίως κοίλο

στόµατος

περιβάλλεται:

Ούλα και δόντια

Γλώσσα

Υπερώα

Παρίσθµια και

φάρυγγα



∆ΟΝΤΙΑ

Ανάλογα µε τη θέση τους

στο στόµα, το σχήµα

και τη λειτουργία που

επιτελούν τα

διακρίνουµε σε:

� Τοµείς(1)

� Κυνόδοντες (2)

� Προγοµφίους (3)

� Γοµφίους (4)

� Φρονιµίτες



ΓΛΩΣΣΑ

Από άποψη κατασκευής

η γλώσσα αποτελείται

από:

� Μύες της γλώσσας

� Βλεννογόνος της

γλώσσας

� Αδένες της γλώσσας



Σάλιο

Αποτελείται :

� Νερό (99%)

� Οργανικά και

ανόργανα

συστατικά (1%)

Λειτουργίες :

� Αντιµικροβιακή

� Πεπτική

� Εφυγραντική

� Γευστική

� Απεκκριτική

� Επουλωτική



Παθήσεις στοµατικής κοιλότητας

� Τερηδόνα

� Ουλίτιδα

� Οδοντικό απόστηµα

� Μικροβιακή πλάκα και τρυγία

� Στοµατικοί ερεθισµοί-στοµατικά έλκη

� Περιοδοντίτιδα

� Ξηροστοµία

� Κακοσµία



ΣΤΟΜΑΤΙΚΗ ΥΓΙΕΙΝΗ

Περιλαµβάνει :

� Τακτική επίσκεψη στον οδοντίατρο

� Κατάλληλο βούρτσισµα των δοντιών

� Χρήση οδοντικού νήµατος

� Χρήση στοµατικών διαλυµάτων



Πότε επισκεφτήκατε για πρώτη

φορά τον οδοντίατρο

23%

53%

22%

2%

5 ετων και κάτω

6-12 ετων 

13-18 ετων 

ανω των 18
ετων



Πόσο συχνά επισκέπτεστε τον

οδοντίατρο

15%

53% 32%

κάθε εξάµηνο

µια φορά το
χρόνο

επί
προβλήµατος



Ποιος είναι ο συνήθης λόγος

επίσκεψη σας στον οδοντίατρο
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φορέων

συσταση ιατρών 

αισθητική
δοντιών



Πόσο συχνά βουρτσίζετε τα

δόντια σας

12%

63% 18%

5%

2%

µια φορά την
ηµέρα

δυο φορες την
ηµέρα

τρεις φορες την
ηµέρα

µερικές φορες
την εβδοµάδα

σπάνια



Ποσοστά χρήσης οδοντικού

νήµατος, στοµατικού διαλύµατος, 

ηλεκτρικής- κοινής οδοντόβουρτσας

82,3

34,61

12,3

77,69
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Ποσοστό σφραγισµάτων και

εξαγωγών

92,3
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Ποσοστό εµφάνισης πονόδοντου, 

οδοντικού αποστήµατος, 

ουλίτιδας

94,61
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38,46
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Αισθητικές παρεµβάσεις

3,84
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9,23
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