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ITPOAOI'OX

H xoapduokn avemdpkea ivor éva onuavtikd TpoPANUa g onuepvig omuoctog vyeiog.
A@opd mePIocOTEPOVG OO dEKATEVTE EKOTOUNOPLO. KaToikoug ™G Popetag Apepikng ko Evpanng,
eV GAAO TOOO VEQ TTEPLOTATIKA dtayryvdoKovtal Kabe ypovo. Elval n mhéov damavnpn vOcog Tov
Kapdlayyelokod cuotNaTog 6Tov AvTikd kOcpo. H daryvootikn arotuyio e ev Ady® vocov givor
0 K0UP1og AOYOG TG avEnong g BvnoodtToc, TG TapaTeTApéVNS voonieiog Kot g avénong tov
BepamevTikod KOGTOVG.

Nuepa, oTig MOTEG Yoo HETOUOCYKELON TAYKOOUIMG TEPUEVOLY TAVEO Omd OEKOTEVTE
YAG0EC aobevelg o€ TEMKO GTAOI0 KOPIIOKTG OVETAPKELNG, EVD UOVO TEVTE EMG TEVIEUGT YIAMAOES
ac0evelg LETOUOGYEVOVTOL TO YPOVO (TPEICNUIOL EMONUMG KATAYEYPUUUEVOL KOl Ol VITOAOITOL Un
Katayeypappévol oto debvég cvommua Kotaypagng). Avtictorya otmv EAAGSa omv Alota
vrdpyovv Tpriva £EL acbevelg e TEAMKO 6TAd0 KAPOKNG OVETAPKELNS Y10, LETAUOGYELOT], EK TOV
omoimv ot oekaéEl eEépovv cuokevn unxaviknig vrootpiEng ("texyvmt) Kapdd"). Emiong omyv
EAAGOa TOL onjpepa 01 TAGYOVTEG OO KOPOLOKT] AVETAPKELD EKTYLATOL OTL AVEPYOVTOL GE OLUKOGLES
YMAdES, VD TTEPLOCOTEPO OO TEVTOKOGLO VOGOKOUELNKE KpeRATior elvar pHovipmg Katenpupéva
and ovtovg Toug acbeveic. Ymoloyiletal, pdAiota, 0Tl 01 vVoonieieg AOY® KOpPOOKNG OVETAPKELOGS
amoppoPovV 10 2% T®V GLVOMKAV damavav yio TNV vyeia, eved 10 avtictoryo koctog otig HITA
etvan mévo amd tpLavta Tpic SIGEKATOUIVPLO SOAGPLA TO XPOVO.

H avénon tov apBpod g Kapdlokng OVETAPKELNG GTIG OVATTUGGOUEVES YDOPES OTMOG KOl
otv EAAGOa pog xivnoe to evolo@Eépov Yoo TV €VAcYOANCT HOGC HE TO CLYKEKPIUEVO Opa
TPOKEEVOL Vo, avadeiEovpe To poAo Tov NoonAevtn KaBMS Kol TIG VOGNAEVTIKES TOL TOPEUPACELS
Katd tn dudpkela ¢ Bepaneiog Kot ¢ amobepanciog Tov achevav mov kabopilovv v Peitioon
g vyelog TV acBevav kot empedlovy BETIKA TIG COUATIKES Kol WYOYOKOIWVMOVIKEG OLUCTACELS TNG

moldtntog CmNg TouG.



EIZAT'QI'H

Ta tedevtaio YpOVIA GTIC OVOTTUYHEVES YOPES TO CLVOPOLO TNG KOPILOKNG OVETAPKELNG EXEL
ThpEL TNV HOPPN emMONiag. Zopupmva, pe T1g perétec tov Moser & Mann (2002) kot Wright et al.
(2003), o emmoraouds tov cvvdpduov ot HITA, and 1% oty nhia tov 50 gtav, Eemepvd t0
10% oto 80 €tn. Avtd opeiletar apevog oty avénon tov pécov 6pov LmNg Kot OPETEPOL GTIS
Oepamevticég eerilelg kupimg ot otepaviaio voco, ol omoieg £YOuV UEIDCEL OPUCTIKA TN
BvntoTo TG KOPOOKNG OVETAPKEWNS, OVEAVOVTOG OUMG TopdAANAa tv emimtwon e H
KOPOKY OVETAPKELD, Topd TIG Omoles Oepamevtikég mpoondBeleg kot eEEMEEIS TV TEAELTAI®Y
etov, ovveyilel va éxel kakn mpdyvoon. H emPioon tov mpdto ypdvo petd tm dibyvoon E€xet
extiun et oto 80-90% o pétpro kot oto 50-60% ot Papid Lopen TG, TOGOGTA XEPHTEPL OO
TOALEG pop@ég kapkivov. H mevtaetg emPioon eivor <50%. H kapdiokr| avendpkeio cuvoeetat
KOl e TOAD LYMAY voonpotTa, KaBMG AmOTEAEL Y10 TIC OVOTTUYUEVEG YMPES TNV O GLYVY outia
€16000V 6710 vosokopeio Yo acBeveic >65 etwv (Moser & Mann 2002, Wright et al. 2003).

AMG Kol TO. OIKOVOUIKA HEYEON mov ovapépoviot gival evtumwotlokd. To KOGTOG TNg
KOPOOKNG OVETAPKELQS PTAVEL TO 4% TOL GLVOMKOV TPOVTOLOYICHOD VYElNG KOl 0d aVTd £mG Ko
10 75% elvar vocokopelokd k0otoc. ['a v mpocéyyion tov 0€uatoc e OAEC TOV TIS SLOGTAGELS,
Oa mpémel va Tpootebet ko 1 TotOTNTA (MNG TOV 060EVOV LE KOPILOKT AVETAPKELN, TOGO AOY® TWV
CLUUTTOUATOV TOVS OGO Kol AGY® TOV GLYVOV E00Y®Y®OV TOLG 6T0 vocokopeio (Stewart &
Horowitz 2002, Stromberg 2002, Stromberg et al. 2003).

>m EALNGSa péxpt mpdoeata dev vanpyayv CLYKEKPIEVH ototyeio. Mia mpoogyyion Tov
2001 piovoe yo 200.000 mepimov acbeveig kar 20.000 mepimov VéEG MEPUTTOGEIS TO YPOVO.
E&aitiog Tov mapondve S106TAcE®Y, 1] EXIGTNUOVIKY KOWOTNTO TV TEAEVTOI0 OEKOTEVTAETIO £XEL
€0TLOOTEL GTO GUVOPOLLO KOl GTNV EPELVA Y10 EEEVPECT] TPOTMOV UEIWMONG TOV ETMTOGEDY TOL.

YOoupwva pe tov Roger (2010) pe tov 6po kopdiokn avemdpkewo (KA) yivetor avoapopd
TNV KAMVIKT] OVIOTNTO OV UITOPEL VO TPOKVWYEL OO OTOLOONTOTE OOUIKT 1) AELTOVPYIKT| dlTOpayN
TOV KOPSOKOO HVOG Kot EYEL GOV OMOTEAEGLOL TV LEWOUEVT KOVOTNTA TNG KOOGS Vo TANpeital pe
aipo kol va to €m0l Tpog TNV TEPLPEPELD, YO TNV KAADYT TOV HETAPOAIKAOV OVOYKDV TOV IGTMV.
H xapdioxn avemdpkela eival éva cuvopopo mov cvviBme o acBevig mapovsialel ta akoAovba
CUUTTOUOTO: «TOTIKG. ODOTVO10, HPEULOS 1] OTHY TPooTAleln, EDKOAN KOTWAN, OHUELO KOTAKPOTHONG
DVYPOV OTWS COUPOPNTH TVEDUOVOV 1 OLONUOTO. KATW OKPOV, KOHWMS Kol OVTIKEWEVIKG EDPHUOTO.

OOUIKNG 1] AEITOVPYIKNG avwuaAiag Tov uvoxapoiov oe npeuioy (Roger, 2010).



2KomoG TG Tapovoag HEAETNG €lvor I avddelEn Tov poAov Tov NoonAevti otV TPOANYN
NG KOPOUKNG OVETAPKELNG LEGM TNG EVIULEPOOTG KO TNG OO0 YMYNONG TOL KOWVOL Y10
EPAPLLOYT] TPOGVUTTOUATIKOD EAEYYOL Kot 0AAayNG Tov Tpdmov (mng. Emiong ™ cuppoin twv
NoonAevtdv 6TV TPOANYN Kol OVTILETOTIOT TOV ETMAOKOV 6€ acOEVEIG e KOPOLOKT) AVETAPKELN
o€ OA0 TO GTAOL TNG VOGOV e ATADTEPO GTOYO TNV PeAtimon ¢ mwordtntog (mng TOVG.

Ymv ev Aoyo gpyacia Oa yivelr apyikd o EKTEVIS ava@opd otnv avatopio kot tnv
euoloroyio ™G avOpdOTIVNG KOPOEG, OTIS ouTieg MOV 0ONYOUV GTNV EUPAVIOT] TNG KOPOLOKNG
OVETAPKELQG OTOV AvOpmTO, 6T €101 Kot TNV KAWVIKT €1KOVa TG vooov. Emiong, Ba yivel avapopd
GTOV TPOTO ddyvmong g achévelag kot otig mbavég Bepamevtikég mapepPAcelg Tov Hropovy vo
epapuootovy. Térog, pécm g PAoypaeikng avackdnnong otnv debvn Piioypaeia, Oa yiver
L0 KOTOYPOPY] TOV EPYOCIOV TOV OVOPEPOVTAL GTIS VOOTAELTIKEG TTapePAcel; oe acBeveic e
KOPOLOKT) OVETAPKELD, LLE OTDTEPO GTOYO VO AVAOELYTEL 1 PEATIOGN TTOL TPOKVATEL GTNV TOLOTNTO

Long TV GVYKEKPIUEVOV 0G0EVOV.



KE®AAAIO ITPQTO

H ANOPQIIINH KAPAIA

1.1 H avatopio kou 1 Quooioyio Tng avOp@mvIg Kaporag

H xopdid amoterel £va koiho pomddeg 6pyavo. Bpioketar micw and to otépvo 6to Hyog Tov
30v — 60V TAELPIKOL YOVOPOovL. Exel péyebog ypobidg yio Tov evijdika, eved Totkilel oviloyo pe To
@OAO, TNV NAIKia kot To Bapog tov atopov. (Abavatov 2000, Axkvpov 2002).

‘Exer oynpo tpimievpng mopapidog pe ) Paon mpog to miow, deE1d Kot Ave, KAT® omd T
devTEPN TAEVPA, EVD 1 KOPLOTN TNG GTPEPETOAL TPOG TO. EUTPOS APLoTEPE Kot KAT®. Amd ™ Pdon
Kapdlag Eexvohv ot peydres aptnpieg (opt Kot TVELHOVIKY aptnpic) Kot otn Pdor emoTpiépovv
KoL o1 peydreg AEPES (dvo kol Kat® koidn eAEPa, Tvevpovikég eAERec) (Axdpov 2002).

Awkpivovtol Tpelg emPAaveleg: N Tpochia, 1 KAt Kot 1 omicOo empdveln v tpdcOio
emQaveln, N kapdid kolvmteTar amd 10 6TEPVO Kol Tovg YOvpoug g 3™ dwg kot g 5™ mhgvpdc,.
Ta 2/3 g xapdidg mepimov Ppiokovial aplotepd TG LEGNS YPOUUNG, 1| KATO EMPAVELN ETKADETOL
GTO OLAPPOYLLO, EVD 1| KOPLPN TNG KOPOLAG avTIGTOLXEL 6TO 5° HEGOTAEVPLO SLAGTNLLAL.

To toiympa ¢ Kapdldg arotedeiton and Tpelg oTOPASES: T0 TEPIKAPOLO, TO UDOKAPOLO KOl
70 EVOOKAPOI0.

To mepikapoio givar pia pepPfpdvn moAd Aemt| Kot KAAVLTTEL EWTEPIKA TO pLoKApdto. To
TEPIKAPO0 €ivar LTEVOBLVO Yo TNV O1ELKOALVOT] TOV KIVAGE®MV TNG Kopdldg Ko oynuatiter 6vo
nétoha, 10 €€ 1 mepitovo Ko 10 €0m 1 TEPOMAGYVIO. AVAUESH GTO VO TETAAO LIAPYEL M
TEPIKOPILOKT] KOIAOTNTO TTOV TTEPLEYEL ALYO OPADOES VYPO.

To uvokdpdio eivar 10 pHéco GTPOUN NG KOPILIS Kot amoTeel To KOPLO TOlYOUO TNG.
AmoteAeital amd 600 €101 YPOUUOTOV HOTKOV WOV: TO gpebiouataywyo uvokdpoio | cHOTNUN
TOPOYOYNG KO Oy®YNG TNG S1€YEPONG OV amoTEAEITOL 0O TOV AEROKOUPO, TOV KOATO KOIMOKO
KkopPo, to depdrtio tov Hiss ko i iveg Purkinje ko amd to ovotalto puvoxdapdio. Ot ev AOY® pUTKES
tveg épyovtal oe emoen HETOED TOLG pe Tovg eUPOALOVG diokovs (1] EVOLAUESH dOPPAYUATO), O
010101 TIG GLVOEOLV 1GYLPA, LE OTMOTEAEGLO VO ETITVYYAVETOL 1] LETAOOGT TNG GLUGTOANG OO TN Hia
tva otV dAAN. Ot pookapdtokég tveg S10TnPovV TNV OVOTOUIKT) TOVG aveSaptnoia.

Téhog, 10 evookapd1o KOAMTTEL TO HVOKAPSLO amtd TO £0MTEPIKO TNG Kapdds. O ecmTeptkog
pog yopiletal amd T€66Ep1g KOMOTNTES: 000 KOATOLS Kot dV0 KotAleg. Ot 000 KOAmOL draywpilovral
and éva AEmTO TOIY®UW, TO HECOKOATIKO dlappayla, Kot £(ovv oynua KuPoewés. Ot 000 KotAieg

Sympilovion pe 10 pecokotlakd odppaypa. O 0e8l0¢ kOATOG emkotvwvel pe ™ deE1d Kothia
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pEc® NG TPLyA®ywvog PoaAPidag, aviiotolyo o aplotepOs KOATOC EMIKOWVMVEL LE TNV aploTeEPN
KOWia pécm g UnNTpoedos Parfidag Xtov de&10 KOATO KATAANYOLV 1] Gved KOl KAT® KOIAn
QAEPO, TOV TPOEPYETOL OO TNV TEPLPEPELD. ZTOV APIGTEPO KOATO KATUANYOLV Ol TECTEPIS PAEPES
TOL AEYOVTOL TVELHOVIKEG KOl EMAVAPEPOVY OTNV Kapold to aipa mov el oSvyovwbel otovg
TVEVLOVEC.

Amd T1G KOlMeg ek@vovtal 000 peydAo oyyeia, m 00pTH amd TNV APIGTEPT] KOO Kot M)
TveLHoVIKY aptnpio amd v de€d koo, Zmv €KQuom ovTtdV VIapYovy Vo PaAfideg mov
puOuilouv T diélevon Tov aiplaTog amd Tig KOIAlEg Kot ovopalovtal Unvoedng n aoptiky ParPida
(aprotepd) kon mvevpovikn BarBida (de€id) (Katoovpng kat cuv 2003).

H awpdrmon g koapddc eSvnnpeteiton oxeddv amokAEIoTIKA and To atepaviaia ayyeia. Ot
KOpleg otepaviaieg aptnpiec Ppiokovior oV em@Aveld TG KopPOIS v Ol WIKPEG OPTNPLeS
dtelodvovy péca otn pdlo tov pvokapdiov. Ov otepaviaieg aptnpieg eivar dvo, M aplotepn
otepaviaio Ko 1 6e&ld, ol omoieg Ppiokovtal akplPog micw amd 10 eUALO TS 0opTIikNG ParPidag.

H apiotepn otepaviaio aptmpio dtoupeitor 6€ dV0 KAAOOVG:

- Tmv apotep| mpochia katovoa, 1 0noio. AUATOVEL TO APLOTEPO HVOKEAPO0, TO TPOGHI0

KOATOKOIAMOKO Stapparypa kot Tov Tpdcshio Onioetdn p Kot

- Tnv mepomopévn otepaviaio aptmpio, 1 omoio AUATOVEL TO TAAYI0 Kol TO® TUNHR TNG
ap1oTEPNG KaPOLdg Kot TOAAOVS LKPOVS EMYEIAOVG KAGAOLG.

H 6e&ud otepaviaio aptnpio apotdvel To 010 pookdpdio, LEPOG TOV SLAPPEYLOTOS KOt TOV
eAePoOKOUPO oE TAVD 0md TO PG dTopa KoL TOV KOATOKOWAMokO KOuPo og OAa ta dtopo. Otav n
de&ld otepaviaio aptnpia wopéyel v KO cpatiky] Tpoundeia oty omicho apiotepn KotMa, M
KukAopopio Bempeitar «emkpoTovoa SeEly. XNV TEPIMTOON TOV 1 TEPICTOUEVT] CTEQPAVIAIN
alLaT@VEL TNV OomicHi aploTepr] KOwWia Kot @TAvVEL pEYPL TNV OKOWMOKY avAoKa, TOTE M
KUKAOQOpio DE®pPEITAL «EMKPOTOVGO OPIGTEPT.

Ot otepaviaieg aptnpieg ivor moAD oTeVEG Kol dEyovTon LEYAAEG SLVANELS OTAV 1 KapOLd
ovotéletar. H pon péoa otig otepoaviaiec aptnpiec, o avtiBeon pe tic GAlec aptnpieg, eivon
LEYOADTEPT KATA TN XOAACT| TNG KOPIHG 1) TN OLLGTOAKY| PACT TOL KApOLoKoD KOKAOV.

Ta apo@opa ayyeio petagépovv aipa e OAa ta onueia TOV GOUATOG Kot ywpiloviot o€

Aptnpies: Ov aptnpieg dudyvouv to aipa omd TNV Kapdid TPog TNV TEPUPEPELD. TOV GAOUATOC.

Ta toyydpota tovg givor 1oyvpd yati To aipo obeiton pe peydAn mieonl-3. Ov aptnpieg

amoteAOVVTOL 0O 4 CTPOUATOL:

- E&otepkd wmdeg mepifinuo
- loyvpo6 pikod

- Elootiko 1010



- Aenm pepPpovmon ecmTePIKT ETEVIVON

Diéfec: Metapépovy To aipa amd Tovg 16TovG TTPog TNV Koapdd. Ta torydpato tovg sivol

AMy6tepo 1oyvpa yroTi n wieomn Tov aipotog dev elval pHeyaArn. AmroteAovvton amd Tpio GTPOUOTOL

- Iviodeg eEmtepikd

- Aentd poikd

- MepBpovmdn ecwteptkn enévovon

- Tproedn: MiKpPOGKOTIKEC-AENTOTOYOUATIKEG OMOANEES TOV  WKPOTEPMV  OPTHPLDV,
petagépouvv to aipa o kdbe kutTapo tov copotog (Ellis 1995, Kakhapdvng & Kopdc

1998).

To xopdayyswokd cHotua, eivor vrevbovo yw ™ peta@opd tov 0ELYOVOL Kol TMOV
OPENTIKOV OLGLOV KO Y10 TNV OTOUAKPVVGT) TOL S10EELBT0V TOV AVOPAKO KOl TOV YpNOTOV OVCIHOV
amd o KOTTOPO TOV IOTOV.

To kOpro Gpyavo Tov KOPIOAYYELKOD GLOTHOTOS €lvarl 1 Kapdld. H kapdid Asttovpyet
oav ovTAlo 1 omoia e TN GLOTOAN Kol TN OGTOAY £EACPAAILEL TNV APUATOOT OAOV TOV COUOTOC.
To dvorypa kor 1o xieioywo tov BoAPidmv yivetor mabntikd kot emttvyydvetal okoAovBmVTAG
petoforég g mieonc Kol TOL OYKOL TV TEPLOY®V (ZVOTNUO TOPAYOYNG KOl OY®OYNG TNG
déyepong).

O Kapdakdg KOKAOG dlakpivetol o€ 2 PACELS, T GLGTOAIKN Kot dlocToAkT|. Katd t @don
™G GLOTOANG To aipa ewbeiton amd ™ 0e€ld Kolkio otV TvELUOVIKY apTnpia Kot omd TNV
aplotept] koMo otnv aopt. Koatd v @don g dnctodng enépyeton Aot T®V KOUMOV, Ol
omoieg mAnpovvTal ek vEov. O ¥pdvoc Tov TEPIKAEIEL Lol KOPSLOKT) GUGTOAY] Ko SLOIGTOAN KaAEITOL
Kapdokdg KOKAOG,.

H oAAnAoduodoywe emovolopfoavopevn Asrtovpyion g kapdidg, TOL GLVICTOTOL OTN
OEyEPON KOl GLGTOAN TOV KOAT®V, TOV KOIAM®V Kol TNV Kopolokn TowAo ovoudleTal KapoloKog
moApoc. O 6ykog aipatog mov e€mbel 1 Kapdld o kdbe KopdloKd TaAUO TOGO TPOG TNV 0OPTH OGO
KO TTPOG TNV TVELUOVIKY aptnpio, elvatl cuykekplévog Kot o€ Katdotoon npepiog ivar 60-70 kvp.
ek. Avtictoya n mocdTNTa TOL aiptaTog Tov eEmbeitan and kibe Koo 6° €va Aentd KoAeiTon KOTA
Aemtd Ooykog (KAOA), ko amoterel To yvopeVo Tov GYKOL TOAUOD €M TNG KOPILOKNG LYVOTNTOG
Katd Aemtd kot etvan 70 kup. ek. x 70 = 4.900 onradn SAitpa mepimov.

Eniong, mapatnpeitor 6T katd 10 ¥pdvo eEmONoNg n Kopven g Kapddg petatomileTon Kot
YTUTE T0 TPHGOo Bwpokikd Tolywua. H mpdokpovon avty yivetar ousOnt) pe v ynAdenon,
amoterel O0e kobopiotikd onueio g 0éong g kopddg oto Ovpaka. IlapdAinia péow ™G

aKpoOaong yivovtot avtiinmrol ot Kapdiakoi Tovol 1 yot.
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- O mp®TOG KAPOIKOS NYOG TAPAYETOL [E TO KAEIOIUO TV KOATOKOIMOK®V PoAPidwv Kot
TOVG KPAOUGUOVG TV KOV Kotd TV €vapén g ovotons. O mpdtog Myxog eivan
YOUNAOTEPNC £VTOONG Kol LEYOAVTEPNC OLAPKELNG GVYKPLTIKA [LE TO OEVTEPO.

- O dg0tEPOg KOPOOKOG NYOG TOPAYETAL AO TIG OOVIGELS TOL ONUOVPYOVVTIOL KOTE TO
KAgloO TV unvoed v BarPidmv.

- O 1pitog kapdakodg Mo cvpuPaivel apécms petd 1o dedTepo Kot ovTioToyel e o xpdvo
TANPOOTNG TOV KOIADV.

- O tétaptog kapdlaKOg YOG AVIIGTOLYEL GTN GLOGTOAN TOV KOAT®MV KOl TOPAYETOL Alyo TPV
and ToV TPAOTO.

Y& QLOLOAOYIKEG KOTAOTAGELS O TPITOC Kol O TETOPTOS KAPOKOS MY omdvia, pmopel va
OKOLGTOVV LE TN GLVT O aKPOAoT), OAAL UTOPEL VO KATAYPOPOVV LLE TO POVOKAPIOYPAPT LA

OLOKANP®VOVTOG TNV PLGIOAOYIN TNG KOPILIS TPETEL VO avaepBel | aptnplokn mieon Kot
n wieon oceuypov. H apmpiaxn mieon(AIl) eivor younidtepn oty modikn nlkio amd 0Tl 6GTOVG
evnlkes. Eivar ovvnbocg mepimov 70/50 mmHg ota veoyévvnra, 90/60 ota vAma, 100/70 mmHg
oT0 LEYOADTEPA TTOOLH, EVD GTOVG €PTBovg avépyetat oto 120/80 mmHg. Avtictoya, 1 dtapopd
petald GLGTOAKNG Kot OLOGTOAIKNG apTNPloky Tieon Aéyetor dtoupopikn mieon N mieon ceLYHOD.
Edv n aptnprokn wieon eivar 140/80 mmHg, n mieon opuypov sivor 60 mmHg (Akvpov 2002).

O 1pomog Aertovpyiag TG Kapdldsg, mg opyavov oPeileTal Kupimg ota KOTTOPA Amd T 0ol
amoteleiton Kot 6To EpeBiGHATAY®YS GLGTNE TNG.

O KopdKOC pug TAPOLGSLALEL ONUOVTIKEG OVOAOYIEG HE TOVG YPOUU®MTOOS WOEG TOV
VTOAOITOL GMOWUATOG, 1 Pacikn dtpopd Tov dU®S oL ToV KAveL vo Eexympilel amd awtovg givar Ot
Ol KLTTOPIKEG UEUPPAVEC TMOV YEITOVIKOV KLTTAPWOV 7OV TOV OMOTEAOVV CLYY®VEDOVTIOL KO
onpovpyovv éva evioio HOpeopa. AmoTélecua ALTOV €ivorl 0 KaPOOKOG VG VO OmoTEAEL éva
Aertovpykd GUVOAO, yivetal ONAaOT CLOTOAN €vOg HeYAAov apBpod wov. O epeblopog piog
TOVAQYLOTOV HVOKOPOLOKNG tvag odnyel oe eEamimon tov gpebicpatog oe OAO TO PVOKAPIIO Kol
avto ovoudletal apyn Tov “OA0L 1 0VOEVOS”.

H xopdid dwbéter éva wwitepo chomua yoo v mopayoyn epediopdtov pe to omoio
TPOKOAEITAL 1| PLOUIKT] GVGTOAN TOV HLOKOPSIOVL Kot Yo TN SLAd0oT| AVTOV TV gpedicudToV ot
0AOKANPO TO pLokdpdolo. To gpebicpatoywyd cvotra givar vIeHHLVO Yo TNV OY®YN OVTAOV TOV
epebiopdTomv 6e OAO TO LVOKAPSIO KO OTOTEAEITON OUTTO:

- To ¢leBoéxoppo, o onoiog Ppioketar 610 0510 KOATO Kol KAT® Ao TO onpeio eKPoOANG ™G
bvo Koiing eA&Pac.

- Tov xoAmoxotMaxo KOuPo, 0 omoiog PPIcKETOL GTO LEGOKOATIKO SLAPPAYLLOL.
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- To depdtio Tov His, 10 omoio Eexvd amd 10 KOIMOKO GKPO TOL KOATOKOWALNKOV KOUPOL
ocuveyilel 6T0 KOATOKOIALOKO O1A@payLLa KOl OOUPEITOL GTO OPLOTEPO KOl 6TO OeEIO GKEAOG
TOVL.
- Ty iveg tov Purkinje, mov oamoteAovv GUVEXEWD TOV APLOTEPOD Kol dE100 GKEAOVS TOL
depotiov Tov His kot ekteivovton 6e OA0 TO KOWAKO HVOKAPI10.
Ortav 10 gpehiopataymyo cvotpo Aertovpyel PUGIOAOYIKA Ol KOATTOL GLGTEAAOVTOL KATE,
€vaL €KTO TOV OEVTEPOAETTOL TPV T GUGTOAN TOV KOWMAV, Kot Le ovTdV T0 Tpdmo e&acparileTon n
TANPOOT TOV KOOV pe aipo mpw ) doxétevon tov. ‘Eva dAAo 151aitepo yopakpIoTikd TOL
epebiopatoymyod CLGTNUOTOG &lval 1 KOVOTNTA TOL Vo OdideTal HE TETOO TPOTO DOTE VA
EMTVYYAVETOL 1) TOVTOYPOVT] GULGTOAT OAOL TOL KOWAloKoV pvokapdiov (Katsovpng kot cuv 2003) .
Xuvoyilovtag £ywve ova@opd 6T GLGLOAOYIM KO GTOV TPOTO AETOLPYING TNG KOPOG.
[Ipdkertar yoo t0 Mo onNUavTikd dpyovo Tov avOpdOTIVOU 0pyovIcHoD Kol Yoo ovtd T0 Adyo O

avBpmmoc opeidel va TV Tpocéyet kol va TporapPaver Tic acBévelég .
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KE®AAAIO AEYTEPO

I'ENIKA I'TA THN KAPAIAKH ANEIIAPKEIA

H «xopdlokn oavemdpkelo ova@épeTol 0TV  OVIKAVOTNTO-OVETAPKELL TNG KOPOAS Vol
emreléoel v Aettovpyia g ¢ omAng avtiioc. Katd cvvéneia mpoxkettan gite yio v advvapio
™G KapOLdg vo. EPOSLAGEL TOVG 16TOVS TOV CAOUATOS LE TNV amapoiTnTn TOGOTNTA aipatog Ady®
peimong g AsttovpykdTnTog (dvvaung) TG aploTePng Kapdlis, €ite yia v advvapio e Kapoldg
vo oteidel TO aipo TPOG TOVG TVEVHOVEG TPOKEWWEVOL va o&vyovmbel, Adyw peimong g
Aertovpykdttog ™ 0e€1dg Kapods (Kapapmrivog 2010).

H otodoylo g kopdloknig avemdpkelog eivor 1 omdtepn Katdinén oapopmv
ToHOAOYIKOV KATAGTAGEMV TOL TPOKOAOLV dtatapayn g Aertovpylag e Ov mepiocdTeEpOL
Kkapdonabeic, oe GALO ¥POVIKO SAGTNO, TAPOLGLALOVY OPIGUEVE, GUUTTAOUATO KOl GNUEL, TOV

AmoTEAOVV TO GOVOPOLO TNG GUUPOPNTIKNG KAPOIUKNG AVETAPKELNG .

2.1 llpoownOeowkoi Mapayovreg

Ov mopdyovteg mov evBovovtor ywoo TNV EKONA®CY NG GLUEOPNTIKNG  KOPOOKNG
OVETAPKELOG 1) TPOKAAOVV LOKPOYPOVIO KATATOVIOT) TOL KAPIKOD HLOC 1] TOV £6000EVOLV.

[Mopdyovteg mov avdvovy to £pyo ™S Kapdldg siva :

- ZUOTNUATIKY 1} TVEVUOVIKT] VITEPTACT) (TVELHOVIKY EUPOAT, YPOVIO TVEVUOVIKT VOGOG)

- AvEnpévn aptmprokn mieon aveEédeyKta Kot £l paKpoOv

- BoAPowég mabnoeig, duvoiettovpyia tov BarPidwv g Kapdidg Totkiing apyns

- ZUUMIECTIKY TEPKAPIITION

- Zrepavwoio vocog: Xpovia omdepaln 1M OTEVOOT TOV  GTEPOVICIOV apTNpldv  Tov
TPOPOOOTOVV LE aipLa TNV Kopold

- Ymepeoptowon G KukAogopiog (petayyioels, evOOQAEPIEG YOPNYNOELS, KOTAKPATNON
vaTpiov Kot vepov)

- Avoio

- YmepBupocdiopog, Aoumselg

- Eyxvpoovvn

- BAdPeg g kapddg ek yevetng (ovyyevelg kKopdtomdbeleq)

- ®vowkd kol cLYKIVNGLOKO stress

- AlooMopog

[Tapdyovteg mov eEacBevodv Tov KapdtoKd o etvar :
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- DAeypovéc pooxapdiov (poxapdition) 1 tov BarPidwv (evookapditidn)
- AppoBuieg

- 'Epppoypa pookapdiov

- Tpoadpoto Kopdtig

- Noonuata koArlayovov (Kapaumivog 2010).

O PaBudc g kapdrokng advuvopiog €xet oxEoN avaAOYN UE TNV KOPOLOKY| £PESPEiD TOV
acBevr). Kapduokn epedpeio ivor n wcovotnta g Kopdtds vo Tpocapuoletal oTig avEavOUEVES
avaykeg mov g emPdrrovror. Otav avty n wovotnta Yavetal, mopovctdlovTol GUUTTOUOTO
KOPOOKTG AVETAPKELQG,.

H vyung, ovcooloyikn kopdid mpocapuodletor mpog Tig ovénuéveg avaykes pe Tpelg
pnyavicpovg :

- Kotwwokn dudtaon (vopog Starling). IIépa 6pwg amd €vo onueio, 1 O0TOCT TOV VOV TOV
pookapdiov dev av&avet Tn OVLVOUN GUGTOANG.

- Kotuaxn vreptpogio mov evod yia éva dtdotpo avEdvetl Tov katd Aentd dyko aipatog, Katomy
LELOVEL TO UNYOVIKO TAEOVEKTN IO, TG Kapdldg (ek@OAon pokapdiov, vopog Laplace).

- Tayvkapdia, wov givar 0 AyOTEPO AMOTEAECUATIKOG UNYOVIGHLOC.

AvtiotdOuion vrapyel epodcov avtoi ol Tpelg unyoviopoi eivar wavoi vo dratnpriocovv
(QLOOA0YIKO TOV KOTé AETTO OYKO OiLOTOS KOt OEV VITAPYOVV GUUTTAOUOTO OVETAPKELOS.

2V TEPINTOOT OUMG TNG KOPOOKNG OVETAPKELNS, TO GUVOAO TMV OVTIPPOTICTIKOV QLTAOV
LNYXOVICU®V €XEL MG CLVETELDL QTN 1 «adVVAT» KOPIL Vo KATAPAAAEL OAoéva KOl PEYOADTEPN
TPOOSTAOELD TPOKEYEVOL VO AVTOTOKPIOEL GTO €PY0 TNG UE TNV TOYLKAPOID, KOl VO POPTOVETOL UE
00 Kol TEPocOTEPE VYPA AOY® EMOVOPPOPNONG VOATPIOL Kol GANTOS OTOVG  VEQPOUC.
EmumpocOétmc, n d1éyepon 1o cuUTOONTIKOD GLGTNUATOG Kot 1] XPOVIO VTOELYOVALUIO TOV 1GTMOV
amd TNV EAATTOUEVT] TOPOYN TPOKAAOVV YPOVIO, PAEYLOVT], 1| OTTOi0L EKPPALETOL LE TNV KVKAOPOpPia
07O Qipa dPOpwV ovolmv 6mmwg tov [Tapdyovra Nékpwong tov Oykwv-a. H ovsio ot 0mwg Kot
GAAeg TPOKOAOVV OVTOUATO TPOYPOUUUATIGUEVO BAVATO TOV KLTTAP®OV TOGO NG Kapdig 0G0 Kot
AoV otdv: 1 dwdwacic ovt) glval YVoOOTH ©¢ oamortwon Kol To KOTTOpo  E0QVIKA
«avtoktovouvy kol mebaivouv. ‘Etor 6Aor avtol ot unyovicpol ocvvietobv €va ovAo KOKAO
EMOEIVOONG TNG KOPOIOKNG OVETAPKEWNS Kol Qoivetol ¢ pio EEEMGGOUEVT TPOG TO YEPOTEPO
KAvikn ovtotnto (avtippomodpevn kopdakn averdpkela). Ot veppol amoteholV GNUOVTIKO Kot

KEVTIPIKO Opyavo otnV dlayeipion tng Kapdtakng averndapketog (Kapapmrivog 2010).
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2.2 Eion kon Tagvopunon e KopoloKg OVETAPKELOGS
H kapduokn avendpketo eivar dSvvatov va ta&ivoundei pe mowihovg Tpodmovs avordyws pe
Vv vrokeevik maboroyio. Mropel va taivounBel oe aplotepr| KapdlaKY| oveETdpKeld, o€ deEIN

KOl 0€ OMKN.

Apiatepn kapoilokn avemopkelo,

H BAaPn Ppioketor oty apiotepd Kowdic, mov advvotel vo TPpowBNnceL 10 aijlo TPog TV
00pTY] KOl ONUIOLPYEITOL 1) GLGTOAIKT OPLOTEPT] KOPOLOKT avemdpKewd. ¢ €K TOHTOV TO Oipo
“Muvaler” mpog ta «micm» onAadn pEca ota 000 JOUEPIGHOTO TNG APLOTEPNS Kapdlds (aploTepod
KOATIO Kot aplotept] KOAia) Kot akOpo “mo wicw” , 6Toug TVEDUOVES. AVTO £XEL OG ATOTEAEGLLA VO
avéavetor M mieon tov “Apvalovtog” aipatog kot vo mpokaAeitor o’ evog avénon Twv
SloTACEMV NG OPLOTEPNG KOPOLAS, ap’ £TEPOL €EIOP®ON LYPOD OTOV TMEPLAYYELNKO YMDPO TWV
TVELLLOVIKMOV TPLYOEWDV, VD G coPapOTEPES KATAOCTAGELS TO VYPO en@aviletonr Kot HEGOH OTIS
KoyeAde v Tveuudvev. Mo AN LOpeY| 0pLoTEPNC KAPOLUKNG AVETAPKELLS TTPOEPYETAL OO TNV
advvapio TG apLoTEPNS KOPOAG VO “YOAAPAOVEL’ TKOVOTOUTIKA TPOKEWEVOL va “YepioEL” e TO
oSuyovopévo aipa amd TOug TVEDUOVEG. XTIG MEPITTMOELS OVTEG 1 CLOTOMKT AglTtovpyio eivan
(QULGLOAOYIKT 1 GYEGOV PLGIOAOYIKT KOl TACKEL 1| O1OGTOAKT AgtTovpyia Kol YU ovTO dnpovpyeiton
n owotoAkn Kapdwokn| averdapkela (Kapaprivog 2010). H apiotepn kapdoxkn avemdpkelo pmopet
vo TpokAnOel amd kdbe ortio Tov TpokoAel VIEPPOAIKO POPTO GTNV APIGTEPY| KOLMA 1 dtoTtapayés
owdtoong . [Hoapammpeiton oe vréptaon, PorPdwéc mabnoelg, otévmorn — ovemdpkeld,
otepaviaio voco k.6. (Guyton & Hall, 2010).

Ae1a kapdioxn ovemopkeLo

2TIC TEPIMTAOCELS OVTEC LIAPYEL UEWOUEVT Agttovpykdtnta TG 0e&ldg Kothiag, m omoia
advvartel va TpowbNceL To aipa TPog Tovg TVEVUOVES TPOKELUEVOD Vo 0EuYovmBel. g ek ToVTOL TO
aipo Apvalel mpog to miow Ko M mieon pEoa oTig OAEPEG avfavetal, e CLVERELD OVTEG VO
dwteivovratl. ‘Etol vmapyet ddykmon tov eAePdV Tov Tpayniov, dOYK®MGN TOL NTOTOG KOl TOV
OTANVOG, OWONUOTO OTO KATM GKPO KOl GTAVIOTEPA GLALOYY| LYPOV GTNV KOLMA (aoKiTNG) 1 Kot G
oMo 10 copo. Télog M kapdiokn avemdprelo pmopel va exkdnAwbel dueca ko ofémg (o&eia
KOPOOKY] OVETAPKELX, T.)Y. TVELUOVIKO OlOMUo HETE amd Epepayua) 1 vo gyKatootadel ypovimg
(xpovia Kapdwokn avendpketa, og eni Barfrdonddeing) (Kapaprivog 2010) . Ta aitia mov odnyodv
oV dnuovpyia ¢ 0e&ldg KOPOKNG OVETAPKELNG EIval 1 OVETAPKELL TNG OPLOTEPNG KOIAOG, N
oTéEVOOT UTPOoEWovg  PaAPidag, otr  ovyyevels koapdomdbeleg, M xpOVILL  OTTOPPOKTIKY|

TVELLOVOTTAOELL KOt 01 TOAAATAEG TVELHOVIKEG epPorég (Xapoouing & Baxding 2004).
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Olikn kopoiokn OVETOPKELD
[Ipdxkertan v ™ cvvdmapén aplotepns kot 0e&dg kapdlakng averapkelag. H kivikn ewova
etvar puktn ko epgovifeton pe ekdNAMoeLg avendpkelog kol Tov dvo koiov (Guyton & Hall,

2010).

2.3 Kaviki] €1K0vo TN KOPOLUKNG UVETAPKELNG
Ta copmtopato Kot onueion TG KapdoKNG aVETApKeLOS eival To «KAEWD» Yo TNV €ykanpn,
TPOUN S1dyvmon), 010TL amotelohv TV artia Tov 0 achevig amevBuvetar oto Yotpd. To avarvtikd
1OTOPIKO KO 1] TPOCEKTIKY] KMVIKY] £E£TOGT OTOTEAOVV «OKpOoy®Viaiovg AlBovgy yia ) ddyvmon.
Ta Bacikd copunTOHOTe TS KOPIIOKTG OVETAPKELNG Elvar Ta eENG:

Avamvevotikés olotopoyés: Baowr avamvevotikn dwtapoyn eivar 1 dbomvoln dniadr m
OVOTTVELCTIKY OLOYEPEID MG OMOTEAEGHO aENUEVNG TpoomdBelag yro. avamvor. [Ipdkertar yo 0
oLYVOTEPO GUUTTMO TNG KOPIIOKNG OVETAPKELNG. XTIC TPDOIUES PACGELS TNG KOPILOKNG OVETAPKELOG
, M ovomvola mapaTnpeitor HOVO KOTA TN SLIPKEWL TNG COUOTIKNG OpacTNPlOTNTAG, OTOTE OTAN
TAPIGTA EMOEIVOON TNG EVTOVNG OVATVOTG OV TOPATNPEITOL KOl PLUGLOAOYIKA VIO TIG GLVONKES
avtés. Oco 1 acBéveln TpoywpPA 1 SLGKOAID GTNV AVATVOY] TOPATNPEITOL Kot e AyOTEPO EVTOvN
ocopatikn doknon. Telkd n dvonvola eppaviCetor 6Otav o acbevng Ppioketan oe npepia.

Mio dAAN avamvevoTikn dwotapoyn ivar n opBOTVOLO TOL TPOKELTAL Y10l SVOTVOLN GE VTTLOL
0éon. Elvan pio oypuotepn exdnioon g kapdokng averdpkelos. OpeiheTonr oy avakatovoun
TOV VYPOV amd TNV KO Kol To KOT® OKpo oto Odpako, 1n omoic TPOoKoAEL avénom g
VOPOCTATIKNG TIECNC TOV TVELUOVIK®OV TPLYOEWDV, KAOMS Kol GTNV OVOY®OGT TOL OloPPAYLOTOG
KaTd TNV VTR KatdkAon. O acBeveic pe opBomvola mpémet vo ypnotpomotohv moAhd paildapio
Katd T Sugpke TG voytag ywti cuyvd Eumvovv pe dvomvola 1 Pxa. . Ymoywpel pe v
avakdafion emedn n 0éon avt peldVEL T QAEPIKN EMOTPOPN Kol TNV TECN TOV TVELUOVIKAOV
Tpryoeldav (Braunwald 2001).

H mopoévopikn dvonvolo amotehel pio axoun avamvevotikn owatapayn. 1T cvykexpyéva,
avapépetal og kpioelg Paprag dvomvorag kat Prya mov epgaviCoviat, cuvnOms voyTa. AKOUN Kot oV
0 acbevig Ppiketal o€ avAKAION TO. GUUTTOUATO ETUEVOLY KOl Ogv vToywpovv. Opsiketonl otnv
KOTOGTOAT] TOL OVOTTVELGTIKOU KEVIPOL TOL KT TOV VIVO EANTTOVEL OPKETO TOV OEPIGUO,
HELOVOVTOG TN HEPIKN Tieon Tov 0&uYOdvou 610 aptnplokd aipa, Wing oe acbeveic pe 01dpeco
TVELUOVIKO oldnpa kot peimwon g evdotikdTnTog TV Tvevpovov. Eniong, éva dAlo cOuntopoa
elvar 1 avamvony Cheyne-Stokes mov givor  yveooT| Kot ©C TEPLOOIK N KUKAIKY OvomTvon, M
avamvon avtn yopokmnpiletar amd eAdtton g evacOnciog Tov AvVATVELCTIKOD KEVIPOL GTNV

aptnpokn Pcoz . Yrbpyet amvoikn ¢aon, katd tn didpKelo e omoiag to aptnplakd Por méetetl Ko
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10 apTNPKO Peoz avéavel. Ot petaforéc avtég d1eyelpovy T0 AVATVELCTIKO KEVTPO TTOL €IVl GE
KOTOGTOAY], 00NYDVTOG GE VITOOEPIGUO KOl VITOKATVIEL, TTOV LE TN GEPA TOLS 00N YOVV GE LITOTPOTN
¢ dmvolag. Avarvon Cheyne-Stokes cupBaivel cuyvd oe acBeveic pe abnpockinpuvon kot GAAES
eykepaMkés PAaPes, Opumg n moapdTocn Tov ¥POVOL KLKAOEOpiag omd TOvG TVEDUOVEG GTOV
EYKEPAAO TOL cLUPaiveEl OTNV KAPOLOKN AVETAPKELN, 101G 68 aoBeVEIC e VTEPTAOT 1) GTEQAVIOIN
Kapdonddeta, kol @aivetor Ot eniong mpokaAel Tov TOMO OVTO NG STAPAYNG TNG AVOTVONG
(Braunwald 2001).

Ao oourtopato amotelodv n korwon kai n odvvouio. Ipdkertar yioo  pn €101KE oAAE cuyva
CUUTTOUOTO, TNG KAPOLOKNG AVETAPKELNS TO OTTOI0L GLVOEOVTOL LE TNV EAATTMOT TNG ALUATMOONG TOV
oKeEAETIK®OV po®v. H wavotrta doknong erattdvetol Adym peimong g tkavotnTog e Kopdlig vo
aLENGEL TNV TTAPOY TNG KoL TV ENOVAPOPA 0&LYGVOL GTOVG aGKoVIEVOLG Huc. Emiong, vrdpyovv
TO. GUUTTOMOTO oTd TNV Koo 6w 1 avope&io Kot 1 voutio, 6& GUVOLAGHO LE TOVO Kot aicOnua
TANPOTNTOG TNG KOWMAG, €ivan cuyvéG antieg Ko mhavov v cLVOEOVTAL LE TN GLUEOPNCN TOV
NTATOC Kol TOV GLOTHUATOS TNG TVAaiog EAEPag. Emiong, mapatnpodvrol eyKEQUAMKA CUUTTOUOTO
Katd Tov oroiwv «Bouatay givar or acBevelg e Paptd kapdlokn avemdprela, 1010 dropa pHeyding
NAMKIOG HE EYKEPOUAIKT OPTNPLOGKANPLVOY, EAATTOON NG EKYEQPUAIKNG PONG TOV CiLOTOG KOt
aptnplokny  vrooupia, upmopel v avamtdéovv  dlaTopayEg TG  OVONTIKNG  KOTACTOONG,
YOPAKTNPLOUEVEG OO GLYYVTIKY KATAGTAGCT], OLGKOMO GLYKEVIPOONG, OOTOPOYES TNG KUVIAUNG,
abmvio, kepahadyio kot dyxos. H voktovpia eitvar cuyvi oty kapdiokn avemdpkelo kot cupPariet
omv abmvia (Braunwald 2001).

[T ovykekpyéva, o faotkd oourrouato TG 0eCIS KapOoLlOKNS AVETGPKELAS Evar To €ENG:

Adormvouio,

Eivar ovveyng, pikpov Pabuod xoatd tv oviamavon Kot entteivetal katd v npoonddeia. Eviote
VIoYpE®VEL TOV acBevi] va KaBetar N vo Kowwdtor ynAd pe apketd 3-4 po&ihdpla oty mAdT.
Ogceileton 68 GLVLTTAPYOLGO KAUYN TNG OPLOTEPNS KOPOLAG 1| GE XPOVIO TVELHOVIKO VOCT|LLOL TOV
TpokdAese TNV Kapyn ¢ de&lig kowioc. Emiong oty gppdvion g dvomvolag cvuPdiier n
vmapén vopobmpaka Kol AoKiTn, 6 TPOYMPNUEVES O KATOOTACELS GLUPBAAAOVY Kol 0 EpeBioUOG
TOV OVOTVELGTIKOV KEVTIPOL AOY® 0EEMOTG oL TpokaAeitol and o avénuévo oto aipa YoAaKTIKO

0&.

Korwon
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O whoyovteg acBhavovion KOT®oN Kol 6T HIKpY okoun mpoomadeia. Ogeileton otn peimon g

KOPOLOKNG TOPOYNG.
Laotpeviepixéc datopayés

Yvvictatol 6 PETEWPICUO TNG KOWAAC, «POVCKOUMY) OUECHOS LETA TO GAYNTO Kot SVCKOIAMOTNTO.
Yroviotepo gpeovifovtal vavtio 1 Kot gUETOl 1 aKOUN Kol O10ppoiKES KEVOGEIS amd TN Afym

QOPUAK®V, OTTMOC 1 SUKTLMTION, 1] KIVIdivn K.4.

OAryovpio. 1 dvoovpia

2100¢ EpUTOTNTIKOVS aoBeveic N oAtyovpia elvar EkOMAN katd T ddpkela T nuépoc. Tn viyta n
KapdLd ovTOmoKpiveTal KOADTEPO GTIG OTOLTIOELS TNG TEPLPEPELNG Kt £TGL cupPaivel Kivntomoinon
VYPOV Kot avénomn g dovpnong (voktovpia). O avdpeg péong M mpoympnuévng nikiog cvyva
€xovv KAmola S10YKMOT TOL TPOGTATN, M omoia yiveTon peYOADTEPT OTNV KAPOIKT OVETAPKELL
AOY® KOTOKPATNGEMS VYPAOV. TG TEPIMTMOGELS AVTEC 01 asbeveig £xovv duoKoAla otV Evapén Kot

ouvvéylon g ovpnong (Braunwald 2001).

O6Lwon TS 016vo10G, TOYYVON I KOl WOYWOIKEG EKONAMDTELS

AmodidovTal 6g EYKEPOAKT] 1o OO 1) ETELGO0 EYKEPAMKADV EUPOADV.

To fooikd COUTTOUOTO. THS OPICTEPHS AVETGPKELONG EIVOL T ECNG:

Abormvoia mpocroberag

EppaviCovtar pe tv copotiky wpoonddeio. Oco mo edkoAa, OnAadn o€ UIKpOTEP
npoomdbelo gppavietor tOco mo coPapn eivor 1 KapdOlKN avETAPKEWN. YTOympel HETd T

dwokony] . Mmopel va eppavicBet kot HETA amd yoyikn VIEPIIEYEPOT|, KATAKALGT), VITEPLVOATMOT,

appuduiec.
THopolvouixy dvonvora 1} kopolaxo aobuo.

Epeavifeton mapoluopikd cuyvd kotd v SidpKelo Tov DITVOL Kot avoykdlel Tov acBevi va
onkwbel yuoo avalitnon aépa. Alyo petd v amoktnon kabiotg 1 0pbuog 0éong aicHBaveton

KaAVTEPO Kot pmopet va koun0el yio To vrdAouro tng viyTog.
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OC&H mvevuoviko oionuo.

Eivar Bapid khvikn exkdA®on e apltotepng KopIKNG aveTdpKelog e aupviote avénon g
TEONG TOV TVELHOVIK®OV TPLYOEW®V v omd 25 mm Hg kot debBovn e&ayyeimon vypov oTig
koyeAidec. Epopaviletor oe ypoviovg kapdomabeic pe e0koAn dvonvola mpoonddelag 1 emelcdolo
TOPOEVOUIKNG OVGTVOLOG Tov  pmopel va eEglyBodv 6 TvevpHovIKO oidnua, ovyvd OuU®G
enpaviCetor Kot MG TPAOTN EKONA®ON o€ acbevelg pe 0EL KapdaKd enelcOd10 dnwg eivar To 0&D
éuppaypro Tov pvokapdiov, Kpion aptmplokng vréptacns K.G. XTovg Kapdomabeic pe ypdvia
dvomvole M €khvon Tov 0&E0G TVELUOVIKOD OWNUATOG GLYVE OQeidetal o€ dloTopay TOL
KapOlKov pvOpov, Y. TapoELGUO KOATIKNG HOPUOPLYNG, adEnom S aptnplokng mieong 1
ot Bayyikn kpion Kot oTavioTeP GE VITEPPOALKT YOPTYNON VYPOV.

2y KAvikn wova kuplapyet n dOomvola pe cuyveg Kot emmoroeg avanvoés. O achevig etvat
eoPiopévog kot Exet To aioOnuo g EAlelyng aépa. H xatdinym tov Koywelidov and vypd cuyva
ocuvovdletan pe pNEelg kpaOV ayyelov Kol avtd ekdnAdvovior pe Pryxo Kot poddypoa appaon
nToEla. Xe TANpESTEPN €1KOVA 0 acBeVNC paiveTan cav va Tviyeton amd v e&ayyeimon Tov vYpmOV
OTIG KUWEAdES pe appovg oto otopa. To aipa vroieinetanr oe o&uydvmon Kot epeavifeTor ehappd
TEPLPEPIKT KLAVW®ON 6Ta YEIAn Kot Ta ddyTvAa. Etiong otnv mepipépeta Kuplapyovv ot EKONAMGELS
™G YOUNANG KOPIOKNG TapOoyNS: wxpdTnTa, Yoxpa dkpa, pidpmon (Braunwald 2001).

H copotiky kénwon eivar €kdnAn, o acBevig dev umopel va otabel 6pblog, axdun kot vo
kabioel. Zoyva vmapyet OvonTiky cOyyvon. ATO TNV AVTIKEWEVIKY] €EETOOT JOMIGTMOVETOL
TayVKoPdio e TOAD HKPO apTNpLakd cOLYHO, 0 0oiog eviote etvan evailacoopevos. H cuotoiikn
mieon pmopel va givonl QLGIOAOYIKN 1] Kol QVENUEVT] OO TEPLPEPIKO OYYELOOTOAGHO, OUWOS GUYVAL
elvatl yopnAn, kato tov 100 mmHg. And v akpdaon dwumictdvoviar dpbdovor didomaptol vypoi
poyxoL ce O1dpopa TVELUOVIKG TTedio Kot cuyvh EnNpa akpoaoTiKd AOY® cuvinaping oracol
Bpoyywv. Edv o 06pvPog amd v avnovyia, T dVGTVOLa, TO Byo Kol T0 KPOUGTIKA TOV acBevoig
EMTPEMOVV TKAVOTOINTIKY OKPOOGT TNG KOPILAS, SOTIGTAOVETOL TOYLVKOPOI0 UE KAATAGUO, GLYVE
appuluiec, mbavov avEnomn g Eviaons Tov 20V TOVOL GTNV TEPLOYN TNG TVEVLOVIKNG Kol PLEPIKES
(QOPEC NTO GLGTOAIKO QUOTUO OO AEITOLPYIKN OVEMAPKELD HTPogdovs. Emiong edv vmapyet
BaiPdomadeta, sivor duvaTdv vo SOMIGTOOOVV To AVTIGTOLY0 OKPOACTIKA EVPMLOTE, TAVTIWS LUE
peyaAn  ovoxkoio  AOY®m ¢ BopuPddovg  KAWIKNIG  €KOVOG KOl GUVLTTAPYOVCOG

tayvkopdioc(Braunwald 2001).

19



TéNoG, Ta. CLUTTOUATO TG OAKNG KAPOIIKNG OVETAPKELNG ivor LUKTE Kot oyeTilovion T060
LLE TOL GUUMTAOUOTO. TNG OPLOTEPNS 00O Kot TG EELAG KOPIUKNG OVETAPKELNS.

H ovvnBéotepn popen kapdlokng averdapkelog eival n aptotept|, n onoio vd TPovTodEcelg
pumopel va, 00N yNoel 6€ 0eE1d KOPIIOKT] OVETAPKELD KOl OVCIACTIKA GE OMKN KOPILOKT) OVETAPKELOQL.
[dwitepn onuacio mpémel va delyvel 0 NoonAevtic, 0 0moiog lval Kol 0 TPMTOG TOL EPYETUL OE
EMOQON LE TOV A0HEVT], OTOL GUUTTAONOT TOL TOPOVCLALEL TO GOVOPOLO KAPOLOKNG OVETAPKELNS KOt
Kuplwg oty dvorvol Kot TV Koémwon. H dueon avayvdpion tov COUTTOUATOV TNG VOCOL givat
avTd oV Ba 0OMYNGOLV KOl GTNV TEPOUTEP® YPNYOPOTEPT CVTILETMOMICT] TOV GLVOPOUOL TPV
eEeMyBetl ko mpoxAnBel peyorvtepn (N oty Kapdd Tov acbevoic.

Yovoyilovtag 6T0 KEQAANLO OVTO OvaEEPONKOV Ol OITiEG TOV TPOKAAOVV TNV KOPOLOKN
OVETAPKELD, TO €10M KOl TO CLUTTOWATE TOV gUEavilel To kdBe €ldog tg. Efvar eppovég ot ta
aitio TG KapdloKnG avemdpkelag oxetiCoviat dpesa pe tov tpomo {ong mov £xel vioBeTnoeL TO KAOE

dtopo Eexympiotd.
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KE®AAAIO TPITO

ATATNQXTIKH KAI OEPAIIEYTIKH IMPOXEITIZH AXOENQN
ME KAPAIAKH ANEITAPKEIA

Ot aoBevelg pe kapdlakn avemdpkel €ivor onuovtikd va vmwoPdAlovial € SLAPOPES
SyveooTtiké e€eTdoelg TPOKEEVOL v TPoodtoptotel 0 Pabuog e£EMENG ¢ vOGoL aALd Kot M
ghpeon ™G KatdAAning Bepamevtikng pebodov,mov GAlote pmopel va glval QOPUOKELTIKN Kot
dAhote un eappokevtiky. Ot acBeveic akolovBolOv pio cepd eetdoewv OTOL exTHdTAL M
KdTootaon TG VYElNg TOVG HE OTOYO TNV TPOANYM mepartépw emdeivoong mg. Ilopokdtm
avVaQEPOVTOL OVOALTIKA OAEG o1 e€etdioelg kat ot puéBodot Bepameiag Kot TPOANYNG NG KOPILOKNG
OVETAPKELOGS.
3.1 Awyvootikég e€etaoels Yo v emfefainon g vTapEng Tov GUVOPOROL TS KAPOLOKNS
OVETAPKELNS

Me v KAwvikn e€€taon o yTpog Ba vroyiacHel v Tapovsia Kopdlakng avemdpkelog, o
ypewcOovv Oumg kol Kamoleg efetdoelc mpokeévov va emPeforwbel - ddyvoon kot va
kabopiobel 1 mpodyvoon kot ot Bepamevtikég duvatdtnteg. TloArég dwayvootikés efetdoelg
exteloVVTOL ®G povtiva yu v emiPefainon 1 TOV amoKAEICUO NG SAYVMOONG TG KOPILOKNG
avendpkelag. Xovnbwg ot eetdoelg £xovv vymAdtepn evocnoio otV avayvopion acevov pe

Kapdlok” averdpkelo Kot xapnAd kKhdoua eEodnong (KE).

3.1.1 Hiektpokapdroypaonpo

To niextpokapodloypaenua (HKI') Bewpeitor anapaitnto oe d6Aovg tovg acbeveig pe vroyia
Kapdakng avemdpkelag. Ot aALOIOGES 6TO NAeKTpOKAPIOYPaPNa efvar TOAD GLYVES 6€ acheveig
pe  vmoyioc  kopdlakng  avemdpkewc. H o mpoPremtikny afla  evog  maboAioyucov
NAEKTPOKOPOOYPAPNLOTOS YKL TN SAYVMOOT TG KOPOIKNG OVETAPKELNG €lvan yaunAn. Qotdco,
OTOV TO NAEKTPOKOPIOYPAPN LA EIVOL EVTEADS PLGIOAOYIKO, 1) THOVOTNTA KAPOLOKNG AVETAPKELNG,
€0WKG Le GLGTOAKYT] dvcAettovpyia givar ToAD yaunAn (<10%)(www.escardio.org). H xatdoeén
OLLMG GTO NAEKTPOKAPIOYPAPN O, VEOL 1| TOANLOD EUPPAYLATOG LVOKOPIIOV, VIEPTPOPIOG KOIAIDV
N KOAT®V, OTOKAEIGHOD TOV OPIGTEPOV GKEAOLG, 1 appLOuiog TV KOAT®V (KOATIKY HOpUOpLYT)
acQOA®S umopobv va Pfondnocovv otnv ddyvmorn, OTNV OITIOAOYio. KOl GtV TPOPAey”n NG
TPOYVOGONG TG Kopdlakng averdapkelag (Kapaprivog 2010).

2oppova pe ta amoteléopata e Epevvag Tov Wang et al. (2005) (A&oloynon HEAETOV TTOL
ovykevipoOnkav pécw MEDLINE oyetikd pe v akpifeto ko ) dayvootikn aflomiotio tov

OTOLEI®V TNG KAWVIKNG £EETOOMG G TTPOG T1) O1IYVMOT| TV achevdv pe dVGTVoln), 1 ool e&étace

21



TNV GLVEICPOPE TOL NAEKTPOKOPIIOYPUPNIATOS GTO EPNUEPEiD, £0e1Ee OTL N TOPOLGIN KOATIKNG
HoppRopLYNG 6 OLoTVOikKO acBevi| NTav To onpoviikdtepo evpnua oto gpnuepeio (LR: 3.8; 95%
CI: 1.7-8.8) kot a&oroynOnke oe mévie and T1c €9t peAétec. H mapovoia véwv petafordv 6to
énappo T (mpokadeiton amd nAekTpikd pedpoTe To OMOio TOPAYOVIOL KATO TNV avAvNYn TOV
KOWV amd v Katdotoon g ekndimwong) (LR: 3.0; 95% CI:1.7-5.3) 11 maBoioywd
nAekTpokapdoypaenuo avave v mbavotnta dSdyvmons e KopOlkng avemdpkelog oAl oev
ekt Onkov ota eprocotepa neplotatikd (LR: 2.2; 95% CI: 1.6-3.1). H mapovsio puoioroyucod
NAEKTPOKAPIOYPUPNHOTOC pHelmve TNV mOAvOTNTA NG KOPOWKNG OVETAPKENS KOL NTOV TO
Hovadtkd uotoroyikd evpnua pe apvntikd LR pe dapopd and 1o 1 mov iye khvikd vomua (LR:

0.64; 95% CI: 0.47- 0.88) (Wang et al. 2005).

3.1.2 Aktwvoypogio O®pakog

H axtwvoypagio (A/a) Odpaxog eivar Oepehdoong onpaciog otn S1oyvmoTiKy TPOSTELNCT
acBevov pe kapolak averdpkewn. Emtpénet v ektipunon mbovig Tvevovikig Guueopnong, evo
EVOEYETOL VO AOKOAVWEL GAAQ TTVELHOVIKA 1 Bwpaxikd aitio dvorvorag. H aktvoypagpio Bdparog
elvar ypnon oty avadelén peyarokapdiog, TVEVIOVIKAG GUUPOPNONG KOl TAEVPITIKAG GVAAOYNG,
eV pmopel vo omokoAVWEL TVELHOVIKO VvOonua M AOIpHmEN mov umopel va mpokoAel 1 va
emoevVOveEL T Ovomvola. Me efaipeon T CLUEOPNON, TO EVPNUOTE Elvol OYVOOTIKA Yo
KOPOLOKT] OVETAPKELL HOVO €Ml TUMIKAOV GLUTTORATOV Kol onueiov. H peyolokapdio pmopel va
amovclalet, Oyt povo oty o&ela, aAld Kot ot xpdvia Kapdtakn averdpkelo (Kovtomoviog 1991).

H mopatnpodpevn o1 GLUGTOAKY] KOPOLOKT OVETAPKELD O1ATOCOT TNG OPIOTEPNS KOIMOG,
yopaxtnpileton omd adénon 1Tov KapolofwPaKIKoy deikTn Kol TAPEKTOTION TG KOPOLAg TPOG Ta.
apLoTePE Kol KAT® (TPOg TO dAPPayUa), LUe OmOTELEGHO Vo, OlokpiveTal Eva GNUAVTIKO TUNHO TG
Kapdlig pEcm Tov agpobardpov tov otopdyov. H vaeptpopio g apiotepng kokiag ympic cuvodd
dudtaon (m.y. oTEVMOT QOPTNG, OPTNPLOKT VITEPTACT) cLVNOWS TpokaAel pkpov Babpov avénon
TOV KaPOoO®POKIKOV JEIKTN GLVOSELOUEVT] OO GTPOYYLAOTOINGT TNG KOPLPNG TNG KapPOldg 6T
petomiaioc tpofoin. H avénon tov duetdcemv TG MVELHOVIKNG 0PTNPIOG GUVICTH EUUECO LEV
0ALG YpGILO oMUEi0 VITEPTPOPIOG KOl SIATACNS TNG OPLOTEPNG KOIALOG.

Ot petaforég onv TVELHOVIKY] KVKAOQOpia cuvictatal 6 adénon g ayyeimong Tov v
TVELHOVIKOV TEOIWV OPEINOUEVT] GE OVOKOTAVOUY] TNG OUUOTIKNG PONG, OMOTOKOVL LITOEIKOV
OTOGHOVD TOV ayyeimv TOV KAT® TVELHOVIKOV Ttediwv. Xvyvn eival eniong n mapovsio SpEGoV
TVELUOVIKOD OWONUOTOS KOL 1 CLAAOYN TAEVPITIKOL VYpoVU gite 0elld eite apgotepomievpa. H
OKTIVOAOYIKT] EIKOVO GUUTANPAOVETOL OTTO EVPTLOTO GYXETILOUEVO PE TNV VTTOKEIPEVN TTAONOT, OTTMC

Y0 TOPAOELY I AGPECTOON TOV WTPOEWIKOD OOKTVAIOV G€ acOeVEIC e OTEVOON TNG HUTPOEIOOVG
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BaAPidac 1 acPéotmon Tov mepikapdiov oe acbeveic pe ocvumeotiky mepikapditda (Hurst 2001,

Braunwald 2001, Bristow et al. 2001, Zwdkag 2004).

3.1.3 Epyaotnproxég eEetdoseig

O epyaomplokdc €reyxog povtivag yu acBevi] pe vmoyio KopOloKNG OVETAPKELNG
nepthapPdvetl yevikny aipatog (poc@apivn, AEvkd oapoceaiplo Kol OUOTETAALL), NAEKTPOADTES
TAGGHOTOS, Kpeatwvivn, puBud omepapatikng ombnong (GFR), yAvkoln, nmatikd £viopo kot
vevikn ovpov. [Ipdobeteg eetdoeic pmopel va yperacBodv avaroya pe TNV KAWVIKNY KOva. ZoPopn
naforoyio 6T0 apatorloyikd mpoPik 1 Tovg NAekTpoAVTEG €lval acvvnOng oe acBevelg pe Nmo —
HETPLOL KOPOLOKY] OVETAPKELL OV dgV AouPdvouv aywyn, HOoAOVOTL ma avaipio, vrovoatplotpia,
vrepKOMotpio Kol EMNPEACUEVT VEPPIKT AetTtovpyia elvar cuyva evpruata, KA 6€ acBeveig Tov
Aappdvovv dovpntikd 1 aMEA/ARBs/avactoleic addootepdvne. O TOKTIKOG €pYyOoTNnploKog
Eleyyog ivarl TOAD oNUOVTIKOG Katd TNV &vapsn, TItAomoinon Kot pokpoypdvia TapakoAohonon

™G aywyng yio kopdtakt) avendpkelo (Kovtomoviog 1991).

3.1.3.1 Natprovpntikd nentiowo

To emimeda TOV VOTPLOLPNTIKOV TEXTWOIOV O©TO TAACUO OTOTEAOVV  GNUOVTIKOVG
BloAoyikoig OeikTeG Y100 TN S1AyVMOT| TNG KOPIloKN g avemdpkeloc. [ToAAd dedopéva koTadetkviov
v a&io Tovg Yo T S1dyvmon, T 6Tadlomoinon, T ANYN AToPAcE®Y Yo TV E160YMYN/E£000 amd
TO VOCOKOWEIO KO Y10l TV ovayvdplotn TV actevdv vynmAiov Kivdhvou yio supfavta. Avtifeta, Ta
dwféoipa ototyelo GYETIKA e TN YPNOT TOVG GTNV TOPAKOAOVONGN Kot TPOTOTOINGT TNG AYWOYNG
dev givan e€loov 1oyvpd. Duoloroyikd enineda oe acheviy Tov dev AauPdvel aywyn £xovv 1GYLPN
apvnTikn tpoPrentikn a&ia kabiotdvtag aniBovn v Hapén KapdoKNng AVETAPKELNS G OITIO TOV
ocopuntopdtov. Avtd sivor wWwaitepa onuaviikd, €01KE oty mpoTtoPdaduia mepiBoiyr. Yynmid
EMIMEDN  VATPOVPNTIKOV  TENTWOIOV  mopd T ANYN  PBEATIOTNG  QOPUAKEVTIKNG  OY®YNG,
KOTOOEIKVOOVV OVGUEVI] TPOYVOOT.

To vatprovpntkd mentido P-tomov (BNP) wor to mpodopopo popro (NTproBNP) €xovv
Kabepwbel g «epyodrelo» yoo T OyvoOON KOl OVIWETOMION NG KOPOKNG OVETAPKELOGC.
Avédvovionr ®¢ avtamdkplon otV OVENUEVT TOLY®UATIKY TAoN. Agv vrdpyel coeég Oplo yio
Kavéva amd T 000 TEMTIOW OGOV aPOPA GTN OAYVOON TNG KAPOOKNG OVETAPKEINS OTO TUNUO
enerydvtov. Zopoova pe tov Koapaprivo (2010) tynég BNP<80pg/ml amoxAeiovv v mapovcia
Kapdlokng avemdpkelag pe mbavortnta 93%, evd BNP>100pg/ml B€tovv v d1dyvmon avtiotoiymg
pe mbovotnto 83%. Emumpocsbétoc tiuég >400pg/ml amotedlodv onpeio Kokng TPOYVOONG e

vynAnq Bvnromta. Avtiotoro, ooppovae pe v Evponaikny Kapdioroywn Etapia 1o Katwtepo
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0plo, T0 omoio amokAglel TNV TOPOLGio KOPOOKNG AVETAPKELNS OlPépel ko opiletar ota
100pg/ml.

AOY® TOL OYETIKO TOPATETOUEVOL YXPOVOL MULONAG TV VOTPLOLPNTIKOV TETTIOIOV,
amdtopeg aAlaYEG OTNV WEST TANPOONG TG OPLOTEPNS KOIMOG UTOPEL va Unv cuvodedovToL oo
avtiotoymn oéeia avénon tov emMmEdmV TV TENTIOI®V. AALEC KATOOTACELS €KTOG TNG KOPOLOKNG
OVETAPKELDG TOL GLVOOEVOVTAL OO OVENUEVE EMIMESD VATPLOVPNTIKOV TERTWOIOV elvar: n
vrepTpOPio TG aploTePNG KOWMag, 1M Toyvkapdic, M vrepeoption G 0eldg Kolmag, 1
LLOKOPIOKN oyotpia, 1 vroSatpia, 1 VEQPIKN dVGAEITOVPYIN, 1| TPOYWPNLUEVN NAKIA, 1 Kippwon
TOV NTATOC, N oY1 Ko 1 Aoipwén. H mayvoapkio kot n aymyn g Kapolokng averapkelog Wmopel
Vo LELOCOLV TO. eMimeda TV menTinv. To vorplovpntikd mention eivon emiong ypnowa otnyv
extipmon g mpdyvomong mpv v ££000 amd TO VOGOKOUEID Kol TNG OMOTEAEGUATIKOTNTOS TNG

ayoyns(Kapapmrivog 2010).

3.1.3.2 Tpomoviveg

H tpomovivn I\ T Ba mpénet va Aapfavovtor o acBevelg e vtoyio KopdOloknG OVETAPKELNG
otav M KMvikn ewéva givor cvopPatn pe o&L otepaviaio cvvopopo (ACS). H adénon tov
TPOTOVIVAV KOTOOEIKVIEL VEKPMOGT] HLOKLTTAP®V Kol 6€ acBeveic pe évoeltn yperdletal €101k6g
SYVOOTIKOG EAEYYOC Y10 TNV OVAYKT) emovayyEimong. AvEnon TV Tpomovivdy UTopel emiong va
opeidetan o pvokapditda. ‘Hma avénon tov tpomovivav eivar cuyvn oe acbeveic pe coPapn
KOPOLOKY OVETAPKELD 1) KOTA TN OldpKeln amoppuBuong ypoviag KapdloknG OVETAPKELNG Y®PIG
otoyeio pooxkapdlakng woyaipiog Adyw ACS 1 dAAng coPapng mdOnone, Onwg yoo wapdadetypo
onync. H adénon tov tpomovivov omoterel 16yxvpd TPOYVOOTIKO TapAyovia o€ aoOevelc pe
KOPOWOKY  OVETOPKELY, €WIKA  OTaV  CLUVUTTAPYXEL aOENCT TOV  VOTPLOVPNTIKAOV — TENTIOIOV

(Zxavoardxng 2007).

3.1.3.3 Nevpooppovikoi dgikteg

H xopdiokn ovemdpkela cuvodevetar amd ovénon kot GAA®V VELPOPULOVIK®V OEIKTOV
(vopemveppivn, pevivn, addootepdvn, evéodnrivn, Balonpeoosivn). Tlapd ) ypnondTTd TOVG Yo
EPELVNTIKOVG AOYOVLG, M EKTIUNGT TNG VEVPOOPUOVIKNG evepyomoinong 0ev sivar amopoitntn yio

SYVOOTIKOVG 1) TPOYVAOGTIKOVS GKOTOVG 6TV kadnuepviy kKAwvikn tpaén (Kovtomoviog 1991).

3.1.4 Yrepnyokaporoypoapia
Mepukoi vrootnpilovv 0TL kKo emmAéov eE€taon 0ev amouteiton av 1 KAMvikn e&€taon, 10

nAekTpoKapOOYpAPN LA, N aKTVOYpapia Bdpakog kot ot TéES Tov BNP givar puotodoyikd kot dgv
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eyelipouv ™V vroyio Kopdlokng avemdpkelnc. AAlot Opmg vmootnpilovv 6Tl 6TOV aAYOP1OUO
dwyelpong acBevov pe cuounTOpRatoAoyior KopdloKNng avemdpkelng Oegv umopel vo Agimer 10
VIEPNYOYPAPN L KapOldg (triplex kopdldg), To omoio elvar ofuepo M KATEEOYNV OTOOEIKTIKY|
e&étaon ¢ KoPOKNG averapkelag. Me v vepnyoypaeikn HeAETn Kapdldg Bo petpnbodv OAeg
01 KOWOTNTEG NG Kapdlds, Ba allohoynBel n AertovpykodOnTd TG Kol T0 KAdopa e€mbnoems, Oa
peietnBovv ot ParPideg, n aopt kot to mePKApdo. Emiong moAAég arpoduvapukés mapdpetpot
pmopovv va petpnbovv upeca, Omwg 1 mieon oty mvevpovikny aptnpio. To vmepnyoypdeno
Kapdldg onuepa amotelel 10 «otnBookoOmo» Tov 210V adva Kot TOAAES opég Otevepyeitat
YPNYOPOTEPO. Kol TPOTOL Yivouv ot GAAeg Paocikég eetdoelg. Me v pébodo avtr tiBeton 1
dldyvmon kot apakolovdeital ) avtamoxpion oty eoppokevtikn aywyn (Kapaurivog 2010).

O 6pog VTEPNXOKAPIOYPUPIO EVOOUATOVEL OLEG TIC OMEIKOVIGTIKES TEYVIKES Y0l TNV KOPOLA
HEe xpNom VIEPNY®V, CLVUTEPIAAUPAVOUEVOV TOV TOAUKOD Kol cuveyovs Doppler kabd¢ kot tov
&yypopov kot tov totikov (TDI) Doppler. H emiPefaioon g ddyvoong g Kopdlokng
OVETAPKELDG M/KOL TNG OLOAEITOLPYIOG TOL HLOKAPOIOL HE TO VLIEPNYOKAPOOYPAPNUO Elvor
BepeMmoovg onuociog, yio avtd Oa Tpénel va ekteAEiTal OGOV TO dLVATOV GLVTOUOTEPD, ATaE Kot
10l 1 vVTGVOLA TG KOPIIOKNG OVETAPKELOG.

To vrepnyokapdoypaenua Doppler kabiotd dvvar v ektipnon g KAiong mieomng
exatépmbev oV kapdlaKdv PaAPidwv, ¢ OLOTOAKNG mieong g 0efldg kolMag Kot TNg
oteyavotTog TV Kopdokov PaiBidwv. To vrepnyoypaenue Doppler o amd 115 vedtepeg
VIEPNYOKAPILOKES TEYVIKES, OTMG Ko 1 1oTikn anewkovion Doppler (Doppler Tissue imaging, DTI)
kot t0 éyypopo M-mode (color M-mode) amotelodv ofjuepa TIG GUYVOTEPEG YPNCLOTOLOVIEVES
€EETACELG Y100 TNV EKTIUMOM NG PapVTNTOG TNG SIUCTOMKNG OLGAEITOVPYING TNG OPLIOTEPNG KOWALOG
pe Béon ta yopaKINPIoTIKE TG SIOULITPOEIOIKNG POTIC.

To vrepnyoxapdoypdonua eivar dueca mpooPacipo, toyd, Un-enepPotikd Kol acQarés,
TOPEYOVTOG CNUAVTIKES TANPOPOPieg Yia TNV avatopio (Oykol, yemuetpia, nalo) g Kopdic, v
KWW TIKOTNTO, TOV TOYOUATOV Kol TN Asttovpyikdtnta tov BaiPidmwv. Etot, uropel va kabopiobel
Kot M vrokeipevn ortodoyio ™G kapdlokng avemdpkelag. [evikd, n ddyvoon g KopOoKNg
avemdpkelog Tpovmodétel v vVmapén vaepnyokapdloypaenuatog (Hurst 2001, Braunwald 2001,
Bristow et al 2001, Zidkag 2004).

To kKhdopa eEmbnong (KE) eivar n mo cvuvnbiopuévn vroroyiciun mopaueTpoc TPOKEEVOL
va otakplBodv ot acBevelg pe cLGTOAIKNY dvoAsrtovpyia Amd eKeivoLg e OLOTNPNUEVT] CLUGTOMKN
Aertovpyio (KE>45-50%). To cuykekpiuévo opto givar kotd kdmoto tpoémo avbaipeto. To kKAdopa
eEmOnong dev Ba mpémel va Bewpeital GUVAOVVUO PE TOVG OEIKTEC GLUGTAATIKOTITOS TOL HLOKOPOIOL,

O0TL €€apTdTOL ONUAVTIIKA OO TOVS OYKOLG, TO TPOQPOPTIO, TO UETOPOPTIO, TNV KOPOIOKY|
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oVYVOTNTO KOl T1 PUOIOA0YIKY Agttovpyio TV BaiBidwv. O Oykoc molpov umopel va dtotnpeiton

HEG® TNG SLATACNG TNG APLETEPNG KOOGS Kol TV avENUEVOV OYK®V.

3.1.4.1 Extipnon g 0106TOMKIG AEITOVPYLOG TNG OPLOTEPNS KOALOG

H extipnon g dactolkng Asttovpyiog pe Paon to TPOTLTO SACTOMKNG TANPOONG TNG
aplotepng kodiog (AK) eivor moAd onpoavtiky yio ) 01dyveon avoUoA®V oTn Ol0GTOAKN
Aertovpyio — mApwon oe acbevelg pe kopdlokn oavemdpkew. Avty pmopel vo cuvietd v
TPoeCAPYOVoH AELTOVPYIKY OVOUOAMO TOL HLOKOPSIov, TANPOVTAG TGl TO TPITO AmMAPOiTNTO
KPLTNPL0 Yo TN Sdyvmon NG KopdloknG averapkelog. Avtd Kupimwg 1oydel Yo GCUUTTOUATIKOVS
acBeveic pe dttnpnuévn kapdakn avemapkeln. Mia tpoceotn avapopd e Etapeiag Kapdiakng
Averdpkewog eotaletar oty ektipnon g dwotolMkng Asttovpyiog oty KAAKE (kapdiokn
avendpkelo pe KE).

Tpewg «ovpPatikoi» tOmor maboroyikng mAnpwong €xovv kobiepwbel oe acBeveic pe
eAePokopPiko pvOuo.

- O tdnog ¢ «mapatetapévney xdhaong mov yopoktnpiletor omd pewwpévn péyo
TOYOTNTO TOL KOUTOG E TG Stopitpoeldikng pong, avTippomioTiKy ovENon Tov «KOATIKOVY
KOHOTOC A Kot emakoOAovOn peimwon tov Adyov E/A. Avtdg o THrmog mopatnpeitot 6T opykcd
0TA0W0.  Ol0GTOMKNG  OUCAEITOVPYING, OTOVE VAEPTACIKOVS KOl OE  (QLGLOAOYIKOVG
NMKIOUEVOVS, VD GLVNOMS CLVOJEVETAL A0 PLGIOAOYIKEG 1| YAUNAES TEGELS TAPMOOTG
g AK.

- Xg oobBeveig pe avénuévn mieon apiotepov KOAmOL (pewwpévn evootikdtnTa AK,
VIEPPOPTION  OYKOL, OVETAPKEWD MITPOEWOOVS) umopel vo eueaviotel o TOMOG 1TNg
«IEPLOPLOTIKNG TANPOONG», HE avENoN NG HEYIOTNS TayvTag Tov Kopatog E, Bpoyd
xpévo emPpadvvong (DT) tov wopatog E wor onupoaviikd oavénuévo Adyo E/A (otig
eEetdoelg, kapoloroywka Bifiia tpoceata).

- Xeg aobevelg pe evdlqueon olatopayr UETOED TOPOUTETAUEVNG YOAANONG KOl TEPLOPIOTIKNG
mApoong, o Aoyog E/A kar o ypovog emPpadvvong pmopel va glvar guololoyikol, ondte
TPOKVTTEL O TOTOG TNG «YEVOOPVGIOAOYIKOTOINGNS». AVTOC 0 TOTOG dlakpivetal amd
(QULOIOAOYIKY) TANP®ON pe TV avdivon dAiwov Doppler moapapétpmv, O6Tmg 1 pon TV
TVELUOVIKOV QAEBOV kot T0 1oTikd Doppler oto emimedo g uHiTtpoedovs PBaiPidog
(Kovtémovrog 1991).

- To vrepnyokapdoypdenuo Doppler kabiotd dvvatny tnv extipnon g kiiong mieong
exatépmbev TV kapdlakav BoarPidwv, g cvotoMkng mieong g de&1c kotMag (Avtd

glvor €QIKTO OO TN WHETPNON NG HEYIOTNG TOYOTNTOG TOL TIVOKO OVETAPKEWNG TNG
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TPLyA@Yvog BoAPidag, mov vdpyel 6TV TAEWOVOTNTA TOV acHevdV) Kot TG oTEYAVOTNTOG
Tov  kopolokedv  ParPidwv.To vrepnyoypdonua Doppler poe omo 11 vedtepeg
VIEPNYOKAPIIOKES TEXVIKES, OMMG Kot 1 10Tk amewovion Doppler (Doppler Tissue
imaging, DTI) ka1 10 £yypopo M-mode (color M-mode) amotelohv orjuepa TIg GLYVOTEPES
YPNOUOTO0VUEVES  €EETACES Yoo TNV  ekTiunon ¢ Popdtrog NG  OCTOMKNG
duodettovpyiag e aplotepng KotAiog e BAoN To YOPAKTNPIOTIKE TNG OOUTPOEDIKNG POTG
(Z1dxag 2004).

3.1.4.2 Extipnon tov khaopatog E@Onong oty kopdwekn avendpkera (KAAKE)

H vmepnyokapdioypoeio katéyer kevipikn 0€om ot Odyvoon ¢ eKTipnong Ttov
KAdopatog eEdBnong oty kapdlakn avemdpkewa. o vo 1eBel n oplotik| didyveon mpémel va
TANPOVVTOL TPELS GLVONKEG:

- Tlopovsio copnTOUATOV /Ko oNUEI®V XPOVIOG KOPIOKNG OVETAPKELNG
- Dvooloyik | EAAPPDOG EMNPEAGUEVT] GUGTOAIKY] Agttovpyia aplotepng koliag (KE>45-

50%)

- BEvpiuota dwwotolkng dvoiertovpyiog (maboroyikny ydioon 1 O00TOAMKY oKANpio g

aprotepng Kowriag) (Kovromoviog 1991).

3.1.4.3 Awor60ay€10 vAEPNYOKAPILOYPAO O

Yvotveton 6g acBeveic e «kaKoO» aKOLOTIKO TapdBupo (TayVCAPKOL, SLUCOANVOUEVOL),
pe emmieypévn PoaiPfdomabeia (kupimg aoptiky, tpogdng N npocshetikn BarPida), eni vroyiog
eVOOKPOITIONG, 08 oLYYeEVEIC Kapdlomabeleg 1| Yia Tov OmoKAEIGUO VapENg BpouPov oto awvti Tov

apLoTEPOV KOATOV €Ml KOATIKNG LOPULAPVYNG.

3.1.4.4 Avvopiko vrepnyokopdroypdonpa

H dvvopikn vrepnyoxapdioypagio pe doPovtapivn ypnoipomoleitor yioo vo oviyvevdel
GLGTOAIKN dvcAertovpyio Ady® woyoiog kot vo extiun et mbovn ProcodtnTa Tov puokapdiov o
TEPLOYES e ONUAVTIKT bTokvnoia 1 akwvnoio. Exiong Bondd oty avayvodpion Tou «amOmTANKTo
(hibernation) kot Tov «xeypalovtocy (stunning) pvokaPdiov CALL Kot GTNV OITIOAOYIKT) CLGYETION
TOV COUTTOUATOV TNG KAPOOKNG OVETApKelag pe v vrokeipevn Poifdonddeia. Qotdco, o€
acfevelg pe  kopOWOKN —OveETApKEW, 1 gvawoOnoio kot M eWWOTNTO NG SUVOUIKNG
VIEPNYOKAPIOYPOPIOG HEWDVETOL AdY® NG ddTOoNG NG aplotepng KotkMag M g Vvmapéng
ap1otePOV oikeAKov anokAeiopod (LBBB) (Kovtonoviog 1991).
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3.1.5 lIpdoBeteg pn — emepPatikég OMEIKOVIOTIKESG EEETATELS

Ye aoBevelg, otovg omoiovg 10 SbPAKIKO VIEPNYOKAPIIOYPAPNUA Npepiag Oev divel
EMOPKEIG TANPOPOpieg KABMG Kot 6€ aVTOVG LLe VITOYi0 KAPOLOKNG AVETAPKELNG UTopel va, amontnOet
TEPAUTEP®  UN  EMEPPATIKOC  OMEIKOVIOTIKOG  EAEYYOG, HE MOYVNTIKY] TOHOYpoQic, a&ovikn

OTEPAVIOYPOPI KO PAOIOTCOTOTIKES TEXVIKEC.

3.1.5.1 MoyvnTtuki Topoypo@io Kopords

[Mpékettor yoo pio OMEKOVIOTIKY TEXVIKN VYNANG axpifeloc, ovamapoydyyn, mUn
eneuPoTikn pe TOAAATAEG SVVOTOTNTES YO TV EKTIUNOT TOV OYKOV TNG APLOTEPNG KOt TNG OEEINC
KOWMOG, TN GUVOALKT] AEITOLPYIKOTNTO, TNV TUNLOTIKY] KVITIKOTNTO, TO TAYX0G TV TOOUATOV, TN
GLGTOALKN TAYLVON, TN pvokapdtokn pdla, v dmapén Oykmv, ™ Asttovpykdtnta tov ParPidwv,
™V Vmapén cuyyevev PAAPOV Kot VOST|LATOV TOL TEPTKOPIIOV.

‘Exer xobiepwbel g 10 Paocwkd mpotLvmo, amd Amoymn OlyvOoTIKNG oakpifelag kot
OVOTOPOYOYILOTNTOG Y10 TV EKTIUNOT TOV OYK®V, TNG LALOG Kol TNG TUNLHOTIKNAG KivnTikotntog. H
YPNON TOPALOYVNTIKOV Tapoyovtev avtifeong, omwg eivar to YoadoANvio TPooceépel TPOGHETES
TANpoeopieg 6GOV apopd oty VIAPEN EAEYHOVIS, dONoNS Kot OVANG og acBevelg e EPppayua,
pookapoditda, meptkapditida, pvokapdionddeia, dmntikd voonuoto Kot modnoelg maforoyikng
evandbeong.

2T0VG TEPLOPLGLOVG TEPIAAUPAVETOL TO KOGTOC, 1 StoBeGILOTNTA, 1) AdLVOLIN EKTEAEGTC TNG
eni TayvappvOuiag, N VITEPEN ELPVTELUEVIG GLGKELNG KO 1] KOKN 0voyN KAmolwv acBevav (Zidkag

2004).

3.1.5.2 Aéovuki] ote@avioypa@ia

Ye aobevelg pe KOPOWKN OVETMAPKEWN, T W EMEUPOTIKN EKTIUNOM TG OTEQOVINING
avatoptog umopel va Pondnoel ko va cuvopdpel ot ANyn ondeacng yw to av ypeldleTon
otepavioypapia. H afovikn otepoavioypapio pmopel va exteleiton oe acBeveic pe younin 1
evoldpeon mbavotnro otepaviaiog vocov (EN) mpwv v ektéleomn G eEETaoNG KOl Un
dwyveotiky dokipacio Kénwong 1 omwvonpoypaenue pvokapdiov. H katdoeiln abnpopatikdv
BraPav oty agovikn otepavioypaio emPePordvel Ty Hapén VOGOV TOV GTEQAVIOIOV 0PTNPIDV,

Oyl OGS Kol 1GY O,

3.1.5.3 Paodwicotomiki] kotAoypagio
H podoicotomikn xotloypagio €xer kobiepwbel g M oyxetwkd axpifrig péBodog

VTOAOYIGHOV TOL KAdoUaTOS eEDONONG TG aplotepng Kotdiog Kot cuvinBmg ektedeital 6To TANiG10
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OTVONPOYPOUPT|LOTOG CLUATMOONS TOV HVOKOPSIOV Yol TNV OVIYVELST] OYOIOG OAAL Kol Yol TNV
Brwoipdtra 1 v duciettovpyia Tov pvokapdiov. H a&io e 6cov agopd otov vroroyiopd tov
oYK@V M 7O EWIKAOV OEIKTOV GULOTOMKNG 1 OCTOMKNG Agttovpyiog eivor meplopiopévn.
Melovektpato TG TEXVIKNG ALTNG amoTeAoVV 1) ékBeomn Tov asBevoig oty aktivoBoAiia, To VYNAO
KOGTOG, M advvopio eKTIUNONG TOL TAYOVLE TOV KOPOOK®V TOYOUATOV KOl 1) TEPLOPICUEV

duvvatodtta a&lordynong tov forPdorabeimv (Zidkog 2004).

3.1.5.4 Ae1TovpyIKEG OOKILPAGIES TVEVUOVOV

H extiunon g Aertovpyiog towv mvevpovov €xel mepropiopévn aéio otn ddyvoon g
KapOlKNG avendpkelag. 2ot060, AVTEG 01 dOKIHOGieg elval ypNoueg Yo v emPePainon 1 Tov
OTOKAEIGUO VAPENG OVOTTVELGTIKOD VOGUATOG ®G aitlo TG dvomvolag, o€ acheveic e PEKTo
TPOPANUA, 1] TN GLUPOAT] TOL AVATVELGTIKOD G0TO GLUTTOUOTE. H orepopétpnon povtivog exTipd
™ Papdra TG amoPPaKTIKNG VOGoL TV agpaywymv. H mapovcio mvevpovikng copeopnong
umopel va emmpedoetl to amotéleopo g e&€taons. Ta aépla aipatog yevikd eivar gUGLOAOYIKE G
acBevelg pe kald puOopuévn xpovia KapOloKn OVETAPKELN. XE QLT TNV TEPIMTMOOT, N OveEDPEST
YOUNA0D KOPEGHOV TOV apTNPLKOL aiptaTog o€ 0&uydvo Ba Tpémetl va eyeipel LTOVOLN SLOPOPETIKNG

duyvoong (Kovtonoviog 1991).

3.1.5.5 Aoxkypacio kK6m®ong (0Tl & KOPOHLOOVATVEVGTIKT])

H doxacio kémwong eivar ypioyn yio TV OVTIKEWEVIKY EKTIUNON TNG AVOYNg oTnv
AoKNO™ KOl TNG ELPAVIONS CUUTTOUATOV KOTE TNV KOT®ON 0TS dSVGTVOLAG 1 E0KOANG KOT®oNG.
H 6-Aentn doxyacio fadiong amotelel pio amAn, avamopoy@yun, evpiéms SBECIHO «EPYUAELO»
Yoo TNV EKTIUMON NG LROUEYIOTNG AELTOVPYIKTG KOVOTNTOG KOl TNG OVTOTOKPIoNG G€ KAmolo
Oepanevtikn mapépPocn. Pucloroyikn HEYIOTN dOoKIHaGio KOT®MONG amokAgiel T d1dyvmorn g
CUUTTOUOTIKNG KOPOKNG ovendpkelag. Mmopel va ypnoyonombet gite epyouetpikd modniato
€lTe KLAIOUEVOC TOMNTOC GE GLVOLOGUO LE TPOTOTOMUEVO TPMTOKOALO Y10l KOPOLOKT] OVETAPKELQ
pe Bpadeio avEnom tov Epyov POPTIONG.

H xapdioavanvevotiky  doxkyocioo extedeitar Ommg okplPdc 1 KAOGGIKN JoKILocio
KOTMO™NG G€ KLAIOUEVO TATNTO, LE TNV O1popd 0Tl 0 acBeVC avamvEel LEGA AO Lol LAGKO 0VTWG
wote vo petpn el Kot vo KOToypopel T0 KOTOVOADUEVO 0EVYOVO. AV 1 HEYIOTY KATOVOA®DGCT OVTOV
etvar >20 KuPik®dV ekaTooT®V 0va KILO 10 Aemtd (ml/kg/min ) tote givar pusloAoyKd, EVD av givat
<10 ml/kg/min o acBevrg givol VTOYNELOG Yo LETAUOGYELGN KAPIAG KOt 1] TPOYVMOT €ival TOAD
otoy. H extéleon kapdloovamvevoTikng dokipaciog He avdivon e avtadllayng aepiov eivar

TPOTILOTEPN OLOTL TOPEYXEL AVATOPAYDYIUN EKTIUNOT TOV TEPLOPIGHOV TPOG (AOKNOT KabmG Kot
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duvaTdTNTO O1AKPIoNG TS KOPILOKNAG OO TNV OVOTVEVCTIKNG OUTIOAOYIOG OVGTVOLO, LE TOVTOYPOVT|
EKTIUNON TNG AVOTTVEVGTIKTNG ETAPKELNG, EVD TOAPEYEL CNUOVTIKEG TPOYVAOCTIKEG TANPOPOPIEC.

Ot ovvnBwg vroAoyllopevol TOPAPETPOL KATH TNV KOPIOOVOTVEVCTIKY KOTWon &ival o
xpOvog acknong, mn pEyom Katoviioon O, (VO, max) kot o ovoepofiog ovdds, o omoiog
avtiototyel oto onueio 6mov N mapaywyn CO, vrepPaivel v koatavdimon O,. Oco pkpoTeEpN
etvar n péytot katovilmon o&uydvov kot 660 cuvtopdtepa epeaviletar o avaepdprog ovdds dpa
1000 Papvtepn elvon kar n kopdokt| averdpkela. 'Etolr og dropo pe VO, max>20ml/min/kg kot
eupdavion avaepdfiov ovdob oe VO, max>14ml/min/kg n mbavotnto Kopdlokng avemdpkelog etvat
TPOKTIKA UndeviKn|, evd og acbeveic pe kapdiakn avendpkeia ) vwapén VO, max<l4ml/min/kg kot
N epeavion avaepofiov ovdov oe VO, max<10ml/min/kg vrodnAidvel dvopeviy mpdyvmon. Téhogn
LEYOAN €AATTMOOY TOL KOPEGHOD TOL 0ELYOVOL GTNV KOPOIOOVATVELGTIKY KOTMOT LTOONAMVEL
TVEVUOVIKT TTAOMNON KOl EMTPENEL TN OLALPOPIKY| S1AyvmoT TG KAPOOKNAG Omd TNV OVOTVEVGTIKNG

attohloyioag dvonmvowa (Bristow et al. 2001, Zidkog 2004, Kapaurivog 2010).

3.1.5.6 IleprwatnTikn KOTOYPOP] NAEKTPOKAPIOYpaPpraTog (pvOudg Holter)

Ot ooBevelg pe KapdloKy| OVETAPKEL KoL CUURTOUATOAOYIO COANG 1 OTOAENG TOV
aloOnoewv Ba tpénel va eEetdlovton pe ™ uébodo Holter 24mpnc katoypa@ng Tov pubpov, 1 omoia
umopel vo aviyvedoEL KOU VO TOGOTIKOTOMGEL TN QUOT, TI oLYVOTNTO Kol TN OldpKeEw
VIEPKOIMOKADV KOl KOWMOK®OV appLOidyv, oAAE Kot vo omoKOADWEL EMEIGOON «CLOTNANG)
WoYaiog Tov EVOEXETOL VO TPOKOAOLV 1 VO EMOEWVOVOLV TO GULUTTOMUOTO TNG KOPOOKNG
avendpkelog. Ev avdykn ot ac0eveig Ba mpémel va vrofdArovial o€ NAEKTPOPLGIOAOYIKT) LEAETT E
oTOY0 TNV KOTAOEEN NG OVAYKNG EUPVTELONG OTVIOMTH, N omoid PEATIOVEL OMUOVTIKA TNV
emPioon. H ovykekpyévn pébodoc eivor witepa ypnon yw v ektignon aclevov pe
CLUUTTOUATO  EVOEIKTIKG appvBpiog (m.y. aicOnpo moOAp®V 1 ovYKOm) OAAG Kol Yoo TNV
mapoakolovOnon g Kapolakng ocvyvotrog oe acbevelg pe koAmikn poapuopvyn (Kopapmivog
2010).

3.1.6 Kaporwokog kabetnproopdg

O xapdokdc xabetnplacuds dev amotedel eE€taom povtivag yw T Sdyveon Kot
avTipetonion achevov pe kapdiakn avendpkelo. H erepfotikn diepedvnon cvyvd evdeikvoton yio
ToV KaBoplopd NG autioAoyiag, yio I AYn TPOYVAOOCTIKAOV TANPOPOPLOV KOl Yiot TNV TavOTNTO

emovayyeimong (Hurst 2001, Braunwald 2001, Bristow et al. 2001, Zidxog 2004).
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3.1.6.1 Xte@aviwoypagia

H otepavioypagia evdsikvotar e acbevelg pe 10Toptkd otBdyyng N pe mhovn 1oy oKy
dvoAettovpyia NG aploTePNS KOWALNG, € avavnyavies amd aipvidlo Kapdlakod Bdvarto, oe ekeivoug
pHe TOAAOVG — 16YLPOVE TOPAYOVTEG KIVOUVOL Yo, GTEQOVIOi0 VOGO, VM Umopel vo amotteiton
enelyovoa ektéleon| g o€ acbeveic pe coPfapn Kapdiokn avemdpkelo (Kapdoyevig Kataminéio —
cofopd TVELHOVIKO OIOMUA) KOl GE E€KEIVOLG TOV OEV OVIOTOKPIVOVTOL EMAPKAOS oTn Oepameio.
Ztepovioypagio Kot aplotepn KOtMoypapia emiong evoeikvutal o acOevelg e avOekTiKn Kopdtokn
OVETAPKELDL OYVAOOTOV o1ToAoyiog kobd¢ kol oe egkelvovg pe cofapn OVETAPKELL HITPOEOOVS
BaAPidac M pe ocoPapni voco TG aoptikg PaAPidac mov evoéyetor va givar yEPOVPYIKA

dopbaoipeg (Hurst 2001, Braunwald 2001, Bristow et al.2001, Zidxog 2004).

3.1.6.2 Ag&10¢ KapoLoKOg KaOETNPLOGNOGS

O 6e&10¢ Kapd1aKOg KaOeTNPLOGUOG TOPEXEL YPNOUYLES OULOOVVOUIKEG TAPOPOPIES GYETIKA
LLE TIG TEGELS TANPOONG, TIS AYYEWKES OVTIOTACELS Kol TV Kapdiakn mapoyn. H cupfoin tov om
Syvwon g KopSloKNG OVETAPKELNG GTO TPAOTO PUATO TG KAWVIKNG TPAENG ivol TEPLOPIOUEVT.
Amoterel T Pdom yuo v Tagvounon katd Forrester kou amotelel v mo axpipn pébBodo yia v
OLLOOVVOUIKY EKTIUNOT 0GOEVAOV TOL OEV OVTOTOKPIVOVTAL GTNV Oy®YN, TPV OO UETAUOCYELO
Kapdldg N Yoo EPEVVNTIKOVG GKOTOVS, KUPlmg KOTd TV eKtipnomn Oepamevtikmdv mapepfacewv H
TOPOKOAOVONOT TOV ALILOSVVAUIK®V TOPAUETPOV HEGH KOOETHPA GTNV TVELLOVIKY] 0pTnpict UTOpEt
va ypewacHel e voonievdpevoug acheveic pe kapdtoyevh 1 un-kapdtoyevn katoamAinéio 1 yo v
extipunon g Oepaneiag oe acbeveic pe cofapn Kapolokn aveTAPKELD TOL avBicTATOL GTNV Oy®YT.
Qo1660, 1 ¥PNOT TOL KAOETNPA TNG TVEVUOVIKNG aptnpiog dev €xel amodelybel o1t Pertidvel v

npoyvoon (Koviomoviog 1991).

3.1.6.3 Evéopvokapdraxi) froyia

Ewdwcéc pookapdiakég dratapayés pmopodv va dtayvochovv pe evdopvokapdiokn Broyia. Ot
KAMvikég amopdoelg Ba mpémel mavta vo Bacilovtar otig dubéoieg peAéteg achevav — HopTup®V
KoL TI 00nyieg mov exdidovrat amd Tig Opddeg e0IKAOV. Mia TpdSPATN ONUOGIELOT GYETIKA LE TIG
evoelEelg e evdopvokapdlakng Proyiag cvotnvel 0Tt 1 cvuykekpluévn e&étaon evosikvotol og
acBevelg pe o&ela 1 EaeviKn KOPOOKY OVETAPKELN AyVACTOL OLTIOAOYIOG, TOV TOPOLGINGE TayEin
amoppuduion pe Kotmokég appuduieg /ot kohmokotlokd (KK) amoxieiopd 1 oe acbevelg mov
dev avtamokpivovior otn ocvpPoatiky Oepomeio g Kapdlakng avemdpkeloc. Mmopel emiong va

ypewcbel oe acbevelg pe ypovia Kapdlakn ovemdpkela pe vroyio dmONTIKOD VOGS HOTOS, 0TS
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elval M apLAOEId®ON, N COPKOEId®ON Kol 1 OMUOYPOUATOON KOODG Kol HE TMNOCIVOPIAIKY
LLOKOPOITION KOl 1] TEPLOPLOTIKN LVOKAPIOTAOELD ayVADGTOL QUTIOAOYIOG KOt THG amdppYng HeTd

and petapdoyevon Kapodg (Kovidémovrog 1991).

3.2 Ogpoamevtikég mapeppfdoeig ko Ogpameio TG KOPOLOKNG AVETAPKELNG

To yeyovog mwg n Kopdokn ovemdpkew amoterel €va cOHVOpopo to omoio, £POGOV
eupaviotel otov acbevi), dev pmopet va Bepamevtel TANPOC, KaO1GTA GOPEG TMG N TPOANYT KoL 1
amoeLY EVaPENG TOV S1ASIKOCIOV TOV GLVOPOLOL TNG KOPOKNG OVETAPKELNS OMOTEAOVY TNV
TAEOV ACQOAT] KOl OPIGTIKN OVTILETMOMICY] TOV. ZTNV MEPITTOOT TOV EUPAVIGTEL TO GUVOPOLO TNG
KOPOWOKNG  OVETAPKENG UTOPEL VO OVIYETOTIOTOVV TO CGULUTTOMATO pe TNV Ponbeia g
(QOPUOKEVTIKNG Oy®YNG, M omoila molkiiel oviloyo pe TO €100¢ KOU TO OTASO TNG KOPOLOKNG

OVETIAPKELOG 1] TNV EXEUPATIKT] AVTILETAOTIOT OTOV 1) KOTAGTACT TOV 060evoig eivot Tpoympnuévn.

3.2.1 IIpOAnyn KapoaKG OVETAPKELNS

KdaBe vyme avBpwmog opeirel va ppovtiler nv vyeio Tov OGTE PHEGA AO £VOV LYEWVO TPOTO
Long vo TPoPLAGEEL TOV €0VTO TOL Ol TIG KAPOLOKEG TAONOELS, OL OTOIEG OMOTEAOVV KOt TV KVpLaL
otio epedviong g Kapolakng avemdpkelos. Iowaitepa ta dropa mov £xovv 1101 TOPOLGLAGEL KATO10
KapoOlaKd TPOPANU opeilovy va L10BETHGOVY VYIEWVO TPOTO LONC.

OAot ot avBpomor opeilovv va aAralovv tov Tpdmo (NG Tovg Kol vo voBeTodv VEeg
CLUTEPLPOPES VYELOG oV Ba €xouv ™G oTOYO TN KOAN QULOIKN KaTtdotaon.Ol Tapdyovteg mov
OLUVTEAOVV oTNV LwoBéton vEwV cuumeplpop®v vyelog Kot ot TPOANYT  KOopPOLoyYELKDOV

nodnoeov ivat:

Aiozpoen

Ov xopdwayyewokés madnoelg avipetonilovioy Kot ovtipetonilovior Kupiog pe 1
xoprynon eoapudkov. BéBata ta televtaio ypovia gaivetor £icov onuovTikKog o pOAOG T GMOTNG
STPoPnG OG0 OGOV APOPA TNV TPOANYN, OGO KOL TNV AVTLILETAOTICY| TOLS. LVUPva Le T0 EOvikd
Exmodevtikd [pdypappa yio tn XoAnotepivn (National Cholesterol Education Program, NCEP)
kot v Apepwcdvikn Kapdioroyikn Etapia (American Heart Association, AHA), n dwotpo@ikn
Oepancio opeilel va givor To TpdOTO P Yo TV TPOANYT Kot Bepameion TG vVIEPATIONMUING Ko
NG LLEPTAGNS TOV ATOTELOVV TTAPAYOVTEG KIVODVOL Y1 TNV EROAVIOT] TNG KAPOLOKNG OVETAPKELNS.

Emonuoloyikés €pevveg kot KAWVIKEG HEAETEG OmOdeKVOOLY OTL 1 SlaTpoen Tov &ival

TAOVGIOL GE POVTO, AOYOVIKE, OCTPL, ONUNTPLOKG OAIKY|G GAEONC, WAPLO KOl YOAOKTOKOUKE
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YoOUNAd oe Aimog oyetileton pe  YOUNAOTEPO EMUTOANGUO TOWKIA®V YpOVIOV acBeveldv,
GUUTEPTAOUPAVOUEVOV TG KOPIAYYELOKTG VOGOV Kot TOV KOPKIvVov.
Xopeova pe tov Taykoopo Opyovioud Yyeiog (World Health Organization) 1 cwot)
STPOPY| TOL TAVTOYPOVO ATOTEAEL KOl TPOANYN givon 1 €€NG:
- Koavoveg dratporg mov PBacilovion o€ mowkiAia Tpo@itmv, Kupimg QUTIKNG TPOEAELONG
- Kartavédiwon youod, onuntplakav, Lopapikdv, pullov, Totdtog opKETES POPES TV NUEPQ
- Kortavédiwon moikidlag @podtev Kot AooviK®V Kotd TPOTiUNon OPECKOV KOl VIOTU®OV
apkeTéG PopES TV NUéEpa (tovddytotov 400yp avd nuépa)
- 'Eheyyog g mpdoAnyng Aimovg (Oxt mepiocodtepo and 30% TNG GLVOAIKNG EVEPYELOKNG
TPOGANYNG)
- Avtikatdotoon Tov MTapod KPEATOG LE OCTPLOL, YAPL, TOVAEPIKA 1] ATTOYO KPEQG
- IIpotipnon yaAoKTOG Kol YOAOKTOKOUK®OV YAUNADY GE ATapd.
- Meiwon g Katavalwong KopeGUEVOL Kot trans Aiovg
- AvEnon mpdoAnyng 3 Amopdv oféwmv amd Boracovd Kol QULTIKEG TNYEG, ovEnom
TPOCANYNG PPOVTMOV, AUYOVIKOV Kot ENPAOV KOPT®OV
- AbvEnom g TpOSANYNG INUNTPLOK®V OAKNG dAeoNg
- Iepopiopo ot xpron Cayopng
- Amo@uyn ¢ TposOHNKNG 0AATION KoL TOV TOAD OGAATIGUEVOV QOYNTOV
- Koartavédiwon 6yt teptocdtep®v omd V0 AAKOOLOVY®V TOTMV TV NUEPO
- Tlpoetoocio TV @aynTtdV He AGPOAN KOl VYIEWO TPOTO, mEPLOpifovTag TNV TPOSHNKN

Mmovg katd To payeipepo (Nishida et al. 2004).

H dwtpoen gaivetar va €xel e€yovca onuocio yio tovg acheveig pe ypovio. Kapdiokn
OVETIAPKELDL, 0OV OLAPOPEG EPEVVES EYOVV OvadEIEEL TN oYEon HETOED TG SLOTPOPIKTG KATAGTOONG
Ko g obpkelag voonieiog. Ilapatmpeiton oe mepumtdoelg kakoOpeyiog 0Tt n ddpkelo voonieiog
tov acbevov moapateivetar. Ot Adyor yu Tovg omoiovg ol acBeveic pe Kopolokn ovemdpKELD
Bpiokoviar e vYNAO kivdvvo yio kakoBpeyia givar ot €ng:ot avénuéveg avaykes yio TpodcAnym
EVEPYELOG(LUKPODPETTIKG KOl LLOKPOBPETTIKA GLGTATIKA),0l LELOUEVES TPOCANYELS Oepuidmv amd
TN TPOPTN,01 OVENUEVEG OTTMAELEG TPOPNS AOY® TOV KATUPOAGHOD KOt TNG ANYNG PAPUAK®V,O0T®S
EMIONG KOL 1) UN AETOLPYIKN OTOPPOPNON TOV TPOKOaAEiton amd v 0 ™ voco (Krause
2003).EmurAéov n kaxoBpeyio pumopel vo eLeavictel Gov mopevePYELD TNG PUPLOKEVTIKNG OLy®YNG.
H gappokoroykn Oepaneio eivar mbavd va odnynoel e anmAgln ¢ 6peéng Kot pe tov Tpdmo
OVTO GE QVETOPKN TPOCANYN TPOPNS Y10 TNV KAALYN TMV EVEPYELNKDOV KOl OLOTPOPIKAOV OLVOLYKDV.

O mBavég TapevéPyeEles TV QUPUAK®V 0TS avopesia, dlya, CTOUOYIKEG KPAUTES, VOUTia, EUETOC,
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dvoKOWMOTTO, OTEYVO OTOUO, Oldppola, YAWOGiTIdN, oTopoTiTION, YooTpitda, ovomeyia,
dVGAPESTN YELGT SVGKOAEDOLV KON TEPLGGOTEPO TNV Katdotaon (Jacobsson et al. 2001).

Mo v keAvtepn duvath VITOoTNPIEN TG EMOPKOVS SUTPOPIKNG TPOGANYNS TOL AcBevong
HE KOPOWOKY] avemdpkela, AapBdvovrolr vwoOyty ot daTpoPikés cvvifeleg Tov acbevov kol to
ouvnOn TpoPAnpaTa Tov dnpovVPYovVTAL OO T VOGO Kot oyeTilovion pe T dTpoen (Jacobsson
etal. 2001).

O1 aoBeveig pe Kopdlokt| avemdpkelo evogyetar vo epeavilouv TpodmpPo KopeGHO, aicOnua
mnpomrag, avopelia kot peiwpévo aicbnua meivag. Ta mopandveo courtdpato givol mbavd va
TpoKaAoVLVTOL 0O OALOYEG GTY) YEVOT], GE TiEOT TOL GTOpdYOoV e€outiog TG VTTAPENS NTATOUEYAAlOG
Kol aokitn f/kot Adym g avopektikng opdone tov TNF-a kot g ayyeotacivng 11 ko cuyvd
001 YOUV TOVG 0GOEVEIG [l KOPILOKT OVETAPKELD GTNV TPOWPN O0KOTMN TNG KOTAVAAMOONG TPOPNG
Katd v Oudpkeld Tov yevuatog. Emiong ot yoaotpeviepikéc Owatapoyés, Omwg m voutio, m
SVOKOIAOTNTO KO 0 KOWMAKOS TOVOCS, KaOMG emiong kat 1 0vomvola, Thovov va ducyepaivouy v
TpdSAnY” TpoPnc. EmmAéov, o1 méoyovteg amd KapdloKn AVETAPKELN £XOVV QVENUEVES EVEPYELOKES
avdykeg AOy® tov avénpévov €pyov avamvong, eSoutiag g OVoTVOlNS Kol TNG avénong g
Bepurokpaciog Tov cmpatog (Spinger et al. 2006, Azhar et al. 20006).

INUavTIKO pOAO GTNV S1TPoPn TV acevav pe Kapdlakn averdpkelo dtodpopatilovy Kot
ol Yyuyokowvmvikoi mapdyovtes. H katdabAliym, to dyyog Kot 1 KOWVOVIKY ToUOVOGCT LELOVOLV TNV
emBopia yio v Katavdiwon tpoens. (Lennie et al. 2006).

Emunpdobeta o1 acbevelg e Kapdiokn averdpkelo A0y NG Kotdotaong g vyeiog Tovg,
TOV UoHNUATOC KOTMONG KOl TNG TEPLOPICUEVT] KIVNTIKOTNTOS EVOEYETOL VO, adLVOTOVV Vvl
TPOUNOEVTOVY Kol VO TPOETOUACOVY PAYNTO, GE UEPIKEG TEPUTTOCELS OVCGKOAEVOVTOL AKOLLOL KOl VO,
LOGNGOLV KOl VO, KOTOTIOUV TV Tpoen tove. Ilepimov ot ool amd tovg acbeveic pe kapdiokm
avemdpkelo dev €yovv Kapio ovupetoyn otnv mpopndeia tpoeipmv 1 Pacifovior cvyvd ot
Bonbewa kdmowov cvyyevy yuu v mpoundewn TPoeng. AKOHQ, M KOTOVAA®GN QaynTov YWPic
CLUVTPOPLA TOPATNPEITAL GLUYVEA Kol Elval Po KATAGTACT) TOV SVGYEPOIVEL TNV TPOGANYN TPOPNG.
‘Etot yuo T00g mdoyovieg amd Kapdloky avemdpkelo n Kotovaioon yeopatog pali pe @ilovg 1
ovyyevelg amoktd Wiaitepn onpacio (Lennie et al. 2006, Price et al. 2006).

Ao 01 ETAVEIMUUEVES EI0AYWOYEC GTO VOGOKOWEID amopakpOvouV Toug acheveic and Tig
oLVNOoUEVEC SLUTPOPIKES TOVG GLUVNOEIEG KOl YEPOTEPEHOLY TI] OLOTPOPIKY] TOVG KOTACTOON
(Ershow 2006).01 acBeveic ekmaidevovion amd tov NoGNAELTH 6TV KOTOVONGCT TOV TEPLOPIGUDV
OV OPOPOLY TN OlATPOPT] TOVLG, TNV TOGOTNTO TOL OANTIOV, 1 Omoio. TPOKOAEL og avENUEVN
TOGOTNTO KOTAKPATNGN VYPOV,TN ANYTN LYPOV OT®G Kot TNV HEUEVN ypnon aAkoOA. Tlepropiopodg

otV TpocAnym vypoVv ota 1.5-2 Lmuépa pumopel va ypelacbel o acbeveig pe cofapd copmtdpoTo
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KOPOIKNG OVETAPKELNS EVD TEPLOPICUOG TOV VYPAOV G OAOVG TOovg acbevelg pe fma N pérpla
KapOLoK” avendpKelo dev £yl amodery el OTL TPocPEPEL KAMVIKO OPEAOC.

Emunpdobeta 10 aAkoOA €xel apvnTik) wOTpomn OpAoTm Kol EVOEXETOL VO TPOKOAECEL
avénon g aptmplokng mieong, appvduieg Ko €161 M ¥PNON TOL OAKOOA UTOpEl Vo KATOOTEL
wiaitepa emProapnc. H mpdoinyn arkodA mepropileton ota 10-20 gr / nuépa (1-2 motpra kpaoci
nuepnoing). Or acBevelg pe vroyio OAKOOAKNG HvokapdlomdOelog opeilovy v ameEyovy TANPMG

ano 10 aAkoOA (Evpomaikn Kapdioroykr Etapia www.escardio.org).

Kanviouo

M aképo ToapaUeETpog Tov popet va fondnoel oty TpOANY”N TOV Kapolok®v Tobncemv
etvar 10 kanvicpa. Téco mpwv v guedvion, 660 kol HETA TNV EUEAVION KATO0G KOPOLOKNG
ndonong, ovvictaton 1M ehdtToon N TAPNG amoyr. AEV VIAPYOVV TPOOTMTIKES UEAETEC Yo Vo
extunOet n enidpaon G SKOMNG TOV KOTMVIGHOTOG G a0OEVEIC LE KOPOWOKY] OVETAPKELX.
Meléteg mapatipnong vrootnpilovv 0Tt M S10KOT| TOL KATVIoUATOC oyetTiletal pe pelouévn
voonpomta Kot Bvntdétra. Zvotvetor ot acBeveic va Aappdvovv kdbe dvvatny vrootpiEn Kot
KIvNTPO Yo T S10KOTH TOL KATVIGHLOTOG .

Ot maBoroy1kég KATAGTACELS TOL ONUOVPYOVVTIOL OO TO KAMVIGUO KOl OpOpovV TO
KopOlyyeloko givol  otepaviaic. vOoO0G, KOPOKY OVETAPKELN, TEPIPEPIKN apTnplonddeia
(oTevdoElS KOpOTIOWVY, dloAgimovca yoAOTNTA), ayyelokd eykepolkd enelcodw. Emniomg, emopa
JUoHEVMDG KOl 0 GAAOVG TOPdyoviec OV TPOSBETOVY GTNV EUEAVIOT VOONUAT®V omd TO
Kapolayyelokd ovotnua. Etol, €yer PBpebel o6t to Kamvicpo elattover v HDL  (koAn)
YOANOTEPOAN KOl avEdvel TNV THOVOTNTA TPOKANONG CTOCHOD TOV ayyeimv, KaODS £xel Suouevn
enidpaocm oto evoonAo (ecotepikn oTIPASO TOV TOYDOUATOS TOV ayyeimv), mov Kobopilel v
KaAn Aettovpyio Tov ayyeimv. Me avtég Tic OpAcelg 10 KATVIoUa avEAveL TOV KIVOLVo Yo Epeavion
otepaviaiog vooov. O Kivouvog yio Kapdtayyelakd Voo uato ivol avénuévog ok Ko Yo Toug
Un KomvioTtég, mov eKTifevtal Opmg oe manTikd KATviopo (0md To KATVIGUO GE KAEGTO YDPO
atopwv mov {ovv pali Tovg).

Ta opéAn amd ™ dokon Tov KATVIGHOTOS givat ToALA. Ot ypdviotl KamvicTég kepdilovv e
1 dtokomn Tov Kamvicpatog 3 ypovia {ong meprocdtepo. Evag vreptacikog mov kanvilel 1 mokéro
Toydpa v nuépa Ba ghattmdoel Tov Kopdayyewkd kivouvo katd 35-40%, ebv dtaxoOyel TO
kamviopo. Emiong, n dwakom) tov komvicopoatog €xel €uvoiky dpdacn Kol 6€ GAAOVS TOPBEYOVTES
Kvovvov. 'Etot Bedtidverl v vrepAumidaipio, Kabhg erattdvel v LDL (kakn) yoAnotepoin Kot

av&aver v HDL (kaAn) yoAnotepoAn 3 unveg petd tn owakonn tov kamviouatoc. Emdpd emiong
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ELVVOIKA KOl G€ JAPOPOVS TOPAYOVTEG (OUUOTETAAM, TPOCTAYAOVOIVEG, OOPEVOAIVY K.0.) TOV
puOuilovv ) Aertovpywotnta TV ayyeiov. (Evndinta-Zoyoapradn & Faptoydvn, 2000).

To xémvicpo emdyst T voonpdTTa NG KOPOWG Kol T®V ayyeiov HEC® TOAADV
unyaviocpov. Ipokoiel otévmon tov ayyelov kot Toapoywyn xoAnotepiving, n onoio mpodyst v
apTNPLOGKANPp®OT.. Mg TOUG pNYOVIGHOUE avtols, To KAmvicuo PAAmTTEL T Agttovpyios TV
otepaviaiov ayyeiov, 6nwg Kot GAAoV ayyelov kot 0dnyel oty ekdnimon otepaviaiog vosov. To
KATVIGHO Vol O OMUOVTIKOTEPOS TPOTOTOMGILOG TOPEYOVTOG KIVOHVOL Y10 KOPIYYELWNKY| VOGO.
EvBbveton yia 10 1/5 tov kopdayysliokdv todncewv toykoosping kot yo to 30-40% tov cuvorov
TV Qavdtov and kapduayyelokr] voco (Smith & Fiscer 2001 ,WHO 2008).

2mv Evponn nepimov 10 20% twv Bovatov and Kapdoyyelokn vOco 6Tovg AvOopes Kot TO
3% otig yuvaikes opeiretar oto kémviopa (European Cardiovascular Disease Statistics 2008). Xtov
EVPOTAIKO YDPO 1 EMIOPOOT TOV KAMVIGHOTOS MG TAPAYOVTAG KIVODVOL Ylol GTEQOVINiN VOGO,
Qoivetal va givol PIKpOTEPT] GTOVE HECOYELOKOVS TANBVGLOVS amd 0Tt oTovg Bopetove. H EALGda
elval pio omd TIC TPOTEG YOPEG 0 OYETIKO aplOud Katavdilmong torydpwv otnv Evpomm. Zopemva
LLE TO TOVELPOTATKO OIKTVO KOTATOAEUNOTG TOV KOTVIGHATOG, TO 47% tev EAMvev avdpav Kot To
29% tov EAAnvidov sivarl kamviotés. Ta idio mocootd mpokvmtovy kot amd tn perétn «ATTICA»
10 2003 (Pitsavos et al. 2003).

H ypnon xamvod amoteAel aitio Kapdlokng TpocPoing 6 0moladNTOTE NAKIOKT] Opdoa Kot
Oyt LOVO o€ NMKLOUEVOLC. ZOupava e T owypovikn perétn tov I1.0.Y., MONICA, nepiocdtepa
and 10 50% amd ta pun Bavatneopa kapdloloyikd emelcddln og vEoug avOpmmovg nikiag 35-39
ETMOV, 0TOOI00VTOL OTO KATVIGHA. XTI NAkieg KAt®w TV 65 etdv, gvbivetar Yo to 45% twv
Bavatmv otovg avopeg kat to 41% oTic yuvaikes. Xta dtopo dve Tov 65 etdv, gvBivertal yio to 15-
20% tov Bavatwv amd t voco. To kdmviopa eEGAAo, amotelel Evav amd Tovg KOPLOVS TAPEYOVTEG
KWvoUuvou g otepaviaiog vocov. O kivouvog mpooPorng amd otepaviaio. voco &ivor GToug
KOTVIOTEG TEPITOL 2-3 popEG VYNAOTEPOG amd OTL 6TOVG U Kamviotés. O oyetikog kivouvog elvat
VYNAGTEPOG OTIC NMKiES KOTm TV 55 etV (Médhonen et al. 2004).

2TOVG YN KAMVIGTEG TOV EKTIBEVTOL TOONTIKA GTO KATVIGLO GTNV OKOYEVELX 1) 5T dOLAELY
TOVG, 0 Kivouvog exdnAmong kapdomdbelog eivar 25-30% peyaAdtepog o€ GYEOT LE TOLG UN
KamvioTtéC. YmoAoyiomnke 0tt 10 2002 €xacav t {on ToVg €outiog TOV TAONTIKOV KOTVIGUOTOS
80.000 avBpwmo1, ek TV omoiwv o1 32.000 e&outiog kapdiayyelakng vocov. Zvvoyilovtag:

* To kamvicpa glvat 1oyvPOS Kot oveEAPTNTOG TOPAYOVTOS KIVOUVOU KOPOLOLYYEIOK®V
VOOT|LAT®V.

* To maOntkod kanviopa cuoyetiletor emiong pe avENUEVO KapdyyELKo Kivouvo.
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* H enidpaon tov Kamvicpotog omnv Kopoloyyelkn vyeid dpo GLVEPYIKA UE TOVS LITOAOITOVG
TOPAYOVTES.

Ta opéAn vy 10 KOPOOYYEWKO GOOTNUO HETE Omd TN OKOTN TOL KOTVICUATOG,
eMTLYYAVOVTOL GE GUVTOUO YpoviKO Odotnua. Etor o kivouvog ywo otepaviaio voGo twv
KOTTVIOT®OV TOL SIEKOYAV TO KATVIcpHa Bo etvon petd amd 3 xpovia 10106 e Tov KivOuvo auTdv Tov
dev kamvicav moté. Emetdn dpmg vdpyet kot n mhovotnto avénong tov copatikov Bépovg Kabmg
Kol TG OO TOAMKNG (LIKPTG) OPTNPLOKTG TESTG KATA TN OAPKELD TG SLOKOTNG TOV KATVIGULOTOC,
etvar amapaitto va 600gil Tpocoyn ot dTpoPn, MSTE va amopevydel n epedvion moyvsapkioc. H
dlwakomn tov Komviopotog oev eivar g0koAn vmdbeomn. Mo va €xer mbBavotmra emitvyiog 1
TPOoTAOELDL SLOKOTNG TOL KATVICUATOC, OQEIAEL O 1010C 0 KOMVIGTNC VO £XEL ATOPOGIGEL TPAYLATIKE,
ot Bélel va koyel 10 Kanviopa. H mpoondfeio dtokomng Tov KAmVIGHOTOS VoL EEKIVAL G YPOVIKEG
TEPLOOOVG TOV dEV LILAPYEL WLHTEPO Stress, OTWG .. KoTd TN StdpKeLd dSaKon®V. EGv 0 Kamviotig
Kkbmvile mOAAG Totydpa sivor avaykaio vo yivetal oTadloky Slokomn Tov KomviGpotog (SapKelog
Myov nuepov), ®ote va eAattmbodv To cuunTdpaTe oTEPNoNS (AyYos, vrepéviaon K.o.) amd
VIKOTIVI] Kot 0oV TPOTYOLEVMG ExEL OpLoBel N NUEPOUN VIO OPIGTIKNG OLOKOTNG TOV KATVIGLOTOC.

Inuovtikd gival to otevd TEPIPAALOV Vo givol EVIUEPOUEVO Y10, OVTH TOV TNV OTOPOCT,
wote vo. umopécovy vo tov fondncovv amopevyovtag va komvilovv Umpoctd Tov M Vo KGvouv
oTdNmote Ba Lmopovoe va EMNPEACEL apVNTIKE TNV OTOPACT] TOV Yol OLOKOT TOV KOTVICUOTOC.
Eivor avaykaio axoun va éxet mpoPrepbet n dmapén kdmolag evydpiotng evacyOANoNg KoTd ™
JugpKeL TG TPOOSTAOELNG SLOKOTNG TOV KOTVIGUATOG, MGTE UE OLTOV TOV TPOTO VO OTOGTATOL T
okéyn amd TO TOolyapo kKot vo ovEdvovror ot mbavotnteg emtuyiag. XdpPOol GTOLG OMOIoVE
ovyvalovv atopa mov komviCovv Oo mpémer va amo@ehyovial, KLpimg TIC TPMOTEG UEPES TNG
npoondbeioc. Télog o mepinmtwon amotvyiog eivar onuaviikd n wpoonddeia va eravorapnpdvetar,
epovtilovtag Opmg n OAN dadikacio va Yivel Katw and Kaddtepeg cuvOnkes.(EvmdAnta-Zoyopiadn

& Taprtaydvn, 2000).

Dooikn opaoTnpIOTHTO KO GOKNON

H doxnon og kabnuepwv Baon ivon ypnoun 1000 Tpv TV EUPAVIoTN KATOG KapOaKNg
nhOnong, 660 Ko petd v eueavion . Ewdwd oty mepintmon ¢ KopolaKng avVETAPKELNGS,
emPdiieTon n kaOnuepvi] dpacTNPLOTNTA, EKTOG OO TNV TEPITTMON TG PAPLac LOPPNG KAPOILOKNG
OVETAPKELOG.

H toxtikn, apywd vd enifreyn, AoKNon «aviicTaonoy 1 «avioxns», Petidvel tov Eleyyo
TOV OUTOVOLOL VEVPIKOV GUOTNHHOTOG — OEAVEL TOV TOVO TOV TTAPUGUUTAONTIKOD Kol UEIDVEL TN
OpacTNPLOTNTA TOV GULUTAONTIKOD — AVLEAVEL TN UVTKN 10YD, EYEL OYYELOOIOGTAATIKY OpdoT Kot

37



BeAtidvel v evoodnilakn SvoAertovpyia, UEIOVOVTOS TOPAAANAQ TO 0&e0mTIKO stress. TToAAEC
GUGTNUOTIKES OVOICKOTNGELS KOl LETAVOADGELS LIKPOV HEAETOV Exovv deiel O6TL 1 Pertiooon tng
(QLOIKNG KATACTOONG LE TNV AOKNON UELOVEL TN BVNGIUOTNTO KOl TIG EI0AYWOYEG € oxéon UOVO pe
™ ovpPatikn| Oepamneio, evd mapdAinia PeATidvel TNV avoyr oty doknon kot tnv woldtnta (mngc.
Ta €01l TPOYPAUUOTO KOPOOKNG OMOKOTAGTOONG UETA OO KOTO0 KOPIyYEWKO SLUPAV 1|
EMEICO010 AMOPPUOUIGNG GUVIGTOVV OMOTEAECUATIKY OEPAmEVTIKY] €MAOYY| Yo TovG acBeveic pe
kapdlokn avendpkewn. H doxnon ocvotivetal, epodcov givar epiktd, e OA0VG Tovg aoBevelg Le
otabepn xpovia kopdlakn ovemdpkeld. To Tpoypaupato Aoknong eoiveror vo €yovv to idw
amoteAéopato €ite ekteAodviol o610 voookoueio eite kot’ oikov (Mavtlapakn & Kapafidag,
2010).

H xhacowm aepofikr] doknon Bewpeitar o@élun yio 10 Kopdoyyelokd GUGTNUE OGTOCO
Exouv avakoAveOel eVOAAUKTIKEG LOPPEG COUATIKNG GOKNONG OTA TPOYPEILOTE OTOKATAGTOONG
acBevov pe ypdvio. VOO IHOTO OO 1) KOPOWOKN OVETAPKEW. MMTOpovv va €PAPUOCGTOVV UE
ac@aArelr 6 TOALOVG acBevelc mov dev pumopovv va acknbovdv 1 Ppickoviol e TPoy®PNUEVO
oTad0 KopdkNG avendpkeag 1 eEontiog HVOCKEAETIKOV dtatapay®v. Ot eVOALOKTIKEG LOPPEG
doxnong stvat: 1 Ae1Tovpyik NAEKTPIKY OEPYEST, 1| OTOI0L TPOKOAEL GUOTAGELS TOV CKEAETIKADV
pooOvV  HECEO  OOEPUIKNG  OEPYEONS TOV TEPPEPIKOV VEDpOV. Méow TV MAEKTPOOI®V
dloyetevovTol NAEKTPIKA epebiopoto YouUNANG cuxvoTNTag Kot £VIOONG, TPOOOEVTIKA avsdvovtal ,
Kol HEYIoTOTolovvToL 0tav o actevig acBaviel movo. Ta niektpodole tomobetovviol otV £KQuon
Kol TV KOTAQLUON TOV TETPUKEPIA®MV Kol TOV YOUSTPOKVNIOI®V HU®V TOV 060evoDs evd anTdg
Bpioketan og vmtia BEom pe KApY™M TV UNpadv Oote ot TpkEPaiot va gival og yovia 120 poipeg pe
tov koppd(MavtCapdxn & Kapafidag, 2010).

H doxnon tov ovoamveusTiKOV HLGV OmOoTeEAEl 0L GEPE OVOTVELCTIKOV KIWWNGEWV TOV
TAPOLGLALETAL GOV W0 GEWPE TEPLYPOUUUATOV GE NAEKTPOVIKO LTOAOYIOTH. Mg TOV VTOAOYIGTH
OLVOEETOL VOl LOVOUETPO THEONC KOl LEC® aVTOV 0 acbevig ektedel avamvevoTikég Kivioels. [a
amoPLYN GUYKAEIONG TNG YAMTTIONG 1 GLOKELN £)El Ha omn SUETPoL 2mm. Amd Tov acBevn|
{nrettan vo elomvedoel HEGH TOV HOVOLETPOL Kot KOAEITAL var d10TtnproeL T HEYLIOTY EIGTVELGTIKN
nieon ywo 660 mepiocdTepO YPpHVO Yivetar. H éviaon g doknong vroroyiletan va ivor ion pe 60%
g SMIP(wWavikn évtaon agpdfrog Goknong).

To koAdum aroteAel emmAéov pia omd TIG EVOAOKTIKEG LOPQES AoKNONG Kot ToALOl aeBeveig
e KOpOOKT) avemapkelo ekpalovv Tnv emBupio TOVG Vo Epyoviot 6€ GUYVT ETaEn He To vepod . Ot
ac0evelg TPOTILOVV TIC OIOKNOELS OTOKOTACTACNG GTO vePO PEATIOVOVTAG £TCL TNV QUVOIKN TOVG
KOTAGTAOT Y®OPIG TOV KIVOUVO HVOGKEAETIKOV TPAVUOTICUOV 1) TO ¢OPO Vo TEGOVV GTO £0POG Kol

va tpavpatiotovy (Mavtlapaxkn & KapaBidag, 2010).
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Arwlera fopoug, exkodaio kar axodaio,

H Swtipnon @uololoytkod copatikod Papovg (BMI < = 2530kg/m®) eivor Pacikh
TOPAUETPOC Yo, (ot vyr] {on Kol yo TV TPOANYM Kopolok®dv Tadncewv. Qotd60 T0 GOUATIKO
Bapog Tov egkdoToTE 0cBevn gival emiong onpavtiky TAnpogopia Yo THV KOTAGTACYT GTNV OToio
Bpioketon kot mwg mpémet va yivel ) dwoyeipion Tov.

H andrewa Bapove ot moydoopkovg acdeveic, deiktng palag odpatoc (BMI) > 30kg/m” pe
KOpOK avemdpkelo, Bo TPEMEL VoL CLOTNVETOL TPOKEWEVOL Vo TPoANeOel 1 emdeivwon g
KOPOIOKNG OVETAPKEWNS, VO UEWOOVV To cupmtdpate Kot vo PeAtimBel 1 Aettovpylkn Tovg
Katdotoon. Avtiotoya, 1 KAIKY 1 vrokAvikr] vmoBpeyia eivor cvyvn o€ acbBeveic pe cofoapn
kapdiokn avendpkelo. H maBopuoioroyio g Kaye&iog oty Kopdlokn avendapKelo eival cOUTAOKN
Kol Ol TANPOG KATAVONTH, ®GTOCO, O OATOYUEVOS HETABOMSUOG, I OVETOPKNG TPOGANYT TPOPNS,
N UHEWREVN TPOGANYN OPENTIKOV GLOTATIKMOV, 1| GLUEOPNON TOL EVIEPOL KOl 1 QPAEYHOVN
OTOTEAOVV OPICUEVOLG GNUAVTIKOVS Ttapdyoviec. H kapdiakn koyeéio cuviotd onpavtikd dvouevn
TPOYVAOCTIKO Tapdyovta. ¢ Kayektikdg opiletar o achevig pe amdieia Pdpovg Katd T ddpkela
TOV TEAELTAU®V 6 unvav > 6% tov mponyovuévov otabepod copatikov Bapovg ympic evoeilels
Katakpdtnong vypov. H dwrpoeny tov acbBevodg mpémer vo extiunBbei moAD TPocEKTIKG

(Adapdmovrog 2012).

»  AMec mapauetpot
AALol apdpeTpol mov ennpealovy TOco ™ (N TV VYOV avOpOTOV, 060 Kol T®V achevdV pE
KapdloK” avendpkelo tvat:
- Amoguyn dyxovg Kat £VTovev cuvolsOnudtov
- KotdOiwyn
- Xgfovalikn dpactnploTnTa
- Eyxvpootvn
- Awrapoayéc vmvov
- Zoppopemon Tov acfevolc pe TNV omopoitnTn QOPUOKELTIKY] KOU U] (POPUOKEVTIKY|
Oepaneia
- "EAeyyog Kot oot puouion g aptnplokng méEcEmg
- "Eheyyog kot Oepaneio tov acOeveldv mov pmopohv va TpokaAECOVY KAPOLOKT OVETAPKELDL
(vméptaom, PorPuowkég mabnoelg, AowwmEetg, appvbuieg ko epepdypota) (AdapOmTovAog
2012).
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3.2.2 ®oppokevtiky Oepaneio

Ot otoY01l 6T JSAYVOOT Kot OEPOmEVTIKT AVTILETOMION TNG KOPOIOKNG OVETAPKELNG OEV
dtpEpouy amd eketvovg mov 1ovoLY Yo OAES TIC TaBNoELS, ONAadn pelmon g voonpdTTag Kot
Bvnoomtoc. Me dedopévn g vynAn eota BvnToTNTA TG KAPSOKNG AVETAPKELNS, Eival AOYiKO
va €xel doBel Waitepn Eppaon o€ oVTO TO KATAALTIKO onpeio ot KAvikég pelétec. Qotdco, Yo
TOALOVG a60eVElS, £101KA TOLG NAKIOUEVOLGS, 1) tKavATNTO VoL LOVV aveEEAPTNTOL, 1] OTOVGio EVIOVMV
CUUTTOUATOV KOL 1) OTOPLYN TOV VOCIAEL®V OTOTEAOVV TOAD OMUAVTIKODG 6TOYOVG, viote e&icov
ONUOVTIKOVG U TV Tapdtocn g emPioons. H mpoinyn tov kapdlonadeldv Kot 1 omoTpontn g
eEEMENG TOVG GLYKATAAEYOVTOL GTOVG dVO KVUPLovg otdyovs. Ot mepiocdTePeg amd TIG HEYAAEG
TUYOMOTOMUEVES KAMVIKEG HEAETEG OTNV KOPOKN OVETAPKELL £Y0ouV eKTUNGEL aoBevelc e
GLGTOAIKN dvcAertovpyio Pdoet Tov kAdopotog e€mOnong < 35-40%. Avtd ocvviotd oyetikd
avBaipeto Opro, evd eivor mepropiopéva ta dabécia dedopéva yia To peydlo TAnbovoud achevav
LE COUTTOUATIKY KopdtoKkn avemdpkelo Kot KAdopo eEmdnong petagd 40 ko 50%. (Spinger et al.

2006, Azhar et al. 2006).

3.2.2.1 AvooGTOLEIS TOV PETATPENTIKOV EVEDNOV TNG ayyeroTacivig (aMEA)

E@ocov dev vrdpyetl avtévoeitn 1 dvcavetio, aMEA mpénet va Aappdvovv 6Aot ot acBeveig
LE CUUTTOUOTIKY KOPOK averapkelo Kot kAo eEabnong <40%, kabag ta ev AOY® @dppaxa
avéavouv v emPioon tov aclevav pe kapdiokn avendpkelo. H Bepancio pe aMEA eumodilel
petatpony g ayysotacivng I oe ayysotacivn I Beltidvovtag tn AeltovpytkOTNTo TS OPIGTEPNS
KOWAI0G Kol TNV KAWVIKY KOTAoTaon Tov acfevong, kabmg vrapyel PEATIOON TOV OLOSVVOLIK®V
TOPOUETPMOV, OVOGTOATN TNG HLOKOPOLOKNG LIEPTPOPiag Kot TG tvmong, avénomn g otepoviaiog
pong Ko Peitimon g Unyovikng Asrtovpyiog tov aptnpudv. Emiong, pewdver tov aptBud twv
VOGNAEI®V Y10 EMOEIVOOT TG KapdlaknG avemdpkelag kot mapoteivel tnv emPioon. H ypnon tov
CLYKEKPLUEVOV OVAGTOAMV YiveTal TavTa Pe cuVOLACSUO pe GALES ovoieg (dtovpNTiKd, daKTLAITION
Kol B-avacToAé®mV), avdioya pe 10 6Tddlo 6to omoio PBpickovial, eved N Oeponeia e aMEA mpémet
va Eekva mpv v €000 amd TO0 VOGOKOUEID. ZTIC TEPUTTOCELS Ue duoaveSio GTOVG OVOGTOAELG TOV
petatpentikon eviOOL TG ayyelotacivng, TOTE 1 Yopnynon avactoAémv tov vrodoyéwv ATI g
ayysotacivng l(captdveg), amotelel v mo mBoavy evorriaktiky Avon. H mo ovyvn mapevépyeia

elvar o &npodg, emimovog Pryag, M emdeivoon ™G MON U COOTNG VEPPIKNG Agltovpyiog,
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vrepkolopio kot copntopatiky) vrotaon (Tovtovlog & Mmoaviovrag 1992, Kokkwvog 2001,

Kopapmrivog 2010).

3.2.2.2. B-Avactoleig

OMLot ot aoHevelc Pe CUUTTOUATIKY KOPILOKT OVETAPKELD KOl KAAoUo £®ONONC 0p1oTEPTG
KowMog < 40% mpéner va Aappdvovv B-avactoréa, ektOc dv vhpyel aviévoeltn 1 dvcavetia.
Ynrdpyovv 3 yeveés avacTOAE @V TOV B-adpEVEPYIKMOY DTOOOYEWV. TNV TPATY| YEVER OVIIKOVV OL Un
KopOloeKAEKTIKOL, oI OgLTEPT YeEVED Ol KOPOIOEKAEKTIKOL Kol oTNV TPt 7Yeved ot un
KOPOLOEKAEKTIKOL LE EMTTPOCHETN AyYELOOOGTAATIKY| OpAoT.

Ot B-avacTtoleic PeATIOVOLY TN AEITOVPYIKOTNTO TNG APLGTEPTG KOIMOG KO Tr AEITOLPYIKY|
KAMVIKY] KOTAGTOON TOL 0ac0evolc, HEWMVOLV TIG VOONAEieg yuoo €mdeivoon NG KOPOKNG
avemdpkelag Kot avédvouv v emPioon. Otav sivor e@iktd, oe voonievduevoug acbeveig, n
YopyNoM tov PB-avacTorén TPEMEL v EEKIVA EVOOVOCOKOUELNKA, LLE LEYAAN TPOGOYT], KOOGS Yo T
yopiynon P-avactoréwv elval amapoitntn n otabepomoinon twv acHBevodv pE OAKTLAITIOO,
dovpnTikd Kot avacTtorels Tov petatpemtikoy evidpov g ayyswotacivng. H Oepameia g
KOPOLOKNG OVETAPKEWNG He P-avaotoAelg eivar dwaitepa SVOKOAN, O10TL, AOY® NG OPVNTIKNG
WOTPOTNG OpAoNS TOV QOPUAK®OV OVT®V, Umopel va mpokAndel emdeivwon TG GLGTOAIKYG
Aertovpyiog TG aplotepng Kowiag katd v Evapén g Bepameiag. Ot avievdei&elg g Oepameiog
elvar o Ppoyyoomacpog, n cvpmtopatiky Ppadvkapdic Kot o dgvtépov M Tpitov Pabuov

KOATOKOIMOKOG amokAelopog (Tovtovlag & Mmavioviag 1992).

3.2.2.3 AvTay®VIoTEG 0AD0GTEPOVIG

To 40% mepinov tov acbevav e Kapdakn averdpkelo arortodyv Bepameio pe d10VPNTIKA
Yo vo €£0VOETEP®BOVV TOL OONLOTA KOl O HEYAAOG OYKOG TOV KUKAOPOPOVLEVOL OiLOTOS AOY® NG
KOTOKPATNONG LYPOV. APYIKA XOPNYOUVTOL GE UIKPES OOGELS, 01 0Toieg awEdvovtat eav emdevmbel
1 KATAGTACT] TOL 0G0evN.

Epocov dev vmdpyel avtévoeltn M dvoavelio, pikpn 600m avIoy®VIoT| 0AS0GTEPOVNG
npénel va. mpootifetar oe OAovg Tovg acBeveic pe kAdopo e&mBnong <35% kot cofoapn
CUUTTOUOTIKY] KOPOloKT ovendpketla, OnAladn achevelg mov otnv mapovca pAacn ivot AEITOVPYIKNG
KAaong NYHA III 7 IV, yopig cuvodd coPapn vrepkaitonpio 1) veppikn ovendpketa. Ta dppoka
avtd av&dvouv v d100pNon dpadvtas oty oykOAn tov Henle (povpocepion, Povpetavion kot
eBaxpvikd 0&D), 610 Anw eomepapévo coAnvaplo (Belalideg kot petolaldvn) 1 610 0OPOIGTIKO

COANVAPLO (CTELPOVOAAKTOVT], CLLUAOPION).
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Ta dtovpNTIKA TG AYKUANG aEAVOLV TN 0100pNOT OVAGTEAAOVTOS TV avappOPNGT TOV
vatpiov, Tov YAwpiov Kot Tov KoAiov kot givat Ta dpactikdtepa. Ta dtovpnTikd ToL dpovV GTO ™
ECTEPAUEVO COANVAPLO, EXOVV HEeYOADTEPN O1dpKELD dPAomNG Ao T SLOVPNTIKEG TNG OYKVANG, OAAG
elval AMydtepo amoteAecpaTIKE Ko 1 Opaom tovg mpakTikd eCapaviletar, O6tav n KdOBapon
Kkpeatvivig ehattobel kdto amd 30ml/min. Téhog, Ta dovpnTikd mOL OpovV GTO ABPOICTIKO
coAnvaplo Bempodvtarl yevikd acbevry dlovpnTikd, dAAL o€ avtiBeon He TIC OLO TPONYOVUEVESG
Katnyopleg O10VPNTIK®OV, TPOKOAOLV Katakpdtnon koiiov. H omipvoroktovr, extdg amd
SoLPNTIKY €XEL KOl AALEG EVOLAPEPOVTES dPACELS.

210 GUVOAO TOVGC, Ol AVTIUYMVIOTES OAGOGTEPOVIG LEIOVOLY TOV aplOUd TV VOGNAELDV Yo
eMOElVOON TNG KOPOIOKNG OVETAPKEINS Kol TTapateivovv v emPioon, 0tav mpootibevtal oty
Kabepopuévn aymyn, copmeptiappavopévov tov aMEA. e voonlevopevoug acbeveic mov mAnpovv
T0. TpoovapepBEvTa Kprtpia, 1 Bepomeio e avTOy®VIOT dAd00TEPOVIG TPEMEL VO EEKIVEL TPtV TNV
¢€£000 amd TO VOGOKOUETD.

"Opwmg vdpyovv Kot avemBounteg evépyeleg, ovyvotepn omd TiG omoieg elval 1 omdAELL
kaAiov. To kéAto etvar onUovVTIKO GLGTATIKO TOV CONATOS Kol BonBd 6TV NAekTpiKn oTtafepoTnTa
™G Kapdldc, 660 KOl GTNV KOAN Agltovpyio Tov VELPIKOL cvothuatog. Ot acheveig pe Kopdtokn
avendpkelo o wpémel vo mopakoAovfodv TG TIHEG TOV KaAiov 6TO aipo | 0AM®S TO. S1OVPNTIKA
oL Aappdvouv Ba TPEMEL Vo GLVOSEVLOVTAL KO UE KOAMOGUVINPNTIKO Pappako. TToAld epovrta,
OM®G Ol UTOVAVES, TO TOPTOKAALD, TO TEMOVIO, T Pepikoka, K.G. KOl S1POPO AaaVIKO TEPLEYOVV
KAA10 Kot 1 KatavaAmon Toug Bondd. AALeC TapevEPYELES OO TNV XPNOT TOV €V AOY® OVGLAOV Eivat
N emdeivoon g veppikng avorpiog kot  yovoukopaoteio ( (Tovtovlag & Mmavrovrag 1992,

Kokkivog 2001, Kapapmivog 2010).

3.2.2.4 AvTay®vIoTég TOV vT0d0yimVv ayyerotacivig (ARBs)

Epbdcov dev vmapyel avtévdeién N dvcavelio, ARB npénet va Aappdvovv 6Aot or acOeveig
pe Kopolokn overapkele Kot KAdopa eEmOnong <40%, mov mapotévouy GUUTTOUATIKOL Topd T
Bértiomn Bepomeion pe aMEA xot B-avactoréa, €kT0C €dv MoOMN AouPAvouv Kol OvVIOY®VIGTH
aldootepovne. H Bepaneia pe ARB Beltidverl ) Aertovpytkdtnto TG 0ploTepns Kotkiog Kot v
KMVIKT] KATAGTACT TOL 000EVOUG Kol HEWMVEL TOV OpPBUd TOV VOCTAEIDV YO EMOEIVOCT NG

KOPOOKTG AVETAPKELQG,.

3.2.2.5 Yoparalivn kKor deviTpikog toocopfitng
Ye ovuntopatikovs acleveig pe kapdokn avemdpkelr Kou kAaopo eEmbnong <40%, o

ouvovacuog voporaliving —devitpikoh 1cocopPitn pmopel vo ypnoomombel evarlloxtikd emi
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dvoavetiog otoug aMEA kot tovg ARBs. H mpoc6rkn tov cuvovacpon vdparalivig — devitpikov
wocopPitn (Y-AIY) anotehel mBovr emroyn o acOeveis [Le TAPAUOVY] TOV COUTTOUATOV TP TN
Oepancioa pe aMEA, B-avactoréa kot ARB 1 aviayoviot) oAdootepdvne. Amodeiytnke, OTL M
xPOVICL YopNyNon €vOS ayyelodaoTaltikov, g vdparalivng (uéxpt 300mg nuepnoing PO), ot
ocuvovacud pe devurpikd woocopfitny (uExprt 160mg muepnoiowg PO), oyt péovo emopépet
apodvvapikny Peitioon, aAld mopoteivel kot v emPioon TV TOoKOVIOV omd KOPIOKN
OVETAPKELQL.

H vdparalivn mpokadiel aptnplokn oyyelod106TOAN HE SUPOPOVS UNYAVIGHOVG, GTOVG
omoiovg meptiappdvovrot:

- M avénon g ocvvbBeong o&ediov Tov aldTov GTO EVEoOnAMakd KOTTOPO,
- M UTEPTOA®ON TOV ALV HUIKAOV KVTTAP®V TOV ApTpLdV
- 1M ToPEUTOIION TG OPACTG TOL EVOOKVTTAPIOV AGRECTION.

X11g mapevepyeleg TG voparalivng mepAapPAvovTol o1 OQPEINOUEVEG GTNV OLLOOVVOLLKT
dopdon Kal ol amoddoueveS ot Ploynuikn ovvheon tov Pappakov. Adym TV TPoovaeepHEVTOV
TapevEPYEIOV 1 dvcavesion ot ypdvia YOpNYNon Tov GLVILAGHOL VIpaAaliving /deviTpikol
1cocopPitn gival cuyvn Kot T0 OPEAOG LIKPOTEPO OO EKEIVO TOV OVOGTOAEMV TOV UETATPETTIKOD
évlopov ¢ ayyswotacivng N Tov B-avactolémv. Q¢ €K TOOTOL 1 YPNOCN TOLV GLVOLOGHOV
voporalivne/devitpikol 1cocopPitn mpénel va mepropiletan oe emAaeypévoug acbeveic) (Tovtovlag

& Mnovtodrog 1992).

3.2.2.6 Ivotpona

H yopnynon wotpoénwv gopudkov, pe v e&oipeon g OUKTLAITIONG, avTeEdEikvuTal OTN
xpOVIOL KOPOOKY OVETAPKELD, O10TL, TOpd TNV TOPATNPOLUEVY] PEATIOON TOV OUOSVVOLK®OV
TAPOUETPOV, GVVOdEVETAL 0mtd avénon g Bvntotntoc. AvtiBeta 1 dakTuAitida ivol omapaitn
o€ ao0eVelQ L KOATIKY LOpLLOpLYT, Yo pOOUIGT TNG TOYLKOPOING.

H doktuditida mpokaAel EVIOVOTEPT GLGTOAN Kol HEI®OT TNG GLYVOTNTOSC TOV KAPILKOV
naApov. ‘Etol avEdvet tov Katd Aentd dyko oipatog, peudvel To péyebog g Kopotds, t eAepikn
nieon, Tov OYKO Tov aipaTog (He avénor Tov TocoL TV 0VPWV) Kol To Badrd Tov oWNUTOC. XTO
TPAOTO oTAd0 G Bepameiog yopnyeitar 400N €POSOVL, Yo VO ETPEPEL TO TANPES OepamenTiKd
amotélecpo Tov Qappakov. Katomv, yopnyeitol o nuepnoto 006m tOoT, OCTE Vo avTIKaO1oTd TO
eappoko mov petaforileton M amoPdAieTon kol v datnpel T0 Oepamevtikd amotéAespa Ywpig
TOEIKE PavOLEVAL.

Qotoc0, Yo Vv puduon ™ Bepanciog kol TNV TPOANYN TG TOEIKOTNTOG, YIVETOL GLYVOG

TPOGOIOPIGHOS TOV EMUTEIOL TNG OOKTLAITIONG 6TO aipa Ko e€€taon g vePpikng Aettovpyiag. H
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VEQPPIKN avemdpkelo. mpodlabételt o dnAnmmpioaon omd OaKTLAITION, €0KE Omd GKELAGUATO
Bpayxeioag dopaong, 6mmg etvan 1 dryo&ivn. Eniong xatd v yoprynon g daktuAitidag, Ba npénet va
dtvetor dwitepn omv mopovcio vrepkolMopiog, M omoio gvotcOntomolel TV KOPOL oTNV
to&woTnTa g v AOY® ovciog. o avtdv 10 AdY0 cuvictatal GLYVOS TPOGOIOPICUOS EMTEIMV
NAEKTPOAVTAOV TOV OHHOTOC, €101KA av yopnyobvtal un KaAtoocuvinpntikd oovpntikd. Téhog o€
TEPIMTOON TOL KOTA TNV ANYN KOPLEAIOL KOPOKOD Kol KEPKIOKOV GOLYHOV, 1) CLYVOTNTO
Bpioketon kdt® amd tovg 60 ToApovg/min, dgv yivetor yopnynon SOKTLAITIONG Kol €00TTOLEITAL O

vrevBuvog yrotpog (Tovtovlog & Mmavioviag 1992, Kokkivog 2001).

3.2.3 Mn @uppoKeVTIKES ENEPPAOEIS OTNV AVTIUETAOTION TG KUPOLOKNG AVETAPKELNG

Ye opkeTovg acbevelc pe KopOOKY OVETAPKEW T QOPUOKEVTIKY ay®YN| OV opkel, pe
ATOTEAEG O, VO EXOVV avaykn and Tepartépm @povtida. Néeg texvoroyieg, ot onoieg epappoloviot
T TEAEVTOLO YPOVIDL OTNV KOPOIOKT] OVETAPKELD, OTTMG 1 ELPVTEVCT] OUEIKOIAMOKOV PnpotoddTn Yo
NV EMITEVEN EMOVOGVYYPOVIGLOV TG KOPOLIS Kl 1) ELPVTELCT] OTIVIOMTMOV Y10 TV OVTILETOTION
emkivouvov appudav, Beltidvovy v modtnta (NG, LEWMVOLV TIG EIGAYMYES GTO VOGOKOUELD
Kot TPOAAUPAVOLV TOV 01®Vidlo BAVATO ATOTEADVTOS ATOPOITTO CUUTANPOUO TNG POPLOKEVTIKNG

Oepanciog oe emieyuéveg opndoeg acHevov.

3.2.3.1 Epgutedopor amvidomtég

e acbeveig e EMEGOS10. KOIAOKNG TOYLKOPIIOG 1 KOWMOKNG HOPUOPVYNG, TO OTole dgv
TpoAapuPavovtal pe QopUaKeLTIKY Oepamein, cuVIGTATOL 1 VTOSOPLE EUPVTEVCT €VOC UIKPOV
amvidmty, Papovg 50-60gr. Me v cuokevn awTN, 1 OTOlol EUPLTEVETOL KAT® OO TO SEPUA TNG
aplotepng KAeldag, moapaxkorovdeitar o kapdiakdg pvOuds, yivetar aviyvevon tov emkivovveov
AVTAOV OPPLOUIDV KL EV GLVEXELN AVTOUATN AVATAEN TNG KOTAMOKNG TOYLKOPOTNG 1) HOPLOPVYNG LE
mv xopnynon niektpikov cok. H e&amimon g ypnong tov eUPLTEVCIU®V OTVIOOTOV £XEL
oAAGEEL PLLIKE TV OVTILETOTION TOV KOIAMOK®OV ToyvappLiuimy, cuvnéotepa Boavatneopmv Kot o
Odvatog and appubuieg €xet petwbel onpoviikd, onmg eniong kKot n okt Bvnrotta katd 30%
nepinov, Omwg amodeiydnke amd TuyoomOMUEVES TPOOTTIKEG KAWVIKES peAéteg. TIoAAEg popég ot
GLOKEVEG OVTEC GLVOLALOVTOL e OLVATOTNTO AUPIKOTAMOKNG PatoddTNoNG, ONAST TO UMY EVTLLOL
TOV OmVIOMTH QEPEL Ko Evav pkpov peyébovg Pnuatoddtn 18-20gr. dote o mhoywv va £xel 600

onovoaia Oepamevtikd péca (Kapapmrivog 2010).

3.2.3.2 Kapowukdg cvyypovicpig
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XV vy Kopdld Ol KOWMEC GULOTEALOVTOL TOLTOXPOVO KOl GE GUYXPOVICUO HE TOLG
KOATOUG. Xe 0pKeETOVG OpmG aocbevelg mov mhoyouvv oamd KOPOOKN OVETAPKELN, ETEPYETOL
kabvotepnuévn O1éyepon g oplotepng Kowiag oe oyxéon pe 1t 0efud kowkia (>40 msec) N
kaBvoTéPNoN TG CLGTAGNG TOVL TAAYIOV TOYYDUATOG TG APLGTEPTG KOIMOG GE oYEoM LLE QLTI TOV
pecokoilokol dppaypatog (>50-60 msec) . Katd ocvvémewn, 1 kopdld Oev CLOTEAAETOL
GUVTOVIGUEVO, KOl GUYYPOVIGUEVE. AVTO KOAEITOL KOPOKOG OLGLYYXPOVIGUOGC 1 dVGYYPOVIGUAC,
YEYOVOS TO OmOi0 TPOAYEL TO. GUUMTAOUATO TNG KApdlokng overapkews. To 1/3 mepimov tov
acfevdv pe KOPOOKN OVETAPKEW TEAIKOD OTAOIOVL £YOUV MAEKTPOKOPIOYPOUPIKEG €VOEIEELG
HEYAANG KOBLGTEPNONG TNG EVOOKOIMOKNG AYOYOTNTAG, 1 OTOiol Uwopel Vo ETOEVOVEL TNV NON
KOKY] GUGTOALKY] AELITOLPYIO TOV KOIMOV.

H appucothioxn Pnpoatoddtnon (CRT, Cardiac Resynchronization Therapy) 1 kopdiokdc
EMOVOCLYYPOVIGHOG, €YEL OKOMO pe KATAAANAN Pruoatoddton Tov  Kopdlokoy pHudg v
OLOTEAAOVTOL TOGO OAOL TOL TOWYMUATO TNG OPLOTEPAS KOG, 0G0 Kot 1 aplotepd pe v 0e&id
KOWMoL ToVTOYpOVa. AVTO ETITLYYAVETOL UE TNV EUPVTELCT] TOV OUPIKOIAOKOD Prnuatoddtn. O
OUOIKOIMOKOG  Pnuatoddtng sivar  eEedwcevpévn  Pnuotodotikn cvokevr. I[lapadociaxd ot
Bnuotodoteg spputevovial og acbeveic pe Ppadvappudpieg kot £xovv Eva EPELTEVUEVO KAADOLO
elte otov KOATO €ite oV KOWAld 1 Kol dvo KOAMO £va. 6TOV KOATO Kol £vo 6TV Kotlio. Xtnv
OUQIKOIAMOKT PNUaToddtnon ypnoyLomoteital Kot éva Tpito KaAmolo yio va Bonbnoetl v Kapdld
VO GUGTOAEL LE GLYYPOVIGUEVO TPOTO, EXAVAGVYYPOVILOVTOG TN GLGTOAY TNG APLETEPAS Kot OeELAG
KOAlog.

Ot KAMviég 00KIUES XPNONS ELPLTEVSIUMOV PNUATOSOTMOV TOV UTOPOVV VO GUYYPOVIGOLY TNV
KOWAOKT] GLGTOAN, OELYVOUV OTL O KOPOIUKAG ETAVACVYYPOVIGUOG TOV EMTVYYAVETOL OTO TOV EO1KO
Pnuotodotn, pali pe ™ eappaxevtiky Oepaneio, PeATidvel TNV Kapdlok Aettovpyio, HEIDOVEL TIG
€100YMYES GTO VOGOKOUELD, PeErTiOOVEL TNV TOdTNTA NG TOV A0HEVOV KOl HEWDVEL TOVG BovATOVg

and Tpoodevtikn kapdiokn avemdapkeln (Cazeau et al. 2001, Packer et al. 2001, Koapapnivog 2010).

3.2.3.3 AopTtooTtepaviaio TapaKapYT)

H vymg xopoid, onmg €xet Mo wpoavagepbei, Aertovpyel og aviAia n omoio umopei va
eEwbnoel aipo oe OAa ta pépn TOL oOpatog MHEco o€ Alya dsvtepdiemta. H ioyopikm
pvokapdlomddela etvor Evag 0pOg TOV YPNCLUOTOIEITOL Y10 TOVG 0eOeveig TV omoiwv 1 Kapdld Oev
pumopel AoV v avtAnoel aipo 6e puOUd avAAOYO HE TIS OMOITNGELS TOV OPYOVICLOD AOY®
HEWOUEVNC TTapoyNns aipatog otov Kapdokd pu (woyotpio). Ymoloyileton pe Paon ta debvy
emoONpoAoyIKa dedopéva Ott 8500 'EAAnveg mhoyovv amd v madnom, 1 €tolo EXITTOON NG

omoiog avépyetat og 1,4/10000.
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H perémn STICH (Surgical Treatment for Ischemic Heart Failure) sivon n mpdtn kAvikn
TUYOLOTOMUEVT LEAETN, TTOV MOT EEKIVIGE YO VO AOVTIGEL GTO EPMTNUA €6V 1] LYNAOD KIvoHVoL
eyxeipnon (m Bvntéomra kvpaivetar and 5% otovg acbeveic nlikiog kT Tov 60 eTOV e NI
KapoaK avemdprela £og kKot 30% oe ekeivoug ave Tov 70 €TV pe coPapn KapdlaKn aveETAPKELR)
00PTOCTEQUVIOING TopaKapuyng Y Oepomeio acbevdv pe 1OYOUKNG ouTOAOYioG KOPOIOKY|
avendpke Kow KAAopa eEdOnong apiotepng kotkiog <35%, Podocipo povokdpdo Kot katdAinio
ayyeio yio eyyeipnon, puropel va mpotabel cav Bepaneio ekAoync. H pelét avty Bo coumepilafet
2.800 acBeveig ko Bo TpoomaBNGEL VO ATOVTIGEL GE HLO KVPLOL EPWTILLOTOL:

» Tlopéxer M yepovpykry Oepoameio emmALOV TAEOVEKTAWMOATA TNG QUPUOKEVTIKAG OTN)
pakpoypovia emPBimon, T voonpotnta Kot TV tot0tnta (mnNg TV achevov;

» O ouvdVOOUOG TNG 0LOPTOCTEPUVIOLNG TOPAKOUYNG LE TNV OTOKATAGTACT) TOV HeyEBovg Kot
TOV GYNUATOG TNG OPIoTEPNG KOWING PEATIOVEL TNV TPOYVMOOT GUYKPITIKA pe HoOVN TNV
QOPTOGTEPUVIOLN TAPAKOYT 1) LOVT| TN QOPUAKEVTIKY Bepameia;

H tpietc emPioon tov acbevodv pe oyoyukn pookoapdtonddela, mov vroBdAilovial e
aoptooteQaviaio mapakapy, avépyetar oe 80% mepimov. To amotérespa avtd eivon e€aipeto, edv
IneBel vroyn 6t 10 40%-50% TEOV VIOYNPLOV Yo KOPOLOKT LETOUOGYEVCT TAGYKEL OO IGYOLLUIKN
pvokapotondfeio kot 6tt 20-30% omd avutovg KotaAnyer Katd i odpkewn g avalTnong

pooyevpatoc (Tovtovlag 1993, Swerberg et al. 2005).

3.2.3.4 BaAB1oomtAaGTIKI] HITPOELOOVS

Otav n apiotepn) kotkio olateiveTar o OnAogdeic oG amopaKpOVOVTOL OO TO UITPOELOKO
OOKTOMO KOl 1 ETOPN TOV MTPOEWIK®OV YAOYIVOV TPO0deuTIKA eAlott®dveTal. Avtd 0dnyel oe
LUTPOEIIKY] OVETAPKEWL TTOV GTO VIEPNYOKOPOLOYpAPNua yopaktnpiletar amd Kevipkd pedua
TOAVOPOUNONG KOl TEPLOPIGUO TNG KIVNTIKOTNTOS TNG omicOiog YAmyivag. Zvvumdpyet d1dtacr Tov
HITPOELOKOV SOKTLAIOV OAAG TPOEEAPYEL 1] SLATOCT TNG APLOTEPNG KOOGS OE Lol LEAETN TTOV €yve
otV Cleveland clinic n katdpynon g avendpkelog e TPogdovs Parfidag pe tnv tomobEtnon
€VOGC EVKOUTTOV SOKTVAIOL GTO HITPOEWKO SaKTOAMO o€ asOeVEiS e d1dTOoT TNG 0PLOTEPNG KOIATNG
Kot péco kKAdopa eEdONoNG g aplotepng Kowkiag 28+5%, cuvodevtnke amod St emPioon 86%
Kol onuavtikn Pedtioon g cvpntopatoroyiog (katnyopio NYHA 2,840,8 mpogyyeipntikd Kot
1,240,5 peteyyeypntikd). Ta oamoteléopota avtd eivor e€aipeta edv avoroylotel Kaveic OTL 1
EVOALOKTIKY] ADOT Yoo TOAAOVG amd tovg acbeveic g peAéng avtg Oa NTav 1 Kopdokn
petapdoyevon kot 6t n BvnrotTa Katd T SdpKel TG avalnTnong LOoXEVUATOG OVEPYETOL GE

25% (Tovtovlag 1993, Swerberg et al. 2005).
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3.2.3.5 Avaowopopemon aproTePns Kothiog

H aoptoctepaviaio mapdakapyn, 6mwg tpoavapipnke, PEATUOVEL TNV KOIMOKT Agttovpyio
oe moALoVC acbevels. Opmg oe opiopéveg TepmtdGELS amatteiton Gpeon enépPacn 610 KOMOKO
HLOKAPO0 Yoo TNV avENOT TOL KAAOUOTOG €£MOMONG KOl TN CULURTOUOTIKY OvaKOOOIGN TOL
acBevovg. Ov mAéov KatdAAniot eivonr ov acbBevelg pe mpocHo Euepoypo tov pvoKapdiov,
0PENOUEVO G amOPpaln Tov TPOGH10V KATIOVTA, TO 0TOi0 OMUIOVPYEL OLAY 6TO TPOGHIO TUN O
TOV HEGOKOIAMOKOV daPPAyLOTOS KOl 6T0 TPOGH10 T TOV EAEVOEPOL TOLYYMUATOG TNG OPLOTEPNS
KOWI0G. YTapyouv OpOpeS XEPOVPYIKEG TEXVIKES, GTOXOG TOV OMOi®mV &lval 11 EAATTOON TOL
KOWMOKOU YKoV amOKAEIOVTOG TIG VEKPOUEVES TEPLOYESG TOV LECOKOIMOAKOD O10PPEYLLOTOS KO TOV
eLeVBEPOV TOLYDUOTOG OO TNV KOIMOKT KOWAOTNTO €iTE pe TN ypnoipomoinon eupdipatog (patch)
glte pe pappota.

Mo dAAN TEYVIKY €lval 1 LEPIKT] OPIOTEPT] KOIALIOTOWUN, 1] OOl £YEL EQAPUOCTEL GE aoheVeElg
pe wwomadn owrotikny pvokapdonddeia. XvvictoTon oV AQOIPEST] TULOTOS TOL KOIAMOKOV
TOYMOUOTOC PLE OKOTO TNV ELATTMOT TOV OYKOL KOl TNV OTOKATACTACT) TOV GYNUOTOS TNG APLOTEPNS
KowMoc. Z10 50% tov acBevadv mov vrofdrioviol oty emEUPACT] ATOUOKPUVOVTIOL EvVOG 1 dVO
Onloedeig poeg yio va emektadel 1 SlTOpN], Ol OTOIOL GT GUVEYELD EMOVAPTAOVTOL JOUEGOV TNG
kotmotoune. H emépPaon ocvvnbog ocvvovaletor pe emoddpbwon g pitpoedovs ParPidog
(Tpvmookiaong 2000).

3.2.3.6 Metopdoysvon Kaporag

[Mapd 116 Bertidoelg g tedevtaiag 20eTiog GTNV AVTILETOTIOT TNG KAPOLOKNG OVETAPKELOS
ONUOVTIKO T0000TO 0cOevdv Tapovctdlel emdeivmon g vVOGoL He TOAMATAEG EGUYMYES GTO
vocokopeio kot vynin Bvnromta. H petapooysvon kapdidg amotehel v mAéov doxun Bepamneio
oToVg acbeveic avtovg pe Paprd kapdlakn avemdpkela. Ki autd yuoti oyt povo empunkdvetl ) {on
(néoog ypovog emPiwong maved amd dmdeka ypovie oe acheveic, mov av mapapsivouy pe v
ovpPatikn Bepaneio Oa Exovv péco ypdvo emPiwong AMydtepo amd dMOEKO UNVES) AALL TPOCPEPEL
eviunmotokn Peltioon oty modtnta Cmng.

[Tave and 1o 50% TtV HETAPOGYEVUEVOV ETIGTPEPOVY GTNV EPYAGTO TOVS Kot Guveyilovv
va gpyalovtor akoOpa Kot mEVTE ypdvia PETA TNV HETOROGYELOT. Oumg ol HETOROGYEVCELS

TOYKOGHmG dgv vrepPaivouv Tig mevTéuot yaddes ,0tav povo otig HITA o apBudc tov achevov
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pe Papid KopoloKy OVETAPKELD OVEPYETOL LE TOVG UETPLOTEPOLS VTOAOYIGUOVS OTIS TPLUKOGIES
yadec. Adym, Aomdv, tov TEPOPIGUEVOL aplBoh dWPNTOV KOPSIG 1| GUVOMKTY EVEPYETIKN
eMIdpaOT TNG LETOUOGYEVONG OTIV KOPIIOKN AVETAPKELN KPIVETOL MG CEMONUIOAOYIKE UNOOULVI.
Avrtictoya omv EAAGSa 0 apBudc tov acbevav pe Bapid Kapdlokn oveTdpKeLd, GTOVS 0Toiovg M
ovpPoatikn aymyn €xel Kataotel avomoteleopotikn, avépyetoar og 10-20.000 ko1 g €k ToHTOL M
aVAYKN OVIIHLETOMIONG TOL OA0EVA ALEAVOUEVOL aVTOD TANBLGHOD, TTEPAV NG UETANOGYEVLONC,
etvar mAéov emraxktikny. To @oawvdpevo ot yopa pog yivetor akdpo mo €viovo ov avoioylsOet
kaveig 6Tt omnv EAAGSa TparyatomolovvTol, Ayotepes amd dEK0 HETAHOCYEVOELS KOPOLAS TO XPOVO
otav N lomavia petapooygvel TovAGyIGTOV dlakoctleg mevivta kat 1 [Toptoyaria mevivia (Ressler,
2001).

To kevd mov dnpovpyel 1 omAVIdTNTA TOV JOTMOV TAYKOGHIMG £PYOVTOL TO. TEAELTOLN
xPOVIOL VO KOADWOUV Ol GLOKEVEG UNYAVIKNG vmofonnong g KukAogopiog, ot AeyYOUEVES
«TEYVNTEG KApOEg». Ofua ypovov, Yoo TNV TOYKOGHLO ETIGTNUOVIKY] Kowdtnta, givor 1 gvpeia
KMVIKY ¥pNon «TeEXVNTAG Kapoldo», 1 omoia Ba divel Avon 1o mpdPfAnua tov acbevov pe Papid
KOPOLOKT) OVETOPKELDL, LIOG KO 1] €T EMPIOCT LE TIC VOV VITAPYOVGES VEEC GLOKEVES GLVEYOVG
pong vrepPaivel o 75% O6tav oTovg acbeveic avTovg TO TPOGdOKIHO eMPiwONS TOV TPMTO YPOHVO
xopic unyavikn vrootpiin 1N petopocysvon dev vepPaivel to 25%. Daiveror ot dev Ba mepdoet
TOAVG XPOVOG HEXPLS OTOL Ol GLOKEVEG avTEG Bo eivon TANPOC epeuTEVCIUEG YWPic eEmTEPIKE
KOA®OL Kot EMOUEVOS Ywpig Tov Kivouvo AodEemv oAAG Kol OIKOVOMIKG TO TPOGLTEG Yol TO

cLoTNHOTA VYELOG.

3.2.3.7 Metapdoygvon KutTdpmv

Ot QapproKOLOYIKEG KOL OL UNYOVIKEG TOPEUPAGEL GTNV KOPOLOKT OVETAPKELN, TOPE TO
YEYOVOGS OTL €lval IKOVEG VO LELOGOVY OVGLOGTIKA TN BvyNnTtdTNTO Kot T Voo pATNTa, OV HTOPOVV VL
GTOUOATNCOVV TNV OUEIAKTN €£EMEN TG AVASIOUOPP®ONG TNG OPIGTEPNS KOWALNG KO TNV KATAANEY
™G o€ Papld Kapolokn aveTAPKELL.

H epgoutevon apyéyoveov molvdbvoumv KuTttdpov omotedel eE0UPETIKE VEMTEPIGTIKY
péBodo, moArlamAd vrooyouevn ot Bepameio ¢ Kapdlakng avemdpkelag. Me v péBodo avty
€01KA apy€yova KOTTAPO OO TO HVEAD TOV OGTMV OTOUOVAOVOVTOL KOl KOAMEPYOHVTAL LE EIOKES
TEYVIKEG KOl €V GLVEXEID EUPVTEVOVTOL GTNV KOPOLd, DOCTE VO “UETATPOTOVV GE HVOKOPIIOKE
KOTTOpO WKavd Kot Agttovpywkd. H pébodoc avtn, mapd ta apyikd péTpla amoteléopata, £xel TALOV
aroyelwdel pe v Pondeia g 1oToYNUEING KO TNG YEVETIKNG KO TPOYUATIKA £xEl avoi&el vEOUG

0opilovTeC GTNV AVTIUETOMION TNG KOPOLOKNG OVETAPKELOG.
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‘Exer dwamotwbel oe mepapoatikés pHeAéteg, 0TL N TomoBETon apyEyovav KuTtipwV GTO
LLOKAPO10, GE TEPLOYES VEKPDOGEMV N 1oYALUiNG, PEATIOVEL TNV KapdloKY| Agttovpyia. AlomiotmOnke
emiong, 0TL  yoprynon avéntuod mapdyovro TV KokkKlokuttdpmv (G-CSF), éxel cov anotéiecsio
NV KWNTOTOINoT 0pYEYOV®V KLTTAP®Y TOL HLEAOD TOV OGTMV GTO TEPLPEPIKO aipo, Kot
mopaAAnAa peimoe ™ Ovntotro ko PeAtimoe v kapdiaxn Asrrovpyio (Orlic et al. 2001,
Kopapmrivog 2010).

Yuvoyilovtag TPOKLTTEL TMOG LE TNV EICAYMYT TOV 060evoDg 6TO VoonAeuTikd idpupa, Ba
TPEMEL OPYKAL VaL YIVEL P10 TPATY EKTIUNOT TNG KATAGTOONG TOV, OKOAOVOMG UE TIG SL0yVOOTIKES
eetdoelg mov TpoavapEpOnkay, va yiver eEaxpifwon Tov oTadiov TG KOPIIOKNG AVETAPKELNS TOV
avTipetonilel o acevig. Avarloya [e TO 6TASI0 TNG KOPOLOKNG AVETAPKELNG KOL TNV YEVIKY] KAIVIKY|
Katdotoon tov acBevoic Bo emdexBel n eapuakevtiky Bepomeion mov mpémer va akoAovOnOet,
€POGOV OLMG M KATAGTOON TNG Kapdldg Tov acbevovg kpivetal cofapn Kot g un Prooun, o
YPEWOTEL VO TPpOYWPNOEL GE EXEUPOOT.

H éykaipn ko £yxvpn ddyvoon, Aourov, kabang emiong kot 1 woldtnta Tov TpoOTov (NG
OmoTEAOVV POCIKES TOPAUETPOL TPOKEWEVOL O OCHEVIG VO OVTILETOTICEL TO TPOPANUA TNG
KOPOOKNG aVETAPKELDS. YO ovTO TO TMAOIGIO TO KATVIOUO KOl 1| KOKN Ol0TPOPY OTOTEAOLV

VOIS TOATIKOVG TOPAYOVTES Y10 TV ATOPLYN TNG VOGOV.
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KE®AAAIO TETAPTO

NOXHAEYTIKH ITPOXEITIXH AYXOENQN ME KAPAIAKH ANEITAPKEIA
EPEYNHTIKA AEAOMENA

YKOMOG NG VOONAEVLTIKNG @povtidos acBevdv pe kapdlokn avemdpkelo glvar M wopoym
OAOKANPOUEVIG VOCIAELTIKNG PPOVTIONG Yl TN YPYOPN ,KOAN avAPPmOT Kol OTOKATAGTOCT TV
acBevov. H voonievtikn oepyocio sivor pior péBodog eE0TOMKEVUEVIG VOGNAEVTIKNG PPOVTIONG
7oL dgv Umopel va epappootel oe GAAov acbevi mapd Poévo o€ aVTOHV Yol TOV OTOI0 COYEOIACTNKE.
Méow g voonievtikng @povtidag o Noonievtig avayvopilel kol avtipetoniletl T1g avaykeg Kot
0. TpoPAUOTO TV 0cBevadv pe Kopdlokn avemdpkelon kot Pondd oty emilvon tovg. O
NoonAevtrg oyedtdlel To TAAVO TNG VOGNAEVTIKNG PPOVTIONG eEaTOopKELIEVA Yo TOV KAOE acBevn
HE KOPOWOKN avemapkewo pe 1 péEBodo g voonievtikng oepyaciag. O Noonievtig kdver v
OPYIKT EKTIUNON TOV 00OEVOV e KapdloKkT avemdpkela n onoia teptlopfdavel T aloAdynon Kotd
CLUCGTNHOTO, TNV EKTIUNON TOV OOTPOPIKAOV aVOYK®OV, TN AEITOVPYIKOTNTO KOL IKOVOTNTO
aVTOEELTNPETNONG KAODG KOl TOV EKTOOEVTIKOV avayk®mv Tovs. Kataypdeet to mAdvo @povtidog
TOV 060eVOV OO TPOKVTTEL AT TNV APYIKN EKTIUNON OALA KOl GE GUVTOVICUO LE TO JLOYVMOOTIKO
Kot Bepamevtikd TAGVo Tov 1TpoV. Avtd yivovtal 6to mAaiclo ekmaidevong twv NoonAevtdv yua

™V KaAvTePN TototnTo LN aclevav pe kapdiokn averndpkela (Zayivn-Koapodon 2007).

4.1 Noonirevtikéc lHapepfaosis oe acOeveic pe KapdloK avendprera

H eicaymyn evég acbevn oe €vav opyaviopd 0nmg 10 vosokopeio arartel v eEac@diion
GUVEYIONG OTNV OVTILETOMION TOV TpoPfAnuatov tov. Metd v caywyn, o acBevig, avti va
avTipetoniletor and vav wtpd, avteToniletal TAEov amd pio opdda atopmy pe e€eldikevon oe
dtbpopovg topeic. O KOprog vevBuvog Yo T voonieia Tov gtvar o Bepdnmv wTpdg, mov etvat kot o
ovvtoviotig ™G opddac. To dvopa tov Bepdmovtog kabopiletal Katd TV €100YMYY GTO £VILTO
EI0OYWYNG KOl YVOOGTOMOEITOL € OAO TO VTOAOITO TPOCOMIKO. XTOV 1UTPOVOCTAEVTIKO PAKEAD TO

OVOLLA TOV avVAYPAPETOL TOGO GTO E€101KO OLTOKOAANTO KOPTEAGKL TOL pmaivel o kBe EVTLTO TOV
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QOoKELOV 000 Kol otV MuepNotla Aoyodoosio Twv voonievtdv. O polog tov NoonAevt| givol va
e€ao@aAiceL TNV OUAAT GUVENICT TNG PPOVTIONG TOV 06BEVOVS KOTA TN SLIPKELN TNG VoSN AL TOV
KO VO POVTIGEL Y10 TNV ACPOAN EMGTPOPT] TOL GTO OTITL 1] 6€ AALO voonAevTikd Topupia.

[T ovykekpéva, o Noonievtng mapatnpel tov acBevi] pHe KOPSOKY OVETAPKELD Yo
TUYOV EUPAVIOT] CUUTTOUATOV OT®MG  EUEAVIOT] OLVOKOAING KOTA TNV OLUPKED EIGTVONG Kol
EKTTVONG, OAAQYN YPOUOTOS TOV TPOCOTOV ONMG KLAVMOT|, UEIMON TV PUGLOAOYIKAOV EMUTEOWDV
avamvong onAadn Ppadvmvora, EAlewyr emikowveovios, aicOnuo {dAng kot advvapiog. Meimon
dveong Kot acPAIAENG AOY® UEIWUEVNG TOPOYNGS 0ELYOVOL GTOVG 16TOVG 1 UEIWUEVNG OMEKKPLONG
CO, 01atapayr o&eofacikng i1ooppomiog Kot EvePyELKov avicoluyiov.

EmmAéov élhetyn vmvov, yoAdpmong Kol ovAamavons, TEPLOPICUOS OPACTNPIOTHTOV Kol
doxnong e&outiag ¢ vro&iog TV 1woT®V, advvapiog, TPOPANUA OpEyng Kol EVLOATOONG OTMG
advvapio pdonong emed] KOTOVOAMVEL TOAAY €VEPYEWL OTNV TPOoTAdEln. Tov 0cBevods va
avanvéel. Emmpocheta avopelia e€attiag xpoviov Prya, kpicelg Pfya kot SOGTVOLOG TNV MPO TOV
Qoyntov, Kok Yevon oTOHOTOG Kol dvocooping, @OPog kol oymvic, HEWOUEVT EVOOTIKOTNTO
TVELUOVOV AOY®D GBpotonG LYPOL GToV LIEC®KOTA, TOV JAUEGO YDPO M TIG KLWEAIdEC. AkOua
aTeEMC KABapomn aepay@ydv AOY® OTACNS EKKPUATMV GTOLG 0EPOY®YOVS AOY®M VTOKIVNGIoG Kot
acBevovg Prya, dwtapoyn avioAlayng oaepiov AOY® HEWOUEVNG TVELUOVIKNG OUUAT®ONG Kot

YOUNANG Kapdlakng mapoyns (Zoyivn-Kapodon 2007).

Meiwuévn kapdiakn mopoyn oyetilouevy 1Ue LaTapoyi] TS AVIANTIKNG AEITOVPYIOS THS KOPOIOS

H dwatapayn v avtAntikig Asttovpyiag g Kapolds £xEl WG GLVETELN TNV EAATTOGCT OYKOV
TOALOV Kol TNV apdtoon Tov 10t®v. O Noonievtig mapakolovdel ta (otikd onueio kot yopnyel
ouybévo avaloyo pe TG evoeifelg. Xuyva mopatnpeitor npepio oty Tovkapdia. Ymapyet
nepintwon n Ol0GTOAIKN aptnplokny mieon va givor avEnpévn AOY® TG OyYELOCLOTOONG. XTO
terevTaio OTAO. OU®G Ol OVTIPPOTICTIKOL UNYXOVICUOl OVETOPKOOV KOU 1 OpTNPloKn Tieon
petovetar. O NoonAevtig akpodletal TV Kopdld Kol TOVG TVEDUOVEG TOL 0cBevn 010TL I évaom
tov sl kot s2 elvon PELOWPEVN GE TEPMTOCES PTOYNG Kapdakng Aertovpyioc. O KOMOKOG
KOATOGHOG $3 0modeIkVOEL TO TPAOTO CNUELD TNG KAPILOKNG OVETAPKELNG KO LWTOPEL VoL LITAPYEL Ko
KOATIKOG KOATTOGHOG s4. TIoAAEC popéc axovyovtal TpilovTeG GTOVE TVEVHOVES KO 1] ETEKTACT] TOLG
0€ GLVOLOAGHO HE TNV AVEAVOUEVT] SVOTVOLOL OTTOJEIKVOOLV TNV EMOEIVOGT TNG AVETAPKELNG.

O Noonievtg mopatnpetl orhayég 6to eninedo cvveidonong tov achevn ,petmpévn amofoin
o0pwVv, pelwpévn aictnon ceuypol, appvbuieg , @YPOTNTO KOl KLAVEOON KOl GE OVTEC TIG
TEPUTAOGELS YopNYel 0ELYOVO OvOAOYO LE TIC AVAYKES PEATIOVOVTOG TNV 0ELYOVMOOT TOV OHIOITOG

Kol eplopilovrog T emmtdoelg ™¢ vrodiog kot woyopiog. Emiong yopnyel cuvtayoypapnuéva
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QApLOKa [LE GKOTTO TNV UEl®ON TOL Kopdlakoh £PYoV Kol GUGTHVEL GTOV AGHEVH] VO AVATOVETOL LIE
OVOONKOUEVO TO EPEIGIVMOTO TNG KAIVIG GTE TO £€pYOo NG avamvong va givar amotehespotikd. Tov
€Pooldlel pe okmpapidoa kot tov fondd otic Kabnuepwég dpactnprotreg g (ong. Akdun tov
eEaocpariler éva Movyo mepiPdArov evBapplhvoviag Tov va EKEPAGEL TOVG (OPOVLE KOl TO
ocvvaicOnuotd tov. Tov Tposeépel Yuyorloyikn npepia ,n omoia EAATTOVEL T YOpNYNon 0EVYOGVoL

Kot TpomBet v kopdlakt| Asttovpyio (Lemone & Burke 2004).

Iepiooeia tov OyKov VYPOV GYeTI{OUEVN UE TH UEIWON THS KOPOLOKNS TOPOYNS

Me 1 peloon ™G KopOOKNG TOPOYNG Ol OVTIPPOTICTIKOL UNYOVIGHOT TPOKAAOVV
KOTOKPATNON GANTOG Kot DONTOG e AMOTEAEGHLO VAL avEAVETOL 0 OYKOG ToL aipatog . H avénon avt
cvovemdyetow pe TNV €mMPApLVon TOV KOGV  emPapivoviag emmALOV  TO  €PYO  TAOV
KUKAOQOPOUVTOV VYPGOV.

O Noonlevtg kaAeitor vo aElOAOYNCEL TNV KOTAGTOGT TOV OVOTVELGTIKOD GUGTNHOTOG
KOl VO, 0KPOOOTEL TNV KOTAOTOON TV TVELUOVOV KAOE Téc0eplg Mpec. OPellel vor evUEP®VEL TO
0TPO Yoo TVYOV OAAAYEG TNG OVOTTVELGTIKTG AEttovpyiag Kabdg 1 emdeivomon tng Asttovpyiog g
aVaTVONG ONAMVEL EMOEIVMOOT TNG AVETAPKELOS TOV OPIGTEPDV KOPIOK®DV KOIAOTHTMV.

Ye mepimtwon  mwov o oacBevig  eppavicer  dbomvola,  kpiomn  mwOVIKOD,
tayvmvola,opBomvola,tote 0 Noonhevtig eivar amoapaitmto vo swomomoel tov 1atpd. Eival
ONUOVTIKY] 0O TOV VOGNAELTN 1) TOpAKOAOVON oM TposAapuPfavouevov Kol amoBorlAdUeEVOV VYpOV
KaBhg kol 1 Kadnuepviy Tapoakolovdnon tov copatikov Bdpovg tov acbevovs. Ta drovpnrtikd
UTOPOVV VO LELWGOVV TOV GYKO TOU KLKAOPOPOUVTOG OULOTOG TPOKOADVTAG VITOOYKALLio Tapd TNV
TOPOVCIO TV TEPIPEPEIKDY OONUATOV PEIDMON TNG S100PNONG UTOPEL VAL 0ONYCEL GE CTULAVTIKT
Lelmo NG KOPOKNG TapOYNG KO VEQPIKT 1Y oLUaL.

[Mopdiinio o Noonievtig mopatnpel Kot GNUEIDVEL TNV TEPLPEPELN HECTG TOV AGBEVOVG
o€ Ka0e aAdayn| Bapdiag. Xe mepintwon mwov o achevng eppavicel avopeia, Kotlakn dvoeopio Kot
vavtio. 0 Noonievtng ogeidel va 10 AdPel vwoyn Tov aPov 1 PAEPIK cvuEoOpNo Umopel va
EULPAVIOEL OOKITN KOl VO EXNPEAGEL TNV AELTOVPYLHL TOV YOUGTPEVTEPIKOV GUGTHOTOS Kot T Opéym).

Téhog emrpémel otov acbevi va emAéyel o 1610¢ Ta TPpoSAapPovopeva VYPA Kot To Ypdvo
AMY”NG T0VG JOTL M| TPOSPOPE eTAOY®OV avEdvel v aicBnon eAléyyov Tov acbevoic. Dpovrtilet
OLYVE TNV GTOUOTIKY] TOLG VYIEWN OivOvTOg LUKPE TOYOKl KOl OKANPES KOPOUEAES ,TO. OTOio
avakovpifouv amd ™ dlya Kot T0 oteyvd oTOUA KOl GCLUPGAAOVY otV Aveon Tov acBevolg

(Lemone & Burke 2004).

Arozopoyn e ovamvong ayeTiCOUEV e TNV TPOANYN KO TOV EAEYYO TV AOIUDEEDY
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O Noonievtig mopepPaivel pe okomd va e£ac@aricel otov acbevi| TNV emapkr] oEuydvmon
Kot amofoin COy,dttnpel avolktd Tov aepaymyod Yo TNV GmoKATAGTACN 1 OTPNON ENOPKOVG
avToAAayng aepiov, fondd ot TpoANyn Kot Tov EAeyyo TV Ao®dEe®V Kot cuvteLel oV peimon
OVOTTVELGTIKOU £PYOV UE EAATTMON TOV UETAPOAIKOV Oovoyk®Vv. Xvvepyaletor pe tov acBevr|
TPOKEUEVOD VO LEIMGEL TO AYY0G KOl TNV OVI|oLYIC TOL (OGTE 1) AVATVOT TOL Vo EmOVEADEL oTal
evoloroykd opta. Tov Tpoceépetl yuyoroykn vrootpitn e&aceaiilovtog éva elikd mepipdiiov
Yol TNV ETOPKT AVATOLGT] TOL KOl TOV TALPOTPUVEL VL AVENGEL TNV GVGIKN TOL OPACTNPLOTNTO.
YUYKEKPIEVO. OTNV OpLoTEPY KOPOLOKY OVETGPKELD. O Opp®oTog Oa MNToV OKOTIWO va
tomofetBel o kabiotikn Béom vy va dtevkoAvvBel 1 avamvor. H dwdwokacio avty propetl va
yivel pe 1o gpelsivoto N pe 1o posthdpt. Xopnyeitar o&uyovo pe pvikd kabetpa 1 pdoka Venturi.
Eniong, e€acpaliCetar avorytn @AePIKN 000G pe KaBeTpa Kot YOpnyouvVTIOL QAPLOKA EVOOPAESLAL.
AxoAovBel KaBETN PGS TG 0VPOSOYOV KVCTEMS KOl LETPMVTOL TO ATOPAALOUEVA VYPE GE E101KO
dedtio. Mg avtd TOV TPOMO €eAéyyetar M veppikn Aewtovpyia. o 1 peiwon g eAgPkng
EMOVOPOPAC TNV Kapdld pmopel va yivel Aevkn oeoipoaén. Aévovror onilodn He EAAGTIKOVG
emMdEGHOVS To Tplo amd To T€ooepa GKpa OGTE Vo eUmodileTor 1 EAEPIKN dAAL Ol N apTNPLOKN)
KukAogopia. Baoikn mpoimdbeon amd ) pepld tov voonievtn gival n eotopkevpévn epovtido

oV aebevoic (Lemone & Burke 2004).

AloOnuo. KOTwoNs Kol Ueiwan TV OPacTHPIOTHTOV GYETICOUEVH] Ue TNV ECEMICH THG  KOPOIOKNG
Aertovpyiog

O acfevig pe kopdlokt ovemdpkewd Ady® Tov €viovov Bwpakikod GAyovg kol Tov
100 UaTOG SVOYEPELNG TOV OPEIAETOL GTOV TOVO Kol TO VTOVO yX0G KOludTol EAdyioTa, teptopilet
TIG dpacTNPLOTNTEG TOL Kol oucBiveTon EOPo 010TL Exel TV evidmwon OTL pe omoladnmote Piloa
kivnion 0Oo emdewvmbel n katdotacn tov. Kabog n vocog eediocoeton Kot EMOEVOVETOL
EMOTTMVETOL 1] OVTOYN TOV TTACYOVTOG OTIC OPACTNPLOTNTEG LE OMOTEAEGHO VO TOV EUTOSILOVV Vo
avtoeumnpen el (Lemone & Burke 2004).

O Noonievtig mporapPdvel avty TV KATAGTOON TOPaKoA0VOMVTAS TO (OTIKA onueio Tov
acHevovg Kot TNV O1bpKELD KO LETA OO OPACTNPLOTNTES, TOV TOPOKOAOVOEL Y100 TVXOV EUPAVIOT
Tayvkapdiog, appvOu®dV ,600Tvolag ,0wpaKiKod GAYOVS Kot EAEYYXEL GE TOKTA XPOVIKA OLLGTILOTOL
MV apTnpky Tov mieon ovpfovAiedovtag Tov vo avamadeTor Omote vimbel KAmowo oamd To
TOPOTAV® GLUTTOROTE. Opyavdver Tn VOoOnAELTIK @povtido £tol dote o acbeving va
amoAapPavel otypég avamavonsg. Xvvepydletal pe tov aclevn yioo vo eKTEAECEL TIG KOOMUEPIVES

dpactnproTTeg NG {ONG TOL YEYOVOS oL Ponbdet oty KaAn KukAopopio Tov aipatog Kot fpioket
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OTOL0ONTOTE TPOTO Y10, Vo TOV evBappvvel. AVTO GLUUPBAAAEL 6TV gvepYd GUUUETOYN TOV 0.60EVODC
N omoia mpodyet to aicOnua eAEyxov Kot ehattdvel To aicOnua avikavomrag. Tov evuepovet yo
TN ONUOVTIKOTNTA TNG HEIMONG TOL AyXoug Kot TG aymviag kot fonddel Tov achevi vo amoKTioEL
TNV IKOVOTNTO GLTOPPOVTIONG TOV.

Axopa oyeotdlel Kol Tpaypatomolel 6e cuvepyasio Le TOV QLGLO0EPOTEVTY] TPOOSEVTIK(L
EVTOVOTEPESG OPOACTNPLOTNTES YPTCLULOTOUDVTOG TAONTIKES KO EVEPYNTIKES OCKTGES OA®V TOV EL0DV
KIVNoE®V ovlloya pe TN Katdotaorn tov acfevolic. Avtd éxel og amotéleoua vo PEATIOVEL TNV
Kapdlokn Aettovpyio ywpig va v emiPoapvvel wWwitepa. TéAog dlvel ypamTés Kol TPOPOPIKES
TANPOPOPIES Y10 TIC EMTPETOUEVES OPOCTNPLOTNTEG HETE TNV £€5000 A0 TO VOGOKOUEIO Yo va

dtevkpviotoHv Tuyov anopieg (Lemone-Burke 2004, Zoyivn-Kapddon 2007).

Aloato YounAng mepiekTIKOTHTOS 0 VATPLO CYETICOUEVH UE TOV EAEYXO THG KOTOKPATHONS DYPOV

To dwutoroylo eivor dwaitepa oNUOVTIKO GTNV pokpoypovie. Oepomeia TG KopOoKNG
avenapkelog o10TL fonbdel otov Edeyyo g Katakpdatnong vypmv. O NoonAevTtig EVNUEPDOVEL TOV
acBevi] Yo Vo KATOVONGEL TOV TEPLOPICUO TOV vATPiov KOl Vo, TOV LIOBETNGEL 6T0 KaBNuepPvo
tpomo {ong tov. O acBevng givarl avaykaio va avalnmoetl éva d1outoAdyo mov Bo tov oyedldost
dlonta YoUNANG TEPlEKTIKOTNTOG GE VATPLo, 6€ OEpidES Yo TOV EAEYXO TOV COUOTIKOV BApovg Kot
TaVTOYPOVE TAOVGLN GE TPMTEIVEG, BpenTIKd cvoTaTIKd, dPBova VYPA Kol YOpNYNon PPOVTMOV Yo
amoevYT| afttopivoonc.

2m ovvéxela o Noonievtng pabaivel otov acBevi) va ovalntel 6TIG ETIKETEG TV TPOPDV
AATPOPIKES TANPOPOPIES O1OTL TOAAG TPOPILA TTEPLEYOLY VATPLO €V ayvoia Tovg. Tov evBappuiverl va
OLIAEYEL GLUYVAL LIKPA YELLLOTO UEPNCIMG dlvovTog £T01 TN SLVOTOTNTO VO EKTOOEVTEL 0 aoBEVIC
oTov VYlEwd tpoémo (mng kol €16l €xel o 1010¢ Vv aicOnon eAEyyov Kol GUUUETOYNG OTNV
AVTETOMION TS VOoov tov (Lemone & Burke 2004, Zoyivn-Kapddaon 2007).

XV 016 kopolakn avemopkelo. n voonievtiky wopéufoon ival Kuopimg oapuakevtikny. O
NoonAevtig Katd TV YopNnynon Tov eopuakov aloAoyel TNV KoTdoToon Tov actevn Kol eEAEYYEL
YL TUYOV EUPAVIOT] TAPEVEPYELOV O TNV Yopnynon tov @opudxov. Eva ond ta cvyva
xopnyovpeva eappoke ival 1 SaKTUATION, 1) OTTOlo UTOPEL VO TOPOVCIAGEL TOEIKES EVEPYELES KO
ot acBeveic eivar evdAmtol oV awEopeimon Tov GYKOL TOL KLKAOPOPOVVTOG OHLLOITOG KO OTIC
nAekTpoAvTIKES daTapayés. Etvan avaykaio o acBeviic va Quyiletan kabnpepva v 01 dpa, pe tao
O povya, yivetar pétpnon tov (OTIKOV onueiov Kol TV omoBaAlOUEVOV VYPOV TO. Omoid
kataypdaeovtotl. Eivar ypnoo vo do0el éupacn omn ANyn vitpod®V Kol oyyE0O0GTUATIKMV

QOPUAK®V TOL 0TToi0. TPOKAAOVV 0pBOGTATIKY VITOTACT 1] OALEPYIKES EKONAMGELS.. Av avéndel to
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VYPO OTNV TEPIKOPIIOKY] KOIAOTNTO YIVETOL OVOKOLPIOTIKN TAPAKEVINGT. ZVOTIVETOL GVOAOG
dtota pe ehappd, pKpd Kot cuyve yevpota.

H olixn xapdioxn ovemdpkela elval T0 OMOTEAEGUOL TG OPLOTEPNS KOL TNG 05 KOPOOKNG
averdpkelng. O acBevig mebaiver amd o mvevpovikd oidnua, appvbuies, yKe@aAkn apoppayio
1 OpopPoon ( Lemone & Burke 2004).

And 1o mapandve dwpaivetor 0Tt 0 porog Tov Noonievty| fvatl oAb onpavtikdc. Oco mo
opyavouéva kot pefodikd dpdoer tOGo mo £ykvpn eivor m oavipetomon g acBévelng. H
ocuvepyacio yutpod Kol VOONAELTH €lval O TPOTOPYIKOS TOPAYOVTIOS TPOKEWEVOL VOl

OVTILETOMIOTEL | 0c0EvELL.

4.1.1 Noonievtikn @povtida acOevov pe fnpatoddtn

H avaykn vy Pnuoatoddtnon pmopet va givor mpocmpviy 1 HOVIUN. XNV Tapodikny
Pruotoootnon o NoonAevtig opeidel va Katoypdyet To 100G Ko Tov TpOTO AElTovpyiog 6To GUAAO
voonieiog ko mapakorovdeitarl n Asttovpyia Tov. Av ypelaotel dwokontetar. EmPaiietor n tomn
epovtida oty £l60d0 Tov Kabetpa. Av givarl oto Bpayiova axwnrtonoleitol to dve dkpo. Emiong,
VILAPYEL ETOUATNTO Y10 ETAVOAEITOVPYIO TOV PNUOTOOOTN GE TEPIMTOON KOPOIOKNG AVOKOTNG LETA
and €ykpion Tov OepAmovtog YITpov. XTN uovIiun PHuotoootnon LRAPYEL N TPOEYYEPNTIKN,
SleyyelpnTiky) Ko peteyxelpntikn epovtida. O Noonievtig opeidel vo evnUEPDCEL COGTO TOV
GppWOTO Kol TNV OWKOYEVEWW TOL Kol vo Tovg otnpiel youyoloywd. Emetta, ypeidlovion
LETEYXEPNTIKES GAAAYEG OTN YEWPOLPYNUEVT] TEPLOYN, YOPNYNON OVTIPOTIKOV KOl EAEYYOS Yo
ac@aAég NAekTpikd mepParlov. Tlepropiletarl o dxpo Kot 11 TAELPA TG ELPVTEVOTG UE AKIVNGIOL
v 1-3 nuépec. Emiong, mporapfdaverar o Pyog kot ot guetol yio va unv mopektomicfodv ta
niektpdda. O acbevig tomobeteital oe nuKadoTIKN) 60N Kot YivovTol 0GKNOELS TOV KATO GKP®V

v TpOANYT OpopPoepforikov eneicodiov( Swedberg 2005).

4.1.2 NoonievTikn @povtioa a60evov pe neETOpNOG VO

H ¢povtida tov acbevov pe puetouooyevon kopoids TEPIAAUPAVEL TNV TPOEYYELPNTIKY Kot
peteyxelpntiky epovtida.  Ilpogyyeipntikd, o NoonAevtig evnuepover tov acbevi kol v
owoyéveld tov ywoo v enépuPoon ko emokéntovion poll ™ Movada Evtatikng @Oepaneiog,
TAnNpoopeital yioo Tov TPOTO Agttovpyiag TG Kot yvopilel T0 TPOSOMIKO TNG. XTN GLVEXELL O
acBevig ekmadevETAL Yoo TNV OTNPNOCT OVOLXTNG TNG OVATVEVCTIKNG 0000 HE KOTOAANAES

OVOTTVEVOTIKEG OOKNOEL, Om®G 0 TPOTOS Yo To TG Bo Priyel €101 dote va amopevyfodv ot
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OVOTTVELOTIKEG AOWUMEEIS KO Ol HETEYXEPNTIKEG emmAoKES. Tmv mpomnyoduevn mupépo g
eyxelpnong yivovror oipatoloywkés efetdoelg, kaBapTikOc LVTOKAVOUOG KOl EVTPEMIGUOS TNG
nepoyns. Emiong, 1o mpomyovpevo Ppddv o acBevic vmokertor oe vopikny dlata. Ot
TPOEYYEPNTIKEG  dlodkacieg 0TI omoieg voBaileTon 0 acBevi|C e KApPOlOKN OVETAPKELD Kol
xPNCeL VOONAELTIKNG @povTidag  eivar kol o KoaBetnplacpdg e oplotepng Kopdiag, To
OTEQOVIOYPAPNLLO, TO EYYPOUO LEEPNXOYPAPNUA, O EAEYYOS TNG VEPPIKNG, OVOTVELGTIKNG KOt
NTATIKNG Agttovpyiag kabmg emiong Ko | pétpnon Papovc.

Meteyyeypntikd o acbevig eoépyetar ot Movada Evtoatikng Oeponeiog yoo 24 mpe.
Metpovror ko kataypdeovior to (oTIKE TOv onupeion Kot yivovial ovoppoen|CES T®V
TPOYEOPPOYYIKOV eKKpice®V pe donmen Texvikn ova diwpo. O acbevig emPdidetal vo dwatnpeital
Leotdg ko 0 NoomAevtng eAéyyel Tig mapoyeTedoel Tov Bdpaxa, To TPOSAAUPAvVOUEVO KOt
amoPoAlOpEVO 00pO EVA UETPETOL TO TOGOGTO COKYAPOL o€ ovTtd. Aoy apapedel o
EVOOTPOYEIKOC COANVAG 0 acBevng apyilel T oTtadlokn TOv GITIoN Kol TNV KWNTomoinotn Tov
wpokeévov va, Byet amd ) Movava Evtatikng Oepancioc (ME®) (Xaotépag 2003).

INo vo avtipetomiotel pe Tov KoADTEPO duvatd TPOTO N KATdoTaoT Tov achevoids Katd ™)
OLIPKELNL TNG VOOAEING TOV, O GUVTOVIGHOG HETOED TOV HEAMV TNG OUAONG TOV CUUUETEXOVYV GTN
Oepancio yivetonr amd 10 Ogpdmovta tpd Ko tov Noonievt . EvBovn tov NoonAevtr| givon va
EKTEAEGTOVV 01 GLOTAGELS TOV GLUPBOVAWY, Vo LAOTOIMBOVV Ol 10TPIKEG 00MYieG 6MOTA, Vo AdPel
yvoon 1o tufue Atpo@ng yuo T dtontnTikég avdykeg tov acBevodg kot to tunpa Puoikng
latpwng ko Amokatdotaong Yy 10 @uotobepamevtikd mAdvo. Yyiomng onuaciog givor m
kaOnuepvn avadiapBpwon tov TAGVOL PPovTidag amd Tov NOGNAELTH] OVAAOYO LE TNV KOTAGTOON
oV 0c0evolc, TIg TANPOPOPiEG TOV GLAAEYEL OO T OMOTEAECUATO TOV EEETACEMVY, TN YVOUN TOV
ocuupodrov kot To dedopéva amd T voonieio tov. H peyddn Ponbeiwa mov mpoceéper o
0TPOVOCTAELTIKOG PAKEAOC, oTOoV omoio Ppiokovtar tagvounuéves OAeg ol TANPOPOPiEG TOL
apopovV 611 voonieia tov acBevoig eivan e&aipetng onuaciog (Xaotépag 2003).

Inuavtikn givor 1 ovvepyacio TS opadag vyeiog Kabmg ot NoonAevtég kvouv apyikn
extipmon Tov aclevdv pe KopdloK OVETAPKELD OV TapaAapPavouvv, n onoio meptlapfavetl v
a&loAdYNoN KATO GUGTALOTO, TNV EKTIUNGT TOV SOTPOPIKOV AVAYK®V, TNG AEITOVPYIKOTNTOG Kot
wavOTNTaG avtoeuInpPEéTong Kafdg Kol TOV EKTOOELTIKOV avayK®ov Ttovg. Ot Noonievtég
KOTOYPAPOLY TO TAAVO QPOVTIONG TV 0G0EVAOV TOVG LE XPNON TOV VOGNAELTIK®OV OlOyVOGEMV
katd NANDA ( North American Nursing Diagnosis Association ), 6T®¢ TpoKOTTEL OO TNV aPy KN
extipmon twv aclevdv oAl Kol 6€ GUVTOVICUO HE TO JAYVOOTIKO 1 BepamevTikd TAGVO TOL
0TPOL TO 0TO10 EMOVAEIOAOYEITOL OVAAOYO LLE TOL OTOTEAEGLOTA TG VOCAEVTIKNG PPOVTIONG €T

(MOOTE VO VITAPYEL OKOLOL LEYOADTEPT] AVTAVAKAQGT TOVL BEPATEVTIKOD TAAVOL GTO TAGVO PPOVTIONG.
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4.1.3 Noonievtikég moapepfdocls 0cOevov 610 TEMKO 0©TAOW0 TS KOPOLOKIG

OVETAPKELNGS

Ot acBeveic pe kapdiokn avemdpkelo peaviovv emdeivaon e KopdlakNng Aettovpyiag,
LEPIKMOG M KOl TANPOS OVTOTOKPIVOUEVT] o1 Yopnyndeica aywyn, iog edv €xel doyvwotel oe
Py oTAOIL. XTI TEPIMTMOGELS AVTEG TOL POIVETOL OTL 1] CLUPATIKY PAPUAKEVLTIKY Bepameio dev
umopel va. Tpoc@EPEL TOALA, 0 0c0evig KataAyel otn AOOM TNG KOPOWOKNG HETAUOGYEVONG, N
omoio OpmG 0ev gival TAVTA £QPIKTH. AALEC YEPOVPYIKES EMAOYEG ATOTEAOVV 1 POABIOOTAACTIKN 1|
AVTIKATAOTOON TNG HTpogdovg ParPidos oe dropa pe coPapol Paburod avemdpkelo HTPoEdOVg
BoarPidag, AOYy®m dITOONG HUTPOESIKOV SOKTLAIOD, YioL TNV OToio eV VIAPYOLV OKOWMO HEAETEG
HoKpoxpoOvIag mopakoAovdnong mov vo deiyvouv onuavtiky emidpacn omv emPioon. H
KOPOOHVOTANCTIKN Ko 1 emépPoon Batista gaiveton va éxovv eykataleipdel, Kabhg Ppiédnke va
av&avouv ) BvntdTa.

‘Etor 1o tehevtaio xpovie n €pguva 0TIAlETAL GTN YPNON GLOKELAOV VLIORonOnoNg NG
aplotepng kotMag. H yprion tétouwv cvokevmv amotelel Oepaneia - yEpupa KaTd T0 GTASO TNG
avapovng acBevav otn AMoto petapdcyevons. Ot GLOKELES OVTEG ELPVTEVOVTOL LEGH 0TO BdpoKa
KOl TOPOKAUTTOUV TO €PY0 NG OPLOTEPNG KOOGS, OVTIAMVTOG TO Oifd Omtd TNV oploTeEP] Kot
LETAPEPOVTAC TO PE MONOM OTNV AoPTN DOOTE va Kataveundel Le T CLGTNUATIKY KVKAOPOpia Kot
pe Vv KatdAAnAn mieon otovg wotovs. H cuokevn poptiletor pe ) xpnon eEotepkng pmatopiog
oL TN eEpeL 0 acBevng pe por {ovn otn péomn tov. YTApYovv €xouv oxedlaoTel d14popot TOIol
GLUGKELADV VROGTNPIENG ™mg apLoTEPNG KOWlag Y Bpayeio xpNo.
(Tateishi-Yuyama, et al. 2002).

210 onueio avtd Bo NTOV GKOTIUO VO TOVIOTEL OTL EKTOG OO TNV 1A TPOPOPUAKEVTIKN
nepiBalym ot Noonievtég Ba mpémel va mapEyovv Yyuyorloyiky] vrootpién tO60 otov 1010 ToV
acBevn] 660 kat ot LEAN TG oKoyévelds Tov. Emiong, Ba mpénetl va dobel mpocoyn 6tov tpodmo pe
TOV 07010 EVNUEPADVEL TO, LEAT] TNG OLKOYEVELNG KOl 6TO TG B TapoTpHveL TNV otkoyEvela vo oTabel
dimha otov acBevn kou va Tov evBappovel. H yoyoroykn vrootpiEn sivor mdpo moAd Pacikn yio
Vv OAN mopeia Tov acBevn. ['a 10 Adyo avtd o1 Noonievtég Oa ntav oweéipo va tpooeyyilovy pe
EVOLLPEPOV KO LLE EIMKPIVELD TOGO TOV AGHEV] OGO Kol TOVG GLYYEVELS TOV.

H ypovia kapdiokr ovemdpkela odnyel tov acbevny oto Bdvato exktdg edv vmoPindei oe
petopooyevon kapdlds.O Noonievtg Ba mpémel va cu{ntoet pe tov achevr| kot TV okoyéveln
TOV Yo TO MG €EEAICGETOL 1] CLYKEKPIUEVN VOOOG Kot Toleg Bepamevtikés néhodot pumopovv va

QOVOUV YPNCLUES Y10 VO AVTILETOTIOTEL ] Katdotaot Tov. Emmiéov o acBevig kodd elvar va mapet

57



OmTOPACELS TOL APOoPOVY TNV €V (®1 dbnKkn Tov Kot TNV avAadelln evog atdpov vo AapBdvet
ATOQAGELS Yo TNV Lyela Tov dtav ekeivog dev Ba etvan mhéov oe Béom va 1o TpdEetl. 10 0TAd10
avtd éva cLyvoe cVUTTONO TTOL gREavifel 0 acBevig eivar n Papld dvomvola,n omoio pmopel va
OVTIHLETOMIGTEL e TNV YOPNYNON VOPKOTIK®OV OVOAYNTIK®OV N UE CLYVES €VOOPAEPLEG €yYOGELS

SLOVPNTIKAOV Kot T ovveyn £yxvon eappakov pe Betikn wvotponn opdon (Hunt et al., 2001).
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KE®AAAIO ITIEMIITO
EPEYNHTIKA AEAOMENA XTHN ®PONTIAA AXOENQN ME KAPAIAKH
ANEITAPKEIA

O tAe-éheyyog, ONAadn N xpNon G TEXVOLOYING GTOV EAEYYO TNG KMVIKNG KATAGTOONG TOV
acBevovg, kepdilel £€00poc ®g pio oTpoatnyikn oty PeAtioon ¢ epoviidag Tov acbevav pe
Kapdlokn avemdpkela. Emtpémovtag ) GLALOYY T@V KAWVIKOV dEQ0UEVOV YOPIG TV aVAYKT TNG
EMKOWVMVIOG TPOCHOTO LE TPOCMOTO, O TNAE-EAEYXOG UTOPEL VO KOTAGTNGEL T POVTION Y10, TOVG
acBevelc pe KapOK AVETAPKELN TLO TPOGPAGIUN Kot SUVNTIKA VO TN PEATIOOEL. ZVYKEKPLUEVA, O
TNAE-EAEYYOG ALPOPA L TOAAR VTTOGYOUEVT TOPEUPOOT Y10 TOVS AGOEVELS e KOPOLOKT] OVETAPKELD,
01 0100t GLYVA PLOVOVY EMBEIVOOT TG KAVIKNG TOVG KOTAGTACNG Ue avénot tov Papovg Kot pe
counToOpate og pio Tepiodo NUEPOV Kot BOOUAS®MY TPOTOV OVTA VIOTEGOVY GTNV OVTIANYT TOV
YOTPAOV KOl YPEWGTOVV EICAYWDYT) GTO VOGOKOUETLD.

Muw and Tic mapepuPdoelg Tov Ae-eAEYYOL lval Kol N TNAEPOVIKNY emKovovia acHevi)-
VOONAELTH. ATO TNV EPELVNTIKY TPOGPATY| OVOCKOTNOT TEVTE OMHOVTIKOV pedetdv Tov Chaudhry
et al. (2007) oyetwkd pe TV TNAEQOVIKY €mKOW®Vio ac0evdv He KOPOOKN OVETAPKELD e
NoonAevtr|, TpokvTTEL OTL LOAOVOTL KOl Ol TEVTE £XOVV KOO 0vTO TO PACIKO YOPOKTNPLOTIKO, Ol
UEAETEC OGTOGO OUPEPOVY GTO GYEOAGHO, GUUTEPIAUUPOVOUEVOL KO TOV TTO10G NTUV VITEVOLVOC
Y 11 aAlayég o dwoxeipton Tov Bepamevtikod Gyediov TV aclevOVY pe KOpIOKT OVETAPKELX,
™ ovvleon g mopéuPacng Kot Tov TANOLGHOL TV AcHEVOV TOL GLUUETEIYOV OTN HEAETT.
[Tapodro mov oTIC TPEIS amd TIC TEVTE UEAETEC PAIVETOL VO LITAPYEL OPEAOG GE GYECT LE TN Helmon
TOV EMOAVEICAYOYOV AOY® EMOEIVOONG TNG KOPOKNG OVETAPKELNG, Ol UEAETEG LLE TO. OPVNTIKA
aroteAéopato and Tovg Riegel ko DeBusk givon aloonpeimtes, kabbg amodeikviovv 0Tt o Pabpog
™G KopOKNG avemdpkelog emnpedlel onUavTtikd to omotélecpa TG €V AOY® mapéuPoaonc
(Chaudhry et al. 2007, ITamadomovAov et al. 2010).

e gpeuvntikn pedétn tov DeBusk et al. (2004) mov wpaypatoromOnke e okomd va dei&et
10 Kotd méco pmopel va peiwbel o aplBpoc tov avlpodmmv mov mioyovy and eAAPPES LOPONGS
KapdloK” avemdpkela, ot omoiot ypeldletol va Eovd - VOGNAELTOLV Yo TOV 1010 1 Y10l OTOOVONTTOTE
Ao AOYO pécO o€ ot €VOC €TOLG amd TNV MUEPA oL mNpav €&1TNplo, HEC® €VOG

TPOYPAUUATOC VOONAELTIKNG @povtidag mov Poaciletor oty tAepoviky mapéuPacn. To
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TPOYPOALLO. TPOGEPEPE TNAEPMVIKEG GUVOLNAEEELS e GVUPBOVAEG Yoo TV Bgpomeio TG KApPOOKNG
OVETAPKELDG Kol TOV GLVTOVICUO Tov acBevav pe 1o totpwd emteheio. Ta amoteAéopato tng
épevvag £0e1&av 0Tt va TETO0V €idovg TPOYpaLa Ogv givar 1d1aitepa amodoTkd Yo achevelg mov
TAoYOLVV Omd EANPPIAC HOPPNG KOPOWOKY OVETAPKELD, KAODG OEV TPOEKLYOV GNUOVTIKES
OTOTIOTIKEG OLPOPOTOINCELS YO TNV EMAVOVOOAEID T®V GLYKEKPIUEVDV 0c0evav. Qotdco, o
T€T010V £id0Vg voonAevTikn mapépPacn Ba eivor o ypnoun oe acbeveic mov mhoyovv amd Papiicg
popong averdapkele (DeBusk et al. 2004).

Mo axopo £€peuva Tov PEAETA TNV VOONAEVTIKY TOPEUPAOT] LECH TNAEPOVOL NTOV OVTH
tov Fernanda et al. (2011) mov €ywve pe otOX0 TNV GLOYETION TG THAEPOVIKNG EKTOIOELONG TOV
acHevOVY LE TNV EVOOVOCOKOUEIOKT] EKTAIOELGT| TOVG, GYETIKA LE TNV KATAVONGN TNG TONoNg Toug,
amd Eumelpo voonievtikd mpocwnikd. Ot acbeveic mov cvppeteiyav yopiommkav ce 600 OpAdES, N
TPOTN EKTOUOEVTNKE Yo TNV TAONO™ NG KOPOIOKNG AVETAPKELNG LOVO KATO TNV TOPAUOVI] GTO
VOGOKOUEID, VD M OEVTEPT GLVEYIGE TNV EKMOIOELON TG KOl KOT Ofkov, HEC® TNAEQPMOVIKNG
evnuépmong. To amoteléopota g Epevvag £oeiav, OTL 1 eKmaidevon TV achevdv amd Tovg
voonAeutég Ponnoe Kot Tig 600 OUAdES TV ACHEVAOV VO KATAVONGOLV KAAVTEPO TV acOEvELD amd
TNV om0l TAGYOoVV, aveEAPTNTA LE TO AV eKTodevTNKAV 1) Oxt ThAepovikag (Fernanda et al. 2011).

Xoppova pe gpgovntikn perétn (2002) tov PBpetavikod wpdpatog kapowds (B.H.F.), to
povtéro g Iaokdpng (Glasgow model), to omoio a@opd TV VOONAELTIKY] PPOVTION GTO OTiTL
acBevdv mov mdoyovv amd Papldg LopENG KapdlaKkn avemdpkela, £0e1&e OTL pmopel va pewmbel o
apBpdc g emavovoonAgiog Tov ev A0y acBevav kat va Beltiodel o eminedo {wng toug pécw
TOV TUPEUPACEDV EUTELPMOV VOCTAELTOV.

SOUQOVO e TO €V AOY® HOVTEAO, TPOKEWEVOL Vo VILdpyovy Oetikd amoteAéopato eival
avoryKodo :

O Noonievtg vo givor KoAd KATOPTICUEVOS DOTE VO UTOPEL VO AEITOLPYNOEL Kol MG
elevbepoc emayyeipatiog, vo mapakoAovbel Tov acBev) yio vo pmopet va yivel cmotn aSloAdynon
TPOUOV KAVIKOV EKONADGE®MY, TOV B avaOEIKVIOLV TNV EMOEIVOOT TNG KATACTAONG TOV OAAN
Kot vo mpooappoletor cvveymg mn Bepomeion avdioyo pe ) PeAtioon NG KoTdoTAONG TOL
000evong.O NoonAevtig amd T peptd tov £xetl emmAéov vBHVN vo Tapakolovbel otevd ™ ynueia
TOV O{HOTOG, VO, SIEVKOADVEL TNV avtodtayeipion g Bepaneiog Tov acBevr aAdd Kou va evBappivel
tov actevn va mopoakoAovdel kanueptvd to PAPOg TOL TPOKEWEVOL VO YIVETAL GUECH OVTIANTTY
omoladnmote avénon tov Pdapovg Tov, HEYOADTEPN TOL €VOC KIAOV, 1 omoio O empéver yu
TeEPLocOTEPO amd dVO pe Tpelg Nuépec. O acbevig Bo ekTodeVETAL GYETIKA e TAL PAPUOKO KOl TIC

VRLOAOUTES OPACTNPLOTNTES TOV Kot 0 NoonAevtg Oa amotedel T0 GUVIETIKO Kpiko Tov 060EVOVG e
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TO 10TPIKO eMTEAEIO TOL TOV TTAPaKOALOLOEL Kal GLYYPOVELS B Voot pilel T060 ToVg acbevelg 660
Kot Tig owoyéveleg Tovg (B.H.F 2002).

g QAN OVOOKOTIKY] EPEVVITIKY| LEAETN TOV APOPA TV GLUEOPNTIKY KOPILOKY| OVETAPKELDL
KOl TEPLYPAPEL TOV MYETIKO pOAO TV NOGNAELTAOV GTNV OVTILETOMIOT TNG VOGoL, N AyyeAidov
(2010) mapovotdler ta vedtepa OOOUEVO OTIC VOONAEVTIKES TOPEUPACES oTNV PPOVTION TWV
acBevaV e KOPOOKN OVETAPKELD, LE TITAO «XVYYPOVEG VOOAELTIKES TAPEUPACELS GTNV PPOVTION
acBevav pe kopolokn overdapkewa, 2010» o1 voonAevtikég mopelPAoels 6ToVg GUYKEKPILEVOLG
acBeveig yopilovtal e TéVTe Katnyopies:

211g mopepPacelg yio v Odyveoon g KopOlKNG AVETAPKEWNS, Yoo TNV Bepameion g
KOPOOKNG OVETAPKELNG, OTIC TaPEUPATELS Yoo TV TapakolovOnon Twv aclevdv Tov Tdoyovy amod
KApPOlOKY OVETAPKELN, GTNV EMUOPP®ON TOV 0CHEVOV TOV TAGYOLV amd KOPOLOKTY OVETAPKELQ
OYETIKA L€ TO GLYKEKPUEVO GUVOPOLO KOl TEAOG OTIG TOPEUPAGELS TOV QLPOPOVY TNV YLYOLOYIKN
KOl KOW®VIKT VTooTNPIEN TV ac0evav e KOpSLOKT AVETAPKELO.

SOUPOVO PHE TNV HEAETN OTNV TPOTH KATNYOPio aviKOUV OAEC 01 TapPeUPACELS TOL KOAeiTOL
va Kavel 0 NoonAevtig, 0Tav KAVEL E1G0YMYN GTO VOONAELTIKO {dpupa 0 acBevig, KaBmg avTdg
elvar o Tp®dTOg OV €pyeTar o€ emaPn Hall TOL KOl TOAAEG POPEG TO GUUTTMOUOTO TG KOPOLOKNG
avendpkelog oev etvar Eexkdbapa. Emouévag, oty katnyopio avt| aviKel 11 AQyn Tov 16TOPIKOV
oV 060evOVG, M EUPAVION AAA®V Kopdlok®V TPpoPAnudtoy, Tponyodueves Bepaneieg mov Exovv
yivel, epdcov gival yvootd 1o kapdlakd TpoPAnpa kabmg Kol OToldNTOTE EPAOTNCT UIopel va
BonBnoel otv cvAioyn TAnpoopidv mov Ba cuUPAAAoVY GTOV TPOYPAATICUO TNG Bepameiog
tov acBevoic.

Ymv 0eldtepn Katnyopio oavikovv OAeg ekeiveg ol mopepPacel mov KoAoOvTal va
epappocovy ot NoomnAevtég Katd v OpKeld NG QOPUOKELTIKNG Bepameiag, Kotd TNV
TPOETOLLOGIN Y10 TNV XEPOVPYIKT eXEUPaoT Kol ToV TPOTO LG TOVG 0e0evons. AVOALTIKOTEPA !
Ot NoonAevtég avaroppdvoovv n xopnynon QopUAK®V Kol TNV EKTIUNGT NG ovTOTOKPIoNS TOV
ac0evovg, a&loAoyohv TNV 100pPOTIN TOV VYP®V LE GTOYO TNV PEATI®OTN TOV OYKOV TOV LYPOV TOV
acBevoug, avarappdvouv m {Vyion tov asBevoic Kabnuepvd v id1a Tavia dpa Kot cuvHlwg To
npoi petd v obpnon tov achevois. EmmpdcsOeta ot Noonievtég mapakorlovBovv v akpodaon
TOV Tvevuovayv, mpocdlopilovv kot aflohoyolv T cofopdTnTo  OTOOVONTOTE  OONUOTOS
JkaBopilovv  ddtaon ™¢ ceayitoag EAEPaS, mapaKolovBovv Tovg KOPIOKOVS TOALOVS , TNV
aptnploKkn mieorn, €héyyovv yuo. eueavion opbootatikng vmotaong, €&etdlovv 1N omapyn TOL
OEPLOTOC KOl TOV PAEVVOYOV@OV YloL GNUASLO 0QUIATMONG Kot TEAOG EAEYXOVV TOV 0GOEVI] UNTTMG

EUPUVIGEL GUUTTMOUATO VITEPLOATMOTG.

61



Ymv 1pit Katnyopio aviKkovv OAeG ekelveg ol TapeUPAcels Tov KOAEiTOl Vo EKTEAECEL O
Noonievtg katd TV TapaKoAovdnor Tov achevoig, ot omoieg eival Kot ot o GNUAVTIKES KAODS
TO VOONAELTIKO TTPOoowTIKO Oa mpémel vo katodALEl TV PEYIOTN SLUVOTH] TPOCTADELD YO, TNV
BeAtioon g mowdmtag ™ Cong Tov 0cBevovg Kol TNV TPOYVAOGCT TNG KATAGTACNG TOV.
AvoAivtikdtepa:

O Noonievmg mporypotonotel KAVIKY EKTIUN oM TG KOTAGTOoNG TOL a60evoic, SlevKoADvEL
™ TpOSPocn tov acbevoic e yoTpd Tpmtofadutag epovtidas ol o porog Tov givorl va gtvat o
OLVOETIKOG KpIKOG TOL 000evoDC e QOopelg , TOV TAPEXOVV VYEIOVOUIKY] GPOVTion KaOdG ot
acBevelc e KopdlOKN OVETAPKEWD OVTILETOTILOVY TOpdAANAo Ko GAAa. mpoPAnuata vyesiog.
A&oloyel v avtiinym tov acbevoic oyetikd pe ™ Bepameio Kot v Tpocappoyn e (mng Tov
oT0 VEQ 0€00UEVA, EKTTAOEVEL TOVG acBeveic dote va umopovv vor avtoeummpetnfodv kot va
UTOPOVV VO EKTIUNCOLV KABE GTIYUN TNV KoTdoTaoT TS vyelag Toug kot va tpd&ovy avdioya. Kot
€V KOTOKAEIOL EvEPYOTOLEL TOL LITOAOUTA. HEAT TNG OIKOYEVELNS VO GUUUETEXOVV GTI PPOVTION TOV
ac0evovg katl vo vTomilovy omoladNmoTE EVOEIEN YUYXOAOYIKOV KOl KOWMVIKOD TPOPANUOTOS TOV
acBevouc.

2mv téraptn Katnyopio avikouv OAeg ekelveg ot mapeuPaoelg mov mpénet va, yivouv, doTe
VO OVTIHETOTIOTEL TO KupLdTEPO TPOPANUA TG amobepaneiog Tov acBevovg Oniadn 1 dyvola tov
vy v acBévela tov Kabmg ToALol amd avTovg dev €lval COOTH EVUEPOUEVOL. AVAAVTIKOTEPO O
Noonievtg 610 téhog ™G ekmaidevong kébe acBevoic, Ba xel kalvyet Ta e€ng Bépata:

Tr Swatapoyn, didyvmon kot Oepaneio, To oMpeio KOl COUTTOUATO TNG KAPILOKNG AVETAPKELQG ,
10 OTE MPEMEL 0 0G0EVIG VAL EOOTOMGEL TOV TTAPOYO VYEWOVOMKNG TTePiBaiymg, v avaykn va
amoPeLYOEl 1| VYNAN TEPLEKTIKOTNTA GE VATPLO, TNV AVAYKN V. Omo@EVYETOL 1) KOTMOT, TIG 00NYies
OYETIKA e TO TMEPLOPIGUO TOV VYP®OV, TNV ovhykn va Quyiletor o acBevig kabnuepvd Kot va
Kpotdel apyelo HE TIG UETPNOES TOL KOU TEAOG TN OlOKOMN TOV KAMVIGHOTOS KOOMG Kol TN
d0coloYio TOV QOPUAK®OV Kot TIC aVTIOPAcELS TOV acBeVODg G VTA TA PAPLLOKAL.

Téhog, otnv terevtaio Katnyopio aviKovy ot TapepPdcelg Tov Bonbovv oty YuyoAoyiKn Kot
KOW@VIKN avatoaon tov acfevoic.0 Noonhevtng petagépel To dushpesta véo otov achevn kot
OTNV OWKOYEVELXL TOV HE JKPITIKOTNTO, oYedalel To mAdvo Bepaneiag Tov acBevovg , To omoio
wepapfPdver ko Tic avaykec-embopieg tov 0c0evovg ,ekmodevel Kot cupfovAiedel tov achevi
wote va pmopel va avtoebumnpeteitat, Tpocsdlopilel T0 TEMKO GTAOI0 NG KOPIIOKNG AVETAPKELNGS.
YopPaArel 6To VEO GYXEOAGHO TNG PpovTidas TV acBevdv pe facn T KATAGTAGN TG VY&l TOLG,
ouvtedel ot Pedtioon g Sayeiplong T@V CLUTTOUATOV 6TO TEAOG TG (NG ToL aeBevolg Kot
TapEYEL T GPOoVTiON TOL peTd o Bdvarto, otnpilovtog Kot TNV 01KoyEvELn ToV acBevovg 6To TEVOOC

(Ayyeridov 2010).
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Y& mapouolo. cvumepacpata goivetoar 0Tt Katoyet kot 1 Grange (2005), oxetikd pe to
JoUNUEVA TPOYPALLLLATO VOCTIAEVTIKNG OPOVTIdng acBevav pe Kapdtakn averdpked. Ta opéAn tov
ac0eVAV Ao aVTA TO TPOYPAUUATO VoL TOAAY KOl APOPOvV TOVG EENG TOUEIS:

- Behtimon g modttog {on tov aclevav

- Behtimon ¢ exkmaidevone tov achevdv OYETIKA pe TNV GOVOPOUO TNG KOPOLOKNG

OVETAPKELOG

- Exmaidevon pe o160 TV KaAvtepn eEatopkevpévn epovtidn

- KoataAnAdtepn QaploKEVTIKT aymyn.

EmnAéov vrdpyovv opEAN Yo TO VOGOKOUELD amtd TNV Amoyn NG LEIMONS TOV EIGAYOYOV Kol
peiwon otov aplud tov deouevpévov kKAvov. EEacealileton eniong, 6Tt o1 acBeveig Aapupdvouvv
NV o amoteAecpatikn Oepaneio KGO ypovikt| otiyur| pe Péon ta 000UEVE TTOL GUYKEVIPDOVOVTOL
oo TNV ToPAKOA0VONGN TOVG, £TCL DGTE VO GTTAGEL O PAVAOG KOKAOG TNG EAATTMOUATIKNAG PPOVTIONG
TV acBevov pe Kapdlakn averdpkel. Extdg and v eknaidevon tov acevav, yivetal kaAvtepn
EKTOOEVOT TOCO TV GLYYEVDV, 0G0 KOl TV NOCAELTMOV TOL GLUUETEYOLV.

Mmnopet emopévog vo emwbel mog and dAovg Tovg emayyeApatieg vyeiag, ot Noonievtég
elvar ekeivol Tov aPLEPOVOVY TOV TEPIGGATEPO YPOVO SITAM GTOV 0GOEVY] KOl TNV OKOYEVELY TOV,
Aertovpydvtog oG KAvikol Bepamevtés, cLVIYOpol Kol ekmandevtés avtwv. H mpocéyyion tov
acBevdv mov ypNnlovv VINPECIOV OVOKOLVPIOTIKNG GPOVTIONS €0TIALETOL GTNV LIOCTNPIEN TOV
OTOUOV ®G OAOTNTOGC KOU OTNV OVTHETOMICT GLYKEKPUEVOV TpoPAnudtov. H voonievtikn
epovtida emiong eotidletar ot Pertimon g mowdtTog LG, fonbdvtag 1000 Tov acbevn, 6Go
KOl TNV OIKOYEVELD TOL VO O10TNPTIGOVY TNV AELOTPETELL TOVG UEYPL TO TEAOG,.

O NoonAevtig KoAeitor vo TPooEépPel @povtido otov ekdotote acBevi) kol va
OVTYETOMIGEL TOL QUGIKE — GOUOTIKA KOl WYLYOAOYIKO GLUTTOUOTO 7OV €VIOTILEL KOTA TNV
TapoKolovdnon tov acevoug.

- Avopeéia — koyeéia

- Noavrtieg — épetog

- Avokordtmra

- Avbonvouw

- Konwon

- Hopoinpnpa

- ZEnpoctopia

- Ayyoc — avnovyio kot kKaTabATTIKO cuvaicOnuo

Xoppova pe tovg Naxovpddkn & Moviov (2009), o Noonievtig kareiton kabnuepvé vo

OVTIHLETOTIGEL TETOLOV £100VC CLUTTMOUATO KOl VO EQAPUOGEL TNV KATAAANAN Avon. [Iépa and v
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YOPYNON PAPUAK®V TOV UTOPEl va, amoTedel v PépeL ADoN 6€ OAO T TOPATAV®, 0 NOGNAEVLTNG, O
omoiog épyetan Kabnuepvd ce emagn pe tov acbevi), Oa mpénetl va kepSIoEL TNV EUTIGTOCHVY TOV.
Oa mpénel va mapéuPer oty kabnuepvotnTo TOL 0GHEVOLG, STV JTPOPN TOV (TOGOHTNTO —
moldtnTa), va Tov evBappivel va ekppdlel TIg avnovyieg Kot Ta TPOPANLATE TOL TOV OTOGYOAOVV,
va 0laTnpet Ty euoikn doknon tov acfevoig otov Pabud oTov omoio EMTPEMEL 1| KATAGTACT] TOL
kot M eEacediion evog Npepov mepPdAiovioc yio tov acbeviy mov Ba av&dver to aicOnpa
ACPIAELOG .

opeova pe tovg Jolly et al. (2007), ekt0g OU®G amd TIG VOOAELTIKES TOPEUPACELS TOV
Aapfavouv ydpa oto vocokopeia, deEdyovtor €pevves GYETIKO pe TopeUPAoel 6To omiTL TOV
acBevovg, Ho amd OVTEG aPopd TV OMUIOLPYID. TPOYPAUUATOS EKYOUVOONG TOV acBevodv pe
KOPOLOKT] OVETAPKELD OO EWIKELUEVO VOOTAEVTIKO TPOCMOMIKO. XKOMOG NG UEAETNG NTav Vv
dwmotwdel 10 Katd TOGo pmopel vo PeEATIOCEL TNV VYElD TOV ACHEVAOV e KOPIUKT OVETAPKELD 1
YOUVOOTIKY. ATO To AmOTEAECHATO  QAIVETOL TMOG UECH OO LTIV TNV VOCNAELTIKY TtapEpufaon
UTOPOVV VO TPOKOLYOLV ¥PNGLULN CUUTEPACLOTO 0 AGOEVEIG L KOPOLOKT OVETAPKELD CYETIKA LE
NV TPO0O0 TNG VYELNG TOVG, TIG YVMGELS TOVG CYETIKA TV 00HEVELD TOVG KOl TNV KATAGTAOT] TOVG
KaBhg Kol TNV Youylk Tovg vyein, o Kotd mwdco dnAadn embBvpodv va yvuvactodv 1 va
ovppetéyovv. Opme 1 ev AOY® PEB0SOC Exel TO PElOVEKTNOL OTL TOAAOL amtd TOoVg €V AOY® ac0eveic,
AMoyo ¢ nAkiog tovg N AOY® ™G coPapdtnTag NG KOTACTOONG TOVLS, OV UTOpovV v
GUULETEYOVV GE TETOLES OPACTNPLOTNTES.

[Mpénel va onuewwbel, emiong, mwg amd v pelém tov Tully et al. (2011), pe 0épa
«epumepieg achevav e KOPIOKT OVETAPKELD TOV GUUUETEYOVV GE TPOYPAULOTO OTOKATAGTOOTG»
TPOEKLYE TMG UECH TOV  VOONAELTIK®OV TOPEUPACEDV TOV  CLYKEKPUEVOV  OOUNUEVOV
TPOYPAULATOV BerTidveTor ocdntd n mowdtta (ong tov aclevov pe kapdakn avendpkela. Ot
ovveyelg mapepPdoelg ko mapokolovdnorn eivor Poacikd otowyeion ™ emrvyiog AdY® TNg
EUMIGTOCLVTG TTOV dnpovpyeiTan peTald achevodg — Noonievt kot 1Tpo.

Téhog mpémel va yivel Ko pia avaeopd oTig VOoNAELTIKEG TopeUPacelg mov Ba mpémet va
etvar €ropor ot Noonievtég va mpa&ovv ot MEPMTMGES TV achevav pe mbovn gpedvion
Kkdmolag kapdlokng acBévelng pe Paon Tig yovidokég peréteg mov Ba v vmodeikviovv. Ot
NoonAevtég opeilovv va givol cwotd ekmadevpévol Kot va yvopilovv v tumoroyio Tev
acBevel®v mov €ivol YOVIOIOKEG, VO GLUAAEYOLV TO OIKOYEVEIWNKO 10TOPIKO TOL aoBevois, va
YVopIlovy TIG TPOEKTAGELS TV YOVIOLOK®V eEETAGEMV KOt VoL UTOPOVV v, KATELOVHVOLY GMOGTA TOV
acBevr]. Oa mpémel dnAadn ot Noonievtég va umopohv v, avayvempicovy v mlavotnto KOmTolog
acHevng va Tapovcldoel KAmolo Lopen Kapolomdhelog A0y® KANPOVOUIKOTNTOS Kot VoL UTOPOvV Vo

EVEPYOTOMMOOLY U0, O EVTOTIKN TOPaKoAoVONon Tov 000evovg kabMC o TETOG HopeN|
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Kapdlomadeio popet va odnynoet o€ kapdlakn avemdpkea. Or Noonievtéc Oa mpénel emopuévag va
etvan étoyot va BonBncovv pe o oepd and mapepPaoeic, Onmg eivol 1 ekmaidcevon tov achevoig
OXETIKA pe TNV €EEMEN TNG VOGOV Kot TNV JlaEIPIOT TNG, TNV THPNOT THG POPLUKEVTIKNG OY®OYNG
oL AapPdver, v g@appoyn dlaitag YounAng o€ vatplo, Kabdg Kot TNV TPoceopd WYuYOAOYIKNG
Voo TNPIENG 08 GG0VG acBEVEIC AVTILETOTILOVY YLYO-KOIVOVIKA TPOPAN LT,

To ocvumépacpa g ev Adym perétng eivar twg o Noonievtg tov péArovtog Oa mpémet va giva
KavOg vo. UTopel VoL GUYKEVIPMOGEL TO 16TOPIKO TOV 060VODS, OAAG Kol TO OIKOYEVEINKO 10TOPIKO
Kot vo a&toAoynoet v mbavotnta mov £xel 0 aoBeVG Vo Epeavicel kapdlokn avendpkelo Pdon

TV Yovidiov tov (Frazier 2009).

5.1 Mowtnto {ons Tov acdevav pe Kapowokn Averapkero - Epgovntikd ogoopéva

H modmta {ong elvarl adtopeiofimta o moAudidotaty, EVUETAPANTN KOl VITOKEYLEVIKT
évvola, N omoia dvokola pmopel vo oprotel kat va petpnBel. Or TpMOTEC avaPopEés otV ToOTNTA
Comg €yovv yivel and tov [TAdtwva, o omolog meptypdpel, 6Tt 0 XoKkpdtng cvintovoe yio TV
nowdtnTa (NG cuyKpivovtdg Vv pe TV Tocotnto (Www.psnrenal.gr).

Koatd 11¢ mpodtec mpoomdbeieg aoddynong g mowdtnrog (mng otn deKaeTicn TOV
1970—1980, duapopotl gpeuvntéc Optoav v molotnta {oNe ®¢ «o Pabudg g wKoavomoinong
COLPMOVO, LE TIG LITAPYOLGES cuVONKeS (NG, £T61 OT®G TV avTihapuPdvetal o 510G 0 AvOp®TOC).
2V mpoomdfela. OUMG VoL TEPLOPLOTEL TO €VPOG NG EVVOlag «moldTnTa (NG, TPOKEUEVOL VO
umopel va. ypnotpomombel otnV EMCTNUOVIKY £pELVO, OAOL Ol UEAETNTEG EMKEVIPOVOVTAL GTOV
Topén TG vyeiag, ONAadn ot cvoyeTilopevn pe v vyeio mowotnta Long (health-related quality of
life). Q¢ ovoyetilopevn pe v vyeio mowdwTa (NG yevikd avayvopiletal «n amdvincn Tov
OTOUOV GTNV EMOPACT OV £XEL 1| VOGOS TOV® GTI COUOTIKY, YOYOAOYIKN KOl KOW®VIKY S1AGTOON
mg Cong tov, amdvinon mov emnpedler 10 Pabud otov omoio To dropo pmopel va vimOet
wavomoinon pe Tic cuvOnkeg g (oG Tovy. TV £vvola NG oyeTICOUEVNC Le TNV LYl TOOTNTOG
Comng mepthopfavoviat 6pot, 0TS 1 AELTOVPYIKY] KOTAGTOOT Kol 1 IKavOTNTe TOL 0TOHOV, TO €V (v
KOl YEVIKA 1] KATAGTAOT VYELNG TOV.

H Tayxoéopa Opyavmon Yyeiog opilel g mowdtnta {ong TV LIOKEWEVIKT 0icOnomn Tov
kabéva yia 1 0éon Tov ot (®1 6€ GLVAPEL LLE TNV KOVATOVPO KOl TO GUOTNHA AEIMV GTO OToi0
Cel Kol o€ oYéon e TOVG GTOYOVG, TIC TPOGOOKIES, TAL TPOTLTAL KOt TO. EVOLUPEPOVTE TOV. ATtoTEAET
Qo Katdotoon pe evpeio dtakvuaven, n onoio exnpedletal pe TOAOTAOKO TPOTO OO TNV PLGIKY
vyela, TNV YLYOAOYIKN KATAGTACT), TIG TPOCMTIKEG TEMOONCELS, TIG KOWMOVIKES OYECELS KOl TIG

oyx€oelg pe dAha onuavtikd tpocwna Tov mepiPairovioc (W.H.O 1993, Noiumovtidy 2003).
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Televtaio, n mowdta (ong, mov oyetileton pe Oépato vysiog, €xer yivelr g wOAD
ONUOVTIKY mePLoyn Yo Bepoamevtikés mapepPAcels kot €vag ovEavOUEVO YPTCLLOTOLOVUEVOG
Oelktng ot1g KAMvikég peréteg. Molovott ot Proiatpikég petpnoelg eotidlovv ot HETAPOAN] TV
OVTIKELEVIKAOV COUTTOUATOV Kol onpeiov, n a&loAdynon g todtrag {ong mhavov aviavakid
deVTEPEVOVTA OPEAN OTNV YuyosuvaloOnuatiky] eveéia Tov atdpov (Jaarsma et al.1999).

Eivar yeyovog 6t ov acBevelg pe ypodvia kapdlokn avemEPKEIL Kol 1 OKOYEVELL TOVG
Budvouv moAAd ko moAvmAoka mpoPAnuata. H acBévela, ektog amd ta eEaviAntikd copotucd
coumTOpaTe, YopokInpileTtonr amd oAAayés pOA®MV, GUYVEG E10AYNOYEG GTO VOGOKOUEID, TPOMmPN
oLvvTa&lodoTNnoT, OKoVouLKY emPBapuvon kot petaforég otnv koveviky otpién. Oleg avtég ot
oAayEG pmopel vo odnynoovy ce onuavtikov Pabuod katdbiiym kot apvnTikn emidpacn otV
mowwtNTa (ONg 1000 TV 1010V TV 0cBevdv 000 KOl TOV OWKOoYeveEl®V Tovus. Edikdtepa, ot
TAPOTAvVe aAloyéG otov Tpomo Long Tov acBevdv pmopel pe TN Gepd TOLG Vo 0dNYNCOVY GE
avénomn tov deiktov Bvynootntag kot Bvntomrag (Martensson et al. 2003, Bekelman et al. 2007).

H pétpnon g mowdtrog (ong tov acBevodv pe kopoloky avemdpkelo, amotelel OEua
vyiomg orovdadtrag yoti 1 eHoN KoL 1 XPOVIOTNTA TNG VOGOU EMOPOVV CNUAVTIKA GTOV TPOTO
Cong toug. H dvokorior a&lohdynong g opeidetal ot MOAAATALS KOl TIG OAANAOETIOPDOUEVESG
dwothoelg g vooov. H kapdiokn avemdpreia g ypdvio voonuo oavoykdler tovg acheveic va
OVTIHETOTICOVY  pokpoypovies Oepameiec, mpokaiel ocvvaucOnuotiky oaotdbela, younin
avtogKtiunon, oavikavotra, €&aptnon Kot oaAlayég otov Tpomo Long. Avtol ot acBeveig
enpaviCouv eEeMoodpevn mopeia emdeivoong g kapdlokng Asrtovpyiog Kot Tapovstdlovy Kok
(QULGIKT KATAGTAOT] O ATOTEAEGLLO TNG OVGTVOLOG, TG KOTMONG, TNG OMMAELNG LVTKNG dVVAUNG TOV
STPOPIKAOV TEPLOPIGUAOV, TNG OVOKOATG otn Pdadion Kol ToV avemBOUNTOV evepyel®V omd
eoppokevtikny aymyn. Eriong, 6la ta avotépo eéaptdvtal kot and to Babud mpocapproyng Kot
AOd0YNG TOL GLVOPOLOL.

Oloéva Ko TePLocdTeEPEG £pEuvEG oTPEPOVTAL otV aSloAdyNnoT g mowdtntog (ong Tov
acOevdv  HE  KOPOWOKY OVETAPKEWD, T Omoie, oEevOg OMOTEAEL TPOYVMOOTIKO TapAyOvVIQ
Bvnowomtog Kot €va aSomoTo epyoieio Y TO OXEOWCUO TNG EEATOMUKEVUEVIG TOPOYNG
QpoVvTIdNG, APETEPOL €lval TOGO GNUOVTIKY Yo TOLG acbeveic, dote cuyvd va a&loloyeitoanl omd
TOVG 1010V¢ OG M TAEOV ONUAVTIKY aKOUN Kat amd T ddpkela g (ong (Movpikng 2003, Ducharme
et al. 2005).

Amd v avdivon tov dedopévev mov mpoékvyay and T perétn tov TloAvkavopuwtn M.
et al. (2009), oe 139 acBeveig pe kapdiokn avendpkeln, o 47,6% tov acbevov avépepe OTL N
moldtto {ONG TOLG EMNPEACTNKE APVNTIKA Omd TNV KOTAGTAON TNG Lyeiog tovg o Pabud amod

«OPKETA» €m¢ «mapd moAdy». Amd to peretdpevo mAnBoucpud, mocootd 71,9% Mrav acbeveilg mov
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voonigvovtav oe tunue. Ppayetog voonielag, 20,1% mnrav voonAevduevor acbeveic o€
KOPIOAOYIKO TUNHO, VD TO 7,9% voonievotav oe ME®. Znuepa, e v opydvmon Tov Tunudtov
Bpayxeiog voonieiog ot acBevelg e KOPOOKN OVETAPKELDL £XOLV TN dVVATOTNTO VO KAVOLV TANPN
éleyyo TG KoTdoTOoNG VYELNG TOVS, YWPIC va givorl avaykaio 1 EI0aY®YT TOVG GTO VOGOKOUELD, e
OTOTEAEC O, TN LELMOT TOV KOGTOVE VOOTAELONG KOl TNV OOQPUYT TOATMPING TOV achevoDg Kot TG
OWKOYEVELAG TOV KOl £TGL, TO ATOUA OVTE VO 0EOA0YOVV TTEPIGGATEPO BETIKA TN GLVOAIKY| TOLOTNTO
ConG TOVG KOl CLYKEKPLUEVO GE 0,TL APOPA GTT) COUOTIKY KO T1) CLVULGONLOTIKY] TOVG KATAGTOON.

Amd 1 oTaTIoTIKN OovdALoN TOV amoTEAEoUATOV Ppébnie, OTL dev LINPYXE OTATICTIKA
ONUOVTIKT dlpopd 6T GLVOMKN TToloTNTA (NG 6€ o)éom pe To POAO. [Tapdia avTd, Ot yuvoikeg
Blovov mep1ocdTEPO GLVOICONUATIKA Kol COUATIKE apvnTIKE oe oYEom UE TOVG AVOpeS. ¢ TPOG
mv NAia Bpébnke 01t Ta dropa mikiog >60 etdv avépepav mTeYOTEPN TOLOTHTO LONG KOt
€101KOTEPO GE O, TL APOPOVCE COUATIKA Kol GUVOIGOMUATIKA TPOPANHaTe Kol SEQPEPAY amd TIg
nAuxklokég opddeg <60 etdv. [MbBavov 10 edpnuor owtd vor opeihetar Oxl LOVO GTO. COUATIKG
TPOoPAN LT TOV TTPOKAAEL N VOGOG, OAAG Ko G GAAL TPOPATLOTO GLVOIA TG NAKING AVTAG, OTMS
elvar ta ocvvoioOnpatikd mpoPfAnpaTo TOV ATOPPEOLY OMO TNV KOWMVIKN OTOUOVOCT KOl TN
pewpévn dpactnpotta. QG TPOG TNV OKOYEVEWIKY] KOTAGTOON, Ogv Ppédnke otatioTikd
ONUOVTIKN d10pOopd 6T GLVOALKT TTowdTnTo (®NG, AL cvvolsOnpatikd Biovav mo apvntikd ot
dyapot kot ot dtalevypévol, yeyovag mov mhavov vo. OPEIAETAL GTNV KOWMVIKY OTOUOVIOGCT Kol
oV EALELYN GLVTPOPIKOTNTOG OV cucBdvetal N katnyopio avty tov acBevav (Coelho et al.
2005).

Emiong, évoc dAloc mapdyovtog mov evBoverar yu v @toyn mowdtnta {mng elval M
coPapotnTa TG KOPOKNG averapkelng. Ta dtopa pe Kopdlokn averapkelo 200 kat 300 Pabpov
a&l0A0y0 VGOV TEPIGGOTEPO APVNTIKA TNV TTotOTNTO (NG 08 GYEoN e avtovg Tov 1ov Pabpov, evd
dev Ppébnke otatiotikd onuaviiky dweopd petath 2ov ko 3ov Pabupov (Riegel et al. 2002,
Masoudi et al. 2004, Zambroski et al. 2005).

ExtO¢ amd ™ couatiki katdotoon, 1 cuvoulcstnuatiky Kotdotaon Tov aclevav ennpedlet
NV KATAoTOoN vYeiog Kot Ty moldtrta (mng 010Tt 660 EMOEVAOVETOL 1) KOPOLOKT AVETAPKELN, TOGO
OLEAVETOL TO AYY0G KOl 1 KOTAOAWT, TOPAYOVIEC OV £YOVV UEYIGTN OPVNTIKY EMIOPACT OTNV
oot ta {ong.

Ao ™V avaivon Tov amotelecudToVv Bpédnke 6Tt Kot o Babuog evnuépmong ennpedlet v
nowotnta (ong. Ot acBeveic mov etvar Arydtepo evnuepoUéVol oo TV KATAoTAoN NG VYEiNG TOVG
a&lohoyobv mePIocdTEPO apVNTIKG TNV TodTNTa (NG, HE OTOTIOTIKA OMUAVTIKY Sopopd omd
exetvoug mov elvan apkeTd 1 MOAD KoAd evnuepopévol. H ovvolkn modtta (mng, 0w v

avtiloppdvovtor ot actevelg pe kapdlokn avemdpkelo dgv eaivetarl va ennpedletol and 1o Pabuo
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evnuUEP®ONG Yo TN Bepamevtikn aywyn, mapd povo o mapdyovioac-cvvaicOnua. ‘Etotl, ot acbeveic
mov elvar Afyo evmuepopévol aE0A0YoLV CLVOICOMUOTIKG opvnTiKe TV mowotnto (oNg pe
oTOTIOTIKE onpoavtiky daeopd. O Babudc evnuépwong eaivetal 0Tt BEATIOVEL TV KATAvONoT TOV
WITPIKOV 0dNYIOV Kol TN GUOT NG VOGOV, HEIDVEL TO GyY0s, emTuyydvel Tnv opb cuoppdpemon
TV acBevav mpog ™ OBepameion Kol cLVTEAEL GTNV KOADTEPN GLVOICONUOTIKY KOTACTOON Kol
amodoyn| g vosov (IToAvkavopunt et al 2009).

Ye TopOUOlL GUUTEPACUOTO OCYETIKO HE TNV YuxoAoyio TtV acbevdv pe kopdlokm
avemdpkelo eaivetor 6Tt kataAnyet kot n Epguva e Kapropodia (2012) oyetikd pe v motdtnto
Cong oe acBeveig e KOPIOKT AVETAPKELN TTOV PEPOVY GUGKEVES EMAVACVYYPOVIGLOV. ZOUP®VA E
™V &v AOY® epyacio ol TeEPLocOTEPOL achEVELG LE KOpOloKT OVETAPKELD aVTIAQUPAVOVTOL EOKOAN
0Tt 1 Bepameio pe TV EUOVTELON TOL AUEIKOIAMOKOL Pruatoddtn elvar amoapaitnn yo ™
otabepomoinon kot tn Peitioon g vyelag Tovg. Epevveg opmg deiyvouv 0Tl vtapyel peydiog
YUYOAOYIKOG avVTIKTUTOG ©TovG acbevelg pe gpputevpévec ovokevég yevikd. H  xoatnyopia
E0KOTEPQ, TOV ACOEVDOV TOV PEPEL €1TE AMAODS AMVIOWTEG EITE CLGKEVEG EMOVOGVYYPOVIGLOV GE
ocvovovacpd pe amwvidot) (CRT-D), mapovcidlet éva onuavtikd oaplud Yyuyokowmvikov
dlTapaydv, OTMG dyyoc, KatddAlwym, eofo pag evoexdpevng anvidmong o€ acbeveic mov eépovv
TETO1EG GLOKEVEC, EAPTNOT TOV ATOUOV OO TN GLGKELY], AAANYYT] COUATIKOD ELOMAOV, GNUOVTIKES
aAayég otov Tpomo (mNg kol omopdvmon and to Kowovikd mepidAiov (Eads et al. 2000,
www.eplabdigest.com). Ze o mpdoEATN GLOTNUATIKY OvOoKOTNoN Tov cvumeptédafe 4501
acBeveig, pe péon nikio 62,4 1, ek TV onoiwv 10 77 % NTav AvOpeg, 1 SLYVOTNTO TOL GYYOLG
KopdvOnke and 5,8%-62,8% avdroya pe ™ ypovikn mepiodo mov £ywve M €pevva Kot T puEBodo
BePaing mov ypnowomombnke (Holly & Sharp 2011). 'Etol dwomotodnke o611 1 cvuyvotnta
ayYmODV EKONADCEMV Alyec PHEPEG TPV TNV eLEVTEVOT KLpAVONKE amd 34%-62.8%. Evtoc 3 unvav
amod TNV EUPVTELCT 1 GLYVOTNTO OVTH TOPOVGINCE [0 TTOTIKY TACT Kol KLpAvOnke oto 5.8%-
48%. 'Eva étog tovAdyiotov petd v gpedtevon n cvyvotnta Ntav 13%-41%. Xrabepdtta ota
emimeda dyyovg delyvouv ot épevveg 5 mepimov ypovia petd v epevtevon (Kamphuis 2003, Holly
& Sharp 2011).

Extog amd to dyyog, ot acbeveig mapovoidlovv cuvyvd kol ekdnimoelg movikod. H
eKONA®ON ToviKov Topovstdletor 6to 5% 1 cOUP®va [e GALeS Epevveg 610 5,9% TV appOST®V 7
unveg mepimov petd v eUevTELON (UIKPN OmOKAON OVAUESO OTIS €pevveg). To TOGOoTH avTd
avefaivouv apketd etdvovrag 1o 19,4% ota 3,5 ypovia petd v epgvtevon (Morris et al. 1991,
Godemann et al. 2001, Holly & Sharp 2011).

daiveton va VITAPYEL CLGYETICUOG AVALEGO GTNV EKONAMOT GyXOVLG LETA TNV ELPVTEVCT] KoL

o€ Kamola 1dwitepo yopakTnploTikd Tov achevov. 'Etot vynlotepa mocootd amodidoviol oe
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yovoikeg, Kamviotés, acbeveic mov Aapfavouv aywoyn pe youyotpora @dpuoka. Ot acbevelg mov
TaPoLGLALoVY JATOPAYES AyYOLS Eival GLuYVE amacyoAnuévol pe TPoPAEVELS TOL TPOKAAOVV GTPES
Om®G:

- ®o6Po yuo avemdpkelo TG ELEVTEVUEVIG GLOKEVNC MG BepamevTikng neddoov
- ®6Po yuo ducAettovpyia TG GLOKEVNG

- ©®oBo Bavatov

- AioOnon o6t ybvovv Tov €heyyo

- Awpkn| evacyoinon pe Tig evOeiEelg Ae1Tovpyiag TG GLGKEVNG N LLE TOL GLUTTOUOTO TOL Oa
TPOKOAESEL L EVOEYOUEVT] AMVIOMOT| [LE ATOTELECLLA VO LELDVOLV TIG OPUGTNPLOTITES TOVG
@ofovuevol g amvidmon Kol vo, oTAToAODY TOAD amtd Tov KaOnpepvo toug ypovo oe

dokomeg okéyelg (Friedmann et al. 2006, Johansen et al. 2008, Holly & Sharp 2011).

Ocov agopd Vv KatdOlwyn to mocootd TG kvpaivovior amd 5%-38%. Ilpwv v
gnpvTevon KatdOlwym mopovstalet To 23%-35,8% tov acBevov. And avtovg N katdbAinyn £xet
10 20,8%, petpiov Pabupov katdBiwym éxet to 5,7% xar coPapov Pabuod katdabiwym £xel 10 9,4%.
E&dAhov, 3 punvec petd v epeitevon ta tocootd mowkilovv amd 11%-20%, evd ctovg 7,5 punivec
nepinov to 15% mapovcidler coPapod Pabuod koatddiwym. Télog, éva xpodvo HETH, TO TOGOCTA
Kopaivovtor and 5%-38%. O katablmtikol acBevelg petd amd epeHTELON KAPSKNG GLGKELNG
napovcstalovy  kowvd yoapaxtnprotikd. Ilo ovykekpyéva oavénuéva mocootd  KatdOAnymg
epoavifovtat :

- Xg yvuvaikeg ol omoieg paMota teivovv va mapovctdlovy katdabiwymn coPapotepov Pabpov

o€ OVYKPIOT LE TOVS AVOPECS

- Xeg aobevelg peyding nMxiog (av Kol VITAPYOLY UEHOVOUEVES EPEVVEG TOL OElYVOLV OTL Ol

peyaiec nkieg dev cvoyetiCovtan pe v KatdOAlwym)
- Xg TAVIPEUEVOVG
- Xeg aoBeveic e VYNAO LOPPMOTIKS ETiTESO
- Xg aobeveig yoplc KOWOVIKN LTOCTNPIEN

- Xg aobeveig mov £rovv COUATIKA TPOPATLOTOL
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Ewdwotepa yuo Toug acheveic pe ypoviar KopdloKn OVETAPKELD, OVTOL TOV £YOVV AEITOLPYIKT
katd NYHA class III 1 IV, 1 Aappdvovv dtovpntikd, 1 6601 Aapavouy @aploKeLTIKY] oymyn e
YOYOTPOTO. PAPHOKO, TOPOLGLALOVY OLENUEVE TOGOCTH KATAOAYNG TOV OVTIUETOTILETOL SVOKOAN
ue T1g vhpyovoes Bepamevtikég pneboddovg (Kamphuis 2003, Luyster et al. 2006, Holly & Sharp
2011).

o tovg acBeveic pe amvidwt] (CRT-D) o apBuodg tov shocks (amvidwoewv) 1 tov
emeloodimv niextpikng Bverrog (dniadr| 3 1 mepiocdtepwv shocks 610 24mpo) oyetiCetar emiong
pe v mapovcia stress. 'Etot, ta 2/3 tov acBevav mov éxovv Pidoel amvidmorn mapovsialovv
ayxog. Ao v GAAN TAELPA, TOL ATOWM TTOV EXOVV AYYMOELS dTAPUYES TAPOLSIALovy aplOunTiKd
HEYOADTEPO OPLOLO ATIVIOMGEMY GE GUYKPIOT LE APPDOSTOVG YWPic stress. TELOC, 0 xpdvog Tov Exel
nepAoel amd TV eUPLTELOTN givar €vag akOpa KaBoploTikdg AOYOS ELPAVIONG CLVOLGOMULOTIKMOV
dvorettovpyidv. ‘Etot, ot acBevelg mov Pimcav péca otov mpdto ypdvo shock sivar mbavd va
ekQpaoovy ayyog katd to follow-up TOv TPOTOL £TOVE, GLYKPITIKA LE OLTOVG TTOL dev Plmcav.
[ToAAég @opég axdpa ko €va shock elvar apketd vo mpokarécer otov acbev] cupmtoOpoto
katdBiyng. Térog, Ta dropa mov Biwcav 2 1§ meprocdtepa shocks péca oe Eva punva Ttapovctdlovv
ONUOVTIKA 10 KATOOAITTIKY) GUUTEPIPOPA GE GYECN e aTOVS Tov PBlwoav Aydtepo amd 4 shocks
péoa o éva xpovo (Kapropoiia 2012).

Ye avtd 10 onueio OUmG TPEMEL Vo oNpelmBel, 0Tl eKTOG OO TNV YLYXOAOYIKT KOTAGTOON
oV omoia Ppioketal o acBevig Le KapOlOKn OVETAPKELD, 1 omoila emnpedlel TV TOLOTNTO TNG
Long Tov, onuavTikd poAo d1adpapatilel Kot 1 COUATIKY TOV KOTAGTOOT), COUQ®VA LE TV EPYacio
tov Anuomoviov (2011) oyetkd pe v emidpaocn ™S doknong oty modtnta g (NG TV
acOevOV IE KOPOOKY| OVETAPKELX.

O1 oyetikd Alyeg €pgvveg mov aE0AOYOVV TV €midpact g doknong oty motdtnta {ong
TOV 00fevdv kol ol meplocdtepeg delyvouv PeAtimon otovg deikteg mov oyetilovior pe TNV
modtto {ong o€ acHeveic TOL GUUUETEXOVY GE TPOYPAULOTOE OTOKATAGTAONG He Aoknon. Il
oLYKEKPIEVA, o1 acBeveig pe Kapdlokn avemapkeln epeoviCovv copntodpate mov vrofaduilovv
mv ot g Long Toug, Onmg gival 1 dVoTvoln, N KOT®ON Kot 1 UELOUEVN KOVOTNTA Yo
doxnomn, Topd TV EOPUAKEVLTIKY aymyr mov Aapufdavovv. H mapéufacn pe doknon, eaiverar 0Tt
TopEYEL EMTPOGOETA OQEAT, GTNV PAPULOKELTIKY Bepameia, KOTd TV OmMOKOTAGTOCT TOV 0GOEVAY,
Yopig va &xel Tig mapevépyeleg (van Tol et al. 2006).

H Betwcn| emidpaon tng doknong oty mowdtrta {ong achevdv pe Kopolokn avemdpkela,
QAvVNKE o€ oL LETA —avaivon mov mepdpfove 29 tuyatomomuéveg kKhvikég dokipég ko 1126
acBeveic pe katdraén NYHA II ko 11, Zvykekpipéva avtd edvnke otig 7 and t1g 9 peréteg mg

OLYKEKPIUEVNG LETA — avdAvomG Tov eE€tacav avth T cvoyéTion. H pehétn avtn £6e1&e emiong 0Tt
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n doknon Pertiooe ™ péyiom tpodocAnymn o&vyovov, Ty andotacn ot doKipacio Pddiong twv 6
AETTMOV, TO GLVOMK( TOPAYOLEVO £PYO KOl TO GLVOALKO Xpovo doknong (Rees et al. 2004).

Ye o akopa petd — avdivon mov meptéAafe 35 Tuyoomompéveg eAEYYOUEVES KAMVIKEG
dokipég (RTCs) kot cuvolkd 1486 acBeveic pe fmog og pétplag Papdmntag KAVIKG GUUTTOUOTO
Kapdlokng avemdpkelag, kKAaopa eEmdnong <40% kot péco 0po nikiag ta 60 &, edvnke TS N
doxnon Pertudvel ) péytotn tpodSAnYT o&vydvov, v amdctacn ot dokipacio Pfadiong twv 6
AETTOV, TO OVOTVEVGTIKO KATOPAL Kot TNV TotdtnTo {o1g TV achevdv, 0nmg avt aSloAoynonke
pe KotdAAnio epotuotordylo (van Tol et al. 2006). Zoppova pe ™ petd — avdivon, n tootnTa
Cong Tov acBevav edvnke va kabopiletal, Katd Eva pKpO TOGOGTO, 00 TIG KOPOIOUVATVEVCTIKEG
TOPOUETPOVG TOV LETPHONKAV.

ZuyvotnTo AcKNoNg 2 popég TV edopada paivetat va BeAtidvet Ty motdtnto {ong Kot )
HEYIOTN TPOSANYT 0ELYOVOV, VO LEWOVEL T BvnodTTa Kot Tig 160 YwYEG 6TO VOoOKOUETlo, KAt
™ ddpkeln evog €10V, epdcov Exel mponyndel Tpodypappa amokatdotaons, pe doknon 3 eopég
mv gPooudoa, tovidyotov yoo 8 efdouddec (Belardinelli et al. 1999). 'Etol, @aiveron oti éva
MyOTEPO eVTaTIKO TPHYpAUU AOKNONG UTOoPel Vo O1oTnpoEL LOKPOTPOOEGLOL TOL OQPEAT Yol TNV
vyelo TV acBevov, Tov €xovv amoktnOel amd £vo TPONYOVUEVO MO EVTATIKO TPOYPOLUO. XTNV
TOPOTAVE® HEAETN, M HEYLOTN TPOCANYN 0ELYOVOL KOl 1) AVATVELCTIKN Agttovpyio PeAtiddnkav
ONUOVTIKA TOVG TPEIC TPMTOLG UNves (He Tpelg popéc v gfdopdda doknong vd emifieyn) Kot
dwnpnnkav Bedtiopéva yio 1 €tog (pe 000 popég v efdopdda doknon vrd enifreyn). Eniong n
péytotn Tpdoinym o&vydvou kot 1 motdtnTo Long PeATiddnKay Kotd TapdAAnA0 TPOTO.

YUVOLOGUEVO TTPOYpappe oV TEPAAUPAvEL aegpOPia TPOTOVNON Kol TPOTOVION UE
OVTIOTAGELS, TOPOLO OV PEATIOVEL TNV TTOLOTNTA (NG TOV acHeVOV KOl TIG KAPOUVATVEVCTIKEG
TAPOUETPOVG OEV POIVETOL VO HEUDVEL TO AyYOG KOl TNV KATAOAWT TV aclevdv pe Kopdiokn
avenmdpkelo. H mpocOnkn doknong pe avtiotdoelg oto mpdypappo PEATIOVEL T AEITOVPYIKOTNTO
TV 060evav, avEAvovTag T MUK OOVOUN Kol OVOGTPEPOVTOS TO OPVNTIKG OTOTEAEGLOTO TNG
Kkaye€lag mov TPOoKaAEL M VOCOG, MGTOCO LIAPYOLV SPMOVIEC GYETIKA UE TO O TPOHYPOLLUOL
doxnong elvar o enmEELEC.

H xota0iwym eivar po vooog mov vrofabpilet onpavtikd v modmra {ong tov achevov
Ko oxetileron pe Kaxn kKAwvikn tpdyvoon. H katdOiwyn sivon tpeig popég mo cuyvn oe acbeveig pe
KOPOOKY] OVETAPKELD 0 OYXECT HE TO YEVIKO TANOLGUO Kol dV0 POPEC MO CLYVY GE OYECN ME
acBevelg pe AL xpOVIa VOCTILOTO. ZOUP®VO. e 000 HETE — AVOIAVGELS 1| ACKNGN YPNOLULOTTOLEITOL

oav Bepamevtikd pEGOo otV KOTAOAW™ pe OeTIKEG €MOPACEIS GTOL CUUTTOUATO TOV ACHEVAOV

(Rumsfeld et al. 2003).
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Yvovoyilovrag pmopel va eimmbel mmg ot acbeveig pe KaPOOKY AVETAPKELNL KOAOVVTOL VO,
AVTWETOTIGOVV €KTOG amd TV dto TV acBévela, amd v omoia TAGYoLY Kot GAAa TpoPAnuoTa,
Om®G €lval M KAKN QLGIKY KOl YOXOAOYIKN TOVG Katdotaon. Ta amoteléopata TmvV HEAETOV TOV
avaeEpOnkav deiyvouv Tmg 1 vyeia TV achevov pe kapdtakr averdpkelo (aveEdptnta Tov EHAOD)
emPopdvetarl Otav ot ev Adywm oaocbeveic Pplokovtal Ge WYuyoAOylK) KOTATTOON Kol OgV
KataeEéPvouy va enavéABouy ce mo QusloAoywovs puBuovg Long. AvtiBeta ov acBeveig mov
Bpiokovton og pio KOAOTEPT YUXOAOYIKT O1d0eoT Ko TPpocTafovv va PEATIOGOVY TO KOO UEPIVO
eninedo (NG Tovg HEGH TNG ACKNONG KOl TNG SLOPKNG EYPYOPONGS Y10 OVTILETOTIOT TG 0oOEVELNg
VTIOPOVV KOADTEPO GTNV POPUAKEVTIKY] OLY®YT] TOV TOLG TOPEYETOL KAl KIVOUVEDOLY MYOTEPO OO

VTOTPOTY] TNG KATAGTUGTG TOVG,.
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XYMIIEPAXMATA - ITPOTAXEIX

Ta kopdloyyelokd VOOT|UOTA GNUEPO OTOTEAOVV HEYAAO 10TPIKO, OAAG Kol KOW®VIKO
TpOPANUa, KaB®OG kKaTEYoLV TNV TPAOTN BEom oTIg autieg BavaTov HETOED AVIPDV KOl YOVUIK®OV TOGO
otV Evponm, 660 kol 6e moykOGUIO EMIMEDD, UE TN YDOPO HOG VO CUYKOTOAEYETOL TAEOV GTO
SVGUEVN] KOTAAOYO TOV YOP®OV TOV TANTTOVTIOL TEPLGGOTEPO. To emimedo g Anuociag Yyeiog Kot
g voonpdtnrag Hog Kowvmviag Ppioketotl 6e Gpeon ox€on e TNV OWKOVOUIKT TG OvVATTLEN Kot
TNV KOWOVIKY| TG opyavmon. Ta kapdiayyelokd voonpato péypt onuepa Bempodvtav Haotiyo tov
SVTIKOV KOWOVIOV KOl OTOTEAEGLOL TNG PLOUNYOVOTOINGTG, TG OLGTIKOTOINoNG Kot TNG v1ofETnong
OLYKEKPIUEVOL OOTIKOV TPOTOL (NG, OTMC KATVICUA, OTPoPn (PTOYN O PPECKH GPOVT Kol
QLTIKEG tveg, MAovo 6g Kopespéva Mmapd, Cayopn Kot aAdTt), EAAEWYN PLOIKNG dpacTNPLOTNTOG
OV GLVIGTOVV KOl TOLG KUPLOTEPOLS TAPAYOVTEG KIVOUVOL TV AVTIGTOLYMV VOOT|LATWV.

Ta televtaio 10 ypovia €xer yiver peydAn mpododog otn QopUaKELTIKY Oepameion ™G
KapolaKng avemapkewng. Ot ouokevég unyavikng vrofondnong g aplotepng KotMag iowg
oUVTOUO OOTEAOVV 1 Bgpamevtiky] AOon Yo Tovg acbeveig TeMKov otadiov, KabMG To KapdoKd
pooyebpota givar Alya. Onwg svpPaivel oe kdOe ypdV10, TPOOSEVTIKA EMOEVOVUEVO VOOT|LAL EXEL
wiaitepn a&ia 0 Ereyyxog TV TopoyOVI®OV Kivduvov mtpy enéABel pun avoaotpéyun BAAPN. ‘Etot, 1
£yKoupn Kol amoTeEAEcUATIKT Oepameio TG VTEPTAOTG, TOV GOKYAPMIOVS SLUPNTN, TV ATV Kot
g oTEPOVIOiog VOGOL, 0 EAEYYXOGC TOL KOTVIGLOTOG, TOV OAKOOA, 1) ATOQLYY| GAL®V KOPIOTOEIKMV
OVCIMV, OTWS YNUEIOOEPATEVTIKOV QOUPUAK®OV, KOKOTVNG, Kot 1] EVapEN GUOTNUOTIKAG COUOTIKNG
AoKNoMG, UTOPOVV VO UEIDGOLV TOV KIVOLVO avATTUENG KOPOLOKNG OVETAPKEINS OTO YEVIKO
TAnBovcuo.

H xapduokn| avendpkela etvor puo waitepn acbévela, kabmg n epedvion e umopel va yivel
dpeco, PHEC® €VOG EUEPAYUATOS TOL HLOKOPSIOL, 1 EUUECH OC OMOTEAEGHO KATOWNG GAANG
KapdlaKng mhbnong, dmwg eivor 1 otepaviaio vécoc. And v otiyur] mov vocel o acsBevnig, o
NoonAevtrg eival avtdg Tov Epyetal cuvBmg TPMTOS o€ emagn poll Tov, aALL eival Kol LTOG TOV
napotnpel Kabnuepwva v e€EMEN g vyeiag Tov. QoT060, 1| TPAYUATIKT doVAELY Tov NoonAgvn
EeKvd, LETA TNV WOTPIKN EKTIUNOM NG KATAGTAONS TOV 060evois, kabdhg Ba mpémet va Aettovpyet
¢ oTprypa Tov achevoig Kot tng otkoyévelag tov. O Noonievtig ivat, 0 dvBpwmog mov Ady® ™G
KaBnuepvng TN tov pe tov acheviy, Kot AOY® NG KATAAANANG €KTOUdELONG TOV, Umopel va
avtneBsl queco TiIc avdykes Tov acBevoig kot vo TG koAvyet. Ot avaykeg ovtég Ogv
nepropilovtar pévo oty avaKoHELoT] COUTTOUATOV TG acBEvelns, KOOMG 0 aoheVIG EYEL OVAYKES
OV TOAAES POpEG dev TiG Yvmpilel o 1010¢. Avarvtikdtepa, 0 NOoNAELTHG KOAEITOL TPOTIGT®G VoL

EKTOOEVOEL TOV aoBEV] Yo TNV TPOCOPUOYN oI VOco, TNV €EEMEN Ko T dlayeiplon g, TV
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TPNON NG POPHOKEVTIKNG OY®YNG, TNV €Qapupoyn olottag He TEPLOPICUEVO VATPLO KOl TNV
TPOCPOPA YLYOAOYIKNG VITOGTAPIENG YOl TNV OVTILETOTIOT] TOV YOYOKOWMVIK®V TPOPANUAT®V.
Yuvenmg, 1 ovpPoin Tov Noonievtdv elvarl kKAToAVTIKN Yo vo. Eemepdoovy T ofieg Kot v
YuYoAoYIKN Tovg Katantmotn. H mpocpopd e&atopukevpévng epovtidog o acheveic pe kopdlokn
OVETAPKELDL LELDVEL TNV TOPALUOV] TOVG OTO VOGNAELTIKA 10pvpata kot fondd otn cuppdpemon
ot OepamevtiKng ayOY(POPUAKELTIKY Ay®YT, STPOPT], TPOTOG CMNG) KOl YEVIKOTEPA HECH TNG
exkmaidevong tov acbevdv Kot NG QPOVTIONG HEUDVETAL T EMOVOVOONAElD  AOY® TOL
TPOYPOUUUATIGHOD TNG 6TABEPOTNTAG TTOL TAPOLGLALEL TAEOV 1] KAONUEPIVOTNTA TOV.
Ot Noomievtég eivor dptic  exmodevpévol dGTE vo. umopovv va  mapeppaivovv
KOTOALTIKG TNV @povtido acBevov pe KopoloKn OVETAPKELD, Vo aKOAOVOOOV TIC TEYVOLOYIKEG
e€eMelg , va mpoAapufdvovv Kot vo avTHeTORILOVY TIG EMUTAOKES, VO EKTOOEHOLV KOl VO
vrootnpilovv Tov achevn kol TV 0KOYEVELD TOV G OAX Ta GTAdIO TNG VOGOV PBerTidVoVTAG TNV

oot ta {ong Toug .
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ITEPIAHYH

AmO TIg gpevvnTikég MeEAETEG TpoKVUTTEL OTL 0 pOAOG Tov NoomAevtn elval 1dwotépa
ONUOVTIKOG o€ OAN TV mopeio. Tov acBevolg mov TACKEL OO KAPOOKY OVETAPKELL KOODS Ot
TAPEPUPAGELS TOV KAAEITOL VO EQAPHOCEL LTOPOVV VO SIEDVKOADVOLV TOV acBevn va dloyelpilotel Ta
TPOPANATA VYELAS TOV GE COUOTIKO KOl YUYOKOIWVMVIKO EMIMEIO Kot Vo, BEATIOCOVY TNV TOLOTNTO
Cong tovg. Ot voonAeuTikés mopeUPAcES HEGH NG EKTTAIOELONG TOV ACHEVOV ETIKEVIPOVOVTOL
oTNV KAADYT TOV COUATIKOV aVayK®OV, 6TV  ovaKoLELoT ToL acBevos omd To CUUTTMOUOTO TN
vOGov KaBMG Kot 6TV VIOGTNPLEN NG OKOYEVELNG Kol TV AclevdY Yol TV TPOCAPUOYN O
vOG0 KoL TNV EMAVEVTAET TOVS GTOVG KoM UEPIVOLG puBovs g Cmng.

H dptia exmaidevon yoo v Kapolokn OVETAPKED KOl 1] GUVEXNG EVNUEPWOGCT TOV OGOV
apopd Tic vedtepeg voonievtikéc mapepPacelc (Teyxvoroyikd emitevypato — Poyoroyukéc
napepPacels — Emotpovikd mpotokodia) eivar ot Pacwkodtepes mapdpetpor mov cLUPAALoLY
otV PeAtioon g voonieiag Tov acbevmv.

XKomdg ™G mapovoas LEAETNG €lvarl 1 avadelEn Tov poAov Tov NoonAevt| 6tV TpOANYN
NG KOPOWOKNG OVETAPKEWS HECH TNG EVNUEP®ONG KOl TNG OLOTOONYDdYNONS TOV KOWOU Yo
EPAPLLOYYT] TPOCVUTTOUOTIKOD EAEYXOVL Ko oAAayfg Tov tpdmov Cwng. Emiong tn cvpuPoirn twv
NoonAevtdv 6TV TPOANYN Kot OVIILETOTION TOV EMMAOK®V GE 00OEVELG [e KopO10KT AVETAPKELD

o€ OA TOL GTAOLN TNG VOGOV e AmADTEPO G6TOYO TNV Pertimon g mwordtntog (mng TovG.

Ag€arg Khewna: Kapduokr| avendpreia, Noonievtikéc napepfaceic, [Towdmra {ong,Néa dedopéva

Key Words:  Heart failure, Nursing interventions, Quality of life, New data
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