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ΠΡΟΛΟΓΟ 

 

Ο ζαθραξψδεο δηαβήηεο πεξηγξάθεη έλα ζχλνιν πνιχπινθσλ δηαηαξαρψλ, νη νπνίεο έρνπλ 

σο θνηλφ ραξαθηεξηζηηθφ,  δηαηαξαρέο ζην κεηαβνιηζκφ θαη ζηε ρξήζε ηεο γιπθφδεο πνπ νθείιεηαη 

ζε δπζιεηηνπξγία ησλ β-θπηηάξσλ ηνπ παγθξέαηνο. Ζ ηλζνπιίλε εκπιέθεηαη ζην κεηαβνιηζκφ ησλ  

πδαηαλζξάθσλ, ησλ πξσηετλψλ θαη ησλ ιηπψλ, κε απνηέιεζκα ν Γ λα κελ πεξηνξίδεηαη 

απνθιεηζηηθά ζηε δηαηαξαρή ηεο νκνηφζηαζεο ηεο γιπθφδεο αιιά λα απνηειεί κηα γεληθφηεξε 

επηπινθή ζηελ πεξαηηέξσ εμέιημε ηνπ  κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ. Χζηφζν, κηα θνηλή ζπληζηψζα  πνπ 

εκθαλίδεηαη ζην ζχλνιν ησλ δηαβεηηθψλ είλαη ε κεησκέλε αλνρή ζηε γιπθφδε.  

Ζ λφζνο αληηκεησπίδεηαη κέζα απφ κηα νκαδηθή πξνζέγγηζε, ε νπνία ελδπλακψλεη ηνλ 

αζζελή ψζηε  λα αληηκεησπίζεη θαη λα δηαρεηξηζηεί επηηπρψο ηελ πάζεζε. Χο κέινο απηήο ηεο 

δηεπηζηεκνληθήο νκάδαο, ν λνζειεπηήο πξνγξακκαηίδεη, νξγαλψλεη θαη θαηεπζχλεη ηελ παξνρή 

θξνληίδαο αλάκεζα ζε φινπο ηνπο θνξείο πγείαο πνπ ζπκκεηέρνπλ. Δπίζεο παξέρεη θξνληίδα, 

εθπαίδεπζε θαη πξνάγεη ηελ πγεία θαη ηελ αζζέλεηα.  Ζ παζνγέλεηα ηνπ ζαθραξψδε δηαβήηε έρεη σο 

θνηλφ παξνλνκαζηή ηελ αλεπάξθεηα ηλζνπιίλεο, πνπ κπνξεί λα νθείιεηαη ζε κεησκέλε έθθξηζε 

ηλζνπιίλεο, εμαηηίαο ειαηησκαηηθνχ κεραληζκνχ έθθξηζεο ησλ β‐θπηηάξσλ, ζε απφθξηζε πξνο ηα 

θπζηνινγηθά εξεζίζκαηα θαη ζε παξαγσγή θαη θπθινθνξία κηαο βηνινγηθά αδξαλνχο κνξθήο 

ηλζνπιίλεο 

Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ε έλλνηα ηεο πνηφηεηαο δσήο ζπλδέεηαη κε ηελ ππνθεηκεληθή αληίιεςε 

ησλ αηφκσλ γηα ηε δσή ηνπο, κέζα ζηα πιαίζηα δεδνκέλσλ πνιηηηζκηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ θαη ελφο 

ζπγθεθξηκέλνπ ζπζηήκαηνο θνηλσληθψλ αμηψλ. Δληφο απηνχ ηνπ πιαηζίνπ, ηα άηνκα δηαβίνπλ ζε 

ζπλάξηεζε κε ηνπο πξνζσπηθνχο ηνπο ζηφρνπο, ηηο πξνζδνθίεο, ηα πξφηππα θαη ηηο αλεζπρίεο ηνπο. 

Παξνκνίσο, ε έλλνηα ηεο πνηφηεηαο δσήο έρεη εξκελεπζεί σο ε δπλαηφηεηα ησλ  δηαζέζηκσλ πφξσλ 

πνπ πξννξίδνληαη γηα ηελ θάιπςε ησλ θνηλσληθψλ αλαγθψλ, ζπλαξηήζεη ησλ φξσλ πνπ δηέπνπλ ηελ 

θνηλσλία θαη ην πεξηβάιινλ. Δηδηθφηεξα, ε πνηφηεηα δσήο πεξηγξάθεη ηελ χπαξμε θαη ηε δπλαηφηεηα 

πξφζβαζεο, εθείλσλ ησλ απαξαίηεησλ ζπλζεθψλ, πνπ κε ηε ζεηξά ηνπο, εμαζθαιίδνπλ ηελ επηπρία 

ζε κία δεδνκέλε θνηλσλία ή πεξηνρή. Μηα δηαθνξεηηθή πξνζέγγηζε, επηθεληξψλεηαη ζηελ 

ππνθεηκεληθή εθηίκεζε ηνπ αηφκνπ αλαθνξηθά κε ηελ πνηφηεηα δσήο θαη ην <<επ δελ>>, δχν φξνη 

πνπ ζπλήζσο ζπγρένληαη. χκθσλα κε ηελ αλσηέξσ άπνςε, ε πνηφηεηα δσήο ζα κπνξνχζε λα 

νξηζηεί σο ην ζχλνιν ησλ αηνκηθψλ εζσηεξηθψλ δηεξγαζηψλ. Οη δηεξγαζίεο έρνπλ ζρέζε κε ην 

βαζκφ ηθαλνπνίεζεο ηνπ αηφκνπ θαη απφ ηηο δηάθνξεο εθθάλζεηο ηεο δσήο ηνπ. 

Ζ παξνχζα πηπρηαθή εξγαζία απνζθνπεί ζηελ πεξηγξαθή θαη ζπζρέηηζε φισλ ησλ 

παξαγφλησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ην ζαθραξψδε δηαβήηε θαη ηε ζρέζε απηνχ κε ηελ πνηφηεηα δσήο. 
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Σέινο πεξηγξάθεηαη ν πνιπδηάζηαηνο ξφινο ηνπ λνζειεπηή θαζ΄φια ηα ζηάδηα ζεξαπείαο θαη 

αληηκεηψπηζεο ηνπ ζαθραξψδε δηαβήηε. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1
Ο

 

ΑΚΥΑΡΧΓΖ ΓΗΑΒΖΣΖ 

1.1 Δηζαγσγή 

 

Ο ζαθραξψδεο δηαβήηεο (Γ) ζπληζηά έλα ζχλνιν πνιχπινθσλ δηαηαξαρψλ, νη νπνίεο έρνπλ 

σο θνηλφ ραξαθηεξηζηηθφ,  δηαηαξαρέο ζην κεηαβνιηζκφ θαη ζηε ρξήζε ηεο γιπθφδεο θαη νθείιεηαη 

ζε δπζιεηηνπξγία ησλ β-θπηηάξσλ ηνπ παγθξέαηνο. Ζ ηλζνπιίλε εκπιέθεηαη ζην κεηαβνιηζκφ ησλ  

πδαηαλζξάθσλ, ησλ πξσηετλψλ θαη ησλ ιηπψλ, κε απνηέιεζκα ν Γ λα κελ πεξηνξίδεηαη 

απνθιεηζηηθά ζηε δηαηαξαρή ηεο νκνηφζηαζεο ηεο γιπθφδεο αιιά λα απνηειεί κηα γεληθφηεξε 

επηπινθή ζηελ πεξαηηέξσ εμέιημε ηνπ  κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ. Χζηφζν, κηα θνηλή ζπληζηψζα  πνπ 

εκθαλίδεηαη ζην ζχλνιν ησλ δηαβεηηθψλ είλαη ε κεησκέλε αλνρή ζηε γιπθφδε.  Ζ λφζνο 

αληηκεησπίδεηαη θαηφπηλ πξνζπάζεηαο αξθεηψλ επαγγεικαηηψλ πγείαο, ε νπνία ελδπλακψλεη ηνλ 

αζζελή ψζηε  λα αληηκεησπίζεη θαη λα δηαρεηξηζηεί επηηπρψο ηελ πάζεζε (Harvey 2007).  

Ο Γ απνηειεί έλα κείδνλ πξφβιεκα πγείαο ζε παγθφζκην επίπεδν. Οη επηπινθέο ηνπ 

πξνθαινχλ πνιιάθηο θαη ζνβαξά πξνβιήκαηα πγείαο (DeWit 2009). ηηο ΖΠΑ είλαη ν πξσηαξρηθφο 

αηηηνινγηθφο παξάγνληαο ησλ πεξηπηψζεσλ ηχθισζεο, λεθξηθήο αλεπάξθεηαο ηειηθνχ ζηαδίνπ, 

κεηακφζρεπζεο λεθξνχ θαη αθξσηεξηαζκνχ θάησ άθξσλ. Πνιινί άλζξσπνη κε Γ παξακέλνπλ 

ρσξίο δηάγλσζε, ελψ πνιινί εμ απηψλ έρνπλ δηαγλσζηεί θαη παξακέλνπλ κε ππεξβνιηθά πςειά 

επίπεδα γιπθφδεο ζην αίκα. Ζ πξφθιεζε γηα ηνλ δηαβεηηθφ αζζελή είλαη λα πηνζεηήζεη θαη λα 

δηαηεξήζεη νξηζκέλεο νπζηψδεηο αιιαγέο ζηνλ ηξφπν δσήο ηνπ, πνπ ζηφρν έρνπλ ηελ πξφιεςε ησλ 

καθξνρξφλησλ επηπινθψλ ηεο πάζεζεο, δηαηεξψληαο ηα επίπεδα γιπθφδεο ζην αίκα ζε επίπεδα φζν 

ην δπλαηφλ θπζηνινγηθά (Σζηθηζφγινπ 2001). 

χκθσλα κε ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο (WHO 2005, Παπαδφπνπινο θαη ζπλ,2007), 

ην έηνο 2002 ν δηαβήηεο απνηεινχζε παγθνζκίσο ηελ 11ε αηηία ζαλάηνπ, κε πνζνζηφ 1,7% ηνπ 

ζπλφινπ. χκθσλα κε εθηίκεζε ηνπ νξγαληζκνχ, ην έηνο 2030 πξνβιέπεηαη άλνδνο ηεο ζέζεο ηνπ 

σο βαζηθή αηηία ζαλάηνπ θαη θαηάηαμεο ηνπ ζηελ 6ε ζέζε, κε ζρεδφλ δηπιαζηαζκφ ηνπ πνζνζηνχ 

ηνπ.  Νεφηεξα ζηνηρεία ηνπ Τπνπξγείνπ Τγείαο θαη Αλζξσπίλσλ Τπεξεζηψλ ησλ Ζλσκέλσλ 

Πνιηηεηψλ ηεο Ακεξηθήο,  επηβεβαηψλνπλ ηελ αλσηέξσ ππφζεζε (Centers for Disease Control and 

Prevention 2011). 

 

1.2 Σαμηλόκεζε ηύπσλ δηαβήηε 
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Ζ παζνγέλεηα ηνπ ζαθραξψδε δηαβήηε έρεη σο θνηλφ παξνλνκαζηή ηελ αλεπάξθεηα 

ηλζνπιίλεο, πνπ κπνξεί λα νθείιεηαη ζε κεησκέλε έθθξηζε ηλζνπιίλεο, εμαηηίαο ειαηησκαηηθνχ 

κεραληζκνχ έθθξηζεο ησλ β‐θπηηάξσλ, ζε απφθξηζε πξνο ηα θπζηνινγηθά εξεζίζκαηα θαη ζε 

παξαγσγή θαη θπθινθνξία κηαο βηνινγηθά αδξαλνχο κνξθήο ηλζνπιίλεο (Harvey 2007). 

Ζ ηλζνπιίλε παξάγεηαη απφ ηα β‐θχηηαξα ησλ λεζηδίσλ ηνπ Langerhans, ελψ απφ ηα α‐

θχηηαξα παξάγεηαη ε γιπθαγφλε. Παξάγνληεο πνπ επλννχλ ηελ έθθξηζε ηλζνπιίλεο είλαη ε γιπθφδε 

θαη νη ινηπνί κνλνζαθραξίηεο, ε ιεπθίλε θαη κεξηθά άιια ακηλνμέα θαη νη ζνπιθνλπινπξίεο, ην 

αζβέζηην θαη θπξίσο ε απμεκέλε ελδνθπηηάξηα ππθλφηεηα ηνπ. Αληηζέησο, νη θαηερνιακίλεο, ην 

δηνμείδην ηνπ άλζξαθα θαη ε απνπζία θαιίνπ αλαζηέιινπλ ηελ έθθξηζε ηλζνπιίλεο. Ζ βηνινγηθή 

δξάζε ηεο ηλζνπιίλεο είλαη πνιιαπιή. ε γεληθέο γξακκέο, δηεγείξεη ηε ρξεζηκνπνίεζε γιπθφδεο, 

δηεγείξεη ηε ζχλζεζε γιπθνγφλνπ, αλαζηέιιεη ηνλ θαηαβνιηζκφ γιπθνγφλνπ θαη ηε γιπθνλενγέλεζε 

θαη επλνεί ηε κεηαθνξά γιπθφδεο θαη άιισλ νπζηψλ κέζα απφ ηελ θπηηαξηθή κεκβξάλε. Δθθξίλεηαη 

ζε απάληεζε ππνγιπθαηκίαο θαη δηεγείξεη ηελ ηαρεία κεηαηξνπή ηνπ γιπθνγφλνπ ζε γιπθφδε, κέζσ 

ηεο γιπθνγνλφιπζεο. Απνπζία ηλζνπιίλεο, ε γιπθφδε πνπ απνξξνθάηαη απφ ην γαζηξεληεξηθφ 

ζσιήλα δελ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί απφ ηνπο ηζηνχο, δελ κπνξεί λα κεηαηξαπεί ζε γιπθνγφλν, κε 

απνηέιεζκα ηελ εκθάληζε ππεξγιπθαηκίαο (Harvey 2007).  

Ο ζαθραξψδεο δηαβήηεο θαη νη δηάθνξεο κνξθέο ηνπ, έρνπλ εληαρζεί ζην δηεζλέο ζχζηεκα 

ηαμηλφκεζεο λφζσλ θαη αηηηψλ ζαλάηνπ, ICD‐10.  Ζ ηαμηλφκεζε ηνπ αθνξά ηνπ θσδηθνχο Δ10‐Δ14. 

χκθσλα κε ηνλ Καξακήηζν (2009) αθνξά ηνλ Δ10 ή ηλζνπιηλνεμαξηψκελν δηαβήηε (ΗDDM ‐ 

Insulin Depended Diabetes Mellitus), ηνλ Δ11 ή κε ηλζνπιηλνεμαξηψκελν (NIDDM ‐ Non Insulin 

Depended Diabetes Mellitus), ηνλ Δ12 πνπ ζρεηίδεηαη κε θαθή δηαηξνθή (ΜRDM ‐ Malnutrition 

Related Diabetes Mellitus), ηνλ Δ13 πνπ πεξηιακβάλεη  ηξίηνπο ηχπνπο δηαβήηε (Other specified 

diabetes mellitus) θαη ηέινο ηνλ Δ14 πνπ εκπεξηέρεη ηηο απξνζδηφξηζηεο κνξθέο δηαβήηε 

(Unspecified diabetes mellitus). 

 

1.2.1 Σαθραξώδεο δηαβήηεο ηύπνπ Ι 

Ο δηαβήηεο ηχπνπ Η,  γλσζηφο θαη σο ηλζνπιηλνεμαξηψκελνο δηαβήηεο αθνξά ην 5% έσο 10% 

ησλ πεξηπηψζεσλ. Δκθαλίδεηαη φηαλ ην αλνζνινγηθφ ζχζηεκα θαηαζηξέθεη ηα β-θχηηαξα ηνπ 

παγθξέαηνο, ππεχζπλα γηα ηελ παξαγσγή ηλζνπιίλεο. Γπζηπρψο δελ ππάξρεη γλσζηή κέζνδνο 

πξφιεςεο ηνπ ζαθραξψδε δηαβήηε. Σα άηνκα πνπ πάζρνπλ, απαηηνχλ εμσγελή ρνξήγεζε ηλζνπιίλεο 

γηα λα επηβηψζνπλ, αθνχ δελ κπνξνχλ λα παξάγνπλ ελδνγελή ηλζνπιίλε. Οη δηαβεηηθνί κε δηαβήηε 

ηχπνπ Η είλαη πεξηζζφηεξν επηξξεπείο ζηελ εκθάληζε κηαο ζνβαξήο επηπινθήο ηεο θεηνμέσζεο, ε 
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νπνία ζρεηίδεηαη κε ζεκαληηθή παξαγσγή θεηνληθψλ ζσκάησλ, γλσζηή σο κεηαβνιηθή νμέσζε. 

Δπηπιένλ, ν δηαβήηεο ηχπνπ Η είλαη πην πηζαλφ λα εκθαληζηεί ζε λεαξή ειηθία (DeWit 2009). 

ηελ πξαγκαηηθφηεηα πξφθεηηαη γηα κηα απηνάλνζε δηαηαξαρή, ζηελ νπνία ηα β‐θχηηαξα ηνπ 

παγθξέαηνο θαηαζηξέθνληαη, ζε νξηζκέλα άηνκα πνπ εκθαλίδνπλ γελεηηθή πξνδηάζεζε. Παξφιν πνπ 

ε αθξηβήο αηηία γηα ηελ νπνία ην ακπληηθφ ζχζηεκα ελφο αηφκνπ δέρεηαη επίζεζε απφ θπζηνινγηθά 

θχηηαξα ηνπ ζψκαηνο δελ είλαη γλσζηή, άηνκα κε ζπγθεθξηκέλνπο ηχπνπο ηζηψλ είλαη πην εχθνιν λα 

εκθαλίζνπλ απηνάλνζεο δηαηαξαρέο, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ θαη ηνπ Γ ηχπνπ Η. πγθεθξηκέλα, 

άηνκα πνπ  εκθαλίδνπλ ηελ ηζηηθή ηαπηφηεηα HLA‐DR3 ή HLA‐DR4 θαηά γεληθή νκνινγία 

εκθαλίδνπλ απμεκέλν θίλδπλν εκθάληζεο Γ ηχπνπ Η (Καξακήηζνο 2009). Οη πεξηζζφηεξνη αζζελείο 

κε Γ ηχπνπ Η δηαζέηνπλ αληηζψκαηα θαηά ησλ λεζηδίσλ, απηναληηζψκαηα έλαληη ηεο ηλζνπιίλεο 

(ΗΑΑ), απηναληηζψκαηα θαηά δεθαξβνμπιάζεο ηνπ γινπηακηληθνχ νμένο (GAD) ή απηναληηζψκαηα 

ελαληίνλ ησλ θσζθνξηθψλ ελψζεσλ ηεο ηπξνζίλεο. Ηδηαίηεξε ζεκαζία παξνπζηάδεη ην γεγνλφο φηη 

θπθινθνξνχληα αληηζψκαηα κπνξεί λα ππάξρνπλ πξηλ ηελ εκθάληζε ηεο ζπκπησκαηνινγίαο ηνπ Γ 

ηχπνπ Η (Καξακήηζνο 2009). 

 

1.2.2 Σαθραξώδεο δηαβήηεο ηύπνπ ΙΙ 

Ο Γ ηχπνπ ΗΗ ηππηθά νλνκάδεηαη θαη κε ηλζνπιηλνεμαξηψκελνο θαη αθνξά ην 90% κε 95% 

ησλ γλσζηψλ πεξηπηψζεσλ δηαβήηε. Θεσξείηαη φηη μεθηλά κε αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε, κηα 

θαηάζηαζε ζηελ νπνία ηα θχηηαξα δελ είλαη ζε ζέζε λα  ρξεζηκνπνηήζνπλ ηλζνπιίλε. Καζψο νη 

αλάγθεο γηα ηλζνπιίλε απμάλνληαη, ην πάγθξεαο ζηαδηαθά ράλεη ηελ ηθαλφηεηα ηνπ λα ηελ παξάγεη. 

Ο δηαβήηεο ηχπνπ ΗΗ έρεη ηελ ηάζε λα εκθαλίδεηαη ζε κεγαιχηεξεο ειηθίεο ζε ζρέζε κε ηνλ ηχπνπ Η 

δηαβήηε θαη νη αζζελείο απηνί ζπάληα αλαπηχζζνπλ θεηνμέσζε (DeWit, 2009). Σν κεηαβνιηθφ 

ζχλδξνκν απνηειεί κηα νκάδα δηαηαξαρψλ κε θχξην ραξαθηεξηζηηθφ γλψξηζκα ηελ αληίζηαζε ζηελ 

ηλζνπιίλε. Σν θάζε έλα απ΄απηά ηα πξνβιήκαηα απμάλεη αλεμάξηεηα ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο 

αζεξνζθιήξπλζεο, αγγεηαθνχ εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ, ζηεθαληαίαο λφζνπ θαη πξψηκνπ ζαλάηνπ 

(Σζηθηζφγινπ 2001). 

Οη ζεκαληηθφηεξνη παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ αλάπηπμε ζαθραξψδε δηαβήηε ηχπνπ 

ΗΗ είλαη άηνκα κεγάιεο ειηθίαο (άλσ ησλ 45 εηψλ), ππέξβαξνη θαη νη παρχζαξθνη, ην νηθνγελεηαθφ 

ηζηνξηθφ ηχπνπ ΗΗ,  ε έιιεηςε θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο θαη άηνκα νξηζκέλσλ εζληθφηεησλ, φπσο 

Αθξν‐Ακεξηθαλνί–Λαηίλνη. Δπίζεο πξνδηάζεζε εκθαλίδνπλ γπλαίθεο πνπ παξνπζίαζαλ δηαβήηε ηεο 

θχεζεο, ππεξηαζηθά άηνκα (ΑΠ>140/90 mmHg), άηνκα κε ρακειή HDL ρνιεζηεξφιε είηε 

απμεκέλα ηξηγιπθεξίδηα θαη ηέινο γπλαίθεο πνπ παξνπζίαζαλ ζχλδξνκν πνιπθπζηηθψλ σνζεθψλ 

(Σζηθηζφγινπ 2001). 
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Ζ Ακεξηθαληθή Γηαβεηνινγηθή Δηαηξεία ζπζηήλεη ηελ πξαγκαηνπνίεζε πξνζπκπησκαηηθνχ 

ειέγρνπ γηα δηαβήηε ηχπνπ ΗΗ ζε φινπο αλεμαηξέησο ηνπο ελήιηθεο, ηδίσο ζε παρχζαξθνπο, κεηά ηελ 

ειηθία ησλ 45 εηψλ θαη ζε επαλάιεςε ηνπ ειέγρνπ θάζε 3 έηε, κε κεηξήζεηο ζαθράξνπ αίκαηνο 

λεζηείαο σο κέζνδν εθινγήο. Δπίζεο, ζεσξεί απαξαίηεην ηνλ έιεγρν θαη ζε κηθξφηεξεο ειηθίεο ή 

ηαθηηθφηεξα δηαζηήκαηα, θπξίσο γηα άηνκα πνπ εκθαλίδνπλ πεξηζζφηεξνπο απφ έλαλ παξάγνληεο 

θηλδχλνπ. Δθηφο απφ ηηο εξγαζηεξηαθέο εμεηάζεηο, ν ηαηξφο βαζίδεηαη ζηα θιηληθά ζεκεία θαη 

ζπκπηψκαηα ηνπ ζαθραξψδνπο δηαβήηε γηα ηνλ θαζνξηζκφ ηεο δηάγλσζεο. Σα θιαζηθά ζπκπηψκαηα 

ηεο δηαηαξαρήο, αλεμαξηήησο ηνπ ηχπνπ, ζρεηίδνληαη κε απμεκέλα επίπεδα γιπθφδεο. Απηφ απμάλεη 

ηε ζπγθέληξσζε ησλ ελδαγγεηαθψλ πγξψλ, απμάλνληαο ηελ σζκσηηθή πίεζε θαη κεηαηνπίδεη πγξφ 

απφ ηα θχηηαξα θαη ην δηάκεζν ηζηφ, πξνο ην αίκα. Σν γεγνλφο απηφ πξνθαιεί αθπδάησζε θαη 

απψιεηα γιπθφδεο, ειεθηξνιπηψλ θαη λεξνχ ζηα νχξα. Ζ θπηηαξηθή αθπδάησζε πξνθαιεί δίςα κε 

απνηέιεζκα λα απμάλεηαη ε πξφζιεςε πγξψλ θαη ε δηνχξεζε. Σν αίζζεκα ηεο πείλαο ζεσξείηαη σο 

απνηέιεζκα ηεο πξνζπάζεηαο ηνπ νξγαληζκνχ λα απμήζεη ηα απνζέκαηα ελέξγεηαο παξφιν πνπ ε 

πξφζιεςε πεξηζζφηεξσλ πδαηαλζξάθσλ δελ κπνξεί λα θαιχςεη ηηο αλάγθεο ησλ θπηηάξσλ 

(Καηζηιάκπξνο 2007). 

Ζ θφπσζε θαη ε κπτθή αδπλακία εκθαλίδνληαη επεηδή νη απαηηήζεηο ζε γιπθφδε γηα ηελ 

θάιπςε ησλ ελεξγεηαθψλ αλαγθψλ δελ ηθαλνπνηνχληαη. Ζ απψιεηα βάξνπο ζηα άηνκα κε δηαβήηε 

ηχπνπ Η εκθαλίδεηαη ιφγσ απψιεηαο ζσκαηηθψλ πγξψλ θαη απνπζίαο επαξθνχο πνζφηεηαο 

ηλζνπιίλεο. Καηά ζπλέπεηα, ην ζψκα αξρίδεη λα κεηαβνιίδεη ηηο πξσηεΐλεο θαη ηα ιίπε ηνπ.  

Πηζηεχεηαη φηη νη λεπξνινγηθέο, νη αγγεηαθέο θαη νη κεηαβνιηθέο επηπινθέο ηνπ δηαβήηε 

πξνδηαζέηνπλ ην άηνκν ζε ινηκψμεηο επηηξέπνληαο ζηνπο κηθξννξγαληζκνχο λα εηζέιζνπλ ζηνπο 

ηζηνχο πνπ θπζηνινγηθά έρνπλ θαιχηεξε άκπλα θαη είλαη ιηγφηεξν επηξξεπείο. Γηα παξάδεηγκα, ε 

λεπξνγελήο θχζηε πξνδηαζέηεη ηνλ αζζελή ζην λα θαηαθξαηεί νχξα θαη ζην λα αλαπηχζζεη ζε απηά 

βαθηήξηα, ελψ έλα έιθνο θάησ άθξνπ ην νπνίν πξνέξρεηαη απφ αγγεηαθή λφζν ζηεξείηαη ηεο 

πξνζηαηεπηηθήο δξάζεο ηνπ δέξκαηνο σο θξαγκνχ γηα ηνπο κηθξννξγαληζκνχο. Οη ρξφληεο 

λεπξνινγηθέο θαη αγγεηαθέο επηπινθέο ηνπ δηαβήηε παξνπζηάδνληαη αξγφηεξα ζην θεθάιαην απηφ. Ζ 

αχμεζε ηνπ βάξνπο είλαη ζπρλή ζηνπο αζζελείο κε δηαβήηε ηχπνπ ΗΗ, εμαηηίαο ηεο απμεκέλεο 

πξφζιεςεο ζεξκίδσλ θαη ηεο ηθαλφηεηαο ηεο ελδνγελνχο ηλζνπιίλεο λα ρξεζηκνπνηήζεη πιήξσο ηελ 

ηξνθή πνπ πξνζιακβάλεηαη (Παπαδνπνχινπ 2005). 

 

1.2.3 Γηαβήηεο ηεο θύεζεο 

Ο δηαβήηεο ηεο θχεζεο κπνξεί λα εκθαληζηεί γηα πξψηε θνξά σο απνηέιεζκα ηνπ ζηξεο ηεο 

θχεζεο. Μπνξεί λα αληηκεησπηζηεί κε δίαηηα, αληηδηαβεηηθά δηζθία ή κε ηλζνπιίλε. Μεηά ηνλ 
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ηνθεηφ, ε θαηάζηαζε ζα πξέπεη λα επαλεθηηκεζεί θαζψο πεξίπνπ ην 5‐10% ησλ γπλαηθψλ κε δηαβήηε 

ηεο θχεζεο κπνξεί λα δηαγλσζηνχλ κεηά 

ηνλ ηνθεηφ κε δηαβήηε ηχπνπ II. Σν λενγλφ εκθαλίδεη κεγαιχηεξν θίλδπλν πεξηγελλεηθήο 

ζλεζηκφηεηαο, ζπγγελψλ αλσκαιηψλ θαη καθξνζσκίαο. Παξνπζηάδεη επίζεο απμεκέλν θίλδπλν γηα 

παρπζαξθία θαη γηα δηαβήηε ηχπνπ ΗΗ αξγφηεξα ζηε δσή ηνπ (DeWit 2009).  

 

1.2.4 Λνηπνί ηύπνη δηαβήηε 

Ο ζεκαληηθφηεξνο εμ’ απηψλ είλαη ν δεπηεξνπαζήο ζαθραξψδεο δηαβήηεο. Δκθαλίδεηαη κεηά 

απφ γλσζηέο παζνθπζηνινγηθέο θαηαζηάζεηο, φπσο νιηθή παγθξεαηεθηνκή, παζήζεηο ηνπ 

παγθξέαηνο (νμεία θαη ρξφληα παγθξεαηίηηδα, λενπιαζίεο παγθξέαηνο), αηκνρξσκάησζε, ζχλδξνκν 

Cushing, κεγαιαθξία, θαηνρξσκνθχησκα, ππεξζπξενεηδηζκφο, παζήζεηο ηνπ ήπαηνο (θίξξσζε ή 

θαξθίλνο) θαη ζεξαπεία κε θνξηηθνζηεξεηδή (Abourawi 2006). 

 

1.3 Δπηδεκηνινγία δηαβήηε 

 

Σα πςειφηεξα πνζνζηά ζπρλφηεηαο εκθάληζεο δηαβήηε, κε 30,6% ηνπ πιεζπζκνχ, θαηέρεη 

ην Νεζί ηεο Υαξάο θαη ακέζσο κεηά ν Μαπξίθηνο κε 17%. Οη ΖΠΑ βξίζθνληαη ζηελ 15ε ζέζε κε 

12,3% ηνπ πιεζπζκνχ ή 26.813.600 άηνκα κε Γ, ελψ ε Διιάδα είλαη ζηελ 73ε ζέζε κε 8,8% ή 

754.000 άηνκα. Ο κέζνο παγθφζκηνο δείθηεο επηπνιαζκνχ είλαη 6,6% ή 144.382.000 άηνκα κε Γ 

(Καηζηιάκπξνο 2007).  

Με βάζε ηελ θαηάηαμε, δηαβεηηθψλ αζζελψλ, ειηθίαο 20‐79 εηψλ ζηηο δέθα πξψηεο ρψξεο ην 

έηνο 2010, ε Ηλδία βξίζθεηαη ζηελ πξψηε ζέζε κε 10,8 εθαηνκκχξηα, 2ε ε Κίλα κε 43,2 εθ. θαη νη 

ΖΠΑ ζηελ 3ε ζέζε κε 26,8 εθ. Ζ πξφβιεςε ηνπ  International Diabetes Federation (IDF) γηα ην έηνο 

2030 δελ δηαθνξνπνηεί απηέο ηηο ζέζεηο, κε ηελ Ηλδία φκσο λα ζεκεηψλεη αχμεζε ηνπ πιεζπζκνχ κε 

Γ θαηά +71%, ε Κίλα θαηά 45% θαη νη ΖΠΑ θαηά 34%. Μεγαιχηεξε αχμεζε κε δηπιαζηαζκφ 

αζζελψλ κε Γ, εθηηκάηαη ζην Παθηζηάλ θαηά 94% ελψ Γεξκαλία θαη Ηαπσλία ππνρσξνχλ ζηελ 

θαηάηαμε ηνπο απφ ηηο πξψηεο δέθα ρψξεο (Σζηθηζφγινπ 2001).  

Ζ εθηίκεζε ηνπ επηπνιαζκνχ Γ αλά γεσγξαθηθή πεξηνρή θαη ζην ζχλνιν γηα ηα έηε 2010 

θαη 2030, πεξηιακβάλνληαο ηνλ ζπγθξηηηθφ, αλά πεξηνρή, επηπνιαζκφ θαη ηηο κεηαβνιέο απηνχ ζηα 

επφκελα 20 ρξφληα. ηελ πεξηνρή ηεο Βφξεηαο Ακεξηθήο θαη Καξατβηθήο ζα ζεκεηψζεη αχμεζε θαηά 

43%, ηελ Δπξψπε θαηά 20% θαη ηελ Αθξηθή θαηά 98%, αληίζηνηρα. Σα 285 εθαηνκκχξηα αζζελψλ 

κε Γ ην 2010 ζα αλέιζνπλ ζε 438 εθαηνκκχξηα ην 2030 (αχμεζε 54%). Ο Γ ηχπνπ Η ην έηνο 2010 
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εκθαλίδεη κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα ζε ρψξεο ηεο Ν/Α Αζίαο θαη ζηελ Δπξψπε κε 110.000 άηνκα αλά 

πεξηνρή, ελψ 20.000 κε 40.000 πεξίπνπ δηαπηζηψλνληαη ζε πεξηνρέο φπσο ε Αθξηθή, ε Νφηηα & 

Κεληξηθή Ακεξηθή θαη ν Γπηηθφο Δηξεληθφο. ηελ Β. Ακεξηθή θαη Καξατβηθή εθηηκάηαη ζλεζηκφηεηα 

πεξί ηνπ 16% ησλ ζπλνιηθψλ ζαλάησλ, ελψ ζηελ Δπξψπε ιίγν θάησ απφ 12%. Σειεπηαία είλαη ε 

Αθξηθή κε 6% πεξίπνπ (Καηζηιάκπξνο 2007).  

1.4 Αηηηνινγηθνί παξάγνληεο ζαθραξώδε δηαβήηε 

 

ην ζαθραξψδε δηαβήηε ηχπνπ Η, ε θιεξνλνκηθφηεηα δηαδξακαηίδεη ζίγνπξα θάπνην ξφιν, 

φζνλ αθνξά ηελ πξνδηάζεζε ελφο αηφκνπ λα αλαπηχμεη ζ. δηαβήηε. Ζ πηζαλφηεηα ελφο παηδηνχ λα 

εκθαλίζεη δηαβήηε ηχπνπ Η θπκαίλεηαη κεηαμχ 0,5-1%, ελψ απμάλεηαη πξνο 2% αλ ε κεηέξα ηνπ έρεη 

δηαβήηε ηχπνπ Η, πεξίπνπ 6% αλ πάζρεη ν παηέξαο θαη πεξίπνπ 15-20% αλ πάζρνπλ θαη νη δχν 

γνλείο. Δθηφο απφ ηελ θιεξνλνκηθφηεηα, ην πεξηβάιινλ παίδεη επίζεο θάπνην ξφιν, ρσξίο φκσο λα 

ππάξρνπλ αηξάληαρηα ζηνηρεία γηα ζπγθεθξηκέλνπο παξάγνληεο. Κνηλφο παξνλνκαζηήο είλαη ε 

αλάπηπμε απηναληηζσκάησλ, ηα νπνία θαηαζηξέθνπλ ηα παγθξεαηηθά θχηηαξα. πλεπψο, δελ έρεη 

θακία ζρέζε ε θαηαλάισζε πνιιψλ γιπθψλ θαη δάραξεο, ελ αληηζέζεη κε ηελ θνηλή αληίιεςε 

(Καξακήηζνο 2009). 

ρεηηθά κε ηνλ δηαβήηε ηχπνπ ΗΗ επεξεάδεηαη σο έλα βαζκφ απφ ηελ θιεξνλνκηθφηεηα, 

κάιηζηα ζε κεγαιχηεξν βαζκφ απφ φηη ζηνλ ηχπνλ Η. Ζ φπνηα πηζαλφηεηα έρεη θαλείο λα εκθαλίζεη 

δηαβήηε ηχπνπ ΗΗ, φηαλ δελ έρεη ζπγγελείο πνπ πάζρνπλ, πνιιαπιαζηάδεηαη θαηά 5-10 θνξέο αλ 

πάζρεη θάπνηνο ζπγγελήο 1νπ βαζκνχ. Ζ πξνδηάζεζε απηή κπνξεί λα αθνξά θαη ηηο δχν δηαηαξαρέο 

πνπ ζπλεξγάδνληαη γηα ηελ εθδήισζε ηνπ δηαβήηε, δειαδή θαη ηελ απμεκέλε «αληίζηαζε» ζηελ 

ηλζνπιίλε θαη ηελ ειαηησκαηηθή έθθξηζε ηλζνπιίλεο. Απφ ηηο επηδξάζεηο ηνπ πεξηβάιινληνο, 

θαίλεηαη φηη νη ζεκαληηθφηεξνη παξάγνληεο είλαη ε παρπζαξθία θαη ε θαζηζηηθή δσή (Καξακήηζνο 

2009).  

Σέινο, γηα ηνλ δηαβήηε ηεο θχεζεο, ππεχζπλεο είλαη νη νξκφλεο πνπ                                                                                   

παξάγνληαη θαηά ην δεχηεξν κηζφ ηεο εγθπκνζχλεο θαη απμάλνπλ ηελ «αληίζηαζε» ζηελ ηλζνπιίλε. 

ε αληίζεζε κε ηνλ δηαβήηε ηχπνπ ΗΗ, φπνπ ε απμεκέλε αληίζηαζε δελ είλαη επηζπκεηή, ν 

κεραληζκφο απηφο θαηά ηελ εγθπκνζχλε είλαη θπζηνινγηθφο θαη απαξαίηεηνο, κε ζθνπφ λα ιακβάλεη 

ε κεηέξα πεξηζζφηεξα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά ψζηε λα ηξνθνδνηεί ην έκβξπν. Όηαλ ην πάγθξεαο ηεο 

κεηέξαο ιεηηνπξγεί θπζηνινγηθά, απιψο απμάλεη ηελ πνζφηεηα ηεο ηλζνπιίλεο θαη θαιχπηεη ηηο 

αλάγθεο ησλ θπηηάξσλ ηεο. Όηαλ φκσο ην πάγθξεαο δελ κπνξεί λα δψζεη ηελ πνζφηεηα ηεο 

ηλζνπιίλεο πνπ ρξεηάδεηαη, ηφηε πιένλ εθδειψλεηαη δηαβήηεο (Σζηθηζφγινπ 2001). 

 

http://www.diabetes-med.gr/faq_genika.htm#DM1
http://www.diabetes-med.gr/faq_genika.htm#GDM
http://www.diabetes-med.gr/faq_genika.htm#DM2
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1.5 Γηάγλσζε 

 

Ζ δηάγλσζε ηνπ θιηληθνχ δηαβήηε ζα γίλεη απφ ηελ ππεξγιπθαηκία θαη ηελ ζαθραξνπξία. 

Σηκέο ζαθράξνπ αίκαηνο λεζηείαο πάλσ απφ 200 mg/dl ζέηνπλ κε βεβαηφηεηα ηε δηάγλσζε. ε 

ακθίβνιε ή ιαλζάλνπζα κνξθή, ε δηάγλσζε ζα γίλεη κε δηάθνξεο δνθηκαζίεο θφξηηζεο κε γιπθφδε 

(Καξακήηζνο2009). 

 

Δμέηαζε νύξσλ γηα ζάθραξν 

Ζ γιπθφδε αίκαηνο κπνξεί λα κεηξεζεί έκκεζα κε ηε κέηξεζε ηεο γιπθφδεο νχξσλ, παξφιν 

πνπ ε κέζνδνο απηή δελ είλαη ηφζν αθξηβήο φζν ε κέηξεζε ζην αίκα. Ζ πξφζιεςε πγξψλ, ην εηδηθφ 

βάξνο ησλ νχξσλ, ν ρξφλνο πνπ κεζνιαβεί απφ ηελ ηειεπηαία νχξεζε θαη νξηζκέλα θάξκαθα 

κπνξεί λα επεξεάζνπλ ηα απνηειέζκαηα. Ο πξνζδηνξηζκφο ζαθράξνπ ζηα νχξα γίλεηαη κε 

ρξεζηκνπνίεζε εηδηθψλ δηζθίσλ ή ηαηληψλ, πνπ αιιάδνπλ ην ρξψκα ηνπο, ζε χπαξμε γιπθφδεο ζηα 

νχξα. 

 

Δμέηαζε νύξσλ γηα νμόλε 

Ο πξνζδηνξηζκφο ηεο νμφλεο ζηα νχξα γίλεηαη επίζεο κε ρξήζε εηδηθψλ δηζθίσλ, ή ηαηληψλ, 

πνπ αιιάδνπλ ρξψκα φηαλ ππάξρεη νμφλε ζηα νχξα. 

 

Σάθραξν αίκαηνο λεζηείαο 

Απμεκέλεο ηηκέο ζαθράξνπ αίκαηνο λεζηείαο ζέηνπλ ζρεδφλ κε βεβαηφηεηα ηε δηάγλσζε 

ζαθραξψδε δηαβήηε (θπζηνινγηθέο ηηκέο: 80 — 120 mg/dl). 

 

Δμέηαζε αίκαηνο γηα ζάθραξ, κεηαγεπκαηηθά 

Λακβάλεηαη δείγκα αίκαηνο 2 ψξεο κεηά ιήςε ‐πινχζηνπ πδαηαλζξαθνχρνπ γεχκαηνο (75‐

100 gr ). Σηκέο πάλσ απφ 150 mg/dl αίκαηνο ζέηνπλ δηάγλσζε δηαβήηε. Σηκέο θάησ απφ 100 mg/dl 

απνθιείνπλ δηαβήηε. ε ηηκέο αλάκεζα ζ' απηά ηα φξηα ζα πξέπεη λα γίλεη δνθηκαζία αλνρήο 

γιπθφδεο. 
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Γνθηκαζία αλνρήο γιπθόδεο 

πληζηά ηελ πιένλ επαίζζεηε κέζνδν. Βαζίδεηαη ζε νξηζκέλε κεζνδνινγία, φπσο ζα 

πεξηγξαθεί παξαθάησ. Αξρηθά, ρνξεγείηαη ζηνλ αζζελή πινχζηα πδαηαλζξαθνχρα δίαηηα (150‐300gr 

εκεξήζηα) γηα 3 εκέξεο πξηλ απφ ηε δνθηκαζία. Λακβάλεηαη δείγκα αίκαηνο κεηά απφ νινλχθηηα 

λεζηεία θαη έπεηηα ρνξεγνχληαη ζηνλ αζζελή 50 — 100 gr γιπθφδεο απφ ην ζηφκα. Έπεηηα, 

ιακβάλνληαη δείγκαηα αίκαηνο γηα πξνζδηνξηζκφ ηνπ ζαθράξνπ κεηά 1, 2 θαη 3 ψξεο απφ ηε ιήςε 

ηεο γιπθφδεο (Καηζηιάκπξνο 2007). 

Καζ’φιε ηε δηαδηθαζία, ην άηνκν πξέπεη λα απνθεχγεη ηνλ θαθέ, ην θάπληζκα θαη ηελ 

αζπλήζε θπζηθή άζθεζε ηνπιάρηζηνλ γηα 8 ψξεο πξηλ απφ ηε δνθηκαζία. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο 

δνθηκαζίαο ν αζζελήο πξέπεη λα απνθεχγεη άζθεζε, ζπγθηλεζηαθφ stress, θάπληζκα θαη θάζε ιήςε 

απφ ην ζηφκα, εθηφο απφ λεξφ. Δπηπιένλ, πξέπεη λα δηαθφπηνληαη, αλ είλαη δπλαηφ, 3 εκέξεο πξηλ 

απφ ηελ εμέηαζε δηνπξεηηθά, γιπθνθνξηηθνεηδή, ζπλζεηηθά νηζηξνγφλα θαη θαηλπληνΐλε. Σε 

δνθηκαζία αλνρήο γιπθφδεο απφ ην ζηφκα επεξεάδνπλ επίζεο ε εγθπκνζχλε, ζε χπαξμε ηεο νπνίαο 

ππάξρεη εηδηθή ηξνπνπνίεζε θξηηεξίσλ, θαη ε επέκβαζε ζην ζηνκάρη. ηελ ηειεπηαία πεξίπησζε, ε 

δνθηκαζία γίλεηαη κε ελδνθιέβηα ρνξήγεζε γιπθφδεο (Παπαδνπνχινπ 2005). 

 

1.6 Θεξαπεπηηθή αληηκεηώπηζε 

 

Γπζηπρψο, δελ πθίζηαηαη ζεξαπεία γηα ην ζαθραξψδε δηαβήηε. Ο ζηφρνο είλαη λα 

παξακείλνπλ νη ηηκέο ηεο γιπθφδεο θαη ησλ ιηπηδίσλ ζηα θπζηνινγηθά επίπεδα θαη νη παξάγνληεο 

απηνί λα ειέγρνληαη φζν ην δπλαηφλ πην απζηεξά γηα λα πξνιεθζνχλ νη επηπινθέο. Μειέηεο έρνπλ 

απνδείμεη φηη ππάξρνπλ πιενλεθηήκαηα απφ ηνλ απζηεξφ έιεγρν ηεο γιπθφδεο ζην αίκα γηα ηα 

άηνκα ηφζν κε δηαβήηε ηχπνπ Η φζν θαη κε ηχπνπ ΗΗ. Γηα θάζε εθαηνζηηαία πηψζε ηεο 

γιπθνδπιησκέλεο αηκνζθαηξίλεο νη κηθξναγγεηαθέο επηπινθέο ηνπ δηαβήηε κεηψλνληαη θαηά 40%. Οη 

αζζελείο πνπ επηζπκνχλ απζηεξφ έιεγρν αθνινπζνχλ εληαηηθφ ζεξαπεπηηθφ ζρήκα κε κεηξήζεηο ηεο 

γιπθφδεο ηνπ αίκαηνο ηνπιάρηζηνλ 4 θνξέο ηελ εκέξα θαη ρνξήγεζε ηλζνπιίλεο 3 ή πεξηζζφηεξεο 

θνξέο ηελ εκέξα ή ρξεζηκνπνηνχλ αληιία ηλζνπιίλεο. 

Σν πξσηφθνιιν γηα ηνλ έιεγρν ηνπ Γ είλαη εμαηνκηθεπκέλν θαη εμαξηάηαη απφ ηνλ ηχπν ηνπ 

δηαβήηε πνπ ν αζζελήο παξνπζηάδεη, ηελ ειηθία, ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ, ηελ ηθαλφηεηα λα 

αθνινπζήζεη ηελ αγσγή πνπ ηνπ ζπζηήλεηαη, ηελ απνδνρή ηεο ππεπζπλφηεηαο γηα ηνλ έιεγρν ηεο 

λφζνπ θαη ηελ χπαξμε άιισλ παξαγφλησλ. Σφζν νη αζζελείο κε ηχπνπ Η φζν θαη εθείλνη κε ηχπνπ ΗΗ 

δηαβήηε, ζα πξέπεη λα αθνινπζνχλ απζηεξά ηε δίαηηα πνπ ηνπο ππνδεηθλχεηαη θαη λα εθηεινχλ, ζε 

θάπνην βαζκφ, κηα ζσκαηηθή άζθεζε. Σα αλσηέξσ ζπληζηνχλ ηα θχξηα κέηξα αληηκεηψπηζεο 
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αλεμάξηεηα απφ ηα εηδηθά πξνβιήκαηα πνπ αθνξνχλ ζηε δηαηαξαρή αλνρήο ηεο γιπθφδεο 

(Καξακήηζνο 2009). 

Ζ ηλζνπιηλνζεξαπεία κπνξεί λα ρνξεγεζεί ζε αζζελείο κε δηαβήηε ηχπνπ Η θαη ΗΗ. ηηο 

πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο, ηα άηνκα κε δηαβήηε ηχπνπ ΗΗ δχλαηαη λα ειέγμνπλ ηε γιπθφδε ηνπ 

αίκαηνο κεηψλνληαο ηηο πξνζιακβαλφκελεο ζεξκίδεο θαη απμάλνληαο ηε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα. 

Δπηπξφζζεηα, κπνξνχλ λα ρνξεγεζνχλ αληηδηαβεηηθά δηζθία πξνθεηκέλνπ λα επηηεπρζεί ξχζκηζε ηεο 

γιπθφδεο ηνπ αίκαηνο. Αλ ν έιεγρνο είλαη δχζθνιν λα επηηεπρζεί, ζην ζεξαπεπηηθφ ζρήκα ζα πξέπεη 

λα πξνζηίζεηαη θαη ηλζνπιίλε (DeWit 2009). 

 

1.6.1 Φαξκαθεπηηθή αγσγή 

 

Ζ θαξκαθεπηηθή αγσγή γηα ην Γ βαζίδεηαη θπξίσο ζηε ρνξήγεζε ηλζνπιίλεο ζε ζπλδηαζκφ, 

ή κε, ππνγιπθαηκηθψλ θαξκάθσλ απφ ην ζηφκα. Ζ επηινγή ηνπο είλαη ζπλάξηεζε αξθεηψλ 

παξαγφλησλ, φπσο ν ηχπνο ηνπ δηαβήηε, ε ειηθία, ε ζπκκφξθσζε κε ην ζεξαπεπηηθφ ζρήκα. Σα 

θάξκαθα θαηά ηελ έλαξμε ηεο ζεξαπείαο, ρνξεγνχληαη κε ηε κηθξφηεξε απνηειεζκαηηθή δφζε, ε 

νπνία θαη απμάλεηαη ζηαδηαθά θάζε 1‐2 εβδνκάδεο, κέρξη ν αζζελήο λα πιεζηάζεη έλα απνδεθηφ 

επίπεδν γιπθαηκηθνχ ειέγρνπ ή κέρξη λα θηάζεη ηε κέγηζηε δφζε. Δάλ θαη κε απηή ηε κέγηζηε δφζε 

δελ κπνξεί λα επηηεπρζεί ηθαλνπνηεηηθφο γιπθαηκηθφο έιεγρνο, πξέπεη λα ρξεζηκνπνηεζεί θάπνηνο 

άιινο αληηδηαβεηηθφο παξάγνληαο απφ ην ζηφκα. Ζ ηλζνπιηλνζεξαπεία ελδείθλπηαη φηαλ ηα επίπεδα 

ηεο γιπθφδεο ζην αίκα δελ κπνξνχλ λα ηεζνχλ ππφ έιεγρν κεηά ηε ρξήζε δχν ή θαη ηξηψλ 

δηαθνξεηηθψλ αληηδηαβεηηθψλ παξαγφλησλ (Σζηθηζφγινπ 2001).  

Οη αληηδηαβεηηθνί παξάγνληεο δελ απνηεινχλ ζε θακηά πεξίπησζε ππνθαηάζηαην κηαο 

ηξνπνπνηεκέλεο δίαηηαο θαη ηεο ζσκαηηθήο άζθεζεο. Σνλίδεηαη ζηνλ αζζελή ε αλάγθε ζπλέρηζεο 

ησλ δηαηηεηηθψλ πεξηνξηζκψλ θαη ηεο ηαθηηθήο άζθεζεο, ελψ ζπλερίδεη ηελ αγσγή ηνπ κε 

αληηδηαβεηηθνχο παξάγνληεο. Ζ επηινγή ησλ, απφ ηνπ ζηφκαηνο, αληηδηαβεηηθψλ παξαγφλησλ 

βαζίδεηαη ζην θφζηνο, ζηελ ηθαλφηεηα ηνπ αζζελή λα ρεηξίδεηαη πνιιά θαη δηαθνξεηηθά θάξκαθα ή 

δφζεηο, ζηελ ειηθία ηνπ θαη ζηελ αληαπφθξηζε ηνπ ζηε θαξκαθεπηηθή αγσγή. Σα θάξκαθα ηεο 

νκάδαο ησλ ζνπιθνλπινπξίσλ είλαη ιηγφηεξν αθξηβά ζε ζρέζε κε άιινπο αληηδηαβεηηθνχο 

παξάγνληεο θαη παξνπζηάδνπλ ειάρηζηεο αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο.  

πρλά ε ιεηηνπξγία ησλ β‐θπηηάξσλ ζην Γ ηχπνπ ΗΗ εθπίπηεη κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ, 

ειαηηψλνληαο ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα κεξηθψλ απφ ηνπ ζηφκαηνο, ρνξεγνχκελσλ, αληηδηαβεηηθψλ 

παξαγφλησλ. Καηά ζπλέπεηα, ην ζεξαπεπηηθφ ζρήκα γηα ηνλ αζζελή κε Γ ηχπνπ ΗΗ κπνξεί λα 

απαηηήζεη ηλζνπιίλε, είηε κφλε ηεο είηε ζε ζπλδπαζκφ κε απφ ηνπ ζηφκαηνο αληηδηαβεηηθνχο 
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παξάγνληεο. Ζ ηλζνπιηλνζεξαπεία είλαη αλαγθαία ζην Γ ηχπνπ Η θαη ζπρλά ρνξεγείηαη θαη ζε ηχπνπ 

ΗΗ. Ζ αζθάιεηα ηεο ηλζνπιηλνζεξαπείαο ζηνπο ειηθησκέλνπο κπνξεί λα επεξεαζηεί απφ ηηο 

δηαηαξαρέο φξαζεο, θηλεηηθφηεηαο θαη γεληθφηεξνπ ζπληνληζκνχ, αιιά θαη απφ ηελ ειάηησζε ηεο 

κλήκεο. Τπάξρνπλ πνιινί ηχπνη ηλζνπιίλεο θαη ζεξαπεπηηθψλ ζρεκάησλ, φια φκσο ζηνρεχνπλ ζηελ 

επίηεπμε θπζηνινγηθψλ επηπέδσλ γιπθφδεο ζην αίκα. ε γεληθέο γξακκέο, ε ηλζνπιηλνζεξαπεία 

ελδείθλπηαη ζηηο παξαθάησ πεξηπηψζεηο (Σζηθηζφγινπ 2001): 

 Γηαβήηε ηχπνπ I 

 Γηαβεηηθφ θψκα 

 Τπεξνζκσηηθφ θψκα 

 Γηαβήηεο θχεζεο 

 Γηαβήηε θαηά ηε δηάξθεηα ρεηξνπξγηθψλ επεκβάζεσλ κέζεο ή κεγάιεο βαξχηεηαο 

 εκαληηθή εθηξνπή ηνπ δηαβήηε ζε ελήιηθεο δηαβεηηθνχο, πνπ πξνεγνχκελα ξπζκίδνληαλ 

κφλν κε δίαηηα ή θαη δηζθία, ιφγσ stress. 

 πλχπαξμε δηαβήηε κε λεθξηθή ή επαηηθή αλεπάξθεηα 

Παξαηεξείηαη κεγάιε πνηθηιία ηλζνπιηληθψλ ζθεπαζκάησλ, πνπ δηαθέξνπλ σο πξνο ην ρξφλν 

έλαξμεο δξάζεο, ην ρξφλν κέγηζηεο δξάζεο θαη ηε δηάξθεηα δξάζεο. Απαηηείηαη ηδηαίηεξε πξνζνρή 

ζηε ρνξήγεζε ηνπο, δηφηη ππάξρεη πνιχ κηθξφ πεξηζψξην αλάκεζα ζηα ζεξαπεπηηθά θαη ηα ηνμηθά 

απνηειέζκαηα ηεο ηλζνπιίλεο. Ζ άζθεζε, ε λφζνο θαη ην ζπγθηλεζηαθφ stress κπνξεί λα κεηαβάινπλ 

ηηο αλάγθεο γηα ηλζνπιίλε. Ζ ηλζνπιίλε ιακβάλεηαη απφ δσηθέο πεγέο, θπξίσο απφ πάγθξεαο βφεην ή 

ρνίξεην, ζε ζπλδπαζκφ δσηθψλ πεγψλ θαη εκηζπλζεηηθήο αλζξψπηλεο ηλζνπιίλεο θαη σο ζπλζεηηθή 

αλζξψπηλε ηλζνπιίλε, κέζσ ηεο ηερλνινγίαο ηνπ αλαζπλδπαζκέλνπ DΝΑ. Τπάξρνπλ δηαθνξέο ζηε 

δξάζε θαη ζηελ ηαρχηεηα έλαξμεο δξάζεο ηεο αλζξψπηλεο θαη ηεο δσηθήο πξνέιεπζεο ηλζνπιίλεο. 

Καηά ζπλέπεηα, ηφζν ε δφζε φζν θαη ε ψξα ρνξήγεζεο πξέπεη λα ηξνπνπνηεζνχλ φηαλ ν αζζελήο 

πεξλά απφ έλαλ ηχπν ηλζνπιίλεο ζε έλαλ άιιν. Ζ αλζξψπηλε ηλζνπιίλε έρεη ηαρχηεξε έλαξμε 

δξάζεο, κηθξφηεξε κέγηζηε δξάζε θαη ειαηησκέλε ζπλνιηθή δηάξθεηα δξάζεο ζε ζρέζε κε ηελ 

ηλζνπιίλε δσηθήο πξνέιεπζεο. Ζ αλζξψπηλε ηλζνπιίλε πξνηηκάηαη ζηηο εγθχνπο ή ζε γπλαίθεο πνπ 

ζθνπεχνπλ λα ηεθλνπνηήζνπλ, ζε αζζελείο κε αιιεξγίεο ή αληίζηαζε ζηηο δσηθήο πξνέιεπζεο 

ηλζνπιίλεο, ζε αζζελείο πνπ πξφθεηηαη λα μεθηλήζνπλ ηλζνπιηλνζεξαπεία θαη ζε αζζελείο πνπ 

ρξεζηκνπνηνχλ ηελ ηλζνπιίλε πεξηνδηθά. Ζ ηλζνπιίλε δηαηίζεηαη ζε ζπγθεληξψζεηο κνλάδσλ 

units/ml. Ο πην θνηλφο ηχπνο ζπγθέληξσζεο είλαη 100 units/ml. Γηα ηε ρνξήγεζε ηεο απαηηνχληαη 

εηδηθέο ζχξηγγεο θαη βειφλεο (Σζηθηζφγινπ 2001). 

Αλ θαη ζεσξεηηθά θάζε ζεκείν ηνπ ζψκαηνο κε ππνδφξην ηζηφ είλαη δπλαηφλ λα 

ρξεζηκνπνηεζεί σο ζεκείν έλεζεο ηλζνπιίλεο, σζηφζν ζπληζηάηαη λα γίλνληαη νη ελέζεηο ζε 
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νξηζκέλεο πεξηνρέο. Ζ ηαρχηεηα απνξξφθεζεο θαη ην κέγηζην ηεο δξάζεο δηαθέξνπλ απφ πεξηνρή ζε 

πεξηνρή. Ζ πεξηνρή πνπ επηηξέπεη ηελ ηαρχηεξε απνξξφθεζε είλαη ε θνηιηαθή ρψξα θαη κεηά 

αθνινπζνχλ ε πεξηνρή ηνπ δειηνεηδνχο κπφο, ν κεξφο θαη ην ηζρίν. Λφγσ ηεο ηαρείαο απνξξφθεζεο 

ζπληζηάηαη ε πεξηνρή ηεο θνηιίαο. Γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο έλεζεο ζπκπιηάδεηαη ην δέξκα ψζηε 

λα δεκηνπξγείηαη έπαξκα θαη εηζάγεηαη ε βειφλα ππφ γσλία 90 κνηξψλ. Δάλ ν αζζελήο είλαη πνιχ 

αδχλαηνο, είλαη δπλαηφλ λα ρξεηαζζεί ε έλεζε λα γίλεη κε γσλία 45 κνηξψλ έηζη ψζηε λα κε γίλεη 

ελδνκπτθά ε έλεζε. Γελ ρξεηάδεηαη λα γίλεη αλαξξφθεζε γηα ην ελδερφκελν ηξψζεο αγγείνπ. Γελ 

πξέπεη λα γίλεηαη κάιαμε ζην ζεκείν ηεο έλεζεο κεηά ηελ έγρπζε ηνπ θαξκάθνπ, επεηδή λα 

δπζρεξαίλεη ηελ απνξξφθεζε. Ζ απφζηαζε κεηαμχ ησλ ζεκείσλ ησλ ελέζεσλ πξέπεη λα είλαη 2,5 

εθαηνζηά, απνθεχγνληαο ηελ πεξηνρή ηνπ νκθαινχ ζε αθηίλα 5 εθαηνζηψλ. Γελ πξέπεη λα γίλεηαη 

έλεζε ζε πεξηνρή πνπ ζα ζπκκεηάζρεη ζε άζθεζε, φπσο ζην κεξφ, αλ πξφθεηηαη λα επαθνινπζήζεη 

έληνλν βάδηζκα, ή ζε πεξηνρή φπνπ ζα εθαξκνζζεί ηνπηθή ζεξκφηεηα. Ζ άζθεζε ή ε ζεξκφηεηα 

είλαη δπλαηφλ λα απμήζνπλ ηελ ηαρχηεηα απνξξφθεζεο θαη λα πξν‐ θαιέζνπλ ηαρχηεξε έλαξμε θαη 

κέγηζηε δξάζε (Καξακήηζνο 2009). 

ήκεξα ππάξρνπλ δηαζέζηκεο αξθεηέο κέζνδνη ρνξήγεζεο ηλζνπιίλεο, πέξα απφ ηηο θιαζηθέο 

ππνδφξηεο ελέζεηο. Ζ ζπλερήο ρνξήγεζε ππνδνξίσο ηεο βαζηθήο δφζεο ηλζνπιίλεο κε επηπιένλ 

αχμεζε ηεο ρνξεγνχκελεο ηλζνπιίλεο θαηά ηηο ψξεο ησλ γεπκάησλ είλαη ε απνηειεζκαηηθή κέζνδνο 

ειέγρνπ ησλ επηπέδσλ ηεο γιπθφδεο ζε ζρέζε κε ην ζρήκα πνιιαπιψλ ελέζεσλ ηλζνπιίλεο. 

Eπηηξέπεη κηα κεγαιχηεξε επειημία ζηε ιήςε ησλ γεπκάησλ, αθνχ εάλ έλα γεχκα παξαιεηθζεί, 

πξέπεη λα ιεθζεί ε αληίζηνηρε δφζε ηλζνπιίλεο. Xνξεγείηαη κέζσ κηαο αληιίαο, ηελ νπνία θέξεη ν 

αζζελήο εμσηεξηθά, ε νπνία πεξηέρεη κηα ζχξηγγα θαη κηα δεμακελή πνπ πεξηέρεη ηλζνπιίλε ηαρείαο ή 

βξαρείαο δηάξθεηαο δξάζεο θαη νπνία ζπλδέεηαη ζηνλ αζζελή κε έλα ζχζηεκα έγρπζεο. Ζ 

δηδαζθαιία ηνπ αζζελή λα πξνζαξκφδεη ηελ πνζφηεηα ηεο ηλζνπιίλεο είλαη απαξαίηεηε, 

βαζηδφκελνο πάληα ζηα δεδνκέλα πνπ θαηέρεη απφ ηε κέηξεζε ησλ επηπέδσλ γιπθφδεο αίκαηνο 

(Καηζηιάκπξνο 2007).  

 

1.6.2  Δπηπινθέο ηλζνπιηλνζεξαπείαο 

 

1. Υπνγιπθαηκία 

Ζ ππνγιπθαηκία απνηειεί πνιχ ζπρλφ πξφβιεκα θαηά ηε ζεξαπεία ησλ δηαβεηηθψλ θαη 

παξαηεξείηαη ζπλήζσο ζ' εθείλνπο ηνπο αξξψζηνπο πνπ ιακβάλνπλ ηλζνπιίλε, αιιά θαη ζε απηνχο 

πνπ παίξλνπλ ζνπιθνλπινπξίεο. Ηδηαίηεξα ζπρλή είλαη ζηνπο κε ξπζκηζκέλνπο δηαβεηηθνχο θαη 

εηδηθά φηαλ ν δηαβήηεο ππάξρεη ρξφληα. Ζ θαηεγνξία απηή ησλ αξξψζησλ πεξηιακβάλεη άηνκα πνπ 
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παξνπζηάδνπλ ην δηαβήηε ηχπνπ I. Ζ ππνγιπθαηκηθή αληίδξαζε παξαηεξείηαη φηαλ γηα νπνηαδήπνηε 

αηηία, ην ζάθραξν αίκαηνο κεησζεί θάησ απφ 50 mg/dl. πλήζε αίηηα είλαη ε ρνξήγεζε ππεξβνιηθήο 

δφζεο ηλζνπιίλεο, φηαλ παξαιεηθζεί έλα πινχζην γεχκα ή φηαλ ν δηαβεηηθφο ππνβιεζεί ζε κηα 

έληνλε θαη αζπλήζε κπτθή δξαζηεξηφηεηα. Άηνκα πνπ παίξλνπλ β‐αδξελεξγηθνχο αλαζηνιείο είλαη 

ηδηαίηεξα επηξξεπή ζηελ ππνγιπθαηκία, γηαηί νη νπζίεο απηέο αλαζηέιινπλ ηε γιπθνγνλφιπζε ζην 

ήπαξ. Ζ ππνγιπθαηκία εθδειψλεηαη σο (Σζηθηζφγινπ 2001): 

 Νεπξηθφηεηα, αίζζεκα αδπλακίαο, εθίδξσζε θαη ηξφκνο 

 Ληπνζπκία, αίζζεκα πείλαο 

 Κεθαιαιγία, κνχδηαζκα γιψζζαο θαη ρεηιηψλ 

 Σαρππαικία 

 Γηαλνεηηθή ζχγρπζε ή εθθεληξηθή ζπκπεξηθνξά, κεηαβνιέο ζηε δηάζεζε 

 Γηπισπία, αζηαζέο βάδηζκα 

 Χρξφηεηα, αίζζεκα ςχρνπο 

Αληηκεησπίδεηαη κε ηε ρνξήγεζε γιπθφδεο απφ ην ζηφκα, αλ ν αζζελήο είλαη ζε εγξήγνξζε, 

φπσο κε έλαλ ρπκφ πνξηνθαιηνχ, γιπθά, δάραξε δηαιπκέλε ζε ιίγν λεξφ. Δπηπιένλ, ρνξεγείηαη 1mg 

γιπθαγφλεο, ππνδνξίσο ή ελδνκπτθψο, αλ ν αζζελήο δελ κπνξεί λα πάξεη ηίπνηε απφ ην ζηφκα. 

Δληνχηνηο απηφο ν ηξφπνο, πξνθαιεί γιπθνγνλφιπζε ζην ήπαξ, κε απνηέιεζκα αχμεζε ηνπ 

ζαθράξνπ ηνπ αίκαηνο. Ζ δφζε επαλαιακβάλεηαη κεηά απφ 10‐15min, αλ δελ ππάξρεη απφθξηζε. 

Σέινο, ρνξεγείηαη έλαο ρπκφο πνξηνθαιηνχ, κφιηο ν αζζελήο αλαθηήζεη ηε ζπλείδεζε ηνπ. Tν 

επίπεδν ζαθράξνπ ηνπ αίκαηνο κπνξεί λα κεησζεί γξήγνξα κεηά ηελ παξνδηθή αχμεζε πνπ 

πξνθιήζεθε απφ ηε γιπθαγφλε (Καξακήηζνο 2009). 

Απφ ηελ άιιε κεξηά, εάλ ν αζζελήο βξίζθεηαη ζε θψκα ρνξεγνχληαη ελδνθιέβηα 50 ml 

δηαιχκαηνο 50% γιπθφδεο, γηα ηελ ηαρεία επαλαθνξά ηνπ ζαθράξνπ ηνπ αίκαηνο ζηα θπζηνινγηθά 

επίπεδα. πλερίδεηαη ε ρνξήγεζε δηαιχκαηνο 5‐10 % D/W ελδνθιέβηα. Υνξεγείηαη καληηφιε, γηα 

ηελ αληηκεηψπηζε εγθεθαιηθνχ νηδήκαηνο, αλ απαηηεζεί. Σέινο, κεηά ηε ρνξήγεζε πδαηαλζξάθσλ, 

ρνξεγνχληαη ηξνθέο κε ιεχθσκα θαη ιίπε (Καηζηιάκπξνο 2007). 

 

2. Αιιεξγηθή αληίδξαζε ζηελ ηλζνπιίλε 

Δίλαη ζπάληα, ζπρλφηεξα εκθαλίδεηαη ζε ρνξήγεζε ηλζνπιίλεο κε ιεχθσκα. H ζπλεζέζηεξε 

κνξθή είλαη ην θλεζκψδεο εμάλζεκα θαη πνιχ ζπάληα ην αλαθπιαθηηθφ shock. Οη αληηδξάζεηο απηέο 

ζπλήζσο εκθαλίδνληαη ζηα αξρηθά ζηάδηα ηεο ζεξαπείαο θαη δελ δηαξθνχλ πεξηζζφηεξν απφ ιίγεο 

εβδνκάδεο. Ζ αληίδξαζε κπνξεί λα είλαη άκεζε ή θαζπζηεξεκέλε. ηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο 

ήπησλ αιιεξγηθψλ εθδειψζεσλ αξθεί απιψο ε αιιαγή ηχπνπ ηλζνπιίλεο. Μπνξεί λα γίλεηαη ρξήζε 
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αληηηζηακηληθνχ, κία ψξα πξηλ απφ ηελ έλεζε, κε νδεγία γηαηξνχ. ηε ζχγρξνλε επνρή,  νη 

αληηδξάζεηο απηνχ ηνπ ηχπνπ είλαη ζπάληεο, ιφγσ απμεκέλεο θαζαξφηεηαο ησλ ηλζνπιηλψλ 

(Σζηθηζφγινπ 2001).  

 

3. Ιλζνπιηληθή ιηπνδπζηξνθία 

Ζ πην ζνβαξή θαη κεγάιεο δηάξθεηαο δεξκαηηθή αληίδξαζε είλαη ε ηλζνπιηληθή 

ιηπνδπζηξνθία. Υαξαθηεξίδεηαη απφ αηξνθία ή ππεξηξνθία ηνπ δέξκαηνο θαη ηνπ ππνδφξηνπ ηζηνχ 

ζηελ πεξηνρή ησλ ελέζεσλ. Ζ αηξνθία είλαη πην ζπρλή ζηα παηδηά θαη ζηηο ελήιηθεο γπλαίθεο θαη 

ζπλήζσο δεκηνπξγείηαη κέζα ζηνπο πξψηνπο έμη κήλεο κε δχν ρξφληα κεηά ηελ έλαξμε ηεο 

ηλζνπιηλνζεξαπείαο. Ζ ππεξηξνθία είλαη ζπρλφηεξε ζηνπο ελήιηθεο άλδξεο θαη ζηα παηδηά. Απνηειεί 

πξφβιεκα αηζζεηηθφ, αιιά αθφκα δεκηνπξγεί ην ελδερφκελν κε απνξξφθεζεο ηεο ηλζνπιίλεο, φηαλ 

νη ελέζεηο γίλνληαη ζε ιηπνδπζηξνθηθή πεξηνρή (Καηζηιάκπξνο 2007).  

πζηήλεηαη ζπρλή αιιαγή ηεο πεξηνρήο ησλ ελέζεσλ θαη ε κε έλεζε ηλζνπιίλεο ζε 

ιηπνδπζηξνθηθή πεξηνρή πξηλ απφ ηελ πάξνδν δχν κελψλ. ε αξξψζηνπο κε ιηπνδπζηξνθία 

ελδείθλπηαη ε νπδέηεξε ηλζνπιίλε (κε νπδέηεξν pΖ). 

 

4. Ιλζνπιηληθό νίδεκα 

Υαξαθηεξίδεηαη απφ γεληθεπκέλε θαηαθξάηεζε λεξνχ. πλήζσο εκθαλίδεηαη ζε απφηνκε 

απνθαηάζηαζε ηεο δηαβεηηθήο ξχζκηζεο, ζε αξξψζηνπο κε κε ξπζκηζκέλν δηαβήηε γηα θάπνην 

ρξφλν. 

 

5. Αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε 

Κιηληθά, ππάξρεη αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε φηαλ νη απαηηήζεηο γηα ηλζνπιίλε είλαη 200 units 

θαη πάλσ. Οη πεξηζζφηεξνη αζζελείο, ζε θάπνην ρξφλν, εκθαλίδνπλ έλα βαζκφ αληίζηαζεο ζηελ 

ηλζνπιίλε. Αλαπηχζζνληαη ζηνλ νξγαληζκφ αληηζψκαηα πνπ δεζκεχνπλ ηελ ηλζνπιίλε πνπ ζπάληα 

φκσο θηάλνπλ ζε πςειά επίπεδα. Αληηκεησπίδεηαη κε ρνξήγεζε θαζαξφηεξσλ ζθεπαζκάησλ θαη 

ίζσο πξεδληδφλεο γηα αλαραίηηζε παξαγσγήο αληηζσκάησλ (Σζηθηζφγινπ  2001). 

 

Σέινο, νη δεξκαηηθέο ινηκψμεηο ζπκβαίλνπλ φηαλ νη πεξηνρέο έγρπζεο δελ θαζαξίδνληαη ή 

φηαλ νη βειφλεο έγρπζεο δελ αιιάδνληαη θάζε 3 εκέξεο. Όηαλ ν αζζελήο ιακβάλεη ηλζνπιίλε ηαρείαο 

δξάζεο θαη έρεη θπζηνινγηθά επίπεδα γιπθφδεο, ε δηαθνπή ηεο ρνξήγεζεο ηλζνπιίλεο επηθέξεη 

ηαρέσο ππεξγιπθαηκία. Απηφο ν ηξφπνο ρνξήγεζεο κπνξεί λα νδεγήζεη ζε θεηνμέσζε, ζπγθξηηηθά 

κε άιιεο κεζφδνπο ρνξήγεζεο ηλζνπιίλεο. Ζ θεηνμέσζε ζρεηίδεηαη κε ηελ έιιεηςε εκπεηξίαο ζην 

ρεηξηζκφ ηεο αληιίαο, ινίκσμε, θαηά ιάζνο δηαθνπή ηεο ρνξήγεζεο ηλζνπιίλεο, απφθξαμε ηνπ 
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ζπζηήκαηνο έγρπζεο θαη κεραληθά πξνβιήκαηα ηεο αληιίαο. Ρπζκηζηηθφ δηάιπκα ηλζνπιίλεο κπνξεί 

λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ πξφιεςε ηεο θαζίδεζεο θξπζηάιισλ ηλζνπιίλεο ζηα ηνηρψκαηα ηνπ 

θαζεηήξα. Δπηζεκαίλεηαη ε αλάγθε ηαθηηθνχ ειέγρνπ γηα χπαξμε θεηνλψλ. Οη αζζελείο πνπ 

ρξεζηκνπνηνχλ ηηο αληιίεο ρξεηάδνληαη εληαηηθή εθπαίδεπζε. Δμαηηίαο ηνπ θηλδχλνπ ππεξ‐ ή 

ππνγιπθαηκίαο, ν αζζελήο πξέπεη λα εθηειεί φιεο ηηο αθφινπζεο ιεηηνπξγίεο ψζηε λα εμαζθαιίζεη 

ηελ επαξθή ρνξήγεζε ηλζνπιίλεο (Καξακήηζνο 2009).  

Ζ δηδαζθαιία ηνπ αζζελή επηθεληξψλεηαη ζην ηξφπν ρεηξηζκνχ ηεο αληιίαο, ζηελ 

πξνζαξκνγή ησλ ξπζκίζεσλ θαη ζηελ αληαπφθξηζε ζε πξνεηδνπνηεηηθά ζήκαηα. Ζ αθαίξεζε ηεο 

αληιίαο γηα νπνηνδήπνηε ρξνληθφ δηάζηεκα κπνξεί λα έρεη σο απνηέιεζκα ηελ εκθάληζε 

ππεξγιπθαηκίαο. Υνξεγνχληαη ζηνλ αζζελή επηπξφζζεηα ζρήκαηα ηλζνπιηλνζεξαπείαο, ζε 

πεξηπηψζεηο φπνπ ε αληιία κπνξεί λα θαηαζηεί κε ιεηηνπξγηθή. Οη αληιίεο θνζηίδνπλ πεξηζζφηεξν 

απφ ηα παξαδνζηαθά ζρήκαηα πνιιαπιψλ ελέζεσλ ηλζνπιίλεο θαη φια ηα έμνδα δελ θαιχπηνληαη 

απφ ηελ αζθάιεηα ηνπ αζζελνχο (Ηgnatavicius & Workman 2008). 

Δκθπηεχζηκεο αληιίεο ηλζνπιίλεο. Οη αληιίεο απηέο εκθπηεχνληαη ζηελ πεξηηνλατθή 

θνηιφηεηα, απ' φπνπ ε ηλζνπιίλε απνξξνθάηαη απφ επηρψξηα αγγεία θαηά ηξφπν αλάινγν πξνο ηελ 

απειεπζέξσζε ηεο θπζηθά παξαγφκελεο ηλζνπιίλεο. Ζ αληιία εκθπηεχεηαη ρεηξνπξγηθά ζε έλαλ 

πεξηηνλατθφ ζχιαθν ζηελ θάησ θνηιία. Σν απφζεκα ηεο αληιίαο ζπκπιεξψλεηαη κε ηλζνπιίλε U‐

400, θάζε 1‐2 κήλεο. Οη επηπινθέο ησλ αληιηψλ απηψλ πεξηιακβάλνπλ ηελ απφθξαμε ηνπ θαζεηήξα, 

ηε θιεγκνλή ησλ ππνδνξίσλ ηζηψλ θαη ηε κεραληθή βιάβε ηεο αληιίαο. Δμαηηίαο θπξίσο ησλ 

κεραληθψλ πξνβιεκάησλ ζρεηηθά κε ηνλ θαζεηήξα, ηελ αληιία θαη ηε ρνξήγεζε ηεο ηλζνπιίλεο νη 

εκθπηεπκέλεο αληιίεο γεληθά δελ έρνπλ γίλεη επξέσο απνδεθηέο (Ηgnatavicius & Workman  2008). 

 

1.6.3 Υπνγιπθαηκηθνί παξάγνληεο  

 

Οη ππνγιπθαηκηθνί παξάγνληεο ρνξεγνχληαη απφ ην ζηφκα,  θπξίσο ζε άηνκα κε Γ ηχπνπ ΗΗ 

γηα ηνλ έιεγρν ηεο γιπθφδεο αίκαηνο (Σζηθηζφγινπ 2001). 

 Σα ππνγιπθαηκηθά δηζθία ελδείθλπληαη ζε δηαβήηε ηχπνπ Η, φηαλ απηφο δελ ξπζκίδεηαη κφλν 

κε δίαηηα ή νη εκεξήζηεο αλάγθεο ζε ηλζνπιίλε είλαη θάησ απφ 30 κνλάδεο. 

 Αληελδεηθλχνληαη ζε άηνκα πνπ έρνπλ εκθαλίζεη θέησζε. 

 Οη αζζελείο ζα πξέπεη λα αθνινπζνχλ έλα απνηειεζκαηηθφ δηαηηεηηθφ πξφγξακκα κε έιεγρν 

ηνπ βάξνπο πξηλ απφ ηελ έλαξμε ηεο ζεξαπείαο κε ππνγιπθαηκηθά ζθεπάζκαηα. 

 Τπνγιπθαηκία κπνξεί λα ζπκβεί ιφγσ ππεξβνιηθήο δφζεο ζνπιθνλπινπξηψλ ή κε ιήςεο ηεο 

απαξαίηεηεο πνζφηεηαο ηξνθήο. 
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 Φάξκαθα πνπ εληζρχνπλ ηε δξάζε ησλ ζνπιθνλπινπξηψλ είλαη: ζνπιθνλακίδεο, 

ρισξακθεληθφιε, θαηλπιβνπηαδφλε, αλαζηνιείο ΜΑΟ, δηθαηλπιπδαληνΐλε, αληηπεθηηθά, 

νηλφπλεπκα θαη πςειέο δφζεηο αζπηξίλεο. 

 Φάξκαθα πνπ εκπνδίδνπλ ηε δξάζε ηνπο είλαη: θνξηηθνζηεξνεηδή, αληηζπιιεπηηθά δηζθία, 

ζεηαδίδεο θαη θνπξνζεκίδε. 

 Ζ ρνξήγεζε ππνγιπθαηκηθψλ δηζθίσλ δηαθφπηεηαη πξνζσξηλά, αλ ν αζζελήο αλαπηχμεη 

ππεξγιπθαηκία εμαηηίαο ινίκσμεο, θάθσζεο ή ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο. ηελ πεξίπησζε 

απηή ρνξεγείηαη ηλζνπιίλε. 

ήκεξα, πθίζηαληαη έμη θχξηεο θαηεγνξίεο αληηδηαβεηηθψλ θαξκάθσλ per.os πνπ ελεξγνχλ κε 

δηαθνξεηηθφ ηξφπν γηα ηνλ έιεγρν ηεο γιπθφδεο ηνπ αίκαηνο. Μηα λέα θαηεγνξία θαξκάθσλ 

θαινχληαη κηκεηέο ηεο ηλθξεηίλεο γηαηί κηκνχληαη ηε δξάζε ηεο ηλθξεηίλεο. Οη ηλθξεηίλεο είλαη 

νξκφλεο νη νπνίεο απειεπζεξψλνληαη απφ ην έληεξν  θαη κεηψλνπλ ηα επίπεδα γιπθφδεο ηνπ αίκαηνο 

κε δηάθνξνπο ηξφπνπο. Άιια ελέζηκα θάξκαθα γηα ηε ζεξαπεία ηνπ δηαβήηε είλαη νη ζπλζεηηθέο 

νξκφλεο, φπσο ε πξακιηλδίλε. Παξφιν πνπ ηα θάξκαθα απηά ρνξεγνχληαη ππνδνξίσο, θαλέλα δελ 

πξέπεη λα αλακεηγλχεηαη ζηελ ίδηα ζχξηγγα κε ηελ ηλζνπιίλε θαη ν αζζελήο ζα πξέπεη λα 

παξαθνινπζείηαη ζηελά γηα ηελ πηζαλφηεηα εκθάληζεο ππνγιπθαηκίαο (Καηζηιάκπξνο 2007). 

 

1.6.4 Φεηξνπξγηθή αληηκεηώπηζε 

 

Ζ ρεηξνπξγηθή αληηκεηψπηζε πεξηιακβάλεη ηελ κεηακφζρεπζε ησλ λεζηδίσλ, κηα ζρεηηθά λέα 

πξνζέγγηζε ηεο ζεξαπείαο ηνπ δηαβήηε ηχπνπ Η. Ζ δηαδηθαζία απηή αλαπηχρζεθε ζε δηάθνξα 

κεηακνζρεπηηθά θέληξα θαη θαζηεξψζεθε απφ ην Παλεπηζηήκην ηεο Αιβέξηα κε ηε ρξήζε ηνπ 

πξσηνθφιινπ Edmonton. Απφ ηε ζηηγκή πνπ ζα βξεζεί δφηεο παγθξέαηνο, ν ηερλνιφγνο 

εξγαζηεξίνπ εμάγεη φια ηα λεζηδηαθά θχηηαξα θαη ηα απνκνλψλεη. ηε ζπλέρεηα, ηα θχηηαξα 

ελίνληαη κέζα ζηελ ππιαία θιέβα ηνπ αζζελνχο, κεηαλαζηεχνπλ ζην ήπαξ θαη μεθηλνχλ ηελ 

παξαγσγή ηλζνπιίλεο ιεηηνπξγψληαο φπσο θαη ζην πάγθξεαο. Πξηλ απφ ηελ εθαξκνγή ηνπ 

πξσηνθφιινπ ηνπ Edmonton, κφλν ην 8% ησλ κεηακνζρεχζεσλ ησλ λεζηδηαθψλ θπηηάξσλ ήηαλ 

επηηπρείο. Με ην λέν πξσηφθνιιν ζρεδφλ ην 60% ησλ ζπκκεηερφλησλ παξέκεηλαλ ειεχζεξνη 

ελέζεσλ ηλζνπιίλεο γηα πεξίπνπ 15 κήλεο (Ryan et al, 2005). Παξφιν πνπ βξίζθεηαη αθφκε ζε 

πεηξακαηηθφ ζηάδην, θάπνηα κέξα ε ζεξαπεία απηή ζα κεηψζεη ηελ αλάγθε γηα ελέζεηο ηλζνπιίλεο 

(DeWit 2009). 

 

1.6.5 Γηαηηηηηθή ζεξαπεία θαη ζσκαηηθή άζθεζε 
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Ζ δίαηηα απνηειεί ηε βάζε ηεο ζεξαπείαο ηνπ δηαβήηε. Αθνξά ηφζν ηελ πνηφηεηα φζν θαη 

ηελ πνζφηεηα ηξνθήο, φπσο ε απψιεηα βάξνπο πνπ είλαη ν ζηφρνο γηα ηνπο πεξηζζφηεξνπο αζζελείο 

Γ ηχπνπ Η. Οη ζηξαηεγηθέο νη νπνίεο είλαη απνηειεζκαηηθέο ζηνλ έιεγρν ηνπ δηαβήηε κπνξεί λα 

κεηαβιεζνχλ απφ πνιινχο παξάγνληεο, ελψ νη ζηξαηεγηθέο πνπ είλαη απνηειεζκαηηθέο γηα έλαλ 

δηαβεηηθφ αζζελή κπνξεί λα κελ είλαη δξαζηηθέο γηα έλαλ άιιν. Τπάξρνπλ νξηζκέλεο βαζηθέο αξρέο 

πνπ πξέπεη λα ιακβάλνπκε ππφςε ζηε θξνληίδα ηνπ αζζελή κε ζαθραξψδε δηαβήηε (Καξακήηζνο 

2009). 

Αξρηθά, ε δίαηηα κεηαβάιιεηαη πξνθεηκέλνπ λα επηηχρεη επαξθή ζξέςε κε αξθεηέο ζεξκίδεο, 

γηα λα επηηχρεη θπζηνινγηθφ βάξνο ζψκαηνο θαη λα ξπζκίζεη ηελ πξνζιακβαλφκελε ηξνθή ψζηε νη 

ηηκέο ηεο γιπθφδεο ηνπ αίκαηνο λα δηαηεξεζνχλ ζηα θπζηνινγηθά φξηα. Ληγφηεξε έκθαζε δίδεηαη 

ζηε ζεξκηδηθή πξφζιεςε θαη ζηνλ πεξηνξηζκφ ησλ πδαηαλζξάθσλ θαη κεγαιχηεξε ζηε ξχζκηζε ηνπ 

βάξνπο ηνπ ζψκαηνο θαη ησλ επηπέδσλ γιπθφδεο θαη ρνιεζηεξφιεο ζην αίκα.  Ζ δίαηηα γηα έλα 

άηνκν κε δηαβήηε ζρεδηάδεηαη απφ εηδηθφ εθπαηδεπηή ζην δηαβήηε πνπ ζπλήζσο είλαη δηαηηνιφγνο ζε 

ζπλεξγαζία κε ηνλ αζζελή. Βαζίδεηαη ζηνλ ηχπν ηνπ δηαβήηε ηνπ αζζελνχο, ηελ αλαινγία ηνπ χςνπο 

πξνο ην βάξνο, ηηο δηαηξνθηθέο πξνηηκήζεηο ηνπ αζζελή, ηα επίπεδα θπζηθήο άζθεζεο, ηελ 

νηθνλνκηθή ηνπ θαηάζηαζε θαη ην εκεξήζην πξφγξακκα. Σα γεχκαηα πξέπεη λα απνηεινχληαη θαηά 

55-60% απφ πδαηάλζξαθεο, 12-20% απφ πξσηεΐλεο θαη 30% απφ ιίπνο. Σα γιπθά ζα πξέπεη λα 

πεξηνξίδνληαη φπσο θαη νη ρπκνί θξνχησλ θαη ηα γεχκαηα ζα πξέπεη λα πεξηέρνπλ επαξθή πνζφηεηα 

θπηηθψλ ηλψλ. Απηφ επηηπγράλεηαη κε ηελ πξφζιεςε θπξίσο ζχλζεησλ πδαηαλζξάθσλ. Σα ιίπε ζα 

πξέπεη λα είλαη θπξίσο πνιπαθφξεζηα ή κνλναθφξεζηα (Καηζηιάκπξνο 2007). 

Οη δηαηηεηηθέο αξρέο δηαθέξνπλ ζηνπο δχν ηχπνπο ηνπ δηαβήηε. ην δηαβήηε ηχπνπ II 

εζηηάδεηαη ν πεξηνξηζκφο ησλ ζεξκίδσλ, θπξίσο ζε παρχζαξθνπο δηαβεηηθνχο, δηφηη ηα παρχζαξθα 

άηνκα είλαη πεξηζζφηεξν αλζεθηηθά ηφζν ζηελ ελδνγελή φζν θαη ζηελ εμσγελή ηλζνπιίλε.  Ζ δίαηηα 

βνεζά ζηνλ έιεγρν ηνπ δηαβήηε θαη κεηψλεη ηνλ θίλδπλν επηπινθψλ. Αληηζηνίρσο ζην δηαβήηε ηχπνπ 

I νη ζεξκίδεο δελ πξέπεη  λα πεξηνξίδνληαη θάησ απφ ηα θπζηνινγηθά επίπεδα θαη πξέπεη λα ππάξμεη 

κηα ζηαζεξφηεηα ζηελ θαηαλνκή, ηελ πνζφηεηα θαη ηα ζπζηαηηθά ησλ γεπκάησλ (Καηζηιάκπξνο 

2007). 

ην δεχηεξν ηκήκα ηνπ παξφληνο ππνθεθαιαίνπ ζα εμεηαζηεί ε ζεκαζία ηεο θπζηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο ζηα δηαβεηηθά άηνκα. Ζ κπτθή δξαζηεξηφηεηα βειηηψλεη ηε ρξήζε ηεο γιπθφδεο γηα 

παξαγσγή ελέξγεηαο θαη βειηηψλεη ηελ θπθινθνξία. Δπηπξνζζέησο, εθηφο απφ ηε κείσζε ησλ 

επηπέδσλ γιπθφδεο ζην αίκα κε ηελ «θαχζε» ηεο γιπθφδεο, ε άζθεζε θαζηζηά ηνπο ππνδνρείο 

γιπθφδεο ησλ θπηηάξσλ πην επαίζζεηνπο ζηελ νξκφλε θαη έηζη βειηηψλεη ηε ρξήζε ηεο δηαζέζηκεο 

γιπθφδεο.  Σν πξφγξακκα άζθεζεο ζα πξέπεη λα ζρεδηάδεηαη γηα θάζε αζζελή μερσξηζηά. Σν ζρέδην 
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ζα πξέπεη λα ιακβάλεη ππφςε ηελ ειηθία θαη ηε γεληθή θαηάζηαζε ηνπ  αζζελνχο, ηελ ηθαλφηεηα ηνπ 

λα πξαγκαηνπνηεί ηηο αζθήζεηο κε ην ζσζηφ ηξφπν θαη ζπζηεκαηηθά θαη ηνλ θαιφ έιεγρν ηνπ 

δηαβήηε. Γηα νξηζκέλνπο αζζελείο ην θαζεκεξηλφ βάδηζκα 2-3 ρηιηνκέηξσλ ζπληζηά ηε κέγηζηε 

άζθεζε, ηελ νπνία κπνξνχλ λα αλερζνχλ. Όια ηα πξνγξάκκαηα άζθεζεο ζα πξέπεη λα μεθηλνχλ κε 

πην ήπηεο κνξθέο άζθεζεο θαη ζηαδηαθά λα απμάλνπλ ηελ έληαζε ηεο κέρξη λα επηηεπρζεί ην επίπεδν 

πνπ είλαη αλεθηφ απφ ηνλ αζζελή ή ην επηζπκεηφ απνηέιεζκα. Θα πξέπεη λα ζρεδηάδεηαη κε ηέηνην 

ηξφπν ψζηε νη αζθήζεηο λα πξαγκαηνπνηνχληαη θαζεκεξηλά πεξίπνπ ηελ ίδηα ψξα, θαηά πξνηίκεζε 

κεηά ηα γεχκαηα φηαλ ηα επίπεδα ηεο γιπθφδεο είλαη πςειφηεξα. Πξηλ απφ ηελ έλαξμε ηεο άζθεζεο 

πξέπεη νπσζδήπνηε λα ειέγρεηαη ε γιπθφδε ηνπ αίκαηνο. Ο αζζελήο πξέπεη λα αζθείηαη κε θάπνην 

θηιηθφ ηνπ πξφζσπν ή ππεχζπλν επίβιεςεο, ν νπνίνο γλσξίδεη ηα ζπκπηψκαηα, ηα ζεκεία ηεο 

ππνγιπθαηκίαο θαη ηνλ ηξφπν λα ηα αληηκεησπίζεη (DeWit 2009). 

 

 

1.7 Δπηπινθέο αθραξώδε Γηαβήηε 

 

Οη επηπινθέο ηνπ ζαθραξψδε δηαβήηε δηαθξίλνληαη ζε νμείεο θαη ρξφληεο. ηηο νμείεο επηπινθέο 

πεξηιακβάλνληαη: 

* ππνγιπθαηκία. Όηαλ ην ζάθραξν αίκαηνο βξίζθεηαη θάησ ηνπ 30-40 mg/dl, παξαηεξείηαη 

αζηάζεηα, ηαρπθαξδία, ηξφκνο, σρξφηεηα, εθίδξσζε, δηαηαξαρή φξαζεο θαη νκηιίαο θ.α. ε 

ήπηα θαηάζηαζε, απαηηείηαη ρνξήγεζε γιπθφδεο απφ ην ζηφκα π.ρ. ζαθραξνχρνο ρπκφο, ελψ 

ζε βαξχηεξεο πεξηπηψζεηο γίλεηαη ελδνκπτθή ρνξήγεζε1- 2 mg γιπθαγφλεο, ζε ζπλδπαζκφ 

κε ρνξήγεζε πδαηαλζξαθνχρσλ ζθεπαζκάησλ θαη, ζε πεξίπησζε απνηπρίαο, ελδνθιέβηα 

ρνξήγεζε γιπθφδεο ή θαζεηεξηαζκφο ζηνκάρνπ γηα ρνξήγεζε ζαθραξνχρσλ ζθεπαζκάησλ. 

Όηαλ ε θαηάζηαζε είλαη πιένλ κε αλαζηξέςηκε, κπνξεί λα νδεγήζεη ζε θψκα, ελψ, 

παξαηεηακέλε ππνγιπθαηκία κπνξεί λα πξνθαιέζεη εγθεθαιηθέο δηαηαξαρέο, επηιεςία θαη 

ζάλαην.  

* θώκα.  Γηαθξίλνπκε ην θψκα κε θέησζε θαη ην θψκα ρσξίο θέησζε. Σν πξψην,  ζπκβαίλεη 

ζε λεαξνχο δηαβεηηθνχο, ελψ ην δεχηεξν ζε ειηθησκέλνπο θαη, ζπλήζσο, είλαη βαξηάο κνξθήο 

θαη ραξαθηεξίδεηαη απφ ππεξγιπθαηκία, αθπδάησζε, γιπθνδνπξία, ππεξλαηξηαηκία. Σα 

ζπκπηψκαηα είλαη ρακειή αξηεξηαθή πίεζε, θνηιηαθφο πφλνο, μεξά γιψζζα, ραξαθηεξηζηηθή 
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νζκή ζηελ αλαπλνή, λπζηαγκφο, θ.α. Με επηηπρήο αληηκεηψπηζε κπνξεί λα νδεγήζεη ζε 

ππνθαιηαηκία, ιφγσ ππεξηλζνπιηληζκνχ, νμεία αλεπάξθεηα αξηζηεξήο θαξδίαο, ιφγσ ηαρείαο 

ρνξήγεζεο πγξψλ, ζξνκβνεκβνιηθά επεηζφδηα, ιφγσ αηκνζπκπχθλσζεο, εγθεθαιηθφ νίδεκα, 

γαιαθηηθή νμέσζε θ.α. πλήζσο, αληηκεησπίδεηαη κε ρνξήγεζε ηλζνπιίλεο, ηεο νπνίαο ε 

δφζε ζηαδηαθά κεηψλεηαη, ζε ζπλδπαζκφ κε ελδνθιέβηα ρνξήγεζε πγξψλ, ειεθηξνιπηψλ. 

Δίλαη απαξαίηεηε ε ζπλερήο δηελέξγεηα εμεηάζεσλ γηα ηνλ έιεγρν ηεο γιπθφδεο αίκαηνο.  

* θαηλόκελν Dawn. Υαξαθηεξίδεηαη απφ ππεξγιπθαηκία θαηά ηηο πξψηεο πξσηλέο ψξεο θαη 

αληηκεησπίδεηαη κε αχμεζε ηεο δφζεο ηεο ρνξεγνχκελεο ηλζνπιίλεο πξηλ ηνλ χπλν. 

 

ηηο ρξφληεο επηπινθέο, πεξηιακβάλνληαη: ν δηαβεηηθφο θαηαξξάθηεο (θπξίσο ζε κεγάιεο ειηθίεο), ε 

δηαβεηηθή ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα, ε γάγγξαηλα, νη λεπξνπάζεηεο, ε παξακφξθσζε άθξνπ ηνπ 

πνδηνχ, ε δηαβεηηθή λεθξνπάζεηα, ηα δεξκαηηθά εμαλζήκαηα, νη αηδνηνθνιπίηηδεο – 

βαιαλνπνζζίηηδεο, ε πλεπκνληθή θπκαηίσζε θ.α. (Μειηδψλεο, 2001). 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2
Ο

 

ΠΟΗΟΣΖΣΑ ΕΧΖ 

 

2.1 Πνηόηεηα δσήο 

 

Καηά  ηελ ηειεπηαία δεθαεηία, αλαπηχρζεθε ξαγδαία ε έλλνηα ηεο πνηφηεηαο δσήο ελψ 

απαζρφιεζε ηηο πνιηηηθέο, δηνηθεηηθέο θαη θνηλσληθέο επηζηήκεο. Ζ έξεπλα επηθεληξψζεθε ζηελ 

δηεξεχλεζε ησλ δεηεκάησλ πνπ αθνξνχλ ηελ πνηφηεηα δσήο θαη ζηελ αλάπηπμε κεζνδνινγηψλ πνπ 

ζηνρεχνπλ ζηε κέηξεζή ηεο. Απνηειεί έλαλ φξν πνπ έρεη ρξεζηκνπνηεζεί απφ πνιινχο 

δηαθνξεηηθνχο επηζηεκνληθνχο θιάδνπο θαη απαζρφιεζε πνιιά δηαθνξεηηθά πεδία εθαξκνζκέλσλ 

εξεπλψλ, κε ζηφρν ηε κέηξεζε θαη θαηαγξαθή ησλ επηπηψζεσλ ηεο (Yfantopoulos 2007).  

ηε ζχγρξνλε επνρή δελ έρεη πεξηγξαθεί έλαο απφιπηνο θαη αμηφπηζηνο νξηζκφο, πνπ λα 

εκπεξηέρεη φιεο ηηο δηαζηάζεηο ηεο πνηφηεηαο δσήο. Καηά δηαζηήκαηα έρνπλ πξνηαζεί ππνθεηκεληθνί 

νξηζκνί, αλάινγα κε ηελ νπηηθή γσλία ηνπ κειεηεηή. Οη θιηληθνί γηαηξνί δηεξεπλνχλ ηηο θπζηθέο 

δηαζηάζεηο θαη ηα απνηειέζκαηα ηεο πνηφηεηαο δσήο, ελ αληηζέζεη κε ηνπο ςπρνιφγνπο πνπ 

επηθεληξψλνληαη ζηηο ςπρνινγηθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο δηαζηάζεηο (Τθαληφπνπινο 2007). 

Αλακθηζβήηεηα ν φξνο πνηφηεηα δσήο απνηειεί κία πνιπδηάζηαηε, επκεηάβιεηε θαη ππνθεηκεληθή 

έλλνηα. Δλδεηθηηθά, θαηά ηνλ Freud, ε επηπρία, νπφηε θαη ε αληίιεςε ηεο πνηφηεηαο δσήο σο 

επδαηκνλία, πεγάδεη απφ ηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο ηνπ αηφκνπ. Αληηζέησο γηα άιινπο κειεηεηέο, ε 

πνηφηεηα δσήο απνηειεί έλα εγγελέο θνηλσληθφ ραξαθηεξηζηηθφ, ελψ αθνξά θαη εμαξηάηαη απφ ηηο 

πξνυπνζέζεηο πνπ ζέηεη θάζε άηνκν, γηα ηελ επηπρία ηνπ (McCall 2003). 

Οη λεψηεξεο ελλνηνινγηθέο πξνζεγγίζεηο νξίδνπλ ηελ πνηφηεηα δσήο σο ηελ  αηνκηθή, 

ζσκαηηθή, ςπρηθή θαη θνηλσληθή επεκεξία, ζε ζρέζε κε ηελ ηθαλφηεηά ηνπ αηφκνπ, λα 

αληαπνθξίλεηαη ζηηο θαζεκεξηλέο ιεηηνπξγίεο ηεο δσήο ηνπ. Δπηπιένλ πξαγκαηνπνηείηαη έλαο 

δηαρσξηζκφο απφ ηηο ζπλζήθεο δηαβίσζεο, πνπ αθνξνχλ ηηο θαζεκεξηλέο ζπλζήθεο ηεο δσήο ησλ 

αλζξψπσλ, φπσο απηέο αληαλαθιψληαη ζην εηζφδεκα θαη ηα θαηαλαισηηθά πξφηππα. Αληηζέησο, ε 

έλλνηα πνηφηεηα δσήο ζεσξείηαη κηα επξχηεξε έλλνηα πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ γεληθή αηνκηθή 

επεκεξία κηαο θνηλσλίαο (Bowling 2007).  

Ζ έλλνηα ηεο πνηφηεηαο δσήο ζπλδέεηαη κε ηελ ππνθεηκεληθή αληίιεςε ησλ αηφκσλ γηα ηε 

δσή ηνπο, κέζα ζηα πιαίζηα δεδνκέλσλ πνιηηηζκηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ θαη ελφο ζπγθεθξηκέλνπ 

ζπζηήκαηνο θνηλσληθψλ αμηψλ. Δληφο απηνχ ηνπ πιαηζίνπ, ηα άηνκα δηαβίνπλ ζε ζπλάξηεζε κε ηνπο 
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πξνζσπηθνχο ηνπο ζηφρνπο, ηηο πξνζδνθίεο, ηα πξφηππα θαη ηηο αλεζπρίεο ηνπο (The Whoqol Group 

1995). Παξνκνίσο, ε έλλνηα ηεο πνηφηεηαο δσήο έρεη εξκελεπζεί σο ε δπλαηφηεηα ησλ δηαζέζηκσλ 

πφξσλ πνπ πξννξίδνληαη γηα ηελ θάιπςε ησλ θνηλσληθψλ αλαγθψλ, ζπλαξηήζεη ησλ φξσλ πνπ 

δηέπνπλ ηελ θνηλσλία θαη ην πεξηβάιινλ. Δηδηθφηεξα, ε πνηφηεηα δσήο πεξηγξάθεη ηελ χπαξμε θαη ηε 

δπλαηφηεηα πξφζβαζεο, εθείλσλ ησλ απαξαίηεησλ ζπλζεθψλ, πνπ κε ηε ζεηξά ηνπο, εμαζθαιίδνπλ 

ηελ επηπρία ζε κία δεδνκέλε θνηλσλία ή πεξηνρή (McCall 2003). 

Μηα δηαθνξεηηθή πξνζέγγηζε, επηθεληξψλεηαη ζηελ ππνθεηκεληθή εθηίκεζε ηνπ αηφκνπ 

αλαθνξηθά κε ηελ πνηφηεηα δσήο θαη ην <<επ δελ>>, δχν φξνη πνπ ζπλήζσο ζπγρένληαη. χκθσλα 

κε ηελ αλσηέξσ άπνςε, ε πνηφηεηα δσήο ζα κπνξνχζε λα νξηζηεί σο ην ζχλνιν ησλ αηνκηθψλ 

εζσηεξηθψλ δηεξγαζηψλ. Οη δηεξγαζίεο έρνπλ ζρέζε κε ην βαζκφ ηθαλνπνίεζεο ηνπ αηφκνπ θαη απφ 

ηηο δηάθνξεο εθθάλζεηο ηεο δσήο ηνπ. Πεξηιακβάλεη ηηο απαξαίηεηεο ζπλζήθεο θαη θαηαζηάζεηο πνπ 

πξνσζνχλ ηε ζσκαηηθή, ςπρηθή θαη θνηλσληθή επεκεξία ηνπ αηφκνπ, πνπ ζηελ νπζία 

αληηθαηνπηξίδνπλ ηελ πξνζσπηθή πγεία, ηελ εξγαζία, ηελ εθπαίδεπζε, ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ, 

ηηο θνηλσληθέο ζπλαλαζηξνθέο, ηελ νηθνλνκηθή θαηάζηαζε θαη πιήζνο άιισλ ζεκάησλ θαη 

παξαγφλησλ πνπ απαζρνινχλ ην κέζν άλζξσπν (Αινπκαλήο 2002). 

Καηά ζπλέπεηα, θαζίζηαηαη ζαθέο φηη νη αλσηέξσ νξηζκνί δηαθξίλνληαη ζηνπο 

<<αληηθεηκεληθνχο>> θαη ζηνπο <<ππνθεηκεληθνχο>>. Παξ’φια απηά, ην κίγκα απηψλ ησλ δχν 

πξνζεγγίζεσλ νδεγεί ζηε δηαπχζησζε φηη ε «ε πνηφηεηα δσήο νξίδεηαη σο ην λα είλαη ε δσή θαιή 

θαη λα αμηνινγείηαη κε θξηηήξηα, ππνθεηκεληθά αιιά θαη αληηθεηκεληθά, πνπ θαζνξίδνληαη απφ ηελ 

εθηίκεζε ησλ εμσηεξηθψλ ζπλζεθψλ» (Gottlieb, 2004). Απφ ηα παξαπάλσ, γίλεηαη αληηιεπηφ φηη ε 

έλλνηα ηεο πνηφηεηαο δσήο δελ έρεη θαζνξηζζεί κε έλαλ ζπγθεθξηκέλν θαη νκνηφκνξθν ηξφπν θαη 

εμειίζζεηαη δηαξθψο (Κάβνπξα 2003).  

Δπηπιένλ, ε έλλνηα ηεο πνηφηεηαο δσήο νξίδεηαη κέζσ ησλ δηάθνξσλ επηζηεκνληθψλ πεδίσλ, 

φπσο είλαη νη επηζηήκεο πγείαο, ε θνηλσληνινγία, ε αλζξσπνινγία, ε ςπρνινγία, νη νηθνλνκηθέο 

επηζηήκεο θαη νπνηαδήπνηε επηζηήκε πνπ αζρνιείηαη κε ηνλ άλζξσπν θαη ην πεξηβάιινλ ηνπ. Απηή ε 

πξνζέγγηζε πεξηγξάθεη ηηο πξνζσπηθέο πξνηηκήζεηο, εκπεηξίεο, αληηιήςεηο θαη ζπκπεξηθνξέο ζε 

ζρέζε κε ηηο θηινζνθηθέο, πνιηηηζηηθέο, πλεπκαηηθέο, ςπρνινγηθέο, νηθνλνκηθέο, πνιηηηθέο θαη 

δηαπξνζσπηθέο δηαζηάζεηο ηεο θαζεκεξηλφηεηαο (Yfantopoulos 2007). 

ηε ζχγρξνλε επνρή, ε πνηφηεηα δσήο ζπληζηά έλα δείθηε πγείαο. ε παγθφζκην επίπεδν, ν 

Οξγαληζκφο Οηθνλνκηθήο πλεξγαζίαο θαη Αλάπηπμεο (ΟΟΑ) επηζεκαίλεη κία ιίζηα ζεκάησλ, 

ζρεηηθψλ κε ηελ πνηφηεηα δσήο, φπσο ε πγεία, ν έιεγρνο θαηά ηελ παξνρή αγαζψλ θαη ππεξεζηψλ, ε 

εξγαζία θαη ε πνηφηεηα ηεο εξγαζηαθήο δσήο (Bowling 2007). ε επξσπαηθφ επίπεδν, ην Δπξσπατθφ 

Ίδξπκα γηα ηελ Κνηλσληθή Πνηφηεηα (European Foundation in Social Quality) εηζήγαγε ηελ έλλνηα 
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ηεο θνηλσληθήο πνηφηεηαο, σο ηνλ βαζκφ, ζηνλ νπνίν, νη πνιίηεο είλαη ηθαλνί λα ζπκκεηέρνπλ ζηελ 

θνηλσληθή θαη νηθνλνκηθή δσή ηεο θνηλφηεηαο, θάησ απφ ζπλζήθεο πνπ εληζρχνπλ ηελ πξνζσπηθή 

επεμία θαη επεκεξία (Yfantopoulos 2007).  Ο φξνο πνηφηεηα δσήο εηζήρζε ζην ηαηξηθφ ιεμηιφγην θαη 

αλαγλσξίζηεθε απφ πνιιά επηζηεκνληθά ζψκαηα. Απφ ηελ δεθαεηία ηνπ 1970, παξνπζηάζηεθε 

έληνλν ελδηαθέξνλ γηα ην αληηθείκελν, κε έλαλ ζηαδηαθά απμαλφκελν αξηζκφ αλαθνξψλ ζρεηηθά κε 

ηελ πνηφηεηα δσήο, ζηα ηαηξηθά θείκελα ζε εθεκεξίδεο θαη ηα πεξηνδηθά. ηε ζεκεξηλή επνρή, 

παξαηεξείηαη κεγάιε αθζνλία εξγαζηαθψλ ή εξεπλεηηθψλ νκάδσλ, ζπλεδξίσλ θαη εθδφζεσλ εηδηθψλ 

ηεπρψλ πνπ αζρνινχληαη κε ηελ πνηφηεηα δσήο θαη πξνζζέηνπλ πιεξνθνξίεο ζε απηφ ην γλσζηαθφ 

νηθνδφκεκα.  

 

2.2 Ζ ζρεηηδόκελε κε ηελ πγεία Πνηόηεηα Εσήο 

 

Ο άλζξσπνο είλαη βηνςπρνθνηλσληθφ νλ, πνπ επηρεηξεί ζηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ, λα 

δεκηνπξγήζεη ζπλδέζεηο κεηαμχ ελφο βαζχηεξνπ εζσηεξηθνχ θφζκνπ θαη ελφο επξχηεξνπ εμσηεξηθνχ 

θφζκνπ. Όπσο πξναλαθέξζεθε ε πνηφηεηα δσήο απνηειεί έλα πνιπδηάζηαην θνηλσληθφ θαηλφκελν, 

ηνπ νπνίνπ ε ιεηηνπξγία δηέπεηαη, εμίζνπ, απφ ηηο αξρέο ηεο θαζνιηθφηεηαο θαη εμαηνκίθεπζεο φζν 

θαη απφ ηηο αξρέο ηεο πξαγκαηηθφηεηαο θαη ηθαλνπνίεζεο ησλ αλαγθψλ ηνπ ζχγρξνλνπ θνηλσληθνχ 

αηφκνπ. Οη ζεκαληηθφηεξνη παξάγνληεο πνπ πξνζδηνξίδνπλ ηελ ζρέζε ηεο πγείαο θαη ηεο πνηφηεηαο 

δσήο αθνξνχλ ηηο θνηλσληθννηθνλνκηθέο ζπλζήθεο αλάπηπμεο θαη επεκεξίαο, αιιά θαη ηε ζσκαηηθή 

θαη ςπρνθνηλσληθή πγεία θαη επεμία ηνπ αλζξψπνπ. Πνιχ ζεκαληηθνί παξάκεηξνη είλαη ε 

αιιειεμάξηεζε παξαγφλησλ ηεο πξνζσπηθήο θαη θνηλσληθήο δσήο, ε ζπλνιηθή ηθαλνπνίεζε απφ ηε 

δσή, ε εζηθή, ε απηνεθηίκεζε θαη ε απηνπξαγκάησζε ηνπ θάζε αλζξψπνπ (Rokeach 1973, Campell 

et al, 1976). Οη αλσηέξσ παξάκεηξνη επηδξνχλ ζηε δηακφξθσζε θαη νινθιήξσζε ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο ηνπ αηφκνπ (αξξήο 2001). 

Ζ πγεία ζπληζηά έλαλ απφ ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο παξάγνληεο επεκεξίαο, δηφηη αζρνιείηαη κε 

ηε βειηίσζε ηνπ επηπέδνπ ηεο θνηλσληθννηθνλνκηθήο αλάπηπμεο κίαο ρψξαο θαη ηελ πξναγσγή ηνπ 

θνηλσληθνχ ζπλφινπ, γεληθφηεξα. Ζ αηνκηθή πγεία θαη πνηφηεηα δσήο επεξεάδεηαη απφ έλα πιήζνο 

παξαγφλησλ νη ζεκαληηθφηεξνη εθ ησλ νπνίσλ, είλαη ην εηζφδεκα, ν ηξφπνο δηαλνκήο ηνπ, νη 

θιηκαηνινγηθέο ζπλζήθεο, ε δηαηξνθή, ην εθπαηδεπηηθφ, κνξθσηηθφ θαη πνιηηηζηηθφ επίπεδν, ν 

ηξφπνο δσήο, ην επίπεδν θνηλσληθννηθνλνκηθήο θαη αλζξψπηλεο αλάπηπμεο, νη θνηλσληθέο ζρέζεηο, 

ην επίπεδν δηαηαξαρήο ηεο νηθνινγηθήο ηζνξξνπίαο, νη ζπλζήθεο εξγαζίαο, ε πνηφηεηα θαηνηθίαο θαη 

ηέινο ε πνηφηεηα ηαηξνθαξκαθεπηηθήο θαη λνζνθνκεηαθήο πεξίζαιςεο (νχιεο 2003). 
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Ζ θαηεγνξηνπνίεζε ησλ πξνζδηνξηζηηθψλ παξαγφλησλ πνπ επεξεάδνπλ ηελ πγεία θαη ηελ 

πνηφηεηα δσήο, ζε αηνκηθφ ή ζπιινγηθφ επίπεδν, πξαγκαηνπνηείηαη σο εμήο (αξξήο 2001): 

 Κνηλσληθννηθνλνκηθή δνκή θαη ιεηηνπξγία ηεο θνηλσλίαο. Αθνξά ηνλ  ηξφπν θαη ηηο ζρέζεηο 

παξαγσγήο, ηνλ θαηακεξηζκφ ηεο εξγαζίαο θαη ηελ  θνηλσληθή δηαζηξσκάησζε. 

 Οηθνλνκηθνπνιηηηθνί παξάγνληεο: Πεξηγξάθεη ην επίπεδν θνηλσληθήο θαη νηθνλνκηθήο 

αλάπηπμεο, επεκεξίαο, ηελ δηαλνκή ησλ εηζνδεκάησλ, ηνλ πξνγξακκαηηζκφ, ηελ 

απνδνηηθφηεηα θαη απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ ηνκέσλ ηεο νηθνλνκίαο. 

 Κνηλσληθννηθνλνκηθνί παξάγνληεο: Αθνξά ηνλ ηξφπν δσήο, ηα πνζνηηθά θαη πνηνηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο θαηνηθίαο, ηελ αζηηθή θαη αγξνηηθή δηάξζξσζε θαη ηηο 

θνηλσληθννηθνλνκηθέο αληζφηεηεο. 

 Φπρνθνηλσληθνί θαη πνιηηηζκηθνί παξάγνληεο:Αθνξά ηα ήζε θαη έζηκα κηαο θνηλσλίαο, ηα 

επίπεδα αλαιθαβεηηζκνχ, ηελ πνηφηεηα ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ζπζηήκαηνο, ηηο ζπλήζεηεο, ηε 

λννηξνπία θαη ηελ θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά θαη άζθεζε ησλ θνηλσληθψλ ξφισλ. 

 Πεξηβαιινληνινγηθνί παξάγνληεο: Αθνξά ηα επίπεδα κφιπλζεο ηνπ νηθνινγηθνχ 

πεξηβάιινληνο θαη ην βαζκφ πξνζηαζίαο θαη επαηζζεηνπνίεζεο ησλ νηθνζπζηεκάησλ. 

 Γεσθπζηθνί παξάγνληεο: Πεξηγξάθεη ην θπζηθφ πινχην, ηηο πξψηεο χιεο, ηελ 

παξαγσγηθφηεηα ηεο γεο θαη ηηο θιηκαηνινγηθέο ζπλζήθεο. 

 Γεκνγξαθηθνί παξάγνληεο: Πεξηγξάθεη ην ξπζκφ εμέιημεο ηνπ πιεζπζκνχ, ηελ αζηηθή θαη 

αγξνηηθή ππθλφηεηα, ηελ εζσηεξηθή θαη εμσηεξηθή κεηαλάζηεπζε, ηε ζχλζεζε ηνπ 

πιεζπζκνχ θαηά θχιo, ειηθία, επάγγεικα θαη φια ηα αηνκηθά ή θνηλσληθά γλσξίζκαηα. 

 Τγεηνλνκηθνί θαη ηαηξηθνί παξάγνληεο: Αθνξνχλ ην επίπεδν θαη ηελ εμέιημε ησλ 

πγεηνλνκηθψλ, επηδεκηνινγηθψλ θαη ηαηξηθψλ γλψζεσλ θαη πξαθηηθψλ. 

Δλδεηθηηθά, ζε ζρέζε κε ηνλ ηφπν δηακνλήο, παξαηεξείηαη πσο νη αζζελείο πνπ δνχλ ζηελ 

χπαηζξν αμηνινγνχλ ζεηηθφηεξα ηελ πνηφηεηα δσήο ηνπο, ζε ζπλαηζζεκαηηθφ επίπεδν, ζε ζρέζε κε 

ηνπο αληίζηνηρνπο πνπ δνχζαλ ζε κεγάιεο πφιεηο. Σν ζηνηρείν απηφ δηθαηνινγείηαη απφ ην γεγνλφο 

φηη νη αζζελείο κε θαξδηαθή αλεπάξθεηα, έρνπλ κεγαιχηεξε αλάγθε θνηλσληθήο ππνζηήξημεο θαη 

βνήζεηαο γηα ηηο θαζεκεξηλέο ηνπο δξαζηεξηφηεηεο, θάηη πνπ πξαγκαηνπνηείηαη επθνιφηεξα ζε κηα 

κηθξή θαη θιεηζηή επαξρηαθή θνηλσλία. Παξφκνην ζπκπέξαζκα εμήγαγαλ κειέηεο πνπ απέδείμαλ φηη 

ε θνηλσληθή ζηήξημε, ε θαιχηεξε επηθνηλσλία κε ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο θαη ην κεγαιχηεξν 

εηζφδεκα, βειηηψλνπλ ζεκαληηθά ηελ πνηφηεηα δσήο ησλ αζζελψλ (Coelho et al, 2004 & Gottlieb et 

al,2004).  

ε παιαηφηεξεο έξεπλεο κειεηήζεθαλ αζζελείο, κε ζηαζεξή θαξδηαθή αλεπάξθεηα, πνπ 

έιαβαλ κέξνο ζε εηδηθά πξνγξάκκαηα δηαρείξηζεο θαη παξαθνινχζεζεο ηνπ ζπλδξφκνπ. Οη έξεπλεο 



30 
 

θαηάιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ηα ελ ιφγσ πξνγξάκκαηα απνηεινχλ κηα ελαιιαθηηθή ιχζε, επεηδή 

νδεγνχλ ζηελ θαιχηεξε δηαρείξηζε ηεο θαηάζηαζεο, ζηελ θαιχηεξε ζπκκφξθσζε ησλ αζζελψλ 

πξνο ηηο νδεγίεο ηνπ πξνγξάκκαηνο θαη ζηε κείσζε ησλ επαλεηζαγσγψλ θαη ηνπ θφζηνπο λνζειείαο 

(Grancelli et al,2007). Παξφκνηα ζπκπεξάζκαηα εμάγνληαη κέζσ ηεο ρξήζεο ησλ ζχγρξνλσλ 

παξεκβαηηθψλ πξνγξακκάησλ θαξδηαθήο απνθαηάζηαζεο. Σα πξνγξάκκαηα πεξηιακβάλνπλ 

ζπζηεκαηηθή εθπαίδεπζε, ελεκέξσζε ησλ παζρφλησλ θαη παξνρή ζηήξημεο θαη ζπκβνπιεπηηθήο 

βνήζεηαο, αζθψληαο ζεκαληηθή επίδξαζε ζηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο θαη ησλ 

ςπρνθνηλσληθψλ παξακέηξσλ (Morcillo et al, 2007). Πνιχ ζεκαληηθφ ζηνηρείν ησλ πξνγξακκάησλ 

απνθαηάζηαζεο είλαη ε ζσκαηηθή θαη θπζηθή δξαζηεξηφηεηα πνπ επηδξά επεξγεηηθά, φρη κφλν ζε 

θπζηνινγηθνχο αιιά θαη ζε ςπρνινγηθνχο δείθηεο, φπσο ε πνηφηεηα δσήο θαη ε κείσζε ηεο 

θαηάζιηςεο ή ηνπ άγρνπο (Μνπζζνπιή θαη ζπλ, 2007). 

Παξά ηελ θαηάζηαζε ηεο ζσκαηηθήο πγείαο, ηδηαίηεξε ζεκαζία γηα ηελ απνθαηάζηαζε θαη 

ηελ πνηφηεηα δσήο ησλ αζζελψλ κε θαξδηαθή αλεπάξθεηα δηαδξακαηίδεη ε ζπλαηζζεκαηηθή 

θαηάζηαζε. Όζν επηδεηλψλεηαη ε θαξδηαθή αλεπάξθεηα, ηφζν απμάλεηαη ην άγρνο, ε θαηάζιηςε, 

δειαδή παξάγνληεο πνπ επηδξνχλ αξλεηηθά ζηελ πνηφηεηα δσήο (De Jong et al,2005). Δπίζεο, 

ζεκαληηθφ ζηνηρείν απνηειεί θαη ν βαζκφο ελεκέξσζεο ησλ αζζελψλ γηα ηελ θαηάζηαζή ηνπο. 

χκθσλα κε ηα κέρξη ζηηγκήο δεδνκέλα, βειηηψλεη ηελ θαηαλφεζε ησλ ηαηξηθψλ νδε- γηψλ, ηε θχζε 

ηεο λφζνπ, κεηψλεη ην stress, επηηπγράλεη ηελ νξζή ζπκκφξθσζε ησλ αζζελψλ πξνο ηε ζεξαπεία θαη 

ζπληειεί ζηελ θαιχηεξε ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε θαη απνδνρή ηεο λφζνπ, ζεκαληηθφηαηνη 

παξάγνληεο ζηελ πνηφηεηα δσήο ησλ αζζελψλ (Chessa et al,2005). 

 

2.3 Δθηίκεζε θαη κέηξεζε ηεο πνηόηεηαο δσήο 

 

Ζ κέηξεζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ αζζελψλ απνηειεί ζέκα πςίζηεο ζπνπδαηφηεηαο δηφηη ηηο 

πεξηζζφηεξεο θνξέο, ε θχζε θαη ε ρξνληφηεηα ηεο λφζνπ επηδξνχλ ζεκαληηθά ζηνλ ηξφπν δσήο ηνπο. 

Ζ δπζθνιία αμηνιφγεζήο ηεο πνηφηεηαο δσήο νθείιεηαη ζηηο αιιεινεπηδξψκελεο δηαζηάζεηο ελφο 

παζνινγηθνχ πξνβιήκαηνο. Όπσο πξναλαθέξζεθε νη αζζελείο ππνβάιινληαη ζε καθξνρξφληεο 

ζεξαπείεο πνπ πξνθαινχλ ζπλαηζζεκαηηθή αζηάζεηα, ρακειή απηoεθηίκεζε, αληθαλφηεηα, εμάξηεζε 

θαη αιιαγέο ζηνλ ηξφπν δσήο ηνπο. Καηά ζπλέπεηα, πνιινί αζζελείο εκθαλίδνπλ εμειηζζφκελε 

πνξεία επηδείλσζεο ηεο πγείαο ηνπο, ζε ζπλδηαζκφ κε ηελ θαθή θπζηθή θαηάζηαζε, σο απνηέιεζκα 

ηεο δχζπλνηαο, ηεο θφπσζεο, ηεο απψιεηαο κπτθήο δχλακεο, ησλ δηαηξνθηθψλ πεξηνξηζκψλ, ηεο 

δπζθνιίαο θαηά ηε βάδηζε θαη ησλ αλεπηζχκεησλ ελεξγεηψλ απφ ηε θαξκαθεπηηθή αγσγή. Δπηπιένλ, 

φια ηα αλσηέξσ αιιεινεμαξηψληαη θαη απφ ην βαζκφ πξνζαξκνγήο ή απνδνρήο ηεο πάζεζεο. 
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πκπεξαζκαηηθά, ε αμηνιφγεζε ζηελ πνηφηεηα δσήο απνηειεί έλαλ πξνγλσζηηθφ παξάγνληα 

ζλεζηκφηεηαο θαη έλα αμηφπηζην εξγαιείν γηα ην ζρεδηαζκφ ηεο εμαηνκηθεπκέλεο παξνρήο 

θξνληίδαο. Δπηπιένλ ζεσξείηαη πνιχ ζεκαληηθή γηα ηνπο αζζελείο, ψζηε ζπρλά ζεσξνχλ ηελ 

πνηφηεηα, πξνηηκφηεξε απφ ηε δηάξθεηα δσήο (Μνπξίθεο 2003 & Ducharme et al,2005). 

ηε ζχγρξνλε επνρή έρνπλ δεκηνπξγεζεί απφ εηδηθνχο πνιιά εξγαιεία κέηξεζεο ηεο πνηφηεηαο 

δσήο, ηα νπνία πεξηγξάθνληαη αθνινχζσο. ε θακία πεξίπησζε δελ πξέπεη λα ζεσξεζεί φηη 

εθθξάδνπλ ππνρξεσηηθά ηελ θπξίαξρε άπνςε ή φηη απνηεινχλ ηα πιένλ αμηφινγα κεηαμχ απηψλ πνπ 

αλαθέξoληαη ζηε δηεζλή βηβιηνγξαθία. Αληηζέησο, απνηεινχλ έλα αληηπξνζσπεπηηθφ δείγκα ησλ 

νξγάλσλ κέηξεζεο πνπ έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο γηα ηε κέηξεζε ηεο πνηφηεηαο 

δσήο δηαθφξσλ θαηεγνξηψλ αζζελψλ (Θενθίινπ 2010). Δίλαη πνιχ ζεκαληηθφ νη θιίκαθεο πνπ 

κεηξνχλ ηελ πνηφηεηα δσήο ησλ αηφκσλ, κε ζαθραξψδε δηαβήηε, λα εζηηάδνπλ ζε εθείλα ηα ζεκεία 

πνπ είλαη ζεκαληηθά γηα ηνπο πάζρνληεο ηεο ζπγθεθξηκέλεο αζζέλεηαο, ζε δηαθνξεηηθή πεξίπησζε 

πηζαλφλ λα κελ εμεηαζηνχλ νη βαζηθνί ηνκείο πνπ πιήηηνληαη απφ ηελ αζζέλεηα, φπσο π.ρ. ν θφβνο 

ελφο ππνγιπθαηκηθνχ ζνθ, ν νπνίνο δελ απνηειεί θαζνξηζηηθφ παξάγνληα γηα θάπνηα άιιε ρξφληα 

αζζέλεηα. Δπίζεο, αλ κηα έξεπλα ζηνρεχεη ζηελ εμέηαζε ησλ αηηηψλ ηεο θαηάζιηςεο ησλ αηφκσλ κε 

Γ, πηζαλφλ λα δείμεη φηη ηα αίηηα πνπ ηελ πξνθαινχλ είλαη ηα ζπκπηψκαηα ηεο ππνγιπθαηκίαο ή ηεο 

ππεξγιπθαηκίαο θαη άιια ζπκπηψκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ρξνληφηεηα ηεο λφζνπ (Bradley, 2004). 

 

Αξρηθά πεξηγξάθεηαη ν δείθηεο Λεηηνπξγηθφηεηαο Karnofski. Δπηθεληξψλεηαη πεξηζζφηεξν 

ζηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο ζσκαηηθήο ιεηηνπξγίαο θαη εθηηκάηαη απφ ηαηξνχο ή άιινπο επαγγεικαηίεο 

πγείαο. Καηεγνξηνπνηείηαη ζε 10 επίπεδα ζσκαηηθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο θαη ηθαλφηεηαο κε ηεξαξρηθή 

ζρέζε κεηαμχ ηνπο. Ζ βαζκνινγία ηίζεηαη απφ ηνλ ηαηξφ, φπνπ ην 100% αληηπξνζσπεχεη ηε θπζηθή 

ζσκαηηθή ιεηηνπξγία ρσξίο πεξηνξηζκνχο ή ρσξίο ηελ εκθάληζε θάπνηαο λφζνπ θαη ην 0% ην ζάλαην 

(Conill et al, 2003, Mercler et al, 2002). 

Ο δείθηεο Λεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ ΠΟΤ (The WHO Performance Status) νκνηάδεη κε ην δείθηε 

Karnofski θαη δεκηνπξγήζεθε ην 1979. Γηαζέηεη κηα βαζκνινγηθή θιίκαθα, απφ 0 έσο 4, φπνπ 

θαηαηάζζνληαη νη 5 θαηεγνξίεο ζσκαηηθήο ιεηηνπξγίαο θαη ηθαλφηεηαο. Ζ βαζκίδα 0 εθθξάδεη ηελ 

θαηάζηαζε ηνπ αξξψζηνπ πνπ είλαη ηθαλφο λα πξαγκαηνπνηήζεη φιεο ηηο δξαζηεξηφηεηεο, ρσξίο 

πεξηνξηζκνχο ελψ ε βαζκίδα 4 ραξαθηεξίδεη ηνλ αζζελή, αλίθαλν λα θάλεη ν,ηηδήπνηε (Θενθίινπ 

2010). 

ε πξψην ζηάδην, ν δείθηεο Katz (1963) δεκηνπξγήζεθε γηα λα εθηηκήζεη ηε ιεηηνπξγηθή 

θαηάζηαζε ησλ ειηθησκέλσλ αλζξψπσλ ζηα ηδξχκαηα θιεηζηήο πεξίζαιςεο. Ζ εθηίκεζε 
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πξαγκαηνπνηείηαη απφ ηαηξνχο ή λνζειεπηέο θαη πεξηιακβάλεη έμη εξσηήζεηο, κε βαζκίδεο 

δπζθνιίαο, πνπ αθνξνχλ ηε δπλαηφηεηα απηνεμππεξέηεζεο θαη απηνθξνληίδαο ηνπο. Οη αζζελείο 

βαζκνινγνχληαη αλάινγα κε ηελ εμάξηεζε, ή κε, ζε εηδηθά ζέκαηα θαζεκεξηλήο θξνληίδαο. ε 

γεληθέο γξακκέο, ν δείθηεο Kaltz ζεσξείηαη φηη δηαζέηεη θαιή εγθπξφηεηα θαη αμηνπηζηία γηα ηνπο 

ζπγθεθξηκέλνπο αξξψζηνπο. 

Ο δείθηεο Spitzer (1981) ζρεδηάζηεθε σο φξγαλν κέηξεζεο ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ 

θαξθηλνπαζψλ αιιά εθαξκφζζεθε θαη ζε άιιεο θαηεγνξίεο αζζελψλ. Ζ εθηίκεζε πξνζαλαηνιίδεηαη 

ζε πέληε βαζηθνχο ηνκείο: δξαζηεξηφηεηεο, θαζεκεξηλή δσή,  αληίιεςε ηεο πγείαο, θνηλσληθή 

ππνζηήξημε θαη άπνςε γηα ηε δσή. ε θαζέλαλ απφ ηνπο παξαπάλσ ηνκείο, ν αζζελήο, είηε απην-

βαζκνινγείηαη, είηε βαζκνινγείηαη απφ ηνλ ηαηξφ ζε κία θιίκαθα 3 βαζκίδσλ, απφ ην 0 κέρξη ην 2. O 

δείθηεο απηφο παξνπζηάδεη θαιή δηάθξηζε κεηαμχ δηαθνξεηηθψλ νκάδσλ αξξψζησλ, φπσο θαη 

κεηαμχ δηαθφξσλ κνξθψλ θαη επηπέδσλ βαξχηεηαο κίαο αξξψζηηαο (Θενθίινπ 2010). 

Οη Melzack θαη Torgerson θαηαζθεχαζαλ ην 1971 ην εξσηεκαηνιφγην McGrill Pain 

Questionnaire, σο έλα φξγαλν κέηξεζεο κε πςειή αμηνπηζηία θαη εγθπξφηεηα γηα ηε κέηξεζε ηνπ 

πφλνπ. Ο πφλνο επεξεάδεη ζεκαληηθά ηελ πνηφηεηα δσήο ελφο αξξψζηνπ θαη αλακθηζβήηεηα ε 

κέηξεζή ηνπ απνηειεί έλα ζεκαληηθφ ζηνηρείν γηα ηελ εθηίκεζή ηεο. Σν εξσηεκαηνιφγην γηα ηνλ 

πφλν ζπλίζηαηαη ζε θαηεγνξίεο θαηαζηάζεσλ πνπ πεξηγξάθνπλ πψο έλαο αζζελήο αηζζάλεηαη ηνλ 

πφλν θαη ρξεζηκνπνηείηαη ζε δηάθνξεο θαηεγνξίεο αζζελψλ (Θενθίινπ 2010). 

Σν πξνθίι Τγείαο ηνπ Nottingham (The Nottingham Health Profile) δεκηνπξγήζεθε απφ ηνπο 

Hunt θαη McEwen ην 1980 γηα λα κειεηήζνπλ ηα απνηειέζκαηα ηαηξηθψλ ζεξαπεπηηθψλ πξάμεσλ. 

Σν εξσηεκαηνιφγην είλαη απηνζπκπιεξνχκελν θαη δηαζέηεη θαιή αμηνπηζηία θαη εγθπξφηεηα σο 

φξγαλν κέηξεζεο. Απνηειείηαη απφ δχν κέξε. ην πξψην κέξνο παξαηίζεληαη 38 θαηαζηάζεηο πνπ 

νκαδνπνηνχληαη ζε έμη θαηεγνξίεο πξνβιεκάησλ: ελέξγεηα ή ελεξγεηηθφηεηα, πφλνο, 

ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο, χπλνο, θνηλσληθή απνκφλσζε θαη ζσκαηηθή θίλεζε. Σν δεχηεξν 

κέξνο αθνξά επηά ηνκείο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο: ακεηβφκελε εξγαζία, νηθηαθή εξγαζία, θνηλσληθή 

δσή, πξνζσπηθέο ζρέζεηο, ζεμνπαιηθή δσή, αζρνιίεο ειεχζεξνπ ρξφλνπ θαη ελδηαθέξνληα. Οη 

απαληήζεηο δίδνληαη ππφ ηε κνξθή <<λαη>> θαη <<φρη>> θαη κε βάζε έλαλ εηδηθφ ζπληειεζηή 

βαξχηεηαο γηα θάζε εξψηεζε, ππνινγίδεηαη ε ηειηθή βαζκνινγία. Μηα πςειή βαζκνινγία εθθξάδεη 

ηελ χπαξμε έληνλσλ πξνβιεκάησλ ζηνλ αζζελή. Σέινο ην εξσηεκαηνιφγην έρεη ρξεζηκνπνηεζεί θαη 

ζε πγηείο πιεζπζκνχο, κε ζρεηηθά θαιή εγθπξφηεηα δηάθξηζεο θαη επαηζζεζίαο κεηαμχ πγηψλ θαη 

αζζελψλ (Βηδάιεο 2000). 

Σν Δξσηεκαηνιφγην Γεληθήο Τγείαο (The GeneraI HeaIth Questionnaire) δεκηνπξγήζεθε 

απφ ηνλ Goldberg ην έηνο 1972 θαη δηαθξίλεηαη ζε ηξεηο εθδφζεηο αλάινγα κε ηνλ αξηζκφ ησλ 
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εξσηήζεσλ: ε πξψηε έθδνζε απνηειείηαη απφ 28 εξσηήζεηο, ε δεχηεξε κε 30 θαη ε ηξίηε κε 60 

εξσηήζεηο. Οη  εξσηήζεηο ηεο πξψηεο έθδνζεο θαηαηάζζνληαη ζε ηέζζεξηο θαηεγνξίεο πνπ αθνξνχλ: 

1. ηα ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα,  

2. ην άγρνο θαη ηελ αυπλία,  

3. ηελ θνηλσληθή δπζιεηηνπξγία θαη  

4. ηε ζνβαξή θαηάζιηςε.  

Σν Δξσηεκαηνιφγην Γεληθήο Τγείαο ρξεζηκνπνηείηαη ηφζν ζε αξξψζηνπο φζν θαη ζε πγηείο 

πιεζπζκνχο, κε πςειή αμηνπηζηία θαη εγθπξφηεηα. Σν ζεκαληηθφηεξν κεηνλέθηεκά ηνπ, είλαη φηη 

δελ πξνζεγγίδεη αξθεηέο δηαζηάζεηο ηεο πνηφηεηαο Εσήο. Ζ Κιίκαθα Φπρνινγηθήο Πξνζαξκνγήο 

ζηελ Νφζν (The PsychoIogicaI Adjustment to Illness ScaIe) θαηαζθεπάζζεθε ην 1978 απφ ηνλ 

Morrow. Απνηειείηαη απφ 45 εξσηήζεηο θαη αθνξά 7 θχξηνπο ηνκείο ηεο πνηφηεηαο δσήο (Θενθίινπ 

2010):  

 Σε θξνληίδα πγείαο ,νη ζπκπεξηθνξέο θαη νη πξνζδνθίεο έλαληη ηνπ ηαηξνχ θαη ηεο ζεξαπείαο  

 Σν επαγγεικαηηθν θαη εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ. Ζ ηθαλνπνίεζε απφ ην επάγγεικα θαη ε 

πξνζαξκνγή ηνπ αηφκνπ ζηελ εξγαζία 

 Σν νηθηαθφ πεξηβάιινλ. Ζ επίδξαζε ηεο αξξψζηηαο ζηα νηθνλνκηθά ηεο  νηθνγέλεηαο θαη 

ζηελ επηθνηλσλία ησλ κειψλ ηεο  

 Σηο ζεμνπαιηθέο ζρέζεηο. Ζ επηξξνή ηεο αξξψζηηαο ζηε ζπρλφηεηα θαη ηθαλνπνίεζε ηεο 

ζεμνπαιηθήο δξαζηεξηφηεηαο  

 Σηο επξχηεξεο νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο. Σα ππάξρνληα πξνβιήκαηα ιφγσ ηεο αζζέλεηαο, ζηα 

κέιε ηνπ επξχηεξνπ νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιιovηoο  

 Σν θνηλσληθφ πεξηβάιινλ, δειαδή ε δηαηήξεζε ηνπ ελδηαθέξνληνο ζηηο θνηλσληθέο 

δξαζηεξηφηεηεο 

 Σελ ςπρνινγηθή θαηάπησζε, φπσο ην άγρνο, ε θαηάζιηςε, θ.ά.  

Ζ απάληεζε ζε θάζε εξψηεζε δίλεηαη κέζσ κηαο 4βαζκεο θιίκαθαο. Υξεζηκνπνηείηαη είηε 

απφ εθπαηδεπκέλνπο γηαηξνχο, λνζειεπηέο, ςπρνιφγνπο ή θνηλσληθνχο ιεηηνπξγνχο κε δνκεκέλεο 

ζπλεληεχμεηο πξνο ηνπο αζζελείο, είηε πξέπεη λα απηνζπκπιεξσζεί απφ ηνπο ίδηνπο ηνπο αζζελείο. 

πλήζσο εθαξκφδεηαη ζε ρξφληεο αζζέλεηεο  θαη παξνπζηάδεη θαιή αμηνπηζηία θαη εγθπξφηεηα 

(Θενθίινπ,2010). 

Ζ Δπηζθφπεζε ηεο Δπίδξαζεο κέζσ Αξξψζηηαο (The Sickness Impact ProfiIe) 

δεκηνπξγεζεθε ην 1981 απφ ηνλ Bergner θαη απνηειεί έλα απφ ηα πιένλ γλσζηά θαη ζπλεζέζηεξα 

ρξεζηκνπνηεκέλα φξγαλα κέηξεζεο ηεο πνηφηεηαο δσήο. πλίζηαηαη απφ 136 εξσηήζεηο πνπ 

αθνξνχλ 12 ππνθαηεγνξίεο, νη νπνίεο ζπλζέηνπλ δχν ηειηθέο αλεμάξηεηεο θαηεγνξίεο:  
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 Σεο ζσκαηηθήο ιεηηνπξγίαο 

 Σεο ςπρνθνηλσληθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο.  

Οη 136 εξσηήζεηο επηιέρζεζαλ απφ κία δεμακελή 312 ζεκάησλ, πνπ αθνξνχλ ηελ επίδξαζε 

ηεο λφζνπ ζηε ζπκπεξηθνξά θαη ηελ ιεηηνπξγία ηνπ αηφκνπ. Οη απαληήζεηο ζεκεηψλνληαη κε 

<<λαη>> ή <<φρη>> θαη ε βαζκνινγία θαζνξίδεηαη κε βάζε ζηαζκηζκέλνπο δείθηεο ηεο θάζε 

εξψηεζεο. Ζ ηειηθή βαζκνινγία κπνξεί λα εθθξάδεηαη σο ζπλνιηθή είηε σο βαζκνινγία ζηηο 2 

επηκέξνπο θαηεγνξίεο. Γηαζέηεη πςειή αμηνπηζηία θαη εγθπξφηεηα θαη ρξεζηκνπνηείηαη επξέσο ζε 

πιήζνο αζζελψλ. Σν ζεκαληηθφηεξν κεηνλέθηεκά ηνπ είλαη φηη είλαη ρξνλνβφξν ζηελ εθαξκνγή ηνπ. 

Ζ Δπηζθφπεζε Τγείαο SF-36 (The SF-36 Health Survey) δεκηνπξγήζεθε ην 1992 απφ ηνλ 

Ware πξνθεηκέλνπ λα επηηχρεη ηηο ςπρνκεηξηθέο πξνδηαγξαθέο πνπ απαηηνχληαη γηα ηε ζχγθξηζε ηνπ 

επηπέδνπ πγείαο κεηαμχ δηαθφξσλ νκάδσλ πιεζπζκνχ, πγηψλ θαη αζζελψλ, δηαθνξεηηθψλ 

θαηεγνξηψλ ή κεηαμχ δηαθνξεηηθψλ ζεξαπεπηηθψλ κεζφδσλ κίαο θαηεγνξίαο αζζελψλ. Σν SF-36 

εθθξάδεη γεληθέο θαηαζηάζεηο πγείαο θαη φρη εηδηθέο, είηε πξφθεηηαη γηα αζζέλεηα ή ζεξαπεία. 

Απνηειείηαη απφ 36 εξσηήζεηο πνπ ζπλζέηνπλ 8 θιίκαθεο απφ 2 έσο 10 εξσηήζεηο ε θαζεκία 

(McHorney et al 1993):  

a) σκαηηθή Λεηηνπξγηθφηεηα 

b) σκαηηθφο- Ρφινο 

c) σκαηηθφο Πφλνο 

d) Γεληθή Τγεία  

e) Εσηηθφηεηα  

f) Κνηλσληθή Λεηηνπξγηθφηεηα  

g) Ρφινο-πλαηζζεκαηηθφο  

h) Φπρηθή Τγεία 

Οη αλσηέξσ θιίκαθεο δηακνξθψλνπλ ηηο πεξηιεπηηθέο κεηξήζεηο ζε δχν γεληθέο θιίκαθεο, 

ηεο σκαηηθήο θαη ηεο Φπρηθήο Τγείαο. Ζ δνθηκαζία είλαη θαηάιιειε γηα απηνζπκπιήξσζε ή 

ζπκπιήξσζε κέζσ ζπλεληεχμεσλ πξφζσπν κε πξφζσπν ή ηειεθσληθά.  Ο ζπλήζεο ρξφλνο 

ζπκπιήξσζεο θπκαίλεηαη απφ 5 έσο 10 ιεπηά, ελψ ε φιε δνθηκαζία ραξαθηεξίδεηαη απφ πνιχ θαιή 

αμηνπηζηία θαη εγθπξφηεηα. Σν SF-36 ρξεζηκνπνηείηαη ζπλήζσο ζε κειέηεο γεληθνχ πιεζπζκνχ ή ζε 

νκάδεο αζζελψλ, είλαη έλα αμηφπηζην φξγαλν κέηξεζεο πνπ πξνζεγγίδεη ηηο βαζηθέο δηαζηάζεηο ηεο 

Πνηφηεηαο Εσήο θαη κπνξεί λα εθηηκήζεη ην απνηέιεζκα δηαθφξσλ ηαηξηθψλ ζεξαπεπηηθψλ πξάμεσλ 

(Sherbourne 1992). 

 

2.4 Κιίκαθεο κέηξεζεο πνηόηεηαο δσήο 
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Σα εξσηεκαηνιφγηα γεληθνχ επηπέδνπ πγείαο απνζθνπνχλ ζηελ αμηνιφγεζε ζπγθεθξηκέλσλ 

πιεπξψλ ηνπ επηπέδνπ πγείαο, ελφο αηφκνπ αλεμαξηήησο ειηθίαο, θχινπ θαη θνηλσληθννηθνλνκηθνχ 

επηπέδνπ, ρσξίο σζηφζν λα αλαθέξνληαη ζε εηδηθέο ηαηξηθέο δηαγλψζεηο, δειαδή εμαηνκηθεπκέλεο 

παζήζεηο. Πξφθεηηαη γηα πνιπδηάζηαηα εξγαιεία, πνπ αμηνινγνχλ ηνπιάρηζηνλ ηέζζεξηο δηαζηάζεηο 

πγείαο: ηε ζσκαηηθή θαη θνηλσληθή ιεηηνπξγηθφηεηα, ηελ ςπρηθή πγεία θαη ηηο αληηιήςεηο γεληθήο 

πγείαο. Οη θιίκαθεο γεληθνχ επηπέδνπ ηεο πγείαο δηεπθνιχλνπλ ηε δηεχξπλζε ηεο κέηξεζεο ηνπ 

πγεηνλνκηθνχ απνηειέζκαηνο θαη παξάιιεια εμαζθαιηδνπλ ηε δπλαηφηεηα ζχγθξηζεο αλάκεζα ζε 

αζζελείο πνπ αλήθνπλ ζε δηαθνξεηηθέο βαζκίδεο πγείαο. Οη θιίκαθεο επηρεηξνχλ ηε κέηξεζε ηεο 

αηνκηθήο πνηφηεηαο δσήο. Δληνχηνηο, έλα ζεκαληηθφ κεηνλέθηεκα απηψλ ησλ εξσηεκαηνινγίσλ 

είλαη φηη δελ ζπλδένληαη κε ζπγθεθξηκέλα ζηνηρεία κηαο αζζέλεηαο, ηα νπνία ζεσξεηηθά ζα 

δηαδξακαηίδαλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ αμηνιφγεζε ησλ ζεξαπεπηηθψλ απνηειεζκάησλ. Γηα ην ιφγν 

απηφ, αξθεηνί θιηληθνί εξεπλεηέο ππνζηεξίδνπλ φηη ηα εξγαιεία γεληθνχ επηπέδνπ πγείαο πξέπεη λα 

ζπλνδεχνληαη απφ εξσηεκαηνιφγηα εμεηδηθεπκέλα γηα κηα ζπγθεθξηκέλε αζζέλεηα, πξνθεηκέλνπ λα 

κπνξνχλ λα αληρλεπηνχλ ζεκαληηθέο θιηληθέο αιιαγέο (Beckw et al, 2001). 

 

Υγεηνλνκηθή απεηθόληζε ηνπ Nottingham (Nottingham health profile) 

ρεδηάζηεθε γηα λα εθθξάδεη έλαλ πεξηεθηηθφ δείθηε ησλ ζσκαηηθψλ, θνηλσληθψλ θαη 

ζπλαηζζεκαηηθψλ πξνβιεκάησλ πγείαο ηνπ αζζελή ή αηφκνπ. Αξρηθά, ρξεζηκνπνηήζεθε ζηελ 

πξσηνβάζκηα θξνληίδα πγείαο, κε ζθνπφ ηελ αμηνιφγεζε ησλ πγεηνλνκηθψλ αλαγθψλ ηνπ γεληθνχ 

πιεζπζκνχ. πλίζηαηαη απφ εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ην επίπεδν ελεξγεηηθφηεηαο, ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο 

αληηδξάζεηο, ηελ αυπλία, ηελ θνηλσληθή απνκφλσζε, ηε δπζαλεμία θαη ινηπέο θπζηνινγηθέο 

ιεηηνπξγίεο ελφο αηφκνπ. Κάζε επίπεδν πνπ κειεηάηαη πξνζδηνξίδεηαη ζε ζρέζε κε ηελ απφθιηζε 

απφ ηε θπζηνινγηθή θαηάζηαζε ελψ νη εξσηεζέληεο απαληνχλ κε <<Ναη>> ή <<Όρη>>. Καηά θχξην 

ξφιν, νη εξσηήζεηο δίλνπλ έκθαζε ζηελ ππνθεηκεληθή εθηίκεζε ησλ αζζελψλ, γηα ην επίπεδν ηεο 

πγείαο ηνπο (Kind 2001). 

 

Απεηθόληζε επηπηώζεσλ ηεο αζζέλεηαο (Sickness impact profile) 

Ζ δνθηκαζία εληνπίδεη ηηο ελδερφκελεο αιιαγέο ζηε ζπκπεξηθνξά ελφο αηφκνπ ιφγσ ηεο 

αζζέλεηάο ηνπ. Σν βαζηθφ πιενλέθηεκα ηεο θιίκαθαο, έλαληη ησλ ππνινίπσλ κέζσλ, είλαη φηη 

επηθεληξψλεηαη ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ αηφκνπ, ζε αληίζεζε κε ηα ζπλαηζζήκαηα, πνπ είλαη 

παξαηεξήζηκα θαη κπνξνχλ λα ππνινγηζηνχλ κε αληηθεηκεληθφ ηξφπν. Ζ θιίκαθα εκπεξηθιείεη 
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παγθφζκηα πξφηππα ζπκπεξηθνξάο πνπ κπνξεί λα επεξεαζηνχλ απφ κηα θαηάζηαζε αζζέλεηαο, 

αλεμάξηεηα απφ ηηο εηδηθφηεξεο ζπλζήθεο, ηε ζπγθεθξηκέλε ζεξαπεία, ηα αηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά ή 

ηελ πξφγλσζε. πλνιηθά, ε θιίκαθα πεξηιακβάλεη 12 θαηεγνξίεο εξσηήζεσλ, πνπ πεξηγξάθνπλ ηελ 

αηνκηθή, ζσκαηηθή θαη ςπρνθνηλσληθή θαηάζηαζε. 

 

Γεληθνί πίλαθεο θαηάηαμεο ηεο πγείαο (General health-ratings index) 

Ζ θιίκαθα αμηνινγεί ηελ πγεία, ζπλεθηηκψληαο ηελ πξνεγνχκελε, ηελ παξνχζα θαη ηε 

κειινληηθή θαηάζηαζε ηνπ αζζελή, ζε ζρέζε κε ηελ αζζέλεηα ηνπ, θαζψο θαη ηελ αληίιεςε θαη 

επαηζζεζία, απηνχ. 

 

Κιίκαθα επεμίαο (Quality of well-being scale, QWB) 

Ζ θιίκαθα QWB πξφθεηηαη γηα έλα γεληθφ εξγαιείν κέηξεζεο ηεο πνηφηεηαο δσήο, πνπ 

πεξηιακβάλεη κηα ζεηξά ζπκπησκάησλ θαζψο θαη ηξεηο δηαζηάζεηο επηπέδσλ πγείαο: ηελ 

θηλεηηθφηεηα, ηε ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα θαη ηελ θνηλσληθή δξαζηεξηφηεηα. Ζ θιίκαθα επεμίαο 

ζπλνςίδεηαη ζηνλ ππνινγηζκφ ελφο δείθηε, πνπ εκπεξηθιείεη ην ζχλνιν ησλ ζπκπησκάησλ θαη ην 

επίπεδν αληθαλφηεηάο ηνπ αηφκνπ. Σαπηφρξνλα, ρξεζηκνπνηείηαη σο δείθηεο απνηειέζκαηνο θαη σο 

δείθηεο εθηίκεζεο ηεο παξνχζαο θαη κειινληηθήο αλάγθεο. Ζ θιίκαθα έρεη ζηαζκηζηεί ψζηε λα 

κπνξεί λα αμηνπνηεζεί ζε κεκνλσκέλα άηνκα αιιά θαη ζην ζχλνιν ηνπ πιεζπζκνχ, θαζψο θαη γηα 

εηδηθφηεξνπο πιεζπζκνχο, φπσο ζε αζζελείο κε αξζξίηηδα θαη θνξείο ηνπ HIV. πλνπηηθά, ζθνπφο 

ηεο θιίκαθαο είλαη ε πνζνηηθνπνίεζε ηνπ πγεηνλνκηθνχ απνηειέζκαηνο ηεο ζεξαπείαο, ζε φξνπο 

πξνζδηνξηζκέλσλ θαη πνηνηηθψλ ρξφλσλ δσήο. Ζ αμηνιφγεζε ηεο πγείαο μεθηλά κε ηελ αληηθεηκεληθή 

εθηίκεζε ηνπ επηπέδνπ ιεηηνπξγηθφηεηαο, ελψ ζηε ζπλέρεηα, γηα θάζε επίπεδν ιεηηνπξγηθφηεηαο, 

απνδίδεηαη έλαο βαζκφο. Ζ θιίκαθα βνεζά ηελ εθηίκεζε ηεο παξνχζαο θαηάζηαζεο πγείαο αιιά θαη 

ηεο κειινληηθήο πξφγλσζεο (Ware 1992). 

 

Health utilities index (HUI) 

Σν HUI είλαη έλα γεληθφ εξγαιείν πνπ πεξηγξάθεη ηελ θαηάζηαζε πγείαο ελφο αηφκνπ, βάζεη 

κηαο δεδνκέλεο ρξνληθήο ζηηγκήο. Αμηνπνηεί κηα ζεηξά δηαζηάζεσλ ηνπ επηπέδνπ πγείαο, φπσο είλαη 

ε φξαζε, ε αθνή, ν ιφγνο, ε επηδεμηφηεηα, ε γλσζηηθή ηθαλφηεηα, ν πφλνο θαη ην ζπλαίζζεκα. Ζ 

κέηξεζε ηεο ρξεζηκφηεηαο ζην ζπγθεθξηκέλν εξγαιείν γίλεηαη κηα, νπηηθά, αλαινγηθή θιίκαθα θαη 

ηερληθέο πνπ βαζίδεηαη ζηε ζεσξία ησλ παηγλίσλ (Torrance 1986, Drummond et al, 1987). 
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Index of health-related quality of life 

Σν <<Δπξεηήξην πνηφηεηαο δσήο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ Τγεία>> απνηειεί έλα εξγαιείν 

κέηξεζεο ηεο θνηλσληθήο, ςπρνινγηθήο θαη ζσκαηηθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ αηφκνπ θαη βαζίδεηαη 

ζε έλα ζχλζεην ζχζηεκα ηαμηλφκεζεο. ην ηέινο, απνδίδεη έλα γεληθφ δείθηε πγείαο. Παξά ην 

γεγνλφο φηη νη πεξηζζφηεξεο εξσηήζεηο αθνξνχλ θπξίσο ςπρηαηξηθά πεξηζηαηηθά, ην 

εξσηεκαηνιφγην ρξεζηκνπνηείηαη ζε δηάθνξεο θαηεγνξίεο αζζελψλ. Πεξηιακβάλεη ηξεηο βαζηθέο 

δηαζηάζεηο, νη νπνίεο ππνδηαηξνχληαη ζε επηκέξνπο ραξαθηεξηζηηθά. Ζ θιίκαθα ελζσκαηψλεη ηα 

θαηαγξαθέληα απνηειέζκαηα ζε έλα αλαιπηηθφ πγεηνλνκηθφ πξνθίι θαη ζε έλα δείθηε πγείαο, ν 

νπνίνο ππνινγίδεηαη κε βάζε ηε ζπλνιηθή βαζκνινγία ηνπ αηφκνπ (Bowling 2007). 

EuroQoL (European quality of life scale) 

Σν 1987, ζην Παλεπηζηήκην ηνπ York, ζπλαληήζεθε κηα νκάδα εξεπλεηψλ κε θχξην ζθνπφ 

ηε δεκηνπξγία ελφο απινχ  θαη θαηαλνεηνχ εξγαιείνπ κέηξεζεο ηεο θαηάζηαζεο πγείαο θαη ηεο 

πνηφηεηαο δσήο ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ. Σν επηζηεκνληθφ εξγαιείν νλνκάζηεθε EuroQol (European 

quality of life). Ζ νκάδα ηνπ EuroQol πξφηεηλε έλα απηνζπκπιεξνχκελν εξγαιείν γηα ηε κέηξεζε 

ηεο πνηφηεηαο δσήο, ην νπνίν απνηειείηαη απφ δχν κέξε. Σν πξψην κέξνο θαηαγξάθεη ην πξνθίι 

πγείαο ηνπ αηφκνπ, ελψ αληίζηνηρα ην δεχηεξν κέξνο παξνπζηάδεη, ππφ ηε κνξθή ελφο ζεξκφκεηξνπ 

πγείαο, κηα νπηηθή αλαινγηθή θιίκαθα (visual analogue scale, VAS), πνπ ιακβάλεη ηηκέο απφ 

0=ρεηξφηεξε λνεηή πγεία κέρξη ην 100=άξηζηε λνεηή πγεία. Οη ελδηάκεζεο ηηκέο ηεο νπηηθήο 

αλαινγηθήο θιίκαθαο, ππνδειψλνπλ ελδηάκεζεο θαηαζηάζεηο πγείαο. πκπεξαζκαηηθά, ε θιίκαθα 

βαζίδεηαη ζηηο ππνθεηκεληθέο εθηηκήζεηο ηνπ αηφκνπ γηα ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ (EuroQol 

Group 1990, Brooks 2006). 

 

Δξσηεκαηνιόγην ΔQ- 15D 

Ζ δνθηκαζία EQ- 15D εκθαλίδεη πνιιέο νκνηφηεηεο κε ην ΔQ-5D. ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία 

έρνπλ αλαθεξζεί απνδφζεηο ηνπ 15-D ζε πνιιέο ρψξεο, κε δηαθνξεηηθφ πνιηηηζκηθφ πεξηβάιινλ θαη 

δηαθνξεηηθά επίπεδα θνηλσληθννηθνλνκηθήο αλάπηπμεο. Πέξα απφ έξεπλεο πνπ έρνπλ γίλεη ζε 

θπζηνινγηθά δείγκαηα πιεζπζκνχ, αμίδεη λα αλαθεξζεί έλα επξχ θάζκα θιηληθψλ εξεπλψλ ζηηο 

νπνίεο έρεη ρξεζηκνπνηεζεί ην 15-D,  αλαθνξηθά κε ηε κέηξεζε ηεο θιηληθήο απνδνηηθφηεηαο. 

Δλδεηθηηθά, αλαθέξεηαη ε επηιεςία, ε θαηάζιηςε, νη δηάθνξεο γελεηηθέο θαη ηηο κπνζθειεηηθέο 

δπζπιαζίεο, θαζψο θαη ηα παηδηθά λενπιάζκαηα (Yfantopoulos et al, 2007). 

 

Κιίκαθα Short Form-36 
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Ζ θιίκαθα SF-36 ζπληζηά έλα εξγαιείν πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ηα ηειεπηαία 20 ρξφληα γηα ηε 

κέηξεζε ηεο θαηάζηαζεο πγείαο ελφο πιεζπζκνχ. ε θιηληθέο κειέηεο θαη θνηλσληθέο έξεπλεο, 

παξνπζηάδεη ζεκαληηθή εγθπξφηεηα θαη ε αμηνπηζηία ηνπ εξγαιείνπ (Brazier et al, 1992). Σν βαζηθφ 

πιενλέθηεκα ηνπ SF-36, είλαη ε ηαπηφρξνλε θαηαγξαθή ηεο θπζηθήο θαη πλεπκαηηθήο θαηάζηαζεο 

πγείαο ηνπ εμεηαδφκελνπ φζν θαη ε ππνθεηκεληθή αμηνιφγεζή απηήο. Αθνινχζσο, ην SF-36 

θσδηθνπνηεί ηηο δηαζηάζεηο ηεο θπζηθήο θαη ηεο πλεπκαηηθήο πγείαο ηνπ εμεηαδφκελνπ κε 36 

εξσηήζεηο. Οη εξσηήζεηο απηέο απνηεινχλ 8 θιίκαθεο απφ 2–10 εξσηήζεηο ε θαζεκία θαη 

επηθεληξψλνληαη ζηα αθφινπζα πεδία (Hays et al, 2003): 

 PF: σκαηηθή ιεηηνπξγηθφηεηα (physical functionary) 

 RP: σκαηηθφο ξφινο (role-physical) 

 BP: σκαηηθφο πφλνο (bodily pain) 

 GH: Γεληθή πγεία (general health) 

 VT: Εσηηθφηεηα (vitality) 

 SF: Κνηλσληθή ιεηηνπξγηθφηεηα (social functionary) 

 RE: πλαηζζεκαηηθφο ξφινο (role-emotional) 

 MH: Φπρηθή πγεία (mental health). 

  

2.5 Δμεηδηθεπκέλα εξσηεκαηνιόγηα θαη θιίκαθεο 

 

Σα εμεηδηθεπκέλα εξσηεκαηνιφγηα εζηηάδνπλ ζε κηα ζπγθεθξηκέλε πάζεζε θαη ρξεζηκεχνπλ 

ζε πεξηπηψζεηο φπνπ δίλεηαη ηδηαίηεξε έκθαζε ζηηο επηπηψζεηο κηαο ζπγθεθξηκέλεο αζζέλεηαο, ζην 

επίπεδν πγείαο ηνπ αζζελή. Οη εξσηήζεηο ησλ εξσηεκαηνινγίσλ εζηηάδνπλ ζηε ιεπηνκεξή 

πεξηγξαθή ηεο αληίιεςεο ηνπ αζζελή γηα ηελ ζπλνιηθή θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ, φπσο ηε βηψλεη ν 

ίδηνο. Ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ παξνπζηάδνπλ νη ηνκείο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο θαη ζεμνπαιηθήο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο, ε λαπηία θαη νη έκεηνη, ν πφλνο, ην άγρνο θαη ε θαηάζιηςε θαη ην άζζκα. 

Οξηζκέλα εμεηδηθεπκέλα εξσηεκαηνιφγηα, ζε ζπγθεθξηκέλε αζζέλεηα, πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη επξέσο 

είλαη ηα παξαθάησ:  

 Ζ θιίκαθα κέηξεζεο ηεο αξζξίηηδαο 

 Ο δείθηεο ιεηηνπξγεθφηεηαο ηνπ θαξθίλνπ 

 Ζ θιίκαθα κέηξεζεο ηεο Δπξσπαηθήο εηαηξίαο γηα ηελ έξεπλα θαη αληηκεηψπηζε ηνπ 

Καξθίλνπ  

 Σν εξσηεκαηνιφγην πνηφηεηαο δσήο γηα ην άζζκα 
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 Σν εξσηεκαηνιφγην αμηνιφγεζεο ηεο πγείαο 

Παξάιιεια, έρνπλ ζρεδηαζηεί εξσηεκαηνιφγηα εηδηθά γηα ηε κέηξεζε ηνπ επηπέδνπ πγείαο 

θαη ηεο πνηφηεηαο δσήο ζε αζζελείο κε άζζκα, αξζξίηηδα, Alzheimer, δηαβήηε, θαξθίλν, 

θαξδηαγγεηαθέο, αλαπλεπζηηθέο, λεπξνινγηθέο θαη ςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο. Σα αλσηέξσ εξγαιεία 

ζπληζηνχλ επαίζζεηνπο δείθηεο κηθξψλ αιιά θιηληθά ζεκαληηθψλ αιιαγψλ ηνπ επηπέδνπ πγείαο ή 

ηνπ επηπέδνπ ζνβαξφηεηαο ηεο λφζνπ. Ο εληνπηζκφο ησλ κηθξψλ αιιαγψλ είλαη ηδηαίηεξα 

ζεκαληηθφο ζηελ έξεπλα ησλ πγεηνλνκηθψλ απνηειεζκάησλ θαη δελ κπνξεί λα θαηαγξαθεί επηηπρψο 

κε ηε ρξήζε ελφο γεληθνχ εξσηεκαηνινγίνπ (Kind et al, 2001). 

2.6  Ζ ζεκαζία ηεο Πνηόηεηαο Εσήο γηα ηα άηνκα κε αθραξώδε Γηαβήηε 

Ζ ζεκαζία ηεο αμηνιφγεζεο ηεο πνηφηεηαο δσήο ζε αζζελείο κε ρξφληα λνζήκαηα είλαη επξέσο 

απνδεθηή απφ ηελ επηζηεκνληθή θνηλφηεηα. ηηο ρξφληεο παζήζεηο ηφζν ε ίδηα ε αζζέλεηα, φζν θαη νη 

ζεξαπεπηηθέο ζηξαηεγηθέο κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζε αξλεηηθά ζπκπηψκαηα θαη πνηθίιεο δπζθνιίεο 

ζηνλ ηξφπν δσήο ησλ αζζελψλ θαη ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο (Bott et al., 2003). πγθεθξηκέλα, νη 

αζζελείο πνπ πάζρνπλ απφ ζαθραξψδε δηαβήηε αληηκεησπίδνπλ ηελ αζζέλεηα θάζε κέξα, φιε κέξα, 

αθνχ είλαη αλάγθε λα ιακβάλνπλ ακέηξεηεο απνθάζεηο ζηελ πξνζπάζεηά ηνπο λα πξνζεγγίζνπλ ηα 

κε δηαβεηηθά κεηαβνιηθά επίπεδα. Ζ ζεξαπεία, φπσο π.ρ. ε ηλζνπιίλε, κπνξεί λα επεξεάζεη είηε 

ζεηηθά (κεηψλνληαο ηα πςειά επίπεδα ζαθράξνπ ζην αίκα), είηε αξλεηηθά (απμάλνληαο ηα ρακειά 

επίπεδα ζαθράξνπ ζην αίκα) ηελ πνηφηεηα δσήο ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ.  Σν ςπρνθνηλσληθφ 

θφζηνο ηνπ ζαθραξψδε δηαβήηε γηα ηνπο αζζελείο είλαη ηδηαίηεξα πςειφ θαη επηδξά ζπρλά ζηηο 

ζπκπεξηθνξέο απηνθξνληίδαο, ζηνλ έιεγρν ηεο αζζέλεηαο θαη άιισλ επηπινθψλ, θαζψο θαη ζηελ 

πνηφηεηα δσήο (Rubin & Peyrot, 2007), αθνχ κπνξεί ηα θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα γηα παξάδεηγκα 

λα απνηεινχλ ηζρπξφηεξνπο πξνβιεπηηθνχο παξάγνληεο, ζε ζχγθξηζε κε ηηο αιιαγέο ζηηο 

κεηαβνιηθέο κεηξήζεηο (Rosenthal et al, 2004).  

Δπηπξφζζεηα, έρεη απνδεηρηεί φηη νη ςπρνθνηλσληθνί παξάγνληεο κπνξνχλ λα δξάζνπλ 

πξνζηαηεπηηθά θαη λα βνεζήζνπλ ζηελ θαιή θξνληίδα θαη δηαρείξηζε ηνπ Γ. Οη ζηφρνη αλαθνξηθά 

κε ηελ αμηνιφγεζε ηεο ςπρνθνηλσληθήο πγείαο θαη ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ αηφκσλ πνπ πάζρνπλ 

απφ ζαθραξψδε δηαβήηε πεξηιακβάλνπλ: ηελ αλαγλψξηζε αζζελψλ πνπ εκθαλίδνπλ ζπκπηψκαηα 

θαηάζιηςεο ή άγρνπο, ηελ αμηνιφγεζε λέσλ ζεξαπεπηηθψλ ηερληθψλ, εθηηκψληαο ηα ςπρνθνηλσληθά 

πιενλεθηήκαηα θαη κεηνλεθηήκαηα θαη ηελ αλαγλψξηζε ηεο πηζαλήο δπζαξέζθεηαο απφ ηε ζεξαπεία 

ή απφ άιιεο φςεηο ησλ παξνρψλ θξνληίδαο (Rubin & Peyrot, 2007). Ζ πξνζπάζεηα ζε θάζε 

πεξίπησζε αλαθέξεηαη ζηελ παξνρή ππεξεζηψλ πγείαο πνπ ζηνρεχνπλ ζηε δηαηήξεζε ή βειηίσζε 
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ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ (Calvert & Freemantle, 2003). 

2.7  Πνηόηεηα δσήο θαη επηπινθέο ηνπ .Γ. 

Ζ έξεπλα ζε απηφ ην πεδίν δείρλεη φηη ε παξνπζία πνηθίισλ επηπινθψλ πνπ πξνθαινχληαη απφ ηε 

λφζν θαη ζπγθεθξηκέλα ε παξνπζία δχν ή πεξηζζφηεξσλ επηπινθψλ, ζπλδέεηαη κε κηα πην θαθή 

εηθφλα πνηφηεηαο δσήο. Αζζελείο, κε ην παξαπάλσ πξνθίι, θάλεθε φηη παξνπζίαδαλ ζνβαξά 

ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο ή άγρνπο (Peyrot & Rubin, 2007). ηελ έξεπλα ησλ Jacobson, de Groot θαη 

Samson (2004), θάλεθε φηη ηα ρακειφηεξα ζθνξ ζηελ αμηνιφγεζε ηεο πνηφηεηαο δσήο (γεληθή 

αμηνιφγεζε) ζπζρεηίζηεθαλ κε ηε κεγαιχηεξε ζνβαξφηεηα ησλ επηπινθψλ ζηα άηνκα πνπ έπαζραλ 

θαη απφ ηνπο δχν ηχπνπο Γ, ελψ ε ζπζρέηηζε κε ην κεγαιχηεξν αξηζκφ επηπινθψλ βξέζεθε 

ζεκαληηθή κφλν γηα ηνπο αζζελείο κε δηαβήηε ηχπνπ I. Δπίζεο, παξαηεξήζεθε κεγαιχηεξε 

ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο ζνβαξφηεηαο ησλ επηπινθψλ θαη ησλ ρακειψλ ζθνξ ζηηο θιίκαθεο ηεο 

ηθαλνπνίεζεο απφ ηε ζεξαπεία θαη ηνπ αληίθηππνπ ηεο λφζνπ (Jacobson et al., 2004). 

2.8  Πνηόηεηα δσήο θαη ηύπνο .Γ. 

Οη αζζελείο κε δηαβήηε ηχπνπ II, νη νπνίνη δελ έθαλαλ ρξήζε ηλζνπιίλεο ζθφξαξαλ πςειφηεξα ζηελ 

πνηφηεηα δσήο, ζε ζχγθξηζε κε ηνπο αζζελείο, νη νπνίνη έθαλαλ ρξήζε ηλζνπιίλεο. Γεληθά, νη 

αζζελείο κε δηαβήηε ηχπνπ II ζθφξαξαλ πςειφηεξα ζηε ζρεηηδφκελε κε ηελ πγεία πνηφηεηα δσήο, ζε 

ζχγθξηζε κε ηνπο αζζελείο κε Γ ηχπνπ I (Jacobson et al., 2004). Παξφιν πνπ δελ παξαηεξήζεθαλ 

ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηελ αμηνιφγεζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ζε αζζελείο κε Γ ηχπνπ I θαη II, ζηελ 

έξεπλα ησλ Stewart et al, (2004) θάλεθε φηη νη αζζελείο κε Γ ηχπνπ I αλάθεξαλ θαιχηεξε 

ζσκαηηθή ιεηηνπξγηθφηεηα, κηθξφηεξν πεξηνξηζκφ ζην ξφιν ηνπο, ιφγσ ζπλαηζζεκαηηθψλ 

πξνβιεκάησλ, κεγαιχηεξε ελέξγεηα, ιηγφηεξν άγρνο θ.ιπ. 

2.9  Πνηόηεηα δσήο θαη ζεξαπεία ηνπ .Γ. 

Οη αζζελείο πνπ ιάκβαλαλ θαξκαθεπηηθή αγσγή (απφ ην ζηφκα) είραλ ιηγφηεξεο αλεζπρίεο, ζρεηηθά 

κε ηα άηνκα πνπ έιεγραλ ην Γ ηνπο κε δίαηηα θαη άζθεζε. Δπίζεο, ηα άηνκα πνπ έθαλαλ ρξήζε 

ηλζνπιίλεο είραλ ρακειφηεξα ζθνξ ζηελ πνηφηεηα δσήο θαη αλάθεξαλ ιηγφηεξε ηθαλνπνίεζε απφ ηε 

ζεξαπεία θαη κεγαιχηεξν ςπρνινγηθφ βάξνο απφ ηελ αζζέλεηα, ζε ζχγθξηζε κε φζνπο ιάκβαλαλ 

γιπθφδε (Jacobson et al., 2004). Μηα άιιε θαηεγνξία εξεπλψλ, αλαθνξηθά κε ην γιπθαηκηθφ έιεγρν, 

έδεημε φηη ν θαιχηεξνο έιεγρνο ζπλδέεηαη κε θαιχηεξε πνηφηεηα δσήο, απνηέιεζκα ην νπνίν θάλεθε 

ηζρπξφηεξν γηα ηηο θιίκαθεο, πνπ κεηξνχλ ζπγθεθξηκέλα ηελ πνηφηεηα δσήο ζε δείγκα δηαβεηηθψλ 
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θαη γηα ηηο γεληθέο θιίκαθεο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο δπζθνξίαο, ζε ζχγθξηζε κε ηηο γεληθέο θιίκαθεο 

αμηνιφγεζεο ηεο πνηφηεηαο δσήο (Rubin & Peyrot, 2007). 

2.10  Πνηόηεηα δσήο θαη δεκνγξαθηθέο κεηαβιεηέο 

Αλαθνξηθά κε ην θχιν, θάλεθε φηη νη δηαβεηηθνί άλδξεο είλαη πεξηζζφηεξν ηθαλνπνηεκέλνη απφ ηε 

ζεξαπεπηηθή δηαρείξηζε ηεο αζζέλεηαο, κέζσ ηεο δηαηξνθήο, ράλνπλ ιηγφηεξεο ψξεο απφ ηελ εξγαζία 

θαη ηηο εμσηεξηθέο δξαζηεξηφηεηεο, εμαηηίαο ηνπ δηαβήηε (Rubin & Peyrot, 2007), είλαη πεξηζζφηεξν 

ηθαλνπνηεκέλνη απφ ηε ζεξαπεία θαη ληψζνπλ ιηγφηεξν ςπρνινγηθφ βάξνο, θαζψο δειψλνπλ 

ιηγφηεξν ζπρλά ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο ή άγρνπο, ζε ζχγθξηζε κε ηηο δηαβεηηθέο γπλαίθεο (Peyrot 

& Rubin, 2007). πκπεξαζκαηηθά, θαίλεηαη φηη ν παξάγνληαο ηνπ θχινπ είλαη ζεκαληηθφο θαη 

πξέπεη λα ιεθζεί ππφςε ζε κειινληηθέο έξεπλεο αλαθνξηθά κε ηελ πνηφηεηα δσήο ησλ δηαβεηηθψλ. 

Ζ κεγαιχηεξε ειηθία θάλεθε λα ζρεηίδεηαη κε ρακειά ζθνξ ζε νξηζκέλεο θιίκαθεο, φπσο απηέο ηεο 

ζσκαηηθήο θαη ζπλαηζζεκαηηθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο θαη ηεο ςπρηθήο πγείαο (Glasgow et al, 2007). 

Δπίζεο, νη αζζελείο κε πεξηζζφηεξε εθπαίδεπζε αλάθεξαλ ιηγφηεξα ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο ή 

άγρνπο (Peyrot & Rubin, 2007) θαη νη αζζελείο κε κεγαιχηεξν εηζφδεκα θάλεθε λα αλαθέξνπλ 

θαιχηεξε πνηφηεηα δσήο (Glasgow et al., 2007), ζε ζχγθξηζε κε ηνπο αζζελείο κε ιηγφηεξε 

εθπαίδεπζε θαη ρακειφηεξν εηζφδεκα αληίζηνηρα.  

Αλαθνξηθά κε ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε ηα απνηειέζκαηα ησλ εξεπλψλ έδεημαλ φηη νη άγακνη 

ήηαλ πηζαλφηεξν λα αλαθέξνπλ θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα, ζε ζρέζε κε ηνπο παληξεκέλνπο (Peyrot 

& Rubin, 2007), ελψ νη ρσξηζκέλνη ή ζε δηάζηαζε βίσλαλ ρακειφηεξα επίπεδα πνηφηεηαο δσήο, ζε 

ζχγθξηζε κε ηνπο παληξεκέλνπο ή ηνπο ειεχζεξνπο (Jacobson et al., 2004). Παξνκνίσο κε ηα 

παξαπάλσ, ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο ησλ Παπαδφπνπινπ, Οηθνλνκάθε, Κνληνδεκφπνπινπ, 

Φξπδά θαη Νηάθα (2007), πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζε ειιεληθφ πιεζπζκφ δηαβεηηθψλ ηχπνπ II, 

έδεημαλ φηη έλαο αξηζκφο θνηλσληθννηθνλνκηθψλ θαη δεκνγξαθηθψλ παξαγφλησλ, φπσο ην θχιν, ε 

ειηθία, ην κνξθσηηθφ επίπεδν θαη ε νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, απνηεινχλ πξνζδηνξηζηηθνχο 

παξάγνληεο ηεο ζρεηηδφκελεο κε ηελ πγεία πνηφηεηαο δσήο γηα ηνπο δηαβεηηθνχο αζζελείο. Σέινο, ν 

παξάγνληαο θχιν-εζληθφηεηα δε θάλεθε λα επεξεάδεη ηε ζρεηηδφκελε κε ηελ πγεία πνηφηεηα δσήο 

ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ (Peyrot & Rubin 2007, Glasgow et al., 2007)   
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3
O

 

ΚΟΗΝΧΝΗΚΔ ΔΠΗΠΣΧΔΗ ΣΟΤ ΑΚΥΑΡΧΓΖ ΓΗΑΒΖΣΖ 

 

3.1 Δηζαγσγή 

 

ηελ Δπξσπαηθή Έλσζε, πεξηζζφηεξα απφ 23 εθαηνκκχξηα άηνκα πάζρνπλ απφ ζαθραξψδε 

δηαβήηε, ελψ εθηηκάηαη φηη ε αζζέλεηα απηή δελ έρεη αθφκε δηαγλσζηεί ζε αξθεηά άηνκα. Σα 

θξνχζκαηα ηεο αζζέλεηαο απμάλνληαη κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ, ελψ παξάιιεια νη επηπινθέο 

έρνπλ ζνβαξφ αληίθηππν ζηα ζπζηήκαηα πγείαο ηεο Δπξψπεο. Καηά ζπλέπεηα, νη θνηλσληθέο θαη 

νηθνλνκηθέο επηπηψζεηο είλαη ηεξάζηηεο. Ζ ζπλεζέζηεξε εκθάληζε ηνπ δηαβήηε νθείιεηαη ζην 

ζχγρξνλν ηξφπν δσήο, φπσο ε  θαζηζηηθή δσή, νη δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο θαη ε έιιεηςε ζσκαηηθήο 

αχμεζεο.  Δθηηκάηαη πσο ήδε ην 5%-10% ησλ ζπλνιηθψλ δαπαλψλ γηα ηελ πγεία αθνκνηψλνληαη 

ζηελ παξνρή πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο, ζε δηαβεηηθνχο αζζελείο. Απφ πιεπξάο επηπνιαζκνχ, νη 

πεξηνρέο ηεο αλαηνιηθήο Μεζνγείνπ θαη ηεο κέζεο Αλαηνιήο πιήηηνληαη πεξηζζφηεξν, κε πνζνζηφ 

επηπνιαζκνχ ηεο ηάμεο ηνπ 9,2%. Δθηφο απφ ηνλ εκθαλή θιηληθά δηαβήηε, ηα άηνκα κε 

δηαηαξαγκέλε αλνρή ζηε γιπθφδε, δειαδή ππεξβνιηθή αχμεζε ηνπ ζαθράξνπ ηνπ αίκαηνο κεηά 

ρνξήγεζε γιπθφδεο απφ ην ζηφκα, ζπληζηνχλ έλα ζεκαληηθφ πνζνζηφ αδηεπθξίλεζησλ θαη  

ππνςεθίσλ δηαβεηηθψλ. Τπνινγίδεηαη φηη ην 7,5% ησλ ελειίθσλ ζηελ ΔΔ, δειαδή πεξί ηα 308 

εθαηνκκχξηα άηνκα, εκθαλίδνπλ δηαηαξαγκέλε αλνρή ζηε γιπθφδε (European Commission 2013). 

Απφ ηε ζηηγκή πνπ ζρεδφλ έλαο ζηνπο δέθα πνιίηεο ηεο ΔΔ, πάζρεη απφ δηαβήηε, ην 

πξφβιεκα πιένλ παχεη λα είλαη κφλν επηζηεκνληθφ αιιά κεηαηξέπεηαη θαη ζε θνηλσληθφ. Ζ Πνιηηεία 

νθείιεη λα θαζηεξψζεη κηα καθξφρξνλε πνιηηηθή πγείαο γηα ηε πξφιεςε, έγθαηξε δηάγλσζε, ζσζηή 

θαη εχθνιε πξφζβαζε ζε ζεξαπεία θαη επαγγεικαηηθή δηαζθάιηζε ησλ αζζελψλ. Βέβαηα, απηφ 

πξνυπνζέηεη ηελ εθπφλεζε ζπλνιηθνχ ζρεδίνπ πξφιεςεο ζε εζληθφ επίπεδν, έηζη ψζηε λα γίλνπλ 

ζπληνληζκέλεο δξάζεηο κε δεδνκέλα απνηειέζκαηα. Μεγάιε ζεκαζία πξέπεη λα δνζεί ζηελ 

αλαγλψξηζε θαη αληηκεηψπηζε ησλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ θαη ζηελ αμηνιφγεζε ησλ αλσηέξσ 

δξάζεσλ, αλά ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα.   Σν 2011 πεξίπνπ 366 εθαηνκκχξηα άηνκα έπαζραλ απφ 

δηαβήηε, ελψ έσο θαη ην 2030 ην λνχκεξν απηφ ζα απμεζεί ζηα 552 εθαηνκκχξηα, κε ηεξάζηηεο 

θνηλσληθέο θαη νηθνλνκηθέο επηπηψζεηο. Δθηφο φκσο απφ ην θφζηνο ζε αλζξψπηλεο δσέο, ν δηαβήηεο 

θφζηηζε 465 δηο δνιάξηα ζε έμνδα πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο, γηα ην έηνο 2011, κε ην 11% απηψλ ησλ 

εμφδσλ ζε ελήιηθεο, ειηθίαο 20-79 εηψλ.  ηε Διιάδα, ζχκθσλα κε επίζεκα ζηνηρεία ηνπ 2002, ην 

8,2% ηνπ ζπλνιηθνχ πιεζπζκνχ, έπαζρε απφ Γηαβήηε Σχπνπ 2 ελψ αληίζηνηρα ην 2006, ην πνζνζηφ 

αλήιζε ζην 9,5% (European Commission 2013).  

http://ec.europa.eu/health/major_chronic_diseases/diseases/diabetes/index_en.htm
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3.2 Κόζηνο ζαθραξώδε δηαβήηε 

 

To θφζηνο ηνπ αθραξψδε Γηαβήηε θαη ησλ επηπινθψλ ηνπ, γηα ην έηνο 2010 ζηελ πθήιην, 

αλέξρεηαη ζηα  313 δηζεθαηνκκχξηα επξψ. ηνλ πίλαθα 1 πνπ αθνινπζεί αλαπαξίζηαληαη ηα άκεζα 

θφζηε λνζειείαο ιφγσ δηαβεηηθψλ επηπινθψλ: 

 

 

Πτλαθαο 3.1. Άκεζα θφζηε λνζειείαο ιφγσ δηαβεηηθψλ επηπινθψλ  

(Πεγή: http://static.livemedia.gr) 

  

Αθνινχζσο, ν πίλαθαο 2 εθθξάδεη ην εθηηκψκελν θφζηνο ηνπ ζαθραξψδε δηαβήηε, ζχκθσλα 

κε παξακέηξνπο φπσο ηε ζνβαξφηεηα ηνπ πεξηζηαηηθνχ, ην εξγαζηαθφ θφζηνο θαη ην έκκεζν θφζηνο.  

http://static.livemedia.gr/
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Πίλαθαο 3.2. Δθηηκψκελν θφζηνο ζαθραξψδε δηαβήηε 

(Πεγή: http://static.livemedia.gr) 

 

Δθηηκάηαη φηη ν θίλδπλνο εκθάληζεο θαξδηαγγεηαθψλ πεξηζηαηηθψλ, ζε δηαβεηηθνχο αζζελείο, 

ζεκεηψλεη αχμεζε θαηά 5.7%, ζε ζχγθξηζε κε ηνλ πγηή πιεζπζκφ. Αληηζηνίρσο, ην θφζηνο ηεο 

λνζνθνκεηαθήο πεξίζαιςεο αλά αζζελή γηα θάζε θαξδηαγγεηαθφ πεξηζηαηηθφ, ππνινγίδεηαη απφ 

1.737 έσο θαη 7.562 €, αλάινγα κε ηε δηάξθεηα λνζειείαο θαη ηε ζνβαξφηεηα ηεο επηπινθήο.  

εκαληηθφ ζηνηρείν απνηειεί ην γεγνλφο φηη ην  70% ηνπ θφζηνπο, πνπ ζρεηίδεηαη άκεζα κε ηε 

θαξκαθεπηηθή αληηκεηψπηζε ηνπ δηαβήηε, αθνξά ζπλνδά λνζήκαηα θαη επηπινθέο ηνπ δηαβήηε, 

παξά ηελ ίδηα ηελ δηαηαξαρή (American Diabetes Association 2011).  

Αθνινχζσο, ην δηαβεηηθφ πφδη απνηειεί πνιχ ζεκαληηθφ νηθνλνκηθφ πξφβιεκα εηδηθά 

πξνζηηζέκελν ζε κηα παξαηεηακέλε παξακνλή-λνζειεία ζην λνζνθνκείν. Ζ απνθαηάζηαζε θαη ε 

απμεκέλε αλάγθε γηα βνήζεηα ζην ζπίηη, απφ ηελ θνηλσληθή πξφλνηα,  επηβαξχλνπλ ζεκαληηθά ηηο 

δαπάλεο πεξίζαιςεο. Δθηηκάηαη φηη ζηηο Ζ.Π.Α. ην θφζηνο ηεο πξσηνβάζκηαο θξνληίδαο ζηελ 

πξνζπάζεηα επνχισζεο, πξνζεγγίδεη ηα 7,000-10,000 δνιάξηα, αλά αζζελή. Σν θφζηνο ελφο 

αθξσηεξηαζκνχ δηαβεηηθνχ πνδηνχ ππνινγίδεηαη ζε 43,100-63,100 δνιάξηα, εηδηθφηεξα δε ιφγσ ηεο 

απμεκέλεο αλαγθαίαο θνηλσληθήο κέξηκλαο. Δπηπξνζζέησο πξέπεη λα ζπλππνινγίδνληαη θαη ηα 

επηπιένλ έκκεζα θφζηε, ιφγσ απψιεηαο ηεο πνηφηεηαο δσήο. ηηο Ζ.Π.Α ην νιηθφ θφζηνο ηνπ 

δηαβεηηθνχ πνδηνχ εθηηκάηαη ζε 4,000,000,000 δνιιάξηα, εηεζίσο, ελψ παξαηεξείηαη κηα ζπλερήο 

απμεηηθή ηάζε (American Diabetes Association 2011). 

 

http://static.livemedia.gr/
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3.3 Παξάγνληεο πνπ επηδξνύλ ζηελ πνηόηεηα δσήο ησλ δηαβεηηθώλ αζζελώλ 

 

Μειέηεο  έρνπλ απνδείμεη φηη ν δηαβήηεο επεξεάδεη φιεο ηηο δηαζηάζεηο ηεο πνηφηεηαο δσήο 

ηνπ αηφκνπ, δειαδή ηε ζσκαηηθή, ηελ θνηλσληθή θαη αλακθηζβήηεηα, ηελ ςπρνινγηθή (Goldney et 

al, 2004, Imasiku et al, 2005, Γξεγνξηάδνπ 2006, Wasserman & Trinova 2006). Μηα νξηζκέλε 

πξνζέγγηζε ηνπ αηφκνπ πνπ πάζρεη απφ ζαθραξψδε δηαβήηε κπνξεί λα εγγπεζεί ηελ βέιηηζηε 

δηαρείξηζε ησλ απαηηήζεσλ ηεο αζζέλεηαο θαη ηελ επαξθέζηεξε ξχζκηζε ησλ ςπρνθνηλσληθψλ 

πξνβιεκάησλ πνπ απνξξένπλ, απφ απηή. Δληνχηνηο, ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο αηνκηθήο 

πξνζέγγηζεο εμαξηάηαη απφ ηελ θαηαλφεζε ηεο δπλακηθήο αιιειεπίδξαζεο ησλ παξαγφλησλ πνπ 

επεξεάδνπλ ηειηθά, ζε ζεκαληηθφ βαζκφ, ηελ ςπρνζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε θαη ην επίπεδν ηεο 

αηνκηθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο (Γξεγνξηάδνπ 2006). Πην ζπγθεθξηκέλα, αλακέλεηαη λα επεξεαζηεί ε 

θνηλσληθή δξαζηεξηφηεηα θαη εηδηθφηεξα ζηελ επαγγεικαηηθή πνξεία, ζηνλ έγγακν βίν, θαζψο θαη 

ζε φιεο ηηο εθθάλζεηο ηεο θνηλσληθήο δσήο ηνπ αζζελή. Ζ εκθάληζε ηεο λφζνπ είλαη αλαπάληερε, 

ζπλήζσο πξνππνζέηεη λνζνθνκεηαθή πεξίζαιςε, γεγνλφο πνπ αξθεηέο θνξέο ζπλεπάγεηαη έλα 

ζεκαληηθφ ςπρνινγηθφ ηξαχκα γηα ην άηνκν θαη ηελ νηθνγέλεηά ηνπ (Wasserman & Trinova 2006). 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ ν αζζελήο, βξίζθεηαη πιένλ αληηκέησπνο κε πνηθίινπο 

θηλδχλνπο θαη επηπινθέο. Γηα παξάδεηγκα, ε θαθή ζπκκφξθσζε ζηε δηαβεηηθή ζεξαπεία κπνξεί λα 

έρεη ζαλ απνηέιεζκα ηελ εκθάληζε ελφο ππνγιπθαηκηθνχ ή ππεξγιπθαηκηθνχ επεηζνδίνπ. 

Σαπηφρξνλα, καθξνπξφζεζκα, κπνξεί λα έιζεη αληηκέησπνο κε ηηο ρξφληεο επηπινθέο ηνπ δηαβήηε, 

φπσο ε ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα, ε λεπξνπάζεηα, ε λεθξνπάζεηα θαη άιιεο δηαηαξαρέο πνπ ζα 

επηβαξχλνπλ ηελ ςπρνινγηθή ηνπ θαηάζηαζε. Ζ εκθάληζε ησλ επηπινθψλ έρεη σο  απνηέιεζκα ηε 

κείσζε ηεο αλακελφκελεο δηάξθεηαο δσήοζε πνζνζηφ 10-30%, κε ηελ αλάινγε πηψζε ηεο πνηφηεηαο 

δσήο, απμάλνληαο παξάιιεια ηελ πηζαλφηεηα αλάπηπμεο θάπνηνπ είδνπο αληθαλφηεηαο, φπσο 

ηχθισζε ή αθξσηεξηαζκφο. Αλάινγνπ είδνπο αληθαλφηεηεο κπνξεί λα επηβαξχλνπλ πεξηζζφηεξν,  

άηνκα πνπ ζηεξνχληαη ππνζηεξηθηηθνχ πεξηβάιινληνο. Δπίζεο πνιχ ζπρλά, ε εκθάληζε ησλ 

επηπινθψλ κεηψλεη ζεκαληηθά ηελ θνηλσληθννηθνλνκηθή θαηάζηαζε ηνπ αζζελή, λα ηνπ ζηεξήζεη 

κηα πηζαλή επαγγεικαηηθή εμέιημε θαη αληηκεησπίδεη θνηλσληθέο δπζθνιίεο έληαμεο θαη 

πξνζαξκνγήο (Wasserman & Trinova 2006).  

Ο ζαθραξψδεο δηαβήηεο πξνππνζέηεη ηδηαίηεξε αληηκεηψπηζε θαη δέζκεπζε απέλαληη ζηελ 

πάζεζε. πγθεθξηκέλα, ην άηνκν θαιείηαη λα ελεκεξσζεί γηα απηή, λα θηλεηνπνηεζεί, λα αλαιάβεη 

πξνζσπηθέο επζχλεο θαη λα πξνβεί ζε ζπλεηδεηέο ζπκπεξηθνξέο, κε ζθνπφ λα θαιχςεη ηηο 

απαηηήζεηο ηεο ζεξαπείαο. πγθεθξηκέλα, ν δηαβεηηθφο αζζελήο ζα πξέπεη λα είλαη ζε ζέζε αλά 

ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα, λα ειέγρεη ηα επίπεδα γιπθφδεο ζην αίκα θαη λα θάλεη πξνβιέςεηο 
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ρξεζηκνπνηψληαο ηηο ζσκαηηθέο ελδείμεηο ηεο ππεξγιπθαηκίαο ή ηεο ππνγιπθαηκίαο ηνπ, θαζψο θαη 

ηα εμσηεξηθά ζεκεία-θιεηδηά, φπσο είλαη ε ψξα ηεο εκέξαο θαη ε θπζηθή ηνπ δξαζηεξηφηεηα. 

Σαπηφρξνλα, είλαη αλαγθαζκέλνο λα βξίζθεηαη ζε κηα δηαξθή εγξήγνξζε θαη δξαζηεξηνπνίεζε, 

θαζψο πξέπεη λα επηζθέπηεηαη ζπρλά ηηο ππεξεζίεο θξνληίδαο γηα ηε δηαθχιαμε ηεο πγείαο ηνπ, λα 

πξνβαίλεη ζε ηαθηηθφ ηαηξηθφ έιεγρν θαη ζε ηαηξηθέο εμεηάζεηο, λα είλαη ζε ζέζε λα εληνπίδεη πξψηκα 

ζεκεία ή ζπκπηψκαηα ησλ επηπινθψλ θαη λα πξνβαίλεη ζηηο θαηάιιειέο ελέξγεηεο (Wasserman & 

Trinova 2006). 

Μηα ρξφληα αζζέλεηα, φπσο είλαη ν ζαθραξψδεο δηαβήηεο, ζπληζηά κία δνθηκαζία γηα ηνλ 

αζζελή, αιιά θαη γηα ηελ νηθνγέλεηά ηνπ, εμαηηίαο αθξηβψο ηεο ρξνληφηεηαο θαη ιφγσ ηεο 

αβεβαηφηεηάο πνπ πξνθαιείηαη, φζνλ αθνξά ηελ πνξεία θαη ηελ έθβαζή ηεο. Παξφιν πνπ θάζε 

αζζέλεηα παξνπζηάδεη δηαθνξεηηθή θιηληθή εηθφλα, πθίζηαληαη πνιιά θνηλά πξνβιήκαηα ζε φινπο 

ηνπο ρξφληνπο αζζελείο. πλήζσο ε ρξφληα αζζέλεηα επηδξά θαηαιπηηθά ζε βαζηθέο ιεηηνπξγίεο ηνπ 

αηφκνπ, φπσο ε επηθνηλσλία, ε θνηλσληθφηεηα θαη ε απηνθξνληίδα (απνπληδή, 2004). Δπφκελν, 

ινηπφλ, είλαη ε ρξνληφηεηα ηεο πάζεζεο ηνπ ζαθραξψδε δηαβήηε λα απνηειέζεη έλαλ απφ ηνπο 

θπξηφηεξνπο επηβαξπληηθνχο παξάγνληεο, δεδνκέλνπ φηη θαηαβάιιεη ςπρνινγηθά θαη ζσκαηηθά ην 

άηνκν, εμαζζελεί ηηο δπλάκεηο ηνπ, κεηψλεη ηηο ςπρηθέο αληνρέο ηνπ, κε απνηέιεζκα λα 

δεκηνπξγνχληαη δπζκελείο επηπηψζεηο φρη κφλν ζηελ πγεία αιιά θαη θαηά ηελ πξνζπάζεηά ηνπ 

αζζελή, γηα ζπκκφξθσζε πξνο ηε ζεξαπεία (Πήηα θαη ζπλ, 2006). 

Καηαιεθηηθά, φια ηα αλσηέξσ, θινλίδνπλ ηελ πνηφηεηα δσήο ηνπ δηαβεηηθνχ αζζελή. Καηά 

ζπλέπεηα, δεκηνπξγνχληαη πνηθίιεο γλσζηηθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο, σο απφξξνηα ηνπ 

άγρνπο θαη ηεο αλεζπρίαο ηνπ γηα ηελ έθβαζε ηεο αζζέλεηαο ζηελ θαζεκεξηλφηεηα θαη ζηελ 

πνηφηεηα δσήο. Οη γλψζεηο θαη νη δεμηφηεηεο πνπ απνθηά ην άηνκν, θαζψο θαη ε βησκαηηθή ηνπ 

εκπεηξία, απνηεινχλ ην θιεηδί γηα ηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο θαη ηελ πξνζσπηθή επεκεξία ηνπ 

θάζε αηφκνπ. Απφ ηνπο πιένλ ζεκαληηθνχο παξάγνληεο πνπ ιεηηνπξγνχλ επηβαξπληηθά ζηελ 

πνηφηεηα δσήο ησλ αηφκσλ κε ζαθραξψδε δηαβήηε είλαη ε θαηάζιηςε θαη ην άγρνο, πνπ νθείιεηαη 

ζηελ απηνξξχζκηζε ηνπ δηαβήηε, ηε ρξνληφηεηα θαη ηηο επηπινθέο ηεο πάζεζεο. ε γεληθέο γξακκέο, 

ν κέζνο αζζελήο αλεζπρεί γηα ηελ επίδξαζε ηεο δηαηαξαρήο ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ηνπ. Σα 

γλσξίζκαηα ηεο πξνζσπηθφηεηαο, νη αληηιήςεηο, νη πεπνηζήζεηο θαη νη ζηάζεηο γχξσ απφ ζέκαηα 

πγείαο, δηακνξθψλνπλ ηελ ζπλνιηθή εηθφλα γηα ηελ αζζέλεηα θαη ηηο αλάινγεο αληηδξάζεηο. 

Σαπηφρξνλα, ε πξνζήισζε ζηε ζεξαπεπηηθή αγσγή δηαδξακαηίδεη έλαλ εμαηξεηηθά ζεκαληηθφ 

παξάγνληα, δηφηη επεξεάδεη ηελ πξνζπάζεηα γηα πξφιεςε ησλ επηπινθψλ ηεο λφζνπ θαη βειηηψλεη 

ηελ πνηφηεηα δσήο ηνπ αζζελή. ηηο ρξφληεο αζζέλεηεο ηδηαίηεξν ξφιν παίδεη ην ππνζηεξηθηηθφ 
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δίθηπν ηνπ αηφκνπ, ην πιαίζην δειαδή φπνπ ν αζζελήο θηλεηνπνηείηαη πξνο αλαδήηεζε βνήζεηαο 

(Wagner et al, 2004). 

 

3.4 Κνηλσληθή θαη αηνκηθή αληίιεςε γύξσ από ην ζαθραξώδε δηαβήηε 

 

Όπσο πξναλαθέξζεθε, ε ρξνληφηεηα ηεο αζζέλεηαο επηδξά ζηελ πνηφηεηα δσήο ηφζν ησλ 

αζζελψλ, φζν θαη ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο. Σα άηνκα θαη νη νηθνγέλεηεο κε ηε δηάγλσζε ηεο ρξφληαο 

αζζέλεηαο αθνινπζνχλ κηα αλάινγε δηαδηθαζία πέλζνπο πνπ εκθαλίδεη δηάθνξα ζηάδηα. Αζζελήο 

θαη κέιε ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ βηψλνπλ απψιεηεο πνπ έρνπλ ζρέζε κε ηελ απψιεηα ηεο πγείαο θαη ηεο 

ζσκαηηθήο ιεηηνπξγίαο, ηελ απψιεηα ησλ πξνλνκίσλ ηνπ θνηλσληθνχ ξφινπ ηνπ αζζελή θαη φζσλ 

θπζηθά απέξξεαλ απφ ηνλ θνηλσληθφ ξφιν, θαζψο θαη πιεζψξα ζπλαηζζεκαηηθψλ θαη νηθνλνκηθψλ 

απσιεηψλ (απνπληδή, 2004). Οη λεφηεξνη αζζελείο πξέπεη λα μεπεξάζνπλ ην ζηάδην ηεο δηάγλσζεο, 

ηνπ ζπκνχ, ηεο απφζπξζεο, ηεο δηαπξαγκάηεπζεο, πνπ ζπλνδεχνληαη απφ αληίζηνηρα δπζάξεζηα θαη 

έληνλα ζπλαηζζήκαηα, φπσο άγρνο, ππεξβνιηθή αλεζπρία, αίζζεκα αβνεζεζίαο, απνδηνξγάλσζε θαη 

θάπνηεο θνξέο θξίζεηο παληθνχ. Έπεηηα απφ φια απηά ηα ζηάδηα, αζζελείο θαη νηθνγέλεηα θζάλνπλ 

ζην ζηάδην ηεο απνδνρήο θαη πιένλ γίλνληαη ζπλεξγάζηκνη θαη πεηζαξρνχλ ζηηο ζπληζηψκελεο 

ζεξαπείεο (Imasikou et al, 2005). Απφ ηελ άιιε πιεπξά, νη ρξφληνη αζζελείο, έρνπλ ήδε 

πξνζαξκνζζεί ζηηο λέεο ζπλζήθεο ηεο δσήο ηνπο, ελψ εθθξάδνπλ αλεζπρίεο γχξσ απφ ζέκαηα πνπ 

αθνξνχλ ηελ αλαγθαζηηθή ζπκκφξθσζε ζηε ζεξαπεία, ηελ  αλάγθε πηνζέηεζεο ελφο πεηζαξρεκέλνπ 

θαη απζηεξνχ πξνηχπνπ ζπκπεξηθνξάο γηα ηνλ θαιχηεξν δπλαηφ έιεγρν ηνπ δηαβήηε, θαζψο θαη ζε 

έλα ςπραλαγθαζηηθφ, ζπαλίσο, ηξφπν ζθέςεο πνπ πξνθαιεί αθφκε κεγαιχηεξε δπζθνξία (Πήηα θαη 

ζπλ, 2006). 

Ζ βαζηθή ςπρνζχλζεζε ηνπ αηφκνπ επηδξά θπζηθά ζηνλ ηξφπν πνπ αληηκεησπίδεη ην ζηξεο 

ηνπ ζαθραξψδε δηαβήηε. Άιια άηνκα είλαη πεξηζζφηεξν ςχρξαηκα θαη εθαξκφδνπλ ηηο ηαηξηθέο 

νδεγίεο, ρσξίο ηδηαίηεξν άγρνο, ελψ άιια πάιη είλαη δχζθνιν λα πξνζαξκνζζνχλ ζηηο λέεο ζπλζήθεο 

θαη εκθαλίδνπλ θαηαζιηπηηθά ζηνηρεία ή επαλαζηαηνχλ ζηνπο πεξηνξηζκνχο θαη ηηο ηαηξηθέο εληνιέο, 

ζπκπεξηθεξφκελα ζαλ λα κελ ππάξρεη δεδνκέλε αλάγθε γηα εθαξκνγή ηεο ζεξαπείαο. ηα παηδηά κε 

Γ, ε ππεξπξνζηαζία ησλ γνλέσλ πξνθαιεί δπζκελείο επηπηψζεηο ζηε δηακφξθσζε ηνπ ραξαθηήξα 

ηνπο, ηα νπνία γίλνληαη είηε πνιχ εμαξηψκελα απφ ηνπο γνλείο, είηε θάπνηα ζηηγκή, απφ αληίδξαζε 

γίλνληαη εληειψο επαλαζηάηεο. Σειηθά φκσο ε κε ζπκκφξθσζε βιάπηεη ηειηθά ηνπο ίδηνπο ηνπο 

αζζελείο (Πήηα θαη ζπλ, 2006). 

Πνιιέο πξνζσπηθέο, δεκνγξαθηθέο θαη θνηλσληθννηθνλνκηθέο κεηαβιεηέο, φπσο: ην θχιν, ε ειηθία, 

νη ζξεζθεπηηθέο-θηινζνθηθέο πεπνηζήζεηο, ν βαζκφο σξηκφηεηαο, νξηζκέλα πξνδηαζεζηθά 
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ραξαθηεξηζηηθά πξνζσπηθφηεηαο, ηα ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα, νη ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο πνπ 

πηνζεηεί ην άηνκν θ.α., παίδνπλ εμίζνπ ζπνπδαίν ξφιν. Σέινο, θαζνξηζηηθήο ζεκαζίαο, αλαθνξηθά 

κε ηελ ςπρηθή έληαζε πνπ ληψζεη ν ρξφληνο αζζελήο, θαίλεηαη λα είλαη θνηλσληθνί, θαζψο θαη 

πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο, φπσο: ε πιεξνθφξεζε θαη ε εθπαίδεπζε ζε ζέκαηα απηνθξνληίδαο θαη 

ζπκπεξηθνξέο πξναγσγήο ηεο πγείαο, ε θνηλσληθή απνδνρή θαη ππνζηήξημε απφ ηελ νηθνγέλεηα, 

ηνπο θίινπο, ηελ εξγαζία θαη ην θνηλσληθφ ζχλνιν, θαζψο θαη ην λνζνθνκεηαθφ πιαίζην 

(Καξαδήκαο, 2005). 

Ζ ζεηηθή ή αξλεηηθή πξνζαξκνγή ελφο αζζελνχο ζρεηίδεηαη άκεζα κε ηνλ ηξφπν αληίδξαζεο ηεο 

νηθνγέλεηαο ηνπ, αιιά θαη ηνπ ίδηνπ ζηα πξψηα ζηάδηα κεηά ηε δηάγλσζε ηεο αζζέλεηαο. Γηα 

παξάδεηγκα, ζηελ έξεπλα ησλ Elliott, Shewchuk θαη Richards (2003), ηα πςειφηεξα πνζνζηά 

δπζθνξίαο θαη θαηαζιηπηηθήο ζπκπησκαηνινγίαο,  πνπ εκθάληδαλ νη αζζελείο ζην λνζνθνκείν, 

ζπζρεηίζηεθαλ κε  κηθξφηεξε απνδνρή ηνπ πξνβιήκαηνο θαη ηεο λέαο θαηάζηαζεο θαη επνκέλσο, 

δπζθνιφηεξε πξνζαξκνγή κεηά ηελ έμνδν απφ ην λνζνθνκείν. Ζ πξνζαξκνγή ζε κηα ρξφληα 

αζζέλεηα πξνθαιεί, επίζεο, αξθεηέο γλσζηηθέο δηεξγαζίεο. πρλά, ηα άηνκα ςάρλνπλ λα βξνπλ έλα 

λφεκα ζηελ αζζέλεηά ηνπο, λα επαλαθηήζνπλ έλα αίζζεκα ειέγρνπ θαη λα απνθαηαζηήζνπλ ηελ 

απηνεθηίκεζε ηνπο (Καξαδήκαο, 2005). 

 

 

3.5 πλαηζζεκαηηθέο πξνεθηάζεηο 

Ο βαζκφο επίδξαζεο ηεο αζζέλεηαο ζηελ πνηφηεηα δσήο ηνπ αζζελνχο, εμαξηάηαη απφ ηε 

θχζε ηεο αζζέλεηαο θαη ηελ πξνζσπηθφηεηα ηνπ θάζε αηφκνπ. Όζνλ αθνξά ην ζαθραξψδε δηαβήηε, 

πθίζηαηαη κηα ακνηβαία επίδξαζε ησλ πεπνηζήζεσλ θαη ησλ αηνκηθψλ αμηψλ ζε ζρέζε κε ηελ 

θαηάζηαζε ηεο ζσκαηηθήο ηνπ πγείαο. Δίλαη γλσζηφ φηη ε αζζέλεηα επεξεάδεη αξλεηηθά ηελ 

θαζεκεξηλφηεηα ηνπ αηφκνπ, φκσο ε πξφγλσζε ηεο αζζέλεηαο εμαξηάηαη απφ ηελ ηθαλφηεηα ηνπ 

αηφκνπ λα πηνζεηήζεη ζπκπεξηθνξέο πνπ ζα αληηζηαζκίζνπλ ηηο επηδξάζεηο ηεο λφζνπ (Wasserman 

& Trifonova, 2006). Ζ δηακφξθσζε ησλ απφςεσλ θαη ησλ πεπνηζήζεσλ ησλ αηφκσλ πεξί ηεο πγείαο 

θαη ηεο πνηφηεηαο δσήο ηνπο, δε ζρεηίδεηαη κε αληηθεηκεληθέο θιηληθέο κεηξήζεηο, φπσο γηα 

παξάδεηγκα ε κέηξεζε ηεο γιπθνδηιησκέλεο αηκνζθαηξίλεο, αιιά ζρεηίδεηαη κε ηε γλσζηηθν-

ζπλαηζζεκαηηθή αληίιεςε ηεο θαηάζηαζεο ηνπο, θαζψο θαη ηε θάζε ηεο ςπρνινγηθήο πξνζαξκνγήο 

ηνπ αζζελή απέλαληη πάζεζε. Αμηνζεκείσην είλαη ην γεγνλφο, φηη νη θξίζεηο θαη νη αμηνινγήζεηο πνπ 

θάλνπλ εμαξηψληαη απφ ηελ ςπρνινγηθή ηνπο θαηάζηαζε ηε δεδνκέλε ζηηγκή ηεο δσήο ηνπο, παξά 

απφ ην επίπεδν ηεο ζσκαηηθήο ηνπο πγείαο (Γξεγνξηάδνπ 2006). 
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Οη απφςεηο ελφο δηαβεηηθνχ αηφκνπ αλαθνξηθά κε ηελ πάζεζε ηνπ είλαη ηφζν ηζρπξέο γηα 

ηελ ηδηνζπγθξαζία ηνπ, κε απνηέιεζκα λα δξνπλ αιιειεπηδξαζηηθά αθφκε θαη κε ην είδνο ή ηελ 

πνηφηεηα ησλ θπζηνινγηθψλ αιιαγψλ, πνπ πξφθεηηαη λα ζπκβνχλ ζην ζψκα ηνπ ζε πεξηφδνπο 

κεηαβνιηθψλ δηαηαξαρψλ. Απηφ ζεκαίλεη φηη νη ζθέςεηο θαη ηα ζπλαηζζήκαηα κε αξλεηηθφ θνξηίν 

γηα ηελ αζζέλεηα κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζε κηα θαηάζηαζε ζχγρπζεο θαη άγρνπο. Καηά ζπλέπεηα, 

κηα ζεηηθή ζηάζε δσήο απέλαληη ζην πξφβιεκα ζα ζηνρεχεη επθνιφηεξα πξνο έλαλ θαζεκεξηλφ 

έιεγρν θαη ζηελ βέιηηζηε ξχζκηζε (Πήηα θαη ζπλ, 2006). 

 

3.5.1 Σπκκόξθσζε πξνο ηε ζεξαπεία 

Αξθεηνί αζζελείο αδπλαηνχλ λα θηάζνπλ ηα επίπεδα γιπθφδεο ζην αίκα, ζηα επηζπκεηά 

επίπεδα, παξά ηηο πξνζπάζεηεο θαη ηηο επεκβάζεηο ηνπ ηαηξνλνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ. Οη αλσηέξσ 

δπζθνιίεο ζηελ πξνζαξκνγή ζηελ αζζέλεηα νδεγνχλ ζε κηα ζεκαληηθή, αιιά επίκνλε κεηαβνιηθή 

αζηάζεηα, αλεμέιεγθηε θαη απξφβιεπηε, κε δηαθπκάλζεηο ζηα επίπεδα γιπθφδεο ηνπ αίκαηνο, πνπ 

ζπλνδεχνληαη απφ ζπρλά επεηζφδηα ππεξγιπθαηκίαο ή ππνγιπθαηκίαο θαη αλάγθε γηα λνζειεία ζην 

λνζνθνκείν. Σα παξαπάλσ θαηλφκελα απαληψληαη ζπλήζσο ζε λένπο αζζελείο θαη εηδηθφηεξα ζηα 

λεαξά θνξίηζηα (Wasserman & Trifonova 2006).  

Μέρξη ηψξα δελ έρνπλ δηεπθξηληζηεί νη κεραληζκνί πνπ επηδξνχλ ζηελ αζηάζεηα ηνπ δηαβήηε, 

αλ θαη ζπκκεηέρνπλ δηάθνξνη θπζηθνί παξάγνληεο, φπσο ε αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε ή ε 

ιαλζαζκέλε έθθξηζε νξκνλψλ. Απφ ηελ άιιε πιεπξά ππνζηεξίδεηαη φηη γηα απηή ηελ αζηάζεηα, 

ππεχζπλνη είλαη ςπρνθνηλσληθνί παξάγνληεο, φπσο ε απξνζπκία λα ζπλεξγαζηεί κε ηελ νκάδα 

θξνληίδαο ή ην ππεξβνιηθφ άγρνο ή κπνξεί λα γίλεηαη ζθφπηκε παξάιεηςε ησλ δφζεσλ ψζηε λα 

αδπλαηίζνπλ ή επεηδή ελνρινχληαη απφ ηε δηαηηεηηθή αγσγή (Wasserman & Trifonova 2006).  

Γηα λα δηεπθξηληζηνχλ νη ςπρνγελείο παξάγνληεο πνπ εκπιέθνληαη θαη νδεγνχλ ζηελ 

απνξξχζκηζε ηνπ δηαβήηε είλαη σθέιηκν λα δηεμαρζεί κηα ςπρνδηαγλσζηηθή ζπλέληεπμε, ψζηε λα 

ελεκεξσζεί έλαο έκπεηξνο ςπρνιφγνο γηα ηα ηππηθά πξνβιήκαηα ηνπ αηφκνπ θαη εαλ ρξεηαζηεί λα 

αλαδεηεζνχλ νη επηπξφζζεηεο πιεξνθνξίεο απφ ην ζηελφ νηθνγελεηαθφ ηνπ θχθιν (Wasserman & 

Trifonova 2006). Απφ ηελ πιεπξά ηνπ ν επηβιέπσλ επαγγεικαηίαο πγείαο (ελδερνκέλσο δειαδή θαη 

λνζειεπηήο) ζα πξέπεη λα παξέρεη ζην άηνκν κηα επξεία γλψζε ηεο παζνγέλεηαο ηνπ δηαβήηε, ηεο 

δηάγλσζεο ηεο πξφιεςεο ησλ επηπινθψλ θαη ηεο δηαρείξηζεο ηεο αζζέλεηαο. Δπηπιένλ, απαξαίηεην 

είλαη λα επηδείμεη πξνο ηνλ αζζελή ηηο ηερληθέο δεμηφηεηεο πνπ απαηηνχληαη, φπσο ε ηερληθή ηεο 

ρνξήγεζεο, ν έιεγρνο ηεο γιπθφδεο ηνπ αίκαηνο θαη ε θξνληίδα ηνπ πνδηνχ, εάλ ζπλππάξρεη ε 

αλάινγε δηαηαξαρή. εκαληηθφ επίζεο είλαη λα δηακνξθσζεί έλαο ζεηηθφο ηξφπνο ζθέςεο, πνπ λα 
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δείμεη ηξφπνπο ψζηε λα θαηαζηεί ν αζζελήο, πεξξηζζφηεξν επέιηθηνο ζηηο ζηξεζνγφλεο θαηαζηάζεηο 

(Imasiku et al, 2005). 

 

3.5.2 Άγρνο θαη θαηάζιηςε 

Ζ αξλεηηθή ζπλαηζζεκαηηθή δηάζεζε πνπ πξνμελεί ν δηαβήηεο ζηνλ πάζρνληα, ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηνλ παξάγνληα ηεο ρξνληφηεηαο ηεο πάζεζεο θαη ηεο δπζθνιίαο πνπ ελέρεη ε 

απηνξχζκηζή ηεο, δεκηνπξγεί παξαηεηακέλν ζηξεο, θαη θαηά επέθηαζε ηεξάζηηα ςπρνινγηθή 

επηβάξπλζε, κε απνηέιεζκα φρη ζπάληα λα επεξεάζεη ζεκαληηθά, θαη καθξνρξφληα, ηελ πνηφηεηα 

δσήο ηνπο. Ζ αλσηέξσ αλεζπρία εληείλεηαη απφ ηε ζηξεζνγφλα θχζε ηεο αζζέλεηαο θαη ηηο 

επηπηψζεηο ηεο, ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ηνπ αζζελή. Σν άγρνο θαη ην ζηξέο  ζρεηίδεηαη ζπλήζσο κε ηε 

δηαπίζησζε φηη ε αζζέλεηα είλαη αλίαηε θαη ζπλαθνινπζείηαη απφ δηάθνξεο δπζάξεζηεο θνηλσληθέο 

επηπηψζεηο ζηε δνπιεηά, ζηε ζπδπγηθή δσή θαη γεληθά ζηελ θνηλσληθή δσή αιιά θαη κε νπζηψδεηο 

αιιαγέο ζηελ θαζεκεξηλφηεηά ηνπ. Οη ρξφληεο επηπινθέο ηεο αζζέλεηαο, ε λεθξνπάζεηα, ε 

λεπξνπάζεηα, ην δηαβεηηθφ πφδη θαη ινηπέο παξελέξγεηεο ηεο λφζνπ, επηθνξηίδνπλ ην άηνκν κε 

επηπιένλ άγρνο. Ζ πξνζαξκνγή ζηηο απαηηήζεηο ηεο αζζέλεηαο, φπσο ε αδπλακία δηαηήξεζεο ησλ 

επηπέδσλ ηεο γιπθφδεο ζηα θπζηνινγηθά επίπεδα, θαζψο θαη ε αλάγθε γηα ζπλερή παξαθνινχζεζε 

ησλ πξνγξακκάησλ δίαηηαο θαη ηλζνπιηλνζεξαπείαο, επηδξνχλ ζε ζεκαληηθφ βαζκφ ζηελ πνηφηεηα 

ηεο δσήο ησλ αηφκσλ. Ζ αδπλακία, κάιηζηα, ηεο ξχζκηζεο ησλ θιηληθψλ παξακέηξσλ φζν αλαθνξά 

ηνλ έιεγρν ηεο πνξείαο ηεο λφζνπ, εκπεξηέρεη αξλεηηθέο πξνεθηάζεηο ζε φ,ηη αθνξά ηελ απηνεηθφλα 

θαη ηελ απηνεθηίκεζή ηνπ αηφκνπ (Γξεγνξηάδνπ 2006). 

Παξφκνηα αξλεηηθή επίδξαζε ζηελ πνηφηεηα δσήο ησλ αηφκσλ έρνπλ ηα ζπρλά επεηζφδηα 

ππνγιπθαηκίαο. Δπεξεάδνληαη πεξηζζφηεξν αζζελείο πνπ δηαθαηέρνληαη απφ ην θφβν ελφο 

ππνγιπθαηκηθνχ επεηζνδίνπ. Σα αλαπάληερα επεηζφδηα κηαο λπρηεξηλήο ππνγιπθαηκίαο, πνπ 

ζπκβαίλνπλ φηαλ ν αζζελήο είλαη κφλνο, κπνξεί λα ηνπ πξνθαιέζεη αίζζεκα απεηιήο θαη λα 

αηζζαλζεί αλίθαλνο λα ξπζκίζεη ηε δσή ηνπ. Σν γεγνλφο απηφ, εκπξφο ζε θφζκν, κπνξεί λα 

πξνθαιέζεη ηζρπξά αηζζήκαηα ληξνπήο θαη ελνρήο, ηα νπνία ζπκβάιινπλ ζην πεξηνξηζκφ ηεο 

θνηλσληθήο ζπλαλαζηξνθήο θαη ηειηθά απνκσλφλνπλ ηνλ αζζελή. Κάζε αζζελήο πάλησο, πξέπεη λα 

εμνηθεησζεί κε ηε δηά βίνπ απεηιή ηεο ππνγιπθαηκίαο, ε νπνία κπνξεί λα πξνθαιέζεη ρξφλην ζηξεο 

θαη ςπρνζσκαηηθέο δηαηαξαρέο (Wasserman & Trifonova 2006). Ο θφβνο γηα θάπνην επεξρφκελν 

ππνγιπθαηκηθφ επεηζφδην ζπληζηά έλαλ απφ ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο ζηξεζνγφλνπο παξάγνληεο. Ζ 

ελεξγνπνίεζε ηνπ ζπζηήκαηνο ηνπ ζηξεο θηλεηνπνηεί κηαο ζεηξά ζπκπεξηθνξηθψλ θαη πεξηθεξηθψλ 

απαληήζεσλ πνπ νθείινληαη ζηελ ελεξγνπνίεζε ηνπ άμνλα ηνπ ππνζαιάκνπ- ππφθπζεο- 

επηλεθξηδίσλ (ΤΤΔ) θαη ηνπ ζπκπαζεηηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο, φπσο αχμεζε ηεο γιπθφδεο, ηνπ 
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θαξδηαθνχ ξπζκνχ, ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο θαη ινηπψλ παξακέηξσλ. πκπεξηθνξηθά, ην ζηξεο ζε 

κέηξην βαζκφ εληζρχεη ηελ εγξήγνξζε θαη πξνάγεη νξηζκέλεο ζπκπεξηθνξέο ηνπ αηφκνπ, ελψ 

ηαπηφρξνλα αλαζηέιιεη θαη ηηο θπζηθέο ιεηηνπξγίεο, φπσο ηελ επηζπκία πξφζιεςεο ηξνθήο θαη 

αλαπαξαγσγήο. ε κηα εληνλφηεξε ζηξεζζνγφλν θαηάζηαζε, εθδειψλνληαη πεξηζζφηεξν αγρνγφλα 

ζπκπηψκαηα, φπσο ππεξαληηδξαζηηθφηεηα ζηα εξεζίζκαηα θαη ε πηνζέηεζε <<παγσκέλεο>> 

ζπκπεξηθνξάο (Wasserman & Trifonova  2006).  

Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ε πηζαλφηεηα εκθάληζεο θαηάζιηςεο είλαη ζπρλφηεξε ζηα άηνκα κε 

κε ηθαλνπνηεηηθφ γιπθαηκηθφ έιεγρν, ζε άηνκα πνπ έρνπλ εκθαληζεί ηα πξψηα ζπκπηψκαηα ησλ 

επηπινθψλ ηεο λφζνπ θαη ζε εθείλνπο πνπ παξνπζηάδνπλ κεησκέλε ηθαλφηεηα πξνζαξκνγήο ζηα 

δηάθνξα ζεξαπεπηηθά πξνγξάκκαηα αληηκεηψπηζεο ηεο λφζνπ. εκαληηθή ζπζρέηηζε δηαθαίλεηαη 

κεηαμχ ησλ ζπκπησκάησλ θαηάζιηςεο ζε ζρέζε κε ηελ αληίιεςε ηεο εθηίκεζεο ηεο πγείαο ηνπο θαη 

ηελ πνηφηεηα δσήο ηνπο, ηελ απηνθξνληίδα θαη ηνλ γιπθαηκηθφ έιεγρν. Μάιηζηα εηδηθά γηα ηα λεαξά 

άηνκα, ε άθημε ηεο αζζέλεηαο ζηε δσή ηνπο απνηειεί έλα ηξαπκαηηθφ γεγνλφο, αιιά θαη ζεκείν 

αλαθνξάο ζηε δσή ηνπο. Σν παηδί αλαθέξεηαη ρξνλνινγηθά ζην «πξηλ» θαη ζην «κεηά» ην δηαβήηε κε 

λνζηαιγία γηα ην «πξηλ» δηάζηεκα θαη κειαγρνιία γηα ην «κεηά». Ζ αίζζεζε ηεο επηθηλδπλφηεηαο 

ηεο πάζεζεο θαη ην γεγνλφο φηη δελ πθίζηαηαη νξηζηηθή ζεξαπεία, απνηειεί έλαλ ηζρπξφ εληζρπηηθφ 

παξάγνληα γηα ηελ εκθάληζε ηεο ρξφληαο θαηάζιηςεο.  Σαπηφρξνλα, ε ηδέα φηη ν δηαβήηεο 

παξεκβαίλεη ζηηο επηζπκίεο, ηηο πξνζδνθίεο θαη ηηο ελαζρνιήζεηο, ζπληζηά ζηνηρείν εληζρπηηθφ γηα 

ηελ αλάπηπμε ηεο θαηαζιηπηηθήο ζεκεηνινγίαο ζηνπο δηαβεηηθνχο αζζελείο. Ζ απεηιή πνπ ζρεηίδεηαη 

κε ηελ ςπρνινγηθή επίδξαζε ηνπ δηαβήηε ζηελ απηνπεπνίζεζε, ηελ επηπρία, ή ηελ ηθαλνπνίεζε απφ 

ηε δσή είλαη ζε ζέζε λα πξνβιέςεη ζεκαληηθά ηελ θαηάζιηςε πνπ κπνξεί λα εκθαλίζνπλ ηα άηνκα 

κε δηαβήηε (Γξεγνξηάδνπ 2006). 

Ζ ςπρνζεξαπεία θαη ε ρξήζε ήπησλ ςπρνθαξκάθσλ κπνξεί λα αλαθνπθίζεη ηνπο αζζελείο, 

αιιά θαη λα βειηηψζεη ζεκαληηθά ηελ επεμία ηνπο, λα επαλαθέξεη ηελ νκαιή θαηάζηαζε ηνπ χπλνπ 

θαη ησλ δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ, πνπ έρνπλ ηδηαίηεξε ζεκαζία θαηά ηνλ ζαθραξψδε δηαβήηε. 

Δπίζεο λα βειηηψζεη ηε θπζηθή θαηάζηαζε θαη ηε ζπκκφξθσζε ηνπ αζζελή, πξνο ηε ζεξαπεία. Απφ 

ηελ άιιε πιεπξά, ζθνπφο ηεο ςπρνζεξαπείαο είλαη ε απνδνρή ηεο ηδηαηηεξφηεηάο θαη 

δηαθνξεηηθφηεηαο ηνπ, ζπγθξηηηθά κε ηνπο ζπλαλζξψπνπο ηνπ. Καηά πξνζέγγηζε, ε πξφσξε 

δηάγλσζε θαη ζεξαπεία ηεο θαηάζιηςεο ιακβάλεη ρψξα κφλν ζην 25% ησλ πεξηζηαηηθψλ 

(Wasserman & Trifonova 2006). 

 

3.5.3 Γηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο 
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Οη δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο θαη ε αλάγθε γηα κηα δηαξθψο ειεγρφκελε δίαηηα ζηα δηαβεηηθά 

άηνκα δεκηνπξγεί κηα πνιχπινθε ζρέζε, ε νπνία πξνθαιεί ςπρνινγηθέο πξνεθηάζεηο 

ζπζρεηηδφκελεο κε ηελ αληηιακβαλφκελε εηθφλα ηνπ ζψκαηνο θαη ηελ απηνθξηηηθή ηνπ αζζελή. Χο 

εθ ηνχηνπ δεκηνπξγνχληαη πξνθαηαιήςεηο ζηνλ αζζελή, ν νπνίνο επεξεάδεηαη απφ ηελ θαηάζηαζε 

θαη νδεγείηαη ζε αξλεηηθέο ζθέςεηο γηα ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ θαη ηελ εμέιημή ηεο. Οη 

δηαηαξαρέο ηεο δηαηξνθήο θαη νη άκεζεο επηπηψζεηο ηνπο ζηελ ςπρνινγία θαη πγεία ηνπ πάζρνληα 

παξακέλνπλ ζπρλά ρσξίο ηελ πξέπνπζα αλαγλψξηζε θαη ηελ θαηαιιειφηεξε αληηκεηψπηζε. 

Σαπηφρξνλα, ε δηαθνξνπνίεζε αλάκεζα ζην ηη ζεσξείηαη θπζηνινγηθφ θαη ηη παζνινγηθφ, 

αλαθνξηθά κε ηα δεηήκαηα ηεο δηαηξνθήο θαη ηεο ζσκαηηθήο εηθφλαο, κε ηηο αληίζηνηρεο 

πξνεθηάζεηο πνπ κπνξεί λα δηαζέηνπλ γηα ηελ ςπρνινγία θαη πγεία ηνπ δηαβεηηθνχ αηφκνπ, ζπληζηά 

κηα δχζθνιε ππφζεζε γηα ηνπο ελδηαθεξνκέλνπο. Ηδηαίηεξα δε, ζηηο πεξηπηψζεηο φπνπ ηα άηνκα 

αδπλαηνχλ λα αλαγλσξίζνπλ ην πξφβιεκα θαη λα δερζνχλ ηε ζνβαξφηεηά ηεο θαηάζηαζεο, ε 

παξαθνινχζεζε ηεο θαηάζηαζεο απφ ην ζηελφ νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ θξίλεηαη αλαγθαία γηα ηελ 

απνθπγή πεξαηηέξσ πξνβιεκάησλ. Σέινο, αθφκα θαη ζε πεξηπηψζεηο φπνπ ηα άηνκα απνδέρνληαη 

ρσξίο δπζθνιίεο ή αληηζηάζεηο ηηο παξαπάλσ ζπλζήθεο, ε ςπρνινγηθή ππνζηήξημε απφ θνληηλά 

πξφζσπα είλαη πνιχ ζεκαληηθή (Πήηα θαη ζπλ, 2006). 

 

3.5.4 Κνηλσληθή κέξηκλα 

Ζ θνηλσληθή ππνζηήξημε απνηειεί έλα ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ θεθάιαην ζηε δσή δηαβεηηθψλ 

αζζελψλ, αιιά θαη γεληθά ησλ αηφκσλ πνπ πάζρνπλ απφ ρξφληεο αζζέλεηεο, φπσο ν ζαθραξψδεο 

δηαβήηεο. Ζ δηαζεζηκφηεηα ηεο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο δηαδξακαηίδεη πξσηαξρηθφ ξφιν ζηελ 

ηθαλφηεηα ηεο ςπρνθνηλσληθήο πξνζαξκνγήο ηνπ αζζελή απέλαληη ζηε ρξφληα αζζέλεηα, δηφηη 

ζπληειεί ζηελ αλαζπγθξφηεζε  ησλ ζθέςεσλ θαη ηελ εμεχξεζε ιχζεσλ γηα ηελ άκεζε αληηκεηψπηζε 

θξίζεσλ. Σα άηνκα ζπλήζσο ζηξέθνληαη ζην επξχηεξν θνηλσληθφ πεξηβάιινλ γηα λα αλαδεηήζνπλ 

δηαζέζηκε βνήζεηα κε ζθνπφ λα αληαπεμέιζνπλ ζηα ζηξεζνγφλα γεγνλφηα ηεο αζζέλεηαο ηνπο. Ζ 

αληίιεςε, απφ ηελ πιεπξά ηνπ πάζρνληα, φηη ππάξρεη δηαζέζηκε θνηλσληθή ππνζηήξημε γηα ηα 

πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδε, κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη ζεξαπεπηηθά φρη κφλν βξαρππξφζεζκα, αιιά 

θαη καθξνπξφζεζκα θάλνληαο ην άηνκν λα ληψζεη πξαγκαηηθή ζηήξημε απφ θνληηλά ηνπ πξφζσπα, 

αθφκα θαη ζε πεξηφδνπο θαηάζιηςεο (απνπληδή 2004, Wasserman & Trifonova 2006). 

Ηδηαίηεξα ρξήζηκε είλαη ε χπαξμε ππνζηεξηθηηθνχ δηθηχνπ ζε λεαξά άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ 

ηλζνπιηλνεμαξηψκελν δηαβήηε. ε κηα επαίζζεηε αλαπηπμηαθή πεξίνδν ηεο δσήο ηνπ ην λεαξφ άηνκν 

έξρεηαη γηα πξψηε θνξά αληηκέησπν κε ηηο ηδηαίηεξεο απαηηήζεηο ηνπ δηαβήηε, πνπ πξνππνζέηνπλ 

νξηζκέλν βαζκφ απηνθξνληίδαο. Ο αζζελήο πξέπεη λα πξνζαξκνζηεί ζε θαλφλεο δηαηξνθήο θαη 
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ζεξαπείαο πνπ δελ κπνξεί λα εθαξκφζεη επαξθψο, ιφγσ ησλ γλσζηαθψλ ειιεηκκάησλ ηεο πξψηκεο 

θαη κέζεο παηδηθήο ειηθίαο. Παξφιε ηελ εθπαίδεπζε απφ ηηο ππεξεζίεο πγείαο, ε νηθνγέλεηα 

κνηξάδεηαη κεξίδην ηεο επζχλεο, ζρεηηθά κε ηε δηαρείξηζε ηεο αζζέλεηαο, δηφηη αξθεηά άηνκα 

δπζθνιεχνληαη λα αληαπεμέιζνπλ ζηηο απαηηήζεηο ηεο. πλήζσο δε, ν έθεβνο κε 

ηλζνπιηλνεμαξηψκελν δηαβήηε ληψζεη φηη είλαη δηαθνξεηηθφο θαη ζηελ πξνζπάζεηά ηνπ λα 

ζπγθαιχςεη ηελ χπαξμε ηεο ρξφληαο αζζέλεηαο εγθαηαιείπεη ην πξφγξακκα ξχζκηζεο ή παξνπζηάδεη 

ηάζεηο απνκφλσζεο, ψζηε θαηά ζπλέπεηα λα δπζρεξαίλεηαη ε έληαμή ηνπ ζηελ νκάδα ησλ 

ζπλνκειίθσλ ηνπ. Ο θφβνο ηνπ θνηλσληθνχ ζηίγκαηνο επεξεάδεη βέβαηα θαη ηελ νηθνγέλεηα. 

Γπζηπρψο αξθεηέο θνξέο, νη γνλείο θνβνχληαη γηα ηε κε απνδνρή ηνπ παηδηνχ ιφγσ ηεο ρξφληαο 

αζζέλεηαο θαη απηφ ην γεγνλφο απνκαθξχλεη ηελ νηθνγέλεηα απφ ην επξχηεξν νηθνγελεηαθφ θαη 

θνηλσληθφ πεξηβάιινλ. Απφξξνηα φισλ απηψλ είλαη ε ειιάησζε ηεο δπλαηφηεηαο παξνρήο 

ππνζηήξημεο, φηαλ είλαη δηαζέζηκε (Σζακαηζίξνο 2003).  Έρεη παξαηεξεζεί φηη έλαο λεαξφο 

δηαβεηηθφο αζζελήο ζεσξεί ηελ νηθνγέλεηα σο ηνλ ζεκαληηθφηεξν παξάγνληα πξνζαξκνγήο ηνπ ζηε 

αζζέλεηα. Απηφ νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη ε νηθνγέλεηα θαιχπηεη ηηο πξσηαξρηθέο αλάγθεο θαη ηελ 

αλαγθαία ζπλαηζζεκαηηθή ππνζηήξημε πνπ απαηηείηαη (Wagner et al, 2004). 

Δίλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ λα ιάβνπκε ππφςε, φηη φηαλ αζζελεί θάπνην κέινο ηεο 

νηθνγέλεηαο επεξεάδεηαη αηζζεηά φιε ε νηθνγέλεηα. Πην ζπγθεθξηκέλα, ε νηθνγέλεηα βηψλεη κία 

θξίζε θαη αξρίδνπλ λα παξαηεξνχληαη δηαηαξαρέο ζηε ζπλνρή ηεο (απνπληδή 2004). Παξφια απηά 

ε νηθνγέλεηα πξέπεη λα δψζεη έκθαζε ζηηο ηθαλφηεηεο θαη ηηο δπλαηφηεηεο ηνπ παηδηνχ 

κεηαηνπίδνληαο έηζη ην θέληξν βάξνπο ηεο απηνθξνληίδαο ζηηο πθηζηάκελεο δπλαηφηεηεο. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4
O

 

Ο ΡΟΛΟ ΣΟΤ ΝΟΖΛΔΤΣΖ Δ ΑΘΔΝΔΗ ΜΔ ΑΚΥΑΡΧΓΖ ΓΗΑΒΖΣΖ 

 

4.1 Ο ξόινο ηνπ λνζειεπηή ζηε ζεξαπεπηηθή αληηκεηώπηζε αζζελώλ κε ζαθραξώδε δηαβήηε 

 

Γηα έλαλ δηαβεηηθν αζζελή είλαη  ζεκαληηθή  ε δηαηήξεζε ελφο ζπρλά απαηηεηηθνχ ηξφπνπ δσήο. 

Δπίζεο ζεκαληηθε είλαη ε  άκεζε θαη έκκεζε επίδξαζε πνηθίισλ αξλεηηθψλ ςπρνινγηθψλ θαη 

θνηλσληθψλ κεηαβιεηψλ, ζηε ζσκαηηθή πγεία ηνπ αηφκνπ, αιιά θαη ην αληίζεην. Ζ καθξφρξνλε θαη 

απνηειεζκαηηθή αληηκεηψπηζε ηεο αζζέλεηαο, φκσο, κπνξεί λα επηηεπρζεί κφλν κε ηε ζπλεξγαζία 

πνιιψλ εηδηθψλ απφ ην ρψξν ησλ βηνταηξηθψλ επηζηεκψλ θαη ην πεδίν ησλ επηζηεκψλ ηεο 

ζπκπεξηθνξάο, κε πξνυπφζεζε ηελ θαηάιιειε εθπαίδεπζε ηνπ εηδηθνχ πξνζσπηθνχ (γηαηξνχ, 

λνζειεπηή, ςπρνιφγνπ, θνηλσληθνχ ιεηηνπξγνχ θ.α.) (Καξαδήκαο, 2005).  

Ο ζεκαληηθφηεξνο ζηφρνο ησλ επαγγεικαηηψλ παξνρήο θξνληίδαο ζηνπο δηαβεηηθνχο έγθεηηαη ζηελ 

ππνζηήξημε ησλ αζζελψλ, ψζηε λα πξνβαίλνπλ ζε θαηάιιειεο ζπκπεξηθνξέο απηνθξνληίδαο θαη ηελ 

εθπαίδεπζε ησλ αζζελψλ ζε απηέο ηηο ζπκπεξηθνξέο (Peyrot & Rubin, 2007). Ζ εθπαίδεπζε ησλ 

αζζελψλ, κε ρξφληεο αζζέλεηεο, απνηειεί ην απαξαίηεην ζηνηρείν κηαο άξηηαο ζεξαπεπηηθήο 

αληηκεηψπηζεο. Ζ απνδνρή απφ ηνλ αζζελή ησλ αιιαγψλ, πνπ απαηηνχληαη ζηνλ ηξφπν δσήο ηνπ, ζα 

επηηεπρζεί κφλν ζηελ πεξίπησζε πνπ απηφο θαηαλνήζεη πιήξσο ηε θχζε ηεο λφζνπ ηνπ, ηε 

ζνβαξφηεηα ηεο θαηάζηαζεο ηνπ θαη ηνπ ξφινπ πνπ δηαδξακαηίδεη ε ζσζηή ζπλεξγαζία κε ηνπο 

ιεηηνπξγνχο πγείαο (Βαγηαζφπνπινο & Γνπξλή, 2008).  

Αλαθνξηθά κε ηηο ςπρνινγηθέο παξεκβάζεηο, είλαη πιένλ απνδεδεηγκέλν φηη επηδξνχλ ζεηηθά ηφζν 

ζηε ζσκαηηθή, φζν θαη ηελ ςπρηθή επεμία ηνπ αζζελνχο (Gonder-Frederick et al., 2002). Χο πην 

απνηειεζκαηηθέο, αλαθνξηθά κε ηε καθξνρξφληα βειηίσζε ηνπ ειέγρνπ ηνπ δηαβήηε, 

αλαγλσξίδνληαη νη γλσζηαθέο-ζπκπεξηθνξηθέο παξεκβάζεηο (Norris, Engelgau & Narayan, 2001).  

ηε βηβιηνγξαθία αλαθέξνληαη 2 θπξίαξρεο θαηεγνξίεο, νη νπνίεο απνηεινχλ ην έδαθνο γηα ηηο 

απαξαίηεηεο παξεκβάζεηο θαη πεξηιακβάλνπλ: α) ζέκαηα απηνθξνληίδαο, φπσο ε απνδνρή θαη ε 

άζθεζε ειέγρνπ ζην δηαβήηε θαη β) ζπλαηζζεκαηηθά ζέκαηα, φπσο ε ζρεηηθή κε ην δηαβήηε 

παξαηεξνχκελε δπζθνξία θαη θαηάζιηςε. Απηέο νη θαηεγνξίεο αληαπνθξίλνληαη ζε 2 ηχπνπο 

ζηξαηεγηθψλ αληηκεηψπηζεο, ηελ εζηηαζκέλε ζην πξφβιεκα ζηξαηεγηθή αληηκεηψπηζεο (επίιπζε 

ηνπ πξνβιήκαηνο ή πξφιεςε) θαη ηελ εζηηαζκέλε ζην ζπλαίζζεκα ζηξαηεγηθή αληηκεηψπηζεο 
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(δηαρείξηζε αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ πνπ πεγάδνπλ απφ ηελ αζζέλεηα) (de Ridder & Schreurs, 

2003). Όηαλ ε αζζέλεηα δελ κπνξεί λα ζεξαπεπηεί άκεζα, θαίλεηαη φηη ε ρξήζε ζηξαηεγηθψλ 

εζηηαζκέλσλ ζην ζπλαίζζεκα είλαη πην θαηάιιειε, ελψ ζηελ αληίζεηε πεξίπησζε, 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζπλήζσο ζηξαηεγηθέο εζηηαζκέλεο ζην πξφβιεκα (Peyrot & Rubin, 2007). 

Οη πην ζπρλέο θαη επηηπρεκέλεο παξεκβάζεηο πνπ ζηνρεχνπλ ζηε βειηίσζε ηεο αζζέλεηαο, θαίλεηαη 

λα είλαη νη ζηξαηεγηθέο αιιαγήο ηεο ζπκπεξηθνξάο. χκθσλα κε απηέο, ε αιιαγή ηεο ζπκπεξηθνξάο 

επηδηψθεηαη, κέζα απφ ηνλ νξηζκφ ηνπ πξνβιήκαηνο, ηε ζηνρνζέηεζε κέζσ ηεο ζπλεξγαζίαο εηδηθνχ 

θαη αζζελή, ηελ αλαγλψξηζε ησλ παξαγφλησλ πνπ εκπνδίδνπλ ηελ επίηεπμε ησλ ζηφρσλ, ηε 

δεκηνπξγία ζηξαηεγηθψλ, κε ζθνπφ ηελ επίηεπμε ησλ ζηφρσλ, ηε δέζκεπζε ζηελ αιιαγή, ηελ 

επηβξάβεπζε ησλ επηηπρεκέλσλ πξνζπαζεηψλ θαη ηε δηαξθή ελζάξξπλζε θαη αλαηξνθνδφηεζε (Hill-

Briggs, 2003). Οη παξεκβάζεηο πνπ πξνάγνπλ ηε ζπλαηζζεκαηηθή ππνζηήξημε ησλ αζζελψλ 

ζηνρεχνπλ ζηελ αλαγλψξηζε ησλ δηαβεηηθψλ εθείλσλ, νη νπνίνη θαίλεηαη λα είλαη πεξηζζφηεξν 

δπζαξεζηεκέλνη θαη ζηελ άκεζε αλαθνχθηζή ηνπο, κέζσ ηεο ελίζρπζεο ηεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηάο, ησλ θηλήηξσλ θαη ησλ ξεαιηζηηθψλ πξνζδνθηψλ ηνπο, ζηελ αλαγλψξηζε 

πηζαλψλ ςπρηαηξηθψλ δηαηαξαρψλ ζηνπο δηαβεηηθνχο θαη ζηε ζεξαπεία ηεο θαηάζιηςεο (Peyrot & 

Rubin, 2007). 

Δπηπξφζζεηα, κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζηξαηεγηθέο βειηίσζεο ηεο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο, 

κέζσ ηεο βειηίσζεο ησλ νηθνγελεηαθψλ ζρέζεσλ, ηεο επίιπζεο ησλ ζπγθξνχζεσλ θαη ηεο 

ζπκκεηνρήο ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο ζηε δηαδηθαζία εθπαίδεπζεο θαη ζρεδηαζκνχ ηεο ζεξαπείαο 

(Καξαδήκαο, 2005). Μεγάιεο ζεκαζίαο είλαη, επίζεο, ε δπλαηφηεηα παξνρήο ςπρνθνηλσληθψλ 

παξεκβάζεσλ ζε φινπο ηνπο αζζελείο κε δηαβήηε. Γη’ απηφ ην ζθνπφ, έρνπλ πξνηαζεί 3 ζρεηηθνί 

ηξφπνη: ε αλάπηπμε εηδηθψλ πξνγξακκάησλ, εληαγκέλσλ ζηηο θνηλνηηθέο ππεξεζίεο πγείαο, ε 

δεκηνπξγία πξνζβάζηκσλ πξνγξακκάησλ ελεκέξσζεο ζην επξχ θνηλφ, π.ρ. κέζσ δηαδηθηχνπ, θαη ε 

αλάπηπμε θνηλνηηθψλ πξνγξακκάησλ πξφιεςεο ηεο δεκφζηαο πγείαο  (Gonder-Frederick et al., 

2002). 

 

4.2 πκβνπιεπηηθόο θαη εθπαηδεπηηθόο ξόινο  

Ζ εθπαίδεπζε απνηειεί έλα ζεκαληηθφ ηκήκα ηνπ ξφινπ ηνπ λνζειεπηή πνπ εξγάδεηαη ζηε 

θξνληίδα ησλ αζζελψλ κε Γ, αθνχ ηνπο βνεζά λα απμήζνπλ ην γλσζηηθφ ηνπο πεδίν αλαθνξηθά κε 

ηελ θαηάζηαζή ηνπο θαη λα δηαρεηξηζηνχλ απηφλνκα ηε θξνληίδα ηνπο. Δίλαη ζαθέο φηη ε θαηάιιειε 

εθπαίδεπζε ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ ζρεηηθά κε ηε θξνληίδα ησλ πνδηψλ θαη ηελ έγθαηξε 

αλαγλψξηζε ησλ δηαθφξσλ πξνβιεκάησλ ζηα θάησ άθξα κπνξεί λα ζπκβάιεη ζεκαληηθά ζηε 
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κείσζε ησλ ειθψλ θαη θαη’ επέθηαζε ησλ αθξσηεξηαζκψλ. Αμίδεη λα ηνληζηεί φηη ζηα θέληξα 

εθπαίδεπζεο γηα ην δηαβήηε, φπνπ εθαξκφδεηαη ζπζηεκαηηθή εθπαίδεπζε ησλ αζζελψλ γηα ηε 

θξνληίδα ησλ πνδηψλ, έρνπλ κεησζεί πάλσ απφ 50% νη αθξσηεξηαζκνί θαη νη επηπινθέο ηνπ Γ, νη 

εκέξεο λνζειείαο, θαζψο θαη ην θφζηνο πεξίζαιςεο. πλεπψο, κε ηελ θαηάιιειε εθπαίδεπζε γηα ηε 

ζσζηή πγηεηλή θαη θξνληίδα ησλ πνδηψλ πξνιακβάλνληαη πνιινί αθξσηεξηαζκνί (Brereton 2001). 

Σα πξνγξάκκαηα δηδαζθαιίαο ησλ δηαβεηηθψλ πξέπεη λα δηεπξχλνληαη, λα εληζρχνληαη θαη λα 

δηαθνξνπνηνχληαη ζπλερψο, αθνχ ν δηαβήηεο είλαη κηα ρξφληα λφζνο. Θα πξέπεη λα ζηνρεχνπλ 

(Brereton 2001, Horam et al, 2003): 

 

Σηελ εμνηθείσζε ηνπ αξξώζηνπ κε ην δηαβήηε θαη ηνλ ηξόπν κε ηνλ νπνίν ε λόζνο επεξεάδεη ηνλ 

νξγαληζκό. 

 Πεξηγξαθή ηεο κεηαβνιηθήο δηαηαξαρήο 

 Παξφηξπλζε λα γίλεη κέινο ηεο Διιεληθήο Γηαβεηνινγηθήο Δηαηξείαο θαη λα παξαθνινπζεί 

δηάθνξεο δηαιέμεηο ζρεηηθά κε ην δηαβήηε 

 πλερήο ελεκέξσζε ηνπ απφ πεξηνδηθά γηα λέεο ηερληθέο, γηαηί ε γλψζε θαη ε ηερλνινγία 

ζηελ αγσγή ηνπ δηαβήηε κεηαβάιινληαη ζπλερψο 

 

 Σηε δηαηήξεζε ηεο πγείαο ηνπ ζε άξηζην επίπεδν 

 Δμαζθάιηζε επαξθνχο αλάπαπζεο θαη χπλνπ 

 Καλνληθή άζθεζε. Να απνθεχγεη θνπηαζηηθή άζθεζε πξηλ απφ ηα γεχκαηα. Να αζθείηαη δχν 

πεξίπνπ ψξεο, κεηά ηε ιήςε ησλ γεπκάησλ. Να ππάξρεη δηαζέζηκν θάπνην είδνο 

πδαηαλζξάθσλ (δάραξε, γιπθά, ρπκφο πνξηνθαιηνχ) θαηά ηε δηάξθεηα ησλ αζθήζεσλ 

 Αλαδήηεζε εξγαζίαο κε θαλνληθφ σξάξην 

 Δηήζηνο έιεγρνο γηα θπκαηίσζε 

 

Σηελ εθαξκνγή ηνπ ζπληζηώκελνπ δηαηηεηηθνύ ζρήκαηνο 

 Σξία ή πεξηζζφηεξα ηζνξξνπεκέλα γεχκαηα θάζε κέξα. 

 Δμνηθείσζε κε ηνλ πίλαθα ηζνδπλάκσλ ηξνθψλ. 

 Δθκάζεζε ηνπ πψο λα αθνινπζεί κηα ηζνξξνπεκέλε δίαηηα. 

 Γλψζε ηεο ζεξκηδηθήο αμίαο ησλ ηξνθψλ πνπ ηξψεη ζπρλά. 

 Υξεζηκνπνίεζε νηθηαθήο κεδνχξαο πνπ αλαπαξηζηά ηνλ φγθν ζε θπβηθά εθαηνζηά.  

 Υξήζε δπγαξηάο κέρξηο φηνπ θαηαζηεί ηθαλφο λα ππνινγίδεη ηηο ζσζηέο πνζφηεηεο ηξνθψλ κε ην 

κάηη. 
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 Απνθπγή ζπκππθλσκέλσλ πδαηαλζξάθσλ. 

 Γηαηήξεζε βάξνπο ζψκαηνο ζε θπζηνινγηθφ επίπεδν. Δβδνκαδηαίν δχγηζκα θαη θαηαγξαθή ζε 

πίλαθα βάξνπο ζψκαηνο. 

 Αλ παίξλεη ηλζνπιίλε, ιήςε επηπξφζζεησλ πδαηαλζξάθσλ ζε αζπλήζε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα. 

 Λήςε κηθξνχ ζπκπιεξσκαηηθνχ γεχκαηνο πξηλ απφ ηνλ χπλν  

 Απνθπγή ηξνθψλ πινχζησλ ζε ρνιεζηεξίλε. 

 

Σηελ ελεκέξσζε ηνπ αξξώζηνπ γηα ην βαζκό ξύζκηζεο ηνπ δηαβήηε ηνπ 

 Δμέηαζε νχξσλ γηα ζάθραξν θαη νμφλε θαζεκεξηλά. 

 Δμέηαζε νχξσλ πξηλ απφ θάζε γεχκα θαη ηελ ψξα ηνπ χπλνπ, φηαλ επηδηψθεηαη ξχζκηζε ηνπ 

δηαβήηε ή θαηά ηελ πεξίνδν θάπνηαο αζζέλεηαο. 

 Σήξεζε δειηίνπ φπνπ ζα αλαγξάθεηαη θαζεκεξηλά ην ζάθραξν ηνπ αίκαηνο, ηα επξήκαηα 

ησλ νχξσλ, ε δφζε ηλζνπιίλεο, νη ηξνθέο πεξηζζφηεξν απφ ηε ζπληζηψκελε δίαηηα θαη νη 

δξαζηεξηφηεηεο ηνπ αξξψζηνπ. 

 Δμέηαζε κφλν πξφζθαησλ νχξσλ ρξεζηκνπνηψληαο ην δεχηεξν δείγκα 

 Πξνζθφκηζε ηνπ πίλαθα εμέηαζεο νχξσλ ζην γηαηξφ ζε θαλνληζκέλα δηαζηήκαηα. 

 Γλψζε φηη ε χπαξμε νμφλεο ζηα νχξα ζεκαίλεη αλάγθε γηα πεξηζζφηεξε ηλζνπιίλε, εθφζνλ 

αληρλεχεηαη θαη ζάθραξν ζηα νχξα. Γηαθνξεηηθά, απαηηείηαη κεγαιχηεξε πξφζιεςε 

πδαηαλζξάθσλ. 

 Πξνθχιαμε ηνπ πιηθνχ εμέηαζεο (νχξσλ) απφ θσο, πγξαζία θαη ζεξκφηεηα 

 Δμέηαζε αίκαηνο γηα ζάθραξν. Ζ αλάπηπμε κεζφδσλ απηνειέγρνπ ηνπ ζαθράξνπ ηνπ αίκαηνο 

ζεσξείηαη σο ην πην απνθαζηζηηθφ βήκα γηα αληηκεηψπηζε ηνπ δηαβήηε κεηά ηελ αλαθάιπςε 

ηεο ηλζνπιίλεο. Ο απηνέιεγρνο ηνπ ζαθράξνπ ηνπ αίκαηνο κπνξεί λα γίλεη κε ρξεζηκνπνίεζε 

ηαηληψλ, κε ή ρσξίο ειεθηξνληθφ κεηξεηή. Καη νη δχν κέζνδνη είλαη ηθαλνπνηεηηθά αθξηβείο. 

 Ο έιεγρνο ζαθράξνπ αίκαηνο ζπληζηάηαη λα γίλεηαη 2 ή 4 θνξέο ηελ εκέξα γηα ηνπο 

ηλζνπιηλνεμαξηψκελνπο δηαβεηηθνχο. Γηα αξξψζηνπο πνπ παίξλνπλ ηλζνπιίλε πξηλ απφ θάζε 

γεχκα, απαηηείηαη έιεγρνο ηνπιάρηζηνλ 3 θνξέο ηελ εκέξα γηα αζθαιή θαζνξηζκφ ηεο δφζεο 

ηλζνπιίλεο θάζε θνξά. Αζζελείο πνπ δελ παίξλνπλ ηλζνπιίλε, ζπκβνπιεχνληαη λα ειέγρνπλ 

ηα επίπεδα ζαθράξνπ ην ιηγφηεξν 2‐3 θνξέο ηελ εβδνκάδα. Γηα φινπο ηνπο αξξψζηνπο, ν 

έιεγρνο πξέπεη λα γίλεηαη φπνηε ππάξρεη ππνςία ππνγιπθαηκίαο ή ππεξγιπθαηκίαο. 

 

Σηελ εμνηθείσζε ηνπ αξξώζηνπ κε όιεο ηηο πιεπξέο ηεο ηλζνπιηλνζεξαπείαο 
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 Γλψζε ηεο ψξαο κέγηζηεο δξάζεο ηεο ηλζνπιίλεο πνπ παίξλεη. θεπάζκαηα ηλζνπιίλεο θαη 

ηζρχο ηνπο. 

 Ρχζκηζε ηεο δφζεο ηεο ηλζνπιίλεο κε βάζε ην ζάθραξν ησλ νχξσλ 

 Πεξηνρέο ζψκαηνο θαηάιιειεο γηα ππνδφξηα ρνξήγεζε. Κπθιηθή ελαιιαγή ηνπ ζεκείνπ 

ρνξήγεζεο ηεο ηλζνπιίλεο θαηά ζπζηεκαηηθφ ηξφπν γηα απνθπγή ηλζνπιηληθήο 

ιηπνδπζηξνθίαο. 

 σζηή ηερληθή ηεο έλεζεο ηλζνπιίλεο θαη ππνινγηζκφο δφζεο. 

 Φχιαμε ησλ θηαιηδίσλ ηλζνπιίλεο, πνπ δελ ρξεζηκνπνηνχληαη, ζην ςπγείν. Γηαηήξεζε ηνπ 

ρξεζηκνπνηνχκελνπ θηαιηδίνπ ηλζνπιίλεο ζε ζεξκνθξαζία δσκαηίνπ. Απνθπγή ρνξήγεζεο 

ηλζνπιίλεο απεπζείαο απφ ην ςπγείν, γηαηί ελδέρεηαη λα πξνθαιέζεη ηζηηθή αληίδξαζε. 

 Δμαζθάιηζε κηαο επηπιένλ ζχξηγγαο ηλζνπιίλεο γηα θάζε ελδερφκελν 

 Γλψζε θαηαζηάζεσλ πνπ πξνθαινχλ ηλζνπιηληθή αληίδξαζε 

 Αλαγλψξηζε ζπκπησκάησλ ππνγιπθαηκηθήο αληίδξαζεο. 

 Γλψζε πψο λα αληηκεησπίζεη θαη λα απνθχγεη κηα επεξρφκελε ππνγιπθαηκηθή αληίδξαζε. 

 

Σηελ ελεκέξσζε ηνπ αξξώζηνπ ζε όηη αθνξά ηα ππνγιπθαηκηθά ζθεπάζκαηα 

 Λήςε θαξκάθνπ αθξηβψο ζχκθσλα κε ηελ νδεγία 

 Γλψζε αλεπηζχκεησλ ελεξγεηψλ θαη ελεκέξσζε γηαηξνχ ζε εκθάληζε ηνπο 

 

Σηε βνήζεηα ηνπ αξξώζηνπ λα θαηαλνήζεη ηε ζπνπδαηόηεηα ηεο αηνκηθήο πγηεηλήο ζηελ πξόιεςε 

επηπινθώλ. 

 Ζ θαζαξηφηεηα ηνπ ζψκαηνο απνηειεί ηε βάζε γηα πξφιεςε ινηκψμεσλ. Ζ ζσκαηηθή 

θξνληίδα, εθηφο απφ απηή ησλ πνδηψλ, πεξηιακβάλεη (Μπελξνπκπή, 2002): 

 Φξνληίδα δέξκαηνο. ηνπο δηαβεηηθνχο ην δέξκα είλαη πνιχ εππαζέο ζηηο ινηκψμεηο. Γη' 

απηφ, ρξεηάδεηαη πξνζεθηηθή θαη θαζεκεξηλή θαζαξηφηεηα. Πξέπεη λα απνθεχγνληαη θαη νη 

παξακηθξνί ηξαπκαηηζκνί, θαζψο θαη ε απξφζεθηε θαη παξαηεηακέλε ειηνζεξαπεία. 

 Φξνληίδα νθζαικψλ. Δπηβάιιεηαη ηαθηηθή παξαθνινχζεζε απφ ηνλ νθζαικίαηξν. Ο 

πγηεηλφο θσηηζκφο θαη νη θαηάιιεινη δηνξζσηηθνί θαθνί νθζαικψλ είλαη απαξαίηεηνη ζηνπο 

δηαβεηηθνχο. Δπηπεθπθίηηδεο, ηξηδίηηδεο, θαηαξξάθηεο θαη θπξίσο ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα, 

κπνξνχλ θαηά έλα ζεκαληηθφ πνζνζηφ λα απνηξαπνχλ κε θαιή ξχζκηζε ηνπ δηαβήηε. 

 Φξνληίδα δνληηψλ. πρλή είλαη ε πεξηνδνληνπάζεηα, πνπ πξνθαιεί αηξνθία ησλ νχισλ, 

ραιάξσζε θαη απφπησζε ησλ δνληηψλ. Γη' απηφ, επηβάιιεηαη ε ηαθηηθή νδνληηαηξηθή 

παξαθνινχζεζε θαη ε θαζεκεξηλή θξνληίδα ηεο ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο. 
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 Φξνληίδα ρεξηψλ. Πξέπεη λα γίλεηαη κε πξνζνρή ε πεξηπνίεζε θαη ην πιχζηκν ησλ ρεξηψλ, 

θαζψο θαη ην θφςηκν ησλ λπρηψλ 

 

Σηελ ελεκέξσζε ηνπ αξξώζηνπ γηα ηηο ελέξγεηεο ηνπ ζε πεξίπησζε άιιεο λόζνπ, γηα απνθπγή 

απνξξύζκηζεο ηνπ δηαβήηε 

 Δηδνπνίεζε, ακέζσο κφιηο εκθαληζηνχλ αζπλήζε ζπκπηψκαηα 

 Γηαηηεηηθέο ηξνπνπνηήζεηο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λφζνπ, ζχκθσλα κε ηηο νδεγίεο ηνπ γηαηξνχ 

 πλέρηζε ρνξήγεζεο ηλζνπιίλεο' ν γηαηξφο ελδέρεηαη λα απμήζεη ηε δφζε θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο λφζνπ 

 Δμέηαζε νχξσλ γηα κέηξεζε ηνπ ζαθράξνπ θαη νμφλε 

 

Σηελ εθαξκνγή άιισλ πγηεηλώλ νδεγηώλ 

 Απνθπγή θαπλίζκαηνο θαζψο ε ληθνηίλε πξνθαιεί αγγεηνζχζπαζε, κε απνηέιεζκα ηε 

κείσζε αηκάησζεο ησλ πνδηψλ 

 Αλαθνξά ππεξβνιηθνχ θλεζκνχ κπνξεί λα ζεκαίλεη αχμεζε ηνπ ζαθράξνπ ηνπ αίκαηνο 

 Λήςε κφλν ησλ θαξκάθσλ πνπ δφζεθαλ απφ ην γηαηξφ, πνιιά θάξκαθα εληζρχνπλ ηε δξάζε 

ηεο ηλζνπιίλεο θαη ησλ ππνγιπθαηκηθψλ ζθεπαζκάησλ 

 

Αλαθνξηθά κε ηα πιενλεθηήκαηα ηεο ζπζηεκαηηθήο εθπαίδεπζεο ζηελ επνχισζε ησλ ειθψλ 

ησλ θάησ άθξσλ, βξέζεθε κείσζε ηεο επαλεκθάληζεο ησλ ειθψλ ζε πνζνζηφ 28% κε ηε βνήζεηα 

ηεο ζπζηεκαηηθήο εθπαίδεπζεο. Δπνκέλσο, νη εθπαηδεπηηθέο αξκνδηφηεηεο ηνπ λνζειεπηή πνπ 

εξγάδεηαη ζηε θξνληίδα ηνπ δηαβήηε απνηεινχλ έλα ζεκαληηθφ ηκήκα ηνπ ξφινπ ηνπ θαη ζα πξέπεη 

λα εζηηάδνπλ ηφζν ζηελ πξφιεςε φζν θαη ζηελ έγθαηξε αληηκεηψπηζε ησλ ειθψλ ηνπ δηαβεηηθνχ 

πνδηνχ. Γηα ην ιφγν απηφλ, ν λνζειεπηήο ζα πξέπεη λα απνηειεί ην ζπλδεηηθφ θξίθν αλάκεζα ζην 

άηνκν κε Γ, ηελ νηθνγέλεηά ηνπ, ην ηαηξηθφ πξνζσπηθφ, θαζψο θαη άιινπο επαγγεικαηίεο πγείαο, 

έηζη ψζηε λα παξέρεηαη ε θαηάιιειε ελεκέξσζε θαη εθπαίδεπζε ζρεηηθά κε ηελ πξφιεςε θαη 

απνηειεζκαηηθή αληηκεηψπηζε ησλ επηπινθψλ ησλ θάησ άθξσλ. Παξάιιεια, ν λνζειεπηήο 

ρξεηάδεηαη λα επαγξππλεί θαη λα αλαδεηά λέεο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηε θξνληίδα ηνπ δηαβεηηθνχ 

πνδηνχ θαη λα ηηο κεηαδίδεη κε ηξφπν απνηειεζκαηηθφ ζηνλ αζζελή, κε ζθνπφ ηε δηαξθή ελεκέξσζή 

ηνπ (Sibbald 2006). 

Δπηπιένλ, ε εθπαίδεπζε ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ πξέπεη λα εζηηάδεη ζηε ζεσξία ηνπ 

ειιείκκαηνο απηνθξνληίδαο, ε νπνία ζεσξείηαη σο ε πιένλ θαηάιιειε γηα ηα άηνκα κε ρξφληα 
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πξνβιήκαηα. πγθεθξηκέλα, ε ζεσξία απηή πξνζδηνξίδεη ηελ ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα παξέρεη 

απηνθξνληίδα, εληνπίδεη ηηο αλάγθεο απηνθξνληίδαο ηνπ, θαζνξίδεη ηα ειιείκκαηα απηνθξνληίδαο 

θαη πξνβαίλεη ζην ζρεδηαζκφ ηεο θαηάιιειεο λνζειεπηηθήο θξνληίδαο, κε ζθνπφ ηελ ελζάξξπλζε 

ηνπ αζζελνχο γηα ελεξγφ ζπκκεηνρή ζε δξαζηεξηφηεηεο απηνθξνληίδαο, αλάινγα κε ηηο ηθαλφηεηέο 

ηνπ. πλεπψο, κε ηελ θαηάιιειε εθπαίδεπζε, ελεκέξσζε θαη ςπρνινγηθή ππνζηήξημε, ηα άηνκα κε 

Γ κπνξνχλ λα απμήζνπλ ηηο γλψζεηο ηνπο ζρεηηθά κε δξαζηεξηφηεηεο απηνθξνληίδαο, γεγνλφο πνπ 

κπνξεί λα ηα βνεζήζεη ζηελ πξνζηαζία ηεο πγείαο θαη ηεο επεμίαο ηνπο. Ζ εθπαίδεπζε ηνπ αζζελνχο 

κπνξεί λα επηηεπρζεί κε αηνκηθή ή κε νκαδηθή δηδαζθαιία θαη λα πεξηιακβάλεη απιέο ζπκβνπιέο, 

ζεκηλάξηα ζε νκάδεο αζζελψλ, πξνβνιή ηαηληψλ, θπιιάδηα θαη θσηνγξαθίεο. Αμίδεη λα ηνληζηεί φηη, 

θαηά ηελ νκαδηθή εθπαίδεπζε, ηα κέιε ησλ νκάδσλ έρνπλ ηελ επθαηξία λα απνθνκίζνπλ 

πεξηζζφηεξα ζηνηρεία ζρεηηθά κε ηελ θαηάζηαζή ηνπο κέζσ ηεο ζπλερνχο αληαιιαγήο απφςεσλ 

κεηαμχ ηνπο. Ζ δηδαζθαιία κπνξεί λα δηεμάγεηαη ζην ρψξν φπνπ λνζειεχεηαη ν αζζελήο, θαζψο θαη 

ζην ρψξν φπνπ δεη ή εξγάδεηαη ή αθφκε θαη ζε νπνηνδήπνηε άιιν εθπαηδεπηηθφ ρψξν. Παξάιιεια, 

κπνξεί λα δηεμάγεηαη ζε άκεζε επαθή κε ην άηνκν ή κε δηάθνξεο νκάδεο, αιιά θαη κέζσ ηειεθψλνπ 

ή ειεθηξνληθνχ ππνινγηζηή (Brereton 2001).  

Δπηπιένλ, ν λνζειεπηήο ζα πξέπεη λα πξνβαίλεη ζηελ νξγάλσζε δηαθφξσλ ελεκεξσηηθψλ 

θαη εθπαηδεπηηθψλ πξνγξακκάησλ, ζεκηλαξίσλ θαη εκεξίδσλ, ηφζν γηα ηα άηνκα κε δηαβήηε θαη ηηο 

νηθνγέλεηέο ηνπο φζν θαη γηα ηνπο θνηηεηέο θαη ηνπο ππφινηπνπο επαγγεικαηίεο πγείαο πνπ 

εξγάδνληαη ζηε θξνληίδα ηνπ δηαβήηε. Παξφι’ απηά, βαζηθή πξνυπφζεζε γηα ηελ παξνρή πνηνηηθήο 

θιηληθήο θξνληίδαο θαη εθπαίδεπζεο, απνηειεί ε εμαηνκηθεπκέλε αμηνιφγεζε ησλ πξνβιεκάησλ θαη 

αλαγθψλ ηνπ θάζε αζζελνχο, ζε ζηελή ζπλεξγαζία κε ηα ππφινηπα κέιε ηεο δηεπηζηεκνληθήο 

νκάδαο πγείαο. Απηφ, γηαηί πνιιά άηνκα κε Γ έρνπλ ηελ ηάζε λα παξακεινχλ ηνλ εαπηφ ηνπο θαη 

λα κελ αζρνινχληαη ηδηαίηεξα κε ηε θξνληίδα ηνπ δηαβεηηθνχ πνδηνχ, γηαηί ην ζεσξνχλ «αλαίζζεην» 

θαη μέλν ιφγσ ζπλππαξρφλησλ πξνβιεκάησλ. Καηά ζπλέπεηα, θαηά ηελ παξνρή εθπαίδεπζεο, ν 

λνζειεπηήο νθείιεη λα εμαζθαιίδεη ηελ φζν ην δπλαηφλ θαιχηεξε ζπλεξγαζία κε ηνλ αζζελή θαη νη 

ζπκβνπιέο πξνο απηφλ ζα πξέπεη λα παξέρνληαη ζε «κηθξέο δφζεηο», ζην θαηάιιειν πεξηβάιινλ, ηε 

ζσζηή ρξνληθή ζηηγκή θαη λα επαλαιακβάλνληαη ζπρλά.. Δπηπιένλ, ε εθπαίδεπζε πξέπεη λα 

πξνζαξκφδεηαη ζηελ πξνζσπηθφηεηα, ηε δηαλνεηηθή ηθαλφηεηα θαη ην εθπαηδεπηηθφ ππφβαζξν ηνπ 

θάζε αζζελνχο, πξνθεηκέλνπ λα είλαη απνηειεζκαηηθή (Haram et al, 2003). 

Ζ ςπρνινγηθή ππνζηήξημε απνηειεί ζεκαληηθφ κέξνο ηνπ ξφινπ ηνπ λνζειεπηή ζηε 

θξνληίδα ησλ αηφκσλ κε Γ, γηαηί κε ηελ θαηάιιειε ςπρνινγηθή ππνζηήξημε ηα άηνκα απηά θαη νη 

νηθνγέλεηέο ηνπο κπνξνχλ λα μεπεξάζνπλ ηελ θξίζε ηεο δηάγλσζεο, λα απνδερζνχλ ηελ θαηάζηαζή 

ηνπο θαη λα πξνζαξκνζηνχλ απνηειεζκαηηθά ζην λέν ηξφπν δσήο ηνπο. Παξάιιεια, απνθηνχλ ηελ 
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ςπρηθή ηθαλφηεηα λα αλαπηχμνπλ δεμηφηεηεο απηνθξνληίδαο θαη λα πξνιάβνπλ ηελ εκθάληζε 

επηπινθψλ ζηα θάησ άθξα. Γηα ηελ απνηειεζκαηηθή παξνρή ςπρνινγηθήο ππνζηήξημεο ζηα άηνκα 

κε Γ, ν λνζειεπηήο πξέπεη λα έρεη ρξφλν, επίγλσζε ηεο θαηάζηαζεο ηνπ αζζελνχο, άξηζηε θιηληθή 

θαηάξηηζε, πνιχ θαιέο ηθαλφηεηεο επηθνηλσλίαο θαη κε θξηηηθή ζηάζε απέλαληη ζηνλ αζζελή. 

Παξάιιεια, ζα πξέπεη λα επαηζζεηνπνηείηαη απφ ηα πνιχπινθα πξνβιήκαηα ησλ αζζελψλ θαη ησλ 

νηθνγελεηψλ ηνπο, ηα νπνία πξνθχπηνπλ εμαηηίαο ηεο θαηάζηαζήο ηνπο. Δπηπιένλ, θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο επηθνηλσλίαο ηνπ κε ηνλ αζζελή, ν λνζειεπηήο πξέπεη λα ρξεζηκνπνηεί απνηειεζκαηηθή 

ελζπλαίζζεζε. Γηα λα ην επηηχρεη απηφ, νθείιεη λα ηνπνζεηεί ηνλ εαπηφ ηνπ ζηε ζέζε ηνπ αζζελνχο 

θαη λα αληηιακβάλεηαη ηνλ ςπρηζκφ ηνπ. Παξάιιεια, ζα πξέπεη λα ζπκκεξίδεηαη θαη λα θαηαλνεί ηα 

ζπλαηζζήκαηα ηνπ αζζελνχο θαη λα έρεη ηελ ηθαλφηεηα κεηάδνζεο ηεο θαηαλφεζήο ηνπ, 

ρξεζηκνπνηψληαο απνηειεζκαηηθέο κεζφδνπο επηθνηλσλίαο. Οη απνηειεζκαηηθέο κέζνδνη 

επηθνηλσλίαο πεξηιακβάλνπλ ηελ ηθαλφηεηα ηνπ λνζειεπηή λα αθνχεη πξνζεθηηθά ηνλ αζζελή θαη λα 

ηνπ επηηξέπεη λα εθθξάζεη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ, ρσξίο λα ηνπ αζθεί θξηηηθή (McCaffrey-Boyle 

2003). 

Δθηφο απηνχ, ν λνζειεπηήο ζα πξέπεη λα αληηιακβάλεηαη ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηηο 

πξνζδνθίεο ησλ αζζελψλ, ηα νπνία πηζαλψο λα θξχβνληαη πίζσ απφ ηηο ιέμεηο θαη ηηο θξάζεηο ηνπο, 

γηαηί πνιιέο θνξέο ην γλσζηηθφ θαη ζπγθηλεζηαθφ πεξηερφκελν ησλ θξάζεσλ ηνπ αζζελνχο 

παξνπζηάδεηαη ιεθηηθά ή κε ιεθηηθά ζπγθαιπκκέλν ή θαη εληειψο παξαπνηεκέλν. πλεπψο, θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο ζπλνκηιίαο ηνπο, ν λνζειεπηήο ζα πξέπεη φρη κφλν λα αθνχεη ηα φζα ιέεη ν αζζελήο, 

αιιά θαη λα αληηιακβάλεηαη ην δηαθνξεηηθφ ηφλν θαη έληαζε ηεο θσλήο ηνπ, θαζψο θαη ηηο δηάθνξεο 

κε ιεθηηθέο εθθξάζεηο ηνπ πξνζψπνπ ηνπ θαη ησλ καηηψλ ηνπ. Γηα ηνλ παξαπάλσ ζθνπφ, απαηηείηαη 

λα αθηεξψζεη ηθαλφ ρξφλν ζηνλ αζζελή, πξνθεηκέλνπ λα εθθξάζεη ηηο ζθέςεηο ηνπ, ηνπο θφβνπο ηνπ 

θαη ηηο αλεζπρίεο ηνπ ζρεηηθά κε ηελ θαηάζηαζή ηνπ (Templeton 2010). 

Πνιχ κεγάιε είλαη επίζεο ε ζπνπδαηφηεηα ηεο ςπρνινγηθήο ππνζηήξημεο ζηηο θαη’ νίθνλ 

επηζθέςεηο ζε ζπγθεθξηκέλεο θαηεγνξίεο αηφκσλ κε δηαβήηε, φπσο είλαη νη λενδηαγλσζζέληεο 

ηλζνπιηλνεμαξηψκελνη δηαβεηηθνί αζζελείο, ηα άηνκα λεαξήο ειηθίαο. ηελ πεξίπησζε απηή, ν 

λνζειεπηήο έρεη λα αληηκεησπίζεη ζπρλά έλα λεαξφ παηδί ή έλαλ έθεβν, θνξηηζκέλν κε φινπο ηνπο 

εχινγνπο θφβνπο, ηηο αλεζπρίεο, ηηο αληηδξάζεηο θαη ηα εξσηεκαηηθά ζρεηηθά κε ηελ έθβαζε ηεο 

θαηάζηαζήο ηνπ. Παξάιιεια, βξίζθεηαη αληηκέησπνο κε κηα αλήζπρε θαη ηξνκαγκέλε νηθνγέλεηα, ε 

νπνία ρξεηάδεηαη εκςχρσζε θαη ζσζηή ελεκέξσζε, πξνθεηκέλνπ λα κπνξέζεη λα παξέρεη θαηάιιειε 

ππνζηήξημε ζην παηδί θαη λα πξνιάβεη ηηο καθξνρξφληεο επηπινθέο ηεο λφζνπ ηνπ, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη απηψλ απφ ηα θάησ άθξα. Δπηπιένλ, ν λνζειεπηήο πνπ εξγάδεηαη ζηε 

θξνληίδα ησλ αηφκσλ κε Γ ζα πξέπεη λα απνηειεί πεγή ζπκβνπιψλ γηα ηνπο ππφινηπνπο 
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λνζειεπηέο θαη επαγγεικαηίεο πγείαο θαη λα ηνπο παξέρεη ηηο απαξαίηεηεο πιεξνθνξίεο θαη 

ελαιιαθηηθέο ιχζεηο, πνπ κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ ζηελ επίιπζε πνιχπινθσλ πξνβιεκάησλ θαη ζηε 

ιήςε ζπγθεθξηκέλσλ απνθάζεσλ, κε απψηεξν ζθνπφ ηελ αλαθνχθηζε ησλ αηφκσλ απηψλ (Sibbald 

2006). 

Καηά ζπλέπεηα, νη εθπαηδεπηηθέο αξκνδηφηεηεο ηνπ λνζειεπηή πνπ εξγάδεηαη ζηε θξνληίδα 

ηνπ δηαβήηε απνηεινχλ έλα ζεκαληηθφ κέξνο ηνπ ξφινπ ηνπ θαη ζα πξέπεη λα εζηηάδεη ηφζν ζηελ 

πξφιεςε φζν θαη ζηελ έγθαηξε αληηκεηψπηζε ησλ ειθψλ ηνπ δηαβεηηθνχ πνδηνχ θαη ζπλνιηθά ησλ 

επηπινθψλ ηνπ δηαβήηε. Γηα ην ιφγν απηφλ, ν λνζειεπηήο ζα πξέπεη λα απνηειεί ην ζπλδεηηθφ θξίθν 

αλάκεζα ζην άηνκν κε Γ, ηελ νηθνγέλεηά ηνπ, ην ηαηξηθφ πξνζσπηθφ, θαζψο θαη άιινπο 

επαγγεικαηίεο πγείαο, έηζη ψζηε λα ηνπο εμαζθαιίδεη ηελ έγθαηξε θαη θαηάιιειε ελεκέξσζε θαη 

εθπαίδεπζε ζρεηηθά κε ηελ πξφιεςε θαη απνηειεζκαηηθή αληηκεηψπηζε ησλ επηπινθψλ. 

Παξάιιεια, ν λνζειεπηήο ρξεηάδεηαη λα επαγξππλεί θαη λα αλαδεηά λέεο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε 

ηε θξνληίδα ηνπ δηαβεηηθνχ πνδηνχ θαη λα ηηο παξέρεη κε ηξφπν απνηειεζκαηηθφ γηα ηνλ αζζελή, κε 

ζθνπφ ηε δηαξθή ελεκέξσζή ηνπ. (Θεηάζπξαο 2004). 

 

4.3 Θεξαπεπηηθόο ζρεδηαζκόο θαη παξεκβάζεηο ζην δηαβεηηθό έιθνο ησλ θάησ άθξσλ 

 

Ο ξφινο ηνπ λνζειεπηή πνπ εξγάδεηαη ζηε θξνληίδα ησλ αζζελψλ κε Γ είλαη ηδηαίηεξα 

ζεκαληηθφο, φρη κφλν ζηελ πξφιεςε ησλ επηπινθψλ ζηα θάησ άθξα, αιιά θαη ζηελ έγθαηξε 

ζεξαπεία ηνπο ζε πξψηκν ζηάδην. Γηα ην ιφγν απηφλ, ν λνζειεπηήο πξέπεη λα ελεκεξψλεη έγθαηξα ην 

γηαηξφ γηα πξψηκα ζεκάδηα έιθνπο ζην πφδη. Παξάιιεια, γηα ηελ έγθαηξε θαη απνηειεζκαηηθή 

αληηκεηψπηζε ηνπ έιθνπο, ν λνζειεπηήο, ζα πξέπεη λα πξνβαίλεη ζην ζσζηφ, έγθαηξν θαη 

απνηειεζκαηηθφ θαζαξηζκφ ηνπ έιθνπο. Ζ ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε ησλ ειθψλ ηνπ δηαβεηηθνχ 

πνδηνχ πεξηιακβάλεη δχν ζηάδηα. Σν πξψην ζηάδην αθνξά ζηε ζεξαπεπηηθή πεξίνδν κέρξη ηελ 

επνχισζε ηνπ έιθνπο, ε νπνία δηαξθεί ιίγεο εκέξεο, αλάινγα κε ηε ζνβαξφηεηα ηεο θαηάζηαζεο. 

Σν δεχηεξν ζηάδην πεξηιακβάλεη ηελ πεξίνδν παξαθνινχζεζεο ηνπ ηξαχκαηνο, ε νπνία είλαη 

κεγαιχηεξε ησλ 60 εκεξψλ, κε ζθνπφ ηελ απνθπγή ηεο ππνηξνπήο. Καηά ζπλέπεηα, ν ξφινο ηνπ 

λνζειεπηή είλαη πνιχ ζεκαληηθφο ζηε ζεξαπεία ηεο λφζνπ ζην πξψην ζηάδην θαη ζηελ απνηξνπή ηεο 

κεηάπησζήο ηεο ζε κηα πην βαξηά θαηάζηαζε γηα ηνλ αζζελή (Sedory et al, 2003, Μαλέο 2006).  

Παξάιιεια, γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ έιθνπο ηνπ δηαβεηηθνχ πνδηνχ ν λνζειεπηήο πξέπεη 

λα ιακβάλεη ππφςε ηε γεληθή θαηάζηαζε ηνπ αζζελνχο, ηελ εθηίκεζε ηνπ δέξκαηνο, ην επίπεδν 

ζξέςεο ηνπ νξγαληζκνχ, ηνλ πφλν, ηελ ειηθία ηνπ αζζελνχο, θαζψο θαη ηελ αμηνιφγεζε ησλ 

αληηθεηκεληθψλ επξεκάησλ απφ ηελ θιηληθή εμέηαζε (Μπνπγηψηα 2002). Αλάινγα κε ηελ 
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αηηηνπαζνγέλεηα ησλ βιαβψλ, ε ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε πεξηιακβάλεη ηηο παξαθάησ 

δξαζηεξηφηεηεο: 

 

Καζνξηζκόο αηηίνπ 

εκαληηθή βνήζεηα ζηνλ θαζνξηζκφ ηεο αηηίαο κπνξεί λα πξνζθέξεη ν ηαηξηθφο θάθεινο ηνπ 

αζζελνχο, ν νπνίνο ζα πξέπεη λα ζεκπιεξσζεί απφ ηελ πξψηε ζηηγκή πνπ ν αζζελήο ζα αλαδεηήζεη 

ηαηξηθή βνήζεηα θαη ζα πξέπεη λα πεξηιακβάλεη πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε λεπξνινγηθά θαη αγγεηαθά 

επξήκαηα, ηελ θαηάζηαζε ηνπ δέξκαηνο θαη ησλ λπρηψλ, θαζψο θαη δηάθνξεο βιάβεο ή δπζκνξθίεο 

ζηα θάησ άθξα (Θεηάζπξαο  2004). 

 

Απνθόξηηζε ηεο πεξηνρήο 

Θεκειηψδεο θαλφλαο γηα ηελ ίαζε ηνπ έιθνπο ζεσξείηαη ν πεξηνξηζκφο ηεο πίεζεο πνπ 

αζθείηαη ζην πφδη. Απηφ κπνξεί λα επηηεπρζεί κε ηε ρξήζε εηδηθψλ ππνδεκάησλ θαη έλζεησλ εηδηθψλ 

πεικάησλ, πνπ κπνξνχλ λα κεηψζνπλ ηελ πηζαλφηεηα δεκηνπξγίαο ηνπ έιθνπο ή ηεο επαλεκθάληζήο 

ηνπ (Θεηάζπξαο 2004). 

 

Καζαξηζκόο έιθνπο από θάζε αληηδξαζηηθό θαη λεθξσκέλν ηζηό 

Γηαθξίλνληαη ηέζζεξα είδε θαζαξηζκνχ. Αξρηθά, θαηά ηνλ απηνιπηηθφ θαζαξηζκφ  

ρξεζηκνπνηνχληαη ηα έλδπκα θαη ε πγξαζία ηνπ ίδηνπ ηνπ ζψκαηνο γηα ελπδάησζε, δεκηνπξγία 

καιαθνχ θαη πγξνχ ηζηνχ ζηε ζέζε ηνπ λεθξνχ ηζηνχ, ρσξίο λα θαηαζηξέθεηαη ν πγηήο ηζηφο. Απφ 

ηελ άιιε κεξηά, ν ελδπκηθφο θαζαξηζκφο, κε ηε βνήζεηα ρεκηθψλ ελδχκσλ, παξάγεη αληηδξαζηηθφ 

ηζηφ. Ο κεραληθφο θαζαξηζκφο επηηπγράλεηαη κε κηα απιή γάδα εκβαπηηζκέλε ζε θπζηνινγηθφ νξφ, 

ελψ ν ρεηξνπξγηθφο θαζαξηζκφο απνηειεί ηαρχηεξε κέζνδν. Ζ κέζνδνο απηή είλαη αξθεηά 

ειεγρφκελε, ππφ ηελ πξνυπφζεζε φηη ν ζεξάπσλ ηαηξφο ή λνζειεπηήο, γλσξίδνπλ αθξηβψο ηνλ ηζηφ 

πνπ αθαηξείηαη ( Μπνπγηψηαο 2002 ). 

 

Φξήζε εηδηθώλ επηζεκάησλ  

Όπσο πεξηγξάθεθε ζε πξνεγνχκελν θεθάιαην, ηα επηζέκαηα βνεζνχλ ζεκαληηθά ζηελ ίαζε 

ησλ ειθψλ, αθνχ θαηαζθεπάζηεθαλ εηδηθά γηα ιεηηνπξγηθνχο ιφγνπο. Γηα ηελ απνηειεζκαηηθή 

ρξήζε ησλ επηζεκάησλ ζα πξέπεη ην ηξαχκα θαη ην πεξηβάιινλ ηνπ λα δηαηεξνχληαη πγξά, ην 

επίζεκα λα παξακέλεη ζην ηξαχκα ηνλ απαηηνχκελν ρξφλν θαη λα επηηξέπεηαη ε αληαιιαγή αεξίσλ 
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κεηαμχ ησλ ηζηψλ. Σα επηζέκαηα εμαζθαιίδνπλ ζεξκηθή κφλσζε θαη απνξξνθνχλ ηελ πιενλάδνπζα 

ππψδε εθξνή (Sibbald 2006). 

 

Μεηακόζρεπζε ηερλεηνύ δέξκαηνο 

Σα ζπλζεηηθά κνζρεχκαηα απνηεινχληαη απφ δχν ζηξψκαηα δέξκαηνο θαη πεξηιακβάλνπλ 

ηλνβιάζηεο, θνιιαγφλν θαη θχηηαξα θεξαηίλεο. Υξεζηκνπνηνχληαη θπξίσο ζε λνζειεπνκέλνπο 

αζζελείο θαη φρη ζε εμσηεξηθά ηαηξεία, ιφγσ ηνπ πςεινχ θφζηνπο ηνπο (Μπνπγηψηαο  2002). 

 

Υπεξβαξηθό νμπγόλν 

Ζ ζεξαπεία απηή έρεη αξρίζεη λα εθαξκφδεηαη ζπρλά ζηηο κέξεο καο. Ζ ρξήζε ζαιάκνπ 

απνζπκπίεζεο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηε λφζν ησλ δπηψλ έρεη δψζεη εληππσζηαθά απνηειέζκαηα 

ζηελ επνχισζε ησλ παζήζεσλ ηνπ δηαβεηηθνχ πνδηνχ, φπσο ε γάγγξαηλα. Ζ ρξήζε ηνπ ζαιάκνπ 

απνζπκπίεζεο ζπλεηζθέξεη ζεκαληηθά ζηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ηνπ αζζελνχο, θαζψο 

απνθεχγνληαη νη αθξσηεξηαζκνί θαη δίλεηαη ε δπλαηφηεηα ζπλέρηζεο ησλ δξαζηεξηνηήησλ ηνπ θαη 

ηεο θνηλσληθήο ηνπ δσήο (Hoyle-Vaughan 2006). 

Ζ ππεξβαξηθή νμπγνλνζεξαπεία (ΖΒΟ) νξίδεηαη σο ε µέζνδνο ρνξήγεζεο νμπγφλνπ ζε 

πηέζεηο µεγαιχηεξεο ηεο αηµνζθαηξηθήο µέζα ζε εηδηθνχο ζαιάµνπο, (ζάιαµνη απνζπµπίεζεο, 

επαλαζπµπίεζεο ή ππεξβαξηθνί ζάιαµνη). Με ηελ εηζπλνή ηνπ ππεξβαξηθνχ νμπγφλνπ, ε πνζφηεηα 

ηνπ νμπγφλνπ πνπ µεηαθέξεηαη απφ ην πιάζµα απμάλεηαη θαηά είθνζη θνξέο, ελψ ηαπηφρξνλα ε 

κεξηθή ηνπ πίεζε απφ 100-200 mm Hg, αγγίδεη ηα 700-2000mmhg.  Ζ αχμεζε ηεο πνζφηεηαο ηνπ 

νμπγφλνπ ζην πιάζµα θαη ε αχμεζε ζηελ κεξηθή πίεζή ηνπ, επηηπγράλεη ηε δηέιεπζε ηνπ ζε 

πεξηνρέο µε θαθή αηκαηηθή θπθινθνξία, θπξίσο ιφγσ αγγεηαθψλ πξνβιεµάησλ, φπσο ε δηαβεηηθή 

µηθξναγγεηνπάζεηα, αζεξσµαηηθέο βιάβεο µε µεξηθή απφθξαμε ηνπ απινχ.  Χο απνηέιεζµα, ηα 

θχηηαξα ιακβάλνπλ ηελ απαηηνχκελε ελέξγεηα ψζηε λα ζέζνπλ ζε ιεηηνπξγία µία ζεηξά απφ 

θπηηαξηθνχο µεραληζµνχο, νη νπνίνη ζε θαηαζηάζεηο µεξηθήο ή νιηθήο απνπζίαο νμπγφλνπ δελ 

ππάξρνπλ (Hoyle-Vaughan 2006).  

Σν ππεξβαξηθφ νμπγφλν δηεγείξεη ηελ αγγεηνγέλεζε κε ελαιιαγή πςειήο – ρακειήο ηζηηθήο 

πίεζεο νμπγφλνπ. Γπζηπρσο, πξνο ην παξφλ, δελ ππάξρεη ε δπλαηφηεηα εθαξκνγήο ηεο κεζφδνπ ζε 

κεγάιε θιίκαθα. Σα ηειεπηαία ρξφληα αλαδχεηαη ε αλάγθε επηβεβαίσζεο ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο 

ηεο κεζφδνπ κε έλα κεγάιν αξηζκφ ειεγρφκελσλ κειεηψλ. Δπίζεο ππάξρεη ε αλάγθε πξνζδηνξηζκνχ 

ησλ ελδείμεσλ εθαξκνγήο θαη ν ππνινγηζκφο ηεο ζρέζεο θφζηνο – απνηειεζκαηηθφηεηα (Roeckl et 

al, 2005). 
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Ζ επνχισζε εμαξηάηαη θαζαξά απφ ην δηαζέζηµν νμπγφλν ζηνλ νξγαληζκφ θαη ζηελ  πεξηνρή 

ηνπ ηξαχµαηνο. Ζ απνπζία ηνπ νμπγφλνπ θαζηζηά ηελ επνχισζε αδχλαηε. Δπηπιένλ, ην ππεξβαξηθφ 

νμπγφλν απμάλεη ηελ ηθαλφηεηα ησλ αλνζνπνηεηηθψλ θπηηάξσλ, ψζηε λα αληηκεησπίδνπλ ηπρφλ 

µηθξνβηαθέο ινηµψμεηο. Δπίζεο, ζε κεραληθφ επίπεδν, ην νμπγφλν ππφ πίεζε πξνθαιεί ηελ άµεζε 

θαηαζηξνθή ζηα αλαεξφβηα µηθξφβηα θαη αλαζηέιιεη ηνλ πνιιαπιαζηαζµφ ζε νξηζµέλα είδε 

αεξνβίσλ µηθξνβίσλ (Hoyle-Vaughan 2006). 
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ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 

 

Ο ζαθραξψδεο δηαβήηεο απνηειεί πνιχ ζπρλή κεηαβνιηθή δηαηαξαρή ζην γεληθφ πιπζπζκφ, 

ελψ πξνβιέπεηαη φηη ην 2030 ζα είλαη ε 6ε αηηία ζαλάηνπ παγθνζκίσο. Πξφθεηηαη γηα ρξφληα λφζν 

θαη επεξεάδεη πνιιά θαη ζπρλά ηαπηφρξνλα ζπζηήκαηα ηνπ αλζξψπηλνπ νξγαληζκνχ. Ζ βαζηθή 

ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε ηνπ Γ είλαη ε θαξκαθεπηηθή αγσγή, φπσο ε ρξήζε ηλζνπιίλεο θαη 

ππνγιπθαηκηθψλ δηζθίσλ, ε δίαηηα θαη ε άζθεζε. Απαηηείηαη ζπζηεκαηηθή εθπαίδεπζε ηνπ αζζελή 

απφ κηα δηεπηζηεκνληθή νκάδα, φπνπ  βαζηθφ ξφιν δηαδξακαηίδεη ν εθπαηδεπκέλνο, ζην δηαβήηε, 

θιηληθφο λνζειεπηήο.  

Οη επηπινθέο ηνπ ζαθραξψδε δηαβήηε, φπσο είλαη ην έιθνο ζηα θάησ άθξα, επηηείλνπλ ηε 

ρξνληφηεηα θαη ηε βαξχηεηα ηεο λφζνπ, ελψ πξνθαινχλ επηδείλσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο, ηφζν ηνπ 

αζζελή φζν θαη ηνπ ζπγγεληθνχ ή ππνζηεξηθηηθνχ ηνπ πεξηβάιινληνο. Καηα ζπλέπεηα, επηβάιιεηαη 

ε ζπζρέηηζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ αζζελψλ θαη ησλ παξαγφλησλ πνπ ηελ επεξεάδνπλ. 

Σαπηφρξνλα απαηηείηαη ε αλαδήηεζε ιχζεσλ γηα ηελ βειηίσζε ή εμάιεηςε ηπρφλ επηβαξξπληηθψλ 

παξαγφλησλ. Έλα αθφκε ζεκαληηθφ πεδίν κειέηεο ζα κπνξνχζε λα είλαη ε αμηνιφγεζε ηεο παξνρήο 

θαη θξνληίδαο, ηφζν ζε λνζνθνκεηαθφ φζν θαη ζε εμσλνζνθνκεηαθφ επίπεδν θαη ηέινο ε επίδξαζε 

ηεο αγσγήο πγείαο ζηελ πξφιεςε ησλ επηπινθψλ ηνπ ζαθραξψδε δηαβήηε. 

θνπφο ηεο παξνχζαο πηπρηαθήο εξγαζίαο ππήξμε ε πεξηγξαθή ηεο δηαηαξαρήο ηνπ 

ζαθραξψδε δηαβήηε ζε ζρέζε κε ηελ έλλνηα ηεο πνηφηεηαο δσήο. Ηδηαίηεξε ζεκαζία δφζεθε ζηελ 

αλάδεημε ηνπ ξφινπ ηνπ λνζειεπηή, πνπ εξγάδεηαη γηα ηε θξνληίδα, ηελ πξφιεςε θαη ηελ έγθαηξε 

αληηκεηψπηζε ηνπ Γ θαη ησλ επηπινθψλ ηνπ. Ηδηαίηεξε ζεκαζία θαηέρεη ε εθπαίδεπζε ησλ αηφκσλ 

κε δηαβήηε, κε ζθνπφ ηελ πξφιεςε θαη έγθαηξε αληηκεηψπηζε ησλ επηπινθψλ ηεο λφζνπ, εηδηθά δε 

ηνπ έιθνπο ζηα θάησ άθξα. Σαπηφρξνλα, ηνλίδεηαη ε ζεηηθή ζπλεηζθνξά ηνπ λνζειεπηή ζηελ 

εθπαίδεπζε θαη ηελ ςπρνινγηθή θαηάζηαηε ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ, πξνθεηκέλνπ λα 

επαηζζεηνπνηεζνχλ ζε δξαζηεξηφηεηεο απηνθξνληίδαο.  
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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

 

 

Ο ζαθραξψδεο δηαβήηεο απνηειεί ζχλδξνκν δηαηαξαρψλ κε θχξην ραξαθηεξηζηηθφ ηηο 

δηαηαξαρέο ζην κεηαβνιηζκφ ηεο γιπθφδεο. πληζηά παγθφζκην πξφβιεκα πγείαο. Ζ βηνινγηθή 

δξάζε ηλζνπιίλεο δηεγείξεη ηε ζχλζεζε γιπθνγφλνπ, αλαζηέιιεη ηνλ θαηαβνιηζκφ ηνπ γιπθνγφλνπ 

θαη ηε γιπθνλενγέλεζε, ελψ ηέινο επλννεί ηε κεηαθνξά γιπθφδεο εληφο ηεο θπηηαξηθήο κεκβξάλεο. 

Ζ ηλζνπιίλε εθξίλεηαη ζε πεξίπησζε ππνγιπθαηκίαο. Ο ζαθραξψδεο δηαβήηεο δηαγλψζθεηαη κε 

ζρεηηθά απιέο εξγαζηεξηαθέο εμεηάζεηο ελψ πξφηππε ζεξαπεία δελ πθίζηαηαη. Αληηζέησο, ν αζζελήο 

αθνινπζεί κηα εμαηνκηθεπκέλε ηλζνπιηλνζεξαπεία θαη πξνζαξκφδεη ην δηαηνιφγην θαη ηνλ ηξφπν 

δσήο ηνπ. θνπφο ηεο παξνχζαο πηπρηαθήο εξγαζίαο είλαη ε πεξηγξαθή ηεο δηαηαξαρήο ηνπ 

ζαθραξψδε δηαβήηε ζε ζρέζε κε ηελ έλλνηα ηεο πνηφηεηαο δσήο.                                                                           

Ζ πνηφηεηα δσήο νξίδεηαη σο ε αηνκηθή, ζσκαηηθή, ςπρηθή θαη θνηλσληθή επεκεξία, ζε 

ζρέζε κε ηελ ηθαλφηεηά ηνπ αηφκνπ, λα αληαπνθξίλεηαη ζηηο θαζεκεξηλέο ιεηηνπξγίεο ηεο δσήο ηνπ. 

πληζηά ζεκαληηθφ δείθηε πγείαο πνπ αμηνπνηείηαη απφ πνιινχο επηζηεκνληθνχο θιάδνπο. Ο 

δηαβεηηθφο αζζελήο θαιείηαη λα πξαγκαηνπνηήζεη ζεκαληηθέο αιιαγέο ζηελ θαζεκεξηλφηεηά θαη ηνλ 

ηξφπν δσήο ηνπ. Δπηπιένλ, νη ρξφληνη αζζελείο ρξήδνπλ κεγαιχηεξεο αλάγθεο γηα θνηλσληθή θαη 

ςπρνινγηθή ππνζηήξημε, ιφγσ ησλ δηαξθψλ επηπινθψλ θαη ησλ πξνθαινχκελσλ αξλεηηθψλ 

ζπλαηζζεκάησλ. 

Ο ξφινο ηνπ λνζειεπηή ζηελ ζεξαπεία ηνπ δηαβήηε ζηεξίδεηαη ηφζν ζε αληηθεηκεληθά φζν 

θαη ζε ππνθεηκεληθά θξηηήξηα. Χο αληηθεηκεληθά θξηηήξηα ζεσξνχληαη ε ζεξαπεία θαη ε δηαρείξηζε 

ηνπ ζαθραξψδε δηαβήηε, φπσο είλαη ε απνθπγή ησλ επηπινθψλ ηεο λφζνπ θαη ν εθπαηδεπηηθφο 

ξφινο ηνπ λνζειεπηή. Χο ππνθεηκεληθά θξηηήξηα ζεσξνχληαη ην ζχλνιν ησλ ςπρνζπλαηζζεκαηηθψλ 

παξεκβάζεσλ πνπ νθείιεη λα πξαγκαηνπνηεζεη ν λνζειεπηήο, κε ζθνπφ ηελ εμνκάιπλζε ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο πγείαο ηνπ αζζελή, θαη ηελ επαδξαζηεξηνπνίεζή ηνπ.  

 

ΛΔΞΔΗ – ΚΛΔΗΓΗΑ: ζαθραξψδεο δηαβήηεο, πνηφηεηα δσήο, λνζειεπηήο  

 

 

 

 



68 
 

ABSTRACT 

 

Diabetes mellitus is a syndrome with disorders, marked by disturbances in the glucose’s 

metabolism. It is considered a global and emerging health problem. The biological activity of insulin 

stimulates the glycogen synthesis, it inhibits the catabolism of gluconeogenesis and glycogen, while 

it favors the transporting of the glucose into the cell membrane. Insulin is secreted in case of 

hypoglycemia. Diabetes mellitus is diagnosed with relatively simple laboratory tests, whereas no 

standard therapy exists. In contrast, the patient follows a personalized insulin intake and also adjusts 

his diet and lifestyle. 

The quality of life is defined as the individual physical, mental and social well-being, in 

relation to the person's ability to meet the daily functions of life. It is an important health indicator, 

used by many disciplines and arts. A diabetic patient must undergo through significant changes in his 

routine and lifestyle. In addition, chronic patients requiring social and psychological support because 

of the disease’s persistent complications and the caused negative emotions. 

The role of the nurse in the treatment of diabetes mellitus, is based on both objective and 

subjective criteria. The objective criteria involve the treatment and management of diabetes, such as 

the avoidance of complications of the disease and the role of the nurse, as an educator. As 

subjectively critiera, every psychologically and emotionally intervention is included, whereas it 

should be performed by the nurse in order to normalize the emotional health of the patient. 

 

 

 

 

 

KEY WORDS: diabetes mellitus, quality of life, nurse 
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