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EIXAT'QI'H

Oiwxoyeveraxny Noonlevtiky

H dopn g owkoyévelag €xel vootel po oelpd a&loonUeimToV OAALY®V 6TA TAAIGLO TG
eEEMENC TG 10106 ™G KovmViaG. AVTEG 01 AALXYEC EYOVV ETNPEACEL TIG OYEGELS — OAANAETIOPACELG
KOl TIG AEITOVPYIEC TNG OIKOYEVELNG TOGO E0MTEPIKA OGO Kol EEMTEPIKA GE TYEOCT LLE TN KOWVOTNTOL.
O1 petafolés avamépoviol 68 KOWVMVIKOOIKOVOUIKES AAAAYES Ol OTToies Apyloay oTa TEAN Tov 170V
Kot cuveyiotnkay ¢° oAdKANnpo tov 2006 amva.

2 oVYYPOVN ETOYN OO TNV GAAT, TOPATPOVVTOL VEEG ONUOYPAPIKES TAGELS, OTWG 1
TPOTEWVOLEV NAMKIA Y10 VA0, TPOTLTTO, YOVILOTNTOS KOl TOGOGTA YEVVIGE®V Kol ahEnon tov
apBpov TV avimavipwv, d1alevyUévav 1 Eavamavipeévav atopoy. Aouoi onuavtikol
dnpoypapikoi Tapdyovieg eivor o peYaAHTEPOG aPOUOS TAdIDV TTOL Prdvouv To dtaldylo TV
yovidv 1 {ouv pe Evay avOTavTpo YovEQ Kot 1) OAOEVA ETOEVOVUEVT] YHPOVGT TOV TANBVGLOV. AV
dev Aappovotay vtoyn OAEG VTEC 01 TaPAUETPOL, Ba ioyLE 0 TAPAOOGLOKOG OPIGUOG TNG
OLKOYEVELNG, 0 0TO10G £ival GOUPMVOG e TIG VOKEG BECTOELS Y10 TIC OYECELS © OEGLOT alpLaTOG,
Yapog, viobecia, kndepovia.

[Tapdoetypa t€to10v opiopov anoterel 0 €€NG & «'Evag voppog, owa Biov kot oeEovatikd
OOKAEIGTIKOG YALOG HETAED EVOG AVOPOL KO IO YOVOIKOG, LE TTondld, OOV 0 Avopag eivorn
TPOPOJOTNG TNG OKoYEVELNG Ko armdAvTn apyr » (Macklin 1998).

Amd ) dekaetio Tov ‘80 Ko petd Exel vwOBeTNOEL Evag EVPVTEPOS OPIGILOG Y1 THV
01KOYEVELD, 0 0TTO10G KIVEITAL TEPA KOl TAV® A0 TOVG TEPLOPIGOVS TOL VOLOL Kol eivan 0 e€NG: «
Avo M meprocdtepa dropa pali, To omoio eEaPTMOVTOL TO £va o’ TO GALO Y10 PUOTKY],
ovvaleOnpotikn H/kat vVAK, otkovopkn vroot)piEn. Ta de pén g owkoyévelag
avtonrpocdopilovral » (Hanson & Boyd 1996)2¢ mapadootakég Loppéc otkoyévelog Oempovvtan
N mopnviIky (yoveig, mandid), kabdg kot 1 evpHTepn, ONAadN e TeplocoTeP LEAN (GVYYEVEIS).

2OyYPOVES LOPPEG OIKOYEVELNG: AVO YOVEWV Y®PIg Todld, LOVOYOVIKN 1] avOTaVOpOg
yovéag, oralevypévog, EavamavTpeévol Kot ot 00 YOVeELS, oLo@LAOPIAKS (evyog, vioBetnpévn
OlKOYEVELQL.

"Evac aGAlog 0pog mov ypetdleton mepantépm dlevkpivion etvar o 6pog : «Yyeia g
owkoyévelac». Lopeova pe t Hanson (1985)pokettat yio po «duvoutkd petafailopevn

Katdotaomn gvueiag, n omoio TEPILOUPAVEL TOVG BLoAoyIKOVS /omUATIKOVS, WYUYOAOYIKOVC,



KOW®OVIOAOYIKOVE, TOAITIGUIKOVG KOl TVEVUATIKOVS TOPEYOVTEG TOV OIKOYEVELNKOD GUGTNLOTOGY.
AvTn glvor po TOALTOPAYOVTIKT TPOGEYYIoT KOl OVOPEPETOL TOGO OTU LEAT OGO KOl GTO GUVOAO
NG OIKOYEVELNG MG LOVADAG 1 EVOTNTOG. YTTAPYEL 1o Ap@IdpOUn GYECT, OOV N Asttovpyio TNG
owoyévelag (vyeia ,eveia, aAAd Kot appdoTie) ennpedlel T Aettovpyio Tov kdbe péAovg
Eeymplotd, oALA Kot avtiotpoa, N vyeio(n] un)tov Kabe péhovg emmpedletl T Aettovpyio ™G
owoyévelas. 'Etot, 6tav mpokettatl va a&loAoyoovUE TV VYELD TG O1KoYEVELNGS, Bo Tpémel
TOVTOYPOVO, VO, EKTILOVUE TNV VYELD TOV LEADYV KO TH AEITOVPYIKOTNTA OAGKAT POV TOV
OLKOYEVELOKOD GUGTILOTOG.

H onpoacio g vysiog g otkoyévelag yioo TV Tpoaymyr| TG VYELNG ATOU®V KOl KOWVOVIDV
Eyel emapkdg tekunplodei otn debvr Pipioypaeio (Nightingale et al 1978, Gilliss et al 1989,
Bomar 1992, Feetham et al 1998§ca oto mhaicia TV 6OYYPOVOV KATEVOOVGEDV GTI TOMTIKY
vyeiog Yo tpotoPddio ppovtida vYELdSg, OAMSTIKN PPOVTION LYELLG Kol TPOoay®mYN TNG VYElag
OAOKANPNG TNG KOWVOTNTOG, LE EUPACT OTNV TPOANYT TOV VOGOV Topd 6T Bepameio 1oN
EYKATACTNUEVOV TOOOAOYIKMOV KOTACTACEWDV, KATUOEKVOETAL | GTTOLOOATNTO TNG LYEINS TWV
OIKOYEVELDV KO OVOOEIKVVETOL O pOLOG TOV KAGAG0L Owkoyevelakng NOGNAEVTIKNG OG GVYYPOVIG
KOl OTOPOAT TG EMGTUNG.

H Owoyeverokng Noonievtikn amotedel KAAO0 TG emotnung ™S NOoonAELTIKNG [E 15YVPO
BempntiKd voPabpo, Paciouévo oTic voonienTikéc Bempieg Ko Tig Bempieg mov £yovv dlaTvTmOEL
YL TV «OIKOYEVELO, EPUPUOCUEVO HEPOG UE TTPAKTIKA «epyareion Tov Exovv avamtvybel amd Tovg
O1KOYEVELKOVS VOOIAELTEG Y10 SIELKOALVGT TNG EPYOACIOG TOVS Kot TEHIO EQPOPLOYNG OAOKANPT TNV
Kowotnta. Mmopei SnAadn va epapprootel pEca o€ TOAAES SOUEG TOV GUGTHOTOS TAPOYNG
QpovTidag vyeiag. Aev amotedel , AOOV, OMAMG «KOV] AOYIKN» 1] BEDPNOT TNG OIKOYEVELNS MG
péco yuo v emitevnén g vyeiag Tov atopmy. H Owoyevelakn NoonAevtikn givor pio e10tkdtnTa,
OOV VOGNAEVTEG KOl OIKOYEVELEG GLVEPYALOVTAL, TPOKEWEVOD Vo SlacPaAicovV 6T To KéOe PHEAOG
NG OIKOYEVELNG TPOGOPUOLETAL [IE EMTVYIN KOl OTOTEAEGLOTIKA OTNV LYEID, OAAL Kol 6TV
aPPOOTIOL KO TEAMKE TO OIKOYEVELOKO GUGTIILO ETITVYYAVEL EVOL VEO EMIMEOO OPUOVIKNG AEITOVPYING.

(A .Karokapivod-Avayvootonoviov, IT.Zovptln 2005)

ILotopixn avaopoun

H voonAeia oto omitt £xetl Tig pileg g ota PéOn tov awdvov. H voonievtikh gpovtida ftov
TOVTOV TAPOLGA, OOV VILAPYEL avBpdmvy {on, Oyl OLOS Gav EmAyYEALN, ONANOT CLOTNUOTIKY Kol

opyavouévn aoknor auelBopevng dpactnpomrag. To onitt NTov oxeddV 0 ATOKAEIGTIKOG YMDPOG
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QPOVTIONG TV OPPMOTMV UEYPL TV OPYAVMOT| TOV LOVOCTIPLOV Kol TNV 10pLoT T®V VOGOKOUEI®V
pe tn ovyypovn popen v emoyn tov Bulavtiov.

H mpom yvwory opyavouévy eriokeyn oto omitt Eekivnoe pe v dpvon amnd
Xpiotwovikr] ExkAncia, tTov 1dypotog tov Alokovicomy, ot 0moleg elyov GUYKEKPILEVES EVOVVES Yo
™ PPOVTION TOL PTMYOV ATOUOV HE avdykes. H ppovtida tovug, mov dmpknoe Héypt ToV TEUTTO Kot
TOV €KTO 01MVO, EYE OC KVPLO GKOTO VO OVOKOVPIGEL TOV TOVO TPOGPEPOVTAG LITOCTHPIEN Y®PIg Val
Oepamevel | va TporlapPavel v acOEvelo.

Ymv Evporn mpwv v emoyn ¢ Florence Nightngalejtav yvwotd ot Aoikég kot
OpnoKevTIKES opddeg Tapeiyav voonAeio 610 omitt. uvNOmME OVTEG AVIAKAY OTIC KOTATEPES TAEELG
Yopig exkmaidevon mov epyalovtav OEIAOKEPIMG, EUTVELGUEVEC OO TNV oYUMy TPOG TOV
ocvvavipomo. H NightngaleoavéBace 10 enimedo g VOGNAELTIKNG Kol SNUIOVPYNOGE GYOAEG TTOV
TOPEYOV VOONAELTEG EKTTALOELUEVOVS ETOL MOTE VO UTOPOVV VO OVTILETOTICOVV TIG OVAYKES TMV
0&€mV TEPIOTATIKOY OAAG Kol TOV YpOviov macyoviav oty kowotnto. O William Rathboneto
1859010 AiBepmovA g AyyAiog 10pvoe TO0 TPMTO TPOYPUULL PPOVTIONS GTO GTTL.

Y1g HIILA. 10 mpd1o TPdYpappe povtidng 6to onitt Astrtovpynce 1o 17966t Bootovn,
EVD TO TPAOTO TPOYPOULLO TOPOYNG VOCAELTIKNG PPpovTidag oTo omitt eykavidotnke to 1877 and
™V 1Epamocstoin] TG Néog YOopkng 6tav mpocélafe Tig TpdTeg VOOHAEDTPLES YU QTN TNV EPYACIOL.

v EAGda Tpotondpo ot voonieia 6to omitt ival 1o voocokopueio “Metald” mov apyioe
mepapatikd va Aettovpyel 1o 1979, evd yvowotd eivor avédioya mpoypdupoata tov EAANvikov
EpvBpov Xtavpov kot tov Nocokopeiov Aylot Avdpyvpot. Bacikog dpmg otdyog e IIDOY og avtd
tov Topéa givol Ot T€Tolov €100VG TPOYpPApATe TPEMEL Vo oXeOIAlOVTOL KOl VO AELTOVPYOLV
OLTOVOLLOL GTNV KOWATNTO OOV 1| EKTIUNGON TV avayKdV Ba yivetol e Tpayuatikés cuvOnkeg 6To
yopo mov (e N epydletar To dropo kou oto mepPdAlov péoa GTO Omoio  Kiveitol.

(www.bestrong.org.gr)

Opioudg ka1 ckomoi Ty voonigiag 6to omiti

Q¢ “vooneia oto onitt” opilovtal o1 VINPEGIES VYELNG TOV TPOGPEPOVTOL GTOL ATOLN KO TIG
OLKOYEVELEG TOVG LEGO GTO YMPO oL LOVV KATELOVVOLEVES TTPOG TNV TPOAY®YT], T OL0TPNOT) Kol
TNV OTOKATAGTOOT TNG VYELNG TOL ATOLOV 1) TNV EAN(IGTOTTOIN O TWV EMOPACEMY TNG acBEVELNG 1)

™G avannpiog.



Ot mévte Baoikol otdyol TG giva:

e TIpo®dBNGN LTOGTNPIKTIKOV GLUGTNUATOV TO OO0 Vol KATAAANAC KOl OTOTEAEGLOTIKEL KO
evBdppuvon g ypnong Tov TOpwv Tov oyeTilovtal pe TV vyeia.

o IIpo®Bnon emapkovc, OMOTEAECUATIKNG PPOVTIONG EVOC LEAOVG LG OIKOYEVELNG TTOV EXEL
éva 1010 TPOPANUa acBévelag 1 avamnpiog.

e EvBdppuvon g euG1oAoyIKIG aVATTUENS TOV HEADY TNG OIKOYEVELOS Kol EKTOIOEVONG TOVG
OYETIKA LE TNV TPOAYWOYN TG LYEIOG Kot TV TPOANY™ TG acBévelag.

e Evduvaumon g ouvdeonc Ko TG AEITOVPYIKOTNTOG TNG OIKOYEVELNG.

o IIpoaymyn evog vyletvod meptdAiovtog.

H ppovtida tov acbevov petd 1o mpdto t€tapto tov 2000 aidva NTav Kuping
vocokopelokn. H tepdotio Opme avénon tov damavav yio TV vYeia yopig v aviictoyn
BeAtimon ¢ vyelag Tov TANBLoUOD Kot T onuavTIK) peiwon TG Bvnodtntog, odnynoe to
KPATN O EQPOPUOYN EVOALAKTIKOV EMVOCOKOUELNKADV DINPECIMOV VYEIOG OTTMG Eivat 1) vANPESiaL
“voonleia oto omitt”.

H @povrtida oto omitt et Ti¢ pileg g ota BdOn TV dldvev, 0ALL 6€ OpYaVOUEVT LOPOT
oo EKTOOEVIEVEG VOOAEVTPLES, Apyloe va epapudletarl oty Evpdnn amd v eroyn g Florence
Nightngale.Av kat o kOprog Adyog Aettovpyiag TG VOO AELOG 6TO OTTiTL HTAV 1) LEIMGT) TOV KOGTOVG
vooneiag, ypnyopa £ytve avTiAnmtd 0Tt 0 pOAOG TG 0TO GUGTILA VYEIOG 1) TOV TOADTAEVPOC.

>mv Evpomn kot tig H.IL.A. mpomBeiton ta televtaio ypdvia 1 T@om vo 001 yovvToL
ao0eveic 6 HOVASES OTOKOTAGTOONC GTNV KOWOTNTA, GE LOVAJES Ppayeiog voonAeiog Kot TunpaTo
NUEPNGLOG VOoTAEiag S100£TOVTAG TOPOVG Yl TV OPYAVMGT TETOLOL EI00VE TPOYPAUUATOV
KOWOTIKTG VOONAELTIKNG. Méca 6" avtd T0 TANIG10 Kot Yol T HEI®mON Kupimg TOV S10pKMOG
aLEAVOUEVOL OPIOLOV EMAVEICAYWYDV XPOVIMG TAGYOVTIOV KOl NAIKIOUEVOV ELPAVIGTIKE 1) AVAYKT
dnovpyiag Tpoyphupatog vnpeciog vysiog ue Tov titho “voonieio oto onit” (home care) home
health care.

H voonieio oto omitt givar to Pacikdtepo otoyeio g cvveyllopevng epovtidag vyeiog
debvarg ko Bewpeitonr vanpesio mOL KATEEOYNV OPYOVAOVETAL, TOPEYETOL Kot alloloyeitar omd
voanievtés. O vOoNAELTIG G HEAOG TNG VYEIOVOUIKNG OUAS0G OTOTEAEL TOV GTOVAAOTEPO OOUKO
TOPAYOVTA YloL TV 0PYAVMGoT, Topoy Kol a&loAdYNon LINPESLOY VoonAeiag oto omitt. [ v
amod0TIKY 0pYavmor Opmg amapaitnto givarl va ANeBovv vIoyTn Kot GAAEG TapAPETpOl, OTWS TO
€100¢ TV acbevdv, 0 xdpog evBHVNG, N otKovopkn emyoprynon K.At. H Beocpobétnon vanpeciov

voonAgiog oto omitt otnv EALGSa éyve pe to vopo 2071/92. (www.bestrong.org.gr)



Opiouog Kowornrag

O Apepkavog kowvovioroyog Hillery (1955)katéypaye 94 drapopetikods optopong Tov
nmepAapBdvouy 16 d1a@opeTikd oToLyEln WG KVPLU GLGTATIKA TNG EVVOL0G THG KOWVOTNTOS. ATO TOLG
EMUEPOVS OPIGHOVG TPOKVTTTOVY dVO PACIKES AVTIANYELS TNG EVVOLOG TNG KOWVOTNTOG M
YEWYPOAPIKN Kot 1 cuvorsOnuatikn. Kowvd toug ototyeio o deopdg TV HEAMY OV TO aicOnua Tov
«owvaveiv» potpdloviot KTt Kowvo.

I'eoypagikn Kowotmra opiletar éva mepropiopévo oe péyedog GHVoOAo TpocHT®V, TOv
KOTOIKOVV GE L0 TEPLOPIOUEVT] OE EKTOCT TEPLOYT], GCLVOEOVTOL HETAED TOVS LLE 1GYVPOVG Kol
dtpkeig deopovg, £xovv g Paon TV KaBNUEPIVOV dPACTNPLOTHTOV TOVG TV TEPLOYT OOV
KOTOWOVUV Kot umopovv va {ieovy 0An Tovg T {on Kot voL avartoEouy ekel OAEG TIG KOWVOVIKES
TOVG GYEGELG.

YvvasOnuatikn Kowodtnta opileton ®g 10 6GUVOAO TV ATOU®V TOV a1ohAvovTol Tmg £XOVV
KOWdE 1dwaitepo eVOL0pEPOVTA. Ko/ GUHPEPOVTO. KOl KOVOUS IOL0HTEPOVS KAVOVES GUUTEPIPOPIG
nov puOuilovv Tig oyéoelg netadd Tovg KaBmG Kot Le TOVG GAAOVG.

21 YOpa HoG, 0 OPOG KOWVOTNTO 1G S10IKNTIKY HOVASa INADVEL TV TPp®OTN Pabuida Tomikng
avtodtoiknong. H koot ta og drotkntikn povada yopaktnpileton amd to avbaipero mpocdopiopd
™G £KTOONC TNG, TNV OVEANGTIKOTNTO TOV 0pimV NG, EPOGOV g LETAPAAAOVTAL, TO TEPLOPIGUEVO
aplOUd CKOTMV OV EMITEAEL.

Ta pén g kowdtTag cuvdcovtal petald Tovg pe kamowa aichnon tavtdtrag. Otav
yivouv péAn g kovotnTag, eivar Atyot eketvotl mov v gykataieimovv. To uéAn g KovoTNTG
Exovv Kowég aieg. Olo Ta LEAN TNG KOWVOTNTOG OT0dEXOVTAL KOl KOAOVOOVV TOLG 181006 TPOTOVG
CLUTEPLPOPEG ATEVAVTL OTO GALOL LEAT KOl ATEVOVTL 6T, U1 PEAT. £TO TAOIGLO TNG KOWOTIKNG
dpdong yPNOIUOTTOLEITAL [, KOWVT| YAMGGW, TOV ot dALOL TNV KoTahafaivovv puévo ev uépet. H
KowotTo 00KEL E£0VGia TAVE® GTO PLEAT TNG KO TOL OPLOL TNG KOWATNTOG EIVOL OPKETE GOPT|, EVD
Tapayel KOW®VIKG TV emOpuevn yevid Tov peddv g (Goode 1957)Ta yapaxtnplotikd thg
KowotnTag avapépovtat 6To mepPaiiov kot atov TAnbvoud. (A.Karokaptvoo-

Avayvocetoroviov, [1.Xovptlny 2005)
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KE®AAAIO 1

BAXIKEY APXEY NOSHAEYTIKHY

1.1 Opiouécs Hpwrofabuiag Ppovrioa Yyciag

<JIpwtofado Ppovtida Yyeiog (I1.D.Y) eivar n Pacikni gpovtida vyeiag, mov otnpiletan
0€ TPOKTIKEG, EMOTNUOVIKEG TEKUNPUOUEVES KO KOWMVIKA 0modeKTEG, peBddovg kot teyvoroyia. H
epovtida avt glvar 61N 61G0eon OAMV TOV ATOU®V TNG KOWVOTNTAG KOl TMV OIKOYEVEUDY TOVG Kot
TOPEYETOL UE TNV TANPN CLUUETOYN] TOVS KOl GE KOOGTOG OV OVTOTOKPIVETOL OTIS OTKOVOUIKEG
SVVATOTNTEG TNG KOWATNTOS KOl TNG XOPaG 6€ KAOE oTdd0 avamTuéng, COUPOVA PE TO TVELLLO
avtodvvapiog kot ovtodtdfeong. H TIOY amotelel Poacikd cvototikd otoryeio, Oyt HOvo tov
CLGTNUOTOG VYELNG MG XDPOS, TOL omoiov elvar Kevipikd onueio avaeopds, oAAd Kot Tov
YEVIKOTEPOV KOWMVIKOD otkovopkoy evolapépovtog. H TIDY moapéyetar 6co 10 dvuvatd
TANGLEGTEPA GTOVG YDPOLS OTOV 01 dvBpwmotl Lovv kot epydlovat Kot omoTeELE] TO TPMOTO GTOLYEID

o€ | cuveyn dadikacio Tapoyng vanpeciov vyeiog>>. (http://benl.primedu.uoa.gr

1.2 Ilpoaywyn vyciag

H mpoaymyn g vyeiog £xel amoteAéoet kol 6T yOPO Log TESI0 TPOPANUATIGHOD Kot
ocv{nong anod ta pésa g dekaetiog Tov 1980,av kot 0 6pog IOV YPNCYLOTOLEITE Y10 TOV OPIoUO
™e NTov avTog TG aymyng vyeiag (Yrovpyeio Yyeiag & Néag Mevidg 1985, Xvundcio Ayoyng
Yyeiog 1988).ITio mpdo@ata, Gpyloe va ¥pNCLULOTOLELTOL O TEPIPPACTIKOS OPOG TPOUY®YT| KOl
aywyn g vyeiag(Edkov 1994),6mov yivetal Kot 1) TPMTH ovaPopd 6TV TPoy®y”| VYEing OTmg
avt opiletar and tov [IOY otov kotactatikd ydptn g Ottawa.

O vopoc 2071/92avapépeTor oTny oy®yn vyeiag Kot omd Tov TpOmo Tov ot opileTon eivat
QovePO MG GTN YOPA LOG dlaTnpeitor ) avtiAnyn 0Tt 0 pOAOG TG aymYNG vyeiog eoTidlel 6TV
TPOANYM ™G vocov. To 19946v0ta0nKe eMTpOnn Yo T HEAETN TNG AVATTLEN TNG TPOAYWYNS KO
ay®yng vyeiag ot xdpa pog.. Ot mpotdoels g emtponig Katatédnkav oto Yrovpyeio Yyeiog kot

[Tpdvotag kot copmepthappdvovy petovopacio g Atevbvvong Aywyng Yyelag og [poaywyng ko
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Ayoyng Yyelag, kabmg kot tn onpiovpyia evoc EOvikov Kévipov Ipoaymyng kot Aywyne Yyeiog
(MaAlopn kot ovv 1995).To Kévipo avtd mpoteivetal va givat 0utdOVOpOo Kal Vo, el MG 6KOT
TNV VTOGTNPIEN, TOV GLUVTOVIGHO KOl TNV OVATTUED TG TPOAY®YNG Kot aymyns vyeiag. aivetot 6Tt
ue o Nopo 2519/199%kartapindnke mpoorddeio YVAOTOINGONG LEPOVS OVTAOV TV TPOTAGEWMV,
®WGTOGO TO EVOLOPEPOV ETOYYEALATIOV KoL KOWVOU £XEL OPYICEL VO YIVETOL EVTOVOTEPO €M KL
OPKETO KOPO KO TPOYPAUUATO TPOAYWYNG VYEING OPYOVAOVOVTOL KOl AEITOVPYOVV Otd KPOTIKOVG

KO 1010 TIKOVE U1 KEPOOGKOTIKOVS OPYOVIGLOVG.

Opiouot oyyns vyeiog:

o H ayoyn vyelag eotialel toug avBpomovg ko oe dpdomn. Ot yevikol g otodyol givor va
neloel TOVg avOpMOTOLG Vo V1I0BETOVV Kot vaL ST povV VYLELS TpOTOVS dtaPiwong, va YPNGLLOTOOVV
HEe OVUVEON TIG LANPECIEG PPOVTIO®V VYElOG TOV TOVG TOPEXOVTOL KOl VO Toipvovv ot idtot
ATOPACELS, £ITE ATOMKES €1T€ GCLALOYIKEG, MOTE VO PEATIOVOVY TO EMIMESO VYEIOG TOVG, ALY Ko TO
nepariov(WHO 1969).

o Ayoyn vyeilog elvar n dwdwkocio wov Ponddel Ta Atopo Vo TOiPVOLV OTOPAGELS TOV
TpoaoTilovy Kol TPOAYOLV TN GOUATIKY, YLyIK Kot Kowvoviky tovg eveéio (American Joint
Committee on Heaith Education Terminology 1973).

Ayoyn vyeiog elvar SpactnpldTTa TOL TAPEYEL YVAGCELS VYEING, OTWS 7Y, KATO0 GYETUKG LOVIUN
ALY OTIC IKOVOTNTESG EVOG aTOLOV. MTopel va mpokaAEésel aAlayEg 6T Katavonomn 1 TOV TPOTO
OKEYELS, OTIC TEMOLONOELS 1] OTAGELS, OTI CLUTEPIPOPA Kol TOV TpOTO LNG, Kabdg Kot va
dtevkolvvel v andktnon delottov (Tones & Tilford 1994).

(A.Koroxaipvov-Avayvootorodrov, [1.EXovptlr 2005)

1.3 Ilpwropfabuia Noonisvtiky

H EAMGOa cvppetéyet evepyd otic opaoctnprotnteg tov I1.0.Y. cvvepydleton pe 6 a Ta
KPATN PEAN TPOKELUEVOL va, YopayDel kown ToAttikn vyeiog mov Oa cvufdidiel otn Bertioon g
vyeiog kot Vv enitevén Tov otdYoL Yyeia yror GAOVG.
Y efvikd eminedo o1 KuplOTEPEG dPAGTNPLOTNTES TOV AVOTTUYONKV Elvar:
o  AAayég oto Xvotnua Yyelag g ydpag
¢ TpomOMOMGELS KO TPOCAPHOYES GTO EKTOULOEVTIKO GVGTI LA

e Evepyomoinomn €101KOV TpoypappdT®mv
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e XYotaon AwkAiadikng Emrponng yia v [1.O.Y
e Yvotaon Noonievtikng Emrponng yio v I1.D.Y.

Me 10 vopo 1397/1983Aalet to Toomua Yyeiag g ydpag Kot eledyetor to EOvikd
Yvompua Yyeiog (EXY) mov mpoPrémetl tv Aettovpyio povadov I1.O.Y. (Kévipov Yyeiag, wtpeio
Kivntég povadeg). H Noonevtikr amotedei pia omd tig Tpetg Pacikég vanpesieg tov Kévipov
Yyeiog (NoonAevtikn -= latpikr] — Atoikntikn). Me GOUmANp®UOTIKOVG KOl TPOTOTOTIKOVG
vopovg ta £t 1985, 1992, 1994, 19%&0opilovran Oépata g I1.O.Y kot g NoonAgvtikng
(xot’ oikov Noonieia, Ayoyn Yyeiag).

O KAédog g Noonievtikng otnv Kowdtnta diebvac emikpdoe pe tov titho: «Kowotikn
Noonievtikn». X xdpa pog OAo To factkd EKTUOEVTIKA TPOYPApaT £XOVV TPOSUPHOGHEL TPOG
™mv errocoeio (ot epapuoyn) ™ [1.O.Y. Kot 1d10itepa 6T0 TAVETIGTIUOKO ETHTEDO.

ZAuepa apevog Evag Leydlog aptBpds eWIKOV TPOYPOaUUATOV Qaivetot vo BpiokeTot o€
KOVOTIOMNTIKT] aVATTLUEY KOl APETEPOV, TOAAG GEULVAPLO £YOVV OPYOVMOBOEL Kol OpyavOVOVTOL LE
oKOTO TNV VOGO TOTOINGN TOV ETAYYEALATIOV VYELNG KO TOV KOWVOD Y10 T GKOTLUOTNTO TNG

[1.0.Y. ( Mapyoapn Nikorétta et.al 1999).

1.4 Opicuog oikoyéverag- poppés

Opiouog: H owoyévela amotelel Eva chHvoro avOpdT®V mov cuvocovTal HeTAD TOVS LE TOV
1oYLPO OEGHO TOL alpaTOg Kot amd ekel Tnyalel | apolPotdtra ceONUATOV TOV HEADY TNG KoL 1
avAayKn TPOGTAGIG TOV T avicyvpwVv amd ta wo dvvatd peAn. [epthappdvel tovg cvlvyoug, pe
TO, TOOLE TG KOl GLYVA Kol TPITO TPOCMIO TOV GLVOEOVTOL LE TOVG GLLVYOVS [LE GTEVOVG
KOWmVIKoVg 0ecov¢. Kvupila yopoaktnplotikd Tov peA®v g ivol 1 Katoiknon oTo 110 xdpo Kot
OLKOVOLLIKY] GUVEPYOGTiaL.

Bookn amostoln g otkoyeveiog ivat vo IKavomoinot TG UGIKESG KoL YUYOAOYIKEG
avAYKeS TOV HEADV TNG Kot va Eac@aAilel tnv emPiowon . H Prodoykn Aowmdv, Asttovpytd g
oLVIOTOTOL GTNV OVOTOPOYMYY] TOV E100VG.

H owoyéveta givat n fLoOA0YIKY] - KOWVOVIKY] - YOYOAOYIKT OLAS0 TTOV OTOTEAEITOL OTO TOVG
VO YOVEIG [LE TOL AWVIAALKOL - OVOTTOVTPO TTOLOLEL TOVS, AoYETA oV aLTA Eivat flodoyikd S1KA TOVG 1|
etvat vioBetnpéva. Eivor pio kotveovikoyuyoloyikn opdda pe OAo To XopaKTNPLoTIKG KAOE Opadac,
amoTeAEl OLMG TPMOTOYEVH OLAON 1] OTtoi0L OEV UTOPEl Vo avTiKataoTodel amd Koptd GAAN.

Kopd dAAn opdda dev dévetan cuvoarsOnpatikd t0co, 660 1 opdda -owkoyévela. Aeopol

aipartog, yuykoi decpol aAAG Kot cupeépovia cupfariovy atn oOvdeon avtn. Ta péin g eivon
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oLVNB®G Alya Kot O1ETOVTOL OO TO EO1KO TVEDLOL TNG OIKOYEVELONG TO 0010 AEITOVPYEL MG
OLVEKTIKOG 0eGIOG LETOED TOVG KO OLOLLOPPAOVEL TO aicOnua Tov 'epeic’.

(http://benl.primedu.uoa.pr

Moppés orkoyévelag:

e [Tupnvikn (0 matépag, N UNTEPO, TA TOUSLH TOVG)
e Movoyoveikn (évag ovluyog, maidid)
e Extetopuévn (mopnvikn ko cvyyeveic (yoyid, mommovg, Ogiot))

o Yuyyoveopévn ( Zevydpt, to moudld TOvG, TO TSI Amd  TPONYOOUEVOLS YEALOLC)

(www.msmfull.aueb.or

1.5 Exmaidcvoon twv vooisvTdV 6THY KOIVOTIKI] VOGHAEVTIKY

O1 3106TACELG KOl TO TEPLEYOLUEVO TNG EKTAIOEVONG APOPOVY GTNV OVIILETOTION TOV
aVOYK®OV Kot 6T QPOVTION VYEIDV 1] dcHEVOV ATOU®OV — OIKOYEVELDY — OPAO®V TOL TANBVGLOV
oTNV Koot Ta, OTMG 0w TH EPaprodleTon otic doopéc I1.O.Y ., oty kot oikov voonieia, otnv
VYLEWVN 670 GYoAEl0, KaBDC emiong Kot 6Tovg Ydpovg epyociag ( Prounyovia, TNAETIKOWV®OVIES,
ovyKowmvieg, vinpeoiec). Télog mepthopfavel tv Emelyovoa [Tpovocokopeiokn Noonievtikr kot
OVTILETOTION TOV LAlIKOV KOTAGTPOPDV.

2KOmOG TNG EKTAIOELONG GTNV KOWVOTIKY] VOGNAEVTIKY €lval 1 Tapoyn TOV avayKoimv
YVOOEWV Kol EUTEPLOV, coUTEPLaUPavorévng TG aglomoinong Kot cOHVOEST G TV TPONYOLUEVDV
YVOGE®V, Y10, VO GOUPAAAEL:
A) 2V opOn HEAETN TOV AVOYKAV TNG KOWVOTNTOG KOl TNV EQAPLOYT] TPOYPUUUATOV.
B) Ymv avartoén tov pormv ™ Kowotikng NoonAevtikig oe OAeg TIG S10GTAGELS TNG Y10 TV
KGAVY™M ot TPAEN TOV avayKOV VYELNG TOL TANOLVGHOD CLYKEKPIEVIC KOVOTNTOG.
I XtV opOn HEAETN TOV AVOYK®Y 0TOUOL / 01IKOYEVELNG OTO GTITL.
A) v avantoén OAwv v NoonAeuTIKOV APasTNPlOTHTOV Y10, TNV KOADYT TOV OVOYK®OV
VYEIOG TOV GLYKEKPLUEVOL ATOLOV / OIKOYEVELNG OTO OTITL.
E) 2NV 0pyavmoT], AEITOVPYio Kol ETIGTNOVIKT SLI0GVVOEST] TOV KEVTPOL VYELNG LE TIG AOITES
vnpecieg tov EOvikod Xvotipatog Yyeiog.
XT)  Zmv a&loldynon Tov TapEYOUEVMV VINPECLOV TOV KEVTPOL VYELNG Kot 6T dlaTHTMoT)
vrodeiewv yio g emPariopevec petaforés. (A.Kolokaipvov-Avayvootoroviov, I1.Eovptin

2005)
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1.6 X¥voyn kepalaiov

[Mpwtopdduia Ppovtida Yyeiag (I1.M.Y) sivar n Paotkn poviida vyeiag mov givar ot
dtdBeom OA®V TOV ATOUMV TNG KOWOTNTOG KOl TNG OIKOYEVELNG, LE TPOANTTIKOVG Kot BEpamenTiKoHs
oKomovg. Baoikod yapaxtmpiotikd g IL.O.Y elvar 1 oikoyevelakr VOGNAELTIKN 1] OToia LEPIUVEL
Y10 TNV OVTILETAOTIOT OVOYKMOV KOL TNV OPOVTION LYEW®V 1] ac0evdv aTON®mY 6TV KAt 01KoV

voonAeia.
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KE®AAAIO 2

OIKOI'ENEIAKH NOXHAEYTIKH

2.1 Ocwpytikd povTéio 0IKOYEVEIAKNG VOGHAEVTIKIS
1. Oezwpia tov POlwv (Role Theory)
2. Btopio tov cvomudtev ( Systems Framework)
3. Bcwpio g Aopkne 1 Asttovpyikng tpocéyyiong (Structural-Functional Framework)
4. Oczowpio g aAnienidpaong (Interactional Framework)

5. Avamtv&akn Oswpia (Developmental Theory) A(Kolokaiptvov-Avoyvoctomrodiov,
IT.Zovptln 2005)

2.2 NoconlevTikij J1EpYacio Kol 0IKOYEVEIAKT] VOGHIEVTIKN

Amotelel epaproy”| TG VOONAELTIKNG dtepyaciog, OepeMopévn ota BempnTiKd LoVTEAL Kot
ot yvoon ¢ Owoyevelakng Noonievtikng yevikotepa. [Tepthappdavel ta akdiovba fruara,

€101k TPpoGaprOoUEVO Kot eTkeEVTpmpEvVa oty owkoyévela, (Carnevali and Thomas 1993).
1. Jvlloyn 6Awv Twv VOGHAEDTIKDV OEOOUEVMWIV THS OIKOYEVELAS

H ovAhoyn tov otoygiov eotidletal TOGO GTNV TOVTONTOINGN TOV TPOPANUATOV OGO Kol GTNV
AVOYVOPLoT TOV OLVALE®MY TNG OIKOYEVELNG. ZVVIOW®E 1 GLALOYY| TOV GTOXEIMV Kol | AOYIKN
Beperinon TV S10yvOGE®MY EVOTOLOVVTOL KOl OAOKANPOVOVTOL G GUVOAO, OGTE 1) 0pHOAOYIKT
avaAvomn TV 0E00UEVOV Vo UTopel va yivetal Tovtoypova. Ta cuideydueva otoryeio, pdiiota,
elval duvato va KaTELBHIVOLV TOVE VOGNAEVTEG TTPOG TNV AVEVPEST VEWV GTOLXEI®V, TO OTTOll

JStpopeTiKd dev Ba EAauPavay vVITOYT TOVG.
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2. Aoyikn Oeuericoon twv 0edouévav yLo. thv eEaywyn TEKUNPLOUEVDY VOTHAEDTIKOV

OLOYVADTEWV Y10, TV OIKOYEVELQ.

To 6104610 TG SUOPP®CNG TOV VOGAELTIKAOV SloyVOCEWMV £Vl TO KATEEOYMV OVOAVTIKO
076010, KATA TO OTTOT0 01 VOOAEVLTEC KAVOLV VOOIAEVTIKEG KPIGELS OYETIKA e TPOTOVS TOPEUPaoNS
Kot eniAvong mpofAnudtov. Ta TpoPAnpate mov arattovy voonlevtikn tapéppaocr dnidvovtal
E101KA G VOOAEVTIKES S1ayvdoels. AvTég eEumnpeTohv 6NV KATAGTPOOT KOvo oyediov dpdong,
OV TTPOKVITEL LETE OO GLVEPYAGIO VOGTAEVTY| KOl OIKOYEVELNG. Y TTAPYOVV OPIGUEVA TASIVOLIKA

GLCTNLOLTO TO, OTTO10L TTEPLEYOVV JYVDOGELS, OTWG !
e To cvomua Omaha (martin 1992)
e H Awebvig Ta&wvounon tov Nocwv (ICD)
e To NANDA (North American Nursing Diagnostic Associat)

e To dayvootikd ko Ztatiotikod Eyyepidio tov Poyikdv Atatapaymdv (DMS)

3. 2vAoyn mpoyvwoTik®y VOeHAEDTIKMV Kol 1ATPIKDYV GTOLYELDY KO O10TOTWON TPOYVWOHS Vi,

KaOe voanievtikn oigyvaoon

H voonievtikn mpdyvoon elval pia voonAevtikn kpion Poaciopévn oty oMotk Bewpia
NG OIKOYEVELNG KOl TV HEAMV TNG, 1 omoia kaBopilel v mbavdTTa tkavOTNTAG TNG OIKOYEVELNG
VO OVTIOPACEL GTNV TPEYOVCO KOTAGTAON. Mg Bdon Tig TpoyvmdGELS EMALYETAL TO TO KATAAANAO
amd Ta oYEd dpaong, 6TOYOC TOL 0ToioL givar 1 BEATIOTN duVaTH dLoEIPIOT TOV TPOPANLOTOG KOt

TOV OVOYKOV otd TNV 1010 TNV O1KOYEVEL.
4. Zyeowaouog Oepormeiog PocIoUEVOS TOGO TTHY TPOYVWTH OG0 KOl GTHY O10YVOOH

SOUTANPOUATIKA, GTO GTAGL0 TOV VOGTAELTIKOV GYEOIACUOD GUVEKTILMVTOL OEOOUEVOL
oYeTIKA pe TV Kalnpepvn {on g OKoYEVELNG KO LLE TOVG TOPOVS KO LE TOL EAAEILpLOTA TG,
KaOdG avTd B eTNPEAGOVY ATOPAGIGTIKA TIG TPOGYEIOCUEVES VOOAELTIKES TPAEELS. To oyédio

napéuPaong, Poaciletar emiong oTig SUVAUELS TG OKOYEVELNGS.
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5. Egpopuoyn tov cyediov voonievtikng mopeufoons Heta amo ovl{Ttnon Kol OLOTPOYUATEDCH UE

TNV OIKOYEVELD.

H epappoyn tov 6yediov cuVIGTA TIG CLVOVLAGHEVEG TPAEELS KOl TOPEUPACELS OIKOYEVELOG
KOl VOGNAELTY], 01 0Toieg SleEAyovTol Le OKOTTO TNV EMTEVEN TV GTOY®V TOL £YovV TeDEl Ko
&xovv and Kool coppwvnei. Eivat 1o duokoAOTEPO HEPOG KO AALTEL T1) GLUETOYT TOV KAOE
uélovg. IMeprapPaver o) voonievtiky mapépPoon kot evovvapmeon g owoyévelog (Fredman
1992),B) dueon mopoyn VOGNAELTIKAG @povTidag, Tnv omoia ypeldletal | OlKoyEVELa, V)
OTOLLAKPVVOT] EUTOOIMV 1] TEPLOPIGLMOV TOV TUYOV VILAPYOLY HETAED OIKOYEVELNS KOl VITNPECLOV
VYEioG, Le amoTéEAESUA TN SIEVKOAVVGN TNG AEITOVPYIOG TNG, KOt 8) BEATIOON TG IKAVOTNTOG TNG

OIKOYEVELNG VO dpaL ALTOVOLLD, VO avorapBaver ev0Oveg kat va givar ocvtodvvaun (Herriott 1982).

6. Acioloynon e avtomOKpIoNS THS OLKOYEVELAS TTPOS TO CYEDLO. OPATNS KL EKTIUNGH TWV
OTOTELEGUATWV THG OIKOYEVELOKNS OLGYVWGNGS, THS TPOYVWGTHS KOL TUYOV TPONYOVUEVHS

Oeporeiog

H @don ¢ a&ordynong Paciletorl otig cuykekpluéves ekPACELS TN GUYKEKPIUET
OKOYEVELD KOl OYL OTNV ATOTEAEGLATIKOTNTO 1] U1 TV TopepPacemy v yével. H tpomomoinon tov
VOGNAELTIKOV dlayvAOce®V Kot oyediov Oa enéAbel og amotédespa ™G a&loAdynong Kot g frpa

OULVEYIONG TNG VOOAELTIKNG d1epyaciag, EPOCOV 0VTO KPiveTal omapaitnTo.
7. Tepuationog e ooVePYaTiog VOTNAEDTH-0LKOYEVELAS

Eivar moAd onpavtikd 610 601060 VO GUUTEPIAAUPAVETOL TTAVIOTE O TPOTOS SLOKOTNG
NG GLVEPYOGIOG VOONAEVTN-OIKOYEVELNG. TN LTI TOV TEPUOTIGLOV TNG CLVEPYUGIOG, O
VOONAELTIG EEEPYETOL TOV OIKOYEVELOKOD GVGTNUATOG. OTav 1 GUYKEKPIUEVT] PAOT EXEL
owKodoun el eK TV TPOTEP®V HLEGU GTO VOGNAEVTIKO GYE010, Oa amoTeLEL Lo PUGTIOAOYIKY|
KaTtdAnEn g mopeiog TG Voo AELTIKNG dlepyaciog. AlpopeTikd, UTopel va emPEPEL TO avTiBeETA
amoteléoparta. Edv, yio kamolo Adyo, 0 VOGNAELTNG Kpivel oKOTIUN TNV Gpeon 1 Kot Eaevikn
SL0KOTN TNG OXEOMG TOL LE TNV owkoyéveln, Ba mpémetl va Eekabapilel Toug Adyovg Yo Tovg 0moiovg
nmpofaivel og pa TETolo EVEPYELQL.

[MBavoi Adyor yU avth TV EVEPYELD UTOPEL VaL EVaL © ) 1] ETOLLOTNTO TG OIKOYEVELNG VOl

e16éN0eL vopitepa ot @don avtn, B)n vVmapin TEPLOPIGUDV 6TO SATIOEUEVO Y¥POVO amd TAEVPAG

NG ETPELNG TOV VOGTAELTI 1] TNG OCPAAGTIKN ETOPELNG TOV KAAVTTEL TOL EE000L.
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TéNog , | don ™G S1KOTNG TNG OXECTG VOOTAELTI-01KOYEVELOG Bl ) TOV YPT GO VL
TEPIAOUPAVEL LI TEAKT] GLVAVTNOT Y10 0ELOAGYN o1, oL B oNpaTodoTel Ko TV emionun ANén g

ovvepyaciog tovg (Yalom 1985, Neuman 1989).

(A .Karokapivod-Avayvootonoviov, IT.Zovptln 2005)

2.3 A&10loynen 6Ty 01KOYEVELAKT VOGHAEVTIKI], HOVTELA KAl GTPOATHYIKES

Movtélo okoyevelakng a&loddynone e Friedmam (1993)

Eotidletar 1660 610 dopikd mAdioto, 660 kat otn Bempio eEEMENC/avanTLENG TG O1KOYEVELNG.
Amotelel poL LOKPOOKOTIKY] TPOGEYYION TNG OIKOYEVELNKNG 0ELOADYNONG, GTIV OTTO10L 01 OIKOYEVELEG
AVTILETOTIOVTOL G VTOGLGTNUATO EVOG EDPVTEPOV KOWVMVIKOV cvotipatoc. H mpocséyyion avt
€0TIALETOL GTNV OPYAVAOGCT] TNG OIKOYEVELNG MG OVOLKTNG KOWVMVIKNG SOUNG KO OTIS GYECELS AVTNG
LE TO, AOITA KOWVMOVIKG GLGTHLOTOL.

SHUPOVO [LE TO LOVTEAO OVTO:

e H owoyéveln givar éva KOV@VIKO GOGTNUO LE AEITOVPYIKEG OOLTIOELG

e H owoyévela sivor pia pkpn opdda, Tov S100€TeL OPIGUEVA YEVIKA YOPOUKTIPLOTIKA KOV

o€ OAE TIC LUKPEG OULAOEG.

o To dropa otV 0KOYEVELD EVEPYODV GUUPOVA LE £VOL GHVOLO ECMTEPIKADV KOVOVOV KOl

a&wv, ot omoieg pabaivovtar e£apyng HECH GTNV OTKOYEVELD, LEGM TNG KOWVMOVIKOTOINGNG.
Avt 1 Tpocéyyion agloAdynong eivol GNUOVTIKY] Y10l TOVG VOGNAEVTEG, V10Tl TOVG EMTPEMEL VO
a£10A0YNOOVVY TNV OIKOYEVELD MG GHVOLO, MG LEPOG OAGKATPOL TOV KOWVOVIKOV GUGTNHIOTOC, MG £VOL
oLoTNO OAANAETIOpaoNS. Me TO GUYKEKPIEVO LOVTELOD, Ol OIKOYEVELOKOL VOOT|AEVTES TTOV
GLAAEYOLV TOL GTOLYELD Y10 TIC OIKOYEVEIEG OTOKTOVV LU0 GLVOAIKN EIKOVA Y10 TO Tt svuPaivel og
OVTEC.

O mBavég epmtnoelg eival Tapa ToAAEG Kot iomg va punv givat duvatn 1 GLALOYY TOV
otolyelov og pa povo eniokeyn. Eniong, dev Ppickovv dheg ot katnyopie epapproyn oe Kabe
OlKOYEVELNL.

O1 katevBuvtipeg Ypappéc Tov povtéhov e Friedmanmotelobvton amd 6 katnyopieg
TopeEPPACEDV:

e Tovtomoinon Twv cTotyEi®V

e  Y14010 aVATTLENG TG OIKOYEVELNG KOl IOTOPIKO OKOYEVELNG

o Xtoyeia yo 10 TEPIPAALOV TNG OIKOYEVELNG
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e Aoun G 0IKOYEVELNG, CUUTEPIAAUPAVOUEVAOV TNG EMKOVOVING, TOV GYECEMV 1GYV0G, TV
a1V Kot TV N0V NG 0IKOYEVELNG
e Asgitovpyiec g oKoyEvelag

e  Mé£60001 aVTILETOTIONG TPOPANUATOV GTNV OIKOYEVELL

IMopeuBotikd poviélo owoyevelakne o&1oAdynonc

Boaocileton 610 povtédo «Zvomudtov Opovtidag Yyesioc» tng Betty Neumankot avtipetonilet
TNV OIKOYEVELD OC TEAATT).

270 HOVTELO ATO, Ol OIKOYEVELEG EIVa EKTEDEUEVEG OTIG EVTAGELS TOV TPOKLITOVY ATV OL
OTPECOYOVOL TOPAYOVTES EIGYMPOVY GTNV OIKOYEVELX SUTEPVDOVTOS TOVS OUVVTIKOVG TNG
unyaviopots. H avtidpaon g owkoyévelog eaptatal amd To Babud 6tov 0moio o 6Tpecoydvog
TOPAYOVTOG SATEPVA TN LOVADQ TNG OIKOYEVELNG KOl 0td TO TGO KAV £ivall ovTn va
TPOCUPUOCTEL Y10l VO, SLALTNPNGEL TNV 1GOPPOTIa Kot TN oTafepdTNTa TNG.

To povtélo meprypapet 3 meployss:

o [Ipoaywyn vyeiog, dpactnproTTes gVE&ing, avayvdplon TV TPOPANUATOV Kot TAPAYOVTEG
TNG OKOYEVELNG OTIS YPOUUES GHLVOG KOL OVTIGTOGNG.
e Avtidpaon TG OKOYEVELNS Kot 6TABEPOTNTA OTIS YPOUUUES GUVLVOG KOl OVTIGTOOGNG

* AmoKOTACTOON TNG 6TAOEPOTNTOS KoL TNG AEITOLPYING TNG OIKOYEVELNG OE EMITEDQL

TPOANYTC.

Amoypaikd LOVIEAO GTPECOYOVOV TTOPAYOVTMV-OUVALLE®V

[Tpoxerton yua Eva «epyareio» a&loldynong, To oroio fonda to voonievtn ot H€Tpnon wv
TOCOTIKAOV KOl TOLOTIKMOV EIGPONDYV GTNV O1KOYEVELD amtd OAa To uéAN Ts. Eotialetan otov
EVTOTIGUO GTPEGOYOVOV TAPAYOVTOV TOL EXOPOVV GTNV OIKOYEVELD, KABMG KOl GTV SVVALELS TOV
emdeKVOEL N TeEAEVTO Y00 TN SoTPMON TNG VYELOG KOt TG AETOVPYIKOTNTA TG, TOPA TOL
mpoPAuata.

To avotépw poviédo meprapPdavel 3 Bacikd otoryeio:

e Yvyvoyilovtal o1 YEVIKOL 6TPEGOYOVOL TOPAYOVTES, KAOMDE KO O1 TOPATNPNCELS TNG

01KOYEVELG Ko TOV KAVIKoD emaryyehpatio vysiog. lepapyodvral ol mapdyovieg avtoi

CULPMOVO, LLE TN GTOVIALOTNTA TOVGS Y10l TO LEAT] TNG OIKOYEVELDG.
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e >uvoyilovtot ot €EEIOIKEVIEVOL GTPEGOYOVOL TOPAYOVTEG KO Ol TOPUTNPNOELS EO1KOD Kot
owoyévelag. Evromifovtat ot avTipdoetg Kot ot Stopopég HeTall TV andyemy TOV HEADY
TNG OIKOYEVELNG Kol TOL emayyeApatio vyeiog. Kataypdeetar o cuvoliog tpdmog
Aertovpyiag g owoyévelag. Kataypdpeton 1 Katdotoon COUATIKNG VYElNG Yo KAOe HEAOG
™G OKOYEVELNG EEY®PIOTA KAOMG Kot 1] KOTAGTAOT S1ovONTIKNG VYElag TV HEA®V.
Yvvoyilovtot ot SUVAELS TNG OIKOYEVELNG, KOOMG KOt 01 OTOWELS TOV LEADY KOl TOL
enayyeApatio vyeiog, ot omoieg dlevkoAVVOLY Kot KatevBHvouy Tpog v vyeia kot otabepdtra. Ta
otoyeio Tov GLAAEYovTOL e TO gpyoieio avtd kaBopilovv To eminedo mapEuPoons Kot TPOANYNG
070 omoio gvdeikvutal 0 voonievtig va kivnBei: mpwtoBdduio, devtepofadio, tpirofddito.

(A.Karokapvod-Avayvectorodrov, I1.Xovptln 2005).

2.4 Eunoodia oty eEd6KNGN THS 0IKOYEVEIOKIS VOGHAEVTIKNG

Méypt v Tponyovpevn deKaeTia, 1 TAELOYNPI0 TOV VOGNAELTOV OMOKTOVGE EAGYLOTY YVOON
oXeTIKA pe TNV owkoyévelr kKo v Owoyevelokr] NOOTAELTIKY KOTA TN Oldpkeld TOGO TNg
TPOTTLYLOKNG eKTaidgvong 660 Kot NG e€doknong tov emayyéApatog. Ot VOONAELTEC 0oKOVGOV
NoonAevTikn eMKeEVIPOUEVN GTO ATOpO, evd 1 Owoyevelakny NOoNnAELTIKY amOTEAOVCE OTAMG
«KOWVN AOYIKN» KOt Oyl VOGNAEVTIKY E10IKEVOT).

Axopa, vnpye EMEYN <KAADV» HEBOOWV, «€pYaLEIDV» KOt GTPATNYIKOV a&loAdYNoNG TOV
o1KoYeVELDV 0T1] NOGNAEVLTIKY.

H Noonievtikn giye Kot €€l 10LPOVG 1GTOPIKOVS OEGHOVS e TNV laTpikn| Ko pe 1oTpikd
LOVTEAQ TTOV €0TIALOVTOL GTO GTOHO KO AVTILETORILOVV TV OIKOYEVELD ATOKAELOTIKA 1OG
TEPPAALOV TOV ATOHOV.

Ta cvotuata 1660 TG 1TPIKNG OGO Kot TNG VOGAEVTIKNG O18yvong eivol ETIKEVTIPOUEVA GTIC
VOGOULG, 01 OTTOTES OVOPEPOVTOL GTOL AITOLLO KO O GTIC OIKOYEVELEC.

H acpoliotikng KGAvyn péxpt GNUEP APOPOLGE TO ATOUA Kol O)L TIC OIKOYEVELEG, OL O
amolNUOGELS YOPNYOVVTOV GE OTOMKO EMITEDO.

O ®peg KaTA TIC 0TOlEG TO CVLOTNUA VYEING TAPEYEL VINPEGIES Y10 TIC OIKOYEVELEG EIVOL DPEG TNG
NUEPAG OOV TOL LEAT T®V 01KOYEVELOV otdvia Bpiokovtal pall kot £Tol dgv umopoHv va

oLV0dEVGOLVY TO éva, To dALo. (A.Kolokaipvov-Avayvootomrovrov, [1.Xovptlr 2005
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2.5 Xvupovicvtiky Noonievtiky

H ZvpPovievtikn dpyioe mpoodeuTiKd va Yp1GILOTOLEITOL 6€ TOAALOVS TOpES AdY® TOV
YEYOVOTOG OTL 0 HOVTEPVOGS TPOTOG LNG £XEL AMOEEVAOTEL TOVS AVOPAOTOVG LETAED TOVG UE
OTOTEAEGLLO VOL NV LITOPOVV VaL BPovV KATO10 cLuVAVOpmTO Vo potpactohv £vo TpoPAnua, vo
Bpovv O ot pi&n, Katavonor, TANPN amrodoyr Kot GOUTOVLIO.

H eicaymyn g ZupfovAentikng 610 xdpo TS NooAELTIKNG W10iTEPA GE AVATEPOVG
Aertovpyotc Bempeiton TpwTomoplakd Prpa yioti evioyvetal n Bepanevtiky tpoondbeia péca and
éva oMoTikO cvotnua tpoceyyicemv. O porog TG NoonNAEVTIKNG EVIGYVETOL V10Tl OV £0TIALEL TO
EVOLOPEPOV TNG LOVO OTN PAPULOKELTIKY] 0TNPIEN TOVL 0cBeVOLg aAAd divel eicov onuacio otnv
EMKOIVOVIN Kol TN oxéomn Heta&y acevoig kot BepameuT®dV Yo KAADTEPO KOl TTLO YPIYOpO.

amoteléoparta Oepomeiog Kot 0TOKATAGTOONG.

2oufovievtikn eivar.

Eva gidog fonbntixng oyéong uetaltv ooufodlov kar avlpamov. Avtd onpaivel 6tL /o
oVUPOVAOC emKOV®VEL BepamevTiKd e TOV 060V TPOGPEPOVTAG KaTAvONon, cePacud Kat
vrootPgn.

Evo, pemeptopio wopeufocewv. Avtd onuoivel 0Tt o sOUPovrog, ekTog amd T PondnTikn oyéon,
011 0P TOPATNPOEMV, EICYNGEDV, WOEDV, TPOKELLEVOL 0 AVOP®TOG VO, EVIGYVGEL TNV
OLTOEIKOVE, TOV, OVTOYVOGia, VTOTETO10N o1, Kpion Kot va Yvopioel anwOnuéves orEYelS N
cuvaicOnuoto

Yoyoroykn péBodog mov fondd tov dvBpwmo va BEATIOCEL TNV TPOCOTIKN TOL KATAGTUGT, VO
avaKoLELETEL ad TN AOTN Kot TY) GTEVOXDPLNL, VO, OVTILETOTICEL OETIKA KPIGIHES KATAGTAGELS O
névBog, coPapn achévela, avamnpia, oA, KatdOAnyn, TpofANUATo GTNV OIKOYEVELD, TO
EMAYYEALQ, TO YOO, TIC GTTOVOEG,.

Eivon pio epmiotevtikn dadikacion pe Kuplo YapaKInplioTiko 10 d1dAoyo

H ZvpPovievtikn dev acyolreitor pe yoykd aceveic OTmg 1 KAMVIKY YuyoAoyio ALY LE YUYIKA
VY1ELG avOp®OTOLG

> ZvppovAevtikn dev divovpe GLUPOVAEG OAAG axoVpE, cuinToOE, TPOTEIVOLLLE 10EEC,

TOPEYOVIE TANPOPOPiEg Kot KOOI YNOT, TPOSPEPOVIE TOV EAVTO OGS Y10 GTHPIEN.

To mpooovra Tov azouov wov eCookel ovufovisvTinn:
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- Na givon 6oBapd, veehiuvo Kat ATopo oL Vo EUTVEEL EUTIGTOCVVT| KOl GERAGLLO
- Na déyetar Tov avOpwmo OTmg eivat PE T S1POPETIKOTITO TOV

- Na pnv kdvet dtaxpicelg

- Na un vropdiier otov dvBpmmo Tt va kével ot {on Tov

‘Na €£yel vTOPOVT KO TKOVOTNTES KOTAVONGTG KOl GUUTOVING

‘Na etvon gyépvbog

‘Na yvopilel Bacucég TovAdyioto yvooelg Zupfovientikng Poyoroyiog

Tevikéc apyéc yia drouo mov kdavovy Noonlevtixn Zoufovievtix

O1 voonievtéc/vooniebtpieg péoa amd v kabnuepvny enar pe aobeveic kvovv
GUUPBOVAEVTIKY] Y®PIC OUOS VO TO AvTIANEHOVV Kol YWPIg VL TGTEVOVY OTL O TPOTOG EMKOVAOVIOG
Ko TPOoEyylong pe tov achevn mailel onuaviikd péio ot Bepanevtikn tov mopeia. Towg dpmg va
etvan o1 kateEoynv emaryyeipatieg mov epappdlovv ZupPovAenTikn otV Kadnuepvn povtiva e
avBpomovg Tov Ppickovial o€ KatdoTaon mov yperalovrol oTipiEn, Katavonon, kabodnynon. ['a
va evioyvhet 0 onUavTIKOG 0V TOG POAOG TOV VOGNAEVTIKOV AEITOVPYOV O1 TTO KAT® OTOWYELG
UTTOPOVV VO, KOTOGTHGOVV TO VOCTIAEVTIKO AEITOVPYNLLO TTLO OTOTEAEGHATIKO KOl EMIGTILOVIKO.

To dropo mov khvel Zupfovievtiky o€ acbeveic Tpémet va Exel LLOYN TOL, TEPAV TOV OGMOV
TPOUVUPEPOM KAV Kot TOL TTLO KAT:

O dvBpwmog oV acHeVEL Kol VTTOPEPEL CUUTEPIPEPETAL LUE SLOPOPETIKO TPOTO OVAAOYQ LLE TO
YOPOKTNPA, TNV OPLOTNTA Kot 10106VvYKpacia tov. H kdbe mepintmon elvar dtapopetikn yU' avtod
Ko ypeldletar dStapopetikn Tpocyyion/ aviipetdnion. o Adyoug apyng 0 VOGNAELTIKOG
Ae1TOVPYOG dEV KAVEL O10KPICELS OVAAOYOL LLE TO TTOCO «CGLYOCH» 1] «GLVEPYAGIUOG» Eivol 0 asBevT|g,
0 UM «GLVEPYAGIIOG» Kol «Ad1OTPOTOC» 0.GOEVIG UTOPEL VaL EYEL TEPIGGOTEPO TNV AVAYKN
OVOKOVQLIOTIKNG EMKOVAOVIOG Kot GTHPIENG.

O &vBpwmog mov Pudvel Eva TPOoOTIKO dPALLO OEV UTOPEl Vo WANGEL, VoL aKOVGEL, va. oleBavoet,
va emKowvmvnoel pe endpkela. Eyet Opmoc cofapn avaykn tn ompiEn StopopeTikd Uropet va
KOTAPPEVCEL.

Onotooonmote Kot av givatl 0 acBevig Tov VToEEPEL ypetdleTon TEPA amd TV ENEPPATIKN

OTPIKN KO QOPUOKELTIKN, Yuyoloyikn otnpién. H kdBe acOevig umopel va ypetaleton dStoapopetikn
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uébodo.

[IpooraBovpe va KaBNGLYAGOLLE TOV AGOEVT] YPNOILOTOIBVTOS £VOL AYYLYLO GTOV MO, TO
HETOTO, TO XEPL Tapa TN YA®ooa pag. Ae fralopacte v apyicovpe vodei&elc, cuUPOLALS,
TOPUTNPNCELS.

Av 0 ac0evic TapamoviETol akoVUE e TPOGOYN TO Tapdmovo Tov. Tov kortaue ota pdtie. Tov
ayyiCovpe. To dyytypa eivor ovakoveloTikn éveon otov Yyuyikd Tovo. Otav pog Pild dev tov
SLOKOTTOVE, O TOV KPITIKAPOVUE EGTM KL AV SLOPMOVOVLE LE KATL TOV AEEL, KAVEL 1] TIOTEVEL
Tov deiyvoupe TANPN KOTOVONON Kot 0T0d0)T OTTO0G KL 0V €ivat £6TM KL oV OEV LaG OPEGEL T
EULPAVIOT TOV, 1 PVAN TOVL, 1 TAEN oV, N NOKY Tov. Otav Khaiel dev Tov Aéue va otapatnost. Agv
VROTIHOVE TO KAAUO Tov. To KAdua eivon gvépyeta mov Otav e€mtepikevOel empEpel avakoHPLom
Otav og puAd, etvon okeptikd 1 OAppévo dev apyilovpe Tic GLUPOVAES, LTOJEIEELS, EPMTNOELS,
avakpiceg. Ta OOpota ceEovaiikov Bracion duckorehoviot va (AGovy eAevbepa. Av dev
UTTOPOVV VO LLIAGOVV TOLG divovpe TV gukatpia av BEAovv va to ypdyouv. Agv vrofdAlovpe oTov
acBevn 1L va kdvel ot Lon Tov. [Ipocepépovpe otov acbevn Katovonor, amodoyn], eiiia,
TANPOPOPiES, LTOSTNPIEN

Agv gmrpémovpe 6ToV 060V Vo EKUETAALEVTEL T1 GLUTAOELD TTOL TOV TPOGPEPOVLLE Y10l VL
EKULOEVGEL OTTOLOONTOTE YGpN 1 ELTNPETNON TEPAV QLTINS TTOV Be®PoVLE epeic evdedetypévn
Agv apnvovpe Toté Eva acev] VoL VIMGEL ATOYONTEVUEVO OTO TNV AVTIULETOTION poG. AV cuuPel
KATL TETO10 oNUAiVEL OTL ETOYYEALATIKA EYOVUE EAAEIWYELG.

Na &yovpe vToyn 011 1| KGO TEPITTOOT OGO SAUPOPETIKY KL av glvar £yl TO d1kd TNG KAEWT OV
TPEMEL VoL TO Ppovpe ywpig Plachvn Kot ToviKo.

(http://nosileftiki.blogspot.comn

2.6 Ae&iotytes emkovwviog

Beitioon Emikovaviog

Otav 0 voonlevtic ocvvavtdtol (e Tov TEAATY, €ite 6TO OmiTL €ite 68 GALO YDOPO HETA ATO
apolBaio copemvia, 1 apyKn cv{ATNON TEPIGTPEPETAL YOP® ATd KOWmVIKE Oépata. O voonAevtig
CLUTEPLPEPETOL PIAMKE KOl KAVEL YEVIKES EPMOTNCELG YO TOV TEAATT), TNV OIKOYEVELD TOL KOL TIG
VINPEGiES VYELOVOLKNG TTepiBoiymc Tov Ba meerncovy Tov meAdtn. Ot epmtnoglg avtég fonbodv
TO VOOTAELTI VO EKTIUNGEL TIG AVAYKES TOV TEANTN KO VO ONUIOVPYNOEL U0 AVETN ATUOCPOLPO, Y10,

SMKOWVOVIOL.
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*  Ocucliowon Eumioroodvyg

[ToAhol meAdteg TOV £YOLV AVAYKN VOCAELTIKMV EMCKEYEWV OEV EUTICTELOVIOL TO GUGTN LA
VYEOVOIKNG TTePiBaiyme kot dev a1oBAvovTol GVETO LE TOV avITPOSMOTO €VOG OPYAVICUOD TTOV
EMOKENTETOL TO OTiTL TOVG. [ Topdderypo, po TEAATIGON TOV €ivon £YKVog Kot dgv Exel doel
napapovig otig HITA Ba diotdoet va emtpéyel ot voonievtpla va v entokepBel. H meldticoa
Ba pofdtot mbav katayyeho oto TUnpo petavact®dv. O poAOG TG VOOAELTPLOG OTNV EMioKEYN
ot etvan va emikevipmBel oty vyeio Kot TV ac@AAEI TG TEAATIOGOC Kot Tov gufpvov e, H
VOONAEDTPLOL TTPETEL VAL OLUOPPADGEL EYKOPO, L0 GYECT EUTIGTOCVVNG, GAMODC 1 TEAdTIGGN O B
empéyel ddheg emokéyels. Edv dev edpaiwbel pia oyéon eumotocuvng Kot 1 TEAATICo0 TIGTEVEL
OTL 1 voonAeuTpla Ba TNV KoToyyEIAEL GTO TUNIO LETAVOCTAOV €ivat TOAD mBavd 6T 1 TELdTIGGN o
petakopilel KAmov aAloD Yio Vo amoPVYEL LEALOVTIKT ETAOT.

(Mary A.Nies, Melanie McEwen 2001).

2.7 To uéidov g Owkoyeverakns NoonievTikyg

H Owoyevelokr] NoGAELTIKT KO O1 EQPOPLOYEG TNG GUVICTOUV £va EEEMGCGOUEVO TOUEN TNG
voonAevtikng emotung (Kirschling 1994 )xat 6o cuveyicovv va amoteAovV GNUAVTIKO TUNLO THG
QPOVTIONG VYelag 0To LEAAOV, 1010UTEPA LETA TIC TPOGPATES KOl TPEXOVGES LeTappLOUicels ota
GLGTHLLOTA VYELOG, OTTOV TO EVIAPEPOV CTPEPETOAL TTPOG TNV KOWVOTNTA KOl ETOUEVOS TNV
OlKOYEVELQL.

H voonievtikn épevva péypt oTIyUnG €XEL E0TINOTEL GTO ATOUO KO TY) GPOVTION VYELNG TOVG.
AxoOpa, 1 £pEVVa TOL OVOPEPETOL GTI YLYIKN VYELN TOV OIKOYEVEIDV EIVOL TTLO AVETTLYUEVN 0T OTL
1N épevva Yo TV owkoyévela ka ) copotikn vyeio (Cambell 1985)Ipocpata 1o evolapépov g
NoonAeLTIKNG £XEL GTPAPEL TPOG TNV GLGYETICT KOl GUVOEST TNG OLUVOUIKNG TNG OIKOYEVELNG LE TNV
vyela Ko TV appootia. Xpedletal, ®otdc0, va otegaybel kot va avamtuydel amd Tovg KovoTikovg
VOONAEVLTEG TEPALTEP® EPEVVO, EGTIOGUEVT] GTNV OIKOYEVELX.

H eknaidevon oty Owoyevelokr] Noonkevtiky] mepilapfavetor mAéov mo cuyvd oto
TPOYPAULOTO TWV VOGNAELTIKOV 6YoA®V, 1060 twv HITA 660 kot tov Kavadd, o chykpion pe to
naperdov. TIpdopatec pedétec oyetikd pe TV oKoyevelakn voonievtiky (Hanson & Heims 1993)

katéAn&av ota akolovba copmepdopato
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o Ilepocdtepa pobnuato pe mepieydpevo mov dmtetor g Owoyevelokng NOSNAELTIKNG
TePLOUPAVOVTOL GTA TPOYPELLOTE TPOTTVYLOKMV KOl UETOTTUYLOKAOV GTOVOMV, OAAL Oa
UTOPOVGaV VO SIOGGKOVTOL IO OAOKANPOUEVA KOl OC AVTOVOLLO, LalfTLorToL.

o Awdoketor KuploG ML EKAEKTIKY] TPOCEYYION TNG OKOYEVEWKNG a&loddynong, mapd
OLYKEKPIULEVO LOVTEAN KOl «gpyareio» aloAdynong.

o [loAAég Bewpieg Kot EQOPUOYEG TAPAUEVOVY ECTINCUEVEG GTO ATOMO Kot OYL GTNV OIKOYEVELDL
®G GLVOAO.

o Ta va etvan epiktn 1 e€dokmon g Owoyevelakng NoonAELTIKNG 6TV KOWvOTN T oanteiton
1 EKTOIOEVOT TEPIGGOTEPMY VOGNAELTAOV GTO £V AOY® avtikeipevo. . (A.Kolokoaipvos-

Avayvootoroviov, [1.Xovptln 2005)

2.8 Xvvoyn kepaiaiov

H owoyevelaxn voonievtikn| ival pio £101KOTNTO TOV GKOTO EYEL TNV TOPOYT VOO AEING GTO
acBevég LEAOG g okoyévelag. O oKomdg aVTOC EMTLYYAVETOL LE TNV OEIOAGYNOT) TG OIKOYEVELNG
KOl TNV EQOPUOYT VOGNAEVTIKNG OlEPYOsiog COUP®VA LE To LOVTEAL. AdY® TV petappuiuicemv
TO, GLOTNUOTO VYELOG, XPELALETOL TEPALTEP® EPEVVA. EGTIOCUEVT] GTNV OTKOYEVELN OITTOVG

KOWOTIKOVG VOGN AEVTEC.
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KE®AAAIO 3

NOXHAEIA XTO XIIITI

3.1 Kat' oixov voonicia mapov kot uéilov (0piouos Kat 6toyor)

Q¢ “voonieia oto omitt” opilovtal o1 vVINPEGiE VYELNG TOV TPOGPEPOVTOL GTO ATOLO KOt TIG
O1KOYEVELEG TOVG HESH GTO YMPO TOV (OLV KATEVOVVOUEVEG TTPOG TNV TPOOY®YY], TN O10THPNON Kot
TNV TOKATAGTOON TNG VYEING TOV ATOHOV N TNV EANYIOTOTOINCT TOV EMOPAGEMY TNG ACHEVELNS 1)
g avammpiog.

O mévte Pacikoi oTdyoL TG tval:
e IIpo®BNoN VTOGTNPIKTIKOV GLGTNUATOV TOL OTTOiN EIVOL KATAAANAQ KOl OTOTEAECLOTIK(L KO
evBappuvon g xpNong TV TOpwV Tov oxeTiCovTol LE TNV VYELQ.
e TIpo®Onon emapkovg, OMOTEAEGUOTIKIG PPOVTIONG £VOG HEAOVG LG OLKOYEVELNG TTOV £)EL
éva €101K0 TpOPANUa acBévelog N avamnpiog.
e EvBappuvon g puotoAoyikng avAamTuéng Twv HEADV TNG OIKOYEVELNG Kol EKTTAIOEVOTG TOVG
OYETIKA LE TNV TPOAYWYN TNG LYEIOG KoL TNV TPOANYN TNG AoOEVELNG.
e Evduvapwmon g ouvoeong Kot TG AEITOVPYIKOTNTAG TNG OIKOYEVELOG.

e TIpoaymyn evog vyletvov mepdriiovToc.
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H gpovtida tov acBevav petd 1o mpdto t€tapto tov 2000 aidva fTov Kupime VOGOKOUELNKT.
H tepdotia dpmg avénon tov domavav yio Ty vyeio xopic v avtictoyr Peitioon g vyeiag Tov
mAnfuopoy kKot TN onuovTikny peiwon g Bvnodtrag, odNynoe To KPATN GE €QPOPUOYN
EVOALOKTIKOV EMVOCOKOUELNKADY DINPECIOV VYeiog OT®G eivat 1 vanpecia “voonieia 6to onitt”.

H o¢povtida oto omitt £xet Tig pileg g ota PAON TV 0idveV, 0ALYL GE OpYOVOUEVT LOPOT OO
EKTOOEVIEVEG VOOTAEDTPLES, Apyioe va epapudleton oty Evponn and v emoyn g Florence
Nightngale.Av kot 0 k0p1og Adyog Aertovpyiog TS VoonAgiog 6To oTiTL HTav 1 UEIMOT TOL KOGTOVG
vooneiag, ypnyopa £yve avTiAnmtd 0Tt 0 pOAOG TG 0TO GUGTNLA VYEIOG 1) TOV TOADTAEVPOC.

Ymv Evpomn kou tig HITA. mpowBeitan ta televtaia ypdvia n téorn va odnyovvtal acbeveic o
LOVAOES OMOKATAGTACTG OTIV KOWOTNTO, G€ LoVAdeg Ppayeiog voonieiog Kot TULOTO NUEPTOLOG
voonAeiag owBétoviag mOPoLg Yoo TNV OPYAvwomn TETOWOL €100V TPOYPOUUATOV KOIVOTIKNG
voonAevtikng. Méoca ¢’ avtd 10 mAaiclo Kot Yoo T UEIMON KLPIOS TOL SPKMG OLEAVOLEVOD
aplOLOY ETAVEICAYOYDV XPOVIOS TAGYOVI®V Kol NAIKIOUEVOV ELPOVIGTNKE 1) ovaykn dnpovpyiog
npoyphupotog vanpeciog vyeiag pe Tov titho “voonieio oto omitt” (home care 1 home health
care).

H vooneia oto omnitt eival 1o Pacikdtepo oTotyeio T cuve Lopevns epovtidag vysiog d1efvag
Kot Bewpeital vanpecio Tov Kateoyny OPYOVAOVETUL, TUPEYETOL KAl 0EOAOYEITOL OO VOGN AEVTEG.
O voonkevtg ®G HEAOG TNG VYEOVOMIKNG OUAONG OOTEAEL TOV CTOVAUOTEPO OOUIKO TOPAYOVTOL
Y TNV 0pYaveon, Tapoyn Kot aEoA0YNoTn LIPSOV voonAeiag oto omitl. o v amodoTikn
opybvoon Oum¢ amapaitnto givar va AneBodv vdym kot GAAEG TAPAUETPOL, OTMOS TO €100G TOV
acBevav, 0 xdPog evBVHVNG, 1 OKOVOLLKY| etyopnynon K.At. H Beopobétnon vanpecsiov voonieiog
oto onitt otnv EALGSa éyve pe to vopo 2071/92.

(bestrong.org.gr)

3.2 Avaykauotyra ka1 micovektijuata tis Noonleios 6to omitt
Avaykoiotnto. ™S voonieiog oto ornit
Ot Adyo1 Tov emPAALOVY OTIG LEPES LLOG TNV EPAPUOYT TNG VOO AEiOG GTO oTtitt elvat:

e H é\ewyn vocsokopetokdv kpefatiov. Otav voonievovtan acbeveic pe xpovia tpofinuota
Y10 LEYOAO YPOVIKO SLAGTILLOL, GTO VOGOKOUEIO dNUovpyovvTol TpoPARHaTa dloKivnong Tov

apPPOCTOV.
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e H sxpnktikn adénon tov kKdoTOVG Voonieiag, 1 omoio KAOVI(EL TO KOIVOVIKOUCPOAGTIKA
ocvotipata. H voonigia oto onitt e§acpaiilel apiotn mepiBaiymn pe pikpd oyeTIKd KOGTOG.

¢ H aotikomoinon tov TAnBucpov Kot ot aAhay€G TN SOUN TG OKOYEVELNG.

e H avénon tov mpocdokipov emPimong Kot CLVET®G 1 oENCT TOL TOGOCTOV TV
NMKIOUEVOV ATOUOV KO XPOVIOV TOoYOVIWV, TOL TOPOLCLAlouV Kol TO TEPLGGOTEPQ
npoPAnuata vyeiog.

e H xoAVtepn Yuyoloyikn KATAGTOOT TOV OPPOCT®V OTOV 0VTOl VOGAELOVIOL GTO YDPO
TOVG TTAPE GTOV ALYVOGTO YDOPO TOV VOGOKOUEIOV.

e O meplopopdg amoyng TV OTOU®V G0 TNV £PYACGI0 TOVG KOl TIG GAAEG OpaoTNPLOTNTEG
TOVG.

e H duvatdmra gpopproynig ToATAOK®V TeEYVIKOV (0Tmg ynuetodepamneia) Kot 6Tov ¥dpo Tov
OTLTLOV.

H vooniela oto omitt amotedel o evOALOKTIKY LOPPY @POVTida VYyelag, 1 omoia TPOooPEPEL

dprotn epovtida pe To PKPOTEPO dVVATO KOGTOG.

I} govektiuazo ¢ voonleiog oto oritt

e Amocvuedépnon v vocokopeimv. Atvetar £Tol 1 SLVOTOTNTO GE TEPIGGOTEPO ATOUO VO
&yovv voookopuelakn tepiBaiyn dtav v yperalovrat.

e  Owovoutkd 0QeAOG GTO KPATOG KOl TIG OIKOYEVELEG,.

o Tlopéyeton otov acBevel n duvatdTTa Vo TOPAUEiVEL TN BOAT®OPT TOV OIKOYEVELOKOD TOV
nepArAovToC.

e Aiver m duvatdnta 6Tovg £pyalduevous asbeveic va cuveyicovy TNV gpyacio TOVG.

o IIpoArapfaverl emkeipeva mpopAnpata, yroti aglohoyel OAN TV owoyévela Kot oyt Lovo Tov
acBevi OTmG yiveTon cGuVNOME 6TO VOGOKOETD.

e Awtnpel tn ocvuvoyn g owoyévewg. . ( Mapyapn NuwkoAétta et.al 1999).

3.3 Aities mov odjynoay 6ty voonicia 6to omiti

H @povtida vyeiog mpog Eva appmoTo HELOG TNG OIKOYEVELNG TAPEXOTOV GYEIOV GTO GUVOAD TNG

070 OTiTL LEYPL T0 TP®TO TETOPTO TOL 2000 odva. Ot ekpnkTikéG eEEMEEIS TNG 1ATPIKNG KO
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TEYVOAOYLOG LE TNV GALOTOON OVATTUEN TNG XEPOLPYIKNG, TNG avousOnciog, TV avTIBloTIK®OY Kot 1
avATTLEN VTOGTNPIKTIKAOV GVoTNHATOV (NG cvvEParav va avartuyBel Eva aicOnua acedietog
TPOG TO VOGOKOUEIO LE GUVETELN VO TapaTPEITOL AVENUEVT) TPOGELELGT] APPADCTMOV HEGH G’ AVTO.
H voonieia yio 6OAovg TOVG TOAITEG e LUKPT] OIKOVOLUIKT] GUUUETOYY] AOY® TNG EMEKTAGNC TOV

0e0 L0V TOV KOWOVIKOV 0GPIAIGEDY KOl 0 TEPLOPICUOG TOL VOGNAELTIKOD POAOL TNG OIKOYEVELNG
oTN 6VYYpovN Kowvmvia NTav eniong epedioua yio avénon {NTnong VOGOKOUEINK®OV VI PECLOV.

[MapatnpnOnke eniong avénon tov deiktn Bavdtwv péca 6to vosokopeio, n oroio umopel va
epunvevoetl To eOPo tov avOp®TOL TPOG TO BAVATO KoL TNV APVNGY| TOV VA TOV amodeyDel otV
KOwmviky Tov {o1n. AALOL oNUavTIKol Adyotl Tov GUVEBOALAY GTNV VTEPUETPT OVATTLEN TOV
VOGOKOUELK®V DINPESLOV ElvaL:

-H apecotta g avaykns. H ntapovsio copntopdtov Kol n éviaon [e Tnv omoio cuyva
nopovstaloviot 0 Kivduvog Tov BavaTov 1 TNG AVIKOVOTNTOGS, X0V TEPIGCOTEPT] GLYKIVIGLOKT
(OPTION KOl OUEGOTNTO.

-H 1atpokevipikn avantuén tov topéa vyeiog. O emMoTNUOVIKOG TPOCAVATOMGLOC TV 10TPOV OAAL
aKOUN Kot AOYOl ETOYYEALOTIKNG KO KOWVOVIKNG KOTa&lmong eivol pUGIKO Vo GTPEPOVTOL GTO
peyoAvtepo "avtikpiopa”.

-H dvvatdomta moMtikng "a&lomoinong”. @aivetot OTL 1) TOPOYT VINPESLOV TEPIBAAYNG LYV LIE
TN LOPOY| EVTVIMGLOKNG VYEIOVOKNG VITOOOUNG, TV PUGIKO VO ETOPAGEL GTI PACT] GYEIUGLOV
NG TOATIKNG VYELOG.

Ta tedevtaio xpOVIK VITAPYEL L0 TACT) VO EPOPLOGTOVY EVOAAAKTIKEG- EEMVOCOKOUELNKES
popoéc mepiBoiymc. H voonieio oto omitt gival po omd avtég kot onpovpynonke g amotéAecpo
™G ovénpévng {Tnomng tétotov €idovg vanPectOdV. O1 GTOVINOTEPES ALTIEC TTOL 0O YOOV GTN
voonAegio 6To omitt NTow:

-H ¢povtida 610 onitt givor ptnvdtepn and t vocokopeiakn epovtida. Etol emPaiieton
GUVTOLEVGT| TOV YPOVOL TOPALOVIG TOV OPPDOGTOV GTO VOGOKOUEID TPV TNV TANPN AvApPmON)
TOVG AOY® TOV PEYAAOL MUEPNGLOV KOGTOVS VOGIAELNG.

-H évod0o¢ Tov 10606100 TV NMKIOUEVOV TOV £XEL GOV GUVETELL TNV OVAYKT) TTOPOYNS
TEPLOCOTEPNS PPOVTIONG Y10 TOAAATAL YPOVICL VOCTLLOLTO, KO OLVAYKEG.

-To dropo pumopei va unv €xet KAmo1o ATopo TG OIKOYEVELAS TOV JBEGIO 1) IKOVO VoL TOPEYEL
(POVTION GTO OTITL.

-[ToALG GdTOpO TPOTILOVV VO, SEXOVTOL PPOVTION GTO GTITL TOVG, EIOIKOTEPQ TA TEAEL TN XPOVIOL LLaL
TNV €VOGONTOTOINGT TOL KOWOD GYETIKA LLE TIC VANPEGIES TOV UTOPOLV VO TPOGPEPHOVY GTO OTiTL,

Wuaitepa oTIG YDPEG OOV 01 LINPEGIES Elval CMGTA OPYOVMOUEVES Kot amoTEAESHOTIKEG. DaiveTan



30

emiong OTL AVTOL KOl 01 OIKOYEVEIEG TOVG OEXOVTAL AYOTEPT] GLVOLGONLLATIKT) TTiECT 0TO OTiTL O OTL
0TO VOGOKOUELD, OmO@EHYOVTOS TO YWPICUO Ao T GAAL LLEAT TG OTKOYEVELAG TOVS KOl TO
neptPaAiov mov Couv.

-[ToAAoi dvBpwmot TpotioHv va mebdvovy 6to omitt ko yperdletal n avdioyn epovtida.

-H avakdivyn vrepovyypoveov NAEKTPOVIKGOV GLGKELMOV, OAAL Kot 1 SuVATOTNTO EQAPLOYNS
TOAVTAOK®V TEYVIKOV GTO OT{TL ®ONGE TOAAG dTopa va ekTtehovV TN Bepameio 610 GmiTL e T

Borbeto TV VOOHAELT®OV | TOV GAA®V HEADY TNE VYEIOVOUIKNG opdadag. (Www.imlaris.gr)

3.4 Yrnpeoics kowvotntog

Ene1om o mAnBuopdc mov 6éyeton Tic vANPECie VYELNG 6TO GTITL TOIKIAAEL G€ NAKIK KO OE
avayKeg Ko o1 Topelg mov cvpmeptlapupdvouvv givor ToAlol otnv opddo voonAeiag 6to omitt,
AOTELOVV EMIGTNUOVEG TOAADV EWOIKOTNTOV, KAODS kol fondntikég vanpeoieg. ['evikd ot

VINpEcieg dlakpivoviat og 000 peydres opdodes. Tig EMOTNUOVIKEG KO TIG VTOGTIPIKTIKES.
Tnv emotnpoviky opdda amoTteAovV

e NoonAevtég

e [wrpotl

e  ®duoilobepamevtég

¢ Awtordyor

e AoyoBepomevtég

¢ Kowmvikoi Asttovpyol

e Atoumrikoi vTaAAn Aot

e Abpopot epyactnploKol

Ynootpiktikr opdda givar n owcoyévela. Ed® o 6pog otkoyévela ypnoyLomoteital pe v moin
evpeta évvola kot Tepriapfavel ke dropo mov avaiapfavet va fonbnoet otn epovtida Tov
aPPOGTOL GTO GTITL.

To dtopo avtd pmopet va gival cuyyeviko 1 UAMKO 1 pmopet vo aviAn0el amd cuALGYOLS TNG

yerrovidg (ToMTIoTIKOC 1} EKKANGIa) Kot 1 Tpoc@opd Tov va givar og eBedovtikr Bdon. Ta dtopa
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TOPEYOLV UT| ETICTNUOVIKT], EEQPTNUEVN PPOVTION TTOL VTN TEPAapPavel enifAeyn kot BorBela
TPOG TOV APP®GTO, TNV LIOCTNPIEN TOV 6€ KABe voonAeia, atopkn Tepuroinon kot Kabaplotra,
JTPOPN ANYN POPUAK®Y, KIVITOTOINGN.

Ta dtopo avTd 6T0 YDOPO TNG O1KOYEVELNS Eivatl TOAVTILA S10TL ££00QAAMIOVV TN CLUVEKELL TNG

QPOVTIONG GTO LECOOIOGTALOTA HLETAED TOV EMOKEYEMY TOV EIOIKAOV ETCTNUOVOV.

2YNOIITIKH IIAPOYXIAXZH ITPOI'PAMMATOY «<BOHOEIAY XTO X1IITI

To dIpdypappa Bondeia oto Xmite» givat éva TpodypapLa KOW®VIKNG TPOCGTUGIOS TO 0010
ameLOHVETUL GE NAKIOUEVOLS KO GE (TOLLOL [LE OVOTPLEC.
To mpdypappa £xel MG 6TOHYO TOL TNV KAALYT TAYI®V KOl SIOPKOV AVAYK®OV TOV OTOUOV GTO
omoia amevBuvetor Ko eEumnpetel
Amockomnel oty £0cQAMON HoG 0EI0TPETOVS Kot 0uTOVOUNG (NG 6T ATOUA OVTH, OCTE VO
TOVG EMTPEMETOL 1) TAPOLOV] GTO PVGIKO OIKOYEVELNKO KOl KOWVAOVIKO TEPIPAAAOV TOVG, KOOMG
emiong mpoonadel va avaPaduicet to eninedo g morotTog Long toue. To [pdypappa mopéyet

vnpeoieg oe 519meelovuévoue (uéypt onuepa) otig kowvodtnteg Kéypov, Opyavng kot Apoa&ddmv.

2rpotnyixny Znuocio IHpoypduuarog

e AvEnom amaocydAnomng ToTKOD GTEAEXLOKOD SUVAUIKOD (KOWVOVIKGOV — avOp®OTIGTIKOV
EMOTNUDV).

o ExpetdAievon g Tomikng ONUoypoeikng WdontepdTnTag, avEnom g Yovorkeiog
ATOGYOANONG. ZVYKPATNON TANOBLGLOV TNV E0TIEG TOV.

o YmootpiEn o€ amouaKpUOUEVES TEPLOYEG LECH HOVTEAWV cuvepyaciag pe OTA kot

KOW@VIKovg yio. tThyv enitevén Kowwviknig cuvoyng (rpoypappotikéc cvuPaocerc).

Lpoopepoucves Yanpeaies

Ovvanpeoieg Tov [poypdupatog mapéyovrat and To GTEAEYN LE TEPLOOIKEG EMOKEYELS KAT
oilkov, avaAoya LE TIG OVAYKES KOt TIG 10101TEPOTNTEG TOV KAOE mpehovpuevov. Ot KOpleg vnpeoieg
OV TPOGPEPOVTOL GTO, TAAIGLO TN VAOTTOINGNG TOL TpoYpaupatog eivan tpelg: Kowvovikn Epyacia,
Noonievtikny @povrida kot Okoyevelaxn Bonbeta.

H Kowovum Epyacia n onola mapéxetor and tov Kowvovikny Agttovpyd apopd:
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Tnv a&oAdYNoN KOl EKTIUNGCT TOV OVOYKOV TOV OTOUOV TNG KOWOTNTOS.

Tnv VIOGTNPIKTIKY KOWOVIKT epyacio. (Evouvapmon, cuvalcOnuotiky otpién atdpov Kot
10V TTEPPAALOVTOG TOV).

Tn cvpfovAevTiKy] ATOHOV KO OTKOYEVELNG.

Tn Kowovikn epyacia pe tn kowvotnta (EvaicOntonoinomn Kat KvnTomoinon thg KooTnTog
oe Oéuata vyesiog Kot mepPaiiovtog yio ™ Pertioon Tov emmédov dafimong).

Tn pépruva yio Kowvoviko-tpovolakd époto (emdouata amopiog- avamnpiog, GLVIAEELS).
Tn ovvepyaocia pe d1apopove opeic (tomkoe, WIWTIKOVE, ONUOGIONG).

Tn pecordfnon Kot cuvepyacio Le VYEIOVOUIKEG KOl KOWVMVIKEG VINPEsieg (Vocokopeia,

devbvvon mpdvolag, KAT).

H NoonAgvtikn @povrida 1 onoio mposeépetal amd 300 NoonAEVTES apopdL:

Tn ocvvodeio o€ VYEOVOLUKES VIINPEGIES TV EEVTNPETOVUEVAOV TOV TPOYPAULLATOS O1 OTTO101
elvat amopaitnTo N TPOTYNTED VO LETOKIVOUVTOL GUVOOEVOUEVOL.

Tnv atoptkn vyEvn atOU®V TOV deV ALTOEELTTNPETOVVTOL.

Tig Oepanevtikéc mapepPdoeic (Eheyyoc A.Il., caxydpov, yoAnotepivng).

Tnv aymyn vyeiag 6to dTopo Kot Tn KovoTnTo.

T pappokevTiKy oywyn Tov ELANPETOVUEV®V.

Tr ovvepyaoia pe O1WTIKOHG 1 SNUOGIOVE VYELOVOIKOVS POPELS.

Trnv ekmaidevon ¢ otkoyévelog Yo BEpata VYElag IOV TNV ATOGYOAOVV.

Téhog, 1 Owoyevelokn Bonfela tpocepépetar amd tovg TpEIS 01KoyeVELKOVG BonBoig kot

OVOPEPETOL:

>t koBoprdtra KaTokiog.

Y1ig eEmtepikég epyaocieg (ayopég mPOIOVTOV, TANP®LUTY AOYOPLUCUOV).
1 oition (noyeipepo @aynton).

21N GLVTPOPLA.

2TNV OTOUIKT] VYIEWVY).

Qpelovuevor tov Ipoypouuotog

O1 teMKol amodEKTEG TV TPOCPEPOUEVAOV VINPESIOV atd TV Movada «Bonbela 610 Zmitw»

sivat

O nAkuiopévor, AMEA kot dropa ypnovrag Bonbetog, mov dev avtoe&umnpetovvol

TANPOG.
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o Tvvaikeg mov emBvpoHv va evtayBovv otnv apelPopevn evepyod otkovopkn (o 1 va
emavevtayBodv o VTNV, VOTEPA OO ATOVGIN TOLG AOY® TV GAANAOGVYKPOVOUEVDV
eVOLVAOV ATOGYOANONG KO OTKOYEVELNG.

e Kadrowot tov Kowothtov mov aracyorodviatl 6to poypappo. (Www.anro.gr).

3.5 Poioc voonievtij (Kabixovra- 6téyol) 6TV KaT 0iKOV VOGHAEIO UE IGTOPIKY Avadpoun

H oppovtida tov acbevov petd 1o tpdto 1é€tapto tov 2000 aidvae Tay Kupimg VOGOKOUELNKT).
H tepdotia Opmg avénon tov damovov yio TNy vyeia yopic v aviictoyn Peitioon g vyeiog Tov
TANOLGLOV KO TN GNUOVTIKTY HElmon TG OvnooTnTag, 00NYNoE Ta KPATN OE EQAPLOYN
EVOALOKTIKOV EEOVOCOKOUEINK®V VINPEGIOV VYELNG OTmg elval 1 vVANPecio «woonieior 6TO OmiTLY.

H voonAeia oto omitt £yet i pileg g ota fadn Tov cdvev. H voonievtiky gpovtidoa ftav
TOVTOV TOPOVCA, OOV VITAPYEL AvOpOTIVN L1, Ol OUW®S GOV ETAYYEALL, SNANOT CLGTNLUATIKY Kot
opyovVOUEVT Aoknomn apelouevng dpactnpromrag. To omitt fjrav oxeddV 0 AMOKAEIGTIKOG YDPOG
QPOVTIONG TOV APPDOCTMV HEXPL TV 0PYAVHOGT] TOV LOVACTNPIOV Kol TNV {OpLOT T®V VOGOKOUEI®V
pe tn cvyypovn pnopen v emoyr tov Bulavtiov. H npdtn yvootr| opyavouévn enickeyn 6to omitt
Eexivnoe pe v 1dpvon and ) Xpiotwoviky] Exkinoeio, Tov 1dypatog Tov Alokovico®Vv, ot OToieg
elyav ovykekpipéves evBHVES Yo T PPOoVTIda ToV PTYoV atOHoL pe avdykes. H ppovtida tovg,
OV OMPKNCE UEYPL TOV TEUTTO KOl TOV EKTO OLDVA, EIYE OC KLPLO CKOTO VO OVOKOV(PIGEL TOV TTOVO
TPOGPEPOVTAG VITOCTHPIEN Y®PIig va Bepamedel N va wpoAiapfdvetl v acOévela.

Yty Evpomn mpv v emoyn g Florence Nightngal§tav yvooto ot Aaikég kot
BpnokevTiKé opdodeg mapeiyov voonieio 6to omitt. ZuvBmg aVTEG OVIKOY OTIC KOTMTEPES TAEELS
Y®PIg ekTaidgvon OV £PYALOVIOV APIAOKEPIMG, EUTVEVCUEVES OO TNV Oy TPOG TOV
ocvvavBpomo. H NightngaleavéBooe 1o eninedo tng voonAevTikig Kot ONuiodpynoce 6YoAEC o
TOPELYOV VOONAEVTEC EKTTOOEVIEVOVS £TGL MGTE VOL LTOPOVV VO AVIILETOTIGOVV TIG AVAYKES TMV
0&€V TEPIOTOTIKOV 0AAG KOt TV ¥pOVIoV macyoviav otny kowotnta. O William Rathbonero
1859010 AiBepmovA tng AyyAiog 1dpvoe 10 TPp®TO TPOYPAULA PpovTidas oto omnitt. 1ig H.IT.A. 10
TPAOTO TPAYPALLO PPOVTIONG 0TO omitt Aettovpynoe to 179601 Bootovn, evd to mpdto
TPOYPOLLLLOL TTOPOYNG VOCAEVTIKNG PPOVTIONG GTO OTitt eyKovidotnke to 1877amd v
tepamootorr] TG Néag Yopkng 6tav mpocsérafe Tig TpdTeg VOSAEDTPLES Y10 QLT TNV EPYOTIAL.

Ymv EAGda tpmtondpo ot voonieia oto omitt eivar o vosokopeio METAZEA mov dpyioe
mepapatikd vo Asttovpyel to 1979,evd yvoortd eival avdioya mpoypdppota tov EAAviKon

EpvBpov Ztavpov kat tov Nocokopeiov Ayior Avépyvpot. Bacikdg dpmg otoyog g IIPY og avtod
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ToV Topén €ivort OTL TETOL0V €100VE TPOYPAULOTO TPETEL VAL 6YEO1ALOVTOL KO VAL AEITOVPYOVV
OQLTOVOLLOL BTNV KOWVOTNTA OTTOV 1) EKTIUNOT TV avayk®Vv Oa yivetol oe TpayuaTikég cuVONKeG 61O

Y®po ov (gL 1| epyadetar To GTopo Kot 6To TEPPAALOV HEGH GTO OTOlo KiveiTal.

KAOHKONTA NOXHAEYTH

[Ma v epappoyn voonieiog oto omitt arapaitntn eivor 1 Aqyn evog AETTOUEPOVG
VOGNAELTIKOV 1GTOPIKOV KATA T1) IEPKELN VOCNAELNS TOV OPPDGTOL GTO VOGOKOUETD.

O Anpogopieg avtég Ba a&loroynBovv amd To VOOAELTH Kol GE GLVEPYNGTTiQ e TV Opdda,
TPOYPaUUOTICEL TNV EMIOKEYN GTO GTITL.

H npd emiokeyn Bo pmopodcoe va yopokTnploTel Kot Mg avayvVOPIoTIKN Kol VO TPOETOLAOTEL
10 TEPPAAAOV VO dEYTEL TOV APPWSTO.

O voonievtng epovtilel vo EVIUEPMVEL TO VOGNAEVTIKO 1GTOPIKO TOV CPPDOGTOL Kol VoL dtoTnpel
AVTLYPOPO OVTOD GTO GTITL KO TAPAAANAQ TO PAKELD TOV ‘MOTE VO LIAPYEL GLVEYNG EVIUEPMOT
™G opdo0C.

Ot emoKEYELS TOV VOOAELTY] EAEYYOVTAL OTO TNV TPOIGTOUEVT VIINPEGTOG 1) OO0 ATOTEAETL KO
TOV GUVOEGLO OVAUESH GTA LEAN TNG OUAOAG.

Kvpiapyog 6komdg twv vVOonAeLT®VY £ival va S104E0VV TNV OIKOYEVELDL TOV APPOGTOV KOl VO,
Tovg Pondncovv Mdote oTAdIOKAE Vo ovaAdBovv va ppovtilovy pe acediela Tov dppwato. O porog
TV VOGNAELTMOV GTN VOGNAELN GTO OTiTL £IvVOil OTLLOVTIKOG Kot 01 EuKapieg yio dtdackaAia ivart

atelelwTe.

KATATAEH KAOHKONTQN

e O voonAevtg £xel xp£0G VO OPYOAVAOGEL Kol EPAPUOGEL VYNANG TOLOTNTOS VOGTIAEVTIKN
QPOVTIOn PUCIGUEVN G EMOTNUOVIKES BepNTIKEG YVMOOELS Kot 0eE10TNTEC [IE OKOTO.

o Noa mpocpépet EMOEEIN VOCNAELTIKT] PPOVTION GTO APPMOCTO ATON

e Na a&lohoyel T1G dpeceg Kot LakpompdOeceg avayKes VYEIONG TV OPPOCTOV KOl TWV
OlKOYEVELDV TOVG.

e Na mpocpépet vrootnpién. Bonbeia kot kotedBvven 6Tovg GUYYEVELS TOV ATOU®Y TOL
GUUUETEYOVV GTNV GPOVTIOOL.

e Na yvopilel KaAd Kot Vo Yp1CLUOTOEL OTOTEAEGUATIKA TIC TNYEG Kot To. LEGO TOL O100ETEL
N KowdtTo Y10, TNV EEACPAAIOT) OAOKANPOUEVIG VOGNAELTIKNG PPOVTIONS.

e No GUUUETEXEL GE EKTAOEVTIKA TTPOYPAULOTA GE OAOVG TOVG TOUEIS KOl OPLAOEG KOVOTNTOC.
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e No TPOGPEPEL YVAOUN KOl TPOTAGEIS GYETIKA [LE TOL VOONAEVLTIKA OEpOTO KOt TIG TPOTAGELS

TOL VOGNAELTIKOD £pYov 6TnV Kowvotnto. (Bdow Gacitn-Avtovoroviov, 2000)

3.6 Yanpeoicg mov mapéyovral 6to EEOTEPIKO

210 e&wtepikd, 6mov ot vnpecieg [IDY elvar TeEPIoGOTEPO AVOTTVYUEVEG, EKTOC O TN
VOONAELDL GTO GTIITL , IPOGPEPOVTAL KOl VITNPESIEG TOV APOPOVV TNV KAONUEPIVOTNTO TOV
nAKtopévov. Mepicéc and autég stvat:

e Meals on wheelsH vanpeoia avtf popdlet yeduata o€ gTmyode, appOdGTONS Kot
avikavovg va avtoe&umnpetnfoiv.

e Telephone reassurance programidf4). To mpdypoupa ovtd, mephoufavel VINPecieg
AepOVNUATOV EAEYYOV. TAepmvolv kabnuepvd ota omitio TV NAKIOUEVOY
EAEYYOVTOG TNV KATACTOGT TOVG. AV GTO TNAEQOVNLLOL OEV AMOVINGEL KOVELG, OTEAVETOL
apéomg Pondeta 6To omitt Kot av 0V avoi&et Kaveic Ty mopTa, TOTE EWOOTOIEITOL )
actouvouia 1 N TLPOCPESTIKY VINPEGIaL.

e Home servicesHl14). H vimpecia avt apopd v endiopbmaon PAapdv péca 6to omitt.

e Friendly visiting Ot @iAot Kot 0t GLYYEVEIG PITOPOVV VO AVOKOLPIGOVY TNV HoVaELL TV

nAkiopévev omog kot ot ebedovtéc. (Iavayiwta Mehtlova, Ztepylavy Xotlidov, 2000)

3.7 Aquéaora kai 1610TIKY KOT 0iKOV Voo igio

H 6Atyn amd v petafoin cuvOnkav {ong eivan £va Kadnuepvd TpoPAnua yio Eva pLeydlo
TOGOGTO TOV NAKIOUEV®V. Me BaciKég autieg TV ammAELN amacyOANoNS, TNG KATOKING, TG VYelag
KOl COUOTIKNG KIVNTIKOTNTAG 0ALG Kot TO TEVOOS Y ayamnuéva Tpdowmna, eilovg 1} cvyyeveig. Ot
aALOYEG QVTEG TPOKAAODVV SIKOLOAOYTLLEVO GLVOULGONLOTA BATIYNG, GyYOVS KOl OVOCOAAELOG.

Ta televtaio ypdvia yivovion peydrieg mpoomadeiles va avamtuyBovy To KEVTIPO VOIKTNG
TPOCTACIOS TV NMKIOUEVAOV, To 0TToia B TOVG EVOUPPVUVOVY VO GLUIETEXOVY EVEPYA KO
onuovpywd otnv kowvovikn {on. [apdro dpmg mov ta KAITH kdivyav éva cofapd kevo,
QOIVETOL TG OEV EKTANPDOVOLV OTOAVTA TO PaCIKOTEPO GTOHYO, TOV VAL 1) OLATHPNCT TOV

nAkiopévev oty kowotnta. (IMavayiwta Meltlava, Xtepyavny Xatlidov, 2000)
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3.8 Kat oixov mapnyopytiky ppovtioa

2T0Y0G NG KOt 01KOV TOpNYOPNTIKNG OPOVTIONS 0cOevdV e VOGO TEAMKOV oTadiov eival
dvet dwPimon tov TeAdTN 610 TEPPAAAOV TOV GTITION TOV, Y10L OGO TO SLVOTOV LEYOADTEPO
SLAoTNA KO 1) Topoy] VTOSTNPIENS Kot kaBodnynons mpog Toug epoviiotéc. Otav o achevnig
Bpioketot 610 TEAMKO 6TAG10 TNG G0EVELNG TOV, GTOYOG deV gival TAEOV 1 {oon aAAd 1 avakoHPLoT
tov. Optlopévol acBeveic empévouv va Tapapeivouy 6to omitt péypt va neddvouv kot GAiot
aeNVoOLV To ATOU TTOV TOLG PPOoVTiLovV Va amopacicovv. Kabe otkoyevelaxn povada £xet
SLPOPETIKEG OVAYKESG KO 01 Amopacelg Kabe piog €€ avtdv mpénet va vrootnpilovrat. O Bdvatog
010 omnitt dev Ba Tpémetl va givar To kprtplo mov Kabopilel v vrepoyn o€ ke mepinTmon 0vTE
TPEMEL VAL €IvOIL TO AOAVTO PETPO TNG «ETLTVYOVS» PPOVTidag oTo omitt. 'Exet peydin onpacio va
YIVEL KATOVONTO TO YEYOVOS OTL 1 SL0OIKAGIN TAPOYNG PPOVTIONS o€ Evay acBev) TeEAMKoD 6Tadiov
TEPIAOUPAVEL KOL TNV TAPOYN GPOVTIONG GTNV OIKOYEVELD TOL 1| GTO ATOLLO TOV TOV TEPLOAATOVV.
Agv gmBopovv 6AoL 01 PPOVTIGTEG TO BEVOTO TOL AYATNUEVOD TOVG. TPOCHTOV GTO GTITL Kol OV
UTOPOLV OAOL Ol PPOVTICTEG VO P oovV va cupPel avtd. O Bdvatog 6to omitt Tpémet va, amotelel
0160 TOL 0eHEVOVC KOl TNG OKOYEVELNG TOV, OVEEAPTNTA OO TNV TPOCMOTIKN TPOTIUNOT TOL
VOONAELTY.

Koatd ™ dwdikacio mapoyng kat' oikov ppovtidag oe achev teAkoh 6Tadiov, 0 VOGAELTHG
TOPNYOPNTIKNG PPOVTIONG TPETEL VAL £XEL EUTEIPIO GTN COUOTIKY KO YLYOKOWVOVIKT] PPOVTIdn TOGO
oL 060evOVG 0G0 Kal TOL PPoVTIoT| Tov. O acBeviic Tpoceyyiletol wg OAGTNTA Kot YL G
pepovouévo meplototikd vocov. H kat' oikov gpovtida evog acBevoig te voso teMikod 6tadiov

AmOTEL OTO TO VOOTAELTY| VO TPOGEYYICEL TO GUGTNLLA TNG OIKOYEVELNG (OG LOVADAL.

(Mary A.Nies, Melanie McEwen, 2001).

3.9 Zovoyn ke@araiov

H tepdotio avénomn damavav vysiog Kot 1 aotoyio g 0epamevTikng 1 Tptkig 00NYNoE G
EVOALOKTIKES EEMVOCOKOUEINKES VINPESies vYelag Onwg 1 <<NoonAeia oto oniti>>. H voonleia
070 OTiTL amoteAEl EVOALUKTIKY LopeT| TEPiBalymg, 1 omoia eEcPAAILEl TOPOYN VANPECIDOV KoL
QPOVTIO®WV VYElOG e TO LIKPOTEPO OTKOVOUIKO KOGTOC. H cuppetoyn g otkoyévelog kot Oyt Lovo
TOV EXAYYEAUATIOV VYEIOG L€ GKOTO TNV OMOKATACTACT] TNG VYELNS TOL appdGTOL £XEL OeTIKA

ATOTELECLLATO, GTOV 1010 TOV APPOGTO KOl TNV OKOYEVELL TOV.
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KED®AAAIO 4

KOINOTIKH NOXHAEYTIKH XTHN OIKOI'ENEIA

4.1 Ioropikiy EEEJ1En Kowotikijg Noonlevtikng

H Kowotikr) NoonAevtikn 01iebvag Eexivinoe oyeddv TantdYpova LE TNV GoKNon Tng
Noonkevtikic ota vocokopeio, Onmg yio mopdderypa otnv Ayydia. 'Hdn amd tov 19 odvo
voonAevtpieg epyaldtav oe £pyoctdotlo, oxoAeia 1 voonievay acbevel 6to omitt Tovg Ko omd
avtéc Katdyovral ot emiokéntpleg vyeiag (Health Visitors),or kowotikég voonievtpieg (District
Nurses), ot voonievtpieg emayyelpotikng vyeiog (Occupational Health Nursesyn oyolikécg
voonAevtpiec(School NurseslAld pe e€aipeon Tig EMOKENTPIEG VYEING O1 VITOAOUTEG AGYOAOVVTIOV
Kupimg pe ™ epovtida Tov acbevoig avOpmmov(Lancaster 1996).

Ot vanpecieg mov TOPEiYOV Ol EMOKENTPLEG VYEING OpyavdOVOVIOV amd PALAVOpOTIKOHS
eopeic kol otnpilovtay otTig apyés TG OMUOCIHG VYEING TOL EMKEVIPOVE OTNV TPOANYN TOV
AOWd®V voonudtov kot otn Pondsin TV otOU®V Kol 0olkoyevelmv mov Ppiokoviav o€
HEYOADTEPO KIVOLVO Vv app®OTAGOVV g&outiag KOKOV ocuvOnKodv JSofloong kol QTay0G.
[Mopdpota, ot vanpecieg VOOMAELTIKNG @POVTIONG OTO ORITL KATOPYNYV OPYOVAVOVIOV omd
euavOpomikés opyovooelc. Ot vanpecieg mov mwpdoEepav NTOV TAPOUOLES W AVLTEG OTA
VOGOKOUELDL KOl apopodoay Tovg @Tayovg katl tepifmproromuévoug acbeveic ( Baly et al 1978,
Twinn & Cowley 1992).Eniong voonievtpieg epyaldtav oTic YeVIKES 1oTpikéc vanpeoieg (Martin
1978). Ot gpyoddteg tOVG 6 avtibeon pe TIC VIOAOTEG VOonAeDTpleg Tov gpyaldtav oTnv
Kowotta, fTov ot yevikoi ywatpoi (General PractitionersH epyacia tovg mepleddppave kvpimg
Bonbntikd 1otpikd KaBNKOvToL Kol TPOANTTIKEG 10TPIKEG TOoPeUPAOEL Kot TOAD  AlyOTEPO
voonAevtikn epovtida vyeiag (Greenfield et al 1987, Bowling 1987, Kenkre 1992)

H xatdotaon avt cvveyiotnke péypt 1o 1948,0m6te yneiomke o vopog yia tn onpovpyio
tov Ebvikov Zvotiuotog Yyeiag (NHS), 0 omoiog cvumepieddpfave Tig EmokénTpieg vyeiog Kot Tig
voonAevtpleg Kot oikov voonieiog, emonpuaivovtog 6Tl ol VANPECIEG TOVG TPEMEL VO TOPEYOVTOL
010 ohVoAo Tov TANBLoUOD TToL TIC Exel avaykn (Owen 1983)lapouoleg vnpeciss Yo T0 GHVOAO
oL TANBVGLOL TapéxovTal kKot onuepa. EmmAéov, voonievtéc amacyorodvtal otV TpmtoBadia

QPOVTION VYEING HEGH TV YEVIKMV WOTPIKAOV VINPECIADV.
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Me mapdpoto tpomo avantdydnke n Kootk Noonievtikn otn Bopetor Apeptkr|, 0ALd Ko
omv Evpdnn (Lancaster 1996)

H Kowotikn voonievtiky otv ydpo pog Eekivnoe emionua oto devtepo picod tov 19"
aldve, oV Kol VITAPYOVV YPORTEG HapTupieg OTL N0 omd To TPOTOYXPICTIOVIKE YpdVIOL Kot TO
Bulavtio amotehovoe Egymprot enayyelpotikny ovrotnta (Kovprkovta 1993, Lancaster 1996)
Aoavapa (1995) avaeéper Oti, €KTOC OO GLYKEKPIUEVEG QOIAAVOPOTIKEG SPOOTNPLOTNTEG, M
NoonAevTiKny TEPLOPIOTNKE GTO. TPOTO YPOVIAL TNG OTN PPOVTION OPPDOOTM®V GE OPYOVOUEVA
VOGNAELTIKA 1OpOLLOLTOL.

¥t odekoetion Tov 1920, pe to KOHA TOV TPOSPLY®V amd T M. Acia kot v emdnuio
Adykelov Topetol, ekmadenTNKay ToYLPPLOLE 01 TPDTEG eMokEnTPLeg vyeiog amd to TTIKITA ko
tov EEZ, mov wg poAo elyav v vyelovopiKny Ol0p®OTIo TOL TANOLoUOD KoTapynv yio Thv
OVTILETOMION TOV TPOPANUdtev dnuoctag vyeiag mov mpoékvyov. H exkmaidevon oavtdv tov
atoOp®OV NTav HOAMG e£AUNVN LETOYVUVOGLOKT, OAAG omoTéhece TV Bdon yio TV avamtuén tov
TPADTOV TANPOVG TPOYPAUUATOS EMCKETTPIOV AOEAPDY KOl VOGOKOU®V Kol TN VORoOeTIKY| 1dpvon
g ALEAN pe 10 AN613/37,1p1eto0¢ HETOYVUVAGIOKNG EKTAIdEVONC. APYOTEPO OTN OEKAETIOL TOV
1960,tpootédnkav 600 akoun oyorés, Tov EEX kat tov ITIKITA. (Xovptlr 1987)

Méypt ™ dekaetio Tov 1980, 10 voonhevtikd emdyyeApa, mOv KLPI®G AGYOAEITO OGNV
Kowdtta pe Bépota dnpoctag vysiog oAAG Kol VOonAElag 610 omitL, NTaV aVTd TOV EMOKENTN
vyeiog. Me v idpvon tov Kévipov Yyelag (N. 1397/83),extdc and tovg €MOKENTEG VYEINGS,
dropiCovtar kot voonievtég tprroPdduiag exmaidevone, aAAd Kot poieg/poievtég pe poho oty
[oy.

(A .Karokapivod-Avayvootonoviov, IT.Zovptln 2005)

4.2 Opiouoc - Zxoroi Kowvotikyg Nocnlevtikijg

H Kowotikn NoonAevtikn| eivan €1dtkotnTo TG NOONAELTIKNG 6TV 0moia GLVOLALETOL M
YEVIKT] VOGNAEVLTIKN LE TN ONUOGLOL VYLEWVY], LE AVTIKEIUEVIKO GKOTO TNV TPOAY®YN TNG LYEiog oTnv
KowotnTa.

O Apepkavikog Xovoespog Noonievtdv (ANA) éxel dmaoet Tov €E1G oplopod:
«H Kowotikn Noonievtikn| givon kKAddo¢ g Noonievtikng Emotiung pe e10Ké yvaoels kot
OeE10TEYVIES Y10l TN AVTILETMTIOT TWV OVOYKADV VYELOG TOV ATOU®V, OIKOYEVEIDV, KOWVOTIT®V TOL

Bpiokoviat 610 puoKo Tovg TEPPAALOV OGS TO GTITL, TO GYOAEID Kol 0 YDPOS epyaciog tovg. H
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VOONAELTIKN 0T epyacia aokeitol £ amd 10 Tapadosiakd Oepamevtikd TeptPdAiov Tov
VOGOKOUEIOV».
H Kowotwn Noonigutikn €€l TOVG TO KAT® GKOTOVG:
A) Tn mpdAnyn acheveldv, avamnpidy Kot Tpod®pov Havatov
B) Tn @povrida Ko 0moKOTAGTOCT TOV 0PPOCTOV.
I') Tnv mopoakorlohOnoT TOL ATOUOL, TNG OIKOYEVELNG, THG KOWVOTNTOGC, TOV TEPPAALOVTOC.
A) Tnv evioyvon ko 1 d1dackaAio OA®V TOV ATOU®V, OIKOYEVEIDOV 1] OLAd®V Yo VYIEWT dtofimon.

( Méapyapn Nikorétto et.al 1999).

4.3 Xapaxtypiotika tys Kowotikyg Nocnlevtikijg

H Kowotikn) NoonAevtikn dtakpivetor amd €61 xapakInpioTikd yvopicpoto.:
1) Eivou khddog thg NoonAevTiknig
Ot emompoviKég Yvooels kat 0e&10tnTeg mov appolet n Noonievtikny Emetiun

epappoloviar kot otnv doknon g Kowvotikng Noonievtikng. ' va §00gi odokAnpopévn

Kot EEATOUIKEVUEVT] PPOVTION 6TV KowdtnTa, epapudletar 1 Noonievtik Atepyasio 6mwg

ka1l otnv Noonievtikn Emotiun. Me 1t mpoctnikn ouwmg 10edv kot 0eE10TNTOV amd GAAES

emotueg N Kowvotikn) NoonAegvtikn dnuovpyet tnv dtaitepn 01K TG TPUKTIKY.

2)Eivar cuvdvacpog Noonievtikng kot Anpoctog Yyiewng
INa va epappoocdei n Kowvotikn Noonievtiky| amapaitntn eivor ) yvdomn Tov TopoKaTo
otoyeiwv e Anpociog Yylewng:
A) ¢ 1oTopiag Kot PAocoPiag TG ONUOCLOC VYIEWNG
B) g dmoyng yia mapoyn vanpesidv oe cHvoro TANOLoUOV
I') ™G TpoTEPALOTNTAG OTIC VINPEGIES TPOANYNG KoL TPOUY®YNG THG LYELNS Tapd 6T OepomevtiKy
QpovVTION
A)tng emdnuoroyiog Kot BlooTaTioTIKNG
Trg enidpaong twv TepIPAAAOVTIKOV TOpAyOVT®V TNV VYEio
>T) tov apydv droiknong kot opydvoong g [1.d.Y.
7) ¢ KuPepynTikng moATIKNG yio. T [1.D.Y.
3) Eivat TpocovatoAMopév 6Tig GUVOMKES avAyKEG TOL TANOVoUOD
216y0¢ g Kowotikng Noonievtikng eivar n fertioon tng vyeiog Tov atdpov, g

OLKOYEVELNG KOl TNG KOWVOTNTAG, 1 ELPOoT) OU®G SIOETOL GTN JLATHPNCT KOl TPOAY®YN TNG VYELag
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Kol TPOAN YN TG VOGOV 6T0 GUVOAO TOoV TANBVGHOD TG KowdtTog. Otav m.y. eppavicbel éva
KPOVG LA TVQOEWOVG TLPETOV, 0 Kotvotikdg NoonAevtig 0ev GTANATAEL GTNV VOCAEVTIKN
epovTida avToL TOV Kpovouatog. Evtonilel tn mbavr tnyn g noivveong Kot tpootadei va
OTOUOTNOEL TNV eEATA®ON TNG.
4) Aivel épeoomn oty vyeia Topd 6NV appOOTIO
H voonievtikn émwg Ko 1 1tpikn oty dgvtepofdbua kot tprtofdduia epovtioa vyeiog,
KOTA TO TPMTOV £6TIALOVTOL GTN PPOVTION Kot Oepomeio TG oppdOTIOG KO KATO OEVTEPO GTNV
TpoANy”. Avtifeta tpwtapyikn evBOvn g Kowvotikng NoonAevtikig, ivat 1 TpoAnNym tov
TPOPANUATOV VYEiNG Kot 1) Tpoaywyn TS VYElNG 6TO KaAHTEPO duVATO EMITESO.
5) Zuvepyaleton pe GAAOVG EMOTAUOVEG
O Kowotikdg Noonievtig epydleton 6TV KOWOTNTA GOV LEAOG TNG OLAdNS LYEiG OOV O
GULVTOVIGUOG Kot 1 cuvepyacia eivar amapaitnn tpoindOeon. Exeldn opuwe n vysio sivor
GULVAPTNOT TOALDV TAPUYOVTIWV, TEYVOAOYIKADV, KOIVOVIKOOIKOVOUK®V, TOATIK®V, TOMTICUIKOV,
TEPPAAOVTIK®V, BLOTATPIKAOV 0 KOWVOTIKOG VOCAELTNG Ol GuVEPYAOTEL Kot [le AAAOVG
EMOTNUOVEG, OTMG TEYVOAOYOVGS, TTOL Ol dPACTNPIOTNTEG TOVG aryYilovv TNV VYEilQ TG KOWATNTOC,
OLKOVOLLOAOYOVG, OPYLTEKTOVES UNYOVIKOVS, EKTOOEVLTIKOVG, TEPPUALOVIOAIYOVS, EKTPOCHTOVS
copoteiov K.o. AT Kooy Tpémel va avalnToovy AVoELg oTa TpofAnata vysiog TG Koot Tag
TNG OKOYEVELOS KO VO TPOTEIVOVY HETPO YL TNV TPOAYWYN TNG VYELOG.
6) ITpowBei v evepyd GLUUETOYT TOL KOWVOD
Baown apyn g [L.O.Y eivar | kivntomoinomn tov TAnBucpov, 1 evaicdnTonoincy| Tov oTig
avaykeg LYEIOG KOt 1) GUUUETOYY| TOV 6T, TPOYpAupata vyeiag. Onwg 1 pdonon ota oyoieio dev
elval duvaty xwpic TNV cvpPETOYY TV LoNTOV £T01 Ko 01 0tdyol TS Kowvotikng NoonAevtikng
dev glval duvaToOV va TPAYUATOTOMO0VV Ywpic TNV evepyd GLUUETOYN TOV Kotvov. H avainym
€vlvVNG Y100 T PPoVTida VYEiag ovopaleTal «onToEPOVTION» Kot amoTeAel pia 10€a Tov kepdilel 6L

KoL TEPLEGOTEPO £3aPog Ta TeEAgvTain Xpovia ( Mdapyapn Nikorétta et.al 1999).

4.4 0 péios tov Kowotikov Noonisoty

H Clark (1985a, bpewpei 611 o1 K01voTIKOL VOO AEVTEG TPETEL VO Evar TOAVSVVALLOL, TKOVOL VOl
aVTOTOKPIivOVTOL 6€ TOAAATAOVS POAOLG KOt AELTOVPYIES, VA ONIoVPYOVV TO TEPIPAALOV epyaciog
TOVG KOl VO, TO OPYAVAVOLV, VO 0mo@acilovy Kot vo evepyohv KATAAANAQ Yo TV EKTANPOCN TOV

OTOYOV TOVG, YOPIG AUESN avaEOpd Ge KATOoV GAAOV. emionpaivel emiong OTL £va OMUOVTIKO
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YOPOKTNPLOTIKO TNG EPYACING TOVG £ivol N TPOCPOPE TOV VANPESUDBY TOVE GTOVG TEAATEG TOVG —
aKOUN Kot OTOV auTol O0gv TIG EMOIOKOVY — Kot 0 pOAOG TOLG €0Tidlel ot dacKoMMa, otV
nopakivnon ka oty dtgvkoivveon. O KOPLog 6komodg Tovg Ba TPEmeL va givat 1 EVOLVAUMOT TV
ATOUMV, OIKOYEVEIDV Kol OLAO®MV DGTE VO ovayveopilovv Tig avaykeg TOVG Kot VoL oVOAaUBavouV pe
neplocoOTEPN VIELOLVOTNTA TNV €miAvon TPOPANUATOY TTOL APOPOLV oTNV VYela Tovg. [ TNV
KOATOAANAN KOl OTOTEAEGUATIKY] KAALYN TOV ovayk®v vyeiog tov mAnbucpov eival avdykn 1

NooNAELTIKN VO GUUUETEXEL GTN AYN OTOPACEWDV Y10 TNV VYELDL 6 OAOL TOL EMUTED QL.
["'evikd n Kowortik NoonAeutikn acyoAeitol pe tnyv:

e Enifieym tov mepiPdAlovtog g KovoTNTaG, KOOMDS KOl TOV 0IKOYEVELNKOD TEPPAALOVTOC,
OTm®G EMPAEYT TPOPIUWV, VOIPEVONG, ATOYETEVONG, EAEYYOS EVIOLMV TPOKTIKOV K.O.

o IIpoAnyn acBévewng, avannpiog 1 Tpoéwpov Bavatov. TIpdAnyn HETASOTIKGOV Voo UAT®V,
YUYIKOV  VOOIUAT®OV Kol SlvonTIKNG  KaBuoTéPNoNG, OAAEPYLDV, VEOTAACUATOV,
KANPOVOLUK®V 1] YEVETIK®OV KOTOOTACE®V, OOTAPOYDYV GCLUTEPIPOPES, OAKOOMGHOV,
YPNONG VOPKOTIK®V, ETOYYEALATIKOV VOCNUATOV Kol ATUYNUATOV, KvOOveV untpdtntag,
avanTuENG Kot dtamhaong, Oepdtov SloTpoPng Kot GTOUATIKNG LYEING K.O.

o Ilopoyn orokAnpopévng @povtidoc vysiog kot VOonAelog HEC® 1COUEPOVS KOTOVOUNG
TPOCOTIKOD Kol  TOpWV, YPNONG VOCOKOUEimV MUEPOS, avappoTnpiov, KEVIP®V
OTOKATAGTACTG, EEVOVOV, OlKOV guynpiag, ynpokoueiov, KEvipwv vyeiog, mopoyns Kot
oikov voonieiog kot cuveyllopevng mtapakorovdnong achevov.

®  YYEl0VOUIKY SomTaidoy®@ynon Tov Kool Kot Kivntomoinon g KOowoTnTog Yol GUUUETOYN
ota Bépato vyeiog.

e YVAAOYN Kol O10TNPNOT OTOLYEIWV KOl EMONUOAOYIKT EPELVAL.

e YUUUETOYN OTOV TPOYPOUUATIGUO VANPECIDV VYELOG Kol OEIOAOYNOT TOV TPOGPEPOUEVDV
VINPECIOV.

e Avdamtuén KOWVOTIKNG VOOIAEVTIKNG £PEVVOC KOl GUUETOYY GE OLEMGTILOVIKT EPEVVA

e  YUUUETOYN OTNV EKTOIOEVOT TPOCOTIKOV LYEiOG

¢ Awcmomuovikn ocvvepyacio ota mAaicloe ¢ opddag I1.A.Y., oAAd Kol TV LANPECIOV
e vVOEONC e AL ETTITEDD KO TOUEIS TNG PPOVTIONS VYEING KOl KOWVMVIKNG TPOVOLIG.

H ovppetoyn tov atopov/acbevodg Kot TG OKOYEVELWIG TOL 6 OAEC TIG QACES TNG

VOONAELTIKNG  @povTidag omotehel oamopaitntny mpoimdOeon vy TV MOOTIKY Kot

OTOTEAECLLATIKY] PPOVTION VYEiOG.



43

O TMaykoéouioc Opyavioude Yyeiog (WHO 1985)mpochétel otig evbbveg Tov Kovotikon

VOONAELTY):

Trv evBappuvon TG GLUUETOYNG TS KOWVOTNTOG

Tn cvvepyacio Pe ATOUM, OIKOYEVELEG KOL TNV KOWOTNTO

Tnv evouvapmon atou®Y, OTKOYEVEIMV KOl TNG KOWVOTNTOG

Tnv xaBodrynon kat v vrootpiEn dAAwv epyalopevov oty I1.O.Y.

Tov cuvtoviopud dpacTnPOTHTOV AVATTLENG TG KOWVOTNTOG TOV CYETICETOL LE TNV

vyeia, 6 GLVEPYNGIN LLE TOVG VTTEVHVVOLE Y10 TO KOIVOVIKO KOl OIKOVOUIKO GKEALOG TV

TPOYPAUUATOV.

[Mo v Tpaypatoroinon tTewv mopandve aprodloTTOV Kot 08uvAav KpivovTol omapaitnTes ot

€ENG SpACTNPLOTNTEG TOV KOWVOTIKOD VOOAELTH:

1.

[Tapoyn COUATIKNG KOl YOYXOAOYIKNG PPOVTIONS GE TEPMTMOELS 0oOEVELNG 1 Kol
vyeiag.
A&oroynon g katdoTaons vYEiag, Tapoyn ePOVTIdNS OTOL EVIEIKVVTOL OE

TEPUTAOGELS acbeveiag 1 atvyfuatog Kot kabodnynon

3. TIpdinyn acBévelag Kot mpoaymyn g vyeiog

Poyoroyiki vrooTHPIEN TOL ATOUOL/APPDOGTOL Kot TOL ETOOOEVITOV, KOOMG
KO TNG OKOYEVELNG

Yvppovievtikn epyacia kot fonfeta yio T Onpovpyio Kot S1oTpNon LYEWVOD
TEPPAAALOVTOG

Svpupovievtikn epyacio kot cuveylopevn Bondeta aywyng vyeiog, omdrktnon

VYEWVOV cvvnBEIdV {ONG, KOTAAANAN d1TPOPT|G K.T.A.

. ZUPUETOYN Kot cuvepyacio e T 0epamevTiky] opudda Yo TV EQAPOYY| TOV

BepamevTikod TPOoypapUATOC.

SVUBOVAELTIKY EpYyaCia KO TAPOYT PPOVTIONS OTOKATACTAONS KOTA TO
SIoTNHOL KO LETE ard OTOYNLLOL 1] WOYIKT] VOGO.

2VVTOVIGHOG TTOPEXOLEVOV VIINPECIOV VYELOG Kol TOPOKIVNOT TOV KOT 0oikov va

TIC YPNOUOTOLOVV 0TV TIC YpedlovTat.

10. Enikowvovia pe T vOonAELTIKY KOl VYEWOVOUIKY Opdda, e to atopo/ dppmoto,

TNV OIKOYEVELD KO TV KOWVOTNTAL.

11. XvpPoin oty avamtuén g emotnung Kot T€vng s NOSAELTIKNG.

12. Exnaidevon kot KoTdpTion TOL TPOSOTLKOD.
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13. Avéantuén nyeciog 6T VOGNAELTIKN OUAO0 KOl GTNV OLLAd0 VYELNG.
14. Zoppetoyn o€ 0pacTNPLOTNTES TNG KOWOTNTAG Y10 KIVNTOTOINGT TOL TANOuoHoD
va evolapepBet Yo Bépata vyeiog.
H Kowotwkn Noonievtikr aokeitor cuotnuatikdtepa ota Kévipa Yyeiog, d10Tt kaAdmtel A0

70 PAcHO TV dpactnplotTov . (A.Kolokaipvov-Avayvoctoroviov, I1.Xovptln 2005)

4.5 Xapaxtypiotika tov Kowvotikov Nocnlevty

Ta Bacukd yapaxtnprotikd mov tpénet va dabétel o Kowvotikdg Noonievtrg eivat:
o NoonAevTIKEG YVAGELS Kot OeELOTNTEG
o HexdBapn avriinyn g ILO.Y. kot ¢ Kowotikrig Noonievtikng
e JkavotnTo EMKOVOVING Kol GUVEPYGiG e GBALOVG avOpDTOLG
e Ikavotnta vo Tpoypoappatifet, va epapyel Kot vo avTipetonilel ta mpofAnuato
e Ikavotnta ddacKaAiog Kot kaBodnynong

e ['vbon 6A®V TOV HECOV KOl TNYDOV TOV VIEAPYoLV otnVv kowotnta ( Mdapyopn NikoAétta

et.al 1999).

4.6 Noonlevtiky Aigpyacio otnv Kowotikiy Nocnisvtiky

H Noonievtikn Aepyacia givon pio cootnuotikn ypamt nébodog 1 omoia epapuoletal yio
™ mapoyn NoonAevtikng epovtidag. H pébodoc avtn meptiapfdaver o oelpd amd okEWELS Kot
evépyeleg Tov 00NyoHv 6NV EMIAVGT TOV OVAYK®V Kol TPOPANUATOV VYELNg TV acBeEVAVY, TNG
OlKOYEVELNG KOl TNG KOWOTNTAG.

Ta mpofAnpata vyeiog 0ev a@opovV LOVO TNV OPPAOCTLO, OAAL TIC OVAYKES TOV OTOLMY Y10
TANPN COUOTIKY, YUyikn Kot Kovovikn gveéia. H Noonigvtikn diepyacio emopévmg, dev
epappoletor povo yio acbeveic HEca 6To VOGOKOUEID, AL Yo OAa TOL ATOWO TNG KOWVOVIOG KoL
€xel Toug eENG OKOTOVG:

e  Trnv mpoaymyn g vyeiag TOL ATOUOV, TNG OIKOYEVELNS KOL TNG KOWVOTNTAG.
e Tnv dwatpnon g vysiog.
o Tnv mpoéAnyn g acOévelag.
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e Tnv voonieio Twv acBeV@V.
e Tnv amoxatdoTaon NG VYELNC.

H Noonievtikn Atepyacia eivat £va cOoTNHO AVOIKTO KoL EAAGTIKO, TO 0Ttol Baciletat o€
OLYKEKPIUEVOLG GKOTTOVG, Ol 0moiot Tifevtan kot avompocapuodletol avaroya pe to Pabud enitevéng
TOV GKOTMV KoL TNV Topeia TG vyeiog Tov app®doTov. AmoteAeitol copupmva pe tov [aykoouio
opyoviopd Yyeiag and téooepa otdoo:

1) A&oldoynomn g KATAGTAGNS TOV 0TOUOV, TNG OIKOYEVELNG KOl THG KOWVOTNTOG.
2) TIpoypoppaticog e ePovTidag.
3) Eopoppoyn 1ov Tpoypaupuatos ¢poviidog.

4) Exrtiunon amoteAécuaTog.

1) Noonievtiky a&loAdynon

Noonievtikn a&oAdynon ivat 11 GLOTNUATIKT GVAAOYT TANPOPOPLOV GE GYECT LLE TNV
vyeia Tov ATOHOV, O1KOYEVELNG 1 KOowvdTtnToc. Me v a&loddynomn aviyvedovion kot kabopilovtal ot
TOPOVGEG KOt EMKEIPEVES OVAYKEG — TPOPANLLATO TOV APPDOSTOL 1 ATOUOV YevikoTepa. Efvor pia
dwdkacia, 1 oroia yivetonr otV apyn Tov oxediov ¢ Noonievtikng Atepyasiog kot cuveyiletan
KaBnuepvd apov N Katdotaon vyeiog peTaBAALETAL GLUVEYMG, OTOTE LETAPAAAOVTOL KO TOL
TpoPALaTe TOL ATOHOV.

H a&oAdynon meprhappdvet tig €€1g OpacTnploTnTEG:
2vlloyn TAnpopopiav yio 1o dropo —achevn yio 1o omoio Ba epappocdel To oy€do g
Noonievtikng Atepyaciog.
Avaivon twv TAnpoeopimy ToL GLYKEVTPOONKAY Kot KaBop1oHog TOV avayK®V Kot TPOPANUATOV
TOV GLUYKEKPYLEVOL ATOUOV.
2vlloyn wAnpopopiav. TInyég Ko péoa.

O mAnpoopiec mov B GLAAEYOVV Y10 TO ATOLO Y10 TO 0010 B0l KATAGTPMGOVE TO GYES10
™G Noonievtikng Atepyaciog, opopohVv Tr GOUOTIKT, TN YUYOAOYIKT SL0VOTTIKY Kot
KOW®MVIKOOIKOVOULKT TOL KATAoTooT. TEToleg mAnpogopies, eivat, To aTopkd Tov oTotyElq,
1GTOPIKO, 1 CLVOESN TNG OIKOYEVELNG KOl O GYECELS TOV UEADV TNG, Ol OPACTNPLOTNTEG TOL UTOLOV,
N dTpoen, cuvnBeteg — EEE1C, AVTIOPACELS GTNV OPPDCTLOL K.AT.

A@o0 cVAAEEOVY O1 aapaiTNTEC TANPOPOPIES, KOTAYPAPOVTOL TPOCEKTIKA KOl
ocvotnuatomoinpéva o€ 101kd évruna. ‘Etot dtapopeavetat 1o Noonievutiko Iotopikd tov
appPOGTOV.

[Iyég amd T1g omoieg Oa yivel 1 GLALOYY TOV TANPOPOPLDOV Eival:
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e O 4ppwoTtog 1 10 ATOUO YEVIKOTEPQ.

e H owoyéveln kat ot ¢ilot Tov.

¢ O 101p1Kdc PAKEAOG.

¢ H xhvikn e€€taom OA®V T®V GLGTNUATOV.

e Noonievtés, wtpoi, Kowmvikol Aettovpyol Kot GAA LEAT TNG VYELOVOUIKTG OLASOC.
o  Mnmyoviuozo 1 €101Ka Opyova (m.y. Monitors).

o [lohotod 1oTopiKd

¢ To anoteléopota TV O1YVOOTIKOV EEETACEWV.

e NoonAevtikn, wTpikn Pipioypapio K.AT.

Méoa Tov YPNGYLOTOIOVVTOL Y10l T GLAAOYY| TV TANPOPOPLOV Elval | cvVEVTEDEH KO
rapatipnon. H cuvévtevén pe v mapotipnon eivat ta 600 otorygio TG EMKOV®VIOG.

A) Hopoznpnon atdpov onuaivel Tpocektiky eEétacn 1 TopakolobOnon kdmowov. ' va
YivETal OOTA 1) TAPATHPN O TPEMEL OAES Ol GO GELS TOV atduov oV Tapotnpei (Opaot, akon,
doppnoN, A1) va ¥pPNCLOTOIOVVTOL Kol VO, iVl GE EYPTYOpoN.

H ontwkn mopatipnon 1 emokdnnon, e€etdlel Ty Oy, v £KOPacT), TO YPOLO, TO GYNLU, TV

CUUUETPIO KO TNV KIVNTIKOTITO TOL OTOLOV, T.Y OEPUOL (PO, YKPILATOESG TOVOU.

Eniong e€etalel v motomnta Kol TocoTNTe TV Agttovpyl®mv. [Ly. Tapoatnpodue v mootnTa
™G avomvong Kotrtdlovtag Tov Bmpaka.

H ynmAdenon eivor mapatinpnon mov yivetot pe v aen. Ayyilovpe To d€pLa TOV apPOCTOL Kot
TOIPVOLLLE OLAPOPEG TANPOPOPIES OTMG AV £YEL TLPETO, OV TO dEPUA Etvart ENPO, VYPO K.AT.

H axpoaon yiveton eite an’ evbeiag pe enikpovon N pe 10 otnbookomio. Mropel va akovstohv
maBoAoyikol Yot OT®G KapOLoKA QUGTILOTO, EVIEPTKOL YOL.

H 6cppnon ivar kot owth ypnoipo péco mapatinpnons. Me avtiv pmopovpe va dtakpivovpe
ToALO omd TPOGPATO aipLa, oV £X0VV 0EOVT TaL OVPO. K.AT.

Ymv Kowotik] NoonAevtik| amapaitnn elval Kot 1 Topatipnomn Tov tepiBAiiloviog Tov
ATOLOV, T.Y. TAPUTNPOVLE TO Y®PO Tov (et av elvar kaBapog, av aepiletor K.AT.

H moapatipnon ivor voonievutikn appodidtnra mov tpémet va yivetal pe evfvvr, evolapépov Kot
OVTIKELLEVIKOTNTO.

B) H ovvévrenln yivetor mpOcmno pe TpOCOTO KOl WITOPEL VO, Eival TPOPOPIKN 1 YPOTTY, UE
xpnomn epotnuatoroyiov. H cuvévievén pe ) mopatnpnon propet vo yivovror tovtdypova. Evod
GUVOUIAEL LE TO GTOLO O VOGAELTYG, GLYYPOVMS TOPUTNPEL KOl KOTOYPAPEL TIG TOPATNPNCELS TOV,

OGS TNV £KEPACT TOV TPOGMOTOV, TOV TOVO TNG POVNG, TNV GTAGCT] TOV CHOUOTOS K.AT.
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[Ma va yivelt cmotd 11 cuvEVTELEN Kal VO GLAAEYOVV OEIOTIGTEG KOl OVTIKEILEVIKES TTANPOPOPIES
TPEMEL VO, TNPOVVTOL OPIoUEVES TPOLTOBEGEIC. AVTEG ivat:

1. Anpwovpyia dvetov @vokov mePPdAlovTog. Amopaitnto  oTolXEl COGTNG
oLVEVTEVENG €lval 0 aeplopdg Tov YMPOL, 1 Novyia, N Kovovikn Bepprokpacio Kot 1
AVOTOLTIKY B€0T 0PPMGTOL KOl VOCTAEVTN.

2. Anpovpyio dvetov youyokowwvikod mepiPdriovtog. To dtopo mpooeyyiletar pe
aAnOwvo evdlopépov, aydmn Kot cefacuo.

3. Anwovpyio kApotog eumotoovvng. Evnuepodvetar o acBevig 0Tt ot mAnpogopieg
1oV Ba GVAAEYBOVV gival EUTICTEVLTIKES KOl AmOPPNTES.

4. MetaBipacn yoyoroykng vrootpiEng

5. Axpooon. H akpdoon oev mpémel va eivon amhr|, olon) mToOnTiK) Kol adideopn,
OALG TPEMEL Vo givol €VGLVEIONTN YPNON OCLOTNG HE EKONAO EVOIPEPOV Kot
GLUTOPACTOCT TPOG TO ATOUO.

6. Zapnvela, akpifela tov epotoemv. Ot epotoelg Bo mpénel va eivor amAés, capéc

Kol T0 AeEINOY10 KOTOVONTO.

Avadoon Tinpopopiav

Ot TAnpoopieg TOL GUAAEYONKAY LEAETOVTOL TPOGEKTIKE, OVAADOVTOL Kol GUGYETILOVTOL
LE TIC apYEG VYELOG KOt TV UGIOAOYIKN TAPdOEKTN AgtTovpyio TOL 0pYaVIGHOV. ATO TNV avAALGT
TPOKVITOVV TOL TPOPA LT KO O1 AVAYKES TOV ATOUOV, AVTA pmopel va etvan mopdvta 1) TpoKELTUL
va GuUPodv 6To PEALOV.
Avaykn Beswpeitar kdBe Opyovikn, Poyoroykn, [vevpatikn Kot kovovikn édeym 1
advvapio. [IpoPAnpa elval n KATAGTACT TOL TPOKVITEL OO TN U IKOVOToinon g avaykns. H
STHTOOT KATOL0L TPOPALLOTOG 1) AVAYKNG LLE TNV OUTIOAOYI0 TOL KOl TOL VITOCTNPIKTIKA OEGOUEVA

v TNV Yapén Tov ovopdletor NoonAevtikn Adyvmon.

2) Ipoypopuotionos ppoveioag

Metd ™V voonAeuTiky] 0E0AGYN o1, TV OVIAVCT) TOV TANPOPOPLOV KOl TNV SUTOTMGT TOV
AVOYKOV Kot TPOPANUATOV, 0koAoVOEl TO GTASIO TOV TPOYPUUUATIGHOD TO 0TTOT0 TEPIAAUPAVEL:
o Iephpymon TV TPOPANUATOV Kol AVOYKDV TOV 0pPDOGTOV.
¢  ATOTTOON Kol KOTOYPOPN OVTIKEYLEVIKMOV GKOTMOV Yio TPOANYT, Leimwon 1 eEaheyn TV

TPoPANUATOV TOL EEAKPIPOONKAV.
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o  KoabBopiopd kprmpiov a&loAdynong TV oamoTeEAEGUATOV.

o  KaBopiopd voonAenTik®Vv TopeUPAcemy GE GUVEPYNGIN LLE TOV (PPMOTO KOl TNV OIKOYEVELA
TOV, OVOAOYO LLE TNV ETOWOTNTO KO TNV KOVOTNTO TOVG Y10l GUUUETOYN] OTOV
TPOYPUUUATIGHO.

Avéykeg —khipoko Maslow

[epdpymon onuaiver toroBEnon pe Paon kdmoto KAipoka. Ot avaykeg Kot ta TpofAnuato
7OV aviyveLONKaY, TorofeToVVTOL KAMUOK®TA, 1e KPrtiptlo v ametdny g (ong. Katavépovtat og
TPELS KOTNYOPieES:

e  Yyming mpotepardtnrag tpofinuota. Etvar ta mpofAnuata wov aneilobv m Lomn kot
EMOPEVMG YpeGlovTaL GpLesn vVoonAeVTIKY avTipnetdmon. ILy. andéepatn aepo@odpov 0500,
aopparyia, KapoloKn OVOKOTTT.

o  Méong mpoteparotnroc. Eivar ta mpoPAnpata mov dev ansilodv dueca m {on Opwg
UTOPOVV VO TPOKOAEGOVV aVOVYIEIVEG 1] KO KATOGTPETTIKEG COUATIKEG KOl YVYOAOYIKEG
aArayég. [Ly. axwvnoio pmopel va mpokarécetl kotakAioelg, OpopfoerePitideg KA.

o  Xauning mpotepardotnrag. Eival ta mpofAnpota mov pwopel va avTileTOmicE TO 1010 TO
dropo pe ehdyrotn Ponbeta amd tovg voonievtés. [1y. tnv pvbuion to cakyapov.

Avtikeiuevikol akomol s ppovtioog — XopoKTnpioTikd To0g

Metd v 1epdpymon Tov ovoykov — tpofAnudtov kabopilovtal Kot Katoypdeovot ol
OVTIKELEVIKOL GKOTOT TNG VOGNAELTIKNG GpovTidag, onAadr| Tpocsdiopilovtal Ta BeTikd embountd
OTTOTELECLLATOL.

AVTIKEIPEVIKOG GKOTOG €ivar 1 TEPTYPAPT] TNG COUATIKNG, WYLYIKNG KOl KOWVMVIKTG
KOTAGTAOTG OTIV OTO10 TEPUEVOLLE VO POACEL TO ATOUO HETE OO GLYKEKPIUEVO YPOVIKO
dtaotnua. Kabe avrikelpuevikog okomoc mpémetl va oyeTileTal e o GUYKEKPIUEVT] OVAYKN 1|
npoPAnua. Ot avtikeyevikoi okomrol amotelodv T Pdon yia va dtomot®@covpe ™ eEEMEN TG
VYELOG TOV ATOUOL Kol KOTELHVVOLV TNV EMAOYN TOV VOO AELTIK®OV TapepuPdcemy. [Tdve Toug
Bacilovion ta kprtnplo a&loAdyNnong TV amoTeEAEGUATOV, Ta 0TTol TiBevTal amd TOVG VOCAELTEG.

Ot avTIKEEVIKOTL 6KOTTOT TPETEL VAL £XOVV TO EENG YOPAKTPIOTIKAL

1) Na &xovv KEVIPO TOV APPOGTO KOl O)L TOV VOGN AELT.

2) Nao givat Guykekplévot.

3) Noa pmopovv va petpnovv.

4) No givol TpoyUaTOTOGLUOL.

5) Na kaBopilovtar ypovikd.
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6) Na givat ypomtol yio KAADTEPO GVVTOVIGUO TN VYELOVOUIKNG OULASOG KOl GUVEYLOT TNG

QPOVTIONG LE LEYOADTEPT OGPAAELD.

Noonlevtikég mopeufaoeis

A@ov K0B0p16TOVV 01 GKOTOL LE GYETIKT 1EPEPYNOT|, OKOAOLOEL 1] EMAOYT TV

VOonAeLTIK®OV mopepuPdcemv, dniadn kabopiloviol cuYKEKPIUEVES TPAEELG KO EVEPYELES YOl TNV

TPAYLLATOTOIN G TV TE0EVTOV oKoTtdV. O1 vooNnAeLTIKEG TOpEUPACELS Yia Vo givort

OMOTEAECUATIKEG TTPETEL VAL £XOVV TA. AKOAOLO YOPUKTNPICTIKA:

Noa oyetiCovton Quecsa pe 10 TPOPANLUO — OVAYKT] KO TOVG OVTIKELEVIKOVS GKOTOVG.

Na ompilovior o EMOTNUOVIKEG YVAGELG KOONDS Kol OTIG YVAGELS Kot deE10TNTA TV
VOGNAELTOV.

Na givor ao@aAeig Yo ToV dppmSTO 0ALL Kol Y100 TOVS VOGNAEVTEG Kot ToVg fonBovg.
Noa elvar eEaTopikevéVES ovaAoya LE T KOTAGTOON LYEING, TNV NAIKiA, TIG TEMTO1ONoELS Kot
a&leg Tov ATOUOV — APPDOGTOL Kol TO TEPPAALOV.

Na didovv gukatpia Yo S10acKoAia, BEpamenTIKO S1IAAOYO Kot YOuXOAOYIKY] VTOGTNPLEY.
Noa evBappOVoLV TV EVEPYNTIKT GUUUETOYT] TOV OPPMOCTOV GTNV EKTEAECT] TOV
VOONAELTIKOV TPAEEWV, OGO TO EMTPENEL 1] LYEIN TOV.

Noa petapifalovv oefacud mpog Tov AppmoTo Kot Vo EVIGYHOLV TNV OVTOEKTINGT] TOV.
Noa copfadilovv pe Tig evEPYELES OA®V TOV VTOAOIT®V PEADMV TNG VYELOVOUIKNG OUAOOG.

Mo 6)eg T1g voonlevtikéc mpaéels, vehBvvot kot VITOAOYOL Eival Ol VOSNAEVTEG.

3) Epopuoyn tov mpoypiuuatos povrioo,

O voonieutig epapprolel To TPOYPOLLLLO TG PPOVTIONG EVD TOVTOHYPOVO TOPAKOAOVOEL TN

TOPELN TNG KATAGTUONG, CLAAEYEL Kol EKTIUA VEQ GTOLXELOL KOl TPOTTOTOLEL OVAAOYQ TIG VOGN AEVLTIKEG

TopEUPACELC.

2T1G VOONAELTIKEG OpasTNPLOTNTES GLUTEPIAAUPAVOVTOL TPAEELS KOl EVEPYELES Y1aL TN

BeAtion TG COUOTIKNG Kot Yoykng vyeiog kabmg kot ddackario Kot evnuépwon. To oyédio g

VOGNAELTIKNG PPOVTIONG KOTAGTPMVETAL OO VO VOOTAEVTY], O1 VOOTAEVTIKEG TPAEELS OLMG

avatifevtol Kot 6e GAAOVS VOoNAELTEG 1) fonBovg voonievtmv. Kabe voonievtikn dpactnplotnta

OV £QAPUOLETAL, ONUEUDVETOL AETTOUEPMOS Y1 VO EKTIUNO0VV Tal amoteAéopata. Katd v

EPAPLLOYT TOV TPOYPELULOATOG TNPOVVTAL OAES O1 OPYES KO OL KAVOVEG TTOL £xovV ddoyDel ot
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VOoNAeLTEG Ko 01 BonBoi Toug e evouveldncia, evolopépov, GeBUCILO TPOG TOV APPMCTO Kol

vrevBovvotnra.

4) Extipunon tov omoteAéoHOTOg
H extipmon tov amoteAéspotog ivat To TeAeVTOi0 6TAGI0 VOOTAEVTIKNG dlepyaciog KAt TO

omoio yivetal a&loAdYNoN TOV ATOTEAEGUATOV TG PPOVTIdNG o€ oxéon PEPaia e TOVG
OVTIKELEVIKOVE GKOTOVG Kol TO, KPLTHPLol aS10A0YNo1G TOV S0TLTMON KAV 6TV GAGT TOV
mpoypoppoticpov. H extipnon tov amoteAeopatov ivol avTIKELEVIKY], TPOYPUUIATICETON Kot
déxetan emaAnevon. Emtuyydvetat pe Ty mopotipnon, v ENKowvmvio LE To AToHO, TV
OIKOYEVELD TOV KoL LLE TNV OpLado VYElag, Kabmg kot te avtikelpevikég petpnoeig((otikd onpeia,
OTOTEAECLLATO EPYUOTNPLOKDOV EEETAGEMVY, LETPNOT ATOPAAALOUEVOV KOl EIGEPYOUEVOV VYPDV
K.AT).

H extipnon tov anotedecpdtov eivatl onuavtikd 6Tad10 TG VOCTAEVTIKNG SlEPYOTTog Kot
TPEMEL VO ATOTEAEL GUVEYN VOONAEVTIKY] dpacTnpldtra, apod fondd Tovg voonAentés va
STIGTAOCOLV AV EMTELYOMNKAV O1 AVTIKEILEVIKOT GKOTOT KO VoL YIVEL EMOVOTPOTIOPIoUOG OOV

ypewdletar. ( Mapyapn Nikorétta et.al 1999).

4.7 Iapoyn voonievTiKiS QPovTioas 6TV KovoTHTO

H katnyopia avt oyetileton pe 10 Babpo yvoong kot xpriong tov S1afécitov KovoTiKov
TNY®OV Yo TNV LYEiQ, T HOPP®GT KOl TNV KOW®VIKN TepiBaiyn. Xto onpeio avtd neptrapfdavovrot
01 TPOTO1 L€ TOVE OTOI0VG TOL ATOLLOL YPTOUOTOLOVV TIG VINPECIES TOV IOIOTIKMV YIOTPADV, TOV
KAVIKOV, TOV TUNUATOV TOV ETEYOVIOV TEPIGTUTIKMOV, TOV VOGOKOUEI®V, TV GYOAEi®V, TV
OPYOAVIGUAOV KOW®OVIKNG TPOVOLNG, TG EKkANGiog K.&. H wcavotnta toug va aviene&épyoviot dev
Jelyvel 10 eMIMEDO TOV AVOYK®OV TOVG Y10l TIG VANPESiES, 0AAL pLaAAiov To Babuod ctov onoio
UTOPOVV Vo, avTILETOTILOVV T S1dpopa YEYOVATA Kol TOTE 0Tol TpEmet va {nTrioouvv tétola
Bonbeia.

‘Eva mapadetypa AavOacpévng ypions TV KOWVOTIKOV TNY®V £lval 0 OAVEIGHOS 0o TNV
OLKOYEVELNL VITEPOYKMOV YPNUATIKOV TOCHV Y10, LLTPIKN TEPIBaAy, avTi TNG YPMNOILOTOINCNG TOV
dbéciumv voookoueimv 1| KMVIKGOV d0wpedv mepiBaiyng, 1 N AavOacuévn ypnoionoinon mg
KOWMVIKNG TPOVOL0G, T.Y. KAADVTOS AcOEVOPOPO 1 TIC VIINPEGIES EMELYOVTOV TEPIGTOUTIKMV Y10,

QG| LLOVTOL TTPOPANLLALTOL.
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H owoyévela pmopet va yvopilet 1 va ypnotpomotel peptkég povo amd tig 0100EcIUEG KOWVOTIKES
mopoyéc. Etot, evdoéyeton va ypnoipomotel Tic vanpeciec mpdvolog Ko va EEPEL TOS Vol
«PNOYLOTOGE> TOV KOWOTIKO VOGNAELTN TTOL £ivail LITEVOBVVOG Yo TN EPOVTIOA TOVG, AAAL VO
unv avayvopilet 6t o cOpPovrog 6to oyoAeio Ba propovoe va Bonbnoet pe exmandenticd
TPOYPOUUATIGHO 1 OTL 1) eKKANGia Ba elxe T duvatdTnTa vo EAGPUAIGEL TOOOYWYIKES
dPACTNPLOTNTES Y1 TO TOOLE KOOMG Kol TVELUATIKT KaBooynon.

H owoyévela pumopet va ypnoiplomotel Tig £yKaTaoTdoelg Tov XpelaleTol YpNyopa Kot Le GOoTO
TpOTO0. Zépet moTE VoL (nToet fondeta Kot ooV va KAAEGEL Kt 0GOAVETOL AGPAUANG GTY| GYEOT TNG
LLE TOVG VIOAAAOVG TNG KOWATNTOG, OTMG TOVG KOWVMVIKOVS AELTOVPYODS, TOVS KOO YNTES, TOVG

ytpovg kAT, (A.Kaiokapvov-Avayvootonoviov, IT.Zovptln 2005)

4.8 Eligvikos Kadikas Noonlevtiknyg Asovroloyios otnv Kowotikyy Nocnisvtiki

Kotd v doxnon g Kowvotikng NoonAevTikng 610 omitt, 6T0 6Y0AEl0, GTO YDOPO EPYACIG 1|
oT1g vnpeoieg [IDY, o voonievtg avtipetomilel o TAs1ada NOK®V Kot SE0VTOAOYIKMV
SAnupdTov.

o Jlog avrpetomilovtal avtd;

e [loid 1 drodikacio OVIHETOTIONG TOVG;

o [loh appioprimon emdéyetal o id10G;

e [lowd mpémet va eivon | otdon tov;

Apyikd, amotteiton 1 aviyvevon NOKOV TpofANUOTICULOV 1 TPOPANUATOV Y10 T GUYKEKPIUEVT
nepintwon. H cuAloyn 660 10 duvatdv meptocdtepmv TANpopopidv fondd oTov Tpocsdlopiopod
OA®V TOV TPOGPEPOUEVOV ETAOYDOV 1| TPOTNGEDV. O TPOGIOPIGHOS TV NOIKOV 0DV Kot
apy®V Tov TpovimohETel KAOE emhoyn cLUPAALEL TNV 0pON amOPAOT] Yo TPOTACT| 1} EVEPYELD KO
epappoyn. Téhog, Oa mpénet va yiver n a&loldynon g dtadikaciog Tov 0dnynee ot ANym
AmOPAOTG KOl EVOMUATMONG TNG AMOKTNOEIGg YVDOONGS, Y10 AVTILETMTICT OLGKOAOTEPW®V NOIK®OV
TPOPANUATOV GE AAAEG TEPIMTMCELG.

Ot Bewpieg nOumc doknong Kowvotikng NoonAevTikng katatdocovtal 6 dV0 Katnyopies:

o) X710 Yp£0¢ Kot 670 dkaimpa kKabe avOpmdmov, Tov dev pumopel vo. Guvoedel pe 10 KOGTOG.
B) 10 peyaAdtepo KOAO Y10 TOVG TEPIOTOTEPOVG.
Epotmpato-ndikd 0épata oty kot' oikov ppovtidn vysiog

o YvuPipdaleton n ¥pMoIOTOINCT VYNANG TEYVOAOYIOG [LE TEPIKOTN SOTAVNG;
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e Jlowg ol emmtoelg otn Lo NG OIKOYEVELNG;
e [ldg tomoBeteitar 6 KOWVOTIKOG VOOAELTNG;
e Tlog opeilel va tomoBetnOet;

o Tlog opeirel va evepynoet;

O PBonB6g oL KOIVOTIKOD VOCAELTI] GTNV OVTILETMTICT OIANUUATOV NO1KNC Kol OEOVTOAOYING
épyetar 0 «Kmdwkag voonientikng dgovroroyiac» (ITA 216/2001)pmov oto dpbpo 23 avapépovtan
0L VLOYPEDCELS TOV VOO AELTY 6T0 TAaicto TG Kowvotikrg Noonievtikig og e€ng: «O voonievntig
opeilet, 010 TAaicto ¢ Kowotikng NoonAevtikng, £xel T1g dloyvmoTikEG, BepamenTikég Kot
VTOGTNPIKTIKEG VOONAEVTIKEG VITNPEGIES TOL GE GTEVH GLVEPYAGIN LE TNV OUAdO LYETNG, TO POopEal
070 TAOIG10 TOVL 0010V YiveTOo 1) TOPOYT, KAODS KoL TIC ONUOCLEG aPYEG YO TV TPOCTUGIO TNG
INpoGLag vyelag», kabmg Kot 1 vopobesio Tov apopd 6To YMOPO TNG LYEING Kot TNV 0moia 0
VOONAELTG 0PEideL Vo Yvopilet Ko va xpNOILOTOLEL KATAAANAQL.

(A.Korokaipvod-Avayvootomrodrov, I1.Eovptlr 2005)

4.9 Yvvoyn kepalaiov

H @povrida vysiog avamposavatoiiletal amd ) devtepoPfdbdua kot tprtofdda otnv
npwtoPfadua epovtida vyeiag, pe amotéleopo v Kootk Noonievtikr. E@dcov o kotvotikdg
VOGNAELTHG OTOKTNGEL TNV OOPOATITI YVAOOT KOl TANPOPOPNOT| TOV YUPOUKTNPIOTIKMY TNG
KOWOTNTOG, TOTE PTOPEL VoL StaKpiver TIG avdykeg vyeiog TG KowoTNTag, Vo TIg TOEVOUNCEL, Vo

0£0€1 AVTIKELEVIKOVE GKOTOVG KOl VO AVOTTTOEEL OYE010 EPYACTOG.
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KE®AAAIO S5

KOINOTIKH NOXHAEYTIKH XE ATOMA/OMAAEX IAHOYXMOY ME
IHPOBAHMATA YTI'EIAY

5.1 Kowotiki voonievtikij 6Tovg NAIKIOUEVOVS

Boowog otdy0g g voonievtikng fonfetag Tov vepnika ivo:

H dwompnon g aveEaptnoiog Tov 610 peyoldtepo duvatd Pabuod kot 1 evioyvon g
aVTOPPOVTIONG, e oKOTO OYL LoVo va. dtatnpnet ot {on oAdd kot va Cet ) (o1 Tov, dnAadT| va
elval yepog o€ Katdotaon veéiog kot tkavomoinpévog amod ) L. 'Etol povo Ba pmopécet va
AvOmTOEEL TOAL SPAGTNPLOTNTES, CUVEPYAGIN, EMKOWVMVIN Kot EAEYXO TNG TPOYLOTIKOTITOC.

SopPaArovv 6TOV oYESIAGLO KOl EQAPLOYN TPOYPAUUATOV Ayoyng Yyeiag 6mov ot
NAIKIOUEVOL OVTAOVV OTUAVTIKEG TANPOPOPIES Kol e BACT ALTEG LTOPOLV VO AAAAEOLV EEEIC KOl
ovvnBeteg. BEéPaia n addayn og avt v nAikia givot Eva 006K0A0 KOPUATL AL Ol akoTopBmTO
eqv Ta oTotyela Tov ToLg divelg etval coTd dopunpéva, KoTavonTd Kot pe ToAAd mapadelypato amd
v Kafnpepivn {on Toug.

Mepucd and ta 0épata mov acyoieitor n Aywyn Yyelag elval n vréptaon kot o tpdmog Long ,
daTpoen Kol vYeio Kol TPOYUATOTOEITAL KaTd ATopo 1 Katd opddeg(Opddn VIEPTAGTIK®OVY, OLAdL
dSaPnTikadv, opado Kapdlortadmv K.a.).

[paypatomolody kot oikov exickeyn Kot amd Kooy mpoypappatilovv (voonievtikég npaéeis-
ovuPovAEVTIKT VYEiRG) TV voonieia 6oy Oa EQUPUOCTEL Y10l TOV GUYKEKPLUEVO
NAMKIOPEVO(EEATOUIKEVUEVT] PPOVTION) £TCL MOTE VO, AVIILETOTIOTEL 1] TEPITTOON HECH GTO
O1KOYEVELNKO TEPIPAALOV [LE TNV GUUUETOYN TNG OIKOYEVELNG TOV Yol Vo eTEABEL 1 duvath
ave&aptronoinon tov(avtoe&umnpétnon/avtoepovtioa,).

ATOTELOVV GLVOETIKO KPIKO TNG LANPECING LE TNV OIKOYEVELN TOV NAKIOUEVOL KOl ALOKOVV
ovpPovAevTiky vyeia.

[Mopéyovv A Bonbeieg, opyavadvouy kot Asttovpyodv 1o tatpeio tov KLA.ITL.H. Zuvepydlovtan
dpeca pe Tov 1Tpd, TNV LIOAOUTI ETCTNUOVIKT OLAS0 KOOMOG Kot LE TIC 0VAAOYES VIINPEGTES OTMG

Noocoxkopeio, Anpotikd watpeia, IKA, KPP Y., AtevBvvon Yyievng K.o. yio va EPovV €1¢ TEPOV TO
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€pyo TovG. TEALOG CUUUETEYOVV GE EPEVVNTIKA TPOYPALLLATA TTOL apopovV TV Tpitn nAikia.

Ol AOI'OII'TA TOYX OlIOIOYY IAPYOHKAN TA K.A.1I1.H KAI TA THPOKOMEIA

Xoupova pe v I1.0.Y. 10 6épa tov nMkiopévov amotelel pio amod T LeyaAdTEPES
TPOKANGELS TTOV £YEL VO, AVTILETOTICEL 0 KOGLOG puraivovtag otov 210 adva, Pe dedouévo 0TL, OTIC
OVOTTUYUEVES KOl OTIC TEPICCOTEPES OVATTUGGOUEVES YDPEG, AVEAVETAL GUVEXDS O aPLOUOG TOV
NMKIOUEVOV 0TOU®V AOY® TNG ETUKLVONG TG dtdpkelag (mng kot g peiwong Tov aptfpod tov
YEVVNGEW®V.

v EAAGoa o TpoPAnpa tapovstaletor ToAD mo £vTovo Ta teAevTain ypovia, aeol ot
nAiopévorl and 7.4 %mov frav 1o 1951onuepa koivntel 1012-15%0v cuvolkod TAndvcpon
aPOv VIAPYEL LEYAAOS TEPLOPIGUOG TNG YOVILOTNTOG.

YT1C TEPIOCOTEPES TAPAOOGLOKEG KOWVMVIES, 01 NAMKIWUEVOL Bempohvtal, g ot TPeGPiTEPOL
™G KowdTNTOG 1 TOL YWP0V, Kot Toilovv oNUOVTIKO pOAO GTa S18POpa
KOWwmVikd 0€pata Tov TPoKHTTOUV.

Me Vv téon NG AGTIKOTOINGoNG Ao TIC 0YPOTIKEG TEPLOYEG, O POAOG TOV TPEGPVTEPMV EYEL
oTodlKd pelwbel Kot OT®G cLUPATIVEL OTIG AGTIKOTOMUEVES KOWVOVIEG, OOV 0 TANBLGUOC TV
nAKtopévev givor "ovvtalovyotl” ot nAkiopévol eitvar onjuepa EE® amd 1o KHPLo peLLLA TNG
KOWOTNTOG. AT 1 GAAAYT] TOV KOWVOVIK®V 00UV TTov £xel Eektvnoet amd to 200 audva Bewpel
TOV NAKIOUEVO LN TTOpay®yKo, adéElo, cuvTpNTIKO U Tpocaprolopuevo oe cuvnBeteg Kot
Te)VOLOYiaL.

Ot pdoeepe - mpdSPepe glvorl 1 ovcio TG KupLapykng 8Eong yia tovg nAkiopévovs. O
vepnMkog £tol Bpioketol o€ pia aon Long YEUATN OTOAELES. ATOAEIEG GTO COUATIKO EMIMEDO,
ATTMOAELD TNG OVEEAPTNGLOG KO TG IKOVOTNTOG GVTOQPOVTIONG, ATMAELN TNG EPYAGIOG KOl {GMG
OTTMOAELD TOV EIGOONLATOG TOV.

Qo1060 1 KOwdTNTo UTopEl va Toug a&l0TOGEL Le TOAALOVS TPOTOVG LLE TOVG 0TToToVG Oat
®EeANB0VV 1060 01 10101 0G0 KoL 1) KOWVOTNTAL.

Téroleg vnpecieg mov vadpyovv oty koot Ta gival 10 Kévipo Avowtrg [lpoctaciog
Hlkiopévov (K.ATT.H.) 6mov pe v evepyn TOVG GUUUETOYN OTOSEIKVOOLV OTL OEV 1GYVEL N
AVTIAN Y™ TOL VILEPYEL LEXPL TOPO Y10 TOVG NAIKIOUEVOLS KaODG Kot Ta ynpokopeia dmov exel

@POVTILOLV Y1 TNV AVTILETAOTIOT TOV OVOYKOV VYELNS TOV NAKIOUEVOV.
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2KOIIOXY TOY K.A.IL.H.

Ta Kévipa Avowktig [Ipootaciog HAkiopévev ta yvootd pog KAITH, ot yopa pog sivot
povadikég Ymnpeoieg [pwtofaduiag @povtidag yio toug HAkiopévoug, Kot amotelodv
LOTPOKOVAVIKEG VIINPESIEC 0€ TOMKO eminedo (kowdtnta) Acyoleitar ceoipikd pe tov "vym'”
nAkiopévo avipomo pe Baon v owoknpvén e IIOY 6t n YTEIA dev eivon n amovsio and v
VOGO OAAG 1 COUOTIKY, TVELHOTIKY KO KOWVOVIKT] gve&ia TOL aTOHov. AEYoVTog GOOUPIKA
EVVOOULE TNV BLO-YLUY0-KOW®VIKT OVTOTITO TOL NAKIOUEVOL avOpOTOV.

Ykomodg Tov KATTH elvan va mapéyet vimpeoieg yio v TpoAnym, Bepaneio Kot amokatdoToon
TOV BLOAOYIKOV, YOYOAOYIK®V KO KOWVOVIKOV OVOYKOV TOVUS e 6TOY0 0 NMKIoUEVOS "Teldtng” va
TOPOLEIVEL AVTOVOLO, IGOTILO Kot EVEPYO HEAOS TOV KOWVOVIKOD cuvOAoV. [TapdAinia wg vanpecia
EVNUEPDOVEL KOl GVVEPYALETAL, LE EIOIKOVS POPELG GYETIKA LLE TIG AVAYKES KOl TO TPOPANLOTO TOV
nAiopévov. Ipaypatomrolel 101kég Epevveg oxeTIKd e 0moladNTOTE TPOPAN U VYEIOG N
KOWMVIKNG GUUTEPLPOPACS TNG TPitng NAkiog kot otnpilel tov Beoud g otkoyEvelag, divovtag v

JUVOTOTNTO TOPOLUOVIG TOV NAIKIOUEVOD 6TO PLGIKO (01KOYEVELNKD) TOV TEPIPAALOV.

O POAOX TOY EITATTEAMATIA YT'EIAY XTO K.A.11.H.

Ot enayyehpatieg vyeiag mov dovAevovv oto Kévipo Avowktng Ilpootacio
Hlkiopévov(vanpesio IIOY) 1660 ot Noonievtég-tpieg 660 Kot ot Emoxéntec-tpieg Yyeiag Exovv
o0V KOPLEG OPAGTNPLOTNTEG:

1. TIpdinyn
2. Ayoyn Yyeiog
3. Noonheia

H k0 pio amd avtég T1g OpaostplotnTeg £XEL CLYKEKPLUEVOLS OVTIKEYEVIKOVG GKOTOVG Ot
onoiot eEatopkevovToL Yo Tov Kabe niikiopévo (eatopkevpuévn
QPOVTION) Kat yio ToV KAOE Topéa epyaciog.

‘Etot Aowmdv ot emayyelpatieg vyeiog (Noonievtég-tpieg - Emoxéntec-tpieg Yyeiag) cuppdiiovy
a6 KOOV GTO GYENCUO, TNV EPOPLOYN Kol a&loAdynon g

TPWOTOYEVOLS, OELTEPOYEVOVS KOl TPLTOYEVOVG TPOANYNG.
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H dpdon tovg meptlapfavetl 1ovg mpoAnmtikong eppoitacuodc(avtypmikog eppoiacudg,
EUPOMO KOTA TOV TVELVOVIOKOKKOL K.0), TOV TPOCLUTMUATIKO EAeyyo (Screening test).y.

deppoavtidpacn mantouxkot fondave oTnV AmToKATAGTACT TOL NAKIOUEVOD.

2KOIIOX TOY ’'HPOKOMEIOY

H {dpvon tov ynpoxopueiov ftav yvoot) and to Bulavtio (324-1453u.X.). Avagépovtat
tovAdyiotov 30 Wpvpata oty wtopio TG EKKANGING e TO TAAMATEPO YVOOTO YNPOKOUEID TNG
Kovotavtivovmorews. "H Yoapdbera”. To 0,6%twv atdpmv g tpitng niikiag (el 6 povadeg
QPOVTIONG NAMKIOUEVOV. AVTO TO TOG00TO Bempeiton To LUKPOTEPO OTIS YDPES TG Evpomaikng
Kowomrtag. O pdrog towv ynpoxoueinv ivor apketd coPapn vrodeon. Mia povada epovtidog
NMKIOUEVOV Elval TPOTLTN OTAV TO EEEIOIKEVUEVO TPOCOTIKO EQAPUOLEL LLE TIC YVMDGELS TOV KOl TIG
EUTELPIES TOV, TOVS KAVOVEG PPOVTIONS G€ ATOLN NAKIOUEVO ATOUA. GTOV HEAETNUEVO YDPO, TNV
KATAAANAN ypovikn otyur]. H ppovtida tov nAikiopévev otpiletor otovg e€ng Pactkoig
TOPAYOVTEG:

o Yefaoud TG TPOSOTIKOTNTAG Kol OTHPNOT TG OTOLUKOTNTOG.

EvBdppuvon yo avtoppovtida.

EvaicOntonoinon g owoyévelag.

AdoaokaAio vyeiog Tov NAKIOUEVOL.

Opoadikn epyacio Kot GLVEPYAGIK TOL VOCIAELTIKOD TPOGMTIKOD LLE TNV OUAdN VYELNG.

O podmobécelc mov mpémel va mAnpel Evag NAMKIOUEVOCS Yo va PeiveL 6To ynpokopeio etvon 3:
1. Na givon wveo and 60 ypovarv
2. No punv €xet kdmoto LETASOTIKT VOGO
3. Na 0éhet mpaypotikd o 1010 0 NAMKIOUEVOS Vo Peivet Ke.

210 YNPOKOUEIO TOPEXOVTOL KATOLEG VINPEGIES, O1 OTOlES Efvat:

- Ymnpeoieg wtpikng mepiBoaiymng,
- Yuyoloyikng vwootpiEng TV NAKIOUEVEOVY TTOL GLYVA G aLTV TV NAKia vidwBovy v povaéd
KOl TNV 0TOUOVOOoT,
- Yrmnpeoieg oitiong, Kot téAog

- [ToAMTIoTIKESG, YuYoymYIKES EKONADGCELC.
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Ot voonievtpieg o Kabnpepvn Baomn moapakorovBodv ta (oTikd onpeia, Tapakoiovfodv Toug
nAKiopévoug kKot ppovtilovy va maipvouy ta edpuakd tovg. (Ymapyel pappakeio 6to idpuua mov
TOVG TOL TOPEYEL).

Emiong, pio popd v gfdopdda toug mapakorovdel o yiatpdc, o omoiog eivar Tavta ekel og
TEPIMTMOOT TOV KATOL0G OPPOGTIGEL KOL TOV YPELUCTEL.
2116 VN PEGIEG GITIONG EVIAGGETAL 0 EAEYYOG KO 1] TP OT) CWGTNS OTPOPNG, O EAEYYOS TOL
Qoyntov Kot to. 3 TANPES YT TNG NMUEPOS TOV TPOVE 01 NAIKIOUEVOL.
Ot nAKiopévot £xouv Ty duvaTOTNTO VO, TEPVOLV ONULOVPYIKA TNV MPO TOVS GUUUETEXOVTOS

o€ O1APOPEG KOWVOVIKESG KO TOATIGTIKEG OPOUCTNPLOTNTES.

O POAOX TOY EHTATTEAMATIA YT'EIAY 2TO ' HPOKOMEIO

O poLoG TOL KOWOTIKOD VOGNAELTY £IVOL TOAVIIAGTOTOG KOl GTOYEVEL 6TN PeATimon g
mo16tNTOG (NG TOV NAMKIOUEVOVY. ZTO YMPO TNG KOWOTNTAS 0 VOonAeuTig fonbdet, vrootpilet,
KaBodnyel kot S10doKel Pe BAON TIG EMOTNUOVIKEG TOV YVAOGELS, TNV EMOEELN EMKOIVOVIO KOl TNV
TPOGEKTIKT TOPAUTIPNOT|, SLOTIGTOVEL TIG OLAPOPEG OPYAVIKES, WOYOAOYIKES, TVEVLATIKES KOl
KOW®VIKEG aVAYKEG TOL NAMKIOUEVOD, avoAlapPdvel Kot Tpoypappatilel vo tkavomomcet BEpato
NG O1KNG TOL OPHOIIOTNTOG KO LETAPEPEL OCEG AVAYKES XPEIALETAL VO AVTILETOTIGTOVY GTIC
avVAALOYEG EMGTNUOVIKEG €101KOTNTEC. 'ETG1 Aoumov amotedel GLVOETIKO KPiko TOL NMKIOUEVOD UE
GALOVG EMOTHIOVEG VYELNG KOl GLUVTOVILEL TN PPOVTION TOV.

H tpit nlkia yapaktnpiletor g 1 o dVGKOAN mePiodog ¢ {ong Tov avOpmdToL d10TL
vdpyel TANO®pa TPOPANUATOV AdY® ££0GOEVIONG COUATIKOV AEITOVPYIDV KOOMS Kol ELPAVION
YUYIKAOV Kol VEVPOAOYIK®V VOSTILATOV. O KOWOTIKOS VOGNAELTAG Y10 VO LTTOPEGEL VO, KAVEL
gvkoAdTEPT TN (0N TOL NAKIOUEVOD KOt Lo gVYapLoTtn Ba Tpémel va givatl YOGS TOGO NG
Yuyoroyiag 660 Kot TV TOIA®V TPofAnpdTmV Tov puropel va avtipetomilel o id10g Kot n

01K0Y£VeLd Tov. doTe va Tov fondnoet.

EINAOIOX

O kowotwkog voonievtng eite ota KLAITLH gite ota ynpoxopeio Oa mpémet va Exel avamtuypévn
TNV IKOVOTNTO TG EMKOWVOVIOG KOl TNG EVoLVaicOnong dote va Wmopel vo UTaiveEL GTOV E6MOTEPTIKO
oLVOGOMUOTIKO KOGLO TOL GAAOD KOl VO KATOVOEL T0L cLVOIGOMLOTO Kot TIg oKEWELS Tov. [ va To

neTOYEL OL®G aVTo Ba Tpémet va £xel eEETAGEL TN S1KT) TOV TPOCMTIKT GTAGCT OTEVOVTL GTN YHPOVOT
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KOl VO OTOKTNOEL YVAOGELS MG TPOG TO MG 1) S100IKAGio TNG YPOVONG LWITOPEL Vo ETnpedoet
COUATIKA, YUYOAOYIKA OAAG Kot KOWVOVIKG TOV NAKIoUEVO. Ta dtopa HEco oty KovoTnTo
BAETOVY TOV «O1KO TOVG YDPO» KOl GTO TPOGMIO TWV EGIKAOV TOVS «OKOVG TOVS 0vOPDOTOVE», £X0VV
avamTOEEL OEGHOVG EUTIOTOCVVNG, PIALNG Kot KaTtafETOVV TO cuvaicOno Tovg, Ta TPOoPANaTa
TOVG, TG OVAYKEG TOVG KO TIG EUTEPIES TOVG.

Ao ™V GAAN pepld TO POCIKO TPOCOTIKO TOV GTEAEXDVEL LU0 KOWVOTNTA TPOGPEPEL TIG
VANPEGIEC TOVG E EMOTNUOVIKO TPOTO, OAAG TO KUPLOTEPO LE QYT KOl EKTIUNGT TPOG TO ALTOLLOL.
Mo 6hovg tovg mapamdve Adyovg 1 Kowvotnta Bewpeitar £vog vyieic Oecpoc.

[Mopdyovieg TOL VLOYPEMVOLY TOVE NAMKIOUEVOVS VO LETAKOUILOVY GE OpYavOUEVA KEVTPOL
QPOVTIONG NMKIOUEVOV Elval:

-IIpoBApoata vyeiag.

-ATOKOTN A0 TNV EVEPYO GLULETOYN OTNV OTAGYOANCN 1 TO EMAYYEALLOL.
-PuyoKoveVviKEg SLGYEPELES.

-Odvartog Tov-ng cvlvyov.

-Ta mondid amoppopovvtan ota dikd Tovg (nTHaTa Kot dev fondodv Tovg NAKIOUEVOLG.
-AvikovotnTo aVToeELTNPETNONG KOl VTOGVVTIPTONG.

-TITepiParrovricoi mapdyovteg (BopvPmodeig meployés, pomaveon).

(www.imlarisis.gr)

5.2 Kowvotiki voenlevtikij Kol 01 dppmeTol HE KAPKIVO

H enidpaon tov kapkivov oty owkoyéveta meptroufavet (Lewis 1986):

. YvvoucOnuatikn tieon

. SOUATIKEG QAT OELG Amd TNV KaTELOLVOLEVT PPOVTION

. ABeBatdotnTa yio v mopeia g vyeiog Tov achevong

. ®o6Bo Bavartov Tov acHevoig

. Owovopikn mieon

. Aoy pOAOV TOV HEADV TNG OKOYEVELNG Kot TPOTOL NG

. Evdwapépovta yio mpoaywyn S1eVKOAOVGE®V Yo TOV 00OEV

. AVTIANyM Y100 TNV OVETAPKELD TOV TAPEYOUEVOV VINPECIDOV

. Evdlagépovta yia 1o okomd Kot ) onpacio g {ong kot Tov avdtov
. YeEovaAkoTnTaL

. Al0QopEG GTNV OIKOYEVELD Y10 TIG AVTIAMWELS KoL TIG AVAYKEG TOL 0oBEVOVC.
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Ta axorlovba yevika kpitipio Oo propovcay va govodv YPICILOL O TEPITTMOGELS ATOUMV LLE
Kapkivo oV VOoNAEDOVTOL GTO GTiTL:

o Ikavotnto aveEdptnng Aettovpyiog 181KGOV dpactnplotiTomV ¢ Katnuepwvig Lon(

*  ZOUOTIKN €£APTNOT OO Ap®YO LEAOG TNG OKOYEVELNG

e Eninedo datpoenig

*  A&1tovpyikég dSuvaTOTNTEG TEPLOPIOUEVES

o AwoOnuata kot d1a0eom, TPoomTIKY TS {ONG, CLUTEPLPOPA KOl EMKOVOVIOL

*  AOTPOCOTIKY IKOVOTNTA VO ONLLLOVPYEL OVAYKES

o Ikavomta yio epyacio— aArayég pOA®V GTNV OIKOYEVELD

¢  AmPOooOTIKES GYECELS PE TOVG GALOVG

e Koaravonon g acBévelog kot g Oepomeiog kKot Tpdyvoon

o Tpomot kot YVOGELS Y10 KATOTOAEUNOT TNG 0oOEVELNG 0O ToV 1010 TOV acBevn.

O poéroc tov voonhevty| o€ aobeveic pe otopieg (Hogan, Xistris 1983 pyilet pe
EVOOVOGOKOELOKT] OY®YT] KOl OLOKANPAOVETOL LLE EVILEPMOT] TOL OTOLOV GYETIKA LE TO
OLYKEKPIUEVO TPOPAN LA TOV, EVD TOPAAANAL GYeOALETON GE CLUVEPYOGIN LE TOV APPOCTO KO TNV
owkoyévela 1 cuveylLopevn PpovTida vYeiag Tov.

Eidn otopiog mov cuvovtd o KovoTikdg VOGNAEVTNE GTOVG ApPDOGTOVG TOL £ival | KOAOGTOWIA,
1N etkeootopio (1 VNOTIBOOTOWIN) KOl 1) OVPNTNPOGTOUICL.

IN"o va vdpéet eEaopdiion Tol0Tikng voonAevtikng epovtidag (IToradaviwvakn 1983),
amoteita:

(o) yoyoroyk vrooTAPIEN TOL AGHEVOLS KaL TG OIKOYEVELNG,

(B) evnuépmwon tov acbevolc Kat TG 01KOYEVELNG Yo TO TL akplBdg Oa yiver kot Tt Oa
emaKoAOVONOEL,

(y) epovtida tov 6EppoTog YOP® amd TNV TEPLOYN THG OTOUING,

(8) voonievtikr| epovtida yio TV TPoPANUATIKY 6TOUL (1] TPOANYN TOV ENTAOK®OV OTOTEAEL TO
ONUOVTIKOTEPO oM UED),

(€) emhoyn vVAIKOD Ko Slapdpmv fondnudtev yia T epovido TG Topd Vo £6pa,

(o1) avtog&umnpétnon petd and didackaiia.

Y& aoBeveig mov vroPdaAilovtal og ynuelobepaneia 1 akTvodepaneia, 1 TOPOYT VOSAELTIKNG
epovtidag otpiletor 6TV avaykn oxedlacpod TG He PAon T CLGTNUATIKY] Kot OAOKANPOUEV
a&0AOYN O™ TOL OTOHOV, TNG OIKOYEVELNG Kot TOL TEPPAAAOVTOG. ATtanteiton 1 SlevEpYELn oG
oelpdc pobnudtov (oywyn vysiog kot epoappoyn), n evicyvon g epovtidoc pe Biploypapikd

O€OOUEVOL KOL 1) ETOVEKTIUNOT) TOV ATOTEAECUATOV.
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TéNog, N TapOY| VOSIAELTIKMV DINPECUDY KOl PPOVTIO®V TEPIAAUPEVEL TV TANPY,
OAOKANPOUEVT] KO EEATOUIKEVUEVT] PPOVTION TOL OPPMCTOV HE KOPKIvo Ko Tapd pvon £5pa, o
omoiog voonAeheTal 610 omitt | VoPaiAetal o€ ynuetodepaneio 1 akTvodepaneio EVPIGKOUEVOCS
070 TEMKO GTAS10 TNG VOGOV, TPOGEYYILOVTaG TOV G LOVASTKT PLOYUYOKOIWV®MVIKY OVTOTNTO KOt

EVIGYLOVTOG TNV 0KoYéVELa Tov. (A.Kalokaptvov-Avayvooetonoviov, [1.Zovptln 2005)

5.3 Kowotiki voenlevtiki kKot yoyloTpiky oudoa

O yuylatptkdg VoonAeuTtig otV KovotnTa Bo mpémetl va d100€tel ovEnpév tkovoTnToL
ovvepYaoiog MG LEAOG TNG SIEMGTNIOVIKNG OpAdags, Yo va otnpilet Tov dppwoto UE 6TOV
omolodnmote BepamevtiKd ydpo. H dpactnpiotra tov avt amotedel HEPog g EWOIKOTNTAG TNG
Noonievtikng Poywmng Yyeiog. ot dnuovpyia Bepameuticod tepifaiiovioc, onuoavtikd poro
nailel ko 1 cuvepyooia g otkoyévelag (Kaiokapivod 1997).

H voonAevtikn mopépupocn apopd ot AETTOUEPT] OVIILETOTION TOV COUATIKOV, YOYIKOV Kol
KOW®MVIK®OV VOCT|AEVTIK®V OVOYK®V KOl TOV GUVLTTAPYOVTIOV TPOPANUATOV TOL 0pPDOGTOV LE
YOYIKO Voo, KOODG Kot TNG OKOYEVELNG TOV. TEAOG, 1| TOPOYT VOGNAELTIKAOV LINPECIOV KOl
QPOVTIOWV TEPIAUUPAVEL TNV TANPT, OAOKANP®UEV Kol EEATOUIKEVUEVT) PPOVTION TOV APPDOGTOV
HE Yuykd voonua, Tpoceyyiloviag ToV oG LOVAOTKY| B WYLYOKOIV@VIKT OVTOTNTA LEGH G £Vl
ocvoTU TOV amoTteAEiTOL ad TNV opdda vyeiag, 1 acbevn Kot tnv owoyéveln Tov (Kalokaipivod

1997). (A.Koroxaipvod-Avayvootorodrov, [1.Xovptlr 2005)

5.4 Aroacvionoineny — Arauepiocuaro avtovoungs drafimens

Méypt mpdGPaTa, 1| PPOVIION Y10 TOVE TEPIGGOTEPOVS YVYLATPIKOVS acBeveig TapeydTay ota
YOYLOTPIKE VOsOKOUEID OTAV 1 OIKOYEVELX TOV KOOEVOGS amd avTovg 0V NBEAE 1) OV HTOPOVGE VoL
TN TPOGPEPEL.

Qo1660 avayvopiomke 0Tt TOAAOL amd avTovg Ba propovcav va weeAnBovv av {ovcav 6g
HUIKPOTEPOVE YDPOVS OLOLOVIG T OTTOKAEIGIEVOL T OMTOKAEIGUEVOL AITO TNV ELPVTEPT] KOVOTNTOL.

H ££000¢ ypovimv yoylatpik®v achevodv amd To Yyuylatpeio Kot 1) EYKaTdoToo TOVE 6

EVOALOKTIKOVG YDPOLG SIOLOVIG OTIV KOWOTNTO EIVOL TPOTOPYIKNG CTUAGIOG Y10 TNV WYOYLOTPIKT
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OTOKATAGTACT), 1] OTtoi0L amoTeEAEL OEUEAIO aGg KOVmVIKE dikoung moltteiag Kot mposdiopilet pua
molotnta {ong mov divel {on ota xpovia Kot Oyt xpovia ot {omn.

"Exet voloyiotel mog yperdlovrar 15-240¢c€1¢ Stoptovig eKTOC YuyloTpikod VOGOKOUEIOD avd
100.0004topa yevikov mAnvcpod.

Q061660 OV TPOCSPEPOVTOL SVVATOTNTES EYKATAGTACNG GTNV KOWVOTNTA G’ AUTOVG TOV £YOVV
npocPAnbel mepiocdTEPO Papid amd v youykn acBévela. Kamolor acbeveic amd avtovg mov {ovv
010 Yyuylatpeio Oa eEakorovOncovy va Lovv ekel. [Tapdyovieg mov SLGKOAELOVY TNV EYKATACTOO
TNV KOWOTNTO AmoTELOVV 1] TTWYY| KIVNTOTOINGN, 1| VITOdPAGTNPLOTNTO KAOMDS Kol S1oTapoyEg
ovumepLpopds (cupmeptiapfavovion ekpnéelg embetikotnTag, omeléc). O ovyypoves pébodot
YUYLTPIKNG PPOVTIONG Oivouv Eupacn oty evkapyio eEumnpEéTnong ToV avayk®y evog
OLYKEKPILEVOL OPPDOSTOV. XPELALETOL AOUTOV £Val VPV STKTVO VIINPESIDOV VTOGTNPIENG, PPOVTIONG
KoL SLOLOVIG, DOTE VAL EMTPENETAL G* AVTOV TOV APPOCTO VAL EMTVYEL TO OVATEPO EMMESO
ave&optnoiog Tovg.

Xuyva avoakvmtovy TpoPAnpoTo Kot emPapOVGES TG OIKOYEVELNG OO TNV TOPOVGI0 GTO GTITL
TOV YUYIKA petovektovvtog atopov. H emavévialn oto otkoyevelokd mepipariiov 0ev amotelel
TavTa 10eMON AVON.

Mo optopévoug appdotovg Bewpeitar 6Tt To TEPIPAALOV TNG OIKOYEVELNG OEV EIVOL O TOTOG
exeivog Tov eLATTMVEL TN TOAVOTITO VITOTPOTY|G.

e £PEVVEC OV £YVOV SLOTIOTOONKE TMG Y10 KATO10VE GYLLOPPEVIKOVS OPPDGTOVS 1| VTTOPEN
evog ovvalcOnpotikd ovdétepov mePIPAALOVTOC (Kot Oyl GTEVEG OIKOYEVELNKEG GYECELS) Elvat
AMyoTEPO TOAVO VO EMOEWVAOCEL TNV KATAGTOGT TOVG.

[Ma kdmowa omd T Atopo VT Bo NTAV YPNOLO VA, LEIVOVV Y®PIoTA, OAAG VA 1 TPOVV GOV
O1KOYEVELD, GYECELS KO EVOLUPEPOVTOL.

AppmoTOol e TPOPAILOTO KOWMVIKNG AETOVPYIKOTNTAG YPELALOVTOL KATL TEPLGGOTEPO ATO VOl
Y®dpo dofiwonc.

Xpetdlovtar vTooTNPIEN TOL TOKIAEL AVAAOYQ LE TIG AVAYKES KOl UTOPEL VO PTAGEL PEYPL
Bonbewa «wa ta Pydlovy mEpa pe PactKEG dpAcTNPLOTNTESG TS KOOMUEPIVOTNTOCY.

Kvprog 616¢0g TS WuxoKowmVIKNG VINpeciog ivat 1 peyaAdtepn duvary| aveEaptnaoio Tov
atopov, mote N {on ot KowoHTNTa Vo Elval EuYAPIoTN KOt KOAN.

[Mo v extipnon ¢ amoTELEGLOTIKOTNTOG TPOYPUUUATOV YOYOKOIWVOVIKNG OTOKOTAGTUCNG
AopPavovtar vOYN SEIKTEG TOL APOPOVV 6TO amotédecua (Outcome)dmiadn v enidpacn g
TOPEXOUEVNG PPOVTIONG TNV Katdotaor tov actevav.. TEtolovg deikteg amotelobv: o puOuog

EMOVEIGAYMYDV GE YOYLUTPIKO VOGOKOUEID, 1] CUUTTMUATOAOYIO, 1 KOWVMVIKY OOTPOCMIIKY
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AertovpykdtTa, 1 AveEopTNoia, 1 EVOLVAL®OGT, 1 anacyOAN o, N ToldtnTa {Ong, 1| IKovomoinon
LLE TIC VANPEGIES, 1] OIKOVOLIKT KATAGTACT] KOOMG Kol L0 COUPIKEG — GLVOLOUCTIKES
Babuporoynoelc.

H xataypaen g ékpaong Kot 1 a&loddynon g AmOTEAEGLATIKOTNTOS TWV TPOYPOUUATOV
glvat oNUAVTIKAG GTOLOOTNTOG GTO TANICLO TNG LETAPOONG GE VEN LOVTEAL PPOVTIONG GTO YDPO

™G YLYIKNG LYEiLaG.

O pdloc tne voonAedtpiac e woylaIpikl] VTNPECIO TOPOYHS PPOVTIOOC OTO. TPOOTTOTEVUEVO,

OLOUEPIOUOTOL

H xowortikn voonientpio Bewpeitan «Eag yevidac» voonAehTplo Tov 0 cOYypovog pOAOG TG
aAAnAoxkaAvmTeTal pepikd pe tov poro ¢ Emokéntprog Yyeiag kon tng Kowvwvikov Agttovpyod.

Ocwpeitoan 6T1 1) Kowvotiky NoonAevtpia kot n Emokéntpla mapéyovv m khpia vroompién
07O GTOUO LE TO YPOVIO TPOPANLA YUYIKNG VYELaG oV (el OTNV KOWVOTNTO.

I'ivovton e€edikevpévorl epyaldpevol oe o’ gvbeiog TPOSMTO e TPOCOTO GYECT Kol £TCL
YIVOVTOL 0OOEKTEG GOV PIAEC TOL UTOPOVV VO TAPAGYOVY GCLUPOVALS, TpakTiK Bondela kot
Ceotaotd. H Nooniebtpia oty KowvotnTo cUUPAAAEL YEVIKOTEPQL:

2y Tp®ToYEV TPOANYT TOV YOXIKGOV dtatopoydv (Leimon Tov delkTn Yuytkng
voonpoOTNTaS, ONANO LEI®OT TOL OPIBLOD VEMV TEPITTOGEMY YLYIKA ApPOOT®V G’ £Vol
GVLYKEKPLUEVO TANOVGLO).

Yty devtepoyevi TPOANY (aviyveLsT KOl OVAYVDPIOT) TOV OPYIKOV CNUEIDV LG WYOYIKNG
daTapoyns, KATAAANAN AVTILETOTIGT, KaOodNyNon Kot mapamopn yio. Oepameio/yoyofepamevtikn
VIOGTAPIEN TOV OTOUOV).

Xty tprtoyevi TpoANyYN( CLUUETOYN GE TPOYPAUUATO WYOYIKNG, KOWOVIKNG Kot
EMOYYEALLATIKNG OTOKATAGTOONG, MGTE Vo fondnBodv ot yuyikd dppwototl va exavevtayfovv otnv
KOW®VIO 6TO0 GLVTOUATEPO duVATO YPOHVO.

O kd0Be xpoviog appmotoc avtipeTomileTon amd tnv NoonAehtpla Gov ATOpHo Tov Elye
EMNPENCTEL KO KATAOTEL OVIKOVO GE LUKPOTEPO 1 LEYOADTEPO PO, €&’ artiog TS YLYIKNG
APPADGTLOG, TNG TOPATETAUEVNG VOOAELNG GE YuyLaTPEI0 | AOY®D KOWVOVIKOV KOl OIKOVOUK®OV
GTEPTCEWMV.

H Kowortik) NoonAevtplo/mg £xet poro:

Exroudevtino: Tlpoo@épel mpaktikn Bondeto oto dropo (ovppovrés oto drotordylo, Tmg va
KAVEL TOL YOVI0, TOV) KOODG ETLONG OPYAVADVEL TPOYPAUUATO LOYEPIKNG Kot KaBaptoTnTag Pe 6TOY0

™V TpoaymyN g avesaptnoiag kot v aglonpenn dwPioon. H fonbeia avty cvuvtelel oto va
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Bydiel mépa to dtopo pe TIg amontoelg g Cmng oty Kowdtnra gite mapodikd gite yio peydio
YPOVIKA SLOGTAATO. ZTOUSIOKE 1 VTOGTHPIEN OV TN UTOPEL VAL LELOVETOL OGO TO ATOUO «Lofoiver»
ALEAVEL 1] EUTLGTOGVVI] GTOV EAVTO TOL KoL TOL KATOPEPVEL TTLOL OPKETH KOAG.

Ocpamevtino: Opovtilel Yio TNV YOPNYNOT TOV GUVIGTOUEVAOV QAPLAKOV KOl
evnuepdvel/cvvepydletar pe tov Bepdmovta yloTpd Yio TNV AVTILETMTIOT Kot TOV YEPIGUO TUYOV
TOPEVEPYELDV.

Eniong n Noonievtpia cupfdiiel otnv TpOANYN TOV VTOTPOTAOV TNG WYLYIKNG appdoTiag. 'ETt
KafiotoTot dSuvatni N HEIOT TOL APLOIOY TV ETOVEICAYMYDV GTO YLYLOTPELQ LE ETAKOAOVON
Lelmo™ ToV NUEPNGLOL KOGTOVS TOPOYNG VOCOKOUELNKNG PPOVTIONS.

Téhog 1 NoonAevtpia yvopilel 10 SIKTLO TOV SOTPOCOTIKMOV GYEGEMV LEGN GTNV OIKOYEVELQ,
OTMG KAl TIC TPEYOVOES YOVIKES, GLLLYIKEG Kol KOWmVIKEG oyéoels. Etot etvar duvatd va mapéyet
BepamenTiKn VIOSTAPIEN Kot KOH0INYNON TOV ATOHOV, GAANL KOl TNG OIKOYEVELNS TOV.

Amokartaotaoioxo: Zovtovilel Kol 0pyovmVEL SIAPOPES KOWVWOVIKES EKONADGCELS Kol
dpaoTNPLOTNTEG OTMG .. ££0001 GE TAREPVES, KIVUATOYPAPOVS Kol dALa. Me otdy0 TV
YUYOYWYIKN Xp1on Tov eAehBepov ypodvov TV atouwmv mov {ovv oty Kowdtmra. Eniong
oLUPdAAel oV TPpOcTADELD £EEVPECTG EPYAGING TOV ATOUOV —EP’ o0V dgv epydleTon pe 6TOYO
TNV ENOYYEAUATIKY] OMOKOATAGTAOT KOl TNV avEnon g avtoektiunong tov. Epyeton o€ emagn pe
TOVG OAPOPOVS POPEIC GTNV KOWATNTA Y10 TNV SIEKTEPUINGT TPOCOTIKMV TOVS VTODECEWV.

‘Exer ot0y0: EvoicOnromoinons tng Kovotnrag: ZOUUETEXEL OTNV EVIUEPOGT] TNG KOWVOTNTOGS Y10
TNV YOYIKN 0PPAOCTLOL LE GTOYO TNV KOTUTOAEUNGT] TG OPVNTIKNG KoL OTOPPUTTIKNAG GTAGNS TG
TPOG TO dTopo pe yuyodioavontikd TpoPAnua. Etvar amapaitnto va ekmovnovv mpoypdupoto
gvacOnTomoinong Kot evUEPMONG TNG KOWVOTNTAG Y10 TOV YUYIKA APPMOCTO GE TOTIKO Ko
TVEALOOIKO eMimedoO.

O @OBo¢ TOV YVMOGTOL NG YUYIKNG OPPDOCTIOG 00N YEL TNV EMPVANKTIKY] GTAGT Kot TNV
amoppwy, Thovd eviovotepa am’ Tl To OTPOPAETTO TNG CLUTEPLPOPES EVOS TETOLOL OTOLOV, 1)
KOTO0G KATOAGTPENTIKNG TOV EVEPYELOG.

Ao TO TOPATAVE QOIVETOL TMG 1) KOWVOTIKT VOGTAEDTPLO GUUPAAAEL GTNV KATAKTNON TNG
OLTOVOUIOG TOL OTOUOV KOt GTNV doTNPNoN EVOS LYNAOD TOLOTIKOV EMTESOL Sofiwong otV

kowotra. ( Xpvon IN'cartlotln, Zpopd INacyoridov, 2000)
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5.5 Xyolikn voonievtiky

Opiouog. H oyoAikn] voonAeutikn eivan puo e£€101keLoN TG VOOAEVLTIKNG EMGTHUNG TOL
mpoayel TNV veia, TV , TNV OKAONUOTKT ETTVYIO Kot TIG EXOOCELS TOV GTOVOASTOV O1a Biov.
"E1o1, 01 6y0Mkoi voonAenté Tpodyouv T BTIKN avIOmTOKPIoT TOV HOONTAOV GTNV GUGIOAOYIKY|
avamTLEN, TNV VYELX Kot TNV 00QAAELD, KAVOLV TOPEUPACELS Y10 TNV OVIYLETMICT TPAYLLOTIK®OV 1
SVVNTIK®V TTpoPANudTomv vyeiog, dtayelpilovtal TEPIMTOGELS Kot GuVEPYALOVTOL EVEPYH LE BALOVG,
LE GTOYO VO EVICYVGOVV TNV IKOVOTNTO TOL LOBNTH KoL TNG OIKOYEVELNS Y10 TPOGAPLOYT,
avtodlayeipion, oavtovmepdonion kot padnon. (Mary A.Nies, Melanie McEwen, 2001)

LHpoaywyn ko aywyn vyeiag ato ayoleio. Ta TPOYPALLATO TPOAYMYNG VYELNG GTO GYOAELD
otmpilovtor og cOyypoveg neBOIOVG EvEPYNTIKNG LAONONG OTTMC VOl O1 TPAKTIKES AGKNGELS, Ol
EMOKEWYELG OTNV KOWOTNTA, 01 cVINTNOELS, TO Beatpikd maryvidt, poAotl kKA. Ot uébodot avtég Exovv
amodetyOel amOTELEGUATIKOTEPES OO TIC TAPASOCIOKESG HeBddovg ndbnong (m.y. pabnuo amwd
£0pag). Xapaktmpiotiko givar 0Tt to Oépato TpoAnyg (Stotpon, KATVIoU,, VOPKOTIKA K.AT.) dgV
OTTOLLOVOVOVTOL, 0ALA YiveTon TpooTdheila va eveoUaTmOouy Kot vo Tapovstactohv 6toug padntég
péca amd pofnUaTo OTMS PLGIKN AYWYN, OIKLOKT OIKOVOUia Kol omovdn teptBdiiovtog. H
dradkacio pdbnong amd LEPOVS TOLV VOCAELTY| TPEMEL VO, YIVEL TPOGAPUOGUEVT] GTNV NALKIO TOL
poontn. Méoa and culnmoelg LETOED VOOAELTY| Kot LobnTdv, divetal EQeacn otnv
OVTOEKTIUNOT TOL PO T, OTIC KOWMVIKESG 0eE10TNTES KO TIG SLOTPOCOTIKEG GYECELG.

O voonAevTi¢ 6TO TPOYPAULOTO TTPOOY®YNG Kol ay®YNG VYeiag, Bondd toug pabntéc va
YVOPIGOLV TO GO TOVGS, TIG IKAVOTNTES TOVG. I 'iveTon Tpocmdbeia va £pBovy avTipéTmnot ol
LoONTEG e KATAOTAGELG TOV Ba TOVG SMGOVVY TV EVKALPIO VO TAPOVY ATOPAGELS Kol Vo LaBovv va,
AVTIAUPAVOVTOL TIG GLUVETELEG TOV ATOPAGEMY. AEOOUEVOL OTL 1] KOTAKTN O TNG VYelag otnpiletan
OTNV ATOIKN €0OVVT KOl GTN GLVELINTH ETAOYT TOL TPOTOV LMNG TOV KABEVHS, 1| EVOLVALMOT TOL
poontn televtaio amoktd evolaeépov. Iapddetypa : divovior KivnTpa Kot EUTIGTOGUVT VoL
avayvopicel o padnge po avaykn tov, m.y. Vo AL OEKATIOVO VYIEWVO Kot evydptloto. Aéue oTov
LoONTH Vo KATOYPAWEL TL TOV OPECEL TEPIGGOTEPO ATO AVTA TOL SLHBETEL 1] KOVTIVOL Kot TapdAAnAa
va YpAWEL TO TEPIEXOUEVO, TNV NUEPpOUNVio ANENG Kot To Pabud acedielog TS cvokevaciog. Metd
TNV TPOCHOTIKY| epyacia Tov Bondape vo BdAiet o KOKAO Ta oTOLXElR TOV VOuiLeL OTL Eival c®GTA.
A6 v awtoa&loldynon mov kdvel yvopilel TAéov va d1afalet To TEPLEYOUEVO, TV NUEPOUN VI
Méng, va avayvopilel v acQoA CLOKEVAGIN KL T GLVTNPNON TOV TPOTIOVTOG. MeTd amd avTY|
TNV TPOCMOTIKY] ACKNOT), 0 LoNTNG EVOLVOU®VEL T BEANGN TOV (¢ KOTOVOA®TNG Kot pobaivel va

0é1e1 KAmoloVg 0TOYOLVG Kot Vo Tpaypatomolel. Mia tétotla kotvavikn deEtotnta tov fondd va
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eréyyel ) Con Tov kol va vidBet tkavog. AAAa mopdpota Tapodeiypota, Oo propovoe vao frav

AoQAAELD TNG OKAAOC TOL GYOAEIOV, TO 0pHO TAVGILO TOV SOVILOV, 1| KOTOYPAPT TNG KOTOVOUNG

TOV €AeVBEPOL YPOVOL K.AT. £TGL 0 paBNTNC Slevpvver Tng adieg TOV GYETIKA LE TNV AP0y TOV

e tov Tov (awtoektipnon) og Béuata Tov aPopovV TV VYEiN TOV.

Mo 6AAN peyding onpoaciog Tapéupact Tov KOOTIKOO VOOAELTH GTO GYOAEL0, €ival 1

EPUPUOYN TPOANTTIKAOV UETPWV TOV OPOPOVV TNV 00PN YEVIKY| EKTIUNON TNG COUOTIKNG Kot

YUYIKNG KOTAOTOONG TOL pobnTh:

H avantvén (Bapoc, vyog, ekatootiaieg BE0ELS).

O ékeyyog g 6paomne.

O éAeyyog ™G aKONG.

H ekrtipunon g tpocomikdtntog pe amiéc dokacieg(ya dyyog, abmvio K.o.).

H evdodepuikn avtidpaon katd Mantoux 1/5000.

To avapvnoTiko Kot 01IKOYEVELNKO 1GTOPIKO

Ynrnpeoieg gpovtidag vyeiog oto Tondld pe ypoévio voonua, Vi appdCTIOL 1) ATOY L.
Avaykaio otnv televtaio TepinTwon Kpivetal n opydvwscn Tov GYoAKoL gappokeiov. H
EMTUYNG EPOUPLOYN LETP®V PPOVTIONG YPOVI®OV TacKOVTOV, T.). OofnTikod pabnry,

TPOKELUEVOD VO, SIEVEPYEL LOVOG TOV TNV VGOLAIVY Ko vau Tnpel pétpa gpovtidag.

(Mapyapn Nikorétto et al. 1999)

Erayyeiuatiroi polor kou Aertovpyies tov ayolikod voonievty

P w0 NP

[Tpodyet kot TPOGTATEVEL TNV APLOTN KATAGTACT VYELONS TOV ToUSLDV.

A&oloyel v vyeio TOL TOG10V.

Avantdcoel Kot epapprolet vo oyedooUO VYEIOG.

Awnpet, a&loloyel kot epunvevet To aBpo1oTIKA LYELOVOULKE GTotyela Yo TV e&umnpétnon
TOV OTOLUK®OV OVAYKOV TOV LoOnTOV.

SOUUETEXEL G EWOKOG TNG VYEIOVOUIKNG OPAdaG TNV opdoa aEloAdynong e ekmaidevong
TOL TTod100 Yol TN SLAUOPPMOT EVOG EEATOLKEVIEVOD TPOYPAULOTOS EKTAIOEVOTG.
Yxed1dlel Kot vAomolel TPMTOKOAAD SloEIPIONG TNG OYOAIKNG VLYIEWNG Y10 TO TOdl UE
E101KEC VYELOVOLUKEG AVAYKES, TEPIAAUPAVOUEVIG KOL TNG YOPNYNONG POPLAK®V.
SUUUETEXEL OE KOT OIKOV EMOKEYELS Yo TNV AEI0AGYNOT TOV OVOYKAOV TNG OWKOYEVELNG,

kaBmg oyetileTon dueca pe tnv vyeiol TOL OGOV,
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8. Avtipuetoniler kot mapéyel @povtido oto OOl 6E TEPITTOON EAPVIKNG appOOTLOG,
TPOVUOTICUOD KOl GE GUVOICONUATIKES SLOTOPOYEG. .

9. Tlpodyet kou fonBd otov EAeY)0 TOV UETASOTIKOV VOG®V HUEG® TPOYPOUUATOV TPOANTTIKMOV
eupolacudv, €ykopng oviyvevong, EmMTHPNONG, OVAPOPAS KOl TOPOKOAOLONONG TOV
LETAOOTIKMY VOCWV.

10.TIpoteivel dratdéerg yo éva oxoAKo mepiBdAlov mov Tpodyst TV pndonon.

11. TTapéyetl aymyn vyeiog.

12.Yvvtovilel TIg VYEOVOMIKEG OpACTNPOTNTEG TOL OYOAEiOL KoL TG KOWOTNTOG KOl
YPNOEVEL OG GVUVOEGOG AVAESO GTO OTITL, TO GYOAEI0 KOl TNV KOWVOTNTO.

13. Aetrtovpyel ¢ YN TANPOPOPIDOV YL TV TPOAYMYY] GTUSLOOPOULDV GTO YMPO TNG LYEIOC.

14. Tlapéyetl vyelovoKn GLUPBOVAEVTIKT GTO TPOCWOTIKO.

15. Hyeiton kot vrootnpilet ta mpoypappato eveiog Tov TposomikoD.

16. Zvppetéxel oty épevva Kot 0E0AOYNOT TOV LVANPECIOV GYOAIKNG VYIEWVNG Kot Agttovpyel
®¢g TOPAyovtag OAAAYNG Yo TO TPOYPAUUOTO GYOAMKNAG LYIEWNG KOl TNV €VACKNON TNG
OYOMKNG VOOTAEVLTIKTG.

17.Bonfd otnv d1apldppmon TV TOAMTIKGOV Kol 6TOY®V VYELNS GTOV GYOAKO TOLEA.

(Mary A.Nies, Melanie McEwen, 2001)

5.6 Kakxomoinon ka1 Nocnicvtiky

H Bio amotelel peydro mpofinua ot Anpodcio Yyeio, 1660 mov Eemepvd TIG LOAVGUOTIKEG
acBéveleg. Oewpeiton n KOpL ortio voonpotTag Kot Tpdmpov Bavdtov avd to maykdso. H Pila
amotelel cofapr| amed] oTo AVOPOTIVOL SIKOMOUATO 6TO dtkaimpo TG CmnMg Kot TG aSl0mpEMELNG
0TO OTITL GTO YMOPO EPYAGIOG Kol 6TV Kowmvia yevikd. Xvvnbwg 1 Pla Bewpeitar vrodeon yia v
aGTUVOIO KOt TV O1KOooHV, AmOKAEIOVTOG £TG1 TOVG AELTOVPYOVG LYEING. ¢ €K TOVTOV TPETEL VoL
avayvoplotel 0Tt N Bla elvar vdBeon mov pumopel va TpoAneOel ko apopd e peydro Pabud tovg
Noonhevtég Ko AAAovg Aettovpyovg vyeiag. H opddo ppovtidag vysiog pmopet va Tpospépetl ToAAG
omv g&ovdetépwon g Plog, oe OAEG TIG LOPPES, amd TO OTITL, TOVS dPOLOVS, GTO YDPO EPYUGIOG.

H Pia elvan ametdn g Anudciog Yyeiog kot tpémetl va Egprlwbet.
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Tapaoyovteg kivovvawv Piag

Yrdpyer avénuévn poptopio 6Tt mopdyovteg Om®G M AGTUPIAMA, 1 OTOYEW, Ol SHAVUEVES
OWKOYEVELEG, 1] OTEPNON KOL TO KOWMVIKO Ayyog cvvnyopobv omnv mpdén g Plog. H dowm
avTiAnymn 6tt o1 PTeYol avBpwmot dtakatéyovion and acOnuate advvapiag, eofov , avacEAAELNG

etvat Tapdyovteg mov cuvnyopovv oty Pia.
Aldot onuovtikol mopdyovteg e flog

o Av&Enpévn xpnon QopUAK®V Kot GAKOOA.

e Evkoln dwbecipdtra OTA®V Kot ovTikelpévev Blog.

e AViGOTNTO TOV OVO PVA®V

e TloMtiotikég a&ieg, avepyia, pToyewn, EAAEWYN GTEYNG.

e H mpofolr TpoypapudTmy Kot KIVILOTOYPAPIKOV TAVIdV Bilotov mepieyouévov.

¢ Koartaotdoels cuvayoviopov kot ovtiinidog.

Emrrooeig e Piog oty vyeia

H Bia givar peydlo KovmviKo-olKovoUKO GopTio Y10 TO GTOUO, TV OIKOYEVELD KOl TV
Kowotnta. H xotoamieon g cuvaisOnUatikig Kot Yuytkng VYEING LELOVEL TV OVTOTENOION O,
av&avetl TV avnovyio Kot To yyogc, dloTapacGeEL TV OKOYEVELNKT (o], Ennpedletl apvnTikd TNV
avATTLEN TOV TOSLOV 00N YDOVTAG G AOVVOALOVS EVIAMKES Otoanwvilovtog £Tot Tnv Pla amd yeved og
veved. H Bila mpoxodel movo kot taAammpiol, ETOPA APVNTIKG GTNV TOPAYOYIKOTHTO TOV OTOLOV,
OTIG GYEGELG TOV, KAOMDG Kot TNV moldtnta g {®1g TOV.

Ot Noonievtég givar cuviBmg 0 KOP1og TOAOG eTKOVMVING e TIG GAAEG LN PEGIES OTIG OMOlEg
mopamEUTovToG dtopa Tov Exovv eunepia Piag. H Pia av&dverl tov kivovvo yio thv vysia
TPOKOADVTOS TPOPANLLOTA OTTMG:

e Tpavuara, katdypato Kot PAAREC ECOTEPIKOV OPYAVOV KOOMS KOl LETOTPOVUATIKO AYYOG

e AvemBOuNTEG EYKVHOOVVEG

e HIV / AIDS ka1 dAha appodiciokd 6eE0VaMKE HETASIOOUEVE VOCTILATO.

e Xpoviovg Tdvovg

o  Koatabiwyn, e6po, avnovyio kot avopeio

e  OovatnEOpa OTOTEAEGLOTO OTIMG OVTOKTOVIN, AvOpOTOKTOVIO Kot UNTPtKd Bdvaro.
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Ta Oopata g Plag Lovv oV vIponn Kot TV aunyovio yio 7o Tt suuPaivel 6e ovTovg, Un
yvopilovtag and mov va {nmoovv Bondeta. Eriong pofoldvtar va kdvouv oTIONTOTE UNTOS Ko
YEPOTEPELGOVV TNV KATAGTAOT).

Ynoioyilovtag to k66TOG TG Plag eivan avaykaio vo TpofANUATIGTOVV O ApHOSIOL Yo TNV

cofapdtnta Tov TPOPANUATOS Kot TOGOV GNUOVTIKY EIvatl 1) TPOANYN TOV.

Noonlevtikés mopeufaoeis yio @ouora fiog

H mpoinym g Pilag oe dAeg TG TIG LOPPES Kot 6€ OAOVG TOLG TOTTOVS YPEWELETAL SOLVOLIKN
TP®TOROVLAID 0Td TOAAOVG TOUELG KOt TNV KOv@Via.

Ot Noonievtég ko Aot epyditeg vyeiog kabdg kat ot Kotvotikoi Noonievtég eivar o€ 0o
MOy® melpag Kot EKTaidEVLoNS Vo ovayvmpicovy onpddoto Blag Katd Tig EMOKEYELS TOVG GE OTiTLA,
omov Bvpata Piag umopoHv va {ntioovv fondeta.

Ot emokénTpieg vyeiag, KoM Kot GALOL YDPOL OTWS 01 PLAKES, GTEYEG EVYNPLUG UTOPEL VO
etvar og mpd {Tnom v avaltnon Pondetog yro to Bopata Biog. [loAd cuyva ot id1ot ot epydreg
vyelag eivon Bopata Bloag. H Bla etvon moAvmAoko mpoPAnua kot ¥pelaleTol TOAVTUNLOTIKN

TPOGEYYION.

200TACEIS PTIOYUEVES EIOIKA VIO TNV Plo. GTNV OLKOYEVELQ GE EVO. KAIVIKO YDPO.
® Mn pofdote va epotoete. [ToAld BOpata eitvar mpdOupa va pruAncovy 0tav pmt oy evBimg
® Anovpyia evOC VTOGTNPIKTIKOV TEPPAALOVTOG

e No ciote dypumvol. [ToAAd TpadpOTO Kol KATOGTAGELS OIEYEIPOLY TNV VITOWYIN Y10 KATOTIEST] T.).

Xpovia adp1oTa TPOPANLOTE TTOL OV £XOVV ELPAVT] COUOTIKN OLTio
e Tpadpata Tov dev GLVNYOPOVV LE TNV a1Tio TOov didETAL
® O 6OVTPOPOG TOPOVGLALETOL VITEPTPOCTATEVTIKOS Kol €£0VG10GTNG TNG cLLVYOL

o Youotikn PAEAPN Katd TV SdpKEL NG EYKVHOOLVNG, 1OTOPIKO OTOMEPOS OVTOKTOVIOG,

KaBvotépnomn TPOVOLUG LETE TOV TPOVLATIGLO

® Befawmbeite 60T1 1 yuvaika kot to Tondid oev fpiokovtal og AUeGo Kivouvo
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e EEnynote 6t ivon vopukd dtkoimpo kot dtkoiopo vysiog Tov kdbe atdpov 1 TpooTtacio eviviia

ot Bio

e Noa giote £Tool va Ttpocpépetar Bondeta otav {nnoei

® ANLIOVPYNOTE KATO10 YMPO Vi Vo oTeYAlovTon opddes oTtNPIENg
e Evnuépwon yio 6Aovg toug Kivovuvoug Piog

® Alotnpnomn €mOeNS HE YOVOIKEIEG OPYOVAGCELS KLUPEPVNTIKEG KOl U1, Ol OMOIEG TPOCPEPOVLV

vrootNPIEN o€ yuvaikeg mov Etvyav Bvpata Plog

o Olec ov minpoopiec mpoOANYNS kot otpiéng tov Bovudtov Plog va eivar avoptnuéveg oe

nmeplomto onueia.

(http://www.cyna.org/

5.7 Haioie, pue E1dixés Avaykes

To 1976,1é0nke og 1oy0 10 Anuocto Atkono 99-142nov Beopobémoe 10 dikaiopa Tpdsfacng
oAV TOV pHontdv, Tepriapfovorévey kot eketveov mov tapovctdlovv cofapr| avamnpio, ot
INUOGLO EKTTAdEVOT), GE va OGO TO SLVATOHV AYOTEPO TTEPLOPLOTIKO TTEPIPAALOV aveEdptnTa amd ™
dtavontikn 1 copatikn avamnpia. O Nopog nepi Exnaidevong Avannipov [Howduwy tov 1973kat o
Nopog mepi Exnaidevong Atopwv pe Avikavotnto mov aokoAovbnoe, 1o 1990,eravéncay T1g
gvkapieg TpocPaomng ot ONUOCLH EKTOIOEVOT) TOV TOOLDV TOV GTOV TAPEAOOV eELNPETOVVTAV GE
Ydpovg mepiBolyng coPapav kat ypdviev tobnocemv (Duncan & Igoe, 1998).

Ta mad1d OV EVEPYETOVLVTAL OO TOVG VOLOVG AVTOVG, EIVOL QLT TOV EXOVV KOPMOT) Kol
eEMTTOUIEVN 0KON, SlovonTIKY KaBvoTépnon, ToALATALS avarnpieg, opBomeducéc mabnoelg 1 aAla
npofanquarta vyeiog (m.y. ypovia | o&Ea TpoPAnuata VYEiNG OTMS KOPOIOKEC TAONGELS 1) ETANYia),
coPapéc cuvalcOnUaTIKES dtatapoyés, dtaTapuyEs TG optAiag,

H toayela avamtuén g wtpikng teyvoroyiog £dwae TN duVATOHTNTO GTOVS HLOBNTEG VoL
TopokolovdoHv To OMEdG1o oyoreio dtav 6To TaPEABIV 1] KATAoTAON TNG LYELNG TOVG EUTONLE VO
amoy®mPNoovy amod Eva idpuua 1 eheyyopevo mepBairov. Ta maidid avtd xperdlovTal VOGNAELTIKESG
VINPEGLES S10POPOV TOTMV Y10 VO, GUVEXLOTEL 1] TPOOSOG TOVS 6TO GYOAKO TepIdrriov. To Anudoio
Aikaro 94-1420moitel 0md TOVG VOGNAELTEG GYOAKNG VYIEWVNG VO EAEYYXOLV 1} vaL VTOTILOLV Ta

Tod1d Tov ¥PNLOVV E01KNG EKTOUOEVONG KOl GYETIKMV DINPEGUDY KOl VO SLOLOPPDVOVY £Vl
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E&atopkevpévo Ipoypappa Exnaidevong (IEP) oyxedioouévo omd demiotnuovikn opdda, To 0moio
Ba epkheiel EKTAIOELTIKOVE GTOYOVS KOl EIOIKEG LN PESIEG TOV TPETEL VoL TapExovTol. Amoutel
emiong TV mopoyn «OOacKAAING Kot VINPESUOV TPOOPLOUEVAOV Y10 OVOTPOVS?, TOV TEPLYPAPEL
TIG VNPEGIES, TEPIAAUPOAVOUEVIS KoL TNG OTALTOVUEVIG VOCNAEVTIKNG GPOVTIONG, DGTE TO Todl vol
evepyeBel amod v eknaidevon. O voonievtig enwpoptiletan pe v Katdption evog
eotoukevpuévou oyediov vyeiag (IHP) yia 6Aovg Tovg pabntég mov yperdlovior cuvexn
voonAevutikn vrootpién oto oyoieio. O Iivakag 25-3mapovctdlet o cuvoyn e avEnong Tov

apOpol Tev pantov pe avikavotnta. (A.Kolokaipvov-Avayvoetonoviov, [1.Zovptln 2005)

5.8 Xvvoyn kepalaiov

O KOWOTIKOC VOGNAELTHG LE TNV TOPOYT] VOCAEDTIK®VY LNPESIOV PpovTilel otn Pedtioon
™G oot Tog (NG TOV aTOU®V e TPOPANUOTO VYEING. ZKOTOC TWV VINPESIOV ivat 1) TANPNG,
OAOKANPOUEVT KoL EEATOUIKEVUEVT] PPOVTION TOV OPPAOCTOL, TPOGEYYILOVTAG TOV MG LOVAOIKY
BloyuyoKov®VIKn ovioTnTo HECH GE EVOL GUGTILLO TOV ATOTEAEITOL GO TNV OUAd0 VYELNS, TOV

acBevi] Kot TV O1KOYEVELL TOV.
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EIIIAOI'OX

H2IIOYAAIOTHTA TOY NOLCHAEYTH YXTHN OIKOI'ENEIA

H ovpPoin g voonieutikng otnv owoyévela ivor ToAd onpovtikny. H voonievtikn otnpilet

TNV OIKOYEVELN, MOTE VO LWTOPEGEL VO TPOoapocBel otic aAlayéc mov g cvpPaivovy. Emiong,

npolapPavel emKivouves KataoTdoelg Kot Bonbdet otnv avantuén kot S1atpnomn vyovg

TEPPAALOVTOG, ZVYKEKPLUEVO O KOWVOTIKOG VOGNAEVTNG UTOPEL VOL TPOGPEPEL GTNV OIKOYEVELD TOL

axorovda

Ayoyn vyeiog yo vyevég ouvnBeieg Lmng, OTMG cmMOTH S1aTPOPN, SIOKOTN KOTVICUATOG
KOl KOTAypnons aAKoOA, avamavot, yoyoymyia.

AWB0GKAAIN ATOUIKNG VYIEWVG.

Noon\eia oto omitt 6mov ypetdleTat.

HOwm ko yoyoroykn otpién.

AdackoMo KATO10L HEAOVS TNG OTKOYEVELNG Y10, TNV TEPUTOINGT KOl VOGN AELD appDGTOV
LEGO GTNV OKOYEVELQL.

Mobfpato oTig UNTEPES Yo TOV TPOTO TEPITOINGNG TV VEOYVADV.

Evnuépoon yia tig drabéoiec vanpeciec vyeiag Kot mpdvolog e KovoTnTog OCTE N
OWKOYEVELD VO LTTOPEL VOL TIG XPNOLOTOMGEL 0TV TIG YpELdleTOt.

Yvvepyaoio e AAAEG VINPECIES Y10 TNV IKAVOTOINOT TOV OVOYK®V TNG OTKOYEVELNG.

Bonbeia g owoyévelag va avayvopicetl to TpoPANUaTd TG Kot Tig evOuveES TG,

HAEONEKTHMATA-MEIONEKTHMATA  3YI'KPITIKA ME TOYY KAINIKOYY

NOXHAEYTEY 3TA NOXOKOMEIA

IINEONEKTHMATA

H emioxeym oto omitt divel T SuVATOTNTA GTOV KOWVOTIKO VOGNAELTH VA avTIANQOel Tnv
TPOYLOTIKY] OIKOYEVELOKT] KATAGTAOT) KOl VO GYNUATIGEL GOPT| EIKOVO TOV GYECEDV TOV

HEADV TNG Kot TV cuVONK®OV Stofimonc.

H emiokeyn oto omitt diverl v evkaipio S1000KaAING KOl ay®yNG 1e BAoT TIC TPAYUATIKEG

OLVOT|KEG.
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e Toa péin g owkoyévelag acBdvovtat peyadhtepn Gveomn va cu{ntmoovy BEpaTo Kot
TPOPAN LT, Y1IOTE SIOTIGTMOVOLV OTL 1] OPO QVTY EIVOIL 1K TOLG KO 1] ETIGKEYT] £YLVE Y10
oVTOVC.

e  Me Vv gmop1| VTN, 1 OIKOYEVELN OMOKTA EUTIGTOGVVI GTIG VINPEGIES VYEIOS KAl GTO £pYO
TNG VOOAEVTIKNG, TO 0 HEAN TNG OIKOYEVELNG EVICYVOVTOL OTO TNV TAPOLGIH TOL
KOWVOTIKOU VOGNAELTY| GTO GTITL TOVG.

e H emiockeyn o1o omitt divel TNV uKopio. GTOV KOWOTIKO VOGTAELTI] VA OVIXVEDGEL KO VEQ
oA LaTa VYEIOG KO AVAYKES TNG OIKOYEVELNG, TOV THAVAOS VO, UV YivovTay avTIANTTA
ue dAlo tpomo.

e Téhog, n emiokeyn oto omitl, ®G UEHOSOC emKOV®ViG, Elval 1 TO TPOCHOTIKN Kol

e€aTopKELUEVT).

MEIONEKTHMATA

e Eivol Ayo6tepo amoteAeGHATIKN Y10 TO VOGNAELTN A0 TO VoL EPYALETOL LE OUAOEG 1) VO
BAémel TOALG dTopa o€ o povada Bpayeiog voonieiog.

e O ypovog petaxivnong pumopet va gival apkeToOg 1 Kot OIKOVOUKE AGOIPOPOC.

¢ 'Towg givar dOGKOAO Vo EAeYYBOVV 0MOCTAGELS TG TPOGOYNG Omd Conpd modd
AeOpOON.

e Ta dtopo umopei va @ofohvtat [Le TNV OIKELOTNTA TOV ATOKTATOL OTIG EMOKEYELS GTO GTITL.

o  Mmnopei eniong va 1e0el wg {RTNHO KO 1] 0GOAAELN TOL VOCTAELTI-TPLOG KOTA TNV EMIGKEYT)

o€ €va AyvmoTto mepPaAlov.
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XYMITIEPAYXMATA

[Mpwtopdduia Ppovtida Yyeiag (I1.M.Y) sivar n Paoikn gpoviida vyeiag mov givarl ot
d1dBeom OA®V TOV ATOUWMV TNG KOWOTNTOG KOl TNG OIKOYEVELNG, LE TPOANTTIKOVG Kot BEpamenTikohs
oKomovg. Baoikod yapaxtmpiotikd g IL.O.Y elvar 1) oikoyevelakr VOGNAELTIKN 1] OTToia LEPIUVEL
Y10 TNV OVTILETAOTIOT] OVOYKMOV KOL TNV OPOVTION LYEW®V 1] ac0evdv aTOU®mY GTNV KAt 01KoV
voonAeia.

H tepdotia avénon domavomv vyeiog kot 1 aotoyio TG 0epamevTIKNG 10TPIKNIG 001 YNCE G
EVOALOKTIKES EEMVOCOKOUEINKES VIINPETies vYelag Onwg 1 <<NoonAeia oto oniti>>. H voonleia
070 OTiTL amoTEAEL EVAALOKTIKT HOPPN TtEpiBaiymng, N omoia eEacPAAIlel TapOyN VINPESIOV Kol
QPOVTIOWV VYELOG e TO LIKPOTEPO OTKOVOUIKO KOGTOC. H cuppetoyn g otkoyévelog kot Oyt Lovo
TOV EMAYYEALATIOV VYEING LE GKOTO TNV OMOKATACTOOT TG VYEING TOL appdGTOL £xel OETIKA
ATOTELECLLATO GTOV 1010 TOV APPOGTO KOl TNV OKOYEVELX TOV.

H @povrida vysiog avamposavatoAiletal amd ) devtepoPfdbdua kot tprtofdda otnv
npwtoPfadua epovtida vyeiag, pe amotéleopo v Kootk Noonievtikr. E@dcov o kotvotikdg
VOGNAELTHG OTOKTHGEL TNV OOPOATNTI YVAOOT KOl TANPOPOPNOT| TOV YUPOUKTNPIOTIKMY TNG
KOWOTNTOG, TOTE UTMOPEL VoL StaKpiver TIG avdykeg vyeiog TG KowoTNTaS, Vo TIg TOEVOUNCEL, Vo
0£0€1 AVTIKELEVIKOVS GKOTOVG KOl VO AVOTTOEEL OYEQ10 EPYACTOG.

O KOWOTIKOC VOGNAELTHG LE TNV TOPOYT] VOCAEDTIK®VY LINPESIOV GpovTilel otn Pedtioon
¢ moldtnrtag LmNg TV aTOU®V e TPOPANHATO VYEING. ZKOTOG TV VINPESLOV gival | TANPNG,
OAOKANPOUEVT KoL EEATOUIKEVIEVT] PPOVTION TOV OPPAOCTOV, TPOGEYYILOVTAG TOV MG LOVAOIKY
Bloyvyokotvemvikny oviotTnto HEGH 6€ £V, GOUGTIIO TOV OOTEAEITAL 0O TNV opdda vYEiog, ToV
acHevi] Kot TV O1KOYEVELL TOV.

H voonievtikn €xetl tov NyeTiKd pOAO GTOL GLGTHLATO VYEIOG OGOV 0POPA TNV OPYAVOCT KO
T Asrtovpykd kévrpa Tlpmtofabuag Dpovridag Yyeiag. O voonievtig eival tpwtondpog otnv
TPOANYN, evuépwon oe Béuata vyeiag oe dropo/ opddeg mAnbuoumv/kowvotntes. O poLog Tov dev
neplopiletar pHOvo oty BEPAmEVTIKY AMOKATAGTACT] TOL 0OEVOVG OAAG emeKTEIVETON LE

TOPEUPAGELS TOL GKOTO £XOVV TNV O10THPNCT KOl TPOAYWYT TNG VYEING.



74

KPITIKH - TPOTAYEIX

Tr Bdion tov emayyélpotog pog amotedel 1 NoonAevtiky|, EMGTAUN N onoio exnpedleTon amd
TIC LETAPAALOUEVES AVAYKES TG KOWVAOVING, TNG PPOVTIONS TV acOeVADV, Kot TOV ETOYYEALOTOG
kaf' eavtov. Eivar emotun aAld Kot téxvn, Bempio aAdd Kot Tpasn, elval aplepouéveg otV
VINPEGLA TOL AVOPOTOV KAOMG TOL TAPEYOVY PPOVTIOA Ge OA T 6TAdI TG LMNG TOV.

[Ipoteivovton Ta €€1g LETPA YL TV EVOVVAIWOGCT)_TOV ETOYYEALLATOG GTI YDOPOL LOG:

Kowotiky Noonisvtikn

e Evtonifovtor mpofAqpota amopévemong otny avEavOorevn Yynpiokovuso KovoTnTo Kot
TiBevtal eloNYNOELS Y10 aVOKOVPIoT KOl KAAVTEPT OLOXEIPIOT TOV TPOPANUATOC.

o  EmBdaiietar n épevva yia to mePPEALOV Kol THV GNUOGIO TOL GTNV TPOAY®YN TNG VYELOGS.
[dwiitepa og katnyopieg TANBVOUOD OTTMOC TOL TOOLE KOl TPOTTAVTWV GE GYECT] LE TO
Kamviopo 6to TePPEALOV TOV TOdL0V.

e H evdookoyevelokn| Bio amoterel coPopd mpofApata pe ToAVIIICTATEG ETTTMOCELS GTNV
Kowmvikn {on kot v epyacio. Ymapyel emtoktikn avdykn svaicintomoinong kot
avaAoyNc TapéUPaons TV ETaYYEALATIOV VYEING.

e EmPdiietar m xotovonon ToV cuvalcONUATOV TOV 01KOYEVEIDV TToL Pirdvouv tévBog. H
KoM UEPIV aVTIUETOTION TOL Bavdtov Tavtilel Tov emayyedpatio vysiog pe kabe dvOpwmo
OV YAVETOL GTA YEPLO TOV.

Nowira Osuoza kot Emixovovia.

e To codipata oto vosokopeia eivat pio TpoypotikOTnTo A0y EAAELYNG TPOCOMIKOD Kot
KOmmonG. ['a v vtapEel GOOTH AVTILETOMTIOT KO TKOVOTOWTIKY] GTEAEYMOT| TPEMEL VAL
VIAPEEL GTEVI CLVEPYOGIN YIATPOV KO VOCAELTMOV KoL ETIONG VO KOTAYPAPOLV KoL VO,
INeBovV dropbmtikd pétpa. Ot BEce1g Kot o1 amdYelS TV voonAent®v o€ Bépata frondikng
npénel va. AapBdvovtor cofapd vwoOy” ot XEpacn TOAITIKNC.

o  EmBdaiietor n cuveyng evnuépmon Kot EKTOIOEVOT TOV ETOYYEALATIOV VYEIOG GTNV
OVTILETOTIGT TOV TOVOL GE GYEOT LE TNV XPNON OTLOEW®V Kol AAUPAVOVTOG LTOYT TV VEX
teyvoloyia. H avtipetdmion tov mévov Oa mpénet vo eivar eEQTOMKEVUEVT KOl VL
AVTOTOKPIVETOL OTIS aVAYKES TOV KAOE acBev| EexwpiloTd.

o [lpémel va eEacpaliotel TG 1 TEXVOAOYia 0 B VITOKATAGTGEL TANP®G TOV aVOPDOTIVO
napdyovta, v avBpomivn eraen. Ilpénet va yivel Kataypagn T ToldTNTog Kot ToV
KOGTOLG TNG VOGNAELTIKNG PPOVTIONS DOTE VO ATOOELYTEL TOGO CLUUETEXEL | VOOT|AEVTIKT

ota Oetikd amoteAéopata VYEiOG.
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[Tpémet va KAvouv avTd TOV TOVG AVTIGTOLXEL MOTE VO EEAGPAAIGOVY €Vl EMAPKES KO KOAD
eKTOOEVUEVO €PYATIKO SVVAIKO Yo TOPA Kot Yiot To péEAAovV. TIpémet va mécovv Tig
KuPBepyNoelg dote va avaAidBouy Tig evBHvec Tovg, G0V aPopd To GYESAGUO TOV
avOpOTIVOL SLVOLKOD BE®POVTAG TV ETEVOVOT) GTO VOGNAELTIKO avOp®OTIVO dVVOUTKO
1060 ONUOVTIKY 0G0 Kot AALEG 0VIKES emevovoelg. Ot moAVTILOL TOPOL OITOLTOVY
OTOYOOTIKY KOl GUVEYN TPOGOYN KOl 1] VOOTAEVTIKT amoTelel To voduepa Eva TOPO GTO
oLOTNUA VYELOG KAOE YDPOg.

O1 xvBepvioeic mpénet vo eEAEYEOLV TOV aplOLd T®V VOCAELTAOV TOL UTAiVOLY 6TV ayopd
€PYNCIOG, VO VTOAOYIGOVV TIG LEALOVTIKES OTOTHGELS, VO EKTOOEVGOVV KOl VO,
EMOVEKTOOEVGOVY TOVG VOGNAEVTES, VO TALPLAEOVV TIG IKOVOTNTEG TOV avOpdOTIVOL
SuVOIKOD UE TIG avAyKeEG TOL TANBVGLOD KOl VO TPOYUOTOTO00V cuveyouevn alohdynon

NG OMOTEAEGLLATIKOTNTOG TV GYEOIAGUADV TOVG,.
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