
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Κ Σ ΤΣΙΚ Ν ΣΤΥ Μ Σ έΝτΝΡΟΛΟΝΚ ΙΝΟΙΝΠΡΟΟΠΣΙΚ ΝΣ ΝΚ Σ ΤΣΙΚ ΝΚ ΙΝ

ΤΠ Ρ ΡΙΚ ΝΝΟ Λ ΤΣΙΚ  

 

 

 

ΠΣΤΥΙ Κ Ν ΡΓ Ι  

 

ΣΟΜΠ Ν Κ Ν Μ ΣΡ  

Υ Σ ΚΤΡΙ ΚΙ ΟΤΝΓ ΧΡΓΙ  

 

 

 

 

 

ΠΙ Λ ΠΧΝΝΚ Θ Γ Σ μΝΜ ΣΡΟΚΧΣ Ν Θ Ν ΙΟ 

 

Θ  ΛΟΝΙΚ Νβί1γ 

 

Λ Ξ Ν Ρ ΙΟΝΣ ΧΝΟΛΟΓΙΚΟΝ ΚΠ Ι ΤΣΙΚΟΝΙ ΡΤΜ  
Θ  ΛΟΝΙΚΗ 

 
ΧΟΛΗΝ ΠΙΣΗΜΩΝΝΤΓ Ι ΝΚ ΙΝΠΡΟΝΟΙ  

 

ΣΜΗΜ ΝΝΟΗΛ ΤΣΙΚΗ 
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ΜΫζηΝειε α δεάμΝεπδ λκπάμ 

 

ΚαυεδΪΝΘ κ υλαΫΝΚαγβΰά λδαΝ φαληκΰυθ 

Μα λκευ αμΝ γαθΪ δκμΫΝ λΰέΝυθ λΰΪ βμΫΝ πδίζΫππθ 

Μπ ζζΪζβΝΘΪζ δαΫΝ θαπζβλυ λδαΝΚαγβΰά λδα 

 

Κ Σ ΤΣΙΚ Ν ΣΤΧΗΜ Σ έΝτΝΡΟΛΟΝΚ ΙΝΟΙΝΠΡΟΟΠΣΙΚ Ν
ΣΗΝΚ Σ ΤΣΙΚΗΝΚ ΙΝΤΠ Ρ ΡΙΚΗΝΝΟΗΛ ΤΣΙΚΗέ 
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Π ΡΙ ΥΟΜ Ν  

 

ΠΡΟΛΟΓΟΝ………………………………Ν ζέΝγ 

 

Ι ΓΧΓ ………………………………… ζέΝη 

 

Κ Φ Λ ΙΟΝΠΡΧΣΟ 

 

1έ1Ν έ βΝεα α τ πθμ αυ σθκηβΝεαδΝ ζ τγ λβΝεα Ϊ υ β…………έέ ζέΝι 

       αέΝΝκηκδΝα λέπθ………………………………………έέέέέέέέέέέ ζέΝκ 

1έβΝΦυ δκζκΰέαΝεαδΝΠαγκφυ δκζκΰέαΝεα Ϊ υ βμ 

         1έβέαΝΝΦυ δκζκΰέαΝεαδΝπαγκφυ δκζκΰέαΝευεζκφκλδεκτΝ υ άηα κμ………έ ζέΝ11 

         1έβέίΝΝΦυ δκζκΰέαΝεαδΝπαγκφυ δκζκΰέαΝαθαπθ υ δεκτΝ υ άηα κμ……… ζέΝ1ζ 

 

Κ Φ Λ ΙΟΝ ΤΣ ΡΟ 

 

Κα α υ δεΪΝα υξάηα α 

βέ1ΝΝΠαλΪΰκθ μΝπκυΝ υηίΪζζκυθΝ βθΝπλσεζβ βΝεα α υ δευθΝα υξβηΪ πθ……έέ ζέΝ1ι 

βέβΝΝ δα αλαξΫμΝεα ΪΝ βθΝ δΪλε δαΝάΝη ΪΝαπσΝεα α τ δμ…………………έέέέέέέέέέέέ ζέΝβί 

      βέβέαΝ δα αλαξΫμΝαπσΝΫηη βΝ πέ λα βΝη αίκζάμΝ βμΝπέ βμ……έέέέέέέέέέέέέέέέέέέέ ζέΝβί 

      βέβέίΝ δα αλαξΫμΝαπσΝΪη βΝ πέ λα βΝη αίκζάμΝΝ βμΝπέ βμ…………………έ ζέΝγζ 

βέγΝΝΠλσζβοβΝεα α υ δευθΝα υξβηΪ πθ……………………………………………έ ζΝέζί 

βέζΝΝΠλυ μΝ κάγ δ μΝ Νεα α υ δεΪΝα υξάηα α……………………………………έ ζέΝζί 

       βέζέαΝΝΠλυ μΝίκάγ δ μΝ κΝ τθ λκηκΝπαλ’κζέΰκθΝπθδΰηκτ……………………έέ ζέΝζβ 

       βέζέίΝΠλυ μΝίκάγ δ μΝ βΝθσ κΝ πθΝ υ υθ……………………………………έέ ζέΝζζ 

  βέηΝΠλκ δαγ δεκέΝπαλΪΰκθ μΝ ηφΪθδ βμΝεα α υ δεκτΝα υξάηα κμέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέ ζέέΝζη 
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  βέθΝΝ θ θ έι δμέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέ ζέζη 

 

 

 

Κ Φ Λ ΙΟΝΣΡΙΣΟ 

Τπ λίαλδεάΝκιυΰσθκγ λαπ έα 

      γέ1ΝΝΙ κλδεάΝαθα λσηβ βΝΤπ λίαλδεκτΝΟιυΰσθκυ………έέ ζέΝζθ 

      γέγΝΘΪζαηκδΝαπκπέ βμ- παθα υηπέ βμ-απκ υηπέ βμ…έέ ζέΝζκ 

      γέζΝ λΪ δμΝΤπ λίαλδεκτΝκιυΰσθκυ………………………έέ ζέΝηζ 

      γέθΝ θ θ έι δμ……………………………………………έέ ζέΝηθ 

      γέιΝ θ έι δμ………………………………………………… ζέΝηκ 

      γέκΝ πδπζκεΫμ…έέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέ ζέΝθη 

      γέλΝΠαλ θΫλΰ δ μ…έέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέ ζέΝθι 

      

Κα α υ δεάΝ- Τπ λίαλδεάΝθκ βζ υ δεά 

      ζέ1ΝΠλκςπκγΫ δμΝ πΪθ λπ βμΝεα α υ δεκτΝγαζΪηκυ…έέΝ ζέΝθκ 

      ζέβΝΠλκκπ δεΫμΝεα α τ πθΝ βθΝ ζζΪ αΝέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέέ ζέιβ 

      ζέγΝΠλκ Ϊ δμΝαθΪ διβμΝΚα α υ δεκτΝ κυλδ ηκτέέέέέέέέέέέέΝΝ ζέΝιγ 

       

 

ΤΜΠ Ρ Μ Σ -ΠΡΟΣ  Ι…………… ζέΝιζ 

 

Π ΡΙΛ Φ ………έέέέέ ζέΝιη 

 

Ι ΛΙΟΓΡ ΦΙ ……έ ζέΝιθ 

 

 

 

 

 

 



5 

 

 

 

 

ΠΡΟΛΟΓΟ 

 

    ΌππμΝ έθαδΝΰθπ σΫΝ κΝη ΰαζτ λκΝηΫλκμΝ κυΝε θ λδεκτΝξ λ αέκυΝ ηάηα κμΝ βμΝ ζζΪ κμΝ

π λδίλΫξ αδΝ απσΝ γΪζα αΫΝ θυΝ παλΪζζβζαΝ π λέπκυΝ βέίίίΝ θβ δΪΝ εαδΝ εα κθ Ϊ μΝ ίλαξκθβ έ μΝ

έθαδΝ δ παληΫθαΝ αΝπ ζΪΰβΝ κυέΝΚα αζαηίΪθκθ αμΝΫ δΫΝ σ κΝη ΰΪζκΝΰ πΰλαφδεσΝ ηάηαΝ έθαδΝ

φυ δεσΝ πση θκΝ βΝ γΪζα αΝ θαΝ απκ ζ έΝ ΰδαΝ κθΝ ΪθγλππκΝ πσζκΝ ΫζιβμΝ αζζΪΝ εαδΝ πκλδ ηκτΝ

ξλβηΪ πθέΝ πκηΫθπμΫΝκδΝ ζζβθ μΝΫξκυθΝΪη βΝ ξΫ βΝη Ν κΝγαζΪ δκΝξυλκΝεαδΝΫξκυθΝ πδ κγ έΝ Ν

λα δ ξθδεΫμΝ αζζΪΝ εαδΝ Ν παΰΰ ζηα δεΫμΝ θα ξκζά δμΫΝ η Ν απκ Ϋζ ηαΝ θαΝ αθ δη ππέακυθΝ

δΪφκλαΝπλκίζάηα αΝεαδΝεδθ τθκυμΝπκυΝ έθαδΝ υθυφα ηΫθκδΝευλέπμΝη Ν δμΝγαζΪ δ μΝεα α υ δεΫμΝ

λα βλδσ β μέ 

     βθΝ βη λδθάΝ πκξάΝκΝλσζκμΝ βμΝεα α υ δεάμΝεαδΝυπ λίαλδεάμΝδα λδεάμΝεαδΝθκ βζ υ δεάμΝ

Ϋξ δΝ αθαπ υξγ έΝ αδ γβ ΪΝ βθΝ ζζΪ αέΝ ΠαλσζκΝ πκυΝ πκζζκέΝ ΪθγλππκδΝ α ξκζκτθ αδ η Ν δμΝ

εα α τ δμΫΝυπΪλξκυθΝ ζζδπ έμΝΰθυ δμΝ ξ δεΪΝη Ν κυμΝ λσπκυμΝαθ δη υπδ βμΝ θσμΝεα α υ δεκτΝ

α υξάηα κμέΝ Ν πλκκ υ δεάΝ σηπμΝ ατιβ βΝ κυΝ θ δαφΫλκθ κμΝ εαδΝ βΝ επαέ υ βΝ βηαθ δεκτΝ

αλδγηκτΝ ΰδα λυθΝ εαδΝ θκ βζ υ υθΝ κΝ Ναυ δεσΝ θκ κεκη έκΝ γβθυθΝ απσΝ κΝ 1λκίΝ η Ν δ δεΪΝ

ηδθΪλδαΝεΪγ ΝξλσθκΝ έξ Ν αθΝαπκ Ϋζ ηαΝ βθΝαθΪπ υιβΝ βμΝΤπ λίαλδεάμΝΙα λδεάμΝ βΝξυλαέΝΟΝ

εαζτ λκμΝ λσπκμΝ ΰδαΝ θαΝ απκφτΰκυη Ν κπκδα άπκ Ν υ Ϊλ βΝ εα Ϊ α βΝ εα ΪΝ δμΝ εα α υ δεΫμΝ

λα βλδσ β μΝ έθαδΝ βΝ σ κΝ κΝ υθα σΝ ίαγτ λβΝ ΰθυ βΝ βμΝ φυ δκζκΰέαμΝ εαδΝ βΝ εα αθσβ βΝ πθΝ

αθ δ λΪ πθΝπκυΝπλκεαζ έΝ κΝ υηαΝηαμΫΝβΝη αίκζάΝ βμΝπέ βμέ 

    Ν ιΫζδιβΝ βμΝυπ λίαλδεάμΝδα λδεάμΝ βθΝ ζζΪ αΝΫξ δΝΪη βΝ τθ βΝη Ν βθΝδα λδεάΝ πθΝ

εα α τ πθέΝ Ν βηδκυλΰέαΝΜκθΪ πθΝΤπ λίαλδεάμΝ Ια λδεάμΝ Ϋξ δΝ σξκΝ θαΝαθαίαγηέ δΝ κ λσζκΝ

βμΝ βησ δαμΝ υΰ έαμΝ Ν ΫθαΝ ι δ δε υηΫθκΝ γ λαπ υ δεσΝ πέπ κΝ κΝ κπκέκΝ υΰελδ δεΪΝ η Ν αΝ

υλππαρεΪΝ υ άηα αΝ υΰ έαμΫΝ βΝ ζζΪ αΝ ξκζαέθ δέΝ θ δε δεΪΫΝ Ν ξΫ βΝ η Ν δμΝ ΰ έ κθ μΝ ξυλ μΫΝ

αθαφΫλ αδΝσ δΝ βθΝΙ αζέαΝζ δ κυλΰκτθΝη Ν βησ δκ– δ δπ δεσΝξαλαε άλαΝπΪθπΝαπσΝ εα σθΝ έεκ δΝΝ

ηκθΪ μΝ εαδΝ βθΝ ΣκυλεέαΝ έεκ δΝ Ϋ λδμΝ αθΪζκΰ μΫΝ θυΝ βΝ ξυλαΝ ηαμΝ υπΪλξκυθΝ ησθκΝ τκΝ

βησ δαΝπζάλπμΝ ικπζδ ηΫθαΝεΫθ λαΝυπ λίαλδεάμΝεαδΝεα α υ δεάμΝδα λδεάμέ 

   ΟΝ ία δεσμΝ ζσΰκμΝ πδζκΰάμΝ κυΝ γΫηα κμΝ έθαδΝ κΝ θ δαφΫλκθΝ πκυΝ πβΰΪα δΝ απκ κθΝ

υΰε ελδηΫθκΝεζΪ κΝ βμΝθκ βζ υ δεάμέΝΣκΝΰ ΰκθσμΝκ δΝ θΝυπΪλξ δΝη ΰΪζκΝπκ κ σΝ ι δ έε υ βμΝ

πθΝ παΰΰ ζηα δυθΝυΰ έαμΝ κΝεζΪ κΝαυ σΫΝΫξ δΝπμΝαπκ Ϋζ ηαΝ κΝπλκ ππδεσΝθαΝηβθΝ έθαδΝπζάλπμΝ

θβη λπηΫθκΝεαδΝ φκ δα ηΫθκΝη Ν δμΝεα Ϊζζβζ μΝ ΰθυ δμΝαζζΪΝεαδΝκΝυπσζκδπκμΝ εσ ηκμΝθαΝ Ϋξ δΝ

ΪΰθκδαΝ πέΝ κυΝ γΫηα κμέΝ Ν ζ δ κυλΰέαΝ εΫθ λπθΝ Τπ λίαλδεκτΝ ΟιυΰσθκυΝ Ν η ΰΪζαΝ ΰ θδεΪΝ
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θκ κεκη έαΫΝ βΝ π άΝ επαέ υ βΝ εαδΝ θβηΫλπ βΝ κυΝ δα λδεκτΝ εσ ηκυΫΝ βΝ τπαλιβΝ παλεκτμΝ

θκηκγ δεκτΝπζαδ έκυΝ εαδΝ εαθκθδ ηυθΝα φαζκτμΝ ζ δ κυλΰέαμΝ εαδΝ βΝ αιδκπκέβ βΝ βμΝ δ γθκτμΝ εαδΝ

ζζβθδεάμΝ ηπ δλέαμΝ απκ ζκτθΝ ετλδ μΝ πλκςπκγΫ δμΝ π άμΝ αθΪπ υιβμΝ βμΝ Τπ λίαλδεάμΝ

Οιυΰκθκγ λαπ έαμΝ βθΝ πα λέ αΝ ηαμΫυ Ν η Ν α φαζάΝ εαδΝ πδ βηκθδεσΝ λσπκΝ θαΝ αιδκπκδβγκτθΝ

εζδθδεΪΝ κδ υθα σ β μΝ η Ν Τπ λίαλδεσΝ ΟιυΰσθκΝ εαδΝ θαΝ απκφ υξγκτθΝ ζΪγβΝ εαδΝ υπ λίκζΫμΝ κυΝ

παλ ζγσθ κμέ 
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Ι ΓΧΓ  

 

ΙΣΟΡΙ ΝΚ Σ Τ  

 

     πσΝ αλξαδκ Ϊ πθΝ ξλσθπθΝ κΝ ΪθγλππκμΝ λΪφβε Ν κθΝ υπκίλτξδκΝ εσ ηκΝ φ υλέ εκθ αμΝ

πκζζυθΝ δ υθΝ αθαπθ υ δεΫμΝ υ ε υΫμΝ πλκ παγυθ αμΝ η Ν αυ σθΝ κθΝ λσπκΝ θαΝ παλα έθ δΝ βθΝ

παλαηκθάΝ κυΝ κΝ ίυγσέΝ Ν πλυ βΝ εα α ε υάΝ αθαπθ υ δεάμΝ υ ε υάμΝ Ϋλξ αδΝ απσΝ κθΝ Ρσ α λΝ

ΜπΫδεκθΝ κΝ 1βζίέΝ ε κ Ν αεκζκυγ έΝ π λέκ κμΝ τφ βμΝ ΰδαΝ θαΝ φγΪ κυη Ν κθΝ 1ικΝ αδυθαΝ εαδΝ

η Ϋπ δ αΝ βΝίδκηβξαθδεάΝ παθΪ α βΫΝσπκυΝεαδΝγ η ζδυγβε ΝβΝπλαε δεάΝ ξθδεάΝ βμΝεα Ϊ υ βμΝ

η Ν βΝίκάγ δαΝ πθΝλαΰ αέαΝαθαπ υ ση θπθΝ πδ βηυθέΝβηαθ δεάΝπλκ φκλΪΝΰδαΝ βθΝαθΪπ υιβΝ

βμΝεα α υ δεάμΝζ δ κυλΰέαμΝεαδΝίκάγ δαΝΰδαΝ βθΝεα αθσβ βΝ βμΝ υηπ λδφκλΪμΝ κυΝαθγλυπκυΝ Ν

υπ λίαλδεσΝ π λδίΪζζκθΝ Ϊγβε Ν βΝ αθαεΪζυοβΝ κυΝ ΆΰΰζκυΝ Ρσηπ λ Ν ΜπσδζΝ ΧRobertΝ ψoyleΨΫΝ κΝ

κπκέκμΝπ λέΝ κΝ1θθίΝη ζΫ β Ν δμΝφυ δεΫμΝδ δσ β μΝ κυΝ υηπδ ηΫθκυΝαΫλαέΝΜΫξλδΝ κΝ1κζίΝ έξαθΝ

ΰέθ δΝ πκζζΫμΝ πλκ πΪγ δ μΝ εα α υ δεκτΝ ικπζδ ηκτΝ Ν γ πλβ δεσΝ πέπ κΫΝ σηπμΝ κΝ

1κικπαλκυ δΪ βε ΝβΝπλυ βΝ υ ε υάΝεζ δ κτΝευεζυηα κμέΝΧΓαρ ΪθκυΝ1λλλΨ 

   Ό κθΝαφκλΪΝ βθΝ ζζΪ αΝαπσΝ βθΝ πκξάΝ κυΝΟηάλκυΫΝβΝ πκΰΰαζδ έαΫΝηΫξλδΝεαδΝη λδεκτμΝ

αδυθ μΝπλδθΫΝΰέθκθ αθΝ βθΝΚΪζυηθκΝη Ν ζ τγ λβΝεα Ϊ υ βέΝΓυηθκέΝ τ μΝίκυ κτ αθΝαΰεαζδΪΝη Ν

βΝ εαθ αζσπ λαέΝ Ν εαθ αζσπ λαΝ έθαδΝΫθαΝεκηηΪ δΝπΫ λαμΫΝ υθάγπμΝηΪληαλκΝάΝΰλαθέ βμΫΝη Ν

ίΪλκυμΝκ-1ζΝεδζΪΫΝη Ν λκΰΰυζ ηΫθ μΝΰπθέ μΝεαδΝυ λκ υθαηδεσΝ ξάηαΫΝ κΝκπκέκΝξλβ δηκπκδκτ αθΝ

κδΝ τ μΝΰδαΝθαΝεα α τκθ αδΝΰλάΰκλαΝεαδΝπλκμΝ βθΝεα τγυθ βΝπκυΝ πδγυηκτ αθέΝ δΫΝεα ΫίαδθαθΝ

ΰλάΰκλαΝ Ν η ΰΪζαΝ ίΪγβΝ πκυΝ ΫφγαθαθΝπμΝ εαδΝ αΝ θί-ιίΝ ηΫ λαΝ εαδΝ έξαθΝ ξλκθδεσΝ π λδγυλδκΝ γ-4 

ζ π υθΫΝσ κΝελα κτ ΝβΝαθαπθκάΝ κυμΫΝΰδαΝθαΝηααΫοκυθΝσ αΝ φκυΰΰΪλδαΝπλκζΪίαδθαθΝ ΝηδελάΝ

αε έθαΝΰτλπΝ κυμέΝ ΝίδκηβξαθδεάΝ παθΪ α βΝ βΝ πκΰΰαζδ έαΝι εέθβ Ν κΝ1κθθΫΝ βθΝ πκξάΝπκυΝκΝ

Φυ βμΝΝ κλέ βμΫΝ ΫθαμΝ τ βμΝ πκυ λΰαασ αθΝ βθΝΚ ςζΪθβΝ Ν θαυΪΰδαΫΝ φΫλθ δΝ ηααέΝ κυΝ βθΝ

πα λέ αΝ ηδαΝ παλΪι θβΝ υ ε υάΫΝ κΝ εΪφαθ λκέΝΣκΝ 1κθθΝ κΝ υηδαεσμΝΦυ δκμΝΜα κλέ βμΝ Ϋεαθ Ν

ξλά βΝ εαφΪθ λκυΝΰδαΝ βθΝ πκΰΰαζδ έαΫΝ έθκθ αμΝηδαΝθΫαΝ δΪ α βΝ κΝ πΪΰΰ ζηαέ 

    Ό κΝΰλάΰκλαΝσηπμΝ δα σγβε ΝβΝ θΫαΝηΫγκ κμΫΝ ιέ κυΝ ΰλάΰκλαΝ Ϋΰδθ Νφαθ λσμΝ κΝ εέθ υθκμΝ

πκυΝ δΫ λ ξαθΝκδΝ τ μΝαπσΝ βθΝΪΰθκδαΝ πθΝεαθσθπθΝεα Ϊ υ βμΝη Ν εΪφαθ λκΝΧευλέπμΝ κΝ Ϊ δκΝ

βμΝ αθΪ υ βμΨΝ άΝ απσΝ βΝ υΰθάΝ εη Ϊζζ υ βΝ κυμΝ απσΝ κυμΝ εαπ αθαέκυμΝ πκυΝ παλΫ δθαθΝ

ΰεζβηα δεΪΝ κΝξλσθκΝεα Ϊ υ βμΝ πθΝ υ υθΫΝ ηφαθέακθ αμΝΝΫ δΝ βθΝ«εα Ϊλα»ΝηδαμΝηυ βλδυ κυμΝ

αλλυ δαμΫΝ βμΝ «θσ κυΝ πθΝ υ υθ»ΫΝ πκυΝ πλκεαζκτ Ν η λδεάΝ άΝ κζδεάΝ παλΪζυ βΫΝ αεσηβΝ εαδΝ κΝ
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γΪθα κέΝ πσΝ βθΝαλξάΝκδΝαθ δ λΪ δμΝ πθΝθβ δπ υθΝά αθΝαλθβ δεΫμέΝΜΪζδ αΫΝαθαφΫλ αδΝσ δΝκδΝ

ΚαζτηθδκδΝεα Ϋ λ οαθΝ κΝπλυ κΝ εΪφαθ λκΝπκυΝάλγ Ν κΝθβ έέΝΠζβγυλαΝ υ υθΝπκυΝίκτ αΰαθΝ

η Ν εΪφαθ λκΫΝ κδΝ ζ ΰση θκδΝ «ηβξαθδεκέ»ΫΝ Ϋη θαθΝ αθΪπβλκδΝ άΝ πΫγαδθαθΝ απσΝ βθΝ Ϊΰθπ βΝ αυ άΝ

αλλυ δαΫΝ Ναθ έγ βΝη Ν κυμΝ ζ τγ λκυμΝ τ μέΝΟΝαπκζκΰδ ησμΝ πθΝγυηΪ πθΝη ΰΪζκμέ 

     ΣκΝ ετλδκΝ τηπ πηαΝ βμΝ θσ κυΝ πκυΝ ηφαθδασ αθΝ απσΝ ηδ άΝ ΫπμΝ εαδΝ η λδεΫμΝυλ μΝ απ΄Ν βθΝ

αθΪ υ βΫΝ Ν ά αθΝ Ϋθ κθκμΝ πσθκμΝ βθΝ εκδζδΪΝ εαδΝ δμΝ αλγλυ δμΫΝ η Ν απκ Ϋζ ηαΝ κΝ Ϊλλπ κμΝ θαΝ

υπκφΫλ δΝαπσΝ κθΝπσθκέΝυθάγπμΫΝκδΝ φκυΰΰαλΪ μΫΝ ηπ δλδεΪΝΪθαίαθΝ δΰΪλκΝη ΪΝ βθΝαθΪ υ β 

ΰδαΝθαΝ κυθΝ βΝφυ δεάΝ κυμΝεα Ϊ α βέΝΟδΝΰδα λκέΝ βμΝ πκξάμΝα υθα κτ αθΝθαΝ υ κυθΝ ιάΰβ βΝ

ΰδαΝαυ άθΝ βθΝαλλυ δαέΝΟΝπλυ κμΝ ΰδα λσμΝ πκυΝεα Ϊφ λ Ν θαΝ υ δΝ η λδεΫμΝ απαθ ά δμΝ ΰδαΝ βθΝ

φυ δκπαγκζκΰέαΝ βμΝ θσ κυΝ ά αθΝ κΝ δΪ βηκμΝ πδαΝ ΓΪζζκμΝ δα λσμΫΝ δεβΰσλκμΝ εαδΝ φυ δκζσΰκμΝΠκζΝ

Μπ λ Ν ΧPaulΝ ψertΨΫΝ κΝ κπκέκμΝ ξαλαε βλέ βε Ν πμΝ «πα Ϋλαμ»Ν βμΝ υπ λίαλδεάμΝ φυ δκζκΰέαμΝ εαδΝ

ηΪζδ αΝεα α ε τα Ν κθΝπλυ κΝγΪζαηκΝαπκ υηπέ βμΝ κΝ1κλγΝ βθΝ η λδεάέΝΧΠαπαΰλβΰκλΪεβμΝ

εαδΝ υθΝβίίβΨέ 

Ν βηαθ δεάΝ φ τλ βΫΝ κΝ 1λβίΫΝ πθΝ π λυΰέπθΝ εκζτηίβ βμΫΝ απσΝ κθΝΤπκπζκέαλξκΝ κυΝ

ΰαζζδεκτΝ θαυ δεκτΝ ΚκλζτΫΝ πΫζυ Ν κΝ πλσίζβηαΝ βμΝ πλκυγβ βμΝ υπκίλυξέπμΝ εαδΝ παλ έξ Ν κΝ

Ϋθαυ ηαΝ ΰδαΝ βθΝ αυ σθκηβΝ εα Ϊ υ βέΝ πσΝ ε έΝ εαδΝ πΫλαΝ βΝ πδθσβ βΝ εαδΝ ζ δκπκέβ βΝ κυΝ

λυγηδ άΝ πέ βμΝ απσΝ κθΝ αεΝ Κκυ υΝ εαδΝ κθΝ ΓεαθδσΝ Ϊζζαι  λδαδεΪΝ κΝ εβθδεσέΝ πέ βμΫΝ

βηαθ δεάΝ πλκ φκλΪΝ βθΝ αθΪπ υιβΝ βμΝ αυ σθκηβμΝ εα Ϊ υ βμΝ παλ έξ Ν βΝΜκθΪ αΝΤπκίλυξέπθΝ

Κα α λκφυθΝ ΧΜέΤέΚέΨΝ εαδΝ πδκΝ υΰε ελδηΫθαΝ κΝ δκδεβ άμΝ βμΝ ΜαθυζβμΝ ΠαπαΰλβΰκλΪεβμΫΝ κΝ

κπκέκμΝ θ δαφΫλγβε Ν δ δαέ λαΝΰδαΝ βθΝ ΰεαγέ λυ βΝεαδΝ εηβλέπ βΝ κυΝγ πλβ δεκτΝυπσίαγλκυΝ

ΰδαΝ κΝ ΰθπ δεσΝ π έκΝ βμΝ αυ σθκηβμΝ εα Ϊ υ βμΝ εαδΝ φυ δεΪΝ κυΝ εα ΪζζβζκυΝ επαδ υ δεκτΝ

πλκΰλΪηηα κμέΝΧ κλΪεβμΝΝβίίίΨ                  
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ΚΤΡΙΟΝΜ ΡΟ 

 

 

1.1Σ Ν Ι ΝΣ ΝΚ Σ Τ  

 

 

    ΤπΪλξκυθΝηΝ έ βΝεα α τ πθμΝβΝ ζ τγ λβΝεα Ϊ υ βΫΝβΝαυ σθκηβΝεα Ϊ υ βΫΝβΝεα Ϊ υ βΝ

τπκυΝ εαφΪθ λκυΫΝκδΝεα α τ δμΝεκλ ηκτΝεαδΝκδΝεα α τ δμΝη Ν κζΫμΝ1Να ησ φαδλαμΝΧ1ΝχTεΨέΝ

έθαδΝαπαλαέ β κΝθαΝΰθπλέακυη Ν κΝ έ κμΝ βμΝεα Ϊ υ βμΝΰδαΝ βθΝ π άΝ δΪΰθπ βΝεαδΝ ε έηβ βΝ βμΝ

υ ίαλδεάμΝεα α υ δεάμΝ δα αλαξάμέ ΧΠκζυξλκθέ βμΝΝβίίζαΨ 

Ν ζ τγ λβΝεα Ϊ υ βΫΝξλβ δηκπκδάγβε Νπλυ δ αΝΰδαΝ βθΝ υζζκΰάΝ βμΝ λκφάμΫΝεΪ δΝπκυΝ

φαλησα αδΝαεσηαΝεαδΝ άη λαΝ ΝπκζζΪΝηΫλβΝ κυΝεσ ηκυΝ υηπ λδζαηίαθκηΫθβμΝεαδΝ βμΝ ζζΪ αμΝ

η Ν κθΝέ δκΝ ξ σθΝ λσπκΫΝξλβ δηκπκδυθ αμΝσηπμΝεαζτ λκΝεαδΝπδκΝα φαζάΝ ικπζδ ησέΝ Ναπσ κ βΝ

Ϋ κδπθΝ λα βλδκ ά πθΝ έθαδΝ θ υππ δαεάΝαπσΝ βθΝΪπκοβΝ πθΝ υξθυθΝεα α τ πθΝΧ~ηίΝίκυ δΫμΝ

αθΪΝβηΫλαΝοαλΫηα κμΨΫΝ κΝηΫΰδ κΝίΪγκμΝΧ~βίΝηΫ λαΨΝεαδΝ βθΝ δΪλε δαΝ βμΝίκυ δΪμΝΧ~1ΝΈΝζ π κτΨΝ

αζζΪΝ φυ δεΪΝ κδΝ πδ σ δμΝ αυ ΫμΝ έθαδΝ α τΰελδ αΝ ηδελσ λ μΝ Ϋθαθ δΝ ε έθπθΝ πθΝ αγζβ υθΝ βμΝ

ζ τγ λβμΝεα Ϊ υ βμέ 

Γ θδεσ λαΝ πμΝ αυ σθκηβΝ εα Ϊ υ βΫΝ κλέα αδΝ βΝ υθα σ β αΝ εα Ϊ υ βμΝ η Ν αυ σθκηβΝ

εα α υ δεάΝ υ ε υάέΝ ΟΝ σλκμΝ ξλβ δη τ δΝ ΰδαΝ βΝ δΪελδ βΝ βμΝ θΝ ζσΰπΝ λα βλδσ β αμΝ απσΝ δμΝ

ζκδπΫμΝηκλφΫμΝ εα Ϊ υ βμέΝυθβγΫ λα, β αυ σθκηβ εα Ϊ υ β απκεαζ έ αδ Scuba diving (Self-

Contained Underwater Breathing Apparatus). ΟΝ αυ κ τ βμΝ Ν Ν αθ έγ βΝ η Ν κθΝ τ βΝ πκυΝ έθαδΝ

ιαλ βηΫθκμΝ απσΝ κθΝ υ λκηβξαθδεσΝ ΟκηφΪζδκΝ ζυλκΟΝ ηΫ πΝ κυΝ κπκέκυΝ αθ ζ έΝ κθΝ α ηκ φαδλδεσΝ

αΫλαΝ άΝ η έΰηα αΝ α λέπθΝ απσΝ αγησΫΝ φΫλ δΝ υ ε υάΝ υηπδ ηΫθκυΝ αΫλαΫΝ δ δσ β αΝ βθΝ κπκέαΝ

απκ έ αδΝβΝη ΰαζτ λβΝαυ κθκηέαΝ βθΝυπκίλτξδαΝεέθβ βΝαζζΪΝεαδΝκΝπ λδκλδ ησμΝ κθΝξλσθκΝ

παλαηκθάμΝ κυέΝ δαφΫλ δΝαπσΝ βθΝ ζ τγ λβΝεα Ϊ υ βΫΝ βθΝκπκέαΝκΝ τ βμΝεα α τ αδΝαυ σθκηαΫΝ

ξπλέμΝσηπμΝθαΝφΫλ δΝεα α υ δεσΝαθαπθ υ δεσΝ ικπζδ ησέΧΣα δα ΪηβμΝβίίλΨ 

    Ν λΫξκυ αΝ ηΫΰδ βΝ δΪλε δαΝ ΪπθκδαμΝ θσμΝ α σηκυΝ η Ν κΝ πλσ ππκΝ ηΫ αΝ κΝ θ λσΫΝ εαδΝ

αεέθβ κΝηΫ αΝ ΝηδαΝπδ έθαΝΧ α δεάΝΪπθκδαΨΝ έθαδΝ1ίΝζ π ΪΝεαδΝ1βΝ υ λσζ π αΫΝ θυΝ κΝηΫΰδ κΝ

ίΪγκμΝ πκυΝ Ϋξ δΝ φ Ϊ δΝ πκ ΫΝ ΪθγλππκμΝ η Ν ηέαΝ ησθκΝ αθαπθκάΝ Χξλβ δηκπκδυθ αμΝ ΫθαΝ τ βηαΝ

αθ ζευ άλαΝπκυΝη αφΫλ δΝ κθΝ τ βΝ κΝπλκεαγκλδ ηΫθκΝίΪγκμΫΝ θυΝ πδ λΫφ δΝ βθΝ πδφΪθ δαΝ
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η Ν βθΝ ξλά βΝ θσμΝ φκυ επηΫθκυΝ η Ν αΫλαΝ ηπαζκθδκτΨΝ υθκζδεάμΝ δΪλε δαμΝ ζΝ ζ π ΪΝ εαδ 24 

υ λσζ π αΫΝ έθαδΝΝβ1ζΝηΫ λαΝΧόerrignoΝβίίγΨέ 

 

 

 

  ΓδαΝ βθΝ εα αθσβ βΝ βμΝ φυ δκζκΰέαμΝ πθΝ εα α τ πθΝ έθαδΝ απαλαέ β κΝ θαΝ ΰθπλέακυη Ν κυμΝ

θσηκυμΝ πθΝα λέπθΫΝκδΝκπκέκδΝαθαζτκθ αδΝ υθκπ δεΪΝπαλαεΪ πέ 

 

1έ1έΝΟΜΟΙΝ ΡΙΧΝ 

 

Ι αθδεσμΝθσηκμΝα λέπθ 

     Π λδΰλΪφ δΝ βΝ ξΫ βΝ η αιτΝ πέ βμΫΝ σΰεκυΫΝ γ ληκελα έαμΫΝ εαδΝ αλδγηκτΝ ηκλέπθΝ θσμΝ

δ αθδεκτΝα λέκυμ 

PV= n Rt 

Pοαπσζυ βΝπέ β 

Vοσΰεκμ 

ΝοαλδγησμΝηκλέπθΝα λέκυ 

Rοπαΰεσ ηδαΝ αγ λΪΝα λέπθ 

Tοαπσζυ βΝγ ληκελα έαΝΧΚΨΫΝΚΟο 273℃ 

  πσΝ βθΝ ιέ π βΝ ΧPVοnΝRtΨΝ πλκετπ δΝ σ δΝ ΫθαΝησλδκΝ εΪγ Ν δ αθδεκτΝα λέκυΝάΝηέΰηα κμΝ α λέπθΝ

εα αζαηίΪθ δΝσΰεκΝββΫζltΝ Νγ ληκελα έαΝί℃  εαδΝπέ βΝ1ΝχTχέ 

           

ΝσηκμΝψoyle 

    βθΝ γ ληκ υθαηδεάΝ κΝ θσηκμΝ κυΝψoyleΝ ΰθπ σμΝ εαδΝ αθΝ θσηκμΝψoyle-εariotteΝ πάλ Ν κΝ

σθκηαΝ κυΝ αλξδεΪΝ απσΝ κθΝ Ιλζαθ σΝ φδζσ κφκΝ Robert Boyle (1627-1θλ1ΨΫΝ πκυΝ πλυ κμΝ κθΝ

δα τππ ΝεαδΝΝ βηκ έ υ Ν1θθβέΝΣκθΝέ δκΝθσηκΝ δα τππ Ν1ζΝξλσθδαΝη ΪΝεαδΝκΝΓΪζζκμΝφυ δεσμΝ

Edme Mariotte (1620-1θκζΨέΝ ιέα δΝ θαΝ κθδ έΝ ππμΝ βθΝ πκξάΝ ε έθβΝ πκυΝ κδΝ υκΝ πδ άηκθ μΝ

ΫεαθαθΝ αΝπ δλΪηα αΝ κυμΝ θΝ έξ Ναθαεαζυφγ έΝ κΝγ ληση λκέ 
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   τηφπθαΝ η Ν κΝ θσηκΝ κυΝ Ν ψoyleΝ βΝ πέ βΝ ΧPΨΝ Ν θσμΝ δ αθδεκτΝ α λέκυΝ έθαδΝ αθ δ λσφπμΝ

αθΪζκΰβΝ η Ν κθΝ σΰεκΝ ΧVΨΝ πκυΝ εα αζαηίΪθ δΝ κΝ αΫλδκΝ φσ κθΝ βΝ απσζυ βΝ γ ληκελα έαΝ ΧTΨΝ

παλαηΫθ δΝ αγ λάέ 

βζα άμΝTΝοΝΝPΝΝxΝΝVέ 

   ΣΫζκμΫΝ κδΝ η ΰαζτ λ μΝ η αίκζΫμΝ σΰεκυΝ υηίαέθκυθΝ αΝ πλυ αΝ ηΫ λαΝ άΝ πσ δαΝ βμΝ

εα Ϊ υ βμΝεαδΝ αΝ ζ υ αέαΝ βμΝαθΪ υ βμέ ΧΠκζ ηδεσΝΝαυ δεσΝβίίίαΨ 

 

 

ΟΝΝσηκμΝ κυΝϊalton 

ΜΫξλδΝ υλαΝ Ϋξ δΝ ι α γ έΝ βΝ υηπ λδφκλΪΝ πθΝ εαγαλυθΝ α λέπθΝ εΪ πΝ απσΝ κλδ ηΫθ μΝ

υθγάε μΝ πέ βμΫΝ γ ληκελα έαμΝ εαδΝ σΰεκυέΝ  Ν πκζζΫμΝ π λδπ υ δμΝ σηπμΝ πλΫπ δΝ θαΝ

αθ δη ππδ γκτθΝπλκίζάηα αΝσπκυΝ έθαδΝπαλσθ αΝηέΰηα αΝα λέπθΝη Ν τκΝάΝεαδΝπ λδ σ λαΝαΫλδαέΝ

ΥΝ αυ άΝ βθΝ π λέπ π βΝ φαλησα αδΝ κΝ θσηκμΝ κυΝϊaltonΝ Χ1κίιΨΝ πλδθΝ απσΝ κΝ θσηκΝ πθΝφυ δευθΝ

α λέπθέ 

   ΟΝ θσηκμΝ κυΝ ϊaltonΝ Ϋξ δΝ πμΝ ιάμμΝ Ν Ν κζδεάΝ πέ βΝ θσμΝ ηέΰηα κμΝ α λέκυΝ δ κτ αδΝ η Ν κΝ

Ϊγλκδ ηαΝ πθΝη λδευθΝπδΫ πθΝπκυΝγαΝ ια εκτ ΝεΪγ ΝΫθαΝαπσΝ αΝαΫλδαΝαθΝεα αζΪηίαθ Ν κθΝέ δκΝ

ξυλκέ 

    ΟδΝη λδεΫμΝπδΫ δμΝ κυΝκιυΰσθκυΝεαδΝ κυΝααυ κυΝ κθΝαΫλαΝαυιΪθκυθΝσ κΝ κΝίΪλκμΝαυιΪθ δ. 

Νη λδεάΝπέ βΝ θσμΝα λέκυΝυπκζκΰέα αδΝαπσΝ βθΝ ιέ π βμ 

    PgasοΝόgas∙ΝP11ϋquationΝSectionΝΧσextΨʙ 

                                                Pgasοη λδεάΝπέ βΝα λέκυ 

                                                όgasοεζα ηα δεάΝ υΰεΫθ λπ βΝα λέκυ 

                                                Pʙοαπσζυ βΝπέ β 

 

ΝσηκμΝ κυΝώϋσRY 

    Ό αθΝΫθαΝαΫλδκΝΫλξ αδΝ Ν παφάΝη ΝΫθαΝυΰλσΫΝηέαΝπκ σ β αΝ κυΝα λέκυΝγαΝ δαζυγ έΝηΫ αΝ

Ν αυ σέΝ Ν πκ σ β αΝ πκυΝ γαΝ δαζυγ έΝ έθαδΝ αθΪζκΰβΝ η Ν βθΝ πέ βΝ κυΝ α λέκυέΝ Ν αελδίάμΝ

δα τππ βΝ κυΝθσηκυΝ κυΝώenryΝ έθαδμ 

    Ν αγ λάΝγ ληκελα έαΝ κΝηΫλκμΝ κυΝα λέκυΝπκυΝγαΝ δαζυγ έΝ Ν ΫθαΝυΰλσΝ έθαδΝ ξ σθΝ

αθΪζκΰκΝ πλκμΝ βΝ η λδεάΝ πέ βΝ κυΝ α λέκυέΝ Ό κΝ αυιΪθ δΝ βΝ πέ βΝ κυΝ α λέκυΝ σ κΝ π λδ σ λαΝ
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ησλδαΝ κυΝ δαζτκθ αδΝ κΝ υΰλσΝ εδΝ σ κΝ ζα υθ αδΝ βΝ πέ βΝ αυ κτΝ σ κΝ π λδ σ λαΝ ησλδαΝ

απ ζ υγ λυθκθ αδέΝ βθΝπ λέπ π βΝ βμΝεα Ϊ υ βμΝκΝ δ πθ ση θκμΝαΫλαμΝΫλξ αδΝ Ν παφάΝη Ν κΝ

αέηαΝηΫ πΝ πθΝευο ζέ πθΝ πθΝπθ υησθπθΫΝκπσ ΝΫξκυη Ν δΪζυ βΝ θσμΝηΫλκυμΝ κυΝαθαπθ υ δεκτΝ

ηέΰηα κμΝηΫ αΝ κΝαέηαέΝ Νπκ σ β αΝπκυΝγαΝ δαζυγ έΝ Ναυ σΫΝ ιαλ Ϊ αδΝαπσΝ κΝίΪγκμΝεαγυμΝεδΝ

απσΝ κΝξλσθκΝπαλαηκθάμέΝ βζα άΫΝβΝ δαζυ σ β αΝ θσμΝα λέκυΝ έθαδΝαθ δ λσφπμΝαθΪζκΰβΝπμΝπλκμΝ

βθΝ γ ληκελα έαΫΝ άΝ αζζδυμΫΝ σ κΝ αυιΪθ αδΝ βΝ γ ληκελα έαΝ σ κΝ η δυθ αδΝ βΝ δαζυ σ β αΝ θσμΝ

α λέκυΝηΫ α ΝΫθαΝυΰλσέ 

   ΆζζκμΝΫθαμΝπαλΪΰκθ αμΝκΝκπκέκμΝ ηπκ έα δΝ βθΝ δαζυ σ β αΝ πθΝα λέπθΝ αΝυΰλΪΝ έθαδΝ αΝ

δΪφκλαΝ λ ΪΝ πηα έ δαΝ αΝ κπκέαΝ ίλέ εκθ αδΝ δαζυηΫθαΝ ηΫ αΝ κΝ υΰλσΫΝ πέξέΝ κΝ αζΪ δΝ κΝ

γαζα δθσΝ θ λσέΝ υ σμΝ έθαδΝ κΝ ζσΰκμΝ ΰδαΝ κθΝ κπκέκΝ κΝ γαζα δθσΝ θ λσΝ π λδΫξ δΝ ηδελσ λβΝ

πκ σ β αΝκιυΰσθκυΝαπσΝσ δΝ κΝΰζυεσΝθ λσΝ θσμΝπκ αηκτΝάΝηδαμΝζέηθβμέ 

    κΝ βη έκΝ παφάμΝαθΪη αΝ ΝΫθαΝαΫλδκΝεαδΝΫθαΝυΰλσΝ βηδκυλΰ έ αδΝ δΪξυ βΝΧϊiffusionΨΝ

βζα άΝ η αεέθβ βΝ ηκλέπθΝ αθΪη αΝ κΝ αΫλδκΝ εαδΝ κΝ υΰλσέΝ πκηΫθπμΫΝ βΝ πδφΪθ δα έθαδΝ

εαγκλδ δεσμΝπαλΪΰκθ αμΝΰδαΝ βθΝ αξτ β αΝ δΪξυ βμΝ θσμΝα λέκυΝ ΝΫθαΝυΰλσΝ φσ κθΝ θΝαζζΪι δΝ

βΝπ λδίαζζκθ δεάΝπέ βΝεαδΝβΝγ ληκελα έαΝ κυΝυΰλκτέΝΧΛδαθσμΝβί11Ψ 

 

 

ΝσηκμΝJacquesΝωharles 

    ΚαγυμΝ κδΝ πδ άηκθ μΝ υθΫξδααθΝ θαΝ η ζ κτθΝ δμΝ δ δσ β μΝ πθΝ α λέπθΫΝ ΫθαμΝ ΓΪζζκμΫΝ κΝΝ

Jacques Charles  (1746-1κβγΨΫΝ ά αθΝ απσΝ κυμΝ πλυ κυμΝ πκυΝ πΫ αιαθΝ η Ν α λσ α κΝ ΰ ηΪ κΝ η Ν

υ λκΰσθκέΝΟΝωharlesΝζκδπσθΝίλάε Ν κΝ1ικιΝσ δΝκΝσΰεκμΝκλδ ηΫθβμΝπκ σ β αμΝ θσμΝα λέκυΝαυιΪθ Ν

ΰλαηηδεΪΝη Ν βθΝγ ληκελα έαΝ κυΝΧPο αγΨΝέ 

    ΟΝθσηκμΝ βζα άΝ κυΝωharlesΝζΫ δΝσ δμ 

θΝ βΝ πέ βΝ έθαδΝ αγ λάΝ κΝ σΰεκμΝ ηδαμΝ ηκθΪ αμΝ α λέκυΝ έθαδΝ αθΪζκΰκμΝ βμΝ απσζυ βμΝ

γ ληκελα έαμέ   

           τΝθσηκμΝαυ σμΝίλέ ε δΝ φαληκΰάΝ κΝΰΫηδ ηαΝ πθΝφδαζυθΝScubaΝεαδΝ βθΝζ δ κυλΰέαΝ πθΝ

γαζΪηπθΝαπκ υηπέ βμέ  

 

Γ θδεσμΝθσηκμΝα λέπθΝέ 
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    ΟΝΰ θδεσμΝθσηκμΝ πθΝΝα λέπθΝ έθαδΝΫθαμΝ υθ υα ησμΝΝ πθΝθσηπθΝ πθΝ ΝψoyleΝωharlesΝεαδΝΝ

Gay- δussacΫΝ εαδΝ ξλβ δηκπκδ έ αδΝ ΰδαΝ θαΝ πλκίζΫοκυη Ν βθΝ υηπ λδφκλΪΝηδαμΝ πκ σ β αμΝα λέκυΝ

πκυΝηαμΝΫξ δΝ κγ έΝΝσ αθΝβΝπέ βΫΝβΝΫθ α βΝάΝβΝγ ληκελα έαΝ κυ αζζΪακυθέ 

 

   Κα ΪΝ βθΝΰΫηδ βΝ πθΝφδΪζπθΝScubaΫΝκΝ υηπδ άμΝα λέπθΝγ ληαέθ δΝ κΝαΫλδκΝΫ δΝυ ΝβΝ

πέ βΝ πκυΝ φαέθ αδΝ θαΝ υπΪλξ δΝ κθΝ ετζδθ λκΝ έθαδΝ η ΰαζτ λβΝ ε έθβμΝ πκυΝ γαΝ υπΪλξ δΝ Ν

γ ληκελα έαΝπ λδίΪζζκθ κμέΝΧΠ ξζδίαθέ βμΝβίίζΨ 

 

 

 

 

1έβΝΦΤΙΟΛΟΓΙ ΝΚ Ι Π ΘΟΦΤΙΟΛΟΓΙ ΝΚ Σ Τ ΧΝ 

 

1έβέαΝΦΤΙΟΛΟΓΙ ΝΚΤΚΛΟΦΟΡΙΚΟΤΝΤΣ Μ ΣΟ 

 

    ΣκΝγαζα δθσΝθ λσΝΫξ δΝγ ληκελα έαΝξαηβζσ λβΝαπσΝαυ άθΝ κυΝ υηα κμΝ ΝαπζάΝίτγδ βΝΝ

εαδΝπλκεαζ έΝΰλάΰκλαΝαθαεα αθκηάΝ κυΝαέηα κμ απσΝ αΝΪελαΝ κΝγυλαεαέΝ υ άΝβΝη αεέθβ βΝΫξ δΝ

αθΝαπκ Ϋζ ηαΝ βθΝατιβ βΝ κυΝσΰεκυΝαέηα κμΝπκυΝευεζκφκλ έΝ κΝγυλαεαΝεα ΪΝιίίmlΝπ λέπκυΫΝ

βθΝατιβ βΝ βμΝπέ βμΝ κυΝ ιδκτΝεσζπκυΝηΫξλδΝ1κmmώgΫΝ βθΝατιβ βΝ βμΝαλ βλδαεάμΝπέ βμΝεαδΝ

βθΝ ατιβ βΝ βμΝ εαλ δαεάμΝ παλκξάμΝ εα ΪΝ γίΣέΝ εκζκτγπμΫΝ πλκεαζ έ αδΝ θα λδκτλβ βΝ εαδ 

δκτλβ βΝαπσΝατιβ βΝ βμΝθ φλδεάμΝλκάμΝαέηα κμέΝΜ ΪΝαπσΝπκζτπλβΝεα Ϊ υ βΫΝβΝαπυζ δαΝυΰλυθΝ

εαδΝ βΝ ζΪ π βΝ κυΝ σΰεκυΝ κυΝ ιπευ ΪλδκυΝ υΰλκτΝ ηπκλ έΝ θαΝ έθαδΝ η ΰΪζβέΝ ΄Ν αυ άθΝ βθΝ

π λέπ π βΫΝ ηδαΝ ΰλάΰκλβΝ αθΪ υ βΝ βΝ κπκέαΝ γαΝ πλκεαζΫ δΝ απσ κηβΝ ζΪ π βΝ βμΝ εΝ πθ ΫιπΝ

Χυ λκ α δεάμΨΝ πέ βμΝ πθΝ φζ ίυθΫΝ έθαδΝ υθα σθΝ Ν πΪθδ μΝ π λδπ υ δμΝ θαΝ βηδκυλΰά δΝ δμΝ

πλκςπκγΫ δμΝΰδαΝυπκκΰεαδηδεσΝshockΝάΝεαδΝγΪθα κΝ κυΝ τ βέΝΝ 

     Κα ΪΝ βθΝ ζ τγ λβΝ εα Ϊ υ βΝ Ν ουξλσΝ θ λσΝ παλα βλ έ αδΝ ίλα υεαλ έαΝ εαδΝ π υ βΝ βμΝ

εαλ δαεάμΝ παλκξάμΝ ΧΫξκυθΝ η λβγ έΝ δηΫμΝ ΫπμΝ γδήminΨΫΝ ξπλέμΝ σηπμΝ βηαθ δεάΝ η αίκζάΝ κΝ

εζΪ ηαΝ ιπγά πμΫΝ κθΝ σΰεκΝ παζηκτΝ εαδΝ δμΝ δα Ϊ δμΝ βμΝ αλδ λάμΝ εκδζέαμέΝ υηπ λαέθ αδΝ

υθ πυμΝ σ δΝ βΝ π υ βΝ βμΝ εαλ δαεάμΝ παλκξάμΝ κφ έζ αδΝ Ν η ΰΪζκΝ ίαγησΝ βΝ ίλα υεαλ έαέΝ

Πλσε δ αδΝΰδαΝΫθαΝφαδθση θκΝ κΝκπκέκΝπλκεαζ έ αδΝαπσΝ βθΝατιβ βΝ βμΝφζ ίδεάμΝ πδ λκφάμΝεαδΝ

βθΝ αθ αθαεζα δεάΝ ατιβ βΝ κυΝ παλα υηπαγβ δεκτΝ ΧεαδΝ σξδΝ βθΝ ζΪ π βΝ κυΝ υηπαγβ δεκτΨΝ
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σθκυέΝ Κα ΪΝ βθΝ εα Ϊ υ βΫΝ δ έπμΝ εα ΪΝ κΝ ελΪ βηαΝ βμΝ αθαπθκάμΫΝ ηπκλ έΝ θαΝ πλκεζβγκτθΝ

ίλα υαλλυγηέ μΫΝκδΝκπκέ μΝθαΝ έθαδΝ σ κΝΫθ κθ μΝυ ΝθαΝπλκεαζΫ κυθΝαπυζ δαΝ βμΝ υθ έ β βμΝ

εαδΝπθδΰησέΝυθάγπμΝπαλα βλκτθ αδΝεαζκβγΫ λ μΝαλλυγηέ μΫΝκδΝκπκέ μΫΝ ΝεΪπκδ μΝπ λδπ υ δμΫΝ

έθαδΝ υξθσ λ μΝαπσΝ δμΝπ λδσ κυμΝπκυΝ πδελα έΝκΝφζ ίκεκηίδεσμΝλυγησμέέ ΧΣαδαεΪμΝβίίηΨ 

       ΛέΰκδΝ ΪθγλππκδΝ ΫξκυθΝ βθΝ δεαθσ β αΝ θαΝ εα α τκθ αδΝ η Ν ζ τγ λβΝ εα Ϊ υ βΝ Ν η ΰΪζαΝ

ίΪγβΝεΪ πΝαπσΝ αΝ κίΝάΝ 1ίίΝηΫ λαέΝΣαΝΪ κηαΝαυ ΪΝ ΫξκυθΝηδελσΝυπκζ δπση θκΝσΰεκΝπθ υησθπθΫΝ

κζδεάΝ ξπλβ δεσ β αΝ πΪθπΝ απσΝ κΝ ζέ λαΫΝ κΝ ξλσθκμΝ βμΝ ΪπθκδαμΝ κυμΝ ι π λθΪΝ αΝ κΝ ζ π ΪΝ εαδΝ η Ν

δ δεΫμΝ ξθδεΫμΝαυ κ υΰεΫθ λπ βμΝ ζΫΰξκυθΝ κθΝεαλ δαεσΝ κυμΝλυγησΝ Ν πέπ αΝεΪ πΝ πθΝθ-7 

παζηυθΝ κΝ ζ π σΝ Ν ηέαΝ ίαγδΪΝ παλα αηΫθβΝ εα Ϊ υ βέΝ Ν απΪθ β βΝ κυΝ ευεζκφκλδεκτΝ

υ άηα κμΝ βθΝεα Ϊ υ βΝαθΝεαδΝηκδΪα δΝ ΝεΪπκδαΝ βη έαΝη Ναυ άΝ πθΝγαζΪ δπθΝγβζα δευθΫΝ

έθαδΝ αθαπκ ζ ηα δεάΝ σ κθΝ αφκλΪΝ βθΝ πλκ α έαΝ κυΝ ηυκεαλ έκυΝ εαδΝ κυΝ ΰε φΪζκυΝ κυΝ

αθγλυπκυΝαπσΝ βθΝδ ξαδηέαέ 

      Ό αΝ ΫξκυθΝ αθαφ λγ έΝ ΫπμΝ υλαΝ ΫξκυθΝ θαΝ εΪθκυθΝ η Ν βΝ φυ δκζκΰέαΝ κυΝ ευεζκφκλδεκτΝ

υ άηα κμΝ κυΝ αθγλυπκυΝ βθ εα Ϊ υ βέΝ ΠαλσζκΝ πκυΝ έθαδΝ πκζτΝ ξλά δηαΝ θΝ πατκυθΝ θαΝ

ευηαέθκθ αδΝ κΝ γ πλβ δεσΝ πζαέ δκέΝ Ό κΝ αφκλΪΝ κΝ πλαε δεσΝ εΫζκμΝ γαΝ αεκζκυγά κυθΝ αΝ

θκ άηα αΝπκυΝ θ ξκηΫθπμΝηπκλ έΝθαΝΫξ δΝκΝυπκοάφδκμΝ τ βμΝεαδΝΝκΝδα λδεσμΝΫζ ΰξκμΝπκυΝπλΫπ δΝ

θαΝαεκζκυγά δΝκτ πμΝυ   θαΝιΫλ δΝη Ν δΰκυλδΪΝκΝέ δκμΝαζζΪΝεαδΝκδΝ υθ λΰΪ μΝ κυΝσ δΝπζβλ έΝ δμΝ

πλκςπκγΫ δμΝΝΰδαΝθαΝηπκλΫ δΝθαΝεα α υγ έΝη Να φΪζ δαέΝΧ ΪεκμΝβίίηΨ 

 

 

 

Π Θ  ΙΝΚΤΚΛΟΦΟΡΙΚΟΤΝΤΣ Μ ΣΟΝΚ ΙΝΚ Σ Τ  

 

 φαθδαέαΝθσ κμ 

   

     κυμΝΝαθγλυπκυμΝπκυΝγαΝα ξκζβγκτθΝ λα δ ξθδεΪΝάΝ παΰΰ ζηα δεΪΝη Ν δμΝεα α τ δμΝγαΝ

πλΫπ δΝθαΝΰέθ αδΝπζάλβμΝεαλ δκζκΰδεάΝ ιΫ α βΝη Νεαλ δκΰλΪφβηαΝεαδΝαθΪζυ βΝ πθΝπαλαΰσθ πθΝ

εδθ τθκυΝ ΰδαΝ φαθδαέαΝ θσ κέΝ ΘαΝ πλΫπ δΝ θαΝ ΰθπλέα δΝ κΝ υπκοάφδκμΝ τ βμΝ σ δΝ πλέθΝ αεσηαΝ

α ξκζβγ έΝη Ν κθΝυπκίλτξδκΝεσ ηκΝγα πλΫπ δΝθαΝιΫλ δΝ βθΝεα Ϊ α βΝ βμΝυΰ έαμΝ κυέΝΝ Νεα Ϊ υ βΝ

θΝ έθαδΝεαδΝ κΝδ αθδεσ λκΝπ λδίΪζζκθΝΰδαΝθαΝηΪγ δΝεΪπκδκμΝσ δΝπΪ ξ δΝαπσΝ φαθδαέαΝθσ κέΝΝ 



15 

 

 

 

 

     Νπαλκυ έαΝ βγΪΰξβμΫΝδ κλδεκτΝάΝβζ ε λκεαλ δκΰλαφδευθΝ υλβηΪ πθΝ ηφλΪΰηα κμΝεαδΝ

αλλυγηδυθΝκφ δζση θπθΝ Ν φαθδαέαΝ θσ κΝαπκ ζκτθΝαθ θ έι δμΝ ΰδαΝεα Ϊ υ βέΝ γ θ έμΝη Ν

υηπ πηα δεάΝ φαθδαέαΝ θσ κΝ απαΰκλ τ αδΝ θαΝ εα α τκθ αδΝ αεσηβΝ εαδΝ αθΝ βΝ αλδ λάΝ εκδζέαΝ

έξθ δΝ θαΝ ηβθΝ Ϋξ δΝ πβλ α έέΝ Ια λδεάΝ Ϊ δαΝ ΰδαΝ βθΝ πλαΰηα κπκέβ βΝ εα α τ πθΝ ΧσξδΝ

παΰΰ ζηα δευθΝ άΝ λα δπ δευθΨΝ εαδΝ αθΪζκΰαΝ η Ν βθΝ εΪγ Ν π λέπ π βΝ ηπκλ έΝ θαΝ κγ έΝ Ν

φαθδαέκυμΝη Νδ κλδεσΝ πδ υξκτμΝ πΫηία βμΫΝη Ν βθΝπλκςπσγ βΝσ δΝ θΝΫξ δΝπλκεζβγ έΝίζΪίβΝ

κυμΝ πθ τηκθ μΝ εα ΪΝ βθΝ ΰξ έλβ βέΝ ΣκΝ έ δκΝ δ ξτ δΝ εαδΝ βθΝ π λέπ π βΝ αθ πέπζ ε κυΝ

ηφλΪΰηα κμΫΝ Να γ θ έμΝξπλέμΝπαλΪΰκθ μΝεδθ τθκυΫΝαθΝ κΝ Νεκπυ πμΝ έθαδΝφυ δκζκΰδεσΝεαδΝ

η ΪΝαπσΝ υηη κξάΝ ΝπλκΰλΪηηα αΝαπκεα Ϊ α βμέΝΝ δ δεσ λαΫΝαθΝη ΪΝαπσΝαΰΰ δκπζα δεάΝκΝ

α γ θάμΝ έθαδΝα υηπ πηα δεσμΝεαδΝη ΝεαζσΝ Νεκπυ πμΫΝηπκλ έΝθαΝα ξκζβγ έ η Νεα α τ δμΝ

αεσηβΝεαδΝ παΰΰ ζηα δεΫμέΝΚαζσΝ έθαδΝσηπμΝθαΝαπκφ τΰκθ αδΝκδΝ πέπκθ μΫΝίαγδΫμΝεα α τ δμΫΝ Ν

ελτκΝ θ λσΝ εαδΝ η Ν απσ κη μΝ η αίκζΫμΝ κυΝ ίΪγκυμέΝ  Ν εΪγ Ν π λέπ π βΝ πΪθ πμΝ γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ

πλκβΰβγ έΝ πλκ ε δεάΝ ε έηβ βΝ πθΝ φαθδκΰλαφδευθΝ υλβηΪ πθΝ εαδΝ κυΝ ίαγηκτΝ βμΝ

παθαΰΰ έπ βμέΝΝ Νεα Ϊ υ βΝπλκεαζ έΝ κυμΝ φαθδαέκυμΝα γ θ έμΝ υξθσ λαΝαλλυγηέ μΝαπσΝσ δΝ

πλκεαζ έΝ κΝ έ δκΝ πέπ κΝ εσππ βμΫΝ παλσ δΝ βΝ εαλ δαεάΝ υξθσ β αΝ έθαδΝ ξαηβζσ λβΝ βθΝ

εα Ϊ υ βέΝ Σαξυαλλυγηέ μΝ ηπκλκτθΝ πέ βμΝ θαΝ πλκεζβγκτθΝ Ν η ΰαζτ λβΝ υξθσ β αΝ Ν

φαθδαέκυμΝα γ θ έμέ 

 

ΤπΫλ α β 

    

    θΝ βΝ υπΫλ α βΝ λυγηέα αδΝ η Ν η έπ βΝ κυΝ ίΪλκυμΫΝ δαδ β δεσΝ π λδκλδ ησΝ κυΝ Ϊζα κμΝ εαδΝ

Ϊ εβ βΫΝβΝεα Ϊ υ βΝηπκλ έΝθαΝ έθαδΝα φαζάμέΝ θΝ βθΝαΰπΰάΝπλκ γκτθΝ δκυλβ δεΪΝεαδΝπΪζδΝκΝ

υπ λ α δεσμΝηπκλ έΝθαΝ υθ ξέ δΝθαΝεα α τ αδΝη Νπλκ κξάέΝΌζκδΝκδΝυπ λ α δεκέΝη Νυπ λ λκφέαΫΝ

δΪ α βΝάΝ υ ζ δ κυλΰέαΝ βμΝαλδ λΪμΝεκδζέαμΝγαΝπλΫπ δΝθαΝαπκφ τΰκυθΝθαΝεα α τκθ αδΝαεσηβΝ

εαδΝαθΝβΝαλ βλδαεάΝπέ βΝίλέ ε αδΝυπσΝΫζ ΰξκέΝΟδΝυπ λ α δεκέΝπκυΝ πδηΫθκυθΝθαΝα ξκζβγκτθΝη Ν

εα α τ δμΝ γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ ξλβ δηκπκδκτθΝ αθΝ αθ δυπ λ α δεΪΝ κυμΝ αθα κζ έμΝ α ί έκυΝ παλΪΝ

ε υΪ ηα αΝί- απκεζ δ υθέΝΝΧΥα ΫλαμΝβίίηΨ 

 

αζίδ οπΪγ δ μ 
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Ά κηαΝη Ναθ πΪλε δαΝηδ λκ δ κτμΫΝξπλέμΝ υηπ υηα αΫΝξπλέμΝ υ ζ δ κυλΰέαΝ βμΝαλδ λΪμΝ

εκδζέαμΝ εαδΝ η Ν εαγσζκυΝ άΝ ηδελάΝ δΪ α βΝ βμΝ αλδ λΪμΝ εκδζέαμΝ ηπκλκτθΝ θαΝ εα α τκθ αδέΝ Ν

αθ πΪλε δαΝ ακλ άμΝ πέ βμΝ θΝ απκ ζ έΝ αθ Ϋθ διβΝ ΰδαΝ εα α τ δμΝ σ αθΝ θΝ παλκυ δΪα δΝ

υηπ υηα αΫαλδ λάΝ εκδζδαεάΝ υπ λ λκφέαΫ δΪ α βΝ άΝ υ ζ δ κυλΰέαΝ εαδΝ θΝ παλα βλκτθ αδΝ

αδηκ υθαηδεΫμΝ δα αλαξΫμέ 

           κίαλΫμΝ ίαζίδ δεΫμΝ θυ δμΝ βμΝ ακλ άμΝ εαδΝ ηδ λκ δ κτμΝ απκ ζκτθΝ αθ Ϋθ διβΝ ΰδαΝ

εα Ϊ υ βΫΝ βΝ πλυ βΝ ΰδα έΝ πλκ δαγΫ δΝ Ν υΰεκπάΝ εαδΝ βΝ τ λβΝ Ν πθ υηκθδεσΝ κέ βηαέΝ Γ θδεΪΝ

σηπμΝΪ κηαΝη Ν θυ δμΝ πθΝίαζίέ πθΝκπκδκυ άπκ ΝίαγηκτΝ θΝγαΝπλΫπ δΝθαΝα ξκζκτθ αδΝη Ν

εα α τ δμΝ ζσΰπΝ α υθαηέαμΝ δεαθκπκδβ δεάμΝ αυιά πμΝ κυΝ σΰεκυΝ παζηκτέΝ Πλκ κξάΝ πλΫπ δΝ θαΝ

έ αδΝ Να γ θ έμΝη Νηδ λκ δ δεάΝ Ϋθπ βΫΝκδΝκπκέκδΝΫξκυθΝυπκίζβγ έΝ Ν δΪθκδιβΝ βμΝίαζίέ αμΝ

η ΝηπαζσθδΫΝΰδαΝ βθΝπδγαθάΝπαλαηκθάΝη κεκζπδεάμΝ πδεκδθπθέαμέ 

    γ θ έμΝη Νπλκ γ δεΫμΝίαζίέ μΝ θΝαπκεζ έκθ αδΝαπσΝ δμΝεα α τ δμΝγαΝπλΫπ δΝσηπμΝθαΝ

ΰέθ δΝπλκ ε δεάΝαιδκζσΰβ βΝεΪγ Νπ λέπ π βμέΝΟδΝη αζζδεΫμΝίαζίέ μΝαπκ ζκτθΝπλσίζβηαΝεα ΪΝ

βθΝεα Ϊ υ βΝ Χυπ λεδθβ δεάΝευεζκφκλέαΨΝεαδΝ πέ βμΝζσΰπΝ βμΝαθΪΰεβμΝζάοβμΝαθ δπβε δευθέΝΣαΝ

αθ δπβε δεΪΝ ηπκλκτθΝ θαΝ πδ δθυ κυθΝ ηδελΫμΝ π λδεΫμΝ αδηκλλαΰέ μΝ Χίαλκ λατηα αΨΝ άΝ ΪζζκυΝ

έ κυμΝ λατηα αέΝ ΟδΝ α γ θ έμΝ η Ν πλκ γ δεΫμΝ ίαζίέ μΝ γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ έθαδΝ δεαθκέΝ θαΝ

πλαΰηα κπκδά κυθΝ κεδηα έαΝεσππ βμΫΝσππμΝδ ξτ δΝεαδΝ βθΝπ λέπ π βΝ βμΝ φαθδαέαμΝθσ κυέ 

  Ά κηαΝ η Ν πλσπ π βΝ ηδ λκ δ κτμΝ θΝ γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ απκγαλλτθκθ αδΝ απσΝ εα α τ δμέΝ

ΧΠ ξζδίαθέ βμΝβίίζΨ 

 

 

υΰΰΫν δ μΝεαλ δοπΪγ δ μ 

   

   ΚΪγ Ν Ϋζζ δηηαΝ πκυΝ πδ λΫπ δΝ βθΝ πδεκδθπθέαΝ πθΝ ιδυθΝ η Ν δμΝ αλδ λΫμΝ εαλ δαεΫμΝ

εκδζσ β μΝ κΝ πέπ κΝ πθΝεσζππθΝ πθΝεκδζδυθΝάΝ πθΝη ΰΪζπθΝαΰΰ έπθΝαπκ ζ έΝαθ Ϋθ διβΝΰδαΝ

εα Ϊ υ βέΝ θκδξ σΝ πκ δ ΫμΝ λάηαΝ ΧPότΨΝ αζζΪΝ εαδΝ ΪζζκδΝ τπκδΝ η κεκζπδεάμΝ πδεκδθπθέαμΫΝ

αλ βλδκφζ ίδεάΝ υ πζα έαΝεαδ ΪζζαΫΝ αΝκπκέαΝ θΝπλκεαζκτθΝ υθάγπμΝ υηπ υηα αΫΝηπκλ έΝ θα 

έθαδΝ υπ τγυθαΝ ΰδαΝ θσ κΝ απκ υηπέ βμΝ ΧϊωSΨΝ Ν τ μέΝ Ν υλκζκΰδεΪΝ υηπ υηα αΝ κΝ πλυ κΝ

βηέπλκΝ βμΝεα Ϊ υ βμΝ ΝΪ κηαΝξπλέμΝΪζζκυμΝπαλΪΰκθ μΝεδθ τθκυΝΰδαΝθσ κΝαπκ υηπέ βμΫΝγαΝ

πλΫπ δΝθαΝ ΰ έλκυθΝ βθ υπσθκδαΝτπαλιβμΝπλκίζάηα κμέΝ έθαδΝ υθα σθΝσηπμΝ Ϋ κδ μΝαθπηαζέ μΝθαΝ
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πλκεαζκτθΝ υπκεζδθδεΫμΝ πλκ ίκζΫμΝ ξπλέμΝ υηπ υηα αΝ εαδΝ θαΝ κ βΰά κυθΝ ζδεΪΝ Ν θ υλκζκΰδεΪΝ

ζζ έηηα αΝαλΰσ λαέ 

       Νπαλκυ έαΝ δ δεΪΝ κυΝαθκδξ κτΝπκ δ κτμΝ λέηηα κμΝΧPόΟΨΝπλκ δαγΫ δΝ Ν ηίκζδεάΝθσ κΝ

πθΝ υ υθΝαπσΝφυ αζέ μΝααυ κυΝκδΝκπκέ μΝ δΫλξκθ αδΝαπσΝ κΝ ιδσΝ κθΝαλδ λσΝεσζπκΝεα ΪΝ κθΝ

ξ δλδ ησΝValsalvaΫΝ έ Ν αυ σμΝ ΰέθ αδΝ εα ΪΝ βθΝπλκ πΪγ δαΝ ιέ π βμΫΝ έ Ν εαδΝη ΪΝ κΝ ΫζκμΝ βμΝ

εα Ϊ υ βμΝ ΰδαΝ κπκδκ άπκ Ν ζσΰκέΝ ΤπΪλξκυθΝ σηπμΝ εαδΝ ΪζζκδΝ ξ δλδ ηκέΝ πκυΝ αυιΪθκυθΝ βθΝ

θ κγπλαεδεάΝ πέ βΝ εαδΝ ηΪζδ αΝ Ν υοβζσ λαΝ πέπ αΝ απσΝ σ δΝ βΝ κεδηα έαΝValsalvaΝ Χ υθα σμΝ

ίάξαμΫΝΪλ βΝη ΰΪζκυΝίΪλκυμΫΝελΪ βηαΝ βμΝαθαπθκάμΝη Νζυΰδ ηΫθαΝΰσθα αΝεαδΝΪζζαΨέΝΟδΝξ δλδ ηκέΝ

αυ κέΝ γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ απκφ τΰκθ αδΝ η ΪΝ απσΝ βθΝ εα Ϊ υ βΫΝ δ δεΪΝ Ν Ϊ κηαΝ τπκπ αΝ ΰδαΝ τπαλιβΝ

αθκδξ κτΝπκ δ κτμΝ ηάηα κμέΝΧWilmshurstΝ1λλκΨ 

 

 

 

 

1έβέίΝΦΤΙΟΛΟΓΙ Ν Ν ΠΝ ΤΣΙΚΟΤΝΤΣ Μ ΣΟ 

    

    λξδεΪΫΝ Ν πμΝ αθαπθκάΝ κλέα αδΝ βΝ δα δεα έαΝ η Ν βθΝ κπκέαΝ αΫλαμΝ η αφΫλ αδΝ κυμΝ

πθ τηκθ μΧ δ πθκάΨΝ λκφκ κ υθ αμΝ η Ν τ
2 

κΝ αέηαΝ εαδΝ απκηαελτθ αδΝ απσΝ αυ κτμΧ επθκάΨΝ

απκίΪζζκθ αμΝ κΝ δκι έ δκΝ κυΝΪθγλαεαΝΧωτ
2

).   

    ΓδαΝ θαΝ εα αθκά κυη Ν ίαγδΪΝ βθΝ φυ δκζκΰέαΝ βμΝ εα Ϊ υ βμΝ γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ ΰθπλέακυη Ν

εΪπκδαΝία δεΪΝπλΪΰηα αΝ σ κΝΰδαΝ βθΝφυ δκζκΰέαΝ κυΝευεζκφκλδεκτΝσ κΝεαδΝΰδαΝ βθΝφυ δκζκΰέαΝ

κυΝ αθαπθ υ δεκτΝ υ άηα κμέΝ έθαδΝ τκΝ αζζβζΫθ αΝ υ άηα αΝ πκυΝ υθ λΰΪακθ αδΝ εαδΝ

πλκ φΫλκυθΝ κΝ υηαΝηαμΝ κθΝαΫλαΝπκυΝξλ δΪα αδΫΝσππμΝεαδΝ αΝαπαλαέ β αΝγλ π δεΪΝ κδξ έαέΝ

έθαδΝ ηΪζδ αΝ αΝ τκΝ ετλδαΝ υ άηα αΝ πκυΝ αθ δ λκτθΝ δμΝ υθγάε μΝ κυΝ υπκίλτξδκυΝ

π λδίΪζζκθ κμέΝΣκΝ ευεζκφκλδεσΝ τ βηαΝη αφΫλ δΝ κιυΰσθκΝαπσΝ κΝ αθαπθ υ δεσΝ τ βηαΝ εαδΝ

γλ π δεΪΝ κδξ έαΝαπσΝ κΝπ π δεσΝ τ βηαΝ κυμΝδ κτμΝ κυΝ υηα κμΫΝ θυΝπαλΪζζβζαΝίκβγΪΝ κθΝ

κλΰαθδ ησΝ θαΝ απκίΪζζ δΝ κΝ δκι έ δκΝ κυΝ ΪθγλαεκμΝ εαδΝ αΝ Ϊξλβ αΝ κδξ έαέΝ θΝ εαδΝ σζ μΝ κδΝ

παλαπΪθπΝ ζ δ κυλΰέ μΝ έθαδΝ κυ δα δεΫμΝ ΰδαΝ βΝ υθ άλβ βΝ κυΝ κλΰαθδ ηκτΫΝ ε έθβΝ πκυΝ

παλκυ δΪα δΝ η ΰαζτ λκΝ θ δαφΫλκθΝ έθαδΝ βΝ αθ αζζαΰάΝ α λέπθΝ ηΫ πΝ κυΝ αθαπθ υ δεκτΝ

υ άηα κμέΝΝΧψΫλΰκυΝβίίζΨ 
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     ΌζαΝ αΝ απθ αθΪΝ ετ αλαΝ κυΝ αθγλυπδθκυΝ υηα κμΝ ξλβ δηκπκδκτθΝ κιυΰσθκΝ ΰδαΝ θαΝ

η αίκζέ κυθΝ αΝ γλ π δεΪΝ κδξ έαΝ πκυΝ υηη ΫξκυθΝ βΝ υθ άλβ βΝ κυΝ κλΰαθδ ηκτΝ βΝ απάέΝ

θ κτ κδμΫΝ κλδ ηΫθκδΝ δ κέΝ ηπκλκτθΝ θαΝ πδίδυ κυθΝ ξπλέμΝ κιυΰσθκΝ αεσηβΝ εαδΝ ΰδαΝ αλε ΫμΝ υλ μέΝ

ΚΪπκδκδΝ ΪζζκδΫΝ σηπμΫΝ π γαέθκυθΝ πκζτΝ τθ κηαέΝ Ι δαέ λαΝ κΝ ΰεΫφαζκμΝ εαδΝ κΝ θ υλδεσΝ τ βηαΝ

απαδ κτθΝυοβζάΝεαδΝ δαλεάΝπαλκξάΝκιυΰσθκυέΝΜσθκθΝκδΝθ υλδεκέΝδ κέΝεα αθαζυθκυθΝπ λέπκυΝ κΝ

ΫθαΝ πΫηπ κΝ Χ1ήηΨΝ κυΝ κιυΰσθκυΝ πκυΝ η αφΫλ δΝ κΝ ευεζκφκλδεσΝ τ βηαΝ ηΫ πΝ κυΝ αέηα κμέΝ

Πλκε δηΫθκυΝθαΝη αφΫλ δΝ κΝκιυΰσθκΝ κΝαέηαΫΝ δαγΫ δΝηδαΝπλπ θβΝ αΝ λυγλΪΝαδηκ φαέλδαΝπκυΝ

κθκηΪα αδΝ αδηκ φαδλέθβέΝ ε έθκΝ πκυΝ πλΫπ δΝ θαΝ πλκ Ϋι δΝ εαθ έμΝ υΝ έθαδΝ κΝ ΰ ΰκθσμΝ σ δΫΝ βΝ

αδηκ φαδλέθβΝ η τ δΝ κΝηκθκι έ δκΝ κυΝ ΪθγλαεκμΝ π λέπκυΝβίίΝφκλΫμΝπ λδ σ λκΝαπσΝσΫ δΝ κΝ

κιυΰσθκΝεαδΝξλ δΪα αδΝπ λέπκυΝκ-1βΝυλ μΝΰδαΝθαΝ κΝαπκίΪζζ δέ ΣυλαΫΝ κΝαθαπθ υ δεσΝ τ βηαΝ

ζ δ κυλΰ έΝ Ν υθ υα ησΝη Ν κΝευεζκφκλδεσΫΝπλκε δηΫθκυΝθαΝ βηδκυλΰά δΝ βθΝαδηκ φαδλέθβΝ κΝ

εα ΪζζβζκΝπ λδίΪζζκθΫΝΫ δΝυ ΝθαΝΰέθ δΝβΝαθ αζζαΰάΝ πθΝα λέπθέ 

     Ν αθαπθκάΝι εδθΪΝσ αθΝ κΝ υηαΝηαμΝαθδξθ τ δΝατιβ βΝ κυΝ δκι δ έκυΝ κυΝΪθγλαεκμΝεαδΝ

η έπ βΝ κυΝ κιυΰσθκυΝ κΝ αέηαέΝ Σσ Ν υΰε ελδηΫθαΝ εΫθ λαΝ κθΝ ΰεΫφαζκΝ παλΫξκυθΝ

αθ αθαεζα δεΪΝ βθΝ θ κζάΝΰδαΝαθαπθκάέΝ έθαδΝζκδπσθΫΝβΝπαλκυ έαΝεαδΝ κΝ πέπ κΝ δκι δ έκυΝ κυΝ

ΪθγλαεκμΝ κΝ αέηαΝ πκυΝ ζΫΰξ δΝ βθΝ αθαπθκάΝ εαδΝ σξδΝ κΝ κιυΰσθκέΝ ΜσζδμΝ κγ έΝ βΝ θ κζάΫΝ

θ λΰκπκδ έ αδΝ κΝ δΪφλαΰηαΫΝ ΫθαμΝ η ΰΪζκμΝ ηυμΫΝ κΝ κπκέκμΝ αζζΪα δΝ κθΝ σΰεκΝ πθΝ πθ υησθπθΝ εαδΝ

πλκεαζ έ αδΝ δ λκάΝαΫλαέΝΟΝαΫλαμΝπ λθΪΝαπσΝ βθΝλδθδεάΝάΝεαδΝ βΝ κηα δεάΝεκδζσ β αΝηΫ πΝ βμΝ

πδΰζπ έ αμΝ κθΝ ζΪλυΰΰαΫΝ βθΝ λαξ έαΫΝ κυμΝ ίλσΰξκυμΫΝ κυμΝ πθ τηκθ μέΝ ΜΫ αΝ κυμΝ

πθ τηκθ μΝ κδΝ ίλσΰξκδΝ δαεζα υθκθ αδΝ Ν ηδελσ λκυμΝ α λαΰπΰκτμΝ πκυΝκθκηΪακθ αδΝ ίλκΰξδσζδαέΝΝ

ΣαΝ ίλκΰξδσζδαΝ εα αζάΰκυθΝ δμΝ ευο ζέ μΫΝ ηδελκτμΝ α λκγΪζαηκυμΝ πκυΝ π λδίΪζζκθ αδΝ απσΝ

πθ υηκθδεΪΝ αλ βλέ δαέΝ ε έΝ ΰέθ αδΝ βΝ αθ αζζαΰάΝ πθΝ α λέπθΝ ηΫ πΝ κυΝ αέηα κμέΝ ΧUέSέΝ σavyΝ

Manual 2001). 

    Ό κθΝαφκλΪΝ υλαΝ βΝ δα δεα έαΝ βμΝαθ αζζαΰάμΫΝ κΝαθαπθ υ δεσΝεαδΝ κΝευεζκφκλδεσΝ

τ βηαΝεα αθαζυθκυθΝησθκΝ κΝ1ίΣΝ κυΝκιυΰσθκυΝπκυΝ δ πθΫ αδΝεα ΪΝ βθΝαθαπθκάέΝ υ σΝ ιβΰ έΝ

ΰδα έΝζ δ κυλΰ έΝβΝαθαπθ υ δεάΝαθααπκΰσθβ βΝ σηαΝη Ν σηαέΝΟΝαΫλαμΝπκυΝ επθΫκυη Νπ λδΫξ δΝ

αεσηβΝ κΝλίΣΝ κυΝκιυΰσθκυΝπκυΝ δ πθ τ αη ΫΝ παλεΫμΝ βζα άΝΰδαΝ βΝ δα δεα έαΝ βμΝαθΪθβοβμέ 

    έθαδΝ πλκφαθΫμΫΝ απσΝ σ αΝ πλκαθαφΫλγβεαθΫΝ ππμΝ βΝ κπκδα άπκ Ν δα αλαξάΝ πΫλαθΝ πθΝ

πδ λ π υθΝ κλέπθΝ Ν βμΝ δα δεα έαμΝ βμΝ αθαπθκάμΝ έθαδΝ πδίζαίάμΝ ΰδαΝ κθΝ κλΰαθδ ησΝ εαδΝ βΝ

δα άλβ βΝ βμΝ απάμέΝ πέ βμΫΝ έθαδΝ τεκζκΝ θαΝ υηί έΝ αυ άΝ βΝ δα αλαξάΝ εα ΪΝ βθΝ εα α υ δεάΝ

λα βλδσ β αΫΝ αθΝ θΝ βλκτθ αδΝ ξκζα δεΪΝ κδΝ εαθσθ μΝ βμΝ αλΰάμΝ εαδΝ ίαγδΪμΝ αθαπθκάμΫΝ κυΝ
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ζΫΰξκυΝ κυΝαΫλαΫΝ βμΝεαζάμΝ υθ άλβ βμΝ βμΝφδΪζβμΝεαδΝ βμΝπ λδκ δεάμΝδα λδεάμΝπαλαεκζκτγβ βμΫΝ

δ δαέ λαΝ ΰδαΝ σ κυμΝ ακυθΝ κΝ ηκζυ ηΫθκΝ π λδίΪζζκθΝ βμΝ πσζβμέΝ θΝ θΝ βλκτθ αδΝ κδΝ παλαπΪθπΝ

εαθσθ μΫΝ έθαδΝ υθα σθΝ θαΝπλκετοκυθΝ πέΝηΫλκυμΝπλκίζάηα αΫΝ Ν σΫ δΝαφκλΪΝ βΝφυ δκζκΰέαΝ βμΝ

αθαπθκάμέΝΧ θ λ Ϊ βμΝεαδΝ υθΝβίίβΝΨ 

 

 

 

 

Π Θ  ΙΝ Ν ΠΝ ΤΣΙΚΟΤΝΤΣ Μ ΣΟΝΚ ΙΝΚ Σ Τ  

 

Τπ λεαπθέα 

 

    Ν υπ λεαπθέαΝ άΝ βΝ υπ λίκζδεάΝ ατιβ βΝ κυΝ δκι δ έκυΝ κυΝ ΪθγλαεκμΝ κΝ πδ σηδκΫΝ

αθαπ τ αδΝευλέπμΝσ αθΝκΝ τ βμΝ θΝαθαπθΫ δΝαλΰΪΝεαδΝίαγδΪΫΝάΝκ αΫλαμΝ βμΝφδΪζβμΝ κυΝ έθαδΝ

ηκζυ ηΫθκμΝη ΝυοβζΪΝπκ κ ΪΝ δκι δ έκυΝαπσΝεαεσΝΰΫηδ ηαέΝΌ αθΝ αΝ πέπ αΝ κυΝ δκι δ έκυΝ κθΝ

ευο ζδ δεσΝ ξυλκΝ εαδΝ βΝ λκάΝ κυΝ αέηα κμΝ αυιΪθκθ αδΫΝ πλκεαζ έ αδΝ πκθκεΫφαζκμΫΝ τΰξυ βΫΝ εαδΝ

αυιβηΫθκμΝ λυγησμΝαθαπθκάμΝ ΧζαξΪθδα ηαΨέΝ Ν αθ ιΫζ ΰε βΝ ατιβ βΝ κυΝ δκι δ έκυΝ κυΝ ΪθγλαεκμΝ

έθαδΝ υθα σθΝθαΝκ βΰά δΝ α δαεΪΝ Ναπυζ δαΝ πθΝαδ γά πθέ 

    ΟΝ αΫλαμΝ πκυΝ αθαπθΫ Ν υπσΝ πέ βΝ θ Ϋξ αδΝ θαΝ έθαδΝ ηκζυ ηΫθκμΝ έ Ν ιαδ έαμΝ εαεάμΝ

ζ δ κυλΰέαμΝ κυΝα λκ υηπδ άΫΝ έ Ν ιαδ έαμΝ δ λκάμΝ βζβ βλδπ υθΝα λέπθΫΝ έ Ν ιαδ έαμΝεαεάμΝ

υθ άλβ βμΝ βμΝφδΪζβμέ 

    ΟΝ τ βμΝπκυΝαθαπθΫ δΝηκζυ ηΫθκΝαΫλαΝθδυγ δΝπκθκεΫφαζκΫΝθαυ έαΫΝααζΪ αΝεαδΝηπκλ έΝθαΝ

φγΪ δΝ αεσηβΝ εαδΝ βθΝ αθαδ γβ έαέΝ πέ βμΫΝ θδυγ δΝ αξυεαλ έαΝ Ν π λδπ υ δμΝ εα αελΪ β βμΝ

δκι δ έκυΝ κυΝ ΪθγλαεκμΝ άΝ υφέ α αδΝ ευΪθπ βΝ αΝ ξ έζβΫΝ δμΝ η ηίλΪθ μΝ εαδΝ βΝ κηα δεάΝ

εκδζσ β αΝ Ν π λδπ υ δμΝ βζβ βλέα βμΝηκθκι δ έκυέΝ δμΝ ζαφλΫμΝ π λδπ υ δμΝ βζβ βλέα βμΝ κΝ

πΪ ξπθΝ ξλ δΪα αδΝ θαΝ αθαπθ τ δΝ εαγαλσΝ αΫλαΝ ΰδαΝ θΝ υλ μΝ π λέπκυΫΝ ξπλέμΝ λΰα έαΝ άΝ εΪπκδαΝ

δ δαέ λβΝ πηα δεάΝπλκ πΪγ δαΝάΝεΪπθδ ηαέΝ Ν κίαλΫμΝπ λδπ υ δμΝ έθαδΝαπαλαέ β βΝβΝξκλάΰβ βΝ

εαγαλκτΝ κιυΰσθκυΝ εαδΝ βΝ η αφκλΪΝ κυΝ Ν γΪζαηκΝ απκ υηπέ βμΝ ΰδαΝ γ λαπ έαΝ η Ν υπ λίαλδεσΝ

κιυΰσθκέ 

    ΟδΝΰ θδεκέΝεαθσθ μΝα φαζ έαμΝ βθΝπλκε δηΫθβΝπ λέπ π βΝ έθαδΝθαΝ δαεσπ αδΝβΝεα Ϊ υ β 

αθΝκΝαΫλαμΝηυλέα δΝΪ ξβηαΝάΝΫξ δΝΪ ξβηβΝΰ τ βέΝ πέ βμΫΝαθΝθδυ δΝκΝαυ κ τ βμΝπκθκεΫφαζκΝεα ΪΝ
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βΝ δΪλε δαΝ βμΝεα Ϊ υ βμΝκφ έζ δΝθαΝαθα υγ έΝπλκε δηΫθκυΝθαΝ δ πθ τ δΝεαγαλσΝαΫλαέΝΣΫζκμΫΝ

θΝηΫθ δΝεκθ ΪΝ Ν ια ηέ δμΝκτ Ν δ πθΫ δΝηκζυ ηΫθκΝαΫλαΝπλδθΝ πδξ δλά δΝ βθΝεα Ϊ υ άΝ κυέ 

ΧΠκζ ηδεσΝΝαυ δεσΝβίίίί ) 

  

 

ΤπκεαπθέαέΝΝ 

  

     ΝυπκεαπθέαΝάΝαθ παλεάμΝπκ σ β αΝ δκι δ έκυΝ κυΝΪθγλαεκμΝαεκζκυγ έΝ έ Ν κΝ υθ δ β σΝ

υπ λα λδ ησΝ πθΝ ζ τγ λπθΝ υ υθΝ άΝ κθΝ α υθ έ β κΝ υπ λα λδ ησΝ ιαδ έαμΝ εΪπκδκυΝ φσίκυΝ άΝ

Ϋθ α βμέΝ ΣκΝ αλξδεσΝ τηπ πηαΝ βμΝ υπκεαπθέαμΝ έθαδΝ ζαφλδΪΝ αΪζβΝ πκυΝ ηπκλ έΝ θαΝ κ βΰά δΝ Ν

ζδπκγυηέαέΝ ΝυπκεαπθέαΝπκυΝ υθκ τ αδΝαπσΝελΪ βηαΝ βμΝαθαπθκάμΝηπκλ έΝθαΝκ βΰά δΝ κθΝ τ βΝ

ΝιαφθδεάΝαπυζ δαΝ πθΝαδ γά πθΝεα ΪΝ βθΝαθΪ υ άΝ κυΝεαδΝηΪζδ αΝ ΝλβξΪΝθ λΪέ 

     Μ Ν κΝ υθ δ β σΝ υπ λα λδ ησΝ κΝ τ βμΝ η δυθ δΝ λα δεΪΝ κΝ δκι έ δκΝ κυΝ ΪθγλαεκμΝ κΝ

αθαπθ υ δεσΝεαδΝ κΝευεζκφκλδεσΝ κυΝ τ βηαέΝ δΝ κΝ δκι έ δκΝ κυΝΪθγλαεκμΝ θΝ έθαδΝ υθα σθΝ

θαΝ υ πλ υ έΝ Ν δεαθκπκδβ δεσΝ πέπ κΝυ ΝθαΝ δ ΰ έλ δΝ βθΝαθαπθκάΫΝπλδθΝεα αθαζυ κυθΝκδΝ

δ κέΝ κΝ δαγΫ δηκΝκιυΰσθκέΝΠλκεαζ έ αδΫΝζκδπσθΫΝυπκιέαΫΝάΝεα Ϊ α βΝαθ παλεκτμΝκιυΰσθπ βμΫΝβΝ

κπκέαΝεα α λΫφ δΝΰκλΰΪΝ κυμΝδ κτμΫΝδ δαέ λαΝ ε έθκυμΝ κυΝθ υλδεκτΝ υ άηα κμέΝΌ κΝκΝ τ βμΝ

έθαδΝ Νεα Ϊ υ βΝ κΝκιυΰσθκΝ δαγΫ δΝαλε ΪΝαυιβηΫθβΝη λδεάΝπέ βΝ δμΝευο ζέ μΫΝΫ δΝυ Ν

θαΝπ λθΪΝ βθΝαδηκ φαδλέθβΝεαδΝθαΝ φκ δΪα δΝ κυμΝδ κτμέΝΌ αθΝαθα τ αδΫΝσηπμΫΝβΝη λδεάΝπέ βΝ

κυΝ κιυΰσθκυΝ πΫφ δΝ εαδΝ ιαφθδεΪΝ κδΝ δ κέΝ λκτθ αδΝ κυΝ κιυΰσθκυέΝ εκζκυγ έΝ βΝ υπκιέαΝ εαδΝ βΝ

ιαφθδεάΝζδπκγυηέαΫΝβΝκπκέαΝίΫίαδαΝ Νπ λέπ π βΝηβΝπαλκξάμΝίκάγ δαμΝεα αζάΰ δΝ ΝαθκιαδηέαΝάΝ

πθδΰησέΝΧΠαπαΰλβΰκλΪεβμΝεαδΝ υθΝβί1ίΨ 
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Κ Φ Λ ΙΟΝ ΤΣ ΡΟ 

   

Κ Σ ΤΣΙΚ ΝΝ ΣΤΥ Μ Σ  

 

βέ1Ν Π Ρ ΓΟΝΣ Ν ΠΟΤΝ ΤΜ ΛΛΟΤΝΝ Σ ΝΝ ΠΡΟΚΛ  Ν Κ Σ ΤΣΙΚΧΝΝ

ΣΤΥ Μ ΣΧΝ 

 

          Ν η ΰΪζβΝ ατιβ βΝ πθΝ εα α υ δευθΝ λα βλδκ ά πθΝ ΰδαΝ παΰΰ ζηα δεκτμΝ εκπκτμΝ άΝ ΰδαΝ

ζσΰκυμΝαθαουξάμΝκ βΰ έΝ Ν βηαθ δεσΝαλδγησΝεα α υ δευθΝα υξβηΪ πθΫΝ ΝθΫαΝευλέπμΝΪ κηαΝη Ν

απκ Ϋζ ηαΝ κΝ γΪθα κΝ άΝ βΝ κίαλάΝ πηα δεάΝ αθαπβλέαέΝ ΟδΝ παλΪΰκθ μΝ πκυΝ υηίΪζκυθΝ βθΝ

πλσεζβ βΝ θσμΝεα α υ δεκτΝα υξάηα κμΝ έθαδΝ υθ ηΫθκδΝη Ν κΝπ λδίΪζζκθΫΝη Ν κθΝ ικπζδ ησΝ

εαδΝη Ν κθΝαθγλυπδθκΝπαλΪΰκθ αΝεαδΝηπκλκτθΝ υθκπ δεΪΝθαΝαθαφ λγκτθΝπμΝ ιάμΝμ 

 

1έΝΠ λδίαζζκθ δεκέΝπαλΪΰκθ μΝεαδΝεέθ υθκδΝ κυΝφυ δεκτΝεσ ηκυΝάΝ κυΝ λΰα δαεκτΝξυλκυμ 

•Νφυ δεΪΝ ηπσ δαΫΝ πάζαδαΫΝθαυΪΰδαΫΝπζκέαΝΧπλκπΫζ μΫΝαθαλλκφά δμΨΫΝπλκίζά μΫΝ έξ υαΫΝαΰπΰκέ 

•Νεα Ϊ α βΝγαζΪ βμΝευηα δ ησμΝλ τηα αΫΝγ ληκεζδθΫμΫΝίλΪξκδ 

•Ν πδεέθ υθαΝγαζΪ δαΝ έ β 

•ΝάξκδΫΝ ελάι δμ 

•Νβζ ε λδεσΝλ τηα 

 

βέΝ ικπζδ ησμΝ κυΝ τ βμ 

•ΝΣΫζκμΝαΫλα 

•ΝΡάιβΝ υθ Ϋ πθ 

•ΝΚαεάΝπκδσ β αΝαΫλα 

•ΝΠΪΰκμ 

•Ν ζ ε λκθδεΪΝηΫ α 

•ΝΚαεάΝζ δ κυλΰέαΝίαζίέ πθ 

•ΝΚζ δ σΝετεζπηαμΝφέζ λκΝωτβΫΝαδ γβ άλαμΝτβΫΝεαυ δεσΝ‘εκε αέβζ’ 
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γέΝ θγλυπδθκδΝπαλΪΰκθ μμ 

•Ν κηδεΫμΝ αθ δ λΪ δμμΝ αθκξάΝ οτξκυμΫΝ ιΪθ ζβ βΫΝ εα α υ δεσΝ αθ αθαεζα δεσΫΝ αθκξάΝ υπκιέαμΫΝ

παθδεσμ 

•Ν επαέ υ βΝεαδΝ ηπ δλέαμΝ δα δεα έ μΫΝσλδαΝα φαζ έαμΫΝ υθ άλβ βΝ ικπζδ ηκτΫΝ πέίζ οβ 

•ΝΤΰ δκθκηδεάΝ ιΫ α βμΝ ιΫ α βΝαπσΝπδ κπκδβηΫθκυμΝδα λκτμ 

•ΝΦυ δεάΝεα Ϊ α βμΝΜ δπηΫθβΝθκ βλσ β αΝ– γθβ σ β αΝαθ ιαλ ά πμΝ κυΝα υξάηα κμ 

ΧΜαλΪεβμΝβί1γΨ 

 

          Κα α υ δεΪΝ α υξάηα αΝ υηίαέθκυθΝ υθάγπμΝ βθΝ αθΪ υ βΝ εαγυμΝ η δυθ αδΝ α δαεΪΝ βΝ

πέ βΝ κυΝ π λδίΪζζκθ κμΫΝ βζα άΝ βθΝ φΪ βΝ βμΝ απκ υηπέ βμΝ Χϊecomprenssions-phaseΨΝ εαδΝ

απκ ζκτθΝ αΝ υπδεΪΝα υξάηα αΝ πθΝαυ κ υ υθΝάΝ‘ϊecompressionΝillness’ΝΧϊωIΨΝσππμΝαζζδυμΝ αΝ

ιΫλκυη Ν εαδ υηπ λδζαηίΪθκθ αδΝ σζαΝ αΝ εα α υ δεΪΝ α υξάηα αΝ σππμΝ βΝ θσ κμΝ πθΝ υ υθΝ

ΧϊecompressionΝ sicknessΝϊωSΨΫΝ αζζΪΝ εαδΝ αΝ παεσζκυγαΝ θσμΝ εα α υ δεκτΝ α υξάηα κμΝ σππμΝ βΝ

αλ βλδαεάΝ ηίκζάΝαΫλκμΝη ΪΝαπσΝλάιβΝπθ τηκθαέ 

          ΠκζζΫμΝ φκλΫμΝ βΝ δΪΰθπ βΝ απσΝ ΫθαθΝ αυ κ τ βΝ έθαδΝ τ εκζβΫΝ αζζΪΝ υ υξυμΝ κδΝ πλυ μΝ

ίκάγ δ μΝπκυΝηπκλκτη ΝθαΝπλκ φΫλκυη Ν θΝ δαφΫλκυθΝπκζτΝη αιτΝ κυμέ 

          θ έγ αΝ αΝα υξάηα αΝ βμΝθσ κυΝ πθΝ υ υθΝΧϊecompressionΝsicknessΝϊωSΨΝπλκεαζκτθ αδΝ

απσΝ βθΝ βηδκυλΰέαΝφυ αζέ πθΝ κυμΝ δ κτμΝζσΰπΝηβΝ άλβ βμΝ πθΝ Ϊ πθΝαπκ υηπέ βμΫΝ βμΝ

αξτ β αμΝαθσ κυΫΝάΝεαδΝ πθΝ υκέΝΧ υγυηέκυΝΥέΫΝβί1ίΨέΝΝ υΝπλΫπ δΝθαΝπλκ γΫ κυη ΝεαδΝεΪπκδκυμΝ

ΪζζκυμΝ πλκ ππδεκτμΝ παλΪΰκθ μΝ πκυΝ δαφΫλκυθΝ απσΝ τ βΝ Ν τ βΫΝ ΧβζδεέαΫΝ φυ δεάΝ εα Ϊ α βΫΝ

εαλ δαεάΝ ζ δ κυλΰέαΫΝ θυ Ϊ π βΫΝ πκ κ σΝ πηα δεκτΝ ζέπκυμΫΝ πηα δεάΝ εσππ βΝ βθΝ δΪλε δαΝ

βμΝ ίκυ δΪμΫΝ ξαηβζΫμΝ γ ληκελα έ μΝ θ λκτΫΝ εέζέπΝ ΨΫΝ πκυΝ ΫξκυθΝ η ΰΪζκΝ ίαγησΝ υηη κξάμΝ βθΝ

ιΫζδιβΝ θσμΝεα α υ δεκτΝα υξάηα κμέΝΣαΝ υηπ υηα αΝηπκλκτθΝθαΝ ηφαθδ κτθΝαεσηαΝεαδΝη ΪΝ

απσΝ βθΝ πΪλκ κΝ βζΝ πλυθΝ η Ν πσθκΝ κυμΝ ητ μΝ εαδΝ δμΝ αλγλυ δμΫΝ φαΰκτλαΝ κΝ ΫληαΝ ΧαζζαΰάΝ

ξλυηα κμΨΫΝ αέ γβ βΝ η ΰΪζβμΝ εκτλα βμΝ υθκ υση θβΝ απσΝ υπθβζέαΫΝ ααζΪ μΫΝ θ υλκζκΰδεΪΝ

υηπ υηα αΝαεσηαΝεαδΝαπυζ δαΝ υθ έ β βμέ 

          Όππμ πλκαθαφΫλγβε Ν παεσζκυγκΝ βμΝθσ κυΝ πθΝ υ υθΝ έθαδΝβΝ ηίκζάΝαΫλαΝη ΪΝαπσΝλάιβΝ

πθ τηκθαέΝ έθαδΝβΝ κίαλσ λβΝπ λέπ π βΝυπ λ δΪ α βμΫΝεαγυμΝκΝαΫλαμΝ δ Ϋλξ αδΝ βΝλκάΝ κυΝ

αέηα κμΫΝ ηΫ πΝ πθΝ λαυηα δ ηΫθπθΝ ευο ζέ πθΝ εαδΝ πθΝ πθ υηκθδευθΝ αλ βλδ έπθέΝ θΝ ηΪζδ αΝ κΝ
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αΫλαμΝ π λΪ δΝ κΝ αλ βλδαεσΝ τ βηαΫΝ σ Ν κδΝ φυ αζέ μΝ έθαδΝ υθα σθΝ θαΝ αηα ά κυθΝ Ν

κπκδκ άπκ Ν βη έκΫΝ δαεσπ κθ αμΝ βΝ λκάΝ κυΝ αέηα κμέΝ θΝ βΝ δαεκπάΝ υηί έΝ δμΝ αλ βλέ μΝ πκυΝ

κ βΰκτθΝ κΝ αέηαΝ κθΝ ΰεΫφαζκΫΝ σ Ν Ϋξκυη Ν ΰε φαζδεάΝ ηίκζάΝ αΫλαέΝ ΟδΝ ΰε φαζδεκέΝ δ κέΝ

πατκυθΝ θαΝ κιυΰκθυθκθ αδΝ εαδΝ πλκεαζ έ αδΝ ΰε φαζδεσΝ π δ σ δκέΝΣαΝ υηπ υηα αΝ Ν ηδαΝ Ϋ κδαΝ

π λέπ π βΝ π λδζαηίΪθκυθΝ ααζΪ αΫΝ πσθκΝ κΝ άγκμΫΝ τΰξυ βΫΝ κεΫΝ αζζαΰάΝ πλκ ππδεσ β αμΫΝ

παλΪζυ βΫΝαπυζ δαΝ υθ έ β βμΫΝζδπκγυηέαΫΝγΪθα κέΝΣαΝαπκ ζΫ ηα αΝ βμ ηίκζάμΝαΫλαΝΫλξκθ αδΝ

πκζτΝ ΰλάΰκλαΝ εαδΝ απαδ κτθΝ Ϊη βΝ παλκξάΝ ίκβγ έαμΝ Ν γΪζαηκΝ απκ υηπέ βμέΝ Χεπ ηΫλ βμΝΝ

2001) 

 

 

 

βέβΝ Ι Σ Ρ Υ ΝΚ Σ ΝΣ Ν Ι ΡΚ Ι Ν ΝΜ Σ Ν ΠΟΝΚ Σ Τ Ι 

      

          τΝ ζσΰκμΝ πκυΝ εα α τ αδΝ εΪγ Ν ΪθγλππκμΝ δαφΫλ δΫΝ εαδΝ αθΝ θΝ βλβγκτθΝ κδ εαθσθ μΝ

α φαζ έαμΝηπκλ έΝθαΝπλκεαζΫ δΝ κίαλΫμΝ πδπ υ δμΝ βθΝυΰ έαΝ κυέΝΝ λε ΫμΝαπσΝ δμΝ δα αλαξΫμΝ

πκυΝπαλκυ δΪακθ αδΝη ΪΝαπσΝ δμΝεα α τ δμΝ θΝ έθαδΝ υλΫπμΝ δα κηΫθ μΝ κθΝδα λδεσΝεσ ηκΝη Ν

απκ Ϋζ ηαΝεαγυ Ϋλβ βμΝ βθΝπαλκξάΝ βμΝ π άμΝγ λαπ έαμέ 

 

 δα αλαξΫμΝαπσΝη αίκζΫμΝ βμΝίαλκη λδεάμΝπδΫ πμΝΧ υ ίαλδεΫμΝ δα αλαξΫμΨ 

 πσΝγαζΪ δαΝαπάΝΧξζπλέ αΫΝπαθέ αΨ 

 Καευ δμΝ Χ υξ θδεάμΝ ηκέλαμΝ πκθ υζδεάμΝ άζβμΝ απσΝ πλσ ελκυ βΝ κΝ ίυγσΫ λατηα αΝ

απσΝΫζδε μΝπζκέπθΫΝθαυΪΰδαΫΝυπκίλτξδ μΝ ελάι δμΫΝεέζπέΨ 

 ΠθδΰησμΫΝυπκγ ληέα 

 ΠαγκζκΰδεΫμΝ εα α Ϊ δμΧΫηφλαΰηαΝ κυΝ ηυκεαλ έκυΫΝ υπκΰζυεαδηέαΫΝ δΪ λβ βΝ κηΪξκυΫΝ

εέζέπέΨ 

 

βέβέαΝΝ δα αλαξΫμΝαπσΝΫηη βΝ πέ λα βΝ βμΝη αίκζάμΝ βμΝπδΫ πμ 

 

i.Νσ κμΝ ιΝαπκ υηπδΫ πμΝΧθσ κμΝ πθΝ υ υθΨ 

ii. ζδΰΰκμΝεα ΪΝ βθΝεα Ϊ υ βΝεαδΝ βθΝαθΪ υ β 
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iii.ΝΪλεπ βΝΧηΫγβΨΝαπσΝΪαπ κ 

iv.Σκιδεσ β αΝαπσΝκιυΰσθκΝΧΚΝΫΝπθ υησθπθΨ 

v. βζβ βλέα βΝ δκι δ έκυΝ κυΝΪθγλαεαΧωτ
2
) 

vi. βζβ βλέα βΝαπσΝηκθκι έ δκΝ κυΝΪθγλαεαΧωτΨ 

vii. υ ίαλδεάΝκ κθΫελπ βΝΝΝ 

ΧΠκζυξλκθέ βμΝβίίζίΨ 

 

 

 

i.ΝΟΟΝΣΧΝΝ ΤΣΧΝ 

    

          έθαδΝηδαΝπαγκζκΰδεάΝεα Ϊ α βΝπκυΝ βηδκυλΰ έ αδΝαπσΝ βθΝαπσΝ βθΝπαλαηκθάΝ κυΝ τ βΝ Ν

π λδίΪζζκθ αξ έαμΝ η δπηΫθβμΝ πέ βμέΝ Ν ζΪ π βΝ αυ άμΝ βμΝ πέ βμΝ Ϋξ δΝ αθΝ απκ Ϋζ ηαΝ κθΝ

ξβηα δ ησΝφυ αζέ πθΝααυ κυΝαπσΝ κΝΪαπ κΝπκυΝίλέ ε αδΝ δαζυηΫθκΝ κυμΝδ κτμέΝΟδΝφυ αζέ μΝ

ξβηα έακθ αδΝ κυμΝ δ κτμΫΝ κΝ αλ βλδαεσΝ εαδΝ κΝ φζ ίδεσΝ αέηαέΝ ΟδΝ θ σμΝ βμΝ φζ ίδεάμ 

ευεζκφκλέαμΝ ξβηα δαση θ μΝ φυ αζέ μΝ φαέθ αδΝ σ δΝ ΫξκυθΝ βΝ η ΰαζτ λβΝ βηα έαΝ βθΝ

παγκΰΫθ βΝ αΝθσ κυέΝΧΠκζυξλκθέ βμΝβίίζΰΨΝ        

 

          Νπκ σ β αΝ κυΝααυ κυΝπκυΝ δαξΫ αδΝ κυμΝδ κτμΝ κυΝ υηα κμΝ ΝηδαΝεα Ϊ υ βΝ ιαλ Ϊ αδΝ

απσΝ κΝίΪγκμΝεα Ϊ υ βμΝεαδΝ βθΝ δΪλε δαΝ βμΝΫεγ βμΝ ΥΝαυ σΝ κΝίΪγκμ-πέ βέΝΣκΝπσ κΝπκζτΝεαδΝ

πσ κΝΰλάΰκλαΝ κΝΪαπ κΝγαΝη αφ λγ έΝ ΝΫθαΝδ σΝ ιαλ Ϊ αδΝαπσΝ βθμ 

 

●Ν δηα δεάΝλκάΝ κυΝδ κτ 

●Ν δΪξυ βΝ κυΝα λέκυ 

●Ν δαζυ σ β αΝ κυΝα λέκυ 

 

 

ΥλσθκμΝ ηφΪθδ βμΝ υηπ πηΪ πθΝθσ κυΝ υ υθμ 
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  θαζσΰπμΝ βμΝ ίαλτ β αμΝ βμΝ πλκ ίκζάμΫΝ απσΝ 1η-γίΝ ζ π ΪΝ η ΪΝ βθΝ αθΪ υ βΝ ΫπμΝ εαδΝ αλε ΫμΝ

υλ μΫΝη Ϊέ 

 

1. ληΣΝ πθΝπ λδπ υ πθΝ ηφαθέακυθΝ υηπ υηα αΝ κΝπλυ κΝγπλκ 

 

2. ηΣΝ ηφαθέακυθΝ υηπ υηα αΝγίΝεIσΝη ΪΝ βθΝαθΪ υ β 

 

3. κΣΝ ηφαθέακυθΝ υηπ υηα αΝ1ΝυλαΝη ΪΝ βθΝαθΪ υ β 

 

4. 1ΣΝ ηφαθέα αδΝη ΪΝθΝυλ μέΝΝ 

 

 

            Κα ΪΝ βθΝ εα Ϊ υ βΝ αυιΪθ αδΝ βΝ η λδεάΝ πέ βΝ κυΝ ααυ κυΝ Ν κυμΝ πθ τηκθ μΝ εαδΝ εα ’Ν

πΫε α βΝ αυ σΝ δαζτ αδΝ κΝ αέηαΝ εαδΝ κυΝ δ κτμέΝ ΪθΝ βΝ αθΪ υ βΝ ΰέθ δΝ πκζτΝ ΰλάΰκλαΝ

Χι π λθυθ αμΝ αΝ σλδαΝα φαζ έαμΨΫΝ θΝ πλκζαίαέθ δΝ κΝ Ϊαπ κΝ θαΝαπκίζβγ έΝ απσΝ κυμΝ πθ τηκθ μέΝ

δΝ ξβηα έακθ αδΝ φυ αζέ μΝ κΝ αέηαΝ Χφαδθση θκΝ αηπΪθδαμΨέΝ Ν τπαλιβΝ πθΝ φυ αζέ πθΝ κΝ

αέηαΝ κθκηΪα αδΝ θσ κμΝ απκ υηπέ βμΝ ΧϊeωompressionΝ SicknessΨέΝ πέ βμΝ κΝ έ δκΝ πδγαθσθΝ θαΝ

υηί έΝ ΪθΝι π λα έΝκΝηΫΰδ κμΝξλσθκμΝπαλαηκθάμΝ«ξλσθκμΝί»ΝεαδΝΰέθ δΝαθΪ υ βΝ βθΝ πδφΪθ δαΝ

ξπλέμΝ Ϊ βΝαπκ υηπέ βμέ 

           ΟδΝ φυ αζέ μΝ αεκζκυγκτθΝ βΝ λκάΝ κυΝ αέηα κμΝ εαδΝ φβθυθκθ αδΝ αΝ λδξκ δ άΝ αΰΰ έαΝ η Ν

απκ Ϋζ ηαΝ βΝ δαεκπάΝπαλκξάμΝαέηα κμΝ δμΝ δΪφκλ μΝπ λδκξΫμέΝυθκ τ αδΝ ξ σθΝπΪθ κ ΝαπσΝ

κΝ φαδθση θκΝ βμΝ «πλσ ελκυ βμ»Ν πθΝ αδηκπ αζέπθΝ πΪθπΝ βΝ φυ αζέ αΝ Χ ηπσ δκΨΝ η Ν

απκ Ϋζ ηαΝ βΝηδελσ λβΝλκάΝαέηα κμΝ κΝ βη έκΝαυ σέΝ ε σμΝαπσΝ βθΝπλσ ελκυ βΫΝσηπμΫΝΰέθ αδΝ

εαδΝ«πλκ εσζζβ β»Ν πθΝαδηκπ αζέπθΝ βΝφυ αζέ αΝεαδΝΫ δΝ βηδκυλΰκτθ αδΝγλσηίκδέΝΟδΝγλσηίκδΝ

έθαδΝ κΝ πλαΰηα δεσΝ αέ δκΝ πθΝ πδε έη θπθΝ πλκίζβηΪ πθέΝ ΪθΝ ζκδπσθΝ αλΰά κυη Ν θαΝ

παθα υηπδΫ κυη ΝΧ κΝγΪζαηκΨΝ δμΝφυ αζέ μΝβΝγλσηίπ βΝπαλαηΫθ δΝησθδηβέ 

           Μ λδεΫμΝφκλΫμΝπαλ’ΝσζβΝ βθΝπλκ κξάΝπκυΝ έθ αδΝ κυμΝπαλΪΰκθ μΝ βηδκυλΰέαμΝ βμΝθσ κυΝ

θ κτ κδμΝ αυ άΝ ηφαθέα αδέΝ Πδ τ αδΫΝ ίΪ δΝ ζ υ αέπθΝ λ υθυθΫΝ σ δΝ κφ έζ αδΝ βΝ

υ υλ υ βΝηδελκ εκπδευθΝφυ αζέ πθΝΧSilentΝψubblesΨΝπκυΝυπΪλξκυθΝησθδηαΝ κΝ υηαΝηαμΝεαδΝ

απσΝησθ μΝ κυμΝ θΝηπκλκτθΝθαΝ βηδκυλΰά κυθΝ υηπ υηα αΝαζζΪΝ θπηΫθ μΝεαδΝη ΰαζτ λ μΝ έθαδΝ

υθα σΝ θαΝ πλκεαζΫ κυθΝ θσ κΝ ιΝ απκ υηπέ βμέΝ ΣκΝ πδκΝ πδγαθσΝ έθαδΝ θαΝ πλκΫλξκθ αδΝ απσΝ αΝ
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κδξυηα αΝ πθΝδ υθΝ θυΝΪζζκδΝ πδ άηκθ μΝυπκ βλέακυθΝσ δΝ ξβηα έακθ αδΝαπσΝ βΝ λκίδζυ βΝ

λκάΝ κυΝαέηα κμΝεκθ ΪΝ βθΝεαλ δΪέΝΚα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝαπκ υηπέ βμΫΝηδαΝπκ σ β αΝααυ κυΝ

δαζτ αδΝ αΝ κδξυηα αΝ πθΝδ υθΝεαδΝπλκεαζ έΝ βθΝ δσΰεπ βΝ πθΝπ λδ ξση θπθΝφυ αζέ πθΝπκυΝ

ζδεΪΝ δ Ϋλξκθ αδΝ βθΝευεζκφκλέαΝ κυΝαέηα κμέΝΟδΝπδκΝπκζζκέΝυπ λίαλδεκέΝ λ υθβ ΫμΝπδ τκυθΝ

σ δΝ θΝ έθαδΝ υθα σθΝθαΝυπΪλι δΝεα Ϊ υ βΝη Νπαθ ζάΝΫζζ δοβΝφυ αζέ πθΝΧbubbleΝfreeΝdiveΨέ 

 ΧΝ δκθυ δυ βμΝβίίιΨ 

 

υηπ πηα δεΫμΝφυ αζέ μ 

          ΣκΝ υηαΝ κυΝ αθγλυπκυΝ ηπκλ έΝ θαΝ δαξ δλέα αδΝ ξπλέμΝ πλσίζβηαΝ ηδελΫμΝ πκ σ β μΝ

φυ αζέ πθέΝ ΤπΪλξκυθΝ απκ έι δμΝ σ δΝ κδΝ δΪφκλκδΝ δ κέΝ π λδΫξκυθΝ εκδζσ β μΝ η Ν ηδελκπυλάθ μΝ

φυ αζέ πθΫΝπλδθΝ βθΝ έ κ κΝ Νυπ λίαλδεσΝπ λδίΪζζκθέΝ υ ΫμΝκδΝεκδζσ β μΝ θ λΰκπκδκτθ αδΝη Ν

Ϊ βΝθαΝαυιά κυθΝ κθΝσΰεκΝ κυμΫΝεα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝη αίκζάμΝ βμΝ ιπ λδεάμΝπέ βμΫΝεα Ϊ υ β-

αθΪ υ βΝεαδΝθαΝη α λαπκτθΝ Να υηπ πηα δεΫμέΝΝ 

          υηπ πηα δεΫμΝφυ αζέ μΝΫξκυθΝ θ κπδ έΝ βΝφζ ίδεάΝεαδΝαλ βλδαεάΝευεζκφκλέαΝη ΝπδκΝ

Ϋθ κθαΝφαδθση θαΝ βΝφζ ίδεάέΝ Νφζ ίδεάΝευεζκφκλέαΝφδζ λΪλ αδΝαπσΝ κυμΝπθ τηκθ μΝ θυΝ δμΝ

αλ βλέ μΝ βηδκυλΰκτθ αδΝ ηΫ αΝ κΝ αέηαΝ άΝ π λθΪθ Ν ’Ν αυ σΝ απσΝ υπ λεκλ ηΫθκυμΝ δ κτμΝ άΝ

εα α ε υα δεΫμΝα Ϋζ δ μΝ βμΝεαλ δΪμέΝΧΜατλκμΝβίίγΨέΝΝ 

 

Νγ πλέαΝαπκ υηπέ βμΝηπκλ έΝθαΝ δαηκλφπγ έΝ Ν λ δμΝπ λδκξΫμΝμ 

 

 Μ αφκλΪΝα λέκυΝαπσΝεαδΝπλκμΝ κυΝδ κτμ 

 πκγάε υ βΝα λέκυΝ κυμΝδ κτμΝΧ αξτ β αΫΝπκ σ β αΨ 

 βηδκυλΰέαΝφυ αζέ πθΝεαδΝατιβ βΝ κυΝσΰεκυΝ κυμ 

          ΣαΝ δαζυηΫθαΝαΫλδαΝ πθΝδ υθΝηπκλκτθΝθαΝ δαξυγκτθΝ έ Νεα υγ έαθΝ βθΝευεζκφκλέαΝ κυΝ

αέηα κμΝ εαδΝ θαΝ απκίζβγκτθΝ τεκζαΝ η Ν βΝ δα δεα έαΝ βμΝ αθαπθκάμΝ έ Ν ηΫ αΝ Ν ά βΝ

δαηκλφπηΫθ μΝφυ αζέ μέΝ δαζυηΫθαΝαΫλδαΝ έθαδΝαυ ΪΝπκυΝπαλαηΫθκυθΝ κΝυΰλσΝπκυΝίλέ εκθ αδΝ

εαδΝ θΝ βηδκυλΰκτθΝφυ αζέ μΫΝ θυΝ ζ τγ λαΝ έθαδΝαυ ΪΝπκυΝΫξκυθΝπ λΪ δΝ ΝαΫλδαΝεα Ϊ α βΝ

εαδΝΰέθκθ αδΝκλα ΪΝζσΰπΝ κυΝ ξάηα κμΝφυ αζέ αμΝπκυΝπαέλθκυθέ 

          ΟδΝ φυ αζέ μΝ έθαδΝ υθα σθΝ θαΝ βηδκυλΰβγκτθΝ εα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝ απκ υηπέ βμΝ

εα υγ έαθΝ Ν π λδκξΫμΝ υπ λεκλ ηΫθ μΝ η Ν α λαθΫμΝ αΫλδκΝ άΝ πδγαθσθΝ θαΝ η ΰαζυ κυθΝ απσΝ ά βΝ
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πλκςπΪλξκθ μΝ ηδελκπυλάθ μΝ κδΝ κπκέκδΝ θ λΰκπκδάγβεαθΝ εα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝ εα Ϊ υ βμέΝ θΝ

έθαδΝ πλαΰηα δεΪΝ ΰθπ σΝ κτ Ν Ν πκδαΝ αελδίυμΝ βη έαΝ βηδκυλΰκτθ αδΝ κδ φυ αζέ μΫΝ κτ Ν πκυΝ

παλαηΫθκυθΫΝκτ ΝππμΝη αθα τκυθΝαζζΪΝκτ ΝεαδΝ δμΝφυ δεκξβηδεΫμΝαθ δ λΪ δμΝπκυΝΫξκυθΝ αθΝ

απκ Ϋζ ηαΝ βθΝπλσεζβ βΝ βμΝθσ κυΫΝ πέ βμΝηπκλκτθΝθαΝ δαζυγκτθΝ κπδεΪΝηΫ πΝ κυΝηβξαθδ ηκτΝ

δΪξυ βμΝ κυμΝ ΰ δ κθδεκτμΝ δ κτμΝ άΝ κΝ αέηαέΝ Π λθυθ αμΝ απσΝ αΝ φέζ λαΝ πθΝ πθ υησθπθΝ

δα πυθ αδΝ Νηδελσ λκυΝη ΰΫγκυμΝάΝ ιαζ έφκθ αδΝ θ ζυμέΝΧΠαπαΰλβΰκλΪεβμΝεαδΝ υθΝβίίβΨέ 

 

 

ΣΤΠΟΙΝΝΟΟΤΝ ΠΟΤΜΠΙ  ΝΧϊωSΝTΤΠΟΙΨ 

           

           ΟδΝ λ υθβ ΫμΝ βηδκτλΰβ αθΝ ΫθαθΝ λσπκΝ εα Ϊ αιβμΝ πθΝ π λδ α δευθΝ βμΝ θσ κυΝ

απκ υηπέ βμέΝ δΝΫΰδθ ΝεαδΝκΝ δαξπλδ ησμΝ Ν τκΝ τπκυμΫΝΣτπκΝ1ΝεαδΝΣτπκΝβΝέ 

 

ΣτπκμΝ1Ν μΝ Ν Χ ζαφλΪΝ υηπ υηα αΨΝ υηπ λδζαηίΪθ δΝησθκΝηυκ ε ζ δεσΝπσθκΝεαδΝ ε βζυ δμΝ κΝ

ΫληαΝαζζΪΝεαδΝ κΝζ ηφδεσΝ τ βηαΝέ 

ΣτπκμΝ βΝ μΝ Χ κίαλΪΝ υηπ υηα αΨΝ υηπ λδζαηίΪθ δΝ σζ μΝ δμΝ υπσζκδπ μΝ π λδπ υ δμΝ πκυΝ

παλκυ δΪακυθΝ βηαθ δεΪΝπλκίζάηα αΝπΫλαΝ κυΝ τπκυΝ1έΝκίαλΫμΝπ λδπ υ δμΝθσ κυΝ τπκυΝβΝ έθαδΝ

υθα σθΝ θαΝ ηπζΫεκυθΝ κΝ ε θ λδεσΝ θ υλδεσΝ τ βηαΫΝ κΝ εαλ δαΰΰ δαεσΫΝ κΝαθαπθ υ δεσΝ εαδΝ κΝ

ΰα λ θ λδεσέΝ  βθΝ εα Ϊ αιβΝ αυ άΝ π λδΫξ αδΝ εαδΝ βΝ ε άζπ βΝ βμΝ θσ κυΝ απσΝ θ αΰΰ δαεΫμΝ

φυ αζέ μΝ Χαλ βλδαεΫμΫΝ φζ ίδεΫμΨΝ πκυΝ πλκΫλξκθ αδΝ απσΝ πθ υηκθδεσΝ ίαλσ λαυηαΝ - η λδεκέΝ

πδ άηκθ μΝ βθΝεα α Ϊ κυθΫΝα τππμΝίΫίαδαΫΝ αθΝθσ κΝΣτπκυΝγέ 

ΣαΝπδκΝ υθάγβΝ υηπ υηα αΝ έθαδμ 

 

 θ κθβΝΓ θδεάΝΚσππ β 

 Ι ξυλσμΝπκθκεΫφαζκμΫΝθαυ έαΝεαδΝέζδΰΰκμ 

 υ εκζέαΝκτλβ βμ 

 υθαηέαΝ ζΫΰξκυΝ πηα δευθΝ ελκυθ 

 δα αλαξΫμΝ βθΝσλα βΫΝδ κλλκπέαΫΝαεκάΝεαδΝφπθά 

 υθα σμΝπσθκμΝ κυμΝηυμΝεαδΝ αΝεσεαζα 

 ε αηΫθαΝ ιαθγάηα α 
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 θ κθκμΝίάξαμΝεαδΝ τ πθκδα 

 ΠαλΪζυ βΝπσ δαΫΝξΫλδαΝΧπαλκ δεάΝάΝησθδηβΨ 

 πα ηκέ 

 ΘΪθα κμΝζσΰπΝα φυιέαμΝάΝ υΰεκπάμΝΝΧυη πθέ βμΝβίίίΨ 

 

 

ΠδκΝαθαζυ δεΪΫΝπαλαεΪ πΝαθαφΫλκθ αδΝ αΝ υηπ υηα αΝαθΪΝ τπκμ 

 

DCS - ΣΤΠΟΝ1 

          ΟΝ τπκμΝ1Ν βμΝθσ κυΝαπκ υηπέ βμΝ ηφαθέα αδΝσππμΝπλκ έπαη Ν κΝ ληαΫ αΝζ ηφαΰΰ έαΝ

εαδΝπμΝηυκ ε ζ δεσμΝπσθκμέ 

 

 

έ ΡΜ ΣΙΚ Ν ΜΦ ΝΙ  

 

 Κθβ ησμΝη ΝάΝξπλέμΝ ιΪθγβηαΝμυξθσΝπλσίζβηαΝεα ΪΝ βΝξλά βΝ ΰαθυθΝ

κζυθέΝΠαλα βλ έ αδΝευλέπμΝεα ΪΝ βθΝαπκπέ βΝαπσΝίαγδΫμΝηδελάμΝ

δΪλε δαμΝιβλΫμΝεα α τ δμέΝΚα ΪΝ βθΝεΪγκ κΝ κΝΪαπ κΝ δαξΫ αδΝηΫ πΝ κυΝ

Ϋληα κμΝζσΰπΝατιβ βμΝ βμΝπέ βμΝ κυΝπ λδίΪζζκθ κμέΝυθάγπμΝ έθαδΝ

παλκ δεσΝφαδθση θκΝεαδΝ ηφαθέα αδΝΰλάΰκλαΝη ΪΝ βθΝαπκ υηπέ βέ 

 Ραί υ δμΝ τπκυΝ ηαληΪλκυΝ ΧεarblingΨέΝ Οφ έζ αδΝ Ν φζ ίδεάΝ απσφλαιβΝ

πθΝ αΰΰ έπθΝ κυΝ Ϋληα κμΝ Ν φυ αζέ μέΝ Υαλαε βλέα αδΝ απσΝ λτγβηαΝ

υθάγπμΝ βΝ λΪξβ άΝ κΝ άγκμέΝ παδ έ αδΝ γ λαπ έαΝ απκπέ βμΝ πκυΝ δμΝ

π λδ σ λ μΝπ λδπ υ δμΝκ βΰ έΝ ΝπζάλβΝέα βέ 

 

 

έΜΤΟΚ Λ ΣΙΚΟΝΠΟΝΟ 

           ΟΝπσθκμΝπλκΫλξ αδΝαπσΝ ιπαΰΰ δ εΫμΝφυ αζέ μΝπκυΝ ξβηα έακθ αδΝεΪ πΝαπσΝ κΝπ λδσ κΝ

ΧυηΫθαμΝ πκυΝ π λδίΪζ δΝ αΝ κ ΪΨΫΝ κυμΝ Ϋθκθ μΫΝ κυμΝ υθ Ϋ ηκυμΫΝ κυμΝ αλγλδεκτμΝ γυζΪεκυμΫΝ δμΝ

π λδ κθέ μΝεαδΝ κυμΝητ μέΝ υ κέΝκδΝδ κέΝ έθαδΝ φδξ κέΝεαδΝβΝαθΪπ υιβΝφυ αζέ πθΝπλκεαζ έΝ δΪ α βΝ



29 

 

 

 

 

εαδΝπαλαησλφπ βΝ πθΝθ τλπθέΝυθάγπμΝ φαληκΰάΝ κπδεάμΝπέ βμΝαθαεκυφέα δΝ κθΝπσθκΝΧπέξΝη Ν

πδ ση λκΨ. 

           βθΝαλξάΝ ηφαθέα αδΝΫθαΝ ζαφλτΝηκτ δα ηαΝ θ κπδ ηΫθκΝ ΝηδαΝΪλγλπ βΝάΝ ΝηδαΝηυρεάΝ

ηΪααέΝ  αΝ αλξδεΪΝ Ϊ δαΝ αθαεκυφέα αδΝ εδθυθ αμΝ βθΝ Ϊλγλπ βέΝ π δ αΝ απσΝ ηδαΝ υλαΝ π λέπκυΝ

αδ γΪθ αδΝΫθαΝίαγτΝπσθκΝεαδΝ βΝ υθΫξ δαΝ πδελα έΝΫθαμΝπσθκμΝη ΝΫθ κθ μΝ ιΪλ δμέΝ Ν δΪλε δαΝ

κυΝπσθκυΝ υθ Ϋ αδΝη Ν βΝ κίαλσ β αΝ κυΝπλκίζάηα κμέΝ ΝπδκΝ υξθΪΝπλκ ίαζζση θβΝΪλγλπ βΝ

έθαδΝκΝυηκμΝεαδΝ κΝΰσθα κΝξπλέμΝθαΝαπκεζ έ αδΝεαηέαΝΪλγλπ β 

           δμΝ ζαφλΫμΝπ λδπ υ δμΝαθαπ τ κθ αδΝπλκ πλδθΪΝ υηπ υηα αΝπκυΝ δαλεκτθΝησθκΝζέΰ μΝ

υλ μέΝΟΝπσθκμΝ δμΝπδκΝ κίαλΫμΝπ λδπ υ δμΝαυιΪθ αδΝαπσΝ1βΝ ΫπμΝβζΝυλ μΝεαδΝαθΝη έθ δΝ ξπλέμΝ

γ λαπ έαΝπαλαηΫθ δΝΰδαΝ δμΝ πση θ μΝγΝ- ιΝβηΫλ μΝ αθΝΫθαμΝαηίζτμΝπσθκμΫ 

 

 

 

Γέ ΠΟΦΡ Ξ ΝΛ ΜΦ ΓΓ ΙΧΝ 

          ΣαΝζ ηφδεΪΝαΰΰ έαΝΫξκυθΝ αθΝαπκ κζάΝ κυμΝ βΝ υζζκΰάΝ πθΝπζ κθαασθ πθΝυΰλυθΝαθΪη αΝ

απσΝ αΝετ αλαΝ πθΝδ υθΝεαδΝ βθΝπαλκξΫ υ βΝ κυμΝ βθΝφζ ίδεάΝευεζκφκλέαέΝ πσφλαιάΝ κυμΝ

απσΝφυ αζέ μΝκ βΰ έΝ Νκέ βηαΝ κυΝ Ϋληα κμΝξλυηα κμΝεαφΫΝεαδΝ δεσθαΝπκυΝηκδΪα δΝη Νφζκτ αΝ

πκλ κεαζδκτΝεαγυμΝεαδΝ Ν δσΰεπ βΝ πθ ζ ηφα ΫθπθΝη Ναδ γβ σΝπσθκέΝ θ κπέα αδΝ κθΝεκλησΫΝ

κΝε φΪζδΝεαδΝ κθΝαυξΫθαέΝ θαεκτφδ βΝ πΫλξ αδΝη Ν βθΝπέ βΝ βμΝπ λδκξάμέΝ ΧΠκζ ηδεσΝΝαυ δεσΝ

βίίίΰΨ 

 

 

DCS - ΣΤΠΟΝβ 

           Ν τπκυΝβΝθσ κμΝαπκ υηπδΫ πμΝπλκ ίΪζζ δΝ κΝε θ λδεσΝθ υλδεσΝ τ βηαΫ κΝαθαπθ υ δεσΝ

Ϋ κΝεαλ δαΰΰ δαεσΝεαδΝ κΝΰα λ θ λδεσέ 

 

Ν ΤΡΟΛΟΓΙΚ Ν Κ ΛΧ ΙΝΣ ΝΝΟΟΤ 

    

           θαΝη ΰΪζκΝπκ κ σΝααυ κυΝ δαζτ αδΝ αΝζδπκ δ άΝ κυΝθ υλδεκτΝδ κτέΝ δΝκδΝφυ αζέ μΝ

πλκεαζκτθΝ ηδελκεα α λκφΫμΝ κΝ θ υλδεσΝ δ σέΝ Πκζυ δαεΫμΝ ηδελκαΰΰ δαεΫμΝ ΰε φαζδεΫμΝ

ίζΪί μΝ Χηδελκ ΰε φαζδεΪΨΝ κυμΝ η ππδαέκυμΝ εαδΝ κυμΝ ίλ ΰηα δεκτμΝ ζκίκτμΝ κυΝ ΰε φΪζκυΝ
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ηφαθέα αδΝ δμΝ π λδ σ λ μΝ ηκλφΫμΝ βμΝ θ υλκζκΰδεάμΝ ε άζπ βμΝ βμΝ θσ κυέΝ Ν ΰε φαζδεάΝ

ηκλφάΝ ηφαθέα αδΝ αξτ λαΝ δσ δΝ βΝ ΰε φαζδεάΝ κυ έαΝ αθάε δΝ κυμΝ ΰλάΰκλκυμΝ δ κτμΝ σπκυΝ κΝ

ξβηα δ ησμΝ φυ αζέ πθΝ εαδΝ κδΝ αδηκ υθαηδεΫμΝ δα αλαξΫμΝ ηφαθέακθ αδΝ ΰλάΰκλαέΝ Μ Ν κθΝ έ δκΝ

λσπκΝ λαΝεαδΝ κΝθπ δαέκΝηυ ζσΝη Ν βΝησθβΝ δαφκλκπκέβ βΝσ δΝβΝ ΰε φαζδεάΝηκλφάΝ βμΝθσ κυΝ

ηφαθέα αδΝΰλβΰκλσ λαέ 

 

ΠΝ ΤΜΟΝΙΚ ΝΠΡΟ ΟΛ  

 

           ξ δΝ παλα βλβγ έΝ σ δΝ φυ αζέ μΝ α λέκυΝ πκυΝ ξβηα έ βεαθΝ η ΪΝ απσΝ εαεάΝ απκ υηπέ βΝ

αθ υλέ εκθ αδΝξπλέμΝθαΝ έθκυθΝ υηπ υηα αΝηέαΝπμΝ τκΝυλ μΝηΫ αΝ βθΝπθ υηκθδεάΝευεζκφκλέαΝ

Χα υηπ πηα δεΫμΝφυ αζέ μΨέΝΓδαΝθαΝ ηφαθδ έΝβΝπθ υηκθδεάΝηκλφάΝγαΝπλΫπ δΝπΪθπΝαπσΝ κΝ1ίΣΝ

πθΝπθ υηκθδευθΝαΰΰ έπθΝθαΝΫξκυθΝαπκφλαξγ έΝαπσΝφυ αζέ μΝααυ κυέΝ Ν δΪ α βΝ κυΝαΰΰ δαεκτΝ

Ϋθ λκυΝπλκεαζ έΝαθ αθαεζα δεΪΝΰλάΰκλβΝεαδΝ πδπσζαδβΝαθαπθκάέΝ πΫλξ αδΝπθ υηκθδεσΝκέ βηαΝ

πκυΝ πδίαλτθ δΝ βθΝ εα Ϊ α βΝ εαδΝ Ϋθ κθβΝ αξτπθκδαέΝ Πλκκ υ δεΪΝ πΫλξ αδΝ τ πθκδαΝ εαδΝ κΝ

αλξδεσΝ τηπ πηαΝ κυΝπσθκυΝ κΝ άγκμΝ πδ δθυθ αδέΝ λξδεΪΝκΝπσθκμΝηπκλ έΝθαΝΰέθ αδΝαδ γβ σμΝ

ησθκΝ η Ν κΝ ίάξαέΝ ΣαΝ πθ υηκθδεΪΝ βη έαΝ ηφαθέακθ αδΝ η ΪΝ βθΝ εα Ϊ υ βΝ εαδΝ έθαδΝ υθα σΝ θαΝ

αφ γκτθΝ η Ν πδπσζαδ μΝ αθαπθκΫμΝ εαδΝ παλκξάΝ κιυΰσθκυΝ ά η Ν παθαπέ βέΝ Κζα δεάΝ εέθβ βΝ πθΝ

φκυΰΰαλΪ πθΝπκυΝαθΪίαθΝ δΰΪλκΝη ΪΝ βθΝεα Ϊ υ βέΝΧεorkyΝβίί1Ψ 

 

ΚΤΚΛΟΦΟΡΙ Κ ΝΚ Σ ΠΛ ΞΙ ΝΧΟΚΨ 

 

           υθκ τ δΝ ευλέπμΝ βθΝ πθ υηκθδεάΝ ηκλφάΝ βμΝ θσ κυΝ απκ υηπδΫ πμέΝ Ν παλκυ έαΝ

φυ αζέ πθΝ α λέκυΝ κΝ αέηαΝ κ βΰ έΝ Ν αθ έ λα βΝ η αιτΝ αέηα κμΝ εαδΝ φυ αζέ πθΝ βΝ κπκέαΝ η Ν βΝ

δλΪΝ βμΝ κ βΰ έΝ Ν πκδεέζκυΝ ίαγηκτΝ ίζΪί μΝ πθΝ κδξπηΪ πθΝ πθΝ αΰΰ έπθΝ εαγυμΝ εαδΝ Ν ΫθαΝ

τθκζκΝαπσΝαδηα κζκΰδεΫμΝ δα αλαξΫμέ 

          ΟδΝ φυ αζέ μΝ αθαΰθπλέακθ αδΝ αθΝ ιΫθαΝ υηα αΝ κπσ Ν εαδΝ ι εδθΪ δΝ ηδαΝ κλΰαθπηΫθβΝ

αθ έ λα βΝπλκμΝαυ ΫμέΝ θαΝ τθκζκΝαπσΝ δα αλαξΫμΝ πδίαλτθκυθΝ βΝ ΰ θδεάΝεα Ϊ α βέΝ ηίκζΫμΝ

κΝθπ δαέκΝηυ ζσΝ ε έΝπκυΝυπΪλξκυθΝ αΝεΫθ λαΝπκυΝλυγηέακυθΝαυ σηα αΝ κθΝίαγησΝ τ πα βμΝ κυΝ

εΪγ Ναΰΰ έκυΝπλκεαζκτθΝαπυζ δαΝ κυΝαΰΰ δαεκτΝ σθκυέΝΣαΝ κδξυηα αΝ πθΝαΰΰ έπθΝξαζαλυθκυθΝη Ν

απκ Ϋζ ηαΝβΝπέ βΝηΫ αΝ κυμΝθαΝπΫφ δΫΝεα Ϊ α βΝπκυΝκ βΰ έΝ βθΝ ζα πηΫθβΝπαλκξάΝαέηα κμΝ

πλκμΝ κυμΝ δ κτμέΝ πδπζΫκθΝ ζδπέ δαΫΝ υ πηα υηα αΝ αδηκπ αζέπθΝ εαδΝ φυ αζέ μΝ α λέπθΝ
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πλκεαζκτθΝ εα α λκφΫμΝ αΝ κδξυηα αΝ πθΝ λδξκ δ υθΝ αΰΰ έπθΝ Ν σζκΝ κθΝ κλΰαθδ ησΝ η Ν

απκ Ϋζ ηαΝ βθΝ ατιβ βΝ βμΝ δαπ λα σ β αμΝ κυΝ κδξυηα κμΝ κυμΝ εαδΝ βθΝ απυζ δαΝ υΰλυθΝ πλκμΝ

κυμΝ δ κτμέΝ αθΝ απκ Ϋζ ηαΝ Ϋξκυη Ν βθΝ αδηκ υηπτεθπ βΫΝ υπσ α βΫΝ ζδπκγυηέαΝ εαδΝ ζΪξδ βΝ

δκτλβ βέ 

 

 

 

ΛΟΙΠ ΝΜΟΡΦ ΝΣ ΝΝΟΟΤ 

 Γα λ θ λδεκτΝ υ άηα κμέ 

 πΝπ σμΝπκυΝ υθκ τ αδΝαπσΝδζέΰΰκυμΫΝθαυ έαΝεαδΝΪζζαΝπαλΪι θαΝ υηπ υηα αΝαζζΪΝσξδΝ

πσθκέ 

 Π λδφ λ δαευθΝθ τλπθέ 

 Ο υθΝπκυΝηπκλ έΝθαΝπλκεαζΫ δΝπσθκΝεαδΝίζΪί μΝπκζζΪΝξλσθδαΝη ΪΝ βθΝεα Ϊ υ βΝεαδΝθαΝ

κ βΰά δΝ Ν υ ίαλδεάΝκ κθΫελπ βέ 

 

Μαελκπλσγ ηαΝαπκ ζΫ ηα αΝ βμΝθσ κυΝ πθΝ υ υθμ 

 Μσθδη μΝθ υλκζκΰδεΫμΝίζΪί μ 

 Ν υλκουξκζκΰδεΫμΝ δα αλαξΫμ 

 δ γβ δεκτΝάΝεδθβ δεκτΝ τπκυΝθ υλκζκΰδεΫμΝίζΪί μ 

 δα αλαξΫμΝσλα βμ 

 υ ίαλδεάΝκ κθΫελπ βέΝ Νθσ κμΝαυ άΝ έθαδΝ ξ δεΪΝΪΰθπ βΝ βΝξυλαΝηαμΝζσΰπΝεαεάμΝ

πζβλκφσλβ βμέΝ ξ δΝ αθΝ απκ Ϋζ ηαΝ βΝ φγκλΪΝ πθΝ αελαέπθΝ βη έπθΝ πθΝ κ υθΝ

εαγδ υθ αμΝ βθΝ εέθβ βΝ πυ υθβέΝ Ν παγκΰΫθ βΝ έθαδΝ αεσηβΝ Ϊΰθπ βέΝ ΠλκμΝ κΝ παλσθΝ

πδ τ αδΝ σ δΝ βΝ Ϋεγ βΝ κυΝ κλΰαθδ ηκτΝ Ν υοβζΫμΝ πδΫ δμΝ απκ ζ έΝ κθΝ ία δεσΝ

παλΪΰκθ αέέΝΧΝδαΪηβμΝβίίκΨ 

 

ΥλκθδεάΝ ηφΪθδ βΝ πθΝ υηπ πηΪ πθ 

 

          ΣαΝ υηπ υηα αΝ βμΝ θσ κυΝ ηπκλκτθΝ θαΝ ηφαθδ κτθΝ κΝ ξλκθδεσΝ δΪ βηαΝ η αιτΝ κυΝ

πΫλα κμΝ βμΝ εα Ϊ υ βμΝ ΫπμΝ εαδΝ βζΝ υλ μΝ αζζΪΝ εαδΝ ηΫ αΝ κΝ θ λσΝ αθΪζκΰαΝ η Ν βθΝ Ϋθ α βμΝ βμΝ



32 

 

 

 

 

θσ κυέΝ παθέπμΝ ηφαθέακθ αδΝ εαδΝ ηΫ αΝ Ν δΪ βηαΝ ζκΝπλυθέΝ ΪθΝ θΝ έηα Ν έΰκυλκδΝ ΰδαΝ βΝ

δΪΰθπ βΝ θσμΝ π λδ α δεκτΝ άΝ ηδαμΝ υξαέαμΝ θσξζβ βμΝ σ Ν κΝ αθ δη ππέακυη Ν αΝ θσ κΝ

απκ υηπέ βμέΝ θΝ πδξ δλκτη Νπκ ΫΝ παθα υηπέ βΝ κΝθ λσέΝΧυη πθέ βμΝβίίίΨ 

 

ΠΡΟΛ Φ  

 

ΜΫ λαΝπλκ α έαμΝΰδαΝ βθΝαπκφυΰάΝ βμΝθσ κυΝ πθΝ υ υθ 

 

 ξκζα δεσμΝ πλκΰλαηηα δ ησμΝ εα α τ πθΝ εαδΝ πδκΝ πκζτΝ πθΝ παθαζβπ δευθΝ ΧξλσθκδΝ

ίυγκτΫΝίΪγβΫΝ δαζ έηηα αΝ πδφαθ έαμΝεέ έζέΨ 

 πκφυΰάΝεα α υ δευθΝπζΪθπθΝη ΝπκζζΪΝ εαηπαθ ίΪ ηα α 

 ζ ΰξκμΝλυγηκτΝαθσ κυΝΧ1ίmήminΝεαδΝ αΝ ζ υ αέαΝ1ίmΝ- 3m/min) 

 Πλκζβπ δεΫμΝ Ϊ δμΝαπκ υηπέ βμΝΧγΝminΝ αΝηΝηΨ 

 ΚαηέαΝ παλΪζ δοβΝ δμΝ Ϊ δμΝ απκ υηπέ βμΝ Χ ΪθΝ υπΪλξκυθΨΝ Υλά βΝ ηδΰηΪ πθΝ

ΧΠλκαδλ δεΪΨ 

 υξθΫμΝδα λδεΫμΝ ι Ϊ δμΝεαδΝπδκΝπκζτΝσ αθΝυπΪλξκυθΝυπκοέ μΝπλκίζβηΪ πθΝπέξέΝπκ δ κτμΝ

λάηα κμ 

 ΚαζάΝ θυ Ϊ π βΝπλδθΝεαδΝη ΪΝ βθΝεα Ϊ υ β 

 πκφυΰάΝ λΰα έαμΝ κΝίυγσ 

 Πλκ πΪγ δαΝ ζΫΰξκυΝ πθΝεα α Ϊ πθΝ λ μ 

 πκφυΰάΝυπκγ ληέαμ 

 λκίδεάΝπλκπσθβ β 

  θ δεαπθδ δεάΝ αε δεά 

 δαεκπάΝεα Ϊ υ βμΝεα ΪΝ βθΝπ λέκ κΝξλά βμΝφαληΪεπθΝΧαζεκσζΝεαδΝθαλεπ δευθΨ 

 υξθΫμΝεα α τ δμΝ αΝ υθάγβΝίΪγβΝΧυ λκίδσ β αΨΝΝ 

 Χ αξαλδΪ βμΝβίίζΨ 

     

           ΓδαΝ βθΝπλσζβοβΝ βμΝΝσ κυΝ πθΝ υ υθΝκδΝαυ κ τ μΝξλ δΪα αδΝθαΝΰθπλέακυθΝ βΝξλά βΝ πθΝ

Οεα α υ δευθΝπδθΪεπθΟέΝΜ ΪΝαπσΝεΪγ Νεα Ϊ υ βΝκδ δ κέΝ κυΝ υηα κμΝ κυΝαυ κ τ βΝπ λδΫξκυθΝ

υπ λίΪζζκυ αΝ πκ σ β αΝ α υηπ πηα δευθΝ φυ αζέ πθΝ ααυ κυΫΝ βΝ κπκέαΝ θΝ αθαπ τ δΝ
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παγκζκΰδεΫμΝ ε βζυ δμΝ βμΝ Νσ κυέΝ ΟδΝ εα α υ δεκέΝ πέθαε μΝ ίκβγκτθΝ κΝ υπκζκΰδ ησΝ κυΝ

πζ κθΪακθ κμΝ ααυ κυΝ κυμΝ δαφκλ δεκτμΝ δ κτμΝ κυΝ κλΰαθδ ηκτΝ εαδΝ κθΝ εαγκλδ ησΝ κλέπθΝ

α φΪζ δαμΝσ κθΝαφκλΪΝ κΝηΫΰδ κΝίΪγκμΝεαδΝ ξλσθκΝπαλαηκθάμ κΝίυγσΝεα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝηδαμΝ

εα Ϊ υ βμέΝ ΣαΝ πκζζΪΝ εαδΝ δαφκλ δεΪΝ πλσ υπαΝ εα α υ δευθΝ πδθΪεπθΝ αθαπ τ κθ αδΝ η Ν ίΪ βΝ

ηαγβηα δεκτμΝυπκζκΰδ ηκτμΫΝκδΝκπκέκδΝπλκετπ κυθΝαπσΝ δμΝ δαφκλ δεΫμΝ αξτ β μΝαπκλλσφβ βμΝ

κυΝ ααυ κυΝ απσΝ κυμΝ δαφκλ δεάμΝ πυεθσ β αμΝ δ κτμέΝ Ου δα δεΪΫΝ ζκδπσθΫΝ έθαδΝ ηαγβηα δεΪΝ

ηκθ ΫζαΫΝ αΝκπκέαΝ θΝαθ απκελέθκθ αδΝ δμΝπλαΰηα δεΫμΝαθΪΰε μΝ βμΝυπκε δη θδεάμΝφυ δκζκΰέαμΝ

κυΝ εΪγ Ν ι ξπλδ κτΝ α σηκυέΝΤπΪλξκυθΝ πκζζκέΝ εαδΝ δαφκλ δεκέΝ πέθαε μΫΝ ΧψulmanΫΝ PχϊIΫΝ TϊIΝ

εέαέΨΝ κδΝ κπκέκδΝ έθαδΝ υθα σθΝ θα εα α ε υα κτθΝ η Ν ίΪ βΝ υπκζκΰδ ηκτμΝ πκυΝ πλκετπ κυθΝ απσΝ

αλΰκτμΝάΝΰλάΰκλκυμΝδ κτμΝ βζα άΝδ κτμΝπκυΝαπκίΪζζκυθΝαλΰΪΝάΝΰλάΰκλαΝ oΝΪαπ κΝεαδΝίκβγκτθΝ

Ν δαφκλ δεκτΝ έ κυμΝ εα α τ δμΝ Χ παθαζβπ δεΫμΝ εα α τ δμΝ η Ν ηδελσΝ η κ δΪ βηαΝ

πδφαθ έαμΨέΝΧΠαπαΰλβΰκλΪεβμΝεαδΝ υθΝβίίβΨέ 

 

 

ΆΜ  Ν ΝΣΙΜ ΣΧΠΙ ΝΝΟΟΤΝ ΠΟΤΜΠΙ   

 

1ΨΝΚδθβ κπκδκτη Ν κΝ αξτ λκΝηΫ κΝπκυΝγαΝηπκλ έΝθαΝπλκ ΰΰέ δΝ κΝ βη έκΝπκυΝίλδ εσηα ΝεαδΝ

γαΝ ια φαζέ δΝ βθΝη αφκλΪΝ κυΝπΪ ξκθ κμΝπλκμΝ κΝγΪζαηκΝ παθαπέ βμΝΧπέξέΝα λκπζΪθκΨΝΫκπκτΝ

γαΝπλΫπ δΝθαΝαβ βγ έΝαπσΝ κθΝξ δλδ άΝ κυΝα λκ εΪφκυμΝθαΝ δα βλά δΝ βθΝπέ βΝ κΝ π λδεσΝ

κυΝ εΪφκυμΝ Ν1χtmέΝ Ν ζα πηΫθβΝπέ βΝγαΝ πδ έθπθ Ν βθΝεα Ϊ α βΝ κυΝα γ θκτμΝ δσ δΝγαΝ

πΫ λ π Ν πδπζΫκθΝ βθΝατιβ βΝ κυΝσΰεκυΝ πθΝφυ αζέ πθέ 

βΨΝΆη βΝη αφκλΪΝ κυΝα γ θκτμΝ κθΝεκθ δθσ λκΝγΪζαηκΝαπκ υηπέ βμΝΧηΫΰδ κμΝξλσθκμΝβhΨέ 

γΨΝΝ θβηΫλπ βΝ κυΝπλκ ππδεκτΝ κυΝγαζΪηκυΝΰδαΝ κΝπ λδ α δεσέ 

ζΨΝΚαλ δκαθαπθ υ δεάΝαθααπκΰσθβ βΝΧωPRΨΝ Νπ λέπ π βΝπκυΝ κΝγτηαΝξΪ δΝ δμΝαδ γά δμΝ κυέΝ

θ δη υπδ βΝσππμΝαυ άΝ κυΝshockέ 

ηΨΝΣκπκγΫ β β κυΝα γ θκτμΝ Ντπ δαΝγΫ βΝξπλέμΝαθα άεπηαΝ πθΝπκ δυθέ 

θΨΝ Άη βΝ ξκλάΰβ βΝ κιυΰσθκυΝ 1ίίΣΝ ηΫξλδΝ βθΝ η αφκλΪΝ κυΝ α γ θκτμΝ Ν γΪζαηκέΝ υ άΝ γαΝ

ί ζ δυ δΝ βθΝκιυΰσθπ βΝΧζδΰσ λκΝΪαπ κΨΝη Ναπκ Ϋζ ηαΝθαΝίκβγά δΝ βθΝ πδίέπ βΝ πθΝδ υθΝ

πκυΝ ΫξκυθΝ ζζδπάΝ αδηΪ π βΝ Χξκλάΰβ βΝ ΟβΝ κυμΝ δ κτμΝ ξπλέμΝ η κζΪίβ βΝ λυγλυθΝ

αδηκ φαδλέπθΨΝεαδΝγαΝίκβγά δΝ βθΝεαζτ λβΝ δαφυΰάΝ πθΝφυ αζέ πθέ 
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ιΨΝ παΰσλ υ βΝ κυΝξ δλδ ηκτΝValsalvaΝΧατιβ βΝ θ κπθ υηκθδεάμΝπέ βμΝεαδΝη αφκλΪΝφυ αζέ πθΝ

απσΝ ιδΪΝ Ναλδ λάΝεκδζέαΨέ 

κΨΝ θυ Ϊ π βΝ κυ α γ θκτμΝ – δ κ κθδεΪΝ υΰλΪέΝ Ν αφυ Ϊ π βΝ ζσΰπΝ βμΝ εα Ϊ υ βμΝ πλκεαζ έΝ

αδηκ υηπτεθπ βΝ υ ξ λαέθκθ αμΝ βΝλκάΝ κυΝαέηα κμΝηΫ αΝ αΝαΰΰ έαέΝ Ν έ δαΝβΝθσ κμΝπλκεαζ έΝ

πέ βμΝαφυ Ϊ π βΝσππμΝΫξκυη ΝαθαφΫλ δΝζσΰπΝαυιά πμΝ βμΝ δαπ λα σ β αμΝ πθΝαΰΰ έπθέΝ υ Ν

θ λσΝ απσ κΝ σηαΝ κΝ ζδΰσ λκΝ βΝ ζέ λαΝ θυΝ εα ΪΝ δα άηα αΝ θαΝ έθ αδΝ εδΝ αλαδσΝ δΪζυηαΝ ηβΝ

αθγλαεκτξκυΝαθαουε δεκτΝΰδαΝθαΝ υηπζβλυθκθ αδΝκδΝβζ ε λκζτ μΝπκυΝξΪγβεαθέ 

λΨΝΝΠλκ α έαΝαπσΝυπκγ ληέα 

1ίΨΝΦαληαε υ δεάΝυπκ άλδιβΝ βθΝκπκέαΝβΝξκλάΰβ βΝφαληΪεπθΝ ε σμΝαπσΝαυ άΝ κυΝκιυΰσθκυΝαθΝ

θΝΰέθ αδΝαπσΝΰδα λσΝγαΝπλΫπ δΝθαΝαπκφ τΰ αδέ 

11ΨΝΝΚα αΰλαφάΝσζπθΝ πθΝζ π κη λ δυθΝεδΝα φΪζδ βΝ κυΝ ικπζδ ηκτΝΰδαΝ πδγ υλβ βέ 

(Morky 2001) 

 

 

 

ΠΡΟ Ι Θ ΙΚΟΙΝΠ Ρ ΓΟΝΣ ΝΓΙ ΝΝΟΟΝ ΤΣΧΝ 

 

          ΠαλαεΪ πΝ γαΝ αθαφ λγκτθΝ εΪπκδκδΝ πλκ δαγ δεκέΝ παλΪΰκθ μΝ πκυΝ υηίΪζκυθΝ βθΝ

ηφΪθδ βΝθσ κυΝ υ υθέΝΟδΝπαλΪΰκθ μΝαυ κέΝεδθ τθκυΝπαλα έγ θ αδΝπαλαεΪ πΝ Ν υξαέαΝ δλΪΝεαδΝ

σξδΝ Ν δλΪΝ πκυ αδσ β αμΝάΝ πδεδθ υθσ β αμέ 

 

1. πηα δεάΝΪ εβ βΝεα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝ εγΫ πμΝΧαυιβηΫθβΝαδηα δεάΝλκάΨ 

2. πηα δεάΝΪ εβ βΝεα ΪΝ βθΝαπκπέ βΝΧξβηα δ ηκέΝηδελκπυλάθπθΝα λέπθΨ 

3. Ά εβ βΝη ΪΝ βθΝεα Ϊ υ β 

4. υιβηΫθβΝπυεθσ β αΝωτβΝ κθΝ δ πθ ση θκΝαΫλα 

5. Πλσ φα κμΝ δαεσμΝ λαυηα δ ησμΝΧ υιβηΫθβΝ δαεάΝπαλαΰπΰάΝωτβΝεαδΝαζζαΰΫμΝ βθΝ

κπδεάΝαδηΪ π βΨ 

6. φυ Ϊ π βΝ Χη αίκζΫμΝ βθΝ πδφαθ δαεάΝ Ϊ βΝ κυΝ κλκτΝ Ϋ δα αλαξΫμΝ βΝ

ηδελκευεζκφκλέαΨ 

7. Μ ΰΪζβΝ ζδεέαΝέΝΓδαΝ βθΝβζδεέαΝ θΝυπΪλξ δΝ αφάμΝαπσ διβΝσ δΝη Ν βθΝατιβ βΝ βμΝβζδεέαμΝ

υπΪλξ δΝη ΰαζτ λβΝπδγαθσ β αΝΰδαΝθσ κΝαπκ υηπδΫ πμΝαζζΪΝζσΰπΝαζζαΰάμΝ υθβγ δυθΝ
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Χ δα λκφάΫΝεΪπθδ ηαΝε ζέΨΝΫξ δΝΫηη βΝ ξΫ βέΝΜ Ν βθΝπλκπσθβ βΝη ΰαζυθ δΝκΝσΰεκμΝ πθΝ

πθ υησθπθΫΝ ί ζ δυθ αδΝ κΝ λυγησμΝ αθαπθκάμΝ εαδΝ ί ζ δυθ αδΝ κΝ λυγησμΝ απαΰπΰάμΝ πθΝ

φυ αζέ πθ 

8. Κσππ βΝπλδθΝ βθΝεα Ϊ υ β 

9.  Παξυ αλεέα 

10. ΥαηβζάΝγ ληκελα έαΝΧπ λδφ λδεάΝαΰΰ δκ τ πα βΨ 

11. ΛάοβΝαζεκσζ 

12. θκδξ σΝΧκ δ ΫμΝΣλάηαΝΧPFO) 

13. ΠαλΪζβοβΝ Ϊ πθΝαπκ υηπέ βμ 

14. παθαζβπ δεΫμΝεα α τ δμ 

15. Kα α τ δμΝη ΝπλκφέζΝπκζζαπζυθΝ πδπΫ πθ 

16. Kα Ϊ υ βΝπκυΝι π λθΪΝ αΝηβ- απκπέ βμΝσλδαΝβΝ αΝσλδαΝαυ υθ 

17. θΪ λκφκΝ πλκφέζΝ έ έθαδΝ ε έθκΝ κΝ πλκφέζΝ εα α τ πμΝ εα ΪΝ κΝ κπκέκΝ κΝ τ βμΝ

εα αθαζυθ δΝ κθΝ π λδ σ λκΝ ξλσθκΝ βΝ φΪ βΝ εα α τ πμΫΝ φγΪθ δΝ ζδεΪΝ κΝ ηΫΰδ κΝ

ίΪγκμΝ σπκυΝ ηπκλ έΝ θαΝ παλαη έθ δΝ ΰδαΝ πκζτΝ ηδελσΝ ξλκθδεσΝ δΪ βηαΝ εαδΝ βθΝ υθΫξ δαΝ

πλαΰηα κπκδ έΝαθΪ υ βέΝ υ σΝ κΝπλκφέζΝ θΝηκδΪα δΝεαγσζκυΝη Ν ε έθκΝ κυΝαθΪπκ κυΝΠΝ

σπκυΝ ΫξκυθΝ ία δ γ έΝ κδΝ π λδ σ λκδΝ πέθαε μΝ απκ υηπέ βμέΝ Πλαΰηα κπκδ έ αδΝ Ν πδκΝ

υξθΪΫΝαπσΝ τ μΝπκυΝεΪθκυθΝεα Ϊ υ βΝεαδΝοαλκθ κτφ εκέ 

18. Άθκ κμΝ Νυοση λκΝη ΪΝαπσΝεα Ϊ υ βΝ- Π ά βΝη ΪΝαπσΝεα Ϊ υ β 

19. Κα Ϊ υ βΝ Νυοση λκ 

20. Πλκίζάηα αΝυΰ έαμΝπκυΝαυιΪθκυθΝ βθΝλ υ σ β αΝ κυΝαέηα κμ 

21. σΝηπΪθδκΝη ΪΝ βθΝεα Ϊ υ βΝ Χ υιΪθ δΝ βθΝαδηα δεάΝλκάΝ κΝ ΫληαΝ«εζΫίκθ αμ»Ν κΝ

αέηαΝαπσΝ κυμΝητ μΨέ 

22. Ι κλδεσΝ Νσ κυΝ υ υθΝ άΝ αλ βλδαεάμΝ ηίκζάμΝ κυΝ ΰε φΪζκυΝ απσΝ αΫλαέΝ ΧΤ λκθατ μΝ

2011) 

    

          ξ δΝαθαφ λγ έΝ αθΝπλκ δαγ δεσμΝπαλΪΰκθ αμΝεαδΝ κΝεΪπθδ ηαΝέΝΜ Ν κΝεΪπθδ ηαΝ πΫλξ αδΝ

ατιβ βΝ πθΝεαλ δαευθΝξ τππθΫΝη έπ βΝ βμΝ ΰε φαζδεάμΝ λα βλδσ β αμΫΝη έπ βΝεα ΪΝ1ηΣΝ βμΝ

αθαπθ υ δεάμΝ λα βλδσ β αμΝζσΰπΝ κυΝηκθκι δ έκυΧΝωτΨέ 

          θαμΝ υθ υα ησμΝ παλαΰσθ πθΝ άΝ εαδΝ ησθκΝ ΫθαμΝ ηπκλ έΝ θαΝ θκξκπκδβγ έΝ ΰδαΝ βθΝ ηφΪθδ βΝ

υηπ πηΪ πθΝ θσ κυΝ υ υθέΝ πλΫπ δΝ θαΝ βη δπγ έΝ σ δΝ ΫθαμΝ θ λΰσμΝ τ βμΝ Χ λα δ ΫξθβμΝ άΝ
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παΰΰ ζηα έαμΫΝΫηπ δλκμΝάΝΪπ δλκμΨΝ βθΝπκλ έαΝ βμΝ«εα α υ δεάμΝεαλδΫλαμ»Ν κυΝηπκλ έΝθαΝ δΫζγ δΝ

απσΝ δΪφκλ μΝπαγκζκΰδεΫμΝεα α Ϊ δμΝπκυΝ θ Ϋξ αδΝθαΝαπκ ζκτθΝπαλκ δεάΝά ησθδηβΝαθ Ϋθ διβΝ

ΰδαΝεα Ϊ υ βΝάΝ ΫζκμΝηπκλ έΝθαΝξλ δα γ έΝθαΝ λκπκπκδβγ έΝκΝ λσπκμΝεα α τ πμΝ κυέΝΟΝ αε δεσμΝ- 

πλκζβπ δεσμΝεζδθδεσμΝΫζ ΰξκμΝ κυΝ τ βΝηπκλ έΝθαΝη δυ δΝ βθΝ ηφΪθδ βΝπλκίζβηΪ πθΝ κΝηΫζζκθέ 

          ΝΫΰεαδλβΝαθαΰθυλδ βΝ πθΝ δα αλαξυθΝαυ υθΫΝβΝ π άΝπαλκξάΝ πθΝπλυ πθΝίκβγ δυθΝεαδΝβΝ

αξ έαΝαζζΪΝα φαζάμΝ δαεκηδ άΝ έθαδΝαπαλαέ β μΝπλκςπκγΫ δμΝΰδαΝ βθΝεαζτ λβΝαθ δη υπδ άΝ

κυμέ 

          α δεάΝαλξάΝ βθΝΙα λδεάΝ πθΝΚα α τ πθΝ έθαδΝσ δΝεΪγ Ν θσξζβηαΝπκυΝαεκζκυγ έΝΫεγ βΝ

Ν αυιβηΫθβΝ πέ βΝ σ κΝ α αφΫμΝ εαδΝ α τθβγ μΝ εαδΝ αθΝ έθαδΝ γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ γ πλ έ αδΝ εαδΝ θαΝ

αθ δη ππέα αδΝ αθΝΝσ κμΝ υ υθΝηΫξλδΝαπκ έι πμΝ κυΝ θαθ έκυέΧΝ υγυηέκυΝβί1ίΨ 

 

 

 

ii. ΛΙΓΓΟΝΚ Σ ΝΣ ΝΝΚ Σ Τ ΝΚ ΙΝ Ν Τ  

          ΣκΝαδγκυ αέκΝ τ βηαΝ έθαδΝ πκζτΝ βηαθ δεσΝ ΰδαΝ κΝ τ βΫΝ δσ δ αΝ υπσζκδπαΝ κδξ έαΝ πκυΝ

υηη ΫξκυθΝ βΝ λτγηδ βΝ βμΝ δ κλλκπέαμΝ βθΝ πδφΪθ δαΝ ξΪθκυθΝ Ν η ΰΪζκΝ ίαγησΝ βθΝ

απκ ζ ηα δεσ β ΪΝ κυμΝηΫ αΝ κΝ θ λσέΝυΰε ελδηΫθαΫΝβΝσλα βΝ έθαδΝη δπηΫθβΫΝβΝ θΝ πΝίΪγ δΝ

αδ γβ δεσ β αΝ ξ σθΝαπκυ δΪα δΫΝεαδΝβΝαεκυ δεάΝαέ γβ βΝ έθαδΝαζζκδπηΫθβΫΝ π δ άΝβΝ αξτ β αΝ

η Ϊ κ βμΝ κυΝ άξκυΝ κΝ θ λσΝ έθαδΝ πκζτΝ η ΰαζτ λβΝ απσΝ κθΝ αΫλαΫΝ κΝ άξκμΝ φγΪθ δΝ ξ σθΝ

υΰξλσθπμΝεαδΝ αΝ τκΝαυ δΪΝεαδΝΫ δΝ θΝυπΪλξ δΝ λ κφπθδεάΝαεκάέ 

 

 

ζδΰΰκμΝηπκλ έΝθαΝπλκετο δΝεα ΪΝ βθΝεα Ϊ υ βΝ δμΝαεσζκυγ μΝπ λδπ υ δμμ 

 

1έΝ ΝαπσφλαιβΝ κυΝ θσμΝΫιπΝαεκυ δεκτΝπσλκυΝαπσΝευοΫζβΝεαδΝπ α πέ αΝζσΰπΝΪθδ κυΝ λ γδ ηκτΝ

η ΝελτκΝθ λσΝ πθΝ τκΝζαίυλέθγπθέ 

βέΝ  Ν π λδπ υ δμΝ Ϊθδ βμΝ αθ έ λα βμΝ πθΝ τκΝ ζαίυλέθγπθΝ κθΝ έ δκΝ γ ληδεσΝ λ γδ ησΫΝ ξπλέμΝ

υθτπαλιβΝπ κζκΰδεάμΝθσ κυΝΧΙ δκπαγάμΝέζδΰΰκμΝ πθΝ υ υθΨέ 

γέΝ βΝ δΪ λβ βΝ βμΝ υηπαθδεάμΝη ηίλΪθβμέ 

ζέΝ κΝίαλσ λαυηαΝ κυΝΫ πΝπ σμΫΝη ΝάΝξπλέμΝλάιβΝ πθΝγυλέ πθέ 

ηέΝ βΝΝσ κΝ πθΝ υ υθΝ κυΝΫ πΝπ σμέ 
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θέΝ βθΝΪθδ βΝατιβ βΝπέ βμΝ δμΝ τκΝεκδζσ β μΝ κυΝηΫ κυΝπ σμΝΧχlternobaricVertigoΨέ 

ιέΝ κΝΝ υλκζκΰδεσΝτθ λκηκΝΤοβζάμΝΠέ βμΝΧώighΝPressureΝσervousΝSyndromeΨέ 

κέΝ Ν δΪφκλ μΝπ λδπ υ δμΝ βζβ βλέα βμΝη ΝαΫλδαΝΧΝΪλεπ βΝ αυ κυΫΝ βζβ βλέα βΝη ΝΟβΫΝωτβΫΝ

ωτΨέΝΝΧΣ λαάμΝβίίζαΨ 

 

  

 

 

 

ζδΰΰκμΝεα ΪΝ βθΝΪθκ κ 

 

          ΠκζτΝ παθδσ λκμΝαπσΝ κθΝπλκβΰκτη θκέ υθα σθΝθαΝ υηί έΝεαγυμΝβΝπέ βΝαυιΪθ δΝ κΝηΫ κΝ

κυμΝ πλδθΝ θαΝ πδ υξγ έΝ ιέ π βΫΝ υηίαέθ δΝ σηπμΝ υξθσ λαΝ αηΫ πμΝ Ν η ΪΝ βθΝ ιέ π βΝ η Ν βθΝ

κεδηα έαΝValsavaέ 

 

 

 

iii.Ν ΡΚΧ Ν ΧΣΟΤ 

 

          ΝΪλεπ βΝ ααυ κυΝ έθαδΝ βΝ πλκκ υ δεάΝ ηφΪθδ βΝ υηπ πηΪ πθΝ εα ΪΝ βθΝ παλαηκθάΝ Ν

αυιβηΫθκΝυπ λίαλδεσΝπ λδίΪζζκθέΝΟφ έζ αδΝ βΝθαλεπ δεάΝ πέ λα βΝ βμΝαυιβηΫθβμΝπέ βμΝ κυΝ

ααυ κυΫΝ ε βζυθ αδΝ η Ν δα αλαξΫμΝ υΰεΫθ λπ βμΝ βμΝ ηθάηβμΫΝ υφκλέαΫΝ η έπ βΝ εδθβ δευθΝ

αθ δ λΪ πθΝεαδΝυπκξπλ έΝ ζ έπμΝεα ΪΝ βθΝ πδ λκφάΝ κυΝ τ βΝ βθΝ πδφΪθ δαέΝΝΧΠκζυξλκθδ βμΝΝ

βίίζ Ψ 

 

iv. Λ Σ ΡΙ  Ν– ΣΟΞΙΚΟΣ Σ ΝΟΞΤΓΟΝΟΤ 

 

          ΣκΝ ί
2

 παλσζκΝ πκυΝ έθαδΝ απαλαέ β κΝ ΰδαΝ βθΝ Ν απάΝ κυΝ αθγλυπκυ έθαδΝ υθα σθΝ Ν εΪπκδαΝ

σλΰαθαΝΝθαΝ λαΝ αθΝ βζβ άλδκΝ ΫΝ βζα άΝΫξ δΝ κιδεάΝ πέ λα βΝσ αθΝ δ πθΫ αδΝ Νη ΰΪζβΝη λδεάΝ

πέ βέΝΤπΪλξκυθΝ τκΝηκλφΫμΝ βζβ βλέα βμΝί
2
ΫΝβΝξλσθδαΝεαδΝβΝκι έαέ 



38 

 

 

 

 

 

v. Λ Σ ΡΙ  Ν ΙΟΞ Ι ΙΟΤΝΣΟΤΝ ΝΘΡ Κ Χωτ
2
) 

 

          ΣκΝ δκι έ δκΝ κυΝΪθγλαεαΝ έθαδΝ κΝ ζδεσΝπλκρσθΝ βμΝεατ βμΝ πθΝκλΰαθδευθΝ θυ πθΝεαδΝ κυΝ

ΪθγλαεαέΝ πκίΪζζ αδΝ απσΝ κΝ υηαΝ η Ν κθΝ επθ ση θκΝ αΫλαΝ Ν πκ κ σΝ ζΣέ βζα άΝ κΝ

επθ ση θκμΝαΫλαμΝπ λδΫξ δΝιλΣΝΪαπ κΝεαδΝβ1ΣΝκιυΰσθκέΝΟΝ δ πθ ση θκμΝπ λδΫξ δΝ1θΣΝκιυΰσθκΝ

εαδΝζΣΝ δκι έ δκΝ κυΝΪθγλαεαέΝΚα ΪΝ βθΝεα Ϊ υ βΝη Ναθαπθ υ δεΫμΝ υ ε υΫμΫΝ κΝπκ κ σΝ κυΝ

CO
2
 ηπκλ έΝ θαΝ αυιβγ έΝ εαδΝ θαΝ υηί έΝ βΝ ζ ΰση θβΝ υπ λεαπθέαΝ απσΝ εα αελΪ β βΝ ωτ

2
. ( 

Ικλ αθέ βμΝβίίηΨ 

  

 

vi. Λ Σ ΡΙ  Ν ΠΟΝΜΟΝΟΞ Ι ΙΟΝΣΟΤΝ ΝΘΡ Κ ΧωτΨ 

 

           ΣκΝηκθκι έ δκΝ κυΝΪθγλαεαΝ έθαδΝυπ τγυθκΝΰδαΝ κυμΝπ λδ σ λκυμΝγαθΪ κυμΝαπσΝ δ πθκάΝ

βζβ βλδυ κυμΝα λέκυέΝ Ν κιδεσ β ΪΝ κυΝκφ έζ αδΝ βθΝη ΰΪζβΝξβηδεάΝ υΰΰΫθ δαΝπκυΝΫξ δΝη Ν βθΝ

αδηκ φαδλέθβΝ κυΝαέηα κμέ 

 

vii. Τ ΡΙΚ ΝΟΣ ΟΝ ΚΡΧ  

 

          έθαδΝ θ ελυ δμΝ βμΝ κ δεάμΝ ηΪααμΝ πκυΝ δαπδ υθκθ αδΝ αε δθκζκΰδεΪΝ Ν λΰααση θκυμΝ Ν

υπ λίαλδεσΝπ λδίΪζζκθέΝ θ κπέακθ αδΝ αΝ ΪελαΝ πθΝη ΰΪζπθΝκ υθΝεαδΝ υθάγπμΝ κυμΝυηκυμέΝ

θΝΫξκυθΝΪη βΝξλκθδεάΝ υ ξΫ δ βΝη Ν βθΝεα Ϊ υ βέΝΧΜolvacrΝetΝalΝβίίβΨ 

 

 

 

βέβΝίΝΝ Ι Σ Ρ Υ Ν ΠΟΝ Μ  Ν ΠΙ Ρ  ΝΣ ΝΜ Σ ΟΛ ΝΣ ΝΠΙ  Χ 

 

έΝ αλκ λατηα αΝΧΓ θδεΪΨ 

αέΝ υ δΪ 

ίέΝΠαλαλλέθδκδΝεσζπκδ 
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ΰέΝΠθ υηκθδεσΝίαλσ λαυηαΝεαγσ κυ 

      έΝΠθ υηκθδεσΝίαλκ λαυηαΝαθσ κυ 

 

έΝΤπ λ δΪ α βΝπθ τηκθα 

 

 

έΝΣΟΝ ΡΟΣΡ ΤΜ ΝΚ ΙΝ ΝΦΤΙΟΛΟΓΙ ΝΣΟΤ 

 

          ΟδΝ εα α τ δμΝ ΫξκυθΝ ΰέθ δΝ πκζτΝ βηκφδζ έμΫΝ ζσΰπΝ πθΝ ξθκζκΰδευθΝ ι ζέι πθΫΝ ηΫ πΝ πθΝ

κπκέπθΝ έ αδΝ βΝ υεαδλέαΝ κΝ τ βΝ θαΝ ευεζκφκλ έΝ Ν ηδελΪΝ ίΪγβΫΝ ξλβ δηκπκδυθ αμΝ αυ σθκηβΝ

εα α υ δεάΝ υ ε υάΝ ΧscubaΝ divingΨέΝ π δ άΝ πΪθπΝ απσΝ κΝ κίΣΝ πθΝ δα λδευθΝ πλκίζβηΪ πθΝ πκυΝ

ηπκλ έΝ θαΝ πλκετοκυθΝ Ν ηδαΝ εα Ϊ υ βΝ ξ έακθ αδΝ η Ν κΝ π κλδθκζαλυΰΰκζκΰδεσΝ τ βηαΫΝ κδΝ

π κλδθκζαλυΰΰκζσΰκδΝ έθαδΝ ικδε δπηΫθκδΝη Ν βθΝαθ δη υπδ βΝαυ υθΝ πθΝπλκίζβηΪ πθέΝΝ 

            άη λαΝ έθαδΝ ΰθπ άΝ βΝ φυ δκζκΰέαΝ πθΝ εα α τ πθΝ εαδΝ κΝ φαδθση θκΝ κυΝ

ίαλκ αυηα δ ηκτΝ άΝ ίαλκ λατηα κμΫΝ Ν βζα ά βμΝ εΪεπ βμΝ πκυΝ πλκεαζ έ αδΝ απσΝ βΝ ΰλάΰκλβΝ

αζζαΰάΝ βμΝ πέ βμέΝ ΣκΝ ίαλκ λατηαΝ ηπκλ έΝ θαΝ πλκεζβγ έΝ υθ π έαΝ πθΝ απκ ζ ηΪ πθΝ πθΝ

αζζαΰυθΝ βμΝ πέ βμΝ κυμΝ α λκφσλκυμΝ ξυλκυμΝ κυΝ υηα κμΫΝ κδΝ κπκέκδΝ θΝ πδεκδθπθκτθΝ η Ν κΝ

π λδίΪζζκθέΝ ’αυ κτμΝ π λδζαηίΪθκθ αδΝ Ν κΝ ΫιπΝ κυμΫΝ κΝ ηΫ κθΝ κυμΫΝ εαδΝ ηηΫ πμΝ κΝ Ϋ πΝ κυμΫΝ κδΝ

παλαλλέθδκδΝ εσζπκδΫΝ κδΝ πθ τηκθ μΫΝ κΝ Ϋθ λκΫΝ εκδζσ β μΝ απκ βηΪ πθΝ Χπέξέ αΝ σθ δαΨέΝ ΫλδκΝ

ηπκλ έΝ θαΝ δ δ τ δΝ κυμΝ ΰ δ κθδεκτμΝ δ κτμΝ πθΝ πλκ ί ίζβηΫθπθΝ π λδκξυθΝ σππμΝ κΝ πλσ γδκμΝ

ελαθδαεσμΝ ίσγλκμΝ ηΫ π πθΝ βγηκ δ υθΝ ευο ζυθΝ άΝ θαΝ πλκεζβγ έΝ ηίκζδ ησμΝ ηΫ πΝ βμΝ

ευεζκφκλέαμΝ κυΝαέηα κμέΝ Ν Ν κίαλσ λβΝΫεφλα βΝ κυΝίαλκ λατηα κμΝ έθαδΝβΝ ηίκζάΝη ΝαΫλαΝ

εΪπκδαμΝ ΰε φαζδεάμΝ αλ βλέαμΝ πκυΝ ηπκλ έΝ εζδθδεΪΝ θαΝ ε βζπγ έΝ η Ν δεσθαΝ αΰΰ δκ ΰε φαζδεκτΝ

π δ κ έκυέΝΝ 

           ΝΪη βΝ φαληκΰάΝπέ βμΝαπσΝ κΝθ λσΝπκυΝπ λδίΪζζ δΝ κΝαθγλυπδθκΝ υηαΝ ΝηδαΝεα Ϊ υ βΝ

ηπκλ έΝθαΝπλκεαζΫ δΝίαλκ λατηαΫΝ κΝκπκέκΝ ε βζυθ αδΝη ΝΝπκδεέζ μΝηκλφΫμΫΝσππμΝβΝπ κ υθέαΝΫΝ

ε φαζαζΰέ μΫΝπσθκδΝ δμΝη ΰΪζ μΝαλγλυ δμΫΝπαλΪζυ βΝΫΝευηαΫΝεαδΝ ζδεΪΝγΪθα κμέ 

          ΛσΰπΝ βμΝπκδεέζβμΝηκλφάμΝ πθΝ ε βζυ πθΝ κυΝίαλκ λατηα κμΫΝπΪθ κ ΝγαΝπλΫπ δΝθαΝ κΝ

υπκοδΪα αδΝεαθ έμΝ Νκπκδκ άπκ ΝΪ κηκΫΝ κΝκπκέκΝΫξ δΝπλσ φα αΝ ε γ έΝ Ν βηαθ δεΫμΝαζζαΰΫμΝ

βμΝΝα ηκ φαδλδεάμΝάΝίαλκη λδεάμΝπέ βμΝΧbarometricΝpressureΨέ 
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           υθ π έαΝ βμΝ ατιβ βμΝ κυΝ αλδγηκτΝ πθΝ α ξκζκυηΫθπθΝ η Ν δμΝ εα α τ δμΝ αΝ ζ υ αέαΝ

ξλσθδαΫΝ ΫξκυθΝ αυιβγ έΝ εαδΝ κδΝ παγκζκΰδεΫμΝ π κλδθκζαλυΰΰκζκΰδεΫμΝ εα α Ϊ δμΝ ιΝ αδ έαμΝ βμΝ

εα Ϊ υ βμέΝΙ δαέ λαΝ υξθΫμΝ έθαδΝκδΝ ιπ λδεΫμΝπ έ δ μΫΝΝ κΝίαλκ λατηαΝ πθΝαυ δυθΝεαδΝζδΰσ λαΝ

υξθΪΝ πθΝπαλαλλδθέπθΝεσζππθΫΝ αΝκπκέαΝ υθάγπμΝ θΝκ βΰκτθΝ Νησθδη μΝίζΪί μΝάΝ υηπ υηα αέΝΝΝΝΝ

Ναθ δη υπδ βΝ πθΝδα λδευθΝπλκίζβηΪ πθΝ πθΝεα α υκηΫθπθΝα σηπθΝαπαδ έΝΰθυ δμΝία δεάμΝ

φυ δεάμΝ εαδΝ φυ δκζκΰέαμΝ πθΝ εα α τ πθΫΝ ΰδαΝ βθΝ εα αθσβ βΝ βμΝ παλαίέα βμΝ πθΝ φυ δευθΝ

θσηπθΫΝπκυΝκ βΰκτθΝ κΝεα α υ δεσΝΝδα λδεσΝα τξβηαέΝΧόaganΝ1λλλΨ 

 

ΚζδθδεΫμΝ ε βζυ δμΝ κυΝίαλκ λατηα κμ 

 

ΟδΝετλδ μΝεζδθδεΫμΝ ε βζυ δμΝ κυΝίαλκ λατηα κμΝ έθαδΝαυ ΫμΝπκυΝ ε βζυθκθ αδΝαπσμ 

1έΝTκΝπ κλδθκζαλυΰΰκζκΰδεσΝ τ βηαΝΧαυ δΪΫΝπαλαλλέθδκδΝεσζπκδΫΝ σθ δαΨέ 

βέΝ Νθσ κμΝ πθΝ υ υθΝάΝθσ κμΝ βμΝαπκ υηπέ βμ 

γέΝΣαΝαλ βλδαεΪΝΫηίκζαΝαπσΝαΫλδαΝΧarterial gas emboli). 

(Scott H., 2005) 

 

ΝΣΙΜ ΣΧΠΙ  

  

          Ν αθ δη υπδ βΝ αυ υθΝ πθΝ πλκίζβηΪ πθΝ π λδζαηίΪθ δΝ βθΝ πλσζβοάΝ κυμΫΝ βΝ

ξλβ δηκπκέβ βΝ ξθδευθΝ ιέ π βμΝ πθΝ πδΫ πθΫΝ βΝ ξλά βΝ αΰΰ δκ υ πα δευθΝ φαληΪεπθΝ βΝ

ητ βΫΝ δΪφκλ μΝξ δλκυλΰδεΫμΝ π ηίΪ δμΝεαδ βΝγ λαπ έαΝη Νυπ λίαλδεσΝκιυΰσθκέΝ αλκ λαυηα δεΪΝ

α υξάηα αΝηπκλ έΝθαΝπΪγκυθΝαεσηβΝεαδΝκδΝπδκΝΫηπ δλκδΝεαδΝεαζΪΝ επαδ υηΫθκδΝ τ μΫΝσξδΝσηπμΝ

βΝ υξθσ β αΝπκυΝηπκλ έΝθαΝπΪγκυθΝκδΝαθ επαέ υ κδΝεαδΝΪπ δλκδέ 

          ΣαΝ σλΰαθαΝ κυΝ π κλδθκζαλυΰΰκζκΰδεκτΝ υ άηα κμΝ έθαδΝ αΝ ευλέπμΝ πλκ ίαζζση θαΝ Ν

Ϊ κηαΝ πκυΝ έθαδΝ αεα ΪζζβζαΝ θαΝ εα α υγκτθΝ άΝ έθαδΝ αλξΪλδκδΝ άΝ ΫξκυθΝ εαευμΝ άΝ αθ παλευμΝ

επαδ υ έΝ βθΝ πλσζβοβΝ βμΝ βηδκυλΰέαμΝ εα α υ δευθΝ παλ θ λΰ δυθΝ άΝ θΝ έξαθΝ βθΝ τξβΝ θαΝ

υηίκυζ υ κτθΝ π κλδθκζαλυΰΰκζσΰκΝ η Ν ηπ δλέαΝ εαδΝ δ δαέ λκΝ θ δαφΫλκθΝ δΪΰθπ βμΝ εαδΝ

αθ δη υπδ βμΝ πθΝΧΡΛΝπλκίζβηΪ πθΝη ΪΝαπσΝεα Ϊ υ βέ 

 

αλκ λατηαΝηπκλ έΝθαΝ ε βζπγ έΝ αΝαεσζκυγαΝσλΰαθαΝεαδΝδ κτμ 
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 Παλαλλέθδ μΝεκδζσ β μΝΧίαλκεκζπέ δ αΨ 

 υ δΪέΝΚα α υ δεσΝίαλκ λατηαΝ κυΝαυ δκτέΝΧίαλπ έ δ αΝάΝα λκπ έ δ αΨ 

 ΟφγαζηκέΝΧΟΝαπλκ Ϊ υ κμΝα λκφσλκμΝξυλκμΝηΫ αΝ βθΝεα α υ δεάΝηΪ εαέΨ 

 ΫληαΝ Χ κθΝ α λκφσλκΝ ξυλκΝ πκυΝ βηδκυλΰ έ αδΝ η αιτΝ κυΝ υηα κμΝ κυΝ τ βΝ εαδΝ βμΝΝΝΝΝΝΝΝ

εα α υ δεάμΝ κζάμΝ κυΝΨ 

 Ο δεάΝίζΪίβΝΧΟ δεάΝθΫελπ βΝεαδΝεΪεπ βΝ κυΝελκ αφδεκτΝζκίκτΨ 

 σθ δαΝ Χ αλκ κθ αζΰέαΫΝ βζα άΝ πσθκμΝ κΝ σθ δΝ άΝ σθ δαΝ πκυΝ ξ έα αδΝ η Ν βΝ

ίαλκη λδεάΝΝΝΝπέ βΝάΝκ κθ δεΪΝεα Ϊΰηα αέ 

 Πθ τηκθ μ 

 Π π δεσΝ τ βηα 

 

           αλκ λατηαΝηπκλ έΝ θαΝ πΪγκυθΝαυ κέΝ πκυΝεΪθκυθΝ ζ τγ λβΝεα Ϊ υ βΫΝ υΰελα υθ αμΝ βθΝ

αθαπθκάΝ κυμΝεαδΝσ κδΝεΪθκυθΝεα Ϊ υ βΝη Ναυ σθκηβΝεα α υ δεάΝ υ ε υάΝπκυΝφΫλ δΝφδΪζ μΝαΫλαΝ

άΝη έΰηα κμΝα λέπθΝΧπέξέΝκιυΰσθκΝ+ΝάζδκΨέ 

          ΣΫζκμΫΝ βΝ υπ λίαλδεάΝ γ λαπ έαΝ Ϋξ δΝ ξλβ δηκπκδβγ έΝ υΝ εαδΝ πκζζΪΝ ξλσθδαΝ η Ν ππφ ζάΝ

απκ ζΫ ηα αΝ βΝ θσ κΝ βμΝ απκ υηπέ βμΝ ΧdecompressionΝ sicknessΨΝ εαδΝ βθΝ ηίκζάΝ απσΝ αΫλδκΝ

ΧgaseousΝ embolismΨέΝ θ δγΫ πμΫΝ κΝ ίαλκ λατηαΝ θΝ ξλ δΪα αδΝ γ λαπ έαΝ παθα υηπέ βμΝ

(recompressiveΝtherapyΨέΝΟπκ άπκ ΝυπΪλξ δΝ δαΰθπ δεάΝαηφδίκζέαΝγαΝπλΫπ δΝθαΝ φαλησα αδΝ

γ λαπ έαΝ παθα υηπέ βμΫΝ σ κΝ κΝ υθα σθΝ υθ κησ λαΫΝ ζσΰπΝ πθΝ πδγαθυθΝ κίαλυθΝ

παεσζκυγπθΫΝ Ν π λέπ π βΝ πκυΝ κΝ α γ θάμΝ παλαη έθ δΝ αγ λΪπ υ κμΫΝ εαγσ κθΝ κδΝ εέθ υθκδΝ πκυΝ

π λδεζ έ δΝβΝγ λαπ έαΝ έθαδΝ ζΪξδ κδΝΧΝχlfandreΝ1λλιΨ 

 

αέΝ υ δΪ 

 ΪθΝ βΝ υ αξδαθάΝ ΪζπδΰΰαΝ έθαδΝ ηπζκεαλδ ηΫθβΝ κΝ ηΫ κΝ κυμΝ θΝ Ϋξ δΝ πλσ ία βΝ κΝ

φΪλυΰΰαΝΰδαΝ ιέ π βΝπέ βμέ 

1. 1ΝΚα ΪΝ βθΝεα Ϊ υ βΝεαγυμΝβΝ ιπ λδεάΝπέ βΝαυιΪθ αδΝβΝίζ θθκΰσθκμΝη ηίλΪθβΝ κυΝ

η αέκυΝ αυ δκτΝ αλξέα δΝ θαΝ αδηκλλαΰ έΝ εαγυμΝ αΝ λδξκ δ άΝ αΰΰ έαΝ πΪθ έ υ σΝ υθάγπμΝ

υθκ τ αδΝαπσΝπκζτΝπσθκέΝ Ν υηπαθδεάΝη ηίλΪθβΝ θ υθ αδΝπλκμΝ κΝηΫ κΝαυ έΝεαδΝ αΝ

λδξκ δ άΝ αΰΰ έαΝ κυμΝ αλξέακυθΝ εαδΝ πΪθ έΝ Ό αθΝ βΝ δαφκλΪΝ βμΝ πέ βμΝ αλξέα δΝ θαΝ

αυιΪθ αδΝ κΝαεκυ δεσΝ τηπαθκΝγαΝ πΪ δΝ π λδεΪέΝ υ σΝκθκηΪα αδΝίαλσ λαυηαΝ κυΝ
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ηΫ κυΝ αυ δκτΧεαγσ κυΨέΌ αθΝ φκλΪη Ν εκυεκτζαΝ άΝ π κα πέ μΝ θΝ υπΪλξ δΝ έκ κμΝ θαΝ

ιδ υ κυη Ν δμΝ πδΫ δμΝ εαδΝ Ϋ δΝ βΝ υηπαθδεάΝ η ηίλΪθβΝ θ υθ αδΝ πλκμΝ αΝ ΫιπέΝ υ σΝ

κθκηΪα αδΝ ίαλσ λαυηαΝ κυΝ ΫιπΝ αυ δκτΝ εαδΝ έθαδΝ ηέαΝ αεσηαΝ ηκλφάΝ ίαλκ λατηα κμΝ

εαγσ κυέ 

2. Κα ΪΝ κΝηΫ κΝ βμΝεα Ϊ υ βμΝ ΝΫθαΝκλδ ηΫθκΝίΪγκμΝηπκλ έΝθαΝηπζκεΪλκυθΝβΝηέαΝάΝεαδΝ

κδΝ τκΝ υ αξδαθΫμΝ Ϊζπδΰΰ μέΝΚα ΪΝ βθΝΪθκ κΝβΝπέ βΝ ιπ λδεΪΝαλξέα δΝθαΝη δυθ αδΫΝβΝ

Ν δαφκλΪΝπδΫ πθΝ ε κθυθ αδΝηΫ κΝ βμΝ υ αξδαθάμΝ ΪζπδΰΰαμέΝ υ άΝβΝαυιαθση θβΝ

πέ βΝ θ υθ δΝ βθΝ υηπαθδεάΝη ηίλΪθβΝπλκμΝ αΝΫιπέΝ ΪθΝβΝπέ βΝ θΝ ιδ πγ έΝγαΝΫξ δΝ

πμΝαπκ Ϋζ ηαΝθαΝ λαυηα δ έΝ κίαλΪΝ κΝηΫ κΝαυ έΝεαδΝ αΝηδελΪΝκ ΫδθαΝ ηάηα ΪΝ κυΝ

εαδΝπδγαθσθΝθαΝΰέθ δΝ δΪ λδ βΝ βμΝ υηπαθδεάμΝη ηίλΪθβμΝπλκμΝ αΝΫιπέ υ άΝβΝαθ έ λκφβΝ

πέ λα βΝ βμΝπδΫ πμΝ κΝαυ έΝκθκηΪα αδΝίαλσ λαυηαΝ βμΝαθσ κυέΝΧτ’ReillyΝΤΝSando 

2010) 

ΠέθαεαμΝβέ1  ΘΜΟΙΝΟ ΡΟΣ Σ Ν ΡΟΣΡ ΤΜ ΣΟΝΜ ΟΤΝΧΣΟ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΠΡΟΛ Φ  

          ΓδαΝ βθΝ απκφυΰάΝ πλκίζβηΪ πθΝ απσΝ αΝ αυ δΪΝ έθαδΝ απαλαέ β κΝ θαΝ βλκτθ αδΝ εΪπκδκδΝ

εαθσθ μέΝ παΰκλ τ αδΝβΝεα Ϊ υ βΝΫθαΝυπΪλξ δΝελυκζσΰβηαΫΝαζζ λΰδεάΝλδθέ δ αΝ Ν Ϋιαλ βΫΝεαδΝ

ΰ θδεΪΝ εΪγ Ν εα Ϊ α βΝ πκυΝ γαΝ ηπκλκτ Ν θαΝ πλκεαζΫ δΝ υξσθΝ υ ζ δ κυλΰέαΝ βμΝ υ αξδαθάμΝ

ΪζπδΰΰαμέΝ  Ν π λέπ π βΝ πκυΝ εα ΪΝ βθΝ εα Ϊ υ βΝ δαπδ υ δΝ κΝ τ βμΝ σ δΝ υπΪλξ δΝ α υθαηέαΝ

ιέ π βμΝ σ Ν γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ αθα υγ έΝ Ϊη αέΝ π δεάμΝ βηα έαμΝ έθαδΝ κΝ αε δεσμΝ Ϋζ ΰξκμΝ πθΝ

αυ δυθΝεαγυμΝεαδΝβΝ επαέ υ βΝ κυΝ τ βΝ Νσζ μΝ δμΝ θαζζαε δεΫμΝη γσ κυμΝ ιέ π βμΧσξδΝησθκΝ

 

ΣίΝΝΝΝυηπ υηα αΝξπλέμΝπ κ εκπδεΪΝ υλάηα α 

Σ
1

   Τπ λαδηέαΝξαζαλΪμΝηκέλαμΝ υηπαθδεάμΝη ηίλΪθβμΝεαδΝζαίάμΝ βμΝ φτλαμέ 

Σ
2

   Τπ λαδηέαΝκζσεζβλβμΝ βμΝ υηπαθδεάμΝη ηίλΪθβμΝΝΝ 

Σ
3

   Γ θδε υηΫθβΝυπ λαδηέαΝ υηπαθδεάμΝη ηίλΪθβμΝεαδΝεα ΪΝ σπκυμΝαδηκλαΰδεΫμΝ έ μέ 

Σ
4

 δηκλαΰέαΝ βθΝ εκδζσ β αΝ κυΝ ηΫ κυΝ π σμέΝ Φυ αζέ μΝ κλα ΫμΝ πέ πΝ απσΝ βθΝ υηπαθδεάΝ

η ηίλΪθβΫΝβΝκπκέαΝηπκλ έΝθαΝφΫλ δΝ δΪ λβ βέΝΝΝΝΝ 
Σ

5
  Ν εκδζσ β αΝ κυΝηΫ κυΝπ σμΝ έθαδΝ ΰ ηΪ βΝ η ΝαέηαέΝ θΝ υπΪλξ δΝ Ϋθ διβΝ ζ δ κυλΰέαμΝ βμΝ

υ αξδαθάμΝ ΪζπδΰΰκμέΝΧWallaceΝ1λζβΨ
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βθΝValsavaΨέΝΣΫζκμΝγαΝπλΫπ δΝθαΝ κθδ έΝσ δΝαπαΰκλ τκθ αδΝκδΝπ κα πέ μΝΝεαδΝβΝξλά βΝ θυθΝ

κζυθΝ Νκπκδκ άπκ ΝίΪγκμΝεα Ϊ υ βμέ 

 

 

 

ίέΝΠαλαλλέθδκδΝεσζπκδ 

 

          θΝεα ΪΝ βθΝεα Ϊ υ βΝ αΝαθκέΰηα αΝ πθΝπαλαλλέθδπθΝεσζππθΝ έθαδΝεζ δ ΪΝαπσΝ εελέ δμΝ

βμΝ ίζ θθκΰσθκυΝ θΝ γαΝ υπΪλξ δΝ έκ κμΝ ΰδαΝ ιέ π βΝ βμΝ πέ βμέΝ ΜδαμΝ εαδΝ αΝ κδξυηα αΝ πθΝ

παλαλλέθδπθΝ εσζππθΝ έθαδΝ λ ΪΫΝ βΝ ίζ θθκΰσθκμΝ πδ λΪΝ κΝ έ δκΫΝ σππμΝ εαδΝ δμΝ υ αξδαθΫμΝ

Ϊζπδΰΰ μέΝΣκΝαέηαΝεαδΝ δΪφκλαΝυΰλΪΝγαΝπζβλυ κυθΝ δμΝπαλαλλέθδ μΝεκδζσ β μΝη Ναπκ Ϋζ ηαΝκΝ

τ βμΝθαΝΫξ δΝαφσλβ κυμΝπσθκυμέΝΚα αΝ βθΝαθΪ υ βΝβΝ ιΪπζπ βΝ κυΝα λέκυΝ κυμΝπαλαλλέθδκυμΝ

εσζπκυμΝ γαΝ πλκεαζΫ δΝ πσθκΝ εαδΝ αθΝ αυ σΝ έξ Ν υηί έΝ εα αΝ βθΝ εα Ϊ υ βΝ βΝ ιΪπζπ βΝ αυ βΝ γαΝ

πλκεαζΫ δΝΫεελδ βΝαέηα κμΝ κυΝίζ θθκΰσθκυΝηΫ αΝ βΝηΪ εαέΝΣΫ κδ μΝ πδ λΪ δμΝυπΪλξκυθΝ αΝ

σθ δαΝ βθΝηΪ εαΝεαδΝ δμΝεα α υ δεΫμΝ κζΫμέΝΝΧΣ λαάμΝβίίζίΨ 

 

 

ΰέΝΠθ υηκθδεσΝίαλσ λαυηαΝεαγσ κυ 

           ΣΫ κδ μΝ πδ λΪ δμΝ πδφΫλκυθΝ κίαλΪΝ λατηα αΝ κυμΝπθ τηκθ μέΝΚα ΪΝ βθΝεα Ϊ υ βΝσ αθΝ

κΝ τ βμΝελα Ϊ δΝ βθΝαθαπθκάΝ κυΝκΝσΰεκμΝ κυΝαΫλαΝ κυμΝπθ τηκθ μΝγαΝη δυθ αδΝεαγυμΝκΝ τ βμΝ

γαΝπβΰαέθ δΝίαγτ λαέΝ ΪθΝαυ σμΝκΝσΰεκμΝ κυΝαΫλαΝη δπγ έΝαεσηβΝπ λδ σ λκΝ σ ΝυΰλΪΝεαδΝαέηαΝ

γαΝαλξέακυθΝθαΝπζβλυθκυθΝ δμΝευο ζέ μέΝ δΫγαΝ πΫζγ δΝπσθκμΫΝεα α λκφάΝ πθΝδ υθΝεαδΝυΰλΪΝ

κυμΝ πθ τηκθ μέΝ υθάγπμΝ έθαδΝ γαθα βφσλκΝ δ δεΪΝ σ αθΝ κΝ τ βμΝ υθ ξέα δΝ θαΝ ίυγέα αδΝ ξπλέμΝ

πζΫκθΝ θαΝ Ϋξ δΝ δμΝ αδ γά δμΝ κυέΝ  κυμΝ αυ σθκηκυμΝ τ μΝ ξ σθΝ πΪθ αΝ ΰέθ αδΝ εα ΪΝ ζΪγκμΝ αθΝ

υηί έΝθαΝίαγτθκυθΝαπσ κηαΝεαδΝΰλάΰκλαΝ θυΝίλέ ε αδΝ Ν επθκάέΝ υ σΝκθκηΪα αδΝπθ υηκθδεσΝ

ίαλσ λαυηαΝ βμΝ εαγσ κυΝ εαδΝ ε βζυθ αδΝ υθάγπμΝ η Ν αδησπ υ βΝ εαδΝ αθΝ έθαδΝ κίαλσ λκΝ η Ν

αθαπθ υ δεάΝαθ πΪλε δαέΝΧόaganΝetΝalΝβίίγΝΨ 

 

 

έΝΠθ υηκθδεσΝίαλσ λαυηαΝαθσ κυ 
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          δαελέθκυη ΝγΝ ζ έπμΝ δαφκλ δεκτμΝ τπκυμΝπθ υηκθδεκτΝίαλκ λατηα κμΝ βμΝαθσ κυμ 

αΨΝ ΣκΝ η κγπλΪεδκΝ εαδΝ υπκ σλδκΝ ηφτ βηαέΝ ΟΝ τ βμΝ πκυΝ Ϋξ δΝ υπκ έΝ αυ σΝ κΝ έ κμΝ κυΝΝ

πθ υηκθδεκτΝ ίαλκ λατηα κμΝ κΝ ζαδησμΝ κυΝ έθαδΝ πλβ ηΫθκμΝ εαδΝ σ αθΝ οβζαφκτη Ν κΝ ΫληαΝ

παλΪΰ αδΝΫθαμΝξαλαε βλδ δεσμΝάξκμΝσηκδκμΝη Ναυ σθΝπκυΝαδ γαθσηα Νσ αθΝ φέΰΰκυη Ν κΝξδσθδ 

ίΨΝ Πθ υηκγυλαεαμΝ μ Ν π λέπ π βΝ πκυΝ βΝ λάιβΝ κυΝ πθ τηκθαΝ ΰέθ δΝ βθΝ ιπ λδεάΝ πδφΪθ δΪΝ

κυΫ σ Ν κΝ αΫλαμΝ δαφ τΰ δΝ εαδΝ υΰελα έ αδΝ η αιτ κυΝ πθ τηκθαΝ εαδΝ κυΝ γπλαεδεκτΝ

κδξυηα κμΫβΝεα Ϊ α βΝαυ άΝζΫΰ αδΝπθ υθκγυλαεαμέ 

ΰΨΝ ηίκζάΝ αΫλκμμΝ θΝ βΝ λάιβΝ ΰέθ δΝ ηΫ αΝ βΝ ηΪααΝ κυΝ πθ τηκθαΝ εαδΝ κΝ αΫλαμΝ π λΪ δΝ ηΫ αΝ αΝ

αΰΰ έαΝ κυΝευεζκφκλδεκτΝ υ άηα κμΫΝηπκλ έΝθαΝ υηί έΝβΝζ ΰση θβΝ ηίκζάΝαΫλαΝ κθΝ ΰεΫφαζκέΝ

υ κτΝ κυΝ έ κυμΝ βΝ ηίκζάΝ έθαδΝ βΝ πδκΝ κίαλάΝ εαδΝ πδεέθ υθβΝ πδπζκεάΝ πθ υηκθδεκτΝ

ίαλκ λατηα κμΝ βμΝαθσ κυέΝΜ Ν βθΝλάιβΝ βμΝπθ υηκθδεάμΝηΪααμΝ πΪακυθΝ αυ σξλκθαΝευο ζέ μΝ

εαδΝ αδηκφσλαΝαΰΰ έαέΝΟΝαΫλαμΝ π λθΪ δΝ κΝ ευεζκφκλδεσΝ τ βηαΝπβΰαέθκθ αμΝ πλκμΝ βθΝ εαλ δΪΝ

αλε ΪΝ τεκζαΝ δσ δΝβΝ δΪη λκμΝ πθΝαΰΰ έπθΝ υθ ξυμΝη ΰαζυθ δΫ βθΝ υθΫξ δαΝπλκπγ έ αδΝ βθΝ

ακλ άΝεαδΝ δμΝεαλπ έ μΝαλ βλέ μέΝ ε έΝ κΝ τλκμΝ πθΝαΰΰ έπθΝαλξέα δΝθαΝηδελαέθ δέΝΟδΝφυ αζέ μΝ

αΫλαΝ θΝ πλκπγκτθ αδΝ ΪζζκΝ Ν εαδΝ ηπζκεΪλκυθΝ αΝ αΰΰ έαέΝ Ν κπδεάΝ ευεζκφκλέαΝ κυΝ αέηα κμΝ

δαεσπ αδΝη Ναπκ Ϋζ ηαΝαυ σΝ κΝαέηαΝθαΝηβθΝφ Ϊθ δΝ κθΝ ΰεΫφαζκέΝ φσ κθΝκΝ ΰεΫφαζκμΝ θΝ

λκφκ κ έ αδΝ η Ν κιυΰκθπηΫθκΝ αέηαΝ πΫλξκθ αδΝ εαδΝ θ υλκζκΰδεΪΝ υηπ υηα αΝ εαγυμΝ πέ βμΝ

αδησπ υ βΫαθαπθ υ δεάΝαθ πΪλε δαΫΝ τ πθκδαΝεαδΝΝη ζΪθδα ηαέ 

 

 

έΝΤΠ Ρ Ι Σ  ΝΠΝ ΤΜΟΝ  

 

          Κα ΪΝ βθΝαθΪ υ βΝΫξκυη Ν κΝ τθ λκηκΝ βμΝυπ λ δΪ α βμΝ πθΝπθ υησθπθέΝτηφπθαΝη Ν κθΝ

θσηκΝ κυΝ ψoyleΫΝ σ αθΝ ΫθαμΝ τ βμΝ αθαπθΫ δΝ π πδ ηΫθκΝ αΫλαΝ Ν ΫθαΝ ίΪγκμΝ εαδΝ ελα ά δΝ βθΝ

αθαπθκάΝ κυΝεα ΪΝ βθΝαθΪ υ βΝ σ ΝκΝαΫλαμ πκυΝΫξ δΝ δ πθ τ δΝγαΝαλξέ δΝθαΝ δκΰευθ αδΝεαδΝ

σ αθΝ κδΝ πθ τηκθ μΝ δκΰεπηΫθκδΝ φ Ϊ κυθΝ κΝ ηΫΰδ κΝ βμΝ ζα δεσ β αμΝ κυμΝ σ Ν κδΝ ευο ζέ μΝ

αλξέακυθΝθαΝεα α λΫφκθ αδέΝΧΠκζ ηδεσΝΝαυ δεσΝβίίί Ψ 

 

βέγΝΠΡΟΛ Φ ΝΚ Σ ΤΣΙΚΧΝΝ ΣΤΥ Μ ΣΧΝ 
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           Κα ΪΝ βθΝεα Ϊ υ βΝκΝαθγλυπδθκμΝκλΰαθδ ησμΝυφέ α αδΝεΪπκδ μΝαζζαΰΫμΝζσΰπΝ βμΝαζζαΰάμΝ

βμΝ α ηκ φαδλδεάμΝ πέ βμέΝ ΤπΪλξκυθΝ τκΝ εα βΰκλέ μΝ δα αλαξυθΫΝ βθΝ πλυ βΝ αθάε δΝ κΝ

ίαλσ λαυηαΝΧπ υθΫΝπθ υησθπθΫΝεσζππθΝελαθέκυΫΝκ σθ πθΝεέζέπΨΫΝβΝ ηίκζάΝ ΰε φΪζκυΝαπσΝαΫλαΫΝ

κΝπθ υηκγυλαεαμΫΝ κΝη κγπλαεδεσΝάΝυπκ σλδκΝ ηφτ βηαΝεέζέπΫΝ θυΝ βΝ τ λβΝβΝθσ κμΝαπσΝ

απκ υηπέ βΫΝ βΝ θΪλεπ βΝ απσΝ Ϊαπ κΫΝ βΝ βζβ βλέα βΝ απσΝ κιυΰσθκΝ εαδΝ κδΝ Ϊ βπ μΝ κ δεΫμΝ

θ ελυ δμέ 

          ΚΪγ ΝΪθγλππκμΝπκυΝ πδγυη έΝθαΝεα α υγ έΝ έ ΝΰδαΝ παΰΰ ζηα δεκτμΝζσΰκυμΝ έ ΝΰδαΝζσΰκυμΝ

αθαουξάμΝ γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ βλ έΝ κλδ ηΫθκυμΝ εαθσθ μΝ πλσζβοβμΝ πκυΝ αφκλκτθΝ σ κΝ βθΝουξδεάΝ εαδΝ

πηα δεάΝ υΰ έαΝ κυΝ δ δκυΝ κυΝ α σηκυΝ αζζΪΝ εαδΝ βθΝ παλεάΝ επαέ υ βΝ κυΝ σ κΝ εαδΝ βθΝ εαζάΝ

ζ δ κυλΰέαΝεαδΝΝ υθ άλβ βΝ πθΝεα α υ δευθΝ υ ε υυθέ 

           Ν εα ΪζζβζβΝ θβηΫλπ βΝ κυΝ δα λδεκτΝ εσ ηκυΫΝ βΝ π άΝ εαδΝ ΫΰεαδλβΝ παλκξάΝ πλυ πθΝ

ίκβγ δυθΝ εαδΝ βΝ Ϊη βΝ η αφκλΪΝ ΰδαΝ γ λαπ έαΝ Ν γΪζαηκΝ παθα υηπέ βμΝ Ν υηίΪζζ δΝ

απκφα δ δεΪΝ βθΝεαζτ λβΝπλσΰθπ βΝ πθΝα γ θ δυθΝη Ν κίαλΪΝεα α υ δεΪΝα υξάηα αΝθσ κμΝ

υ υθΫΝ ΰε φαζδεά ηίκζάΝαπσΝαΫλαέΧΝΚδε ηΫθβΝεαδΝ υθΝβί1βΨ 

 

 

βέζΝΠΡΧΣ Ν Ο Θ Ι Ν ΝΚ Σ ΤΣΙΚ Ν ΣΤΥ Μ Σ  

 

βέζέ1Ν δαξ έλδ βΝπλκίζβηΪ πθ 

 

          Νεα Ϊ υ βΝ δμΝηΫλ μΝηαμΝ έθαδΝηδαΝ λα βλδσ β αΝβΝκπκέαΝαπκε ΪΝεαγβη λδθΪΝφαθα δεκτμΝ

κπα κτμέΝ ΪθΝκΝΪθγλππσμΝκΝκπκέκμΝγαΝα ξκζβγ έΝη Ν δμΝεα α τ δμΝπζβλκφκλβγ έΝεαδΝ επαδ υ έΝ

π ΪΝ σ Ν θΝγαΝαθ δη ππέ δΝεαθΫθαΝπλσίζβηαΝεα ΪΝ βθΝ δΪλε δαΝ βμΝεα Ϊ υ βμέΝ υ σΝπκυΝ

παέα δΝίΫίαδαΝδ δαέ λκΝλσζκΝ έθαδΝβΝεαζάΝ πηα δεάΝεα Ϊ α βέΝ Ν Ν επαέ υ βΝβΝκπκέαΝγαΝά αθΝ

εαζσΝθαΝαεκζκυγά δΝ ΫθαμΝαλξΪλδκμΝπ λδζαηίΪθ δΝ δμΝπλυ μΝίκάγ δ μΫΝ βθΝεΪλ δκαθαπθ υ δεάΝ

αθααπκΰσθβ βΝ εαδΝ δ δεΫμΝ δα δεα έ μΝ βθΝ δαξ έλδ βΝ εα α υ δευθΝ πλκίζβηΪ πθέΝ θΝ εαδΝ βΝ

εα Ϊ υ βΝ έθαδΝυπκίλτξδαΝ λα βλδσ β αΝ κΝη ΰαζτ λκΝηΫλκμΝ πθΝηδελκα υξβηΪ πθΝηπκλ έΝθαΝ

υηίκτθΝ βθΝ πδφΪθ δαέ 

 

 

Πλκίζάηα αΝ βθΝ πδφΪθ δα 
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          ΣαΝ πλκίζάηα αΝ πκυΝ θ ξκηΫθπμΝ υθαθ ά κυη Ν βθΝ πδφΪθ δαΝ υηπ λδζαηίΪθκυθΝ βθΝ

υπ λεσππ βΫΝελΪηπ μΝ αΝπσ δαΝεαδΝίάιδηκΝαπσΝ δ λκάΝγαζα δθκτΝθ λκτΝ κθΝζΪλυΰΰαέ 

ΣκΝία δεσ λκΝσζπθΝ έθαδΝ θαΝαθαΰθπλέ κυη Ν κΝπλσίζβηαΝ ΰδαΝ θαΝηπκλΫ κυη Ν θαΝπλκ φΫλκυη Ν

βθΝίκάγ δΪΝηαμΝ ΝεΪπκδκθΝ τ βέΝΣκΝαλθβ δεσΝ βμΝεα Ϊ α βμΝ έθαδΝσ δΝκΝ τ βμΝπκυΝξλ δΪα αδΝ

ίκάγ δαΝαζζΪΝπαλσζαΝαυ ΪΝ ζΫΰξ δΝ δμΝεδθά δμΝ κυΝ θΝ δαφΫλ δΝη Ν κθΝ τ βΝπκυΝ θΝξλ δΪα αδέΝ

ΘαΝεα αζΪίκυη Ν βθΝεα Ϊ α βΝ ΪθΝηαμΝ υ δΝ άηαέΝ υ σΝπκυΝπλΫπ δΝθαΝεΪθκυη Ν η έμΝΰδαΝθαΝ

πλκ φΫλκυη Ν βθΝίκάγ δΪΝηαμΝ έθαδΝ Ϋ λαΝία δεΪΝίάηα αέ 

Θ δεάΝπζ υ σ β α 

Καγβ υξα ησμΝ κυΝ τ β 

 κάγ δαΝυ ΝθαΝιαθαίλ έΝ κθΝΫζ ΰξκΝ βμΝαθαπθκάμΝ κυ 

 ΪθΝξλ δα έΝίκάγ δαΝυ ΝθαΝιαθαίΰ έΝ βθΝαε άΝΝΧRichardsonΝ1λλκΨ 

 

 

ΤπκίλτξδαΝπλκίζάηα α 

    

          θαΝ απσΝ αΝ υπκίλτξδαΝ πλκίζάηα αΝ έθαδΝ βΝ υπ λεσππ βέΝ υ σΝ ηπκλ έΝ θαΝ υηί έΝ ζσΰπΝ

θ α δεάμΝ λα βλδσ β αμΝ έΚαζσΝγαΝά αθΝκΝεαγΫθαμΝηαμΝθαΝΰθπλέα δΝ αΝσλδαΝ κυΝ εαδΝ θαΝηβθΝ αΝ

υπ λίαέθ δέΝ  Ν π λέπ π βΝ πκυΝ αδ γαθγ έΝ κΝ τ βμΝ ικυγΫθπ βΝ εαζσΝ γαΝ ά αθΝ θαΝ αηα ά δΝ θαΝ

εδθ έ αδΝ εαδΝ θαΝ αθαπθΫ δΝ αλΰΪΝ εαδΝ αγ λΪέΝ υ σΝ πκυΝ γαΝ αδ γαθγ έΝ κΝ Ϊ κηκΝ πκυΝ γαΝ πΪγ δΝ

υπ λεσππ βΝ έθαδΝ ΫθαΝ αέ γβηαΝ α φυιέαμΫΝ εκτλα βΫΝ α υθαηέαΫΝ ΪΰξκμΫΝ πκθκεΫφαζκμΫΝ ηυρεΫμΝ

ελΪηπ μΝέ 

θαΝ ΪζζκΝ ιέ κυΝ κίαλσΝ πλσίζβηαΝ έθαδΝ θαΝ υθ δ β κπκδά δΝ κΝ τ βμΝ σ δΝ Ϋξ δΝ αθ παλεάΝ ΫπμΝ

εαγσζκυΝαΫλαΫΝαυ σΝηπκλ έΝθαΝ υηί έΝζσΰπΝηβξαθδεάμΝίζΪίβμΝΰδαΝαυ σΝεαζσΝγαΝά αθΝκΝ τ βμΝθαΝ

ζΫΰξ δΝ κΝ πδ ση λκΝ κυΝ υξθΪέΝΤπΪλξ δΝ ίΫίαδαΝ εαδΝ βΝ π λέπ π βΝ θαΝ δαεκπ έΝ βΝ παλκξάΝ αΫλαΝ

ιαφθδεΪΫαυ σΝσηπμΝ έθαδΝεΪ δΝπκζτΝ πΪθδκέΝ Ναυ άΝ βθΝπ λέπ π βΝυπΪλξκυθΝπΫθ Ν πδζκΰΫμΝπκυΝ

πλΫπ δΝθαΝΫξκυη ΝυπσοδθΝηαμέ 

ΚαθκθδεάΝαθΪ υ β 

 θΪ υ βΝη Ν βθΝξλά βΝ φ λδεκτΝΜβξαθδ ηκτΝΠαλκξάμΝ Ϋλα 

 ζ ΰξση θβΝ θΪ υ βΝΚδθ τθκυ 
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 κβγβ δεάΝ θαπθκάΝη Ν κθ τθ λκφκΝαπσΝΫθαθΝλυγηδ ά 

Σαξ έαΝαθΪ υ βΝεδθ τθκυΝΝΧψenettΝΤ Moon 1998) 

 

βέζέαΝΝΠΡΧΣ Ν Ο Θ Ι ΝΣΟΝΤΝ ΡΟΜΟΝΠ ΡΝΟΛΙΓΟΤΝΠΝΙΓΜΟΤ 

    

          ξ δεΪΝη Ν δμΝπλυ μΝίκάγ δ μΝ αΝεα α υ δεΪΝα υξάηα αΝγαΝεΪθκυη ΝηδαΝαθαφκλΪΝ κθΝ

πθδΰησ- τθ λκηκΝπαλ΄ΝκζέΰκθΝπθδΰηκτΝαζζΪΝεαδΝ βθΝθσ κΝ πθΝ υ υθ 

αέΝΠθδΰησμ-τθ λκηκΝ κυΝπαλ΄κζέΰκθΝπθδΰηκτ 

 

          ΧμΝ πθδΰησμΝ κλέα αδΝ κΝ γΪθα κμΝ πκυΝ πλκΫλξ αδΝ απσΝ α φυιέαΝ εα ΪΝ βθΝ εα Ϊ υ βΫΝ έ Ν πμΝ

Ϊη κΝαπκ Ϋζ ηαΝ έ ΝηΫ αΝ ΝβζΝυλ μΝαπσΝ κΝκιτΝ π δ σ δκέΝΟΝσλκμΝ“ τθ λκηκΝ κυΝπαλ΄ΝκζέΰκθΝ

πθδΰηκτ”ΝαθαφΫλ αδΝ αΝγτηα αΝπκυΝ πΫαβ αθΝ κυΝα υξάηα κμΝεαδΝη ΪΝ βθΝπΪλκ κΝ κυΝελδ δεκτΝ

πλυ κυΝβζυλκυέ 

 

 

 

ΣΤΠΟΙΝΤΝ ΡΟΜΟΤΝΠ Ρ΄ΝΟΛΙΓΟΝΝΠΝΙΓΜΟΤέ 

 

1.ΥπλέμΝ δ λσφβ βΝθ λκτ 

πκ ζ έΝ κΝ1ί-βίΣΝ πθΝπ λδπ υ πθΝεαδΝκφ έζ αδΝ ΝΫθ κθαΝαθ αθαεζα δεσΝζαλυΰΰσ πα ηκέΝ

ΟδΝευλδσ λ μΝη αίκζΫμΝπκυΝ υηίαέθκυθΝ έθαδΝβΝυπκιέαΝεαδΝβΝη αίκζδεάΝκιΫπ βέ 

2.Μ Ν δ λσφβ βΝθ λκτ 

πκ ζ έΝ κΝκί-λίΣΝ κΝ τθκζκΝ πθΝπ λδ α δευθΝη Ν κΝ τθ λκηκΝαυ σέΝΣκΝετλδκΝσλΰαθκΝ έθαδΝκΝ

πθ τηκθαμέΝ ΟδΝ ία δεΫμΝ η αίκζΫμΝ πκυΝ πδ υηίαέθκυθΝ έθαδΝ εαδΝ υΝ βΝ υπκιέαΝ εαδΝ βΝ η αίκζδεάΝ

κιΫπ βΫΝ θυΝ υ λκΰ θυμΝ παλα βλκτθ αδΝ η αίκζΫμΝ βθΝ δ κλλκπέαΝ πθΝ υΰλυθΝ εαδΝ πθΝ

βζ ε λκζυ υθΝεαδΝ θ αΰΰ δαεάΝαδησζυ βέΝΠλΫπ δΝθαΝ κθδ έΝβΝ βηα έαΝ βμΝυπκιέαμΝ Ν ξΫ βΝη Ν

δμΝυπσζκδπ μΝη αίκζΫμΫΝαφκτΝ έθαδΝ υθα σθ κΝα γ θάμΝθαΝπαλαη έθ δΝ Νεα Ϊ α βΝυπκιέαμΝΰδαΝ

48-ιβΝυλ μΝη ΪΝεαδΝπαλΪΝ βθΝαλξδεάΝγ λαπ έαΫΝ Ναθ έγ βΝη Ν δμΝβζ ε λκζυ δεΫμΝΰδαΝπαλΪ δΰηαΝ

η αίκζΫμΝπκυΝ υθάγπμΝ έθαδΝηδελάμΝ βηα έαμΝεαδΝαθα Ϊ κθ αδΝαυ κηΪ πμέ 
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Άζζ μΝη αίκζΫμΝ βμΝφυ δκζκΰέαμέ 

ΚυεζκφκλδεσΝ τ βηα 

Ν φλκέ 

Κ θ λδεσΝΝ υλδεσΝ τ βηα 

Λκδηυι δμΝΝΧεπέ δαμΝβίίζΨ 

 

θ δη υπδ βΝ κυΝ υθ λσηκυ 

 

έΝΆη β 

 Καγαλδ ησμΝ βμΝ κηα δεάμΝεκδζσ β αμΝαπσΝιΫθαΝ υηα αέ 

 ΟΝ ξ δλδ ησμΝ ώeimlichμΝ φαλησα αδΝ βθΝ πλκ πΪγ δαΝ ηαμΝ ΰδαΝ απκίκζάΝ βμΝ

πκ σ β αμΝ κυΝθ λκτΝπκυΝΫξ δΝεα απκγ έέ 

 θαλιβΝ ξθβ άμΝ αθαπθκάμΝ σηαΝ η Ν σηαΝ κΝ αξτ λκΝ υθα σθΝ εαδΝ Ϊη βΝ

φαληκΰάΝεαλ δαευθΝηαζΪι πθΝαθΝ κΝγτηαΝ έθαδΝΪ φυΰηκέ 

 Υκλάΰβ βΝ δ αθγλαεδευθΝ φ΄Νσ κθΝυπΪλξ δΝ υθα σ β αέ 

 Κλα κτη Ν κθΝ α γ θάΝ εα ΪΝ κΝ υθα σθΝ α σΝ ίΰΪακθ αμΝ αΝ υΰλΪΝ λκτξαΝ εαδΝ

ε πΪακθ ΪμΝ κθΝ η Ν ΰθΪΫΝ αθΝ κΝ πδ λΫπ δΝ βΝ εα Ϊ α βΝ κυΫΝ ΰδαΝ πλσζβοβΝ βμΝ

υπκγ ληέαμέ 

 Μ αφκλΪΝ ξπλέμΝ εαγυ Ϋλβ βΝ κΝ πζβ δΫ λκΝ θκ κεκη έκΝ η Ν αυ σξλκθβΝ

ξκλάΰβ βΝκιυΰσθκυέ 

 

έΝ κΝΝκ κεκη έκήΝΜκθΪ αΝ θ α δεάμΝΘ λαπ έαμ 

 Άη κμΝ πλκ δκλδ ησμΝ πθ α λέπθΝ κυΝ αέηα κμΫΝ κυΝ pώΝ εαδΝ βμΝ αζεαζδεάμΝ

παλαεα αγάεβμΫΝκδΝ δηΫμΝ πθΝκπκέπθΝγαΝεαγκλέ κυθΝεαδΝ βθΝη Ϋπ δ αΝαΰπΰάέ 

 Άη βΝ ξκλάΰβ βΝ ηίmϋqΝ δπαθγλαεδεκτΝ θα λέκυΝ θ κφζ ίέπμΫΝ π δ άΝ κδΝΝ

π λδ σ λκδΝα γ θ έμΝ ηφαθέακυθΝεΪπκδκυΝίαγηκτΝη αίκζδεάΝκιΫπ βέ 

 ΣκπκγΫ β βΝλδθκΰα λδεκτΝεαγ άλκμΝΰδαΝ βθΝπλσζβοβΝ ηΫ κυΝεαδΝ δ λκφά πμέ 

 Υκλάΰβ βΝίλκΰξκ δα αζ δευθέ 

 ζ ε λκεαλ δκΰλαφδεσμΝ Ϋζ ΰξκμΝ εαδΝ αθ δη υπδ βΝ πθΝ υξσθΝ υπαλξκυ υθΝ

δα αλαξυθέ 
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 φαληκΰάΝηβξαθδεάμΝαθαπθκάμΝγ δεάμΝπδΫ πμΝη Νξκλάΰβ βΝκιυΰσθκυΝ1ίίΣΫΝπκυ 

απκ ζ έΝεαδΝ βΝγ λαπ έαΝ εζκΰάμΫΝ δ δεΪΝΰδαΝ δμΝ κίαλσ λ μΝπ λδπ υ δμέ 

 δσλγπ βΝ βμΝ υπκκΰεαδηέαμΝ ΫΝ πκυΝ έθαδΝ υθα σΝ θαΝ υπΪλξ δΝ ζσΰπΝ ισ κυΝ

δδ λυηα κμΝ κυμΝπθ τηκθ μΫΝη Ν θ κφζΫίδαΝξκλάΰβ βΝπζΪ ηα κμΝάΝαέηα κμέ 

 θαλιβΝ αθ δίδκ δεάμΝ αΰπΰάμΫΝ δμΝ π λδπ υ δμΝ πκυΝ υπκπ υσηα Ν άΝ

δαπδ υθκυη Νπθ υηκθέ δ αέΝΧψoveΝΤΝDaves 1990) 

 

βέζέίΝΝΠΡΧΣ Ν Ο Θ Ι ΝΣ ΝΝΟΟΝΣΧΝΝ ΤΣΧΝ 

 

          υ κέΝκδΝκπκέκδΝα ξκζκτθ αδΝ σ κΝ παΰΰ ζηα δεΪΝσ κΝεαδΝ λα δ ξθδεΪΝη Ν δμΝεα α τ δμΝγαΝ

ΰθπλέακυθΝΰδαΝ βθΝθσ κΝ πθΝ υ υθΝεαδΝπσ κΝ τεκζκΝ έθαδΝθαΝπλκ ίζβγ έΝκΝεαγΫθαμΝαεσηαΝεαδΝ ΪθΝ

Ϋξ δΝ βλά δΝεα ΪΝΰλΪηηαΝ κυμΝξλσθκυμΝπκυΝυπκ δεθτκυθΝκδΝπέθαε μΝαπκ υηπέ βμέΝΝ Ναυ άθΝ βθΝ

π λέπ π βΝ βΝ εαζτ λβΝ πλυ βΝ ίκάγ δαΝ έθαδΝ βΝ πλσζβοβΫΝ ΰδαΝ αυ σΝ γαΝ αθαφΫλκυη Ν θ δε δεΪΝ

εΪπκδαΝπλκζβπ δεΪΝηΫ λα. 

 

 

ΠΡΟΛ Φ  

 •Κα ΪζζβζβΝι εκτλα βΝπλδθΝεαδΝη ΪΝ βθΝεα Ϊ υ βέ 

 ΜβΝζάοβΝφαληΪεπθέ 

 ΚαζάΝφυ δεάΝεα Ϊ α βέ 

 πκυ έαΝδα λδευθΝαθ θ έι πθΝΰδαΝεα α τ δμέ 

 ΚαζάΝΰθυ βΝξλά πμΝ κυΝεα α υ δεκτΝ ικπζδ ηκτέ 

 Πδ άΝ άλβ βΝ πθΝπδθΪεπθΝαπκπδΫ πμέ 

   

          ΪθΝπαλσζαΝαυ ΪΝ ηφαθδ έΝθσ κμΝ πθΝ υ υθΝεαζσΝγαΝά αθΝθαΝπλκξπλά κυη Ν ΝεΪπκδ μΝ

θΫλΰ δ μΝαθΪζκΰαΝίΫίαδαΝη Ν δμΝΰθυ δμΝεαδΝ αΝηΫ αΝπκυΝ δαγΫ κυη έ 

          Νπλυ βΝ θΫλΰ δαΝβΝκπκέαΝγαΝπλΫπ δΝθαΝζβφγ έΝ έθαδΝθαΝ ε δηά κυη Ν βθΝεα Ϊ α βΝεαδΝ Ν

π λέπ π βΝ πκυΝ κΝ απαδ κτθΝ κδΝ υθγάε μΝ εαδΝ θαΝ πδεκδθπθά κυη Ν βζ φπθδεΪΝ η Ν κθΝ γΪζαηκΝ

πκπδΫ πμέΝΣκΝ πση θκΝίάηαΝ έθαδΝθαΝ κπκγ ά κυη Ν κθΝα γ θάΝ Ντπ δαΝγΫ βΝεαδΝ πδπζΫκθΝθαΝ

ζΫΰικυη Ν δμΝ φτι δμΝ κυΝεαδΝ βθΝαθαπθκάΝ κυΝεαγυμΝεαδΝθαΝπλκξπλά κυη Ν Νεαλ δκπθ υηκθδεάΝ
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αθααπκΰσθβ βΝαθΝαυ σΝ έθαδΝαπαλαέ β κέΝ βθΝ υθΫξ δαΝγαΝπλΫπ δΝθαΝξκλβΰβγ έΝκιυΰσθκΝ1ίίΣΝη Ν

ηΪ εαΝάΝ θ κ λαξ δαεσΝ πζάθαέΝ Νξκλάΰβ βΝκιυΰσθκυΝ έθαδΝΫθαΝαπσΝ αΝπδκΝ βηαθ δεΪΝίάηα αΝεαδΝ

γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ υθ ξέα αδΝ ηΫξλδΝ θαΝ πΪ δΝ κΝ α γ θάμΝ κθΝ γΪζαηκΝ παθα υηπδΫ πμέ Μ Ν βθΝ

ξκλάΰβ βΝ 1ίίΣΝ κιυΰσθκυΝ πδ υΰξΪθ αδΝ εαζτ λβΝ κιυΰσθπ βΝ πθΝ υπκιδευθΝ δ υθΝ αζζΪΝ εαδΝ

η ΰαζτ λβΝαπκίκζάΝα λαθκτμΝα λέκυέΝΝ 

           ΣΫζκμΝ η ΰΪζβΝ βηα έαΝ γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ κγ έΝ βθΝ θυ Ϊ π βΝ εαγυμΝ εαδΝ βθΝ ξκλάΰβ βΝ

εκλ δεκ λκ δ υθέΝΌ κΝαθαφκλΪΝ βθΝ θυ Ϊ π βΝγαΝπλΫπ δΝθαΝξκλβΰβγκτθΝυΰλΪΝαπσΝ κΝ σηαΝ Ν

σ κυμΝ τ μΝ ΫξκυθΝ εαζσΝ πέπ κΝ υθ δ ά πμΝ θυΝ θ κφζΫίδαΝ ΰδαΝ κίαλσ λ μΝ π λδπ υ δμέΝ

ΧΜπέ δαμΝβίίζΨ 

 

 

 

 

 

 

βέηΝΠΡΟ Ι Θ ΙΚΟΙΝΠ Ρ ΓΟΝΣ Ν ΜΦ ΝΙ ΝΚ Σ ΤΣΙΚΟΤΝ ΣΤΥ Μ ΣΟ 

 

           ΤπΪλξκυθΝ εΪπκδκδΝ παλΪΰκθ μΝ πκυΝ πλκ δαγΫ κυθΝ κθΝ υπκοάφδκΝ αυ κ τ βΝ θαΝ ηφαθέ δΝ

εα α υ δεσΝα τηβηαέΝ υ κέΝ έθαδμ 

 

πηα δεάΝΪ εβ βΝεα ΪΝ βθΝΫθαλιβΝεαδΝκζκεζάλπ βΝ βμΝ δα δεα έαμΝ βμΝαπκπέ βμ 

πηα δεάΝΪ εβ βΝεα ΪΝ βΝ δαλε έΝ βμΝΫεγ βμΝ κυΝ τ βΝ Νπ λδίΪζζκθΝαυιβηΫθβμΝπέ βμ 

ΥαηβζάΝγ ληκελα έα 

 φυ Ϊ π β 

Πλσ φα κμΝ δαεσμΝ λαυηα δ ησμ 

ΛάοβΝαζεκσζΝπλδθΝ βθΝεα Ϊ υ β 

 υιβηΫθβΝπυεθσ β αΝ δκι δ έκυΝ κυΝΪθγλαεαΝ κθΝ δ πθ ση θκΝαΫλα 

 ζδεέα 

Κσππ β 

Χ ζβΰδΪθθβμΝεαδΝ υθΝ1λλγΨ 
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βέθΝ ΝΣ Ν ΙΞ ΙΝΚ Σ Τ ΧΝ 

 

           Ό κθΝαφκλΪΝ δμΝ αθ θ έι δμΝ πθΝεα α τ πθΝεΪγ Ν υπκοάφδκμΝ τ βμΝ πλΫπ δΝ θαΝ ζαηίΪθ δΝ

υπσοβΝ κυΝ αΝπαλαεΪ πμ 

ΣβθΝβζδεέα 

   ΣκΝαθυ λκΝ σλδκΝ βζδεέαμΝ πκυΝηπκλ έΝ εΪπκδκμΝ θαΝ ι εδθά δΝ επαέ υ βΝεα Ϊ υ βμΝ έθαδΝ κΝ

35
κ

 Ϋ κμΫξπλέμΝ σηπμΝ θαΝαπκ ζ έΝ παλΪΰκθ αΝαπκεζ δ ηκτΝ κυΝ ΰδαΝ εα Ϊ υ βΝ Ϋ φσ κθΝπζβλ έΝ

σζ μΝ δμΝ ία δεΫμΝ πλκςπκγΫ δμΝ υΰ δκθκηδεκτΝ ζΫΰξκυέΝ  κθΝ υΰ δκθκηδεσΝ Ϋζ ΰξκΝ

υΰεα αζΫΰκθ αδΝ κδΝ ιάμΝ ι Ϊ δμμαε δθκΰλαφέαΝ γυλαεκμΫΝ βζ ε λκεαλ δκΰλΪφβηαΫΝ ΰ θδεάΝ

ιΫ α βΝ αέηα κμΝ εαδΝ κτλπθΫΝ Ϋζ ΰξκμΝ ΰδαΝ λ παθκευ αλδεάΝ αθαδηέαΝ εαδΝ Ϋζ ΰξκμΝ ΰδαΝ Ϋζζ δοβΝ

κυΝ θατηκυΝύέθPέϊέ 

ΣκΝαθαπθ υ δεσΝ τ βηα 

     θΝ πλΫπ δΝ θαΝ αθαφΫλ αδΝ δ κλδεσΝ ξλσθδαμΝ πΪγβ βμΝ σππμΫΝ φυηα έπ βΫΝ ξλσθδαΝ ίλκΰξέ δ αΝ

εαδΝίλκΰξδεσΝΪ γηαέ 

ΣβθΝπ κλδθκζαλυΰΰκζκΰδεάΝ ε έηβ β 

   ΟΝυπκοάφδκμΝ τ βμΝ βζα άΝγαΝπλΫπ δΝ βθΝεα Ϊ υ βΝθαΝΫξ δΝ βθΝ υθα σ β αΝθαΝ ιδ υθ δΝΝ 

       δμΝ υθ ξ έμΝ θαζζαΰΫμΝ δμΝπέ βμΫΝηΫ πΝ δμΝ υ αξδαθάμΝ Ϊζπδΰΰαμέ 

ΣκΝεαλ δαΰΰ δαεσΝ τ βηα 

θΝπλΫπ δΝθαΝυπΪλξ δΝθσ κμΝ ξ δεάΝη Ν κΝευεζκφκλδεσΝ τ βηαέ 

ΣκΝε θ λδεσΝθ υλδεσΝ τ βηα 

    θΝπλΫπ δΝθαΝυπΪλξ δΝδ κλδεσ πδζβπ δεάμΝελέ βμΝάΝ δα αλαξυθΝ βμΝ υθ έ β βμ 

ΣαΝκ ΪΝεαδΝ δμΝαλγλυ δμ 

   Ν πδγαθσ β αΝ βηδκυλΰέαμΝ Ϊ βπ βμΝ θΫελπ βμΝ πθΝ κ υθΝ Ν π λδκλδ ηΫθκΝ αλδγησΝ

παΰΰ ζηα δυθΝ υ υθΫΝ κδΝ κπκέκδΝ λΰΪακθ αδΝ ΰδαΝ αλε ΪΝ η ΰΪζκΝ ξλκθδεσΝ δΪ βηαΫΝ απκ ζ έΝ

ζσΰκΝΰδαΝαε δθκζκΰδεάΝ ιΫ α βΝ πθΝδ ξέπθΫ πθΝΰκθΪ πθΝεαδΝ πθΝυηπθΝαθΪΝγ-ηΝξλσθδαέ 

ΣκυμΝκ σθ μ 
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Ν εαεάΝ εα Ϊ α βΝ πθΝ κ σθ πθΝ η Ν βθΝ εαεάΝ ΰ θδεάΝ πηα δεάΝ εα Ϊ α βέΝ ΟδΝ κ κθ δεΫμΝ

πλκ γΫ δμΝγαΝπλΫπ δΝθαΝαφαδλκτθ αδΝπλδθΝαπσΝηέαΝεα Ϊ υ βΝ ε σμΝεαδΝαθΝ φαλησακυθΝπκζτΝ

εαζΪέΝΝΧΜαλίΪεβΝΤΝΚκ αθέ κυΝβίίκαΝΨ 
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Κ Φ Λ ΙΟΝΣΡΙΣΟ 

 

 ΤΠ Ρ ΡΙΚΟΝΟΞΤΓΟΝΟ 

δ αΰπΰά 

           

            δμΝ ηΫλ μΝ ηαμΝ βΝ γ λαπ υ δεάΝ αυ άΝ ηΫγκ κμΝ βμΝ κιυΰκθκγ λαπ έαμΝ Ϋξ δΝ απκε ά δΝ αφάΝ

πδ βηκθδεάΝ λΪ βΝ εαδΝ Ϋξ δΝ υΰε ελδηΫθ μΝ γ λαπ υ δεΫμΝ φαληκΰΫμΝ υθάγπμΝ αθΝ

υηπζβλπηα δεάΝ γ λαπ έαΝ ΪζζπθΝ ξ δλδ ηυθΫΝ η Ν ιαέλ βΝ βθΝ θσ κΝ ι’Ν απκ υηπδΫ πμΝ εαδΝ βθΝ

ηίκζάΝαΫλαΫΝσπκυΝ έθαδΝεαδΝβΝετλδαΝγ λαπ έαέΝΠαλσζκΝπκυΝΫξκυθΝπ λΪ δΝπκζζΪΝξλσθδαΝαπσΝ βθΝ

πλυ βΝ φαληκΰάΝ βμΝ η γσ κυΝ αυ άμΝ υπΪλξκυθΝ ΪθγλππκδΝ κυΝ πδ βηκθδεκτΝ εζΪ κυΝ εαδΝ ηβΫΝ κδΝ

κπκέκδΝ έθαδΝ θΪθ δαΝαυ άμΝ βμΝγ λαπ έαμέΝΣαΝ ζ υ αέαΝξλσθδαΝυπΪλξ δΝηδαΝ Ϊ βΝ δαξπλδ ηκτΝ βμΝ

Τ ΟΝ απσΝ βθΝ εα α υ δεάΝ δα λδεάΝ εαδΝ αυ σΝ υηίαέθ δΝ ΰδα έΝ βΝΤ ΟΝ ηπκλ έΝ θαΝ ζ δ κυλΰά δΝ εαδΝ

υθ υα δεΪΝη ΝΪζζ μΝγ λαπ έ μέ 

 

 

ΙΣΟΡΙΚ Ν Ν ΡΟΜ ΝΣ ΝΤΠ Ρ ΡΙΚ ΝΟΞΤΓΟΝΟΘ Ρ Π Ι ΝΣ ΝΝ ΛΛ  

 

          Ν ιΫζδιβΝ βμΝ υπ λίαλδεάμΝ κιυΰκθκγ λαπ έαμΝ βθΝ ζζΪ αΝ Ϋξ δΝ Ϊη βΝ τθ βΝ η Ν βθΝ

Ια λδεάΝ πθΝ Κα α τ πθΝ εαδΝ κΝ Πκζ ηδεσΝ Ναυ δεσΫΝ κΝ κπκέκΝ ηΫξλδΝ πλσ φα αΝ ά αθΝ κΝ ησθκμΝ

ελα δεσμΝ φκλΫαμΝ πκυΝ δΫγ Ν υπ λίαλδεκτμΝ γαζΪηκυμΫΝ εα ΪζζβζαΝ επαδ υηΫθκΝ δα λδεσΝ εαδΝ

θκ βζ υ δεσΝπλκ ππδεσΝεαδΝπαλ έξ ΝαθΪζκΰβΝγ πλβ δεάΝεαδΝπλαε δεάΝ επαέ υ βέΝΣαΝ ζ υ αέαΝ

ξλσθδαΝβΝυπ λίαλδεάΝκιυΰκθκγ λαπ έαΝ έξ Ν βηαθ δεάΝπλσκ κΝη Ν βθΝ ΰεα Ϊ α βΝυπ λίαλδευθΝ

γαζΪηπθΝ Νελα δεΪΝθκ κεκη έαΝεαδΝπαθ πδ βηδαεΫμΝεζδθδεΫμέ 

           ΣκΝ1λθηΝ κΝΝαυ δεσΝΝκ κεκη έκΝΠ δλαδυμΝ ΰεα α Ϊγβε ΝκΝπλυ κμΝπκζυγΫ δκμΝγΪζαηκμΝ

παθα υηπδΫ πμΝ βθΝ ζζΪ αΝ εαδΝ ξλβ δηκπκδάγβε Ν ευλέπμΝ ΰδαΝ βθΝ γ λαπ έαΝ βμΝ θσ κυΝ ιΝ

απκ υηπδΫ πμΝ Ν πκΰΰαζδ έμΝαλξδεΪΝεαδΝη Ϋπ δ αΝ  λα δ Ϋξθ μΝ τ μέΝ ε σμΝαπκΝ βθΝγ λαπ έαΝ

πθΝ εα α υ δευθΝ δα αλαξυθΝ βΝ υπ λίαλδεάΝ κιυΰκθκγ λαπ έαΝ ξλβ δηκπκδάγβε Ν Ν α γ θ έμΝ η Ν

ξλσθδαΝκ κηυ ζέ δ αΝεαδΝαΰΰ δαεΫμΝ δα αλαξΫμΝ πθΝεΪ πΝΪελπθΝαπσΝΝ κΝ1λιίΝεαδΝη ΪέΝΣκΝ1λκ1Ν

κΝ γΪζαηκμΝ η αφΫλγβε Ν κΝ Ναυ δεσ Νκ κεκη έκΝ αζαηέθαμΝ σπκυΝ ζ δ κτλΰβ Ν ηΫξλδΝ εαδΝ βθΝ

ΪθκδιβΝ κυΝ1λλιΫΝσ αθΝη αφΫλγβε Ν κΝΝαυ δεσΝΝκ κεκη έκΝ γβθυθέΝΌ αθΝΫΰδθ ΝβΝ ΰεα Ϊ α βΝ

κυΝυπ λίαλδεκτΝγαζΪηκυΝ Νη ΰΪζκΝΰ θδεσΝΝθκ κεκη έκΝσππμΝ κΝΝαυ δεσΝΝκ κεκη έκΝ γβθυθΫΝ
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έξ Ν αθΝ απκ Ϋζ ηαΝ βθΝ ατιβ βΝ κυΝ αλδγηκτΝ πθΝ αλλυ πθΝ πκυΝ υπκίζάγβεαθΝ Ν υπ λίαλδεάΝ

κιυΰκθκγ λαπ έαέΝΟΝ τ λκμΝγΪζαηκμΝ παθα υηπέ βμΝ ΰεα α Ϊγβε Ν κΝΝαυ δεσΝΝκ κεκη έκΝ

Κλά βμΝ κΝ1λιίΝ κθΝκπκέκΝεα ΪΝεαδλκτμΝ ε σμΝαπσΝ δμΝεα α υ δεΫμΝ δα αλαξΫμΝυπ ίζάγβ αθΝ Ν

υπ λίαλδεάΝκιυΰκθκγ λαπ έαΝΪλλπ κδΝη ΝξλσθδαΝκ κηυ ζέ δ αέΝΧKindwallΝ1λλζΨ 

           Νυπ λίαλδεάΝδα λδεάΝαθαπ τξγβε Νη Ν βθΝπλκκ υ δεάΝατιβ βΝ κυΝ θ δαφΫλκθ κμΝΰδαΝ βθΝ

υπ λίαλδεάΝ κιυΰκθκγ λαπ έαΫΝ η Ν βθΝ επαέ υ βΝ βηαθ δεκτΝ αλδγηκτΝ ΰδα λυθΝ κΝ Ναυ δεσΝ

Νκ κεκη έκΝ γβθυθΝ απσΝ κΝ 1λκίΝ η Ν δ δεΪΝ ηδθΪλδαΝ εΪγ Ν ξλσθκΝ εαγυμΝ πέ βμΝ εαδΝ η Ν βθΝ

κλΰΪθπ βΝ υηπκ έπθΝ η Ν δ γθάΝ υηη κξάΝ ΰδαΝ βθΝ Κα α υ δεά- Τπ λίαλδεάΝ Ια λδεάΝ απκΝ κΝ

Ναυ δεσΝΝκ κεκη έκΝ γβθυθΝ κΝπκζ ηδεσΝηκυ έκέ 

            βθΝ ε έαΝ κυΝ 1λλίΝ ΰεα α Ϊγβε Ν ηκθκξυλκμΝ υπ λίαλδεσμΝ γΪζαηκμΝ κΝ ζί1Ν Γ θδεσΝ

 λα δπ δεσΝ Νκ κεκη έκΝ γβθυθΝ Χ1λλβΨΫΝ πκζυξυλκμΝ κΝ Νκ κεκη έκΝ ΰδκμΝ ΠατζκμΝ βμΝ

Θ αζκθέεβμΝ Χ1λλγΨΝ βηδκυλΰάγβε Ν δ δπ δεσΝ εΫθ λκΝ Τπ λίαλδεάμΝ Οιυΰκθκγ λαπ έαμΝ βθΝ

γάθαΝΧ1λληΨΫΝεαδΝΝζ δ κτλΰβ ΝηκθκξυλκμΝυπ λίαλδεσμΝγΪζαηκμΝ κΝθκ κεκη έκΝΆΰδκδΝ θΪλΰυλκδΝ

πθΝ γβθυθΝΧ1λλκΨέ 

           βΝ βθΝ ζζΪ αΝ υπΪλξ δΝ βηαθ δεσμΝ αλδγησμΝ ΰδα λυθΝ Ν πκυΝ έθαδΝ επαδ υηΫθκδΝ βθΝ

Κα α υ δεά- Τπ λίαλδεάΝ Ια λδεάΝ εαδΝ υπΪλξ δΝ αλε άΝ ηπ δλέαΝ απσΝ βΝ γ λαπ έαΝ αππυ πθΝ η Ν

ξλσθδαΝκ κθυ ζέ δ αΫΝ δαίβ δεσΝπσ δΫΝδ ξαδηδεΪΝ λατηα αΝ–ηκ ξ τηα αΝεέζέπ 

           ΧμΝγ λαπ έαΝη Ν υπ λίαλδεσΝκιυΰσθκΝ ΧhyperbaricΝ oxygentherapyΫΝώψτΨΝκλέα αδΝ τηφπθαΝ

η Ν βθΝ αδλ έαΝεα α υ δεάμΝεαδΝυπ λίαλδεάμΝδα λδεάμΝΧUnderseaandΝώyperbaricΝεedicalΝSocietyέΨΝ

βΝ δ πθκάΝ 1ίίΣΝ κιυΰσθκυΝ Ν π λδίΪζζκθΝ πέ βμΝ υοβζσ λβμΝ βμΝ ηέαμΝ α ησ φαδλαμΫΝ δηάΝ πκυΝ

ι’κλδ ηκτΝ αθ δπλκ ππ τ δΝ βθΝ α ηκ φαδλδεάΝ πέ βΝ κΝ Ν τοκμΝ βμΝ γΪζα αμΝ Χ1Ν απσζυ βΝ

α ησ φαδλαΫΝ1Ν Σ Ψέ 

           Ν φαληκΰάΝυπ λίαλδευθΝπδΫ πθΝΰδαΝγ λαπ υ δεκτμΝ εκπκτμΝαθΪΰ αδΝ κθΝ1ικΝαδυθαΝεαδΝ

ηΫξλδΝ κΝ βίκΝ αδυθαΝ θΝ υθ υαασ αθΝ η Ν ξκλάΰβ βΝ κιυΰσθκυέΝ Ν δ κλέαΝ βμΝ υπ λίαλδεάμΝ

κιυΰκθκγ λαπ έαμΝ ίλέγ δΝ φαληκΰυθΝ ΰδαΝ εκπκτμΝ πκτΝ Ϊζζκ Ν ελέγβεαθΝ α σεδη μΝ εαδΝ Ϊζζκ Ν

ε κπέ βεαθΝ απσΝ Ϊζζ μΝ ι ζέι δμΝ κυμΝ εΪ κ Ν πδ βηκθδεκτμΝ κη έμέΝ ΠΫλαθΝ κτ κυΫΝ

πδ βηκθδεΫμΝ απκ έι δμΝ ΰδαΝ βθΝ φαληκΰάΝ βμΝ Ϊζζκ Ν ζζ έπκυθΝ ζσΰπΝ αθ δφα δευθΝ

απκ ζ ηΪ πθΝ δμΝ η ζΫ μΝ ΰδαΝ βθΝ εΪγ Ν Ϋθ διβΝ εαδΝ Ϊζζκ Ν ζζ έπκυθΝ ζσΰπΝ κυΝ αφκτμΝ

υ λΰ δεκτΝ απκ ζΫ ηα κμΝ εαδΝ βμΝ Ϋζζ δοβμΝ ΪζζβμΝ απκ ζ ηα δεάμΝ γ λαπ έαμΝ ΰδαΝ βθΝ

η ζ υη θβΝ πΪγβ βΫΝ πκτΝ εαγδ ΪΝ βΝ δ ιαΰπΰάΝ η ζ υθΝ η Ν κηΪ αΝ ζΫΰξκυΝ αθΫφδε βέΝ

ΧΠκζυξλκθέ βμΝβίίζΨ 
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Θ Λ ΜΟΙΝ ΠΟΠΙ  - Π Ν ΤΜΠΙ  - ΠΟΤΜΠΙ   

 

           λξδεΪΝκΝγΪζαηκμΝαπκπέ βμΝξλβ δηκπκδάγβε ΝΰδαΝ βθΝ παθαφκλΪΝ κυΝπΪ ξκθ κμΝαπσΝ βθΝΝ

θσ κΝ πθΝ υ υθΝ Νπζαέ δαΝεαθκθδεάμΝα ηκ φαδλδεάμΝπέ βμΝηΫ πΝ βμΝαπκ υηπέ βμέΝ Ν πλυ βΝ

εα α ε υάΝ Ν γαζΪηκυΝ απκπέ βμΝ βηδκυλΰάγβε Ν κΝ 1θθβΝ απσΝ κθΝ ΆΰΰζκΝ εζβλδεσΝ ώenshawΫΝ κΝ

κπκέκμΝεα α ε τα Ν κθΝπλυ κΝγΪζαηκΝη Ν υηπδ ηΫθκΝαΫλαέΠλυ βΝφκλΪΝσηπμΝξλβ δηκπκδάγβε Ν

κΝ1κλγέΰδαΝ βΝγ λαπ έαΝΝπαγκζκΰδευθ φαδθκηΫθπθΝη ΪΝαπσΝεα Ϊ υ βέ 

           ΟΝ βί
κμ

 αδυθαμΝ απκφΪθγβε Ν πκζτΝ βηαθ δεσμΝ ΰδαΝ βθΝ ιΫζδιβΝ βμΝ υπ λίαλδεάμΝ

κιυΰκθκγ λαπ έαμΝ ΰδα έΝ βηδκυλΰάγβεαθΝ εαδΝ ΪζζκδΝ τπκδΝ γαζΪηπθΝ απκπέ βμΝ ΧΜκθσξπλκδΝ άΝ

ΠκζτξπλκδΨέΝΣκΝπδκΝ βηαθ δεσΝ έθαδΝσ δΝά βΝαπσΝ κθΝ1λ
κ
 αδυθαΝ έξ Νπαλα βλβγ έΝσ δΝκδΝγΪζαηκδΝ

αυ κέΝ ξλβ δηκπκδάγβεαθΝ σξδΝ ησθκΝ ΰδαΝ βθΝ γ λαπ έαΝ βμΝ θσ κυΝ πθΝ υ υθΝ αζζΪΝ εαδΝ ΰδαΝ βθΝ

αθ δη υπδ βΝ εαδΝ ΪζζπθΝ θκ βηΪ πθΫσππμΝ υπΫλ α βΫΝ εαλ δαΰΰ δαεΫμΝ παγά δμΝ εέαέΝ ΌηπμΝ

παθΪ α βΝ βΝξλά βΝ πθΝγαζΪηπθΝαπκπέ βμΝΫφ λ ΝκΝΟζζαθ σμΝεαγβΰβ άμΝψoeremaΫΝκΝκπκέκμΝ

δ άΰαΰ Ν βθΝξλά βΝκιυΰσθκυΝυπσΝπέ βέΝ Ν ξθδεάΝαυ άΝί ζ έπ βμΝσξδΝησθκΝ υθ Ϋζ Νγ δεΪΝ

βθΝ αθ δη υπδ βΝ βμΝ θσ κυΝ πθΝ υ υθΫαζζΪΝ απκ Ϋζ Ν βθΝ αφ βλέαΝ ΰδαΝ βΝ γ η ζέπ βΝ βμΝ

δ δεσ β αμΝ βμΝυπ λίαλδεάμΝδα λδεάμΝπκυΝΫε κ Ν υθ Ϋγβε ΝΪη αΝη Ν βθΝεα α υ δεάΝδα λδεάΝ Ν

ηδαΝ δλΪΝ θ έι πθΝκιΫπθΝεαδΝξλκθέπθΝπαγκζκΰδευθΝεα α Ϊ πθΝ κυΝαθγλυπδθκυΝκλΰαθδ ηκτέ 

    

 

 

Θ Λ ΜΟΙΝ ΠΟΠΙ   

 

          ΟδΝ γΪζαηκδΝ απκπέ βμΝ ξ δΪακθ αδΝ αθΪζκΰαΝ η Ν κθΝ εκπσΝ ΰδαΝ κθΝ κπκέκΝ πλσε δ αδΝ θαΝ

ξλβ δηκπκδβγκτθέΝΣκΝ ξάηαΝ πθΝγαζΪηπθΝ έθαδΝ υθάγπμΝευζδθ λδεσΫΝΰδαΝθαΝ έθαδΝαθγ ε δεκέΝ βθΝ

αυιβηΫθβΝπέ βέΝΌ κθΝαφκλΪΝ κΝηΫΰ γκμΫΝ κΝ έ κμΝεαδΝ βΝαθ κξάΝ βΝπέ βΝυπΪλξκυθΝ βηαθ δεΫμΝ

δαφκλΫμΝη αιτΝ κυμέ 
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Υλά δμΝγαζΪηπθΝαπκπέ βμ 

 

Υλβ δηκπκδκτθ αδΝΰδαμ 

 ΣβθΝαθ δη υπδ βΝ πθΝεα α υ δευθΝα υξβηΪ πθ 

 ΣβθΝ φαληκΰάΝ βμΝυπ λίαλδεάμΝκιυΰκθκγ λαπ έαμ 

 ΣκθΝ υΰ δκθκηδεσΝ Ϋζ ΰξκΝ πθΝ υπκοάφδπθΝ αυ κ υ υθΝ εαδΝ παΰΰ ζηα δευθΝ

υ υθ 

 ΣκΝ ξ δα ησΝεαδΝ βθΝεΪζυοβΝ πθΝ πδξ δλά πθΝ πθ θσπζπθΝ υθΪη πθ 

 

 

 

ΣΎΠΟΙΝΘ Λ ΜΧΝΝ ΠΟΠΙ   

 

ΟδΝία δεκέΝ τπκδΝγαζΪηπθΝαπκπέ βμΝ δαελέθκθ αδΝ κυμΝαεσζκυγκυμμ 

 ΜκθσξπλκδΝ γΪζαηκδΫΝ κδΝ κπκέκδΝ εα α ε υΪακθ αδΝ απσΝ αζκυηέθδκΝ εαδΝ έθαδΝ

ξπλβ δεσ β αμΝ θσμΝα σηκυ 

 ΠκζτξπλκδΝ γΪζαηκδΝ αγ λκτΝ τπκυΫΝ κδΝ κπκέκδΝ εα α ε υΪακθ αδΝ απσΝ

ελΪηα αΝξΪζυίαΝεαδΝ έθαδΝξπλβ δεσ β αμΝ υθάγπμΝΫπμΝ έεκ δΝα σηπθ 

 Φκλβ κέΝγΪζαηκδΫΝκδΝκπκέκδΝ δαελέθκθ αδΝ μηκθσξπλκυμΫΝσπκυΝβΝη αφκλΪΝ

κυμΝ ηπκλ έΝ θαΝ πλαΰηα κπκδβγ έΝ απσΝ αΫλαΫΝ ιβλΪΝ εαδΝ γΪζα αΝ εαδΝ Ν

πκζτξπλκυμΫΝ σπκυΝ η αφΫλκθ αδΝ Ν απσΝ π λδκξάΝ Ν π λδκξάΝ η Ν δ δεΪΝ

α λκ εΪφβΝη αφκλΪμ 

 ΘΪζαηκδΝ ζΫΰξκυΝεαδΝ επαέ υ βμΝ υ υθ 

 Τπ λίαλδεκέΝηδελκέΝγΪζαηκδΝΰδαΝθ κΰθΪΝεαδΝΰδαΝπ δλΪηα αΝαυπθέ 

 (Sheffield 2001) 

 

 

Ι ΙΚΟΣ Ρ ΝΓΙ ΝΣΟΤΝΜΟΝΟΥΧΡΟΤΝΚ ΙΝΠΟΛΤΥΧΡΟΤΝΘ Λ ΜΟΤ 
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ΜΟΝΟΥΧΡΟΙ 

 

           ΟδΝηκθσξπλκδΝγΪζαηκδΝαπκπέ βμΝ δαγΫ κυθΝΫθαθΝξυλκΫΝκΝκπκέκμΝ έθαδΝ ξ δα ηΫθκμΝΰδαΝ βθΝ

γ λαπ έαΝ θσμΝα σηκυέΝ Νπέ βΝ κυμΝπ λδ σ λκυμΝγαζΪηκυμΝ θΝηπκλ έΝθαΝαυιβγ έΝπΪθπΝαπσΝ

γ ΣΜέ 

 

Πζ κθ ε άηα α 

 

1. Λδΰσ λκΝπλκ ππδεσέ 

2. ια κηέε υ βΝ βμΝ γ λαπ έαμΝ κυΝ α γ θκτμΫΝ κθΝ κπκέκΝ παλΫξ αδΝ βΝ

υθα σ β αΝ απκησθπ άμΝ κυΫΝ Ν π λδπ υ δμΝ ζκέηπιβμΝ άΝ η α δ ση θπθΝ

θκ βηΪ πθέ 

3. Ι αθδεσμΝΰδαΝξλά βΝ κυΝ ΝΜκθΪ μΝ θ α δεάμΝΘ λαπ έαμέ 

4. θΝαπαδ έ αδΝξλά βΝηΪ εαμΝάΝώoodΝΧκΝα γ θάμΝαθαπθΫ δΝ ζ τγ λαΝαπσΝ κΝ

π λδίΪζζκθΝ κυΝγαζΪηκυΫΝ κΝκπκέκΝΰ ηέα δΝη Ν1ίίΣΝκιυΰσθκΨέ 

5. Ν δα δεα έαΝ βμΝη αφκλΪμΝ κυΝγ πλ έ αδΝ τεκζβέ 

6. Μπκλ έΝθαΝεα α ε υα έΫΝυ ΝθαΝπλκ αλησα αδΝ ΝπκζτξπλκΝγΪζαηκέΝ Ν

γ λαπ έαΝ κυΝ α γ θκτμΝ ηπκλ έΝ θαΝ υθ ξδ έΝ εαγ’σζβΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝ

η αφκλΪμΝ κυΫΝξπλέμΝθαΝ δαφκλκπκδβγ έΝβΝπέ βΝεαδ κΝγ λαπ υ δεσΝ ξάηαέ 

7. ΟδεκθκηέαΝ ξυλκυΝ εαδΝ εσ κυμΝ Χη αφΫλ αδΝ Ν κπκδκ άπκ Ν ηάηαΝ κυΝ

θκ κεκη έκυΨέ 

 

 

 

 

Μ δκθ ε άηα α 

 

1. Νπδγαθσ β αΝτπαλιβμΝπυλεαΰδΪμΝγ πλ έ αδΝη ΰΪζβΫΝΰδα έΝ κΝπ λδίΪζζκθΝ κυΝ

γαζΪηκυΝΰ ηέα δΝη Ν1ίίΣΝκιυΰσθκέ 

2. ΟΝΪη κμΝΫζ ΰξκμΝ κυΝα γ θκτμΝ έθαδΝπκζτΝπ λδκλδ ηΫθκμέ 

3. θΝηπκλκτθΝθαΝξλβ δηκπκδβγκτθΝηέΰηα αΝα λέπθέ 



58 

 

 

 

 

4.  κυμΝ ηκθκγΫ δκυμΝ γαζΪηκυμΝ βΝ παλαεκζκτγβ βΝ ΰέθ αδΝ εαδΝ ζΫΰξ αδΝ

ιπ λδεΪ 

ΧΜαλίΪεβΝΤΝΚκ αθέ κυΝβίίκίΨέ 

 

 

ΠΟΛΤΥΧΡΟΙ 

 

           ΟδΝπκζτξπλκδΝγΪζαηκδΝαπκπέ βμΝξλβ δηκπκδκτθ αδΝΰδαΝ αυ σξλκθβΝγ λαπ έαΝα γ θυθΝαπσΝ

ΫθαΝΫπμΝ έεκ δΝΪ κηαέΝΟΝγΪζαηκμΝΰ ηέα δΝη Να ηκ φαδλδεσΝαΫλαΝεαδΝβΝαθαπθκάΝπλαΰηα κπκδ έ αδΝ

ηΫ πΝηΪ εαμΝπκυΝεαζτπ δΝ σηαΝεαδΝητ βΝάΝώoodΫΝπκυΝεαζτπ δΝσζκΝ κΝε φΪζδΝ κυΝα γ θκτμέΝ Ν

ηΪ εαΝ ώoodΝ ξλβ δηκπκδ έ αδΝ ευλέπμΝ Ν Ν π λδπ υ δμΝ κίαλυθΝ εαευ πθΫΝ ΰεαυηΪ πθΝ κ 

ε φΪζδΫΝαθκδξ υθΝ λαυηΪ πθΝεαδΝ ΝηδελΪΝπαδ δΪΝπκυΝ θΝηπκλ έΝθαΝξλβ δηκπκδβγ έΝβΝαπζάΝηΪ εαέΝ

Νγ ληκελα έαΝεαδΝβΝυΰλα έαΝ κυΝαΫλαΝ ζΫΰξ αδΝεαδΝ Νπ λέπ π βΝπκυΝ δαπδ πγκτθΝ δαλλκΫμΝ

απσΝ βθΝΝηΪ εαΝάΝ βΝhoodΝυπΪλξ δΝ τ βηαΝ ζΫΰξκυΝ τ α βμΝ κυΝαΫλαΝεαδΝ δσλγπ βμέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ 
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Πζ κθ ε άηα α 

 

 Σαυ σξλκθβΝγ λαπ έαΝα γ θυθΧ1-βίΝΪ κηαΨέ 

 Νπαλκυ έαΝδα λκτΝάΝΝθκ βζ υ άέ 

 υθα σ β αΝγ λαπ έαμΝίαλδΪΝπα ξσθ πθέ 

 ζα πηΫθκμΝεέθ υθκμΝπυλεαΰδΪμ 

 

 

 

 

Μ δκθ ε άηα α 

 

 ΣκΝυοβζσΝεσ κμΝεα α ε υάμΝεαδΝ υθ άλβ βμΝ πθΝ υΰε ελδηΫθπθΝγαζΪηπθΝ

απκπέ βμέ 

 

ΘΪζαηκδΝαπκπέ βμΝ βθΝ ζζΪ α 
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           ΣκΝ Ναυ δεσΝ Νκ κεκη έκΝ γβθυθΝ ΧΝέΝέ ΨΝ απσΝ αΝ πδκΝ πλπ κπσλαΝ εαδΝ ι δ δε υηΫθαΝ

υ άηα αΝ γαζΪηπθΝ απκπέ βμΝ Ν παΰεσ ηδκΝ πέπ κΝ εαδΝ έθαδΝ κΝ ηκθα δεσΝ κθΝ ζζα δεσΝ

ξυλκέΣκΝ βίίζΝ θ πηα υγβε Ν κθΝ ικπζδ ησΝ κυΝ Πκζ ηδεκτΝ Ναυ δεκτΝ εαδΝ ξαλαε βλέα δΝ βθΝ

ΜκθΪ αΝ Κα α υ δεάμΝΤπ λίαλδεάμΝ Ια λδεάμΝ ΧΜέΚέΤέΙΨΝ κυΝ Ναυ δεκτΝ Νκ κεκη έκυΝ γβθυθΝ πμΝ

απσζυ αΝ ι δ δε υηΫθκΝ εΫθ λκΝ Κα α υ δεάμΝ Ια λδεάμΫ κ κπκέκΝ ζ δ κυλΰ έΝ σζκΝ κΝ βζπλκέ βθΝ

υλυπβΝ υπΪλξκυθΝ Ϋ κδκυΝ έ κυμΝ υ άηα αΝ παζαδσ λβμΝ σηπμΝ ξθκζκΰέαμΝ ΧΓ ληαθέαΝ εαδΝ

Οζζαθ έαΨέ 

            ΠκζτξπλκυμΝγαζΪηκυμΝεα α υ δεάμΝεαδΝυπ λίαλδεάμΝδα λδεάμΝ υθαθα Ϊη Ν Νπ λδ σ λαΝ

θκ κεκη έαΝ βθΝ ζζΪ αΝσππμΫΝ κΝΝαυ δεσΝΝκ κεκη έκΝΚλά βμΫΝ κΝ« κυίΪζ δκ»ΝΝκ κεκη έκΝ

ΚαζτηθκυΫΝ κΝΓ θδεσΝΠ λδφ λ δαεσΝΝκ κεκη έκΝ«ΆΰδκμΝΠατζκμ»Ν βΝΘ αζκθέεβΝεαδΝ πέ βμΫΝ

κΝζί1ΝΓ θδεσΝ λα δπ δεσΝΝκ κεκη έκΝ κΝκπκέκΝ δαγΫ δΝΫθαθΝηκθσξπλκΝγΪζαηκΝαπκπέ βμέΝ κθΝ

δ δπ δεσΝ κηΫαΝυΰ έαμΝυπΪλξκυθΝ τκΝγΪζαηκδΝαπκπέ βμΝεαδΝίλέ εκθ αδΝ κΝζ εαθκπΫ δκΝ δεάμέ 

            ΣαΝ ία δεσ λαΝ βη έαΝ δαφκλκπκέβ βμΝ κυΝ υ άηα κμΝ βμΝ ΜκθΪ αμΝ Κα α υ δεάμΝ

Τπ λίαλδεάμΝ Ια λδεάμΝ κυΝΝαυ δεκτΝΝκ κεκη έκυΝ γβθυθΝαπσΝ κυμΝυπσζκδπκυμΝγαζΪηκυμΝ βθΝ

ζζΪ αΝ έθαδμ 

 δαγΫ δΝ κθΝ ηκθα δεσΝ γΪζαηκΝ βθΝ ζζΪ αΝ πκυΝ ηπκλ έΝ θαΝ ικηκδυ δΝ

εα α τ δμΝ Νθ λσέ 

 ΣκΝετλδκΝηΫλκμΝ κυΝ υ άηα κμΝαπκ ζ έ αδΝαπσΝ λ δμΝγαζΪηκυμΝαπκπέ βμΝ

πκυΝ υθ Ϋκθ αδΝ η αιτΝ κυμΝ εαδΝ κδΝ κπκέκδΝ ΫξκυθΝ βθΝ υθα σ β αΝ θαΝ

ζ δ κυλΰκτθΝηΫ πΝβζ ε λκθδευθΝυπκζκΰδ υθέ 

 δαγΫ δΝ κυμΝ ηκθα δεκτμΝ γαζΪηκυμΝ βθΝ ζζΪ αΝ πκυΝ πέ βΝ ζ δ κυλΰέαμΝ

έθαδΝ δ κ τθαηβΝ η Ν βηίΝ ηΫ λαέΝ πδπζΫκθΫΝ ηπκλ έΝ θαΝ ΰέθ δΝ υηπέ βΝ η Ν

η έΰηα αΝ α λέπθΫΝ αυιΪθκθ αμΝ δμΝ πδγαθσ β μΝ πδ υξέαμΝ βμΝ γ λαπ έαμΝ

πα ξσθ πθΝαπσΝεα α υ δεσΝα τξβηαέ 

 Νξπλβ δεσ β αΝ κυΝγαζΪηκυΝΰδαΝ αυ σξλκθβΝγ λαπ έαΝ έθαδΝ1βΝεαγάη θκδΫΝ

Ναθ έγ βΝη Ν κυμΝΪζζκυμΝγαζΪηκυμΝπκυΝκΝηΫΰδ κμΝαλδγησμΝα γ θυθΝ έθαδΝ

8. 

 ΧΜαλίΪεβΝΤ Κκ αθέ κυΝβίίκΨ 

 

 

φΪζ δαΝγαζΪηκυΝαπκπέ βμ 
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              θαΝεα α υ δεσΝΝγ λαπ υ δεσΝ ξάηαΝάΝηέαΝυπ λίαλδεάΝκιυΰκθκγ λαπ έαΝΰδαΝθαΝΫξκυθΝ αΝ

πδγυηβ ΪΝ απκ ζΫ ηα αΝ έθαδΝ πκζτΝ βηαθ δεάΝ βΝ π άΝ εαδΝ α φαζάμΝ ζ δ κυλΰέαΝ κυΝ γαζΪηκυΝ

απκπέ βμέΝ ΤπΪλξκυθΝ υΰε ελδηΫθ μΝ δα δεα έ μΝ ζΫΰξκυΝ βμΝ εαζάμΝ ζ δ κυλΰδεσ β αμΝ κυΝ

γαζΪηκυΝπλδθΫΝη ΪΝεαδΝεα ΪΝ βθΝ θ λΰκπκέβ άΝ κυΫΝ βζα άΝγαΝπλΫπ δΝθαΝ ζΫΰξκθ αδΝκΝγΪζαηκμΫΝ κΝ

τ βηαΝπαλκξάμΝαΫλαΫΝβΝπαλκξάΝκιυΰσθκυΝεαδΝ αΝβζ ε λδεΪΝ υ άηα αέ 

                υΰε ελδηΫθαΫΝ κΝ γΪζαηκμΝ ΫγαΝ πλΫπ δΝ θαΝ έθαδΝ πΪθ αΝ εαγαλσμΫΝ ζ τγ λκμΝ απσΝ π β δεΪΝ

αΫλδαΝεαδΝαπσΝ ιπ λδεΪΝαθ δε έη θαέΝ π δ αΫΝκδΝπσλ μΝεαδΝ αΝπαλΪγυλαΝγαΝπλΫπ δΝθαΝ έθαδΝπΪθ αΝ

ΝΪλδ βΝεα Ϊ α βΝεαδΝεαγαλΪΝεαδΝκδΝ π λδεΫμΝπαλκξΫμΝαΫλα- κιυΰσθκυ-η δΰηΪ πθΝθαΝΫξκυθΝ

ζ ΰξγ έέΝΣΫζκμΫΝγαΝπλΫπ δΝθαΝΰέθ αδΝΫζ ΰξκμΝΰδαΝ δαλλκάΝαΫλαέέ 

    Ό κθΝαφκλΪΝ κΝ τ βηαΝ βμΝπαλκξάμΝαΫλαΫΝγαΝπλΫπ δΝθαΝ έθαδΝδεαθσΝΰδαΝ τκΝεα α τ δμΝ

υμΝ αΝπ θάθ αΝηΫ λαΝεαδΝβΝ υ λ τκυ αΝπαλκξάΝαΫλαΝγαΝπλΫπ δΝθαΝ έθαδΝδεαθάΝΰδαΝεα Ϊ υ βΝ αΝ

π θάθ αΝηΫ λαΝεαδΝηέαΝυλαΝ ια λδ ησέ 

    ΆζζκΝΫθαΝπκζτΝ βηαθ δεσΝ τ βηαΝ έθαδΝβΝπαλκξάΝκιυΰσθκυΫΝσπκυΝγαΝπλΫπ δΝ θα έθαδΝ

πΪθ αΝΰ ηΪ βΝβΝ ιαη θάΝη ΝυΰλσΝκιυΰσθκέΝ πδπζΫκθΫΝκΝεΪγ Να γ θάμΝγαΝπλΫπ δΝθαΝΫξ δΝ βθΝ δεάΝ

κυΝηΪ εαΝκδΝκπκέ μΝπλΫπ δΝθαΝ έθαδΝπΪθ αΝεαγαλΫμΝεαδΝ υθ ηΫθ μΝαεσηαΝεαδΝ κυΝ π λδεκτΝ

υθκ κτΝΧθκ βζ υ άΨέ 

ΣΫζκμΫΝγαΝπλΫπ δΝθαΝ ζΫΰξκθ αδΝεαδΝ αΝβζ ε λδεΪΝ υ άηα αΫΝ βζα άΝ αΝφυ αΝ πθΝγαζΪηπθΝ

θαΝ έθαδΝ Νζ δ κυλΰέαΫΝβΝπαλκξάΝλ τηα κμΝ κΝ π λδεσΝ κυΝγαζΪηκυΝεαδΝ Νκπκδα άπκ Νδα λδεάΝ

άΝ ηβΝ υ ε υάΝ θ σμΝ κυΝ έ δκυΝ ξυλκυΝ πλΫπ δΝ θαΝ έθαδΝ ηδελσ λβΝ άΝ έ βΝ η Ν 1βVoltΫΝ κΝ τ βηαΝ

θ κ πδεκδθπθέαμΝεαδΝκΝουξλσμ φπ δ ησμΝθαΝ έθαδΝ Νζ δ κυλΰέαΝεαδΝγαΝπλΫπ δΝθαΝυπΪλξκυθΝ τκΝ

ξλκθση λαΝ ΰδαΝ βθΝ παλαεκζκτγβ βΝ πθΝ ξλσθπθΝ γ λαπ έαμέΝ ΧΚαθσθ μΝ φΪζ δαμΝ ΜκθΪ πθΝ

Τπ λίαλδεάμΝΝΙα λδεάμΫΝ1λλλΨ 

 

Ρ  ΙΝΤΠ Ρ ΡΙΚΟΤΝΟΞΤΓΟΝΟΤ 

ΣΟΝΤΠ Ρ ΡΙΚΟΝΟΞΤΓΟΝΟΝΠΡΟΚ Λ Ιμ 

1. Τπ λκιυΰσθπ βμ 

Κα ΪΝ βΝγ λαπ έαΝη ΝΤπ λίαλδεσΝΟιυΰσθκΝαυιΪθ αδΝ κΝπκ σΝ κυΝκιυΰσθκυΝπκυΝ έθαδΝ δαζυηΫθκΝ

κΝπζΪ ηαΝ κυΝαέηα κμΝαυιΪθκθ αμΝΫ δΝηΫξλδΝεαδΝ έεκ δΝφκλΫμΝ βθΝπκ σ β αΝ κυΝΟιυΰσθκυΝπκυΝ

η αφΫλ αδΝαπσΝ κΝαέηαΝεαδΝ βΝη λδεάΝπέ βΝ κυΝκιυΰσθκυΫΝαπσΝ1ίί-βίίΝmmώgΝ κθ αΫλαΝπμΝεαδΝ

700 - βίίίΝmmώgΝ Νυπ λίαλδεσΝπ λδίΪζζκθέ 
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Νυπ λκιυΰσθπ βΝΫξ δΝπμΝαπκ Ϋζ ηαμ 

τιβ βΝ βμΝ πκ σ β αμΝ κυΝ ΟβΝ Χη λδεάμΝ πέ βμΝ κυΝ ΟβΨΝ κΝ αλ βλδαεσΝ αέηαΫΝ κΝ

η κευ ΪλδκΝξυλκΝεαδΝ κυμΝδ κτμέ 

 τιβ βΝ βμΝ η αφκλδεάμΝ δεαθσ β αμΝ κυΝ αέηα κμΝ ΝΟβΝ αθ δ αγηέακθ αμΝ

βθΝαθ παλεάΝη αφκλΪΝΟβΝη Ν βθΝαδηκ φαδλέθβέ 

 τιβ βΝ βμΝ απσ α βμΝ δΪξυ βμΝ κυΝ κιυΰσθκυΝ ΧoxygenΝ gradientΨέΣκΝ

υπ λίαλδεσΝ κιυΰσθκΫΝ βζα άΫΝ Ϋζθ δΝ Χ δαξΫ δΨΝ κΝ κιυΰσθκΝ Ν η ΰαζτ λβΝ

απσ α βΝαπσΝ κΝαΰΰ έκΝεαδΝΫ δΝφ Ϊθ δΝ Νπ λδκξΫμΫΝσπκυΝυπΪλξ δΝΫζζ δοβΝ

ΧυπκιέαΨέΝ ΛσΰπΝ κυΝ ΰ ΰκθσ κμΝ αυ κτΝ ηπκλ έΝ θαΝ η αφ λγ έΝ κιυΰσθκΝ Ν

π λδκξΫμΝ η Ν εαεάΝ ευεζκφκλέαΝ έ Ν ζσΰπΝ αΰΰ δαευθΝ πλκίζβηΪ πθΝ ΧπέξέΝ

δαίβ δεάΝ ηδελκαΰΰ δκπΪγ δαΫΝ αγβλπηα δεΫμΝ ίζΪί μΝ η Ν η λδεάΝ απσφλαιβΝ

κυΝαυζκτΝεέζέπΨΫ έ ΝζσΰπΝδ δευθΝίζαίυθΝπκυΝπλκεαζκτθΝ δα αλαξΫμΝ βθΝ

δ δεάΝ ευεζκφκλέαΝ ΧπέξέΝ δ δεσΝ κέ βηαΝ απσΝ εΪεπ βΫΝ ΫΰεαυηαΫΝ τθ λκηκΝ

δαη λέ ηα κμΝ εέζέπΨέΝ δΫζ υ άΝ κυΝ υπ λίαλδεκτΝ κιυΰσθκυΝ ηΫ πΝ πθΝ

δαφσλπθΝ φλαΰηυθΝ δαξτ πμΫΝ σππμΝ κΝ κέ βηαΝ άΝ βΝ εζάλυθ βΝ κυΝ

θ κγβζέκυΝ πθΝ λδξκ δ υθΝ κθΝ αεξαλυ βΝ δαίά βέΝΣαΝετ αλαΫΝπαέλθκυθΝ

Ϋ δΝ βθΝ θΫλΰ δαΝπκυΝξλ δΪακθ αδΝΰδαΝθαΝαλξέακυθΝθαΝγΫ κυθΝ Νζ δ κυλΰέαΝ

δμΝ πκυζπ δεΫμΝ δα δεα έ μέ 

 ζ έπ βΝ βμΝη ηίλΪθβμΝ πθΝ λυγλυθΝαδηκ φαδλέπθΝεΪθκθ ΪμΝ αΝδεαθΪΝθαΝ

ευεζκφκλκτθΝηΫ αΝεαδΝαπσΝ αΝ θσ λαΝ λδξκ δ άέ 

2. ΰΰ δκΰΫθ βΝεαδΝθ καΰΰ έπ βμ 

           ΣκΝ υπ λίαλδεσΝ κιυΰσθκΝ δ ΰ έλ δΝ κθΝ ξβηα δ ησΝ θΫπθΝ λδξκ δ υθΝ αΰΰ έπθΝ εαδΝ θ υλδευθΝ

απκζάι πθΝ Νδ κτμΝφ πξάμΝαδηΪ π βμέ 

3. ΚκζζαΰκθκΰΫθ βΝεαδΝκ κΰΫθ βμ 

           υιΪθ αδΝ κΝ πκζζαπζα δα ησμΝ δθκίζα υθΫΝ δ ΰ έλκθ αμΝ βθΝ παλαΰπΰάΝ εκζζαΰσθκυΝ εαδΝΝ

πλκΪΰκθ αμΝ βθΝ πκτζπ βέΝΣαΝετ αλαΝαυ ΪΝ« λυθκυθ»Ν κθΝ ε ζ σΝ κυΝθΫκυΝδ κτΝπλκΪΰκθ αμΝ

βθΝ πκτζπ βΝ κυμΝυπκιδεκτμΝδ κτμέ 

4. Ι ξυλάΝαθ δφζ ΰηκθυ βΝ λΪ βμ 

 ζα υθ δΝ βθΝ θ λΰκπκέβ βΝ πθΝ ζ υεκευ ΪλπθΝ ηΫ πΝ βμΝ εα α κζάμΝ

θ λΰκπκέβ βμΝ πθΝυπκ κξΫπθΝ τθ βμΝ πθΝζ υεκευ ΪλπθΝ κΝ θ κγάζδκΝ
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πθΝί ίζαηΫθπθΝαΰΰ έπθέΝ υ σΝΫξ δΝπμΝ υθΫπ δαΝθαΝ ζα υθ αδΝκΝίαγησμΝ

βμΝφζ ΰηκθάμέ 

 πδίλΪ υθ βΝ βμΝαπυζ δαμΝυΰλυθΝαπσΝ αΝπ δλαΰηΫθαΝαΰΰ έαέ 

 ΧΣibblesΝΤΝϋdelsbergΝ1λλθΨ 

 

5.  πκδ βηα δεάΝ λΪ βμ 

 ΣκΝΤπ λίαλδεσΝΟιυΰσθκΝ Ϋξ δΝ βΝ ηκθα δεάΝ δ δσ β αΝ θαΝ πλκεαζ έΝ τ πα βΝ

πθΝ αΰΰ έπθΝ η Ν π λδφ λδεάΝ υπ λκιέαΝ εαδΝ θκληκιέαΝ ξπλέμΫΝ βζα άΫΝ θαΝ

πλκεαζ έ αδΝ υπκιέαΝ Ϋξκθ αμΝ πμΝ απκ Ϋζ ηαΝ βθΝ ζΪ π βΝ κυΝ κδ άηα κμΝ

πθΝ δ υθέΝ τ βΝ βΝ δ δσ β αΝ έθαδΝ ξλά δηβΝ Ν ΰεατηα αΫΝ λαυηα δ ηκτμΝ

υθγζέο πμΫΝ αγζβ δεΫμΝ εαευ δμΫΝ κέ βηαΝ ΰε φΪζκυΝ εαδΝ θπ δαέκυΝ ηυ ζκτΫΝ

εέαέ 

 

6. θ δηδελκίδαεάΝ λΪ βμ 

           έθαδΝξλά δηκΝ Νεα α Ϊ δμΫΝσπκυΝκδΝαηυθ δεκέΝηβξαθδ ηκέΝ έθαδΝ ζα πηΫθκδΝ Νπ λδκξΫμΝ

αθΪΰΰ δ μΝ σππμΝ δαίά βμΫΝ αε δθκίκζέαΫΝ εΪεπ βΝ εαγυμΝεαδΝ εζδθδεΫμΝ εα α Ϊ δμΝ πκυΝπλκεαζκτθΝ

αθκ κεα α κζάέΝ πέ βμμ 

 Κα α λΫφ δΝ απ υγ έαμΝ άΝ ηπκ έα δΝ βθΝ αθΪπ υιβΝ πθΝ ηδελκίέπθΝ ε έθπθΝ

πκυΝ αθαπ τ κθ αδΝ Ν ξαηβζΫμΝ υΰε θ λυ δμΝ κιυΰσθκυΝ ΧΪη βΝ

ηδελκίδκε σθκμΝ λΪ βΨέ 

 θα Ϋζζ δΝ κθΝ πκζζαπζα δα ησΝ κλδ ηΫθπθΝ δ υθΝ α λσίδπθΝ ηδελκίέπθΝ

Χηδελκίδκ α δεάΝ λΪ βΨέ 

 ΠλκΪΰ δΝ κυμΝηβξαθδ ηκτμΝΪηυθαμΝ κυΝκλΰαθδ ηκτέ 

 ΠαλΫξ αδΝ κΝ απαλαέ β κΝ κιυΰσθκΝ κυμΝ κιυΰσθκ- ιαλ υη θκυμΝ

ηβξαθδ ηκτμΝαητθβμΝ πθΝπκζυηκλφκπτλβθπθΝζ υευθΝαδηκ φαδλέπθΝΰδαΝθαΝ

« εκ υ κυθ»Ν αΝ ηδελσίδαΝ ηΫ πΝ βμΝ παλαΰπΰάμΝ ζ υγΫλπθΝ λδαυθΝ

ΧsuperoxideΝεαδΝperoxideΨέ 

 υιΪθ αδΝ βΝ «φκθδεά»Ν λα βλδσ β αΝ πθΝ ηαελκφΪΰπθΫΝ υηίΪζζκθ αμΝ

εαγκλδ δεΪΝ βθΝαθ δη υπδ βΝ βμΝηδελκίδαεάμΝζκέηπιβμέ 

 π θ λΰκπκέβ βΝ πθΝηδελκίδαευθΝ κιδθυθέ 
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 ηπκ έα δΝ εαδΝ απ θ λΰκπκδ έΝ βθΝ παλαΰπΰάΝ κιδθυθΝ πέξέΝ λδκΰσθκμΝ

ΓΪΰΰλαδθαΝαπσΝωlostridialΝperfringens 

 υιΪθ δΝ βθΝ απκ ζ ηα δεσ β αΝ κλδ ηΫθπθΝ αθ δίδκ δευθΝ

Χ ηδθκΰζυεκ έ μΫΝ αθεκηυεέθβΫΝΚδθκζσθ μΫΝβηδ υθγ δεΫμΝπ θδεδζέθ μΝεέαέΨΝ

εαδΝΫξ δΝίαε βλδκε σθκΝ λΪ βέ 

 

7. ΜβξαθδεΫμΝ πδ λΪ δμΝ βμΝαυιβηΫθβμΝπέ βμΝεαδΝΟΞΫπζυηαΝα λέκυΥΥΝΝΝΝΝΝΝΝ 

            ΚΪγ Ν ζ τγ λβΝ πκ σ β αΝ αΫλαΝ βΝ κπκέαΝ παΰδ τ αδΝ Ν εΪπκδκΝ βη έκΝ κυΝ υηα κμΝ

ζα υθ αδΝ Ν σΰεκΝ ΫπμΝ εαδΝ βήγέΝ ζα υθ δΝ κΝ ηΫΰ γκμΝ πθΝ φυ αζέ πθΝ εαδΝ αυιΪθ αδΝ βΝ

παθα δΪζυ βΝ κυΝ αυ κυΝ κΝ αέηαέΝ υ άΝ βΝ δ δσ β αΝ φαλησα αδΝ βθΝ ηίκζάΝ κυΝ ΰε φΪζκυΝ

απσΝαΫλαΝεαδΝ βΝθσ κΝ υ υθέΝΣκΝυπ λίαλδεσΝκιυΰσθκΝ«εαγαλέα δ»Ν κυμΝδ κτμΝαπσΝκπκδκδ άπκ Ν

αΫλδκΝεαδΝαυ άΝβΝδ δσ β αΝίλέ ε δΝ φαληκΰάΝ βΝ βζβ βλέα βΝη Νηκθκι έ δκΝεαδΝευαθέ δαέ 

            ΣΫζκμΫΝ κΝ υπ λίαλδεσΝ κιυΰσθκΝ ξλβ δηκπκδάγβε Ν αλξδεΪΝ βΝ γ λαπ έαΝ βμΝ α γΫθ δαμΝ

απκ υηπέ βμέΝ ζζΪΫΝ Ϋξ δΝ πέ βμΝ έι δΝ η ΰΪζβΝ απκ ζ ηα δεσ β αΝ βθΝ αΰπΰάΝ εαδΝ ΪζζπθΝ

θκ βλυθΝ εα α Ϊ πθΫΝ Ν σππμΝ ΰΪΰΰλαδθαΝ εαδΝ βζβ βλέα βΝ απσΝ ηκθκι έ δκΝ κυΝ ΪθγλαεαέΝ ΠδκΝ

πλσ φα μΝΫλ υθ μ ΫξκυθΝ ι Ϊ δΝ βθΝπδγαθσ β αΫΝσ δΝηπκλ έΝθαΝΫξ δΝ πέ βμΝαιέαΝεαδΝΰδαΝΪζζ μΝ

παγά δμΫΝσππμΝβΝ ΰε φαζδεάΝπαλΪζυ βΝεαδΝβΝπκζζαπζάΝ εζάλυθ βέΝΧύesellΝΤΝδaurieΝβίίκΨ 

 

 

 

ΝΣ Ν ΙΞ Ι 

 

            Νπλυ βΫΝία δεάΝεαδΝεα ΪΝη λδεκτμΝησθβΝπζάλβμΝαθ Ϋθ διβΝυπ λίαλδεάμΝγ λαπ έαμΝ έθαδΝ

κΝηβΝαθ δη ππδαση θκμΝ πθ υηκγυλαεαμΝ πκτΝπλΫπ δΝ θαΝαπκεζ έ αδΝ πλέθΝ βθΝ βθΝ ΫθαλιάΝ βμέΝΟΝ

ζσΰκμΝ έθαδΝσ δΝκΝπθ υηκγυλαεαμΝηπκλ έΝθαΝΰέθ δΝηααδεσμΝάΝεαδΝθαΝπλκεαζΫ δΝ ηίκζάΝαΫλαΝεα ΪΝ

βΝ δΪλε δαΝ βμΝγ λαπ έαμέ 

 

           ΟδΝ α γ θ έμΝ θΝ γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ υπκίΪζζκθ αδΝ Ν γ λαπ έαΝ η Ν υπ λίαλδεσΝ κιυΰσθκΫΝ ΪθΝ

παέλθκυθΝ αΝαεσζκυγαΝφΪληαεαμ 

 κικλκυίδεέθβΝΧ λδαηυεέθβΨΝ-  ξβη δκγ λαπ υ δεσΝφΪληαεκ 
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 δ πζα έθβΝ- ξβη δκγ λαπ υ δεσΝφΪληαεκ 

 δ κυζφδλΪηβΝΧχntabuseΨΝ- ξλβ δηκπκδ έ αδΝ βΝγ λαπ έαΝ κυΝαζεκκζδ ηκτ 

 ΟιδεσΝηαφ θέ δκΝΧ κυζφΪηυζκΨΝ- εα α Ϋζζ δΝ δμΝίαε βλδαεΫμΝζκδηυι δμΝ Ν

πζβΰΫμΝ ΰεαυηΪ πθέ 

 

 

ξ δεΫμΝαθ θ έι δμ 

 Καλ δαεάΝθσ κμ 

 Λκδηυι δμΝαθυ λκυΝαθαπθ υ δεκτΫΝΰδα έΝ έθαδΝ τ εκζκΝΰδαΝ κθΝα γ θάΝθαΝ

ιδ υ δΝ βθΝπέ βΝ αΝαυ δΪΝάΝ αΝδΰησλ δαΫΝπκυΝηπκλ έΝθαΝκ βΰά δΝ Ναυ σΝ

πκυΝκθκηΪα αδΝαυ δυθΝάΝεσζππθΝ υηπέ βέ 

 ΤοβζσμΝπυλ σμέΝ Νγ λαπ έαΝΰέθ αδΝη ΪΝ βθΝπ υ βΝ κυΝπυλ κτέ 

 ηφτ βηαΝη Νεα αελΪ β βΝωτβέΝ υ άΝβΝεα Ϊ α βΝηπκλ έΝθαΝκ βΰά δΝ Ν

πθ υηκγυλαεαΝεα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝγ λαπ έαμΝη Νυπ λίαλδεσΝκιυΰσθκέ 

 Υ δλκυλΰδεάΝ πΫηία βΝ γυλαεαέΝΤπΪλξ δΝ αθβ υξέαΫΝ σ δΝ κΝ αΫλαμΝ ηπκλ έΝ θαΝ

παΰδ υ έΝ ΝίζΪί μΝπκυΝ βηδκυλΰάγβεαθΝαπσΝξ δλκυλΰδεΫμΝκυζΫμέ 

 ΚαεκάγβμΝ θσ κμέΝ ΌΝ εαλεέθκμΝ υ κεδη έΝ Ν π λδίΪζζκθΝ πζκτ δκΝ Ν αέηαΫΝ

αζζΪΝηπκλ έΝθαΝεα α Ϋζζ αδΝαπσΝ αΝυοβζΪΝ πέπ αΝκιυΰσθκυέΝ Νγ λαπ έαΝ

πθΝ α σηπθΝ η Ν υπ λίαλδεσΝ κιυΰσθκΝ πκυΝ πΪ ξκυθΝ απσΝ εαλεέθκΝ κυΝ

παλκυ δΪα δΝ ΫθαΝπλσίζβηαΫΝ κηΫθκυΝσ δΝ κΝυπ λίαλδεσΝκιυΰσθκΝαυιΪθ δΝ

βΝλκάΝ κυΝαέηα κμΝηΫ πΝ βμΝαΰΰ δκΰΫθ βμΝεαδΝ πέ βμΝαυιΪθ δΝ αΝ πέπ αΝ

κιυΰσθκυέΝΛαηίΪθκθ αμΝΫθαΝαθ δαΰΰ κΰ θ δεσΝπαλΪΰκθαΝηπκλ έΝθαΝυπΪλι δΝ

ηδαΝζτ βέΝ ΝΜδαΝη ζΫ βΝ κυΝόeldemierΝ Ν Ν έξθ δΝ σ δΝ κΝυπ λίαλδεσΝκιυΰσθκΝ

έθαδΝ πλΪΰηα δΝ υ λΰ δεσΝ βθΝ παλαΰπΰάΝ ίζα δευθΝ εαδΝ πλκΰκθδευθΝ

ευ ΪλπθΝεαδΝβΝεαεκάγβμΝ δα δεα έαΝ θΝ πδ αξτθ αδέ 

 αλσ λαυηαΝ κυΝηΫ κυΝαυ δκτέΝ έθαδΝΫθαΝπλσίζβηαΝ σ κΝ πθΝπαδ δυθΝσ κΝ

εαδΝ πθΝ θβζέεπθΫΝζσΰπΝ βμΝαθΪΰεβμΝθαΝ ιδ κλλκπβγ έΝβΝπέ βΝ αΝαυ δΪέ 

 Ν ΰευηκ τθβΝ έθαδΝηδαΝ ξ δεάΝαθ Ϋθ διβΫΝ σ κΝΰδαΝ βθΝεα Ϊ υ βΝσ κΝεαδΝ

ΰδαΝ δμΝγ λαπ έ μΝη Νυπ λίαλδεσΝκιυΰσθκέΝ δμΝπ λδπ υ δμΝσπκυ ηδαΝΫΰευκμΝ

ΰυθαέεαΝπΪγ δΝ βζβ βλέα βΝη Νηκθκι έ δκΝ κυΝΪθγλαεαΝυπΪλξκυθΝ θ έι δμΝ

σ δΝ ξαηβζσ λβΝπέ βΝη Νυπ λίαλδεσΝκιυΰσθκΫΝ Ν θΝ έθαδΝ πδίζαίάμΝ ΰδαΝ κΝ
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ΫηίλυκΫΝ εαγυμΝ κυΝ σ δΝ κδΝ ξ δεκέΝ εέθ υθκδΝ αθ δ αγηέακθ αδΝ απσΝ κΝ

η ΰαζτ λκΝ εέθ υθκΝ απσΝ αΝ Ν απκ ζΫ ηα αΝ κυΝ ωτΝ κΝ ΫηίλυκΝ

Χθ υλκζκΰδεΫμΝαθπηαζέ μΝάΝγΪθα κμΨέΝΧύillΝetΝalΝβίίζΨ 

 

 

 

 Ν ΙΞ Ι 

 

            Ν αδλ έαΝ Κα α υ δεάμΝ εαδΝ Τπ λίαλδεάμΝ Ια λδεάμΝ ΧUnderseaΝ andΝ ώyperbaricΝ εedicalΝ

SocietyΫΝUώεSΨΝΫΝΫξ δΝηΫξλδΝ δΰηάμΝαπκ ξγ έΝ δμΝπαλαεΪ πΝ εα Ϋ λ δμΝ θ έι δμΝ φαληκΰάμΝ

βμΝη γσ κυΫΝγ πλυθ αμΝσ δΝυπΪλξκυθΝ παλεάΝ πδ βηκθδεΪΝ κηΫθαέ 

 

 ηίκζάΝαΫλα 

 βζβ βλέα βΝη Νηκθκι έ δκΝ κυΝΪθγλαεαΝ ΝίαλδΫμΝπ λδπ υ δμΝεαδΝ δ δεΪΝ

σ αθΝ πδπζΫε αδΝη Ν βζβ βλέα βΝη Νευαθδκτξαέ 

 Κζπ βλδ δαεάηυκ έ δ αΝεαδΝηυκθΫελπ β 

 τθ λκηκΝ δαη λέ ηα κμΫ τθ λκηκΝ τθγζδοβμΝεαδΝΪζζ μΝκι έ μΝ λαυηα δεΫμΝ

δ ξαδηδεΫμΝίζΪί μ 

 Νσ κμΝ ι’απκ υηπδΫ πμ 

 θέ ξυ βΝ βμΝ πκτζπ βμΝ Νπλκίζβηα δεσΝ λατηα 

 ελαέαΝαπυζ δαΝαέηα κμ 

 θ κελαθδαεσΝαπσ βηαΫαε δθκηυεβ έα β 

 Ν ελπ δεΫμΝζκδηυι δμΝηαζαευθΝηκλέπθ 

 θγ ε δεάΝάΝυπκ λκπδΪακυ αΝκ κηυ ζέ δ α 

 πυ λ μΝίζΪί μΝ ι’Ναε δθκίκζά πμ 

 υΰελΪ β βΝαπκπδπ σθ πθΝ ληα δευθΝηκ ξ υηΪ πθΝεαδΝελβηθυθ 

 Θ ληδεσΝΫΰεαυηαέ 

 λδκΰσθκμΝΰΪΰΰλαδθα 

ΧΠκζυξλκθέ βμΝβίίζ Ψ 
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            Ν φαληκΰάΝ βμΝ η γσ κυΝ Ϋξ δΝ δ λ υθβγ έΝ εαδΝ Ν πζ δΪ αΝ ΪζζπθΝ θκ βηΪ πθΝ εαδΝ ΰ θδεΪΝ

σπκυΝ υπΪλξ δΝ παγκφυ δκζκΰδεΪΝ βΝ υπκοέαΝ σ δΝ υηη ΫξκυθΝ ηβξαθδ ηκέΝ κπδεάμΝ δ ξαδηέαμέΝ ΣαΝ

απκ ζΫ ηα αΝ έ Ν θΝ έθαδΝ αεσηβΝ δαγΫ δηαΫΝ έ Ν θΝ φαέθ αδΝ θαΝ δεαδκζκΰκτθΝ βΝ ξλά βΝ

υπ λίαλδεκτΝ κιυΰσθκυέΝ Παγά δμΝ πκτΝ κΝ σφ ζκμΝ Ϋξ δΝ απκ δξγ έΝ αθτπαλε κΝ έθαδΝ βΝ πκζζαπζάΝ

εζάλυθ βΝ εαδΝ κδΝ αλγλέ δ μέΝ Παγά δμΝ δμΝ κπκέ μΝ δ λ υθΪ αδΝ βΝ φΪ βΝ αυ άΝ βΝ Ϋθ διβΝ έθαδΝ

δ ξαδηδεΪΝ π δ σ δαΝ ε θ λδεκτΝ θ υλδεκτΝ εαδΝ εαλ δΪμΫΝ Ν κι έαΝ θ υλκαδ γβ άλδκμΝ ίαλβεκέαΝ ΫΝ

λαυηα δεάΝ ίζΪίβΝ ΰε φΪζκυΝ εαδΝ θπ δαέκυΝ ηυ ζκτΫΝ Ν ελέ βΝ λ παθκευ αλδεάμΝ αθαδηέαμΝ ΫΝ κι έαΝ

απσφλαιβΝε θ λδεάμΝαλ βλέαμΝ κυΝαηφδίζβ λκ δ κτμΝΫΝ θ κεκδζδαεΪΝαπκ άηα αΫΝ βζβ βλδΪ δμΝ

σππμΝη Ν λαξζπλΪθγλαεαΝεαδΝπζάγκμΝΪζζπθέΝΧτ’ψrienΝetΝalΝβίίηΨ 

 

   

Μ ΟΛ Ν Ρ μΝ υ άΝ απκ ζ έΝ πδπζκεάΝ δα λδευθΝ ξ δλδ ηυθΝ σππμΝ βΝ κπκγΫ β βΝ ε θ λδευθΝ

φζ ίδευθΝ ΰλαηυθΫΝ άΝ πδπζκεάΝ η ΰΪζκυΝ υπσΝ Ϊ βΝ πθ υηκγυλαεαέΝ ΟδΝ φυ αζέ μΝ κυΝ αΫλαΝ

απκεζ έκυθΝ ηάηα αΝ κυΝαΰΰ δαεκτΝ δε τκυΝεαδΝηπκλκτθΝθαΝπλεαζΫ κυθΝάπδαΝάΝΫθ κθαΝφαδθση θαΝ

αθσζκΰαΝη Ν κΝ βη έκΝαπσφλαιβμέΝ Νεα Ϊ α β έθαδΝπδκΝ πδεέθ υθβΝσ αθΝυπΪλξ δΝαθκδε σΝπκ δ ΫμΝ

λάηαέΝ θΝπαλαη έθ δΝξπλέμΝγ λαπ έαΫΝβΝ ηίκζάΝαΫλαΝ ε σμΝ κυΝσ δΝηπκλ έΝθαΝ έθαδΝγαθα βφσλαΫΝ

υξθΪΝ εα αζ έπ δΝ κίαλΪΝ ζ δ κυλΰδεΪΝ ζζ έηηα αΝ εαδΝ αθαπβλέαΫΝ ευλέπμΝ απσΝ πζ υλΪμΝ

εδθβ δεσ β αμέΝ Νυπ λίαλδεάΝκιυΰκθκγ λαπ έαΝη δυθ δΝ κΝηΫΰ γκμΝ πθΝφυ αζέ πθΝεαδΝυπκίκβγΪΝ

βθΝαθ δεα Ϊ α βΝ κυΝααυ κυΝηΫΝκιυΰσθκΝηΫ αΝ δμΝφυ αζέ μΫΝπλΪΰηαΝπκτΝκ βΰ έΝ ΝίαγηδαέαΝ

απκλλσφβ βΝ πθΝ φυ αζέ πθΝ Ν απσΝ κυμΝ δ κτμέΝ πδπζΫκθΝ αυιΪθ δΝ κΝ ευ αλδεσΝ κιυΰσθκΝ

παλαεΪηπ κθ αμΝ κΝ αΰΰ δαεσΝ τ βηαΝ εαδΝ απκ λΫπ δΝ δμΝ πδπζκεΫμΝ βμΝ δ ξαδηέαμέΝ Ν γ λαπ έαΝ

κφ έζ δΝ θΪΝ έθαδΝ Ϊη βΝ θ σμΝ ζ-θΝ πλυθΫΝ π λδζαηίΪθ δΝ υηπέ βΝ δμΝ βΫκ-γΝ Σ Ν η Ν δΪλε δαΝ

υθ λέαμΝ β-ηΝυλ μΝ εαδΝ παθΪζβοβΝ υθάγπμΝ η-1ίΝ φκλΫμΝ ηΫξλδΝ θαΝ πδ υξγ έΝ βΝ ηΫΰδ βΝ εζδθδεάΝ

ί ζ έπ βέΝ θ έγ αΫΝγ πλ έ αδΝβΝηκθα δεάΝγ λαπ έαΝΰδαΝ βθΝ ηίκζάΝαΫλαέΝ Νπ λέπ π βΝπκτΝ θΝ

ηπκλ έΝθαΝ φαληκ έΝΪη αΫΝΫ πΝεαδΝεαγυ λβηΫθβΝξκλάΰβ βΝ δεαδκζκΰ έ αδέ 

(Bond 1999) 

 

Λ Σ ΡΙ  Ν Μ Ν ΜΟΝΟΞ Ι ΙΟΝ ΣΟΤΝ ΝΘΡ Κ μΝ Πλσε δ αδΝ ΰδαΝ βΝ υξθσ λβΝ γαθα βφσλκΝ

βζβ βλέα βΫ πκτΝ κφ έζ αδΝ Ν δ πθκάΝ εαπθκτΝ απσΝ υ ε υΫμΝ εατ πμ-γ ληΪθ πμέΝ ΣκΝ

ηκθκι έ δκΝ κυΝΪθγλαεαΝ υθ Ϋ αδΝη Ν βθΝαδηκ φαδλέθβΝη Ν υΰΰΫθ δα βζίΝφκλΫμΝη ΰαζτ λβΝαπσΝ

κυΝκιυΰσθκυΫΝ ξβηα έακθ αμΝ βθΝαθγλαευζαδηκ φαδλέθβέΝΣαΝ υηπ υηα αΝ υθάγπμΝ έθαδΝάπδαΝεαδΝ
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π λδζαηίΪθκυθΝε φαζαζΰέαΫΝ αΪζβΫΝ θαυ έαΫΝ Ϋη κΫΝεκδζδαεσΝΪζΰκμΫΝ τΰξυ βΫΝ δα αλαξΫμΝκλΪ πμΫΝ

ηυδεΫμΝελΪηπ μΫΝ δα αλαξΫμΝία έ πμΫΝ αξτπθκδαΫ αξυεαλ έαΝ εαδΝ ζαφλΫμΝεαλ δαεΫμΝαλλυγηέ μέΝ

ιΪζζκυΝβΝ βζβ βλέα βΝη Νηκθκι έ δκΝ κυΝΪθγλαεαΝπλκεαζ έΝαπυ λαΝθ υλκουξδα λδεκτΝ τπκυΝ

πλκίζάηα αΝζσΰπΝ βμΝ δα αλαξάμΝ βμΝζ δ κυλΰέαμΝ πθΝηδ κξκθ λέπθΝ πθΝθ υλδευθΝευ ΪλπθΝαπσΝ

βΝ τθ βΝη Ν βθΝκι δ Ϊ βΝ κυΝευ κξλυηα κμΝcΝεαδΝ απσΝ βθΝ θ λΰκπκέβ βΝ βμΝυπ λκι έ π βμΝ

πθΝζδπυθΝ κΝθ υλδεσΝδ σέ 

 Νγ λαπ έαΝ υθέ α αδΝ Νξκλάΰβ βΝ1ίίΣΝκιυΰσθκυΝ δμΝ υθάγ δμΝπ λδπ υ δμέΝ ΝίαλδΫμΝ

π λδπ υ δμΝ ηφαθέακθ αδΝ βθΝκι έαΝφΪ βΝ ε βζυ δμΝαπσΝ κΝε θ λδεσΝθ υλδεσΝ τ βηαΝΧευηαΫΝ

πα ηκέΫΝ δαεΪΝκιΫαΝ ζζ έηηα αΨΫΝ ε βζυ δμΝαπσΝ κΝεαλ δκαθαπθ υ δεσΝΧπθ υηκθδεσΝκέ βηαΫΝ

δ ξαδηέαΝ ηυκεαλ έκυΨΝ εαδΝ κίαλάΝ η αίκζδεάΝ κιΫπ βέέΝ Ν γ λαπ έαΝ η Ν υπ λίαλδεσΝ κιυΰσθκΝ

η δυθ δΝ κΝ ξλσθκΝβηδαπάμΝ βμΝ αθγλαευζαδηκ φαδλέθβμΝαπσΝζ-θΝυλ μΝ Ν ζδΰσ λκΝαπσΝγίΝ ζ π ΪΫΝ

θυΝπαλΪζζβζαΝ ια φαζέα δΝΪη αΝδ δεσΝκιυΰσθκέΝΠαλΪΝ βθΝπλκφαθάΝγ πλβ δεάΝ υ λΰ δεάΝ βμΝ

λΪ βΝΫΝβΝεζδθδεάΝυπ λκξάΝ βμΝ φαληκΰάμΝυπ λίαλδεάμΝκιυΰκθκγ λαπ έαμΝΫθαθ δΝ βμΝαπζάμΝ1ίίΣΝ

κιυΰκθκγ λαπ έαμΝ θΝ Ϋξ δΝ παλευμΝ εηβλδπγ έΝ παλΪΝ ησθκΝ αΝ ίαλδΪΝ π λδ α δεΪΫΝ δ δεΪΝ η Ν

υηη κξάΝ κυΝ ε θ λδεκτΝ θ υλδεκτΝ υ άηα κμέΝ Ν Ν γ λαπ έαΝ π λδζαηίΪθ δΝ ξκλάΰβ βΝ 1ίίΣΝ

κιυΰσθκυ Νπ λδίΪζζκθΝβΫζ-γΝ Σ ΝΰδαΝβΝ κυζΪξδ κθΝυλ μΝεαδΝ παθΪζβοβΝ Ν Νθ-κΝυλ μΝηΫξλδΝ

πέ υιβμΝ βμΝίΫζ δ βμΝθ υλκζκΰδεάμΝ δεσθαμέΝΓδαΝεΪγ Νπ λδ α δεσΝ βζβ βλέα βμΝη Νηκθκι έ δκΝ

κυΝ ΪθγλαεαΝ πκτΝ ελέθ αδΝ πμΝ κίαλσΫΝ πλΫπ δΝ θαΝ ια φαζέα αδΝ βΝ υθα σ β αΝ δ θΫλΰ δαμΝ

κυζΪξδ κΝηδαμΝγ λαπ υ δεάμΝ υθ λέαμέ 

 (Fernau & Hirsch 1998) 

 

ΚΛΩΣ ΡΙ Ι Κ ΜΤΟΙΣΙ Ν Κ ΙΝ ΜΤΟΝ ΚΡΩ μΝ Πλκεαζ έ αδΝ απσΝ ίαε βλέ δαΝ πκτΝ

πκζζαπζα δΪακθ αδΝ Νπ λδίΪζζκθΝξαηβζάμΝδ δεάμΝ υΰεΫθ λπ βμΝκιυΰσθκυΝεαδΝ έθαδΝΰθπ ΪΝ αθΝ

αθα λσίδαΝεζπ βλέ δαέΝΚτλδκΝξαλαε βλδ δεσΝ κυμΝ έθαδΝκΝ αξτμΝπκζζαπζα δα ησμΫΝβΝπαλαΰπΰάΝ

ιπ κιδθυθΝ ΧευλέπμΝ αΝ ιπ κιέθβμΨΝ η Ν υθα σ β αΝ αξ έαμΝ λ υ κπκδβ δεάμΝ θΫελπ βμΝ πθΝ πΫλδιΝ

δ υθΝ εαδΝ ΰδαΝ η λδεΪΝ ζΫξβΝ βΝ παλαΰπΰάΝ αΫλαΝ Χα λδκΰσθκμΝ ΰΪΰΰλαδθαΨέΝ υθάγπμΝ βΝ ζκέηπιβΝ

αφκλΪΝ πδη ηκζυ ηΫθκΝ λατηαΝ άΝ δ ξαδηδεσΝ δ σΝ αζζΪΝ ηπκλ έΝ θαΝ αεκζκυγά δΝ εαδΝ ξ δλκυλΰδεάΝ

πΫηία βΝη Ν ζ ΰξση θ μΝ υθγάε μΝαθ δ βοέαμΫΝ θυΝ παθδσ λαΝπλκεαζ έ αδΝαπσΝ ΪΝφυ δκζκΰδεΪΝ

φδζκι θκτη θαΝεζπ βλέ δαΝ κθΝ θ λδεσΝ πζάθαέΝΣΪΝετλδαΝεζδθδεΪΝξαλαε βλδ δεΪΝ βμΝ θσ κυ 

έθαδΝβΝπαλκυ έαΝ ηφαθκτμΝ έαμΝ εεέθβ βμΝ βμΝζκέηπιβμΫΝ κΝΪζΰκμΝη ΝΫθ α βΝπκτΝίλέ ε αδΝ Ν

υ αθαζκΰέαΝη Ν βθΝκλα άΝ έαΫΝβΝτπαλιβ ελδΰηκτΝ κΝ ΫληαΝεαδΝ κΝυπκ σλδκΝάΝβΝαε δθκζκΰδεάΝ
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παλκυ έαΝαΫλαΝ Νίαγτ λαΝ λατηα αΝεαδΝβΝ αξτ α βΝ ιΫζδιβΝη Ν κιδεάΝ ηφΪθδ βΝ κυΝα γ θκτμΝ

εαδΝ πλπδησ α βΝ πκζυκλΰαθδεάΝ υηη κξάέΝ Ν ία δεάΝ γ λαπ έαΝ υθέ α αδΝ Ν λδαδεσΝ ξ δλκυλΰδεσΝ

εαγαλδ ησΝ εαδΝ ξλά βΝ λα δευθΝ αθ δίδκ δευθΝ εΝ πθΝ κπκέπθΝ βθΝ πλυ βΝ πδζκΰάΝ απκ ζ έΝ βΝ

π θδεδζζέθβέΝ Ν υπ λίαλδεάΝ κιυΰκθκγ λαπ έαΫΝ ια φαζέακθ αμΝ υοβζΫμΝ δ δεΫμΝ υΰε θ λυ δμΝ

κιυΰσθκυΝ α ε έΝ Ϊη βΝ ηδελκίδκε σθκΫΝ ηδελκίδκ α δεάΝ εαδΝ αθα αζ δεάΝ βμΝ παλαΰπΰάμΝ

ιπ κιδθυθΝ λΪ βέΝΧεortensen &  Risby 2008) 

 

ΤΝ ΡΟΜΟΝ Ι Μ ΡΙΜ ΣΟμΝ αλ έμΝ λαυηα δ ηκέΝ δ δεΪΝ πθΝ ΪελπθΝ η Ν υθυπΪλξκυ μΝ

αΰΰ δαεΫμΝ ίζΪί μΝ εαδΝ ε βζυ δμΝ π λδφ λδεάμΝ δ ξαδηέαμΝ φαέθ αδΝ θαΝ πφ ζκτθ αδΝ απσΝ βΝ

υθ πδεκυλδεάΝ ξλά βΝ κυΝ υπ λίαλδεκτΝ γαζΪηκυέΝ  δμΝ εα α Ϊ δμΝ αυ ΫμΫΝ βΝ ξκλάΰβ βΝ

υπ λίαλδεκτΝκιυΰσθκυΝ ια φαζέα δΝεαζΪΝ πέπ αΝδ δεκτΝκιυΰσθκυέΝΧϊavisΝΝetΝalΝ1λλλΨ 

 

ΝΟΟΝ Ξ’ ΠΟΤΜΠΙ  Ω (decompressionΝ sicknessΫΝ ϊωSΨμΝ Πλκεαζ έ αδΝ απσΝ βηδκυλΰέαΝ

φυ αζέ πθΝ απσΝ Ϊαπ κΝ εα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ αξ έαμΝ παθσ κυΝ βθΝ πδφΪθ δαΝ βμΝ γΪζα αμΝ η ΪΝ

εα Ϊ υ βΝ Ν βηαθ δεσΝίΪγκμΝάΝ παθδσ λαΝεα ΪΝ βθΝ αξ έαΝΪθκ κΝ Νυοση λκΝΪθπΝ πθΝηηίίΝ

ηΫ λπθέΝ δμΝπ λδπ υ δμΝαυ ΫμΝ βΝη λδεάΝπέ βΝ κυΝ δαζυηΫθκυΝ κυμΝ δ κτμΝααυ κυΝυπ λίαέθ δΝ

βθΝ Νη λδεάΝπέ βΝ κΝαέηαΝεαδΝ κθΝα ηκ φαδλδεσΝαΫλαΝεαδΝ κΝαΫλδκΝη α λΫπ αδΝ Νφυ αζέ μΝ

εαγυμΝεαγέ α αδΝα δΪζυ κέΝΟδΝφυ αζέ μΝ βΝ υθΫξ δαΝπλκεαζκτθΝαθΪζκΰαΝη Ν κΝηΫΰ γκμΝ κυμΝ

αΰΰ δαεάΝαπσφλαιβΝεαδΝ υ λκΰ θάΝφαδθση θαΝαπσΝ κΝ θ κγάζδκέΝΣαΝφαδθση θαΝΫξκυθΝ δ δαέ λβΝ

πλκ έηβ βΝΰδαΝ κΝηυκ ε ζ δεσΝζσΰπΝ βμΝαλθβ δεάμΝ θ αλγλδεάμΝπέ βμΝεα ΪΝ δμΝεδθά δμΝεαδΝ δμΝ

αθπφ λ έμΝπ λδκξΫμΝεαδΝ δ δεΪΝ κΝε θ λδεσΝθ υλδεσΝ τ βηαΝζσΰπΝ κυΝηδελσ λκυΝ δ δεκτΝίΪλκυμΝ

κυΝα λέκυέ 

          πέ βμΝ ηπκλ έΝ θαΝ παλα βλβγ έΝ ιΪθγβηαέΝ Ό αθΝ βΝ η Ϊία βΝ Ν ηδελσ λβΝ α ηκ φαδλδεάΝ

πέ βΝΰέθ αδΝη Νίλα τ λκΝλυγησΫΝ έ αδΝβΝ υθα σ β αΝαπκίκζάμΝ βμΝπ λέ δαμΝα λέκυΝαπσΝ κυμΝ

πθ τηκθ μΝ ΝαΫλδκΝφΪ βΝεαδΝη Ν ζ ΰξση θκΝ λσπκέΝ δαελέθκθ αδΝΰ θδεΪΝ τκΝηκλφΫμΝ βμΝθσ κυΫΝβΝ

πλυ βΝ η Ν ετλδαΝ ε άζπ βΝ κΝ ΪζΰκμΝ απσΝ βθΝ κ φτΝ εαδΝ δμΝ αλγλυ δμΝ πκτΝ ά αθΝ εαδΝ βΝ ετλδαΝ

ε άζπ βΝ κυμΝ λΰΪ μΝ βμΝ ΰΫφυλαμΝ κυΝ ψrooklynΝ κδΝ κπκέκδΝ ηφΪθδααθΝ ξαλαε βλδ δεσΝ λσπκΝ

ία έ ηα κμΝζσΰπΝ κυΝΪζΰκυμΝΧthebendsΨΝεαδΝαπκ Ϋζ αθΝ αΝπλυ αΝπ λδ α δεΪΝίΪ δΝ πθΝκπκέπθΝ

αθαεαζτφγβε Ν βΝ θσ κμΫΝ εαδΝ βΝ τ λβΝ η Ν ε βζυ δμΝ απσΝ κΝ ε θ λδεσΝ θ υλδεσΝ τ βηαΝ

Χ πα ηκτμΫΝευηαΫΝ τΰξυ βΫΝ δαεΪΝ ζζ έηηα αΨέ 
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          ΣΪΝ υηπ υηα αΝΰ θδεΪΝ ηφαθέακθ αδΝ θ σμΝπλυθΝαπσΝ βθΝΪθκ κΝ βθΝ πδφΪθ δαέΝΜδαΝ υπδεάΝ

π λέπ π βΝ ηφΪθδ βμΝ θσ κυΝ ι’Ν απκ υηπδΫ πμΝ παλα βλ έ αδΝ Ν λα δ Ϋξθ μΝ τ μΝ σ αθΝ

πδ λΫφκυθΝ η Ν α λκπζΪθκΝ η Ϊ ηδελσΝ ξλκθδεσΝ δΪ βηαΝ απσΝ βθΝ ζ υ αέαΝ εα Ϊ υ βΝ Ν

κυλδ δεσΝ πλκκλδ ησΝ ΧattitudeprovocationΨέΝ Πλκζβπ δεΪΝ φαλησα αδΝ ίαγηδαέαΝ η Ϊία βΝ Ν

φυ δκζκΰδεάΝ α ηκ φαδλδεάΝ πέ βΫ τηφπθαΝ η Ν δ δεΪΝ πλπ σεκζζαΝ απκ υηπέ βμΝ κυΝ

η λδεαθδεκτΝΝαυ δεκτΝπκτΝσηπμΝπλΫπ δ θαΝ βη δπγ έΝαφκλκτθΝφυ δκζκΰδεκτμΝθΫαμΝβζδεέαμΝ τ μΝ

Ν εαζάΝ φυ δεάΝ εα Ϊ α βέΝ Ν παλκυ έαΝ π λέ δαμΝ ζδπυ κυμΝ δ κτΝ κ βΰ έΝ Ν δΪζυ βΝ

η ΰαζτ λκυΝ πκ κτΝ ααυ κυΝ υπκυπ λίαλδεΫμΝ υθγάε μΫΝ η Ν απκ Ϋζ ηαΝ θαΝ απαδ έ αδΝ πδκΝ

παλα αηΫθβΝαπκ υηπέ βέΝ Ν υπ λίαλδεά κιυΰκθκγ λαπ έαΝη δυθ δΝ κΝηΫΰ γκμΝ πθΝφυ αζέ πθΝ

σππμΝά βΝαθαφΫλγβε Ν ε λΫπκθ αμΝ δμΝ Νηδελσ λαΝαΰΰ έαΫΝ θυΝ ε κπέα δΝ πέ βμΝ κΝπ λδ ξση θκΝ

Ϊαπ κΝαπσΝ κΝεΫθ λκΝ κυμΝπλκμΝσφ ζκμΝ κυΝκιυΰσθκυΝπκτΝπλκ ζαηίΪθ αδΝαπσΝ κυμΝδ κτμΫΝ θυΝ κΝ

Ϊαπ κΝ επθΫ ΝαπσΝ κυμΝπθ τηκθ μέΝ π δ άΝΫ δΝ βηδκυλΰκτθ αδΝ ιαλξάμΝ υθγάε μΝυπ λπδΫ πμΝ

η Ν παθα δΪζυ βΝ κυμΝ δ κτμΝ βμΝ υπ λίΪζζκυ αμΝ πκ σ β αμΝ α λαθκτμΝ α λέκυΫΝ έθαδΝ υξθσΝ θαΝ

παλα βλκτθ αδΝ φαδθση θαΝ reboundΝ η ΪΝ βθΝ ζ ΰξση θβΝ απκ υηπέ βΫΝ ΰδαυ σΝ απαδ κτθ αδΝ βθΝ

π λέπ π βΝαυ άΝπαλα αηΫθ μΝεαδΝΪη αΝ παθαζαηίαθση θ μΝ υθ λέ μΝηΫξλδΝ ζδεάμΝαπκίκζάμΝ

κυΝυπ λίΪζζκθ κμΝα λέκυέ 

  ε σμΝ βμΝ αλξδεάμΝ π έΰκυ αμΝ αΰπΰάμΝ Χεα αε εζδηΫθβΝ γΫ βΫΝ κιυΰσθκΫΝ υΰλΪΨΫβΝ γ λαπ έαΝ η Ν

υπ λίαλδεσΝκιυΰσθκΝαπκ ζ έΝ βΝησθβΝγ λαπ έαΝπκτΝ υα δΝ βΝαπάΝΰδαΝ βΝθσ κΝ ι’Ναπκ υηπδΫ πμΝ

εαδΝ ΪΝαπκ ζΫ ηα αΝΫξκυθΝπζΫκθΝ εηβλδπγ έέΝΧΝψarfordΝβί1γΨ 

 

ΠΟΤΛΩ Ν ΠΡΟ Λ Μ ΣΙΚΩΝΝ ΣΡ ΤΜ ΣΩΝμΝ Πλσε δ αδΝ ΰδαΝ π λδπ υ δμΝ λαυηΪ πθΝ πκτΝ θΝ

πκυζυθκθ αδΝ παλΪΝ βθΝ παλεάΝ υθ βλβ δεάΝ εαδΝ ξ δλκυλΰδεάΝ αΰπΰάέΝ υθάγπμΝ αφκλκτθΝ

π λδπ υ δμΝ δαίβ δεκτΝ πκ δκτΝ άΝ ξλσθδπθΝ ζευθΝ Ν Ϋ αφκμΝ αΰΰ δκπαγ δυθέΝ ΟδΝ ηβξαθδ ηκέΝ πκτΝ

θΫξκθ αδΝ αφκλκτθΝ βθΝ αθ δη υπδ βΝ βμΝ δ δεάμΝ υπκιέαμΝ απσΝ βθΝ δ ξαδηέαΫΝ βΝ ί ζ έπ βΝ βμΝ

κπδεάμΝΪηυθαμΝεαδΝ βΝ δΫΰ λ βΝ βμΝπαλαΰπΰάμΝεκζζαΰσθκυΝεαδΝ βμΝαΰΰ δκΰΫθ βμΝπκτΝΫξ δΝ δξγ έΝ

θαΝ ξ έακθ αδΝ η Ν βθΝ ια φΪζδ βΝ παλεκτμΝ εζέ βμΝ πέ βμΝ κιυΰσθκυΝη αιτΝαέηα κμΝ εαδΝ δ υθέΝ

ΛσΰπΝ κυΝ υπκζκΰέ δηκυΝ εσ κυμΝ βμΝ γ λαπ έαμΝ έθαδΝ εσπδηκΝ αΨΝ θαΝ πδζΫΰκθ αδΝ η Ν αυ βλΪΝ

ελδ άλδαΝ κδΝ πλαΰηα δεΪΝ πλκίζβηα δεΫμΝ π λδπ υ δμΝ σπκυΝ βΝ δαγΫ δηβΝ υθ βλβ δεάΝ κυζΪξδ κΝ

γ λαπ έαΝΫξ δΝαπκ τξ δΝΫΝίΨΝθαΝ ιαθ ζκτθ αδΝ ΪΝηΫ αΝΰδαΝ παθαφκλΪΝ βμΝευεζκφκλέαμΝσπκ Ναυ σΝ

έθαδΝ φδε σΝη Ν υθ βλβ δεάΫΝ π ηία δεάΝάΝξ δλκυλΰδεάΝαΰπΰάΝεαδΝΰΨΝΝθαΝη λΪ αδΝβΝδ δεάΝ Ϊ βΝ

κιυΰσθκυΝ βθΝκλδαεάΝαυθβΝ βμΝίζΪίβμΝεαδΝθα φαλησα αδΝ υ βηα δεάΝγ λαπ έαΝησθκΝσ αθΝη ΪΝ
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ηδαΝ κεδηα δεάΝ γ λαπ έαΝ εηβλδυθ αδΝ σ δΝ αυιΪθ αδΝ πλΪΰηα δΝ βΝ δ δεάΝ Ϊ βΝκιυΰσθκυΝ κυμΝ

παπ δζκτη θκυμΝδ κτμέ 

 

ΚΡ Ι Ν ΠΩΛ Ι Ν ΙΜ ΣΟ- Ν ΙΜΙ μΝ Ν ξκλάΰβ βΝ υπ λίαλδεκτΝ κιυΰσθκυΝ υπσΝ υπ λίαλδεΫμΝ

υθγάε μΝσππμΝά βΝαθαφΫλγβε ΝαυιΪθ δΝ σ κΝ κΝπκ σΝ κυΝ δαζυηΫθκυΝ κΝπζΪ ηαΝεαδΝ κυμΝδ κτμΝ

κιυΰσθκυΫΝυ Ναλε έΝΰδαΝ βθΝεΪζυοβΝ πθΝαθαΰευθΝβλ ηέαμΝ κυΝκλΰαθδ ηκτΝπαλαεΪηπ κθ αμΝ κΝ

τ βηαΝ πθΝ λυγλυθΝ αδηκ φαδλέπθ- αδηκ φαδλέθβμέΝ υ σΝ Ϋξ δΝ εα α δξγ έΝ πκζτΝ π δ δεΪΝ Ν

π δλαηα δεσΝ πέπ κέΝ Νυπ λίαλδεάΝκιυΰκθκγ λαπ έαΝηπκλ έΝθαΝυπκίκβγά δΝ βθΝ πδίέπ βΝηΫξλδΝ

θαΝ ζ ΰξγ έΝ πζάλπμΝβΝαπυζ δαΝ εαδΝ θαΝ λΪ δΝ βΝ λυγλκπκδβ έθβΝ εαδΝ βΝ δ βλκγ λαπ έαέΝ θΪζκΰβΝ

Ϋθ διβΝ υπΪλξ δΝ Ν εΪγ Ν π λέπ π βΝ απκ υξέαμΝ κυΝ υ άηα κμΝ λυγλυθΝ αδηκ φαδλέπθ-

αδηκ φαδλέθβμΝΧπξΝαδηα κζκΰδεΪΝθκ άηα αΨΝη Ν βθΝαέλ βΝσ δΝβΝυπ λίαλδεάΝκιυΰκθκγ λαπ έαΝ ΫθΝ

δ θ λΰ έ αδΝ ΝξλσθδαΝίΪ βέΝ πδπζΫκθΫΝβΝυπ λίαλδεάΝκιυΰκθκγ λαπ έαΝ θΝηπκλ έΝθαΝξκλβΰβγ έΝ Ν

υθ ξάΝίΪ βΫΝκτ ΝκιΫπμΝζσΰπΝ βμΝ κιδεσ β κμΝ κυΝκιυΰσθκυέΝΧύabb & Robin 2005) 

 

 

 

Ν ΟΚΡ ΝΙ ΚΟΝ ΠΟΣ Μ μΝ θΝ εαδΝ βΝ γ λαπ έαΝ πθΝ θ κελαθδαευθΝ αθ υλυ ηΪ πθΝ Ϋξ δΝ

ί ζ δπγ έΝεαδΝβΝγθβ σ β α η δπγ έΝζσΰπΝ βμΝΫΰεαδλβμΝ δΪΰθπ βμΝεαδΝ βμΝαυιαθση θβμΝ φαληκΰάμΝ

βμΝ λ κ αε δεάμΝπαλαεΫθ β βμΫΝφαέθ αδΝσ δΝβΝ φαληκΰάΝυπ λίαλδεάμΝκιυΰκθκγ λαπ έαμΝΫξ δΝ

γΫ βΝ Ν τ εκζ μΝ π λδπ υ δμΝ η Ν πκζζαπζάΝ άΝ Ν θΝ πΝ ίΪγ δΝ θ σπδ βΫΝ θ σπδ βΝ κΝ πδελα κτθΝ

βηδ φαέλδκΝ ΫΝ Ν π λδπ υ δμΝ αθκ κεα α κζάμΝ άΝ αυιβηΫθκυΝ ξ δλκυλΰδεκτΝ εδθ τθκυΝ εαδΝ Ν

π λδπ υ δμΝπκτΝβΝεζα δεάΝγ λαπ έαΝΫξ δΝά βΝαπκ τξ δέΝ Ν λΪ βΝ βμΝ υθέ α αδΝ Νί ζ έπ βΝ βμΝ

ίαε βλδκζυ δεάμΝ λα βλδσ β αμΝ πθΝζ υευθΝαδηκ φαδλέπθΫΝ Ναθα κζάΝ κυΝπκζζαπζα δα ηκτΝ

πθΝ αθα λκίέπθΝ ηδελκίέπθΝ εαδΝ Ν η έπ βΝ κυΝ ΰε φαζδεκτΝ κδ άηα κμέΝ Ν γθβ σ β αΝ κυΝ

θ κελαθδαεκτΝαπκ άηα κμΝευηαέθ αδΝ δμΝη ΰΪζ μΝ δλΫμΝπ λέΝ κΝβίΣέΝΣκΝαπκ Ϋζ ηαΝελέθ αδΝ

η Ν εζδθδεΪΝ εαδΝ αε δθκζκΰδεΪΝ κηΫθαΝ εαδΝ πΪθ αΝ πλΫπ δΝ θαΝ ΰέθ αδΝ παθαιδκζσΰβ βΝ η ΪΝ βίΝ

υθ λέ μέ 

 

Ν ΚΡΩΣΙΚ ΝΛΟΙΜΩΞ ΙΝΜ Λ ΚΩΝΝΜΟΡΙΩΝμΝ ΝΫθ διβΝαφκλΪΝ βΝθ ελπ δεάΝπ λδ κθέ δ αΝ

εαδΝ βΝθσ κΝόournierέΝΟδΝζκδηυι δμΝαυ ΫμΝηπκλ έΝθαΝκφ έζκθ αδΝ Ν ζΫξβΝ λ π κεσεεπθΝαζζΪΝ

έθαδΝ υξθΪΝπκζυηδελκίδαεΫμΝεαδΝ εεδθκτθΝαπσΝ λαυηα δεΫμΝ υθάγπμΝ έ μΝπκτΝ θΝ έθαδΝπΪθ αΝ
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ηφαθ έμΝεαδΝπΪθ πμΝ έθαδΝ υ αθσζκΰαΝ ηφαθ έμΝ Ν ξΫ βΝη Ν ΪΝφαδθση θαΝ πθΝΰ δ κθδευθΝδ υθΝ

πκτΝπλκ ίΪζζκθ αδΝ δα κξδεΪέΝ υ σΝκφ έζ αδΝ κΝσ δΝβΝ ληα δεάΝεαδΝυπκ σλδκμΝ υηη κξάΝ έθαδΝ

υ λκΰ θάμΝαπσΝ πΫε α βΝαπσΝ δμΝ θΝ πΝίΪγ δΝπ λδ κθέ μΝπκτΝ έθαδΝβΝετλδαΝ έαΝ βμΝζκέηπιβμέΝ

δα λΪηκυθΝ αξΫπμΝαθΝεαδΝσξδΝ σ κΝσ κΝκδΝεζπ βλδ δαεΫμΝζκδηυι δμέΝΛσΰπΝ βμΝκηκδσ β αμΝη Ν δμΝ

εζπ βλδ δαεΫμΝ ζκδηυι δμΝ πδελα έΝ βΝ ΪπκοβΝ σ δΝ βΝ υπ λίαλδεάΝ κιυΰκθκγ λαπ έαΝ Ϋξ δΝ γ δεάΝ

πέ λα βΝ βΝ θσ κΫΝ π σ κΝ πλΫπ δΝ θαΝ βη δπγ έΝ σ δΝ πκζτΝ ζδΰσ λκδΝ υθκζδεΪΝ α γ θ έμΝ ΫξκυθΝ

υπκίζβγ έΝ βΝηΫγκ κΝ Ν ξΫ βΝη Να γ θ έμΝη Νεζπ βλδ δαεΫμΝζκδηυι δμΝεαδΝ ΪΝ κηΫθαΝαθΝεαδΝ

υθκρεΪΝ έθαδΝζδΰσ λαέΝ Νγ δεάΝ πέ λα βΝ βμΝυπ λίαλδεάμΝκιυΰκθκγ λαπ έαμΝΰδαΝ βθΝπ λέπ π βΝ

πθΝ θ ελπ δευθΝ ζκδηυι πθΝ πθΝ ηαζαευθΝ ηκλέπθΝ κφ έζ αδΝ βθΝ αθ δη υπδ βΝ πθΝ δ ξαδηδευθΝ

φαδθκηΫθπθΝσππμΝπ λδΰλΪφ αδΝ εαδΝ ΰδαΝ κΝ τθ λκηκΝ δαη λέ ηα κμΫΝ βθΝ πατιβ βΝ βμΝ λΪ βμΝ

πθΝ αθ δίδκ δευθΝ εαδΝ ζδΰσ λκΝ βθΝ Ϊη βΝ ηδελκίδκε σθκΝ λΪ βΝ ΰδαΝ κυμΝ υηη Ϋξκθ μΝ δμΝ

πκζυηδελκίδαεΫμΝ ζκδηυι δμΝ Ν αθα λσίδκυμΝ άΝ ηδελκα λσφδζκυμΝ Χ υθβ δεΪΝ αθα λσίδκυμΨΝ

ηδελκκλΰαθδ ηκτμέΝ ΟδΝ υθ λέ μΝ ηπκλκτθΝ θαΝ υθ ξδ κτθΝ ΰδαΝ κθΝ εέθ υθκΝ υπκ λκπάμΝ εαδΝ βΝ

εα Ϊ α βΝ παθαιδκζκΰ έ αδΝη ΪΝγίΝ υθ λέ μέΝΝΧτ’ψrienΝetΝalΝβίίηΨ 

 

ΝΘ ΚΣΙΚ Ν Κ ΙΝ ΤΠΟΣΡΟΠΙ ΟΤ Ν ΟΣ ΟΜΤ ΛΙΣΙ μΝ  Ν π λδπ υ δμΝ πκτΝβΝ γ λαπ έαΝη Ν

αθ δίδκ δεΪΝ εαδΝ ξ δλκυλΰδεσΝ εαγαλδ ησΝ άΝ αφαέλ βΝ ιΫθπθΝ πηΪ πθΝ απκ υΰξΪθ δΝ θαΝ ζΫΰι δΝ άΝ

θσ κΫΝ βΝ υπ λίαλδεάΝ κιυΰκθκγ λαπ έαΝ Ϋξ δΝ π δλαηα δεΪΝ εαδΝ εζδθδεΪΝ δξγ έΝ θαΝ ί ζ δυθ δΝ ΪΝ

πκ κ ΪΝ απκγ λαπ έαμέΝ ΣκΝ υπσ λπηαΝ βμΝ ξλκθδσ β αμΝ γ πλ έ αδΝ σ δΝ έθαδΝ βΝ παλαηκθάΝ ηδελκτΝ

αλδγηκτΝ Ν αλδγηκτΝ ηδελκκλΰαθδ ηυθΝ πκτΝ αθααππυλυθκυθΝ βΝ ζκέηπιβΝ εαδΝ δαδπθέακυθΝ βΝ

φζ ΰηκθυ βΝ δα δεα έαΝ κυΝ κ έ βΝ δ κτΝ εαδΝ κυΝ κπδεκτΝ θ κγβζέκυΫΝ ζσΰπΝ βμΝ αθ παλεκτμΝ

παλκξάμΝκιυΰσθκυΝ βθΝπ λδκξάΝπκτΝ ια γ θέα δΝ κυμΝ Νία δεκτμΝαθκ κζκΰδεκτμΝηβξαθδ ηκτμέΝ Ν

ξκλάΰβ βΝ υπ λίαλδεκτΝ κιυΰσθκυΝ ίκβγΪΝ ηΫ πΝ πθΝ ΰθπ υθΝ ηβξαθδ ηυθΝ εαδΝ πδπζΫκθΝ Ϋξ δΝ

απκ δξγ έΝ σ δΝ θδ ξτκυθΝ βθΝ αθ δηδελκίδαεάΝ λΪ βΝ πθΝ αθ δίδκ δευθΝ Χαηδθκΰζυεκ έ μΫΝ

ίαθεκηυεέθβΫΝεδθκζσθ μΝεαδΝΪζζαΨΝ κΝηΫ λκΝπκτΝαυ άΝ ιαλ Ϊ αδΝαπσΝ βθΝπαλκυ έαΝκιυΰσθκυέΝ Ν

Ϋθ διβΝαφκλΪΝεαδΝ βθΝεαεκάγβΝ ιπ λδεάΝπ έ δ αΝεαδΝΝΝΝκ κηυ ζέ δ αΝ κυΝπ δεκτΝεαθαζδκτΝεαδΝ

βμΝίΪ βμΝ κυΝελαθέκυΝπκυΝπαλα βλ έ αδΝ κυμΝ δαίβ δεκτμΝα γ θ έμέ 

 

Λ Ν ΠΟΝ ΚΣΙΝΟ ΟΛΙ μΝ Νξκλάΰβ βΝη ΰΪζπθΝ σ πθΝαε δθκίκζέαμΝηπκλ έΝθαΝκ βΰά δΝ Ν

απυ λ μΝ πδπζκεΫμΝζσΰπΝ βμΝαθαπ υ ση θβμΝ θ αλ βλέ δ κμΝπκτΝκ βΰ έΝ Νπ λδκξδεάΝυπκιέαέΝ Ν

ξκλάΰβ βΝυπ λίαλδεάμΝκιυΰκθκγ λαπ έαμΝΫξ δΝίΪ βΝζσΰπΝ πθΝΰθπ υθΝ λΪ πθέΝ Ν Ϋθ διβΝ θΝ
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αφκλΪ βθΝ θ α δεάΝγ λαπ έαΝαζζΪΝ υθκπ δεΪΝβΝξλά βΝ βμΝΫξ δΝΰ θδε υγ έΝ βθΝαθ δη υπδ βΝεαδΝ

πλσζβοβΝ πδπζκευθΝ ευλέπμΝ αΝ πζαέ δα βμΝ γ λαπ έαμΝ κυΝ εαλεέθκυΝ ε φαζάμΝ – λαξάζκυΝ

Χκ κλα δκθΫελπ βΝ ΰθΪγκυΝ άΝ λα δκθΫελπ βΝ ηαζαευθΝ ηκλέπθΝ λαξάζκυΨέΝ θΝ εαδΝ ΫξκυθΝ

αθαεκδθπγ έΝαθ απκελέ δμΝεαδΝΰδαΝΪζζ μΝίζΪί μΝαπσΝαε δθκίκζέαΫΝπλΫπ δΝθαΝυπ θγυηδ έΝσ δΝβΝ

υπ λίαλδεάΝ κιυΰκθκγ λαπ έαΝ θΝ θκ έ αδΝ αθΝ ξλσθδαΝ αΰπΰάΝ παλΪΝ ησθκΝ αθΝ υηπζβλπηα δεάΝ

αΰπΰάΝ αΝπζαέ δαΝΝηδΪμΝξλκθδεΪΝπ λδκλδ ηΫθβμΝ θ έι πμέΝΧεortensenΝΤΝΝRisbyΝβίίκΨ 

 

ΤΓΚΡ Σ  Ν ΜΟΧ ΤΜ ΣΩΝ-ΚΡ ΜΝΩΝμΝ ΤπΪλξκυθΝ ά βΝ εηβλδπηΫθαΝ απκ ζΫ ηα αΝ ΰδαΝ

βθΝατιβ βΝ βμΝ πδίέπ βμΝ ληα δευθΝηκ ξ υηΪ πθΝεαδΝελβηθυθΝ Νπ λδπ υ δμΝπκυΝβΝ πδ υξέαΝ

βμΝ κπκγΫ β βμΝ Ϋξ δΝ ά βΝ φαθ έΝ άΝ ελέθ αδΝ ι’αλξάμΝ πμΝ αηφέίκζβέΝ ΟδΝ ηβξαθδ ηκέΝ ΫξκυθΝ ά βΝ

αθαφ λγ έέ 

 

Θ ΡΜΙΚΟΝ ΓΚ ΤΜ μΝ ΝίΪ βΝΰδαΝπλυδηβΝυπ λίαλδεάΝκιυΰκθκγ λαπ έαΝ έθαδΝσ δΝβΝ ΰεαυηα δεάΝ

ίζΪίβΝ η ΰδ κπκδ έ αδΝ η ΪΝ γ-ζΝ βηΫλ μΝ απσΝ κΝ αλξδεσΝ ΰ ΰκθσμΝ η Ν ηβξαθδ ηκτμΝ πκτΝ αφκλκτθΝ

αΰΰ δαεάΝαπσφλαιβΝαπσΝαθΪπ υιβΝγλσηίκυΝ κθΝπυλάθαΝ βμΝίζΪίβμΫΝ υθυπΪλξκυ μΝ δα αλαξΫμΝ

κυΝ θ κγβζέκυΝεαδΝκέ βηαέΝ Ν φαληκΰάΝ βμΝη γσ κυΝυπκ βλέα αδΝσ δΝ ΝγΫ βΝθαΝη δυ δΝ βθΝ

Ϋε α βΝ βμΝ απαδ κτη θβμΝ ξ δλκυλΰδεάμΝ γ λαπ έαμΝ π ηίαέθκθ αμΝ βθΝ παγκφυ δκζκΰδεάΝ

δα δεα έαΝεα α λκφάμΝ πθΝδ υθΝεαδΝ πδπζΫκθΝθαΝπλκ α Ϋο δΝαπσΝ βθ υ λκΰ θάΝίζΪίβΝ κυΝ

πθ τηκθαΝη δυθκθ αμΝ βθΝαθΪΰεβΝηβξαθδεκτΝα λδ ηκτΫΝθαΝ πδίλα τθ δΝ κΝ δΪ βηαΝθκ βζ έαμΝεαδΝ

ζδεΪΝ θα η δυ δΝ κΝ ίαλτΝ εσ κμΝ αυ υθΝ πθΝ θκ βζ δυθΝ σππμΝ εαδΝ βθΝ απσ κεκΝ αθαπβλέαέΝ

θ έι δμΝεα ΪΝ δμΝ έ δ μΝ υ Ϊ δμΝ έθαδΝβΝπαλκυ έαΝ ΰεαυηΪ πθΝ υ ΫλκυΝάΝ λέ κυΝίαγηκτΝπκτΝ

ε έθκθ αδΝ π λαθΝ κυΝ βίΣΝ βμΝ πδφΪθ δαμΝ υηα κμΫΝ άΝ εαδΝ Ν ηδελσ λβΝ Ϋε α βΝ σ αθΝ ΫξκυθΝΝ

πλκ ίζβγ έΝ δ δεΫμΝπ λδκξΫμΝσππμΝπλσ ππκΫΝξΫλδαΝάΝσ ξ κέΝΝΧύesellΝΤΝδaurieΝβίίκΨ 

 

Άζζ μΝαθαφ λση θ μΝ φαληκΰΫμΝπ λδζαηίΪθκυθμ 

 ΣκθΝαυ δ ησ 

 πδ εζβλέ δαΝαπκ άηα α 

 Ολδ ηΫθαΝ έ βΝαπυζ δαμΝ βμΝαεκάμ 

 ΠκζζαπζάΝ εζάλυθ β 

 παΰση θβΝαπσΝαε δθκίκζέαΝαδηκλλαΰδεάΝευ έ δ α 

 Φζ ΰηκθυ βμΝθσ κμΝ κυΝ θ Ϋλκυ 
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 Φπλέα β 

(Bond 1999) 

 

ΠΙΠΛΟΚ  

 

            Νΰ θδεΫμΝΰλαηηΫμΝβΝυπ λίαλδεάΝκιυΰκθκγ λαπ έαΝγ πλ έ αδΝα φαζάμΝη Ν βθΝυπΪλξκυ αΝ

ξθκζκΰέαΝ εαδΝ η Ν βθΝ αυ βλάΝ πλκςπσγ βΝ σ δΝ απκεζ έκθ αδΝ ξκζα δεΪΝ κδΝ αθ θ έι δμΫΝ

πζβλκτθ αδΝ ΪΝ ηΫ λαΝ πλκ α έαμΝ κυΝ ξυλκυΝ ΰδαΝ κθΝ εέθ υθκΝ αθΪφζ ιβμΝ εαδΝ ξλβ δηκπκδ έ αδΝ

εα ΪζζβζκμΝ ικπζδ ησμΝΰδαΝ βΝξκλάΰβ βΝφαληΪεπθΝεαδΝ βΝηβξαθδεάΝαθαπθκάέ 

           Ν υξθσ λβΝεαδΝβΝπδκΝ πδεέθ υθβΝ πδπζκεάΝ βμΝυπ λίαλδεάμΝγ λαπ έαμΝ έθαδΝβΝπλσεζβ βΝ

πυλεαΰδΪμΝαπσΝ βθΝη ΰΪζβΝ υΰεΫθ λπ βΝκιυΰσθκυΝ κθΝαΫλαέΝΟΝεέθ υθκμΝ έθαδΝ αφυμΝηδελσ λκμΝ

κυμΝ πκζυπλσ ππκυμΝ γαζΪηκυμΝ σπκυΝ κΝ δ πθ ση θκμΝ αΫλαμΝ Ϋξ δΝ α ηκ φαδλδεάΝ τ α βέΝΌ αθΝ

υηί έΝ α τξβηαΫΝ κδΝ πδγαθσ β μΝ γαθΪ κυΝ έ Ν ΰδαΝ κθΝ α γ θάΝ έ Ν ΰδαΝ κΝ πλκ ππδεσΝ έθαδΝ

ιαδλ δεΪΝη ΰΪζ μέΝΠΪθπΝαπσΝηίΝγΪθα κδΝαπσΝπυλεαΰδΪΝΫξκυθΝαθαφ λγ έΝ ΪΝ ζ υ αέαΝβίΝξλσθδαΝ

αΝ πζαέ δαΝ ξκλάΰβ βμΝ υπ λίαλδεάμΝ κιυΰκθκγ λαπ έαμέΝ ΌππμΝ ά βΝ αθαφΫλγβε ΫΝ κ δ άπκ Ν Ϋξ δΝ

εέθ υθκΝαθΪφζ ιβμΝπλΫπ δΝθαΝαπκεζ έ αδΝαπσΝ κΝξυλκέΝΟυ δα δεΪΝ κΝησθκΝυζδεσΝπκτΝ πδ λΫπ αδΝ

έθαδΝ ΪΝΝ1ίίΣΝίαηίαε λΪΝ θ σθδαΝη Ν ΪΝκπκέαΝεαζτπ αδΝκΝα γ θάμέ 

             ΟδΝ υπσζκδπ μΝ πδπζκεΫμΝ αφκλκτθμΝ αΨ ελέ δμΝ εζ δ κφκίέαμΫΝ ίΨΝ παλκ δεάΝ ηυππέαΝ ζσΰπΝ

η αίκζάμΝ κυΝ ξάηα κμΝ κυΝφαεκτέΝ θαφΫλ αδΝηΫξλδΝεαδΝ κΝβίΣΝ πθΝα γ θυθΝεαδΝβΝαπκ λκηάΝ

βμΝ ηπκλ έΝ θαΝ δαλεΫ δΝ ί κηΪ μΫΝ ΰΨΝ φαδθση θαΝ κφ δζση θαΝ Ν ίαλσ λαυηαέΝ υ ΪΝ κφ έζκθ αδΝ

έ Ν Ν α υθαηέαΝ ιέ π βμΝ πδΫ πθΝ έ Ν Ν Ϋεπ υιβΝ π πδ ηΫθκυΝ παΰδ υηΫθκυΝ αΫλαέΝ

υΰε ελδηΫθαΫΝ κΝ αθυ λκΝ αθαπθ υ δεσΝ ηπκλ έΝ θαΝ παλκυ δα έΝ ΪζΰκμΝ παλαλδθέπθΫΝ λάιβΝ

υηπαθδεκτΝυηΫθαΝάΝκ κθ αζΰέαέΝ ΝλάιβΝ κυΝ υηπαθδεκτΝυηΫθαΝ ηφαθέα αδΝεα ΪΝ βΝ υθ λέαΫΝ κΝ

Ν ΪζΰκμΝ πθΝ παλαλδθέπθΝ ηφαθέα αδΝ εα ΪΝ βΝ φΪ βΝ βμΝ απκ υηπέ βμΝ ζσΰπΝ βμΝ Ϋεπ υιβμΝ κυΝ

αΫλαέΝ πσΝ κθΝ πθ τηκθαΝ ηπκλ έΝ θαΝ παλα βλβγ έΝ πθ υηκγυλαεαμΝ υπσΝ Ϊ βΝ άΝ ε αηΫθβΝ

παΰέ υ βΝ αΫλαΫΝ δ δεΪΝ Ν α γ θ έμΝ πκτΝ ΫξκυθΝ ίλκΰξσ πα ηκΫΝ ΨΝ φαδθση θαΝ κφ δζση θαΝ Ν

κιδεσ β αΝ κιυΰσθκυΝ πκτΝ αφκλκτθΝ κΝ αθαπθ υ δεσΝ εαδΝ κΝ ε θ λδεσΝ θ υλδεσΝ εαδΝ πθΝ κπκέπθΝ βΝ

υξθσ β αΝ ηφΪθδ βμΝΫξ δΝ ζ ΰξγ έΝη Ν βθΝπαλ ηίκζάΝ δα βηΪ πθΝ δ πθκάμΝα ηκ φαδλδεκτΝαΫλαΝ

εα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝ υθ λέαμΝΧπ λέπκυΝ1ίΝζ π ΪΝεΪγ ΝγίΝζ π ΪΨέΝυΰε ελδηΫθαΝ κθΝπθ τηκθαΝ

ηφαθέακθ αδΝ κδΝ ΰθπ ΫμΝ ίζΪί μΝ απσΝ παλα αηΫθβΝ ξκλάΰβ βΝ 1ίίΣΝκιυΰσθκυΝ εαδΝ ΪΝ πλσ λκηαΝ

υηπ υηα αΝ έθαδΝ αυ ΪΝ ηδΪμ λαξ δκίλκΰξέ δ κμΝ Χεατ κμΫΝ ίάξαμΨΝ θυΝ απσΝ κθΝ ΰεΫφαζκΝ
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ηφαθέακθ αδΝ πα ηκέΝ κΝ1-βΣΝ πθΝα γ θυθΝη Νπλσ λκηαΝ βμΝ κιδεσ β αμΝ υηπ υηα αΝ Ν αΪζβΫΝ

δα αλαξΫμ κλΪ πμΝ άΝ παλαδ γβ έ μέΝ Ν παλκυ έαΝ πυλ κτΝ αυιΪθ δΝ κίαλΪΝ βθΝ πδγαθσ β αΝ

πα ηυθέΝ  Ν π λέπ π βΝ ηφΪθδ βμΝ πα ηυθΝ πλΫπ δΝ θαΝ η δυθ αδΝ Ϊη αΝ βΝ πυεθσ β αΝ κυΝ

ξκλβΰκτη θκυΝκιυΰσθκυΫΝθαΝξκλβΰ έ αδΝαθ δ πδζβπ δεάΝαΰπΰάΝεαδΝ θ ξκηΫθπμΝθαΝ ληα έα αδΝβΝ

υθ λέα αφκτΝ σηπμΝ ζ ΰξγ έΝ πλυ αΝ κΝ πα ηπ δεσΝ π δ σ δκΝ εαδΝ ΨΝ θσ κμΝ ι’Ν απκ υηπδΫ πμΝ

ηπκλ έΝ θαΝπαλα βλβγ έΝσ αθΝΰέθ δΝ π υ ηΫθαΝαπκ υηπέ βΝ ΝπκζζαπζσΝγΪζαηκΝ ΧβΝεα Ϊ α βΝ

θΝηπκλ έΝθαΝαθαπ υξγ έΝ ΝπλκςπΪλξκυ μΝ υθγάε μΝ δ πθκάμΝ1ίίΣΝκιυΰσθκυΨέΝ Ναπκ υηπέ βΝ

κφ έζ δΝθαΝ έθαδΝίαγηδαέαΝεαδΝ τηφπθβΝη Ν αΝυπΪλξκθ αΝπλπ σεκζζαΝη έπ βμΝ πθΝπδΫ πθέ 

            ΣαΝ ζ υ αέαΝ ξλσθδαΝ βΝ Ϋλ υθαΝ δμΝ φαληκΰΫμΝ βμΝ υπ λίαλδεάμΝ κιυΰκθκγ λαπ έαμΝ Ν

υθ υα ησΝη Ν βθΝεζα δεάΝαΰπΰάΝ π ε έθ αδΝ Ν δΪφκλαΝΪζζαΝθκ άηα αέΝΠλΫπ δΝθαΝ κθδ γ έΝσ δΝ

βΝ ΟΝγ λαπ έαΝ έθαδΝΪζζκΝΫθαΝίΫζκμΝ βθΝφαλΫ λαΝ βμΝΙα λδεάμΝΫβΝκπκέαΝ υθ υΪα αδΝπΪθ αΝη Ν

βθΝεζα δεάΝαΰπΰάΝεαδΝ ΝεαηέαΝπ λέπ π βΝ θΝ βθΝαθ δεαγδ ΪέΝΧ αξαλδΪ βμΝΝβίίζΨ 

 

 

 

γέιΝΠ Ρ Ν ΡΓ Ι ΝΣ ΝΤΠ Ρ ΡΙΚ ΝΟΞΤΓΟΝΟΘ Ρ Π Ι  

 

       ΠαλΥ σζκΝ πκυΝ βΝ Τπ λίαλδεάΝ Οιυΰκθκγ λαπ έαΝ Ϋξ δΝ γ λαπ υ δεΫμΝ δ δσ β μΝ υπ χου  

ο ε  α α ε ,  οποίε   πο εί α χε  α η  επ π ώ ε  . 

 

 

ΠέθαεαμΝγέ1 

έΝ πσΝη αίκζΫμΝ βμΝα ηκ φαδλδεάμΝπέ βμ  αλσ λαυηαΝ κυΝ ηΫ πΝ
π σμΫεσζππθΝπλκ υπκυ 

 Χ έ δμ 
 δα αλαξΫμΝαεκάμ 
 αλσ λαυηαΝ κυΝ

πθ τηκθκμ 
έΝΣκιδεσ β αΝαπσΝκιυΰσθκ  Κ θ λδεσΝ θ υλδεσΝ

τ βηα 

            Χ πδζβπ δεΫμ ελέ δμΨ 
 Πθ τηκθ μΝ Χ δα αλαξΫμΝ

αθαπθ υ δεάμΝ
ζ δ κυλΰέαμΨ 
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ΓέΝΆζζ μ  Παλκ δεάΝηυππέα 

 δα αλαξΫμΝ κπ δεκτΝ
π έκυ 

 Κζ δ κφκίέα 

 ΤπκΰζυεαδηέαΝ  

δαίβ δεκτμ 
έΝΚέθ υθκμΝπυλεαΰδΪμ 

 

ΧΠκζυξλκθέ βμΝβίίζΨ 

 

 

 

Κ Φ Λ ΙΟΝΣ Σ ΡΣΟ 

 

ζέ1ΤΠ Ρ ΡΙΚ -Κ Σ ΤΣΙΚ ΝΝΟ Λ ΤΣΙΚ  

 

ζέ1έ1 δ αΰπΰά 

           Ν ι δ έε υ βΝ βμΝΤπ λίαλδεάμΝΝκ βζ υ δεάμΝ έθαδΝαπσζυ αΝ υθυφα ηΫθβΝη Ν βθΝ ιΫζδιβΝ

πθΝεα α τ πθΝεαδΝ βθΝαθΪπ υιβΝ βμΝΚα α υ δεάμΝΙα λδεάμέΝΓδαΝπλυ βΝφκλΪΝαθαΰθπλέ βε Ν κΝ

1λκηΝ δ γθυμέΝ  σξκμΝ βμΝ Τπ λίαλδεάμΝ Νκ βζ υ δεάμΝ έθαδΝ βΝ Ϊλδ βΝ κζδ δεάΝ θκ βζ υ δεάΝ

φλκθ έ αΝ πκυΝ π λδζαηίΪθ δΝ βθΝ πλσζβοβΫΝ βθΝ θκ βζ έαΝ εαδΝ βθΝ γ λαπ έαΝ κυΝ α γ θκτμΝ η Ν

δα δεα έ μΝ δ α εαζέαμΝεαδΝ πδεκδθπθέαμΫΝπκυΝαφκλκτθΝσξδΝησθκΝ κθΝέ δκΝ κθΝα γ θάΝαζζΪΝεαδΝ κΝ

Ϊη κΝκδεκΰ θ δαεσΝ κυΝπ λδίΪζζκθέ 

 

 

ζέ1έβΝΠΡΟΩΠΟΘ  ΙΝ Π Ν ΡΧ ΝΤΠ Ρ ΡΙΚΧΝΝΘ Λ ΜΧΝ 

 

           ΟΝ θκ βζ υ άμΝ κΝ κπκέκμΝ γαΝ γ ζά δΝ θαΝ α ξκζβγ έΝ η Ν κθΝ δ δαέ λκΝ αυ σθΝ εζΪ κΝ βμΝ

θκ βζ υ δεάμΝγαΝπλΫπ δΝαλξδεΪΝθαΝΫξ δΝ ι δ δε υ έέΝ ζζΪΝφυ δεΪΝεΪθκθ αμΝ βθΝ ι δ έε υ βΝ θΝγαΝ

έθαδΝπαλσζαΝαυ ΪΝΫ κδηκμΫΝγαΝξλ δα έΝ υ βηα δεάΝ επαέ υ βΝαζζΪΝεαδΝ βθΝαθΪζκΰβΝεζδθδεάΝ
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ηπ δλέαΝ ΰδαΝ θαΝ ηπκλΫ δΝ θαΝ αθ π ιΫζγ δΝ Ν ΫθαΝ π λδίΪζζκθΝ κΝ κπκέκΝ γαΝ έθαδ υθ ξυμΝ

η αίαζζση θκέ 

           ΣαΝ πλκ σθ αΝ αΝ κπκέαΝ γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ Ϋξ δΝ ΫθαμΝ θκ βζ υ άμΝ κΝ κπκέκμΝ γαΝ γ ζά δΝ θαΝ

παθ λυ δΝ κυμΝΚα α υ δεκτμ- Τπ λίαλδεκτμΝ ξυλκυμΫΝ έθαδΝ πλπ αλξδεΪΝ θαΝ ίλέ ε αδΝ Ν εαζάΝ

φυ δεάΝεα Ϊ α βΫΝεαδΝαυ σΝΰδα έΝκδΝ υθγάε μΝπκυΝ δΫπκυθΝηδαΝεα Ϊ υ βΝ έθαδΝδ δαέ λ μέΝΦυ δεΪΝ

υπΪλξ δΝ εαδΝ βΝ πδγαθσ β αΝ θαΝ απκλλδφγ έΝ εΪπκδκμΝ πκυΝ θΝ πζβλκέΝ αΝ ελδ άλδαΝ εαδΝ αυ σΝ ΰδα έΝ

υπΪλξκυθΝαθ θ έι δμΫΝαπκεζ έκθ αμΝΪ κηαΝη Ν υΰε ελδηΫθαΝπαγκζκΰδεΪΝ υλάηα αέΝ θαΝ ιέ κυΝ

βηαθ δεσΝ ελδ άλδκΝ έθαδΝ βΝ πδ υξάμΝ απκφκέ β βΝ κυΝ θκ βζ υ άΝ απσΝ κΝ ξκζ έκΝ Κα α υ δεάμ- 

Τπ λίαλδεάμΝ αζζΪΝ εαδΝ απσΝ κΝ ξκζ έκΝ υ κ υ υθέΝ  σξκμΝ έθαδΝ κΝ θκ βζ υ άμΝ θαΝ απκεκηέ δΝ

ΰθυ δμΝαζζΪΝεαδΝ ηπ δλέ μέ 

           ξκθ αμΝ απκε ά δΝ δμΝ απαλαέ β μΝ ΰθυ δμΫΝ κΝ πση θκΝ ίάηαΝ έθαδΝ βΝ Ϋθ αιάΝ κυ κθΝ

υπ λίαλδεσΝγΪζαηκέΝΓδαΝθαΝηπκλΫ δΝθαΝξαλαε βλδ έΝπμΝ π λδεσμΝ υθκ σμΝγαΝπλΫπ δΝθαΝΫξ δΝ

βθΝ εα ΪζζβζβΝ ηπ δλέαΝ εαδΝ ΰθυ βΝ κυΝ αθ δε δηΫθκυΫΝ εαδΝ θαΝ ηπκλΫ δΝ θαΝ πΫηί δΝ Ϊη αΝ κθΝ

α γ θάΝ Ν π λέπ π βΝ πδπζκευθέΝ ΠαλΪζζβζβΝ αληκ δσ β ΪΝ κυΝ έθαδΝ αυ άΝ κυΝ ιπ λδεκτΝ

υθκ κτΫΝσπκυΝγαΝξλ δα έΝθαΝΫξ δΝελδ δεάΝ εΫοβΝαζζΪΝεαδΝθαΝπλκζαηίΪθ δΝ αΝΰ ΰκθσ αέ 

          ΌζαΝ σ αΝ αθαφΫλγβεαθΝ παλαπΪθπΝ εαγδ κτθΝ απαλαέ β βΝ βθΝ λδ άΝ εζδθδεάΝ ηπ δλέαΝ κυΝ

πλκ ππδεκτΝεαδΝ βθΝηκθκ άΝ ι δ έε υ άΝ κυΝ ΝΜκθΪ αΝ θ α δεάμΝΘ λαπ έαμέ 

           Νυπ λίαλδεάΝκιυΰκθκγ λαπ έαΝ θΝ έθαδΝηδαΝπ λδκλδ ηΫθβΝγ λαπ έαΫΝ έθαδΝεΪ δΝπκυΝηπκλ έΝ

θαΝξλ δα έΝκΝκπκδκ άπκ ΝεαδΝ Νκπκδα άπκ ΝβζδεέαΫΝΰδαΝαυ σΝκΝθκ βζ υ άμΝ βμΝίαλκη λδεάμΝ

γαΝπλΫπ δΝθαΝΫξ δΝΠαδ δα λδεάΝάΝΥ δλκυλΰδεάΝ δ δεσ β αέ 

           υ σΝ πκυΝ πλΫπ δΝ θαΝ πδ υξγ έΝ έθαδΝ ηδαΝ κζδ δεάΝ θκ βζ υ δεάΝ φλκθ έ αέΝΜΫ αΝ Ν αυ σΝ

θ Ϊ αδΝ βΝ πδεκδθπθέαΝ κυΝ θκ βζ υ άΝ η Ν κυμΝ α γ θ έμΫΝ εαδΝ φυ δεΪΝ ηΫ αΝ βθΝ π άΝ

πδεκδθπθέαΝ θ Ϊ αδΝ βΝ υθ λΰα έαΝ κυΝ θκ βζ υ άΝ η Ν κυμΝ υθα ΫλφκυμΝ κυΫ βΝ ΰ θδεσ λβΝ

υθ λΰα έαΝ πθΝ εζδθδευθΝ η αιτΝ κυμΝ αζζΪΝ εαδΝ η Ν αΝ ΪζζαΝ βησ δαΝ εαδΝ δ δπ δεΪΝ θκ βζ υ δεΪΝ

δ λτηα αέ 

          ΣκΝ υηπΫλα ηαΝ πκυΝ ίΰαέθ δΝ απσΝ σζαΝ αΝ παλαπΪθπΝ έθαδΝ σ δΝ κΝ λσζκμΝ κυΝ θκ βζ υ άΝ πκυΝ

ηπζΫε αδΝ η Ν βθΝ ιΪ εβ βΝ βμΝ Τπ λίαλδεάμΝ Νκ βζ υ δεάμΝ έθαδΝ πκζυπαλαΰκθ δεσμΝ εαδΝ

υθέ α αδΝ βθΝεζδθδεάΝεαδΝ λ υθβ δεάΝθκ βζ υ δεάΝ δ λΰα έαέ 

          θαμΝ απσΝ κυμΝ λσζκυμΝ κυΝ θκ βζ υ άΝ έθαδΝ εαδΝ βΝ πλσζβοβΝ βΝ κπκέαΝ π λδζαηίΪθ δΝ βθΝ

ζ π κη λάΝ ζάοβΝ κυΝ δ κλδεκτΫΝ βθΝ ι θΪΰβ βΝ κθΝ ξυλκΫΝ βθΝ π άΝ θβηΫλπ βΝ κυΝ ΰδαΝ βθΝ
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λΪ βΝ κυΝυπ λίαλδεκτΝκιυΰσθκυΫΝ δμΝη αίκζΫμΝ βμΝπδΫ πμ-γ ληκελα έαμ-σΰεκυΝΝ βθΝ δα δεα έαΝ

εαδΝ κθΝ λσπκΝ ιέ π βμέΝΧΝΓαρ ΪθκυΝβίίζαΨ 

 

ζέ1έγΝΚ Θ ΚΟΝΣ Ν ΞΧΣ ΡΙΚΟΤ- ΧΣ ΡΙΚΟΤΝΤΝΟ ΟΤ 

 

ζέ1έγαΝΝ ιπ λδεσμΝ υθκ σμ 

 

 Φλκθ έ αΝ ίαλΫπθΝ πα ξσθ πθΫΝ αθΝ ξλ δΪα αδΝ ηβξαθδεάΝ υπκ άλδιβΝ

αθαπθ υ δεκτΝ υ άηα κμΝ εαδΝ π σΝ α λδ ησέΝ έθαδΝ υπ τγυθκδΝ ΰδαΝ βθΝ

δ λΰα έαΝ βμΝ δα πζβθυ πμΫΝ σπκυΝ αθαζαηίΪθ αδΝ απσΝ δ δεσΝ

αθαδ γβ δκζσΰκΝΰδα λσέ 

 τλ βΝφζ ίδεάμΝΰλαηηάμΝΰδαΝΪη βΝξκλάΰβ βΝυΰλυθέ 

 ΛάοβΝαπ δευθΝ βη έπθέ 

 ζ ΰξκμΝ κυΝ πδπΫ κυΝ υθ δ ά πμΝέ 

 ΜΫ λβ βΝεζέηαεαμΝΓζα ευίβμ- λΪΝθ υλκζκΰδεάΝ ε έηβ βέ 

 Καγ βλδα ησμΝκυλκ σξκυΝετ πμΝΰδαΝΫζ ΰξκΝ δκτλβ βμέΝΝ 

 ΜΫ λβ βΝπλκ ζαηίαθση θπθ- απκίαζζση θπθΝυΰλυθέ 

 Φαληαε υ δεάΝαΰπΰάέ 

 ε δθκΰλαφέαΝγυλαεκμΝεαδΝζάοβΝβζ ε λκεαλ δκΰλΪηηα κμέ 

 ΜδελκίδκζκΰδεΫμΝ ι Ϊ δμΝεαδΝζάοβΝα λέπθΝαέηα κμέ 

 Κα αΰλαφάΝ σζπθΝ πθΝ κδξ έπθΝ κυΝ α γ θκτμΝ κΝ δ δεσΝ Ϋθ υπκΝ κυΝ

Σηάηα κμΝΤπ λίαλδεάμΝΙα λδεάμέ 

 ( Kindwall & Whelan 1999) 

 

 

ζέ1έγίΝ π λδεσμΝ υθκ σμ 

 

 ιΫ α βΝ κυΝα γ θκτμΝ πλδθΝ βθΝ έ κ κΝ κυΝ κΝ γΪζαηκΝηααέΝ η Ν κθΝ δα λσΝ

πλκ Ϋξκθ αμΝ δ δαέ λαΝ βθΝ εζδθδεάΝ υηπ πηα κζκΰέαΝ ΰδαΝ θαΝ ηπκλκτθΝ Ν θαΝ
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αθαφΫλκυθΝ εαδΝ θαΝ υΰελέθκυθΝ υξσθΝ αζζαΰΫμΝ βμΝ εζδθδεάμΝ δεσθαμΝ κυΝ

α γ θκτμέ 

 Κα ΪΝ βθΝ αλξδεάΝ υηπέ βΫΝ υπ θγυηέα δΝ κθΝ α γ θάΝ βΝ δα δεα έαΝ κυΝ

ξ δλδ ηκτΝvalsavaΝεαγυμΝεαδΝΪζζπθΝ θαζζαε δευθΝξ δλδ ηυθΝεαδΝπλκ ΫξκυθΝ

ΰδαΝ βθΝαπκφυΰάΝπ δευθΝίαλκ λαυηΪ πθέ 

 ΘΫ βΝα γ θκτμΝκλδασθ δαΝη Ν ζαφλΪΝαθτοπ βΝ βμΝε φαζάμέ 

 δα άλβ βΝ παλεκτμΝα λδ ηκτ-κιυΰσθπ βμέΝ πκφυΰάΝ δ λσφβ βμέ 

 τθ βΝη ΝmonitorΝεαδΝ υξθάΝζάοβΝεαδΝΫζ ΰξκΝαπ δευθΝζ δ κυλΰδυθέ 

 ζ ΰξκμΝαδηκ υθαηδεάμΝεα Ϊ α βμέΝΜΫ λβ βΝα λέπθΝαέηα κμέ 

 ζ ΰξκμΝ πδπΫ κυΝ υθ δ ά πμΫΝ θ υλκζκΰδεάΝ παθ ε έηβ βΝ εαδΝ αθαφκλΪΝ

κπκδα άπκ ΝΝαζζαΰάμΝ κθΝ ιπ λδεσΝ υθκ σΝεαδΝ κθΝδα λσέ 

 δα άλβ βΝ αγ λάμΝ γ ληκελα έαμΝ κυΝ α γ θκτμΫΝ ζσΰπΝ η αίκζυθΝ πθΝ

παλαηΫ λπθΝ κυΝυπ λίαλδεκτΝξυλκυέ 

 Παλαεκζκτγβ βΝ εαδΝ παΰλτπθβ βΝ ΰδαΝ ηφΪθδ βΝ βη έπθΝ θ δε δευθΝ ΰδαΝ

κιδεσ β αΝκιυΰσθκυΝαπσΝ κΝΚ θ λδεσΝΝ υλδεσΝτ βηαΝσππμμ 

 δα αλαξΫμΝκλΪ πμΫΝ πζβθπ δεάΝσλα βΫΝαηίζυππέαέ 

 δα αλαξΫμΝαεκάμΫΝέζδΰΰκμΫΝαΪζβέ 

 Ναυ έα εαδΝπδγαθσθΝΫη κδέ 

 ΜυρεΫμΝ υ πΪ δμΝ κΝπλσ ππκΝΧξ έζβΨΝεαδΝ αΝξΫλδαέ 

 ΜυκεζπθδεΪΝ δθΪΰηα α- πα ηκέέ 

 ζζαΰάΝ υηπ λδφκλΪμΫΝΪΰξκμΫΝαθβ υξέαΫΝ τΰξυ βΫΝεσππ βΝΝ 

( James 1993) 
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Φ Λ Ι Ν ΧΣ ΡΙΚΟΤΝΤΝΟ ΟΤ 

 

          ΠαλΪζζβζαΝ η Ν βθΝ φλκθ έ αΝ κυΝ α γ θάΝ γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ έθ αδΝ εαδΝ δ δαέ λβΝ πλκ κξάΝ εαδΝ

ίαλτ β αΝ βθΝα φΪζ δαΝ κυΝ π λδεκτΝ υθκ κτέ 

 ΚαζάΝ θυ Ϊ π βέ 

 Σάλβ βΝπδθΪεπθΝαπκ υηπέ βμέ 

 Πλκ κξάΝ ΰδαΝ ηφΪθδ βΝ υηπ πηΪ πθΝ θσ κυΝ υ υθΝ τπκΝ IΫΝ IIΫΝ

ίαλκ λατηα κμΝπ σμΫΝ ηίκζάΝαΫλαέ 

          ΠαλσζαΝαυ ΪΝγαΝπλΫπ δΝθαΝαθαφ λγ έΝεαδΝβΝπλκ ππδεάΝ υγτθβΝ κυΝ π λδεκτΝ υθκ κτΫΝβΝ

κπκέαΝ Ϋΰε δ αδΝ βθΝ ΰθυ βΝ εαδΝ βθΝ απκφυΰάΝ πλκ δαγ δευθΝ παλαΰσθ πθΝ πκυΝ πδίαλτθκυθΝ ηδαΝ

εα Ϊ υ βΫΝσππμμ 

 ςπθέα-εσππ β 



81 

 

 

 

 

 ΚαεάΝουξκζκΰέα 

 ΛάοβΝαζεκσέ 

 Υλά βΝαθ δ υζζβπ δευθ 

 Πδγαθσ β αΝ ΰευηκ τθβμ 

    

            Ν ζΫξπ βΝ θσμΝ Κα α υ δεκτΝ – Τπ λίαλδεκτΝ ξυλκυΝ έθαδΝ ηδαΝ τ εκζβΝ εαδΝ πκζυ άμΝ

δα δεα έαΝ πκυΝ απαδ έΝ ΰθυ δμΝ ηπ δλέαΝ εαδΝ ευλέπμΝ αφκ έπ βΝ κΝ τ εκζκΝ αυ σΝ ΫλΰκέΝ Ό αΝ

αθαφΫλγβεαθΝ παλαπΪθπΝ ά αθΝ ΫθαΝ έΰηαΝ πθΝ σ πθΝ πλΫπ δΝ θαΝ εΪθ δΝ ΫθαμΝ θκ βζ υ άμΝ ΰδαΝ θαΝ

αεκζκυγά δΝαυ σθΝ κθΝεζΪ κέΝΧΓαρ ΪθκυΝβίίζίΨ 

  

   ΠΡΟΟΠΣΙΚ ΝΚ Σ Τ ΧΝΝΣ ΝΝ ΛΛ  

            

           Νγ ηα δεάΝ θσ β αΝ βμΝεα Ϊ υ βμΝΫξ δΝπμΝ σξκΝθαΝ πδ βηΪθ δΝ κθΝυπκίλτξδκΝπζκτ κΝ βμΝ

ζζΪ κμΝεαδΝ δμΝ υθα σ β μΝεαδΝπλκκπ δεΫμΝΰδαΝ βθΝπλκ Ϋζευ βΝ βμΝ δ γθκτμΝεα α υ δεάμΝαΰκλΪμΫΝ

εαδΝθαΝαθα έι δΝ δμΝεα α τ δμΝαθαουξάμΝπμΝπλσ γ κΝ κυλδ δεσΝπλκρσθΝΰδαΝ βθΝ ζζΪ αέ 

ΣκΝ υΰε ελδηΫθκΝ πΪΰΰ ζηαΝ εαδΝ κδΝ πδηΫλκυμΝ δ δεσ β μΝ ΫξκυθΝ αυιβ δεΫμΝ Ϊ δμΝ αΝ ζ υ αέαΝ

ξλσθδαΝη Ν βθΝΪθκ κΝ βμΝθαυ δζέαμΫΝ πθΝ δξγυκπαλαΰπΰδευθΝηκθΪ πθΫΝη Ν βθΝεα α ε υάΝζδηΫθπθΝ

εαδΝυπκίλτξδπθΝαΰπΰυθΝεαδΝ δμΝαθΪΰε μΝ κυΝ λα δπ δεκτΝεαδΝ βησ δκυΝ κηΫαΝ κΝξυλκΝαυ σέ 

         υ σΝ Ϋξ δΝ αθΝ απκ Ϋζ ηαΝ βθΝ ατιβ βΝ πθΝ γΫ πθΝ λΰα έαμΝ πθΝ Κα α υ δευθ- 

Τπ λίαλδευθΝ ΰδα λυθΝ εαγυμ εαδΝ θκ βζ υ υθέΝ Ν επαδ υ δεάΝ λα βλδσ β αΝ κυΝ ηάηα κμΝ

Τπ λίαλδεάμΝΙα λδεάμΝαπκ ζ έΝ βηαθ δεσΝ σξκΝεαδΝΫλΰκΝ κυΝδα λκθκ βζ υ δεκτΝπλκ ππδεκτΝ βμΝ

ηκθΪ αμΫΝ εαδΝ Ϋΰε δ αδΝ βθΝ κλΰΪθπ βΝ εαδΝ Ν υζκπκέβ βΝ κυΝ ξκζ έκυΝΚα α υ δεάμΝΝκ βζ υ δεάμΝ

Χη Ν υηη κξάΝ απσΝ βθΝ ζζΪ αΝ εαδΝ βθΝ ΚτπλκΨΫΝ κυΝ ξκζ έκυΝ πδηκλφυ πμΝΤπαιδπηα δευθΝ

Νκ κεσηπθΝ εαδΝ βθΝ δ α εαζέαΝ κυΝ αθ δε δηΫθκυΝ βθΝ ξκζάΝ ιδπηα δευθΝ Νκ βζ υ δεάμέΝ

πέ βμΝ θ λΰάΝ έθαδΝ βΝ υηη κξάΝ αΝ υθ ξδαση θαΝ εζδθδεΪΝ θ κθκ κεκη δαεΪΝ πλκΰλΪηηα αΫΝ

εαγυμΝεαδΝ Νπαθ ζζάθδαΝεαδΝ δ γθάΝ υθΫ λδαΝεαδΝβη λέ μέΝΧΓαρ ΪθκυΝβίίζΰΨ 

           ΟΝαλδγησμΝ πθΝθΫπθΝ παΰΰ ζηα δυθΝαυ κ υ υθΝπκυΝαπκφκδ κτθΝαπσΝσπκδαμΝηκλφάμΝ ξκζΫμΝ

υθ ξυμΝαυιΪθ δΝεαδΝπαλαζζβζαΝαυιΪθκθ αδΝεαδΝκδΝγΫ δμΝ λΰα έαμέ 

          ΟδΝ πλκκπ δεΫμΝ φαέθ αδΝ θαΝ έθαδΝ αδ δσ κι μΝ ΰδαΝ κΝ υΰε ελδηΫθκΝ παΰΰ ζηα δεσΝ ξυλκέΝ Ν Ν

δ δαδ λσ β αΝ κυΝ παΰΰΫζηα κμΝ κΝ εΪθ δΝ ηβΝ πλκ δ σΝ ΰδαΝ κυμΝ πκζζκτμΫΝ απσΝ βθΝ ΪζζβΝ η Ν βθΝ
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αθΪπ υιβΝ κυΝ κυλδ ηκτΝ βμΝθαυ δζέαμΝεαδΝ κυΝYachtingΫΝσππμΝεαδΝ βμΝδξγυκεαζζδΫλΰ δαμΝαθ ίΪα δΝ

βθΝαά β βΝαυ κ υ υθέΧΝυη πθέ βμΝβίίίΨ 

       

 

ΠΡΟΣ  ΙΝ Ν ΙΞ ΝΣΟΤΝΚ Σ ΤΣΙΚΟΤΝ ΛΛ ΝΙΚΟΤΝΣΟΤΡΙΜΟΤ 

 

            τδΝεα α υ δεΫμΝ λα βλδσ β μΝαπκ ζκτθΝπσζκΝΫζιβμΝ«απαδ β δευθ»Ν κυλδ υθΫΝυοβζκτΝ

κδεκθκηδεκτΝ πδπΫ κυΫΝ υθ πυμΝ ηδαΝ Ϋ κδαΝ λα βλδσ β αΝ ηπκλ έΝ θαΝ πγά δΝ βθΝ πκζδ έαΝ εαδΝ

σζκυμΝ ηαμΝ ΰδαΝ βΝ ί ζ έπ βΝ εαδΝ ΪζζπθΝ παλ ξση θπθΝ υπβλ δυθΝ εαδΝ απαλαέ β πθΝ υπκ κηυθΝ η Ν

ΰθυηκθαΝπΪθ αΝ βθΝίδυ δηβΝαθΪπ υιβΝεαδΝ βΝη έπ βΝ κυΝπ λδίαζζκθ δεκτΝεσ κυμέ 

 

 επαέ υ βΝ εαδΝ υαδ γβ κπκέβ βΝ κυλδ υθΝ αυ κ υ υθΝ ΰδαΝ κθΝ γαζΪ δκΝ

υπκίλτξδκΝεσ ηκέ 

 Μ λδεάΝαπαΰσλ υ βΝ βμΝαζδ έαμΫΝΰδαΝ βθΝαθΪεαηοβΝ βμΝγαζΪ δαμΝαπάμ 

 βηδκυλΰέαΝ εα ΪζζβζπθΝ υπκ κηυθΝ πκυΝ γαΝ αθα έικυθΫΝ αζζΪΝ εαδΝ γαΝ

εαζτοκυθΝ εαδΝ δμΝ απαλαέ β μΝ αθΪΰε μΝ πθΝ κυλδ υθΝ – υ υθΝ κθΝ σπκΝ

δαηκθάμ 

 Πλκυγβ βΝ κυλδ δευθΝ π θ τ πθΝ η Ν βθΝ βηδκυλΰέαΝ πλσ υππθΝ

κυλδ δευθΝεα α υ δευθΝγΫλ λπθ 

 βηδκυλΰέαΝθΫπθΝγΫ πθΝ λΰα έαμέ 

 θαίΪγηδ βΝ εαδΝ ε υΰξλκθδ ησΝ βμΝ κυλδ δεάμΝ επαέ υ βμΫΝ η Ν Ϋθ αιβΝ

θΫπθΝ δ δε τ πθΝ εαδΝ ξκζυθΫΝ εαγυμΝ εαδΝ βμΝ τ α βμΝ πδ λκπάμΝ ΰδαΝ κθΝ

ε υΰξλκθδ ησΝ κυΝ πζαδ έκυΝ κυλδ δεάμΝ εα Ϊλ δ βμΝ εαδΝ επαέ υ βμέΝΝ

ΧΥαζεΫαμΝβίίλΨ 
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ΤΜΠ Ρ Μ Σ -ΠΡΟΣ  Ι 

     

            ΌππμΝαθαφΫλγβε ΝεαδΝ παλαπΪθπΝκΝ εζΪ κμΝ βμΝΚα α υ δεάμ- Τπ λίαλδεάμΝ θκ βζ υ δεάμΝ

Ϋξ δΝ αθαπ υξγ έΝ αδ γβ ΪέΝ υ σΝ φαέθ αδΝ απσΝ βθΝ βηδκυλΰέαΝ εαδΝ ΪζζπθΝ θκ κεκη έπθΝ η Ν

υπ λίαλδεκτμΝ γαζΪηκυμΝ Ν δΪφκλαΝ ηΫλβΝ βμΝ ζζΪ κμΝ πΫλαΝ απσΝ αΝ η ΰΪζαΝ α δεΪΝ εΫθ λαΫΝ η Ν

απκ Ϋζ ηαΝθαΝη δπγκτθΝαλε ΪΝ αΝπκ κ ΪΝγθβ δησ β αμΝ κΝεζΪ κΝ βμΝεα Ϊ υ βμέΝΝ 

            Γ θδεσ λαΝ βΝ Τπ λίαλδεάΝ Οιυΰκθκγ λαπ έαΝ έθαδΝ αθαπσ πα κΝ ηάηαΝ βμΝ δα λδεάμΝ

πλαε δεάμΝη Ν εκπσΝ βθΝαθ δη υπδ βΝαλε υθΝα γ θ δυθέΝ έθαδΝβΝία δεάΝγ λαπ έαΝΰδαΝ βθΝθσ κΝ

ι’Ν Ναπκ υηπδΫ πμΝ Χθσ κμΝ πθΝ υ υθΨΝεαδΝΰδαΝ βθΝ ηίκζάΝ ΝαΫλαέΝ θαζζαε δεΪΝσηπμΫΝγ πλ έ αδΝ

υηπζβλπηα δεάΝγ λαπ έαΝΰδαΝπκζζΫμΝΪζζ μΝα γΫθ δ μΝΧΝαυ δ ησμΫΝοπλέα βΫΝπκζζαπζάΝ εζάλυθ βΝ

εέαΨΝεαδΝπδκΝ υΰε ελδηΫθαΝσπκυΝυπΪλξ δΝβΝυπκοέαΝσ δΝ υηη ΫξκυθΝηβξαθδ ηκέΝ κπδεάμΝδ ξαδηέαμέ 

            ξ δεΪΝ Ν η Ν κθΝ εζΪ κΝ βμΝ Ν λδ κίΪγηδαμΝ επαέ υ βμΝ ε σμΝ απσΝ δμΝ πλκςπΪλξκυ μΝ

δ δεσ β μΝγαΝπλΫπ δΝθαΝ θ αξγ έΝεαδΝβΝΚα α υ δεά- Τπ λίαλδεάΝθκ βζ υ δεάέΝΓδαΝθαΝ θ αξγ έΝκΝ

εζΪ κμΝαυ σμΝγαΝπλΫπ δΝπλπ έ πμΝθαΝυπΪλι δΝ θβηΫλπ βΝ πθΝφκδ β υθΝαπσΝ κυμΝ επαδ υ δεκτμΝ

εαγυμΝεαδΝΪηαΝ έθαδΝ φδε άΝβΝ πέ ε οβΝ Νθκ κεκη έαΝπκυΝ δαγΫ κυθΝυπ λίαλδεκτμΝγαζΪηκυμέΝΜ Ν

κθΝ λσπκΝ αυ σθΝ κΝ φκδ β άμΝ γαΝ απκε ά δΝ ηδαΝ κζκεζβλπηΫθβΝ δεσθαΝ κυΝ ΫλΰκυΝ πκυΝ πδ ζ έ αδΝ

υ Ν ΪθΝ γ ζά δΝ αλΰσ λαΝ θαΝ αεκζκυγά κυθΝ κθΝ υΰε ελδηΫθκΝ εζΪ κέΝΣΫζκμΫΝ βΝ αθΪπ υιβΝ πθΝ

λ υθβ δευθΝ η ζ υθΝ Ν υθ υα ησΝ η Ν βθΝ πλαε δεάΝ φαληκΰάΝ γαΝ πλκΪΰ δΝ βθΝ ιΫζδιβΝ βμΝ

Τπ λίαλδεάμΝΟιυΰκθκγ λαπ έαμΝπμΝ θαζζαε δεάΝγ λαπ έαέΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝΝ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Π ΡΙΛ Φ  
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             ΝγΪζα αΝαπσΝαλξαδκ Ϊ πθΝξλσθπθΝπλκ Ϋΰΰδα Ν κΝαθγλυπδθκΝ θ δαφΫλκθΫΝη Ναπκ Ϋζ ηαΝ

θαΝυπΪλξ δΝΫζιβΝπλκμΝ δμΝεα α υ δεΫμΝ λα βλδσ β μέΝ θΪζκΰαΝη Ν κθΝ εκπσΝ κυΝ τ βΝβΝεα Ϊ υ βΝ

ξπλέα αδΝ ΝπΫθ Ν έ βΫΝαπκΝ αΝκπκέαΝ αΝπδκΝία δεΪΝ έθαδΝβΝαυ σθκηβΝεαδΝ ζ τγ λβέ 

             ΓδαΝηδαΝα φαζάΝεα Ϊ υ βΝγαΝπλΫπ δΝκΝεα α υση θκμΝθαΝεα αθκά δΝ παλευμΝ κυμΝθσηκυμΝ

πθΝα λέπθΝεαγυμΝεαδΝ βθΝφυ δκζκΰέαΝ κυΝευεζκφκλδεκτΝεαδΝ κυΝαθαπθ υ δεκτΝ υ άηα κμΝ Ν

υπκίλτξδ μΝ υθγάε μέΝ λξδεΪΫη ΝίΪ βΝ βΝφυ δκζκΰέαΝ βμΝεα Ϊ υ βμΝυπΪλξκυθΝεΪπκδ μΝπαγά δμΝ

πκυΝ ξ έακθ αδΝ η Ν αΝ παλαπΪθπΝ υ άηα αέΝ υκΝ ία δεΪΝ κδξ έαΝ πκυΝ γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ δαγΫ δΝ κΝ

εα α υση θκμΝ έθαδΝ βΝ ΰθυ βΝ εαδΝ βΝ πλσζβοβΝ αζζΪΝ η λδεΫμΝ φκλΫμΝ βΝ τπαλιβΝ εα α υ δεκτΝ

α υξάηα κμΝ έθαδΝ αθαπσφ υε βέΝ ΟΝ αθγλυπδθκμΝ εαδΝ π λδίαζζκθ κζκΰδεσμΝ παλΪΰπθΝ εαγυμΝ εαδΝ κΝ

ικπζδ ησμΝ κυΝ τ βΝ έθαδΝ λ δμΝ απσΝ κυμΝ ία δεκτμΝ παλΪΰκθ μΝ πλσεζβ βμΝ εα α υ δεκτΝ

α υξάηα κμέΝΣαΝ υκΝπδκΝ υξθΪΝα υξάηα αΝ έθαδΝβΝθσ κμΝ πθΝ υ υθΝεαγυμΝεαδΝβΝ ηίκζάΝαΫλαΝεαδΝβΝ

ετλδαΝγ λαπ έαΝ κυμΝ έθαδΝβΝΤπ λίαλδεάΝΟιυΰκθκγ λαπ έαΫΝ βζα άΝβ ξκλάΰβ βΝ1ίίΣΝκιυΰσθκυΝ

Νπ λδίΪζζκθΝη ΰαζτ λκΝ βμΝ1atmέΝΌ κθΝαφκλΪΝΝ δμΝ λΪ δμΝ βμΝΟιυΰκθκγ λαπ έαμΝία δεσ λβΝ

έθαδΝ ΝβΝυπ λκιυΰσθπ βΫΝ βζα άΝβΝατιβ βΝ βμΝπκ σ β αμΝ κυΝκιυΰσθκυΝ κΝαλ βλδαεσΝαέηαέΝ Ν

υΰε ελδηΫθβΝγ λαπ έαΝηπκλ έΝθαΝζ δ κυλΰά δΝπμΝ υηπζβλπηα δεάΝγ λαπ έαΝ ΝΪζζ μΝπαγά δμέΝ

ΌππμΝεαδΝΪζζ μΝγ λαπ έ μΝΫ δΝεαδΝαυ άΝ θΝ θ έεθυ αδΝ Νσζ μΝ δμΝκηΪ μΝ πθΝαθγλυππθΫΝπαλσζαΝ

αυ ΪΝ Ν π λέπ π βΝ ξκλάΰβ βμΝ υπ λίαλδεκτΝ κιυΰσθκυΝ υπΪλξ δΝ πδγαθσ β αΝ θαΝ βηδκυλΰβγκτθΝ

παλ θΫλΰ δ μΝαζζΪΝεαδΝ πδπζκεΫμέ 

             υθκοέακθ αμΫΝβΝΤπ λίαλδεάΝΟιυΰκθκγ λαπ έαΝί ζ δ κπκδ έΝ βθΝ λΪ βΝ βμΝγ λαπ υ δεάμΝ

αΰπΰάμΝπ λδκλέακθ αμΝ βθΝΫε α βΝ βμΝίζΪίβμΝεαδΝ πδ αξτθκθ αμ βθΝ πκτζπ βΝεαδΝ βθΝ έα βΝεαδΝ

ζ δ κυλΰ έΝσππμΝπλκαθαφΫλαη ΝευλέπμΝπμΝ υηπζβλπηα δεάΝγ λαπ έαέ 

             ξ δεΪΝη Ν βθΝ πΪθ λπ βΝ πθΝυπ λίαλδευθΝ ΝγαζΪηπθΝία δεσΝελδ άλδκΝ έθαδΝκδΝΰθυ δμΝ

εαδΝ βΝ εα ΪζζβζβΝ ηπ δλέαΝ εαγυμΝ εαδΝ βΝ πδ υξάμΝ απκφκέ β βΝ απσΝ κΝ ξκζ έκΝ Τπ λίαλδεάμΝ

θκ βζ υ δεάμΝεαδΝαπσΝ κΝ ξκζ έκΝ υ κ υ υθέ 

              υηπ λα ηα δεΪΫΝ βΝ κλγάΝ άλβ βΝ πθΝ εαθσθπθΝ α φαζ έαμΝ πλδθΫΝ εα ΪΝ βθΝ δΪλε δαΝ εαδΝ

η ΪΝ βθΝ εα Ϊ υ βΝ απκ ζ έΝ κΝ βηαθ δεσ λκΝ ηΫ λκΝ ΰδαΝ βθΝ η έπ βΝ βμΝ υξθσ β αμΝ πθΝ

εα α υ δευθΝα υξβηΪ πθέΝΝΝ Νεα ΪζζβζβΝ θβηΫλπ βΝ κυΝδα λδεκτΝεσ ηκυΫΝβΝ π άΝεαδΝΫΰεαδλβΝ

παλκξάΝ πλυ πθΝ ίκβγ δυθΝ εαδΝ βΝ Ϊη βΝ η αφκλΪΝ ΰδαΝ γ λαπ έαΝ Ν γΪζαηκΝ παθα υηπέ βμΝ

υηίΪζ δΝ λα δεΪΝ βθΝ εαζτ λβΝ πλσΰθπ βΝ πθΝ θσ πθΝ πκυΝ απκφΫλκυθΝ αΝ εα α υ δεΪΝ

α υξάηα αέ 
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Ι ΛΙΟΓΡ ΦΙ  

 

ΛΛ ΝΙΚ Ν Ι ΛΙΟΓΡ ΦΙ  
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1. θ λ Ϊ βμΫΝ ΚέΝ ΧβίίβΨέΝ ΰξ δλέ δκΝ ΰδαΝ βθΝ υπκίλτξδαΝ ι θΪΰβ βέΝ ε σ δμΝ

Ο ε κ δεσμΝΟέεκμΝ φκέΝΚυλδαεέ βΝΝ έ έΟΫΝ ζέ1ίθ-113 

2. Γαρ ΪθκυΫΝ ΚέΝ ΧΙκτθδκμΝ βίίζαΨέΝ Ν ΰξ δλέ δκΝ Κα α υ δεάμΝ Ια λδεάμέΝ

ΠλκςπκγΫ δμΝ πΪθ λπ βμΝΤπ λίαλδευθΝγαζΪηπθΫΝ ζέΝ1λθ 

3. Γαρ ΪθκυΫΝΚέΝΧΙκτθδκμΝβίίζίΨέΝ Ν ΰξ δλέ δκΝΚα α υ δεάμΝΙα λδεάμέΝ φΪζ δαΝ

π λδεκτΝ υθκ κτΫΝ ζέΝ1λκ 

4. Γαρ ΪθκυΫΝΚέΝΧΙκτθδκμΝβίίζΰΨέΝΝ ΰξ δλέ δκΝΚα α υ δεάμΝΙα λδεάμέΝΠλκκπ δεΫμΝ

εα α τ πθΝ βθΝ ζζΪ αΫΝ ζΝ1λι 

5. Γαρ ΪθκυΫΝΚέΝΧ1λλλΨέΝ θαΰεαδσ β αΝτπαλιβμΝ βμΝΚα α υ δεάμ- Τπ λίαλδεάμΝ

θκ βζ υ δεάμέΝ γάθαέΝΠλαε δεΪΝ τ λκυΝ ηδθαλέκυΝ θ α δεάμΝθκ βζ έαμ-

Ι κίαλδεάΝεαδΝΤπ λίαλδεάΝΟιυΰκθκγ λαπ έαέ 

6. ζβΰδΪθθβμΫΝΦέΫΝΠ ξζδίαθέ βμΫΝΓέΫΝΜπ ηΫλ βμΫΝΤΝΠκζυξλκθέ βμΫΝΙέΝΧ1λλγΨέΝ

βη δυ δμΝΚα α υ δεάμΝΙα λδεάμΫΝΝαυ δεσΝΝκ κεκη έκΝ γβθυθέ 

7. κλΪεβμΫΝ ΙέΝ ΧβίίίΨέΝΟΝΚα αε β άμΝ κυΝ πΫλαθ κυΝΓαζΪαδκυέΝ “ Ν δ κλέαΝ

εαδΝ κδΝ π λδπΫ δ μΝ κυΝ η ΰαζτ λκυΝ ζ τγ λκυΝ τ βΝ κυΝ  ΪγβΝ Υα αά”ΫΝ

ζέ1ι-γθμΝώΝδ κλέαΝ βμΝ ζ τγ λβμΝεα Ϊ υ βμέΝ ε κ βΝΙέΝ κλΪεβμέ 

8. κλΪεβμΫΝ ΙέΝ Χβί1ίΨέΝ Φυ δκζκΰέαΝ βμΝ ζ τγ λβμΝΚα Ϊ υ βμΫΝ ββΝ ε κ βΫΝ

κλΪεβμΝΙέΫΝοβφδαεσΝίδίζέκΧe-book) 

9. δκθυ δυ βμΫΝ ΙέΝ ΧβίίλΨέΝ Ν θσ κμΝ πθΝ υ υθΝ – ΟΝ γΪζαηκμΝ απκ υηπέ βμέΝΝ

δαγΫ δηκμΝ Ν http://www.medreha.com/2011/09/i-nosos-ton-diton%E2%80%93o-

thalamos-aposympi/ 

 

10. υγυηέκυΫΝ ΥέΝ Χβί1ίΨέΝ Κα α υ δεσΝ α τξβηαΝ εαδΝ ΟξαηΫθκμΝ ξλσθκμΟέΝ

[Πλσ ία β]έΝ Χ θαλ άγβε Ν  π ΫηίλδκμΝ βί1ίΨέΝ δαγΫ δηκμΝ http://christos-

efthymiou.blogspot.gr/2011/05/blog-post_7562.html    

11. αξαλδΪ βμΫΝ έΠέΫΝ Κπ δζΫαμΫΝΠέΫΝ Ν Παπα ατλκυΫΝΘέΝΤΝ Ν θα α δΪ βμΫΝΝέΝ

ΧβίίζΨέΝ Ν  κδξ έαΝ Κα α υ δεάμΝ Φυ δκζκΰέαμΫΝ επαδ υ δεσΝ ΰξ δλέ δκΝ

ΟΤ ΣΚέ 

12. Ικλ αθέ βμΫΝΘέΝΧΝβίίηΨέΝ Νθσ κμΝ πθΝ υ υθέΝ γάθα 

http://www.medreha.com/2011/09/i-nosos-ton-diton\342\200\223o-thalamos-aposympi/
http://www.medreha.com/2011/09/i-nosos-ton-diton\342\200\223o-thalamos-aposympi/
http://christos-efthymiou.blogspot.gr/2011/05/blog-post_7562.html
http://christos-efthymiou.blogspot.gr/2011/05/blog-post_7562.html
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http://christos-efthymiou.blogspot.gr/2011/05/blog-post_7562.html
http://christos-efthymiou.blogspot.gr/2011/05/blog-post_7562.html
http://christos-efthymiou.blogspot.gr/2011/05/blog-post_7562.html
http://christos-efthymiou.blogspot.gr/2011/05/blog-post_7562.html
http://christos-efthymiou.blogspot.gr/2011/05/blog-post_7562.html
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http://christos-efthymiou.blogspot.gr/2011/05/blog-post_7562.html
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13. Καθσθ μΝ φΪζ δαμΝ ΜκθΪ πθΝ Τπ λίαλδεάμΝ Ια λδεάμέΝ Χ1λλλΨέΝ λέΝ ζΝ βμΝ

150
βμ

 κυΝΚέ έέΤέ 

14. ΛδαθσμΫΝ ΠέΝ Χβί11ΨέΝ Ν θσ κμΝ πθΝ υ υθΝ βθΝ ζ τγ λβΝ Κα Ϊ υ βέΝ

[Πλσ ία β]έΝ Χ θαλ άγβε Ν γΝ υΰκτ κυΝ βί11ΨέΝ Διαθέσδμο: www.e-

bluemagazine.com 

 

15. ΜαλΪεβμΝ έΝ Χβί1γΨέΝ ΠλσζβοβΝ εα α υ δευθΝ α υξβηΪ πθέΝ [Πλσ ία β]έΝ

Χ θαλ άγβε ΝηΝΜαρκυΝβί1γΨέΝ δαγΫ δηκμΝhttp://medicaltime.gr 

 

16. ΜαλΪεβμΫΝ έΫΝΚδε ηΫθβΝ – Ξυ ΫαΫΝΤΝΜαελσπκυζκμΫΝ έΝ Χ π ΫηίδκμΝ βί1βΨέΝΝ

Πλκ α έαΝ βμΝ υΰ έαμΝ εαδΝ α φΪζ δαμΝ κυΝ παΰΰ ζηα έαΝ τ βέΝ Τΰ έαΝ ΤΝ

λΰα iαΝγΧγΨμΝγη-76 

17. ΜαλίΪεβΫΝ ΥέΝ ΤΝ Κκ αθέ κυΫΝ έΝ ΧβίίκαΨέΝ π έΰκυ αΝ Νκ βζ υ δεάΫΝ γάθαΫΝ

ζζβθΝΓέΝΠαλέεκμΝΤΝΙ Ν έ έΫΝ θ θ έι δμΝΚα α τ πθΫΝ ζέβίι 

18. ΜαλίΪεβΫΝ ΥέΝ ΤΝ Κκ αθέ κυΫΝ έΝ ΧβίίκίΨέΝ π έΰκυ αΝ Νκ βζ υ δεάΫΝ γάθαΫΝ

ζζβθΝΓέΝΠαλέεκμΝΤΝΙ Ν έ έΫΝΜκθσξπλκδΝΘΪζαηκδΫΝ ζέΝβί1 

19. ΜατλκμΫΝ έΝΧβίίγΨέΝΝ« υηπ πηα δεΫμΝφυ αζέ μ»ΫΝΠ λδκ δεσΝύreekΝϊiverΫΝ

τξκμΝΝκΝγθ 

20. επ ηΫλ βμΫΝ ΛέΝ Χβίί1ΨέΝ Κα α υ δεΪΝ υξάηα αΝ βθΝ ζζΪ αΫΝ Πλαε δεΪΝ

4
κυ

 υηπσ δκυΝΚα α υ δεάμΝεαδΝΤπ λίαλδεάμΝΙα λδεάμέΝ γάθαέ 

21. Μπέ δαμΫΝ ΥέΝ ΧΙκτθδκμΝ βίίζΨέΝ ’Ν κάγ δ μΝ Ν Κα α υ δεΪΝ υξάηα αΫ ζέΝ

160-162 

22. ΝδαΪηβμΫΝΚέΧβίίκΨέΝ«ΣκΝίδίζέκΝ βμΝ ξθδεάμΝεα Ϊ υ βμ»ΫΝϋSϊχΫΝ ζέΝθι-73 

23. ΠαπαΰλβΰκλΪεβμΫΝ Μέ έΝ ΧβίίβΨέΝ ΟΝ υπκίλτξδκμΝ ΪθγλππκμΝ μΝ ΜδαΝ πζάλβΝ

πκυ άΝ πθΝ εα α τ πθΝ ήΝΜαθυζβΝ έΝΠαπαΰλβΰκλΪεβέΝ κβΝ Ϋε έΝ Ν γάθαΝ μΝ

Υλδ Ϊεβμέ 

24. Π ξζδίαθέ βμΫΝΓέΝΧΙκτθδκμΝβίίζΨέΝΦυ δεάΝΚα α τ πθΫ ζέββ-24  

25. Πκζ ηδεσΝΝαυ δεσέΝ ΧβίίίαΨέΝ ξκζ έκΝ α δεάμΝ επαδ τ πμΝΤήΚΣέΝΝσηκδ 

λέπθΫΝ ζέΝ11-14 

http://www.e-bluemagazine.com/
http://www.e-bluemagazine.com/
http://www.e-bluemagazine.com/
http://www.e-bluemagazine.com/
http://www.e-bluemagazine.com/
http://www.e-bluemagazine.com/
http://www.e-bluemagazine.com/
http://medicaltime.gr/
http://medicaltime.gr/
http://medicaltime.gr/
http://medicaltime.gr/
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26. Πκζ ηδεσΝ Ναυ δεσέΝ ΧβίίίίΨέΝ ξκζ έκΝ α δεάμΝ επαδ τ πμΝ ΤήΚΣέΝ

Τπ λεαπθέαΫΝ ζέΝηγ 

27. Πκζ ηδεσΝ Ναυ δεσέΝ ΧβίίίΰΨέΝ ξκζ έκΝ α δεάμΝ επαδ τ πμΝ ΤήΚΣέΝ ϊωSΝ

ΣτπκυΝ1ΫΝ ζέΝγγ 

28. Πκζ ηδεσΝ Ναυ δεσέΝ ΧβίίίΰΨέΝ ξκζ έκΝ α δεάμΝ επαδ τ πμΝ ΤήΚΣέΝ

Τπ λ δΪ α βΝΠθΫηκθαΫΝ ζέΝβι 

29. Πκζυξλκθέ βμΫΝ ΙέΝ ΧΙκτθδκμΝ βίίζΨέΝ Ι κλδεάΝ ιΫζδιβΝ ΣβμΝ Τπ λίαλδεάμΝ

Οιυΰκθκγ λαπ έαμΝ ζέ1ιλ-1κίέ θ έι δμΝ εαδΝ Παλ θΫλΰ δ μΝ βμΝ

Τπ λίαλδεάμΝΟιυΰκθκγ λαπ έαμΫ ζέ1κ1-183 

30. Πκζυξλκθέ βμΫΝ ΙέΝ ΧΙκτθδκμΝ βίίζαΨέΝ ΰξ δλέ δκΝ Κα α υ δεάμΝ Ια λδεάμέΝ έ βΝ

Κα α τ πθΫΝ ζέΝκ-11 

31. Πκζυξλκθέ βμΫΝ ΙέΝ ΧΙκτθδκμΝ βίίζίΨέΝ ΰξ δλέ δκΝ Κα α υ δεάμΝ Ια λδεάμέΝ

δα αλαξΫμΝαπκΝΫηη βΝ πέ λα βΝη αίκζάμΝ βμΝπέ βμΫΝ ζέΝηζ 

32. Πκζυξλκθέ βμΫΝ ΙέΝ ΧΙκτθδκμΝ βίίζΰΨέΝ ΰξ δλέ δκΝ Κα α υ δεάμΝ Ια λδεάμέΝ Ν

Νσ κμΝ πθΝ υ υθΫΝ ζέΝιί 

33. Πκζυξλκθέ βμΫΝΙέΝΧΙκτθδκμΝβίίζ ΨέΝ ΰξ δλέ δκΝΚα α υ δεάμΝΙα λδεάμέΝ ζδΰΰκμΝ

εα ΪΝ βθΝαθΪ υ βΫΝ ζέΝκζ-86 

34. Πκζυξλκθέ βμΫΝ ΙέΝ ΧΙκτθδκμΝ βίίζ ΨέΝ ΰξ δλέ δκΝ Κα α υ δεάμΝ Ια λδεάμέΝ

θ έι δμΝΤπ λίαλδεάμΝΟιυΰκθκγ λαπ έαμΫΝ ζέΝ1κ1 

35. υη πθέ βμΫΝΝέΝΧβίίζΨέΝ υ σθκηβΝΚα Ϊ υ βΫΝ ε σ δμΝΟΠ λδκ δεσΝ υγσμΟέ 

36. υη πθέ βμΫΝΝέΝΧβίίίΨέΝΝ« υ σθκηβΝεα Ϊ υ β»ΫΝ ε σ δμΝΆεηκθέ 

37. Σα δα ΪηβμΫΝ ΠέΝ ΧβίίλΨέΝ ΣδΝ έθαδΝ αυ σθκηβΝ εα Ϊ υ βΝ εαδΝ ΰδα έΝ πλΫπ δΝ θαΝ

επαδ υ υΝ ΰδαΝ αυ άθέΝΤ λκθατ μέΝ ύreekΝ ϊiversΝεagazinoέΝ [Πλσ ία β]έΝ

δαγΫ δηκΝΝhttp://www.greekdivers.com/mag/ 

 

38. T λαάμΫΝ ΦέΝ ΧβίίζαΨέΝ Ν ΰξ δλέ δκΝ Κα α υ δεάμΝ Ια λδεάμέΝ ζδΰΰκμΝ βθΝ

Κα Ϊ υ βΝ ζέΝκζ 

39. Σ λαάμΫΝΦέΝ ΧβίίζίΨέΝ Ν ΰξ δλέ δκΝΚα α υ δεάμΝ Ια λδεάμέΝ ζΪί μΝ κυΝ αυ δκτΝ

εαδΝπαλαλλδθέπθΝεσζππθΝ βθΝεα Ϊ υ βΝ ζΝκθ 

40. ΣαδαεΪμΫΝ έΝέΫΝ  ΪεκμΫΝ έχέΝ ΤΝ Υα ΫλαμΫΝ έΙέΝ ΧβίίηΨέΝ Π λδκ δεσΝ «Καλ δΪΝ

εαδΝ ΰΰ έα»ΫΝ Φυ δκζκΰέαΝ εαδΝ παγκφυ δκζκΰέαΝ κυΝ ευεζκφκλδεκτΝ

http://www.greekdivers.com/mag/
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υ άηα κμΝ βθΝ εα Ϊ υ βΝ - υθάγβΝ εαλ δκζκΰδεΪΝ πλκίζάηα αΝ εαδΝ

εα α τ δμέ 

41. ΥαζεΫαμΫΝ έΝ ΧβίίλΨέΝ Ν εα Ϊ υ βΝ βθΝ ζζΪ αΝ άη λαΝ - Πλκκπ δεΫμΝ

αθΪπ υιβμΝ ΰδαΝ κΝ ηΫζζκθΝ έΝ [Πλσ ία β]έΝ Ν Χ θαλ άγβε Ν 1γΝ ΙκυζέκυΝ βίίλΨέΝ

δαγΫ δηκμΝhttp://traveldailynews.gr/columns/article/1779 
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