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Ε ΙΣ Α Γ Ω Γ Η  

 

   Ο  σ ακχαρώ δ ης  δ ιαβ ή τ ης  κα ι  η  ε π ι ληψ ία  ε ί να ι  δύο  από  τ ι ς  συ χν ότ ερ ες ,  

χρ ό ν ι ε ς  παθ ή σε ι ς  πο υ  μ ασ τ ί ζου ν  πο λλά  ε κατ ομμύ ρ ι α  ανθρ ώ πους  σ ε  ό λο  τ ο ν  

κό σμο .  Κ αι  ο ι  δύ ο  ασ θέ νε ι ε ς  ε μφ αν ί ζου ν  μ ε γάλο  ε π ι πο λασ μό  κα ι  προ καλού ν  

μ ακρ ο χρ όν ι ε ς  κα ι  οξ ε ί ε ς  ε π ι πλο κές  που  ε πηρ ε άζ ου ν  αρν ητ ι κά  τ η ν  πο ι ότ η τ α  

ζω ής  τ ων  πασ χόν των .  Γ ι ΄  αυτ ούς  τ ους  λό γ ους  ασ χο ληθ ή καμ ε  μ ε  αυ τές  τ ι ς  

δ ύο  παθ ήσ ε ι ς .  Εξ ί σο υ  σ ημ αν τ ι κέ ς  όμως  ε ί ν α ι  κα ι  ο ι  εξε λ ίξ ε ι ς  σ τη  

θ ερ απευτ ι κή  αντ ιμετ ώ πι σ η  του  σ ακχαρώ δ η δ ι αβή τ η  κα ι  τ ης  ε π ιληψ ί ας ,  που  

ο δ ή γη σ αν  σ τ η ν  αν άγ κη  μ έτ ρη σ ης  τ ης  πο ιό τ η τας  ζω ής  τ ων  ασ θε νώ ν .  

   Η  έ ρευ ν α  που  πραγ μ ατ ο πο ι ήσ αμε  έ γ ι ν ε  μ ε  τ ην  χρ ήσ η  το υ  παγ κόσ μ ιου  

ε ρω τ ημ ατ ο λο γ ίου  γ ι α  τ η ν  πο ι ό τη τ α  ζωή ς  τ ου  ασ θε ν ή ,  το  S F- 36 ,  μ ε  σκο πό  

τ η ν  κατ αγρ αφ ή  κα ι  σύ γ κρ ισ η  τ ης  πο ιό τη τ ας  ζω ής  τ ων  δ ι αβη τ ι κώ ν  κα ι  τω ν  

ε π ι λη πτ ι κώ ν  ατόμ ων  σε  σ χέ σ η  μ ε  το ν  υ γ ι ή  πλη θυσμ ό .  

   Τ α απο τε λέσμ ατ α  θ α  δε ί ξου ν  πο ια  από  τ ι ς  τ ρε ι ς  ομ άδ ες  α τ όμω ν  έ χε ι  

καλύτ ερ η  πο ιό τ ητ α  ζω ής  κα ι  σύμφω ν α  μ ε  αυ τ ά  θα  μ πορέ σο υμε  ν α  

πρ ο τε ί ν ουμε  ι δέ ες  γ ι α  τ η ν  αν αβ άθ μ ιση  τ ης  πο ι ότ η τ ας  ζωή ς  τω ν  υ πό λο ι πω ν  

ο μ άδω ν  που  τ α  αποτ ε λέσμ α τ α  έδ ε ι ξ αν  χαμ η λή  πο ιό τ η τα  ζω ής .  

   Ο λο κλη ρώ νο ν τ ας  τ ον  πρ ό λο γ ο  τ ης  ερ γ ασ ί ας  μ ας ,  θ α  θέλαμ ε  ν α  

ε κφρ άσ ουμε  θ ερμ ές  ευ χαρ ισ τ ί ε ς  στ ο ν  καθ η γ ητ ή  κα ι  ε ι ση γ ητ ή  του  θ έμ ατ ός  

μ ας ,  κ .  Θε οφ αν ί δη  Δ η μ ήτ ρ ι ο  γ ι α  τ η ν  πο λύτ ιμ η  κα ι  αμέ ρ ιστ η  β ο ήθ ε ι ά  τ ου ,  γ ι α  

τ η ν  καθο δ ή γη σ ή  του ,  τ ι ς  εύ στ ο χες  υ ποδ ε ίξε ι ς  του  κα ι  τ η ν  υ πέρ ο χη  

συ μ περ ιφ ορ ά  τ ου  κατ ά  τη  δ ι εξαγ ωγ ή  τη ς  ερ γ ασ ί ας .  

   Ε πί σ ης ,  θ α  πρ έ πε ι  ν α  ευχαρ ι στ ήσ ουμε  το  Γ εν ι κό  Ν οσ ο κο με ίο  Σ ερ ρώ ν  γ ι α  

τ η ν  άδ ε ι α  δ ι εξ αγω γή ς  τ ης  έρ ευ ν άς  μ ας  κα ι  τ ην  κ .  Καρ αν ικό λα  Στυ λ ι αν ή ,  

ν ο ση λεύ τρ ι α  του  εξω τ ερ ι κού ,  ν ευρ ο λογ ι κού  ι α τρ ε ί ου  γ ι α  τ η ν  πο λύ τ ιμ η  

β ο ήθ ε ι ά  τ ης .   

   Θ ερμ ές  ευ χαρ ι σ τ ί ε ς  θα  πρ έ πε ι  ν α  ε κφ ρ ασ τού ν  από  πλευρ άς  μ ας  σ το ν  κ .  

Δ αρ αμ ή λα  Χρ ή στ ο ,  πρό ε δρο  του  συ λλό γ ου  δ ι αβη τ ι κών  Θε σσ αλον ί κης ,  

«Ά γ ι ο ς  Δ ημ ή τρ ι ος » ,  γ ι α  τ η ν  χορ ή γη σ η  άδ ε ι ας  γ ι α  τ η ν  έρ ευν α  καθ ώς  κ α ι  τ ι ς  

χρ ή σ ιμ ες  πληρ οφ ορ ί ες  γ ι α  το  θ έμ α  μ ας .     
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1 . 1 .  Γ Ε Ν ΙΚ Α -  ΙΣ Τ Ο Ρ ΙΚ Η  Α ΝΑ ΔΡ ΟΜ Η   

 

   Ο  ό ρος  Π ο ι ό τη τ α  Ζω ής  (Π Ζ)  κάνε ι  τη ν  πρ ώτ η  τ ου  εμφ άν ι ση  σ τ ην  

αρ χα ι ό τη τ α ,  ό που  ο  Α ρ ισ τ οτ έ λης  στ ο  έρ γ ο  του  «Η θ ι κά  Νικο μάχε ι α » 

πρ οσ παθε ί  ν α  αποδώ σε ι  το  πε ρ ι ε χόμ ενο  του  ό ρου  Π ο ι ότ η τα  Ζω ής  με  τη  λέξ η  

ε υδ α ι μο ν ί α  ( Α ρ ισ τ οτ έ λης ,  Ηθ ι κά  Νι κομ άχε ι α ) .  

   Σ τ η  σύγ χρο ν η  κο ι νω ν ία  ο  ό ρο ς  Πο ιότ η τ α  Ζω ής  απο τε λε ί  μ ι α  σ χετ ι κά  νέ α  

έ ν νο ι α  που  μ ε  τ ον  κα ι ρό  αν απτύ χθ η κε  κα ι  έγ ι νε  πο λύ  σύ νθ ε τη .  Το  1 9 48
 
ο  

Π αγ κόσμ ιος  Ο ρ γαν ισ μός  Υ γ ε ί ας  (  Π . Ο.Υ . )  έ δωσ ε  έ ν αν  ο ρ ισ μό  γ ι α  τ ην  

πο ιό τ η τα  ζω ής  σ τ ην  υ γε ί α   δ ί ν ο ντ ας  έμφ αση  σ ε  τρ ε ι ς  δ ι ασ τ άσ ε ι ς  τη ς   

ασ θέ νε ι ας ,  τη  σ ωμ ατ ι κή ,  τ η ν  ψυ χ ι κή  κα ι  τ η ν  κο ι νω ν ική ,  καθ ισ τώ ν τας  έ τ σ ι  

ξ εκάθ αρ ο  το  πε ρ ι εχό με νο  του  όρ ου .  Η  πρ ώτ η  ου σ ι ασ τ ι κή  ε μφ άν ισ η  τ ου  όρ ου  

Π Ζ,  παρ ατ ηρ ή θη κε  σ τ ι ς  Η ΠΑ  σ τ η  δε καε τ ία  του  1 95 0  κα ι  η  αρ χ ι κή  τ ης  έ νν ο ι α  

τ αυτ ίσ τ ηκε  με  τ ο  β ι ο τ ι κό  ε π ί πε δο  δ ιό τ ι  π ε ρ ι ε λάμβ ανε  έ ν νο ι ε ς  που  

αφ ορ ούσ αν  σ τ η ν  κατ αν αλωτ ι κή  κο ιν ων ί α  ό πως  τ ην  ι δ ι ο κτη σ ί α  ο ι κ ί ας ,  

αυ το κ ι ν ή του  κα ι  η λε κτρ ι κώ ν  συσ κευώ ν .  Αρ γό τ ερ α  προ στ έθ η κε  σε  αυ τ ή  η  

αν άγ κη  γ ια  αναψυχή ,  ε λεύθ ερ ο  χρ ό νο  κα ι  δ ι ακο πές .  Τ η ν  ε πόμ εν η  δ ε καε τ ί α  

( 1 96 0 )  η  έ νν ο ι α  τ ου  όρ ου  δ ι ευρ ύ ν θη κε  κα ι  πε ρ ι ελάμβ ανε  τ η ν  υ γε ί α ,  τ η ν  

ε υεξ ία ,  τ η ν  πα ι δ ε ί α ,  τη ν  ο ι κο νομ ί α  κα ι  τ η  β ι ομ η χαν ι κή  ανάπτ υξη  ( Παπάν ης  

& Ρου με λ ι ώτ ου  20 07 ) .  Κ ατ ά  τ η  δε καε τ ί α  τ ου  ’ 70 ,  δ ί ν ετ α ι  έ μφ ασ η σ τη ν  

‘ πρ οσω π ι κή  ε λευθ ερ ί α ’  καθ ώς  κα ι  σ τ η ν  συν α ισθ ημ ατ ι κή  κα ι  ψυ χο κο ι νω ν ι κ ή  

ι σο ρρ ο πί α  κα ι  ευεξ ί α  (Σ αρρ ής  20 01 ,  Παπάν ης  & Ρουμ ε λ ιώ τ ου  20 07 ) .   

   Α πό το  1 97 0  σ το  δ υτ ι κό  κυρ ί ως  κόσμ ο ,  παρ ατη ρ ήθ η κε  έ ν το ν ο  εν δ ι αφέρ ο ν  

κα ι  πλη θώ ρ α αν αφορ ών  γ ι α  τ η ν  πο ι ότ ητ α  ζω ής  σ ε  δ ι άφ ορα  ι ατ ρ ι κά  κε ίμ ε ν α .  

Τ ο  1 97 5  ο  όρ ος  πο ιό τ η τ α  ζω ής  ε ισ ή χθη  ως  λέξ η  ευ ρ ετ ηρ ιασμ ού  σ τη  β άση  

δ ε δομ έ νω ν  τ ης  M edl in e  κα ι  έγ ι ν ε  απο δε κτ ός  στ ο  ι ατ ρ ι κό  ευρ ε τή ρ ι ο  το  1 97 7  

( Θ ε οφί λου  20 10 ) .  

  Σε  ε π ί πε δο  Ευ ρω πα ϊ κής  Έν ωσ ης ,  έ χ ε ι  συσ τ αθ ε ί  τ ο  Ευρ ωπα ϊ κό  Ίδ ρυμ α  γ ι α  

τ η ν  Κ ο ι νω ν ική  Π ο ιό τ η τ α  (E u ro p ean  Fo u nd a t i on  i n  S o c i a l  Q u a l i t y) , τ ο   ο πο ίο  

ε ισ ή γ αγ ε  τ η ν  έν ν ο ια  τ ης  κο ι νω ν ι κής  πο ιό τ η τας .  Ο  ό ρος  αυ τός  απαν τ άτ α ι  σ το  

β αθμό  σ το ν  ο πο ί ο  ο ι  πο λ ί τ ες  ε ί ν α ι  ι κανο ί  ν α  συμμ ετ έ χου ν  σ τ η ν  κο ι νω ν ι κή  

κα ι  ο ι κο νομ ι κή  ζω ή τ ης  κο ι ν ότ η τ ας ,  σ ε  συ νθ ή κες  που  ε ν ι σχύου ν  τ η ν  

πρ οσ ω πι κ ή  ευεξ ί α  κα ι  ευ ημ ερ ί α  (Θ εοφ ί λου  2 01 0) .  
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   Σ ε  παγ κό σμ ι ο  ε π ίπε δ ο  η  Π ο ι ότ η τ α  Ζω ής   ε ί ν α ι  έ ν ας  δ ε ίκ τ ης ,  ό πως  κα ι  η  

υ γε ί α ,  που  έ χε ι  προσ τ εθε ί  σ τη ν  υ πη ρε σ ί α  πρ ογ ρ άμμ ατος  αν άπτυξ ης  (1 98 9) .  

Ο  Ορ γ αν ισ μός  Ο ι κον ομ ι κή ς  Συν ερ γ ασ ίας  κα ι  Α ν άπτυξ ης  (Ο . Ο. Σ .Α , )  έ χε ι  

συ μφω ν ήσ ε ι  σε  μ ι α  λ ίσ τ α  θεμ άτω ν  σ χετ ι κώ ν  με  τ η ν  Π Ζ,  η  ο πο ί α  

πε ρ ι λαμ β άν ε ι  θ έμ ατ α  ό πως  η  υ γε ί α ,  ο  έ λε γ χος  σ τ ην  παρ οχή  αγ αθώ ν  κα ι  

υ πηρ εσ ιώ ν ,  η   ερ γ ασ ί α  κα ι  η  πο ι ότ η τ α  τ η ς  ερ γ ασ ι ακής  ζωή ς  ( Bo wl i n g  1 99 7 ) .   

 

 

 

1 . 2 .  Ο Ρ ΙΣ Μ Ο Ι Γ ΙΑ  Τ Η Ν Π Ο ΙΟ Τ Η Τ Α  ΖΩ ΗΣ     

 

   Τ α τ ε λευ τ α ί α  χρόν ι α  παρου σ ι άσ τ η κε  έ ντ ο νο  ε νδ ι αφ έρο ν  με τ αξύ  τω ν  

πο λ ι τ ι κώ ν ,  δ ιο ι κητ ικώ ν  κα ι  κο ι νω ν ι κών  ε π ι στ ημώ ν  γ ι α  θέμ ατ α  που  αφ ορ ούν  

τ η ν  πο ιό τ ητ α  ζω ής  καθ ώς  κα ι  γ ι α  τ η ν  αν άπτυξ η  με θο δο λογ ιώ ν  που  

σ τ οχεύ ουν  σ τ η  μ έτρ η σή  τη ς  ( Υφ αν τ ό πο υ λος  2 00 1 ) .  Ο ι  ε π ι πτώ σε ι ς  τ ης  Π Ζ 

έ χου ν  μ ε λε τ ηθ ε ί  από  επ ισ τ ήμο ν ες  δ ι αφο ρε τ ικών  κλάδ ων  καθ ισ τώ ν τας  έ τ σ ι  

δ ύσ κο λη  τ η  δ ι ατύ πω σ η εν ός  κο ι νώς  απο δ ε κτ ού  ορ ισμ ού  γ ι α  αυ τ ή ν .  Γ ι α  

παρ άδε ιγ μα ,  ο ι  κλ ιν ι κο ί  γ ια τ ρο ί  ε ξε τ άζου ν  τ ι ς  φυσ ι κές  δ ιασ τ άσ ε ι ς  της ,  ε νώ  

αν τ ίθ ετ α  ο ι  ψυ χο λόγ ο ι  εσ τ ι άζου ν  σ τ ι ς  ψυ χο λο γ ι κές  κα ι  συν α ισ θ ημ ατ ι κές  

δ ι ασ τ άσ ε ι ς  της  υ γε ία ς  ( Υφ αν τό που λος  2 0 03 ) .  Ο ι  όρ ο ι  Πο ιό τ η τ α  Ζω ής  

( Q u a l i t y  o f  Li f e )  ή  Ε υη μερ ί α  (W el l  b e in g)  ή  Κ αλή  Ζω ή  (Go o d  Li f e ) ,  

β ρ ί σ κο ντ α ι  στ ο  ε π ίκε ν τρ ο  του  δ ι ε θ νούς  ε νδ ι αφέ ρο ν τος .  Συμ περ ασμ ατ ι κά  

λο ι πό ν ,  η  πο ι ό τη τ α  ζω ής  ε ί ν α ι  μ ια  πο λυ δ ι άσ τ ατη ,  ευμ ετ άβλη τ η  κα ι  

υ ποκε ιμ ε ν ι κή  έν ν ο ια ,  γ ι α  τ η ν  ο πο ία  κατ ά  κα ι ρούς  έ χουν  δο θε ί  πο λλο ί  

ο ρ ι σμο ί ,  αν άλογ α  με  τη ν  ο πτ ι κή  γ ων ί α  πο υ  ο  κάθ ε  μ ε λε τ η τή ς  αν τ ιμ ετ ω πί ζ ε ι  

τ ο  θ έμ α  ( Θε οφ ί λου ,  2 01 0) .   

   Η  Π οι ό τη τ α  Ζω ής  ο ρ ί ζε τ α ι ,  μ έσ α  από  τ ι ς  π ι ο  πρόσ φ ατ ες  ε ν νο ι ο λο γ ικές  

πρ οσ ε γγ ίσ ε ι ς ,  ως  η  σ ωμ ατ ι κή ,  ψυ χ ι κή  κα ι  κο ιν ων ι κή  ευ ημε ρ ί α  τ ου  ατ όμου ,  

καθ ώς  κα ι  η  ικαν ότη τ ά  του  ν α  αν τ απο κρ ί νε τ α ι  σ τ ι ς  καθ ημε ρ ι ν ές  λ ε ι του ργ ί ε ς  

τ η ς  ζω ής  τ ου ,  ε νώ  η  έ νν ο ι α  τ ης  πο ιό τη τ ας  ζω ής  ε ί ν α ι  ευρύ τ ερ η  κα ι  

αν αφέ ρε τ α ι  σ τ η  γε ν ι κή  ευ ημ ερ ί α  τ ων  ατ όμ ων  που  ζου ν  σε  μ ια  κο ιν ων ί α  

( Θ ε οφ ί λου  20 10 ) .   Κ άπο ιο ι  συ γ γρ αφ ε ί ς  τ ο ν ί ζου ν  τ η ν  υ ποκε ιμε ν ική  άποψ η  

τ ου  ατ όμου  γ ι α  τ η ν  Π Ζ κα ι  το  ευ  ζη ν .  Έτ σ ι ,   ο ρ ί ζουν  τη ν  Π Ζ ως  τ ο  σύ νο λο  

τ ω ν  εσω τ ερ ι κών  δ ι ε ρ γασ ι ών  του  ατ όμο υ ,  ο ι  ο πο ί ε ς  σ χε τ ί ζο ν τ α ι  α πό  τ ι ς  

δ ι άφ ορ ες  ε κφ άν σε ι ς  τ ης  ζω ής  τ ου  κα ι  πε ρ ι λαμ β άν ετ α ι  σε  αυ τή  η  σωμ ατ ι κή ,  

ψυ χι κή  κα ι  κο ι νω ν ικ ή  ευ ημε ρ ί α  τ ου  ατό μου  ( Θ εοφ ί λου  2 01 0 ) .  

 

    Ά λλο ι  πάλ ι  ε ρμ ην εύ ουν  το ν  ορ ισμ ό  τ η ς  Π Ζ,  ως  τ η  δυ ν ατ ό τ ητ α  δ ι άθ εσ ης  

πό ρω ν  προς  κάλυψη  κο ι νω ν ι κών  αν αγκώ ν  σε  συ ν δυ ασμ ό  μ ε   ό ρους  που  
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σ χετ ί ζο ν τ α ι  με  τ η ν  κο ι νω ν ί α  κα ι  το  περ ιβ άλλον .  Δ η λαδ ή ,  μ ι λού ν  γ ι α  ύ παρξ η  

κα ι  δυ ν ατό τ ητ α  πρό σβ αση ς  πρ ος  τ ι ς  απαρ α ί τ η τες  συ νθ ή κε ς  που  

ε ξασφ αλί ζου ν  τ ην  ευ τυ χ ί α  σε  μ ι α  δ ε δομ έν η  κο ι νω ν ί α  ή  περ ιο χή  .  Τ έ λος ,  

σύ μφω ν α μ ε  τ ο  Δ ι εθ ν ές  Συμβ ού λι ο  τ ης  Γ αλλ ι κής  Γ λώσ σ ας ,  η  πο ι ότ η τ α  ζωής  

ο ρ ί ζ ετ α ι  ως  η  σωμ ατ ι κή  κα ι  ψυ χο λο γ ι κή  κατ άσ τ α σ η  τ ου  αν θ ρώ που  που  του  

δ ί νε ι  τ ην  α ί σθ ησ η  τη ς  ι καν ο πο ί ησ ης  σε  έ ν α  συ γ κε κρ ιμ έ νο  πε ρ ι β άλλο ν  

( Θ ε οφ ί λου  20 10 ) .   

   Π αρό λα  αυ τ ά ,  μ έχρ ι  σή μερ α  δ ε ν  υ πάρ χε ι  έ ν ας  κο ι νώς  απο δ ε κτ ός  ορ ισμ ός  

γ ι α  τ η ν  πο ι ότ η τ α  ζω ή  εφ όσ ον   η  έ ν νο ια  βρ ίσ κε τ α ι  σ τ ο  μ ετ α ί χμ ι ο  με τ αξύ  τω ν  

αν θρ ω πι στ ι κώ ν ,  κο ιν ω ν ι κώ ν  ε π ισ τη μώ ν  κα ι  τω ν  ε π ι στ ημ ών  υγ ε ί ας  ( Π απάνη ς  

& Ρου με λ ι ώτ ου  20 07 ) .  Κ άθ ε  ε π ι στ ήμ η  πρ οσ παθε ί  ν α  προσε γ γ ί σε ι  το  θ έμ α  

από  τη  δ ι κή  τ ης  ο πτ ι κή  γω ν ί α  απο τυ πώ ν ον τ ας  η  κάθε  μ ί α  τ η  δ ική  τ ης  

πρ οσ έ γγ ισ η .  

   Συμ περ ασμ ατ ι κά ,  η  πο ιό τ ητ α  ζω ής  θε ωρ ε ί τ α ι  τ ο  αποτ έ λε σμ α τ ης  

αλλη λε π ίδ ρασ ης  πολλώ ν  παρ αγ ό ντ ων  όπως  η  υ γε ί α ,   η  κο ιν ω ν ί α ,  το  

πε ρ ι β άλλο ν  κ ι  η  ο ικο ν ομ ί α ,  που  ε πη ρεάζου ν  τ η ν  αν άπτυ ξη  τω ν  ατ όμω ν  κα ι  

τ ω ν  κο ι νω ν ι ών  με  δ ι άφορ ους  τ ρό πους ,  συ χν ά  άγ νωσ τ ους  (  Π απάν ης  & 

Ρ ουμε λ ιώ του  2 00 7 ) .  Τέ λος ,  γ ί νε τ α ι  αντ ι λη πτό  πως  ο  καθορ ισμ ός  τ ης  

πο ιό τ η τας  ζω ής  εξ αρ τ άτ α ι  από  τ η ν  ισ το ρ ι κή  ε ποχή ,  τ α  β ιώμ ατ α  κα ι  το  

πο λ ι τ ισ μ ι κό  πε ρ ι βάλλο ν  κα ι  δ ι αμ ορ φών ε τ α ι  αν άλογ α  με  τη ν  κ άθ ε  ε πο χή  

( Π απάν ης  &  Ρουμ ελ ι ώτ ου  20 07 ) .     

 

1 . 3 .   Π Ο ΙΟ Τ Η Τ Α  ΖΩ ΗΣ Κ Α Ι Υ Γ Ε ΙΑ  

 

   Α πό τ α  παρ απάνω ,  γ ί ν ετ α ι  εύ κο λα  α ν τ ι ληπτ ό  ότ ι  η  υγε ί α  κα ι  η  πο ι ότ η τ α  

ζω ής   ε ί ν α ι  δυ ο  έν νο ι ε ς  αλλη λέ ν δε τες .  Α πό  αυτ ές  προ κύ πτε ι  η  Συ νυφ ασμέ ν η  

μ ε  τ ην  Υγ ε ί α  Π ο ι ότη τ α  Ζω ής  ( V al i d  Va l i d  Q u al i t y  o f  Li f e ) ,  έ ν ας  όρ ος  με  τ ον  

ο πο ί ο  αν αγν ωρ ί ζ ε τα ι  η  ε π ί δρ ασ η  που  έ χε ι  η  νό σος  πάν ω σ τ η  σωμ ατ ι κή ,  

ψυ χο λο γ ι κή  κα ι  κο ιν ω ν ι κή  δ ι άστ ασ η  τη ς  ζωή ς  του  ατ όμου  καθώς  

ε πη ρε άζε τ α ι  ο  β αθμό ς  στ ον  ο πο ί ο  μ πορε ί  τ ο  ά τομ ο  ν α  ν ιώθ ε ι  ι κανο πο ί ησ η  με  

τ ι ς  συ νθ ή κε ς  τ ης  ζω ής  τ ου  ( Σ αρ ρή ς  20 0 1) .  

   Π ροϋ πόθ εσ η  λο ι πό ν  γ ι α  μ ι α  καλή  πο ιό τ η τ α  ζω ής  απο τε λε ί  η  υγ ε ί α .  Αυ τό  

συ ν ε πάγ ετ α ι  πως  η  ασ θέ νε ι α  έ χε ι  ε π ί δρασ η  σ ε  μ ια  πο ι κ ι λ ία  δ ι αστ άσε ων  κα ι  

ό χ ι  απλά  σ το  ε π ί πεδ ο  τ η ς  σω ματ ικής  κατ άσ τασ ης  (  Σ αρρ ής  2 00 1 ,  

Υ φ αντ ό που λος  20 07 ) .   

   Με τ ά  από  με λέτ ες  δ ι απ ισ τώ θ ηκ ε  πως  δ εν  υ πάρ χε ι  άμεση  σ χέ ση  με τ αξύ  τ ων  

συ μ πτ ωμ άτ ων  ή  των  δυσ λε ι του ργ ιώ ν  πο υ  μ πορ ε ί  ν α  προ καλέ σε ι  μ ι α  

ασ θέ νε ι α ,  με  τη  με ίω σ η  τ ης  πο ι ότ η τ ας  ζω ής .  Αυ τό  απο τέ λε σε  έ ν αυσ μα  γ ι α  

πε ρε τ α ί ρω  με λέτ η  τω ν  μη χαν ι σμώ ν  ε π ίδ ρ ασ ης  τ ης  ασ θέ νε ιας  σ τη ν  πο ιό τ ητ α  
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ζω ής .  Έχου ν  π ρ οτ αθ ε ί  δ ι άφο ρ α  μ ο ντ έ λα  ε κ  τω ν  ο πο ίω ν  κάπο ι α  δ ί ν ουν  

έ μφ ασ η σ τους  ψυ χολο γ ικούς  παρ άγο ντε ς  κα ι  κάπο ια  άλλα  σ τους  κο ιν ων ι κούς  

κα ι  πο λ ι τ ισμ ι κούς  παρ άγο ν τες .  Ε π ι κρατ έσ τ ερ η  ε ί ν α ι  η  θεω ρ ί α  τ ης  

Κ ο ιν ων ι κής  Π αρ αγω γ ής  Λ ε ι τ ουρ γ ιώ ν  (S o c i a l  P r od u c t i on  Fu n c t io n  Th eor y)  η  

ο πο ί α  αν τ ιμε τω π ίζ ε ι  το ν  άνθ ρω πο  ω ς  β ι οψυ χο κο ι νω ν ι κό  ον  κα ι  μ ε λε τ ά  τ ι ς  

ε π ι δρ άσ ε ι ς   σε  ό λες  τ ι ς  δ ι αστ άσε ι ς  τ ης  ζω ής  ( Σ αρρ ής  2 001 ) .   

   Συ ν ήθω ς  τ α  συμ πτ ώμ ατ α  κα ι  ο ι  λ ε ι το υρ γ ι κο ί  περ ιο ρ ισμο ί  μ ι ας  αρρώ σ τ ι ας  

ε πη ρε άζουν  αρ ν ητ ικά  το υς  δ ι αθ έσ ιμους  πό ρους  κα ι  καθ ισ τ ού ν  δυσ χερ ή  τ η ν  

ε π ί τευξ η  λε ι τ ουρ γ ικώ ν  σ τό χω ν .  Όμως  η  δυ ν ατ ότ η τ α  αν τ ι κατ άσ τασ ης  τω ν  

λε ι του ργ ι κώ ν  σ τ ό χω ν  με  μ ι α  ‘ ’ δεξ αμ εν ή ’ ’  ε ν αλλακτ ι κώ ν  δ ρ ασ τ ηρ ιο τ ήτ ων ,  

ε π ι τρέ πε ι  τη ν  αν άπτ υξ η  τω ν  μ η χαν ι σμώ ν  αν τ ιμ ε τώ πι σ ης  τω ν  συμ πτωμ άτω ν  

κα ι  τ ων  λε ι τουρ γ ικώ ν  περ ιο ρ ι σμώ ν .  Έ τ σ ι ,  η  αν απλή ρωσ η  τ ω ν  λε ι του ργ ι κώ ν  

σ τ όχω ν  μ ε  άλλους ,  παρ έ χε ι  τ η  δυν ατ ότη τ α  δ ι ατή ρ ησ ης  τ ης  προϋ πάρ χου σας  

ε υεξ ίας  ή  τ ης  ε λαχ ισ τ ο πο ίη σ ης  του  β αθ μού  με ίωσ ής  τ ης .  Τ έ λος ,  ό σο  

μ εγ αλύ τε ρ η  πο ι κ ι λ ία  δρ αστ η ρ ι οτ ή τω ν  κα ι  λε ι τ ουρ γ ι ών  έ χε ι  σ τη  δ ι άθ εσ ή  τ ου  

ο  ασ θε ν ής  τ όσο  λ ι γό τ ερ ο  μ πορ ε ί  ν α  ε πη ρ ε άσ ε ι  μ ι α  ασθ έν ε ι α  τ η ν  πο ι ό τη τ α  

ζω ής  τ ου  ( Σ αρ ρής  2 0 01 ) .  

 

 

1 . 4 .   Δ Ε ΙΚ Τ Ε Σ  Μ ΕΤ ΡΗΣ Η Σ  Τ Η Σ Π Ο ΙΟ Τ ΗΤ Α Σ  ΖΩ ΗΣ  

 

   Συμ περ ασμ ατ ι κά ,  λο ι πό ν ,  πρ οκύ πτ ε ι  πως  η  έν ν ο ι α  τ ης  πο ιό τ η τας  ζω ής  

ε ί ν α ι  πο λυ δ ι άσ τ ατη  κα ι  εξ αρ τ άτ α ι  από  πο λλούς  παρ άγ ο ντ ες .  Η  αν αγκα ιό τ ητ α  

μ έτ ρ ησ ης  τ ης  Π Ζ  ο δ ή γη σε  σ τ η  δ ημ ι ουρ γ ία  δε ι κ τώ ν  που  θ α  συ ν τε λούσ αν  στη  

σ ωσ τό τ ερ η  μ έ τρ ησή  τ ης .  Ο ι  β ασ ι κό τερ ο ι  ε ί ν α ι  ο ι  υ πο κε ιμ εν ι κο ί  κα ι  ο ι  

αν τ ι κε ιμε ν ι κο ί  δ ε ί κτ ες .  Ο ι  πρ ώτ ο ι ,  αν αφ έρ ον τ α ι  σ τ ην  α ί σθη σ η  ευ ημε ρ ί ας  κα ι  

σ τ η ν  ικαν ο πο ί η ση  πο υ  αντ λού ν  τ α  άτομ α  από  τ ο  περ ι β άλλο ν  τ ους ,  εν ώ  ο ι  

δ εύ τε ρο ι   συ νδ έο ν τα ι ,  μ ε  τ η ν  ικαν ο πο ίη σ η  που  αν τ λε ί τ α ι  σ ε  σ χέ ση  μ ε  τ ι ς  

πο λ ι τ ισ μ ι κές  κα ι  κο ι νω ν ι κέ ς  απα ι τ ήσ ε ι ς  σ χε τ ι κά  μ ε  τ η ν  υλ ι κή  ευ ημ ερ ί α ,  τ ην  

κο ι νω ν ι κή  θέσ η  κα ι  τ η  σωμ ατ ι κ ή  ευ εξ ία  (  Σ αρρ ής  2 00 1) .  

    Έτσι  ο ι  μ ε λε τ η τέ ς  τ ης  Π Ζ κατ έ ληξαν  στ ο  συμ πέ ρ ασμ α πως  ο ι  έ ρευ νε ς  γ ι α  

τ η ν  πο ιό τ ητ α  ζω ής  μ ιας  περ ι ο χής  οφε ίλο υν  ν α  λαμβ άνου ν  υ πόψ η τ όσ ο  τους  

υ ποκε ιμ ε ν ι κού ς  όσο  κα ι  τ ους  αν τ ι κε ιμε ν ι κούς  δ ε ί κ τες ,  συλλέ γ ον τ ας  τ όσ ο  

πο ιο τ ικά  ό σο  κα ι  πο σο τ ικά  δ ε δομ έν α ,  καθ ώς  έτ σ ι  καλύ πτο ν τ α ι  ό λ ες  ο ι  

π τ υ χές  τ ης  αν θρ ώ πιν η ς  φύ σ ης  ( Tu rk s ev e r  & G un duz  2 00 1) .  Ο   E r i ks on  

( 1 99 3 ) ,  αφού  με λέ τη σ ε  τ ην  Π Ζ σ τ η  Σου ηδ ί α ,  δ ι έ κρ ι νε  τ ους  δ ε ί κ τες  μέ τ ρη σ ης   

σ ε  ‘ περ ιγ ρ αφ ι κούς ’  κα ι  ‘ αξ ι ο λο γ ικούς ’  ,  θ ε ωρώ ν τ ας  παρ απλαν η τ ι κή  τ η  

δ ι άκρ ισ η  τ ου  αντ ι κε ιμ εν ι κού  κα ι  υ πο κε ιμ εν ι κ ού .  Στ ους  πε ρ ι γρ αφ ι κούς  

δ ε ίκ τ ες ,  τ α  άτ ομ α  καλού ν τ α ι  ν α  πε ρ ι γράψ ουν  τ ους  πόρ ους  ή  τ ι ς  συ νθ ή κες  
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δ ι αβ ίωσ ής  του ,  εν ώ  σ τους  αξ ι ο λο γ ι κούς  τ α  άτ ομ α  καλούν τα ι  να  ε κφρ άσ ουν  

τ η ν  αν τ ί ληψ η  που  έχου ν  γ ι α  τ η  ζω ή  τ ους  (  Π απάν η  & Ρ ουμ ε λ ιώ τ ου  20 07 ) .  

   Βασι κή  πρ οϋ πόθ εσ η  γ ι α  τ ην  ευ χαρ ίστ η σ η  κα ι  τη ν  υψ η λή   Πο ι ό τη τ α  Ζω ής  

ε ί ν α ι  η  υγ ε ί α  τ ου  ατ όμ ου .  Η  μ έτ ρ ησ η  τ η ς  υ γε ί ας  έ χε ι  ι δ ι α ί τ ερ η  

ε π ι δημ ιο λο γ ι κή  κα ι  κο ι νω ν ι κοο ι κο νο μ ική  ση μασ ί α ,  εν ώ  το  ε π ί πε δό  τ ης  

απο τ ε λε ί  τη  β άση  γ ι α  τ η ν  ε κτ ίμ ησ η  τ ων  αν αγ κών  υ γε ί ας  εν ός  πληθυσ μού .  

   Η  σύ στ ασ η  κα ι  η  χρ ή ση  τω ν  δε ικ τώ ν  υ γε ί ας ,  ε π ι τ ρέ πουν  τ η  μ ακρ ο χρ όν ι α  

παρ ακο λού θη σ η  τ ης  εξ έ λ ιξ ης  ε νός  σ χετ ι ζόμε νου  με  τη ν  υγ ε ία  φ α ιν ομέ ν ου  

κα ι  συμ β άλλου ν  στη ν  αξ ι ο λό γ ησ η  τ ου  β αθμού  ε π ί τ ευξ ης  τω ν  δ ιάφο ρω ν  

σ κο πώ ν  κα ι  σ τ ό χω ν .  Σύμφω ν α  με  τ ο ν  Π . Ο. Υ . ,  γ ε γο νός  θ εω ρε ί τ α ι  το  ό τ ι  δε ν  

έ χ ε ι  πρ οσ δ ι ορ ι σ τε ί  ακόμ η  έ ν ας  παγ κό σμ ιος  ι δεώ δ ης ,  πρ ό τυ πος  δε ί κτ ης  

υ γε ί ας  κα ι  η  κατ ασκευ ή  μ ι ας  σύ νθ ετ ης  κλ ίμ ακας  μ έ τρ ησ ης  τ ου  ε π ι πέδ ου  

υ γε ί ας ,  β άσ ε ι  τ ης  οπο ί ας  θ α  γ ί ν ον τ α ι  δ ι αχρο ν ι κές  συγ κρ ίσε ι ς  ( Σ αρ ρ ής  20 01 ) .  

   Ο ι  δε ί κτ ες  υ γ ε ί ας  δ ιακρ ί νο ν τ α ι  σε  θ ετ ι κο ύς  κα ι  αρ ν ητ ι κο ύς .  Ο ι  Θε τ ικο ί  

Δ ε ί κτ ες  Υ γε ί ας ,  απο τυ πών ουν  π ι ο  ο λοκλη ρω μέ ν α  το  ε π ί πε δ ο  υ γε ί ας  εν ός  

πλη θυ σμού  κα ι  προσ ε γγ ί ζου ν  τ ους  δ ημο γ ρ αφ ι κούς  δε ί κτ ες .  Μ ερ ι κο ί  από  

αυ τούς  ε ί ν α ι  ο  Δε ί κτ η ς  Γ ε νν η τ ι κότ η τ ας ,  ο ι  Δ ε ί κ τες  Γ ον ιμότ η τ ας ,  το  

Π ρ οσ δό κι μο  Ε π ιβ ίω σ η ς  κα ι  το  Π ρο σδό κ ιμο  Υγ ε ι ούς  Ε π ι β ί ωσ ης  ( H ea l t h y 

A d jus t ed  Li f e  Ex p ec t anc y –  H .A . L. E . ,  τ ο  ο πο ί ο  ε κφρ άζε ι  τ ο  Π ρο σδ ό κιμ ο  

Ε π ιβ ίω σης  κατ ά  τ η  γ έ ν νη σ η  αλλά  περ ιλαμβ άν ε ι  κα ι  υ πο λο γ ισμ ό  χρ ό νω ν  μ ε  

«μ ε ι ω μέ ν η » υ γ ε ί α) .  Ο ι  Αρ ν ητ ι κο ί  Δ ε ί κτ ες  Υγ ε ί ας ,  αποτ ε λο ύν  τ ους  πλέ ον  

ε ύ χρ ησ τους  κα ι  δ ιαδ ε δομ έ νους  κα ι  μερ ι κο ί  από  αυτ ούς  ε ί να ι  ο ι  Δ ε ί κ τες  

Ν ο ση ρό τ η τας ,  ο ι  Δε ί κτ ες  Θ ν ησ ιμό τ ητας ,  ο ι  Δ ε ί κ τες  Βαθμ ού  Α ναπη ρ ί ας ,  ο  

Α ρ ιθμ ός  Χε ιρ ουρ γ ικώ ν  Ε πεμβ άσ εω ν ,  ο  Α ρ ιθ μός  Η μερ ών  Ν ο ση λε ί ας ,  τ ο  

Κ ό στ ος  Ν οσ η λε ί ας  κα ι  τ α  Χρό ν ια  Ζω ής  με  «Α ν ι καν ό τ ητ α» ( D i s ab i l i t y  

A d jus t ed  Li f e  Y ea rs  –  D. A. L. Y . ,  ό που  ε κφ ράζου ν  τ α  χρ ό ν ι α  ζω ής  που  

χάν ο ντ α ι  από  πρόωρ ο  θ άν ατ ο  κα ι  χρ όν ι α  ζω ής  με  ' ' α ν ι κανό τ η τ α ' '  ε ι δ ι κής  

β αρύτ η τ ας  κα ι  δ ι άρκε ι ας )  ( Κου ρέ α -  Κρ εμ ασ τ ι ν ού  20 05 ) .  

 

 

 

 

 

 

 

 



14 

 

1 . 5 .  Ο ΡΓ Α ΝΑ  Μ ΕΤ ΡΗ ΣΗ Σ  ΤΗ Σ Υ ΓΕ ΙΑ Σ  K A I Τ Η Σ  

Π Ο ΙΟ Τ Η Τ Α Σ  ΖΩ ΗΣ  

 

   Σ το  χώ ρο  τ ης  υγ ε ί ας  τα  πρ ο τε ιν όμε να  ερ γ αλε ί α  μ έτ ρ ησή ς  τ ης  αν ή κου ν  σε  

δ ύο  β ασ ι κές  κατ η γο ρ ί ες    :  

Α .  Τ α  ε ργ αλε ί α  γ εν ι κής  χρ ήσ ης  ( gen e r i c  i n s t ru m en t s ) ,  τ α  ο πο ί α  ε ί ν α ι  

σ χεδ ι ασμ έν α  γ ι α  ν α  με τρ ούν  το  ε π ί πε δο  υ γε ί ας  του  γε ν ι κού  πλη θυσμ ού ,  

καθ ώς  κα ι  τω ν  δ ι άφο ρ ω ν  κο ι νω ν ι κοο ι κο ν ομ ι κώ ν  κα ι  πο λ ι τ ι σ τ ι κώ ν  ομ άδω ν ,  

ε ν ώ  εφ αρμ ό ζο ν τα ι  ε υρέ ως  σε  δ ι άφο ρους  τύ πους  ασθ εν ε ι ών  κα ι  

αν ι κανο τ ήτ ων ,  δ ι α ταρ αχώ ν  κα ι  ι ατ ρ ι κώ ν  θε ρ απε ιώ ν  . ε ν δε ι κ τ ι κά  ο ρ ισ μέ ν α  

από  αυ τά  τα  ό ρ γανα  ε ί ν α ι  τα  παρ ακάτω  :  S F -3 6 ,  E Q -1 5 D, E Q -5 D.  

    Β.  Τ α  ερ γ αλε ί α  σ υ γ κεκρ ιμ έ νω ν  ασ θε ν ε ιώ ν  ( d i s ea s e  sp ec i f i c  i n s t ru m en t s ) ,  

ε ί ν α ι  σ χε δ ι ασμέ ν α  έ τ σ ι  ώσ τε  ν α  μ ετ ρού ν  το  ε π ί πε δο  υ γε ίας  ο ρ ισμ έ νω ν  

πλη θυ σμ ι ακώ ν  ομ άδ ω ν  ή  ατ όμω ν  σε  συ γ κε κρ ιμέ ν ες  κατ ηγ ο ρ ί ες  νό σω ν .  Ε ί να ι  

πο λύ  ευα ίσ θη τ α ,  έ τσ ι  ώσ τε  ν α  συ λλαμβ άν ουν  τ ι ς  αλλαγέ ς  σ τη ν  κατ άσ τ ασ η  

υ γε ί ας  ή  σ τα  σ τ άδ ια  κάπο ιω ν  συ γ κε κρ ι μέ νω ν  ασθ εν ε ιώ ν ,  ό πως  ο  δ ι αβ ήτ ης ,  η  

αρ θρ ί τ ιδ α ,  το  άσ θμα  κ . ά .  

   Συμ περ ασμ ατ ι κά ,  κατ ά  τ η  μ έ τρ ησ η  τη ς  πο ι ό τη τ ας  ζω ής ,  τ ο  ση μαν τ ι κότ ερ ο  

ί σως  ε ί ν α ι  το  ε π ι λεγ μέ ν ο  ερ γ αλε ί ο  ν α  μ ετ ρ ά  τ ι ς  δ ι ασ τ άσ ε ι ς  τ ης  υ γε ί ας ,  που  

σ χετ ί ζο ν τ α ι  με  τ ο  συ γ κε κρ ιμέ ν ο  προς  με λέ τη  σύ ν ο λο  τ ων  ασ θε νώ ν .  

  Ό πως  πρ οαν αφ έρ θη κε  τ α  ε ργ αλε ί α  μέτ ρ ησ ης  τ ης  Πο ι ό τητ ας  Ζω ής   ε ί ν α ι  

πο λλά .  Α κολουθ ε ί  (αν αφο ρ ι κά )  έν α  μ ι κρ ό  αν τ ι προσ ω πευ τ ικό  δε ί γμ α  τ ους ,  το  

ο πο ί ο  έ χου ν  χρ ησ ι μο πο ι η θε ί  τ ι ς  τ ε λευ τα ί ε ς  δ εκαε τ ί ε ς  χω ρ ί ς  ν α  ε κφ ρ άζε ι  τη ν  

άποψ η  πως  απο τε λε ί  τα  πλέ ο ν  αξ ιό λογο  σ τ η  δ ι εθ ν ή  β ι β λ ιο γ ρ αφ ί α :  

  Δ ε ί κτ ης  Λε ι τουρ γ ικό τ η τας  K a rn o fsk i  ( T h e  K a rn of sk i  P e r f o rm an ce  

In d ex - KP I)  

  Δ ε ί κτ ης  Λε ι τ ουρ γ ι κό τ η τ ας  του  Π. Ο. Υ .  (  Th e  WH O  P er f o rm an ce  S t a tus )  

  Δ ε ί κτ ης  K a tz  Δ ραστ η ρ ι οτ ή τω ν  τ ης  Κ αθ ημ ερ ιν ή ς  Ζω ής  ( Th e  K atz  In d ex  

o f  Ac t i v i t i e s  o f  D a i l y Li v i n g)  

  Δ ε ί κτ ης  Sp i t z e r   γ ια  τ η ν  Π οι ότ η τ α  Ζωή ς  ( Th e  S p i t z e r  Q ua l i t y  o f  Li f e  

In d ex )  

  Ε ρω τ ημ ατο λόγ ιο  M cGi l l  γ ια  το ν  Π όν ο  (  T h e  M cGi l l  P a in  

Q u es t i on n a i re )  

  Ε πισ κό πησ η  Υ γε ί ας  τ ου  No t t i n gh am  ( Th e  Not tu n gh am H ea l th  P ro f i l e )  

  Ε ρω τ ημ ατο λόγ ιο  Γεν ι κής  Υ γε ί ας  ( Th e  G en e r a l  H ea l th  Q ues t io nn a i r e )  
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  Η  Κ λίμ ακα  Ψυ χο λο γ ι κής  Πρ οσ αρμ ογ ής  σ τη ν  Αρρ ώσ τ ι α  ( Th e  

P s ych o l o g ica l  Ad jus tm en t  t o  I l l n e s s  Sca l e )  

  Ε πισ κό πησ η τ ης  Ε π ί δρ ασ ης  τ ης  Αρ ρώ στ ι ας  ( Th e  S ick n es s  Im p ac t  

P ro f i l e )  

  Ε πισ κό πησ η  τ ης  Υγ ε ίας  S F -3 6  ( Th e  S F - 36  H ea l t h  S u rve y)   ( Θ ε ο φ ί λου  

2 0 10 ) .  

 

 

1 . 6 .   Μ ΕΘ Ο ΔΟ Σ  –  Ε Π ΙΣ Κ Ο Π ΗΣ Η  Υ ΓΕ ΙΑ Σ  S F - 36   

 

    Η μ έθ οδ ος  που  χρ η σ ιμ ο πο ιή θ ηκε  γ ια  τ η ν  μ έτ ρ ησ η  τ ης  Π ο ιό τ ητ ας  Ζω ής  

ατ όμ ων  με  Σακχαρώ δ η Δι αβ ήτ η  κα ι  ατ όμ ων  με  Ε πι ληψί α  γ ι α  τη  

συ γ κεκρ ιμ έ νη  έ ρευν α  ε ί ν α ι  η  Ε π ισ κό πη σ η  τ ης  Υ γ ε ί ας  S F -3 6 .  

   Η  ε π ισ κό πη ση  της  υγ ε ί ας  S F -3 6  (  S F- 3 6  H ea l t h  Su rv e y)  δ ημ ι ουρ γ ήθ η κε  το  

1 9 92  από  τ ον  W ar e  ( 19 93 ) ,  χρ η σ ιμ ο πο ι ε ί τ α ι  σ ε  αρκε τές  χώ ρες  γ ι α  τ η ν  

αυ το ε κτ ίμ ησ η  τ ης  Π ο ιό τ ητ ας  Ζω ής  κα ι  τη  σύ γ κρ ισ η  τ ου  επ ι πέ δο υ  υγ ε ί ας  

δ ι αφ όρω ν  ομ άδω ν  το υ  πληθυ σμού ,  υ γε ιώ ν  κα ι  ασθε ν ών  δ ι αφ ορ ετ ι κώ ν  

κατ η γο ρ ι ών  ή  μ ετ αξύ  δ ι αφο ρε τ ι κώ ν  μεθ ό δω ν  μ ι ας  κατη γ ορ ί ας  ασθ εν ών .  

Π ε ρ ι λαμβ άν ε ι  36  ερ ωτ ή σε ι ς ,  τ ι ς  ο πο ί ε ς  συ νέ λεξ αν ,  ε πε ξερ γ άσ τ η καν  κα ι  

τ ε λ ικά  ε πέ λεξ αν  ο ι  ε ρευ ν η τές  τ ης  με λέτ η ς  τω ν  ι ατ ρ ι κώ ν  απο τ ε λε σμ άτ ων  

( M edi ca l  O u t co m es  S tu d y,  M . O .S . )  από  έν α  σύ νο λο  14 9  ερ ωτ ή σεω ν ,  που  

σ χημ ατ ί στ η κε  μ ετ ά  από  αξ ιο λόγ η ση  δ ιάφ ορω ν  ορ γ άνω ν  μέ τ ρη σ ης .  

   Η  κλ ίμ ακα  S F - 36  ε ί ν α ι  έ ν α  ερ γ αλε ίο  που  χρ ησ ι μο πο ιε ί τα ι  τ α  τε λευτ α ία  2 0  

χρ ό ν ι α  γ ι α  τη  μέ τ ρη σ η  τ ου  ε π ι πέδ ου  υγ ε ία ς  εν ός  πλη θυσμο ύ .  Σ ε  αν άλο γε ς  

έ ρευ ν ες  γε ν ικού  πλη θυ σμού  έ χε ι  κατ αδ ε ιχθε ί  το  μ εγ άλο  πο σο σ τό  

αν τ απο κρ ι σ ιμ ό τη τ ας  τ ου  πλη θυσμ ού  (70 - 90 % ) ,  καθώ ς  κα ι  η  εγ κυ ρό τ ητ α  κα ι  

η  αξ ιο π ισ τ ί α  τ ου  ερω τ ημ ατο λογ ίου .  Η  β ασ ι κή  ι δ ιό τ ητ α  της  ε π ισ κό πη σης  

υ γε ί ας  S F - 36   ε ί ν α ι  η  τ α υ τ όχρο ν η  μέ τρη σ η  κα ι  αξ ιο λόγ η ση  το υ  ε π ι πέ δ ου  

τ ό σο  τ ης  φυσ ι κή ς  όσ ο  κα ι  τ ης  πνευ ματ ι κής  υγ ε ί ας .  Η  γ εν ικό τ η τα  τω ν  

ε ρω τ ήσ εω ν  του  S F -3 6  ε π ι τ ρέ πε ι  τ η ν  προ σ αρμ οσ τ ι κότ η τ α  το υ  

ε ρω τ ημ ατ ο λο γ ίου  σε  κάθ ε  ομ άδ α  πληθυσ μού ,  εν ώ  η  ε λλην ι κή  με τ άφρ ασ η,  

καθ ώς  κα ι  το  σύ νο λο  το υ  ε ρω τη ματ ο λογ ί ου ,  έ χουν  δ ο κ ιμ ασ τ ε ί  σε  

ε παν αλαμβ αν όμε νες  έ ρευ νες  σ το ν  τ ομέ α  υ γε ία ς  σ τ η ν  Ε λλάδ α  από  δ ι άφο ρε  

ε ρευ ν η τ ι κέ ς  ομ άδ ες .  ( Υφ αν τ ό που λος  &  Π ιε ρρ άκος  & Ζαν άκη ς  20 01 ,  

Π απαγ ι αν νο πού λου  2 00 6 . )  

 

 



16 

 

   Η  με τ άφ ρασ η κα ι  προ σ αρμ ογ ή  τ ου  SF - 3 6   γ ι α  χρ ήσ η  σε  δ ιάφο ρε ς  γ λώσ σες  

κα ι  χώρ ες  απο τέ λεσ ε  αν τ ι κε ίμ εν ο  του  I . Q . O . L. A .  P ro j ec t  (  In t e r n a t io na l  

Q u a l i t y  o f  Li f e  A sse s sm en t  P r o j ec t )  από  το  ο πο ί ο  προ έκυ ψ ε  κα ι  η  Ε λλη ν ι κή  

έ κδ οσ η  ( Π αππά & Κ ο ν το δ ημό που λος  &  Νι άκας  2 00 6 ) .  

 Η  ε γ κυρ ότ η τ α  τ ου  πε ρ ι ε χομ έ νου   του  S F - 36 ,  μ ε λε τ ήθ η κε  μ ε  σύγ κρ ισ η  τ η   

β αθμο λογ ί α  τ ου  μ ε  αυ τή ν ,  άλλω ν  ευρ έως  χρ ησ ιμο πο ι ούμ εν ω ν  

ε ρω τ ημ ατ ο λο γ ίω ν  Π ο ιό τ ητ ας  Ζω ής  γεν ι κής  μορ φή ς .  Συ στη μ ατ ι κές  

συ γ κρ ίσ ε ι ς  έ δε ι ξ αν  ό τ ι  τ ο  S F - 36  πε ρ ι λαμβ άν ε ι  ο κτώ  από  τ ι ς  π ι ο  συ χν ά  

μ ετ ρούμ ε νες  έ ν νο ι ε ς  σ τ ην  έ ρευ ν α  περ ί  τ η ς  Πο ιό τ ητ ας  Ζω ής  τ ων  ασ θε νώ ν .   

   Τ ο S F - 36   κω δ ι κο πο ι ε ί  τ ι ς  δ ιασ τάσε ι ς  τ ης  φυ σ ι κής  κα ι  τ η ς  πνευμ ατ ι κής  

υ γε ί ας  του  ε ρω τώμε ν ου  μ ε  έ να  πλέ γμ α  3 6  ερω τ ήσ εω ν ,  με  τ η  β ο ήθ ε ι α  τ ου  

κατ άλλη λου  αλγό ρ ιθ μου .  Πε ρ ι λαμβ άν ε ι  ο κτώ  κλ ίμ ακες  μ έτ ρ ησ ης ,  

απο τ ε λούμ εν ες  από  2 -1 0  ερ ωτ ήσ ε ι ς  η  κάθ ε  μ ί α  κα ι  ο ι  ο πο ί ε ς  

αν τ ι πρ οσω πεύου ν  τ ι ς  συ χν ότ ερ α  με τρ ούμ εν ες  δ ι αστ άσε ι ς  υ γε ί ας ,  σ τ α  

γ ν ωσ τό τ ερ α  όρ γ ανα  μέ τρ ησ ης .   Ο ι  τ έσσ ερ ι ς  πρώ τες  δ ι ασ τάσ ε ι ς  συ νθ έ του ν  

τ η ν  φυσ ι κή ,  ε νώ  ο ι  υ πό λο ι πες  τ η ν  πνευμ ατ ι κή  υ γ ε ί α  τ ου  ατ όμ ου .  Ό λα  τ α  

θ έμ ατ α  εκτ ός  από  έν α ,  χρ ησ ιμο πο ι ούν τ α ι  γ ι α  τ ον  υ πο λογ ισ μό  τ ων  ο κτώ  

υ ποκλ ιμ άκ ω ν ,  ό που  κάθε  θ έμ α  χρ η σ ιμ οπο ιε ί τ α ι  στ η  β αθ μολό γ ησ η  μ ί ας  μό ν ο  

υ ποκλ ίμ ακας .  Τ έ λος ,  η  β αθμ ο λό γ ησ η  τη ς  κάθε  δ ι άσ τ ασ ης  μ πορ ε ί  ν α  

μ ετ ασ χημ ατ ι σ τε ί  μ ε  τ η ν  αν αγ ωγ ή  τ ης  σε  πο σο σ τ ι α ί α  ε π ί  τ ι ς  ε κατό  ( % )  

αν αλο γ ί α ,  ό που  η  τ ι μή  μ ηδ έ ν  (0 )  αν τ ι πρ οσ ω πεύ ε ι  τ η ν  ε λάχ ι στ η  δυ ν ατή  

β αθμο λογ ί α  κα ι  η  τ ι μή  ε κατό  (1 00 ,  άρ ισ τ η  υ γ ε ί α )  τ η  μ έ γ ιστ η  δυν ατ ή  

β αθμο λογ ί α  κλ ίμ ακας .  Οι  β αθμ ο ί  με τ αξύ  αυτ ών  τ ων  ακρ αί ων  τ ιμώ ν  

απε ι κο ν ί ζουν  τη ν  αν αλο γ ί α  τ ης  τ ε λ ι κής  β αθμ ο λο γ ίας  τ ης  κλ ίμ ακας  που  

μ ετ ρ ήθ η κε  ( Υφ αν τόπο υ λος  & Π ιερ ρ άκος  & Ζαν άκης  2 00 1 ,  

Π απαγ ι αν νο πού λου  2 00 6) .  
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1 . 7 .  Π Ο ΙΟ Τ Η Τ Α  ΖΩ Η Σ Σ Τ Η Ν ΕΛΛ ΑΔ Α  

 

 

   Ο  ό ρος  πο ιό τ ητ α  ζω ής  ε ί ν α ι  σ χε τ ι κά  ν έ ος  γ ι α  τη ν  Ε λλάδα .  Α κο λουθώ ν τ ας  

τ α  Ευρω πα ϊ κά  πρ ό τυ πα  κα ι  τ ι ς  ο δ ηγ ί ε ς  τ ης  Ευ ρω παϊ κής  Έν ωσ ης ,  η  έ ν νο ια  

τ ε ί ν ε ι  ν α  ε νσ ωμ ατ ωθ ε ί  σ το  σ χεδ ι ασμ ό  κα ι  εφ αρμο γ ή  τω ν  πο λ ι τ ι κώ ν  

αν άπτυξ ης  που  εφ αρ μό ζο ν τ α ι  σ ε  εθ ν ι κό  κα ι  τ ο π ι κό  ε π ί π εδο .  Σ το  Εθ ν ι κό  

Σ χέ δ ι ο  Δρ άση ς  γ ι α  τ η ν  Κ ο ι νω ν ική  Έν ταξ η  ( 20 05 ) ,  η  πο ι ότη τ α  ζω ής  

θ εω ρε ί τ α ι  μ ία  πο λυσύ ν θε τ η  έν νο ι α  που  συ νδ έε τ α ι  άμε σ α  με  τη ν  άρσ η  τ ου  

κο ι νω ν ι κού  απο κλε ι σμού  κα ι  τ η ν  εξο μάλυ νσ η  τω ν  ο ι κο νομ ικών  κα ι  

κο ι νω ν ι κώ ν  αν ι σο τή τ ω ν .  Π ρο κε ιμ έν ου  ν α  με τρ η θε ί  μ ε  αντ ι κε ιμ ε ν ι κούς  

δ ε ίκ τ ες ,  πρ οτ ε ί νε τ α ι  έ ν ας  σύ νθ ετ ος  ‘ δε ί κ τ ης  κο ι νω ν ι κής  ευ ημε ρ ί ας ’   γ ι α  τ η ν  

πο ιό τ η τα  ζω ής  σ τ ην  ύ πα ιθρ ο ,  ο  ο πο ί ος  β ασ ί ζε τ α ι  σ ε  έν α  πλή θ ος  άλλων  

δ ε ικ τώ ν .  

   Σ ε  ε π ί πεδ ο  το π ι κή ς  αν άπτυξ ης ,  η  πο ι ό τη τ α  ζω ής  μ πορ ε ί  ν α  θ εωρ ηθ ε ί  ως  τ ο  

σύ ν θε το  ‘ πρ ο ϊό ν ’  πο υ  παρ άγε τ α ι  από  μ ί α  πό λη  που  αξ ι ο πο ι ε ί  τη  δ ημ όσ ι α  

υ ποδ ομ ή  κα ι  τ ους  δη μό σ ι ους  υ παλλή λους  τ ης  ως  κεφ άλαι ο  κα ι  ερ γ ατ ι κό  

δ υν αμ ι κό  αν τ ί σ το ι χα .  Ο  σχε δ ι ασμ ός ,  η  αν άπτυξ η  κα ι  η  υ λο πο ί η ση  κάθ ε  

αν απτυξ ι ακού  έρ γ ου  οφ ε ί λε ι  ν α  λαμβ άν ε ι  υ πόψ η τ ην  πο ιότ η τ α  ζω ής  τ ω ν  

πο λ ι τώ ν  κα ι  να  σ τ οχεύ ε ι  σ τ ην  αύξ ησ η  τ ω ν  ε π ι πέδ ων  ι κανοπο ί ησ ής  τ ους  (  

Π απάν ης  & Ρουμ ε λ ι ώτ ου   2 00 7 ) .  
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2 . 1 .  ΟΡ ΙΣ Μ Ο Σ  Σ ΑΚ Χ ΑΡ Ω Δ Η Δ ΙΑ ΒΗ Τ Η  

 

 

   Ο  σ ακχαρώ δ ης  δ ιαβ ή τ ης  ε ί ν α ι  έ ν α  πο λύ πλο κο  σύ ν ο λο  από  δ ι ατ αρ αχές ,  ο ι  

ο πο ί ε ς  έ χου ν  κο ι ν ό  χαρ ακτ ηρ ισ τ ι κό  τ η  δ ιατ αρ αχή  σ το  με ταβ ο λ ι σμό  κα ι  τ η ν  

χρ ή ση  της  γ λυ κό ζης  που  οφ ε ί λετ α ι  σε  δ υσ λε ι του ργ ί α  τω ν  β  κυτ τ άρ ω ν  του  

παγ κρέ ατο ς .  Τ α  β  κύ ττ αρ α  παρ άγο ν τ α ι  από  τ α  ν ησ ίδ ι α  του  Lan ge r h ans  κα ι  

ε κκρ ί νου ν  ι νσ ου λ ί νη .  Χαρ ακτ η ρ ί ζε τ α ι  από  δ ι αταρ αχή  του  μ ετ αβο λ ι σμ ού ,  

κυρ ίως  τ ων  υ δατ ανθ ρ άκω ν  κα ι  σ τ η  συν έ χε ι α  τω ν  λ ι πώ ν  κα ι  τ ω ν  λευκωμ άτ ω ν  

πο υ  ε ί ν α ι  τ α  κύ ρ ι α  θ ρε πτ ι κά  συ στ ατ ι κά  από  τ α  ο πο ί α  ο  ορ γ αν ι σμός  αν τ λε ί  

ε ν έρ γε ι α  γ ι α  ν α  λε ι τ ου ργ ή σε ι  κα ι  έ χ ε ι  ως  κύρ ιο  χαρ ακτ η ρ ι σ τ ι κό  τη ν  αύ ξη σ η  

τ ου  σ ακχάρ ου  στ ο  α ίμ α  ( D ewi t  20 09 ) .  

   

   Α ν αγν ωρί ζο ντ α ι  3  κύρ ιο ι  τύ πο ι  δ ι αβή τ η :   

  Δ ι αβή τ ης  τύ που  1  ή  γ νω στ ός  παλ ιό τε ρα  ως  ι ν σου λ ι νο εξαρτ ώμ εν ος  ή  

ν ε αν ι κός  δ ι αβή τ ης ,  ο  ο πο ίο ς  απο τ ε λε ί  τ ο  5  με  1 0 % τω ν  δ ιαγ ν ωσμ έν ων  

πε ρ ι πτώ σε ων .  

  Δ ι αβή τ ης  τύ που  2  ή  μη  ι νσ ου λ ι ν οεξ αρ τώμ ε νος  ή  δ ι αβ ή τ ης  ε ν η λ ί κων ,  ο  

ο πο ί ος  εμφ αν ί ζ ετ α ι  σε  πο σο στ ό  90 %  τω ν  περ ι πτώσ εω ν  δ ιαβ ή τ η .  

  Δ ι αβή τ ης  κύ η σης  πο υ  απο τ ε λε ί  το  3  με  5% .   Ε μφ αν ί ζε τ α ι  κατ ά  τ η ν  

δ ι άρ κε ι α  τ ης  ε γ κυμο σύ νη ς  γ ι α  πρώ τ η  φ ορ ά  κα ι  οφε ί λε τ α ι  σ τ ι ς  

ο ρμ ον ι κές  με τ αβ ο λέ ς  που  συμβ αί ν ουν  κατ ά  τη   δ ι άρ κε ιά  τη ς .  Μ οι άζε ι  

πο λύ  μ ε  το  δ ι αβ ή τη  τύ που  2 .  Ε π ι πλέ ον  ε π ι β αρυ ν τ ι κο ί  παράγ ο ν τες  ε ί ν α ι  

η  κληρ ο νομ ι κό τ ητ α ,  η  παχυ σαρ κί α  κα ι  η  αύξ ησ η  τ ου  σ ωματ ι κού  

β άρους  κατ ά  τ η ν  ε γκυμ οσύ νη .  Ο  δ ι αβ ήτ η ς  μ ετ ά  τ ο  τ έ λος  τη ς  κύ η σης  

ε ξαφ αν ί ζε τ α ι ,  αλλά  η  μ ητ έρ α  κα ι  τ ο  νεο γ νό  έ χου ν  μ εγ άλη  π ι θ αν ό τη τ α  

ν α  εμφ αν ίσ ου ν  παχυσ αρ κί α  κα ι  σακχαρ ώδ η  δ ι αβ ήτ η  κατ ά  τ η ν  δ ι άρκε ι α  

τ η ς  ζω ής  τ ους  ( W HO  20 03 ) .                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

   

   Υ πάρχου ν  κα ι  άλλο ι  τύ πο ι  δ ιαβ ήτ η  π ι ο  σ πάν ι ο ι  που  απο τ ε λού ν  τ ο  1  μ ε  2 % 

τ ω ν  περ ι πτ ώσε ω ν .  Α υτ ές  ο ι  σ πάν ι ε ς  μο ρφ ές  δ ι αβή τ η  οφ ε ίλο ν τ α ι  σ ε  

κλη ρ ον ομ ι κά  ν οσ ήματ α  κα ι  γ ο ν ι δ ι ακές  δ ι α τ αρ αχές  ( WH O 2 0 03 ) .   Ά λλο ι  

τ ύ πο ι  δ ι αβ ή τ η  ε ί ν α ι  συ νέ πε ι α  άλλων  παθ ή σεω ν  ή  πρ ο κύ πτο υν  σ ε  άτομ α  που  

ε ί χαν  πρ οδ ι άθ εσ η  να  αν απτύξου ν  δ ι αβή τ η  με τ ά  τ η ν  λήψ η ο ρ ι σμέ νω ν  

φ αρμ άκων  ( De wi t  20 0 9) .  
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2 . 2 .  Φ Υ Σ ΙΟ Λ ΟΓ ΙΑ  Τ Ο Υ  Σ Α ΚΧ ΑΡ Ω Δ Η Δ ΙΑ ΒΗ Τ Η  

 

 

   Ο  σ ακχαρώ δ ης  δ ιαβ ή τ ης  κατ ατ άσσε τα ι  σ τ α  ν οσ ήμ ατ α  δ ιατ αρ αχή ς  του  

μ ετ αβο λ ι σμ ού .  Ο  με τ αβ ο λ ι σμό ς  ε ί ν α ι  ο  μ η χαν ισμ ός  με  τ ον  ο πο ίο  τ ο  σώμ α  

μ ας  χρ ησ ιμο πο ι ε ί  τ ι ς  τρ οφές  γ ι α  ν α  δ ώσ ε ι  ε ν έρ γε ια  σ τ ον  ορ γ αν ι σμό  μ ας .  Ο ι  

πε ρ ι σσ ότ ερ ες  τρ οφέ ς  που  τρ ώμε  δ ι ασ πώ ν τ α ι  κυ ρ ί ως  σε  γ λυ κό ζη .  Ο  δ ι αβή τ ης ,  

λο ι πό ν ,  οφε ί λε τ α ι  σ ε  δ ι α τ αρ αχή  τ ου  με τ αβ ο λ ι σμού  τη ς  

γ λυ κό ζης  με  απο τέλε σμ α τ η ν  αύξ ησ η  τ ω ν  ε π ι πέδ ων  τ ου  σακχάρο υ  σ τ ο  α ί μα ,  

δ η λαδ ή  τ ην  ε μφ άν ισ η  υ πε ργ λυ κα ιμ ί ας .  Τ α  κύ τ τ αρ α  τ ου  οργ αν ισμ ού  

χρ η σ ιμ ο πο ι ού ν  τ ην  γ λυ κό ζη  που  προ έρχε τ α ι  από  τ ου ς  υδ ατ άν θρ ακε ς  τ ης  

τ ρ οφ ής  ως  καύσ ιμ η  ύ λη  γ ι α  τ η ν  παρ αγω γ ή  ε νέρ γ ε ι ας ,  που  ε ί ν α ι  απαρ αί τ η τη  

γ ι α  τ ο  σύν ο λο  τω ν  κυ ττ αρ ι κώ ν  λε ι τ ουρ γ ιώ ν .  

   

   Ο  με τ αβ ο λ ι σμός  τ η ς  γ λυ κό ζης  αλλά  κα ι  η  ε ίσ οδ ος  τ ης  γλυ κό ζης  σ τ α  

γ ρ αμμ ωτ ά  μυ ϊ κά  κύτ τ αρ α  εξ αρ τ άτ α ι  κυρ ίως  από  τ η ν  ι ν σουλ ί ν η ,  μ ι α  ο ρμό ν η  

πο υ  παρ άγε τ α ι  από  τ α  β - κύ τ ταρ α  του  παγ κρέ ατο ς .  Ό τ αν  η  ι ν σου λ ί ν η  δ εν  

υ πάρ χε ι  ή  ό τ αν  δε ν  δ ρα  απο τ ε λεσ ματ ικά  τ α  κύ τ τ αρ α  αδυν ατ ού ν  ν α  

χρ η σ ιμ ο πο ι ή σου ν  τη ν  γ λυ κό ζη  γ ι α  τη ν  παρ αγ ωγ ή  ε νέ ρ γε ιας  κα ι  εμφ αν ί ζε τ α ι  

δ ι αβ ή τ ης .  Η  ε πακόλο υθ η  δ ι ατ αρ αχή  το υ  μ ετ αβο λ ισμ ού  δε ν  πε ρ ι ορ ί ζ ετ α ι  μ ό νο  

σ τ η ν  γ λυ κό ζη ,  αλλά  αφορ ά  κα ι  τ α  λ ι π ί δ ι α .  

   

   Ε κτός  από  τ η ν  ι νσ ου λ ί ν η  ,  υ πάρ χου ν  κα ι  µ ερ ι κές  άλλες  ο ρµ όν ες  που  

ε πη ρε άζουν  τ ο  ε π ί πε δ ο  ζάχαρ ης  σ το  α ίµ α ,  αλλά  µ ε  τ ον  αντ ί στ ροφ ο  τρ ό πο .  Σ ε  

ο ρ ι σµέ ν ες  περ ι πτώσ ε ι ς ,   ο ρµό ν ες  ό πως  τ ο  γ λυ καγ ό νο  ,  η  ε π ι νεφ ρ ί ν η  κα ι  η  

κο ρτ ι ζό λη  λε ι τ ουρ γο ύν  αν τ ί θε τ α  µε   τ η  δ ράσ η  τ ης  ι ν σου λ ίν η ς ,  εµ ποδ ί ζο ν τας  

τ η  γ λυ κό ζ η  ν α  ε ι σ χω ρ ήσε ι  στ α  κύτ τ αρα .  Αυτ ές  ο ι  ο ρµό ν ες  βο η θού ν  ε π ί σ ης  

τ ο  συ κώ τ ι  ν α  απε λευθ ερ ών ε ι  τ η ν  αποθη κευµ έ νη  ζάχαρ η .  Ως  απο τ έλεσ µα ,  τ ο  

σ ώµ α  συν τ ον ί ζε ι  αδ ι άκο πα  τ η  δ ρ άσ η  ό λω ν  αυ τώ ν  τω ν  ορµ ον ών ,  ώσ τε  να  

δ ι ατη ρε ί  το  σ άκχαρο  του  α ίµ ατος  σ ε  φυσ ιο λο γ ι κά  ε π ί πεδ α   (C o l l azo  2 00 1 ) .   

  

   Σ τ α  δ ι αβη τ ικά  άτο µ α ,  αυ τή  η  ακρ ιβή ς  κα ι  ισο ρρ ο πηµέν η  δ ι αδ ι κασ ία  

γ ί νε τ α ι  δ ι αφο ρε τ ι κά .  Αν τ ί  ν α  µ ετ αφ έρε τ α ι  σ τ α  κύ τ τ αρ α ,  η  γ λυ κό ζη  

παρ αµ έ νε ι  σ τ ο  α ίµα ,  συ σσω ρεύ ε τα ι  κα ι  τ ε λ ι κά  αποβ άλλετ α ι  µέ σω τω ν  

ο ύρω ν .  Αυτ ό  γ ί ν ετ α ι  συ ν ήθ ως  γ ι α  δυ ο  λό γ ους :  τ ο  πάγ κρ ε ας  δ εν  µ πορε ί  ν α  

παρ άγε ι  ι ν σου λ ίν η  ή  τ α  κύ τ τ αρ α  δ εν  αν τ απο κρ ίν ον τ α ι  σ τ η  δ ράσ η  τ ης .  Έτ σ ι  

πρ ο καλε ί τ α ι  ο  δ ι αβή τ ης  (Co l l azo  2 00 1) .  
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2 . 3 .  Ε Π ΙΔ Η Μ ΙΟ Λ Ο Γ ΙΚ Α  Σ Τ Ο ΙΧ Ε ΙΑ  

 

 

    Ο  σ ακχαρ ώδ ης  δ ι αβ ή τ ης  τε ί ν ε ι  πλέ ο ν  ν α  απο τ ε λέ σε ι  παν δ η μ ί α  γ ι α  τ ον  

πλαν ή τ η  κα ι  συ γ κατ αλέ γε τ α ι  σ τ α  χρ όν ι α  ν οσ ήμ ατ α .  Σ ήμερ α  υ πο λογ ί ζε τ α ι  ό τ ι  

πάσ χουν  από  δ ι αβ ήτ η  τ ύ που  2  περ ί που  36 6  ε κατ ομμύρ ι α  ε ν ή λ ι κα  άτομ α  20  

ε τ ών  κα ι  άν ω ,  δ ηλαδ ή  το  8 ,3 %  τ ου  παγ κόσμ ι ου  πλη θυσ μού  κα ι  αυ τό ς  ο  

αρ ιθμ ός  πρ οβ λέ πε τ α ι  ν α  ανέ λθε ι  σ τ α  55 2  ε κατο μμύρ ια  τ ο  2 030  

( Π απαδό που λο ς  κα ι  συ ν .  2 00 7 ,W H O  20 0 3 ) .  Ο ι  περ ι σσ ότ ερ ες  περ ι ο χές  με  το  

μ εγ αλύ τε ρο  σχε τ ι κό  ε π ι πο λασμ ό  ε ί ν α ι  η  Βόρ ε ι α  Α μερ ι κή  ό που  τ ο  1 0%  του  

πλη θυ σμού  ε ί ν α ι  δ ι αβη τ ικο ί .  Α κο λουθ ού ν  η  Μέ σ η Α ν ατ ο λή  κα ι  η  Βό ρε ια  

Α φρ ι κή  μ ε  9 , 3 %.  Η  Ιν δ ί α  ε ί ν α ι  η  χώρ α  με  τους  πε ρ ι σσό τ ερ ους  δ ι αβη τ ικούς  

μ ε  50 ,8  ε κατο μμύρ ι α  κα ι  έ πο ν τ α ι  η  Κ ίν α  μ ε  43 ,2  ε κατο μμύρ ια  κα ι  ο ι  

Η ν ωμέ ν ες  Πο λ ι τ ε ί ε ς  μ ε  26 ,8  ε κατ ομμύ ρ ι α  δ ι αβη τ ικούς .  Αυτ ή  η  αύξ ηση  

ο φε ί λε τ α ι  σ τ ην  αυξ ανόμ ε νη  συ χν ότ ητ α  τ ης  παχυ σ αρ κίας  καθώς  κα ι  σ τ ην  

μ ε ιωμ έ νη  σωμ ατ ι κή  άσ κησ η  ( ID F  D i ab e te s  At l as ,  D i ab e te s  an d  IG T  

p r ev a l en ce ,  20 09 ) .  Ο  αρ ι θμός  τω ν  ατ όμω ν  με  δ ι αβή τ η  τύπο υ  1  αν έρ χε τ α ι  σ τ α  

4 9 0 . 00 0  παγ κοσμ ίως  με  τ ο ν  πε ρ ι σσ ό τε ρο  πλη θυσμ ό  ν α  β ρ ί σ κε τ α ι  σ την  

Ε υρώ πη .  

 

    Η συ χν ότ η τ α  τ ου  σ ακχαρώ δους  δ ι αβ ή τ η  στ η ν  Ε λλάδ α  ( δ ι αγ νω σμέ ν ου  κα ι  

αδ ι άγν ωσ του )  σύμφω ν α με  ε π ι δ ημ ι ο λογ ι κέ ς  μ ε λέ τες  ε ί ν α ι  τ ης  τ άξ ης  τ ου  7 -  

8 % .  Α πό  το  σύ νο λο  τ ων  ατ όμω ν  με  δ ι αβ ή τ η ,  τ ο  περ ί πο υ  95 %  έ χε ι  δ ι αβ ήτ η  

τ ύ που  2  και  τ ο  υ πόλο ι π o  πε ρ ί που  5 %  έ χε ι δ ι αβή τ η  τύ που  1 .  Δ ι αχρο ν ικά  

παρ ατ ηρ ε ί τ α ι  μ ι α  συ νε χής  αύ ξη σ η  τ ης  συ χν ότ η τ ας  του   σ ακχαρώ δ ους  

δ ι αβ ή τ η  στ η ν  Ε λλάδ α  (2 ,4 %  τ ο  19 74 ,  3 , 1%  το  1 99 0  κα ι  7 - 8 %  σ ήμε ρ α) .                                                                                                     

Σ ή με ρα  από  δ ι αβ ή τη  τύ που  1  εκτ ιμ άτ α ι  ό τ ι  πάσ χουν  παγκο σμ ί ως  48 0 . 00 0  

πα ι δ ι ά  η λ ι κ ί ας  μέ χρ ι  15  ε τώ ν ,  από  τ α  ο πο ί α  το  2 4%  πρ οέρ χο ντ α ι  από  τη ν  

ν ο τ ι ο αν ατ ο λ ι κή  Ασί α  και  τ ο  23 %  από  τ η ν  Ευ ρώ πη ( W HO  2 0 03 ) .  

    Ο δ ι αβή τ ης  ε ί ν α ι  η  τέ τ αρ τ η  α ι τ ί α  θαν άτ ου  παγ κο σμ ίω ς .  Πρ ιν  από  8 0  

χρ ό ν ι α  κα ι  τ ην  ε ισαγ ω γή  τη ς  ι ν σου λ ί νη ς ,  ο ι  ασθ εν ε ί ς  με  δ ι αβ ή τ η  τύ που  1  

πέ θ α ι ν αν  από  δ ι αβ ητ ι κό  κώμ α  με τ ά  3  έ τ η  από  τη ν  δ ι άγ νω σή  το υ .  Ω στ όσ ο ,  

αυ τή  η  π ρό γ νωσ η  με τ αβ λή θη κε  μ ε  τ η ν  ι ν σου λ ι ν οθ ερ απε ί α  κα ι  τ α  

αν τ ιδ ι αβ η τ ι κά  φ άρμ ακα από  το  σ τ όμ α .  Το  πρ οσ δώ κιμ ο  επ ι β ί ωσ ης  αυξ ή θη κε ,  

ό μως  τ αυ τό χρο ν α  αυξ ήθ η καν  κα ι  ο ι  χρό ν ι ε ς  ε π ι πλο κές  που  σ ήμε ρ α  

απο τ ε λού ν  τ η ν  κύρ ια  α ι τ ί α  νο σ ηρ ότ η τ ας  κα ι  θν η τό τ η τ ας  τω ν  δ ιαβ ητ ι κώ ν .  
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2 . 4 .  Τ Υ ΠΟ Ι Τ Ο Υ  ΣΑ Κ Χ ΑΡ Ω ΔΗ  Δ ΙΑ ΒΗ Τ Η  

 

 

   Ο  δ ι αβ ή της  τύ που  1  ε ί ν α ι  απο τ έ λεσμ α  τ ης  πρ οο δευ τ ι κής  κατ ασ τρ οφ ής  τ ων  

β  κυτ τ άρ ω ν  σ τ α  ν ησ ίδ ι α  του  Lan ge r h an s ,  η  ο πο ί α  οδ η γε ί  σ ε  αν ε πάρ κε ι α  

ι ν σου λ ί ν ης .  Δε ν  υ πάρ χε ι  γ νω στ ός  τ ρό πο ς  γ ι α  τ η ν  πρό ληψ η τ ου  δ ι αβή τ η  

τ ύ που  1 .   Μ πορ ε ί  να  εμφ αν ι στ ε ί  σ ε  ό λε ς  τ ι ς  η λ ι κ ί ε ς  αλλά  κυ ρ ί ως  

ε μφ αν ί ζε τ α ι  σ ε  νέ ους  κα ι  πα ιδ ι ά  ( Ha r ve y 2 0 0 7 ) .  

  Ο δ ι αβή τ ης  τύ που  2  παρ ατ η ρε ί τ α ι  σ τη ν  εν ή λ ι κη  ζω ή,  αν  κα ι  μ πορ ε ί  ν α  

αν απτυ χθε ί  σ ε  ο πο ιαδ ή πο τε  η λ ι κ ί α .  Συν ή θως  εμ φ αν ί ζε τ α ι  σ ε  ά τ ομ α  η λ ι κ ίας  

άν ω  τω ν  4 0  κα ι  το  7 5 % αυ τώ ν  ε ί ν α ι  παχύσ αρκα .  Η  έ ν αρξη  το υ  δ ι αβ ή τ η  

αυ τού  ε ί ν α ι  αθ όρυ βη  κα ι  τ α  ε π ί πε δ α  ι νσ ου λ ί ν ης  τ ου  α ί ματο ς  ε ί ν α ι  

φυ σ ι ο λο γ ι κά .   Η  εξέ λ ιξ ή  του  ε ί ν α ι  αργή  χωρ ί ς  πο λλά  συμπτ ώμ ατ α  στ η ν  

αρ χή .  

   Ο  δ ι αβ ή της ,  ε π ί ση ς ,  ταξ ι νομ ε ί τ α ι  ανάλο γ α  με  τ ο  στ άδ ι ο  σ τ ο  ο πο ί ο  

β ρ ί σ κε τ α ι .  Υ πάρ χου ν  τέ σσ ερ α  σ τ άδ ια :    

1 .  Τ ο  προ δ ι αβ η τ ι κό  ή  δυ ν η τ ι κό  σ τ άδ ι ο ,  που  καλύ πτ ε ι  τ η ν  πε ρ ί οδ ο  από  τ η  

σ τ ι γμ ή  τ ης  σύ λληψη ς  μέ χρ ι  τ ην  δ ι απ ί στ ωσ η ,  μ ε  δ ι άφορ ες  παρ ακλι ν ι κές  

μ εθ όδ ους ,  δ ι ατ αρ αχή ς  τ ου  μ ετ αβο λ ισμο ύ  τω ν  υ δ ατ αν θρ άκω ν .  Εδ ώ 

κατ ατ άσ σο ν τ α ι  άτ ομ α  με  υψ η λό  γ εν ε τ ικό  κ ί ν δυν ο  ( άτομ ο  τ ου  ο πο ί ου  κα ι  ο ι  

δ ύο  γ ο νε ί ς  ε ί ν α ι  δ ιαβ η τ ι κο ί ,  ό μο ιος  δ ίδ υμος  δ ι αβ η τ ι κού  αδ ε λφ ού ) .   

2 .  Τ ο  λανθ άνο ν  ή  υπο κλ ι ν ι κό  σ τ άδ ιο ,  πο υ  χαρ ακτη ρ ί ζ ετ α ι  από  φυσ ι ο λο γ ικό  

σ άκχαρ ο  α ίμ ατ ος  νη σ τε ί ας  κα ι  φυ σ ι ο λο γ ι κή  δ ο κ ιμ ασ ί α  ανο χής  γ λυ κό ζης .  Ο  

δ ι αβ ή τ ης  υ ποψι άζετ α ι  εξ α ι τ ί ας  μ ε ίω ση ς  τ ης  αν ο χής  γ λυ κό ζης  κατ ά  τ η  

δ ι άρ κε ι α  σ τρ εσσ ο γό ν ων  κατ αστ άσεω ν ,  ό πως  ε γ κυμ οσύ ν η ,  χ ε ιρ ουρ γ ι κή  

ε πέμβ ασ η,  κα ι  άλλες  παθ ήσ ε ι ς  ή  μ ετ ά  από  θ ερ απε ί α  με  ορ ι σμέ ν α  φ άρμ ακα,  

ό πως   κο ρτ ι κο στ ερε ι δή .   

3 .  Τ ο  ασυ μ πτ ωμ ατ ικό  σ τ ά δ ιο ,  σ το  ο πο ί ο  τ ο  σάκχαρο  α ίμ ατ ος  νη στ ε ί ας  ε ί ν α ι  

φυ σ ι ο λο γ ι κό ,  αλλά  η  δο κ ιμ ασ ία  ανο χής  γ λυ κό ζη ς  ε ί ν α ι  παθ ο λο γ ι κή .  

4 .  Ο  κλ ι ν ι κός  δ ι αβή τ ης ,  που  αν τ ι προσω πεύε ι  το  συμ πτω ματ ι κό  σ τ άδ ιο ,  κατ ά  

τ ο  ο πο ί ο  δ ι απ ι σ τώ νε τ α ι  υ περ γ λυ κα ιμ ί α  κα ι  σ ακχαρου ρ ί α  (H a r v ey 2 0 0 7 ) .  
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2 . 4 . 1 .  ΠΡ Ο Δ ΙΑ ΒΗ Τ Η Σ  

 

 

   Ο  πρ οδ ι αβ ήτ ης  ε ί ν α ι  έ ν α  μ ετ αβ ατ ι κό ,  εν δ ι άμ εσ ο  στ άδ ι ο  μ ετ αξύ  τ ης  

φυ σ ι ο λο γ ι κής  κατ άσ τ ασ ης  κα ι  τ ου  δ ι αβ ή τ η  τύ που  2 .  Μ πορ ε ί  να  ε ξε λ ι χθε ί  σε  

σ ακχαρ ώδ η  δ ι αβ ήτη  τύ που  2 ,  αλλά  με  σω στ ή  δ ι ατ ροφ ή  κα ι  σ ωμ ατ ι κή  άσ κηση  

μ πορ ε ί  ν α  προ ληφ θε ί .  Τ α  κρ ι τ ή ρ ι α  τ ης  δ ιάγ νω σής  του  ε ί να ι  να  υ πάρ χε ι  

σ άκχαρ ο  ν ησ τ ε ί ας  1 0 0 - 12 5  m g/ d l  ή  η  καμ πύ λη  σ ακχάρου  ν α  έ χε ι  τ ιμ ή  σ τ ι ς  

δ ύο  ώρ ες  14 0 -1 99  m g/ d l .  Ότ αν  εμφ αν ισ τ ούν  τα  παρ απάνω συμ πτώμ ατ α ,  

πρ έ πε ι  ν α  γ ί ν ετ α ι  τακτ ι κός  έ λε γχος  μ ια  φο ρά  το ν  χρό νο  ή  κάθε  εξ άμ η νο .  Ο  

πρ ο δ ι αβ ή τ ης  σχε τ ί ζε τ α ι  κυρ ίως  με  αυξη μέ ν ο  κ ί ν δυ νο  εμφάν ισ ης  

καρ δ ι αγ γε ι ακής  ν όσ ου  ( Με λ ιδ ών ης  2 01 0 ) .  

 

2 . 5 .  Π ΑΡ ΑΓ Ο ΝΤ ΕΣ Κ ΙΝ Δ Υ Ν Ο Υ  

 

 

  Ο κ ίν δυ νος  αν άπτυξ ης  σ ακ χαρώ δ η δ ιαβ ή τ η  τύ που  2  αυξάν ε τ α ι  με :  

Ο ι κογ εν ε ι ακό  ισ τορ ι κό  δ ι αβ ή τη ,  ι δ ι α ί τ ε ρα  γο νε ί ς  ή  αδ έρφ ι α  μ ε  δ ι αβ ή τ η  

Η λι κ ί α   >  4 5  ε τ ών  

Π αχυσ αρ κ ί α  

Υ πέ ρτ αση  

Μ ει ωμέ ν η  φυσ ι κή  δρ αστ η ρ ι ότ η τ α  

Ισ τ ο ρ ι κό  δ ι αβ ή τ η  κύ ησ ης  ή  γέ ν νη σ η  βρ εφώ ν  >4 ,5  κ ι λά  

Μ έ λο ς  κάπο ιω ν  εθ ν ι κοτ ή τω ν  ό πως  Αφρο αμερ ι καν ο ί ,  Ισ παν ο ί ,  Ασ ι άτ ες  

Χ αμ η λή  καλή  χο λησ τ ερ ό λη  HD L< 3 5  m g/ d l   και  αυ ξημ έ να  τρ ι γ λυ κερ ίδ ι α  >  

2 5 0  m g/ d l  

Ψυ χ ικές  δ ι ατ αραχές  

Δ ι α τ αρ αχή  στ ο  μ ε ταβ ο λ ι σμό  τ ης  γ λυκό ζη  

   Ο ι  παρ άγ ον τε ς  κ ι ν δύ ν ου  γ ι α  τ η ν  εμφάν ισ η  δ ι αβ ή τη  τύ που  1  ε ί ν α ι  ο ι  

γ ε νε τ ικο ί  παρ άγο ν τε ς ,  ο ι  π ερ ι β αλλο ν τ ικο ί  παρ άγ ον τ ες  κα ι  ο ι  χημ ι κές  ουσ ί ες ,  

καθ ώ ς  κα ι  ο ι  ι ο ί  ( Καρ αμ ή τσ ος  20 09 ,  Τσ ιφ τσ όγ λου  20 01 ) .  
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2 . 6 .  ΠΡ ΟΛ ΗΨ Η  

 

  Μ ε τ α  σ ημε ρ ι ν ά  δε δ ομέ ν α ,  ο  δ ι αβ ή της  τύ που  1  δε ν  μ πο ρε ί  ν α  προ ληφ θε ί ,  

γ ι α τ ί  ο ι  π ερ ι β αλλο ντ ι κο ί  κυ ρ ίω ς  παρ άγο ν τε ς  που  πρ ο καλού ν  δ ι αβή τ η  τύ που  1  

δ ε ν  έ χου ν  δ ι ερ ευ νηθ ε ί  ακόμ α .   

  Αν τ ίθε τ α ,  υ πάρ χου ν  πο λλο ί  παρ άγ οντ ες  που  μ πο ρού ν  ν α  βο η θή σου ν  σ τη ν  

πρ ό ληψ η του  δ ι α β ήτ η  τύ που  2 .  Η  απώ λε ι α  β άρο υς  κα ι  η  σωμ ατ ι κή  άσ κησ η 

ε ί ν α ι  τ α  κυ ρ ι ότ ερ α  πρ ο λη πτ ι κά  μ έτ ρ α  γ ι α  τ η ν  αποφυ γή  του  σ ακχαρώ δ η 

δ ι αβ ή τ η  τύ που  2 .  Η  απώ λε ι α  β άρους  βε λτ ιώ νε ι  τ ην  αν τ ί σ τασ η  σ τ ην  

ι ν σου λ ί ν η  κα ι  μ ε ι ών ε ι  τ ην  υ πέ ρτ ασ η .  Έτ σ ι ,  λο ι πό ν ,  ο ι  υ πέ ρβ αρο ι  ή  

παχύσ αρκο ι  άν θρ ωπο ι  θ α  πρέ πε ι  ν α  ε π ι τύ χουν  κα ι  ν α  δ ιατη ρ ήσ ου ν  έν α  υγ ι έ ς  

σ ωμ ατ ι κό  β άρ ος .  Η  σωμ ατ ι κή  δ ρασ τη ρ ι ό τη τ α  συμβ άλλε ι  στ η ν  απώ λε ι α  

β άρους ,  στ η ν  με ι ωμ έν η  π ί εσ η  α ίμ ατ ος ,  σ τ η ν  μ ε ιω μέ ν η  καρ δ ι ακή  συ χνό τ ητ α ,  

σ τ η ν  αυξ ημ έν η  ευ α ι σθ ησ ί α  στ η ν  ι ν σουλ ί ν η  κα ι  στ η ν  ψυ χ ική  ευ εξ ί α .  

   Ό λοι  ο ι  καπν ισ τ ές  θ α  πρέ πε ι  ν α  ε νθαρ ρύν ο ντ α ι  ν α  δ ι ακό ψου ν  τ ο  κάπν ισμ α  

καθ ώς  κα ι  ό λο ι  ν α  ε λέ γ χου ν  τ η ν  αρ τ ηρ ι ακή  π ί ε σ η ,  τ η ν  χ ολη σ τε ρό λη  κα ι  τ α  

τ ρ ι γ λυ κερ ί δ ι α  (Μ ε λι δώ ν ης  20 1 0) .  

          

 

2 . 7 .  ΚΛ ΙΝ ΙΚ Η  Ε ΙΚ Ο Ν Α  

 

   Γι α  ν α  γ ί νε ι  σ ωστ ή  δ ι άγν ωσ η ο  ι ατ ρό ς  β ασ ί ζ ετ α ι  στ ι ς  ερ γ ασ τ ηρ ι ακές  

ε ξε τ άσ ε ι ς  κα ι  στ α  κλ ι ν ικά  σ ημ ε ί α  κα ι  συ μ πτ ώμ ατ α .  Τ α  κλασ ι κά  συ μ πτ ώμ ατ α ,  

αν εξ αρτ ή τως  τ ου  τύ που ,  σ χε τ ί ζο ντ α ι  μ ε  τ α  αυξ ημ έν α  ε π ίπε δ α  γ λυ κό ζης .  Η  

υ περ γ λυ κα ιμ ί α  πρ οκαλε ί  γ λυ κο ζουρ ία ,  δ η λαδ ή  απ ώ λε ι α  γλυ κό ζης ,  

η λε κτρ ο λυτ ώ ν  κα ι  ν ε ρού  σ τ α  ούρ α .  Τα  κύ ρ ι α  συμ πτώμ ατ α  ε ί ν α ι  η  πο λυδ ιψ ί α ,  

η  πο λυου ρ ί α  κα ι  η  πο λυφ αγ ί α  που  υ πάρ χου ν  κα ι  σ το  δ ι αβή τ η  τύ που  1  κα ι  

τ ύ που  2  ( Κ ατσ ι λάμπρ ος  2 00 7) .  

   Σ το ν  δ ι αβ ήτ η  τύ πο υ  1 ,  ο ι  πάσ χον τ ες  ε κτ ός  από  τ ην  πο λυδ ιψ ία ,  τ η ν  

πο λ υφ αγ ί α  κα ι  τη ν  πο λυουρ ί α  παρουσ ιάζου ν  εύ κο λη  κό πωσ η  κα ι  μυ ϊ κή  

αδ υν αμ ί α ,  ε πε ι δή  ο ι  απα ι τ ήσ ε ι ς  τ ου  οργ αν ισμ ού  σε  γ λυ κόζη  δε ν  

ι κανο πο ι ού ντ α ι .  Ε π ί σ ης ,  ο ι  δ ι αβ η τ ι κο ί  αν αφ έρ ουν  πο λλούς  εμ έτ ους  κα ι  

ν αυτ ί ε ς  κα ι  ε ί ν α ι  πο λύ  ευερ έθ ισ το ι .  Ο ι  δ ι αβ η τ ι κο ί  τύ που  1  παρ ουσ ι άζου ν  

απώ λε ι α  β άρ ους ,  δ ιό τ ι  χάνου ν  πο λλά  υγ ρ ά  από  τ ο  σώμ α το υς  κα ι   λό γω  τ ης  

απου σ ί ας  ε παρκούς  ι νσ ου λ ί νη ς  μ ετ αβολ ί ζο ντ α ι  τ α  λ ί πη  κα ι  αδυ ν ατ ί ζουν .  Έν α  
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ακόμ η  σύμ πτωμ α  το υ  τύ που  1  ε ί ν α ι  η  κε τ οξέω σ η που  μ πορ ε ί  να  πάθ ε ι  ο  

δ ι αβ η τ ι κός .  

   Σ το ν  δ ι αβ ήτ η  τύ πο υ  2  μ πο ρ ε ί  ν α  εμφαν ισ τ ε ί  πο λυ δ ιψ ία ,  πο λυφ αγ ί α  κα ι  

πο λυουρ ί α .  Ο ι  ασθ εν ε ί ς  αυ το ί  συν ή θως  εμφ αν ί ζου ν  αύξ ηση  το υ  σ ωμ ατ ι κού  

β άρους ,  γ ι α τ ί  λαμβάν ου ν  περ ισσ ό τε ρες  θ ερμ ί δ ες .  Π αρου σ ι άζουν ,  ε π ί σ ης ,  

έ ν το ν η  κό πω ση ,  υ πν η λ ί α  κα ι  κάπο ιες  φ ορ ές  α ιμω δ ί ες  κυρ ί ως  στ α  κάτ ω  άκρ α .  

Λ όγ ω τ ης  δ ι α τ αρ αγμ έν ης  παρ οχής  α ίματ ος  κάπο ι α  τ υχό ν  τ ρ αύμ ατ α  

καθυ στ ερ ούν  ν α  ε πο υ λωθ ούν  κα ι  ο ι  δ ιαβ η τ ι κο ί  ε ί ν α ι  π ι ο  ε π ιρ ρε πε ί ς  σ ε  

λο ιμώξ ε ι ς .  Ά λλα  συμ πτώμ ατ α  ε ί ν α ι  η  με ιωμ έ νη  ό ρ ασ η ,  ο ι  παρ α ισθ η σ ί ες ,  ο ι  

δ ε ρμ ατ ι κές  λο ιμώξε ι ς  κα ι  ο  κν ησμ ός .  

 

 

2 . 8 .  Δ ΙΑ Γ Ν Ω Σ Η  

 

   Η  δ ι άγ νω σ η του  δ ι αβ ή τ η  ε ί ν α ι  εύ κολη  ότ αν  υ πάρ χου ν  τα  κλασ ι κά  

συ μ πτ ώμ ατ α  κα ι  τ ο  μό νο  που  αρ κε ί  ε ί να ι  η  μ έτ ρ ησ η  τ ου  σακχάρο υ  του  

α ίμ ατ ος .  Τ α  δ ι αγ νωσ τ ικά  κρ ι τ ήρ ι α  γ ι α  τ η ν  δ ι άγ νω σ η του  σακχαρώ δ η δ ι αβή τ η  

ε ί ν α ι :  

Π αρ ουσ ί α  συμ πτωμάτ ω ν  του  δ ι αβ ή τη  κα ι  τ ιμ ή  γ λυ κό ζης  σε  οπο ι αδ ή πο τε  

σ τ ι γμ ή  >  20 0  m g/  d l  

Τ ιμ ή  σ ακχάρου  νη στ ε ίας  (  δ η λαδ ή  ν α  λαμβ άν ετ α ι  5  ώ ρες  με τ ά  από  τ η ν  

πρ όσ ληψ η  τ ροφ ής )  >  12 6  m g/  d l  

Κ αμ πύ λη  σ ακχάρ ου :  τ ιμ ή  σ ακχάρου  2  ώ ρες  με τ ά  από  φό ρτ ι ση  με  7 5  g  

γ λυ κό ζης  από  τ ου  στ όμ ατο ς  >  20 0  m g/d l  

Α πλή  εξέ τ ασ η  ούρω ν  κα ι  αν εύ ρε ση  γ λυ κό ζης  σ τ α  ούρ α  

  Ε πίσ ης ,  χρή σ ιμ ος  δ ε ίκ τ ης  ε ί ν α ι  η  μ έ τρ η ση  τη ς  γ λυ κο ζυ λ ι ωμέ ν ης  

α ιμ οσ φα ιρ ίν ης  που  χρ η σ ιμ ο πο ι ε ί τ α ι  γ ια  τ η ν  παρ ακο λού θησ η  τ ης  ρύ θμ ι σης  

τ ου  σ ακχάρ ου  α ί ματ ος  κα ι  δ ε ί χνε ι  τ ην  μ έσ η  τ ι μή  του  σ ακχάρ ου  τ ους  

τ ε λευτ α ίους  3  μ ήν ες .  Η  τ ι μή  της  πρ έ πε ι  ν α  ε ί ν α ι  <  6 %  ( Καρ αμ ή τσ ος  20 09 ) .  
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2 . 9 .  Θ ΕΡ ΑΠ Ε ΙΑ  

 

   Δ ε ν  υ πάρ χε ι  ί ασ η  γ ι α  το ν  σ ακχαρώ δη  δ ι αβή τ η .  Ο  στ ό χος  ε ί ν α ι  ν α  

δ ι ατη ρού ν τ α ι  ο ι  τ ιμέ ς  τ ης  γ λυ κό ζης  σ τα  φυσ ι ο λο γ ικά  ε π ί πε δ α  κα ι  ν α  

ε λέ γ χο ντ α ι  τ ακτ ι κά  έ τσ ι  ώ στ ε  ν α  απο τρ απού ν  ο ι  ε π ι πλο κές .  Ο  γ λυ καιμ ι κός  

έ λε γ χος  ε ί ν α ι  το  σ ημ αντ ι κό τε ρο  θ έμ α  σ τ η ν  αντ ιμε τώ π ισ η  τ ό σο  τ ου  δ ι αβή τ η  

τ ύ που  1  ό σο  κα ι  τ ου  τύ που  2 .  Ο ι  ασθ εν ε ί ς  προ σ παθού ν   να  δ ι ατ ηρ ούν  τη ν  

πρ ο γευμ ατ ι κή  γ λυ κό ζη  πλάσμ ατος  πε ρ ί που  σ τα   90  μ ε  130  m g/ d l ,  τη ν  

μ ετ αγευ ματ ική  γ λυκό ζη  πλάσμ ατος  μ ικρ ότ ερ η  από  1 80  mg/ d l   κα ι  τ η ν  

γ λυ κο ζυ λ ι ωμέ ν η  α ιμ οσ φ α ιρ ί ν η  κάτω  από  7%  (Κ αρ αμή τ σος  2 00 9) .  

 

2 . 10 .  ΑΣ Κ Η ΣΗ  ΚΑΙ Δ ΙΑ Τ Ρ Ο ΦΗ  

 

   Ο ι  δ ι αβ η τ ι κο ί  θ α  πρ έ πε ι  ν α  αλλάξ ουν  το ν  τ ρό πο  ζω ής  το υς ,  δ η λαδή  να  

ακο λουθ ούν  μ ι α  ι σο ρρ ο πημέ ν η  δ ι ατρ οφ ή  κα ι  ν α  αυξ ή σουν  τ ην  φυ σ ι κή  του ς  

δ ρ ασ τ ηρ ιό τ ητ α .  Ε π ίσ ης ,  καλό  ε ί ν α ι  ν α  ε λέ γ χου ν  τ η ν  αρ τ ηρ ι ακή  π ί ε σ ή  του ς ,  

τ α  ε π ί πε δ α  χο λησ τερ ό λης  κα ι  τρ ι γ λυ κερ ιδ ίω ν ,  καθώ ς  κα ι  ν α  δ ι ακό ψου ν  το  

κάπν ισμ α .  

 Με  τη ν  σωμ ατ ι κή  άσ κησ η  ο  δ ι αβ η τ ι κό ς  καταν αλώ ν ε ι  γ λυ κό ζη  κα ι  έ τσ ι  

έ μμε σ α  ρυ θμ ί ζ ε ι  τ ο  σ άκχαρό  του .  Ε π ί ση ς ,  η  μυ ϊ κή  άσ κησ η προ λαμ β άν ε ι  τα  

καρ δ ι αγ γε ι ακά  ν οσή μ ατα .  Όμ ως ,  ο ι  ασκή σ ε ι ς  που  μ πο ρε ί  ν α  ε κτ ε λε ί  ο  κάθ ε  

δ ι αβ η τ ι κός  εξ αρ τ άτα ι  από  τ η ν  η λ ι κ ί α  το υ ,  τ η ν   γ ε ν ι κή  του  κατ άσ τ ασ η  κα ι  

από  τ ι ς  τυ χόν  ε π ι πλο κές  που  τ ου  έ χου ν  συμβ ε ί .  Η  άσ κησ η ε ί ν α ι  σω στ ό  ν α  

γ ί νε τ α ι  με τ ά  τ ο  φ αγη τ ό ,  γ ι α τ ί  πρ ι ν  τ ο  σ άκχαρ ο  ε ί ν α ι  σ ε  χαμ η λά  ε π ί πεδ α  κα ι  

μ πορ ε ί  ν α  ε πέ λθε ι  υ πογ λυ και μ ί α .  

  Ε πι πλέ ο ν ,  ο  κάθε  δ ι αβ η τ ι κός  θ α  πρ έ πε ι  ν α  ακο λου θε ί  ένα  δ ι α ι τ ο λό γ ιο  

ε ξατ ομ ι κευμέ νο  γ ι α  αυ τ όν .   Πρέ πε ι  να  μ η ν  περ ι έ χε ι  λ ί πη ,  αλάτ ι ,  ο ι νό πνευμ α  

κα ι  χο λησ τε ρό λη .  Ν α  αποφεύ γο ν τ α ι  η  ζάχαρη ,  τ ο  μ έ λ ι ,  τα  γ λυ κά  κα ι  τ α  

αν αψυ κτ ι κά .  Θ α  πρέ πε ι  ν α  τρώ ε ι  πο λλά  λαχαν ι κά ,  φ ρού τα ,  ό σ πρ ι α  κα ι  ο λκής  

αλέ σε ως  ψ ωμί  κα ι  δ η μη τρ ι ακά .  Συ ν ι στ άτ α ι  λήψ η θε ρμ ί δω ν  5 0%   από  

υ δ ατ άνθ ρ ακες ,  20 % από  πρω τε ΐ ν ες  κα ι  3 0 % από  λ ί πη  ( Ia t r o n e t  2 00 8 ) .   
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2 . 11 .  ΦΑΡ Μ ΑΚ Α  

 

   Ε κτός  από  τ η ν  ισο ρρ ο πημέ ν η  δ ι ατρ οφ ή  κα ι  τ ην  σ ωσ τ ή  άσ κη ση ,  ο  

δ ι αβ η τ ι κός  θ α  πρ έ πε ι  ν α  πα ίρ νε ι  κα ι  μ ια  φ αρμ ακευ τ ι κή  αγω γ ή .  Τ α  φ άρμ ακα  

σ τ οχεύ ουν  σ ε  ό λους  τ ους  τύ πους  δ ι αβή τ η  κα ι  σε  ό λες  τ ι ς  π ερ ι πτ ώσ ε ι ς .  

Υ πάρ χου ν  φ άρμ ακα που  εμ ποδ ί ζου ν  τ ην  απορρ όφ ησ η  τ ων  σ ακ χάρ ων ,  που  

μ ε ιώ ν ουν  τη ν  αν τ ί στ ασ η  στ η ν  ι νσου λ ί νη ,  που  πρ ο καλού ν  έκκρ ισ η  ι ν σου λ ίν ης  

από  το  πάγ κρ ε ας  κα ι  που  αν απλη ρώ νου ν  τ ην  ι νσ ου λ ί ν η  πο υ  δε ν  παρ άγ ετ α ι  

φυ σ ι ο λο γ ι κά  από  το ν  ο ργ αν ι σμό .  Ο ι  ασ θε ν ε ί ς  με  δ ι αβ ήτ η  τύ που  1  

χρ ε ι άζον τ α ι  ο πωσ δή πο τε  ε ν έσ ε ι ς  ι νσ ου λ ί ν ης ,  εν ώ  αντ ίθ ετα  ο ι  δ ι αβ η τ ι κο ί  

τ ύ που  2  μ πο ρού ν  να  πάρου ν  χάπ ι α  γ ι α  ν α  ρυθ μ ί ζου ν  τ ο  σάκχαρό  τους ,  αλλά  

υ πάρ χε ι  π ιθ αν ότ η τα  με τ ά  κάπο ι α  χρό ν ι α  να  μ η ν  τους  καλύ πτου ν  μό νο  τ α  

χάπ ι α  κα ι  ν α  χρε ι άζο ν τ α ι  κα ι  ε νέ σε ι ς  ι ν σ ου λ ί ν ης  ( C ol l az o  2 00 1) .   

  Τα  φ άρμ ακα  που  χο ρ ηγ ού ντ α ι  γ ι α  τ ον  σ ακχαρώ δη  δ ι αβ ήτ η  ε ί ν α ι :  

Σ ου λφ ο νυ λου ρ ί ες :  ε ί ν α ι  ι νσου λ ι νο ε κκρ ι τ ι κά  φ άρμ ακα που  δ ρου ν  

πρ ο καλώ ντ ας  το  πάγ κρε ας  ν α  παρ άγ ε ι  π ε ρ ι σσ ότ ερ η  ι νσ ουλ ί ν η  γ ια  ν α  καλύψε ι  

τ ι ς  αν άγ κες  του  ο ργ αν ισμ ού .  Π ρο καλού ν  συ χν ά  υ πο γ λυ και μ ί ε ς .  

Α καρβ ό ζη :  μ ε ι ών ε ι  τ η  δ ιάσ πα σ η κα ι  τη ν  απο ρρ όφ ησ η των  υ δ ατ ανθ ρ άκω ν  στο  

έ ν τε ρο .  Δ εν  χρ ησ ιμο πο ι ε ί τ α ι  συ χν ά  πλέ ο ν .  

Μ ε τφο ρμ ί ν η :  με ιώ νε ι  τ η ν  αντ ίσ τ ασ η  στ η ν  ι νσ ου λ ί ν η .  Δε ν  προ καλε ί  

παρ ε νέρ γ ε ι ε ς  κα ι  συ ν ι στ άτ α ι  σ ε  ό λους  τ ους  τύ πους  δ ι αβ ήτ η .  

Μ ε γ λι τ ι δ ί νες :  ε ί ν α ι  ι νσ ου λ ι νο ε κκρ ι τ ι κά  κα ι  χο ρ ηγ ού ν τ α ι  πρ ι ν  το  γ εύμ α  γ ια  

ν α  παρ αχθε ί  ι ν σου λ ί ν η  από  τ ο  πάγ κρε ας  κα ι  ν α  καλυφ θού ν  ο ι  υ δατ άνθ ρακες  

τ ου  γ εύμ ατος .  

Α ν αστ ο λε ί ς  DPP - 4 :  αυ ξάν ουν  τη ν  παραγ ω γή  τω ν  ι ν κρε τ ι νώ ν  που  παρ άγ ο ντ α ι  

σ τ ο  έν τ ερο .  Ο ι  ι ν κρε τ ί ν ες  δρ ου ν  στ ο  πάγ κρε ας  γ ι α  ν α  ε κκρ ί νε ι  ι νσ ου λ ί ν η .  

Γ λ ιτ αζό ν ες :  με ιώ νου ν  τ ην  αντ ίσ τ ασ η  στ η ν  ι νσ ου λ ί ν η .  

Ιν κρ ε τ ι ν ο -  μ ι μη τ ι κά :  ε ί ν α ι  εν έσ ιμ α  φ άρ μακα  που  δ ρου ν  όπως  κα ι  ο ι  

αν ασ το λε ί ς  DP P - 4 .  

Θ ε ι αζο λ ι δ ι ν εδ ιό νες :  ευ α ισθ η το πο ι ού ν  τ η ν  ι νσ ου λ ί ν η .  Π ροκαλού ν  πο λλές  

παρ ε νέρ γ ε ι ε ς  ό πως  ο ί δημ α ,  υ πο γ λυκα ιμ ία ,  υ περ γ λυ καιμ ί α  κα ι  αν α ιμ ί ε ς .  

Χ ρ ησ ιμο πο ι ού ντ α ι  ως  συμ πλη ρωμ ατ ι κή  θε ρ απε ί α  (Κ ατσ ι λάμ πρ ος  2 00 7) .  

   Τ α παρ απάν ω φ άρ μακα  μ πο ρού ν  ν α  χο ρ ηγ η θού ν  κα ι  σ ε  δ ι άφ ορ ους  

συ ν δυ ασμ ούς  μ ε τ αξύ  τ ους  ή  μ αζ ί  με  ι νσ ου λ ί ν η ,  με τ ά  από  ι α τρ ι κή  οδ η γ ί α .  
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2 . 11 .1 .  ΙΝ Σ Ο Υ Λ ΙΝ Η  

 

   Η  θ ερ απε ί α  μ ε  ι νσ ου λ ί ν η  ε νδ ε ί κνυτ α ι  σ τ ον  σ ακχαρώ δ η δ ι αβ ή τ η  τύ που  1 ,  

σ τ ο  δ ι αβ ή τ η  κύ ησ ης  κα ι  τ η  δ ι αβη τ ική  κε τ οξέω σ η.  Σ τ ον  δ ιαβ ή τ η  τύ που  2 ,  η  

ι ν σου λ ί ν η  γ ί ν ετ α ι  εφ ’  όρ ου  ζω ής  κα ι  ε ί ν α ι  απαρ αί τ η τη  γ ια  τ η ν  εξ ασφ άλ ισ η  

τ ω ν  ε π ι θυμη τώ ν  ε π ιπέ δω ν  γ λυ κό ζη ς .  Υπάρ χουν  και  πε ρ ι πτώ σε ι ς  ό που  

χο ρ ηγ ε ί τ α ι  ι νσ ου λ ίν η  γ ι α  κάπο ι ο  δ ι άστ η μ α μ όν ο  κα ι  μ ετ ά  ο  ασθ εν ής  μ πο ρε ί  

ν α  ε παν έ λθ ε ι  σ τη ν  πρ ο ηγ ούμ εν ή  τ ου  θε ρ απε ί α ,  ε ί τ ε  μ ε  χάπ ι α ,  ε ί τ ε  μ ε  δ ί α ι τ α ,  

ε ί τ ε  με  συ νδυ ασμό  τ ω ν  δύο  ( Co l l azo  20 0 1) .  

 Η  ι νσ ου λ ι νο θε ρ απε ί α  ε νδ ε ί κνυτ α ι  σε :  

Δ ι αβή τ η  τύ πο υ  1  

Δ ι αβη τ ι κό  κώμ α  

Δ ι αβή τ η  κύ ησ ης  

Υ πε ρωσμ ωτ ι κό  κώμα  

Δ ι αβή τ η  κατ ά  τ ην  δ ι άρ κε ια  χε ιρ ουρ γ ι κώ ν  ε πεμβ άσ εω ν  

Σ υνύ παρξ η  δ ι αβ ή τ η  με  ν εφρ ι κή  ανε πάρκε ι α  

Ε κτ ρο πή  τ ου  δ ι αβ ήτ η  σ ε  ε νή λ ι κες  δ ι α β η τ ι κούς  λόγ ω  στ ρε ς  (Τ σ ι φτ σό γ λου  

2 0 01 ) .  

   Σ ήμ ερ α  κυ κλοφορ ού ν  πο λλά  ε ί δη  ι ν σ ου λ ί ν ης  σ το  εμ πόρ ιο .  Τ α  αν άλο γ α  

ι ν σου λ ί ν ης  προ κύ πτ ου ν  από  τρ ο πο πο ιή σ ε ι ς  τ ου  μορ ίου  τη ς  ανθ ρώ π ιν ης  

ι ν σου λ ί ν ης .  Η  δρ άση  τ ης  ι νσου λ ί νης  δ ιακρ ίν ε τα ι  σε  τ αχε ία ,  υ πε ρ ταχε ί α ,  

ε ν δ ι άμ εσ η  κα ι  μ ακρ ά .  

   Η  έ ν αρξ η  κα ι  η  δ ι άρ κε ια  δρ άσ ης  τ ων  δ ιαφό ρω ν  μ ορφ ών  ι ν σου λ ί ν ης  

πο ι κ ί λε ι  με τ αξύ  των  ασθε νώ ν  κα ι  ε ί ν α ι  απαρ αί τ η το  ν α  προ σ δ ιο ρ ί ζ ετ α ι  γ ι α  

τ ο ν  κάθε  ασθ ε νή  ξεχω ρ ισ τ ά .  Το  σ χήμ α ι νσ ου λ ι νο θερ απε ί ας ,  ο  τύ πος  τη ς  

ι ν σου λ ί ν ης ,  η  δ όσ η  κα ι  η  συ χνό τ ητ α  χο ρ ήγ η ση ς  εξ αρ τάτ α ι  από  τ ι ς  αν άγ κες  

τ ου  κάθε  ασ θε ν ή  κα ι  άρ α  η  εξ ατο μ ί κευσ η  κρ ί ν ετ α ι  απαρ αί τ η τη .  

   Τ α σ χήμ ατ α  ι νσ ου λ ι ν οθ ερ απε ί ας  δ ι ακρ ίν ο ντ α ι  σε  2  κατη γ ορ ί ες :  

Α )  συ μβ ατ ι κά  σ χήματ α  ι ν σου λ ι ν οθ ερ απε ί ας  ( 1 -2  ε νέ σε ι ς /η μέ ρ α )   

Β)  ε ντ ατ ι κο πο ι ημέ να  σ χήμ ατ α  ι νσ ου λ ι νο θε ρ απε ί ας  (3 - 4  ενέ σε ι ς / ημ έρ α )  

   Α ν άλο γ α  με  τ ον   τ ύ πο  τ ου  δ ι αβ ήτ η  έχου με  κα ι  δ ι αφ ο ρ ετ ι κές  θε ρ απευ τ ι κές  

ε π ι λο γ ές :  
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   Σ το ν  τύ πο  1 ,  η  ι νσ ου λ ι ν οθε ρ απε ί α  ε ί ν α ι  η  μό ν η  θε ρ απε ία .  Ο ι  δ ιαβ ητ ι κο ί  

ακο λουθ ούν  ε ν τ ατ ικο πο ι ημ έν ο  σ χήμ α,  τ ο  ο πο ίο  ξ ε κ ιν άε ι  μ ε  τ η  δ ι άγν ωσ η τ ου  

δ ι αβ ή τ η  κα ι  συ νε χ ί ζ ε τ α ι  δ ι α  β ί ου .  

   Σ το ν  τύ που  2 ,  ο ι  δ ι αβ η τ ι κο ί  έ χου ν  πο λλές  θε ρ απευ τ ι κές  κατ ηγ ορ ί ες .  

Σ υν ή θως  ξε κ ι ν ούν  θ ερ απε ί α  με  με τφ ορ μ ί νη  κα ι  συ νδυ ασμ ούς  άλλω ν  

αν τ ιδ ι αβ η τ ι κώ ν  από  το  σ τόμ α .  Ε πε ιδ ή  ο  δ ιαβ ήτ ης  εξ ε λ ί σσ ε τα ι ,  πο λλο ί  

δ ι αβ η τ ι κο ί  χρ ησ ι μοπο ιού ν  κα ι  ε νέσ ε ι ς  ι ν σου λ ί ν ης .  

   Σ το ν  δ ι αβ ήτ η  κύη σ ης  δ εν  χο ρ ηγ ούντ α ι  φ άρμ ακα,  αλλά  κυ ρ ίως  έ ν α  σωσ τ ό  

δ ι α ι τ ο λό γ ι ο .  Υ πάρ χο υν  όμ ως  κα ι  πε ρ ι πτ ώσ ε ι ς  που  χρ ε ι άζετ α ι  κα ι  

φ αρμ ακευ τ ι κή  αγω γή  μ ε  ι νσου λ ί νη .  

  Η ιν σου λ ίν η  χο ρηγ ε ί τ α ι  υ ποδ όρ ια .  Ο ι  περ ιο χές  το υ  σ ώμ ατ ος  που  γ ί νε τ α ι  η  

έ ν εσ η  τ ης  ι νσ ου λ ί νη ς  ε ί ν α ι :  

Ο ι  γ λου το ί  

Τ ο  κο ι λ ι ακό  τ ο ί χω μα  5  ε κατ οσ τ ά  γύ ρ ω από  το ν  ομφ αλό  

Η  εξω τε ρ ι κή  ε π ιφ άν ε ι α  του  β ραχ ίο ν α  

Η  πρό σθ ι α  κα ι  έξω  πε ρ ι ο χή  τω ν  μ η ρώ ν  

  Μ έ χρ ι  σήμ ερ α ,  ο ι  ε π ι πλο κές  που  έ χουν  παρατ ηρ η θε ί  από  τ η ν   

ι ν σου λ ι ν οθ ερ απε ί α  ε ί ν α ι :  

Α λλε ργ ί α  

Υ πο γ λυ καιμ ί α  

Λ οιμώξ ε ι ς  

Λι πο δυσ τρ οφ ί α  

Φ αι νόμ εν ο  Som o gi  

Σ ύν δρ ομ ο  D aw n ( Μο σ χω ν άς  20 00 ) .  
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2 . 11 .2 .  ΑΝ ΤΛ ΙΑ  ΙΝ Σ Ο ΥΛ ΙΝ Η Σ  

 

     Π ρό κε ι τ α ι  γ ια  μ ι α  μ ι κρή  συ σ κευ ή  πο υ  ο  ασ θε ν ής  τ η ν  έχε ι  πάνω  τ ου  κα ι  

ε ί ν α ι  συ νε χώς  ‘συ νδ ε δεμ έ νος ’  με  αυτ ή  με  έ ν α  δ ι αφ ανέ ς ,  λε πτ ό  σω λην άκ ι  που  

κατ αλή γε ι  σε  έ ν α  μ ι κρό  υ πο δό ρ ι ο  καθ ετ ή ρ α .  Περ ι έ χε ι  μ ι α  μ ικρ ή  δεξ αμ ε νή  με  

ι ν σου λ ί ν η ,  τη ν  ο πο ί α  χο ρη γ ε ί  συ νε χώς ,  μ ε  πο λύ  αρ γ ό  ρυθμ ό  μ έσω  του  

καθ ετ ή ρα .  Με  αυ τόν  το ν  τ ρό πο  καλύ πτο ν τ α ι  ο ι  βασ ι κές  ανάγ κες  τ ου  

ο ρ γ αν ισμ ού  σε  ι νσ ου λ ί ν η .  Ο  ασ θε ν ής  ε ι σ άγ ε ι  σ τ ην  αντ λ ί α  τ α  δε δομ έ ν α  του  

γ εύμ ατο ς  που  θ α  φάε ι ,  καθώς  κα ι  τ ο  σάκχαρ ό  του  ε κε ί ν η  τ η ν  σ τ ι γμ ή  κα ι  η  

αν τ λ ί α  υ πο λο γ ί ζ ε ι  κα ι  πρ οτ ε ί νε ι  πόσ ες  μο ν άδ ες  χρε ι άζε τα ι  να  γ ί νου ν .  Μ ε  τ ο  

πάτ ημ α  ε ν ός  κουμ πι ού  γ ί ν ον τ α ι  ο ι  μο νάδ ες  αυτ ές  μ έσ ω του  καθε τ ήρ α ,  

πρ άγμ α  που  σ ημ αί νε ι  πο λύ  λ ι γό τε ρ α  τσ ιμ πήμ ατ α .  Η  αν τ λ ία  ε ί ν α ι  πο λύ  

χρ ή σ ιμ η  σε  ασθ ε νε ί ς  τύ που  1 .  Σε  καμ ιά  περ ί πτ ωσ η όμως  δ ε ν  απαλλάσ σε ι  τον  

ασ θε ν ή  από  τ ην  δ ι αδ ι κασ ί α  τω ν  μ ε τρ ήσ εω ν  τ ου  σακχάρου .  Οι  τύ πο ι  τ ων  

ι ν σου λ ι ν ών  που  χρη σ ιμο πο ι ούν τ α ι  σ τη ν  αντ λ ί α  ε ί ν α ι  αν θρ ώ πι ν η ,  τ αχε ί ας  

δ ρ άσ ης  κα ι  αν άλο γα  υ περ τ αχε ί ας  δρ άση ς .   

    Το  άτ ομο  γ ι α  ν α  χρ ησ ι μο π ο ι ήσ ε ι  σω στ ά  τη ν  αν τ λ ί α  ι νσ ου λ ί ν ης  θ α  πρέ πε ι  

ν α  ε ί ν α ι :  

Ε κπα ιδ ευμ έν ο  σωσ τά  

Ν α ε ί ν α ι  εξ ο ι κε ιωμέ ν ο  μ ε  τ η ν  τε χνο λογ ί α  τ ης  αν τ λ ί ας  

Ν α κάνε ι  4 - 6  μ ε τρ ήσ ε ι ς  του  σ ακχάρ ου  τ ου  α ίμ ατος  ημε ρησ ίως  

Ν α γ νωρ ί ζε ι  τη ν  σ χέ σ η  δό σ ης  ι ν σου λ ίνη ς /  ι σο δύν αμ ων  υ δατ αν θρ άκω ν  

( W atk in s  19 93 ) .  

 

 

2 . 11 .3 .  ΧΕ ΙΡ Ο Υ ΡΓΙΚ Η  Α Ν Τ ΙΜ Ε Τ Ω Π ΙΣ Η  

 

   Τ α τ ε λευ τ α ί α  χρόν ι α  πρ αγμ ατ ο πο ιούν τ α ι  πο λλές  χε ιρ ουρ γ ικές  ε πε μβ άσ ε ι ς  

γ ι α  τ η ν  αν τ ιμ ετ ώ πισ η  τ ου  σ ακχαρώ δ η δ ι αβ ή τ η .  Ο ι  ε πεμ β άσ ε ι ς  που  γ ί νο ν τ α ι  

ε ί ν α ι  η  με τ αμ όσ χευσ η  τ ου  παγ κρ έ ατ ος ,  η  με τ αμ όσ χευ σ η  νη σ ιδ ίω ν  του  

παγ κ ρέ ατο ς ,  τ ο  τε χν η τ ό  πάγ κρ εας  κα ι  η  μ ε τ αμό σχευσ η  β  κυ ττ άρω ν  μ ε  

μ εθ όδ ους  γε ν ετ ι κή ς  μη χαν ι κής  ( Al b e r t i  1 99 7) .  

Η  πρώ τη  μ ετ αμ όσ χε υσ η  παγ κρ έ ατ ος  έγ ι νε  το  1 96 6  σ ε  άτο μ α  μ ε  δ ι αβ ή τ η  

τ ύ που  1 .  Η  με τ αμόσ χευσ η  παγ κρ έ ατ ος  γ ί ν ε τα ι  μ αζ ί  μ ε  τμή μ α τ ου  λε πτ ού  

ε ν τέ ρου  σ ε  ασθε ν ε ί ς  με  δ ι αβ ή τη  που  βρ ίσ κον τ α ι  σ το  τε λ ικό  σ τ άδ ιο  
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δ ι αβ η τ ι κής  ν εφρ ο πάθ ε ι ας  κα ι  τ αυ τό χρο ν α  τ ο πο θε τε ί τα ι  κα ι  νεφ ρ ι κό  

μ όσ χευ μα .  

   Η  με τ αμ όσ χευ σ η  τ ου  παγ κρέ ατος  ε κτε λε ί τ α ι  σ ε :  

Α σ θε νε ί ς  που  έ χουν  υ ποβ ληθ ε ί  σ ε  άλλη  μ ε τ αμό σχευσ η  άλλω ν  ορ γ άνω ν  κα ι  

ε ί ν α ι  αν οσο κατ ασ τα λμ έν ο ι  

Σ ε  δ ι αβ η τ ι κούς  που  εμφ αν ί ζου ν  υ πογ λυ καιμ ί ε ς  

Σ ε  δ ι αβ η τ ι κούς  μ ε  ο ρ γ αν ι κές  ε π ι πλο κές  με  κακή  πρ όγ νω ση  

Σ ε  άτ ομ α  μ ε  μακρόχρ ο νο  δ ιαβ ήτ η  που  έ χου ν  αποτύ χε ι  τ α  συ ν ηθ ισμ έ να  μ έτ ρ α  

ρύ θμ ι σ ης  του  σ ακχάρ ου .  

    Οι  ε π ι πλο κέ ς  μ ετ ά  τ ην  ε γ χε ίρ ησ η  ε ί ν α ι :  

Α πό ρρ ι ψη  του  μο σχε ύμ ατ ος  

Θ ρ όμβω σ η τω ν  αγ γε ίω ν  τ ου  μ οσ χεύμ ατ ος  

Ί ν ωσ η τ ου  χο ρ ηγ η θέ ν το ς  μ οσ χεύ ματ ος  

Α ν άπτυξ η  παγ κρ ε ατ ι κο ύ  ασ κ ί τ η  

Μ ε τε γ χε ιρ ητ ι κή  παγ κρε ατ ί τ ι δ α -  α ιμο ρρ αγ ί α .  

   Με τ ά  από  μ ι α  ε π ι τ υ χη μέ ν η  μ ετ αμ όσ χε υσ η  παγ κρ έ ατ ος ,  η  γ λυ κό ζη  του  

α ίμ ατ ος  ε παν έρ χετα ι  σ τ α  φυσ ι ο λο γ ι κά  ε π ί πε δα  κα ι  δ εν  χορ η γε ί τ α ι  π ι α  

ι ν σου λ ί ν η .  Η  ρύθμ ισ η  αυτ ή  δ ι ατ ηρ ε ί τ α ι  5 -  2 0  χρό ν ι α .  Μ ε  τ η ν  με τ αμ όσ χευ σ η  

δ ε ν  εξε λ ίσ σο ν τα ι  ο ι  αγγ ε ι ακές  ε π ι πλοκές  του  δ ι αβ ή τη  κα ι  το  πο σοσ τ ό  

ε π ιβ ίωσ ης  αν έρ χετα ι  σ το  8 0 -  85 % .  Η μ ετ αμ όσ χευσ η  παγ κρ έ ατ ος  εφ αρμό ζετ α ι  

μ όν ο  σε  ε π ι λε γμέ ν ους  ασθ ε νε ί ς  μ ε  προχω ρη μέ νες  ε π ι πλο κέ ς  λόγ ω  τ ης  μ ι κρ ής  

πρ οσ φορ άς  μ οσ χευμ άτω ν  από  δό τε ς .  

  Μ ί α ακόμη  θ ερ απε υτ ι κή  με τ αμ όσ χευσ η  ε ί ν α ι  η  εμφύ τε υσ η  ν η σ ι δ ίω ν  τ ου  

παγ κρέ ατο ς .  Τ α  ν ησ ίδ ι α  απομο νώ ν ον τα ι  από  τ ο  πάγ κρ ε ας  τ ου  δό τ η ,  

ε πεξ ερ γ άζο ντ α ι  κα ι  ε γ χύ ο ν τα ι  μ έσ ω τ ης  πυ λαί ας  φ λέ βας  στ ο ν  ασθ εν ή .  Τ α  

μ ε ι ον ε κτ ήμ ατ α  αυ τή ς  τ ης  ε πέ μβ ασ ης  ε ί ν α ι  ό τ ι  μ πορ ε ί  ο  ορ γ αν ι σμός  ν α  

απο ρρ ίψε ι  τ α  ν ησ ίδ ι α  κα ι  ό τ ι  τ ο  85 %  τω ν  περ ι πτώσ εω ν  μ ετ ά  τ α  5  έ τ η  

χρ ε ι άστ η καν  εξω γε ν ή  χο ρ ήγ η ση  ι νσ ουλ ί ν ης  ( Μ ήτ ρου  & Δη μ ητ ρ ι ά δ ης  20 10 ) .  

  Το  τ ε χν η τό  πάγ κρε ας  ε ί ν α ι  έ ν α  ε ι δ ι κό  η λε κτρ ο ν ι κό  σύ στ η μ α,  τ ο  ο πο ίο  

τ ο ποθ ετ ε ί τ α ι  σ το  σώμ α ,  στ η ν  κο ι λ ι ά  κα ι  δ ι αδ ρ αμ ατ ί ζε ι  τον  ρό λο  του  

παγ κρέ ατο ς .  Αυ τ ή  η  μ έθ οδ ος  κα ι  η  μετ αμό σ χευσ η  β  κυτ τάρ ων  ε ί ν α ι  υ πό  

μ ε λέ τ η  κα ι  δ ε ν  έ χου ν  εφ αρμ οσ τε ί  σε  άν θ ρω πο .  

 

 



31 

 

2 . 12 .  ΕΠ ΙΠ Λ Ο Κ Ε Σ  

                      

     Ο ι  ε π ι πλοκές  τ ου  σ ακχαρώ δ η δ ι αβ ήτ η  δ ι ακρ ίν ο ντ α ι  σ ε  ο ξε ί ε ς  κα ι  

χρ ό ν ι ε ς .  

 

2 . 12 . 1 .  Ο ΞΕ ΙΕ Σ  Ε ΠΙΠ Λ Ο Κ ΕΣ  

 

    Οι  οξ ε ί ε ς  ε π ι πλοκές  του  δ ι αβ ή τη  μ πο ρού ν  ν α  συμ βού ν  σ ε  ο πο ιο δ ή πο τε  

σ ημ ε ί ο  τ ης  πορ ε ί ας  τ ου  κα ι  απα ι τού ν  άμ εσ η  αν τ ιμ ετ ώ πιση .  Οι  κυ ρ ι ότ ερ ες  

ε π ι πλο κές  ε ί ν α ι :  η  υ πογ λυ και μ ί α ,  η  δ ιαβ η τ ι κή  κετ οξ έωσ η,  το  σύ νδ ρο μο  

D aw n  κα ι  το  υ πε ρωσ μω τ ι κό  μ η  κετ οσ ικό  σύ ν δρ ομο .  

   Η  υ πο γ λυ καιμ ί α  απο τ ε λε ί  πο λύ  συ χνό  πρ όβ λημ α  τ ων  δ ιαβ η τ ι κώ ν  που  

λαμβ άν ουν  ι νσ ου λ ίν η  κα ι  σ ου λφο νυ λουρ ίες  κα ι  δ ι αβ ητ ι κώ ν  με  δ ι αβ ή τ η  

τ ύ που  1 .  Υ πο γ λυ και μ ί α  παρ ατ ηρ ε ί τ α ι  ό τ αν  τ ο  σ άκχαρ ο  τ ου  α ίμ ατος  με ιωθ ε ί  

κάτ ω  από  50  m g/d l .  Συμ β αί νε ι ,  κυρ ί ως ,  ότ αν  παρ αλη φθε ί  κάπο ιο  γ εύμ α ,  

χο ρ ηγ η θε ί  μ εγ άλη  πο σό τ η τα  ι ν σου λ ί νη ς  ή  με τ ά  από  υ περβ ο λ ι κή  μυ ϊ κή  

δ ρ ασ τ ηρ ιό τ ητ α .   

   Τ α συμ πτώμ ατ α  ε ί ν α ι :   

Ε φί δρ ωσ η  

Τ ρ όμος  

Ν ευ ρ ι κό τ η τ α  

Α δυ ν αμ ία  

Δ ι ανο η τ ι κή  σύ γχυ ση  

Τ αχυ παλμ ί α  

Δ ι πλω πί α  

Κ εφ αλαλγ ί α  

Μ ού δι ασμ α  γ λώσ σ ας  κα ι  χ ε ι λ ιώ ν  

Ω χρ ότ η τ α  

Α σ τ αθ ές  β άδ ισμ α  

Α ί σθ ημ α ψύ χους  
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   Η  υ πο γ λυ καιμ ί α  αν τ ιμε τω π ί ζε τ α ι  με  τ η ν  χορ ή γη σ η  γ λυκό ζης  από  τ ο  στ όμα ,  

αλλ ι ώς  αν  δε ν  μ πο ρε ί  ν α  λη φθε ί  τ ί πο τ α  από  τ ο  στ όμ α ,  γ ί νετ α ι  υ πο δο ρ ίως  ή  

ε ν δομυ ϊ κώς  έ νε σ η  γ λυ καγ όν ης  1  m g .  Α ν  δε ν  αν ταπο κρ ίνε τ α ι  η  δό σ η  

ε παν αλαμβ άν ετ α ι  με τ ά  από  10 - 15  λε πτά  ( Κ αρ αμ ή τσ ος  20 09 ) .  

 

   Η  δ ι αβ η τ ι κή  κετ οξ έωσ η  ε ί ν α ι  μ ία  ε πε ί γου σα  κατ άστ ασ η  που  συμβ α ίν ε ι  σ ε  

δ ι αβ η τ ι κούς  τύ που  1 .  Ό τ αν  συ μβ αί νε ι  τ ο  σ άκχαρ ο  αυξ άνετ α ι  πο λύ  κα ι  ο  

ασ θε ν ής  ε ί ν α ι  αφυ δατ ωμ έν ος ,  κάν ε ι  εμε τ ούς ,  έ χ ε ι  πό νο  σ τη ν  κο ι λ ι ά  κα ι  

μ πορ ε ί  ν α  πέσ ε ι  κα ι  σ ε  κώμ α.  πρέ πε ι  να  με τ αφε ρθ ε ί  ο  ασθε ν ής  άμε σα  σ τ ο  

ν ο σο κομε ίο .    

   Τ ο σύν δρ ομο  D aw n  χαρ ακτ η ρ ί ζε τ α ι  από  υ πε ρ γλυκα ιμ ί α  κατ ά  τ ι ς  πρ ώ τες  

πρ ωι νές  ώ ρες  κα ι  αν τ ιμε τω π ί ζε τ α ι  με  αύξ ησ η  τ ης  δ όσ ης  τη ς  ι νσου λ ί νης  πρ ι ν  

τ ο  βρ αδ ι ν ό  ύ πνο .  

   Τ ο υ περω σμω τ ι κό  μ η  κε τοσ ι κό  σύ ν δρ ομ ο  ή  υ περ γ λυ κα ιμ ία  ε ί να ι  κα ι  αυ τή  

ε πε ί γ ουσ α  κατ άσ τ ασ η  που  συμ β αί νε ι  κυρ ίως  σ ε  η λ ι κ ιωμ ένο υς  ασ θε ν ε ί ς  με  

δ ι αβ ή τ η  τύ που  2  κα ι  σ ε  δ ι αβη τ ικός  που  πα ίρ νου ν  με γ άλες  δ ό σε ι ς  σ τ ερ οε ι δώ ν  

ή  δ ι ουρ η τ ι κώ ν  φ αρμ άκω ν .  Μ πορ ε ί  ν α  πρ ο κληθε ί  από  μ ό λυ νσ η ,  σ τρ ες ,  

υ περβ ο λ ι κή  κατ αν άλω σ η ασ θε νώ ν  κα ι  ασ θέ νε ι α .  Τ ο  σ άκχαρ ο  τ ου  α ίμ ατ ος  

ε ί ν α ι  πάνω  από  6 00  m g/  d l .  Τ α  συμ πτώμ ατ α  ε ί ν α ι  πο λυ δ ιψ ί α ,  σύγ χυ σ η ,  

σ πασμο ί ,  αδυ ν αμ ί α ,  πο λυ ουρ ί α ,  τ αχυ παλμ ία ,  κρ άμ πες  σ τ α  πό δ ια  μ έχρ ι  κα ι  

κώμ α .  Η  αν τ ιμ ετ ώ πι σ ή  του  γ ί νε τ α ι  με  ε ν δο φ λέβ ι α  χορ ή γησ η  υγ ρώ ν  κα ι  

ι ν σου λ ί ν ης  βρ αχε ί ας  δ ρ άσ ης  στ ο  ν οσ οκο με ί ο  κα ι  πρέ πε ι  να  γ ί ν ε ι  γ ρ ήγ ορ α  

γ ι ατ ί  μ πο ρε ί  ν α  ε π έλθ ε ι  ο  θ άν ατ ος  ( Κ αρ αμ ή τσ ος  19 87 ) .  

 

 

2 . 12 . 2 .  Μ Α ΚΡ ΟΧ ΡΟ Ν ΙΕ Σ  Ε Π ΙΠ Λ Ο Κ Ε Σ  

 

    Ο ι  μ ακρο χρό ν ι ε ς  ε π ι πλο κές  ε ί ν α ι  αυτέ ς  που  αν απτύ σσ οντ α ι  σ ταδ ιακά  κα ι  

μ πορ ε ί  ν α  προ καλέσ ου ν  κάπο ιο  ε ί δ ος  αν ι κανό τ ητ ας  ή  ν α  θ έσ ου ν  σ ε  κ ί ν δυ νο  

τ η ν  υγ ε ί α  τ ου  πάσ χο ν το ς  ( Παπάζογ λου  2 00 1) .  Ο ι  χρ όν ι ε ς  ε π ι πλο κές  τ ου  

σ ακχαρ ώδ η  δ ι αβ ήτη  ε ί ν α ι :  

Η  δ ι αβη τ ι κή  αμφ ι βλη σ τρ οε ιδ ο πάθ ε ι α  

Ο  δ ι αβη τ ι κός  κατ αρ ρ άκτ ης  

Τ ο  δ ι αβ ητ ι κό  πό δ ι  

Η  γ άγγ ρ αι ν α  
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Ν ευ ρο πάθ ε ι ε ς  

Δ ε ρμ ατ ι κές  παθ ήσ ε ι ς  

Δ ι αβη τ ι κή  ν ε φρ ο πάθ ε ι α  

Α ι δο ιο κο λπί τ ι δες -  β αλανο ποσ θ ί τ ι δες  

Π ν ευμ ον ι κή  φυμ ατ ίω σ η  

Κ αρ δ ι αγγ ε ι ακές  νόσ ο ι  (Μ ε λι δώ νη ς  200 1 ) .  

 

 

3 .  Η  Ε Π ΙΔ Ρ Α Σ Η ΤΟ Υ  ΣΑ Κ Χ ΑΡΩ Δ Η  Δ ΙΑ ΒΗ Τ Η  ΣΤ Η Ν ΠΟ ΙΟ Τ Η Τ Α ΖΩ Η Σ  

 

   Π ο λλές  έ ρευ νε ς  (G o ld ne y e t  a l .  20 04 ,  Γρ η γο ρ ι άδου  2 00 6 ,  W as s er m an  & 

T r in ov a  2 00 6 )  έ χουν  αποδ ε ίξ ε ι  ό τ ι  ο  σακχαρώ δ ης  δ ι αβή τ ης  ε πηρ ε άζε ι  τ ην  

σ ωμ ατ ι κή ,  τ η ν  κο ι νω ν ι κή  κα ι  τ η ν  ψυ χολο γ ική  δ ι άσ τ ασ η  τ ης  πο ιό τ ητ ας  ζω ής .  

Ο  δ ι αβή τ ης  ε ί ν α ι  μ ία  χρό ν ι α  πάθ ησ η  κατ ά  τη ν  ο πο ί α  ο  δ ιαβ η τ ι κός  πρέ πε ι  

κάθ ε  μ έρ α  ν α  αν τ ι με τ ω πί ζε ι  έ τ σ ι  ώσ τ ε  ν α  προ λάβ ε ι  τ ι ς  ε π ιπλο κές  π ου  μ πο ρε ί  

ν α  ε πέ λθου ν .  Η  ε μφ άν ι ση  ε π ι πλο κών  μ ε ιώ ν ε ι  τ η ν  δ ι άρκε ια  ζωή ς  σ ε  ποσ οσ τό  

1 0 -  30 % ,  ό πως  κα ι  τ η ν  πο ι ό τ ητ α  ζω ής  ( W ass e rm an  & Tr ino v a  20 06 ) .  

   Ο  δ ι αβ ή της  τύ που  1  προ σβ άλλε ι  ά τ ομ α  ν ε αρ ής  η λ ι κ ί ας  κα ι  έ χουν  να  το ν  

αν τ ιμε τω π ίσ ουν  γ ι α  ό λη  το υς  τ ην  ζω ή .  Α ν α μ έ νε τ α ι ,  λο ι πόν ,  ν α  έ χε ι  

ε π ι δρ άσ ε ι ς  σ τ ι ς  κο ιν ω ν ι κές  δρ αστ ηρ ιότ η τ ες ,  σ τ ην  ε ρ γασ ία ,  σ τ η ν  ψυ χο λο γ ί α  

κα ι  σ τ ην  κο ιν ων ι κές  σ χέ σε ι ς  ( W as s er man  & T r i no v a  20 06 ) .  Ο ι  π ι ο  

σ ημ αν τ ι κο ί  παρ άγ ον τ ες  που  δ ρου ν  αρνη τ ι κά  στ η ν  πο ι ότ η τα  ζωή ς  δ ι αβ η τ ι κώ ν  

τ ύ που  1  ε ί ν α ι  η  κατάθ λ ιψ η  και  το  άγ χος  που  οφ ε ί λον τ α ι  στ η ν  χρ ον ιό τ ητ α  κα ι  

τ ι ς  ε π ι πλο κέ ς  τ ης  πάθ η σης ,  καθώς  κα ι  σ τ η ν  αυ το ρρύ θ μ ισ η  τ ου  δ ι αβή τ η  (  

Γ ρ ηγ ορ ιάδ ου  20 06 ) .  Ο ι  δ ι αβ ητ ι κο ί  τύ πο υ  2 ,  σύμφ ων α  με  τη ν  έρευ ν α  τ ων  

St ew ar t  e t  a l .  ( 20 04 ) ,  έδ ε ι ξ ε  ό τ ι  έ χουν  χ ε ιρ ό τε ρη  πο ιό τ ητ α  ζω ής  από  τ ο υς  

δ ι αβ η τ ι κούς  τύ που  1 ,  καθώς  κα ι  χ ε ι ρότ ε ρη  σ ωμ ατ ι κή  λε ι το υρ γ ι κό τ η τ α ,  

λ ι γ ότ ερ η  ε νέ ργ ε ι α ,  π ε ρ ι σσ ότ ερ α  συ ν α ισ θ ημ ατ ι κά  πρ οβ λήματ α  κα ι  

πε ρ ι σσ ότ ερ ο  άγ χος .  

           

3 . 1 .  Σ Υ ΝΑ ΙΣ Θ Η Μ Α Τ ΙΚ Ε Σ  Α Ν Τ ΙΔ Ρ ΑΣ Ε ΙΣ  Α Π Ε Ν Α ΝΤ Ι Σ Τ Ο Ν  Δ ΙΑ ΒΗ Τ Η  

 

   Ό πως  ε ί ν α ι  γ νω στ ό ,  ο  δ ι αβή τ ης  ε πηρ ε ά ζε ι  αρ ν η τ ι κά  τ ην  καθ ημ ερ ιν ό τη τ α  

τ ου  ατ όμου .  Ο  β αθμ ός  ε π ί δρ ασ ης  της  ασ θέ νε ι ας  στ η ν  πο ιό τ η τ α  ζω ής  τ ου  
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δ ι αβ η τ ι κού  εξ αρ τ άτα ι  από  τ η ν  προ σω πικό τ η τα  του  κάθε  ασ θε ν ούς  κα ι  τη ν  

σ ωμ ατ ι κή  του  υγ ε ία  ( W as s e rm an  & T r i no v a  20 06 ) .  

  Οι  απόψ ε ι ς  ε νός  δ ι αβη τ ικού  γ ι α  τη ν  πάθ η σή  τ ου  ε ί ν α ι  πο λύ  ι σ χυρ ές  γ ι α  τ ην  

ι δ ι οσυ γ κρ ασ ί α  τ ου  κα ι  έ τσ ι  δρ ουν  αλλη λε π ιδ ρ ασ τ ι κά .  Οι  σ κέψε ι ς  κα ι  τ α  

συ ν α ι σθ ήμ ατ α  μ ε  αρ ν η τ ι κό  φ ορ τ ί ο  γ ι α  τ η ν  πάθη σ η  μ πορ ού ν  ν α  οδ η γ ήσ ουν  σε  

κατ αστ άσε ι ς  άγ χους  κα ι  σύγ χυ σ ης .  Ά ρα ,  μ ί α  θ ετ ι κή  σ τ άση  απέν αν τ ι  σ τ ην  

ασ θέ νε ι α  θ α  μ πορ ούσ ε  ν α  έ χε ι  ως  στ όχο  έ ν αν  καθ ημ ερ ινό  έλε γ χο  γ ι α  μ ι α  

καλύτ ερ η  ρύ θμ ισ η  ( Π ή τ α  κα ι  συν .  20 06 ) .  

 

 

3 . 2 .  Κ Α ΤΑ ΘΛ ΙΨ Η  Κ Α Ι Α Γ Χ Ο Σ  

 

      Η  π ιθ ανό τ ητ α  εμφ άν ι ση ς  κατάθ λ ιψ ης  σ ε  δ ι αβ η τ ι κούς  ε ί ν α ι  με γ αλύτ ερ η  σ ε  

άτ ομ α  που  δ εν  ε λέ γχου ν  τ ο  σ άκχαρό  τ ους ,  σε  ασθ εν ε ί ς  που  έ χου ν  εμφ αν ί σε ι  

ε π ι πλο κές  κα ι  σ ε  ασ θε ν ε ί ς  που  δ εν  μ πο ρού ν  ν α  πρ οσ αρ μοσ τ ούν  σ τ α  

θ ερ απευτ ι κά  προ γράμμ ατ α  αντ ιμε τώ π ισ ης  του  δ ιαβ ήτ η .  Η  κατ άθ λ ιψ η ,  ε π ί σ ης ,  

συ σ χε τ ί ζ ετ α ι  μ ε  τ ην  αν τ ί ληψ η τ ης  ε κτ ί μη σ ης  τ ης  υ γε ί ας  το υς  κα ι  της  

πο ιό τ η τας  ζω ής  τ ους ,  τ ην  αυτ οφ ρο ντ ί δα  κα ι  το ν  γ λυ και μ ικό  έ λε γχο .  Ο  

σ ακχαρ ώδ ης  δ ι αβ ή τη ς  σε  νε αρ ή  η λ ι κ ί α  απο τε λε ί  έ ν α  τρ αυμ ατ ι κό  γε γο ν ός  κα ι  

τ ο  πα ι δ ί  αν αφ έρ ε ι  μ ια  μ ε λαγ χο λ ί α  γ ι α  τ η ν  πορ ε ί α  τ ης  ν όσ ου .  Η  α ί σθ ησ η  τ ης  

ε π ι κ ι ν δυν ότ η τ ας  τ ης  πάθ ησ ης  κα ι  το  γε γ ον ός  ό τ ι  δ εν  υ πάρ χε ι  ο ρ ισ τ ική  

θ ερ απε ί α  απο τε λε ί  έ ν αν  ισ χυρ ό  παρ άγο ν τ α  εμφ άν ι σης  χρό ν ι ας  κατ άθ λ ιψ ης .  

Ε πε ι δ ή  ο  δ ι αβ ήτ ης  παρ εμβ α ίν ε ι  σ τ ην  καθ ημ ερ ιν ότ η τ α  κα ι  τ ι ς  ε ν ασ χο λή σε ι ς ,  

συ ν ισ τ ά  σ τ ο ι χε ίο  αν άπτυξ ης  κατ άθ λ ιψη ς  ( Γρ ηγ ορ ι άδ ου  20 0 6) .  

    Γ ι α  τ ην  αν ακούφ ι σ η  κα ι  τη ν  ψυ χ ι κή  ευ εξ ί α  τω ν  ασθ ε νών  ση μαν τ ι κό  ρό λ ο  

δ ι αδρ αμ ατ ί ζε ι  η  ψυχο θε ρ απε ί α  κα ι  τ α  ή π ι α  ψυ χοφ άρμ ακα .  Σ κο πός  τ ης  

ψυ χοθε ρ απε ί ας  ε ί να ι  η  αποδ ο χή  της  ι δ ι α ι τ ερ ό τη τ ας  συ γ κρ ι τ ικά  με  τους  

συ ν ανθ ρώ που ς  του .  Η  πρ όωρ η  δ ι άγ νω ση  κα ι  θ ερ απε ί α  τ ης  κατ άθ λ ιψ ης  

συ μβ αί νε ι  μ ό νο  σ το  2 5%   τω ν  περ ι πτώσ εω ν  ( W as s e rm an  & T r i n o v a  20 06 ) .  

    Το  άγ χος  κα ι  το  σ τ ρες  σ χε τ ί ζ ε τα ι  συ ν ήθως  με  το  ό τ ι  η  ασ θέ νε ι α  ε ί ν α ι  

αν ί ατη  κα ι  έ χ ε ι  πο λλέ ς  ε π ι πτώσ ε ι ς  σ τ ην  κο ι νω ν ι κή  ζωή ,  στ η ν  ε ργ ασ ί α  κα ι  

γ ε ν ι κά  σ τ ην  καθ ημε ρ ι ν ότ η τ α .  Ο ι  ε π ι πλο κές  προ καλούν  πε ρ ι σσ ότ ερ ο  άγ χος  

κα ι  ε π ιδ ρού ν  στ η ν  πο ιό τ η τα  ζω ής  τ ων  ασ θε νώ ν .  Ό λες  αυτέ ς  ο ι  παρ άμε τρ ο ι  

έ χου ν  αρ ν η τ ι κέ ς  ε π ι δρ άσε ι ς  στ η ν  αυ τοε κτ ί μη σ η  κα ι  τη ν  αυ το ε ι κόν α  τ ου  

πάσ χον τ ος  (Γ ρ ηγ ορ ι άδου  2 00 6 ) .  
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3 . 3 .  Κ Ο ΙΝ Ω Ν ΙΚ Η  Υ Π Ο ΣΤ ΗΡ ΙΞ Η  

 

 

     Η  κο ι νω ν ι κή  υ ποσ τ ήρ ιξ η  απο τ ε λε ί  έν α  πο λύ  σημ αν τ ι κό  κε φ άλα ιο  σ τ η  ζω ή  

τ ω ν  ατόμ ων  πο υ  πάσ χου ν  από  χρ όν ι ε ς  ασ θέ νε ι ε ς ,  ό πως  σ το ν  σ ακχαρώ δ η 

δ ι αβ ή τ η .  Η  δ ι αθ εσ ιμ ότ η τ α  κο ι νω ν ι κής  υ ποσ τή ρ ιξ ης  πα ί ζε ι  πρω τ αρ χ ικό  ρό λο  

σ τ η ν  ικαν ότ η τ α  τ ης  ψυ χο κο ι νω ν ι κής  πρ οσ αρμο γ ής  στ η  χρό ν ι α  ασ θέ νε ι α .  

Σ υν τ ε λε ί  σ τ η ν  αν ασυ γ κρ ότ ησ η  τ ων  σ κέψ εω ν  κα ι  τη ν  εξ ε ύρε σ η  λύ σεω ν  γ ι α  

τ η ν  άμε ση  αντ ιμε τώ π ισ η  τω ν  κρ ί σε ων .  Τα  άτομ α  συ ν ήθως  σ τρ έφο ν τ α ι  σ το  

ε υρύ τε ρο  κο ι νω ν ικό  πε ρ ι β άλλο ν  γ ι α  να  αν αζητ ή σου ν  δ ι αθ έσ ιμ η  βο ήθ ε ι α  με  

σ κο πό  τη ν  ε νδυ ν άμω σ η τω ν  προ σ παθε ιώ ν  τ ους  ν α  αν τ απεξέ λθου ν  σ τ α  

σ τ ρεσ σο γ όν α  γ ε γο νό τ α  τ ης  ασθ έ νε ιας  τ ου ς .  Η  αν τ ί ληψ η από  τη  μ ερ ι ά  του  

πάσ χον τ α  τ ης  δ ι αθεσ ιμό τ η τ ας  κο ι νω ν ι κή ς  υ ποσ τ ήρ ιξ ης  μ πο ρε ί  ν α  

λε ι του ργ ήσ ε ι  θ ερ απε υτ ι κά  ό χ ι  μ ό νο  βραχυ πρ όθ εσμ α ,  αλλά  κα ι  

μ ακρ ο πρ όθ εσμ α  κάν ο ν τ ας  το  άτ ομ ο  ν α  ν ιώσ ε ι  πρ αγμ ατ ι κή  σ τή ρ ιξ η  από  

κο ν τ ι ν ά  τ ου  πρ όσ ωπα ,  ακόμ α  και  σε  πε ρ ι όδ ο υς  κατ άθ λ ιψη ς  ( Σ απου ν τ ζή -  

Κ ρ έ πι α  20 04 ,  W asse r m an  & T r i f on ov a  2 00 6) .  

  Ιδ ι α ί τε ρ α  χρ ή σ ιμ η  ε ί ν α ι  η  ύ παρξη  υ πο σ τη ρ ι κτ ι κού  δ ι κ τύο υ  σ τ α  ν ε αρ ά  

άτ ομ α  που  πάσ χου ν  από  ι νσου λ ι νο εξ αρτ ώμ εν ο  δ ι αβή τ η .   Συ χν ά  ο  έφ ηβο ς  μ ε  

ι ν σου λ ι ν οεξ αρτ ώμεν ο  δ ι αβ ή τη  ν ιώ θε ι  ό τ ι  ε ί ν α ι  δ ιαφο ρε τ ικό ς  κα ι  σ τ ην  

πρ οσ πάθε ιά  του  ν α  συ γ καλύψ ε ι  τ η ν  ύ παρξ η  τ ης  χρ όν ι ας  ασ θέ ν ε ι ας  

ε γ κατ αλε ί πε ι  το  πρό γ ρ αμμ α ρύθμ ι σ ης  ή  ε κφρ άζε ι  τ άσε ι ς  απο μό νωσ ης  με  

απο τ έ λεσ μα  ν α  δυσχε ρ αί νε τ α ι  η  έν τ αξή  το υ  σ τ η ν  ομ άδ α  τω ν  συ νομ η λ ίκων .  Ο  

φ όβ ος  του  κο ιν ω ν ικού  σ τ ί γμ ατος  ε πη ρε άζε ι  κα ι  τ η ν  ο ι κο γέ ν ε ι α .  Μ ε  άλλα  

λό γ ια ,  ο ι  γο νε ί ς  φοβ ού ντ α ι  γ ι α  τ η  μ η  απο δ οχή  τ ου  πα ιδ ιού  λό γω  τ ης  χρό ν ιας  

ασ θέ νε ι ας  κα ι  συ χνά  τ ο  γε γο ν ός  αυ τό  πρ ο καλε ί  τ ην  απομάκρυ νσ η  τ ης  

ο ι κο γ έν ε ι ας  από  τ ο  ευρύ τ ερ ο  ο ι κο γ εν ε ι ακό  κα ι  κο ιν ων ι κό  περ ιβ άλλον .  

Α πό ρρ ο ι α  ό λω ν  α υ τώ ν  ε ί ν α ι  η  ε λλάτ ωση  τ ης  δυ ν ατ ό τη τ ας  παρ ο χή ς  

υ ποσ τή ρ ιξ ης ,  ότ αν  αυ τή  ε ί να ι  δ ι αθέ σ ιμ η  ( Τσ αμ ατσ ίρ ος  19 9 8) .  Έχε ι  

απο δ ε ι χθ ε ί  από  έρ ευ ν α  τω ν  W agn e r  e t  a l .  (2 0 04 )  ό τ ι  τ ο  νεαρ ό  δ ι αβη τ ικό  

άτ ομ ο ,  θ εωρ ε ί  τ η ν  ο ι κο γ έν ε ι α  ως  τ ον  σ ημ αν τ ι κό τ ερ ο  παράγ ο ν τα  

πρ οσ αρμο γ ής  στ η ν  ασ θέ νε ι α .  
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4 . 1 .  ΟΡ ΙΣ Μ Ο Σ  Τ ΗΣ  Ε Π ΙΛ ΗΨ ΙΑ Σ  

 

   Η  ε π ι ληψί α  λέ γ ετα ι  ό τ ι  ε ί να ι  η  κρυμμ έν η  αδυ ν αμ ί α ,  γ ι ατ ί  ο ι  άνθρ ω πο ι  στ α  

μ εσ οδ ιασ τήμ ατ α  των  κρ ίσ εω ν  συ νή θως  εμφ αν ί ζον τ α ι  φυ σ ιο λο γ ι κο ί  κα ι  

απο φεύ γου ν  ν α  συ ζη τ ού ν  γ ι α  αυτ ό .  Οι  ε π ι λη πτ ι κές  κρ ί σε ι ς  ε ί ν α ι  μ ετ αξύ  τ ω ν  

π ι ο  κο ι νώ ν  σο β αρών  νευ ρο λο γ ι κώ ν  δ ι ατ αρ αχώ ν .  Ε πη ρε άζε ι  τό σο  άν δρ ες  όσ ο  

κα ι  γυ ν α ί κες  κα ι  μπο ρε ί  ν α  αρ χ ίσ ε ι  σ ε  ο πο ι αδ ή ποτ ε  η λ ι κ ία  παρό λο  ότ ι  π ιο  

σύ ν τομ α  παρ ατ ηρε ί τ α ι  σ τη ν  βρ εφ ική ,  πα ι δ ι κή  κα ι  εφ ηβ ική  η λ ικ ί α .  Ο  καθ έν ας  

από  ε μάς  μ πορ ε ί  ν α  ε πηρ ε ασ τε ί  από  ε π ι λη πτ ι κές  κρ ίσ ε ι ς .  Μ έ χρ ι  5%  του  

πλη θυ σμού  παγ κοσμ ίως  μ πορ ού ν  ν α  παρ ουσ ι άζου ν  μ ι α  με μο νωμ έν η  

ε π ι λη πτ ι κή  κρ ίσ η  σε  κάπο ι α  περ ί ο δο  τ η ς  ζωή ς  τους  (K r um ho lz  e t  a l .  2 00 7 ) .   

   Μι α  ε π ι λη πτ ική  κρ ίσ η  ε ί ν α ι  μ ι α  β ρ αχε ί ας  δ ι ά ρ κε ιας  εγ κεφ αλ ική  δ ι ατ αρ αχή  

πο υ  πρ ο καλε ί τ α ι  από  αυξ ημέ ν ες   ε κφ ορτ ί σε ι ς   φ λο ιω δώ ν  κα ι   υ ποφ λο ιω δώ ν   

ν ευ ρώ νω ν  μ ε  ακό λουθ ες  πο ι κ ί λες  δ ι ατ αρ αχές  αν άλο γ α  με  τη ν  εν τό π ισ η ,  

έ ν τ ασ η  κα ι  έ κτ αση  τ ω ν  παθο λογ ι κώ ν   ε κφο ρτ ίσ εω ν .  Ε κτός  από  τ η  δ ιατ αρ αχή  

τ η ς  συν ε ί δ ησ ης  κα ι  τ ι ς  μυ ϊ κές  συ σ πάσε ι ς  ε ί ν α ι  ε π ίσ ης  δυν ατ ό ν  ν α  

συ μβ αί νου ν  κα ι  άλλε ς  μ ετ αβο λές ,  ό πως  γ ι α  παρ άδε ι γμ α  στ η  σ κέψ η,  

συ μ περ ιφ ορ ά ,  μ ν ήμη ,  συ ν α ι σθ ήμ ατα  κα ι  α ί σθ ησ η  ( Fr an ges  2 00 6 ) .   

   Ο  ό ρος  ε π ι λη ψ ί α  χρ η σ ιμ ο πο ι ε ί τ α ι  γ ια  ν α  καθο ρ ίσ ε ι  μ ι α  ο μ άδ α  

ε γ κεφ αλι κώ ν  ν οσ ημάτ ω ν  μ ε  ε τ ερ ο γε ν ή  α ι τ ι ο λο γ ία  σ ε  ασθ εν ε ί ς  που  έ χου ν  

ε κδ η λώ σε ι  του λάχ ισ τ ον  δύ ο  αυ τ όμ ατ ες  ε π ιλη πτ ι κές  κρ ί σε ι ς  χω ρ ί ς  ν α  έ χε ι  

β ρε θε ί  κάπο ι α  προφ αν ής  α ι τ ί α  ή  ε κλυτ ι κό ς   παρ άγ ο ντ ας  γ ι α  αυ τ ές .  Μ ια  

πρ ώτ η  ε π ι λη πτ ι κή  κρ ίσ η  δ εν  σ ημ αί ν ε ι  ό τ ι  ο  ασθ ε νής  πάσχε ι  από  ε π ι ληψ ί α  

( Sh a f e r  20 07 ) .   

 

 

 

4 . 2 .  ΙΣ Τ ΟΡ ΙΚ Α  Σ Τ Ο ΙΧ Ε ΙΑ  Ε Π ΙΛ Η Ψ ΙΑ Σ  

  

    Ο όρ ος  “ ε π ι ληψ ία”  εμφ αν ί στ η κε  σ τη  γ αλλ ι κή  γ λώ σσ α  τ ο  1 50 3 .  

Σ χη ματ ίσ τη κε  από  τ η  λατ ι ν ι κή  λέξ η  ep i l ep s i a ,  η  ο πο ί α  πρ οέ ρ χε τ α ι  από  τ ο  

ε λλη ν ι κό  ρ ήμ α  ε π ι λαμβ άν ε ι ν  (  κατ αλαμ βάνω ,  προ σβ άλλω α ιφ ν ί δ ι α ) .  Ο  

Ιππο κρ άτ ης  τ ο  40 0  π . Χ .  έγ ρ αψε  ό τ ι  η  ι ε ρ ά  ν όσο ς ,  έ νδ ε ι ξ η  τ η ς  ορ γ ής  τω ν  

Θ ε ών ,  δε ν  ε ί χ ε  κατά  τ η  γ νώμ η  τ ου  ‘ ’ τ ίπο τ α  π ιο  θ ε ϊ κό  ή  π ιο  ι ερ ό  από  τ ι ς  

άλλες  νό σους  ού τε  σ τ η  φύσ η  τ ης  ού τε  σ τ η ν  προ έ λευσ ή  τ ης ” .  Στ η  ρω μα ϊ κή  

ε πο χή  η  εμφ άν ι σ η  μ ιας  ε π ι λη πτ ι κής  κρ ίσ ης  σ ε  έν αν  από  τ ους  συμμ ε τέ χον τες  

σ τ ι ς  συν ε λεύ σε ι ς  τω ν  δ ικαστ ώ ν  απο τ ελ ο ύσε  έ ν α  γ εγ ο νός  πο υ  πρ ο καλού σε  
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φ όβ ο ,  θ έτ ον τ ας  υ πό  α ίρ εσ η  τ ι ς  κρ ατ ι κές  υ πο θέσ ε ι ς .  Σ το  μεσ α ίω ν α  η  

ασ θέ νε ι α  παρομ ο ι αζό τ αν  μ ε  δ α ιμ ο ν ι κή  ε π ι κρ άτ η ση (P .  Th om as ,  A .  

A rz im an o g lo u ,  E p i l ep s i es ,  20 02 ) .    Ο  E s qu i r o l  ( 18 15 )  δ ιαχώ ρ ισ ε  “ τ ι ς  

σ οβ αρές  κρ ί σε ι ς  από  τ ι ς  ε λαφ ρέ ς  κρ ίσε ι ς ,  αυ τές  που  σ τ α  ν ο σο κομε ία  

ο ν ομ άζο ν τα ι  G r an d  κα ι  P e t i t  M al  αν τ ίσ τ ο ι χα” .  Σ τ η  Γε νεύη  ο  H e rp in  ( 18 52 ,  

1 8 67 )  απομό νω σε  τα  κύ ρ ι α  σ ημε ί α  τ ης  ν ε αν ι κή ς  μυ ο κλο ν ική ς  ε π ι ληψ ίας .  

Σ τ η ν  Α γ γ λ ί α  αυ τό  το  κ ί ν ημ α  τ ης  λε πτομ ερ ούς  κλ ι ν ικής  ανάλυσ ης  τ ο  

ακο λούθ ησ αν  ο ι  R eyn o l d s  ( 18 61 ) ,  Gow er s  ( 18 85 ) ,  Tu rn er  ( 19 07 )  κα ι  J acks on  

( 1 87 3 ) .  Ο  Lo co ck  (1 8 57 )  καθ ι έ ρω σε  τα  βρ ωμ ι ούχα  σ αν  τη ν  πρ ώτ η  

απο τ ε λεσ ματ ική  φ αρ μακευ τ ι κή  θερ απε ί α  γ ι α  τ η ν  ε π ι ληψ ί α .  Ο  Ho r s l ey τ ο  

1 8 86  πρ αγμ ατ ο πο ίησ ε  τ η ν  πρώ τη  θ ερ απε υτ ική  νευρ ο χε ιρ ουρ γ ική  ε πέμβ αση  

σ ε  έ ν αν  ασθ ε νή ,  ο  ο πο ί ος  παρου σ ί αζε  ε σ τ ι ακές  ε π ι λη πτ ι κέ ς  κρ ίσ ε ι ς .  Το  έ ργ ο  

τ ου  J oh n  Hu gh l in gs  J ack so n  (1 82 5  -  1 91 1 )  κυ ρ ι αρ χε ί  σ τ η  β ιβ λ ιο γρ αφ ί α  τ ης  

ε π ι λη πτ ο λο γ ί ας  . Τ ου  οφ ε ί λουμε  σ ημ αντ ι κέ ς  πρ ο όδ ους  στ η  γ νώ ση  τη ς  

ε π ι ληψ ί ας ,  η  ο πο ί α ,  με τ ά  απ ’  αυ τ όν ,  π έρ ασε  ο ρ ισ τ ικά  από  τ ο  χώρ ο  τ ης  

ψυ χ ι ατρ ι κής  στ ο  χώ ρο  τ ης  νευρ ο λο γ ίας  ( Th om as  &  Arz im ano g lo u  2 00 2 ).  

 

 

4 . 3 .  Ε Π ΙΛ Η Π Τ ΙΚ Η   Ε ΚΦ ΟΡ Τ ΙΣ Η  

  

     Ε ί ν α ι  απο δε κτό  από  πο λύ  κα ι ρό  ό τ ι  ο ι  εσ τ ι ακές  κρ ίσ ε ι ς  γ εν ν ιό ντ α ι  σε  μ ί α  

πε ρ ι ορ ισμ έν η  πε ρ ιοχή  του  ε γ κε φ αλι κού  φ λο ιού ,  τ ην  ε π ι λη πτ ο γό ν ο  ζώ ν η .  Τ α  

η λε κτρ ο -κλ ι ν ι κά  χαρ ακτ ηρ ισ τ ι κά  τω ν  κρ ίσ εω ν  εξ αρ τώ ν τα ι  από  τη ν    

ε ν ερ γο πο ί ησ η  τ ων  ε π ι λη πτ ο γό νω ν  δ ι κτ ύω ν .  Αυ τ ή  η  ε ν ερ γο πο ί η ση  αφ ορ ά  

δ ι άφ ορ ες  δομ ές ,  που  ε π ι σ τρ ατεύ ον τ α ι  κατ ά  συ ν εχε ί α  από  τ η ν  κρ ι τ ική  

ε κφό ρτ ισ η ,  η  ο πο ία  προ έρ χετ α ι  από  τ ην  ε π ι λη πτο γό ν ο  ζώ νη  ( J u an  ,  Za r r anz  

e t  a l .  2 00 6 ) .  

   Η  ε π ι λη πτ ική  κρ ίσ η  ε ί ν α ι  έν α  ε πε ι σόδ ι ο  απο ρρύ θμ ι ση ς  το υ  εγ κεφ άλου ,  που  

ε κδ η λώ νε τ α ι  με  δ ι άφ ορ ες  μ ορφ ές  ό πω ς  σ πασμ ούς  σ τα  χέ ρ ια  ή  κα ι  τ α  πό δ ι α ,  

απώ λε ι α  συ νε ίδ ησ ης  ( λ ι πο θυμ ί α ) ,  απώλε ι α  ούρ ων ,  μ ου δ ι άσ ματ α ,  ο πτ ι κές  ( π . χ  

λάμψ ε ι ς )  ή  ακουσ τ ικές  δ ι α τ αρ αχές  κ . ο .κ .  Τ ης  ε π ι λη πτ ι κής  κρ ίσ ης  ορ μ ισμ έ νες  

φ ορ ές  προ η γού ν τα ι  δ ιάφο ρα  συ μ πτ ώμ ατ α  ό πως  μ ι α  ε νό χλησ η  σ το  σ το μάχ ι ,  

α ί σθ ημ α φό βου ,  ν αυ τ ί α  κ . λ . π  τα  ο πο ί α  απο τε λούν  τη ν  ε π ιλη πτ ι κή  αύρ α .  Η  

ε μφ άν ισ η  μ ι ας  ε π ιλη πτ ι κής  ε κφό ρτ ισ ης  πρ οϋ ποθ έ τε ι  τ ην  ύ παρξ η  μ ι ας  

ι δ ι ο παθ ούς  ή  ε π ίκτη τ ης  δ ι α ταρ αχή ς  τ ης  ν ευρ ον ι κής  δ ι εγ ερ σ ιμ ό τη τ ας .  Δύο  

παρ άγο ν τες  χαρ ακτη ρ ί ζου ν  του ς  ε π ι ληπτ ι κο ύς  νευ ρώ νες :  η  

υ περ δ ι ε γ ερσ ιμό τ η τα ,  η  ο πο ί α  ορ ί ζ ετ α ι  ως  η  τ άσ η  εν ός  ν ευρ ών α  να  δ ί νε ι  

γ έ νε σ η  σε  ε παν αλαμ βαν όμε νε ς  εκφ ο ρτ ί σε ι ς  σ αν  απάν τ ησ η  σ ’  έν α  ε ρέ θ ισ μα ,  

τ ο  ο πο ί ο  φυ σ ι ο λο γ ικά  δε ν  πρ οκαλε ί  παρ ά  έ ν α  δυ ν αμ ι κό  ενε ρ γε ίας  κα ι  ο  

υ περσυ γ χρ ο ν ισμ ός ,  ο  ο πο ίο ς  ορ ί ζ ετ α ι  ως  η  ι δ ιό τ ητ α  μ ι ας  ο μ άδ ας  ν ευρ ών ων  

ν α  παρ άγ ουν  συ γ χρό ν ως  σε ι ρές  δυν αμ ικώ ν  ( J u an  ,  Za r r anz  e t  a l .  20 06 ) .  

    Αυτ ές  ο ι  σ τ ο ι χε ιώ δε ι ς  η λε κτ ροφυ σ ιο λο γ ι κέ ς  δ ι α τ αρ αχές  μ πο ρού ν  ν α  

πρ οέ λθου ν  από  δ ι άφ ορ ες  β ι οχημ ι κές  αν ωμ αλί ες .  ( J u an  ,  Za r r anz  e t  a l .  20 06 ) .  
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Η  π ιο  σ το ι χε ι ώδ ης  έ κφρ ασ η  τ ης  ε π ι ληπτ ι κής  ε κφ όρ τ ισ ης  σ τ ο  

η λε κτρ οε γ κε φαλο γρ άφημ α  ε π ιφ άνε ι ας  ε ί ν α ι  το  σύμ πλεγμα  α ι χμ ή - κύμ α .  Η  

α ι χμ ή  πρ οέρ χετ α ι  από  έ ν α  άθρ ο ι σμ α  νευρ ων ι κώ ν  παροξυ σμ ικών  ε κπο λώ σεω ν ,  

ο ι  ο πο ί ε ς  δ ί νου ν  γ έν ε ση  σ ε  ρ ι πές  δυ ν αμ ικών  ε ν ερ γε ί ας .  Αυ τό  μ πο ρε ί  ν α  

θ εω ρη θε ί  ότ ι  αποτ ελε ί  τ η ν  η λε κτρ οφυσ ιο λο γ ι κή  έ κφρ ασ η ε νός  

πρ οσ τ ατευ τ ι κού  φ α ι ν ομέ νου  μ ε  σκο πό  ν α  περ ι ορ ισ τε ί  η  δ ιάχυ σ η  τ ω ν  

δ ι εγ ερ τ ι κώ ν  ε κφ ορ τ ί σε ων  ( J uan ,  Zar r anz  e t  a l .  2 00 6 ) .  

 

4 . 4 .  Π α ιδ ική - Βρεφ ική  Ε πι ληψί α  

 

    Ό λα  τ α  πα ιδ ιά  μ ε  σ πασμ ούς  ή  ε π ι ληψ ία  κα ι  ο ι  ο ι κο γ έν ε ι ε ς  τ ους  έ χου ν  τ ο  

δ ι κα ί ωμ α τ ης  ακρ ιβο ύς  δ ι άγν ωσ ης ,  πρόγ ν ωσ η κα ι  τ ης  θε ραπε ί ας .  

Χ αρ ακτη ρ ί ζουμε  ως  ε πε ισ ό δ ιο  σ πασμώ ν  κάθε  α ιφ ν ί δ ι ο ,  παρ οξυσμ ι κό ,  

ακού σ ι ο  ε πε ισό δ ι ο  δ ι α τ αρ αχής  τ ης  εγ κε φ αλι κής  λε ι του ρ γ ίας ,  β ρ αχε ί ας  

δ ι άρ κε ι ας ,  το  ο πο ί ο  μ πο ρε ί  ν α  εκδ η λωθ ε ί  ως  αν ώμ αλη  δ ι ατ αρ αχή  τ ης  

κ ι ν η τ ι κό τ ητ ας ,  ως  δ ι α τ αρ αχή  του  αυτό ν ομου  νευ ρ ι κού  συσ τ ήμ ατος   μ ε  

μ ετ αβο λή  τ ης  συμ πε ρ ι φορ άς  ή  του  ε π ιπέ δ ου  συν ε ί δ ησ ης  το υ  πα ι δ ι ού .  

Ε π ι ληψί α  χαρ ακτ η ρ ί ζ ε τα ι  μ ι α  χρό ν ι α  δ ι ατ αρ αχή  τ ου  εγ κεφάλου ,  που  

δ ι ακρ ίν ε τα ι  από  υ πο τ ρο π ιάζο ντ α  ε πε ισό δ ια  σ πασμώ ν .  Πο λλά  ε ί ν α ι  τα  α ί τ ι α  

τ α  ο πο ία  μ πορε ί  ν α  προ καλέσ ουν  σ πασμ ούς  ή  κρ ί σε ι ς  ε π ι λη ψ ί ας .  Σ το  

μ εγ αλύ τε ρο  πο σ ο στό ,  ε ί ν α ι  αγν ώσ του  α ι τ ι ο λο γ ίας ,  γ εγ ο νός  τ ο  ο πο ίο  

πρ οσ δ ί δε ι  μ ε γ αλύτ ερ η  αγ ων ί α  κα ι  αν ασφ άλε ι α  σ τη ν  ο ι κο γέν ε ι α .  Συ ν ήθ ως ,  

ό μως ,  το  άγ νω στ ο  τη ς  α ι τ ιο λο γ ί ας  κρύβ ε ι  τ η ν  καλή  έ κβ αση  τ ης  ε π ι ληψ ίας .  

 

 

4 . 5 .  Τ Α Ξ ΙΝ Ο Μ Η ΣΗ   Τ Ω Ν  Ε Π ΙΛ Η Π ΤΙΚ Ω Ν   ΚΡ ΙΣ Ε Ω Ν  

 

   H  πρώ τη  παγκόσμ ι α  τ αξ ι νόμ ησ η  τ ων  ε π ι ληψ ι ών  κ  τω ν  ε π ι λη πτ ι κών  

συ ν δρ όμω ν  ( ΤΕ Ε Σ)  υ ιο θε τ ήθ η κε  το ν  Οκτ ώβ ρ ι ο  του  1 98 9 ,  σ τ ο  Νέ ο  Δ ε λχ ί  από  

τ η ν  εξ ετ αστ ι κή  ε π ι τ ρ ο πή  ταξ ι νόμ η σης  τ ης  δ ι ε θν ούς  έ νωση ς  ε ν άν τ ι α  σ τ ην  

ε π ι ληψ ί α .  

  Η ΤΕ Ε Σ βασ ί ζ ετ α ι  σ τ η ν  έν νο ι α  τω ν  επ ι λη πτ ι κών  συ νδ ρόμ ου ,  που  ο ρ ί ζε τ α ι  

από  τη ν  ’ ’ ομ αδ ο πο ίη σ η  ε νός  ο ρ ι σμέ νου  αρ ι θμού  συμ πτωμάτ ω ν  κα ι  σ ημ ε ίω ν  

πο υ  παρ ουσ ι άζο ντ α ι  μ αζ ί  με  σ τ αθ ερ ό  κ α ι  ό χ ι  τυ χα ί ο  τρ ό πο’ ’ .  Αυ τ ά  τ α  

συ μ πτ ώμ ατ α ,  συν δεό με ν α  μ ε  δ ι άφορ ους  τ ρό που ς  αν άλο γ α  μ ε  τ ην  πε ρ ί πτω ση ,  

αν τ ισ το ι χού ν :  
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Σ τ ους  δ ιάφο ρ ους  τύ πους  κρ ίσ εω ν ,  που   χαρ ακτη ρ ί ζον τ α ι  από  τη ν  τ ο πο γρ αφ ία  

τ ους ,  τ η  συμ πτωμ ατ ο λογ ί α  του ς ,  τ η  σο β αρ ότ η τ α  του ς  κα ι  τ η  συ χνό τ ητ α  

υ ποτ ρο πής  τ ους .   

Σ τ ο  κλ ιν ι κό  πλα ίσ ιο  σ τ ο  ο πο ίο  σ ημε ιών ε τ α ι  η  ε π ι ληψ ί α  ηλ ι κ ί α  έν αρξ ης ,  

ο ι κο γ εν ε ι ακό  κα ι  ατ ομ ι κό  αν αμ ν ησ τ ι κό ,  κλ ι ν ι κό  ι στ ορ ι κό .   

Σ τ ι ς  ν ευρ ο λο γ ι κές  κα ι  εξ ων ευρ ο λο γ ι κέ ς  εκδ η λώ σε ι ς  που  συ ν δέ ον τ α ι  μ ε  τ ην  

ε π ι ληψ ί α .  Σ τα  κρ ι τή ρ ι α  κα ι  με σο κρ ι τ ικά  Η ΕΓ δ εδ ομέ ν α  

Σ τ α  απε ικο ν ι στ ι κά  δ ε δομ έ να .    

      Οι  β άσ ε ι ς  της  Τ Ε ΕΣ  απο τ ε λού ντ α ι  από  δύ ο  άξ ο νες ,  συμ πτωμ ατο λο γ ι κό  

κα ι  α ι τ ι ο παθο γ εν ε τ ι κό  ο ι  ο πο ί ε ς  αν αγ ράφ ον τ α ι  σ το ν  παρ ακάτ ω π ίν ακα .   

                                                                                                                                                            

 

 Π ίν ακας  1 .  Κ ανό νες   δ ι εθ νούς   τ αξ ι ν όμ ησ ης   σύμφω ν α  με   τ η ν   

ε π ι τρο πή   19 89 .  

 

Ε σ τ ι ακές  ε π ι ληψ ί ες  κα ι  ε π ι λη πτ ι κά  σύν δ ρομ α  

 

  Ιδ ι ο παθ ε ί ς  

  Σ υμ πτωμ ατ ι κές   

  Κ ρυ πτο γ εν ε ί ς  

 

Γ ε ν ι κευμ έ νες  ε π ι ληψ ίες  κα ι  ε π ι λη πτ ι κά  σύ νδ ρομ α  

 

  Ιδ ι ο παθ ε ί ς   

  Κ ρυ πτο γ εν ε ί ς  κα ι / ή  συμ πτωμ ατ ι κές   

   Συμ πτωμ ατ ι κές  

         

  Χ ωρ ίς  ε ι δ ι κή  συμ πτωμ ατ ο λο γ ί α  

  Ε ι δ ι κά  σύν δ ρομ α  

  

                                                                

Ε πι ληψί ες   τω ν  ο πο ί ων  ο  ε σ τ ι ακός  ή  γεν ι κευμέ νος   

χαρ ακτή ρ ας   δε ν  ε ί ν α ι  καθο ρ ισ μέ νος   

  Σ ε   συν δυ ασμ ό   μ ε  γ ε ν ι κευμέ ν ες   κα ι   ε σ τ ι ακές   κρ ί σε ι ς  

  Χ ωρ ίς   σ ί γ ουρ ους   γ ε ν ι κευμέ ν ους   ή   εσ τ ιακούς  

χαρ ακτή ρες   

Ε ι δ ι κά  σύν δ ρομ α  
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  Π ε ρισ τ ασ ι ακές   κρ ίσ ε ι ς   συ νδυ ασμέ νες   μ ε  μ ι α  παρ οδ ι κή  

ε π ι λη πτ ο γό νο   κατ άσ τ ασ η  

    Μ εμ ον ωμέ ν η  κρ ίση  ,με μο νωμ έν η  ε π ιλη πτ ι κή   κατ άσ τ αση .  

       

 

 

 

 

4 . 6 .  Α τ αξ ι ν όμη τ ες  κρ ίσ ε ι ς  

  

   Ο ρ ισμ έν ες  κρ ί σε ι ς  παρ αμέ ν ουν  ατ αξ ιν όμ η τες ,  ε ί τ ε  από  τη ν  έ λλε ι ψη  

ε παρ κώ ν  κλ ιν ι κώ ν  πλη ρ οφο ρ ι ών  (γ ι α  παρ άδε ιγ μα  ο ρ ι σμέν ες  νυχτ ερ ι ν ές  

ε π ι λη πτ ι κές  κρ ί σε ι ς ) ,  ε ί τ ε  λό γω  μ ι ας  παρ απλαν ητ ι κή ς  σ ημε ιο λο γ ί ας  ( γ ι α  

παρ άδε ιγ μα  ο ρ ι σμέν ες  νε ογ ν ι κές  κ ρ ίσ ε ι ς )  ( St ep h en ,   Hause r  e t  a l .  20 06 ) .   

  

4 . 7 .  S t a t us  ep i l ep t i cu s  

  

  Εί ν α ι  άλλη  μ ι α  μορ φή  ε π ι ληψ ί ας  απε ιλη τ ι κή  γ ι α  τ η  ζω ή .  Ο ρ ίζ ε τ α ι  ως  η  

συ ν ε χόμ εν η  κρ ί σ η  μ ε  δρ ασ τ ηρ ιό τ ητ ες  πο υ  δ ι αρ κούν  πε ρ ι σσ ό τε ρο  από  30  

λε πτ ά  ή  ε παν αλαμβαν όμ εν ες  κρ ί σε ι ς  με  μ ε ιωμ έ νη  δρ ασ τ ηρ ιό τ ητ α  του  

ε π ι πέ δ ου  συ ν ε ί δ ηση ς  με τ αξύ  τω ν  κρ ί σε ω ν  ( Fr an ges  20 0 6) .  

  Η δ ι άρκε ι α  β έβ α ια  5  λε πτώ ν  ε ί ν α ι  αρ κετ ή  γ ι α  ν α  κατ αστ ρ αφ ούν  ο ι  

ν ευ ρώ νες  κα ι  η  κρ ίσ η  ε ί ν α ι  απ ί θ αν ο  να  σ ταματ ήσ ε ι  έ ως  εκε ί νη  τη ν  σ τ ι γμ ή  (  

St eph en ,  H u f f  e t  a l .  20 07 ) .  Η  α ι τ ί α  ε ί να ι  συ χν ά  μ ι α  α ι φν ίδ ι α  δ ι ακο πή  τω ν  

ε π ι λη πτ ι κώ ν  φ αρμ άκω ν ,  αλλά  ε π ί σης  μπο ρε ί  ν α  προ κύψ ε ι  από  τη ν  

τ οξ ι κό τ ητ α  τ ων  φ αρ μάκων  ή  η λε κτρ ο λυ τ ι κές  δ ι α τ αρ αχές    ( Fr an ges  2 00 6 ) .  

 

 

                4 . 8 .   Α ΙΤ ΙΑ  Ε Μ Φ Α Ν ΙΣ Η Σ  Τ Η Σ  Ε Π ΙΛ Η Ψ ΙΑ Σ  

  

   Ο πο ι αδ ή πο τ ε  κατάσ τ ασ η  η  ο πο ί α  ε πη ρ ε άζε ι  τη ν  αν ατομ ί α  κα ι  τ η ν  

λε ι του ργ ί α  του  ε γ κε φ άλου  μ πο ρε ί  ν α  οδ η γ ήσ ε ι  σ ε  ε π ι ληψ ία .  Όμως  ό λο ι  ο ι  
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ασ θε νε ί ς  ο ι  ο πο ί ο ι  έ χου ν  μ ι α  συ γ κεκρ ιμ έν η  ε γ κεφ αλ ι κή  νό σο  δε ν  θ α  

αν απτύξ ου ν  κατά  αν άγ κη  ό λο ι   ε π ι ληψ ί α .  Οι  α ι τ ί ε ς  ε π ι ληπτ ι κώ ν  κρ ί σεω ν  

μ πορ ε ί  ν α  ε ί ν α ι  γε νε τ ικές  ή  ε π ί κτ η τες .  Η   ε π ι ληψ ί α  ε ί ν α ι  μ ια  ανατ αρ αχή  με  

πο λλές  π ιθ αν ές  α ι τ ί ε ς .   Έχε ι  υ πο λο γ ι σ τε ί  ό τ ι  τ ου λάχ ισ τ ον  ο ι  μ ισ ές  από  ό λες  

τ ι ς  ε π ι ληψ ίε ς  ε ί ν α ι  τ ο  απο τέ λεσμ α  ε στ ιακώ ν  τρ αυμ άτω ν  ε γκε φ άλου  ( H a rv e y  

2 0 07 ) .   

  

  

 

 

4 . 9 .  Δ ΙΑ Γ Ν Ω Σ Η ΤΩ Ν  Ε Π ΙΛ Η Π Τ ΙΚ Ω Ν  ΚΡ ΙΣ Ε Ω Ν   

  

   Ο ι  ε π ι λη πτ ι κές  κρ ί σε ι ς  αποτ ε λού ν  κ λ ι ν ικές  ε κδη λώσ ε ι ς  κ ι ν η τ ι κές ,  

α ι σθ η τ ι κέ ς ,  α ισ θη τη ρ ι ακές  ή  ψυ χ ι κές  πο υ  συ ν οδ εύο ν τ α ι  η  ό χ ι  από  απώ λε ι α  

συ ν ε ί δη σ ης  κα ι  συ νδ υ άζο ντ α ι  μ ε  μ ί α  αν ώμ αλη ,  υ πέ ρμε τρ η  κα ι  υ περ σύγ χρο ν η  

ε κφό ρτ ισ η  ε νός  λ ι γό τ ερ ο  ή  περ ισ σό τε ρο  εκτ ετ αμ έ νου  πληθυ σμού  νευ ρώ νω ν  

τ ου  ε γ κε φαλ ι κού  φλο ιού .  Μι α  μο ν αδ ι κή  ε π ι λη πτ ι κή  κρ ίσ η  ή  η  ε παν άληψ η 

ε π ι λη πτ ι κώ ν  κρ ίσ εω ν  σ το  πλα ίσ ιο  μ ί ας  οξ ε ί ας  ε γ κεφ αλ ι κή ς  πάθ ησ ης ,  δ ε ν  

απο τ ε λε ί  ε π ι λη πτ ι κή  ν όσο .  Π ρό κε ι τα ι  απλώς  γ ι α  "συμ πτωμ ατ ι κές "  κρ ί σε ι ς  

πο υ  συ ν οδ εύου ν  μ ία  παρο δ ι κή  κα ι  αν ασ τ ρέψ ιμη  δυσ λε ι τουρ γ ία  του  

κ ε ν τρ ι κού  ν ευρ ικού  συσ τ ήμ ατος .  Μ πορε ί  ν α  ε ί ν α ι  σύ μπτ ωμ α  ε νός  ό γ κου  του  

ε γ κεφ άλου ,  μ ι α  συσ τ ημ ατ ι κή  δ ι ατ αρ αχή ,  μό λυ νσ η  ή  κάπο ιο  σύ ν δρ ομο .  Γ ι α  

αυ τό  αξ ί ζε ι  ν α  δ οθε ί  ι δ ι α ί τ ερ η  προ σο χή  κα ι  θ ερ απε ί α .   ( Kr u mh olz  e t  a l .  

2 0 07 ) .   

   Α ν κα ι  τ α  η λεκτ ρο ε γ κεφ αλογ ρ αφ ι κά  δ ε δ ομ έ να  ( ΗΕΓ )  ε ί ν α ι  κύ ρ ι ας  

σ ημ ασ ί ας  σ τη  δ ι άγνω σ η τω ν  ε π ι λη πτ ι κώ ν  κρ ί σεω ν ,  σε  καμ ί α  πε ρ ί πτω ση  η  

δ ι άγν ωσ η δ ε  θ α  σ τη ρ ι χτ ε ί  μό νο  σ '  αυ τά :  δ ε ν  υ πάρ χε ι  ε π ι λη ψ ί α  χωρ ί ς  κλ ιν ι κές  

κρ ίσ ε ι ς .   Σ τ η ν  κλ ι ν ι κή  δ ι άγ νω ση  πρ έ πε ι  ν α  καθο ρ ί ζο ν τ α ι  τ α  γε γο ν ότ α  που  

πρ ο ηγ ού ντ α ι  τ ης  κ ρ ί σ ης ,  ό πως  ζάλη ,  λ ιπο θυμ ί α  ή  π ιθ ανή  αύρ α  ε π ι ληψ ί ας .  

Σ υγ κε κρ ιμέ ν α ,  τ α  συμ πτώμ ατ α  περ ι λαμβ άν ουν  τ ο ν ι κέ ς  ή  κλο ν ι κές  κ ι νή σε ι ς ,  

καθ ώς  κα ι  γευσ τ ικές  κα ι  οσφ ρ ητ ι κ ές  ψε υδ αι σθ ήσ ε ι ς  ( F i she r  e t  a l .   2 00 5) .  

   Η  από τομ η  κα ι  απρ οσ δό κη τ η  εμφ άν ισ η  ε νό ς  σύ ν το μου  κλ ι ν ι κού  

ε πε ι σο δ ί ου ,  του  ο πο ίου  τ α  συ μ πτ ώμ ατα  εμφ αν ί ζον τ α ι  σύμφ ων α  με  μ ι α  λο γ ι κή  

σ ε ι ρ ά  κα ι  αν απαρ άγ ο ν τ α ι  με  σ τε ρε ότυπο  τρ ό πο  απ ’  τ ο  έ να  ε πε ισ όδ ιο  σ το  

άλλο  σ το ν  ί δ ι ο  ασ θε ν ή ,  οδ η γε ί  φυ σ ι κά  σ τη ν  υ πό θεσ η  ό τ ι  πρ ό κε ι τ α ι  γ ι α  

ε π ι λη πτ ι κές  κρ ί σε ι ς .  Εάν  η  συ ν ε ί δη σ η  δ ε ν  κατ αρ γε ί τ α ι  στη  δ ι άρ κε ι α  της  

κρ ίσ ης ,  η  δ ι άγ νωσ η β ασ ί ζε τ α ι  σ τη ν  περ ι γρ αφ ή τω ν  φ αι νομ έν ων  από  τ ο ν  

ασ θε ν ή .  Ε άν  η  συ νε ί δ ησ η  κατ αρ γ ε ί τ α ι  κατ ά  τη  δ ι άρ κε ι α  τη ς  κρ ί σης ,  η  

δ ι άγν ωσ η β ασ ί ζ ε τα ι  σ χεδ ό ν  απο κλε ι στ ι κά  σ τ ην  αξ ι ο π ι στ ία  τω ν  δ εδ ομ έν ων  
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πο υ  συ λλέ γο ν τα ι  από  τους  μ άρ τ υρ ες  το υ  ε πε ι σο δ ί ου .  Η  δ ιάγ ν ωσ η τ ης  

ε π ι ληψ ί ας  β ασ ί ζε τ α ι  πάνω απ ’  ό λα  σε  ό σο  το  δυ ν ατό ν  λε πτ ομ ερ ές  ισ το ρ ι κό  

γ ύρω  από  τ ι ς  συ νθ ήκες  κα ι  χαρ ακτ η ρ ιστ ι κά  πρ ι ν ,  κατ ά  τ η  δ ι άρ κε ι α  κα ι  μ ε τά  

από  τη ν  εξ ετ αζόμε νη  δ ι ατ αρ αχή ,  ό που  δ ε  ε ί ν α ι  δυν ατ όν ,  υπο σ τη ρ ί ζ ετ α ι  από  

τ ι ς  παρ ατη ρ ήσ ε ι ς  τρ ί τω ν  πρ οσ ώ πω ν .   

  Οι  εξ ετ άσε ι ς  γ ι α  τη  δ ι άγ νωσ η  τ ης  ε π ιλη ψ ί ας  ε ί ν α ι :   

-  Η λεκτ ρο εγ κεφ αλογ ρ άφ ημ α   

-  Μ αγ ν η τ ι κή  τομ ο γρ αφ ί α   

-  Αξ ον ι κή  τομ ογ ρ αφ ί α   

-  Ν ευρο λο γ ι κή  εξέ τασ η   

-  Ν ευρο απε ι κόν ισ η   ( F i s h er  e t  a l .  2 00 5)   

  

4 . 9 . 1 .  Δ ΙΑ Φ Ο Ρ ΙΚ Η  Δ ΙΑ Γ Ν Ω Σ Η ΤΗ Σ  ΕΠ ΙΛ Η Ψ ΙΑ Σ  

 

  Η δ ι άγ νωσ η  τ ης  επ ι ληψ ί ας  ε ί ν α ι  κλ ι ν ι κή ,  β ασ ί ζ ετ α ι  στ η  λε πτ ομε ρή  

πε ρ ι γρ αφή  τω ν  γε γο ν ότ ων  που  β ιώ νουν  ο ι  ασθ ε νε ί ς  πρ ι ν ,  κατ ά  κα ι  με τ ά  τ η ν  

κρ ίσ η ,  κα ι  ε ί ν α ι  πολύ  σ ημ αν τ ικό  ν α  υ πάρ χε ι  έ ν ας  μ άρτυ ρ ας .  Λ αμ βάν ον τ ας  

υ πόψη  τ ι ς  κο ι νω ν ι κέ ς  κα ι  ο ι κο νομ ι κές  ε π ι πτώσ ε ι ς  τα  δ ι αγν ωσ τ ικά  λάθ η  θ α  

πρ έ πε ι  ν α  αποφ εύγο ν τ α ι .  Έτσ ι ,  ο  πρώτ ος  β ασ ι κός  καν ό νας  γ ι α  τη  δ ι άγν ωσ η 

τ η ς  ε π ι ληψ ί ας  ε ί ν α ι  ό τ ι  πο τέ  η  δ ι άγν ωσ η   δε ν  γ ί ν ε τα ι  χωρ ί ς  αδ ι άσ ε ι στ α  

κλ ι ν ι κά  σ το ι χε ία .  Αν  υ πάρχε ι  κάπο ια  αμφ ιβ ο λ ί α ,  θ α  πρ έ πε ι  ν α  αφ ήσ ουμε  ν α  

πε ρ άσ ε ι  χ ρό ν ος  κα ι  η  με τ έ πε ι τ α  ε κδή λω σ η τω ν  συμ πτωμ άτ ω ν  ίσως  φ ανε ί  

χρ ή σ ιμ η  πρ ι ν  κατ αλή ξου με  σε  ο ρ ι στ ι κό  συ μ πέρ ασμ α  ( F i sh e r  e t  a l .  2 00 5) .  

 

 

4 . 10 .  ΠΡ ΟΛΗ ΨΗ  ΕΠ ΙΛ Η Π Τ ΙΚ Ω Ν  ΚΡ ΙΣ Ε ΩΝ  

   

    Οι  ε π ι λη πτ ι κο ί  ασ θε ν ε ί ς  χρε ι άζε τ α ι  ν α  κάνου ν  τ ακτ ι κές  ε π ι σ κέψ ε ι ς  σ το  

φ ορ έ α  υ γε ιο νομ ι κής  πε ρ ίθ αλψ ης .  Οι  ασ θε ν ε ί ς  ο ι  ο πο ί ο ι  παρ αμ έ νου ν  χω ρ ί ς  

κρ ίσ η  γ ια  2  έ ως  5  έ τ η  κα ι  ο ι  ο πο ίο ι  έ χο υν  φυσ ιο λογ ι κές  νε υρο λο γ ι κέ ς  

ε ξε τ άσ ε ι ς  κα ι  ομ αλό  ΗΕ Γ μ πορ ε ί  ν α  ε ί ν α ι  σε  θ έσ η  ν α  απογ αλακτ ί ζο ντ α ι  από  

τ η ν  αν τ ι ε π ι λη πτ ι κή  φ αρμ ακευ τ ική  θ εραπε ί α .  Ωσ τ όσ ο ,  πο τέ  δε ν  πρ έ πε ι  ν α  

γ ί νε τ α ι  δ ι ακο πή  των  φ αρμ άκω ν  του ς  χω ρ ί ς  πρ οη γ ουμέ νως  ν α  έ χε ι  γ ί ν ε ι  ο  

απαρ α ί τ η τος  έ λεγ χο ς  ή  ν α  έ χου ν  συμ βο υ λευ τε ί  το ν  φο ρέ α  υγ ε ι ον ομ ι κής  
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πε ρ ί θ αλψ ης  τ ης  υ γε ί ας  τους .  Π αρ ό λα  αυ τ ά ,  μ πο ρε ί  ν α  βο ηθ η θε ί  η  πρό ληψ η  

τ ω ν  κρ ίσ εω ν  με  άλλο υς  τρ ό πους .  Ε κτός  από  τ η ν  τ ακτ ι κή  λή ψ η τ ης  

φ αρμ ακευ τ ι κής  αγωγ ή ς ,  ν α  πρ οσ παθ ούν  ν α  δ ι ατ ηρ ούν  τακτ ι κέ ς  ώ ρες  σ τ ον  

ύ πνο  τ ους ,  κα ι  ι σορρ ο πημέ ν η  δ ι ατρ οφ ή με  υγ ι ε ι ν ά  γ εύμ ατα .  Ν α απο φεύ γου ν  

μ εγ άλες  κατ ασ τ άσ ε ι ς  s t re s s  εφ όσ ο ν  ε ί ν α ι  δυ ν ατ ό ν  κα ι  ν α  μ έν ου ν  σ ε  ε παφ ή 

μ ε  το ν  φο ρέ α  υγ ε ι ον ομ ι κή ς  περ ί θ αλψ ης ,  μ ε  τ η  δ ι ατ ήρ ησ η  συ ν αντ ή σεω ν  κα ι  

συ ν ε χώ ν  ε π ισ κέψε ων .  Μ ε  υ πομο ν ή  κα ι  ε π ιμ έ λε ι α ,  μ πορ ού ν  ν α  απο κτή σου ν  

ε ν ερ γό  κα ι  ευ χάρ ιστ η  ζω ή  ( Fr an ges  2 00 6 ) .   

 

 

 

4 . 11 .  ΘΕΡ Α ΠΕ ΙΑ  Ε Π ΙΛ Η Ψ ΙΑ Σ  

 

  Η ακρ ιβ ής  δ ι άγ νωσ η  τ ου  τύ που  τ ης  επ ι ληψ ί ας  ε ί ν α ι  ζω τ ική ς  σ ημ ασ ί ας  γ ι α  

τ η ν  εύ ρε ση  μ ι ας  απο τ ε λε σμ ατ ι κή ς  θ εραπε ί ας .  Ε π ί  το υ  παρ ό ντ ος  δ ι αθέ σ ιμ ες  

θ ερ απε ί ε ς  μ πορ ούν  ν α  ε λέ γξου ν  τ ι ς  κρ ίσ ε ι ς  του λάχ ι στ ο ν  σε  ορ ι σμέ ν α  ε ί δ η  

πε ρ ί που  80  %.   

  Τα  σ τ ατ ι στ ικά  αυτ ά  στ ο ι χε ί α  καθ ισ το ύν  σ αφ ές  ό τ ι  βε λτ ι ωμέ ν ες  θερ απε ί ε ς  

ε ί ν α ι  απο λύ τως  απ αρ α ί τ η τες .  

 Η  αν τ ι με τώ πι σ η  τ ης  ε π ιληψ ί ας  γ ί ν ετ α ι  με :   

Φ αρμ ακευ τ ι κή  θ ερ απε ί α   

Κ ε το γ όν ος  δ ί α ι τ α   

Χ ε ιρ ουρ γ ι κή   θ ερ απε ί α  (  H aus e r  e t  a l .  2 00 6) .   

  

 

4 . 11 .1 .  ΦΑΡ Μ ΑΚ ΕΥ Τ ΙΚ Η  Θ Ε ΡΑ Π Ε ΙΑ  

  

   Μέ χρ ι  σ τ ι γμ ής  η  π ι ο  συ νη θ ι σμέ ν η  μ έθ ο δος  γ ι α  τ ην  θ ερ απε ί α  τ ης  ε π ι ληψ ίας  

ε ί ν α ι  η  συ ν ταγ ή  αντ ι ε π ι λη πτ ι κώ ν  φαρμ άκω ν .   Π ερ ισσ ό τερ α  από  2 0  

δ ι αφ ορ ετ ι κά  αντ ι ε π ι λη πτ ι κά  φ άρμ ακα ε ί ν α ι  τώ ρ α  στ η ν  αγο ρ ά ,  με  ο φέ λη  κα ι  

παρ ε νέρ γ ε ι ε ς    ( H au s e r  e t  a l .  2 00 6 ) .   

  Οι  συ ν ήθε ι ς  αν τ ι επ ι λη πτ ι κές  ουσ ίες  ε ί ν α ι :   

- Κ αρβ αμ αζε π ί νη   
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- Φ ε λμ παμ άτη   

- Γ καμ παπε ν τ ί ν η   

- Λ αμο τρ ι γ ί νη   

- Φ αινυ τ ο ϊ ν η   

- Τ ο πι ρ αμ άτ η   

- Βαλπρ ο ϊ κό  οξύ  

 

 

4 . 11 .2 .  ΧΕ ΙΡ Ο Υ ΡΓΙΚ Η  Θ ΕΡ Α ΠΕ ΙΑ  

  

   Ό τ αν  ο ι  κρ ί σε ι ς  δ ε ν  μ πορ ού ν  ν α  ε λεγ χθο ύν  ε παρκώς  μ ε  τ η  φ αρμ ακευ τ ική  

αγ ω γή ,  η  χε ιρου ρ γ ική  ε πέμ β ασ η ε ί ν α ι  μ ια  λύσ η .  Γ ι α  ν α  απο φ ασί σουμ ε  ε άν  

έ ν α  πρ όσω πο  μ πορ ε ί  ν α  ε πωφ ε λη θε ί  από  τη ν  ε πέμβ αση ,  εξε τ άζε τ α ι  το  ε ί δ ος  

ή  τ α  ε ί δ η  τω ν  κρ ί σε ω ν  που  πάσ χε ι .  Ε π ί σ ης  λαμ β άν ετ ε  υ πό ψη  η  περ ιο χή  του  

ε γ κεφ άλου  που  εμ πλέ κε τα ι  κα ι  πόσο  ση μ αντ ι κή  ε ί ν α ι  αυ τή  η  πε ρ ιο χή  γ ι α  τ ην  

καθ ημ ερ ι ν ή  συμ πε ρ ι φο ρά .  Ο ι  χε ιρ ούρ γο ι  συ νή θως  αποφ εύγ ου ν  ν α  

χ ε ιρ ουρ γ ού ν  σε  πε ρ ι ο χές  του  ε γ κεφ άλου  που  ε ί ν α ι  απαρ αί τ η τ ες  γ ι α  τ η ν  

ο μ ι λ ί α ,  τ η ν  ακο ή  ή  άλλες  σ ημ αν τ ι κέ ς  ικαν ό τ ητ ες .  Συχν ά  παρ ακο λου θε ί τ ε  

ε ν τ ατ ι κά  ο  ασθε ν ής  πρ ι ν  από  τ η ν  χ ε ιρ ουρ γ ική  ε πέμβ αση ,  πρ ο κε ιμέ ν ου  ν α  

ε ν το π ισ τε ί  η  ακρ ι βή ς  τ ο πο θεσ ί α  στ ο ν  ε γ κέφ αλο (  Fr az i n  20 0 5) .   

   Μ πο ρε ί  ν α  ε ί ν α ι  δ ύσ κο λο  γ ια  έ ν α  άτο μο  που  ε ί χ ε  χρό ν ια  κρ ί σε ι ς  η  πλή ρη  

απο κατ άσ τ ασ η  κα ι  η  απε λευ θέ ρωσ η  κρ ί σε ων  ακόμ η  κα ι  αν  η  ε πέμβ αση  ε ί να ι  

ε π ι τυχής .  Ε νώ  η  χε ιρ ουρ γ ι κή  ε πέμβ ασ η μ πο ρε ί  ν α  μ ε ιώ σε ι  σ ημ αν τ ι κά  ή  

ακόμ η  κα ι  ν α  σ τ αματ ή σε ι  τ ι ς  κρ ίσ ε ι ς  γ ι α  κάπ ο ι ους  ανθ ρώ πους ,  ε ί να ι  

σ ημ αν τ ι κό  ν α  θυ μόμ ασ τ ε  ότ ι  κάθ ε  ε ί δο ς  τ ης  χ ε ιρ ουρ γ ι κής  ε πέμβ ασ ης  μ πο ρε ί  

ν α  ε π ιφ έρ ε ι  ορ ισμ έν ους  κ ι νδ ύν ους  ( συν ή θως  μ ι κρούς ) .Η  επέ μβ ασ η  ε π ιληψ ί ας  

δ ε ν  ε ί ν α ι  πάν τ α  ε π ι τ υ χής  σ τ η  με ί ωσ η  τω ν  κρ ί σεω ν  κα ι  μ πο ρε ί  ν α  ο δη γ ήσ ε ι  

σ ε  αλλαγές ,  γ νω στ ι κές  ή  προ σω πι κότ ητ ας ,  ακόμ η  κα ι  σε  αν θρ ώ πους  που  

ε ί ν α ι  εξ α ι ρε τ ι κά  κατ άλλη λο ι  γ ι α  ε πέμ βασ η .  Α κόμ η  κα ι  ό ταν  η  ε πέ μβ ασ η  

σ τ αμ ατ άε ι  τ ε λε ίω ς  τ ι ς  ε π ι λη πτ ι κές  κρ ίσ ε ι ς ,  ε ί ν α ι  σ ημ αντ ικό  ν α  συ ν ε χ ίσ ου ν  

ν α  λαμ βάν ουν  φ αρ μακευ τ ι κή  αγ ωγ ή  γ ι α  κάπο ι ο  χρο ν ι κό  δ ιάσ τ ημ α γ ι α  να  

δ ο θε ί  σ τ ον  ε γ κέ φαλο  χρ ό νος  ν α  πρ οσ αρ μοσ τ ε ί  ε κ  ν έου  ( Fr az in  2 00 5 ) .   
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4 . 12 .  ΤΑ  ΠΡΟ ΒΛΗΜ Α ΤΑ  ΠΟ Υ  ΠΡ Ο ΚΑ ΛΕ Ι Η  Ε Π ΙΛ Η Ψ ΙΑ  

 

 

4 . 12 .1 .  ΝΟ Η Τ ΙΚ Η   Υ Σ Τ ΕΡΗ Σ Η  

 

 

     Η  δ ι αδ ι κασ ί α  τ ης  ν ο ητ ι κής  ε ξέ λ ιξ ης  καθυ στ ερ ε ί  πο λλές  φ ορ ές  κα ι  δε ν  

ε χουµ ε  τ ην  ί δ ι α  ωρ ί μαν ση  σ τ α  χρο ν ι κά  όρ ι α  που  καθ ορ ί ζο ν τ α ι  σ τ α  

φυ σ ι ο λο γ ι κά  πα ιδ ι ά .  Η  ε κτ ίµ ησ η  τ ου  νο η τ ι κού  δυ ν αµ ι κού  

πο λλές  φο ρές  ε ί ν α ι  ι δ ι α ί τε ρ α  δύσ κο λη  λό γω  τ ης  β αρ ε ι άς  κ ι ν η τ ι κής  

κατ άστ ασ ης  κα ι  των  σο βαρώ ν  προ β λημ άτω ν  ε π ι κο ι νω ν ί ας  που  µ πο ρε ί  ν α  

συ νυ πάρ χου ν .   

  Ό λο ι  αντ ι λαμβ ανόμ ασ τ ε  πόσ ο  σ ηµ αν τ ι κή  ε ί ν α ι  η  ε κτ ίµ ηση  το υ  νο η τ ι κού  

δ υν αµ ι κού  γ ι α  το ν  καθ ορ ισµ ό  τω ν   σ τό χων  του  θ ερ απευ τ ικού  πρ ο γρ άµµ ατος  

κα ι  πο λύ  πε ρ ισ σό τ ερ ο  γ ια  τη ν  έ ν ταξη  σ τ ο  κατάλ λη λο  ε κπα ι δευ τ ικό  πλα ίσ ιο .  

Ε ί ν α ι  όµω ς  απαρ α ί τ η τ ο  ν α  λαµ β άν ε τα ι  πάντ οτ ε  υ π ’  όψ η  το  κο ι νω ν ι κό  

πε ρ ι β άλλο ν  που  µ εγ αλώ νε ι  το  πα ι δ ί ,  γ ι α τ ί  µ πορε ί  ν α  υ πάρ χε ι  

π ε ρ ι β αλλο ντ ο λο γ ική  στ έρ η ση .  Ο  καθορ ισµ ός  τ ου  νο η τ ι κού  δυ ν αµ ι κού  ε ί ν α ι  

έ ρ γο  τ ου  υ πεύθυ νου  ψυ χο λόγ ου  που  πρ έ πε ι  ν α  σ τε λεχών ε ι  κάθ ε  κέ ν τρ ο  

απο κατ άσ τ ασ ης  κα ι  ε ι δ ι κό  σ χο λε ί ο .  

 

 

4 . 12 .2 .   Μ ΑΘ Η Σ ΙΑ Κ Α  ΠΡ Ο ΒΛΗ Μ ΑΤΑ  

 

   Τ ο πα ι δ ί  µ ε  ε π ι λη ψ ί α  μ πο ρε ί  ν α  παρο υσ ι άσε ι  δ ι α τ αρ αχές  σ τ η  µ ν ήµ η κα ι  

τ η ν  σ κέψη ,  υ περ κ ινη τ ι κό τ ητ α ,  ε π ι θε τ ι κό τ η τ α ,  δ ι ατ αραχές  σ τ ο  λόγ ο  κα ι  τη ν  

ο µ ι λ ί α ,  ε ι δ ι κές  µ μαθ η σ ι ακές  δ ι α ταρ αχές  σ τ ην  αν άγ νωσ η ,  τη ν  ορθ ο γρ αφ ί α  κα ι  

τ η ν  αρ ι θµ ητ ι κή .  Ε ίν α ι  προ β λήµ ατ α  που  συ χνό τ ατ α  γ ί νο ντα ι  αν τ ι λη πτ ά  στ η ν  

πρ οσ χο λ ι κή  ή  σ χο λ ι κή  η λ ι κ ί α ,  µ ε  αποτέ λεσ µα  τη ν  καθυσ τε ρ ηµέ ν η  εφ αρµ ο γή  

κατ άλλη λου  προ γράµµ ατος  πε ρ ι ορ ι σµο ύ  τω ν  συγ κε κρ ι µέν ω ν  µ αθ η σ ι ακώ ν  

ε λλε ι µµ άτ ων .  Ε ί ν α ι  χαρ ακτ ηρ ισ τ ι κή  η  δ υσ κο λ ί α  που  παρουσ ι άζου ν  τ α  πα ιδ ι ά  

µ ε  ε π ι ληψ ί α  σ τ ην  εκµ άθ η ση  τω ν  µ αθ ηµ ατ ι κώ ν  ε νν ο ι ών ,  κάτ ι  που  

κατ αγρ άφε τ α ι  συ χνό τ ατ α  κα ι  σ τ η ν  ημ ιπλη γ ι κή  µ ορφ ή  τ ης  ε π ι ληψ ί ας .   
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4 . 12 .3 .  Ψ Υ ΧΟ ΛΟ ΓΙΚ Α  –  Ψ ΥΧ ΙΑ Τ Ρ ΙΚ Α  ΠΡ Ο ΒΛ ΗΜ ΑΤ Α  

 

   Ο ι  ψυ χ ικές  δ ια τ αρ αχές  σε  πα ι δ ι ά  µε  ε π ι ληψ ί α  ε ί ν α ι  συ χν ό τ ατα  

δ ευ τε ρο παθε ί ς  λόγω  της  κ ι ν ητ ι κής  αναπη ρ ίας  κα ι  αφο ρού ν  τ ην  

πρ οσ ω πι κό τ η τ α  κα ι  τ η ν  προ σαρµο γ ή .  Ό µως  δ ε ν  ε ί ν α ι  δυ νατ ό ν  ν α  

απο κλε ι στ ού ν  β αρύτ ε ρες  κατ ασ τ άσ ε ι ς ,  ό πως  κατ άθ λ ιψ η .  Ο ι  ψυ χ ι κέ ς  

δ ι α τ αρ αχές  που  εµ πο δ ί ζου ν  στ η ν  απο κατ άσ τασ η  δε ν  αφο ρο ύν  όµ ως  τ α  

πα ι δ ι ά ,  αλλά  κυ ρ ί ως  τ ους  γ ον ε ί ς .  Ο ι  γο ν ε ί ς  συ χν ά  παρ ουσ ι άζου ν  ε νο χέ ς ,  

υ περ πρ οσ τ ασ ί α ,  ε π ιθ ε τ ι κό τ η τα  σ τ ο  περ ι β άλλο ν ,  ε νώ  αρ γό τε ρ α  εµφ αν ί ζουν  

ε ν ίο τε  από ρρ ι ψη  του  πα ιδ ιού ,  έ ντ ο νη  ψυ χ ι κή  κό πω σ η κα ι  δ ευτ ερ ογ ε νή  

κ α τ άθ λ ιψ η .   

   Π ρέ πε ι  ν α  γ ί ν ε ι  κατ αν ο ητ ό  ότ ι  τ ο  πα ι δ ί  µ ε  κ ι ν η τ ι κό  πρ όβ ληµ α  κατ αφ έρ νε ι  

ν α  φ θ άσ ε ι  σ το  µέ γ ισ τ ο  τω ν  δυ ν ατ οτ ή τω ν  τ ου  µ ό νο ν  ό ταν  ο ι  γ ον ε ί ς  του  

γ ί νου ν  έ γ κα ιρ α  κο ιν ω νο ί  του  πρ οβ λήµατ ος  κα ι  συµµ ετ έ χο υν  ι σό τ ιµ α  σ τ η  

λύσ η  τ ου  µε  εξ ε ι δ ικευ µέ ν η  καθ οδ ή γ ησ η .  ∆ε ν  πρ έ πε ι  ν α  επ ι κρ ατ ού ν  ακρ α ίες  

απόψ ε ι ς  ό πως  αν αφο ρέ ς  γ ι α  ε γ κατ άλε ιψ η  τ ου  πα ι δ ι ού  σε  ί δ ρυµ α ,  ούτ ε  όµως  

ε φ ησυ χασµ ός  ό τ ι  όλα  τ α  προ β λήµ ατ α  τ ω ν  πα ιδ ιώ ν  θα  λυθο ύν  µε  το  πέρ ασµ α 

τ ου  χρ όν ου ,  ε ρή µην  τω ν  γ ον έω ν .   

 

 

4 . 12 .4 .  ∆ ΙΑ Τ Α ΡΑ ΧΕ Σ   Λ ΟΓ Ο Υ -  ΟΜ ΙΛ ΙΑ Σ  

 

    Πρ έ πε ι  ν α  γ ί νε ι  γ ν ωσ τό  ό τ ι  σ τ α  πα ιδ ι ά  µε  ε π ι ληψ ί α  παρ ατ ηρ ε ί τ α ι  

γ ε ν ι κευµέ ν η  χρο νολο γ ική  καθυσ τ έρ ηση  στ η ν  αν άπτυξ η  του  λό γου  κα ι  τ ης  

ο µ ι λ ί ας .  Μ πο ρε ί  ν α  υ πάρ χε ι  δυσ αρ θρ ί α ,  απρ αξ ί α  του  λό γ ου ,  ή  δυσ φασί α .  

Σ ή µε ρα  µ ε  τ ην  χρ ήσ η  µε θό δω ν  ε παυξ ητ ι κής  κα ι  εν αλλακτ ι κής  ε π ι κο ι νω ν ίας  -  

µ ε  τ ην  β ο ήθε ι α  τ ης  σύ γ χρο ν ης  τ ε χν ο λο γ ί ας  –  έ χε ι  γ ί νε ι  ουσ ι ασ τ ι κή  

παρ έµβ αση  σ τ α  πα ιδ ι ά  µε  σο β αρ ό  κ ι ν ητ ι κό  πρ όβ ληµ α .   
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4 . 13 .  Η  Ε Π ΙΔ Ρ Α ΣΗ Τ Η Σ ΕΠ ΙΛ Η Ψ ΙΑ Σ  Σ Τ Η Ν Π Ο ΙΟ Τ Η Τ Α 

ΖΩ Η Σ  

     Η  παι δ αγ ωγ ι κή ,  ψυ χο λο γ ι κή ,  κα ι  κο ι νω ν ική  φρ ο ντ ίδ α  το υ  ε π ι λη πτ ι κού  

ασ θε ν ή  αποτ ε λε ί  ένα  β ασ ικό  σ το ι χ ε ί ο  τ η ς  θερ απευτ ι κής  σχέ σ ης .  Ο  

απρ όβ λε πτ ος  χαρ ακτ ή ρ ας  τ ης  εμφ άν ι ση ς  τω ν  κρ ί σε ων ,  η  αν άγ κη  

παρ ατε τ αμ έν ης  θ εραπε ί ας ,  η  απουσ ί α  άμ εσου  κα ι  αν τ ι κε ιμ εν ι κού  β ι ώμ ατ ος  

τ η ς  ασ θέ ν ε ι ας  προ καλού ν  μ ί α  έ ντ ο νη  α ί σθ ησ η  ευ θρ αυσ τ ότη τ ας  κα ι  

απο στ αθε ρο πο ί ησ η .  Ο ρ ισ μέ νο ι  ασθε ν ε ί ς  θ εωρ ούν  το ν  ε αυ τό  τους  

δ υσβ άστ ακτ α  αν άπη ρ ο  από  μ ί α  ε λάχ ιστ α  εν ερ γό  ε π ι ληψ ί α .  Αν τ ίθε τ α ,  άλλο ι  

ασ θε νε ί ς  παρου σ ι άζου ν  μ ί α  μη  ε λε γ χόμ εν η  ε π ι ληψ ί α  κα ι  τ ί θε ντ α ι ,  από  

άρ ν ησ η  απέ ν αν τ ι  στ η ν  ασθ έ νε ια ,  σε  κατ ασ τάσε ι ς  δυ ν ητ ι κά  ε π ι κ ίν δυ νες  γ ι α  

τ ους  ί δ ι ους  κα ι  γ ι α  τ ους  άλλους .   

    Ο ασθε ν ής  βο η θο ύμε νος  από  το  γ ι ατ ρ ό  κα ι  τ ο  ν οσ η λευτ ή ,  πρέ πε ι  δ ι αρ κώς  

ν α  αν απρ οσ αρμ ό ζε ι  τ η  θέ σ η  του  απέ ν αν τ ι  στ ο ν  ε αυτ ό  του  κα ι  απέ ν αν τ ι  σ τ ους  

άλλου ς  σ τ ο  πλα ί σ ι ο  μ ι ας  κο ι νω ν ίας  κατ ά  κανό ν α  ε λάχ ισ τα  ε π ι ε ι κούς .   

    Εκτ ός  από  τ η  συχν ό τ ητ α  τ ων  κρ ίσ εω ν  κα ι  τ ι ς  π ι θ αν ές  αν ε π ιθύμ η τες  

ε ν έρ γε ι ε ς  της  θ ερ απε ί ας ,  η  αν τ ι κε ιμε ν ι κή  κα ι  υ πο κε ιμε ν ική  απή χησ η  τ ης  

ε π ι ληψ ί ας  σ τ ην  καθη με ρ ι ν ή  ζω ή  απο τελε ί  έ ν α  α πό  τ α  π ι ο  ι σ χυρ ά  κρ ι τ ήρ ια  

γ ι α  τ η ν  αξ ιο λόγ η ση  τ ης  “πο ι ό τη τ ας  ζωή ς ”  τω ν  ασθ εν ώ ν .  Υ πάρ χου ν  δ ι άφο ρες  

κλ ίμ ακες  αυ το ε κτ ίμη σ ης  που  με  αυτ ές  μ πορ ούμε  ν α  αξ ι ο λο γ ήσ ουμ ε  το  

ε π ί πε δ ο  τ ης  πο ι ότ ητ ας  ζω ής  τω ν  ε π ι ληπτ ι κώ ν  ασθ εν ώ ν  ( Hel d e  e t  a l .  2 00 5 ) .   

    Οι  κ ί νδυ ν ο ι  τω ν  ε π ι λη πτ ι κώ ν  κρ ίσ εω ν  δ ιαφέ ρου ν  αν άλο γ α  με  τ ο ν  τύ πο  

τ ω ν  κρ ίσ εω ν  κα ι  τ ην  ώρ α  τ ου  ε ι κο σ ι τετ ρ αώ ρου  που  εμ φ αν ί ζο ντ α ι .  

Θ εμ ε λ ι ώδ η  παρ άγ ον τ α  απο τε λε ί  η  αλλαγ ή  του  ε π ιπέ δου  συ νε ίδ ησ ης  κα ι  \  ή  

μ ία  πτώσ η  κατ ά  τ η  δ ι άρ κε ι α  τ ης  κρ ί σ ης .  Μί α  ε π ι ληψ ία  μ ε  καθ ημε ρ ι νές  απλές  

ε σ τ ι ακές  κρ ίσ ε ι ς  μπο ρε ί  έ τ σ ι  να  πρ ο καλε ί  μ ι κρ ότ ερ η  αν απη ρ ί α  από  μ ί α  

ε π ι ληψ ί α  με  ε βδ ομαδ ι α ί ε ς  σύν θε τ ες  εσ τ ιακές  κρ ί σε ι ς .  Ο ι  ασθ εν ε ί ς  που  

παρ ουσ ι άζου ν  αποδ ι ορ γ άνωσ η  τ ης  συ νε ί δη σ ης  από  τ ην  αρχή  χω ρ ί ς  

πρ οε ιδ ο πο ι ητ ι κό  σύμ πτωμ α ,  μ ε ι ον ε κτ ού ν  έν αν τ ι  τ ων  ασ θεν ώ ν  που  

ε μφ αν ί ζου ν  μ ι α  δ ευτ ε ρο παθ ή  αλλα γ ή  το υ  ε π ι πέ δ ου  τ ης  συν ε ίδ ησ ης .  

Ο ρ ισμ έν ο ι  ασθ ε νε ί ς  ωφ ε λού ντ α ι  πρ άγματ ι  από  τ α  αρ χ ι κά  δ ευ τε ρό λε πτ α  τ ης  

κρ ίσ ης  γ ι α  ν α  αποφύ γου ν  π ιθ ανές  απ ε ιλέ ς  του  άμε σου  πε ρ ι β άλλο ν τος  

( T ho m as  & A rz im an o g lo u  20 02 ) .   
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5 . 1 .  Σ Κ ΟΠ Ο Σ Τ ΗΣ  Ε ΡΕ Υ ΝΑ Σ  

 

   Σ κο πός  τ ης  παρ ούσ ας  έ ρευ ν ας  ε ί ν α ι  η  δ ι ερ εύν η ση  τη ς  πο ιό τ η τας  ζω ής  σ ε  

Έλλη ν ες  που  πάσ χου ν  από  σακχαρώδ η  δ ι αβ ή τ η  κα ι  σ ε  Έλλη ν ες  που  πάσ χου ν  

από  ε π ι ληψ ί α  σε  σ χέ σ η  μ ε  τ ον  υγ ι ή ,  γ εν ι κό  πληθυ σμό .  Α ντ ι κε ιμ εν ι κο ί  σ τ όχο ι  

τ η ς  έρε υν ας  ε ί ν α ι :  

  Η  κατ αγ ρ αφ ή τ ης  πο ιό τ η τας  ζω ής  τ ων  σ ακχαρ ο δ ι αβ η τ ι κών ,  τ ων  

ε π ι λη πτ ι κώ ν  κα ι  του  γ εν ι κού  πληθυσμο ύ  

  Η  σύγ κρ ισ η  τ ω ν  κατ αγ ρ αφόμ ε νω ν  αποτ ε λεσμ άτω ν  

  Η  δ ι εξ αγ ωγ ή  πρ οτ άσ εω ν  σε  σ χέσ η  μ ε  τα  αποτ ε λέ σμ ατα  

 

 

5 . 2 .  ΕΡ Ε ΥΝ Η Τ ΙΚ Α  ΕΡ Ω ΤΗ ΜΑ Τ Α  

 

   Τ α ερ ευ νη τ ικά  ε ρω τ ήμ ατα  τη ς  μ ε λέ τη ς  αφορ ού ν  στ η ν  δ ι ε ρεύ ν ησ η  τ ης  

δ ι αφ ορ άς  τ ης  πο ιό τη τ ας  ζω ής  αν άμ εσ α  σ τ ι ς  τ ρε ι ς  ομ άδ ες  αν θρ ώ πω ν  

( δ ι αβ η τ ι κο ί ,  ε π ι λη πτ ι κο ί ,  γε ν ι κός  πληθυσ μός ) .  Ο ι  π ιθ αν ές  υ ποθέ σε ι ς  γ ι α  το  

απο τ έ λεσ μα  τη ς  έρε υν ας  ε ί ν α ι :  

i .  Μ η δε ν ι κή  υ πό θεσ η  ( Η 0 )  :  καμ ί α  δ ι αφ ορ ά  σ τ ην  πο ιό τ η τα  ζω ής  

i i .  Κ αλύτ ερ η  πο ι ό τη τ α  ζω ής  τω ν  δ ι αβη τ ικώ ν  ( Η 1)  

i i i .  Κ αλύτ ερ η  πο ι ό τη τ α  ζω ής  τω ν  ε π ι λη πτ ικώ ν  ( Η2 )  

i v .  Κ αλύτ ερ η  πο ι ό τη τ α  ζω ής  γε ν ι κού  πλη θυσ μού  ( Η 3)  

 

 

 

5 . 3 .  Ε Π ΙΛ Ο Γ Η ΜΕ Θ Ο ΔΟ Υ  Μ ΕΛ ΕΤ Η Σ  

 

   Γι α  ν α  απαν τ ηθ ού ν  τ α  ερ ευν η τ ι κά  ερ ωτ ήμ ατ α  ε π ι λέ χτ ηκε  ως  

κατ αλλη λότ ερ ο  ε ί δο ς  μ ε λέ τ ης  η  συ γ χρο ν ι κή -  απο γρ αφ ι κή  μ ε λέ τ η  μ ε  στ ο ι χ ε ί α  

αν αδ ρομ ικού  τύ που  σε  β άθος  μ ην ός  με  m at ch -  co n t ro l .  Ε ίν α ι  συ γ χρο ν ική  

μ ε λέ τ η ,  γ ι ατ ί  πραγμ ατο πο ι ήθ η κε  εν τός  τ ου  έ τους  κα ι  m atch -  co n t ro l ,  γ ια τ ί  

υ πάρ χε ι  πλή ρ ης  τ αυ το πο ί ησ η  τ ων  χαρακτ η ρ ι στ ι κώ ν  τω ν  συ μμε τε χόν τω ν  τ ης  

έ ρευ ν ας .  
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5 . 4 .  Ε ΡΕ Υ ΝΗ Τ ΙΚ Ο  Π ΕΔ ΙΟ -  ΧΡ Ο Ν ΟΣ  Δ ΙΕ Ξ Α Γ ΩΓ ΗΣ  

 

    Η  έρ ευν α  ό σο ν  αφ ορ ά  τ ο  δε ί γ μα  τω ν  ε π ι λη πτ ι κών  ατ όμω ν  δ ι εξ ή χθ η ,  μ ετ ά  

από  χο ρή γ ησ η  άδ ε ιας ,  σ τ η  ν ευρ ο λο γ ι κή  κλ ιν ι κή  του  Γε ν ικού  Νο σο κο με ί ου  

Σ ε ρρώ ν ,  το  ο πο ί ο  θε ωρ ε ί τ α ι  ί δρυμ α  που  παρέ χε ι  πρω τ οβ άθ μ ι α ,  

δ ευ τε ρο β άθμ ι α  κα ι  τ ρ ι τ οβ άθ μ ι α  φρο ν τ ίδ α  υ γε ί ας  στ ο  νο μό  Σ ερ ρώ ν .  

   Τ ο δε ί γμ α  τω ν  δ ιαβ η τ ι κώ ν  ατ όμω ν  επ ι λέ χθ η κε  από  τ ο ν  σύ λλο γο  

δ ι αβ η τ ι κώ ν  Θ εσ σ αλο ν ί κης  «Ά γ ι ο ς  Δ ημή τ ρ ι ος » μ ε τ ά  τ η ν  χο ρ ήγ η ση  άδ ε ι ας  

από  το ν  πρό εδ ρο  τ ου  συ λλό γ ου .   

   Η  συ λλογ ή  δ εδ ομέ ν ων  γ ι α  τ ην  έ ρευ να  δ ι ή ρ κη σε  έξ ι  μ ή νε ς ,  κατ ά  τ ο  

δ ι άσ τ ημ α Α πρ ι λ ί ου  2 01 4  έως  Σ ε πτ εμβρ ίου  2 01 4 .  

 

 

5 . 5 .  Ε Π ΙΛ Ο Γ Η ΠΛ Η ΘΥΣ Μ Ο Υ Κ Α Ι Δ Ε ΙΓ Μ Α Τ Ο Σ  

 

   Ο  πληθυσμ ός -  στό χος  τ ης  συ γ κε κρ ιμέ ν ης  με λέτ ης  ε ί ν α ι  ά τ ομ α  που  

πάσ χουν  μ όν ο  από  σ ακχαρ ώδ η  δ ι αβ ήτη  ή  μό νο  από  ε π ι ληψ ία  κα ι  δ εν  νο σού ν  

από  καν έ ν α  άλλο  χρ ό ν ι ο  νό ση μα .  Τ ο  δε ί γ μ α  αποτ ε λε ί τ α ι  μ όν ο  από  Έλλη νες  

πο υ  η  πάθη σ ή  τους  ε ί ν α ι  δ ι αγ νω σμέ ν η  τ ου λάχ ι στ ο ν  δύο  χρό ν ι α .  Σ το  δε ί γμ α  

τ ω ν  δ ι αβη τ ι κών  συμμ ετ έ χου ν  άτ ομ α  με  δ ι αβ ή τ η  τύ που  1  κα ι  2  κα ι  δ εν  

συ μμε τέ χουν  γυν α ίκες  μ ε  δ ι αβ ή τ η  κύ ησ ης ,  ε πε ιδ ή  δ εν  θ α  μ πορ ούσε  ν α  

υ πάρξ ε ι  αν τ ισ το ιχ ία  μ ε  τ ο  δε ί γ μα  τω ν  ε π ι λη πτ ι κώ ν  λόγ ω  το υ  ότ ι  ο ι  γυ ν α ί κες  

μ ε  ε π ι ληψ ί α  δ ε ν  πρέ πε ι  ν α  κυο φο ρή σου ν .  Σ τ ο  δε ί γμ α  τω ν  ε π ι λη πτ ι κώ ν  

συ μμε τε ί χαν  ό λο ι  ο ι  τύ πο ι  ε π ι ληψ ί ας .  Σ τ η ν  έρ ευ να  υ πάρ χο υν  κα ι  πα ιδ ι ά  που  

συ μ πλή ρωσ αν  τ ο  ερω τ ημ ατο λόγ ιο  με τ ά  από  άδε ι α  του  γο νέ α  κα ι  με  τ η  δ ι κή  

μ ας  β οή θε ι α .  

    Γ ι α  ν α  ε ί ν α ι  έ γ κυρ η  κα ι  αξ ιό π ισ τ η  η  συγ κρ ι τ ι κή  με λέτη  μ ας  κα ι  γ ι α  ν α  

απο τυ πω θε ί  σωσ τ ά  η  σύγ κρ ι ση  της  πο ιό τ η τ ας  ζω ής  ε π ι λη πτ ι κώ ν ,  δ ι αβ η τ ι κώ ν  

κα ι  γ ε ν ι κού  πληθυ σμ ού ,  υ πή ρξ αν  κάπο ι α  κρ ι τ ήρ ι α  που  λάβ αμ ε  υ πόψ η μ ας  

ό σο ν  αφο ρ ά  το ν  πλη θυ σμό  π ου  συμμ ε τε ί χε  σ τ ην  έ ρευ ν α .  Τ α  κρ ι τ ή ρ ι α  τω ν  

ατ όμ ων  που  συμμ ε τε ί χαν  ήτ αν  τ ο  φύ λο ,  η  η λ ικ ί α ,  τ ο  μορ φω τ ι κό  ε π ί πε δ ο .  

Α υτ ά  τα  κρ ι τ ή ρ ι α  τέ θ η καν  ου το σώ στ ε  ν α  γ ί νε ι  «τ α ί ρ ι ασμα » τ ω ν  ατόμ ων  τω ν  

τ ρ ιώ ν  ομ άδ ων  τ ης  έρ ευ ν ας  κα ι  τα  απο τε λέσ ματ α  ν α  ε ί ν α ι  αν τ ι πρ οσω πευ τ ι κά  

τ ω ν  τρ ιώ ν  δε ι γμ άτω ν .  
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5 . 6 .  Ε Π ΙΛ Ο Γ Η ΜΕ Θ Ο ΔΟ Υ  ΔΕ ΙΓ Μ Α Τ ΟΛ ΗΨ ΙΑ Σ  

 

   Η  μέ θο δος  δε ι γματ ο ληψί ας  που  χρ ησ ιμο πο ι ή θη κε  ε ί ν α ι  η  δ ε ι γμ ατο ληψ ία  

μ η  π ιθ ανό τ η τας  κα ι  π ιο  συ γ κε κρ ιμ έν α  ο  τύ πος  της  σ κό πιμη ς  ή  με τ ά  κρ ί σης  

δ ε ι γμ ατο ληψ ί ας .  Σ τη ν  σ κό πιμ η  ή  μ ετ ά  κρ ίσ ης  δ ε ι γμ ατ ο ληψ ία ,  ο  ερ ευ νη τ ής  

ε π ι λέ γ ε ι  μ ι α  ε ι δ ι κή  ομ άδ α  ή  ομ άδ ες  τ ου  πλη θυσμ ού  , ε  β άσ η  ο ρ ισ μέ ν α  

κρ ι τ ή ρ ι α .  Ο  ερ ευν ητ ή ς  χρ η σ ιμ ο πο ιε ί  τη  δ ι κή  τ ου  κρ ίσ η  πρ ο κε ιμέ ν ου  ν α  

απο φ ασί σε ι  πο ι α  μέλη  το υ  πληθυ σμού  τ ου  ε ί ν α ι  αντ ι πρ οσω πευ τ ι κά  (  Σ αχ ί ν η -  

Κ αρ δ άσ η 19 97 ) .  Ε π ί σ ης ,  χρ ησ ιμο πο ι ήθη κε  κα ι  η  μέ θο δος  m at ch -  samp l in g  

γ ι α  ν α  γ ί ν ε ι  ταύ τ ιση  β άσ η  κάπο ιω ν  κρ ι τ ηρ ίω ν  που  θέ σαμε  τω ν  ατόμ ων  τω ν  

ο μ άδω ν  που  συμμ ε τε ί χαν  σ τ η ν  έρευ ν α .   

 

 

5 . 7 .  Ε ΡΕ Υ ΝΗ Τ ΙΚ Ο  Ε ΡΓΑ ΛΕ ΙΟ  

 

   Σ τ η  συγ κε κρ ι μέ νη  έρ ευν α  χρ ησ ιμο πο ι ήθ η κε  έ ν α  ανώ νυμ ο ,  γ ρ απτ ό  

ε ρω τ ημ ατ ο λό γ ιο ,  το  S F - 36   μ ε  ερω τ ήσε ι ς  κλε ι στ ού  τύ που .  Τ ο  παγ κόσ μ ι ο  

ε ρω τ ημ ατ ο λό γ ι ο  S F- 3 6  κατ αγ ρ άφε ι  τ η ν  πο ι ό τη τ α  ζω ής  του  ασθ εν ή .  Το  

συ γ κεκρ ιμ έ νο  ερ ωτη μ ατο λόγ ιο  ε π ι λέ χθη κε  δ ιό τ ι  αν τ ικατ οπτ ρ ί ζ ε ι  τη  γε ν ι κή  

κατ άστ ασ η  τ ης  πο ιό τ η τ ας  ζω ής  του  ασθ ε νή  σ ε  ό λες  τ ι ς  παρ αμ έ τρ ους ,  δ η λαδή  

τ ι ς  β ι ο λο γ ικές ,  τ ι ς  ψυ χ ι κές  κα ι  τ ι ς  κο ιν ω ν ι κές .   Το  ε ρω τημ ατο λόγ ιο  

ε π ι λέ χτ η κε  δ ιό τ ι  ε ί ν α ι  λ ι γό τε ρο  δ απανη ρ ό  κα ι  χρ ε ι άζε τ α ι  λ ι γ ότ ερ ος  χρό νος  

συ μ πλή ρωσ ής  του ,  παρ έ χε ι  τ η  δυν ατ ότη τ α  πλήρ ους  ανω νυμ ίας  κα ι  σ τ ι ς  

απαν τ ήσ ε ι ς  του  ε ρω τ ημ ατο λογ ίου  δ εν  υ πάρ χου ν  προ κατ αλή ψε ι ς  π ου  ν ’  

αν τ αν ακλού ν  τ η ν  αν τ ίδ ρ ασ η  τ ου  υ πο κε ιμ έν ου  στ ο ν  ερε υνη τ ή  αφού  δε ν  ε ί ν α ι  

παρ ών  ο  ε ρευ ν ητ ής  κατ ά  τ η ν  απάντ η σή  το υ  ( Σαχ ίν η -  Κ αρδ άσ η 20 03 ) .  

   Τ ο ερω τ ημ ατο λόγ ι ο  μ ο ι ράσθ η κε  κα ι  συμ πληρ ώθ η κε  ανώ νυμ α  από  όσ α  

άτ ομ α  θ έ λη σ αν  να  συ μμε τ άσ χουν  σ τ ην  έρ ευ ν α ,  ε ί τ ε  συ μ πλη ρ ών ον τ ας  μό ν ο ι  

τ ους  το  ερ ωτ ημ ατολό γ ιο ,  ε ί τ ε  μέ σω  μ ιας  σύ ντ ομ ης  συ νέ ντ ευξ ης  από  εμ άς  κα ι  

σ τ η ν  συν έ χε ια  έ γ ι νε  κατ αγρ αφή  τω ν  απαρ α ί τ η τω ν  στ ο ι χ ε ίω ν .  
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5 . 8 .  Δ Ε Ο ΝΤ ΟΛ ΟΓ ΙΑ  Τ Η Σ  ΕΡΕ Υ ΝΑ Σ  

 

     Σ ε  κάθ ε  ε π ι στ ημ ον ι κή  μ ε λέ τ η  γ ι α  ν α  αποτ ρ απε ί  κάθ ε  π ι θ αν ό τη τ α  

ε μφ άν ισ ης  χε ι ρ ι σμώ ν  που  θ α  μ πορ ούσαν  ν α  β λάψου ν  τ α  υπο κε ίμ ε ν α  που  

λαμβ άν ουν  μέ ρος  σε  αυ τή ,  θ α  πρέ πε ι  να  εφ αρ μό ζο ν τ α ι  κα ι  ν α  τ η ρού ντ α ι  

αυσ τ ηρ ά  ο ι  αρ χές  δε ο ντ ο λο γ ίας ,  ο ι  ο πο ί ε ς  δ ι ασ φαλ ί ζου ν  κα ι  καθ ο ρ ί ζουν  τους  

η θ ι κούς  άξο νες  μ έσα  σ τους  ο πο ί ους  αναπτ ύσσ ε τ α ι  κα ι  ο λοκλη ρώ ν ετ α ι  μ ι α  

μ ε λέ τ η .   

   Τ ρε ι ς  ε ί ν α ι  ο ι  αρχές  πο υ  θ εσ π ίσ τ η καν  από  τ ην  αν αφορ ά  τ ου  Βe lm on t  ό πως  

αν αφέ ρο ν τα ι  στ ο  β ιβ λ ίο  τ ης  Σαχ ί νη  (19 9 7) ,  μ εθ οδ ο λο γ ία  έ ρευ ν ας ,  ο ι  ο πο ί ε ς  

καθ ορ ί ζου ν  τους  ηθ ι κούς  άξ ο νες  πάν ω σ τ ους  ο πο ίους  β ασ ίσ τ η κε  κα ι  

σ χεδ ι άσ τ η κε  η  παρο ύσ α μ ε λέ τ η :   

   Η  αρ χή  του  ο φέ λο υς  κα ι  μ η  β λάβ ης ,  η  αρ χή  το υ  σ εβ ασμο ύ  γ ι α  τ η ν  

αν θρ ώ πι ν η  αξ ιο πρ έπε ι α  κα ι  η  αρχή  τ ης  δ ικα ιο σύν ης .  Π άνω  σ ε  αυ τές  τ ι ς  

αρ χές  στ η ρ ί ζο ν τ α ι  τ α  κρ ι τ ή ρ ι α  η θ ι κής  συ μ περ ιφ ορ άς  σ τη ν  έρ ευ ν α ,  καθώς  κα ι  

τ α  β ασ ι κά  δ ικα ιώματ α  τω ν  υ πο κε ιμέ νω ν  έρ ευ ν ας .   

Τ α  δ ι κα ι ώμ ατ α  τ ων  υ πο κε ιμέ νω ν  έ ρευν ας  ε ί ν α ι  τ α  εξ ής :  

  

Α )  Δι κα ί ωμ α ν α  μην  υ ποσ τε ί  β λάβ η .  Αν αφ αί ρε το  δ ι κα ίωμα  τω ν  υ πο κε ιμ έν ων  

μ ιας  έρευ ν ας  ε ί ν α ι  ν α  μ η ν  υ πό κε ιν τ α ι  από  τους  ε ρευ ν ητ ές  σε  ε ρω τ ήσ ε ι ς  που  

μ πορ ε ί  ν α  προ καλέσ ου ν  β λάβ η  στ ον  ψυ χ ι κό  του ς  κό σμο  σε  φυ σ ι κό ,  

συ γ κ ι ν ησ ι ακό ,  νομ ικό ,  ο ι κον ομ ι κό  κα ι  κο ι νω ν ι κό  ε π ί πε δο  ( Σ αχ ίν η -  Κ αρδ άσ η  

1 9 97 ) .   

   Σ τ η  συγ κε κρ ι μέ νη  έρ ευν α  ζητ ήθ η κ ε  από  τα  άτομ α  ν α  συμ πληρ ώσ ουν  έ ν α  

συ γ κεκρ ιμ έ νο  ερ ωτη μ ατο λόγ ιο  χωρ ί ς  να  ασ κη θε ί  ο πο ι αδ ήπο τ ε  ε ί δους  π ί εσ η .  

Ο  απαι τ ούμε νο ς  χρό ν ος  ή τ αν  ε λάχ ισ τος .  Ο ι  ε ρω τή σε ι ς  ή ταν  κατ αν ο ητ ές  κα ι  

δ ε  πρ οσέ β αλλαν  την  προ σω πι κότ η τ α  τω ν  ατ όμω ν .   

Β)  Δ ι κα ίωμ α  γ ι α  πλή ρ η  δ ιαφ άν ε ι α .  «Η  αρ χή  σ εβ ασ μ ού  γ ι α  τη ν  ανθ ρώ πι νη  

αξ ιο πρ έπ ε ι α  π ερ ι λ αμ β άνε ι  το  δ ι κ α ίω μ α τω ν  α τό μω ν να  λάβο υ ν  εκο ύσ ι ες  

απ ο φ άσ ε ι ς  μ ε τ ά  από  ακ ρ ιβή  π λη ρο φ όρησ η  γ ι α  τ η  συ μ μ ετο χή  το υς  σ ε  μ ι α  

μ ελ έ τη»  (Σ αχ ί ν η -  Καρ δ άσ η  1 99 7) .   

   Σ τ η  συγ κε κρ ι μέ νη  έρ ευν α  τα  άτομ α  πρ ι ν  τ ην  συμ πλήρ ωσ η  τ ων  

ε ρω τ ημ ατ ο λο γ ίω ν  εν η με ρώθ η καν  γ ι α  τη ν  τ αυτ ό τη τ α  μας .  Ε ξη γ ήθ η κε  ο  

σ κο πός  τη ς  μ ε λέ τ ης ,  η  μ έθ οδ ος  κα ι  η  δ ι αδ ι κασ ί α  μ ε  τ η ν  οπο ί α  θ α  γ ί νε ι  η  

συ λλο γή  τω ν  ερω τ ημ ατο λογ ίω ν .  Ε π ισ ημ άν αμε  ό τ ι  τα  πρ οσω π ι κά  τους  

σ τ ο ι χε ί α  θ α  παρ αμ ε ί ν ουν  αν ώ νυμ α κα ι  ό τ ι  έχου ν  δ ι κα ί ω μ α ν α  αρ νη θού ν  ν α  

συ μμε τ άσ χουν .   
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Γ )  Δ ι κα ίωμ α  αυτ ο από φ ασ ης .  « Το  δ ικ α ίω μ α αυτ ο απ όφ ασης  σ η μ αί ν ε ι  τ α  

δυ νη τ ικ ά  υ πο κ ε ί μ ενα  έρ ευ νας  έχ ου ν  το  δ ι κ α ίω μ α να  π α ίρ νου ν  εκ ού σ ι α  

απ ό φ αση  γ ι α  τη  συ μμ ε το χή  το υς  ή  μη  στη ν  τ ε λε τή ,  χω ρ ί ς  εξαναγκ ασ μό ,  π ί εση  ή  

αν επ ί τρ επτη  επ ί δρ α σ η  ο πο ι ο δή ποτ ε  ε ί δο υς»  ( Σαχ ίν η -  Κ αρδ άσ η 19 97 ) .   

   Σ τ ην  παρ ούσ α  μελέ τ η  αφού  δ όθ η καν  ό λε ς  ο ι  απαρ αί τ ητε ς  πληρ οφ ορ ί ες  γ ια  

τ η  συ μ πλή ρωσ η  τ ου  ερ ωτ ημ ατο λο γ ί ου  τ α  άτ ομ α  βασ ι ζόμεν ο ι  στ η  δ ική  τ ους  

κρ ίσ η  αποφ άσ ισ αν  γ ι α  τ η ν  συμ πλήρω σή  το υ  ή  ό χ ι .   

Δ )  Δι κα ίωμ α γ ι α  ι δ ι ωτ ι κό τ ητ α ,  ανω νυμ ία  κα ι  εμ π ισ τευ τ ικό τ η τα .   

« Η  ι δ ιω τ ικ ότη τ α  κ αθ ι στ ά  ι κ ανό  έ να  ά το μ ο  να  σ υ μπ ερ ι φ έρ ετ α ι  χωρ ί ς  

π αρ εμβ άσ ε ι ς  κ α ι  χ ωρ ί ς  τη ν  π ι θ ανότη τ α  ό τ ι  η  ι δ ιωτ ι κή  σ υ μπερ ι φο ρ ά  ή  ο ι  

σ κ έψ ε ι ς  το υ  μ πο ρ ε ί  να  χρ ησ ιμ οπ ο ιη θο ύν  αρ γό τ ερ α  γ ι α  να  εμ β άλ λο υν  σ ε  

αμ ηχ αν ί α  ή  να  τ ο  με ιώ σ ου ν»  ( Σ αχ ί νη -  Κ αρ δ άσ η 19 97  ] ) .   

  Ε πισ ημ άνθ η κε  σ τα  άτο μ α  ότ ι  θα  μ εταχε ιρ ισ τούμ ε  τ ι ς  απαν τ ή σε ι ς  τους  με  

πλή ρ η  ε χεμ ύθε ι α .  Τα  δ εδ ομέ ν α  θ α  δ ι αφυ λαχθ ούν  μ ε  κάθ ε  ευσυ ν ε ι δη σ ί α  κα ι  

θ α  τ α  χε ιρ ισ τούμ ε  ως  αυσ τ ηρώ ς  εμ π ι στ ευ τ ι κά .  Δε ν  θ α  γ ί νε ι  καμ ί α  αν αφο ρ ά  

πο υ  ν α  δ ι ευ κο λύ νε ι  τ η ν  αν αγ νώ ρ ι ση  πρ οσ ώ πω ν  ή  ορ γ αν ι σμώ ν  από  τ ι ς  

ε κθέ σε ι ς  που  θ α  προ κύ πτ ουν  από  τ η ν  αν άλυσ η  τω ν  απο τελε σμ άτω ν  τ ης  

έ ρευ ν ας .  

 

 

 

 

 

5 . 9 .  Μ Ε ΘΟ Δ Ο Σ   Σ ΥΛΛΟ Γ ΗΣ   Δ Ε ΔΟ ΜΕ ΝΩ Ν  

 

 

    Γ ι α  τ ην  συ γ κέ ν τρω σ η τω ν  πληρ οφ ορ ιώ ν  έ γ ι νε  ε π ίσ κεψη  σ τ ο  Γ ε ν ι κό  

Ν ο σο κομε ίο  Σ ερ ρών  ό που  ρω τ ήθ η καν  πρ οφ ορ ι κά  άτ ομ α  πο υ  πάσ χουν  από  

ε π ι ληψ ί α  ε άν  ε π ι θυμ ούν  να  συ μμε τ άσ χο υν  σ τ ην  έ ρευ ν α .  Όσ οι  συμ φώ νη σ αν ,  

συ μ πλή ρωσ αν  τ ο  ερω τ ημ ατο λόγ ιο ,  αφ ού  πρώ τ α  τ ους  έγ ι ν αν  ο ι  απαρ αί τ ητ ες  

δ ι ευκρ ι ν ήσ ε ι ς .  Συ νο λ ι κά  προ σε γγ ίσ αμε  65  άτ ομ α  από  τ α  ο πο ί α  τα  3 0  

δ έ χ τη κα ν  ν α  συμμ ετ άσ χου ν .  

   Τ ο ίδ ιο  συ νέ βη  κα ι  σ το ν  σύ λλογ ο  δ ιαβ η τ ι κώ ν  Θ εσ σ αλον ί κης  «Ά γ ι ος  

Δ η μ ήτ ρ ι ος » ό πο υ  συμφ ών η σ αν  ν α  συμμ ετ άσ χου ν  30  άτ ομα  με  δ ιαβ ήτ η .  

   Ο  μέ σος  χρ όν ος  πο υ  χρ ε ι άστ η κε  γ ι α  τ η ν  συμ πλήρω ση  το υ  

ε ρω τ ημ ατ ο λο γ ίου  σε    κάθ ε  άτομ ο  ή τ αν  περ ί που  5  λε πτ ά .  
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5 . 10 .  Μ Ε ΘΟ Δ Ο Σ ΑΝ ΑΛ Υ Σ ΗΣ  ΔΕ Δ ΟΜΕ Ν Ω Ν  

   Γι α  τ η  σ τ ατ ισ τ ι κή  αν άλυσ η  τ ων  δ ε δο μέ νω ν  χρη σ ιμ ο πο ιή θ η κε  το  

Σ τ ατ ι στ ι κό  Πακέ το  γ ι α  τ ι ς  Κο ι νω ν ι κέ ς  Ε π ισ τ ήμ ες  έ κδ οσ η  1 4  (S t a t i s t i c a l  

P ack age  o f  S o c i a l  S o c i a l  Sc i en ces  1 4 th   E d i t i on ,  SPSS )  κα ι  ακο λο υθ ήθ η κε  η  

μ έθ οδ ος  τ ης  ε παγ ωγ ι κής  σ τατ ι σ τ ι κής  αν άλυσ ης .  Ε πίσ ης ,  γ ι α  τ η ν  αν άλυσ η  κα ι  

τ η ν  σύ γ κρ ισ η  τω ν  δε δ ομέ νω ν  χρ ησ ι μο πο ι ήθ η κε  η  μ έθ οδ ος  t -  t e s t .   

 

 

 

 

 

5 . 11 .  Π ΕΡ ΙΟ Ρ ΙΣ Μ Ο Ι Μ ΕΛ ΕΤ Η Σ  

 

 

   Ό πως  σε  κάθε  μελέ τ η ,  έ τ σ ι  κα ι  στ η  συ γ κεκρ ιμ έ νη ,  αν τ ιμ ετ ω πίσ τ η καν ,  

δ ι άφ ορ ες  δυσ κο λί ες  κα ι  περ ιο ρ ισμ ο ί .   

   Σ τ ην  συ γ κε κρ ιμ έν η  μ ε λέ τ η  εφ αρμ όστ η κε  σ κό π ιμ η  δε ι γματ ο ληψί α  ,  η  ο πο ία  

ε π ι τρέ πε ι  τη  χρ ησ ιμ ο πο ίη σ η  ό λω ν  τω ν  υ πο κε ιμέ νω ν  τ α  ο πο ί α  ε ί ν α ι  δ ι αθ έσ ι μα  

μ έ χρ ι  να  συ γ κε ν τρω θε ί  το  μέ γ εθ ος  του  δ ε ί γμ ατ ος  που  ε π ι θυμε ί  ο  ερ ευν η τ ής .   
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6 .  Α Π Ο ΤΕΛ Ε ΣΜ ΑΤ Α  

 

 

1 .  Δ Ε ΙΓ Μ Α  

 

   Σ τ ην  έ ρευ ν α  έ λαβ αν  μέ ρος  9 0  άτομα .  Η  πλε ι οψη φί α  τω ν  συμμ ετ ε χό ν τω ν  

σ τ η ν  μ ε λέ τ η  ή τ αν  γυ ν α ί κε ς   7 7 , 78 %,  εν ώ  τ ο  22 , 2 2 % ή ταν  άν τρ ες .  
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2 .  Φ ΥΛ Ο  

 

   Σ το ν  παρ ακάτ ω π ί ν ακα  παρου σ ι άζε τα ι  ο  αρ ιθμ ός  κα ι  το  ποσ οσ τ ό  τω ν  

αν τ ρώ ν  κα ι  τω ν  γυ να ι κών  που  συμμ ε τε ί χαν  σ τη ν  έρ ευ ν α  αν ά  κατη γ ορ ί α .  
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3 .  Ε Κ Π Α ΙΔ Ε Υ Σ Η  

 

Ο  π ίν ακας  αυτ ός  παρ ουσ ι άζε ι  το  β αθμό  εκπα ίδ ευσ ης  τ ων  συ μμε τε χόν τω ν  αν ά  

κατ η γο ρ ί α  δ ι άγ νω ση ς .  
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   Τ ο δε ί γμ α  κλήθ ηκε  ν α  απαντ ήσ ε ι  σ ε  3 6  ερω τ ήσ ε ι ς  με  τ ρ ό πο  ε ι λ ι κρ ι νή  που  

ν α  αντ αν ακλά  τ ην  καθ ημ ερ ι ν ότ η τ ά  του .  Η ε κτ ε νής  ανάλυσ η  τ ων  

απο τ ε λεσ μάτ ων  β ρ ίσ κετ α ι  στ ο  παρ άρ τη μ α Γ .  

    

 

 

Α Ν ΑΛ Υ ΣΗ  ΑΠ Ο ΤΕΛ ΕΣ ΜΑ Τ Ω Ν  

 

 

    Γ ι α  τ ην  κατ ανό η ση  κα ι  τη ν  αν άλυ ση  τ ω ν  αποτ ε λε σμ άτ ων ,  έ γ ι ν ε  

β αθμο λόγ η σ η  τω ν  απαν τ ή σεω ν  γ ι α  τ ην  κάθ ε  ερώ τ ησ η  ξε χωρ ισ τ ά  έ τσ ι  ώ στ ε  

ν α  βγ ε ι  μ ι α  αν τ ι προσ ω πευ τ ι κή  β αθμ ο λογ ί α  γ ι α  το  ε ρω τη ματ ο λόγ ιο  κα ι  γ ι α  

τ ο ν  κάθε  συμμ ετ έ χο ν τ α .  Σκο πό ς  τ ης  βαθμ ο λό γ ησ ης  αυτ ής  ε ί ν α ι  η  κατ αγ ρ αφ ή 

τ ου  μέ σου  ό ρου  τ ης  κάθε  κατ η γο ρ ί ας  κα ι  η  σύγ κρ ισ η  τ ου  μ έσ ου  όρου  ό λω ν  

τ ω ν  κατ ηγ ορ ιώ ν .  

  Η β αθμ ο λό γ ησ η  κυμ αί ν ετ α ι  από  το  1  έ ως  τ ο  6  αν άλο γ α  με  το ν  αρ ι θμό  τ ων  

απαν τ ήσ εω ν  που  αντ ι στ ο ι χούν  σ τ ην  κάθ ε  ερ ώτ η ση  κα ι  σ τ ι ς  ε ρω τή σε ι ς  που  

απαν τ ών τ α ι  με  να ι /ό χ ι ,  τ ο  ν α ι  αντ ισ το ιχ ε ί  στ ο ν  βαθμό  1  κα ι  τ ο  ό χ ι  σ το  

β αθμό  2 .  Υ πογ ρ αμμ ί ζ ε τα ι  ό τ ι  ο  β αθμ ός  1  αν τ ι στ ο ι χ ε ί  σ τη ν  καλύ τε ρ η  δυ νατ ή  

απάν τ ησ η  κα ι  ο  β αθ μός  6  σ τ ην  π ι ο  φ τω χή .  Τέ λος ,  η  μ εγ αλύ τε ρη  β αθμο λογ ί α  

αν τ ι πρ οσω πεύε ι  τ ην  χ ε ιρ ό τε ρη  πο ιό τ ητ α  ζω ής  κα ι  απαν τ άτ α ι  σ το ν  αρ ιθ μό  

1 4 9 .  

  Στ ο ν  παρ ακάτω  π ίν ακα  παρ ουσ ιάζο ντα ι  αν αλυ τ ι κά  τ α  χαρ ακτ ηρ ισ τ ι κά  τ ου  

κάθ ε  ερω τ ηθ έ ντ α ,  τα  ο πο ί α  ε ί ν α ι  :  

Η  δ ι άγ νωσ η  

Τ ο  φύ λο  

Η  ε κπαί δευσ η  

Η  η λι κ ί α  

Η  β αθμ ο λο γ ί α  

Ο  μ έσ ος  όρ ος .  

  Στ η ν  σ τή λη  D i agno s i s   ο  αρ ι θμος  1  αν τ ισ το ι χε ί  στ ον  σ ακχαρώ δ η δ ι αβή τ η ,  

τ ο  2  σ τ ην  ε π ι ληψ ί α  κα ι  το  3  σ τ ους  υ γ ι ε ί ς .  

  Στ η ν  σ τή λη  S ex   ο  αρ ιθμ ός  1  αν τ ισ το ι χε ί  στ ο  αν τρ ι κό  φύ λο  κα ι  τ ο  2  σ το  

γ υν α ι κε ίο  φύ λο .  

   Σ τ ην  σ τ ή λη  Ed u ca t i on  ο  αρ ιθμ ός  1  αν τ ισ το ι χε ί  στ η ν  πρω τ οβ άθμ ι α  

ε κπα ίδ ευσ η ,  το  2  στ η ν  δ ευ τερ οβ άθμ ι α  κα ι  τ ο  3  σ τη ν  τ ρ ι τοβ άθμ ι α .  
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Sub j ec ts  D i agn os i s  S ex  Edu ca t io n  A g e  S core  Mean  

1  1  2  3  2 7  1 0 1  2 , 80 6  

2  1  2  2  5 6  9 1  2 , 52 8  

3  1  2  2  6 5  9 2  2 , 55 6  

4  1  2  1  1 2  9 9  2 , 75 0  

5  1  1  3  3 3  9 9  2 , 75 0  

6  1  2  1  1 3  9 9  2 , 75 0  

7  1  2  2  4 3  1 0 2  2 , 83 3  

8  1  2  2  3 8  1 0 1  2 , 80 6  

9  1  2  3  1 9  1 0 1  2 , 80 6  

1 0  1  1  2  1 8  9 5  2 , 63 9  

2 1  1  2  2  3 0  1 0 3  2 , 86 1  

2 2  1  2  3  5 7  1 0 9  3 , 02 8  

2 3  1  2  3  5 9  1 0 4  2 , 88 9  

2 4  1  2  2  2 5  9 5  2 , 63 9  

2 5  1  1  3  5 2  1 0 0  2 , 77 8  

2 6  1  1  2  5 1  8 7  2 , 41 7  

2 7  1  2  2  5 3  8 2  2 , 27 8  

2 8  1  2  3  2 0  9 1  2 , 52 8  

2 9  1  2  3  2 6  1 0 1  2 , 80 6  

3 0  1  2  2  4 0  1 0 1  2 , 80 6  

3 1  1  1  3  3 7  1 1 3  3 , 13 9  

3 2  1  2  3  2 2  1 0 4  2 , 88 9  

3 3  1  1  3  5 8  1 1 2  3 , 11 1  

3 4  1  2  2  2 9  1 0 4  2 , 88 9  

3 5  1  2  1  6 6  9 6  2 , 66 7  

3 6  1  2  1  7 0  9 7  2 , 69 4  

3 7  1  2  2  5 3  1 0 6  2 , 94 4  

3 8  1  2  2  6 7  1 0 7  2 , 97 2  

3 9  1  2  3  6 0  1 0 4  2 , 88 9  

4 0  1  1  1  7 9  1 0 1  2 , 80 6  

4 1  2  2  3  2 7  1 0 7  2 , 97 2  

4 2  2  2  2  5 6  1 0 1  2 , 80 6  

4 3  2  2  2  6 5  9 2  2 , 55 6  

4 4  2  2  1  1 2  9 6  2 , 66 7  

4 5  2  1  3  3 3  1 0 5  2 , 91 7  

4 6  2  2  1  1 3  1 0 3  2 , 86 1  

4 7  2  2  2  4 3  1 0 9  3 , 02 8  

4 8  2  2  2  3 8  8 4  2 , 33 3  
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4 9  2  2  3  1 9  1 2 6  3 , 50 0  

5 0  2  1  2  1 8  1 1 6  3 , 22 2  

5 1  2  2  2  3 0  1 0 1  2 , 80 6  

5 2  2  2  3  5 7  1 0 9  3 , 02 8  

5 3  2  2  3  5 9  9 4  2 , 61 1  

5 4  2  2  2  2 5  9 5  2 , 63 9  

5 5  2  1  3  5 2  9 6  2 , 66 7  

7 6  2  1  1  7 9  8 2  2 , 27 8  

7 7  2  2  2  5 3  9 6  2 , 66 7  

7 8  2  2  3  2 0  9 4  2 , 61 1  

7 9  2  2  3  2 6  9 4  2 , 61 1  

8 0  2  2  2  4 0  8 1  2 , 25 0  

8 1  2  1  3  3 7  1 1 3  3 , 13 9  

8 2  2  2  3  2 2  9 9  2 , 75 0  

8 3  2  1  3  5 8  9 3  2 , 58 3  

8 4  2  2  2  2 9  1 0 7  2 , 97 2  

8 5  2  2  1  6 6  1 0 3  2 , 86 1  

8 6  2  2  1  7 0  1 0 7  2 , 97 2  

8 7  2  2  2  5 3  9 7  2 , 69 4  

8 8  2  2  2  6 7  1 0 2  2 , 83 3  

8 9  2  2  3  6 0  9 0  2 , 50 0  

9 0  2  1  1  7 9  8 7  2 , 41 7  

1 1  3  2  3  2 7  1 0 6  2 , 94 4  

1 2  3  2  2  5 6  1 1 0  3 , 05 6  

1 3  3  2  2  6 5  1 1 0  3 , 05 6  

1 4  3  2  1  1 2  1 0 4  2 , 88 9  

1 5  3  1  3  3 3  1 1 0  3 , 05 6  

1 6  3  2  1  1 3  1 0 7  2 , 97 2  

1 7  3  2  2  4 3  1 0 5  2 , 91 7  

1 8  3  2  2  3 8  1 0 2  2 , 83 3  

1 9  3  2  3  1 9  9 4  2 , 61 1  

2 0  3  1  2  1 8  1 0 1  2 , 80 6  

5 6  3  2  2  3 0  1 0 4  2 , 88 9  

5 7  3  2  3  5 7  1 0 4  2 , 88 9  

5 8  3  2  3  5 9  9 9  2 , 75 0  

5 9  3  2  2  2 5  1 1 3  3 , 13 9  

6 0  3  1  3  5 2  1 0 3  2 , 86 1  

6 1  3  1  2  5 1  1 0 2  2 , 83 3  

6 2  3  2  2  5 3  9 9  2 , 75 0  

6 3  3  2  3  2 0  1 0 1  2 , 80 6  

6  3  2  3  2 6  1 0 1  2 , 80 6  

6 5  3  2  2  4 0  1 0 1  2 , 80 6  

6 6  3  1  3  3 7  9 4  2 , 61 1  

6 7  3  2  3  2 2  9 5  2 , 63 9  
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6 8  3  1  3  5 8  1 0 1  2 , 80 6  

6 9  3  2  2  2 9  1 0 2  2 , 83 3  

7 0  3  2  1  6 6  8 9  2 , 47 2  

7 1  3  2  1  7 0  9 1  2 , 52 8  

7 2  3  2  2  5 3  9 0  2 , 50 0  

7 3  3  2  3  2 2  1 0 0  2 , 77 8  

7 4  3  2  2  6 7  1 0 1  2 , 80 6  

7 5  3  2  3  6 0  9 3  2 , 58 3  

 

 

 

 

   Α πό τ α  παρ απάνω  πρ ο κύ πτ ε ι  ό τ ι  ο  μ έσ ος  όρ ος  τ ης  κάθε  ομ άδ ας  ατ όμω ν  

αν τ ι κατ ο πτ ρ ί ζ ε ι  τ ην  πο ι ότ η τ α  ζω ής  της  κάθε  ομ άδ ας .  Αυτό  φ α ίν ετ α ι  

παρ ακάτω  ό που ,   η   ομ άδ α  του  γ ε ν ι κού  πλη θυσμ ού  έ χε ι  μ εγ αλύτ ερ ο  μ έσ ο  όρ ο  

( 2 ,8 07 )  σ ε  σύ γ κρ ιση  μ ε  τ ους  δ ι αβη τ ι κο ύς  (2 ,7 75 )  κα ι  τ ους  ε π ιλη πτ ι κούς  

( 2 ,7 58 ) .   

 

 

Σ. Δ  Ε  Υ  

2 , 77 5  2 , 75 8  2 , 80 7  

 

 

 

 

 

 Φ ύ λο  Η λι κ ί α  Ε κπα ίδ ευσ η  Μ . Ο.  

Σ ακχαρο δ ι αβη τ ι κών  

Μ . Ο.  

Ε π ι λη πτ ι κώ ν  

Μ . Ο.  

Υ γ ι ε ιώ ν  

1  2  2 7  3  2 , 81  2 , 97  2 , 94  

2  2  5 6  2  2 , 52  2 , 81  3 , 06  

3  2  6 5  2  2 , 56  2 , 56  3 , 06  

4  2  1 2  1  2 , 75  2 , 67  2 , 89  

5  1  3 3  3  2 , 75  2 , 92  3 , 06  

6  2  1 3  1  2 , 75  2 , 97  2 , 86  

7  2  4 3  2  2 , 83  3 , 03  2 , 92  

8  2  3 8  2  2 , 81  2 , 33  2 , 83  

9  2  1 9  3  2 , 81  3 , 5  2 , 61  

1 0  1  1 8  2  2 , 64  3 , 22  2 , 81  

1 1  2  3 0  2  2 , 86  2 , 81  2 , 89  

1 2  2  5 7  3  3 , 03  3 , 03  2 , 89  

1 3  2  5 9  3  2 , 89  2 , 61  2 , 75  

1 4  2  2 5  2  2 , 64  2 , 64  3 , 14  

1 5  1  5 2  3  2 , 78  2 , 67  2 , 86  

1 6  1  5 1  2  2 , 42  2 , 83  2 , 83  

1 7  2  5 3  2  2 , 28  2 , 67  2 , 75  

1 8  2  2 0  3  2 , 53  2 , 61  2 , 81  

1 9  2  2 6  3  2 , 81  2 , 61  2 , 81  

2 0  2  4 0  2  2 , 81  2 , 25  2 , 81  
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2 1  1  3 7  3  3 , 14  3 , 14  2 , 61  

2 2  2  2 2  3  2 , 89  2 , 75  2 , 64  

2 3  1  5 8  3  3 , 11  2 , 58  2 , 81  

2 4  2  2 9  2  2 , 89  2 , 97  2 , 83  

2 5  2  6 6  1  2 , 67  2 , 86  2 , 47  

2 6  2  7 0  1  2 , 69  2 , 97  2 , 53  

2 7  2  5 3  2  2 , 94  2 , 69  2 , 5  

2 8  2  6 7  2  2 , 97  2 , 83  2 , 81  

2 9  2  6 0  3  2 , 89  2 , 5  2 , 58  

3 0  1  7 9  1  2 , 81  2 , 42  2 , 28  
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7 .  Σ Υ ΖΗ Τ Η ΣΗ -  ΣΥ ΜΠ ΕΡ Α ΣΜ Α ΤΑ  

 

 

    Ό πως  πρ οαν αφ έρ θ η κε  ο  σ ακχαρώ δη ς  δ ι αβ ήτ ης  κα ι  η  επ ι ληψ ί α  απο τ ε λού ν  

πο λύ  συ χν ές  παθ ή σε ι ς  σ το  γ ε ν ι κό  πληθυσ μό .  Πρ ό κε ι τ α ι  γ ια  χρό ν ι ε ς  ν όσ ους  

πο υ  ε πη ρε άζουν  πολύ  τ ους  πάσ χο ντ ες  κα ι  τ η ν  καθη μερ ι νότ η τ ά  τ ους .  

   Σ κο πός  τ ης  παρ ούσ ας  έ ρευ ν ας  υ πή ρξ ε  η  κατ αγ ρ αφ ή τ ης  δ ιατ αρ αχής  τ ου  

σ ακχαρ ώδ η  δ ι αβ ήτη  κα ι  τη ς  ε π ι ληψ ί ας  σ ε  σ χέσ η  με  τ η ν  έν ν ο ι α  τ ης  πο ιό τ ητ ας  

ζω ής .  Δ ημ ι ουρ γ ήθ ηκαν  τρ ε ι ς  κατ η γο ρ ί ε ς  α τόμ ων ,  ο ι  δ ι αβη τ ι κο ί ,  ο ι  

ε π ι λη πτ ι κο ί  κα ι  ο ι  υ γ ι ε ί ς  κα ι  πρ αγμ ατο πο ι ή θη κε  κατ αγ ρ αφ ή  κα ι  σύγ κρ ισ η  

τ η ς  πο ι ότ η τ ας  ζω ής  τ ους .  

   Σ τ η  μ ε λέ τ η  μ ας  η  με γ αλύτ ερ η  πλε ιοψ ηφ ία  τω ν  συμμε τ εχό ν τω ν  κα ι  σ τ ι ς  

τ ρ ε ι ς  κατ η γορ ί ε ς  ήτ αν  γυν α ίκες  ( 77 ,78 )  κα ι  τ ο  ε π ί πεδ ο  εκπα ί δευ σ ης  που  

κυρ ι άρ χησ ε  στ ο  δε ί γ μ α  ή τ αν  δ ευ τε ροβάθμ ι α  ε κπαί δευσ η .  Δ ε ν  υ πή ρξε  καμ ί α  

σ τ ατ ι στ ική  δ ι αφο ρά  σ τα  χαρ ακτη ρ ι στ ικά  το υ  δε ί γμ ατο ς  (φύ λο ,  η λ ι κ ί α  κα ι  

ε κπα ίδ ευσ η ) ,  δ ιό τ ι  η  έρ ευν α  έ γ ι ν ε  μ ε  σύσ τ ημ α m a t ch -  co n t r o l  ό πως  έ χε ι  ή δ η  

πρ ο αναφε ρθε ί .  

   Τ α ευρύ ματ α  δ ε ί χν ου ν  πως  σε  αυτ ό  τ ο  δ ε ί γμ α  ο ι  ε π ιδ όσε ι ς  σ τ ι ς  κλ ίμ ακες  

τ ου  S F -3 6  ή τ αν  αρκε τ ά  καλές . η  απο δοχή  γ ι α  συμμ ε το χή  ήτ αν  αρ κετ ά  

ι κανο πο ι η τ ι κή .  Αξ ί ζ ε ι  βέ βα ι α  ν α  σ ημε ι ωθ ε ί  πως  πο λλο ί  επ ι λη πτ ι κο ί  ασθ ε νε ί ς  

παρ ουσ ί ασ αν  αρ ν η τ ι κή  αν τ ί δρ αση  σ τ η  συ μ πλή ρωσ η  τ ου  ερ ωτ ημ ατο λο γ ί ου ,  

κάτ ι  που  δ εν  παρ ουσ ι άσ τ η κε  σ χε δό ν  καθ ό λου  σ τ ι ς  άλλες  δ υο  κατ η γο ρ ί ε ς .  

Ε πίσ ης ,  η  ε π ισ κό πησ η  τ ης  υ γε ί ας  S F -36  απο δ ε ί χθ η κε  πως  απο τ ε λε ί  έ ν α  

χρ ή σ ιμ ο  ερ γ αλε ί ο  γ ι α  τ η ν  κατ αγρ αφ ή κα ι  τ η ν  παρ ακο λούθη σ η  τ ης  πο ιό τ ητ ας  

ζω ής  σ ε  άτομ α  με  σακχαρώ δ η δ ι αβή τ η ,  σε  ά τομ α  με  ε π ι ληψ ία  καθώ ς  κα ι  σ το  

γ ε ν ι κό  πληθυ σμό .  

   Σ τ η  μ ε λέ τ η  μ ας  δε  β ρέ θη κε  ν α  υ πάρ χε ι  σ τατ ισ τ ι κώς  σ ημαν τ ι κή  δ ι αφ ορ ά  

αν άμε σα  σ τ α  κο ι νων ι κο -  δ ημ ο γρ αφ ικά  χαρ ακτη ρ ι στ ι κά  (φύ λο ,  η λ ι κ ί α ,  

μ ορφ ωτ ι κό  ε π ί πε δο)  p > 0 , 05  κα ι  τ ι ς  8  κλ ίμ ακες  τ ου  S F-  36 .  Εύ ρημ α  που  

συ μφω νε ί  μ ε  άλλες  μ ε λέ τες  ( M a yer  2 01 0 ) .  

   Συμ περ ασμ ατ ι κά  λο ι πό ν ,  μ ε  β άσε ι  τ α  δ εδ ομέ ν α  τ ης  παρούσ ας  έ ρευ ν ας ,  ο  

γ ε ν ι κός  πλη θυσμ ός  έ χε ι  καλύτ ερ η  π ο ι ότ η τ α  ζω ής  από  ότ ι  ο ι  

σ ακχαρ ο δ ι αβ η τ ι κο ί  κα ι  ο ι  ε π ι λη πτ ι κο ί  ασ θε νε ί ς .  Βέβ αι α ,  θ α  πρ έ πε ι  ν α  

λάβ ουμε  υ πό ψη  πως  η  δ ι αφ ορ ά  στ α  απο τ ε λέ σμ ατ α  με τ αξύ  τ ων  τ ρ ι ών  

κατ η γο ρ ι ών  του  δ ε ί γ μ ατ ος  ε ί ν α ι  ε λάχ ισ τ η .  Θ α μ πορ ούσε  δ η λαδ ή  ν α  πε ι  

καν ε ί ς  πως  δε ν  υ πάρ χε ι  δ ι αφο ρ ά  στ η ν  πο ιό τ η τα  ζω ής  τ ων  δ ι αβ η τ ι κώ ν  κα ι  

τ ω ν  ε π ι λη πτ ι κώ ν  αναφ ορ ι κά  με  το  γ εν ικό  πληθυ σμό .  
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8 .  Π Ρ ΟΤ Α ΣΕ ΙΣ  

 

 

     Ό πως  έ χε ι  προ αναφ ερθ ε ί ,  ο  σ ακχαρώ δ ης  δ ι αβή τ ης  κα ι  η  ε π ι ληψ ία  ε ί να ι  

δ ύο  χρό ν ι ε ς  παθ ήσ ε ι ς  που  ε πη ρε άζουν  τ η ν  πο ιό τ ητ α  ζω ής  τ ω ν  πασχό ντ ων .  Τ α  

τ ε λευτ α ί α  χρ ό ν ι α  έχου ν  πρ αγμ ατ ο πο ι ηθ ε ί  πο λλές  έρ ευ νες  γ ι α  αυ τ ές  τ ι ς  

παθ ή σε ι ς ,  καθώς  ε π ί σ ης  κα ι  γ ι α  τ η ν  δ ι ε ρεύ ν ησ η  τ ης  πο ιό τη τ ας  ζω ής .  

   Εφ όσ ον  αυ τές  ο ι  παθ ή σε ι ς  ε πη ρε άζου ν  τ ην  πο ιό τ η τα  ζωή ς  σε  με γ άλο  

β αθμό ,  θ α  ή τ αν  δ ό κ ι μο  ν α  λη φθ ούν  κάπο ι α  περ α ι τ έρω  μ έτρ α  γ ι α  τ η ν  

ε ξομ άλυ νσ η  τ ης  κατ άσ τ ασ ης  αυ τ ής .  

   Α ρ χι κά ,  έ ν α   πρ ώτ ο  μέ λημ α  ε ί ν α ι  η  εν η μέ ρωσ η  τ ου  υ γ ι ούς  πλη θυσμ ού  γ ι α  

τ η ν  πρ ό λη ψη  τω ν  ασ θε ν ε ιώ ν  αυ τώ ν ,  καθ ώς  κα ι  η  εν ημ έρω σ η τω ν  ή δ η  

πασ χόν τω ν  γ ι α  τ ι ς  τ υ χό ν  ε π ι πλο κές  κα ι  τη ν  θ ερ απε ί α .   

   Ε πί σ ης ,  η  εν ημ έρω σ η του  γ ε ν ι κού  πλη θυ σμού  γ ι α  τ ι ς  ασθ έ νε ι ε ς  αυτ ές  θ α  

ε ξυ πη ρε το ύσε  σ τ η ν  εξ άλε ιψ η  τω ν  «τ αμ πο ύ » κα ι  του  ρ ατσ ισ μού   που  μ πορ ε ί  

ν α  υ πάρ χου ν  σ ε  μ ι α  κο ι νω ν ί α .  

   Α κόμ η ,  η  παρ άθ εσ η  ε ν αλλακτ ι κώ ν  επ ι λο γώ ν  στ ι ς  καθ ημε ρ ι ν ές  

δ ρ ασ τ ηρ ιό τ ητ ες  γ ια  τ η ν  καλύ τε ρη  πο ιότ η τ α  ζω ής  θ α  ή τ αν  μ ία  κα ί ρ ι α  λύ σ η  

γ ι ’  αυ τ ούς .  Θ α  εξυπη ρ ετ ούσ ε  πο λύ  η  πρ οώ θη σ η τω ν  ν έων  τε χν ο λο γ ι κώ ν  

ε π ι τευ γμ άτ ω ν  σ τ η ν  δ ι ευκό λυ νσ η  τ ης  καθ ημ ερ ιν ότ η τ ας  των  πασχό ντ ων .  

   Ε πι πλέο ν ,  χρή σ ιμο  θ α  ήτ αν  η  ε κάσ τ οτ ε  κο ι ν ων ίες  ν α  μ ερ ιμ νού ν  γ ι α  τη ν  

υ ποσ τή ρ ιξ η  τ ων  πασ χό ντ ων  σ ε  θέμ ατ α  ψυ χο λογ ι κά  κα ι  κο ι νω ν ικά .   

   Κ ατ ά τ ην  δ ι ε ξαγω γ ή  τ ης  έρ ευ νας ,  δ ι απ ισ τώ θη κε  ότ ι  ο ι  κάπο ιο ι  από  τους  

ε π ι λη πτ ι κούς  δ ε ν  μπο ρού σ αν  ν α  αντ ι λη φθ ού ν  ορ ι σμ έν ες  ερ ωτ ή σε ι ς  του  

ε ρω τ ημ ατ ο λο γ ίου  SF-  36  και  κάπο ι ες  από  αυ τές  δ ε ν  τους  κάλυ πτ αν  ε παρ κώς  

γ ι α  ν α  πε ρ ι γρ άψ ουν  τ η ν  καθ ημ ερ ιν ό τη τά  τ ους  κα ι  τ α  πρ οβλή μ ατ α  που  

αν τ ιμε τω π ί ζου ν .  Έτσ ι ,  λο ι πό ν ,  χρ ήσ ιμο  θ α  ή τ αν  ν α  δ ι εξ αχθ ού ν  περ α ι τ έρω  

έ ρευ ν ες  γ ι α  τ η ν  πο ιό τ η τ α  ζω ής  τ ων  ε π ιλη πτ ι κώ ν  κα ι  ν α  δ ημ ιουρ γ ηθ ε ί  έ ν α  

κα ι νού ρ ι ο  ερω τ ημ ατ ο λόγ ιο  που  να  ε ί να ι  αν τ ι προ σω πευτ ικό  της  γε ν ι κής  

κατ ά στ ασ ης  τ ης  υ γε ί ας  τω ν  ατ όμω ν  με  ε π ι ληψ ί α .  
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Π ΕΡ ΙΛ Η Ψ Η  

 

 

  Υ πό β αθρ ο :  Υ πάρ χε ι  μ ί α  παγ κό σμ ι α  αύξ ησ η  σ τ ην  συ χνό τη τ α  ε μφ άν ισ ης  τ ου  

σ ακχαρ ώδ η  δ ι αβ ήτη  κα ι  τη ς  ε π ι ληψ ί ας  κα ι  ο ι  δύ ο  ασθ έν ε ι ε ς  έ χου ν  

σ ημ αν τ ι κέ ς  ε π ι πτώσ ε ι ς  σ τ η ν  καθ ημ ερ ιν ή  ζω ή  τ ων  ασ θε νών .  

   Σ κ ο πός :  Σ κο πός  τ η ς  παρ ούσ ας  με λέτ η ς  ε ί ν α ι  η  κατ αγραφ ή τ ης  έ νν ο ι ας  της  

πο ιό τ η τας  ζω ής  (ΠΖ)  τ ω ν  δ ι αβ η τ ι κών  κα ι  τ ων  ε π ι λη πτ ι κών  σε  μ ί α  μ ι κρ ή  

ε λλη ν ι κή  πό λη .  

   Μέ θο δο ς :  Ε ί ν α ι  μ ί α  m at ch -  co n t ro l  συ γ κρ ι τ ική  με λέ τη  σύμφ ων α  με  τη ν  

ο πο ί α  9 0  άτο μα  χωρ ίσ τ η καν  σ ε  τρ ε ι ς  ο μ άδ ες  ( δ ι αβ η τ ι κο ί ,  επ ι λη πτ ι κο ί  κα ι  

υ γ ι ε ί ς  ε θε λον τέ ς )  κα ι  δ ι ε ρευ ν ήθ η καν  σε  σ χέσ η  με  τ η ν  τρ έχου σ α πο ι ότ η τ α  

ζω ής  τ ους ,  μ έσω  του  ερ ωτ ημ ατο λο γ ί ου  S F-  36 .  Έγ ι ν αν  δοκ ιμ ές  T  t es t s  σε  

ε π ί πε δ ο  σ ημ αν τ ι κότ η τ ας  p <  0 ,0 5 .  

   Α ποτ ε λέ σμ ατα :  Η  πλε ι οψ ηφί α  τω ν  συμμ ετ ε χό ν τω ν  ή τ αν  γυ ν α ί κες  ( 77 % )  μ ε  

μ έσ ο  όρο  η λ ι κ ί ας  τα  42  έ τ η  ( εύρ ος  12 -  7 9  έτ η ) .  Τ ο  ε π ί πεδο  εκπα ίδ ευσ ης  τ ου  

δ ε ί γμ ατο ς  ή ταν ,  κυρ ίως ,  δευ τ ερο β άθμ ιας  ε κπαί δευ σ ης .  Λόγ ω  τ ου  σ χε δ ι ασμ ού  

m at ch -  con t r o l  δ εν  υ πήρ χαν  στ ατ ι στ ι κά  σ ημ αν τ ι κές  δ ι αφορ ές  σε  

δ η μο γρ αφ ι κά  χαρ ακτ η ρ ι στ ι κά  του  δ ε ί γ μ ατ ος  ( φύ λο ,  η λ ι κ ί α  κα ι  ε κπα ί δευ σ η) .  

Ο  γε ν ικός  πλη θυσμό ς  ε ί χε  μ έσ η  β αθμ ολο γ ία  2 , 80 7  σ ε  σ ύ γκρ ισ η  με  τ ους  

δ ι αβ η τ ι κούς  μ ε  2 , 77 5  κα ι  του ς  ε π ι λη πτ ι κο ύς  μ ε  2 , 75 8 ,  ( p<0 ,0 5 ) .  Η  χρ ήσ η  

τ ου  S F-  36  απο δε ί χθ η κε  ότ ι  ε ί ν α ι  έ ν α  χρ ή σ ιμ ο  ερ γ αλε ί ο  γ ι α  τ η ν  κατ αγρ αφ ή 

κα ι  τ η ν  παρ ακο λούθ η ση  τη ς  πο ιό τ η τ ας  ζω ής  σε  ασθ εν ε ί ς  μ ε  σακχαρώδ η  

δ ι αβ ή τ η ,  ε π ιληψ ί α  κα ι  τ ο  γ εν ι κό  πλη θυσ μό  σ τη ν  σύ γ χρ ονη  Ε λλάδ α .  

   Συμ περ άσμ ατ α:  Σε  αυ τό  τ ο  ε λλην ι κό  δ ε ί γμ α  απο καλύ φθη κε  η  μ όν η  

πε ρ ι θωρ ι ακή  δ ι αφ ορ ά  σ τ ην  πο ιό τ η τα  ζω ής  τ ων  δ ι αβ η τ ι κών  κα ι  τω ν  

ε π ι λη πτ ι κώ ν  σε  σύ γκρ ισ η  με  τ ο  γε ν ικό  πλη θυ σμό .  Αυ τή  μ πο ρε ί  ν α  αποδ οθ ε ί  

σ τ η ν  ημ ι -  αγ ρο τ ι κή  πλευρ ά  τ ης  πό λης  κα ι  σ τ η  ζω ή  κο ντ ά  σ τ η ν  κο ι νό τ ητ α .     
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A BS TR ACT  

 

   Back gr ou nd :  Th er e  i s  a  g lo ba l  i n c r ea s e  in  t h e  i n c i d en ce  o f  d i ab e t e s  and  

ep i l ep s y  an d  bo t h  d i s ea s es  h av e  co ns ide r ab l e  a f f ec t  o n  th e  d a i l y  l i ve s  o f  

p a t i en t s .  

  A im :  Th e  p ur po s e  o f  t h i s  s t ud y i s  t o  r e co rd  t h e  co n cep t  o f  q u a l i t y  o f  l i f e  

( Q o L)  o f  d i ab e t i c  an d  ep i l eps y p a t i en t s  i n  a  sm al l  G r eek  c i t y .  

  M e th od :  T h i s  i s  a  m at ch -  co n t ro l  com p ar a t iv e  s tu d y w h e r eb y  9 0  s ub j ec t s  

w e r e  d iv i d ed  i n to  th r ee  g ro up s  ( d i ab e t i c s ,  ep i l ep t i c s  and  h ea l th y v o lu n t ee r s )  

an d  in v es t i ga t ed  wi t h  r ega r ds  t o  t h e i r  cu r r en t  Qo L b y m ean s  o f  t h e  S F -  3 6  

q u es t io nn a i r e .  P a i re  T  t es t s  w e r e  em plo yed  a t  a  p <  0 ,0 5  l ev e l  o f  

s i gn i f i c an ce .  

  R esu l t s :  T h e  ma jo r i t y  o f  p a r t i c i p an t s  w e r e  w om en  (7 7%)  wi th  a  m ean  age  

o f  4 2  yea r s  ( r an ge  1 2 -  79 ) .  Th e  s am ple  ’ s  edu ca t i on  l eve l  was  p r ed omi n an t ly  

o f  com pl e t ed  s eco nd a r y ed u ca t i on .  D ue  to  t h e  m at ch -  co n t r o l  d es i gn ,  t h e r e  

w e r e  n o  s t a t i s t i c a l  d i f f e r en ces  i n  s am pl e  ’ s  d em o gr ap h i ca l  ch a r ac t e r i s t i c s  

( gen d e r ,  age  an d  edu ca t io n ) .  T h e  gen e ra l  p op u l a t i on  h ad  a  m ean  s co r e  o f  

2 , 80 7 ,  i n  co mp a r i so n  to  d i ab e t i c s  wi th  2 , 77 5  an d  ep i l ep t i c s  wi t h  2 , 75 8 ,  (p <  

0 , 05 ) .  T h e  us e  o f  SF -  36  p r ov ed  t o  b e  a  us e f u l  t o o l  f o r  r eco r d in g  and  

m on i to r i n g  t h e  QoL i n  p a t i en t s  wi t h  d i ab e t e s ,  ep i l eps y an d  th e  gen e r a l  

p o pu l a t io n  in  con t em po r a r y G r eece .  

   Co n c lu s i on s :  In  t h i s  G r eek  s ampl e  on l y m ar g i n a l  d i f f e ren ce  in  t h e  Qo L o f  

d i ab e t i c  an d  ep i l ep t i c  p a t i en t s  i n  co mp a r i so n  to  t he  g en er a l  po p u l a t i on  w as  

r ev ea l ed .  T h i s  m a y b e  a t t r i b u t ed  t o  t he  s emi -  r u r a l  a sp ec t  o f  t h e  t ow n  and  

i t s  c lo se  co mmu ni ty  l i f e .    
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Β ΙΒΛ ΙΟ Γ Ρ Α Φ ΙΑ  

 

 

Ε λλη ν ι κή  β ι β λ ι ογ ραφ ία  

 

Α ρ ισ το τέ λης  (μτ φρ . :  Με τ αφρ αστ ι κή  Ομ άδ α  Κ άκτ ου )  (1 993 ) .  Ά παντ α -  Η θι κά  

Ν ι κομ άχε ι α  Α ’ ,  ε κδό σε ι ς  Κ άκτος ,  Αθ ήν α   

Γ ρ ηγ ορ ιάδ ου  Ε .  ( 20 0 6) .  Λ ει του ρ γ ι κό τη τ α  κα ι  πο ι ό τη τ α  ζω ής  σ τ α  άτομ α  με  

σ ακχαρ ώδ η  δ ι αβ ήτη  τύ που  1 ,  Με τ απτυ χ ι ακή  ερ γ ασ ί α  

Κ αρ αμ ή τσο ς  Δ .  (2 00 9 ) .  Σακχαρώδ ης  δ ιαβ ή τ ης  από  τ η  θ εωρ ί α  στ η ν  πρ άξ η ,  

ε κδ όσε ι ς  Α .  Σ ι ώ κη ,  Θ εσ σαλο ν ί κη  

Κ ατ σ ι λάμ προς  Ν .  (2 0 07 ) .  Σακχαρώδ ης  δ ιαβ ήτ ης ,  ε κδ όσ ε ι ς  Α ρ χ ι πέ λαγ ος ,  

Α θ ή ν α  

Μ ε λι δώ ν ης   Α.  ( 200 1 ) .  Η πρ ό ληψ η στο ν  σ ακχαρώ δ η δ ι αβή τ η  κα ι  σ τ ι ς  

ε π ι πλο κές ,  Πε ιρ α ι άς :  M edi ca l  G r ap h i c  C en t e r  

Π απάζο γ λου  ( 20 01 ) .  Χρ όν ιες  ε π ι πλο κές ,  μ ετ αβο λ ικός  έ λεγ χος  κα ι  

δ ι α τρ οφ ι κές  συν ή θε ι ε ς  σ ε  δ ι αβ ητ ι κούς  τύ που  1 ,  Ε λλη ν ι κά  δ ιαβ ητ ο λο γ ι κά  

χρ ο ν ι κά ,  1 3 (2 ) :  1 68 -  1 72  

Π αππά  Ε . ,  Κο ν το δ ημ ό που λος  Ν. ,  Ν ι άκας  Δ . (2 00 6) .  Ε γ κυρο πο ί η ση  κα ι  

πρ ο το τυ πο πο ί ησ η  τη ς  ε π ι σ κό πησ ης  υγε ί ας  S F - 36  μ ε  αντ ιπρ οσ ω πευ τ ι κό  

δ ε ί γμ α  τ ου  ε λλην ι κο ύ  ασ τ ι κού  πλη θυσμ ού .  Α ρ χε ία  Ε λλη ν ική ς  Ια τ ρ ι κής ,  

2 3 (2 ) ,  15 9 - 16 6  

Π ή τ α  Ρ . ,  Γρ ηγ ορ ι άδ ου  Ε . ,  Μ αρ ί να  Ε . ,  Κ ου β άτ σου  Ζ . ,  Δ ι δά γ γ ε λος  Τ . ,  

Κ αρ αμ ή τσο ς  Δ .  (2 00 6 ) .  Ποι ό τη τ α  ζω ής  κα ι  σ ακχαρώ δης  δ ιαβ ή τ ης  τύ που  1 ,  

Ε λλη ν ι κά  δ ι αβ η το λο γ ι κά  χρ ον ι κά ,  1 9 (4 ) :  28 2 -  2 94  
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Ξ ε ν όγ λωσσ η  β ι β λ ι ογ ρ αφ ί α  
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Α θ ή ν α  

D ew i t  S .  ( 20 09 ) .  Παθ ο λο γ ι κή -  Χ ειρ ουρ γ ική  Ν οσ η λευτ ι κή .  Ένν ο ι ες  κα ι  

πρ ακτ ι κή .  2
Ο  
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G o dn e y R . ,  F i sh e r  L . ,  P h i l l i p s  P . ,  Wi l s on  D.  ( 20 04 ) .  Di ab e t es ,  D ep r es s io n  
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Π αρ ι σ ι ανού ,  Α θή ν α  

H au se r  e t  a l .  ( 20 06) .   N eu r o l o gi a   en   M ed i c i n a   C l i n i ca ,  1 4 :  1 87 -  1 91  

H e ld e  e t  a l .  ( 20 05 ) .  Ep i l eps y ,  Beh av io r ,   A   s t r uc tu r ed ,   n u rs e   l ed   

i n t e rv en t i on  p r o gr am  im p ro v es   qu a l i t y   o f   l i f e   i n   p a t i en t s    w i t h   

ep i l ep s y:  A  r an d omiz e t ,  con t r o l l ed   t r i a l , 7 :  4 51 -  4 57  

K r um ho lz  A .  e t  a l .   ( 20 07 ) .  Ev a l u a t i n g   an   app a r en t   u np ro v ok ed   f i r s t   
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Π Α ΡΑΡ Τ ΗΜ Α Α  

 

S F- 3 6  

                 Ε ΡΩΤΗ ΜΑΤΟ ΛΟΓΙ Ο ΕΚΤ Ι ΜΗ ΣΗ Σ Υ ΓΕΙΑ Σ  

&  ΚΑ ΘΗ ΜΕ ΡΙ ΝΩΝ  Δ ΡΑ ΣΤΗ ΡΙΟ ΤΗΤ Ω Ν  

 
Π αρ ακαλούμ ε  απαντ ή σ τε  σ τ ι ς  παρ ακάτω  3 6  

ε ρω τ ήσ ε ι ς   του  R AN D  H ea l t h  S ur v ey 1 . 0  ο λο κληρω μέ ν α  , ε ι λ ι κρ ιν ά  κα ι  χωρ ί ς  

δ ι ακο πές .  Ση με ι ώσατ ε  με  «Χ » τ η ν  απάν τ η ση  που  σ ας  αν τ ιπρ οσ ω πεύ ε ι .  

  

ΓΕ ΝΙ ΚΑ  ΠΕ ΡΙ  ΥΓΕ ΙΑ Σ  

Γ ε ν ι κά ,  θ α  λέ γ ατ ε  ό τ ι  η  υ γ ε ί α  σ ας  ε ί να ι :  

 ( Επι λέξ τε  μ ί α  α πάν τη ση )  

Ε ξ αιρ ε τ ι κή  

Π ο λύ  καλή  

Κ αλή  

Μ έ τρ ι α  

Φ τ ω χή  

  

Συ γκρίν ον τα ς  μ ε  το ν  π ροη γού μεν ο  χρό νο ,  πώς  θα  χαρ ακτη ρ ί ζατ ε  τ ην  υ γε ί α  

σ ας  τώ ρα;  

( Επ ιλ έξτ ε  μ ία  απ άν τη ση )  

Π ο λύ  καλύτ ερ η  τώρ α ,  από  το ν  πρ οη γ ούμ εν ο  χρό νο  

Λί γ ο  καλύ τε ρη ,  από  το ν  προ η γούμ ε ν ο  χρ ό νο  

Π ε ρί που  ί δ ι α  

Λί γ ο  χ ε ιρ ό τερ η  τ ώρα ,  από  τ ο ν  προ η γούμ εν ο   χρ όν ο  

Π ο λύ  χε ιρό τ ερ η  τώρ α ,  από  το ν  πρ οη γ ούμ εν ο  χρό νο  
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Π ερι ορ ι σμ οί  τω ν  δρα στηρ ιο τή τω ν  

Ο ι  παρ ακάτ ω στ ή λες   αφ ορ ούν  δρ ασ τ ηρ ιό τ ητ ες  που  θ α  μ πο ρού σ ατ ε  ν α  

κάν ε τε  κατ ά  τ η  δ ι άρ κε ι α  μ ι ας  τυ π ι κή ς  η μέ ρ ας .  Τ ο ε π ίπ εδο  τη ς  υγε ία ς  σα ς  

τώ ρ α  σα ς  περ ιορ ίζε ι  στ ι ς  παρ ακάτω  δρ αστ η ρ ι ότ η τες  ; Α ν  ν α ι  

, πόσ ο ;  (Επ ιλέξ τε  μ ί α  απάν τη ση  σε  κάθ ε  σε ιρά )  

  

Ν αι ,  μ ε  

Π ερι ορ ί ζε ι  

π ολ ύ  

 Περ ιορ ίζ ε ι  

 λ ίγο  

 Περ ιορ ίζ ε ι  

 κα θό λο υ  

 

Έ ντ ονε ς  δρα στηριό τη τε ς ,  ό πως  

τ ρ έξ ιμ ο ,  άρσ η  β αρ έω ν  αν τ ι κε ιμ έν ων ,  

συ μμε το χή  σε  δυν αμ ικά  σ πορ  
   

Μέ τρι ας  έν τα ση ς  δρα σ τηρ ιό τη τε ς ,  

ό πως  η  με τ ακ ί ν ησ η  τ ραπε ζ ι ού ,  χρ ήσ η  

η λε κτρ ι κής  σ κού πας ,  παί ζο ντ ας  

μ πόου λ ιν γ κ  ή  γ κο λφ  

   

Ά ρ ση  ή  μ ετ αφορ ά   τ ρ οφ ίμ ων     

Α ν εβ α ίν ο ντ ας   τ η  σκάλα  μ ερ ικέ ς   φ ορές     

Α ν εβ α ίν ο ντ ας  τ η  σκάλα  μ ία  φο ρ ά     

Γ ο νάτ ισμ α  ή  σ κύψ ιμ ο     

Π ε ρ πάτ ημ α  πάνω  απ ό  ένα  χ ιλ ιό μετρ ο     

Π ε ρ πάτ ημ α  μερ ι κών  ο ικο δομ ικώ ν  

τ ετρ αγώ νω ν     

Π ε ρ πάτ ημ α  ενό ς  ο ικ οδο μικ ού  

τ ετρ αγώ νο υ     

Κ άν ο ντ ας  μ πάν ιο  ή  ν τύ νο ν τας  το ν  

ε αυ τ ό  σας     

Πρ οβ λήμα τα  σω ματ ική ς  υγ ε ία ς  

Κ ατ ά  τ η  δ ι άρ κε ι α  τω ν  τε λε υτ αίω ν  4  εβ δομ άδω ν ,  ε ί χατ ε  κάπο ιο  πρ όβ λημ α 

από  τα  παρ ακάτω  

σ τ η  δ ου λε ι ά  σ ας  ή  σ ε  κάπο ι ες  καθ ημ ερ ι νές  δ ρ ασ τη ρ ι ότ η τε ς ,  ω ς απ οτέ λε σμ α  

τ η ς  σω μα τικ ής  σας  υγε ία ς ;  

( Επ ιλ έξτ ε  μ ία  απ άν τη ση  σε  κ άθ ε  σε ιρά )  

  Ν α ι  Ό χι  

Α ν αλο γ ισ τ ή κατ ε  πόσο  χρόν ο  ξ ο δέψ ατε  σ τη  δου λε ι ά  ή  σ ε  άλλες  

δ ρ ασ τ ηρ ιό τ ητ ες    

Α ξι ολ ογ ήσατ ε  τον  ε αυ τό  σας   κ ατώ τερ ο ,  από  αυ τ ό  που  θα  θέ λατε    



72 

 

Ε ί χατ ε  κ άπ οι ον  περ ιορ ισμό  σ τ η  δου λε ι ά  ή  σ ε  άλλες  

δ ρ ασ τ ηρ ιό τ ητ ες    

Ε ί χατ ε  δυ σκ ολ ία  στ η ν  ε κπλήρ ωσ η τ ης   δου λε ι άς  σ ας  ή  σ ε  άλλες  

δ ρ ασ τ ηρ ιό τ ητ ες  

( π . χ .  χρ ε ι αστ ή κατε  ε π ι πλέ ο ν  προσ πάθε ι α )  
  

 

Πρ οβ λήμα τα  ψ υχ ική ς  υγε ία ς  

Κ ατ ά  τ η  δ ι άρ κε ι α  τω ν  τε λε υτ αίω ν  4  εβ δομ άδω ν ,  ε ί χατ ε  κάπο ιο  πρ όβ λημ α 

από  τα  παρ ακάτω  

σ τ η  δ ου λε ι ά  σ ας  ή  σ ε  κάπο ι ες  καθ ημ ερ ι νές  δ ρ ασ τη ρ ι ότ η τε ς ,  ω ς απ οτέ λε σμ α  

κά πο ιω ν  ψ υχ ικώ ν  πρ οβ λημά τω ν  ( π . χ .  α ίσ θη μα  κατ απ ίε ση ς  ή  

άγ χους )   (Επ ιλ έξτε  μ ί α  α πάν τη ση  σε  κά θε  σε ιρ ά )  

  Ν α ι  Ό χι  

Α ν αλο γ ισ τ ή κατ ε  πόσ ο  χρό νο  ξ οδ έψ ατ ε  σ τη  δου λε ι ά  ή  σ ε  άλλες  

δ ρ ασ τ ηρ ιό τ ητ ες    

Α ξι ολ ογ ήσατ ε  τον  ε αυ τό  σας  κα τώ τερ ο ,  από  αυ τ ό  που  θα  θέ λατε    

Δ ε ν  κάν ατε  τ η  δ ου λε ι ά  σ ας  ή  άλλες  δ ρασ τ ηρ ιό τ ητ ες  τ όσο  

πρ ο σε χτ ικά  ως  συ νή θ ως    

Κο ινω ν ικέ ς  δρα στηρ ιό τη τε ς  

Κ ατ ά  τ η  δ ι άρ κε ι α  τω ν  4  τε λε υτ αίω ν  εβ δομ άδω ν ,  σ ε  πο ι ά  έ κτασ η  

ε πέ δρ ασ αν   τ α  ψυ χ ικά  προ β λήμ ατ α  ή   η  σωμ ατ ι κή  σ ας  υ γε ί α   σ τ ι ς  

φυ σ ι ο λο γ ι κές  κο ι νω ν ι κές  δρ αστ η ρ ι ότη τ ές  σ ας  με  τ η ν  ο ι κο γ έν ε ι α ,  

φ ί λους , γ ε ί τ ον ες  ή  παρ έες ;  (Eπ ι λέξ τε  μ ί α  απάν τη ση)  

Κ αθ ό λου  

Ε λάχ ισ τ α  

Λί γ ο  

Μ έ τρ ι α  

Π άρ α πο λύ  

Π όνο ς  

Π ό σο  πο νέ σ ατ ε  σωμ ατ ι κά  τ ι ς  τε λευ ταί ες  4  εβ δομ άδε ς ;   

( Επ ιλ έξτ ε  μ ία  απ άν τη ση )  

Κ αθ ό λου  

Π ο λύ  ή π ι α  

Ή πι α  

Μ έ τρ ι α  
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Α ρ κετ ά  

Π ο λύ  

Κ ατ ά  τ η  δ ι άρ κε ι α  τω ν  τε λε υτ αίω ν  4  εβ δομ άδω ν  , πό σο  ο  π όνο ς  ε πέδ ρ ασε  

σ τ η  δ ου λε ι ά  σ ας  

( συμ περ ι λαμβ ανομ έν ω ν  κα ι  τω ν  δύο  ε ργ ασ ι ών  μ έσ α  κ ι  έξω  απ ’  τ ο  σ π ί τ ι ) ;  

( Επ ιλ έξτ ε  μ ία  απ άν τη ση )  

Κ αθ ό λου  

Λί γ ο  

Μ έ τρ ι α  

Α ρ κετ ά  

Π ο λύ  

  

Εν έργε ια  κ αι  συν αι σθή μα τα  

Α υτ ές  ο ι  ε ρω τ ήσ ε ι ς  έ χου ν  σ χέ σ η  μ ε  το  πως  ν ιώσ ατε  κα ι  πώς  ήτ αν  η  

κατ άστ ασ ή  σας  τ ι ς  4  τελ ευ τα ίες  εβ δομ άδε ς .  

Γ ι α  κάθ ε  ερ ώτ ησ η ,  δ ώσ τ ε  τ ην  απάν τ ηση   που  πρ οσ εγ γ ί ζ ε ι  τ ο ν  τ ρό πο  μ ε  το ν  

ο πο ί ο  ν ιώσ ατε .  

( Επ ιλ έξτ ε  μ ία  απ άν τη ση  σε  κ άθ ε  σε ιρά )  

Π ό σο  χρό ν ο  κατ ά  τη  δ ι άρ κε ι α  

τ ω ν   

 4  τε λε υτ αίω ν  εβδο μάδω ν . . .  

Ό λο  

τ ο  

 χρό ν ο  

Π ο λύ  

χρ ό νο  

Α ρ κετ ό  

 χρό ν ο  

Λί γ ο  

χρ ό νο  

Π ο λύ  

Λί γ ο  

 χρό ν ο  

Κ αθ ό λου  

 χρό ν ο  

Α ι σθ ανθ ή κατ ε  γε μάτ ο ι  από  

ζω ν τ άν ι α ;        

Ε ίσ αστ ε  πάρ α  πο λύ  ν ευρ ικο ί ;        

Α ι σθ ανθ ή κατ ε  τό σο  κατ ηφ ε ί ς ,  

ώ στ ε  τ ί πο τ α  

δ ε   μ πορ ούσ ε  ν α  σ ας  φ τ ι άξε ι  τ η  

δ ι άθ εσ η;  

      

Α ι σθ ανθ ή κατ ε  ήρ εμο ι  κα ι  

γ αλή ν ιο ι ;        

E ί χατ ε  πο λύ  ε νέ ργ ε ι α ;        

Α ι σθ ανθ ή κατ ε  μ ε λαγ χο λ ι κο ί ;        

Α ι σθ ανθ ή κατ ε  νευ ρ ι κο ί ;        

Α ι σθ ανθ ή κατ ε  ευτυχε ί ς ;        

Α ι σθ ανθ ή κατ ε  κουρασμ έ νο ι ;        
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Κο ινω ν ικέ ς  δρα στηρ ιό τη τε ς  

Κ ατ ά  τ η  δ ι άρ κε ι α  τω ν  4  τε λε υτ αίω ν  εβ δομ άδω ν ,  πό σες  φο ρέ ς   η σω μα τικ ή  

σα ς  υγε ία  ή  τα  συνα ι σθ ημα τικ ά  σα ς  πρ οβλ ήμα τα ,  αν αμε ίχθ η καν  στ ι ς  

κο ι νω ν ι κές  σ ας  δρ ασ τ ηρ ιό τ ητ ες  ( ε π ί σ κε ψη  σ ε  φ ί λου ς ,  συ γγ ε νε ί ς  κ . τ . λ . ) ;  

( Επ ιλ έξτ ε  μ ία  απ άν τη ση )  

Σ υν ε χώς  

Τ ις  πε ρ ισ σό τε ρες  φο ρέ ς  

Μ ερ ι κές  φο ρές  

Λί γ ες  φ ορ ές   

Κ αθ ό λου  

  

  

 

 

Γε ν ικά  περ ί  υγε ία ς  

Π ό σο  σω στ ές  ή  λάθο ς  ε ί ν α ι   γ ι α  σ ας  ο ι  παρ ακάτ ω πρ ο τ άσε ι ς ;  

 ( Επι λέξ τε  μ ί α  α πάν τη ση  σε  κ άθ ε  σε ιρά )  

  Α λη θ ής  
Α ρ κετ ά  

αλη θ ής  

Δ ε ν  

ξ έρω  

Α ρ κετ ά  

 ψευ δ ής  
Ψ ευδ ής  

Α ρ ρωσ τ αί νω  ευ κο λό τ ερ α  από  τ ους  

άλλου ς  ανθρ ώ πους       

Ε ίμ αι  υ γ ι ής  όσ ο  ο ι  άλλο ι  άνθ ρω πο ι       

Π ε ριμ έν ω  η  υγ ε ί α  μο υ  ν α  

χ ε ιρ οτ ερ έψε ι       

Η  υ γε ί α  μ ου  ε ί ν α ι  εξ α ι ρε τ ι κή       
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Π Α ΡΑΡ Τ ΗΜ Α Β  

 

 

Ά δ ε ι ες  δ ι εξ αγω γής  τ η ς  έρε υν ας  
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Π Α ΡΑΡ Τ ΗΜ Α Γ  

 

Ε πεξ ή γη σ η  Σ τατ ισ τ ι κών  Α πο τε λεσμ άτω ν  

Π εριγρ α φική  Στ ατι στ ική  

 

D es c r i p t i ve s  

A ge  

Diagnosis N Mean 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Minimu

m 

Maximu

m 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

Σακχαροδιαβ

ητικοί 

Άντρες 6 34,1667 15,01222 6,12871 18,4123 49,9210 18,00 52,00 

Γυναίκες 24 35,6667 17,84393 3,64238 28,1318 43,2015 12,00 65,00 

Total 30 35,3667 17,08091 3,11853 28,9886 41,7448 12,00 65,00 

Επιληπτικοί Άντρες 7 47,0000 19,71463 7,45143 28,7670 65,2330 18,00 79,00 

Γυναίκες 23 42,6957 19,21040 4,00565 34,3885 51,0029 12,00 70,00 

Total 30 43,7000 19,07363 3,48235 36,5778 50,8222 12,00 79,00 

Υγιείς Άντρες 7 57,0000 17,34935 6,55744 40,9545 73,0455 37,00 79,00 

Γυναίκες 23 44,9565 18,98200 3,95802 36,7481 53,1650 20,00 70,00 

Total 30 47,7667 19,03841 3,47592 40,6576 54,8757 20,00 79,00 

 

 

   Στο παρακάτω γράφημα αναπαριστάται ο αριθμός των ατόμων που επιλέχθηκαν  για τους 

σκοπούς της συγκεκριμένης διπλωματικής, το 33,3% ήταν Σακχαροδιαβητικοί, το 33,3% ήταν 

Επιληπτικοί και το άλλο 33, 3% ήταν Υγιείς. 
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t-test for 1-2 Groups 

 

Group Statistics 

 

Diagnosis N Mean Std. Deviation 

Std. Error 

Mean 

Q1 Σακχαροδιαβητικ

οί 

30 2,4333 1,13512 ,20724 

Επιληπτικοί 30 2,4333 1,07265 ,19584 

Q2 Σακχαροδιαβητικ

οί 

30 2,9000 ,95953 ,17518 

Επιληπτικοί 30 2,8333 ,98553 ,17993 

Q3 Σακχαροδιαβητικ

οί 

30 2,0667 ,86834 ,15854 

Επιληπτικοί 30 2,1000 ,75886 ,13855 

Q4 Σακχαροδιαβιτικο

ί 

30 2,5000 ,62972 ,11497 

Επιληπτικοί 30 2,5667 ,56832 ,10376 
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Q5 Σακχαροδιαβιτικο

ί 

30 2,5000 ,73108 ,13348 

Επιληπτικοί 30 2,7000 ,53498 ,09767 

Q6 Σακχαροδιαβιτικο

ί 

30 2,4333 ,77385 ,14129 

Επιληπτικοί 30 2,4667 ,62881 ,11480 

Q7 Σακχαροδιαβιτικο

ί 

30 2,6333 ,66868 ,12208 

Επιληπτικοί 30 2,6333 ,61495 ,11227 

Q8 Σακχαροδιαβιτικο

ί 

30 2,3333 ,84418 ,15413 

Επιληπτικοί 30 2,4667 ,62881 ,11480 

Q9 Σακχαροδιαβιτικο

ί 

30 2,5000 ,73108 ,13348 

Επιληπτικοί 30 2,6000 ,56324 ,10283 

Q10 Σακχαροδιαβιτικο

ί 

30 2,5000 ,68229 ,12457 

Επιληπτικοί 30 2,6667 ,47946 ,08754 

Q11 Σακχαροδιαβιτικο

ί 

30 2,7667 ,56832 ,10376 

Επιληπτικοί 30 2,8000 ,40684 ,07428 

Q12 Σακχαροδιαβητικ

οί 

30 2,9667 ,18257 ,03333 

Επιληπτικοί 30 2,6667 ,60648 ,11073 

Q13 Σακχαροδιαβητικ

οί 

30 1,7333 ,44978 ,08212 

Επιληπτικοί 30 1,8667 ,57135 ,10431 

Q14 Σακχαροδιαβητικ

οί 

30 1,7667 ,43018 ,07854 

Επιληπτικοί 30 1,8333 ,53067 ,09689 
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Q15 Σακχαροδιαβητικ

οί 

30 1,6333 ,49013 ,08949 

Επιληπτικοί 30 1,7000 ,46609 ,08510 

Q16 Σακχαροδιαβητικ

οί 

30 1,7333 ,44978 ,08212 

Επιληπτικοί 30 1,6667 ,47946 ,08754 

Q17 Σακχαροδιαβητικ

οί 

30 1,8667 ,34575 ,06312 

Επιληπτικοί 30 1,7000 ,46609 ,08510 

Q18 Σακχαροδιαβιτικο

ί 

30 1,8000 ,40684 ,07428 

Επιληπτικοί 30 1,7333 ,44978 ,08212 

Q19 Σακχαροδιαβητικ

οί 

30 1,8667 ,34575 ,06312 

Επιληπτικοί 30 1,8000 ,48423 ,08841 

Q20 Σακχαροδιαβητικ

οί 

30 2,0667 1,28475 ,23456 

Επιληπτικοί 30 2,3000 1,31700 ,24045 

Q21 Σακχαροδιαβητικ

οί 

30 2,4667 1,47936 ,27009 

Επιληπτικοί 30 2,1333 1,16658 ,21299 

Q22 Σακχαροδιαβητικ

οί 

30 1,8667 1,04166 ,19018 

Επιληπτικοί 30 1,6667 ,92227 ,16838 

Q23 Σακχαροδιαβητικ

οί 

30 3,0000 1,20344 ,21972 

Επιληπτικοί 30 3,0000 1,38962 ,25371 

Q24 Σακχαροδιαβητικ

οί 

30 4,1667 1,11675 ,20389 

Επιληπτικοί 30 4,0667 1,48401 ,27094 
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Q25 Σακχαροδιαβητικ

οί 

30 5,2000 1,12648 ,20567 

Επιληπτικοί 30 4,2667 1,50707 ,27515 

Q26 Σακχαροδιαβητικ

οί 

30 3,3000 1,23596 ,22565 

Επιληπτικοί 30 3,3667 1,40156 ,25589 

Q27 Σακχαροδιαβητικ

οί 

30 3,0333 1,18855 ,21700 

Επιληπτικοί 30 3,9000 1,51658 ,27689 

Q28 Σακχαροδιαβητικ

οί 

30 4,5000 1,33261 ,24330 

Επιληπτικοί 30 4,4000 1,37966 ,25189 

Q29 Σακχαροδιαβητικ

οί 

30 4,0000 1,14470 ,20899 

Επιληπτικοί 30 3,9667 1,27261 ,23235 

Q30 Σακχαροδιαβητικ

οί 

30 3,1000 1,21343 ,22154 

Επιληπτικοί 30 3,4000 1,30252 ,23781 

Q31 Σακχαροδιαβητικ

οί 

30 3,3333 1,32179 ,24132 

Επιληπτικοί 30 3,7333 1,31131 ,23941 

Q32 Σακχαροδιαβητικ

οί 

30 4,0333 ,99943 ,18247 

Επιληπτικοί 30 3,4667 1,16658 ,21299 

Q33 Σακχαροδιαβητικ

οί 

30 4,1667 1,26173 ,23036 

Επιληπτικοί 30 3,6667 1,26854 ,23160 

Q34 Σακχαροδιαβητικ

οί 

30 2,3333 1,32179 ,24132 

Επιληπτικοί 30 2,9333 1,31131 ,23941 
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Q35 Σακχαροδιαβητικ

οί 

30 3,8667 1,13664 ,20752 

Επιληπτικοί 30 3,4333 1,38174 ,25227 

Q36 Σακχαροδιαβητικ

οί 

30 2,5333 1,30604 ,23845 

Επιληπτικοί 30 2,3667 1,40156 ,25589 

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Q1 Equal 

variances 

assumed 

,341 ,562 ,000 58 1,000 ,00000 ,28514 -,57076 ,57076 

Equal 

variances not 

assumed 

  

,000 57,815 1,000 ,00000 ,28514 -,57080 ,57080 

Q2 Equal 

variances 

assumed 

,253 ,617 ,265 58 ,792 ,06667 ,25113 -,43602 ,56935 

Equal 

variances not 

assumed 

  

,265 57,959 ,792 ,06667 ,25113 -,43603 ,56936 

Q3 Equal 

variances 

assumed 

1,695 ,198 -,158 58 ,875 -,03333 ,21055 -,45479 ,38812 
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Equal 

variances not 

assumed 

  

-,158 56,977 ,875 -,03333 ,21055 -,45495 ,38828 

Q4 Equal 

variances 

assumed 

,607 ,439 -,430 58 ,668 -,06667 ,15487 -,37667 ,24334 

Equal 

variances not 

assumed 

  

-,430 57,400 ,668 -,06667 ,15487 -,37674 ,24341 

Q5 Equal 

variances 

assumed 

5,457 ,023 -

1,209 

58 ,231 -,20000 ,16540 -,53108 ,13108 

Equal 

variances not 

assumed 

  

-

1,209 

53,137 ,232 -,20000 ,16540 -,53173 ,13173 

Q6 Equal 

variances 

assumed 

2,045 ,158 -,183 58 ,855 -,03333 ,18205 -,39774 ,33108 

Equal 

variances not 

assumed 

  

-,183 55,669 ,855 -,03333 ,18205 -,39807 ,33140 

Q7 Equal 

variances 

assumed 

,071 ,791 ,000 58 1,000 ,00000 ,16586 -,33201 ,33201 

Equal 

variances not 

assumed 

  

,000 57,598 1,000 ,00000 ,16586 -,33205 ,33205 

Q8 Equal 

variances 

assumed 

5,722 ,020 -,694 58 ,491 -,13333 ,19218 -,51803 ,25137 

Equal 

variances not 

assumed 

  

-,694 53,606 ,491 -,13333 ,19218 -,51870 ,25204 
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Q9 Equal 

variances 

assumed 

2,811 ,099 -,593 58 ,555 -,10000 ,16850 -,43728 ,23728 

Equal 

variances not 

assumed 

  

-,593 54,457 ,555 -,10000 ,16850 -,43775 ,23775 

Q10 Equal 

variances 

assumed 

6,118 ,016 -

1,095 

58 ,278 -,16667 ,15225 -,47143 ,13809 

Equal 

variances not 

assumed 

  

-

1,095 

52,027 ,279 -,16667 ,15225 -,47218 ,13884 

Q11 Equal 

variances 

assumed 

,630 ,431 -,261 58 ,795 -,03333 ,12761 -,28877 ,22210 

Equal 

variances not 

assumed 

  

-,261 52,540 ,795 -,03333 ,12761 -,28933 ,22267 

Q12 Equal 

variances 

assumed 

36,127 ,000 2,594 58 ,012 ,30000 ,11564 ,06853 ,53147 

Equal 

variances not 

assumed 

  

2,594 34,213 ,014 ,30000 ,11564 ,06505 ,53495 

Q13 Equal 

variances 

assumed 

,026 ,871 -

1,004 

58 ,319 -,13333 ,13276 -,39908 ,13241 

Equal 

variances not 

assumed 

  

-

1,004 

54,970 ,320 -,13333 ,13276 -,39939 ,13272 

Q14 Equal 

variances 

assumed 

,163 ,688 -,535 58 ,595 -,06667 ,12472 -,31632 ,18299 
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Equal 

variances not 

assumed 

  

-,535 55,619 ,595 -,06667 ,12472 -,31655 ,18322 

Q15 Equal 

variances 

assumed 

1,143 ,289 -,540 58 ,591 -,06667 ,12349 -,31385 ,18052 

Equal 

variances not 

assumed 

  

-,540 57,854 ,591 -,06667 ,12349 -,31387 ,18053 

Q16 Equal 

variances 

assumed 

1,226 ,273 ,555 58 ,581 ,06667 ,12003 -,17359 ,30692 

Equal 

variances not 

assumed 

  

,555 57,765 ,581 ,06667 ,12003 -,17361 ,30694 

Q17 Equal 

variances 

assumed 

10,807 ,002 1,573 58 ,121 ,16667 ,10595 -,04542 ,37875 

Equal 

variances not 

assumed 

  

1,573 53,498 ,122 ,16667 ,10595 -,04580 ,37914 

Q18 Equal 

variances 

assumed 

1,464 ,231 ,602 58 ,549 ,06667 ,11073 -,15498 ,28831 

Equal 

variances not 

assumed 

  

,602 57,426 ,549 ,06667 ,11073 -,15503 ,28836 

Q19 Equal 

variances 

assumed 

3,925 ,052 ,614 58 ,542 ,06667 ,10863 -,15078 ,28412 

Equal 

variances not 

assumed 

  

,614 52,469 ,542 ,06667 ,10863 -,15127 ,28461 
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Q20 Equal 

variances 

assumed 

,591 ,445 -,695 58 ,490 -,23333 ,33591 -,90573 ,43906 

Equal 

variances not 

assumed 

  

-,695 57,964 ,490 -,23333 ,33591 -,90574 ,43907 

Q21 Equal 

variances 

assumed 

2,032 ,159 ,969 58 ,337 ,33333 ,34397 -,35519 1,02186 

Equal 

variances not 

assumed 

  

,969 55,009 ,337 ,33333 ,34397 -,35599 1,02266 

Q22 Equal 

variances 

assumed 

,137 ,713 ,787 58 ,434 ,20000 ,25401 -,30846 ,70846 

Equal 

variances not 

assumed 

  

,787 57,161 ,434 ,20000 ,25401 -,30862 ,70862 

Q23 Equal 

variances 

assumed 

,410 ,525 ,000 58 1,000 ,00000 ,33562 -,67183 ,67183 

Equal 

variances not 

assumed 

  

,000 56,840 1,000 ,00000 ,33562 -,67212 ,67212 

Q24 Equal 

variances 

assumed 

2,294 ,135 ,295 58 ,769 ,10000 ,33909 -,57876 ,77876 

Equal 

variances not 

assumed 

  

,295 53,869 ,769 ,10000 ,33909 -,57987 ,77987 

Q25 Equal 

variances 

assumed 

6,419 ,014 2,717 58 ,009 ,93333 ,34352 ,24570 1,62097 
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Equal 

variances not 

assumed 

  

2,717 53,696 ,009 ,93333 ,34352 ,24452 1,62214 

Q26 Equal 

variances 

assumed 

,392 ,534 -,195 58 ,846 -,06667 ,34117 -,74960 ,61626 

Equal 

variances not 

assumed 

  

-,195 57,107 ,846 -,06667 ,34117 -,74982 ,61649 

Q27 Equal 

variances 

assumed 

3,156 ,081 -

2,464 

58 ,017 -,86667 ,35179 -1,57085 -,16249 

Equal 

variances not 

assumed 

  

-

2,464 

54,866 ,017 -,86667 ,35179 -1,57170 -,16163 

Q28 Equal 

variances 

assumed 

,320 ,574 ,286 58 ,776 ,10000 ,35021 -,60101 ,80101 

Equal 

variances not 

assumed 

  

,286 57,930 ,776 ,10000 ,35021 -,60103 ,80103 

Q29 Equal 

variances 

assumed 

,375 ,543 ,107 58 ,915 ,03333 ,31251 -,59222 ,65889 

Equal 

variances not 

assumed 

  

,107 57,361 ,915 ,03333 ,31251 -,59237 ,65904 

Q30 Equal 

variances 

assumed 

,212 ,647 -,923 58 ,360 -,30000 ,32501 -,95058 ,35058 

Equal 

variances not 

assumed 

  

-,923 57,711 ,360 -,30000 ,32501 -,95065 ,35065 
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Q31 Equal 

variances 

assumed 

,072 ,790 -

1,177 

58 ,244 -,40000 ,33993 -1,08045 ,28045 

Equal 

variances not 

assumed 

  

-

1,177 

57,996 ,244 -,40000 ,33993 -1,08045 ,28045 

Q32 Equal 

variances 

assumed 

1,407 ,240 2,020 58 ,048 ,56667 ,28046 ,00526 1,12807 

Equal 

variances not 

assumed 

  

2,020 56,666 ,048 ,56667 ,28046 ,00498 1,12835 

Q33 Equal 

variances 

assumed 

,135 ,715 1,531 58 ,131 ,50000 ,32666 -,15388 1,15388 

Equal 

variances not 

assumed 

  

1,531 57,998 ,131 ,50000 ,32666 -,15388 1,15388 

Q34 Equal 

variances 

assumed 

,531 ,469 -

1,765 

58 ,083 -,60000 ,33993 -1,28045 ,08045 

Equal 

variances not 

assumed 

  

-

1,765 

57,996 ,083 -,60000 ,33993 -1,28045 ,08045 

Q35 Equal 

variances 

assumed 

1,949 ,168 1,327 58 ,190 ,43333 ,32666 -,22054 1,08721 

Equal 

variances not 

assumed 

  

1,327 55,921 ,190 ,43333 ,32666 -,22106 1,08773 

Q36 Equal 

variances 

assumed 

,011 ,916 ,477 58 ,636 ,16667 ,34977 -,53347 ,86680 
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Equal 

variances not 

assumed 

  

,477 57,713 ,636 ,16667 ,34977 -,53354 ,86688 

t-test for 2-3 Groups 

Group Statistics 

 

Diagnosis N Mean Std. Deviation 

Std. Error 

Mean 

Q1 Επιληπτικοί 30 2,4333 1,07265 ,19584 

Υγιείς 30 2,0333 ,99943 ,18247 

Q2 Επιληπτικοί 30 2,8333 ,98553 ,17993 

Υγιείς 30 3,0000 ,78784 ,14384 

Q3 Επιληπτικοί 30 2,1000 ,75886 ,13855 

Υγιείς 30 2,2333 ,67891 ,12395 

Q4 Επιληπτικοί 30 2,5667 ,56832 ,10376 

Υγιείς 30 2,6000 ,56324 ,10283 

Q5 Επιληπτικοί 30 2,7000 ,53498 ,09767 

Υγιείς 30 2,7000 ,53498 ,09767 

Q6 Επιληπτικοί 30 2,4667 ,62881 ,11480 

Υγιείς 30 2,3667 ,55605 ,10152 

Q7 Επιληπτικοί 30 2,6333 ,61495 ,11227 

Υγιείς 30 2,7000 ,46609 ,08510 

Q8 Επιληπτικοί 30 2,4667 ,62881 ,11480 

Υγιείς 30 2,5667 ,62606 ,11430 

Q9 Επιληπτικοί 30 2,6000 ,56324 ,10283 

Υγιείς 30 2,5333 ,57135 ,10431 

Q10 Επιληπτικοί 30 2,6667 ,47946 ,08754 

Υγιείς 30 2,7000 ,46609 ,08510 
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Q11 Επιληπτικοί 30 2,8000 ,40684 ,07428 

Υγιείς 30 2,7667 ,43018 ,07854 

Q12 Επιληπτικοί 30 2,6667 ,60648 ,11073 

Υγιείς 30 2,8667 ,34575 ,06312 

Q13 Επιληπτικοί 30 1,8667 ,57135 ,10431 

Υγιείς 30 1,6667 ,47946 ,08754 

Q14 Επιληπτικοί 30 1,8333 ,53067 ,09689 

Υγιείς 30 1,7000 ,46609 ,08510 

Q15 Επιληπτικοί 30 1,7000 ,46609 ,08510 

Υγιείς 30 1,6667 ,47946 ,08754 

Q16 Επιληπτικοί 30 1,6667 ,47946 ,08754 

Υγιείς 30 1,7667 ,43018 ,07854 

Q17 Επιληπτικοί 30 1,7000 ,46609 ,08510 

Υγιείς 30 1,8000 ,48423 ,08841 

Q18 Επιληπτικοί 30 1,7333 ,44978 ,08212 

Υγιείς 30 1,7667 ,43018 ,07854 

Q19 Επιληπτικοί 30 1,8000 ,48423 ,08841 

Υγιείς 30 2,0000 ,64327 ,11744 

Q20 Επιληπτικοί 30 2,3000 1,31700 ,24045 

Υγιείς 30 1,9667 1,24522 ,22735 

Q21 Επιληπτικοί 30 2,1333 1,16658 ,21299 

Υγιείς 30 2,1667 1,08543 ,19817 

Q22 Επιληπτικοί 30 1,6667 ,92227 ,16838 

Υγιείς 30 1,9333 1,01483 ,18528 

Q23 Επιληπτικοί 30 3,0000 1,38962 ,25371 

Υγιείς 30 3,1667 1,23409 ,22531 
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Q24 Επιληπτικοί 30 4,0667 1,48401 ,27094 

Υγιείς 30 4,6667 1,09334 ,19962 

Q25 Επιληπτικοί 30 4,2667 1,50707 ,27515 

Υγιείς 30 4,9333 ,90719 ,16563 

Q26 Επιληπτικοί 30 3,3667 1,40156 ,25589 

Υγιείς 30 3,4000 1,03724 ,18937 

Q27 Επιληπτικοί 30 3,9000 1,51658 ,27689 

Υγιείς 30 3,2667 1,22990 ,22455 

Q28 Επιληπτικοί 30 4,4000 1,37966 ,25189 

Υγιείς 30 4,6333 1,09807 ,20048 

Q29 Επιληπτικοί 30 3,9667 1,27261 ,23235 

Υγιείς 30 4,4000 ,96847 ,17682 

Q30 Επιληπτικοί 30 3,4000 1,30252 ,23781 

Υγιείς 30 3,1333 1,10589 ,20191 

Q31 Επιληπτικοί 30 3,7333 1,31131 ,23941 

Υγιείς 30 3,4000 1,00344 ,18320 

Q32 Επιληπτικοί 30 3,4667 1,16658 ,21299 

Υγιείς 30 4,1000 ,95953 ,17518 

Q33 Επιληπτικοί 30 3,6667 1,26854 ,23160 

Υγιείς 30 3,5667 1,54659 ,28237 

Q34 Επιληπτικοί 30 2,9333 1,31131 ,23941 

Υγιείς 30 2,5000 1,43238 ,26152 

Q35 Επιληπτικοί 30 3,4333 1,38174 ,25227 

Υγιείς 30 3,7000 1,39333 ,25439 

Q36 Επιληπτικοί 30 2,3667 1,40156 ,25589 
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Υγιείς 30 2,7000 1,48904 ,27186 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Q1 Equal 

variances 

assumed 

1,060 ,308 1,494 58 ,140 ,40000 ,26767 -,13580 ,93580 

Equal 

variances not 

assumed 

  

1,494 57,712 ,141 ,40000 ,26767 -,13586 ,93586 

Q2 Equal 

variances 

assumed 

3,512 ,066 -,724 58 ,472 -,16667 ,23036 -,62778 ,29445 

Equal 

variances not 

assumed 

  

-,724 55,317 ,472 -,16667 ,23036 -,62826 ,29492 

Q3 Equal 

variances 

assumed 

,127 ,723 -,717 58 ,476 -,13333 ,18590 -,50546 ,23879 

Equal 

variances not 

assumed 

  

-,717 57,296 ,476 -,13333 ,18590 -,50555 ,23889 

Q4 Equal 

variances 

assumed 

,056 ,813 -,228 58 ,820 -,03333 ,14609 -,32576 ,25909 

Equal 

variances not 

assumed 

  

-,228 57,995 ,820 -,03333 ,14609 -,32576 ,25909 
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Q5 Equal 

variances 

assumed 

,000 1,000 ,000 58 1,000 ,00000 ,13813 -,27650 ,27650 

Equal 

variances not 

assumed 

  

,000 58,000 1,000 ,00000 ,13813 -,27650 ,27650 

Q6 Equal 

variances 

assumed 

1,114 ,296 ,653 58 ,517 ,10000 ,15325 -,20677 ,40677 

Equal 

variances not 

assumed 

  

,653 57,145 ,517 ,10000 ,15325 -,20687 ,40687 

Q7 Equal 

variances 

assumed 

1,862 ,178 -,473 58 ,638 -,06667 ,14088 -,34867 ,21533 

Equal 

variances not 

assumed 

  

-,473 54,052 ,638 -,06667 ,14088 -,34910 ,21577 

Q8 Equal 

variances 

assumed 

,085 ,771 -,617 58 ,539 -,10000 ,16200 -,42429 ,22429 

Equal 

variances not 

assumed 

  

-,617 57,999 ,539 -,10000 ,16200 -,42429 ,22429 

Q9 Equal 

variances 

assumed 

,167 ,684 ,455 58 ,651 ,06667 ,14648 -,22654 ,35988 

Equal 

variances not 

assumed 

  

,455 57,988 ,651 ,06667 ,14648 -,22654 ,35988 

Q10 Equal 

variances 

assumed 

,297 ,588 -,273 58 ,786 -,03333 ,12208 -,27771 ,21104 
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Equal 

variances not 

assumed 

  

-,273 57,954 ,786 -,03333 ,12208 -,27771 ,21105 

Q11 Equal 

variances 

assumed 

,382 ,539 ,308 58 ,759 ,03333 ,10810 -,18305 ,24972 

Equal 

variances not 

assumed 

  

,308 57,820 ,759 ,03333 ,10810 -,18307 ,24974 

Q12 Equal 

variances 

assumed 

10,784 ,002 -

1,569 

58 ,122 -,20000 ,12746 -,45513 ,05513 

Equal 

variances not 

assumed 

  

-

1,569 

46,049 ,123 -,20000 ,12746 -,45655 ,05655 

Q13 Equal 

variances 

assumed 

,263 ,610 1,469 58 ,147 ,20000 ,13618 -,07259 ,47259 

Equal 

variances not 

assumed 

  

1,469 56,304 ,147 ,20000 ,13618 -,07276 ,47276 

Q14 Equal 

variances 

assumed 

,182 ,672 1,034 58 ,305 ,13333 ,12895 -,12479 ,39146 

Equal 

variances not 

assumed 

  

1,034 57,050 ,306 ,13333 ,12895 -,12488 ,39155 

Q15 Equal 

variances 

assumed 

,297 ,588 ,273 58 ,786 ,03333 ,12208 -,21104 ,27771 

Equal 

variances not 

assumed 

  

,273 57,954 ,786 ,03333 ,12208 -,21105 ,27771 
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Q16 Equal 

variances 

assumed 

2,882 ,095 -,850 58 ,399 -,10000 ,11761 -,33542 ,13542 

Equal 

variances not 

assumed 

  

-,850 57,331 ,399 -,10000 ,11761 -,33547 ,13547 

Q17 Equal 

variances 

assumed 

,522 ,473 -,815 58 ,418 -,10000 ,12271 -,34563 ,14563 

Equal 

variances not 

assumed 

  

-,815 57,916 ,418 -,10000 ,12271 -,34564 ,14564 

Q18 Equal 

variances 

assumed 

,345 ,559 -,293 58 ,770 -,03333 ,11363 -,26079 ,19412 

Equal 

variances not 

assumed 

  

-,293 57,885 ,770 -,03333 ,11363 -,26080 ,19413 

Q19 Equal 

variances 

assumed 

,793 ,377 -

1,361 

58 ,179 -,20000 ,14700 -,49425 ,09425 

Equal 

variances not 

assumed 

  

-

1,361 

53,878 ,179 -,20000 ,14700 -,49473 ,09473 

Q20 Equal 

variances 

assumed 

1,210 ,276 1,007 58 ,318 ,33333 ,33091 -,32906 ,99572 

Equal 

variances not 

assumed 

  

1,007 57,819 ,318 ,33333 ,33091 -,32910 ,99577 

Q21 Equal 

variances 

assumed 

,753 ,389 -,115 58 ,909 -,03333 ,29092 -,61568 ,54901 
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Equal 

variances not 

assumed 

  

-,115 57,701 ,909 -,03333 ,29092 -,61574 ,54908 

Q22 Equal 

variances 

assumed 

,139 ,710 -

1,065 

58 ,291 -,26667 ,25036 -,76782 ,23449 

Equal 

variances not 

assumed 

  

-

1,065 

57,477 ,291 -,26667 ,25036 -,76792 ,23459 

Q23 Equal 

variances 

assumed 

,107 ,744 -,491 58 ,625 -,16667 ,33931 -,84588 ,51254 

Equal 

variances not 

assumed 

  

-,491 57,202 ,625 -,16667 ,33931 -,84608 ,51275 

Q24 Equal 

variances 

assumed 

2,416 ,126 -

1,783 

58 ,080 -,60000 ,33654 -1,27365 ,07365 

Equal 

variances not 

assumed 

  

-

1,783 

53,318 ,080 -,60000 ,33654 -1,27491 ,07491 

Q25 Equal 

variances 

assumed 

16,214 ,000 -

2,076 

58 ,042 -,66667 ,32116 -1,30953 -,02380 

Equal 

variances not 

assumed 

  

-

2,076 

47,577 ,043 -,66667 ,32116 -1,31254 -,02079 

Q26 Equal 

variances 

assumed 

2,844 ,097 -,105 58 ,917 -,03333 ,31834 -,67056 ,60390 

Equal 

variances not 

assumed 

  

-,105 53,436 ,917 -,03333 ,31834 -,67172 ,60506 
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Q27 Equal 

variances 

assumed 

,962 ,331 1,777 58 ,081 ,63333 ,35649 -,08027 1,34693 

Equal 

variances not 

assumed 

  

1,777 55,628 ,081 ,63333 ,35649 -,08092 1,34758 

Q28 Equal 

variances 

assumed 

3,097 ,084 -,725 58 ,471 -,23333 ,32193 -,87775 ,41108 

Equal 

variances not 

assumed 

  

-,725 55,219 ,472 -,23333 ,32193 -,87844 ,41177 

Q29 Equal 

variances 

assumed 

1,866 ,177 -

1,484 

58 ,143 -,43333 ,29197 -1,01778 ,15112 

Equal 

variances not 

assumed 

  

-

1,484 

54,153 ,144 -,43333 ,29197 -1,01867 ,15200 

Q30 Equal 

variances 

assumed 

1,266 ,265 ,855 58 ,396 ,26667 ,31196 -,35779 ,89112 

Equal 

variances not 

assumed 

  

,855 56,513 ,396 ,26667 ,31196 -,35814 ,89147 

Q31 Equal 

variances 

assumed 

3,631 ,062 1,106 58 ,273 ,33333 ,30147 -,27011 ,93678 

Equal 

variances not 

assumed 

  

1,106 54,291 ,274 ,33333 ,30147 -,27099 ,93766 

Q32 Equal 

variances 

assumed 

,788 ,378 -

2,297 

58 ,025 -,63333 ,27578 -1,18536 -,08130 



101 

 

Equal 

variances not 

assumed 

  

-

2,297 

55,918 ,025 -,63333 ,27578 -1,18580 -,08087 

Q33 Equal 

variances 

assumed 

4,009 ,050 ,274 58 ,785 ,10000 ,36520 -,63103 ,83103 

Equal 

variances not 

assumed 

  

,274 55,862 ,785 ,10000 ,36520 -,63163 ,83163 

Q34 Equal 

variances 

assumed 

1,197 ,278 1,222 58 ,227 ,43333 ,35455 -,27638 1,14305 

Equal 

variances not 

assumed 

  

1,222 57,553 ,227 ,43333 ,35455 -,27650 1,14317 

Q35 Equal 

variances 

assumed 

,080 ,779 -,744 58 ,460 -,26667 ,35826 -,98381 ,45047 

Equal 

variances not 

assumed 

  

-,744 57,996 ,460 -,26667 ,35826 -,98381 ,45048 

Q36 Equal 

variances 

assumed 

,236 ,629 -,893 58 ,376 -,33333 ,37335 -1,08067 ,41400 

Equal 

variances not 

assumed 

  

-,893 57,789 ,376 -,33333 ,37335 -1,08072 ,41406 
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Frequency Tables 

Q1 

Diagnosis Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Σακχαροδιαβητικ

οί 

Valid Εξαιρετική 9 30,0 30,0 30,0 

Πολύ καλή 5 16,7 16,7 46,7 

Καλή 10 33,3 33,3 80,0 

Μέτρια 6 20,0 20,0 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

Επιληπτικοί Valid Εξαιρετική 7 23,3 23,3 23,3 

Πολύ καλή 9 30,0 30,0 53,3 

Καλή 8 26,7 26,7 80,0 

Μέτρια 6 20,0 20,0 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

Υγιείς Valid Εξαιρετική 11 36,7 36,7 36,7 

Πολύ καλή 10 33,3 33,3 70,0 

Καλή 6 20,0 20,0 90,0 

Μέτρια 3 10,0 10,0 100,0 

Total 30 100,0 100,0  
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Q2 

Diagnosis Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Σακχαροδιαβητικ

οί 

Valid Πολύ καλή 5 16,7 16,7 16,7 

Περίπου ίδια 18 60,0 60,0 76,7 

Λίγο χειρότερη 7 23,3 23,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

Επιληπτικοί Valid Πολύ καλή 5 16,7 16,7 16,7 

Λίγο καλή 2 6,7 6,7 23,3 

Περίπου ίδια 16 53,3 53,3 76,7 

Λίγο χειρότερη 7 23,3 23,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

Υγιείς Valid Πολύ καλή 2 6,7 6,7 6,7 

Λίγο καλή 2 6,7 6,7 13,3 
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Περίπου ίδια 21 70,0 70,0 83,3 

Λίγο χειρότερη 4 13,3 13,3 96,7 

Πολύ 

χειρότερη 

1 3,3 3,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

 

Q3 

Diagnosis Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Σακχαροδιαβητικ

οί 

Valid Πολύ 10 33,3 33,3 33,3 

Λίγο 8 26,7 26,7 60,0 

Καθόλου 12 40,0 40,0 100,0 

Total 30 100,0 100,0  
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Επιληπτικοί Valid Πολύ 7 23,3 23,3 23,3 

Λίγο 13 43,3 43,3 66,7 

Καθόλου 10 33,3 33,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

Υγιείς Valid Πολύ 4 13,3 13,3 13,3 

Λίγο 15 50,0 50,0 63,3 

Καθόλου 11 36,7 36,7 100,0 

Total 30 100,0 100,0  
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Q4 

Diagnosis Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Σακχαροδιαβητικ

οί 

Valid Πολύ 2 6,7 6,7 6,7 

Λίγο 11 36,7 36,7 43,3 

Καθόλου 17 56,7 56,7 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

Επιληπτικοί Valid Πολύ 1 3,3 3,3 3,3 

Λίγο 11 36,7 36,7 40,0 

Καθόλου 18 60,0 60,0 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

Υγιείς Valid Πολύ 1 3,3 3,3 3,3 

Λίγο 10 33,3 33,3 36,7 

Καθόλου 19 63,3 63,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  
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Q5 

Diagnosis Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Σακχαροδιαβητικ

οί 

Valid Πολύ 4 13,3 13,3 13,3 

Λίγο 7 23,3 23,3 36,7 

Καθόλου 19 63,3 63,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

Επιληπτικοί Valid Πολύ 1 3,3 3,3 3,3 

Λίγο 7 23,3 23,3 26,7 

Καθόλου 22 73,3 73,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

Υγιείς Valid Πολύ 1 3,3 3,3 3,3 

Λίγο 7 23,3 23,3 26,7 
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Καθόλου 22 73,3 73,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

 

 

Q6 

Diagnosis Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Σακχαροδιαβητικ

οί 

Valid Πολύ 5 16,7 16,7 16,7 

Λίγο 7 23,3 23,3 40,0 

Καθόλου 18 60,0 60,0 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

Επιληπτικοί Valid Πολύ 2 6,7 6,7 6,7 

Λίγο 12 40,0 40,0 46,7 
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Καθόλου 16 53,3 53,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

Υγιείς Valid Πολύ 1 3,3 3,3 3,3 

Λίγο 17 56,7 56,7 60,0 

Καθόλου 12 40,0 40,0 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

 

 

Q7 

Diagnosis Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Σακχαροδιαβητικ

οί 

Valid Πολύ 3 10,0 10,0 10,0 

Λίγο 5 16,7 16,7 26,7 
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Καθόλου 22 73,3 73,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

Επιληπτικοί Valid Πολύ 2 6,7 6,7 6,7 

Λίγο 7 23,3 23,3 30,0 

Καθόλου 21 70,0 70,0 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

Υγιείς Valid Λίγο 9 30,0 30,0 30,0 

Καθόλου 21 70,0 70,0 100,0 

Total 30 100,0 100,0  
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Q8 

Diagnosis Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Σακχαροδιαβητικ

οί 

Valid Πολύ 7 23,3 23,3 23,3 

Λίγο 6 20,0 20,0 43,3 

Καθόλου 17 56,7 56,7 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

Επιληπτικοί Valid Πολύ 2 6,7 6,7 6,7 

Λίγο 12 40,0 40,0 46,7 

Καθόλου 16 53,3 53,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

Υγιείς Valid Πολύ 2 6,7 6,7 6,7 

Λίγο 9 30,0 30,0 36,7 

Καθόλου 19 63,3 63,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  
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Q9 

Diagnosis Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Σακχαροδιαβητικ

οί 

Valid Πολύ 4 13,3 13,3 13,3 

Λίγο 7 23,3 23,3 36,7 

Καθόλου 19 63,3 63,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

Επιληπτικοί Valid Πολύ 1 3,3 3,3 3,3 

Λίγο 10 33,3 33,3 36,7 

Καθόλου 19 63,3 63,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

Υγιείς Valid Πολύ 1 3,3 3,3 3,3 
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Λίγο 12 40,0 40,0 43,3 

Καθόλου 17 56,7 56,7 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

 

 

Q10 

Diagnosis Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Σακχαροδιαβητικ

οί 

Valid Πολύ 3 10,0 10,0 10,0 

Λίγο 9 30,0 30,0 40,0 

Καθόλου 18 60,0 60,0 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

Επιληπτικοί Valid Λίγο 10 33,3 33,3 33,3 
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Καθόλου 20 66,7 66,7 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

Υγιείς Valid Λίγο 9 30,0 30,0 30,0 

Καθόλου 21 70,0 70,0 100,0 

Total 30 100,0 100,0  
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Q11 

Diagnosis Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Σακχαροδιαβητικ

οί 

Valid Πολύ 2 6,7 6,7 6,7 

Λίγο 3 10,0 10,0 16,7 

Καθόλου 25 83,3 83,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

Επιληπτικοί Valid Λίγο 6 20,0 20,0 20,0 

Καθόλου 24 80,0 80,0 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

Υγιείς Valid Λίγο 7 23,3 23,3 23,3 

Καθόλου 23 76,7 76,7 100,0 

Total 30 100,0 100,0  
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Q12 

Diagnosis Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Σακχαροδιαβητικ

οί 

Valid Λίγο 1 3,3 3,3 3,3 

Καθόλου 29 96,7 96,7 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

Επιληπτικοί Valid Πολύ 2 6,7 6,7 6,7 

Λίγο 6 20,0 20,0 26,7 

Καθόλου 22 73,3 73,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

Υγιείς Valid Λίγο 4 13,3 13,3 13,3 

Καθόλου 26 86,7 86,7 100,0 
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Q12 

Diagnosis Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Σακχαροδιαβητικ

οί 

Valid Λίγο 1 3,3 3,3 3,3 

Καθόλου 29 96,7 96,7 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

Επιληπτικοί Valid Πολύ 2 6,7 6,7 6,7 

Λίγο 6 20,0 20,0 26,7 

Καθόλου 22 73,3 73,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

Υγιείς Valid Λίγο 4 13,3 13,3 13,3 

Καθόλου 26 86,7 86,7 100,0 

Total 30 100,0 100,0  
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Q13 

Diagnosis Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Σακχαροδιαβητικ

οί 

Valid Ναι 8 26,7 26,7 26,7 

΄Οχι 22 73,3 73,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

Επιληπτικοί Valid Ναι 7 23,3 23,3 23,3 

΄Οχι 20 66,7 66,7 90,0 

3,00 3 10,0 10,0 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

Υγιείς Valid Ναι 10 33,3 33,3 33,3 
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΄Οχι 20 66,7 66,7 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

 

 

Q14 

Diagnosis Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Σακχαροδιαβητικ

οί 

Valid Ναι 7 23,3 23,3 23,3 

΄Οχι 23 76,7 76,7 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

Επιληπτικοί Valid Ναι 7 23,3 23,3 23,3 

΄Οχι 21 70,0 70,0 93,3 

3,00 2 6,7 6,7 100,0 
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Total 30 100,0 100,0  

Υγιείς Valid Ναι 9 30,0 30,0 30,0 

΄Οχι 21 70,0 70,0 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

 

 

Q15 

Diagnosis Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Σακχαροδιαβητικ

οί 

Valid Ναι 11 36,7 36,7 36,7 

΄Οχι 19 63,3 63,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

Επιληπτικοί Valid Ναι 9 30,0 30,0 30,0 
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΄Οχι 21 70,0 70,0 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

Υγιείς Valid Ναι 10 33,3 33,3 33,3 

΄Οχι 20 66,7 66,7 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

 

Q16 

Diagnosis Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Σακχαροδιαβητικ

οί 

Valid Ναι 8 26,7 26,7 26,7 

΄Οχι 22 73,3 73,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

Επιληπτικοί Valid Ναι 10 33,3 33,3 33,3 



122 

 

΄Οχι 20 66,7 66,7 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

Υγιείς Valid Ναι 7 23,3 23,3 23,3 

΄Οχι 23 76,7 76,7 100,0 

Total 30 100,0 100,0  
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Diagnosis Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Σακχαροδιαβητικ

οί 

Valid Ναι 4 13,3 13,3 13,3 

΄Οχι 26 86,7 86,7 100,0 

Total 30 100,0 100,0  
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Επιληπτικοί Valid Ναι 9 30,0 30,0 30,0 

΄Οχι 21 70,0 70,0 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

Υγιείς Valid Ναι 7 23,3 23,3 23,3 

΄Οχι 22 73,3 73,3 96,7 

3,00 1 3,3 3,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

 

 

Q18 

Diagnosis Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Σακχαροδιαβητικ Valid Ναι 6 20,0 20,0 20,0 
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οί ΄Οχι 24 80,0 80,0 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

Επιληπτικοί Valid Ναι 8 26,7 26,7 26,7 

΄Οχι 22 73,3 73,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

Υγιείς Valid Ναι 7 23,3 23,3 23,3 

΄Οχι 23 76,7 76,7 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

 

Q19 

Diagnosis Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Σακχαροδιαβητικ Valid Ναι 4 13,3 13,3 13,3 
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οί ΄Οχι 26 86,7 86,7 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

Επιληπτικοί Valid Ναι 7 23,3 23,3 23,3 

΄Οχι 22 73,3 73,3 96,7 

3,00 1 3,3 3,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

Υγιείς Valid Ναι 4 13,3 13,3 13,3 

΄Οχι 24 80,0 80,0 93,3 

4,00 2 6,7 6,7 100,0 

Total 30 100,0 100,0  
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Q20 

Diagnosis Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Σακχαροδιαβητικ

οί 

Valid Καθόλου 14 46,7 46,7 46,7 

Ελάχιστα 7 23,3 23,3 70,0 

Λίγο 4 13,3 13,3 83,3 

Μέτρια 3 10,0 10,0 93,3 

Πάρα πολύ 2 6,7 6,7 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

Επιληπτικοί Valid Καθόλου 12 40,0 40,0 40,0 

Ελάχιστα 6 20,0 20,0 60,0 

Λίγο 4 13,3 13,3 73,3 

Μέτρια 7 23,3 23,3 96,7 

Πάρα πολύ 1 3,3 3,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

Υγιείς Valid Καθόλου 15 50,0 50,0 50,0 

Ελάχιστα 7 23,3 23,3 73,3 

Λίγο 4 13,3 13,3 86,7 

Μέτρια 2 6,7 6,7 93,3 

Πάρα πολύ 2 6,7 6,7 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 



127 

 

 

 

Q21 

Diagnosis Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Σακχαροδιαβητικ

οί 

Valid Καθόλου 12 40,0 40,0 40,0 

Πολύ ήπια 2 6,7 6,7 46,7 

Ήπια 11 36,7 36,7 83,3 

Αρκετά 1 3,3 3,3 86,7 

Πολύ 3 10,0 10,0 96,7 

6,00 1 3,3 3,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

Επιληπτικοί Valid Καθόλου 12 40,0 40,0 40,0 

Πολύ ήπια 8 26,7 26,7 66,7 

Ήπια 4 13,3 13,3 80,0 
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Αρκετά 6 20,0 20,0 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

Υγιείς Valid Καθόλου 9 30,0 30,0 30,0 

Πολύ ήπια 12 40,0 40,0 70,0 

Ήπια 5 16,7 16,7 86,7 

Αρκετά 3 10,0 10,0 96,7 

Πολύ 1 3,3 3,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

Q22 

Diagnosis Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Σακχαροδιαβητικ

οί 

Valid Καθόλου 12 40,0 40,0 40,0 

Λίγο 14 46,7 46,7 86,7 

Μέτρια 2 6,7 6,7 93,3 

Πολύ 2 6,7 6,7 100,0 
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Total 30 100,0 100,0  

Επιληπτικοί Valid Καθόλου 17 56,7 56,7 56,7 

Λίγο 8 26,7 26,7 83,3 

Μέτρια 3 10,0 10,0 93,3 

Αρκετά 2 6,7 6,7 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

Υγιείς Valid Καθόλου 13 43,3 43,3 43,3 

Λίγο 9 30,0 30,0 73,3 

Μέτρια 5 16,7 16,7 90,0 

Αρκετά 3 10,0 10,0 100,0 

Total 30 100,0 100,0  
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Q23 

Diagnosis Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Σακχαροδιαβητικ

οί 

Valid Όλο 4 13,3 13,3 13,3 

Πολύ 6 20,0 20,0 33,3 

Αρκετό 9 30,0 30,0 63,3 

Λίγο 8 26,7 26,7 90,0 

Πολύ λίγο 3 10,0 10,0 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

Επιληπτικοί Valid Όλο 6 20,0 20,0 20,0 

Πολύ 4 13,3 13,3 33,3 

Αρκετό 9 30,0 30,0 63,3 

Λίγο 7 23,3 23,3 86,7 

Πολύ λίγο 3 10,0 10,0 96,7 

Καθόλου 1 3,3 3,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

Υγιείς Valid Όλο 3 10,0 10,0 10,0 

Πολύ 6 20,0 20,0 30,0 

Αρκετό 9 30,0 30,0 60,0 

Λίγο 7 23,3 23,3 83,3 

Πολύ λίγο 5 16,7 16,7 100,0 

Total 30 100,0 100,0  
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Q24 

Diagnosis Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Σακχαροδιαβητικ

οί 

Valid Πολύ 1 3,3 3,3 3,3 

Αρκετό 9 30,0 30,0 33,3 

Λίγο 8 26,7 26,7 60,0 

Πολύ λίγο 8 26,7 26,7 86,7 

Καθόλου 4 13,3 13,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

Επιληπτικοί Valid Όλο 1 3,3 3,3 3,3 

Πολύ 4 13,3 13,3 16,7 

Αρκετό 6 20,0 20,0 36,7 

Λίγο 7 23,3 23,3 60,0 
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Πολύ λίγο 5 16,7 16,7 76,7 

Καθόλου 7 23,3 23,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

Υγιείς Valid Αρκετό 6 20,0 20,0 20,0 

Λίγο 6 20,0 20,0 40,0 

Πολύ λίγο 10 33,3 33,3 73,3 

Καθόλου 8 26,7 26,7 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

 

Q25 

Diagnosis Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Σακχαροδιαβητικ

οί 

Valid Πολύ 1 3,3 3,3 3,3 

Αρκετό 2 6,7 6,7 10,0 
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Λίγο 4 13,3 13,3 23,3 

Πολύ λίγο 6 20,0 20,0 43,3 

Καθόλου 17 56,7 56,7 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

Επιληπτικοί Valid Πολύ 5 16,7 16,7 16,7 

Αρκετό 6 20,0 20,0 36,7 

Λίγο 4 13,3 13,3 50,0 

Πολύ λίγο 6 20,0 20,0 70,0 

Καθόλου 9 30,0 30,0 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

Υγιείς Valid Αρκετό 2 6,7 6,7 6,7 

Λίγο 7 23,3 23,3 30,0 

Πολύ λίγο 12 40,0 40,0 70,0 

Καθόλου 9 30,0 30,0 100,0 

Total 30 100,0 100,0  
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Q26 

Diagnosis Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Σακχαροδιαβητικ

οί 

Valid Όλο 3 10,0 10,0 10,0 

Πολύ 5 16,7 16,7 26,7 

Αρκετό 7 23,3 23,3 50,0 

Λίγο 10 33,3 33,3 83,3 

Πολύ λίγο 5 16,7 16,7 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

Επιληπτικοί Valid Όλο 3 10,0 10,0 10,0 

Πολύ 5 16,7 16,7 26,7 

Αρκετό 9 30,0 30,0 56,7 

Λίγο 6 20,0 20,0 76,7 

Πολύ λίγο 5 16,7 16,7 93,3 
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Καθόλου 2 6,7 6,7 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

Υγιείς Valid Όλο 1 3,3 3,3 3,3 

Πολύ 4 13,3 13,3 16,7 

Αρκετό 12 40,0 40,0 56,7 

Λίγο 8 26,7 26,7 83,3 

Πολύ λίγο 5 16,7 16,7 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

 

 

 

Q27 

Diagnosis Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Σακχαροδιαβητικ Valid Όλο 4 13,3 13,3 13,3 
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οί Πολύ 3 10,0 10,0 23,3 

Αρκετό 15 50,0 50,0 73,3 

Λίγο 5 16,7 16,7 90,0 

Πολύ λίγο 2 6,7 6,7 96,7 

Καθόλου 1 3,3 3,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

Επιληπτικοί Valid Όλο 2 6,7 6,7 6,7 

Πολύ 4 13,3 13,3 20,0 

Αρκετό 5 16,7 16,7 36,7 

Λίγο 9 30,0 30,0 66,7 

Πολύ λίγο 4 13,3 13,3 80,0 

Καθόλου 6 20,0 20,0 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

Υγιείς Valid Όλο 3 10,0 10,0 10,0 

Πολύ 4 13,3 13,3 23,3 

Αρκετό 11 36,7 36,7 60,0 

Λίγο 6 20,0 20,0 80,0 

Πολύ λίγο 6 20,0 20,0 100,0 

Total 30 100,0 100,0  
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Q28 

Diagnosis Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Σακχαροδιαβητικ

οί 

Valid Πολύ 4 13,3 13,3 13,3 

Αρκετό 2 6,7 6,7 20,0 

Λίγο 7 23,3 23,3 43,3 

Πολύ λίγο 9 30,0 30,0 73,3 

Καθόλου 8 26,7 26,7 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

Επιληπτικοί Valid Πολύ 3 10,0 10,0 10,0 

Αρκετό 6 20,0 20,0 30,0 

Λίγο 6 20,0 20,0 50,0 

Πολύ λίγο 6 20,0 20,0 70,0 

Καθόλου 9 30,0 30,0 100,0 
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Total 30 100,0 100,0  

Υγιείς Valid Πολύ 1 3,3 3,3 3,3 

Αρκετό 3 10,0 10,0 13,3 

Λίγο 10 33,3 33,3 46,7 

Πολύ λίγο 8 26,7 26,7 73,3 

Καθόλου 8 26,7 26,7 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

 

Q29 

Diagnosis Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Σακχαροδιαβητικ

οί 

Valid Πολύ 2 6,7 6,7 6,7 

Αρκετό 10 33,3 33,3 40,0 

Λίγο 7 23,3 23,3 63,3 
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Πολύ λίγο 8 26,7 26,7 90,0 

Καθόλου 3 10,0 10,0 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

Επιληπτικοί Valid Πολύ 4 13,3 13,3 13,3 

Αρκετό 8 26,7 26,7 40,0 

Λίγο 7 23,3 23,3 63,3 

Πολύ λίγο 7 23,3 23,3 86,7 

Καθόλου 4 13,3 13,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

Υγιείς Valid Αρκετό 6 20,0 20,0 20,0 

Λίγο 10 33,3 33,3 53,3 

Πολύ λίγο 10 33,3 33,3 86,7 

Καθόλου 4 13,3 13,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  
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Q30 

Diagnosis Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Σακχαροδιαβητικ

οί 

Valid Όλο 5 16,7 16,7 16,7 

Πολύ 2 6,7 6,7 23,3 

Αρκετό 11 36,7 36,7 60,0 

Λίγο 9 30,0 30,0 90,0 

Πολύ λίγο 3 10,0 10,0 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

Επιληπτικοί Valid Όλο 3 10,0 10,0 10,0 

Πολύ 2 6,7 6,7 16,7 

Αρκετό 13 43,3 43,3 60,0 



141 

 

Λίγο 6 20,0 20,0 80,0 

Πολύ λίγο 4 13,3 13,3 93,3 

Καθόλου 2 6,7 6,7 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

Υγιείς Valid Όλο 3 10,0 10,0 10,0 

Πολύ 3 10,0 10,0 20,0 

Αρκετό 15 50,0 50,0 70,0 

Λίγο 5 16,7 16,7 86,7 

Πολύ λίγο 4 13,3 13,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

 

Q31 

Diagnosis Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 
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Σακχαροδιαβητικ

οί 

Valid Όλο 1 3,3 3,3 3,3 

Πολύ 8 26,7 26,7 30,0 

Αρκετό 9 30,0 30,0 60,0 

Λίγο 7 23,3 23,3 83,3 

Πολύ λίγο 2 6,7 6,7 90,0 

Καθόλου 3 10,0 10,0 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

Επιληπτικοί Valid Πολύ 5 16,7 16,7 16,7 

Αρκετό 11 36,7 36,7 53,3 

Λίγο 5 16,7 16,7 70,0 

Πολύ λίγο 5 16,7 16,7 86,7 

Καθόλου 4 13,3 13,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

Υγιείς Valid Πολύ 5 16,7 16,7 16,7 

Αρκετό 13 43,3 43,3 60,0 

Λίγο 8 26,7 26,7 86,7 

Πολύ λίγο 3 10,0 10,0 96,7 

Καθόλου 1 3,3 3,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  
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Q32 

Diagnosis Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Σακχαροδιαβητικ

οί 

Valid Περισσότερες 

φορές 

3 10,0 10,0 10,0 

Μερικές φορές 5 16,7 16,7 26,7 

Λίγες φορές 10 33,3 33,3 60,0 

Καθόλου 12 40,0 40,0 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

Επιληπτικοί Valid Συνεχώς 2 6,7 6,7 6,7 

Περισσότερες 

φορές 

3 10,0 10,0 16,7 

Μερικές φορές 11 36,7 36,7 53,3 

Λίγες φορές 7 23,3 23,3 76,7 
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Καθόλου 7 23,3 23,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

Υγιείς Valid Περισσότερες 

φορές 

1 3,3 3,3 3,3 

Μερικές φορές 9 30,0 30,0 33,3 

Λίγες φορές 6 20,0 20,0 53,3 

Καθόλου 14 46,7 46,7 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

 

Q33 

Diagnosis Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Σακχαροδιαβητικ Valid Αληθής 2 6,7 6,7 6,7 
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οί Αρκετά 

Αληθής 

2 6,7 6,7 13,3 

Δεν ξέρω 3 10,0 10,0 23,3 

Αρκετά ψευδής 5 16,7 16,7 40,0 

Ψευδής 18 60,0 60,0 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

Επιληπτικοί Valid Αληθής 2 6,7 6,7 6,7 

Αρκετά 

Αληθής 

2 6,7 6,7 13,3 

Δεν ξέρω 11 36,7 36,7 50,0 

Αρκετά ψευδής 5 16,7 16,7 66,7 

Ψευδής 9 30,0 30,0 96,7 

6,00 1 3,3 3,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

Υγιείς Valid Αληθής 4 13,3 13,3 13,3 

Αρκετά 

Αληθής 

5 16,7 16,7 30,0 

Δεν ξέρω 5 16,7 16,7 46,7 

Αρκετά ψευδής 2 6,7 6,7 53,3 

Ψευδής 14 46,7 46,7 100,0 

Total 30 100,0 100,0  
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Q34 

Diagnosis Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Σακχαροδιαβητικ

οί 

Valid Αληθής 11 36,7 36,7 36,7 

Αρκετά 

Αληθής 

8 26,7 26,7 63,3 

Δεν ξέρω 2 6,7 6,7 70,0 

Αρκετά ψευδής 8 26,7 26,7 96,7 

Ψευδής 1 3,3 3,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

Επιληπτικοί Valid Αληθής 6 20,0 20,0 20,0 

Αρκετά 

Αληθής 

4 13,3 13,3 33,3 

Δεν ξέρω 10 33,3 33,3 66,7 

Αρκετά ψευδής 6 20,0 20,0 86,7 
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Ψευδής 4 13,3 13,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

Υγιείς Valid Αληθής 11 36,7 36,7 36,7 

Αρκετά 

Αληθής 

4 13,3 13,3 50,0 

Δεν ξέρω 8 26,7 26,7 76,7 

Αρκετά ψευδής 3 10,0 10,0 86,7 

Ψευδής 4 13,3 13,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

Q35 

Diagnosis Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Σακχαροδιαβητικ

οί 

Valid Αληθής 1 3,3 3,3 3,3 

Αρκετά 

Αληθής 

2 6,7 6,7 10,0 
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Δεν ξέρω 9 30,0 30,0 40,0 

Αρκετά ψευδής 6 20,0 20,0 60,0 

Ψευδής 12 40,0 40,0 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

Επιληπτικοί Valid Αληθής 3 10,0 10,0 10,0 

Αρκετά 

Αληθής 

4 13,3 13,3 23,3 

Δεν ξέρω 11 36,7 36,7 60,0 

Αρκετά ψευδής 1 3,3 3,3 63,3 

Ψευδής 11 36,7 36,7 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

Υγιείς Valid Αληθής 3 10,0 10,0 10,0 

Αρκετά 

Αληθής 

2 6,7 6,7 16,7 

Δεν ξέρω 10 33,3 33,3 50,0 

Αρκετά ψευδής 1 3,3 3,3 53,3 

Ψευδής 14 46,7 46,7 100,0 

Total 30 100,0 100,0  



149 

 

 

Q36 

Diagnosis Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Σακχαροδιαβητικ

οί 

Valid Αληθής 10 33,3 33,3 33,3 

Αρκετά 

Αληθής 

5 16,7 16,7 50,0 

Δεν ξέρω 4 13,3 13,3 63,3 

Αρκετά ψευδής 11 36,7 36,7 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

Επιληπτικοί Valid Αληθής 12 40,0 40,0 40,0 

Αρκετά 

Αληθής 

5 16,7 16,7 56,7 

Δεν ξέρω 6 20,0 20,0 76,7 

Αρκετά ψευδής 4 13,3 13,3 90,0 

Ψευδής 3 10,0 10,0 100,0 
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Total 30 100,0 100,0  

Υγιείς Valid Αληθής 9 30,0 30,0 30,0 

Αρκετά 

Αληθής 

6 20,0 20,0 50,0 

Δεν ξέρω 5 16,7 16,7 66,7 

Αρκετά ψευδής 5 16,7 16,7 83,3 

Ψευδής 5 16,7 16,7 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

 


