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ITPOAOT'OX

O @o6Bog Tov avBp®ToL amd TNV apPYdTNTO EMG CNUEPA NTOV KOl Eivar avouelopfnnTa 1
appAOCTIO KOl 1 XEWPOTEPT HOPPY| KOTAANENG TG, 0 Bdvatog. O VOGOKOUELOKOG YDPOG, O 0TO10G
amoptiletor amd TOAAG TUNMOTO Kol ETOUEVES EOIKOTNTEG TPOKOAEL O£0G, QGPAAEID OAAL Kot
avVaKOVQLoN 6ToV 060eVT|, 0 0moiog avalntd eKTOG TS AVAPP®ONG TOV, TNV EWOKEVUEVT YVDOGT TOV
OITPOVOCTAELTIKOD TPOCMOTMIKOV Kot TEAOG OGO TO OLVAUTOV IKPOTEPO YPOVIKO OIAGTILLOL OITOVGIOG
a6 T0 eEMTEPIKO TEPIPAAAOV, TNV KOWV®VIAL.

‘Eva and to omovdadtepa TUNLOTA TNG EVOOVOGOKOUEIOKNG WOTPIKNG Kol mepiBaiyng etvat
N uHovado evtotikng Oepameiog, m omolo kpatder To mvie oty voonieion OAAG Kol TNV
OTOKOTAGTAOT) GE L0 {0MG UN ovasTPEYIUN Kot emkivouvn KoTdotaon ylo TV vyeio, akopa Kot
™m¢ (oMg KAmoov aTopov. Mia KaTdoToon Tov UTopel va oQeileTol o d1apopeg artioroyieg amd
eEotepkd  mapdyovia OM®G  TO  TPOYOUO  OTLYNUOTO, EPYOTIKO  OTUYNUOTO,  OTUYTMOTO
TePPAALOVTIKNG PUoE®S OAAG Kol amd O1popes emMMAOKEG TOHOAOYIKOD YOPOKTIPA, 1 OKOUO
OUVETEWDL LOG XEWPOVPYIKNG TPAENG. XTO TUNUO avtd M komnyopio TV Popéomv macyOvVimv
acBevov, mapakolovdeital CLCTNHATIKE PHECH UNYOVNUATOV TEAELTOLOG TEXVOAOYiOG Kot YiveTon
KOAVTEPT {0MG Kot TayOTEPN N EPUNVEIN TOV UNVOUATOV TOL TPOEPYOVTAL OO TOVG 1O10VG TOVG
acBevelg, e OmMOTEAEGLOL TNV OVOTPOTT KATOWG EMOEIVOONG, EMITAOKTG Kot TEAOG NG Bepameiog
KoL TNG 014GMOTNG TOVG,.

Agv voeiton | Omapén vocokopeiov ywpic o T ¢ povadag evtatikng Bepameiog Kot
QUGIKA YWPIG EWOIKEVUEVO 10TPOVOCIAEVTIKO TPOCMOTIKO, TO 0moio givon &vag Kpikog g aAvcidag
Kot piAoto moAd Covtovog Kot ToAy woyvupdc. O voonievtng eivar avtdg mov Ba avordapel tov
acBevr] Kol TG avAYKEG TOL GOV GUVOAO, GOV OVTOTNTO KOl GE GLVEPYAoia He TOV wtpd Oa
TPOGTOONGOVY VA ETAVAPEPOVY TOV OCHEVT GE O PLGIOAOYIKT] AVTOTOKPIOT KOl TNV ETOVOPOPA
TOVL GTO KOW®VIKO TAN{G10. AvTOg €ivol Kot 0 AOYOG OV EMAEYTNKE OVTO TO BEUA TNG TTVYIOKTG
gpyaciag: M VIOXPEMON Kol M OVAYKN KOTOVONONG TNG OmovdotdtnToag VIopéng €0IKELUEVOL
VOGNAELTIKOV TPOCHOTIKOD GTIG LOVADES EVTATIKNG Oepameiog e OKOTO TV KATOYVPOUEVT YVAOOT,
OTPOTNYIKN, Amoyn Kot eKTEAEST TG PpovTidac, Bepameiog Kot omokaTdoTaoNS TOL 0IGOEVOVG.

>10 onueio avtd Bo BEAape va EKPPAGOLUE TIG EVXAPIOTIEG KOL TNV EKTIUNGN HOG GTOV
Kabnynm pog kopro Tlevain Avootdoio yia tqv moAdtiun Ponbeio ko kabodnynorn mov pog
npocépepe, Omote ypetdotnke. [MapdAinda, €vyoploTOOUE TOVG YOVELG HOG OV oTHPEAY TNV

avaykn pog yo pdbnon kot tposoavotolcav ™ {on pog.



EIXAT'QI'H

H Noonlevtikn otic pépeg pog amotedel €vav amd Tovg MO oNUOVTIKOVS KAAOOVS GTO
ocvotnpa vyeiog. Adyw g paydaiog TPoddov TG TEYVOALOYING KOl TNG LOTPIKNG EMOTAUNG givat
dVoKOAO Vo armod0Bel Evag amdAVTOG Optopdc, 0 omoiog Ba KaAvmte 6A0 10 acua TG (Abavatov
2007) Avtumpoomnevtikd opmg Oa pmopodoe vo avapepbel ©¢ N vy Kat 1) ENGTAUN VYELOG TOL
aoyoAeiTon pe TNV O1EE00IKN PPOVTION TV OTOU®MY, TOL OIKOYEVELNKOD KOKAOL Kol TNG KOWOTNTOGC
pe otdyo ™V TPOANYN, TN STHPNOT KOl TNV OTOKATAGTOOT TG VYElNG 68 OAO TO €VPOG TMV
(QUOIOAOYIKAOV Kol BLOYLYOKOWMVIK®OV AEITOLPYIDOV TNG. O VOONAELTAG Kot 1 VOGNAELTPLOL EXEL
OTEVN] oLVEPYOCia LE TOV 10TPO Kol EKTEAEL mpalelgc TIG 10TPIKES 00Mnyieg Ko cvpPfovArés. O, 1
voonieutng-tpla pmopel vor eivar vrevBuvor voonieiog Kot katavoung eopudkov. Mropovv va
Kavouv T dehoyn achevov, Kabmg emiong Kot va Tpos@épovy mapoyn Pondelog otov 10Tpd KoTd
TIG EKTAKTEG KATAGTAGELG Kot oPapd yeypovpyeia. (Avavopog 2011a)

‘Eva a6 T tpupote Tov vVoookopeiov 6To 0moio, 0 VOONAELTNG EYEL 101aiTEPN ETAPH LE TOV
acBev] aAAQ kol Topéyxel oxedov OAeg TiG voonievtikés mpdEelg elvar 1 Movada Evtatikng
O¢epaneioc. To TUHO AVTO TOPEYEL E0IKO EEOTAMGUO PE UNYOVALLOTO TEAELTALOG TEXVOAOYIOG Kot
E0IKA EKTTALOEVUEVO VOCNAEVTIKO TPOCMOTIKO TOL TAPEXEL POPUAKEVTIKY], UNYXOVIK YUYOAOYIKN
Kot GUUPOLVAEVLTIKY] VROoTNPEN TG0 otov Papéa mdoyovia acbev], 6GO GTOLG GLYYEVEIC Kot
ovvodovgs. (ZapPaviong 2010)

Yxomdg g moapovoog epyociog oTtabnke 1M OlEPELVIOT TOL UNYOVIGHOD Kol TNG
OVTILETOTIONG TOV AOUOEEMY TOV GLVOVTIMOVTOL GTOV YMPO TOV VOCOKOUEIOL Kol 1 avadelln Tov
OMUOVTIKOD POAOL TOL VOCNAELTH GTNV OQVTIUETOTIOT TV Aoméemv ot Movada Evtatikng
Oepaneiog Kot NV TPoPLAAEN TOV 0cHEVOV amd TNV LETASOOT TOV HKpoPiwv 1060 amd achevi
o€ acbevi) 660 Kot 6TO 1010 TO 1TPOVOGNAEVTIKO TPOCOTIKO.

H doun g epyaciog ompiyOnke oe té60epa KepdAaro. ZuyKekpiuéva:

Y10 Kepdrowo 1 mov éyet titho «H évvoia, n doun tov voookouelaxod ywpov kai § coufoin
TG VOONAEVTIKNG ETMLOTHUNGY, EMXEPEITAL 1| YOPTOYPAPNGT TOL ¥MDPOL TOL VOGOKOEIOV, divovTtag
TANPOPOPIES Y10 T VOGOKOUELNKT LOVADQ, TN OLAKPLoT] TG KO TOV S0 ®PICUO TOV TUNUATOV EVOG
VOGOKOUEIOV, Yo TOV €upUTEPO 0KOTO oV emiterel kbBe voookopeio, TOVG THTOVG VOCOKOUEI®YV,
TNV OPYLTEKTOVIKT] KO TNV LTOJSOUN TOVG, TN XPNUOATOSOTNON KOl EMOMTEIN TOVS, TIS VIAPYOVGESG
E0IKOTNTES VOGNAEVLTIKNG GTO VYEIOVOUIKO cVOTNUA TEPiIBoAymc, TNV TPAOTN ENAPT TOV AcHEVOVG
LE TO VOGOKOWELD, OTmG Kat ototyeia Yia T NOoonAELTIKT Kot ToV pOAO TNG 6ToV AvOpmmo — acBevn

KOl T GToudoOTNTO KO TNV avAyKn VTOPENS TOV VOCAELTH] GTO GUYYPOVO VOGOKOUELDL.



Y10 Kepdhowo 2 pe titho «To wunjua g povaodas eviatikng Oepomeiog aro. oOyypova.
VoooKougio. kol 0 poAog tov voonlevty oe avtay mopovotdletoar to Tpuqpe e MLE.O. kot
1010UTEPOTNTA TOV, YIVETOL L0 1GTOPIKT OVOOPOUT, SIVETOL 1 YEVIKN €KOVO KO 1] VTOOOUN TNG
M.E.Q., avaAbovtal ototyeia mov apopovv TO TPOCHOTIKO TNG HovAdas EvIatikng Oepameiog, to
emineda kdbe povadoag evtatikng Oepameiag, TNV WoTePOHTNTO KOt TIG KATNYOPiES TV acBeEVOV oV
voonievoviar ot ML.E.®. Axdun, avoArdetor o pOAOC TOV VOONAELTH OTI HOVAJO EVIOTIKNG
Oepameioc kol 1 Aettovpyia Tov, N avaykaldTNTA TAPovsiag voonievtn ot MLE.O., kabdg kot ot
TPAEEIG MOV EKTEAOVLV Ol VOOMAEVLTEG OTOV YWpo avtdv. Emiong, divovtar otoyeio yuoo tnv
TEYVOLOYIOL TOV VTAPYEL GTO YMPO, ONAOON OVOAVOVTOL TO. UNYOVILOTO KOl TO GUGTHLOTO 7TOV
AOTEAOVV TOV 1TPIKO EOTAIGUO TNG LOVADOS EVTATIKNG Oepameiag.

Y10 Kepdhowo 3 pe titho «Adowuaieic otn ME.O. ko1 eypnyopon twv vOonAeotwv o€
OTEIANTIKES KOTATTAOEIS V1o, TH (N TV aohevdvy avaldeTOL 1 LIKPOPLOAOYIN TV VOGOKOUELOK®MV
AMOWOEEDV, KATAYPAPOVTOL Ol T GLYVEG voookopelakés AomEelg e MLE.O., onwg eivon M
VOGOKOUELOKT] OVPOAOTU®EN KO 1] VOGOKOWELOKT TVELLOVIA, £VTOMILETOL O POAOG TOV VOOAELTN
oV TPOAMYN TOV AOIUDEEMYV, KATAYPAPETOL 1) CTOVOLOTNTO TNG QVGTNPNG EPUPUOYNG TOV
TOTIKAOV Kot O1EOVAV TPOTOKOAA®V Y10 TNV TPOANYN TV AOU®dEe®V, 0AAE TapdAinia evtomileTan
0 pOrOG TV voonAevt®v oty Movada Evtatikng Oepameiag oyetikd pe tov EAeyy0o Kol Tnv
Kafodynon yo v TPOANYN NG JGTOPAS TV HIKPOPiwV €vioc Kot ekTOC povadoc. AkOun
yivetar dtepedvnon g EMOPOCNG TOV POPTOV VOGNAEVTIKNG EPYOCING GTN GLYVOTNTA AOUMOEEDV
Kot ot Bvnowomta tov oacBevov g M.E.Q., divovior to amOoTEAEGULOTO  EQUPLOYNG
TOAVTOPOYOVTIKOD TPOYPAUUATOS TPOANYNG VOGOKOUELOK®Y AOU®EEMY Kot olyd-otyd apyilel va
EedmAmVETOL 0 POAOG TOV VOOTAELTN] GE SLAPOPES TEPMTOGELS achevmv, dnwg glval 0 pOAOG TOV
oV TPOMYN AOIUDEEDV EVOOUYYENK®Y KOOETHPWV, 1| CTOUATIKY] VYIEWVY] TOV 0CGHEVOV TNg
M.E.®. kot 1 TpdANYN TV AOIUDEEDY, 0 POAOS TOV GTNV TPOANYN TOV AOUDEEDY GE aoBeVELS TOV
voonigvoviar ot MLE.O. petd and yepovpykn enépfacn e Kowag Kol 6TV OmoKATAGTOo
AVELPLGLATOS KOTAOKT|G 0LOPTNG.

Y10 tehevtaio 4° kepdloio pe titho «H avaykaidtnra draplng sidikdtnrog voonievty oty
novaoo, eviotikng Oepameios ota oOyypovo Voookousioy TOPEYOVTUL TALOV TANPOPOpPleg Yo TNV
ATOKTNOY| MTLYXIOL VOOTAELTIKNG, YlOL TV GLYKPITIKY OVAALGN GLOTNUATOV LYEIOG OVAUESH GE
SLapopeg ydpes o€ oyéomn pe v EALGOa Kot 6TV eKaidgvuoT TV VOGNAELTOV.

210 T€A0OG TOPOLGLALOVTOL TO ZvumEpaouoTo. TNG EPYOciag Kot kdmoleg [lpotdoelc mov
uropovv va fondncovv oty TPOANYN TOV VOGOKOUEWNKOV AOUMEE®MV Kot 1010iTtEPQ TV aclevmdv

s M.E.O.



KE®AAAIO 1
H ENNOIA, H AOMH TOY NOXOKOMEIAKOY XQPOY
KAI HXYMBOAH THX NOXHAEYTIKHX EIITXTHMHX

1.1 Ewsayoyn

H vyeio etvon pio avektipnm a&la yio v avBpomivn {on. Avetuymg Opms, etval emxiong kot
pio avatpentikn Kotdotaon ko’ OAn T dwdpkela TG LoNg evOg aToUov, apov LIAPYEL TOAVOTHTA
OTOAELONG TNG L0OPPOTIOG UE ATOTEAEGHA O AVOPMOTOG Vo EKONAMGEL Eva TPOPANUA vYEiog Kot Vo
avaykaotel va gloayfel oto voookopeio. To vosokopeio eivar idpupa TOL TOPEYEL VYEIOVOLLKN
nepiBodym kot Bepameion and emayyehpotieg 1TPoVS, YEPOVPYOLS KO VOOTAEVTIKO TPOGOTIKO.
Awbétel emiong kot KATAAANAO cOYypovo eEomMapd Yo v deaywyn KaOe anapaitning e&étaong
oTOV 0c0evn.

H Noonievtkn glvar pio emotun mov €xel MG AVIIKEILEVO TNV TPOAy®YN TNG VYELNG TOL
atoOpov 660 KOl TNV @POoVTido Tov 0cOevolc e TN cLVOESN EMIGTNUOVIKOV YVAOGEWDYV, TEXVIKOV

EQOPLOYDV KO 0VOPOTIGTIKNG GUUTEPLUPOPAC.

1.2 Ov vapyovceg E10IKOTTEG VOONAEVTIKIS GTO VYELOVOULIKO oVt Tepifaiyng

[TopdTt VEAPYEL TETOLO TOKIAMO TUNUATOV CUVETADC KO UTPIKMV EOIKOTHTMV, TAPOTNPEiTOL
ONUOVTIKY] OVETAPKELWL GE VOONAEVLTIKEG €10KOTNTEC. YTAPYOUV HOVO TECCEPLS EWOIKOTNTEG TOV
TAOLGIOVOLV OVOYKOCTIKE OAOL TO. TOPOTAVED TUNUOTO UE TG AETOLPYiEG TOLG Ol omoieg eivan

(Avovopoc 2011a) (TTivaxag 1.1):

Mivaxag 1.1. Ewdko6t 1 VOGNALLTIKNG GTO VYEOVOUIKO GUGTNHO TEPIBaAymG.

IlaBoloyikn Noonevtiko mhdvo / diepyacieg — Oepancvtikoi otdyotl — [Ipoaywyn vyeiag.

Xeipovpyikn Evnuépoon acBevoig — Ipoeyyeipntikn epovtida — Meteyyeipntikn povtion —
[Ipoaywyn vyeiog.

Poyratpiky | Noonievtikd mhdvo — Yoot piEn (WuxoAOyIKY| Kol GOUATIKY) ATOUOV / TEAUTN —

YrnootpiEn owkoyévetlag — [apoyr acedieiog atdpov / merdrn.

Haouowrpikny | Evnuépmon yovémv / yoyoroyikn vrootipiEn — Noonievtikd mAdvo / diepyaciec —

Bepamevtikol 6TOYOL — DUMKN TPOGEYYIoN GTO TAdi — TPOAY®YN LYEIOC.

IInyn: (Avovopog 2011a,).




1.3 H tp® ™ £ma@n Tov a60gvovg pe T0 voGoKouEio

YKOTOG TG E10aY®YNG TOV 0oBevolg eivan n didyvmon, 1 Bepaneio, 1 amoKaTAGTAGN TNG
00OEVELNG TOL TOPOVCIACTNKE OAAG Kol 1 ekmaidevon oe ddpopa Bépato vysiog — TPOANYNG.
Aoyétog BEPata amd o AdYo Kot T GoPapdTNTO TOV TPOPANUATOS EVOS OTOUOV, 1) TPADTY EIKOVA
nov dideTon omd TO TPOCOMIKO Kot TO vosokoueio emmpedlovv og peydro Pabud Tic avtidpacels,
TNV GLUVEPYAGia OAAL KL TV TTPOGAPLOYT TOV.

O appmwoTog E10AYETUL e OVO TPOTOLG: LE KOVOVIKO E1G1TNPIO 1| G EMELYOV TEPIGTATIKO.
Ymv TpmdTN TepinTmon Emerta amd TN wIpikn e&étaon yivetal cHGTAOT Yo TNV EIGOYMYN TOL Kol
agoVy pvOuotel 1o Oépo pe to ypageio kivnong acBevdv tov vocokopeiov kot eleyyfel m
TANPOTNTO TOV KAVOV TOV €KAGTOTE TUNUOTOC, opileTon n Muepounvia €160yMYNG. XTn 0e0TEPN
TEPIMTOON, 0 APPOOTOG E1GEPYETAL YWPIS mpoegwomoinon epdcov givol emelyovoca KOTAGTAON.
[Ipaypoatonoteiton €£€tacn amd TOvV WTPO KOl YPAPETOL TO EIGITNPLO LE YOPUKTNPIGUO ETELYOV.
Yvvnbag €101 e1eépyovtal acBeveig katd TN ddpkela g epnuepiog vog vocokopeiov, 1 omoia
avaiapPaver v ebvmnpémmon kot emifieyn kabe €100vg TEPIGTATIKOD €Ml EIKOCITETPUDPOV
Bacewc.

O aoBevig oyeddv mdvta cuvodevetal amd KATo HEAOG TG OKOyeVEINS TOL 1 PLAMKO
TPOCMOTO Kol GTAViK £pyeTal HOVOG Tov. Me omolovonmote Opmg TpoOmo cvufaivel n sloaywyn, 0o
npémel vo. eatopikeveTon N KAOe mepimtwon acBevoldc, va VTAPEOLV  TPOMOTOWGELS GTNV
TUTOTOMUEVT] GELPA EPYOACLOV, VAL BETOVTOL TPOTEPAULOTNTES Y10 TNV COUATIKY] AGOAAELNL KoL YL TN
oM tov acBevolc. Aev mpémel va mapoieinetor kol 1 avagopd otn dnuovpyia evdg Beprov
TEPPAAAOVTOC TPOCOTIKOV  VOLAPEPOVTOS, ayamne, oefacpod vy tov kabe ocbevny ocav

OLOPOPETIKY OVIOTHTO UE OLOPOPETIKES TMUOTIKES Kol Woyoloyikes ovaykes. (ABavatov 2007)

1.4 H NoonievTiki Kol 0 pOLog TNG 6TOV GvOpoTo — 0.60evi

H Noonkevtikr elvan pio emomun mov eivan xpikos g latpukng oAAd €xel dwkn g
TOVTOTNTO, KO TNG AVTIKEIREVO £pevvag ko B€tel 01k TG neBodoroyio TOGO GTNV TPOUYMYN TNG
vyelag TOv ATOUOV OGO Kol GTNV EPOVTION ToL acevolg e T GVVOEGT EMGTNUOVIKOV YVOGE®Y,
TEYVIKOV EQAPLOYDV KOl OVOPOTIGTIKNG GUUTEPIPOPAG.

Ou Stanhope ka1 Lancaster (2009) opilovv 10 Noonievt ®¢ 10 180viKO TPOCOTO Vo,
EKTTOOEVOEL Kot Vo LaBel ota PEAN TG Kovmviag va Tpodyovv thv vyeio Toug. Avtd umopel va
emrevyOel povo av to kabe dtopo avardapet v evBLYVN oL ToL APpdlEt Ko TayEeL va E0TIALEL GTOV
TpOT0 OV Bo «O1opHDOGEY Ta S14.POPA COUATIKA KOl GLVOICONUATIKE TPOPANHaTe TOGO TOL 16iov

0G0 ka1l TOV ovOpdTOV oL TOV TEPPAAAOVY. [0 va yivel EQIKT 1 TAPAUEPIOT AVTNG TNG 10E0G —
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ewovag — amoymg Oa TPEMEL 01 POPELG TAPOYNS VYELOVOLUKNG TEPIBOAYNG VO EVOOUOTDOCOVY GTIG
TPAEELG TOL EKTEAOVV KaONUepva Teyvikég Kot pebddovg Tpoaymyng g vyeiog.

EvBovn g voonAeuTiknig €KTOG TV Topamave eival Kot 1 eEac@iion oAoKANP®UEVIG Kol
eEATOUIKEVUEVTIC VOGIAEVTIKNG PPOVTIONG TTPOG TO GTOO, TNV OIKOYEVELD Kot TNV Kowwvia. (Zoyivn
— Kopddaon & ITavov 1997, Abavdatov 2007)

H xOpa €vBOvn ¢ voonlevtikng doknomng ovamtiooeTol E0ITIOG TV OEVTEPOYEVAOV
TPOPANUATOV TOL dNUOVPYOLVTOL Ad TNV ENEVIKN aAAay” TEPPAALOVTOG TOL achevh Kot TNV
advvapio Tov va ekteAel TIg kaOnueptvéG Tov oLV BEeLEg, TV amovcio amd TOV EPYACIAKO YDPO Kot
10 PLAMKO TTEPIPAAAOV OwG avapépetar amd Tig Zayivn — Kapddon & Ildvov (1997). Alayég mov
EMUPEPOVY TNV OMOGTAGLONOINGT TOV 180V amévavtt 6tov TPOTo (NG mov Tov emPAAreTON OO
T0VG emaryyehpatieg vyelag yi v Bepomeio kot v amokotdotacn tov. To 6o cvpPaivel ko pe
TNV OwKoYyéveld Tov acBgvolc mov umopet va ennpedoel 6e onuaviikd Padbud tov pubud kot v
TPOCAPLOYN TOV 0acbevodg oty digpyasio g vOGov 0AAG kot Tng Bepameiog e, AOY® NG
CLUVOGOMUOTIKNG POPTIONG KOl TNG Omonclod0&inG Tov HETAPEPOVTOL AUESH 1| EUUESH GTOV 1010.
[ToA cvyvé cvpPaivel o asBevig va mapaleinel onpavtikes odnyieg mov £xovv dobel amd wtpovc N
VOGNAELTEG KOl VO, 0KOAOVOEL — EUMIGTEVETOL TIG AMOYELS KOl OTOPAGELS TG OKOYEVELNG TOV. X pia
o mpdsPatn TPocEyyon tov Bépatog, n ABavdtov (2007) avoeépel OTL N appOCTIOL TANYEL
gupeca OAn v owoyévela, 1 omoia eivan £va {ovtavo KOTTAPO NG KOVOVING.

Avto kodelton va emdvoet 1 Noonievtikr] Emomun ektog tov Ogpameutikod pépoug.
Yoppova pe v ABovatov (2007) Bewpeitar mOAD OMUOVTIKO Ol VOGNAELTEG VA EYOULV
OVTOTENOIOMN O™ Kol EUTIGTOGVUVT GTO £PY0 OAAL Kot OTIG IKOvOTNTEG TOLG. Na £xovv T dOvaun Kot
mv wovotnta vo PAEmovy Tov acBevi] cav ATOUO HE PLGIKES, WYLYXOAOYIKEG, KOWVOVIKES AVAYKES
oAAG Kot TvevpoTikd dtkomdpata. H dmopén cefacpod mpog 11 amo@doelg tov achevoig yia tnv
emAoYN ™G amodoyng N Oyt Bepaneiog (avdivon oto mapdptnua 2). Ot voonievtég e tov TpoOTo
7oV voonigvouv kot TAncstalovy tov avlpwmo — acBevn petafifalovv kot eumvéovy agfaouo ko
OQovuoouo. Ko otidnmote yiveton va givor BEParot 6t Ba empépel 6pehog mpog Tovg acheveic Kot
evolQEPOV akOHa KL ov eivar dwaicOnon kot Oyt kamola oo mov amoktOnke amd OBewpia M

gmotuovika péoa (Hall 2005).

1.5 H omovdoaotnta Kot 1 avaykn vaping Tov VOGNAELTH 6TO. GUYYPOVAE VOGOKONELN

Ot oAloyéc Kol Ol MPOKANGELS GTO YMPO TNG vyelog eivor TOAAEG agod M TaXEMG
OVOTTUGGOUEVT] TEXVOAOYIN KOt O1 O1APOPES KOVOTOUIEG LTOGYOVTOL TNV ELPAVIOT) VE®V Bepameidv,
7oV ToPalovy Kot Etvol EPIKTEG GTO GLYYPOVO LOVIELO VOGOKOUEIOV, KOt Ot ToAiteg Oa BeAncouvv

va €govv TpdGPacn 6€ AVTEG.
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AveEdptra Opog and Tig plikés aAlayég kot TiG eEeMEELS, KeEVTPKOl TTaPAyOVTES TTOV
EMPEPOVY TNV EMTLYIOL TOV CLOTAUATOG VYelog eivol ol emayyehpotieg vysiog kol Kvpiog ot
voonAevtég. (Sullivan & Decker 2009)

QoTO60 OUMG TOPATNPEITOL PO TPOUOKTIKY EAAELYT] VOGNAELTOV, TOV GOUPMOVO LE TOVG
Buerhaus et al (2000) n xatdotaon Oa emdevmbel kot to £tog 2020 1 peiwon T@v voonievtdv Ha
ayyier 10 20% amd ekeivovg mov Oa yperaloviar. O mpovimoroyiopndg tov EBvikov Zvotipotog
Yyeiog o omoiog €xel ekto&evbel ota VYN AdY® TV VEOV aKplpdV QOPUAK®OV TOV £XOVV GUECO
amotélecuo vEp g Bepaneiog Tov achevov ot un moapepPatikég Bepamneiec 1 véeg xepovPYIKEG
néBodot, Ta TPk umyovnpaTo TEAELTAING TEXVOAOYIOG givol KATOlEG antieg Yo avdykn peimong
TOV KOGTOVG 1) 07Ol OvVAYKN KOOoTA GYedOV aKkaTOPHMOTN TNV 1KOVOTOINGT| TOV OIKOVOUIK®Y OGO
KOl QUGIKAOV OVOYKAOV TOL VOONAELTIKOD mpocmmikov. H cuveyduevn avt katdotaon £xel cov
ouvéneln vo emnpedleTol OAOKANPOTIKG Kol 6€ onuavtikd PBabpd o tpdmog kot o xpovog mov
napéyetor n epovtida vyeiag. (HRSA 2000, Sullivan & Decker 2009)

Extoc tov mopondve BEPato ekAvTtikoi Topdyovieg coppova pe tov Buerhaus et al (2000)
etvar kot m av&non tov pécov Gpov NAKING TOV VOGNAELTMOV OV LRAPYEL OALL Kot 1 EAMING
OTEAEYWON A0 KOONYNTES GE TUNUOTO TV VOCTIAELTIKMY GYOAMV Kol TPOYPUUUATOV.

Olo avTd TO 0T LKA, £YOVV EMATOCELS GTOV 0GHEVT] GTOV OTTO10 HELDOVETOL GTIUOVTIKA
1N TOWOTNTA Kot 0 YPOHVOG TOV APIEPMVOVTOL OO TO VOGIAELTIKO TPOGMOTIKO KOTA TNV OlEPYOTio TG
voonheiog kot g Ogpameiog Tov. Avtd €deie ko 1 peAétn mov mpaypatonoinoe o Aiken et al
(2002) katd v omoio dwmot®Onke Ot M BvnowodTo TOV 0cBeveV oyYeTileTOl GE OMUOVTIKO
Babuod amd v avemapkn oTEAEX®ON TV VOGOKOUEI®V amd voonieutikd tpocwmikd. [Tapoia avtd
Opm¢ to Bépa avtd Tapapével emikalpo Kot CTNUo EVTOVoy TPORANUATIGHOD GE OTIONTOTE OPOPA
TOV EMOYYEAUATIKO TOpEN TNG voonievtikng epovtidag (Nies & McEwen 2001) aAld kot otnv
nolotto (ong tov epyalopévov voonievtav. (Sullivan & Decker 2009)

E&dALov 1 voonlevtikny @povTida Kol GUVETMDS N TOPOLGIN TOV VOGNAELTH GTO GUYYPOVOL

voookopeia yapakmmpiotnke omd v Hall (2005) oc: «éva frpa peta&d (ong kot Bavdatovy.

1.6 Zdvoyn kegparaiov

Onwg dwumotmdnke 610 TApamdve KePAAmo ond TG O1APOopES ONMOYELS ETGTNUOVOV TOL
KAAOOVL VYEING O VOGOKOUELOKOG YDPog elvarl (TIKNG onuaciog yio TNV Tpoaywyn g vyesiog, v
Oepancio, amokatdotacn kot PeAtioon g vyeiog tov aoBevods. Ztov yOpo avtdv AEovog
Oewpeital Kol 0 VOGNAELTNG TOL OO TNV TAEVPE TOL TAOLGIOVEL TIG OVOYKES WLYXOAOYIKEC,
COUOTIKEG KO TVEVUATIKES OAAG KO EMUELEITOL TNV PpOVTION TG VYELOG TOV 0G0EVODE e amMTEPO

oKOTO TNV YPNYOPOTEPT EMAVEVTOEN TOV OTOV OKOYEVEWNKO KOKAO, OIMKO KOl KOW®VIKO
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TEPPAALOV, EPYACIAKO YDPO KOl TNV 0G0 dUVATOV PUGIOAOYIKN TOPEiD Kol KaONUEPVOTNTA TOL
petd v ddyvoon g acbévelag. ‘Eva peydio koppdrtt eniong tov voonievtikoh £pyov elvar M
VOoTNPIEY, CLUTAPACTAOT] KOl 1] 6MOTH KOBOdNYNoN TNG OKOYEVELNG TOV OPPMOTOV TOV LE TNV
ocvvepyosio Kot GAL®V emayyeApatiov vyeiog 0o feAtidcovy v katdaotaon Kot 0o eTdcovy ota
emBountd emineda.

Ola avtd BéEPara Epyovior o€ avtiBeon pe TNV TPAYUOTIKY EIKOVO TOV GLVOVTAEL KOTOL0G
0TO VOGOKOUEID, 0pOoD 1) OVETOPKNG GTEAEXMGN KOIL 1] GVOYT] TOL PALVOUEVOD EAAELYTG VOCIAELTMV,
Oo emeEpel avemBOUNTO ATOTEAEGLOTO GTNV «YEVIKY] EIKOVANTNG VYEIOVOKNG TepiBoiyng, oty
petmon g moldTNTag PPOVTIONS Kot KAKNG EKTIUNOTG XPOVOL AmOcYOANCNG TMV VOCTIAELTAOV.

H onuoviikétto Aoumdv 1oL VOGNAELTH OTO GUYYPOVO HOVTEAN VOGOKOUEIWV &ivol
adYEVOTN, POV 1 PPOVTIda DYEIag KOl | AoPAAELD TOV 0GOEVODS TTOL TPOCPEPETAL GE GLVEPYUGTO
LLE TO 1ATPIKO TPOCHOTIKO, £ivol dV0 EVVOLEG adioy@piotes. 1O ENOUEVO KEPAANLO YiveTan d1eE0dKN
avdAvon Tov Y®Pov Tov TUNUATOG TS Movdadag Eviatikng Oegpaneiag Tmv vOGOKOUEI®V Kot

evtomileTal 0 KEVIPIKOG pOLOC TOV VOCAELTH LEGH GTOV YDPO QVUTOV.
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KE®AAAIO 2
TO TMHMA THX MONAAAX ENTATIKHX OEPAIIEIAX XTA XYI'XPONA
NOXOKOMEIA KAI O POAOX TOY NOXHAEYTH XE AYTA

2.1 Evoaymyn

Ot acbBeveig mov ypnlovv voonieiag oe Movada Evtatikng Ogpamneiag avikovv og 600
vevikég katnyopiec. Eite Pplokovtor oe kpiown xotdotoomn, eivar oipodvvoukd aotadeis,
OTOUTEITOL GLVEYNG XOPNYNOT EVOOPAEPL®OV QUPUAK®OV, TANPNG UNYOVIKY DTOGTNPIEN TG OVATVONG
KOl GUVEYNG KoTaypapn Tov (oTiKav onueiov (aptnplakn mieorn, oevéel, Beppokpacio k.a.). Ot
Oepanevticég mopepupdoeig tpoopipoviar ywpig opta. Eite eivan actabeig pe cofapd kivovuvo va
eupaviocovv peydieg emurhokés kol eEontiog avTov, ypeldlovtal vtaTikn mapakolovnon, yo 1o
evogyoueVo dNAadN va ypelaotodv dueon mopiuPacn (m.y. dwwcwinveon) (European Society of
Intensive Care Medicine 1991).

Ta kaOnkovta tov voonievtov otic M.E.@. dev mepopilovion otnv €KTEAEGT ATADV
VOGNAELTIKOV JlEPYOSI®OV He TNV évvola UOvo NG pétpnong kot g Koataypaens. EmPaiieton
OLVEYNG EYPNYOPST Y10 TOV EVIOTIGUO KOl TNV LEPEPYNOT TV TPOPANUATOV KOt OVOYKOV TOL KAOE
ac0evoLg ATOHKA, TOV TPOYPUUUATIGUO ETIAVGNG TOVG UE TIG KATAANAES TapepuPdoets, kabmg kot
TOV EAEYYO TNG OMOTEAEGLOTIKOTNTOS TOV TOPEUPAcE®Y owTdV (XToytovvion kat cuv. 2006).

Ot avaykeg tov acbevov otig MLE.O. givon molvminfelg xor mordmhokes. H katd to
duvatov eEummpétnon TV avaykdv tov 0oBevols amotelel Bepeldon apyn TG VOONAEVTIKNG
emotune. To 1010 to mepifdArov g Evratikng mpokaiel dvspopio otov acbevi kabmg kel péoa
elvar yopuvog, Hovo pe £vo oevtovi, HEoa 67 Eva LIKTO dmUATIO Kot 0 umopel va povacel 6Tt movd.
Ot voonlevtég mpémet va, d1atnpovv Tov avlpomicud 6e avtod to xdpo. H yoyoroyikn vrootpién
npénel va glvarl eEATOMKEVUEVT] GOUPOVA LE TIS OVAYKES TOL KAOBe acBevolc. AvTtég ot avayKeg
mpémel va.  a&lOAOYOOVTOL KoL VO SIOHOPPOVOVTOL OVAAOYO KOl HE TIG TANPOQOpieg mov

OLYKEVTPOVOVTOL OO TOVG GLYYEVEIS Kat TNV owkoyévela. (Kaiapdtn 2006)

2.2 To Tpupa ™G povadeg evraTikng Oepameiog Kot n 1d1TEPOTNTA TOV
2.2.1 Iotopwn avadpoun

Y10 moAooTEPO YPOVIAL 1O10ITEPA OTNV TEPI0O0 TOV TOAELOV OVOYVOPIGTNKE 1 avAYKN
OrapEng g evtoTikng Oepaneiog v Papid TPOVUATICUEVEOVY ATOU®MV, KOODS Kot 1) dtopopd, 4Tt ot
Tpovpatieg mo cofapdv KoTaotdoemv and 0, TL GAAwV, énpene vo Ppickoviol o SOPOPETIKO

YDOPO HEGO GTO VOGOKOUEID Kol VO TOPAKOAOVOEITE GLOTNUATIKA 1) KATAGTAOT TOVS, KOODG Kol Vo
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déyovtal Wwitepn @povtido amd Tig voookdues. To 1854 pe v amoympnon g Florence
Nightingale am6 tov moOlepo vmnpée, NON OPOPETIKY OVTIUETONION VOGS OPPMOGTOV TOV
TPOVUOTIOTNKE EAOPPLA OO GAAOV TOV TPOVUATIOTNKE Poapld, SPOPETIKN TapEupfocn ywotav
avéroya pe o TpoPAnpa ke appdotov. ‘Eneita pe v mépodo tov ypdévov o Peter Safar frav o
duovpydc g €vvolag mov opiotnke g «Ymootpién advanced g {ong » otnv onoia 0 acBevig
Bpioketon oe po cvveyég mapakoiovdnomn kot epovtida wepiBdAloviog. H onpovpyio dpwg g
povadag evtatikng Oepomreiag, £yve amd tov Bjorn Aage Iyév, otnv Komeyydyn to 1953 (Society of
critical care Medicane 2011) (Ewova 2.1). H dnpovpyia tng povadag evioatikng epameiog, apyikd
kpiOnke avaykaio to 1947-1948 Aoy emdnuiog ¢ moAopveriTdag oe TAN0og avBpdTmy, ot
omoiot méBauvav amd mapdAvon Tng avamvong tovc. Xtnv Aavia €ytve m ypron e£aepiopov Tov
acBevoic pe évav coinva mov tomobetodviav oty Tpayeia kdbe acBevn. Olot ot acBeveic pe
TpoPANUaTe otV avamvor] Kafdg Kot YEVIKG KUKAOQOPLOKY| OVEMAPKELD EMPEME Vo, £YOVV
CLGTNUOTIKY TpOaKoAOVONoN TG LYElag Tovg, AOY® TV Topamdve to 1950 dnuiovpynbnke o
UNYOVIKOG 0EPICUOG KOL TNV OpYAvmorn NG Hovadag evtatikng Oepameiag t060 o TOAAL
OLLLEPTKAVIKO OALD KO GE TOAAG EVPOTAiKE VoGoKoEid. ATO TO £T0¢ aVTO emmALOV 1 EUmEpia TOV
TPOCHOTIKOD KOOMG Kol Ol GTOLYEUDOELS YVAOGES EYovv avEnbel onupovtikd kot ovtd el ®g
OTOTEAEC O, £VO. OAOKANPOUEVO, GVVEPYAGIUO TPOCHOTIKO, £ite 1TPIKO €1T€ VOGNAELTIKO, LE GTOYO
v evtatikn epovtida tov acbevh (ITvevpatikdg 2006). Zta emodpeva xpovia £vo, GAALO YEYOVOG
oLVTEAEGE GE OKOUN €va oToKElo avayKonotnToag Vmapéng povados evtatikng Bepameiog, Omwg
avagépope mopandve. To 1960 1 ekdNiwon euepdypatog Tov pvokapdiov euEdvice TOAAEG
KapolakeS appuduieg ota dropa exketvng g emoyng Kol KpvOTAY OapoitnI 1 TOPOKOoA0VON oM
OA®V OVTAOV TOV OTOU®V a0 Monitor Kot Gopadg TNV £10000¢ TOLG 61N Lovada evtaTikng Bepameiog
(Avdvopog 2011a). Méypt 10m o 1958 &yve N Tp®dTN SIEMGTNUOVIKY LOVASH EVIOTIKNG Oepomeiog
omv wOAN ™¢ Baitipdpng, todpa Johns Hopkins Bayview. Avti n povdda giye oe cuoTnHoTiKng
TopaKoAoLONoN OAO TO EKOGITETPAMPO TOVG OPPMOSTOVS KaBMDS emmpocheto and yiarpd in —
house, ma péypt o 1€hog Tov 1960 ta TeprocdTEPO Vosokoueio otig Hvouéveg [oMrteleg Apepikng
elyav TovAdyiotov o povada evtatikng Oepamneiag. To 1970 28 yuwutpoi 6to Aog Avilereg, otnv
Kolpdpvia culfmnoay yia v opydvoon g Lovadag evtatikng Oepameiog kabdg Kot Tig avarykeg
™m¢. To 1989 10 apepikdviko tunpa €dmoe £YKpion, OGTE vo. yivel 1 VTapEn EWOIKOV IKAVOTHTOV
oTn povada evtatikng Oepameiag, yio To cupPodAla g 010iknong, ta omoia givor To cupufovita
avaioOncloroyiog, ecmTEPKNG TABoA0YiGC, TOUOTPIKNG Kol YEPOVPYIKNG enéuPaons. Mésa Nom
010 1990 peudveton onUovVTIKG TO KOGTOG, OTMS EMIONG 0 XPOVOGS Yo dtapopeg acBéveleg (Society of

critical care Medicane 2011).
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Ewova 2.1 Movdda evratikng Ospaneiog

IInyn: (Kapayiopyog 2011).

2.2.20 I'evuci] e1k6va Kot vrodop] TG povadag evratikig Oepaneiog

H povada evtatikng Bepamneiog £xel og otdyo Vv Bepaneia kdOe Papibg popens vocov. Ot

YwTpol OGS Kot 01 VOOAELTEG 0N HovAda evToTikng Oepameiog, pe dapopeg mapepPaoelg omd

TOVG 10100G, HE JAYVOOTIKOVS EAEYYOVLS, LE TNV XPNON UNXOVNUATOV, KOOGS Kol Y®POoTaSIKMV

dopav, Umopovy va cLUPBEALOLY Gt COGTH Agttovpyia owTod Waitepov Tupatoc. H povada

evtatikng Oepameiog eivor éva Eexoplotd Tunpa SOQOpPeTIKG omd to. GAho OGOV 0Qopd TNV

opyavmon, TV Y®POTUEIKN OVTOTNTO, TO YEOYPAPIKO TEPIPAAAOV, OTMC EMIONG KOl TO TPOCHOTIKO

7oV £PYALETOL G€ QT 1ATPIKO, VOSNAELTIKO, TtopaioTpikd. (MraAitomovrog kot cvv. 2007). Eival

éva 00oKoAO TuUNpa, pmopel To eAOTO, ot BOpVPOL, 0 KOGUOG Vo TO KAVOLV £VIOVO, OAAG elvarn

avaykaioc n vmopén g povadag eviatikng Oepameiog oe éva vocokopeio.(Kapdioyeipovpyikod

wotitovto Oeccarovikng 2009). Mo povada evtotikng Oepameiog Exel To eENC YOPAKTNPIOTIKAL:

Bpioketar 6 évav amopovopévo xdpo 6mov o kdbe voonlevtng avtiototyel oe Evav achevn.
Ynrdpyet katdAiniog eEomAopog Kot pnyovipata yo ke fopd meplotoTiko.

Eivor 1o povo tunpa mov €xel cuvovacid OAMV TOV WTPIKAOV EWIKOTHTOV Kot amoteleitol and
yovarkoAdyo (Mmeptddoviog 2007).

270 TUNUO OVTO AELTOVPYEL EIKOCITETPAMPN GLOTNUATIKY] TOPAKOAOVONGT OADV TV acevdv
KoODG emmAéov KOl OGQPAAEIL TOL YMPOL OmO GTOUN TOV OEV OVIKOLV GTO VTOAANAKO

TPOGMOTIKO, ATAYOPEVOVTOS £TGL TNV £16000G TOVS 6T0 TUNHO (Bdkaiog 2011).
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Me kputiplo copdc OA0 To. TOPUTAVED TO TUNUO TNG HOVAdNG eVTATIKNG Bepameiog eivat
Wwitepo kabdg amotelel pia e&elypévn pHopen eMelyoVoHg Kol EVIOTIKNG GPOVTIONG acBeEVAV.
Eivon éva tpuquo mov €yel dueon mpdofoacn pe KAmolwo GLYKEKPIUEVE TUNUATO, OVTA Eival: To
YEWPovpyeio, N aibovoa avavnyne, To TUAUO TV ETEYOVI®OV TEPICTATIKMV, TO EPYOCTAPLO KOl
TUHOTO TOL Yivovtal ol meplocotepeg emepfaocelg (Mmaitonoviog kot ovv. 2007). 'Eva dAAo
OMUOVTIKO OPOKTNPLOTIKO TN Lovada evToTikng Oepaneiog etvat ot mapdpeTpot avémtuéng tmg. To
péyebog piag povaoag mpémetl va givor Kabopiopévo, otav ivar pukpodtepo PERata to péyebog toTe
Ba vapyel Ko peyodvtepn TANpOTTO. AVTO dpmG Tov a&ilel va toviotel elval Ot dev €xel OGO
onpacio 00te 0 ApBUdC TV KpeRatidv, ovTe T0 PEyehog o povadag evtatikng Bepomeiog aAld o
1660 OmodoTIKO givarl T0 TPOSOTIKO Tov epydletan o avth. To KOTAAANAO Kot ekmoudevUEVO
TPOCHOTIKO, To €Ae0Bepa KpePATI OAAL KOl O KOTOAANAOG €EOMMGUOC GuVTEAODV GE 1o
oAoKANpOUEVT] povada eviatikng Oepameiog. Onmg avaeépope 10 TPOCHOMIKO GTH  HOVAdQ
evtatikng Oepaneiog mpémel va givor opyavouévo kot va aArniooyetiCetan e cuvepyacio To va e

10 GAAO péEAOG (Aokntomoviov 1991).

Xapog povadag evratikng Oepomeiog
O yopoc tov aclevav e povadag evtatikng Bepameiog eivatl Kotd eEAAy1oTO 25m avd KAy
Y0t TOV HOVOKAIVO y®po kot 20m avé kAivn v 6tov moAikAvvo ywpo (Bakalog 2011). to péyebog
™G Hovadog eviatikng Oepamneiog dev o mpémetl va Eemepvd ta dexamévte kpePdtio (AcknTomovAoL
1991). O wavikog apBuog TV kpefatidv mpénet va gtvar oktd (MraAitdmovAiog kot cuv. 2007). Xg
pio povada evtatikng Oepaneiag mpénet vo vdpyovv éva- dvo kpePdtia Yoo acleving mov kpivetat
amopoitntn mn OweOAasn tovg amd Jwpopeg poivvoelg (Povocog 1998). Emiong mpémer va
VILAPYOVV TEVTE ®G €61 KpePdTiar Yoo TG €0KEG LovAdes. Me Tov 0po €01KEG LLOVAOEG EVVOODVLLE
TUNHOTO TTOV OLPOPOVV:
oOé&eleg KapOOAOYIKEG KATAGTACELG.
eBapid eykovparto
eNevporoyikd voonpota
e Agvyorpies, amAaoTIKEG AVOLUIES
eMetopooyeVoE
e Amocvumieon
e[loudud, veoyvd
Ot ed1kég povadeg evtatikng Bepomeiog dapépovv and Tig yevikés. Ot yevikég LOVASES

avtipetonilovy meprtotatikd Tadoroyikd Kot xeypovpyikd kuping (Ackntomoviov 1991).
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Kotd tov oyedacpud mg povadog eviatikng Oepameiog eivor onpovtikd vo Aappdvovton
voym:
o [lepropiopdg S108poUdV TOL TPOCSHOTIKOD.
e H petokivnon tov acOevoic pali pe to kpePatt Kot tov e£0TAMGUO
e EvkoAn petokivnon mpog tov 0c0evong.
o Yefaouodg Tov achevi amd 10 TPOSOTIKO.
o  Yuyoloykn otipiEn To0v 0chevolC.
e H dvvatdmra petakivnong tov actevr amd 10 £va KpePAtt 610 GAAO, gite OTAV EIGEPYETOL GTO
YOPO NG LoVAdag evtatikng Bepameiog gite Oyl
e  No vdpyEL EVOG GVYKEKPEVOG XDPOS OTTOL VO YIVETAL 1] dLOKIVIGN VAIKOV.
e H mpopoloén tov acBevdv, Tpocommkod Kot TOV YOp®v arnd okTtivofolic, T podievépyela

(Povooog 1998).

2.2.2p TIIpoommkoé povadog evratikig Oepameiog

To mpocwmikd tng povadog evratikng Oepaneiag mpénel va eivan agdomioto yuori elvan éva
Tuue ov Kpivetor ovoykaio m vmapén tov. Oco meEPIGGATEPO MPOCOMIKO £yl piot HovAd
evtatikng Oepaneiog 1660 t0 KoAVTEPO. o va vdpyel UM, £va c®OTO AMOTEAEGUO TPEMEL VL
VIapPEEL Lol KOAT EKTA{OELOT TOL TPOGMTIKOD TOV TUNHATOG, €ite amaptileTon omd ylatpovg, eite
amtd VOGNAEVTEG, 01 0Oi0L TPEMEL VAL €fva GE €TOOTNTA KOl GE £YP1YopoT KEOe oTiypur| yia KAmolo
Bapy mepiotatikd. To tunuo g povddog evtatikng Oepameiog ypetdletar onAadt, £va
OAOKANPOUEVO  EVOOVOGOKOUEIONKO GUGTNUO, TOV VO OMOTEAEITOL OO TPOCOMIKO TOL Va
avayvopilel kol va pmopel va aviipetonicst Eva Papd TEPICTATIKO GE YPNYOPO XPOVO OV givan
avaykoio (ITvevpotucog 2006). To mpocommikd g povadag eviatikig Oepomeiog amoteAeitor amod
10:
To AevBovtr ko v Ilpoictapévn. O AtevBuvtig eivan o dtopo pe tn peyadvtepn gvbovn padi
pue v mpoictapévn elvar owtdg mov Kotevhhvel TO €Yo TOL 1TPIKOV, VOCNAELTIKOD Kot
TOPOIOTPIKOV TPOCOMIKOD TG povddag evtatikng Bepameiog. O devbuvtng emmAéov eA&yyel TV
KOTAGTOOT 7OV VLAGAPYEL OTO TUNUO KOL TO TOLOTIKO KOl TOGOTIKO €PY0 TOVL TPOGHOTIKOV.
(ITvevpatikdg 2006) Avavtippnto kot ta 600 avtd dtope pe Pacn tov Ilvevpotikd, mpémet vo
ocuupdriovy omn cwot) Asrtovpyios TOv TUNHATOG KaBMG emmAfov kot vo givar oe Béom va
EKTIOOEVGOVYV TO VEO TPOCMOTIKO, TOL UTOPEL VO EPYUCTEL GTO TUNHO TNG LOVADAGS, VO £XOVV YVAOGCN

TOV® GTO OVTIKEIIEVO Kal VoL GUUBAALOVY GTNV CUVEPYAGIN aVAUESH 6TO TPOoowMkO. OTmg Ko va
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UTTOPOVV VO ETPEPOLY TN GLVEPYAGIN TOL TUNUATOG TNG HoVAdag evTaTikng Bepameiog Kot pe GAla
Tunpato Tov vocsokopeiov (Povocog 1998).
latpikd mpocwmKd: o1 HOVASD VTAPYEL EKOCLTETPAM®POS EAEYYOG TV acOevdv  amod
e€edikevuévo Eumepo mpoommiko. Ot eedikevuévol yiatpol epydlovtol cuveEY®S GTO TUNLOL,
aKoun kot og epnuepio. Ze pio povado evtatiknig epamneiog veapyovv ot yatpoi mov gpydlovron
povyo kel Kot ot E10IKEVOLEVOL Y1OTPOTl TOL TOIPVOLY EOIKOTNTO GTO TUNAUA TNG HOVAdAS, OTMC
emiong Ko cOUPovAOL yrorpol Ko amd GALES €101IKOTNTEG TOV KPiveTal amapaitntn 1 VTapén TOUG
ot povada. (AckntomovAov 1991) Ot e1dikevpévol ylatpoti pe Ty oepd Tovg ackovvTal EE1 UNVEG
oV evtatiky Bepaneia, otd)0g TOL givar N egokeimwon og Evav Papld App®OTO MGTE VO, LITopovV
va avteneEéAbovy kat povor toug. Kat ot eidikevpévorl, 6mmg kot 1 e&gdikevpévol gpydlovtol oe
TANp®g wpdpro Ko oe epnuepia. H oteléymon, Aowmdv, mpénet va gival TO0TIKA Kot aptBuntid
OWGTY, MOTE KAl TO £PY0 TOV YTp®V va. uropel va £xel amotérecpa (Povocsog 1998).
Noonevtikd mpooomikd: Ot voonkevtég otn povado eviatikng Oepameiag aviuetomilovv
d0oKOAEG cLVONKES epyacieg kol pe évtovo eOpTo mpoomafovv va avieneEéABovy ot dvckoiia
aVTOV TOL WwiTEPOL TUNUATOG TTOL givor 1 povada. A&ilel va toviotel Opwg 61t mépa amd T0 OTL
npénel vo. VapEel oe KovomonTikd Pabud, apketd mTPoowmiKe, mpEmel Ko v givol dpTia
ekmandev VO Yot 1 Vapén TPocOTKOD 6T Hovada eviatikng Bepomeiog amottel peydan evbovn
kot duokoAia (AckntomovAiov 1991). Mg Bdon tov MraAitéonovio (2008) ot voonievtég givar avtol
OV GLUUETEXOLY 6TNV Bepamneia TV acBevav, mo otevd and 6Ao To mpocwmikd. Eivor avtol mov
dtvouv pdppaka otov achevn, Pplokoviar cuvexds dimha Tov, Kot GuUPaiAovy oty Bepameio g
vyelag Tov, mpémel va yvopilovv eniong tn Asttovpyio unyovnudtov, tov eEomMoud, Kaddg Kot Tig
eMIAOKEG TOV Umopel TuxdV va epeavicel o achevic.
[Mopaiatpikd Tpocwmikd To onoio amotereiton amod:

Teyvikd npocwmikd. To texvikd TPOoOTIKO ival avaykaio 6TO TUNUO TNG LOVASOS EVIOTIKNG

Oepaneioag. H teyvoloyia ocuvveydg av&dvetor kot omopaitnto TPEMEL VAL VIAPYEL TEXVIKO

TPOGOTIKO Yo TNV ToToBETNON VEWV £EOTAICU®V KOODC emiong Yoo TV €mdopHmon KAmolov

eEomMopov pe teyvikn PAAPN.

[Tpocomikd epyacnpiov. To tpocomikcd avtd ypetdleTot yroti Tépa amd TNV LOVASQ EVIOTIKNG

Bepamneiog kot T Aettovpyia g, 6Aol 6cot Bpickovial 6e avT TEPVAVE Omd Ho KaBnpepvn

OEPA EEETACEWMV.

Ddvowkobepanevtés. H vmapEn tovg kpivetar amapaitntn. Ot guoikoBepoamevtés mpémel va

VIAPYOVV KaOMUePVE oI HOVASM, Yo TNV OTOELYN OIQOPMV EMTAOKAOV TOL acBevn

(Aoknrtomoviov 1991).
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Kvprog 610%0¢ Y100 vo vdpEet (ol amoTELEGATIKY AVTILETMMION £ival 1 cuvepyacio OAwmv

TOV TOPOTAVE UEA®V, €0IKA TO TPOTO EIKOGITETPAMPO. Me €TOOTNTA TOL TPOCHOTIKOD,

EYPNYOPOT, KATOVONOT, AOYIKY| TPOGEYYION, GLVEXNG TOPOKOAOVONOT KOl Ovayvdplon TV

EMMTAOKMOV TOL Umopel va gppavicel o acbevng, Ba vrdpéer Ko £va aprovikd Kol GLVEPYAGLLO

nepipdAirov (Harrison 2001).

2.2.3 Eninedo povaodog evratTikng Oepaneiog

AVAAOYO TO VOGOKOUEID LITAPYOLY Kot To EMIMEDN, G EVa LIKPO VOGOKOUELD TopAdElypa,

dev vmdpyel eminedo povadag eviatikng Bepameiog, yloti vooniedovtol mo amid TEPIGTATIKA 0T

OTL og peydAa vosokopeio. Xto peydia voookopeio vdpyovv tpio emineda, avaloyo pe to €100g

TOV VOGOKOUEIOV, VTAPYEL ONANOY] VOGOKOUEID LE KOTOUEPIGHO HOVASOS OMMC YEPOVPYIKY,

naforoykn kot dAAeg (Povocog 1998). [poteivetan Aowmdv oe KGBe vosokopeio va TpocdtoptoTel

10 €MimEd0 evTaTIKNG Bepameiog mov Pmopel va TPOGPEPEL, £TGL PE TO TPOGOOPIGUO avTO YiveTO

Kol KOAOTEPT opydvmon Katl Agttovpyio Tov vocokopeiov. Ta enineda mov umopel va mpoceépet n

povada evtatikng Bepamneiog tvor:

Eninedo 1: xoAdmrouv pikpd vocokopeion €vog TOTOL, €ivorl KATL ooV HOVAOES aLENUEVNG
epovtidog (MA®). Mmopel va mapéyetor cuveyng mopokoAovOnon tov acbevoig amd
voonievtés. EmmAiéov yivetaw mopaxorovOnon g éxPacng g vyelag tov acbevny pe
NAEKTPOKAPSIOYPAPT Q. AEV TTOPEYEL EIKOGITETPAMPN TPOSTACIH TOV acHeEVT], OAAG VTTOGTNPIEN
mg avamvong Ppodeiog dudpkelag, kabBmg emiong  yivetor Kot KOPOOOVOTVELGTIKY|
avalwoyoévnon otav ypelaotel.(Pobocog 1998)cto emimedo avtd OdwatiBeton  koTtdAAnAog
e€omMopog Kol KOTAAANAO Tpoowmikd pe e€edikevon dote va pmopet va avieneEéAdel otig
avaykeg Tov tunpatoc. Télog a&ilel va toviotel 6Tt pmopel va TposeEPel LVINPEGIQ € TOALEG
nafnoelc pe otdyo v Bepoaneio Tov achevoic.

Eninedo 2: avapépeton oe peydha vocsokopeia. [apéyeton eikooiterpdwpn mapakoroHOnon tov
acBevoig amd EUTELPOVS YLOITPOVG Kol VOSTIAELTEG KaBMG Ko evatatikoAdyoug (Povooog 1998).
A&iler va toviotel opwg Bdon tov Mraitoroviov (2007) 6Tt To enimedo 2 dev apopd Ola Ta.
TEPIOTATIKA, TEPIGTATIKA OTWOS TPADLLA, KAPOLOYEPOLPYIKA, OTMG KOl d1dPopa GALA OV EYOvV
oxéon pe 1O eMimedo 2, TO OMOl0 KOAOTTEL EOKEC MEPUITAOGES avAAOYo UE TO TOTO TOL
vocokopeiov. EmumpocOeta dev vmdpyer n mapakorovOnon tov acbevodg omd monitoring
evookpavia mtieon 1 poyvntikn topoypaeio (Pobocsog 1998).

Eninedo 3. 10 eninedo avtd avijKkovv ot povadeg TeTaptoBaduiag epovtidoos OANG TG EVIATIKNG
Oepaneiog. Amorteitor  €KOCITETPAOPN TopakololOnon oamd 1TPIKO, VOONAELTIKO Kot

TOPAIATPIKO Kol TEYVIKO TPocomkd. Ot ywoutpol Tov €MITEIOL OVTOV TPEMEL v EXOVV
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EKTAOEVTOVV G610 va yvopilovv tn ypnon tov aepaywyod kKot oto ACLS. Emnpdcbeta oto
eMinedo avtd VTAPYOLVV OAEC Ol EOIKOTNTEG OMOONTOTE OTIYUN, &v ouvveyela a&ilel va
onuelwdel kol mOG T0 TPOSHOTIKO KA voocokoueiov mpémel va yvopilel dpiota ™ ypnon

UNYOVNULATOV KoL TOV EE0TAIGUO TTOL OVTO SLoOETEL.

2.2.4 H 0untepoTnTo Kol 0L Kot yopies acOev@dv mov voonAsvovTol 6T1) Hovadd EVTUTIKNG

Oepoameiog

Onwc avaeépetor mapomdve KOPLo otoryeio o o povdodo evtatikn Oepameiog eival va
Bpioketon o€ éva ydPO GLYKEKPIUEVO Kot Vo EMPAETETAL ol €va EEIOIKEVUEVO TPOCHOTIKO. ZTOY0G
OAOV TOV TOPATAVD 01 cHEVEIG TOV gl YoVTOL € pia povdda dev givor amAd acBevig mov pmopel
va glyav éva eha@pd tpovpatiopd. X povado eviatikng Bepameiog vooniedovior acbeveic oTovg
omoiovg 1o 80% GyedOV OGAOV TOL CAONATOS TOVS Exel Kdmotla cofapn PAAPN. Ta Poapld mepiotatikd
HEGO GE €VOL VOGOKOUELD 0dNyodvTOL 6TN Hovado evtatikng Oepameiag pe otoyo Kupimg tn peioon
™¢ Ovnodmrag og 10 60%. Zvykeporotdvovtoag OnAadn kdbe povada evtatikng Oepameiog £xet
T €ENG YOPAKTNPIGTIKA: GLVEXNG TapakolovOnon TV achevdv, KOTAAANAOG £0TMGUOC, OOTE Vo
UTOPOLV Vo EAEYYXETAL LE GOQENVEWL 1) OVOTVELCTIKY Agrtovpyios tov 0acbevi), o €Aeyyoc TmV
KOPOLLYYELOK®OV TAPAUETPOV KABDG EMTALOV Kol TO VEVPIKO cOGTNHO VOGS acBevi) OTmG emiong
KOL TO VEQPIKO. ZUYKEKPUEVA Ol Topamdve pubuicelg dev pumopodv va yivouv oe Kavévo dALo
LEPOG GTO VOCOKOETID, GE KOvEVA AALO TUTLLAL.

2TV AVTIHETOTIOT TV 0c0evdv Tov Bpiokoviot eV 6€ KPIGIUN KATAGTAOT), 01 0oiot MG
AOY® TOVL VTOKEIPEVOL VOOT|LATOG £XOVV OPKETH HELOUEVT £0G AVOTOPKTN TOAVOTNTO OVAKOUYNG
Kol TANPovg iaong (m.y. avakovelotikn Oepaneio o petactoatikég kokondeleg), eivon mbovo va
tiBevton nucol mpoPfAnpoTicpol Kot 1Tpikd SIMUULOTOL.

H Apepwovikn Etopio Eviotikng Ogpanciog (Society of Critical Care Medicine 1999)
kaBopilel TIG 1O101TEPES TEPUTTMOCELS KOl TIG CLYKEKPLUEVES TOONGELS Yo kKABE VGO OpYAvVE®V
oL omantovy voonieia o MLE.O. ¢ e€nc:

o Koapowyysiokd cvotnpa

O& éuppaypa Tov pLokapdiov He EMTAOKESG

Kapdioyevég shock

¢ AvVOmveLGTIKO GUCTN A

O&elo  avamvevoTIKN] OVEMAPKEIL TOL OMOLTEL UNYOVIKY] OVOTVELCTIKY VRootNpEn  (yxpron
OVOTTVELGTIPAL)

[Tvevpovikn epfoin pe aypodvvopikn actddeio

e Nevpkd cOoTH
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0&D eyKe@OMKO ETEIGOS0

Mnviyyitida

Kopa: petaforiikd, avolikd, ToE1kng artiohoyiog

Evdoeykepalikn aipoppayio

YoBapn KPAVIOEYKEPAALKT KAKM®ON

o [aotpevrepikd choTNUHA

KepavvoPorog nratiky) avendpkeio

YoBapn Taykpeatition

o  MetaPoAiopdg — HAEKTPOAVTIKEG SLOTOPOLYES

Awpntikn ketoémon

YnepBupeoctdikn kpion pe arpodvvapukn actddeto

Ymopowooataipio pe poikn advvopio.

[Swaitepeg meputdoElc TOL omanTovV elcaymy” oty M.E.O. giva:

e [loAvtpavparieg

e Shock omolacdnmote artioloyiog

o  MeteyyelpnTikég Kol LETATPAVUOTIKEG EMTAOKEG OTMG GVVOPOUO OVOTVELGTIKNG OLGYEPELOG,
oNY, MTddONG eLPOAN

e  AVTIdpdcelc amdppyng LETALOGYEVOEVTOV Opyav®V

o  OopUAKEVTIKES INANTNPLAGELS LE OLOSVVOUIKT aoTdOE0 Kot dtatapayEg cuveidnong

o To&wopia g Kdnong, euPoin apviakov vypov, alpoppayieg Tepi TOV TOKETO

o  Ovuarta TEPPAALOVTIKAOV KATOGTPOQOV (VToBeppia, kepavvomAntia, moap’ oAyov Tviypog)

o  Kaxondng vrepOeppia

e Hlextpomin&ia

o  OC&eleg adlepykés avtidpdoelg

e Awoppayikn dtdBeo, didyvtn evoayyelakn TN

e Eopopuoyn vémv Bepamevtikaddv pebodmv dtav vapyetl kKivouvog epedvions cofopdy ETUTAOK®V.
(Marino 2000)

Emumpdobeta ailel va toviotel kot 1 dtopopd TG voonieiag ot povada and Tt oto GAAL
tunpato. Emrpéneton n eniokeyn evog cuvodol povo PETA TO YEPOVPYEL0 Ko povo pio popd tnv
nuépa v Alya Aemtd (Kopdroyxelpovpykd votitouto Osscarovikng 2009). O acBevig mépa amod
€Vo €KTOKTO TEPLOTATIKO OTMG £val aTOYMUO 1 Yo TOPAdELYa Eva EREPayLo pookapdiov pmopet
petapepOel otn povada evtatikng Oepameiog Kot Hetd amd pa eyxeipnon, otn povdda 1o Atydtepo

oL umopel va kabicel o acBevig eitvar 2 eikooIteTpdmpa. XopaKTNPIGTIKO TOV TOPATNPEITOL GTNV
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povada evtatikng Oepameiog eivar n tomoBétnon TpayelocwAVa 610 acbevn, avtd yiveTon peTd
amod TV eyxeipnon oav o acheving 6ev pmopel vo ovamvEEL amd POVOG TOV Kot TELTA OO PEYAAN
TOPOUOVH TOV acbevi) 6TO TUNHO KOOMG Kot amd dapopo TPOPANUATA, Y10l TOUPAELYLLOL TPODLLOTOL
ot tpayeia Tov acbevi). ‘Eva dAAo yopakmplotikd otn povdado eviatikng Oepameiag eivor kot n
uépuva mpog tov acbevn. Xopnyobvtar @dapuake yo v Kopdio, v mieon Kabdg Kot Tovg
oQLYUOVG TOVL acbevn, 0 €Aeyy0og veQPIKNG Aettovpyiag kKot dAla. EmmAéov ouykekpyéva oto
TUN MO TNG LOVAdOG 01 aebevels Kuplmg To peyaAdTepo HEPOG TV aclevdv BploKeTal G KOTAGTOAY,
vl avavtippnto tépa amd 1o Piopo Tov 0Tt Bpioketal otn povddo evtotikng Oepameiag mov yio
TOVG OvVOpOTOVG gival OTL O TPOYIKO PECH GTO HLOAO TOVG, Eival kol TG £T61 0 acBeVig dev TOAD

£xel TIg s oelg Tov Kot dev VimBeL TOGO Evtova ToV TOVO.

Xvotnpo APACHE 2

To APACHE egivai to mo yvwotd cvotnua ektipnong g ékPaong g Papvtntog achevi
TOYKOGHIMOC HEGO OTN HOVAdO EVTATIKNG Bepameiag, TOLAGYIGTOV €ival 0VTO TTOL YPNCILOTOLEiTOAL
0 oVyvé amd Ot Ta GAAa cvothpata. [Iépa and 1o cvotnua APACHE 2 vrdpyetl kot to chomua
APACHE 3 oAAd eivor mo axpipn (ITvevpatucodg 2006). To svompa APACHE 6mwg kot 6la ta
ocvotipata Babpordoynong e Popdtrag g vOsov, ¥PNOYLELOVY GTO TOGO OTMOTEAECUATIKY KOl
amodoTikn €lvar m povada evtatikng Bepameiog ([koApivoroviov ko ovv 2006). To cHotpa
APACHE ompiletar o€ Tpelg S1oKPITES EVOTNTEC:

e OC&cia puotoloyia KoTd TV €60 ywYN Tov 0cbevoig oty povada evtatikng Oepaneioc. Me
TOPAETPOVG TOV aplBud TV ceilemv, v péomn aptmplaxn mieon, v Beppokpacio, v
AVATVELGTIKNY cLyvoTNTa, To pH, v PaO; 1 v A-a DOy, Vv kpeativivn opov, tov aplfuod
TOV AEVKOV QUOGPAIPIY, TOV oatokpitn, 1 ovykévipmon Na kot K 6to aipo kot v
TN ™G KAMpokog IAackopng.

e Hlwia

o  Xpovia katdotaon vyeiog (Maykiva 2000).

Ymapyer dpeon oyéon peta&y g tyung tov okop APACHE 2 ko g Ovnromrag. O
kivduvog opmg tov Bavatov eivor avénuévoc. H tyun tov okop APACHE mnpéner va e&aptdron
TAVTOTE £VOVTL TNG OLPOPETIKNG KABE popd TaBoAOYIKNG KATAGTAONG OGTE VO Uopel E0KOA VoL
vroAoyiletar o kivdvvog Bvntomrag. To ocvommuo APACHE 2 agopd povo peydiec opddeg
acBevov yiati dev pumopel va vdpéet axkpiBéc TpdPreym BvmroTag EVOG CLYKEKPIUEVOL 0coBEVODG.
‘ BaOpolioyia oeiog dwatapayng

‘ Oeppokpacio (6to 0phHO)
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Méon aptnprlokn mieon

Koapdiakn cuyvotra (KotMokn aviomokpion)
Avamvevuotikn cuyvotnta

O&vydévmon (A-a) DO, 1 PaO,

Aptmpuokd pH

Ndrpro opov

Kpeatwvivn opov

Awatokpitng

Agvkd opocpaipio

Nevporoywkn katdotaon (KAipaka I'lackopng)

A. Zvvoiko okop o&elog dratapayng (APS)

ABpotoua fadporoyidv ko tov 12 mapopétpov

B. BaBpoioyio nAuciog
[Ipocdopiocte ™ Pabuoroyia wg e&ng:
HAwcia (étn)/ BaBuoloyia

44 0
45-54 2
55-64 3
65-74 5
>75 6

I'. BaBuoioyia ypdvia katdotaong g vyeiog
Av o acBevig éxet 1otopikd YpOVIOL VOONUOTOS (T, 10TOPWKO GOPaprg
aveTapKeLng) N elvon avoocokotestaApeévos kabopiote v fabuoroyio og eENG:
oM YEPOVPYNUEVOL 1] EMELYOVIMOG YEPOLPYNUEVOL LETEYYEPTTIKOL 0oDEVELS,
5 BaBpot

Exlextikd yerpovpynuévor peteyyeipntikoi acheveic, 2 Baduoi

Ot pucroroywcol Tapdpetpol mov ypnoomomOnkav eivor 12 kol to GBpoicpa TV TGV

tovg kaBopiler v Ty tov APS (Acute Psyciology Score) (ITvevpatucog 2006).

2.3 O voonrevTig 6T1) povada evTaTIKG Oepaneiag kKo 1 AerTovpyia Tov
2.3.1 H avaykaio Topovcio vOoNAeVT 6T1) HOVada evTaTIKNG Ogpameiog
H povada evtatikng Bepaneiog Onwg avapEpeTol Kot mopamdve givor Eva oveEApTNTo TUNUO
amd 0Tl To. GAAC TUUOTO TOV VOGOKOUEIOL. LTO TUNUO OVTO amoLTEITOL cLVEPYAcio. OAOL TOV

TPOCHOTIKOD OV £PYALETOL GE VTN Yo VO, TPOPOVV GTNV OAOKANPOUEVT] EVIOTIKY PPOVTION TOV
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Bapid macyovto acBevr), ot voonievtég eivar amapaitntol yio avtd tov otdyo. Ot voonlevtég
TPENEL VA, £Y0VV €EEOIKEVUEVT] YVODOT Kol EUTELPID Y100 VO GLVTEAEGOVV TN Bepameio Tov acBevn
(to Brua tov Askinmot 2011). Ipénet va 600el Eppacn oto yeyovog 6Tt 01 VOGNAEVTEG AOTEAODV
OUVOETIKO KPIKO OAOV TOV TPOCMOTIKOL TNG HovAdag eviatikng Oepaneiog yati avtol Bpickovion
o KOvid oto acbevl kor 6to mPoOPAnuo tov (MmaAtdomoviog kot ovv. ko ovv. 2007).
Avavtippnta n Omapén Tov voonievtov givor avaykoio Yo moAlovg Adyovs. Ot VOONAEVLTEC
EYOVTOG TN HEYOAVTEPT €VBVVI amd OO TO TPOCMOMIKO TNG HOVAdNS eVTIATIKNG Oepameiog, sivat
oVTOl OV TAPEYOLV EIKOCITETPAMPT] PPOVTION Tov 0cBevovg, eEedikevpévn. To voonievtiko
TPOCHOTIKO £lval 0LTO TOV TAPEYXEL YLYOAOYIKY VITOGTHPIEN GTOVG 0GOeVeiG TOL voonievovTal 6N
povado evtatikng Oepameiog. Bpiokoviar cuvvéyelo dimla otov 0cBevi) kol AELTOvpyoLV cOv
VIOKOTAGTOTO KOTA KATO0 TPOTO TNG OKOYEVELNS TOL OG0 Ol acBeveils mapatévovy GTo TUMUA
(Navag 2010). Ot amotthcelS TV VOGAELTOV S10PEPOLY OO YDPO GE XDPO, LOVO GE AlYES YMDPES
VILAPYOLV GUYKEKPIUEVES KaTAYPAUUEVES amattioels. H otev| Touv oyxéon kabmg kot n kabnuepivi
mopoakorovdnon tov oaclevdv Tov TUHOTOG GLVTEAEL OTN GLYKEVIP®ON HEYGA®V oplOumv
TANPOPOPLOV MGTE O {010G 0 VOGNAELTNG GE GLVEPYAGIN LE TO VTOAOITO TPOGMOTIKO TOL TUNHUOTOS
™G Hovadag evtotikng Oepameiog va pmopel va a&lomomoel v Katdotoon tov actevh kot va
umopel vo. avayvopicst v emdeivoon 1 oyt Tov acbevr kabmg emiong Kol TG EMTAOKEG TOV
umopel TVYOV VO EUPOAVIGEL. ZVYKEPUANIDOVOVTOS O VOOTMAELTAG HE TNV VTOAOITN OUAd0 TOV
TUNHOTOG £XEL WG GTOYO TNV EPAPLOYT| EVOS 0LGUDOOVS KOt SLVOLKOD GYESIOV PpOVTIONG, TPAyLLo
TO 0700 Ol VOOTAELTEC UTOPOVV Vo EMPEPOLY Kol pdvor Tovg (Mmartomoviog kot cuv. 2007).
A&ilelr va toviotel 011 o1 avdykeg povdoog evtotikng Bepameiog eivol peydieg Kol yoo vt 01
voonAevTég etvan avtol mwov avtpetonilovv pe BAappog kdbe éxtakto cvuPdv dote vo Pedtimbel n
KAMVIKY| Katdotoon tov acfevodg maporo mov 1 dOVAEW Tovg ival omoutnTiky] Kot duokoin. H
vrevBuvotTa Tovg kpivetar avoykaio (Aokntomoviov 1991). Xe avtifeon pe ToVG VOONAELTES
A oV tunpdtev tpénet vo Ppiokoviot Aentd mpog Aentd dimAa 6TOV acBevr| Kot e TNV eumelpia
TOVG KO TIG KMVIKES TOVG AmOPACELS VoL TPOPoVV GTIC VOONAELTIKEG TPAEELS amapaiTnTEG Yoo TV
éxPaon g vyelag Tov acbevoig (Ivevpatucog 2006). H evtatikn| kot otevny mopoakoAovOnon twv
acfevdv 6To TUNHO TG LOVASOS EVTATIKNG Bepameiog KaBdS Kot 1 dpiotn yvdon Asttovpyiog twv
pnyovnpdtev Kot eE0mAMG oD ToV TUNHOTOS KaBIGTOUY TN Hovada evtaTikng Oepameia S1pOpETIKN
amd T GAAO TUUOTO, OLPEPEL GOV TUNUO OTOTE SPEPEL O POAOG TV voonAevtdv. Ot omoiot
OT®MG OVOQEPALE TOPATAVED EXOVV EEEIOIKEVUEVT] YVAOGOT, TEYVIKEG OE10TNTEG Kol avOPOTIOTIKEG
atleg (MnaAtomoviog kot cvv. 2007). Ot voonlevtég amotelobv 10 KAEWL Tng emtvyiog ot

epovTida Bapémwv Tacyovtov acbevdv atn povada evtatikng Oeponeiog (Harison & Dalig 2011).
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2.3.2 Ov TpaEerg Tov EKTELOVY 01 VOGNAEVTES 6T HOVAS W EVTUTIKYG Ogpameiog
Yoppova pe Gettrust 2000 ot voonievtég €xovv @¢g otOX0 TV eEGAEWYT, TPOANYM 1

Oepancio TV acBevdv oTo TUNUO TG HOVAdag evToTikKng Bepameioc, sivar dtopo mov kpivetot

amopoitnTn Topovsios Tovg o1 Hovdada Yy TOAAOVS Adyovs. Kdbe mapéuPaon/mapéupacn tov

voonievtn Oa mpémel va ivar Baciopévn otn AOYIKN OGTE Vo LITAPYEL EENYNON KO GKOTOG TNG
nopéuPacng, Hovo dtav yivel Katavontog 0 6Komdg Bo VITAPYOLY KOl VOCT|AEVTIKEG TAPEUPACELS [UE
vrevBouvotnta Ko Oetikd amoteléopota ot Bepancio tov asbevr. EmmAéov onuavtiko ival 6t ot

VOONAELTIKEG TTPAelg dev onuaivel 0Tt e€aptdvtal owTov KABE ovToL amd TOovg 1010VC TOVG

VOONAELTEG, TOALEG VOONAEVTIKEG TPALEIS elvarl OAANAOEEAPTAOUEVEG N AKOUT Kot aveEAPTNTES Kot

Ao AAAOLG emayyeEALOTIEG VYELOG, OTMG AVAPEPETOL TOPAKATO:

-AveEaptnTeg VOO AELTIKEG TTPAEELS.

e  ANyn 1010p1KoV TV aclevav omd TOvg VOoNAELTEG Ko kabnuepivi mopakoiovdnon twv
acbevav, kabdg kot a&lohdynon g Kotdotacng Toug (Mroktoroviog kat cvv. 2007).

o Koartaypapn Cotikov onueiov. H xotaypoaen (otikov onueiov eivor évag amd TOLG
coPapdtepoug poroLG TV voonievt®dv. O apBudc tov cevéewv, o aplBpds TV avamvomv, N
nieon Tov opTNPLOKOV oipoTog kKot M Beppokpacic cOUOTOG TOL AcHEV] HETPOVTOL Kot
kataypagpovtor (Proehl et al, 1999). A&ilel va toviotel kot onpovtikd eniong «oTtikd onueio»
elval o movog mov Kot agloroyeital Ko kotaypaeetor and tovg voonievtés (ITitcdin ko cov
2011).

o IIpdinym kar ppovtida kotdikiong. H epedviong g katdkiiong otovg acheveic g povaodag
evtatikng Oepomeiog eivar éva cuyvd @avopevo. Ot VOOAELTEG Yoo TV OVTILETOMION Kot
TPOANYT TUYXOV KATAKAONG TPEMEL VAL TPOCPEPOLV EEATOLKEVEVT] PPpOoVTiON TOL acBEVODS Kot
va gtvar kadnueptvé evnuepmuévor yia to vEa dES0UEVE TNV AVTILETOTLION TNG KATAKAIONG Kol
o€ 0,TL el oxéon He avTn, KoM Kot va Eyovv eumeipia Tdve oto Bépa avtd (Zoapapd 2011).

e 'Eleyyog kot mopakorovdnon eucioroyikav tapapétpov, H éykaipn avayvopion tov (oTikdv
AELTOVPYLOV OO TIG PLGLOAOYIKEG TIUES OMOTEAEL AVATTOCTOGTO KOUUATL GTNV aVOyVAPLoN TNG
Katdotoong Tov acev). Me v évvola mapakoAovONGT PLGLOAOYIK®V TOPAUETPMOV EVVOELTOL
N apploKn mieon, o apluoc opifewv avd Aemtd, n Bepuoxpacios COUATOS, 1 KEVIPIKN
QAePun migon, N KOPIWKN TOPOYN, N TIEST GTNV MVELUOVIKY apTnpia, 1 EVOOKpAvVIa TiEoN, O
aplOUOC TOV OVOTVO®MY, 0 KOPEGUOS TOV HEIKTOV PAEPIKOV OULOTOG KOL TOV KEVIPIKOV PAEPIKOD
aipatog, 0 KOTA AEMTO OEPICHOG TOV TVELUOVOV, M Tieon Ttov oepoywymdv (Otkovouov,

[Maoyaing 2011).
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AMym aeplov aipotog kot pétpnon YALKOING oipoatog, CNUOVTIKEG TapeUPACELS amd TOLG
VOONAEVLTESG, EPOGOV 01 0oOeveic OV VoonAevovTol 6T HoVAda evTaTikng Oepameiog dev elval
o€ Béon va kévovv avt T dtadikacia and povor tovg (Tvrag kot cvv 2011).

KaBaprommra tov acbevovg. H xabBapiotnta tov acbevny eivorl amokAEIGTIKA pOAOS T®V
VOONAELTOV GTN Hovada evioTikng Bepameiog, eivarl mOAD oNUAVTIKY 1 oTopK Kabapidtnta
KkéBe acOevn yuoo v a&loAdYNoT NG TOOTNTAG TNG PPOVTIONS TOL TOPEXETAL GTOV 0GOev™
(ITatnpdikn, [TovAov 2011).

Exnaidevon kot @povtido Tov appdCTOV KOl TOV OIKEIWV TOL, €AV €POCOV UTOPEl va
eEumnpet el and povog Tov o achevic. Me v evnuépmon tov acbevi| o 1010¢ 0 acbevng HBa
etvar og Béom vo katordfet 61t kKGBe TapépPacn yiverar Yo To S1kd TOL KOAO KOt TNV TOYVLTEPN
££€000 Tov amo to TpNua (Mmadtéroviog kot cvv. 2007).

EniBreyn ovamvevotipa (MraAiténoviog kat cvv. 2007). O avamvevotipog Ponbdet oto
acBevn) va avamveLGEL amd LOVOG TOV 1| GLVTEAODV GTNV YEVIKI] OVATVELGTIKN AElTovpyia yio
tov acfevn, €161 N mapakorlovOnon tov Kkpivetar avaykaio yori kKpivetor n (oM Tov acbevn
(ICCMU 2004).

"EXeyyog punyovnudtov cuveyois kotaypaeng (otik®v onueimv (monitors) (MmoAtémoviog Kot
ovv. 2007). Me 10 monitor gAéyyoviot ot mBoveG petafAntég pe axpifeio Kot o1 VOGNAELTEG
Kpivovtol epunvedocovy pe Tpocoyn to dtdypappo kabe eEetdoelc. To niektpokapdioypaenuo
avtAel yproeg mAnpogopieg, KaBdg Kot PETOPOAEG OTNV KATAGTACT LYEIOG TOV APPDOGTOL
(ITvevpatikdg 2006).

Evtepicn oition tov app®oTov. TNV OVTILETOMTION TG VOCOL 7OV TLYOV €xel 0 acBevig
KpiveTol amopaitnTn Kot piol oo Tig Mo PactKES TPOTEPALOTNTEG 1) XOPNYNON BPENTIKAOV OVGUDV
tov acBevn (Aoviov kot cuv 2011).

Etowacioa tov opydvov mov Ba ypelactovv yio omowdnmote wtpiky] mpdén. H ocwot
TPOETOLOGIO OPYAVOV KOl GLGKELAV, 1) EUTEPIN. TOV VOONAELTH KOODG Kot EMOEEIOTNTA
amoTeEAOVV TO «KAEW Yoo TNV emituyn ékPaomn g vyeiog Tov acBevovg. Ot voonievtéc sivat
aVTol TOV TPOETOWALOVY TOL DAIKG KOl TO EPYOAELR Yoo TN UETEMELTA YPNOYN TOVS OO TOVG
ywtpovg (Mropumépn 2011).

KoBapromra gpyoreiov. H kabBapiotta tov epyoreiov kot KOs polvopatikov viukol gival
ATOPOATNTN OPAGTNPLOTNTA GTO TUNLO TNG LOVASOS EVTATIKNG Bepameiag TOGO Yo TV TPOANYM
OAAG Ko TOV TEPLOPIGHO TOV LUKPOPioV. AlQOPETIKT ATOADHOVOT 1] ATOCTEIP®GN 0EXOVTaL TO

poAvcopatikd epyoireio, SPOPETIKN TO dEppa Tov avOpmdTov (Aaumplavidov 2011).
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Evnuépoon kot owdackaiio tov acbevodc kKabmdg KOl TV CLYYEVOV TOV GYETIKA HE TNV
e&umnpétnon kot T Aettovpyio Tov voookopgiov (Mmaitortovrog kot cuv. 2007).

Enifieyn eviépov tov acbevi kot yprion ovpocsvAréktr. Kot ta dvo gival moAd onuoviikd 6to
TUAUOL TG HovAdag evtatikng Bepomeiog, pe tov €leyyo Asttovpyiog eviépov eAéyyete KaOe
TUYOV EMUTAOKT N ELPAVIOT) KATOO0V TPOPAUOTOC TOV acBev. LT YPNOY| TOV OVPOCLAAEKTY|
a&ilel va ToVIoTEL | COGTH YPNOUOTOINGT TOVL A0 TOV VOGAEVLTY], TO GLYVO AdELOGLA TOL B
TPETEL VAL YIVETOL KOt 0 EAEYYOG Y10 TUYOV EMTAOKES TTOL UITOPEL VoL PEPEL.

Acpdrelo 060evOVG, TEPLOPIOTIKA HETPA, O GTOYOG ElvaL KUPIWG 1 YLYOAOYIKY OVOKOVPIoT) TOV
apPPOSGTOL amd TO AYYOS Kot TO @OPo un tov cvpPet kdrtt. Or Tapomdve TopepPacels yivovtal pe
AAPOPOVG TPOTOVS, KATOLOL A AVTOVG Eival, TEPLOPIGUAC TOV KAPTOv, TOL Bdpaka Kot Tng
péong, mpoAapfdvovtog Tig KINoels apaipeons tov kabetnpa, torobétnon pasapldv cotov
GppOGTO KO AAANL. AVOQEPETAL TAOG OL KIVIGELG AVTES TPEMEL VaL YivovTal HLOVO av dgV VILAPYEL
GAAN evOALOKTIK AVOT Yo KOADTEPO EMImEdO Gveong KAOMG EMTALOV Kol OCOAAENG TOV
acBevn (Agpovidov 2011).

Noonievtikny @povtion cTopimV un KatdAANAN epovtida TV GTOUimV 1 TUPIAEYT QVTNS TNG
epovtidag Onpovpyel TOAAEG emMAOKEG. XVVEX GPOVTION OTOUIOV Omd TOVG VOOMAEVLTEC,
yiveton oV TparyelooTopia, skeoctopio Kot koAootopia (godocomovrov, Pmtog 2011).
Oeppopétpnon appmctov. H cuyvi ko cwot) pérpnon g Oeppokposciog tov app®GTOL
Oewpeitar omapaitntn g povadag evtatikng Oepomeioc. Mmopel va Bswpnbel amdn o
OeppopéTpnon oArAd amorteiton S3acKAAiD TOV VOGNAELTIKOD TPOGMOMIKOV, Ol 7O OKPPElS
LETPNOEL, EVOL QVTEG TIC TUUTOVIKNG HEUPPEVNG KoL TNG GTOUATIKNG KOIAOTNTAG, Ol LETPNOEL
amd tov 0pho, TV 0VP0odGHYO KHGTI, TOV O1GOPAYO KOl T LOCYOALNIN TEPLOYT EIVOL GLYVOTEPEG,

UTOPOVV VoL ELPOVIGTOVV d18PopeS emMMAOKES ot pétpnon tovg (Kiékkag kat cuv).

"Eleyyoc avamvong Kot Agttovpyio TG, ovoppOeNoT| TPOYEIOCOANVA, ETIPAEYT OVOTVEVCTIKMOV

KvNoewv, eniBAeyn Bpoyytkig mopoyETELoNC.

YvALoyn delypatog ekkpicemv, e£€Taocm ovp®V, Aueon eEETaon aiplaToc.

"Eleyyog ko pétpnon Kevoemv.

"ELeyyog yio odnpata, pétpnon Pépovs, HETPNOT TPOSPAALOLEVOV KOl ATOPBAAAOUEVOV VYPDV.

Epappoyng ovoikov pebodwv yio v vrobeppio kot vrepbeppiia, aviyvevon emmAoK®V TOV
UTOPEL VoL ELPAVICEL O YOWYIVOG EMIOEGLLOG GTOV PPOGTO.
®povtida Tov acbevi] oe mpobavdrtia KATAGTOON TOL Kol EVNUEP®OT Kot otpi&n g

O1KOYEVELNG TOV.
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SOUUETOY] KOlU  EVNUEPMOY] TOL VOONAELTH YW TIG EVOOVOCOKOUEINKES AOYUDEELG
(Mroitdémoviog kat cuv. 2007).

E&aptnuéveg voonientikég TpdEelg mov eKTEAOVV 01 VOGNAEVTEG e TN fonfeta TV YiaTpdy,

aAAG pe evBVVN 1k TovC.

[Ipogyyepntikn TpoeToacio TOL APPDOGTOV

TonoBétnon kabetnpa cTopdyoV

Xopnynon o&uydvou pe kdbe TpoTo

Metpnoelc aepiowv aipatog, KeVIpIKNGg QAEPIKNG Tieonc, mieons TS TVELUOVIKNG apTnpiog Kot
Mym NAEKTPOKOPIIOYPAPTLOTOG

SVYKEKPIUEVEG EMOECELG TOV OEV UTOPOVV VAL YIVOUV UOVO atd TOVG VOOT|AEVTES

AlTpo1| ToV apPM®STOL aTd KOOETHPA 1| TOPEVIEPIKA

Aopaipeon pappdtomv

[Tepimoinon eykavpdtov

TomoBétnon vapbnka

A@aipeon mapoyeTeLoEDV

Aogaipaén, Pondewa ot Padion tov app®OGTOL, EPOVTION APPMCTOL EMELTA OO LOKPOYXPOVIOL
KOTOKALON

®povtida appmcotov og mePPEArlov Tov vo unv givol LoAVGUEVO

dpovtida app®GTOL GE TEXVIKO VEQPO KOl TOPAKOAOVONGT UNY OV LATOG

[MWoelg  kOAmOL, TPALUAT®OV, OVPOOYOV  KUOTNG KOl  TOPOUPPWVIKOV  KOWAOTHT®V

(MmaAtomoviog kot cuv. 2007).

NoonievTikéc mPALES MOV EKTELOUV Ol VOGNAELTEG GTI] NOVAOO EVTOTIKNG Ogpameiog pe

€v0vvn Tov YiaTpov

Bonbswa ko mpocappoyn ot 0€om avavnyng

Evéoeic 1 evdopAéfia yoprynon mapay®ydv yio To omoio omonteiton EAEYYX0S cupuPaTdTnTOog
(Mroitoémoviog kat cuv. 2007).

Yvvepyaoio Tov yoTpod pe tov voonievt. H avayvaopion tov avaykdv tov acevoig yiveton
LE oLVEPYOGIO TOV VOOTMAELTH] KOL TOL YTPOL, oV Kot OVO Eexwplotég ovidtTeg LUe
SPOPETIKO POLO 0 KaBEVAG GTO TUNHO TNG LOVAdAG EVTOTIKNG Oepameiag, N petald Toug oyéon
ocvvepyociog €xel KaAvtepa amoteAécpato otnv Bepomneio Tov achevn kot otnv Pertioon g

vyeiag Tov (Pgodosomovrov kot cvv 2011).
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2.4 O p6lrog Tov voonievti ot MLE.O.

Ot Wioitepeg TPOKANGEIS TOL OVTIHETOTILOVY Ot voonAevtéc oty MLE.O. omoattovv
YVOOTIKES, TEYVIKESG, OLUMPOCOTIKES, NOKES Kol vouikég de&lotnres. Extoc amd to pdAo ¢ dpeong
QPoVTIdaG VYelag, ol VOoNnAELTEG avOAaUPAvVOLY €EE1OTKEVUEVOVS POAOVG, OTTMG OLOYEIPIOTEG —
GULVTOVIGTEG TNG PPOVTIONG, EKTALOEVTES, cOUPBovAoL Kot epguvntég. O Player (2004) avagépet 6TL
Stopdym ™G TEXVNG KATA TNG EMGTAUNG OTY VOOTAEVLTIKY €ivol o MEKTOOT TNG OUdyMS Tov
avOpOTIGHOV KATA TNG pnyoavokpatiog mov mopotnpeiton ot erhocoeia. H téyvn e Evtatikng
Noonievtikng, omAadn mn owdikacio g «ewaymyney avipomicuod ot M.E.O., pmopei va
emtevyOel evkolotepa amd Tovg voonievtég g MLE.O. e to:

* Na etvon mapovteg
* Na popdélovtat

* Na vrootnpilovv
* Na gpumiéxovrot

* Na gpunvedoov

* Na cuvnyopovv

2’ aut ™V ToAvTAOKOTNTA £YKELTOL KO 1] dtapoponoinot e Evratikng NoonAgvutikng, n
omoia kaAvTTEL Ko droyelpiletan medio Kot KOTAOTAGELS TOL givol advvaTo va KaAveHodv amd Tovg
TEPLEGOTEPOVG KAVIKOVS VOGIAEVTEG,.

Ot voonAevtéc tov MLE.QO. Bewpeitar 0TL avikovv oty katnyopia tov epyaloleveov Tov
EMAUDKOVV «OYNAOVS GTOXOVG» KAODS dtoBETOVV eEEOIKEVUEVES YVAGELS, pyalovial G° éva YOPO
KOVTOYOVIGTIKO», QLENUEVOV ATOUTNGE®V KoL VYNA®V Tpodtaypapav. (Taylor et al 2002)

H voonievtikn eivar avBpwmoxevtpikn vinpecia ko Paciletal oe oyéoelg pe dropa, Tovg
OLUVOOEAPOVS Kot Ta GAAG. pEAN NG opddos ¢@povtidag vyelag. Ov voonievtég tov M.E.O.
aVanmTOGGOLV OUEIOPOUT| EMOYYEALOTIKY KoLl GLVAICONUATIKY GYEoM, 1 onoia Paciletatl o otabepd
BepéAa 0TS GTOVG YPNYOPOLS PLOLLOVG dPAOTG, T GLAAOYIKT OVTLILETOTIOT TOV TPOPANUATOV, TN
Yopd TG emTuyiog 1 Ko TNV mikpa TG omotvyiag. Xuvnbwg £xovv mepiBmplo avtovouiog Kotd v
eKTELEOT] TOV VOoonAeLTIKOV TTpdéewv. H cuvepyasio pe tovg yiatpolg sivar emoyyeApatikn, pe
oAANAOGEBAGHO KoLl e TNV amodoyn OTL KAOE EmMayyEALOTIKY OUAOa £XEL TNV OVAYKT TNG GAANG
vy Aertovpyio tov MLE.@. kot 1 ¢povtida Tov Papémg TacyOvImy.

Yoyva Opmg mopatnpeitor 1 ektéheon kaBnkoéviov kot n vwobétmon poéAwv GAA®V
KOTNYOPLOV KOl KAAOWMV TPOCSHOTIKOV, YEYOVOS TOV EMLPEPEL OVGAPECKELN, YOUUNAY OVTOEKTIUNON,
EAAEWYT) IKOVOTIOINONG, OPVNTIKN EMUIMTMOOT GTNV TOPUYWYIKOTNTO KOl TOAAEG GLYKPOVGELS.

H ovppetoyn tov voonievtov M.E.O. oe emotnuovikoOg Kol ETOYYEALATIKOVG

OPYOVIGHOVG €lval 0 KOADTEPOS TPOTOC Yoo TNV €EEMEN Kot doc@dAlon tov poiov tovg. O
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VOONAELTNG OPEILEL VO GUUUETEXEL GE EMOTNUOVIKEG EKONAMGELS KOL VO OVOVEDVEL CLUVEX®DS TO
YVOoTiKd Tov avtikeipevo. H Bacikr tov exmaidevon tov Ponddel oty avaivon mTAnpoopimv
TOAMATADV EMITESMV. XTIG EKTALOEVTIKEG TOV OPOCTNPLOTNTEG TEPILAUPAVETOL 1) EKTTAIOELON TOV
TPOGMOTIKOV TOV TUNLATOG, TV CLYYEVMOV TOV 060eVODE Kot EVIOTE KO 1] EKTTAIOELGT TOL 110V TOV
acBevovug.(Ball & Colligate 2003)

O voonAevtng CLUUETEYEL Kl OTY S10iKNoMN TOL TUNHOTOS UE KLPLOTEPO EKTPOGMOTO TOV
npoiotapevo g M.E.O.. O poéAog tov givar vo oyedtdlel, vo opyavavel va, KoTevbiovel, Kot vo
eMEYxel Tovg SlaBEécIove avOpOTIVOVE, DAMKODG KOl OIKOVOUIKOVG TOPOLS Yo, TNV omdO0o)
TOWTIKNG @povtidoc. H vioBétnon otpatnyik®dv evéuvapmong Tov VOGNAELT®V, a0ENoNG TOL
EMOYYEALATIOUOD TOVG KOOMG Kot 1 €PapHoYn SeBVAOC OmOdEKTMOV TPOTHTOV KOl TPOTOKOAA®Y
ocuuPdrier kaBoplotikd mPog TNV emitevén avtod TOov GTOYOL. g evouvvaumon opileTar M
onpovpyia evog mepiPdAlovtog Omov TO. GATOMHO UTOPOLV VO GLUTEPIPEPOVIOL G LTTEVOLVOL
EVNAIKEG Kal OOV M O1d1IKAGio, ANYNG ATOPAGEMY TPAYUOTOTOLEITOL TN oTIyur] 6ov 1 Yvdon elval
o010 vynAotepo onpeio . (Ulrich et al 2006)

"Evag véog poAog mov avarappdaver o voonievtig g MLE.@. givar avtdg tov cuvoéopov (M
0V GLUPOVAOV) 0TS ovopdleTol o TOAAES ydpes. O voonievtng elvan awtdc mov pecoraPel ex
pHépovg tov acbevolc, Yo TNV EMKOWVOVIO HE TNV OKOYEVELWL Tov, KaBMG Ko pe TOVG GAAOVG
enayyehpatieg vyelag (Kowvovikd Aettovpyod, Yuyxorloyo, LGIKOOEPATELT KAT) GE TEPITTMGT TOL
d¢ umopel va emkotvaovioet o 101og. (Player 2004)

Avopeiopnmra o moAdmAokog pohog tov voonievtn oe o M.E.®. yivetar 6lo kot mo
OTTOLTNTIKOG OEGOUEVOV TOV OAAYDV TTOV TOPATNPOVVTAL G OAO TO EMIMEDA TNG TEXVOAOYING, TV
TEYVIKOV, NG Oepomeiog kol yevikdtepa o€ OAo To eminmeda TV emotnUOV vyeiag. Opeidel va
evnuepoveTal kabnuepva yia Tig kavovpyles eEeMEelg €161 dote vo pumopel va avtomokpldel otig

WTepdHTNTEG TOL YOPOL OOV epyAleTOL.

2.5 Noonievtiig kau Te(voLoyia
2.5.1 A6 Tv amoteheitan | povdda evratikig Oepaneiog (LoTpukdg eEomhopoc)
M povéda evtatikng Oepaneiog amoteleiton amo:
eMonitor (topakorovOnon (oTikdv onueinv)
® AvomvevoTtipag OYKov

eMia 1 dVO avTAES £yYLONG VYPAOV KOL LI OVTALL XOPYNONG TPOPNG
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eO&vuetpo

eMnydvnuo aepiov aipotog

eH\extpokapdoypaeno

eMnyavnuo apodmonong (VEPpikng vLIToKUTAGTAGTG)
eMnydvn o, GLVEYOVG KATOYPAPNC KOPOIOKNG TOPOYNG

¢ AVOTTVELGTIPOG KOt Monitor LETAPOPAS acBevong

X VGTHATO AOLAAEUTTNG TAPOYNG NAEKTPIKOD PEVLITOG

e AV0 NAekTpiKég KOLPEPTEG BEPLAVONG VTOBEP UKDV 0G0EVDY
oMy avn Lo GLVEXOVG KOPIIOKNG TOPOYNG

e EVKaUnTO vOPBpOoyY0GKOTIO KOl TNYN POTOG

2.5.2 Xp1on WwTpKOV pnyovnaTov 6T povada evtatikig 0epaneiog amd Toug voonAevTéG
Bnuotodomge:

H ypnion tov Pnuatoddtn yiveror yio v Bepomeio Tov kapdioakod puOpod Tmv aclevov.
TomoBeteiton pio pmotapio kdtow oamd Tov Oopoka pe SWAUETPO TEVIE EKATOGTAOV KOl £V
NAektpdolo, 1o onoio petadidet epebicpata oy kapdld. Xdapn 6to PnuatoddTn Kataypaeoviot ot
KaBLoTEPNOELS TOV KapdloKoL puBuov, tomobeteitanl oe meptdcELg OmOV 0 EAEROKOUPOC GTEAVEL
ue apyd pvbuod ta epebicpata oy kapdio 1 dev TaG OTEAVEL KAV UE OTOTEAESUO TN Amobvuia,
advvapio Kot Suspopio TOV ATOLOV.

Me ot TV HIKPN MAEKTPOVIKT] GLGKELN] O VOOMAELTHG €AEYYEL TOV puOUd Kol T
Aertovpyio g Kapdlds, o Pnuatodotng Tonobeteiton KAt and v KAeida pe pio pkpr| eméppoon
Kol 0 aoBevng Emetta omd 000 UEPEC Umopel vo pUYEL Ao TO VOGOKOUELD

Bnpatoddmg kot voonAeutéc:Amd v nuEpa TG ELPUTELONG TOL Pruotoddtn yivovtol
Kamoleg ovykekpuéveg Owdwkacieg amd Ttovg voonievtés. ‘Emerta petd v €Eo0do amd 1O
YEPOLPYELD KOPOVTOL T pappata amd TOVG VOSNAEVTES, aVTO dev YiveTal LOVo GtV TEPINTOGT TOL
dev glvor amoppopnopa, tote, Oa TPENEL Vo TEPAGOVY OKTM WEPEC KO £TELTOL VO KOTOLV. 21N
cuvéxew yivovtonr oAAOYEC TOL TPOVUATOS, EAEYYOVTOS GYOANCTIKO TNV TEPLOYN OO SAPOPES
eupavioelg ownuatog 1 epudpdtrag. Ot Noonievtég mapdiinio evinuep®@voLy Tov aclevn mmg
dev MPEMEL VO ONKDOVOLV BAPOG KOt OTNKMVEL TO Y¥EPL GTOV asOevn Yo deKamEVTE HEPES, OL TPAEELS
OVTEG YivovTal owoTh PE EAAPPES KIVIIGELS TOV OPYAVMV TOL CAOUOTOS KLPIWG TOV YEPLOV Yo VO
unv vrapéer apbpitda. ‘Eva emmiéov yapokmmpiotikd mov a&ilel va toviotel yioo Tov pOAO TOL

voonievtn etvar 1 ddacKaAia Tov Tpog Tov acBevh. O VOoAeLTHG EVILEPDVEL TOV 0cOev TG
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petd amd €51 efdopdoeg Ba mpEnel vo EMOKEPTEL TOV Y1OTPO Kol HETA amd 000 efOONAdES amd TV
eméuPoon Bo pmopel va emoTpéyel otV €pyacia Tov.

Monitors:

H mapakorobOnon ouotoloyikdv mapauétpmv (monitoring) TV appodotov eivor omnd to
ONUOVTIKOTEPO KOONKOVTO TOL TPOCMMIKOD TNG Hovadag evtatikng Oepameiog. Ta monitors givat
GUGKEVEG TOL  YPNOCLUOTOOVVTAL Yo TNV  OVOYvVOPLoN TO TOTE Kpivetor omapoitnm n
nmapakorovdnon tov (otikov onueiov tov acbevois.(Ouovopov 2011YEva monitor umopel av
eAEYEel T ovyvoTTa GOIEE®V Kot puOUOY, TNV APTNPLOKY THESN JPOPE TEPLPEPIKNC/KEVTPIKNG
Oepurokpaciag, T OOVPNON, TNV OVOTVELSTIKN) CLYVOTNTO Kol TOV TOTO OVOTVONG, TOV
avamveOUEVO YKo, TNV akTvoypapio Odpakog, Ta 16oldyla VYPAOV, TV IOTIKN OUAT®CN, TO OTIKO
pH wxot 1o emineda tov O10&ewdiov TOL AvOpaxo, Komvoypagio, moOAWKY o&vueTpia,
VIEPNYOKAPIOYPAPT LD, U] ETEUPATIKOG VTOAOYIGHOS TNG KAPOLOKTG TOPOYNG, KOl TO EXEUPATIKO
monitor ywpileTonr 6e monitoring TG OPTNPLOKNG TEONS, TNG KEVIPIKNG QOAEPIKNG TieoNS, TOL
kafempa mvevpovikng aptnpiag, eetdlel emiong tnv mieon &voENVOONG TNG TVELHOVIKNG
aptpiog, TV KOpOlOKY TOPOYN, TOV KOPEGUO TOL WKTOL QAERKOV aipotog oe o&uydvo, v
KATavAA®GON Kot Tpocs@opd o&uydvov, kot TéAog ta yoraktikd (ITvevpatikdg 2000).

Monitors-voonievtéc: ocvppova pe v Ackntomoviov (1991) n moapakorovOnon tov
monitor otn povado eviatikng Oepomeiog kpivetar amopoaitntn VOoNAELTEC Tpémel va givan
eCokelUEVN, OOTE Vo UmMOpPovV va avayvopicouv kdbe emmhokr, Omwg TS Oavatneopeg
appuOpieg(kotiakn HOpUOPLYT, KOWAMOKY OGVGTOAIN, NAEKTPOUNYOVIKOS Ol ®PIoUOC)TIS TOAD
emkivovveg appuBuieg(tnv Kookt tayvkapdio, Tpitov Pabpov KOATOKOIMAKOS OTOKAEIGHOG )KL
Tic emkivovveg appuBuiec(kopPucoi  pvOupoi, KOATIKEG Kol KOWMOKEG EKTOKTEG GUOTOAES
VIEPKOIMOKES  TayvKapdieg mpdTov Kol  0e0TEPOL  PaBUod  KOATOKOWMINKOG ATOKAEIGUOG
eAepporopfikn Ppadvkopdio kot tayvkapdio. o kdbe cvvayeppd mov ¥TLTAEL Ol VOGNAELTEG
npénel va eEakpIOVOVY OTL 0 GLVOYEPUOG TTOV XTUTNGCE, OVTMOG ¥TOMNGE Yot N Katdotaor vysiog
T0L 000eVOVG KIvOLVEDEL, emmpOcHeta va Lropovv va Kpivouv av mpénel va mopépfouv ot idlot 1
OyL., ko TEAOG M apEpPacn Toug va yiveton pe pio KatdAAnin Bepaneio 1 S1dyvoon.

Amnvidotg:

O amvidmtg elvar éva punydvnuo to omoio pe tn Ponbeia niextpikod PeOUATOS TOV
mepvael omd v Kopdio ovoTAGoEL TNV KOUMOKN HOPUAPLYR. ZTOY0S TOL amvidmTn €ivol va
ovuPdrel dote o pAefokoppog ™ kapdiog va Eava Aettovpynoet (Aokntornoviov 1991). H yprion
OV amvid®T) elvar avaykaio €W0d av 0 avopaAog puOUdc Asttovpyiag e kopdiag dnpovpyet
npoPAnuata otov acbevr] (Harrison, Daly 2004). Noonlevtikd koabrjkovta otn Agttovpyio

ATVIOMT:
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e Ot voonievtéc mpémet va EAEYEOLY TO péyeBog TV NAekTpodimv, To omoio va gival 10cm cTovg
EVAMKEG Kot 8cm oTa odld Kabmg EMUTAEOV Kol T 0WOTH TOVG BEo.

e To 60 evépyeln KATAVOADVEL O OTIVIOMTNG OV TPEMEL VO, KATAVOADVEL Alyn EVEPYELD.

e Na eAéy&et tov apBpd tov shock katl 1660 drapopd Exovv HETAED TOVG XPOVIKA

e EmmAiéov ot voonrevtég mpémel va eAEYEOVY TNV OAANAOVYI0 TOV EVEPYEIDY, DGTE VO LITAPEEL
avATaéng ™G KOIMOKNG LOPUOPLYNG.

e Noa &ivar og Béomn ot voonievtég mapoOAo TG amvidmong cuyypoOveG Vo 1N OTAROTAVE TNV
avalmoydvnon tov acbevolc, eAEYYOVTAG TOV CELYUO Kol KAVOVTOG HOAGEELS oV YPEWOTEL,
®ote vo avalwoyovel ToV eYKEPAAO Kol TO HVOKEAPS10.

e Téhog va eréyyovv 10 OGO peYAAN M Oyt €ivor M kapdld Kol oe Tl KOTAoTOON PpiokeTol To
pookdpotlo (Ackntomoviov 1991).

O&opetpo:

To o&buerpo petpdel tov kopeopd 0ELYOVOL TOL OPTNPLOKOD CIHOTOG EAEYYOVTOS TNV
vmapEn vrouyovaiog 1 aVOTVEVGTIKNG AVETAPKELNS TOTOOETNGN TOVL YiveTal 6 £va OGXTVAO TOV
acBevn oty it andotacn pe o voyt (Avovopog 2011p).

Avamvevotnpag OyKov:

O avamvevotpag yKov, amoTeAeitonl Omd GLUGTHLOTO GLUVOYEPLOL Kol TOPAKOAOVON oG,
TAPAYEL VYNAEG EICTVELOTIKEG TECELS KO PEATIOVEL TNV AvEST] TOV a60evn KaBMOG emiong mapEyet
CLGTHUOTA OVTICTAOUONG JPLVYDV Kot UEIKTH 0ELYOVOL OVATTVELGTHPOS OVTOG OlOKPIVETOL GF
0EPICUO [E 0TOYO TNV Tieom Kot 6€ aePoUd pe otdyo ToV O0YKO, Ta omoio puvBuilovror omd to
voonievutr. O voonAevtg tpémetl va 6ivel mpocoyr| oty emAoyn tov pubuicemv mov Bo tpénet va
KatevBovovtal pe Baon TG atopkég avaykeg Tov KaBe acBevonc, Omov €KTOC Omd TIG KATAAANAEG
méoelg evepyomolel v évapén g avamvone. H omolo avoamapiotd Tic avamvenoTikég KIVIGELS TOV
acBevoig Kot Otav avtiineOet ) peiwon g avamvong Tov atdpov apyilel n UNyYovIKN) OvVOTVon.
Emiong, ot d109uyéc KoTd TV EIGTVELGTIKY PAGCT), OOV TAPEXETAL UNYOVIKY] EICTVOT], EVO 0.0OEVIG
Bploketon o€ ACT EKTVONG, AVTILETOTILETOL OPYIKA, LE TNV KOAN EQPOUPLOYN TNG LACKOG Kot ETELTOL
pe v eAdttoon tov mécsemv. Télog, emPAénetl tnv avénom tov YpOVOL TG EIGTVEVGTIKTG TEGNC,
0 0To10¢ TPOKVTTEL PE PAon TNV KAVIKN avTamokpion tov achevoig (pneumon 2009).

[Mapevrepun cition:

H oition og app®cTovg TG HOVAdAG EVIOTIKNG YiveTol TOGO HE SOTPOPLKA TPOTOVTO TOV
XOPNYOUVTOL OO COANVES OGO KOl e OTOHO OO CKEVAGLOTO TOPEVIEPIKNG GITIONG POAOG TV
VOONAELTAOV G€ LT TNV OdIKacio  €lvol  oNUOVTIKOG VOONAELTEG €ivon  ekeivol  ov

mopoakolovBobv Toug acBevelg, ekTiwovv TV KoTdoTOon TOLG Kol emimAéov puvBuilovv v
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dopbwon g epapprocuévng citiong av eivar avaykoio, TapdAinia ot voonAentés puvOuilovv v
oition avdioya pe Tig avdykeg Tov kdbe acbevn (I'ewpyradng 2007).

AvoAvTtég aepimv aipatog:

To punydvnuo avdivong aepiov aipatog HETPAEL TN CLYKEVTIPMOT TOV VAV TOL VOPOYOHVOL
LEPIKN TIEST] TOL PVOIKMG SlaAdANEVOL dto&eldiov Tov dvBpakog. X1 povada eviatikn Oepomeiog
EVOOUATOVOVTOL HKPQ GLOTAMOTO Yoo UETPNOM Gokyxdpov N yoroktikoO o&éoc. Emumiéov 1o
unydvnuoa avtd petpdast to HbO2,mmv meplektikdtto tov aipatoc o€ 0EuYOVO GLYKEVTIPWOON
SUTOVOPOKIK®OV 1OVI®V,T0. TUTOTOINUEVE drtavOpakikd, v mepicosa Pfacewv Aoyo PAO2,mmv
aptnPLoeAePdon dapopd Pa-vO2, v mepicoeia Bdoewv Tov e£mKVTTAPION VYPOV. O1 VOOAEVTEG
0o mpémer va yepilovtor o®OTA TO pNydvnuo, Ho To GLVINPOLV KOAL, Vo YPNGLULOTOLOVV
KOTOAANAG VAKA Kot TEAOG v EAEYYOLV TIG OVLGIEG TOL  YPNOLOTOOVVTOL, MGTE VO PNV

emnpedleton  telkn pétpnon (Aeknpopia, Kaln 2011).

2.6 Xovoyn kepairaiov

Yvvoyilovtog Ta 660 avaeEpONKaV TopaTdve, TO TUNLO TG LOVAdOS EVTATIKNG Oepameing
etvan éva 1dtaitepo TpuMpo pe e&gdikevpévo tpocwmikd. Kabe dtopo mov epyaletarl oto tunpa avtd
TPEMEL VO, EXEL APIOTEG YVOGELS Ko gpmelpia. O ydpog mov Ppicketot n povada eviatikng Oepamneiog
dwpépel amd to. veorowma tpunuota. [IpocPacn €xer poévo to mpocwmikd. To mepiBdAlov tov
TUMHOTOG TTPETEL VoL €lval IOLYO Kol KATAAANAQ Opyovmpévo, Kaddg Kot va vdpyel cvuvepyacio
HETOED TOV aTtOU®V oL epydlovtal oe avtd, To KpeRatiar dev TpEmel va eivan mopardve amd 15.
210 TUNUO TG povadag evtoTikng Oepameiog to TPoooMKO PPioKETAL EIKOGITECCEPLS MPES TO
gwoo1teTpdmpo dimho otov acBevi Kot pe empéreto kol cefacud mPOg T0 ATOHo ToL aymvileTon
Yo TV KoAvTepn €kPacn g vyeiog tov. Ltdyoc OA®V givar N avTIHETOTION TG PApLas LOPONS
vocov og dropa mov ypetdlovrarl amapaitntn Pondewa ko kpivetar (oM tovg. A&iletl va toviotel
OTL &lvar 10 pUOVO TUNUO 7OV €YEL CLVOLOGCUO OA®V TV EWOIKOTNTOV Kol TEPLAAUPAVEL Kot
evtatikoAdyo. Ot avdykes tov acBevov og o povada evtatikng Oepomeiog etvan peydieg, pue mv
TapoyN ePovTida amd GAO TO TPOCOMIKO TOV TUNHOTOS 1 £KPacn TS acBévelng Tov achevi umopet
va Bertiwbel. To mpocommikd mpémetl vo otnpilel yuyoroykd Tov acBevT], E101KA 01 VOCAEVTEG TTOV
Bpiokovtoar oe cuveyn emaen pali Tovug, ot omoiot eivon ko Katd KOpLo Adyo vrevBvvol yio v Taén
Kol TN Asrtovpyio TV pnyovnudtov kabng kot Kade Tuxdv emmAoKNG mov propet va tpokindel oto
TR paL.

270 EMOUEVO KEPAAOLO OVOAVETAL SIEEOOKA 1 OTULOVTIKOTNTA TOV AOUMEEMY GTNV LOVAdL

evtatikng Bepaneiog kot 0 KOPlog pOAOG TOL VOGNAEVTY] GTNV OVTILETMMICYT TV 6TOVS AcHEVEIC TOL
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TPocPaiiovtal amd Kamoto popen Aoipméng kot Kvovvedel 1) {on Toug. AvaAdoviol TapdAAnia to
€lon AowmEemv kot 1 avaykoadtra Hapéng Tov voonievtdv ot MLE.@. yio v avIHeTOTIoN

coPap®V TEPIGTATIKMOV AGHEVEIDV OV amELOVV TN (m1 TV atOU®V Tov voonigvovtal ot M.E.O.
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KE®AAAIO 3
AOIMQEEIX XTH MLE.Q. KAI ETPHI'OPXH TQN NOXHAEYTQN
2XE AIIEIAHTIKEX KATAXTAXEIX I'TA TH ZQH TQN AXOENQN

3.1 Evoaymyn

Ot acBeveig mov eodyovion otnv MLE.O. dratpéyovv peyaAdtepo Kivouvo va omoKTioovV
vocokopelokég Aotuméets. O kivouvog twv voookouelak®mv Aotuméemv ot M.E.O. givor 5 éwg 10
QOpEG MEPIOGOTEPO OO €KEIVEG MOV OMOKTNONKAY OE YEVIKEG KAWIKEG OM®G TABOAOYIKEG 1
xepovpyKéS. Mia mbavr e€fynon vy tov 160 avénuévo kivovvo otn MLE.O. givan 6t emedn ot
acbBeveig elvar oe kpioywn katdotaon ypetdlovior enepPatikés WOTPIKEG GVOKEVES BETOVTOG OE
Kkivouvo 1o 0éppa Kot Toug PAeVvVOyOVOLG e amoTéleopa va Yivetal €icodog pkpdfiwv. Emiong ot
M.E.Q. Bdoet Tov 6Kkomov Toug ppovtilovv appdcTovg e cofapd voonpata, to omoia eEachevoiv
mv dpova tov Eeviotdv (Artootolomoviov 2000, Hassan et al 2009, Alfaro-LeFevre 2010). Mia
GAAN mBavn e€nynon eivan 6t otig MLE.O. 10 avtilotikd ypnoitorotovvtol TepecoTePOo Guyva
Kol G€ WHEYOADTEPES MOCOTNTEG am' OTL € OMOWONTOTE GAAN HOVAdM TOv vocoKopeiov, e
amotéAecpo M aviyukpoflokn avroyn va egaceaiiler v emPioon UEPIKOV VOGOKOUELNKDV
nafoyovov. Emumdéov 1 otevn] opecodTTA TOV OppOCTO®V OlEVKOAVVEL TNV HETAS00T T®V
AVOEKTIKOV LUKPOOPYAVIGLOV A0 ApPp®CTO GE APPOGTO.

H mpdinym eivor onuovtikn yioo tov Aeyy0 TV £VOOVOGOKOUEINK®MV AOUMEEDV KOl O
voonieutng mailel Tov mo kaBopioTikd poro ¢ avTHV. ZOUEOVAE PE TIC KATELOLVTPIEG YPOUUES
OV £YOVV OPIOTEL Y100 TNV TPOANYT TOV AOUOEE®MY KpiveTol amapoitnTn N €papuoyn nebodmv kot
TEYVIKOV TOV OMOTPEMOVY TG WOADVGELS Kot eAEYYoLV TIG TNyég maboyovev pukpofiov mov
petagépovior amd actevr| oe acbevi 1 amd Asrtovpyod vyelag otov acBevn. Avtég ot pébodot Kot
TEYVIKES TEPIAAUPAVOVY TPOTOKOAA Yo TNV KOBaPLOTNTO, TV OTOADUAVOT], KO T GPOVTIOn TOV

eEOMMGHOU Kot TV O14POPOV GUCKEVMV.

3.2 O p6rog TOV VOGN AELTY] TNV TPOANYT TOV AOIPUAOEEMV

Onwg avagépbnke oto 0e0TEpO  KePAAMO, Mo amd TS POCIKES TPOKANGELS TOV
avTILETORILOVY 01 VOONAELTEG onuepa, eivar 1 oAdayn. H addayr ooty apopd tnv mopoyn e
QPOVTIONG, TOV VEMV 10TPIK®OV HeBOdwV, TV eloaywyn véag texvoloyiag, Kabhg emiong kol twv
TPOGOOKIMV EKEVOV (0GOEVDV - GLYYEVAMV) TTOL £ival OEKTEG TNG PPOVTIONG TOVL TTAPEXETAL OO TOVG

voonievtés. H mpocsapuoyn g Noonievtiknig Emomiung, ota cvyypova dedopéva, €xel ®g
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AMOTEAEGLO, GNUEPO Ol VOONAELTEG va avaAapPdvouv véeg guBiveg kat véovg porovg (Nursing
2005).

H otevn ko cuveyng epovtida mpog toug acbeveic, dev mepropiletar pévo otovg acbeveig pe
onym, aALd e OAOVG YEVIKA TOLG acbevels, yopic kauia eaipeon, Tov voonievovtal otig Movdoeg
Evtating Ogpaneiag. Apa, o0UTE KO 0 GNUAVTIKOG AVTOC POAOG TMV VOCTIAELTAOV LEICTOTOL HOVO
vy tovg acbeveic pe onporpio, OAAG ETEKTEIVETAL GLGTNUATIKA, TPOG OPEAOG TMV VLTOAOITWV
acOevoV Yo TPOANYN TOV AOUOEE®MY Kot £YKOLPT OVOyVOPLIoT TOV CUEI®V KOl COUTTOUATOV TOL
opeilovtal 6TIC AOUDEELC.

H mpoinyn dadpapotilel évav onuovtikd poho oTov EAEYX0 TV €VOOVOCGOKOUEIOKMV
AodEewv Kol o1 e0KEG eMTPOTES £xovv Kabopicel molvdpOpeg KatevBLVTNPLES YPOUUES OTIG
Hvopéveg IoMteleg kan otig Evponaikéc ydpeg. Avtég ot katevBuvTipleg YPaIES 0pOPOVV TPELS
KOpleg mpooeyyloels, ot omoieg givar ot €€Ng :

e  Eopoappoyn peboddmv Kot TeXVIKOV Y10 VO AmOTPEYOLV TIC GTOVPOEWEIS LOADVGELS KO Y10, VoL
eréyEouv T1g mBavég myéc maboyovav pkpofiov mov o propovcav va petaeepfodv amd
acBevr] og acBevi N amd Aettovpyd vyeiog otov acBevr). AVTEG ot HEBOJOL KOl TEXVIKEG
nepAapBavouy Tpotdkorra Yoo TNV kabaploTnTa, TNV ATOAVUOVGT], KOl T @POVTId0 TOL
eEoMMG 0D Kot TV O10POP®Y GUCKEVAOV.

e  Eoeoapuoyn odnyldv yuo v KotdAANAn xpnon avtiPlotikng tpo@OAacng 1 TG EUTEPIKNG
Bepaneiog Heta&d TV eEMAEYUEVOV OPAdV acOeEVOV.

e Avamtuén oTtponyik®V Yo va  mEplopicovy TNV EUEAvVIoN TV avOEKTIKOV

Hkpoopyaviopumv ota aviPloticd. (Eggimann & Pittet 2001).

3.3 Avetnp1] EQUPROYI] TOV TOTIKAV KOl S1EOVAOV TPOTOKOLA®V Y10 TPOIY| TOV AOUOEEMV
A. IIMopo Tov yeprav

Ta yépa amotelobv tov mo cvvndn Tpomo peTAdoong HikpoPiov Kot Aopwdéemv. Ot
VOonAeLTég TPEmeL v TAEVOLVY TaL XEPLAL TOVG P vepd Kot comovvi yio 30 devtepOrenta e EOKO
TPOTO, 08 MOAAESG dradikaciec povtivag dmws, oto Eekivnua ¢ epyaciag, mptv Kot PETE and KdOe
emaen He tovg acbeveic, O6tav amoywpovV amd TO YDOPO €Pyuciog, OTOV TO YEPLL QOivOVTOL
Aepopéva, 0Tav HOADVOVTOL To XEPLLL PE PLodoyikd VYpA 1| AAAEG OPYOVIKES OVGIEG, LETA Ol TN
YPNON NS TOLOAETOAG, TPV KOl UETO TN YPNON TOV YOVIIOV, Kol HETO omd TO GTPAOCLUO TMOV
kpePotidv. Katd to mAOG1Ho Tov xeptdv Ta SoKTLAISIN TPETEL Va. agotpovvtal. To donmto mAOGIHo
TOV XePLOV emPAALeTAL OTOV UL donmTn TEXVIKN TPOKELTAL Vo epaproctel oe Kamolov achevn,
Ommg etvar N el0aymY ovpnBptkov kabetpa. Amaitel TOAD TPOGEKTIKO KABUPIGUO TOV XEPIDOV Kot

™ gpNon amoivpavtikoy (Aovumoylag 1995).
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B. Xp1non yovtiov

vt piog yprong mpémel va YPNOLLOTOOVVTOL OO TOVG VOONAEVTEG OTAV £PYOVIOL GE
EMOPN LE EKKPIOELS, LYPE TOL COUATOG, Qi Kot pHoAvouéva avtikeipeva. Ta yavtio mpémetl va
aAldloviol HETOED TV OPOPOV OEPYUCLOV GTOV 1010 APPMOGCTO, KUPIMEC UETA Omd ETOPT UE
HOALGUEVE OMUELR TOV €YOVV OVENUEVEG TOGOTNTEG LKPOOPYOVICUDV. A@aipohvtol To YOvTLo
AUECMG LETA TN YPNON, TPOTOV £pBOVV GE EMAPN UE UM LOAVCUEVES EMPAVELES. ZNUOAVTIKO, Elvol 1
aALOYY] TOV YOVTIOV 00 OPPMOTO GE APPMOOTO KOl TO TAVCIUO TOV YEPIOV OUECHOS HETA TNV
aQOipEST TOLG.
I'. Xpion pdokag - llpostacio patiov

Kotd v dbpkela emtédeong kdmolag depyaciog oe acbevn, mov mbavd va doomeipel
pikpopa pécw otayovidimv 1) eKKpice®V, TPETEL VAL YPTCLULOTOLEITOL LAGKE TPOGAOTOV KOl LLOTIDV
Yl TPOOTAGIQ TNG HLVTNG, TOV GTOUATOS KOl TOV LOTUOV TOV VOGNAELTH TOV TAPEYEL TV GPOVTIOA.
Y& ao0gvelg e HEIOPEVO AVOGOTOMTIKO GUOTNUA, 6TO BPEen Kot oTa Todid, mPBAALeTOL 1] ¥p1IoN
HAGKOG Y10 TPOGTAGIG TOVS 0td TOAVA GTAyOVidlo TOL VOGAEVTH TOV TOPEYEL TNV PPOVTIOA.
A. Xpijon popmog pag prioeng

H yprion g poumog yivetar ywoo mpootacicc Tov OEPUATOS KO TNG €VOLUAGING TOL
VOGNAELTY] KOTA TN TOPOYN GPovTidag acBevois pe ToAAEG EKKPIGELS, apoppayio Kot ameKKPiGELS.
H poumna agaipeitor apécmg Hetd v amomepdTmon TG VOOAEINS Kot TOL YEPLH TAEVOVTOL AUECMG
Y. TPOANYT TG Oomopds TV HiKpoPimv o dAAoVG acBevels, ota daeopa avTIKEiEVL Kol
eComhopd (Aovumdyrog 1995).
E. Ipatiopdg

O watopdg o omolog €xel Aepwbel pe exkpioelg, aipa, VYPE TOV COUATOS Kol ATEKKPIGELS
TPEMEL VO ATOLOKPVVETAL UE TETO0 TPOTO, MGTE VO TPOAUUPAVETOL 1) ETAPY| LE TO dEPUO KoL TNV
gvovpacio tov voonievtdv. Avtd Ba copPdiet otn TpOANYN ™G HeTAPOPAS TV piKpoPiov og
dAlovg acBeveic kot otov eEomMopnd ™G Movddag. O 1podTOg avTOG apopd TOToBETNGN TOL
HOAVGLEVOD HATIGHOD GE VOPOSOAVTOVS GAKOVS Kol GTN GLVEXELN TOmoHETOVVTOL Kot 0vTol o€
VEAGUATIVO GAKO UE EVOEIEN LOAVGUEVO.
Z. Xapopog amoppLlupatov

Ta omoppippota ta&tvopovvior oe Tpelg Katnyopies. H mpdtn katnyopio apopd Tig
Behdveg, Tic cOpryyeg He aipa, oryunpd OVTIKEIPEVO, OUTOVAES, YvoAld, poyorpidto Kot PeAdveg
payipatoc. H oebtepn xoatnyopio agopd poAvoUEVE OTOPPIUUOTO EUTOTICUEVE. HE UEYAAN
TOoGOTNTA aipoTog 1 PloAoyikd vypd. AkOun o avtn T Katnyopio copmeptrapupdvovtal KabeTpeg
KOGTEMG, KEVOL OVPOGVAAEKTES, PLVOYOCSTPIKOL COANVES Kol AALOL TapoyeTeELTIKOL crwAnves. H tpitn

KATNYOpio 0Popd OTIONTOTE U1 LOAVGUEVO OTMC, YOPTLE YPOUPEIOV, YOPTOMETGETEG, TAUGTIKA DAMKA
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LG YPNOEMS, VAKG TEPITVAIYHATOG TV Set Kot TV dAA®V VAKOV. Ot voonievtég cupfdiiovy
OTN CMOGCTH OEIPIOT TOV OTOPPIUUATOV OVTOV, PE TNV TOTOHBETNON TOLG 6TO GMGTO doyeio N
o0KO OovAAOyo HE TN KOTNYopio TOVLC. XVYKEKPWEVO T TPAOTN KOTNYOPio OTOPPIUUATOV
tomoBeteitol oto €10 doyelo aryunpmv oavtikelpwévoy. H devutepn katnyopio tomobeteiton oe
Kitpvoug cdikovg, evd M tpitn Kotnyopio Tomobeteiton oe pavpovg cdikove. H ta&vounon tov
amopplupdTov €xel Waitepn onuoascio TOGO Yo TV AGPAAEL TOV TPOSMOTIKOD TToL Bo aoyoAnOel
Le TV omopdkpvvern tovg and ™ Movada, 660 Kat yio v teAkn Tovg kotootpoen (Wenzel et al
2002).

Ta pé€tpa yio TV TPOANYI KoL TOV TEPLOPIGUO TMV VOGOKOUELNKADV AOUDEEDV Pacilovtan
o€ Tpelg Tpovmobécelc:

(00) ZTOV TPOGOOPIGUO TWV VTOSOYDV TOV UIKPOPLaKdV Tapaydviwv (eotieg pOALVONC),

(B) otov mpoGdOPIGHUO TV TPOTMV HETAOOGNS TOV TOPAYOVI®MV TOL TPOKAAOVV TN
VOGOKOUELOKT Aoipmén kot

(Y) oV avayvopion TV Topayovimv KvouVou TV 0chEVOY Tov Tpodiabétouy atnv
ELLPAVIOT] VOGOKOUELOKN G AOTUMENG.

Avtictoilymg, Ta pétpa TPOANYNG KatevbBivovral:

(0) XtoV TEPLOPIGUO TOV ECTIOV LOAVVOTG,

(B) ot dtakom TV 00MV HETAS0oNS Kot

(y) 6TV TPOTOTOINGN T®V TOPAYOVI®V KIvdHvoy TV acbevdv (Enpovydxn 2001, keel.org.gr

2007, keel.org.gr 2008, Jan Muhammad 2008).

3.4 O porog TV voonrevt®v 6ty Movada Evratikig Oepaneiog oyeTikG pe Tov £Aey)0 KoL
™V Kafoonynon Yo v Ipoinyn TS 010oToPas TOV IIKPOPIOV EVvTOS KoL EKTOG Hovadag

O porog TV voonievtdv otnv Movdada Evtatikrg Ospaneiog 6cov apopd tov Eleyyo Kot
™ KoBodnynon eivar tepdotiog onuaciog yoti GupPArAeL pe EUUECO AALL OVGLAGTIKO TPOTO GTNV
TPOANYT NG O1OTOPAS TOV HKPOPimY evTOC Kot €KTOG TG Hovadas. O porAog avtdg apopd Kupimg
tov vrevbuvo voonievty g Movddoc. Emekteiveton Opm¢ kol 6TOvg VOONAELTEC Tov ivan
vrevBuvor Bapdiag, ywpig kot TaA va e&opodviar ot VOOl VoonAevtés. O €leyyoc Kot m
K01 yNoN TOV VOGNAELTMV YEVIKA, etvan Tpog Tig BonBovg Baldpov Kot Tpog Tig KabapioTpleg, ot
omoieg avorapPavovv ™ Kabapldtnto T0v Vosokopelkoy mepBdAiovtog. To vVOGOKOUEIOKO
nep ooy meprlapPdvel 0Tt mepPdiiel tovg acBevelg kol 10 TPOCOMKO, ONANON OOUEC,
KATOoKEVEG, EmumAa, epyoAeio ko mapoyés. H pikpofroroywkn owkoroyio tov mepifdAiovtog
empedletar and 66ovg gival mapovteg Kot amd Tig dpactnpiotreg toug (Wenzel et al 2002). To

nepPairov dev Ba mpémel vo. GUUPAALEL GTOV TOAAATAACIOCUO TOV UIKPOOPYOUVIGUAOV Kol TPETEL
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va dlatnpeitor oteyvo, kabopd kot Kohd agplopevo. Ot dradikacies kaBapiopov Tpémel va etvat
Kabopiopéves kot faciopéveg ota

otebvn mpwtodxkoria. Ot Bonboi Baddpov kot o1 kabapictpieg avarlapupdvovy v kabopltoTNTa Kot 0
POLOGC T®V VOONAELTAOV €lval va TIC KaBoONYoUV Kot Vol TIG EAEYYOVV Y10 To TPoTovTa Kabopiopuol
OV YPNCHOTOOVV 0T KAbe mepinTmon, kabdg emiong Kot €4v ot SIHAVGES TOV LYPOV gival Ot
owotég (my. ylopivn ). Emiong eAéyyovior €qv yivetor ypnomn TV YOVIIOV Kot pOUTOS OTOL
ypedleTon Kol v o1 emPAaveleg Kot 0 eE0MMOUOG OlTNPOVVTAL GTEYVE, POV VYPOUGIo GE OVTA

€LUVOOLV TNV avATTLEN TV UIKpoPiwv kol T Thavn daomopd TV Tafoyovmy UIKPOOPYOVIGHLOV

(Wenzel et al 2002).

3.5 Awgpgviviion TG EMIOPAGNS TOV POPTOV VOGNAEVTIKIG EPYAGLAS GTY GVYVOTNTA AOUOEE®V
Kot 611 Ovnoypotnte Tov acdevov tng MLE.O.

[Topd ) yevikad amodektn dmoyn 0tL 1| doknomn TS NoonAevTiknG EmNpealel GNUOVTIKA TV
KAMvVIKT mopeia kat tnv ékPaon Tov acBevav, n avadeln tg omovdaldTnTag TS PPOVTIONs VYNANG
TowTNTOG He PAon CLYKEKPUEVES KOl UETPNOUYLES TAPOUETPOVG OMOTEAEL TPOKANGN YO TOVG
VOONAELTEG. ATO TIG TOPAUETPOVS OQVTEC, UEYOADTEPT onpacio mapovcidlovv ekeiveg mov
oxetiCovial pe ™V ac@OAEld TV 0oBevaV, Om®G ot AOMEELS, Ol GoPapés emMmMAOKEG Kot M
Ovnowdmra. Tavtdypova, ot oNUAVTIKEG EAAEIYELS GE VOOAELTIKO TIPOCOTIKO GTO YDPO TOV
VOGOKOUEIOL OMOTEAOVV €Val TAYKOGLOL aVOyVOPIGUEVO TPOPANLa, TO omoio oyetiletan Queca pe
mv vmoPdbuon g modtnTag @poviidag mov AauBdavovv ot acBeveic (American Nurses
Association 2000, Sochalski et al 1997).

H evdéovocokopetokn Bvnopdtta, Adym tng evKoMag HETPNONG TNG KoL TNG ONUOCIag TG,
€xel OMOTEAEGEL TOV TAEOV YPNOLUOTOOVUEVO OEikTN a&loAOYNONG TG VOSAELTIKNG PPOVTIONG
(Numata et al 2006). Emiong, omv mAsioyneioc TtV HEAET®V, 1 VOONAELTIKY) GTEAEY®ON
koBopileton pe Paon v avaroyio voonievtav-acdevav (nurse-to-patient ratio). H mbavoroynon
™G emidpaons G EAMTOVG VOGNAEVLTIKNG OTEAEXWONG TNV avéNoTn TG EVOOVOCOKOUEIOKTG
Bvmoodmrog €xel Paciotel o SIAPOPOVE TAPAYOVTIES, LE KLPLOTEPOVS TNV CVETOPKY] EMLTNPNON
TOV 000EVAOV, TOV OgV EMTPENEL TNV EYKALPT] OVOYVOPICT] TOV EMTAOK®OV, TNV KAOLGTEPNOT NG
AmOOEGUEVOTNG amd TO UNYXOVIKO aEPoUd, TV avénon tov AafdV Tov TPocOTKOD Kol NG
ovyvottag TpocPoing Tmv acbevav amd Aowwméelg (Donchin et al 1995, Thorens et al 1995).

SOUPOVO LE TA ELPNHOTO TOAVKEVIPIKAOV EPEVVAOV GTO YEVIKO TANOLGUO TV acBevdv Tov
VOONAEVLOVTOL GTO VOCOKOUEID, TO €MIMEDO VOONAEVLTIKNG OTEAEYMONG TOPOVLGLALEL OPVNTIKNY
ovoyétion pe m Ovmowdmra. Xt pedém tov Aiken et al (2002) (168 vocoxopeio, 232.342

acBeveic), n TposOnKn evig emmAéov acBevovg Yo kdbe voonievt oyetildtav pe v adénon g
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mBavotntog Bavdtov towv acBevav eviog 30 nuepov katd 7% (P<0,001). [Mapopoing, otn pelé
tov Sasichay-Akkadechanunt et al (2003) (10 yepovpywkég, 10 maboroykég kiwvikég, 2531
acBeveic), n avaroyia voonilevtdv-acevav mapovsiole CNUAVTIKN APVNTIKY] GUCYETION UE TNV
gvoovoookopelokn Bvnowomro [Adyog mbovorntov (OR)=0,279, 95% duwommuo aétomotiog
(CNH=0,177-0,438].

Avtictoyeg apynrikéc cuoyetioelg £xovv moapatnpnbel kol oe HEAETEG OTOL, AVTL Yo TN
Bvnowdtra, £xel ypnoipomromei n cuyvoTTa TPOSPOANG IO AOUMEEIS KOTE TNV TAPULOVY] TOV
acOevov oto voookopeio. Xt pedétn tov McGillis et al (2004) (19 vocokopeia, 4657 aobeveic), 1
aVOA0Yi0L TTUYLOVY®OV VOCNAEDTMOV-0G0EVDV TOPOVGIalE OTLUOVTIKY OPVNTIKN GUGYETION LE TIG AOt-
HOEELG YEPOVPYIKOD TPOOUATOS (CVVTEAESTNG TOAWV-OpOuNonc=-2,57, P<0,01). Avtictolya, ot
uerétn tov Needleman et al (2002) (799 vocokopeia, 6.180.628 acbeveic), n oteléymon amd
TTUYLOVYOVG VOONAELTEG TOPOLCiale ONUOVTIKY OPVNTIK GULOYETION HE TS AOWMEES TOV
OVPOTOMTIKOY GLGTHUATOS TOGO oTovg Yepovpykovs (OR=0,67, 95% CI=0,46-0,98) 60 ot
otovg maboroyikovg acbeveic (OR=0,48, 95% CI1=0,38-0,61). H apvntikn cvoyétion petald g
oTeEAEYWONG Kot TG TPOSPoAng Tov achevov and Aoludels €xel amodobel 610 yeyovog OtL 10
TPOCHOTIKO 0V OBETEL EMAPKT YPOVO TPOKEWEVOD VAL TNPNOEL TIC KATOAANAEG dradkacies, ot
omoieg amoPAETOVY GTNV ATOTPOTY| TG SLUCTOPAS AOUDEEMV.

[Mapd 116 mopamave peréteg, N eEaywyn mTEPIGGOTEPO GLYKEKPIUEVOV GLUTEPACUATMOV
Ka010Td avoykaio Tn SlEPEdVNON AVTOV TOV GULOYETICEMV 61O emimedo Tng povadog (M g
KAMviknc) (Heinz 2004). H povada evtatikng Oepanciog (ME®) amoteAei Bempntikd £vav 10avikd
YOPO Yo TNV avalNTNon TETOIWV GLGYETICEDY, AOY® TG VYNANG cLYVOTNTOS AOUMEEDY Kot TNG
VYNNG Bvnodroc, oALG Kol AOY® TOV DYNADV OTOUTNCEMY TOV 0CHEVOV Y10 VOGNAELTIKY)
epovtida (Numata et al 2006). Qo1060, T0. EVPNUATA THG TAELOYNPIAG TOV UEAETMOV OV £YOVV
npaypatorombel otovg acbeveic g ME® dgv €yovv vmootnpier v Vmopén ONUAVIIKNG
oLoYETIONG UETAE) TOV €mMMEOOV OTEAEXMONG Kol TNG £VOOVOCOKOUEWKNG Ovnoudtrog. Xt
ueAlétn tov Bastos et al (1996) (10 yevikéc ME®, 1734 acbeveic), n éAlewyn Stofec1toTnTOC TOL
TEXVOAOYIKOV €EOTAMGLOV, dAAG Oyt 1 EAAEWYT VOOAELTIKOD TPOGMOTIKOV, GYETILOTAV CNUOVTIKA
ue ) Ovnowodmra. Iapopoing, ot perétn tov Metnitz et al (2004) (31 yevikég ME®, 26.186
acBeveic), o aplOUdg TOV EMEUPATIKOV TEYVIKAOV OV £QAPUOSTNKAY 6TOVG acBeveic, aAdd Oyt M
avaroyio voonAevtov-acevav, oyetiloOTav onuavtikd pe tn Ovnoomra. e 000 UEAETEG TV
Pronovost et al (2001) (2987 ka1 2606 acbeveig, avtiotorya, mTov voonievdnkav o yevikéc ME®
peTd amd yepovpyky eméuPocn oTNV KOWMOKN 0opTth), O0gv mapoatnpninkav owpopés o

Bvnowomra pe Pdon v avoroyio voonievtdv-achevav (<1:2 1 >1:2).
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Téhog, 660V apopd otn cvyvOTTO TPOSPOANG OO AOUMEELS KATE TNV TOPOLUOVY] OTY|
ME®, n oyéon g e 10 eninedo VOOAELTIKNG oTEAEY®ONG £xEl dlepevvnbel oe 600 perétec. X
uedétn tov Amaravadi et al (2000) (35 voocokopeia, 366 acbeveic), dwomotOdnKe OTL N YOUNAN
avaroyio voonAevtov-acevav katd ™ voyxtepivp Bapdwa (<1:2) omotehovoe GNUOVTIKO TTPO-
YVOOTIKO Tapdyovta tng ovyvomtog mpocPorrg and mvevpovia (OR=2,4, 95% Cl= 1,2-4,7).
Avtictorya, otn perétn tov Fridkin et al (1996) (512 acBeveig yepovpyikne ME®), 1 peioon g
avaroyiog voonievtov-acOevov < 1:2 mbBoavd ocvvéfare ommv avénon ¢ mpooPoAng amd
EVOOPAEPLEC AOUDEELS (oYeTILOUEVES LE EVOYYELOKOVS KOOETNPEC).

Axéun, ot Kiékkog kot ovv. (2008) dievépyncav £pguva TPOKEEVOL VO, SIEPEVVIIGOVY TNV
eMIOPAOT TNG VOONAEVTIKNG OTEAEYMONG OTN GLYVOTNTO TPOGPOANG omd AOUMEES KOl OTN
Bvnoywomta TV acBevdv Katd TV TOpAUovr) otn povdada evtatikng Bepaneioag (ME®), Aop-
Bavovtog voyn Tig amotnoelg epovtidas Tov achevav. H pelétn mpaypotoromdnke otn yevikn
ME® 1ov I'evikov Tlavemompiokod Nocokopeiov tng [dtpag. To viAkd anotérecav ot acheveic
ov glonydnoav dwedoyikd oe ddotnua evog €tovg. Ot kiipaxeg APACHE II wor TISS-28
ypnoonomdnkay yo v aSloAdynon g KAVIkNG PBopdtnTog Kol TV NUEPT|CLOV OTULTICEDV
opovtidas tov acBevav, avtictorya. Xe nuepnow fdaon, 1o dfpoioua TV TIHOV NG KALOKOG
TISS-28 kot 0 apOpuodg TV amacYOAOVUEV®OY VOCIAELTAOV EAQONCAY VITOYN Y10 TOV VTOAOYIGUO
g Otdipeong kat tng Uéylotng £kbeong Tov acbevov o6to eOpTo voonrevtikng epyacioc. H Aym
OEIYUATOV KOl 1] OTOGTOATN EPYUCTNPUK®V EEETACEMVY Y10 TNV AVIXVELST AOIUDEEDV ATOTEAOVCAV
appodtdTNTEG TV LTEVBVVAV YaTpdV TS ME®, o1 omoiot amopdoilav pe Bdon v KAvikn eikdva
tov acBevovg. Ta detypata arostéAlovtay pog avaivon ota Epyactiplo tov Nocokopeiov ko
TeEPMAUPavaY KOAMEPYELEG OHUOTOC, EVOOTPAYEINKEG EKKPIGEIS, AKpa EVOAYYEWKAOV KAOETP®V,
exkpioelg yepovpywol tpavpatog k.An. o v emPePainon g npocPoing tov achevav amd
Aolpoén Mtav amapoitnt) 1 OTOHOVOCT] €VOG TOVAGYIGTOV KAMVIKG OTUOVIIKOD AOYLMOOVS
LIKPOOPYOVIGHOD ot TO avTiGTOL0 delyla 6€ GLVOVAGUO LE TNV TOPOVGIO KAVIKOV EVPNUATOV,
ta omoia Paciloviav ota kpiripo. tov Centers for Disease Control (CDC) (Miranda de Rijk &
Schaufeli 1996). H Aoyiotikny malvopounon xpnoILoTotiinKe yio. T OTOTIOTIKY OVOALG TOV
dedopévav. Tplaxkooior gvevivta €61 acBeveic cvoumepleAnednoav ot pekét. And avtotg, 97
npocPAnOnkav and ropudéelg kot 102 anefiowcav katd v mopapovy ot ME®. Avaueoa otig
opdoeg €kBeong 61O YOUNAO Kot GTOV DYNAG POPTO VOGNAELTIKNG £PYaCiag, OamoTdinKe avénon
Mg cLYVOTNTAS TPOGPOANG amd AotudEels katd 59% kot 53%, pe Paon t ddpeon kot T pEYLOT
éxBeon avtiotoyoa. [Mopopoing, dwumictddnke avénon g Bvnoywomrtog kotd 36% kot 51%, pe
Baon 1 Oobpeon kot T péylotn €xbeon oaviiotoyo. Aviaroyeg oSloonueimteg SopOpES

aviyvebnkav emiong 0tav ot maboAoyikol kot ot yepovpyikol acheveic pelemnkav Eexwpiota.
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Ta gupnuato g €pguvag vrootnpilovy TV €midpacn Tov EOPTOV VOGNAELTIKNG £PYACIAG OTN
ovyvoTTa TPOSPOANG amd AOUMEEIS Kot 6T BVNoOTNTA TOV 0c0EVOV KATA TNV TOPOLOVE] OTN
ME® kot toviCouv 1 onuocio a&loAdynons TovV aTopK®OV OTUITHCEOV PPOVTIONS TV acevdv

(Kiéxkag kat ovv. 2008).

3.6 AmotedéopnoTo EQUPUOYNS TOAVTAPAYOVTIKOD TPOYPANUNATOS TPOIMYIS VOGOKOUELOKAOV
ropaéemv

Ye perétn tov Ntaviava kot ovv. (2002) pedetiOnke 1 amOTEAECUATIKOTNTO €VOG
TOADTTOPAYOVTIKOD Tpoypaupatog eréyyov Aopumnéemv (MICP - Multifactorial infection control
program) otn cvyvotnto tov MRSA (Meticillin Resistant Staphylococcus Aureus) otn Movada
Evtotikng Oepoaneiog.

YKomdG TG HEAETNG NTAV ) GLGTNUATIKY AW PVIKOD EMLYPIGLOTOG Y10l TNV OVIYVELGT TOV
AvBextikod ot Mebwdivy XpuoiCovio Xtaguidkokkov (MRSA) mov meprypdpetar g
OTOTEAEGLATIKOG TPOTOG EAEYYOL NG pHETAO0oNG Tov pHeETAl) TV acBevav g MLE.O. Zuvinfwmg
povouepeic mtpoomdbeieg eléyyov emdnuiodv pe MRSA anodeikvoovtor avemrvyels. Ot epevvntég
Aoy gpedivioay TV ATOTELECUATIKOTNTO EVOG TPOYPALLATOS EAEYYOL TNG 0PLLOVTLOG SLOCTOPAG
tov MRSA ot Movdda toug.

Kotd ) didpkelo pog meptodov 10 unvaov, ard 1o Mdio tov 2000 ¢ to Oefpovdplo Tov
2001 - control period, elappavov pwvikd exypicpote yio v aviyvevon MRSA, an” 6Aovg tovg
acBeveilg ToVg, 1000 KOTA TNV €l5ay®Y] Tovs ot ME® 660 kot akoAovBwg pio gopd tnv
gBoopdoa. I'a Tovg emdpevoug 18 punveg, amd to Mdptio tov 2001 émg tov Avyovsto tov 2002 -
study period, spoappdcave &va moAvmapayoviikd mpoypappo eAEyyov ownomopdc MRSA, mov
neplerdpPove to tapakdto pétpa (Ntaviave kot cov. 2002):

* OpyavaOnke opdda amd £51 VOSNAELTEG 1| 0TTolo Ko eKTTadeLTNKE o€ BEpaTa AOMEEDY amd

YTpd TOL TUNUATOG PE £EE10TKEVON GTIG AOUMEELS.

¢ AopPdvave pwvikd emypiocpata katd v swoaywyn ot ME® kot katomy po @opd v
gBoopada an' GAovg Tovg acbeveic OTMS Kot 6TV TEPi0d0 EAEYYOL.

¢ Amopovmcayv yewypaplka Toug popeic MRSA.

* TomoBetfcave dimha oe ke acOeviy alkoolovyo oidAvua (Sterilium) yio oviionmriko

TAVGIO YEPUDV.

¢ Amopdxpovav amd tnv KAivn Tov acBevoic ta 3-way kot o ToAdpmpilo
¢ XpNoUOTOM oAV TAACTIKEG TOOLEG LLOG YPTONS Y10 T VOGNAEVTIKN - W0TPIKT GpovTida OA®mV

TV popéwv MRSA.
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EmumpocBétmg to VOoAELTIKO TPOCHOTIKO AAVINGE OVAOVUUL GE EPOTNUATOAIYIO TPV OO
™V Evapén g mEPLOS0L UEAETNG ALL KOt PLETE TNV EQOPLOYN TOV PETP®V. O GTOYOC AVTAOV TOV
EPMTNUOTOAOYIOV NTav Vo KaTtadeiel Tuxdv Pedtioon g yvdong TovV VOonAeLT®V o€ BEpata
AOWOEEWMV, VO OIEPEVVIOEL TN GTAGT] TOVS AMEVOVTL GTO TPOANTTIKA OTA UETPA. 1O10UTEPA KOTA TIG
nePLOOOVG  aVENUEVOL  QOPTOVL gpyaciog Kot TEAOG va  aviyvedoel TN owdbecn Tovg va
«ovppopemboivy pe to mpdypappa. H enintowon oo MRSA kafd¢ kot 10 1060610 GLUUOPPOONG
TOV VOONAELTMOV GTO TOAVTOPOYOVIIKO OVTO TPOYPOUUN GUYKPIONKOV HE TO avTioTolyo TNg
mEPLOOOV eAEYYOL (mpdTot 10 pnveg) (Ntavtdva kot cuv. 2002).

Ta amoteAéopota £0e1&av OTL KOt TN StdpKeLd TG TEPLOdOL eAEYYov amd 135 acbeveig mov
eréyyniav yio pwvikd MRSA 22 ftav Betikoi (mtocootd 16%), eved 10 40% and avtovg nTov 1om
eopeig katd v ewoaywyn toug otn ME®. I'e toug emdpevovg 18 pnveg tng €popproyns tov
npoypappatoc, ewonydncav ot MEG® 367 acbevelc. Pwvikd emypiopota Oeticd yio MRSA
avyvevdnkav oe 30 acBeveilg (mocootd 8%), eved tavtdypova 10 55% avT®dV NTAV EIGAYOLEVOL
eopeic. H gpappoyn tov mpoypaupotog eiye o¢ amotéhespo tn peiwon g enintowong tov MRSA
katd 50% (amd 16% xotd v mepiodo eAEyyov, oe 8% katd v mepiodo perég, p<0,01), mapd
cuveylopevn mopovsio VYNA0D TococToD g1cayoUeEVOV Popiwv (40% Katd tnv mepiodo eAEyyOL
Kot 55% xatd v mepiodo perétng). Emmiéov ta amotedéopoto TOV EpMTNUATOAOYI®OV £de1EaV
ALENUEVO eVOLOQEPOV KO 1O10UTEPT) ELOICONTOTTOINGN KOl GUUUOPP®GCT TOV VOCAELTAOV GTO
npoypappa (arnd 35% oty apyn o€ 70% o610 TELOG TOL TPOYPAULATOC).

Q¢ teMKO cvumépacpa g Epguvag eENydn 0t Eva moAvTOPAyoVTIKO TPHYPOUL EAEYYOV
AOWOEEDY IOV TTEPIAAUPAVEL OPAO0 EKTAUIOELUEVOV VOGTAELTOV, EKTOOEVTIKES TOPEUPACELS
(KoTaypoppéve TpotOKoALe TPOANYNG Aotuméemy - padnuota pe Bépato Aotumdéemv kAm), Kabmg
Kot ovotnuatikd éreyyo vy pwvikd MRSA, pmopel va odnynoer oe onuavtiky peiowon g

enintmong tov ot ME® (Ntavtdva kot cvv. 2002).

3.7 O p6rog TOV VOONAEVTH GTNV TPOINY AOIUMOEE®V EVOOUYYELOKMOV KUOET POV 6E HOVAIES
EVTOTIKNG Ogpameiog

H yprion tov evoopréfiov kabetipwv eivol avamOPELKT) GTNV HOVIEPVO LOTPIKY| KOl
VOONAELTIKN TTPOKTIKY), Wilaitepa o Movadeg Eviatikng Ospaneiag. [laporo mov ot kabetnpeg
aVTOl TOPEYOLV TNV ATOPAiTNTN OYYEWKT] 000, 1 (P01 Tovg BETEL TOV 06OV o€ Kivouvo TOTIK®OV
KOl CLGTNUOTIK®V HOAVVOE®MV, CLUTEPIAAUPAVOUEVOV depUATIKNG HOALVOTG, HOALVONG TOV
aipatog oyeTilopuevn e evooayystokd kabetpa, onmtikng Opopfoeiepitidag, evdookapditidag, Kot
LETACTOTIKEG HOAVVGELS (Y. OMOGTNUO TVEVUOVA, OTOCTNUO EYKEPOAOL, OCTEOUVEAITION, KoL

evdopOaipitidn).
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Ta mepotatikd Aolpwéng tov aipatog oyxetillOUEVNG HE EVOOYYEIOKOVS KOOETPES
mowkilovv avdAoya pe Tov TOTO TOL KaBeTpa, TNV GLYVOTNTO TG TOPEUPACNS Kot YEPIGHOD TOL
kaBetnpa, Kot pe mapdyovieg mov oyetiCovrol pe Tov acbevn| (.. mpobmapyovces achéveleg Kot
Baputa g acBévelng). Xvyvotepa YpMNOLUOTO0VVTOL Ol TEPIPEPIKOL PAePikol Kabetnpeg Yo
eCacpdhon @Aefiknig o0dov. Ta meprotaTiK@ TOMIKNG MOALVONG 1 MOALVONG TOV OipATOg
oxetillOpevNg e TEPLPePIKO PAEPKO Kabethpa givar cuviBmg yapnAng cvyvotntog. Avtibeta, n
TAEOVOTNTO TOV GOPUPOV HOAVVCEMY TPOKOAOVUEVDV amtd kobetnpec, oyetileton pe v xpnon
Kevipikaov Orefikav Kabetpwv, dwaitepa avtdv mov tomobetovvion otic Movadeg Evrotikng
Oepaneioc. Lt Movada Evtatikng Oepaneiog, o1 Kevrpucoi @AePicol Kabetpeg mapapévouv yo
peyaio ypovikd oOtdotnuo, ot acbeveic amowkilovrar amd KpoOPlo kot ot KoBeThpeg
YPNOLOTOLOVVTOL TOAAES POPES KATA TNV SLUPKELD TNG LEPOAG YLD TV XOPTYNON VYPDOV, POPLAK®OV
kot aipotoc. Emmpdobeta, pepucol kabetmpeg pumopel vo tomobemnBovv kdtom amnd emeiyovceg
KOTOOTACELS KATO TNV OldpKelDl TOV omoimv dgv pmopel va tnpnbet n déovca AonTTn TEYVIKN.
2VYKEKPYEVOL KOOETNPEG, T.Y. TVELHOVIKOL apTnplokol KoBetpes Kol meEPLPePKol aptnplokol
KAOETNPES, YPNOLOTOOVVTAL TOAAEC POPEG KOTA TNV SIPKEDL TNG UEPOC, YO OLLOSVVOUIKES
HETPNOELS N Yoo ANym detypdtov aipatog, avéavovtag v mbavotnto enttdAvvens Tov Kabetnpa
Kol 6TV GuvEYELD polvvong Tov aipatog (Poxd & Iagitov ywpic ypovoroyia).

Xe moALEG €pevveg €xel amodetyfel n avEnuévn voonpodta Kot Bvntdétra Tov acbevov
e€attiag emmlok®V mOL TPoKaAovvtor amd poAvven tov Kevipikov PrePwov Kabetpov
(Mermel, 2000). X épevveg mov éywvav otic Hvopéveg IMolteieg Apepikng, 10 k66T0G ava acbevi
ue Aoipwén mov oyetiletan pe Kevipikd dreficd Kabetmipo avipyetar oe $34.000 -$56.000
(Dimick et al 2001, Rello et al 2000). To d¢ k6cTOg VoonAeiag acbevdv pe alpotoyeveic AoUdEELS
nov oyetilovion pe Kevrpikong PAefucong Kabetnpeg avépyoviar avd £tog ota $296 exatoppvpio
éng $2.3 dioekotoppvpia dordpia (Mermel, 2000). Zopewvo pe tovg Kluger & Maki (1999), n
Bvntomta TV acbevav pe Aolpwén oxetilopevn pe Kevipuod @refucod Kabetnpa avépyetal oto
12% - 25% a1 to xpnuatikod k6otog o€ mepimov $25.00 dordpia ava enelcdo10.

KaBaog n yvdon, n texvoroyio Kot 01 VOGOKOUEINKES EYKATACTAGELS OAAALOVY, O EAEYYOG
Kot 1 TPOANYN TOV AOOEEMV TTPETEL TV TOYPOVA v dALAlovy Kot va avaPadpilovtal. Méca and
KOAG opyovouévo TPOYpPAPHOTO Kot cuveyn ekmaidgvon, ot voonievtég Kabiotavior kavol va
eléyyouv ko va aloAoyovv Tnv mowdtnto NG @povtidag mov mapgyovv. Tig televtaieg 600
dekaetieg éxel amoderydel péoa amd Epevveg OTL 0 KIvOLVOG AOIUDEE®V UEIOVETAL OKOAOVODVTOG
npokabopiopéveg teyvikég aonyiag (Sherertz et al 2000, Eggimann et al 2000). 'Exet emiong
amodeyfel OTL M ewoay®YN KoL M QPOVTION TOV £vOOaYYEWKAOV KOOETpOV amd un EUTEPO

EKTTOOEVUEVO  TTPOCMOTIKO, aLEAVEL TOV KIVOLVO OMOIKIGHOD TOv Kabetmnpo pe pukpofio kot
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npoKAnon poéAvvong tov aipatog e€otiog tov kabetnpo (Eggimann et al 2000). H moapovcio
€EEOIKEVEVOD  VOOTAELTIKOD  TPOCMTIKOD, £Yel  omodeiel TV OmOTEAECUATIKOTNTA NG,
UELDOVOVTOG TO. TEPIOTATIKO AOUDEEWV TPOKAAOVUEVOV omd Kabetnpeg kot mepropilovtag Tig
OYETIKEG e aVTO emmAOKEG Kot otkovoukd kootog (Soifer et al 1998). EmumpocOeta, éxet
amodelytel 6t 0 kivovvog AoudEewv av&dvetal pe TNV UEIMOT TOL TPOCOMTIKOV KAT® OTO TO

emtpento opro (Fridkin et al 1996).

3.8 Xropatikn vy TV a60evav g MLE.O. ko Tpoinyn Tov Aotpaéemv

Ot acBéveleg Tov otopaTog givol mAéov amd TIg o dtadedopéves otov Koouo. Exnpedlovv
TOVG GKANPOVG (SOVTLR), TOLG GTNPIKTIKOVS (TO TTEPLOGOVTIO) KOl TOVG UOAAKOVS 16TOVG (TOPELES,
VIEPDO, YADGGO Kot ToV Tuhpéva Tov otopatog). H otopatikn vyewn tov acbevov Bewmpeiton pra
om0 TIG ONUOVTIKOTEPES VOONAEVTIKESG EVEPYELES KAOMUEPIVIG PPOVTIONG OV TPENEL VoL oxeddleTON
eEatopkevpéva.

To otépo anoterel Ty Paxtnpdiov ta omoio dnpovpyohv TV 000VTIKN TAAKO LEGH GE
24 ®dpeg ko M omoia av 6ev apapedel o1 acbeveic kKivduvevovy va avartHEovy TepndOVa 1| TAONGELS
TV 00A®V evocm Ppiokoviar 6to vocokopeio. Ot cuvOnkeg avtég evBappvivouy v avamtuén
oteleymv amd Paxtnpidla 6mmg Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa, Streptococcus
influenzae, Klebsiella pneumoniae ta omoion dvvnrikd e&oamidvovior kot gvbdvovior yio TV
eUPavion coPapdv emmAOK®V, OT®MG Poaktnpdtokn evookapditda, Poaktnploupio, oAAE Kot
coPapdv AOWUMDEEMY TOV AVATVELGTIKOD GUGTNUATOG OTMG 1 EVOOVOGOKOLELNKT TVELHOVID 1| M
YPOVIO amoPpaKTIKY) Tvevpovomdfeio (Mmolivn kot Guv., xopig ypovoroyia).

H emBapnuévn xatdotoon kot n avemdpKelo TG CTOROTIKNG VYIEWVNG 6TOVG aoOeVelS TV
ME®, &k10¢ TV TOpOmTdved ETMTAOK®V, OITIOAOYEL KOU TNV KAMVIK E€KOVA TOV 10TOV TNG
OTOUATIKYG KOWAOTNTOS TTOV €ival YOpOKINPIOTIKY 6Tovg acbevei avtovc. H dtucwinvoon and 1o
oTopa, TopOAO TOV glval M Mo O100€00UEVT] AOY® NG €VKOANG Patdtntag TS TPOyElag Kot TG
duvaToTToS YPNONG UHEYOADTEPNG OLOUETPOVL EVOOTPOAYELNKOD GMOANVO, TPOKOAEL €pebiopog,
HOADVGELS amd UOKNTEG KOl €EEAKMOT TOV YEWMEWDV 100G TOV TOPOKEIUEVOV TOL GOANVA.
AvtiBétg, ot SlacmANVOUEVOL amd T HOTH acBeVElg 1] OGO EEPOVY TPAXELOTOUIES OVTILETOTILOVY
oaP®OG AyOTEPU TPOPANUATO GTN GTOUATIKY KOWOTNTO KAOADS 1 mpdsPaoct g givarl mo gvKoAn
CLYKPITIKA HE TOVS OcoANVoUévoug acbeveig amd 10 otopo. Emmdéov, ot datapayés g
ofeofacikng wooppomiag, M yopNyNon QopudKov kot ogopwmv Oepameidv (ynueobepamneia,
axtivoPoiia, o&uyovobepaneio K.A.1T.) KaOOS Kot 1) KOKN 1 0vOTOPKTH GITIOT GUVETIKOVPOVY GTNV

un Peitioon g KAVIKNG €wovag Tov otopatikov PAevvoyovov. Téhog, m ypnom évtovng

-47 -



avappOENONG YO TNV OTOUAKPVVOT) TNG GLEAOV EVOEYETOL VO TPOKOAEGEL LOAVVOT 1| TPAVLOTIGHO

OTO GTOUATIKO PAEVVOYOVO KO KAT.EMEKTACT TNV €10000 UIKPOPLOKOV TOPAyOVI®V.

H @povtida Tov otdpatog mpémel va Eekvael e v eleaymyn tov acbevovg oty MLE.®. H
e€€taon TG KOLOTNTOG UTOPEL VoL YIVEL e TN YPNON L0 KAANG TNYNGS @OTOS, T.Y. EVOC UKoV Kot
He éva YAWOGOTIESTPO N TO OAYTLAO HOG, QUOIKA Thvto pe yavtioe (Mmolivn kot cuv., yopig
xpovoroyia).

H extiunon mpémer va mephapfdver v mopatnpnon tov enmédov evvdatwong (En-
POGTOUIO), TO YPOUO KOL THV LET TOV 10TOV Tov oTopotos. H mapovsio odovtikng mAdkac,
VTOAEUUATOV SOVTIOV, OAALOIOCEMVY 1| OLLOPPOAYING TPETEL VO EMCT LOLVOVTOL.

[Mopakdto Tpoteivetot pia dSadikacio yio TV EXITELEN COGTNG GTOUATIKNG TEPITOINGNG:
BAua 1% Apov popécovpe yavtio yio. THY amo@uyfy poéilvveng tov acbevods aldd kot Sk pog

umopovpe va Pouvptoicovpe to d6vVTIL Kot T ODAC HE MO HIKPY KOl HOAOKN
o0dovtopovptoa og cuvdvacud pe pa eOoplovyo odovtokpepa. Ot KIVAGELS pag o Tpémet
va glvar g yio va un tpokarécovpe apoppayio 1 epediopd. H diadikacio avtr propet
va yivetar 0vo QOpEG MUEPNCIMG TPOKEWEVOL VO OMOUOKPUVETOL OTOTEAECUATIKG 1|
000VTIKN TAGKOL.

Briua 2°: Emopevn xivnon eivar va  EemAdvoupe TO OTOUO. HE OPKETN) TOGOTNTO VEPOV
YPNOLOTOI®VTAG TapAANAL Koppdtia yalag. Kaid sivor va EePfydletor apkeTd KaAd 1
odovtokpepo yoti mpokaiel Enpacia 610 otopatikd Prevvoyovo (Mmolivn kot cuv.,
Yopic ypovoroyia).

BApa 3% Edv vrdpyer emmiéov vepd Oa mpéner va agoupebei e ) yprion plog fmog mieong
avappoenon. Eqv vrdpyer xkivovvog eiopogpnong, ot acBeveig mpémnel va yvpilovtar 6to
TAOL KOoTd TV d1dpKeLa TG dodkaciog.

BAuo 4% To otopa tov acbevovg mpémel vo Sornpndel vypd 660 owtd eivor e@ikto,
YPNOLOTTOLDVTAG VEPO KOl app®dON okevdopata oe EuAdkia. H ovyvotnto avtig g
dwdkaciog e&optdtal amd TV KOTAoTao TOL 060evoUg aALd Kol TNV KOTAGTOON TOV
GTOLOTOG TOV.

Av kot ot Baktmpdtokég Aoméelg givar ot TAéov d100e00UEVES, OV Ba Ttpémel va Egxvaple
TIG MOADVOELS omd pOKNTEG M 10VG, Wwitepa o avocokatestainévoug acbeveic. H mo ovyvn
pokntioon givol n GTOROTIKY KavTvtioon 1 oroio epgaviletor pe Aevkd otiypatoa oto otopa. [a
70 AOY0 avTO M GTOHATIKY] LYlEwN Bo Tpémel va TEPAAUPAVEL TPADTA TPOPLACKTIKY KOl KOTOTV
OepamevTiK)  oVTILVKNTICIKY oywyn. O amkog épmng etvor pia pdAvveon omd 16, m omoia
eppaviCeton e éva 1 TEPESATEPOVGS £PEDIGILOVS TOV dNUOVPYOVV KVGTES YOP® O TaL YEIAN KO TO

otopa. Mia arowpny pe acyclovir pmopel va emaieipetor oto yeidn kot oto mepifdrlov dépua
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apécmg petd ) dyvaoon tov. Emmpocstétme, mpocektikd apatwpévo vdpoéeidto Tov vopoydvou
(0&ulevé) M durtavOpoakiky G6oda, UTopoHV Vo YPNCLLOTOM OOV Y10 TNV OTOUAKPVVOT OVOEKTIKOV
EMKOAVUUATOV OTI YADOGO 1] OTIS TAPEESG OTMC Kot KOAMDOES exkpioels. H mapatetapévn ypnon,
OU®G. propet va Tpokaréoel empavelokd eykavpato (Mmrolivny Kot cuv., xwpic ypovoroyia).

Av Kot vTapyet évag PEYAAOG aplOUOg 0ONYIDV Yo TNV EKTIUNOT] TOV GTOUATOG, KOVEVOS OF
umopet va TpoPfAéyet tov kivovvo poivvong. Eivar amapoitnto amd tovg voonievtég va kdvovv
EMOVEIANUUEVEG KOL CLOTNUOTIKEG EKTIUNOES KOU VO TOPEYOVV EMUEA OTOUOTIKY] VYLEWVY.
Amopaitntn mpodmdbeon Y avtd amOTEAEL 1] YVAOON TG CLGTACNG EVOG VY10VG GTOUATOG AL KOt
n é\kewyn JLOMIOTIOG KOl TPOKATAANYNG OmévovTl oty mTPOANYN kot T Oepameio €vog
TOPOUEANLEVOL GTOHOTOC, 1) OTToio eE0PTATOL ATOKAEICTIKG KOl LOVO OO TOVS VOOTAEVTEG,.

Mo 0dovtofovptoa, o 0doviokpepa Kot Alyo vepd eival 0,1t XPNOLUOTOOVVE OAOL GTO
OTTL Y100 TNV KOONUEPIV] TOVG GTOUATIKN VYLEWN. AVTA Ta gpyaAeio Egovv amodelydel mwg elvan
AmOTEAECUATIKA, PONVA Kol a&lOmoTo, OGTE OAOL Ol VOGNAELTEG VO TPOCPEPOLY GTOVG acbevelg

ToVG pia factkn Kot OAoKANp@UEVT aTtopatikny epovtida (Mmolivny Kot cuv., xwpig ypovoroyia).

3.9 O porog TOV voonAevTi] 6TV TPOANYN TOV AOPOEE®VY 6€ 060gveig TOV voonredovTal 6T
M.E.O. peta and yerpovpykn exépfaocn e korhiag

H yoaotpeviepun yepovpykr] pmopei va ypnotpomomBet yio ) Ogpaneion Tov mentikon
EAKOVC, TNG YOOTPEVIEPIKNG OLATPNGEMG 1| ATOPPAEEMS, TOV GYK®V 1| OAALOIDGE®MY AOY® 1TYOLUIKDOV
OAAOLOCEMV 1 TNG PAEYLOVNG GE OTOLOONMOTE TUNHO TOL ToyE0S eviépov. H yeipovpywn g
KotMag evdeikvuton emiong oe mabNoelg ™G YoANdOGYOL KOGTEMS, TOV TAYKPEATOG KOl TOV MTOTOG.
Xepovpyikn| emiong mapépupacn punopei vo amartndei og mepintwon kotlakov tpaduatog (Waite &
Krumberger 2000).

Meteyyeipntikd, 10 moyd €viepo €ivol AMOGULUTIEGUEVO WEXPIS OTOL amokoTacTadel 1M
yootpevtepikn Aertovpyio. [Ma v amopdkpovveon tov ekkpicewv, tomofetodhvior GOAVESG
Tapoyetevoems oty Koo, To diyog, oyetiCetor pe v toun, to 160LHYI0 TOV LYPAOV Kot
NAEKTPOAVTAOV KoL LE TNV GPOVTION TOL TPAVUATOS. Ol aVOTVELCTIKEG EMITAOKES, oyetilovTal pe
mv prHéN Tov KotMakob Totydpatos. H voonievtikny epovtida, cuvictdtor otnv mapakolovdnon
KOl GTNV EQOPUOYT TOPEUPAGEMVY Yo TNV TPOANYN TOV UETEYYEPNTIKAOV ETITAOK®V.

e Noonigvtiki orayvoon: Yyniog kivovvog yio AoipmEn
Hapdyovreg Kivovvou:

Tpadpa ko avocokatactoAr] (Waite & Krumberger 2000).
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"Expaocn tov AcOgvoig
Aegv vmbpyer Aoluwén TOL KOMOKOD TPAOHOTOC,0VTO  OOJEIKVVETAL amd Tov Kabapod

KOKKI®DOMG 10T6,0md v EAAeyM ekkpicewv,omd to Asvkd opoceaipio 5.000 - 10.000/mm? kot

emmAéov omd v amvpetia (Waite & Krumberger 2000).

Noonievtikéc llapepPaocers

AoyuKn

[Tapaxoiovbeital n EUPAVION ™mg

YEPOVPYIKNG TOUNG Kol TV TEPLE 15TMV.

H Ymapén epubpomtag, owdnuotog, dAyovg M

gpebiopov detkvoouy Aoluwén.

[MopakoAiovBeitor 1 euEAVIoN TOL €KKPILATOG
TOV TPOVUOTOS: YPOUN, TOGOTNTO KOL OGUN.

IMveton kaAMépyeta.

[Muddeg EKKPYo TOL  TPOVUOTOS  OEIKVVEL

Aolpwén.

[Mopatmpodvtar ot acBeveic Yo CLGTNUATIKES
eMOpaoelg g AOUMEEMG: TUPETOC Kot LOTIKA

onpeio.

O mopetdg, N Tovkapdia Kot 1 TodmTvola, givort

GLOTNHOTIKE onueio TG AotudEemG.

[MopakorovBodvtar o apBudg kol 0 THTOg TV

AEVKOV QLOCPOIPImV.

H adénon tov apBpuod 1tov  Asvkdv

QLOGOOPI®V HE OTPOPY] TPOG T OPLGTEPA

dekviel oela Aoipmén.

Xpnowonoteitar  GonmIN  TEXVIKY YL TNV

oAy TOV pOOY®V.

[Mopéyeton emapkng dSoTpoe.

H enapkng Afyn Oepupidov kot  tpognc,
€101KOTEPO AEVKMUATOC, ivon avaykaio yio Tnv
EMOVAMGT] TOV TPOVUO-TOS KO TNV TPOANYN TNG

roudEemc.

Av mopatnpnfel Aoluwén, yopmyovvion Ta

ovotafévta avTIBloTiKd.

Inyn: Waite & Krumberger (2000), oc. 93-94.

3.10 O pbéiog TOL VOGNAELTH] OTNV OMOKUTAGTOGY CGVELPUOHATOS KOWMOKIG COPTHS ©T1)

ML.E.Q. ko1 Tpoinyn TOV AOUAOEEOV
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To avebpvopa kotmakng aopts (AKA) arotekel po cofapdtatn mabnon mov emiPdaleTon
VO OVTILETOTIOTEL €YKALPO KOl EKAEKTIKA KOl TOL TEPOV TNG ATPIKNG, Omoutel 10toitepo Ko
EVTOTIKY] VOGNAEVTIKN @POVTIOO.

Ot 01601 TNC UETEYYEIPNTIKNG VOOIAEVTIKNG PPOVTIONS Elvol 1) 6TEVH TOPAKOA0VON G TOV
ac0evoug Ta TPMTO 24Mpa Yio TPOANYN TOV ETMTAOK®V, 1| £YKopn O1dyvmon Thovig ETOEivmog,
n Satypnon Mg Aveong, M VROSTAPEN TG WLYXOAOYIKNG KATAGTOONG TOL OPPOCTOV KOl 1|
EKTOOEVOT TOL GYETIKA LLE TNV UETEYYEPNTIKN povTida (Mma&eBdvn kot cuv. 2002).

Olot ot acBeveic mov vmoPaAlovion ©€ eKAEKTIKY YEWPOoLPYIKY Oepomeia Tou AKA
petapépovtal dStucwinvouévor oty ME®. Exel, o otdyog givar va avaviyouv opaid evtog Tov
TPOTOV 000 POV Kol vo pETapepBodv oty A. yepovpyik] kKAvikny o OdAapo avénuévng
opovtidac. Emopévog o poAog g voonAentpiag / voonieut yivetar KaBopiotikdg Kot avtd STt
AMOy® ™G dupeonc emaens pe Tov 0coBev), UTOPOVV VO SLOyVOGOLV TPMTOL W0 LETEYYEPNTIKN
EMUTAOKT] TOL acBevonc.

Kvpiapyo poro mailel n ovyvn kataypaen tov (otikdv onueiov (Al cpvéelg, dtovpnon,
KOII) tov acBevovg. Eivar or mpmtot deikteg mov enmpedlovron gite o dvcavesia Tov asOevoic
(Ghyoc, dyyog, dvomvoln), gite og emepyOLEVT) EMITAOKY] (OlLoppayia, vIoykotpic, ELPOAN, KAT.).

Ot xup1dtepeC EMIMAOKEG APOPOVV TNV EKONA®GSN cuvumdpyovcas voocou (ZA, XNA, XAIl,
2N) oA KoL ETITAOKMV TNG XEPOVPYIKNG EMEUPACNC OTMG ALLOPPAYinG, dLOTAPAYNS OYKOL VYPDV,
NAEKTPOAVTAOV, VEPPIKNG AElTOLPYiag N EVIEPIKNG Agttovpyiog aAAG Kol mepinTmon va eppovicet
hoipmén o acbevig, omdte 1 TPOGOYN TOL VOGNAELTN givol onuavTiKn Yo TV ékPaon g mopeiog

tov acBevovs. (Mma&eBdvn kot cvv. 2002).

3.11 Aowpdéers oyeTICONEVES PE TO TPAVUA 1] TNV XEIPOVPYIKY enépPaon

Otr Jopdéelg tpavpatog ovvodevovtal €kTtdg omd Tov Tupetd Kol T UEYAAN
AEVKOKVTTAP®ON, Amd CNUOVTIKY ToLKAPSi, oldNUe Kol TOVO GTNV TEPOYN OV OV 0POPA
avotNpd TV Xepovpyikn topun. ['a v dapopikn ddyvmon amarteital ToAD TPOCEKTIKY] KMVIKY|
a&loAdynom mov dev givar e0KoAN ThvTo, €101KE oV TO ATtopo elval mayOGOPKO UE HEYOAO TAYOG
GTAOV, KOl 1 YEPOLPYIKN Toun eivor éva duompdcito onpeio N o acBevig gvpicketar oe pUnyovikd
aeplod e KoTaoToA Kot dgv cuvepydletar (Imavvidov x.x.).

‘Evtova onueio tomikng @Aeypovig N onpeia vékpoong poall pe emPopnuévn yevikn
KOTAGTOOT] OTOLTOVV YELPOVPYIKT SLOVOIEN TPAOUATOS TOPAAANAQ e TN YOpNYNon avTiPloTIKMV
KepaAoomopivng Tpitng yevidg, pall pe apvoyAvkooideg M KvoAOveg kol KAvOouvoiv N pe-

povidaloAn. Eqv o otagpuidkokkog mBavoroyeitor cov pkpoflakodg mapdyoviag yperaletar M
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YOPNYNON OVTIGTOPVAOKOKKIKAOV. Edv vdpyet vroyio Aoipwéng and klootpidia ypetdletor oAl
KOAOG XEPOVPYIKOG KOBUPIoUOS KOl YOPYNOT KPVOTAAAKNG TEVIKIAIVIG.

H dwapoyn oo yeipovpyikn avaotouwon ce evookoiriokés emeufooeic TPOKOAEL apvidl
emPapuvon G YEVIKNG KOTACTOONG TOL OPPOGTOL, LYNAO mupetd Kol omdtoun Evapén
Toyvkapdiog peyardtepng tov 140/cpuypudv avd Aemtd mov dev BEATIOVETOL e TN YOPNYNON
VYPOV, CNUOVTIKY Kol EUUEVOVCO, AEVKOKVLTTAP®ON KOl TUTIKE GUUTTMOWUOTO TEPLTOVITIONS HE
OUOTOON TMV KOIWAOKAOV HLMOV KOl GNUOVTIK adénon TV ovoyKOv TOU OpYOVIGUOD GE VYPAL.
AppmOGCTOG LE TO. GLUTTOUATO AVTA Bewpeitan HOTTOG d1APVYNG, EWIKA av £xel TponynOel coPapd
YELPOLPYELD LE TOALEG DIEYYXELPTTIKEG OVGKOALES.

H yopnynon Pabidg KotastoAng, avalynoiog Kot HuoYoApOTIKOV 68 appmato g ME®
0 omolog gupioKeTal G€ UNXAVIKO OEPIGUO, KOADTTEL TO KAMVIKO onueio tng mepttovitidag Kot
umopet va odnynoet oe Adbog ddyvoon wimg edv vapyet kot GAAN eotior Aoipwéng m.y. amd 10
avamvevotiko. H dapopikn didyvoon elvar 1dte mapa o0 dVokoAn yiati 0o tpémel vo ektiun el
av M AolH®EN TOL AVAMVELSTIKOL elvar 1M ottio ™G onyng, M av 1 evookolMokn Aoipmén
ONUOVPYNGE ALUATOYEVMG TNV GLUUETOYN TOL Ttvevpova. H amdpaon yia eravenéufocn etvor moid

vevvaia o€ évav 1660 emiPapnpévo dppwoto (Ioavvidov y.x.).

3.12 Zivoyn
210 Ke@AAOO 0vTO €EETAGTNKE TO TOGO GNUAVIIKO POLO GTNV OVIIUETOTIOT TOV AOUDEEDV
noilel M TpOANYN N omoila £PApPUOlETAL AKOAOVOMDVTOS Ol VOOMAELTEG T TOMKG Kot OEdvi
TPOTOKOAAQ TPOANYNS TOL APOPOVV TAVGILO TOV YEPLDV, XPNON YOVTIDOV, YPNOoN HAoKS, XPNion
POUTTOG OGS YPNOEWS, TOV HATIGHO KOt TOV YEPGUO TV anoppipupdtov. [Hapovsidotkay o€,
OPKETEG EPEVVNTIKES UEAETEG, TO OMOTEAEGLOTO TMV OMOI®MV 00N YOLV Yio aKOUN pid QOopd GTO
CLUTEPOC O, TS KPIVETAL OTOPaiTnTN 1 TPOANYT KOl 1 AVTILETOMION TOV Aoudéenv g M.E.O.
YTl SLGTLYMG ATOSEIKVVETAL AVENUEVN 1| voonpotnto Ko 1) Bvntdtta tov acBevav egattiog
QVTAOV.
210 €MOUEVO KEPAAOMO dTvovTOol TANPOPOPIES Yo TNV ATOKTNGN TTTVYIOL VOCAELTIKNG, Yo
TNV GLYKPLTIKY OVOAVOT] CLGTNUATOV VYELNG AVAUESO GE SLAPOPES XDPES o€ GyEan pe v EALGSa

KOODG KoL Yol TNV EKTAIOEVLGT TOV VOCTAELTAOV.

-52-



KE®AAAIO 4
H ANAT'KAIOTHTA YIHAPEHX EIAIKOTHTAX NOXHAEYTH
XTH MONAAA ENTATIKHX OEPAIIEIAX
XTA XYI'XPONA NOXOKOMEIA

4.1 Evoaymyn

H Noonlevtikn o¢ emomun vysiog moté mptv 610 TapeABov dev avTHeTOmLE TOOES
TPOKANGELS OCEG CNUEP OTNV EXOYN TNS VYNANG TEXVOAOYIOG, TNG £EEIBTKEVOTG KOl TMV GLVEXDV
QUEIGPNTACEDV Kol HETOPPLVOUIGEDY TOV GLOTNUATOV EPOVTIONG LYeiog. AV Kot TIC TEAELTOIEG
OEKOETIEG O1 VOONAELTEG PLOVOLV 10, GUVOPTOGTIKY TEPT0S0 TAXVTATNG EMEKTAONG TOV POAOV TOVG
10GO GTO YMOPO TOL VOGOKOWEIOV OGO KOt TNG KOWOTNTAS, Ol OEHEMMDOEIS apYES TNG EMOTIHUNG KO
éxvNG ™S NoonAELTIKNG PPOVTIdNS £E0KOAOVOOVY VO OmOTEAODV TOV TLPTVA Y10 TV AGKNGCT TNG
NoonAevTikng 6€ 0Tol0dNTOTE TEPPAALOV.

H avaykatdmta vmapéng ewdkdtrag voonievty ot Movada Eviatikng Ogpamneiog gival
peyaan, xabag ot voonievtés towv MLE.®. avrtipetonilovv 1dwitepec mPOKANGES Ol Omoieg
ATOLTOVY YVOOTIKEG, TEXVIKES, OOmPOcOMIKES, NOWKES Kot vopukég deEiotntes. Extdg amd 1o poro
™mg aueong epovtidag vyeiog, ot voonAevtés avaiapPavovv egedikevpuévoug polovs, OmmG

SLYELPIOTES — GLVTOVIGTEG TG PPOVTIONG, EKTALOEVTES, GUUPBOVAOL KOl EPEVVNTES.

4.1 H xataption atoyiov voonAeLTIKNG

Me tov 6po VOOAELTIKY] EVVOOVLE TNV EMGTHUY VYELOG TOL €xEl OC GTOYO TNV TPOANYM,
AVTILETOMION, Oepameion TG vyelog TOL ATOUOV, TNG OWKOYEVELNS KOOMG KOl NG KOwOTNTOg
(Wikipedia 2000). H voonAgvtikn Baciletor oty épevva Kot 6To evolopEpPov Tpog kabe dvOpmmo
mov ypetdletan fondeta, dev Bewpeitar amdd po emotnun oAAd Ko puo T€xvn omd o GToUe ToV
aoKOVUV TO SVGKOAO £PY0 TNG VOONAELTIKNG. (TE)VOLOYIKO eKmadenTikd idpvpa AOnvag 2011) H
amovoun Tov tithov voonievt oty EALGSa amoxtdrotl and didpopeg oxoAéc, avTég etvat:
e Avototo Ernayyeipotco Topopa (A.E.D)
oTeyvoroywo Enayyeipatikd Tdpopa (T.E.I)
e AvDTOTEG GYOAEC AOEAPDOV VOGOKOUMV, EMICKETTPUDV OOEAPDOV VOGOKOU®V, OPUOSIOTNTEG TOV

Ymovpyeiov Yyeiag, [Tpovorag ko Kovovikov Acparicewv (K.A.T.E.E)

¢[GOTIL®V GYOADY OAALOOATNG AVTIGTOLYWV GYOADV 0,P,Y
e[o1wtikn) Emayyelpotiky Katdprion (I.LE.K)
eEnayyeipatikny yoir (EIIA.X)
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eOpyaviopog Amacyoinong Epyatikod Avvapukov (O.A.E.A) (Wikipedia 2000).
Avoivtikdtepa:

o Avortaro Emoayyeiuotico iopvua: vmapyovv 000 ovAOTOTO ETAYYEAUOTIKA 10pOUHata €vo givot
omv ABnva kot 1o dAlo ot Zndpt. To A.E.L omv ABiva Eekivnoe n Aettovpyia tov to 1979.
To 1983-1984 10 tuua avTO €ytve 1GOTIHO UE TO GAAC TUAWOTO TOV TOVETIGTHHIOV Gg OTL
apOPd TO ETAYYEAUOTIKG SIKAIDOUOTE, GCOUPOVO LE TO TANIGLO Y10 TO OVAOTOTO ETOYYEALOTIKA
wpouata, 2424/83 andeacn mov yneiotnke amd o cvupfovilo emkpateioc, v B.1 959/22-8-
23, améeaon Tov vrovpyeiov, Kot amd 29-7-83 amdeacn ¢ cvykAnTov tov Kamodiotplakoh
[Movemotiuov AOfvag. 10 TUARO 0VTO AELITOVPYOHV EPYOCTNPLN LE KOTAAANAN KOl CWOTY|
dpactnprota kot otnv EAAGOa oAld Ko o100 €£@TEPKO. XTO TUNUO OWTO Ol QOUTNTEG
dwackovtal oKt e€dunva Kot 6to televtaio e€qunvo kévovv mpaktikn doknon. (Evikd ko
Koamodiotprokd mavemotpuo Adnvav).

o Teyvoloyiko emayyeluatino idpoua.

ABnva: 10pvOnke ocvoppova pe tov vopo 1404/83 (®EK 173/1.A7124-11-83 ka1 avikel ota
TEYVOLOYIKG  eKTOdOEVTIKE 1WOpOpata wov pall pe To avAOTOTO EKTOWELTIKA 1OpHHOTA
VOGNAELTIKNG, aviKovv otnv Tprtofabua ekmaidgvon, omoteAeiton amd mave amd 1500
voonievtég mov @ortovv Kot 20 poévipovg kobnyntéc pe mruyio voonAgvtikng kot 60
EPYOOTNPLOKOVG GLVEPYATES (oitnom dlapkel T€ooepa €11 Kol Ol QOUTNTEG TapakoAovdovv
OKT® e&aunva. AEITOLPYOVV SLAPOPA EPELVNTIKA TPOYPAUUATO KOOMG TopAAANAL KoL S1APOPES
petamtuytokés onovdéc. (TEI ABnvag 2008).

Ocaoalovikn: To TUNUO TNG VOOAELTIKNG Eekivnoe T Asttovpyia tov to 1973, oto KLA.T.E.E
Oeoocoarovikng, pe v évtaén tov oto T.E.L.O vrd v emonteia tov vrovpysiov Yyelog kon
[Ipovorag. oto TUNHE CVTO TPOPAALETOL 1] VOGAELTIKY] EMGTNUN TOGO GE TPAKTIKO OGO KOl GE
Bewpntikd koppdrt. apéyel otoug Qortntég, ™ dvvatdTTa Vo umopovv eEac@aiicovv v
KATAAANAN oTad10dpopia TOVG TOGO GE EMOTNUOVIKO, OGO KOl GE EMAYYEALOTIKO €MIMEDO. O1
QOUTNTEG TTOPAKOAOVOOVY TEGCEPA XPOVIL GTN GYOAN, OKT® e&dunva. AT Ta TpOTU EEAUNVA
elval avaykoio 1 TPAKTIKN doknomn cvyypoveag pe to Beopntikd padnuoto. kdmowo amd To
Koplo podnuata givor: taboloyio, YEPOVPYIKN, YLYLOTPIKY, HOVAdL EVTOTIKNG Oepomeiog Kot
KOWOTIKT] VOONAELTIKY|. Atdpopa debviy mpoypappato givolr 610 TAAICIO TOL EVPOTATKOD
npoypdupotog JEAN MONNET, COMMET, LEONARDO, XQKPATHX oe¢ dubpopa
evponaikd tavemoa. (Ale&avopeto Texvoroywod Exmodevutikd Topopa).

2yoin aliwuotikav voonievtns X.A.N: cov £€dpa ™G oYoANGS Kabep®bnke 10 oTpOTdOTESO TOL
YAKKETA A omv ABnva, 1 @oitnomn ot 6YoAN €ivol TETPAETNG KOl O YPOVOG TOL TPETEL VAL
TOPAUEVOLY Ol POLTNTEG GTO GTPATELHO PETA TNV omo@oitnomn givor okt pnves. Ot portntég
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07O TUNHO 0V TO GTOVSALOVY GLYYPOVMOS GTO AVMTATO EKTALOEVTIKO 1dpvpa 610 Kamodiotprokd
[Movemotmiuo g AOMvag kol emmAéov o1 OYOAN| KoODC Kot 6 GALEC OTPATIOTIKES
eyKataotacels. Ot eortnTéC TOL TUNHATOG OV TOD JlaEVOVY 6T o)oATN. Teleidvovtag tn oyoin
umopovv vo mdpovv Tov Titho, AvOBvmoloyayoi, onuoo@dpotr, AvOvmoounvoyol kol vo
dOVAEYOLV G VOONAEVLTEC oTa Tunpato ovtd. Koatd 1t didpkela mov @ottodv maipvouvv

YPNUOTIKO €160 (XxoAn aSlopaTikdv voonAevtikng XAN).

4.20 'EAleny1 vOoNAEVTIKOD SVVOUIKOD

Mo va éyel koAd amotedéopota pion povado evtatikng Oeponeiog e€aptdrol and moukilovg
TOPAYOVTEG, KLUPI®MG KOTAAANAO EKTOUOEVIEVO TPOGMOTIKO Kol TEXVOAOYIKT] VIOSTNPIEN. Xe KdOe
VOGOKOUEIO TO EMOPKES TOGOTIKG OALGL KO TTOLOTIKO TPOSMTIKO €lvar TOAD GNUAVTIKO v DTTAPYEL
Kot €xel oyéomn pe ToAAG avemBOunTa cupPavia, TO60 6T VOoNAEia Tov 0cBevolc, 0G0 Kot 6TV
TOPOKOAOVONGN KOl GTN YEVIKN TOL KATAGTACT). YTAPYOVV GTOLXEID TOV avaPEPOLY OTL 1| EAAEYN
VOGNAELTIKOD SLVOUIKOD KaBMG Kol TO avENUEVO VOCAEDTIKO POPTO GLUVTEAOVV GTNV Kok EkPoon
appodoTIog TG vyeiag tov aobevovg. (Harison & Dalig 2011) To ndéco peydlo gival To VYELOVOLUKO
duvapkd avarloyo TNV KAOe €01KOTNTO KOL GE GYECT LE TIG YEOYPUPIKES TEPLOYES LG XDPOG
ouvteLEl OTNV MOCOTIKN Kol TOwTIKN mepibBaiyn ot yopa. o v mopoyn koTdAANANG
nepifoiymg tov TAnBucpov mailel poro 1660 10 pEyebog OGO Kol Ol KATAVOUEG TOV VYELOVOULKOV
duVapKoD TocHTNTA TOV VIEAAA®Y TOOTNTO KO 1] AVIGOKOTAVOUY GTIS SAPOPES TEPLOYES Elvar
om0 TO CNUOVTIIKOTEPU YOPOKINPIOTIKE o€ éva O1dAoyo emotnuovikd kot ot EALGda kol oto
eEotepo. (IeyMPovoyrov kot dAiot 2006)

Youpwvo pe v Mrovko (2011) otnv EALGSa ta televtaio ypdvia mapatnpeitar ToAG
VOGOKOUEIDL KO KAVIKEG 1 VO CTOUATAVE TN AEITOLPYIRL TOLG 1) VO AELTOLPYOVV OPLOKA KATL TOV
cvppaivel TOAD évtova Kot OTIC HOVAOES EVTATIKTG OBepameiag, Kuplwg amd EALEWYT TPOCOTIKOV.
[ToAAG kpefatio pévouy adeta kol ot GuYyeveic Tov acBevov avaykalovtol va myoivovv cg Kabe
HEPOG TNG YDPOC TPOKELUEVOL Vo, Bpovve €va ddelo kpePdtt yio tov avBpwmo Tovg.

Ye pia mpdéoeotn perétn Pacel tov Harison & Dalig (2011) epdoov kébe voonrevtnig givar
vrevduvog Yo eplocoTEPO amd dVo kpePdtion ot povada eviatikng Bepomeiog av&dvetar o
kivouvog emmhokdv kot vyeiag Tov as0evois Kabmg TapdAinia kot £Tcl vanpPye cofapn TapATUoN
tov acBevoug oto tunuo. Onwg avagépet o BapvaPag 2008 ta televtaio ypovia m EAAewyn
KpePATIOV QVEAVETOL CLVEXDC, TN YOpa VIEapyovv 150 kpePatia Movada evtatikng Bepamneiog ek
TV onoimv ta 19 Bpickovrol otn Bopeto EALGSa ybvovtag moAAd dtopa T o1 Toug.

e éva ovykekpuévo mapdostypa, agilel va toviotet 6Tt og kdBe 40-60 acbeveig to Bpddv

avaroyel 1-2 voonAeuTtég yia TV epovTida avtdv. AVTO OUMS TOL KAVEL 1010TEPT) EVTOIMOT| £ivon N
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LETAKIVIOT VOOAELTOV GAADV TUNUATOV GT1 HovAda evTaTikng Oepameiag, xwpig va €xovv kopio
yvoon N eumepio awtov Tov TOGOL GORUPOV Kot WHTEPOV TUAKOTOG, TO 0moio kaboTd dpeon
OVTILETOTIONG TNG EMEIYOLGOG KATACTAONG TOV aoHevons. XN Hovado eVIaTikng Oepomeiog AOy®
EMEYNG TPOCOTIKOV, aKOUN Kot To deiypota yio e£€Taon aipatog KabvueTtepovv Kol AOY® ovTo
yiveton emavelétaon. (AsAPwvint & Aéde 2008). TMapdAinio pe ) o€PA TOL EMCNUAIVEL O
Todkwvog (2011) Tmg dev eivar Alyo To TURHOTO TNG LOVASOG EVTOTIKNG Bepameiag mov Ba kKAeicovv
Myo Eddetyng mpoowmikoy. Ta amoteAécpato e EAMAEIYNG TPOGHOTIKOD €ivol TOAAD, OTMG Kot
OVOQEPETOL TOPATAV®, TEPA OO EALEYT KAMVAV, TEPO ONO KAEIGILO TOAADV TUNUAT®OV EVIATIKNG
Oepaneiog a&ilel va onpelmbel kot ta ToAAG AGON Tov yivovtat, Waitepa e amotélespo TV vyeia
tov acBevi). Me Bdon g TowAn (2009), yivovtor moArd AdOn AdY® €AAEnyMG VOONAELTIKOD
TPOCHOTIKOV, OKOUN KOl GTNV XOPNYNON EVECIUOV QUPUIK®OV GE pio £€pguva oL £yve GE TOALA
vocoxkopueia, AaBn mov moAréG popéc, mépa and PAAPT g vyelag Tov acBevi 0dNyobv aKoun Kot
010 Bavarto. Otav évag VOonAeuTng €XEl Vo pPoVTicel TOGOVS TOAAOVS acbevelg Ta AdON cuvex®dc
av&avovtal, yloti 1 mieor mov SEYETAL O VOOAEVTG G £VOL GLYKEKPLUEVO YPOVO VO PPOVTIGEL TOCH.
dropa, eivar oAy évtovr. Avtd dev cupfaivel HOVO e mEPLOOVS PMUEPIEG TOL VoooKOouEiov,
aAld kou to 32% tov Aabov, yivetar ektog epnuepiag. To mpocwmikd ™G HOVASOS EVIOTIKNG
Oepancioc, avagéper mwg OAa avtd Tao AdON yivovior AOY® ovEnpévov eOPTOL VOOAELTIKNG
epovtidag, kovpaong kKot otpec. Evo emumAéov amotédecpo AOy® EAAEYNG VOGNAELTIKOD
TPOCHOTIKOV, &ivol 1 cuveyng ocvyy®vevon Tov vocokopeimv. Emedn n éAdewyn voonievticod
TPOCHOTIKOD €ivor PEYEAN, TO VOCOKOUEID GLYY®VELOVTUL, OTOTEAEGLO OVTNG TNG EVEPYEWNS VO
HELDOVETOL OKOUT TTEPIOCOTEPO N PPOVTIdN TV acbevdv, 060 onuavtikn gival 1 vyeio GALo 1660
nmopoadeinetal. Or acBeveilg dev Ba Exovv TV KATAAANAN @povTida TG LYElog TOV Kol Ta doynuo
cuopupdavta kol ot emmAokéc dev Ba apynoovv va @ovodv (Kdakw 2011). O Iarokovotavtivov
(2011) toviler mwg M vyeio oty EAAGSa Bpioketar oty yepdTepn mepiodo mov Mtav TOTE, OV
VILAPYOVV VAKE, dev yivovtor KoTAAANAeS e€etdoels aipatog, dev VIAPYEL YDPOG PPOVTIONG TMV
acBevov Kol ot EAAElYELS TOV TPOSOTIKOD avEdvovtol pépa pe TN HEPA, OA0 avtd 0dnyel otnv
avéNoMn GLVEXDOV VITEPOPLOY TOV TPOCHOTIKOV Kot 6TNV Kadnuepv] tovg copatiky e§dvtinon. H
Lon ovtdv TOV avOpOTOV GTNV TPOCMOMIKY|, OKOYEVELNKY KOWMOVIKY TOVG (MmN EMOEWVAOVETAL,
avaykaloviar va gpydlovtor 32 dpeg yopic oakomn kol {ovve €POATIKES OTIyUéG e Kivouvo
aKoun ko v Oown tovg vyeio. (Amootordkng 2010). O avénuévog apBuodg tov acbevov, N
EMAEWYN VOOAELTIKOD TTPOCOTIKOD KOOMS MUTAEOV TO LYNAG KOGTOG TG voonieiag, elval kdmola
oo TO YOPOKTNPLOTIKA, OV 0dNYOUV G€ W0 OTOTEAECUATIKY OlO)EIPION TOV avOpOTIVOV Kot

VAK®V TOpov ot povada evtatikng Oepaneiag. (MMokovuddakng kot cvv. 2009)
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4.2.p. ZuykprTikn] avaAVGT CVOTNUATOV VYELNS AVAUEGH GE OLAPOPES YD PES GE GYECT PE TNV
E\AGdo

Ta televtaio ypdvia ota cvotiuato vysiog g Evpdnng vrdpyovv moArég alhayég Kot
d€YOVTOL GLVEXMDC TECELS Yo VO Yivouv TOAAEG dAAEG aAlayEc, aAlayéC TOGO otnV dtapKewn {oNG
tov Evponaikod mAnfucpod 1000 KOl G€ VOGOAOYIKO €MIMESO HE TNV EUEAVIOT OAPOP®V
acBeveldv Kol xpoviov voonpatov Baon ta mapordve tov Tovvtag (2003) ta cvotiuata vysiog
™™g Evpdnng éxovv pia cepd, yopilovrar:

X TNV ovATTLEN KATAAANANG ATOKEVIPOUEVNG d1OTKNOTG.

o211 INUovpyia VE®WV GYECEMV OVAUESO GTO KPATOG Kol GTNV 0yopd.

o211 6®aTH pLOUIOT Kol EVOLVAU®GOT TOCO TNG ££0VGT0C OGO Kol TOV EMAOYDV TOL KdOe acOev.

XtV cwotn avafdduion g dnuoctag vysiog Kot ovaPadon eE®VOCOKOUEINKDY VINPECLOV
vyelag Kot mepiBoaiyng.

[T ovykexpéva otn IoArio o tedevtaio ypdvia vadpyel avaPaduion Tov GLGTHUOTOG
vyeloag og oyéon pe ™ [eppavia yuo mapddetypa. X epuavia mopatnpeitor EAAENYN 10TPIKOL Ko
VOGNAELTIKOV TPOGOTIKOD KLUPImMG 6To VOGOKOUEI 6T 0ol Ot ylatpol mAnpadvovtal pe pcho,
eved ot [addio avagépetar 6Tt ot yratpoi dropilovtal amd to dNUOGLO KOl GTOV 1OIWTIKO TOUEN
apeifovtarl Katd mpacn kot £xovv coPapég moweg oe KGBe mapdntopa. Xtig Hvopéveg IoMreieg
Apepng yio mapadetypa Asttovpyodv 5900 vocokopeia ek Tov omoimv ta 747 givol 1010TIKA Kot
Kepdookomkd. Ta yprHoTe TOLv KOTAVOADVOVTAL GTIC VINPEGies vyeiog ivarl VYNAQ, ot eEldelyelg
WTPIKO-VOGTAEVTIKOD TPOGMOTIKOL ovEAVOVTOL Kot Tapatnpeite Ta TeEAevTAin ¥pdVIO VO ALEAVETOL
Kol 1 dNuovpyio KEVTIPV vyeiog, EW0IKOV KEVIPWV, KAVIKOV NUEPOS KOOMDC Kot TOAAE GALL TEPQ
amo W1OTKd 1 dnuocta vocokopeio. Xtnv EALGda 10 cvomnuo vyelag éxel cofapd Kot apketd
TpoPAnHata 6T Asrtovpyio TOL KOl GTOV WOOTIKO Kol 610 dNpoOcto topéa. Ot onudcieg damdveg to
televtaio ypoévia avéavovtar cuveyme, a&ilel va toviotel 0Tt petd to 1990 01k pe pia épgvva
mov &ywve 1 EALGSa o€ oyéon pe Tig vrorowmeg yopeg Tig Evpomaikng Evoong €xet Tig peyahtepeg
dOmAVES 0ALA TO HKPATEPO Op1o (NG TV acHevAOY TOV VOGNAEDOVTOL GTO VOGOKOUELR TG, £TGL |
eM{O00N TOL EAANVIKOD GLGTHUATOS VINPYE 6€ Toc0oTd otn 12T ko 18N 1o 2006 amd v 3M-5M
0éon mov Mrav to 1990. Xto EXY. vmdpyer pio évrovn advvapio 6t ocwot] dloiknom tov
VOGOKOUEI®MV KOl OVETAPKEWL GTNV KOTOYpOQeN TOV VLYsovoukov otoyeiov. H avepyia tov
VROAMA®V avEaveTal Pe TNV EAAELYT TOV EPYOTIKOD OLVOUIKOV, LIAPYEL EAAEWYM TOCO TMOV
VOGNAELTAOV OGO KOl TOV Y1OTPAOV 6€ T0600To 2,5% T10u suvorov kot 0,8% voonievtég avd yotpod
O0tav og GAAEC YOPEG TNG EVPOTOIKNG Evmong kvpaivetar 6to 2-4, mépa amd v TOoT EAAEYM

TPocOTIKOV KaOe voocokopeiov otnv EAAGSa ot avtapolBég OAoV ToV VTOAANA®Y TG LEUDVOVTOL
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ovvéyelo. OAa To TopATave 6 GLVIVAGUO KIOANG LE TN GTEPTON GTO TOUEN TNG TPOANYNG KOt TNG
npoTofadag epoviidag cuviehovv o€ molkida wpoPAnuate ce kKabe topéa g vyeiag (Tdvtog
2009).

Me Bdon m Zmvpomoviov (2010) kot TV mopamdve, ot TOG0 £vioves eALEIYEIS TOL
TPOCHOTIKOD TWV VOGOKOUEI®V Kol 10101TEPU TV VOGNAELTOV OMovpyodv TOALL TpoPAnuoTa
népa amd ta 1 O10iknon TV vocokoueiov Kot oty EKPacn g vysiog Tov acBevav. Agv givat
Myot o1 acOeveig mov €lcdyovtol e £va VOGOKOUEID Yo KAmolo TpdPANUa vyeiog Kot otny Topeio
enepavifouv otpopa dAla tpoPAnuata vyeiog. o mapdderypo pmopet va eicaybel Evag acbevng
Yo apaipecn YOANG Kot Vo TACEL 6€ ONUEID VO VOOAEVETOL GE KPIGIUN KATAGTOOT GTN HLOVAdQ
evtatikng Oepameiag pe kivovvo akoun kot va yacet ™ {on tov. Ta pkpdfia kot ot LoAHVGELS 6T
povado evtatikng Oepameiag av&avovror pépa pe ™ pEpa AOY® EAAEWYNS VOGNAELTIKOV
TPOCHOTIKOV, YTl TO, LIKPOPLaL E16XWPOVY AKOUT KOL GE POVYN TWV VOCIAELTAOV Kl € KB ywvia
Tov Qodldpmv. Zuykepalowdvovtog ovtd mov mpémel vo onuewwbel elvar n coyvh xpnon tov
avtiplotik®ov, 6tav o€ €va aobevi) Tov yopnyeitor moAH e0KoA éva avtifloTikd Tote TAEOV O
opyaviopdg ocvvndilet and ta avtifrotikd kot avtd dev eivon mAéov aviyetonicpa. Otav évag
voonievtng etvar vrevbuvog yio moAlovg acBeveic ta mpoPAnuata avéavovral. Znmv EAAGSa
vapyovv 3,2 voonievtég avd 1000 katoikovg, omoOTE Kol Ol VOGNAELTEG OV EXOLV XPOVO Yid
npeg Ppovtida twv achevov toug (Zkovtéing 2010). Onwg eniong and to 1994 mapodro mov
apyiovv va vrapyovv kdmola kpePdrtia, vrdpyovv KAlveg Yo mapdostypa yopw otig 100-110 mov
dev Aertovpyodv AOYm eldelyemg voonievtav (Avactacdkng 2002). Zopeova pe tov (Anuntpéin
2001) to tedevtaio ypdvia £TEON LIAPYEL LEYAAN avayKT va avafoduictel o pOAOG TOL VOGNAEDLTY|
KATL TOV Ogv yivetan okOuUN, M EAAEWYT TOV VOONAELT®OV, TO VO €PYALOVTOL Ol VOONAELTEG OE
doymues cuVONKeg £pyaciog Kol Vo VITAPYEL LEWWUEVO EMIMEDO GTNV KOWVMVIKY TOLS KAToEimon
KaOADG Kol 1 1YY TOL WTPOKEVTIPIKOD YOPAKTIPO 0d1YOVV To VEQ GTOMO Vo, Wdyvouv pio d1€E000
amod 1o emdyyehpo g voonievtiknig. Otav otnv EALGSa vrdpyel adwopopio otn yvodon tov
eoUNT®V TOG0 amd TOvg KAONYNTEG, TOGO Kol OO TN HEPLE TOLG KOl TAEOV OEV LIAPYEL OTA
avéroyoa AEI xou TEI xoatdAAnAn exmaidcvon kot kKAMvikKn doknomn, Quotkd sivatl ot gortntég Kot
HEALOVTIKOL VOONAELTES VAL Wltyvouv AL ao1éEodo. H voonieutikn ekmaidgvon elvar to mav yuo vo
yivouv ot HeEALOVTIKOT VOONAEVLTEG KATAAANAN ETOYYEALATIEG KOL VO QYOI )GOVY TO ENAYYEALLL TOVG.
H povéda evtatikng Oepamneiog eivar £vag xdpog mov 6Tov 0moio amatteiton 1 KA Tov Asttovpyia
yti Aettovpyel cov KaBpEPTNg OA0L TOV VOGOKOUEIOL aVTO TO TUNHO EREAVIOVTOL EVTOVOTEPX O1
atéleleg, ta AaBN Kot ot EmMTAOKEG, OV Pe TNV EAAEWYT TPOCOTIKOD, eAlelyelg yopotatiog kot

eEomhopo? yivovtan akdun mo évroves (Avaotacsdakng 2002).
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4.2y. Exnaidogvon voonievt®v

H ocvveylldpevn doknomn g 1Tpikig Kol VOGNAEVTIKNG PPOVTIONS, LITOPEl v ONIIoVPYoEL
TpoPALaTO Kol TOALOVG KIvOOVoug AOYm EAAelymg eumelpiog Tov mpoocwmikoy (Avtpog 2005).
Onwc avagpéper o AnuntpéAing (2001) n voonAevtikn cav emotnun Bewpeiton t€xvn Kot 6TdYOG
™G €tvar 1) 160 YWY TN G€ TOVETIOTNOKT ekmtaidevor. Me Bdon Kamowo oTotyeio ovtd OV 1oy vEL
omv EALGSa evd oty Tovpkia woyvet. H dtapoponoinomn twv voonievtav tov TEI pe tov AEI dev
vdpyel. O1 voonAeLTEG TAEOV LLE TO TOL TEAELDVOLV TN GYOAN Ogv EEPOLV Kav TL Elval VOOAELTNG
N ol MEPIGCOTEPOL AoYOAOVVTOL PE GAAEG OOVAElEG Kot O14pOopa UETATTUYLOKA. ATO TNV GAAN
VIAPYOVV Ol POITNTES oL Exovv TPOPANUa Kupiwg Bewpnrtikng yvaoong. H voonievtikny miéov
Aertovpyel oav va eKTELEl TO TPOGMOTIKO TNG WTPIKEG 00NYiEG Tapd va, KAvVEL TPAEN TV ave&apTtnn
VOONAELTIKN €MOTAWUN, YTl omAoVoTaTe OV €KTEAEITOL OTIG EMOYYEAUATIKEG OOuéC. To
VOGNAELTIKO TPOCHOTIKO TPEMEL VAL EIVaL APTIOL OPYAVOLEVO LLE CTOLXEUDOES YVAGELS, KOOGS va lvart
exkmadevpévo kat e£okelmpévo e ™ Asttovpyio. Avavtippnto 1 VOOIAELTIKY (PPOVTido TOL
aclevr], kvplowg otn povéda evtatiknig Oepomeiag, mpémer vo ocvpPaivel kbt omnd dpTieg
eCEOIKEVIEVEG YVADGELG TOV VOGNAELT®OV OV £pYALOVTAL GTO TUNUO. ZOUPOVO LE TNV TOYKOGULO
OHooTTOVOio VOGNAELTMV, 0 £EEIOIKEVILEVOC VOOT|AEVTNG EVIATIKNG HoVAdaG, Tpémel va amaptileTon
amd KOTAAANAEG emayyEAUATIKEG OEEIOTNTEG, APLOTEG YVMOOELG Ko avOpomoTikeég adiec amdktnon
LETATTUYIOKNG eKTOidEVOoNG Elval amapaitnTn Y10 VO OTOKTNGEL O VOOAELTIG OAL TO TOPATAV®,
YTl TO €0POG KAWVIKNG YVAONG, GE GLUVOLACUO LLE TIG COOTES TEXVIKEG OEEIOTNTEG Kol IKOVOTNTEG
elvar mOAD ONUOVTIKO TPOYPOLLE EKTOIOELONG TOV QOUTNTAOV 1TNG VOONAEVLTIKNG, TPEMEL VO
TEPLOUPAVEL KOl GUUUETOYN O EPELVNTIKES OPACTNPLOTNTES, TEPO, OO KOTAAANAN OewpnTikn
yvoon kot kKAwvikn aoknon. H axadnuaixn yvoon moilelt cofapd Ad0yo oty KAWVIKH AGKNOT, Kol M
evooudtmon g eival avaykaio. Amo xdpa g xOpa 1 ekmoidevon aAAACeL Kot akOUN To TOAD GE
EMIMEDO PETOMTUYLOKOV TPOYPaULdTOV. EAdyioteg gival ol y®Peg OV VIAPYOVV GULYKEKPUYEVES
OOLTCELS Y10, TOVG VOONAEVLTEC TOL €pyAlovtol 6To TUAU NG HovAdag eviatikng Oepameiog
(Méapkov kar ovv. 2007). To tpuMquo ™ povadag eivar €va 1310iTeEPO TUNUO EKTOIOELON TMOV
VOONAELTAOV oL Ba €pyacTOVV GE QWTO TPEMEL TOGO KATAAANAN Yo va. Vapyel TpodcPacn o€
eedwevpévn kot opBoroyiotiky] Bepamneio. o va emPidost por povéda evtatikng Oepameiog
TPEMEL VO VITAPYEL EEEIOIKEVUEVO 1ATPIKO KOl VOGNAELTIKO TPOCHOTIKO. XTOYO0S TAV® amd OAa ivat
TAE0V 0 KaBoPIGUOG TG EIKOVOS TOL £€XOVV Ol VOONAELTEG o€ €val TUNUOL avdloya pe 1o Paduo
oTeAEYOOoNG Ko TV exkmaidgvon tovg. [TAéov eE€1dkeLIEVOL VOOAEVTEG GTN LOVAOD EVTOTIKNG
Bepaneiog etvar Alyot, epdsov vapyel £va LEYAAO TOGOGTO avePYiog Kot HEW®UEVNS avalnTnong
g {NTNoMg Kot TG TPOocsPopas eEEOIKEVUEVOV VOCTIAEVTAOV, 00N YNCE TOLG APHOIIOVS VAL TPofovv

oTNV 0QOipEST TOAA®V KPERAUTIOV TOV TUNUOTOS, KAOMC TapAAANAa TNV TOpoyN| €PYOCIOG OE
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TOAAOVG PonBolc voonAevt®mv, avti €EEIOIKEVUEVOV SMAGUOTOVY®OV VOCAELTOV OTn HOVAdQ
evtatikng Oepameiog. Xto mEPIGCOTEPO VOOOKOUEID O €EEIOIKEVIEVOG VoonlevTg Bo mpémel va
emPArénel Toug Ponbovc voonAentdv otV TOPOoY PPOVTIdNg TV achevdv Kot OAOVG 0VTOVS O
TPOIGTAUEVOG TOL TUNHaTOC. Ta televtaio ypdvia OUME 6To. Vosokopeia, Taporo mov amaptiletol
KGOe povéoa evtatikng Oepomeiog omd  eEedikevpévo  10TPIKO  TPOOCWOTIKO  aplOpdc TV
IMA®UOTOVY®OV POITNTOV pe eeldikevon oto Tunpa petmvetatl. Onog avaeépbnie ce pio épevva
tov ledpylov Mmoitéomoviov kot ovv 10 1 avaloyio voonievtov kol kpePdtt Ntav 2,63
dumhopatovyot kot 1,75 Bonboi (MvupravBedc kat cvv 2011). Zdpemva pe Mapkov kot ovv. (2010)
etvar mAéov olyovpo OTL TO emimedo eKMAIOELONG TOV TPOCWOTIKOL 7OV gPYALETOL GTN HOVAdO
EVTOTIKNG Oepameiog Kot To €MIMESO TNG VOONAELTIKNG GTEAEXMONG TOV TUNUATOG, £XOVV GUEST
oxéon He TV KaTacTaon G vyeiag evog Papémg mdoyovia achevr). Ot un éAdewyn yvoong mévo
010 avTikeipevo pmopel va dnpovpynost moAld TpofAnuata, Omwg ovénuévog kivovvog poAvveong
KEVIPIKAV YPOUUADV, ATy GLUPAVTA TOL £X0VV GYECT LE TNV OPTNPLOKY| TECT, TTAOCN achevdv.
Av16 OV TPEMEL VO TOVIOTEL ivot MG o 1 aLENUEVT] STAMUATIKY EKTOIOEVOT TOV VOGN AELTDV
gxel apeon oyéon pe v Pertioon g vyeiog Tov acBevav. Avtd mov cuvictdtot ival va vITdpyEL
TANPEIS AVAPTNON KOONKOVTIOV YOPO TOV SIMA®UOTOVY®OV VOCNAELT®OV Kol Ydple Tov fondadv
voonievtav emBioon tov Papitd Tacyoviov eEaptdtot ond To KATAAANAO0 VOGNAELTIKO Kol 10TPIKO
npoownikd. Ewdwd mov ov dvBpwmor avtol egivar to MO Kpioo oTAdo TG LYElNG TOVG
(TINEYMQON 2011).
2opeova pe tov PiCo (2007) kpivetan amapaitn n 0€omion tov Tapokdto vOU®VY yio
KAAVTEPT TOPOYT] PPOVTIONS TV acOeEVAOV 0d TOLG VOGNAEVLTES:
¢ EvooyoAnon tov voonAeut®v [e VO OVTIKEILEVO ETAOYNG, Y10 TOPAOELY L0 E10TKELON GTN
povaoda evtotikng Oepameiog otn CLYKEKPWEVN TepinTmom, dpa o voonievtig OBa €xet
HEYOADTEPO EVIOPEPOV TPOG TO OVTIKEILEVO TOL Kol LOVO.
o Ileprocdtepog ypOVOS Yo TO ETAYYEALO KO TV EOTKEVOT TOV EXEL TAPEL O VOGNAEVLTY|G.
e Apeomn ohvdeon dadIKaGio Tapay®YNG OAMY TOV VOCIAELTAOV TTOL £X0VV TAPEL EIOTKOTNTA.
o [lepiocdtepn HEAETN Kot £PEVVA TOV VOGAELTMV OV GLUUUETAGYOLV.
o Anuovpyia ypageiov ekmoideuong 6To VOGOKOUETD.
o Koartamoréunon avepyiog.
o  Toévmon g Aettovpyiog TV VOGOKOUEI®Y IE TOV S10PIGHO EIOTKEVOUEV®V VOCIAELTMV.
e AvamtuEn vE®V VOCIAELTIKAOV EOIKOTHTMV.

o  Koabiépwon khvikoh exmaidevt o€ kiBe voGoKoElO.
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o  Kafiépwon ot kdbe vocokoueio va vTapyel Evag E101KOC VOGNAELTIG TOL VA TOPEXEL OPEAN

Yo TaL 1010 TOL IOPVILATO LE TO £PYO TOV.

Amd 6o To Topamdve umopet vo onpovpyndodv didpopa TpoPAnpata, OTMC:

e  XpNGHomoino™ TV VOGNAELTAOV UE EWOKOTNTA OG GONVE XEpta.

e  Kdélvyn T@vV vVOGOKOUEI®V LE U1 LOVILLOVG EIOTKEVOUEVOVG VOO AEVTEC.

o  AKUOUOTO 0GPUMOTIKA KOOGS Kot Epyactokd umopel va unv vrdpéovv.

e XTNGIUO OMEPYOCTACTIKOD UNYOVIGHOV/

e AcKnom AGYNUNG COUTEPLUPOPES GTOVG ELOIKEVOUEVOLG VOGNAEVTEG MOTE VO ONUIOVPYOVVTOL

OOVAIKEG CLUTEPIPOPEG,.

Ol a0t OO UTOPOVV VO, AToPEVYOOVV, OPKEL VO VTTAPYEL EWOTKOTNTO TOV VOCT|AEVTOV.

Ot voonAevtikég edkdTrTeg omv EAAGOa Baon E.N.E (2011) elvar: ot voonievtég
ocOLpevo pe Tig datdéelg g mapaypdeov B’ tov dpbpov 5 tov N.1579/85 (DEK A/217/85) ot
VOONAELTEG —voonAebTples, dvvavtor va amoktcovy voonievtikés ewdwotteg (Ilaboroywkn,
Xepovpykn|, TTadratpwn ko Poyikng vysiog).H eviatikny gpoviida tov acBevov oty EALGda
TPOoKaAEl OAYT, eV LVITAPYOLY TOAAEG EOIKOTNTEC, OEV VILAPYEL EOIKOTNTO VOGIAELTH LOVAOOG
evtatikng Oepameiag. H vmopén povog eEdumvng edikevong vmdpyst ywoo vo epyootel €vag
VOGNAELTHG 6T0 OVGKOAO aVTO TUNHA, TAPOAO TTOV M LovAda evtaTikng Oepameiog cav TUNpa €xet
eCopetikd VYNAEG omoutnoglg Kot ypeldletor amoapoitnTo  £EEOIKEVUEVES  AMOLTNGELS TOV
voonAevtav. Mrmopel vo vtapyovv oldpopa petamtvoylokd wpoypdupota gite oto IHavemotmuo
AOnvav, gite oto TEI voonievtikng AOMvag aAld ovtd dev HTOPOLV Vo KOADWYOLV TNV TOGO
LEYOAN OVAYKT] TOL TUNUOATOG Y10 EWOIKELUEVOVS VOCIAELTEG e EOKEG BE®PNTIKES KOl TPOKTIKES
yvooelg (Mdapkov kat cuv. 2010).  Ocov  a@opd ovTd TO TPOYPAUUOTO EIVOL TPOTTLYLOKE
TPOYPAUUOTO EKTOIOEVONC, TO OTTOi0L UTOPOVV VO TPOETOLUACOVY TOV GTOVONGTI] VO OTOKTIOEL TN
omotn OeE0TNTA KOl KATAAANAY Yvadon oty evtatikn Oepameio eEg1dikevon aut| mopEyel TOAAAL
O0QEAN GTOVG VOOAELTES, YIUTL OVTA TO TAEOVEKTILATA KAVOLV TOLG VOOTAELTES VO, LTOPOVV VoL
OVTILETOTIGOLV [E UEYOADTEPT KATAVONGCT Kol XEPIGUO TNV KOTAGTAGT] TOL Papiémc macyovTa
acBevn ToV TEYVOAOYIKO €EOTAMGUO TOV TUNHOTOG KO VO OTOKTIIGOVY UEYAAVTEPT] VTOTTETOIONON
070 0VcK0AO €pyo Tovg. H voondevtiky| emotiun eivan €vag KAASOS Tov aEAVETOL GUVEXDGS, AKOUT
mEPLGGOTEPO 01O EMTEPIKO, Omwg €deige pia €pevva, ot Hvopéveg Tlolteieg Apepikmg.
[Mieoyneic. TV VOOAELTIKOV 1OPLVHATOV TEPIAAUPAVEL TPOYPAUUATO 7OV EKTOOELOVY TO
voonAevtikd mpocmmikd oty evtotikn Oepancio ((INEYMON 2011). H eunepia eivon €vag molv

ONUAVTIKOG Topdyovtag. Ot VOGNAELTEG TTOV ival KATOYO1 TTVUYIOL e AOEWD AOKNONG EMOYYEALATOG
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yvopilouv va epappdlovy moAd KaAVTEPA TN VOOTAEVLTIKN dlepyacio KOG TapdAinAa waipvouv
Kot KOAOTEPEG amopdoelg (MmeAddAn 2005).

H voonievtikn elvor évag 60okoAog KAAOOG Kot akoun mo d0oKoAn eival n dtodkocio
EMAOYNG NG eWIKOTNTOC. Agv Ba pémetl va epydlovionl og TUAUATO OTWG GTY HOVAOO EVTOTIKNG
Oepamneiog dtopa oV dev £Q0VV EOIKOTNTA 1 deV ayamdve avtd 10 1000 Wiaitepo tunpa. H emioyn
™mg  ewwoTToG, emnpedleton MOAAEG QOpEG amd  SAPOPOVS  TOATIGUIKOVS, KOWMVIKOVG,
OIKOVOUIKOVG KOl YLYOAOYIKOVG Tapdyovieg kol givor €va CRtnuo mov amaoyorel 016popovg
EMOTNUOVIKOVG KAGOOVG (YuyoAOYOVE, KOWVMVIOAOYOVS, OIKOVOLOAOYOVC) Yo TO AOY0 ovTo Ogv Ba

npénel va yivetan omepiokento (ITeyApavidov kot cuv. 2007).

Exmoidevon voanieotwv, epapuoyn evog TAnpopopiokod cooTHUATOS:

[TAéov oe Oho ta vocokopeion ot voonievtég eivar vmoypewpévor va yvopilovv 10
TANPOPOPLOKO cuotnua. Me v uddnon avt mAEoV 01 VOGNAELTEG UTOPOVV VO TPOGOPHOGTOVV
KOAVTEPA GTNV KOOMUEPIVI] TPOKTIKN TOVG, GE O,TL APOPA POEC EPYNCING, OVOPOPES, 1GTOPIKA
acBevav. Z1oy0g £ivol 01 VOONAELTES VO KOTOVOT|GOVV apy LKA Tt £lval VTOAOYIGTHG KOl ETELTO, VO
KOTOVONGOLV TOV TPOTO AEITOLPYIRG VOGS VTOAOYIGTH, TOGO YPNOIUOG fval 6T doLVAELN TOVG Kot
TéAOG Vo ekmoudenTodv KatdAinia. H dadikacio g exmaidevong o mpémetl va eivar cuveyng Kot
va ovtamokpivetal otnv e£EMEN g TEYVOAOYinG Kol oTic Asttovpyikég amontroels. [lpémer va
ekmovnOel éva KatdAAnAo o010 ekmaidevone, 10 omoio va Yvopilel TIg aVAYKES TOV TPOGHOTKOV
nov gpydleton og éva voookopeio, kabmg emmpocheta Kol 10 ninedo ekmaideLONG AVTOV, TPEMEL
mopdAAnAa vo TpoPel avtd TO TPOHYPOUUO GE GUVIVACUO EKTOOEVTIK®OV HeBOGOWV, 1060 OGOV
apopd 610 apedéatpo pneBdOOOVE TPOYPAUUATO TOAVUECHOV Kol Kotd Tn dtdpKew piag epyaciog.
Amapaimro kpiveror dpmg kot Eva ypageio forbetog 6to omoio Ba pmopet vo angvBuvOet o ypnotng
Yoo kK4Be €0peon Adomng evog mpoPAnpatog mov tov amacyoAel (Zapipovytovkag kar cvv. 2008).
AVTd O VOOAELTIKA TANPOPOPLOKA GLGTHLOTE, VIOGTNPILOVY TO £PY0 T®V VOGNAELT®V TTOV
EKTIOOEVOVTOL OTOG KOl TOV EPELVNTMOV 1 OLOIKNTIKAOV GTEAEYMV TNG VOONAELTIKNG VANPECIOG.
Om®g elval yvootd TOALL €lval TOL TOVETIGTIO TOV TPOGPEPOLY GTO VOGNAEVLTY| TPOYPELLUATO

LETATTUYIOKA e OVTIKEILEVO TV TANpOo@OpIKn vyeiag (MmeArdin 2005).

Ernoyyeluatixd oixoimouata voonlentav

XOppova pe 1o Tpoedpkd dtdtaypa 351/1989 mov exddOnke oe extédeoT oyeTKoD dpOBpov
ToV vopov dpvong yia ta TEL (dpBpo 24 v. 1404/1983) ot voonAevtéc pumopel va epyactolV ite ¢
OTEAEYT VOOTIAELTIK®V LOVAO®MV GTO O1MTIKO Kol ONUOC1o ToUén, €ITE G OVTONTAGYOAOVUEVOL GE

OA0 TO PACHO TAPOYNG VOSAELTIK®V PpovTidwv (Ouréon 2007).
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Erayyeduotixe dixkoiwuara B. voonievtwv AE:

[Tpoedpko owbtaypo YII'APIOM.210/OEK A’/165 24-7-2001.

Enayysipotikd dwoidpoto tov katoyov dwmiopotog O.EK.K. emmédov MetedevtepofdOpiog

Enayyelpotikng Koatdptiong tov €0IKOTNTOV: «VOCNAEVTIKY TPOLUOTOAOYIO». «VOOIAELTIKN

OYKOAOYIKAV TAONCEDVY, «VOGNAEVTNG XEPOVPYEIOLY, KVOCNAEVTNG ATOUMV UE YOYIKEG TOONGEICH

KOl «VOOMAEVLTIKY] UOVASOG €VTIOTIKNG Oepameiocy TV VOTITOVT®MV EMOYYEALATIKNAG KOTAPTIONG

LE.K. ka1 tov troyovywv T.E.E. kot B’ kdkhov g edikdtrog «Bonbdv voonientdvy, kabmg Kot

KaBoplopdg TV TPOVTOOEGEDV Kat TG dtadkaciog yopnynong g GOEL0g 0OKNOEMG TOV OVOTEP®

emayyeapdrtov (E.N.E 2010).

Leprypapn kaOnroviwv:

I'evuc kot Tomikn KabopldTnTo TOV APPDOGTOV.

Bonfeia kot povtida Tov appdoTov oV TAGYKEL amd: YPOVIO avinTo VOST|LA 1] EYEL VTOGTEL
atvyMUa 1 £xel kakomowmOel.

Dpovtida eMTAOKOV AT KOTAKALGN UE GKOTO TV TPOANYM.

[IpoKAnom ovpnong HoVo e PUGIKE LETPOL.

[MaparxorovOnong Aettovpyiog TopoyeTEVGE®V.

ANYN HETPOV TEPLOPIGTIKMY Y10 TNV ACPAAELD TOV APPDGTOL.

Métpnon Lotikdv onpeiov (cpitels, micon, Beppokpacio)

2VAhoYT| delYHATOV EKKPIGE®V.

Epappoyng puowomv pefdowv yio v tpdxinon vrobeppiog.

Métpnon npocropfoavopevov kot aroBaridUeEveOV VYPOV.

Tomikn TpoeyyEPNTIKY TPOETOLAGIAL.

AmAEG emdécELs.

Bonfeia otnv agpaipeon mapoyetevoewmv kot fondeia otny tomobEmon véponka.
Exxevoticd vmokAvuopud Kot epovtidog g kabapldtntag ToL yMPOoL Kot TOV PYareimy.
[Tpogtopacio TV YPNGUYLOTOIOVUEVOV EPYOAEIDV KOl GYETIKE 0VOPOPA GTOVS OPUOSTIOVG,.
[TapaxorovOnon g Aettovpyiog OTADV GLOKELMOV KoL OPYAvVMV, TV omoiwv yvopilel
Aertovpyio kot TOaveg BAAPEG TOLG KO GYETIKN AVAPOPH GTOVS aPUOOIOVG.

AtevBémon kAivng (otpdoipo kKAIvng acBevonc). ATAN 1 e KOTOKEKAEIGUEVO GTOWO)

Eniong omowdnmote voonAevtikn mwpdén avatiBetor amd tov vmevbuvo voomigvti

TprtofdOpiag ekmaidevong Vo TV TPoHTAOECT OTL AMOKAEIGTIKY VOV PEPEL O VOOAEVLTIG, O
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omolog kol Kpivel €Gv 0 OMAMUOTOVYOC TOV EWOIKOTHTOV «VOONAELTNG  YEPOLPYEIOLY,
«VOONAEVTIKNG TPAVUATOAOYING», «VOCNAEVTIKY] OYKOAOYIKMV TOONCEDV» UE «WYUYIKES TOONGEIS
KOl «VOGNAELTIKY] pHovadmv evtatikng Oepamneiagy tov LE.K kot o wtuyovyog tov T.E.E A’ xou B’
KOKAOV NG ekoTTog «Ponbdv voonilevt®dvy JVVATOL OTN GULYKEKPUUEVN TEPIMTOON Vo
EKTEAEDEL, e AGQAAELD TNV VYELD TOV aPPMGTOV, TV €V AOY® gpyacia 11 ot kdToyol SumAdpatog
EMOYYEALATIKNG KOTAPTIONG €MUTEOOV  UETAOELTEPOPAOUIOG EMAYYEAUOTIKNG KOTAPTIONG TOV
N.2009/92 1oV €WOIKOTATOV «VOCNAELTIG YEPOVPYEIOLY, «VOONAELTIKNG TPOLLOTOAOYINGY,
«VOOMAEVLTIKN] OYKOAOYIKMOV TAONCEWDVY UE «YUYIKEG TOONCEIG» KOl «VOOMAEVLTIKY HOVAO®V
evtatikng Oepameiogy tov LE.K kot o mroyovyoc tov T.E.E A’ kot B’ kdkhov g edwodtTog
Bonbdv voonlevtdv aokoy emetyovses VOoNAELTIKES TPAcels kot epappolovy mpateg Pondeteg

OGS oY OUKT) TEPIOEST KO ALKV TOTTOINGT KOTAYLOTOC.

Apbpo 3
H édde1o doxnong tov enayyAUaTog TOV KOTOX®V SUTAMUOTOS EXOYYEAMLOTIKNG KATAPTIONG
t0v N.2009/92 TtV €O0IKOTATOV «VOCNAELTNG YXEWPOVPYEIOL», «VOGNAEVLTIKNG TPAVLUATOAOYIOGY,

«VOOMAELTIKY] OYKOAOYIKOV TOONCEOV» HE «YLYIKEG TAONOEG» KOl «VOOCMAELTIKY] HOVAS®V

evtatikng Oepameiogy tov LE.K kot o mroyovyoc tov T.E.E A’ ko B’ kdkhov g edikotntog

«Ponbadv voonrevtdvy yopnyeiton amd TIC apuddieg vanpecieg tov vmovpysiov Yyeiog ko

[Ipdvotag, cOpemva pe T mapakdto tpobmodécels:

e XT0UC KOTOYOVC OIMADUOTOC EMOYYEAUOTIKNG KATAPTIONG EMUTEOOV UETOOELTEPOPAOLLOG
emayyeApatikng Katdptiong (O.E.E.K) tov wotitovtev enayyelpotikng kotaptiong LE.K,
HETE Omd MPOKTIKY GCKNOY TPIOV UNVAV, GTNV Omoid GUUTEPIAAUPAVEL Kot O YPOVOG
TPOOIPETIKNG TPUKTIKNG ACKNONG TOV KATOPTILOPEVOYV, OTM¢ ekdotote pvOuiletar pe v
andépact tov Yrovpysiov EOvikng Apovng ko Opnokevpdtov, cOpeova pe v Tapaypaeo 4
0V GpBpov 5 tov N.2009/92 «kEONIKO LYXTHMA EITATTEAMATIKHE EKITAIAEYXHX»
Kol KATOPTICELS Kot GAAEG O1ATAEELS, OGS TPOTOTOWONKE KOt 1GYVEL.

e X10VG Katdyovus mrvuyiov emumédov 3 (T.E.E. A kdkAov 6movddv) g aveTépm e0IKOTNTOG LETE
oo TPAKTIKN dMoeka Unvav. Me andeacn tov vrovpyol Yyelag kot I[Ipdvotag kabopilovron
TO AmOLTOOUEVO OkooAoyNTIKG KaBmMG kol KaBe AemTopépelor OYETIKA pHe TN OodKocio
XOPNYNONG TS €V AOY® AdEL0G.

e ApbOpo 4 amd ) dnuocicvomn Tov TaPOHVTOG KOOIEPOVETAL O EXAYYEAUATIKOS TITAOC, TOL BonBov
VOGNAEVLTI-VOGNAEDTPLOG GTOVG KATOYOVS TTLYI®MV T®V:

eMEomV TEXVIKOV EMAYYEALATIKOV VOONAELTIK®V 6Y0AdV (M.T.E.N.X)
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oTeyvikov enayyelpatikdv Avkeiov (T.E.A.) voonievtikng katevbovvonc.
elvotitovtv enayyeApatikng kotaptions (I.E.K.) voonievtiknig.
oTeyvikav emayyeipatikov ekroadevtnpiov (T.E.E.) A’ kdklov Bonbmv voonievtdv

*XyOAMV TNG OALOSATNG IGOTIL®VY TPOG TIG AVAOTEP® TYOAES

APOPO 5

e  Yolotaueveg €vvoikOTEPES JATAEELS Yo TN YOPNYNomn Goeng GoKNoNG EMAYYEALOTOS GTOVG

ntuyovyovg v M.T.E.N. oyorodv kot twv T.E.A. dev Biyovton amd Ti¢ d10tdEELS TOV TOPOVTOC.

e Ot ddeteg AoKNONG EMAYYEALATOC TTOV £YoLV NOM Yopnyndet mruylovyovg twv M.T.E.N oyornv

tov T.E.A tov TEE A’ kot B’ k0klov 6movddv kot 100TIH®V GYOADV TNG MUESATNS M

aArodomng e&akolovBolv va 1eyvovv.

e H d&ocio mg doxnong emayyéipotog tov katdyov mtvyiov TEE A’ kot B’ wdxhov g

€IKOTNTAG Pond®dV VOGNAELTMOV 7OV OMEKTNOOV TOV TITAO TOLG TPV TN ONUOGIELOT TOL

napovtog [1.A yopnyeiton yopic v Tpaypatomoinon g TpaKTIKNG AoKNong mTov TpoPAEmeTon

amo TS SITAEELS TV TepTOGE®Y B kot ¥ Tv dpbpwv 3 tov I1.A 210/2001, epappolopévav

KOl TOL AOUTAL TOV JTAEEWDV TOV TOPOVTOSH *** 1 mapdypapog 3 mpootédnke pe 1o dpbpo 3 TIA

268/2003,0EK A 240/16.10.2003

APOPO 6

H 1oyb¢g tov mapdvtog datdypatog apyiler amd T ONUOGIELON TOL GTNV EPNUEPIdA TNG

KuPBepvnoemwc oto vtovpyd EBvumg TMowdeiog ko Opnokevpdtov avatiBetor 1 dnpocicvon Kot

extéleon Tov mopdvtog dratdypatoc.(Noonievtikn mapéuPacn 2010)

Enmoayyehpotikd dwcardpota voonievtov TE kot [TE voonievtov:

Ot TLYOVYOL TOV TUNUATOG VOCNAELTIKNG TNG 0X0ANG EmayyeApdtov Yyeiog ko IIpdvorog
TV TeQvoroYIK®V Exmadevtikdv I[dpupdtov mov @épovv Tov EmAyyEAUOTIKO TIiTAO
«Noonhkevtg, voonievtpuo (map 2, épBpo 5 tov N.1579/85) oamoxtovv €101KéG
EMIOTNUOVIKEG YVOGELS, GE OAO TO QACUO TNG YEVIKNG VOONAELTIKNG (@POVTIONG ©G
TOAVOVVALOL VOG|AEVTES YEVIKMV QPOVTIOMV.

O1 Voo AEVTEG €XOVV SIKOIMLO OTOGYOANONG €1TE MG GTEAEYT] VOCAELTIKOV LOVAO®V, GTOV
WOTIKd Kot ONUOco Topéa, €lTe OC OVTOATOCYOAOVUEVOL GE OAO TO (AGULOA TAPOYNS
VOGNAELTIKAOV PPOVTIO®V Kot E0IKOTEPA pe T €ENMG AVTIKEILEVA KOl OPUGTNPLOTNTEG,
Noonievtikéc mpdEelg mov yivovtal He Ok TOLG amdPaoT Kot pe vOuvVN eKTEAEOTG TTPOG

KAALYM TOV avayk®v Tov avOpdmov cov PloyuyokoveOviK] OvIOTNTo, GTOVG TOMELG
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VYLEWVNG, TOV 1010V TOL TEPIPAALOVTOG TOV, AGPAAELNG KOt VeSS, VTTOPONONCNG OPYOUVIKOV
Aertovpyudv dathpnong toolvyimv tov.
[Mopoyn orlokinpouévng kot eEATOMKEVUEVNG OPOVTIONG OA®V TV NAKIOV OV TAGYOLV
a6 O1dPOoPO. VOGS LLOTAL.
ANYN VOGNAELTIKOV HETP®V Kol EXIPAEYNC OVATAVGONG KoL VTTVOV.
ANYN LETP®V YLoL TNV TPOANYT] PPOVTIONG KOl EMTAOKMV 0O LAKPOYPOVIO KATAKALOT).
Kdaivym tov avtoduvapidv epovtidog.
YmoPontnon kat gpovtida Twv AEITOLPYIDV ATEKKPIOTS EVIEPOL Kol OVPOOOYOV KVGTNG.
ANYN VOOAELTIKOV HETPMV Y10 TOPAYWOYT OVOTVEVGTIKNG AETOVPYING.
2TeVN] TOPAKOAOVONGN OPPDOGTOV Y10 £YKOUPT) SOMIGTMGOT SVGYEPEIDV N EMTAOKAOV amd TN
v60, TIG S yveoTIKEG eEETAGELS KOl TO BEPOTEVTIKA GYNUOTA.
ANyM PETPOV Yo TPOANYT ATVYNUATOV GTO YDPO TOPOYNS VOCNAEVTIKNG PPOVTIONS.
Amopdévoon Kot OA®mon appOGTOL LE AOUDOES VOGTILLOLTAL.
[TpoBavatio vroompiEn kol EPOVTION. TOL OPPDOGTOV Kot UETOOOVATIOL POVTIdN TOV
app®SGTOL 6TO OGAAO Ko VTOGTNPIENG TNG OIKOYEVELNG.
2{tiom appOCTOV PE OAOVG TOVG TPOTOVC.
Epappoyn puoikav pécwv yio tpdkAnon vrobepuiog Kol EMGTACTIKOV.
[TAnpo@optkn TOL APPMOGTOL KoL MV OIKIOV TOV 6€ BELATA TOV QUPOPOVV:

oTn Aertovpyio Tov vocokopeiov

oTn vopobesio TV vINpecLOVY VYEiag.
Tnv epappolopevn BepomevtiKng oymyn.
Exnaidevon kot mapoyn ¢povtidos 6Tov dppwaoTo PE GKOTO TNV VTOPPOVTIO.
Exnaidevon kot mapoyn Ponfelag 6toug o1keiong ToL appOGTOL [LE GKOTO TNV GLUVEYLON TNG
(QPOVTIONG GTO OTiTL.
®povrida kot VTOsTPIEN APP®CTOL Kol TEPPAAALOVTOC, OTOV LIAPYEL ¥POVIO Kot avioTo
voonuo.
Bonbfeio oty emkowvovia petald Tov appdGTOL, TNG OKOYEVELNS, YLOTPOV, TPOCSHOTIKOV
TOV VOGOKOUEIDV GAADV KOIVOVIK®V KOl KOWVOTIKAOV 10PLUAT®V Kot
Alevépyelo YPOTTTNG KO TPOPOPIKNG EVNUEPWOTIKNG EMKOwOViog He To UEAN TNG
VYELOVOLIKNG Opddag Kot ALOVS GLVAPEIS 0pYOVIGHOVG.
YuvepPyacio. 6TO GLVTOVIGUO TV EVEPYELDV Yo TV TPOANYT Bepameio Kot amokatdoToo.

[Ipdé&eig o amovoia yiatpo.
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e Eopoppoyn mpmTOKOAAOL EMELYOVCADV EVEPYEIDV, GE YMPOLS 1 HOVAdES OTav Ogv givat
ondvia TpoPAentd o&éa cupPavra.

e Eopopuoyn nmpotov Bondeidv.

o IIpd&eig petd amd yvoUATeELON YLOTPOV KOl EKTELECT) VOCTAELTMV.

e Xopnynomn Qopuakwv amd OAES TiG 0600.

e  Xopnynomn o&uydvov amd GAOVG TOVG TPOTOVG.

o [IApng mapevtepkn cition

o  OepamevTiKd AOVTPA.

e Bpoyywn mapoyétevon ekkpicemv.

e Ot voonAevtég Exouv dikoimpo vo:

e No GUUUETEYOVV GE TEPIMTMGELS BEOUNVIDY Kol EKTOKTMV OVOYKAOV GTNV KO Tposmddeio
YO TNV OVTILETMTIGT VYELOVOUIK®OV TPOPANUAT®V.

e  YVUUETEYOLV GE OO TO TPOYPAUUATO ANYNS OMOPACENS TOV GLGTNHATOS VYELNG Yol TOV
KaBoplopd NG TOMTIKNG VYEioG.

e Koldmrovv 6A0 10 Pdopa TG SOKNTIKNG lEpapyiaG TNG CYETIKNG LE TOV TOUEN EWOKOTNTO
TOVG, COLEMVA e TNV KAOE edpa 1oyvovca vopobesio

e  KoabBopilovv T Kprnpla g VOSNAELTIKNG PPOVTIOag e OA Ta TAOICLO TG VOGNAEVTIKTG
doknong.

e Aocko0Ov KGOe GAAN €MOyYEAUATIKY] OpAGTNPOTNTO OV EUQPOVILETAL GTO AVTIKEIUEVO TNG
€0KOTNTOG TOL, HE TNV €EEMEN NG TEYVOAOYiOG, cUUP®VO e TIG pvOuicelg g kabe
Gyvovcag vopobeaiog.

e KoAdmtovv TOpElS VOONMAELTIKOV EOIKOTNTOV EAAEIYEL EOIKAOV VOOAELTOV  OLPOV
EKTOOEVTOVV LE TayOPPLOU TPOYPALLOTOL.

e Ot TTVYOVYOL TOV AVAPEPOUEVNG TUNUOTOS OTAGYOAOVVTOL GTNV VOCTAEVTIKY EKTTOLOEVON
oLUPMVO e TNV KAOe 1yvovca vopodeaia.

o AxOun €ovv TO OIKOUMUO VO ETICNUOIVOLY TPOPANUOTO Yo €pELVO 1| UEAETN KOl VO
dteEdyouv e KOO TNV TPOAY®YN TNG VOGAELTIKNG emoTnUnG Ko pebodoroyiog
Ot Topamdve TTVYL0VYXOL 0CKOVV TO EMAYYEALLN GTO TAAIGIO TOV TOPATAVE® ETOYYEALATIKMOV

TOVG OIKALOUATOV HETA TNV OTOKTNOT Ad€l0G AOKNONG EMAYYEALOTOS TTOV YOpNYeiTol amd TIC
appodieg vanpecieg Tov Ymovpyeiov Yyeiag [Ipovorag kot Kowvovikov Acporicewv (ITA.ZY.NO
2009).
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4.3 Tovoyn kepoaraiov

H voonievtucn cav emdyyelio Oempeital ovo1mdng yiati £xel wg enikevTpo TV e£acpaiion
¢ vyelag tov acBevovg. Emedn n avaykn yioo voonievtég omv EALGSa elvar moAd peydn
VILAPYOLY TOAAEG GYOAEC TTOL £YOVV O GTOYO TNV EKTAIOEVOT) TOV POITNTH Ko 67ovdaotn. Kdmoteg
amod ovTéG TIG OYOoAEG eivar 2 ypovia eoitnong kot Kamoteg GAAeg 4, kKabdC emmAéov KAmoleg
OVIIKOLV GTOV dNUOG10 TOUEN KOl KATO1EG GAAEG GTOV 1O1OTIKO.

Ta tedevtaia ypovia dpwg a&iCel va onpetmbet 6t o1 facikég eEAAeiyELG TOV LVTEPYOLY ATd
VOONAEVLTEG GE €VO VOGOKOLUELD, ONUIOLPYODV TOAAG TPOPANLATO TOGO GTOV VOGNAELTH OV EYEL
VO TV €VOVVN Tov TOAAOVG acbeveic TOGO Kol 6TOVG acbeveic mTov pmopel va Tovg cuuPel To
KaOeTl amd EALEWYT TPOGMOTIKOV VOCAELT®V, Y10Tl dgv eivan Alyec ot popég mov yivovtor moAAd
AGON axopN Kot 6To PAppoKe AOY® TieonS ToL déyeTon KAOE VOGNAELTNG amd TOV aENUEVO pOPTO
voonievtikng epyacioc. [lapdAinia mapatnpeitonr n peydin dwapopd mov £xelt n EAAMGOa o oyéom
LE TIG LIOAOTEG YDPES, TOG0 otnv Evpdnn 6co axdun ko otig Hvopéveg TloAteieg Apepucng. H
KATAAANAN ekmaidevon TV voonievt®dv eivol avt mov umopel vo emeépel kapmovs. ‘Eva
KOTOAANAO EKTOOEVUEVO TIPOGMOTIKO, TOGO GE OempPNTIKEG OGO Kol GE TMPOKTIKEG YVMOGELS &ivat
avaykaio. H e&edikevon tov voonievtdv elval amapaitntn, dgv gival 1o 1010 va pmopel €vog
VOGNAELTNG VO ElVOl KOAVTEPOC GTO EMAYYEALA TOV AV OeV £XEL APTIEC OTOYEIMUEVEG YVACELS, UE
évav voonievt] o omoiog éxet exmardevtel YU avtd mov kavel. o mopddstypo, vrapyer TAEoV
e€edikevon oty EALGSa 6g d1dpopa Tt OTMG TOOOAOYIKNG, XEPOVPYIKNG, TOUOIOTPIKNAG KO
dev vrdpyet eEgdikevon ot povada evtatikng Bepaneiog, Eva Tunpa mov amoteAeitan omd acbeveig

7oV XPEALOVTOL OVGIACTIKG GUVEYT] Kol EEEIOIKEVIEVT PPOVTIOO.
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XYMIIEPAXMATA - ITPOTAXEIX

Ot dvBpwmor mov gpydlovtar otmv MLE.O. eivar emayyeipatieg vyesiog, eEeldikevpévol 6to
va epovtilouv Bapémg maoyovteg acbeveis. H opdda tov epyaldpevov otnv MLE.O. cuvepydaletan
pHe OAO0 TO VIWOAOITO TPOCHOTIKO TOL VOGOKOUEIOV Yoo TNV KOAOTEPN PpovTidn TV acbevav. Xta
HEAN TNG OHAdOG OTNG OVIIKOVV Kol 01 VOGNAEVTES. To VOONAELTIKO TPOGMTIKO TNG LOVAdAS givat
VYNAOV EMTEOOV, IKOVO VO, TOPEXEL EEEIOIKEVUEVT] GPOVTION GTO GUVOAO T®V TPOPANUAT®OV TOL
acbevoug oe 24wpn Pdom, akovpacto Kot pe vynmAd aicOnupo gvBvvng. AmoteAovv TOV O
oVvoloTIKO Kpiko emkowvoviag petaéd 6hov tov aviporwov mov epydlovior ov M.E.®.. H
eumelpio. TOLG OALG KO 1) GLVEYNG TTAPOLGIN TOVE GTOV YMPO EMITPEMOVY TNV EyKOpT O1dyveon
OTUOVTIKOV 0AAOy®V TTOL drTovion Tng mopeiag Tov acbevovg. EEautiag tng oteving oyéong toug e
™V Kadnpepv povtida Tov acBevolg ival LETAPOPIKA TO VITOKOTAGTATO TG PPOVTIdNS TNG 1d10¢
NG O1KOYEVELNG TOV acBEVOVG OTIG dVGKOAEG peg oL Ttepvd oty MLE.O. IToAhol amd avtovg eivar
KATOYOl €101KOD UETOMTUYLOKOD TITAOL GTMOVA®V GTNV eviatiky Oepameio Kot apkeTol £yovv Kot
eKTadEVTIKEG Opactnpottes. To evdlapépov Kot 1 aydmn tovg Yo tov actevi] mov divel ke
Aemtd pdym v va kpotnel ot (o1 elval ToAd onUOVTIK TOPAUETPOS GTNV EMITELEN TOL GTOYOV
7oV eV gival AALoG amd v emPicwon.

[Mopd 1 yevikd amodekt anoyn 6t 1 doknon s NoonAevtikng ennpedlel GNULOVTIKG TNV
KAkt mopeia kot v €kBoon Tov acBevov, n avadeln g 6TovdatdTNTS TG PPOVTIONS VYNANG
moldtNTOg UE PAOT CLYKEKPUYEVES KOL UETPYOLUEG TOPOAUETPOVS OMOTEAEL TPOKANGN Yo TOLG
VOONAELTEG. ATO TIC TOPAUETPOVS OVTEG, UEYOAVTEPYT omnpacia mapovcidlovv ekeiveg mov
oxetiCovionr pe Vv oo@diewn TV acBevav, 6mwg ot AomEels, ot cofapéc €MMAOKES KOl 1)
fvnowomto.

AvoTtoymg péxpt onuepa 0V LVILAPYEL AUECOG Kot OOALTOG TPOTOG AmOJEENS TG AOTH®ENG.
To otoyeio Paciloviar oy ekTiunon KAMVIKOV onueiov Kol €pyacTnplok®V £EeTdoemy oV
GLVEKTILOVUEVA KOTOATYOUV o1 ddyvoon. Kovéva amd 1o otoryeia avtd povo tov dev givat
amoAvTo €06 ™G Aoipwéne. To 6HVOAO TV GUUTTOUATOV OUOG OTMOS Kol 1 YEVIKN EIKOVO TOV
app®STOL Elval 0T oL KaBodnyel otn ddyvmon. g onueia Aoipwéng Bewpovvion o TLPETOC, 1
TOYLKOPITO-TOYVTVOLA, 1) ASVKOKLTTAPMGT] KOl 01 S1ATAPAYEG COKYAPOL OipLOTOG.

Boowog mapdyovtag v Aoudéemy eivat kKupimg To 60O TOL apPPMSTOV, LE GAAN AOYLo 1|
QLOIKN ToL Kkatdotaon. Emiong poio mailer ko €dv €xer vmoPAndel oe eyyeipnon 1 GAAn
mopeppfotikn Tpaén. v nepintoon tov ME® ot Adyor avtol &xovv peyaidtepn Papvnta, apov

oMol ot acBevelc elvar opketd €vOA®TOL KOl OAOL SlCOANVOEEVOL O OVOTVELCTNPOS OV
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YPNOOTOIEITAL GE AVTEG TIC TEPIMTMGELS OVGLACTIKG KATOPYEL TNV PUGIKT ALV TOV OPYOVIGLOV.

Emiong, mpénet va onpelmdei 6Tt mpdxetton yio avOekTikd oTEAEYT VOGOKOUELOK®Y HKPOPIOV EVHD 0

acBevnc tvat o vdAmToc 67 avTA.

Ot mapdyovteg AoipmEng mov €xovv oyéon He wTpkég mpacelg mov yivovior ot M.E.O.

sivo:

Ot evooayyeraxoi kabBetpeg, 01 OTO101 ATOTEAOVV CTUAVTIKY TNYT OLOTOYEVAOV AOTUGOEE®VY Yo
Toug Papld maoyovieg acbeveic. Amodederypéva ot LOAOVGELS TOV aipatog mov oyetilovral pe
NV Topovcio KabeTpa TPoKoAOLV avénorn ¢ voonpdtrag kot avefdlovv oNUaVTIKE TO
KO0T0C voonieiog. Amotedéopata epevvav £xovv oeifel 0Tt 0 Kivouvog avamtuéng TéTolwv
howmEewv umopel va  meploplotel  viobetdvroag amhiég moapepPdacels.  AAAGlovioag TV
GUUTEPLPOPE TOV AELTOVPYDV VYELOG 01 070101 TOTOHETOVY Kot PPOVTILOVY TOVG EVOONYYELKOVG
KaBeTNpeC HEGA OO EKTOOEVTIKG KOl EVIUEPOTIKA TPOYPAULOTO, ETITVYYAVETOL OPOUCTIKA M
peimon tov Aotudéewmv. Anpovpymdvtag vootpomnio 1 onoio eEacpaiilel ac@areln KoL TOLOTNTO
voonielag mpog tov achevn] kot dStuc@aAiloviag TV endpKElN TOV OTOPAiTNTOV OVOA®GIL®OV
Y vo akolovfeitor m oot dwdwKacio KoTtd TNV €160ymyn, OAAoyn emBEHOTOC Kot
KaOnpepvav yepopumv Tov kabetmpa, Bo emitevybel n Wavikn mpaxtikny kot Oo pelwdel o
kivduvog AoymEemv mov evanotifetol o EKATOVTAOES, fopld TAGYKOVTESG GLVAVOPOTOVGS LOG.

Ot ovporaBetipes mpokaloOv cuyva pukpoflotpieg tpwtonadeig | devtepomadeic. H dibpkeia
TAPOLOVIS TOL Kabethpa otV KOO gival 0 Kuplotepog mapdyovtas. [ v mpdinym tov
Aoméemv amd To0G oVPoKAOETPEG TPEMEL AP’ EVOC VAL OMOEEVYETAL O KOOETNPLOIGUOG GE
TEPLOTATIKA OTOV OgV givan amapaitntog, vo ypnoorotovvTol Kabetpes otMkoOvng avti TV
Kowav latex, va yiveton n tomofétnon tovg pe amodAlvta donmrn uéBodo Kot To KuPLOTEPO Va
YPNCLOTOOVVTOL ACTTTOL OVPOGVAAEKTES KAEIGTOV KUKAMLLOTOG,

Ot evooypoyelaroi cmANVES = EPOPUOYH UNYOVIKOD OEPIOUOD OTTO TOV OVOTVEDTTHPO, OVEAVOLV
v TOavOTNTO ERPAVIONG OVOTVEVSTIKOV AOIUADEEDY KOl TVELLOVIOV GTO TETPATAGGLO amd
dAlovg acBeveic ME® mov dev eivan dtacoinvopévor. Ot tpaystootopieg avéavovv akopo
neplocdtepo TV mhavoTNTA EREAVIoNG AodEewy. EkTOC amd v oupoatoyevry HETAPOPA
pikpoPiwv otov mvedpova, 1 €i60d0¢ pkpofimv yivetal gite pe Tovg YEPLoU0DS avappdENoNG
amd To Y€PLO TOV TPOCMTIKOV KOl TIS U1 ACITTEG TEYVIKES, Amd KAB0O0 ONATIKMOV EKKPIGEDV
amo TG mapopivieg KOIOTNTEG, €T amd TNV avVOy®YN YOOTPIKOD VYPOV Kol TNV EIGPOPNCN TOL
GTOV TVELLLOVO.

H alxalomoinon tov yootpikod vypod. MIKPOEIGPOPNOELS YAGTPIKOD VYpol yivovtol Kot

(QLGLOAOYIKE KATA TN SLAPKELD TOL VITVOL TOV OUMS OEV KATAAYOUV GE VOGO Y1oTi VITAPYOLV Ol
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@LGOAOYIKOL Pnyavicpol dpovvog tov opyoviopoV. H eiopdenon pkpofrofpifodc yaotpikod
VYPOV GTOV AGNATO TVELHOVO OV £YEL YACEL TNV KAVOTNTO OVTOTPOCTOGIOG TOV, £XEL GOV
AmOTEAEGHA TNV aVATTUEN PapOTOTOV AOIUOEEMY GTOVS dlacOANVOUEVOLS acbevels Tng ME®G.
Pwvoyaarpikoi owlnves. ATopaitnTol Yoo TNV TOPOYETELGT TOV YOGTPIKOV TEPLEXOUEVOL OTAV
avTO EMPAALETAL, YPNOLUOTOIOVVTOL KOL Y10, EVTIEPIKT SOTPOPN OTOV 0 060V g dev pmopel va
oTIoTel PLGIO0AOYIKA, BempovvTal VITEVOBVVOL Y. TV ONUIOLPYIO TAPAPIVOKOATITIOMY GTOVG
acOeveic twov ME®.

Aldec ovokevée aupotnpod MONItOring xkar wapoyétevone (GLOKELEG UETPNONG EVOOKPAVIOL
mieong, Bwpaxocwinves K.AT.). Mmopel va TpoKaAEGOVY AUECES AOUMEEIS KOl PKPOPLopieg
€4v M ToToOETNOT TOVG OV £)EL YivEL Le amOAVTO GONTTTO TPOTO KO EAV 1) GLVINPNGN TOVG OEV
yiveton mpooexktikd. H tomoBétnon tovg mpémer va yivetar pOVO €0V LIAPYOVV OOAVTEG
evoei&elg Kot Oev TPEMEL VoL TAPATEIVETOL 1] TOPOOVT] TOVG LETA TO EMTPEMOUEVO OPLO Yo KAOE
GLOKEDT).

H mapevrepixn oiotpopn, n omola anetélece emavaoTaoT GTNV WOTPIKN d0TNPOVING oTN {on
ent pépeg, UNves Kot ypdvio GTope oV SoPopeTIKA Ba mEBavay apod dev UTOPOLGAV VO
TPOPOLY PLGLOAOYIKE, amotelel eotior AopmdEewv. A@' evdg yiati yia va epappootel ypetdleton
QAEPIKY] YO o€ KEVIPIKN QAEPO ONUIOVPYDOVTOS TOAN €1G000V KpoPiov kol o' £TEPOL
YTl TO SIAVUATO, TNG TOPEVTEPIKNG ATOTEAOVY TPAOTNG TAEEWMS OpemTikd VAKG Oyl LdVo Yo
OV avOpOTIVO 0pYAVIGHO OAAG KO Y10 TOVG UIKPOOPYOVIGLOVG, TOV OVOTTOGGOVTOL TOYVTOTO,
av KaTd TOYT EVoPBuAcOovy oTa StoAV T

Evpeia ypnon - kataypnon ovifiotikoyv evpéns paouatog, aAAOIOVOVTOS KOl KOTAGTPEPOVTOG
TNV QULGLOAOYIKT] 1GOPPOTin OTIS YA®PIdeS TOL avOpOTOV, LE TOV VOUO TNG EMKPATNONS TOV
1oYLPOTEPOV, ELVOEL TNV EMKPATNON TOV AVOEKTIKAOV 6T AVTIPLOTIKA GTEAEYMV TOL ATOTEAOVV
TAEOV TN VEQ YAmPidaL.

Ta yépia tov Tpoowrmikod voonlevtikod kol 10Tpikod ival aVTO TOV HETAPEPEL TO LKPOPLa TOV
amokilovv €vav AppmOTO Kol To SCTEIPEL GTOVG AAAOVLS. Evd 10 mpocmmikd 1aTptkd Kot
voonAevtikd Bo €mpeme vo MAEVEL TOL YEPLL TOL HE VEPO KOL COMOVVL TPV Kol UETE MV
evacyonon pe kébe évav dppwoto, ol meplocotepol Pacilovtal ota yévtio To omoict Gopovv
oV évapén g Papdtag kot ta Bydlovv dtav teleidoovv. Kot evd kdbe dppwotoc Ba Enpene
va €xel TN 01K ToL VOoNnAeLTpla 68 KAOe Papdta, N EAAELYT VOGIAELTIKOD TPOGOTIKOD 0’
€TEPOV AVAYKALEL TIG AOEAPES VO 0loYOAOVVTOL LE TOAAOVS aPPDOGTOVG 101MG TIC VOKTEPIVEG MPEG

dwomeipovtag o LikpOPio amd Tov £va 6GToV AANO.
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AmoTOVETAL, EMOUEVMG, OTL 1| EAAELYTN VOGNAELTMV, £XEL EMATMOGES GTOV acHevi] oTOV

OmO10 UEUMVETOL CMUOVTIKA 1 TOOTNTO KOl O Y¥POVOG 7OV OPLEPOVETOL OO TO VOOHAELTIKO

TPOCHOTIKO KATA TNV Olepyacio TG voonAeiag kot g Oepameiag tov. ZOUQOVO Le UEAETEG, N

Ovnowdmta tov acbevav oyetiCetor e onuaviikd Pobud amd v avemopkn CTEAEXMON TV

VOGOKOUEI®V armd VOoonAevTtikd mpocmmikd. [Tapodra avtd Opwmc to Bépa avtd Tapapével enikopo

kot (pTMuor €vtovou TPOPANUOTICHOD G OTIONTOTE OPOPA TOV EMAYYEAUOTIKO TOUEN TNG

VOGNAEVLTIKNG POVTIONG AAAG Kot 6TV Tot0TNTA (NG TOV EpYULOUEVEOV VOCIAELTMV.

[Ipoteivetan EMOUEVOC, N THPNOT TOV TOPAKATO HUETP®V TPOKEUEVOL VO ATOPEVYOVTOL Ol
Aouméelc 1000 e Oho TO vOoooKouelo yevikd, 660 kar ot Movadeg Evtatikng Ospameiog
E101KOTEPOL:

o O wkpoProkdg Eleyyog otic ME® Kot T1g £101K€G LOVADES TOV VOGOKOUEIOV.

e O pikpoflokdc €Aeyx0G TOL 0€Pa. GTOVG YMPOLS TOV vocokopeiov, wWwitepa otic MEO, T1g
€101KEG LOVAOES KOl TOL GLOTNLOTO, KALLATIGHLOU TOV VOGOKOUEIOL.

e H tmpnon otatiotik®dv otoyeinv Yo Tic AoU®dEels mov peavifovtol 6To VOGOKOLLELO.

¢ H ovveyng xabapldmra tov xepidv ToV TPOSOTIKOV.

o O éheyyog kot n eEAGPAAION TG GTEPOTNTOS TOV LAMK®DV TOL EPYOVTOL ATOCTEPMUEVA OO TO
eundpro (Enpovydxn 2001, keel.org.gr 2007, keel.org.gr 2008, Jan Muhammad 2008).

e H koA amoldpavon oe €mumho, OKELY, UNXOVILOTO, EMUPAVEIEG, OATEDN KOl YDPOVLS TOVL
vocokopeiov, Wiaitepa 6tovg Baldpovg voonieiog Kot oTig amodnkeg VAIKOU Kot IHATIGHOD.

e H voonieia tov acBevn oe kaBapd Kot vyiewvod mepipdArov.

e H yprion aTOUIKOV TPOGSTATEVTIK®V HECOV, OTWG LWAGKES, POUTES, YOVTIO K.A.T.

e H egpappoyn donniov TeQVIKOV Kol 1 KOA EQOPUOYT TOV KOVOVOV OvVTIoNYiog Katd Tnv
TePoinom TV achevav.

e H ocvveyng ekmaidevon, evnuéEP®OT Kol EVEPYOTOINGT) TOV TPOGMOTIKOV.

e H amopdvoon tov macydvimv Kot 0 TEPLOPIGUOC TOV EXAPOV TV EVTTAODOV OUAd®V.

e Ta unyaviuoata (| VAKO mov umopel Kot EQvO amocTEPOVETL) TOV £XOVV ¥PNoLonom el and
apPAOGTOVG 01 omoiot Bpickovtol 6€ ATOUOVAOOT) 1 £XOVV E101KOVG THTOVS TVELLOVING TPETEL VAL
duthomakeTdpovial HEGA 6To dMUATIO TOV acHevn Kot LETA VO TNYAiVOUV TNV OOCTEIPMOT).
Ta peydio aviikeipevo mpémer va koboapilovror pe 10yvPO AVIIONATIKO Kol KOTOMYV Vo
peTakivoHvTal amd T0 dS®UATLO.

e  Ovvypaviipeg mpémel kabnuepva va adetdlovtal kol va Eavayepilovial Pe amesToyUEVO vepod
Kol To AMyotepo pia eopd v gfdopada vo aArdlovion yroti Adym G vyposiog amotelovv

Ty pOALVGNG.
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Ta evamopeivavta 6Tovg cOAVEG oTayovidta puetd tn yprion twv Nebulizer npénet va
adetdlovtal £T61 MOTE VO NV TEPTOVY 6TO FESErVOIr yio TNV exduevn xpnon.

Y& k6Be StAv Lo TOV AVOTYETAL TTPETEL VO YPAPETOL GE ETIKETOL 1) NJLEPOUN VIO KOL ) PO TTOV
avoiyOnke. Méoa o€ 24 dpec TPEMEL VO, PN CLLOTOLEITAL, SLOPOPETIKA TPETEL VAL KATOGTPEPETOL.
OTdMmote dev £l NUEPOUNVIO ETAV® TOV OEV TPEMEL VOL PT|CULOTOLEITAL.

Ta opdmio Kot 01 KPEUES YEPLOV TPEMEL VAL YPNCLLOTOIOVVTOL KO VO TETIOVVTOL LECO GE 48 DPES.
Ta camobvia Tov ¥pnoioTolovvTol oo 10 TPosOTKO pac MEO npénel mdvta va ival og

VYP1| HOPYH.

To amooTEPOUEVO VAIKO TTpEmEL va EAEYYETAL KOOMNUEPIVA Y10 TUYXOV PIEN TOV TPOCTUTEVTIKOV

KOAOULOTOC.
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INIEPIAHYH

Me v avantoén tov Movadwv Evtatikng Ogpanciog (M.E.G.), vocoloyikés oviotnteg
oV Katd 10 mapeABov Bo odnyovoav dueca kot pe PBefardtnto oto Bdvato sivoar dvvatdv va
AVTILETOTIGO0VV Ko 1] ApEST) EmEAEVOT TOL BavdTov va amopevydet.

Yxomdg G epyociog elvar vo OEPELVNCEL TOV HNYOVIGUO KOl TNV OVIUETOTION TOV
AOWOEEDV TOV GLUVOVTAUE GTOV YDPO TOV VOGOKOUEIOL KOl Vo, avadei&el TOV oNUOVTIKO pOAO TOV
VOONAELTH] OTNV OVTIHETONION TOV Aoméemv otn Movéda Evtatikng Oepomeiog kot tnv
TPOPVAAEN TV 0cBevaV amd TV HeTAdoon TV pkpofiov 1660 and acbevn o acbevi 660 Kot
070 1010 TO 1 TPOVOSTAELTIKO TPOGMTIKO.

H peBoodoroyio mov axorovnbnke rav n avalijtnon TAnpoeopidv HEGH amd TNV EAANVIKY
kot EevoyhAwoon Biprloypagio kot apBpoypagio, aArd kot 1 dviAnon otoyeiov péca and Paoelg
dedopévmv, o6mmwg o MEDLINE.

H mpocpopd tov Movadwv Evtatikng Ogpanciog omnv vrootpién tov Paptd achevov
petd amd Evav GoPapd TPAVUATIGHO, EKTETAUEVO EYKAVLLO, XEpovpyeio N o acBeveic mov mhoyovv
amd kamow. GAAN omelAntikn ywoo ™ {on véco eivor avoueioPnmmtn kol yivetor xapig oto
€EE1OIKEVIEVO VOOTIAEVTIKO TTPOCOTIKS KOl TOV TEYVOLOYIKA eE0TAIGUO TOV S1aBETOLV.

O Movéoeg Evtatikng Oegpaneiog map’ o1t e€acparilovv v emPioon oe acbeveic mov
dwpopetikd Bo MOV KoTAdIKAGUEVOL, Tapovstalovy mOAD VYNAO m0c00Td AOUMEE®V e
ATOTEAEGHLO O1 AOUMEELG AVTEG VO AOTEAOVV attieg avénpévng voonpotntag Kot Ovnoipodtnrog.

Alyeg amd TIG YEPOVPYIKES KOU TIG UETEYXEPNTIKES AOUDEES ypewdalovTol Yoo TNV
AVTILETOTION TOVG glcaymyn o€ ME®. [ToAléc dpmg avantdicoovtal Kotd tn ddpkela voonieiog
evog acBevoic otnv Evtatikn yuo AAN autio.

ATO T peEAETN TG TaPOLCAS EPYOCTag OomoTdONKE Yo po akoun eopd, 6Tt ot Movadeg
Evtatikng O¢gpanciog mpocpEépovyv TOAAG 6TV VTOGTNPIEN TOV EMPAPNUEVOV APPDOCTOV, EWOIKA CE
avtovg pe Paptég Aopméelc. Opmg Adym g BapHtnTag TOV TEPIGTATIKMOV TOL VOGNAEDOVTAL, TMOV
nefddmv mov axoAovBodvtar kot g afpoag YopyNoNs avtiPloTiK®V, OTOTEAOVV YMPO VYNA0D
KwoOvou Yoo TtV avantuén  Aotuméemv. Adidkonteg mpoomdbeieg yivovror amd OAO  TO
ITPOVOCAELTIKO TPOSOTIKO Kot Toug epyaldpevovg otic M.E.O. va meploptotovv 610 eAd)10TO 01
AodEelc mov onuepa Be®POLVTOL OVATOPEVLKTEG KOL VO TOPEYOVIOL KOAVTEPNG TOLOTNTOGC

VANPEGIES GTOVS APPDGTOVC.

AéEarc-Kherdd: vosokopetokég Aotuméels, pukpoopyaviopoi, tpoAnyn, M.E.®., voonievtig, vytevn.
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