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2KoNox

2Komdg Aomdv VTG TNG TTLYLOKNG EpYaciag elval va avadelybel n onuacio
TOV OYYEWKOD EYKEPOMKOD EMELGO0I0V G€ o TEPI0d0 GUVEXDS OLEAVOUEV®V
napaydvtov Kwddvov. Emiong va avaderybel mn omovdaidtmra tov polov TOV
voonieutn oty anokatdotacn acevov pe A.E.E. kabohg sivar avtog mov Ppicketan
OLVEXMDC OITAN TOVG KOl GUUUETEYEL EVEPYA GTNV KOADTEPT SVVOTY| OTTOKATAGTOGT| TG
vyelag Tovg oe cuvepyacio Le TOvg LIEHOHLVOLG TPOVG EMIONC VO TOPOLGLAGEL KO
oV pOAO NG ovuPovievtikng Bepameiag oV amoKatdoTaon Tov achevdg Katl To

pOLO TNG OIKOYEVELONG TNV PEATIOON TNG KOTAGTACNG TOL AGOEVT.

AEEELY KAEIAIA

« Rusk Institute of Rehabilitation Medicine
e Eykepolikég koKOOEL

e Eykepalikn BAGPN

o Kpaviogyke@oMrkéc KOKDOGELS

e Noonigvtikdg poAog

e Amokotdotaon

o Eykepolikd emelc0o10



ERXAI'QI'H

To eykepoikod emelcOo10 €ivar 1 PAAPN TOL TpOoKOAEiTOL OTOV 1) TOPOYN TOL
alpotoc og pio mEPLOYN TOL EYKEPAAOL OTOUOTNOEL, OMOTE TO KOLTTOPO 7OV OEV
naipvovv o&uydvo mebaivouv. ‘Eva eyke@aiikd eneicod1o pmopel va givor Eraepd M

TOAD cofapd Kot To ATOTEAEGLOTA TOV TPOCWPLVE 1 HOVILLOL

To eykepolkd emelcdo0 €ivor mn pepikn PAAPN TOL €YKEPAAOVL TOL
TPoKoAeiTal amd TV amdPpaén M TV oppayics TOV apTNPLOV OV TPOPOSOTOVV
Tov gyképaro pe aipa. Elvar por awpvidia dtatapoyn e apdt®mons Tov eyKepdiov.

Ot emumtdoelc eoptdvTon omd 2 TaPAYOVTES:

o Tnv meproyn otnv onoia £ywve n PAAPN
o Tnv éktaon g PAAPNG

H ZvpPovievtiky edpordverar Oeopntikd oG EMOTNUOVIKOS KAASOC Kot
EPOPUOlETOL TPOKTIKA ¢ Mot €101KN  OpacTNPlOTNTO, GE TOAAL OLPOPETIKA
emoyyéipata. H adpf] xotavour g Ppioketar o6t0 YOpPO avdpeso oty
yuyobepameio Kot T QAR KU €Yl YiVEL [0 OVOYVOPIGUEVT] TTPOEKTACT] TOV £PYOV
oxeddV  OMOOLONTOTE TOL €YEL VO KAVEL HE TIG TPOCHOTIKES, KOWMVIKECS,

EMOYYEAULOTIKES, EKTTALOEVTIKEG, TVEVUOTIKES KOl AVAYKES VYEING TOV ovOpOTMV.

H gmrtoyng aviyletdnion tov achevov pe ayyelokd eYKEQOMKO emelcdO10
(AEE) ogev givan amotéhecpa g Oepamevtikng mapEppacns evog Ldévo kAo amod to
enayyéhpato vyelag, oAAG amortel por OlemoTnHoOvVIKY mpocéyyion. Ouwmg, ot
VOoNAenTég pE  €0KEG Yvmdoelg ywo v ovtipetomon tov AEE, ot omoiot
YPNOOTOOVV TN ZVUPOVAELTIKN KOl TIG TOIKIAEG TEYVIKEG TOL TPOCOEPEL GTNV
OVTILETOMICT KAOMUEPIVOV KAVIKOV TpoPAnpdtwv, Bempodvior og Oepamevtés ot

OLVOAIKY| Olaxeipton Tv acBevav pe AEE.



KEDAAAIO [IPQTO AITEIAKA EI'KEDPAAIKA EITEIYOAIA

O Alxpaiov, padnmge tov ITvbayopa (téhog 60V — apyéc Sov amva m.Y), ™G
weplpnUog YoTpdg Kot PAOGOPOS, MTOV O TPMOTOC TOL KaTtdAoPe TNV TEPACTIH
onuacio Tov eykepdAov. Htav o Tp®dTOc avatdHog Tov TOAAODS OUMVES TPV OO TIG
ONUEPIVEG OVOKOADYELS, SIEYVOGE OTL 0 EYKEPOAOS OmOTEAEL TO OPYAVO KO TO KEVTIPO
oAV TV acOfcemv. Alay®ploe Kot SIEKPIVE KAToleg TOAD GoPapég Asttovpyiec Tov

EYKEPAAOL OTT®C TNV aicOnon amd TV pvnun kot Ty kpion amd v vonon.

O Inmokpdtng kot 1 oxoAr tov ota 400 1.y Bedpnoav Tov eyKEQaro vVIEHOLVO
vy TV Aeyopevn epn voco, dnAadn v emAnyia. AmokdAvyov pdiioto 0Tl amod
BAGPN Tov €vOg Muoeaipiov, emépyeton mapdivon Tov aviiBetov Mppopiov TOL

OMWOTOG, TO aitio dNAadT Tng nuAnyiog. (Zxaprorélov, Matdpa, 1975)

O Hpopihog and v Xaiknoova ota 300 .y ko o Epaciotpatog and v
IovAida ¢ viiloov Kéag ota 280 m.y, kot ot 600 TEPIOVLLOL YIATPOL TNG EMOYN TOVG,
é0ecav T1g Phomng g avatopkng emomung. Ilpotot avtol di€otetlav TOVG TEVOVTEG
TV vebpov Kol amokdivyav 6Tt PBpiockovtar oe eEdptnon pe tov gyképaro. O
Hpopihog pdiiota @aivetor O6t1 vinp&e o mPp®TOG OVOTOMOG TOV SLAVOLEE TO
avBpomvo kpavio kot 10 gpgvvnoe emotapéva. O d1dooyog tov, Epacictpatoc
TPOYDPNCE KO O TEPQ Y10 VO LOG PEPEL GTO QMG TIG “KOWALES” TOV EYKEPAAOV.
Awyoploe Tt vevpa og aloOnTiKd Kot KwvnTikd Kou Kafopioe capéotepa TOV
oVVOECoUO autd TPog TOV eYkEPaAo, Oftovrag Tig Pdoeig g Nevporoyiog.

(ExaproréCov, Mamapa, 1975)

1.1 TO AITEIAKO ETKE®PAAIKO ENIEIX0AIO

To ayyeloxd eykepolkd enelcoo0 givor €va KAMviKO oOVOPOUO OV
yopoktnpiletor amd oevidlo IGPOAN KATOOV EGTINKOD VEVPOAOYIKOD EAAEIUATOC,
10 omoio dwupkel 24 dpeg TOLANYIGTOV KOl OPEIAETAL GE OlATOPAYN TNG EYKEPOUMKNG
kokhopopioc. To eotokd cvoumtOpOTo Kol To KAWIKE onueioc evog oyyelKov
EYKEPOUAKOD €MEIGOOIOV €YOLV GUECTN OYECM WE TNV TEPLOYN TOV EYKEPAAOVL 7OV
apdevetar and to mhoyov oyyeio. Ta eykepoiikd eneicodla taSivopobviar 6e dVO

Katnyopieg, pue Pdon v maboyévela toug:



e To wyopkd Kot

e Toa apoppaykd.

210 IGYOUKEG ETEICOSL0L 1] ATOPPOEN EVOG AYYEIOV OLOKOTTEL TNV ALUATIKY pON
0€ U100 GUYKEKPIUEVY] TEPLOYN TOVL EYKEPAAOVL, TPOKOADVTAG £VO. YOPOKTNPIOTIKO
TPOTLTO VELPOAOYIKMV JOTOPOYDOV AGY® OTMOAELNG TOV AEITOLPYIDOV OV EAEYYEL M
IOYOLUIKY TEPLOYY. XNV TMEPIMTOON NG oupoppoyiag avtifeto, o TOMOC TOV
VEVPOAOYIK®V Olatopaydv dgv umopel vo tpoPrepdel pe akpifeto, agod eEaptdTo
1660 and ™ 0éon ¢ aoppayiag, 060 Kol amd TAPAYOVIEG OV EMNPEALOVY TN

AELTOVPYIKOTNTO TOV EYKEQPUMK®DV TEPLOYDOV LOKPLE omd TN PAGPN.

Tétowor mapdyovteg etvor n avEnpévn evookpoviakn mieoT, TO £YKEQPAAIKO
oldnua, M oovumieon TOV TAPOKEILEVOV EYKEPAMKOV 10TAOV KOl 1 OWdYLCN TOL
alpotog péco oTIc KOWMeg 1 otov vmopayvoewr yopo. [a v mAnpéotepm
KOTOvONon TNG ONUOVTIKOTNTOG TOV OYYEWK®V EYKEQPUAIK®OV EMEICOdIMV KpiveTal
oKOmUN M TOPABEsT EMONUIOAOYIKOV GTOXEI®V OV aPopovv T0 Pabud d1do0onC
(prevalence) kot tov Tpéyovta deiktn meplotatikdv (incidence rate) tng vOoov og

naykoouio kKAipaka. (Zoyivn, Kapddon 2005)

Ot vevpordyor Kot ot vevpoyvyordyor PBondncav moAd ot mpoomadeia
GLGYETIONG EYKEQPOAIKMV OOUMV UE CLYKEKPIUEVEG Aettovpyieg. Ot GLYKEKPLUEVES
EPEVVEG OTNPIYTNKAV GTNV CLGYETION WOPPLOAOY TNG VONONG 1] TS GLUTEPLPOPAS
acOevov, pe UPETPNOELS TNG doung Tov eykepdiov petd Odvatov. To eykepaiikod
emelc6ol0 elvar m ovyvotepn oautia Bavdrtov 6to dvTkd koécpo. H avatopio tov

eyKéQalov £xel og e€Ng : (Adams and Victor’s, 2004)

o  Telkdg eyképarog
¢  Alquecog eykEParog
e  Méoog eyképarog

e OmicOog eyképarog
e 'Eoyatog eyKéPalog



Ewcova 1 AvBpamivog eyképalog

Ot avaykeg tov gyke@dAov o 0ELYOVO Kol GOKYOPO elvar peydAeg kot
emtokTkéG. To 6pyavo avtd, v avTimpos®neLEL Ta. 2% TOV GLVOAKOD BAPOVG TOV
COUATOC, KOTOVAADOVEL Op®G T0 15-20% TOoV GLUVOAKOL 0&VLYOVOL VIO KOVOVIKES
ouvOnkeg kat o 17% mepimov tov cakydpov aipatoc. Me Bdon v maboyévela Toug,
JloKPIivOVTOL OE OYOUIKE Kol Opoppaytka eyke@aikd. Ta €idn Tov £yKe@aAiko

enelcodiov sivon Tpia :

1- To suforixo

Otav n ootk pon €vog ayyeiov mpog TovV €YKEPOAO amoPpaleTon omd
Opoupo mov dnuovpyeitanr 6e KAmol GAAO OMNUEID TOL GOUNTOC, GLYVOTEPO CTNV
Kapod.

2- H gvdoxpaviakn awuoppoyio.

Otav éva ayyeio €vidc 1 €KTOC TOL EYKEPAAOVL OLLPPNYVVETOL, EMTPETOVTIOG
0TO aipa v JlPUYEL GTO E0MTEPIKO TOV €YKEPAAOL (gyke@oAkn aipoppayio). H

aveEEdeyKTn VTEPTAGT ATOTEAEL TOAD GLYVE TO AITIO OVTHG TNG KATAGTAGNC.

3- To abnpoorinpovtiko — Opoufwtixd Euppoxto kol

Otav 1 ootk por mpog tov eYKEPOAO otapatd e&ottiog kdmolov Opoppov
oe éva ayyelo mov €xel vmootel PAAPN amd aptnprockAnpuvvorn. To pépog Tov
eyKkepdAov mov e&aptdtal amd TV v Adym aptnpio, vEioTATOL VEKPWOGCT TOV WITOPET
va odnynoet oe coPapés povipes avommpieg 1 oto Bdvato. H cuyvotepn popen| twv

EYKEPOUAMKADV ETEICOOIMV EIVOL 1) IGYOUUIKT).



1.2 XYMIITOMATA

e Advvopia, povdidopata, tapdivon oe €va PEPOG Tov cMOUATOS (TPdS®TMO,
xéplo, IO

¢ Avokolieg optiog, Katavonong, cvyyvon

e AvokoMeg Opaone (amdAelo 1 peimon g dpaonc oto €va M Kol 6To dVO
périol)

®  ZolddeC, andAED 100pPOTiRG, dSVOKOAEG PadioCUATOS, OTDOAELN GLVTOVIGHOV
TOV KIVICEDV

¢ 'Evtovog emimovog movoképarog mov epgaviletor EapVikd yopic vo vTapyet
YVOOT ottio

e Huumnylo (6tav maparvel 1) o TAEVPE TOV COWUOTOG)

e AvcokoMa otV Kivnomn g YAOGGOG

e ’'Evtovn 66epnon kopuéEvou

2vurrouoto A.E.E. kota tny olelo paon

e Movowoua

e Advvapio 1 mopdAivon

® JVOKOMEG 0TO TEPTATN O

e Apvidlo SUCKOAMO GTN UV KO GTH CLYKEVTPMO)
e Eldttowon g avtiinyng

e 'Evopén acvvnfiota £vtovov movokepaAo
e AmndAgln 1ooppomiog

e AvcokoMa 6TV Kivnom g YAOGGOG

e Iltdon g yoviog Tov 6TOHOTOG

o  TYHplwon 1 otrypaio TOEA®ON

o Epetog-Taryyoc

e Kopa

o Awtapoyés oOpnong Kl apOdELOTG

1.3 AITIEY

Optopéva dtopa Exovv peyoldtepn mOavOTTO VO, VTOGTOVV EYKEPUAKO EMEICOO10

Omeg :



o Atopo Tpoy®pnuéVNg NAkiog
o Avdpeg
e Awfntikoi

e ATONO UE 1OTOPIKO EYKEPUAIKOD EMEIGOSIOV

Aot mapdyovteg mov av&dvovv TtV mBavoTnTe Voo ovuPel eykePaikd

EMELGOO10 KO UTTOPOVV VO OVTILETOTIGTOVV Eivat:

e Yméptoon

o Kapdioxn kot ayyelokn vocog

¢ IoTopKd MOPOdIKOD 1Y 0LIKOD EMEIGOOI0V

o O £&leyxog g YoAnotepiving, M EAATTIOON TOL KOMVIGHOTOG KOl TNG
KATavVAA®oNG VTEPPOMKNG TOGHTNTAG OAAKOOA, KAOMS KOl 1] OVTILETOMTION TNG

TayvoapKiag Letdvouy TV mhavotTTa va cuUPel eYKePAAMKO enelcOO10.

1.4 AIAI'NQYH

O gyképarog amoteAdeitor and dioekaToppvplo vevpikd kottopo. EAEyyer v
wKavoTNTo TG OpOIoNC, TNG OKONG, TNG YEVONG, TNG OGOPNONG, TNG OMALNG Kol TNG
kivnong. H oxéyn, n evarcOnoia e pvnung, g Kpiong Kot tng mopatnpnTikdTnTog
emiong exwvovv amd tov eyképadro. To aipa mapéyel cuvexdc oEvyovo kot Bpentikd

OLOTOTIKA GTOV EYKEPAAO LEG® TECTAPWOV PAGIKAOV ApTNPLOV.

Ot peyorbtepeg elvar 1 0e€1d ko m aplotepn KopTida, oL Omoieg gLKOAN
YNAoQOVTOL OiTAC GTOV TPAYNAO, OTINV TEPLOYN TOL AOiov. AVO WIKPOTEPECS
aptnpieg, ot GIMOVOLMKES apTnpies, E1GEPYOVTAL OO TO TCW WEPOG TOL EYKEPAAOL
Kol TPEPOLV TEPLOYES TOL TOL gVHVVOVTAL YOl TNV AVATTLEN, TNV KOPSLaKT Asttovpyia
Kot ™ Beppokpacio Tov copotoc. Otav n mapoyn Tov aipatog 6 pio TEPLOYN TOV
EYKEPALOV GTAUATNCEL TO KOTTOPOA OV dev Taipvovv o&vuydvo mebaivovv. H PAGPn
TOV €YKEPAAOL OV oKkoAoLOEL ovoudletar eykepalkd. Eva eykepalikd emeicO810
umopel va etvar ehagpd 1 ToAD cofapd Kol TO ATOTEAEGUATO TOL TPOSMPVE M

uovipa. (Zayivn, Kapdaon 2005)

H cofapotta evog eyke@aiikov emelicodiov e€aptdtar amd Ty £KTOoN Kot

TOV EVIOTICUO TNG KOTAGTPOPNS TOV VEVPIKMV KVTTAP®V. ALPOPETIKES TEPLOYES TOV
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EYKEPAAOV EAEYYOVV OLLPOPETIKES AEITOVPYIEC KL £TGL TO. GUUTTMOUATO EEQPTMOVTIOL
amd v mepoyn M omoia B vwootel T PAGPN. AxoOuo Kot Eva EAAPPY EYKEPUAIKO
umopel vo ival KataoTpoeiko, qv Enpedcstl £va Kpioio onpeio Tov eyke@dlov. X
avtifeon pe moAAd Ao KOTTOPO TOV CAOUOTOS TO KOTTOPO TOV EYKEPAAOL Ogv
avayevviovvtal. ‘Eva eykepalkd emeicooto umopel va dayvoobel pe dtdpopeg

teyvikég. (Toikog,2005)

o E&etdoeig aipatog
e Nevporoyikn eE€taon
e Eletdoeig anewovione (Mayvntikn 1 ASovikn topoypopio)

AMG M kohOTepn O1dyvaoon pmopet va yivel povo pe aovikn topoypaeio 1
poyvnTikn topoypaeio. I'a Tov eviomopd aploppayldv 6Tov YKEPAAO, 1) LOyVNTIKN
TopoYpopios TPoTIdtal KafdS emTuyydvel HeyoADTEPO TOCOGTO EMTLVYING GTO Vi

EVTOTioEL KOTTOL0 OpLoppayiol GTOV EYKEPALO

1.5 OEPAIIEIA

To eykepaiikd amotedel v Tpitn autio OvnowdTTOG TOYKOGUIMG Kot TN
dgbtepn oTIg NAkieg dveo TV 65, evd €ival 0 MO JLOOESOUEVOS TOPAYOVTOG
TPOKANONG VEVPOLOYIKMV SVGAEITOVPYIDV Kot 0 dEVTEPOS EUPAVIONG dvolag, evad 15
EKOTOULOPIO AVOPOTOL LPICTOVTOL OYYELNKO ETEGOJ0 KAOE Ypovo, pe PO to 25%

€€ aVTAV VO AVaPPOVEL TAP®G.

2TOVG TPELS TPADTOVG UNVESG PETE TNV EULPAVION TOV €MEGOOI0L, 1 BvnouodTnTo
ayyilel 10 éva TETOPTO TOV GLVOMK®OV TEPICTATIKAV, VO Y1 TIG NAKieG Ave TV 85
etov @tavel uéxpt 1o 40%. Ao tovg emlavieg 10 25%-50% amoktd avammpieg N
elvan e€aptmpévo, 1o 50% eivor avikovo va Tepratnoel, 160p10Ho TOG0GTO TOPUUEVEL

og apacia, eved To 30% vroeépet amd KatdOAny.

To 2002 10 eykepoaikd Ntov N tpitn ortio Ovnopdrog maykoouing (e
1060010 10%), éncrta and 11g otepaviaieg vosovg (13%) ko tov Kapkivo (12%).
[Tapott 10 eyKeaAkd pmopel vo eppaviotel o€ 0moladToTE NAKia, o1 peyoldTepPOl

EYOUV coOMOS TEPIGGATEPES TOAVOTNTEG Vo TO avTipeTonicovv. Ta dvo tpita TV

11



TEPLOTATIKOV aplBpovvIol o€ avOpomovg v Tov 65 £t®dv, &vd 0 Kivouvog
EUOAVIONG ayyelokoD emelcodiov dmAactdletal o kdbe dekaetio petd ta 55. H
TPOMYN  TOV  EYKEPOAIKOD EMITUYYOVETOL HEGO OMO TNV OVIYUETOTION TOV
TopayOVIOV TOV GLVIEAOVV otV euedvion tov. H vréptacm, 10 10T0p1Kod
KapOLOTOOELDVY, OTMG KOATIKY] LOPLLOPVYN Kot ELPPAYL, O SLoPNTNG, TO KATVIGUA, T
nayvoopkia, N Kabotikny (o1, 1 KOKN OTPOPN KOl 1) VIEPKATOVAANDGT OAKOOA
av&avouv Tic mbavotnteg epedviong eykeeaikod. H Pedtimon tov S1atpo@ikmv
ouvnBel®V Kot Tov TPOTOL (NG, KABMG Kot 1] ANYN TOV KOTAAANA®V QApUIK®OY GTNV
TEPIMTOON TOV KOPOOTAOEIDV, TNC VIEPTAONG KOL TOL OPNT UTOPOLV VO LG

TpooTaTéEYOLV and Ta ayyelokd encioddo (Toikog,2005)

Otav 6pmc N TpdAnyN 0ev AmMOOMGEL KOl TO TEPIOTATIKO EUPOVIOTEL, €KEIVO
oV &Y€l TEPACTIO onuacio givor n €ykapn HETAPOPA TOL 0cOeVH] GE €IKELUEVA
KEVIPO OVIYETMMIGNG TOV EYKEPUAIKOV, 1| OTOl0L UTOPEL Vo LELOGEL TN BvnootnTa
and 25% og 10%, ™ pepwn avormpio and 25% oe 20% kot va avénoet v taon ord
25% o€ 45%. H Ogpamevtiki] OVIIETOMION TOV EYKEPAMKOV EMEIGOSIMV OV £)EL
onuepa  wKovormomtikd amotedéopara. Ilpdypott ywo ta eykepoiikd emeicdo
ATOPPAKTIKOV TOHTTOV, VILAP)EL TO PapuaKko tPA 10 omolo pmopel va dahdetl o Opopfo
ov oynuotiletal kot amoPpaccel (MTIKA ayysio TOL TPOPOSOTOVV TOV EYKEQUAO LE
aipa. To eykepolkd oayyslwokd emeicddr avikovv oe 600 katnyopies. Ta
amoppakTikd (85% tov ntepmtdcewv) opeilovtol 610 KAEIGIHO (oG aptnpiog evd Ta

awpoppaykd (15%) opeidovtar oe arpoppayio otov eykéParo Adym piéng ayyeiwv.

H a&ovikn| topoypaeia didyvong eivatl oAl kadn kot axpirg péBodog yio v
péTpnon g pong aipatog otov eyképaro. Bonbd ovclactikd otov kKabopiopd twv
acBevav mov Ba ermeeAnBobv 1 Oyt amd ™ BpopPorvtikny Oepaneio pe to tPA. H
puéBodog PBonba Tovg YiaTpovS Vo LTOAOYICOVV O TUNHOTO TOV E£YKEPAAOL TOL
acBevodg elval vekpd kot mowo vmo@épouvv, ypedloviar dueca Porbeia d1OTL
drpopeTikd Bo vekpwBovv. Aol VTOAOYICOVY TO TOGOGTH TV TEPLOYDV TOL EXOLV
vekpmBel Kol aUTAOV TOV PTOPOLV VA ETOEEANBOVV akdun omd 1 Oepameia, ot
ywtpoi amopacifovv mown péBodo Bo ypNOUOTOMGOLY VoL TNV OQOIPEST TNG

amOPPOENG TOV eYKEPAMKDV ayyeiov. (Zoyivn, Kapddon 2005)
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H ayyswoyeipovpykn eméppoon oiver m dvvatdTNTo Vo amo@OYOLUE TO
EYKEQPUAKO EMEIGO10, LLE TNV QPAIPEST TNG TAAKAS TOV TEPLOPILEL TNV OUUATIKY pon
mPog TOV €YKEPOAO. Xe OOPapég MEPWMTIMGELS, OLVIOTATOL 1)  KOPOTIOKY
EVOOPTNPEKTOUN 1 Kot 1 SOGTOAN e UTOAOVL KOl 1 TOTOBETNON €voapTNPLoKoD
vapOnka (stent) pe evdoayyeloKkr YEWPoLvPYKY. ‘Yotepa omd TNV Kop®OTIOWKN
EVOOPTNPEKTOUT, TOAD Alyec aptnpieg omo@pAocoviol, VM UEPIKEG UmOPEl va

GTEVEYOLV LE TO YPOVO.

H enépPoaon eivar acpoing kot anotedecpatikn. To péidov H Oepameia g
KOPOTIOIKNG VOGOV glval T0 Tp®TO Prita otV enavopbmon ¢ KaANng vysiog Kot oTnyv
TPOANYT TOV EYKEPAAMKOV €melc0diov. O cuveyng epyooctnplokods EAEYY0C Kot Ot
oAayég otov  Tpomo (NG  HEWWVOLY  TOV  Kivouvo. XTI OAAOYEG  OVTEG
CLUUTEPTAOUPAVOVTAL 1] YOUVOCTIKY, | GOOTH SOTPOPT], 1 SLOKOTI TOV KOTVIGULATOG

Kol 0 EAEYYOG TNG OPTNPLOKNG TLEGNC, TOL PAPOVS KOl TNG YOANOTEPIVIG.

IIEPIAHYH

O eyxéparog amotelel TO GTOVONOTEPO KO LEYOADTEPO TUNLLO TOV KEVIPIKOV
veupkoy cvoTNHoToC. Bpioketal evidg Tov eyke@aikold kpaviov kot meptPdAleTon
amd TPELG TPOCTUTEVTIKOVS VUEVES, TIG UNVIYYES. Amotedeital amd 600 Nuoeaipla to
omoia ywpilovror Heta&d Toug amd ™V emunkn oyioun. ATo TV KATO ETIPAVELL TOL
EYKEPALOV EKOVOVTOL Ol EYKEPUAMKES culVYieg I vevpa kot Eekivd 0 VOTIoi0g HVEADC.
H Pdon tov eykepoikod kpaviov £pyetol e oyx€orn HE TNV KOTO EMPAVELDL TOV
eYKeQAAOL Kot O100€TEL avTioTOLY O TPNHOTA Y10 TV 31000 TV EYKEPUAMKOV VEVP®V
Kol TOL vOTiov puedod. Amd to TpRUOTO 0VTE TEPVOLV EMIONG TA dLdpopa ayyeio
YL TV QUATOoT ToL eyke@dAlov. H dve kot ot mAdyleg empdveleg Tov £yKe@AAOL
AmOTEAODV TOV EYKEQPOAKO QAOO Kol £pyovtol o€ oyéon e tov BOA0 Tov Kpaviov

(Zayivn, Kapdaon 2005)
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KEDAAAIO AEYTEPO EHNIAHMIOAOIIKA XTOIXEIA KAl [IAPAT'ONTEXY
KINAYNOY
2.1 HNOMENEY NOAMITEIEX AMEPIKHY

To Ayysiok6 Eykepaikd Emneicooto (AEE) amotelel tnv mo cvyviy voco e
Vv omoia £pyovtat avTIHET®TOL o1 DuciaTpol. ZOUEE®VO, LE GTOTIOTIKA GTOTYEID TMV
HITA, vroloyiletan 6T mepiosdtepot amd 500.000 Apepikavoi mabaivouv AEE kdbe
xpovo Kot omd ovtodg mepimov 150.000 mebBaivovv péoca otov mPOTO pNva,
katatdooovtog £tol to AEE oty tpitn attia Oavdtov oto yevikd minbocud kot oty
TPOTN o€ dTopa NMKiog dveo Tov 75 . ZOUQOVA [LE To TOPATAV® GTolKElN, TEPITOV
2.000.000 acBeveic mov &xovv emPirwoel and AEE eppaviCovv moikida eAleippota

ko avikavomec. (Toikog,2005)

Ta voopepa givor Tpayikd Kot yio v AREPIKY, OTOV LK KPOVIOEYKEPOAKT
Kakwon ovpuPaiver kabe 2177, Ztoatiotikég perétec tov 2004 vmoAoyilovv OTL
1.500.000 apepikavoi mabaivouv kGO ypdvo kAmolw HOPENG EYKEQOALKT PAGPM

(Brain Injury Association of America -2008).

Youpwvo Aowmdv pe ta otolxei Tov American Heart Association Kot tov
American Stroke Association To €YKEQOMK(O EMEICOOIN AMTOTELOVV TO TPiTO KOTA
oelpd aitio Bavdrov otic Hvopéveg TloMteieg, petd tig xopdlomdbeleg kol tov
Kapkivo. Yroroyiletoan g 1 otovg 15 Bavdatovg 1o 1998 mponibe and eyke@oaiko.
Koatd péoo 6po, kabe 53 devteporenta Evag Apepikovog veiotatar eyKepaikod (To
47% tov onoimv cvopPaivel €kT0¢ vocokopeiov) eved kKabe 3,3 Aemtd mebaiver and Eva
avtiotoryo emelcddo. Kdébe ypovo, mepimov 600.000 Apepikavoi voictavror éva
eykePoAkd emelcdolo: amd avtd ta 500.000 eivor mpwtoyevn ko ta 100.000 givon
vrotpomidlovta. APETEPOV, TO EYKEPOAMKA OMOTEAODV TNV TPAOTN ottic. cofapng,
paKpoypoviog avikavotntog/ mapdivong otig HITA, ™ otiyun mov o eKTIUOUEVOS

Babuoc d1adoong TV eyKePAAK®OV 6g Apeptkavong nikiag 20 ypovav kot dvo givat:
e Ta (non — Hispanic) Aevkovg, 2,2% yia dvtpeg ko 1,5% yia yovaikeg

¢ T (non — Hispanic) pavpovg, 2,5% yuo dvrpeg kat 3,2% 1o Yovoikeg

o T Me&kavoig, 2,3% ywa dvtpeg kar 1,3% ya yovaike.
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¥’ O\eg T NAIKiEg, ®OTOC0, TEPICGOTEPES YLVAIKEG am’ OTL Avtpeg mebaivouv
and eyKeQOAIKA emelcooln (6 otovg 10 Bavatove Aapfdvovv ydpo ce YOVOIKES).
SOUEOVE TAAL, HE TIC EKTIUNOCELS TOL OapePKAviKov EfBvikov XvufovAiov ywo v
TpoOANyYM kopdyyetok®v mabnoewv (National Conference on CVD Prevention), 1
ONUOVTIKN HEI®ON TOV TPEXOVTA OEIKTN KOPIOTOOEIDV KOl EYKEPUMK®DY EMEICOOIWV
ov onuednke Katd 1N dwdpkeln g oekaetiag 1990-00 — dev cuvveyileton pe tov
010 pvBud ot dekaetia Tov 2000. Ewikdtepa, eved petad 1990 wor 2000
extymonke a&oroyn peiwon g Ovnowdmrog and eyKePOAK(E €NEGOdN, GTO
ypovikd odotnuo 2000-07 o pvBudg peimwong tov odeiktn awvtod MTOvV OPKETA
puikpotepos. Ta otoyeion avtd apopovv OUmE, KLPIMG HECHAIKES KOl NAMKIOUEVOVS
Apepikovong, toco dvipec 660 kat yovoikee. (Brain Injury Association of America -
2008).

Ymv epyacio tov Gillum yw ™mv OBvnowomta tev A@poopepikavady,
avagépetor 0tt 10 7,92% wor 10 5,33% tov OBavdtov oe yuvaikeg kol OVIPEG
avTioTOlY 0, TPOKAAEITAL ATTO Oy YELOK( EYKEQPOAKA €MEGOOL. ATotédecay v Tpitn
Katd oepd artio BavaTmv oTic yuvaikes (LETA TIG KOPOomADELEG Kot TOV KapKivo) Kot
™V €K1 6ToVG dvtpeg (LeTd TiS Kapdromdabeles, Tov kapkivo, To HIV, ta artvynuota
kol v avBpomoktovia) to 2006 otig HITA. Ot padpor, 6nwc vrootnpileton 6TV
avOTEPOD €PYAcia, OTPEYOVY UEYOAVTEPO KivOuVO TOGO OOoppayikod OGO Kot
IGYOLUIKOD €YKEQPUAMKOD € GUYKPIoN e Toug Aevkove. Ta mocootd BvnodTTog
OLMG, AEVKAV Kot Lodp@V NTOV TOPOLOLL Y10l TO Oopporytko Kot o Opopfoepfoiukod
EMELGOO10, OAAG LUKPOTEPO KO OTIG OLO TEPIMTMOGELS O’ OTL TOV VROTPOTIALOVTIWV
EYKEQAAMKOV. XT1G NAMkiec tov 65 — 74 etddv, M EVOOTOPEYYLUOTIKY] OLLOppayic

TPOKAAEGE TOPOLLO10 TOG00TO Bavdtwv 1060 6€ AgLkoVS 0G0 Kot G€ LaHPOVG.

2.2 ANAITY2 SOMENEY XQPEY

e oplopéveg YOpeS Tov kOGuov, omwg 1 Kiva kot n Kopéa, 10 eykepaiikd
ENELG0010 amoterel TNV KVupLa artia Bavatov. Ze dAAeS, copmeptlhapufavopévng Kat g
Apping, 10  eYKEQOAIKO emMEGOd0  Cemepvd TO  MOGOGTO NG  IOYOLUIKNG
pvokapdtonddetag. [TAnBvcpol yevetikd mpodtabeTnuévot Yoo apTnpLoKn VTEPTOCT N
neptParloviikd exteBeyuévol o SUTNTIKODS TOPAYOVTEG OTMG M TOAD VYNAN

TPOGANYT oAlotion, emmpedloviar Kot KOPLO AdY0. ZTIC OLTIKEG YMOPES, M

15



0oTIKOTOINoN Kot 1 ekPropmyavion €xel ovoyeTiotel pe HElOON O©TOL TOCOOTA

EUPAVIONG EYKEPAAIKOV EMEICOST0V, e EMOETIKEG Oepameieg apTNPIUKNG VIEPTAUONG

[Mopdra avtd, ot Kapdtayyelokés mabnoelg evbvvovral v oxeddv to HIco
pLOud Bvnoomtag, aArdd otic Tpoywpnuéveg nhkiec. H dvtikry Evpann, n fopeia
Apepikn, 1 Avotpario, 1 Néa Zniavoio Exovv OAEG OMNUEIDMCEL ONUOVTIKN Heimon
OT0 NAKLOKE TPOCAPHOCUEV TOCOGTH BvNoIOTNTOG 0md KOPIIOYYELKE VOO LOLTOL.
Agetépov, agloonuein elvar n mepintoon tov Pocwv, 6mov mapatnpnidnke peimon
33% tov opiov Lomng and 63,8 xpoévia o 2000 og 57,5 xpovia 1o 2004, Loy avénon
TOV Kopolayyslokdv voonudtov. IMapodpoln Katdotaon mapoatnpidnke Kot otnv

votw Acia, €1dikd otnv Ivéio. (Brain Injury Association of America -2008).

2.3 EYPQIIH

O1 Di Carlo et al avagépovv o cuvorkdg Pabudc diddoong (prevalence) twv
EYKEPOAMKAOV €NEGOJIMV 6TOV gVpOTAikd mAnbvouod 1o 2001, ntav 4,84% (95% ClI
4,47 pe 5,21) og dropa 65 wg 84 etav kot 7,06% (95% CI 6,52 pe 5,21) o dropa 75
ETOV KAl Gve. Aev TOPOVGIAGTNKOV GNUAVTIKEG JUPOPOTOCEL;, OGOV aPOPd TO
@OAO, TN GTLYUT] TOL Ol TPEXOVTEG OEIKTEC TV TPMOTOYEVDOV EYKEPAMK®DV ETEICOOIWV
AVEPYOVTOAY CTLOVTIKA LE TNV TAP0Oo TG NAKiag (akdpa Kot Hetd tnv nAkia tov 90
ETMOV).

¥t Popeia Evponn kot ocvykekpuévo ot NopPrnyia, ov Ellekjaer et al
pétpnoav 432 (72,8%) mpwtoyevn ko 161 (27,2%) vmotpomdlovia £yke@oAMKA
emelcode ot otetio 2004-2006. O emotog deiktng meplotatikdv Nrav 3,12/1000
(2,85/1000 otovg avtpeg wor 3,38/1000 ot1g yuvaikeg). Ilpocappocpévog otov

eVPOTOTKO TANOLGUO, 0 £TNG10G JEIKTNG TPOTOYEVOV EYKEQUAIKAOV NTav 2,21/1000.

YVVOMKA, 0 TPEYWV OEIKTNG TEPIOTATIKMV EKTIUNONKE o€ enimedo Tapdpol e
aVTA TOV LTOAOT®V ZKOVOWAPIKOV YOp®dV 0AAG Kol NG vrolowtng AVTIKNG
Evpdmng. Qotoco, ot Popeta Aavia 0 €TO10G OEIKTNG IYOUIKDOV EYKEPAAKDV Y10
veapolg eviilikeg nAkiag 18 wg 44 etov, Mrav 11,3% (95% CI, 6,7 pe 16,1),
HEYOADTEPOG dNAadN amd TIS mEPLocOTEPES YDPES TG Avtikig Evpdnng. O vymidg
avtdg  Osikng  eEnynbnke  pe  vyndo  Pabud  0ddoong  mpoéwpNg  un
afnpookinpopotikig aptnpromddetac. (Brain Injury Association of America -2008).
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Yty kevipikn ko ovtikp Evponn, or Wolfe et al avagépovv onuavtikég
SLLPOPOTONGELS OTN OVNoUOTNTA OO OYYEWKE EYKEPAUAMKA EMEICOOI0. GE GTOWO
NAkiag ave tov 65 etov. H pedétn €yve o 12 kévipa 7 yopdv Tng SLTIKNG Kot
Kkevtpikng Evpodmng katd tn dwdpkela tov etov 2004 — 2005. kataypdonkov 4534
EYKEQPOAMKE emelc6010. 6 PEGO Opo NAkiag 71,9 . Ymnp&av onuaviikég o1opopEc
OTO OMOTEAECUATO TOV KEVIP®V Yo OAEG TIG meputtdoels. H épevva avtn £0e1&e mmg
YL TOVG 0o0eVElG EKEIvOLg TTOL apyIKA £xacay Tig aicstnoelg Tovg (588), ot vanpeoieg
TOV KEVTPOL OEV NTOV CNUOVTIKG GLGYETILOMEVES e TNV TEMKN KoTdAngn (P=0,427).
To mocootd twv Bavoviov oe 3 punveg kKopudvOnke amd 42% (95%CIL, 35 pe 49%) o’

éva kévtpo tov Hvopévov Bactiieiov og 19% (95% CIL, 14 pe 24%) ot [NaAlia.

To Hvopévo Baocilelo, £xel to xepdtepO TOGOGTO OVNOCIUOTNTASG GUYKPITIKA
pe v veoérowmn dvtikn kot kevipikn Evponn. H attiohdynom tov mocootod avtod
neplopfdver to pikpd Pabud mopéupaong tov Ayyhov yrpov otn dopboon
(QUOIOAOYIKOV TPOPANUATOV (T.Y. LYNAN aptnplokny mieon kot avEnuévo emineda
yAvkolng aipatog oty o&ela @aon Tov €YKEPAAIKOV), TN XPNON POPUOKELTIKAOV
OKELOGUATOV TOL VRLOTifeTAL OTL TEPLOPilovv TN VOGO Kot TN kabvotepnuévn aeién
70V 060EVH GTO VOGOKOUEID HETA TNV EKONAWOT TOV EYKEPAALKOV gnelcodiov. (Brain

Injury Association of America -2008).

Ymv xotevBovon avty, n perétn MONICA (Monitoring Trends and
Disparities in Cardiovascular Disease) avo@épel peyOAeg O10POPOTOGE GTOV
tpéyovia  Ogiktn  eykepalkwv otnv Evponn. Ta mocootd 6Ovntdémrog twv
TEPLOTATIKOV Kupaivovtay amd 15% - 49% oe 28 nuépeg otovg avtpeg kot 18% -
57% otic yovaikeg. An” v GAAn pepud, ot Tormo et al oty Ionavia extipmoav
Babuod dradoong 32,3% (95% CI, 29,1 — 35,5%) otovg dvipeg kot 23,7% ( 95% CI,
21,4 -35,5%) otig yuvaikeg. ZOHEOVO AOITOV UE TIC TOPOTNPNOES TOVS, EVAD O
Babuog o01dooong g vréptaong £xel otabepomombel otov omovikd tAnBuoud (o
ELEYYOG TNG VIEPTAONG EXEL ODGEL KAAVTEPX OALG AVETOPKY] OKOLLOL OTOTEAEGLATOL) O

avtioToryog Pabudc Yo To eYKEPAUAKE TOPAUEVEL OPKETA LYNADC.

To Baowukd KoAéyo latpdv (Royal College of Physicians) dieényaye éleyyo

katd 1o 2008, oe vocokopeia omv AyyAla, Ovoria kot Bopeo Iplavdio yuo va
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epevvnlel n mowdtnro Oepameiag ko mepiBoiyne oe acbevelg mov veictovion

eykepaikd eneroddia. (Royal College of Physicians 2008)

o Kdabe ypovo «oataypdoovror 130.000 véo mEPIOTATIKE — EYKEQOMK®DOV
enelcodiov. And avtd 10 33% Ba amofidoetl Katd Tovg TpdTovg 12 pnveg Kot
axopa 33% Oa mapapeivel pe avamnpieg

o Kdabe ypévo mebaivouv ddikca 6.000 acbeveig pe eykepoikd, Aoyw EAAeyYNg
EOKAOV Y1OTPOV KOl EEEIOIKEVUEVMOV LOVAS®V Y10 TNV OVTILETOTIOT OA®V T®V
TTUYOV TOV TPOPANUAT®V oL Tapovctdlovy ot acbeveig avtol

o  Yvuvolkd extipdron 0t1 27.000 acbeveic kabe ypovo, mebaivouv N Tapapuévouvv
coPapdtepa avimmpot o' 4Tt o pmopovoe va nTov

o g mepimov 75% TtV acBevdv dev yopnyeltor 1 OAOKANPOTIKY GUECT) Kot
nakponpoeoun Bepaneio Tov emPaiietal yio ) Sac@diion g emPimong
Kot TG 660 T0 SLVOTO KAADTEPTG ATOKATAGTACTG TOVG

e Mobvo 27% tov cuvOlov TV aclevav pe eyKEPAAKE, em@EANONKAV Kot
TOV  TEPLOCOTEPO  YPOVO NG TePIBaAyng TOLG, TV VLANPECIAOV LG
e€eldIKELIEVIG LOVADOG OTNV AVIYLETMOMICT TOV EYKEPUAMKAOV enclcodinv. H
aVTILETOMION Kot mepiBodym tov aclevdv pHe €YKEQPOAIKA EMEWCOOIN GE
e€eldkevpéveg povadeg av&avel onpavtikd g mlavotnteg empPiwong tov
acBevoig, Ommg eMioNg Kol LEWDVOVTOL O1 LOKPOYPOVIEG COUOTIKEG avamnpieg

e And to obvoro TV acBevov, uévo 64% Etvyav aglohdynong yio TpoPAnpoTo
Katamoong, Hovo 63% oa&oroyndnkav yio mwpoPfAnuate Opacng pE TNV
eétoon TV onTkAV medlmv. AKOUN MO EVOEIKTIKO TNG KATAGTOONG 7OV
emkpotel povo 49% CQuyiomkav yio v agloAdynon Kot TopakoAovdnen tov
oOUATIKOV ToLG Bhpovg. Ot e€etdoelg avTtég ival amapoitnTeg Yoo vo ovel 1
TPAYLOTIKY] KATAGTAOT TOL acfevoig kot yio vo 1600V 6motd o1 foelg Tov
TPOYPALLOTOS Bepameiog TOVG

e ’'Evag aoBevng otovg mévte dev LIOPAAAETAL GE QMEIKOVIOTIKY] €E€TAOT TOL
eykeporlov pe afovikn topoypagio M pe pHoyvnTikn topoypagic. ‘Evag
acBevic otovg déka mov o Empene va maipvel aomipiv N GALO OVTITNKTIKA
QappoKa, 0ev To AapPavetl 010t Ogv divovtal amd TOLG YIITPOLS OTAV PEVYOLV
ot acBeveig amd 10 voookopeio

e JloALG vocokopeio dgv Exouv €EEIOIKEVUEVES LOVAOEG Y10 TNV OVTILETMOTION

TV ocbevov pe eykepolkd emelcodla. Emiong moAdd vocokopeio dgv

18



SlBETOVV EEEIBIKEVIEVOLS YIOTPOVS Y10 TNV OVTILETMTION TOV EYKEPUAMK®OV

EMEIGOOIMV
2.4 EAAAAA

Ocov apopa v EAAGda, o Xeudvog kot cvvepydteg TO 2007 avoapépovv
avénuévn BvnowodmTa amd kopdlayyelokés madnoelg, kuping Adym adénong ota
nepoTaTKG Oavdtov amd kopdloKr 1oyopuion oAAG Kol omd  EUQPAyUO.  TOV
pvokapdiov. H Bvmopdtmra and ayyslokég eykepolondbeleg ftov peyoAdtepn amd
TNV OVTIGTOYN TNG OYOUKNG KOPIOTAOELNG GTOVS AVIPEG OTO TEAOG TNG OEKOETIOG
oV 50 kot Tig apyég TIg dekaetiog Tov “60, aAld apyloe va peidvetol amd 1972 ko
e€ng otovg dvtpeg, kKot and 1o 1973 otig yvvaikes. Avaeépetan eniong mwg to 2007 1
otk pookapdonddeia cuvéBare oto 13% OAwv TV Bavdtwv, To ayysloKd
eykePoAkd enelc6dia 610 18% Kot o1 kapdlondeleg 0molGonTOTE AAANG QUTIOG GTO

20% avtov.

Ov petoPorég otov tpomo  Cong tov EAMpvov  (EMAewym  @uoikng
dpacTNPOTNTAG, KAvovpleg doutntikés ovvhbeteg, vymAidg Pabudg Siddoong
Kamviopatog, ayyoyovog tpomog (mng) eiyav g amotélespua oavénpévn Bvnopodtnta
amo 1oyoukn Kopdomddewa. Qotdco, n avénon avty elvar pikpodTEPN OmO TNV
TPOGOOKMUEVT, AopUPAvovTag vdym TV avéNnon TOV EMITEIWV TNG YOANGTEPOANG
aipatog Kot Tov vynAo Pabpod d1adoong Tov KamviGHatog. e avtidtnotoAn BEPara pe
toug mAnBuopove g kevipikng kot Poperog Evponng , n EAAGda €xel pikpdtepn
Bvnowomta omd GYOKT  HLOKOPIOTADE Kol HEYOADTEPT] OO  AyYELOKA
EYKEPOAKE EMEGOJ0 (TOAPOTL T EMIMES TNG YOANGTEPOANG aiplaTog TaY PO
otovg TAnBvopovg e Evpdmng ko Bopesiag Apepikng). TTapopoto pe to eAAnviko
mpotomo  (bymAr] Bvnowdmto omd  EYKEPOMKAE KOU YOUNAY] OO  1GYOUUKT
pvokapotondden) eppaviCetanr kot oe Tloptoyaria, votia Iomavia ko votwa Itaia.

(ESYE 2007)

H npdécpatn peimwon g Ovnopodmtag and 1oyaipikn Kapoonddeio opeiletTon
Kupimg oe Pertioon g Oepameiag TG, TAPA GE €PAPLOYN TPOANTTIKOV HETPOV.
Aopetépov, M peloon g BvmowdmTog Omd  £YKEPAAKA emEGOS  opeiheTon

mOavoTaTo 68 KAADTEPO EAEYYO TNG OPTNPLOKNG LVIEPTAONS T TeEAevTaio 20 ¥povia,

19



peiowon g NUePNoaG TPOGANYNG OANTION KOl GE HEYOADTEPT OMOTEAEGLOATIKOTNTO

TOV OVTITEPTUGIKAOV PUPUAKOV.

Ymv epyocia tov Béupov kot ovvepyatov to 2008 eEetdomnkav (oto
vocokopeio AleEhvopa g ABnvag) 1.042 aocBevelc pe mpoTOYEVEG £YKEPUMKO
ENEG000 oe ypovikd Odommua S5 etov (Iovviog 2002 — Mdawg 2007) wou
KatatdyOnkav pe faon Tov tov artionaboroyikd unyoviopd (ot acbevelg pe mopodikd

IOYOLUIKA ETEIGOO10 KOl VTTOPOLYVOELDT apopparyia amokieiomnkay and o delypa

Ao avtovg Aowmdv 156 (15%) eiyov abnpookinpuvon peydrov ayyesiov, 177
(17%) Pobprwtd éugpokta, 335 (32,1%) koapdioeuforn, 182 (17,5%) éuppokto
ayvaootov artiag, 35 (3,3%) dAia/ mowkila aitio ko 157 (15,1%) evdomapeyyvpatikn
apoppayio. Znv opdda tov aclevav pe kapdoepPforn, n un PoiPdkn koAmkn
poppapvyn frav 1o mbavd aito yuo 225 acBeveic, edkd 6’ avtovg pe nikio dvo
tov 75 etov(65%). H cvvolikn Ovnowyomnta yio 10 vocokopeio avtd ntav 15.2%
(amd 0,6% oto PBobplwtd Euppaxto pExpt 34% otV EVOOTAPEYYVUOTIKY ALLOPPOLYiaL).
Onwg avagépetor, ywo Tov €AANVIKO mANOvopo, m KopologuPoAr eivor m mo
ocvvnOiopévn vrokaTnyopio EYKEPAAKOD EMEIGOSI0V, EVOD 1) KOATIKN LOPLOPLYN Evar

N mo whavn| artio avTov.

2opeova pe otoryeia e EBvikng Zratiotikng Yanpeoiag EAAdoog (EXYE) ,
onw¢ topabétovral otov mivaka 3, o 14,2% tov cvvorov TV e&gABOVTOV acBevmdv
(60®v dnAadn emPiocay amd v voéco Kot pav Etnpio) yia to 2007 kot to 14,3%
T0V GLVOAOL aVTOL Yol To 2008, vVéPepav amd KATO0 VOOUO TOL KUKAOPOPIKOD
cvotpatog. H mpdinym tov eyke@alkdv eneicodiov omnpiletor onv avayvopion
ATOUMOV UE OTOJESEYUEVO amd EMONUOAOYIKES Epguveg VYNAO Kivouvo va mdbouvv
eyke@aAkd. Ta dropa avtd Exovv Evav 1| TEPIGGOTEPOLS TAPAYOVTEG KOl KIVOLVEDOLV
VO EKONADGOVY €YKEPAAMKO TOAD TEPIOCOTEPO amd TO ATOUO YOPIS TAPAYOVTES

Kwdvvov. (EXYE 2007)

2.5 [IAPAT'ONTEY KINAYNOY

Mepkovg amd Toug AeYOUEVOVS TapAyovTeG KvOHVoL, OTmG TNV av&avouevn

nAkia, T0 EOAO0 TOV avOpAOTOL, TNV EVAN Kot TNV €BvOTNTA, OV UTOPOVUE VO, TOVG
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AVTILETOTIGOVHE. YTTAPYOLV OUMS TOPAYOVTEG TOV e 6ot TapéuPacn i Beponeia

LITOPOVUE Va. LELMOOVE ToV Kivovvo onuavtikd: (http://health.ana.gr/articleview)

e Yméptaon: M optnploKn Tieon omoteAEl TOV  1OYLPOTEPO  AVEEAPTNTO
ToPAyovTa Yoo TNV TPOKANGN TOGO IGYUUUKAOV OGO KOl OLLOPPUYIKADV
eYKePaAMKOV. Av évag dvBpomog 50 etdv €xer vméptaon epgavilet
TETPANAGC10 KivOuvo vo hbel eyKePaAkd Tor ETOUEVA YPOVIOL GLYKPITIKG UE
Kdmolov ov dev €xel vynAN aptnprakn wieon. Eyxet amoderybel 6t 1 Oeponeio
™G LVAEPTOONG UEUDVEL TOV KIVOLVO Y10, EYKEPOAKE €MEIGOON TOVAYYIGTOV
katd 38%. H wicon otovg evidikes Ba mpémet va petpréton tovidyiotov ke 2
xpovio €6v 1 cvotoMkn («ueydAny) eivar Ayodtepo amd 140 mmHg ko
do oMK («pukpn») Kato ond 90 mmHg. Oa npénetl va yiveron tpoondOeia
aAAayng Tov Tpdmov (NG pe peiwon tov copaTikov Bapovg kot avEnong e
QUGIKNG doknong. Oepameia e AVTIVTEPTACIKE QAPUOKA TPOoTIOETOL GTIC
TEPIMTOGELS OMOL peTd amd 3 pnveg mpoomabelog aiiayng Tpoémov {ong n
oLGTOAIKN Tigon elvan mwhveo and 140 mmHg kot 1 dwustoAkn méve amd 90
mmHg 1 6tav n apykn pétpnon sivor tave and 180 yia T cLGTOAMKN Ko
100 ywo v dwwotohkn. H avtwreptacikn Oepaneio Bo mpénel va cuvioTdTon
pévo amod yatpd mov Ba Kpivel molo eappoko Kot e ot d0om evogikvutal
Y10l TOV GUYKEKPUEVO asOeVT.

o  Koapodxéc mabnoeic: 1 cuyvotepn kapdlokn mwibnon mov Tpokalel 1GYOUIKA
EYKEQPOAMKE €ivol M KOATIKY] poppopvyn, por oppvbuio mwov epeavileton
nepimov oto 0.4% 7T0VL Yevikoyv mANBvouoD, ®GTOCO M GLYVOTNTA NG
av&averon og peyaAvtepeg nAkieg (8% tov atdpmv 80-89 etdv £xouv KOATIKY
poppapvyn). O kivéuvog ylo avTovg ToVg avOPOTOVS VoL TABOLY EYKEPAALKO,
ov cuyva givar coPapod, kopaivetar petald tov 3-5% kdabe ypévo. Ta wcd
OpopPoepporikd eyxepaiikd opeidovtal e avt TV appvduio. Euepa sivon
amOALTO OMOOELYHEVO OTL M YPNON TPOANTTIKG OVTITNKTIKOV QUPUAK®V
LEWOVEL TAL €YKEPAMKE koTd 68%. Evodiaxtikny Adon yia pepikovg acbeveig
etvar n ypnon acmipivng mov mpokadel peimon povo katd 20%. H emdoyn tov
acBevov mov elval amopaitnto vo mapovv Kamotla Oepameio mpémel va yiveton
TPOGEKTIKA amd 1o Ogpdmovia yaTpd Kol HOVO Yoo TNV ATOQLYN TOV

OLLOPPUYIKAOV EMTAOKMV, GALEG Kopdlokég madnoelg Ommg Epepoypo
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pvokapdiov, mobnoelg tov PoAPidov, mM  OWITATIK HVOKOPIIOTAOELD,
OamoTEAOVV  EMIONG OMNUOVTIKOUG TOPAYyovVIES KIvOUVoL gykepolkov. H
cupupovAn ToL KopPdAOYoL elvarl amapaitntn otnv Oepameion aVTOV TOV
noONGE®V.

Sokyoapmong owfntme: emdnuoAoykd otowyeion deiyvouv OTL M VTIOPEN
COKYOPMOOVS daPNTNG AVEAVEL TO GYETIKO KIVOUVO 1GYOUIKOD EYKEPUAKOV
and 1.8 péypt ko 6 eopés. O kivdvvog paMorto givol peyaATepog O6TaV 0
dwfntng cvvumbpyel He VIEPTACT. AVIIUETOMION TNG VIEPTACNG GTOVG
acBevelg avtodg pe avaotoAeic Tov petaTpemTKod eviOHOL HEWDVEL TO
eykepolkd xatd 33% evd m pOOUoN TOL COKYAPOL OILATOS LELOVEL TIG
EMMAOKEC TOV 0QeihovTol G pKpoayyelondOeta.

XoMotepivn: ot LYNAES TYWES TG AmOTEAOVV GNUOVTIKO TTapdyovTo Kivohvou
oTe@VINioG VOGOU aALY QUEIGPNTOVIEVO HEXPL TPOGPATO YO TV EKONA®GON
YEVIKA €YKEQOAK®OV emelcodiov. Nemdtepa Oedopéva  deiyvouv 0Tl 1
vepyolnotepvatpio dev  omotedel mapdyovto KvOOVOL Yoo €KONAMON
gykepolkng apoppayioc. H abénon g yoAnotepivng ding mdveo ond ta 240
mg/dl ovoyetiCetoan pe Bavdtovg mov oeeiloviol Ge GYOUIKE EYKEPAAIKA.
Avtd mov yvopilovpe onuepa KoAd eivor 0Tt oe acBeveic pHe 10YOLUIKT
Kapolomdbei  wov  £rovv Ko  avEnuévn  yoAnotepivn M xopnynon
OVTL(OANOTEPWVIKOV QUPUAK®Y (CTOTIVAOV) HEWOVOLV T EYKEQOAKE KOTA
pecso 6po 23%.

Kdanvicpa: duthacialet t mbovotnta e mdbnong. To 18% tav eykepolikdv
amodidETOL GTOVG EvEPYELG KAMVIoTES evd To 12% mepimov 6TOVG TN TIKOVG
KOTVIOTEC. A10KOTH TOV KAmviopatog peltdvel katd 50% to eyke@oikd omod
TOV TPATO KIOAOS YPOVO.

[Moyvoapxio: A0y g OLOYETIGNG TG HE LEEPTOOT, OwPntn Kot
vepyonotepvopio cvoyetileton pe ovénuévo kivouvvo eykepoikmv. H
KaOnpepv, HETPLO COUATIKY AoKNoT Tave and pon opa Bonda éupecsa 6to
va petwBodv dAlot mapdyovteg mov av&dvouy ta eykepoiikd. H xataviimon
QPoLTO®V Kol Aoyovikov {omg peudvel 10 kivovvo eykepaikav. H
KATOVAA®OTN HEXPL Kot 2 pHovadmv oAKOOA v muépa vrootnpiletor Oti
LEWOVEL TO EYKEQPOMKA, EVA 1 KATAYPNON OVEAVEL GNUOVTIKG TO Kivouvo

KUPIOG TOV  EYKEQOMK®OV  opoppayldyv. ’'topo pe ovénuéva  emimedo
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opokvoteivig éxet Ppebel oe TpdoPaTES PEAETEC OTL KIVOVVEDOVY TTEPIGGOTEPO
va. TA0oVV EYKEQPOAKO. XTO GTOHO OVTA €ivol OKOMWO Vo yopnyoLvTol
Brrapiveg tov cupmAéypatog B kot puitkd 0&D.

e  OpUOVIKN VTTOKOTACTOGT): TOL TEAELTALO EMGTILOVIKA O£d0UEVOL dElYVOLV OTL T
xpon Oepameiog OPHOVIKNAG VTOKATACTOONG OE  YUVOIKEC HETA TNV
euunvomTovo”n avéavel tov Kivouvo vo Tdhet po yovaiko eyKe@oaiko LeTd omd
YPNON Yo TAVE omd Tpia Y povia

e Xpnon avIICLAMTTIK®V: 1 mOovoTnTa MG Yuvaikag Vo EKOMAMOEL
EYKEQPUAMKO EMEIGOOI0 HETA MO YPNON OVIIGCVAANTTIKGOV SloKimV glval TOAD
pikpn. O kivouvog Opmg eivor peyoddtepog av mn yovaika koamvilet, €xet
véptaon N €xel O éva BpouPwtikd enelcd610 6TO 1I6TOPIKO TNG,.

o IIpoBpouPotikég Kotaotdoels: n dtomictT®on TPodPoUPOTIKOV KATOCTAGE®V
mov opegilovionl og emiktnTo 1 yovidlakd Voonuato (avTIKapSOAMTIVIKO
ovvopopo, mapdywv V Leiden, kAm) cvoyetiletor emiong pe avénon tov
KIVOOVOL EYKEPOUAMK®DV.

e Xpnon VopKOTIKOV: Ol YPNOTEC OVCLOV O CUEETANIVNG, KOoKOTvg Kot

npwivng &xovv cofapd kivouvo vo TaBovy £YKEPUAIKO ETEIGOO0.

2TOVG TOPAYOVTIEG KIVOUVOU TEPIAAUPAVOVTOL HETOED GAA®V M TPOYWPTUEVN
nAIKia, To VA0, M KAnpovoukdtnTa, 1 LAY, éva mponyndév AEE, n vréptaon, to
KATVIGHO, O ocoKyopodns oJdwfntng, m  moyvoopkio, To  avénpéva  emineda
YOAMOTEPOANG Kol Amdiov  opov, M ovénuévn  KOTOVAA®MOT oAaToD Kot
OLVOTVEVLILATOG, TO OTO TOV GTOUOTOG OVTICLAANTITIKA OTLS YVVOiKeS. ¢ €K TOVTOL, 1M
TPOTOYEVNG TPOANYT EMKEVIPOVETAL 0TV TPOANYT/ Bepameia mapaydviov Kivovvov
v AEE, 60nmg n apmmploxn vréptact, 0 cokyap®ong dtafnng, n vrepAumdoio,
POV KOATIIKY] LOPULOPVYY, 1] GCLUTTOUOTIKY KAPOTIOKY] GTEVOOT), 1| TayLoopKia,
Ol €MMAOKES KOTVIOUOTOG KOl  LIEPKATAVOA®ONG 0AKOOA. Emmpdcobeta, n
OEVTEPOYEVIC TTPOANYT] EMKEVIPMVETOL GE AVTIVTEPTUGIKA LETPO, G AVTIOPOUP®TIKO
EAEYYO KOl EANYLOTOTOINGCT TOPAYOVI®V TOL oyetilovior pHe KivOUVO EKONAWGONG

Kapdtayyelokdv voonuatov. (Kaiappovlidvtng, 2009)

[Mpotapywmne onuaciog oty npoinyn twv AEE givar n dacpdion g

QLOOAOYIKNG Topay®yNg NO amd o aptnplokd €vOOONAI0 KOl 1) OVOGTOAN TNG
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abnpopatikig dwdikaciog. Xty kotevbvvon ovth, peYdAog oplBudg epevvmdv

vrootnpilel Tov Tepropiopd Aqyng Na kot v avénon npdésinyng K, Ca, Mg kot Se.

O eumovTIGUOC TOV TPOTOVTOV INUNTPLOKOV pe ELAMKO 0&D otig HITA,
peiwoe to emimedo OHOKLOTEIVIIC TAACUOTOS OAAL OEV GLVETEAEGE ©€ UEi®ON
EUGAVIONG KOPIWYYEWKADV TPoPANUATOV, Om®mg vrootnpilovy  EmONUOAOYIKEG
épevvec.. Télog, vrootnpiletal Twg N KOTAVAA®OOT AMVAPOGTOPOL, KPOGLOD, TOAYLOD
Kot Enpadv kapndv ce mocoOTNTeg emapkeic yioo tov FDA, pmopel po amodetydel

eveyeptiky. (Karappovlidvng, 2009)
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KEDAAAIO TPITO H AIIOKATA2TAYH KAI H YXHMAXIA THY
3.1 AIIOKATAYTASH

O o10%0¢ NG AmOKATAGTOONG Vol VO EMOVAPEPEL TNV KOADTEPT PLGIKY
Aertovpyio 6 KOWV®VIKO, YLYOAOYIKO KOl ETOYYEAUATIKO EMIMEDO, MOTE VO, EMTPEYEL
otov acbevn va emavevtaydel og mapoaymyikod péAog g kowvoviag. H amoxatdotaon
TOV NUAAYIKOV €YEl OC OKOTMO TNV €KTAideLon Tov acbevovg, 1ol MOTE Vo
avtipeTonilel ) (M TOL HE TOLG TEPLOPICHOVG TTOV £XEL MG GLVEREWR 1| PAGPN TOV

Kevtpikod Nevpikod Xvotriuartoc.

H Baown PAdPn oe AEE givon o Bdvatog tov vevpikdv kuttdpwv. H e£€Mén
™¢ PAAPNG pumopel va amecovioTel, vo ektiun0el kot vo tpomomombei pe ) Porbeia
TOV GUYYPOVOV TEXVOAOYIOV Kot Oepameidv mov epapudloviat. Oia avtd opmg £xovv
puepn a&io yio Tov achevi) Kot Toug GLYYEVELG TOV, 01 OTTOT0L EYOVV VO AVTILETMOTICOVY
TIG OLVETEEG TG PAAPNC TOV VELPIKAOV KLTTAPWV: VELPOAOYIKO EAAEUUA,
AELTOVPYIKY] OVIKOVOTNTA KOl GLUVETMG €€ApTnom tov achevovg amd 10 mepPdAiov

1OV Kol petmon g modtnrag Lmng Tov.

Ta vevporoykd eldeippoto emnpedlovv 1 AsttovpykdtnTa TV aclevav ce
dpopeTikd Pobud kabe eopd. H emidpacn mov €xovv oTic SpactnploTrTeg TG
KkaOnpepvng Lomg, OTmc emiong Kot 0TS AVAOTEPES AELTOVPYIES, TPOKOAOVY GNULOVTIKO
Babud avommpiag. Agv givar amdivtn 1 ohvdeon g vevporoykng PAEPnNS Kot tov
Aertovpykov eAleippartog tov acBevovg. Emiong n Aettovpyikn amokatdotoct Ogv
elval emaxoiovBo g vevporoyikng emavavedpwons. NeVPOAOYIKT amoKATAGTOON
onpaiver ‘perpriowec’  aAlayég oty moBoroyie Tov  Kevipikod Nevpikod
YUOTHUOTOC, EVA AELTOVPYIKN OVAPP®ON TOL acHevoLg oNUOivEL AELTOVPYIKY|
EMOVEVTAEN] TOL OE UETOKIVAGEL,, O KOUOMUEPIVEC WYLYOYOYIKES, TPOCHOTIKES,
EMAYYEAULATIKEG  OpOOTNPLOTNTES, YWPIC amopoitnTo Vo LIAPYEL VEVPOAOYIKN
amokatdotaot. ‘Evag acBevig yuo va evtayBel oe mpodypappa anroKatdotaong HeETd

a6 AEE mpénetl va ikavomolobvtat to mopokdato kprripae: (Kaiafpovlidtg, 2009)

e X100ep1| VELPOAOYIKT EIKOVAL

®  ZNUOVTIKO VEVPOAOYIKO EAAELLLLLOL
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AVOYVOPICUEVT] AVIKAVOTNTO TOL VO ETNPEGLEL TOVAAYLIGTOV dVO TOPEYOVTES OO TOVG

TOPAKAT®:

e  Kumtwkotta

e [lpocomkn mepinoinon

e Emkowovia

e 'Eleyyog ovpwv 1 Kompdvov

e Koartdmoon

e Emapkn avtiAnyn yio va pmopE€cet vo. eKmondevTel

e [KOVOTOMTIKN EMKOVOVIO Y10l VO WTOPEGEL VOL GUUUETAGYEL 0TN Oepameia

e  Ovuown Katdotoomn TETola Tov va puropel va avieneEABeL oty Kivntomoinon

e Peolotikol Bepanevtikol otdHyO01

Metd and éva Ayyeioxd Eykepoiikd Emeicdoo (A.E.E.), mopapéver otov
acBevny kamoov Pabuov avommpio, wov odnyel ce aiioyn tov TPdémOL (MNG TOVL.
Abpopeg peréteg ektipovv 0tL 70% tov aclevov petd and A.E.E. mopovcidlovv
cofoapdtatn SVGKOAMA ETAVOSIOVL GTNV TPONYOLUEVT] TOVG epyacia, 15% mapapévouv
wpvpatomompévol, 30% ypetdlovrar fonbeia 6€ dpAGTNPLOTNTEG ATOMKNG PPOVTIONG
kot 20% yperdlovror Pondeta otn Padion Tovg. Me v avénon tov TANBvouoy ™G
tpitng nikiog to A.E.E. tetvel va mapel peyoldtepeg S106TAGES GTOV VYELOVOLIKO

Kot Kowmviko tpofinpatiopd. (Toikog,2005)

H avéyin yio mapoyr vanpecidv amoKatdoToong £XEL TEPAGEL OO KPITIKY, 1
omoio Kvpaivetrol amd v EvBepun VTOGTNPIEN TOV TPOYPOUUATOV OTOKATAGTOCNC,
HEYPL TNV TaVTEAN amdppuyn. XV TPOTN TEPITTOON YiveTOl TAPASEKTO OTL M
amoKaTAcTAOT PEATIOVEL TNV TOWOTNTO {ONG OKOUA KOl TOV TAEOV NAKIOUEVOVY Kot
pe emmAéov wTpikd mpoPAnpota achevadv , eved ot moAépor Bewpodv OTL dgv
VILAPYOVV EMAPKELG UEAETEG TTOV VO, OTTOOEIKVOOVY GNUOVTIKY S1POPOTOiNoCT| HETAED
OGOV PETELYOV GE TPOYPAULOTH OTOKATACTAONS Kol 6cmv Oyl . H aAnbeio etvon o0t
VILAPYOLV UEAETEG TTOV GLYKPIVOLV TNV AELTOVPYIKOTNTO OGHEVOV TPV Kol HETH TO
TPOYPOLLO. ATOKATAGTACTG KOl CUELDOVOLY CTUOVTIKT TOAAEG PopEC Peltimon, ivar
OLMG GYESOV adVVATO VAL YIVOUV TTPOOTTIKES, TUYOLOTONUEVES, SUTAEG TVPAEG HEAETEC,

v ToALovG Aoyoug. (Karappovlidvtng, 2009)
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Ta amoteAéopata NG OMOKATAGTOONS EEAPTMOVTOL Amd TNV PapdTnTa Kot TNV
eVTOTIoT NG PAGPNG, TV NAkia Tov acbevoic, Ta KivTpd TOv, TNV IKAVOTNTAE TOL Vo
emkowwvel, v Vmopén N U VTOOTNPIKTIKOL  mEPPAAAOVTOg, TNV
KOW®MVIKOOIKOVOULKT] TOV KOTAGTOGCN, TV CLUVOTOPEN EMMTAOKADV, OTWOG OKPATELC,
OMACTIKOTNTAG K.0. OAAG KOU TNV oLVOTOPEN 10TPIKOV  TPOPANUATOV  OTMC
ote@aviaio vocog, o ne K.o. TEAOG N AmOTEAECUATIKOTNTO TOV TPOYPAUUOTOS Oo
eCapmbel amd TNV Ypoviky oTiyun mov Ba epapuoctel, TNV TE(VIK Tov O
ypnowonomOei, Tov témo mov Ba yivel (vocokopeio, kKEVIPO OMOKATAGTOONS, GTO

OTiTL), KO TNV OVTLETOTION At OUAon 1] LELOVOUEVO BepamenT.

H oanokatdotaon eivor g okpip ko ypovoPopa  dwadikacic, mov
OAOKANPAOVETOL HEGH OO TNV GLVEPYAGTO OUAOAG EIOIKAOV, TTOL BEATIOVEL ®GTOGO TNV
nodTnTa (o1 o€ O10popeTikd Pabud o kbbe acBevr mov epapudletar. H Pertioon
avt elvan peyaAdtepn otovg acbevels pe ta peyoldtepa ehdeippoata kou givon yu
avtog Tovg acbevelc, mov vhpyel N peyaAvTEPN {TNON Y10 ATOKATAGTACT] TOGO
amd TIG OIKOYEVELEG TOVG, OGO Kol ald TOLG Y TPOVS OV AVOALUPAVOLY TNV apyIKN

OVTILETOTIGT] TOVG.

Ynrdpyovv yevikég mopadoyés cOUPMOVE e TIC 0Toleg emAEYovVToL Ol 0oBevelg
mov Ba umovv oe mpdypappoe amoxatdotaong petd to A.E.E. AocBeveic mov 1
YEVIKOTEPT] PUGIKY TOVG KATAGTOGT OEV TOVS EMTPEMEL VO, GUUUETAGYOVV GE KOTUDOT)
Oepaneia, omoxkdielovtar.  [Ipdypappo  amokaTdcTOoNG O0EV  UTOPOLV  Va
napakolovdnoovy acleveig mov advLVATOHV VO KATOVON|GOLV TPOPOPIKEG 1 Kot
vonuotikég odnyieg 1 éxovv coPapd mpoPfAnuata dvolas. Yrdpyovv akoun acOeveig

Tov £yovv eAdyloteg mBavoTnTEG PEATiOONC.

Térolot etvan 6001 €govv vrootel mponyovuevo A.E.E., éxovv peydin niwio,
EXOVV TOPATETAUEVT] TNV YOAPY] PACT, TOPOVGLALOVY TPOPANLATO OKPATEINS OVPWV
N Kompdvmv Kot Egovv coPapd mpofiquata dpacng . H mpdkinon mopapével oto vo
kabopiotel N opddo acbevov pe v peyaivtepn mhovotnta Peitioong and Eva
TPOYPOLLO. OTOKOTAGTOONG. XTO TANIGLO VTO HEPTIKEG POPES EXEL PAVEL YPNOUUN HLdL
JOKIHOOTIKY — €loaywyn Y 1-2  gfdouddeg o TUNUO  OTOKOTAGTOGNC.

(KoraPpovluwng, 2009).
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H a&oddynon g oamotelecpotikdOtrog Ttov mopepPacemv  Oesmpeital
KEVIPIKNG onuaciag v v opdn mpaktikn. O Van der Putten x.d., (1999) tovilet
TG 1 aSl0AdYNOT TOV OMOTEAEGUATOV TNG WTPIKNG TepiBaiyng elvar «Evag Pactkdg
napdyovtag mov Kabopiler v amoteleouatikdtra ¢ Oepomeiog ko, Kotd
OUVETIELD, TNV TOPOYN TEKUNPLOUEVNS 1TPIKNG TepiBaiyng mov Paciletal oe £yKvpa

oTotyeio.

To Stroke Rehabilitation Evidence-Based Review (SREBR) omotelel
0pOCTHO EMTVYIOG OTNV TTAYIMON TOV KOAITEP®Y OLVUTOV EMGTNUOVIKOV GTOLEI®V
YL TNV OMOTEAECUATIKOTNTO TNG OMOKATACTOONG EYKEQPUAK®OV EMEICOdI®MV. AALA,
VTAPYOLV  OPICUEVOL  TEPLOPICUOL  KOTA TN UETOPOPA  TMOV  EPELVNTIKAOV
CUUTEPACUATMOV Y10l TNV KMVIKT] TOVG EQOPLOYT KOl TV TOPOYN VANPECIOV. Mepikoi
emPdArovioal omd TV LLEAPYOVGO KATAGTOOT) TMV AMOTELECUATOV TOV AELOAOYGEDV
TOV OTOKATAGTACEDY TOV EYKEPUMKOV enelcodimv. Ot mepropicpol meptlopfdvouv
v EALelYn dNUOGIOL SLOAGYOV Yol TNV EMAOYN TOV UETPMOV TTOV OVTOTOKPIVOVTOL
KoAOTEPO Kot €EIGOPPOTOVV TIG OVAYKES KOl TIG a&ilec TV EVOAPEPOUEVOV ETL TOL
0£UATOG TG OMOKATAGTOONG TOV EYKEPOAIK®V EMEICOOIMV, CLUUTEPIAAUPAVOUEVDV
TOV ac0evodv Kot TV aTtOU®mV Tov Toug EPOoVTILovV, TOLG WTPOVS Kol TOVG ANTTES

anopdoemv og Bépata 1Tpikng mepiBaiync.

Téhog, n ovykplon 1oL peYEBOLG Kol NG KATELOLVONG TOV GTATICTIKOV
OTOTEAECUATMV GTOVG TOUEIG OV QPOPOVV TNV AMOKATAGTACT TOV EYKEPUAKOV
enelcodimv, mov koivmtetan péca and to SREBR, 6o epunvevtel kaidtepa 6tav 0o
yiver EekdBapo OTL £xovv epaprooTel Tapepeepeic HEBodOL Yoo TNV TPpOAypaTomoinom
tov afoloynoewv (Jutai & Teasell, 2003). T'a va 600l peyarvtepn Pdon oty
KAMvikr onuacio mov €yet to SREBR, 0o mapovsidcovpe tig Kahdtepeg OLVOTES
TANPOPOPIES YIOL TO TMOG WITOPOVV Vo Katnyoplomombodv 1o amoTEAECUATO TMV
a&0AOYNCEMV Kol VO EMAEYOVV TTPOG ¥PNOT, HE Pdom v modtTa TOV HETPNCEDV
touG. o t0 okomd owtd, Eyovpe emAéler yuoo PEAETN HOVO KOMOEG Omd TIC
afloloynoelg mov  XpNOHOTOOVVTAL GLVAOBMG YL TNV OTOKATACTOCN  TMV
EYKEQAMKOV €MEGOOIV. <€ oKomebovpe va katadeiEovpe ot T peAétn oe pia

EKTEVT] GOVOYT TOV ATOTEAECUATOV T®V 0EI0AOYNGEMVY Y1 TO EYKEPAAKE ETEICOA.
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210 TOPOV KEPAAOLO, ETLYEIPOVUE VO TEPTYPAYOVLE TOV TPOTO TOV LITOPEL VoL
ypnoporombei to ICF [WHO (IIOY — Ilayxdéouoc Opyoaviopds Yyeiag), 2001,
2002], o ovotnpa ta&vounong kot aloddynong e Avarnpiog, yio v tagvounon
TOV OTOTEAEGUATOV TOV AEIOAOYNGEMY Y10 TNV OTOKATACTOCTMV EYKEQPUAMK®MOV
EMELG00IMV, KO TNV TEPIMNTTIKN Tapovcioon g Bempiog agloAdynong, n omoia etvar
OYETIKN ME TNV ekTiunon tov oéoroynoewv. Emiong, odivoope pio mpdtumn
TOPOVGIOCT] TOV YOPAKTNPIOTIK®V, TNG EPAPUOYNS, TNG 0&0TIGTING, TG EYKLPOTNTAS
Kol GAAOV  KAWVIKOUETPIK®V  OTOWEIOV TV  oLVNO®G  XPNCLOTOLOVUEV®V
a&loAoynoemyv vmo pio pHoper oL OlEVKOALVEL TIG Tapomopnéc. [Ma pio mo
EKTETOUEVT] OVAALON TOV OTOTEAECUATOV ToV Bewplog a&loAdynong kot Twv
WOOTATOV NG OTOKATACTUONC, TUPATEUTOVLE TOV avayvdotn 6to BifAiov tov Finch
K.6., (2002). Xe avtd 10 KEPAAOMO Oo mapovVGLAGOLUIE HOVO TO GTOLElo OV Elvan

OYETIKA LLE TNV OMOKATAGTOOT] TV EYKEPOMK®V emelcodimv. (Jutai & Teasell, 2003)

H épevva yuo oamoteléopota amortel pio GLGTNUOTIKY TPOGEYYION GTNV
TEPLYPAPN TOV OTOTEAECUATOV Kol GTNV £YKLPT Katnyoproroinon tovg. H pekétn kot
N &KT{UNoN ™G AmOKATAGTAONG EVOC EYKEPOAMKOD EMEICOOI0V £YEl TPOKAAEGEL TNV
avanTLEN TOAA®Y TPOT®V E0AGYNONG TTPOg Mo 1 TEPIOCOTEPEG OMO TIG TOAAES
katevBuvoelg tov. Emyepovrog va avaivcovpe kdmoleg omd Tic cvvnbiopéveg
a&loloynoelg mov givol d00EcIIEG TPOG XPNON GTOV TOUEN TNG OMOKATAGTOCNG TMV
EYKEPOAMKAOV €NEGOdImV, givol yprclo va £xovpe Kamoleg odnyES Ypoupég mov o
pog Pondnoovv va tafwounocovpe oavtd to gpyodeio. To <twebvég Xvotnua
Ta&wvounong g Asrtovpywotrag, g Avannpiog ko g Yyeiog [TOY (ICF: ITIOY,
2001, 2002) mapéyet £vo TOAVIIAGTOTO TANIGLO Yiol TNV VYELN Kot TNV ovomrnpio. Tov

etvat KatdAAnAo yio TNV TaEVOUN G TOV ATOTEAEGUATOV TV 0ELOAOYGEMV.

Metd v mpotodnuocicvon tov to 1980, to mhaicio TIOY &xer avaBewpnbei
APKETEC QOPEC. Xty mo mpodceatn ekdoyn tov, 1o miaicio ICF (2001, 2002)
avayvopilel tpio TpoTapy K enineda TG avOpOTIVIG AEITOVPYIKOTNTOC, TO GO N
LEAOG TOL COMOTOC, OAOKANPO TO ATOHO KOL OAOKANPO TO GTOUO GE GYEOT LE TO
Kowwvikd tov/ g mepiairov. Ta aroteAéopata eivar ovvatd vo agloAoyovviotl 6e
kaBévo amd oavutd To emimeda — Xopotikég Aettovpyiec / oopég  (PAGPEC).
Apaoctnprom1eg (avaeépetal 6e OAOKANPO TO dTopo- 6To moAatdtepo mAaicto ICIDH

TO GLYKEKPIEVO 6TAdO10 AopPavitav o¢ advvapio) kot Zoppetoyn (rolodtepa To
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o0tdo10 avtd Aaupoavotav ¢ avommpio). H Jdpaocmmpiomta Kor 1 GUUUETOYN

emnpedlovionl and mEPPAALOVTIKOVS Kol TPOSOTIKOVG mopdyovtes (Léoca oto ICF

AvoQEPOVTOL MG TEPPAALOV).

3.2 TYITIKA EAAEIMMATA XTA A.E.E

BAGPn g mpdobuog eykepaiikng ovvibwg mopovctdlel mopdivon Kot
dwtapoyn  owonTikdNTOg  TOL  aviimAgvpov KAt  dxpov. ITBavd
GUVLTLAPYOVY EAOPPA KIVNTIKG TPOPANpATO 6TO Ave dKpo, ampatio Bddiong,
OVTOVOKAQGTIKO dpayoy Kol 0KPATELN 0VPMOV KOl KOTPAV®V.

H ocvvnBéotepn PAEPN g péong eyke@alkng ekONAOVETOL HE avTimAgupn
NUIEANyio, He T0 Ve AKPO TEPIGCOTEPO EMNPEAGUEVO OO TO KAT®, ALY Ko
pe dapopeg mapoAAayES Tov Umopel vo Tpocopotdlovy Kot 6T LovomAnyia.
Huovoyia kot apacikég dtatapayés Lmopet eniong va Guvumdpyovy.

BAdPec oty omicOia eyke@aAikn eKONAGVOVTOL e AdVVOUIN KATOVONGNG TOV
ypamtov Adyov (aAefio), vonTkég SroTapayés He aOLVOUIO avoyvOPLoNG
ATOU®V KOl OVTIKEWEVOV (OTTTIKY ayveooio) Kot nuovoyio 1 Kot QAOUKM
TOEAWGT, OV dev avnovyet tov acBevr. Kabe acBevng amotelel pia povadikn
TPOKANGN Y. TNV OTOKATAGTOGN, @OV ypewaletol eEatopkevpévn

TPOGEYYION.

3.3 IIPOTYIIA ANANHYHY META AIIO A.E.E

Avtopotn veELPOAOYIKT] avavnymn KvnTikng Aettovpyioc. Avo pnyovicpot
&yovv mpotabel yio va €£nynoovy v autoOHaTY VELPOLOYIKY oviAnym. O
TPMOTOG ovaPEPETOL otV Helwon Tov owNuotoc, Peitioon g TOMKNG
KukAopopiog, HeElwon TNG CLYKEVIPMONG TOV TOEWVAOV TOMKE Kol ovappP®o
TOV UEPIKAOS 1OYOKOV vVELPOVAOV. O Oe0TEPOG UNYOVIGUOS aPOpd TNV
VEVPOTAAGTIKOTNTA TOV €YKEPOAOL. Ot 000 TEPIGGOTEPO  OadEdOUEVES
epuNVveleg ™G VELPOTANGTIKOTNTOS, OPOPOLY TNV TOPATAELPT EVVELPWO,
OmoLv vevpdEoveg V1I0OBETOVY TAPATAEVPEG TEPLOYES Kot 1) OEVTEPT QPOPE TNV
EVEPYOMOINGN MOAOIADV OCULVOECEMYV OTOV  EYKEPOAO TOL  TOPEUEVAV
ocvykaAvppéves. H avtopata veuporloyikn avavnyr g KIvntikig Aettovpyiog

axolovBel pio cvykekpyévn Kot mpoPAEwiun mopeia Yoo OAOVS GYedOV TOVG
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nuAnywovs. Iepiocdtepo otabepn mopeia Exovv ot acbeveig pe EPEPOKTO
péong eykeeaAkng aptnpiag. To kbt dxpo avorapfdvel mpdTo, ©TN
GULVEYELD TO AV® GKPO Kot TEAOG TO AKPO YEPL.

e AmdAsl Kot €MAVOO0C TOL MVIKOL TOVou. Xe €va tumkd A.E.E. 1o
EMNPEOCUEVO PEAT VOl EVIEADC TOPAALTA KOl OGO LIAPYEL OTAOAED TOV
TEVOVTIOV OVTOVOKAOGTIKOV 0 acbevig Bploketal otn yohapn dor. O poikog
TOVOG EMOTPEPEL LETA TNV YOAOPY] TEPTOOO TPV EMGTPEYEL 1] EKOVSLA Kivion
N omoio TPp®OTA B0l EMOTPEYEL OTIG KEVIPOUEMKES LVIKEG OULAOES KO LETA OTIC
neplpepkés. H emndvodog avt) mepvd péca and v dodikacio avantuéng
OTAGTIKOTNTAG, KOTOANYOVIOG OE (UGLOAOYIKO HLIKO TOVO 1 CLVEPYIKA
TPOTLTTOL KIVNOTG.

o Xuvepywd mpotuma. Ta cvvepykd mpdtuma givor palikég PLikég amavTioeLg
kot gtvon kaBopropéves. Ta emnpeoacpéva dikpa akolovBovv éva KOUTTIKO N
EKTATIKO cuvepYKo mpdTumo. [Ma mapdderypa Evag acevig tpoomadmvtag vo
EMTUYEL KIVNON GTOV ayKAOVO KIVEL GLYYPOVOSG TOV OO, TOV Kapmd Kot mhavd

TOVG dOKTOAOVG.

Ta cvvepyikd mpdtuma yapaktnpilovior ®g:

o  Kountikd cuvepyikod TpoOTLmo Av® GKpov, LE E£® GTPOPT TOV DUV, TPNVIGUO
oV avTipayiov, KAUYN TOL OyKAOVO, KOWYN TOL KOpmoy Kol KOAUYN ToV
SaKTOA®V.

e Extatikd ocvvepylkd TPOTLIO AVE OKPOL, HE €6M GTPOPT] TOL OOV,
TPOCAYM®YT] TOL MOUOL, TPNVICUOS TOV avTIfpayiov, €KTOGN TOL AYK®OVA,
£KTOOM TOL KOPTOV KO KAUYN TOV SAKTOA®MV

o Kountikd cvvepykd mpdtumo kdtm dxpov, pe mpdcsbio kiion g mvéAov,
Képyn omayoyn kol EE® oTPoPn TOv 16YIov, KAUY™M ToL YOVOTOG, poyloic
KAPWYN TG TOOOKVNUIKNG, OVACTAOT TOV €60 YEIAOVG TOL 0100, parylaic
KA TOV S0KTOA®MVY KOt £KTOGT) TOV HEYAAOV dOKTOAOL.

e Extatikd ocvvepyikd mpdtumo Katw OGkpov, pe omicHo kAion 1tng muéiov,
€KTOOT, TPOCOY®YN Kol €60 GTPOPN TOL 1oYiov, €KTaom TOVv YOVOTOG,
meApOTIOlN KAUYN TOJSOKVNUIKNG, OVAoTaon €6® YelAovg Tov Todov,

TEALOTIOA0 KA TOV SOKTOAMY KOt £KTOGT TOV HEYAAOL SOKTOAOL.
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e H mopdraon g yohapng edong, n Kabvotépnon epedviong kivnong oto
Kdtw dxpo, mEpav TV 4 efdouddmv, M oVENUEVT GTOCTIKOTNTO OE
KEVIPOUEAIKOVG pdec, kor 1M kobvotepnuéviy €mdvodog TV TEVOVTII®V
OVTOVOKAOGTIKOV €ivol  QTOY0l TPOYVMOTIKOL OEIKTEG Y10l AEITOVPYIKY
OTOKOTAGTOOT) .

e AwOntikdmmra Emmpeacpévn 1dt0dextikdotnto Ko aicbnon g aeng, eival
duvatd va emmpedost oe peyddo Pabud v kivion kol Kvpiwg TV
opBootdnon kot ™ Paoion, akopa Kol yio acheveic pe Ko KivnTikOTnTo

TOV KATO AKPOV.

3.4 TEXNIKEY AIIOKATA2ZTAYHY META AIIO A.E.E.

1- Arokxozaotaocn otny olsio poon.

Apeom @povtida yoo TPOANYN APLIATMOONG Kol EAK®V KaTakAons. Boowkd
péAN o 1 6ot ToTofETNGN. ATOPEVYETOL 1] KATAKAIOT 6TV NUIANKTN TAELPA Yo
TPOANYN OWNUATOV Kot ovATTUEN GUYKAUWE®DV TOV apBpdoewv. AVOYw®on Tov
néveo pépovg tov kpePartiov odnyel cvvnBwg oe daTunTKEG dUVAUES KOl EAKT
KATAKAIONG otV Tteployn tov epov. TomoBétnom paSilapidv kdtw amd to yovoto
odnyel 6e cOykapyn mOL SVCKOAEVEL TO TPOYPUULN OTOKOTAGTOCNS GTY) GUVEXELQ.
Aoappavetor @povtida yio xpnon STPOUATOV TPOANYNG KOTAKAIONG Kol Ol OlKElol
EKTTOLOEVOVTOL Y10 TOKTIKT ava dimpo aAlayr g B€ong Tov acBevolc. v apyikn
(QAGCT Ol MEPIGGOTEPES OPUACTNPLOTNTEG EKTEAOVVTOL OO TNV OVETNPEAGTI TAEVPA.,
OAAG pe TNV TPOOSO TNG OMOKATAGTAOMNG, TO KOUOJSIvo, TO TNAEQPMVO KOl HEPIKE
TPOCOTIKA avTIKEILEVO TOV 060eVOVE TOTOOETOVVTOL TTPOG TNV EMNPEACUEVT] TAEVPE
v vo. kvntomoinfel to evolapépov Tov mpog T ekel. Xvvnbmg tomobetovvton
poagivdplo 1 covido kdte amd To TEALATO Yoo vo. dopbdcovv mbavny wmmomodia,
TPAYLO Y0 TO OTOI0 VILAPYOVV KOl OVIIPPNGCELS, BewpdvTag OTL £T61 eViGyVETAL M

OTAGTIKOTNTAL.
Xpnown eivar kot n ypron egaptmudtov and dépua tpoPdtov (sheep skin)

YOp® and 0oTiKES TPoeCoyés Yo TpOANY” katdkAlong. Tov mpdto ddotnua givol

OmOPOiTNTO VO TPOCTUTEVETOL 1 TEPLOYN TNG KEPAANG NG TMEPOVNG amd Tieon He
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HaAapt, a@ov KIvOLVEDEL VO TEGTEL TO TEPOVIOIO VEVPO, AVACTEAAOVTOG £TCL TNV

poyLoio KAy Tov modog.

Metd tic Tpdteg 48 dpeg Kot apov €xel otabepomombel o acBevng apyilet
TPOYPOpLO TOONTIKAG KIvnTomoinong amd Quolofepamevtés, €pyobepamevtéc Kot
AoyoBepamevtéc Omov vmdpyer Adyos. Ot ocvvodol ekmoudevovior Yoo TNV
avayKolOTNTO TG CUVEYIONS TOV TPOYPAUUOTOS KOl LETA TIG GLVEIPIES TV EOIKMV.
21 ovvéxeln Kot PE TNV TPOOd0 TNG OMOKATAGTOONG TO TPOYPOULIO TEPIAAUPAVEL
evepyNTIKEG voPonbovueveg aokNoelg nl KAIvNg, 1ooppomio o€ kabiot) BEon e Kot
Y®pig vmwoopiEn, Kwnromoinon oto KpePdti, extiunon omd epyobepomevty) TV
KOVOTHTAOV Y10 TPOCMOTIKY] GPOVTION Kot ANyn TPoPNS Kot amd Tov Aoyobepamevt)

yo. dvvatodmta emkowvoviog. (Toikog,2005)

2- 2ouBatiko TpoypouUa OToOKATATTOTHC.

[Teptiappdvel GuVOLOGHO OCKNGEMV €XPOVG Kivnong, oL Yivovtol TabnTiKd,
OOKNCEMV E€VOLVAUWOONG, 1G0PPOTIOG KOl OPACTNPOTHTOV  Kivnromoinong. Xe
TPOYPAUUATO OVTOD TOV TOMOV GUUTEPIAAUPAVOVTOL OCKNGES OUTACEMY Kot

0OKNOELG ekTaidevong o dpactnplotnteg Kabnuepivig Cmng.

3- [IpoypoLuo amoKkaTaoTachc 100 KATw GKpov

To mpdypappa eKTEAEiTOl GTO YLUVOGTNPLO TOL VOCOKOUEIOV, HE KOAD
QOTICNO, 0aePoUO, Kol €EOMAICUO TOVL TPEMEL  amapoitnTo vo, mTEPAapPavel
avakivopevo kpefartt (tilting table), dtadpopo pe mopdAinieg pumapeg, KAipoKo pe
YopUNAES Kot vymAég Babuideg kot kabpénteg. To mpodypappa mepthapPdvel 0CKNGELS
ooppomiag otnv kabiotn kot OpOia BEon, petapopd Papovg de&ld apltoTepd, TEXVIKEG
petapopds amd to KpePdtt oto apatiolo, fadion otig TapaAinieg pndpes, Paoton pe
emonteia ko Tpimodn 1N 1eTpdmodn Paxtnpio Kot Gvodo KaBodo KAlpakoc. AcBeveéls
oV apyoVV TOAD VO ATOKTHGOVV EAEYYO TNG KAUYNG OAAG Kuplwg TG £KTAONG TOL

woyiov &yovv pelwpéveg mbavotnteg yia fadion.

AVo amd ta cuyvotepa TpoPAnpaTe KoTd T BAdion Tov NUITANYWKoD givon M

mmomodio. Kot M vmePEKTAcT Tov Yyovatog. H omoactikomto TV meApatioiov
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KOUTTNPOV TNG TOOOKVNUIKNG, O OCLVOLACUO HE TNV adLVOUIO TV poylaiov
KOUTTPOV TNG TOOOKVIUKNG £XOVV GOV OOTEAEGHA TNV 0dVVOio ameAeLOEpmong
TOV OOKTUA®V Omd TO 000G Kot 0dnyovv Tov acbevi] oe mAdywon kAion Kot
TEPLAYMYN TOL KAT® AKpov KoTd TN Padiom, mpokewévov va 10 mpowbnoel. H
advvapio amd TV GAAN TAELPA TOL TETPOKEPOAOVL Vo EAEYEEL TNV £KTOON TOV
YOVOTOG, 00MYEl G€ VIEPEKTOOT TO YOVATO KOTA TN (ACT OTNPIENG, M0 KOTAGTOON

7oV 0dNYel 6€ TOVO KOl TPAVUATIGHO TOV YOVOTOG.

Ixavomomrikr] Abon Koty To 600 awTd TPoPAnuata €ivar n ¥pPHoN TOL
KVNUOTOOIKOD  KNOEUOVO, UE  EAOTNPLO  EMOVOAPOPAS , 7OV  OlOTNPAOVIAG TNV
TOOOKVIIKY Gg kPN poylodo kapyn otav dev eoptiletal, omeievbepmdvel Ta
dbdktuAa amd TO &dapog Kou Ol ghoppld TPOG TO EUMPOG TNV KVAUN

TPOPLAACCOVTOG OO TNV VILEPEKTACN.

4- Tlpoypouyio. amokoTaoTaonc T00 GV GKpPOD.

[Topd to yeyovog 0Tt 0 acBevig (ntd amd TV amoKATAGTAC VO TEPTATIGEL
vy va givarl aveEapmtoc, n EAAetym g kivnong kot g aicbnong tov ave dkpov
dnuovpyet eoPo kar avaceaieto. Otov pdiota 1 advvapio apopd To Kupiapyo €L,
161 0 0oBeVig apveiTaL Vo Umel TN SLodIKAGTIO EKTOUOEVONG TEYVIKADV LOVOYEPLOG
pe 1o dAho yépt amd v EpyoBepancia. H mpocéyyion mepilopfdver moabntkn
Kivnromoinomn, Kot pHe TNV TPOodo TNV avivnyng, vrofonbovpevn evepyntikn
Kwvntomoinomn, kKabdg kol ekmoidevomn oe TeXVIKEG povoyewpioc. AcBeveic ko
ovyyeveig elvar amopaitnto va @povtilovv Yoo GV EQPAPLOYN OCKNGEMY €DPOVE
kivnong. To tuqua epyoBepamneiog Ba mpoteiver Bondnpata yio TpocmmKY PpovTidn
KOl QOYNTO MOV VO, KOADTTOUV GTO EAYIOTO TIG OVAYKES TOL acBevovg, divovtog

ThvTo KIVITPO Yo TEPIECOTEPT OVEEAPTOTOINGN.

M oepd and emmAokég eivor duvatd va mapatnpnBovv katd TN dadiKacio
TPOYPAUUOTOS OTOKATAGTOCNG TOL Gve  GKpPOv. ZNUOVTIIKY &ivor  avamtouén
OTAGTIKOTNTOG TOV KAUTTHP®OV KOPToU Kot doKTOA®V. E1duog vapdnkag avdmavong
epapuoleTat Yoo TV TPOANY”N TS GUYKARYNG, LOVOG TOL 1) GE GLUVOLOGUO HE AAAEG
teyvikés. To vregapOpnuo Tov dpov glvarl amd TG cLYVOTEPEG Kol TAEOV EMIMOVES

EMMAOKEG amd T0 Ave dxpo mov mapepupaivel Kot otn Pdoiorn, datapdccoviag Tov
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opofpaydovio pvBuod. ‘Exovv mpotabel ovoptnoels, mov £yovv OU®G OPVNTIKEG
ovvémeleg otn Padion, OAAG Kol CUCTHUOTO OO VEOTPEVIO MOV EMTPETOLV TNV

kivnomn tov ave dxpov. (Aoptlidtovn,1990)

O tpovpatiopndc tov Ppayloviov mAEypotog eivar mBovy] EMITAOKN TOL
TPOYPELUATOC OTOKATACTOONG TOV UTOPEL VO OQEIAETOL GE KOKOVG XEPIGLOVG KATA
™V UETOQOPA M TS Ogpameieg TV acbevov. Xvotivetor cuvnmg KatdAANAOG
YEPIGHOG TOV GKPOV atd TOVG PPOVTIETES. To GUVOPOLO DUOV-XEWPOG Elvar amd TIC
oLVNOEIS EMTAOKES Amd TO Ve AKPO HE £VIOVO GAYOC TNYEOKOPTIKNG KOl ETMIVVO
160 kivnong otv omayoyn £E® otpoen Kot Kauym tov opov. H epapuoyn
ToONTIKNAG KIVNTOTOINGONG KOl CLGTAUATOS OlOKOTTOUEVNG OeTikng mieong oty

TEPUPEPELDL TOV AKPOV GLYVE ATTOSEIKVOETOL OVOKOVPIGTIKN.

5- Nevpoovaoioloyikéc Ospomeicc amoxatdotoonc.

Ye ovtd TO  TPOYPAUUATO  EVOOUATOVOVIOL TEXVIKEG  VELPOUVTKNG
emovekmaidogvong, Omwg Brunnstrom, Bobath, Kabat kot Voss. H mpocéyyion
Brunnstrom mnpoomafel vo emtoybver TNV GLUVEPYIKEC KIWNGES HE TN YPNOM
JEPLOTIKMV Kot 10100eKTIK®V epebicpdtov. H teyvikn Bobath divel époaon oty eni
oKOTO KOTAAANAN ©TAO™ TOL GOUATOC, evd KotamElel To. cLVEPYIKE TtpoTLTa. Ot
teyvikég Kabat kot Voss, ypnoiomotodv To OvVIOVOKANGTIKG Kot 1OL0OEKTIKY
VELPOLVIKT O1ELKOALVGT . QOTOCO KOl AVTEG O TEXVIKEG GLVOLALOVTAL GLVNOMG e

oLUPOTIKE TPOYPAULOTO OTTOKATACTOONG.

6- Biofeedback.

[Ipoxertan yu TEYVIKN TOL GTOXEVEL GTINV TPOMOTOINGN TNG AVTOVOUNG
dpacTNPOTNTAG, TOL TWOVOL Kol TNG KIVNTIKNG OLGAEIToLpYiog HES® €KOVGLOV
EAEYYOVL, TOL EVICYVETOL LE OKOLOTIKA, OmMTIKO kKol ousOnnpuokd pnvopata. O
acBevi|g TpomOTOlEl TIC WOPOTAVED CLUTEPLPOPES TOL  kaBodnyovpevos  amd
epebiopata wov N 101a 1 SHPACT TOL TAPAYEL KOL TO UNYEVILLOL LETOTPENEL GE OTMTIKA N
aKovoTikd pnvopata. H emroyio g pnebdoov eaptdror amd 1o yvooTiKO eninedo
1OV a.60eVOLG Kot TV kavOTNTd ToL Vo Tefapyel ekoVo10 TAVE® GTIC AELTOVPYIES TOV.

10 dvo dkpo 1o Biofeedback ypnoiponoteiton otov édeyyo tov vreEapHpnpatog Tov
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MOV KOl oTNV PEATiOON TNG AEITOVPYIKOTNTOS TOV XEPLOV , EVM GTO KAT® AKPO EXEL

xpnoporomBei otov EAeyy0 ™G WTmOTodiog.

7- Functional Electrical Stimulation (FES). Agitovpyixoc Hlekrpikoc Epebiouoc.

H epappoyn tov niektpikov epebiopod £xet ypnoonmombel yio va PeAtidoet
N HOTKN oYY, VO EMTAYVVEL TO €VEPYNTIKO €0po¢ kivnong, va Pondncst ot
dwxelpton 1oL TOMKOD OWNUOTOS HECH 1COTOVIKMV HLIKOV GLOTAGE®V KOl VO
eyKa010pHoel TPOUN 10100eKTIKOTNTO 68 aucOntnplokd enmnpeacuévoug acbeveic. H
TEXVIKN £XEL PAVEL YPNGUUN KO GT UEI®OT TNG GMAGTIKOTNTOS TOV AVATOYOVIGTOV

HLOV KoL TNG GOYKOUYNG TOV apOpOcE®V .

Eivor eavepd amd 1o mapamdve 0Tt 1 GLVOAKT SodKacio OmOKATACTOGNG
etvar €pyo piag TOAVTPOGMONNG OUAdAG TOV €KTOC OO TOV YATPO OMOKATAGTOONG
amoteleiton ko and euclobepanevtn, epyobepamevty|, vooniehtpla Aoyobepamevty,
YUYoAOYO, TEXVIKO O0pOOTIKOV pNYOVNUATOV Kot  GAAOLG  KATO  TEPIMTWOON.

(AoptlidTov,1990)

3.5 XYNHOEXTEPEY ENIIAOKEY [10Y EITHPEAZOYN THN AIIOKATA2TAYH

1-2ractikotna

H &&&MEN tov pukov tovov petd 1o ALE.E. mepvd amd v apykn amovcia
TOV TEVOVTIOV OVTOVOKAOGTIKOV KOl TNV TANPT YOAAPOCT) TV HVAOV, GTN OACT TNG
EMOVOO0V TMOV AVTOVOKAUGTIKOV KOl TNG VIEPTOVING, KOTAANYOVTOS GTNV ETAVOO0 TNG
EKOVCLOG UVIKNG OpacTnpldtTos, 1 omoia Opme umopel vo aprost kamowov Paduov
onaotikonta. H onactikdémra petd to A.E.E. epoavifeton pe vmeptovia,

VIEPIPAGTNPLOTNTA TOV TEVOVTIOV AVIOVOKAALGTIKOV Kot KAOVO.

H cwot) tomoféton tov acbevovg, n peimwon twv evoyAntikodv epebicpdtomv
OAOV TOV TUT®V, 1 EKTAIOEVOT TOL 00OEVOVC GYETIKA e TO TPOPANUA, OCKNGCELG
ebpoug Kivnong, kpivovtor amopoitnto Yy vo EEKIVIICEL 1 OVTIUETMONIGT TOL
TpoPAUOTOG. XNV WEPIMTMOON TOL TOMKOV EVIOTMICUOD TOL  TPOPANUATOG,

GLOTNVOVTOL OICKNGELS EVPOVG KIVIIONG TOAD YOUNANG TaXDTNTOS, CGTOTIKES OLUTAGELS
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Kol tomofBétmom  vapbnikwv. XV TEPITTO®ON  YEVIKELUEVNG  LTEPTOVING
YPNOUOTOIOVVTOL PUPUOKELTIKG okevdopata 0nmg Baclofen, Clonidine, Diazepam,

Dantrolene.

[ToAAEG @OpEG 1 OTOCTIKOTNTO UTOPEL VO vl YPNOIUN GE KATO10 TOUEN TNG
anokataotaons. Kdamown onactikdOtnta 6to kAT dKpo, divel Tnv duvatodOtnTo Vo
ypnooromOel cav akapmtn koAdva mov Ba petagépet 1o fapog Tov achevovg. Eivat
OUmG TBavO cuYPOVMG GTOV 1010 0GOeV va £YOVE EVTOVI] CTOGTIKOTNTO GTO (VM
GKpo mov vo dNUovpyeEl TOVO Kol Vo OVOCTEAAEL KAOE AEITOVPYIKOTNTO. XTIC
TEPIMTMOELS QVTEG N TOTIKY| €YYVGT] OVGLAOV TOV LELOVOVV TNV GTOGTIKOTNTO UTOPEL
vo emtoyel ekAektikd amoteAéopoarto. (http://www.stroke.gr/el/stroke-articles/69-

apokatastasi-meta-apo-ageiako-egefaliko-epeisodio)

H @owvoln kot 1 oAkoOAn ¥pNOLOTO0VVTOL, HE GKOTO VO ONULOVPYHGOVV
vevupko block. H éyyvon yiveton moAd kovtd (o€ amdotoon 1-2 y1iloct®dv), 610 vehpo
mov mpémel vo. dmOnbel. O 7mPoodoplopdg TOLv veEDPOL Yivetar pe Perdva
NAEKTPOLLOYPEPOV Kot dOKIHaoTIKO gpebiopd . Xta peovektiuoto g pebddov
avtg €lvart 0 mOVOG Kol O amopoitntog eEomMopos. Me v gp@dvion g
BovtuoAvikng to&ivng n €yyvomn £ytve EVKOAITEPT, AVAOIVV KO TTO OMOTEAECUOTIKT .
H 10&ivn koA0TTel Toug VTodoyEic TG AKETVAOYOAMYNG GTNV TEMKT KIVITIKT TAGKOL.
Eivor avddvvn, pmopel va epappootel ko  yopig ™ yxpnon  Perdvog

NAeKTpOLLOYPEPOL Kot 1) dpdon NG drapkel mepimov 3 prvec.

2- [lpofAnuato emikovovioc

H AoyoBepaneio Paciletor otnv Aemtopepn eKTIiUNoMm TG YVOOTIKNG KOl
YAOOGIKNG KOvOTNTOS TOL 00Bevoic. O Aoyobepamevtig YPNOULOTOLEL TEYVIKES
TPOKELEVOD VO HEIDGEL TV OTOUOVOCT TOL 06Hgvods kot va Tov Ponbnoet va
CUUUETAGYEL EVEPYE 0TO TPOYpaUpa amokatdotaons. [livakes emkovaviag, eKovec,
TOIOIKEG EKQPACELS, OEPATEVTIKN YPNON TOL TPAYOLOOV Kol GAAEG TEPIGGOTEPO
eEEOIKEVIEVEG TEYVIKEG YPNOLOTOOVVTIOL TPOS TNV KatevBuvon avti. BeAtioon
otV emkowavia mapatnpeitar 6 €oc kot 12 prveg ko axoun meprecdtepo. Oco

BeAtudveron n emkowvovia Bempeitar cwotd va cuveyileton n Aoyobepamneio.
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3- Kozabriyn ueré oo A.E.E.

Oeopeitar 611 10 50% TV 0cBevadv pe A.E.E. maoyovuv amd watdOiuym.
Mmropetl va opeileton oty gykepaikn BAAPN, oV avTiopacn AOY® TOV OTOAELDV,
OTIG TOPEVEPYELEG KATOLOV PUPUAK®VY, 1| 6€ GLVOLAGUO OAwv. Me Vv Gelpd TG M
KatdOlym eumodilel TV amoOKOTAGTOOT KOl TNV AETOVPYIK) PeAtimon, v
TOPOVGIALETOL LELOUEVO EVOLOPEPOV Y10L GUUUETOYN] GE TPOYPALULOTE SPACTNPITHTOV

kobnuepvig Comng.

H emoyn g Bepaneiog eoptdror omd v artoroyio Kot Ty Papvtnto teov
CUUTTOUATOV. AvaBe®pnon NG QUPUOKEVTIKNAG OY®OYNS , OVIYUETOMION TOV
TaBOAOYIKAOV TPOPANUAT®V Kot OV Yuxo0EPATEVLTIKY AVTILETAOTION EIVOL LEPTKES
amo 115 pefddovg mov ypnoomolovval. Avti 1 1010 GVUUETOYN TOV AcBEVOVS GTO
TPOYPOLLO, OTOKATAGTAONS, PonOd TOAD a@ol TEPIAAUPAVEL PLGIKEG KO VONTIKEG
Oepanciec, emoen pe GaAlovg acBevelg wote o acbBevig va yivel 10 KEVIPO NG

TPOCOYNGS Kol VO EVIGYVETAUL YLYOALOY KA.

4- Ev 1w fabet Bpoufoplefitic kou mvevuovikn eufloii

Avopépovtar mocootd 22-73% aild 10 Aoyikd eivan 40-50%. H mvevpovikn
eupoln €xet ovyvomtoa 10-15%. H mbBavomta kopvedvetal pev v mpmTn Boopdda
petd to AEE oAAd mopapéver péypt va Eekwvnoelr o acbevng v Pdowon tov.
Xpnowonoteiton cvvnlwg yapniod poplaxov Pdapovg nmapivn. H odpkeia g
TPoeVAENG 0ev kabopiletar Gae®G, OAAG peYOAN mpocoyn ypelaletal 6€ OGOV
&yovv cofapn mopdivon ywpic mbavotta vo Padicovv . Katd  didpkeio tov
KAVOGTATIGHOV Ol aoOEVEIC YPNOUOTOI0UV EAACTIKEG KAATGES LEGTG TECEWS, UEYPL
10 pwounpro. Acbevelg pe avénuévo ivovvo Yoo opoppayion ¥pNGULOTOLOVV
OLOKEVEG BETIKTG TVEVUATIKNG TTEONS TOV KAT® AKPOV OV VTOKAOIGTOOV TNV HVIKN

ovTAl.

5- Advopoyia, ciopopnon koi mvevuovia uetd, omo A.E.E.

H ocvyvémta g dvseayiog oto AEE xvpaivetal and 30%-50% ce d1bpopeg

puerétec. Elvon ocvyvotepn oe acBeveic pe PAdPeg oto otéleyog ko 10 @Aowd. ‘Eva
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tpito TV acBevav pe dvoeayio Ba kdvovv egopoenon, and tovg omoiovg 40%
olomnpd yopic Pyxa. Emmiokéc g elopdbenong eival  mvevpovia, 1 Kaxkn Opéyn
Kot 1 apuddtwon. H mvevpovia sppaviletor oto 1/3 dAwv tov acBevav pe AEE pe
KOpla oautic v dvopayic kot ™V gwopoéenon. O Oepamevtikéc mapeppdosig
TEPAAUPAVOVY aAlayEG OTNV OTACT] GOUOTOC KOU TOV KEPOALOD, OOKNOES HLOV
OTOLOTOG, YADOGOG KOl YEWEMV Yo EVOLVAU®ON, €0pog Kivnomg, TayhTNnTo Kot
axpifeto. Xpnomn ToyvPELOTOV Kol LOAOK®DV TPOP®V GE HKPES UTOVKIES, EKTOOELON
pe yoypd embépata, oot TEYVIK paonong. Eml amotvyiog yioo pukpd yxpovikd
SlaoTnpa, Ol LEYOAVTEPO TOL UNVOG YPNOUOTOIEITOL PIVOYACTPIKOS KABETPOC Ko

EML EUUOVIG TNG dvopayiag, 1 yaotpootopia. (Aoptlidtov,1990)

6- Axpdreia oVpwV Kol KOTPAV@Y

H oaxpdreia ovpov mapovoibletor 6to 50-70% otov mpadto unva kot eOdvet
o010 15% oto e&qunvo. Qoeeiketon oty Ot Vv eykepoikn PAAPn (aveEédeykn
OTOGTIKY) VELPOYEVNG KUOTH), GE AOWMEES TOL OLPOTONTIKOV, GE OdLVAUIN
HeTdfoong otV TOVaAETO, GE OOVVALIN APAIPESTG TV POVY®V, GTNV OPAGIN KOl GE
vonTikég dtatapayés (advvapio avtinyng g TAnpwong g kvotng). H axpdteio
ovpov mpokarel PAAPeg oto déppo, KatdOAwym, omoteiel kowvovikd otiypo Kot

evioyVeL TV aGvVAoToinoT).

H avtyetdmion meprhapfaver kopiog éva otabepd mpdypappo KEVOONS TG
KOoTNG, Bepameian TV ovporoludEemy, pOBUION TOV TPOCAAUPAVOLEVOV VYPOV,
ekmaidevon oe dpacTnpdTTeg €VOLONG — EKOVOMG, WETAPOPAS GTNV TOVOAETO,

exmaidgvon ¢ otkoyEvelog kot oravidtepa eappaka. (Aoptlimtov,1990)

H xoatokpdtmon ovpov sivar oyxetikd omavio gowvopevo oe eva AEE ko
eupaviCetoar 0tov cvuvumdpyel owPntikny avtdvoun vevpomdbelin M vVEEPTPOPia
npootdtn. I[lpoxaAel ovporoudEelc mov amoutohv kobeTnplacud, @dpupoko Kot
QVTIHETOMTION  TOL  awtoloyikov  mapdyovta.  (http://www.stroke.gr/el/stroke-

articles/69-apokatastasi-meta-apo-ageiako-egefaliko-epeisodio)

H oxpdareio konpavov @tavel oto 31%. [Hoapd to Ot1 dropbdvetar péca otig

npoteg 2 Poopadeg petd to AEE, m mopopov) tov onAdvel coPapn £YKEQOAIKT
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BAGPN Kor elval kKoKOG TPOYVMOOTIKOG OEIKTNG amokaTdotaons. Emdsvaveton and
AOWOEEIG OV TPOKAAOLV dlappota, omd OdVVOUIN HETAPOPAS OTNV TOVLOAETO,
ékdvong kol omd advvopio EKepoong ™S avaykng yw tovaiéta. H ouvyvotepn
emmAokn omd To £viepa €ivol 1 OLOKOIAOTNTO TOL TPOKOAEiTOL OO TNV
OKIYNTOTOINGN OO TNV AVETOPKT] TPOGAN Y LYPDOV KOt OO YUYOAOYIKES SLUTAPUYEC.
H ovtipetomion tov eviepikdv dotapoy®v mepAauPavel nuepnolo Kot oploio
TPOYPOUUO TOVOAETOS, ANYT QUTIKOV VAV 6TO KaONnueptvd O1outoAdylo, €mapK|
TPOCANYN LYPADV, HOAUKTIKG KOTPAV®V, LIOBeTa 1| KAODGHOTO, EKTAIOELON GTNV
HETOPOPE OTNV TOVOAETA KOL OTIC OPUCTNPLOTNTES VIVGIUATOC KO TEAOG VTOKTIKA

QApLLOKQL.

7- Zelovatika tpofinuoza.

[Tapd to yeyovog 6t o1 nMKkuwpévol 6ty mAgtoymeio Tovg eEakorovfovv va
&xovv ceEovakn Lon, petd 1o A.E.E. vdpyel onpoavtikny 6e£ovaiikr| ducieitovpyia
.'Exel owamotobel 611 petd 1o ALE.E. vmdpyet peimon g ceovolkng embopiag, n
omoio cuvdLALleTaL pe YeVIKOTEPN Yuyxooykn emBdpuvor. H mapéuPoon éykertan o

YUYOAOYIKT] LIOCTNPIEN KOl emikowwvio pe tovg acbeeic yia 10 mpOPANnua.

8- IItwocic

Amo 10 ocvvnBéotepa mpoPinuata nAkiopévov pe A.E.E., mov pmopel va
opeilovtal ot AWM POPUAK®V, TN XPNOT OAKOOA, TO Gakyap®On St Tn aAihd Kot
oe mpoPAnpata dpacnc. Ot acBeveic cuvnBwg TEPTOVY TPOSG TNV NUTANKTN TAELPAL.
H Mym Brrapivng D avaeépetor o1t oyetiCetan pe amotehespotikdtepn Asttovpyio
TOV KEVIPOUEAIKOV MoV, mov gvbBdvovtar vy tv opbootdtmon. H ypnon
BonOntikdv tpameludv dimlo oto KpePatt Y €0kOAN TPOGPACT OTA OmOPAiTTA
OVTIKEIIEVO, OAAG KoL 1) EVOLVAL®OT TOV KEVIPIKOV HVAOV TOV KATO GKPOV LEUDVEL
T1¢ mBavoTNTEG Y10 TTdoT. H yprion 1éAog E101KDOV TPOCTATEVTIKOV TPOPLAOKTI|P®V
TOV oYV 0ALL KOl 1] EKTOI0EVON TOV aGHEVOV Vo TEPTOVV UE GYETIKN OGPAAELD,

LLELDVEL T KATAYLOTO TOV 1GYI0V.

H mapoakorobOnon tov acBevolhg petd to TéAOG TOL  TPOYPAUUOTOS

amokataotaong €ivor kKaAd va yiveton omd Tov yotpd mov ElE OPYAVAOGEL TO
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npdypappa. O acBevic egetdleton mavTa vELPOAOYIKA, Yoo Vo dtomotwOel mbavn
eMPApLVON TNG KATAGTAONC, EAEYYETOL 1] TPOOSOG TOV TPOYPAULOTOS OTOKATACTACTG
070 omitL, evBaPPLVETOL 0 TEPLOOIKAC EAEYYXOC OO 1ATPOVG GAA®Y EGIKOTHTOV Ko
eAEyyovTon mOOVEG avaPOPEG amd GAAOVG ETOYYEALOTIEG TTOV OGYOAOVVTOL LE TOV
acBevn. Xe TEPUTAOOCELS TEPLOPICUEVNG PEATIOONG GE TUNUOTO TOL TPOYPELUATOC
ovTd  OlKOTTOVTOL, €VOUPPOVOVIOL (MGTOCO GTOEUDOEL £0T®  OepomenTiKeéG
TPoKTIKEG Yoo mpodAnyn  emumhokmv.  (http://www.stroke.gr/el/stroke-articles/69-
apokatastasi-meta-apo-ageiako-egefaliko-epeisodio)

Ta npodypoppa amokatdotoons twv acevaov pe A.E.E. otpileton oe mévte aEovec:

o Ilpoéinym, avayvopilon Kol OVIWUETOTION TOV  GUVOOMV  OTPIKOV
TPOPANUATOV 1) EXMTAOK®V TOV TOPOVSLAoVTOL

e Exnaidevon pe otdyo ™ péylotn Asttovpyikn aveEoptnoio tov acbevoig

e AteukOluvon NG OVIWETOMIONG TOV  YOYOAOYIKOV Kol KOW®VIK®OV
TPOPANUATOV TOL 0160EVODS KOl TV OIKEIWV

e I[lpo®Onon g KOWWOVIKNAG EVOOUATOONG, ocLumepAapupdvovtag TNV
EMIOTPOPT] OTO OTITL KOl OTNV OWKOYEVEWL, OM®G EMIOGNG GULUUETOYN OE
YOYOYOYIKEG KO ETOYYEAUATIKEG OPAGTNPLOTTES

e Beitioon g modtnrag Long

2OpQova Le aVTOVG TOVG AEOVEG OPYOVAVETOL KO EKTEAEITOL TO TPHYPOLLA
amokatactaong yo kdbe achevi) avdroya pe tor EAAEIUUATA TOV, TIG IKOVOTNTEG TOV,
TNV WIPIKN KOl @QUGIKY TOL KOTAOTACY. XNUAVIIKO pOAO0 GTO  TPOYPOLLLOL
amokatdotaong mailel n BEANon Tov acBevos Kot ot avaykeg Tov. Ot Bacikég apyEs

MOV TPEMEL VO OEMOLV  €VOL TPOYPOUIO  OTOKATAGTAONG €lval ot akOAOVOEC:

e [loAhol acBeveig mapovcidlovv motkida wtpikd wpoPAnparta. H avéykn evog
wTpov oty opdda givor emPePAnuévn, KaOdg EKTOC A0 TNV OVTILETMOTION
TOV 10TpIKOV TpofAnudtov pmopel vo Ponnoel ommv mwpdyvoon Kol v
TOTO0ETNON EPIKTOV GTOYMV Y10l TO TPOYPOULLLLO OTOKATAGTOCNG

e Toa mowila mpoPAnuota t@v acBevov emPaAlovv TNV €veEPYN GULUUETOXN

ouadag Bepamevtdv. O xkdbe Oepamevti|g mpémel vo KAveL Tn OKN TOL
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EKTIUNON KOl VO EVNUEPDVEL TNV opdda yioo tnv e£EMEN tov acbevolc pe
OKOTO VO OPYAVAOVETAL 1] GVVEYELN TG Oepameiog

Kabe Oepomevtig mpémet va yvmpiletl OAeg Ti¢ TOAVES TopeUPAGELS TOL HTopEl
va Kavel péca TNV 01KOTNTA TOV

O1 mopepPacelc mpénet vo. Katevhivoviol 68 GLYKEKPIYLEVOLS GTOYOVS TTOL
umopet va givan gite Bpayvypovor (efdoudoag) site pokpoypovot (e&rtnpiov)
Yrdpyovv otoryeion amd €peguveg OTL 1| TPOWUN EVOPEN TOV TPOYPAULOATOS
BeAtidvel 10 amotédeopa, eved avtibeta v KabBvotepnost M €vapén Tov
TPOYPAUUOTOG avemBounteg emmAokeés umopet va eméAbovv (kotakAicels,
OLYKAUYELS, EKTOTEG OGTEOTOUOELG)

H Ogpomeia mpémer vo  katevBoveror oty avAaKTNON GLYKEKPIUEVOV
deElomTOV T0V 060EVOVS Kol GTNV OMOKATAGTOGT TNG AEITOVPYIKOTNTAS TOV.
H évtaon g mpéner va elvar emopkng, @ote va Ponbdel v amdKTnon
KOVOT TV

Metd v gilcaywyn Tov ac0evois 6To TPOYPAULO OTOKATACTOCNG YiveTon pia
apyKn ektipmon g ddpkeldg tov, n omoia pnopel va tpomomomBel avdroya
LLE T1G AVAYKES TOV

Yoyoloywkoi kot xowvovikol mapdyovieg eivor dwoitepa onpaviikoi. H
GUUUETOYN TNG OWKOYEVELNG GTO GYXEOLOGLO TOV TPOYPAULATOS KOl 6TNV ££000
amd 0 vocokopeio glvar Waitepa oNUAVTIKY

Exmaidevon tov ac0evoig kot twv cuyyevov yua Tig cuvéneteg tov AEE kot
Toug Tpdémovg pelwong Tewv  mapoydvieov  Kwovvov. ITlapdiinia eivor
onuovtikny 1N vwohétnon pebOd®V Kol GLUUTEPLPOPDY TOV UEYIGTOTOLOVV TN
Aertovpykn| ave&optnoia

H amokatdotaon amoutel Aettovpyikn mpocéyyion. Eav ta eldeippoto dev
umropovv va tporomotnBodv tote 0 acbevig Bo mpémel vo ekTadEVTEL Yol VoL
Bpet evaAlokTiKOUG TPOMOVG Agttovpyiag, £tol MoTE vo emitevyfel To
KOAVTEPO AEITOVPYIKO OTOTEAEG LA

O aobBevic mov ovppetéyel oe MPOYPOUUO ATOKOTAGTACNG Oempnrikd
TPOETOALETOL Y10 TNV EMGTPOPY| GTO OTiTL Kol TNV Kowwvia. To mpdypoppo
anokatactaons 0o mpémer vo Bewpeiton amd tov acbevi o¢ n Evapén pog
véag Cmng, 6mov Ba mpémet va Ppet ™ BEoM TOV GTNV OKOYEVELD TOL KOt GTNV

KOw®via.
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INUoVTIKO TP®OTO P 6TV amoKatdoToon TV achevav eivar n totobétnon
PEOACTIK®OV, TPOKTIKOV Kol EPIKTOV oTOY®V, mov Ba teBodv amd v oudda
ATOKOTAGTAOTG OE GUVEPYOTIa e TOV A0HEV KO TNV OKOYEVELL TOL. MEYAAO TUM O
¢ anokatdotaons Tov acbevov e AEE Baciletoan ot Oewpia g expabnong mov
vrootnpilel 611 0 acbevig Ba avaxtinoel moiég 6e&lotnteg i O avtippomicet Ta véa
eMeippato pe AoyiKd Kot GUVOLOGCHEVO TPOTO HETE TNV EKTOIOELON KOl TNV
olokAnpwon g  Owdwkociog.  IIpoypdupato  amokatdotoong  cuvhiog
YPNOOTOOVV  dpactnpdtreg emitevéng piKpdv Pnudtov pe  Sofobpcpévn
OVOKOAlD. ZTadlKA O 00OeVC EKTOMOEVETOL VO GUUUETEYEL TEPICGOTEPO OTIC

dPaoTNPLOTNTEG TOL KOl UELOVETOL 1] PPOVTIda TOL ToL Tapéyetat. (Zoyivn, 2009)

H ovyvn emavdinyn kot vroompiEn katd v extédeon tov oeglotitmv, N
ouveyng erovaPePainon yo v avotra enitevéng tov oTdYoL, duect kabodrynon
Kol €KTOAOEVOT KOTA TNV EKTEAECT TOV OPACTNPOTHTOV OmoTEAEl TO HECO TNG
kaBodynong tov deSlottwv Tov acbevods. H amokatdotoon €xel meptypagel g

“oyedoopuévn peiwon vrootpiEng”.(Aoptlidtov,1990)

3.6 OEPAIIEYTIKO IIEPIBAAAON

Extoc amd ™ Oepamevtiky moapéuPacn, peydin onpaocio £xel emiong kot o
16mog Sufiwong tov achevoic. To mepifdriov péca 610 omoio mpaypaTonolEiTol To
TPOYPOLLO OTOKATACTOONG TPEMEL VO TPOAYEL TNV EKHAONGON, TNV TPOKTIKY|
epapuoyn kot v mpdodo. Eivar mord onuaviwd ywo tov acBevy pe AEE va
amopevyovTon eEMTEPIKA epedicloTa TOV ATOCTOVV TNV TPOCOYN TOV, £TGL OGTE VA
pmopel vo. GLYKEVIpOVETAL 6T Bepameia. e opyavoréva KEVIPO ATOKATAGTAOTG Y10
TV KOADTEPN EKTMOIOELON TOV AGOEVOV VIAPYOLY EWOIKOL TPOTOTOINUEVOL YMDPOL,
ommg kovliva, YPOEElo, TEYVIKA E€PYOOTNPLO, TOV OKOMO EYOLVV TNV TPOKTIKN
EMOVAANYT TOV deE0TNTOV oL pobaivel 0 acBevig kot v KaAOTEPN ekmaidevom

T0v. (Zaivm, 2009)

3.7 XPONOX OEPAIIEIAY

Agv givor e0kodo va mpocdlopilotel o ypovog g Bepaneiog mov yperaletar o

acBevg. H ypovikn didpkela tov Tpoypappatog Eaptdtal amd T YEVIKY KOTAGTOON
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tov aoBevolc, o 1TPIKA TOVv TPoPAnuaTa, TV €Kktaon ™ PAEPng, ™V nlkia,
akopo ko amd 1 oudbeon tov. H ovyvomta, n éviaon kot o Pabudg g
Kivnromoinong €£opTdVTOL CNUAVTIKE 0O 0VTOVG TOVG TOPAYoVTES. Xnueio-kAeldl
TOV TPOYPAUIOTOG ATOKATAGTAOTG EIVAL O GUVTOVICUEVOS KO GYEOAGUEVOG TPOTOG
napéupoonc. Xe acbeveic mov  mapakoAovBoOV  TPOYPOUUO  OTTOKOTACTOGNG
EMTLYYAVETOL TAYVTEPO TKOVOTOUTIKT AEITOVPYIKT ENAVEVTAEN GTO TEPPAALOV TOVC,

BeATIDOVETOL 1] KOWVOVIKOTOINGT TOVS Kot aEAVETOL TO TPOSIOKIUO EMPIMONG TOVG,.

Onw¢ mopovotdotnke otn uedétn ywo. AEE g Komeyydync (Co-penhagen
Stroke Study), ot 3 ond tovg 4 acbBeveic pe AEE mov emPidvovv mopovstalovv
dvuokoAieg oTic Kanuepvég toug dpactnpotntes. O uEGog ¥pOvog OmMOKATACTOONG
elvan epimov 2 punveg yia to ehappd AEE péypt 5 piveg yua ta mo coPapd. Eniong, n
AELTOVPYIKY| OMOKATAGTOOT TOV acOevedv Tponyeital TG VEVPOAOYIKNG mepimov 2

gPpoopddec. (http://www.Klinikiagiosloukas.gr/articles_det.asp?article_id=22)

3.8 KENTPA AIIOKATAXTAYXHY

H yvootikm oanokatdotacn Ommg AEel Kot 1 @pAoT amokabiotd YVOoTkég
eMetyelg Tov acbevoig otav avtég mapovcsialovian. H mapovoiaon tovg eival
amolvto cuvdedepévn pe PAGPec Tov EAOOL TOV €YKEPAAOVL KOl GE VTOPAOIDOELS
BAGPeg oe apketég mepumtmdoels. H pneBodikn| Kot cuGTNUATIKY AGKNOT TOV VONTIKOV
AELTOVPYUDV IOV EKAEITOVV, GE GLVOVACUO LE PUPUOKEVTIKEG AY®YEG TOV GE POk
EMIMEDO 1 KO EMKOVPIKA GLUPAAAOVY GTNV OVTILETMOTION TOV OUTI®OV TPOKANONG TOV
Brafav, omuovpyovv TG Pdoelg Yoo pePKN M OKOHO KOU OAKY ETOVAPOPA
EYKEPOAMKADV AEITOVPYLOV TOL péYPL onuepa otnv EAAGdSa mepvovcav ce devtepn
poipa, yio vo unv movpe mmg dgv ovTLeTomiloviay oxeddv kabBorlov. Avto elxe mg
amotéleopo TNV Kakn woldtnto {onNe Tov acfevay Kol ToV GLYYEVMOV TOVS APEVOS Kot
QQETEPOL TNV UN OTOTEAECUOTIKY] OVTILETOTION TNG LYELOG Tov achevovg Kabdg n
(QOPUOKEVTIKY Qy®YN amd HOVY NG cap®g 0ev Umopel va omotedel oAokAnpopévn

OVTILETOTION.

H otpuci mhéov 6e cuvepyacio Pe TNV YLYOAOYIO KO TIC TEYVIKEG YVOOTIKNG
ATOKATAGTAOTG EYEL OLVATOTNTEG TTOL EEPEVYOLV OO TO GTEVA TAAICLO TNG LOLTPIKNG

oV mapeABOvTog (otv EAAGSa duoTuyde Kot mopdvtog) Kot okomd £xovv tnv vyeio
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oAAG capdg kol TNV molotnTa (ong Tov acbevdv aAld kol Towv TEPOUATOVTOV.
Avalntovpe po Kovmvio opyavikKd , YVOOTIKO Kol YOYIKO AEITOVPYIK®OV avOphmmv
Kot Oyt TepBmpromoinong Twv achevadv Kot TV avOpOTOV e EOIKEG AVAYKES KoL M
YVOOTIKY] OTOKOTACTOGT TOL HEXPL TOPO NTAV AYVOOTI TPETEL TOPU VO EYEL TNV

Eeywpiotn Béon oto ydpo g vyeiog. (Zayivn, 2009)

¥ Fodo vapyovy K€vipa mov £€X0VV Yivel TOYKOGUI®MG YVOGTE Yoo TNV
TOLOTNTO TV VANPECLOV TOVG GTNV GPOVTION TOV ACHEVOV [E EYKEQPUMK( ETELGOIIA.
Ouwmg dev etvar oiyovpo 611 0g OAn TN YOpPa M Kotdotaon eivor KoaAvtepn ond 1o

Hvouévo Baoiieto.

Y1 Hvopéveg [MoMreleg, pe mpotofoviia tov EBvikov Ivetitovtmv Yyeiag,
gxouv dmuovpyndel opdadec eEEWOIKELUEVOV  YIOTPOV GTNV  OVIWETONICN TOV
EYKEPOAMKAOV €MEGOdI®MV OV €lvar Tolol va eTEUPOVV EMELYOVIMG GE OTOLEGONTOTE
KOTOGTACELS OV 0POPOVV €YKEPUAIKA emelcddia. Ot yiatpol avtol amoxkaiodvton

, " " , . . ,
yoprtoroymvtog "stroke commandos" dnAadn KOUAVTOG EVOVTIOV TOV EYKEQPOAK®DV.
AvT0 delyvel v tepdoTia onpacio Tov TpEnet va divetar ot dSlowaon achevodv amd

TOVG KIVOHVOLG TV EYKEPUAMK®DV ETEICOOIMV.

To Brain Injury Day Treatment Program tov Rusk Institute of Rehabilitation
Medicine tov New York University g Apepwng Aettovpyel and 1o 1978. ‘Exet
YNOLoTEL MG TO KOAVTEPO VOosoKoElo amokatdotacng otn Néa YOpKn Kot avapesa
ot Oéka KOAOTEPO TG AUEPIKNG Yo Thve omd déka cvvomtd ypovia. Eivail to
HEYOADTEPO KEVIPO TOL €idOVG TOL Yoo TN Oepameio evnAlKOV Kol OOV UE
avampiec. o o mpdta 5 ypdvia (1978-83) Aettovpyovoe g évo mpdtLmO
TPOYPOLLO OMGTIKNG VEVPOYVYOAOYIKNG OMOKATACTOCNG OTOUMV HE EYKEPOAIKN
BAGPN. Efuepa Aettovpyobv avtictoryo mpoypaupota oe 17 yopeg otnv Evponn -
Avotpoara- Acio kot AQpik).

H EMé&oa and 10 2008 pe 10 mAotikd epguvntikd «lIpdypappo
Nevpoyvyoroyiknig Amokatdotaong et and eykepoikés PAapes» g EAEITAIL
o€ ovvepyaoia pe to Day Treatment Head Trauma Program tov Rusk Institute of
Rehabilitation Medicine tg Néag YOpkng kot pe tmv guyevikn yopnyia g Eurobank

EFG, avikel mhéov oe avtd 1o dikTvo TV Tpoypapupndtov tov Rusk Institute. To
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TPOYPOLLO CTOYEVEL OTNV EKTOUOEVGT, EVIGYLOTN Kol EVOLVAUW®GT TOL ATOHOV (MGTE

V0L ETOVOKTNOEL GTO UEYAAVTEPO dvvoTd Pabo:

o ['vootikég kavotnTeg (EVOLVAU®GOT, ETOVAPOPJ, AVATANP®OT))

e Avtovopia kot aveEaptnTonoinon .

e Kowwvikn mpocappoyn Kot SImpocOTIKEG OYECELS.

e Emavampocsdlopiopd Kot GUVENICT) 0K UATKMY 1 ETOYYEAUATIKOV CTOXWOV.

e Evioyvon g avtoyvociog Kot avtoekTipunong.

e Awtfpnon pog Betikng Bemdpnong yio To HEALOV.

e Ilpocapuoyn otig cuvémeleg TG €YKEQPOAKNG PAGPNG, 1660 TOL 1610V TOL

aTOIOV, 0G0 Kol TOV O1KEIOL TEPPAALOVTOG.

[TeprhapPaver:

e M TANPN VELPOYLYOAOYIKT EKTIUNGT, SLAPKELOG TOVAYYIGTOV dVO MNUEPDV,
TPV KO LETA TNV OAOKANP®GT] TOVL TPOYPALLATOC,
o  Koabnuepwo opaducd mpdypappa 6-8 atdpmv, dapketag 30 efoopddmv Kot

e [lpoaktikn doxnon.

To mpoypoppa axorovbel ta egpevvmTikd mpwtokoAro tov NYU pe 115
ATOPOITNTEG TPOCUPLOYES 6TV EAANVIKY TpaypotikdOTnTa. ATO TOVG ATOPOITOVG TOL
NYU, 90% mopovcidlovv onuavtikn Peitioon oe OAeg TIC YVOOTIKEG Agrtovpyieg
(TPOCOYN-CLYKEVTPMOT, UVNUT, KATOVONoT, TNV Kpiomn, exilvon mpofAnudtov kAt
OT®G TIoTOTOLEITAL A0 E101KEG VELPOYLYOAOYIKEG EKTIUNCELS). 85% emavnAOav oe
o dnpovpykn amacyoinon (50% pe woebo6 35% eberoviikd), 80% méTvyav
KOADTEPEG  OOMPOCHOTIKEG  KOL  KOWMOVIKEG OYECELS, KOAVTEPN  EMKOWMVi,
gvepyomoinon, ave&optnromoinon o€ KaOnUePVES dpaCTNPLOTNTES, YUYOKOIVMVIKY|

npocoppoyn. (Zayivn, 2009)

H EAEIIAII ané 10 2008, tpmdtn omv EAAGSa, Eexivnoe v epappoyn £vog
egpevvntikod  Hpepnowov  Tlpoypdupatog  Nevpoyvyoroyikng  AmokoTaoTOONS
Evniikov Atopov  pe Eykepolkéc BAGPec. To Ilpdypappa vAomoieitor oe
ovvepyoaoio pe 1o Day Treatment Head Trauma Program tov Rusk Institute of

Rehabilitation Medicine tov New York School of Medicine ¢ Néag Y 6pkng.
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H amoxoatdotoon evog atdpov mov £xel vtootel eyke@aAlk| BAAPN amontel o
eCeldkevuévn oMotk vevpoyvyoroyikn  moapéuPaocr. Kiwvwog  TIAnbvopdc:
Eviihikeg pe Kpaviogykepohkés Kokooelg (KEK) kor Eykepaiikég BAaPeg
(Ayyewokéc Eykepolkés Awtapayés, AVM, Eykepoditideg, Evooxpdvior Oykot).
Kpupuo emoyng: Eviikeg 18-55 etdv, mov éxovv vootel eykepoikn BAAPN mpv
amd TOVAQYIGTOV 6 UNVEG, IKOVOL VO TOPAKOAOVONGOLY £va TPOYPUUUL 5 POV TV
NUEPO, 1KOVOL VO UTOPOVV VO KOTOVONGOLV KOl VO YPNGLLOTOCoVV T0 AOYO, Vi
UTOpOLV v deGUEVTOLV Yyl TOo  dtdotnuo Tov 20 gfdopddwv, TANPOS

avtoegurnpetovpevol. [lpoceepopeveg Ynnpeoieg:

e  NevpoyvLYOAOYIKN EKTIUNON YVOOTIKOV Aetovpyldv Kot  Atepedhvnon
Yvyomaboroyik®V Zountoudtov

e Huepnowo Ogpamevtikd [pdypappo 20 gfdopddwv

Ot d&oveg mapépufaong Tov TPOYPAULITOS APOPOVV:

1. EEatopikevpévn cuoTnUaTIKY EVOLVAUMGT YVOGTIKOV AEITOLPYIOV (TPOGOYN Kot
OLYKEVIPMOT, UVIAUN, avTiinym, toyVtnta enelepyaciag TANPOQOPIOV, OVOTEPES

YVOOTIKEG AELTOVPYIES )

2. [Mopéppaocn o€ opadikd TAic1O e OKOTO TNV

e  Evnuepomnta tov vroyneiov g mpog v eyke@okn BAGPN Kot T GLVERELES
me

o Amodoyn g acBivelng Kol TmV OLGKOAM®MY TOV EXOVV TPOKVYEL

e Efdoxmon véwv avTioTaOUIGTIKOV GTPOUTIYIK®OV

e Tpomomoinon SVGAEITOVPYIKMOY GUUTEPIPOPDOV

¢ Avantuén Kowovik®v 0e&loTntov

¢ Evioyvon g wovottog yo evevvaicdnon
3. Atopikég Ogpoamentiég Zuvedpieg oe efdopadiaio Bdon.

4. TopépPaon oe opodkd TAAIGIO PE GKOTO TNV EVNUEPOTNTO TOV ‘CNUOVIIKOV

GAAOV’ ¢ TTPOG TNV EYKEPOAKT PAAPM Kot TIG GUVETEIES TNG.
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IIEPINHYH

Ta AEE givau ovyvéc mabnoelg, mov tpokaiovyv cuviBmg poviun avommpiol, Le
eMaKOA0VO0 £va TEPAOTIO KOWVOVIKO KOl OIKOVOULKO KOGTOG. ZOUPMOVO UE Lo, EPELVAL,
ot acbeveic pe o&v AEE kataiapfdavouv oe kabnuepwvn Pdon mepimov 1.000 hiveg
oTo ONUOGI. Voookopeio TNG EMIKPATELNG, EVO TO €TNCLO KOGTOG VOOTAEING TOVG

avnABe og (176 k. €).

Melhovtikd dg, avapévetal avénon tov apfpod acbevov pe AEE, Adoyw tov
Tpomov (NG Kot Tov avénuévov mpocdokiwov (mNg oto yevikd mAnBvoud. Ta
napaderypa, otic H.ILA. mpoPAénetanr avénon g etoiag enintwong tov AEE og to
2025 amd 700.000 ota 1.200.000 nepiotatikd, oni. 70% mepimov avénon.

Q061660, ONUAVTIKEG TPOOSOL £XOVV YIVEL KATA TN S1APKELN TOV TPONYOOUEVDV
OEKOETIOV otV TPOANYT, 1N Oepameio, KOU TNV OTOKATAGTOGT TOV OYYELKOV
eykepoikov. [Tapd ) Pedtioon oty avipetdnion tov AEE pe v eilcaymyn véov
OTTOTEAECUATIKOV OEpATEIDV, VITAPYOLY GNUOVTIKG EUTOII0 TOV OEV EMTPETOVY TNV
eEEMEN ¢ emotNUNG Vo epapprocel pe cvvénelo oty KAk pdén. Xe mOAAEG
TEPIMTMOGELS, TAL EUTOOD AVTE APOPOVV GTNV EAMTN OPYAVEOGCT TNG PPOVTIONS, OTIC
avemopkelg vmodopés kot €EOMAMOUO KOl OTN U OTEVI] OLVEPYAGIN TV

EMAYYEALOTIOV VYELOG.

Ymv Evponn onuepa vrdpyer avéavopevn Epueocn oty avafaduon tov
ocuvicTOo®V G Ppovtidas tov AEE, cvunepilapfoavoréveov t1ov cueTacE®mv Kot TV
0OMYIOV amd 10TPIKEG ETOUPIES Y1 TN dNUIOLPYI KOl TIOTOTOINGT KEVIPMV Oy YELLKOV

EYKEPAMKOV EMEIGOSI0V.

2T YOPOL HOG, TO GTOLKEIN GYETIKA LLE TOV EMITOAAGUO TNG VOGOV GTO YEVIKO
eBvikd mAnBuopo, dmwg kot ta ototyeia Yoo 10 TocooTd Ovnrotnrag twv AEE eivan
avéroya pe ta o1ebvn, pe v EALGda, dpmc, va Bpioketan otig duouevéotepeg 0éaelg
petald tTov avemtvypévov yopav. Ta eEedikevpéva kévipa avtipetdniong AEE
omv EALGSa givar molv Alya oe oxéon pe tov emmoracpd g epedvions AEE oto
vevikd mAnBoouod, eivol 0 GLOCCOPELUEVO GTO TOVETICTNLUOKA VOCOKOUElD, e

anotéleopo acbeveig mov mpooPairovion omd AEE oty vrndéioutn EAAGda va
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avTipetonilovtor oTig TaBoAloYIKEG KAVIKEG TOV TOTIKOV VOGOKOUEI®MV, GUYVA OUMG
KAT® amd LTOOEESTEPES CLVONKES, aPOD TO EMOPYLOKA VOCOKOUEID LTOAEimOVTOL
1660 Gg £UYLY0 SLVOIKO 000 Kol G VAIKOTEYVIKN vrtodoun. EEGAlov, yia to Adyo

VT, TOAVTIOG YPOVOG YAveTal 6€ avaykaieg TOAAES POPEG SLOKOUIOES.
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KEDAAAIO TETAPTO O POAOY TOY NOXHAEYTH

O oxomdg TG VOOAELTIKNG PPpOoVvTIdaS eival va TPoAdPetl TuXOV EMTAOKES, Ol
omoieg Oa kabvotepocovy Vv anokatdotact. O otdyoc avtdc kabopiletal amd v
€l0ay®YN 6To voookoueio kat eivan dtopkng. H voonAevtikn @povtida tov appmdcTtov
pe Eykepohkd Emeicodio mpémer va €xel toug €6 avtikelevikovs okomovg. O

TPAOTOG OVTIKEILEVIKOS 6KOTOG gtvat: (Aoptlimwtov,1990)

e Noa mpordfet Toyov avoarnpies. ZvvnBmg 0 NUITANYIKOG APPOGTOC £XEL TO YEPL
0€ €0MTEPIKN OTPOPN ME TO OYTLAC GUVECTOAGHEVA TO OTOWN TEIvOLV Vo
ovykieioovv. To kdtw Gkpo oe évtovn éktaom kot e€mtepikn otporn. To
YOVOTO GE eAOPPA KAUYT Kot eE®TEPIKN KAOT, TO TEAUO TEPTEL TPOG TO

KATO.

Edv apnoovpe tov dppmwaoto ¢' avutr| ) 0om Yoo 0pkeTO SAGTNHA Ol LVG TOV
pHeA®V mov givor évrovo cuvesTacspévol Ba mapovcidoovy pio poviun Ppdyvvon kot
0o dvokoAéyouv TOAD TV omokatdotaon kot @uolobepameia. ‘Etolr  Oa
onpovpyncovv pio poviun avamnpio. o va mpoAdfer 11g dvopopeies avtég o
voonievtng Ba @povticel ta €€Mg OUECMOG LETA TNV EGAYMYT] TOL OPPMOGTOV GTO

voookopeio. (Zoyivn, 2009)

‘Eva. vrootprypo mpéner vo tomofetmBel yio va otpién 610 mEAUM TOL
NUIANYIKOD KAT® GKpov Kot vo Umodilel TNV TTdon Kot TNV UOVIUN SusHopeia Tov.
Kaid etvor va tomobBeteiton ko kdtt podaxod, pia metcéta 1 AMyo Bapfdxt kdto amod
70 TTOOL T0 OTOo10V Bl AKOVUTA GVETOL GTO GTIPLYLO Y10 VO AITOPEVYETOL 1 TTEGT OTNV
etépva pe kivouvo va dnuovpynBet xotdxkion. ‘Eva poSildapt 1 koAvtepo pia
oaKoVAN pe Qupo KaAd gtvorl vo tomofeteital oty ££® TAELPA KOVTE GTO YOVATO Yo
va umodilet to moOdL, va Kavel Tnv KAIon ot Kot va tépTel Tpog o EE. H omaotikn
OVYKAION TOV S0KTOUA®V TOL Gve axpov pmopel va mpoinebel tomobetdvtog Eva
LOAOKO TANGTIKO UTOAGKL OVOUEGO GTO OGYTUAN TOL. O de0TEPOC AVTIKEIUEVIKOG

oKomOg glvo:

e H duwopbwon twv avamnpidv mod 1on vadpyovv. Avtd Ba yiver pe po oelpd

acKnoemv T1g Omoleg BEPara Ba pvBuicel o pucloBepamevTng pe Tov omoio o
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voonAevtg Ba cuvepydleton TOAD oTeEVA. ATAEG AOKNGELS TPEMEL VAL YivovTol
Kol omd TOV VOONAELT] 0 omoiog Pploketal TIC MO TOAAEG MPES KOVTH GTOV
GppwoTo gvd TOL divel v voonAevtikn epovtida. [Ipémel va Exel v’ Gy
T0V 0Tt yperdlovior Kot To vyw] HEAN GOKNON TO OmOoio UTOPOLV Vo

ATPOPNIGOLY AOYM TNG OKIVNGLOG.

[Tpémel va ekmodeboel TOV APPOOTO MGTE VO YPNOCUOTOLEL TO VYLES HENOG
TEPLOCOTEPO Y10 TNV KAOMUEPIVI] TOV PPOVTIdn Kot Emetto PEPato Kot TO MUITANYIKO.
Axoun mpénel vo udbel 0 APPOOTOG TS VO GNKMOVETAL KO VO KIVEITOL 6TO KpEPATL.
Kot téhog va Pondnoer oty o00pbwon g ouiMoag, o€ ocvvepyacio HE TOV
AoyoBepamevt, vo Pondncet dNiadn Tov MUITANYIKO 7OV €xel Kol TPOPAN

emkovoviag dnAadn Tov apactkd acbevi. (Toikog,2005)

4.1 NOSHAEYTIKH ®PONTIAA STHN OZEIA ®AXH

e TomoBénon tov acBevn pe Tov KatdAinio tpdmo 6N po TAELPAL.

e  Aviywon tov kpePatt oe Béom Nui-Fowler. 'Eyete mavta onkopévovg tovg
TPOPVAOKTHPES TOV KPEPATION Y10 AGQAAELCL.

o AA\dlete Béom Tov acbevn kdBe dV0 Mpeg, TAvToTE VITOGTNPILOVTOG TO GO
TOV, MGTE VO dloTnpeital EVOEOGUEVO.

e TomoBemote ehaoTikég KAATOES av YpelaleTal.

o Eléy&re v mapoyétevon av vdpyel KOOETPOG.

o [lopaxorovbeite kKot katoypapete TakTikd To {oTd onueio

o  Kpartdre 11 0gpo@OpOVG 000VG OVOLYTES.

o  KoaBapilete To oTOUA GLYVA KOl EVUEPDOVETE Vv YpEdleTan avappdeno.

e Ilpaypatomoteite TOKTIKEG KIVNTIKEG AOKNGELS, OTWG TPETEL.

Koza th didpksio tnc ovavnwnc.

H avévnyn and 1o eyxepoiikd emelcd600 cvyvd elvar pior moAd doynun
eumepio yio Tov aclevi]. Ly mpocéyyion Tov achevi) avtod dvo TpdypaTo sivot

T UOVTIKA:
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O aoBevng €xel avaykn amd euyiy®on Kot SUVOUN Yo VO UTOPECEL Vo
Eemepdioetl To TPOPANUE TOVL.
Eivor modd yvowotd oOtt M taydmmta g avivnymg ot TEPLOCOTEPES

TEPWMTAOCELS EEUPTATOL OO TO KOVPAYLO KO TIV VITOUOVI TV VOCIAELTMOV.

Edv o acBevig etvar tkavog va det, apfote ToV va 10 KAVEL, 6T0 Babpd mov

umopel. Méypt avtd va oopPei, oepPipete ta yevuata otovg acbeveic pe eyke@aikd

vy 660 kopd yperdletar. Na Balete tnv Tpogn 6TV TAELPE TOL GTOUATOG TOV OEV

&xel mpooPAnbet, pe mpocoyn. Na cuveyilete v 1o Pacikn VOGNAELTIKN GpOVTIOaL.

Apnvete toug aocbevels va kdvouv 6co mepiocdtepa mpdypata pmopovv. Ot

npoondfeteg amokatdotaong teprapfavovv: (Toikog,2005)

Bonfeia oty kévoomn tov evi€épov Kat g ovpoddy oL KUGTIG.

[Ipocoyn Kot @povtida 610 déppa yio va amoeevydel n Avom TG cLVEXELNg
TOVL.

EvBappuvon tov ac0evoig pe eyKEQUAMKO VO ETIKOVOVEL.

Bonbswa katd tv xtvnromoinon tov acevoic, dGTE Vo amo@evyovToL TUYOV
TTOGCELC.

Awnpeite o emotkodounTikn kot evBappuvtikn otdon, ¢' OAn  ddpkeln

™G voonheiag.

4.2 NOYHAEYTIKH ANTIMETQIIIYH AYOENH ME ETKE®AAIKO EINEIZ0AIO

To ayyelokd eyke@olkd emelcOd0 eivar €vo EUEPAYLO TOV EYKEQPUAKOD

16700 OV TPOEPYETAL MO SLOKOTN TG PONS TOL aipatog e&artiag Opdupov, epuforov

N awoppayiog. Ta YopakIPIOTIKA TOL AYYEWKOD EYKEPAAKOD €melG0diov gival:

(Toikog,2005)

H amotoun eioBoin (extdg amd v eykepaiikn Opoupwon).
H mapdaivon (oto peyordtepo tovg Pabuod kotd tnv e16PoAN Tov NE1G0di0V).

H Bektioon tov kavotitov Tov acfevovg epdcov emlnocel.
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Ot oromol ¢ ppovtidag ivor :

1. lratnpnon otn {wn 100 KOUOTDOOVC OPPWTTOD.

A. Extiunon

Ikavomnta va avtidpdoel 6To dvoua Tov.

Ikavotnto va amopakpOveTat omd ETDOOVVO EPEDIGLLL.
Suyvotnro, puoudc ko Bébog avamvong.

Avtidpaon Kopnc.

BaOpocg kivnong tov foAPov.

®¢om Tov GOUATOC.

B. Ilopéupfaon

Alotpnon ovVOolKTOV 0EPAYDYMDV.

[TAdyro B€om tov acBevoug.

XPNOHOTOINGT EVOOTPAYELKOD GOANVOL.
[TBavoT™TO TOTOBETNONG AvaTveELG T PO
Avappdenon pocov givat ovayk).

Bonfewa yio p0Bion mg Beppoxpaciog tov copATOG.
[IpdAnym drdtaong g KOOGS e Kabetplacuo.
Awtpnon 16oppomiog VYPAOV Kot NAEKTPOAVTOV.
Xopnynon evoopAEfLoV dStolvpudTmy.

Y{tion He pvoyoaoTpIKo Kabetnpa.

[TpoAnyn vevpoviog amd l6pOENON.
TonoBétnon appdctov og TAdyo BEon.
Avoappognon.

Advnom Bopaxa.

[MapaxorovOnon avomvong.

[IpdAnyn emmlok®dV akivnoiog.

[MapaxorovOnon twv daxpov kobnuepvé vy onueio BpopPoeiePitidag,

KatakMogmv, KA.

E&aocpdiion dpiotng epovtidag Tov dEpUATOC.
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2. Bonbsia otnv avayvapion twv mopoyoviwy mov cvovéBaiay oto Exelcod1o

Avtd eivan Packng onuaciag yioo T ARYN TOV OTOPOITNTOV UETPOV
TPOKEWUEVOD VO OTOLOTIICOVV Ol TPOOSEVTIKES OMMAELEG KOL VO OTOoKATAOTOOEL M

KukAopopia.

A. Extiunon

e [otopwko vyeiog.

o  DVOIKN EKTIUNGN, AVAYVAOPLON TOV KOOV GUVOPOU®OY TOV ENEICOI0V.

Epyaocmplokég egetdoels.

Aptploypagio 1 LoryvnTikn oyyeloypopio.

Y oAoy1oTiKn agoviKY| TOpOYpaio 1| Loyvn Tk TOHOYpapia.
E&éraon ENY.

B. Iopéupfaon

e E&aocpdion g amapaitnng epovtidas KTl TV TPOETOLACIN KOl EKTEAEOT)
TOV EEETAGEWMV.

o EfacpdMon akpiodg Kol €mopKOVG TANPOEOPNONG Yoo TNV €EETOCT GTOV
acHevn Kat TNV OKOYEVELX TOV.

e Extiunon ywa 11g dSvoyépeleg Kol TaPEVEPYELES LETA TV apTnploypadio, TV

TOPOKEVINGT KOl YOPTYNOT EMOPKOV AVIAYNTIKOV EPOCOV EIvol amapaitnTo.

3. Amokozaotachy tnc KvKAOQOpIOC otov oobevy us eyxepolikd mov o@sileton o€

OTOKAEIOUO.

H dwmpnon emapkodg pong aipatog otov eykéearo eSaptdtor omd 1

GLGTOAIKN Ttieom Tov aipatos. H 8éom tov appmdctov ennpedlet v mieo.
A. Hopéupaon
e TlapakorobOnomn kot Katoypagn TG apTNPLOKNG TECNG TAKTIKA.

o  Op1lovtia Béon oto kpePartt yia 7-10 nuépec.

e  AVviymon Tov KaTto dKkpmv katd 35 k.
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o H éyepon mpémetl va yivetar apyd Kot yioo cHVIOHO HOVO YPOVIKE OL0GTHLLOTOL

otV apyn.

4. Ilpoinyn mepoutépow omoppalnc. H ovumnxukn Ocpomeio. givou yprioiun othv

TPOYVAOLH THC ETEKTAONC THS ATOPPOLHC.

A. Hopéupaon

e Xopnynon nroapivine N aomipivng avaroyo LE TNV 1TPIKY EVIOAT.
e JlapakorovOnomn yia onueio opopporyiog.
o  KaOnuepvog éleyyog tov ypovov tpobpoufivng.

5. Meiwon tov ovoykwyv og olvyovo.

A. Hopéupaon

e Jlpoctacio Tov 0ppOGTOL ATO KPLOTOYTLOTA.
e TlapakorovOnon tev appuOuidv ¢ Kapoldc.
e 'Eleyyog piyoug.

6. [ponyn eEéliéng tnc vrépraonc

H vnéptoon eivar o kbprog mapdyovrog emdeivioong Tov €MEIGOdiov OV

opeiletan oe Bpoupo.

A. Hopéupaon

e Zuyvn moapakolovOnon aptnplaKng Tieong.

e  Xopnynon t@v KoTeAAMA®V VIOTACIKAOV OEPATEVTIKOV LEGMV.

e AdackaAio TOV APPOGTOL Yo TN 6ToLOAUOTNTA TOV EAEYYOL NG A.IL.

o Avalftnon pe v owoyEVELd, TOV SLVAT®OV UETAROADY oToV Tpdmo {mNg Yo

NV OENON TOV ATOTEAEGUATOV TNG PAPLOKEVTIKNG Bepameiog.
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7. Extiunon yio vmoxeiuevn xkopdloxt vooo

H xapdiaxn mdOnon eivar o kOplog mapdyoviog yio TV TpOKANGT EXEIGOSI0L

eEartiog epPfoine.
A. Hopéupfaon

Avayvopion kot Oepameio Kopdloyyelokng obnpockKANpwonc.

Enapxnc avtimmktikn Ogpomeio petd amd yeypovpyeio kapold.
[TapaxoAiovOnon yio ToyOV apoppayio.

Oepameio e gpdvIag Paktnprokng evookapditidoag Kot g vroiag.
Avayvopion kot amokotdotacn Tov Baifidonadeidy.

O acBevng mpémer vo pdbet yoo v avtmnktiky Oepameio kot T SLVNTIKY

apoppayio ota TAaiclo avtng TS Oepomeiag.

8. Efaocpation tnc @uoiknc kol cLYKIVHOIOKNC DEOCTHPIENS Tov acbevoic mov glvar

VITOWHPLOC VIO EVOOPTNPIEKTOUN] 1] TTONOKOUTTHPIO LUOTYEDUO.

A. Extiunon

Ta mopodikd ook enelG0d10. ATOTEAOVY EVOEEN 0BNPOGKATpLVGTG Kot

GLYVA TTPOTYOUVTOL TG TEAELNG apTNPLOKNG amoppaine. Otav evromotel To onueio

amoQPUENG, Umopel va yivel xeypovpyikn mopépfacn ota mAaicto TpOANYNC.

B. Hopéupfaon

O acBevng Ba mpémer vo Ponbeiton Kotd T SApKEW TOV SYVOOTIKOV
eEetdoewv.

[Ipéner va eEacpaliotel  cuyKivnolokn vrostpign Tov achevr). O acBeveig
nmov PBpiokoviol ¢' ovTA TNV KOTAGTAGT TOPOVSIALOVV GLUYVE GLYKIVIGLOKA
EEOMACLLOTO, TTOV UTOPEL VOL EMOEVAOGOVV TNV KATAGTOGT) TOVS GTLOVTIKAL.
[Ipénel va koToypAeOVTal GUCTNUOTIKAE TO, GUUTTMOWOTO TOV BLOVEL 0 acBeVNC
KOLL TOL OMTOTEAEGLLOLTOL TOV VEVPOAOYIKAOV EEETAGEWV.

[Ipéner va otaBepomomBei n A.IL.

No mpoetopactel 0 acBevigc Kol 1 OKOYEVEWD TOV Yio TN YEPOVPYIKN

eméuPoon.
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e H peteyyeipntikn epovtida meptrappdvet:

e Tn daTNpNON TOV OEPAYDYDV OVOIKTMV.

e Tn datpnon enapkods KVKAOPOPING Kot TPOANYT TNG OLLOPPOYING.
e Tn datipnon ¢ 160pPOTiaG VYPMOV Kot NAEKTPOAVTAOV.

e Tn epovtida TG XEPOLPYIKNG TOUNG.

o Tnv e&aoc@diion Gveong Kot VTOGTHPIENC.

o Tnv ekTiunon TOV GCLUTTOUATOV KO TOPATOVOV TOL 0cOEVONC .

9. Exmoidsvon tov aolsvodc yio. ovyvil wopoxolodBnon tnc A.11.

H mpoinyn véov anoppdaéemv eEaptdtat Kol amd Ty KovoTnTo ToV acevn

va puOuilet v mieon tov.

A. Hopéufaon

e AZoloynon g KoTacTaong Tov achevi| amd Tov 1310 Kol TNV OIKOYEVELD TOV.

o Xyedloopnog poll pe tov achevi g QOPUOKEVTIKNG TOV ay®YNS, TG dlontog

KOl T®V 0pOGTNPLOTHTOV TOV.

e ZuyVvEC Kol TOKTIKES GLVAVINGELS LE ToV acbevn yia v ektiunon g A.IL,

NG VELPOAOYIKNG KOl GUYKIVNGLOKNG TOL KOTAGTOGNC.

10. Aroxozdoraon e KLKAOQOPIoC o& aolsvil TOv 10 EYKEPOAKO TOL 0QE&ileTal og

oLoppayia.

I"o vo otopatiost n apoppayio tpénet va eAEyxetan cvyva n ATl

A. Hopéupaon

e To vreptaciKd QAPUHOKE YOPMNYOUVTOL LE UEYEAN TPOCOYN YL VO pnV
wpokAnOei vdTao.

e O acBevig Ba mpémer va mapapeivel oto KpePatt 4-8 efdopddeg peTd TV
opoppayia.

o Qo TPEMEL VAL LEIMVOVTOL Ol KATAGTAGELG TOV EAVOLV TO GTPEG.

e  HOum vrootpién Tov 060ev KoL TNG OIKOYEVELOS TOV.

e XopNynomn HoYoALPOTIKOV QOPLAK®V EPOGOV gival amapaitnTa.
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11.Mciwon evdokpoaviaxnc riconc, oc mepintwon adénonc.

A. Hopéufaon

[TapakorovOnon Kot EAEYYOG TN EVOOKPAVIOKNG TECTC.
[Ipénel va mepropiloviat o1 dpacTNPLOTNTES TOL TNV ALEAVOLY
XOPNYNON HOAOKTIKOV TOV KOTPAVOV.

OVTILETOTIGT VOV TIOG KOl ELETOV.

Bonbeta yro TNV KoAOTEPT SLVATH AVATVELGTIKN AELTOLPYiaL.

12. Awoznpnon vypav kou Opertixod 1oolvyiov.

A. Hopéupfaon

Xopnynon kot 6Tevi] TapaKoAoLON oM TV EVOOPAEPLOV LYPOV.
[TopakoAovOnon TG TOGOTNTS TOV 0VP®V Kot oV LILAPYEL avdykn va yiveTol
KafeTnpLocpodg Tov achev).

Yvvepyocio pe T0 SLTOAOYO Yo AW OPENTIKOV YeLUATOV.

H e&dptnon and dAro dtopo Ba mpémet va givor 660 T0 SuVATOV LIKPOTEPT).

13. Avayvaopion xou Ospoameio. poyévioc avevpOOUATOC 1 OYYEIMUOTOC OOV  OITIO.

mopolvouod.
A. Extiunon

Otv mopoluopol pmopel vo  amoteAodV UEPOG TOV CULUTTOUATOV TOV
AYYELOUOTOS, 1| UTOPEL va EUPOVICTOOV HETE T PNEN ayyEudUOTOS 1)
VELPLGLATOGC.

H xotdotaon tov app®oTov exTipdTon Yoo yepovpykn Oepameia tov
OVEVPOCUATOG KOTE TO OPYIKO OLULOPPAYIKO EMEIGOOI0 KOl GTN GLVEXELWN

a&lohoyeitor o Babudg otabepomnoinomng mov katopOHoOnKe.

Meteyyeipntikn topépPoon :

[TapaxorovOnon (otikdv onueiov Kot VTOoTNPIEN TOV (OTIKOV AEITOVPYLOV.
(Avowctol  agpaywyol, emapkne oaepopdg,  povduorn  Bepupokpaciog,
euotoroywkn A.IL)

[TapakxorovOnon kot EAeyy0og EVOOKPAVIOKNG TTiEONG,.
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e Xpnowwomoinon donmINg TEYVIKNG OTN  QPOVIIdD TOL TPAOUOTOS Kot
TapakoAovOnomn Tov acbevovg unrwg tapovsidcst dwuppon ENY.

e Ilpoctacio acOevn pe yaunAod enimedo cuveidnong.

o  XopNnynomn QapuaKmV Kot SIO0cKAAIN Yiol TOV EAEYYO TV TAPOELGUMV.

e Awmpnon tov 16o0luyiov VYPOV Kol NAEKTPOALTOV, Kol TopakoAovOnon yia
.

e AZwloynon g VELPOAOYIKNG KOTAGTOONG TOL 0oBevi Kol  aKkpPNg
EMKOWV®VIO LE TOV Y1OTPO Yo KAOE PLETOPOAN.

¢ Efuopdhon cupPfovridv kot LTOGTAPIENG Yo TOV AcHEVH KOl TNV OIKOYEVELD
TOV.

e Bonbeio kot oxedlacpdc kabnueptvav dpacTnploTHTOV.

o >ulnmon eWk®dV oxediwv Epovtidos He Tovg vIevBLVOLE oTa TANICIO TNG

OLVEYIONG TNG PPOVTIdAG TOL acBeEVOVG.

14. Avuustamion tnc SvGASITOVPYIOC KPOVIOQKMDY VEDPWYV

Ta gykepalkd enelcddo umopel va TPoKaAEGOLY Nuavoyio Kot TopdAvcn Tov

TPOGMOTIKOD VELPOL KOl TOV OTTAY®YOV.

A. Hopéupfaon

e Huavoyio TomroBEtnon d1pOp®V OVTIKEEVOV HEGH GTO OTTIKO TEGIO TOV

acBevn Kot Kupimg Tov EOYNTOV Kol TWV GKELAV.

15. Aywyn tov aclsvi ue nuvroictnoio n nuioveicnoio. wote va rpoorazevbel amo

profn

H avikavémta tov acBevn V' avayvopilel ta epebiocpoata tov movov, g
apns, g Bepuoxpaociog, g arlayng BEong kot OOVIcE®Y Kot v aviopd ¢' avtd,

TOV KAVEL EMPPENN GE TPAVLATO, EYKOVUATO, KO OELTEPOTODEIS LOAVVGELS.

A. TTopéuPaon

e Efoopdhon dpotng opoviidag tov Oépuatog.  Xpnon poocdl Ko
TPOGTATEVTIKMOV AOGLOV.

e Yteyvd kot kabapd ceEvIovia.
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e Emokommon oAGKANPG TNG EMMPAVELNG TOV COUOTOS Y10l AVGELG GUVEYELNS TOV
dEPUATOC.

e Ilpoctacia and eEmwtepikn migon.

e 'Eykoupn kot ocwot Oepameion eAK®V, TiEOoNS, EYKALUATOV, AVCEMV Kol
epeBoL®V TOV dEPUATOC.

e Enavektipnon g acOntiknig Aettovpyiog 6€ TaKTA YPOVIKE Slo6TAATO OTd

TOV VELPOADYO.

16. Ayowyn oacOsvodc oe muumapeon yio. vo. koatopBwOsi n uéyiotn Asitovpylo koi vo.

TpoAneBody o1 devtepomalbeic avikavoTnTES KOl TOPAUOPPWTEIC.

A. Extiunon

Extignon g poikng dvvoune, tov puikod tOvov kot g poikng patog . O
acevig pe Mumapeon TPEMEL VO TPOSTATEVOEL amd TpadUa TOV TOPAALTOV GKP®V,
ROVIHEG CLOTAGES, KOTAKAMOES Kot mvevpovio mov elvar dgvtepomadn mpog Vv

aKwmoia.

o Alayn B€omg o€ KavoviKd Kot GUYVA SLOGTILATA.

o XYmoot Béon oo kpePdTtL.

e [lIpoctacia peAdv mov £xovv mapoAVGEL.

e  Ymootpi&n Tov Bpayiova Kot ToOv OUOV.

e  Mo&ihapia Gupov yia otafepomoinon Tov KAT® Akpov 6€ 6ot BEo.

e Po)O xeplod yua vo Kpotdiel ta OGYTUAO OVOIKTA.

Ot tapdyovteg mov agloroyovvtat eivat:

To eninedo cuveidnonc.

o To péyeBog Kot n avtidpaon g KOPNG.
e H optnproxn wieon.

e H ovyvémra kot o puOudg T0Uv GPUYLOYD.
e H avanvon.

e H 6eppokpasia.
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17. Ilpogtouacio. tov oaocOsvy va ektelel  gpyaoiec kabnuepivinc (wnc dco  mio

ovelapTnTo yiveral.

A. Extiunon

O Boabudc otov omoio o acBevig umopet vo apyicel va avaiapPaver v

evBHVN Y TIG Kadnuepvég Tov dpactnprotnreg e€aptdtor omd:

e Tn Aettovpyikn KovOTNTA.
e Tn davonTIKy €YPYOPCT| KoL LLVIT).
e Tnv embBopia ToL Vo amokToel avesaptnoio and tov pExpt oTyuns Padbud

e&apnong tov.

B. Iopéupfaon

Avamtoén  mpoypappatog ekmaidevong pali pe tov GppwoTo Kot TOV

@uclobepamenT.

Ebdxolot ko dupeca katopbwtol oxomol Yoo vo ddcovv otov acBevi]

dvvatotra vo aicBovOel tkovorompévog.

Na dtvovtor otov acBevn ot gukarpieg yuo va a&lomotel tig de&oteyvieg tov.

Na mpopurdccetor o aclevig amd NOIKN KATATTOGON G TEPIMTMOOT TOL M

eEEMEN TOL OeV glvar Yp1yopn Ko IKOVOTTOUTIKN.

Xopnynon Pondetog yro va mpounBedeton 0,tL ToL glvar amapaitnTo.
e Zuvéylon LOGTHPIENG aKOLa Kol OTav 0 acBevng yivel o aveEdpTnTog.
e H owoyévela Ba mpénet va pabet ko va deytel v Ppadvtepn eKTéEAEST OA®V

TOV EPYACLOV Amd TOV ac0evr.

19. EykaBidpvon vyidv Tporwy OVIIUETOTIONS THC KOTOOTOONC OO  UEPOVS TOL

a00svoi¢c Kal THC 01K0YEVELAC TOD

Yav yeyovog 1o €MEGO010 OMuovpyel yoyikn €viacn otov {0 Kot 6TV
owoyévelr tov, N &ykoipn kot Oetikny moapépPoocn SevkoAvvel T Olepya-cio NG
avTOmoOKpIoNG 6to enelcodto. Emiong n ykopn ko Oetikn mopépPacn Pondba oy

TPOTOTOIN o™ Kot avATTVEN VEOV GTOLEI®V TNV Kadnuepvdtnta Tov acbevr.
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A. Extiunon

¢ Awmictmwon, kotd mwOco o acbevig eivoar oe Béon vo aviihapPdavetar v
KOTAGTOOT TOV.
o Yyedlaopdg yio cvveyn e€acpaior epovtidag kabme o acbevig mnyaivel omd

10 vocokopeio 6to Kévtpo Amokatdotaong 1 Kot 610 67Tt

4.3 O POAOXY TOY NOXHAEYTH XTHN AIIOKATAYXTAYH

210y06 elvar  amdmEPO SAUOPPOONE EVOG VEOL TPOTVTTOV VOGNAELTH, OOV
avTipetonilel dropa pe edKég avaykec. [mg onpovpyeital avtd to véo mpdsmno; Tt
elvart avtd mov TO JPOPOTOlEl OO TNV TOPASOGIOKN HOPPY] voonievtn; ITlog
Kveltar 610 YOpo mov Aéyeton Amoxotdotoon; Ilowa elvar m oxéon 1oL pe ta
VROAOITO PEAT TNG OUADNG OOKATAGTACNG; ATOVIOVTIOS GTA TOPUTAVED EPWTILOTOL
Ba poavel mo1og givor TpaypaTikd 0 pOAOG TOL VOGTAEVTH AMOKATAGTOCNG CUUPOVA LIE

10 véo owtd podtumo. (Toikog, 2005)

[Ipwv avaeepBodv ot cuykekpuéveg apyég mov Tpocdtopilovv 10 vEo TOTO TOL
VOGNAELT OMOKATAGTOONG, Oempeitar GKOMUO Vo YpaPTEL TOV TPOCPEPETAL 1) TTOV
umopel va mpoopepBel 1 Amoxkatactaciokn Noonievtikr. H tpoinym, n eEdhenyn
Kol 1 EAATTOON TG avarnpiog eivatl Kool 6Tdyol, ToL EVAOVOLV TIC EMOMEELS OA®V
TOV VOOT|AEVTAOV OMOKATACTACNS, OOV KL oV TPOGPEPOLV TIS LINPETieg Tovg. [a va
TETOYEL TOVG TOPATAV® GTOYOVG O VOoNnAevtng pmopel va epyactel oto Kévipo
Amoxatdotaong, oe ddeopeg Pabuideg gvbuvng Qg €dkdg svpuPovrog oe Bépata
OTOKATACTAONG 1| ®G GLVTOVIGTNG CE OPYOUVOUEVN Hovada xpdviov voonudtov. H
Amnokatootactoky] Noonievtikny epappoletol oty tpmTtofadia epovtida Kot 6tV

Kootk voonigvtikn. (Toikog,2005)

A. H otdon tov voonievty mpoc tov appwaorto.

H otéon avt meptloappdvel moAhovg topeic. Amo v Tpocs@opd £vog dioKov
wpoyevpatog, uExpt tn Pondewa yio va @opécel éva movkduico 1 éva Cevydpt

narovtolo. H addayn ¢ otdong otnpileton ota €£1g dV0 ep@THATOL

o Tipumopd va Kavm yia Tov acBevi;
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o [lwg uropd va tov fondfom va pudbet va avtoeEummpeteital ot KaOnuepvég

TOL OVAYKEC;
O otdéyo¢ omv amokoTdoTaon &ivorl va ovTiAngdsi kdbe voonievtng
Baockn dapopd petalhd TtV 000 TOPATAVEO EPMOTNCEMV Kol V' avtamokplOel

amEPLOPLOTO GTN OEVTEPT).

B. H pilooogio tov voonlevth) omoxoraotootc

Booiletan meptocdtepo o€ duVATOTNTEG KOl GE EMTEVYLOATO KO AYOTEPO GE
neploplopovs Kot advvapies. Kat’ apynv o voonievtig mpémel va. Bécel Beticong
oTOYOVE, MOTE Vo, LIEPVIKNOOUV o1 eElAelyelg ¢ puokng avornpioc. No fondnoet
TOV APPMOTO VO avorTOEEL TEPIEGHTEPO TNV mBupic: «Oa dOKIUAC®, UTOP®Y, TOPA
T otdon «d€ pmopm». Na pdbet tov appmoto va epovtilel Tov eovtd Tov, LOVOG TOV.
Avm) elvar GAlwote 1 Betikdtepn Ko M peyaALTEPN avTOUOPn mov pmopel va
amolovcel TOG0 0 acbevig 660 Kot 0 voonievtng. Kabe Prpa mpoddov yoptalete
Eexyoplotd kot Kabe Oefloteyvicn MOV  OMOKTA O APPMOTOG OMOTEAEL TMyN

VIEPNPAVELOG Kol 0G10d0&10G KOt Yo TOVG dVO.

. H ooumrepipopa

H endpevn dweopd, mov pmopel «Kavelg vo  mopatnpnioel otV
ATOKATOOTAGLOKY LOVAda €IvaL 1) GOUTEPLPOPE TOL TPOGMOTIKOV KOl TOV APPDCTMOV.
Mmnopet va axoboel kavelg évav dppwoto va Al GTOV EMOCKENTN GIAO TOV, TOL
TPOGPEPETOL VAL OTTPMEEL TO OvOITNPIKO TOL apatioto: «Oyl vyaploTd TPEMEL VO TO
Kévo povog pov. Mov duvapavet ta yéptoy. H 0An atpdseaipa eivor moAd Betikn kot
a161000EN Kot 0Tav aKOpo 1 culNTNon GTPEPETOL YOP® and TOVS TEPLOPIGLOVS TOL
appdctov. O acBevic mpémer va pdbet vo oxéntetor Oetikd: «Mmopd 1 Oa
mpoomafnom» Kot Oyl «dev pmopd». Avtd umopel vo @aivetol aonpovto, oA
amoutel ypovo yia va to padet kaveig. EmmAéov elvar 1 06Anon tov acbevi mov oty
npaypotikodtta Kabopilel v emtvyio v amotvyio g mpoordbelag. (Toikog,
2005)
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Ot amoxotaoToolokol VOONAELTEG Tpémel va  avamtuéovy 1010TNTES Ko

de&roteyviec, mEpa amd aVTEG TOV ATOLTOVVTOL TNV TOPAS0CIOKT VoonAevTtikn. "Evog

VOGNAELTHG ATOKATAGTAOTG TPETEL VO OVTOTOKPIVETAL GTA EENG:

Noa yvopilet Kadd ) ootk VOGNAEVTIKT).

Na €xet vropovn Kot va delyvel copmddeia 6Tov acOevT.
No pn eofdror.

No oxénteton OeTikd Kot a1o1000Ea.

Noa mpoypappatilel KaAd ™ dovAELd TOv.

Na givat KaAOG GLVTOVIGTIG.

Na glvat amoteAecHATIKOS SACKAAOG KO EKTOLOEVTNC.
Na gtvon soppoyog Tov acevoic.

Na etvat kot cuviyopog tov acBevong.

A. I'vooeg.

O voonlevtig amokotdotacng mpémel vo yvopilet KoaAd N Pacikn

VOGNAELTIKT TV 010pOpav achevelimv kot tn Oepaneia tovg. EmmAéov, mpénet va

yvopilel TeVIKEG, TOV OTOUTOVVIOL GTNV OOKOTAGTACY], TOAAES amd TIC OOl dev

elval yvooTtég 6TV Topad0GLOKY] VOCT|AEVTIKT).

Na €yt vropovi], d10TL v YAveL TNV Yyoypoiio Tov Kae @opd mov o acBevic
KkaBvotepel TOAD va KAvVEL KATL, 0VTO UTOPEL vaL EXEL APVNTIKY] EMIMTMOON GTNV
pdodo tov. [Ipénel va eivar og Béom va eEnynoet Ot povo TL TPEmEL va KAver
0 ac0evng, aAAd Ko Yot TPEMEL VAL TO KAVEL.

Na un oeofdton o6tav mpocseéper v amattovpevn Ponbswa. Xy
OTOKATAGTAOT), 1| KVNTOTOiNoT Tov 060evovg amotelel Tov TP®MTO GTOHYO KO
YU avtdév gpyalovtar Orot pe aydmn Kot dvvaum, epappoloviag O1dpopeg
TEXVIKEG, TOV €YOLVV OKOTO v oNKMOGoVV Tov acfev] and 1o kpePartt. Towg
ypelootel va emovoin@Oel moOAAEG @opéc TO 1010 TPAYUO, M TEMKN OU®G
emtuyio EPVEL o€ OAOVLS YOPA Kot GLUYKivio).

[Ipéner va oxéptetan BeTikd ko va eivon Tavtote oe10d60E06. Otav 0 achevnig

Kovpaotel amd v mpoomdbela Kot TOALOL ad TO TPOCHOTIKO CTKMOGOLV TO.
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YEPLOL ATEATIGUEVOL, O CMOGTOC VOGIAEVTNG EMUEVEL Y10 TEPATEP® TPOCSTADELL
Kol 01o1000&¢d.
o Ilpoypappartiler pe mpocoyn kot oclodoéion TOGO TNV AUEST OGO Kol TNV

HEALOVTIKY] ppOVTida TOL 060eVODC.

2V amoKATAGTACT), TEPIGGOTEPO O’ OTL GE OMOOVONTOTE GAAO TOUEN, O
VOONAELTNG Uopel va BETel 0TOYOVS, Omd TIC TPMTEC KIOAUG NUEPES TNG EIGAYMOYNG
tov acBevovg. ‘Eyoviog oamd v apyn €vo TANPEC VOOMAELTIKO 1GTOPIKO
npoypoppatilet Tig avdykeg Tov acbevoig m.y. [1éco Papid eivar; Mmopel va ytumnoet
10 KoLOoUVL, ‘Exel axpdteio ovpwv; Avdioya Aowmdv UE TIG VRAPYOLGES OVAYKEG,
npoypoppatifetol N Apeon avTHETOTION Tovg 1 TifeTol 6TdY0G eKMAidELONG TNG

0VPOdOYOV KVGTNG G' OAES TIC PApdieg TOV TPOGMTIKOV.

Emiong, n €€odo¢ tov acsbevoic amd to Tdpupa, pmopel va TpoypoppaTIoTel
oo TNV TPATN NUEPA TNG EGAYMYNG TOV, T.X. OTOV O acBevi|g mpoépyetar Kot Oa
EMOTPEPEL GE KAMVIKT] XPOVIDV VOOT|LATOV, dEV EIVOL OVAYKN VO EKTTALOEVTEL, OKPBAGC

Ommg eketvog mov Oa emoTpépet 6To omitt ko Ba (el pdvog tov.

Enedn opmg 6Ao 10 mpdypappa amokatdotaong npénel va petapephel ota
VOGNAELTIKA TUMLOTA KO VO EQUPLOCTEL OTIS OPAGTNPLOTNTES TNG Kabnuepivig Long,
aVOYKOOTIKG TPOPAAAEL M AVAYKN] TOL GUVTIOVIGTIKOU POAOL TOV VOGNAELTH OGNV
opdoa amoxatdotaons. Edd, yivetar gavepdc o dtevpupévog poOAOG TOV VOGIAELTN
omv extipnon kot Oepaneion tov acBevolc, kabdc kot ¢' Ola T emimedo TV

VINPEGLOV LYELOC.

e No eivar amotelecpatikdg 0AGKOAOG KOU EKTOLOEVTNG TPOS TO VLRLOAOUTO
VOGNAEVTIKO TPOCMOTMIKO, TOV acHevn Kol TOVG cuyyevelg Tov. Mepuéc apyég
Kol 0e&loteyVies, MPEMEL VAL TIG ETAVUAAUPAVEL GTO TPOCOMIKO OPKETE GLYVA,

.Y TIG COOTES LETAPOPES TV ACHEVAV, TNV AVTOEPOVTION GTO PAYNTO K.A.T.
O voonkevtng emewdn tov yvopilelt koidtepa am' Olovg, tov Ponbdel va

exepaotel pe cuvopidio N axopa Kot p' éva omado dyyrypo. Eriong o¢ cbppayog tov

ac0evoig moALEG popég Ba ypetootel va dtaPefaidoet TV otkoyévela Tov Ot EXEL TV
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KOADTEPT POVTION Kol OTL TPEMEL VO, EUTICTEVETOL TNV OUAON OTOKUTAGTOGNG.
Emne1on o1 acBeveig pe e101kég avaykeg voonAedoviot Yio. LEYOAO XPOVIKO SLAGTILLOL
dtvetan épupaocn ot Pacikn W0€a TS VOOAELTIKNG OTL TPEMEL VAL aVTILETOTILOVTOL ™G
dropa Kot Oyl O TEPMTMGELS. AVTO GNUAIVEL OTL 1] PPOVTION TOL APPDOCTOV TPEMEL VOl
elval OAMOTIKNY, OVOAOYN LE TIG TPOCMOTMIKEG PLOIKES, TVEVUATIKEG KOl YOYIKES TOL

avaykec. (Toikog,2005)

Mo Bacikn aAlayn otV Aoy TG VOCTAEVTIKNG GTNV OTOKATAGTOCN Eivat
n eénc: Evo oto N'evikd Nocoxkopeio o voonievtig abopvPa tpoonabel vo ckovmicet
T LATIOL TOV 0oBevi 1 va Tov dmaoel KaBe dvvatr Pondeta, yio va unv Tov KOLPAGEL,
otV amokatdotaon cvpupaiver akpiPog 1o avtiBero. Ilpotpéneton o achevig va
OKOVLTIGEL TAL PATIOL TOV, OV UTopel, Kot va BonBncet Tov eantd Tov 6TIG KOOMUEPIVES
oV avaykes. TIoAAég @opéc pdAioto, evoéyetor vo xpelactel va tov dobel Evtovn
TPOTPOTI KOl QVGTNPY| EVTOAN "Umopels”, maviote Opwg pe aydann Kot ovOpwmid. Agv
Eexvh 0 VOonAeLTNG 0Tl 0 AVvOp®TOG aWTdHG TPV 0md Alyo Kapd TEPTATOVGE KOVOVIKAL,
povece, epyalotav. Topa dev umopel va mepnatnoel, va edel povog Tov, va. eAEYEEL

10, 0Vpa ToV. (AoptlidTov, 1998)

2V anokatdotoot Be@pPodUE TN VOONAEVLTIKY EMTUYNUEVN, OTav O acOevNg
€xel tdoel 610 onpeio va yperaletor pkpn N kapd fondeta yo Tig KanpepvES Tov

avayKeG.

IMa va avtamoxkpBel ota TOAOTAL TOV KAONKOVTO O VOGNAELTNG, TPEMEL VAL
ouvepyaleTal appoOVIKG OTMG mpoavapépOnke, pe to vwOAouto UEAN TG OUAOOC
amokatdotaons. Adyw g 8éong tov gival T0 TPAOTO TPACOTO TOL EPYETUL G' EMOPN
pe tov acevi). Elvar 10 mpdommo mov Ba tov mAncidost Kot Ba tov eEnynoet mwg vo
TPOGOPUOCTEL GTO KOVOLPYLo TEPIPAALOV, otV avamnpio TOL Kol 6TO TPOYPOLLLOL

¢ Oepamneiog Tov.

Eivor to poévo mpdowmo mov pumopetl vo dwoel vrevBovva mAnpopopieg otnv
opdoa, AOY® TOL KUKAMKOD ®papiov TOV GYETIKA LE T GLUTEPLPOPA TOL 0cOEVOVC
0TO OWUATLO TOV, TN OA-TPOPT] TOV KOl TN YEVIKY PLGIKN KOl YUK TOV KATAGTOOT).
H voonievtikn omv amokatdotoon £xel dvo katevBhvoels. Yndpyovv ToAAG OV

pmopel va 0GEL 6TV OULAO0, 0ALY KOt TOAAY TOL UTOpEl vaL TAPEL A’ VTN V.
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O voomnievtg PpiokeTan kKovtd otov avammpo 24 ®pec 10 24mpo kot 7 pEPeg
v gfdopdda. Avtd tov divel TNV guKOLPio. VO GLVEYICEL KOL VO PEPEL GE TEPOS TO

TPOYPOLLLLO. ATOKOTAGTACTG.

Ti onuoivel 0TL 0 VOGNAELTNG OMOTEPATMVEL TO TPOYPULLLO OTOKATAGTOONC;
Ortav 0 acBevig Padilel pe opBomeducd pnyaviuato Kot matepitoes, pe ) Pondeia
T0V QLGLOBEPUTEVT TOL piol OPa TO TPWi dev onuoivel OTL TIG VIOAOUTEG MPES
Bpioketar oto kpePart. O voonievtg Ba tov Pondnocel to amdysvua va onkwbei, Ha
TOV GUVOOEYEL GTO GOAOVL, otnV Tpomelopia, TNV TOLOAETA KATT. AvTd TpoimobEtel
6TL 0 voonievtig yvopilel Ta €dn Kot Tovg KavoveS Tov cwotov Padicpartog, pe

natepitoeg N pe prootovvt. (Toikog,2005)

Otav eniong o acBevig TpdeL, T0 voonAevtikd mposmmikd Oa eivor pali tov
Yo vo TopakoAovBel av xpnolponolel cwoTtd Toug VAPONKES TOV XEPUDY Kol Yio Vol
TOV TTPOGPEPEL TNV amortovpevn Ponbeia kKA. Otav o acbevig mpodkettal vo @oOyel,
ndAl 0 voonAeutg Ba givarl Kovid Tov yuo va Tov dMoEL TIS TeElevTaieg GLUPOVAECS,
KaBdG Ko TG YeEVIKEG 00NYieg 6TOVG GLYYevels Tov. 'Exyovtog tn peyoddtepn emagn pe
tov acbevn gival og Béom va avakaAvyel To TPOPANUATO TOV £X0VV GYECT HE TNV
oAAayT] TNG EKOVOG TOV GMOUATOS TOL OmMG givar .. o Buudg, n apvnon, o Bpnvog, N
e€dpnon amd dAlovg kot n cefovaiikn avemdpkela. [Ipénel va tov fondnoetl va ta

AVTILETOTIGEL Ko va Tov emPBpafedoet yia Tig Tpoddovg tov. (Aoptlidtov,1990)

O oamokataoctaclokdg voonAevtng ogeikel emiong va pabet €va véo poro,
acvviOioto, &EVO TPOG TOLG VOOMAELTEG TV OGAA®V EWIKOTNTOV, £va pOAO
dtevpupévo kol veevbuvo. e avtifeorn pe 1o poAo tov KaBodNYNTH TOL ACGHEVOVG
mpEmel va. pabel kol To pOAO TOL cLVNYOpov Kot Tov cvvepydtn. Tt eivar Opwmg
ovvnyopia; Eivor xdtt mepiocdtepo am’ Ot avaeépovv to Aewd. H aAnbuom
ocvuvnyopia elvar m mpoomdBela va fondnoet xoveic to dtopo vo drokpivel Kot vo
kabopicetl T a&ieg Tov Kol Vo PTAGEL 0 AMOPACELS, OGOV aPopd T Bepameio TOL.
AAnBwvn cvvnyopia vapyel 6tav 10 Atopo Ponbeital vo maipver pdvo tov TIg
armopdoels. H Aettovpyla tov cvvnyopov tov acbevodg kabopiletar amd tov

ABRAMS (1978) wg e&nc:
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Eivor oOppovrog : Mewdver to @b6fo, divel mapnyopld, amokabiotd TNV
avtovopia Tov achevovs, TOL KPATAEL GLVTPOPLL.

Eivar minpopopntig tov dikoudpotog emthoyng: Bonbder tov acbevi va
TaipveL AMOPACELS, OGOV APOPA GTN PPOVTION TNE VYELNG TOV, AVAADOVTOS TO
SKOIDPOTO, EMAOYNG TTOL EYEL.

2UVIYopog TV Skompdtov tov acbevoic: Atlvel mAnpogopisg ko eényel
molo €tvon ToL SIKOMUATO TOV 0oOEVOVG, TG TOL OEKOIKEL Kol TOV TPEMEL VoL
angvHvel To Topdmova Tov.

Avtummpoowmnevon : Evepyel ocOppova pe t1g embouiec tov acbevovg yia
Aoyaploopd Tov, OtV 0 1010g dev umopel va pAnoet (stvar vopkopévog M
dovonTiKa dppwoTtog N Oev UTopel va. EKOPaACTEL).

EmBeformver 0Tt amorapfavel v kaAvtepn dvvaty VOoAELTIKY povTida,
emkowmvel ywo T amapoaitmreg mAnpoeopieg, evepyel ®g otabepog
pesorafnTig LETOED TOV TPOSHOTKOD Kot TOL AcBEVOVS, TOV VOGOKOUEIOL Kot
™m¢g owoyévelwnc. H amoteleopatikny emkowovia gival oTowyeidong oe

omotadnmote vrofondntTikn oxéon.

4.4 O POAOX TOY EHIXKEITH YI'EIAY

O emokéntng vyeiog £xel MG KVPLO GTOHYO TOL TNV TPOANYN GTNV LYEia Kot T
OWACKOAILL TOL APPDOCTOL KO TNG OIKOYEVELNS TOV, ALTO OUMG OEV ATOKAELEL
1 GUUUETOYN TOV OTIG VOOTAELTIKEG TTPAEELC.

O poélog TOL EMOKEMTN VYEIOG OTO EYKEQPOAIKO €MECOO0 €lvol TOAD
ONUOVTIKOG, apyilovtag amd TV TpoANY.

O emoxéntg vyeiog eivor vrevBVVOG Y10 TN O10ACKAAIN TOV APPDOGTOL KOl TNG
owoyévelag tov. H dwdaockaAiio avty mepilopfdver tov tpdémo mov Ha

@povTiovV ToV APP®GTO 01 GVYYEVEIS TOV.

H amoteleopatiky avtipetdmion acBevov pe AEE dev givanr mpovopo tov

k6O emayyelpotio vyelog oAAd gl cvvovacpévn TPocéyylon oamd OAovg. Ot

VOONAELTEG, HECOH GTO TANUGLO TOV VOGOKOUEIOV, KaTtéyouv Ceympioty Béon 6° avtn|

™ SEMOTNUOVIKY TPOGEYYIon. AdYo NG QUONG TNG €PYOCING TOLG EYOLV TNV

gvkatpio. vo amoktHcovy o Pabiteprn emiyvoon g Katdotoong Tov acBevolg,
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pécw ¢ peyorlvtepng emaeng poli Tov, Kabhg mpoopipovv 24wpn @povtida, 365
uépec 10 ypovo. ‘Exyovv emiong v evkoupion vo €mtdyovv OUOLOYEVH] @PPOVTida,

eEaocparifovtag tn cuvéyion g TPaENg.

[Taporo’ avtd, yio va etvar 1) @povTida amoTEAEGLATIKY, AGOEVEIS, PPOVTIOTES
Kol emayyeApotieg vyelog mpémer va  gpydlovion Oopadiké Yo Vo TETOLYOLV
peoAoTiKobg otoxovs. H extiumon tov avayk®v tov achevols kot TG KATAAANANG
napépPaong Pacioviatl otV Katavonon Tov Tt GLGLOAOYIKA cupPaivel oTov acbevn,
otV mBavoTNTO OETIKNG ATOKPIoNG TOV {010V KOl TOV PPOVIIGTMV TOL KO GTIC TNYES

mov umopoHv va eEgvpefoiv yua va Bonbfcovy v katdotao.

Ot meprocotepot acBeveig pe AEE glvar moAd coPapd ennpeacuévol and v
KATAGTOOT TOVG, 1 ££A0KNGON EOIKAOV AEITOVPYI®V givor emimovn kot 1 emituyio dev
napovctaleTar cuyva TG0 ypnyopa kot Eekdbapa 660 Ba emBopovoe o dppwoTog, Le
amotélecuo va yivetar gvaiocOntog, avumOUOVoS, KATOOMTTIKOG KOl GE OPIGUEVES
TEPWTAOGCELS VO, ELPAVICEL TACELS EMOETIKOTNTOS. LVVETADGS, O APPMOTOS YPELALETAL TN
BonBeta Tov voonievtn Yo v unv amopovmbel kot eykimpPiotel péca oto TpoOPANUA
T0V. (AoptlidTov,1990)

O pdAog Tov voonievtn pe deE10TNTEG ZVUPOVAELTIKNG Elval VO ATOKATOGTOEL
TN COUOTIKY], TVELLLATIKT KOl YOYIKT OVOTPIi0 TOL MUTANYIKOL Kot va Tov fondnoet
Vo ETAVELDEL GTOVG TTPOTYOVUEVOLS TPOGMTIKOVG KOl KOWVOVIKOVG POAOVG TOL KT

TOV KaAOTEPO dVVATO TPOTO. AvTd pmopel va emtevyBel pe toug e€Ng TpdTOLG:

e Me v atopkr| Bepamneia, n onoia ackeitonr pLeTa&y 600 ATOU®Y, VOGNAELTH-
ovpPovrov kot acBevovg, evd amotelel oyxéon kKo mapéuPacrm kabopd
eCatopkevpévn. Koavelg dAlog dev  mapevpioketon otig OepomevtiKég
ouvvedpieg. Amortovvran 2 Bepanevtikég cuvedpieg kKabe gfdopdoat.

e  Me v opadkn Bepameia, TOV APOPA TPOGEKTIKA TPOEMAEYUEVOLS acOEVEIC,
ot onoiot TomoBeTovvTal G o Opdd0 KaBodNyoOUEVT AmO TO VOOTAELTY|-
ocvpupoviro.Ilpdkertor yio KAeloTéG opdoeg kol oe dotnua 4 efdopddwv
Oepaneiog maipvouv puépog 6-8 acheveic e kabs opdda.

e Me TIC GUVOMIAIEG HE GLYYEVEIC TOV OPPDOCTOV, UEULOVOUEVO 1| GE OUAOES.

‘Evoc tovldyiotov ovyyevi|g mMPEMEL VO EVIAGGETOL GTNV OTOKOTAGTOON.
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YKxomdg TG GLVOIALNG EIVOL 1 YUYOAOYIKT TPOETOLUAGTIO TNG OIKOYEVELNS Yol
TIG GLVOLGOMNUATIKEG HETABOAEC TOL MUTANYIKOV, KOODG Kot 1 Tpoomdadeia
TOV VOOTAELTN-CLUUPOVAOL VO TEIGEL TNV OIKOYEVELD TWG O MUITANYIKOG Ogv

amoteAel Un-ypN oo HEAOG TG KOmviag.,

H tdon yio amopdvoon etvar cuyvod povopevo yuo tovg acbeveic pe AEE. To
va (el dpmg €va dropo povo dev onuaivet 6tt eivar amopovouévo. Ot avBpwmot £yovv
™V avaykn va cvAroyilovtan Tig KaTaotdoels Kot £161 va kabopilovv ) dpdor Tovg.
To va etvan éva dtopo oe cuveyn eypriyopon eumodilel v adpavelo Kot To Bonddet
va cvpPipootel pe to AEE. Ot a6KNGELS Yo amOKATAGTACT] TS AEITOVPYIKOTNTAG, TIG
omoieg pmopel v EKTEAEGEL LOVOG TOVL 0 aoHEVIC, TPOAYOLY TNV OTOKATAGTACT| TNG

AELITOVPYIKOTNTOG KOl UTOPOVV ETIONS VO EGTIAGOVY TNV TPOGOYT TOV OPPADGTOV.

O pdiog TO0V voonievti-cuppfodrov etvar va ddGEL TN dvvatdHTNTO GTOV
dppwoto vo peivel povog otav to embupet, yopic Opwe va amopovebei. O acbevig
npénel va emPBeParmbel 6TL 0 voonAentg eivar S100EG1L0G Kot TmG EXEL OIKOIMULOL VO,
TOV KOAECEL OO TOTE OTIYU. ATO TNV GAAN pepld, o VOoNAELTNS-GUUBOVAOG
TPENEL VO TOPATNPEL T YADOCOH TOV COUOTOS Kot va divel otov acbevr| evkaipieg va

ov{ntoet N va avalntoet cuvpoeid, av kat otov to entbvuei (Toikog,2005)

4.5 XKOIOI THY XYMBOYAEYTIKHY

Yxomoi g ZvpPovAevtikng petd amd AEE eivor mn a&oddynon g
KOTAGTAONG TOV acBevoDg Kot 1) 1EpAPYNOT TOV AVAYK®Y TOV, 0 TPOGIOPIGUOG TV
OepamEVTIKOV GTOY®WV, 1 CWOOTY E€PAPUOY] T®V GULUPOVAELTIKOV GLVEIPLDV, M
eMKOW®Vio pe Tov acBevi) Kot TNV OWKOYEVELD TOV, 1| TPOOY®MYN TNG OLOIKAGTOG
amoKaTAcTAONS TOV acBevolc, 1 evOAPPLVON TNG OIKOYEVELNS Y10l EVEPYO GLUUETOYT|

Kal, TEA0G, N a&loAdynon g OANG d10d1KAGiaG.

Ewdwdtepot otdyot g ZupPovievtikng petd and AEE eivor n avtipuetdmion
1060 TOV YUXoAOYIK®V (Gyyog, KOTAOMAITIKY] GLVOPOUN K.G.) KOl KOWOVIK®V
mpPANudTeV (.Y aropudvoon), 660 Kol TV BLOAOYIKOV TOPAUETPOV TOL dNUIOVPYEL

N V060G, OTMG 0 TOVOG.
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O movog petd amd AEE givor mohd cuyvo eavopevo. H avtiAnyn tov névov
nepthapPavel ta akdAovOa ototyeio: asOnplakd octoryeio, ToOv aPopd ot PVON
TOV TTOVOV, YVOOTIKEG OVTIOPAGELS, OTMG CKEYELS, Kol cuvausOnuata, Ommg dyyog,
KaTAOAYM KA., Kol KIVNTIK] CUUTEPLPOPA, T.Y. KAAUO, PLOMKEG KIVAGELS UTPOG-
miocw, cvondoelg K.AT. [dtaitepa onNUOVTIKO IvVOL TO GUVIPOLO TOV KETMOLVOL MOLOLY,
TO OTO{0 TPOKOAAEITAL GLYVA OO EGPAAUEVOVG YEPIGLOVG TOL TPOCMTIKOV VYELNG,

ocuvnBwg OTav peTaKivel Tov acbevn ¥PNCILOTOIDOVTOS TNV MUAANYIKY] TAELPA TOV.

Mo ™V omoteAecUATIKY] OVIETOTION TOV TOVOL E€IVOl ONUOVTIK M
AEMTOUEPNG OLAYVMOOT) TOV TOPOKAT®: EVIOTICUOS TOV TOVOL, £VTOGCT TOL TTOVOU,
Hop@1] ToV TOVOL (0EVG TOVOG, GOV TOIUMNUO K.AT.), ELPAVICT] KOl TOPELD TOV TOVOL
010 YPOVO, TOPAYOVTEG TOL TPOKOAOVV TOV TOVO, TOPAYOVTEG TOL OEVVOLV M|

BeAtidvouv v katdotoon, cvoyeTilopeva powvopeva. (Aoptlidtov, 1998)

Inuavtikég elval kot ot akOAovbeg EPMTNGEIS YL TNV KOTAVONGCN TNG
VTOKEEVIKNG eumelpiag tov movov: «T1 dAhaée otn {on cag Ady® Tov TOVov;», «T1
etvar avto mov avakoveilel TepocdTEPO TOV TOVO;», «Iloto ivar to YepdTEPO TTOL

VILAPYEL GTOV TOVO OV VIDOETE;».

[Mapdyovteg mov umopohv va emnpedoovv Kol vo YOUNA®oOLV TOo Oplo
OVEKTIKOTNTOG GTOV TOVO €ival To dyyoc, 1 OAlY” Kot 1 oTEVOYDPLA, M avnovyio Ko,
TéA0C, Ta TpoPfAuata VIvov (kvupimg M abdmvia). [TiBavol tpoéTOL avakovEoNG TOV
novov egivar ot TeYVIKEG omdomaons mpocoyns (eotioon oe éva avtikeipevo,
dNuovpyia EKOVOV K.AT.), 0L GTPATNYIKEG «OTOPBOANCY, N LEI®OT TOL GyYOVS KOt TNG
AVAGQAAELNG, 1| TPOGELYN], O OAOYIGUOG Kol O TEXVIKEG YoAdpwons. Baoikéc odn-
vieg-Kavoveg mov mpénel va akolovBel 0 GOUPOVAOG Yl TNV AVTIYETAOMIGT TOV TOVOL

AMoyw AEE givou

e No punv apgiBdiiet yio 6ca avagépetl o acheviic yio Tov TOVo Tov vimbet
e Noa unv kévet tov acBevi va Tepuévet

e No avrpetonilel Eva mpdfinpa kdbe popd

e Noa dnpovpynoet éva oyédo Bepameiog

e Noa ocv{nmoetl 10 6y€do Bepaneiog e Tov acbevi| Kol TOVG GLYYEVEIG TOVL
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Na e€etdoet Tv mopeia Tov a60evoig petd to oxedlacud g Oepaneiog Tov
Na dnuovpynoet pia otabepn oxéon pe tov achevi

No aVTIHETOTIGEL TA YLYOAOYIKE Kot KOWVOVIKG (nTHHOTO TOV acOevong

Noa unv agnoet Tov actevi), akdpa Kot 6tov eaivetot 6Tt 0ev UTOPEL Vo KAVEL

KATL TEPLGGOTEPO YU AVTOV.

O aoBevic ne AEE Biover ouyva dyyos. To aicOnua avtd umopel va €xet

pHop@1 Tov KafnuePtvol (VITOKAVIKOD) Gyovg £mC Kot TOV Gyyoug e cofapn KAviKNI

CLUUTTOUATOAOYIO (CVUVOPOLO HETATPOVLOTIKNG Oy MOOVS daTapOyYNG), Y 0VTO KOl O

poLog Tov cvufodrov eivar Wiaitepa yprioog ota e€Ng: (Kapayempyomoviov, 2005)

[IpoAnyn tov dyyxovg: Xpnon xoatavontod AOYovL Yo amo@LYY] TPOKANGTG
GryYovg, amo@L YN avovLpiag, aToPLYN ATopdvVMOGNS ToL acBevovg.
Avoyvopion kot dudkpion S@dpwv popeadv dyxovs: (o) Avayvopion
LOPO®V Gyyovs («OVGKOAN» GLUTEPLPOP, TPOPANLATO GLUUOPE®OTG) Kol
punyoviopol auovag (Katdypnon eopuakov Kot dAlov ovctdv). (B) Atdkpion
SPOP®V  HOPP®OV  AyYXoVG («PLGLOAOYIKO» (YY0G, GYXOG OQPEOUEVO CE
opyavikn aAlayn, eofio 1 vevpwaon).

AVTIHETOMIOTN TOV AyYOoVG: ATOd0yN| TOL AYYOVLS, GLLNTNON OCYETIKA HE TO
ayxog, e&nynon tov dyyxovg, Oyl STAPOYN TOV AUVVTIKOV UNYOVIGUAOV, XPT|oM

OAOV TOV AEKTIKOV Kol U1 AEKTIKOV HeBOSV EMKOVmVIaG.

4.6 XAPAKTHPIXTIKA TOY ENAITEAMATIA XYMBOYAQOY

[Topdro mov ypnoiponolovpe Opovs OTmG cVUPoVAOS kol acBevig (1, kot

avTioToyio, VOOMAELTNG KOl 0cBeVNC), oV ovcio LEAPYEL éva TPOCOTO TOL

yperdleton Ponbeta ko éva dAro mov mpoopépel Ponbeia. H mpd cvvavinomn tov

ovpPovrov kot tov acbevoig givorl pa Kavovpyla gumelpion Ko yioo Tovg 000, €ite

T AapUPAVEL YDPO GTO EVOOVOGOKOUELKO TTEPIPAALOV giTE GTNV KOWVOTNTO.

Kt ot 000 mpocépyovror mpdOuvpa, av kol pe dpopetikd Tpdmo, Yo vo

dtepevvnoovy o €vog Tov dAAov. TTapdro mov mpdketton yio po Kovovpyla epmelpia,

N ox€om TOvg Kot WloitePa 1 apyKn Tovg emoen Ba emnpeactel mdpa TOAD omd
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ot1don Tov Kabevog Tovg ot vér awTn katdotoon. Ot Tpocsdokieg kot ot oot Tov
ovpPovrov umopel va givor moArol kot vo eEaptdvTol omd TNV TPOCOTIKOTNTO Kot
TNV EUREPIO TOV, OTMG EMONG KOl OO TN QVOT TOL TPOPANUOTOS TTOV EYEL Vo
avtetonicet. [Tapdia avtd, To KOPLO YOPAKTNPIOTIKG EVOC TETVYNUEVOL GLUBOVAOV
elvail n cvvarcOnuotikn (eotaoid, | katavonon kai 1 ekpivela. Eniong, o acOevnc-
weAdTNg ypewdletal va vimbel 0Tt o cOUPOLAOG givarl KATO10¢ e TOV 0moio Umopel va

emkovovioet. (Aoptlidtov, 1998)

Eivor onpovtikd yio 1o cOpPovAo va givor evipepog twv cuvousOnudtoy tov,
MOOTE VO UMV ToV gumodilovv otnv mpoomadeld tov vo pdbel tov acheviy tov ©¢
dropo. AAM®G, umopel va givor 1060 amoppoPnuévog amd v mpobupio Tov va
Bonbnoet, pe Pdon ta dca Aéve o1 emPAETOVTES 1] 01 dtevBuVTEC TOV, 1 PTopEL va vt
1060 AmOCYOANUEVOS Vo amodeifel 10 OG0 emtuyNUévog gival, Tov OAd avTd va
EMGOKIAGOVV TN GLVEVTELEN KOl VAL S1AGTPEPADGOVY TNV AVTIANYN KoL TIG OVTIOPAUGELS
T0V. AV 6€ Oha avtd T cuvousHuaTa yivel N KatdAANAN Ttporyovuevn enegepyacio
Kol kpatnBovv vd €leyyo, doTE v avaderBovv otn ddpkela TG cLVEVTELENGS, O
ovupovrog Ba givor mo erevBepog va mapatnpnoetl kot va TpocsAdpel 6t cupPaivet

070 €0M-KOL-TMPO TNG BEPATEVLTIKNG GLUVEIPLOC.

O oOppoviog mpémet eniong va amoiloyel omd TPOKATENUUEVES ATOYELS Yol
ToV 000V, amd TN po cuvévtevén oy dAAN. Kabe popd sivar pia kovovpyla apyn
Kot ToPOAO OV VILAPYEL L0 KOIVY| YVAOOT Kot gumepia, o Oepamevtig mpémet va eivan
elevBepoc va PAErEL Tov acBevn o’ TV apyn, Yo VO ETITPEYEL VO, ELPOVICTEL KOO

po TAELPE NG TPOCHOTKOTNTOG TOV acsBeVoDg Kt £Tol var emttpanel 1 aAAayr| Kot

e€EME.

Etvar pavepd 011 0 kaAbTEPOC cvuppo0g Tov acBevoic ot ZupPovAEVTIKN
elvat 1 woavotnTd TV Vo LAG Ae0BgpaL Kot GuVOLGONUATIKG Y10 TOV E0VTO TOL KoL TO
Budpatd Tov. AAAG kol 0 Bepamevtig 0V amoppoPd AmTA®DS OTL AKOVEL, GOV GOYYOC.
KoBmhg axovel, a&oroyel 6t1 akovel, pe Pdorn avtd mov yvopilel yio tov achevi,
oyxéomn Kol T QUoMN NG emtkowvmviag. Amo o oy, petaforilel To LAMKO Kol TO
dtvel miow otov acBevn pe o popen mov gival o oo YU avtdv, o’ OTL NTav
apyd. Onwg eine kdmolog achevig, «av dev TO O€1G SLUPOPETIKA Ao LV, LoV elcat

aypnotocy. (Kapaysmpyomoviov, 2005)
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H mapépuPaon tov Bepamevtny umopel vo mhper mTOAAEC HOpPEG: Umopel va
EPUNVEVCEL, VO O100EEL, Vo ouvoéael, vo Eexabapicel kol va 0€oel to TPAyUHOTHL
avtikpy otov acbevi). Opmg, o Bepameutng Bo Tpémel mvTa va, «TtpokoAel» Ta EENG:
anelevfépwon cuvasOnudToy, EEUTAOKAPIGHLO, OTOKAAVYT] OULVAV, OVASVOT) 0GV-
VEIONT®V CLUVOIGONUATOV GTN CLVEWNTOTNTA, GLECN TPOGOYN O Mo, TAOVGLH M

OTOPEVKTOLO TEPLOYN].

Mmnopet va agopd otidnmote peaviletal péca ot oxEon: T0 TEPLEYOUEVO, TN
dwdwoacio, ™ petofifacn, oAAGd 1M omoteElecUOTIKOTNTO TG PpilokeTon otV
apecodH™Ta@ ™G o vo mpokoAécel «kivinon» po mopépPacn, emikdbetal ot
oLVOGOMUOTIKY GUUUETOYN Kot TO Ayyog Tov acbevovug. TIpémet va dobel 6tav avTodg
elvat £TOOG VO KOVGEL KoL VO TN YPNOUYLOTOMCEL, Kl £T0L KL €50 O GUYYPOVIGLOG

gtvar m ovoia. (Aoptlidvtov, 1998)

Yvyva dev glval amoapaitnto vo Ancel o cOUPovAoc. Av o acbevig akovet
ToV €00TO TOV (Ko avTdHg eivon Tave amd Kabe dAAoV, TOL TPEMEL VO AKOVGEL), Elval
oLVGOMUOTIKG GE ETAPY| LLE TOV €0VTO TOV KOl OgV OPOVETAL, TOTE PUTOPEl va Kavel
YL TOV €0DTO TOL MEPIGGOTEPO OO AT OV pmopel vo kével o cvufoviog. Elvan

aPKETO TO OTL 0 BEPUTEVTIC TAPEVPIGKETAL OG LAPTVPAS.

H ovppetoyn tov ovpPovrov eivor va det péoa omd 10 pUmAEEO Kot vo
emovaopicel 10 TPOPANUE, BOTE Vo AVIWETOMOTEL aVTd Mo emotkodountikd. To
EexaBdpiopa Bonbd avtovg mov gaivovion avikavotr va wovv 6Tt BEAovV va Tovv 1
avtohg oL givon pmAeypévol péoa otn ovyyvon. Emiong, kémowo eEnynomn yopow ar’
TOUG avOPAOTOVG KOl TIS GYECELS UTOPEL Vo Sap®TIGEL €vov apnqyovo acBevn, mov

eoivetol va punv €xetl kaveva TAoictlo yio va okepBel tov eavtd Tov.

H péyiomm ovppetoyn xor ovvelspopd tov BOepamevty), Ouwg, sivor va
gpyaleton pe ta acvveidnto pnvopato tov 0chevolc, mov ekeivog, €& oplGOv, deV
pmopel apécmg va yvopilet: n epunveio Tov apyilet ekel mov otapotd o acbevig M

O6mov ot AUVVES Tov ToV gumodilovv va mpoympnoet. (Aoptlidtov, 1998)

Mo epunveion  mpotiBeton vo  «eENYNoCEL  QAVEPY] GLUTEPLPOPA Ko

CLUVOGOMLOTO LE TO VO AVAPEPETOL GE KPLUUEVA cuvansOnpata, Gyym, GULVEG Kot
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eavtocieg. Ot 1d1eg BepnTIKEG OOUEG TTOV YPTCLOTOIOVVTOL YO TV YUYOOLVOLIKN
olyvmon  ¥PNOWOTO0VVIOL KoL Yo TO  OYNUOTIOUO oG  gpunVveiag.
XpNoWoToumVTOG T0 HOVTEAD TapOPUNoT-AYX0s, 0 Oepamevtig mapatnpel OtL 0
acBevng vimbetl 1 BéLeL va ekdpapotiost o mopdpunon (givar Bupopévog), aAld 0Tt
n embBopio Tov TpokaAel dyyxog (oPdrtor UNTOC TANYOGCEL KATOWOV) KU £TOl
Kwvntomotel por auove v vo apPAdvel 1o dyyog (kdvelr to avtifero wor etvon
eCapetikd guyaplotog). X’ éva emimedo, M avamtuén pog epunveiog elvarl o
dtovontikn dtadikacio yio 1o Bepamentn, aALA Y10 VoL £IVOL ATOTEAECUATIKY TPETEL VAL
vrootnpileton omd To GuvOICONUOTE TOV BEPATELTN KO VO, OAVOPEPETOL GTA AUECO

ocvvalcsOfpota Ko dyyn tov acbevoig. (Kapayempyomoviov, 2005)

I' avtdv 10 Adyo, ot epunveieg mov Pacilovtal oty £voelEn Tov €dM-KOl-
Topa N ¢ petaPipaong elvar mo mBavo va £xovv pio GuVOICONUATIKY ETiTTMOON Kot
va odnynoovv oty aAiayn. Omoladnmote popen ki av mhpel n mapéuPfocn tov
Oepamevtn, VIAPYOLVY dVO PaciKol KAVOVEG TOL £ival 0VGLAGTIKO VO KOAOVOEL OTOV

Aé€l OTIONTOTE GTOV 0GOEVN Y1aL T GLUTEPIPOPA 1) TAL GLVALGHN AT TOV.

O mpdtog kavovag etvar: O Bepamevtc moté dev pumopel va E€pet Timota Yo
tov acBevi Tov pe amdAvtn PePfardtnta. Or evdeiEelg pmopel va givar dpboveg, oAld
EMELON TOGOH TOALGL TPOEPYOVTOAL OO VITOKEEVIKES TEPLOYES, O GVUPOVAOG UmopEd
poévo va  mpooeépst  poe vedbeon vy vo  amovimBel on’ tov acBevi). O
«IOVTOYVAOGTNG» oVUPOVAOG Tov avayyéAdher omd ynid, mpocPfdaiier Podud v

akepaldTTa TOL 060EVOHS TOV Kat T oyéon tovg. (Kapayempyomoviov, 2005)

O devtepog kavovag eivar: Kdabe mapépuPoaon 0o mpémer va €xer o
devtepebiovsa mpoTaoT, Tov va opyilel e 1o «emedn». Ot acbevelg yevikd €xovv
KaAN yvoon tov Tt kdvovv. Xpetdlovtal fondeia pe 1o yiati. Akdpa, pe 1o va Aéue

amA®G OTL KOvOouV avutd 1 €kelvo, PUYOKIVOLVEDOLUE VO, MYNOOVUE —Kl 10MG

TPAYUATIKG VO gipacTte— Gdka emtkpitikoi. (Aoptlimtovn,1990)

Avtol o1 Kavoveg LVITdpyovy, YTl GIyovpedovV TO YMPO TOL €YEL O acBevr|g
Yo EMYHOVG HETE amd o mopépPacn. AveEdptnta amd t0 Toco BeTikd d0OnKe Kot
napOnke, p mopéuPoon elvor gl omEN) GTOV LIAPYOVTO €0LTO: TEIVEL Vi

onpovpynoel oAAayn, mapovctdlel otov acBevi) kdtt and TO omoio ekeivog
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npoonadel vo TpooTatéyel Tov €avTd Tov Kot Tov Bupilel v eval®TdTTA TOV GTO

Ot ypetdleTon KAmolov mov va PAETEL OVTO TOV EKEIVOC deV €XEL UTOPESEL VO OEL

puévog tov. Ta YopaKTNPloTIKE TOL KOAOL VOONAELTN-GLUPOVAOL pmTOpOVV Vo

ouvoyiehobv wg e&Nc:

Na gtvot:

Etvpiviic ko va exdnimvetol

[Tpaypoatikog, dnAaon va. avTavaKAGEL aLTO TOL EIVOL Kot ToL VIDDEL
Evéliktoc

SouPiPactikog, GLVETNC, ONAAON Vo ExEl oTaBEPT CLUTEPLPOPE Kol GLUVETELN
oT0 A0V KOl OTIC TPAEELS TOV

EvovvaisOnticog kot vo dtokpivetar yio T cuumadeLo Kot TV Kotovonon yio
Tov acBevn| kot To TPOPAN A Tov

Altpoulotig, va ayomdel SNAodn ovclacTikd Tov AvOpmmo

No pnv:

4.7

Etvor vepPoiucd mepiepyog

‘Exel aicOnom vmepoyng emedn €yl amévavti tov kdmowov mov Plovel Eva
TPOPAN L

Atvel ebkoleg epunveieg, n oA 0eta dev eival EmPAVELOKN

Yrevoympiétor vepPoikd yioti oev pumopel va AOvel OAa To TPOPAT LT
Xpnowonotel v ida péB0do o GAOVG

AwokatéyeTon amd Kpitikn otdfeon

EINIKOINONIA KAl ~ ANTIMETQIIIZXH  TON  AYOENON  ME

AITEIAKOET'KEPAAIKO ENIEIZ0OAIO

Yopeova pe tov Gerbner, 1 emkowvmvia pumopel vo oplotel MG KOW®VIKN

oaAANAemidopaon oapécon unvopdtov, eved o Theodorson Bempel v emkovmvia ¢

TN HETASOOT TANPOPOPLADV, WEDY, CTAGEMV 1| GLVOIGONUATOS amd £va, TPOCMTO GE

éva aALo, Kuping dapécov cupPornv. (Kapayewpyorodrov, 2005)
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H emwowvovia pe nikiopévovg acbeveic mapovotdlet dwitepec SvoKOAIES,
YU avtd Kot 0 oOuPovAog Ba mpémel va AapuPavel vTOYN TOV OPIGUEVES APYES TOV
diémovv ™ ovlnon pe nAukiwpévoug acbeveic. H oyéon cvppovrov-achevn eivon
po Bepamevtikn oy€omn 1 omoia £xel G EMIKEVTPO TOV achevn], Ve 6TdYOG TNG elvan N
wpooymyq ¢ vyelag. H oyéon avt) elvor gumotevtiky oAAd Kol ypovikd
nepopopévn. Ot @doelc oG oVuPovAevTikng oyéone etvar ot akdAovbeg

(Aoptlidtov, 1998):

¢ Ewayoywn ®don mpocappoyns: I'vopyio pe tov acbevn, dievkpivion tov
pOAOL TOL VOOTMAELTH, ONMANON TL umopel kol TL Oev pmopel va KAvel,
KaBopopdg  ypovodypAUHOTOS Ko,  TéAOG,  Omovpyio  ac@OAOVG
TePPAAALOVTOC Kol GYEOTG EUTIGTOGVVIG.

e Odon Aertovpyioc-gpyaciog: Awatnpnon oyéong upe tov acBevn, Oomiadm|
dT)PNoN 1oL TAUGIOL TG OYEOMG, GLVETELD Kol GLVOYT, EvOAppuven g
EMKOW®MVIOG, TPOAY®YN TNG EMALONG TPOPANUATOV KOl TOV OVTOGERAGHOD
Kat, TEA0C, aSloAdyNon, kKaBoploog 6TdY®V Kot vAOTOINoT).

o Tehikm @don: AvackOnnomn g ox£ong Kot TV SVVATOTATOV ToL acbevolc,
aVayVOPIoT CLVUICOMUATOV AVTNG Kol OTAOAENS, OTOPLYY] GULVEXIONG TNG
oxéong, mapoyn Ponbeiog otov acbev] yoo va mpoodopicel HEAAOVTIKOVG

oTOY0LVG Kot O1aBEGIHOVG TTOPOVC.

Yndpyovv moALEG TEXVIKEG ONUOLPYING UG GUUPBOVAEVTIKNG GYEONG LLE TOV
acBevr], ol omoieg divouv apyikd éugacn otov acBevn (dev Aépe otov acBevi va pn
viober 1 L va vidbet, tov BonBovue va avayvopicel ta cuvaicOnquoatd tov), evo
OAAeg TEYVIKEG Olvouv Eupaoctm o€ otoreion ™G oy€ong OmmG M EMKPIveEln Ko

avBevtikd™To, 1 EPEVPETIKOTNTO Kot 1| EvovvaioOnon. (Zkaprarélov, 2007)

Eniong, vdpyovv coumeptpopés mov S1ELKOAVVOLV TV EMKOWVOVIOL KOl TNV
egvouvaicOnomn, 0w m onTIK €maeN, N KAIon TOL COUATOG TPOS TOV acbevi, M
ATOCTOGCT TOV TOPEYEL AGPAAELN, 1] AVETT) GUUTEPLPOPEL, Ol EKPPAGELS TOL TPOGDTOV
TOV OELYVOLV EVOLOPEPOV KaL 1 OVOLYTH GTACT TOL cOUATOS. Baowkég mpotimobéceig
g Oepamevtikng emkowoviog eivar m daTnpnon Tov avToceEfAcHOd Kol M

KATOVON O™ TOL 060EVONE TPV aTd TNV TAPOYT TATPOPOPLDV.
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Ov Poowkég TexviKég Oepamevtikng  emkowvoviag meptAaufdvovv v
TPOGEKTIKY 0KpOAoT, TIG YeVIKEG epmtoelg (my. «YTmhpyer KATL 7TOL GOG
amooyoArel;», «®o 0&Aate vo HWANGOLUE YO KATL GUYKEKPIUEVO;»), TIG TEXVIKEG
avtavakiaong (tapdepacn-tepiinyn tov 6cwv gine o acbevng, véa «tomobétnon»-
EMAVAAN YT TS AEENG N} PPAoMS TOL acBeVODC), TNV TANPOEAPNOT, TV OVOYVOPLoT
TOV CLVUGONUATOV TOV AGHEVOVG, TNV OVAYVAOPLOT GKEYEMY KOl GUUTEPLPOPDV, TNV
amocapnvion (m.y. «Evvoelte...», «Agv gipatl olyovpn/og 6Tt cag KotaAafaivey), To
«Uolpacuoy» TOPATNPNOEDV GCYETIKO UE TN OLUTEPLPOPH TOL acbevovc (m.y.

«Daiveote Topayuévoc») Kat, T€A0G, To yovpop. (Aoptlidtov, 1998)

Yrdapyovov PéPoa kot avtdpdoelg mov  gumodilovv TN OgpamevtiKn
emkovmvia. Avtég elval 01 6TEPEOTVTEG EKPPAGELS (T.). «TTOG VIMOETE;», «KAVTE AVTO
mov Aéel 0 YwTpdcy), M ovuemvia pe tov acbevr) (dvokoievetar apydTEPO O
VOGNAELTHG VO TPOTOTOMCEL 1] VoL OAAGEEL Ooa. 1mE), M TAPOY| KOOV GUUBOVAGDY
(m.y. «oTt dev Kvete...;», «Av fjuovy ot BEon 6aG...»), N amodoyn N N ardppLyYn
(«MmpaPo, avtd mpémel va khveten/«Aev mpénel va avnovyeite TOGo»), n AavBacuévn
emPePainon (m.x. «Ora Ba méve Kaddy, «To mdte Kadd»), n KpLTIKN Kot 1 nfucoroyia
(m.x. «H ovumeprpopd cag dev Nrav Kok, «Eivar kahdg achevic» K.Am.), 1 O1oKon|
N N aAdoynq Oépatog, N apLvTIK) coumeplpopd (m.y. «O ywutpdg cag eivar wOAD
wKavocy, «Etvar moAd kaAn/0g voonlebtplo/tigy), ol epmtnoelg mov apyilovv e To
«ywt» ko, téhog, N petmon Tov cuvarstnudtev Tov acbevoig (m.y. «Oiot vidBouvv

TOAD QYOG KATOLEG POPESH, «EEPM TOC VIdOeTEY). (Exapmarélov, 2007)

Ewwd yo tovg acBeveic pe AEE, ov mapdyovteg mov epmodilovv v
OOTEAECUATIKY] emkowvovia elvar ta dtdpopa mpofAnuata Adyov (dvcapbpia,
dvopacia, apacia), T ccOnmplokd TpoPANuaTe, 01 YVOOTIKES SOTAPUYES Kol TO

apvntikd cuvousOnuata (dyyxos, KatdbAyn K.4.)

4.8 SYMBOYAEYTIKH OIKOI'ENEIAY AYOENOYY ME AITEIAKOETKE®PAAIKO
EIIEIZ0OAIO

‘Eva peydro pépog tov atdépwv pe AEE pévouv oto omitt kou mepimov 610

80% TV TEPIMTOCE®V 1 OIKOYEVELD EIVOL OVTH TOV AVAAAUPAVEL TNV OMKT povTidn
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TOvC. Xuyvd, ot Kadnuepwég Aettovpyiec twv acbevav pe AEE @Bivouv ot
Tapovcldlovtal SVOKOAEG oTNV eKTELEST] KaONUEPVOV deE10THT®V, OTMG TO VIVGIUO
Kot 1 Kaonpepivi Tpocomiky epovtida. Opme, ot aAlayég 6T CLUTEPLPOPE Eival TO
dVGKOAOTEPO OO TO, GLUTTMUOTO TOV AVTIUETMOMTILOVY Ol PPOVTIGTES KO ATOTEAOVV
ovyvé Tov KVPLOTEPO AdYO ovalTNONG OTPOPUPUOKEVTIKNG apwyns. H oyéon
000evoLG-o1KoYEVELOG dEV lval E0KOAT, ool 1 epovTidn acHBevmdv TpoKaAel LYNAL

eMinEd0 PLGIKNG Kot cuvooOnuatikig KoTmong. (Osopaviong , 2006)

H owoyéveln eivor po pukpoypoeio e Kowvoviag kot cuvindmg vrdpyovv
EVOAAOGOOUEVES KOl OAANAOEEAPTOUEVEG GYECELS LETAED TV HEADV TNG, YU OLTO Ko
K@Oe owoyévela etvat povadikn, dNAadn ypeldlovtol GUYKEKPIUEVES TANPOPOPIES Yo
va JameT®BohV Kol VO OVTILETOTIGTOVV 01 dikég TG avaykes. Kabmg kaleitor va
avardPet ™ @povtida tov atopov pe AEE, n owoyévela méletan va mpocopproctel
oTlg véeg amontnoels. Ouwmg, HePKES QOPEC M TPOGUPUOCTIKY KAVOTNTA TNG
OLKOYEVELNG £lval TEPLOPIGUEVT] KOt YU OVTO VITAPYEL O KIVOLVOG TNG ATOSOPYAVOCNG
™mg. Tote yperdletor n svpPovievtikn Tapéppao, Tov Ba £xel g okond vo fondnost

OTNV OOKATAGTOOT TNG OIKOYEVELNKNG 160ppoTios. (Bcopaviong, 2006)

Ot paydaieg eEeli&elg oV vyl TOV GLYYEVIKOD OATOUOL EMLPEPOLY EVOV
ECMTEPIKO OLAAOYO GYETIKA UE TO TMG VIDOOLV 01 PPOVTICTES Y10l TOV E0VTO TOVG KO
v KatevBvvon (ong mov akoAovBodv. Mepikéc a&leg Tov mapeABovtog aAralovy i
gykatoieimovtal, eved GALeS katalappdvouy Tpmtedovia poAo. Xe avTd TO TAEYUA,
Kol 1e TNV ameAmcio Tov Prdvouy ta 000 HEAT OVTNG TNG OYEONGS, £XEL OVOYVOPLOTEL
oebvac n ol g omPENg TG OKOYEVEWNG MG TPOTPEMTIKOC TAPAYOVTOS TNG

Wpvporomoinong tov acbevoig pe AEE. (Zxaprarélov, 2007)

e avtifeon pe dAdeg eumepiec, n acOéveln mpokaAel kpion mov cuvodevETOL
and oNUOVTIKO QLOIKO Kol cvvousOnuatikd stress, aioOnuota movov, Gvpod 1
aOYONTEVOTG, alohnuata anedmciog, avioyvpng 8éong Kot aicOnua tov afondntov.
Ouwmg, vdpyovv PeYdAEg ATOUIKESG SOPOPES G TPOG TOV TPOTO LLE TOV 0ol Prdvovy
) drdkosion aAAyNG oo Tov ToAMd 6To VEO TPOTO {1 TOLG Kol TO VEO VOTLLOL TTOV
dtver avtd ot (of Ttovg, ot omoieg e&nyovvror dwitepo AmO TS TOPUKAT®

TOPAUETPOVG:
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e Tnv avtomemoifnon tov @povtiot) 6Tl B KaToEEpel va avieneEEAdel oTig
véeg ouvinkeg Cong,

e Tnv éumpoktn oLUTOPACTOCT] OO CNUAVIIKA TPOCMTO TOV ELPVTEPOL
nepPaArovToc,

o TnVv TpocoTIKN PIAOCOPIa TOL PPOVTIGTN Yo T YeyovoTa (NG Kot 1dtaitepa

omm¢g owtd ennpedlovv ™ Lon.

Ot voonlevtég, ot yaTpoi, ot PLGLO0ePATEVTEG, 0L €pyoBeEPOMEVTEG KOt TOL
VIOAOITOL LEAN TNG VYELOVOLUKNG OUAOOG OVOKOADTTOUV OTL EpyovTal cuyva otr B€om
Vo TOPEYOVY  GLVOUGONUOTIKY LTOSTAPIEN OTOV 0c0evh, o€ pio mpoomadslo v
npocpépovy emiPePaimon, evhappuvon kot copndvia. [pdypartt, icwg avt va gtvor n
o cuvnOGpéEVN Kot 1 o emotkodounTiky] Bonfela. Xe TOAAEG TEPIMTMOOELS, TO VO
aKoVEL KATO10¢ Umopel var lvat o onpavtikd omd to vo divel GUUPOVALS, dEOOUEVOD
OTL «aKOoV®» onuaivel Oyt povo 0Tt avtilapPavopon Tig AEEES TOL TPOPEPOVTAL, AAAA
KATOvo® TL AEl 0 GAAOG Kot TPoomabd emiong vo KATovono® mmg aicHdvertal.
(Maproravov, 2006). O voonrevtc-cvppovrog Oa mpémel va enttpéyel otov achevn
Vo EKQPPAGEL TO. GLVOICONUATA TOL Kot Vo Tov dafefordost OTL €ival AmOAVT®G

(PLGLOLOYIKAL.

4.9 KAOHKONTA AIIOKAEIXTIKQN YYNOAQN TOY APPQYTOY

e Y10 ypageio g AtcvBoviplog kot tov Topeapydv NoonAievtiknig Ymnpeoiog
o’ OTOV KAAEITE 1 AMOKAEIGTIKT, VILAPYEL PIPAlo vVIOYpaPTS, Taparaprg Kot
TaPadOGEMS TNG EPYOCTOC.

e IIpwv ovvavioer 1ov dppwoto mov BOa mepurtomBel omevBovere otV
[Ipoioctapévn 1 Noonievtpro Tunpotog, ot onoieg B ddcovv 0dnyieg oxeTikd
LLE TOV APPOGTO .

e Apeca kafnkovia oaArd mhvtote pe Tig odnyieg g Ilpoictapévng M g
YrevOvvouv tov Tunuotoc yu kébe mepinmtwon eival: Atopkn koboaptotnta
TOV 0pP®GTOL (TomiKy Kabaptdotnta — Aovtpd emi KAivng M1 010 Aovtnpa,
AOVGIUO TNG KEPOANG, KOTN VUYIOV Kol Wdwitepa @povTida 610 TPOGMTO —
péti — avtid — Tpiyopo — porn, Koabog Kol 6TV TEPUTOINGN TOL OUPOAOV.
Ewduwm kaBapidmra pe (eot camovvada oe peydAn éxtaon yopw omd tnv

KOAVDUPEVT pe Yalo KaTtdKAloT, edv vtapyet (O10TL 1 dALOYT TNG KATAKMGEMG
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yivetal amd tov YnehOvvo Noonieiog tov tunpatog). I'evikd va mapakoiovdei
Kol ovoeépel KAOe avopoAio Tov OEpuatog kKot eE00QUAilEl amd TV
[Ipoictapévn ™ cwotn mepuroinon tov. Kabe kaxoopia, kokkvida tpn&ipo
Kot oYIGUo TOL dEPUATOG avapépeTal apécms. EmPailetor n cuyvny adloyn
0écemg TOV APPOCTOV pE NITEPT TPOGOYN o€ KAOe mepintmon, dmwg Kot
otV £yePon kot otV Padion.

H 6péyn tov appdcotov omortel 1010itePT TPOCOYN TAVIOTE GYETIKA UE TNV
Woppubuic ¢ STPoPNS TOL KOl KOTA TOCO XPNCULOTOLEITAL OAOKANPN N
TOoGOTNTO TOV PAYNTOV.

Bonfeia tov dppwotov va mivel vypd Kot gkeiva TOL 1 TEPIMTOON TOL £XEL
avaykn, onwg oag eEnynoet n Ipoictapuévn M n YrevBovn Noonievtpia kon
va avaeépel Kae avopoaiio 1 SVGKOAIN TOL APPDCTOV.

Na eAEyyel amapottnTOS To 0VPO TOV £XEL O APPWOCTOS, VO LETPAEL QVTE OTOV
yperaleTal Kot vo TapaKoAoLOEl To ¥pdU, TNV TUKVOTNTO KOl TNV TOGOTNTA
Kot va kpatdel Ot mpénel va eheyyBel amd v Ilpoictapévn 1 Yrevbovn
Noonievtpla kaOe TL IOV deV €ival PUGIOAOYIKO.

Exel 6mov vapyetl kabetnpag ovpmv va Kpotdel TV TOKTIKY oL Epade v
aAlayn ™G cakovAag TV ovpwv. [Ipocoyr ovdénote apaipeite o kKabeTpag
wapd povo and tov latpd M v YmebOvvn Noonievtpia tov Turparog.
[dwaitepn mpocoyn ypetdleton Katd tnv TomKY| Kaopldtnra.

Na mapakorovfel tov dppmoTo Yoo KEVOOT, €AV 0V €lvOl GLUGTNUATIKT, VO
avapépete omv Ilpoictapévn an’ 6mov Ba mapst 0dnyieg yw 10 TAOG va
evepynoet (vmokivopd ktd.). Na Ilpocéyer dwoutépmg v mowdtnTae, TNV
mocdTTO, TO YpOUHN Kol KEOe dAAO €kkpiuo mov pmopel vo unv givo
QLOA0YIKO Kot Vo Kpatdet yuo va ta 0gt 1 [Ipoiotapévn 1 n YrnevBvvn tov
Tunpotoc.

AlAoyY] DTOGEVIOVOV KOl GEVIOVIMV Yivetal Tavtote Kot tpdmo Eexmplotd
v ke mepintoon appdotov. Na {ntdet Tov aticpd mov ypetdletor ympic
Vo ToV Toipvel povn g amd Vv atodnkn kot va {ntaet fondeia dtav Exet
dvokoiia.

Na IIpocéyer v koboaptomta 610 VOKTIKO, TTlAUa 1 KOUGTOLHAKL TOV

app®STOL Kot aAAACeL OTav glvorl Aepopéva 1 Bpeyuéva.
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Na @povrtilete t0 BGAop0 TOL APPAOCTOL KOl HLAAGTO TO QAUECO TEPPAAAOV
oV (Kopodivo —kpefatt — tpomelakt — moAvBpova), va ta kabapilel kdbe
@opd mov yperdleTar.

No punv omopoakpOvete amd tov GppmoTo NG, Tapd HOVo AOY® UEYOANG
avayKng Kot Tovto €9’ OGOV evnuepdcel TV YrevbBuvo Nooniebtpila yio va
TopaKOAOLOEL TOV GPPGTO.

No unv €yKatoAeinel Tov AppmoTo TNG KOl VO OTOGYOAEITE KATA TNV J1PKELD
NG OMOKAEIOTIKNG TNG €PYACiag He TNV ayopd dopopmv oV €0 amd To
Noocoxopeio, va unv kKokho@opei Héca ata ypapeia 1 OTOL Ta PaploKeio 1] o
amobnkeg Twv TunUdTOV Ppickoviat.

Noa un divel IAnpopopieg 6ToV APPMGTO KOl GTOVS GVYYEVEIS TOV GYETIKA LE
Vv Kotdotoon Tov, mov povo o latpdg ko n Ilpoictapévn emrpénetar va
dtvouv.

No amo@lhyel TV TNAEQOVIKN ETIKOWVOVIOL L€ TOVS GLYYEVEIS TOL APPOCTOL
g kot avafétel ovtd oty Ipoictanévn tov Tunupatog 1 ommv ekdotote
Epnuepevovoa [poictapévn.

Agv EMTPEMETAL KOTA TNV OPO TNG EPYOCING TNG VO OTAGYOAEITE [l OTIONTOTE
Aro, 6mwg KEVINUa, TAEELHO, SLAPacHa KTA., OV TPEMEL VO KOLATOL OALY VO
TaPAKOAOLOEL TOV APPWGTO, VO TOV avoKoVPIZeTe Kat va Tov evOappOVETE.

No pn déyeton ypMUATO TEPICGOTEPH. TOV KOVOVIKAOV, 0AAG Pdoel g
epyatikng Nopobeoiag.

Amayopevetal va. divel pAPULOKA GTOVG app®STOLS (TOVTO lvan KabKov g
YnevBvuvng NoonievTpiag Tov TUHOTOG).

Na unv Egyvdetr va Aoyodotel otnv YmebBvvn Noonievtpla g Yanpesiog
TPV QUYEL 0O TO TUNLLAL.

No un Anopovel v oToUKY| NG €UEAVIOT, KaBaplOTNTO Kol EVTPEMELX.
Amayopevetal vo. apiVeEL T0 TPOSOMIKA NG €idN oto BAAAUO 1| GTO TUNUCL.
Mo cakovAa pe avtd Oo £xel Yo TV HETAPOPA.

ATmaryopeDeTal To KATVIGHO KOl VO EKOETEL TOL TPOCMTIKA KO TO, OIKOYEVELOKA
™G TPOPANLATA GTOVG APPDOGTOVG 1) TOLG GLVOOOVS TOVG.

Téhog un Anopovel  Agovtoroyia g evmpeneiag g yovaikog 1 Kvpiog.
Kdabe mpéfinua g avaeépet vo to oty mpoictapuévn tov [pagesiov

AevBvvone Noontevtikng Ynnpeoiac. (Jongblood,2004)
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4.10 XYMBOYAEY I'IA TOYY AXOENEX A.E.E

o [lapdtpuvon TV acBevdv Kot ToV YEVIKOTEPOL TANOLGOD VO TPOGEXOVY TNV
TO1OTNTO KO TNV TOGOTNTO TNG TPOPTNC TOVS Y10 TNV ATOPLYT TOYLGOPKIOG, M
omoia givor onpavtikodg emPapuviikog topdyoviag yo v epedvion A.E.E.
Emopévog ovvictator vo amo@edyovtal to. oynTtd pe TOAAG Amoapd Kot M
VIEPPOMKT]  KATOVOA®GN YALK®OV, &ved avtifeta m  kabnuepwvn  Afym
VOUTAVOPAKMV KOl TPOTEIVAOV ival amopoiTnTeS Yo T 6MOTN AELITOVPYi TOL
petofoiopnod. I't” avtd t0 AOy0 TPEMEL VoL YIVEL 1 KATOAANAN EVNUEPOON
MOTE VO AMOKTNOEL 0 TANOVGUOC COOTES SATPOPIKEG GLVIOELEG KAOMDS KoL VoL

néOet ta 0pEAN oL Ba £xel o’ o T STV LYELX TOV.

e Emiong oe acBeveig mov €&yovv vmootel eykepoMko egite mapovsialovv
TPOodBECIKOVG TAPAYOVTIEG YO TNV EUPAVION EYKEPOAMKOD €MEGOOIOV
npoteivetal va ylvovtal Guyva oipatoAoyikés €E€TAcelg Yo Tuxov avénon

Kdmotag TnG 6o aipa (apatokpitng, YoAnotepivn K.o.).

e ZInuovtikog mapdyovtag o omoiog mpokoiel kot AEE givar o caxyopdong
dwfnng. Emopévmg mpémel vo yivetal cuyvog EAEYXOC OOTE GE TEPIMTMOON
avénong yAvkding aipatog va avtipetomiletor pe dlorto, OmOEELYOVTOG
TPOPEG OV glval TAOVGLEG G GAKYAPO, GUYVI] COUOTIKT ACKNGOT Kol ATMAEL
Bapovg. Av 1’ antodg ToVg TPOTOLG dev £xovpe Pedtinmon TOTE KATAPEDHYOLE

oTN YPNON POPUAK®OV LE 0OMYIES EWDIKAOV 1TPDV.

e Y& qtopa mov Kavouv kabiotikn {on mpoteivetal va abiovvial, BEATIOVOVTOG

£TG1 TNV PUOIKT] TOLG KOTAGTOON.

e H ypnon avticuAMTTiK@OV dokimv TpEmel va amoPehyeTon OTaV dgv Eival
amopaitnTn ywo kdmowo Oepameion S10TL € GLVOLAGUO LE TO OLGTPOYOVA KO
Wwitepa oe yovaikeg oe mAkio texvomoinomng umopel vo TPOKAAEGEL

STAPOYES GTNV TNKTIKOTNTO TOV OULLOTOG KOl EYKEPAAIKO EUPPOKTO.

e H xoatavdimon owvomveOLpatog amotelel avénuévo Tapdyovio Kvohvov Kot

EMOUEVOG TTPETEL VO TEPLOPLGOEL 1) YP1IOT TOVL.

e Oocov apopd 10 KATVIGUO KOl TIG OVGIES TOL TOYAPOV (VIKOTIVY K.A.TT), ivan

YVOOTO OTL amOTEAODV ONUOVTIKOVS EMPAPUVTIKOVG TAPAYOVTEG Yo TNV
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eneavion adnpopatikng vocov kot A.E.E. Etopéveg epocov sivar yvooti 1
OPVNTIKN EMIOPOACT] TOV TOIYAPOV GTOV OPYOVIGHO, Ol KOMVIOTEG TPEMEL VO
angvBuvBov oe €va €101KO, 0 omoiog Ba tovg Pondnoel va dakdyouvv 1O
kanviopo. Eniong Ba mpénet va evtabel n evnuépwon tov yevikod TAnbucpod

YO TIG APVNTIKEG EMITTMOGELS TOV KOTVIGLOTOC.

Ot ayy®delg TOmol, 6€ GLVIVACUO TAVTIU UE TOVS VITOAOITOVG TPOdDEGTKOVS
TOPAYOVTEG PaiveTOL Vo EXOVV Mo TOAAEG mBavoTTES Yoo eppavion A. E. E.
'’ awtd mpoteivovpe avaPadion tov tpoéTov (NG Kot ToL PLOTIKOL EMTEIOL
®ote va pewwbet n mieon kot to otpeg. O €leyyoc Ko opBOg YEPIOUOG TOV

OTPEC MPEMEL VAL ATOTEAEL OVOTTOGTOGTO KOl avaryKoio pHéEpog ¢ {ong pag.

Oocov apopd tovg vreptacikovg acbevelg mpémel va eAéyyovv Guyvad v
aptnplaKn toug mieon, va {ouv Mpepa Kot va okohovBolv Tig odmnyieg twv
wtp®dv tovg. Ot acBeveic avtol mpémel va aAddlovv tov Tpdmo {oNS TOvg Kot
OLYKEKPIUEVO OAOL 01 acBeveic pe mpoiméptaom Ko veéptact, Oa mpénel va
oTOXEVOVV OTA TOPAKAT® : pelwon ocopatikod Papovg , peimon g
TPOCANYNG Vvatpiov, daePOPiKy] YUUVOAOTIKY, MEI®ON TNG KOTOVAA®OONG

OLVOTVELLATOG.

Na yivetar cwot evnuépmon tov aclevov yuo To TpdPAnua g vyeiog ToVg
Kol va dtvovtar cootég odnyiec. Emiong va toviotel n omovdadtnta mov £xel
vo. 0KoAoVBOOV COOTA TN QOPUOKEVTIKY Oy®YY] OV TOLG OivETOL UETE TNV

££000 Tovg amd o voookoueio. (Jongblood,2004)

LIEPINHYH

Ta awoppayikd AEE givar Ayotepo cvyvad amd to woyopikd (15% Evavtt

85% otic mePLoGOTEPES OVTIKEG YDPES) OAAL €xovv yepoTepn mpdyvwon. H
Bvnto™Td ToVg TPOoseyYilel To 50% Ko vVAPYEL EAdYIGTA amoTEAEGLOTIKY Bgpameia.
Melém mov agopovoe og 1.000 acbeveic anétuye va amodeifetl kdmolo dpehog amnd
EyKOpN TPOUN YEPOVPYIKN OVIIUETOMTION EYKEQOAMKNG Ooppayiog. X’ autnv
perétn, n Ovnromra petd v emnépPacn aviAbe oto 64% ko pévo to 24% twv

acBevov elyav evvoikn éxPacn. O poOAOC ™G YEPOLPYIKNG eKKEVOONG €lval
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OUPIAEYOUEVOC, (MGTOCO VTAPYEL CLUPOVICL YL YEPOVPYIKN OVIUETDOTION OF

EMAEYUEVEG TTEPITTMOGELG.

To gopnuo g peyEBLVONG TOL AUUOTAOUOTOS GE GMUOVTIKY ovOAOYiol TV
acOevov pe apoppayikd AEE odnynoe oe peAétn g ypnong Tov OUOCTUTIKOV
avacvvovacpévou mopayovta VIla (rFVIIa). (Jongblood,2004) Xe o peiétm, m
abENon ToL AHOTOUATOG gAoTTOONKE 08 Too0oTO 50%43. Avtd cvvodehnke pe
peimon g Bvntoémrag katd 40% oty opdda mov Bepanevnke pe rFVIla kabmg kot
Bedtimon g Aewtovpyikng €xPaong. Ymipée upikpn adénon TV 10YOUIKOV
KOPOLK®OV KOl EYKEPUMK®V EMEICOOIMV OALL 0LTO OVCLACTIKA avTioToOpileTon amd

10 6¢pelog (TTapistavov, 2006)
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ENIAOIOXY

Ta ayyeloxd eykepoikd emelcdoln givarl emelyovio OTPIKE TEPIOTATIKG e
Ovntomra peyordtepn tov 30%. H emowa enintoon y v EAAGda xvpaiveton
otovg 310/100.000 yio nhkieg dveo tov 45 etov. ‘Eva xpovo petd to AEE, 1o 37%
nepinov twv achevav €xel mebdvel. Extog g vyning Bvnromroc, ta AEE og peydio
TOGOCTO GLVOOEVOVTOL OO HOVIUN OvamnPio. Kot CNUOVTIKO OLKOVOUIKO Kot
KOWOVIKO KOGTOC. TO ayyeloko eyKEQPUAKO EMELGOOI0 AMOTEAEL EMEIYOLGN KATAGTAON
Kol €Yl avaykn GUEONS OVTILETOMIONG EVIOC 3—4 ®P®V, TPOKEWEVOL Vo, LEL®BOEL N
EKTOOT NG EYKEPOAIKNG PAAPNG. Ot kVprot otdyotl TG Bepaneioc Tov wyapukov AEE
elvar n peiwon Tov GyKov TOL EYKEQOAMKOD TOPeyyOUOTOG oV Oa VTooTEL N
avaoTpéyun PAGRN, M TPOANYTN EMTAOKAOV, 1) OTOKOTAGTACY TMV AELTOVPYIKMV
dwtapay®dv kot n mpdAnyn vrotponng tov AEE. H emituyng avtipetomnion twov
acBevav pe o&0 AEE ompiletoan oe o owdikacio tecodpov Pnudtov: (The

European Stroke Initiative Executive Committee, 2003)

e Aueon avayvoplon Kol OvTiOpoot OTO TPOEIOOTOUMTIKG CUUTTOUATO KoL
onpeio.

e Apeom xpnon LINPECIAOV ETELYOVIMV.

o Kot mpotepotdnTo LETOPOPE Kot EVIIUEPMGT TOL VOCOKOUEIOL VITOSOYNC.

o  Toyeilo kot akpPng didyveon Kot BepanevTikn TopéUPaocT 6To VOGOKOUELD.

Moig vrdpEer voyio o&éog AEE, 1 didpkela tov copuntopdtov Bo mpénet
vao. Tpocdloplotel akpifdg, KaBdg o ypdvog amd v EvapEn TOV CLUTTOUATOV
amotelel TOV O omovdaio mapdyovta ywo TV EMAOYN BEPATEVTIKNG GTPATNYIKNG.
IMa acBeveic mov POBAVOLVY 6TO VocokopElD Gg YpdVo LKPOTEPO TV 3 ®PDOV omd TNV
évapén tov ocvpmtopdtov, Bo mpénel va extipdtonr 1 duvvatotrto OpopforvTikng
aY®OYNG, OV GTOYEVEL OVLGLCTIKA otV emPimon Aabpofrodviov KLTTAp®V NG
woyopikng Lovng. Kot kabmg o ypdvog amd v 16030 toug péypt v évapén g
OpopPorivong etvar cuvnBwg 60 Aemtd mepinov, vwoynelot Yo Opoudivon eivar 6ot

TPocEABOVV 6TO VOGOKOUEID HEGH GE 2 MPEG amd TNV EVOPEN TOV CUUTTOUATOV
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Ot aoBeveic pe o0 AEE eivon eneiyovia mepiotatikd mov amottovv GpecN
avayvVOP1oT), GUECT] S10YVOGTIKN TPOGEYYIoT Ko dpeon avietonion. H peimon tov
xpOvov amd v aeiEn tov acbevi pe AEE oto vocokopegio péypt v évapén og
opBoroyikng Oepameiag pe Paon tn coen owdyvoon eivolr kaboploTikny yioo v
TPOYV®O™N Tov 0c0evn, 0ed0UEVOL OTL «Ypdvog ioov eyképarocy. H evaoydinon e
acBeveic pue AEE amaitel evBovoloopd om’ OAeg Tig mAELPEG: amd TOLG KAWVIKOVG
10TPOVC, TOVS AKTIVOAIYOVS, TOVG VOONAEVTEG, OAAG KOt TO. SLOIKNTIKG OTEAEYN TV
VOGOKOUEI®V Kol TOVG EKTPOSOTOVG TG dnpoctag vyeioc. To AEE agopd oe dAhovg,
yoti omoTeEAE o KOWY| OMEIAN Y10 LEYAAO TUNUO TOV TANOLGHOV, dVOTLYMG OE M
uéxpt ofuepo otdon g I[loMrtelog o tov YYKA kot tov S0IKACE®V TOV

vocokopeimv yapaktnpiletor 1o Aydtepo madnTiky).

H owod6unon cvompdtov dtayeiplong ayyelokoy £yKEQUAKOV EMEIGOOI0
omv EALGda elvar to emduevo kpioyo Prpa yo m Pertioon tov ekPdocov tov
acBevov oty mpoAnym, m OBepancio, ko v amokatdotacn tov AEE, apov 1
TPEYOVGO TPOGEYYIGT OTNV OVTIUETOMICY] TOV OTIC TEPIGGOTEPES TEPLOYES TNG

EALGOaGg Tapéyel avemapKr amoTEAEGLOTAL.

Ot mopaywyol vANPECI®V VYEIOG KOU Ol GYESIOOTEG TOMTIKNG GE TOTIKO,
TEPLPEPELOKO Kot €0vikd emimedo pmopolv vo mapéyovv onpoavtikny Ponbsio ot
pelmon 1OV KOTUoTPENTIKOV amoterecpdtov tov AEE, epdcov oaviiAneBodv
emtélovg 10 péyebog tov mpoPAnpoTog kot gpyacBovv pe otdyo TV mpomOnom

EVOPLOVIGUEVOV CLGTNUATOV OV Bo BEATIOGOVV TN PpoVvTida TV AGOEVAOV aVTOV.

H oavtipetdomon tov o&éog AEE mpémer va yiver ce €101k povado, ot
Movéda Ayyewoxod Eykepaiikod Emeicodiov (MAEE). H MAEE sivon o
VOGOKOUEWKT] HOVAdO OauENUEVNG QPOVTIONG, NG Oomoiag To0 TPOocOMTKO (N

OepamevTikn opdoa) acyoieitol anokAeloTiKA e T Oepaneio acOevav pe AEE.

Mo tpoéc@atn petaavdivon and ) Stroke Unit Trialists Collaboration £0e1&e
peiowon g Bvnromtag >20% kot Bertioon g Aettovpyikng EKPaonc, LEUDVOVTOS TO
Babud poviung avammpiog kot tnv avaykn OpLUATIKNG GpovTidag oe acheveic Twv

MAEE, oe oyéon pe oacbevelc mov vooniebtnkov o€ oLpuPatikn TTEPLY
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vocokopeion20. Olot o1 acBeveic ue AEE oweelovvron and ™ voonieio oe MAEE,

Gvopeg Kat yuvaikeg, vEoL Kal NAKIOUEVOL, acbevels e Nmo, uétplo ko Bapv AEE21.

H Aewtovpyio xor m  omotedecpotikotnta twv MAEE Booilovior og
ouyKkekplevoug mapdyovieg kot otoryeio. ‘Etol, oo MAEE mpémer va  givon
YEOYPOUPIKA  KOTOVEUNUEVEG KOL VO TTOPEYOVIOL  GUVIOVICUEVEC — VINPEGIES
dtemotnpovikng opadoc AEE yia ) Ogpameio ko ppovtida tov acbevav1§,22,23. Ot
Baocwkég vmnpeoieg elval 10TPIK) KOL VOONAELTIKY @povtida, @uoikoBepameia,
AoyoBepameio, youyoroykn kot kowwvikny vmootipién. Ot MAEE umopodv va
EMOTTEVOVTAL OO VEVPOAOYOLG M TABOAGYOLG HE eKTOIOELOT KO EUTMEPIRL OTNV
avtipeTonion tov o&éog AEE. Znpavtikn eivor M ekmaidevon Tov HEA®V NG
Oepanevtikng opddoc AEE pe xoplo otdéy0 TO GLUVTIOVIGUO TOV EVEPYELDV, TNV
EPAPLOYN KATELOLVTIHPIOV OOMNYIDV KOl TNV EVEOUATOON TPOTOKOAA®Y PBEATICTOV

TPOKTIKAOV Y10 1] PPOVTIOn TV acHevdv.

H Béitiot dwayeipion tov acbevy pe oo AEE mpémer va mepthappdvet
ouveyn TOPAKOAOLONON KOl KOTOYPOPY TNG KOPOWKNG KOl  OVOTVEVLGTIKNG
Aertovpyiog ko emiong  Ogpameios KoTAOGTACEOV OV EMNPEALOVY APVNTIKA TN
poaxporpOfeoun mpoOyvoon (aptnplokn LIEPTUCT, LIEPYALKAUIN, VTOELYOovoLpio
KAT.), ™ puOon vyp®dV Kol NAEKTPOAVTAOV Kot TN Oepameio eMANTTIKGOV Kpice®V
Kot Tov opetoV. H vmepylvkapio kKot o mopetdg Bo mpénet va amo@evyovtotl Kaddg
AmOTEAOVV avVeEEAPTNTOVS SVGUEVEIC TPOYVOOTIKOLG Tapdyovies. Ot mepiocdtepol
acBeveic Katd TV €16ay®yn Tovg Elval LVIEPTUGIKOT, ALY APEVOS 1 OPTNPLOKY TTEOT
VIOYWPEL GTASIOKE QVTOUOTO, EVD OPETEPOV 1 POPUAKEVTIKY HEIWON TNG TPEMEL VOl
yiveton apykd povo o6tav vmepPoivel CLYKEKPIUEVES VYNAES TIUES, €1 duvaTOV VIO
ouveyn MOPUKOAOVONGON Kol TAVIOG Oyt omdtopa, oAAG Pobuwaic, ©ote va

STNPEITOL IKOVOTOMTIKY] QULATOGCT GTNV 10O TEPLOYN].

ENUE®TEOV EVaL OTL TNV IGYOUIKT] TOPACKLE OV 1GYVOVV TLL 01 KOVOVES TNG
aLTOPPVOUIONG TNG OUATOONG ToL €yKeeAiov. H 1oyopio mpokaiel oty meproym
OUTH HoL HEYIOTY OYYELOOLGTOAT), LE CLVETELD 1) GLUATMOOT TNG AVKOP®TIKNG OVTNG

Covne va e€aptdtar oxeddV YPOUUIKE amd TN LECT] aPTNPLOKT) TLEDT.
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‘Etot, o andtoun peiowon g All punopel va dmdacet ) «optotikny BoAn» otnv
wyoyukn mwopaokid. Emiong, onuoavtikn eivor n mwpoeOAaln kot m Oepameio
EMMTAOK®V OTMOG 1] ALLOPPAYIKT| LETATPOTN TOV oyoptkod AEE, 10 yopokatokTtnTikd
peTaioyokd  oidnua Kot ol EMANATIKEG KPIoES, OAAL Kol  «TOOOAOYIKOV
EMMAOK®V, OT®OG BpouPwon Tov ev 10 Pabel AepdV TOV TOPAAVTOV 1| TAPETIKOV

AKPOL, TVELLLOVIKT EUPOAN, TVELHLOVIO ATTO EIGPOPTOT|, AOIUDEELS, KATAKAGELS K.AT.

210 0&0 wyokd AEE cvvictdton avtioponetodioky Bepaneio pe acmipivn,
extog ko av vrapyer avtévoelEn. o kdbe 1.000 acBeveic mov OBepomedovion pe
aompivn, amotpémovion 9 Bavator 1 un Bavarnedpa AEE. H miqpng avtumnmktikn
aywyn ondvia cvvietdton oty ofgio eaon27. H nrapivn evdeikvutar avem@Oiokta
og aobevelg pe OpoUPmoN TOV EYKEQPUMK®OV PAERDV Kol GUYVE GUVICTATOL GE HKPA
éuppakto Omov vmhpyel, OU®S, VYNAGS Kivouvog VROTPOTNG, AOY® Vmapéng

eUPoroyOVmV E0TUDV.

Emiong, ocvviotdral 6tav vdpyel ovEnuévog kivouvog Teplpepikng OAEPIKNG
Opoupwong kol mvevpovikng eppoins. Xe emieypévoog acbeveig pe woyoupkd AEE,
€101KEC BepamevTikég emepPacels, Omwe 1 evooeAEPLa Opoporvor, Tov £xovv cKomod
TNV OOKATACTOCT TNG apTNPKS andepaéng, sivar amoteleopatikeés. H yopnynon
Opopporvtikdv oto oyoipikd AEE emyeipnOnke yio mpd™™) Qopd t0 1957, evd otig
apyés g oekaetiog Tov 1960 £ywvav o1 TPOTEG GLOTNUOTIKEG, Yol TO HETPO TNG
EMOYNG, EKTIUNGELS TNG OMOTEAECUATIKOTNTAS TOVS 6€ KAikO eminedo. Ta mocootd
EMITLYOVG EMAVACT|PAYYMOONG MG OPTNPLOKNG amdPpacng HeETA omd evOOPAEPLL

yopnynon Opouporvtikdv kKupaivovtor omd 30-60%.

A&iler vo onuewmBel 60TL 10 Od@erog TG Bepameiog damotdOnke va elvor
otafepd Yo OAovg Tovg TVmOovg oyoyukod AEE, cvumepiapfoavopévev tomv
kapologpporkav, abnpobpopPotikdv AEE, kabng kot avtdv mov oyetiCovror pe
VOGO TV WKPOV ayyeimv. e OTL aQopd TNV OTOTEAECUOTIKOTNTO, T XOPTYNon
Opopporvtikng aywyns oeaivetar 0Tt PEATIOVEL TN VELPOAOYIKY KOL AELTOVPYIKY|
éxPBaon otovg 3 unveg ko otov 1o ypdvo. Xnuepa, eival dSvvotdg Kol 0 EKAEKTIKOG
UIKPOKOOETNPLOCUOG LG EYKEPAMKNG opTnpiag 1 omoia €xel amoepoytel amd Eva
Opoupo kol n pnyavikny omopdkpvven tov Bpdupov 1 Adon tov pe Bpopforvtikd

QAP LLOKAL.
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Televtaia, peréteg oe acbeveic pe wyoyukd AEE mov avtipetoniommkay pe
VIEPEKAEKTIKY €VOOKPOVIOKT BpopufOAVGN amodekvhouy T GoeY| LIEPOYN TG OTO
KAMVIKG OmOTEAEGLOTO, GE GUYKPIOT LE TN GUOTNUATIKY] EVOOPAEPLa OpopforvTikn

Oepamneio

[Mopd to amodedetypéva o@éAn, m xpnon S evOoopAEPiag Bpopupodrvong
TOPOUEVEL ATOYONTEVTIKA YOUNAY OTIC TePlocoTePes ywpes. O ouvnng Adyog mov
AVOQEPETOL YIOL TO YOUNAO emimedo ypnong g OpouPorivtikng Oepameiog 610 0EL
wyoyukd AEE  elvor 1 éMAetyn  €mopkdV  OlOIKNTIK®V, VOONAELTIKOV KOl
EPYOUCTNPLOKDOV UNXOAVICU®V VTOCTAPIENS Kot oavaykoiov €EomMGHOD YL TOVG
Tpove, ot omoiot o pmopovoav va ypnoyomomcovv T pébodo, €bv MrTav
evkoAdTEpa Olabéoueg enapkeig vanpeoieg. Emiong, n avayvopion tov aclevov pe
o0&y oyoyukd AEE yivetar cuyvd moAd kabBvotepnuéva yio v OmOTELEGUATIKN
xopnynon evooeAefing OpoppoAivtikng aymyns. Aebvadg, vmapyst  peydan
SKOUAVOT] TOV TOGOOTAOV TOV acevav pe o&d oyoipuikd AEE mov Aapfdavouv

Opopporvtikn aywyn and vocokoueio 6e VoGoKoueio.

Y& voookopeia pe cUPOVAEVTIKEG LINPECTES KOl KOOIEPOUEVO TPOTOKOAA
Y. T0 yYpryopo mpocdiopiopd kot Bepameio Tov acbevov pe woyoukd AEE, to
TOGOoTA £VOOPAEPLag ypnong Bpouforvtikig aymyng éxovv avénbel, evd kot ot
amoKAIcELS amd o GUUPOVA LE TIG dEBvelg 00Myieg BepamevTIKA TPWTOKOALD EXOVV

uewwbei. (Aoptlidtov, 1998)
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