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KE®AAAIO 1° EIZATQI'H

1. 1 T'evika

H otopatikn vytewn eivan éva amd ta peilovo kot Told evolagépovta OEpato yuo tnv
vevikn vysio. H mAnpo@opnon tov mAnBucpod yio TNy GTOHOTIKY VYIEWVN, 0 GYEON
He TV Tpoaymyn vyeiag o€ maboyevelg KATAGTAGELS, 08V £XEL TO OVAAOYO EVOLOPEPOV
Kot Yo Tov Adyo ovtd 1 EALGSa €xsl peydio mocooTtd GTOUATIKGOV ToOHceEmV Kot

QVTOUATO KO TV EMTAOKAOV TOV TPOKVTTOLY OO QLLTHV.

H cwot otopatikn vytewn pog eacearilel otopo vyEg Kot suXaploTy aVOTVOT).
Avto onuaivel 0Tt ta dovTio pag eivor kabapd Kot yopic vwoAeippota, to 0OAN HOG
gtvar poC kat dev LaT®VOLV e TN BOVPTOA 1 LLE TO VIO KOL 1) OVOTTVOT| oG OEV Eivat

pévipo Tpofinua [Nunn, 1990]

H cvomuoatikn Kot cmoT| GTOUOTIKY LYLIEWVT €ival amd To TO CMUAVTIKE TPAyLOTo
Yo, o, 06vTIeL Kot To. oV 0 paG. To vy doviia Oyt LOVO HoG KAVOUV VO QOVOUAGTE
Kot vo vidBoope KaAd, oAAG LOG ETITPETOVY KOl VO, TPAOUE Kol Vo puAdpe cootd. H

KOAT VYLD TOV GTOLOTOG VAL GTLOVTIKN Y10 T GLUVOALKY| €veEia Lag.

H xobnuepwvn mpoinmtikny @povtida, Om®G TO KOTAAANAO PoVPTGIGHO KOl TO
kaBdpiopa pe vipa, fonddet va unv emdevobovv to mpofAnpate kot ivar Ayodtepo
eEMM®OLVN Kot domavnpn amd TG odovTlatpikés Oepameieg. Lto OGTALOTA TTOV
pecorafolv amd TG EMOKEYEIS GTOV 0O0VTIOTPO, UTOPOVLLE VAL KAVOLULE TOAD aAd
TPAYUATO Y10 VO LELMGOVUE TOV Kivouvo Tng tepndiovac, e ovAITIdNG Kot dAA®V
TPOPANUATOV:

Ta o éviova Kot o GuyvAa TPOPANLATA ATAVIOVTOL GTIS EVTUOEIC NAKIOKES OLAOES
Ommg elval o Lopd Kol ol NAKIOUEVOL KoM emiong Kot ATOUa e VONTIKY EAAELYT),

TPOPANUOATA KIVITIKOTNTOG KOl GE ATOUO 0O TPITOKOGUIKEG TEPLOYES.

H matpida pag €xet amd tovg yepdtepovg OeikTeC GTOUATIKNG vyelag 6e OAN TNV

Evponaikn ‘Evoon. Eivalr Aowmdv meptocotepo avaykaio omd moté 1 Slopopemon



E6vumg TToMmtikng Xtopatikng Yyeiog, o ka0opiopog otdymv Kol TPOTEPAIOTHTOV,
all@ Kupimg 1 Asttovpyio o€ KeEVIPIKO emimedo evog Tunuotog mov o dtopopPdvel
TOMTIKT 0AAG Kot Bo Topakorovbel T Aettovpyia g Anpociag Odovtiatpikng. Me
vopo tov 1997 13pvbnke Tunua Ztopatikng Yyelag ot Aedbvvon g Anuooiog
Yysiog (N. 2519/21-8-97 ®EK 165 A")) pe otdxo axpipdc v mpooymyr g
otopatikng vyeiog. Emmiéov oty 4n AYIIE M-0, Interreg Il éxovv katoptiotel
SlIGVVOPLOKEG OPAGELS GLUVEPYOGIOG Yo TNV TPOANYT TNG CTOUATIKNG VLYElag TOv
mnBvopov v mapapuedopiov teproydv EAlddac- Bovkyapiag v tnv mpoundeia

KIWVNTAG 000VTIOTPIKNG LOVADaG

v mopovoa epyoacio Bo emkevipmbBodie oty oTopotiKn vysio TV aclevav ce
Movada Evtatikng Oepameiog (ME®), 6o avaibcoovpe epoTNUATOAOYIOL KoL
GUUTEPLPOPES TMV VOOIAELTOV Kol Ba mpoteivovpe Tapepfdoelg mov Bo uropovcay

Vo BEATUOGOVV T GTOLOTIKN VYEIN AVTNG TG ORAS0S TOV AGHEVOV.



1.2 Avatopio Xtopatikig Kowlotnrog

H otopatikn kotkdtta xopiletal, pe 6pto ta d6vTia, 6€ TPOSTOUO Kot 13img Koilo

TOV GTOUOTOG.

1.2.1 Ilpoctopo

To wposToOHMO civor pia oYIGHOEWDNG KOMITNTA, OV oynuatileTor and Ta yeiln, Tic
TaPeEES, 0. 0VAN Kol To OOVTIOL Kol emkowvmvel e 1o 10img kofho Tov GTOUATOG,
SUECOD TOV HECOOOVTIOV OGTNUATOV EVD EMKOWMVEL HECH TNG GTOUONTIKNG
oywoung pe 1o eEmtepikd mepiPaiiov . Edd Ppioketal o xahvdg Tov Gve Kot KAT®
xelhovg, N olehkn ONAn, 6mov exPdAel 0 TOPOS TG TAPMOTIONS, KAl 1) OYKIGTPOYVAOIKN
TTOYN, KATO OO TNV 0Toio TEPVA TO YAMGGIKO KOl TO @ATVIOKO vevpo (edd yivovtal

eVEDELS ovaleONTiK®V ovoldv) [Xatinurovywg, 2002].

A. Ta yeiln

Ta yeihn, elvar dv0, 10 Gve KoL TO KAT® KOl ATOTEAOVV gVKIVITEG LVADOELS TTTLYES O
omoieg E0MTEPIKA KAADTTOVTOL OO PAEVVOYOVO. XTO HEGO TOVG KOl UTPOCTH PEPOLV
10 YoAwo. EEmtepikd, 010 HEGm TOL dvm ¥eilog dtakpivetal To GIATPO Kol GTO TAGYLO
ot mtépuyeg. MetaEd e mpocHg kol TG omicblg em@dvelng, LRAPYEL TO
wpoyehido (Wwitepa avemtvuyuévo otovg véEypovg). Ta dvo dxpo TV yeMdv
evopévo  oynuatiCoov ™ otopotikn yovio. To dépua TV yeMdv  €xst
OUNYUOTOYOVOLS 0dévec evd O PAevvoyovoc Tovg amoteleital amd moAvoTifo
makddeg emOnAo [Ellis H, 1992].To pikd vrostpmpo Tov MOV S1oLope®VETOL
0o TO GOIKTAPO TOV GTOUOTOS KOl TO TPOCKEIUEVO GE ALTOV PEPT TOV VITOAOIT®V
HO®OV 10V 6TOUATOC. Ot TvEg TOL GEIYKTHPA PEPOVTOL ETUNKOS SOTAEKOUEVEG LETAED

TOVG,.



Ewoéva 1.1. Ta toryydpora Tov mpoctopion og ofeiiaio diotopn. (Ayog A, 2002)

H apdtoon smtoyydvetor amd v dvo Kot KETo XeUMKN aptnpic, ovacTOUOVUEVES
petah tovg dmpovpyodv TN oteeoaviaio aptnpia. AVTEC TOPELOVINL KOVIO GTO
eAe0BePO KpAOTEGD TV YEWMDYV, axpipds katm omd to Prevvoydvo (Ewk.1.1). Ot
QAEPeg exPfarlovy oty TPOGHia TposmTIK PAEPA. AVTO givol 1 aitio TOV pTopel va
TPOKUAEDEL, VOTEPH, OO QAEYHOVEG OTNV TEPLOYN, TLMOT guPoin S pécm TNg
yovwaiog g pvog eAEPag otovg eAefdoelg kOATOVG Tov Kpaviov. Ta Aspeayyeio
ekpdilovv ota vroyvdd Kol TopOTOKE AepeoydyyAle. Ta kvntucd vedpa eivar
KAGOOL TOL TPOCHOTIKOD VM T aeONTikd KAAdoL Tov vrrokoyyiov (Avm yeilog) kal
vevewkov (katm yxeihog). O PAevvoyovoc Tmv yedv givar mhoho10g o aeONTIKES
OATOAMEELS, Y. AVTO XEPOVPYIKOL XEPICUOL, £0T® Kol omhol, amaitovy oteleyiaio

avoireOnoio

B. IMapeiég

O maperég eivar TeTpATAELPOL GYNUATOS Kol eKTEIVOVTAL, ATtd TO VTOKOYYL0 YEIAOGC
¢ KaTo yvabov. H £€m emodveld Tov oynuatilel 1o HRAO TOV TOPELOV EVD 1) £6M
EMPAVELD, KOAVTTTETOL OO TOAVGTISO TAUKMOES €MONAO pe 0poPAEVVOYOVIOUS
adéveg. H pukn otofdda tov mapelidv omoteieital amnd moAlovg pieg, Kupltdtepol
TOV 0Toi®mV 0 PUKAVIATNG, O YEAAGTAPLOG Kol TO puddeg TAdtuopa (Xatinurodywag I,
2002).

To pvikd vrdoTpoUN TS TOPEWIS TS TPOGHIdEL LEYAAN eVKIvNGio Kol omoTeAsiTOL

Koplowg amd to Pokavhtn po, KOOGS kot amd iveg tov peilova {uvyopotikoy, To0



YEAMOTAPO Kol TO pumdOsg mAdTUoUA. Metald SEPUOTOC Kot Pukavitn, LEdpyet
OTPOUO VTOJ0PIoL AITOVG, TOL TPOGOHIdEL TN GTPOYYVAOTNTO KOl TN GTUPYN OTNV
Tapeld 6Toug véoug, o€ avtifeon pe toug mpesPutepovs. Emiong, veiotatar kot o
Mrddeg ohpa TG mapelds (cdpo tov Bichat)avtictoyo mpog 10 Tpdcebio yeihog Tov
LOOTTAPO Ko OOTEAEL LOVILO T} SOUKO ATTOG Kot Ol amoTaptevTiko. O BAevvoyovoc
givat Aelog Kol CUVATTETOL OTEPE [LE TOV VITOKEILEVO PUKOVATN HV. AVTIoTOUYO TPOG
TN HOAN TOV OeVTEPOL AVM YOUEIOL VTAPYEL TO (OKOSWES EMOPUN, GTO ONOLO
exPardler o ekpopnTikdg TOpog tng. [pémet emiong, va Exovpe VEOWYN Kot TV VITOPEN
TANO0LG TOPEIKDV AdEVOV, 01 LEYOADTEPOL TV OTOIMV Ppickovtal el To. EKTOG TOV
Bokovint, YOpo® amd TNV TEMKN HOipa TOL EKQOPNTIKOD TOPOL TNG TOPMTIONG KO

eKPAALOVV AVTIGTOL(O TTPOG TOVG OTIGOIOVE YOUPIOVG.

1.2.2 To Wimg Koido TOV 6TOpATOG

To Wimg koido Tov 6TépaTOg TEPPirietar omd 6L TorYDUATO!
_Ipdécbuo ko TAdyta : amd o dOvTIo Kot To 0VA

_Kéto : and ™ yAdoca

_Avo : amd TNV vIEpOO.

_ OmioB o 10 edapuyya kot ta mapicOuia (Xattnurodyag I, 2002).

A. Ta d6vnio,

Ta d6vTia otov AvOpmmo drakpivovtal oe 000 YEVIES, TOVS VEOYIAOVE OV ivan ikoat
Kot epeavioviot Tepimov 6ToV £KTO UNVa, Kol TOVG HOVILOVGS, oL gival Tpidvta 600
Kot gpeoviCovtar to €kto pe dekatotpito £€1oc. Ta d6vTio TaL dpoVUE O TOUEIS
(k6Bovv TG TpoRLG), Kuvodovieg (oyilovv), Tpoyoupiovs-youpiovg (aAéBovv).

Ta d6vtia eivar dpyava mov emTeELOVV JAPOPES AetTovpyieg, Pacikdtepn omd TIC
omoigg gival 1 paonon g tpoens. Emmiéov cupfdilovv oty aioOntikn spedvion

TOV TPOGMOTOV KUl GTN OMGTH OpAio. Tovg eviiMkeg Tt dovTio eivan 32.



Ewova 1.2. ®éon xon d1dtaén tov doviiwv. O apBudc mdve ota dovtia e€nyeitar 610 Keipevo

TOPOKAT®

Awkpivovtal oto d6vTIo TS AVe Kot TG KAT® Yvabov, Ommg eMioNG 68 UIPOGTIVA
kot omicOia [Mrjton @, 2002]. Avéroya pe ) 0661 TOVG 6TO GTOUA, TO GYNLO TOVG
Kot TV Agttovpyio Tov emtelodv T dSokpivovple oe:

toueig (1): ta 4 umpootvd, Ppickovial Ave Kot KAT® 6TO KEVIPO, GYESUCUEVE Yo
™V KOTATUNon (KOWLHO) TG TPOPNG 08 KOUUATLOL.

KovOdovieg (2): potepd dovtio pe v woyvpdtepn pila 6To oTOUN, OYESOCUEVO Yo
cvAloppdavouy kat va oyilovv TV Tpoe.

wpoyoupiovg (3): 2 aprotepd kat 2 de€id, Avm Kot KAT®, THo® amd TOVG KUVOSOVTEG.
Ot TpoyOUE10L £Y0VV [0 TTO EMMESN LOONTIKY EMPAVELD YLOTL 1] AEITOVPYIKT] TOVG
aTooTOM €ivat va cuvOAiBovy TV TPOOT).

youeiovg (4) N tpameliteg: eivar ta TElevTOia TPOG TO TO® SOVTIO. GTN GTOUOTIKY
KOWOTNTA. ATOTAATUGUEVA, OYKMOT dOVTLO, APLGTU GYEOIOGUEVE Y10 VO, LLOGOVV KoL
vo ahéBovv v Tpoen Ttepayilovtag v o€ UikpoTEPO Koppdti. Ot youeiot
Bpiokovtor opiotepd kot de€id. O televtaiog yopeiog Aéyetar @poviuitng m
ocoepoviotipag [Keavotavtviong A, 2001].

Dpovipiteg (coEpoviotnpeg) givar To. TeAevtaio o€ oelpd dOVTIL Kol OVOTEAAOLV
(Byaivouv) oto otdpe ocvviBmg petd 1o 18 étog g mlkiog. e opiopéveg
TEPMTOGELS, CLVNOMG GTAV JEV VTLAPYEL O ATULTOVIEVOS XDPOGS, EVOG 1| TEPLGGOTEPOL
cOEPOVICTNPEG Umopel va unv avateilovv kaboiov, N vo Topapeivouy £ykAeloTol
(Léoa 6T0 00T TNG YVAOOL) N akdpe Kot va avateilovy peptkdg (nu-Eykielotot). Ot

EYKAEIOTOL GOPPOVICTAPEG GVVNOWG dev mpokaiovv mpoPfinuate. To va pnv



eLPaVIoTEL évog cm@povioTipag pmopel va Bsmpnbel og "mieovékTnua' vawd TV
£vvoln OTL 01 COPPOVICTNPES TPOKAAODY Guyva Tpofiquata , Adym g 0éomg Toug

[Xaporaprdakng BN, 2000].

Ewova 1.3 Mopoég eykhetopot doviidv (A) Opilovtiog eykieiopnds (B) T'oviaiog eykieiopog, (IN)
Kdébetog eyrihelopog

A B r

Téhog, o coepoviotipoc sivar to 66vtt mov Tepndoviletar mo €OKOAQ QMO
OTO100NTOTE GAAO GTN GTOUOTIKT KOWOTNTA Kl avtd yioti eivar moAd dvoKoro va
koboplotel cmotd ( odovidofovptoa cuVNOmE dev PmOpel Vo PTAGEL GE OAES TIG
emeaveieg tov) [Kovoetavtiviong A, 2001].

To opatd TuAa TOV doVTIoY, AVTO TOV TPOPArel TAV® 0md Ta oV L A&yetal LOAN. To
TUipe. Tov oL vroPactaletat amd TG yvabovg Aéyetan pila. Ta pmpootva ddvTia
(topeig kot Kuvddovteg) Exovv o piCa. Ot Tpoydueiot £xovv pa-dvo pileg avaioyo
ue tn Béon tovg (kdtw N Tavm). Ot youeiol g kdtw yvabov Exovv 6v0 pileg, evd ot

youeiot g dvm yvabov éxovv tpeig pileg [Ayyehdomoviog A, 1990].
Ewova 1.4 Adypoppo tng dopung tov dovtiod (PA. Keipevo yio Aemtopépeteg)

oo T
oo TivE

nadqds

“ ponn, TRApS SovTio0 oo
ond To oo
pifes




KdBe éva amd to d6VTio amoTeLeiTOl AVATOUIKE 0O TEGGEPQ PEPN:

_ H pdhn : 1o pépog mov mpoéyel. H poAn amoteheiton e€Ewtepikd and adapavtivn (to
oudATo TV dovtidv). Katm amd tv adapavtivn Ppicketor pio Arydtepo okAnpn
odovtikny ovcia m odovtiv. H odovtivn oamoteieitar amd évo peydro opOuod
UIKPOGKOTIKAOV TOPMY Ol OO0l EMKOWVOVOLV UE TO. VELPO, OV Ppickovial GTov
TOAQO.

__H pila : to pépog mov Ppicketar péca oto eatvio. H pifa amoteieital and ooteivn
6mov k1 o€ avTn Ppickovton pikpocskomikoi Topot [Ayyerdmoviog A, 1990].

_ O avyévag @ HeTa&y TV TPONYOVUEVOV KoL

__ H odovtikn kothot 100 © TEPLEYEL TOV TOAPS KOl KATOAYEL 6TO PLIKO GOANVA, AT
6mov TEPVOVV TaL vEDPO. KoL T oyyeio Tov dovtiov [[avayidtov I1X, 1994].

2170 €0MTEPIKO TOL SOVTIOL VIAPYEL O 0J0VTIKOG TOAPOS. O moApdC amoteheiton
Kuplog omd Eva SikTLO ayyel®V Kol VEOPOV TOL £XOVV MG AEITOVPYIKT OTTOGTOAN VO
dwtnpovv vy T doviwe. O apdpntog Tdvog mov kdmolol Ba Eyovv Pudoet, givar
ATOTEAEGLOL TNG PAEYHOVIG TOV TOAPOV GE KATOLO TOAD YAAAGUEVO (TEPMOOVIGUEVO)
dOVTL. ZuyKekpuéva o ToAPog eivar vehBvvog Yo v TAdon, v aicinon, t Opéyn
KoL TNV aupove tov dovtiov [Xapoiapmdkne BN, 2000].

H odopovtivn kot 1 odoviiviy €ovv 10 S1kO TOVG YPOU, HE TNV 000VTivi) TLo
KITpVOT ard 0tt 1 adopaviivi. O cuvoLaGHOG TOV XPOUATOV TOVS diVEL TO YPDOLULOL
oTo dOVTIWN, TO 0T0il0 TolKiAAEL amd To "Asvkd"”, péxpt Pabeid xitpva, kagé M yrpila
dovtwa. To yphpo Tov dovtidv sivol cuvapTNon TG PUANG KOl TOL YPOUATOS TNG
emdeppuidag. EavOd dropa kot Popsior Aooi Exovv mO  avorTOXP®UO  OOVTIO
[ Adoxapn M, 1998].

Ta dovria Ppiokovior oe kabopiopéves 0foelg ota 0ootd TV Yvdbwv, MOV
ovoudlovtor @oatvio kot mapovoldlovy po cvuykekpuévn dwdtaln [Adokapn M,
1998]. Eivor dvvatdv ouwc n appovia g ddtaéng avtg site vo datopaytel omd
ATTOAELN KATOL®V dOVTLOV gite amd opBodovTikEg 1 0pBoyvadikég avmpaiies.
2ovnOmg TPOKELTAL Y10 OOVTIOL GUVAOCTIGUEVA, TTOV EMKAADTTOVV TO £val TO GALO, TOV
TPOEYOVY, OV ATEYOVV TO £val omtd To GAAO, pe Alya Adyw v "otpafd” doviia. Ot
avouaiieg avtég (emiktreg 1 €K YEVETNC), EKTOG OO TNV EULPAVICT] TOV TPOGMIOV,
EYOUV GUECO AVTIKTUTO OTNV GUYKAEISN Kot Tr ASLtovpyic. TOL GTOUATOYVOOIKO
ovotiuatog [Kovetavtividng A, 2001].

To Tunua tov ootov oV VIoPactdlel Tic pileg TV dovtidy, gival ta ovAa. Ta vy

obho  yapoknpifovior amd TO POSWVO  YPOUO TOLG, TNV OTOLGIO  OLWONLOTOC



(rpné&ipatoc) kot amd o 1L dev pHoTdVOLY 6T0 foHPTOICHN 1) 6TO dAYKOUA TOV UHAOV
[ZxiCac A, 1999].01 BraPec 010 0016 TV YVAO®V cVVHOMG dev amokadioTavial, To
KOKOAO OMAOT OV KaTaoTPAPNKe dev pmopel va Eavadnuovpyndel, mapd poévo pe
egedikevpéveg enepfaocelg omd meptodovioAdyovs (080VTidTPOLS EBTKELUEVOVG GTV

avTILETOTION TadNoE®V TOV TEPLodovTiov) [Mrton @, 2002].

B. Ov\a

Ta odho oynuotiCovior amd to0 PAeVVOYOVO OV KOADTTEL TIG PATVIOKES OTOPVGELS
™mg Gve kol kdto yvdBov. To embniilo tov odrov eppavilel évtovo Padbuod
KepATVOTOING™G, 0 avtifeon e tov vTdAomo cTopatikd PAevvoyovo. To mdyog g
Kepativng otolPddac mowkiier avdloya pe To ATOMHO, TN LA Kol TIS OLTPOPIKES
ovvnoeieg (okAnpég Tpoeég 0dnyolv o évtovn kepatvomoinon). H otepen mpdcpuon
TOV YOPIOV TOV OVA®V GTO TMEPLOGTED, OPEINOUEVN GE agbovio KOAAYOVOV WOV,
etvat amopoitnIn Yo T GTEPEMOT TOV SOVTIAOV KOl TNV TOPEUTOOIOT] TNG EMEKTOONG
g eAeypovig. Eivatl o koprog Adyog yior Tov £VvTovo TOVo amd QAEYLOVEG TV OVAMV
Ko O1eyYEPNTIKOVS KOl LETEYXEPNTIKOVS YEPIGLOVG. AVTIOETMOC, 01 PAEYUOVES KOl TO
OLLOTOUOTO OTO XEIAT Kol TOPELEG EMEKTEIVOVTAL EVKOAN TPOKAADVTOG EKTETOUEVO
oldnua pe pikpo opwms woévo. ITA0og apPLdY ALATOVOLY TIC TOPELES KL TOL OVAQL.
Ta Aeppayyesio Tov TopeldV Kot TV 00A®V ekBdlAovy 6Ta VTOYVAOIL AeUEOYAYYALQL.
Ta xwvntucd vevpa eivar KAGAOOL TOV TPOCOTIKOV KO TO o1oONTIKE KAGOOL TOL
VITOKOYYIOV KOl TOL PBLKOVNTIKOV, EVD T®V OVAMV &ivol KAGSOL TOV AVM Kol KATM
odovtikoh mAEypatog. Ot vevpikég tveg amoAnyovy PéEGH 61O XOPlo TOV 0VA®MV ®C
vodoyeig tomov Meissnem Krausen og ehevfepeg amonéelg kat dieyeipovtot amod

epebioparta mieong, OeppdTnTog Kot THVov.

I'. 'Adoca.

H yAdooa csivor éva gvkivnto, pomddsg O6pyavo, mov eEOTEPIKG KOAVTTETOL OO
Brevvoydvo. Eivar 1o vmodeiktikd opyavo tng yevong. Emiong elvar ypnoun yuo v
optn ka1 ocwoth Apbpwon tov AéEewv, TV KaTdmoon kol TV aen. Exer kovikd
oynuo Kot epeaviCel kopven, copa kot facn. H kdto emedveio g evdvetar pe

KOWMOTNTO TOV GTOUOTOG UE Ho. AEmTH pepPpdvn, 10 yohlvd, dimha amd Tov omoio



TEPVA M YA®GGIKN PAEPa. XTO onpeio Tov TEAEIDVEL 0 YoAvog Bpickovial ot Topol

TOL VIOYVEHIoV Kal VToyAdooiov adéva [Xattnumovywag I, 2002].

Ewova 1.5 Adypoppo tng dopung tng yhdooag (BA. keipevo yio AenTouEPELEG)

Tongue

Dorsuﬂl Median glossoepiglottic fold

Epiglatti=
Lateral gloszoepiglattic fold
Avllecula

Palatopharyngeal arch and muscle
———— Palatine tonsil (cut)
Lingual tonsil Jingual follicles)

Palatoglossal arch

and muscle (cut)
Foramen cecum

Suleus terminalis

Root

Fprn oouss 4 “willate papillas

frea enlarged on Plate 528

Foliate papillae
Body Filiform papillas
Fungiform papilla

hiedian sulcus

Mo ient i : [#tl;jﬁyg

Ppes

e CIER-GEIGY

H yAdooo yopileTor oe GTOHOTIKO HEPOC, TOV £PYETAL OE EMAPT LLE TNV VIEPDO KO
mov epeavifer peyddo apBpd OnAdv, Kol 6e EapLYYIKO UEPOG, TO 0moio cLUPaAlet
GTO0 OYNUOTICUO TOV @apvLYYa, Ogv €xel OmMAéc oAAd mANO0C emapUdTOV oo
Aepeolid kot Agp@oBvldkie OV GT0 GUVOAO TOVG OMOTEAOVV TN YAMGGIKN
apvydarn. Téhog, Ta xeihn ¢ YA®Gcog Tpog To miom epgaviCovv Tig LALOELOEIC
Oniég [Xattnumovyag I, 2002].0Op1o peta&d tovg givar pio oviaka o oyfiue A mov
ovopdletor teMkn avhaka. To onueio cvpuPoing tov okehdv tov A yapaxtnpileton
®¢ TVEAO Tprua [Ayyehorovrov M, 2000].Ew. 1.5)

To ddepayua g yhdooag yopilel ™ yYA®oco o€ €10 Kol aploTePd MULOPLO Kol
XPNOUEVEL Y10 TNV TPdSPLON TV podv [[Tavayudtov I1X, 1994].

Ao dmoyn Kotackevns N YAdooa anoteheiton omd -

I. Mveg g YA®ooog : Avtol ivol YpoupmTol Kol vEup®dvVovTol 0td TO VTOYAMDGGL0
vevpo. Eivor ot €€nc: O yeveloyhwooikdg (evepyet yia v €icodo kat v €060 g
YADGGOC), 0 VIOYA®WOOIKOG (Pépel TV YAGOOO 7TPOg To WO® Kol KAT®), O

Belovoyhwootkog (Pépet T YADGGO TPOG To AV KOl TGM), O AVe, 0 KAT® £YKAPGLOG



Kol KAOeTOg YAmoo1koc( pépovv T YAdooa, aeod v PBpayxdvovy, Tpog To. dvm Kat
KOTO Kol Ty emunkouvouy 1) v miataivoovv) [Ellis H, 1992].

[I. O Prevvoyovog tng yhdooag: Amoteleitor amd mOAVCTIO TAAK®DIEG miBNAt0,
Oniéc war adévec. Or ONAég g YAdooog sivor teccohpov eddv, ot géng: Ot
Tprroedeic ONAég, KaAVTTOUY OAN TNV EMEAVELN TNG YADGGOS Kol OTOTEAOVV TO
Levkd emiypiopo ™¢ (Eviovotepo o€ VOOoNPEG KOTAOTAGELS), Ol LALOEWEIC ONALC
[[avayidtov ITX, 1994]. O1 pokntosdeic Oniég, mov eivor 120-150,Bpickovtor ota
Ay TNG YADGGOS Kol eELANPETOVV TN YELGTIKY| AglTovpyia, AOY® TOV YELGTIKMOV
KaAOK@V ov €yovv. Ot yevotikol kKalvkeg ywpilovior oe téc0epilg opadss. Kabe
OHAdO YEVOTIKAOV KOADK®OV 0VIXvEDEL S10POPETIKT YEVOT YU 0VTO Kot 1] YADGGO £ivart
YOPIGUEVT] GE d1apopeg TTEPLoYES Yevong [Zyilac A, 1999]. Xt0 dKkpo ™G YADGGOG
VIAPYOVV Ol YEVLOTIKOL KAAVKEG OV aviyvevovv 1o YAuko (1), otar 600 TAGyw Tov
drpov aviyvedetal to olpvpo (2), apéong petd 1o Ewvd (3) kot mo wiom vdpyel po
Aopida amd YeLoTIKOHS KAAVKES OV dtaoyilel TNV YADOOOH GOV aVIXVEVETOL TO TTKPO
(4) [Ellis H, 1992].Koat téhog, o1 Tepiyapakmpéveg ONAEG, Tov €ivol 01 GTOVIOTEPEG
Kot peyodvtepsg Onhéc g yAdocag 10-12 6tov apOud ol omoieg Ppickovion Kotd
UAKOG TNG TEAIKNG ovAakag, oynuatilovtag To yeuoTikd Aauda.

[Il. Ot adévec g YAdooog: Avtoi eivat opoydviot 1 PAevvoyoviot 1 opoPrevvoydviot.
Téhog n YAdooa apdedetar amd ) yhowoowkn aptnpia [Ayyehorodvrov M, 2000].

H dvo emodvei tg yiAdooog dSwkpivetar oe mpdcobo kot omicbio pépog,
dwyoplopeva amd To TVEAO TPNUO KOl TIC TEMKEG aVANKEG. O vdOING OKEAETAC
amoteleitoanr omd dVO WWMON TETOAN, TO SAPPAYLO KOl TOV VOYAMGGIKO vuéva. To
Saepaypa etvar vddeg TETAAO cav OPETAVL, PEPETOL OPfediaio GTO HEGO EMIMEDO KA
™ yopiler oe 0kl ka1 aprotepd MULOpPo. O VOYAMOOIKOS VUEVOS sival VAOES
TETAAO, PEPETAL 0pLLOVTLO KOl OTI LECT) TOV GLUUPVETOL LE TO SLAPPAYLLOL.

H vedpwon g yhdooag yivetor amd To VITOYAMDGGLO VEVPO, EVD O PAEVvOyOVOC
amotedeitonr omd eMONA0 TOAVGTIBO TAAK®MOEG Un-kepatvomompévo. O KoldmTmv
NV KATO emedveld etvar Aelog, Aemtdg paAbakdg, moAd KoAd TPOSKOAANIEVOS GTOVG
vrokeipevoug wosg. ‘Etol, dtav vmoPfAndel oe €AEN petokiveitol Kol 0mocmdTol
€VUKOAN ATTd TO VITOKEIPEVO HVTKO GVGTNUO, GE avTifeon pe avTdV TG AVO ETPAVEILNG,
o omoiog sivor oteped TPOGKOAANUEVOG GTOVG VROKEiLEVOLS 16T00G. Emedn o
BArevvoydvog tng Kato empdveag eivatl Aemtdg, yopaxtnpiletor and to epuOpod ypduo
(opeidetar 6T0 YPOUA TOV VTOKEIUEV®OV 10TMOV) KOl APETEPOV EMLTPETEL VO, SLUKPIVETOL

1N mopeia TV ayyeiov (XPHOUYLO GTOLYEID GTOVG XEPOVPYIKOVS YELPIOUOVG).



H wdpia aptmpia givor n yhoooikn, kKAAd0g g €m Kaptidag. Mésa 6Tovg Pieg TG
YAOooag KoODS Kot apéoms Kdtm omd To PAEVVOYOVO, avamTdicoETal Vo TAODGLO
AVAGTOUOTIKO ayyelokd diktvo 10 omoio eEac@aiiler ™MV TAOVCL OUATMOOT NG
yhdooag. To yeyovog avtd apevog amotelel Evay amd Tovg AOYoVs NG IKOVOTNTOG
ToyelOG EMOVAMONG TOV KPOTPOVUATIOUAV Kol 0@eTéEPOVL eEnyel TV Gebovn
aioppayio. TOV GVVOSEVEL TOVS TPAVUATIGLOVS. H arpoppayia avth avactéAdeTat av
ouumectel 1 YA®GGo avdpeso 6to deiktn Kot Tov ovtixsipa 1 pe GAheg TEXVIKES
omote mECETaL 0 KAAOOG TNG YAWOGIKNG aptnpiag mov xetl amokomnel. To plefikd aipa
aBpoiletar amd ™ yAoooikn eAERa Kot ekPaiiel oty 60 oeayitida. Avtd KaOMOC
Kol 1 EmMTOAIG Topeia TG YAOWOOIKNG QAEPaC sivar ot Adyotr g TabTaTNG OpACNS
OVGLAV TTOV YOPNYOHVTOL VTTOYAMGGIMG.
H Aepopayyelokn amoyétevon g YAOGGoS yiveTor g eENg:

* H xopvon ¢ YAOGGOG 6T0, VITOYEVEIdIN AELPOYayYALa,

* UTPOGTA O TO YELOTIKO AAUO0 GTA VITOYVADL Kol

* Tio® amd T0 YELOTIKO AAUd 6Ta V TV PAOEL TPayMALKAL.
H doykmon tov televtainv arotelel cuyvoToTo TO TPAOTO GOUTTOWUN EKONAMONG

Kopkivov oto onichio tprtnudpilo g yAdooag [Erapatdénoviog X vy, 2008].

A. Yrepha

H vwrepda (ovpavickoc) amotelel v 0po@n NG GTOUOTIKAG KOWMOTNTOG Kot
TOVTOYPOVA TO £30(POG TNG PWIKNG KOITNTAG. MOVOo 10 UTPOCTIVO TUAUO TNG
VIEPDOAG  €xel 00Tk ompn Kot yopoxtnpiletor  ®g OKANPN  vAEPOA
[Kovotavtviong A, 2001].

2T0 OYNUOTIOUO TNG CLUUETEXOLV TO. OLO VIEPMOIN 00TH Kol ot dvo dve yvdabor. O
BAevvoydvog g oKANPNG LIEPOOS TPOGPVETOL GTEPEN GTO 00TO Kol eUeovilet
molvdapdueg truydoelg [Kovotovtviong A, 2001].

H oxdnpn vrepda mpog ta wicm cvveyiletarl pe ) polbakn vrepda, Eva 0pyavo pe
WOHL®OTN GVOTOCN.

H polBaxn vrepda amo@pdoscel To pvo@apuyyo Katd T dtkacio TG KaTdmoong,
TPOKEWEVOD Va. AtoPeLyDel 1 avappola TG Tpoens amd ) potn. H poibaxn vrepda

KOTOANYEL 6€ £va KOVIKO Emapua, T otaevAn [Ellis H, 1992].



Ta mopicBuia oynuatiCovtor amd T poAbokn vaepoda, ™ pilo ™G YAOOGOOC, TIC
mapicOueg kopdpes kol v mopicOuo apvydain. Me avtd 1 GTOHOTIKY KOLOTNTO
emkovovel pe to eapvyyo [Xatlnumovywg I, 2002].

Amoterel t0 dvo tolyopa tov Wing Koilov Tov otdpatoc. Alakpivetal e oKANPA
(mpocbia poipa) kot paibaxy (omicOio poipa) kot wg Op1d tovg Bempeitar pio vonn
EYKAPOIO. YPOUUUTY TOV EVOVEL TOLG TeAevTaiovg youpiovg. To Oplo avtd yiveton
AVTIANTTO [E TNV YNAGONOT Kol TO SPOPETIKO YPOUATICUO TOLG. LKANPE: o
BAievvoydvog amoteheitor amd moAdoTIfo TAAKMOEG eMONAI0, XOPlO Kot 0OEVES Kot
GUVATTETOL GTEPEQ OOUECOV WMOIDV TETOMMV LE TO MEPLOCTEO TOV OGTELVOV
VTOGTPOUOTOC. XEPOVPYIKA EAAEIUUOTO GTNV TEPLOYN GLTH ALPTVOVTOL Y10, ETOVAMOT
Katd B okomd kabOTL M Gvppaen eivor TpakTikd advvatn. H ocdvdeon avt eivan
xoarapdtepn oto omicOio Muodpo, Omov £xer podOwo ypdUe o avtibeon e TO
TPOGO10 OV Eival WYPITEPO, SLOTL AVAUESO. GTIS dVO AVATOUIKES dOUEG (PAEVVOYOVOC
KOl TEPLOGTED) TAPEUPAALOVTOAL OL VITEPHDIOL AOEVEC.

MoArOaxn vIep®a )| VTEP®OLO 16Ti0: glvarl pic WopLMONG Kl EVKIVITN TTVYN TOV
BAievvoydvov, Bempolpevn N TPog Ta To® GUVEKELX TNG CKANPNG. ZuvioTaTol 0o TNV
vrEp®Lo. omovedpmon (vdong okeletdg). Eivor vddeg métaro, oynuotilopevo amod
TOVG TEVOVTEG TOV HVGV NG vepmogs. IIpog ta mpoowm, eival moyld Kot TpocevETOL
670 0miG010 ¥EIAOG KoL TNV KAT® EMUPAVELN TNG OGTEWVNG VIEPOAG, EVD TO omticOo 1/3
etvar e€apetikd Aemtd. Anhadn m porBoxn vrepdo dtakpivetor ce akivnTn Kot
Kwnt poipa, petald tov onoiwv Ppioketal n meproyn 66vnong (2-10 yihootd micm
amd T ovvdeon oKANPGS kal paAbakng). Opaty 6to ATopo pe avorytd GTOWO. TOV
TPOPEPEL TO A.

H otaguin (kwovida) sivor éva pukpog pvg. H vaepdo opatdvetor kvpiog amod
KAGOove TG éom yvabaiac. Emiong, otn poaAbakn vrepda GOUUETEYEL Kol KAGOOG TNG
E€m kopotidag. H peilov vrepoia aptnpia, koplog kKAAd0G TG oKANPAS, TopeHETOL
oPfehaio oxeddv mapdiinio pe To €6 v 0OAN GTO VYOG TOV OVYEVOV TOV
JdOVTLDV, YEYOVOG OV OMUIOVPYElL KIVOOVOVUS TPAOCNS TNG KATA T SlEVEPYELD TOUDV
tov PAlevvoydvov ota Gved €om ovAa. [o v omoeuyn TPOKANONG EVTOVNG
alpoppayiog (ov dvoyepaivel ToVg XEPLoROVC) B TPETEL 0L TOUEG GTA VD £60 OVAN
Vo OlEVEPYOUVTOL EYKAPOIL TPOG TOV EMUNKN AEovd Tovg, €yovtag vmdym To
evogyopevo tphong g peilovog vmepdrog kot etolpndtnrag amorivoong me. Ot

QAEPBec €xovv Topeion avdloyn TV apTnpudV Kot eKPaAlovy dALEC 6TO KVLTOG TNG



pivag kot dAdeg adrod. H vevpwon tov podv yivetar amd KAAG0VG TOV QapvyyLlkoy

TAEYLOITOG,.

1.2.3 Xwehoyovor Adéveg

[ToAlol amd Tovg G1EAOYOVOLS 0OEVEG TTOL EKKPIVOVUV GTI GTOUOTIKT KOWLOTNTO €lval
pikpoi ko waipvouy 1o GVopd Toug amd Tt B€6M TOVG 6TO GTOUA.

Ot pikpoi ko ta tpio Cedyn Tov peydlov oleloyovov adévov (mapmtidikoi,
voyvadol, vmoyhdootot) oynuotilovtor amd TG KaTadVGELS TNG GTOUOTIKNG
KOWOTNTOG MUECOH GTO VTOKEIUEVO UEGEYYLUO, UE TN HOPOT TVQEAGV Yopddv M
ocoumay®v vnowiov. Metd molariactalovtal Kol GOANVOTOLVTAL GYNUoTilovTog
10, adevikd Aofidio Kot Toug ekpopnTikovg Topovs [EmPatiovog, 1991].

O1 clhoyovol adéves amoTeEAOLVTAL OO TO. EKKPLTIKG KOTTOPO, TOVG EKPOPNTIKOVS
TOPOVE Kot TO GLVOETIKO 16TO. To ekKPITIKG KVTTOPA TOV GLEAOYOVOV 0AOEVOV
aBpoifoviar oe cwlnvoedeic oynuatiopovg (adevokvYELES) Kol OTOTEAOVV T
AoPiota. Ta kdtTapa aVTE ATO LOPPOAOYIKT Kol AELTOVPYIKT Aoy Oukpivovial oe
Brevvddn kat opdmon [Kapamdvov kot cuv, 2006].

O1 ekpopnTiKoi TOPOL EivOl EMUNKEIS COANVEG SIALUEGOD TMOV OTOIMV UETAPEPETOL OTN
OTOMOTIKY KOWOTNTO TO EKKPLUO TTOV TOPAYETOL 0TI adevokLYELEG. Ot ekpopnTikol
OpoL GVUPAAAOVY GTN SUOPOMCT] TOL TEMKOL EKKPILOTOS. XTOVS GlEAOYOHVOLS
adEVEG VTLAPYOVV T LLOETONAMAKE KOTTOPO Kot TO. oyKokVOTTapa. Ta pvosmOniiokd
KOTTAPO. £YOVV GUGTUATIKEG KAVOTNTEG Kal fonbovv otV Tpo®ONon Tov EKKPILATOC
Oamd TIG AOEVOKLYWELEC GTOVG E€KPOPNTIKOVS TOpovs. Ta oykoxvttapa Ppickovton
GTOVG EKPOPNTIKOVS TOPOLG KOl OTIS OOEVOKLYWEAEC TMV GCLEAOYOVAV  OOEVMV
[[Tavoyidtov [TX, 1994].

H mopwtida sivar évog dtakhadilopevoc koyeMOMTOC 0dEVAG OOV TO EKKPLTIKO TNG
TUNUOL ATTOTEAEITOL OTOKAEIGTIKG ATO 0OpMOT] KOTTOPA. TOVG AvOPOTOVG TO. EKKPLTIKA
KOTTapa avimposmnedovy tepinov 90%Tov KLTTOPLKOD OYKOL TOV AdEVE, TO GLEAKA
YPOUUOTO COANVAPLL amoteAoVv Ttepimov to 5% Kot to0 VOO GuvicTaTal OO
ATEKKPLTIKOVG TOPOLVS, GLVOETIKO 1070, ayyeia kat vedpa [Zyilac A, 1999].

O vmoyvabiog adévag eivar évog dakhadilopevoc cmAnvokuyeMdmToc adévac. To
EKKPLTIKO TOV TUNUO TEPLEYEL PAEVVOON Kot opddn kvttapa. Ta opdon wdtrapo
oynuatiCouv woyérec M eivar €kkevipa tomofBetnuéva oe Prevvddels KuyELeS

oynuatilovtag To HIooPEYYapa. XTOVG avOpOTOVES 0 adévag aVTOS ATOTEAEITOL QO



80% opmddn wvttapa, 5% Prevvddn kol 5%ociehkd ypoppmtd coinvapu. To
VIOAOWTO amoteAEitan amd ayyeio , vebpa kot dArlovg mopovg [EmPatiavoc A, 1991].
O vrmoyhdoolog adévog eivar emiong évag OkAadllOpeEVOS GOANVOKLYEMOMTAC
adévag, otov omoio emkpatodv ta Phevvdon kiOttapa. O adévag amoteheitor amod
60% PAevvadon kottapa 30%opmon kuttopa ki 3% clehkd Ypapuumtd coinvdapio. To
VIOLOITO amoteleiTal amd ayyeio, vevpa kol AAlovg mopove. Ot pkpoi ciehoydvol

adéveg eivar piktol meptocdTepo Opmg Prevvadelg [EmPatiavoc A, 1991].

1.2.4 ®dvowroyia 6lehoyovOV AdEvOV

Kvpior adévec mapayoync oiélov givar ot mapwtideg (mocootd 23%), or vroyvadiot
(rocootd 65% ),01 VIOYADGGI01 0dévES (Toc0oTd 4% ) Kl 01 EMAGGOVES GLEAOYOVOL
adéveg ( mocoatd 8 % ). Dvolohoyikd M MEepN ol EKKPLoT GLEAOL KUUOIVETAL OO
1000-1500 miTlavayubdrov I1X, 1994].

H éxkxpion t0v G1EAOV €lvol o OVTOTEAAG EKKPLTIKN AELTOVPYIO TOV OAOEVIKMDV
KUTTApOV TV olehoyovav adévav. H éxkpion pubuiletor amd tovg otehucoic
TLUPNVEG KOl 0VTOL dleyeipovTat od YELOTIKA Kol anTikd epediocpato g YAOGGOS Kot
MOV TTEPLOYDV TNG OTOUATIKNG Kodtntoc. Ta mepiocdtepa yevotkd epedicpata
Kot Wwitepa 1 yevon tov Evov mpokaiovy aedovn Ekkpion clélov, cuyvd 8tidcia
¢ 20mhdcio tov Pactkov pvOuod €kkpiong. Opiopévo amtikd epedicpata Omm
€IVOlL 1) TOPOVGIOL AVTIKEWEVOL E AEiol EMPAVELD LEGO GTO GTOUA (EVOG YOALKIOD TT.X.)
TPOKOAOVV  GNUOVTIKT] OlEAOPPOLD, EVD TO OVTIKEILEVO HE TPOYLL EMUPAVELL
TPOKOAOVV  AyOTEPN KOl UEPIKEG QOPEC OVOUOTEAAOLV TNV  £KKPLOT  GLEAOD
[EmPatiavog A, 1991].

O1 Aertovpyiec TV G1EAOYOVOV adEVOV €ival Vo LYPOIVOLY TV GTOUOTIKY] KOLOTNTA
KOL TNV TPOQT, AELTOVPYiO TOV EMTVYXAVETOL LE TO VEPO KOl TIG YAVKOTPMTEIVES TOV
o1éhov, va apyifovv TV TEYN TS TPOENS, vo. fonBodv TV ATEKKPIOT OPIGUEVMV
oVolLOV OTOS ovpilag, Vo ATopPOoPOVY TO VATPLO, KOl VO OTEKKPIVOLV TO KAMO
[Kayuapng I, 1998].

O oighog mepi€yet 500 KHPLOVE THTOVE TPOTEIVIKMOV EKKPLULATOV:

__Eva op®ddeg Exkpo mov mepiéyetl mrvaiivn Eviopo oty dpactpldtnTa Tov 0Toion
amodideTat 1 VOPOALGT TOV VLIUTAVOPAK®OV Kot

_ 'Eva Prevvddec éxxkpiua mov mepiéyel PAEVVA pe TPOooplopd TNV Admavon

[[Tavayudtov ITX, 1994]



Ot TopmTideg eKKpivOVY aOKAEIGTIKG 0OpMOEC EKKPLUO Kol Ol VTOYVAO10l EKKPiOTOL
Kot TV 600 THm@v. Ot VIOYADOG101 Kl Ol EMAGGOVEG GLEAOYOVOL OOEVEG EKKPIVOLV

o¢ enti 10 mieiotov PAEvva [Movteomovrog X, 2002].

To ohkd odio (] oiehog) eivar évo petypa TV HEYOA®V Kol TOV UIKPOV GLOAOYOVMV
adEVOV KOl TOV VYPOD NG OVAOSOVTIKAG oytouns. Amoteleitar amd vepd (99% kot
amd opyoviKd Kot avopyavae cvototikd (1%), pHmov xopaivetar peta&y 5,2-7,8pe
péon Tun 6,7 mov Bewpeitar pucsroroywn. H tiun tov pH ciéhov petd and d1éyepon
gtvar vymAdTEPT 0o TV T PH oéhov npepiag [Zyilag, 1999].

Amoteheital amd 0pyavIKG Kol 0VOPYOVO GUGTOTIKG [LE EVEPYETIKEG WOIOTNTES Y10 TOVG
000VTIKOUG 16TOVG, TOV GTOUOTIKO PAevvoyovo Kot tov opyavicpd yevikdtepa. Ta
OPYOVIKG, GLOTATIKG €ival TPMTEIvEC TOL TPOEPXOVTIOL amd TO aipa (67mS
Levkouativn, Mronpmteiveg kat avococ@apives IgG) kat tovg olehoydvous adéveg

(m PAévva, ddpopa évlvpo avoooopapives kuping IgA), vdatdvOpakes Kol ovoisg

LKPOY poptakov Bdapove. Amd To. ovOPYOvVeL GUGTOTIKG TOL GAAOVL HEYAAVTEPN

onuocia &el o Ca, P, Cl, Na K, Fot to CO2.170 Caxkotr o P 68 @uGloA0YIKES
KOTOGTAOEL; KAVOUV TO OGA0 €AOQPPO  VAEPKOPEGUEVO  TPOGTATEVOVIOSG TNV
adapovtivn. To CO2 oyetiCetor dueco pe ™ dwhipnon wov Ph tov cdhov ota

evoloroykd emineda. [Kapomdvov kot cuv, 2006].

To cdho €xsl mowkideg 1010TNTEC KO AgTovpyieg O €ivar M avTIUIKPOPLoK™
Aertovpyia, M TETTIKN AEITOLPYIQ, M EPVYPOVTIKN, 1| PLOUOTIKN, 1 TPOCTUTEVTIKY|
Aertovpyia. 0TOVG 16TOVG e TOVG OMOIOVG EPYETAL OE GECT] EMAPT, 1 YELOTIKN, 1
OTEKKPLTIKY, 1) EMOVAMTIKY Agltovpyio kabdg kot mOavi TPOoTUTELTIKY Opdon
EVOVTL OPIOUEVOV 1OV 1] Kot KOpKIVOYovev ovotdv [Kapamdvov kot cuv, 2006].

H avemapkng ékkpion tov 1 akOpo Kot 1 0rovcio Tov Tpokalel Ty Enpootopio Tov
anotelel cOUTTOUA SEOPOV 0GOevVEIDV, OTOS TOL CAKYOPDIN OPNTn Kol NG
rolpwéng and tov 10 HIV. H Enpootopic omotedel axopo emmloky] g
axTvobepameiag mov YiveTal GTNV TEPLOYN TNG KEQOANG KOl TOL TPAYNAOL, TNG
ynueobepaneiog, «abbg emiong Kol  TOPEVEPYEIR  SLOPOPOV  QOPUOKEVTIKMDV
wwookevacpdtov [avayidtov ITX, 1994].

[veton avtiinmd, m6Go onpavtiky eivar 1 Aettovpyia mov emrerel To 6dA0, KAOAOS

emiong kol wOco avaykoio eival 1 OepUmELTIKN AVTILETOTION TG ENPOGTOUING TOV



TPOKOUAELTAL ATTO TNV EAAELYT] TOV Y10 TNV OVOKOVELoN TOV 0.oBevolg kat T Belticoon

™ mototntag g Lmng tov [Xyilag A, 1999].

Ytov PAevvoydvo TG otopaTikng kowdtnrtag ekfdilovv tpion Levyn peydiov

olAoyoveV  adévev, (tapotida, vmoyh®oclog kat vmoyvabiog) kot 200-400
EMIGGOVEC GLOAOYOVOL 0OEVEG TTOV £XOVV TIG ATOANEELS TOVG GE SLOPOPETIKG onueia

TOVL oTopaTIKOV PAevvoyovovy [EmPatiavog A, 1991].

To olkd cdho eivar pelypo Tov €KKPIHOTOG TGOV UEYAA®OV KOL TGOV UIKPOV

oo YOVeV adévav KaODS Kot Tov vYpol TG OVAOOOVTIKNG oytounc. ‘Evag eviiikog

napdayel 0,5-1Aitpo cdiov avd 24mpo kat 1 GLUPOAN TOL KABEVOC ATO TOVS AOEVES

oTNV TOPAY®YN TOV GAAMov mpepiog eival mapwtida 20%, vroyldociog 7-8%,
vroyvablog 65%, kat Ehdccoveg cradoyovol Ayotepo amd 10% [Kapamdvov kat cuv,

2006].

H ovotaon kot 1 ékkpron tov emmpedlovial amd didpopovg mapdyovieg [Kapamdvov
kot ovv, 2006].Iapdyovteg mov emdpovV 6T GVGTUGT TOL GAMOL gival 1) ToHTNTO

pONG TOL

O1 GVYKEVIPOGEIC TMV GLGTATIKAOV TOL GAALOV OV GYETICOVTaL e TNV avVATTLEN TNG
TepnOGVOG EnNpedlovtal amd TV TayHTNTA POT|G TOL GAALOV.

'Eto1, o1 ovykevipdoelg OAOV T®V GLOTOTIKGOV 0VEAVOLY e TNV avENcT PoNg Tov
GOMOV, EKTOG A0 TO. PMOGPOPIKH 1OVTO Kol TA 1OVTO LAYVNGIOL TOV LEUDVOVTOL, EVD
1 GLYKEVTPMGT] TOV KaAiov gival aveEdptntn

Emmiéov, n taydmra pong emnpedlet tov pubud amopdkpuvons Tov coKydp®v Kot
dpa TPOANTTIKA GTNV EPEAVIOT TG TEpNOdVaG [Movtadmovrog, 2002].

[I. To epébiopa. H éxkipion tov odhov eAéyyxetal amd To KEVTPO TOV TPOUNKT LLEAOD
Kot emmpedletor omd €dkd epebiocpata Ommw¢ unyovikd (udonom) kot ynukd
epediopoto (6&wveg, yAukég N adlpvpég Tpoeéc kTh.). H dudpkewn kot n @von tov
epebiopatoc, o TOHMOG TOV PAPUAKEVTIKOD gpebicpatoc, m AoKNGM, O OVTIYOVIKOC
epENOUOG KOl O YEVETIKOG TOALUHOPOIOUOS emmpedlovv TN ov¥vOeon TOv GAAOL
diéyepong [Kaywafng I, 1998].

Ontwkd xor ocepntikd epebiopata, m okEYN G TPOPNS, M TEeiva Kol HKpO
YUYoAOYIKO Stressgidyiota exnpedlovv TV ToydTNTO PONG TOL GAAOL NPEUiag Kot

ovvenmg ) ovvBeon tov [Kaydpng I, 1998].



[ll. H datpoen). Ot mopdyovieg mov emnpedlovv T cdvbeon Kol T cOLGTAGT] TOV
oGAov Kot €YoV Gxéon Ue T datpoen eivat:

* H von mg tpoonic. H oxdnpn tpopn avidvel tov pubud pong tov Gailov Kot
GUVETMS Kot TN 6VVOeSN TOv Ady® TG ALENUEVNS LOGNTIKNG OpaGTNPLOTNTAC, OTOTE
TOPAYETAL GAA0 OAKOAMKO pe VYNAGTEPN PLOUICTIKY 1KOVOTNTO OO TO OAAL0
npepiog. Aloito Tov TEPIAAUPAVEL VYPES TPOPES TPOKAAEL LEI®ON TNG TAOTNTAG PONG
TOL GAMOL Kol GAAOYEG OTN YALDKOGLM®MON TV TpmTeivdv [Amoctolomovrog T,
1999].

* H yedon. O&iveg kot mkpég TpoeEc, Kabdg Kot Pepkd PEATIOTIKG YeOoNS OTmOC 1
pEVTO Kol 0 YAVKAVIcOG avEavouy TV TahTNTO POG TOL GAALOVL KOl TN PLOMGTIKNY
Kovotnta [ATootoldmoviog I, 1999].

* H ynuun ovvleon g tpoens. Ot 1popéc mov mepéyovy vOATAVOPIKES HIKPOL

popakov PBApove Kot amattovy €viovn TPoomddsio Kotd TN pdonomn odnyodv oe
ukpotepn peimon tov phtov pkpofakdv TAaK®V and avIiGTOrrES TPOPES LOAUKNG
ovotaong [Adumpov A, 1998].

* To e&idog g dwrpoenc. 'Exer texunpiwdel 6Tt mpwteiveg, Aimn, war Aoyovikd

avéavouv ™ pvBuoTiky wavdtT T TOG0 6TO GAA0 Mpepiog, 0G0 Kol 6TO GAALO
OEyepoNG, EVA 01 VOATAVOPAKES TN LELDOVOLV.

* H embipkela 1 L g TpOQNG. L& TEPIMTAOGELS YPOVIOV VTOCITIGHOV JOMGTOONKE

peioon g tayxdTag pong Tov cdAov, eAdttwon Tov Padrod yAvkosvAimong Tomv
TPOTEWVAOV KOl TNG OpacTNPOTNTIS TOV CAMKOV OVIUIKPOPOIKOV TPOTEIVOV

[Kapamdvov kat ouv, 2006].

To oo eivar moAvTIHO GTOYEID AUVLVAG TOV JOVTUDV, TOV TEPLOGOVTIIOL KOl TOL
VIOLOITOL PAEVVOYOVOD TNG GTOUATIKNAG KOIMOTNTOG, 10MG 0 Kol TOL GLVOAOL TOV
0pPYAVIGHOD.

Emtedel moAléc Aertovpyieg opropéveg amd Tig omoisg siva :

l. AvtuukpofBakn Aettovpyia. H 1816t ta avth) S1EKTEPOLDVETAL UNYAVIKA LE TN POT
TOV GAALOL Kol ETNPEALEL TNV TPOGKOAANTIKT] IKOVOTNTO T®V UIKPOOPYOVIGUADV GTNV
EMPAvEW, TOV dovTidv kot oto. ovAa [Kapamdvov kot cvv, 2006]. Ovcieg pe
avtipikpoflakn dpdon eivar. o) Avcoloun [[Ipdkertor yo TpoTeEiv pe peydn
avtuikpoPlakn opdon]. B) Aaktoeepivn [I'vkorpmteivn mov dpo avtipikpoPlokd

gite decpevOVTAG TOV GidNPo Tov Ypeldlovial ot Tadoydvol UIKPOOPYOVIGHOL Yio Vo



moAomAaclocTody i dsopeveton  amevbeiog oty em@dveln TOV  PoKTnpldv
TpoKaAMVTOG TN Adon Tovg. y) Avocoopaipiveg [Amotehobv TOAD GNUAVTIKO
mapdyovta aupovag, Wimg ot eEdkevpéveg HOpeES avtdv, Ta aviioopata. Ot
avVOGOoQUIPIVEG, PTAVOLV GTO GAAL0 amd 0V0 TNYEG, Amd TO VYPO TNG OVAOOOVTIKNG
oyloung kat omd tovg orohoydvoug adévec]. [Makpng N, 2005].6) To evotnua g
vrepo&eddong [[eprapfaver dvo évlopa, ™V yoloktovmepoelddon 1 omoia
exkpivetor kvpiog omd v mopotido kol Tov  vroyvabio  adéva Kol TN
poehovmepoLelddon mov ekkpivetal omd To. ASVKOKOTTOPO GE TEPUTTAOCELS PAEYLOVNIG
TOV 00A®V Kl TOL BAEVVOYOVOL TNG GTOUOTIKNG KOLOTNTOC. €) XuykoAinTtiveg Eival
UEYOLOUOPLOKES YAVKOTTPMOTEIVIKES EVAGELS, OV UTOPOVV VO, GUYKOMOVUV Gg UAlEC
TOVG UIKPOOPYOUVIGHOVS GCUUPAALOVTOG £TOL GTNV EVKOAT OTOUAKPVVOT] TOVG OO TO
0G0 1 SuoKoAEVOVTUG TNV TPOGKOAANGT TOVG OTIS 000VTIKEG TTAAKES. 6T) O&gidmwon
tov aldtov [To 0&eidio Tov aldTov dpa cov wyvpd aviyukpoPlakod, eumnodilovog
TOV TOAMOTANGLOOUO TOV UIKPOPimV GTIv 000VTIKT TAGKO OTO 0pYIKG GTASL0 TOV
oynuotiopov ™e. [Maxprg N, 2005].

. Tlemtkn) Aertovpyia. Xto 6dAo vdpyovv morvdapdpa Evivpa, petatd TV omoimv

Kol oplopéva amd ta yvootd &viopa g méyng. To xvupidtepo amd avtd eivon M
apvrdon (mrvodivn) mov wpoépyetor Kotd 80% amd v mopotido kot 20% and Tov
voyvdoio adéva. Emedn n tpoen mepvdel ypiyopa amd 10 otopa, To. EvOupa Tov
cbAov dev cvpuPdilovv oxeddv kKaBohov oty mEYN. Avtd cvpfaivel kol pe
PoATOln Tov M UOVY JPACT TNG OVOPEPETOL GTN UETATPOMN TLYOV VITOAEWUUATOV
TPOONG, OOV TO GAULAO HETATPETETOL G LAATOLN, TPAYLO TTOV EVEPYETEL TEPLGGATEPO
TOVG UIKPOOPYAVIGHOVS Katl Aryotepo tov Eeviot [EmPatiavog A, 1991]. EmmAiéov 1
apvrdorn Ponddst oty TPOGKOAANGCT TMV GTPENTOKOKK®MV GTNV EMUPAVED TOL
dovtov. Avtifsta (o Mdon Tov eKKpiveTal omd TOVG OpPOYOVOULS OOEVEG TNG
yhdooag umopei va gvepyomomBel 6to otopdyl apyilovtag v TEYN TOV MIOV

[Makpng N, 2005].



1. AdAec Aettovpyiec

A. Epuypavtikn. H 1016tta avt) ogeiletor otig fhevvompwteivec 1 PAevviveg mov
TPOEPYOVTAL OO TO, KOYEMOIKA KVTTOPO TOV GLOAOYOVOV 0dEVMV Kol €KTOC TV
AoV 1T TOv Toug Ponbovv GTNV KATATOoT TNG TPOPNG KAVOVTOG TNV OAcGONpn
KOl TPOGTOTEVOVY TOGO TOV PAEVVOYOVO amd TV TPPN Kot TV apuddTt®mon, 660 Kot
T0. d6vTio [Zyiog A, 1999].

B. Tlpoctatevtikn emidpacn tov 6GAov 6Tovg 000vTiKovs 16Tovg: H 1d1dtnta avtn
glval 0o TIG ONUOVTIKOTEPES Kol 0QEilETOL :

- ot PAévva, amd TNV Omoio 1 EMPAVEIN TNG AOUUAVTIVIIG TPOGPOPH OPIoUEVL
GLOTATIKE Kot oynuatilel Tov emikTnTo VUEVO OV TPOCTATEVEL TO OOVTL OO TNV
eMidpaoT S1POPOV PAATTIKOV TAPAYOVI®V, UKDV, YNUKOV 1 KPOPLoK®V.

- OV OTOHAKPLVGY] OO TO OTOUO. VITOAEWUATOV GOKYGPOL Kotd TN Afym
ocakyapovymv tpoe®v [EmPotiovog A, 1991].

I'. 'evotikn

To cdho draivovtog Tig oKANPES 1W3img Tpoeés Ponddst otn Asttovpyia g yedong
OTOKOADTTOVTOG TN YEVGT] T®V TPOPDV, EVD TOPAAANAG TPOEBOTOLEL TO (TOUO V1o
napovoio EEvne N Pramtikng ovoiag otny tpoen [Zyiloc A, 1999].

A. Amexkpitikn

To Mo pmopel va fondNcel 6TV ATOUAKPVVOT) OVGLAV TOV LETOPOMGUOD OTMG TA
podavikd dlota, TV ovpia, To fopéo LETAAN, O TIWES TOV OTOIMV aVEAVOVTOL GTO
aipa og Tepintoon PAAPNC TOV vEPPOV.

E. Eroviotikn

To cdho Ponbdst oV KOALTEPT EMOVAMGCN TOV TPOVUATOV. XTNV ETOVAMTIKN
dwdwacio umopei va copfdier kot 1 YNUEOTAKTIKY 1010TNTO. TOV GAAOV Y10, TO
TOAVLLOPPOTVLPTVOL TTOV OPEIAETAL GE OVGIEC UIKPOPLOKTG TPOELELGTG.

2T. [TiBavn TPOooTATEVTIKY OPACT EVAVTL IOV Kl KAPKIVOYOVOV OVCIHV. ATd PelETeEC
Exel omotOel avtidpacTn LETOED TOV YAVKOTPOTEIVOV TOV GAAOV Kol TOV 1OV U
emakorovbo ) déopevon tovug. O GLYKOAANTIKOG VUEVOC TTOL GyNUOTICETOL 0TTd TIC
YAVKOTPMTEIVEG Kol AALEG TPMOTEIVEG TOV GdALOV eUmodilel TV €i60d0 TOV 1OV GTA
KOTTOPA-0TOYOVS, M TOvg adpavomolel mayOeHoOVIOS TOVG UE EWKEG OVLGIES

[Kapamavov kat cuv, 2006].



1.3 IToBoyévern g Lropatikig Kowhotyrog

1.3.1 Tepndoéva

Tepndova onuaiver eBopd tov doviidv. H Bopd tov dovtidv €xer oxéon pe tov
Tpomo (ONG: TL TpOUE, TOCO KOAA @povtilovpe Ta dOVTIOL Hag, vV 6TO vePO TOL
mwivovpe Kol otV 000VIOMOOTO, 7OV  ypnotpomotovue  vmapyst fluoride. H
KAnpovopkodtto. oilel kot avty poho otovg pvbpovg ebopds twv doviuibv. H
TepnoOOVe epeovileTal 1660 6Ta VEOYIAd, 660 Kol 6Ta Hovipa dOvVTLa, AoYETA Amd TV

nAkia kot to eOLO.

Ewéva 1.6 And apiotepd mpog ta 6e51d: Yyu) d6vtia, Tphdyn tepnddva, [poxywpnuévn tepnodva

To wpdTO d6VTL TO OMOl0 EMMPedlet | TepnddVaA ,glval GLVNOMG 0 TPAOTOS YOUPIOG TOL
avatélel oe nAkia 6 stdv. O Tapdyoviag TpoeY| ival amdAVTA GLUVOEIEUEVOS LE TNV
vévvnon g tepnddvoc. H oxéon Cayxopns-tepndovag sivor amodedsrypévn. H povn
TpoANYN v v Cayopn eivar 1 peimon tov ylvkov [Xattnudpkog A, 1961]. H
tepndova eppaviCetar og Tepnddva g otepdvng (1 g woAng, Tepnddvae tov plov

kot Tepndova Tov AKp®V TOV TOAMOV GYPUAYIGUATOV.



1.3.2 Oviritda

Ewova 1.7An6 apiotepd mpog to 61 Yyu) 66vTia, ovritida, TEPLodovTiTidon

Elvar o porvvon tov odhov, 1 omoia edv emdswvmbel, pmopel va mpocsPdiel to
006100 OV GLYKPATEL Kol vTooTnpilel Ta d6vTia pag. Ilpokaieitarl and o faktnpidia
g mAGKaG, 1 omoio emKAOeTOL doPKDG OTO OOVTIL. AV OgV AMOUOKPOVETOL UE
KaOnuepvd Povptoicpo kol kaBdpiopo pe VAR, 1 TAGKO GUGCMOPEVETOL KOl TO
Baktnpidld g mposPdilovv, Oyt Lovo o dOVTIOL Kot TO. OVAN LOG, AAAG KOl TOV 16T
TOV OVAMV KOl OTN GUVEYEW TO 00TOV 7ov vrootpiler ta dovtwo. To ddvtia
YOAUPDOVOVV, TEPTOVV 1 apapovvToL 0td Tov odovtiatpo. Ot achéveleg TV 0VA®V
elvar vrevbouveg yuo 10 70% 10V anwAiel®v dovTidv 6Tovg evikes. [lepinov 75%twv
avlpdTOV Ave tov 35 etdv 8o TposPAinbovv ce kdmola edon g (g Tovg amod
ovAitida [HarperKA, 2002].H nabnon avtn eéglicostan o€ 3 otddia: OvAiitido (OnA.
gpediopdc tov oV V), mePlodovtitido (BNA. T0 0GTO KOl Ol VEG TOV GLYKPATOVV
otabepd ta d6vTa pag, Exovv maBel avemavopBotn Cnuid. Xto oA pog
onuovpysitoar éva KolAmpo KAT® Omd TNV TOPLET TOVG Kol ekel ToyldevovTal ot
TPOPEC KO 1) TAGKE) Kal TPOY®PNUEVT TTEPLodovTitida (dnA. T0 06TO Kot Ol 16TOL TOL
vroopifovv ta dovtio Exovv kataotpagel. Ta dovtia yivovtal yalapd 1 TEETOVV

KOl SUGKOAEVEGTE GTO UAGTCL).



1.3.3Iétpa

H métpa sivor mhdia mov €xel amoMBwbel kot pmopei va dnpovpyndel axdpo Kot
KAT® omd TV Topvuen tov odAov kot va gpedicel toug totovg tovg. H métpa
TPOPOJOTEL TNV TAAKO Kol TNG dnpovpyel medio avamtuéng, YeYovog mov Umopel va
TpokaAésel coPapdtepa TPofAnaTa, 0TS TEPNdOVA Kot mEptodovtitida. Otav pio
EPOY TOL GTONATOS dgv Povptoiletal KOAd, TOTE OTIC EMPAVEIEG TOV OOVIIDOV
onuovpysitar  odovtikn mAdka 1 ool gival pa veoAevKn pepPpdavn Paktnpdiov.
Amd 10 onueio avtd Kol PETE M 0JOVTIIKN TAGKW, TOL HEYPL TOPO UTOPOVOE V.
amopakpuvlel pe to Povptoicpa, okinpaiver kot ypewdletor n emEpPacrn Tov
000VTIATPOL Y1t ToV Kabapiopd . Onwmg n odovtikn mAdka £Tot kot 1 TETpo. Ppibet
pikpofimv kot £T61 To OVAN GTNV TEPLOYXN PAEYLAIVOLV, HOTOVOLYV EDKOAN, TTOVOVV LLE
mv enaen. H métpa amelel v vyeio tov Soviidv Kol TOV OVA®V HOG, OAAG
dnuovpyet kot aeOntikd TpoPanua. Ereidn elvar mopmong, amoppo@del eKoAd TIC
YPOOELS omd ToV Kamvd Kot Tov Kapé. 'Etot éxovpe emmiéov Adyovg va amotpéyoue

mv avartuén mge. [Robinson C, 2001].

Ewéva 1.8 Awypopplatiki Topdotacn TG TETPOS Kot TG TAKOG




1.3.4 ITiéxo

H mhdxo eivar por KoAAdONG, dypoun pepuPpdvn Pokmmpwdiov kot {oxdpwv mov
eykafiotatat dtpkdg emdvem ota d6vTia pag. Eivar ) factkn attia g tepndovag Kot
G meplodovTitidag katl e€ehicoetal 6 METPA AV OV ATOUAKPVVETOL KOOMUEPIVA.
Optopéva Aayavikd 6mmg T0 KapdTo Kot TO GEAVO, TOV £XOVV YNAN TEPIEKTIKOTNTA
o€ QLTIKEG Tveg, pmopodv cOLEmVa e pepkés pedétes, vo. fonboldv 6to vo omdlet M

pcpoProkn TAdka. [Adpmpov A, 1987]

1.3.5 Enpocropia

"Exovpe Enpoctopio dtav dev Exovpe apketd caAo, yia vo dtutnpnbel n vypacio Tov
otopaTog pac. O kabévag pag pmopet va £xel mov Kot Tov Enpoctopia Kot Wwitepa
6601 glvar vevpukot, tapaypévor 1 méCovtor amd dyyos. Edv dpmg n Enpootopia eivat
puovIUn, yivetor dvedpectn Kol Umopel va dnuovpynocst coPapotepo mpofAnuoto
vyeiog N va amotehel ocopmtoua kdmrolov coPapod mTpoPfinuatoc. Ki avtd yati 1o
chAo dev datnpel amAdg T0 GTOHA VYPO, aAAd Ponbdel oty TEYN TOV TPOOOV,
TPOCTUTEVEL T OOVTIOL amd TN @Bopd, OMOTPEMEL TIC HOAVVOELS, EAEYXOVTOG To
Baktnpidia TOL GTONOTOC KOl GOG EMITPEMEL VAL LO.CGATE KOl VO KoToivovpe. [Saini T
et al., 2005].H dvoiertovpyio tov 61eEA0yOVOV adévmv Umopel va oQeiletal og ANy
eopuakov, oe vrapén vrokeipevav vocov (o dapntng, n mabnon tov Hodgkin, n
naOnon tov Ildpkiveov, to AIDS ka1 to cOvdpopo Sjogren),aktivo- Kol XNUeLo-

Oepamneio, ELUNVOTOVOT KOl KATVIGLAL.



1.3.6 Bpov&wopog

Edv Eumvadvtag éva mpmi movave ot poeg g olayovag Hag 1 EXOVUE TOVOKEPAAO,
umopel va vmoeépovpe amd Ppovéicud ( acvveidnto tpi&ipo tov doviidv) Tov
TPOKOAEL TOVO GTO. dOVTIN, TO. ATOGTAOEPOTOLE] KOl TOAAEG POPEC TO KATACTPEPEL
UEPIKDC M TeAEl®G. XE OPICUEVEC TEPMTIMGELS, ONd TOV PpovElopd, pmopel va
KataoTpaPel T0 0610 oV TEPPAAAeL TO dOVTL KABDG Kol 0 16TOG TV oVA®v. To
GUVOPOLO OVTO UTTOpel eMioNG Vo, TPOKAAEGEL TPOPAAUATO GTNV KPOTOQOYVAOIKT

apbpwon [Vanderas AP & Manetas KJ 1995].

1.3.7 Kaxoopio 6topotog

Kaxoopia onuaiver dvodpeotn avamvon, mpdfinue mov €yxovv moAlioi GvOpmmol
note-note. Ymoroyiletar 6Tt 10 40% tov TANOLGHOY VTOPEPEL A KOKOGHI0 TOV
oTOMATOG 0¢ KAmoln daotnuate g {ong tov. Ot attieg g dVoAPESTNS AVOTVONG
elvar mOAMAEG, OM®G M OVEMAPKNG OGTOUATIKY LYLEWY, ToONoElS TV oOAwV, 1
KOTOVOAMGT OPIoUEV®V TPOPGV (T} TO KPEUUDIL KOl TO 0KOPOO), 0 KOTVOC Kal TO
aAk0OA, 1 Enpoctopia Kol xpdviec TaONcES OGS 0 KopKivog, o daPnng, 1 veppikn

Kot 1 nrotiky overdpketo, [Toaptoovpng , 1978]



1.4 XvoyéTion oTOpOTIKNG VYELNG pE GALES VOGOVG

Eivar texunplopévn n oxéon g TeplodovIiKiG VOoOD, e YEVIKA TPOBAALOTE VYELNG,
OTMG KOPIOLYYEWKA VOOLOTO Kol cokyap®mon owpntm. Téco ta kopdiayysiokd
VOoHaTe. OGO Kol 0 GOKYop®ONG dtafTng elval vOGOLOYIKES OVIOTNTES, Ol OTOIEG GE
GUVOLOGUO pe KOKEG GUVNOELES OTOUIKNG VYIEWNG, UTOPOVV VO TPOKAAEGOLV
peyolvtepeg emmlokéc. Ta dedopéva amd v épevva otnpilovy capdg TV amoyn
OTL T0. ATopo 7OV EUEAVICOVY TO CLOGTNUOTIKA CVTE VOCTILUATO E€ivol TEPIGGOTEPO
EMPPETN GTA TPOPANLATA TNG CTOUATIKNG KOWAOTNTAGC. AvTifeTa, emkivovuveg yo TV
vyeia voool, 6nwg to HIV/AIDS, oe mold mpdipo 6tddio £Xovv onueloloyion Tov
evtomiletar o1 otopatiky] kKowomta. Ilapdriinia, elvor amodedelypuévo OTL
TOPUUEAAUEVEG OOOVTITPIKEG VOCOL, OKOUN Kol Yo HKPO YPOVIKO ST,
UTOPOVV VAL £XOVV CLUGTNUATIKES EMTAOKEG. MOAVUVGELS Kot AOUMEELS GTY GTOLOTIKN
KOWMOTNTO UTOPOVV VO, €MPEPOLY  TPOPAAUOTO O TOAAATAGL GULGTHUOTO TOV
0pYavIoHOD Kol Kupimg OTav TPOKELTOL Y10, 0VOGOKOTAGTAAUEVO dTopo. TTapddiinia,
To. ¥PpOVIO. VOOTLOLTO KOl Ol TPOVUOTIONOL gival Kupiopyo TpofANuato vyeiog oTic

GUYYPOVES KOLVOVIEC.

Ot ypdvieG OTOHOTIKEG AOWUMDEELS EVEXOVIOL OC OUTIOAOYIKOL TOPAYOVIES OF
GUGTEUIKEC VOGOLG OTTMG 1| aONPOUATIKT KOPIOyYEWK VOGOS KOl 1 EYKEPAAIKN
IOYALUIKN VOGOC. ATO Kalpd LITAPYOVV AVOPOPEG TOV GLGYETILOVV TIC TEPLOOOVTIKES
AOGEEIS pe TNV ABNPOCKANP®MOT KOPOTIOMV KAl Tr GLYVOTNTO EYKEPUAIKOV, TO
ELOPAYLLO. TOL HLOKOPIToV, Kol T0 OAVITO amd KopIyYslokeg VOGOUS. Xe LEYAAN
perétn 657 atdépmv pe ocofapr vmo-ovlkn mAAka Ppébnke OtL Ta avénuéva
Boktnpuokd @option oyetilovtav pe TO TAYXOG TOV KOPOTIO®V, YEYOVOC 7OV
vrodNA®VeEL TOAVS Areco pOLO KATOL®V, av OxL OA®V TV PaKTNPLOKOV AOIUOEEMV.
Evtovtolg amodeifelg yuo avty ) cvuoyétion gival 00GKoA0 va vITdpEovy KabdS 6T
OTOMOATIKY KOWLOTNTO VLAAPYOVV €KATOVTAdEG €i0M Poaktpiov HE OSL0QPOPETIKES

1w010tnteg [DesvarieuxM et al., 2005].

Elvar yvootd 61t M @Aeypovr] amotedel ONUOVTIKY] TOPAUETPO TNG OTEQOVIOING
abnpookAnpouvong. XMuepa 1M otepavioio vocog Bewpeltor  ©¢ o xpovia

QAEYLOVOONG VOo0G. Xe TMOAMEC peAéTec eetdotnke o pPOAOC KATOL®V YPOVIDV



pikpoflokdv Aowdéewmv, 1060 emi g e&éMEng 6co kal emi C pRENG NG
abnpopatikng mhdkac. Me Pdon oavtd to Osopntikd vroPabpo, Eywvav TOAAEC
EMONUIOAOYIKEG HEAETEG GLGYETIONG TNG TEPLOOOVTIKNG VOGOL U TNV vIapén Kot TV
EKTOoN NG otepaviaiag VOoOv, OTIC omoleg OUMG TA  OMOTEAEGULOTO NMTOV

OVTIKPOVOLEVOQL.

Q¢ mpog TV eYKEPOMKT PAAPN dev vdpyovv TOALES HeAéTes. YTAPYOUV OvapOpPES
6Tt 1M mepodovtikn  vOcoc omotehel  onuaviikd  mopdyovto  Kwvdvvov  og

avTImpoomnevTikd detypo otic HITA [Wu T, 2000].

H oyfon peta&d mepltodovtikng vOGou Kot KOPOLYYEWKADV Kol EYKEQPUAMK®OV
eMelc0diov £xel moALG mabopuoioroykd aitia. H meprodoviitida avtimpocmmevst
OLGTEUIKO OpTO Paktnpinv, evdotofivdv kal GAlov Baktnplokdv mpoidviov. H
aVTHETOTION TV Paktnpiov 0o UTopovGE Vo EMAYEL TNV TAPUY®YN TPO-
QAEYLOVOODY  KLTOKIWVADV, VO TPOKOAEGEL QAEYLOVAOON TOAAATAAGIOGUO TMV
KUTTAPOV GE PEYAAEG OPTNPIES KL VO EVEPYOTOMGEL TNV NTOTIKN GOVOEST] TNKTIKOV
nopayoviov  (my. Ivodoydvo) kot emopéveg va  ovpPdrer otn  dnuovpyio,
aONpoUATIKOV TAAKOV Kol o OpopuPotikd enelcodia. Emmiéov, moALd mepLodovTiKa
mafoydva, UTOpovV Vo EXAYOLV GUYKOAANGT| QUOTETOAI®V KOl UTOPEL EMOUEVMS VO
dnpovpyncovy BpouPouvg OTaV E1IGEPYOVTINL GTN GLGTEMKT KukKAopopio OTwg otV
nepintmon g meprodovtitidog. Emumiéov ot faktnplokoi Tolvcakyoapitec umopel va
emtifevtal 610 apTNPKO EMONAI0 Kol VO KOTOGTPEWYOLV TO EVOOOMAOKAE KOTTOPA.
[leprodovtikd Paxtipia €xovv Ppebdel otig abnpopatikéc TAGKES aTOU®V e
eykepalkd emelcodo. H meprodoviikn Aoipwén upmopsi vo emmpedoet KoAd
TEKUNPLOUEVOVS  KOPOALYYEWKOVG TOPAYOVTEG KIvOUVOL, OTMG To Amidle, To
wwdoyovo, v C-reactivenpmteivn, Tapayovieg mov TPOTOTOOVV TO TPOPIL OF

TEPLGGOTEPO «OLOMNPOUATIKO.

ApOudg artohoyikdv mopaydviov mov oxetilovtor pE VOoOLG TOV  GTOUOTOG
oyetilovtan emiong pe ™V EUEAVION U HETOSOTIKGOV voonudtov. H dtatpoen, to
KATVIGLLO, TO GTPEG, 1) OTOUIKN VYLEWN, 1] KATAVAA®GT OWOTVEDUATOG, TO OTOYNLLOL,
GUVOEOVTOL HE TNV EUEAVION Kopkivov, moyvoopkiog, Owfntrn, kapoloyyeloK®v
voonudtov [Firatli E, 1997]. Ot 16101 avtoi mapdyovieg omotehohv orTlol0Y1KoVg

TOPAYOVTEG TNG TEPNOOHVOC, TV VOO®V TOV TEPLOOOVTION, TOV KOPKIVOD TOV GTOUOTOG



Kot Tov 0doviikov tpovpotoc (EBvikny Emtponn Xtopatikng Yyesioag - Ymoemtponn

[Ipoaywyng ko Ayoync Yyeiag 2007).

Emumléov, n meplodovtiky vooog £xel EMioNG sUTAOKEL GE APVNTIKES EMTAOKEG KOTA
TNV €YKLHOoUVN. X& o, HEAETN  Ppébnke O0TL M TEPLOdOVTIKN VOCOG TNG UNTEPOC
oyetiletonl pe TPOYO TOKETO KOl YOUNAO COUATIKO PBApog Tov veoyvov. e GAAN
peiétn mov mepihapPove 1000yvvaikeg, or Jeffcoatet al., £deiav 6tL o1 yuvaikeg pe
cofoap1 TePLOGOVTIKY) VOGO 7OV SlOyVAOOTNKE KATA Tr OLIPKE TNG EYKLHOOVLVNG
glyov avénuévo Kivouvo Tpo®pov TokeTOD, akoun kot av Pertiowbodv or mbavoi
Tapdyovteg Kwvovvov, pe peydio kivouvo toketod mpv v 32 Pdopdda Kdmong

[Jeffcoat Met al. ,2001].

Ye aobevelig mov voonievoviol To OOVTIL KOl O OTOMATIKOG  PAevvoydvog
EMPUOAVVOVTOL OTd TO PAKTAPLLL TOV PVGLOAOYIKE OV EVONUOVV GTO GTOUA, TOAVOV
Myo g ékbeong towv acBevdv ota aviiPloTikd, To omoio KATUGTEAAOLV TN
QLGOAOYIKY HIKpOPlak YAmPido TOV GTOUATOG EMTPEMOVIONG TNV AVATTUEN TOV
T000YOVOV LUKPOPI®V GTN GTOUATIKT] KOIAOTNTO. AAAOL TTOPAYOVIESC TTOV EVVOOLV TNV
avdmtuén tov maboyovev pkpofiov 6t oTopoTikh Kotkdtnto sivar M amovoio
GTOMOTIKNG VYEWNG, 1 EKTTMCY TV KOOMUEPWAOV OpacTNPOTATOV OAAG Kol 1)
Enpoctopia oV epEOVICETOL 6TOVG AoOEVEIS VTOVE AOY® TNG TOAVPUPUOKING,TNG
poviUNGg 01avolEng Tov GTOUOTOC Kol TOV OTPEG TOL VPiotatal o opyaviopds. H
Enpootopia £xel oav ATOTELEGUO T CLGGMPELON UIKPOPLUKNAG TAAKOS OAAG Kot T
peiowon oty mocdtmra g ekkpwvopevng IgA kot e Aaktoeeppivng, dvo
ONUAVTIKOV aVIYWIKPOPlOKGY Topaydvtov Tov o6aMov. AVt 1 oAlayn o1
OTOMOTIKY YAmpido Hmopel vo. 00MYNOEL GE VOCOKOUEWNKT] TTVELLOVID. XTO omueio
avto o cac mopabécovpe o mponyovuevn €pgovva , omd TV omoia TPoKvETEL OTL
otoug aobevelg otovg omoiovg tpnOnke 10 TPpTOKOAAO ™ ME® t0 T0G0GTO

ELOAVIONG TTVELHOVIOG NTAV UIKPOTEPO.



Kepaharo 2° Xkomoc ko 6toHy01

Bookdg kavovag e oTopatikng vylewng eivar n tpoinym. e tov Adyo avtd Oa
npénet vo apyilel and vopic, amd v modikn akopo nAlkio, aKoAovOdOVTIg TOVG
6MGTONS Kot Bactkovg kavoves ts. Onmg gdvnke kot omd to mapomdve ctoryeio to
dOVTIOL KOl YEVIKG OAN 1] OTOUATIKY KOOt T gival avaykaio va @povTtileTol cmoTtd
Kot HeBodIKA Kabmg emiong Kot vo, EAEYYETOL OO TOVG 00OVTIATPOVS GE TAKTA YPOVIKA
SwoTiHaT, 00Tl £TGL UTOPOVV VO TPOANEOOLV TOAAEG 0cOEveleg, ol omoieg Oev
oyetiCovtor povo pe TV KOWOTNTO TOV GTOUOTOS OTMG OVAITION, TEPLOdOVTITION,

TEPNOGVO AALNG LE OLO YEVIKG TOV OPYOVIGLO.

Ov mepiocdtepor GvBpomor dev €yovv Katavonoel v a&io Tng LYEWNg NG
otopaTikng kKoot tac. Ot mo molhoi Povptoilovv Ta ddvTia Tovg yati BELoVV va
dbETouV dpoceEP OvaTTVON Kot OLOPPO YOUOYEAO WE VY QOIVOUEVIKA dOVTIH, U
Kpivovtog amapoitntn TV eTicKeYn o€ 000VTIOTPO Gvey TpoeovoHs tpofiniuatoc. H
TOPOUEANOT TNG OTOUOTIKNG VYIEWNG UMOPEl GE OPIGUEVEG TEPUTTOOCELS VO,
npokaAécel cofapotata mpoPAfuota. ‘Eva mopapeinuévo otdua  pmopel va
OTOTELEGEL TNV AQETNPI0 AOUDEEMV TOV EVOEYOUEVMOS VO OTEIACOVV TNV YEVIKN

vyeia.

210 mhaiclo avtd SokpiveTar N OVAYKOIOTNTO TOV OPACE®V TPOUYMYNS LYEING KOOGS
KOl TNG €QPOPUOYNG TPOYPAUUATOV TPOUY®YNS TNng oTopatikng vyeiag. [Toittucoi,
O1KOVOUIKOL, KOW®VIKOL, TOMTIGTIKOL, TOALTIOUIKOL, neplparloviikot,
GUUTEPLPEPIOAOYIKOL KOt Proloyikol Tapdyovteg emdpodv 6to emimedo vyeiog Tov
mnBvopov. O1 dpdcel 610 TAOIGIO TNG TPOAYMYNS TNG VYElG GTOYELOLY GTO Vo
KOTOAGTHOOVV TOVG TTOPAYOVTES AVTOVG VITOGTNPIKTIKOVG Yo TV vyeio. H moAitikn g
TPoaymYNG TG Vvyelag ouvvovdler p molvtopsakn Opdon cvumeptlapupavovtog
vopoOETIKEG PpLOUICEIS Kol OPYAVOTIKEG OAAAYEG TPOKEUEVOD VO OMUIOVPYNGOLV
VIOCTNPIKTIKA Yoo TNV vyelo mepPdAlovio Kol va evOLVAUMGOLV TH GLAAOYIKN
opdon. Ov dodpopec TANOLGUIOKES OUADES EYXOLV OLPOPETIKN TPOGROCT Kot
OVTYETOTION TNG OTOUATIKNG vyeioc. Emmiéov vadpyovv kot S1popeTIKEG OVAYKES

avaAoyo Pe TNV NALKIO KOt Tr) GUVOMKN LYEIN TOV ATOLOV



‘Eto1, ommv moapovoa epyacio Oo PEAETNHOOVLUE TN OTOUATIK VYEIL GTO YEVIKO
mnbvoud, oe Opopes €0KESG opddeg Kot Bo  emkevipmBOOUE OTIS OVAYKES
OTOUOTIKNG VYEWNG TV acbevav g Movadag Evtatikng Ospanciog (ME®). Xt0
TOPAPTNLO TOPAOETOVUE EPOTNUOTOAOYIO OV £EETALEL TIG GLVNOEIES KO TPAKTIKES

TV voonievtdv ot MEG® ¢ Tpog 1 GTOUATIKY DYIEWVT TOV AGOEVOV TOVG.

Téhog Ba cuintoovue ta amoteléopata avtig TG PPAoypaeikng avackonnong, fa
EMONUAVOVUE TO KEVA TTOV TUYOV DTLAPYOVV GTNV EKTOIOELGT] TOV VOGNAEDTMOV LOG (O
TPOC TN GTOLOTIKN VYIEWT TV acBevav kot Oa Tpoteivovpe pétpa Kot pedddovg yio

va BertimBel n otopatikn vyeia Tov acbevov otn MEG.



Kegaiao 3° MeOodoroyia Epotypuatoroyio

Xy mapovco PeEAETN Bo aEloAOYNCOLUE apYIKE TN GTOUOTIKN VYEID TOV YEVIKOV
mNOvopoy Kol €K TOV LOTEPOV B0 HWMANGOLUE Yo UEUOVOUEVES TANOVGUIOKES
OHAdec OV AOY® OLPOPETIKAOV GLVONKAOV, KOLATOVPUS, YEVIKOTEPNG COUOTIKNG
vyelog éxovv Ol0QOPETIKEG avaykeg kKor Oa mpémel va vadpEel eSeldkevpIEV

GTOYEVUEVT] OVTILETMOTLCT TOVG.

Téhog Oa emkevpwbodpe otovg acbeveic e Movadog Evtatikng Oepaneiog (ME®)
TOV 0Toi®V 1 GVVOMKN Vyeia Ppioketal og KPIGIUN KATAGTAON KOl £XOVV QVENUEVES
avayKeg OTOUATIKNG Lylewng. Emmhéov oe avtodg tovg acbeveic M @povtida
eoptdtar omd Tpitovg (ovyyeveic, VOOMAELTIKO TPOGOMKS). Xvvendg 6Oa
LEAETNOOVUE TIC OVAYKEG GTOUOTIKNG VYIEWVNG OV £X0VV Ol 060gvelg avTol Kol TG
avTég eivar dSuvaTd va KohvEBovV amd To voonAenTikd mpocmmikd. Emmpdcsdeta Oa
oV(NTNOOVLE TIC OVAYKES EKTAIOELONG TOV VOGNAEDTAOV OVTOV MGTE VO LTOPOVV Vol
aVTOTOKPLOOVV OTIC AVENUEVESG AVAYKES OAAG Kol VO LTOPOVV VAL EVILEPDVOVY TOVG

owelovg.

Y 01G0eon pag EXOLHE VO CUVOQEG EPOTNUOTOAOYIO TO OTOi0 OavOADEL TN
GUUTEPLPOPE TOV VOOIAELTAOV GE GYECN LE TN GTOUOTIKY VYIEWN. X avtd T0
EPOTNUATOAGYIO OPYIKA ovOADOVTAL TO, TANOVGLILOKE XOPAKTNPIGTIKG TOV OELYOTOC
voonAevtdv (evAo, MAkia), to ekmadevtikd tovg vadPadpo (AE, TE, TIE) kot n
npobimnpecia Tovg ot ME®, Tig epyaciakég tovg cuvnbeiég (mvoipo yepidv, xpnon
yavtidv, modldc, MAckKag), Kol ol cuvOnkeg epyaciog (acOeveig/voonievt)) katl o

Hécog 6pog mapapovis tov achevi otn ME®.

Metd avaivovior S1e£001Kd 01 dadKaciec mov €PapUOlovy 01 VOONAELTEG Yo TN
GTOUOTIKY VYIEWN TOV KAOADG Kot 1 TOPOVGio 000VTIATPOL TTOL TTaPaKOAoLOEl TOVG

acBeveic avtovg.

Ta ovumepdopato TV  EPOTNUATOAOYIOL 0QLTOV ovoAVOVTOL SeE0dIKE Kot
dlmoTd®vovTal ot Topelg eketvolr mov mapovoldlovv Kevd, emdéyovior Peltimong

KaOAOG Kot o1 d1adtkacieg AVTEG TOV £@APULOLOVTAL GLUGTILOTIKG KOl ATOdidovV.



Kepdlaro 4° Anoteréopata

H otopotucn vysion oamotedel onpovtikod mopdyovta g YeVikng vyeiag tov atopov. H
GUYYPOVY EMCTNUOVIKT TPOGEYYIOT| AVTILETOMILEL TN GTOUOTIKY VYEiD, O)L ATADS MG
v vyl TOV JOVIIOV Kol TOV O0VA®V, OMAE ©¢ Tnv omovcic  ypoviov
GTOUATOTPOGMOTIKOD TOHVOL, KAPKIVOD TNG GTOUATIKNG KOIAOTNTOG KOl TOV (ApLYYd,
GLYYEVOV OVOUOMOV OTmg m.). yeheobmepmiooylotiog kol kdbe dAAng vocov 1

dwtapayng 1 omoia exnped el TO KPOVIOTPOCSHOTIKO GOUTAEYLLOL.

To xpaviompocomukd coumheypa emrerel TIg Asttovpyieg TG HAoNoNS, KATATOONC,
OMATNG, YEVGTG, TOV YOUOYELOV KOl TOV YEALOL KOl TPOGTATEVEL EVOVTL LKPOPLOKMV
poAOVeE®V Kol TEPPUAAOVTIKOV KvOOvmv. Ot acbEVEIES TOL KPOVIOTPOCHOTIKOD
GUUTAEYHOTOG  TEPLopilovy  oNUOVTIKE TO GTOHO Oamd TG KOOMUepvég TOv
dpacTNPOTNTEG Kl OTOTEAOVV oUTiEG Yol EKOTOUUVPLO YOUUEVEG EPYATODPES KAOE
xpOVo, og TaykOGo eminedo. Emiong, ot yuyoKowmvikég ETMTTOCELS TOV VOGOV TOV
KPOVIOTPOGMMIIKOD GUUTAEYUOTOS, GLYVE vrofaduifovv onupovtikd Tty mToldTnto

Cong Tov aTdHOV.

O1 0604velEG TOV KPOVIOTPOGSHOTIKOD CUUTAEYUATOG AVOADOVTOL OE!
1. Ndécovg twv doviudv

* Tepnddva

* Yrnomlaocio

* Amotpipn

* Alappwon
2. N6GOoVG TOV TEPLOJOVTIKADV 15TMOV

* OvAitda

* [Ieprodovrtitida



3. OpBodovtikéc avoporisg

4. Tpavpaticpong

5. Kapkivovg tng 6Topatikig Koot Tog

6. Nocovg Tov fAevvoydvov Tov GTOUATOC

7. Xvyyevelg avopoiieg

8. Avchertovpyieg Tov Xtopatoyvadikoh XueTHUATOG

9. Ztopatikég eKONADGELG CLGTEHKDY VOCHV

[EBviko Zyédo Apdong yw ) Anuoocw Yyeio EOvikd Xyédo Apdong ywo
Ytopatikn Yyesio 2008 — 2012]



4.1 Yropatwkn Yyeia I'evikov IIAn0vopod

[Tpokeyévov va TPoodoploTeL 1 GTOVIALOTNTO TNG EVACYOANONG LE TN CTOUOTIKA
vyeio Tov eAMANVIKOD TANOBvoUoD, KpiveTol avoykaio 1 adpn TWEPLYPOON TOV
000VTIOLTPIKMV VANPEGLOV KOOMG Kol TNG KOTAGTACTNG TNG CTOUATIKNG vysiog otnv
EMGda. H eddnvikny mpoypatikdtnto Kotadelkviel OTL 1 evOoyOANon pHe 1
GTOMOTIKY VYELQ, LE TNV TAPOSO TOV YPOVOL KoL TNV Gvod0 TOV PloTiKoD ETTEIOV TOV
mnbvouov, akorovbel Tic diebveic tdoslg, ot omoieg mepthauBdavoov avénen g
epovtidoc. BéPara, yio o ElAnvikd dedopéva to yeyovog avtd yopaktnpiletor amod
avénuéveg WO1OTIKEG damdves, Osdopévov OTL ol ONUOGLES OATAVEG Yo TNV
odovtiatpikn wepibolyn oty EALGSa sivor amd Tic YouUnAdTEPES TOV YOPOV TOV

Opyaviopotd Owovoutkng Xvvepyaoiog kot Avantoéng (OOZA).

Amd to amotehéopOTO  EMOMMOAOYIKNG HeAETng g EAAnvikng Odoviiatpikng
Opoomovdiag oe 6.000 dtopa, To €mimedo TG OTOUATIKNG Vysiog Tov EAAvev
eppavile caen Pertioon o tedevtaio ypovia. Tapatnpnnike 6Tl To. TAdIE Kot Ot
gpnPot dev NTav evnUepOUEVOL 1] APKETE EVAIGONTOTOMUEVOL 6T BEHATA QYy®YNS TNG

GTOMATIKNG vYeiog.

Mivakag 1. Méon twf tov dsiktdv DI-s (@hdka), Cl-s gpuyia) & OHI-s (4Opoicpa tewv dvo
TPONYOOLEVMV) KOl EMIMESOV GTONOTIKNG VYIEWAS aviAoyo pe TG doPobuiosg tov OHI-s katd
NAKoK” opdda otnv EAAGSa

Hiuaoxn Méon Ty dekTOV Erinedo Lropatiknig Yysiog
opadw Zropotikig Yyetvig avaroyo. pe TS TIREG TOL dgikTn
OHI-s

Dl-s Cl-s OHI-s Ko péTpa KoK
5 ethv 0,54 - - 58,5 39,3 2,2
12 etdv 0,92 - - 21,5 75,0 3,5
15 ethv 0,74 - - 37,2 61,4 1,4
35-44¢ethv 0,88 0,54 1,42 52,1 39,8 8,1
65-74¢et0v 1,03 0,79 1,82 43,4 37,2 19,4

IInyn: Oving K. kot ovv. 2005.

Ytov [Tivaxa 1 mapovstaletat o YEVIKTY E1KOVO TOV EMITEOOD GTOUATIKNG VYIEWVNG LE

Baon tovg deikteg avtovc. MeTaEd TV TPLOV NAKIOKOV OUAd®V TOV TAdLdV, N



TAEOV <TTPOPANUATIKI» 6€ OPOVE GTOUOTIKNG VYIEWNG &ivol avt) Tov 12 etdv pe
78,2% tov Toudidv va EXouv HETPLO £0C KUK CTOUATIKT DYLEWVT. . ZOUP®VO LE TO.
OYETIKA amOoTEAEGUATO, TA OOl mAwkiag péyxpt S etdv elyav katd pEGOV Opo
mpofAnpata pe ta d6vtia tovg to 1,8%,evd n nhkia tov 20 etdv oe mocootd 35%.
Xmv nhkia tov 12 etdv, to Ttocootd Nrav 2,1%, évavtt mocoostot 4,3% mov Nrav
apw and 20 xpovia. [dwitepa avnovyntiki fTav 1 KoTAeTAcT 6GTOVS £PNPOoVS, Kabmg
3 ota 4 mowdud, nikiag 15 etdv giyav tovAdyiotov tpia yaracpéve dovtwa. Emiong,
TPOEKVYE OTL ATOLTEITAL PLEYOADTEPT] TPOOTAOEWD Yot KOAVTEPT GTOUATIKY LYElR Kol
dwtpnon ¢ ot peyaieg mikieg. To 70-80% tov epnPov aperodoe tnv
nepumoinon tov dovtidv, 1 otovg 4 siye koA GTOLATIKY VYIEWN, evd 3 ota 4 Tadd
dev Povptoilov TakTikd To OOVTIO TOVS Kol X0V HETPLOL EMG KOKT GTOUNTIKT VYIELWVT).
"Evag otovg 3 epnPfovg emoKENTOTAV TOKTUKG TOV 000VTIOTPO KUl Ol TEPIGGOTEPOL, GE
10600160 80%, dev ypnoyonotovoay odoviikd viua. Emmhéov, @aivetal 6Tl 6TOVG
eVIIMKEG Kol 660 avEdvetarl 1 NAkia, TO ETITESO GTOUATIKNAG VYIEWNG EMOEWVOVETOL
Kol £T01 EVO T.Y. 6TV NAKLokT opdda 35-44,kakn GToLaTIKN Vel £XEL £VAG GTOVG
12, oV opddo 65-74yiveton mepimov évag otovg mEve [EOvikd Tyédo Apdong yuo

™ Anuooia Yyeio EOviko Zyédo Apdong yia t Ztopatikr Yysio 2008 — 2012].

Emmiéov o dgiktng DI-s oyetiletar Oetikd pe v nAkio, @Tavoviog oty HEYIGT
T TOV Yot TNV MAKLKN opdoa Tov 65-74 etdv. XT1c TpEg NAKIOKEG OUAdES TMV
TV Kol OiTEPO GE OVTN TOV TEVTE ETAV, TPOKLNTEL OTL TO TPOPANUe €lvar
UEYOAVTEPO OTIG OQYPOTIKEG TEPLOYEG, OE OCVLYKPILON TAVTA He TG aoTkEG. Ommg
TPOKVTTEL, 1 KATAGTOGN GTOUATIKNG vYeiog Tov eAAnvikoy minbuopod Peltidveral
evbémg avahoya Tov Plotikod emmédov. XLto TAMIcl0 avtd  dlakpivetonr M
avayKOOTNTO TOV OpAoemv TPoaymyng vysiog kabBdg Kol NG  €EOPUOYNG
TPOYPOUUATOV TPpoay®mYNS TG otopatikng vyelac. H vyela elvor o xvpidtepog

TOPAYOVTAG KOWVMVIKOOIKOVOULKNG TPOOSOV KOl TPOCMOTIKNG OVEMENS TOV ATOHOV.

[Ipéner va onuewwBel 0TI, mapOA0 7OV M VYeio, TOL GVVOAIKOD TANOLGHOL OTIC
TEPIOCOTEPES YDPES TOL KOGLOV PEATIOVETOL 0, 0 pLOUOG PerTiong dev givar o 1010¢
oe Olec TG kowovikés opddec. To ydopo avdapeca 6Tovg TAOVGLOVG KOl TOVG
QTY0Vg cvveyilel va avEdvetl. H avTiotpopn avtdv tov Tdoemv amotedel pio amd Tig

UEYOADTEPEG TPOKANGELS TNG EMOYNG HOG. Aev gival Toyaio dAlmote 0Tt 1 Taykocua



Opyavoon Yyeiog €yl 0écel og dpeon mpotepatdTNTO. TNV €MTELEN 1COVOUING KOt

dikatoovvng otnv vyeia [Tovvtag I', 2000].

Ewova 4.1 Méomn tur tov dgikt DI-S katd niwia kot katyopio TANOVGH0D (0ypoTikdg- a6TIKOS)
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H mpootacio g vyeiag e€aptdtal og peydho Pabud amd 10 Kowmvikd mepiaiiov
GTO OTO10 YEVVIETOL, PLEYOADVEL, ekTandeveTal, epyaletan kot (et kabe dropo. Emeion
OUmG o1 avBpdmves Kowvmvies yapaktnpilovtal amd v dmapén avicotntov, eivol
QovePSd OTL 01 KOWVOVIKOL Tapdyovteg ov ennpedlovv v vysio eivon emiong dvica
Kataveunuévol og kaBe TAnBuopd. To yeyovdg avtod £xel og amotédecpa v VTapén
cofopdv OVIGOTHTOV otV vyeia, Oyl UOVO omd KOwmvio 6 Kowmvio, oAAG Kot

petald tov pehdv Kabe Kovoviog, avdioya pe T 0E61M TOV KATEYOVV GE QVTHV.

AT 6AOVC TOVG KOWMVIKODS TOPAYOVTEG TOV EMOPOVY GTN VYELQ, TOV O GNUOVTIKO
poLo dadpopatiCouv:

A) H xowovikn 6éom, dnAadn m oxéon mpog 0. HECH TOPOYMYNG KAl O TPOTOG
EVTOENG OTNV TOPAYOYIKT dtodkaciol

B) ot vikég ovvOnkeg vmapEng £tol Omwe avtég kabopilovial amd TV KOW®VIKA
0éom.

I') Ot kowovikég atieg, mov kaBopilovy GTAGELS KOl GUUTEPIPOPES MG TPOG TNV VYEIL

KOl TNV oppOCTLOL.



Ewéva 4.2 Asgikteg otoparikig vyiewng (DI-s, Cl-s, OHI-S)katé nhikia, g06dnue kot eninedo

eKTOidEVONG.
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Emmpdobeta, éxel Bpebei 6T 1 meprodovTikn vocog otnv EALGSa £xetl yapaktnpiotel
O¢ «dpatn smONUio», aPod COUP®VO UE OGAAEG EMONUIOAOYIKEG WEAETEG, TNG
tehevtaiog 2Cetiog, speavifetor oe VYNAO mOGOGTd TOL TANOLGLOY, He aBSpLPN
ocopmtopatoloyio ko eEehiktikn mopsio. Ilpokertor yiw voco mov pmopei va
TPoANEOel Kol g €K TOVTOL OMOTEAEl AVTIKEILEVO TPOYPAUUATOV TPOAYWOYNG TNG

GTOUOTIKTG VYELQC.



4.2 Yropotikn Yyeio atOpmv pe e1dkES avaykeg

To chvoro TV ATOU®V TOV 1| ELGIKY], VONTIKN 1] CLVOLGONUOTIKY TOVG KATAGTAGN
emnpedlel T PLGIOAOYIKT TOVS S1afimaon, amoTelel TNV OUAdN TOV ATOUMV LE ELOTKES
avaykec. [To €101Kd, 6TV KOTIYOpio. TOV 000VIIOTPIKOV 060EVDV e EOKEG OVAYKES
neprhopPdvovtor acOeveic pe ELGIKN avamnpic, VONTIKY LOTEPTOTN N EWOIKE 10TPIKE
TpofAnpata. ZVykpitikd pe Tov vroéAouto TANBvoud, Tapovstdlovy VYNAOTEPO
deiktn odovtiatpik®v mTpoPAnudtmv, ta omoio oyetiloviol pe TG SVGKOAEG TTOV
avTILETOTILOVY TOGO HE TNV THPNOTN CMOOTNG CTOUOTIKNG VYIEWNG OCO KOl [E TNV

TPOGPaon TOVg GTNV 000VTIUTPIKT TEPIBAAYT).

Ola to dropo pe e1dkég avaykeg Exovv dikaiopo otnv odovtiatpikn epovtida. Kot
000VTIOLTPIKN @povTida dev gival povo 1 Bepameia, aAld kol 1 TpOANYN. Av pdieta
avVOAOYIGTOOUE TIC UEYAAEG OVGKOAIEG TOL GUVEMAYETAL 1 00OVTIATPIKY Oepameia
TETOUMV TEPLOTATIKADV, TOTE EVKOAN KOTAAABAIVOVLLE OTL TNV TEPITTMOT TOV ATOL®V
avt@Vv 1 TPOANYN Exel Eeywplot) Papdmta. MAMcota otV KoTnyopio avt TOV
acOsvov 1 avaykn mTpOANYNG elvol emTOKTIKN, KOOOS mepropiler v avaykn
EKTETAUEVOV  OEPUTEVTIKDY  OMOKATACTAGE®Y, Ol Omoiec TOMESG @opéc  eivan
OVOKOAES, POVOPOPES, dATOVNPES KOl ETKIVOUVES, AOY®D TMV YEVIKGOV TpoPAnudtmv
vyeiog. To mpoAnmTikd odoviaTpikd mpdypappo meptlaufaver Tic idec Paoukég
puefddovVg TPOANYNG O GYEON ME TOV VTOAOITO TANOVGUO, TPOGOUPUOGUEVEG OLMG
OTIG WO10UTEPOTNTES TOV TOPUTAvVe atopmv. H didackaiio Tng GTOUATIKAG VYIEWNG
tpomonotleital, tdco aviroya pe to Pabud aviiAnyng tov atdépov OGO Kol TIC
Kvntikég Tov dvvatdtres. H ypnon eboprovymv eivar avénpévn, Myo avEnpévov
aVaYK®V TPOANYNG. XTNV 000VTIOTPIKY OVIILETOTION EWIKOV 0c0svdv, T0 Tpiy®vo

odovtiatpoc- achevis- otkoyéveln eival ad1loTOGTO.



4.2.1 Yrepihkeg

O ap1Buog TV aTop®V TIve amd 75 etd@v avidvel otabdepd Kol N avaykn TpOANYNG
acBeveldv o€ avTd TO TUNUA TOL TANOLGUOL OTOTEAEL TAEOV GNUAVTIKO TUNUA TNG
TPOANYNG tov TANOvouov. H xaxn Swrpoer (dniadn mn Elhewyn Bepuidwmv,
TPOTEIVOV Kot /M 1vooTtolyeimv) eivol cuyvhl 6TOLS NAMKIOUEVOLS OV KOl OEV
nepropiletar oe avtovc. H meplopiopévn Tpdcinym tpoeng Kot 1 LELOPEVN KavOTNTOL
ATOPPOPNONG GTOVC NAKIOUEVOVG UITOPEL VO 0dNYNOEL 08 EALEIYELS 1XVOOTOLXEI®V,
7OV £)EL QUEON EMMTOON Kol GTN GTORATIKY TovG vyeia. To acBéotio ko n Prrapivn
D elvar onuovtucd ot peimon g amdAEL0g 06TOD KOl GUVERTMG TNV 06TE0MOpmon. H
06TEONOPOOT ALEAVEL TOV KIVOUVO KOTAYHATOV TOV 00TOV UeTAld TV omoimv Kot

TOL KPAVIOTPosmnikoh cvupmAéypatog [Moynihan PJ, 2010].

H avocoloywn amdkpion otovg nAMkiopévous pmopel vo emdevavetat. H ok
TPOMYN TPOTEIVOV, o1 elhelyelc yevdapydpov, GEANVIOV, QOAKOD 0&E0G Kot
Brrapvav A, C kot E emmpealovv oe peydro Pabud v avocoroyiky] amdKpion.
Emumléov n apdoinyn Prrapiving C kot yevdapydpov, eanpedlovv emiong Kot tnv
emovhwon mAnydv. Emmiéov mn pewwpévn pory tov cdAov €ival KOwn GTOVG
NAMKLOPLEVOVS Kot oxeTileTOL TOGO Le TNV KOKN S10TPOPN TOV TEPLYPAYALE TOPATAV®
Kot M ANy eapudkov. Tlépa amd v alloiwon tng yedong Kot g LVENG TOV
TPOP®V, TOV KAOGTA TN A YN TPOPNG SVGKOAN, LELDVEL TN SIELKOALVGN TNG LACTONG
Kot 0VEAVEL TOV KIVOLVO OVATTTLENG 000VTIKNG TEPNOOVAC, TEPLOSOVTIKNG VOGOV Kol

ropdEemv Tov 6TOpATOC OTTMG N KavTwdiaon [Moynihan PJ, 2010].

[épo TV Topamdved TPOPANUATOV VITAPYXOVV KOl GAAOL TOPAYOVIEC VLYEING TTOV
emPapvvouv v vyeia tov asbevois kot Bo mpémetl va AapPdvovtal vroyn amd Tovg
000VTIATPOVG. Ba mepLypdyovpe Ta GLYVOTEPO OO ALTA TO. VOGTLOTO KAOMS Kot

TOVG TPOTOVG avTiuetdmong tovg [Scully C et al., 2007].

ApBpitda. H apbpitida otovg mAkiopévovg eivar ovyvi kot vmoAoyiletar Ot
emnpedler 10 49% tov atdépov ave tov 65 otigc HITA. Xe acBeveig pe apbpitda, o

odovtiatpog Oo mpémel va AapPdvel vIOYN TOV TNV UEWOUEVN KIVNTIKOTNTO TOVG



KaODC KoL TNV TAGT TOVS VO OOPPAYOVV EDKOAN KAOMS Kot OTL £X0VV avAyKN AYNG
KOPTIKOGTEPOEW MV 1 AVTIPLOTIKOV TPtV KAOe emepPatikn dadukacio

Kapkivog kepainc- tpoynrov. O kapkivog avtdg mapovstdlel oloéva avcavopeva

TOGOGTA GTOLG NAMKIMUEVOLS Kol ot acheveic avtol amattovv Ko YEPIGUSO TPV
Katd TN Odpkew Kor PETd TV avTikapkwiky Ogpameio. [lpwv v évapén g
Oepomeiog cvvictatal 0 acbevig va Exel MaPel evoerey] GTOUATOAOYIKO KoOapIopd
kot Oa €xst AdPer odnyleg y TPOANTTIKA HETPOA, KOODS KATA TN OPKED TNG
AVTIKAPKIVIKNG Oepameiog ovviototor vo pnv yivovtol GTOUATIKEG KOl OOOVTIKEG
gpyacieg. MAAoTa Yo va amo@evyOel To EVOEYOUEVO AKTIVOGTEOVEKPMGONG OTTALTEITOL
éva odotnua dvo gfdopddmv petald g TeEAEVTOING 000VTIOTPIKNAG EPYOCIOG KO TNG
évapEng avtwapkivikng Oepaneiag. Metd 1o mépag tng Oepameiag Bo mpémer va
cuveyrotel 1 000VTIKY povTidn KaO®OG vdpyovv véa {ntuata OTmg 1 ENpoctopia,
N TepNOOVA AOY® akTvoPoiiag kot 1 0dovTiK) vIepevalchncioc mov pmopoldv va
OVTLETOTIGTOVV UE KATAAANAY S10TpOPN KOl ay@ym.

Xpévio Amogpoaktiky) [MvevpovomdBeia. Or acBeveig pe XAIl mov ypeidlovton

odovtiatpikn mepiBaiym ypNlovv SPOPETIKNG OVTILETOTIONG avAAOYo HE TN
cofapdtra g vocov. Emumiéov m Mym kopTikoctepoeddv Oa mpémer va
Aoppdavetar vwoyn. Koldtepa va PBpiockovtar oe dpBio 0éom kot dyt vt kabdg M
tehevtaio ETOEVAOVEL TNV KATAoTOoN. EmmAéov kaAvtepn dpa Yo 0d0VIIOTPIKN
nepiBodyn elvar To peonuépt 1 vopic To amdyev .

Kapdokn Avendpkewa. To 70% tmv Bovatov petd ta 75 £tn ogeiletal o€ 1GYOUIKA

Kapdwokd emelcdda. ‘Etor sivor emiPefinuévo 1o dtopo mov epydlovior oe
000VTIOTPIKG.  KEVIPOL  HE  MAKIOpEVOLG  va  yvopilovv  Pacwés  apyés
Kapdtomvevpovikng avivnyng. Katd tig odovtiatpikéc mopspupdosig o movog eivan
aVTOG TOV TPOKOAEL OTPEC KOl OLVEMMG av&aver Tnv mOAVOTNTA  KOPIKOD
enelc0diov. Apo omorteitor kaAn ovolynoio oAAG Kol va DTAPYEL GUVEPYOTIH LLE TOV
KapdtoAOYo Tov 060evoDg. Ao TNV AAAN €QOGOV TO TEPIGCOHTEPA KAPILAK( ETEICOOLN
yivovtol vopic 1o Tpmi, kadd o fTov 01 000VTILTPIKES TapeUPAoels va apyd To Tpmi
N vopic To amdyev L.

epovtikn Avola. H dvota dev givarl éva onpddt, courtope 1| vocog oAid pdilov pio

oMo cuVOPOUOV OV TEPIAAUPAVEL CTAOWKES UM OVTIGTPENTES OAAayES. To
GTAO0 TNG AVOlaG KOl 1) TOAVTAOKOTNTO TG 000VTIOTPIKTG Ttapépupaocng kabopilovv
TOV TPOTO dpaong katl To €idog mepibaiyng mov amatteitor. Eivar mpotiuntéo ota

apyKd oTAd TG VOGOV Vo, YivovTot OAEC Ot pPeydrec TopeUPAoEl EVA 6T CUVEKELD



vo. okohoVOElL cGLVINPNTIKY oy®YN. X€ MO TEPITAOKEG TEPUITOOELS TOAVAOS Vo
OTTOLTEITOL YPOTTY] GLVOIVEST] TOL LTEVOLVOL ATOUOL YL TOV MMKIOUEVO EVO 1
Tapovcio. Tov pmopel onpovpyel aicOnuo acedielog kol vo KAveL Tov achevi mo
NPEUO KOl GLVEPYAGLLLO.

Katdbiwwn kot kokhoBuuia. Xe Epgvveg éxel Ppebel 6t 10 25% 10V nAiKiopévoy oTig

HITA epgaviCouv copntdpate Kotddiyne. Qg mpog TV 0dovIITPIKY TEPifaiym
etvar potindTEPO M dmow mopEuPacn va avoaPaileTar pExpt TV OAOKANP®ON NG
avTiKaTaOMITIKNG Oepameing evd oty mepintmon mov amatteital dpeon moapsppaon
0o TPEMEL VO DTTAPYEL KATAVONGT KO VO ETLOEIKVIETOAL VITOLLOVT.

Néoog Idpxivoov. Eivar pia vevposkpuitotikn vocog tov KNX kot dev mapotnpeital

o€ dtopo vedTepa TV 55 eTdvV. AGY® T®V 0KOVGIOV CGTOCUMOIK®OY KIVAGEM®Y TOV
acOevoVc, N YPNON TOV OLYUNP®OV 000VTIUTPIKGOV £pyaieinv Kabioctatot emkivovvn.
H ypnon peyoldtepov mocotitov ovoiroOntikod pmopei vo Pondncst ctov
KOTELVOAGUO TOV AGHEVOVG.

Epepaypa. To 8% tov minbvopod tov HITA wive and 65 etdv €xel 16topikd evidg
TovAdyoToV epepdypatog. [Todhol amd avtovg tovg acbeveig sppavifovv cuyyLTIKA
eoawoueva, ovcopdpia, a@acio, ATOAE KIWVNTIKOTNTOG, OTOAEW, HVAUNG KoL
wpofAnuata kotavonong. Ilépa amd v avaykoeic vwoOpovy Kol KATAvONnomn TOV
TPENEL VO eMOEKVVOVTAL, Ol gpyaldpevol Ba mpémel va Lihobv apyd Kot KaTovontd
Kot vo Kortalovv Tov acBevi) ®CTE va gival €VKOAOTEPN M KOTAVONGCT TOV

dwdkaoidv [Scully C, 2007].



4.2.2 Avufnrikoi

O Awpnmg elvar po xpovie petafoAilkny vococ pe coPapés EMTTOCES OTN
oTOMOTIKY Vyelag. Atopa pe dwfnrn, Wiog avtd pe pun Kodd 1 kaboAov KoAd
ereyYoueEVO SaPntm Exovv avENUEVT TOUVOTNTO YPOVIOV AOIUDEEDV Kol PAEYLOVDV
TOV 10TOV TOV GTOUOTOG, GUUTEPIAAUPAVOLEVOV TG TEPLOOOVTIKNG VOGOV (xpovia
OVAITIO0 Kot TTePLodovTitidn), TG 0d0oVTIKN TEPNOGVA, KOl THG 0JOVTIKY KavTidioon
[Soell M et al., 2007; Taylor GWet al., 2004], mov emPapbvovv onuovtikd ™
OTONOTIKY Asttovpyio. Kot 0dnyovv oe pelopévny mowotnta (ong [CDC, 2005]. H
mOAVOTNTO. VIAPENS TEPLOOOVTIKNG VOGOV GTOVG defntikods sival mepimov Tpelg
QOpEG TEPLGGATEPT ald TOVS Un dafnTikovs. Emmiéov atovg avOpdmovg pe pn Kahd
N kaBolov KoAG eleyyOupevo SwPnNTn 1M TEPLOSOVTIKEC VOCOL EMOEWVMOVOVTOL
ypyopdtepa amd Tovg drafntikovg ot omoiot EAEyxovv To dafntn tovg [Mealey BL,
et al., 2006]. Meréteg vmodnhdvouv o opueidpoun oxéon HeTald mTEPLOGOVTIKNG
vOGoL Kot SlafnTn HE TNV TEPLOOOVTIKY] VOGO VO, EMOEWVAOVEL TOV YAVKOUIKO EAEYYO

KOl TOV KOK®OG €AEyyOuevo Pt va ov&dvel v mbovoTnTo KOTAGTPOPIKNG

neplodovritdag [Grossi SG & Genco RJ, 1998; Taylor GW, 2001].

H &npootopio givar gavopevo cuyvo otovg dwfntikovg [Soell M et al., 2007]. H
peimon g pong g oichov umopel va TPodbETEL T0. ATOUO OVTE GE 0OOVTIKN
Tepndova, kol odovtikn kavidiaon [Daniels TE et al., 2000]. H cvyxv)y Aqym
KOTEPYOOUEVODV  VOOTAVOPAK®Y (Ty. HE TO TOWWTOAOYNUO) umopel emiong v
GUVEIGPEPEL GTNV A1ENOT TNG GLYVOTNTOG TNG TEPNOGVaG oTovg drofnrtikovg [Ciglar L
et al., 2002]. O amotehecpuaTiKOG EAEYYOG TV OTOUOTIKGOV VOGmV UTOPEL vo yivel
UEG® TOL KAADTEPOL YAVKOUIKOD EAEYYOV GUOTEUIKA KOl TOTIKA HECH TNG PelTimonc
™G otopaTikng vyewng [Hallmon WW & Mealey BL 1992; Moore Pt al., 2000].
Emopévoc, ot dtafnrikol mpémet va evnpep®VOVTOL Yo T GTOVOATNTA TOV EAEYXOV
™G YALKOING OTO Qipo, NG OTMOUGKPLVONG TNG O00OVTIKNG TAGKOG e AETTOUEPT
KOOMUEPIVI] OTOUOTIKY DYIEWVY], TNV OVTIUETOTION NG ENPOCTOpiag, TN OlKOTN
YPNONG KATVIKOV TPOTOVT®V, TOV EAEYYO TNG SLOTPOPNG KOt TN A YN ETOYYEALOTIKNG
Bepaneiog [Moore PAet al., 2000; Rees TD 2000 peréteg éxovv emiong dei&el Ot

N PEATIOUEVN CTOUATIKY VYIEWR UTOPEL VO SIEVKOAVVEL KUAVTEPO TOV YAVKOLLUKO



Eheyyo o€ avOpdmovg pe kakdg puvbuouévo dwafnm [Almas Ket al., 2003; Janket SJ
et al., 2005; Jones JAt al., 2007].

Mo onpavtikn Ty IAnpoeoptdV Yo, T GTOUATIKY VYIEWT ival o1 000vTinTpol Tov
opeilovy Vo €lvol TPOSTOWWAOUEVOL VO EVNUEPDOCOLYV KOl VO OYEPIOTOVYV
dwPntikovg aocbeveic [Ohrn K, 2004]. Meléteg deiyvouv 0Tt o1 odovtiotpot
EMKEVIPOVOVTOL KUPIMG «GTIG TOPUOOCIUKEG GTOUOTIKEG 00MYiEg» (.. VO TapEYOVV
TANPOQOpieg Yo TV TEPMNOHVA Kol TNV TEPLOGOVTIKT VOGO, Kol va. dgiyvouv v ophn
xpnon g odovtoPovptooc kot Tov odoviikov vAauatog) [Gilpin JL, 1986;
McConaughy FLet al., 1991; Rubinstein ket al., 1985].H sknaidcvon oyetikd pe
OlKOTH KOMVIGUOTOS 1) T GUUPOLAELTIKY OTPoeNG elvar glte meploplopéveg site
dev givol kav pépog g ovvidovg evnuépmong tov odovtiatpov [Chambers AK &
Corbin DE, 1996; Dolan TAt al., 1997; Holcomb J[2t al., 1986; Levy TA & Raab
CA, 1993; Secker-Walker REt al., 1994].

YVVOMKA, M TEPLOOOVTIKN VOCOG eival cuyvoTep amd TV TEPNOOVA GE EVAAIKES LE
dwpntn, Ko Thavdg avtd vo amotedel v eERynon ywoTi Arydtepa dTopd EXOvV
dnhdoetl 6Tl £govv emmeeindel amd TN YpNHoN POOPLOVYOYV GKELACUAT®V Yo TNV
OVTYLETAOMION TNG OOOVTIKNG MAAKAG, GE GYECT UE TO ATOUO TNG OUAd0S EAEYYOL

[Moore PA, 2002].

To peyoldtepo TOCOGTO OTOU®V TOV OTOKPIONKAY GTN Ol0KOMN KOTVIGUOTOG GF
oxéon pHe TG GAleg ohAayég TpoOmov (ong pmopel vo opesileton otV KOAG
TEKUNPLOUEVT] GLGYETIGN TOV KATVIGUOTOS KOl TNG GTOUATIKNG VYEWVNG. Avtifeta, 1
KOTavAA®on alkodh, ot d1aTpoikég cuviieleg Kot 11 doknomn dev meptlapupavovot
o€ ToKTIKN PAon oTa 000VTIATPIKA apyeio Tov acbevolc GLUVER®OC dev Hmopohv va

e€ayBovV aGPAAN GLUTEPAGLLOTA Y10, TNV OO GUGYETION).

Ye épevva pHeta&d TV 000VTIATPOV Ayotepot omd tovg pioovg (40.8%)avapepay dti
TEPVOHV TEPLGGOTEPO YPOVO YO TNV EVNUEP®OOT TOV 0oOevdVv pe dafntm yuo
GTOUOTIKT DYIEWVN GE GYE0M Le Toug AAAovs acbeveic. To evolapépov sivarl 6Tt Ta dvO
TPiTo TOV 0SOVIIATP®V CUGTNVOV EMAVEAEYYXO TOV OWPNTIKOV 6e Alydtepo amd 6
UAVES, KATOOEKVOOVTOC OTL Ol 000VTIOTPOL £X0VV avTIANEOEl TIC aVENUEVES OVAYKES

TOV JOPNTIKOV Kol TPOTOTOWOLY OVAAOYO Kol TIC VANPECIEC OV TPOGPEPOLV.



Emumléov oe avti ™ perétn eavnke OtL ot 0dovTiotpol Tov E0deVoVV TEPICCOTEPO
¥PpOVO e TOVG doPnTiKovg acheveic TOVg ivol aVTol TOL KLPIOE TOVG TPOTEIVOLV

ToKTIKOTEPEG emaveietdoels [YuenHK et al., 2009].

Ye avtifeon pe mponyodueveg uerétec [McConaughy FLet al., 1991; Basson WJ,
1999],1 adwapopia TV acHEVOV Y10 T GTOLOTIKY TOVG VYEin dgv amotelel Tov KHPLO
AOYO OV Ol 0J0VTINTPOL OEV TOPEYOLV EMAPKELG EKMAIOELON GTOVG Ol TIKOVS
acBeveig Toug. H cvoyétion tov dwfnn pe T GTopHOTIK) vylewn £xsl ovENGeL T
ouveldnToéTTA TOV AcBEVOV Y10 0vTO TO BEUA KOl TO EVOIIPEPOV TOVG Y10 KAADTEPT
GTOMOTIKY VYIEWN gival peyaAdtepo amd tovg acheveig yopic dwfntn. H owovopkn
dudotaon o eaivetal va oxetiCeTat e TNV EMOPKN EVNUEPOCT] TV OUPNTIKAOV KOOGS
N evNUEP®OT GVVNOMG TAPEYETAL dMPEAV GUVOOEVTIKA TNG 00OVTIUTPIKNG PPOVTIONG

[McConaughy FLet al., 1991; Boyer EM, 1990].



4.2.3 YreprvnTika atopo.

H dwrtapayn eleippatikng mpocoyng kat vaepkwvntikomtog (ADHD) eivor pia
avamtuEloKn dlotapoyn TOV VEDP®V Kol lvat ELEOVIC 6€ ATopa AyOTEPO amd 7 ETMOV
Kot pumopel va cuveyioet yuoo OAn v evidikn {on tov atdépov. H ADHD ennpedlet to
4 ®¢ 9 101G €KUTO TOV TOWOLDV GYOAIKNG NAKIaG Kot gUpével oty evilkn Lon pe
onuavtiky cvuntopotoroyic oe 40 og 65% avtdv Tov atdpmv. Xtig HITA onuepa
4.4% tov eviihkov mAnBvopod mhoyer and avty ™ Swtoapoyn [Kessler RCet al.,
2006]. Apyikd Bempovoay 0Tt ennpedlel KuPImS To AydpLo. TPEIC POPES TEPLGGOTEPO
and ta Kopitow. Eviovrtolg onuepa €xel avayvopiotel 6t ta aydplo epoaviCoov
EVTOVATEPO CUUTTAOUATE Kot Eivat o OV Vo Topame@BovV Yo S1iyvmon. XTovg
eVIMKeC o T0c0oTd givol Topdouowe [Biederman Jet al., 2004]. Exst mopatnpnOei
0Tl TEPLEGOTEPOL amd Tovg [oovg aocbeveic pe ADHD epgavifouv kot ouvodo
YOYLLTPIKO VOGO KOl GTLOVTIKO TOGOGTO Tapovcldalel eEApTnon amd VopK®TIKA
(ue v kokaivn oty TpdTn Bé0M). H xokaivn paioto £xel v 1010 emidpacn GTovg
ac0eveic aVTOVG e TNV EYKEKPIUEVT] POPUAKEVTIKT ayyn. [ToAAd amd ta dTopa avtd
kamviCouv, kKabdc o1 VITOJOoYELG VIKOTIVIG TPOTTOTOLOVV TN VIOTOUIVEPYIKT] dpaom Kot
EMOUEVMG  PEATIOVOLY  TO GULUTTOUOTA TOLG. XVYVN emiong eivalr Kot 1

VIEPKATOVAAMOT KAPETVG.

Ytouc evAMKeg, yapokmnpiletor amd esupévav TPOTLIO  EAAEWYNG  TPOCOYNG,
OVOTTOLLOVNGI0L KOl TTOPOPUNTIKOTNTA TOV TOPEUPAMAETOL GTIG KAOMUEPIVES AEKTIKES
EMAYYEALOTIKEG, KOWMOVIKEG KOl OWKOYEVEWKES OpAGEIS TOv atopov. H &éldenyn
pocoyn eppaviletor cVVROME OC UIKPN TKOVOTNTO GLYKEVIPM®ONS OV ONUIOVPYEL
eunddo otn dodikaoio T udbnong kot diekrepainong epyacidv [Seidman LEt al.,
2004]. H oavvmopovnoio omotelel [0 E0MTEPIKY VELPIKOTNTA KOl GYXOG TOL
eumodilel ota ATOpO Vo YUAAPOCOVY Kol KAVEL ELEAVESTEPT TNV EAAEWYN TPOGOYN|

TOVG,.

H odyvoon yio ADHD yivetor pe v extipnon tov COUTTOUATOV Tov 0cbsv,
KoODG Kol e TNV TOVTOTOINCT TOV GUUTTOUATOV Tov Eekivioay GTNV TodIKN TOV
nAkia, mBavog pe AN popen. o v KaAOTEPN EKTIUNCN TOV CUUTTOUATOV

avt@v ypnoponoteiton 1 Kiipakoe Brown yia ™ Awtapoyn g EAlenync Ilpocoync



v Evijlikeg [Conners CKet al., 1999]. H khipoko A&ordoynong Wender Utah
YPNOOTOIEITAL avTioTo) Yo T drtopoyn katd thv mondikn nikia [Ward MF et
al., 1993]. Aev vmdpyovv GULYKEKPYEVT] VEVPOYVLYOAOYIKY SOKIUN 1| GAP®OT TOL
eyke@aAov N apatohoyikn e€€taon yuo a&idmot diryveon g ADHD.

H mapoyn odovtiotpikng mepibolyng oe avtovg toug acbeveic dev dopépel Kotd
moAd omd avt) otovg vmoéAowmovs acbeveic. Evrovtolg eivar mpotpudtepo va
npoypoappatilovtal paviefod to mpwi, 6tav dev elvarl Wwitepa KOLVPAGUEVOL Kot
UTOPOVV VO OVTEEOLV OTNV 0JOVTWTPIKY Kapékia. Emmiéov kot 1 avtictoym

QOPUAKEVTIKN ay®yn £XEL oYed0oTEL Va, EYEL LEYLOTN Opdiomn TO TPI.

O1 odovtiatpotl Tavtog Ba mpémet vo Exovv VEOYN Tovg OTL 1| apYoTopia, To YOUEVA
povtefol, 1 Un eMOTPOPN EVTOHTTOV, 1 EI6POAN 0TO 1atpeio yopic paviefov katl 1
opyn oe mepimtwon kKobvotépnong eivor copmtodpoto g acBéveiag. H Anqyn
AemTOUEPOVS 1GTOPIKOV (GUUTEPIAAUPAVOUEVIC TG XPNONG UTOYOPEVUEVMY OVGLDV)
etval oNUAVTIKN Yoo TV €0peon TG HeBAO0V OVIILETOTIONG TV 0GOEVOV aVTOV.
Katd v xkhvikn e€étaocm, @uokéc avopories 6mmg 0 LVIEPTELOPIGUOS, 1| VYNAR
KOUAPO TOL OVPOVICKOV T YounAn 0éom Tov avTidv pmopel vo. omoteAéGovV
evoeiEelg, aAld oy amodeiferg, ADHD [American Psychiatric Association, 2000].
Emmiéov pmopel va vdpyovv yvabompoocomikd tpadpote Kabds T dropa avtd

EXYOLV TNV TAGT] VO, EUTAEKOVTOL GE QVTOKIVITIGTIKG OLTUYNLOTO.

Onwg  avaeépbnke mapomdved 1 VAEPKATOVOAMOT  KATVOL, KOMEIVNG Kot
OTTOYOPEVUEVMV OVGLOV OMNoVpYel TPOPAALOTO GTN GTOUHOTIKY TOLG LYEia, 1 omoia
EMOEWDVETOL OKOUN TEPLGGOTEPO OO TNV AVIKOVOTNTO TOVS VO GUUUOPP®OOLV e
Tig vmodeifelc kot TG odnyieg tov ywtpodv. Emmhéov, n ypnion vopKOTIKGOV
onuovpyet Enpoctopion kol emmpedlel TV wovoOTNTO dCEPNONG Kol Tr Yevom

[Spencer Tet al., 2005].

H xoln tomkm ovoioOnocio, mov peidVEL TOV TOVO KOl GUVETMG TNV TOPAY®OYN
EVOOYEVAOV KOTEYOAAUIVOV gival voypemTikn. EmmAéov Ba mpémel var yivetar Koln
TOPOYETEVOT] DCTE OALL TO. PAPLOKA TTOL EVEPYOVV GTO GTOUM VO UMV ATADVOVTOL
OUGTEUIKA Kol Vo OAANAETIOpOVV pe GALeC ovoieg mov mOAvAOS vo AapPdvel o

acbsvng.



4.2.4 Atopa pe vonTIKi] VETEP OGN

Ta dropo pe vontikn otéPMom £XOVV TEPLOPIGUEVN TPAGPACT GTNV 00OVTILTPIKN
nepiBodyn. Ot veevbvvol Tov odovtiatpikdv oyorldv otig HITA mapadéyovior 6T M
eKTaidevomn KaTd TN S1dpKeELD TNG GYOANG Y0 TO YEWPIGUO AVTOV TOV aclevdv givol
TEPLOPIGUEVT] G AVOTOPKTN. AVTO €XEl MG OMOTEAEGHO Ol 0JOVTINTPOL TEMKE v
EXOVV TEPLOPIGUEVT] EUTMIGTOGVVN OTIC LKOVOTNTEG TOLG VA YEPLGTOVV QVTOVS TOVG

acBeveic kKol cuvnBwg amoeehyovy vo Tovg avardpfovv [Wolff AJ et al., 2004].

4.4.5 Atopa pe KivnTikd Tpofaqparta

‘Eva a6 ta pofiquata ivatl 6Tt 68 GTopa e KvNTIKE TpofANUaTo vdpyel TavTa M
avTiAnyn 0Tl 6€ oYéom HE TNV LAOAOUTN VLYEID TOL OTOUOV TO GTOUN OTOTEAEL TO
«UIKPOTEPO TPOPANLUAL» Kl CUVERTADS Oev dlvetal 1 TPEMOVGA TPOSOYN amd Tov 1010
Tov acBevn, To TEPIPAALOV TOV OAAG KOl TO 10TPIKO TPOOCOTIKO. YAPYovV eVOeiEels
OTL o1 aoBeveic pe QLOIKY OVIKOVOTNTA EUEOVICOVV YEPOTEPN CTOUATIKN VYIEWN,
Exovv mpOPANLUa TPOSPAONG OTIS 00OVTIUTPIKEG VINPECIES, DOTE VAL EMTVYOVV KOAN|
GTOUOTIKT VYELN Kot £(0VV TPOPALOTO LLE TN SILPOPETIKY OVTILETOMTICT TOV TAUEIDV

tovg [Andrews C, 2008].

O1 odovtiatpor mg mapoyot vyeiag, Oa tpémet va alhalovv tn pebodoroyio Tovg dote
VO O1EVKOAHVOLV TO. ATOUO OVTA Vo £XOVV TPOGPACT] OTIC 0OOVTIATPIKES VINPEGIEG
[BDA Advice, Discrimination, accessed 20/09/0Ffuniéov 10 vrdhoimo Tpocmaiko
Oa mpémel va €xsl T Yvdon Kot ekmaidevon dote va pmopel va xepileton tétoteg

KOTOGTAGELS.



4.3 Xropatwk Yyeio acOeviy oty MEGO

4.3.1T'evika

H Movada Evtatikng Oepaneiog ME® givat £vag ydpog eVTATIKNG TopakoAovONGEMS
ohov tov (oTikdv Asttovpyidv (avamvon, Aettovpyio Kapdldg, VEPPIKN Asttovpyio
KATL) KOl OVTIUETOTIONG TOV UETEYXEPNTIKGOV TpoPinudtov. Kabdg n yvdon, n
TEYVOLOYIOL KOl Ol VOGOKOUEWKES EYKATAOTAGELS AALALOVVY, 0 £AEYY0G Kol 1) TPOANYN
TOV MOUGEEDV TTPETEL TavTdYpova va aArdlovv kot va avaBaduiCoviol. Méoa amod
KOAG OpyovOUEVE TPOYPALLOTO KoL GLVEXN €KTmaidevotn, ot Asttovpyol vysiog
kaBiotavtotr uavol va eA&yxouv Kot vo. 0EloA0YoUV TV TowdTNnTe TS GPOVTION TOL
napéyovv. Tic tehevtaieg Vo dekaetieg £xel amodeybel uéco amd épesvveg OTL O

Kivouvog AoudEE®mV PEIOVETAL AKOAOVODVTOC TPOKAOOPIoUEVES TEXVIKEG AoYi0G.

Ot acBeveic mov vooniebovior o povadeg eviatikng Ospameiog Exovv mOAOTAOKEG
avAaYyKeG S10THPNONG TNG OTOUATIKNG Tovg vyeiag. H avemapkng otopatikn @povtida
TV acbevdv oV voonAievovtol GE HOVASO, EVTATIKNG Oepameiog Umopel va. Tovg

podlabécel o€ voookopelakég Aouméelg [Jones Ket al., 2004].



4.3.2 AT0oTELEGPOTO EPOTNUATOLOYIOV

H épevva avtn) dieEnydnke pe xpnon EpOTNUATOAOYIOV TOV GLUTANPOONKAY VoTEPQ
OO TOPATAPNGCT TOV VOCTIAELTAOV YOPIg OU®S Vo avtol va evnuepmbodv hdote va
tpomototnfel M coumeppopd TOVG KOl M Epoviida TV acbevodv. 'Etor avtd
OTTOTEAOVV KOTOYPOAPT TOV KIVACEMV TOVG 6TOVG 6Tovg acbeveig. [Tpokeital yio ME®

tov Nocokopeiov XXX.

Anuoypaoika otorysio the ueALTNC

H oOvBeon tov cuppetexdviov og mpog T0 VA0 QOIVETOL GTO TUPAKAT® OLAYPOLLLLLO

(Ek. 4.3) kot givat ELQavES OTL DTEPEYOVY Ol YOVOIKEG.

Ewova 4.3 dvro coppeteydviov ot perétn og % nocootd

AVOpEG;

28,6‘

YUWOIKEG;
71,4

Q¢ TPpog 1O EMMEDO EKTAIOEVONG TOV GLUUETEXOVTOV GTNV UEAETT ONAadN PACIKNG
Agvtepofaduiag (AE), Texvikng (TE) 1 [avemotnokng eknaidevong (ITE) eaivertot
o1 N cvvtpurtiky TAstoynoeio (64.4%)Exovv povo Agvtepofadia exmaidevon (Euk.

4.4).

Ewova 4.4 Eninedo eknaidevong CUUUETEXOVTOV 6T HeEAETN 6 Y% TOGOoTA

EKmraideuon CUPHETEXOVTWYV

ME; 17,8

TE; 17,8'
AE; 64,4




H nlwia tov ocvppeteyéviov kopaivetor omd 20 éoc avo tov 36 etdv. To
peyoldtepo mocootd Ouwg Ppioketor otnv miwkiakn opdda 31-35, pe 6-10 €

npobimnpecia 6e Movada Evtatikng Oepaneiag (Ewk. 4.5)

Ewova 4.5 Huklokég opddes kat ta £ mpobinnpeciog oe ME® tov cuppeteyoviov otn pnerét o %

TOGOGTA
60+ 60-
50 50
S
40 o 401
o
30 g 304
| o 20
20 g
10+ 10
0+ 0-
20-25 26-30 31-35 >36 <5 6-10 >10
HAikio ouppeTexovTwv étn mpoimnpeciag oe MEO

Epyaciokéc cuvndeiec tov copuueteydviov otn nelétn

2TIC EPOTNHOEIS OC TPOG TO TAVGLUO TOV Xep1dv to 100%amdvince 0Tt Ta TAEVEL EVD
TAVTO. APNOIULOTOOVY YAVTIO. ATO TV GAAN 1 XPNON ATOCTEPOUEVOV YOVILOV

yivetal povo og 1060616 75%,mod16g 82.1%kan pdokog 78.6% Ewk. 4.6).

Ewova 4.6 Xpnion modidg kot paokog and Toug voonAeutés g ME® mov cuppetéyovv 6T HEAETN O

% mocooTh



Xxprion moduag

82,1
100 -~

80 '/

60 o

40 - 17,9

20

Nat Oyt

Xprion paokag

78,6

80 1

60 A

21,4
40 A !

20 A

Nat Oyt

Q)¢ TTPOG TOVE YEPIGLOVG TOV VOGNAELTMV KATH Tr GTOUNTIKY QPOVTida TV acbevdv,
oVt yivetor omd mAve TPOS Te KAT® Kupimg OT®G QOIVETOL KOl GTO TOPOKAT®

Swdrypappo (Euc. 4.7).

Ewova 4.7 "Ztopotikoi yeipiopoi omd toug voonientés g ME® mov coppetéyovv otn perét oe %

TOCOGTA



ZTOMOTLKOL XELPLOMOL
voonAsvtwv MEO

AroTavw  AMOKATW AVaUELKTA AMo
npogTa npogTa
KATw avw

2V €POTNOT AV YPNOUOTOIOVYV COAVO OvVOPPOPNONG TPV OO TN GTOUNTIKA
epovTida paivetal Tmg 1 TAetoyneia to kavel (85.7%).Evd otav éyve cuykekpyévn
€PMTNOT Yl TN YPNON GTOUATIKOD SHAOUATOS TPV TNV avappdOONOT| KL TPV otd T
otopatikn @povtida to 82.1% eaivetar 6tt ypnowomotei (Ewk. 4.8), aidd éva

oNUoVTIKO T0606T6 aVT®OV (17.9%)0y1.

Ewéva 4.8 Xprion coifiva avoappdenong xopic oTopatikn) epovtida pe 1 Yopic GTOUATIKO S1GAVLL

oand Toug voonievtég g ME® mov cuppetéyovy ot perétn oe % m10cooTd

Xprion cwA. Xprion cwA.
avappodnongmpwv avappodpnongmpv
TN OTOMOTLKNA TN OTOMOTIKNA
dpovrtida dpovtida pe...
85.7 ; 82,1
100 "/, 100 -// ’
o 7 14,3 . |V 17,9
0+ ; 0+ - "
Nat Oyt Nat Oyt

Ye GA epdTNON Y. T YpNon odoviikdv Pondnudtev (odoviofovproag,
UTOTOVETOG, GALOV €id0VG BovpToag, GTOUATIKOD SHADUATOC) TO TOGOGTA (aivovTol
oV mapokato ewwovo (Ew. 4.9). H odoviopfovptoo de xpnoiomoleitor cuyve evd
TPOTYLOVVTAL Ol UIATOVETO 1 KATowo GAlo €idog Povptoag. To otopatikd dtdivua

xpNoLonoleital oxeddv TAVIO EVAD  YPNOUYLOTOLEITAL GUYKEKPYEVO GKEVAGLO



(Tantum- pe dpactikn ovoio v Benzydamine HClpe mocootd 89.3%, yeyovog

avapevouevo Kadmg 1 épevva dteEnyonke o éva povo yopo MEB.

Ewova 4.9 Xpnon odoviikdv Pondnudtov yio T GTOMOTIKY LYIEWN TV acBevdv amd Tovg

voonkevtég g ME® mov cuppetéyovv otn perétn oe % nocootd

Xprion Xprion Mntatovérag
OdovtoBouptoag
89,3 100 -~ 85,7
100 80 1
60 A
14,3
50 40 A
20 A
0 =1 T 1 0 T 1
Nat Oyt Nat Oyt
Xprion AAANG Xprion ZTOHATLKOU
Bouptoag StaAvparog
293 92.9
100 100
50 50 7,1
g T 1 g T 1
Nat Oyt Nat Oyt

Ao v aAAn N xpnon Palerivng, dev eivar cuyvn (Ewk. 4.10) evd 1 xpnon 080vTiko
VALOTOG @aKapOAG Kot AEVKOTAGGT KOOMS Kot 1 aAAay| TOVG YIVETHL GE TOGOGTO

100%.

Ewova 4.10 Xpnon Palehivng yio T 6TORATIKN DYIEWN TV 068evdv amd Tovg voonievtés g ME®

OV GLUUETEXOVV GTN peréTn o Y% mocooTd



Xprion BageAivng

100 - 60,7

39,9
50 A

Nat Oyt

Epyaciokéc ouvOnkec Tov cupueteydviov otn LeAET

Ot acBeveic mov £xovv VIO TNV €MOTTEIN TOVS Ol Voonhevtég g ME® kvpaivovtot

amd 1 og XXX.

Ewova 4.11 ApBpog voonrevtav avd acbevi) ot ME®

ApLOpog NoonAsutwyv avd acBevi

50 1

40 A

30 A

10 -~

1 2 dAho

O1 aoBeveig mapapévoov oty MEO pe tpayelootopio omd 1 pépa g ko 12 unveg,

Umopet Kol TEPLGGOTEPO

Ewova 4.12 ApBpog nuepmdv mopapovig Pe Tpoyeloostoptio tov acbevov otn ME®



ApLOuog Huepwv NoonAegiog ava
aoBevi

35,8
40 75
30 17.9
20 14,1
3,6
10 o
0 1 T T T T

1-7 uépeg 8-9uépeg  10-12 12 pnveg dAho
HEPEG

4.4 Exnaidgver) vO6NAs0TOV 6T GTOPATIKT VYeia

H teyvikn g €@approyng g GTOUOTIKNG VYEWNS amoTelel Oempntikd aviikeipevo
¢ Poacikng NoonAevTikng, po aveEdpTnTn VOOHAELTIKN TPAEn Kot kadnuepivi
TPOKTIKT oTOVG Ydpovg tov M.E.O. H otopotikny kokdtra tov acbevdv mov
voonievovior ot M.E.® amotelel 10avikd mepifdiiov yuoo TV avamtuoén
Bokmpwiov, 1OV Kol pokAtev, eEoitiog TG HOKPAS  SCOANVOONG, TOV
HUKPOEIGPOPNGEMY, TNG OVOGOKOTUGTOANG KOl TNG KOTAGTPOPNS TNG MKPOPLoKNG
ropidag. Ztn Pproypaeio avaeépovial VYNAL TOGOGTH TVELLOVING TOV GUVOEETOL
UE TOVG OVOTVELCTNPES Kol GYETICETOL pe TAHOYOVOVS UIKPOOPYOVIGHOVS 10100G pe
VTOVG 7OV VAAPYOLV GTY GTOMOTIKY Kowonta. H epappoyn g vOonAevTiknig
dtepyaciog otn otopotikn vytewvn Bonbd o Pektioon TG KOTAGTAONG NG
GTOMOTIKNG VYIEWNG Kol OTn UEI®oN TV AOUOEEDV TOL OVATVELGTIKOD OO
UIKPOOPYOVIGLOVS TOV VITAPYOVV TN GTOHATIKN Kotkdtta. Ot tpdmot a&loAdynong
NG OTOUATIKNAG KOMOTNTAG, TO WEGO TOPOYNG OTOUOTIKNG VLYIEWNS, KOODS Kol To
okevdopata givarl mowkilo Kot svpitata dwdedopéva. H yhopoe&idivn 0,1-0,2%Eyer
amodelyTel T0 KAADTEPO GKELAGO, TO 0Oi0 GLUPAAAEL 6T pelmon g Tvevpoviog
7ov oyetileton pe Tovg avamvevotnpec. Kavéva voonleutikd mpotdkoldo Tapoyns
OGTOMATIKNG VYLEWNG OV EYEL amodelyTel 0Tt ival KaTdAAnAo Yo yprion otig M.E.G. O
TEPLOPIGHOG TNG TVELHOVIOG TTOL GYETICETAL e TOVG OVATVELGTIPES EIVAL GLOVTIKO
péanua e€onticg TOL VYNAOV TOGOGTOL EUPAVIONG Kot Bvntdtmroag petald tov
acfevav otig MLE.O. H epappoyn tekunpuopévng VOGNAEDTIKNG @povTidas eival
wWwitepa onuavtikn ot MLE.® [Xpvcoonddn X, 2005].



2V mapovoo. PEAETN €IdaUE OTL TO VOOAELTIKO TTpocmmikd ot ME® givar kupimg
yovoikeg péong nhkiog (31-35 etdv) pe Pacwkn Aevtepofaduia Exmaidevon mov
Opmg Exovv apket eumelpio. ot ME® (6-10£tn). Avtd onpaivel 0t £xovv Tayidoet
GLVNOEIEG KO TPOUKTIKEG LE T XPOVIKL, TIG 0moieg mbavoToTo TIG ERabay EUTEPIKA N
oo oTOUO GE GTOUO YOPIG VA £XOVV TO EKTUOELTIKO VTTOPAOPO Vo Kpivouy Tig 0pOEC

amd 115 "Polucéc” TpaKTIKEC.

‘Etor eidope 6t ovyvd (85.7%) xpnoylomolovy GoARVe. avoppoOenons mpw Vo
aKOAOLONGOVY 51001KAGT0. GTOUATIKNG VYIEWVNAG OO T GTOUATIKY @POVTiOn eV &va
10600t0 avtdv (82.1%) Bewpel 4TL N YPNON OGTOUATIKOD OSOADUATOG TPV TNV
TOTOOETNON TOV GOANVA OvaPPOPNONG Eival emapKES HETPO TPOPVAAENG. AT TNV
AN evéd éxovv cvvnbicel v yxpnomn yavtdv (100%) eviovtolg de Bewpodv T
YPNON OATOGTEPOUEVOV YOVIIOV ATAPOUTNTO HETPO, KAl £TGL QLT YPTGUYLOTOLOVV

uovo amd 75%.

H xaBaprtomto tov 6tépatog amd toug voonievtég oty MEO mpénetl va mepthapufaver
10 PovpToicpa Kot EETALUO TOV SOVIIOV TNG YAMGGOS, TNG LVIAEPDUS KOl TOV £6M
EMPAVELDV TOV TOPELDV TOV GUUTANPOVETUL L€ GLYVY EVOOATMOGN TOV GTOLOTOG KO
TOV YEWE®V HE YPNON VLOUTOOWNALTIG EVUOATIKNG KPEHOS KOl TNV OTOQLYN
TETPELALOEWODV EVLOUTIKOV KPEUDV. T Okn pag peAétn m xpnon g Paleiivng

avtiBéTmg Nrov evpvtatn (repimov 40%).

Av 0 acBevig pépet TexvNT 000VTOoTOLYiN, OPOPEITAL Kot OIvETal GTOVG GLYYEVELS
vy @O oEN 660 dwapkel  voonieio ot ME®. Ot otvleoi pe oeovyyopdrio Kot ot
000VTOPOVPTOEG AmOTELODV TIC CLUVNOECTEPEG EMAOYEG VIOl TO UNYOVIKO KOOAPIGUO.
[Hapovcialetar drapoponoincn oV eMAOYN TOV TAPAYOVIOV KABAPIGHOD OGS
EUTOPIKEG 000VTOTAGTEG, YAmpeEdiv, dittavOpakikn coda, POOpLo Kot VIEPOLEEIdIo
oV VOpoYOVov. Ta dwwbéciua epgvvnTikd dedopéva vrooTnpilovy T YPNOT LOACKNC
Todtkng odovtdPfovptoag kol un aepilovcac 0doviomactg ywo. TV kabopidtnta
0dovimv, ovAmv ka1 yAd®ooag [Coyer FMet al., 2007; Dawson D, 2005Em dwn
pog peAétn ot otoleol (UTOTOVETEG) YPNOLUOTOOVVIOV GLYVOTEPD Omd  TIG

000vtofovptoeg 1 AAlov gidovg fovptoa.



[Taporo mov N yropeEdivny éxel ypnoipomombei pe emttvyion EVPEMS GTO YDOPO TNG
oykoloyiog ,0ev €yel amodeybei OTL TWAeovekTel Evavtl GAL®V TOPAYOVI®VYLQ
acbeveic pe unyavikd agpiopd [Coyer FMet al., 2007]. Xe avaokoOmnon e GYETIKNG
Biproypapiag Swmotdvetor 6t To dSdhvpe 0,1-0,2%emhéyeton yo v dve tov
dMOEKA POV OVTYUKPOPLIKT TOL Opdaom, OTL OV LIAPYOVV UEAETEG TOVL VO
vroompifovv TV vIEPOYN TV STTOVOPUKIKOV £vavil TOV GAAOV GTOUATIKOV
SwAvpdtov, 01t 3¢ cuvictatol 1 xpNomn VIEPOLEdion Tov VOPOYOVOL, SIWAVUATOV e
Aepovt, eved apeiofnteitot n agio TG GLGTNUATIKNG ¥PNONGS 1wdvYoL ToPdvne. H
¥PHON  SWAVUATOG YAMPLOVLYXOL VOTPioL €lval TEPLOPIGUEV] AOY®D TPOKANGNG
Enpootopiag, oe avtifeon Pe TO OMOCTEPOUEVO VEPH TOL ATOTEAEL OTKOVOUIKT KoL

QTTOTEAEGLLOTIKT AVGT, EVD TO VEPO NG Ppvomg Tpémet va amopevyetal [Berry AM et
al., 2006].

Axdun, dev LVIAPYEL OLOP®VID YO TN GLYVOTNTO NG KABUPITNTAG GTN GTOUATIKNY
kowotnta [Coyer FM et al., 2007]. Opwopévor cuyypageig vrootpilovv 0Tl T0
Bovptoiopa yivetar KoT EAAYIGTO VO QOPEG MUEPNCIOS VD 1 EVLOATMOOT TNG
OTOMATIKNG KOWOTNTaG KA 2-4 Dpec, evd GAAOL TpoTEivoLy TN YPNon KAILAKOGC
aE0AOYNONG OTOUOTIKAG KOWAOTNTAG Y10, TOV KOOOPIoUd TOV TPOIOVTOV QPovTidog

[Abidia RF, 2007].



KE®AAAIO 5° L YZHTHZH

I'evikd 1 voonkevtikn @povtida tov acbevav ot ME® mapapéver mpdxinon oe
TOAMOTAG emimeda Kot emPArel eEEIOIKEVUEVT YVDGT, OTOKTNON LYNADV TEXVIKOV
O0gE10TNTOV Kol IKOVOTNTO EVIOTIKNG TAPUKOAOVONONG TV aclevdv KabdG Kot T
dtevépyela TOAMAY VOSNAELTIKOV TopeUPAcemy HETOED TOV OTOIMV KOl 1) GTOUOTIKN
VYLEWVN. ZTNV ETOYN LAALOTO TOL 1] TEKUNPLOUEVT] KAVIKT TTPOKTIKT 1) TOOTITA KOl TO
K66T0¢  Oe®pobvtal Ol ONUOVIIKOTEPEG  GLVIOTMOGES  EKTIUMONG NG
OTOTEAEGUOTIKOTNTOS TOV  TOPEYOUEVOV  VLINPECIOV VYEING, T GLOYETION TNG
OTOUOTIKNG VYIEWNG UE TNV TPOANYT EVOOVOGOKOUEINKDY (TVEVUOVIKDG KLPimg)
roudEemv amotelel o TOPAUETPO OV eV umopovue va ayvoricovue [ITotmpaxn E

& IToviov M, 2007].

Ymv EAMnvuen mpaypotikdmta, 1 anovcio e£etdikevévng eKmaidguong Yo TouG
TEPLOCOTEPOLG VOonrevTég g ME®, ot avtiEosg cuvOnkeg epyaciog e peyaddtepn
a6 ™ ovviotdpevn 1:1 avaroyic acOevi)/ voonievtn Kol ot mEVIYPES VAIKES Kol
NOwéG mapoyés cupPdAlovy cuyvd otV GAOYN «UTAOVGTELGT» 1| TOPAKAUYT TNG
GTOUOTIKNG VYIEWNG MG CTOAVTEAELNG» TTOV OV Umopel va dlatifeton 1Wdimg o dnpdcio

vocokopeio 6oL 1) KATAGTAOT Elval Kol TEPIGGOTEPO EMPAPVUEV.

Eidape otn d1kn pog épevva OTL 1) TAELOVOTNTO TOV VOSTAELTOV TN ME® dgv £xet
Vv anmapoitntn ekmaidevon, ov kol (el TNV UmEPiC TOV €PYACLAKOD YXDPOL LE
amotéheopo va. yvopiCouv ek meilpag mbavdg OTL amotteitol KATOWo  EMIMESO
oTEPHTNTAG TOV ¥DPOV KoL KATO0 EMIMESO GTOUOTIKNG VYLEWNG AALL YmPIig va EXovV
GLGTNUATIKOTNTA OTI TAPEUPACEIC TOVG. "Etol kaAég mpakTikég evaAAAGoovVTOL e
KOKEG TPOKTIKEG KOl OKUPAOVOVTOL £TGL Ol TPOCTAOEIES Yo EAOYIOTONOINGT] TOV

KIVOUVOL AOUMEEMV.

‘Exet omodeybel OtTL 1 €QOprOyn  OMOKANPOUEVOV GLOTNUATOV  KoOopIoHoD
GTOUATIKNG KOWLOTNTOG, HE omevbeiag chvOEsn GTN GLGKELT AVAPPOPNONG LELDVEL
NV EUQAVIOT Tvevpoviag pe ovtiotoyn pelwon Kot Tov kd6oTovg voonieiog 14.
Amapaitntn €ival 1 GUGTNUOTIKY €VLOATOON TOV YXEWE®V KOl TNG GTOUOTIKNG

KOWOTTaG, M ¥PNON  LOUTOOALTAG  EVLOATIKNAG KPEUOG Kol 1) OTOQLYN



TETPELALOEWODV EVLOOUTIKOV Kpep®dv. Alowpn pe Prrapivn E Ponbd v emoviwmon.
EMdyiotec voonhevtikég mapeufacelc dipkelag 5 1 Aydtepov AemTdV pmopodv va

GUVELGQEPOVY GTNV gvELia Kot TNV TPOANYN TV Aowdtemv oe acbeveig tng MEO.
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