
ΑΝΑΤΟΜΙΚΑΑΝΑΤΟΜΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑΣΤΟΙΧΕΙΑ

•• ΠΡΟΣΘΙΟΠΡΟΣΘΙΟ ΘΩΡΑΚΙΚΟΘΩΡΑΚΙΚΟ ΤΟΙΧΩΜΑΤΟΙΧΩΜΑ

•• ΠΕΡΙΜΕΤΡΟΠΕΡΙΜΕΤΡΟ ΚΥΚΛΙΚΗΚΥΚΛΙΚΗ

•• ΥΨΟΣΥΨΟΣ 1111--1212cmcm,,ΠΛΑΤΟΣΠΛΑΤΟΣ 1010cmcm,,ΠΑΧΟΣΠΑΧΟΣ 55--66cmcm

•• ΚΟΡΥΦΗΚΟΡΥΦΗ ΤΗΣΤΗΣ ΘΗΛΗΣΘΗΛΗΣ ∆ΙΑΤΡΗΤΗ∆ΙΑΤΡΗΤΗ 1515--20 20 
ΜΙΚΡΑΜΙΚΡΑ ΣΤΟΜΙΑΣΤΟΜΙΑ

•• ΑΓΓΕΙΩΣΗΑΓΓΕΙΩΣΗ((αρτηρίεςαρτηρίες, , φλέβεςφλέβες καικαι λεµφαγγείαλεµφαγγεία))

•• ΜΕΣΩΜΕΣΩ ΠΡΟΚΛΗΣΗΣΠΡΟΚΛΗΣΗΣ ΤΟΥΤΟΥ ΑΡΡΕΝΟΣΑΡΡΕΝΟΣ ΓΙΑΓΙΑ
ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ

•• ΜΕΣΩΜΕΣΩ ΕΞΩΜΗΤΡΙΑΣΕΞΩΜΗΤΡΙΑΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ ΤΟΥΤΟΥ
ΝΕΟΓΝΟΥΝΕΟΓΝΟΥ((γαλουχίαγαλουχία))



ΜΥΕΣΜΥΕΣ ΤΟΥΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥΜΑΣΤΟΥ

•• ΜείζωνΜείζων ΘωρακικόςΘωρακικός

•• ΕλάσσωνΕλάσσων ΘωρακικόςΘωρακικός

•• ΠρόσθιοςΠρόσθιος ΟδοντωτόςΟδοντωτός

•• ΠλατύςΠλατύς ΡαχιαίοςΡαχιαίος

•• ΈξωΈξω ΛοξόςΛοξός ΚοιλιακόςΚοιλιακός

•• ΚορακοβραχιόνιοςΚορακοβραχιόνιος



ΣΥΓΓΕΝΕΙΣΣΥΓΓΕΝΕΙΣ ΑΝΩΜΑΛΙΕΣΑΝΩΜΑΛΙΕΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΤΩΝΤΩΝ ΜΑΣΤΩΝΜΑΣΤΩΝ

ΕΝΤΟΠΙΣΜΟΣΕΝΤΟΠΙΣΜΟΣ ΚΑΡΚΙΝΟΥΚΑΡΚΙΝΟΥ ΜΑΣΤΟΥΜΑΣΤΟΥ

��ΑΜΑΣΤΙΑΑΜΑΣΤΙΑ

��ΠΟΛΥΘΗΛΙΑΠΟΛΥΘΗΛΙΑ

��ΠΟΛΥΜΑΣΤΙΑΠΟΛΥΜΑΣΤΙΑ

��ΣΥΜΜΑΣΤΙΑΣΥΜΜΑΣΤΙΑ

��ΥΠΟΠΛΑΣΙΑΥΠΟΠΛΑΣΙΑ

��ΜΑΚΡΟΜΑΣΤΙΑΜΑΚΡΟΜΑΣΤΙΑ

��ΓΙΓΑΝΤΙΣΜΟΣΓΙΓΑΝΤΙΣΜΟΣ ΤΟΥΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥΜΑΣΤΟΥ

--ΣΠΑΝΙΑΣΠΑΝΙΑ ΣΕΣΕ ΗΛΙΚΙΑΗΛΙΚΙΑ <25<25ετώνετών,,

--ΚΙΝ∆ΥΝΟΣΚΙΝ∆ΥΝΟΣ 60 60 ΚΑΙΚΑΙ ΑΝΩΑΝΩ ΦΤΑΝΕΙΦΤΑΝΕΙ ΣΤΟΣΤΟ 7%7%

--ΣΥΧΝΟΤΕΡΑΣΥΧΝΟΤΕΡΑ ΣΕΣΕ ΛΕΥΚΕΣΛΕΥΚΕΣ ΓΥΝΑΙΚΕΣΓΥΝΑΙΚΕΣ,,ΑΓΑΜΕΣΑΓΑΜΕΣ ΚΑΙΚΑΙ ΑΤΟΚΕΣΑΤΟΚΕΣ



ΚΑΤΑΤΑΞΗΚΑΤΑΤΑΞΗ ΚΑΚΟΗΘΩΝΚΑΚΟΗΘΩΝ ΝΕΟΠΛΑΣΜΑΤΩΝΝΕΟΠΛΑΣΜΑΤΩΝ

�� ΠΟΡΟΓΕΝΕΣΠΟΡΟΓΕΝΕΣ ΜΗΜΗ ∆ΙΗΘΗΤΙΚΟ∆ΙΗΘΗΤΙΚΟ
�� ΠΟΡΟΓΕΝΕΣΠΟΡΟΓΕΝΕΣ ∆ΙΗΘΗΤΙΚΟ∆ΙΗΘΗΤΙΚΟ
�� ΛΟΒΙΑΚΟΛΟΒΙΑΚΟ
�� PAGETPAGET

�� ΙΝΟΣΑΡΚΩΜΑΙΝΟΣΑΡΚΩΜΑ
�� ΛΙΠΟΣΑΡΚΩΜΑΛΙΠΟΣΑΡΚΩΜΑ
�� ΑΓΓΕΙΟΣΑΡΚΩΜΑΑΓΓΕΙΟΣΑΡΚΩΜΑ
�� ΛΕΙΟΜΥΟΣΑΡΚΩΜΑΛΕΙΟΜΥΟΣΑΡΚΩΜΑ
�� ΡΑΒ∆ΟΜΥΟΣΑΡΚΩΜΑΡΑΒ∆ΟΜΥΟΣΑΡΚΩΜΑ
�� ΛΕΜΦΑΓΓΕΙΟΣΑΡΚΩΜΑΛΕΜΦΑΓΓΕΙΟΣΑΡΚΩΜΑ
�� ΚΥΣΤΕΟΣΑΡΚΩΜΑΚΥΣΤΕΟΣΑΡΚΩΜΑ

ΚΑΚΟΗΘΗ ΕΠΙΘΗΛΙΑΚΑ ΚΑΚΟΗΘΗ ΜΕΣΕΓΧΥΜΑΤΟΓΕΝΗ



ΚΛΙΝΙΚΗΚΛΙΝΙΚΗ ΕΙΚΟΝΑΕΙΚΟΝΑ--ΚΛΙΝΙΚΗΚΛΙΝΙΚΗ ΕΞΕΤΑΣΗΕΞΕΤΑΣΗ

ΚΛΙΝΙΚΗΚΛΙΝΙΚΗ ΕΙΚΟΝΑΕΙΚΟΝΑ
��ΨΗΛΑΦΗΤΗΨΗΛΑΦΗΤΗ ΜΑΖΑΜΑΖΑ
��ΟΓΚΙ∆ΙΟΟΓΚΙ∆ΙΟ κύστηκύστη,,λίπωµαλίπωµα,,αδένωµααδένωµα,,σάρκωµασάρκωµα,,καρκίνωµακαρκίνωµα
��ΟΨΗΟΨΗ ΦΛΟΙΟΥΦΛΟΙΟΥ ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
��ΕΚΡΙΜΜΑΕΚΡΙΜΜΑ ΘΗΛΗΣΘΗΛΗΣ
��ΑΛΓΟΣΑΛΓΟΣ

ΚΛΙΝΙΚΗΚΛΙΝΙΚΗ ΕΞΕΤΑΣΗΕΞΕΤΑΣΗ
��ΙΣΤΟΡΙΚΟΙΣΤΟΡΙΚΟ
��ΕΠΙΣΚΟΠΗΣΗΕΠΙΣΚΟΠΗΣΗ
��ΨΗΛΑΦΗΣΗΨΗΛΑΦΗΣΗ



ΑΥΤΟΕΞΕΤΑΣΗΑΥΤΟΕΞΕΤΑΣΗ ΜΑΣΤΟΥΜΑΣΤΟΥ

ΒΗΜΑ 1ο

ΒΗΜΑ 2ο

ΒΗΜΑ 3ο
ΒΗΜΑ 4ο



ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΕΣΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΕΣ ΜΕΘΟ∆ΟΙΜΕΘΟ∆ΟΙ

ΑΑ) ) ΧηµειοθεραπείαΧηµειοθεραπεία

ΒΒ) ) ΑκτινοθεραπείαΑκτινοθεραπεία

ΑΑ) ) ΧειρουργικέςΧειρουργικές
επεµβάσειςεπεµβάσεις

ΒΒ) ) ΟρµονοθεραπείαΟρµονοθεραπεία

ΡΙΖΙΚΗ ΜΑΣΤΕΚΤΟΜΗ

ΜΕΡΙΚΗ ΜΑΣΤΕΚΤΟΜΗ

ΑΠΛΗ ΜΑΣΤΕΚΤΟΜΗ

ΥΠΟ∆ΟΡΙΟΣ ΜΑΣΤΕΚΤΟΜΗ

ΟΓΚΕΚΤΟΜΗ

ΤΕΤΑΡΤΕΚΤΟΜΗ

1. ΣΥΝΤΗΡΗΤΙΚΗ 2. ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ



ΤΕΧΝΙΚΕΣΤΕΧΝΙΚΕΣ ΑΝΑΚΑΤΑΣΚΕΥΗΣΑΝΑΚΑΤΑΣΚΕΥΗΣ ΤΟΥΤΟΥ
ΜΑΣΤΟΥΜΑΣΤΟΥ

ΑΑ. . ΕΝΘΕΜΑΤΑΕΝΘΕΜΑΤΑ ΜΑΣΤΟΥΜΑΣΤΟΥ
ΒΒ. . ∆ΙΑΤΑΤΗΡΕΣ∆ΙΑΤΑΤΗΡΕΣ ΙΣΤΩΝΙΣΤΩΝ
ΓΓ. . ΚΡΗΜΝΟΙΚΡΗΜΝΟΙ ( ( εγκάρσιοςεγκάρσιος

µυοδερµατικόςµυοδερµατικός κρηµνόςκρηµνός
τουτου ορθούορθού κοιλιακούκοιλιακού µυόςµυός
καικαι τουτου πλατέωςπλατέως ραχιαίουραχιαίου
µυόςµυός))

ΑΑ. . ΑιµάτωµαΑιµάτωµα
ΒΒ. . ΦλεγµονήΦλεγµονή

ΓΓ. . ΕξαγγείωσηΕξαγγείωση ορούορού
∆∆. . ΜηΜη επούλωσηεπούλωση τοµήςτοµής

ΕΕ. . ΑνάπτυξηΑνάπτυξη ινωδώνινωδών
στοιχείωνστοιχείων

ΕΠΙΠΛΟΚΕΣ



ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΤΗΣΤΗΣ ΘΗΛΗΣΘΗΛΗΣ
�� ΓίνεταιΓίνεται 33--4 4 µήνεςµήνες µετάµετά τηντην ανακατασκευήςανακατασκευής τουτου µαστούµαστού
�� ΛήψηΛήψη τµήµατοςτµήµατος τηςτης θηλήςθηλής απόαπό τοντον ετερόπλευροετερόπλευρο υγιήυγιή µαστόµαστό
�� ∆ηµιουργία∆ηµιουργία θηλήςθηλής µεµε τοπικότοπικό//τοπικούςτοπικούς κρηµνούςκρηµνούς
�� ΛήψηΛήψη τµήµατοςτµήµατος τουτου λοβίουλοβίου τουτου αυτιούαυτιού
�� ΤοΤο σκούροσκούρο χρώµαχρώµα τηςτης άλωάλω επιτυγχάνεταιεπιτυγχάνεται µεµε tattootattoo

ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΕΣ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΜΑΣΤΕΚΤΟΜΗΣ
1ο ΣΤΑ∆ΙΟ : Άρνησης και αποµόνωσης
2ο ΣΤΑ∆ΙΟ :Θυµού
3ο ΣΤΑ∆ΙΟ : Συνδιαλλαγής
4ο ΣΤΑ∆ΙΟ : Κατάθλιψης
5ο ΣΤΑ∆ΙΟ : Αποδοχής
6ο ΣΤΑ∆ΙΟ : Ενοχής και υποβολής



ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ
ΑΣΘΕΝΟΥΣΑΣΘΕΝΟΥΣ ΜΕΜΕ ΑΓΧΟΣΑΓΧΟΣ--ΑΓΩΝΙΑΑΓΩΝΙΑ

•• ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ∆ΙΑΓΝΩΣΗ∆ΙΑΓΝΩΣΗ
ΑνικανότηταΑνικανότητα προσωπικήςπροσωπικής συνδιαλλαγήςσυνδιαλλαγής σχετιζόµενησχετιζόµενη µεµε τοτο άγχοςάγχος

• ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΩΝ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΩΝ
Η ασθενής θα µειώσει τη βαθµίδα κατά ένα επίπεδο

• ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΩΝ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΩΝ
1.Ο νοσηλευτής υποστηρίζει συναισθηµατικά την ασθενή
2.∆εν έρχεται σε αντιπαράθεση µε την ασθενή για εξωπραγµατικές αντιλήψεις
3.Της διδάσκει ασκήσεις χαλάρωσης
4.Χορηγεί ελαφρά ηρεµιστικά κατόπιν ιατρικής εντολής

• ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΩΝ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΩΝ
1. Μείωση της κλίµακας του άγχους σε ανεκτό επίπεδο.
2. Η ασθενής γίνεται πρόθυµη για νέους τρόπους αντιµετώπισης του άγχους.
3. Η ασθενής διοχετεύει την ενεργητικότητά της σε βοηθητικές δραστηριότητες. 



ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ
ΑΣΘΕΝΟΥΣΑΣΘΕΝΟΥΣ ΜΕΜΕ ΚΑΤΑΘΛΙΨΗΚΑΤΑΘΛΙΨΗ

•• ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ∆ΙΑΓΝΩΣΗ∆ΙΑΓΝΩΣΗ

ΈλλειψηΈλλειψη αυτοεκτίµησηςαυτοεκτίµησης

• ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΩΝ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΩΝ
Ψυχολογική ενίσχυση της ασθενούς για αύξηση της αυτοεκτίµησης

• ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΩΝ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΩΝ
1. Ο νοσηλευτής αναθέτει καθήκοντα και δραστηριότητες στην ασθενή
2. Ενθαρρύνει την επικοινωνία µε το προσωπικό και τους άλλους ασθενείς
3. Επαινεί την πρόοδο της
4. Εκφράζει την εµπιστοσύνη του στις ικανότητες της ασθενούς

• ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΩΝ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΩΝ
Η ασθενής
1. Ανακαλύπτει τις θετικές πλευρές τις ζωής
2. Αποδεικνύει τις ικανότητες επικοινωνίας
3. Συµµετέχει στη θεραπεία και στο σχεδιασµό της φροντίδας



ΠΡΟΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗΠΡΟΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙ∆ΑΦΡΟΝΤΙ∆Α

-- ΠροεγχειρητικήΠροεγχειρητική ψυχολογικήψυχολογική προετοιµασίαπροετοιµασία

αα. . ΑµφιβολίεςΑµφιβολίες γιαγια τητη διάγνωσηδιάγνωση

ββ. . ΆγχοςΆγχος , , κατάθλιψηκατάθλιψη

γγ. . ∆υσκολία∆υσκολία αποδοχήςαποδοχής τηςτης εγχείρησηςεγχείρησης

δδ. . ΟΟ φόβοςφόβος τουτου πόνουπόνου καικαι τουτου θανάτουθανάτου

εε. . ΟικογενειακάΟικογενειακά προβλήµαταπροβλήµατα

στστ. . ∆υνατότητα∆υνατότητα µετεγχειρητικήςµετεγχειρητικής αυτοφροντίδαςαυτοφροντίδας

-- ΠροεγχειρητικήΠροεγχειρητική σωµατικήσωµατική ετοιµασίαετοιµασία

αα. . ΕξασφάλισηΕξασφάλιση αίµατοςαίµατος

ββ. . ∆ιαπίστωση∆ιαπίστωση φυσικώνφυσικών καικαι θρεπτικώνθρεπτικών αναγκώναναγκών

γγ. . ΧορήγησηΧορήγηση ηρεµιστικώνηρεµιστικών



ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙ∆ΑΦΡΟΝΤΙ∆Α

•• ΕµφάνισηΕµφάνιση πόνουπόνου
•• ΑιµορραγίαΑιµορραγία
•• ΦροντίδαΦροντίδα τουτου τραύµατοςτραύµατος καικαι πρόληψηπρόληψη φλεγµονήςφλεγµονής
•• ΠρόληψηΠρόληψη λεµφοιδήµατοςλεµφοιδήµατος
•• ΠρόληψηΠρόληψη λοίµωξηςλοίµωξης
•• ΠρόληψηΠρόληψη οιδήµατοςοιδήµατος
•• ∆ιαταραχή∆ιαταραχή σωµατικούσωµατικού ειδώλουειδώλου
•• ∆ιατροφή∆ιατροφή
•• ΜείωσηΜείωση κινητικότηταςκινητικότητας ( ( κινήσειςκινήσεις τουτου βραχίοναβραχίονα, , προςπρος τηντην

πλάτηπλάτη, , εκκρεµούςεκκρεµούς, , κουπιούκουπιού, , τροχαλίαςτροχαλίας, , γύρισµαγύρισµα
σχοινάκισχοινάκι, , αναρρίχησηαναρρίχηση στονστον τοίχοτοίχο))



ΤΕΛΟΣΤΕΛΟΣ


