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ΤΙ ΕΙΝΑΙ Η ΗΠΑΤΙΤΙ∆Α

� Ηπατίτιδα σηµαίνει φλεγµονή του ήπατος.

� Προκαλείται εστιακή εκφύλιση και 
νέκρωση των ηπατικών κυττάρων µε 
αποτέλεσµα την διαταραχή των βασικών 
λειτουργιών του ήπατος.



� Οι λοιµώξεις από τους ιούς Ηπατίτιδας Α, 
Β, C, D και Ε.
� Hπατοµιµητιδικοί ιοί (CMV, EBV,
Ερυθράς).
� Ηπατοτοξικοί παράγοντες (φάρµακα, 
αλκοόλ, βιοµηχανικές χηµικές ουσίες).
� Αυτοάνοση ηπατίτιδα.
� Μικρόβια (βακτήρια, παράσιτα, µύκητες).

ΑΙΤΙΟΛΟΓΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ



ΤΥΠΟΙ ΙΩΝ ΙΟΓΕΝΟΥΣ ΗΠΑΤΙΤΙ∆ΑΣ

ΙΟΣ ΧΡΟΝΟΣ 
ΕΠΩΑΣΗΣ (µέρες)

Ο∆ΟΣ 
ΜΕΤΑ∆ΟΣΗΣ

HAV 15-50 ΕΝΤΕΡΟΣΤΟΜΑΤΙΚΗ 

HBV 45-120/160 ΠΑΡΕΝΤΕΡΙΚΗ

HCV 30-90 ΠΑΡΕΝΤΕΡΙΚΗ

HDV 15-50 ΠΑΡΕΝΤΕΡΙΚΗ

HEV 15-60 ΕΝΤΕΡΟΣΤΟΜΑΤΙΚΗ

HGV ; ΠΑΡΕΝΤΕΡΙΚΗ



ΤΡΟΠΟΙ ΜΕΤΑ∆ΟΣΗΣ

√  Επιβεβαιωµένη µετάδοση
¥  Ύποπτη, αλλά όχι αποδεδειγµένη µετάδοση
Σ  Σπάνια µετάδοση

HAV HBV HCV HDV HEV

Μολυσµένο νερό-τρόφιµα √ √ 

Ενδο-οικογενειακά √ √ ¥ √ √ 

Κάθετη µετάδοση √ Σ √ 

Τραυµατισµός (βελόνες) √ √ √

Μετάγγιση αίµατος Σ √ √ √

Αιµοκάθαρση √ √ ¥

Με σεξουαλική επαφή ¥ √ Σ √

Χρήση ναρκωτικών (ένεση ή εισπνοή) √ √ √



ΦΑΣΗ ΛΟΙΜΩΞΗΣ

ΟΞΕΙΑ ΧΡΟΝΙΑ

HAV ΝΑΙ ΟΧΙ

HBV ΝΑΙ ΝΑΙ

HCV ΝΑΙ ΝΑΙ

HDV ΝΑΙ ΝΑΙ

HEV ΝΑΙ ΟΧΙ

HGV ΟΧΙ ΟΧΙ



ΟΞΕΙΑ ΗΠΑΤΙΤΙ∆Α

� ∆ιαρκεί το πολύ για 6 µήνες.
� Το ήπαρ φλεγµαίνει µε ταχύ (γρήγορο) ρυθµό.
� Οι περισσότεροι ασθενείς ξεπερνούν το στάδιο 
αυτό σε µερικές µέρες ή εβδοµάδες.

� Η πορεία της ποικίλει από ήπια συµπτώµατα 
που δεν χρειάζονται καµία θεραπεία ως και 
ηπατική ανεπάρκεια που χρήζει µεταµόσχευση.

� Συνήθως είναι ασυµπτωµατική στις µικρότερες 
ηλικίες.



ΧΡΟΝΙΑ ΗΠΑΤΙΤΙ∆Α

� Το ήπαρ φλεγµαίνει και καταστρέφεται µε αργό 
ρυθµό, σε µεγάλο χρονικό διάστηµα.

� Αναπτύσσεται στους ασθενείς στους οποίους ο 
ιός ανευρίσκεται στον οργανισµό για πάνω από 
6 µήνες.

� Οι ασθενείς αυτοί µπορεί να µην έχουν κανένα 
σύµπτωµα παρά µόνο όταν η ασθένεια φθάσει 
σε προχωρηµένο στάδιο, ενώ, ο ιός καταστρέφει 
το συκώτι.

� Συνήθως υπάρχει απώλεια ενέργειας και 
αίσθηµα κόπωσης.



ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΙΚΟΝΑ

Τις πρώτες 1-3 εβδοµάδες:
� Κακουχία - Κόπωση
� Ανορεξία - Ναυτία - Εµετός - ∆ιάρροια
� Μέτριος πυρετός - Πόνος στην περιοχή του 
ήπατος

Τυπικά συµπτώµατα, µετά τις πρώτες εβδοµάδες:
� Ίκτερος (κιτρίνισµα δέρµατος, βλεννογόνων, 
επιπεφυκότων)

� Φαγούρα

� Αποχρωµατισµός των κοπράνων
� Υπέρχρωση των ούρων 



ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ

Εργαστηριακές εξετάσεις
� Ένζυµα (ALT, ALP, ASΤ, GGT)
� Χολερυθρίνη

� Πρωτεΐνες 
Μη εργαστηριακές εξετάσεις
� Αξονική τοµογραφία (CAT)
� Mαγνητική τοµογραφία
� Υπέρηχος

Επεµβατικές εξετάσεις
� Βιοψία ήπατος



ΗΠΑΤΙΤΙ∆Α Α

� Οφείλεται σε ένα 27 nm RNA εντεροϊό.
� Έχει γενικά καλή πρόγνωση.
� Ειδική θεραπεία δεν υπάρχει. Ο µόνος τρόπος 
να αντιµετωπίσουµε τον ιό είναι η εφαρµογή των 
κανόνων ατοµικής υγιεινής.

� Υπάρχει ειδικό εµβόλιο, που προέρχεται από 
αδρανοποιηµένο ιό και είναι ασφαλές και χωρίς 
σηµαντικές παρενέργειες.



ΗΠΑΤΙΤΙ∆Α Β

� Οφείλεται σε DNA ιό διαµέτρου 42 nm. 
� Μεταδίδεται κυρίως παρεντερικά ή σεξουαλικά.
� Η οξεία λοίµωξη χωρίζεται σε 4 στάδια, εκτός και 
αν είναι ασυµπτωµατική.

� Συνήθως αυτοϊάται πλήρως.
� Η µετάπτωση σε χρονιότητα εξαρτάται απ’ την 
ηλικία. 60-70% των χρόνιων ασθενών είναι 
ασυµπτωµατικοί.

� Η πρόληψη στηρίζεται στον εµβολιασµό. 
Προφυλάσσει και από την ηπατίτιδα D.



ΗΠΑΤΙΤΙ∆Α C

� Η συχνότερη αιτία χρόνιας ιογενούς ηπατίτιδας, 
κίρρωσης και Ca ήπατος. 

� Μεταδίδεται, κυρίως παρεντερικά και λιγότερο 
σεξουαλικά ή περιγεννητικά.

� Η πρόληψη συνίσταται στην άριστη γνώση των 
τρόπων µετάδοσης και στην προφύλαξη.

� Συχνότερη στους χρήστες ναρκωτικών (80% των 
χρηστών).

� Λόγω µετάγγισης αίµατος ήταν συχνή πριν το 
1992. Αναγνωρίστηκε το 1989 στην Αµερική.



ΗΠΑΤΙΤΙ∆Α D

� Μεταδίδεται µε την ηπατίτιδα B ή επιµολύνει 
πάσχοντες από ηπατίτιδα B.

� Ίδιος τρόπος µετάδοσης µε την ηπατίτιδα B. 
� Κλινικά, η εικόνα είναι πιο ήπια σε ασθενείς µε 
ταυτόχρονη λοίµωξη µε τους δύο ιούς.

� Το 25% των ασθενών θα αποβάλλει τον ιό ενώ 
το υπόλοιπο 75% θα µεταπέσει σε χρονιότητα. 

� Η µόνη αποτελεσµατική θεραπεία σε ένα µικρό 
ποσοστό των ασθενών είναι η ιντερφερόνη.



ΗΠΑΤΙΤΙ∆Α E

� Μοιάζει µε την Α, τόσο στον τρόπο µετάδοσης 
όσο και στη θεραπεία και στην προφύλαξη. 

� Είναι ελαφρά νόσος, αν και στις εγκύους 
προκαλεί οξεία ηπατίτιδα πιο βαριάς µορφής 
από την ηπατίτιδα Α. 

� Η τήρηση των κανόνων υγιεινής αποτελεί την 
βάση για την προφύλαξη από την λοίµωξη.

� Έχει παρασκευαστεί εµβόλιο το οποίο έχει 
δώσει καλά αποτελέσµατα σε κλινικές έρευνες.



ΚΛΙΝΙΚΗ ΣΗΜΑΣΙΑ ΗΠΑΤΙΤΙ∆ΑΣ Β

� Περίπου 2 δισ.άτοµα φορείς παγκοσµίως.
� 350+ εκατ. χρόνιοι φορείς, το 1/3 των οποίων θα 
οδηγηθεί σε χρόνια ηπατοπάθεια και σε 
πρωτοπαθή Ca του ήπατος.

� Κάθε χρόνο 50 εκατ. νέες λοιµώξεις.
� 1 εκατ. θάνατοι ετησίως (παγκοσµίως).
� Στην Ελλάδα 300.000+ φορείς HBV.



ΚΛΙΝΙΚΗ ΣΗΜΑΣΙΑ ΗΠΑΤΙΤΙ∆ΑΣ C

� Το 75-80% των ασθενών µε οξεία ηπατίτιδα C
είναι ασυµπτωµατικοί.

� Το 65-85% µεταπίπτουν σε χρόνια ηπατίτιδα C. 
Απ’ αυτούς, το 25-30% θα αναπτύξουν κίρρωση 
ήπατος εντός 20ετίας.

� Η χρόνια C είναι η κύρια αιτία κίρρωσης και 
ΗΚΚ. Η κίρρωση οδηγεί συχνά σε Ca ήπατος.

� Η συχνότερη αιτία ηπατικής µεταµόσχευσης, 
είναι η κίρρωση που οφείλεται στον ιό HCV.

� Ετησίως 3-4 εκατ. άνθρωποι µολύνονται.
� Περίπου 200 εκατ. φορείς HCV παγκοσµίως.
� Στην Ελλάδα 200.000 φορείς HCV.



ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΓΙΑ ΤΙΣ ΧΡΟΝΙΕΣ 
ΗΠΑΤΙΤΙ∆ΕΣ

HBV:
� Ενέσεις ιντερφερόνης.
� Νουκλεοσιδικά ανάλογα (χάπια 
λαµιβουδίνης).

HCV:
� Ενέσεις ιντερφερόνης (1-3 φορές τη 
βδοµάδα, 6-12 µήνες).
� ∆ισκία ριµπαβιρίνης. 



Η ΗΠΑΤΙΤΙ∆Α Β ∆ΕΝ ΜΕΤΑ∆Ι∆ΕΤΑΙ 
ΜΕ..

� τα δάκρυα, τον ιδρώτα, τα ούρα και κόπρανα
� το µητρικό γάλα, το φιλί, τις χειραψίες
� τα ποτήρια και άλλα µαγειρικά σκεύη
� τις τουαλέτες
� το φαγητό που προετοιµάσθηκε από κάποιον 
που πάσχει από χρόνια ηπατίτιδα Β

� την επίσκεψη σε άτοµο µε ηπατίτιδα Β
� το βήχα, το φτάρνισµα 



Η ΗΠΑΤΙΤΙ∆Α C ∆ΕΝ ΜΕΤΑ∆Ι∆ΕΤΑΙ 
ΜΕ..

� Εργασιακές και οικιακές δραστηριότητες
� Φυσικές δραστηριότητες (εφόσον 
αποφεύγεται η επαφή µε αίµα)
� Κοινωνικές δραστηριότητες
� Χρήση από κοινού σκευών διατροφής
� Φτάρνισµα, βήχα



ΟΜΑ∆ΕΣ ΥΨΗΛΟΥ ΚΙΝ∆ΥΝΟΥ ΓΙΑ 
ΤΙΣ ΙΟΓΕΝΕΙΣ ΗΠΑΤΙΤΙ∆ΕΣ

Για τις ηπατίτιδες Α και Ε : άτοµα που συνωστίζονται 
σε µικρό χώρο µε κακές συνθήκες υγιεινής.

Για τις παρεντερικά µεταδιδόµενες Β, C και D :
� οι χρήστες ναρκωτικών
� οι ερωτικοί σύντροφοι ατόµων που πάσχουν από 
ηπατίτιδα και οι οµοφυλόφιλοι

� οι εργαζόµενοι σε επαγγέλµατα υγείας
� οι αιµοκαθαιρόµενοι
� οι τρόφιµοι και το προσωπικό των φυλακών και 
άλλων ιδρυµάτων



ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΕΣ ∆ΙΑΓΝΩΣΕΙΣ ΣΤΟ 
ΠΛΑΝΟ ΦΡΟΝΤΙ∆ΑΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ 

ΗΠΑΤΙΤΙ∆Α
� Πόνος

� ∆ιαταραχές θρέψης
� Κίνδυνος εµφάνισης ελλείµατος όγκου υγρών
� Κίνδυνος δυσανεξίας στις σωµατικές 
δραστηριότητες 

� Κίνδυνος δερµατικών βλαβών
� Κίνδυνος λοίµωξης
� Κοινωνική αποµόνωση (αν πάσχει από 
ηπατίτιδα Β)

� Έλλειψη γνώσεων



ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ 
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΧΡΟΝΙΑΣ 

ΗΠΑΤΙΤΙ∆ΑΣ

� Αποφυγή καπνίσµατος - αλκοόλ.
� Υγιεινή διατροφή.
� Τακτική, ελαφρά άσκηση.
� Συζήτηση θεραπευτικών επιλογών µε γιατρό.
� Στήριξη από το φιλικό και οικογενειακό 
περιβάλλον ή από οµάδες ασθενών.



ΓΕΝΙΚΑ ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΛΗΨΗΣ

� Πλύσιµο χεριών.
� Χρήση προφυλακτικών. 
� Αποφυγή νερού βρύσης σε ορισµένες 

χώρες ή περιοχές. Επίσης κάνετε τα 
εµβόλια που απαιτούνται.

� Μην µοιράζεστε µε άλλους βελόνες 
ενέσεων.

� Αποφυγή χρήσης προσωπικών 
αντικειµένων.



ΕΥΧΑΡΙΣΤΟΥΜΕ ΠΟΛΥ ΓΙΑ ΤΗΝ 
ΠΡΟΣΟΧΗ ΣΑΣ !!


