
ΘΕΜΑ ΠΤΥΧΙΑΚΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ: 

Μέθοδοι αντισύλληψης σε δυο 
ομάδες πληθυσμών, οικονομικών 
μεταναστών και Ελλήνων 
ημιαστικής πόλης. 

  

 
 



ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΑ ΦΟΙΤΗΤΩΝ: 

ΖΑΧΑΡΙΑΔΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΛΟΥΚΑ ΕΝΡΙΝΙΝΤΑ 

 
ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ:  

ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 

ΕΠΙΚΟΥΡΟΣ ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ ΑΤΕΙΘ 

                              

 

 

 ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 2009 



ΣΚΟΠΟΣ ΤΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ 
 
 Η   καταγραφή των χρησιμοποιημένων μέτρων αντισύλληψης  

 Η διερεύνηση της γνώσης των πηγών ενημέρωσης των 

μεθόδων αντισύλληψης. 

 Η αναζήτηση των μεθόδων επίτευξης ασφαλούς  sex ,  

 Η αξιολόγηση  των επιλεγόμενων  μεθόδων   

 Ο  προσδιορισμός των πηγών ενημέρωσης 

 Η αποτύπωση της αντίληψης των παρενεργειών από την χρήση 

αντισυλληπτικών  δισκίων  

  Οι πιθανές επιπλοκές από την διακοπή μιας εγκυμοσύνης.  

 



Προκειμένου να ικανοποιηθούν οι σκοποί της έρευνας 

κατασκευάσθηκε από την καθηγήτριά μας κ. 

Δημητριάδου ειδικό ερωτηματολόγιο με 86 

ερωτήματα . 

 Το ερωτηματολόγιο αποτελείτο από τέσσερα μέρη. 

  

 



Τα μέρη του ερωτηματολογίου 
 Το 1ο μέρος  αφορούσε στα Δημογραφικά και κοινωνικά 

χαρακτηριστικά(12 ερωτήματα) 

 Τα ερωτήματα του 2ου μέρους διερευνούσαν τις πηγές 
ενημέρωσης και την γνώση για τα ΣΜΝ (17 ερωτήματα) 

 Το τρίτο μέρος διερευνούσε την γνώση για τις παρενέργειες 
των αντισυλληπτικών δισκίων και  τις πιθανές επιπτώσεις 
από την διακοπή μιας εγκυμοσύνης (14 ερωτήματα) 

 Το τέταρτο  και κύριο μέρος του 
ερωτηματολογίου διερευνούσε  την αντίληψη του 
πληθυσμού για τις μεθόδους επίτευξης ασφαλής ερωτικής 
πράξης(sex) (43 ερωτήματα) 



                 ΠΛΗΘΥΣΜΟΣ ΤΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ 

 

Αποτελείται από  170 νέους αναπαραγωγικής ηλικίας  

18  έως 40 εκ των οποίων οι 80 ήταν οικονομικοί 

μετανάστες και οι 90 Έλληνες ημιαστικής περιοχής.  

Ενημερώθηκαν για τον σκοπό της έρευνας και για 

τον εθελοντικό χαρακτήρα της συμμετοχής τους στην 

έρευνα και τους ζητήθηκε  να απαντήσουν ανώνυμα 

στο ερωτηματολόγιο. 

 



    Τα αποτελέσματα της έρευνας θα συμβάλλουν στο 

να διαπιστωθεί κατά πόσο είναι ενημερωμένοι οι νέοι 

για την αντισύλληψη και σε τι βαθμό  χρησιμοποιούν  

τις μεθόδους της.  



Στην συνέχεια θα γίνει παρουσίαση των πιο 

σημαντικών αποτελεσμάτων, μέσω 

διαγραμμάτων. 



 Κατανομή της συχνότητας των νέων μεταναστών του δείγματος 

κατά εθνικότητα     
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Κατανομή της συχνότητας ως προς τις σπουδές. 

Απόφοιτος Δημοτικού 

Απόφοιτος Γυμνασίου 

Απόφοιτος Λυκείου 

Απόφοιτος Τεχνικής Σχολής 

Απόφοιτος Τ. Ε. Ι 

Απόφοιτος Α. Ε. Ι 



Κατανομή της συχνότητας ως 

προς την ενημέρωση από τους 

γονείς τους 
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επγγελματία υγείας.  
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Κατανομή της συχνότητας ως προς 

το αν θεωρούν ότι κάνουν ασφαλές 

σεξ.  
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Κατανομή της συχνότητας 
ως προς τη χρήση κάποιας 

μεθόδου αντισύλληψης. 
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              Κατανομή ως προς την ασφαλέστερη μέθοδο αντισύλληψης. 
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κατανομή ως προς τη συχνότητα μη 

χρησιμοποιημένων μεθόδων 

αντισύλληψης 

(που δεν χρησιμοποιούνται ποτέ) 
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Τίτλος άξονα 

Κατανομή της συχνότητας ως προς 
τη συχνότητα χρήσης του 

προφυλακτικού 
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Κατανομή της συχνότητας ως προς τις παρενέργειες που προκαλούν τα 

αντισυλληπτικά χάπια. 

ΜΑΛΛΟΝ ΝΑΙ ΜΑΛΛΟΝ ΟΧΙ 
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Κατανομή της συχνότητας ως προς τις παρενέργειες από τη διακοπή μιας 

εγκυμοσύνης.  
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Κατανομή της συχνότητας ως προς το πόσο προστατεύουν από τα ΣΜΝ τα 
Προφυλακτικά 
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Κατανομή της συχνότητας ως προς  το πόσο σε προστατεύουν από τα ΣΜΝ οι 

παρακάτω μέθοδοι αντισύλληψης.(υψηλός κίνδυνος) 
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Κατανομή της συχνότητας ως προς το αν οι παρακάτω κατηγορίες 

κατατάσσονται στα ΣΜΝ. 
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ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ 
 Παρέμβαση στα σχολεία 

 Εκστρατείες ευαισθητοποίησης  για την προαγωγή της 
υγείας. 

 Μέσα μαζικής επικοινωνίας. 

 Οικογένεια 



ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 
 

Οι νέοι δεν είναι πλήρως ενημερωμένοι για τις αντισυλληπτικές 
μεθόδους . 
Απουσία κατάλληλης σεξουαλικής αγωγής στα σχολεία.  
Έναρξη σεξουαλικών σχέσεων στα πρώτα χρόνια της εφηβείας.  
Αν και ελλοχεύουν κίνδυνοι μετάδοσης των ΣΜΝ λίγοι είναι 
εκείνοι οι οποίοι χρησιμοποιούν σωστά τα προληπτικά μέτρα.     
 Έλλειψη γνώσης  σχετικά με τις κατηγορίες των ΣΜΝ.  
Έλλειψη πληροφόρησης σχετικά  με τις   επιπλοκές που 
προκύπτουν από τη διακοπή της   κύησης.  
Εντοπίζεται ένα ΤΑΜΠΟΥ στην Ελλάδα παρόλο που τα τελευταία 

χρόνια έχει γίνει προσπάθεια ενημέρωσης σχετικά με την σεξουαλική 

υγεία των εφήβων.  
 



ΕΥΧΑΡΙΣΤΟΥΜΕ ΠΟΛΥ!!! 


