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ΟΡΙΣΜΟΣ

Το εγκεφαλικό επεισόδιο είναι η µερική βλάβη 
του εγκεφάλου που προκαλείται από την 
απόφραξη ή την αιµορραγία των αρτηριών που 
τροφοδοτούν τον εγκέφαλο µε αίµα. Είναι μια 
αιφνίδια διαταραχή της αιμάτωσης του 

εγκεφάλου. Οι επιπτώσεις εξαρτώνται από 2 

παράγοντες: i) την περιοχή στην οποία έγινε η 

βλάβη ii) την έκταση της βλάβης.



ΟΡΙΣΜΟΣ

Το εγκεφαλικό επεισόδιο είναι η µερική βλάβη 
του εγκεφάλου που προκαλείται από την 
απόφραξη ή την αιµορραγία των αρτηριών που 
τροφοδοτούν τον εγκέφαλο µε αίµα. Είναι μια 
αιφνίδια διαταραχή της αιμάτωσης του 

εγκεφάλου. Οι επιπτώσεις εξαρτώνται από 2 

παράγοντες: i) την περιοχή στην οποία έγινε η 

βλάβη ii) την έκταση της βλάβης.



ΤΥΠΟΙ Α.Ε.Ε.

1. Ισχαιµικά επεισόδια
� Θροµβωτικό

� Εµβολικό

� Μικροέµφρακτο

2. Αιµορραγικά επεισόδια



ΠΡΟΕΙ∆ΟΠΟΙΗΤΙΚΑ ΣΗΜΕΙΑ

�Μαύρισµα ή θόλωση της όρασης
�Αίσθηµα µουδιάσµατος ή αδυναµίας των 
άκρων

�Έντονος πονοκέφαλος
�∆ιαταραχές της οµιλίας
�Αίσθηµα ζάλης µε πτώση στο έδαφος



ΑΝΑΤΟΜΙΑ 
ΑΝΑΤΟΜΙΑ ΤΟΥ ΕΓΚΕΦΑΛΟΥ
� Τελικός εγκέφαλος
� ∆ιάµεσος εγκέφαλος
� Μέσος εγκέφαλος
� Οπίσθιος εγκέφαλος
� Έσχατος εγκέφαλος



ΕΠΙ∆ΗΜΙΟΛΟΓΙΑ

�Νοσηρότητα

�Θνησιµότητα

�Μελέτη νοσηρότητας- θνησιµότητας 
νοµού Πέλλας



ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΙΝ∆ΥΝΟΥ

�Υψηλή αρτηριακή πίεση
�Καρδιακή νόσος
�Υψηλά επίπεδα χοληστερόλης
�Αρτηριοσκλήρυνση

�Ατοµικό ιστορικό ασθενών µε ΠΙΕ ή µε ιστορικό 
εγκεφαλικού

�Επιβαρυντικοί παράγοντες τρόπου ζωής
�Φύλο-Ηλικία-Φυλή
�Οικογενειακό ιστορικό για ΠΙΕ ή εγκεφαλικό
�Σακχαρώδης διαβήτης
�∆ρεπανοκυτταρική αναιµία
�Υπεροµοκυστειναιµία



ΑΙΤΙΑ

�Υπέρταση

�Καρδιακή και αγγειακή νόσος
�Ιστορικό παροδικού ισχαιµικού 
επεισοδίου

�Σακχαρώδης διαβήτης
�Χοληστερόλη

�Κάπνισµα



ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ Α.Ε.Ε. ΚΑΤΑ ΤΗΝ 
ΟΞΕΙΑ ΦΑΣΗ 

� Μούδιασµα

� Αδυναµία ή παράλυση
� ∆υσκολίες στο περπάτηµα
� Αιφνίδια δυσκολία στη µνήµη και στη συγκέντρωση
� Ελάττωση της αντίληψης
� Έναρξη ασυνήθιστα έντονου πονοκεφάλου
� Απώλεια ισορροπίας 
� Ηµιπληγία

� ∆υσκολία στην κίνηση της γλώσσας
� Πτώση της γωνίας του στόµατος
� Τύφλωση ή στιγµιαία τύφλωση
� Εµετός-Ίλιγγος
� Κώµα

� ∆ιαταραχές ούρησης και αφόδευσης



∆ΙΑΓΝΩΣΗ Α.Ε.Ε.

∆ιαγνωστικές εξετάσεις:
� Υπολογιστική αξονική τοµογραφία
� Μαγνητική τοµογραφία
� Αγγειογραφία εγκεφάλου
� Εργαστηριακές εξετάσεις



ΕΠΙΠΛΟΚΕΣ

� ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΕΣ ΕΠΙΠΛΟΚΕΣ:

1.Υποξεία 

2. Αρτηριακή υπέρταση

3. Πυρετός

4. Υπεργλυκαιµία

5. Αρρυθµίες και ισχαιµία του µυοκαρδίου

� ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΕΣ ∆ΙΑΤΑΡΑΧΕΣ

1. Επιληπτικές κρίσεις

2. Εγκεφαλικό οίδηµα



ΘΕΡΑΠΕΙΑ-ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ

1. Συντηρητική θεραπεία 

� Εντατική θεραπεία 

� Προφυλακτική αντιεπιληπτική αγωγή

� Αντιυπερτασική αγωγή

� Θεραπεία ενδοκράνιας υπέρτασης

2. Χειρουργική θεραπεία 

� Παρεγκεφαλιδική αγγειακή εγκεφαλική αιµορραγία



ΠΡΟΛΗΨΗ

�Έλεγχος αρτηριακής πίεσης

�Κάπνισµα

�Κατάχρηση αλκοόλ

�∆ιατροφή-άσκηση

�Καρδειοπάθειες

�Σακχαρώδης διαβήτης

�Υπερλιπιδαιµία



ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΑΣΘΕΝΟΥΣ 
ΜΕ Α.Ε.Ε.

�Λογοθεραπεία

�Κέντρο Αποκατάστασης/Τµήµα Φυσικής 
Ιατρικής και Αποκατάστασης/Σπίτι 

�Κινησιοθεραπεία

�Γνωσιακές διαταραχές

�∆ιαταραχή αισθητικότητας και η 
ιδιοδεκτικότητα

�Εργοθεραπεία

�Η εφαρµογή ναρθήκων



ΜΕΤΑΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΗ 
ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ

Η µετανοσοκοµειακή παρακολούθηση έχει 
δύο στόχους:
�Tην αποκατάσταση του ασθενούς
�Τη µείωση των πιθανοτήτων για νέο 
εγκεφαλικό



Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ 
ΕΠΙΣΚΕΠΤΗ ΥΓΕΙΑΣ

� Ο επισκέπτης υγείας έχει ως κύριο στόχο του την
πρόληψη στην υγεία και τη διδασκαλία του αρρώστου 
και της οικογένειας του, αυτό όµως δεν αποκλείει τη 
συµµετοχή του στις νοσηλευτικές πράξεις.
� Ο ρόλος του επισκέπτη υγείας στο εγκεφαλικό 
επεισόδιο είναι πολύ σηµαντικός, αρχίζοντας από την 
πρόληψη.
� Ο επισκέπτης υγείας είναι υπεύθυνος για τη 
διδασκαλία του αρρώστου και της οικογένειας του. Η 
διδασκαλία αυτή περιλαµβάνει τον τρόπο που θα 
φροντίζουν τον άρρωστο οι συγγενείς του.



ΤΜΗΜΑ Α.Ε.Ε. Γ.Ν.Θ. 
ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ

� Αποτελείται από 6-8 κλίνες

� Παροχή Ο2

� Monitoring (καταγραφή ΗΚΓ, Α.Π., Κορεσµός 
Ο2, αναπνοή, Θερµοκρασία)

� Αντλίες ενδοφλέβιας έγχυσης

� Αντλίες εντερικής σίτισης

� Αντιθροµβωτικές περισκελίδες



ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ

Σκοπός είναι:

�Να διατηρήσουµε την τραχεία ανοικτή.

�Να µειώσουµε στο ελάχιστο τη βλάβη του 
εγκεφάλου.

�Να κανονίσουµε εσπευσµένη µεταφορά του 
πάσχοντα στο νοσοκοµείο.



ΕΥΧΑΡΙΣΤΟΥΜΕ


