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ITPOAOI'OX

H gpyocio Eekivd e GUVIOUN OVOTOMIKT TTEPTYPOAPT] TOV OVPOTOUTIKOV GLGTNLUTOG.
Avtd amotedeiton amd TOVE VEQPPOVS, TOV TOTOOETOVVIOL GTOV OMIGHOTEPITOVAIKO YMDPO,
aplotepd Ko 0e&ld TG OMOVOLAKNG oTNANG. Amotehovvtor omd peyddo aplBpd twv
AELTOVPYIKAV TOVG LOVAS®V, TOVS VEQPOVES. O vePp®VaG amoTELEITAL OO TO CTEIPOLLOL KOt
TO VEQPPIKO GOANVAPLO TOV KATOANYEL GTN VEQPIKT TOEAO, TOLS OLPNTNPES OV apyilovv
Ao TNV TOHEAO KOl KATAATYOUV GTNV 0VPOOGYO0 KVGTI KAl TV 0VP0dOY0 KOGTN, GTNV 0ol
GLAAEYOVTOL TOL OVPOL.

ATO TAEVPAG AELITOVPYIKNG, O VEQPOVOG TPAYUATOTTOEL KAOaPoN TOV TAAGUATOS TOV
aipatog amd avemBdunTeg ovcieg, OTMG T TEAMKE TPOiIOVTO TOL HETOOAMGHOV, (ovpia,
KpeaTvivny, ovpkd 0EL kol ovpkd GAata) kol GAAES ovcieg Ommg Wvta vatpiov, kaiiov,
YAopiov Kot VIPOYOVOUL.

Otav oumg  eoépyoviar  pukpoopyaviopol kot moAlamhoactdlovior pHEGH GTO
oVPOTOMTIKO GVGTNWO, TOTE TPOKOAEiTOal OvporoipmEN. Ot cuyvitepa avaPEPOUEVEC,
avdAoyo pe To TUNpO oL TPoSPaiAetal, stvar ot o) ofelo Tueloveppitida, o Aoipmén
oL tpocPdAirel To veppd. Eivar n coPapdtepn poper) ovporoipméng kot av apedei ywpic
OVTILETOTION, pmopel va etvan emkivovvn axopa kot yio tn {on tov acbevi). B) Kvotitida,
pe Aolpwén mov meplopiletor otV ovpoddyo kvotn. Eivar m cvyvétepn popon
ovporoipméng. Xt peydAn miewoyneic  tov  ovporoudEewv, o0  VIELOLVOC
pkpoopyaviopds givar to koloPaxtmpidio (E. coli).

[Swaitepn avagopd yivetor otn SdpKel TG EYKLUOGHVNG, YLOTL TO OVPOTOINTIKO
GUCTNUA VPICTATOL EKTETOAPEVES OVOUTOUKEG KOl QUGLOAOYIKES peTaforés. Ot addayég
aUTEG €UVOOUVTOL Omd TN WETAPOAY TNG VEPPIKNG AETOLPYlOg Kot TNV €vOEYOUEVN
cuvvunapyovco maforoyio g yvvaikag kotd v gykvpoocvvn. H yévwvnom tov moudion
umopel vo mpokoiécel PAGPN o010 ovpomomTikd Kot vo. TPodlaBEcEL TNV EUEAVION
CLUTTOUATOV KAT T AoyEla.

Ot voonAevtég/voonAenTpleg £xouv TOAD GMUOVTIKY] GUVEIGQOPAE, Yiati eKTdg amd ™
Myn 16TOpIKOL Kot TNV KAWVIKY €EETOGT TOL OPPAOGTOV, GLUPAAAOVY GE OLAPOPES

€EETAGELC OV OTALTOVVTOL, TPOKELEVOL VoL Yivel O1dyvewon o€ Kabe mepinmtwon, aAld Kot



nmapakorlovfohv oteva v mopeia Tov achevovg mpog T Bepameia. Yapyel moAd peydlog
aplOuog YEPICUOV OV Elval omapaitnTol, amd T0 cmMGTO KOOUPIoUO Kol dlayEiplon TV
KaOeTpwV, £0¢ Kot TOAVAPIOLOVG EAEYYOVS, OTMG 1) EKTIUNOT KoL KOTOYpAPT TV {OTIKOV
onueiov, wiaitepa g Beppoxpaciog N 1 EPOVTION Yoo ANYN UOKAAMEPYELNG KATO TNV
dvodo Tov TVPETOD, M UETPNON TPOCSAQUPOVOUEVODV Kol OTOBOALOUEVODV VYPOV, 1
YOPYNON VYPAOV Kol NAEKTPOAVTAOV Y10 AVTIKATACTUOT TOV OTOAELOV ATd TNV £PIOPOON.
[IpovmdBeon PéPata yio T c®OTH EKTEAEST TOV EPYOCIOV, €ivol 1 KOTAAANAN

EKTTOOEVOT) KO 1] ETAPKELD OE TPOCWOTIKO KOl EEOTAGUO.



EIXATI'QI'H

1. Aou®EELS TOV 0VPOTONTIKOV GLOTIRATOS

H Aoipmén tov ovpomomtikod eivor pio opkeTd ouyvi Kot coPapr vOGOS mov
TPoKaAEitan amd TV S1eiGdVOT LKPOOPYOVICU®MY GTO GTEIPO OVPOTOTIKO GVGTNLLO.

To ovpomomTiKd cVoTNUA ATOTEAEITOL OTO KATM TPOG T TAV® ard TNV ovpndpa, TNV
0VPOdGYO KOGTN TOLG OLPNTHPEG KOl TOVS VEPPOLS. XPNCULEVEL GTNV ENEEEPYACTA KOt TNV
OMEKKPLON TOV 0VPOV KLl TNV 1G0PPOTIO TOV VYPOV KOl TOV NAEKTPOAVTOV TOV CAOUNTOG
(Zehevitoag 2009).

OvporoudEelg karovvior ot mafoloykés KOTAoTAGES ekelveg, KATO TIG OmOieg
nafoyovor pikpoopyavicpol eykabioctavrolr kot TOAAATAOGLALOVTOL GTO OLPOYEVVNTIKO
ocvotnua (O.I'.X), pe omotéhecpo TNV €KONAMOTN GULUTTOUATOV KOl GE OPIGUEVES
TEPUMTOGELS TNV EUQAVIOT PAaPdV TOV TposPePAnuévou opydvov.

Mmnopovv va epeovicTovy omovdnmote petald ovpndpag Kot veppov. H ta&vounon
TOV OVPOAOILAOEEMVY glval cLVIOMS BAGIGUEVT COUP®VO LLE TNV TTEPLOYN TNG LOAVVONG - M
AolpmEn ™¢ KOOTNG €lval YVOOTH] MG KLGTITION, TOL VEQPPOV MG TLEAOVEPPITIC KOl TOV
oVpov ¢ Paktnplovpia (Meptliwtng 2004).

Ot Aod&elg Tov ovVpoTOMTIKOD APOoPOVV Kol 6To. OV0 VAN Kot 6 OAES TIG MAIKIES.
YroAoyiletat 6Tt moyKooimg TovAdyiotov 150 eKatoppidplo TEPUITOCELS CUUTTOLOTIKOV
ovporotuméemv gppaviCovror kdbe ypovo. Emiong, oe tuyaio deiypo and avtéc, oto 90%
mpdKeLTal Yoo kKuotitida evd oto Yo 10% mouedoveppitidoa. Ot ovporolnméels katd 75%
elvar omopadikég kot 25% vrotpomalovoes (Zekevitaag 2009).

To ovpoyevvntikd cvomnuo amotedel pio omd TG cLYVOTEPES EVTOTIGES AOTU®ENC,
onAadn pikpofraxng mpooPoAng, tov avOpodmivov opyoviopov. Ot AoumEelg Tov
OLPOYEVVNTIKOD GUOTHLOTOG EIVaL 1] TPATN GE GLYVOTNTA EULPAVIGNG OVPOAOYIKT TTaONoM
(Priyag 2006).

To ovpomomtikd cOGTNUA aTOTEAEITOL OO TO AVAOTEPO (VEPPOTL Kot OLPNTHPES) Kot
KOTOTEPO OVPOTOMNTIKO GVOTNUA (0VPOdOYOG KLGTN, ovpndpa), otov de AVOpPA AOY®

GTEVIG OVOTOMIKNG OYEONG LLE TO OLPOTOMNTIKO, GUUTEPIAQUPAVOVTOL KOl TA OPYOVO TOV



YEVVIITIKOV GULOTNUOTOS: O TPOCTATNG, Ol GMEPUATOOYOL KVUOTEC, Ol OPYELS Kol Ol
emodvuidec (EmvpdmovAog 2002).

210V dvopa To OVPOTONTIKO GVGTNHO, ONANST TO OPYAVA TOPAYMYNG KOl LETAPOPAS
TOV 00POV KOl TO YEVVNTIKO GUOTNUO TOV TEPAAUPAVEL To Opyova TOPUY®YNG,
VTOGTNPIENG KOl UETOPOPAS TOV GMEPUATOG, KATAANYOLV Kol YPNOUOTOLOVV 0md KOWOL
mv ovpnBpa. H avatopkn oavty wwotepodtnta emPairel ) Bedpnon Tov V0 ALTOV
CLGTNUATOV ®G £VOL -TO OVPOYEVVITIKO- KOl TOV AOUMOEED®V TOVG ¢ eViaiag TaBOAOYIKNG
ovtomroc. 'Etol, évag pikpoopyaviopdg mov mposPAriel Yo mopAadELyo. TOV TPOCTATY,
umopel, €dv 0ev aVTILETOMOTEL KATAAANAQ, Vo, ETeKTADEL GE OAOKANPO TOV OVPOYEVVITIKO
COANVO, TOGO TPOG TOLG OPYELS KO TIG EMOOVUIOES, OGO Kol TPOG TNV 0VPOOOYO KOLGTN Kot
Tovg veppovg (Pnyag 2006).

Kot v didpketo g Cong Tov avOp®Tov 01 0VPOLOIUMEELS Elval GUYVOTEPEG OTA
moAD veopd ayopua (Bpéem, vima) mopd ota Kopitow, mOavoév AOY® OVATOMK®V
avopoAdv. Apydtepa oty Tondikn nAkio Kot Kupimg 6TV veavikY| eivat mo cuyvég ota
Kopitoa, mBavov Adym g pikpobL pukovg ovprfpag (Zehevitoog 2009).

Kotd v mepiodo g mopaymyikng nAkiog, AOIUOEELG TOV 0VPOTOMTIKOD Elval 7O
GLYVEG GTIG YOVOIKEG KOt AYOTEPEG GTOVG AVIPEG. LTOVG VEAPOLS AVIPES EIVAL GTAVIEG KO
oYEOOV TAVTO GUVOEOEUEVEG UE AOIHMEN TOL TPOCTATN 1| AETOLPYIKES KOl OVOTOUIKES
avopoiieg (Zehevitoag 2009).

2y 1pit nAkio dvopeg Kot yovaikeg £xovv Tig 101e¢ TOOVOTNTES Y10 GUUTTMOUOTIKN
N ACLUTTEOUOTIKY PakTnplovpia, AOY® ATpoeiag Tov EMBNAIOL TOV KOATOV GTIS YVVOIKES
(Gpa Kot PELOUEVT] ALV TTOL TTPOGPEPEL TO EMBNALO) KO TG LITEPTPOPIOG TOL TPOSTATN
6TOVG Avopes (ta ovpa Auvalovv Otav dev pmopel vo adEoEL 1| OVPOOGYOG KLGTN)
(Zehevitoag 2009).

H owpatoyevng Aolpmén dev givar cuyvr]. Ot meptocotepes AoMEELS opeilovTal G
aviovca puoivvorn. Eivar cuyvotepeg otig yuvaikes, yoti AOym TG avOoTOMKNG KATOGKELTG
N aviovoa Topeia TV pKpoPiov ivor edKOAN. Alakpivoviol 6€ E101KEG OTWS N PLUOTIOCN
Kol pn €W0KES omd PKPOOPYOVIGHOVS, Tov elval kol ot cuyvotepes. Kupiotepeg eivon m

moehovePpitTda Kot 1 KuoTitida mov epgaviCoviot mg o&eieg kot xpovieg (AbBavdatov 2004).

2. Xoyvotnta
H ovporoipwén sivor pio amd t1g cuyvotePEs AOIUMEELS TOL 00MYEL TOLG AVOPADOTOVG

GTOVG Y1OTPOVS, EOIKEA TOVS VEOLS Kol GEEOVOAKA EVEPYEILG.



Metd 10 KOO KPLOAOGYNUA Ol OVPOAOIUMEELS OMOTEAOVV TO GLYVOTEPO OTPIKO
TPOPANUO TOV YOVOIKOV TNG AVOTOPOY®YIKNG NAKIOG.

Xxedov kBe veppoloyikd mpoPAnua av&dver Tov kivduvo Yo ovpoAoipmEn
(Mavpopartiong 2007).

H ovporoipwén Bempeitan yevikd m¢ emumAeypévn, 6tov epeaviletor oe moudld, oe
GvOpEG e KOALLLOL OTIG OVPOPOPES 000VC, VEVPOLOYIKES OTAPAYES KOl VEDPOYEVT] KOOTH,
ent mapovciog EEvov copdtov, yoo mapadstypo Abov, kobetpov, OT®G Kol o€
VTOKEIUEVEG AVOGOAOYIKEG SLOTAPAYES, A.Y. CUKYOPDOING S1oPfNTNG, VEQPIKN LETOUOGYELO,
OVOGOKOTOOTOAY. XTOVG AVOpPeS, o€ OvTifeESN HE TIC YUVOIKES, TO HEYOADTEPO TOGOGTO
0VPOAOIUMEEMY eIVl EMTAEYUEVES KO UE TN AOYIKT] OVTN TPEMEL VO EAEYYOVTIOL KOl VO

avtpetonilovral (Pyag 2006).

2.1 Z1ig yvvoikeg

Ot yovaikeg epgaviCouv cuyvotepa 0VPOAOMEES Omd TOVG AVOpES, €€ attiog Tov
HUIKPOL pnKovg T ovpnbpog kot g yerrviaong g pe to opho. Xe cOYKPIoN HE TOLG
avdpeg, mapovstalovv 30 Popic cuYVOTEPA OVPOAOIUMEELS.

To 50% mepimov TV EVAAIK®V Yyovaik®v, ovaeEépovy pia ovporoipmén ot (o1 Tovs.

Ot wioég amd TG yuvaikeg OV €YOLV KLOTITION £XOVV TAVTOYPOVA Kot AOTUOEN TOL
AVATEPOL OVPOTOUTIKOV GLGTHATOC.

Ot ovporOMEELG OO GOUTPOPLTIKO OGTUPLAOKOKKO KaAVTTOLV T0 5-15% TtwV
0VPOAOIUOEE®V OV aPOPOVV GTIG VeapEs yuvaikes. Ot AomEels amd 10 pkpofio avtd
elvar emoyikés (vymAdtepn ovyvoOTNTO TO KOAOKOIPL KOl TTMOOCY TNG GLYVOTNTOS TNV
dvoign). To 20-25% tov yovawkodv nikiog ave Tov 65 etdv €rel ovporoipmén kot to 10-
15% £yel aocvuntopatikn Paktnplovpia (oe cOyKpion pe 0 2-5% TV VEAPDOV YOVOIKAOV).
H ocg&ovaiikn dpactnpromta moilel pukpdtepo pOAO GTIG NAIKIOUEVES YOVAIKEG.

O dwpnmg Béter T1g yuvaikeg (Oxt TOoLg Gvdpeg) oe avénuévo kivduvo Yo
acvpntopatiky Paxtmplovpia. Oco mo mMOAAL ypovia €xer pia yovaika dwpnn, TOCO
TEPLGGOTEPO KVOLVEVEL (1 KOAN pLOUION TOL Gokydpov Ot peEWwVEL TV TBavoTTA
0VPOAOTH®ENC).

Ot d00 peybreg opdodeg yovoukdv mov  €yovv  avénuévr  cuyvotnTo
EMOVOAAUPOVOUEVOY OVPOAOIUDEE®Y €lvarl 01 vedpES, GEEOVOAIKA OpPOCTNPLEG KOl Ol
UETOEUU VOOV GIOKES,

To 25% tov yovoukdv mov €xouvv OVETITAEKT ovporoipmEn, Ba éxovv péoa otov

EMOUEVO YPOVO akoun pia tétota Aoipwén (Mavpopationg 2007).
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H ovoyétion twv ovpolowualewv ue t oelovolikn opaotnpioTnTa oTic YOVOIKES:

H ovyv ko wpdopatn oeovalikn dpactnplomra €ival 0o TALOV GNUOVTIKOC
TapAyovteg KwwOOVOL Yoo OVPOAOIUMEELS OTIS Yyuvaikes. Xyedov 10 80% TV
ovporoludéemv cupPaivovv péca o 24 dpec omd TV 6eEOVAAIKN ETOEN.

IMuvaikeg mov €govv GEEOVLOMKN EMOPY| YO TPDOTN POPA, 1| ALTEG TOV KAVOLV EVIOVO
o€€ UETA amd HOKPA omoyn, lval o KivOuvo va ELPovicouV KuoTiTida.

H otdon katd v cefovalikn enagn pmopel vo amotelel Tpodiabdecikd mapdyovia
KWVOHVOL Y10, OVPOLOTUWED.

H opvidlo adénon ¢ ovyxvoéttag g G6eE0VOAIKNG  OpaoTnplOTnToS Eivorl
ONUOVTIKOC TPOodlafeGIKOC TAPAYOVTOS YIoL OVPOAOIHMEN OE YLVOIKEC, 1dwitepO OTAV
YAPNOILOTOLOHV SLAPPOAYLLOL.

[Tpopuiaktikéd mov dgv €yovv Amavtiky ovcio gpebiCovv Tov KOATO Kol TOV
KafoTovV €VAA®MTO oTIG AoudEelS. Ta MTavVTIKG TOV TPOPLANKTIKMY OV TPOEPYOVTOL
amd mwpoidvta metpehaiov mpémel va amopevyovral, 00Tt e€acBevilovv v avToyn TOvG.
Mepikég yovaikeg mTov ep@oviCouv 0vporlotU®EELS Eivol OALEPYIKES GTO TPOPUVAOKTIKA.

H ypnon avticvAinymng, 2aiactalel | kot 4niactalel Tov Kivouvo yio ovporoipmén
OTLG YOVOIKES, ACYETO OV YPTGLULOTOLOVV TPOPLAAKTIKO 1 d1dppaypa. I'uvaikes ceEovalikd
evepyels, 1e ompdA, yeveTikég daTopayés KL oVTEG e VEO GeEO0VAMKSO GUVTPOPO EYOVV

ovyvotepa ovporotudéels (Mavpopationg 2007).

H ocvyvémra tov ovporodEemv oTig yuvaikeg av&dvel kol amd HeTABOAEG GTOV
TpoTo LmNG, OTMG:
1. H oce&ovarikn| enagpn néve and 4 gopéc to pva’
. H mpdopatn adiayn tov 6e£ovaiikod cuvipo@ov 1} 01 TOAAOL GOVTPOPOL’
. Ooeg éxovv untépa mov elye ovporolumdEels’
. Ooeg elyav v Tp®dTN TOLG OLPOAOTHMEN TPV TV NAKia TV 15 TV’
. Oceg pNOYOTO0VY GTEPUIOKTOVO GATOVVLN, OL0PPEYLLATO 1) CTPAA’

. Oceg komvilouy Kt 06€C KAVOLV UTAVIO LEGH GE UTTAVIEPD

N N D B WDN

. Oogg kavouv 6e€ amd to opHd (Mavpopationg 2007).
Eykvuovoioeg ue ovporoiuwin

Ot gykvopovovoeg pe acvuntopotikny Poakmmprovpio €govv mbavommta 30% va

eppavicovv o&ela muehoveppitda oto devTepo 1 Tpito Tpiunvo ¢ kumong. Ewwdtepa,
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amd TS €YKvHovovseg mepimov 10 2-11% £€yxel acvuntopotikn Poktnpovpio Kt on’ ovTég
10 13-27% B0 gppavicovy mueAove@pitida apyoTepa KATA TN SIAPKELN TG EYKVLLOGVVNG.
Yg gyKupovovoeg e Paxtnprovpio, akoOUn Kt av OgV EUPOVICTEL TLEAOVEQPITION, 1|
eUPAvIon GAANG AolU®ENG TOL OVPOTONTIKOV GTO TPMTO KoL TO TPITO TPIUNVO TNG KONONG
avEAvel TOV KivOuVo EULEAVIONC TVELLATIKTG KaBuoTEPNOMG 6T0 TTadi o€ T0oc0oTo 1,2-2%.
Metalh TV YOVOUK®V OV €YKLLOVOVV, Ol OVPOAOIUMDEEIS EIvOl CLYVOTEPES GTIC
TOPOKAT® OUAdES:
2’ autég pe cakyopadn dwfntn’
o’ 6GeC EYOLV YOUNAO E1GOIN UL
0€ TOADTEKVEC YUVOIKEG'
o’ oTEG TOL glyay OVPOAOTHMEN TNV TOdIKN NAKio”
o’ 6oEg EKavaY KOGOPIKN'

6’ 0ogg yopnynnke vroskAnpidia avarsOncio Mavpopationg (2007).

2.2 Xtovug vopeg

H ocvyvomra epepdaviong tov ovporlotudEemv 6toug avopeg elvarl pikpotepn am’ 0Tt
o115 yvvoikec. 'Etol, ot mBavotnteg @AEYLOVIG TOL OVPOTOMTIKOD GE VYIElG EVIAIKEC
Gvopec 15-50 gtdv givon pkpn, evad o veapotepn N pueyolvutepn nikio, 6tav copfaivovy,
cuvdvdloviar oLVNOMC HE OVOTOMKEG OVOUOAIEG TOV OVPOTOINTIKOD GLGTILOTOG,
TPOPANLOATO GTN PUGLOAOYIKT] PO T®V 0VP®V N TPIKOVS YEPIGHOVS (A.). KaOeTNPlaoHOg
Kvotemq) (PMyag 2006). H cuyvomta, oe avoroyia yuvaikeg mpog avopeg etvan 2/1. Méypt
v NAkia tov 2 etov givol peyoldtepn ota ayoplo. Metd ta 70 €m, n cvyxvomta
EUOAVIONG O€ AVOpES Kat yuvaikeg etvon mepimov 101a (XmvpdmovAiog 2002).

[ToAdol mapdyovieg Bewpodvtor vmebOBvvor Yoo T OlPopd emintwong TOV
OVPOAOIUOEE®V OVAIESD GTOVS AvOpeg Kot TiS yuvaikes. H peyoddtepn andotacn ctov
avopa amd ) cvvnOn myn ovpomaboydvev pkpofiov (Tportds, £E® oTopo oVPNBpAC),
T0 TOo oteYVO MEPPAALOV NG avopikng ovpnopag, TO UEYUAVTEPO OVOTOMKO KOt
AELITOVPYIKO PUNKOG TNG KO 1 avTIBOKTNPOKT 0pAoT TOV TPOCTATIKOV EKKPicE®V lval
Koot amd TOVG TAPAYOVTEG TPOGTAGING TOV AVOPAOV OO TIG OVPOAOIUNDEELS, GE GYECT LE
T1G yovaikeg (Pryyog 2006).

Ye avtiBeon pe TO TOPATAVD, EPXETOL T LYNAOTEPY GLYVOTNTO EUPAVIONG
ovpndpitdag, m @Aeypovry omiadn TG ovpnbpoc amd Yovokokko 1] GTLITOVLG
HUIKPOOPYOVIGHOUS  (YAaphowa, ovpedmAocie) GTovG GEEOVOAIKA OPOCTNPLOVG GVOPES.

Eniong, ocuyvn elvan  Tpoctotitida, 0pOc OV YPNGLOTOLEITAL EVPEWMS YO VL TEPLYPAWEL
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OLOLPOPETIKES KOTAOTAGEIS 1 CLUUTTOUOTO TOV CLVOLALOVTIOL LE TOV TPOCTATN Kol OF
onuaivouv amopaitmro ™ pikpofiaxn tpocsPoin avtov. [avimg, 50% twv avdpdv katd
mv eviiiko {on Tovg Ba TOPOVGIAGOVY KATO0 GUUTTOHO TPOCTATITIONS, CLYVOTEPO
xpOVIOG un piKpoPlokng mTPooTaToduviag Kot GroviotePo TLmKNG ofelog pkpoPlaxng
QAeypovig Tov mpoatdtn (Pryyag 2006).

Ot Gvdpeg yivovtal emppenESTEPOL GE OVPOLOIUMEELS HETA TV NAKia TV 50 gT®V,
otav dnAaadn apyilovv va gppaviCovv vreptpogio Tpootdrn. And 5-15% TV avdpdv dve
TOV 65 ETOV £XOVV ACVUTTOUATIKY PaKTnpLovPia.

AV Kot 01 0OVPOLOUMEELS eivar cLYVOTEPES OTIC YUVAIKEG, aVTEG OTaV U@avifovTon
GTOVG AVOpES eivat coPapoTepeg Kot OVTILETOTILOVTOL SVGKOAOTEPOL.

Avdpeg pe mepltopn] 1 0001 £X0VV KOVOVIKY GEEOVOMKY EMAPY LE HOAVGUOTIKO

GUVTPOPO, EXOVV GLYVATEPO OVPOAOIUDEES Mavpopationg (2007).

2.3 Xto Ttoudid

[Tepimov 10 2% TV TOUSOV ERPAVILOVY 0OVPOAOIUDEELG.

To mpmdto 6unvo g Cong Ta aydpla £(0VV GLYVOTEPO OVPOAOIUMDEES Omd TO
Kopitoia (0101 o1 cuyyevelg avopaiies ota aydpla etvor cuyvOTEPEC).

IMpo oty nhkio tov 2-3 €1OV 6Ta KOPITGLO 0L OVPOAOIUMEELS Eival cLYVOTEPEC.
Méoa ota mpata 10 ypovia g {ong ta aydpra £xovv 1% kar ta Kopitoia 3% mbavotnta
Vo EQLPAvVicovy ovporoipmEn.

2> oAoKAnpn 1t Con ot ovporopndéelg sivor 50 @opég cuyvidtepeg ota Kopitola,
EVOVTL TOV 0YOPLOV.

Ynotpomdlovoeg ovporoméels eppavicovtar oto 30% tov ayopiov kot oto 40%
TWV KOPLTOIDV.

Ot ovporoldEelc ota TodLd £Y0VV TOV KIVOLVO ELOAVIGNS OVAMY GTOVS VEQPOVGS (01
OPLLOL VEQPOL TV EVNAIK®OV KAVOLV duoKoAdTEpA 0VAEG). OVAEG eppdvice 0 6% TtV
OOV TTOL £y ovporoipmEn Kot xpeldcTKE VOonAeio o€ VOGOKOUELD.

H xvoteoovpnmpnkn moiwvopounon evbdvetan yuo 1o 30-50% twv ovporopndEemv

oV Todidv (Mavpopationg 2007).

2.4 Ytovc nMKLouévouc

O nAkiopévor (ko Kupimg avtol mov SUéEvouy 6g ynpokoueio) Kot ot dtafrntikol

£€YouV GLUYVOTEPH OVPOLOTUDEELS.
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H aovuntopotikny Boakmmprovpio ivor coyvy petald tov nMKIoUEVOV, OUmG M
Oepameio oS TG opadag avBpdmmy 0 peldveL T BvnTotTnTa Kot 0ev ekpiidveL TV

Baktnprovpio (Mavpouationg 2007).

2.5 OvporowméEsic kol voonAeio 6€ VOGOKOUEID KO 1OPVLLOTO.

[Tepimov 10 40% OA®V TV AoudEE®V TOL gpeavifovtol oto vocokopeioo eivat
0LPOAOTUDEELC.

AmO TOUG VOOMAELOUEVOVS, HEYOALTEPO  Kivouvo dlatpéyovv OGOl  Exovv
oVpOoKaABETNPES, OGOL VTECTNOAV JOIKAGIEC EAEYYOV (KVOTEOGKOMNGELS, TOPUKEVINGELG
K.G) N em€UPaonc 6To OVPOTOMNTIKO GUGTNUA, Ol NAKIOUEVOL Kol OGOl VOGNAEDOVTOL Yo
coPapd aitio.

To 80% mepimov TV VOCOKOUEWNKAOV OVPOAO®EE®Y, o@eihovtal GTovG
ovpoxafetnpeg. O1 Kabetpeg KOGTEMG TPEMEL VO, YPNGYLOTOLOVVTOL LOVO OTav Elvat dkpwg
aTOPOiTNTOL KO VO ApOpOVVTOL TAYLGTO oV aLTO Hopel va yivel.

Ov acBeveic pe ovpokabetrpeg mov €yovv Kot dwdppotes, Ba  epeavicovv
OVPOAOIUDEEIS 9 POPEG cLYVOTEPA GE TXEGT L~ OLTOVS TTOL £XO0VV KABETNPEG Kot OV EYOVV
duappota.

To 40% tov nAkiwopévov mov Lovv oe WOpduata Bo éxovv pio ovporoipnwén

Moavpopaztiong (2007).

2.6 Emavouoldvelc-umotpoméc

To 80% twv enaveppovilopevov ovporotumdéemv gival eravapoidveels. Zoppaivovv
EPOOUAOES LETA TNV EMTVYN OVTLLETOTIOT OVPOAOTUMOENG e ANYN avTIPLOTIKAOV Kot PTopet
va opeilovtol 6To 1010 1 S1POPETIKO HkpOP1o.

H vrotponn ovporoipméng eivor omavidotepn g emavapdivvong kot epeaviCeton
péoa oe 0Vo ePoopdoeg petd v avemrvyn Oepameia. Xvvnbwg apopd ce TEPIMTMOGELG
TLEAOVEPPITIONG, OOV GUVLTTAPYOLY VEPPKOT AiBOl, OVOTOUIKES OavopaAieg, ypoOVia
npootatitido K.¢. (Mavpopotiong 2007)

AALOL TPod100EGKOT TOPAYOVTES Y10L OVPOAOTUDEELS:

Eppnvomavon, ¢ieypoviy M vreptpoeio mpootdrrn, akivntomoinomn (avavnym

amd KATOYHO 10Yi0V), UEWOUEV] AYN VYPOV, OKPATEW KOTPAV®V, KAOETNPES KUGTEWC,
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TPOGPATI] KVOTEOOKOMN O, OVOTOMKES dlatapayss oto ovpomontikd (Mavpouationg

2007).

KEDAAAIO 1. ANATOMIA/®YXIOAOI'TA

1.1 Avatopka otovyeia

Ta 6pyava gival Kowvd 6TovV GvIpo Kot 6TV yuovaika €mg To EMImedo TS ovpnopag
(mpootatikn ovpnBpa). Amd ekel Eexva to yevvnTikd cOoTHa TOL Avopa, pe dpyava dmmg
10 ME0G KOt TO OGYED, TOV TEPIEYEL TAL KVPLoL amd oL £50 OPyova, SNAAST TOVG YEVVITIKOVG
a0EVEG OV Elvat o1 OPYELS.

To ovpomomrtikd ovolactikd olakpivetoan oe 3 KOpleg opades. To yeyovog owtd pog
BonBd vo katavoovpe Kot vo dtaxwpilovpe To OVOTOMIKG GTOtKElD, avAAOYO KO HE TNV
QULGOAOYiO, TOV KATO TNV @VUOT EMITEAOVV GLYKEKPUEVT Agttovpyia. 'Etor Aourdv,
yopilovpe 10 ovpomomTikd choTe o€: 1) avdTePo (VEQPPOL KO OTOXETEVTIKO GVGTNLAL)

2) péco (ovpoddyog kHotn) Ko 3) katwtepo (ovpnBpa) (Kovotavtvidng 2008).

1.1.1 O veppdg
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Ew. 1 (ABavatov 2004). 1) Neppog 2) Neppikny aptnpia 3) Kothokn aptnpio 4) Ovpntmpag 5)
Ovpoddyog wvotn 6) Ovpnbpa 7) Mntpa 8) Aaydvie okporogia 9) Neppikn ¢A&fa 10)
Emwveppioo 11) Avo koidn oAiéfa B. 1) Neppaovog 2) Kaya 3) Mikpog kot peydrog kdAvkag 4)
MecoAdBrog aptnpia 5) Aptnpidia 6) Aéopeg 1 otdorot Bertini 7) Ovpntpog 8) Nepikn mberog 9)
Neoppkn eAéBa 10) Neppikr aptnpio 11) [ToAn veepov 12) Muehikn kot pAo®ONG Hoipa.

O veppoc eivar 6pyovo TOADTAOKO GTNV KOTACKELT Kol TN AEltovpyio Tov. Amo 10
veppo mepvovy mepimov 1200 k.ek. aipatog kdbe 1 Aemtd g dpag ko 180 Aitpa 10 24mpo
(ABavdatov 2004).

Ot veppoti Bpiokovtor omicBomeprrovairkd, 6e&ld Kot aplotepd TS 0GPLIKNG Hoipag
™G 6TOVOVAIKNG GTNANG, exatéEp®BEY Tov PellOVOg YoTiTov HLOG KOl TOV LEYOA®MV oyYEl®V,
g aoptNg Kot TG Kdte koiing. Extelvovtar cuvnBwg and 10 120 Bwpakikd péypt to 30
0GPLIKO GTOVOLAO, LE TO OeE0 veppd va Ppioketar younAlotepa amd TOV aploTEPO Kot
aLTd AOY® TOL NTaTog oL Ppicketal akpPdg amd endvm Kot Tov anwbel.

Ot dwothoelg Tov vePpov elval, mAvVTo KATA TPOGEYYIoN, (WKOS X TAATOC X TAY0C)
11 x 6 x 3 cm kot 10 BApog ToVg GTOVG AVvdpeg etvan mepimov 150 gr kat oTic yuvaikeg 135
gr. KéBe veppdc €xel oynuo eacoiod pe dvo empdveleg (tnv tpochia kKot v omicOia),
oo yelln (to €€® kot to o) Ko dvo mMOAOVG (TOV dved Kot Katw). Ot dve moAot
GLYKAIVOUV TPOG TN HECM YPOUUN TpOLCIAlovTas TEPICTPOPN YOP® amd TOV EMUNKN
GEova Tovg, MOTE TO £6M YEIAOG PEPETOL TPOS TOL EUTPOG Kol £61 Kot TO €M YEIAOC TPOG TOL
micw ko £E (Kovotavtiviong 2008).

210V dve TOAO TOL VEQPOL MIKABETOL TO GVGTOLYO £MvePPid10.O veppdg oe dlatoun

dlakpivetor o€ 6vO Hoipeg, TN PAOLDON EMTEPIKA Kol LLEADOT ecmTEPIKE. H pAo1ddng pe
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KOKKI®OM Oy eivan kaotavEpubpn, £xel mayog mepimov 1 cm ko gumepi€yel TANBo¢ amod
gpuOpd otiypoata (Tov avTIoToLOVV OTA VEPPIKE cmUATIO) Kot Apbova coAnvapia.

Ye pio eTUNAKN TOUN TOL VEPPOL, dtakpivove eEmtepikd pio AEmT KAWL VOOOVS
GULVOETIKOV OV TOV TEPIPAAAEL, TNV KAWL TOL VEQPOD KOl EGOTEPIKH TO TUPEYYVLA TOL.

210 mopEYYLUO VILAPYOVV OVO EVILAKPITEG TEPLOYES, Mol TEPIPEPIKN €PLOPOTNG
YPOLAG, AUECMG HEGA amO TV KAya, TOv ovoUdLeTal PAOIOG TOL VEQPOD KOl pio KEVIPIKN,
YOP® OO TOV KOATO TOL VEPPOV, TOL TEPIAAUPAVEL TN SLOTOUT TNG VEQPPIKNAG TLEAOL, TMV
pelovav Kot EMacoOVEV KOADK®OV Kot T O10TopUn TOV VEPPIKGV Tupapidwy. Ot televtaieg
IOV PEPOVTOL OKTIVOEWDMDG EK TWV £6M TTPOS TO EE® LLE TNV KOPLPN TOVS TPOG TOVG KAAVKEG
Kot ™ Pdorn Tovg TPOG TOV AOLO OTOTEAOVV TN HLEAMON OLGIO TOL VEEPOV, TOV
napovotdlel vmokitpvn ypowd. Meta&d TV mupouidmv, 0 QAOLOG OMUIovPYeEl AETTEC
KATOOVGELS, TOVG YVOGTOVG GTOAOLS Tov Bertini.

21 AemTOTEPY], UIKPOOKOTMIKY KOTOGKELT TOVG, O (QAOLOG oynuotiletot amd Tig
AELTOVPYIKEG LOVAOEG TOL VEQEPIKOD TOPEYYVUOTOS, TOVG vePpmdves. O oapBnog tov
vePPOVOV o€ KAOe QUGIOAOYIKO veppd avépyetar oe 700.000 pe 1,2 exatoupdplo

(Kovotavtiviong 2008).

Zneipapa
Eyyuq eonelpapévo

Anaywyo

aynpiélo

MapaonepapaTikk
OUOKEUN

“\S': o

(1
E0TEIPAUEVO l/>
owAnvapio ‘/,,'

MNeplowAnva- | ‘}'
f plaka
TPIXOEIDN

e \

B To&oeldng pAERa

AVIOV OKEAOGQ

Katiov okéog

Ewova 2 (Bapoauiong 2001). O veppovog.

Ot dvo veppoi mepiéyovv cuvolikd 2.400.000 veppmves. O veppmdvag amoteleiton

and éva omeipapo and to omoio dmbeitar o mAdoUa Tov GiHOTOC, KOl Ve GOANVAPLO,
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péoa 610 omoio To dMONUO pETATPENETAL GE OVPA KOTA TNV TOPEID TOV TPOG TN VEQPIKN

moero (Bapoapiong 2001).

Ewoéva 3: H ko oo Bowman

To aipo pmaiver oto omeipapo amd to TPocay®yd aptmpidlo kot EeVYEL Amd TO
amoywyo apmpidto. To oneipapa givarl éva diktvo amd 50 mepimov TapdAANAa TPLYOEN
7oV KoAvmTovtol omd emBniokd kouttapa. H mieon Tov aipotog 6to ongipapo TpoKaiet
dmbnon vypov péoa oty kKdya (1 EéAvtpo) Tov Bowman, an’ émov 10 vypod péet 6To £yyDG
EOTEIPOUEVO GOANVAPL0. AT ekel To dnbovEVO VYPO TEPVA 6TV aykVAN Tov Henle, mov
katefaivel mpog TN pueA®ON poipa tov veppov. To katdv okélog Kot 1o YouUNAdTEPO
TUNUO. TOV aVIOVTOG GKEAOLG TNG AYKVANG €xEl Aemtd TolywUo Kol YU ovTO ovopaletot
Aemtd tunipo g aykvAng tov Henle. 1o tehkd avdTEPO TUNUO TOV OVIOVTOG GKEAOLG
(mopd Tunpa) Pploketon n TEPLOYN TNG TLKVIG KNAIDOG. XTn GUVEXELD TO VYPO TTPOYWPEL
OTO AN® EOTMEPAUEVO GOANVAPLO, YO VO UTEL TEAMKA GTO 0OPOLSTIKO GOANVAPLO OV
ekBairel o veppikn moero (Bapoapiong 2001).

To pnkog Twv ovpoPOPp®V cwAnvapiov givar mepimov 5,5 cm kot pe Pdon 1o Pabog
oTOV HVEAd mov @TAvEL M aykOAn tov Henle, ot veppmdveg dwapodvtar oe Ppayeic Ko
pakpovg. Ot Bpayels veppdves eivor 7 Qopéc meptocodTEPOL Kat To. cwAnvaple tov Henle
yopilouv micw péoa oty €0 oTPAda TG £E® HVEMKNG HOIpAG, EVED Ol TOPUULEAKOL
VEQPPOVES £xovV pokpiTepa cwAnviapila (Kovotavtviong 2008).

Ot emavelakol veppaveg Exovv Ppayeio aykOAn Henle kot amoywyd aptnpide mov
Katadvovior pExpt To Poehd oynuatifoviag mAoLolo mEpcOAnvVoplokd mAEyua. Ot

QAOOpVEMKOT VEPPOVES €xovv peyaAeg aykOAeg Henle ko omaywyd aptnpidie mov
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KatepyOueva dtopovvtal oynuotiovtag to kotidvra gvBéa ayyeio, TOL QUATOVOLY TNV
poeddon poipa (Kovotavtviong 2008).

To onepopoticd dmOnua (TpdoVPo), KAOMOG TEPVA amd T0 OLPOPOPO GOANVEPL, TO
TEPLOCOTEPO VEPO Kol KATOEG TOCOTNTEG OMO JOAVTEC OLGIES, EMOVOPPOPOVVTOL GTO
TEPLICOANVOPLOKE TPLYOELN, EVD UIKPEG TOGOTNTEG OO AALEG SIHALTEG OLGiEG EKKpivovTOL
péoa ota coinvapta. Ot vTOAOUTES SHALTEG OVGIEC Kol TO VEPO MOV OMOEVEL YivovTol

oVpa (Bapoapiong 2001).

1.1.1.a H Awudrewon tov Neppod

Ewova 4:
H veppwn apmpia
LLE TO KOKKLVO YpMLULQL
KoL 1 VEPPIKN PAEPaL

LLE TO UTAE.

Kd&Be veppdg arpatdveTonr QUGIOAOYIKA amd Tn VEQPIKN aptnpia, 1 omoio expvETI
oo TNV KOIAMOKY] 0l0PTr GTO VYOG TOL 20V 0GPLIKOD GTOVIVAOD Kol VO EKATOGTO KATM
amd TV ékeuomn ¢ pecevtepiov aptnpiag. H 681 veppikn apmpia ekdeton Atyo mo
KATO amd TV aploTeEPT Kot KATA TN S1odpopn| TNG OL0GTAVPAOVETOL LE TNV KAT® KOIAT, EVO
oLYXPOVOG €pyetal oe emaY] pe TN veepikn eAEPa. Ot veppikés aptnpieg cvyvd eivon
TOANOTAESG, OOTE £VOG GTOVS TEGOEPLS £EETALOUEVOVS £XEL TEPIOCOTEPES OO LU0 VEPPIKES
aptnpieg o€ k0be veppd. O1 vepdpBueg aptnpieg eivor pkpoi KAASGOL TOL EKPLOVTAL OTTO

TNV 00PTY| Kol QLOTOVOVY TOLG TOAOVS TV vepp®v (Kmvotavtviong 2008).

1.1.1.8 To amoyetevtixo cvoTHUO. TWV VEPPDV

To amoyetevtikd cHoTUe TOV VEQPOV apyilel amd Tovg EAdccOVES KAAVKES, o KAOE
évav amd tovg omoiovg mpoPdriel n cVuoToyN VEPPIKN Tupopida. Ao ™ cLUPoAn TV
ghacoodveov  KoAdkov oynuoatilovtor ot 2-3  peiloveg KAALKEG, TOL  GLVEVOVUEVOL
oynpotiCovy TN VEQPIKN THEAO. XTO YOUNAOTEPO TUNHA TNG PPIoKETOL | TLEAOOVLPNTNPIKN
ovpPoAn, and o6mov apyilet o ovpntpos (Kovotavviong 2008).
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O1 ovpntNpeg (g1K. 5) Aowmdv, amoTELOVV VOLVMOELS COANVEC UKOVG Ttepimov 30 cm
OV KOTOANYOLV GTNV 0VP0dOY0 KOGTH. XPNGUYEDLOLV Yot TNV UETAPOPA TOV OVPOL ATO

TOVG VEPPOVG GTNV 0VPOAOY0 KOGTN.

Ewova 5: Mg 10 kitpvo ypdpa dtokpivovtal ot OupnTHPEC.

O awAdg Tov ovpnTNpa dev €xel 10 1010 €VPog o€ OAO TO PUNKOG TOV, EVA Alyo mpv
€10éA0el otV 0VPOOGYO KLOTH, OlvvEL [KPN Topeion péso ©TO Toly®Ud NG, MOAD

ONUOVTIKY 61N dnpovpyia Tov ParPidikod punyaviopov (gik. 6) (Kovotoaviviong 2008).

Ewodva 6: Evootoiyela mopeio Tov ovpntipa.
AVTo €xel ¢ amoTEAEGHA TO. 0OVPa Vo TPomBovvTatl 6TV 0VPoddYo KHGTN YWPIC va

TOALVOPOLLOVY TTPOG TO TTC®.

1.1.2 H ovpoddyoc kdotn
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H ovpoddyoc kbotn PBpioketar eEmmepitovaikd 610 £00POG TS EAAGGOVOS TLELOVL,
apécms micm omd v PN cOUPLOT Kot Utpoctd amd o ansvbvopévo (g, 7o, 7B). Eivor
éva Kolho kol puddeg 6pyavo mov a@’ evog dEYETAL TO 0OVPO TOL KOTEPYOVTOL OO TOVG
OVLPNTNPES, 0P’ ETEPOV YPNGIUEVEL GTNV EEDONGN TOVG amd TV oLVPNBpa KATA TNV 0VPNON

(Kovotavtiviong 2008).

Ewoveg 7a, 7B: Tomoypagpikn 0£om g ovpodoyov kouotng (Bladder) otov dvdpa kot ) yovaika
avtiototyo. Left kidney: apiotepdg veppdg, Aorta: aoptr, Vena cava: avo koiin eAéfa, Uterus:
untpa, Left ureter: apiotepdc ovpntipag, Right ovary: de&id wobnkm, Left ovary: apiotepn
®oOnK.

Otav etvon yepdn pe ovpa, €xel oynuUo omoeldés, pe Pdon mov déyxeton TV eKPoAn
TOV OLPNTHP®V KoL amd TNV omoia apyilel 1 ovpnBpa, pe GO KOl KOPLPT| TOV TPOPAAAEL
v and v NPy cdpevon. IHopatnpoviag 10 ecmTEPIKO TG 0VPOdGHYOL KVGTNG o
dobe ™V apyn TG ovpPNOPOC KoL TOV GYNUATICUO TOV avyéva TG KOGTNG, eV aKPBOC
O TG® Kol 6T0 €00pog B SoVUE TO KLOTIKO Tpiymvo, pio TPy®VIKN Teployy] erappd

EMNPUEVT TTOV VTTOdEYETAL T dVO oVPNTNPIKA otopa (gik. 8) (Kovotavtvidng 2008).
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Ureters

Detruser.

Ureter
Opening

Bladder Neck

Perineal
Muscle

Ewova 8: Ovpoddyog kbotn. Ureters: ovpntipeg, Detrusor Muscle: eEmotpag g, Trigone:
KuoTikd Tpiywvo, Ureter opening: ovpntnpikd otopua, Bladder Neck Sphinkter: coryktipog tov
moBuéva g ovpoddyov KvoTng, Levator ani muscle: avelktpog tov amevbuopuévov Perineal

muscle: mepveikdg pg.

H ovpoddyog xvot eivar ovolaotikd €vag pug (ewotpoag) emtepikd, v
ecmTePIKA Oo mopatnpnoovpe tov PAevvoydvo tng kvomnc. Eivar mold onuoviikd vo
Tovicoue OTL 1] 0VPOdGY0G KOHGTN dev €yl LTOPAEVVOYHVIO YLITMOVA, INANOT AT LEGH TPOG
ta €€ Ba dove PAevvoyOVO, TO YOPLO TOL PAEVVOYOVOL KO PUIKO YTV (E1K. O,P).

H yopntikdmrd g mowidier péxpt 2-3 Adtpa, 6pmg 200-300 gr obpwv Tpokaiovv
éneldn vy ovpnom, OMAadN TpokaAeiton TAEOV 1 EMIHOVY KATACTOOT Yol OVPN o).

H oot oéyetar aptnplokovg khdoovg amd v €om Aoyovia aptnpio coe KdaOe
mAevpd, mov daxpivovtar and T BEom moL KATEYOLV OTIG v, TIC HEGES KOl TG KATM
KUOTIKES 0pTNPies, eV Ol avTioTolyeg PAEPES, QMOYETEVOVY TO OipOl OTIS £6M AAYOVIEG
oAéPec. Ta Aeppayyela g KOOTNG OMOYETEVOLV TN AEUQPO OTO AEUPOYAYYAlDL TOL
GLVOOEVOLY T €6, TO ££M Kot T KOG Aayovio ayyeio (emydplo AEU@OyAyyMa NG
kvotng) (Kmvotavrviong 2008).

1.1.3 Avdpwr Ovpnfpa

H ovpnbpa mapovcidler onuoviikés oo@opéc ota oVo @OAM. XTOV Avopo 1
epLPeP1kn ovpnBpa eEuanpeTel GLYYPOVMG Kt TO YEVWNTIKO GUGTLOL.

H avdpwn ovprfpa éxet urxog 20 mepimov exotootd Kot dakpivetal g 000 pHoipeg,
v omicOwn kot v mpdcsbia ovprBpa. H omicOio ovpnBpa, meptlapfdavel Ty TpocstatiKyg

poipa, mov mePPAAAETOL GO TOV TWPOGTATN KOl TNV VLUEVOON Hoipa 1 pepPpavdon
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ovpndpa, 10 KPS TUNUO TNG OV TEPPAALETOL GO TIG YPOUUMTEG WLIKEG 1veg TOV
OLPOYEVVNTIKOD TPLYOVOL. TNV omicOio empdvela TG TPOoTATIKNG ovpnpag, Alyo mpv
TN UETATTMOY TNG OTNV VUEVMOOT, VIAPYEL WKPO EMOPLLO, TO CTEPUATIKO AoPidio Omov

exPdArlovv ot ekomeppatiotikol Topot (Kwvotavtviong 2008).

/ Ureters \
Detrusor
0 muscle
Ureteral
orifice
Mucosal
: lining
Inlfmal urinary ) Trigone
sphincter / A g
(gladder neck) It "™ Seminal vesicle
\ Prostatic
urethra
External urethral
sphincter Membranous
ZH urethra

Ewova 9. Avopikr| ovpododyoc khotr kot ovprifpa.
Ureters: ovpntipec, Detrusor Muscle: eEmotipag g, Trigone: kvotikd tpiymvo, Internal
Urinary Sphinkter: éow ocryktmpoag tov Toduéva tg ovpoddyov kbotng, Prostatic urerthra:

npootatiky ovpnOpa, External Urethral Sphinkter: é€w ceryktipag g ovprOpag.

H npocbhio ovpnBpa apyikd mopedeton péca oto BoABO TOV GTOYYIDOOVS GAOUATOC,
BoABdoNg ovpnBpa Kot 6T GLVEYELD GTO GO TOL MG eIk ovpnBpa. H telikn| g poipa
avtiotoryel otn Paiavo, n Poraviky poipo ovopalopevn kot cka@ogwdng Pobpog. To
Tolyoupo g ovpnfpag aroteAdeitor amd Eva Pdvo yrtava 1o PAEVvVoyovo.

H oapdrtowon g avdpiknig ovpnBpog Kot 1 amox£Tenot Tov AERIKoD aiplaTtog Ko tg

Aéppov, oyetileton dueca pe exeivn tov ototyeiov Tov téovg (Kovotavtviong 2008).

1.1.4 O wpootdng
O mpootdng £xer péyebog evog kapvolov eivan évag eEwkpivig adévag, PpiokeTat 6To
£€00p0G NG €ABCGOVOG TLEAOL KoL TTpoTyeital TG 0VPOdGYOV KUGTEMG, YU OVTO Kot

ovoudaletar mpootdatng (sik. 10).
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Ewova 10: O mpootdtng adévag. Bladder: ovpoddyoc kdotn. Prostate: mpoctdrng. Urethra:
OvpnOpa.

O 7mpootdtng mMEPLYPAPETOL MG £VO AOEVO-IVO-HUVADOEG OPYOVO, OTOTEAOVUEVO Omd
a0EVOKLYELEG, He TOPOLG ToL ekPaAlovv otnv omicbia ovpnBpa, ekatépmbev ToOV
OTEPUATIKOV Ao1di0v, 01 0moieg adeVOKLYELEC TEPIPAAAOVTAL OTO TO VOUVMOES GTPMLLQL,
eva e€MTEPKA OAGKANPOC 0 AOEVOS KOAVTITETAL OO AETTH KAWO tVMDOOVS GUVOETIKOV 16TOV
(vVOTOKY] KOO — XEPOVPYIKT KAWL).

H ovpnbpa diehavdvel tov mpootdtn — mPooTatiky] ovpnopa, eved otV HeSHTNTA
nepimov avtng, 0’ avayvopicovpe to orepuotikd Ao@idio (eik. 11) (Kovotaviviong 2008).

Amo v nlxia tov 40-50 etdv apyilet kot S10yKOVETOL KAT® amo TNV EMOPACT| (oG
oppoOvVNG, TG Te0TOoTEPOVNG. 'HOom omv nmAikia towv 50 €t®v ot picoil Gvopeg €yxouvv
OLOYK®UEVO, VIEPTPOPIKO TPooTATn Kot otnv nhikio tov 80 etdv oyxeddv 10 100%

(Kovortavtiviong 2008).

1.1.5 H yvvoukeio ovpnbpo

H yuvakeia ovpnBpa eivar apryng ovpocwinvag kot £xet unkog 3-4 cm. Apyiletr amod
Tov Tulpéva ™ ovpoddyov KOGTEMS Kot ekPaAdel TeMkd pe to €€ GTOMO TG GTOV

TPOOOLO TOV KOATTOV KAT® amrd TNV KAEITOPida.
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Vagina ~ ™ Rectumn

Ewoveg 11, 12: Tuvaikeio Ovpnbpa. Kidney: veppog. Ureter: ovpntpec. Uterus: unpo.
Bladder: ovpoddyog ko). Urethra: ovpniBpa. Vagina: kéAmoc. Rectum: opBov.

To toiymud g éxet éva povo yrtdva, tov fAevvoyovo, pe tayd otpdpo xopiov, péca
670 0moio VIAPYOLV apkeTol TEPLOVPNOpPaiol AdEVES, TOV YivOVTaLl TEPIGGOTEPOL GTO KATW

UEPOG NG, Ot peyaAvtepol TV omoimv ovopdlovtal adéveg tov Skene (Kwvotavtiviong
2008).

1.2 Zroycio @vororoyiog

* Baown Aettovpyio Tov veppadva givol 1 KGOapon Tov TAGGLOTOS TOV CUOTOS 0o
avemBounteg ovoieg Omw¢ ta TEAKA TPoidvta tov petafoiopod, (ovpia, KpeoTvivn,
oVPIKO 0&H KOl OVPIKA GAOTO) KOl TOAAES GAAES ovoieg, OT®G WOvTa vatpiov, kaAiov,
YAopiov Kot VIPOYOVOUL.

* O veppovog kabapiler to mAdouo yori ombel peydAn avaioyio TAGCUATOG
(ovvnBog epimov o 1fS) amd ) onepapatiky pepfpavn ota coAVapld Tov. To S onua
TEPVAL OO TAL COANVAPLL, OALL Ol OVETIOOUNTES OVGIEG dEV EMAVOAPPOPOVVTAL, EVD OGEG
ypealovtal OTmG 10 vepd Kot TOAAOL NAEKTPOAVTES, EMAVAPPOPOVVTIOL GTO TAAGLLO TMV
TEPLICOANVOPLOKOV TPLYOEWDV. TTapdAinia kdamoleg ovsieg amd 10 TAGCUO EKKpivovTol

ancvfeioc ot0 cOANVaPloKO VYPO, amd To emBNAOKE KOTTOPO TOL EMEVOLOLV TO
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convapia. ‘Etol, 10 ovpo mov telikd oynuotiletal amoteieiton kupiog amd ovcieg mov
OmOMONKay aALG Kol amd PiKpEC TOcOTNTES OVCIMV oL eKKpidnkav (Bapoauiong 2001).

* POOuon g 0&eoPacikng Kot VOATONAEKTPOAVTIKNG 1GOPPOTIAG LE TN GLYKPATNON
N amoPoAn opwouévev ordtwv. ILy. oe mepicoeld vepoL GTOV OPYOVIGUO, O VEPPOC
amoBdAiel avTod pe To ovpo UEYPL vo TETHYEL TNV 1ooppomia. To avtiBeto cvopPaivel oe
apudatwon. O veppdc cupPaiiel eriong oty pvbuion g aptnplakng mieong (AIl) ko
otV epvbpomnoinom.

Ta onepdpato T@v veppmdv meptPdiloviorl amd peydho aptBpd Tpryocdmv ayyeiwy,
OV YPNOEVOVY OC GIATPO Yoo TN OONoN ToL TAdoUATOC. XTo dMONa amoPfdiiovTat
OLEC 01 OVGIEG TOL TAAGUATOC EKTOG OO TOL ASVKAOUATA, YU dLTO OEV VILAPYEL PLGIOAOYIKEL

ota ovpa (ABavdrtov 2004).

1.2.1 Neoppikn ouatikn pon

H taydmra g apatikng pong Kot 6toug 600 veppoig evog evnidiov Bapovg 70 Kg,
eivan mepimov 1.200 ml/min. O veppovag eivar €podlacuévog pe V0 GLOTHUATO
TPYOEWDV, TO OTEIPOUNTIKO KOl TO TEPICOANVOPLOKE TPLYOEWDN). XTO GLGTNUA TOV
OTEPAUATIKOV TPLYOEW®V Umaivel aipto omd 10 Tpocaywyd aptnpidlo kot agov dmondet
QTAYETOL LLE TO OTOYWYO 0PTNPIOI0, TOV TOPOVGLALEL CNUAVTIKY| AVTIGTOCT GTNV OUULOTIKT
pOT|, TPOG TO TEPICOANVAPLAKA TPLYOELON TOL TEPLPAALOVY Ta OLPOPOPA GOANVEPLAL.

Ed1kd tpmpo Tov meEpIomAnvaploKod TPL0Edtkod GUGTHHOTOC ival To vbEa ayyeia,
éva OlkTVO TPLYYOEW®V OV KATEPAIVOLV YUP® OO T YOUNAOTEPO TUNUOTO TG OYKVANG
tov Henle. Ta tpyoed] ovtd oynuatiCovv aykdAeg HECO OGTN MLEAMON Kot HETE
Eavayvpilovv emavm, 6T EAOI®MON pHoipa Tov veEPov, O0mov ekPdAlovv otic eAEPes. Ta
evBéa ayyesio dadpapatitovv 101k6 POAO GTO GYNUATIGUO TOV TLKVOD 0VpoL (Bapoapiong
2001).

21 veppikn KukAoeopio M apyikn mieon eivon mepimov 100mm Hg otic peydieg
to&oeldeic aptnpiec, evod otic AEPES, amd TIg omoiec To aipa TeMKE TapoyeTedeTal, ivor
yopw ota 8 mm Hg. Ot 600 KOPLES MEPLOYES AVTIGTAONG GTNV CLUATIKY pon} HECO GTO
veppova gtvar (1) To mpocaywyd aptnpidio kat (2) To anaymyd aptnpidlo. 1o apTnpLokod
dipo tov mpocaywyol aptnpwiov N mieon, and 100mm Hg, néetel Ko 6to oneipapa n
péon mieon elvar yopw oto 60mm Hg. Kabmhg 1o aipa mpoywpel pe 1o anaymyd aptnpidlo
a0 TO GMEIPAUN TPOG TO GUCTNHO TOV TEPICOANVOPLUAKOD TPLYOEWOVS, 1 HESN Tieon

elvan 13mm Hg.
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‘Eto1, 10 vynAng mieong Tpyoedikd GUGTNO TOV OTEPAUNTOS AEITOVPYEL pe péom
nieon mepimov 60mMmm Hg kot y1' avtd mpoxkarel ypryopn dmbnom vypod oy KAyo Tov
Bowman. Avtifeta, 10 yopnAng mieong TEPICOANVOPLOKO GUCTNUO TPLYOEODV AEITOVPYEL
pe péon tpryoctdikn mieon mepimov 13mm Hg, mwov emitpénel ypryopn amoppdenom vypov

AOY® TG VYNNG OOU®TIKNG TTieomng Tov TAdopotog (Bapoapiong 2001).

1.2.2 Zrepopatikny ombnon

To vypd mov dinbeitan and to oneipapa pésa oto EAvtpo tov Bowman ovoudleton
OTEPOUOTIKO OMONUa Ko 1 HeUPpdvn TV TPLYOEddV TOL OREPAUNTOS AEYETOL
onelpopotiky pepuPpavn. H pepPpdvn €xer tpelg kopieg otifadeg: 1) v evoodniiokn
oTipada Tov 1810V ToV TPLYOEWOVS 2) PBactkn pePpdvn kot 3) pia oTfada amd emONAOKA
KOTTOPO TNV EEMTEPIKN EMLPAVELDL TV TPLYOEODV TOV CTEIPAUATOG.

Ta tpryoctducd evéoOniiakd kOHTTOPO TOV EMEVOVOLV TO GREIPALN OPNVOLV UIKPEG
Tpomec, T Aeyoueveg Bupides. 'EEw amd to evdoOniokd kdttapo Ppioketon 1 Poacikn
pepppdvn mov amoteleitor kKupimg omd diktvo widiwv mTpmteoyAvkdvng. H telikn otidoa
NG OTMEPAUOTIKNG HE UUPBpavNG amoteAeital amd emOnAoKd KHTTOPO TOV EXEVOVOLV TNV
eEMTEPIKN EMPAVELD TOV OTEPAUATOS. AVTA TO. KOTTAPO OLmS, 0 oynuatilouv cuveyn
o1o1dd0, aAAE apvouy HeTaED TOVG GYIGUES, TOVG GYIOUOEWEIS TOPOVS, HEGO amd TOVG
omoiovg dmbeitan 10 omepapatikd omdnua (Bapoapiong 2001).

Ot oywopoedeic mopor dev emrpémovv T OdmMOnon couatdiov pe SAUETPO
peyolvtepn amd 7 nm. Enedn| ov mpwteives Tov mAdopatog eitvor Aiyo peyoddtepeg and
OWIUETPO OTH, M OTEPANATIKT HePPpdvn eumodilel ) o Onon OA®V TV OLGLOY TOV
€yovv poplakd Papog ico 1 peyoddvtepo amd to pOoplaKd PBApoc TV TPOTEIVOV TOL
TAQGLOTOG,.

To dmbnua €xel ovotaon oyxeddv akpPadg 10w pe to vypd mov dombeitor amd To
APTNPKA GKPO TOV TPLYOEWDV GTO JAUEGO VYPO. Agv Tepiéyel epuBpoKVTTAPO Kot M
OLYKEVIPOOT TOV TPOTEIVOV 6’ ovtd eivor mepimov 0,03%, omiadn to 1/200 g

GLYKEVTPMOONG TOV TPOTEIVAOV 610 TAAGHa (Bapoapiong 2001).

1.2.3 PvOudc onepauatikne dmdnone (GFR)

H mocdémta dmbnuatoc mov ombeiton kdbe Aemtd 6° OAOVG TOVS VEPPAOVEG KOl TMV
000 veppmv ovopaletor puOudc orelpopotikng dmonong. Xto vyiEg atopo o puOUOS VTG
eivan mepimov 125 ml/min. H cvvoliky mocOTNTA TOV GREWPAUOTIKOD SNOAUATOC, TOV

oynuatifetor kaOe pépa, eivor mepinov 1,8 Adtpa. Amd v mOGOTNTA TOL SMONUOTOS
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EMOVAPPOPATOL GTA COANVAPLL TOG0GTO cLVIOWC peyalvTePO amd 99%, evd T0 VITOLOITO
amoBdAieTol ota 0vpPO.

H onepapotikn vdpootatikny migon givarl mepimov 60mm Hg. H vdpoootatikny micon
ommv kdya tov Bowman tov avBpomov vmoroyiotmke o6tt eivan 18mm Hg. H péon
KOALOEWOMOUMTIKY TECT] GTA TPLYOEWN TOV OTEPAUATOC ivon Tepimov 32mm Hg.

Apaoctikn mieon omOnong: Eivor n tedikn mieon eEdOnong vypod dtaapécov g
peuPpdvng Tov omelpduaTog Kot givat ion pe tn dopopd TG GTEPUUATIKAG VOPOSTATIKNG
mleong Kol ToLv 0BPOIGUATOG TNG OTMEPAUATIKNG KOAAOEWMOUMTIKAG TEONS KOl TNG
vOpooTaTIKNG Tieong otnv kdyo tov Bowman. ‘Etcl, 1 @uoioloyikr| dpacTikn mieon
omonong eivar mepimov 10mm Hg.

O ovvteheotc dmnong (Kf), eivar po otabepd mov avtmpoownevel o pvOud
OTEPANATIKNG OONong, Kot otovg 000 vePpovg ovd mMm Hg 1tng dpactiknig mieong
dmdnone. O pvOuog orepapatikng omnong GFR eivat icog e To yvopeVo TG OpAGTIKNG
nieong omdnong (FP) eni to ovvredeot) dmbnong (GFR = FP x Kf). O gucioloyikog
ovvteheotng dmMbnong eivon 12,5 ml/min/mm Hg dpactikng micong dmbnong (Bapoouiong
2001).

1.2.4 Erovoppdonon Kot EKKPIGT 6TU COANVAPLOL

duvcoroyikd, mhveo omd 99% 1oL Vvepoy TOL omEPOUATIKOD OO HOTOG
emavappo@dTon Ko o dMOnua mepvd and ta cowAnvdaplo. Apa, av KATO0 GLGTOTIKO,
ov givol O0ALUEVO GTO OMOMNUA, OEV ETOVOPPOPATOUL GE KOvEVE GNUED TNG SLAOPOUNG
TOV, M EMOVAPPOPNON TOL VEPOV Bal TO CLUTVKVAOGEL TEMKA v and 99 popéc. Avtibeta
Kémoleg ovoieg dmmwg M YALkOIN Kot to apvogéa, EmOVOPPOPOVVTOL GYEOOV TANPMG Kol
£€TG1 01 GLYKEVTPMOOELS TOLG GYe0OV undeviovralr ®omov to vYpd va yivel ovpo. ‘Etol ta
coAnvapla Eeywpilouv Tic ovcieg mov mpémetl va dwutnpnBodv 610 cOUO amd eKeives oV
pénel vo, amofAn0ovv.

Ot Baowkol punyovicpoi g dtakivnong Stopéoov g HEUPPAVIG TOV COANVAPI®OY
glval oVoloTIKA 10101 PE TOVG UNYOVIGHOVG UETOPOPES SIOUECH GAA®Y PEUPpavdV TOV

copotoc (Bapoapiong 2001).

1.2.5 Mnyovioudc tne EVEPYNTIKNAC Kol TOONTIKNAC UETAQOPAC OVGLOV UES® TOL

COANVOPLUKOD TOUYMULOTOC

H emodveio tov embniiokod Kvttdpov TPog Tov avAd TOL CoANvapiov eivot

EPOOACIEVN HE YIMADES LUKPOGKOMIKES LKPOAAYVEC.
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H evepyntikn petagpopd yio mopddetypo Tov vatpiov yivetol omd to €6OTEPIKO TOL
emOnAokod  KLTTAPOL SUEGOL TV  POCIKOTAEVPIKOV — UEUPPOVOV  TPOG  TOVG
HECOKVLTTAPLOVG YOPOVG. AVTH 1 peTo@opd vorpiov €€ omd 10 KOTTOPO WEIDVEL TN
OLYKEVIPMOOT TOV UEGO G’ aVTO EAATTMVOVTOG EMIONG KOl TO MAEKTPIKO SVVAHIKO GTO
€0mTEPIKO TOV KLTTAPOL (70MV). H younAn cuykévipmon Kot To apyvnTikd SUVaIIKO pHéca
O0TO KUTTOPO ONUIOLPYOLV KMOT GLYKEVIp®ONG WOvVImV vatpiov, kKabmg kol KAion
NAEEKTPIKOD SUVOUIKOD, od TO COANVAPLO TPOG TO ECMTEPIKO TOV KVLTTAPOL Kot 1OVTA
vatpiov dlay€oviol omd T0 GOANVAPLO TPOG TO E6MTEPIKO TOV KLTTAPOL. APOV UTEL GTO
KOTTOPO, TO VATPLO UETAUPEPETOL MG TO TEPICMOANVOPLOKO TPLYOEWES, LE TN Ol0dIKAGT TNG
evepynTikng petapopds (Bapoauiong 2001).

AAlec ovoieg mOL OmMOPPOPOVVTOL EVEPYNTIKG OO TO COANVAPLOKG ETONAIOKA
Kottapo givor  yYAvkOln, to apvoééa, o WOvia acPectiov, KaAlov kol yAmpiov, To
QPOGEOPIKE Ko ovpikd ovta. Kdamoleg ovoieg exkpivovtor evepyntikd ce TUNUOTO TOV
coAnvapiov 6mwg ta 1OvTo VOPOYOVOL Kol KAAIOL, LE EVEPYNTIKY] LETOPOPE TOL GLYVA
GUVETAYETOL OVTILETAPOPA TNG OVGIOG e 1OVTA VOTpiov Tpog v avtifetn katevBuvon.

Me 1 peta@opd TV SaeopmV SIHAVTOV 0VGLOV ££® OO TO GOANVAPLO, JOUEGOL
TOU GOANVAPLOKOL emONAiov Onovpyeitor d10Popd GLYKEVIPOONG 7OV  TPOKAAEL
MOGU®CT VEPOV TPOg TNV KATELOLVGN NG UETAPOPAS TV OALTAOV ovcdv (Bapoapiong
2001).

Me ™V OGUOTIKY ETOVOPPOPNCT TOV VEPOL 1] GLYKEVIPMOGT TNG OVPIag GTO VYPO
TOV cOAMVAPIOV ALEAVETOL ONUOVPYAVTOS SPOPE CLVYKEVIP®ONG OVAUESH GTO
EVOOGOANVAPLOKO Kol TO TEPICOANVOPLOKO VYPO ToL TpokaAel didyvon ovpiag amd TO
COANVOPLOKO TPOS TO TEPICOANVAPLOKO VYPO. T'evikd o pvOuUOg emavappdOEnNoNe Hog
OloALTIG ovGiog OV Ogv emavapPPOPATaL vepyNTIKE KaBopileTon amd TNV TOCOTNTO VEPOL
OV EMOVAPPOPATOL, YioTi o’ ovTV €E0PTATAL 1] GLYKEVIPWOGT TNG OLIAVTIG OLGIOG KO TN
SmEPATOTNTA TNG COANVAPLOKNG LEUPPEVIG YO TN CLYKEKPLUEVT SLOAVTN OVGiaL.

H yAokdln, ot mpwteiveg, ta opvoééa, to oketoSikd 1Ovro kot ot Prrapiveg
EMOVOPPOPOVVTAL KUPIOS GTA £YYVG COANVAPLOL TOL VEPPOV LE EVEPYNTIKES OLOOIKAGIES.
‘Etol, xopid oxeddv amd Tig ovoieg owtég oev €xel peivel 610 coAnvaplokd vypd mov
umaivel otnv aykoin tov Henle (Bapooapiong 2001).

dvcroroyikd o 65% tov dmbovevov poptiov vatpiov Kot vepod Kot 6€ UKPOTEPO
TO0GOCGTO YAwplov emavappoPovvtal oto. €yyug coAnvapla. Ilepimov 10 20% TOVL
dmBovpevov vepol kot 10 25% vatpiov, yAwpiov kot koAiov, KaOOG Kot GNUAVTIKE TOGH

GAl®V ovoldV OmmG ovpiog, OTTAVOPOKIKGOV KOl HOYyVNGIov EmOvoppo@ovVIOL GTNV
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aykoAn tov Henle. Zta dnow ocoAnvapla mpoypotomolEitor 1 0poi®on  TOV
EVOOCOANVAPLOKOD VYPOL OPOV EMTEAEITAL £VIOVN EMOVOPPOPNON TMOV TEPIGCOTEPMV
WOVTOV 0AAG glval oYedoV adlamEPUGTO GTO VEPO Kal TNV ovpia.

Métpieg mocotnteg ovpiag (mepimov 50%) emavoappo@ovvtal LEGH GTO COANVOPLOKO
GUOGTN .

H «xpeatwvivn dev  emavappoedtalr kaboiov ota coinvapla. Avtibeta pikpéc
TOGOTNTEG KPEATVIVIG eKKpivovTal amd Ta €yyDg COANVAPLO £€TGL OCTE 1 OMKY TNG
mocotNTa v’ avédveral mepimov Katd 20%.

To ovpikod 16V eravappodtat TOAD TePlocdTEPO amd TV ovpia (tepimov 8§6%). [ap’
Olo. aVTE TO VYPO TOL TEAKA (TAVEL OTO 0VPO. TEPLEYEL UEYAAEG TOGOTNTEG OVLPIKAOV.
Opiopéva GAdo TeAMKA TPoidvTa, OTMG T, Oelikd, POGPOPIKAE Kot VITPIKA, SL0KIVOOVTOL LE
tov 1010, Pacwd, TpoéHmO Omc kot To ovpkd 1Wovta. OAla TOLVG  QUGIOAOYIKA
EMOVAPPOPOVVTUL TOOAD AYOTEPO ATO TO VEPD, LE AMOTEAEGUO Ol GUYKEVIPMGELS TOVG V’
av&dvovtal ToAD KaTd TNV Topeia Lo ota coAnvapila. Qotdco to kabéva Tovg 6e KAmolo
Babud emavappoedtol evepynTikd, yeYovog mov eumodilel v vmepPorkn peiwon TV
GLUYKEVTPOGEDV TOVG GTO EMKLTTAPLO VYPO. LT TEPIGGOTEPO TUNLOTA TOV COANVAPIOV,
Ta BeTKd 1OVTOL OKIVOUVTOL OLUECOV TOV GOANVEPLOKOV emONAiov pe O001KOGIES
EVEPYNTIKNG LETAPOPAS, EVOD 1 LETOPOPA TOV OPVNTIKAOV 1OVTeV cuvnlng stvar Tabnmrikn,
O¢ amOTELEGHLA S10POPDY NAEKTPIKOD SVVOUIKOD TOV AvATTOGGOOVTOL atd TIG V0 TAELPEG

™G HepPpavng otav petapépoviot ta Oeticd 16vta (Bapoapiong 2001).

1.2.6 H mhacuotoxddopon

[Moopatokdadapon (clearance) kaAeitor M wkavoTTo TOV VEQPOV Vo Kobapilovv to
TAGopo omd diapopeg ovoieg. H kdbapon (clearance) tov midouatog yo kabe ovoia,
umopet va vtohoyiotel pe Tov €ENG TOTO:

Muaopatokddopon (Ml/min) = (TTocotnta ovpwv (MI/min) X XZvykévipwon ovoiog

6T 0VPpA) / LUYKEVIPWOGT 0VGIOG GTO TAACHOL

1.2.7 H x60apon e wvovAivne o 0eikTne Tov puduov e oTEPUUATIKNS Odnong

H wovkivn eivon évog moivoaxyopitng mov dev emavappoedtor KaboAov oand To
COANVAPLO TOV VEQPOVO EVD TALTOXPOVA EYEL APKETA UKPO poplakd Papog (5.200) mote
va TepVA eAe00epa Ao TN GTEPAUATIKY] LEUPPEVT, OT®G 01 KPLGTOAAOELDEIG OLGIEG Ko TO
vepd Tov TAdouatog. Emiong n tvovAivn dev exkpivetan kaBolov amd ta cwAnvapio. Apa

TO OTEPAPATIKO dMONUa TEPLEYEL TNV WVOVAIVY oV 10 CLYKEVTPMOOT WHE TO TAGGHLOL.
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"Eto1, oAOKANpN M TOCOTNTA TOL GTEPALATIKOD dnOHatog Tov oynuotiletal, kabapiletot
amd TNV WouvMvn kKot eivor ion pe v mocdTNTO TOL TAACHOTOS Tov KobapileTon
tavutdypova. Katd cvvéneia n kdBapon tov mAdcpatog and v wovAivn givol ion pe to

pLOUo ™G omepapatikng dmonong (Bapoauiong 2001).

1.2.8 Mnyovicudc améKKplone TS TEPIGGELNC VEPOV

M. amd TIC ONUOVTIKOTEPES Aeltovpyieg TOL VEEPPOL eival o €AeYXOg NG
OOUOTIKOTNTAG TOV VYPOV TOV OORatoc. Tn Aettovpylo avt ektedel o veppog
ATEKKPIVOVTAG GTO 0OVPO TOGOTNTEG VEPOV, OTOV TO LYPE TOL CAONNTOG ivar TOAD apotd 1
SLOALTOV OVGIBV, OTOV TA GOUOTIKA VYPA Elvarl TOAD TUKVA.

H anékkpion emmAéov vepod 1 O10AVTOV OVGLAOV A0 TOVG VEQPPOVG EAEYYETAL O
TNV VTIO0VPNTIKY OpUOVT] TOL eKKpiveTOL 0td Tov omicBio AoPoO TG vTdPLONG.

Kotd 10 oynuoticpd tov omelpapatikod omdnuatog 1 oopuotikdmtd tov givan
oyedov ida pe tov TAdopatog, mepimov 300 mMOsm/I. T'o va amofAndei n mepicoeia vepo
elvar amopaitnto va apoimdel to SmOnua kabmng Ba tepvd amd ta coinvapila. H apaioon
OVTH TPUYUOTOTOIEITOL E TNV ETOVOPPOPNOT| TEPIGGOTEPOV SOAVTMOV OVCIMV, GE CXEON
LLE TO EMAVAPPOPOVLEVO VEPO.

‘Etol mepinmov 610 mpdto picd tov Anw cwinvapiov, apyilovtag amd to moxOTEPO
TUNMO. TOL aVIOVTOG oKEAOVG TG aykVANG Tov Henle, mapatnpeiton amoppdenon dtodlvtdv
0LCLOV KUPIOG UE EVEPYNTIKN ATOPPOPNOY WOVIOV YAwpiov, TOv TPOoKaAel TaONTIKN
amoppdenon Betikdv vtV vatpiov, kaiiov, acPectiov kol poyvnciov, AOY® dapop®dv
NAeKTPIKOD duvapkoD. AvtiBeta, 61O MO ATOUAKPVCUEVO TUNLOTO TOL OT® GOANVAPIOL
KoL To 0OPpOIoTIKA COANVAPLL TOPATNPEITOL KLPIMG EVEPYNTIKN HETANPOPA LOVIWOV VOTPIOL,
OV TPOKOAEL TAONTIKY aAmOoppOPNGN OVIOVTOV, KUPIWG 1OVIOV YA®piov, AOY® O10poprdv

niektpucod dvvapkod (Bapoapidng 2001).

1.2.9 AntofoAf TEPIGOELOC SIOAVTAOV OLGLOV UNYOVIGUOC OVIIPPOTNC PONC

Ot veppoi dtaBétovv €va €101KO UNYAVICHO GLUTOKVMOONG TOV 0VP®V, TO AEYOUEVO
UNXavicpo avtipponng pong.

H @ucioloyik oopoTIKOTNTO TOV VYPOV 6° OAN GYEOOV T LEPT) TOV COUNTOG Elval
nepimov 300 MOsm/l. Qo1660 1 OGUOTIKOTNTA TOV SAUEGOV VYPOV TG LLEADOOVE 0VLGING
TOL VEPPOV €lval TOAD HEYOAVTEPY KOl YIVETOL TPOOSELTIKA 7O HEYAAN oTic Pabitepeg
o1o1ddeg TG, Yo va tdoet, and 300 wov eivar oto eAoto, e 1.200 mOsm/1 610 muehkd

dKpo TG LVEADOOVG OVGING.
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2 oNUOVTIKY oENOTM TG OOUMTIKOTNTOG TOV OIIUECOV VLYPOL TG HVEAMOOVC
ovcing ouvTeEAOOV Té€ooeplg mapayovies: (1) n evepynTiky HETOPOPE 1OVIOV GTO OSLAUEGO
VYPO amd TV Tayld poipo Tov avidvtog okéAovg TG aykvAng tov Henle (2) n evepyntikn
UETAPOPA OVTWV 0t TO afpOIGTIKO GOANVAPLO GTO d1dpeso vypod, (3) n madnTikn didyvon
pHeYdANg moootnTag ovpiog amd to afpoloTikd COANVAPLO 6TO JAUECSO LYPO Kot (4) M
amoppoenom mpdcheng mosoTNTAC VaTpiov Kol YAmpiov, emiong madnTikd, and 10 AENTO
TUMUe. ™G aykvAng tov Henle oto didpeco vypd g pvedddovg ovoiog. Telkd
amoTtéAecpa, OTAV VIAPYEL EMAPKELD OVTIOOVPNTIKNG OPHOVNG, €lvar m avénon g
OOUOTIKOTNTOS TOL JAUEGOV LYPOD, 1| oToia OTIg VEPPIKES ONAég ptdverl ota 1.200 - 1.400
mOsm/l (Bapoouiong 2001).

O unyavioog e TOV 0Toio TPOYUOTOTOLEITOL LEYAAT CLYKEVTPMOT SIHAVTAOV OVGLOV
070 O14pETO VYPO TNG LVEADSOVG ovGiag dev Ba NTav AmTOTEAESUATIKOG Y®Pic TV VIapén
KAmTO10V €101KOV 0yYELKOD GUGTNUOTOS GTN UVEAMON ovoia, yati N opatikny por| péca
amd 10 Odpecso 16td TG Ba amopdkpouve Ypyopa TNV TEPIGGEN TOV SHAVTAOV OVGLADYV,
eumodifovtag T HeydAn CLUTVKVMGY] TOVG.

H ooty pory ot poeddon ovoia eivar ToAd apyn Kot avtiototyel povo oto 1-2%
NG GLVOAIKNG VEPPIKNG aupatikng pong. 'Etol n amopdkpuvon tov StoAvtdv ovcsudv givon
eMdoT.

Ta gvBéa ayysio Asttovpyodv g cHGTNUO OVTOALOKT®OV TOL EUTOOILEL TV EKTALOT)
SAVTOV 0VGLOV amd TN LVEADIN OVGia.

KobBnhg 1o aipa péel ota katdvra okédn tov evBémv ayyeiov, and 10 didpeso vypd
dwyéovtar ovpio Kot YAWPLOVYXO VATPLO TPOG TO L0, EVD EIGPEEL VEPO TPOG TO OLUUECO
VYPO ™S LLEADOOVS 0VGIOG. AVTO TPOKAAEL TPOOOEVTIKN AENGN TS WOUMTIKOTNTOS GTO
aipo péypt 1.200 mOsm/l, ota dxpa tov evbémv ayyeiov. Metd, kabnhg To aipo Tpoympel
oto avidvta OKEAN, M HEYOAN eukoAio Olbyvong OAwvV TV popimv SpUEcov TNg
TPYOEWIKNG HeuPpavng emrpémel v €£000 OANG GYedOV NG TOCOTNTOS OvPIG Kot
yAwplovyov vatpiov, mov elxe pmel ota oyyeio, 6TO SIAUECO VYPO, LUE TAVTOYPOVT| ETAVOSO
tov vepoly oto aipa. ‘Etotl, O6tav teMkd 1o aipa eykoataAeimel ) pLEA®IN ovoia, 1M
OOUOTIKOTNTA TOL glvar Alyo povo pegyalvtepn amd exeivn mov giye katd v €160d0 tov
ota guBéa ayyeia ko dpa amopakpvvel poll Tov EAAYIGTN LOVO TOGHTNTO OO TIG SIUAVTEG
ovcieg mov Ppiokovtal ot LVEAMOTN OVGia TOL VEQPPOL.

Pohog g avtidrovpntiknig opuovng: Otav ta emineda TG avTdO0VLPNTIKNAG OPUOVIG
10 aipo glvar vynAd, to €mMBONAO OAOKANPOL TOL 0OPOICTIKOD GOANVapiov yivetot

eEarpetikd damepatd oto vepd. Kabmg 10 vypd tv cowlnvapiov péel 610 0BpoloTikod
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COANVAPLO, TO TOAD TUKVO LYPO TOV OGUECOV 1GTOV TNG HVEAMIOVS OVGING EAKEL UE
oopwon, vepd oamd t0 cwAnvdplo. ‘Etol 1o vypd 10V abpoiotikod cwAnvapiov
GLUTVKVMOVETOL TOAD Kot OTav pmaivel omd T AN 6T veppikr THEAO 1) GLYKEVTPMGT| TOV
eivan mepimov 1.200 mOsm/l, dniadn oyxeddv akplPodg ion pe TV OCUOTIKOTNTO TOV
SLOALTMOV OVGLOY TOV VYPOV TOV OEUEGOV 1GTOV TNG HVEAMIOVS 0LGIOG KOVTH 6T OnAn

(Bapoapiong 2001).

1.2.10 Anéxkpion nc ovpioc

To copa oynuotilel kdbe pépa kotd péco 6po 25-30 ypapuudapio ovpioc. H mocodtTO
LT yivetol peyoAddtepn Otov 1 OloiTo TOV OTOHOV Elval TAOVCLN GE TPMTEIVEG, EVM
peiodveton oty avtifetn nepintwon. Ot PUOIOAOYIKES TIHEG TNG ovplag 6To TAAGUA lval

nepinov 26 mg/100ml.

1.2.11 Oyxoc tov amofailouévav vypov

2t pHOon Tov 6yKov TV 0Vp®V oV amoBdAloviol EmOPoHV TOAAOL S10POPETIKOL
mopdyovteg. Mepikoi omd avtodg mpokoAovv eEoupetikd omOTOMES METAPOAEC TG
Tapoy®wyng ovpwv, Omwc, my. €lvar M amOTOUN E€AATTIOOYN TOL OYKOL T®V 0VPMOV TOL
TPOKOAEL M avTdtovpnTiky opudvn 1 N amdtoun avénon mov mpokaAeitor amd TNV
amoBoA] OOUMTIKE SPUCTIK®Y OVGLOV. Q6TOC0, Yo UEYOADTEPEG YPOVIKEG TEPLOGOVG
wwitepa onuavtikn elval n adénon tov dyKov TV oVP®V TOL TPOKAAEL 1 avEnom g

aPTNPOKNG TiEONS, ENIOPACT TOL PaiveTal Vo dtaTnpeital Yy’ anepldpioTo ypovo.

1.2.12 AvtopvOuion tov puduov ThE GTEWPAUATIKNC d1nONnong

H petapoin mc aptnplokng mieonc, £0Tm Kl av TPokoAel onuavTiKn HeETaafoAn TG
TPy YNG ovpwv, umopel vo kKvpoivetor omd 75 og 160 mm Hg kot dpmg va mpokaiet
TOAD kpn peTofOAr] Tov pvOHOL TG omepapatikng omonong. To eoawvopevo avtd,
ovopdleton avtopHOuion Tov puOUOD TNG oTEPAUATIKNG OONoNC.

Kabe veppovag eivar epodiacuévog pe 600 €0K0VG UNYavIoHoDs TOAVOPOUNG
pUBong mov cvvovdlovror kot e€aceaiilovv Tov amapaitrto Pabuod avtopvBuiong g
onepopatikng dmonong, (1) o unyaviopodg moaAivépoung pouoOuoNng g oyyEl0dUGTOANG
TOL TPOGOY®YOL aptnpwiov kot (2) o pNyoviopdg moaAivopoung pvOuong g
OYYELOGVGTOANG TOV Omay@yoL aptnpLdiov. O GuVIVACUOS AVTAOV TOV UNYOVIGULOV AEYETOL
COANVOPLOCTEPOUATIKY ToAivOpoun pubuion. H dadwocio g moiivopoung poduiong

TPUYUOTOTOEITOL GYEOOV ATOKAEIGTIKA GTNV TOPOUCTEIPALATIKT) GCLGKELY.
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EowTtepikodg

: A5 £AACTIKOG XITDVAG
Asgla puika kutrapa

‘Anw owAnvaplo Baoii peuBpavn

Ewova 13 (Bapoopiong 2001). Yon g TopAGTEIPOUATIKNG GUGKELTC.

O pnyavicpdg moiivopopung poduiong TG OyYEOSWGTOANG TOV TPOCHYMYOV
aptpdiov: 6tav o puOUOC TG omepapatikng dmbnong eitvar Bpadvg divel T dvvatdTnTa
avEnUEVNS emavappdENoNS YAmPiov 6T GOANVAPLO, EAATTOVOVTOS, LW aVTO TOV TPOTO T
GLYKEVTIPMOOT] 1OVIOV YA®PIov GTNV TLUKVY] ONAY.

H eldttowon g ovykévipoong yrlwpiov mpokaAiel SOGTOAN TOL TPOGAY®YOL
aptpdiov. H d1actod] T00 mpocaymyod aptnpdiov avédvel TV OLUATIKY POT| OTO
omelpapo Kot mPokoAel, £tol, v avénomn g omelpapatikig mieong. H avénon g
OTEPAUOTIKNG TLECNG GLVETAYETAL AHENCT TOL PLOULOV TNG CTEPAUATIKNG OONoTG GTO

avaykaio eninedo (Bapoauiong 2001).

1.2.13 To ovpomomtikd GVGTNLUO

O pnyoviopdg moAivopoung poduiong G AYYEOGVLGTMOCNG TOL  OOY®YOL
aptPiov: 1 EAITMOOT TOL PLOUOD NG CTEPAUATIKNG dONoNG TpOoKaAel ETavappOENoN
WOVTOV YAopiov omd 10 dSMONUA Kot EAATTOON TG GLYKEVIPOONS WOVIOV YA®Piov GTnVv
okvn OnAn).

H yopunAn ovykévipoon 1dviov ylopiov mpokaiel anedevbiépwon peviving and ta
KOKKIOlL TOV TAPOCTEPAUATIKOV KVTTAp®v. H pevivn mpokalel oymuatiopd oyyeloteveivng
11. H ayysoteveivn 11 mpokoiel chomoon ToV anoy®Y®dV aptnpdiov HE OTOTEAEGUA
avénon g mieong oto ayyewmdeg oneipapa. H adénon g mieong cvvendyetor €ndvodo

oV pLOUOY NG oTEPALATIKNG O BN oNG 6To PuGtoloykd (Bapoapiong 2001).
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1.2.14 AvtopvOuion tne VEQPIKNC OLULOTIKAC PONC

Otav n apmprokn mieon petafdriieton yo dSidotnuo Ayov Aentodv, avtopuduiletot
TAVTOYPOVO 1] VEQPIKN OLUATIKY] pon] Kot 0 puOUOG TG OTEPAATIKNG OOnong.

Otav 1 veppikn opatikn pon eAattodel oD, 1 Tieon 6TO GTEPAUATO TEPTEL, UE
OTOTEAECHO. VO EAATTAOVETOL TOAD KOl 0 pLuOUOC NG omEPoUoTIKNG omdnong. Tote o
unNavicpog maAivopounc puduong TpokaAel O10TOA TOV TPOCOY®YOV apPTNPLOIOL Kot
EMOVAPOPA TOL PLOUOV TNG GTEPAUOTIKNG dNONong 610 Puololoykd. Tavtdypova n
AyYE0OGTOAN aEAVEL KO TNV OLUOTIKY POT| TPOS T PLUGIOAOYIKA emtimeda (Bapoauidng

2001).

1.2.15 P6A0C TOV GLGTAUOTOC PEVIVNC-OYYELOTEVGIVIC KOTA TNV 0PTNPLOKNA VITOTOGCT)

Koatd v vrdtaon n ovykévipoon ayyeotevoiving 11 otovg veppoldg kot tnv
KUKAOQOpioL TPOKOAEL OMNUOVTIKY KOTOKPATNGN VEPOD Kol O10pOpwV 1WOVTOV vatpiov,
yhopiov, kaAiov Kot GAA®V, omd ToVg vePpovg, eEaceaiilovtag v Katakpdtnon vepol
Ko 1OvVTeV, mopd to yeyovog 0Tt 1 ovpia e&axorovbel va amexkpiveTat.

H ayyswoteveivn mpokadiel kotaxpdinon vepod Kot 1Oviev, ywoti avEdver v
aVTIGTOGN TOV VEEPIKAOV apTNPdimV, TOV GUVETAYETOL EAATTMOY TNG VEPPIKNG OLLLATIKNG
POTMG KOl AP0 TNG TEGNS OTO TEPICMOANVAPLAKA TPLYOEDT, LLE OMOTEAEG O TV AOENGT TOV
pLOUOY NG EmOVOPPOPNONG VEPOL KOL MAEKTPOAVLTMOV OO TO VEQPIKO COANVAPL

(Bapoapiong 2001).

1.2.16 H gx@opntikn Loipa. TOV 0VPOTOINTIKOD GUCTHLOTOC

H expopntikn poipa amotedeitor amd 100G ve@pikovg KAAVKES Kot T VEQPPIKN TVENO,
TOVG OVPNTNPESG, TNV 0VPOOOYO KVGTN Kot TV ovpnBpa. Ta ovpa mov oynuatilovion ota
oVpoPHPA cOANVAPLY POGVOLVY LE Ta afPOoIoTIKG COANVAPLL GTOVS OnAaiovg TOpovLS/ oV
KOpLON TV TUPOUid®V. ATO ekel pEoLV TOONTIKA GTOLG VEQPIKOVG KOAVKES KOl OTN
oLVEYELDL 0N VEPPIKT TOEA0. To Tolymua TG VEPPIKNG TLEAOV LE TEPIGTOATIKE KOLOTOL
pomBel Ta 0Vpa GTOV OLPNTNPAL.

O ovpnpag €xel ukog 28-30cm, dtapeTpo 5S-6mm, kot pHeta@épet oL 00pa Omd TOVG
veppolg otV 0vpodoyo KHGTY. O TOVOG TOV OVPNTNPIKAOV LVIKOV VOV, 1| AoEN TopEia TOV
oVPNTAPO LEGA OO TO KVOTIKO TOTY®UO KOl O HUS TOV KVGTIKOD TPLYMVOL OOTEAOVV pid
Aertovpyikn BarBida mov amotpénel TV TOAVOPOUNON TOV 0VpwV TTPOS Tov ovpntipa. O
Aetog puikdg 16ToHG TOV CLVPN TP TAPOVCIALEL TEPIGTAATIGUO TOV OTOl0 1 O1EYEPON TOL

TOPOCLUTAONTUKOD AVEAVEL, EVA TOL GLUTAONTIKOD TOV EAATTAOVEL.
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H ovpoddyog xvotn eivar éva koido Hu®OEG OPYOVO TOL YPNOUUEVEL Yo TNV
amobnkevon TV ovpwv TP TV eEmONON Tovg otnv ovprBpa. H yopntikdtntd TG elvon
250-500 ml.

To toiympa g KbHotng omoteAeital amd TovV WWdOT, TO HVIKO Kot To PAevvoyovo
yrrova. O poikdg yrtdvog oynuotiCel Tov eEmompa (o TG KOGTNG, TOL UE TNV OpAcT TOL
T, OVPOL 0O YOHVTOL TNV oVPNOpa.

H ovpoddyog xvotn vevpdvetor omd To KLOTIKO TAEYHO (TOpacLUTAONTIKY,
CLOUTOONTIKY Kol copatoocOnTikny vevpwon). INopacvumabnrikés ocOntikég iveg
TANPOPOPOVV TO VOTIOLO HVEAD Y10 TNV VTTOPEN 0VPWV HEGO GTIV KVOTN EVM Ol AVTIGTOTYESG
KIWWNTIKEC EMPEPOVV GVOTACT] TNG KVOTNG Kol KEVMOY te. Avtifeta 1 o€ygpon Tov
GLUTOONTIKOV VAV EMPEPEL YOAOOT TNG KOOGTNG.

H ovpnBpa eivor évag Aemtdg cowinvag, o omoiog apyiler amd tov muluéva g
o0VPodGYOV KLOTNG Kol amoteleital and 10 €0 Kot €£® oTOUO0 Ko amd to copo. H
yovaikeio ovpffpa éyer unrog 3-4cm kot m avopwkn 18-20cm. O pvikdg yrtdvog e
ovpnOpoag amoteleiton amd ypopuumtéG Kol Aegleg pvikéc tveg. O ypappwtég iveg elvan
KukAoTepelc Ko oynuotiCouv tov €€ opryktpa TG ovpndpag, 0 0moiog VITOKELTAL GTN
BovAnom. Ot Aeieg poikég tveg omnv meployn g omicHiog ovpnBpag oynuatitovv tov £6m
oOLYKTN P, 0 0moiog dev vrdkettal ot fovANnoN.

Otav oty ovpoddyo kbvot palevtodv mepimov 150-250 ml ovpwv dwoteivetar to
TolymuUa g, dleyeipovtat ot Taceoimodoyelg Kot epeaviletar énen yoo ovpnon n omoia
aVOOTEAETOL 1] 0ONYEL GE £€KALOT TOVL AVTAVOKAOGTIKOD TG 00PNoNG. XTOV EVIAAIKO TO
AVTOVOKAQGTIKO NG 00pMoNg YIVETOL EMTAKTIKO, OTAV TO TEPLEXOUEVO TNG KVOTNG pOAcEL
oto 350-400 ml.

To avtavakiaoTtikod g ovpnong ivar dvvatd vo dwukomel pe ) fovAnon Katd v
e€éMEN tov M va avactokel. Otav Oopwg o Babudc mAnpmong g ovpoddyov KHGTNG
vrepPel ta 400 ml, deyeipovtat ot TacE0HTOS0YEIG KOl KEVIPOUOLEG DGEIG GyovTan UE Ta.
TLEAIKA veDpa otV €PN Hoipa TOL vOTIiov HVEAOD (TapacLUTHONTIKO KEVTIPO 00PN OTG),
and OmoL (PLYOKEVIPEG (DGES OMOCTEAAOVIOL GTO TOLY®UO TNG KOLOTNG, TPOKAAOVV
GLGTOCT TOL €EMOTNPA [V, XEAACT] TOV £6M GEIYKTHPO TNG OLPNOPAG Kot AUEST) AToBoAn

tv ovpov (Bapoapiong 2001).

1.2.17 Awzopoyéc tnc o0pnong

> TloAvovpia eivar n adénon g mocOHTNTOS TOV OVP®V 7OV amoPdAAoviol GTO

IGO0 EVOS EIKOGITETPOMPOV.
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> OMyovpia yopoxtnpiletor 1 EAGTTOON TOL TOGOV TV OVpWV ot 400-500 ml/24h.

> Avovpia givar 1 010KOTH TS EKKPIONG TV OVP®V .

> Yvyvovpia eivar 1 avénomn g cvyvoTNTG KEVAOONS TNG KVGTNG (Puololoyikd 4-5
POPES TNV NUEPQ).

> Avcovpia eivarl 1 Suokorio 6TV KEVMOOT TG KOGTNG.

> Enioyeon tov obpov sivar 1 TANpNg advvapio amofoing ovpwv. AKpATEIN TOV

oVpaVv gtvar ) dlapLyN ToVg Tapd TN BEANCTN Tov atdpov (Bapsapiong 2001).

1.2.18 POOuion teov vypdv Tov GOUATOC Otd TOLE VEQPOVC

Kopla Aetrtovpyio tov veppav etvar o EAeyyog OAMV GYEOOV TMV YOPAUKTNPIOTIKMOV
TOV COUATIKOV VYPAOV KOl EOIKOTEPA TOV EEMKLTTAPLOL VYPOV, YOPAKTNPIGTIKMOV OTMG O
OYKOGC, 1] CLGTOGT KOl 1] OCUOUOPLOKOTNTO.

Olik6 vepo tov owuaTog

H cvvolikn| mocotnta vepoH oL TEPIEXETOL GTO GO EVOG EVIIAKOV HEGOV Bhpoug
(70KQg) eivon mepimov 40 Aitpa 1 mepinov 57% tov PAPOVS TOL GOUATOGC.

To peyaddtepo UEPOG TG MUEPNOLNG TPOCANYNG VEPOV YIVETAL WE TNV TENTIKY 000
aALG Kot TO 1010 TO GMpa GLVOETEL oL LKpY| TOGOTNTA VEPOD 0EEWMVOVTAS TO VOPOYOHVO
™m¢ tpoenc. H mocodmta avt kopoaiveton and 150-250 ml myv nuépa, avdroya pe to
puOud Tov petafolopnod. H @uolooroyikn nuepnota tpdsinym vypov eivat, poall pe 1o
vepo mov cuvhETel To oo, tepimov 2.400 ml.

H ocopotikn doknon oavédver v amoiein vepod yati avédvel to puBud g
avamvong Kt £€T6l SIELKOAVVEL TV oOENCN NG OMAOAEWS VEPOL OO TO OVOTVELGTIKO
cvotnua. [apdiinia avédvel ™ Oepprokpacio TOV GOUATOS KL, KOTE CUVETELN, TEIVEL VA
pokaiel Eviovn epidpwon.

dvololoyikd, oe Beppokpacio mepfdrroviog yopw otovg 20°C, amd ta 2.400 ml,
OV AVTITPOGOREVEL 1 TPOGANYM vepovy, 1.400 ml mepimov ybvovtar ota ovpa, 100 ml
otov 10pota kot 200 ml oto kémpava. Ta vmorowre 700 ml (4dnAn oandieio)
amoBdAiovtor pe e€dtion omd TO OVOTVELSTIKO GUGTNUO 1) UE ddYLOTN amd TO dEPUA

(Bapoapiong 2001).

1.2.19 Awuepiocpato ToV VYpAOV TOL GAOUNTOC

Evdoxvttdpro dwupépiopa: Amd ta 40 Aitpa T@V vypdV TOL COUOTOG 25 TEPITOL
Bpiockovtal 6T0 ecTEPIKO TV 75 MEPimOV TpLoeKOTOUULPI®V KLTTAP®V TOVL. To VYPO VT

ovopdletat, 6Ao poli, evdoxvttdpio.
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Eéoxvttaplo dwpépiopa: Oha ta vypd mov Ppiokovioar €€ amd TO KOTTOPO
ovopdloviat EEmKVTTAPLO VYPO Ko 1] TOGOTNTA TOL POAveL Tar 15 Altpa.

Qopopopoxotnta: H  oocpotikny ovykévipoon upwog ovoiag  ovopdleetot
OCU®UOPLKOTNTO Kot EKPpAleTol 68 woudMa avd Aitpo dtoddpotoc. H oopwmtikn) wicon
evOg oAvuaTog otn Ogpupokpocio Tov cOpPOTOG pmoopel va Tpocdloplobel Kot
TPOoGEyyIon omd Tov €ENG TOTO:

Ocpotikn mieon (Mm Hg) = 19,3 X ocpopoptaxodtnta (MOsm/I) (Bapoapiong 2001).

1.2.20 QopouoptokdTnTo TOV COUATIKOV VYPOV

[ootovViKOTNTO, VTOTOVIKOTNTO KOl VITEPTOVIKOTNTOL!

To vypd, péca oto omoio PmOPOVV v, LEAPYOLVV COUOTIKA KOTTOPO YOPIG va
SOYK®VOVTOL 1] VO GLPPIKVOVOVTOL, ovoudletal 1o6tovo pe ta kottapa. [lepimov 1odTova
etvan Ta Stodvpata yhoprovyov vatpiov 0,9% kot yAvkding 5%.

‘Eva diédopa mov Bo mpokaAésel H10YK®OOT TV KUTTAP®V AEYETOL VITOTOVO, EVAD TO
ddlvpa mov Bo TpokaAécel GUPPIKVOoT TV KVTTdpmv Aéyetor vaéptovo (Bapoopiong

2001).

1.2.21 To wwolhyo tov Na+ ko tov Cl-

To vétplo pali pe 10 YAdP1o, amooTerel TO ONUAVTIKOTEPO PLOUIGTY) TOL OYKOV Kot
™G Oop®TIKOTNTAG TOV e€mKVTTAPLov VYPoV. H amékkpion tov Nat+ kot Cl- eléyyetan amod
ToVG veeppovs. H mpdoinyn tov vatpiov pe tig tpopég pbdvetr to 30-500 mEQ v nuépa.
To oMké copotikd vatpro avépyetor mepinov oe 75 MEQ avd Kg Bapovg copartos.

H oméxkpion tov Nat+ puOuiletor pe to unyovicpd g onelpapatikng dmonong Ko
™ Opdon TG 0Ad0GTEPOVNG, TG ayyelotevaiving 11 kot Tov vaTplovpnTikol TENTIOI0L.

H oAdoctepovn mapdyetor omd to KOTTOPA TOV QAOOV TMOV EMVEEPPII®V Kot
avéavel v enavappdenon tov Na+ ota abpotsTikd COANVAPLL TOL VEQPOVO Kot GTO GTw
gomelpapéva. AvEnon g topaymyng g tpokaiet  ayysoteveivn 11, 1 ACTH n avénon
tov K+ kot n eAdrtwon tov Na+ oto mhdopa

2 pvBuion tov wolvyiov Tov Nat+ GuppETEXEL KOl TO VATPLOVPNTIKO TENTIOO TOL
TOPAYETOL OO TO. LVOKOPOLOKA KOTTOPO TOV KOAT®OV 0€ adENCT TOL OYKOL TOL OHHOTOC
Kol AoKeL EVIOVEC VOTPLOOTEKKPITIKEG KOl OLOVPNTIKEG 1O10TNTEC.

To péso nuepnoto poptio d1ONong tov Na+ eivar mepimov 25.200 mEQ.

Ao avtd mepinov to 99% emavappoEAtal KTl UKOG TOL 0VPOPOPOV COANVAPIOL

Kot To vorowro (mepimov 150 mEQ/24h) amofdideton pe ta ovpa. Dvcioroyikd o 65-67%
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¢ ombBovuevng mocotrag Na+ emavapppoedtor 610 €yyHg ECTEPOUEVO COANVEPLO, TO
25-27% oty aykdAn Tov Henle, 6xedov 5% 610 Gnm £0mepapévo GOANVAPLO Kot TEPITOV
3% o10 abpototikd cwinvaplo. H emavappoéenomn tov Na+ eivor mabntikn Kot evepyntikn

evd Tov Cl- axolovbei Tov Na+ madntikd (Bapoapiong 2001).

1.2.22 To wwolhyio tov K+

To K+ amotelel 10 onUOvVTIKOTEPO E€VOOKVLTTAPIO KOTIWOV pE KUPLOL TOPOVCIO GTO
poikd Kottapo kot oto nratikd kuttapo To K+ mailel kevipikd polo oty mOA®oN g
KUTTOPIKNG HEUPPAVIG KOl OTN SEYEPSIUATNTO TOV VEVPIKMOV KOl ULIK®V Kuttdpmv. To
0AMKO copoTikd KaAo givar mepimov 45-50 mMEQ/Kg Bapovg omdporoc.

H nueprowa mpdoinyn tov K+ pe 11 tpogég xopaivetar puotoroykd ota 50-120
MEQ eved M amofoAn Tov yiveton pe tov WpdTE, HE TO KOTPova Kot pe ta ovpa (85%
nepinov). AndAswn K+ mopampeiton ©¢ oamotélecpo cvyvov gUETOV N XPNONG
dovupnTIKOV Kot 0dnyel o€ vokaAlapio e Poikn advvapio kot Kapdlokn duGAELTovpyia
H anékkpion tov K+ otovg veppolg e€aptdtor amd 11 STk TPpOGANYY| TOL, TV

o&eoPaoikn woppomio Kot TNV Tapovsia g ardootepdvne (Bapoauidng 2001).

1.2.23 To wolvyo towv 10vieov H +

To pH tev vypmv Tov cdpatog, dnAadn n cvykévipmon tov Wovtewv H+, npénet va
elvar otafepd OOTE va UV S1otapAocovTaL Ol KUTTOPIKEG AEITOVPYieg oL gival evaicOnTeg
011G dtkvpdvoelg Tov. H pvBuon avtn emtouyydveton pe 1) Ta puBuiotikd cvothpata tov
aipotog Kot Tov 1oTtdv pHe To omoio emtteAeital n eEokvttdpro pOOuon tov pH won M
déopevon tov H+ otov evookvttéplo yopo, 2) Tn Asrtovpyia tov mvevudveov 1 omoio
pvouiler ) ovykévipwon tov CO; 610 aipa kot 3) Tn Asttovpyio TOV VEQEPOV LLE TNV OTToid
puOuiletor n otabun TOV PETAPOAIK®OV 0EEMV, OV TTaPdyovTal Amd TOV UETAPOAICUO TV
V3ATAVOPAK®V, TOV MTAOV Kot OPIGUEVOV APIVOEEWDV.

O péocog eviidikog pe ocvvion dotpoen mopdyel uololoyika pia mepicoeia 40-70
mEq H+/24h. H nepicoeio avt e£ovdetep@dveTol opytkd amd to vIdpyovo, puouetikd
GLGTNUATO, OUMOG TEAMKA givar avaykn ta oviictoyo mocd H+ va amofAnfovv amd tov

opyavioud (Bapoapiong 2001).

1.2.24 To 1colHy1o tov 1dviev acBestiov

H ovykévipmon tov acPeotiov apywd eAéyyetor kvpimg pe TV emidopacm Tng

OpHOVIG TOV TTapaBupeocd®V otV 00Tk emavappoenon. Otav 1 cuykévipwon Tov
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acPeotiov 6to e£MKLTTAPLO VYPO eAATTOOEL TOAD, dleeyeipovTat AUESH Ol TaPABVPEOEIDEIS
a0€veG Ko avEAvoLuV TNV £KKplon mapaboprovng mov dpa. amevbeiog ota 06Td avEdvovtog
v emavappdéenon tov ordtov tovg. Etol amelevbepdvovtor peYAAES TOGOTNTEG
acPeecTiov 6TO0 €£MKVTTAPIO VYPO KOl 1| CLYKEVIPMOY] TOL POAVEL MG TO PLGLOAOYIK
emimed.

O pokpompoOBesLOC EAEYYOC TNS GLYKEVIP®ONG WOVI®MV acPeotiov givol amotéleouo
™mg emidopaone ¢ mapabopudvig oty emavappdenon acPectiov amd TO VEQPIKA
COANVAPLYL KoL TNV amoppOPNoT acPecTiov amd TO YOOTPEVIEPIKO PAEVVOYOVO, OV TIG

avéaver onuovtika (Bapoapiong 2001).

1.2.25 To 16080Y10 TOV QOGQOPIKOV 10VIOV

Ta veppkd coAnvaplo GUGIOAOYIKA UTopovV va, exavappoencovy, to péyioto 0,1
mmol ewceopik®dv avd Aertd. Otav ta pOOEOPIKE TOV GTEPAUATIKOD dNOALTOG eV
vrepPaivouv 10 Oplo avtd emovappoPdTor OAn N TOGHTNTA TOVG, EVAO 1 TEPIGGELN TOVG
anekkpivetal. 'Etot, 6tov 1 GLUYKEVTIPMOOT TOV QOGPOPIKOV GTO TAACLO vl LEYOAVTEPT
and v T tov 0,8 mmol/l, pusloroyikd amofdiieTor ota obpa.

Enedn 10 mepiocdtepo  dropo  maipvovv  kaOnuepvd  peydieg mocOTNNTEG
QPOCPOPIKAV, e TO YAAX 1 e TO KPEAS, CLVIOMG 1 CLYKEVTPMOOT TOVG dlatnpeitol 6° éva
eninedo mepimov 1,0 mmol/l ko  anofoin ¢ mepicoceln, TOVE 6TaL VPO Eival SLOPKNG

(Bapoapiong 2001).

1.2.26 POOuion GAL@V 0pvNTIK®OV 10VIOV

Ymhpyovv TOALL GNUOVTIKA 0pVNTIKA 10VTO, OTTMG O1iKA, VITPIKA, OVPIKA, YOAOKTIKA
kol oapvocémv. Oha €0V CLUYKEKPIUEVOLG  HEYIOTOLG  PLOUODS  GOANVOPLOKTG
EMAVOPPOPNONG OTMG TO POGPOPIKE. Otav 1 GLYKEVTPMOGT] TOVG ival LIKPOTEPT OO TOV
avtioToryo ovdod, To 10V dlutnpeitol 610 €EWKLTTAPLO VYPO, Otav Oumg vrepPaivel Tov

0Vv006, N Tepiooeia 1WOvTog anoBdrietor ota ovpa (Bapoapiong 2001).

1.2.27 To 160{0y10 Tov vePoL

Ortav yivetor emavappoOenon VYPOV amd TOVG VEPPOVG 1| TPOGANYN 0d TO GTOWA, TO.
VYPE OVTA TNYOIVOLYV TPOTO. GTO Oipd, OUMG YPNYOPO KATOVEUOVIOL GTOVS OLGUEGOVG
YDPOVG TOV CAOUUTOG KO GTO TAAGLLOL.

H mieon tov dudpecov vypov avEdvetat amd TV KOVOVIKY] DVTOOTULOCOOPIKT TG TIUN

Kot yivetor Oetikn, omOTE M YOPNTIKOTNTO TOV IGTIKOV YOPOV YIVETOL TEPAGTIO KOt

40



umopoHv va cvykpatnoovv mtocotnteg 20-40 Altpwv vypod pe TOAD piKpn ovénomn g
nieong tovc. 'Etolr ot dibpecol ydpor petatpémovion oe Oefapevn amodnkevong g
nepicoelog vYpov.

H ocpopoptaxémmta tov £OKLTTEPIOn Kot TOV EVOOKLTTAPLOL VYPOL (apov ival o€
OCUOTIKN 160ppoTia pe To e£mKVTTAP1o) Kabopiletor Kupimg amd T GLYKEVIPOGON VOTPiov
vl amotelel To apBovotepo BeTiKd 10V Tov eEmKVTTAPLOL VYPOL. H cuykévipmon 1dviwv
vatpiov 610 eEOKVTTTAPLO VYPO EAEYXEL Ta 90-95% NG OPUCTIKNG MGUMTIKNG TIEGNG TOL.

Mo ™ pdduon g ovykévipmong varpiov Kol TG MOCUOUOPIOKOTNTOS TOL
eEOKLTTAPLOL VLYPOV AEITOVPYOLV, GE AAANAEEAPTNOT), OVO EEYMPIGTA GUGTILATO EAEYYOL:
(1) T0 oVOTNHA OCUOVATPLODTOSOYEMV-AVTIOIOVPNTIKNG 0PUOVNG Kot (2) 0 unyovicds g

dtyoag (Bapoapiong 2001).

1.2.28 To cvotnua woiivépounc pvouicnc OcumvaTploimod0yEmV-avIOI0VPNTIKAC

J4

opuoOVIG

[Ipoxertanr yo tomkd cvotnuo eA&yyov maAivopoung pvbuonc. H avénon g
OCUOUOPLIKOTNTOG OEYEIPEL TOVG MOUDLTOO0YEIC TOV VITOOBUAAOL Kot TPOKAAEL EKAvoN
avtidovpntikng oppoévns (ADH). H avtidiovpntikn oppdvn av&avet ) dtomepatdtnTo TV
afpOIGTIKOV COANVAPIOV TPOKOADOVTOG TG KOTAKPATNON VEPOD OO TOLG VEPPOVG,.

H xatokpdtmon vepod kat 1 Ttantdypovn omoPoAr oTa ovpo voTpiov Kot GAA®V
OOUOTIKA OPUCTIKMY OVCIMOV TPOKOAOVYV OpaimcT ToL vaTpiov Kol GAA®YV OLGLOV TOL
eEOKLTTAPLOL VYPOV, dLOPHDOVOVTAS, |’ AVTO TO TPOTO TNV APYLKA CVENUEVT GLYKEVTPOON
TOVL.

Avrtiotpopa, 6tav eAatt®Oel N OGUOTIKY TiESN TOL EEMKVTTAPIOV VYPOV EKKPIVETOL
Mydtepn avtidlovpnTikn opudvn Kot omofdileTon mepicoel vepoL HE TOAD LUKPM
TOGOTNTO EEMKLTTAPLOV SLIAVTAOV OVCLAV, £TCL MGTE TA GOUATIKA VYPA VO ETOVAPEPOVTIL

61N PVGOA0YIKT TOVS TukvOTNTO (Baposapiong 2001).

1.2.29 H diya

To @awodpevo g dlyag €xet peydAn onuocio yio tn poduion tov vepold Kot Tng
CLYKEVIPMOOTG TOL vaTpiov 610 omdpa. H diya, o khplog pubuctig g npdsinyng vepoo,
glva 1 ovvednt) emBopia Yo Aym vepov.

Muw pukpn meployn, Myo mo ynAd omd Tovg LREPONTIKOVS TLPNVEG, OTNV EEM
TPOOTTIKY YDpa Tov vIoBaddpov, ovoudletar «kévipo g diyacy. H &yyvon vréptovev

SwAvpdTeov otV TEPOYN], MOV TPOKAAEl dopwon vepold &m amd Ta KOHTTOPL TOV
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VEVPAOV®V KOl GLPPIKVMOOT TOVG, TPOoKaAel emBupia yio Ay vepov. 'Etot, Ta kuTtopa Tmv
VEVPOV®V TOL KEVIPOL TNG Olyag AELTovpYolV OmmG oXedOV KOl 01 MOU®DTOd0YEIS TV
VIEPOTTIKAV TUPTVOV.

To dwyacpévo dropo avakoveiletor and ™ dlya apécsmg HOAG Tl vepd, aKOUOL Kot
TP ovtO amoppoPnbel amd TO YUOTPEVIEPIKO COAVA. AKOUN KOl OV DIAPYEL KATOL0
0100Pay1KO GVPTYY10 (KOTAGTOCT KOTA TNV 070in TO VEPO TOPUKAUTTEL TOV 0O1GOPAYO YMPIg
TOTE VO UTOIVEL GTO YOGTPEVIEPIKO GMOANVA) TOPATNPEITAL TPOSO®PIVY EEAAEYT NG dlyog
HETE T AYM VEPOL, TOV OGS Eavaeppaviletatl petd and 15 Aemtd.

H mpocsmpivi) avt| avakobeion ard ) dlya eivor avaykaio yioti 0tav vo GdTopo miet
vepo, Ba ypelaotel pion og pio dpa yoo vo kotavepnbel o’ 0ho to ocopa. Av dgv
OTOUOTOVGE TPOCWPVE TO aicOnua tng dlyoc petd t ARyn vepov, 10 dtopo Oa
eEaxolovBovoe va miver k1 dAAo. Otav 6ho avtd 10 vepo Ba eiye tehkd amoppoendei, Ta
copotikd vypd 6o opord®voviay TOAD TEPIGGOTEPO amd TO QUOIOAOYIKE Kot Bo
ONUovpyovLVTAY 1 OVTIOETN KOTAGTOON.

O opyaviopdg xdvel cuve®dg vepod HE AMOTEAEGHO EAATTMOON TOV YKoV Kol avEnon
NG OLYKEVIPMOONG TOV VATPIOL Kol TOV GAAOV OCUOTIKG OPOOCTIKMOV OVLCIHOV TOV
eEokuttdplov vYpod Tov. Otav M cVYKEVTIp®ON Tov vatpiov avéavetor Kotd 2 mepimov
mEQg/1 (1 1 oopwpoplakotnta koatd 4 mOsm/l) tave and ) Puololoyikn, Evepyomoleitat
0 UNYAVIGHOG NG TPOSANYNG veEPOD. To dtopo mivel Tdon mocoHTNTO LYPOV OCT| amotTeiTol

Y10 VoL ETOVOPEPEL TO EEOKVTTAPLO LYPSO 6T PLGIOAOYIKE emtimeda (Bapoapiong 2001).

1.3 ®vo10hoyIKES Kol VATOUIKES HETUPOAEG GE PUGLOLOYIKI] EYKVIUOGUV)

Avartepo ovpomontiko

Kotd 1 odpkelo pog @UGIOAOYIKNG €YKLHOCHVIG M OPTNPLOKY| TIECT KOl Ol
GUOTNHOTIKEG OYYEWOKES AVTIGTACELS Lewwvovtal. H por| tov aipatog 6tovg veppols, 6To
Nmap, Tov yk€Poio kal ™ pntpa avgdvetar. H tiun g onepapatikng omdnong (GFR)
Kol 1 kédBopomn Spopwv ovoudv emiong avEdveror. ivetar kotakpdinon dAatog kot
vepov. Ta emimedo ot0 aipo OPOP®Y GLVNICUEVOV EPYOCTNPLOKADV TOPUUETPOV
petmvovtal, yeyovog mov opeihetal 6to cuvovacoUd avENEEVNS KaBapong Kot dtdAvong
AMOyo avénuévov dykov. 'Etol ot guololoyikég SlakLUAVOELS O0pOp®mY OEIKTOV NG
VEQPIKNG Aettovpyiog mpémel vo emavakafopicBovv yio v eyKkvpocHvn.

Me avtd 1o unyavicpd n ovpia, 1 KpeoTvivn Kot To ovpkd o&0 epeavifovv moAd

KOTOTEPEG TLULES.
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H advénon g veppikng pong midopotog (ERPF) kot tg GFR mpokoiel avénon tov
dmoOnpévov goptiov dwivtdv. H avénon tov 6yKov oe cuvdvacud pe v adénon tov
dmOnuévov @optiov pmopel vo 0dNyNoEL 6€ ATEAN EMAVAPPOENCT GTO €YYVG COANVAPLO
SPOPWV OVCLDV, Ol 0T01ES £TOL ERPAVILOVTOAL GTOL OVPO O CVENUEVEG TOCOTITEC.

2N QUOIOAOYIKT EYKLUOGHVN GWEAVETOL TO UNKOS TOV VEPP®OV TEPimov Katd 1cm,
AOY® avEnong tov ayyslakoh OYKov Kol Tov oldpecov ywpov. H didtacn g veppikng
TLEAOL KOl TOV ovpNTNHPO UTOopel va gppavicbel and v 7n gfdopdda eykvpoovvng Kot
Bewpeitar 0TI 0PeileTOl GTN HLOYOAOPOTIKY OPAGT TNG TPOYESTEPOVNG KO GTY| UNYOVIKN
amoepaén amd v gykvpovovoo untpa. Eivor mo ekceonuoocuévn ot 0egld migvpd
am’'OTL oIV OPLoTEPE, AOY® OEEIC OTPOPNG TG UNTPOS Kol AOY® TNG TPOPUACKTIKNG
dpdiong Tov orypogdovsg KOOV oTov aplotepd ovpntHpa (Apyvpomoviog 2008).

Kozwtepo ovpomontiko

Té avénuéva enineda 016TPOYOVOV KOl TPOYEGTEPOVIG 0ONYOVV GE VIEPALiO. GTO
BAevvoyovo TG KOGTEMC Kot TG ovpnopag Kot o€ HETAPOAN TTEPOGOHTEPOL UETAPOTIKOD
emOnAiov g ovpnBpag oe TAak®mOeS. O eEMOTAPAG LLG VITEPTPEPETAL OO TV EMIOPAOT
TOV 016TPOYOVAV, 0AAL TA AVENUEVA EMTEDA TPOYEGTEPOVIG TPOKAAOVV GYETIKT LITOTOVIN
NG KOOTEWG KOl QVENIEV YOPNTIKOTNTA TNG.

H xdom anwbeitar mpoc ta mdve kot urpoostd Kabdg n UATPo SOYKMVETOL Kol GTO
Tpito TpipuMvo yivetol mEPIGGOTEPO EVOOKOIMAKO Tapd £vOOTVEMKS Opyavo. H PBdorn g
HEYOADVEL Kot TO TPiymvo yiveTal mo KupTd Topd KOUTOAO .

"Exetr Bpebel eniong avénom tov oAwkod kot Agttovpykod PUNRKovg g ovpnopag, o
oLVOLOGUO pe aOENoN TV eVOOKVOTIKGOV TEcemv and 9-20cmH,0 kot o avtictoynm

avénon otV mieon ovpnOpikng cuyKAEIoNG (Apyvpomovrog 2008).
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KE®AAAIO 2. ATATNQXETIKEYX EZEETAXEIX

2.1 T'evikég kKo £101kég O yvMOTIKES eEeTdoELS - POLOG TOV voonievti

Extog amd ™ Aqyn 16Toptkoy Kot TV KAWVIKY €££TOOT) TOL apPMOGTOL 0KOAOLHOVV
KoL S1AQOPEG AAAEG EEETACELS TPOKELEVOD VO, YiveL O1dyvwon o€ KAOe mepintmwon.

Epyaocmplakdc éheyyog pe TG ovvnbelg eEETAGELS, OTMC YEVIKY OHLOTOC, TOYVTNTA

KoBilnong epubpdv (TKE), cakyopo aipotog KA.

2.1.1 I'evikn e&étoon ovpwv

Eivor amdn oAAd onpovtikn yuo OAeg TIG TOONGEL, WOOHTEPA Y1O0. TO OVPOTOUTIKO
ocvomua. Ta ovpa efetdlovian: 1) Makpookomkd yi Oyn, YPOHO Kot Oour. 2)
Mikpockomkd yu Vmapén £pvOpadv OHOCPUPI®Y, KPLGTAAA®Y, HKPOOPYAVICU®V K.d.
Amattodvtor ovpo Tpmvd, mov givarl mokvotepa, o OEwva pe otafepdTepo £10KO PAPOC
(EB) ka1 chotaon kot ot TOavOTNTES KATAGTPOPNG TOV EUHOPP®V GLGTOTIKMY TOVG Eivat

pkpotepn (ABavdarov 2004).

2vlloyn ovpwv 24wpov 17 12ampov (Clearance) yia mocotikd mpocdiopioud ovoimv.

Eivor avaykaio va ypnowpwonomBei n mapakdto ToKTiK Yoo vo GuAAEYOOVV T 0vpa
TOL GLYKEVIPOVOVTAL otV KOotn péoa oe 24 opeg: O acbeviic 1/kor 0 6LVOSOG
EVNUEPDVETOL OO TO/TN VOONAELTH/-TPLOL Y1l TO OKOMO KOl TOV TPOTO GLAAOYNG TOV
ovpav. H cvlhoyn oAdxinpng g mocoOtTa €ivol TOAD oNUOVTIKY YTl 0 OYKOS T®V
00pOV YPNOUOTOLEITAL GTOVG VTTOAOYIGHOVG. [Tponyeitar kaBapiopds Tov £E® YeEvVNTIKGOV
opyavov. Ta ovpa cvAAéyovtar oe Kabapd, oteyvd Kol TAATUOTOMO Ooyelo, Yy
dtevkdivvon oty am’ evbeiog odpnon o7 avtd. Asgv yiveton m g&étaomn Katd TV
EUUNVOPPNGIO GTIG YUVOIKEC.

Ta oOpa palevovior ce €Wkd doyeio (tovAdyiotov 2L) mov mwieiton omd to
eappokeio kol tpénet va givarl Stobécio and v mponyovuevn nuépa. Etvor arapaitmro
va onuetmBodv eykaipme Thvw 6° avTO TOL GTOLYEID TOV APPADGTOV.

Ta ovpa ™G TPOTNG TP®IVIAG 0VpNoNG dev GLAAEYOVTAL, £TCL MGTE VO, EEKIVIAGEL M)
pétpnon tov 24 opdv pe Adgl KOGTH Kot YU avTd onueumvetotl akplpac n opa. T'iveton

po GOGTACT) GTOV (PPMOTO VO OLVPNCEL OTIC 7 T.L. Kot vo amoppiyel To ovpa. Av tnpnOet
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LT 1 ®PA, TO VIOAOO TOV 24Mpov UEYPL TIG 7m.U. TNG EMOUEVNC MUEPOS YiveTan 1M
GLAAOYN TOV 0VPO®V.

Ievikdtepa, paledoviar Oheg ot mOcHTNTEG KATA TN OLUPKELD TNG MUEPOAS KOl TNG
viyTog, Kabdg Kot TG TPOTNG TPOIVIAG 0VPNONG TNG EMOUEVNG MUEPAS, aKPIP®G TV 01
MPOL LLE TNV TPOTNYOVLEVT.

> ddpkeln Tov 24mpov mpémel va datnpnbodv oe dpocepd pépog. Me v i1
Aoy umopovv va cvAlexBovv ovpa 12dpov, 8dpov 1 2dpov. T v TPdANyM
aALolwoNG Tovg mpooTifetal 6to doyeio YNUIKO cuvTPNTIKO. ATOGTOAN, OAGKANPNG TNG
TOGOTNTOG OTO EPYOCTNPLO, HE TOPOTEUTTIKO, YIVETOL WHETO TNV TEAELTAiD OVPMON
(ABavdatov 2004).

Y10 Todld 1| GVAAOYN Yivetal pe €01KO GAKKO, TOL TPOCKOAAATOL GTO YEVVNTIKA
opyava pOVO yloo TN YEVIKN OVp®V, OU®G OTav ypewdletol kol KoAAEpysw, to ovpa
Aoppavovtor pe vrepnfikny mopakévinon g KLOTNG pe Pehdvn M pe  donmrto
Kkafetnplacpod ota g ovpNOpPOC, TOV 0010 UTOPOVUE VO EQAPUOGOVUE KOl GTOVG EVIAIKEC,

otav ovto kpiveton amapaitnto (Odvog 2008).

2.1.1.a Ivoopaipia

dvcloroyikd 6ta ovpa avevpickovtal 2-4 TLOGEAIPLE KOTA OTTIKO Tedio, EVd OTav O
apOuog tovg Eemepva ta 8-10 tiBeTon n £vdelEn ¢ moovpiag kot mwpémel va avalnteiton M
npoéievon g (Odavog 2008).

Ye @uowloywd ovpa Ppickovrar 1-3 xotd omtikd medio mvoooeaipia (30.000-
1.000.000 avé 12wpo). Avtd mpoépyoviar amd OMOLOONTOTE GNUEID TOV OVPOTOUTIKOV
oAAG cLYVA Omd TO KOTOTEPO TUNUO 1 OKOUO KOt Omd TPOGMEELS amd TO YEVVNTIKO
cVoTNUO 6TIG Yuvaikes (Zoyapiov 2009).

Ta mvoceaiplo amd @EAeypoviy 6to veepikd mopéyyvpo eivor peyoridtepa omd to
cuvnoicpéva, pHe TUPNVA TOAVUOPEO KOU TPOTOTAAGHO YEUATO omd Kokkio omd
«Bpaovvelon kivnon. Ze HEIOUEVO POTICUO TOV OTTIKOV TTEGIOV 0WTE AAUTOLV YU (LTO Ko
Aéyovian «otidBovray (glitter cells) (Zayapiov 2009).

e MOUDEELS TOV KATDTEPOV OVPOPOPMV 0dMV, TO. TLOGEAipla glvar emiong apbova
aALG elvor PKpd cupmay”| Kot 0gv GTIABouy.

21N QLUOTIOOT TOL VEPPOD OVELPICKETUL YOPOKTNPIOTIKN oTeElpa Tvovpia (Zayapiov
2009).
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2.1.1.8 EpvOpa oupoopaipio.

H moapovsio epubpdv arpoceaipiov, pKpooKomikn oipatovpio, €ivor @ovopevo
afoAoykd, pExpic amodei&emc Tov evavtiov, OTmG T 1010 cupPaivel Kot pe TV LAV,
TN HoKpooKoTiKn apatovpia (Advog 2008).

Oo TPEMEL TAVTO VOL EPEVVATOL TO OUTLO LLE GKOTO TOV OMOKAEIGHO TNG KokoN0ELG.

EpvOpd awpocoaipia Bpiokovtar ota guotorloyikd odpa (0-800.000 avé 12wpo).
Avtd ot pukpookomikn e&€taon Tov Wnpatog ovaioyovv oe 0-2 gpubpd Katd omTiKd
1edio, aALG TOAD omdvio Ppickovtal YTt Ypryopa KataosTpéPovtal and To aikaiikd pH
Kol T0 YapUnAo €101K6 Bapog (Zoyoapiov 2009).

EpvBpd aypoceaipia Bpickoviar 6€ TOALEG TABOAOYIKEG KATAGTAGELS TOV VEPPOD:

* NOcOL TOL VEQPOV: CTEIPAUATOVEPPITION, TLEAOVEQPITION, VeomAacia, Opoupwon
™G veQpikng eAEPag, Tpadpa, AiBot, TOAVKVGTIKOS VEQPPOS K.A.T.

* Nocot ovpntpwv, KOGTEWS, TPOGTATY], OLPNOPAC.

* NOGO1 GUGTNUATIKES: KOAALAYOVMOT], POPLAKEVTIKES ONANTNPLACELS,

QVTITNKTIKY oy®YT], SPETOVOKVLTTOPIKN avaipio, 0&Eo EUTVPETO VOSTILOTO K.A.TT.

* NOGOL YEITOVIK®V 0pYAvV®V OO CKOANKOESITION, VEOTAAGLOTA TOYE0S EVIEPOU,
coimyyitido.

Duowco stress OmwG VLEPPOAKOG COUATIKOG KALLOTOG.

* Toyoio TpOGEN Le aipa amd TNV ELUNVOpLoN oTig Yuvaikes (Zoyapiov 2009).

2.1.1.y Kdiivopor

Etvon peydlo kolvdpikd copdtia kot cuvinBmg amotelohv Evoelén veppikng PAAPTGS.

Mikpoti, apuyeig KOAVOPOL Hmopel va avevpicKovTol Kol G€ PUGIOAOYIKE ATOO, UETE
oo VIOV KOO, 6€ EUTVPETO VOGT|LOTO Kot 6€ NAMKIOUEVOLGS (Odvog 2008).

Ot kOAWdpoL givar peydAo KOUAVOPIKE COUATIOL TOL OTOTEAOLV TO eKUAYEi0 TV
oVPOPOPOV COANVOPIOY TOL VEEPOL WEGO OTOV OVAO TV omoiwv oynuatilovrat.
Amotehovvion amd o Brevvompowteivn (Tamm-Horsfall Aedkopa) mov moapdyetor oto
veppd Kot dev vmapyel oto mAdopa. H ovcia avty epgoaviCeton 6tov 10 OGO TOL
AELKOUOTOG GTO GTEPAATIKO dONpa etvon peydro (Zayapiov 2009).

Ot kolMvdpor oynuatifovtor o6to €OTEPAUEVO COANVAPLL 2ng TdENg Kol ota
afpoiotikd coAnvaplo Kot povo o 0EV0 mEPIPAALov. e VOGOLG O N TPOYWPNUEVN
VEQPIKN OVETAPKELD OTAV O VEPPOS YAGEL TI) CLUTVKVOTIKT TOV 1KOVOTNTO Kol O€V dtatnpet

0&wvo 10 0Vpo, O¢ oynuatifoviotr KOAVOpOL.
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Kabog oynuatifetor o kOAvOpog, mepikieiovtal péoa ot palo tov 0Tt EUPOPPO
otoyyeio VdpyEl HEGO GTOV ALAO TOV VEEPIKOL cwAnvapiov. O aplBuoc Tov eppdpemv
AVTAOV CTOLXELMV Elval avAAOYOG TNG VEPPIKNG PAAPNG. Z€ va PLGLOAOYIKO VEPPOV, £5TM
Kol av oynuaticfovv kOAWIpoL, dev mepLEyovion EUPOpPa. otoyeia, YU autd Aéyoviot
VEAMOELS (Zayapiov 2009).

dvororoyikd Bpiokovtotl Alyol VAAMIELS KOAVOPOL, YWpPic VOGO TOV VEPPOD, UETA Omd
£VTOVI] GOUATIKY] KOT®GON, GTOVG NAMKIOUEVOVG, 08 EUTHPETEG VOGOVG Kot TaldoAoyikd og
OAEG TIG VOGOLS TOV VEQPOD.

Ot emBnAokoi KOMvIpot, glval yepdtol amd To emOnAloKd KOTTOPO TOL HOVOSTIPOV
emOniiov 1OV VEQPPIKOD GOANVOpiov, ©TOV OLAO TOL oOmoiov GyNUaTticOnKov.
Zymuatifoviar 6 VEQEPIKO COANVAPLOL TOL TAGYOLY TOCO, AOGTE VA YGvovv 1o emiBNAo
TOVG,.

Me Vv gk@OAMoN TOV EMONAMOKOV KUTTAPOV PHEGH GTOVG EMONALOKODS KUAIVOPOLG
oynuatifoviol ot KOKKMOELS KOAVOPOL, TEPOUTEP® EKPVUAIGT] TOV KOKK®MOMV oynuatilet

TOVG KNPOOEIS KLATVOpOoLG (Zayapiov 2009).

2.1.1.0 EmOniiaxa kbtropa

dvcloroyikd avevpiokovtor Afya emBnAlaxd kbtTopo oto inuo tov ovpwV, TOV
TPOEPYOVTOAL OO TNV EMLPAVELD TNG OMOYXETELTIKNG Hoipac. Otav avevpiokovtal KbTTOpO
TOV VEPPIKOV GCOANVOPIOV, GE GUVIVOGUO UE TNV TOPOVCia KUAIVOP®V Kol AEVKOUOTOC,
tiBeton n voyia veppikng PAAPNS (Odvog 2008).

H pwpookomikn €E€tacn  @UYOKeEVIPIGUEVOL  Oelypaotog ovpwv  pmopel  va
ypnooromBet yia va aviyvedoer Paktnplokéc ovykevipooelg peyorvtepeg and 100.000
CFU/mL, aAAd elvar KovpaoTiky), cuyva epunveveTal avakpPmg Kol OV EKTEAEITOL GOOTA
Kot €161 0ev PeAtidvel T dyvootikn dwdwkacio. Tpla 1 mepiocdTEpO AEVKA apLoc@aiptlo
(WBCs) avd ontikd medio vmodnidvouv v mhavotnta Aoipwéne. H vmapén kvAivopwv
Bétel voyia pOAvVoNG TOL avATEPOL VoporomTikov. H mapovsia mepiocdtepv and 20

emONAMokoV KuTTépov/onTikd Tedio vrodnimvel Aoipwén (Meptlintng 2004).

2.1.2 KaAMépyera ovpmv

Anyn obpwv yio kalliépyeio oo KAEIGTO GVOOTHUO, TOPOYETEVTNS OVPWOV
H Myn ovpov yo xorliépyein ko test esvacOnoioag, yiveron omuepa yopic
KafeTnplacd Yoo TV TPOANYT oVPOAOTU®ENS. ZTIG YUVAIKEG, GUVICTATOL KOAO TAVGILO

TOV YEVVITIKOV 0pYAvmV LE YAapo veEPO Katl oamovvt 2-3 @opéc amd eunpdg TPog To Tom
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(xpmowonowovvton pic yala amootelpouévy & TPIPUO TPACIVOL GOTOLVIOD). XN
GUVEYELD, TAVGIO LE OVTIONTITIKY O18ALGT, 1 VTl ALTHG KOAO TAVGILO LE OTOCTEPOUEVO
@uooAoYIKd opd. Katd 1o mAvoipuo amopakpivovtol ot yovoiko to yeidn pe ta dvo
OAKTVAL TOL YXEPLOV, GTOV AVOpO amoKaADTTETAL 1 BAAovog Kat ooy amoPfAndodv 15-20
ml ovpo, ovVAAEyeTOl 1M evOLGUEST TOCOTNTA OVP®V  YWOPIC VO OKOLUTHOEL TO
ATOGTEP®UEVO 00YEl0 CLALOYNG OTO OépU M GTO GTOUIO TNG ovVPNBpag (ETVPOTOVAOG
2002).

Ta obpa AapPavovtal pe amootelpouévn cuptyyo and Kamolo onueio Tov Kabetnpo
Kot 1oté amd tov ovpocvAréktn. O/H voonievtic/-tpro. axolovbel v mapakdto cepd
epyacioc:

- AlaKomn g pong Twv ovpwv Yo 5”7, tonofetdvtog pio AaPida Kdtw amd To onueio
oVVOESNC KAOETPO KOl GOAVO TOV OVPOGLAAEKTY Y10 VoL GLYKEVIP®OHOHV 0vpa.

- KaBapiopodg tov onueiov mov Ba tpumnfel pe ™ Pelodva ko avappdenon tov
avdAioyov mocob ovpwv. Apaipeon g Aafidac. Ilpocektikd ddstacua Twv 0VpwV GTO
OTOGTELP®UEVO dOYEL0 Yo va U LoAvvBoLV Ta 00pa Kol cPaAEG KAEIGILO.

- Ta 00pal e TO TOPOATEUTTIKO KOl [LE TAN)PT] GTOLYEID TOV APPDGTOV GTEAVOVTOL GTO
€PYOOTNPLO. ZTO PPEPTN Kot TO LKPE TodLd, 1| GLAAOYN CVP®V YIVETOL GE E101KN TAAGTIKN
COKKOOAQ H0G XPNOMG, UETA amd KAAO TAVGIUO TMV YEVWNTIKOV opyavev (ABovdtov
2004). Ta ovpa TPEMeL Vo AmOGTOAODY GTO HKPOPIOAOYIKO £PYOCTHPLO TO GUVTOUOTEPO
duvatov, eWIAmc Tpénel va datnpnBodv 6to yoyeio (cuvinpnon), aArd Yo Alyeg uoévo
MPEC.

[TinBvopol acBevdv oTovg omoiovg evdeikvutol 1 KAAMEPYELD OVP®V, givor ekegivol
pe  mTPoddOesIKoVg TaPAYOVTIES Yol OVOATTTUEN AOIUMEE®Y OVAOTEPOL OVPOTOINTIKOD, 1
EUEAVIoT emmAEYUEVOV oVporlO®OEEDY (Ommg ol acBeveic pe vdpovéppwon 1 dtovn
KOoT).

Ovpoxkorépyela mpémer emiong va AapPdvetal otovg acbevelg towv omoiwv ta
GLUTTOWATO OeV VEioTavVTOl PETd amd TN Oepoameia, 1 vrotpomdlovyv oe 2-4 efdouddES
and 1t Oepameio, yw va aviyvevBooiv avBektikoli 1 acvvnBicTol pKpoopyavicuol
(Meptlivtng 2004).

Y10 gpyactnplo, mpoodopiletar 1o €idog TV pIKpoPidv KOl 0 GUVOMKOG TOVG
apBuog, mov mpémer vo. Cemepvd Tic 100.000/k. ek. ovpwv, OCTE M KAAMEPYEW VO
yopaxtnpotel o¢ Oetikn. Otav petd amd 24 €mg 48 dpeg KOAMEPYELNS TOV OVPOV OEV

avamTLY0ohV HIKPOOPYOVIGHOTL, 1| 0 aPBUOC AVTAOV TOV OVOTTUGGOVTOL Eval HIKPOTEPOG
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tov 10.000/x.ek. oOpwv, 1N KoAMEpyeln Bewpeitar apvnrikn (Odvog 2008). Av PBpebel
KAmolo puikpoPio, akoAovbel o Edeyyog ¢ evaichnciog ota dtdpopa avTIPloTKA.

H avalnmon g evaustnociog tov pkpoPiov icog dev etvar mévta aropaitntn, 0TS
0€ KULOTITOES TV YLVOIKAOV, OTOL OTNV TAEOVOTNTO TOV TEPTOCE®V (85%)
gvoyomoteital 1o KohoPaktnpidto.

Ouwg oe mepmtdoelC pe LIOTPOMIALOVCEG 1 EMUEVOLGES OVPOAOIUMDEEIS, OF
ONTTIKEC KATOOTAGELS, OE VEQPIKN OVETAPKEWL 1 OAAEPYieG oTOL QApUAKO, €ivorl TOAD
onuavtikd va yvopifoovpe v gvaicinoio tov pkpofiov oto avtiflotikd, 0TmMg Kot To

EMMESN GLYKEVTPMOONC TOLG GTO aipla Yo TNV anoteAecuatikn Oepaneio (Odvog 2008).

2.1.3 MikpofBroroyikéc eéetboeic

Me tov 6po avtd yoapoxktnpilovtar ot €01kEG €EETAGES TOL YivOoviol GTO
LUIKPOPLOAOYIKO €PYOCTNPIO KOL QLPOPOVV T OVPA KOl TO aipa Kupimg. Ymdpyovv kot ot
e€etdoelg TV oVPMV LE TIG AEYOUEVEG JOKILOOTIKEG Tavieg, mov e pia ypryopn e&étaon
TPOGPEPOLY TOAVTIUEG TTANPOPOPIES.

Me 115 doK1aoTIKéEG TOViEG, PUTopovV vo arokaAlvefodv 1 Tapovsio apocealpivng M

AEVKOKVTTOPIKNG EGTEPAONG, 1| TAPOLGIN VITPOODV 1| TPOTEIVAV, 0TS Kot YAvkOINS, Tov
eppaviCetor og Kakdg puOlopevo dapn N dafntn mov dev €xel dyvmaotel, oTa ovpa
ONAadN VYOV ATOU®V.

Otav o €éleyyog pe dokipoaotikn towvio eivor Oetikdg, 10Te éva deiypo ovpwv
AMOCTEAAETAL Y10 LIKPOGKOTIKT £££TOGT, Y10 KAAMEPYELD (AVOTTOGGETOL TTLO TAV®) KoL Yol

extipnon g evaisOnociog tov pkpoPiov (Bdvog 2008).

2.2 Aokipaoieg EKTipN oG VEPPIKIG AELTOVPYING
Extoég tov mopamive efetdoemv yivovtar Sidpopeg Odokluacieg He TIG OmOieg

eléyyeTan akpBECTEPA M) AEITOVPYIKT TKOVOTNTO TOV VEQPDV:

2.2.1 Evwdb Bapoc ovpawv (EB)

Etvor am aAld onpavtikny e€étaon. Eivar kptmiplo yuo v ikavotnto Tov veppmv
VO GUUTVKVAOVOLY KOl VO pOotdvouV 1o OmOnua towv veppikav coinvapiov. ['vetor pe
OVLPOPULOUETPO.

Me ovt oavivebovior TPOYES OTOPAYES  AELTOVPYIKOTNTOS TOL  VEQPOV.

AxorovBeitor n mapakdto Swdwacio: Evnuépmon tov acbevovg yia tov TpoOmO KoL TO
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okomo ¢ e&€taons. O acBevig pével vnotikdg yia 6 dpeg mpwv v e&€taon. Daon
apaioong: Ilpwiv ovpnon katl axdpprymn T@v ovpwv. Xopnyovvior 1500cc vepd 1 16di, oe
duwoua 307, AkorlovBel cuiioyn obpwv kdbe 30" kKo entl 4 dpeg (cVVoAo 8 OLPNCELS) GE
dwpopetikd doyeia. Metpdratl n mocdtta Kot to EB tov ovpwv ke doysiov ympiotd.
ddaon mokvoong: Xt ovveEKEwn, Yopnyeitor otov acBeviy yeduo pe Enpn tpoen Kot
ovotaon va un mel kabBolov vepd M GAAa vypd pExpL 10 Ppddv. AkoAovBel Kot TAAL
GLALOYT VPV Kol TPoGdloplopdg mocotTog kot EB. H g&étaon elvan mepropiopévng
XPHONG.
To €101k Papog Twv 0vp®V givol avaAoyo mpog To Hoplakod PApog Kot TV TocdHTTA
TOV SWAVUEVOV 0LGLOV TOL LITAPYOVV oto. ovpa. Otav ot veppol Asttovpyodv KaAd, TO
€101K0 Papog kopaiveton omd 1016-1022, pe akpaia 6pia ta 1010-1040 (Zayapiov 2009).
ELdttmon tov €1d1kov Bapovg Tapatnpeiton Ge:
- BAGPn tov veppwol mopeyybpotog Ommg oe ofelon kol ypdvie VEQPIKY|
AVETAPKELQ, GE OPETAVOKVTTAPIKT) OVOLLLIOL.
- Xg vmepkoltopion mov epeavifeton eite Ady® HETAPOAIK®OV SlaTopoy®dV Kot
VOoWV €11 AOY® YPNONG SOLPNTIKAOV KOOUPTIKAOV 1) AAADV QOPUAK®V.
- 210V 4moto dwofnTn.
- Metd and aebBovn ko emipovn vOPOTOGiaL TOL TOPATNPEITOL GE VELPOGIKA
dropa (Zayapiov 2009).
AvENoN 10V €101KOV PApovg TapaTnpEiTaL GE:
- [Tapovsio ovsudV peydlov poplakov BApovg OTmG AEVK®LO, GAKYOPO Kol GAAN

(Zoyapiov 2009).

2.2.2 Aoxwacio ue phenolsulfophthalein (PSP)

IMvetat yuo Tov €Aeyy0 TG AMEKKPITIKNG IKOVOTNTOS TV 0VPOPOPOV COANVAPIOV.

Tpomog epyasioc. O dppwotog mpv v €veon dev ovpel y o dpa. [iver dvo
ToTpLa vepo Kot akoAovBel n evdoeréfia (ED) éveon PSP, n omoia givan ypwotikn ovoia.
Metd v éveom kpoatoOvtar detypota obpwv mpog Ereyyo ova 157, Kpumplo kaAng
AETOVPYIKOTNTOG OMOTEAEL 1| TOCOGTIONN OMEKKPICT] TOL QOPUAKOL GE OPICUEVO YPOVO.
210 157 6o mpémer va €xel amoPAndel to 25% tov @appudkov kot ota 60 10 60-70%.
Mmnopel va yiver oand to delypo obpwv kot yevikn e&étaom, apkel va onuewwbdel oto

TOPOTEUTTIKO TO € TOGOV TV 0VPMV Vo LNV givan kKatw tov 10 cc.
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2.2.3 I1poooroptoudc ovpiac, KPEATIVNC OUULOTOC KOt NAEKTPOAVTOV

Eivar adpoi deikteg Tng AEITOVPYIKNG IKOVOTNTAG TOV VEQPDV.

H ovpia kou n kpeativivn etvar dypnoto aloTovyo Topampoiovio 1oV HETOPOMGLOV,
OV TOPAYOVTOL Kot omoBAALOVTOL A TOV avOp®OTIVO 0pYaVIGHO Gg Kabdnuepvy Baom.

H xoAn xédBapon tov alowtodymv avtdv Tpoidoviny, Tpodmoditel KaAr KukAopopia
KOl EMAPKELN OULOTOG KOl KOAT AEITOVPYIO TOL OLVPOTOTIKOV GLGTHUATOC, TO OTO10 dpal
WG OMEKKPITIKO OIATPO TV Gypnotev mpoidviov tov petafoiiopod. O pvOudg tov
petafoiopod, mn poikn palo, M OWTPOP, M TPOCANYN VEPOD KOlL OAKOOA, TO.
npocAiapfPavopeva eapuoka, n Oeppokpacia, eival ototyeio mov emnpedlovv T emimeda
™G ovpilog 1 ™S Kpeatwvivng. Me v avénomn g nAkiog, N eTdpKELD TOV VEQPTIKOD OOV
ENUTTMOVETOL, HE OMOTEAEGUO TNV OOENCT TOV AYPNOTOV oVTOV al®TOOY®V O0LGLOV
(Mooyopdxn 2008).

Noonpata kot TaefoAoyikés KOTAGTAGES TOV O10TAPAGCOVY TNV OULOAT KUKAOpOpia,
omwg etvor m owpoppayio, M dppota, o epetds, o SPnng, voOcor g KOPOdS, M
ToyKpeaTiTdon, m vroAsvkopotivalpio, N avaeuioaéio, opiopéva GAPROKO, CUVOPOUQ
VIEPYAOLOTNTOG K.0L., TPOKAAOVV VENCELG GTIG LETPOVUEVES OVTEG OVGIEG.

Noonpata kot Tapdyovieg mov TPoGRAAAOVY TO OVPOTOMNTIKO OTIMG Eivat 0 d1aPnNG,
N VIEPTOOT), OPICUEVES AOIUMEEIS, M VEQPOYYEWOKN OmOepaly, ot onelpapoatonddeies,
edppoka, to&tveg, ot kpOoTaAlol, ot AiBoLo kapkivog, 1 vrEPTPOPio. TOL TPOCTATN, M
olpwon K.o., TpokaAoHv eniong avénoelg otig petpovpeveg tipég (MooyoBdxm 2008).

H dvodog tov emmédwv g ovpiog Kot TG KPEATIVIVIG, EVOEXETOL VO OPEIAETOL GE
afdoVGg TAPAYOVTEG, OTMG TOPEYOVTES TOV APOPOVV TNV TPOCANYT VEPOV Kl TPMTEIVAYV,
Un KAMVIKQ OMUOVTIKEG TOPEVEPYEIES QUPUAK®V, HETOPOAES otn Oeppokpacio TOL
COUATOC. XTIG TEPUTAOCELS AVTEG, GLVNOMG TPOKELTUL Y10 HKPEG OVENCELS TOL €VKOAN
amokabictavtol e TPOmOnoinotn opiopuévay kadnueptveov cuvnbsidv mtov oyetiovol pe
10 €100C TOV TPOPIL®Y TOV KATOVUAMVOVTOL KOl TNV TOGOTNTO TOV TPOSAAUPAVOUEV®V
vypav (MooyoBdxn 2008).

Ot avénoelg g ovpiag Kol TG KPEATVIVIG TOAAEG POPES OEV £XOVV GLUTTAOUOTOL,
E0IKA OTOV OVOTTUGGOVTOL TPOOSEVTIKMG. Agv givan Alyeg ot @opég mov ot datapoyésg
avtég avokaAvmtovior toyoaion oe check up. Xto cvpmtopato  6tav  vadpyovv,
nepapfPdvovtal  0KoAN Kémwon, 1 vavtio, 0 EUETOC, 1 avopetia, 1 LETAAMKN YEVON, M
gvepediotdTTA, 1 SVOKOALD GLYKEVIPOONG, 1| DTV, Ol OlOTOPOYES LVIUNG, Ol GTOGLOL, O

Kvnopoc, n peiwon ceEovalikng embopiog, ot dtatopayés Upnvov pHGEMS, 0 TOVOG GTO
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Bopaka, 0 mWOVOG OTNV KOWLE, TO HoOOGHM, 1) aOENCT TNG OPTNPLOKNG TiEoNS, Ot
KOPOKES AALOIDGELS, O1 OlaTopayEg Katd tnv ovpnon (MooyoBdxn 2008).

Kota v wrpikr e&étaon oto tatpeio Siepeuvdtol TO LROKEIPEVO 0iTlo TV
aLENCEMV NG OVPLOG KO TNG KPEATIVIVIG KOl Ol EMTTMOOEL TOLG GTOV OPYOVICUO 7OV
e€etaletor. H owom 1watpikn e€€taon eivan {owtikng onpaociag ywoo ™ Oepomeio tov
SlTapoy®V OVTMOV, TOV €ivol OOUTNTIKY, PUPUOKELTIKY), 1 ETEUPATIKY, OVOAOYO LE TO
vrokeipevo aitio (Mooyofdxn 2008).

H ovpia kot n kpeatvivny givarl ot Pacikég e£ETAGELG TOV XPNOLLOTOOVLVTAL Y10 VO
eEAEYEOLV TNV KAVOTITA TOV VEPPOV VA, PIATPEPOLVY T dypnota Tpoidvta ard to aipa. O
ytpoc umopel eniong va (NTMoel Tpocdopioid NAEKTPOALTMV, ONANOY] TOL VaTPiov Kot

KkaAiov 1 Tov YAwpiov oto aipa (labtestsonline 2009).

2.2.4 Qvpikd o0&V aipatoc

Evdupépet 010t suvdéetan dpeca pe éva mocootd veppobiaong (Abavatov 2004).
H avénon tov ovpikov o&émg amotelel maboroywkn dtatapoyr, TOV AVETVPIGKETOL GE
EPYOOTNPLOKOVG EAEYYOVG KOl GLUYVA OeV €xel cupmTopata. To ovpikd o&d, ivor pio ovcio
OV TOPAYETOL GTOV OPYAVIGUO, KATE TOV HETOPOAIGUO TOV TOVPLVAOV.

H vrepovpryorpio dbvator va givar datpo@ikng mpoéievong 1 va opeidetanr oe
amAoV¢ petafoikog mapdyovieg, umopel Op®G v opeideton o cofapd vToKEipEva
voonuata, Ommg HUEAOLTEPTAAGTIKG VOCTLATO, YOPIOoT, OUOALGT, VEPPIKO VOCT|LOTO,
TAPEVEPYELES  QOPUAK®V, TOEKN OpAcm ovoudv Omw¢ o  HOAVPOOC, vméptao,
VIOBVPEOEOIGUAG, VIEPTOPAOVPEOEOITUOG, OAKOOMGUOG, YPOVIEC OTEPNTIKES OlONTEC,
GOPKOEIdMOT|, TayLSaPKiaL.

H vrepovpryoyio, propei va mpoxarésel ovpikn apbpitda, PAaPeg kol AMbovg ota
veppd. Oilot ot avBpomor dev mapovoidlovv v O evoicOncio, otig PromTiKég
emdphoelg e vrepovpryyoioc. ‘Etor, n amdpoaon yia Oepameio pe edwd eappoka o
omoio dgv 6TEPOVVTOL TAPEVEPYELDY KO QVGTNPT SUTNTIKY aywyn, e€aptdtor omd to aitio
Kol TG TOAVEG EMMTOGELS TG 6€ KAOE ATopo YOPLoTA, OTMG SL0PATVETOL LE COPNVELN LETA

Ao AETTOUEPN 1TPIKN KAWVIKOEPYaoTNPLaKn aloAdynon.

2.3 AKTIVOLOYIKOG £MEYY0G
2.3.1 A\ oktvoypooio veepdv, ovpntipoVv kot kKvotne (NOK)

INvetar yio tov mpocdiopiopd 0Béomg, peyébovg, mopovciog AMOwv 1M cvyyevodv

avopoov. H axtwvoypaeic NOK (Neppov Ovpnmpov Kvotewg) sivor o omdn
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OKTVOYPOPIKY] €£ETACT] TOV OVPOTOMNTIKOY GULOGTHUOTOS. XLVNOWMC ¥PELALeETOL oL KT
mposTolacio wote va kabapiotel to €viepo (KAOGHa 1N kaboptikd) Yoo vo givor To
amoTELECUA TO KOAVTEPO SvvaTo. Me avth v e&€tacn o ovpordyog pmopel €OKoA va.
Thpel TANPOPOpies yio TV BEon TV VEQPPOV 0AAL KO Y10 TO OV VIAPYEL LITOYIa Yo TETPOL

6710 ovpomomTIKO (Mmovtslovkng 2008).

Ewova 29.

Axtwvoypapio NOK acBevoig otnv onoia gaiveton £va pig tail stent (ovpntnpikog
CLTOGVYKPOTOVUEVOG KOBETNPOG) oV £xel TomoBetnOel Aoym g AMbioong mov émacye owtdg o

acbevnc (http://www.greekurology.gr/6d1.html).

2.3.2 IIvehoypoaopio

Ovopdaletat kot ovpoypapio 1 kotovca rvehoypapio. H evdopAiépia mueroypapio (1
eVOoPAEPLa ovpoypapia) eivar o e&€taon 1 ool divel TOADTIUES TANPOPOPIES TOCO Yia
™ Aettovpyion 660 Ko TN popeoioyion Tov ovpomomtikov. H eE€taom meprhapPavet
aktvoypapieg NOK, agod Ouwmg mponyovuéveg £xet yiver €yyoon evdopAefiov
OKLOYPAPIKOV (DGTE VO OTEIKOVIGTOVV TO VEQPE Kot OA0 TO ovpomointikd. Mrmopel g avn
mv &g€étaon va eovolv d1dpopeg madncelg Onmg Kopkivog Tov veepold N TG KVOTNG,
TETPES, AMAEG KOGTELS TV VEPP®OV OAAG KOl VO TAPEL O 10TPOG EUUEGEG TANPOPOPIES YOl TO
g Aegttovpyodv ot veppoi. Kvpleg avievoeielg yuoo v e€€taon elvar n veppikn
OVETAPKELN KOl 1] 0AAEPYiR 6TO oKloypopko. (Mmovtsiovkng 2008).

Metd and obpnon, yiveror vooeréPio (ED) yopnynon okiaypaikng ovoiag. H ED
000G JLTNPEITAL OAVOIKTH Y10l OVTLILETOTIOT TOAVAOV OVTIOPAGEDV OO TO CKLOYPAPIKO
QAapLOKO.

Ot oKiepég 0VGIEC TOL YPNGIULOTOIOVVTOL EIVOL OPYOVIKEG EVAOCELS 1WOTI0V LTO HLOPPN
dAatog vatpiov 1| peylovpivng, o€ SapopeTikég TUKVOTNTEG 68 1Wo0. H ameikdvion tov

vepp®V apyilel aUEC®S LOAG PTAGEL TO PAPILOKO OTO VEQPIKH CTEIPELLOTAL.
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Ewova 30.

IInyn: Axtiveg kot okloypa@ikd viwd (2009).
http://www.ygeiaonline.gr/index.php?option=com_content&view=article&id=315:2008-12-10-12-23-
39&catid=76:2008-12-10-08-52-02

Ipocrouaaio

Kd&Be axtivoroykd epyactnpro éxet e€atopkedoetl Tig odnyies, 6ToVG TPog EETAON
acbeveig tov, YU avtd Ba mpémel va emkowvovel mponyovpuéveog o eEeTalOUEVOS LLE TOV
AKTIVOAOYO TOV.

H =mpoetopacio yw tv mpaypoatomoinon tng e&étaong eivar duuepn Ko
nepthapPdvet Ta €ENG:

- ApBova vypd (vepd, Todt, yopounit, Pucctvada, TOPTOKAAGON A0 GUUTVKVOUEVO
YOrb) HéEYPL To Ppadv TE TPonyovupeEVNS TG e&ETaoNC.

- Amtoyn amd xo6pta, GOAATES, OGTPLA, PPOVTO, PPEGKOVG YVUOVC.

- To peonuépt /xar to Bpadv (kpéag, kotdmovro N pumptéxt). Emiong {opo, eldyioto
youi 1 gpuyaviEc.

- To Bpadv mpwv v e&étaom, éva @loAido x-prep (vypd) yopw ot 6-6.30 p.p.
(ITovpvapomovrog 2003).

- [Tapapovn g e€étaong emrpémovran To eENg:

1. ITpowi (dpa 08:00): Tod pe a1 6H0 PPLYOVIES.

2. Meonuépt (12:00): Bpaotd kpéag 1 kotOmovdo 1 wépt ymtod pe AMyeg gpuyaviEs.

3. Amoyevpa (16:00): 'Eva graAidoto X — Prep.

4. Bp&dv (10:00): T'wobptt 1 GovTo.
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To mpowi g e&étaong oamayopeveTalr M ANYN VYPAOV KOl OTEPEAS TPOPNG

(XatinuoavoAng).

H moehoypapio ypnotpomoteitar yio tn diepedvnon enavorapiPavOpevmy HOADVGE®DY
TOV OVPOTOUMTIKOV COANVA 1] TOV VEPP®OV, KaODS Kol TV ottiov g dmapéng aipatog ota
ovpa. Emiong, omokoAOmTEl OVOUOAIEC GE OMOIOONTOTE ONUEID TOV OLPOTOUTIKOV
GLGTNATOG, OIS OYKOVG N TETPES GTOVG VEPPOUG 1] OTOPPAEELS.

Hwg yivetou

2V evoopiéfio. mueloypagio, o acBevig dev TpEmeL vo, pael 1} vo miet eni 12mpo Tpv
and Vv e&€taon. EmumAéov, evoéyeton va tov yopnynbel kdmoo kabaptiko. Kotd v
eEétaon, o acBevng Camidvel kot AQUPAVOVTOL OKTIVOYPOQPIES TNG KOWAMOKNG YDPOG.
‘Emerta, yiveton po éveon €101kov dloAduatog o€ pia GAEPa Tov yepod kol Aappdvovtan
axtwvoypagieg avd 5, 10 ko 30 Aentd, kabmg 10 dddlvpa mepvdel amd 1O Oipo GTOVG
veppolg k1 amd ekel mpoywpel otovg ovpnthpes. Otav 1 kbot yepiler, AopPdavetor AN
pw oktvoypagio. ‘Emeita, {nteiton amd tov acbeviy va ovproel Kot oTn GLVEXELN
Aoppdveral o aktivoypagio, yio vo Slamotodel Katd t6co £xel adEAGEL 1) KOOTY).

H rmalivopouos moeloypagio yivetar amd 1OV 0VPOAOGYO GTO YEPOLPYEID Kot
yperaletarl pertoTkd Kot tomikn avarctnoio. [lepvidtatl £éva kvoTE0OKOTIO GTNY KOHGTY KL
€va, COANVAKL TEPVAEL YApM G’ VT Kot odnyeital LS Tov ovpNTNPA G VOV OO TOVG
veppovc. 'Emetta, dtoxetevetal va €01kd dtdAvpa HEGm Tov cOANVO Kot AopuBdvoviot
OKTIVOYPOPLEG.

H anexxpitikn kvooreoypopio kar ovpnbpoypopio yivovion Kotd TV OmEKKPLTIKY QAOT|
g E® muehoypaopiog.

O1 kivovvor

I'evikd, n moeloypapio elvar moAd ac@aAng. Qot10c0, €meWn TO JSGALUA TOVL
YPMNOOTOlElTOL TEPIEYEL 1DA10, OE YiveTan og dtopa mov £yovv gvastncio 6to wWwdo. H
TOAVOPOUN TLEAOYPOPIDL EVOEXETOL VO ETIOEVMOGEL o UOALVOT TOL OVLPOTOLTIKOV

GUOTNLOTOG,.

2.4 Kvoteookomyon
Avnkel otig evoookomnoels. Etvor n dpeon emokodmnon g kHotng, mov yiveton e 1o

KLOTEOOKOTIO o100  yepovpyeio oe  aibovoa kvoteookomioewv. Epoapudletor oe
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TEPUTTAOCELS AOLAYVOOTNG OHOPPOyiog, QAEYHOVIAG N Yo SOICTMON OYKOL 0VPOdOYOL
Kvonc. ['ivetan vtd donmreg GVVOTKES Yo TOV EO0 POAVVOTG.

Kvoteookomnorn — evoeikvotol  OTIC  TEPWITMOOCELS HE  OLYXVEG  AOUDEES —
VTOTPOTIALOVGES OVPOAOIUMEELS, PE CUUTTOUOTO ATOPPAENS, cLpiyylo 1 dvGAelTovpyia
™G oVPoddYoL KHoTEMC. AcBeveic Tov TaPovctdlovy YpIyopn VIOTPOTN TG AoTtuméng pe
TOV 1010 [UKPOOPYOVICUO TPEMEL VO EAEYYOVTOL Yo TV Vmopln KAmTolog HOVIUNG €0TIOG
puolvveng omwg m.y. Mbioomn, eniong apotovpia K.t.A (Uromed 2008).

Lpoctowuaaio v nuépa e eéetaons

To mpwi 0 dppwotog mapouével vnotikdg kot mpy v e€étaon Aappdver vypd (2-3
TotNPeL vEPD) Yo Vo O1aTalfoVV TO, TOLYDOUOTO TNG KVOTNG, MGTE VO UV amo@pdEovy ot
TTUYEG TO GTOWIO TOV KVOTEOGKOTIOV. 't Tov 1810 AdYo Tpv apyicel 0 EAeYYOC TG KOHGTNG,
gwodyovron 200-250cc puotoroywkoh opov. Kotd v kvoteookoOmnorn, pmopel vo yivet
aV1I0VG0 TVEAOYPOPID, OTMG CTUEUDVETOL TAPOTAV®, LE £YYVOT] GKLOYPUPIKNG 0VGTag 1] Kot
Bloyia yio 1otoroyikn e€étaon (ABavatov 2004).

Mezd v eééraon

Yvviotdtonl ovamavon. Av moviel 0 dppwoTog, yopnyeitor mavcimovo Kot yiveton
napokolovOnon v owpoppayie oe mepimtoon mov Eywve Poyia. Av  dwumotmOel

awpoppayia, yivetor epappoyn kabetnpa Kot mAvon kvotng (Abavértov 2004).

2.5 TIpoinyn ™S pOAVVOG TOV OVPOTOUTIKOD GLGTIATOS U0 KOOETI PO

Ta mpopuiaktikd pétpa mov mpémel va gpappolovtor glvar 1 dwTnpnon g
KaBoplOTNTAG GTNV TEPIYEVVNTIKY TEPLOYN KO 1| TANPOPOPN OGN TOV/TNG aicsfevois 0Tt avTod
yivetar pdvo pe kotevbovvon ond Prpoctd Tpog Ta oM.

Emiong kaAd eivor va katavoildvetal apketd vepd, oniadn 6-8 motnpla v nuépa
(Yo vo Egmiévovton Ta pkpoPia amd v ovpo@opa 000). Yrapyet kot avtiloyog, kabmg
KOO0l TOTEVOVY OTL 1 AVENCT TOV TPOCAAUPAVOLEVOV VYPOV OPOIDOVEL TO, AVTIPLOTIKA
oTNV KOLOTI Kol KAVEL TNV ayoy1| avarotedespotiky] (Mavpopotiong 2007).

Kd&Be ovporoipmén oe acBevi pe kabetnpa mpénet va avtipetoniletot pe avtiPlotikd
Kot vo agpotpeiton o kafeTpag.

Eneon 1o pikpoPio mov amopovovovtalr cuvnlmg givor moAAd Kot Ol0pOpPETIKA,
TPEMEL VO, YPNCLULOTOI00VTOL avTIBOTIKG e gvpd @dopo dpdong (KIVOAOVES, WIMEVEUN)

(Mavpopartiong 2007).
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Axoun, emPBarletor 0 cwoTOS KOOUPIGUOS Kol 1 dlayeipion TV KAHETHp®V Kol 1
ypNon kabetnpwv extkolvupévov pe aonu | vitpoovpalovr (Curtis 2008).

[Tepimov 10 80-95% 7TV €VOOVOGOKOUEIOKMOV HOADVGE®Y TOV  OLPOTOMTIKOV
oLGTNUATOG  Tpoépyovtal amd ovpokabetipes. Ot  ovpokabetnpec mpémer  va
YPNOLOTON B0V HOVO €AV €Vl AmopaiTnTO Kot TPEMEL VO 0papeBoVV apéoms LOMG etvar
avTd £PIKTO. Mepikég peléteg delyvouv OTL | TPOWPY APAIPEST TOV OVPIKMOV KOOETHPOV
umopetl va, Hetdaoel 1o Tocootd poAvvong péxpt ko 40%.

Mo peta-avdivon tov 1998, okt® dNUOGIELUEVEOVY HEAET®V, avEéPepe OTL 1| PN O
TOV EMKOAVUUEVOV LE OOl OVPIKOV KobeTpwv cuvdetnke pe o péomn peioon 41%
TOV LOAOVGE®V. ZE MO TPOGPATN UEAETY, OVEQEPETOL OTL 1] YPTOLUOTOINGCT) TOV ACTUEVIOV
kafetnpov (Kot 6e BpayvmpdOecOVE Kl GE LAKPOTPOOEGUOVS YPNOTEG) CLVOEONKE e Lo
peimon 57% tov poAdbveemv Tov ovporomTtikoD. Kavéva amd ta 50 Baktnpido kon {Opeg
OV OMOHOVAONKAY amd avToHg TOLG KABETNPES deV AVENTLEE OTTOLOONTOTE AVTIGTOGT) GTO
acnut. Avtég ot peréteg Exovv Ociéel emiong mmg, evd avtol ot ovpokadetpeg KooTilovv
TEPLGGOTEPO MO TOVLG TLTOTMOMUEVOVS KaOETPES, €E0KOVOUOVY TEMKE YPNUOTO GTO
oVuvolo ¢ Bepamneiag, TOAD meplocdTEpA 0md TO KOOTOG KOTAGKEVNG Tovs. H yprion tav
emkoivppévav pe nitrofurazone kobempav cvvoédnke pe o peioon kotd 98% twv
HOAOVOEMV 08 TPEIS TPOoPaATEG dNpoctevpéves peréteg (Curtis 2008).

O1 vocokopENKEG OVPOLOUDEELS amoTeLoVV Ttepimov 10 40% Ohwv TV AodEewmv,
emmAéov de 10 41-47% omd ovtég emovpPaivel oe acBevelg pe povywo Kobetnpo g
0VPodGYoV KHOTNG (UKK). O PKK 0mOTEAEL OCNUAVTIKO EPYOAEID GTN GVUYYPOVT AGKNONG TG
WTPIKNG OAAL, OVoTLY(DG, OVVATOV VO TPOKOAEGEL O GEWPO OO EMMTAOKEG, Ol
ONUOVTIKOTEPEG TV omoiwv givat: a) MikpoPiovpia, cuVIOWE CLUTTOUATIKY], GLYVOTEPO
and gram(-) aepofla pukpoOPla kol KupltoTEPO TPOOaOETIKO TapdyovTo Tr OPKELD TOV
kabetnpracpod. H gpedvion g oe vocokopelakd achevi cuvendyetol oxeddv Tpimhdcia
avénon ot Bvnopdmra. B) Kvoteoovpntnpikn moivopounon ce cuvovacud, cuvnbmg,
pe t pkpofrovpia. y) ABioon tov ovpomoinTikoh GLGTNUATOC. &) ZyNUATIGHOG WKNUOTOG
GTNV 0VPOSOYO KVOTN Kol GTOV AWAG Tov Kabetnpa pe emakOA0LO0 TG AmOEPUEN TOV. €)
Mop@oroyikéc aALOIDGELS TNG KVUOTNG («TOAVTOJ0EWNG KLOTITION») Kot ovENUEVN
EMINTOON KAPKIVOL TNG 0VPOSOYOV KVGTNG, O TEPIMTMOCELS LAKPOYPOVING TOPALOVIS TOV
pKK. (@godoctaomg 1992).

O KOTOAANAOTEPOC YEPICUOG TOL WPKK, OV €Y ooV OMOTEAECUO TN UEI®OT TOV
VOGOKOUEWNKDOV ovporotudéewv amd 37-41 % kat’ étog katd v e&oetior 1970-1976 otig

HITA, mpéner va mephapPdver to axoiovBa: o) Eeoappoyn evOALOKTIKOV TEXVIKOV
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TOPOYETEVONG TNG OVPOOOYOL KOOTNG TPV ypnoipomondel, epdoov elvar amoAVT®G
avaykoiog, Kot agaipest] Tov HOAMG avtd elvarl dvvatdv. B) Exmaidevon tov mpocwmikov
OTIS GOMATEG TEYVIKEG E0OYOYNG TOL KOl OTN OTHPNON TOV KAEIGTOV GULGTHHOTOC
TAPOYETEVONG. L€ TEPIMTOOT TOPAPiaong TOL KAEIGTOD GTEIPOV CLGTHLLOTOG TOPOYETEVONG
Vo YIveTol oAAOyn] TOL OVPOGVAAEKTY. Y) ANYTN KOAMEPYEIDV HE AONATN TEYVIKN OTOV
VIAPYOLY KAWVIKEG €VOEigelg OVPOAOIUMENC Kot Oyl OTO TANICIO YEVIK®OV €EETAGEWV
pouvtivag. §) AlTpNon OKOALTNG KOt OHOANG PONG OVPMY KOl OTOPLYN OAAOYNG TOV
ovpokabetnpa o avbaipeTo otabepd ypovikd OSotipate. €) Mn €papuoyn cvveEXDV
TAOGEWV TNG 0VPOdGYOL KOHGTNG 1| YOPNYNONG AVILUKPOPLOKDOV QOPUAK®V Y1o. TPOANY
TOV 0VPOAOIUDEEMY. Me aUTEG TIG TPOKTIKEG, EVM O UEWDVETOL 1 EMMTOON TOV
roméemv, VIAPYEL KIVOLVOC EUEAVIONG OVOEKTIKGOV oTeAey®V  UIKpoPimv. oT)
Awyyopiopds Tov aclevav pe pkpoflovpia amd toug acbeveig mov dev TV TapovGLalovy,
otav avto givar duvatdv (Bgodoctadng 1992).

O emmoloopdc TOV KK 6T0 VocoKkopeio vmoroyiotnke and 7 péxpt kot 11 % tov
acBevov. T yopo Hoc, VO LITAPYOLV TANPoeopies Yoo T pikpoPlakd TANBvoud mov
emkpotel oe ddpopa vocokopeio, dev Exel péxpt onuepa epevvnbel 10 TPOPANUA TOV
poviHov kafetnplacol e KHGTNG 6€ VOGOKOUEIOKOVS acOeveic.

Ye PeAETN o€ KEVIPIKO YEVIKO vocokoueio g ABnvag, mov avtavakid ce peydio
Babud Kot TIg YEVIKOTEPEG TPOKTIKEG OTN YOPO HOG OTEVAVTL GTO UKK, QAVNKE OTL O
EMMOANGUOC TOV UKK €lval apkeTd vynAog, 10img oTig TOHOLOYIKES KOl XELPOVPYIKEG
KAMViIKéEG, OAAG Kol OTL 1 TOKTIK TOv okoAovOntor eivor acOupatn pe 115 O1Ebvag
QTOOEKTEG TPAKTIKES (GUVEXNS TPOPLANKTIKY OVTIUIKPOPLOKY aymyn Yo Tov Kabetmpa,
GUYVE U1 EKTEAEOT KAAMEPYELNG OLPDV). XTN GLVEXEWD OUMG, UE TPOYPOLLO EVEPYNTIKNG
mopEupocnc mov ommpildéTav oI COOTH EVNUEPMCT] TOV 1ATPIKOV KOl VOGTAELTIKOV
TPOCMOTIKOV, UETAPANONKE ONUOVTIKA OVTH T GUUTEPLPOPE OMEVOVIL OTOV  UKK
(®=0d00140mM¢ 1992).

SOUTEPOAGUATIKE, TO TPAOTO Prio 6TV TPOoTAOELD TEPLOPIGUOD TWV VOGOKOUELNKDV
AMOWDOEEDV, HECH NG EPOPUOYNG TOV YEVIKMOG OMOOEKTAOV TPUKTIKOV GTNV KoOnuepiv
4oKNONG TG WLTPIKNG, TPEMEL VAL EIVAL 1] GOGTH EVIUEPMOOT TOL WUTPIKOV KOl VOCAEVTIKOD

TPooc®TIKoL (Ocodocidong 1992).
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KE®AAAIO 3. TAGOT'ENEIA/XYMIITQMATA/ATATNQXH

3.1 Zovropun meprypa@n TOV AOUOEEMV

Otav pkpoopyavicpol e16€pyoviol Kot ToAATAAGIAlovTal HEGO GTO OVPOTOMTIKO
oVOTNUA, TOTE TPOKOAEITOL OVPOAOIU®EN. AvdAoya pe TO TUAUO TOL TPOGPAALETAL, Ol
AOMEELG TOV OVPOTOMTIKOV SLOKPIVOVTAL GE:

* O&¢eila moehoveppitida. H Aoipmén £xet mposPfaiiel to veppd. Eivar n coPapdtepn
Hopen 0LPoAOTL®ENS Kot av apebel xopig avTpeT®mon uropel va eivar emikivovvn axopo
Kot yio T Con Tov ac0ev.

* Kvotitda. H Aolpwén mepropiletor oty ovpoddyo kvotn. Eivor m ovyvotepn
Hop@1 ovporoinwng.

* OvpnOpitda. H Aoipwén mepropileton otnv ovpnBpa (IToviwag 2007).

AvwTepn oupoPpdpog 036G

Muehoveppitda

)

Katwrepn oupopépog 0366 /

Kuotinda

l

f

Baxkmipa

OupnBpitda

Ewova 14 (Kovotovtviong).
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To ovpoyevvntikd choTa €lval cLVNB®G TOAD ATOTEAECUATIKO OTO «EETAVIAY TOV
TEPIOTAGLOKAOV Paktnpiov, £T61 OCTE VO TPOCTUTEVETAL EVOVTL TOV AomEemv. [a va
petaméoet pion toyaio foaktnplovpio oe gykatactnuévn Aoipwén Ba mpénel va vEapyovv
kaboplotikol mopdyoviec, mov oyetiCovior pe tov aplBud kot T ToEIKOTNTA TV
LUIKPOOPYOVIG LMV, 0AAG Kot TPpodtobeotkol Tapdyovtes, Omws N AEYHOVY TOL ovpodniiov,
N emioyeon TV ovpwV, N ovpoibiaor, 1 KvotEOOLPNTNPIKY TaAVOPOUNon kAt To
AVOPIKO YEVVITIKO GUGTNIO EIVOL GOPOG TEPLIGGOTEPO TPOCTUTEVUEVO EVAVTL TNG EIGPOANG
Bakmnpdiov, Ady® Tov PNKovg TG 0VPNOPOG Kot TNG HKPITEPTG ETAPNS TOV €M GTOIOV
Mg ovpnBpag pe to mepiveo Kot SOTL QLT N TPOCTAGIO EVIGYVETAL OO TO OGYED TOL
Aertovpyel G PLOOAOYIKOS PPAYUOG GTN UETAKIVIOT TOV HKPOOPYOVIGU®V 0mtd T0 0pBd
Kot Tov TPOKTO Tpog T Paiavo. Ot mapdyoviec mov mopeumodilovy TN (QUGIOAOYIKY
KEVOOT) NG KOGTNG (OTTMG 1) KUGTEOOLPNTIKY TAAVIPOUNGT, 1] KLUGTEOKNAT KAT), av&dvouy

Tov Kivouvo va avartuyBel ovporoipmén (Kovotavtiviong).

Ydpoveppwan

/ Baxrnpiélo\

NoeAog AwareTapévol
KGAUKEQ
Alatapaxeg
KWNTIKOTNTAG

* Naiwdpouncn
[

Neupoyevig
KUQoTn

YrnéAeupa pmdb" s
v oupnon y "

ExkoAnwuara
™G oupnBpag

R A AR NN

Xahapo Toixwua

Ewova 15 (Kovotovtviong).
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3.1.1 Emumieyuévn ko un smmAeyuévn ovporoipnmén

XMV mpOTN, TN U EMITAEYUEVN OVPOAOIH®EN, O 0obevig £xel ELGLOAOYIKO
AELITOVPYIKA  KOL  OVOTOUIKG  OVPOYEVVNTIKO OCWOANVO Kol Ogv  Topovoldlel  Kopud
GLGTNUATIKY VOGO OV Vo EXNPEALEL TNV AVOGOAOYIKT TOV KOTAGTAOY Kol VO, TPOSLOOETEL
oe QAeypovéc. Xuvinbwg vmevbuvog pikpoopyaviopodg eivar to Escherichia Coli, aAld
umopel va avayvopilovior GAla pikpofra, O6mwg o mpwtéag M 1M KAepumoiéAio. H
OVPOAOTH®EN VTN ATAVTA EVVOTKA GTNV KATAAANAT BEPATEVTIKY Ay®YN KOl Ol VITOTPOTES
glvan omdvieg (Pryyag 2006).

AvtiBétwg, otn 0ehTEpN HOPOTN, TNV EMTAEYUEVN] OVPOAOIHMEN, Ol aobeveic
mopovctdlovy kdmoto Aettovpyikn (A.y. vevpoyevn KOoT) N avatopukn (A.y. vrepmiacio
TPooTatn, MBiaon) duoAertovpyic TOL OVPOTOMTIKOD GLGTHUATOG, KATOLO EEVO GO, A.).
ovpokabeTpa, | TACKOVY OO KATO0 GLOGTNUATIKY VOGO OV TPOSHOETEL 6TV avATTLEN
rolpwéng, vy mopdderypo  cokyopddn owpnm. To o@dopue TV vredBuvev
LIKPOOPYOVIGU®V glvar evpOTtepPo, 1 avTOTOKPIoN GTNV avTIPLOTIKY aywyn pmopel vo ivon

TTOYN Ko 1 vToTPon| TG Aoipwéng tvon mboavn (Pnyag 2006).

3.1.2 Acvurtouatikn ovporoinmén/Baktnplovpio

Acovuntopatikn Baktmprovpio eivar n mapovsio Paxtnpiov ota ovpa, £va KAVIKO
YOPOKTNPICTIKO YVOPIoUE OA®V TV THTOV TOV OVPOLOIUDEE®DY, OTAV 08V GUVOOEVETAL
amd Kovéva OAAO0 COUTTOMO. ovagépetal Kot og HikpoPlovpia. Mo  dudyvoon
acLUTTORATIKNG Paktnprovpiag amortel v mapovsio 100.000 amowmv (CFU)/ml and
pécov pevpartog, kabapd ostypo cuAioyng ovpwv, 11 TovAdytotov 100 CFU/mL yia éva
oetypa and kabemmproopnd (Meptliotng 2004).

Eivor ovuyvn otig yovaikeg oAAd Kot 6TOLG NAKIOUEVOLG GvOpeg KaBmG Kol GTOVG
oépovteg ovpokabetipa. Xopaktmpiletoar amd BeTikn Yoo LkpoOPlo kKaAMEpysln ovpwV,

yopic cvpuntopata (Zerevitoag 2009).

3.2 Mapdyovres Kivovvov

[Mopdyovteg o1 omoiot vvooHV TV EUPAVICT] OVPOAOIUDEEMVY Etvat:

- H Ymapén ovyyevov avouaiidv (yivetal eKTevéoTepn OvaQPOPE 7O KATM) TOL
ovpoyevvntikob ovothuatog  (O.I.X), 1dwitepo  exkeivov mov  dvoyepoivovy 1T

(QUGIOAOYIKT PON} TV OVP®V (CTEVOGT TLEAOOVLPNTNPIKTG GLUPBOANG, KVGTEOOLPNTNPIKN
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TOAVOPOUNGT], CTEVOUOTO OVPNTNPA, EKTOTIEG Kol OIMANCIOGUOT OMOYETEVTIKNG MOIPOC,
BaAPioec omobioc ovpnOpag K.AT.).

- H andégpaén oe omoodnmote onpeio tov O.I.Z. pe amotérecpa ™ Apvoon tov
oOpav (MBiaom, vTepmhacio TPOSTATN K.AT.).

- AM\eg KOTAOTAGELS TOV ELVOOVV TN MUVAOT] TOV 0VP®V (LIEPTPOPID TPOSTATY,
EKKOATOUOTO  0VpoddYov KOoTE®S, dtovn Kvotn). H vevpoyevrg (dtovn) wbHot
mapotnpeitor o acbeveic pe  vevporoywd mpoPAnuota  (TOAAAmTAN  GKANpLvoN,
TopomAnYia).

- H avatoukn xotackevy tov O.IE. otic yvvaikeg evvoel v euedvion
ovporotuméemv (Ukpd pnKog ovpndpag, 1 yerrviaon tov £E® otopiov g ovpnOpag e
TOV KOATO KOl TO TEPIVED K.AT.).

- H napovsia Eévav copdtov oto O.I.Z. (AMbwv, kafetnpmv KOGTEDS, OVPNTNPIKOV
stents).

- H xdxwon tov toydpatog tmv ovpo@dpwv 0dmv (Zrvpdmovrog 2002).

Emiong, vrdpyovv xdmoieg acBéveleg M evaicOnteg opdodeg tov mANBvGHov, OTIC
omoleg ot OVPOAOUMDEELS gppavifovtal ocvyvotepo Kot Bepomevovial OVGKOAITEPQ.
[Mapdyovteg mov av&dvouy Tov Kivouvo ovporotdEemv etvat:

* [TaOnoeig v vepp®dVv (TOAVKLGTIKOL VEQPOT).

* Kd&Be mpocpatn enépPaocn 6to ovpomomtikd GOGTNUOL.

* 'Eyxveg yovaikeg

* Awapnrticoi acOeveic (cakyopmdong daprmg).

* Ooovdoeg Aappdvouv koptildvn Kol GAPUOKE TOV KOTAGTEAAOLV TO 0LVOGOTOMTIKO
GUCTN A

* Atopa nhikiog dve tov 65 gtdv (TTovlag 2007).

3.2.1 Hapdyovec KIvOOVOD Y10 TIC YUVOIKEC

H aAnbwn ermintoon tov ovporoludéemy sivar KAT®G aco@ng. ZOUG®OVO, UE Lo
extipnon, 1 otic 2 yuvaikeg Bo Tapovsidoet £va eTEIGOO10 OLPOAOTUMENG OTN SLAPKELL TNG
Cong . Ilepimov 7 exoatoppvplo TepITTOCELS 0l KVOTITIONG dloy1yvVAOGKOVTAL ETNGIMOG
o€ véeg yovaikeg otic HITA, aAld o mpaypotikdg aptBuodg etvon mbavd apketd vynAodTEPOG
enedn] mepimov 50% OAOV TV YOVOUIK®OV HE OVPOAOUMEELS 0V TAVE GTO YOTPO TOLG

(Meptlivng 2004).
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Ot Topdyovteg Kivduvou TmV 0VPOAOIUMEEMY UTopovV va, givor gite Tpomomoinciuot,
glte va oyetiCovtan pe yevetikn mpodldheon Tov aToUov, Kol SPEPOLY COLPOVO LE TNV
nAia Tov acBevr). Ot CLPOAOIUMEELS OTIC VEES TPOEUUNVOTTOVGLUKES YUVaikeg oyeTileTon
ocuVNBmC pe TN 6eEOVOAIKT dPAGTNPLOTNTO, EVD Ol UETEUUNVOTOVCLOKES YOVOIKEG EXOVV
OlLPOPETIKOVG  mopdyovteg  Kwvovvov mov  oxetilovior  pe  ouvodd  VOONUaTO,
SUUTEPIAOUPOVOUEVIG TNG KOATIKNG aTpo@iag AOY® OVETAPKELNS OLGTPOYOVMV KOl TNV
avénpévn otdon tev ovpwv. Ot Hopkins kot cuv. mopatipnoay po. avEnpevn cuyvotnta
OVPOAOIUMOEE®V GTIC YUVOAIKES, Ol OTOIEG OTO AUECO OIKOYEVELOKO TEPIPAAAOV TOVG el
€va, LEAOG TTOV EMOGYE ATtd VITOTPOTLALOVGES OVPOAOIUMEELG.

AANOG YEVETIKOG TapAymV givan To ‘nonsecretor status’ (kotdotoon pn €KKPLong)
Yoo To ovIyova tov opddwv aipotoc ABO. Meléteg delyvouv ott to. ovpomaboyova
KoAOPakTNnpidl. TPOCKOAAMVTIOL MO E€VKOAN GTO OLPOONAI0 avTAV TV Yuvak®v. Ot
LETEUUNVOTOVGLOKEG YUVOIKES TOAAEG POpEG €xovv  TPAGHETOVG TaPAyOVTEG KIvODVOU,
Om®G 16TOPIKO UGG YXEWPOVPYIKNG EMEUPAGNS OVPOTOLOYEVYNTIKOD, OKPATEW OVPWV,
TOPOVGia KUGTEOKNANG, 1 oKOHA £Vl LEYAAD DITOAELLLLLO OVPOV.

O cakyapmddng S1apfNg cLVIEETAL LE TV ELPAVIOT) U] KOOV 0VPOTOH0YOVOVY Kol
pae ovEnpévn mhavotnto ELPAVIoTG EMTAOK®V 0TS ELPLCTLATMOONG TVEAOVEPPITION 1 N
kvotitda. Ot yuvoaikeg acbevelg pe OSwpPrtn Kot VROTPOMALOVGES OVPOAOUMEELS
TOPOVCIALOVY GUUTTOUATIKE €TEWGOdL 2-3 POPEG cLYVOTEPA Omd TIS YLVaIKES YWPIC
dwaprtn kot vrotpomalovoeg ovporouméels (Meptlidtng 2004).

Ytovg  TpOomOMOINGLOVG  Tapdyovieg Kwovvov  meptlapfdavovior ot péBodot
aVTIGOAANYNG, €WIKE M XPNON TOV KOATIKOV JSPPOyUETOV KOl 1 GREPUATOKTOVOL
mopayovteg. AAleC peAéTeg mpocowdploov GAAOVG 2 ceovalikd GLOYETILOMEVOVG
TOPAYOVTEG KIVOOVOL: TNV cLYVOTNTO TG 6EEO0VAAKNG EMAPNG KOl TNV OAANYT EPMOTIKOD
GUVIPOPOL €viOG TOL mpomyovuevov €tovg. H  avemdpkelwd owotpoydveov  OTIg
LETEUUNVOTTOVCIOKEG  YUVOIKES, €ivar évag GAAOC YVoTOS Topdyoviag Kvovvov yuo
EUEAVIoT ovporoinmEng, mov umopel va aviiotpagel pe tomkn (KoAmikt)) Oepameia
VTOKOTAGTOOTC.

H mpoécepoatn (péoa otig mponyobueveg 2-4 ePfdopdoeg) GLOTNUOTIKY YPNOM
avTIBLOTIK®OV oL STaPACCEL TNV KOATIKY YAmpida, eivar €vag GALOC mapdyovtog Tov
avéavel v mpodtdbeon g yovaikag otig ovporolumEels. O mo Kowog maboyevetikdg
UNYavicpog o1 HEGM TOL OTOioL TO POKTIPLO EIGEPYOVTAL GTO OLPOTOMTIKO Eivor Ot
neprovpnOpkég meproyés. ‘Exet avapepbel 1L o1 yuvaikeg ivorl meptocotepa emppeneic o

oVPOAOUMEES Ao OTL 01 AVOpeG, €medn N ovpnBpa Tovg eivar Ppaydtepn kabmg emiong
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Kot AOym otevig yeuviaong pe tov mpoktd. Ilepimov 1o 80% twv ovporodEemv
opeilovtal 6to KoAoPaktnpidoto kot €01kd otov opotvmo O, akoAovBovuevo amo GAAa,
Mydtepo kowd maboyova, ocvumepilapPavopévov tov Staphylococcus saprophyticus,

Klebsiella, Proteus, Enterobacter spp. kot evtepoxdxkmv (Meptlimwtng 2004).

3.3 Aitwa ovporoipméng - MaBoyévern

Ot AOWUMDEEIG TOV OVPOTOMNTIKOV ONUIOVPYOLVTAL CLVNOMG omd KpOPlo TNg
EVIEPIKNG YAWPIONS, TO OOl E1GEPYOVTIOL APYIKA GTNV ovpnOpa Kot amd eKel umopel va
petakivnBobv mpog TtV ovpodoyo KVGTN 1 Kot To VEQPO. XN UEYAAN TAEoyNnQio TV
ovporodEewv 0 VIEHOBVVOC HIKpoopyavIGOG gival To kKoloPaktmpidio (E. coli), Aoym tng
KOVOTNTOG OV £XEL VO, TPOCKOAAATOL 6TO €vO0OMAL0 TG ovpnBpag Kot TS ovpoddyov
KUGTEWMG,.

H amopdévoon kot 10° Baktnpdiov/ml ovpwv Bétet T S1dyvmon g KuoTiTIdNG.

Bakmnpida mov Baoovtal pe ™ ypwotikn pof (1owdn) ovopdlovrar Gram apvntikd,

eve avtd mov Paeovion pmie ovopdlovror Gram Betikd Mavpopationg (2007).

Ot ovporoméelg ywpiCovtor oe un €0KEG Kol €101KEG AOUMEELS, aVAAOYOL LE TOV
nafoyovo pkpoopyavioud o omoiog evdvvetal yio v ekdNiwon g Aoipwéng (tivaxag 1)

(Zmvpomovrog 2002).

[Mivakag 1
MH EIAIKEZ AOIMQEEIX EIAIKEZ ACIMQEEIZ
YIIEY®YNOI MIKPOOPT'ANIZEMOI YIIEY®YNOI MIKPOOPT'ANIZMOI
- Kowé pukpofua: kolofaktnpidto, - Ovpatioon O.X.
KhepmoiéAda, evtepofaxtnpidlo, TPOTENCS, - Kavtwvrioon

yevdopovada - AkTivopdKkmon

- Moknreg

- loi
- Xhopooto
- Mukomldopato

210 peyohbtepo péEPOG TV acbevdv, ot piKpoopyovicpoi €Gfaiovv 61O
0LPOTOMTIKO cVOTNUHO omtd TNV ovpNBpa. ZTIG yvvaikeg Kuplwg aPopovy UIKPOPla Tov

Bpiockovtot otnv meployn yOp® amd TV ovpndpa Kot ToV TPOKTO Kot aKoAovBovv avodik
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mopeio. TPOG TV KVOTY, AOY® TNG OVATOUIKNG KATACKELNG TNG ovpndpoac. Zmavidtepa o
UKpoOPio mpoépyovion amd GALeC eotiec AoudEemv Kot @OAvovv GTO OVPOTOINTIKO
GUGTNUA [LE TNV ALUOTOYEVT 000, N KaTd cuvExELa TOL 16ToV (Zedevitoag 2009).

Otav 1 Aolpwén tov ovpomomtikoh emovuPaivel oe  vylelg  avBpdmovg,
yopaxTnPileTonl avVEmImMAEKTN Kol 0Qopd Kupimg yvvaikeg N dvopeg (mpootatitidn) oe
gvepyd oegCovoMkn mepiodo. Emumieyuévn yoapoxtmpiletor n ovpoAroipwén  Otov
emovpPaivel kot oto 600 EOAN OTAV £YOVV AEITOVPYIKES 1] OVOTOUIKES OVOUOAMES OTMG
veppoMBioot), 6TEVOGELG OVPNHOPAS 1 OVPNTHPO, VITEPTPOPIN TPOGTATY], KUGTEOOVPTTNPIKN
TOAVOPOUN G, VELPOYEVH 0LVPOBOYO KVGTI, GOKYOPDON Olafntr, ovpoKadeTipa, KapKivo
OLPOTTOMNTIKOV GUGTNLATOG, KONON.

H emumieypévn Aolpmén sivar vyniod KivoOVOL Yio LVROTPOTES, VEQPIKN PAAPT,

aKOLO Ko OVPOc YN Tov Umopel va odnynoet otov Bdvarto(Zeievitoag 2009).

3.3.1 1oV o@gilovTol Kot ToC ONUIOVPYOVVTOL 01 OVPOAOUDEELS GTOV GvdpaL

Ta 00pa, puororoyikd, eivar oteipa pukpofiov. AvtiBétmg, n tapovsio pikpoPiov o
avtd, 1 piKpofrovpic, VTOIMNAMVEL TN AOIHMEN TOL oVPOoYEVVITIKOD cwAinva. Otav Kdmolog
pKpookdc mapdyovtag TPOSRAAAEL TOV OVPOYEVVITIKO GOANVA TPOKAAEL T AoiHmEN TOV
(Priyag 2006).

O ovvnbéotepog tpoOMOC TMpooPorng eivar M oviovoo 006¢. Tlepthappdver dvo
dwdkacieg, TV Avodo TV UIKPOPLOKAOV TapoyovI®v amd TNV TEPovpndpikn meptoyn
dwpéocov g ovpndpag oty oVPoddYo KVGTN (AOIHMEN KOTAOTEPOL OLPOTOMTIKOV) KO
TNV Avodo TV WKPOPimv amd TV KOGTN HEGH TV OLPNTNPOV GTOVS VEPPOVS (Aoitmén
avdtepov ovpomomtikov). Ta pikpdfia eviepikng mpoéievong, A.y. Escherichia coli,
gvBvvovtal og pLeyaho ToGooTO Yo T LoOAVVeT e ovth TV 080 (Pyag 2006).

2roviotepa, 1 ovpoAoipmEn pmopel va mpokAnOel aipoatoyevdsg M AEUPOYEVAC,
onAadn ot pkpoopyavicpol €xovv mPooPdAler GAAN eotTit OTOV  OPYOVICUO KOt
ameAeVOEPDOVOVTAL GTO OVPOTOMTIKO GUGTNUA, GTOV vy 1 Kol 6TOVS 000 VEQPPOUG, LEGH
NG OUOTIKNG N AEUPIKNG KUKAOQOPTIaG. XTIg @AEYUOVEG aLTEG £ivart duvatdv va amovctdlet
N pkpoProvpia. Ta vrevBuva pikpdPia givar GLVHOOS 0 GTAPLAGKOKKOGC, 1| GOALOVELD Kot
10 pokoPaktnpidio g eupatioong (Pnyag 2006).

[Ipénel va toviotel OtT1 6€ mo vVEOUG Kot 6eE0VOMKA evepYoLS AvOpes, cuvnONg artia
UIKPOPLaKn g TPOGPOANG TOV OVPOTOLOYEVVITIKOV GUGTHOTOG UTOPEL VAL AITOTEAOVY ATLTTOL
UIKPOOPYOVIGHOL, 0T Ta YAOUOOL Kol TO OVPEOTANGUO TOL UETOPEPOVTIOL LE TN

ceEOVOMKN EMOQEN, VD O€ peyoAuTEPNG MAKioG acBevels, ovporoyikéc mabnoelg mov
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eumodiouv v eievbepn pon TOV 0oVPWV KOl €VVOOLV TNV ovATTLEN TaBoyOdvVmV
pikpoPiwv, Onwg A.y. M LIEPTAAGIN TOL TPOCTATY), CTEVOUATH OVPNOpaS, MB1aCIKY VOGOG,
elvar mBavo va kpvfovior micw omd TG ovporowméels. H Omapén amoéepaing oe
OTO100NMTOTE GNUEI0 TOV OVLPOTOMTIKOD, TPOKOAMVTIOS TNV OTEAN KEVMOON TOL KOl TN
oMoV PYio VITOAEIUIATOG OVP®V, ATOTEAEL TOV KVPLO TPOOLOOEGTKO TAPAYOVTH VITEPUETPNG
avATTLENG IKPOOPYOVIGUAOV Kol TPOKANCTG 0VPOAOIUGEE®Y 6ToVG Gvopeg (Pryag 2006).

Ewwdtepa 0 vaeptpo@ikdg mposTaTng, EKTOC TOV JTOPOY®Y THG 0VPNONG KOl TOV
VTOAEIUUATOG OVP®V TOL UTOPEL VO GLUVETAYETAL, UTOPEl OTIG KPOTTEG TOV VO PLAoEevel
UIKpOPia, To omoia Yol oPUAKOKIVITIKOVG AOYOUG dev emmpedlovtal amd Tn dpdon Twv
avTIBlOTIKOV KOl  TEPLOTOCIOKAE — €10EpYOvVIOL otV KOOTH, ONOL  TPOKAAOLV
vrotpormidlovoeg ovporomdEels. H vreptpopio mpootdn eivar eEdAdov 1 cuvnBéotepn
vroKeipevn artion VITOTPOTLALOVGMOYV OVPOAOIUMEEWV GTOVG GvIpeS Aved Twv 60 eTmV. XN
MBiaorm Tov ovpomoMTIKOV, £MiONG, EKTOC OMO TO KMALUO GTN PON TV OVP®V KOl TN
6TAoN oV TpokaieiTal, pmopet o 110G 0 ABog va amotedel oAb yia ta pkpofia. Me Tov
TPOTO AVTO TPOSTUTEVOVTAL OO TN dPAoN TOV OVTIPLOTIKAOV UE ATOTELECLLOL LLE T OLOKOTN
ToVG vo. emavepeaviletal n ovporoipmén, Tov e T cepd g evvoet ) Aboyéveon. ‘Etot,
0 é\eyyoc amd Tov oOVPOAGYO Yo TN Odyveon kot Bepameio Tng vokeinevng mdbnomng mov
yevwwd ol ovvimpel v ovpoAoipnmEn elvar emPePAnpévoc yio T COOTH Ko
arotedecpatikn Oepaneio g (Pryag 2006).

Téhog, eivar mpoavég OTL o1 wWTpkég mPAEels, OmMMS YopNyNon POPUAK®Y TOL
eMNPeALOVV TNV 0VOGOAOYIKT] IKOVOTNTO TOL OPYOVIGLOD, 0 Kabetnplacudg s ovpndpag M
ol dupopes OVPOAOYIKES emeUPAcels petagépovtag piKpoPlo kot tpavpatioviog Kot
Abovtag ™ cvvéxEl TOv oVPoBNAiov, TG evooONAlaKNg ONANOY| LEUPPBEvNG TOV KOADTTEL
OAOKANPO TOV OLPOYEVVITIKO GMOANVO TOPEXOVTOS EVAV TOAD OMOTEAECUATIKO (PPOYHO-
QULVTIKO UNYOVICUO otV avartuln AomEemv, TpodabéTouy otV €yKaTdoTooT Kot
TOMOTAOCIOGHO TV HKPOOPYOVICUAV kot T Onpovpyice  Aoipméng  tov

ovpomoloyevvnTikov cvotiuotog (Pryag 2006).

3.3.2 Ta apvntikd kotd Gram Boxtipo

Ta apvntkd katd Gram oepofio Poaktipla ivor ot KOPLOL PIKPOOPYOVIGHOL OV
TPOKAAOVV AOIUMDEEIS TOV OVPOTOMNTIKOD GLOTHUOTOG. XYedOV 610 80% TV AOUDEEWV
avevpioketor  koAoPfaktnpidio  (Escherichia  coli) ®¢ attoloyikdg mapdyovrog.
Mipoopyavicpot o6mmwg ta apvntikd katd Gram Poxtipwoe Proteus, Klebsiella,

Pseudomonas, Enterobacter woti Serratia (= Ilpwtéag, Kiepnoiédla, PYevdopovdda,
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EvetpoPaxtnproedés, Xeppdrtia), kabdg ko opiopéva Betikd katd Gram, Ommg o0
Staphylococcus saprophyticus, pmopolv, emiong, vo mpokKoAOVV aVTEG TIC TAONGELS.
Meto&d tv Aydtepo cuyvav maboyoévev mepiapfavovior tpwtdélwa (Tpryopovada),
poknteg  (Kavtivro, Blootopvknteg) ot  mopdacita  (Exwvdkokkog, Xytotdompa)
(Kovotavtviong). O poknreg (candida) epeoviovior og aobeveig pe ovpoxabetnpeg,
avOGOKATESTAAIEVOLG 1) ™G pokntaia (Zelevitoog 2009): Trichosporo nspp, Candida spp
(C.albicans, C. glabrata, C. tropicalis, C. parapsilosis), Aspergillus spp., Penicillium,
Zygomycetes, Cryptococcus neoformans, Blastomyces, Histoplasma, Coccidiodes.
Ymaviotepo ou Enterococcuss spp., P. aeruginosa, Candida spp, S. epidermidis, S.
aureus, Enterococcus faecalis, supaviCovior cuvnBog oe vVToTpomég ovporotumEemy M

VOGOKOUELNKDV AOUDEEWMV.

Mpwteag

/ —— Oupnmipag
KoAoBaktnpidio

J
!

Zneppartodoxog j‘l
KUoT

Mpooctame

gl OupriBpa |
Opxc pidoa S8

Ewova 16 (Kovotovtviong).
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Axoun, to 20% mepimov TV VYOV YUVOIKOV TOL VOGOLV amtd ovporoipwén Oa
gueavicovv o N mePlocdtepeC LIOTPOTES (ovvnbéoTata TPOKEITOL Yo KLOTITIOES)
(ITovAag 2007).

Ot vrotpomég opeihovtal KTl Kavova og véa AoimEn Kot Oyt o€ avemapkn Oepamesio
wponyovuevng Aoipwénc. Ilapdyovieg mov evvooldv TG VROTPOMEG eivor 1 Eviovn
6€EOVLOMKN dPACTNPLOTNTA, 1| YPNON OTEPUATOKTOVOV, KOOMDEC KOl YEVETIKOL TAPAYOVTES

(ITovAag 2007).

3.4 Mpéinqyn

Mé¢tpa mov pumopel v HEIWGOLV TOV KIVOUVO DITOTPOTNG TWV OVPOAOUMEEWV Elvat:

* [Tivovpe tKovomomtikn tocoOTNTA VYPAOV KadNUEPIVE, 1W1aiTEPA TO KOAOKAipP1.

* Kevavoope v ovpododyo KOGt apécms LOAS £XOVLE TNV AVAYKN.

* Na Kevdvoupe TNV 0upoddy0 KOGTH QUECHS LETE TNV GEEOVOAIKT| ETOQT.

* E101kd y1o T1g YOVOIKES CUVIGTAOVTOL OTOPLYY] OVIIGCVAANYNG UE CTEPUATOKTOVA,
Wiog av wapdAinia ypnowonoleitor kot dtdepaypo. Kabapiopodg g mepmporTikig
TEPLOYNG A0 EUTPAC TPOG TO TICW Yo VO LNV UETAPEPOVTAL 6TV ovpnBpa T pkpoPia
NG TEPUTPWKTIKNG TEPLOYNC.

» TRpnon Kavovaov vYLEWVNG KaTd T S1dpKeLo TNG GEEOVOAKNG ETUPNC.

* No amo@gvyovpe TNV xpnon vepol pe dvvaun yopm amd v ovpndpa.

* Noa amogebyoviol 6Tevd mOVIEAOVIOL KOl €GMPOLYO TOV UTOPEL Vo dnpovpyodv
TaAvdpounon TV ovpwv (Zehevitoag 2009).

* Xpovia Aym avtiBioong: e acBevelc pe ovyvég vrotponés (méve omd Tpelg avd
£10C), Umopel va ypeloTel cuvexns ANyn KAmoov avtPloTikod oe piKpn 66on kabnuepvd
N népa mopd pépa yio dSoTNO OV TOWKIAAEL amd €61 unveg péxpt moAAG xpovia. Ztnv
TEPIMTOON MOV Ol OVPOAOUMEELS epavifovtar petd and ceovakn €maEr), TOAAOL
ywtpol cuvictouv T ANyn Kamolag aviiPioong apéowg petd v emoer) (AIIE-MIIE

2007).
[Ipocoym mpénet vo dobel ota e&Ng:

> H acvuntopatikn Boktnplovpio pmopei va yivel Kuotitioa.

> H xvortitida mov dev Bepamevetal pmopel va yivel moedoveppitida.
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> H mvehoveppitida mov apyel va owayvootel (Kvpiwg and tov acbevry), ot
EMUTAEYLLEVES OVPOAOIUMDEEIS KoL 1 U Eykopr BEPAMELTIKY] ay®yn Umopel vo 0dnyncovv
G€ OVPOCTYN Kot PEYAAO Kivouvo yia tnv {on Tov asbevoic.

> [Ipdto Aowmdv pétpo TpodANYNG: va pdbovpe va a&loAOYOVUE TO GUUTTMULOTOL

™G ovporoiU®ENG Kot vo AGpe e To Yiatpd pog (Zekevitoog 2009).

Ot epiocdtepeg 00MYieg APOPOVV GTIG YUVAIKES, Yiotl avTég givol Tov Kivdvvehouv
TEPLOCOTEPO A0 OVPOLOUDEELS. EEGALOVL, 0 TTaykocog Opyaviouds Yyeiog vrootnpilet

01t 1 o115 5 yuvaikeg o Tabovv P popd ovporoinméEn otnv Lon Tovg (Zehevitoag 2009).

3.5 Kiviké onpeio Kol copatopoto

To xavcog katd v ovpnom Kol 1 cvyvovpia dwmoTOVovTal 6e ovpndpitda Kot
KOAT{TIO0.

H mopovcia aipatog ota ovpa gival cuyvd e0pnua TG KuoTitidog, oyt OUmg Kot Tng
ovpnOpitidag N KOATITIONC.

O exkpicelg amd Tov KOATO, 1 LUPOILL TOV EKKPIGEMV, 0 KVNoUOS Kot 0 TOVOG KaTd
TNV GLVOVGIN ATOTEAOVV YOPAKTNPIGTIKA TNG KOATITIONC.

Ot aocbeveic pe moehoveppitdo éxovv mdvtote mopetd pe piyog. AxkoOun 1

TueAOVEPPITION TPOKAAEL TOVO GTNV 06V, vauTtia kot epétovg Mavpopationg (2007).
[Ipéner va okeptopacte v ovpnbpitda ce acbevelg mov oméknoov vEOLG
EPMTIKOVG GLVIPOPOVG, OTAV O CLVTIPOPOG €xel ovpnbpitda M Ootav epgaviCovrot

TPOOJEVTIKE EMOEWVOVEVA GLUTTOUOTO Yo Efoopddeg Mavpopationg (2007).

Y OUTTOUOTO/ KAVIKN EIKOVO 0VPOAOTU®ENC

1lovog

H oeAieypovry tov ovpo@opmv 0dmv cuvdéeton yevikd mdvo. H mvueloveppitidn
cuvodevetat amd évav apPAd, cvveyn movo. H kvotitda yopakmmpiletor amd vrepnpikn
evooOncio. H tpootatitida exdnidveral pe mévo 6to 0phd, TdHvo Kotd TNV apOdELOT, Kot
TEPWPOKTIKN oicOnon mieong. O mdvoc ot0 0O0%E0, €KTOG AA®V  TaBOAOYIKDV
KOTOOTACEWV (CLGTPOPT], GYKOG OPYEWMS), UTOPEL VO OPEIAETOL GE PAEYLOVY] TOV OPYAVOV

oV 06Y€0V (XmupomovAog 2002, ABavdtov 2004).
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AlatopoyéC S mToI10THTAC TV 0VPWY (YpOUO, 0GUT])

Ta puotoroyikd obpa Exovv ypouo Kitpivo kot eivar davyn. Kabe petapfoin oto
YOPOKTN PO TOVG Elvar Taboloyikr.

> Awyworovpio. TToAAég mabnoelg TOL OLPOTONTIKOV GULGTHUOTOS TPOOKAAOVV
apatovpio: Nedmlaopa, AMbioon, reypovée, opatioon kAn. Epeavifeton pe mdvo, 0mmg
oe petakivinon AiBov mov tpovpotiler to PAevvoydvo M kot givor avddvvn OO o€
veomhacpa. To ypdpo tov 00pov pmopel vo ennpeactel and eApUAKa, TPOPES, TOPOVTIi
Hb (ocupoceapivovpia), vo opeidetar og GAhec Tobnoels, apoppayikéc dabécelg k.a. O
voonAevtig mpémel vo yvopilel 0Tt kdbe orpatovpio, waitepa N OVOOILVY, TPETEL VA
ELEYYETOU TPOGEKTIKAL.

> TTvovpia. Eivor mopovcio moov ota ovpa. Avarioyo pe Ty mocotnto divel BoAn
oyn. Amodidetar ovvBwg oe PAeypov. Mmopel dpmg 1 BoAdTNTO TV 0VP®V VO OPEILETOL
6€ AEVKOUATOVPIR. ALTIGTOVETOL EPYUCTNPLOKA.

> Agvkopotovpio. H mapovsio Aevkdpotog 6ivel BoAn 6ymn ota ovpa kot cuvibmg
opeidetan o o&eieg 1 ypdvieg TaONoELS TV VEPPOV. XAPAKTNPIOTIKY LETABOAN TNG OGUNG
TOV 00pmV givol 1 OUUOVIOKY, T omoio o@eidetal oe dldomacn NG ovpiag M GAA®V
OGLOTATIKMOV TV 0VPOV Kot Likpofia, Tov dnkmvel ovporoipwén (AbBavéatov 2004).

Alazapoyéc moooTnTac ovpwy

> [Tolvovpia. AbVEnon ¢ amoPoAng mTocol oVpwV TAV® amd T0 PLGLOA0YIKO 2500
K.eK./24mwpo. Mmopei va £xel oxéon pe avénuévn Aqym vypov ondte dev givar mabdoroyikn
N va oyetiletor pe veepikn maONom, vePpiky avemdpkeld, VOPOVEPPMO™N N eEmvePpK,
OMMG cakyap®ONG dtafnTng, dloVPNTIKA K.d.

> OAyovpia. EAdrmon tosobd ovpov katw tov 500 K.eK./24mpo.

Duo10AOYIKA TPOKVTTEL GYETIKY] EAATMOOT OVP®V GE TEPLOPICUEVT] AYM LYPOV.
[TaBnoelg veppob pe olryovpia givar n o&elo veppitidn, KOAMKOG VEQPOV Kol E®VEPPIKOT
éuetot, dtippoteg K.AT.

> Avovpia. [Toooév ovpav katw tov 50-100 k.ex./24mpo. Kdotn kevi| ko amovcio
éméng mpog ovpnomn. Aniover Popid kotdotoon. I[lowida aitie pmopel vo v
TPOKAAEGOLV, TL.Y XPOVIEG Kot 0&eleg TOONGES VEQEPDOV, NAEKTPOALTIKEG OATAPOYES Kot
dAleg kataotaoelg (ABavdatov 2004).

Aiatopoyéc The ovpnonc

> Yvyvovpia. AVENCT TV 0VPNCEMY GTO 24MWPO YWPIG AOENGT TOL TOGOV TOV 0VPWV
N Kot em®dvvog ovpnom. Amodidetor o€ kvotitow, AMbioon kOHOTNG, VEOTAAGLUO,

WYLYOVELPIKES SLOTOPAYES, PAPLLOKAL.
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> Avcovpia eivor 1 dvokoAa KEvoong tng Kvotng. ExonAdvetar pe kabvotépnon
otV évapén g ovpnong M He TapATacT TOL ¥povov Oodpkelds tg. Ilpokadeitar amd
dlapopa aitio, VIEPTPOPID. TPOGTATY, CTEVOUOTO 0VPNOPAS, VEVPOAOYIKEG TAONCELS TNG
KOGTIG.

> Emioyeon, oni. advvouio yioo ovpnon evéd n kvotn eivarl yepdrn ovpao. Ta aitio
glval OT®G Kol 6N SLvGoLPIN KOl EMTAEOV G PETEYXEPNTIKN KATAGTOOT, € NAKIOUEVOLG,
Khvnpelg k.6. Mmopet va etvar atehig (amofoAn pukphg mocodtntog ovpwv) 1 TeAeia
KATOKPATNOT).

> Akpdrelo oOpwv M €nelln mpog ovpnomn, oNA. advvauios GLYKPATNONG TOV 0VPM®V.
Mmnopel va elvor peptkn 0tav YOveEL oVvpo O APPMOTOC, OAAG £YEL KOL QUOIOAOYIKES
ovpnoelc. Kor téAhea otav ydver ovvéyeia ovpa. H pepwn elvor  amotéleocua
TOPAUEANIEVNG ETICYEONC, OMOTE OVGLUCTIKA Elval oVPNON AMO VREPTANPWOON Kot 1
TANPNG va opeiletar og kdmola PAAPN TOL CELYKTNPA.

> Nvuktepvn evovpnor, onA. ovpnon povo t vokta. Zvppaivel covibog oto mTodd
((Zmvpoémovrog 2002, Abavatov 2004).

Tsvikd ovurrouozo

> [Tupetdg. YymAdg pe plyog, cuyxvos GTIG GAEYLOVES 1 KOl GTUTOG GE VEOTAOGLLA
veppo¥. H gupdvion mopetov otig Aoudéelg tov O.I.X., Wwitepa av cuvodedeTal amod
piyoc, onuaiver 01t 1 AolpwEn eUTAEKEL TO OAVAOTEPO OVPOTOMTIKO, TOV TPOGTATY|, TOVG
OPYELC.

> Olonpa-Yréptaon: Aagépel 6To UNYoVIGUO amd TO oidNHe KapSoKNG N NIOTIKNAG
npoérevone. To veppotikd oidnuo oesihetol OTIC QAEYHLOVMOES OAAOLDCELS TMV
OTEPOUATOV, TOV TPOKAAODV OAMyovpio HE KOTOKPATNGN VEPOD Kol OAATOV UE
amotédecpa v véptact). To veppwoikd eppavileton dtav 1 veppikn BAAPN cvvodevetal
amd peyain Aevkopatovpio. H vrompoteivopio mpokaiel TtdoN TG OCUOTIKNG TiEoNg

TOV TAAGHOTOC Kot avamTuET 01N patog (ABavdatov 2004).

[Ip6cheta cvuntdpaTa Elvol TO TOPAKATO:
> Encddvvn cvvovucia.
> [16vog 6to méog.
> TJlévog otv oo@l, £&uetol, moupetdg pe  piyoc (mvueloveppitida)

Movpopationg (2007).
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Awtapoyéc amd o KNZ 1 60yyvon (oe nAikiopévoug). Ot dtatapoyés and 1o KNZ 1)
N oOyyvon ocvyvd elval 10 HOVO GOUTTOUA 17 €OPNUO TNG OVPOAOTU®ENG, ThaVA AOY®

domopdg Tov pikpoPiov oto aipa (onyaipio) Mavpopotiong (2007).

Klwvikn eupavion kou fapdtnto twv Aotualewmv

H xAwvikn epedvion kot n Bapumnta 1ov AoUdEE®Y TOL 0VPOTOTIKOD GLUGTHATOC
eCaptovior amd morlhovg mapdyovies. 'Etol, M Aopwoyovog dvvaun tov vrevfuvov
LUIKPOOPYOVIGHOD, 1] AVOGOAOYIKY KOTAGTOOT TOL acfevols Kot 1 YEVIKOTEPT KATACTOON
™G vyeiog Tov, N ANYN SPOpOV PapPUAK®OV 1 ovoldV, 1 vmapén EEvov copdtov (A.y.
kobetpo  KOOTEMS), 1M OKEPOOTNTA TOL OLPOONAIOL, Ol TLXOV  GUVLIAPYOVGEG
dvodettovpyleg, OvVATOMIKEG 1M AEITOVPYIKEG TOL  OVPOTOTIKOV GLGTHUATOG OV
eumodifouv v ehevbepn pon twv ovpwv kabopifovv v éktacn g AoipnmEng Kot To
€ldog kot v évraom g avtictoryng copntopatoroyiog (Pryag 2006).

[Ipémet va tovicovpe OTL AVTE TO. GLUTTOUATA TTOL AVOEEPOMKOY dev elvar e TV
ovporouméewv. H dvoovpio v mopdadetypo mov Oempeitor «ofuo Katatedévy g
ovporoiumwéng pmopet va amotedel exONA®ON TOAADV dAAwV mabnoewv, Onwg A.y.
oVPNOPIKAOV GTEVOUATOV, VIEPTAAGING TPOGTdTT, ABioong 1 KapKivopaTtog in situ. Apa,
TPEMEL VO YIVEL TPOCEKTIKY EKTIUNOT KOl O0QOPIKY] Odyveorn mpv Thpel KATO10G

emumoloua, po aviBioon (Pryag 2006).

3.6 Avayvoon

H MMym tov 1otopikod kot 1 aloAdynon TovV COUTTOUATOV, Vol TO TPAOTH GTOKElN
ov Oa emTpéyouvv otov 1WTpd va droyvdcetl T Aoipmén. H yevi) e€€taon obpov kot n
ovpokaAliépyeta Oa emPePfardoovv ) ddyvmon, Ba kKabBopicovv to €idog Tov pikpofiov,
KkaBdg emiong Kot TNV opdda TV avtiPloTik®v ota ontoia eivat evaicOnto to pukpodpio.

Ye oplopéveg mePTOGELS (VROTPOTIALOVCEG OVPOAOIUMEELS, EUPAVIOT] VYNAOL
TVUPETOV UE Piyoc, AAYOG OTN VEPPIKN YOPO, HOKPOCKOMIKY dipatovpio) amouteitor o
OKTIVOAOYIKOG, €VOOOKOMIKOG €AEYXOC TOL OLPOMOMTIKOD GLGTNUATOS (XTVPOTOVAOG
2002).

H dwyvootikn mpocéyyion tov ovporolndéeny Paciletal, OTmg Kot TMV VTOAOIT®V
nodnocewv, o610 AEmTOUEPEG 1OTPIKO 10TOPIKO Ko TNV KAWIKY &&étaom. To &ldog twv
CUUMTOUATOV, 1 €VTACY] TOLG, 1 YPOVIKN TOVG OBPKELWD, 1) GUYVOTNTO EMOVEUPAVIONG-

vrotpomng Mall HE TO YEVIKOTEPO 1GTOPIKO ANYNG QOPUAK®V 1) GLVOTOPENG GAA®V
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TOHOLOYIKOV KATACTAGEMY 1 TPONYOUUEVMV YEPOVPYIK®OV eNEUPACEDV, €ivar Ol apykég
amopaitnTeg TANPoeopiec. Ltn cvvéyela, akolovbel 1 KAvikn e&€taon yuo va diepevvn el
N QLGIOAOYIKY] HOPEOAOYiD. TV £E® YEVWNTIKOV OpYavev, 1 @UCIOAOYIKH 0éom Kot
popeoroyia tov ££m otopiov g ovpnBpag, 1 VapEn ovpNBpLKoD eKKPiLOTOC, 1| S1OYKWOON
Tov ooyxéov Kol avalntdvtalr onueia gvoucOnciog oty yniaenon TV OpYE®V-
EMOOVUIdMY, NG KOWMOKNG, BOoVPmVIKAG 1 06QLIKNG y®pag. H daxtuAikn eE€taon Tov
TPOoTATN cLYVA Bempeitan emPePAnuévn, Tapéyoviag TANpoPopiec 1060 Yo o uEyebog
KoL TN HOP@QOAOYio. TOV TPOGTATY, OGO KOl Yoo TNV VTApEN QAEYHOVG oWTOD KOl TOV
onepratoddymv Kootemv (Pyag 2006).

Epyaocmpilakd, n yevikn ovpwv, n Gram ypmon Kot 1] KAAMEPYELL TOVG UE GKOTO TNV
avaoelEn tov maoyovov UIKPOOPYOVIGHOD, TOV GUUTANPOVETAL OO TO TECT gvalcOnaciog
ota  oviifotikd (avtifoypoppa) eivor 0 KUPLOTEPOC TPOTOG  OAYVOONS TV
ovporodEemv. IMopdiinia kot dAAeg epyactnplokés €Eetdoels, Ommg 1 KOAMEPYELD
ovpNOpKoV EKKPILATOG e avOCOPHOPIGUO Yo TNV OMOUOVAOCT] ATVTIOV KPOOPYOVICUDV
KOl 1 KOAMEPYELDL TPOCTATIKOV EKKPIUATOC HETE amd paAacn Tov Tpoostdtn KabdG Kot M
KOAAEPYEWD GTEPUATOC, UTOPEL VAL YPECTOVY Y10 TNV OVOYVAOPLOT] KOl TUTOTOINGT| TOV
vrevBuvov maboydvou pikpofrokov mapdyova.

AKTIVOAOYIKOG EAEYYOC TPEMEL VOL YiveTan OTOV:

* Alomiot®vetatl GoPapn Kot LTOTPOTLALOVGO TVEAOVEPPITION

* YroyolOHooTE VOTOUIKES AVOUOMES

* H holpwén dev amavtd oty aymyn

* Yroywolopaote oandepoin 1 amdoto

* Apopd oe moudl 2-24 pnvov petd v mpotn ovporoipwén Mavpopationg
(2007).

[16te emParretor TEpoTEP® EAEYXOG AKTIVOLOYIKA K.AT. GE OLPOAOTLMEN:

* Xe kopitola Gve TV 5 eTdV oV Ekavay 2 1| TEPIGGOTEPES OVPOAOIUMEELS.

* 2’ 6Aa ToL ayOploL KATd TNV TPAOTY 0VPOoAOip®EN mov Ba eppavicovy.

* 2’ 6Aa To Tond1d TOV Exovy TVPETO Hall e OVPOAOTHMEN.

* X Oho TO WO KOT® TOV 5 €TOV HE TNV EUEAVION NG TPAOTNG TOVG
ovporoipméng Mavpopationg (2007).

2T0VG AVOPES 01 OVPOAOIUMEELG GTO PEYAAVTEPO TOCOGTO EIVOIL EMTAEYUEVES, YU VT
Kpivetolr omapoitnto 0 €AEYYOG VO GLUTANPOVETOL LE OTEIKOVIOTIKEG E€EETACELS TOL
ovporomTtkoV. To vmepnyoypdonuo vePp®OV KLGTEMG TPOGTATN TPO KOl HETE ovpnom

amotelel TNV TPdTN eEETao Ko av kpOel avaykaio pmopel va cuoumAnpmOel kot amd aAieg
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dyvootikée egetdoelg, Adyov ydpwv evoo@AEPlo mueroypapio 1 aovikn Topoypagio
Koiog (Priyag 2006). Ztn cuvéyela YiveTol EKTEVEGTEPT] AVOPOPA OTIG EEETACELC.

Kolo Ba eivar emiong yvvaikes avomapoywylkng nikiog, dwoitepa ovtéc mTOL
eneaviCouv ouvyvEG VROTPOTES TV  OvPorOdEE®DY, Vo e&etdlovtol kot amd TO
YOVOIKOAGYO TOVG Y10l AMTOKAEIGHO YOVOIKOAOYIKOV TpofAnudtwv (IToviwag 2007).

Ot dvdpeg Ba Tpémel, amd 10 TPMOTO KOG EMEICOIO OVPOAOIHUMOENC, VO amevBHVovTIL
GTOV OVPOAOYO, KUPIMG YO TOV OMOKAEIGUO TNG TPOCTATITIONG. ATO TIG TOPOKAIVIKEG
e€etdoelg Pacikn onpacio £l TO LIEPNXOYPAPNLL TOV VEPP®V, TNG 0VPOIGYOV KVLGTNG

KOl TOV TPOGTAT 1] TOV £6M YEVVITIKAOV 0PYOV®OV GTIC YOVOIKEG.

3.6.1 Xvuvortikd kprtnpo Aoiuménc

Ot VOCOKOUEWNKES AOIUMEEIS TOL OVPOTOTIKOV GLGTHUATOG TEPIAAUPAVOVY TIG
CUUMTOUATIKEG OVPOAOIUDEELS, TIG ACLUTTOUATIKES PokTnprovpieg Kot GAAEG AOUMEELS
TOV VEQPOV, OLPNTNPOV, KOUGTEWMCS, OMIGHOTEPLTOVAIKOD KOl TEPIVEPPLKOD YDPOVL.

o. 2vurtouetikny ovpoioiuwén

Kpimpo 1: TTvpetdg >38°C, M emtoktikdétnta, 1 ocvyvovpia, 1 Svcovpia, 1
vrepnPikn gvacOnoio Kot KOAAMEPYEL 0VPOV UE >10° armowkieg/ml pe émg ko 2 €idn
pkpoBiov.

Kpimpo 2: Otav woyvovv dvo and 1o akdiovba: [Tupetdg >38°C, emitaktikdtnra,
cvyvovpia, dvcovpio, vrepnPikn evorcOncio Kot €vo TOLAIGTOV amd To akOAovOa:
Betucod stick ovpwv, Toovpia (>10 whe/ml), opatoi pikpoopyavicpoi oty Gram ypoon, 0o
KaAMEPYELEG TOL 1010V TaBoydvov e >10? anokieg/ml, didyvoon amd Tov KAviKo yiopo,
Evapén KaTAAANANG OVTIIKPOPIOKNG ay®yNG, KAAMEPYELD OVPOV UE <10° amoiwkie/ml og
acBevi) VO KatdAANAN avTipkpoProkn aywyn (Popavdg, Povssopovotakdxn 2002).

B. Aovumrwuatixn faxtyprovpio

Kpimpuo 1: I[apovoia kabetipa yioo 7 nuépeg mpv amd tn ANyn KaAMEPYELNS KOt
OTOVGI0 TVPETOV, EMTUKTIKOTNTAG, GLYVOLVPING, dvsovpiag, VIepnPikng evacOnciog Kot
KOAALEPYELD OVPOV LUE >10° amoikieg/ml pe €mg ko 2 €i0M pikpoPiov.

Kpitipro 2:  Amovcio kabetipa yioo 7 nuépeg mpv and ™ Aqyn g 1™ and tig 2
KOAMEPYEIEG KOl ATOVGIO TVPETOV, EMTAKTIKOTNTAG, GLYVOLPIag, dvsovpiag, VIEPNPIKNG
evaucnoiog kot kaAMépyelo ovpwvV pe >10° armowkiee/ml pe €wc ko 2 €idn pikpoPiov

(Popavdc, Povocopovotaxdkn 2002).
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v. Aidec Ao leic ovpomointikod

Kpumpro 1: Amopdvoon pikpofiov amd kadlépysia vypod (ektdg ovp®V) N 16TOD
oo TNV TEPLOYN.

Kpimpo 2: Amdotnua 1 Aolpmén epgovn otnv KAvikn e€étaon 1 emaveyyeipton 1
16TOAOYIKN €EETOON.

Kpumpro 3: Avo and ta akdAovba, mopetog >38°C, evromicouévo aAyog 1 evocOnocio
Kot €vo TovAdylotov amd ta akdAovBo, mHo oamd TV TWAoYovoH TEPLOYN, OeTiKN
OLLLOKOAMEPYELD, OKTIVOAOYIKY] aOdEIEN] AoluwENG, Evopén KATAAANANG avTKpOPlokng

aywyne, odyvoon and tov kKAviko 1atpd (Pouavog, Poveocopovotakdikm 2002).

3.7 Tpomog avripetomong (Oepaneio)

H xevtpkn Bepamevtikn AoyiKY| TV AOIUDEEDV TOV OVPOTOLOYEVVITIKOD GUGTNLOTOC
glvar  amopdvmon Kot Tuwomoinsn Tov VIELOHLVOL HIKPOOPYAVIGLOD KOL 1 OVTILETAOTLON
TOL UE TN YOPNYNON TOL KATAAANAoL avtiBlotikoV. Duoikd, Onwe mpoavagépape, OtV M
ovporoiumén kpvPel maONCES TOL OLVPOTOMTIKOV GLOTNHUATOS, Omwg M AMbioon M 1M
KaAonOng vreptpoeio mpootdtov, emPePAnuévn eivor m Odyveorn Kot avtictoyn
OVTILETMOMION TNG LIOKEIPEVNS TABOAOYIKYG KOTAGTAONG, TAPAAANAL LLE TN YOPNYNOT| TNG
KATOAANANG ovTIBLOTIKNAG QOPUOKEVTIKNG ay®myns. To xpovikd oo Tov o achevig
npémel va. AapPavetl To avtiBlotiko Kafamg kot 1 000G Yopnynons Tov TOKIAEL AVOAOY®S TOL
tomov ko ¢ Papdmrag g Aoipwéng (Priyag 2006).

"Etot, Y10 éva amAd emelc0d10 kuotitidag pia efdopdda and Tov GTOUATOS AvTIBLOTIKN
aywyn umopel va apkel, oty mepintmon opmg o&elag mvuehoveppitidog ivor amapaitnTtog
cuVOLaCUOG EvOoPAEPiov kol amd Tov otopatoc aviPimong odpkelag 6 €wg ko 12
eBoopadmv. TToAld etvar To, POPUOKEVTIKO GKEVAGLLATO TOV UTOPOVV Vo, ¥PNGLOTot 0oV
avoAOGY®G TOL TABOYOVOL LKPOOPYAVIGHOD, OTMG N TETPUKVKAIVES, Ol KEPOAOCTOPIVES, M
kotpluo&aloAn w.Am.  ITloAd yproa eivor  avtiflotikd Om®G ot KoAOGVeEG 7OV
EMTVYYAVOVTOG VYNAES GLYKEVIPMGELS GTO OLPOTOUTIKO, EXOVTAG VPV AVTIIUKPOPLoKO
QAGLO. KOl TEPVMOVTOG TOV OUOTPOCTATIKO @poyud €ivol TOAD OTOTEAECUOTIKEG OTNV
OVTILETOMION TOV AOUMOEE®V TOV OVPOTOLOYEVVITIKOD GUGTLATOS. MaKpoypoOvia aymyn
UIKPpOTEPNG 00GOoAOYIOG aVTIBLOTIKAOV, 1| KAAODUEVN YMUEOTPOPVANEN, Hmopel vo kptOel
avaykoio o€ optopéves mepurtwoels (Pryyag 2006).

H Bepancio tov ovporoudEemv oy emoyn KOG Kotd Kovova gival €OKOAN Kot

QTOTELECLLATIKY], B0l TPETEL OULMG VO, TAPOLLLE VT GYIV OPICUEVES TTOPAUETPOVG:
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1. Arapaitnmn mpoimdOeon eivor n cwoT] Ko £yKoupn ddyvmon, Oyt Hovo ce 0Tt
aQopd Tov TaBoYOVO HIKPOOPYOVIGHO, OAAG Kot TO TOOVE 0iTlo TOL EVVONGE TV EUEAVION
NG AOTHMENG Kot TEMKE 1] AUECT] OVTILETOTION TOV.

2. Apketég popéc avaykalovtal ol ylTpol va xopnyoovy aviyukpofiokn Bepomreio
dueco Kot yopig vo TEPUEVOLV TO OMOTEAECUOTO TOV EPYACTNPOKAOV EEETACEDV
(MAKIopEVO ATOMO, OVOGOKATOOTAAUEVOL acbeveig, Kivouvog yia ) (wn tov acbevoig
KAT.). Z& TMEPUITAOCEL OMOL Ol GLUVONKEC OV EMTPEMOLV piol TANPN EPYUSTNPLOKN
avaAvoN, TOADTIHO ePYaAElo GTOL YEPLOL TOVL 10TPOL Elval Ol SYVOCTIKEG TOVIEG OVPWV,
KkaBmg Tpoocpépovy pia Eykarpn kot aSomotn odyvoon. Otav o ypdvog miélel ko mpEmel
va yopnynOel kdmoto avtiflotikod, 101e avaykaoTikd 0o faciotobv 6T ASYOUEVT] EUTEIPIKN
Oepamneia.

H emioyn g avryukpofrokmg Oepancioc Oa mpémet va AaPet v’ dyv:

- Tov maBoydvo opyavicuo.

- To @pdopa avTipukpoPlakng Spaong Tov EAPLAKOL Kol TIG TAPEVEPYELES TOV.

- To mpooPepfAnuévo 6pyoavo.

- Tnv nAikia tov acBevovg.

- Tnv xatdotaom tov acfevovg Kot Ta TGV GLVOOA TPOPAN LT TOV.

- AALEG KOTAGTAGCELG TT.). EYKLLOGUVT, YoAOLYi0 K.4.

[Tpémet va emonudvovpe 6Tl Gavia, 1 YopNyNo” KAToov avtiBlotikov givatl duvatdv
Vo TTPOKOAECEL TOAD GOPapEg OAAEPYIKEG avTIOPAGES HE OMPOPAENTEG GULVETELEG.
AvcTUY®G, 0V €xOvpE TN dLVOTOTNTE Kol TOV XpOvo va vtoPdAlovpe tovg acBeveig oe
YPOVOPOPES EEETAGELS YiaL TNV TPOANYT TETOLWV KATAGTACE®V (Emvpdnoviog 2002).

H 6epancio Paciletar oto €idog Tov achBevoig (avopag, yvvaika, £yKvog, un £yKvog,

7odi, VOoAELOUEVOC, LT VOOTAELOUEVOG, aoBevNic te dtafntn K.&)

[Ipdtn emdoyn Oepamevtikd oamotelel o ocvvovaoudg  apoEukikAiving  pe
ykAapovAavikd o0& (augmentin), axoiovBel m xotpyo&aldAn (bactrimel, septrin) xot
émovtal o1 KivoAoveg (ciproxin, tabrin, peflacin k.d) Mavpopationg (2007).

O1 KIYOAOVEG YPMCUYLOTOLOVVTOL OTALV:

- O aoBevng £xet ovporoipmén evd PEPEL KVOTIKO KabBeTpa.

- O acBevng dev amavtd oty KOTPoEALOAN N elvol aAAepykds 6~ avTy).

- AvapepOpooTte og KOWV®VIEG 1| YDPOLS OOV LITAPYEL HEYOAN OVTIOTOOT T®V
Baknpdiov oty Kotpyo&aloin.

- Apopd oe nukiopévoug (>80 etcdv) Mavpopationg (2007).
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Ot eykvpovovoeg 0ev mpémetl va, Aappdvouvv kivoloveg (Mavpopationg 2007).

3.7.1 H Ogpaneio mpdTNC YPUUUAC

Ynrdpyet peydin ovlnitnon yio moia aviiPloTikd mpémel va YpNCULOTOLOVVIOL GOV
Oepamelo TPOTG YPAUUNG Yo TIG ovporouméels. H wavikn eumepikn Oepameio yior Tig
ovporotuméelg Ba mpémel va pmopel va e£ovdetepmvel ta mo mlavd maboyova, va gival
KOAG aveytr|, LKpNg d1apKeloG, Kot va, eivat otkovopkd tpootty. Ot eptocdTEPOl €101KOT
ot Hvopéveg IMoMteieg coppovodv o0tt n tpuebompipun-covipopueboéaloin (TMP-
SMX) eivor t0 @dppoko ekAoyNG cav Oepomeion TPMOTNG YPOUUNG YO UM EMUTAEYUEVEG
ovporonméelc. ‘Exel amoteleopatikdtra mov kopaivetar oto 90%- 95%, o pmopet va
dobel ko cav oyxnua TPV nuepov. e acbeveig mov mapovoidlovv aArepyia otnv
covApopefoEaloan, m  tpwebompiun ®¢ povobepameic 3 muepov sivoar €€ ioov
amotereopatiky] (Meptluntng 2004).

H Nutpopovpavroivn eivor emiong pio moAd koAr emAoyn oov Oepomeio TpdTNG
ypopuune. Evdeikvotar povo o¢ Oepomeion pn  emmleypévov  ovporoméewmv. H
Nutpopovpavtoivn éxer yapunin oavlextikdmra (1,1%), ko elvar KoAd ovekt pe
eEapetikd mpopih acedielng (amoterel pekdp apov Eemepva ta 50 ypoévia). To
petovéktnua g Nitpopovpovtoivng etvar ott n péylot amoteAéopatikodtnta g - 85%
®¢ 90% - emrvyydvetor pe Bepoamentikd oynuo entd nuepadv. Edv dobel cav oynua tpuov

nuep®v, 1o mocootd Bepamneiag pewwverar oto 70%-80% (Meptluntng 2004).

3.7.2 H Bgpameio. 6£0TEPNC YOOLUUNC

Ot @BopoKIVOAOVES YPNCIHLOTOLOVVTOL YEVIKA cav Oepameian  deVTEPNG YPOUUNG Yo
mv eumelpkn Oepameion pun emmAEYHUEVOV OVPOAOUOEEWY, e&outiog TOV KOGTOLG TNG
Bepaneiog o1 ™G ocvveyohg avénong g avlekTiKOTNTOG TOL KOAoPaktnpidov 61O
avtiflotikd. Ot kvoldveg emiong, pmopovv va doBodv mg GYNUO TPLOV MUEPDV  UE
10600T4 amotelecpotikotTag 0o pe g TMP- SMX (90%-95%). Ot 1peic mo Kowvad
yPNoLoTolovpeveg Kivodoveg givor otig HITA n ocmpoero&acivn, n Aefoerolacivn kot
yratipAoSacivn. Kot ta 3 pdppaka avéyovtatl KoAd Kot pmopovv va 60000V 6e Kabnuepivn
Baon pio eopd v nuépa yo po cuvoAlkn odpket 3 nuepdv. [ToAhég peréteg €yovv
mpaypatoromBet yia vo kabBopicovv €dv o1 KIvoAdveG pmopovv 1 Oyt va yopnyndovv mg
g eopdc, pog 06ong Bepaneia. To aroteAéopata deiyvouv OTL 1 Yopnynon Mg ddong
éxel mooootd Oepameiog povo éva 70% pe mepropiopévn duvatdtnto va ekplwbei o S.

saprophyticus (Meptluntng 2004).
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3.7.3 Awdpkelo avtiBioonc

* Acbevelg ue ooumnTOUATO, EVPNUOTO OTN QUVOIKN €EETOON KOl EPYOCTNPLOKE TOL
VITOdNA®VOLY TNV VTapEN TueAoveppitdag Tpénetl va Bepamevovton pe avtiPioon eni 14
NUEPES GTO OTiTL TOVS (dMGTE KOTPILOEALOAN 1) KIVOAOVT)).

* Noonlievdpuevolr pe coPapn moehoveppitida 1 emmAeyuévn AolpmEn mpémel va
Aappavoovv avtiBioon yuo 14 nuépeg.

» AcBeveic pe vrotpomialovoa ovporoipnmEN Tpénet vo Taipvouy aymyn 14 nuepov.

* Tuvaikeg pe 2 M meplocoOTEPO EMEICOOI0 OVPOAOIUMENG TO YXPOVO TPEMEL VoL
Aappavoov 1-3 d6celg aviifimong oty évapén tov emelcodiov (o€ KAOe emelcOO10
AoTH®ENG) KO TN CLVEYELD Vo AOUPAVOLY TPOPLAAKTIKA ovTifion el pakpy ypoviko
dwouo (6-24 uvec) Mavpopoationg (2007).

* O)eg o1 evilikeg yovaikeg ypetdlovton Oepameia 3 nuep®dv pe avtiPlotikd.

* Ayoyn 3 nuepdv elvol TOAD OMOTEAEGUOTIKY] OTNV OVIWETOMON TNG 0&gliag,
AVETIMAEKTNG KLOTITIONS KOt G€ TOALEG CLOTNPEG AOYUMEELS TOL AVATEPOV OVPOTOUTIKOV.
H ayoyn ovty xoAd eivor vo epopuoletor o€ yOUNANG €mKvouvotnTag OTOMO, N
EYKLUHOVOVGES UE OVPOAOTU®EN TOL KOTOTEPOL OVPOTOMNTIKOV YWPiG emmAokés. Ta
TAEOVEKTNUATO TNG WKPNS OdpKeEG aywyng elvar 0Tt £xouv YOUNAOd KOGTOG, AyOTEPES
TAPEVEPYELES, PEATLOVETAL | CLUUOPP®GST TOL 0GOEVOVS [ AVTEG KOl ETIONG LELOVETOL M
TOAVOTNTO INUIOVPYIONG OVOEKTIKADOV UIKPOOPYOVIGULMY GTO PAPUOKO.

* H ayoyn wog nuépag eivor emiong omoteAeoHOTIKT, OGS EYXEL GLUYVEG OTOTLYIES.

* Ot gykopovovoeg TOL  £(OVV  OGVUMTOUOTIKY]  OVPOAOip®EN mpémel  va
avtipetonilovtot emOETIKA, d1OTL UTOPEL GTN GLVEKELX VO KAVOLV TLEAOVEPPITIOA.

* Av pia yovaika epeavice miveo amd 600 enelcOd0 OVPOLOTU®ENG HeTd TO ol péoa
ce 6 unveg, mPEMEL VO TAIPVEL TPOANTTIKGA OUECHS HETA TN GLVOLGIo €vol YOt
KOTPoEALOANG, Ke@aAeSivng 1 KivoAOVIG).

* Tuvaikeg pe dwPnm kot ovporoipwén mpénet va AapPavovv avtiPfioon yo 14
nuéPES.

* Avdpeg pe ovpnbBpitida mpémer va avtipetonilovior pe aviPioon (do&ukuchivn,
alBpopvkivn) v 7 nuépeg.

* Av ocvveyioel va vdpyel mOVOG 6T HECT] Kot TUPETOS HeTd omd 72 wpeg amd TV
yopriynon tov avtiflotikod ce acbevi) pe ovpoAoipmén, vo vrmoylaletor TNV VTOPEN

AmOGTHLOTOS, and@paéne N kamota GAAN avopaiioc (Mavpopotiong 2007).
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Téhog, omv acvuntopatiky Paxtnpovpio, ot amdALTEC €VOEIEEIS YOopNYNONG

Oepamneiog etvor:
1. Eyxopocivn
2. Metapdoyevon veppon
3. [Ipwv and enépPocn 6to oOVPOTOMTIKO.
Ot oyetikég evoei&elc yoprynong Bepameiog eivor:
1. Bpayeiog d1dpketog kabemnplocpuoc

2. AcBeveic pe avopaiieg ovpoToTIKOD

3. [Touwd1d pe KvoteoovpNTNPIKN TaAVOpOUN o (ZaBPiong).
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KEDAAAIO 4, ANAAYTIKH ITAPOYXIAXH
OYPOAOIMQEEQN

Ot Moum&elg Tov OVPOMOLOYEVVITIKOV GLOTHUATOC Ywpilovion oe €kelveg TOL
AVAOTEPOV KOL TOL KATDOTEPOV OLPOTOMNTIKOD KOl TOV YEVVNTIKOD GUGTILOTOC, AVAAOYO [E

T0 OpYavO TO 01010 TPOGPAaiAovy (ivakag 2) (Xmvpdmoviog 2002).

[Mivaxag 2
OPT'’ANO EIAOZ AOIMQEHX
Neppog [Mveroveppitida
Ovpoddyog KuaT Kvotitida
Ovpnfpa OvpnOpitida
[Ipooctdtng [Ipoctatitida
Emdidopida Emdwdopitida

4.1 MMveroveppition

H moehoveppitida sivor n Paktnproky Aoipmén Tov veepikov mapeyyOUOTOC Kol TNG
veppikng muéhov mov  ovpPaivel cvvnbog péow G aviovcag 0000, efantiog
LKPOOPYOVIGUAV TOV KOTOTEPOL OVPOTOUTIKOD GLUGTILOTOS TOV UETOKIVOOVTOL TPOG TOL
mhve (Avoporoyikd Ivotitovto AOnvav). Ot AOWUADEEIS TOV OVAOTEPOL OVLPOTOUNTIKOV
mpokarovvial cuviwg and to Paktipla Tov EIGPAAAOVY GTOV oVPNTHPA dloL LEGH TNG
KOOTNG, aAAG pmopel emiong va elval 10 amotéAecpa (oG opaToyevovg Aoipwéng. H
APYIKY] KAVIKTY €IKOVO TOV AOUDEEDV OVATEPOL KOl KOTOTEPOL OVPOTOMTIKOD UTOPEl Vo
glvan 1010 Ko vor gfvan dOVoKoro va daympiobel. Ta copnTdOUAT, EVOSIKTIKA Aoiuméng Tov
AVAOTEPOL OVPOTOMTIKOV, TEPAaUPEvovy TLPETO, piyn Ko gvaucOncio oty ocpL. Mo
Aemtopepng efétaon mpémer va meplhauPaver v ynAdoion v veepikég paleg
(Meptlivng 2004).

4.1.1 Epyootnplakoc EAsyyocC

H avdivon tov ovpov Oa katadeifel mBavdg v mapovsios ASVK®OV Kol puOpdV
apoceapiov. Or kaAlépyeleg obpwv kol aipotog Ba mpémer vo  Aapfdvoviol GTov

eumvpero acbevr] yoo tov omoio vmdpyel vmoyio AOIH®ENG AVAOTEPOL OVPOTOINTIKOD,
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whvto v amd v Evopén tov avtiflotikdv. Ot eEeTAoeElS aipatog otovg acbeveig pe
moeAovePpiTdn ivar mOavO v amoKOADYOUY AEVKOKLTTAP®OY), oVENUEVN TayxLTNTO
KaBilnong epvBparv, dnwg emiong avénuévn C-avidpooa Tpwteivn. Oa mpénet eniong va

yivetot Broynpukog Eeyyog yio mlavn vrapén cokyapddovg dafntm (Meptliwtng 2004).

4.1.2 ArsikovioTikOC EAEYYOC

Ytoug acbeveic pe mOVo otV 00QV, arpatovpia, N 6° €KEVOLg TOV TaPOVGIALOLY
GLGTNUATIKY] CUUTTOUHOTOAOYIR, O mpémer va vmoyaotel Koavelic v didyvmorn g
TueAOVEPPITIONG Kol YU avtd Bo mpémel va LVTOPAALOVTOL GE OTEIKOVIOTIKO EAEYYO, ONA.
vIeEPNYOYPOPio KaBMG Kot amAr aKTvoypapio veppdv, ovpntinpov kot kvotng (NOK). H
evOOQAEPlOog  ovpoypopio 1 Katd mpotipunom afovikn Topoypoeio pE xopnynon
EVOOPAEPLOV OKLOYPAPIKOV, SIOETOL OTIC TEPUTTMOOELS TOV OLEPEVVOVTAL TEPULTEP® TVYOV
ELPNUOTA TOV ATEIKOVIGTIKOV gEetdoemv povtivag. H mueloveppitida oty a&ovikn
Katadelkvoetol ouvnBmg ¢ EAAEUN OKLALYPAONONG OTIS TAGYKOVGES TEPLOYES TOV

apeyyOUaTog Tov veppol (Meptlidtng 2004).

4.1.3 Avuipetomon

H Ogpameia g moehoveppitdag eCaptatoan  omd 1t cofapdtnta NG
ocvuntopatoroyiog. Ot acBeveic mpémel va voonAevfolv kot vo apyicouy EUTEIPIKT| aymyn
pe  evOoQAEPLO apmIKLAAIV Kot apvoyAvkooion (yevtapvkivn). Elvar amopaitto va
puOuiletar n d6oM ™G AUIVOYAVKOGIONG avaioya pe TV kKaBopon ¢ Kpeatvivng Kot o
wovikd  Bapoc ocopotoc. O ocvvovaoudg avtdv TV 000  ovTIPOTIKOV  ivat
OTOTEAECUATIKOG €VAVTIOL GTNV TANPN YKARO TV ovportaboyovev. Evailoktikég Aoelg
nepapfPdvouy Ty apoluidivn pe KAaBoviavikod o&H 1 o KeQaAooTopivn Tpitng YEVEDS.
Ta evoopAéPra avtifrotikd cvveyilovior €mg OTOL VTOY®PNCOLV O TLPETOG KOL M
Bakmnplopia, cuviBwg mepimov 3 nuépeg petd Ko cvveyiletor pe avtiPlotikd, cOUE®VA
pe tig evaiohnocieg tov avtiProypduparoc, yu dAieg 10-14 nuépeg. H Bepamneia yia 10-14
nuépeg pe  @Bopoxktvoroveg M tpuefompiun-covipapcfolaloAn (TMP-SMX), é&xet
amodelyBel OTL gival AGPOANG Kol ATOTELECUATIKY] GTOVG 00BeVElG TOL OV TapovGLalovy
BopuPmdon cvurtopatoroyio. Kot ta dvo edappaka gival kadd avektd. Ta mocootd ioong
petd and 7-14 npépeg pe eumepkn aymyn xopoivovior omd 85% ewg 95%. Ortav
amootelp®Bohy Ta 00pa OTIC EMOVOANTTIKEG KOAAEPYEES, ol aobeveic umopodv va
cuveyicovv TV eumepikn Bepaneio | va yopnynobet éva avtiflotikd cOUE®VA LLE TO TECT

evaoOnciog (Meptlidtng 2004).
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4.1.4 TTvehove@piTId0 GTOVC AVOPEC

EppaviCeton omaviog oe dvopec pe QUOIOAOYIKH 0LPOPOPO 000. ZTEVOUOTOL
ovpnBpag, m ovpoAdicom, 1 KLGTEOOLPNTNPIKN TAAWVIPOUNGCT), Umopel Vo givar ot
npodwobecikol mopdyoviec. Ttnmv mepimtoon mov ekdnAwBel 1 mveloveppitida, Ta
copmtopato teptiapfavoov cuvinBmg ducovpia 1 tewvesud, pali pe mopetod, KoKovyia,
0GQPLOAYIO Kot AAYOC OTIG AoyOves, atatovpia, Toovpio Kot cuyva éueto. H kadlhépysia
TOV 00pV OmOKOAOTTEL cLVNOME Ta KOowd apvnTikd katd Gram Paxtiplo, OTOS TO

KoAoPaktnpidio, TNV KhepunoéAlo Kot Tov tpotéa (Avoporoyikd Ivatitovto AOnvav).

Eotakég
AopEelg

Adykwon g
VEPPIKIG MUEAOU

DASyHOVT| TWV

OTEV NG PROWDOUG
KAl NG PUEADSOUG
poipag Tou veppoy

iy i

Ewova 17 (Avdporoyikod Ivetitovto Anvav).

4.1.5 O&gia mughovepitido

H o&eia mueloveppitida sivor kotdotaon emkivovvn akoua kot ywo ) (on Tov
aclevn], omdte ypewaletar dueon wTpikn eE€tacn Kot ovietdnon. Edv n Ogpameio
kabvotepnoel, vmapyel emiong Kivovvog va  dmuovpynBodv  pdvipeg PraPeg oto
ovporomTiko cvotnua (IToviag 2007).

Yrapyet vynAog mupetdg mov cuyvd cuvodeveTon amd piyos. O acbevig pmopel va

€xel TOVO otV mEPLOYN TOL VEPPOL (deE1d M aplotepd Alyo mhvew amd ™ péon). IToAv
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oLy VA VIapYoLVV voauTtia kot Epetol. Mepikol acBeveic (0yt OAol) umopet va gpgovifovv kot
dVoGoLPIKE EVOYALOLTOL.

[dwaitepn mpocoyn yperdlovtar ta dropa peydang nAkiag, 6Tov To GLUTTOUATO ETVOL
TOAAEG Qopég dtvma (vmoBepuia, avopelia, AMBapyog, arlayr cvumepipopds) (ITovitog
2007).

H swoaymyn oto vocokopeio emPBaiietor 0Tav o mupetdg ivor vYnAOg Kot 0 0oV
EMNPEACUEVOS, OTOV VILAPYOLV vavTio Kot Euetot (omdTe givarl addvatn 1 AYN LYPOV Kot
Qopudkov amd to otopa), 6tav vrapyel ABoc, uoévipnog ovpokabetpoc N andPPon o€
KOmO10 onUEl0 TOL OVPOTOUTIKOD KOl OTOV 0 acBevic eivar NAKIoUEVOS I eppovilel Kot
dAha wpoPAnuata vyeiog (IToviwag 2007).

Acbeveic mov dev PeATidvovTol HETA amd dVO NUEPES EEMVOGOKOUEINKNG Oy®YNG KoL
€YKVEG YOVOIKES, TPETEL EMIONG VO AVTILETOTILOVTOL GTO VOGOKOLLELO.

[Ipémer va yivetor mANPNG €PYAOTNPLOKOS KO OTEKOVIGTIKOG EAEYXOC OMMG
axtwvoypagio NOK , veépnyot k.t.A. (uromed 2008).

H moovpia, n Pakmmplovpia kot 1 Oetikn KoAlépyslo T@v ovpwv givalr cuvion
evpniuata av kot mepinov 20% tov acbevov mapovoidlovv Poaktnplovpio pe apvnTikn
kaAMépyew ovpwv (<100000 omowkieg/k.€). XovvOng elvar 1M AELVKOKKLTAPMOON EVO
nopdvta etvor kot GAAA, Ayotepo €0KA onueia Aoipméng omwg avénuévn CRP kot TKE.
H xoAiépyeia ovpov avartiooet E. Coli o éva mocootd 80% Kot akolovbel o mpwténc,
T EVTEPOPAKTNPLOEWDN, N YEVIOUOVADA, 1 CEPPATLA, KOt O EVIEPOKOKKOG . H KoAAiépyeta
aipatog dev evogikvoutal, kTG av 0 acBevig evpicketal og Popeld Katdotoon e evoeiEelg
onyaipiog (uromed 2008).

Ameikoviotikég efetdoelg Omwg evOoPAEPI ovpoypagia, VEEPNXOYPAENUL T M
afovikny topoypagio eivor  ypNoOWEg O€  TMEPMTMGELS vLROYiag oamoOepatng Tov

0LPOTOMTIKOD 1) ATOGTNLLATOG TTOV YPELALOVTOL AUECT] XEPOVPYIKT] OVTIUETDOTIO).

4.1.5.0 Oleia un smrmieyusvn mveloveppitioo og yvvaiko.

Avcovpikd evoyAquoato, oipvidolog vymAOg mupetdg He piyog, GAYOS VEQPIKNG Kot
KOWALOKNG XDPOS, VOuTiot Kot EUETOL £ivol CUUTTONOTO TOV TPEMEL AUEGO VAL OOTYIGOLV
mv  acBevp otov yatpd. H koAlépyeia ovpwv Béter v Sdyvoon Kot 0
VIEPNYOTOUOYPOPIKOS EAeYY0G amokAeiel amoppaéelc. H dueon yoprynom evooeAéPiog
avTIBloTikng aymyng colel v aclevn and évav mpaypoatikd peydio Kivovvo (Zehevitoog

2009).
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H o&ela pn emmieyuévn moeloveppitidoa eppavifetor pe mopetd kot piyog,
evaucnoio kot GAyoc otV TAELPOOGELIKN Ywvio kot euétovs. To dAyog pmopel va
mapovctochel ®g ooceuodyio 1 ddyvto KotMoakd dAyog. Xvvnbwg GuVLTTAPYOVY Kol To
CUUTTAOUATO, TNG KUOTITIONG.

Avtikelpevikd damotdvetar to onueio Giordano (svaoOnoio kotd v TAREN NG
TAEVPOOCPVIKNG YOVING TNG TAGYOVCAG TEPLOYNG).

H acBevig mpénel mévta vo vrofdrietan o ovpokoriiépyeta. H didpreta yoprynong
g avtipikpofrokng ynuetodepaneiog eivar 10-14 nuépeg (Zafpidng).

H owmpopro&acivn elval 1o TpdTO GAPUAKO EKAOYNG.

To xhafovAvikd o0&y etvar To apuako eKAoYNG Yo AoipnmEn amd Gram Betikd KdKKo
(evteporoxko) (Zappidnc).

[MapdAAnio pe TV QAPUOKELTIKY ay®Yn, 1 acOeviic VTOPAAAETOL GE OLUOTOAOYIKO,
Broynpuco kot mapakivikd Ereyyo (vmepnyoypaenLa, aEovikn Topoypaeia).

Yg mePMTOGES LWOTPOTNG, 1M acBevig AopPdver aywyn 6 gfdouddwv Pdost
avtipoypdppatoc. Otav dwmotmbel avatopkd mpdfAnuo to omoio dev pmopel vo

AVTILETOMIOOEL, Yopnyeitan ynUeOTPoPLAAE Yo éva xpovo (Zappiong).

4.1.5.8 Kpitjpia eroaywyne oto voookoueio yio. oeio. mveAoveppitioo,

* ZUYYevNg SLoLOPTIOL OLPOTTONTIKOV GUGTHIATOC.

» Kvoteoovpnmpikn maAivopounon.

* Atopa mdoyovia and cakyapmon Sapntn, Kakonon voco, dpeEmavoKLTTOPIKN
avolpio, HETAHOCYELOEVTEG OpPYAV®VY, OVOGOKATOGTOAN, VEQPIKN OVETAPKEWDL KOl GE
€yKOO0LG.

* ATOQpOKTIKT) ovpomddeLaL.

* Amotuyio eEOVOGOKOUEINKNG OyWYNC.

* Atopa mov mapovcstalovy aKATAGYETOVG EPLETOVS, OAtyoLpia, avovpia, eTicyeon
ovpwV.

* Hucio > 60 etav.

* Advvopio mapakoAovOnong 610 omitt.

* Movaywkd dropa.

* Yroyio onyopiog.
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4.1.5.y Qopuoresvtikn aywyn

H Bepancio yiveron apykd pe evoopAEPLa avTiPloTikd, HExpt vo TEGEL O TVPETOG Kot
va givol duvati 1 AyYN QapRAKOV omd To 6TOp, odTE N aymyn cvveyileton oto omitt. H
ouvolkn dtdpketa avTiBimong oty moehoveppitida eivar 15-20 nuépeg.

Eivor amapaitnto o acBevig va AdPet 0An ™ Bepomeio mov Tov £xel cvuotnel, aKkdpa
KOl 0V TOL GUUATOMOTO £XOVV eE0PAVIoTEL. ALOQOPETIKAE VTTAPYEL KIVOLVOG LTOTPOTNC. AVO
ePOopadeg PETA TO TEPOG TG OvTIBimong moALOl GLUVIGTOVV EMAVAANYT TG KOAMEPYELNG
ovpaov ywo vo emPeformbel n expilwon tov pikpoPiov. Avtd onuepa dev Bempeiton
aropaitnro, mopd pHovo oe €101kEG Katnyopieg acbevov (my. oe gykvpoovvn) (IToviwog
2007). H dapkeia g Oepameiog eivar 10 nuépec. Av datapoyfodv ta (otikd onueio kot

vrdpéel voyia oNyng, yivetal queon gwcoymyn oto vosokoueio (IMapapéAiov kot cov.
2006).

4.1.6 NoonAegutikn @povida

[TpépAnuo/Attiordoynon: Ilopetdg, plyog g oviidpoon 1TNGg  QOAEYLOVMOOOVG
eEepyaciog.

Noonlevtikn avtipetdnion: Avdmoavor. Oépuavon Tov appOoToL Kotd 10 piyoc.
E&acpdlion katdAining Beppoxpaciog tepifariovtog. 'Edeyyog, ektiunon kot Kataypoen
tov {otkdv onuelov, daitepa g Beppokpaciog, oto OeppopeTpikd  StdypopLpaL.
Opovtida yio AQYn  opokoAMEpYENS KOoTtd TNV Avodo Tov  mupetov. MéEtpnon
npocropfavopéveov Kot arofarlopéveov vypov kot EB ovpov. Xopriynon vypadv kot
NAEKTPOAVTAOV Y10 AVTIKOTAGTACT| TOV OTOAELDV TOVG OO TNV PIOP®SN, THAVOV Kot TOVGS
epétovg. H mocdtta tomv yopnyovpévav vypov mpénel va eivar avénpévn, 10Tl pe v
amoBoAn Tovg yivetal kKo unyaviky amopdikpovon pkpofiov 1 MOwv, av mpoxettar yio
amoepaln. Awtipnon Tov appAOGTOL oTEYVOoD Kol KaBapoh petd amd epidpwon.
Xopnynon oviifoTikaov cOUE®VE e WTPIK 00Myiol KOl OVTITUPETIKO. ZuYVi] OPOVTiON
otopatog Ko aviionyia (yopydpes pe aviionmiikd otdAvua), o10TL AOY® TOL TLPETOV
Tapovctdlel ENPOtnTo Kot AEVKO emiypiopa YAOGGAS. AV KOTaypo@el TUPETOC, YopnyeiTa

eraepd Tpoen Kot TpoodevTikd eAevBepn datpor (Abavatov 2004).

[TpopAnua/Attioddynon: Ildévog, wvotikd evoyAquoto omd TNV ovAamTTuEn Kot
EYKATAOTOON TNG PAEYUOVNAG.
Noonevtikn ovtipetdnion: Avomovtikn 0éom M kot kivion ovéloyo pe v

KATAOTOG TOV appAOGTOL OTAY TPOKELTOL Y10, AmOPPOEn amd Ao yio to oo oTdoNnS TV
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ovpwv. Epapuoyr Beppoeodpov avakoveilel, av evoeikvotat. [lavsimova av o movog dev
glvol avektdg. Zyolootikny tomikn koboaprotnta. EAeyyoc ypoids oVpwv kot aptBpov

OVLPNGEMV KoL PPOVTION Y10 ATOGTOAN OELYLATOV 00pwV Ttpog e&€taon (ABavatov 2004).

4.1.7 Xpdvia Toeroveopitida

Mmropei va etvar cuvéyeta piag oEeiag TueELOVEPPITIONG.

H ypévio moehoveppitido mpokalel cvppikveon Kol otpogio. TOV VEPPOV Kot
GLVOSEVETAL OO OVAEG TOL VEQPIKOV TOPEYYXVUATOS. AVTA To ELVPNUATO vl oThvia o€
(UGLOAOYIKT] OVOTOMIKA KOl AEITOVPYIKE OTOYXETELTIKY] 000 Kot epeovifovior o€
VOTPOTIALOVCEG OVPOAOIUMEES GE Vveapd oLVINOME KOPITol HE KLGTEOOVPNTNPIKN
TOAVOPOUNGN. ¢ KAWVIKY ovtdtnTa 1 ¥pdvia TueAovePpitida pmopel vo elvar kot toyaio
ghpnua oto TAaicto diepedhivnong TG apTNPLEKNG VIEPTAONG N TNG VEQPIKNG OVETAPKELNG.
Ta evpfjuata ¢ evooPAéPlag ovpoypagiag eival atpogic. TOL VEEPOV, EVIOUES GTO
TAPEYYLIO KOl 0TOGTPOYYVAOToinon Tev koAvkmv. Otav 1 mpocsPoAr| sivor etepomicvpn
elvar mhovi N avVTIPPOTIGTIKY VIEPTPOPia TOV AALOL veEPpovy (Www.uromed.gr 2008).

Klvikég ekdnlmoelg: Agv vapyovv yopokmplotikd copmtopatoa. O dppmotog
napovctalet pia aBopvPn, emipovn ovporoipwén. H dwadpoun g pmopel va givar pokpd,
ent oepd etov, mBavov pe vaéptacn. Xmpig Bepaneia pmopel vo katoinEel oe veepikn
OVETAPKELOL.

AyVootikdc Eleyyos: ED mueloypapio Kot pyasTnplokd EVPALOTO, dLOTL VITAPYEL
pupoProvpio ko pikpr| Aevkopatovpio.

2t Todtd 6oL givar SLVATOV Vo VITAPYEL KUGTEOVEPPIKT TAAVIPOUNGT Eival CmSTO
va yivetor KuoteoovpnOpoypagio Katd tnv ovpnon. XTovg eviAikeg N e&€taom avtn Ogv
glval cuVNOWC YPNOIUN KOL 1 AVTILETMOTIOT EMKEVIPMOVETOL YOP® OO TNV AVTIYUKPOPLOKN
Bepamneio kot TV TPOANYT TOV VIOTPOTTAOV. H aVTIHETOTION AVATOMK®V 1) OTOQPOKTIK®OV
mpofAnpdtev eivar emPePAnuévn (uromed 2008).

OepamevTik] aywyn: Avtiioon yio HEYEAO SIOGTNLLO KOL OVTIETMTIOT TNG VEQPIKNG
OVETAPKELOG KO VTEPTAONGS, OTaV ekdNA®OOVV (ABavdatov 2004).

Noonlevtikny opovtida: 1w pe avt otn xpovie VEQPIKN avemdpkel, 1 omoio
avaeépetor o Katw (ABavdatov 2004).

EmPepoioon pe ovpPatd axtivoloyikd evpniuote. ATouteitol  KOTOGTOATIKY|
Oepancio 12 g 24 punvov. Tng kotactoAng mavtote mponyeitar Oepameia Tov 0&og
eneioodiov emi 4-6 efdopnddeg (KatdAinies Yy kataotoA] eivor ot tpyebompiun-

covApapefo&alodn, vedtepeg kivoddveg) (MNapapéAiov kot cuv. 2006).
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4.1.8 [Tvehoveppitido KaTd TNV EYKLULOGLVN

Ot ovporoumEelg etvar pia. cuyvy EmAOKN TG €YKLHOGUVNG. O KAOGIKOC OpIoUOG
eivar n vmopén > 10° anowidv /ml odpov. v eykvpostvn 6peg, 102 omowieg/ml prmopet
Vo TEKUMPLdVoOLV pia evepyn Aoipmén. H emintoon g acvuntopotikng Paktnplovpiog
avépyetar oto 5-10% won av kot gfvar 0w 1L awt) oTIg PN €ykueg yovaikes, £xel 3-4 popéc
peyaAvtepn mhavotnta va eEglybel o ovuntopatikn Aoipuwén. H oela mueloveppitidon
emmAékel 10 1-2% TV €YKVUOGVVAV.

H oavéntoén ofeiog moehoveppitidog ovvodevetol pe UNTPIK Kol EUPPLIKN
Bvnowdtro Ko voonpodtnto. Tomkd exdnimvetor pe mopetd, pe evoucOnoio ™G
TAEVPOCTOVOVAIKNG  YOVIOG, KLUOTIKG EVOYAUOTO  KOU GCUUITOUOTO  GUGTNUOTIKNG
adlabeciag. Xe coPapic mEPMTMOOELS TAPOVSIALOVTOL GNYT KOl OVOTVEVCTIKY] OLGYEPELO.
Ao TpoPAuato mov umopel va eppovicBolv givor TpO®POG TOKETOC, TPOEKAAUYI Kot
YoUNAO Bépog veoyvov. 'Etct cuotvetar 67 OAeg T £ykOovg va eEeTdlovial cuyva Yyl
acvunTEORaTIK) Paktnplovpio. Av to arotédecpa gival BeTikd mpénel va ovTILETOTILETOL.
To 30% towv mepmtdoewv acvuntopatikig Poakmmpovpiog Oo eEelybel oe ofeia
moehoveppitida (Apyvpomovrog 2008).

Otv mopdyovieg mov av&dvouv v maboyéveln g Paxtnpovpiag Kotd v
€YKupooLVT gtvat:

- Meiwomn tov kuoTikoh Tévou

- AbEnon tov ovpnINPIKOV HYKOL

- H gbvowa tov o1otpoydvev otn Aoipmén Tou avdTEPOL OVPOTOUTIKOV,IO0ITEPA LE

TOV KUPLOTEPO TAHOYOVO UIKPOOPYAVIGUD, TO KOAOBOKTNPIOLO0 .

H Ogpaneia npémetl va eitvan emBetikn| ko vo tepthapavel evoddtmon, avaiynoio Kot
evOoQAEPLa avTiBicon.

Ta avtifloticd mov ¥pNGYoTOovVTOL KT TNV €YKLHOSUVN £ival 1 ApoELKIAALYT, Ot
KEQPAAOGTOPIVEG A TO GTOUA,T] VITPOPOLPOVTOivI 1 TO VAAIIEIKO 05D. Ot GOVAPOVAUIOES
umopel emiong va yopnynBodv, Oyt OL®G GTO TPITO TPIUNVO TNG EYKLVHOGVVNG, KOTH TO 0010
UTOPOVV VO TEPAGOVY TOV TAAKOVVTO Kol VO WENGOLV TOV KIVOLUVO TOL VEOYVIKOD IKTEPOV,
eumodifovtag v évoon g yorepuBpivng pe Tic Aevkopotivec. Ot TeTpaKLKAIvEG
TPOKAAOVV OVOTANGIOL T®V 00TOV KOl TV 00OVI®V Kol TPEMEL Vo, amopevyovtal. H
Tpebompiun Tpémet EMioNG VO ATOPEVYETOL OTIC APYES TNG EYKVUOCLVTG ENEWON ennpedlet
NV avantuén tov vedpav. Le pia o&eio muehovepitida TPENEL VoL yopnyeitan po dSeLTEPNC

N tpitg vevidg kepaioomopiviy M o€ HeYAAn ovaykn o Ppoyeio Oepameio pe
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apwvoyivkooion. Iapatetapévn Bepaneio pe v televtaio pumopel vo mpokaréoet PAGPN

OV OY000V veEHPOL 6To EuPpvo (Apyvpodmoviog 2008).

O1 emmhokég TG o&elag muehovepitidag ivol cuyvEG Kot TeptAapdvouv:
- Baktnproupio (15-20%)
- Enyopikd ook (2-3%)
- TTvovéppmwon
- Iepveppkd amdoTNHO
- O&ela veppikn PAAPN
- AludAvon — veppikn dtoTopoyn

- ZOVOPOLO OVATVELGTIKNG OLGYEPELNG OTN UNTEPQ
H Baxtmprovpia g Aoyeiog mov eivar 600 opEc o Guyvn OTIS YUVOIKES GTIC 0Toleg
éxel tomoBenOel kabetpag xatd tov toketd (9,1%vs 4,7%), amoutel emiong Bepameia

(Apyvpdmovrog 2008).

4.1.9 Epovonuatmonc TueAoveQpiTida

Eivor Lolpoén tov veppdv amd LIKpoopyavIGHO TOL TOpAYEL AéPle Kot Tov GuVIOMG
elvar 1 E. Coli. Ot acBeveic mov mpocsPailoviol eivarl Kotd omoKAEIGTIKOTITO EVIAIKEG
dwpnrtikoi kot oty TAglovoTNTA Yuvaikes. H Bvmopdmra avépyetan oto 40 % mepinov. H
CLUTMTOUATOAOYIO Elvat 10100 [LE QVTNAV TNG TVEAOVEPPITIONG LE TNV d10POPE OTL TNV OTAN
axtwvoypagicc NOK, 610 vrepnyoypdonuo Kot 6tnv aEOVIKN TOHOYPUOio amOKOADTTETOL
aéplo péca oto veepiko mapyyvpa (uromed 2008).

210 10% tov nepmtodcemv n wddnon eivar appotepodmievpoc. H avtipetdmnion g
EULPLOTLATADOIOVS TLEAOVEPPITIONG TPEMEL VAL lvat EMBETIKY| [LE TNV YOPNYNON KATAAANA®Y
avTifloTiK®V, pHOON TOL GOKYUPDOAOVS OOPNTN Kol OMOKATAGTOCT TNG EVOEXOUEVNS
amoepaEng Tov ovpormowmtikov. H dSwdeppikny moapoyétevon eivar  apKeTEG  POPEC
OTTOTEAECLLOTIKT).

To veppwd omdéotnuo elvar 1 TLAOIMG GLAAOYY] GTO VEPPIKO TOPEYYLLLAL.
[Moapatmpeitor cvyvotepa oe vepporBlocikovg acbeveic pe amdepaln, o dafnTikovg N
aKoun Kot o€ aoheveic pe SusAettovpyio TG OVPOSGYOL KUGTEWG,.

[Tepveppikd amodocTnua eival 1 eAeypovn petald g veepikng meptrovioag (Gerota)
KOl TOL VEQPIKOV TOPEYYVUATOG, 0 TEPInTmon d¢ didonaons e Gerota 10te £yovpe TO

TOPAVEPPIKO ATOGTTLLOL.
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H dudyvoon amd v Aqym poévo 1ov 16topkod eivol OOGKOAN e€aitiog TN 0oopovg
ocvuntopatoroyios. H empovy tov copntopdtov petd and 4 nuépeg Oepomeiog KAiivel
SpopKn S1dyvmon VIEP TOL TEPIVEPPIKOV OMOGTHLOTOS. XTIG TEPIGGOTEPES TEPIMTMOCELS
N KoAAEpyela ovpwv eppaviletot oteipa.

H ovvOng Bepameio eivar evdopA&Pio yoprynon ovTifloTiKOV Kot YEPOVPYIKN
TOPOYETEVOT TOV OMOCTAHATOS M veppektoun. Emiong n dwdepuikn mapoyétevon o€

optopévoug acBeveig eivan amoteleopartikn (uromed 2008).

4.1.10 ZEoavOoxokkiopat®ong mverloveepitido. Eivoar omdvie khvikny ovtotnto.

EpeaviCeton ocvvnbog oe youvaikeg mlxiog 50-70 etdv. H dagopikn didyvemon g
EavOOKOKKIOUOTOOOVE TLEAOVEPPITIONG Od TOV KOPKIVO TOL VEQPOD givar dVOKOAN €K
TOV YeYOVOTOG OTL 6NV 0EOVIKT] TopoYpapio 1 vOcog mapovstdleTon og pala Kot cuvndmg

avtipetonileton pe veppektopr| (uromed 2008).

4.2 Adheg TO.ONGELS TOV VEQPOV

4.2.1 Yrelpouatoveppitidoa

Eivor opddo mabnocewv mov yoapaktnpiloviar amd @AEYLUOVY] TOL GREPAUATOS TMV
veppwv. O pnyaviopdg Oomuovpyiog tov veppikodv Profov  katd Kovova  elval
AVOGOAOYIKOG.

Altio-Mopoeéc: Zav aitia Bewpovviar d1dpopol avocsoPloroyikol mapdyovieg M
OAAEPYIKEG AVTIOPAGELS, OTMG 1 OTPEMTOKOKKIKY Aoipwén. Epeavifetonr petd oamd
apvydaAitidoo, otitdo, polvopotikd knpio k.4. Awokpivovion og 1domabeig, Otav To
vrevBuvo avtydvo glvar dyvooto, mocootd 90% mepimov Kot oe devteponabeig dtav To
avtiyovo givor yvootro 10%. TlpooPdailer kupiowg mondid kot véovg, evilikeg dwaitepa
Gvdpeg KaOe nAkiag.

ExonAdverar pe d1apopeg Lopeés, Ommg:

> Eotiokm mov agopd PAdPeg evog aptBpod orelpapdtov 1 Tuiuatd toud.
> Yrno&eio mov pmopel va givor cuvéyela pog ofelag XN. Zrelpaplotovepitides
IOV GLVOOEVOVY GLGTNUATIKEG AVOGOAOYIKEC TOONGELS.
> O&eia omelpapatoveppitida 1§ o&eia veppitida.
Kiwvikée ekomiooeig: H khvikn ewdvo mowkiddel. Adlote eivor Mo ko GAAOTE

BopuPmdong pe oAryovpia, péxpt kol avovpia, Aevkmpoatovpia, KoAvopovpia, alpatovpia,
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oldnuo. TPOoOMOL YUPW Omd TA PATIO Kol AyOTEpO otTo KAT® akpa, avénon All pe
KEQUAQAYIO 1] YOOTPEVTIEPIKES OLATAPAYEG KOl OGPLOAYIL.

Awyvootikog Eleyyoc: H didyvoon Bacikd yiveton amd ta maboroyikd svpriloto tov
gpyootnplokev eEetdoemv, ED mueloypapia, AEITOvpyIKés SOKILAGIES VEQPPOV K. (.

Oepamevtikn] aymyn: Edikn Oepoameia dev vmdpyet. Lto o&Y otddo yopnyeiton
eviKiAMvn emtl 10-15 nuépeg v v KOTOTOAEUNGN TUXOV VILAPYOVIOS GTPEMTOKOKKOV.
PoOuion g aptnproxng wieong (AIl), diata @royn o oddtt, avamavor. AovpnTiKd 6€
TEPIMTOON ONUAVTIKNG OAtyovpiag 1 avovpiog.

Emimhoxéc: Ymeptaoikn eykepalomddelo, Kapolokn KAUWYT, VEPPIKY OVETAPKELD

(ABavdatov 2004).

Noonlevtikn ppovtioa

[Ip6PAnpa/Attiordynon: Oidnua kot oAtyovpia, TOv O0EEIAOVIOL GTIC PAEYLOVAOIELS
OALOIDGELS TOV GTEPAUATOV, Ol OTOlEg TPOKOAOVY KATAKPATNOT VOATOG Kol vaTpiov,
avENGT TOV GYKOV TOV OULOTOG LE OMOTEAECLO TNV VIEPTACT) Kol T1 S1EVKOAVVET ££600V
VYPAOV TPOS TOVS 1GTOVG,.

Noonievtikny avtipetonion: Kadnuepwvod Ldyopo pe ta 01 evodpota, otov id10
Cuyd vy v ektipgmon G vmoydpnong Tev  ownudtov. Thpnon  deitiov
npocropfavopuéveov kot amofaiiopévev vypav. Tleproptopog AMyme vypav oty o&eia
@don, oyl tave and 1 Aitpo 10 24mpo kot eni onuavTikng oAtryovpiag 1 avovpiog péypt 700
k.ek. Extdg av vmdpyovv €upetor 10te omouteitol ovOAOYN OVTIKOTAGTOCT VYPOV Kot
NAEKTPOALTOV. AwTpo@r] He TEPOPIGUO  GAOTOG Ko Agvkopdtmv. IIpoodevtikn
EMOVOPOPA GE KOVOVIKO OLOUTOAOYIO HE TNV VTOYMOPNON TOV CUUTTOUATOV. ATOQLYN
TECEOV OTO OWNUOT®ON onueio. Avappomog 0éomn kAT® AGKPOV OLELKOAVVOLV TNV
KukAogopia. Xopnynon SoLVPNTIKAOV GE CNUOVTIKY oAuyovpia 1 avovpio cOUQOvVE LE

Tpikn odnyia (ABavétov 2004).

[MpoPAnua/Attioddynon:  Awtoapoyn vepoL, MAEKTPOAVTOV Kol  0EE0PACIKNG
ooppomiag otnv ofgia Pdorn Adym Tng oAtyovpiog Kot TV TOAVAOY EUETOV.

Noonlevtikny  avripetomon:  Akpiffg  pétpnon  mpocAaufovopévev Kot
amoBaAAOUEVOY  VYPDOV, EKTIUNOT KOl ovaypoen o€ €K KAPTO Yo  OGQOAN
mopakolovOnon kot EAeyyog TG mopeiag TS oAMyovpikng edone. Epyaoctnplaxog Ereyyog

TV ovpwv, Aevkoua, EA kot EB. TTapakorobOnon yia onpeio vrepraiiopiog (oroaopol,
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Bpadvmvola, datapayés Kappdlokod pvOpoy, KopdloKn GVOKOTH) Kol AVIIUETOTICT TOVG

UE XOPNYNOT QUPUAK®V COUP®VA [E 1 TPIKn oonyia (ABavdatov 2004).

[MpépAnpo/Attiordoynon: Kotdxkiion kot meplopiopds dpactnplotTov AdY® Tng
YEVIKNG KATAGTAGTNG TOV UE GKOTO TOV TEPLOPIGUO TOL HETAROAKOD pLOLOD.

Noonievtikny avtipetomon: Evnuépoon tov appdotov yuo Tov OKOTO TOV
TEPOPIOHOD TV dpactnplotiTtov tov. EvBdppuvorn vo ekppdoet touvg OPovg Kot Tig
aVNoVYiEg TOV OYXETIKA pe TNV Tanon tov. [IpdOvun kot pe evolopEPOV aVTILETMOTION TOV
avaykov tov. EEacediion fpepov kot kabopod mepPAAAOVTOC, EVEPYNTIKES OOKNOELS
KATO AKpoV Yo KaADTEPT KVKAOQOpia kot adiayn B€ong kol gpovtida OEpLOTOG Yio TV
TpOANY”N  kotokAioewv. Mg TNV LAOYDOPNON TOV  GUUTTOUATOV  TPOOOEVTIKN
dpaoctnplonoinon pe mapoakolovdnorn tng mieong kot egetdoelc ovpwv Yoo mOavn

emdeivoon g vocov (ABavétov 2004).

[TpéPAnpo/Attiordoynon: Kivdvvog emmlokmv, dnwc vaeptacikn eyKe@oionddeia 1
KopOloKT avemdpkelo amd T HEYAAN avénon g mieons. YrepkaAtopio kot ovpatpio amd
TNV KAToKpATnon KaAiov, ovpiog.

NoOONAELTIKY] OVTIYETOMION: XTEVH TOPAKOAOVONGN TOL OPPAOCTOL Yo £YKOLPT
avayvoplon Kot oamictwon cvuntopdtov: 1) Yreptacwkn eykepolomddeia, cvyyvon,
deyépoelg KA. 2) YrepkoAlonpia, onacpoi, fpaddmvola, dtotapayss kapdtakoh puduov.
3) Ovpoupia, Enpd 6éppia, omOTVOLO GATION UNAOV, ATOTPOCAVOTOAGHOG, GUYXVON K.4. 4)
Kapdwokn avendpketa, datapayés kapdioakod pvBuod, dvomvola, avnovyio. Evnuépwon
TOL YWOIPOL YO TO TOPOTAVEO GUUMOUOTO TPOS £YKOIPN KOl  OTOTEAECUOTIKN

avTipetdnion Toug (Abavatov 2004).

[Tp6PAnpa/Attioldynon: AvoKotMOTNTO OO TNV KOTAKAION Kot T O10UTHTIKY oy®y.
NoonAevtikny avryetomion: Kwnromoinon tov appdotov HE TNV VTOYOPNON TOV
CUUTTOUATOV, ADENCT TOV LYPOV KOl TNG OoUtng o€ TpoPés e vmorsupo (Abavatov

2004).

AWoacKoAio oppdGTOVL:
* ToviCeton n avéyxkn g OGS THPNONG TN POPUAKEVTIKNG KOl SIOLTNTIKNAG OY®OYNG.
* ABGoKETOL 0 OMGTOG TPOTOG ANYNG TWNG NG aptnplokng mieong (AII) ko

toviletal n onpacio g TapakoAovONoNS TNS.
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* YrevOopiCovpe Tov TePlodikd pyastnplokd EAEYY0 TMV 0VP®V KOl TOL OULOTOG Yol
T JMGTMOT TS TAPOLS LITOYDPNONG TNG VOGOV.

* Evnuepovooupe tov AppmoTo KOl TNV OWKOYEVELD TOL OTL TPEMEL VO, OITOOPEVYEL
KPVOAOYALATO, YEVIKO AOWUMEELS Kol TO Yoyxpo KAIpo S10TL €£x€l SVCUEVEIC EMMTOGCELS,

TPoTIUOTEPO TO OepUd (ABavdtov 2004).

4.2.2 Neopwoikd cOVEpouo

To veppwoikd cuvdpopo dev givar vocog aAhd cuvémeln GAANG VOGOL. ATotelel
oLYVOTEPN KAMVIKTY EKONAMOT TG GTEPAATOVEPPITIONG (0&eiag veppiTidag).

Aitia: Kvpimg dtdpopot tomor EN kabd¢ kot voonpata, 0Tme epuinpatmong AVKog,
COKYOPOING SofnTNG, AUVAOEIO®ON, d1APOPO PAPLLOK, OAAEPYIES.

Klvikég exdniooeig: Koplo ekdnimon 1o oidnpa apyikd yopw amd o Hatio, KATto
dicpa Kot Tpoodevtikd yevikevetat. Yypd otov vielwkdta, ackitn. Agvkopatovpio Bapid
Tov mpokaiel vompwTEivapio, KaBOS Kot vrepATdapioL.

Awyvootikog éleyyog: Kvplog amd v kAvikny €iKOvo Kol To €PYOSTNNPLOKA
gupnuoto (oidnua, Asvkopatovpio).

OepomeVTIKY]  ay®YN: ZLVINPNTIK] oyoyr] 7mov amoPAémel 610 16olhylo TOL
Aevkopatog. Edwn gaprokeutikn aymyn, 0w aAumTovpivn Topeviepikd, mpedvilovn K.q4.

Emimhoxéc: Euoin mvevpovikn, veppikdv AoV, pAEROV KVAUNG.

[Tp6PAnpa/Attiordynon: OwnHaTo 0PEMOUEVO GTN UEYAAN OTAOAEW AEVKOUOTOC
MOy PAAPNG TOV TPYOEWDDV TOV AYYEIDOOVS CTEPAUOTOS, TOV EMTPEMOVY TN 01000
GNUOVTIKNG TOGOTNTOG AEVKMUATOS OO TO TAACHO GTO GTEPANATIKO dOnua. H anmAicio
Aevkopotog Eemepvd ta S gr nuepnoing Kot pmopet vo avéndet onpovtikd.

Noonevtikn avtipetdnion: Aloito AeVKOUATOOY0G, KPEAS K.6. Y10l TNV OVOTAP®OOT)
Tov onolelidv. [lepopiopdc dhatog Kot vypdv, 010tt etvar avénuévn n emavappdenon
NaCl kot H2O and v vrepékkpion g ardootepovng. TlapakorovOnon yio copntodpoto

GLAAOYNG VYPOV, VelwKdTa, ackitn (ABavdtov 2004).

[TpépAnpa/Attiordoynon: Kivévvor Aoipméng Ady®m pHelwpEVNG OvVTIGTOONG TOL
0PYOVIGHOV.

NoonNAELTIKN] QVTIHETOMION: AoNTIN TEYVIKN OTIG Voonieieg. Zvyvo kol KoAO
TAOGIHO YXePLOV. Amo@uyn xpnomng oiePokabetnpa. Xvyvég KoAAEPyeleg omd mBavES

gotieg poAvvone. AmdAvtn kabopdmto appmdctov Kot mepPdilovtog. EAdttoon tov
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EMOKENTNPIOL KOl TPOTOVTOS AmOPLYN ATOUMV HE AOUMEELS, £kBeon oe pedpato aEPOG
TOL WUTOPEL Vo KPLOAOYNGEL XVotaon va Pryel, va moaipvel Pabiég avamvoés kal vo
amoofdAdel TIG €KKPIGES Yoo TNV TPOANYN VLWOGTATIKNG Tvevpoviag. Noonieio tov

APPADOCTOL GE LOVOYIKO dmpdtio, av avto gival duvatov (Abavatov 2004).

4.2.3 Xpovia veopitda (ypdvia EKTTMGCT THS VEQPLIKNC AELTOVPYIaC)

Aitio:  Eivar amotéleopo  Swpdpov  mabncewv Tov  veppol, Ommg ofgin
OTEPAUATOVEPPITION, TVELOVEPPITION, VEPPOGIKO GUVIPOLLO K.GL.

KAwvikég ekonhmoelg: Apyikd 6to AavBavov otddlo, mov pmopet va givol peydio
YPOVIKO O1doTnUa, OV £XEL CUUTTOUATO. APYOTEPA EUPUVIEL OIONUOL TPOCHTOV KO KATW
drpov kot Aevkopatovpio. Tehkd speavifetor vréptaor, apgiPAnotposidonddeio Kot
VEQPPIKN OVETAPKELOL.

Awryvootog éleyyxoc: H dudyvoon pmopet va yiver toyaio amd ) Agvkopatovpia.
AxorovBel ED muehoypagia, vtepnyoypaenLo.

Oepamevtikn ayoyn: Zountopatikn (Abavdatov 2004).

4.2.4 O&egia veppikn averdpkeio (ONA)

Avm) opiletar og arpvidwn peiwon g VEPPIKNG Aeltovpyiag, TOv cLVOdELETAL Omd
oAryovpia 1 avovpia pe OTOTELEGHO TNV EYKATAGTACT] TG OVPULUING.

Aitio: Tlpokadeiton amd pio moAd peydiAn mowkido evdoyevav 1 eEwyevov atiov.
AvVALOYOL LLE TO OITIO KoL TNV OVOTOUIKT EvTOTIoN TG PAAPNS dtakpiveTal:

1. Tlpoveppiky 1N Aeltovpyikny 7oL OQeileTol ©€  OUUOSVVOUIKEG  UETAPOAES
(vmoyAvkoupion pe M yopig VIOTACT, VEQPPIKN OYYEWOCVLOMOCT) HEIWON TNG VEPPIKNG
apdToong yopis avatopkn PAAPN TV veppmdv, @apuaxa, eyKavpoto, oAlepyia, o&eia
TAYKPEUTITION K. 0.

2. Evioveppikn M| TopeYYLLOTIKY TOV OQeideTal o€ TTapeyyvpatiky PAAPN, veppdv,
aYYEIOV, CTEWPAUATOV, OVPOPOPMOY COANVAPIOY KAT.

3. Metaveppiki] 1 amo@POKTIK] TOV OQeiheTol 6€ AmMOPPAEN TNG OTOYETEVLTIKNG
poipag amd dykovg, AiBovg, otevoata, K.6.

Awyvootikog €reyyog: I'vetar amd 10 16TOPIKO TOL APPMOCTOL, TNV KAWVIKY €1KOVOL
KOl TOL EPYOOTIPLOKA EVPTHOTOL, VITEPNXOYPAPN LA, oTTvOnpoypaenua, ED muedoypapia.

Oepamevtikn ayoyn: Etval avdioyn pe v aitio Tov v TpoKAIAECE.
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To ovpapikd cvvdpopo avipetomiletor cvvtnpNnTikd pe 01OpOwon Ko dtatipnon
™G 100pPOTIOG VOATOC, NAEKTPOALT®OV Kol 0EE0PACIKNG 160ppomiog KaOdg Kol ETAPKN
Bepukn kdAoyn kot eE@VeQPIKT opokadopaon.

Hpdinyn

KoaAn evoddtmon: TIpty v ektéAeot S10yvoOTIK®OV EETACEDV TOL OTOLTOVV £YYVOT)
oKklapag ovoiag. IIpoeyyelpnTikd Kot HETEYXEPNTIKE, TPV Ko Katd tnv ynuetodepamneio,
wwitepa [e olomAaoTivn Kot oTpenTOloKivT.

Nooniegvtikn epovtida

Ta voonAevtikd TPOPAAUATO KOl 1 OVTILETMMIGY] TOLG CLUTITTOVV HE OVTA TNG

o&elag OTEPOUOTOVEPPITIONG KO TOV VEPPMOGIKOD GLVOPOLOV.

4.2.5 Xpovia veppikn averdpreio (XNA)

Q¢ xpOVIO VEQPIKN aveTapKeLD OpileTat 1 TPOOSEVTIKY] KOL LT OVAGTPEWIUT EKTTOOT
NG VEPPIKNG AetTovpyiag.

Attio: Kvpidtepa givar o1 ypovieg GIEIPOUATOVEPPITIOES, TLEAOVEPPITIOES, 1010TaONG
VIEPTOOT], GUGTNUATIKA Kol LETAPOAIKE VOOT|LOTO, VEOTTAAGLOTOL, OVPOAOYIKES TAONCELS.

Klvikég ekonidoeic: Zto apyikd otéole Tov 1 EKTTOON TNG VEQPIKNG Asttovpyiog
elvar pikpn dgv vdpyovv ovumtopata. [Ipoodevtikd, opwc 6o avédver n ovpio. Tov
aipatog kot apyiCouv ot KAMvikKEG ekOnAmoelg, emnpedlovior OAG TO GLGTHLOTOL.
EpopaviCetar oidnua yopo omd ta patia, To 6Qupd kot avd capka. Avopetia, vovtio Kot
éuetotr. Katafoin dvvdhpemv kot avoyio. Atdppoteg, dvomvola, vevpomdBeia, dEppa Enpod
Kot kvnopog, mOvos, ooppayikn 01dleon, Kapdlokes appuuies, cvyyvtikd @avopeva,
MBapyoc, kdpa.

[Tapd v mowida Tov aitiov mov tpokarlovv XNA, to teAKd anotélecua sivat 10
010, ONAON N AVATTLEN TOL OLPALLKOD GLVOPOLOV.

Or xvpdtepor pnyavicpoi mov Bewpeitor 0Tt cupPdrovv oty dnuovpyic Tov
OVLPOLUIKOD GLVIPOLOL Efvat:

1. H ocvoompevon 0109popmv toEikdv ovsumv. Ovcieg pikpov poptakov Bapovg (m.y.
ovpia, ovpkd, Beuxd, EOSPOPIKE, TPoépyoviar amd TNV advvapio AmeKKPIcE®MS TV
TEMK®OV TPOTOVT®V HETAPOAICLOD ToL al®dTOV).Mia 0AOKANPN CePd amd ovGieg, OTMG Ot
QOIVOAES, O1 YOLOVIOIVES KO SLAPOPa. YOUUNAOD HOPLaKoy Bapovg TOAVTENTIOW, OV KOl OEV
€xel amodelyfel 1oyvpn oLoYETION UETOED HIOG OCLYKEKPEVNG OVLGIOG Kol KATOL0G

OVLPOLUIKNG EKONADCEMG 1] dSuGAEITOVPYiag opyavou (BipPioding 2002).
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2. Ot gvookvttdpleg Kol €EOKLTTAPLEC OOTOPOYES TOV MNAEKTPOALTOV KOl NG
0£€0PaCIKNG 100PPOTIOG TOV GLUTEPIAALPAVOVY TO VATPLO, TO KAALO, TO LOYVIGLO KOl TO
acPéotio. Eniong avactoieic g Na - K ATPdong, mbavadg d1atapdccovy Ty KUTTOPIKY
Aertovpyio (Bippidaxng 2002).

3. H ovoocmpesvon tov Sw@dpmv opuovdv AdY® JS0Topoyns TG VEPPIKNG
amodouncews (avéntiky opuovn, YALKOYOV), OVIOTOKPICE®S OTNV  KOTAKPATNOM
SWAVTOV 0VCIOV (VOTPLOLPNTIKOG TapdyovTag, Tapabopuovn) Kot SlaTapoy®y oTnv
aVTOTOKPIoN 0pYAveV oTOX®V (BVAOKIOTPOTOS Kol @ypvoTpdmog opuovn) (BipPiddkng
2002).

4. Ot SwTopoyéc TG TOPUYMYNG TOV VEPPIK®V OpHovev (T.y. epvbpomomtivn,
kaAotptoAn).Eivar mbavév avtol ot unyavicpol vo 0dnyovv oe dtdyuTteg SloTapayEs e
KUTTOPIKNG AETOVPYIOG KO TOL UETOPOAMGUOD YEVIKOTEPO, TOL GLUTEPIAOUPAVOLY TNV
TAPOYWYN EVEPYELNS, TN AETOLPYiol TNG KLTTAPIKNG UEUPPAVNG KOl TOV OVIAMDV TV
wvtov.Agv Ba mpémel vo dpedyel To yeEYOovog OtL vmdpyovv moAAG aitio ofgiog
CUUTTOUATIKNG EMOEVOCE®S oTovg ocfeveig pe XNA, ekt0¢ amd Vv  ovpatpio
(vovaTplatpio, GUUEOPNTIKY KOPIIOKY OVETAPKELD, VIEPTUCIKT EYKEPAAOTAOELN, TOEIKY
dpdion papudxmv k.a.). 'Etol etvar mbavo o acBevig va ypetaletan 101K AVTILETOMTION Yo
Vo amoQUYEL TNV TPOLUN Evopén TS xpoviag eEmveppikng kKabdpoemg (BipPiddkng 2002).

Awryvootikog Eheyyoc: T'ivetal amd to 16TOPIKO TOL OPPMOCTOV, TNV KMVIKN £KOVA,
TOL EVPNLLOTO TOV EPYACSTNPIKOV eEgTdoemv, ED mueloypapia, vepnyoypaonua.

Oepamevtiky] aywyn: Kuplog eivar artioloyikn, émwg katomorépnon Aoipméng, ot
vrEptact yopnyeitor avrivmeptacikn Bepaneia. PuOuion dloartag (Aedkopa, kdio, vaTplo
KAT.) avOAOYO [LE TO OTAS10 TNG VOCOL KOl TO EPYACTNPKE evprpata. E@appoyn ypodviag
apokafapons (texvntd veppd) N UETAUOCYELST] VEPPOV OTav evoeikvuton (ABavdTov
2004).

NoonAevtikr| ppovtida

[TpoPAnua/AttioAdynon: Aoppayikn dafeon kot avorpio A0y doTapoy®V TENG
TOVL aipOTOC.

Noonlevtikn avryetonion: [Hapakorovdnon (otikdv onueiov.

Toyxdv mapekkiioel pmopel vo onAdvouvv opoppoyio. Zvviotdtolr amo@Lyn
EVOOUVTKMOV EVEGEMV KOl OAA®V TPOVUATIGUAOV Yo TV TPOANYT apoppayiog, v yiveTo
KOl OUUOTOAOYIKOG €AEYXOC KOL EKTIUNGCT TOV OTMOTEAEGUATOV Yio OOV HETAyyon

aipatog (ABavatov 2004).
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[TpopAnua/Attiordynon: Kivovvor Aodéemv AOY® HEIOUEVIG AstTovpyiag TOL
OLLLLVTIKOY GUGTNLOTOG TOV OPPADGTOV.

Noonievtikn avipetdnion: Kolod kot cuyvo mAOGIHo yepLov.

Avompn tpnon oonyiog kot ovtionyiog ot voonAeieg. Amoguyn ypNoNg
oAePokafeTpov kot Kabenplaopod ovpoddYov KVGTNG. ATHpPNon TOL APPDGTOV
KaBapol (Aovtpd, tomikn kabapidtnta) Kabmdg Kot Tov TePPEALoVTOg Tov. XHoTAoN Yo
Kivnon, aAlayn 0éong, Pabdiég avamvoic yio Kok KukAogopia Kot o&uydvmon Tov 16ThV,
Brxo kol amoPoAr ekkpicemv yio TV TPOANYN LIOGTOTIKNG Tvevpovias. Aviifimon oe

nepinton AoipméEng copupova pe wtpikn oonyia (Abavdatov 2004).

[TpéPAnpo/Attiordynon: Awatopoyn Opentikod 1colvyiov amd TIS YOUGTPEVIEPIKES
dwaTapayég kot v avopeéia.

Noonlevtikny oavipuetomon: Xopniynon voatavOpakovyov dlortag, o10TL 0L
voatavOpaxes eumodiovv Tov katafoicoud Tov Tpwteivav. [leploptopodg vepold cOpemva
pe T amoBoAAdUEVE 0VPa, VATPLO Kot KAALO avdAoya pe v amofoin tovg ota ovpa. To
Aevkopa g dttpoeng puduiletar avdroya pe ™ veppikn PAAPT. Emrpéneton yopnynon
Aevkodpatog VYNNG Poroykng a&iag avyd, yaAo Kol Omo@EDYOVTOL PLTIKEG TPOTEIVEC.
Mikpd kot cuyvd yevuata. Tlapeviepikn daTpo@n oe TPOPANUATIKEG KATAGTAGELS TOL M
dwTpoen eivar dvokoln 1N addvatn amd 1o otopa. Kobopd ko Mpespo mepipdiiov
amOALOYIEVO OO OGUEG TOVL EMOEWVAOVOLV TN VOLTIOL KOl TOVG EUETOLC. XOPNynom

AVTIEPETIKDV, ovTevoeikvutar (ABavdatov 2004).

[TpopAnua/Attiordynon: Kvnopdg, Enpdtta déppatog amd evamdfeon ovpayk®V
KPUOTAAA®V GTO OEPLLOL.

Noonievtikn avtipetonion: Kadnpeptvd Aovtpd pe ovdéTepo Gomovvl Kot ¥pnom
EAOLMOOVE AAOIPNG Yo TNV TPOANYN epebicpon. AAlayn BEéong oe kKAvipn acbevn Yo v

TPOANYT KOTAKAICEWDV.

[IpéPAnpa/Attiordynon: Iévog ota 06t amd v TpokAneica oote0dVGHOPPiaL.
NoonAevTikn avTHeTOTIoN. OEoN OVOTALTIKY] TOv 0 Appwotog Ba v emiéler. H
Beppopopoc avaxkoveilel. Aoknoelg, @uotobepaneio av evdeikvutal. Epyactnploxocg

€leyyoc aoPeotiov Kol POGEOPOL OILATOG KOl ATOKATAGTACT] OTOAEWDV TOVG. X0opnynon
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AVOAYNTIKOV GE OVAYKT), O10TL TO AVOAYNTIKA 0OPOVOTOIOVVTOL GTOVS VEQPOLS (ABavdiTov
2004).

[TpéPAnpo/Attiordynon: Nevporoyikég dwotapayés Om®G dSovonTtiky Agttovpyia,
a1oONTIKES KO KIVITIKES O10TOPOYES ATtd TNV OVPULULN GE TPOYWPNUEVO GTAALO.

Noonievtikny  avrpuetonion.  Extipnon  owonrikoémtoag, kvnmikdétrog Kot
TPOCAVATOAGUOD TOV OPPAOCTOL OTO YMPO Kol AYN HETPOV Yoo TNV TPOANYM
atVYNHOTOC, O™ vToPfondnon ot Pddior, amoPLYN ePapPUOYNS BeproPOPOL Yia THAVO
gykavpo K.4. (ABavatov 2004).

[TpéPAnuo/Attiordoynon: ®ofog, avnovyio, katdbiwym, Adywm g ypovidtnTog Tng
VOGOV Kot TNV TPOOSEVTIKY EMOEIVMOT] TNG KOl TN OKEYT TOL BavaTov.

Noonievtikn avtipetonion: Poyoloyikn vrostpiEn Tov APPAOGTOL, GAAL KOl TNG
owoYéveldg Tov, 0Tt avut Ba avaidfer o Bapd eoptio g PpovTidag Tov YPOHVIOL
ThoyovIa Kol ovaloyo pe tn otdon g Oa tov fonbnocel Betikd 1 apvnrikd. Xpeualeton
GTEVY] EMKOWVOVIA KOl EVNUEPWON G€ OTL apopd v e£EMEN kol Topeia TG VOGOV GTol
oo NG 0pROSOTNTOAG TOV VOCAELTY|  EVIGYLOT VO EKPPAGCEL TIG GKEWYELS, OTOPIes Kot
10 TL Yyvopilel YOpo and ta mpofAnpato g vosov, ®ote va 60000V COGTES OmAVINGELS
Kol va 010pBmBovy Tuxdv AavBacuéveg avtiAnyels. AkOun, xpelaletor evnuép®on Yo
OTO10 VEOTEPO EMOTNUOVIKO JEOUEVO TTOV UTOPEL VO AVOTTTEPMGEL TO NOIKO TOV  emicKeyN
kot Eevlynon Tov  appOCTOL GE  HOVASO TEPLTOVAIKNG  olpokdBopong Kot og
LETAPOGYEVTIKO KEVIPO OMO TOVS VOONAELTEG GLTAOV TOV LOVAS®V, MOOTE VO OTOKTNOEL
TPOCOTIKN avTiAnymn ¢ pebodov Bepanciog mov mpdketton va, akorlovdnoet (ABavdtov

2004).

4.2.5.0 Metauooysvon veppod

MéBodor Bepamevtikng aviuetdnions tov acbevov mov Ppiockovior 610 TEMKO
otdoo g XNA eivar 1 arpoxdBapon kot n petapdoyevon. H petapdosyevon tov veppov
amoteAdel v o amodotikn Oepameia, S1OTL Kot 6 TEPIMTOOT ATOPPLYNG TOV LOGYEVULATOG
0 appwotog umopet va dtutnpndel otn oM pe texvnTtod veepod N meprtovaikn kdbopon. H
puéBodog ot mAeovekTel OO OIKOVOUIKNG KOl KOWVOVIKNG TAEVPAS, O10TL EMTPEMEL TNV
amOOEGEVOT) Kol aveEAPTNTOTOINGT TOL OPPMOCTOL OO TO. OLAPOPOL  LIYOVTLLOTOL,
amoAldooetol and To YouyoAoywkd mpofAnpato mov Onpovpyel M ookdbopor Ko

EMOVEVTACGETOL TANPWS GTO KOWWOVIKO cUVoro (ABavdatov 2004).

97



4.3 Kvortitioa
Eivon ypévia 1 oelar pAeypov g KOOTNG, TEPICCOTEPO GLYVN OTIG YLVOIKEG AOY®

OLVOTOLLIKTG KATOGKELNG,.

4.3.1 O&sgia kvoTitdn o€ Avopa

To ocvyvotepo ocvumtopa eivor to Agyoueva dvcovpikd evoyAnuatoa. O acBevig
voimbel v avaykn va ovpel ocvyvd, evd cvvinBmg amofdiiel kdBe @opd TOAD puKpn|
ToGOTNTO 0VPWV. YTAPYEL TOVOG 1) KAYLLO KATH TN SIUPKELD TNG OVPNOTG.

Ta ovpa glvar Bodd, dVcocpa Katl pmopet va tepEyovv aipa. O acbevig mbavov va
TOVA YoUNAG 6TV KotAd (GTNV TEPLOY TNG 0VPOAGYOL KVGTNG). Zvvibwg ivar amdpeTog
N epeoaviCer dékata. H Sapopikny didyvmon Bo mpémet va yiver amd TG AOIUDEELS TOV
YEVVITIKOV GUGTNUOTOG, Ol OTOiEC UTOPEL Vo, EKONADVOVTIOL PE TOPOUOLD GUUTTOUOTO
(ITovArag 2007).

Ocwpeiton €€ opropol emumAeypévn. XpnoyomotoHviot avIiBloTikd mov ETTuyyIvovV
IKOVOTTOMNTIKEG OTAOUEG OTOV TPOSTATN (KOTPHOEALOAT, KIVOAOVES) dLOTL LITAPYEL LEYOAN
TOAVOTNTO VO GUUUETEYEL O TTPOCTATIKOG adévac. H dibpkela Oepameiog eivor 7-10 nuépeg.
And 10 MPpOTO €MEGHO0 0 acBevig voPdAdeTon 6e TOPAKAVIKO EAeyyO (Proymuuko,
vrepnyoypaenua NOK-npoctdtn, daxtoikn e&étaon npoctdtov) (Zappiong).

Metd 10 T€h0¢ g Bepaneiag vrofdrietanr oe ovpokaAlEpyel KA dVo pves o
TOV €AEYYXO VLTOTPOMNG. X& TEPIMTWON VLROTPOTNG, O acbevic AauPdver aywyn €5
epoopddmv. Av o éheyyog etvor OeTiKOC, MOPATEUTETOL YO OVPOAOYIKN EKTIUNGM
(Zappidng).

Ot vdpeg Ba mpémet, amd 10 TPMOTO KIOAOG EMEIGOI0 OVPOAOIUMENS, VO amevBHVovTOL
GTOV OLPOAOYO, KLPIMG YO TOV OMOKAEICUO TNG TPOCTATITIONS. ATO TIC TOUPAKMVIKES
e€etdoelg onuacio el TO VIEPNYOYPAPNLO TOV VEPPOV, TNG OVPOSOYOL KVGTNG Kol TOV
TPOGTATN 1] TOV £GM YEVVITIKOV OPYAVOV GTIC YUVOIKES.

AMec eEetdoelc mov  yivovior o€ EWOIKEC TEPWTAOGCEIS €ivorl 1 €VOOPAEPLaL

moehoypoeia, 1 a&ovikn topoypagio Kot n kvoteookonmon (IToviwag 2007).

4.3.2 O&cgia xvotitdo og yvvaiko (un smmieyuévn)

To 95% twv mepumtdcemv ™G oeiag kvotitdog epeaviCeton otic yuvaikeg. H pn
emmAeypévn ovporoiuwén  Bempeiton yevikd pior kohondng acHBévelo ko dev vIapyel

Kavévo  oTOlElo Yyl EUQAVIOT  HOKPOTPOBECU®V  OEVTEPOYEVAOV  EMTMAOKMV,
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ooumeptAapuoavopévng g ypOVIaG VEPPIKNG OVETAPKELNS, TNG EUGAVIONG  VEPPIKAOV
0VAMV, N TNG véptaong (Meptlintng 2004).

To 60% TV YOVOIKOV Bo TAPOVGLAGOVV ENEIGOI0 KVOTITIONG KATA TNV OPKELN TG
Cong tovg. Ta mo ovyva moboyova pkpoPro eivar to E. Coli (80-85%) xoi o
Staphylococcus Saprophyticus (5-15%).

Ot o onuavtikol ToPdyovteg KIvouVoy Yo TV ERQAVIOT 0EEING KVOTITIONG OE VEEG
YOVOIKEG €lvol TO TPONYOVUEVO 10TOPIKO OVLPOAOIUMENG Kol M ovyvn 1 TPOCPOTN
oceEovaiikn emaen (ZopPidng).

H «xvotitida etvar Aofpuwén g ovpoddyov KOoTE®C M omoio. TpooPdiiet
neplocotepe and 25% tov yuvaikov nakiog 20 - 40 etov. Epeavifetal kupiog o véeg
TPOEUUNVOTOVGLOKEG YUVOUKEG, UN €YKVUOVOVGEG OV OEV TOPOLGLALOLV OVOTOMKEG 1)
AEITOVPYIKEG SLOTAPOLYES TOV OVPOTOUTIKOD GUGTYLLOTOG.

Ot tep1o6dTEPEG KVOTITIOES OTIG YuVaiKeG elvar U emmAeyUEVeES, o€ avtifeon pe Toug
Gvopec 6mov vrepioybovv ot emmAeypéves. H kvotitida eivor 1 AoipmEn g ovpoddyov
KOOTNG oL TpoKaAeitar, Otav Paxtnplo €GEPYovTal PHEGH NG ovpndpag otnv KHGT
TPOKOADVTOG PAeypovn. Eivatr cuyvdtepn oTig yuvaikeg, €netdn 1 ovpnbpa TV yovoikmv
elval mo KovTd 6ToV TPOKTO Kol YU avTd elvar To gvdAwtn otV €6POAN TV pikpoPiwv
(uromed 2008).

Xopoakmpiletor and CLUTTOUATA OTWS CLYVOLPIN, ETTAKTIKY 0VPNON Kol Sucovpia
HE Kavoo oty ovpnon. Mrmopel vo vapyel mTOvog vepnPikd 6To. LECOSIOGTHILATA TOV
ovprcemv kat apotovpio. Ta ovpa givar Borepd, dOOcooHA KoL EVIOTE OLLOPPAYIKE, CTTAVIQ
npokodel ko Topetd péypt 38°C.

Audyvoon

H dbyvoon ompiletar ota cvuntopato kot otnv eE€tacn ovpov. Avtd Bo pog
deiet av mpémet va apyicel n Bepamneia, OUOS v 6TO 1GTOPIKO VILAPYOVY TEPICTOTEPES AT
2 ¢wg 3 10 TOAV TPOGPOAEG TOV YPOVO TOTE amALTEITOL TEPALTEP® EAEYYOG.

Ta ocvuntopaTa ™G Kvotitoag eivar cvyvovpia, kKaHGOC Kol TGOLEWO KoTo, TNV
ovpNoN,dVcoVPia, ETITOKTIKY oVPNoN, Kot otpayyovpio. H cvuyvovpia eivar 1o md koo
COUMTOUO VO Umopel emiong va epgovicdel apatovpia, vrepnPikd GAyog 1 Taon KoOMOG
eniong  wo oAdoyn oty ooun tov ovpwv. IToArég yuvvaikeg pmopoldv akpiog va
gvtomicovv TV o&ela KLoTiTdn TOLG, PUCIGUEVN OE i 1] TEPICCOTEPES TPOTYOVUEVES
eumepieg ovporoipméng. H dapopin ddyvoon g oéelog kvotitidag mepthapfavel tnv
TLEAOVEPPITION, KOATITION, GEEOVOAMKE HETAOWOOUEVO, VOoLATH, 0OVPNOPKO GVUVIPOLLO,

dugpeon kvotitda, Kot duounvoppota. O kKAvikdg yotpog Ba mpénet Tavta va depevvd yio
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TUPETO, OCPULIKO (AYOG, KOATIKEC EVOYANCELS, TOPOVLGIO EKPIUUATOC, OAAAYEG OTN
6€EO0VOMKNY OpaoTNPOTNTA 1| GTO GVUVIPOPO. OTOONTOTE OO OVTO TO. CUUTTMLOTO.
UTOPOLY VO VITOINAMGOLY Lo TaOnon dapopetikny amo v ofeia kKvotitida. Mo opdda
€KV vrootnpilet 6TL Kapio TEpUTEP® SoyvooTiKN dtodikacio dgv amorteital, 6V T0
16TOPIKO €ival TUTIKO OVPOAOTUMENG Kot 1 acOeVIG dEV avaPEPEL KOATIKEG EKKPICELS 1)
gvoymoels. Ot gpeuvntég €0et&av Ott avt) 1 péEB0dog eival OmOTEAEGUATIKY, YOPIG
onuavtiky ovénon otig dvopeveig exPaoeic (Meptliwtng 2004).

H doxyaotikn) towvia (stick) ovpwv givar po tvmromompévn pnébodog didyvoong yuo
v oéela kuoTitda, aAAd VITAPYEL LEYAAN OlaP®Via Yio TN ¥PNOIUOTNTO Kol TO POAO TNG.
AMG Oev yevvatal Bépo 0Tt avtny M doKipacio elval ypNyopr, TPOGITH, Kot EDKOAO VvV
epappoofel axdpa kot oto Tpeio. AAAG 00TE TO VITPDOT GAOTA, OVTE 1 EGTEPACT TOV
AEVKOKVLTTAP®Y 0OmO HOVEC TOLG £YOovV €mapkn evocOnoio Kor €WOIKOTTO YOO VO
dwyvdcsouvv 1 va anokieicovv pio kvotitida. Otav ypnoiponotovvron padli, kot gite to éva
elte ta dvo amotedéopata givar Oetikd, T0te N evacOnoia kKvpaiveror and 68% Ewg 88%,
EVA M EWOIKOTNTA TOIKIAAEL ONUOVTIKG 0mtd peAétn o perétn. Eviovtolg, ooupmva pe v
Ol pETO-aVAALGT, OTAV TO OTOTEAEGHOTO KOl O TIG dV0 doKIHaoieg lval apvnTikd, n
apvVNTIKN TPpoyveoTikn atla eivorl emapkng ®ote va anokieicel T Aolpwén. Ot epguvntég
&xovv deiéel 0Tl pepikol acbeveic pe copmtdOPATe OVPOAOIH®MENG, OAAL apVNTIKO GTIK
0Vp®V, UTOPEL VO TOPOVGLAGOLY PEATIMON NG CLUMTOUATOAOYIO, OTAV AVTILETOTIGOOVV
pe avtifrotikd. Iop’ OAa avtd, n xpnon Tov avIPloTikdv eAlelyel ooy eimv PakTnplokng
rolpwéng mpokaAel avnovyieg v v Tpoddnon ¢ avlektikdtTog ota avriotikd. H
Mym KoAAEpyelag ovpmv emParietar katd ) Bepaneia TV aclevdv e apvnTikd GTIK
ovpwv. H kabodnynon tov aclevov otn pébodo g kabapng cuAloyng obpwv pEGOL
PELUOTOC QaiveTol OTL glval pKPoD 0QEAOVG Y100 TN CLAAOYN GONTTOV OVP®V, EMELON M
GLUUOPP®OT LE TIG 00T yieg elvan yevikad pikpn (Meptlinvng 2004).

EmBepoardveton pe yeviky e&éroon ko kadhépyswo oVpov. Xpnlet dpeong
QOPUOKEVTIKNG aywyNs (mponyeital KaAMEPYELD) Kol AyYnGg vyp®dv. Zuvibmg apkovv 3
nuépeg aywyng (Zekevitoag 2009).

Kolo Ba eivon emiong, yuvaikeg avamopoymykng nAkiog, 10itepa ovTéG TOL
eppaviCouv ovyvéG VROTPOTES TV  ovpololpndéemy, vao  eetdlovror kot amd TO
YOVOIKOAGYO TOVG Y10l AMTOKAEIGHO YOVOIKOAOYIKAV TpoPAnudtwv (IToviwag 2007).

Oepameio

H eppdvion evog emeicodiov ofeiog kvotitidag Oa mpémer va ovipuetomortel pe

Bepamneio povtivag v un emumieypéves ovporouméels. H yopriynon avtiBioong kot n
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ovoTaon Y. AMyn aeBovev VYPOV Kol TOpayOVTI®OV TOL OAKOAOTOOUV To OVPA, Yo
ATOUAKPVVOT TOV HKPOPImV d1a TNG PUGIKNHG 080V, divovuy TV AVCT 6TO TPOPANUO LE TNV
EMITTOOT TOV EPEBIGTIKOV CUUTTOUATOV KoL TNV YPNYOPN AvaKoHOLoT).

Y véeg vyteig yovaikeg cuvnbmg yopnyeitat katdAAnio avtiflotikd yua 3-7 nuépeg. H
dapkela g Bepameiog ko 1 emAoyn tov eoapudkov mov Bo yopnynbet yiveton amd TO
Bepdmovta yotpd, o omoiog Ba amopacicetl pe Bdon to 16TOPIKO TNG AGOEVOLS, TNV TLYOV
Tpoceatn AMyn avtiPioong Yo 0motodnTote Adyo, Vv vmapén arilepyiog kAT, (ITovAog
2007).

Ta ovtifotikd mov ovvibwg ypnolwomolovvionl  €lval Ol KIVOAOVEG, Ot
Kkeparoomopiveg kot 1 koTpluo&aloin. Ta cvuntdpate cuVHB®E VTOY®POVY TNV TPOTN
g Tpitn Nuépa amd v Evapén ™ avtiPioonc. Xe tepintmon £VIovov TOVov pmopet vo
yopnynfodv moavcimova, €vd Ol TEPICCOTEPOL GUVIGTOVV APHovn ANYN VYPAOV. ZTOVG

dvtpeg 1 Bepamneia g kKuotitdag eivar 7-14 nuépeg (Iovag 2007).

Metd to téhog ¢ Bepameiog cuvicoTdtor ovpokoAAEpyela o pio efSopnada. Av 1
ovpokaAlépyela gival Betikn, tote M 0oBeVig VITOPAALETOL GE PLoyNUIKO ELEYXO VEQPPIKNG
Aertovpyiog,  vrepnyoypaonuo  NOK  (veppdv-oupnmpov-KOGTE®S),  £VOOQAEPLL
moghoypaeio kot yovorkoloykn e€étaon. Xopnyeitar mopdiinio @opLoKeLTIKY aymyn 14
nuep®v Paoet avtiroypdupoatoc. Av o mopakivikdg EAeyyog givarl OeTikdc, TopaméumeTot
o€ 0VPOAOYO (ZafBidnc).

H xobnuepwvn Bepomeio kotastoAng mpolapupdvel amotelecpatikd ™ Aoipwén katd
) Odpkeln g meplddov Bepameiog, kol emTpEnel 6TOV EAEYpaivovia PAEVVOyOvVO TNG
KOGTNG VO AVOKTIGEL TV €YYEVI OLVATOTNTA TOL VA AVTILETOTICEL TN AOTU®EN. AvGTLYDOC,
10 50% tov yovaikov Bo vrotpomidost péoa o€ 3 UNVES OQATOV M YNUELOTPOPVLANEN
terewdoetl. H mpopuiaxtikn Bepaneio peta v 6EE0VAAIKY| ETOPT EIVOL 0L OIKOVOULKE TT1O
amod0TIKY] HEBOJOG Yo TNV OVIWUETOMION TOV VTOTPOTIALOVG®MY OVPOLOIUDEEDV GTIG
yovaikes, otig omoieg £xel Ppebel capng oyxéon petacd g emaeng Kot g AoipnmEng (Tig
televtaieg 48 dpeg). H tpuebompiyun ko n ocuwpoproacivny sivoar to @dppoko mwov
cuvtayoypagovviar cuvilmg kot etvon pio amoteleopatiky] péBodoc mpoevAaing. H
TPOPLAOKTIKY| Oepomeio LT TNV GEEOVOAIKY ETOPT] KOL 1] YNUEOTPOPVAOEN elvan e&icov
amoTeAECHATIKEG HEBOOOL, aAAG ol acBevelg oty mpdtn péBodo AauPdvovv Aydtepa
Qappoka kot epeavioov Ayotepeg avemBounteg evépyeteg amo avtd (Meptluntng 2004).

Inuovtikd: H pikpooxomiky] €étaon twv obpov oto pécov g ovpnong, 2

ePoopddeg petd tn Oepameio ko 3 pnveg apydtepa, emPdiietor yo va emPePormbel n
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eEddernym g Aolpwéng. Otav vTapyovVV GLYVEG VTOTPOTES 1) TOL COUTTMOUOTO, ETMUEVOLV KOl
glval evoyAntikd, pmopovv va yopnyndovv aviiBlotikd yioo pokpd YpoviKd SlUGTNUd, GE
piKpég d0oelg el 3 émg 6 punveg (uromed 2008).

Noonlevtikn ppovtioa

e 0,TL aPOopa TNV KLOTITION, 1| KOADTEPN TOPEUPACT] TOV VOGHAELTOV/-TPL®V, Elval 1
evnuépmon. o v peioon tov mOAVOTHTOV €KONAMONG 1| LIOTPOMNG EMEICOJIMV
KUGTITIONG, CUVIGTMVTOL GE YEVIKEG YPOUUES TO aKOAOLOO TPOANTTIKA pETPOL:

1. Toaxtikn kévoon g kVotems (Kabe Tpelg pe TEooEPIG DPES) KOl OmOPLYN
TOPATETOUEVIG CLYKPATNONG TOV O0VP®V.

2. Kabnuepviy Aqyn enapkodc mocdttog vepov (€61 Le OKTM TTOTHPLO) KOl LYPDOV
YPOVIKA 1G0KATAVEUNUEVNG aVE TAKTIKA dtooTipoTa (dV0 pE TPpElG MPEC) Ao TNV TPWIVNY
€yepon €mG TNV VOKTEPIVY] KATAKALOT).

3. Awatpnon g mEPLOYNS TOV EE® YEVVNTIKGOV 0pYdvev Kabapng Kol GTeYVNG, LE
TAVGELS vepoD (Kivnon amo epunpdg mpog Ta miow) PeTd KABe ovpNoT Kot apOdELOT, KAOMDS
KoL e oLYVES OAAOYEC GEPPIETTAOV.

4. Amopuyn vrepPoMKNG XPNONS OVTICNTTIKOV TOL KOATOU KOODG KOl OmoQUYT|
YPNOOTOINONG APPOAOVTPOV, OPOUATIKOV GOTOVVIAOV KOl OTOCUNTIKOV, TOL UTopEl va
petafaiiovy v o£HTNTA TOL KOATOL, TIG IGOPPOTIEG TOV UIKPOPLOK®OV TANOLGUOVY Kot VoL
€VOOMGOLY TNV AVATTLEN UIKPOPLaK g AoTHENG.

5. Ewcaymyn otig kafnueptvég Statpo@ikéc cuviieleg g ANYnG YVU®V OTmg grape
fruit, cransberry juice, kaBmg Kot TpofroTikdV Tapaydviwv (Ervpdnoviog 2008).

Axoun, peléteg €yovv oeilel emiong 6Tl N TMAepoViKY| dwoyeipton kvotitidag etvon

OCQOANG Kol OIKOVOUK®MG omodotiky] (Meptliwtng 2004).

4.3.3 Yrnotpomdlovoo ovpoloinmén Le coumtouatoroyio Kvotitidoc (> 3 eneicdoia,

0 6unvo)

a) Nuvaixeg (> 95% apopd T0 KATAOTEPO OVPOTOINTIKO)

Ot vrrotpomidlovoeg AOIUMEES TOV KATMTEPOLV OLPOTOUMTIKOV OTIG YLVOIKES £ivat
mBovd va opeilovtor oe ewyevelg mapdyovieg kol €00 mPEmel v AapPavovtor voym
TPONYOUEVO UIKPOPLOKE OTEAEYN, T OPUOVIKY] KOTAGTOGN, 1| GOLCYETION WHE TNV
oeovolkn emapn KabmS katl 1 xpnomn depdyratog B AoV orepuatokToveoy (uromed
2008).

* KataAinia edppoxka: Tpyebompiun-covipapnedoalodin 1 vedtepn KIvorlovT| X
31uepo M vitpopovpavtoivn X 7 nuépec.
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* '‘Eleyyog ovpormomtikov: Edv amofel apyntikdg Kol 10 16TOpIKOd cuvnyopel 0Tt
GUVOLETAL LLE TN GEEOLOALKT OPOGTNPLOTNTO, XPELALETOL TPOPVAAEN LE VITPOPOLPAVTOIVI 1)
pe tpyiebompiun-covApopefolaloin HeTd T oe£OVAAIKN ETOQN.

* Eqv ot vmotponég elvar mepiocOTEpeg omd TPELG TO0 6UNvo, iomg amortnOet
TpoOAAEN Yo 6-12 pniveg pe  virpoeovpdvia, Tpyebompipn-covieapefoaloin,
voppro&acivn, opro&acivn N oupoprofacivn (IapapéAlov kot covv. 2006).

B) Avdpeg (>95% apopd To avAdTEPO OLPOTOMTIKO)

"Hom pe to mpdTto £ne166d10 vroPfdArloviot 6Tov akoAovbo Eleyyo:

o Yrepnyoypaenuo veEQPOV-TPOCTATN, EVOOQAEPLO TvEAOYpOPia, OOKTLAIKN
e&€taon TpooTdtn, Ploynuikdg EAEYX0G VEPPIKNG Aettovpyiag.

* A’ eme1c6d10: Ogpamneio 14 nuepov. [Mapakorovdnon 12 unvov pe KoAAiépyeia
00pwV ava dipnvo.

* Ilpd™ vmotpomt): Oepancia 6 efdopadwv. Ilapakorovdnon 12 unvaov pe
KaAMEpyel ovpmv ava dipnvo (IMapapéAiov Kot cuv. 2006).

MOMG VTOY®PNCEL TO CLUTTMOUATIKO ETEIGOI10, VILAPYOVY ILAPOPES EMAOYEG YO TOV
acBevi) Tov whoyel and vrotpomidlovceg ovporotuméels. H ocvuveyng Bepaneio katastoAng
(mueompoevrasn) omortel o acBeving va AdPet avtifrotikd yopnAng oo6ong kabnuepvé
(ovvBwg TV dpa Tov VITVOL) Yo 6 punveg mg 1 étog. Ot emoyéc meptrapupdvovy TMP -

SMX, tpuebompiun, vitpopovpavtoivn kot kKivoroveg (Meptlidng 2004).

4.3.4 Emmleyuévec KUGTITIOEC

Ye emumheypévn kouotitda (veppolbioon, OTEVAGELS, EKKOATMOUATO OLPOOHYOL
KUGTEWG, XEWPIOUOT GTO OVPOTOMTIKO, VEVPOYEVNG KVOTN, TPOTTMGT] KOGTNG 1| UNTPOG) OE
dtopo TOL KAVOLV YPNON OMEPUOKTOVOL ®OC OVTIIGCVUAANYM 1] (PNOTN OVTICLAANTTIKOV
dwephypatog, n Oepameio eivor 10-14 nmuépeg pe @appoko ekAoyng KivoAdvn N
apo&uKIAALvn 0tav To pikpoPio sivor Gram Betikd (eviepOKOKKOG).

Ye gykbovg, owfntikovg acBevelg, avocokataotaAuévovg kol oe acbevelg pe

GUUTTMOUATO TAV® OO ENTO NUEPES, TO TPMUEPO GYNHA YiveTon entanpuepo (ZapPiong).

4.3.5 Xpovio. kvuotitdo

EpeaviCetar cav ovvéyelo g ofelog, otevouato ovpndpag, VTepTpOPio. TPOGTATY
He KoTakpdInon ovpwv otny KHoTN K.J.
AyVooTikdg EAeyyog: Ao TNV KAMVIKN €1KOVA KOl TO, EPYOCTNPLOKE ELPTLLATO.

Ocporevtin aywyn Kol Voonlevtiky ppovtioo,
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Avtifioon, avIoNTIKA TOV OLPOTOUMTIKOD GUGTILOTOG HETO a0 KOAAMEPYELN KO
avTIBLOYPOUIO KOl CUUTTOUOTIKY Ooymyn. XOopnyovuviolr TOAAG VYpd, TOMIKA Mo
Bepo@opoc avaKkoveilel Kot GLGTHVETOL GYOANCTIKN TOTIKY KabaptotnTo. ATopevyoviat
TPOPES TOV KAVOLV Ta 0VPa. OEWVA,OTWS KUPES, TOAL, TITEPL, OVOTVELLOTMOON TOTA, SV,

mkdvtiko (ABavatov 2004).

4.4 OvpnBpitoa

OvpnBpitida givor n eAeyHOVI TG 0VPNOPAG TOV TPOKAAEITOL EITE OO TO YOVOKKOKO
glte amd AAAOLG TaPAYOVTES, OTMG ivat To YAAUDON, TO LUKOTAOGLLO, TO OVPEOTAAGLLA, T
povido kot ot tpryopovédes. H ovpnOpitida eivar m mo ovyvy popen Aoipméng
(0€£0VOMKOG HETASIOOUEVO VOO L) GTOVG AVOPES KOL 1) SLLGTTOPA TNG UITOPEL VoL 0N YNGEL
o€ gpEavion emddvpitidac kot opyeoemiddvpitidag (Kovotavtiviong 2008).

H yovokoxkkikr ovpnOpitida (Aoipwén amo tn Naicépio tng yovoppolag) £xel TEPiodo
enmaong 2 - 14 nuépeg. Mmopel va e&ehybet oe ypdvio yovoppolo pe coPapéc emmAokec,
av 0gv AVTIHETOTIOTEL OEpaTELTIKA.

2ourrouaro

Ta copntdpaTa TG YOVOKOKKIKNG ovpnBpitdag speavifovtal 6toug avopes 3 €mg 5
NUEPES LETA amd TN LOAVVOT Kot TEPIAAUPAVOLV Ta EENG:

* payovpa Kot Kéyipo otnv ovpndpa
* TOVO KaTd TNV 0vpN o™, Svsovpin
* TLMOON EKKPLoT) amd TNV ovpnOpaL.

Ta countdpaTo TS YOVOKOKKIKNG ovpnBpitidag spgavifovtol otig yuvaikeg 3 €mg 5

NUEPES LETA atd TN LOAVVOT Kot TtepAapPdvouy Ta eENG:
* TLMOJTN KOl OVGOGLT KOATIKT KKPLoN
* TOVO Kot TGOLEO KaTd TV 0vpnon.

Emniokéc

Epbdocov oev avrpuetomotel Oepamevtikd, eSediooeton o ypoOvio yovOppold LE
EMMTAOKES OTOVG (VOPES, OMWG YOVOKOKKIKY] ovpnOpitida, YOVOKOKKIKY @opuyyitida,
YOVOKOKKIKY apBpitida, emowvpitido pe xivovvo otelpwong, opyitida, mpoKtitioa,
poéAvvon tov ophol eviEPOV, TPOCTATITION KO OTIG YUVOIKES YOVOKOKKIKY ovpnfpitida,
YOVOKOKKIKT] (QapvyYyiTIdn, YOVOKOKKIKN apOpitida KOAmiTdn, GOATLyyitido pe Kivouvo

otelpong, PAEYLOVAOIN VOGO TG TLELOV, TPWKTITIOA.
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Agyvaoon

Ta mpoto PApata g ddyvoong tepthapfavooy v kKMvikn e€taocn Kot T Anym
EKKPIHOTOC amd TOV KOATO. X1tn ovvéyxewo yivovtor HiKpoPloloyikésg eEETAOELS Ko
npocdopiletal n evocOncio Tov pikpoPiov o€ avTiPloTiKd.

Ocparneio

H Bepaneio g ovpnOpitidog mepthapfavel popUOKEVTIKY oy®YN HE OVTIPLOTIKA Kot
amoy” omd T 6eEOVAAIKN ETOEN.

LpSinym

H ovpnbpitida umopel va mpoinebel doutnpmdvioag ac@orels ceE0VOMKEC ETAPEC

(Ymovpyeio Yyeiag, Yyelovoukodg Xaptne).

4.4.1 Mn yovokoxkkikn ovpnOpitida

O 6poc un yovokokkikn ovpnBpitda avagépetor ce Aoipwén g ovpnbpag mov
petaoidetor e TN 0eSOLOMKY EMAPY] KOl TPOKUAEITOL OO HKPOOPYOVIGHOVS OGS TO
yhopvdto tov tpoydpotoc (Chlamydia trachomatis, mov gvBdveton yio 50% OAwv TV
TEPIOTATIKMOV TNG UM YOVOKOKKIKNG ovpnBpitidoc), tTo Mycoplasma genitalium kot to
Ureaplasma urealyticum. g pepikéc mepITAOGELS, 1) OlevKpivioT Tng attoAoyiog dev etvan
dvvatn. H évapén tov countopdtov tapoatnpeitor cuoviog petald 1 ko 4 gfdopddwv
UETE TN cvvovoia, Pe NI SVooVPIO GE YEVIKES YPOUUES Kol LE TNV €KPON Olowyols M
BAevvomvmoovg exkpipatoc. Ta countdpato propel va givar o £viova 10 mTpwi, YoTi To
Eepopéva eKKpiHOTe TPOKAAODYV GUYKOAANCT TOV TOLYOUAT®OV TOV GTOUIOV TG ovpnOpog

(Kovotavtvidng 2008).

4.5 TIpootatitida

4.5.1 Awpopikn didyveon / SlaQopETIKH AVTILETOTION

[Swaitepn avagopd mpémetl va yivel 6NV TPOGTOTITION, APEVOS HEV YIOTL OTMOGYOAEL
ANn00g avopav, apetépov d¢ yloti amoteAel o cHvOeT) Kol TOKIAOLOPPN TalBOoAOYIKN
ovtotta (Priyog 2006).

O 6pog mpooTatiTiIdn LTOONADVEL [0 KOTAGTACY] PAEYHOVIG TOL TPOGTATN OOEVA,
oLYVa PG oTNV KaBNuePIV TPAEN YPNOLUOTOLEITOL GYETIKA avBaipeTa Yo va Teptypayel
OTOLOONTTOTE KATAGTACT] 1| COUTTOUN 7oL pmopel va oyetiletor pe tov mpootdtn. O
TAAALOTEPOG OPOG TPOGTATITION 1] TPOGTATMON, OTIC LEPEG HOG EYEL avTIKATAOTAOEL e TOV

OpPO TPOGTATIKN GLVOPOUT, TOV TOVILEL APEVHS LEV TNV TTOIKIALD OTNV KAWVIKT ELOAVIOT) TNG
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TaONoNG, APETEPOV dE TNV AOLVOUIN LG VO TPOGEYYIGOVUE OLTIOAOYIKA KOl SLOLyVOOTIKA
m véco. Movo oto 5-10% towv acBevodv amopovdvetar o vrevBuvog maboydvog
LUIKPOOPYOVIGHOG KOl GTOVG LITOAOUTOVS yopnyeitat epmelpik| Oepamneio (Pryag 2006).

H &dyvoon g mpootatikig cuvopoung Paciletor otn cupmtopatoloyio Kot to
KAMVIKO 16TOpIKO TOov a00evovg, T SUKTLUMKN €EETOON TOV TPOOCTATI, TN UIKPOGKOTIKT
avéAlvon Kot KoAMEPYELD TOL eKKPiHaToc mTov akoAovbel T pdriaén tov mpootdrn, TV
KoOAMEPYELDL 0VPpOV Kot UTopel va GOUTANPWOEL e VITEPNYOYPOPIKO EAEYXO TOL TPOGTATN
dtokothakd 1 dopOikd, av kpbet avaykaio (Pryag 2006).

H mpooctatikny cuvdpopr] kKMviKA pmopel vo eKQpooTel pe TOVO GTNV TEPLOYN TOV
TPOGTATN KO TOL TEPVEOD, GTO OGYED KOl TOVS OPYELS, OTO TEOS, TNV OVPOOOYO KLGTN Kol
™ péon. Mmopel va cuvodevetar and dotapoyés ™G ovpnoNg OMME EMTOKTIKOTNTA,
ovyvovpia, dvcovpio Kol EAATTOOT TNG OKTIVOG TG OVPNONG TOV UTOPEL VO, PTAGEL OTNV
enioyeom ovpwv. YYnAog mupetodg pumopel vo vapyel otnv o&eia mposPfoirn tov adéva. To
GAyog KOTA TNV EKOMEPUATION KOl T OUOCTEPUIO UTOpel Vo AmOTEAOVLV GAAD GLVOSA
KMviKa evpnpata mov cvyva BopvPodv tov acbev). IToAlég elvarl ol mabnoelg mov pmopet
VO TOPOVCIOCTOVV WE TOpPERPEP KAiKN ewova. 'Etol, to otevopato ovpnfpag, o
KapKivog TG KOGTEMS 1| TOV TPOGTAT, 1 Oldpesn Kuotitda, N ABlacikn vosog, 1 Loaiyia
TOV TVEMKOV €dAPOVG, Tabnocelg tov opbompwrTiKod cwinva, PovPwovoknies eivon
Kémoleg omd TG TafNceEC mov elval OSLVATOV VA EUEOVIGTOVV HE TNV €KOVO NG
TPOOTOTIKNG  GUVOPOUNG. Apa, TPOCEKTIKOG Kol  €EATOMUKEVUEVOS  EAEYYOG Ko
avtipetonion stvor emPePAnuévog (Priyag 2006).

Me Bdion, Aouwdv, TV KAMVIKY €1KOVO TOV 060gVODS Kot ToL EVPNUATO TOV EEETAGEDV
OV OVOPEPOLE TAPUTAV®, 1| TPOSTATIKT GLVOpoUN Uropel va dtokpifel ot faktnpidlakm
nmpootatitida- ofeia 1| xpdvia oV TO EVOYANUOTE EMUEVOLV TEPIGGOTEPO QO TPELG UNVES-
Kol 6TO GUVOPOLO YPOVIOL TVEAKOV dAyovs. H Bepamevtikn avtipetomion g ofeglog Kot
rpovwog Paktnplokng tpootatitidag Paciletar ot yoprynon avtiprotikng Beponeiog and
Oéka NUEPeS £mg £E1 efoopdoes, edv kKpBel avaykaio, Evd 1 xopnynon yo T€6eepic £mG €61
UNveg yNUETPOPUANENG Hmopel va etvon emiPePAnuévn oe opiopéveg meputtwoels. H
CLYYXOPNYNON TOV OVTIPOTIKOV HE AVTIPAEYHLOVAON QOPUOKA 1  O-0OPEVEPYIKOVG
avtayoviotés (a-blockers) mpoc@épel cuyvd onuavtikny avakodElon 6tovg acbevelg Kot

KaAvTEpa Oepamevtikd amotedéspata (Pyag 2006).
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4.5.2 O&sio Baktnplakn TpocTotitioo

H xhwvikn ewdéva g oéelog Paxtnplokne mpootatitidog meptAapPavel vynio
TLPETO, £MEIEN Yo 00PN oM, ducovpia, GLYVOLPia Kot EVIOVO AAYOS TEPIVEOD.

Avtikelpevikd, o mpootatng elvar Oeppdc, evaicOnrog kot doykopévoc. H
KoAALEpYEL TV 0Vp®V Ba givar Betikn|. Ta BepamevTikd oyYfULOTO TOV GLVIGTOVTOL Y10, TV
AVTILETOTION NG 0&glag Tpootatitidag meptlapupdvouv, yio achevi kKdTm TV 35 €TV TV

KeQTPLa&ovn Kot yio aohevi Tove omd 35 etdv v KoTpro&aloin (Zafpiong).

4.5.3 Xpovio fakTnplokn TpocTotitidoo

H v ecdva e xpovioag Baktnprokng mpootatitidag mowiiet. EppaviCetan
pe ahyoc Bpadeiog kot TpoodevTikng Evapéng, mov eviomiletal 6to epiveo N vepnPikd,
EMEKTEIVETAL GTOVS OpYELS, TNV ovVPNBpa kKot ot Bdravo. Emiong pmopel va aktivoPolet
610V Unpovc. To dhyoc emrteivetan o€ mapateTapnévn Kabotikn 0éon. Addec popég pmopet
va eKOMADVETAL e ETdVVY ekomeppdrion. EmmAéov mapovoibletar cuyvovpia, ducovpia,
oTpofiAddng pon, Emelén yia ovpnon, arpotovpio kot apocmeppio. Meiwon g libido kot
katdOAyn Tapatnpovvrol cuyvd. H Bepaneio sivor SOGKOAN Kot GLYVA OVOTOTEAECUOTIKY).
[V avtd 1o avtifotikd oumpogrofacivn, oglofacivn kot kotpyo&aloin mpémel va

xopnyovvTOL Y10 LeYOAO Xpoviko dtdotnpa (ZafBidong).

4.6 Emowdopitioon

H o&eia emddvpitida etvat £€va KAviKO cuvopopo mov yopaktnpiletat amd o&L mévo
610 OoYe0, oldnua Ko pepkéc eopég mupetd. H ovotpoen tov Opyemg pe v omoia
KMVIKA ouyyéetal, gival To cuyvn cav outiot 0EE0G 00YETKOD TOVOL GE VEOLG AVOPES KOl
ayopla kot cuvnBmg dev TPoHTAPYOLVY £VOEiEel ovporoipnmEng 1 ovpnBpitdac. H ypovia
emdvpitda yapakmmpiletar and okAnpio g emddvpidag Kot xpovio Tovo xwpig oidnua.

Artiodoyio

Xy mpocyolkn nAkio 1 o&elo emOOVUITION OPEIAETOL GLYVA GTN YEVOOUOVAIO KO
GLVIHOMOE GLVLTIAPYOLY AVATOMKEG 1| VEDPOAOYIKEG OVOUOALES TOL OVPOTONTIKOD GOAN V.
210vg Gvopeg peyaAvTEPOLS TV 35 etdv Ta cuvnBéotepa aitio eivar ot ceEovaAikd
petadwopevol pkpoopyaviopoi (m.y. Neisseria gonorrrhoeae, Chlamydia trachomatis).
21006 Gvdpeg >35 etV Ta 6eE0VOAKE PETAOOOUEVE LKpOPLa elvarl omovioTepa aitior Kot
ocuvfwc 1 emdwvpiTIdn glvarl amotélecpa Paktnplovpiag TOL GLVOSEVEL LIOKEIEVN

mafoAoyio TOL OLPOYEVVITIKOD GLGTHLLOTOG,
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Aiayvawon ko Oepameio

- Av 10 péco delypa ovpmv dci&el faktnpia, TOTE 1 EMOOVUITION GLVHO®G OPeileTaL
o€ KoloPaktnpidia, KOKKOVS 1 wevdopovada. Méypt ™ ANyn TOV OTOTEAECUAT®V TNG
KoAMEPYEWG ovpwv, apyilel eumelpikn oavtyukpofioxn Oepameio vpémg GAoUATOg M
omoio. akoloVOwg mpocapuoleTal avaroya. e OAEG TIC TEPMTMOELS EMPAAAETOL TANPNG
OLPOAOYIKN EKTIUNGN, AVATOVGT TOV OTOUOV KOl VO MGT) TOL 0GYE0V.

- Av dev Ppebel Paktmplovpia M yovokokkikn ovpnOpitida, 1 Aoipwén mbavov
opeiletor ota yAapvdla. Ospameia mpémel va 600el kot 6T0 Ge£0VOMKO GOVIPOPO TOV
acOEVOV LLE YOVOKOKKIKT 1) YAOUVOIOKT] ETOOVUITION.

- Av 10 péco detypa tv obpwv kot To ovpnBpikd Exkpiua Ppebodv ympig pikpoPio
oTIG KOAMEPYELEG Kol 0 acBevig 0ev avtomokpivetol otV KotdAANAn Oepomeia, tOTE
npénet va, avalntnBodv GALEC SloyvdGEIS OTMG 0pYIKOG OYKOG, PLUOTIOON 1} dlaAgiTovGa

ovotpoen (EAAnvikn Ovporoyiky Etopeia).

4.7 Ovporoykd TPoPANATE GTNV EYKVROGVVY)

Kotd ) d1dpketa tng €yKuposivng T0 0VPOTOMTIKO CUGTNLO VOIGTATOL EKTETAUEVEG
OVOTOUIKEG Kol QUGLOAOYIKEG HETOBOAEG. Ot aAlayEC aVTEG EVLVOOVVTAL EMMAEOV OO TN
HeTaPOAN TG VEPPIKNG Aettovpyiag kot TuxOV cvvumdpyovca maboloyior TG yuvaikog
Katd TV €ykvopocsvvy. Ot petaforés avtég elvar vredOuveg Yo TOALL GUUTTOUOTO KO
dapopeg maBOLOYIKEG KATAGTACELS TOL UTOPEL VO EMNPEACOVY TN UNTEPO KO TO EUPPvO.
Elvar mAéov tekumplopévo ndg 1 yévvnon tov mondlov umopet vo mpokarésel PAAPN oto
OLPOTOMTIKO KOU Vo, TPOOlBECEL TNV  EUPAVIOT] CLUTTOUATOV KAtd TN  Aoyeia

(Apyvpdmovrog 2008).

4.7.1 O&cia vEQPIKN OVETAPKELD TNC AOYEIOC

H oleio veppixn avemdpreia g Aoyeias eivon ayvootov artiodoyiag. Ot yevetikol
mopayovteg iocwg mailovv kamolo poio, KBS Kol KAmown 10yeEVAS AoImEN, N omoia ORMG
dgv &xet tekunpuwel. To chvdpopo copfaivetl mo cuyva 6T TOAVTOKES Yuvaikes, 48 dPES
péxpt 4 eBOOLAdEG LETA TOV TOKETO.

Me éyxoipn vrootnpiktikn Oepaneio, n Bvnodra eivon Mydtepo amd 40%,0v Kot

Un avasTpEYIUN XpoOvia VEPPIKY| averdpkela cvuppaivel 6to 10% tov atdpuwv mov emlovv.
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4.7.2 KotdTtEPo 0vpomonTikd GUGTNUN GTNV EYKLUOGVUVN

Ta copntdpoTe omd TO KOTOTEPO OVPOTOMTIKO Eivol TOAD GLUYVA Kotd TN SldpKELX
g eykvpoovvng. Ta mepiocdTEPO CLUTTOUATE €ivol ETOKOAOLOO TOV PVGIOAOYIKAOV Kot
OVOTOMK®V PETAROA®Y TOV GUUPOIVOLY KOTA TNV €YKVHOGHVT, EMTEIVOVTOL OU®G amd TIG
TooLoYIKEG HETABOAEG TOV TPOKVLTTTOVY Ao TN PAAPN TNG KVOTEMG KATA TNV €YKLUOGUVN
N xotd tov TokeTO. H dtdkpion peto&d Tov puGIoAOYIKOV HETOPOADY Kol TNG TPOGMPIVIG

N uévung mabogucioroyiag dev ivar cuyva ekt (Apyvpdmoviog 2008).

4.8 Ovporoyka wpoPfipato otn Tpitn nAkia

Ta mpofAnuata enkevipdvovtal Kupiwg ot epovtida acbevov mov {ovv o€ oikovg
evynploc. H avdivon ovpav pe petpntéc otdlung éxovv avapepBei mold cuyvad w¢ Tp®dTo
e otn dudyveoon pog mbavig ovporoinméng. H a&omotia tov petpntdv otddung dev
appofnreitar, aAdd, dcdopévou Ot 1 Paktnplovpio emkpatel 6€ PEYOAO TOCOGTO TV
eVOiK®V TV olk®v guynpiag, N xapunAn etk Tpoyvootikny a&io oVTOV TOV SOKIULAGIOV
npénel va ANedet vrdym and TOLg VOONAEVTEC/-TPLEC Yo TNV OloyElpIoN TV EVOIK®OV UE
mBavn ovporoinwén (Schweizer et al. 2005).

H Mym tov derypdtov ovpov ivoal ToAd SU6KOAN Yoo TOAAOVS £VOTKOLG Kot OgV £)EL
TOPOVGLOCTEL TPOYUATIKE oTotadNnToTe AVoN Yia avTd 10 TPOPAnua. Edv dev vmdpyet GAAN
emloyn, lomg mpémel vo dobel mpocoy omv Ttaktiky ypnon kobetnpo (in-and-out
catheterisation) yio va Anebsi deiypo ovpwv. Mrpootd 6T0 eVOEXOUEVO TG OLEAVOUEVIG
AVTILIKPOPLOKNG avTioTtaong, 1 Owdwkacio TOKTIKNG YPNoMG Kabetnpa evOoéyeTol va
gloaydyel o AoipmEn. Evrodrtolg, n dokipacio derypdtwv obpwv Ba sivor ypnoun, poévo
edv ta amoteAéopota eivar S1BECcIL EYKOIPM®G Y10l VO OCKNOOVV EMIOPACT) GTNV ETIAOYT
mg ayoyns. Opme, vrapyovv ypovikés KaBLGTEPNOELS TOL KLUOIVOVTOL, COUEOVO LE
perétes, amd 2 émg 7 nuépeg, mpiv yivouv yvwotd to aroteAéopata TG dokilociog. Avt
glvol po EKTANKTIKG peyaAn kobuvotépnomn ko O0ev €xel e€£€T00TEl GE OMOEGONTOTE
dnuoctevuéveg emionuec odnyieg (Schweizer et al. 2005).

Axoun, AOY® TOV oMAVIOV EMOKEYE®V TOHOAOYOV Kol TMOV OTOUOKPLGUEVEOV
gpyoaotnpiov, n dtayeipion tov Aotudéewmv eivar SOGKOAN Kl Tapeyopevn cuviiwg and Tig
VOONAEDTPLES, 1] TNAEPOVIKOG. ZOUQMOVO, LE TIC 101EC LEAETEC, O1 OVPOAOIUMDEELS Elval 1) TTLO
ocuvnOopévn €voeign yo ™ yopnynon aviBloTik®v 6Tovg 0iKovg gvynpiag, EVIovTOlS, TO

31% tov coPapdtepmv porvvoewv oev eEetdlovion omd mabordyo. Emopévac, to
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avTIBloTIKG YOpPMNYOUVTaL GLUYVA Y10l TOVG NAKIOUEVOLS acBevel tov olkmv guynpiog
eumelpikd, ellelyel g e€taong amd tabordyo.

O1 évowcot oikwv guynpiog pe ovporoipmén, etvar mBavotepo va Adfovv avtilotikd
og vmepPoAikn 66om, o peyoAHTepn TOAVOTNTO TAPEVEPYEIDV Kot €ivar TOAVOTEPO Va
VTOGTOUV GUVETEIEG, GE CULYKPION HE TOLG VAEPNMKEC TOV KOTOIKOOV OE OTITIOL Ko
napovolalovy pe ovporoiuwén (Schweizer et al. 2005).

Ta Wwontépog aviextikd Poktnpidio AmopovOvVOVTaL GLYXVOTEPOL OO TOVS EVOIKOVG
olkwv evynpiag. [Ipoteivetan Ay evdg detypotoc oOpov yio KOAAEPYELD Kot 1) OOKIUN
evaucOnoiog mpv amd v €vopén avryukpofrokng OBepanciog. Edv to countopato dev
gltval coPapd, n avtykpofrokr Bepaneio Tpémel va avaPAndel Emg 0Tov T amoteAécuaTo
g KoAAEpYelag ivar dtabéotua. Edv eivor amapaitnto va apyicet n unepikn Oepameio
TPV amd TO  OMOTEAEGHOTO TNG KOAMEPYEwS, v €E€TOOTEL TO  TPOYEVEGTEPO
AVTILIKPOPLOKO 16TOPIKO KOl 1) £EETACT] TOV TOMIKOV EMMOAAGLOD TNG AVTIGTOONG GTNV
avtipikpoProky| emioyn. Edv n gunepikr| Oeponeio £yl apyioet, mpémel va avabewpnOet
Kol va. puOuotel, eav givol aroapaitnro, HOMS To OTOTEAEGUOTO TNG KAAALEPYEWOG £fvat

SwBéoa (Schweizer et al. 2005).

4.9 Yrotpomdloveeg ovporolpmEelg

Xopoakmpilovtor amd mepiocdtepa omd V0 enelcOdl amd Tov dto 1 GAAO
pikpoopyoaviopo. Ildoyovv acbevelc pe avatopkés N Asttovpykés avopoiies, yovaikeg
oV eupmvoravot (pe atpoio emniiov Tov KOATOVL), AVOPES e VIEPTPOPia 1 KapKivo
TPOCTATN, VEUPES YLVOIKEG HE OVPOAOIUMEELS oyeTlopeveg He ™ ceEOLOMKN
opaoctnprora. H avtipetdmon eivar d0okoAn kat emPBaiel v cvvepyacio acOevovg Kot
€101K0V yloTpo¥ (Zekevitoag 2009).

"Evag acBevig Bewpeitar 6Tt tapovoidlel vrotpomdlovceg ovporomdEels edv Exet 3
N TEPLGGOTEPO GCUUTTOUATIKA ENEIGOOI0 PEGA GE pia TEPI0O0 dMOEKN UNVAV. AVTO pmopel
Vo glvol amoTéAEGH TOV KPOPimV Tov TapaUEVOLV GTNV KOGTY, TTOL dgV EKPLOVOVTIL
apd ™ Oepaneia 1 and pio cuveyodpevn emAoipmén and Eva GALO LKPOOPYOVIGHO. AVTEG
ot 2 outieg vmoTpPomalove®Y OVPOAOIUMOEE®V etvar KAMVIKA OUOLES, e TV TEAELTAIN VO
gtvar mo Kown. Ot Tapdyovieg Kvodvou Yol TIG LTOTPOTIALOVGES OVPOAOIUMEELS  eivan
oxedov idwor pe ekelvovg mov amoplOundnkoy  AvOTEP® YO TIC UM EMUTAEYUEVEG
ovhouméels. Ov vrotpomalovceg ovpoAo®EES  TpokoAOUVTOL Kuplwg oamd To

KkoAoBaxtnpidwa (70%-95% tov mepmtdcemv) akoilovBovueva amd To S. saprophyticus
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(5%-20%), kot gvkarplakd amrd GAAo ovpomaboyova.. O ameovioTIKOG EAeyyoc Oa Tpémet
Vo eKTEAEiTAL €AV O KAWIKOG YTPOG LIOWIALETOL KATO OVOTOMIKT 1| AETOVPYIKN
avouaAio. Tov ovpomotoyevviTikoy. Eviovtolg, tétoleg avoporieg eivar mopodoec o€
Myotepo omd 5% OAwv tev acBevov pe vrotpomalovces ovpolomEels. Kiwvikég
eVOElEEIC Yoo TV YpNON OMEWKOVIONG Elval M eueavion  owpatovpiog, 1M ofeio
TLEAOVEPPITION, N TO ETIHOVE, GUASIN KOL CUUTTOMUOTO KLOTITIONS TOPA TNV ETAPKT KO
Kot@AANAN Oepaneio (Meptlidng 2004).

Inuovtikd onueio oty Bepameio givar 1 yvoon g gvoacnoiog tov €KAGTOTE
OLTIOAOYIKOD TTAPAYOVTO GTO SIAPOPA OVTIBLOTIKGL.

AV 0 amoKiopog Tov KOATOL amd KoAoPaxkTnpidlo €ival TO aiTlo TNG LAOTPOMNG,
TPOTIUOVTOL 1 KOTPUOEALOAN KOl Ol KIVOAOVEG TTOV EMTVYYXAVOLV KOAEG GUYKEVTPAOGELS
GTOV KOATO TTOpE 1 VITPOPOVPOAVTOTVY KOt O B-AaKTOLES.

Y¢e mepintmon VIoTpomnG 6€ doTNUe EVOS unvog, N acBevig Aappdvetl Bepameio dvo
efdopddmv kot vroPdrieTon e mapakAvikd Eheyyo. Otav o éheyyog eivar apvnTikdg Kot
T0 €MEGO010 cvoyetiletar pe 6e£OVAAKT €AY TOTE GLVIGTATOL 1| ANYN GOV S1oKiov
KoTplo&aloAng 1 oo diokiov voperoLacivn peTd and kdbe emapr). e eLPAvVIoN VEOL
enelcodiov petd amd dvo punveg n acbevig vroPfaiietarl oe Bepaneio 7-10 nuepdV KoL o€
TAPOoKAVIKO Edeyyo (ZafBidng).

Otav mapovcsiachodv mhve omd dvo enelsodta o ddotnua €5l unvov N Tve omd
Tplo eME160d10 KLOTITIONG 68 S1A0TNI dMOEKA UNVOV, TOTE GUVICTATOL XTLELOTPOPOAAEN
v €€ uvec. Xopnyeitar picd diokio kotppo&alding 1 wmod diokio voperoacivng i 100
mg vitpoeovpavtoivng 1 250 mg kepare&ivng kébe Bpdov mpo tov Hvov (ZafPidng).

AALog TpOTog givor 1 avtopvOlopevn Bepameia, dNAadN ekmondedeTon 1 acBeVC
GTNV JIYVOOT TG KLOTITIONG Omd To CLUTTONATA Kot AapfPdvel kdbe popd 3npepo oynua
pe ovtiprotikd. IlpodmdBeon yo v yopnynon yMUEOTPOEVAAENG eivar 1 VITOPOAN NG
actevolg 6e TOPAKAIVIKO €Aeyx0 kol va €ivar apvntiky Yo mofBoloyikd gvpnupoto

(Zappiong).

4.10 Xovémereg TG pun £YKOPNGS OVTIUETAOTIONG

BAémovpe, Aowov, o6t n dwllyvoon kot Ogpameion Tov  Aouméemv  TOL
OLPOTOIOYEVVNTIKOD GLGTHHOTOS GTOVG GVOPES amOTEAEL ol TOADTAOKT SlodKaGio TOv
ompileton oe €01KEG SLOYVOOTIKEG £EETACELS Kol TPOVTOOETEL TN YVAOT Ko TV ophn

xpNon mowiiov Oepamevtik®v  mopepPfdocv. XTtOX0 OmoTeAel M LVTOYOPNOYN NG

111



CULUTTOUATOAOYIOG KO 1] TANPNG 1aon Tov acBevole pe TOV AmTAOVGTEPO KOl O OCPOAT
TPOTO, £TG1L MGTE VO, UMV VITOPEPEL O ACHEVIC Ko Vo amopevyBovv o1 GLYVE EVOYANTIKESG
Kot umopel emikivovveg emmAokég TtV mANUUEA®G Oepamevfiviov Aopdéewnv (Pryog
2006).

H pun avayvopion kot Oepomeio yio mopdoetypo g TPOSPOANG TOV YEVVITIKOD
GUOTHLOTOG OO ATLTTOVG LKPOOPYAVICUOVS, OTTMC T YAAUDOLN KO TO OVPEOTAUGLA, TOV
amoTeELOVV T0 GLYVOTEPO aitio ovPNOpiTIdOG 08 GEEOVAAIKA EVEPYOVS AVOPES, Umopel va
EMNPEACEL APVNTIKA TNV TOLOTNTO TOL GTEPLOTOC Kol €ite dueca ennpedlovtog tov apouod,
TV Kvnuikotnto. Kot TNV popeoroyia twv onepupotolmopiov, ite Eupeca  pe
avOoGOBOAOYIKO UNYOVIGHO, VO OTOTEAEGEL oL OO TIC KOPLEG OLTiEG VTOYOVILOTNTOG TOV
Cevyovg. Ao TV GAAN pepld M un opOn avTpweT®dmon pog ovpoAoiu®wéng pmopel apevog
HEV VO 0ONYNOEL GTN] YPOVIOTNTO OVTNG HE WOWHTEPA EVOYANTIKEG VTOTPOTEG TNG VOO0V,
APETEPOL O€ Umopel va 0dNyNoEL 6T dNpovpyio A.Y. VEQPIKNG OVETAPKELNGS, ATOCTNULATOV
€m¢ kot onrrikov shock pe kivovvo g Cmng Tov acBevoig (Pnyag 20006).

Apa givon emPBePAnpévn n evasnromoinon t660 TV 0cOEVOV 0G0 Kol TOV YLOTPDV
Yy T Aemtopepn Olepedivnon kol WANPM {0om OVTAG NG GLYVAG KOl GNUOVTIKNAG
ovporoykng mabnong (Pnyag 2006).

4.11 Ovpororpaéerg 6to TordLd

Ot MoméEelg Tov ovpomomTkoh GTo TOdLd ypelalovtar Tpocoyn YTt Umopetl vo
TPOKAAEGOLV LOVILES PAAPBEG GTO OVPOTOMTIKO TOVS GUGTILLAL.

[Swaitepo TpOPANUO VITAPYEL GTO PIKPA TOdLE, OTTOV 1) EMKOWV@Vi £ivol SOVGKOAN Kot
0l OVPOAOIUMDEEIS UTOPEL VO EKONADVOVTOL KOl LE ATV GCLUTTOMOTO (avnovyio, KA,
avopebia, éuetol, kobvotépnon avdmtvéng). ‘Etor 1 cwot) Odyvoorn pmopel va
kabvotepnoet.

[Modord mov eppaviCovv vmotpomég Oa mpémer va eAéyyovror (UE VTEPNXOVS M|
TueAoYpoia) Yoo HaPEn CVUTOMK®OV AVOLOMOV TOV 0VPOoToMTIKoy cvotipatog (ATIE-

MIIE 2007).

4.12 Yvyyeveic avoporisg
To ovpomomrtikd cOGTNHA TAPOLSLALEL LEYOAO APIOUO GLYYEVDV OVOUOAMDV, KUPIMG

TOV VEPPDOV KL OVPNTHP®V.
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Aitio: Agv glvan amdAivta yvootd. Paiveton va dnNpovpyovlvtol T0 TPAOTO TPIUNVO TG
euPpoirng Cong.

Khlvikég exdndooelg. Zovnbwg dev mpokaiovv evoyquato. Ta opyoava dpmg mov
hoyovv gvkola TpocsPdAlovior amd emtyeveic maONGELS, OTWS PAEYUOVES Kot MBiaon).

AwyVootikdg €leyyoc. Amhn aktvoypoeio, ED mueloypagia, omvOnpoypdaenua.
2oyva givor Tuoyaio 1 O1dyvmo| Toug.

Oepomevtiky] ayoyn. Aev epoapudletor koptd Oepomeio mapd povo yuoo TNV

QVTILETOTION EMYEVOV Todncewv (AbBavdatov 2004).

Mepucéc ovyyeveig avopaiieg mov oyetilovion pe tov apBud, To oynua, tm 0éon Ko

TOVLG OVPNTNPES EIVOL O1 TOPAKATO:

* YrepdpOpog veppog.

* Tpitog veppde.

* Yrepnhootikdg 1] VTOTAACTIKOG VEPPOG.

* Neppikny dvotomion M €kTOMION. AlAQPOPeTIKn 0éom amd TN QUGIOAOYIKY,
ymAdTEPQ N YOUNAOTEPQL.

* [Tetahogdng veppoc.

* Evopévot ot dvo veppoi.

* [ToAvkvoTIKOG VEQPOG.

* Neppdg yepdrog KOoTELS.

* AuTAOG 1} S15Y(1ONS OLPN TN PG,

* Ao moehot Kot dVo ovpNTHPES OV Eekvovv amd éva veppo (Eik. 2).

*  Meyoovpnmpog. Awtetopévog  ovpntnpas.  Anupiovpyel  mpofAnuota

amOY£TELONG TOV 0VPWV, 6TACT 6TO VEPPO Kol LOPOVEPP®oT (ABavdatov 2004).

4.12.1 Iolvxvotikoi dSucmhactikol veopoli (Potter type 2)

Opiopodg: Eivar ovyyevig dvomlacio otnv omoio tol veQpkd coAnvdaplo ivol
vrepPoAKE OlEVPLGUEVA KOl POIVOVTOL GOV KUOTELS.

Yvyvomta: oto 80% TV mtepmTOcE®V 1 TPOoSPoin sivor povomievpn H cvyvomta
epeaviong eivan pa mepintowon ava 3000 yevvhoeis.

Atodoyia: Xmv misloynoeio TovV TepmTOcE®V €lval (o omopadikn. H yevetikn
avopoAio (my. tpoopio 13),c0vdpopa kot GAlec mabnoelg (kupiog Kopdlokéc) eivon

vrevduva 610 50% TOV TEPMTOCEMV.
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Yrepnyoypapikd cvpnuoto: H vocog yapakmnpiletor o’ v dmapén mollomiodv
KOOTEDV dLapopov peyébove. O veppdc elval dtevpucopévoc. O avtimievpog veppds pmopet
va glvar kot avtog peyebovpévog ,kabmg avtippomnel v dusiettovpyio Tov TPpooPefAnpévon
veppo¥. O vymg veppog ovuyvd Tapovotdlel ehappd peyébuvon g veppikng moéhov. H
TOGOTNTU TOL AUVIOKOD VYPOV TapaUEVEL PLGLOAOYIKT. H meprpépeta g KotAbg pmopet
va aEnOet.

[Mopeia-mpdyvwon: H povomievpn eviomion g mdbnong dev mpokadel mpofAnuota
otV motdtnrta {ong. O moAvkvoTikdg veppdc cuvnOmG ehatt@veTal o LEYEOOS TOV TPATO
xpovo (ong kol petd omd 2 ypdévia eivar dvokoro aviyvedouwoc. Eav oumg kat ot dvo
veppot €yovv mpooPAndel, 1ote avantdicoetan veppikn averapkewn (Kpeatodac, ITaidyog

2008).

Ewoveg 18, 19, 20, 21 (Kpeatodg, [Toddyoc). MakpooKOTIKY KOl VIEPNYOYPUPIKES EIKOVEG TMV

TOAAMUTAGDV KOGTEWDY TOV VEQPOD.

4.12.2 Ydpovéppmwon

Opopdc: Atedpovon e VEPPIKNG TLEAOL OQEILOLEVT] GE OLPNTNPIKT CTEVOCN 1)
TaAvOpOUN o).

Xvyvomto: H vdpovéppwon cuviotd 10 75% ve@pikadv avoLoAL®Y oV oV vELOVTIL
wepryevvnTIKA .X10 75% TtV mepmtdcemv 1 evtomion sivol povopepng. Xoppaivel o po
ava 200 émg pia avo 1000 yevvnoelg pe cuyvotnto guiov dppev/Oniv 4:1.

Aworoyio:  Exivticol mopdyovieg Oewpodvior 1 Boldopidn, o cokyopdong
dwpnme.n ypnon Kokaiving kot or Pevioodialenivec. H mo cvvnbiouévn popen eival n
evooyeVIg otV omoia &yovue TV Vmapén a@OGIKNG HLIKNG deoUidOg OTO TOly®UO TOV
ovpntnpo mov gumodilel v amoyétevon. v e&myevn HOPON £YOLUE TNV TESN TOV

ovpntnpa amd ££®, cuVNBMS amd pia apTnpia.
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Yrepnyoypapikd svprjpata: H dievpouvon g veppikng TuéEAov gaiveTat opKeTd KoAd
KOTA TNV KOLMOKN vaepnyoypaptkn e€étacn. To TAATOg TG VEPPIKNG TLEAOV TIPETEL VoL
petpatar oe mpochonicOio SGUETPO GE o SOYOVIOTUNUATIKY aviyvevor). Ot eyKapoieg
Kot TAQYlEeG UETPNOELS Oivouv HEYOADTEPEG EKTIUNOES, OAAG elvar AavBacpévec. Elvan
d0oKoA0 va aviyvevBohv ovpntpikég dtevpoveels. Ta avatepa dpla Yo T0 TAATOS NG
VEQPIKNG TVEAOL givor S mm yOpo® otig 20 gfdopddeg kot uéypt 10mm otig 30 efdopdoes.

[Mopeia-mpdyvwon: Apéome petd v yévvnon 1 dovpnon sivor copPifactikny Avon
OV OQEIAETOL GTO Stress Tov TOKETOV KOl 1] VEPPIKTY SLUPOPN O OeV givatl TOc0 £viovn Oon
elvon 11 emdueveg pépes. [oAég mepumtmdoelg oev ypetdlovtal yelpovpykn dopbwon). Ze
OVTEG TIG TEPUTTAOGELS EVOAG VIEPNYOYPAPIKOG EAEYYOG ypeldletan petd and 4 eBooudoss.
Edv SayvmcBel modvopounon, xopnyovviot avtiBloTikd TPOPUANKTIKA Y10, VO OTOTPOTEL
pe dotpwén. To moia yewpovpywkn péBodog Oa axorovbnoer efaptdror omd TV
coBopdTTA TOV EVPNUATOV KL TNV YVAOLN TOL OVPOAGYOV.

Metd v yévvnon moapotnpeiton avtopatn veeon oe 40% tov neputtocemv. Ta
TpOTO Ypovia. TN (ong M Bepameia Yo v emoavolopufovopevn moAlvopouncn propet va
TPOKOAESEL U1 AVACTPEYILES VEPPIKEG PAGPeC. Ot yewpovpyikés emepfaocelg ival dtaitepa

emruyeis (Kpeatoac, [Tardyog 2008).

R s~ et -,
[ - LT P - 3 - -

Ewova 22 (Kpeatodg, [Taddyog). Yrepnyoypo@ikn €KOvVa, TG dATa.oNg TOV VEPPOD KO TG

VEQPIKNG TVELOVL.
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Ewova 23 (Kpeatodg, [Taddyog). Métpla mueiikn diedpuvon (apiotepd) Kot vOpovéppmaon (de&id).

4.12.3 Ovpntnpoknin

Opiopdc: Kvotikn diedpouvon Tov TUNUOTOS TOL OLPNTHPU EVTOG TNG OLPOIHYOL
KUOTEWMG.

Yvuyvomnta: pa ava 5000 yevvhoels e avaioyio gviov dppev/Oniv: 1/5.

AwtioAoyio: O dimAaclocpdc Tov ovpntpa etvar cuviBwg N attio Tov 6 TOGOGTO
10-20 % eivar appotepdTAELPO.

Yrepnyoypagikd svpiuato: aivetal po dievpuven tov ovpnTipa vidg TG KOGTNG,
ooV 0ALOIoT TOV TAGYIOV TOYMUATOG TG N Gav dUTAO mepiypappa evtog avts. Edav ta
gupnpata ival apeotepOTAevpa propet va avamtuyBel Kot oAryoddpapvio.

[Mopeia-mpdyvwon: Metd amd v xelpovpyikn enéufoocn (evoooKomK d1évoiEn) mov
aQOPE TNV AOKATAGTACT) TNG OTOYETEVLGNG TOV OLPNTHPA 1 TPOYVAOGCN Eival APLoTN, APOV
N veppikn Aettovpyio amokabictoton TApwg .Mropel va mapatnpnbodv mwaivopdunon M

axpdrela 0Vpwv cav amotérecpa g xepovpykng enépfaons (Kpeatodg, [Tardyog 2008).

1788 D 35451
23+4 SSW

&

Ewova 24 (Kpeatodc, [Taddyog). OupntnpoknAn.
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4.12.4 Anoopotn ovpndpac

Opopdc: pa pepPpévn oy petayevéotepn ovpndpa tov dppevog guppvov mov
TPOKOAEL AmOQPOAE).

Youyvotnto: Xmhvio kot svpPaivel pévo oto dppeva.

Yrepnyoypagikd svpniuota: AGTOAN NG 0LVPOOOYOVL KLGTNG WE AEMTLVON TOV
ToYOUaTOV e Kabdg kol Odtacm Tng veEPPKNG muélov Kot ovpntipo pall pe
oAyodpdpuvio 1 avudpduvio. Emmlokég dmwg devtepomabng aokitng Adyw pnéNg g
0VPOSGYOV KVOTEMG UITOPEL VO ELPOVIGTOVV.

[Topeia-mpdyvmon: H amoyétevon tov ovpwv emrtuyydvetal pe ovpnrnpoctouio .H
éxPaon g méOnong e€aptdron amd v coPapdtnra g veppikng PAAPNS. H Bvnopomta
@tével 1o 50%, evd 0V VIAPYEL KAl OALYO- 1} 0VLOPAUVIO avTH OTavel To 95% (Kpeatodc,

[ToAdyog 2008).

Ewodveg 25, 26, 27, 28 (Kpeatodg, ITakoyog). Yrepnyoypapikég e1kOveg Tov deiyvouv 1 didtaom

NG 0VPOSOHYOL KVOTIG.

4.12.5 Yvyyeveic avouorec oto ToudLd

270 JUKpA TodLd 1 TAPOLGIN GLYVMV OVPOAOIUMOEE®V, 1OAITEP EAV VITAPYEL TVPETOG KO
wwitepa eav To modi etvan aydpl Oa Tpémel vo mOnoel tov yovéa, dote vo emokepHel Tov
OVPOAGYO KOl KOADTEPA TOV E€EEIOKEVUEVO TOdOOVPOAGYO. Apeco pHEANUO &ivor vo
amokAelsOel  mopovcio KATOWG cLYYEVONS OVOUOAMOG TOV OVPOTOUNTIKOD GUGTHLOTOG
tov ooV, H ocvyvdtepn ouyyevng avopaiio eivoal 1 KLGTEOOVPNTNPIKN TOAVIPOUNON.

Xmv kotdotaon avt, cbvnlwg AOY® ATEAOVG OVATTLENG TV OLPNTHP®V UECH GTO
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TOLYOUO TNG OVPOSOYOV KVOTEMG, GLUPOIVEL TOAMVOPOUNCT TOV OVP®YV GTOLG VEPPOVG
KaTA TN Pdon ¢ ovpnong. H katdotaon avuty cuvodedetar Guyva amd ovPOAOIUMOEELS e
TLPETO KOl GV petvel aveEEAeykTn Umopel va KOTAGTPEYEL TOVG VEPPOVG TOV Ttoudov. H
Katdotoon ovt) ouvHOOC avTHETORICETOL CUVTNPNTIKG, HE TPOANTTIKY avTBloTIKN
Bepamneia, yrori cuvnBmg eapaviCetal kabmg To madi peyormvel. Oplopéves OUOS omd TIg
TEPUTAOGELS, Ba TPEMEL Vo aVTILETOTILOVTOL YEPOVPYIKA pE BAorm opiGréva KpLTnpla, amod
To. Omoio. TO KLPLOTEPO E€ival 0L GLYVEG VLROTPOTES AOIU®ENG TOPd TO YOPNYOVUEV
avtifrotikd. H amdépaon avty givar oty kpion tov moudoovpordyov (Solution medical

care).

4.12.6 Xvuyyeveic avoUoMES GTIC YUVOUIKEC

O véeg yuvaikeg ovyvd Tapovstdlovy KLoTITIOES OKOUN Kol TLEAOVEPPITIOES, dNAodN
OVPOAOIUMEELS LLE TVPETO KOl TOVO GTOVG VEPPOLGS. H mapovsio avtdv TV KATaoTAGEDY
dg onuaiver amapoitra, 011 LVEAPYEL KATOWOS TPodwbecikdg mapdyoviag. Qot10c0, M
EUPAVION v TV TPV  EMEWCOOiMV  KuoTitidag TO Ypdvo 1 0T Ko piog
TVEAOVEPPITIONG, ATOUTEL TN OLEVEPYELD AKTIVOAOYIKOD KOl EPYOGTNPLOKOD EAEYYOV, Y1 TOV
AMOKAEIGHO NG Tapovsiog kdmotag attioac. [ToAv cuyva dmwg mpoavapépOnie oc PpiokeTat
Kapio vmokeipevn ortic otov €Aeyyo ovTOV. e OUTEG TIG MEPMTMOES Bo mpémel va
EAEYYETOL 1] PLGLOAOYIKT] KEVAOGT] TNG 0VPOSOYOV KVGTEMG. Ot YUVOIKES, Ol 0OTTOlEG KPATOVV
T0. OVPO TOVS GLVNOWS Y10 YVYOAOYIKOVG ADYOLS, ELPOVICOVV GLUYVA CIUOVTIKO VTOAOITO
oVpav petd v ovpnon. To vwérouro avTd pmopel vo EMPOAVVETAL KOl VO ONUIOVPYET
GLYVES ovporOUMEELS. Edv 10 vmolouro ovpmv antd givar onuaviikd, 1ot B mpénet vo
adetdletar pe avtokabeTnpracpovs, mov Ba extedel | yovaika emmpocheta pe TIC OVPNGELS
™G, OVO 1 TPES POPES TNV NUEPQ. QGTOGO, TO GLYVOTEPO €ivol VoL PNV LITAPYEL 0VTE OVTO
TO TPOPANUQ. XTIG TEPIMTMOGELS AVTEG, TTOL OEV LITAPYEL TPOPAN LA, Ol KATAGTAGELS APOPOVV
cuvMBmg o€ véeg N kKot pecnkeg oeEovakd evepyég yovaikes. Ol KATAGTAGELS OVTEG, TTOL
yopaxtnpilovior amd VroTPomAlovia EMEICOOI0. GCUUTTOUAT®OV KLOTITIONG Umopel va
cuvodgvovtal 1| Oyt omapaitnTa and Betikéc kaAAépyeleg ovpwv. O KATOGTAGELS AVTEG
yopaktnpifoviar cav ovpnBpikcd cHvopopa. H attia tov ovpnBpikov cuvopdpov dev gival
yvootn. H Bepaneio tov glvan epumelpikn pe KotdAAnio HETPA EVIGYLONG TG PLGLOAOYIKNG
pikpoPlaxng yAwpidag, evuddtwong, ANYNG WKPNG TOCOTNTOG KOl Yo HIKPO YPOVIKO
dldotnuo avTIBlOTIK®OV Kol GE TEPIMTOON OmMOTLYI0G HE SOUGTOAN ovPNOpaG Kol SLUGTOAN

kvotewc (Solution medical care).
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4,12.7 Xuyyeveic ovoOUOAESC GTOVC AVOPEC

AvtiBeta pe Tic véeg yuvaikeg, 1 mopovsio ovporoinméng pe Betikn KaAMEpYELn o
VEOLG AVTPEG GYESOV TAVTOTE OPEIAETAL GTNV TTOPOLGia VOGS Tpodiabesikov mapdyovta. O
TPOADECTKOC aVTAOC TOPAYOVTOS WITOPEL Vo lval xpovia TpocsTaTitidon, Topovsia AiBov og
KOmO10 EMMESO TOL OVLPOTONTIKOY GLOTHUATOS 1] TOPOVCIO HING CLYYEVOUG OVOUOAING,
OTt®¢ €lval 1 6TEVEOON TNG TLEAOOLPNTNPIKNG GVUPOANG. T To Adyo avTtd 0 EAeyyog amod
TOV OLPOAOYO Elval AMOPOITNTOG GE OAEG TIG TEPMTMGELS EUPAVIONG £0T® KOl UG HOVO
0VPOAOIH®ENG o€ VEO dvTpa . XTOVG dvTpeg peyoldTepng nAkiog amd ta 55-60 1 epedvion
CLYVAOV OVPOAOIUDEEWY opeideTon cvvnBwe oe amdppaln e€£6dov TV oVp®V AdY®
OLOYKOUEVOL TTPOCTATY). XTIC TEPMTMOELS AVTEG TPEMEL VA, YIVETOL EVOg TANPNG EAEYYOG Y10
0 Babud ¢ andepaéne tv ovpwv amnd tov mpootdrtn. Eedcov n amdepaln sivor
ONUOVTIKT] KOL Ol OVPOAOIUMEEIS GLYVES, Oa mpémel vo yiveTol TPOCTUTEKTOUN. ZTNV
avtibetn mepimtwon M katdotaon umopel va avtipetoniletar cvvinpnTtikd (Solution

medical care).
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XYMIIEPAXMATA

Ot dueceg kol EUUECES GLVETEIEG TOV OVPOAOIUDEEWMY, €lvar M deHTEPT MO KON
artio. Aolpwéng acbevdv mov mpocépyovior ota e£MTEPIKA 10TPEl TOV  UOVAS®V
TpoToPdduag tepiBaiyng cuvolikd, Ko 1 o Ko autio pikpoPlokng Aoipwéng acBevov
eEotepikov tpeimv. Ztig HITA, €yel vmoloyiotel 0TL 01 oVPOAOIUMOEELG gvBHVOVTAL Yo 7
EKOTOUUVPLO  EMOKEYELS €oimg ota eEotepicd wtpeio, pali pe 1 exatoppdplo
EMOKEYEIS OTO TUNUO €NEWYOVTOV TEPOTATIKOV. O  O0KOVOUIKOG OVTIKTUTOS TOV
ovporouméemv eivor avtiotorya peydAoc kot @Bdvelr ocvvolkd mepimov T 1,6
dtoekatoppopla $ oe dueceg damdveg oing, ol omoieg meptlapfavouy Tig e€eTdoelg o
wafoAdyo, TIC ouvTayég, TIC dumAves €100YOYNG GE VOGOKOUEID KOOMG emiong kot Tig
damaveg Tov Ta&ld1oV, TIG NUEPEG AMOLGING Ao TV gpyacia Kabmg emiong T voonpoTnTa.
O éupeoceg damdveg eivor M YOUEVI] TOPAYOYIKOTNTO OV GLVOEETOL e pio acHévela.
"Epevveg 6e poutftpieg dwomictmoav 0Tt 01 OVPOAOIUMEELS TIG 0dNyNGav o€ 6,1 Nuépeg Le
CLUTTOUATOAOYIN, 2,4 NUEPES TEPLOPIOUEVNG dpacTnPloTNTOS Kot 0,4 NUEPES e KaTdkAion
(Meptlunng 2004).

Avto glvar éva gddytoto Tufua Tapodpolwv ototyeiov otn o1ebvn Pifioypaopio, mov
delyvouv 61t miow amd évo pdvov 0po, TV ovporoinwén, vrapyel €vag OAOKANPOG
UNYXOVICUOG OVTILETMMIONG NG, ME ToALApOpovg acBeveig mov yperdlovion mepiBoiym.
Meybdreg opddeg tov  mANOvopoD, amotohV  SPOPETIKODG  YEPIOCHOVS,  UE
YOPOUKTNPIOTIKOTEPEG ATO OVTES, T TOUOLA, TIS EYKVOVG KOl TOVS NAMKIOUEVOVGS. Y TapYOoLV
EVTEAMG dLOPOPETIKEG OVAYKES, 01 TN GEIS OV PpickovTal KAT® amd TN YEVIKN £vvola Tng
ovporoiuméng 0dnyolv 6e AALEG cuVETELES Y10 KAOE OpLdda TANOBLGLOV Kot TO AmOTEAEGILA
glval 0TL 01 €EETAGELG, 1 OLAYVMOOT, 1| POPUAKEVTIKT AywyN, 1 TAPOKOA0VLON O™ Kot TEAMKE M
taom, mopovcidlovy oA peydro apOud mapairaydv. ‘Etol, tépa and v Kotdption mov
TPETEL VOL £XOVV OL YIOTPOL TV GYETIKAV EOKOTNTOV, £IG0V AemTopepNC TPEMEL VoL lvar 1)
EVIUEPMOT TOV VOOMAELTIKOV Tpocsmmkov. [Ipémel va vmdpyel kot mwpobopia yoo
GTAOOKY] OMOKTNON TNG AVAAOYNG EUTELPiag, OAAG TO ONUOVTIKOTEPO €ivarl OTL 01 acBeveig
Tov  TPOoPAiiovtol  Omd  KAmOWG HOPPNG  OLPOAOIH®EN, ypedlovtar  adldKomN
mapokolovOnon. Avtd pe ™ oepd Tov givarl Eva TpOPANUE TOV AVVETAL OTAV 1 KAVIKN
gtvan emavopopévn cootd. To 1010 pmopovpe pe Pefordtnta vo mode Kot Yo TOVG 01KOvG

guynpioc.
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O Oy aoNUAVTOG OYKOG YVAOGEMY TTOV TPEMEL VO VITAPYEL TPV ATO TNV EPAPLLOYT CTNV
TPALN, AVEAVEL TIG AMOUITHGELS TOV AGHEVAOV OO TOVS VOGAELTEG/VOSAEDTPIES KO 00N YEl
oe emmAéov ekmaidevon tovc. ESd kot apketd ypovia, autng TG LopenG N ekmaidgvon,
KUPIOG HEC® TOPOVCIACEMY, GEUVOPIOV Kol GUVESPI®V, OTOSEIKVVETAL TOAD YPNOLUN,
kobmg e£eMaoocetol Kol 1 EMOTHUN, OAAG {omg oto uéAAOV Ba ypelaoctel KATOL0G LOPPNG
emioun e&edikevon 61o YEPIGUO TOV achevav pe ovpoAroipmEn, 0T NN cupPaivet Yo

SAPOoPOVG GALOVG TOUELG EOIKOTNTOC, O YMPES UE TPONYUEVA GLGTAHATO TTEPIBAAYG.
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