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Τι είναι λευχαιµία

⇒ υπερβολική αύξηση παθολογικών λευκών

αιµοσφαιρίων

⇒ προσβάλλει το αιµοποιητικό σύστηµα

ή (2ος ορισµός λευχαιµίας)

⇒ κακοήθης νόσος (καρκίνος)

⇒ ανεξέλεγκτη αύξηση παραγωγής κυττάρων

του µυελού των οστών



Ποια είναι τα κύρια
συµπτώµατα της λευχαιµίας;

⇒ Αδυναµία και κόπωση

⇒ Συχνές λοιµώξεις

⇒ Πυρετοί (χωρίς λόγο)

⇒ Μώλωπες

⇒ Αιµορραγίες

⇒ Πόνος στα οστά

⇒ Παρουσία και οίδηµα λεµφαδένων

⇒ Οίδηµα στους όρχεις



Πώς γίνεται η διάγνωση
λευχαιµίας;

Οι πιο σηµαντικοί τρόποι είναι:

⇒ απλή εξέταση αίµατος

⇒ µικροσκοπική εξέταση των λευκών

αιµοσφαιρίων

⇒ εξέταση του µυελού των οστών

⇒ αξονική + µαγνητική τοµογραφία



Ποιές είναι οι µορφές
της λευχαιµίας;

Χωρίζεται σε 2 κατηγορίες:
⇒ οξείες
⇒ χρόνιες

Τα πιο συνηθισµένα είδη είναι:
⇒ η οξεία λεµφοβλαστική λευχαιµία
⇒ η χρόνια λεµφοβλαστική λευχαιµία
⇒ η οξεία µυελογενής λευχαιµία
⇒ η χρόνια µυελογενής λευχαιµία

Υπάρχουν και άλλα είδη λευχαιµιών
που δεν εµφανίζονται τόσο συχνά



Ποια είναι η θεραπεία
της λευχαιµίας;

⇒ Χηµειοθεραπεία

⇒ Ραδιοθεραπεία

⇒ Μεταµόσχευση µυελού των οστών

⇒ Μεταµόσχευση περιφερικών αρχέγονων

κυττάρων

⇒ Μεταµόσχευση κυττάρων του οµφάλιου

λώρου από νεογνά



Συνέχεια της θεραπείας

⇒ ποσοστά επιτυχίας 80 - 90%

⇒ η θεραπεία διαρκεί 1 - 3 χρόνια

⇒ εξαρτάται από το είδος, την ηλικία



Ποιες είναι οι παρενέργειες
της θεραπείας;

1. Χηµειοθεραπεία

⇒ δυσκοιλιότητα

⇒ αναγούλες

⇒ ναυτία, εµέτους

⇒ κόπωση

⇒ αϋπνία

⇒ ζάλη

⇒ πτώση µαλλιών



συνέχεια

2. Ραδιοθεραπεία

⇒ πόνος στο λαιµό

⇒ µελανώµατα + διχρωµίες

⇒ προβλήµατα στα µάτια

3. Αλλογενής µεταµόσχευση

⇒ νόσος δότη κατά ξενιστή

⇒ χρόνος για δεκτικότητα οργάνου



Τι σηµαίνει υποτροπή
της λευχαιµίας;

⇒ επανεµφάνιση λευχαιµίας

⇒ εντοπίζεται µυελός οστών µετά την θεραπεία

⇒ ισχυρότερη θεραπεία

⇒ εξειδικευµένες περιπτώσεις



Ποιοί είναι οι παράγοντες
κινδύνου;

⇒ Ηλικία

⇒ Ακτινοβόλία

⇒ Χηµικά

⇒ Γενετική

⇒ Κάπνισµα



Νοσηλευτικές παρεµβάσεις
αρρώστου µε λευχαιµία

� Παρακολούθηση για αιµορραγία

� Εξέταση αίµατος

� Έλεγχος ηλεκτρολυτών, ουρίας, κρεατινίνης,

χολυρεθρίνης

� Μετάγγιση αίµατος για αντιµετώπιση αναιµίας

� Μετάγγιση εναιωρήµατος αιµοπεταλίων

σε θροµβοπενία

� Υπακτικά φάρµακα



συνέχεια

� Επαρκής ανάπαυση για πρόληψη κόπωσης

& λοιµώξεων

� Λήψη µέτρων για αντιµετώπιση του πόνου

� Εξασφάλιση επαρκούς ενυδάτωσης

� Πρόληψη λοιµώξεων

� Παρακολούθηση για εµφάνιση παρενεργειών

στη χηµειοθεραπεία

� Ψυχολογική και συµβουλευτική υποστήριξη



Κλείνοντας ...
σηµειώνουµε πως

Πρέπει όλοι να συµβάλλουµε

για µια καλύτερη και ποιοτικότερη ζωή

για εµάς και τα παιδιά µας

και σαν νοσηλευτές να διδάξουµε στους γύρω µας
την σηµασία της πρόληψης,

τονίζοντας ότι η πρόληψη είναι πάντα καλύτερη

της θεραπείας,

όπου τελικά µπορούν να σωθούν αρκετές ζωές



Ευχαριστούµε πολύ


