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ΟΡΙΣΜΟΙ 
    

Ορισμός AIDS: Acquired Immune Deficiency Syndrome ή 
Σύνδρομο Επίκτητης Ανοσολογικής Ανεπάρκειας.  

Ορισμός HIV: Human Immunodeficiency Syndrome ή 
Ανθρώπινος Ανοσολογικός Ιός. 

 

Πρωτοεμφανίστηκε: στα τέλη της δεκαετίας του ’70. 

 

Εμφανίζονται 2 τύποι:  

Ο HIV-1 και 

Ο HIV-2 

 

 

 

 



ΔΟΜΗ ΚΑΙ ΧΗΜΙΚΗ ΣΥΣΤΑΣΗ  

ΤΟΥ ΙΟΥ HIV 



ΠΟΡΕΙΑ ΤΗΣ HIV ΛΟΙΜΩΞΗΣ 

 ΣΤΑΔΙΟ 1: Συμπτώματα παρόμοια της γρίπης 

 

 ΣΤΑΔΙΟ 2: Ασυμπτωματική λοίμωξη 

 

 ΣΤΑΔΙΟ 3: Συμπτωματική φάση της νόσου 

 

 ΣΤΑΔΙΟ 4: Πολλαπλά κλινικά συμπτώματα 



ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ ΤΗΣ 

ΝΟΣΟΥ ΚΑΤΑ ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ 

 Πνευμονικές 

 

 Γαστρεντερικές 

 

 Νευρολογικές 

 Δερματικές 

 

 Στοματικές 



ANTΙΡΕΤΡΟΪΚΗ ΑΓΩΓΗ 

(HAART) 
Στόχοι της αγωγής: 

  Μείωση του ιϊκού πολλαπλασιασμού 

  Βελτίωση του ανοσολογικού συστήματος 

  Διατήρηση της ποιότητας ζωής 

  Ελαχιστοποίηση των ανεπιθύμητων ενεργειών 

Οι κατηγορίες των αντιρετροϊκών φαρμάκων 
είναι: 

  Αναστολείς πρωτεάσης 

  Αναστολείς ανάστροφης μεταγραφάσης 

  Μη νουκλεοσιδικοί αναστολείς μεταγραφάσης 

  Αναστολείς σύντηξης 

 Αναστολείς ενσωματάσης 

 



ΑΝΟΣΟΛΟΓΙΚΕΣ ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ ΣΤΗΝ  

HIV-ΛΟΙΜΩΞΗ 

 Κυτταροκίνες 

 Διάφορες ανοσοκατασταλτικές ουσίες 

 Εγχύσεις λεμφοκυττάρων 

 Γονιδιακή θεραπεία  

 Θεραπευτικά εμβόλια  



ΣΥΝΟΛΙΚΟΣ ΑΡΙΘΜΟΣ HIV ΟΡΟΘΕΤΙΚΩΝ ΑΤΟΜΩΝ 

ΚΑΤΑ ΕΤΟΣ ΔΗΛΩΣΗΣ ΚΑΙ ΚΑΤΑ ΦΥΛΟ ΣΤΗΝ 

ΕΛΛΑΔΑ ΜΕΧΡΙ ΤΙΣ 31/10/2006 



ΣΥΝΟΛΙΚΑ HIV ΟΡΟΘΕΤΙΚΑ ΑΤΟΜΑ 

ΚΑΤΑ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΜΕΤΑΔΟΣΗΣ 



ΣΥΝΟΛΙΚΑ ΔΗΛΩΘΕΝΤΑ HIV ΟΡΟΘΕΤΙΚΑ 

ΠΑΙΔΙΑ ΚΑΤΑ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΜΕΤΑΔΟΣΗΣ 

ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ 



ΔΗΛΩΘΕΝΤΕΣ ΘΑΝΑΤΟΙ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ 

ΜΕ AIDS 



ΤΡΟΠΟΙ ΜΕΤΑΔΟΣΗΣ ΤΗΣ HIV 

ΛΟΙΜΩΞΗΣ 

  Μέσω της 

σεξουαλικής επαφής 

  Της έκθεσης σε 

μολυσμένο αίμα ή σε 

παράγωγα αυτού 

  Της ενδοφλέβιας 

χρήσης ναρκωτικών 

  Με περιγεννητική και 

κάθετη μετάδοση 

 



ΤΡΟΠΟΙ ΜΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗΣ ΤHΣ HIV 

ΛΟΙΜΩΞΗΣ  

 Δεν μεταδίδεται: 

  Από ένα φιλί στο 

μάγουλο, μια αγκαλιά 

ή μια χειραψία 

  Μέσω των εντόμων 

  Με συνηθισμένες 

καθημερινές επαφές 

  Μέσω οδοντιατρικών, 

ιατρικών εργαλείων 

και βελονών 

 



ΜΟΡΦΕΣ ΠΡΟΛΗΨΗΣ 

i. Πρόληψη της μετάδοσης με μολυσμένο 

αίμα και παράγωγα του πλάσματος 

 Η διαδικασία της πρόληψης περιλαμβάνει: 

 Προσεκτική επιλογή αιμοδοτών 

 Αποκλεισμό από την αιμοδοσία ατόμων υψηλού 

κινδύνου  

 Αυστηρή τήρηση των κανόνων αιμοδοσίας 

 Αυστηρό εργαστηριακό έλεγχο του 

μεταγγιζόμενου αίματος 

 

 

 



ΜΟΡΦΕΣ ΠΡΟΛΗΨΗΣ 

ii.    Πρόληψη της περιγεννητικής μετάδοσης 

iii.   Πρόληψη με προσυμπτωματικό έλεγχο 

iv.   Πρόληψη της σεξουαλικής μετάδοσης 

v.    Πρόληψη μετάδοσης στο ιατρικό και  
νοσηλευτικό προσωπικό 

vi.   Προφυλάξεις για το υγειονομικό  
προσωπικό 

vii.  Προφυλάξεις ατόμων που πάσχουν από  
HIV λοίμωξη ή και νόσο AIDS 

 



NΟΣΗΛΕΥΤΙΚΕΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ HIV 

ΑΣΘΕΝΟΥΣ ΣΤΟ ΧΩΡΟ ΤΟΥ 

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ 

Ιδιαίτερο ρόλο στη νοσηλεία του οροθετικού ασθενή 

έχει η συμπεριφορά του νοσηλευτή και η 

εξασφάλιση:   

 Επαρκή ενυδάτωση 

 Ικανοποιητική διατροφή 

 Σωστή διούρηση και κένωση  

 Ικανοποιητικό ύπνο 

 Ψυχική ισορροπία 

 



ΝΟΣΗΛΕΙΑ HIV ΑΣΘΕΝΟΥΣ ΣΕ 

ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΟ ΤΜΗΜΑ 

 Η ετοιμασία του αρρώστου περιλαμβάνει: 

  την προεγχειρητική ετοιμασία 

 

  την διεγχειρητική νοσηλευτική φροντίδα 

 

  την μετεγχειρητική νοσηλευτική φροντίδα 



ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΣ ΑΠΟΚΛΕΙΣΜΟΣ 

ΟΡΟΘΕΤΙΚΩΝ ΑΤΟΜΩΝ 

 Ο κοινωνικός αποκλεισμός σχετίζεται  

  με τις εξής έννοιες: 

 Την ανισότητα στην περίθαλψη 

  Την άρνηση προσφοράς υπηρεσιών 



ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΟ ΑΤΟΜΟ ΜΕ ΛΟΙΜΩΞΗ 

ΚΑΙ ΝΟΣΟ HIV 

  Επαγγελματικές 

Οι αρχές που έχουν θεσπιστεί στο χώρο της εργασίας είναι οι 
εξής: 

 Πρόσληψη 

  Ενημέρωση του εργοδότη 

  Προστασία του εργαζόμενου 

  Πρόσβαση στις υπηρεσίες 

  Εμπιστευτικότητα 

  Λογικές αλλαγές στις θέσεις εργασίας 

  Συνέχιση της εργασιακής απασχόλησης  

  Πρώτες βοήθειες 

 



ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΟ ΑΤΟΜΟ ΜΕ ΛΟΙΜΩΞΗ 

ΚΑΙ ΝΟΣΟ HIV 

 Επιπτώσεις στις διαπροσωπικές σχέσεις: 

  Στους συντρόφους 

  Στην οικογένεια 

  Στο φιλικό περιβάλλον 

 

 

 



ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΤΟΥ ΠΛΗΘΥΣΜΟΥ 

  Ενημερωτικές 

διαφάνειες και 

φυλλάδια 

 

  Μέσα μαζικής 

ενημέρωσης 

 

  Αφίσες 

 

  Σεμινάρια και   

διαλέξεις 

 

 

 Έρευνα 



 Η διαφώτιση των ομάδων που κινδυνεύουν από 

τον ιό , η λήψη κατάλληλων μέτρων προφύλαξης , 

η σωστή πληροφόρηση του πληθυσμού και η 

ανακάλυψη καλύτερων αντιϊκών φαρμάκων, 

αποτελούν σημαντικό μέρος της στρατηγικής 

αντιμετώπισης της νόσου. 

 

 

 




