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To mpdowmo eivar o eEwTePKOg KaBpEmTng Kot 1 Oy tov Kb avBpdmov Kot yio avto Ba
TPEMEL VO, TO TPOGEYEL KOL VO TO EUMIGTEVETAL GTOVS aucONTIKODg Tov givar o1 TAEOV
ewwol. Avtol otV O1GpKeED TOV EMAYYEALOTIKOV TOVG KOOMKOVI®V KoAOOVIOL Vo
TAPEXOLV TIC VINPEGIES TOVG GE O10UTEPEG TEPMTMOGELS OGS £IVOL 1] EYKLUOGUVT|. XKOTOG
NG TTLYLOKNG VNG €lvar vo peketnBovv awTég ot vINPesieg Tov aoONTIKOD OV pmopel
vo. mhpovv TV BgpamevTikny WO10TNTA, VO TAPEUPOVY TPAKTIKA GTNV EYKLHOVOVOH
yovaika. Avtd mov Bélovpe va Bpovpe etvar va eetdoovpe Tig petaforég mov dnuovpyel
N gykvopoohHvn oty aoONTIK) Kot Tovg TPOTovg mapéuPacns tov owsOntikod. H
pebodoroyia mov ypnoomomdnke givar va avalntmBovv ot AéEglg KA pnéca amd to
gpyareia épevvag mov eivar ot unyavég avalnTnong kot ot Iny£Eg Kot pécm g EAAnvikig
kot EEvneg PipAoypaeiog kot apBoypapiog va mpaypatonombel o okomodg G Epyaciog.
INo va emitevyBel 0 okomdg avtdg TapovstdleTol To dépHa Tov gival 1 EVOCYOANGT TOV
o160 TIKOV, 1 EYKLLOGLVN Kot 01 HETAPOAEG TNG Kot LETA 1) LOLTPIKT OWYT) TOL SEPLATOG TOV
elval ot 018popeg depLOTOTADEIEC TNG EYKVUOGUVIG. XTNV CGLVEXEW TTAPOLCIAleTal 1
TEPUTOINOT TOV TPOGAOTOV KOl TOL GMUATOC, N Oepameio Tov Ayyovg mov mailel TepdoTio

POLO GTNV £YKLHOCHVN KOL 1) TEPUTOINGT TOL OEPLATOG.

Aéée1c KAg1drg: Aépuo, €yKLHOGUVI), OPUOVES, JOTPOPY], TEPITOMGELS EYKLVLOGVVNG,

evaAhakTIKEG Oepameieg, Kot ppovTidn dEPUATOC.

Ocaootovikn 2013
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“The contribution of his / her beautician before,

during pregnancy and after childbirth."”
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Summary

The face is our mirror to the external world. For this reason, it has to be taken care of and
entrusted with the beauticians, who are the experts. The latter are asked, during their
professional duties, to provide their service on special occasions, such as pregnancy. The
aim of this paper is to study those beauty treatments that can be applied therapeutically
during pregnancy. We wish to find out the changes that pregnancy brings about with
regards to the way the beautician may intervene. We searched to find key words through
internet, database, through Greek and foreign bibliography and through numerous articles.
The skin is analyzed as object of our study, next to pregnancy, the hormonal changes and
the various skin pathologies. We also present the ways we can take care of our face and
body, the treatment of stress, which is crucial during pregnancy and the ways to maintain

the skin’s well-being.

Keywords: Skin, pregnancy, hormones, nutrition, pregnancy treatments, alternative
therapies, skin care.

Thessaloniki 2013



H ooufoln tov/tng aieOntixod mpirv, katd v Ol0pKElLQ, 2013

NG EYKDUOTDOVHC KOl UETO, TOV TOKETO

Iepiinyn

O KAd0G NG ooONTIKNG EYEL AUEST GYECT LE TNV TOPOYN VINPECUDY OLOPPLAG Kot
evelag. Idwitepn Eppaon divetar oty vYeion KOt TNV KOAY ELEAVIGT] TOV TPOCHTOV, TOV
OMOTOG Kol TOV EPUATOG YeVIKOTEPA. Eivarl evacydinon tov aisOntikov 1 mepumoinoemn tov
TPOGMTOV DGTE VO EIVOIL GTNV KOAVTEPT] KOTAGTOON.

Ot vmpecieg Tov aenTiKod KoAobvTal Vo TPoopepBoVV Ge KATOEG GVYKEKPIUEVES
Wuwitepeg mepumrtooelc. Mia dtaitepn mepiodo oy (0N ¢ kaOe yuvaikag amotehel M
EYKLLLOGUVT| KOTA TNV omoia 1 eyKupovovca cuveyiletl v eniokeyn g o€ aeOntikovs yio
TG TEPUTOMOELS TPOGMOTOV Kot c@Hatog. Ot oppovikeés kot kabe €idovg petaforés ota
dtbpopa cvotnuata TG yuvaikag ypnlovv waitepng mpocoyns and tovg aicntikovc. Ot
deppotondOete elval YvmOTEG OTOV EMAYYEALOTION TG OUOPOLAS MGTE Vo avayvopilovot
KO VO OVTILETORILOVTOL 1] VO TOPOTEUTOVTOL GTOV OEPUATOAOGYO KO VO PNV TOVIKOBAALOLY
mv €ykvo. H cupfoln tov aiohntikod mépa amd TIg TEPIMOUCELS TPOEKTEIVETAL KOl GTNV
EC0MTEPIKN 1o0ppoTict NG €ykHov, M omoia  voudbel oryovpld amd TG VANPEGIES €VOG
evnuepouévov emayyelpotio. I'vopilel 11 Oa Tpémel va amopevyel, TL VO TPOTILA KoL TMG VoL
Kavel autv v povadikn mepiodo g {oNg TG EVYAPIOTY, LE EVOAAAKTIKEG TEPUTOLGELG

Kot Oepamneieg mov Tovifouv o wpain yopaKINPIoTIKA Kot VIToPaduilovy Tic aTéAELES.

Aéée1c _Kie1did: Apuo, €YKLHOOVVI, OPUOVEG, OLTPOQY|, TEPUTOUWCELS EYKLLOGVUVNG,

evaAlakTIKEG Oepameieg, Kot ppovTidn dEPUATOC.

Emuéieia: Areliaoov Katepivo 7



H ooufoln tov/tng aieOntixod mpirv, katd v Ol0pKElLQ, 2013

NG EYKDUOTDOVHC KOl UETO, TOV TOKETO

Abstract

The branch of cosmetics is directly related to beauty and wellness services. Particular
emphasis is placed on healthiness and nice facial, body and skin appearance. This is what
the esthetician works on and takes care of in order for it to be in the best condition.

As the same time the esthetician must provide his/her services in special cases. A
particular situation in every woman's life is pregnancy, during which the pregnant continues
visiting her esthetician and getting facial and skin care treatments. Hormonal and all types of
changes in the woman’s various systems require special attention from the esthetician. Skin
conditions are known to the beauty expert so that they are recognized and treated or
prompted to the dermatologist and not let the pregnant panic. The contribution of the
esthetician beyond treatments is extended to the pregnant woman’s inner balance, who feels
confidence from the services of an informed professional. He/she knows what to avoid, what
to prefer and how to make this unique period of her life pleasurable, with alternative

treatments and cures that enhance the good features and conceal imperfections.

Keywords: Skin, pregnancy, hormones, nutrition, pregnancy treatments, alternative

treatments, and skin care.

Emuéieia: Areliaoov Katepivo 8



H ooufoln tov/tng aieOntixod mpirv, katd v Ol0pKElLQ, 3

THG EYKDUOTOVHS KO UETC, TOV TOKETO

Yrev0vvn Ajdwon: Befoaidve 0Tt gipot 1 cuyypa@£ag GG TNG TTVYLNKNAG EPYOCTOG Kot

ot KaBe Ponbela TV omoia glya Yoo TNV TPOETOLUAGIO TG EIVAL TANPOS AVOYVOPICUEVT] KO
avaQEPETOL 6TV TTLYOKN epyacio. Emiong éxyo avaeépetl Tic 0moleg mnyés amd TG omoieg
ékava. ypnom oedopévav, 1Bedv 1N Aéfewv, elte avtéc avaeépoviar okplPac eite
napagpacuéve. Eniong Pefaidve Tt avt 1 TTUYOKT €PYACia TPOETOUACTNKE omd gPEval
TPOCHOTIKA EOIKA Y10, TIG ATOLTCGELS TOV TPOYPAUUATOG 6TOVd®V Tov Tunpatog AeOntikng

kot Kooperoroyiog tov AheEdvopetov Teyvoroyucot [opopatog @essarovikng.

Emuéleia: Alelidoov Kotepiva 9
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NG EYKDUOTDOVHC KOl UETO, TOV TOKETO
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H ooufoln tov/tng aieOntixod mpirv, katd v Ol0pKElLQ, 2013

THG EYKDUOTOVHS KO UETC, TOV TOKETO

IIpoéroyog

Afyo Aoyl yio TOAAG EVYOPLOTO.

[Ipwv v évapén ocvyypagng e ev A0ym epyaciog Bo MBeia va gvyopiotiow Beppd v
kaOnynTprd pov ka Kapdron Iavayidta, Tp®d@TIGTOS Yoo TV EUTIGTOGVVN TOL LoV £0e1&e
KoL Y100 TNV 0modoyn Tov BEHOTOG. AKOUN Y100 TV EMGTILOVIKT GUVOPOUT| TNG KOl KATAPTION
nov enédelge GAOV QL TOV TOV Kapd GUYYPOENS TG epyacia kat yia tnv nowm . Eniong Oa
Nnoeda va amevfHve TIC vyopLoTiEG LoV oTN EIAN Kot LAdAoYo ko Bovioa Baciiikn yio v
QUAOAOYIKY dmoyn kot vrootNpEn tov Keévov. Onwg emiong Ba NBeda va gvyaploTno®
tov deppatordyo kopo Koroyepidn IMavoyidtn yw v eumelptkn Kol MGTNHOVIKY|
cupupovAn tov kot KaBodnynon tov. Eva peydro gvyapiotd Ba fBeia va angvbdveo oty
YPOLUUOTEID TOV TUAKOTOG Y10 TNV OyOoTH] GLVEPYOGio Kot vwootPiEn mov enédelée OAov
avTOV TOV Kopd TNG (OITNONG LoV KOl OTNV Sl0dIKAGTIKY OEKTEPAIMOT TNG TTVYLOKTG.
Téhog Ba NBera va evyaploTcm OAN TV owoYEveLd pov, tov kabéva Eexwplotd, omd To
Babn ™g KapdOldG OV Yot TNV AVEKTIUNTY VoY KOl GUUTOPACTACT] TOV EMEGEEAV GTNV
OVGKOAN aVTH SAPKEINL EKTOVIONG TG TTVYLOKNG KOl Y10 T HEYAAN TOLG KaTavONon OTA

YPOVIOL TV GTTOLODV LLOV.
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H ovufoin tov/tng owalntikov mpiv, kotd. tnv O16pKELO; 2013

NG EYKDUOTDOVHC KOl UETO, TOV TOKETO

Ewsayoyn

AweOnrtikn, etvon n €y g aicOnong.

H owobnrikn sivor éva emndyyeipa, amodilvta mopaioatpikd. Avtd onpaivel, 0T
amoutoHVTOL YVAOGCES ovoTopiag, oepuatoroyiog, @uololoyiog, voooAoyiag, ymueiog kot
udMota oe emimedo moAy kaAo. H oioOntikr cav évvola tovtileton pe v eE@tepikn
EUPAVIOT TOL OTOUOV, OAAG @Tdvel katl Pabitepa, PonbdvTac TOAAEC POPEG TOV Wuykd
koopo tov. To emayyehpo ‘AweONTIKOS £xel ©OC OKOMO TNV EMPUEANUEVN aucONTIKY
EUPAVIOT TOL TPOCAHOTOV KOl TOV GAOUATOG TOV ATOUOVL, TN OTNPNon, T PeAtimon g
opopPlig kol vysiog mpoos®Tov Kot copatos. H AwoOntun Eekivd amd 10 @atvopevikd
EMUPOVEINKO EMIMEDO NG EMTEPIKNG €EVWYMONG Kol OHOPPLAG Kot pmopel va @Tdoel og
peydio Pabog, dnAadn ot cvvoAkn eEOY®ON, TPOANYTN KOl EVAPUOVIOT] TOL avOpdTOov,
neptloppdavovtag oAdkAnpn t (on Tov. Mropel dnhadn va yiver Eva {oTikd Asttovpynpa
Y0l TNV OTORIKTY KOt KOWV@OVIKT] ulmia.

Ynrdpyovv moArég Bepamneiec kol Kotnyopieg mepumoinong mov Umopet vo TpoceEPEL
KOl G€ JPOPETIKEG Katnyopieg avOponwv. Mia katnyopio avOpdrmv mov BéAel Wwaitepn
epovtida elvar n eykvpovovosa. Amoutel Wwitepn @povtida yoti givol 1 onUOvVTIKOTEPN
nepiodo g Cong g, He TOAAEG peTaforéG 6€ OAO TOL GLOTNUATO TOL OPYOVIGHOD TNG.
Moywm mepiodog, eKmANKTIKY, 7ov Opmg dgv mpémel va TV aenost €€ amd TIC
ocuvnOouévee TG aoyoMes, amd tnv cuviBeio TG va acyoAeitol pe Tov eavtd . o Tovg
AOYOLG OVTOVG KOl ylo. TNV ONUOGIO TOL EMAYYEAUATOS TOL ooOntikod omévavil o€
Wwitepeg mepmTMOOES, OM®G eivor M gykvpoovvn, 10 Bépo mov emAExOnke etvon
«Eykvpoovvy & oépuo. H Zvufoln tov/tng oucOntikod mpiv kotd T Oldpkeio TG
EYKOUOTOVHG KO UETE, TOV TOKETON.

YKomdg g mrTuy KNG elvanr va Bpebel n oxéon petad g AeOnTikng kot g
INuvaikog mov mepéverl mondi. Kotd mdéco dnAaon eivarl avaykoieg ot aeOnTikés @povtideg
oV €yKvpovovca kot moco Ponbder pio oaebntiky mepumoinon omv PeAdtimon g
YUYOAOYIOG TV EYKVLOV.

H pebodoroyio mov akorovdnOnke sivor va yivel apyikd (o TpocseyTikn HEAETN GTNV

EXMnvikn ko EEvn BipAoypagia kot apBoypagia Tov Bepdtov mov dntovtol g Yovorkeiog
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H ovufoin tov/tng owalntikov mpiv, kotd. tnv O16pKELO; 5013

NG EYKDUOTDOVHC KOl UETO, TOV TOKETO

eUPAviong katd TN Oldpkeln TG eykvpoovvng (aAlayég oto dépua, oto Papog, otnv
EUPAVIOT, OTNV TOWOTNTO TOV TPYOV KOl TOL OEPUOTOC KAT), KOl TOV OVOYKOV OV
dnuovpyovvtol e€oTiOg TOV YOYOKOIWOVIKOV TPOEKTAGEMYV TMV OAAAYDOV OLTMV. XN
ocvvéyxewn avalnmOnkav ot AEEElc KAEWd oTig ddpopec unyavég avainmong (Google,

yahoo, altavista, K.0) Kot 0TI TYEG OV YPNOWOTOMONKAY ®G epyarein Epevvag Kot

avaPEPOVTOL GTO TEAOG TOL KEQOAioL. AkOun avalnTnOnkay Kot HEAETNONKOY AETTOUEPMG
OAeG 01 duvaToOTNTEG TaPEUPaoNG TG aloONTIKOL Yo TN Bertioon TG epeaviong aArd kot
NG GLVOKOAOLONG YVuYoAOYiag TG £YKHOV.

H mopeia g mruylakng eivar va avaeepBodv apywkd 1o dépua, ot otiBdoeg Tov, N
oLOTACYT TOL KaOMDC Kol ol Asttovpyieg mov emtehel. Emiong meprypdopeton nog sivor to
déppa onv nlkia tov 20 ypovav, Tov 30 kot Twv 40 Kot Tt TEPUTOMGELS EVOEIKVUVTOL. TNV
OULVEYELDL OTO OEVTEPO KEPOAONO avapEépovtal ol HETOPOAES mov gueavifoviar oe Kb
TpiUNVvo ™G €YKLHOOHVNG, G€ OAOL TO GUGTIHLLOTO TG EYKVUOVOVGAS, 0TS €MioNg Kot Eva
amd To. oVYVOTEPO TPOPAUOTO KOTA TNV €YKLUOGUVI, OmOTEAEl O TOVOG TNg WEOMC.
Emumpocbétog mapovstaletar 1 TG0 TV TEAELTAI®V XPOVOV Yo TeEkVoToinor petd ta 40
xpovio. Xe eMOUEVO KEPAAOO TEPLYPAPOVTIOL Ol depUOTOTADEIES TG EYKLHOCVVNG TOL
TPOEPYOVTAL OO TIG OPUOVIKES HETAPOAEG. AKOLO KATOEG EO0IKEG OEPLLATIKES TAONGELS TOV
UTOPEL VO EQLPAVICTOVV OAAL KOl TIC TPOLTAPYOVCEG TOONGELS TOV OEPUOTOG, Ol OTOIES
epeavifouv veeon M €€apomn Kotd TV EYKLUOGHVN. ZOUTANPOVETOL TO KEPAAOLO LE TIG
AOUDEELS, TIG AVTOAVOGES SLOTAPAYES KO TOVS OEPULATIKOVG GYKOVG,.

210 TétapTo KEPAAOO YiveTonr AGYOG Y10l TIG OPUOVIKEG HETOPOAES KATA TV KUNOM,
OV EMPEPOVY CNUAVTIKEG OAAAYEG GE OAOL TOL GUGTNUOTO TNG YLVOIKOG KOl GTO OEPLLAL.
AxOHO Y10l TIG OPUOVIKEG SUCAELTOVPYIEG KO TL TPOKOAOVY OLTEG.

Yta péoa NG MIVYWOKNG TEPLYPAPETAL 1) ONUOVIIKOTNTO TNHG OTPOPNG, TOV
CUUTANPOUATOV OOTPOPNG KOTA KOl UETA TNV EYKLHOCLVN OAAL KOl TV JEYEPTIKMV KOl
eopuakov. Onmg emiong yivetalr avoaeopd otnv moyvoopkn Kot dwfntikny pntépa. O
OnAacudg, To TAEOVEKTIILATO TOVL Y10 TV UNTEPO KOl 1) OLTPOPT TNG OTOTEAOVV TO £KTO
KEPAANI0. ZTO EMOUEVO KEPAAOLO OVOPEPOVTOL TTOLEG TEPLTOGELS TPOCMOTOV EVOEiKVLTAL

Kot Toleg amayopgvoviat. Tt evadiaxtikés Bepaneieg mpoteivovtol 6e LTV TNV QAGT TNG

oM pog yovaikog.
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H ovufoin tov/tng oucOntixod mprv, kKatd v O16pKeLQ 2013

THG EYKDUOTOVHS KO UETC, TOV TOKETO

210 TPOTEAELTALO KEPAAOLO TEPLYPAPOVTOL Ol TEPUTOMGELS CAOUOTOS TOL Bonbovv
TOAD TNV €yKvo Omm¢ Kot ot evarraktikég Oeponeiec. Evd 1o televtaio kepdhiato amotelel
0 €v v Yy Vv éykvo. Ilog propet n yopuvaoctiky, n povokn, N Idyka, 1o Bowen ko n

Bon06g untpdTag Vo Kdvouy o gVXAPLOTN KO YOAapT) avTh TNV Tepiodo g Long Te.
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H ooufoln tov/tng aieOntixod mpirv, katd v Ol0pKElLQ, 2013

NG EYKDUOTDOVHC KOl UETO, TOV TOKETO

Keodharo 1°

1.1. To ééppa.

To déppa eivar Eva {OTIKO OpYOvVo ETKOVOVING TOV avOp®OTOL pe To TEPPAAAOV Kot
elval aVTd OV TPAOTO EPYETAL GE EMOAPY| LE TO KOAADVTIKA npo’i(')vwl. To déppa etvan to
HEYOAVTEPO GE OYKO Kot BApog Opyavo tov cmpatog. Elvar éva Aettovpyikd 6pyovo mov
emtehel MOALOTAEG PLGLOAOYIKEG AELTOVPYIEC KOADTTOVTOG TNV EEMTEPIKT EMPAVELDL TOV
GOUOTOG KOl Xpnctusf)ovng:

1. ogactnmpio dpyavo yio v aen|, Tov Tovo, TV mieon, ) Beppokpacio

2. ©G avamveLSTIKO Opyavo (AdnAn avomvon)

3. ¢ eKkp1TIKd Opyavo (Tapaymy”n YOAUKTOGC)

4. o¢ omekkplrikd Opyovo (amoPoAn HE TOV 10pAOTO TPOIOVIMV OVIOAANYNG TNG

VANG)
5. ¢ BeppopuBuiotikd dpyavo (pe avéopeimon Tov €Hpovg TV ayyeimv aAAd Kot
HE TIG TPlYES KOl TO LITOSOPLO Aimog OV dpoVV BEPLOUOVMTIKA)

6. oto oynuaticpod g Prrapivng D

7. oto petafoAcpd Kot T cUVOEST] OpLOVEOV

8. omv mopaymyn aviicoudTomv

9. omVv amoppdPNoN KLPIng MITOSHAVTOV 0VGL®V (ETAEKTIKY dleicdvon)

10. yevikdTEpO GTNV TPOGTAGIN TOL OEPUATOG

Xy e€otepkn otifada, €KTOG amd TIS TPIYES, MOPATNPOVUE TOLG TOPOVG, TIG
depuaTikég ONALG, T1G depUaTIKEG AWM , TIG TTVYES , TIG AOANKES Kot TIG Ypappég tov Langer
(opeilovtar TN POPA TNS TAGNG TOV SEPUATOG TOV TPOEPYOVTOL OO TNV EAACTIKOTNTA TOV
oV kot gtvat dStupopetikn o€ KaOe poipa g empdvetog tov. Ot ypoppég tov Langer £yovv
peyaAn onuocio S10TL, av TOPAcTEl avaykn, KOTd UAKOG OVTMV TPEMEL VO YIVEL TOUN TOL
OEPUATOC MOTE VO, AKOAOLONGEL pia. acONTIKA KOAT OVAY) .

To dépua €xel duthr mpoélevon. H emdeppidon avanticoetonr amd 10 EEm dépual Ko

" [13].Keporé (2007).
? [14].Agovtapidov (2006), [15].Acovtapidov (2010).
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H ovufolin tov/tng aiobntikod mpirv, kotd v oL1opkeLo; 13

THG EYKDUOTOVHS KO UETC, TOV TOKETO

OO LTIV OVOTTOGCOVTOL Ol TPIYES, T VOYLO KOl Ol AOEVES, EVM TO YOPLO AVATTOGGETOL OO

TO UEGEYYVLOL, TTOV TPOKVITEL OO TO uscéé‘)spu(f.
1.2. Aopn} Tov déppatoc.

To doéppo amotereiton amd €va EMTOAG KEPATIVOTOMUEVO, TAOKMOOEG EMONALO0,
YVOOTO G emdepuion kot pia fadvtepn otifddo cuvdeTiKoD 1610V, T0 ¥Op1o. Metalh Tov
OEPLOTOC KO TOV VTOKEIUEVOV OOU®MV TOPEUPAAAETAL Lot EAVTPOELONG TTEPLTOVID, YVOGTY

¢ VTOSOPIOG 16TOG 1 VITodeppida, Tov dev amotehei pépog Tov dépporog.”

— emdeppida

L X6pio

=
i umoddpiog
}méq

15pwromoidg
adévag

Ewova 1. Aoun tov d€puortoc.

?[15].Agovrtapidov (2010).
* [15].Agovtapidov (2010).
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H ooufoln tov/tng aieOntixod mpirv, katd v Ol0pKElLQ, 2013

NG EYKDUOTDOVHC KOl UETO, TOV TOKETO

1.2.1. Emogppioo.

Metd 1 vevpudionoinon to €&mdeppo, oNAadn ta KOHTTOPO TOL KOAVTTOLV TO
EuPpvo, divel yéveon oy emdepuida, amd TV omoio avorTTOCCOVTOL To EEQPTNLOTO TOV
oépuatoc (o1 Tplyes, TO VUYL KOU Ol GUNYHATOYOVOL 00EVEC). Apyikd o 10T6¢ avtdg
amotedeiton amd pion 6ToPdon KVTTAP®Y , TOV GUVTONO UETATPENETAL G€ dloTIn. Ao TO
e€MTEPIKO OTPAOUO TPOKVTTEL TO TEPIOEPUO, TO OTOI0 AMOPPINTETAL OTOV 1M KOTMOTEPM
oTifada dropopomoteitar oe yviola emdepuidn. ATd 10 €0OTEPIKO GTPOUO TPOKVITEL M
Backn 1 untpwn 1 o otifada, n omoia divel yéveon o O A Ta KOTTOPA TNG EMOEPUIDAC.

H emdepuida eivar éva moldmioko Opyavo mov KoAvmtetol e£mtepkd amd v
Kkepdtvn oTifada, n omoia veictatol dtaupkn EBopd Adyw amoAiémiong. H é€m empdveia g
eMAEPUIOAG StEAaHVETOL OO TIC SEPUATIKEG AKPOAOPIES KOl OANKEC.

H emodveln g mpog 10 ¥O6p1o €ivar ovoOUOAN Kot KOUOTOEWNG KOl TopouGtilet
Kodpate, to Oniaio eviopoato, PEGO GTo Omold E1GEPYOVINL Ol OEPUATIKEG ONAES TOL
yopiov. H emdepuidoa oe kabetn toun, eivar pukpdtepn omd Ilmm (to mayog g eivon
nepimov S0um ), pe emeovelokn mokvotnta nepimov 50.000 kdTTapo/mm?2 .

H emdeppida deradveror and to eEaptioTa TOL O0EPUATOS (TPiYES KO EKPOPNTIKOL

TOPOL TV 1BPOTOTOIOV UdEVMV) Ko 6TEPEiTOL aryyeimv’.
1.2.2. Tomow kutTdpOV TG EMOEPidOC.

H emdepuida 100 avBpodmov mepiéyst kvpiowg KepatvokvtTapa  (>90%),
tomofenuéva oe otoifeg, dGTE Vo OMUOVPYOLV Sadoy KA VrooTpouote. EKTtog tov
KEPOTIVOKVTTAPMOV KOl TOV HKPOV PACIKOV KLTTAP®V, 6TV €mdepUidn dtokpivovtal Kot
dhot §Ho Tomot KuTTdpLV

1. Ta pehavivokOtropa 1 LEAOAVOKVTTOPO, TOL TEPEXOVY HEAAVIVI] Kot

2. To devdpitikd kOTTOPO, TOL GULUPBAAAOLY GTO OGVOGOTONTIKO GUGTNUN TNG

emdepuidog (kvttapa tov Langerhans kot to xdtrapo tov Merkel).To omoia

evtomiCovtal oty akavlmt) kol Kokkdon otfada. Ilpoépyovior amd tov

° [15].Agovtapidov (2010).
° [15].Agovtapidov (2010).
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H ovufoin tov/tng oucOntixod mprv, kKatd v O16pKeLQ 2013

THG EYKDUOTOVHS KO UETC, TOV TOKETO

OLLLOTIOMTIKO HVEAD Kol LE TNV KUKAOPOPIo TOV OiHOTOG LETOPEPOVTOAL GTO OO
Ot devdpiteg mapepufailoviol Hetald TV KEPATIVOKLTTAPOV KOl OUTAEKOVTOL

peta&d Toug, TPocsdidOVTaG SIKTVMTY OYN GTNV EMOEPUOA.

Kuttapa tou AmoAemlopeva
Langerhans KOTTapa

Agpuikn \, MehavivokutTapa

&nAn Kepativokuttapa Baowkn
HepBpavn

Ewodva 2. TOmot kuttdpwv emdeppiong

1.2.2.1. KepaTvik0TTOpO. KOl KEPUTLVOMTOINGT).

To kepotvokOTTOpa avarticcovtol ota Pabdtepa VIOGTPOUATA TNG EMOEPUIDOC,
VEIOTAVTOL GUVEYDS GEPA LETACYNUATIGUL®VY, TOGO LOPPOALOYIKMV OGO Kot POy KOV Tov
xapoKTNPIlovTol MG KEPATIVOTOINGT KOl GLGGMPEVLOVTUL GTNV EMPAVELD O VEKPH KOTTAPO.

Kepativonoinon g emdepuidog sivor n dtadikoacio Katd v omoio To KOTTAPO TOV
oynuatiovtar ot Poacwkn otifddo g, KIVOOUEVO OTOSOKA TPOG TNV EMPAVELN
LETATPETOVTAL GE VEKPA KOTTOPA, TO omoia TeMKA amoBdAroviat. H dwadikacio owtng g
LETATPOTNG EIvat TEPITAOKT] KO KOT QLTOV TOV TPOTO GLUUPAAAAEL 6T SlopKN AVAVEMCT| TNG
emdepuidag. Otav ohokAnpwbel n dwdikacio TG KePATVOMOINONG, TO KOTTOPO TNG
KepaTvng oTIPAd0C omoteAoVVIOL UOVO OO WAOOES 1| OLOPPES TPMOTEIVEG KOl TOyLA
Kuttopwkn  peuPpavn.  Tote  yopoakmnpilovrar  ®g  kepatwvokvtropa. O ypdvog
JPOPOTOINGCNG EVOG KEPATIVOKLTTAPOL, Atd T dnpovpyia Tov ot Poactkn otidoa péypt
™V anOnTMoT ToL, ivan mepimov 28 nuépec. H avtikatdotaon tov moldv and véa KOTTopa

Tpaypatonoleitol pe pvOpovg mov emiPpadvovior 660 PEYOADVEL M NAKioL TOV OTOMOV.

Kepatvomompéva xvttapa dev avevpickovtal 6To dEpUa 0AAG LOVO GTNV ETOEPUIDAL.
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H ovufoin tov/tng oucOntixod mprv, kKatd v O16pKeLQ

THG EYKDUOTOVHS KO UETC, TOV TOKETO

2013

Kepatnivomoinpéva

KUTTapa MepBpavn mou

UMEOTEL TTAXUVON

Ekkp1on Kokkiwv mou
TIEPIEXOLV YAUKOAITTISIa

Kokkia mepiéxovta

Kokkw&ec \) YAUKoAmiSia
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Ewova 3. Awdikacio kepativomoinong e emdepuioog

1.2.2.2. Kepativy

H «epativn eivan vodng Tpwteivn, n omoio avikel oTig Sopkég Tpwteives poll pe to

OKANPN KEPATIVOTOINGT EVA TO SEPLA VOIGTATOL LOANKT KEPATIVOTOINGT).

KOAAOYOVO Kol TV €AaoTivn kot oynupatiletol oty emdepuidn,oto voylo Kol OTIG TPIYEC.
Eivor m ovola mov eivor vmevBuovn yiaw 1 oxkipuvon tov kvttdpov. H kepotivn
TaPOLGLALETAL GE OLAPOPOLS TOTOVS KL ALTOG £ival 0 AOYOG Yo TOV 01010 dPEPOVY TOGO
TOAD HeTa&h Toug SOUEG TTOL TNV TEPLEYOVV, OTMG 1| EMOEPUION KOl TO TEPLTPIYIO TOL Elvar
o pohokd amd v 0o v Tpixe. Osmpeitor OTL VAAPYOLY dVO €ON: 1M HOAOKNA KOl 1

okAnpn kepativn. Ot Tpiyxeg kot ta vyl OAOKANP®VOVTOG TV OAN dtadtkacio, veicTavTol

O poérog NG Kepativig OTNV EMPAVELDL TOV OEPUATOG vl TOAD onpoavtikos. Ta

KEPOTIVOKVTTOPO TNG EMOEPUIOAG :

1. Av&davovv v avBekTikotnTo TG KEPATIVIG STIPAdOG

Emuéieia: AleCiaoov Katepiva
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2. KoAbmrouv kot mpoototevovy 10 eEMTEPIKO TOL GAOUATOG ONO TOVG TOAD
HIKPOUG TPAVUOTIGHOVS, amtd PAafepd S10AVLTIKA VYPE, 7O 1GYLPA YNIUKAL,
KA

3. Bonfovv otV eAGTTO0N TNE EEGTIIONG TMV VYPGOV TOL GOUATOC .

1.2.2.3. MghavivokOTTapa.

Ta peravivokdtropa eivor e€edikevpévo KOTTOpPO NG €MOEPUdAG, oTo Omoia
oynuatiCeton n pedavivn. H Melavivn givor n ¢uotoAoyikn ypooTikn mov PBpicketal 6Toug
avOpOTIVOLG 16TOVG Kol VOVVETAL Y10l TO XPDOUO TOV OEPLATOG KOL TV TPLYDV.

To pehavivoxivtrapa epgaviCovrar katd v 91 efdopdda g kumong kot fpickovral
avipeco oto kOTTapo TG Pacikng otifadoc kot ta tpryobuvAdkia. IIpoépyovion omd
TPOSPOLO KOTTOPO TNG VEVPIKNG OKPOAOPIAG TTOV LETAVAGTEVOLV GTNV EMOEPUId, YEYOVOG
nov e€nyel 1660 TO GYNLLA, 0O Kot TNV Wlaitepn Agttovpyia TOVG.

H Mehavivoyéveon, n mapaymyr| g LeAavivng, amaitel Tnv mapovsio Tov optvo&eog
TVPOGIVIG, TO 0010 TTEPIEYEL YOAKO KOl ATOTEAEL TPOSPOUO OLGia TNG peAavivng. ATd v
TUPOGIVI] HE TNV  KOTOALTIKY Opdon tov  eviOUOVL  TUPOCIVACT], TUPAYETAL M
do&veavororaviv kot amd TN SoEu-earvolaiaviviy, pe v emidpaocrn kot TAAL Tng
TUPOGIVACTG , TaPayeToL TEAKA M pehavivn. H ¥pootikn petagépetor Tpog v empavela
™G  emOepuidas amodnkevpuévn o€ €0IKA  0pyavidle TOV  KLTTOPOTAACUOTOS TMOV
HEAAVOKVTTAP®V, TO peAavocopoto. To pelavokdtTapo elvar devdpitikd KOTTOPO, TOV
Bpiokovtol oto eminedo ¢ Pacikng otiddag TG emdepuidag Kot EYovv T dvvaTdTNTA VO
petafipdlovv tn peAavivn T@V HEAAVOSOUATOV HECH TMV TPOEEOYDV TOVS, TV OEVOPLTAV,
oto Kepatwokvttapa. H dpactnpiotro tov peravokuttdpov givol cvveyne. H peiavivn
amopokpOveTon poll pHe To KEPATIVOKVTTOPO KATO TN SIPKEWL TNG QUOIKNG OTOAETIONG.
AVTOG 0 YpopaTIKdS KOKAOG drapkel 28 nuépeg mepimov.

Ta pehavivokvttapo tapdyovy 600 TOTOVS PeAavivg :

1. Tnv evpehavivn , Yp®OTIKN ovLGIK £VIOVO KOGTAVOYP®UN, OTNV Omoio

OPEIAETAL TO GKOVPO YPDUO TOL OEPLOTOG KOL TOV TPLYDV KO

" [15].Agovtapidov (2010).
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2. Tm ealoperovivn, ¥pOoTIK ovcio TOv PPICKETOL OTIG KOKKIVEG TPiYES. ZTNV
TOPOYWYN TNG YPNOLOTOLEITOL G SO 6TOoLYElD, TO AUIVOED KLOTEIVN.
O apBpdc TV pHeAavoKLTTAP®Y ival 1010¢ G OAES TIC PLALG, VITAPYOVY SLUPOPES

oTN GVOo™ TG LeAavivng mov Tapdyetot ond Ta us}»avomrwpas.

R | Kepdmivn
il LT ol ¥ i e e RARIRGS i otdada

G2k, oo = ST Aawyie
= - otiBada

AkavOwtr|
otifada

MehavivokiTtapo Aevdpiteg : 2:.(‘,32(20

Ewova 4. Melavivokvttapo.

“[15].Agovtapidov (2010), [15].Asovtapidov (2006).
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1.2.3. Znipadeg Emoeppioog.

Ta kepatvokOtTOpo Stotdocoviol o mEVIE OTIPASEG, €V Ol VTOAOTOL TVTOL
KLTTAp®V Ppickovtal dlaomaptol avipecsa ota kepativokvttopa. Ot mévie oTiPdoeg mov
omoTEAOOV TNV emdeppido, amd To BAboC (XOPLo) TPOS TNV EMPAVELR, Eivon oL :

1. Boowm 1 Practikn 1 untpikn otifadoa (stratum Basale)

2. Blevvmdonc 1 akavOot otifado (Stratum Spinosum)

3. Koxk®mdn otipdda (stratum Granulosum)
4. Awwyng otipada (stratum Lucidum)
5

Kepdrivn otipdda (stratum corneum)

1.2.3.1. Bacun) Zrifddo.

H Paocwn otipdoa sivor n Pabdtepn otifada g emdeppidag kot pali pe v
axovOmT) amotelobv T poimyavn otifdda. H Bacikn otifdda anoteieitorl amd éva otoiyo
KOAMVOPIKAOV 1] KUBOEW®V KLTTAP®V [LE TUPTVA, YEYOVOS TTOV TO KAVEL IKAVE VO O10pOoVVTAL.
Eivar peyaddtepa og péyebog amd ta kHtTopa TV Topumtave oTIAd®mY Kol TO TEPIEXOUEVO
Toug €xel obotaon MoAoKT, add@avn kol KOKK®ON. Meta&d tovg evromilovion
peAavivokOtTopa, 1 Asttovpyio TV omoiwv gvBuvetar yio To xpduUa Tov déppatog. Porog
TOV KVTTAp®V NG Pacikng oTifados ival 1 GUVEYNG KLTTAPIKN OVAYEVVIOT), TPOKELUEVOL
va avTiKataoTafohv Ta YNpoasHeEve KHTTOPO, TOL OTOUAKPVUVOVTOL LE TNV OTOAETION.

H évrovn uromkn dpactnpiotta tov kuttdpov e Pactkng otidadag, pall pe ta
KOTTOPO TNG aPYIKNG Hoipag tng endpevng (akavlmTg) oTIRAd0C, EXOVV OC ATOTEAECLLO. TN
OLVEYN OVAVEMON TOV EMOEPIKAOV KLTTAP®V. Extdg amd 10 poA0 TOvG GTNV avayévvnon
™G emdepuidag, ta kuTTOpa TG Pactkng oTPEO0C CLUUETEXOVY KOl OTN GTEPEN GUVOEDT)

HeTOEL emdepuidog Kot xopiovlo.

? [15].Agovtapidov (2010).
U T15].Agovapidov (2010).
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Baown pepPpavn

Aneixovion kurdpwv Baoikris ouBdbag tng emSeppiSas. Aiaxpivovral nuprives
nov ta kdvouv 1kavd va Siaipouvvrai.

Ewodva 5. Kottapo Bacikng stifadoc.

1.2.3.2. AkavOot XTifdda.

Ta kOTTOpa ™G axkavOoTIG GTIRASOS TPOEPYOVTOL OO TOV TOAAUTANGLOGUO TMV
KUTTAP®V NG Pacikng oTifddag (To KOTTapO TOV KOTOTEPWV GTOPASOY otV Topeio. TOVG
TPOC TNV EMPAVELN TOV dEPUATOC, epeavifouv tdon amomidtuvong). H akavBwt otifdda
amoteAeitanl amd TOAALOVG GTOlYOVG TOAVESPWV, EANPPDOS OMOTANTUCUEVOV KLTTOPOV LLE
mAdyleg akavBoedeic mpooekPorés (e€attiog avtdv Kot 1 ovoposion ™G oTidoag g
akovOmtn), mov cvvdéovtal peta&d Tovg pe moAvdpldua decpocmpdrtie. Metald Tovg
oynuatifovtal Aemtéc adANKEG OV emTpEMOVY TN déAevon g Aéppov. Ta kdTTApO TNG
axovOm¢ otipddag yapaxtnpifovtor and v mapovsio Twv oividiov (deouidmv vnuatiov
KepaTivng), otV avticTaon anévavtt 6€ SOLVALELS TPPS. Avtdg ival o Adyog, yia Tov omoio
0€ TEPLOYES OV LIOKEWVTOL G€ GuveY TPIPT, OT®G eivan Ta TEAUATO, 1 EMOEpUIdn Exel
mayOTEPT aKkavO®T oTIRAdA.

Yta kOTTOpa ovTG TS oTPddag mepiEyovtan emiong Kokkia pelavivne. Ta kdtropa

, e ’ . e ’ 11
™™g axkavBmoovg oTifddag Bpickoviol 6To TP®OTO 6TAO10 KEPATIVOTOINONG .

" [15].Acovapidov (2010).
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1.2.3.3. Kokk®ong Xripada.

H xoxkddn otfddoo oamotereitor amd 600 1M MEPIGGOTEPOVS OTOIYOVG HETPLOL
OTOTAATUGLEVOV TOAYOVIKOV KVTTAP®V, TO TPOTOTANGLO TV OTOIMV TEPEXOVV KOKKIA.
Kémowon woxkio oev mepifdiiovion amd pepPpdvn kol TEPEYOLY  POCPOPVLAIMUEVES
npwTeiveg (Kokkio KepAToVAAIVIG, TPOTEIVIC TOV amotelel TPOSPOUO TG KEPATIVIG) Kot
Ao TeptPailovtatl amd pepPpavn Kot mepiéyovv Aumidn (retolmon kokkia). Ta meTaAidon
KOKKI0L GUVTNKOVTOL UE TIG KLTTOPIKEG MeUPpavec kot omeievBepmdvouvv ta Amidi wov
TEPEYOLV , avdpeco oto KOTTopa TG okavlotg oTfadoc Kabiotdvtag To dépHa
adlamépacto amd EEvec ovolec. O mLPNVOC TOV KLTTAPOV OVTAV gival avOr(TOXPOILOG,
apyiler va atpogel kot va ekeuAiletar kabmg To KOTTOPO TNG KOKKMOOLG OTIRAS0G
Bpiokovtol 610 de0TEPO 6TASI0 NG KepoTvomoinons. H kokkddng otifada Aginel oTovg

PUGLOAOYIKOVG BAeVVOYOVOLG .

1.2.3.4. Avavoyng Znipada.

H dtovyng otifdda vapyet Lovo 6to o) OEPO, GTNV EMOEPUION TOV TOAUUMDY KOl
TOV TEAUATOV Kol OTOTEAEITOL AtO TUKVEL O10TAYIEVE, £VIOVO, OTOTANTUCUEVE KOTTOPO, LE
dwwyéc mpotdémlacue. To opyavidia Kot ot TOPNVEG TOV KLTTAPWOV Oev gival TALoV oo
KaBdg eelMocetor 1 dldIKOGIo EKPUAIOTG, EVED GTO KVLTTAPOTAAGUO TOLG evromilovTat
cvoowpevpEva vudtio kepotivng. Ta kdtTapo g oawyovg otifddag sivar dtopavn kot
EMTPEMOVV TO TEPAGHO TOV PMTOG 010 HEGOV TOVG TTpog TIS Pabitepec otiPddec. Tlailet
evepyd pOAO OTNV AVTIAOKN TPOCTAGIO TOL OEPUATOS AGY® TNG €ANIdIVIG TTOL TEPIEXEL

(ovoia mov S1adAd v UVR)eved avijkel otn {dvn Thg evepyodc kepotvoroinong .

2 [15].Agovapidov (2010).
Y [15].Acovapidov (2010), [13].Kepard (2007).
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1.2.3.5. Kepdtivy Zrifdoo.

H kepdtivn otifada Bpioketor yniodtepa and T dALeG oTIPASES KOl OmOTEAEL TNV
[Tépumn wor tedevtaio oTifado g emdepuidag. Amoteheitor omd TOAAOVS OTiYOLG
ATOPNVOV, TETAATICUEVOV , KEPATIVOTOUNUEVOV KVTTAP®V. To TpOTOTAAGHLO TV KVTTAP®OV
™G oTIPASOG QTG GTEPEITOL VITOKLTTOPIKMV OPYOVIdI®V Kot Evat YEUATO amd pio. GKANPN
TPOTEIVN, TNV KePOTivn. To 6VVOAD TV KLTTAP®VY TG KePATIVIG oTIPdd0G amoTeleitol amd
HOAOKY KEPOTIVI] Kol TO TAY0G TNG TMolkiler avdroyo pe ) Béom. Ov dxpeg tov KAOe
KUTTOPOL EMKAADTTOVV TIG OKPEG TMV YELTOVIKAOV TOV KLTTAP®V KOl 0TI 1 AAANAOKAALYT
powalet pe tn 01dtasn Tov KEPOUOIOV [ GTEYNG.

Ta emoeovelaxkd avtd KHTTOpo AmoPAALOVIOL CLUVEXDS, LE TN HOPEN QOAS®V Kot
avtikafioToviotl omd véa KOTTOPA, TOV aveEPAivOuY GUVEXDG OO TIG KATMTEPES OTIPAdES. Xe
(QLOOAOYIKEG KOTAGTAGES, M Kepdtvn otifdda dev amavidtor 6tovg PAevvoyovovc. H
kepdtvn otifdda elvar @ty oe vepd, eUTOTICUEVY] OUMG pe Amide, To omoio NG
TPOGPEPOLY EVLAVYIGIO KOl PEDVOLY TNV €EATIION TNG E0MTEPIKNG VYpaciag. Akoun, v
KaO1oTOOV eKAEKTIKG Olamepaty OTIS OAPOPES 0VGieG. ZKOMOC Tng GAAwote &ival va

AEITOVPYEL (G TPOGTATEVTIKG PPAYLLC LETAED TOV SEPUATOG KoL TOV TEPPGALOVTOC .
1.3. IIpoérevon TG emdEppionc.

H npd kotaPolrr] Tov déppatog Aappaver ydpa katd to 2° euppuikd puqve. Katd
™ ddpketa g 5™ efdopddag kimong, N 1oV oTRdde eEMIEPUATIKDY KLTTAP®V TTov 0ol
oynpoaticel v emdepuion, petatpéneton o diotifn. H gupdvion tov pelavivoxkuttdpov
Kol TV KLTTapeVv tov Langerhans opyilet katd v 6" efdouddo kot oAokAnpdveETOL KOT
™ 14" gBdopdda g Simiaong. Me ™ wdpodo tov ypdvov, ot apyikég oTiddeg mov o
oynuaticovy v emdepuida avédvovrar kot Katd tov 6° guPpuikd pHRvE COUTANPOVETOL N
dlmlaon TG emoepuidng kot apyilel M KePATVOTOINGN TNG EMMOANG OTIPASAS TOV
KUTTAP®V, OMOTE KOl KOADMTETOL 1) EMIPAVEDL OVTH] OO TO TUPMOEC CUNYUO, OLGIN
OmOTEAOVUEV] OO CUNYUO Kol Kepatvomomuéve kouttapo.H emodeppida tov eufpvov

naipver T popen g emdepuidag Tov evihika katd tov 7° ufiva g kimong, kadmg katd

“115].Acovtapidov (2010).
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mv 23" gBdopdda m kepatwvomoinon yer e€elyBel kol vmapyovv IKPG  KOKKiol
KePATOVOAIVIG, €VAD TO KEPOTWVOTOMUEVO KOTTOPO OVTITPOCSHOTEVOVVV TNV TPOCPHOTO
oYNUOTIGUEVT KepOTivn oTidoa TG emdepuidas. YnoAreinmetal 1 KOKk®On otifddo 1 omoio

gpeaviCetar kotd Tov 9° m’walS.
1.3.1. IIpoérevon TV GTIPASOV TG ETOEPRIBAS.

Ta kOTTOpa OAOV TOV GTIBASWOV TNG EMOEPUISOC TPOEPYOVTAL OO TN SLAPOPOTOINCT
TOV KLTTAPOV NG Pacikng oTifddag Kt emopévag Bempoiviot eEeMKTIKEG LOPPES TOV 1010V
TOMOV KLTTAPOV KOl KATATACCOVTOL oTo KVUTTapo emBuliakod tomov. O ypdvog mov
amorteitor yuoo éva KOTTOpO TPogpyoOUEVo amd T Pociky] oTifada, TPOKEWEVOL Vo
OAOKANPMGEL TOV KOKAO NG {ONG TOV KOl Vo KATOANEEL OE KEPATIVOTOINGT KOl OMOAETION,
etvar petadd 3 xot 4 efdouddwv, avdioyo HeE TNV TEPLOYN] TOV GMOUATOG, TNV NAIKIO Kot

GANOVC TaPGyoVTES .
1.4. IIpoéievon Tov yopiov.

To yopro avamtbccoetar and to péco Practikd déppa. Ta kdTTapa tov yopiov
(woPAdoTtec, 16TIOKOTTOPA) TPOEPYOVTOL OO TO. KVTTAPO, TOL peceyyOpatos. Ot iveg tov
yopiov (kolaydveg, dikTomTéc Kot eAaoTikés) epeavifovror v 22" eBfdopdda, evtdc g

Oepéletag ovoiag Tov yopiov' .
1.5. IIpoérevon TG vTodEPRidaC.

H vrodeppida €yxetl emiong pecodepikn mpoérevon kot dtopopomoteitot amd 1o xOplo

N Wing dépua kotd tov 3° eufpuikd m’walg.

Y [15].Agovapidov (2010).
°115].Acovapidov (2010).
" 115].Agovapidov (2010).
¥ 115].Acovapidov (2010).
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1.6. Agppo-emdepuikog cvvoecsnog 1 facikn pepppdavn.

H emdeppuida emkdbeton oto0 ¥0plo, pe 10 omoio cvvdéetar otépea. Meta&d g
Baocwmng otiddog e emdepuidog kot g OnAdoovg otifddoc tov yopiov evtomiletor o
Bactkdc vuévac, mov akoiovbel v mopeia TV SUKTVAOEODV TPOGEKPOADY HETAED TV
Vo otifadov. Kato and avtodv Bpioketar Eva SKTLO SIKTVOTOV VOV, 0 SIKTVOTOS VUEVOS.
Avt| 1 o0vvBetn doun ovopdaletor Pactkr peUPpdvn N OEPUO-EMOEPKOG GVVOEGHOC. O
Seppo-emdeppikoc cOveonde efacpoilel” :

1. Mnyavikn ompién (otepen obvdeon petald emdeppidag Kot yopiov)
2. Opéyn g emdeppuidag( mov emTLYYAVETAL LEC® OLTOV)
3. Evd mapdAinia Aettovpyel g opayndc omn 61000 0vGLOV Ao TV EMOEPUION

TPOG TO XOPLO KO AVTIGTPOPMG.
1.7. Xoprwo 1 Idimg oéppa.

To yopro PBploketan akpPdc kbto ond v emdepuido Kot elvar m peyardTepn
otifdda tov Oépuatos. H emoedveia tov eivor moAd avopoin kot epeoviler moAAEG
npocekPorég (ONAég tov yopiov), ot omoieg cuvdvdloviar SUKTLAOEWOMS HE OVTIGTOLXES
KatadvoElS TG emdeppidoc. Ot INAEC Tov yopiov eivar TEPICCOTEPEG GE dEPUA TTOV OEXETOL
ouyvotepa mieon. To mhyoc tov yopiov Kvpaiveton peta&y 0,3 kot 4mm, givor peyoidtepo
Kot dgv €xel oxéomn He To ThX0g TG EMIEPUIONG TOV TO KOAVTTEL.

To y6pro amotereiton amd mTHKVO, WAOIEC CLVOETIKO 1610, LE APBOovVa aLOPOpOL KO
Aep@o@opa ayyeion Kot vevpo, evd mePLEXEL mOALAPIOUES oeONTIKEG VEVPIKEG QmOANEELG,
poikég tveg, tpiyeg, KOOGS KOl TOVG 0OEVEG TOV OEPLOTOC, TOL ONUIOVPYOHVTOL Amd TNV
aAAnieniopaon petad yopiov kot emdeppidag. O cuvdeTIKOG aVTdS 16TdHG amoteAeital amnd
Oepélo ovoia, M omoila elvarl moyVPEVOTO, KOAAOEWES VYPO, moL YeUilel Tl EvALAUESO
HETOED TOV KLTTAP®OV Kol TOV WAV TOL OEPUATOS KO GTNV ONoio TEPIKAElETOL TO
LEYOAVTEPO UEPOG TOL TEPLEXOUEVOVL OTO Oépua vepov. O pOAOg TOL glval HOVOTIKOG,

OAVTIKOG, OMOTOMEVTIKOG EVEPYELNG, OMOOMKELTIKOG MTAPDY OVCIOV Kol TPOPOSOTIKOG

Y 115].Acovapidov (2010).
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Mmap®v ovoldyv. X1n Oepého ovcio avevpiokovtal KUPImG KOAAAYOVEG, EAUCTIKEG Kot
OIKTVMOTEG 1veg, KOOBMG Kot VOPAACTES, 1GTIOKOTTOPM, GITEVTIKA KOl LEAXVIVOPOPO KOTTOPA.
Ot woPAdoteg elval To KOTTAPO TOV TAPAYOLV TIG TVEG TOV KOAAOYOVOL Ko TG EAAGTIVIG
KaBmg Kot TN pesokvtTaplo Bepédto ovaia.

Ot iveg T00 KOAAYOVOL €ival vaddeElS TpwTeiveg Tov yopiov mov oynuoatifovv
deopIdEG VAV Kot OmOTEAOVY TO 75% TOV GLUVOAKOD GUVOETIKOV 16TOV ( KUPLO GLGTAUTIKO)
Kol OlomAEKOVTOL HETOED TOVG GE OAO TO VYOG TOL Yopiov. XKOmMOG TOLG &ivor va
€€0OQUAMGOVY TN UNYOVIKY] OVTIGTOOT TOL OEPUATOG, TNV AVOEKTIKOTNTO TOV 10TV KOl TN
dTNPNoN TG OKEPULOTNTOS TG dOUNG TOVS (SOULKN VITOGTNPIEN GTO JEPLAL).

Ot iveg g ehootiviig mov €lval KU aVTEG WMOELS TPMOTEIVEG TOL Yopiov,
yapoktnpilovior omd HEYEAN QLOIKY Kol YNUIKT ovOEKTIKOTNTA Kol amoteAobv t0 4%
avtov. EEacpoiilovv 0 TV eAaoTKOTNTO KOt TV TOVIKOTNTA TOL 0éppatos. To yopro eivan

r ’ . ’ ’ r ’ ;.20
0 16T0G TOL GLYKPATEL TO LA YapM GTIS tveg KOALyGVOL Kol EAaoTivig TOL TTepkAeiet” .

1.7.1. Znipaoeg Xopiov.

To y6p1o Topovstalet 500 dtokpiréc oTadec”” :
1. Tn OnA®on, n omoia ywpiletor amd TV emdepuidn pe TO dEPUO-EMOEPUIIIKO
oUVOEGLO KO

2. Tn dktvot oTfdda, IOV PETOTITTEL GTO LTOSEPUATIO TETAAO.

1.7.1.1. Onrodseic Xnifada.

H OnAddeig otifdda amoteleiton omd yoropd oLVIETIKO 1616, KOTTOPO TOL
GLVOETIKOD 16TOV KOl TOV OVOGOTOUTIKOV GLGTHWATOS. ATd T ONAdogl oTifdda €101KA
KOALOyOVa vidla 01€1600V0VY 6T0 PactKO LUEVA Kol EKTEIVOVTAL HEGO GTO XOPl0. LVVOEOVV

, . , , . 22
Vv emdepuidn e 10 xOp1o Ko amokalovvTol vidla Tpdcodeong .

Y 115].Acovapidov (2010), [13].Kepord (2007).
' [15].Agovtapidov (2010).
2 [15].Agovapidov (2010).
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1.7.1.2. Awtooti Xipada.

H odwrtvom otifdda elvar moydtepn Kot amotedeiton amd oKoVOVIGTO TUKVO

oLVOETIKO 1010 (Kuplwg KoAlayovo tomov I). Ilepiéyel mepiocodTepeg tveg kol Arydtepa

KOTTOPO ad T ONA®ON oTIfdda.

H diktvmt) otifdda mepiéyel ta LeYOADTEPO AYYEWNKA GTEAEYT TOL YOpiov, cuyVA

TEPLEXEL TPLYIKOVG BVAAKOLG, GUNYHOTOYOVOUG Kol 10pMTOTOONS 0dEVEG, KOOMG Kot

YPOUU®TEG Kot Agleg PLTKES tveg, mov oymuatilovy Tovg opHmTNPES POES TV TPLYDOV.

Ot KoAlayOveg Kot EAAGCTIKEG Tveg MOV TEPEYOVTAL OTN SKTLOTY oTPAdA, NG

TPOGOI00LV OVOEKTIKOTNTO KOl EALOGTIKOTNTO.

. . ey 23
YVVorTIKA, TO YOPLo TEPLEXEL -

1.
2.

ATKTVLO EAAGTIKOV VAV, LTEHOLVO YO TNV EAACTIKOTITO TOV JEPLOTOC.

Aiktvo aipo@dpov ayysiov, To omoio TopEYOLV To amapaitnTo OpemTikd
oLoTATIKE Kot 0EuYOvo TG0 610 Oépua, OGO Kol GTo TPLYOBLAGKIL TOL
mePKAeiel

AikTvo AepQK®V ayyeimv

AweOntpra 6pyava Kot 61KTvo EAEVBEPMOV VELPIKOV ATOANEEDV TOV OEPUATOG
Nevpkég tveg, ot omoleg petafifalovv tig mAnpoeopieg mov Aappdvovv ta
acOnpla Opyoava

Ta eSapmuata  tov  Oéppotog  (TprroBuvrdkia, 1WOP®TOTOOOVS KO

GUNYLOTOYOVOUG OOEVEG).

“[15].Acovtapidov (2010).
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2013

J» Emdeppida
AeppoemSepuISIKOG

<

:}» Ynodeppa

Aneixovion xopiov. Aiakpivovtar ayyeia kai vevpa, kabwe Kar o Sepuo-eni-

SepLiSikos ovvSeouog.

Ewéva 6. Xopro

1.8. Ymooeppido 1] Yrodeppartio nétalro.

Kétw amd to xupimg dépua (xo6plo) Ppioketor 10 VTOdOPLO GTPMUA (VITOdEPUION),

OV TEPAAUPAVEL AITOC Kot GUVIETIKO 16TO.

H vrodepuida mov avapepdtay, péxpt TpodcOATA, MG 1 TPitn, KATOTEPN GTAON TOV

OEPLOTOC, GUVOEEL TO OEPUOL E TO DTTOKEIHEVO Opyova Kol EMTPENEL TN Ol0AicOnon Tov

dépLOTOC TV og OVTA.

Zymuotiletor amd opotd GLVOETIKO 10TO, MOV OmoTEAEITOL OO KOAAMYOVEG KOt

eEMOTIKEG Tveg Kol TEPEXEL ayyela, VEVPO, EKKPLTIKA TUNUATO WOPMOTOTOILDV 0dEVMDV, AKPQ

TPYIKOV BVAGK®V Kol AiTtog (VT0dOPLO AlTOG).

To vmoddplo Almog KHplaL €ivol OTOTAEVTIKO KOl OAVTO UE TN HOPON AMIT®IDV

AoPfiwv, mov anotedlodv cuvapBpoicels AMmokvttdpwv. Ta Mmddn kdtTapa, avdioyo pte ™

dTpoPikn Katdotaot, £xovv péon ddpetpo 50-100 pikpd.

To moGO Kot 1 KOTOVOUT TOV VTOJOPIOVL AITOLG SLUUOPPADOVOLY TN GLAOLETO KOl

/4 r 24
eCaptOvTon omd” :

1. Tr datpo@iky| KOTAGTOGT TOV ATOUOV

2. To @V)o (elvar TEPIGGOTEPO GTIG YVVAIKECS)

3. Tmv nlxkia

“[15].Agovtapidov

(2010).
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4. Tnv meployn 0V cOUHOTOS (elvar TEPIOCGOTEPO GTNV KOWALL, GTOLG YAOVLTOVG,
0TOVG UNPOVGS, OTIG TAAGIES KOl OTO TEAUOTO Kot EAAYIGTO 1] Kot KOBOAOL oTal
BAEpapa, ot xelAn, 6T WOTN Kol GTO QVTIA).

5. H vmodepuidon amotedel omdbepo evépyslog kol OpenTiK®V OLCIOV, EVO
eCaocpariler ko pnyavikn mpootacia. To mhyog g wvpoaiveror cvvnbwg
petald 2-9mm |, eved g mepmTMOOES TayLoopkiog umopet va eBdosl Kot Ta

30mm
1.9. Xnuwn ocvoetaon Tov EppaTog.

270 3épHo OTTMS KOl 6TO, GAAL OPYOVE, TOV OVOPOTIVOU GOUATOG, TEPLEXETAL TAN00G

OPYOVIKOV KOl AVOPYOVOV YNUK®V OVGLDV.
1.9.1. Xnukég ovoieg 6T0 déppa.

Ext6g amd to Nepd, o1 6movdatdtepeg ovoieg mov Tepléyoviol 6to dépua stvar:

1. YdatdvOpakeg
Ot voatavOpakeg amovi®vTol VIO LopPN YAVKOLNG, YAVKOYOVOL Kot cOVOET™V
yAvkwiov. To yAvkoyovo Bpioketon otn poAmytovn oTifddo Kol GUUUETEYEL
oTNV KEPATVITOINGM.

2. Aimn
Ta Mmn amovidvior evtog N petald tov kuttdpov. H yoAnotepdin kor ta
eoopoMmidle  €xovv  onuovtikd PoAoywkd poho, ®G OCLOTATIKA TMOV
TAOGLOTIKOV LEUPPOVOY TV (OIKOV KUTTAP®V.

3. Tlpwrteiveg
Ov mpoteiveg evromilovror evookvTTopKd oAAGL Kot eEwkvtTopud. Ot
ONUOVTIKOTEPEG TMPMOTEIVEG MOV OMOVTIOVIOL GTO OEPUa €ivar ot dopKEG
TPpOTEIVEG, MOV ToilovV OVGLDON POAO OTN OTNPNOT TNG APYLTEKTOVIKNG
aKepalOTNTOG NG Ooung mov gvtomilovrtatl. Ot dopukéc mpwteiveg ivar vaon

puopo, SLGAIAVTA GTO PLOIKO TOVG TEPPAAAOV. XTIG OOUIKES TPWTEIVESG
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H ooufoln tov/tng aieOntixod mpirv, katd v Ol0pKElLQ,

2013

NG EYKDUOTDOVHC KOl UETO, TOV TOKETO

AVIKOLV Ol QOMIKEG TTPOTEIVES TV HEUPPAVAV: TO KOAAAYOVO, 1| EAAGTIVY Kot

. , . 25
Ol KEPUTIVES TV TPLYADV KOl TOV VUYLV .

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

KoAlayovo

Me 10V 0p0 «KOAAAYOVO» OVAPEPETAL OIKOYEVELN OOLUKDY TPOTEIVOV TOL
Bpiokoviat og eEwkvutTdplovg yodpovs. To 1/3 dAwv Tov apvobéwv ota
KoAAaydva givar yAvkivn. TToAd cuyvd amaviopevo apvo&éo eKtoOg NG
yAvkivng, etvar ) TpoAivn, N akavivn Kot 6€ PIKpY TOGOHTNTA 1] TVPOCLVY),
EVO Aglmovv evteA®g 1 KLGTEIVN Kat 1) TpumToedvn. To koAraydvo tHmov
I, mov eivanr ko 10 MO APBovo o1 EVON, O1TACGETOL GE Widld 7OV
ONUIOVPYOLV VMM HOPPOUHOTO Kot otnpilovv Jopkd T0  OEPUOL.
Amavtdrol oTig KOAyOveS tveg Tov yopiov.

Elaotivn

H glootivn eivar, petd 1o KoAlaydvo, n 0£0TEPN MO CNUOVTIKY] SOUIKN
TPAOTEIVN TOL OPYOUVIGHOV. ATTOTEAEL TNV KOPLXL OVGIO TOV EAACTIKOV VAV
TOV Yopiov.

Kepartivec.

O kepartiveg givarl vaddelg mpoteiveg e HEYEAO TOGOGTO KLGTEIVNG Kot
HE HIKPN TeEPLEKTIKOTNTO o€ pebetovivn, 10Tdivy Kot TPLITOPEVT).
ATOTEAOVV GLGTATIKY] OVGIO TOV KEPATIVOV £EQPTNUATOVTOV SEPUATOC
(tpixec, voyla) Kot TG KepATIVNG OTIRAONG TG EMOEPUIOAG.

Melavivn.

H pelavivn amotelel xpopo@Opo 0vcio Tov SEPUATOG KoL TOV TPLY®V, N
omoio. TOPAYETOL OTO UEANVIVOKLTTOPO, ONO TNV TLPOGIVN HE TNV
enidpaom tov evOOIOL TLPOGIVAGT).

Awtiovn

H dwtdvn amavtdronl otig Siktvmtég tveg Tov yopiov.

Hmapivn

»[15].Agovapidov (2010).
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H nnopivn amavidror oto kokkio TV GUTELTIKOV KLTTAP®V TOL
Bpiokovtot o peydAn avaioyio 10imG KOTA UAKOG TOV HKPAOV ayYEI®V .

3.6.1. O¢lo.
To Oelo omavtdtolr oe peydin oavoAioyio oto aputvo&éa: KLOTEIVN Kot
nebetovivn kot mailel onuavtikd poOAO GTNV KEPATIVOTOINGN.

3.6.2. AcPéotio
To acPéotio amoterel pvOoT ™G dpdons ToAL®Y eviOU®V Ko LECWV
OVTAOV TOAADV QUGLOAOYIKADV AELITOVPYLOV, OMWG 1 OICTOCT TOV
YAVKOYOVOUL.

3.6.3. HAextpoAvteg
Ot nlektpoAVTEC OmMAVIOVIOL GE HOPOY, YAwplovywv oAidtov. To
YAoprovyo vatplo eviomiletor eE@KLTTAPLL, EVD TO YAMPLOVYO KAALO Kot
T0 YA®PLOVYO HOYVAGLO €VOOKVLTTOPLO. XE& QAEYUOVES, TO YAWPLOVYO
VATPL0 AVEAVETOL EVAD TO YAWPLOVYO KAALO EAATTOVETOL.

3.6.4. Kapotévio (mpofrrapivny A)

To kapotévio amavtdral 6To Almog TG VTOdEPUISAS.
1.10. Yopormown Tawvio g emoeppuions — O&ivog pavovac.

O 6&wog povdvag Tpoépyetan amd EKKPICELS Kot OMOAETICELS TG KEPATIVIG GTIRAdNG
Kot ePEyel mokida ynukd mpoidvra. Ot ekkpicels GUNYIOTOS Kot WOp®dTo. oynuatifovv
YOAOKT®OT ovcio, otV omoio opeileton katd £va LEYGAO LEPOG 1) TPOGTAGIO TOV dEPUATOC,
Kopiog amd pikpoPro ko amd pokntdosts. H odvBeon g vopolmidikng toviog tov
déppatog mowkidel avéroya pe v nlkio tov atodpov. [pwv amd v epnPeia 1 cvvBeom g,
Wwitepa oe Mmidla, TPoépyetor Kupimg amd TV KEPATOYEVESN, v HETA TNV €onPeia
KLpimG 0md TOVG GUNYLATOYOVOLG OLOEVEG.

H vdpoiimidkn| tavio copfaret G’ET]V26 :

1. Tlowmra g e€mTEPIKNG OYNG TOV OEPLOTOG

°[15].Agovapidov (2010).
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2. Tlpoctacio Tov opyoviopol omd Tig enBécelg Tov tepifdiiovtog (epmodilel ™
dieiodvuon ovou®mV 6To déppa, pnali pe v kepdtivn oTadn)

3. Kartaxpdtnon vepod cto 6éppa

4. Evvdatoon (pvBuilovtag 1o Pobuo eEATiong Tov vepoLy amd TV EMPAVELQ
TOV OEPUATOG)

5. TIpoyn avamtvoéng maboyéveov onepudtov (HEco TV AMTdiov  Tov

OEPLLOTOC).
1.10.1. Kataotpo@1] Tov 6Etvov pavova.

H vy ypfion comouviod kot GAA®V GKANPAOV OTOPPUTAVIIKMV GUYVE KOTAGTPEPEL

, , . 27
oV 0EIVO HavoLO TOV SEPUATOG

1% vypaocia 1% vypaoaia

Atppa | NN
Iveg \\
\  KoA\ayévou

g \ \\~ \
Aéppa Q \\\ W \ \
\\ \\\\\\\\\\\\\\ N\

\\ \\ AN WA

Aneikovion npooraocias §€épuaros Adyw tng vEpoAIMSIKIIG Taiviag nov eurno-
Sizer tnv e§druion tov vepou and v em@dvela tov Sépuarog.

Ewova 7. TIpootacio dEpHOTOC AOY® VOPOMTIOIKNG TOVIOG.

" 15].Agovtapidov (2010).
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1.10.2.pH Tov dépporoc.

H mapovcio tov yoraktikoh o&Eog evBuvetar, o€ peydio Pabuo, yio to 6Evo ph g
VOPOMTIOIKNG TOviag TG emupdvelag Tov déppatoc. To pH petpiéton og khpaxo amod 0-14,
pe ovdétepo to entd. To puororoykd pH tov déppartog kopaiveron amod 4,5-6. Kdtom ond 1o

7 yapoxtnpiletat 6Ewo 1o TEPIPEALOV EVO TEVeD 0md TO EnTA, AAKOAKS .
1.11. OvAdéveg Tov déppaToc.

Ot adéveg tov déppatog SwoKpivovior GTOVG GUNYHOTOYOVOLS KOl GTOVG
GUVEGTIEPAUUEVOVS. ATO Gmoyn Topoy®YNS TOL EKKPIUATOS Ol CUNYUHOTOYOVOL Egivol
OAOKPIVEIC, €VM Ol cuveomelpappévol dlakpivovtar o pepokpivelg (10pwtomotol) Kot
amokpveig (oounydvor). [apaAilayn twv oo YOVEOV AOEVAOV EIVOL O LOGTIKOG ALOEVAC.

Ot opnypatoyovotl adéves EKKpivouy T0 GUNYLLE KoL OTOVTOVV GE OAO TO GO0 EKTOG
amod TNV TOAGUN, TO TEAUO KOl TN PAYN TOV OVUXOQPOP®V QUALYY®OV TOV OOKTOAWMV. X
TEPIMTOON VREPEKKPIONG TOV OCUNYLATOYOVAOV aOEVOV, €YOVUE TN OUNYUATOPPOlN. X€
TEPIMTOON TNG PAEYUOVIG TMOV CUNYUOTOYOVOV 0OEVMV EYOVLE TNV KOWN OKUN EVO OF
amoOePacN TOL TOPOL TOVG, TLKVMVETOL TO EKKPLLOL KOt TOPAYOVTOL Ol POYECMOPEG.

O WpwTomolol adéveg amavToly 6€ OAO TO COWUO EKTOC amd ONAN Tov HaoTOV, TNV
Koitn tov vuyov, 1 PdAavo tov mEOoLG Kol Ta pKpd yeiAn Tov awdoiov. To ékkpiua TV
adévov outov eivor o Wpotag, o omoiog pe v O6&wvn avtidpacn tov gumodilel v
avantuoén pikpofiov, oAAd wor pe v e€dtuion tov ocvpuPdrier ot pvOpon g
Bepuoxpacioc Tov COUATOGC.

Ot oounydvol adéveg amavtohv 6e oplopEve Teployés (paoydn, mepiveo, epnparo,
peydio yein owoiov, OMAn pootov, PAéeapoa k.A.m). Ot ocunyovor adéves eivan
nePLocOTEPOL OTIS Yuvaikes. H Astrtovpyio Toug oTONOTA GTNV KAUOKTINPO Kot YIVETOL T0
évtovn kotd tnv kumom kot v Eupovvo poon. Ioporiiayn tov adéveov avtdv eival o

poaikog aé‘)évocgzg.

*[15].Agovapidov (2010).
“118]. Xorinumovytog (2000).
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mépol Twv
15pwromoIwv
adévwv

moépoi
mopog
15pwTOMoIoU
adéva

BuAakag
™™g Tpixag

opnyparoyovog
adévag
opbuwriipag
Hug NS TpiYag

BoABdg 4 HEPOKPIVIIG

e TPiYag = 16pwTOM0IGG
iy, ~ adévag

amoKpIviig

15pwTOMOIGS

adévag

Ewova 8. Adéveg Tov dépuatog.

1.12. O MooTtoc.

O pootdg amotehel TEPIMOL NUGPALPIKT), AMTAOON TTVUYN TOL OEPUATOC, TOV TEPLEYEL
0 pootikd 1 podid adéva kot glvar wwitepa overtvuypévog ota Evnpa Oniea dtopa.
Amoteleitor amd Sépua, TEPUACTIKO Aimog katl poaotikd adéva. Eivar opuovoeEoptodpevo
o6pyavo. H avértuén tov pactov katd v fpn, kabog kot 1 Hop@oAioyio Toug Kot Tig
SAPOPES PAGELG TOV KaTauNnViov KOKAOV, TV KUMoN Kot T yoAovyia, e€aptdviotl dusca
amo TIG YEVVNTIKEG OPUOVEG KOl TIG OpUOVES TNG adevoimopuong. Katd tv kimon kot )
yoAovyio 0 HooTOG TOPOoVGLAlel EVIVTOGLOKEG aAlayEC. 'ETol amd 1o dg0TEPO pva NG
EYKLHOoLVTG, av&avel 10 péyebog Tov pootov kot g Oning, kabmg Kot n ddueTpog g
Onréag Arm.

[MopdAinio, ot ekeopnrtikol 7OPOL  EMUNKOVOVTOL KOL  TOPAYOVTIOL  VEEG
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AOEVOKLYELEG, £TGL OOTE, GTO TEAOG TNG EYKVUOGVUVNG , O HOOTOG Vo €ivol £TOLLOG Yo TN
yorovyio. Katd to téhog g xomong kot Tig 2-3 mpdteg PEPES UETE TOV TOKETO, amd TOV
pootd mopdyetor to woap N mpotdyoro. Metd v 2-3 pépa amd tov tokeTd apyiler M
TOPOYWYN TOV YOAAKTOG, oL puBuileton amd v Tporaxtivr, opuoévn ™G AOEVOHTOPLONG.
Metd to Téh0¢ TG Yokovyiog, 0 HaoTog apyilel va VTOCTPEPEL, TOTE OUMG 1) ETAVOS0G GTO
néyefog Kot T HopPY| TPO NG eYKLHOSHYNG Ogv glvar mAnpng. Katd v petaxipoktmplokn
nAwia, 0 yovaukelog LUGTOG 0TPOPEl, TO 0€ LACTIKO COUN OmOTEAEITAL LOVO OO VMOT 16TO

KOl TOVG LEYUADTEPOVG YAAAKTOPOPOVG népovg30.

vwriaiog
HUEAGS

npoAakTivn
(mapaywyrj y

wxom’vn
(amoBoAr ydAakrog)

padikoi 1j paoTikoi (yaAakTopdpor) adéves

Ewova 9. MaoTtikoi adéveg

18] Xattnumovytag (2000).
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1.13. E€aptipota Tov 6éppatog.

Amd 10 dépua Eektvodv mg napdycoya-sé’;aptﬁuata3l :
1. Outpiyec—xepdriva vnudrtia Tov ekpHovTal omd Tous BLAGKOVS TOV TPLYDV.
2. Ta viyuo-kepdtiva TETAAO TOV KAADTTOVV PayLOimS TNV OVUX0QPOpO pAAayyQ

TOV OOKTOA®V.

npoekBoAr Tpixag

PAoIGG

gQupevida

pia g Tpikag

ounyparoyévog adévag

Sepuid Tpripa TG 6rjkng

£5wrepIkS embNAIaKS Turpa NG Brikng

£0WTEPIKG £MONAIGKS Turjpa TNG OrikNG

PoABds g Tpiyag

owpa
TpIXOEI3N) ayyeia

—

PAEPEE

Aimog .i—

Ewova 10. Tpiyeg kepdtiva-vnudria.

18] Xatnumovytag (2000).
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eAeUBepo drpo odpa Tou avAaka Tou
) Gvuyog évuyog
e alide N ’ avadimwon
; : N ToU GVUx0g
X auAaka ToU OvVuyog axpala : >
avadimwon ToU  ovuyopopog —
! dvuyog pAayya
- _— )  emeppiKn
\;"ovdxlo omipdsa
\ pita Tou Gvuxog
(p1Zovuyio)
pita Tou Svuyog emovuyio
(piGovixio) owpa Tou 6vuyog ,
> Kofm Tou évuxog
e ' eAeuBepo dkpo
NI AR (xopugr)
8epéhia 2 B jm“(
; e~ umoviiyio
L ATIASN R ANN p
2wr0PGpOg IS ESAAE SR I L R NE Se :

emdeppida

Ewova 11. Noyo kepdtiva-netdiio.

1.14. To déppa Kol 0L 0ALOYES TOV OVE dEKOETIO.

Eivon yeyovog mog oe ka0e dekaetio tng Lomg pog to dépua pog dev givar akpmg To
id10. H emtepikn tov dym mov gpeig PAEmovpe mmg aAldlel eivol GUVETELN TNG ECOTEPIKNG
TOV KOTAGTOONG, OTIV OTOI0 TPOYLLOTOTOLOVVTOL LETABOAEG.

H ¢povtida tov Aowmdv, yuo va givar amoteleopatikn, 0o mpémnel vo givarl avdioyn
TOV ovVOYK®V Tov o Kabe @dorn ¢ Cong pag. Ot Bacelg yio v vyeion oV dEPUATOG
umaivouy vopic.

To veavikd dépua eivar opplynAd, eLaoTIKO, pe HeYOAEG avtoxés, Asio, p®TEWO,
eMappd vYPO, ywpic opatég PAGPes, kot PEParta €xel TO KAADTEPO OUOLWOLOPPO YPDLLOL.
Qot6c0, civar yeyovdg mmg amd v Todikn akdun nikio -avaroya pe 1o Pabud €xbeong
paG 6Tov AMo- Kpivovtat 1 vyeia Tov dEpUATOC Hag oto LEAAOV Kat 0 Babrdc pmtoynpoaveng

oL Oa eEKONAMOoEL.
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H ooufoln tov/tng aieOntixod mpirv, katd v Ol0pKElLQ, 2013

NG EYKDUOTDOVHC KOl UETO, TOV TOKETO

H omartodpevn meprmoinon.
To QUGIOAOYIKO VEAVIKO dEPUA OV XPELALETOL 1O10UTEPES PPOVTIOES, OALL TOV Elval
OTOAVTMOC OTaPOLTTO:

1. H ovomuatik ypfon ovimMokng KpEUaSG, omd TNy Toldlkn okoun mAkia,
Wuaitepa KATA TOLG UVES AVENUEVIC NAOPAVELDG.

2. O xoBopiopoc: mpmi pe okéto vepo, kal Ppdov, amd v epnPikn nAtkio Kot PETA,
pe éva vrepmapd camovvi (e ovoieg Omw Aavorivn, YAvkepivn, apvydoAédaio
K.Q.) Kot ovdétepo pH, 1 e KATO10 dEpUATOALOYIKO TTPOIOV.

3. Zmv mpoyopnuévn epnPeia, av kot 6mote Bempeiton avaykaio, 1 ypHoN MG
ATTANG EVUOUTIKNG KPEWAG.

EmmAiéov @povtida: Av ekdnimBel axun, Oa mpénetl va avTeETOMOTEL e E101KN

ayoyn, TV omoia O opicet 0 deppatordyog. >
1.14.1. To déppo. pag perold 2™ kar 3" dekoetiog.

Agv &yel axoun peydin ovaykn omd nepumoinot. Qo1000, G€ QLTH TN EAST GVVHOWG
pmopet:

1. Na ovveyiotohv to TpoPApaTe TG OKUNG, £0¢ Kot T 25 mepinov, 1 aKoun
KOl VO TPOTOEUPAVIGTOVV.

2. No kdvoov NV €UQAVIOY] TOVG Ol TPATEG EAUPPLEC PLTIOEC EKPPOONC,
ocLVNBm¢ 610 PETOTO Kot YOP® Omd TOL LATLOL.

3. No gueoaviotovv okovpdypoeg Kniideg oto mpdosmmo (LELOC) [LE LOPON
«UAoKOC», €POCOV LIAPEOVY EYKLHOGUV Kol Ompoctdtevtn €kBeon otov
nAo.

4. Noa gpeavictohv oKovpOxp®UES KNAMOES (TOVAOES) Yol YEVETIKOVG AGYOLS 1|
a0 T XPNOT OVTICLAANTTIKAOV YOOV Kot TNV aAdy1otn €ékBeom otov Ato.

O kaBoplopdg Tov TPOGMOTOV Elval AmapPAiTNTOG Kol KOTA TN OEKOETIOL OTY), KO

BePaing amarteiton cvoTnuatiKy TPoPVAAEN amd Tov NAo. EmmAéov, dumg, pmopovue va

32 s
www.archive.in.gr
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H ooufoln tov/tng aieOntixod mpirv, katd v Ol0pKElLQ, 2013

NG EYKDUOTDOVHC KOl UETO, TOV TOKETO

YPNOLOTOU|GOVLE:

1. Mia evudatikn kpépa nuépag, n omoia pmopel va givor Eyypoun 1 dypoun.
Epbdcov ypnopomotodpe kot pokiytdl to mpomi, €ivor mpoTipdTEPT Hio TO
elappld Kpépa-Bdon pokrytal.

2. Mio evvdatikny kpépo ywoo TV meployn YOpw amd to pdrtior (LETG Tow 25
nepinov) kot patch evévtio oe KHKAOLS Kol GOKOVAES.

3. IMiMvyk kaBopiopod pio 1 000 EopEg TV efdoudda.

4. Mdoka mepuroinong kéOe 10-15 nuépec.

5. Kpéupa voktog oev anarteitor 6° autn 1 deKoETiO.

Emiong, emedn avt) n meplodoc onUOTOdOTE, Yo TIG TEPLGGOTEPES YUVAIKES, TNV
évapén tov mo TESTIKOV puludv (one, amotteiton 131aitepn TPOGOoYN: 6ToV KabNnueptvod
VTVO, TIPEMEL Vo Evat GUVEXNS Kol vo. dtopkel TOVAGyLoTOV 6-8 DPEC, GTNV KAAN dSTPOPT
TAoVG10 € VEPD, PPOVTA KoL AYOVIKA KOl LEWUEVT] KATAVAA®GT MTapdV, 0TS Kol 6TV
amoPLYN N LEIWON TOV KOTVIGLOTOG KOt TNG KATOVOAMDONG OAKOOA.

Emmiéov @povtideg: Ilihvyk kaboapiopod pe atud yio to Mmopd déppota pe
otiypota amd oodntkd. Ewdwd milivyk o deplaToAdYO Y10 TNV OVTILETMOTIOT CHULAOLDV
OV €YEL APNOEL 1] OKUN GTO dEPUA 1] SVGYPOUOV (TaVAdwV), T.). yNUkd peeling kot micro-

peelinggg.
1.14.2. To déppo. pag perotd 3™ kar 4" dekoetiog.

Ot arortoelg yuoo epovtida avédvovtar 6° vty T dekaetio, TOV KAVOLV TNV
EUOAVIOT| TOVG:
1. Tho Babiég putideg.
2. Tlepiocdtepeg SLGYPOLUES.
3. Kdmoteg oxovpdypopes paxideg, ol onoieg pumopel vo ELPAVICTOOV TPOG TO
TEAN NG dekaetiag (pmToynpaveon).
4. TlpopAnuata amd TV KoK TEPUTOINOT TG EMOEPLIONS KOl TIC KOTOAYPTOELS

TV Tponyovpevav ypdvav. EmumAiéov, elval yeyovoc mmg 0 opyoaviopoc tmv

* [56].Mmpiykov (2012).
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H ooufoln tov/tng aieOntixod mpirv, katd v Ol0pKElLQ,

2013

NG EYKDUOTDOVHC KOl UETO, TOV TOKETO

YOVIK®V 6”7 outhv T dekaetio emPopdveTor mOAD mEPIocOTEPO AMO TO
OTPEG, EMOUEVMOS KOl TO OEPUA TOLG. AV eupaviotel axurn, Oo mpémer va

gpeguvnBovv opuovikoi-taboroyikol Tapdyovieg 1 Yuyorloyikd aitia.

H omapaitntn teprmoinon.

Oa mpémel va gtvat o evicyvpévn, Yo va dtatnpnei  vypacio tng emdepuidog Ko

vo KaBvotepnioel 1 gueAvion putidmv M Yo vo petwbovv doeg MOM vmdpyovv. H

CLOTNUOTIKN PPOVTION TOV OEPLATOG UTOPEL Va evioyvBel g e€Ng:

1.

KoBapiopds mpoi kot PBpddv pe comovvi 1 yoAdktopo kobopiopod kot
AOGLOV.

Evudatikn kpépa pe vynid mocootd vepov (60%) Kot ovcieg mov evvoovv
TNV TAPOYN VEPOL TTPOG Ta KOHTTOPA TNG EMOEPUISAG KOl TNV KaBvoTEPNON TNG
mpavons, Ommg  kepopidw,  yAvkepivn, voAovpovikd 0&h, AHA,
PETVOASEHON, N ovcieg mov deopedovy T KataoTpoekés ehevBepeg pileg,
omwg .. Prrapives (C kot E), yyvootoyeio, kdmoto puTikd cuoToTIKG K. 0.
Kpéua yio v mepoyn t@v potudv He GLGTATIKG TPOANYNG 1 HEl®oNS TV
PLTIO®V.

[TiAvyk kaBapiopov pia £mg 600 popég v gfdopdoa.

Mdokeg Sl0POp®V EOOV OVAAOYOL HE TIG WOUTEPES OVAYKEG TOV JEPUATOC
Y. TOVOONC, KATA TOV GTPES, EVLOATMONG K.6 cuvnlmg kdbe 7-10 nuépec.
Kpéna voktog (petd ta 35 mepinov), pe Mmapd Kot QA0 cLGTATIKE Yo T
Opéym Tov dépparog.

Agvkavtikn] kpépa (pe peTvoikd o0&V 1 aledaikd oED) Yoo TV AVTIUETOTION
mavidmv M peAdopatog (capmg umopel va ypnoyomombel kol Kotd v

TPOTYOVUEVT OEKOETIO, EPOGOV VITAPEOLV TO GUUTTMOLLATAL).

Emmiéov @povtida: Mmopovv va ypnoyomoinfodv Olo Oca avo@époviol G

dekaetio 20-30 ko emmAéov umopovv va yivouv: micro-peeling yia peiwon 1 eEdheyn tov

PLTIO®V KOl OVOVEDMGN TOL OEPUOTOC, emepPacelg pe laser yio tov {010 Adyo, gpputevpaTo

Kot €01KEG evéoelg (Yo e&ddetyn putidwv). Oieg avtéc ol emeppdoelg PePaimg amartodv
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H ooufoln tov/tng aieOntixod mpirv, katd v Ol0pKElLQ, 2013

NG EYKDUOTDOVHC KOl UETO, TOV TOKETO

E181K0 Y10Tp6 (SEPLOTOAGYO T TAAOTIKS YEPOVPYO)™".
1.14.3. To déppa pag amd v 4" dekactio ko wave.

Toa o6pa mov Egympilovv avty TV emoyn amd TV Tponyovuevn iowg elval mo
akpPég va Ta Bécovpe pe TV EvapEn NG TPOEUUNVOTAVGLOKNG TEPLOOOV, 1 omoio Umopel
o€ Kamoleg yuvaikeg va exkwvnoet and ta 40, evd oTig meplocoTePE mepimov ota 45. X’
aLTV TNV deKaETiO, TO ompa veiotator Babdiég arlayég kot to dépua dev eéarpeitat. Eivor
pia gmoyn 6mov n EnpdtnTo PTopel VoL GUVOTTAPYEL LLE TNV OKUN. ZE YEVIKES YPOUUEG AOTOV,
otav o yovaike Ppioketor 2-3 ypdvio mpv v epunvomavon, Bo apyicer va PAEret
OTOOWOKA KoL TIS O CNUAVTIKEG OAAXYES GTO OEPUOL TNG, Ol omoies Ba yivouv €vioveg omd
mv euunvémavon Kot petd. It avtée tig aAdayég evbBOveton 1 pel®pPEVN TOpAymYN
01GTPOYOVMV KOl TEAKA 1) TGN TOVG, 1 070l Oa €Yl GTAOIAKA (G GUVETELX:

1. Tn peioon mopaymyng kolhayovov kot ehactivng. ‘Etot, to dépua Ba apyicet
vo Aemtaivel, va epeavifel évtoveg putideg Kol 0€ Mo TPOYMPNUEVO GTAO10
yoAdpwon. TlapdAinia, ™ peiwon mapaymyng KATOW®V TPOTEIVOV (T.).
VAAOVPOVIKO 0EV) OV decUEHOVV VEPH GTO KLPIWG dEPLLO, LE OMOTELEGHA T
OTOOLOKY] 0PLOATMOOT] TOV.

2. Tmv emPpadvvon tov Sod1KacIdOV avavEMONS TG EMOEPUISAG.

3. Tmv ghdttoon g KKPLoNG GUNYUATOG, TO OTOI0 AELTOVPYEL TPOCTATELTIKA
otV emdvela g emdeppidoc. Eniong, and ta 40-45 £tn kot petd yivovron
oA0€VO, Kol o o1cOnTd To oNUAdI POTOYNPOVONG TOV OEPUOTOS, WE
SPopa CLUTTOUOTA Kot JPopeTKd Pabud évtaocmg, ovoroyo pe TNV
ék0eon| pog otov NAo 6Aa T Tponyovueva ¥povia.

H amapaitntn neprmoinon

To KoAlovTiKd 6° avt ™ Eaon €YoV GTOYO VO TPOSPEPOLY EVLOATMOGT], TOVMGT
KOl TTEPLGGOTEPTN «AVEST GTO OEPUM, OALAL Kot va emPPaddvouy TN SadtKasio YNPaVeNG
tov. Qotdco, o mpémer vo yivel AmMOALTA GLVEWONTO MG «OEV UTOPOLV VO KOVOLV

Bavpatoy, SNAadt| va yupicovv 1o ypdvo Tow!

34 s
www.archive.in.gr
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H ovufoin tov/tng owalntikov mpiv, kotd. tnv O16pKELO; 2013

NG EYKDUOTDOVHC KOl UETO, TOV TOKETO

Téhog,  6mowa PpovTida Tov dEpUATOG e KoAAVTIKG B Tpémel va cuvovaletat pe
GOPPOTTNIEVT SLOTPOPT KOL TNV ALy®YT| TOV UTOPEL VL £Y0VV TPOTEIVEL O EVOOKPIVOAOYOGS KO
0 O0gPUOTOAGYOC, Y10 KOADTEPO AMOTEAECHATO. X* oV TNV TEPiodo Aowmdv Oa mpémet va
EVIOYVCOVUE TNV TEPUTOINGT TOV dEPUATOS MG EENG:

1. KabBapiopds: 1o mpoi pe yordktopo kobopiopov kot EERyaipua pe dpbovo

vepd Kat To Bpadv pe ToAd Mmapd Gomovvi.

2. Xpnomn pog AMmapng evudatikng KpEUaG 1 evOg LOATIKOD YOAOKTMUATOC,
MyOTEPO MTOPOV, LE OLGIEC TOV OTMOPPOPOVV HEYAAEG TOGOTNTES VEPOD (TL.X.
vaAovpovikd 0EV) kot pe Mmidwa (m.y. kepapiow), o omoia eitvor amapaitnto
omv emdepuida. AAleg ovoieg mov pmopel va mepiéyovror eivor AHA
(YAokohko 0o&0  8-14%), yohoxtikd oppovio péxpr kot 12%  xo
PETVOAOEDHON.
Kpéna voktdc, wwitepa Amopny, av n Enpotnra ivorl avEnpévn.
Mdiokec evodaT®oNG Kot TPOENG TG EMOEPUISAG pia popd TV efdopnada.

Avtnlokn KpEpo amapotttog!

© o > w

'V owtv amoxielotikd Vv NAkioo VIEPYOLV Kol KATOEG VEES KPEUES, O1
OTO1EG YPNOUOTOLDOVTAG PUTIKES OPUOVES VTTOGYOVTIOL TNV OVTLLETMTIOT TOV
TPOoPANUATOV  TOL OEPUOTOG TOV TPOKVATOLV Omd TNV TodoN TOV
010TPOYOV®V.

Emmiéov @povrtida: Mnopet pa yovaika, epdcov 1o embouei, va Beltidost v
EUPAVIOT TOV OEPUOTOC NG HE OAEG TIC WITPIKES eMEUPACES TOL OVAPEPOVTIOL GTNV
wponyobuevn oekoetio (m.y. milwvyk, laser, gpputevpata K.6.) Ko oakoOun pe enepPacels
TAOGTIKNG  Yepovpyikng (my. PAepapomiactikn, lifting mpocomov x.4.) Yoo TV
KOTATOAEUN O] TNG XOUALP®ONG.

Avotoydg, N aKkpf YOpo omd T0 GTOO Kol TO GoyovL gival apketd Kowh oty 4"
dekaetion Kou oyedOV TAvVTo OPEIAETAL GE OLOKVUAVOELS TOV OPUOVIK®OV emmédwv. Tomkn
Oepancio pe coalMkvAkd oD pmopel va givar YpNoUN Yol VO GTEYVMOGEL TV TEPICTAGLOKN
BAGPN. Qotdco, av VIApyoLY TOAAEG KOOTELS Kol TO Oépua elvarl ENPo o ETIGKEYT] GTO
OEPUOTOADYO Y10 QOPUOKEVTIK oymyn elvar oamapoitntm. Ot emioyég mepapfdavouvv

YOUNAY 066M avTIBlOTIKGOV 1) PAPUOKO TOV UTAOKAPOLV TNV ETIOPOCT] TWV OPUOVAOV ETL TOL
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H ooufoln tov/tng aieOntixod mpirv, katd v Ol0pKElLQ, 2013

NG EYKDUOTDOVHC KOl UETO, TOV TOKETO

dépLOTOC.

Kpéueg pe petvoetdn pmopovv va deyeipovv to KoAhaydvo yio va emPpadivel ta
onuad g ynpavong Qotdco, to dropa pe gvoicnto dépuo UITOpEL Vo YPNCUYLOTOOVY
PETIVOA ®G EVOAAOKTIKT AVGN, Ayotepo Eviovn. [a v e£€Mén Tov putidmv yup® ond tao
Hatio Kot To HETMTO, Umopel va ypnoponom el oe pikpég d0oelg aArovtikng to&ivng (Botox
Dysport) yia va Bondnocet omnv Tpdinymn tov putidwv and TV eNOEivOon d10TNPOVTS LI
(QLGIKY] ELPAVIOT).

[IpotipdvTor Kpépeg mov TEPLEYOVYV TO GLGTATIKO, Y-apLvo BovTupkd o0&y, To omoio
Bonbd vo pewwoer mpoocwpivd v kivion tov podv yo ™ PBedtioon tov putidwv. To
amoteléopato oev gival 1660 paKpdas dlapkeiog 1 amoTeAeoUATIKE OGO 1 aAAAVTIKY TOEIvT,
aAAG pmopel va ypnotpomombel yio vo PEATIOOEL TIC AEMTEG YPOUUEG Ko PLTIOES YwPIC
EVEGELG.

INo T Aemté ypoppés, ToV amoYpOUOTIGUO KOl TOVG SECTAAUEVOVS TOPOLS TOL
ouyva apyilovv ot dekaetio Tov '40 , ¥PNOLOTOOVVTOL YNIIKA THAVYK, TO KOAAAYOVO Kot
Oepamneieg pe Aélep wote va kabvatepnoovy ot aAlayég Tov oyetilovTal UE TN YHPOVoT) TOV

8épparoc”.
1.14.4. Aapmep6 déppo. ave tov 40 eT@v.

Yrdpyoov pepikoi Pacucol kavoveg mov mpémel vo akoAovBodvtol yio v KoAn
EUGAVION TOV OEPUATOC:
1. KabBapiopdg tov mpocdnov, edwd tpv tov vmvo. o v amopdkpouven g
Bpods amd Toug pHTOVS, TOV WPOTA Kot TO HOKLYLAL.
2. Koatd m dibpkela e nuépag n epappoyn pog otadepomompévng Prropivng
C etvon gvepyetik). H Prrapivn C givon onuavtikn yoo v tpooctacio Tov
déppatog amd peAloviikég PAAPES Tov NAOL Kot Tov TEPPAAAOVTOS. AAAG
Y. va Agttovpynoetl Ba mpémer vo eivar oe otabepomompévn  LopoN.
TomoBeteital 6e oKOVPO UTOLKAM KOl KATOVOADVETOL HECO o€ 6 UNVEG,

OAMGG etvan aypnotn.

35 . . .
www.archive.in.gr, www.scienceofacne.com
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H ovufoin tov/tng oucOntirxod mprv, katd v Ol0pKEILO, 2013

THG EYKDUOTOVHS KO UETC, TOV TOKETO

3. Tm vOyta xodd sivor vo ypnowomoteitar €vo petvoeldég mpoidv. Ta
peTvoedn etvar ta poéva  amodederypéva TPoidvio. TOv  UmTOPOvV Vo
AVTIGTPEYOLV TO CT|ULAOLOL TG YPAVOTG

4. Ot xpéuec pe vorovpovikd o0&y eivarl e&icov amapaitnteg, cvppdiroviog
OTNV KOVOTOUTIKT EVOOATMGN TNG.

5. Ta mentiow elvar éva GALO onUAVTIKO GLGTATIKO PPOVTIONG TOV OEPHOTOC.
Ta nentidw elvat yvootd 6Tt aAANAETOPOVV LE TO dEPUA YO TNV TOVMOCT| TNG
TOPAY®YNG KOAAAYGVOL

6. H epappoyn mévta aviniokod Ponbder otmv mpdinyn meputépw {npuav

. . 36
KOl TOV KOPKIVO TOV d€pUatog .

36
www.doctoroz.com
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H ooufoln tov/tng aieOntixod mpirv, katd v Ol0pKElLQ, 2013

NG EYKDUOTDOVHC KOl UETO, TOV TOKETO

Keodharo 2°
2.1. Eyxvpoovvn - Metafolrég

2NV €YKLUOCLVI, TO Tpipnvo &lvol To KOpld opoOoUa. AEV AVIUTPOCOTEVOLV
aKkplPdg mMEPLOOOVE TPLOV UNVOV, OAAG eivor ddotnpa pe  dvion Oldpkeld, TOv
yapoktnpilovior and v avdrtuén tov eufpdov. Katd koavova to tpipnva vroroyiloviot
amo TtV VIOTIOEUEVT GUAANYM (600 Boopddeg HeTd TNV apyn NG terevTaiog meptddov). To
TPMOTO OVTIOTOYEL OTIS 0MdeKN TPdTES ePfdOonAdes g euppuikng Long tov pwpov. To
devtepo  Tehewdvel otic 28 efdopddeg ko To Tpito meprAapPdver v vmoOAouT

EYKV uocn')vn37.
2.1.1. MMp®To Tpipnvo.

Méoa ot0 mpmto Tpiunvo 10 OOUHO TPocopudletar omnv  gykvpocvvy. H
OpacTNPOTNTO. TOL OPUOVIKOD GLOTAHOTOS cLvtopa Ba apyiocer va emnpedler v
gyKoupovoHoo e TotkiAovg Tpdmovg. Ot dabécelg Ba apyicovy va aAldlovv and Wiotpomia,
n oefovalkdmra Bo avénbel 1 Ba ehattwbel mBavov va aArhdEer kot n OpeEn Kol M
TPOTIUNGT GTN SLLTPOPT).

Méca 6Tovg Tpelg TPAOTOVG UNVES T0 PApog av&dvetan katd 1-2 Kl mepinov, av dgv
vrdpyel TpOPANUa vovtiog. A avtd povo ta 48yp. avaroyodv oto pwpd. Ta vrorowma 6to
oUOTNUO TTOV GLVTINPEL TO HOPO (TAAKOVVTOS, QUVIOKO VYPO), GTN UNTPA, GTOLG HOGTOVG
OV UEYOAMVOLV Kol 6TV avénon g mocdtrag tov aipatos. Ta amobépata Aimovg givan
nepimov avaroya pe v avénomn Papovg Tov pwpov.

H eykvpoodvn yevikd eméper por avénon oto petaforiopd, 10% og 25%
TEPLGGOTEPO AMO TO KOVOVIKO, TPAYUO 7OV ONUOivEL OTL TO COUO ETITOYVVEL OAEG TIG
Aertovpyieg tov. H amddoon g kapdidg avePaivel katakdpuea Kot d1otnpeitol 6To ENimEdO
avtd Yoo TV VIOAon gykvpoovvn. H ovyvotta g kopdidg avédvetal, emiong kot Oa
ocvveyioel uéypt o pésa Tov dgvtepov Tpunvov. H avamvon yivetar ypnyopotepn, emeion

TOPO OTEAVETE TEPIGGOTEPO 0EVYOVO GTO EUPPLO KO EKTVEETE TEPICCOTEPO O10EEIO10 TOV

“117].Zronapvt (1999), [2]. Davila (2006).
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H ooufoln tov/tng aieOntixod mpirv, katd v Ol0pKElLQ, 2013

NG EYKDUOTDOVHC KOl UETO, TOV TOKETO

avBpaxa. E&attiog tng Spdong twv o16TpoyovaeV Kot NG TPOYESTEPOVNG, Ol LAGTOL GOVTOUO
peyodmvovuv, Bapaivouv kot cvvnBowg eivar gvaicOntor oy aer. To amobépata Aimovg
mAnBaivouv kail dnpovpyovvion véor aymyol ydlaktoc. H dAwg tov poaotod maipvel 6kovpo
YPOUO KOl OmoKTd UiKpa eoykmpata, o aAmaio olidwa. Kdtm and to dépua drakpiveton
éva 0lktvo omd yoAalleg ypappés, mov epeavifovtarl pe v avénon g mopoyng oipoTog
oToVG paotovs. H pnitpa peyodmvel omd tv apyn e EYKLHoovuvngs, aAld dev Eexmpilet pe
NV aQ1 ®G T0 TEAOC TOV TPOTOL TPUNvovL. TTapdha avtd £xel To péyeboc pog UmdAog Tov
nivyk - movyk. Metd , apyilel va mpofdiiel micw amd ™ cdupvon g Aekdvng. H untpa,
eved Pploketar axdpo younid, péca otn Aekdvn Kabdg peyolovel, méECeEl oAogva Kot
TEPLOCOTEPO TNV 0LVPOJOYO KLGTN Kol Giyovpa Ba vrap&el to aicOnua g cvyvoovpiag.
Emniéov o1 poikég tveg g puntpag apyilovv va yovipoaivouv ®cmov 1 untpo vo yivel
ocvopnayns. Opmg og 10 A0 ToV TPMTOL TPNVOL, d¢ Ba avTiAnedel kapio avéEnon oty
nepipetpo g péonc. H ovoworoywn PAévva tov tpoyniov pe v emidpoon NG
TPOYESTEPOVNG YIVETOU IO TTUKVT| KOl GTEPEN. Zynpatilete £tol éva PAevvddec mdpo tov Oa
nopapeivel ot BEon tov uéxpt va apyicovv ot wdivec, ondte Bo amoPAnOel, evd o TpdynAog
poAakovel kot ototéAletat. H apdtoon tov kOATOL Kot Tov audoiov awEdvetar apketd
ypnyopa. To Toyy®dpota Tov KOATOU HOAAK®OVOLV Kol YOAOPOVOLV, EVA Lidt VOOTIKY ovcin
TOPAYETOL GE OAOEVOL HEYOAVTEPEG TooOTNTEC. AVTO poll pe ™V amoPoAr] KOATIKOV
KUTTAP®V, AVEAVEL TNV EKPON OO TOV KOATO KATA TNV €YKLUOGUHVY).

Av 610 Tapedov gppavilovtay eavinuata 6to Tpdommo, avtd HdAiov Ba cupPet

Kkat Tdpa. Evééyetat va eppoviotel kvnopde kar aicOnpa Enpod déppatoc’.

“[17].Zronapvt (1999), [2]. Davila (2006).
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2.1.2. Agvtepo tpipnvo.

Topa ma n eykopoovvn €xel edpomBel Kot TOAAES Omd TIG LUKPOEVOYANGELS TOV
umopetl va vmpyav otV apyn Ba eEapaviotovv. Méca 67 avTo TO JIACTNLO CVEAVETAL TO
Bapog mepimov 6 KIAd. Am’ avtd, povo to 1 KAd avoroyel mpayuatikd oto pwpd. Ta
VTOAOITOL OVOAOYOVUV GTO GUGTNIO TOL GLVINPEL TO Todl (TAOKOVVTOG KOl OUVIOKO VYPO),
oTN UATPA, GTOVG HOCTOVS OV LEYOADVOLV KOl 6TV oOENCT NG TOGATNTAS TOL OHHATOG.
To amobépata Aimovg Oa eivon avaroya pe v avénon apovg Tov Hmpov.

[TBavov m eyxopovodoo va aviiinedel o1t ot OnAég ekkpivovv mpwTdOHYQAQ
(moap). H ypapun g péong ydvetor kot topa apyiler va eaiveron 1 gykvpoocvvn. H
peravivn tomg ovénbel kot to odAo pmopel va yivouv KAT®G Gmoyy®or, TPAYUO TOV
OQEIAETAL OTIC OPUOVES TNG EYKLHOCVVNG. Q6TOG0, dev LITAPYEL KAVEVA TYVOG KATOGTPOPNG
TOV SOVIIOV 0T OEPKEWD TNG EYKVUOGVUVNG OV 0KOAOLOOVUVTOL Ol KOVOVEG VYIEWVNG TOL
otopatoc. O Bupeoetdng adévag yivetal mo OpacTiPLOg, e ATOTEAEGULA 1 £YKVOG VO LOPDVEL
TEPLGGOTEPO.

OLot o1 pdeg TOV TENTIKOV GLGTNUATOS £XOVV YOAOPDOGEL Kot oVt €ivon 1 otio
YL TOAAEG LUKPOEVOYANGELS TN O1dpKeln NG £yKvpooivig. Towg eppavictodv  Kaovpeg,
eontiog TG YoAGP®ONG TOV GEYKTNPO 6TNV €16000 TOL GTOdYOV. Ot YAOTPIKES EKKPICELS
HELOVOVTOL KO YU 0LTO T PayNTd PEVOLV TEPLGGOTEPO GTO GTOopdyl. Ot pdeg Tov evtépov
YOAOPADOVOLY Kol HOAOVOTL OVTO EMITPENEL TO TANPN ATOPPOPNON TOV BPENTIKOV 0VGLADV,
pmopel cuyvd va 0dnynoel e dvokotoTNTa. MOMG M pnTpa TPoPfdiiel mivew amnd TV
Aekdvn, n péomn Ba apyicer va ybvetor kot Oa ypelactel To @apdd kol Gaveto povyo. H
uNTpa £XEL TO GYNUO UOG KOPOOUS GTOV TETOPTO UNVA, GYNLO TETOVIOD GTOV TEUTTO KOl
Kapmov{ov GTOV €KTO.

O mhakoOvtog ovorauPavel TV TOPOy®YN TOV OPUOVOV NG €YKLHOCHVNG, 1M
oppovikn otabun Ba mpénet va Ppel v woppomio S. Avtd onpaivel Tog Ba vrapEetl to
aiocOnua g ocrodo&iog kot g npepiog teplocdTEPO Amd TO TPONYoLUEVO Tpiunvo. Emiong
Ba gvvonbel ko M epeavion, to oAb Bo givol mo oTIATVE kot To 0éppa kabopd Kot
houmepd. To dteotoApéva apo@opo ayyeion TPOKOAOLV HIKPE KOKKLVOL OTIYHOTO OTO
TPOCHOTO, GTOVS MUOVS KOl GTO UTPATSA, oV HeTd Tov Toketd eapavifoviat. Kabng to

popd peyormvey, poli kol m o pnTpa, o Odpokag petatomileTon mPog To WAVED KOTA S
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EKOTOOTA, EVM TO KATAOTEPA TAELPE ®BoVVTOL TTPog T €. AVTO TPOKOAEl TOVOLS GTO

0hpora’”.
2.1.3. Tpiro Tpipnvo.

Av16 10 TpiunVvo VIdpyEl EvTovn avnovyio Yo TIC ®OIVES, TOV TOKETO KOl TNV vYeia
00 popov. To emiktnto avtd cvvaicOnua ogeileton oe petaforkés petafforéc oTov
eyképoadro. Ot avenaicOnteg aAroyég mov Eyvay og kKdOe TpiuMVo eTEPEPAV TNV KOLPAOT| TOV
TPMOTOV, TNV 0161000El0 Kot TO GOIYYOS TOV OEVTEPOL KoL TV AvNGLYIN TOV Tpitov.

Méoa oto tehevtaio Tpipumvo 1o Papog avEdveTan mepimov katd 5 Kihd. An'ovtd 3-4
avOAOYOUV GTO HOPO KoL TO VITOAOTO GTO GUGTNLO TTOL TO GLVTHPEL. ZVVvendS T0 Héyebog
TOV GMWUATOG AVEAVETOL CLVEXDS Kot TO aicOnua g kovpaong yivetar evrovotepo. Kabmg
ol oUVOEGOL YOAPMVOLY KOl YIVOVTOL 70 EAOCTIKOL OKOUO KOU TO TEPTATNUO givorl
KovpaoTikd. O Vvog yivetor dVGKOAGTEPOG AOY® TG duokoAing va PBpebel n KaTdAANAN
Béom Kot g ovyvoovpiag. H pntpa €xel dyog eikoot oktd ekatootd (28cm) tov £fdopo
uva, Tptévta tov 6ydoo (30cm) kot tpravta tpia (33cm) tov évarto. Emiong oxinpaivel kot
ocvondrol, onuadt 6Tt TpoeToudleTol yio Tig wdiveg. H Aekdvn €xet avoi&etl kot mbovov vo
Tova €W0KA 6T0 Tio® PEPOC. To pwpd peyordver ko mElel pe dvvaun m Uit TAvVEe GTo
KOTATEPA TAELPA, £T61 0 Bdpakag movd. H kotmd givar tortopévn pmopel va gppavicet
pafoncelc kot kvnopd. Kabobg 1o popd peyoaiovet, 1 kivnon tov S1o@piyloTos LEWWVETOL
Kol ot €yKveg avamvéovv mo Pabid, €omveovTag TEPIGGOTEPO afpa pe kABe ovomvon,
YEYOVOG OV EMTPEMEL 0L O OMOTEAEGUOTIKY KaTavAA®on o&uydvov. Avtd avePdlel to
TOGOGTO aePIGUOV amd to. cuvnOn 7 Altpa aépa avd Aentd ota 10, pio adénon mave ond
40%. Qot6c0 ot avdykes oe ovyovo €xovv avéndel  povo kotd 20%.Avtd odnyel oe
oféwon, emedn oe kdbe avomvon ekmvéetal TePLGGOTEPO O10&E1d10 TOL AvOpako amd TO
Kavoviko. H younin otédBun CO; o10 aipo emeépel pio ovemgpKeLd TG OVOTVONG, TOL
umopel va gtvar evoyAntikn 1o tedevtaio tpipunvo. H avakodeion Ba épbet 6tav to popd
Bpet m Béom Tov oTN Aekdvn.

H vnéptaon umopel va givor éva mpoPAnpa mpog to T€A0G NG €yKvpocsvvig. Ta

“117].Zronapvt (1999), [2]. Davila (2006).
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KLPLOTEPO TPOEWOOTOMTIKG onudodla eivon to. TpNEILATO GTO XEPLO, GTOVS KOPTOVS, GTOVG
aoTPayaAovg, ota mod Kot oto TpoOcwmo. Xpeldletor 1dtaitepn mPocoyn ywati of
oLVOLACUO HE GAADL GUUTTOUOTO OTMOC VTAPEN TPOTEIVIG ota ovpa (BAAPN vevppdv)
UTOpEl vo. GNUOTOO0TEL TPOELBOTOMTIKO CNUO KIVODVOL Y10 TPOEKAQUY o 1 KATOlo GAAN

EMUTAOKN TNG EYKL uom')vngm.
2.2. IMpovtikéc petofoirég

Ot ovyvotepeg HeTaPoAég KOTA TN SLAPKELD TG EYKVUOGVUVIG TOPATPOVVTOL O
10 SEPUO, TOVG HOOTOVS, TNV KOWMG KOl TO YEVVITIKA Opyoavo Tng €yKLOV, EVM yivoviot

avTiAnmrol Ko ot epPpuikot TaApofl.
2.2.1. Merafolrég Tov déppatog

H evandBeon perayypwotikng ovciag oto déppa eivar cuvnong kotd v komon. H
GAwg oTIg NAéc TV pactoOv avéavetat kot yivetor o okovpr. Ot vwoddplol adévec TG
GA® PEYOADVOLV Kol TPOPAAAOLY INUIOVPYDOVTOS To YVOGTH @updtic Montgomery. H
nepoyn YOpw amd tov opeard ypopatiCetor amd v evamdbeon peioviving. Meiavivn
eniong evamotifeTol Kol 6TO0 PETOTO, GTN UWOTN Kol TIG TOPEES Kot dnpovpyeitat £T6l TO

UNTPIKO YAOAC L.
2.2.2. Metaforég TOV HOCTAOV

Ot paotol av&dvovtotl onpavtiKd Katd tn ddpkela g Kimongs, Adym HETABOANG TV
EMNEOMV TOV OGTPOYOVAOV KOl TNG TPOYESTEPOVNC. AloykmdvovTol tepinov katd to 1/3 tov
apywod Tovg OykKov kol yivovror evaicOntol. Emiong mopatnpeiton vreporpio ko
dwakpivovror ot dwatetapéveg EAEReg oTovg VITOdOPIoVS 16TovG. Téhog, elvan mBavod, 6co
TPOYOPA 1 KONOT, Vo amoBAALOVTIOL OO TOLG EKQOPTIKOVS TOPOLS €1TE aWTOUATO €1TE

TPOKANTE oTarydveg vYPol KabBapd 1 Kitpvend, 6nov ovopdletol Toap 1 TpOTdHyala.

“0117].Zromapvt (1999), [2]. Davila (2006).
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2.2.3. MeTaforég TV YEVVIITIKAV 0pYAVOV

Ta emtepkd yevvntikd Opyova Kot 0 KOATOG Kotd Tn Oldpkelo g KONONG
Tapovotdlovy vrepalpion Kol mopatnpeiton avénuévn ayyeimon TV TOY®UAT®V TOL
KkOAToL. Ot 101e¢ petaforég cvpPaivouy Ko oto mepiveo. H vrepopio Tov KOATOUL, KaBDG
Kot Ot UETAPOAEC 0TOV VITOPAEVOYOVIO GUVOETIKO 16TO EMTPEMOLY TNV awENUEVN dtdtaon,
nov cvpPaiverl katd tov TokeTd. Katd v eykopocvvn mapatnpeiton pio avEnpévn KOATIK
éxkpion egattiog g avénong Ekkpiong PAEVVaAG.

H ptpa mapovcidlel diapopeg LeTaPOAES apEVOS Y10 VO UTOPEGEL VO avTATOKPLOE]
OTIS OvAyKeG TOL aVENVOUEVOL GYKOL TOL EUPPVOV Kol APETEPOL YO VO TPOETOLLACTEL

KatdAAnAa yio. Tnv £€£060 TOL EUPPVOV KATA TOV TOKETO.
2.2.4. Metaforég copatikov Bapovg kot petapforiiopov

Katé ) dudpketo piog eykvpociviig 10 cmpatikd Papog e £yKOOV GLGLOAOYIKA
av&dvetar katd 11-13 kikd. And avtd katd péco 0po 10 Papog tov gufpdiov apopd Ta
3.300g, to Bapoc tov MAoKOLVTO Kot TV vUuEveov 650 g M avénon tov Pdpovg Tov
poountpiov ta 1.150 g kot to apviokd vypd ta 700 g. Ot pootoi avédvovy to Bépog Tovg
katd 400 g, eved vhpyel Kot adENCT TOL OYKOL TOVL GUPLOTOG Kol TOL ££MKLTTAPIKOD VYPOV.
To voromo Papog opeiretor 6TV amobnkevon Aimovg amd v £yKvo.

Katd v eykopooivn vrapyel kot KOmTolo oidnpe 6To KATM Kol EVOEYOUEVMSG Kol
oT0 Ave AKPO Kol TO TPOGMTO, TO OTO10 €0V OEV GLVOOEVETUL OO GAAL ELPNUOTO, OTTWG
VIEPTOOT), AEVK®paToVpia, Kopdomdadsio KAT, givol UOIOAOYIKY EKONA®ON NG KOMOTG.
Katd ) dudpketa g komong ta enimeda yAukoOlng Tov aipllatog HEIMVOVTAL, VD aVTIBETMG
T emimeda VGOLAIVNG €ivorl O VYNAQ. AKOUN EANTTAOVOVTOL TO EMITEON TOV AELKOUATOV
Kol NG AEVK®UATIVIG A TO TPAOTO TPIUNVO TG KUMoMg kabmdG Kot T0 ovptkd 0&H Ko Ta
TEPLOCOTEPO OUVOEEN EVD LETE TNV €YKLHOCUVN dlatnpovvtal otabepd,. Emiong eAdttmon
TOPOLGIALETAL KOl GTNV ovpio TOV OiHOTOS KOl TNV KPEATVIVI] 0pov, KaBMOS Kot To pUAAMKS

0&0, ™ Prrapivn B12 kon ) Prropivn B6.
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2.2.5. Metaforég TOV GLIHOTOMTIKOD GUGTILOTOS

Katd ) dudpkela g eykopocsvvng mapotnpeital pio av&non tov oAkov OyKov Tov
oipotog, 1 omoio Kopaivetar petald 48-52%, dnhadn mepimov 1.500 pe 2.000 cm’. H
avénon avt opeiletar otV aENON TOL TAACUOTOG Kol TV €PLOPOV aHOGEALPimV.
E&attiag g ypryopng avénong tov mhdopatog o avtifeon pe v Ppodeio advénon twov
epLBpaV apoceapiov Tapatnpeital pio peioon tov apatokpitn kotd 10% mepimov, péypt
10 T€A0C ToV B Tpunvov. H yAot6tnta T0v aiptatog LEIMVETOL LE OMOTEAECUO TV EAATTMON
™G OUVOUNG, TOL omotteitol amd TNV KaPOLd Yo TNV PeTaKivon Tov aipatog. ZnNUetmTtéov
ot mapovsualetar Pabuiaio avéEnon TV AEVKOV apoc@apiov amd To0 OEVTEPO UNVA TNG
KOnong, ta omoia POAvovv oto péyloto onpeio kotd v 30m gfdopdda. H taydnta
kaBilnong Tov epuipadv aposEapiny aVEAVETOL KATA TN SLAPKELN TN KOTONG Y10 QVTO Kot
TPEMEL VO, VITAPYEL TPOGEKTIKN AE10AGYNOT TG,

Xmv ximon emmpedletor o petafolopds tov  ownpov. H onuoacioa  tov
petafolopol yo v €ykvo @aivetal omd v avénuévn cvyvotrta g cwnponeviag. H
TOGOTNTO TOV GLONPOL 7OV amoppoPdtal e&aptdtal amd TIC avAyKeS Tov opyavicuov. H
amoppOPMNOT TOL GONPOL YIVETUL OO TO AVATEPO TUNLO TOV AETTOV EVIEPOV KOl EVAOVETOL
otV KukAoopia pe pia Bl ceapivn, mpokeévon va petapepbel oto Opyova ypnomg Kot
amofnkevong Tov. Amd T TpoPég amoppoedtor povo to 10% tov mpocraupovopevov
ownpov. Tpopég mhovaoieg o oidnpo eivar to Kp€ag, TO NmaP, 0 KPOKOG TOV GLYOL, TO
npactva Aayavikd kot to ortnpd. Kabe komon emPopdverl tov opyoviopod pe 800 mg, evd ot
nuepnoteg avaykes avepyovtor mepinov ota 3mg. Amd T amortnoelg avtég o S00mg
wpoopilovtol ylo TNV opoceopivy g UNTépag Kot Tic cuvndiocpuéveg anmielag, eva ta 300
mg yw v opoceopivny tov guPpvov. To éuPfpvo Ba AdPel onwodnmote 10 Gidnpo mov
ypeleTal, VEPYNTIKA OO TOV TAAKOUVTO, OKOUO KOU €0V 1 UNTEPO €YEl EAAEUUO OF
cionpo.

To @uAAIKO 0£D, TO0 omoio amoppoPdTal KVPI®G and TO AVAOTEPO TUNUO TOV AETTOV
eVIEPOV, elvan pia voatodtaAvT) Prrapivn, Tov BpickeTon 6 SNUNTPLOKA, TPAGIVO AOYOVIKA,
YovpTL, ENpodg Kopmovg KAT. Ot nuepnoteg avaykeg avédvovtor katd T OdpKew TG
KONoNG Kot ouvviotdtor 1 yopnynom ¢vAlkoy o&éog muepnoimg, oe do6on lmg. H

OVETAPKELN TOV PLAAKOV 0EE0G Bempeitan 0Tl Exel y€on pe aDENGCT TOV TOGOGTOV TPOMPNG
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ATTOKOAANGNG TOV TAOKOVVTO KOl TOV TPOMP®Y TOKETMV.
2.2.6. Metaforég TOV TEXTIKOD GLGTI|NOTOS

To yoaotpevtepkod cvotnuo emnpedleton moAd katd v kdmon. Eupoeavilovtot
vauTtieg, dvoKOIMOTNTA, OAAOYEG OTNV TPOTIUNGCT TOV Qayntov, avénon g opeéng M
BovApia. To pH 1oV otOpOTOC TOPOVGIALEL TOAAES OVEOUEIDGELG Kot HUETAPOAEG OL OTOlEg
umopel vo TpoKaAEGOUV TEPNOOVA 1] AALEG TEPLOJOVTIKEG VOGOUG. H €viovn ocladdppota Tov
TAPOVGLALETOL EVOEYOUEVMG VO OPEIALETOL BTNV AVIKOVOTNTO KATATOGNG TOV GLEAOL amd TNV
€ykvo. Xvyvdh mapovotdlovtal 6Ewvec epuyég ot omoieg ogeilovtal oTNV TAAVIPOUNGOT TOL
YOOTPIKOL TeplexOpevon. AEloonueimto etvat to yeyovog Ott KaTd TN OdpKeELD TS KONGONG
LELOVETOL 1] EKKPLOT] YOGTPIKOV LYPOV KO EAATTOVETOL KOl 1] 0EVTNTA TOL Kol £TCL LELDVETOL
N mOavoTNTO TPOKANGNG EAKOVS, VD gival duvaTh Kot 1 ETOVA®GT TOV, KaOMG av&dvetat 1
gkkplon g yooTptkng PAEvvag. H kivntikdnta T0v GTOpdyov EANTTMOVETOL KOl O YPOVOG
KEVOOT|G TOL OEAVETAL, YEYOVOS IOV EVOEYOUEVMG TTapéxet pia eEnynon yia ) dvomeyio Kot
vavtio, Tov Tapovcstdletal Katd v Kimon. H kivntikdtnto 100 AETTOL EVIEPOV HEUDVETOAL,
HE OULVETEWDL TNV OVENUEVN IKOVOTNTA TOL YO OTOPPOPNON TOV OPENTIKOV OVCIOV Kol
Brrapvav. Emiong kot 1o mayd €viepo €xel pHelopévn KvnTIKOTNTO, LE OTOTEAEGUO TNV
avénpévn amoppdenon Voatog Kot TNV epedvion dvokolottac. To Nrap mapovstalet
HUIKPEC PETAPOAEC TOV APOPOVV GTO HEYEDOS TOV NIATIKOV KLTTAPWV KOl GTIV OENCT TG
dBpotong AMmovg ko yAvkoyovov. H avénuévn ocvyvémra kvnopod katd tnv Kovmon
opeidetarl otnv avénon g xoiepvBpivng Tov opov. H yoinddyog koot givar dtovn kot 1

KEVOON TNG EMUNKVVETOL.
2.2.7. Metaforég TOU KUKAOPOPIKOD GUGTILATOG

Katd ) dudpkela g kimong o Katd Aentd 0yKog aipatog avédvetal, eortiag g
abénong g Kopdlokng ocvyvoTnTag Kot Tov kapdiokov moApod. H ocvotohkn xot
OLCTOMKY] apTNPLOKN TECT] LEIOVOVTAL EVO avTifeTa 1) AEPIKN TEOT TOV KATO GKP®V,
TOV KOMOKOV QAEPOV Kot TNG KAT® KOIANG EAEPag avédvetal. Opiopéveg popéc pdaiota
EUQOVILETOL KOl TO GUVOPOLO VLTOTOCNG OO TEST TG KAT® KoiANg eAEPag, katd To omoio

oplopéveg €ykveg mov Ppickoviat g vtior B€on Auwobupovv, yioti n uitpa mEleL Ty KAt
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KOIAN EAEPal Kot EAATTOVETOAL O KATA AETTO OYKOG TOV aliptatog. Ot emUEPOVS AUOSVVOIKES
emPapovoelg, mov moapovotdlovtal katd TNV KOMong eivar - avénon tov OyYKov TOL
TAAGLOTOG KOl TOV GYKOV TOV TOAROV, N avénomn ¢ palog tov epufpdv apocpupiov, M
avénon g opdtoong g unTpag Kotd mtocootd 1.000% kot n avénom tov Kopdokov

pvOpov katd 10-15 maApovg to Aento.
2.2.8. Metaforég TOV GVOTVEVGTIKOD GUGTI|LOTOS

Katéd t dudpkewn g ximong moapovcsialovior HETABOAEG TNG OVOTVELGTIKNG
Aertovpyiog ov omoieg ogeilovtor tOG0 o€ UHETAPOAEG TOV OYNUOTOS NG OWPOKIKNG
KOWAOTNTOG KOl TOV OVOTVEVGTIKOV HVMV, 0G0 KOl GTNV EMOPACT LEPIKMDY OPLOVAV, TOL
petafarirovtal. H avénon g pitpog £Yel ¢ omoTéAEGHO TV (VOd0 KaTd 4cm TEPImov Tov
dtppdypatog, ympic va emmpealetal n Aettovpyia tov. Emiong mapovsialetar avénon g
SpéTpov Tov Bdpaka, KaBdS Kol TG TAEVPIKNG Yoviac. Ao TG OprOVES, 1| TPOYESTEPOVT,
N omoia avédvel oTadlakd KaTd TN OdpKeln TG KONOMG, EYEL TN LEYAADTEPT onpacio Kot
TPOKOAEL TNV TLO LEYAAN EMIOpOOT).

Katd ) didpkela g komong av&avetotl 1 kataviimon o&uyoévov, N onoio adénon
Bploketon 6e TANPN cLHEOVia pe THV NN TG KAVOTNTOS TO OHLLATOG VO LETAPEPEL TO
ofuyovo avtd. EmmAiéov mopovoidlovtor kot GAAeG HETAPOAEC OTNV  OVOTVELGTIKY|
Aertovpyio, OmMOC M onuaviikn peimon twv PBPoyyikdv avilioTAcE®V, 1 EAATTIOCT TOL
VTOAEWTOUEVOD OYKOU 0EPO KO TNG AETOVPYIKNG VTOAEMOUEVIC YOPNTIKOTNTOS, EVA
av&dvetatl 0 0EPIGHOG avA AETTO, PE TOVTOYXPOVT] AOENGT TOV OVOTVEOLEVOL OYKOL, OAAA 1|
oLYVOTNTO TNG AVOTVONG 0V Ttopovotdlet Waitepn petaforn. Emiong katd tn dbpkeia g
EYKLHOOLVTG €lvar dvvatd va Tapovotaotel, e€ottiag TV 016TpoYOVeY, pia vrepaipio TV
BAeVVOYOVOV TOV OVOTEPWOV OVOTVELCTIKOV 00MV, YEYOVOS TOL UTOPEl Vo TPOKOAECEL

JVOYEPELN TNG PLVIKNG OVOTTVONG Kol a0ENGN TNG ERPAVIONS PIVOPPAYLOV.

Emuéieia: Areliaoov Katepivo 59



H ooufoln tov/tng aieOntixod mpirv, katd v Ol0pKElLQ, 2013

NG EYKDUOTDOVHC KOl UETO, TOV TOKETO

2.2.9. Metapolég Tov 00pomoN|TIKOD GUGTINATOG

H xvpidtepn petoforny tov ovpomomtikod CLGTHUOTOS, KOTE Tn OldpKEW TNg
gyKopoovvng €lval 1 SGTOON KOl VITOKIWVNTIKOTNTO TG VEEPIKNAG TLEAOL KOl TV

ovpnipov. H diGtaon auty sivar o évrovn dekid’™.
2.3. Meroporkéc arhayéc.

M amd TG To onUavTIKEG HETaPOAKEG dtatapoyég Tov yapaktnpiletal wg voonuo
Kot ovopaletor pNTpikn  eviepomadnTikn akpodepuatitida, £xel Sopopodldyvmon To
gpmmrocdéc knpio M meperyoswés g kdnong Ilapovoidloviar vynid moG0oTA
01GTPOYOVOV KOl TOPPLPIVAV KATA TNV KONOT, VYNAEC OMALTHOELS 6€ GidNpo Kot avénon
OLILOTIKNG PONG, TO. EMIMESD ZNn GTOV 0pO EAOTTMOVOVTIOL TPAOUO TNV KONOT. € UEPIKOVG
acBeveig  vocog avayvopiletal omnv kdnon aAld pmopet va dayvocel AavBacuéva mg
epmMToEdEC KNplo N TEUPYOEWES TG KUNGNG, €0V 0ev peTpnBel to emimedo yevdapyvPO.
[T ovyvd o acBevig eiye éva un €01kd e&vOnua otn didpkelo TG TOdIKNG NAKiaG, Tov
emovepaviodnke kot tnv KONON HE TPOOSEVTIKY EMOEIVMOT MG TOV TOKETO KOl YP1yopN
VIOYOPNON UETE amd avTtov. Ot MEPIGGOTEPES KLNOELS £YOVV YEVVIGEL PLGLOAOYIKOVG
amoydvovg. Xe Alyeg meputtdoelg un  Oepamevbeiong  pnTpikhg  eviepomadnTikng
aKpodeppatitidoas, £xovv avapepbel aveykepaiio Kot veoyvikog Odvartoc.

To viyo katd ™V €yKvpooHYN UTOPEL VO TOPOVGIAGOLY YPOUUNDGELS, Ol OTOTEG
péca oe pKPO ypovikd Odotnua, Alyovg UNAVES UETOL TOV TOKETO, EMAVEPYOVTIOL GTO
evoloroykd. EmmAéov, edv dev puBuotel 1 avorpio tov epgaviCetot katd TV €YKLHooHVN
(ToAAEG etvan o1 yuvaikeg oL Yo S1APOPOVS AOYOVS dEV UTOPOLY VO, TAPOLV TO ATTOPAITNTO
CUUTANPOUATO GLONPOV 7oV divovtol Katd TV TEPIod0 NG EYKLHOGLVNG), UTOpEl vo

npokhnOei 1 Aeydpevn kothovuyia, Sniadh o vy maipvet koiko oyfpo’”.

41 . .
www.archive.in.gr

“? [34].PoKka (2008).
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2.4. TI6vog otn péon KOTE TV EYKLHOGUVY|.

Apketég Bloymuikée kot OpuovoAoyikée aAlayEC otnv SLAPKELD TNG EYKVIOGUVIG
ovpPdArovy oty TPOKANGT aWTOV TOV TOVOL. Kotd tnv didpkela e eykvposiving aAralel
N 6TAoN TOV CAOUATOG, Yo v fondncel v yuvaika va €xel 1looppomio. oV 0pOia oTdon
KaBd¢ 10 EuPpuvo peyormvel. Metd v 121 efdopdda n uTpo S10YKOVETOL LETOKIVOVLEVN
€€ amd TNV AeKAVT TTPOC TO EMAV®, UmPpooTd Kol TAdyw. Ot Kothokol pdeg dwotetvovral
EVD 0 HVIKOG TOVUG TOVOG EANTTMVETAL, YOVOLV TNV IKOVOTNTO TOVS Vo, SloTnNpovV TNV
0VOETEPT OTAON GTOV KOPUO, ETCL LETAKIVEITOL TO KEVTPO PAPOVG TOL COUOTOS TPOGS TA TOW
Kot KOto. Av kot o mepipeve kaveic vo avénbel n Ad0pdwon otnv 0ceLIKN poipa G
OTOVOLAKTG GTAANG, avTo dev cvpPaivel | cupPaivel oe pikpd Pabpod. O pnyovicpos ovtdg
npokoiel emPdapuvon ot apbpmcelg tov omovodiwv (facet), otovg ctabepomomrikos
HOEC TNG GTOVOLAIKNG GTHANG OALA KOl GTOVG GLUVOEGLOVS TG TEPLOYNG. ATOTEAEGA Elval O
TOVOC KOl 0 TEPLOPIoUOg TG Asttovpykotntag. Kabmg 1 eykvpochvny mpoympd, pe v
Topay®yn oppovedv onwc 1 pedaivn (relaxin), olotpoydva (estrogen) kot TPOyESTEPOVN
(progesterone), mpokaAeitor yaAdpmon oTig apbBpdcels e Aekdvng, Wwitepa otnv NPkn
COLPLON KOl TIS 1EPOAUYOVIEG apBpmaoelc. Avtd yivetar yio vo dtevkolvvlel Quokd o
TOKETOC, OAAA TOPAAANAC TPOKOAEL OLGAEITOLPYIDL GTNV OTOTIKY] TOL OKEAETOV, L&

OOTEAEG L, TOV TOVO.

Ewéva 12. TI6vog péong oty €yKuplosiv
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Eivatl yvootd 611 10 odpo pog yapoktnpiletor amd appovio otn Asttovpyio. Av ooty
dratapayBel TpokaAovVTOL ETDOIVVEG KATAGTACELS. Eivot mpo@aveg Tt katd T didpketa Tng
EYKLUOGUVTG, ot mpoomdbeta va dtevkoivvlel avtd 1o Bavpa g Long, datapdooeTol
avt N appovia. O opyaviopog amd HOvog Tov epYALETOL VAL OMOKATAGTNGEL TNV 1GOPPOTia
COLPMOVO. LE TO VEQ dEOOUEVA. AALOTE TO EMLTLYYAVEL AALOTE TTAAL Oyl OePameVTIKOG HOG
oT10X0¢ €ival 1 S1eLKOALVOT aVTAG TNG JLOIKAGING Yl OTOKOTAGTACY TNG GOPPOTING,
ONAadN M ATOKATAGTACT] TNG OLOLOGTAGTC.

PuaIoAoYIKA auvinpévn
KupTWpara AopSwon kai

KOpwon

npdoBia kAion

K.B mpog Ta
EPTTPOG

Ewova 13. Ztdoeilg 1coppomiog Katd TV €YKVHOGLVT

2.5. Mntpoétnto petd v TETOPTY OEKUETIO

Mo ToAAég yuvaikeg oTIC VPOTATKES YDPES 1 UnTpodTNTA Op)ilel petd to 400 €tog
™G NAKING, v éva aE0oNUEI®TO TOGOGTO TEPEVEL OKOUN TTEPIOCOTEPO, £MG TN «UECT
nAkioy, 6Twg amokaAloOVTay HEYPL TPOCPOTA 1| TEUTTY dekaetio TG {ong evog avBpdmov.

H tdon avt) @aivetar avaylveo oe €kBeon g Ppetoavikng EOvikng Ztatiotikng
Ymnpeoiag, kKabdg mpokvmtel 6Tt 10 2009 cvvorikd 29.976 yvvaikeg otnv AyyAla Kot TV
Ovoiia texvomoincav petd ta 40 tovg ypovia. TIpokertan yio Tov peyaddtepo aptOpd mov
&xel Kataypapel moté oto Hvopévo Baciielo, oimhdoio og oyxéon pe 10 1999 kou tpurhdcio
o€ oyéon pe 1o 1989.

"Epevva mov mpaypatorodnke oy Itodio katéinée oe avdroya arotedéopata. To
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1995, elyav yiver untépeg petd ta 40 tovg ypdvia 12.000 yvvaikeg. To 2008 £ptacav Tig
32.000. Kot ofjpepa to 1060610 @Tével 6t0 5,7% 10U Yuvaukeiov TAnBucpov, mepinov 660
ka1 otn Bpetavia, 0nmg emonuaivel n epnuepida "La Repubblica.

Xoppova pe Toug Bpetavoig €101kovg, miom amd avutd to pavopevo KpvBovrtol
noAAEG autiec. H mpmdtn Ko 7o wpoeavig and avtéc eival 6Tt onpepa ot yovaikeg BEAoLV
TPMTO, VO, KAVOLV HEPIKA PUATO GTOV EMAYYEAUOTIKO TOVS YMDPO TPW OTOPAGIGOVLV VL
TeEKVOTOmMaoovy. Me dAda Adyla, ol EmayYEAUATIKEG TOVG PLA0d0EiEC Eemepvolv KATA TOAD
mv eEacpdion oG BEong oty ayopd epyaciog.

EmumAéov, moAléc yuvaikeg emdéyovv va avaBdiovv v €AEVon TOL «ELTLYOVG
YEYOVOTOG» Bepdviog OTL dev €xouv TN JLVOTOTNTO VA GLVIVAGOVY TOL UNTPIKG TOLG
KoOKOVTO e TIG EMAYYEALOTIKEG TOVG LIToYpe®oels. H memoifnon avt) evioyvetal and to
YEYOVOG OTL M emaryyeALOTIKY avEMEN onpaivel kot kaAdtepeg amoraPEg, YEYOVOS TOV TOVG
EMTPEMEL OIKOVOLLKA VO, avaTtpEEOLY oty amapaitntn fondeta.

Ac@aAidg éva polo otnv tekvomoinomn petd to 40 mailel kot To avopikd eLAO.
SOopemva e Toug Bpetavong KotvovioAdyovs, GNLEPO Ot AVOPES Eival TTO SIGTOKTIKOL GTO
va dnuovpyncovy okoyévetn. Ilpotyodv va mepipévooy gite yarti dev etvon mengiocpévorl Ot
BéLlovv va yivouv Tatépeg 1) ovlvuyor gite enedn BELOVV Kot avtol va aplepmBodv TpmdTa 6T
SOVAELL TOVG KO BTNV KOPEPQ TOVC.

H endpevn aitia avdystal ot oceaipo tg Yyuyoloyiog Kot apopd Kol 6To S0 UAC.
Onmg eEnyovv ot e1dkoi, dvopeg kot yovaikeg {ouv pa «roapatetapévn epnpeio» mov cuyva
Eemepvaet ta 30 ypdvia ko kopd opd pmopel va ptacet wg ta 40. Ot yuyordyotr, mavimg,
emonuaivouv 6tL | epnPeia og avt ™V TEPIMTOON €V VOEITO MG OVOPIUOTNTO OAAGL ©OG
embopio gumEPLOV, YVOONG, TEPWMETEWS KOl OmMOOpaonS, ONAad OAMV oVTOV TOV
oTolKEl®V oV KATo10G eivol voYPE®UEVOS va TePopicel 1 kot va 6tepn0el evieAds Otav
Yivetal yovioc.

Ot apuodior ot Bpetavio mpogdomolovy, whviwg, 6Tt 1 unTpotnta petd to 40
aroutel ovhveon Ko Tpocoyn. «O avcavouevog aplBudg TMV YOVOIKOV TOV amopacilovy va
KLOPOPNGOLV KOl TEKVOTTOGovV petd ta 40 pmopel vo KAVEL KATOWOVG VO TGTEYOLV OTL
devV VIAPYOLV NAIKLOKA Opla Kot kivduvow, dnikavel o dp. Tovi Padepopvt, mpodedpog g

Bpetavumg Etopiog Novipdtntog. Ewdika yua t Bpetavia, n tdon pmopet va £xel oxéon kot
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pe v Zépt Mrdep, ovlvyo tov Tpdnv mpmbumovpyod Tovi MrAep. «Otav n Tpdnv TpmdT
Kopla éuewve €ykvog ota 45 g ypdvia, Npav TOAAEG yuvaikeg oe pag AEYovtig pog 0Tt
“umop®d vo 10 KAve K1 eYyd”. AAAG Ogv givon mavtote £towy, mpoegwomolel o Bpetavog
KofnynTig.

H nlxio etvar mapdyovtag vynmiod KivoLVov Yo XPOUOCOUOTIKEG OVOUUAIEG KOt
ovykekpipéva yioo obvopopo Down (poyyolweldng 10imrteic). ZOUPOVO LE GTOTICTIKEG
UEAETEC TPOKVTITOVV TOL EENG GTOLXELD :

1. 20-24 erov: 1/1.600 yevvioelg pe mBovOTNTES Y10 XPOUOCOUOTIKEG AVOUOALES,
2. 35-39 erdv: 1/300 yevvnoelg pe mbavotnTeg Yo YpOUOCOUOTIKEG AVOLUALES,
3. 45 ko1 whve: 1/45 yevvnoelg pe mBovotnTeS Y10 YPOUOCOUOTIKEG AVOUOAIES.

Mo GAAN ottio €xel voo kével pe TV KOADTEPT O0TPOEN KOl TNV AOKNOTN 7OV
emAéyouv moAAEG yuvaikeg @¢ Tpdmo (mMg. O ocLVOLAGHOG OVTOV TOV VO ETAOYOV
EMTPEMEL GTN GNUEPIV YUVAIKA VAL £YEL KOADTEPN VYEID KOl QLGIKT KOTAGTAON GE GYEON UE
TIG TPONYOVUEVES YEVIEG

H vymg eyxopoovvn onuaiver ko vyt moudi. H katdAAnAn doknom, n coom
STPOPN KoL 1 WTPIKN GpovTion €lval TO HVOTIKO HI0G OUOANG £YKLUOOUVNG KOl €VOGC

. ;43
avVOOLVOV TOKETOV .

“* http://www.Medinfo.gr

Emuéieia: Areliaoov Katepivo 64


http://www.medinfo.gr/

H ovufoin tov/tng oucOntixod mprv, kKatd v O16pKeLQ

2013

THG EYKDUOTOVHS KO UETC, TOV TOKETO

Kepdaloro 3°

3.1. Agppatomndfeieg eykvpocovc.

Onwg dho To GUGTNATO OPYAVAV, TO FEPUA VOIGTATOL GNUAVTIKEG OAANYEG KOTA T
OUIPKELDL TNG EYKLUOGUVNG. YTAPYOLV TPELS YEVIKEG KaTnyopieg OgpUATIKOV madncewv
oxeTWOUEVOV e TNV KONON:

1. Ot e&dikég depuatomddeleg TG €YKVHOGHVNG
2. Ot mpobmbpyovoeg depuatikég TadnoeLg, ol omoieg £xovv eEAPOELS Kol VPEGELS KOTA
™ O1dpKELD TG EYKVUOGVUVIG KO

3. Ot dhieg mabnoelc.
3.1.1. Ewdwkég deppatonadeleg TG €YKOpocvvIG.

3.1.1.1.Ilep@ryoerdég TG kKimonge.

2AvVio, UTOAVOOT] TABNGN OV HEPIKEG POPES OVOPEPETAL G EPTING KVNoemS. Eivat
avtodvoon dlatapoyn Tov dEPUHOTOC oL gueoviletar o pio and tic 50.000 kvnoels.

Epgovitetot suvABog 610 30 Tpiunvo e KMo, He £VIovo kviopdmdes eEavonua’.

Ewova 14. Tleppryoetdég e kdmong

Exonloveton pe xvnopmdec Protideg, mAdkeg, @Avktove Ko eEeAlooeton o€
YEVIKELDUEVT] KOTAOTOOT HE QLGOAIdEC M TopOAvyes.  Apywés PAdPeg pmopel va
ELPAVIOTOVV TEPLOUPAALD,, TTOAD GTAVIO, GTO TPOGMOTO, TO KEPAAL, KOl TOVG PAEVVOYOVOLG .

"Exet ovuvdebet pe v mapovsio tov HLA-DR3 ko1t HLA-DR4, og acBeveic pe 1610pkd g

“129].Avyepvob (2010)
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ndnong N dAA®v avtodvocwv voonudtov (my., vécog tov Graves). Ilpdkertar yio
avtodvoon deppotonddela g Khnong Tov oPeiletTal 6 Tapdyovia Tov 0pol (TaPAYOVTOG
Tov épmnTa. NG KLUNOMG), O omoiog oTpépeTan gvaviiov S Pookng pepppdvng,
mpokaAdvTag evamdBeon ovumAnpopotocs (C3) oto  deppoemdepuidikd  oOpro.  To
avtoovticopa IgG omdvio aviyvedetor pe dpeco ovoco@Bopiopd, eved 0 EUUEGOS
avocopOopiopds pe TPOGHNKN GULUTANPAOUOTOC OTOKOAVTTEL TO KukAoeopdvia IgG

OLTOOVTICMUATO GTNV TAELOYNPI0 TOV TOGYOVIMV.

Eviovn ypapuIkn
evanéBeon kara
HAKOS TS ZMWNS NS
Paoikns pepfpavns,
o0& aoBevh pe
nepoiyoelBEs s
Kinons.

Mpdnpo otabio
nofupGppoy, rnou
EPQQVIZE! IKDES
xvibwrukés Patibes
péoa ous
epubnpctmders
pafbmasis.

Ewova 15. Tleppryoeidég me kimong 6tdo10 ToADLOPOOL

To peilov aviydovo oe PG eivan kolhaydvo XVII (BP180). PG avtoaviicopoto
avtdpodv eykapotla pe koAlayoévo XVII oto déppa kot va mpokarovv PAAPn Tov
mlokovvta. Xt PBdaon avth, afloAoynoape KAk €kBacmn Kot HOPQOAOYIKA Kot
Aertovpyikd dedopéva tov mAokovvta ond 12 PG gykvpoobves oty Owiavdio katd
dwpkewr tov 2002 - 2011. H mlakovvtiaioa mpog yévvnon ovoroyioa Pdpovg Mrav
(PUGLOAOYIKT] KATA TO MUICL TV KLNGEMV. Y TEPLKPOSKOTIKY avdivon ¢ PG mhakovvta

£0€18e AmOKOAANGN TOV HEUPPOVOV KOl VITOVATTUKTO Ndespocopato. Ev katakAeidl, og
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EYKVLLOGVVEG TTOV TEPUTAEKETAL, TOPOTNPEITOL PIKPT HETOPOAN GE VIEPOOUIKT] LOpPOAOYin
TOV TAOKOLVTO, TG PAGIKNG HEUPPAVNG TTOL aviyveHONKE.

H ac0éveln pmopei vo Aapet por petafAnt mopeia, mapott PEATIOVETAL YEVIKO GTO
TEAOG NG KUMOMG, UE €EApoElC otV dueon mepiodo petd tov toketd. O eEApoelc £yxovv
OLGYETIOTEL e XPNON OVTICLAMTTIKOV Yomdv. YTapyel kivduvog mpoémpPov TOKETOV 1|
YoUMAOD PBApovg veoyvoy ooy OLTOOVTICOMOTO avococpalpivng G dwomepvoldv Tov
mAokovvta, Kot S émg 10 Tolg ekaTd TV VEOYVAOV £Yovv Kvidwon. Q¢ ek TovTOov,
TPOYEVVNTIKY TapakorlovOnon 6Oa mpémer vo elvan  amopaitmtn. AcBevig pe Mma
CUUTTOUATO UTOPEL VoL AVTATOKPIOEL GE GLGTNLOTIKY XOPYNOT AVIUGTOUVIKOV KOl TOTIKA
KOPTIKOOTEPOELDN, €V Ol acbeveic pe mo cofopd GCLUTTOUOTO UTOPEL VO YPECTOLV

YOPNYNON KOPTIKOGTEPOELOMV OO TOV otéuarog45.
3.1.1.2. Evéoonmatikn §0A06T0.01] TS EYKVHOGVVIC.

Yyxetkd ombvia madOnon. Epeaviletor oto 20 M 30 tpiunvo o€ yeveTIKA
npodatedeluéveg yovaikes. Eppavifetor yevikevpuévog kKvnopog, yopic GAAEC dEPUOTIKEG
exdnimoelg. Evéonmatikn yohdotaomn g kimong epeoaviletar oe pia and tig 1.293 kunoelg
ot Hvopéveg Tlohteiec. EppaviCovtar ekdopéc AOY® KvnopoL Kot LIdpyel Kivouvog
TPOWPOV TOKETOV, OO TO KEYPOCUEVO OUVIOKO VYPO OV TPOoKaAEl evoountplo Bdvato Tov
8qul’)01)46.

H ottiohoyia g evoonmoatikng yoAdoTooNg TG KOMONG TOPAUEVEL OUPIAEYOLEVT.
Ot aoBeveic pmopel va €govv €va owoyevelokd 16TOPIKO yoroABioong kot LeEYOADTEPO
kivouvo epedaviong yoAdAbov. Emiong vmdpyet pio cvoyétion pe Vv mopovcio Tov
aviyovov avlpomveov Asvkokvttapwov-A31 (HLA-A31) ko HLA-B8. H kotdotoon teivel
va emavaAneOel Kot 6TIG ETOUEVES EYKVILOGVVEG.

A6y ¢ yoAdoTaong pmopel va vapyel dvocamoppodenomn Almovg mov pumopet vo
odnynoetl og andAeln PApovs kol o coPapég meputtoelg o avendpkelo Birapivn K mov

umopel va odnynoetl oe euPpoaxod stress, axpn kot 6tt GAAO cvvemdystonr avtd KATA TNV

**[27].Tunzi (2007).
“° 140].ABavaciadng (2012).
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oo TIKY.

AocBeveic pe Nmo kvnopd pmopodv va Aafovv amd Tov GTOUATOG OVTUGTOUULVIKG. X€
acBeveic pe coPapotepeg ekONAMOELS amaitovvior ovpcodecobvyorlkov o&b (Ursodiol
[Actigall]) yio Tnv avakobE1on Tov Kvnopol Kot T PEATIOoN TS YoOAOCTAONG, LELOVOVTIG
avemBounteg evépyeteg oto EuPpvo . Ot acBeveig Ba mpémer va AapPdvouv avEnuévn
TPOYEVVNTIKY TOPOKOAOVON O™ Katd TN otiyun g otdyvoong. [lapatnpovvror Hpeon petd

TOV TOKETO KOl GLYVEC VITOTPOTEG GE PETEMELTO, EYKVUOGVVEG,.
3.1.1.3. Kvnopaodss kvidmTikég Bratideg ko mhakes Tng kunong (PUPPP)

Ot kwnoumdelg kot Kvidmtikés Pratideg ko mhdkeg g kovnong (KKBIIK), mov
ovopdlovtal emiong kot To&kd €pvOnua TG Kdmong €ivar n mo cvyv, omd TG 101KEG
deppatondOetec g komong. [apatnpeiton pe cuyvoétra 1 otic 240 gykvovg (0,45-1%, twv
konoewv). H acBéveia exkdniovetan katd 1o Tpito Tpipnvo g npdTng Kdnong, aArd pmopet
vo gueaviotel v Tpodtn eopd pe v Evapén g Aoyelag. To aito eivar dyvooto kou 1
naboyévela dev etvar eCokpiPopévn, oAAE Ta 010TPOYOVA Kol M TPOYESTEPOVN EXOLV
avagepbel ©¢ artoloywkol mopdyoviec. Emedn ot PAaPeg ovomrdocovior HESOH OTIC
papdmcelc, €xet mpotabel 0Tt M Toyeio OdTOGT TOL OEPUATOS TNG KOWING TPOKOAEl
eAeyHovn AOY® BAEPNG Tov cuvdeTkoD 16ToV. Ot Kvynopmoelg Pratidec cvviBwg Eektvodv
and TG paPODCES TNG KOWMOG KO TOV UNPAOV Kol, 6€ avtiBeon e TO TEUPIYOEDES TNG
xonong (I1K), egidovtor g meproppaikng nepoyns. Onwg ko oto TIK, 10 mpdcswno, ot
moAdpeg Kot ta TEARATO cLVNO®G 0V TpooPaiiovtal. Ot PAdPeg elvar Eviova KvnGUMOOELS
Kot pmopel vo moikiAdovv omnv Ooym. Ov PAdPec mepilopfdvovv, eviomouéveg 1
YEVIKEVUEVEG, OLOKPITES, EPLOMNUATMOELS, KVNGUMDOES PAatideg kol TAAKES, TNV KOlAld,
GTOVG UNPOVG, GTOLG YAOVLTOVG, OTO Ave kol kAte akpa. ‘Eyet avaeepbel 6t1 or KKBIIK
ocvoyetilovton pe didvun xomon. Or Weiss ko Hell meprypdoovv pia owkoyevn tdon Kot
aodidovV TN UNTPIKN CVTH aVTIOPAoT GE KUKAOPOPOVVTO TOPAYOVTA TATPIKNG TPOEAEVLGNC.
AAEC HEALTEC aVaPEPOVY OTL VTLAPYEL GLGYETION UE TN YEvvnon appévev eufpowv. Emiong,
ot KKBIIK cvoyetiCovrot pe peydin avénon tov copatikov fapovg, T0c0 tov ufpvov 660
KOl TNG UNTEPOC, KATA TN SLAPKELD TNG KONONG, OV £XEL WG OMOTEAEGHO TNV LIEPPOALKN

SLITOGT TOL KOIAOKOD TOLYMOTOG.
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H vooog dwopkel 1-4 gfdopddeg, kot cuviBmg eOETOL HETA TOV TOKETO. Agv €Yl TAON
VTOTPOTNG OTIC EMOUEVEG KLUNOELS, €0V VLIapEel OUwG vmotpony|, givol mavta Ayodtepo
coPapn. Qotdco, cvvnbog omarteiton Bepameia, yioo ™V avokovEen ond Tov £VIOVO
KVNGouo.

H véoo¢ cvoyetiletorl pe v Kooopikn Topn. v TAEOVOTNTO TOV TEPITTAOCEWDV,
TOL TOTKG KOPTIKOEWN, TO HOAOKTIKA, KOU TO OO TOV GTOUOTOC OVTICTOUIVIKA TPADTNG
vevidg (ta omoia amotelobv Bepaneia mpdTNG eKA0YNS) PonBodv ctov éAeyyo ToL KVNGLOV.
O xpéueg mov meptéyovv Pntapedalovn, popetaldvn ko peBuinpedvilo-Aovr, Bewpoldvion

aoQoeic yro TV komon .
3.1.1.4 Kvijon g kdnone.

Eivar n mo xown €dikn deppatonddeia g kdmong, pe emintwon pio otig 300
gykopoovves. Mmopel va gpeaviotel 6 OmOO0MMOTE TPIUNVO KOl VO VTOTPOMIACEL GE
emopevn eykovpoovv. Exdonidveton pe epudnpatmoeig PAatideg ko olidwo oTig EMOAVELEG
TOV EKTEWVOVIOV VOV TOV AKPp®V, EENVONLOTO YEVIKOTEPO GE EKTATIKEG EMPAVELIES AKP®V

KOl TEPIOTAGLOKA GTNV KOLALA.

Ewéva 16. Kvien g kdnonge.

“7126]. Roger (1994), [27].Tunzi (2007), [30]. Twopéxov (2009).
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Xapaxktpiletar and £VIovo KVNOUO TOL OVOTTUGGETAL WOAHTEPO GTO TPITO TPIUNVO,
Otav To déppa eival PHEYIOTO TEVIMUEVO KOl EIVOL TTLO GLYVI GTNV TPAOTN EYKLLOGLVY, GTIC
TOAOOVEG KUNGELS KOl GE EYKVUOVOUGEC E OWKOYEVEWKO 16TOPKO. IotoAoykd
TOPOTNPELTOL PAEYHLOVOONG KLTTOPIKY OMONoN 610 YOPl0 LE TEPIOTACLOKEG EMOEPUIKES
aAloiwoelc. Mropel va vtdpyetl atomikn TpodtdfecT 6To GTOUO 1| EVOONTATIKY] YOAOGTOO 1|

Kot To. 600. Mropet Opm¢ var pun oyetiletal Kot pe KovEva, omd To Topamdve.

Ewoéva 17. Kvijon g kdnong

Agv givan aocvvi0ioto 1 vooog va mapotadel kKot vo dtopkécet Yo EfSopddes | Kot
LNVEG LETA TOV TOKETO .

H otioa avtg g katdotaong sivol acagns, Kot 0gv LTAPYOVY AVAYVOPIGUEVES
JVGUEVEIC EMATMOOCELS Yo TN UNTEPQ 1} TO EUPPVO.

AVTUCSTOUIVIKG KO TOTKG GTEPOEION UITOPOLV Vo, YpNGILoTomBodv yia ) Bepaneia
TOV KVIGOUOV, KOl GUGTNUATIKA KOPTIKOGTEPOELDN WUTOPOVV Vo ¥pNGLoronfodv yo Tig
coPapdtepeg kataotdoelc. To eEavOnua vroympel cuvnBmg pia Emg dVo efdopdosg petd tov
TOKETO.

Emiong pmopel n vécoc va vrootel veeon e Aoctov kalopivig 1 vrepiddn B light
(UVB).

Mope1 TG KveNG OmoTEAEL

1. Kvndotikn vrakitida g eykvopoohvng.
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Kvndotikn Bviakitida g kdnong epgaviCeton katd 1o dgvtepo kot Tpito Tpiunvo
Kot Tapovotalel Pratideg mobBviakinv epuOnuatmdelg kol oteipeg EAVKTOIVEG OTNV
Ko, ta ¥épwo, 10 otnhog xor v mAdTN. IoTohoyikd damictdveTonl AommTn
Bvloxkitido pe dtapopodidyveon pkpoPrakn Buiakitda 1 Aoumon. Agv vrdpyovv
eVOEllelc  opuovIKNG  Olatapoyng  OmopaitnTo, &vO Umopel  vo.  cuVLTTAPYEL
EVOONTATIKY] YOAOGTOGT TOV VIOYMPEL PETA TOV TOKETO. X ovtifeon pe to dvoud
oV, 0 Kvnouog oev elvar éva onuaviikd yopaxtmprotkd. H oawtioroyio g
KVNOMOTIKNG Bvdlaxitidag g eykvpoovvng eivar oféfain, Kot Ogv  vEhpyovV
avagopég yuo. avemBounteg evépyeleg oto £uPpvo . O Bgpamneieg meprhappdvovv

TOTIKA  KOPTIKOGTEPOEW, TOomk) vrepoleidto tov PevloAiov (Benzac), kot

VIEPLDOES PG,

Ewova 18. Kvndwtikn Ouiakitido

3.1.1.5.Eptntogidég porvopatiké knpio.

Yuvihbwg epeavitetar 6to 3° Tpiunvo g Kinong, 6Tovg uNpPovs Kot otn Bovfaovikn
xopa, oAAG 1o €EavOnua (dovmteg @AVvKToveg pe epubnuoatddn Pdon) pmopel va
ovYyoveLTel o€ mAdKeS Kot va eSomlmBel oTov Koppd Kot ota dkpa. Ot BAevvoyodvol Guyvd
TPOcPAailovtol amd ePTNTOEWONG KNpilo. XTo GLURTOUOTE TNG coPapdTepng HOPPNS
nepthoppdvovtor vavtia, £ueto, ddppota, TLPETO, piyos, Kot Aeppadevonddela. O kvnopds
ouvvnBwg oamovowdlel. eved  emmAokég  (my., Oevtepoyevr)  Aoluwén,  onyouia,

vrepmapabvpeocdopnd pe  vracPeotionpio, LTOAELKOUOTIVOUIN) pTOopEl omAvVio Vo
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, ’ r , r 7o A8
enpaviotovv. H Bepaneio meptlapfavel Koptikootepoeldr|, aviiPloTikd Kot KUKAOGTOpivy .

Ewova 19. Kyndwtikn Ouiakitidon

3.1.1.6.Mehavilovoo akavOmon.

Eniong n peraviovoa axdvBwon etvor por axdun vocog mov pmopel vo epeovicTel
KOTO TNV €YKLUOGUVN Kol VO ENNPEAGEL dPACTIKA TNV MNON TEPOPICUEVT] YKAUO TOV

, . . . sz 4
MOONTIKOV TAPEUPEOEDY KOTE QVTO TO YPOVIKO SLACTNHL .

3.1.2. Mlpovmapyovoeg oeppotikéc moOfoels pe £apoelg Ko VOECES KoTd TNV

EYKLVPOOVHVI|.
3.1.2.1. Avtodvoceg dwatapayéc.
31211 Yopiaon.

Beltidveton katd ) SugpKeE TNG EYKVUOGUVNG, OU®MG OPECMG UET TO TOKETO
umopel va mapatnpnOei £€apon. H ypovia yopiaon katd tAdkog motevetat 6Tl BeATidveTon
o010 40-60% tov acbevdv KoTd T0 TPOTO Kot deVvTEPO TPpiumvo. Avt N PeArtimon €xet
OLGYETIOTEL LE VYNAEG GLYKEVIPAOGEL TPOYESTEPOVNG, M omoia pvOuiler apvnrkd v T
KUTTAPOL TOAAUTAAGCLOGTIKY amokplon. H yoplaon dev emnmpedlet ) yoviudtnto 1 o

TOGOGTA TV ATOPOAMYV, TIG YEVETIKEG AVOUAAIES, 1 TIG TPOMPES YEVVNGELG.

“* [30].Tazpéov (2009), www.tlife.gr

“ [30].Twpdiov (2009), www.babyonline.gr
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Normal Psoriasis

Ewoéva 20. Yopiaon

H yoplaon oyetileton pe v katdbiwym, oAhd oe Kapio pedétn dev €xel dlepevvn et
Kotd TOG0 N KaTtdOAYn EMOEVAOVETOL KATA TNV TEPIOJO TNG EYKLHOCVVIG GE YMPLIGIKOVS
acBeveilg ocuykplTikd pe tov euotoAoywkd minbvopd. H midka g yopiaong umopet va
avantuydel oe ovAéc (pawvopevo Koebner) kot oe omowadnimote Oéon tov €mdepUIKOD
tpovpaticpov. O kivévvog g poéAvVeNG Kot KoBLoTEPNONG  E€MOVAMONG TV TANYOV
KOLGOPIKNG ToUNG elvar Oempntikd vynAdtepo.

H wyoploon éyer molvmoapayovikd tpomo kAnpovopkodmrog. O kivouvog &vog
aTopov va gppoavicel yopioon vroroyiletar og 28%, €dv o évag yovéag vooel katl 65% edv

Kot ot 600 yoveig Exovv 10 voo0™.
3.1.2.12. EpvOnpot®dong Avkoc.

O ypdéviog deppatikdg AVKog Oev emmpedletor omd Tnv KUNom, OAAG vmdpyel
ocv{ton Yo 10 €dv €EAPOELS TOV GLOTNUOTIKOD EPVONUAT®OOVE ADKOV €lval TO GUYVEG
otV komon. [apott £xovv dnpoctevdel avapopés avénuévov pvopod e&dpoemv AVKOL GTNV
KOnomn, dAdec peréreg €xovv ocifel 0TL pumopel va guvvondei n Veeon g voésov. H kimon
etvat koAd avekt] amd uNTépeg 6€ HPESN YO TOVAAYIGTOV 3 UNVEG TPV TV COAANYT|, EKTOG
exetvov pe veppordBeia 1 kopdtoradeia. Eav n cuAnyn ocvuPel ot dudpkela evepyov TEA
(Zuvopopov Epvbnuotddoovg Avkov), mepimov to0 50% Bo emdevobel otn dbpkela g

KONoNG kot ToAD piKpd mocootd Ba mebdver 1} Ba Exet poVIUM veppikn PAAPN. AcBeveic mov

*7[28]. Weatherhead (2007).
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o XEA mpotogppavifetor ot dudpkeld ™G KOMONG €00V LYNAY] cuyvoTnTa GOoRapdv
EKONADCEDV.

[Mapora avtd, VEeoN UETA TOV TOKETO KO EMITVYELG EMOUEVEG KUNGELS GuUPaivouv
0€ TEPLOGOTEPO OO TO OVO TPITA TOV TEPMTOCEWMV. AEPUOTIKES EAPTELS EIVOIL O1 TTLO KOWVEG
ekdnimoelg tov XEA oty komom, akolovBovpeves amd apbpitido kot Ol 7O KOWEG

deppoatikég PAGPec elvar ot emdovveg ayyelaxkés PAaPeg ota dxpa.
3.1.2.1.3. Agppatopvocitidoa.

H deppatopvocitido pumopel vo amoPel potpoaion yioo tnv gykvpoovvn, AL M
EMKIVOLVOTNTA TNG VOGOV 0EV EMTPEMEL OVTWOG 1] AAAWMS GYEAOV Kopio acOnTIKn TopEupaon
TEPAV TNG ATOTPIYMONG OE TEPLOYES EAEVOEPEG AMO GLUTTOUOTO KOl HOVO UE TN YPOMITH

doeta Tov Bepdmovtog 1Tpov.
3.1.2.14. ZXvompotiki ckipodeppio Pregnancy Systemic (SSC).

Eivor pia ypévia ovtodvoon dwatapayr| mov yapaktmpiletot amd mpoodevtiky| ivoon
TOV 10TOV TOL OEPUATOG KOl OTANYVIKOD KoOMG kol @Aeypovodng oyysomabewo. H
vrokeipevn ayysondOeio umopel vo EUTOOIGEL TIC AMOTOVUEVES UOOVVOUIKEG OALOYEG TTOV
elvar avoykaieg yw vo vmootnpifovv v €EEMOCOUEVT] €YKLUOCULVN. Xg avtifeon,
eawvopevo Raynaud, mov eivan pio ekdAwmon g oxAnpodeppuiag, propet va Pertimdel kotd
™ dgpkew g gykvpoovving. Ot yuvaikeg pe EXE mov avakaidmtovv O0TL givon €ykveg

TpémeL voL aELOAOYNO0OV Y10 TV TAPOVGTo Kot TV £KTAGT] TG VTOKEINEVNG ayyelonddewas .
3.1.2.15. Aegppoartikoi 6ykot.

Katd ™ odpketo g kOnong pmopel va gppoavictodv deppatikol dykot ylo TpmT
@opd M va mapatnpnBel avénon tov peyéBoug 1 tov apBpov v oM vVrapydvTeV, uTopel
emiong vo VIAPEEL TOAMOTAOGIOGUOS TOV TPYYOEWMOV 1010iTEPA GTOVS PAEVVOYOHVOULG
avdpeco oto 20 kot 50 pnve g kKdnong, 1 yveotn €novAig g kKimong. AAda mokilo

o(idwa mov epgavifovtol 6tovg dyiovs cuvNB®G PNveg TG Kinong e€apavifovtar cuvnOmg

°1129]. Avyepvod (2010), [20]. Chakravarty (2010).
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NG EYKDUOTDOVHC KOl UETO, TOV TOKETO

HETE TOV TOKETO. ALHOyyeldUATo -EVOOINAMOUTE 1W1iTEPO GTNV TEPLOYN YOP® OTd TO
pdtio etvar obvnbeg poawvopevo. Eviote ot dykor mepiBdAlovror and deotalpuéveg eAEPEC,
EVAD GLUVLTAPYOLV UE VTEPUEALYPMOOT GE AALEC TEPLOYEG TOVL dEPLATOG. Ta ynAoed| umopel
va avartuyfodv katd v Komon. Iotoloyikd to pelavokdtTapo avcavovv oe péyedog kot
ekkpivouv avuénuévn pelavivny pe TANpmg avamtuypévoug devopiteg N avtifeto aAlolidoeLg
LEAOVOKVTTAPIKAV OTHIA®V. ADENGT GTOVE VITOJOYEIS OGTPOYOVMV Kol TPOYEGTEPOVNG, TOV
Om®G elyole avaEépel ©0T0 TPOTO UEPOC evbBuvetal Yoo TANO®PA  UEAOYPOUOTIKMDY
OALOIDGEMV Kot KAKONODV EAALAYDV GLYYEVAV KOl SUCTAACTIKOV CTIAWMV.

Ao ™V GAAN Op®g vITdpyovy eVOEIEEIS OTL 1] TOAVTOKIO TPOCPEPEL TPOGTATEVTIKO
POLO OTNV EUPAVIOT LEAOVOUATOG OTIS YUvaikes, eved and Tig peréteg twv Gizin, Driscoll

kat Granthels dwmotd@dnKke TN KONON dev emdpd oV SeTh emPimon .
3.1.3. Ahhec maBnoerc.
3.1.3.1. Madoeig mov oyetilovrar pe oppovikég petoforéc.

Ot Agppatikég aAMMOELS TOL TPOKAAOVVTAL OO TV PUGLOAOYIKY) OPLOVIKT OAAOYN
Kot TN S1dpKelo TG EYKVUOGVUVIG €lvat: ot pafdDCELS, 1 VITEPUEAAYYPWOOT), Ol JATAPOYES

oTN OOUN| KOl GUGTOCT] TMV TPYMV Kol OVOY®V Kot 01 SaTapoyég TV oy YElmV TOL dEPLATOC.
3.1.3.1.1. Yrepperdyypoon (Ilavadecg).

Xxed6v 010 70% TOV YOVOIKOV TOPATNPEITOL KATOL VTEPYPOOT KATA TN OLAPKELN
NG EYKLHOGVVNG. XTI EYKVEG T OLENUEVO EMITEON OLGTPOYOVOV KOl TPOYECTEPOVNG GE
ocuvovooud pe TV ékBeon oty vrépvOpn aktvoPorio elvar ot MO cvyVEG outieg
peAdypwonc. lotoloywd, 10 mAyog ™G emMdepuidas eivar QLOOAOYIKO, GAAL VLEAPYEL
avénuévn  evomdBeon peravivinig ot Paocikr]  pepPpdvn  kor  avEnpévog  apBuog
peravivokuttapwv. O poOAOg NG OpuHOVNIG 7oL &ival KOBOPIOTIKNG onuaciog yw Tnv
EVEPYOTOINGN T®V HEAOVIVOKVLTTAP®WV, O @aivetal va elvor onuaviikds. Xe eMUEVOV
HEAOGUO Kol WPETE TOV TOKETO mapatnpeitar cuvnlmg avénom tng VIEPUEALYYPOONS

TPOEUUTVOPVCIOKAL.

*? [30]. Tatpéiov (2009).
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Ewova 21. Ynepuehdyypwon.

Avtéc ot aAlayég eivor ocuvnBmg O €vTOvEG OTIC YUVOIKEC HE GKOVPATEPT
emdeppida. H dhwg, o1 paoydres Kot ta yevvnTikd opyova ennpealoviol mo Guyvd, ov Kot
Ta onuadio Kot ot omirol, emiong, umopel va okovpvvovy. Emiong mapatnpeitor cuyvotepa
KOl G€ YOVOiKeEG OV AQUPAVOVY OVTIGVAANTTIKG oKevAGUaTa amd Tov oTopatos. H cuveyng
YPNON OVINALOKDV GKEVOCUATMV KOTA TN OdpKELD TG EYKVUOGVUVNG Bonbd ot peimon g
GOBapPOTNTAS TOV TPOPARUATOC .

1. Méloopa- Kapé knAideg 610 TPOS®TO (YAOAGUA 1 HACKO THG KUNONG) UTopel va
etval n o aeNTIKA EVOYANTIKY KOTAGTOGT TOV OEPUATOG OV GYETICETOL e TNV
gykopoovvrn. To péhacpa glval ayvdoTov orToloyiog eKONA®OTN TOL SEPUATOG.
[Tépa amd v eykvpocvvn, pmopel meplotacilokd, va ekdnAmbel coe acbevelg ot
omoiot AapPBAvouy avTIGLAANTTIKG Ydmia, og SuGAEITOVPYieg TOL Bupeoeldolg adéva,
oe acbeveic or omoior Ppickovioan e Bepameio pe owoTpoydva M TPOyesTEPHVN,
POTOTOEKG, T KATTOL0L KOPSLOAOYIKE Qappoka”.

Me ) Avyvia tov Wood 1o péhacpa propet va xwpicbel og t€0oepic THTOVG:
1.1. Ztov emdepudkd tomo, émov pe ™ Avyvio tov Wood mapatnpeitor avénon
™G HeAdyypmong kot avénon g peravivng, kupiog ot Pacikny otidoa. O
TOMOg avTd¢ mapatnpeital mepimov oto 70% TV atOU®V pe pEAOCUO KoL

avtamokpivetan kaAvtepa otn Bepameio amd AALovg TOTOVC.

°% http://www.babyonline.gr
" [27].Tunzi (2007).
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1.2. Zto yopiaxd tomo (10% 1tov meputtdoewv), Omov Ogv  mapatnpeiton
emdeivoon pe ) Avyvia Tov Wood. O tOm0¢ 0nvT1d¢ avtamokpiveTor mToyd
OTO. TOTIKA OEPAMEVTIKA OKELAGUOTA, OLOTL TO HOKPOPAYD, TOV YOpiov
eUmodifovv TV EAATTOGN TNG YPADOCNG.

1.3. Zt0o pktd tmo (20% TV TEPMTAOCE®MV), TOV TOPOLGLALEL OPIOGUEVES
TEPLOYES Ol OMOIEG EMOEVMOVOVTOL Kot AAAEG Ol omoieg dgv emnpedlovtat, [e
™ Avyvia tov Wood.

1.4. Ztov oakaBopioto tOmMO (mepimov 2% TV  TEPMTOGEW®V), TOL OgV
Katnyoplomoteitat LECH NG £EETAOTG LE TN Avyvio TOV Wood™.

2. AMoyn ypopotog tov omiAov  (eMéc). Aleg datopoayés mov dvvoTol va
EULPAVIOTOUV KOTA TN O1dpKelo TG €YKLHOOUVNG elval omiAol Kot M avénon g
peAdyypoong tov omihov. [Mapammpeitor avénon tov peyéBovg ko evrovotepm
peAdyypwon tov NoN vrapydviov orihov, aAld kol ot epnAideg (paxideg) yivovtan
0 GKOVPEG.

Y11¢ autieg meprapPavovror evetikol mopdyovies, KANPOVOUIKOTNTO, OPUOVIKEG
dwtapayés (aénom oleTpoydveY, TNV TPOYESTEPOVNG, KOl TNG UEANVIVOTPOTOL OPLOVNG
(MSH)) kot 1 ékBeom oty nAokr akTvoBoiia diywg avTnAloky TpocTacia.

Yy [poAnyn avaeEpeTar 1 AVTNALOKY TPOCTOGIO, LE YPNOT OVINALUK®OV Kol M
armopuyn €kBeong otov NMAo. H éxBeomn ot1o nAokd Qg ko dAAEG TNYEC LIEPLOAIOVG
axtivoPforiag emdevavouv 10 pédacpo. [Mapd 1o yeyovdg OTL LVIAPYOVY GLYKEKPUYEVES
Bepameieg mov evdeikvutol KOTA TN SApPKEWD TNG €YKLVHOGHVNG, ot yloTpol kafnovydlovv
Tou¢ aofeveic OTL TO PEAACUO LETE TOV TOKETO VROY®PEL OTIC TEPIGGOTEPES TEPIMTMOELS.
Qc1000, VTO dev umopel va 100el TAP®G Kot UTopel Vo ETOVOERPAVIOTEL Le LEAAOVTIKEG
EYKOUOGUVEG N UETA amd TNV YXPNomN  AVIIGLAMTTIKOV Olokiov. Ot coPapdtepeg
TEPIMTMOGES  UEAAGULOTOS puetd tov toketrd ovtpetomilovior pe  piEelg  TomKAOV
OKEVOOUATOV 7OV  mePLEYovv  TpeTvoivn,  vopokvovn  (Eldoquin  Forte), o
KOPTIKOGTEPOELON.

H ocofapdémta g vrepuerdyypoons, ©otoco, pmopei vo  oyetiletron pe

% www.Aisthitiki-simera.gr
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TEPIPAALOVTIKOVG TOPAYOVTEG 1 aKOUN KOl VO €ivol amoTéAeCa TG TPOCANYNG UEPIKDV
Qopudkwv, Tpobmdpyovceg cuvinkes (Onmg sivar o vepBupeoedIoudc), meprlapfavovot
OTIG outieg ™ mabnong.

To péloopa ocvvnboc ypnlel avtipetdmong ond To dEPUATOAOYO, OTMC Kol Ot
OAAOYEG TOV UEAAYYPOUOTIKOV OTHA®V Oa Tpémel vo ekTohvTol amd 1o SEPUATOAOYO.
Emiong avo@épetal avTILETOTION TOV VIEPUELAYYPOCEMY, HETA TNV EYKVUOGVVT, YloTl
KaTA TNG dLdpKeln TG amayopevetat, pe tnv epapuoyn tov FRAXEL-LASER .

To FRAXEL eivan laser véag teyvoroyiog to omoio €xel v €yxpion FDA, yu v
avdamiaon tov 6épuatog. [apdyet péow yrladmv wkpodeopumv laser , pikpookomikes fobiég
OTNAEC avVATAOONG OTO OEpUA UE OMOTEAEGHO VO OTTOPAAAOVIOL TO TOANLY ETLOEPUIKA
KOTTOPO HE TIC OAAOLDCELS YAPOVONG N XPOUATIKOV PBAafdv Kol gvepyomoleital o
UNYOVIoLOG aVATAAGTC.

Apnvel avémaen v emdeppida decdvovrag fabiTepa 6T déPUa VO AOY®D TV
KEVOV avdpecso oTig pikpodéoueg tov laser enepfaivel oto 20% pe 30% tng empdvelog Tov
OEPLOTOC APNVOVTAG CNUOVTIKO TOGOGTO voPAact®v avernpéacto eSacpaiilovtag €101
opaAn kot tayeion avamiaon. Xpedlovronr 3-4 cuvedpieg pe €va pMvo LEGOSLAGTNLOL KO

givan avddvvn dtodikacio™.
3.1.3.1.2. Papomrcsis (o1 yvomotéc Payddeg).

[Tpoxertan yio PAdPeg Tov déppratog mov apyikd ivar pol 1| KOKKIVOTES, 01 OTOIEC e
TO TEPAGLLO. TOL XPOVOL YivovTal AGTPES 1 GTO YPAOL TOL dEPUATOS. Mo TpOSPOTN HEAETN
£0e1ge O0tL 10 90% TV YUVOIKOV gpEavilovy paPodoelg 6T ddpKeE TG EYKLVHOGUVIG,
Katd Tov ékto M €Poopo pnva . Zuvnlmg epgavifovtalr 6to othog, TNV KOWd Kol TOVG

YOQOUC.

°°[23]. Kroumpouzos (2003), [27].Tunzi (2007), www.tlife.gr
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H ovufoin tov/tng oucOntirxod mprv, katd v Ol0pKEILO, 2013

THG EYKDUOTOVHS KO UETC, TOV TOKETO

Ewova 22. Poapdvoelc.

O autieg etvon yevetucol mapdyovies - KANPOVOUIKOTNTO, UETAPOAKES OALAYEG GTO
OLVOETIKO 10TO, UEYAAN av&non copatikod Pdapovs, @uokol mapdyovieg (TMOlOTNTA
JEPLOTOC) Ko oppovikol mapdyovieg (ootpoydva KAT).. 'Evag and toug Adyous epeavionc
TOV poPodcewv opeidetal o€ dtatapoyn TV KoAAayovav wvav. H opuovn pehaivn mov
avEdvel 610 dEpUa KATA TN OBPKELN TNG EYKLLOGVYNG, AL KOl TO O1GTPOYOVOV TPOKAAOVV
avénon omv mopaymyn TV KoAAayOveov kot un Oeukov PAeVVOTOAGOKYOPO®V GE
oLVOLOOUO UE TN OTPECOYOVO EMIdpacT TNG SATAONS GTOV apyEYovo avtd 16Td, 0dnyodv

ot dnuovpyia pafdmcemy.

Ewova 23. PoaBomoeig
O éykveg pukpdtepng nAkiog xovv cuvnmg o £viovo TPOPANU. ZNUAVTIKO pOLO
moilel Ko 0 Bapog Kot VYog YEVVNONS TOV VEOYVOD. XVVNOMC LETA TOV TOKETO TO dEPUA
amokadictatol 6TadloKd.
210 gUMOPIO VILAPYOLV EEEIOIKEVUEVO KOAADVTIKA YO0 TNV TPOANYT TOV paryddwmv
(e@v Kol TOAAEG POPEG dEV £XOVV CNUAVTIKO OQEAOG).

Inuavtikd eivon va epovtilel oto kadnueptvod g dtotoAdylo va meptiappdvovrot
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H ovufoin tov/tng owalntikov mpiv, kotd. tnv O16pKELO; 2013

NG EYKDUOTDOVHC KOl UETO, TOV TOKETO

Tpoég mhovaoteg og Prrapiveg C, E kot yevddpyvpo. Emiong va unv Eexvaet v evuddtmon
TOV GMOWUOTOG TNG HE TOAAPIOUES KpEPES, HoAakTikd, Kot Aata ()., Prrapivn E kpéua,
Bovtupo kokdo, aloe vera Aocldv, €Aa1OANO0) TOV YPNOUOTOOVVTOL Yo TNV TPOANYN
POPODCEDMV KOL OTNV GLVEXEIDL VO OTAMVEL KOTO0 E€0IKO TPOIOV EVICYLOVTAG TNV
edaoTikdTTa NG emdeppidoc. Ilepopatikd ototyeio delyvouv 0Tl dVO €ival Ol TOTIKEG
Oepaneieg mov pmopel va Pondnicovv oty wpdinyn avtov. H pio mepiéyel exydiopo
Centella asiatica cuv 0-TOKOQEPOAN Kol KOAAAYOVO - gAaotivy mpoidvia vdopoivong. H
devtepn Oepomeion  meptlopfdver  TOKOPEPOAN, oOvOIOON Awmapd o&fa, mavOEVOAN,
VOAOVPOVIKO 0ED, elaoTivn, Kol HeVOOAN. Q6TOGO, KavEVA Ad QVTA TO TPOTOVTO OEV Elvar
evpémg dabéoipa. Metd tov toketd 1 Oepaneio meprhappdvetl Tomkn tpetvoivn (Retin-A),
PETIVOELDN € HOPON KPEUOG N YEANG (TL.X. TPETIVOTVI]) KOl PETIVOEDN 0Td TOV GTOMATOG (TT.).
wotpetivoivn, Vesanoid) kot Oepameio pe Aéwlep (585 nm, maipikd Aélep YPOOTIKNG

0VGiaG)., TOV AVTEVOEIKVLTOL OL®G GE TEPITT®OT ONAUGLOD.
3.1.3.1.3. Akpn.

Etowuaocteite yia éva ta&ior oto mapeldov, ota ypdvia g abwotntag, oto xpdvia
™mg eonPelag. [MoAhég yuvaikeg KOTA TNV OEPKEL TOL TPMOTOL TPVOL eppavilovv
dvcdpecto omupdxia. Oco mpoywpder M €yKLHooHVN Kol To EMINEdN OLGTPOYOVOL
avédvovior To omVUPAKY oTadlKd vroxwpovv. Kabwg to mpdfinua opesiietar oTig
OPUHOVIKEG GAAAYEG TNG EYKLUOGUVNG, OV VILAPYOVYV TOAAQ OV Umopel va KAVEL. AVTO TOL
umopet va kdvet givon vo kaBapilel 000 £0g TPEIG POPES TNV NUEPA TO TPOGMOTO TNG LE NI
npoidvta kabopicpov oil-free. Metd tov kabapiopd va Eemhbver 10 TpdcoTo pe yAapd
vePO Yo Vo @UYOLV TLYOV VLTOAEIUMOTO KOl VO YPNCUOTOEL MO EVOOOTIKY KPEUOL.
Inuavtikd givor va mivel apBovo vepo yia va KPATNGEL TO OEPUA EVOOATOUEVO. Oa TpEmeL Vol
unv mepdler toydv omupdkio Yoo va amo@evyfel poAvvon kot eEamimon oavtig. Otav
xpnoonoteite poktytdl, O pénet va eMAEYOLV TPOIOVTO TOL VoL PAYEPOSOYOVA, VO LNV
epalovy TOLg TOPOVG Kol TPOKAAOLY omupdkia. Tédog Otav Kaver umdvio N TAEVEL TO

TPOGMTO, TO VEPO TPOTIHATAL VO, Elval YAopd Kot KAAO €IVOL VO OTOPELYOVTOL Ol OKPOIEG
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H ooufoln tov/tng aieOntixod mpirv, katd v Ol0pKElLQ, 2013

NG EYKDUOTDOVHC KOl UETO, TOV TOKETO

Oepurokpacieg (kavtd 1 Kpl')o)57.

Y& KAMOlEC MEPMTMCELS TOV TPOVTNPYXE OKU KATA TN OdpKEID TNG EYKVHOGHVNG
umopel vo Bertimbel . ZT1g TEPITTOGELS TOL JEV PEATIOVETAL 1] EXICKEYT] GTOV OEPUATOADYO
kpivetalr oamopoitntn. NEO TPOTO OVTILETOMIONG amoTtelel 1 Ogpomeion dEPUATOC HE TO
LASER ISOLAZ , to povo pe FDA approval, cuvovdler v avappdenon déppatog pe
evpéog paopatog Bepoamentikd e (480-1250 nm), €161 €yovpe QEEVOC TN UNYOVIKN
EVEPYELXL ATO TOVC TOPOLE TOV OEPUATOC KOL OPETEPOV TO EVPEMS PACUATOS PMG TOL EYEL
ooV OMOTEAECUO. TNV QOENCT] TNG TOPAYOYNS TOV TOPpPLPVOV To. omoia &ivar €vivpa
ewtogvaicOnta. Avtd to évlopa givar o €xBpdc tov mpomovikoy Paktnpdiov axune. H
Oepamneio dev elvar enmovvn. O apBudg cuvedprov eivar 4-6 avdroya pe ™ cofapotnta

K& meproTaTICOD .
3.1.3.2. Aowpaéeis Katd TN SLEPKELN TGS EYKVHOGUVIC.
3.1.3.2.1. Anhog Epmne.
Amapaimnt n didyvoon kot Oepomneio TS TpOTOUOAVVOTG.
3.1.3.2.2. 16g ™G AvepoProyrdc-Zootipa.

H avepoPfroyld xotd ™ dwdpkela g xomong, xpniet Oepameiag Aoym cofapmv
EMITAOK®V TOCO Yl TN UNTEPA 660 Koty to EUPpvo. O épmng {wotpag Katd ™ ddpkeia

™G Knong o€ BEtel 6 Kivovvo to EuPpvo.
3.1.3.2.3. 16g Tov avOpomivov kovoviopatov (HPV).

Optopévorl tomor tov HPV 100, pumopodv va mpokarécovv o&utevi] KOVOLADUATO
(mpdkertan yio appodiclo voonua). Agv glvar €mikivouvo yio To veoyvl, dAld av 1 untépa
Exel T1g PAGPeg Katd TN O1pKELD TOV TOKETOV, TOTE LIAPYEL EVOEIET Yo KOGaptkt Tour. Na
un yivetanr ovyyvon pe tovg 10vg HPV mov dev mpokalovv kovovAdpata, aAld oyetilovtal

LLE TNV ELPAVIOT] TOV KOPKIVOL TponAoL UNTPOG.

o www.4moms.gr.

o www.4moms.gr., www.tlife.gr
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H ooufoln tov/tng aieOntixod mpirv, katd v Ol0pKElLQ, 2013

NG EYKDUOTDOVHC KOl UETO, TOV TOKETO

3.1.3.2.4. Parvovirus B-19 (howpcddeg epOOnpa).
Epppuikog Bavatog 610 9% 10V nepntdcemy.
3.1.3.2.5. Zoeuny.

A@podiclo voonua. Xe mepimtwon mov 0 Oepamevtel 1 UNTEPA KIVOLVELEL KOl TO

éuppvo.

3.1.3.2.6. Epv0pd.

Toyevig Aolpwén. Mntépa mov dev €xet avooia kot TpooPAndet katd tn dbpkela TG
gYKLHOGUVTG, pmopel va éxel coPapéc cvvémeleg oto EUPpvo (Zvyyevég chvopopa g

epLopdg).
3.1.3.2.7. Thapé.

Toyevig Aolpwén, mov pmopel va mTpokaAésel TPO®PO TokeTd N BAvaTo 610 EUPpLOo

Kot GOPapég EMMAOKEG OTN m]‘répa59.
3.1.3.2.8. Moivopartikn TépuivBog

Yrg  otopayés mov  AdpPdvouvv  yopo  katd v Oldpkew TG KOMon
ocvumepthapupaveTor kor 1 té€ppvBog ¢ eykvpooHvng mov yopoktnpileTon amd opuTég
LEAOYPOUOTIKEG EKPAAGTNGELS TOL SEPLOTOG KAt YIVOVTOL OPOTES GE OPIGUEVES TEPLOYES TOV
OOUOTOC, OTMG GTN LacYAAio YOP, TNV TPOYNAIKT YOPO, TNV VTOUACTIKT) TEPLOYN KoL T
BovPavikn yodpo opIoUEVOV EYKO®V YOVAIK®OV. Y TOY®PEL LETA TOV TOKETO, LILAPYEL OUMOC M
mhavotnrto vo mapapeivel kot ot PAdPeg var TOAOTAOGIOGTOOV GE ENOUEVES EYKVUOCVVEG,.

’ r r , s r ’ r , 60
AvtipetoniCetot amd deppotordyo Kot enetdn opeiletor og 10 gival petadotiKng .

*° www.babyonline.gr

% http://www.babyonline.gr
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H ovufoin tov/tng oncOntixod mprv, Kotd v o16pKeLQ 2013

THG EYKDUOTOVHS KO UETC, TOV TOKETO

Ewova 24. MoAivopatikn tépuviog

3.1.3.3. Awutapayés oto ayyeio ToV OEPRATOS.

Ot oAAayéc oV Topaymyn O16TPOYOVMV KOTA TN S1dpKELD TNG EYKVUOGVVIG UITOPEl
VO TPOKOAEGOVV SULGTOAT, KOl GLUEOPNOT TOV Aoeopwv ayyeimv. H dpdon o0lwv tov
016TPOYOVOV cuvterel oV O1dtaln TV AenTdV ayyelwv 6To dEpLU To 0Toio TOAAEG POPES
OTAVE a0 TNV TIECT] TOV AGKEL TO QL0 GTO TPLYOEN AVTA aryyeiaL.

Mmropel va ELEOVIGTOVY KOl GTO TPOCMTO GOV OPAYVOELDN ayyeia, GTo PLiyovio M
Kot 6Ta OO0 (01 AeyOpEVES gvpeLayYEieq).

H avtyetdmion emroyydvetot yio to Hev TOAD emeavelakd pe 0o laser kot yio
T Alyo 1o Pabid pe GKANPLVTIKES EVEGELS amd 0y YELOAOYO.

AvEnuévn pon tov aipatog kKot aotdbsio ¢ moehkng {OVng pmopovv va
TPOKOAEGOVV KOATIKO epOOnua (onudotr Chadwick) kot éva pmie omoypOUATIGHO TOL
tpoyniov ¢ untpag (onudadt Goodell). H ayysiokwvntikn actdBeia, emiong, pmopetl va
TpoKaAEaEL £Eaym, aoOnoelg CeoTo Kot kKpOov Kot dEppa "Udppropo”, pio KoTaoTao Tov
yopokTnpiletol amd UTAE OMOYPOUOTIGUO TOV OEPUOTOC omd VIEPPOMIKY] avTidpOoN GTO
kpvo. EpgaviCeton nepinov oto 40 1016 £Katd TV £YKH®OV YOVOIKAOV.

Oleg o1 éykveg yuvaikeg Pudvovv kdmola vrepapio kot oidnuo oOA®V, T0 0moio
umopet vo oyetiCetan pe v ovAitida , wWiaitepa otov Tpito Tpiunvo. To mvoydvo Kokkimpo
umopel va eLEavioTel apyd 6To TPOTO TPIUNVO 1 6TO OEVTEPO TPiUNVOo ®G Pafv KOKKIVO 1|
pnop olidlo ota ovAa 1 Kot o€ GAAES TEPLOYES TOL OéppaToc. Ot PAdPec avTtég vTOYWPOVLV

oLVNOMG LETA TOV TOKETO.
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H ooufoln tov/tng aieOntixod mpirv, katd v Ol0pKElLQ, 2013

NG EYKDUOTDOVHC KOl UETO, TOV TOKETO

Eniong eppaviCovrat o

Ep0Onuo mtorlapmv — Kokkivilovv ot TaAdpes, cuyva vmoxmpel Hetd Ty eyKupoohvn
Apayvoeldeig omilot - cuYVA VTTOYWPOVV LETA TNV EYKLUOGHVN

Mikpd ooy yELdHOTO — PKPEG KOKKIVES EMEG

Evpuayyeieg mpocmdmov Kot KATm dkpov Kot GAEPITIS KAT® AKPp®V KOl TEPUTPOKTIKA

a ~ W N oE

[Mvoyovo kokkimpa - epuBpn PAGPN oto otdHa I XEIAN.
Ot ayyelokés aALOIMGELS TPOEPYOVTOL OO O1dTOoT, AoTADEI KOl VEO OYNUATIGUO
ayyeiwv mov VToYWPOoLV HETA ToV TokeTO. H avénuévn ayyeioon eppavifetor 6to yuvaikeio
KOATO KOl TpAYNAO, OAAG Kol oTlG moAdpeg kot TG ovAéc. Emiong mapatnpeitan évrovn
aYYE0010.6GTOAY] OV YiveTal aoOnT akdUn Kol 6TOLG KIPGOoVS. X1V Gve KoiAn eA&Pa Kot
KOTO GUVETEWN OTIC TEPLOYES OV apdevOVTAL amd OVTH, OTMOG TNV TEPOYN YOP® OTd Ta
pdtio mopatnpeiton akOUN TO VIOV OYYELOOGTOAY] 7OV OOMNYeEl GTNV OWONUOTOIM
EULPAVIOT TOV TEPLOYDV KOl TNV €VALGHNTOTOINGCT TOVS G€ TOG0GTO MOV Egmepvd to 50% Kot
vroywpel 3 pnveg HeTd tov ToKeTd. EpvOnuo moapamnpeiton emiong otic mMOAGUES TGV
TEPIOCOTEP®V EYKLOV, TOL Hotalel PPAoypa@iKd TOAD HE OVTO TOV NTOTIKMOV TOACUDOV.
Oidnpo mov eivar mo EREOVEG KATE TIG TPATES TPWIVEG OPES dVVATOL VO TPOKOAEITOL QT
bAAec outiec mov Bétovv og Kivouvo TnVv 1010 TNV EYKLUOGLYN KOl VO GUVLTAPYEL UE TNV
EUOAVION KIPG®OV omtd TNV ALENUEVT ayYEL001OTOAN Kot AEPIKN Tieon oTa TLEMKA ayyeia
AOY® ToVv BApovg TG UNTPOC.

Eniong mapatnpeitoar éviovo ephbnua oe 6A0 t0 mpdowmo, wypOTNTA, OicOnom
Oepuod 1N kpvOV Ge OAO TO CAOMO, HOPUAPOEWES dépHo ota KATt® dxpa, emdeivoon
npovmapyovtog @otvouévov Raynand kor dAAwv pevpotonabeidv, OEpUOYPAPIGUOS Kot

Kvidmon kotd T S1ipKELD TNG Kl’mcsng&.

' www.babyonline.gr , www.tlife.or

*? [30].T'apdxov (2009).
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H ovufoin tov/tng oucOntirxod mprv, katd v Ol0pKEILO, 2013

THG EYKDUOTOVHS KO UETC, TOV TOKETO

Eixéva 1 Eixéva 2 Eixéva 3 Eixéva 4

Tniayyeiextaoiss koppou. Muoydvo KoKKiwpa nou Xopaokinplotkn nép@ya s Xapaktnpiotkes Piatibes
£UQaVIOTNKE O1a oUfla Katd  KUNONS OE £yKUO 4 Pnviv. kai PRauboguooanides os
™ SiGpKeia ™s KONOoNS. EyKUO0 4 pnviv.

Ewova 25.  Ayyeloxés aALO1dGEIG-TVOYOVO KOKKIMLO KO TEUPLYQL

H O¢pancio mepirapfaver emepfoticég pebddovg ommg lasers yuo pikpd ayyeio Ko
ayyelkovg 0yKovg, okAnpobepaneia (yyvom @apurakov ota ayyeio ) o€ gvpvayyeieg KAt

dKpV.
3.1.3.3.1. Kipooi VeinsVaricose

Eivon mpnopéveg kan otpupéveg eAEPec mov elvar opatéc akpifmg KAT® amd TV emedvela
tov déppatoc. Eppavifoviot mo cuyvd ota modio, aArd eniong pumopel va avartuyfel kot oe
Ao pépn tov oopartog. o toug Kipoovg Kodd eivar vo amopehyeTol 1 TOPATETOUEVT

opBootacio kot va Aappavetol apketn frrapivn C ot datpoen.
3.1.3.3.2. ®irefinioa.

Awctorpéves eAEPeg akpPag KAt amd v emdepuido twv modwv. TIpokarodv
eayovpa, TpHEo, Kayo, Bapog kot movo otig yaumres. Ipokaieital and tov 40-50 puniva
Ko PETA, KaODG N TP LEYAADVEL, TECEL TPOC TaL KAT® TIg PAEPES TG Aekdvng. Eivar ot
QAEPEG OV TPOPOSOTOVV LE aipta TNV KAPOLd KO TOVG TVEVUOVEG GOG. AGY® TNG OLLGTOANG
TOVG, TO aipo odnyeital va MUvAGEL 6TIG Mo HKpES PAEPES TV modiwv. Oco 10 pwpd
HEYOADVEL TTPOG TO TEAOG TNG EYKLHOGVUVNG, TOCO TO TPOPANua emdevavetal. 'Eva €101k
eMoTIKO KaAcOv Bo Ponbnoel va aVTIHETOMIOTOVV TA GUURTOWUATO OT®G O TOVOG, O
KVNGoc 1 to aicOnua Bapovg. [apdAinia, va aroegvybel ) opboctacia, To mamodTolo pe
YA taxovvt (2-3ex.), To umdvio pe Leotd vepd, kabag kot n €kbeon otov A0, Kadod

elval To mepmdTnUa Kot 1 TomofEtnon Tov modidv ynAd otav kdbete. XTI TEPIGGOTEPES
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H ooufoln tov/tng aieOntixod mpirv, katd v Ol0pKElLQ, 2013

NG EYKDUOTDOVHC KOl UETO, TOV TOKETO

TEPIMTOGELS TO TPOPANUa e€apavileTal apéows HETA TOV TOKETO.
3.1.3.4. Awtapayés Mar®v kot Noylov.

Y& TOAAEG YOVOIKEG TOPOTNPELTAL TAYVVOT TOV TPIYDOV Kot ovENCT TOL OYKOL TOVC,
KUpi®mG 6TO TPYYOTO TNG KEPOAANG, TOV OUMG VTOYWPEL LETA TOV TOKETO. AVTO QaiveTal vo
0QEIAETOL OE HETAGTPOPN TOL BVAAKOL TV TPIYYOV Ao TNV TEAOYEVY] (TTOTIKY @doT) otV
avayevn @domn (gvepydg avénTikn @Aom) KaTtd TN OSdpKEW TNG E€YKLVUOGVVNG Kol GF
EMTAYLVOT TNG AALAYNG OO AVAYEVT GE TEAOYEVT LETA TOV TOKETO, e EMaKOAOLON TTOON.
[TBavotata vt n aAiayr] oV ELGLoAOYia Tov KUKAOL NG (NG TG TPiYaS va opeileTon
OTIS OPUOVIKEG OAAOYEG TNG €YKLUOOUVNG, OAAL KOl OTI GTPECOYOVEG GLVONKESG TOL
TOoKeTOV. Xg avtifeon pe auty TV katdotoon eivar dvvatdv va mopatnpnbsi cofopn
TPLYOTTMOT|, TEAOYEVIG PON N OVOPOYEVETIKY] QAMTEKIN YUVOIKEIOL TOTTOV, TOV aKOAOLOEiTOL
amod aclevn emOvEKQLON TPY®OV. AVGTLUYDGC OUMC TO ‘CUUTTOUATO GTN OLOTAPOYN TNG
Tprropuiog dev mepropilovial oe eAdylota 0patég TePLOYEG 0VTE GTO TPYYMTO TNG KEPUANG,
duvatal va mapatnpnodv akdun Kot 610 TPOGMTO, GTA AKPO, TNV  TAATNH Kol TOTE Ol
TEPLOPIOUOL OV €QPAPUOY TG PWIKNG amoTpiy®mong Kot Tov ALV pedddmv THmoV
TOAUIKOD eMTOG Ko laser pmopet vo mpokarécel GoPapd mpoPAnpate GTnv Yyuyoroyio g
TEAATIOOAG - €ykHOV, AAAG Kot Vo TNV 0ONYNGEL GE AMEPIGKENTOVG TPOTOLG A0VOAGLEVIG
OVTILETOMTIONG TNG.

To voyla omdvia veiotavtol Kémowo oAl OT®MG OVUXOAVGT), EYKAPGLO VAAK®OGN I
VITOVOYLOL VITEPKEPATOGT) TOV OEV OVTILETOTILOVTOL EVKOAN LE SATPOPIKES GLUPOVAEG Kot
npolovtikés Oepameiec. Ziyovpa Opmg Katd TNV €YKLHOoLVN M avamTvEn TOoLg Elvar
avENUEVN KOl EAOTTOVETOL OUECMG HETOL TOV TOKETO , OMOTE KOU EMOVEPYOVTOL OTN
QLGLOAOYIKT Katdotaon. Ta vyl peyaddvouy ypnyopotepa cuVHO®G KATA TN SIAPKELD TNG

EYKV pocl')vn963.

°?[24].Laurel (2011), [27]. Tunzi (2007),
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H ovufoin tov/tng owalntikov mpiv, kotd. tnv O16pKELO; 2013

NG EYKDUOTDOVHC KOl UETO, TOV TOKETO

3.1.3.5. Awtapayés TOV 10pMTOTOLOV KUl ZUNYRATOYOVOV 0OEVOV.

Extog and T11g datapayéc mov Aappdvovy ympo oto dépua, epgaviovral kot GAAEG
ota eCoptiuata ovtov. [o mopddelypo GTOVG WOPMTOTOOVNG OOEVEG, TWV OMOIWV M
dpacTNPOTNTA OWEAVETAL OTASIOKE £ TO TPito TPIUNVO TG €yKLUOoLVNG. AAAAYES O
Aertovpyio TOV ETVEPPLOIOV KOl GTO OWTOVOHO VELPIKO GUGTNUO £YEL GOV OMOTEAEGO M
€ykvog meAdtioon va €xel EvTovn epidp®oN ToVTov, KTOC omd TIC TaAdues AMdyw avénong
™G AEToVpYioG TOV GAOLOV TV emve@pdiny. Extog amd v vmepdpwcio pmopel va
napatnpnOel 6to TPOoOTO TG N EUPEVion kexpimv, Ady® g avénpévng Aettovpyiag Tov
Bupeocdovg aoéva kol NG  avemdpkewg wwdoiov. Eved  oe  mepimtoon  Omapéng
WOPOTASEVITIONG TPV TNV EYKVUOGVVT, TAPATNPEITAL GNUOVTIKT VTOGTPOPT TNG VOCOV.

Oco apopd otovg ounypatoydvovg adéves, m Asttovpyion Tovg ow&dvetal oTo
Je0TEPO GO TNG EYKVUOGVUVIG KOt TO dEPLA TNG €YKVOL TaAoummpeital amd avénpévn opatr|
MmapOTNTO TOL OVVOTOL VO, OONYNOEL GTNV EUOAVIOT) OKUNG 1 ETOEIVOOT TPOVTAPYOLGC.
Ta ucloroyikd euudtio Tov Montgomery (pukpoi ocunypoatoyovor adéveg otn Oniaio dAw
TOV HOGTOV) HeYEBUVOVTAL VOPIg oTNV €yKLHOoLVN Kot gueoavifovior ®G TOAAATALC,
VIEPLYMUEVEG, KOPeoeWels PAatideg, amoteldvtag mpmdwo onueio eykvpoovvng. To
péyefoOg TOVG ELNTTAOVETOL LETA TOV TOKETO, VM LEUDVETAL EMIONG KoL 1 VIEPEKKPICT] TOV
ounypotoyovov adévev. Ta olotpoydva @oivetal vo €YoV OVOCTOATIKY EmdpOoT oTNV
TOPUYM®YN CUNYLOTOG, GTNV €YKLUOGUVY. Avtd cuuPaivel eneldn) eumodileton 11 OpAcm TOVG
OTNV TEPOYN TOV  GUNYUATOYOVOV 0dEVMV, €lT€ EMEWN EVEPYOTOLEITAL KATOLOG 1GYVPOG

GUNYUOTOTPOTIKOG napdyovwgm.
3.1.3.6. MoAvpop@o £avOnpua g eykvpocsvvne,.

Yyetikd cvyvn mdOnon. Epeavileton oto tpito tpipnvo, pe kvnoumoeg eEavinua mov
Eexwvael amd T pafdaocels. Kot dwupkel and 1 émg 6 gfdopdoes. Apyiler cvvnbwg oTig
poPODCEIC TG KOWMAG KO aprvel GOt v meployn yopw amd tov oppard. Eivor
TOAOHOPPO, OAAA TOo ovyva gpeoavilel kvidoTkée PAatidec, TAAKES, QULOOADES KOt

ToppOpes. Méoa oe Alyeg muépeg mpooPaiel Tovg pnpovs, TOVG YAOLTOVS KOl TOVG

o www.Medinfo.gr
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H ooufoln tov/tng aieOntixod mpirv, katd v Ol0pKElLQ, 2013

NG EYKDUOTDOVHC KOl UETO, TOV TOKETO

Bpayioveg, evd TOAD omdvio TpocPaiiel mpdowmo kot ToAdpes. Otav 1 vocog eivat dudyvtn

Bopiler cvvnBLg To&Kd epvONua Kot eivar e0kora gvdtakpltn. Kabadg vmoympel potdlet pe

éxCepa e S1apopn KMVIKH elkOva. Agv ennpediel TNV EYKLHOGUVI | TO EUPpLo”.

3.1.3.7. Atopko éklepa TG EYKLVHOGHVIC.

Yvuyv méOnon. Zyetiletor pe v atomio, ONAMON TNV ATOMIKN depUaTITION, TNV
OAAEPYIKY PLVOETITEPVKITION Kol TO oAAepYIKO doOua. Epeavifetor kaf’ 0An t dwbpkela

Konong. Ot exdnimoelg mepthapPdvouy kKvnoumdeg edvinua ce odpopa onueio Tov

, . . 66
OONOTOC TOV OeV ennpedlovy o EUPpvo .

3.1.3.8. [leprotopatikn deppotitida.

Mmnopel vo. TpOTOEUPAVIOTEL KOTA TN OAPKEWD TNG EYKVUOGVUVIG, UE EKONANDGCELG

YOp® amd T0 GTOUA TOV HOALOVV [LE QVTEG TNG AKUTG.
3.1.3.9. Podoypovg véooc.
Orav npobndpyet o Kanotovg acheveic emdevavetat.
3.1.3.10. Avtip®@o@oimoaiputko cOvopopo.
Ymapyetr kivovvog Opopupocemv Kot anoBokﬁgm.
3.1.3.11. éperya.

[ToAAéC TepTOOELG TEUPLYAS GTNV KNGO £(OVV OMOTEAEGUO TV YEVVION VEKPOD
euPpvov. H artia tov Bavatov tov gufpvov givar moAvmapoayovtikn kol propel vo opeileton
oTN OEPUATIKY] VOGO, GE ANYTN QUPUAK®OV omd TNV pntépa, evoldueon Aoipwén M kot

. . 68
AVETOPKELA TOV TAOKOOVTO, .

6 www.tlife.gr

°° www.tlife.gr, [30].Twtpéicov (2009).

o www.tlife.gr

*? [29].Avyepwvoo (2010).
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H ovufoin tov/tng oucOntirxod mprv, katd v Ol0pKEILO,

THG EYKDUOTOVHS KO UETC, TOV TOKETO
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H ooufoln tov/tng aieOntixod mpirv, katd v Ol0pKElLQ, 2013

NG EYKDUOTDOVHC KOl UETO, TOV TOKETO

Keodharo 4°
4.1. Oppoveg oty Eykopocovn.

H eyxopoctvn Bewpeiton n mo poyevtikn kot yopovpevn mepiodog otn {on g
yovoikag. XTi¢ emBuunNTEG EYKVUOCVVESG, GTO AKOVOLO, Kot LOVO NG €10MoNG 1 Yovaika TAEEL
oe meAdyn evtvyiog. [lapodro avtd Opmg n 61d0eon ¢ Katd T S1dpKeELD TG EYKVUOGHVIG
petafaiietal ocvoveydc. Tn o otiyun pmopei vo elvar evdtdbetn Kot YEUATN EVEPYELD KO
puéca oe Ayo Aemtd pmopel va efvar pehoyyolkn kot vo owcOdvetor kovpacuévn. Ot
LETAMTAOGCELS OVTEG £fvol GLUYVEG Kot OVOUEVOUEVEG KOl OPEIAOVTOL OTMOKAEIGTIKA Kot pOVo

. .69
OTOV «)0PO6 TOV 0pUOVAVY .
4.1.1. IMMhoxovvToc.

Katd v xomon omuovpyeitar €vag véog evdokpvng adévos, o mAakovvtas. O
VEOOLOTATOG AOEVAS ELLPAVICEL OPLOVIKT EKKPLOT, 1] OTTOT0L LITEPEYXEL KATA TOAD TG EKKPLONG
TOV GAA®V EVOOKPIVAOV 0dOEVMV, £TCL TOV O YLVOIKEIOG OPYOVIGHOS KOl TO £UPPLO TTOL
Kvopopeitat, KatakAOLOVTOL KUPLOAEKTIKE ad TIC TAOKOVVTIKEG OPUOVEG.

O mhaxovvTog Topayet :

1. AVo Owég 10V TPOTEIVIKEG OpudveG: TN Yoplakn yovadotpopivn Hceg kot v
TAOKOVVTIKT YOAOKTOYOVO opuovn HpL
Ymopuookég oppuoveg: 0nmg 1 tporaktivn, 1 ACTH ko ovénrtikn oppovn
O)eg 116 vroBarapcég opproveg
Tig mpoteivikég mobnKikég oppdves: avaotodtivn kot aktiivn

AVENTIKO TOPEyoVTa KOl KLTTOPOKIVES Kot

o g~ w D

2TEPOEIOIKEG OPUOVES: TNV OIGTPLOAT, OLGTPAOIOAT], OLGTPAVY] KO TPOYECTEPOVN

H puoloywn onuaocia g tepdotiog mopaymyng oppovav omd Ttov TAaKoOVTO,
moTevETAL OTL EELVINPETOVV CNUAVTIKES OVAYKES TG AVATTVLENS TOV gUPpvov.

H mAaxovvtikn yoraktoyovog opuovn HPL (Human Placental Lactogen)r| yopiokn

COUOTOUAUOTPOTIVI] OVIYVEVETOL YNUIKE 0TOV TAakoOVTa amd TV 291 pépa TG KoM G Kot

*?[2]. Davila (2006).
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H ooufoln tov/tng aieOntixod mpirv, katd v Ol0pKElLQ, 2013

NG EYKDUOTDOVHC KOl UETO, TOV TOKETO

ot0 aipo pe padioavocoroyikny péfodo, amd v 56" efdoudda. ‘Exer tic Proloyikéc
WO TEG TS AWENTIKNAG OPUOVNG Kot TNG TTPoraktivig, o€ acbevéotepo Pabud ouwmc. H
opuovn dev ekkpivetor Tpog to EUPPLO GAAE HOVO GTO UNTPIKO OPYOVIGUO KOl TO CUVIOKO

pr()m.
4.1.2. Xoprwoxn I'ovadotpomive.

Eivar n kupidtepn opudvn g komone. Kavel v gpedvion ond T1g mpdteg KOANG
pépeg ¢ cOAANYNGS. Mmopel va aviyvevtel 610 aipa Kot ota 0Vpa amd TN GTLIYUN TOV TO
EuPpuo gpputevtel ot PUNTPO, TEPITOL Ok PEPES LETE TN COAANYT. XTOV EVIOTIGUO QLTS
™g oppovng otnpifovror kot Ta d1dpopa teoT eykvposvvng. [apdyetal and tov mAakovva
Kot GUUPAAAEL GTN HEYOAVTEPT TTOPAYWOYT TPOYECTEPOVNG 0o TIg wobnKec. Me Tov TpdMO
aVTO TPOGTATEVEL TV EYKLUOGVVT, epmodilovtag tnv eppnvoppota. TTailel moAd onpovtikd
poOLo ot Agttovpyia TV wobNnK®V, LEXPL va apyicel va avordafel dpdomn o mhakovvtoc. H
LEYOAVTEPT TTOPAYMOYY| TNG CNUEIMVETOL GTO TPATO TPIUNVO TNG EYKLUOGVVIG, TO SLUGTNLLO
7oV M LEALOLGO UNTEPQ VTTOPEPEL ATtO VauTies, LoAades Kot epeTovs. MeTd Tov Tpito piva ot
TIWES TNG TOPAUEVOLY GTOOEPES.

Eniong n AvBponivn Xopuokr Fovadotponivn (hCG) etvor vredtBovn va kpatd ta
OWOTA EMIMESD TOV OLGTPOYOVMV KO TNG TPOYESTEPOVNG MGTE Vo dtatnpnOel 1 eyKkvopocLv.
v apyn mopdyston amd 10 wxpd coUdTio (ONA. T0 ®OoHVLANKIO OV TTEPLElYE LEGO TOV TO
avyd kot Epewve petd v woppnéia) péxpt va oynuotiotel o mAakovvrog, o omoiog Oa
ocuvveyloel v Tapoywyn g oppovng avts. H yoplaxn yovadotpomivny eniong mpokodel t1g
®ofNKeg va mopdyovv TEPIGGATEPY] TPOYESTEPOVI. InUovTikd eivor 0Tt emmpedlel v
opeén! Eniong avédver tnv ayysimon ¢ muélov (Tov opydvmy TG AEKAVNG) LE OMOTEAEC O

’ ’ ;71
va emikpatel To aicnua g cvyvoovpiag .

" 116]. Mrazpivog (2007).
"1 [16]. Mrazpivog (2007).
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H ooufoln tov/tng aieOntixod mpirv, katd v Ol0pKElLQ, 2013

NG EYKDUOTDOVHC KOl UETO, TOV TOKETO

4.1.3. Owrpoyova-Ilpoyestepodvy.

Ot oppdveg avTég maPAYOVTOL OPYLKA OO TIG WOONKES Kol GTN CLUVEXELD OO TOV
mAokovvta kol to EuPpvo. H moapaywyn ko tov 600 KOTd TNV €YKLHOGUVN avidvetot
OALOTOOMC. ZouPdAlovy otnv avénom Tov peyéhoug kat TV eVioyvon TOV TOY®OUAT®OVY TNG
UATPOG, MGTE Vo gival ETOUN Yo TIC GVOTAGELS TOL TokeToV. H Mo onpavtikny Asttovpyio
TOVG €ivol Vo HOAOK®VOUV TOVG UG KOl TOVG 1GTOVG OTO CAOMO TNG UNTEPAS, MOTE VO
TPOGOPUOCTEL OTIG avénuévee ovaykeg g eykvpoovvne. Emiong, ocvpPfdailovv otnv
AVATTUEN TOV YOAUKTOPOP®VY AOEVMV Kol GTIV TPOETOAGIO TV ONA®V.

Ot oppoves avtég elvan, emiong, vmevBuveg Yoo Kamoeg and T avemBOUNTEG
EVEPYEIEG TNG EYKLHOCLVNG, OTTWG 1 TPMIVY vauTia, 1 dSVGKOIMOTNTO Kot ol Kipool. Atyeg
DPEG PETA TOV TOKETO 1) OPAGCT TOVG TEPTEL KATOKOPLOO, TPOKOADVTOS TIC CLUVOICONUOTIKEG
LETATTAOGELS, OV VIdBovuV cuviBmg o1 UNTEPES LETA TN YEVVTION TOL TALS100 TOVG.

Ta owtpoydva emnpedlovv to aicOnua ¢ xdémwonc. Emiong emnpedlet t1g Aeleg
HVIKEG 1veg TOVL YAOTPEVIEPIKOD COANVO Kol Yoo avTtd mpokalel 0&wvo meplPdAlov GTo
oToudyl, YASTPIKA LYPE, ToAvOpoOUNoN NG TPOPNS, aicOnua kadcov omicBootepvikd. O
ndvog otn péom, otn Aekdvn Kot oto punpd epeovifovror Adym Tov 0Tl YaAAP®VOLY Ol
x6vOpol TV 0pBpOCEMV.

H mpoyeotepovn eivor pio onuovtikny oppdvn 1060 Yoo TV OUOAT] GULVEXIOT TNG
EYKLHOOLVTG OGO KoL Y10 TV ATo@LYN ToV TpOwpov TokeTov. Entiong, ennpedlet tnv yoywn
dubeon g eykvov, avePdler ™ OBeppokpacio TOL GOUATOS, ALEAVEL TOLG KAPILUKOVG

’ ’ ’ ’ r 72
TOALOVGS, TPOKAAEl duomeyia, vouTieg Kot SuokotAdT T .

2 116]. Mrazpivog (2007).
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H ooufoln tov/tng aieOntixod mpirv, katd v Ol0pKElLQ, 2013

NG EYKDUOTDOVHC KOl UETO, TOV TOKETO

4.1.4. Peha&ivn.

O mhokovvTog Tapayel TIG MOONKIKEG OPUOVEG aVOOTAATIVY, akTifivny kot pera&ivn.
H pela&ivn mopdyeton amd 10 oypd copdtio g Konong aArd kot and tov mAakovvto. H
EKKp1oT NG QWEAVEL KOTO TOV TPMTO TPIUNVO KoTé TO 0moio T0 @ypd coudtio epeavilet
EKKPITIKT dpactnpotTrTa Kol o GUVEYELN HLELOVETOL.
Eivar n oppoévn mov Ponbdet va porokdcer o Tpdyniog g UNTpag Kabdg Kot OAot ot
GUVOECOL TOL GMUATOC KATA TN OAPKELD TNG EYKLUOGVVNG, OivovTag £T61 EAACTIKOTNTA GTN
péon Kot 61N Agkdvr, kdtt mov Ba Pondncel caedg ot Yévva tov Taudov. Ot apBpdoelg
BéPara yivovtar mo gvdimteg, YU owtd KOAO elval va amo@evyovTal ot £VTOVES 0EPOPIKEg
KA oelg kot 1o jogging. H peha&ivn @tavel o P€Y1oTo g 0pacns TG 6To TPOTO TPIUNVo
™G KOMNONG OAAG TO OTOTEAECUATA TNG OlPKOLV UEYPL TO TEAOG TNG €ykvuoovvng. H
ouyvovpia oTIC £YKVOVS oPeileTor otV opudVN QLTY, YTl YOAUPDOVEL KOl TOVG HVG TNG

. , 73
0VPOSOYOV KLOTNG .
4.1.5. IlpolokTivn Kol @KVTOKIVY).

Eivar dvo oppoveg g vrdéeuong ot omoieg TpoeToltdalovy TovG HOGTOVS Yl TO
OnAaopod kot deyeipovv v Tapaymyn tov yaiaktoc. H dpdon tovg kopvpdvetal katd )
dupkela Tov OnAacLov.

H éxxpion g mporaktivng avéivel e KataoTdoelg «stressy dote va Bempeital g
pio amd tig oppdveg tov «stressy. H Ilpolaktivn Bonbdel otov éheyyo tov peTafoAMGHOV
KoTd TN OuWpKED NG E€YKLUOGVUVNG Kol Oleyelpel v avdmtuén TtV KLTTIp®V TOL
0VOGOTOMTIKOV GUGTHUOTOC. AV kol 0 7o PBacikdg TG pOAOG €ivar 1 TPOETOLAGIK TOV
ocopatog yw tov Inlacpd. Emmpedlet to ombog, agpov ivar n facikn oppdvn vrevbovn ya
MV Topoy®ynq Tov YAAaToc oAAd kot tn Swtipnon ™S Y pnves. Epeavilovrot
TEPIOCOTEPO TO OMOTEAEGHATA TG OTOV Ol GALES dVO KLplapyeG OpHOVES (O1GTPOYOHVE Ko
TPoYesTEPOHVN) TAHOLV Vo, EUTOdIlovV TV Pom YOAOTOS OO TOVS LAGTOVS, ONAON HETE TN
vévva 6mov Ba ypelootel va Eekivioel o Oniaocuog . Ta eninedd g Oo mopapeivovv ynid

Y TIG emopeveg 2 gfodopdodeg petd ) yévva kail petd 0a apyicovv vo mépTovy. Opmg o

" [16]. Mrazpivog (2007).
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H ooufoln tov/tng aieOntixod mpirv, katd v Ol0pKElLQ, 2013

NG EYKDUOTDOVHC KOl UETO, TOV TOKETO

OnAoaopog evepyomotel MV EKKPILON NG TPOAOKTIVIIG ©TN OLAPKEW TOL YPOVOL Kot
TOPAAANAQ KATOGTEAAEL TNV EUUNVO pYoT Yo 660 cvveyiletatl va Tapdyston Tporaktivy). H
TPOAOKTIVI] VTOYWPEL LLE TOV OTOYOANKTIGHO Kot TNV emavEVOPEN TG TEPLOO0V. AvEnuévn
€KKP1oT TG 0pUOVNG ALTNG TTapatnpeital To Ppadv Katd T StdpKeLR TOV HITVOUL.

H wkvtokivn mpokaAel TOVG GTAGHOVS TNG UATPOG Yo TIG MOIVEG KOl TOV TOKETO
Eivat n opuévn mov mpokarel v évapén T@v cLoTAGE®MY TG UATPOS KOTA TN SLAPKELL TOV
TPAOTOV KOl OEVTEPOV GTAGI0OL TOL ToKETOV. Ovoudletan Kot opuoOvn TG Oydmng yati givor
vrevBovn yuo To cuvousOfuoto pETaED NG HOUAG KOl TOV  VEOYEVVNTOL  U®POV.
Xpnowonoteitor kot cov cuvhetikn oppuovn (syntocinon) yio TpoKAnon toketod. Bonbaet
emiong omv votepotokia (agaipeon Tov TAAKOOVTO OO TNV EVOOUNTPIKN KOIAOTNTO)

AUECMG PETA TN YEVVIOT) TOV noudov .
4.1.6. Evoopoivec.

H Aettovpyia tovg elvar yvoot| 0¢ «xopovUEVES OpUOVESH) KOl £XO0VV TO POAO Vi
amaAOVOUV TOV TTOVO Kol TO OTPEG. AVTO emnpedlel TNV KATAGTAOT TOL HLOAOV KOTE TN
dupkela Tov tokeTtov. Ot evdopeivec Ba ddoovv éva @uokd aicOnuo egvelilog kol pio
BonBela va yiver o mdvog gvkorotepa avektos. Kabhg o toketdg eEehiooetar, Ta emineda
TOV EVOOPOWVOV oTO copa oavEavovtol. Av emdeyel mn  emokAepidog avaicOnoio
TAPAUEVOLV TO 1010 6€ éva oTafepd emMimedo. AVGTLYDG TO ETTESA TWV EVOOPPIVAV TEPTOVV

ATOTOUO OUECHG LETA TN YEVVOL.
4.1.7. T'ovadotpomiveg.

H oadevobmdépuon ekkpivet Vo opudves, tig yovaootporniveg FSH(Follicle
Stimulating Hormone-opuovn dieyeptikn Tov wofniakiov) kou LH (Luteinizing Hormone —
oypwvomomTiKy opudvn) , ot omoieg pvOuilovv TV Acttovpyion Kol TNV EKKPION TOV
YEVWNTIKOV 0d0EVmV. AUQOTEPES OL YOVAOOTPOTIvES €ivol amapaitnTeg Yo TNV KOVOVIKY|
Aertovpyio TOV ®OONKOV Kol ToV OpYe®V YTt 1 opdon NG kabe pog mpoetondlet 1

CUUTANPOVEL 1] EVIGYVEL TN o™ TG AAANC.

" 116]. Mrazpivog (2007).
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H ooufoln tov/tng aieOntixod mpirv, katd v Ol0pKElLQ, 2013

NG EYKDUOTDOVHC KOl UETO, TOV TOKETO

H Broroywn dpdon g FSH ot yuvaika cuvictotot ot :

1. Aiyepon ywoo TOALOTAGCIAGUO TOV KUTTAPOV TNG KOKKOOOLS OTIPAd0S TOL
wofBvraxiov.

2. Aéyepon yuo Topoymyr| 0p®UATOTOMTIKOD VOOV Ao To KOTTAPO TG KOKKIDMAOOVG
otipddag, to omoio petaTpémel ™MV A4-avOpoosTEVILOVY KOl TNV TECTOCTEPOVI] GE
016TPAdIOAN Kot owoTpoOVn avtiototye. To 600 avopoydva TapAyovToL GTO KOTTOPO,
™m¢ éom OMKMg vd Vv emidpaon g LH.

3. Atéyepon yia mopaymyn e avacsTaATivig omd To KOTTOPO TNG KOKKIDO0VS GTIRASAGC.

4. Awyepon tov vrodoyéwv e LH Kot Tov 01k®V TG vmodoyEwmv.

H dpdon g LH ot yuvaika cuvictotor :

1. X Séyepon mopaymyns te6tooTepOVNG Kot A4-avdpooTtevoldovig amd ta KOHTTOpQ
™g €é6m OMKNG.

2. X oeyepon g wobvrakioppnéiog mn omoia axoiovbel petd 24 mdpeg mepimov
neyoAn exxprrikyy avyun ¢ LH mepi tv 14" nuépa tov kokAov.

3. Zn J1€yepon TG GTEPOELSOYEVEST|G TOL WYPOV COUATIOV.
4.1.8. MehavokvtTapikn ekAvtikn oppovn (MSH).

[IpokaAel v mopaymyn g ¥pOOTIKNG peravivng oto déppa. Eivar n oppovn mov
okovpaivel Tig OnAég Tov otmhovg Katd TN ddpKeln TG KHNoNG Kot Tapovotdlel 6To dEpUa
po kope KA0etn ypopuunq o€ OAn v kotd puéxpt v NPk oopeovon (linea nigra), kabmg
eMIONG KOl YPOOTIKOVG AeKEDEG 6TO TPOcWwTO (YAdaoua). Zuvnbmg ota pdyovia, To caydvt,
10 pétomo kot ™ potn. Exideton cvvbog ota picd g eykvopoodvng, petd mm yévvo ta
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ocvuntopoto cvvh g eCapavilovror .

" [16]. Mmazpivoc (2007), [18]. Xarinumovytag (2000).
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H ooufoln tov/tng aieOntixod mpirv, katd v Ol0pKElLQ, 2013

NG EYKDUOTDOVHC KOl UETO, TOV TOKETO

4.2. To npdto Tpipnvo.

H xvprapyio tov oppovav.

MoAg epeutevTEl TO KONMUOL GTN UNTPA, OTEAEVOEPDOVEL OVGIES, TOV TPOKAAOVV TN
OlKOT] NG TEPLOOOVL KO TPOETOUALOVY TO GAOUO YL TNV EMEPYOUEVT] EYKLLOGULVN.
"EgyeAovVv", TO AVOGOTOMTIKO GUGTNIA, MGTE Vo oveyDel To EuPpvo kot va unv to amofdAet
o¢ EEvo oopa. Ot aAayég oL TOPATPOVVIOL HEPO. UE TN HEPO OTO GOUO TNG EYKVOL
opeilovtal otV emidpacn OPop®Y OPUOVAV, TOL EKKPIVOVTIOL OO TOLG OOEVES, TIG
wobnkec kol tov mAakovvta. H evtotikn dpdon tovg eivar avt, mov otnpilel v
gykopoouvn kot eE0c@aAilel Ty vym avamtuén tov gufpovov. Ot opudveg TposToldlov
emiong tn UNTPa, TN AEKAVN Kol TOLG HAGTOVS, Yo VO ovTOmokpldodV GTOV TOKETO KOl TO
Onroaopo.

H évtovn opuovikr| dpactnpidtnra, emnnpedlel v €ykopovodoo HeE TOKIAOVG
Tpomovs. Evoeyopévmg va yiver kokAoBopikn kot cuvousOnpoatikd vaAmt 1 va vidbet
OTOGTPOYPT] Y10 KATOLEG OGUEG Kol TPOPEG ov Ttpwv Adtpeve. H xotamdvnon tov (oTikdv
™g opyavev mlavov va TpokaAEcovy atovia, KOTwon 1 vevnAla, TTOCN TNg Teong Ko
tdoelc Mmobopiag. H "mpown adiabecia, mov ekdnAdvetor pe voutieg, TAoEC peTod Kot
avope&ia, ivor To o cLVNIIGUEVO GOUTTTOUO GTNV 0pPY TNG EYKLUOGVUVIG. MTopel va tnv
acBavBel omoladnmoTe MPO TG NUEPAS, Kupiwg av elvar Kovpacuévn 1 vnotikn. Me v
TPO0O0 NG £YKLHOCHVNG, KaODS To cmdpa g Ba Pplokel pia véa OplOVIKY 1G0ppOTHa, TO
ocvuntopate ovtd Bo vroywpovv. To Téhog tov TPp®TOL TPNRVOL THAVOV Vo TNV Ppet
eEovbBevopévn, copatikd kot yoykd. Av, OLmG, KOTOVONGEL Tt GUUPOIVEL GTO GO TNG, TOV
éxel 1eBel oty vIMpesia evOg VIEPOYOL GKOTOV, TdTE B Vidoetl 6Tt mpaypatikd a&ilel Tov
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"°[17].Zronapvt (1999).
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H ooufoln tov/tng aieOntixod mpirv, katd v Ol0pKElLQ, 2013

NG EYKDUOTDOVHC KOl UETO, TOV TOKETO

4.2.1. Novtia — Oppovikny Kataryido.

H vavtia givar oiyovpa éva amd ta amoteAéopota g ovOUALOUEVIG «OPLOVIKNG
KaToyidag» mov EEGTA GTOV OpYAVICUO TNG HEALOVCOG LAEAGS, TG VIEPTOPAYOYNS ONANON
TOV OPLOVOV Kol 1010{TEPA T®V 016TPOYOVAOV. OTav 01 0ppHoOvES 0LTEG OEAVOVTOL KATH TNV
gyKupoouvT|, £pebilovy TOVE VTTOJOYELS TOL EUETOV GTO KEVIPIKO VELPIKO GVOTNUHO. Xyl
oyd 6pmg ot vrodoyeig avtol «osvvnbifovvy Tov cuveyn epebiopud amd TIG OpUOVEG Kot
mavovy vo. ovtidpovv évtova. Etol, ot avayobAieg petd m 121 eBdopdda otadioKd
vroywpovv. EmmAéov, givar 10 mo @avepd onuadt g dvokoiiog mov avieTonilel o
0pYaVIGILOG TNG EYKLOL VAL «DTOJEXTED TNV £YKATAGTACT] TOL MAPIOL Kol TNV AVATTLEN TOV
TAOKOOVTO. XTO COUO TNG YUVOIKOG EEKIVA U0 TPOYUATIKY SlodIKAGIo 0VOGOTOMTIKNG
Gpovoc Tov OAAOLDVEL TO UETAPOAICUO TV TPOP®V Kol TPOKOAEL HEYOADTEPT EKKPLOM
YOOTPIKAOV VYp®V. Avti 1 evaicOncio, Tov givat akdun o £viovn o Tpi Kot Kol popd
10 amdygvpa, OTav T0 GTopdyL elvar GdE0 Kot TO EMIMESO TOV GOKYAPOL GTO aipla glval o
YounAd, mpokadel TV aicOnon tov Aiyyov, g EapVvikng adlabesiog Tov cuyva KATaANYEL
o€ gleTo. Avtifeta, | tdon Yo epetd ogeileTor oV oOENGN TOL OYKOL TNG KOIMAG, 1) omoio
aokel peydin mieon oto ecmTEPKO KO EUTOSILEL TN PLGIOAOYIKN EKPOT TNG TPOPNS Amd TO
oTOUAYL OTO dMOEKASAKTVAD, MOMVTAG TNV TPOG TOV O1G0PAyo. Xt1 Pdon Tov opydvov
VT LIAPYEL EVOG GOLYKTNPOG TOV OTOioL oKOTOG givol Vo TapeUmodilel TV Gvodo Tev
tpopav. H cuveyng ouwmg mieon ot ddpKela T €YKVHOoLVNG Kapd eopd emmpedlet ™
Aertovpyio TOL GEYKTNPO, O OTOT0G KOTAAYEL VL UMV KAEIVEL Lol TOGO £PUNTIKA Kot 1 TAom
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v epetd va suveyiletot Yo KAmoto ot Kot LETé To TELOG TG EYKLVHOGUVNG ' .

" [2].Davila (2006), www.In.gr

Emuéicia: Aieliaoov Katepivo, 97


http://www.in.gr/

H ooufoln tov/tng aieOntixod mpirv, katd v Ol0pKElLQ, 2013

NG EYKDUOTDOVHC KOl UETO, TOV TOKETO

4.3. To ogdtepo Tpiunvo.

Mua véa oppoVIKT) 1GOppOTTia.

Mmnaivovtog 6to dg0TEPO TPiUNVo M yuvvaika €yel  TPOCOPUOCTEL MO OTN VEQ
npoypatikdtte. H kotld otpoyyvdevel, n mepipépeto g péong ydvetor kot €ivar m
KoTtdAANAn emoyn va mpounBevtel v ykapvtapoumo wov OBo efaceorilel dveon oTig
Kwnoelg ™mc. Mépa pe t pépa o0 Kivouvog NG omofoAng HEWDMVETAL, OmOTE VIMOeL
HEYOADTEPT OLTOTETOIOMN O KOt YOAVN, EVOD YAPT| OTIC OPUOVESG TNG EYKLUOGVUVIG OELYVEL TTLO
Aapmepn. o pd™ Popd emiong Ba "akovoel" to EuPpvo. Kabe tov oxipmmuo and do Kot
népa Oo v TANppvpilel pe xopd. Eival, opoloyovpévmg, n mo euyxaplotn mepiodog g
gykopoouvng. Mia onupoavtiky €EEMEN etvar 611 mawovv ot vavtieg mov {owg TV
TOAUTOPOVGAY 610 TPAOTO Tpiunvo. H 0peEn avavedvetar Kot amolapfavovior mAéov Ta
vebpota. ®o avoKTNoEL EMONG TN YOUEVT] EVEPYNTIKOTNTA KOOMDG N avATTLEN TV KOPL®OV
opybvav Tov guPpvov €xet ma. oAokAnpwbel Kot dev B amoppopd Olo Ta amobépata TG
evépyerdc. To devtepo Tpiunvo etvar  mepiodog Omov amarteitan va yivouv kdmoteg e10kég
e€etdoelc, €10Ka dv tvar dvo tov 35 etdv. H avapov) tov arotelecpdtov givarl BéRora
myn Gyyovs, OUMG GTO GLVIPITTIKO TOCOGTO TOVG Eival avakovEloTikd. Agv Ba mpénel va
TOPOAEITOVTOL Ol EMCKEYELS GTOV 000VTIOTPO, Yiati ot oppdves Bo kdvovv ta oOAo mO

y , . 78
gvaicOnta Kot mo emppPeEn 6€ LOAOVGELS .

" [17].Zronapvt (1999), [2].Davila (2006),
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H ovufoin tov/tng owalntikov mpiv, kotd. tnv O16pKELO; 2013

NG EYKDUOTDOVHC KOl UETO, TOV TOKETO

4.4. To tpito Tpiunvo.

Xmv teAkn gvbeia.

Evod to éuppuvo "tedelomotel" T1g Aettovpyieg tov kan €xel pifel OA0 TOo PApog TG
AVATTUENG TOV GTNV OAOKANP®GCT TOV TVELUOV®V TOV, 1| €YKLHOVOVGO KoTaPdAdeTonl omd
avTiKpovoueva cvvalcOnuato. ATd TN oL OVOTOUOVEL Vo TIPEL GTNV OYKOALL TNG TO
VEOYEVVITO KL amd v dAAN v Pacaviovv iowg eOPot yio Tov emEPYOUEVO TOKETO, TNV
vyelo Tov OOV Kot TNV KavOTNTA  va avtomokplfel pe emtuyio 0to véo poOAO TNG
untépoc. Oco minowalelr 1 dpa Tov TOKETOV, pmopel va  midost Eapviky embopio vo
TOKTOTOWOEL SLAPOPES EKKPEUOTNTES, KUPIMG VO TPOETOUACEL TO GTITL KO TO dMUATIO TOV
euppvov ya v vmodoyn tov véov pérovg tng owoyévelag. Eivor mpotipdtepo opwmg va
eEowcovopnoet o amofEpata TG eVEPYELNS NG TOL O TG POVOLV TOAVTIUO GTOV TOKETO.
>10 Tpito TPIUNVO TNG EYKLHOGLVNG, TO PApPog TS UNTPaG Ba TV KAvel To duoKivnTy, EVO M
YOAGP®ON TOV GLVIETIKOV 10TAOV TNG AEKAVNG Bl TpoKaAEl GUYVOUE TOVOLG GTN HECT Kot
v mAdtn. IIpog to télog, pumopel va vidbel eldttmwon g dpactnpidtntag Tov UPpvov.
Avto egivor amoAOTOg QLGLOAOYIKO, YTl 0 OBECIHOC YOPOG TOL O©TN UNTPO £XEL
neploplotel. Av Op®G 1 TooN glval amdTOUN Kot TOPATETAUEVT, O TPETEL VO EVIUEPDTEL

apéomg to yatpd . Mraivovtag otnv 38n gfdopdada, ivor ma otny TEMKN evBeio”.
4.5. Xuyvéc alhayéc 6TO OEPIO KOTA T1) OLAPKELD TNG EYKVHUOGUVIG.

XTI MEPIOCOTEPEG MEPMTMOELS, 1| EYKLUOOLVT| TpokoAel alloonueimteg aAloyég
OTNV EUPAVION TOL OEPUOTOC, 1W0IMG oTo0 déppa Tov mpocswmov. Or AvOpwmor cuyva
avaQépovTol o€ o “Adpymn” oT1o OEpUE TOV £YKLVOV YUVOIKOV. AVLTEG ol OAAoyEQ
emépyovral and ayyeakn (AHoPOpmV ayyeiwv) O106TOAY, TOL 00NYel 6€ avENUEVN pon TOL
aipaTog 6to SépuaBO.

Ot opuodveg pmopet va dtadpopoticovy onuaviikd poho otnv axun vulgaris, kol n
EYKVLLOGUVT| GUVETAYETOL LEYAAES OAAOYEC OTNV OpHOVIKY ooppomtia. Katd t didpkeia tng

EYKLUOGUVNG, Ol EYKLUOVOVGES Tapdyovv avEavOleve TOGE  YOVOIKEI®V  OPLOVOV

" [17].Zronapvt (1999), [2].Davila (2006),

% www.scienceofacne.com
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H ooufoln tov/tng aieOntixod mpirv, katd v Ol0pKElLQ, 2013

NG EYKDUOTDOVHC KOl UETO, TOV TOKETO

TPOYESTEPOVNG KO 016TpoYOvVeV. EmumAéov, enineda cakydpov 6To aipa tpokaiodyv mapoyn
EMMALOV EVEPYELOG Y1 TNV aENGN TOL EUPPVO. AVOGOLOYIKT AEITOLPYI OLOLULOPPDVETOL Y10
TNV TPOGTOGIO TOV HOPOV Kol TNV LIOGTHPIEN TNG EYKLVHOGVUVNG. X& GUVIOUO YPOVIKO
SAoTNO, VTAPYEL EVOG TEPAOGTIOS aplOuOg aAlaydv Tov AauBdvouy Ydpa 6To YuVaIKEID
OOUO KOTA TN OPKELD TNG EYKVHOGHVNG, KOl Ol 0AANYEG OVTEG UmopohV va £x0VV TOGO
OeTikég 000 KoL OPVNTIKEG GUVETELES Y10 TO, CLUTTOROTA akung. H évapén g axung 1 m
emdeivoon ¢ MO VIAPYOVCOC KATA TN OPKEWL TNG €YKLHOGVUVNG &ivorl ovvnbeg
eoawvopevo. Tavtdypova, €va HKPOTEPO TOGOCTO YLVOIK®OV gpeavilovv Peitioon oto

CUUTTAOUATO TNG OKUNG KT TN ObpKELR TG sym)pocl')vnggl.
4.6. Eykvpocvv Kol 6€£000MKES 0pUOVES.

O1 BepeMmoetg puOIoTIKES apyEg TG £yKLHOSHVNG eivat ot oppudveg Tov PHAoL. Ot
0eEOVOMKEG opuoOvEG TEPIAAUPAVOLY TOGO Yuvaikeies opudves (mpoyeotepdvn Kol To
016TPOYOVA) KOl OVOPIKES OpLOVESG (TECTOOTEPOVIG Kat avopoydva). Kot ta Vo cuvora twv
OPLOVAOV TPOKAAOVV GNUOVTIKEG PUGIOAOYIKES Kot LETAPOAKEG 0AAaYES 6TO capo. Katd
SLIPKELD TNG EYKLHOCHVNG, EMIMEOD OA®V QVTAOV TV oppovedv avédvovtat. Ta avcavoueva
EMIMEDO TNG TPOYEGTEPOVIG Kol T®V 016TPOoYOvev Ponbdodv va otabepormomBel n uitpa, va
TPOPOOOTNOEL Ue Bpentikég ovoieg tov mAakovvta. O poOAOG TV AVEPOYOV®V GTO GTAOLO
NG €YKLHOGLYNG lvar Aydtepo YvmoTos. Avtd Tov tvat yvmoto givar 0Tt 1 avénon tov
EMMEOV TOV avOPOYOV®V GE OAN TNV €YKLUOGUVI] 001yel GTOV  TOAAUTAQGLOGUO TV
OUNYHOTOYOVOV 0OEVOV KOl TO. QVENUEVEL ETTTESN OVOPOYOVAOV GLGYETILOVTOL 1GYVPDOC UE
avénuévn ovyvotnta Kot GoPapdtnTo TOV GULUTTOUATOV oKpNG. AvEnuéva emimeda
avopoyOvVeV o€ yovaikes odnyobv oe avénon tpiyag (vreptpiywon), apaimorn poAMdV (610

KEQAAL) KOl OPPEVOTTOINGTG TMV YAPAKTNPIOTIKOV (08 coPapéc mepurtdoeis) .

" www.scienceofacne.com

> www.mybabysworld.gr
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H ovufoin tov/tng owalntikov mpiv, kotd. tnv O16pKELO; 2013

NG EYKDUOTDOVHC KOl UETO, TOV TOKETO

4.7. O porog TNG HETA-EYKVPUOGVVIIG OPHOVAV TOV VA0V,

H épevva delyvel 011t n eyKvopooHVY Umopel vo. TPOKOAEGEL LOKPOYPOVIES OALOYEG
TNV OPUOVIKY 160ppoTia. AVTd pmopel vo mepthapfavel vymid enineda T0G0 TOV AVOPIKOV
660 kol TV Yyuvoikeiov oppovav. TToAdég yuvvaikeg avagépovov 0Tl avtipet®nilovv
TPOPANLOTA [LE TNV OKUNY TTOV GPYLoE e 10 EYKLHOCHVN Kot cuveyioTnke Kot petd. Avtd Ha
UTOPOVGE Vo VAL TO OTOTELECUO TOV MUL-HOVIL®V OAAOYDV GTO ETITEON OPLOVDV POAOV.
®ao umopovoe emiong va givor amotéleopo g cvveyllopevng poAvveng and Paktiplo g
QKNG TOL TPOKOAOLY TNV EvapEn NG Katd Tn S1dpKelo TG €yKvpooHvne. [a Tig yuvaikeg
mov dgv givar €ykveg kot dev OnAalovv, vdpyovv didpopeg emhoyég mov mepAapPdvovy
avaoTOAElG TV avopoydvev(cuviBmg ¢GApUOKE), TOV UTOPOLV VO UTAOKAPOLV TNV

, . . fyon,83
eMidpaomn TV ALENUEVOV EMTESMV aVOPOYOVEV .

4.8. Avripetonilovrog TIC 0pHoVIKES OVGAELTOVPYIES.

AvEnpévn ko éktomn mapayoyn s LH

AmoteAel éva moAd duokoAo Kot cVuVOETO BepamevTikd TPOPANpa Kot 0dnyel TOAAES
QOPEG GE AMOTLYNUEVEG TTPOoTADELEg EMTEVEEMS TNG KONONG, OKOUN Kot UE EEMCMOUOTIKN
yoviwormoinon. Emedn de to aitio g avénong g opudvng dev eivon Eekabapiopévo
(kKAnpovopikn Tpodtdfeon-eEmyevég OTPES) VILAPYOLY TAPA TOAAL OEPATEVTIKA TPMOTOKOAAN
T0. omoia emTvyyavouvv mtdon g LH kot ta omoia vroypemtikd xpnoiomolodviotl 6 OAES
TIG €EMOMUOTIKES TPOOTADELES Vi VA UTOPEGOVY Vo dNuovpynBodv TOAAL Kol KOANG
TO1OTNTOG MEPLOL YO YOVILOTOIN o).

Yneprporoktivarpio
H avtipetdmon sivor pappokevtiky] kot cuvifog cvveyileton kol oTig TpmdTEG EPOOUASES
EYKLHOOULVTG, Y Vo amo@evyfel tuxdv mpoéwpog amofoin. Amapaitmto pétpo eivar o
AemTonEPNG €AEYYOC HE OEOVIKN M HOYVNTIK TOHOYPA®iol Yo OMOKAEWGUO VRApEemg
AOEVAOUATOG TNG VRTOPVCEMS, OV UEYOAMVEL TOAD WE TNV EYKLUOGUVH KOl UTOpel vo

TPOKOAEGEL TOAAA coPapd veEvpoAoYIKd TPOPALLaTO.

 www.mybabysworld.gr
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H ooufoln tov/tng aieOntixod mpirv, katd v Ol0pKElLQ, 2013

THG EYKDUOTOVHS KO UETC, TOV TOKETO

Yno 1 vrepOupeocdopog

Avtipetoniletar €0KOAO QOPUOKELTIKO amd Oepdmovta 1atpd, OAAL TPEmMEL Vo
XOPNYNOOVV PAPLOKEVTIKEG OVGIEG O1 OTTOIEG VO UMV SLOTEPVOVY TOV TAAKOVVTO KOl VO UV
emnpedlovV T0 avVOTTVGGOUEVO EUPPLO.

Ynepavopoyovarpio

Kot ovt) avripetoniletor @oppokevtikd, aeod mpmto emitevybel m cwom
duyvoon. Ilpénel amopaitnta vo yivel pe v avaioyn mpocoyn Kot eumelpio, O10TL o1
Bepamneieg avasTOANG TOV AVOPOYOVEOV Kot TPOKANONG woppnEiag Hmopodv va TPOKOAEGOVY

ToAATAG 0GP Kot ToAVSOVapES kufioeg. O

Metd Tov ToKETO

Tig dpeg mov aKOAOVOOVV PETE TOV TOKETO UEWDVETOL 1 EKKPLIOT] TV OLGTPOYOVOV
Kot NG mpoyeotepdvne. ‘Etor, n mpoiaxtivn ehevbepmvetonr oe peydAn mocOTNTO GTOV
opyavicpd, SlEYEIPOVTOG TOVG HOOTIKOVS adEVEC MOTE Vo, Tapdyovy YaAa. Apketol yiatpoi
amodidovV TN HeAayYOAio LETA TOV TOKETO GTNV OMOTOUN HEIMON T®V 01GTPOYOVOV KOl TNG
TPOYEGTEPOVNG, WGTOGO Giyovpa Tailel ONUAVTIKO POAO 1 COUATIKT KOOPAOT] KOt TO GyXOG

™G vEag unrépag84.

“[17].Zromapvt (1999).
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H ooufoln tov/tng aieOntixod mpirv, katd v Ol0pKElLQ, 2013

NG EYKDUOTDOVHC KOl UETO, TOV TOKETO

Kepdaloro 5°

5.1. AwTpo@n KOl OCULUTANPONATO OWTPOPNS KOTO Kol METE TNV

EYKVHOGUVY).

H eyxopocivn yapaktnpiletor amd 600 facikd yeyovota :
1. Tig puororoyikég Kot LETOPOAIKES TPOCAPLOYEG TNG UNTEPOG
2. Tnv avénon ko opipavon tov eufpHov Kot 1oL TAAKOLVTO.

AOY® TOV TOAMTAOK®OV S0dIKAGIOV, TOL GUUPIVOLV KATO TNV €YKLUOGVVI, M
nepiodog avty ivor Wlaitepa oNUAVTIKY, TOGO Y10 TNV LYW avamTLEn Tov EUPPLOL 66O Kot
Yo TV vyEla TG UNTEPOC.

[ToAroi mapdyovteg cuUPAAAOVY GTNV TOPEin KO TO OMOTEAEGLO TNG EYKVUOGUVT|G,
aVALESH TOVG Kot 1 Ottpo@r]. Ot dtotpopikés emhoyEg TG €yKLOL, OTMG emiong Kol ot
voromeg ocvvnbeleg g (10 KAmviopo, ANYn eopudkev Kol €£0pTNoloyOVOV OLGLAV,
KOTAVAA®GN OAKOOA, KOPEIVNC) KATA TN O1GpKEL TNG EYKVUOGUVNG, AL OKOUO KOl TPV

a6 TV cOAANYN Tailovv OVOLAGTIKO Kot Kpioio pOAO otV vyeia Tov Ppépoug.

L &
\*&“ - —f-l

AR
—

Ewova 27. Awzpoen kot eykopochivn

H dwatpoen| g gyxdov mpv ) GOAANYM, 0ALd Kol To Bépog TOL OMOKTH KATA TNV
gykopoouvT ennpedlovv 10 PAPog Tov BPEPOVS, TOV amMOTEAEL CNUAVTIKO O&ikTn TNG LYElNg
tov. Eivar yevikd amodekto, 01t 1 avénon Papovg katd tnv €ykvpocovvn oyetiletal pe
avénon tov PBapovg Tov Bpepdv Katd t yévvnon. Iaydoopkeg yovaikeg avtipetomilovy
HEYOAVTEPO KiVOLVO Yo S1Apopeg maBNOELS KATA TNV EYKVUOGUV (VIEPTACT|, CAUKYAPDOELS
dwfnTng K.0.) Kot €OV TNV TACT v YEVVOOV LE KOIGOPIKN AOY® EMTAOK®V KOTO TOV
toketd. Avtifeta, yuvaikeg pe moAd younAod Papog mpwv TN cOLAANYN Kol puKpn ovénon

Bapovg xatd v KOnon £yovv mEPLGGOTEPEG TOHAVOTNTEG VO YEVVIIGOLV TPOMPO KOl
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H ooufoln tov/tng aieOntixod mpirv, katd v Ol0pKElLQ, 3

THG EYKDUOTOVHS KO UETC, TOV TOKETO

HUIKPOCOLQL uwpng. [Tpénet va 500l 1d1aitepn TPOGOYN GTNV TOLOTNTA, TNV TOGHTNTA KOl TO
€100¢ g dratpong g eykvov. TIpoteivetar va punv Eemepdoet ta Evieko EMMTAEOV KLY [
v gykvopoovvn. O Wavikdc apdpog tpochetov Papovg eivar 7-9 kihd. ‘Eykveg mayvoapkeg
Kot LEEPPOPEG  KVOLVELOLV Vo gUEAVIcOVY  cvpmtodpate  dwfntn tomov Il ko
Kapdlyyelokov tadncemv. H katdOinym mov epeoaviletor Aoyw £ykvpocivig pmopel £mg
Ko VoL eykatooTadel HeETd TO TEPOS TOV TOKETOD.

[Ipémet va amo@evyovTot T KOVGEPPOTONUEVQ, TO TAGTEPLOUEVE KL YEVIKA OAO TOL
KOTeEYVyUéva mpomapoackevacuéva yeopota. Kaid eivar n tpoen va givar ppéoxia, doTe va
maipvel 1 €yKvog Oleg T1g Bpentikég ovaiec. Ta dVO TpmdTO TPiuNVa TpoTEIVETOL KATOVAA®ON
emmiéov 150 yrhoBepuidowv (+300 oto 30 Tpiunvo) omd TN EULGLOAOYIKY MUEPNOLL
TPOSANYT. Mg T1 GOUATIKY AGKNOT 1 TN NUEPN GG OEPOIKNG TPOCANYNG LEYAADVEL KL
avtd eEoptdton and To €100¢ TN SLdpKEW KOl TV €vtaon TG Acknons. Me tig avénuéveg
OTOLTICELS EVVOATMONG Kot Katavdilwong voatavlpdkov (Aoyw avénuévov katafolcon
AVTAOV) EVOL GNUAVTIKY 1 YOPNYNON 10OTOVAOV SIHAVUATOV KoL YEVIKA VYPDOV OVOAOYA LE TIG
avdykeg. To moAd aAdtt 0dnyel o€ KOTAKPATNON LYPAOV, YU’ ALTO 1 NUEPNOLO TOGOTNTA dEV
npénel va vepPaivel ta S ypoppdplo Kadnuepvd. Amd v dAAN peptd, KoAd eivor va punv

, e , ’ , ;86
Katavorovetol Tive and 1.5 Altpo vepod nuepncing .

Ewova 28. TTupapida dtatpoeng

“19]. Apepucdvov (2006).
#[17].Zromapvt (1999), [2].Davila (2006), [9].Apepicévov (2006),
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H ooufoln tov/tng aieOntixod mpirv, katd v Ol0pKElLQ, 2013

NG EYKDUOTDOVHC KOl UETO, TOV TOKETO

‘Etor xatd v eykvpoovvn amotteiton kaOnuepwd mpocinyrn 300 Ogpuidwv
EMMALOV amO OVTEG TOV TPOSAAUPAVE 1| Yuvaiko TPV T GOAANYT, UE TO dedopévo OTL elye
QUGLOAOYIKO PApog. Ze OPOPETIKEG MEPUTOGEIS, 1 Oeprdikn mpocAnym Kabopileton
avaroya pe v avénon Papovg Tov TPOTEIVEL O E1OTKOG .

Ewdwotepas:

1. Ilpwteivn

Ov omoutnoelc o mPOTEIVN peTafdAlovion KoOMOC TPoympdel 1 €yKvpuooHVN,

napovotdlovtag peyovtepn avénon kotd to 2° ko 3°  tpiunvo. Ot chyypoveg

oLOTACELS avaPEPOLY Kabnuepvi) TpdsAnym 60yp. TPOTEIVIG, TOV AVTIGTOLYOVV GE

10-16 yp. mepiocdtepa amd avtd Tov AapuPdver pio yovaika, Tov dev givat £ykvoc. Ot

TPOTEIVIKEG OVTEG OVAYKES UTOPOLV va kKaAv@Bolv, epocov 1 dlatta TG £YKVOV

neptloppdvetl morkidio (oKdV TPOPiL®V Kot YOAOKTOKOMUK®MV.

2. Awmidw

H éyxvog dev mpémet vo avénoet Ty tpdSAnyM MIopodv TPOPIp®V, Topd TO YEYOVOS

0Tl opwopéva amapaitnta Amopd oféo eivor onuUovtikd Yoo v avémtuén tov

euppvov. Enapkng mpocAnymn autdv TV GUGTATIKGOV TPAyHatomoleital, epocov M

dtota g eykvov etvan mhovola og yapla.

3. YoartdvOpaxeg

O1 voatavOpakeg ovveyiCouv va amotehovv to 50% 1ng xabnuepivig Beppudikng

npocnuns. Kabwg n evepyetokn mpdoinym etvar avEnpévn, peyaldtepes mocoTNTeg

Kot TOWKIAOL TPOPIL®V TPOGPEPOLV TIG ATOPOLTNTEG TOGOTNTES VIATAVOPAK®V.

4. Butopiveg

H dwmpnon g vyelog xotd 1t OldpKeEW NG EYKLVHOOLVNG OMOUTEL EMOPKN

TPOCANYT OA®V TOV PITapivdyv, Le EREOCT GE OPIGUEVES W1HTEPNG ONUACTIOG OTTMG

etvar to olkd 0&H war ot Prrapives Bg,Bi2,C.EK. Ov anoautioelg oe avtég Tig

Brrapivec, oe yevikég Ypaupés, avédvovtal emmAéov mepinov katd 1/3 oe oyéon ue

VTG TNG U €YKVOL. AVTO pmopet va yivel pe avénom g tpOSANYNG Toug HEGH TNG

STPOPNG LE KATAVAADGT PPOVTOV, AOYAVIK®OV KOl PUTIK®V gAciov (eAaidAiado). H

Burtapivn Bg yvootm] ®g mupdolivn, Ponbdaet va dwatnpeiton m evépyela oe

avePacuéva emimedo Kol VoL OMOTPETEL TNV TPOWVN VouTio kot (oAdda, mov vIdpyet
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H ooufoln tov/tng aieOntixod mpirv, katd v Ol0pKElLQ, 2013

NG EYKDUOTDOVHC KOl UETO, TOV TOKETO

Witepa oto 1° tpipnvo. Epevveg éyovv deiCel Ot 25-75mg Bg oe OAn v
gykopoovvn Ponbdet va amopevydel n tpown adabesio. Tpoepéc dnmg n whmpika, M
KOKKIVY TePld, o PBAcIAKOC Kot ta Tpaca, fonddve oty tpmiv {oAddo Kot TV
Thon Yo 8u8r687.

5. Métarila — Ixvootoyeio
Katd ™ Sidpketo g €yKuposivng av&avovtol ol amaitnoel; oyedov oe OAa To
avopyova ototyeia, aAAd olvetar Wiaitepn Papdtnto otnv TpdcAnyn acPeotiov kot
owdnpov. To EuPpvo ypetdletor avénuéveg mocotTNTeg aoPeotiov Waitepa oto 3°
TPiUN Vo, OV OAOKANPAOVETOL 1) OVATTLEY TOL GKEAETOV Kot YU aVTO GuVicTOTO
abENON OTNV KOTAVAA®MOT YOAUKTOKOUK®OV. H emdpkeio oidnpov, amd v GAAn,
etvar amapaitn, yo va avtame&EABel ) £ykvog oty avénon Tov GyYKov ToL aipaTog
g Kot ot onuovpyia amobepdtov yio 1o Euppvo. I avtd 10 Adyo ot amoTnoelg
o€ olOMNpo KATA TV €YKLHOGVUVY dmAactdlovtal 6 GYEoT UE OVTEG TOV M YUVOIK,
elxe mpw 1 cOAMN Y. Ta va kalveBohv ot avénuéveg avtég avaykes, KoOAO glvat va
KOTOUVOADVETOL TOIKIALG TPOPIH®V Kot dtaitepa {mIKNG npoékgucnggg.
[Mopdin Vv 1coppomnuévn dlouta 0 YUVOUKOAGYOG HETA Omd E€PYOCTNPLOKEG
e€etdoelg pmopel va GuVTAYOYPAPNGEL GUUTANPOLOTO SLOTPOPTG OIS

6. ®ohkd 0&D
To polkd 0&0 eivon pa opada B-Prrapivn mov elvan eEopetikd onuovTiky Kotd v
nepiodo mpwv amd T cOLAMYT, kabdg Ponbd omv TPOANYN avouoMdV TOV
VELPIKOV COANVA YEVVNoNg Ommg 1 doyong payn. Ot amorthoelg Tov givor eniong
TOAD LYNALG KOTA TN SLAPKELD TNG EYKVUOGLVNG YU’ 0LTO TO CLUTANP®UA B TPEmEL
va dtvetan exTOg amd TV KOTAVAA®MGT] TPOP®OV TAOVGIOV GE PVAAKO 05D OT®G TOL
onuUNTploKd, To Yo, to TPAcIVO ELAADIN Adyavikd, To OGTPLOL Kol TA GPOVTO.
Emdmmuoroyikéc pedéteg £d€1&av OTL OPIOUEVES YUVOAIKES TOV KOTAVIAMVAY O10TPOON
YOUNAY o€ @OAMKO 0EV O€TpeCav €va HEYOADTEPO KIVOLVO Vo EXOVV TOL LOPO ME
OVOUOAIEG OTO VOTIOO HVEAO KOl TOV €YKEPAAOV, TOV OVOUALOVTOL AVOUOAIEG TOV

VELPIKOV GOANVOL.

" [9]. Apepucévov (2006), [1].Bowden (2009).
“[9]. Apepucévov (2006),
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H ooufoln tov/tng aieOntixod mpirv, katd v Ol0pKElLQ, 2013

NG EYKDUOTDOVHC KOl UETO, TOV TOKETO

7. lodwo
To 1dd10 glvar amapaitnTo Yo TNV TOPpAy®Yn TOV BVPEOEISIKOV OPLOVAV, TO. OO0
pvOuilovv 1o petaforopd. Eivar ovoidodeg yia v avdmtuén tov eyKepdAov Tov
EUPPYOL KoL TOV VELPIKOL GLGTNHUATOG. XtV AvoTporia avemdpkela wwdiov givor
OYETIKA GLUYVY| . TNV €YKVHOGUVY|, 1] OVETAPKELD UTOPEL VoL OONYNOEL GE HEIWUEVT
vonpoovvn kot wpoPAnpata akong. H kaAidtepn dwatpoeikn wnyn wdiov givarl ta
BoAlacowvd  (cvumeprrapfovouévev kot tov  eukidv). Emedn 1o ocdpo dev
amofnKeveL 10O10 elvar onuavTikd va tpdyetan e otabepn mapoyn. Ot amotioels o€
[odo av&avovron katd ™ d1dpKel TG EYKLUOGVUYNG. £2G €K TOVTOV, GLVICTATOL OTL
ot yuovaikeg Aappdvovv éva kabnueptvd copumAnpopo 1wdiov 150 pikpoypappdpio
avé nuépa, TOG60 oty mEPiodo TP amd TN GUAANYN Kol KOTA TN SLapKEW NG
EYKLLOGVVTG .
Ot yuvaikeg mov maipvovv évo TOALPLTAMIVODYO GKEVUGUO TOV TEPLEYEL PLAAKO
o0&y ko / M wwdo Ba mpémer va Peforwbovv Ot eivon €101KE oyedoopuévo Yoo TNV
EYKLHOGVV.
O1 S10tpoPikég avayKes g XOPTOPAYOL £YKVOL givar Ot 101EC e QVTEG TG EYKVOV
TOV KOTOVOAMVEL P10 TOPAOOGLOKT Olonte Kot €POCOV TPOGAUUPAVEL apKeETO acPEoTio,
Brrapivn D, Bis kot Bg, 0 Oa €xel xavéva mpoPAnua oy eykopocsvvn tg. Katdiinieg
emmAéov TN yEg Oeppidmv Ko TPOTEIVOVY TPENel LKA vo. avalnBovv kot va kabopiotovv
EexdBapa. Av 1 xopTOPAYOS TPMEL YOAUKTOKOUIKA, TOTE UmOpel Vo TPOGHEGEL OMUAVTIKES
nocoTNTES YoAo. Xe avtifetn mepintwon, 1 emmAéov gvépyela Kot TpTEiv) Ba TpoKvyEL
and KOTAAANAOVS GLUVOVAGHOVE AUYOVIKAOV, OCTPIV, ONUNTPLOK®V, ENPOV KOPTOV GE
peyoAdtepec mosotnteG. Eviovtolg, cuyvad ot yoptopdyes £ykvotl ypetdlovial TePIoGOTEPA

CUUTAN PO UATO, SIATPOPTG A’ OTL O1 EYKVEG TOV KATAVOADVOLV L TOPUS0GIoKN dlota.
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H ooufoln tov/tng aieOntixod mpirv, katd v Ol0pKElLQ, 2013

NG EYKDUOTDOVHC KOl UETO, TOV TOKETO

5.1.1. Xoppovrés.

1. KoaAo givor va katovol®vovtot TANpN YOAOKTOKOUKE Kol oYl amoBouTup®uUEVO.

2. XVOTNVETOL KOTOVOA®MOTN KOKKIVOL KPEUTOG 2-3 pOPES .

3. To @podto Kol TO AG)OVIKA VO TPOTIUMVIOL VO KOTOUVOAMVOVTOL WA, YloTi
TEPEYOLV TEPLOGOTEPES Amenteg iveg. [TAovowa tpdea 68 QLTIKEG tveg gival TO
YOI KoL To SNUNTPLOKE OAKNG GAECTG.

4. Katoavilmon Tovhaylotov 8 ToThpLo. VEpos 1 GUOIKGOV yupdv™.

Kavéva mpoidv mepumoinong mov kvkhoeopel otnv  ayopd Oev  givar tOGO
amoTeEAECUATIKO 000 To vepd. Tar KOTTAPO TOV CAOUATOS YPElovTal vEPO Yo va,
Topapeivouy vym kabng eumepiéyel Pacicd OPETTIKA GLOTOTIKG TOV £XEL AVAYKT) TO
ocopo. Eivar yvootd 6t ot dvBpomor uropovv va {joovv ympic eayntd yo peydro
YPOVIKO oo aALd etvar advvato va {loovv yopic vepd. H eAammg mpdsinym
vepov Ba odnynoet oto Bdvato. Otav 10 GO APLIATMOVETOL EXEPYETAL TTOAD EVKOA
N KoVpaocT. AVTO POIVETOL GTO TPOGMOTO TOL YAVEL TNV PUVGIKT TOV AQUYT, KAVOVTOG
10 va Tpnotel Ko va eaivetar doynpo. H dadwacio tov kuttdpov eéoutiag Tov
apyod miéov petoforlcopov dev Ba avtamokpivetor ce Tomikés Oepomeiec Omwg
evudaTIKEG KpEPES Kot KpEUEG opopptds. H xatakpdtmon vypdv Bo kével ta pdtio
Vo TPNGTOVV KOl VO GOKOLMAGOVV. Avtd mpokoieitor emewdn] dev Aapfdvovrol
OPKETEG TOGOTNTEG VEPOV. XE MEPIMTWGT, TOV VIOPEPEL OO GVYKEKPIUEVES TTAONCELG
omwg, vynAn mieomn, SwPnNT K.T.A., TOTE TO VO UMV KATOVOADVEL vEPO UTOPEL v
OLENGEL TIG EMTTMGELS AVTMOV TOV TAONGEW®V.

[Na va Bpovpe v ocwot) mocHTNTA VEPOL TOV TPEMEL VO TIVOVLUE TPEMEL VL
dwupéoovpe 10 Papog pog S 2. Avtd onuaiver 0Tt av évag avOpomog Yo
napadetypo Quyiler 68 kiAd tote B mpémel va KatavaA®oel TovAdylotov 22,18
déKato Tov Atpov vepd v Nuépa. Otav yopvalete 1 eackel 0TOONTOTE PLGIKN
dpacTNPOTNTA, TPEMEL VO AVENCEL TNV TPOSANYT vEPOV. O KaAdTEPOS TPOTOG Yol VL
STnPNoEL To OEpUaL VYIEG Kol YERATO axTivoPoAiia, sivar va Eekvioet TNV NUEPQ e

2 motpia vepo. Avto Ba emtpéyel 6Tov opyavicpo vao amoBdAiretl PraPepég toivec,

“[9]. Apepucévov (2006),
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H ooufoln tov/tng aieOntixod mpirv, katd v Ol0pKElLQ, 2013

NG EYKDUOTDOVHC KOl UETO, TOV TOKETO

Kavovtag to dépua o dpopeo. Iaipvoviag apketég mocodTNTEG VEPOL Bar dtartnpn et

N vypacio tov copatog ddwtn. Emiong, Ba didéel t1g toiveg kot tig PAaPepég

ovoiec mov Ba Bondnoovy va eE0pavVIcToDY ot padpot kKokAot kit omd ta patio. Y

5. Tpoéeiua moAd mhovolo 6 Amapd (Tryovntd Kol 6AATGEC) Kol mAovoto o€ (hyapn
(YAvkd, cokoAdteg), OMMG €MIONG Kot TPOPUA «KEVA» G€ OpemTikd GLOTATIKA
(YopddKia, avoyvuKTiKa) KoAO gival va amogedyovtot.

6. Toxtikn doxnon

7. Ko koBoaptotnto okevdv, xepldv Kot Tpo@itwv yoti optopéva Tpoelua eivon
euvmaln ota Paxtiplo Kot Umopel vo. TPOKAAEGOVV OPPMOOCTIEG OTMG GOAUOVELQ,

LOVOTTLPNV®GT|, TOSOTAAGU®OT|, 0AAOVTIOOT o’
5.1.2. Ilepropropoi.

1. To afyo
Eivor mpotipdtepo va tpdyetan Ppacpévo Kahd ki oyl peddto. Ag unv Eexvdue o0t
opd afyd, pmopel vo kpvPoviar oe opiopéva dressings, OT®G Yoo TAPASELY LA GTN
paywovéla 1 oto dressing mov ypNoUOMOLEiTAL 0T GOAATA TOL Koioopo, TPEMEL
eniong v’ amogevyovral yioti pmopel vV awénbel o kivovuvog petddoonsg GoALovELNG,
wwitepa kAT TN SLAPKELN TNG EYKVUOGVUVNG, TOL TO OVOGOTOWTIKO GUGTNUO Eivat
7o gvaicHnro.

2. Yapro ko Boracova
[leite avtio oto covotl kot T BoAacovd mov kotavoidvovtol opd. Eniong, kald
etvar va meplopiotel 1 Kotavaioon peYdA®V wapiodv, kupiog amnd Tig Popeteg
0dAlacoeg, Ommwg 0 GoAopdg Kol 0 TOVog (witepo oe kovoépPa) yiati pmopel vo
eUTEPIEXOVY VYA emtimeda VOPaPYVLPoL. Katd T° dAAa, ydpla OTme 1 capdéra ivar
TOAD OQEMLA KOt KAAG €lval Vol To KATAVOADVOVTOL VO QOPES TNV EfOoAdA, KOOMG
AmOTEAOLV TAOVGLO TNYN TOV OTAPOITNTOV ©-3 AMTOPOV.

3. Kpéac.

Y 117].Zronapvt (1999).
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H ooufoln tov/tng aieOntixod mpirv, katd v Ol0pKElLQ, 2013

NG EYKDUOTDOVHC KOl UETO, TOV TOKETO

Oa mpémel va amoPeVyETALl TO TOTE YTl Umopel va pHeTaddoel MoTtepimon 1 onoia
ouvdéetan pe avénon piokov amofoing 1 TPOwPoOv TokeTOV. XKdmIpo givor emiong v’
ATOPEVYETOL KOl TO CLKMTL, YiaTi €lval To 0pyavo Omov paledovion apKeTEG TOEIKESG
ovoiec. Téhog, koAd eivar ta addavTikd va (eataivovion otovg 70 Babuovg Keioiov
TPV KATAVOADOOUV.

4. Topur
Kolo eivor v’ amo@edyovion Katd T SlGpKEW TNG €YKLUOGUVNG TO HOAOKA Kot
nuickAnpa toptd, Omwg Umpt Ko pokeop, kabmg vmapyel mo ovénuévo picko
avantuéng pikpofiov o avtd. Koalod elvar va mpotindvror oe kébe mepintwon to
oKANPA& TVp1d KGBe £160VG.

5. Aoyavika
dvowd emrpénovion yoti eivon Pactkn Iy Prrapvdv Kot 1y vooTtotyeioy, e v
npobmdheon OUmG OTL TAEVOVTOL TP TOAD KaAG 1010iTEPO OTOV KOTAVAADVOVTOL
Oud, KoOdS vIdpyel 0 Kivouvog HeTAd0oNG TOEOTAAGUMOONG, OV gival emKivouvn
Y 10 popo. Avtdg givor 0 AdYog Tov 0tav T0 eaynto givor amd £ eivan KaAdtepa
Vv’ amogebyovtor ot opég coldtes (ywotl umopel too Aoyovikd vo punv eivar KoAd
TAVUEVDL).

6. Pooenuarta.
Ievikd ta poprpota amd eEAAnvikd BOTavo TPOTILAOVTAL KOTOTY GUVEVVON OGS LLE TOV
YTpd Ylotl KATOEG £PEVVEG AVAPEPOLV OTL TO YOLOUNAL Kot TO ginseng avEGVOLV
T1g mBavotnteg Yo mpdwpeg ocvondoelc. Emiong, n pévro pmopel va emdevooet
YOO TPEVTEPIKESG EVOYANGELS, OV VTTAPYEL TACT TPOS EUETO.

7. AMATL Kou poryopucdt
To aAdtt KaBMOG KoL 01 £vTove QAATICUEVES TPOPEG, OTMG TOWTG 1 dAATIGHEVOL ENpol
kopmol, koAd eivor vo oamo@edyovtor yiati yIVETOL KATOKPATNGT VYPOV Kol
av&avovton to ownpoato. To pmoyapikd propodv va xpnoipomonfodv 6T HoyEpIkn
Kot v KotavalmBobv dgofa, apkel vo unv vToQEPEL 1 EYKLIOVOVGO OO KOOVPES
ywti 6€ QUTY TV TEPITTMOT XEWPOTEPEVOLV TO. GUUTTOLOTOL.

8. TAvkoavtikég ovoieg

Métplec moodHTNTES AGTOPTAUNG EIvol 0GPAAEIC KATA TN O18PKELN TG KVT|OTG.
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H ooufoln tov/tng aieOntixod mpirv, katd v Ol0pKElLQ, 2013

NG EYKDUOTDOVHC KOl UETO, TOV TOKETO

Oa mpénel PG va amopevyetan eviedmg N Coxapivn kabdg kot To Tpoidvta Tov

EUTEPLEYOVY YAVKOVTIKES oucisggl.
5.2. H Bwrapivy D.

H Brrapivn D eivan arapaitnm yuo ™ {on. Mépog ™ Brrapivng D npociapfdaveton
pe v tpoen, aAld 1 UV mov mpokadel T obvOeon Prrapivng D oto copa mailet axdun mo
onuovtiko poro. H UV aktivofolria givor pa artia yio tnv tpé€yov adénon tov KpououdTmv
KOPKIVOL TOL OEPUATOG GE TOAAEG YdpeS. Amd v GAAN mAevpd, M Prrapivny D pmopel va
elval TPOGTATEVTIKN EVAVTLIO GE PEPIKOVS KOPKIVOLC.

Yovtoun, kabnuepwv ékbeon oe vIEPU®ON OoKTVOPOA dlEyeipel TV mapOy®YN
Brrapivng D kon mpokaiel apeAntéo PAAPN Tov déppatoc. H adénon tov emumédov g
Brrapivng D axéun mepiocdtepo and v mapotetapévn €kbeon otov Mo 1 UV
axtivofoAia. oe éva GOAAplOVU deV GUVICTATOL AOY® TOL KIVODVOL TOL KOPKIVOL TOL
dépLaTOC.

H Brropivn D mailet évav Pacikd poAo oty opotdctacn tov acPectiov - poo@opov
Kol TOV HETAPOAMGUOD T®V 00TAV, 0AAG egumAékeTon emiong o€ mOALAPOLOLS GAAOVG
otovc. H avendprela Prrapivng D peta&d tov eykbdov yovoukodv ivol cuyvr] o€ TOALOVG
TANBvGLOVG avd Tov KOGHo. ATd Epeuveg paivetan 0Tl oyeTileTon pe avENUEVO Kivduvo g
npoekAapyiog, dtaffntn KhNong, Kot KOoOPIKY TouN. ZUVERELES OTA VEOYEVVNTA Elval TO
YouMAS Bépog katd ™ YEVVNo|, veoyvikn payitioa, o kivduvog veoyvikn vracBeostionpia, To
doBua kot / 1 caxyopddn dtpnt tomov 1. Qg ek tovTov, N TPOANYN TG AVETAPKELNS TNG
Brropivng D petald tov eyxkdov yovaikov eivar amopaitntn. H eni tov mapodvrog
GUVIGTAOEVT TOGOTNTO cLUTANpoOUdTeV Brropivng D dev etvan emapkng yio vo dtatnpeiton
po T g 25 vdpdéu Prrapivng D whve and 30 ng / ml, katd v ddpkela g
eykopoovvng. Tuyaleg eleyydueveg SOKIMEG KATA TN OWPKEW TNG €YKLUOOLVNG €lval
aropoitnreg yioo v aSlodoynon g mocotntag g Prrapivng D apkel va amopidyel T1g

OULVETELEG TG AVETAPKELNG TNG PrTapivng D”.

"1 [9]. Apepucévov (2006), [1]. Bowden (2009),
2 19]. Apepucévov (2006), [19].Bui (2011).
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H ovufoin tov/tng owalntikov mpiv, kotd. tnv O16pKELO; 2013

NG EYKDUOTDOVHC KOl UETO, TOV TOKETO

5.3. H Brrapivn A.

H Brrapivn A gtvon por Brroapivn  ooto amouteiton omd tov apgiBAncTpogdn yrtova
OV 0POUALOD VTTO TNV LOPPN EVOG GUYKEKPIUEVOD UETAPOALTY), TO MG TOV ATOPPOPA LOPLO
apePANoTPoEd0VS. AVTO TO HOPLO £Vl OTOAVTMG amapaitnTo Yo TV £yypmun opoocn. H
Brrapivn A Aettovpyel emiong oe éva TOAD SOPOPETIKO POAO, OC Ml PN OvVOCTPEYIUN
o&eldmUEVN HopPT PETIVOTKOV 0&EMG, TO omoio elval pio GNUOVTIKY OpUoOVY oENTIKOD
TOPAYOVTO Y10 TO EMONALOKA Kot GAAQ KOTTOPO.

e 1pdopa {wikng mpoérevong, n KOpla popen g Prrapivng A sivor £vog eotépoc,
Kupimg TOAUTIKO PETIVOALO, TO OO0 UETATPEMETOL GE U0 OAKOOAN (PETVOAN) GTO AEMTO
évtepo. Oleg o1 popeéc g Prrapivng A épovv o frta-tovovn daktuAiov 6to omoio éva
isoprenoid aAvcov cvvdéetal, mov ovoudletor po opdoa retinyl™'. H doun avt eivon
amopaitnTn yw v dpaoctikoétnta g Prrapivne. To moptokadi ypopo tov Kopdtov - B-
KOpoTéVio - pmopel va mopactafel g dvo cuvvdedepéveg opddeg petiviio, To omoia
YPNOLOTOL0VVTOL GTO COUA Yiot Vo CLUPAAEL ot emimeda TG Prrapivng A.

H 7m-10n pépa g xomong PBpédnke va eivor m mo evaicOnm  mepiodog omnv
tepatoyovo dpdon ¢ Prrapivnig A oe vrépPaocn. H Purrapivn A elvar éva Poacikd
yvootoyeio oe OAN ™ Lo1]. X& TEPLOYEG TOV AVATTUGGOUEVOV YOPAOV, OOV 1) OVETAPKELD
Brrapivng A gtvar evonuikn, vroioyiletar 6Tt 10 40% TV TAIDV eivon mBavd va givor
VRIOKAVIKA avemapkn] otn Prropivy. Qotdco, 1 mopadoclokn amoyn Otl to. Toudld
TPOGYOMKNG NAKIOG 0moTELOVLY TOV KUPLo TANOBLGUO TTOV SATPEXOVY KIVOLVO OVETAPKELOG
Brrapivng A €xet avtikataotadel amd v avéavopevn cuvedntomroinomn 6t epeavileton oTig
YOVOIKEG TNG avomapary@ytkig nAtkiog kot Bpéen nAkiog KAt Tov 6 pmvov.

Katd ™ dugpxeta g mpodipung avdmtuéng tov epfpdov n mapoyn Prrapiving A mpénet
va lvol TPOGEKTIKN Yo, Vo OCPOUAMOCTEL OTL TO avamTuosouevo Euppvo dev Bo AdPet
napoamovinol Prrapivn A mov pmopet va €xel tepatoydvo ovveneles. Ilpog to T€A0OG NG
KOMong, emopkn UNTPKNG Prrapiving A kot dtontnTikny TpoOcAnyn €ivol GNUOVTIKY Yo T
petapopd g Prrapivng A 6to £UPPLo 610 TAAICLO TG TPOETOLAGIOG Y10 TOV TOKETO KOl T

yohovyia™.

“[9]. Apepucévov (2006), [25].Reifen (2012).
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H ooufoln tov/tng aieOntixod mpirv, katd v Ol0pKElLQ, 2013

NG EYKDUOTDOVHC KOl UETO, TOV TOKETO

5.4. AleyepTiKa Kol QApROKO.

1. H xogeivn

H xo@eivn givan éva dieyeptikd mov Ppioketol 6Tov Kapé, 610 Todl, 6TO KOKAO0, OTO
OVOYVKTIKG TOTTOV KOAQ, GTO EVEPYELOKA TOTA KOl GTI) GOKOAATO. Mo eAappld £m¢ péTpia
TPOcANY”N Kopeivng dev @aivetar va mapepPaivel otn cVAAnymn. Qotdco, 1M VYNAN
KOTOVOA®GON KAQEIVNG Umopel Vo EMNPEACEL TN YOVILOTNTA Kot Vo, owENGEL ToV Kivouvo
amofoAnc. Ot yuovaikeg mov mpoypappatiCovv po eykuopoovvn Ba Tpémel, mg €K TOVTOL, Vol
TEPLOPICOVY TNV NUEPN OO TOCOTNTA TG KAPEIVIG TOVG OE:

. 2 oltlhvia Tov KagE, 1
ii. 3 eMtldvio Tov Teaylon

O1 kaxég £€eic_dadpapatilovv éva kaboplotikd poOAO GTNV TPOTY| TNG EYKLHOGVVIG
Kot otV vyeia Tov Ppéeovg. O aAKOOMGUAC, TO KATVIGHO KOl TO, VOPK®OTIKE TpodtaféTouv
0€ EMMAOKEG KOTA TN OAPKELD TG EYKVUOGVVIG, KOl EYKVLOVODV Kivouvo yévvnong Bpepav
pe younAn vomuoovvm, kwntikd mpoPAnuata, maboAoyikég acOéveleg kot didpopa
popeoroywd ehattopata. Ta @dpuaxo, 1 aktvoPfoAio kot 10 aAkoOA eglvar mbovd va
TPOKOAEGOVV TTPOWPN YEVVA, e avENEVES TBovOTNTEC GoPapng PAAPNS Tov guppvov .

2. To kanvioua

H diaxonn tov kamviopatog stvor éva onuavtikd Prpo ot @povtioa mpwv amd
cLAM VYT, kaBmg propet va mapepfaivel pe v kavdTTa va GLAAGPEL, T0G0 6T PO OGO
Kol LEGM TNG XPNONG TOV TEYVOAOYLOV LITOPONOOVUEVNG OVOTAPAYM®YNG, OTMG EEMCMOUOTIKN
yovipomoinon. Ot EMATOGELS TOV KOTVIGUATOS GTNV EYKVHOCLVT] Elval KOAQ TEKUNPLOUEVT,
TOV GLVOEETOL UE TPOWPO TOKETO, YoUNAO Bapog Yévvnong kot amofoAr|. [davikd ot yvvaikeg
Bo mpémel vo. OTOXEVOLV VO CTOUOTOVV TO KOTVIGUO OPKETOVG UNVEG TPV Omd TNV
eykopoovvn. H dwakonn 1M 1 peiwon tov Kanvicpoatog, avd mdoa otryun eEakoiovbel va
elval gvepyeTiky.

Ot yuvaikeg mov wpoypopupotilovy po EYKLHOGUVI TPOTIUATAL VO, TPOoTOHncovV
TPMOTO, VoL GTOLATICOVY TO KATVICHA Yopig TN xpnon Bepaneiog vIoKaTdoToTmv VIKOTIVIG

(NRT)™.

“[9]. Apepucévov (2006),
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H ovufoin tov/tng owalntikov mpiv, kotd. tnv O16pKELO; 2013

NG EYKDUOTDOVHC KOl UETO, TOV TOKETO

5.5, Dappoxko Akpng kot Eykopoovvn.

Ot éykveg yovaikeg ivor ToAD o TEPLOPIGUEVES Yo TN Bepameia TG aKUNG omd Tig
yovoikeg mov 0ev Kvopopovv. Emeldn n eykopocsvvn givor o Aemtn dwadikaciol, ivatl ToAd
OMUOVTIKO 01 £YKLEC YUVOIKES VO S1OTNPTGOVV LI VYLEWVH SLOTPOPT Kot Vo Teptopilovy v
ékbeon T0VG o€ ovoieg mov pmopel va emmpedoovy ™V avdmtuén Tov guPpvov. Mepikd
QAPUOKO TNG OKUNG, Om®G To peTvoikd ofh ( 1ootpetvoivr, Accutane, Retin-A) eivon
woitepa ToEKG Yo To EUPpvo, aKOUN Kol HIKPO TOoH 1| TOMIKEG EQOPUOYES WITOPEL Vo
TPOKOAEGOVV avVmpOAieg 6To £uPpvo N akdpo kot Tov Bdvato tov. AAAa Gappoka OTwe
TETPOKVKAIVI] 1 avactolelg avopoydvev pmopodv va dotapd&odv TN QUGIOAOYIKY|
avantuén. O aAlepykés avtidpdoels oe eapuako Oa mpénet va Aappdvetar vroyr yori

; ; ; ; p 95
HUTOPEL ETMLOTC VA ETVAL EMKIVOLVO Yo T0 SMBPDO .

5.6. "Eykvog kor [ayvoapkio.

Me o kamow cuyvotnta N moyvoapkio mapovstaletal kol eykadiototor pe v
gykopoovvn. Ot outieg pmopel va givar Owdpopeg kot mowkiing ocofapdtnrag. Znv
EYKLHOOVVT| WITOPEL VO ELOAVIGTEL 10 OKOTAGTOGT0 O1TPOPNC, OQEIMOUEVT GE AavOacUEVES
YVOOELS VYIEWVNG, OTTMG T.Y. 1] £YKVOG CKEPTETOL OTL TPETEL VoL TPEPETAL LITEPPOAKA, eattiog
OV ooV oL mepiével. H axatactacio otn dtatpoen pmopel emiong vo mpoépyetor and
JPOPOTOINGCT TNG WYLYIKNG 1G0PPOTHAS, TOL ivat Wtaitepa vBpavoTn avTiv TV TTEPiodo.
AvT6¢ 0 TOTOG TEPIOTACIOKNG TAYLOAPKING, TOL EYEL TNV outio TOV G€ o LILEPOBEPOKN
dwtpoen| givor Bepamevoiun. [poteivetar €101k d1TPoP] 0€ GLVOLOCUO HE TOVOTIKY/
YOAAPMTIKY] ACKTON .

AwpopeTikng mpoéhevons etvor M moyvoapkics TOL  GLVOSEVETOL OO LKL
TPodoPNTIKNY KaTAoTaoT). AVTOG 0 TOTOG ToYVoapKiog EVKOAN YiveTal o €viovog o€ kibe
EMOUEVT] EYKVUOGVHVY, TEPAV TNG TPADOTNG .

H moyvoapkio kot okOun meplocdtepo N To(LOAPKIO. GTNV EYKLVUOGLVT|, TPETEL VO

BewpnOel cav pa Tpaypatiky madnon, yati n kapdid vreppoptdvetal o€ £pyo. Katd

° www.scienceofacne.com
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NG EYKDUOTDOVHC KOl UETO, TOV TOKETO

OLIPKELDL TNG EYKLUOGVVNG TO HVoKApdlo vroPdiieton og evtovotepo otpeg (KX, dyKog
naApov, KIT) an’ 6tt cupPaivel e puoloroyikég cvuvOnkes. H mpdobeon tov mapdyovta
«ITOYLOAPKIO GTOV TOPAYOVTO «EYKLHOGUVI» €VIEIVEL TO pLOUO, GTOV Omoio 1M KOPOd
VIOYPEDVETOL VO, OOVAEVEL TNV TEPTOSO OVTNYV, ELVODVTAG TNV VIEPTPOPID TOV KaPOLOKOD
1GTOV, TNV TOPOLGio otnOdyyNG, ToYLTOAUING, KOPSOKOD EUEPAYUATOG 1| aKOUN Kot
Kopdlokng avendpkelog. H moybooapkn €ykvog Kivouvedel Kot amd VIEPTACIKES TAONGELS,
KUPLG KATA TOVS TPMTOVS TPELG UNVES .

Ot ovvOnkeg «mayvoopKiogy, «dPnTy», «wrEPTacnc» €OKOAN GUVOEOVTOL Kol M
a1Toyéveld Tovg Bewpeitor KOwT: TPOKEITOL Yoo LKL TPOTOYEVI] «UN OVOYN OTOVG
vdaTavOpaKee» (GaKyopo, AGAevpa, AUVA0). Me Tov 6po 0LTO VIOVOEITOL £VOL EAATTMO TOV
petafolopot voatavipdkmyv. O KabvoTepnUEVOG HETAPOMGIOC TOVG EMPEPEL LI OLPVGIKT
OLUGGMPELCT OLTOV, OOCTE VO VTOYPEMVEL TO UETACYNUATIOUO TOLG O€ Almn Kot
xoAnotepOAn. H yolnotepdAn o’ avtéc TiIc oAlowwpéves Kotaotdoelg Telvel va
CLCOMPEVETAL GTA TOYYMUATO TOV OPTNPKAOV ayYeimv, vo To GKANPOiveL Kot vo. Tol
otevebel. AvTO TO QOWVOUEVO €lvar M opyf TNG VTEPTOONG 7OV GLYVA odnyel of
APTNPLOCKANPOOT] K.O.K.

O dwprg 1 M TPoJPNTIKNY KATACTAGT KOl 1 TOYLCOPKIN OVIOVOKAMVTOL GTO
éuPpvo edxoAa, OTaV MPOKHITEL M Olamictwon eUPPLIKNG poakpocouiog (ToAd yovipo
EuPpvo, Tov TN oTIYUN TOV TOKETOV eKPAAAETON LE 1010iTEPN SVOKOALID). TN GLVEKELD, Ol
uNtpég cLoToAég umopet va petwbodv oe cuyvotnTa Kot va eEapavicBovv (adpdvela g
ITPOG), AOY® €EAVIANGTG TOV HVTKOV VAV TNG UWNTPOG. L& TETOEG TEPITTACELS Ol £YKVEG
ovyvd avaykalovior va vroPfAnfodv ce Koucapikn Toun 1N vao yivouv dlaoyicelg Katd 1o
(QLGLOAOYIKO TOKETO 1) EPELVNTIKES OEEAYMYES S0l TV YEPLOV 1) OPYAVAV.

H moyvoopxio propel va elvan aitio oteipwonc. Movo 1 évapén oG amieyvavTikng
dtotag pmopel v ADGEL VTRV TNV KOTAGTOGT, VO O pOAOG TNG doknong dvvatal vo
OUVTEAEGEL EMTAYLVTIKA oTn PeAtioon g Katdotaons. Ov yuovaikes mpwv axoun tnv
EYKLHOOLVT| TTPEMEL Vo, Adfovv v’ Oyn Ttovg avtdv Tov TTapdyovta. H doxknon pmopet va

AELTOVPYNOEL TPOMTITIKA KOt vl OpAGEL EVEPYETIKA TOGO GTN COUOTIKY, 0G0 KOl TNV
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H ooufoln tov/tng aieOntixod mpirv, katd v Ol0pKElLQ, 2013

NG EYKDUOTDOVHC KOl UETO, TOV TOKETO

YUYIKT] VYELQ GE TETOLEG nepmro’acmg%.
5.7. Awpnruc) 'Eykvoc.
5.7.1. Ilpovndpymv cokyapmong owupntne.

O mpobimdpywv cokyopddns Sapne g €yKvHooOVNG &€ival 610 HEYOAVTEPO
T0G00TO TVTOVL | Kot 6 éva EAdY10TO TOGOGTO THTOL 2.

To mocootd Ko Twv dvo poli kopaivetar oto 0.1 - 0.3% 610 GLVOAKO TOGOGTO TV
KUNCEW®V.

INo t1g yovaikeg pe dwfntn mov pévovv €ykvot, 0tav eivar kakd puOuouéveg ot
Kivouvol Tov madov yio cvyyeveic avopoiies eivar peydrot. H taktikn mapakolovnon, n
CLUUUOPP®ON oTN dlatta, 1 TPOCANYN VGOVAIVIG KOl O GLVEXNG EAEYYXOS TOV GAKYAPOL
aipatog 610 omitt (QVTOEAEYYOG) EMTPEMOVY GE OVTEG TIG YUVOIKES, VO EMTVYOVV APLOTN
pOOon ympic va urovv oto Nocokopeio. Edv mapovciactel orotodnmote mpdfAnpa katd
N SLAPKELD TNG EYKLUOGVVNG KOl TOV TOKETO OVTILETOTILETOL OTMG KOl OTIC U1 StoPnTIKEG
£YK0OVLG.

Edv n puntépa €xet veavikod tomov Swfrtn totE 0 Kivouvog vo maber to mondi
vEaVIKO cokyapmon owPntn eivar eddyiotog (1 ota 100 moudid). Edv kot o moatépog €xet
VEQVIKO cakyop@on owPntn, o kivouvog vo avamtuéel to modl veavikd owfntn eivor
HeYOAVTEPOG Ko Ypetaletan T GLUBOVAR £101KOV.

Edv n untépa éxet caxyapdon dafntn tomov evnAikov tote ot mbavotnTeg vo Tabet
t0 Toidi draPntn petd ta 40 givon peyardrepec.

Av o dafrjtng pvOuileton koA amd T cOAANYN HEXPL TOV TOKETO O TOAVOTNTEG VO
TOPOVGLACEL TO TOLdT GVYYEVEIG avopaAieg | omoladnmote dAAN emmAokn gival ot idteg Tov
TaPOLGLALOVTOL GE EYKVOVS TTOV OEV £X0VV OafNTN.

To pOoTIKO P0G EMTLYNUEVIC EYKVHOGVVNG, OTIC YUVOIKES L dtaPnn, eivon 1 Ko
pvOUION TPV TN GOAANYT, KATA TN OIAPKELD TNG EYKVUOGVVNG KOl TOV TOKETO.

O mpidteg 8 efdopddeg Hetd T cOAANYM eivor WO1HTEPO GNUOVTIKES, ENELON G' OVTO

T0 YPOVO SLOLOPPAOVOVTOL TO SIAPOPO OPYAVE TOV AVOPDOTIVOL GOUATOS (OPYOVOYEVEDT)).

* [31].KoBatisov (2007).
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NG EYKDUOTDOVHC KOl UETO, TOV TOKETO

Katd to ddommuo ovtd avomtdcoovtal ol Oldpopeg GLYYeEVEIS OVOUOMES GTO
éuPpvo. ‘Exer amodeybel 600 mo avEnupévo elvar 10 GAKYOPO TG UNTEPOS TOGO
TEPLOGOTEPEG EIvOL 01 TOAVOTNTEC VO avaTLYOOVV GLYYEVEIC avmUaAES GTO TOdL.

Edv 10 cdxyopo eivor guoloroyikd 10t 01 TOHOVOTNTEG Y10 GLYYEVEIS OVOUOATEG
etvat ot 101eg TOL TAPATNPOVVTOL GTIG EYKLOVG TTOL dgv £xovv daPnn. H eykvpoochvn mpénet
vo givol TPOYPOUUATIGUEVT Yot TOTE UTOPOVUE VO TETOYOLUE AploTn pOOoN TP
SO Y.

Agv vrdpyel yvootdg tpdmog e Tov onoio kakn puduion tov dwafntn tov cvldyov
vo emnpealel v avamtuén tov medov.

Aev vrapyovv amodeielg 0Tl 1 voyAvkopio ™ untépog emdpd PromTikd ©0TO
oudi.

To cdxyapo oto aipa o Katdotaon vnoteiag mpénet va gtvan Arydtepo amd 90mg/dl
Kot Vo MPEG LETA TO PayNnTd Arydtepo amd 120 mg/dl.

Ta avtidwfnrikd Swokior dev divovtol KOTA Tn OpKEL TNG €YKLUOGVLVNG YloTi
(QOIVETOL TG TEPVOVV TOV TAMKOOVIO Kol UTOPEl Vo TPOKOAOVUV OlAPOPES GLYYEVELQ
avopoies oto uppvo. Edv dev etvar duvarn n pHBuon tov cakydpov povo pe dlouta 1ot
yopnyeitoaw INXOYAINH ce oAdKkAnpn TN SdpKeLD TG EYKVUOGVUVIG Kot OOKOTTETAL PETA
TOV TOKETO.

Otav mpoypappatiotel  €YyKVHOoLVT Kot Vdpyel Ko pvOuion, mpv ) cOAANY,
KoTd TN OdpKeEW TNG EYKVUOGVUVNG KOU TOV TOKETO, TOTE Ol MHOVOTNTES OTOLOVINTOTE
KIVOUVOU, Y10 TN UNTEPQ Kot TO odi, etvat ot 1d1eg oL TAPATNPOVVIAL GTIG EYKDOVG TOV OEV
TapoLG1ALovV Gakyap®On daPnn.

Emtpénetar o Onloopoc kou mpémer va evBappovetor oe OAeG TIG YuvOiKeG e
CaKYOPMOT OPNTN.

X11¢ yuvaikeg pe TOmMov 2 coakyopddon Swfntn dev mpémel Katd TV TEPI0O0 TOL
ONAacpov va xop1youvTol GOLAPOVLAOLPIEG YIoTl ameEKKPivOVTOL Kol LE TO YAAQ Kot umopel

VO TPOKOAEGOVY VITOYAVKOUIO GTO TS,
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H ooufoln tov/tng aieOntixod mpirv, katd v Ol0pKElLQ, 2013

NG EYKDUOTDOVHC KOl UETO, TOV TOKETO

5.7.2. Zaxyapdong Slufntng eyKopocuvvig.

Zakyop®dong dafntng ™S €YKvHocvng eivat 0 Stafftng Tov TapovstaleTan Katd T
SLAPKEL TNG EYKVUOCVVNG KOl VTOYWPEL LETA TOV TOKETO.

X' éva mocootd mepimov 3%, dniadn 3 otic 100 eykdovg Ba mapovslacovy avTd TOV
TOmO TOL S1aPNTN.

Oa mpénel va toviotel amd ™V apyn Tog v o dwfrtng dev puBuiletan pe dlorta,
TOTE TO LOVO QdppaKo mov yopryeitor eivor 1 INSOYAINH.

H dudyvoon tov dwafritn g eykopocsvvng tvor tapa ToAd SVGKOAN Kol TPENEL VoL
yiver amd tov €101K0.

KA®GE T'YNAIKA TIOY MENEI EI'KYOX IIPEIIEI NA EAEI'XETAI TTA
AITABHTH ETKYMOXYNHX

"Evag amAdg tpdmog givat katd tov 60 punive e eykupoohvng, aveEApTnTa omd v
GOpa TG NUEPAS Kol T AWM TpoPng, Aym 50 ypappapiov yAvkolng kol Tpocdoptolog
oaKyGpov oilaTog po dpa HETA. AV To GAaKY0pO Tov aipotog > 140 mg/dl tote mpémel va
yiver TApNG KopmHAn YAKONG amd T0 6TOHN COUPOVA UE TIG 001Yies Tov [atpov.

Metd tov T0KeTd dev pémet va Egxvd mwg Bo Tpémel va Kdvel po KapmOAn YALKOING
oe 6 gBoopddeg petd Tov tokeTod, Yo va emPePoardoel mmwg o daPnng vroympnoe. Kabe
yovoiko mov mapovotdlel OowPntn ommv gykvpoovvn va Qopdtor Tog el PEYOAES
mhavoTNTEG VO avamTuEEL dafr|tn apydtepa otn {on TG,

KéBe ypdvo 5 % twv yovaikdv pe cokyop®don dapnTn eyKupHosHVIG avoTTOGCOVY
ocaKyapmon dafntn tomov 2.

Ot yuvaixkeg mov givor avENEéEvoy Kvohlvou Yia Vo ovOTTOEOVY GaKYOPmOT ot
OVIIKOLV GTIC TOPAKAT® KATNYOPIES:

1. TIpomyobpuevn kdmon pe daPnTn EYKLULOGVLVNG
. IIponyoduevn Tarivopoun KONGNS GE OTOLOINTOTE PNVO EYKVHOGHVNG

. IIponyodueveg eykopocveg e vtEpPapa Tondid

Toyaia avedbpeong yivkolovpiag 1 cakyapo vnoteiog > 105mg/dl

2

3

4. Tlponyovueveg eyKOHOGVVEG LLE GUYYEVEIS AVOUOAES 1) LOPAUVIO

5

6. IIponyovuevn TaBOAOYIKN COKYOPOUUKT) KAUTOAN aveEApTnTa €YKVHOGHVIG
7

. YrepPoikr avénom tov Bapoug KaTd TN O18pKELN TS EYKVLOGUVIG
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H ooufoln tov/tng aieOntixod mpirv, katd v Ol0pKElLQ, 2013

NG EYKDUOTDOVHC KOl UETO, TOV TOKETO

8. Owoyevelokd 16TOpIKd GOKYOPMOIN dafnTn
9. Meyddn nikio e vroyneog untépag (> 35 etmv)
10. IToAdroxeg (> amd 5 TokeTol )
O mBavotnTeg etvan apketd pkpég oAAd umopel vo ekOnAwBOel Tomov 1 caxyapdong

SaBRTNG KOTd T SLEPKELD TG EYKLHOGHVIG, XMPIS Va givon yvmoth 1 ontiodoyia’’
Keodharo 6°

6.1. Oniaopdc.

O Onhaopdg stvor avapeiforo n KoADTEPN EMAOYN Yo TN STPOPT] TOV TOLALOV.
‘Exet avocoloyikéc 1010tnteg, mpoAauPavel Tic poAOvoels kot Ponbdel oty KaAvTEPT
COUOTIKY Kol WYOYOAOYIKY OAOKANpwon tov. Idwitepa emnpedlet v koAdtepn aviamTuén
TOV EYKEPAAOL, TpoAapuPavel oliepyleg oe moudwd pe mpoddbeor, mpoAiapPdver v
ToLoUPKio. Kot €YEL OVOCOAOYIKEG 1010TNTEG. APYIKA €KKPIVETOL TO TPOTOYOAQ TOL
TPOPOJOTEL TO WP UE VEPD, TPMTEIVEG, GAKYUPO, PLTANIVES, 1VOCTOLXEID KOl OVTICOOTO
OV TO TPOPVAAGGOVV OO TIC LOADVGELS. L€ TPEIS UE TEVTE UEPES CTOUOTA 1) TOPAYWYN TOL
TPOTOYGANTOG Ko 1) apyilel 1| TOpay®YH TOV YOAUKTOG .
Ta mheovekTpoTa TOL OMAAGHOD Y10 TN UNTEPQ !
1. Mewwvel v mbavotnto avanTuEng Kapkivov Tov HOGTOD Kol TV ®MOONK®OV TPtV TV
EUUNVOTOVOT).
2. Tlpoctotevetl TV vYEio TOV 0CTMV.
3. BomBder ™ untépa va amoxtioet Eava to apyiko g Pépog.
4. BonBdetr ™ untpa vo emaveABEL oV apyIKn TNG KOTACTOON LE TIG GUOTAGELS TOV
dnuovpyovvto Katd T ddpkela tov Oniacpov.
5. Avaotélel TV OVOTOPAYOYIKY O1001KOGI0, TOPEXOVTOS UEPIKT] OVTIGUAANTTIKN

TPOCTOGIO, KOl TPOCGTATEVEL €miong T amofépato GdNPov HEC® TNG OTOVGIOG

gupnvng priong.

7" 19]. Apeprcévov (2006), www.Sema-icm.gr

% [2].Davila (2006),
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NG EYKDUOTDOVHC KOl UETO, TOV TOKETO

6. Eivol mo mpoktikn Kot TopdAANAC TO OIKOVOUIKY ETIAOYY, GE OXEON UE TIG TPOPES
TOV gUTOpPiov.

7. Etvon pilo evydpiomn eumepia, mwov 7wpooeépel ot yuvaiko £vo  aicOnuo
OAOKANP®ONG Kot TNV eVOapPOVEL YOYOAOYIKAL.

8. EmmAéov o OnAacudc ocvuPdirel oto cuvaucsOnpatikd decpd petalh untépog ko

Bpépoug.”.
6.2. H Awtpogi s Onralovoac.

H dwatpoen g Inralovsoac eaivetot vo umv emnpealel T GLVOMKN TOGOHTNTO, TOV
Mmovg 610 unTpkd yaho ohdd poévo v ovoroyic Tov Mmapdv o&émv, eved dev moilet
Kavévo pOA0 oV mocdtnTa NG YoAnotepiving oe awtd. a mapdostypa Onialovses mov
aKoAovBovV dlanteg TAOVGLES GE PLTIKA AL, TOPAYOLV YOAO TAOVGLO GE TOAVAKOPESTO
Mmapd o&éa.

H Joxktoln elvar o wOplog vdotavOpoKac TOL UNTPIKOL YOAOKTOG Kol 1)
TEPLEKTIKOTNTO TNG GTO UNTPIKO YOAa Oev emnpedletar amd tn dlowta g OnAdlovcag. H
KaOnuepwvi TpdoAnym vdatavOpdkwv, Oumg, dev mpémel va givor yapnAdtepn amd
GUVICTAOUEVT Y10 TO YEVIKO TANOLGUO.

H mepextikdmro tov untpikov ydAaktog oe Prrapiveg pmopet vo enmpeoactel and
mv dwTpoen g Inidalovcos evd efaptdtan kot amd to amofEpatd TG ZLUTTOUHOTO
avemdpkelog Prrapvav Exovv eppaviotel oe Bpéen ta omoia OnAdlovtay and pntépeg mov
dgV KATAVAA®VAY BOCIKA TPOPIL. ZNUOVTIKT avENon omatteiton otny TpoOcAnyn Prrapivng
A,C ko E, evdd avénuéveg tvar ko ot amoutnoeglg otic Prrapiveg g opdoag B

To @uAMKO 0&D givon amapaitnto va Aappdvetar oe peyaAdTepeg mTocOHTNTEG AALL OYL
1660 VYNAES, 660 Katd T d1dpKelo TG ykupocivng. Ot amontioel avtifeta otic Prrapiveg
Kkt D dgev givan dtapopeticéc amd avutég pag yovaikag wov ogv OnAdlet.

e YEVIKEG YPOAUUES, 1] TEPIEKTIKOTNTO TOV UNTPIKOD YOAOKTOG GE avOPYovVo GToLyEld,
Omwg elval to aoPECTIO, TO PMOCPOPO TO UAYVICLO OV €MNPEALETOL A0 TN SLOUTNTIKN

TpoOcANY” TG UNTEPOS. Avénuéveg avtiBeta epeavifoviot ot avaykeg 6e YeLdGPYLPO, LOSIO

Y 19]. Apepucévov (2006), [17].Zromapvt (1999).
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Kol GEANVIO Kot Oa TPEMEL VOL TPOTIUAVTOL TPOPILO TAOVGLO GE AVTE TO GTOLYELN.

Katd to Onlaopo, n untépa dev Ba mpémner va mpociapfavel Aydtepeg ond 1800
Oepuidec. Mio wooppommuévn oloanto elval amopoitntn yioo MV VYEld KoL avIoyn 1TNg
OnAdlovcag. Ot evepyelaxéc ovaykeg kotd tov OnAacud eivar 500 Bepuidec emumiéov
KaOnuepvd oe oyxéon pe TIC yuvaikeg mov dev OnAdlovv. Oa mpémel vo TpocAapdvovy
ndveo ond 1800 Oepuidec kabnuepwd. IMapddAinia pe v adEnom g EVEPYELNKNG
TPOGANYNG, KATA TN O10PKELD TOL ONAAGLOV, GUVIGTATOL EMTALOV TPOGANYT TPWOTEIVNG O
oxéon pe v mpoécinyn piog yvvaikag mov de OnAdler. H mpdosinym avt) kabopileton
GoVVOAIKG 6T 65Yp. TpWTEIVIC Nuepnoing Yo To 1° eEdunvo Kot 62yp.Tp®TEIVIG NUEPNGING
Yo T0 EndpUEVO eEAUNVO.

O untépeg yoptopdyotl pumopodv va Inidoovy ywpig TpdPAnua, epdcov, dnmc Kot
KOTE TV €YKLHOGLVN, TPOGSAaPdvouy apketd acPéotio, Prrapivn D ko By, and ™ dlowta
TOVG.

Ta dvopevr] amotedéopoTo NG VIKOTIVIG Kot GAAV €£0pTNoloyovemV OVCLOV
enpavifovral Katd tov Onlacpod, agov mepvoldv katd Tov Oniacud oto Bpépoc. Emiong n
xopnynon oopudkev Ba mpémet va yiveror poévo Emeito amd CLUPOVAN EOIKELUEVOL

- 100
YTpoy .

991171 Zronapvt (1999), [2].Davila (2006), [9].Apepucavov (2006),
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Kepdioro 70

7.1. Tleprmou)oel MPOCAOMTOV KOTA TN OLAPKEWD TNG EYKVHOOULVNG KOl

neTA.

Katd v mepiodo g eykupoovuvng 1 @povtido Tov dEPUATOG ATOTEAEL TEPIGTOTEPO
amo moté (Tmua vyelag kol Ot opoperdac. OtL Kt av @det, glomvedoel | €PaplocTel 6TO

Oéppa 0ev emmpedlel Loviya TNV €YKLUOVOVGO, OALY KOl TO PO TNG.

Ewéva 29. Tlepuroinom mpocdnov

Eivar o kaAr mepiodog yia kdbe yovaiko va kdver éva kabopiopd mpochmov M
Bepamneieg EVOOATMOONG MOTE VO EVLOOTMOGEL KO ALVOVEDGEL TNV EMOEPUIOL TNG.

‘Eva 6éppa mov todloummpeiton kabnuepvd and v e€otepikn atudGOAPa, TIC
KMUATOAOYIKEG GUVONKEG, TO Ayyog Kol TO GLVEXEG HoKLYAl mpémel va to @povtilovue
TOVAdYIoTOV pE TPOWVO Kot Ppadvd kabapiopd. ‘Eva amard yordktopo 1 KEmowo vypod
camobVL, Lo TOVOTIKN Aocldv, Ponbovdv 1o dépua vao omedevBepmdoel Tig avemBounreg
t0&iveg, To Tpoidvta Tov poaktyldl, kot tovg pvmovs. [Ipoidvia evuddtwong Ommg Kpépa
Nuépag kaAd givor va amoteAovv kabnuepiv cvvinBelo. Amotehecpatikn eival emiong n
YPNOT TOV KOTAAANAOL THAVYK pat @opd TV efdoudda, To omoio PEATIOVEL ONUAVTIKA TNV
eupdvion g emdepuidoc. Xvvovaletar pe o gfdopadiaic pdoko 1 omoio gite

amoaKPOVEL TIG PPOUIEG Kot TNV AMTopdTnTa TOL dEPUTOS KaBmG Kot To podpa otiypato
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€lte VOATMOVEL TNV EMOEPUIOQL.

Mo ToAAEG yuvaikes, 1 €YKLHOGUVY QEPVEL PPECKASN TTOL OQPEiAETAL GTO OTL T
KOTTOPO amobnkevovy meplocOTEPO vEPD. 'ETol 10 dépua «yepilery kot ot pIKpEG pLTIOES
eCapavitovtat. Xe dAAeg TaAL divel apketn MmapdtnTo Ko Umopel va eppavicel akoun Kot
ey,

Ot yvvaikeg @aivetar vo S1aTpéYovv LEYOADTEPO KivOuvo va avamtHEOVV puTIOES e
™V NAkio amd 0, Tt o1 avopec. Metd and €pgvuva. amodelynke OTL O VTO-OLGTPOYOVIGHOG
pmopel vo TaiEgl oNUOVTIKO pOAO GTNV LEIWMGT TOL KOAAAYOVOL TOV dEPLATOC TOL 0dNYEL GE
pLTIdWOo™N ToL déppaToc. Ot puTIdES KO 01 LIKPOYOAUPDGELS TOV KAVOLV TNV ELOAVIGT) TOVG
YOP® amd TO LATIOL TO XEIAN Kot TO PETOTO OV UITOPOHV VO AVTIUETOTIGTOOV e Botox katd
™ S1APKELD TNG EYKV p.om')vngloz.

TO ANTHAIAKO

To avinAlaxd givar amopaitmro kabnuepva Kot Waitepa petd and kdbe mepuroinon,

vt to déppa eivar gvaicOnrto ko yperaletan npocwci(xm?’.
7.2. TIpoidvta mov wpémel va amoPevy000V KATA TNV EYKVUOGVUVY).

Eivon yeyovog mmwg moAAG amd Tt mpoidvTo TOv KLKAOQOPOLV GtV ayopd sivot
amoAVT®OC ac@oAr). Ilapddh’ avtd, vmdpyovv Kdmolo GLOTATIKE TOL KOAO &lval vo
amopevyBovv. H eykvopocsvvn mpokadel oppovikég aliayés mov ennpedlovy To GO Kot MG
€K TOUTOV TO OépHa. XVOTATIKA, WG o€ KpEUeg, Aoctdv, kot €loie, UTOPOLV Vva
aroppoenfodv omv KvkKAogopia ToL aipotog ko vo givor dvvnTikd emPBropn ywo To
éuPpvo. Evtuymg, vdpyovv moAAd mpoidvia mov givorl 101K GYEOOGUEVO YO TIG £YKVEG
YOVOIKEG DOTE VO, OVTILETOTIGOVV LE ACPAAELN TIC EWOIKEG AVAYKES PPOVTIONG TOV dEPLATOG
TOVG.

Oo mpémel va YIVETOL TPOGEKTIKY TOPOTPNON 0T AMOTO TOV GLUOTUTIKOV OTIG

OLOKEVOCIEG TPV TNV Oyopd ONOLOVONTOTE TPOIOVTOG KOl OTOPLYN TOV TOUPUKATM

1o www.BeautyHarmony.gr

192122]. Jin (2003).
% 113].Kepord (2007).
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OVLOTUTIKMOV:

1.

Retinoids

Ta Retinoids eivan évag tomoc Prrapiving A Tov EMTOYVVEL TNV OVATANCT) TOV
KUTTAP®V KOl TPOGTATEVEL TO KOAAOYOVO TOV dEPUATOC.

Avtd 10 TOAD 1oyVpd cvotatikd £yovv Ppebel o pepkd avTiynpovTIKG
npoidévta, Yoo v peioon TV putidwv, pe otdyo TV Pedtimon g
oQPLYNAOTATNG TOL OEPUATOC.

H mocomta g peTivoing mov amoppo@itol Kotd T0 PAYILO TV VOXLOV 1)
N YPNCLOTOINGT TPOIOVIMV TEPUTOINGNG TPOSMITOL £lval YEVIKA LIKPT (0T
devtepn mepimtwon Alyo mepiocdtepn). Mmopel apevog va ypnoomotel
TPOIOVTA TOV eV £YOVV PETIVOAN M OV EYOLV HIKPEG TOGOTNTES KAVOVTOG
opBoroywn xpnon.

O1 ewdwol emonuaivouy T ot HEAAOVGEG HOUAOES TPENEL VO TAPAUEVOLY
pokpld omd Tig retinoids a@ov cOUE®VO UE HEAETEC, HEYOAEG TOCOTNTEC
Brrapivng A pmopet va eivan Prafepés .

Salicylic acid (ZaAtkvAtkd 0&V)

Av16 10 N0 08D, YpNoIoTOoLEiTOL Yol VO TEPUTOMOEL, OPIGUEVEG DEPUATIKES
dwtapoyés Ommg M axun. ‘Exet v dvvatdmra va eioywpel Pabid otovg
TOPOLG OMOROKPHVOVTAG VEKPA KOTTOpPO. To GoAlkvAMkd o&D, avikel otnv
OWOY£EVELDL TNG aoTpivng, Kot YU ovtdv 10 AOyo pmopel va PBonbnoet

LLELOVOVTOG TIC PAOYDOELS KO TNV €PLOPOTNTA TOV OEPULATOC.

To BHA, (to Pta vdpo&d 0&D), eivar po popen salicylic o&€og kan ypnoipomoteiton

0€ UEPIKA KOAADVTIKA Yo VO OoTpEYeL onuadta. ynpavons. Onwg kot e moAAEg GAAES

TEPUTTAOGELS, Ol YLLTPOL EPLGTOVY TNV TPOGOYN TOV EYKVMV MGTE VO, ATOPEVYOLV TNV TOTIKN

ypron salicylic o&émg. To va ypnoyomotovviot pkpes mocdtreg (0TS o AoGLOV e TO

OLYKEKPIUEVO GLOTATIKO) Yo pia- 000 popég TV Nuépa, eival acparéc. To mpoPAnua eival

coPBapd OTav poL yovoiko KOVEL TIAIVYK HE VTO TO GLOTATIKO GTO TPOCMTO 1 TO CAOLA.

Avto givon Tapopolo pe 1o va moipvel pio 1 TEPIGGOTEPES ACTIPIVES GTNV OLAPKELD TNG

KONGTG.

Ta o&éa ppovT®V Ba TPEMEL VO 0IToPEHYOVTAL KOTE TNV EYKLVLOGVVI Y10 TNV OTOPLYY|
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OALEPYIKDV OVTIOPACEDV.

[ToArol apopatobepanevutéc Bempodv 0Tt Ta ovclacTIKA EAata (dnAadn exyvAiouato
QLTOV KoL AOLAOVLOUDV) TOL YPNCUYOTOOVVINL GTNV apwpotodepansion UTopoLV va
VIOKIVIIGOLV TO €VOOKPVIKO GUGTNLO, VO IGOPPOTNCOVV T EMMEON OPUOVAOV KOl VL
KATELVAGOVV TO GY(OG.

Edv Eexivnoel pia Bepameio mptv v eykopocsvvn B Tpénel vor GuveE)IcEL HETA TNV
GLUUPOVAN} TOL YLVOIKOAOYOL Kol TOV OgpuaToAOYov. Avtoi eivor ot gwdwol yw va
aropocicovv edv mpémel 1 Oy va cvveylotel 1 Bepaneio Kot edv ypetdleTon va yivel kdmotla
wwitepn epovtida.

Agdopévov 0Tt pmopel va vdpEovy Kot GAAL ¥NUKG GLGTATIKA GTO. KoOnpuepva
TPOTOVTO OLOPPLAG TTOV UTOPOVV VO BAAYOLV TNV AVATOPOY®YIKY VYEi TOV gUPpvov, KOAO
etvar va emAéyovior  motomompéva Proloyikd mpoidvta, GoUmovdy, Aoctov, Kol YEVIKA

TPoidvTa KaBapIGHOD Kot TEPIMOINGNG TPOSHOTOL Kol GO uatogm .
7.3. HhoOgpameio.

H yopd g eyxvpocivig yvopilel meplopiopovg to karokaipt, kabmg 0 NA0G evExEL
cofapovg Kivdhvoug 1000 Yo TNV id1a TN yuvaiko 060 Kot yio o EUPpvo, Kabmg 1 ToADw®p

ékbeon oTov Mo Umopel vo TPOKAAEGEL AKOWOL Kol OTOBOAT).

Ewova 30. HhoBepamneio

1% www.mybabyworld.or
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NG EYKDUOTDOVHC KOl UETO, TOV TOKETO

H mpnon tov «kavoveov Oev  onuoivel omopoithTOg Kol  oTéPNon TV
TAEOVEKTNUATOV TOV S10KOTMV: TO KOADUTL, Y10 TOPAOELY O, EMTPEMETOL, OPKEL va yiveTon
Tapovcia Tpitov, o omoiog Oa pumopécet va Pondnoet oe mepintwon wov ypetactel. H kabapn
0aracoa, BePaimg, Oempeital ek TOV WV OVK AVEL.

YOoppova pe Ttoug ywrpohg M molvwpn €kbeon oty nAokn  oktivofolio
amoyopevETUL, KOOMG Umopel Vo TPOKOAESEL aPLOAT®OT, eykavuata, aicOnua {aing xot
MmoBvpioc, péxpt wor Oeppominéio, katdotaon mov  yopokTnpileTon amd  vVYNAN
Bepuokpacio cOUATOS, dlatapayés EMmEOOL cuveidnong, PAAPES vEPP®OV Kol TaTOG.

H éyxvog dwatpéyet évav emmiéov Kivouvo, KaBdS 0 NA0G EVOEYETAL VAL TPOKOAEGEL
OLGTOAEG OTN UNTPO KOL EMOUEVAOS TOVO, O OKPaieg 08 MEPMTMGELS AMOPOAES 1| TPOWPO
TOKETO.

Q¢ ek T00TOL, 01 EMOKEYELS TNV Tapaiio KoOAO Ba Mtav va mpoypappotiloviol o€
dpeg mov dev vrdpyel Eviovn nAogdvela Kot {Eotn, glte TOAD vopic To mpwi gite apyd T0
amoyevpa. Etval avtovomtn n xpnon aviniiokod pe deikt tpoctociog dve tov 20.

EmBoapoviikn Bewpeitar n aktivofoiio Kot 6T0 KOUKAOQOPIKO GUGTNUO TNG €YKVOV,
avédvovtag v mlavotnto ekONAmong QAEPiTdng. Zvyvéc elval Kol Ol OEPUOTIKEG
aArlowwoelg, edwd Tig owpeg petagy 11.00 mp. - 3.00 p.p., émov ot axtiveg ToL NALOL
népTouy kdbeta otV empaveln g I'nmg. Av mapdia avtd n eyxkvpovovco Ppebel otov A0
TIG OMOYOPEVUEVEG MPEC, KAAO eivar vo avalnTiosl oklepd UEPOC, Ol OL®G KAT® omd
oumpéAQ, YTl OEV TPOGTATEVEL APKETAL.

Kavovog anapdfatog etvar 1 aAdloyn Tov poytd petd to pumdvio yori n vypoocio stvot
TPOGPOPN Yo TNV aAvATTLEN AoUdEE®MY TOV KOATOL, oL Oa TepimAéEovy v katdotoon. H
éykvog Oa mpémel va otpdvel yabo 1| meTcETor TPOTOV EATAMGEL GTNV TAPOAic, YoTi Ot
LOKNTEG KOPOOOKOVV.

O MMog ocvppetéyel Kot aTOG TOAAEG QPOPEG OTIG OAAAYEC TOVL OEPUOTOC, HLOG
gykvpovovsag yovaikog. K;apé knAideg 1 @okideg kdvouv TNV EUEAVIGT| TOLG Kot avTd yloti
70 dEPUA OVTIOPE IO 1oYVPA TNV €kBeGN GTOV A0 Katd TN d1dpKela TG Kunong. Mepika
oo T oNUAdIo Uopel vo mapapeivouy akoun Kot 000 ypdvia puetd v yévva. Omote moAl
ONUOVTIKO €ivol vo PNV TOPOAEITETOL 1) €QOPUOYN TNG OVINAMOKNG KPEUOS Kol Vo

OTOPEVYETOL 1) EKTETAUEVN TOPOUOVI] GTOV NAL0. ATTOYOPELETAL 1 XPNCILOTOINCT KPEUDV
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Agvkovong xopig TV ddela YuVoKoAdyoL Kot SEPUATOAGYOV.

7.4. KorllovTikd...oua yeipoc.

G

©

©

[Ty yio Mapd déppa.
Nrtopdta kot kpaci PRAov 6€ éva KOUUATL ATOoTEPOUEVNS YALaG. .
[TiAwvyk yio Enpod déppa.

[Momdylo Ko eEAatdAad0 pHEc 6€ Vo KOLUATL ATOGTEPOUEVNS YALOC.

Ewova 31. Tlepimoinom mpoodmov pe omTIkd KOAADVTIKA.

AVTIpLTIOIKN KOl CUGPIKTIKN LACKO LE Loyt
2 KOLTOMEG poyld Uipag o€ oKOVI

2 KOVTOMES OTOGTAYUEVO VEPD 1) POOOVEPO
1-2 xovtaMég yopd Kapdtov

1 xovtad yopd Aepoviov

1 xovtaMd vepd amd ortdpt 1] GLTEANLO

Aldvovpe ™ poyld oTovG YLHOUG WéEYPL va yivel mayd {Oun. Edv ypeidleton,

cuumANpaOvETAL vepd N poytd yio vo to metvyete. H poayud mepiéyetl Prrapives apvoléa kot

petaAlkd drota. “Eyxet v wwdmta va Opéest kol va g€apavilel tig putides. To Agpovi

ovooiyyer kot kobopiler to 6éppa. To kapdto elvar mhodowo oe mpofrtapivny A mov

TPOGTATEVEL KOl KadvoTepel TN yripoven Tov 0€ppratos. To 61tépt GLGTEALEL TOVE TOPOVG KoL

BonBd otV avayévvnon tov KuTtépmy.

Amlodvovpe 1o peiypa og kaboapd mpdosmmo kot Aapd yio 20° ko to EgPyalovue pe

yMapo6 vepd. Mmopet va epappootel 3 opéc tn Boopndda.

& Evudatiki yia Enpod 8épua
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1 xovtoAd ™G GovTAG YoVPTL
1 xovtoAd TG GoHTAG YLUO AEPOVIOD
1 xovtaAd TG 6oV ABEPLO MO0 TPLOVTAPVAAO
AvokoTEDOVHE OO OVTA TO, VAIKA KOAQ Kol To Tomobetovpe og Kabapod dépua , o
TPOCHOTO KoL AOUO.
& Evudatikn yio OAovG Toug TOTOVE SEPUOTOC
1 xovtaMd kepl péMooog
4 KoVTaMES 0yvO EAAOAOO0
1-3 xovtahég poddvepo
3-4 apopotikd podométaio
Zeotaivovpe 10 AAdL Kot plyvovpe to. podoméTala Kot To aprvovps 5-6 pépec. To
QuTpdpovpe Kot plyvovpe t0 AOUEVO HEMOGOKEPL. AQOD TO OVOKOTEWYOLUE KOAA
TPOocHETOVLE KOL TO POOOGVEPO KOVTOAA KOVTOALN. ZTOUATALE TV OVAOELST OTav 1) KPEUQ
Kpudoel Kot v tomobetovpe oe Paldxt. Xe mepumtooelc Enpodepuiag mpocbitovpe 3-5
oTayoveg abéplo ELoo TPLOVTAPLALOV.
& T pekdyypoon tov dEppratog
1 xovtoAd ™ Govmag Patdpovpa
1 xovTaAd TNG GOVTTAG PPAOVAES
1 xovtaAd TG covTag PEA
Epapudletor og xabopd 6épua, oe mpocwno kot Aopd yu 20 Aemtd, pio popd ™)

Bdouada ko EePydleton pe yhapd vepd .

95 18]. Ahtévng (2004).
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NG EYKDUOTDOVHC KOl UETO, TOV TOKETO

7.5. Tlepwmwoujoerg ava Tpipnvo.

7.5.1. Xto llp®To Tpipnvo.

Av M €yKvog voQEPEL amd EUETOVS, Ol OTOI0L APLOATMVOVV TOV OPYOVIGHO, OVTO
oiyovpa Oa emNPedoel TO dEPUA TOV TPOSHTOV Kot ot Bepameieg evuddTmong eival 1 TpdOTN
EMAOYT TEPUTOINGNC.

‘Eva Mmopd dépua pmopel va yivel mo Mmoapd Kot vo eppovicet Eviovn MmopdtnTa
pue Prafec M okpn. Omodte Oepomeieg v v pelwon Tov 7TEPLTTOV GUNYUATOS TNG
emdeppidag sivar amapaitres. ‘Evag kabapiopdc o kével 1o mpdowmo va, «avacdvewyy omd
T0 TEPITTO oUNYHa, va yivel mo kobopd Kot Aoumepd. Oa mpémel ta TPOIOVTO TOL
YPNOWOTOOVVTOL VO, UMV TEPLEYOVV CLOTATIKA LE QAyec®POoyOvo opdon. Emiong m
TOPATETAUEVT VIEPPOAKY] OmOAiTaVOT) Uopel VoL 0ONYNOEL GE ADENCT TOV EKKPICEMV TV
AOEVAOV TOV OEPLATOC, TPAYLO TTOV EETEPVA TOV GTOYO LOG.

‘Eva. Enpd déppo pumopei va yivel mo Enpd kot va epgavicel apuddtoon. Eite va
eatvetor Tpayd omoTe amoPevyETaL TO £VIOVO Kol cuveXEG TAVGLo. To vepd dtav to mivovpe
EVLOUTAOVEL TOV OPYOVIGUO, EVA GE EEMTEPTKT YPNON APLIATMVEL TO OEPLLOL.

Katd v ddpkela g €yKupoovuvng to 0éppo Lmopel vor ELQOVIGEL £VTOVOUS KAQE
Aexédec, Tic ovoualopeveg mavdoeg | ot O VIAPYOVGES v YIVOUV MO €VIOVEG KOl TLO
TOAAEG KOt aTO AOY® TNG LILEPEKKPLONG TNG LEAAVIVIG KOTA TNV SLAPKELL TNG EYKVUOGVVIG.

KoAd etvar va amopedyetar 10 éviovo pokiyldl pe vrepPoikés mocdtteg o€
TOoVOPES Kol KOALTTIKA. Na ypnoiponoleiton pikpn tocdtnto make-up oto GrupaKio Kot To
onuada tov 0éppatds. Edv ta xeidn okdve cuyvd, vo TpoTiohvtol To EVLOTIKA Tpoidvtal
N Baleiivn. Amayopevovtar Ta ynukd TiAvyK Kot o 0EE0 PPoVT®V, MGTE VO Amo@eLyHovv
OAAEPYIKEG OVTIOPAGELS. APALPMOVTOG GEPES VEKPOV KLTTAP®V amd TNV KEPATVI oTIRAd,
apopeitar cuyypoveg Evag Babudg tpocstaciog amd 1o 0épHa. AV 1 TPOGTAGIN TPENEL VO,
anokafiotator pe ™ @povtido mov akoAovbel 6TO VOTITOVTO Ko TIG GUUPOVAEC Yo TO

, 106
OoTitTyL .

www.himiadis.com
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7.5.1.1. Avodwkacia Ilepuroinonc.

[Ipwv omowadrmote Bepaneia, amapaitntn ivor 1 Ayn evog AETTOUEPOVS 1GTOPIKODV,
KdtL Tov Ba YAuTMoEL Tov ausOnTikd amd AdOn ko wpoPfAnquata kot Bo kdvel tnv Bepameio
TOV TO OMOTEAECUOTIKT KO KOTA GUVETELN TNV TEAATIOGO EVYOPLGTNUEVT] KO YOPOVUEVT.

‘Etot Eexvavtag amd tov kKabapiopd Oo mpémer va yivetor viepoktyldl pe Kpépeg
kaBapiopo? (cleansing cream), yoloktdpoto Kabopiopod tomov (0/w) 1 (W/0) aviroya pe
TOV TOTO EMOEPUIONG, KOOUPIOTIKEG YEAEG KOl VYPE CATOVVIA. T GUVEYELN Ol GTUTTIKES KOl
TOVOTIKEG  AOCLOV, OmOPOKPOVOLV  TO VTOAEILUATO TOV  TPONYOVUEVOL TPOidVTOC,
oLGOTYYOLV TOLG TOPOVG TOV OEPLOTOC, ETAVAPEPOVY TO PLGLOAOYWKO pH g emdepuidag
Kot TEAOG TNV TOVOVOLV.

To Vapeur, evd dev dnuovpyet TpofAnpata oto EuPpuo, puropel va givoar SuodpecsTto
OTNV €YKLUOVOVGA,. AV 1 TEAATIGGN Oev Umopel vo aveytel Tov atpd, TOTE UTOPOVLE VO
EPAPLOCTOVV TMETGETES GTO TPOSMMO, TOL £yovv Povtnytel o€ mOAD Leotd vepd Kot Eyovv
otu@tel oA kald. H e€aywyn Tov oufypotoc 0o mpémet vo yivel Le Tpocoyr|, VITOUOVY| Kot
Vo TNPOVVTIOL TANP®G Ol KOVOVES VYLEWVNG. Mmopel var yivel pe ta ddytuda ToAyuéva o€
amootelpopéves yalec, pe tirecomedone 1 pe punydvnmuo avoppdenons oavéioyo pe v
KOTAGTOOT TOV OEPUOTOS KOl TNV OVEKTIKOTNTO TG €ykvpovovsas. Ta vyicvyva kot to
YOABOVIKO pELUO OTAYOPEVOVTOL GTNV EYKVHOGUVT], OTTOTE EMAEYETOL OVTIOTOLYN EMITPENTY|
EVOAAOKTIKY] HéEB0OOG.

Ot pdokeg emtpémovtor opkel vo PNV TEPEXOVY KATO0 OTOyOPEVIEVO GUGTATIKO,
OLOTATIKO TOL UTOpel Voo TNG TPOKOAECEL OAAepyiol 1 Vo KAVOLV TNV TEAATIOON VO
aoBavetan doympo. Avarloyo pe v POcIKn TOVG GVGTACT TASIVOLOVVTOL GE LACKEG KNP®V,
MO TIKES, VOPOKOAAOEIDELS, APYIADOELS, KOALXYOVOL KOl KPEUWMEIDELS.

O kpépeg v pdraln eivon tomov (w/o), oynuatifouv €va admEPAGTO CTPOLLO
OTNV EMPAVELN TOV OEPUATOG ETOL MOTE VO EAATTMOVETAL O PLOUOG ATMAELNG VEPOD Kot VL
Swtnpeiton 1 emdepuidn amain ko eAactiky. Ta cvoTATIKA TG EAMAOVS PAcNG Umopel
va eitvar PBalerivn, mopa@véAoto, AavoAivy kol S1A@Opol KNPOol, OAAGL Vo TEPLEYEL Kol
Brrapivec.

Ot kpépec nuépag umopel va ival VOOATIKES, OVTIPLTIOKES, OpENTIKES, Ol Omoieg

EMOPOVV GTOVE PUGIOAOYIKOVS ETAVOPOHMTIKOVS UNYOVIGUOVS, EMOIOKOVTAG TNV APoN 1| TV
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Bedtioon tov oty mov mpokdiecav TG PAGPec. Mmopel vo mepiEyovv KoAAayovo,
ehaotivn, Prrapivec, mlokobvta, cvotatikd Bdlaccoc k.o. EmAéyeton pia kpépo mov va
TEPLEYEL KATAAANAQ KO OYL OTTOYOPEVUEVE, GLGTOTIKA.

O1 ppovtoBepamneieg, €POCOV dev LIAPYEL 1IGTOPIKO CAAEPYIDV, divouv Adpyn Kot
EVLOATMOOT GTO dEPUO. XVVETO KOl OOPOITNTO €ivar vor Yivetan KAmolo TeoT pio pHépa mpv
NV EPAPLOYT, OTWG KOl GUGTIVETOL.

H Buapivn A moailet poko otnv wpdinyn g ynpavons, ovalmoyovel v
emdepuion, evudatdvel to dépua eEapaviletl Tig piKpég putideg Kot divel EAACTIKOTNTA GTO
oépua. IInyég g Prrapivng A amotehovV T0 LOVPOVVEANLO, TO CLKATL APVIOVL 1 LOGKOV, TO

avyd , To Yoo, To padikia, To KopoTo I
7.6. H Evepyetiki] 6paocn tov Bitapivaov.

H Butopivn E elvar 1 omovdaidtepn toko@epOAn, HE OVTIOEEOWTIKN OpAoTn OTIg
KUTTOPIKEG PepPpbves. ZopPdriel ot petapopd o&vydvov. Eumodilel to oynuatiopd tov
TOEIKOV MTOVTEPOEEWSimV oV Tpoépyovtar amd v ofeidworn Mmapdv o&éwmv. ITlaile
€101KO pOro og evlupatikég avtdpdoets, Bondd v avalmoydvnon tev KOTTap®V AGY® TOL
0Tl cLUPAALEL OTNV KOADTEPT LETOPOPA TOL 0EVYOVOL, gvepyomolel €161 TO PETAPOMGUO
TOV KLTTAPOV TOV OEPHOTOG, OAAL KOl TOV HLIKOV WAV, £Umodiloviag T0 GYNUATIGHLO
PLTIOWV.

H Buropivn F €xel otevn oyxéon pe 10 petafoicpd tov Mmdiov tov dépuatos. H
EMEYM NG €Yl OOV ATOTEAEGUA £V, OEPUOL TOL OMOAETICETOL KO TOPOVGLALEL AEMTEG
oywopnéc. Bploketon pali pe v Burropivn E oto oncapéioto, kaiapmokéAoo, coylEAoto,
eAAOA0O0 KOt GTO OKATEPYAGTO OGTTPLAL.

H Buapivn H 11 Biotivn eivor otevd ouvoedepévn pe v KuTTopikn ovamtuln.
Emodpd oto peraforopd tov Ammv. Atopo wov Topovslalovv GUNYUATOPPOlD. £YOVV
EMerym g Protivng. IInyég mov Ppiokertar eivon 1 poyld g pmdpag, To yaAa, To ovyd, ot

, 1108
Enpot kapmol .

T 111].AepBicoyrov (2002), [13].Kepard (2007), www.himiadis.com
" 111].AepBicoyrov (2002).
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7.7. Evalhoktikéc Oepameiec mpocs@dmov.

7.7.1. Rejuvance.

To rejuvance eivar 10 «puowod lifting» mpocwmov. Eivor to améivto olotikd

avalowoyovnTikd Hocil TPocMTOL, YWPIG KPEUEG 1| OTIONTOTE AAAO, TAPA LLOVO TO. XEPLO. TOL

exmadevpévon Bepamenty.

Ewova 32. Rejuvance

H teyvikn rejuvance anaAldGGEL TOVG HOEG TOV TPOGMOTOV, TOV AGLLOV, TOV KPAVIOL
Kol TOV OUOV omd TV €vioon. Apa GUESH GTO GULVOETIKO 16TO AmOKOOIGTOVTAS TNV
eAaoTIKOTNTA Kot TV evAvyioia tov. To amotédespa givol o TpOGOTO v amokTd kabopn,
eAOTIKY Kot Odpavn Oym. Ot pkpéc putidec, kepoiodyiec, moévor tng yvabov kot
dvokapyia tov oupov eéapovifovior péco oe €& ocvuvedpieg. EmmAéov, pe v teyviky
ameEAEVOEPOONG TOL GUVIETIKOD 1GTOV TO OEPHAL EVLOATMVETOL OO PEGH TTPOG T £EM, Ol
pLTIdEC amaAvVovTOoL Kot 01 TOEIVES amoaAlovTon O1a LEGOV TG AELLPOU.

To Rejuvance olokAnpmvetol oe 6 cvvedpiec, KOTA TN JIPKELD TOV ONOI®MV dgV
ypnoonoovvtal KpEREG N Addw mopd pOvo TO amoAd  Ayylypo TV OoKTOAMV.

Epappoletar oto kepdil, 10 Aopd Ko tovg opovs. Etol kabe cvvedpia eivon povodikn
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POV EMIKEVIPAOVETOL GE OPLGULEVT TTEPLOYT).

YUyKEKPUEVD

1" Zouvedpia : Tpdc®RO

2" Touvedpia : kpovio ko pétemo

3" Zvvedpia : meployn Yopo omd T pdrio kot LuyouaTikd

4" Tyvedpia : TyodvL, Aapdg Kot VIEKOATE

5" Tovedpia : dpot, avyévag, Ao Ko VIEKoATé

6" Zvvedpia : yevikn epyacia

H éxm ovvedpia eivor m ovvedpio cuviipnong mov emovoropupdvetor kdbe 4-6

efdopddeg yio v dwtipnon tev amotelecudtov g Oepomeioc. Emiong pmopel va

xpnoonom el pepovopéva o€ e01KEG TEPITTAOGELS (T.). YALOG)

H BeAtioon elvanr queon amd v mpd KOAag cvvedpio. Emopévog petd v

OAOKANP®OOT) KOl TOV 6 GLVEIPLDV TOL ATOTEAECLLATO EIVOL KOATATANKTIKE

1.

To 6éppa evodatdvetor Kot 1) ToldtnTo ToL PeATidveTaL, 131mMG OTAV VITAPYOVY
Heydrot TOPot, ol 0moiol 6To TEA0G TG Bepameiog Hkpaivouy.

Ot anarég putideg eEapavitovton Kot ot o Padiég amaidvovrot.

To ypdpa yiveton mo Aapumepd AOY® TG KaAOTEPNG KUKAOPOPIOG TOV OULOTOC
Ko TO TPOCMOTO PAIVETOL EEKOVPUGTO KOl AAUTEPO.

[Mpn&ipota kot povpor KOKAOL KAT® omd T pAaT PeAtidvovior M
eCapaviovtat.

To déppo amoKTd EAAGTIKOTNTO Kot OElVEL O COPIYNAO Gav va Exel Yepioet
and péoal.

Evioyveton n armoppoentikdtnTa TOUV SEPUOTOG.

To Rejuvance givor oMoTikd kot KOTd TNV EQAPLOYN TOL EVEPYOTOLOVVTOL OAOL

ot peonuppivoil mov dSamepvodv 10 TPOCOTO, TO AU, TOLG MUOVG KOl TO KEPOAL.

[Tépa amd to ootk omoteléopota, mov oivovv (wvidvia, Eekovpaor Kot

avavVEWGT GTO TPOGMTO VITAPYOVV Kot T EENG OPEAN:

1.
2.
3.

KaAdtepog vmvog
AvakovQlon amd TovVoKEPAAOVS Kol NUKPOVIEG

Arydtepo Gyyog
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4. E&160ppOmNoT TOL ALTOHVOLOD VEVPIKOD GUGTHOTOG
5. Babid yohdpwon 6A0L TOL CHONOTOC
Eivor amoivta puoikn pnébodog kot dgv emPapivel Tov opyavicpd He yNUIKES Kot

to&wcég ovoieg. BonBdet oty amoto&ivoon kot 0ev mpokaAel Tapevépyeles N aMspyiaglog.
7.7.2. Xvdtoov.

To Zwdtoov (lamwviky AéEN mov onuaivel migon pe ta ddytvAa), elvar emiong Yvootd
oav acupressure kot Poociletor oto Kwvelkd ocvomua tov peonuPpwveov. H migon
ePapuroleTal Pe TOVG AVTIYEPES, TOL dUYTLAN KO TIG TOAALES, GE TEPLOYES TOV CAOUOTOS TOV
é&yovv mpokabopiotel Kotd TN OdpKel TG aloAdyNoNg TOV avVOYKOV NG Lyelag Tov
neAdn. To Z1dtoov ¥pnoIHoTolEl TEYVIKEG OTMG EAOPPE KTUTLATO, GUUTIEST, TPIYILO, KoL
mieon mov ePopprOleTal KATO UNKOG TOV UESNUPPVAOV Yo Vo EEUTAOKAPEL TIG EVEPYELOKES
enppdselc. To X1dtoov YoAapOVEL TOVG UGS KOL TOVG 1IGTOVG, UEUDVEL Kot EAEYYEL TO GyYOG,
anoAlAdocel To copa and TG toéive, avlhvel v eveléia, Pedtidvel TV KukAogopia Tov
aipartog, piyvel v mEoN KOl HEWOVEL TNV TVELHOTIKY odnuovia. Xto Xidtoov Ogv
xpnoomoovvton Perdveg, epyareio 1 Aadwo kor cvvBwg yivetar og futon otpdpo 61O

ToTOU.

Ewova 33. Zidtoov

v AvatoAn emikpotel 0Tt KAOe appOOTIO. TPOEPYETAL OO TNV AVICOPPOTiQ

petalld yin kot tov yang. H (ot evépyeio,chi, péet péoa oe «OpOHOVS», «KOVOALO,

9 [35].Zrkavtl (2011).
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«ueonuPpvodcy g 60 T0 GO Kot HeTaPPALeTal 6TIG dV0 TOLOTNTEG TOV yin Kot yang. Yin
Kot yang givat ot diodot pécm tov onoiwv ot Zotikég Ovoieg S10vELOVTOL GTO GO KoL

TOPEXOVY TV ATAPALTN T TPOPT| KOt EVEPYELX GE OAOVG TOVG 1GTOVS KoL TCL opyava
7.7.3. Face lifting.

Oepoameion KEQUANG e TEYVIKES TNG AVOATOANG oL Pondd 6TV YAAGP®OT TOV HLOV
TOV TPOGAOTOL dvoVTaG TNV KOADTEPT gpedvion kot opoperd. To pacdal avtd tovavel Ta
Tpryoedn ayyeia mov Ppickovral Katw and to déppa. Me v Bepoameio vt emttvyydvovpe

’ ’ , , 111
™mv pelmon TV puTidmV Kot KOTOTOAELOVUE TNV YPAVOT .

M0 136].Zravtl (2011).

111
www.massagerschool.gr
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Kepdloro 8°

8.1. Ilepuroun)oeic LONATOS KATA TNV OLEPKELD KOL HETE TNV EYKVHOGUVY).

H dwtpoon| eivar aAAn pio mapdpetpog mov dev mpémel kaBOAOL Vo ayvooOUE GTNV
konon. To L Tpddel N €yKvog emmpedlel onuavtikd v avarntuén Tov euPpdov Kot amoteret
évav TpOTO TEPITOINGNG TOL GMOUATOS EK TV £GM.

To déppa T0v cOUATOHS PTOPeEl VO TAPOVGIACEL VIOV aPLOATOON KOOOAN TNV
SUIPKELDL TNG EYKLUOGVVT] KO VO VILAPYEL TO aicOnua Tov Tpafr|ypoatog Kupimwg 6TV Kowd,
N omoio oAoéva Kot LEYOADVEL ATopaitnTo givol va ¥pMCIULOTTOLEITE Pid EVLOATIKN oV Oa

KOADTTEL TIC OVAYKES Kot B0 0moppopiToL GUVTOLAL.

Ewova 34. Tlepinoinom copatoc.

Oa mpémel va TPOTIHOVVTOL EEEOIKEVUEVO 1] PAPULOKEVTIKA TPOiOVTA, T omoia Ha
BonBnoovv vo dtutnpel 10 dépua TV amapaiTnTIN VYPAGIO, TPOGPEPOVTOS EVVIATMOT Kol
TPOPVAAGGOVTOG OO TIG SOLGAPESTESG POYAdES, KuPimg 6T0 6THOOG KoL TNV KOIALA.

MeydAn mpocoyn divetal 6TIG EYKVUOVOVGES e ST, Yo OAEC TIC TEPUTOMGELS
nmov mpodkertal va yivoov. Olo avtd enedn €xovv vrowcOnoio kKot dev acBdvovior to
KOyLo, tov movo, pe cvvémelo gbkoha vo pumopet va dnpovpyndei PAAPn oto dépua, M
omoia. TOAD dvokoAa Ba emovAmBel Ady® Tov Gakydpov. Emiong mold mpocoyn Kot yvoon
yperdleton v to dtaPnTikd mdHot.. Ot Bepaneieg cvv TG GAANG UTOPEL Vo ETNPEAGOLY TO
Cooxapo kot va £xel vroyAvkaipio 1) ardToUN aVENGN TOL GUKYAPOL.

O mpooektikdg kabapiopog tov ONAodv, Tov oTtHBoLE Kol TNG TEPLYEVVNTIKNG
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nePLOyNG etvar amapaitntog yro v £ykvo. H adénon tov copatikod Pépovg Kot ot cuveyeic
OVPNCELS UTOPEl VO TPOKOAEGOVY Evav £peBIGUO GTNV TTEPIYEVVNTIKY TEPLOYN N OKOUN KO
HOAOVGELG OTTMG 1 OOOIOKOATITION (KOPLOL CUUTTOUATA TNG Elvall To TOAAG VYPA, O KVNGUOG,
01 KOKKIVIAEG Kot 0 epeoOC), Tov pmopel vo TpoAn@Oel d1aTNPOVTAG GVVEXDS TNV TEPLOYN
kaBapn. IMopdAinio evuddTmoT TOV HOGTOV, KOIMAS, YAOLTAOV KOl YEVIKA OAOKANPOL TOL

oOpoToC e pia evodatikn kpépa, apvydaréiato 1 faleiivn lvar amapaitnen.

8.1.1. Amotpiymwon

Katd v dibpkela g €yKuposvivng €ktOg amd v Kot mov 6A0 peyoimver Ba
avéndel kot 1 TpLryoEvin, AOY® TOV OPUOVIKOV 0AAAY®V . AT 1 avénon pmopel vo pnv
veiotatol Hovo KAT® omd TIC HooYAAes, OAAG 01O MPKO TPiy®Uo Kol TO TPIY®UL TOV
oDV, 0AAG emiong Kot 6To TpiyUa 6T KOG Kot 610 Tpdcmmo. o peptkésg yuvaikeg 1
avEavopevn Tproeuio KoTd TN OlpKeELD TG EYKLUOGUVNG &ivor mnyn aunyoviag 1 Kot
evoyAnong axoun. Eav dev yivouv omooumowés Kivnoelg (apaipest ToVg e TO TOIUMIONKL,
Evplopa, KAT.) T0 TPOPANUe amokabicTotor amd UOVO TOV UETH OO TOV TOKETO, OTAV TO
eMinedO TOV OPUOVAOV ETAVELDOLY GTNV PO TNG EYKLHOCLVNG KOTAGTACT. AgV LIAPYOLV
ototyela Tov va dglyvouv OTL 1 amotpiywon elvar emkivévvn 6TV €YKLHOGLVN Kol TOAAEG
yovaikeg cvveyilovv to cvvnbicpévo Tovg Tpdypappa arotpiyoons. To pdvo petovéktnpa
elvar 6t 10 déppa pmopet va yivel To gvaichnto oty gykvpochvn Kot 1 amotpiywon pmopel
va glval o XMLV

Ot amoTpryOTIKEG KPEUEG e TNV EVTOVY HUP®ILE TOVG UTOPEl Vo TPOKOAEGOVY
vavtio Ko (odada. Onmg kot 1 60vheon tovg umopel va Tpokarécel epeiod Tov dEpHOTOG
HEe ovvEmEln EAOY®OoN, kKvnoud kot vevpwkdtta. o 10 Adyo avtd sivon koAvtepa va

amoegLyOel 1| xpron TOLG.
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8.1.2. Laser.

2y mepintoon mov péYpL Topa yivetar ypnon laser yia v amotpiywon eivar
TPOTILOTEPO VO dlokoTel Katd TNV ddpketa g eykvpoosvvne. To laser, umopel va BAdyet
™V vyeln Tov ooy Yy avtd KoAd Oa glvor va dlakomel 1 yprom Tov Kot vo

YPNOLOTOLOVVTOL TTLO TATPOTAPAA0TOL TPOTOL, Ty, KEPT, Eupapdit.
8.1.3. Niyu

H gyxvpovovoa pnopet va cuveyicetl vo kével povikiovp Kot TEVTIKIONp KaBoAn v
JugpKeLD TNG EYKLUOGVLYNG. AVTd OV PTopel va evoyANoeL pia £yKvo Katd v dadtkacio
TOV UOVIKIOUP Kol TEVTIKIOVP Oev gival avt kabeavtn 1 odtkacsios oAAL Ol EVTOVECS
HUPOIES TOV AGETOV Kol TOL HOVO, Ol 0TToieg LITOPOovV TOAD £DKOAN VO TPOKAAEGOLV VOVTIO
N Cordda. IMop OAa avtd m Sadkocics TOL HOVIKIOVP - TEVTIKIOVP Ogv pmopel va
naparliniotel dueco pe Kamowo mpOPAnue oty eykvpooHvn. BéPawa Ba mpémer va
aKOAOVOOVVTAL Ol KAVOVEG VYIEWVNG OMOGTEPAOVOVTOS GMOOTA Ta epyoieio. Mo mpain 1Wéa
etvar va, ayopalet o kaBe meAdTng Ta O1kd TOV gpyaAEion LOVIKIOOP KOl TEVTIKIOVP Kot KAOE
@opa va, ta Taipvel poli tov og Kabe pavtefoo.

210 TEAOG NG EYKVUOGVVNG, dVGTLYMG T TO Elvar TOAD TPNOUEVA. X GLVIVAGUO
LE TNV KOTOKPATNON LYPAOV mov kébe péEAAovoa pavovro €xel, 10 mpOPAnua o&hvetat.
Ondte N mepumoinom moddv e Tig mpoimobécelg-neplopiopong, Ba Eekovpacetl kot Ba kdvel

’ 14 r e /. 112
TO, TOSLL KoL TTAAM OLOPPOL KO YEUATO YpOHL .

112 :
www.Sema-icm.gr
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8.2. Ogpoameiec TONOTOG 6TO VGTITOVTO oo TIKIC.

Ye wo Oepomeio copotog amopaitntn owdikacio €ivar to wAvyk, onAadn m
OTOUAKPVVOT TOV VEKPOV KLTTAP®V omd TO d€pUa. XPNGULOTOIOVVIOL TO TEPIGGOTEPO.
TAMVYK €KTOG amd Ta. 0EEA PPOVTWV, TO YNUKS VO Bepameies e UKL AVTEVIEIKVVTOL.

H niextpdivon dev cuvietdrol, Onme kot GAleg Bepameieg e pgvpa.

Oepamneieg  Oepuomntag, Omwg Ko @Ok, Oeppobepameieg, AoaomdéAovTpa,
aTpuolovTpa, odaovveg kol TLaKOLQ VTEPMYOL, KPAOUOTIKA HNYOVIUOTO, OCLOKEVEG
avappoenons (Pevtovlec) , payvnrobepameio, LLOTOONTIKY YOUVOGTIKY, QAPUSIKO PEVLLO
avtevoeikvovtat. H Bgpuotnto pmopet va avénoet v Beppokpascio ToOv COUOTOS KOl VO TO
AQLOATMGEL N VA TAPAEEL TO EUPPLO Kot Vo TPOKOAESEL ducpopia otV gykvpovovca. Kdabe
Oepamneia BEAEL amapaitnTo TpdOTA £YKPIOT OO TOV YUVOIKOAGYO.

H Zdovva kot to Xopdp av Kot dev €xel e§oxpifmbel kdtt yio v €voyn tovg otV
EYKLHOGUVT] €ivol KOADTEPO VO OMOPEVYETAL 1 YXPNON TOLG. X& KABe mepiodo Tng
EYKLHOGUVTG Ot akpaieg cuvOnKkes Beppokpaciog dev ival uYAPLOTEG GTNV EYKLUOVOVGA.
Eniong n cdovva amotelel KEVTIPO avamapaymyns Kot avamTuENG LUKNTOV EVO 1 EVOAAAYY|
TOV VYNA®V OepUoKPaCIOV, HE TO KPDO VEPO TOL VIOLG EYEL GOV OMOTEAECUO. VO
avaotatodel To pwpo.

H Ipecobepancio ivor TOAD OmMOTEAEGUOTIKY KOl EVXAPIOTN KOTA TN SLUPKELL TNG
EYKVUOGUVTG, AOY® TNG KOTAKPATNONG VYPOV oTa TOSM KOl TOL ocOnuotog Pépovg og
aTdL.

INa t1g Adtpeig Twv Spa, vdpyovv €10wd Tpoypaupato Spa yia gykbvovs. To €10
TPOYPOLLLLO SPa Y10 €YKDOVG TEPIAAUPAVEL EOTKT| TEPUTOINGCN TPOGAOTOL KOl COUOTOS LLE TO
KatdAAnia Tpoidvra.

H Koapéxha pocal pe 66vnon dev eaivetor va emnpedlet 1o éuppvo. H kapékia pe
dovnon elvar évag evaAlaktikog tpomog pocdl. EAattdveton n mieon mov aokeitanl otn péon
Kol otnv mAATN, €tol dote vo unv emiPopdveton 10 onueio avtd kot va 000l
peyoAvtepn Poapdtnta oto xEPLo Kot T, IO

H nAobepamneia, 6mwg 10N TOVIGTNKE GTO TPOTYOVLUEVO KEPAANL0, KOAO Oa elvar va
ATOPEVYETOL KOTA TNV OIUPKEWD TNG EYKLUOGVUVNG, MG Kol To déppa elvar oiobntd mo

evaictnto kot mo emppenéc oe nhoakég PAaPeg. TTavadec, ehéc kot onuddio eppavifovrot
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TOAD cLYVA TNV TEPI0d0 TNG EYKLUOGVUVNG Y avTtd Bo mpémer voo unv vroPonddte 1
avamTuEN TOLC.

Av ko dgv vtapyovv evoeifelg 6Tt To solarium, mpoxoiel TpofAquata oto EuPpvo,
kaAO Ba givor va amopevybel kKatd v owdpkeln TG €ykvpoovvne. H dueon emapn tng
aKTIVOPOAlNG TAV® 6TO dEPUA TNG EYKDOL KoL GTNV KOWAAG OeV gival Kol TO KaAHTEPO.

Ot mepiocdtepol epevvntég Bewpovy OTL 1 YPNOT TS KPEUES LOVPICUOTOG KT T
SlapKeEL TG €YKLHOOLYNG €ivol acPaAng, av efapécovpe Tov mapdyovio aAiepyia. Ot
nePLocOTEPEG KPEPES AeklAlovV TO OEPUO KOl MG €K TOVTOL OEV ELGEPYOVTOL OVGIEG GTNV
KukAogopio Tov aipotoc. And épevva mov £yve amodelydnke Ot pmopovv va fondncovv

NV KOAN YuyoAoyia TG syld)onlla.
8.3. KaAlovTika ...01a yepoc.

% T tig Onrég
AT’ TNV GTIyUn TTOL YIVETOL YVOGTH 1) €YKLHOGUVI LEXPL KOl LETA TNV YEVVAL
40ml apvydoréraro
1 xovToAdKt TOL YAVKOD EA0LO GVTPOV
72 KOLTOAQKL TOV YAVKOD KOPOTEAOLO
15 otaydveg aubBépio Eloo yopopnilon
g éva pmovkoAdkt Tov S50ml mpocsBétovpe OAa T Elata. To avakivodpe KoAd Kot

o apricovpe yia 4 pépec. Tiveton pacdl otig niéc, Eemhévovron mpv To Oniaoud ™.

% T mévoug TAaTng
50ml cTagviokovkovTeérmo
45ml apvydoréraro
10 otaydveg aubépro EA00 Yoo U Ao

15 otaydveg aubBépro Erato AePavtog

"2 110].AepPicoyrov (2000), www.BeautyHarmony.gr, www.himiadis.com
' [4].Purchon (1995).
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. . . . . o 115
[IpocekTikd pacal otnv TAdth, omaAeivel TOvg TOVOLS TAUTNG .

& Evuddtmon cduUotog
2 pkpd ayyovpaxio
2 KOVTOMEG TNG GOVTOS ELNLOANO0
1 kpoKo avyov
1 xovtaAd TG cOVTAG AAEVPL

KaBapiote kor yihokdyte ta ayyovpdxkia. Avapi&te OAo To CLGTATIKA TOAD KOAJ.

. A . 116
Egappoletat petd and 1o pmbvio .

% T poyddeg
3 kdyovreg Prrapivn E

. , , o 117
2 KOLTAALES TG GovTag fovTVPO KaKEo .

% Téhero Aadt Yo evoddtmon
1 xovtoAd TG GOVTAG CNCAUEALO
1 xovtoAd TG covmaG PEPKOKELNLO

’ ’ 7,118
72 KOLTOAA TNG coVTaG LEAM

L Kpépo evodarmong g kothdg yio o Bpadv
2 KOVTOMEG TNG GOVTOS OMOENPAUEVT AePavTa
Y5 kodTa Y1oo0pTl
1 xovtaAd TG 6oVTAG EAAOANOO
e pla pkpn kotcapoia, Balovpe v amoénpapévn Aefavta pe pio kovma Bpactd
vepd. Apob Ta agricovpe pio HéPa, TO COVPMVOLUE KOl TPOGHETOVUE TO YIOVPTL KoL TO

AGol. Ta avokatevovpe mapo woAd KoAd. Eeoapuoletar kdbe PBpddov otig mdoyovoeg

*'* [4].Purchon (1995).
*1° [4].Purchon (1995).
" [4].Purchon (1995).
% [4].Purchon (1995).
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. 119
TEPLOYES .

& T kipoovg
30 6TaPLAOKOVKOLTCELNLO
15 apvydarérato
5 otayoveg aféplo £ho Aepovt
5 otayoveg aifépio Elato Kumapicot
To avapryvoovpe 6ha oe éva pmovkaAdkt ckovpo tov S0ml ko ta agrvovpe 4

uépec. Epappoletat oTig mpoPAnpoticés meployés ..

% Tty amoeuyf tov payddmv
INo va amogevyBovv paydodeg eivar onpavtikd va dautnpeite To dEPLO EVVIATMOUEVO
Kot vAYIoTo. 't awtd Tpoteivetanl epumlovticpévo petypo amo jojoba, VOYTOAOLAOVIO Kot
éhata ayplotplovta@uAiiiag. Kabnuepvd pocdl pe to Addl axdpo Kor otig ONAEC kot to

mEPIVED Elval ATOTEAEGLLOTIKO Ko avaKov(plch()lZl.
8.4. Tattoo - Piercing.

Kata v dwgpkewn g eykvpoovvng kadd Ba eivon va pnv {oypagicovpe M
otoAicovpe 10 copa. [oti avt Vv TEPiodo T0 dEPUA TEVTDOVEL AOY® TOV TAPOTAVED KIADV
EVD M gUEAvion payddwv pmopel va yaAdost omolodnmote oyédo. Aev Ba mpémer va
apeleiton 0Tt 660 Kot av ot PELOVEG €ival OmOGTEPOUEVES VITAPYEL O KivOLVOG NITaTiTIONGS,
TETAVOL N Ko aAAepyiog. Zyetwkd pe 1o Piercing poptupieg avagépovv 6Tt 660 1 KO
QOVCKMVEL omd TNV ovamtuén tov guPpvov, 1660 peEYAA®VAY Kol Ol TPLTOVAES AmO TO
oKoVAapiKL yOp® and Tov aeord. Ot gdikol TpoTpémovy va aaipeital to ckoviapikt 1
YPOVO TPV TNV €YKLUOGUVN 1 LOMG YveooTomomBel, Tpokeévon vo KAEIoEL KaAd 1 TpOTTQ

Kot Vo unv vdpéEet TpoPAn uam.

19 [4].Purchon (1995).
*?% [4].Purchon (1995).
2 [5].White (2006).

12 www.BeautyHarmony.gr
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8.5. EvollokTtikég Ogpomeiec.

8.5.1. XpopoOepaneia.

Xpopobepomeio elvar pio Oepomeion mov emtpémeTor Yoo avENCTN TS KLTTOPIKNG
AVOTOPUYMYNGS, Y10 ADENCT) TOV HLIKOV TOVOL Kot Y10, aDENCT] OTIV KATOVAAMGN ATOEWMV.

Ot cVoKEVEG TTOV YPNOUOTOLOVVTOL Eival S0POP®V TOHTOV KOl OTOTEAOVVTIOL OO
wpoPoréa (aAoYOVOV) E0IKNG EVIOONG TOV EKTEUTEL EYYPOUO OO LECH EWOIKOV GIATPOV.
KaBéva and 1o ypopata, AOYym Tov SopOPETIKOD UNKOLG KOUATOG £XEL KOl OLOUPOPETIKN
EMOPAON OTO KOTTOPO KOl GTOVG 10TOVG. AVAAOYQ TO YPOUN £YOVUE KOl TIG OVAAOYEG

avTIOPAoELS.

Ewova 35. Xpopobepaneio

Kitpwvo ¢@wc (580-590nm): Eivor exeivo mov avédver 1o veELPOULIKO TOVO,
mePLoGOTEPO o OAd  To. ypopata. Evdsikvoton  oTIG MEPMMTOGES TNG OCOUOTIKNG
KATOTOVNOTG.

[Ipdowvo pwg (450-490nm): Eivow 10 ypdpa g ¢vone. ‘Exet katompadvrikny dpdon
010 Vvevplkd cvotnua. Evdsikvutor yio peydieg dtovontikés OpacTnplOTNTES KOl Yio
TEPUTAOCELS OTPES .ZVYVE GTNV loONTIKY| YPTCUYLOTOIEITOL Y10 TEPUTTAOCELS EVPVOYYELNG.

MeveEeoi (350-390nm): Xpnowonoteiton katd g kuttapitidag. EmepPaiver Adyw
TOV PfKoVG KOHOTOG Tov otnv «ovtAio Kaiiov-Natpiovy, kabopiler v katdotoon Tov
KLTTAPOL KOl LELOVEL TNV KATOKPATIOT TOV VYPOV GTOVG IGTOVG.

[ToptokaAi (580-590nm): Z1nv aucOnTiKn ¥pNOIUOTOIEITOL KATA TOV PLTIOMV KoL TWV

OONUATOV, Y10 TNV OVOYEVVITIKY IKOVOTNTO TV KLTTAp®V. ‘Exel emiong ta mieovektruorta
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TOV KITPIVOL Kot KOKKIVOL Q®G.

Mnle owg (430nm): Eivor nmpeiuotikd, €xet  ovTonmuikég  W010Teg Kot
YPNOLOTOLEITOL KOTA TOV ATOPOV OEPUATOS KOl TNG OKUTG.

Koxkkwvo o¢wg (600-650nm): Evvoel v  wvkhogopia. Xpnowonoteitor o€

MEPUTTAOGELS OKUNG KOl mepiuﬁaglzg.
8.5.2. Apopatofepancia.

Apopotobepaneio eivar 1 emotnuovikn péBodog mov Exer g pileg g oy
apyordtmra kot glvor M mAéov @uowkn Ogpamevtiky pali pe v eutobBepoaneia.
H ypnon tov abépiov chaiov Eexwva 4000m.X. oty Kiva, Apofia, Afyvnto kot otnv
EXLGSa ot fAON TV aidveov KIVOOUEVT OVAULESH GTIV TPOKATAANYT Kot TV aAndsLo.

Me 10 mépacpo TV xpovav eBdvovue oNuepa o€ Vo LOVAIIKO amOoTELECU HEGOL
oo TNV AGQAAELN KOL TV OTOTEAEGLLOTIKOTITO TTOV LOG O{VOLV TOL EMGTNLOVIKO OEOOUEVOL.

H opopatobepancio propet va 510p0DGEL TI 0VIGOPPOTHES TNG COUOTIKNG EVEPYELOG
KOl VO OVTULETMTIGEL TPOPANLOTO TTOV TPOEPYOVTOL OO SLATOPOYN TNG COUATIKNG, VONTIKNG
KOl GUVOLGONUOTIKNG KATAGTOONG TOV aTOHOV. APoD Aomdv 1 emdeppuida pog ivar n KOV
TOV €0MTEPIKOV €0LTOV HAG QovTaleote 0. BOLUOTOVPYE OTOTEAEGUOTO TTOV E£YOVV T

a0épra Edana 0tav epappolovrol oto déppa!

Ewéva 36. Apopoatobepansio

ABépra éhata elvar ol ApOUOTIKES TTNTIKEG OVGIEG OV TOPAYOVTOL Old OPLoUEVL

2 110].AepPicoyrov (2000)
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€lon putov. Eival to «oaipo» tov gutov, to DNA 1oL, 1 ekdnimon g {oTikng duvaung mov
70 dNUIOVPYNCE.

KéBe (ovtavog opyaviopog €xet o {oTikn SOVauUn 1 po EVEPYELN, 0L «Yuy1» TOL
elval advvato va aropovocovue 1 va dovue. H (ot evépyeia tov guto lval adpatn Kot
Mmoot 0AAG EPTEPLEYETOL OTO aUBEPLAL EAAILOL TOV, TTOV OTOTEAOVY TNV «KOPILA» TOL PLTOV.
Avt axpifag ™ LoTikn evEPYELR E1GAYOVE GTO GO LLOG LE TNV opopatobepaneia.

To aBépra Edana givar ot ovoieg mov Aappdvoviot amd to AOLVAOVILN, TO. PVALN, TOV
QAO10, TIG pileg Kat TOVG CAPKDIEIS KaPToVS, te d1dpopeg nebBoddovg amodotains. H pnébodog
AmOCTOENG TTOV YPNGLOTOLEITAL, TOIKIAAEL AVAAOYO LLE TOV TUTO TOL PVLTOV KOl TO PEPOG TOV
@VTOL oV Ba ypnotpomomOet.

H ypnon Aowmdv tov abépiov shaiov eivar yio pacdl, embépota, €6mvoss Kot
yekaopovc. Mmopet va ypnoiponomBoidv yo eEdtpion, apouaticpd ydpov, 010t divet pia
povoadikn aicOnon kot Bonda yaiapmdvovtag kot amorapfavovtos v Oepamneio.

Anpo@i\ o€ patikd Aovtpd, to Aaia apopotobepaneiog £xovv ypnoiporomn el
YL YIAMAOEG YpOVIO. ZVYKEXVUEVA, VITAPYEL IKPT) CUUEMVIK GYETIKA LE TO ol Ao Eiva
AcQPOAT Kol oG ypnoyorolovvtat. ‘Etol, ypnowponowwvtag €va €100¢ Paong Aadtol ko
dtlvong tov abéplov péca 6 avtd Kot Oyt anevbeiog 6to dépua, oAAE Kot akoAoVBmVTAG
TOVG KOVOVEG GYETIKA UE TOV 0plOUO TOV GTAyOVOVY, TNV YPNOIUOTNTA KOl TV OTOPUYT, 1
apopatobepancio eivor ac@aing kot arotelespotikn. To v andivtn acedieia Bo Tpémet
VO ATOPEVYOVTOL KOTE TO TPMTO TPIUNVO TNG EYKVHLOGVVIG.

Ta éhona Tpémel va amopevyovron givat:

1. &vho ké€dpov
(POCKOUNAO
EVKOAVTTTOL
MBavt
yephvi
yoept
apkevhov
popo

pévro

© ©o N o g bk~ w D
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10. devdporifavo

Agv vrapyet Kopio apeiBoiion 0Tt 1 Y0ALP®GN KOl Ol KATELVUCTIKEG EMOPAGELS OO
TOALG €Aouol Kot TEXVIKEG Macdl oV ¥pNOIUoTolovvVTol 68 apouadepaneiec dnpovpyovv
evpopio kot Peitidvovv v yevikn vyeio. Topaxdto mapadétovion kdmolo EVOEIKTIKG
petypara:

% Meiypa ciciodo&iag
10 otaydveg TplavTa@LALO otto
10 otayoveg vépor
4 otaydveg ppolo
3 otayOveEG TOPTOKOALOD
4 oTayOvEG POUOTKO YOLLOUNAL
3 otayoveg cavtalOELAOL
3 and ta cBépra Edata o 100ml Aadt popéa (.. apvydaréraro)

To tpravtdeuiro givarl avTikataOMITIKG, OVTIONTTIKO, TOVOVEL TO VEVPIKO GUGTN L.
Emiong tovavel toug pog g kopdidg Kot eEpvel aiotodoia, amopakpOVeEL TO Gyyog Kot
BonBder oty emdoyelo KatdOAym. Oepamedel Kuplwg To dpYo Kot ENpo, epebicuévo kot
evaicOnto déppa.

To Népoh amotehel v kaAvTePT Bepameia Yoo T0 Gyyog Kot GAA®V TpofAnudTmv
cuvaloOnUaTiKng Kot Yuxohoywkng mpoéievong. Ilopadociakd 10 ¥pNoIHOTOI006G0V GTIG
voewég avBodéopes, kabhg mpepel kot Kotampalvel To vedpa TPV Omd  ONUOVTIKA
veyovota. ‘Exet amodeyBel yprioyo oty avakodeion kpicemv mavikol, votepiog Kol GoK.
Eivor xatdAinio yu 6Aovg tovg tHmovg 0EpUaTog, £ivor Opmg Wwaitepo TOADTIHO Yo TIG
OPLES Kol evaioOnTeg emOepUIdES.

H Moo ivor oTuomtikn, ovTionmTikn pe kadég Openticés id1dtreg yia ) epovtida
TOV OEPUATOG, KUPIMG Y10t TO ATTAPO KOl VEAVIKO dEPLLAL.

To IToptokaAl, YVOGTO ®G «TO YOUOYEAAGTO AGOL», avaKoLPIlel omd CTOMOYIKEG
Swtapayéc. Eivor gvepyetikd yioo T OvoKOIMOTNTA, TIG KPAUTES, TN Ol0ppolo. Kol TOV
Topmavicpd. BonBdetr otnv npeptio Tov veupikoh GLGTAUATOG, LELDVOVTAS TO AYYOG, TO GTPES
Kot v admvia.

To Popaixd yopopnit elvatl avadyntiko, avTionTTiko, KaTompabivTiKo Y10, TO GTOUAYL,
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JOVPNTIKO, OVTUTLPETIKO KOl KOTA TOL HETEMPIoUOV. Bonbdel otovg emiplovoug movoug Kot
oyetiletat pe To TodKpa TOV AoV,
To ZavtaAdEvro elvar avtikataOMrTIKO, OTLRTIKO, POKTNPLOKTOVO, ETOVAMTIKO,

, , . (o , . 124
OTOYPEUTTIKO, Katampodviikd. Bonbdet kébe tomo dépuatog .

8.5.3. BotavoOsepaneio.

Yta Spa telvovv va £(0uV ol TEPACTIN TOKIAMN TOV apeynudtov ornd Botava, Kot
pepikd €yovv  amodelyfel mOAD yPNOYO YOO VO OVIWUETOTIGOLV TIS «YOPESH TNG
gykopoouvng. Qotdco, ta fotave pmopel va £xovv oyvpéc emdpdoelg £tot Ba mpémet va
eAEYYETE M ACQAAELN e KATOl0V €101KO Botavordyo, o omoiog Oa €xet eumelpio otn Bepameia
EYKO®V YOVOIKOV.

Botava mov dgv (pnoomolovpE Kot TNV SLAPKELL TNG symuoci)vnngS:

1. 7o kapdopo

2. 10 devtporPavo.

3. 0 dvnbog, eved puBuilel TNV ELuNvo pHLON ATAYOPEVETOL GTNV EYKVUOGUVN

4. 1M olom.

5. M KovéAQ

6. 1 OVIPAKAQ....1| YVOGTH G€ OAOVLG LOG YAGTPIO

7. M oAEa

8. 0 KpOKOG

9. 0 paivtovog

10. m piyovn

11. n Avyopld , eivon tepdotia Ponfeld TG oV 1GOPPOTIO TOV YUVOUKEIWV
YEVVIITIK®OV OpUOVAV ( 010TPOYOVA - TPOYESTEPOVY] ) GTNV EYKLUOGLVT] OL®G
amoyopeVETOL KAOMG Kot 6TV yolovyio

12. m yAvkopilo

13. n vopaocTtidn

*?13].Farrer (2007). [5].Thomas (2006), [5].White (2006).

1% www.botanologia.blogspot.gr
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14. M gwAToE. ...

15. n aptepoia....

16. to Aeovovpo (Leonurus cardiaca) 1) 6ecmovdyopto

17. n BépPeva 1 otawpofotavo 1 iepoPfdtavo.....

18. m Aovila 1} Lemon Verbena

19. M appevomTEP....

20. TOL KEPOOUNAQL....

21. M WOVAQ 1| GAMDOG EAEVIO....

22. M KOAEVTOLAOL....

23. 10 povdayopa....

24. T0 GMOKOULVL....

25. TO PACGKOUNAO....

26. TOV OTNYAVO....

27. 10 XpLSAVOELO TO KOWO....

28. ) Bovywo....

29. TN QUTOAGKKL...

30. M PTEMAL....

31. 1O TOVAKNTO 1] KAPLOPVAAL....

32. 10 Kumapioot...

33. 10 popo Kot UTAE LovpaL....

34. T @TEP)....

35. 70 pddo twv Xprotovyévvemv T Yvooty pog PepPepida M PepPepitoa M
eMEPopOG....

36. kapa-xdpa....

37. €@€dpa....
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8.5.4. Pegielrodoyia.

H pepleCoroyia eivor pior péBodoc evOAAOKTIKNG OTPIKNG Tov otnpiletal otnv
EPAPLLOYT EWOIKOV TECEMV Kol LOAAEEDV GTO TEALO KOl TNV payTn TOV modwv. Emedn oto
méAa veapyovy 7.200 vevpucés amornEetg, avtég ot eEEOIKEVUEVES TIEGELS TPOKOAOVY €Vl
«OVTOVOKAOOTIKO» gpébicpa oe kabéva onuelo kot Opyavo Tov GOWUATOG EEXMPLOTE, HE
ATOTEAEG O, TNV OLEYEPGN TOV VELPIKOV KOl TOV CLLLVTIKOD GUGTHHOTOS TOV OPYOVIGHOD. AV

omv mepintwon tov acbevn dev elvar epiktd va yivel epapuoyr ota modwo yivetar oto

YEPLOL.

Ewova 37. Pepie&oroyia

[Ipdta an” 6o ypetdletor AMOTOEWVOTIKY STPOPT, Yot VO amoKoTasTAdovV Ot
Aertovpyieg TV eVTEPWV Kol TV vevpmv. Eeapuoletar n péBodog kpobong Kot pacal 6to
onueio RI-3 (veppdc), mov Ppioketor petald ayiddielov tévovta, TTEPVAG Kot €00 GOUPOV,
oV ovAaKe Tov vrdpyel petald toug, oto onpeio TC-4(tpurhog Beppaoctng) Torobenuévo
oT0 avTIfpdylo, aKpIP®OG TAV® G610 HEGO TNG TTLYNG TOL KOPTO» Kol GTO onueio mov
Bpioketan og dVO TAGTN HEGOL dakTOAoL (PUP) amd v mtruyn Tov Kapmov, Tive 6Ty Tiom
TAELPA TOV avtiyelpa. Xe OAo avtd To onpeio umopei va eooknbel pocdl pe ™ xpnon
KGO0V apopaTikov aféptov eraiov, To omoio Ba gvepyeTnoet Ue Tig ovoieg TV PuTAOV. [
Eepo Oépupa pmopel va ypnowyomombel 1o AGdL YALKOV apvyddAwmv, Gpopo yepaviov,
TPLOVTOQLAMAG Kot cdvoorov. Ta Amwopd Oéppa cvviototor 1 ¥PNoN  OPOUATOG
TEPYOUOVTOV, KVTOPIOGLOV Kot KEGPOL pe Addt kapdapov. Télog, yia gvaicOnta déppata

YPNOILOTOOTE AGdL MVAPOSTOPOL LE GP®HLA KAVELUC KO TPLAVTAGUALmY .

25 171.Williams (2006), [12].HAtomovAov (1998).
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H ovufoin tov/tng owalntikov mpiv, kotd. tnv O16pKELO; 2013

NG EYKDUOTDOVHC KOl UETO, TOV TOKETO

8.5.5. OgpamevTiké poacdl.

H aopn etvon pio amd T1g mévte aicOnoelg pog Ko oG ENTPENEL Vo, GLVOEHOVLLE Kot VoL
EMIKOWVOVNGOLUE e TOVG avOpdmovg kot 1o mepPdiiov. Meréteg £yovv dgilet 0TL Eyovpe
pw. Bobid, QUOIKN aVAYKN YL COUOTIKN ETOQY Kol OTL To Ayylypo sivon eEoupetikd
ONUOVTIKO Y10 TNV GOUATIKY Kol TNV cvvousOnuotikn pog vyela. Eveo moAlég dutikég
KOW®Vieg €xouv avamtHEEL (oL OPVITIKY OVTIOPOOT OMEVOVTL GTNV COUOTIKN €TOQN, N
KOK®MG GLVOEOLV TO OTOLOONTOTE AYYLYLO LE TO GEE, OTIC MEPIOTOTEPES AAAEG KOVATOVPESG TO
dyyrypa etvan amodekto Kot ot avOpmmot aykaAidlovtal, KpatovvTal xEpt-xEpt Kot eritovvTot
O GLUYVE. XT0 Qyyrypo mepAapPaveTar Kot To pHacdl, (o un emepPotiKy, VOAALOKTIKN
Oepameion TOV YPNGYLOTOIEITOL Y10 TOV EAEYYXO TOL Ayyovs Kot Yo TNV Oepameio Tov THVOL
Kot AA®V acBeveldv. Xpnoponoteital yio xaAdpwon kot yuo ) Oepaneion TpofAnudtwv
vyetog, Omwg 0 TOVOG TNV TAATY, QAEYLOVAOOEIS KOTAOTAGES OT®mG M apbpitida Kot 1
TEVOVTITION, Ol poiKol omacpol, otpaprovAicpota kot e€apBpmacelg, To cHvopouo Kapmaiov
oCOMVO KOl GAA®V KOKOGE®V TOV TPOKAAOVVIOL aftd emavaAapfoavopevn Kivnon,
KUKAOQOPIKA Kot ovomvevoTikd mwpofAnuata. Emiong xpnoiomolovviol yio TNy QULGIKN
OTOKOTAGTACT] TOV GAOUATOS UETO amd TPOLUATICUO, 1 YXEPOLPYIKY| emEUPAOT, Yot TOV
ELeyY0 TOV dyyoug Kol yio TV omoBoAr TV ToEivav amd 10 copa KaBmg vdpyovy evoeiEelg
0Tl evioyhEL TO avosoTOMTIKO GVuoTNua. O Bacikdg 6TOX0S TOL HOGAL EYKLHOGVUVNG Elvae M
OAOKANPMTIKY Kol TANPNG YOUALP®OT TOV GOUATOS TNG EYKVOV, OAAA Kol 1] GLVULGONUATIKN
Ko Yoykn g eElcoppdnnon o€ pio mepiodo LEYAA®MY KOl OTLOVTIKOV GAAXYDV.

Katé ™ ddpkea piog Bepaneiog pacdl £ykoposivng, ot pubikés KIvnoelg Kat ot
amoAég TEGELS epapuolovTol omd To TEAUATO KOl TNV UECT, UEXPL TOV QLYEVO KOl TO (VM
axpo, pe omotéreopo TV PEATIOON TNG OUOTIKNG Kot TNG AEUPIKNG KLKAOQOPIoG Kol TV
YoaAGp®ON TV VIO TEGN HVOV.

Ot Bgpamevtikol yepiopol mpocsapudloviar 6To GOUATOHTLTO NG KAOE €YKVOL Kot
elval amOAVTO EVOPUOVICUEVOL HE TIC EVOEIEEIS KOl TIG OVTEVOEIEEIS TNG CLYKEKPIUEVTG
Oepancioc pacal

H koAdtepn otiypn| yuo va et 1 €yKupovovod yuo Lacdl elvat katd ) SidpKelo Tov
devtepov Tpyumvov. H mpmv adwabecia €xel vmoympnoel kot o eminedo eveEpPYEdg eivan

peyoAHTEPQ.
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H ooufoln tov/tng aieOntixod mpirv, katd v Ol0pKElLQ, 2013

NG EYKDUOTDOVHC KOl UETO, TOV TOKETO

8.5.6. Eion Maocdcl.

Yndpyovv ToAAG, SopopeTKA €101 oGl oL TO KABEVA YPNOILOTOLEL SLOPOPETIKEG
TEYVIKEC I V0L CLVOLAGHO TEYVIKMOV Kol LOVO GE UEPIKOVE TOTOVS HOGAL YPNOLOTOI0VVTOL
Adow N epyareia. Ta mo yvootd €ion pacdl sivor to Shiatsu, to Tatlavoédko pacdl, to
Youndwkod, to Deep Tissue, 1 pepieéoroyio Kot Wlaitepa Yoo TV €YKVUOGUVT TO pregnant
massage. AQOPETIKEG TEYVIKEG EYOVV GLVOLAGTEL 1] TPOGAPUOGTEL Yo TV AVATTLEN AAAW®Y
HOPQOV pocal mov €yovv otdxo TNV Bepameios GUYKEKPIUEVOV TEPLOYDV TOL GMOUOTOG
(Lacal kKe@aiov Kot pocdl mAdtng), copmAnpopatikeés popeéc pacal (hot-stone massage),
N Hopeés pacal mov eival KatdAAnio Yo €01KES opddes, Omwg pocdl ywo abintéc,

pratpkd pocdl, pacal yio popd Kot eykvovs, kabmg kot chair/ kabiotikd pacal.
8.5.6.1. XaAapmTiKd.

Eivar o Baciudg tov pacdl. Eivar n Bacwkn yvoon yia kabe Oepamevti kon 1 Bdon
NV omoio TPEMEL KATO10G vaL YVPIlet yio v Umopel va mepacel apyotepa o€ GAAES TEXVIKES

pocdl.
8.5.6.2. Tathavoéliko Maoal.

[Toteveton 6Tt 1o Toihavoédko poacal eixe avoamtvyBel ommv Ivdia mpv amod
neplocotepa and 2.500 ypdvio ko mépace otnv Taiddvor, dmov apywd e&acknOnke amd
TOVG povoyoVg cav ovotatikd ™ Taihavoélikng latpwne. Eivon emiong yvootd cov
Tothavoélkm Yoga, encon o Bepamevtic YpNOIUOTOIEL TO YEPLa, TO YOVATA, TIG KVIUES KO
To. OO0, Y10 VO, LETOKIVIGEL TO ATOUO GE o GEPA omd TEVIMpaTe TOTOV Yidykag. Elvar
YOAAPOTIKO Kot avalmoyovnTikd kol OmoTeAEiTol amd TEYVIKES SUTOONG KOl EAAPPLAG
TEOTG KATO UNKOG TOV YPOUUUOV EVEPYELNG TOV COUATOG. AvEGveL TV gveMéia, avakoveilet
TOVG HLG Kot TIG apOpdoelg amd TV £€VTaoT KOl IGOPPOTEL TOL CUOTHUATA EVEPYELNS TOL

GMUOTOG.
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H ooufoln tov/tng aieOntixod mpirv, katd v Ol0pKElLQ, 2013

NG EYKDUOTDOVHC KOl UETO, TOV TOKETO

8.5.6.3.Zovn o6 Maodl.

‘Eva. moAd yvootd €idog pacdal mov avamtoydnke otn ZTokyOAUN TPV UEPIKOVG
LOVES. XTOYOC TOV €ival va YOAUP®OGEL OAOKANPO TO GOUA, TPIPOVTOG TOVG VG UE HEYAAES
YMOTEPEG KIVIOELG TOL YIVOVTOL TPOC TV KATEVOHVVGN TNG EMMGTPOPNC TOL OULLOTOG TTPOG TNV
KopOld. AAAEG TEYVIKEG TOL YPNCILOTOOVVTOL GTO ZOoVNOIKO HacAl meptlapfdavouv
KUKMKEG TEGELS, Ol omoieg epapproletar Le o XEPLO Kot TIG TOAGUES, COUMLO, KTUTLOTOL,
dwtdoelg ko kKapyels. To Xouvndwkd poacdl avavel to emimedo Tov 0&VYOVOL GTO QipaL,
amoAAdooEl TOvg pug amd Tig tofiveg, PeAtudvel MV KuKAOQOpic TOL OipOTOS KOt

OTOALAGGEL OO TNV EVTOON.
8.5.6.4.Deep Tissue Massage.

Ot teyviKég TOV YPNOUOTOLOVVTOL GE AVTO TO HOGAL ElvOl TAPOUOIEG LE TIC TEYVIKEG
0V Zoundwkov pacdl. Emkevipdveral oto fabbtepa GTPOUATE TOV 1GTOV TOV HVMV, GTOVG
TEVOVTEG KOl TNV TEPLTovia (To AEMTO TPOGTATEVTIKO GTPAOLLA 16TOV TOL TEPPAAAEL TOVG HLG,
TG apBpdoelg Kot ta. 00td). ‘Exel 01030 T0U¢ KOUPOVS KOt EAeVOEPMOVEL TOVG HVG ATO TO
YPOVIO OTPEG, UELDVEL TN QAEYUOVT Kol EE0AEIPEL TIC OVAEG TOL 16TOV. XPNOUOTOIOVVTOL

KTumnpato Kot epappoletor fabdid micon pe to ddyTvdro.
8.5.6.5.Pe@ireCoroyia- modopacal.

H pepiegoroyia, 1 modopacal eivarl évag kAadog tov Tailavoédiko pacdl kol oTig
TEYVIKEG OV YPNOLOTOOVVTOL TEPIAopPdveTon ehappld micon mov epapuoletonr pe to
ddyTuda, T YEPLA Kot pe Eva EVAVO gpyareio oe oynpa pafoov. Balel otoyo cvykekpiuéva
onpeio TV TOSDV Yo VoL GTEIAEL GNUATO. GTOV EYKEPAAO, TPOKELUEVOD VO, LIGOPPOTNGEL TO
VELPIKO CUGTNUO KOl YPNOIUOTOIEITOL TTEST) TOL £PAPUOLETAL OTIG TEPLOYES OVTOVAKAUGTG
OV OVTIGTOLYOVV GE GUYKEKPIUEVA OpYyava Kol GAAN LEAT TOV GOMOTOS. Meudvel To Ayyog
Kot ypnoonoteital yio ™ Bepaneio TV movoke@diwv, e apbpitidas, TV TpofAnudtov

TEYNG KoL TOV TOVOL GTNV TAATY).
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H ooufoln tov/tng aieOntixod mpirv, katd v Ol0pKElLQ, 2013

NG EYKDUOTDOVHC KOl UETO, TOV TOKETO

8.5.6.6.Hot Stone massage.

[Tpwv o1 Leotég métpeg voBeTNBOHV ad TOVG BEPATEVTES EVOALUKTIKNG 1OTPIKNG GOV
ocoumAnpouatiky Oepameio pacdl, or (eotéc mETPEC YpNOLOTOMONKAY apyIKA omd TOLG
[0ayeveig g Apepikng yo ™ Ogpomeio Tov pvikov woévov. To pacdl pe (eotég méTpeg
neptlopPaver T ypron Asiov, (eotdv metpov (cuvnbwg PacdAitn) tov tomobetovviot 6To
ocopo v va Bonnoovv tov meAdtn va YoAopdoel Kot Yio Vo (EGTAVOUY TOVG GOTYUEVOLG
HOES, £TOL MOTE VO TOLG TPOETOUACOLV Y10 TO ZoLuNdIKO pacdl. Emeldn ol métpec etvan mold
Leotéc, 10 pacdl pe métpeg amortel peyddn emdeglomro amd v TAELPA TOV BepamTEVT.
Katd ™ dudpxeta Tov pocdl, ot métpeg TomofeTovvIot KATd UNKOG TNG GTOVOVAIKNG GTHANG,
OTIG TOAGLEG TOV YEPUDV, 1| OTNV KOLAMA TOL TEAATN Yo va. BeATioBel n pon NG evépyelag.
To poocdl pe Ceotég métpeg eivor akATAAANAO Y100 ATOMO HE OPTNPLOKN TiESN, KAPOLOKEG
naNceLg, dropa mov £xovv S, Yo TIG £YKVOVS Kot TIS Yuvaikeg Katd v mepiodo g

EUUNVOTOVOTG.
8.5.6.7.Aegp@ké pocdl.

To Agpewd poacal avomtoydnie v dekaetio Tov 1930 and tov Aavd Bepamevty
Emil Vodder. Amockomei otnv €vioyuon Tov GVOGOTOUTIKOV GUGTNHUOTOS, TNV
amoToElvaasn TOV 0pYOVIGHOD, TV KOTOTOAEUNGT TG KLTTOPITIdNG Kot TN Helwon
™G mopakpdnong vypov. [pdketton yio pia €101KY| TEYVIKT OMOKATAGTACNG 1 OOl
YIVETOL GE GLYKEKPUYEVEG TEPLOYEG TOL OCAOUONTOG HE OTOYO Vo, OlEyeipel TOVG
AELQOOEVEG KOl VO SIEVKOADVEL TNV KLKAOQOPioL TOV AEUPIKOV VLYPOV HEXPL VO
EMGTPEYEL TNV KVKAOQOpia Tov aipatog. H diéyepon avty| yiveton pe dovioelg kot
EOIKEG TEYVIKEC TIEOMG OTOVG AEUQOOEVEG KOl 1 OELKOALVOTN NG AEUOIKNG
KUKAOQOpPiOG OVOUALETOL TOPOYETEVLGT KOL YIVETOL OO TNV TWEPLPEPELR TPOG TO
KEVTPO TOL cOUaTOG. Emeidn 1o Aepeikd pog svotpa empoptiletar and toéives tov
ePPAALOVTOG OAAG KO EVOOYEVELG T.Y. PVTOPAPLAKA, VEPOG, CTPES, KOKY| O0TPOON

KA., TO AePPIKO pocal yivetor TAEOV avayKoio yio TNV EmoyN L.
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H ooufoln tov/tng aieOntixod mpirv, katd v Ol0pKElLQ, 2013

NG EYKDUOTDOVHC KOl UETO, TOV TOKETO

8.5.6.8.Ayrovppedko paocal.

H AywovpBéda, 10 mavdpyoo ovtd oMotikd ocvotnuo vyelag, okomd &xel tnv
ETOVOPOPA KOl OLTNPNOT TNG 1GOPPOTIOG COUATOS, YLYNS Ko Tvedpotos. 'Eva Oepelmoeg
EPYOAELD TTOV YPMNOOTOLEITAL YioL TNV EMTEVEN ALTOD TOV GTOYOL €ivarl TOo AylovpPediKo
nacal, To onoio yiverar oe 6Ao to copa (full body) pe €01k Adda kKo puoikés okoveg. H
£vtaon Tov molkiiel amd moAd ehappl g moAd Pabv. Eeapuodleton site oe cuvdovaoud pe
npoypdupato AylovpPedung lotpikng n dlortag, eite avtdvoua. Apa yolopoTikd Kot
OepamenTiKd.

Evdewtikd, 10 AyovpBedcd pocdal avaxkoveilet amd to Qyyog Kot TO GTPEC,
KOTATPADVEL TIC 0OVVNPEG HVTKEG EVIAGELS, TOVAOVEL TOVG MOEC, avalmOoyovel, amoto&ivavel
Kot BEATIOVEL TO GVOGOTOUMTIKO, KLUKAOPOPIKO Kot AEUPIKO cvotnua. Emiong kaist ta

amofépata AMmovg, opopeaivel To dépo Kot emPBpadvver T d1adKacion Tov YPaToC.
8.5.6.9.Tén pacal.

O pilec avtg ¢ TeYVIKNG pacal mpoépyovtar amd v Ivdia. Xtn onuepvi
TabAavon éptace pe toug Ivdodg povayode mov di€ddav to Povdicud. Eta PovdioTikd
povoaotpla g Tabdidvong ot povayol Bepdmevav Tovg acOeveic pe Ty TV TEXVIKY.
Ympiletor ot Oewpio tOv ogv, OMANON OTO EVEPYEWONKA KOVOAD TOL OCOMOTOC
(neonuPprvoig) pécm v omoimv kKukAopopel 1 evépyela (prana - chi -qi). O yvOOTNG LTS
™G TEYVNG YPNOWOTOIEL TOVG AVTIYXEIPES, TIC MOAAUES, TOVG OYKMOVEG TO YOVOTO KOl TO
TEALLOATO, TOV Y10 VO EEUTAOKAPEL TUYOV UTAOKOPICLATO GTV EVEPYELXL.

211G OQPEAEIEG GLYKOTOAEYETOL O TEPLOPIGUOG TOV GTPEG KOl TMV EVIAGE®V, M
KAAOTEPN KLUKAOQPOPio TOL aipaTog Kot TNG AEUPOL, 1 LEYOADTEPT EVALYIGIO GTO GOUO, M
Oepaneio LaKpOYpPOVOV TPAVHATIKOV Kol puikev movav H epappoyn tov pacdl yivetoan og

oOpo VIVUEVO pE AemTd Kot dveta povya (katd mpotipunon PapuPoakepd)
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H ovufoin tov/tng oucOntirxod mprv, katd v Ol0pKEILO, 2013

THG EYKDUOTOVHS KO UETC, TOV TOKETO

8.5.6.10. MrahvéQiko

Ivdoovmowokr mapadooctakn Téxvn MoAaENG mpoepyduevn amd to Bali movu
YPNOOTOlEl TECELS LE TNV TOAGUN KoL TOVS AVTIXEPES, AMAAL TEVIOUATA, pePAECOLOYin
Kot apopotodepaneio. Koplog o10x0c eivar n anedevbépmon g pong tng evéPyelns, M

pelwon Tov dyyovg Kot 1 oVOTpOGOPLOYN TNG IGOPPOTIG TOV cso’)uarog127.
8.5.6.11. KaOwotiké Macdal — On the chair.

To xafotKd poacal ypnotpomotel TOPOUOIEG TEYVIKES KOl TPOGPEPEL TOAAL OO TA
O opéln. Tiveton oe xopékho mov eivor €01KA oyedacpévn (umopetl emiong va
ypnowonomBel o Koavoviky] Kapékia), o meAdtng eivor TANp®G vIivpuévog kot to pocdl
umopel va yivel omovdnmote. [1a Toug AdYovg anTovg evogikvutal Yo TV £€YKVO TEANTIOG0
o€ £€KTOKTEG TEPIOTAoELS Kpaumag, (aAng M otav aicBdvetar aPfoia v O pmopel va

1128
petaxvnOel .

Ewova 38. Kabiotikd pacal-On the chair

*?"[5]. Thomas (2006), [5]. Williams (2006), www.massagerschool.gr
2% 112].Hhomovrov (1998).
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H ooufoln tov/tng aieOntixod mpirv, katd v Ol0pKElLQ, 2013

NG EYKDUOTDOVHC KOl UETO, TOV TOKETO

8.5.6.12. éte amayopeveTal TO pocal.

OMot ot Bepamevtéc/mpaktikol de&dyovv o TPOKATOPKTIKY aE0AdYNoN Yo vo
TPOoGolopicovy TNV TEPLOY He TPOPANUA Kot yio vo kaBopicovv Katd TOGoV 0 TEAATNG
umopet va vmoPAnOet oe Bepameia.

Moodl dev mpémet va yivetol kKotevBeioy mhvo :

1. og poroneg,
o€ OEPULO [LE PAEYLOVY,
o€ mANYEG oL Ogv €xouv emovAwBel TANP®G,
Tove omd OYKOVG,
G€ KOIAMOKT) KNAN,
G€ TEPLOYES LE TPOGPOTO KOTAYLOTOL
apécmg petd and ynueobepamneio,

AUECMG PETE amd Lo XEPOVPYIKT eTEUPaOT

© ©® N o g B~ DN

o€ HeTadoTIKN achéveln TOL SEPUATOG, OTTMG dEPLATIKO EEAVOM LA,

[EEN
o

. G€ AVOLYTI TANYT oL GTALEL,

[EEN
[EEN

. dgv ouviotdton Yoo avBpomovg mov eivon emppenelg o OpouPwon tov

aipatog (Vapyet Kivovvog amdonaong Opopfwv Tov aipatog).

Ot €ykveg yovaikeg Tpémel TAVTOTE Vo GLUPOVAEVLOVTAL TO YIATPO TOVG TPV KAVOLVE
pacal, to omoio Ba mpémet va yivetan pdvo and Bepamevtn, 0 omoiog £xel motomombel 6T
Local eyKupoovLNG.

Eivor yvwot6 011 10 cdpa pog yapakmmpiletor omd appovio ot Asttovpyio. Av oot
dwtapaydel mpokarovvian em®OVVEG Kataotdoels. Eival mpopavég 0Tt Katd ) ddpkelo g
€YKLUOGUVTG, ot mpoomdbeta va dtevkoivviel avtd 1o Bavpa g Long, datapdooetol
avt N appovia. O opyaviGHOg amd HOVog ToL ePYALETOL VAL OMTOKATAGTNGEL TV 1GOPPOTio
oVUE®VO, LE TOL VEQ dedopéva. AMAOTE TO EMTVYYAVEL BALOTE TTOAL OYL. OepamevTIKdg 6TOYOG
TOL HocAl etvarl 1 S1EVKOAVVOT QLTINS TNG JLOIKAGTOG Y10 OTOKATACTOCT TS 1G0PPOTIOG,

SNAGST 1) 0TOKATAGTACT TG OLOIOCTAGTC .

129
www.massagerschool.gr
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H ovufoin tov/tng oucOntirxod mprv, katd v Ol0pKEILO, 2013

THG EYKDUOTOVHS KO UETC, TOV TOKETO

8.5.7. Pregnant Massage.

To PREGNANT MASSAGE spa treatment givor évag vmépoyog tpomog yuo va
TPOETOUAGOVUE TNV £YKLO YO TNV YEVVNON TOL TTodOL NG, Yo va v Pondncovpe va
acBdvetal mo dveta e TIC 0AAAYEG TOL CAOUATOS TNG, VO OVOKOVOIGEL TOVG TOVEUEVOLG
HLG, Vo KaTomoAepnoel v €viacon kKot 1o ayyos. To PREGNANT MASSAGE spa
treatment dpa TpoANTTIKA M BepamenTikd. XoAop®VEL TO GO, AVEAVEL TNV ELAVYIGIO Kot
NV KWNTIKOTNTO, TOVOVEL TO OEPLO, LELOVEL TOVG TOVOKEPAAOLGS, TNV LIEPEVTIOGCT] KOl TO
Gryyog, avakoveilel TOVG TOVEREVOLG VG, KATOTOAELA TV abmvia, Bondd oty yoAdpwon
TOV VOV K.O0.. Z€ GUVOLOGUO HE ayvd QUTIKE Addwa (7). opLYOaAEAMIO) Kol ayva ouBépta
élata o omoteAéopota givar katamAnktikd. [ToAld spa mpoceépovv cuvedpieg pacal yio
gykvovg ddpketog 55 - 60°. Exel katomv cuvevvonong pe to yatpd pmopel kabe €ykvog
yovaika vo Blodcel oTiypég amdAnTng YoAdpmong Kot amdAavons tdco yio TNy 10t 660 Kot

v 0 EUPpvo.

“

PREGNAIN

Ewova 39. Pregnant massage

O Baowkdc otoxog Tov PREGNANT MASSAGE spa treatment givat 1 OLOKANP®TIKN
KoL TANPNG YOALP®GN TOV CAOUOTOS TNG EYKVOV, ALY KOt 1] GUVOLGOHMLLOTIKY Kot YUXIKN TG
e€lo0ppoOmnon o€ pia mePiodo PEYIA®V KOl ONUOVTIKOV aAloydv. Omov ot evkoupieg kot ot
dVVATOTNTEG Y10 TPOCMOTIKY| TEpImoinon nmeplopilovion 660 eEgMoocetan 1 €yKLVHOCVVY, T.Y
amoyopeveTon 1 Bagn TOV LOAAGV 1 1] TEPUTOINGT| LE TPOTOVTA, OTTMG Lo BadaccoBepameio
pe @bk 1 omowdnmote avtictoyyn Oepancio coOpatog mov B pmopovioe va TV Kavel vo

VIOGOEL O GLOPPT| KOl VOL TV TOVAGCEL YUYOAOYIKA. X pio mepiodo Aomdv ov 1) 1d1a vidbet
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H ooufoln tov/tng aieOntixod mpirv, katd v Ol0pKElLQ, 2013

NG EYKDUOTDOVHC KOl UETO, TOV TOKETO

TO CAOUO TNG VO «YOAGED KOl Ol EMAOYEG TNG Y10 TEPUTOINGM AyosTEDOLV, £VOL YOAUPOTIKO
nocal pmopel va €xel evepyetikn| emidpaoct. TOco 6e COUATIKO EMIMESO, LEUDVOVTOG TOVG
TOVOLG TN HEGN, TNV TAATH Kol TN GTOVOLMKN GTHAN, avakoveilovtag To TpNoUévo Todo
Kot omopoptiloviag omd TNV Mieon MOV AOKEITOL OTN UNTPO KOl HECH TNG TLEAOL
LETAPEPETOL GE OAOKANPO TO OO0, OGO KOl GE OPHOVIKO EMIMESO dlEYEIPOVTOG TNV EKKPIOT
OpPUOVAV YOAdp®ONG OT®G 1 GEPOTOVIVI Kot vtomapivn o BAPog TOV GTPEGCOYOVAOV
OpPLOVDV, OTTMOC 1 KOPTILOAN KO 1) 0LOPEVOATVY.

Katéd ™ owdpkewn piog ocvvedpiag PREGNANT MASSAGE spa treatment ot
PLOLKEG KIVIGELS Kot O AMOAES TEGELG PapUOloVTaL OO TO TEALATO KoL TNV UECT, HEXPL
TOV OYEVO KOl TOL VD AKPO, LE OTOTEAEGHO TV PEATIOON TG OLUOTIKNG KOl TNG AEUPIKNG
KukAopopiog kot TNV YaAdpwon Tov vro mieon poav. O xepiopol tpocoapudlovtal 6to
COUOTOTVTTO NG KA £yKDOVL KOl €ival AmOALTO EVOPUOVIGUEVOL LE TIG EVOEIEEIS Kot Tig
avtevoeitelg g ovykekpuévng Bepaneiog.

Ta countoOpota Tpv amd ™ Bepaneia givar :
1. TIpnopéva Kot Kovpacuéva Todta.
2. TIb6vot ot péom, TV TAGT Kot TOV OVYEVOL.
3. "EAleym cmoTiG 6TAGNG Kol 1I50PPOTIOS TOV GMOUATOG
4. Mewwpévo ehpog Kivnomng Kot bAVYIGI0G TOV GAONOTOG,.
5. Kokmn duabeon kot yoyoroyio
6. Awtapoyés otov Omvo.
Metd ™) Bepaneia Ta copntdpato divovv ) BEom Toug o€ :
1. Tévoon, yardpwon kot eveéia.
2. Meiwon Tov TOVOV GTO GO
3. Meimon Tov oNUATOV KOl TOV KATOKPATCEDY
4. Kolvtepn dudbeom ko youyoAoyia.
5. AtoOnua tov YTVou piag 0OAOKANPNG VOYTOG.
6. Kolvtepn tooppomio 1oV GOUATOS Kot EDAVYIGIA.
"Etot ovykevipotikd to opéin too PREGNANT MASSAGE spa treatment etvou:
7. AguQiKn amocvueopnon

8. Beltimon kukho@opikod GLGTHLATOG
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9.

10.
11.
12.

13.

14.
15.
16.
17.
18.
19.

20.
21.
22.
23.

ATOQUYN KO OVTILETMOTION GE PLIKOVG TOVOLG KO KPAUTES

AvaxodQion amd Toug TOVOUG GE 0GPV KOPHO KO OUYEVOL

Avaxobe1omn amd T PUTKEC KPAUTES TN OLOKOIN KoL TV £VToon
Avaxobeion amd TOVOKEPAAOVS, TOVOLG OTNV TAATH, oTa 7O, Oidnua,
KOTOKPOTNOELS KO IGYLOAYi0

AvENOT TV OPENTIKOV 0LGLOV Kol TOL 0ELYOVOL OTN UNTEPO KOl KOT
EMEKTOON OTO KOTTOPO KOl TOV OPYOVIGLO TOV EUPPLOV

2tafepomoinom ota eninEdO TOV OPLOVOV TOV OPYUVIGHLOD

AvENON ¢ eveMéiag oTovg HoES

XoAapwon Kot BeATioon Tov VTVOL

AvENON ™G MpaTIKNG KuKAOPOPTog

Meiwon tov 6Tpeg Kot 6motag eTapuvens oty kapold

AmofoAn Tov qypnotov Kot Tok®V TPoidVIMV TOV GMOWUATOS HECH TOL
KUKAOQOPIKOD KOt TOV AEUPIKOD GUGTILLOTOG

Meiwon avmviag

Behtioon g éMAeyng 1ooppomiog Kot TG CWGTHG GTACTG TOL GMUTOG
Meilwon onUITOV TOV YEPUDY Kol TOV TOOUDY

Ievikodtepa gvvoet yua Evav mo €0KoAO TOKETO.

O Oéoeig epappoyng tov PREGNANT MASSAGE spa treatment eivau:

YIITIA: Zm 0éon avt epappolovtar yepiopol yoo dveo dxpa — kdto dxpa, To

TEALOTO, OLYEVO KO Y10 (ol EAAPPE LOAAEN OTNV KOG

I[TAATTA: v mAaywo 0€on epappolovtol apkeTol YEPIGHOL, 0pOV ATOTEAEL TNV TO

ac@aAr] Béon yu po €ykvo. Aeov oAokAnpmBovv ot yelpiopol amd ™ pio TAEvpd TOL

ocOpoToC, aALAlel N BEon TG £YKVOV TPOKEUEVOL VO EQAPLOCTOVV KOL 6TV GAAN TAELPA.

H 6éom avt otabepomoteiton pe képym tov 16yiov Kot Tov yovatog amd ) pic TAELPAL.

ITPHNH (YTIO IIPOYTIO®EZEIY): ' vo. mporypotomomOel pdAatn amd v mpnvn

0éon omouteiton €10KOG €EOMMGUOG (€00 paiAapt 1 KpePAtt pe TpOTOL MGTE VO Unv

aokeiton mieon oto KOMoKA Toydpata) Q6TOG0 1 YPNGLOTOINCT AVTAV TOV KPERATIOV

umopel vo TPOKOAEGEL TEST Kot S1ATOCT) GTOVG HVES TNG UTPOS KOL YL 0VTO OEV GLVIGTATOL

N xpNon Tovg.
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NG EYKDUOTDOVHC KOl UETO, TOV TOKETO

Ot amdyelg duotavtol avApeso ©TOVG YOTPOVUS evd €E0PTATAL KOl OO TO
COUOTOTVTTO TNG EYKVOV KOl TO OGO KoAd EEAMOOETAL 1] EYKVHOCUVN. ZaV YEVIKN €1KOVOL
UTOPOVLE VO, TOVUE OTL KOTE TO TPMTO Ko 0eVTEPO TPIUNVO TG eykvpoovving 1 popd v
gBoopdon givar po Ko cuyvotnTa Kol KoTd To Tpito Tpiunvo pmopet va avéndei o 2 1 3
eopéc. BéPata kKatd o Tp®dTO TPIUNVO OOV EMTEAEITOL O GYNUATIOUOG TOV OPYAV®V TOV
euPpvov n pdroén mpémel va ivor eEopeTiKd N0 E0IKE OTAV EQOPLOCTEL 6TOV KOpUO N
TNV KOG

Amopevyetat yevikad 1 opopatodeponeio kot to ofépra EAara, £10KA KAt T0 TPOTO
Kot TpiTo TPIUNVO NG EYKLHOSHVNG Y1 aVTO KaAd glvan Katd Tn pHdAoasn va ypnoiomoteiton
uoévo apvydaréiato. QotOGO €mEWON M €VEPYETIKN Opdon NG opouatobepomneiog otnv
yoyoloyia kKo T didbeon elvar yvwot umopet vo ypnoiponombei oto devtepo Tpipmvo,

oumg ITANTA pe ) cvpfovAn watpov!

Evdeiktikd emrpémovrat ylo xpnon to mopakdto abépia Eroo:
Agpovi— Tod — Xopopmir — Mavrtapivt — Agfavta - Taviepivn
AEN gmtpénovrot:
Apvika — INooegpt — Mapabog — Kédpog
Yvvictotor 10 Mavtoapivi Aoym eAapplic ooung, eivor un to&iko kot Opemntid yio To dépua
Kot 0V TPOKOAEL Vo Tia.
[Tavta ypnowomolovpe to aifépro EAaio apotdpéve o OULYOOAEANLO (TTPOTEWVOLEVN
avaroyia 3-4 otaydveg avé 10 ml )
Avtevoeitelg too PREGNANT MASSAGE spa treatment:
1. Awpnrikn Mntépa
Kopdiakn voco, kapdiakég dratapayéc, cofopn ovorpio
Xpovi Yréptaon
Iotopikd mpoPAnuatog 1 amoBoAng oty eyKvpocHvn
Mntépeg kbto tov 20 1 avo Tov 35
AcBpatikn Mntépa

Ynoyia yio opdda aipotoc RH Apvntikd 1 dAA®V yeVETIKOV TPOPANUATOV

L N o g B~ WD

Xp1on VapKOTIKOV 0VGLOV
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10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

Iotopikd ToALATAOD TOKETOV
Avopodpopeog Tpayniog e piTpag
ETOCUOOKES SLOTOPAYES

Epppoikn AppoOuio

Meiwon 1 amovcio euPpuikng KvnTiKoOTTg
KoabBvotépnon g avamrtuéng tov gpppvov
EpvOnpotdong Avkog

Xopunin avénon deovgl3o.

130
WWWw.pregnantmassage.co.uk.
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NG EYKDUOTDOVHC KOl UETO, TOV TOKETO

Keodharo 9°

9.1. Ev Zny.

Télog, tepdotia onpacio &xel  ortoloykn Oepaneio, dSNAadn 1 edpeon TG ortiog
tov Ayyovs. o moapdderypa, ovyv €ivar 1 ayydoNg OVTIOPACTIKY) VEDP®OGN — GLYVA
KOTAOAMTTIKOD TOTOL — OV OYETICETOL LE AMWONUEVEG EUTEPIES KOl 0PVNTIKA GLVOLGOTLaTaL
OV avAyovTol GVVHOME TNV TOSIKN NAIKIO, KATO10¢ KATOMIESTIKOG 1 ad1dPOPOg YOVENC,
dtal0y1o Kot YEVIKA TPOPANLATO GTNV GXECT LE TO GUVTPOPO KOl TATEPA TOL Lwpov. Emiong
N avac@dAEl TG €YKDOL Yo TNV EUEAVION NG, TN ONALKOTNTA ™S Ko 0 @OPOG NG
EMEPYOUEVIC UNTPOTNTOG WUmopel va dnuovpyovv diaitepeg avnovyies. 'Etotl, yuo v
OVTILETOTICT TOL AYYOLG TEPACTIM onuacio £xel M aAloyn tov Tpomov (NG, mAvVTa UE
OTIOAOYIKT] OVTILETAOTION TOV AYYOUG KOl OYL OTAG LLE OVTILETMOTIOT) TOV CUUTTOUATMOV TOV

pe (pdpuomam.

9.1.1. Ov ayyorvTikég TpOPEC.

Kata ™ Oudpkelo g eykvpoovvng, He v KaBodnynomn Tov yoTpov, TOL
OTOAOYOV Kol TOL oucHNTIKOL, 1M Yuvoiko TPEMEL VO KOTOTOAEUNOEL QUOIKO TIG
OTPECOYOVESG KOTAGTAGELS LE TIG GMOTEG TPOPEG Kot Bepameieg mov pumopovv vo amodetyBodv
eappokao. To mapoakdtm TpdPe 6To dSontoAdYLd TG £€YKHOL, KAVOLV TNV O10pOopaL:

1. Tloptoxédi: H Prrapivy C mov mepiéyovv, €KktOG omd OAec TG GAAeG OeTikég

EMOPACELS TNG GTOV OPYAVICUO, LEUDVEL TO, EMIMEDO TOV OPULOVAOV TOV TPOKOAOVV

OTPEG KOl EMAVOQEPEL TNV THEST Kot TNV KOPTILOAN OTIG KATAAANAEG TOGOHTNTES.

MdaiAov 1 YVOO T TOpOolia Yo To WHAO Kot TOV Y1aTpd £XEL AMOKTNGEL AVTOYOVIGTY).

2. Zmavaki To poyviolo mov TEPLEYETOL OTO GULYKEKPIUEVO AQYOVIKO dtatnpel v
opuovN TG KopTILOANG € YounAd emineda Kot fondd £Tol 6TV KATOTOAEUNGT TOV

Gryyovg oL AT TPOKAAEL.

3. Wapu: To ®-3 Mmapd mov pmopovpe vo Adpovue amd Tov TOVO 1| TOV GOAoUd dev

Kévouv KoAO povo oty Kapdld, aAld Kot oV YeviKOTEPN LYEID TOV OPYAVICUOD,

131 . .
www.sciencearchives.wordpress.com
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NG EYKDUOTDOVHC KOl UETO, TOV TOKETO

Owpokilovtdg ToV EVAVTIO GTOVG GTPEGOYOVOLG TOPAYOVTEC.

4. Mavpo todi: H emomun epgvvnoe to 0épa Kot katéAnée g to povpo tot fondd
OTNV OVTILETAOTION ACYNUOV Y10, TV YUXOAOYIKN LYEID KOTAOTACE®Y. X GYETIKO
nelpapo, 0601 KOTOVAA®MGAY LoHPO TGAL LETE aTd L0, AyXOTIKN TEPIOTAOT ONADGOV
70 NPEUOL 0Td AV TOVG TTOV HTTLAY KATOL0 AAAO 0EYN AL, WO10LTEPO KOPE.

5. O®iotikia Aryivng kat apbdydoro: Mia xobeto and avtobg ToVg ENPOovg KapTovg Kaoe
puépa piyvoovv v mieon tov aipotog kot Bonbovdv Tov opyavicud vo dlayelploTel
KoAOTEPA TNV £KPNEN 0OPEVAAIVIG TOV GLVOOEVEL TIG KPIGELS IYXOLG.

6. ZvvBetikol voatavBpakes: 'H aAlidg, onuntprakd, youl Kot Supopikcd, Tavte OAMKNIG
dreong. Ot ovykekpyévol vdatavipakes £xel amoderybel Tog evioybovv TV dpdon
NG GEPOTOVIVIG, HOG OVGIOG GTOV OPYAVIGUO TOL HOG KAVEL va... alcBavopoaote
(')pop(p(x132.

7. "Eva motpt Leotd yoha mpv tov Dtvo glvan pio cuviBeta mov Tévta pLog TpoETpETOY
ot yoveic pag. Agv givar pion oA copfovin aAld dtabétel v ymukn g eEnynon.
To acPéotio £yl pooyadapmTiky dpdon Kot divel 6TO GMUO LaG TO cLVON LA Yo va,
NPEUNGEL, va EgkovpaoTtel kot vo Kotun el ﬁm)xalgg.

Eniong :

1. YnvoBepomeia
Ot cwotég ovvnbeteg vvou givan BAAGOUIO YL TOV OPYOVIGUO TNG EYKVOV,
KkaBd¢ tov fonBovv va givar EekovpaoTtog kot vo epmodilel To GTPEG vaL TNV
KOTAKAVGEL GAAMGTE, TIC OPEG TOL VIVOV, ANYEL O GLVAYEPUOS TOV AYXOVG
KO TO GO0 KOL TO TVELIA UTOPEL VoL YOAAPDGOVV.

2. Maocal
"‘Eva koAd pocdl 0mmg avapépinke eKTEVEGTEPO GE TPONYOVUEVO KEQAANLO,
névta PBonbd va yoAopdoel TV yuvaike Tov KLoeopel. Xvvovdletor pe
OPOUOTIKA KEPIAL ATAAY] LOVGIKT] Kol BonBdel amotelecpoTiKd

3. Evvddtmon

To vepd pag dwatnpet evepyods kot omoPdArel To&lveg amd ToV OPYOVIGUO

132 . .
www.sciencearchives.wordpress.com

¥ 111.Bowden (2009).
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pog. Avtd onuoivel TG OGS OTOAAACCEL amd TIC OLGIEC TOL OTPEG Kot
TOVAOVEL TNV GOUOTIKT KOl TVEVUOTIKY LG KOTAGTOOT. ZUVIGTOVUE GUVETMOG

OTNV TEAATIOO0 TOV KVOPOPEL VoL TIVEL TTOAD vsp(')134.
9.2. H Bon06g Mntpotnrac Tokerod.

H Bon0og Mntpoétrog Toketov eivol n ekmoudevpévn enayyeApatios, cuvodog 6Tov

TOKETO, N OTOla TOPEYEL GTN YLVOIKAL:
1. Zvveyn Ovow [Hopovoia katd Tov TOKETO.
2. Zoveyn XvvooOnuotikn  YmootypiEn:  evBappdvovtog v - emitoko ko

EVOLVOUMVOVTOG TV WTOTENOIONGN TNC.

3. Zopotikn Avakoveion, fonddvrag m yvvaike vo yalopadoet, va Bpet To puOud g,
va oAAGEel Béoelg ko va peidoetl v aicOnon tov ndévov epopudlovtog pacdl Kot

GALEC UN QOPUOKEVTIKEG HEBOOOVE ovaKOVPLONG.

4. Ymoompi&n tov XZuvipoeov, evBapphvovtag Tov GOVIPOPo Vo, avoAdpel Tov poro
nov &yel eMAEEEL amd Py to Levydpt, EE1G0PPOTOVTOS TNV GLVALGHNUATIKY] POPTION

[e TV O1KM TG WYOYPOLUT GTAGN.

O 1oketog avayvopiletoar og pio kaboplotiky| eumelpia, wov Ba peiver aveEitnAn ot
pvnun g yovaikog ywe 0An g t Con. 't avtd ko Bewpeiton onpoavtikd va yvopilel Tig
EMAOYEG TNG, AQUPAVOVTOS GOOTN Kot TOADTAELPN EVNUEPMOT|, MGTE VO OPYOVAOCEL £VOL
WoVIKO 0ALG Kot PEOMOTIKO «TAGVO TOKETOVY Tov Ba Katevhuvel TOvg emaryyehpatieg mov
™ epovtilovv.

I'vopilovtag T1g cuvaioOnuotiKég avaykes TG ETiToKOL GGO Kot TNV PUGLOA0Yio TOL
toketov, M Ponbdg mapopéver pali g Ka® OAn TN JpKEd TOL, TOPEYOVTOG
CLUVOGOMUOTIKY] KOl COUOTIKY VRTOGTAPEN OAAG KOl OLEVKOAVVOVTOG TNV EMKOWVOVio
HETOED TNG YLVOTKOG, TOL GLVTPOPOV TNG KOl TOL 10TPLKOD TPOGMITIKOV.

Eniong Bonba ot cvppetoyn tov cuvipdeov, cOppwva BEPata pe Tig embopie Kot
70 Babuod mov Exovv Kabopiotel amd to Levydptl. Aev TapEyovtorl 1TPIKES GLUPOVAEC Kot Ot

BonBoi dev GUUUETEYOVV o€ KOVEVOG gldoovg 0TPIKY TPAEN.

134 . .
www.sciencearchives.wordpress.com
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[Tpoctatehovv tn PvAuUN TOL TOKETOV LE TNV TENOIONGN TS aveEdpTnTa amd TOV TPOTO Kot
TOV TOTO TTOL Oa YeEVVNGEL 1] KAOE YUVOIKA, 1) AVALLVIOT) THG TPMOTNG ETOPNG LLE TO VEOYEVVITO
ool TG etvan avektipun .

H BonB6g untpoéttog toketod elvar n @idn, n untépa, 1n adepen], N Yovaika 1oL
TPOCPEPEL GE o GAAN yvvaike cvvalcONUATIK] vIooTPEN GTNV MO OMUOVTIKY 16MG
ottypn mg Lomg me.

O@éAn amod v Tapovacia g Bonbod Mntpotntag

1. Kémow potevtikd amotedéopato PeAtidvovior KobmG HeldvVeTaL 1 ddpKeld
TOV TOKETOV, OmM®G Kot ot mhovOTNTES Yo €MOKANPId0 1 GAAN TOTKN
avalsOnoia, Toketd pe Bevrodla 1 eUPPLoVAKS 1) TOKETO e KOGOPIKT TOUT.

2. Ot yvvaikeg moipvovuv HeEYOADTEPN KAVOTOINGON Oomd TNV EUTELPIO TOL
TOKETOV TOVG,.

3. O deopog kot  oyéon petald untépag Kot Ppépovg apyilet He meplocodTEPN
TPVEEPOTNTAL.

4. O Inhaoudg eykabidpOeTOL EVKOAOTEPA.

5. Mewwvovtar ot mBavotnteg Yo emAdyel KotabAwym kabhg 1 véa puntépa
enpaviCel peyaldtepn avtoekTipnomn kot Ayodtepo ayyog.

Ao 0 TOPOTAVEO GUVETAYETOL OTL LTOPOVV VAL LELOWOOVV KOl 01 SATAVES Dysiocg135.
9.3. H Movowkn ay®yn 6TV EYKLVHOGUVI].

[MTapéro mOv 1O OKOVGTIKO GUGTNUO TOL EUPPLOL TeAglomoleitol Katd TNV 24n
gBoopdoa, vmdpyovv peAETEG TOL Ogiyvouv OTL TO EUPpvo Mo amd v 16m ePdoudoa
draBéTel aut) TV IKavoTNTo. Méoa amd TNV 0KOY| EMKOWVAOVEL Pe To E@UNTPLO TEPPAAAOV.
To awti Tov guPpHov oAokANpOVETAL KOl YIVETOL AEITOVPYIKO GTOVS TEGGEPAUIGL UNVES TNG
konoems. O d6ktwp Tomalis e&nyel 6t kéBe KOHTTOPO TOL EUPPVOVL glvarl kou éva avti. To
éuPpvo axover MO HETE TNV GOAANYTM pE OAOL TOL TO KVTTOPO, KL QTN 1) OKON TOV
eEOTEPIKOD KOOUOL UECOH OO TN UNTPO TNG UNTEPOG TOL TTPOocolopilel kal ) peTémELTOQ,

HeTd TN YEVVNOT| TOV TOdTNTA TG EMKOWVOVING TOV, TN LoBNGLOKY TOV KAvOTNTO KOl TV

' www.mitrothta.org
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eVYA®TTIO TOL.

H pitpa e untépag elvan yepdmn amd dvvatovg Bopvfovg, mov mpoépyoviat amd
TOV 1010 TNG TOV OPYOVIGHO, OTMOC TOLG YTLTOVS TNG KAPOLdG, TOV AéPo TOL TEPVE amd Ta
Eviepa, TNV OVOmIVOTN Kol TV avtiynomn tov ootdv. Ot B6pvPor avtoi Kot to apviakd vypo
LELOVOLY TNV KOVOTNTA TOL gUPpov va akovel eEmteptkotg Nyovs. To EuPpuo sivarl wkavd
va drakpivel yovg kot Bopvfovg ynrovg N €viovoug cav to YAPylopo vOg GKOAOVL, TNV
mAedpaon 1 T povoikn. To EuPpvo amd €pevveg, £de1Ee OTL ayamdel TNV amOA KAOGIKN
povoikn wWimg tov Mozart, tov Vivaldi evd evoyieitor amd v €vtovn HOLGIKY TOL
MmnetdPev, tov Stravinsky, tov Wagner kot oppootaivel and v HOVIEPVO «GKANPN»

LOVGIKN Kot TNV dNUOTIKY EAANVIKY Kot fulavTivy uoucmﬁl%.
9.3.1. To BgpamevTIKO TPOAYOVOL.

To Oepamevticd tpayovor eivar pia péBodog myobepameiog mov ypnopomolel Tig
JOVNGELS TOV NYOL TNG POVNG Lag. MeTaED TV TOAADV EQUPUOYDV OV £XEL TO BEPATELTIKO
TPpOoyoudt , €ivar kot avth Kotd TN ddpkela g eykvpoovuvng. H éykvog pmopel va €xet
ONUOVTIKA 0QEAN 0t T CLVEONTA ¥PNOT TS OIKNG TG POVNG 6TV KONGoT. Ot aKOLGTIKEG
eumelpiec Tov  gUPPVOL OMOTEAOVV TO KLPOTEPO €PEBIGHA Yo TV avAmTLEN  TOL
gykepoikov @roov. H petafifaocn fMyov kot pubuov and ) untépo oto EuPpuo divel
amopoitnteg TANPOEOPIEC Yoo TNV OVATTLEN TOL EYKEQPAAKOV 10TOD TOL gUPpvov.
[MapdAinio ot éykveg youvalovv TOvG HUG TOL OPPAYUATOS KOl OCKOVVTIOL LE TOV TLO
gvydploto Tpomo o1 Pabid avomvon, mov Ba Tig Pondnoel peténctta otnV opoAr ékPaon
oV TokeToV. Emiong, n untépa kan to EuPpuo, ektiBevion oe Koweg pedmoies, popaloviot
T {0 cuvausHNUaTO YOAAPOONS Kot EvPOopiag Kot dNUOVPYOLV HECH TNG HOLGIKNG £val
Héco emkovmviag. Me autdv Tov TpOTO EVIGYVETOL O OEGHOS YOVIOU Kot BPEPOVG. XTOd10KE
£ywve caQ£g OTL 01 £YKVEG YUVOIKEG TTOV Oyl LOVO lyav HABEL TEXVIKES OVOTTVONG Y10 £YKVLOVG,
AL £0MGOV KOl LLOVGIKY] MV GTNV 0VOTTVOT TOVG, YEVVIIOOV VYU OO, GTHV OPO TOVG,.

Eivon évog kahdg 1pomoc va Egxaotel amd v kabnueptvotnta, vo VImGEL EDYAPLoTA,

va ekepacel Oetikd cuvausHnuata kol euokd vo dlackedacel! H peun povoikn (KAaotkn)

%% [2].Davila (2006).
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NG EYKDUOTDOVHC KOl UETO, TOV TOKETO

dpa TOAD NPEUOTIKA, TOCO OTIG LOUAOES (TS YOUAUPAOVEL) OGO Kol 6TO LOPS Y10 TOVG AOYOVG

OV npoava(pépOnK(xvl37.
9.4. HT'vpuvooTiKi] KOTA Kol HETA TNV EYKVHOGUV).

Novg vymg ev copaTL LY

H youvaotikn 6 GuvoLvacsud Le VYIEWVT SLATPOQY], OVEAVOLV TIG TOOVOTNTES Y10 Lo

OUOAN EYKLHOGUVI Kol Ov®OOLVO TOKETO, eEac@aiiloviag tavtdypove Tnv vyeio Tov
Bpépovug kat e péAlovoag untépag. Emiong, e Kain datpoen kot doknon emtedeiton mo
YPNYOPO 1 ETOVOPOPA GTNV TPLV TNV EYKVHOCGVVT YLYOCOUATIKY] KATAGTACT TNG £YKLOV.

H apvntn youyoroyio emnpedlet v vysio kot 10 BApog tov Ppépovg mov sivat

oLYVE GUVAPTNGCT KOWMOVIKOOIKOVOUIKOV Topayovi®mv. Amd Tov TPpOTO KOpd NG
EYKLUOGUVTG, OO TN OTIyUr] HOAMGTO TG CVAMYNG, apyilel n oxéon TS UNTEPAS LE TO
nondi, apyilovv ot S10mPOCOMIKES GYEGEIS Kol KOT® EMEKTOON Ol EVOOTPOSOTIKES. [IpdTot ot
TINomovélot (rdadeg ypdvia mpv) dmicTwooy T onuacio g evoountplag (mng. BéPata,
OAEG Ol YUYOLOYIKEG KATAGTAGEIS TNG €YKLOL dev glvar duvatdv va petadofoldv kot va
dwPpmdcovv 1o EUPpvo. OTwcdmoTe OU®S, TO KUKAOQOPIKO GUGTNHA TOVL eUPpdov, dvtag
KOWO LE TNG UNTEPOC TOV, EMTPEMEL Vo yivel 1 vOBeon TS O18POPES CLYKIVIGLOKES
KATOGTAGELS TNG UNTEPOG UTOPOVV TPAYUOTL VO £XOVV PLOYNUIKES EMTTAOCELS GTNV 1010 Kol
Kamowo emidpacn kot oto mowdi. Mdhota, pepikoi epevvntég vmootmpilovv OTL 1
YLYOLOYIKN KOTAGTOOT TNG £€YKVOL 0mOoTEAEL TO POCIKOTEPO TAPAYOVTH GLUTEPIPOPAS TNG
amévavtt 6to Tandi, otav Ba yevynBel ko apydtepa.

Mvoockehetikd

H dwgpopomoinon tov cdpotog g yuvaikag odnyel o€ unyovikég oAAayEc otnv
kivnon, mov oyetiovror pe v avénon tov PBapovg Tov 6THOOVG, TG UNTPOS KOl TOL
euPpvov. Avtd pe ™ GePd Tovg 00N YOoVV G ALENUEVN AOPO®GT TNG 0CPVIKNG LOIPOC, TOV
emnpedlel 10 ké€vipo Papovg kot paloc Tov cORNTOS, £TNPeAlovTag £TGL, TN CTOTIKY KOl
duvapIKY| 1ooppomia.. ATdtopeg Kvoelg mhavov vo avENcouvV TIG UNYAVIKEG OVGKOATEG Kol

va avénoovy Tic mbavotnteg tpavpaticpod. H dvoeopia oty kivion napovcsialeton Katd

“7132]. Mapny (2011), [33].Nwohitoo (2011).
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NG EYKDUOTDOVHC KOl UETO, TOV TOKETO

Baon oto televtaio tpipnvo. IpofAnuato ce oxéon pe TNV KOWAOKN XDOPO Kot TH AEKAOV
etvar cuvnBmg Eppeca OmOTEAEGUATO TG OVENUEVNC £VTOOTG GTOVS GTTOVOVAOLS (0GQLIKTG
poipoc), ™G avénUévng KvnTiKOTNTOG TNG UNTPOG KoL TNG TPOOSELTIKA OVENVOUEVIG
00TAOEL0G TNV TEPLOYN TNG AEKAVNG AOY® OPYOVIKNG HVIKNG YOAAP®ONG.

Katd tn d1dpketo TG €yKOHOGUVNG, OPLOVIKES UETAPOAEG aVEAVOLV TN XOAXPOTNTA
OTOVG GULVOECUOVS, KT’ EMEKTOON OTIS opOpdoelg cupPdiioviag otnv  amouyn
onuovpyiog cHupvong yo T OlevkdAvven Tov Toketov. H avénuévn yoAiapdtmro tov
oLVOEGU®Y pmopel va 0dnNyNoel 6e avENpévo kivovvo eEAPBpwONS Kol TOPALOPPOGCNS
OLUVOEGUMY. AVENUEV KIVNTIKOTNTO TOPOTNPEITE OTIG UETOKOPTIKEG KOl QUAOYYUKES
apBpwceic. Ot tpavpatiopol ival oraviol oe aVTA Ta eTKivovve onueia-apHpmoelg Kotd
N SLAPKELD TG EYKVUOGVVIG

Arnartioesic O&vyodvou

Katd ™ owbpkea mpepiog, £€ykveg wor pmn, £€xovv 16000VOUN OVOTVELGTIKN
ouyvotNTo. MéE TNV £YKLHOGUVT TOPOLGLALOVTOL GTASI0KE NTTIEG CLENCELS TNG KOTAVAAMOTG
0&uYO6VOL KOl TNG OVOTVEVCTIKNG GLYVOTNTAG, TOAVOV MG OVTOTOKPLIoN TPOCUPLOYNG OTIG
AVENUEVEG amalTNOES 0EVYOVOL Tov gnPpvov. Epevveg £xouv diEet 61t 1 VO max (néyrot
KatavdAwon ofvyovov, péylotn mpdsinyme oSvydvov N pEYoTn oepoOPla kovoTNTaL)
BedtudveTor o€ £YKVEG Y®PIG TAKTIKT GUUUETOYN O PVGIKEG dpacTnPLOTNTEG HEYXPL Kot 30%,
®G ATOTEAEG LA O1OLPKOVE KOTATOVIONG Kol EMPEAPLVGNG TOL OVOTVELGTIKOD £PYOU.

Me v fmo doknon onueudveTotl po. emmpochetn adENCN NG OVOTVELGTIKNG
oLYVOTNTOG, TOL OVOTVELGTIKOD OYKOL KOl NG KotavaAmong o&uydvov (emt Tov
(PUGLOAOYIKOV) TPOKEUEVOL VO VTOTOKPIOEL 0 OpYOVIGUOG OTIS ALENUEVES EVEPYELOKES
OmOUTNOELS. YTOUEYIOTN Kol UEYIGTY) (IGKNOT TPOKOAOVY GUVTOWO GNUOVTIKY avénom g
KOTAVAA®GNS 0EVYOVOL Kol TG OVOTVEVLGTIKNG GLYVOTNTAG, LElMOT O€ TOL OVATVELGTIKOV
OyKov. Avt0 mpaKTiKd onuatvel peimwon e avioyns Kot (WKpEG cvyveS avomvoss. [1Epav
T0UTOV, 0 OAOEVA KOt OLEAVOUEVOS OYKOG TNG UNTPOC, TOV OVGKOAEDEL TN SLOPPOYLOTIKN
Kivnon o€ PEYIoTN €VTOoT, LELWVEL TN HEYIOTY OVOTVELCTIKY YowpnTikotnTa. H anddoon g
€YKVOV TPOOSEVTIK( LLEUDVETOL.

Awodvvopkéc MetofoAréc

H doxmon ovvtelel otnv avénon g Kapdlakng cvuyvotntag, oTov OYKo ToAUoD Kot
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NG EYKDUOTDOVHC KOl UETO, TOV TOKETO

o010 KAdopo eEmbnong. H awpatikny pon av&hverar katd 40% kot n Kopdokn cuyvotnta
av&dvetar katd 15 ytomovg avd Aemtd. Avtd emtpénet pio emapkn tocodTNTO 0ELYOVOL VO
dwatebel yia to Euppvo.

Katd 1t Oduwdpkeww 1tng Aoknong to oipo  exTtpémeTon  omd  TO  GTAAYVQ
copmepAappavopévon Kot outov mov del ot unTpa. Eival duvatdv | mtdon e apoTikng
pong ota omAdyva vo etdost To 50% kot va avénoet 1o kivouvo yo epPpuikn vrolapio.
2HETIKEG PEAETEC OGOV aPOPA TO PafUd CUUATIKAG PONG GTNV OPTH TOL EUPPHOL Kot 6TV
OUPOMKY KLUKAOQOPIOL OVAPEPOLV  OVTIPATIKY] VLITOYMOPNON TNG OLUATIKNG PONG Kot
avegédeyKta amoteléouara.

Bpadvkapdia tov gufpvov mov moapatnpeitor Katd v ogpoPia doknon cuvndmg
Aovetal PETA TO TPMTO didento. MeTd T0 TpMTO TPiunvo N Béon avdokela cuviehel oe 9%
peimon tov KAdopatog eEmbnong e kapddc. Avtd éupeca cuvierel oe peyéBovon g
UNTPOG KOl GE CYETIKN TOPEUTOOICT) OTNV €MOTPOPT] TOov QAePKoy aipatog. I[TAdyio
Eamiopo Bondd ot dwtpnon euoloAoyikov kKAdouatog eEmbnong. H mopatetopévn
opBootacio pmopel emiong va odnynoel o EAATTOOT TOL KAAGHOTOC e£@BNoNG HEYPL Kot
18%. H vmepPolkn doknon etvor emikivovvn, 7yati amoomd peydieg mocdTNTEG
epuBpokvtTapoVv (apoyrourivn) amd ta omAdyva kot To Euppvo. H enidpacn g doknong
oTNV KapolaKkn Asttovpyio KOTE T OdpKELD TG EYKVHOCVVNG TOPAUEVEL aKkaBOPLoT TOpPd
T1G OEKAOEG GYETIKEG EPEVVEC.

H avoaia, 1 o younAdc opatokpitng GLVIEAOLV GTNV UEWUEVT KavOTnTO
petamopds o&uyovov HECH TOL OiLOTOS. AVTO EMOPA TNV KOPOLO-OVOTVEVCTIKY OVTOYN
TPOKAAMVTOS CNUOAVTIKY pelmomn g amddoong efoutiog g dvomvowng (dvoceopia otnv
avamvon), CoAng kot €0koANG KOmwong (mov TPOKOAEITAL AOY® TNG YOUNANG OUOTIKNG
pong). Ot yuvaikeg pe avoipio Tov BEAOLY VoL GLVEXICOVV TN YUUVAGTIKY Kot T StdpKeo
NG EYKLUOGUVIG, TTPETEL SLUTPEPOVTOL LE TPOPES TAOVGLEG GE G1oMpo Ko Prrapivn C kot va
TOPVOLYV GUUTANPOUATO CVTMOV, OVAAOYO [LE TI 00GOAOYI TOV TOVS TPOTEIVEL O HOELTNPOG
TOVG.

"Hma doknon, mov odnyel e avénon koapdiakng cvyvotnrag £oc 170 ktdmovg/Aentd,
&xel amoderyBel, 0TL dev avédvel Tov Kivovvo guPpuikng KATATOVNONG GE VY EYKVHOGUVY).

Oppuovikéc MetaoAréc
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NG EYKDUOTDOVHC KOl UETO, TOV TOKETO

Ot xoteyorapiveg avédvovior katd T Oudpkel TG AGoknong kot av&dvovv
TOVTOYPOVE. Tn OUVOUN Kol TN OLYVOTNTO GUGTOAMV-KIVAGE®V 1TNG HNTPOS (0TOuG
teAevtaiovg unveg). Eviovotepn eivon n 0pdon g vopemveppivng, ovcio. EKTOUTNG MOMG
KATd T OV, oL €KTOG TV GAAMV avacTEAAEL TN OATYN kol emnpedlel TV OUOTIKN
pon. Ivvaikeg mov €xovv cLYVEC CLGTOAEG NG UNTPOG (He Kivduvo TPOMPOL TOKETOV),
TPOTEIVETAL Tl AGKNOT).

Eniong, oav&hvetow onuovtikd m  ékkpon ¢ perosiving  (opudvng  oel,
YOVAOOTPOTOGC), 1| OOl GLUPAALEL GTN YOALP®CN TOV GLVOEGUMV KOl KUPIOS GTNV TEPLOYN
Tov apBpdoewv ™G Aekdvng (oyia-Aekdvnn). Avtd ovviehel o avénuévo kivovvo
eCopHpNUATOVY, TOPOUOPPOCE®Y OTIS APOPOCELS, KATOTOVIONG Kol KOTOMIEONG TV
apOpmcoewv Kot TV cuvdEcpmvy. H vmepfoiikn yaAdpmon TV GUVOEGU®Y GTNV TEPLOYT TG
Aekdvng meplopilovv kaTd TOAD TO PEMEPTOPLO TOV GUVIGTMOUEVOL OGKTGLOAOYIOV, KLPImGC
Yo YovaiKeg Pe KoK QLGIKT KATAGTOOT).

Ot oppoviKéG HETABOAEG TPOKOAOVY KOl YUYOAOYIKES SOKVUAVOELS. X& KATAGTOON
EYKLLOGUVIG VTAPYOLV KOTAOMTTIKEG TACELS, Ol OMOieg evioyvOVTOL GLYVE Kol oo
KOW@®VIKOOTKOVOLKOVG TTOPEYOVTEG .

Enidpaon guokng Aoknone Kotd Tnv EYKupuocvuvn

"Eykveg mov aockovvion Tpv TV €YKLHOGUVH VIOMBOLY KOAVTEPA KATA TN OLAPKELN
tov lov Tpynvov oe oyéon He TIC Un oaokovueves. Acknomn oto lo kot 20 tpipumvo
ocvoyetileton pe yoykn Kot copatiky gveéia oto 30 tpiunvo. Eniong, n katamdvnon tov
OPYAVIGHOV KATA TN OEPKELD TMV 0OLVAV givor pIKpOTEPT). ZTAVIO TOPATNPEITOL AOY® TNG
doknong dtpopd 6to Papog g £yKHOL Kt 6To BAPog Tov PPEPoug.

H ovown doxnon cvvtelel ot Pektimon g YEVIKNG QULGIKNG KATAGTAONG KOt
E101IKOTEPA GLVIGTATOL Y10 TOVG AKOAOVOOLG AOYOLG-GKOTOVGC:

1. evouvdpmon Tov KOMOKOD TOLYDUOTOG

2. Peltioon Tov KUKAOPOPIKOD GUGTILUTOG
3. amo@LyN CLYVNG EUEAVIONC KIPGMDV

4. Jdmnpnon eracTikOTNTOS TOV apBpdoemv
5

. TOVOOT TOV Hu®V

Emuéicia: Aieliaoov Katepivo, 170



H ooufoln tov/tng aieOntixod mpirv, katd v Ol0pKElLQ, 2013

NG EYKDUOTDOVHC KOl UETO, TOV TOKETO

6. ehdtroon mMOBAVOV TOVOV oL PTopel va epeavicBodv kot T SidpKelo TOV
TOKETOV
7. Extovoon, svelia, yoyoaywyia, yaAdpwon
8. KaAbvtepn Béom 100 HOpOL TPV TOV TOKETO GE KOAG YOUVOCUEVES EYKDOVG
7OV TNPOLV Pacikods KavOVeS VYEWVIS (0L ToYdpa Kot KopEivn).
9. H mpocapuoyn Tov 0OpYOVIGHOL OTIS OLIQOPES HOPPOAOYIKES Kol GAAOL
€10ovg alhay€g elvat o opaAn Kot avaddLvT
[pvaotikn Tpv, KOTd Kot PETd TV €yKvpoovvn, Pondd petd tov toKetd ot
YP1YOPN EMOVAPOPE
1. o) Tov OpyaVIGHOV GE PUGIOAOYIKEG AEITOVPYIKEG GLUVOTKES Kot
2. ™G -TPO NG EYKVUOGVUVNG- COUOTIKNG KOTAGTOONG OVTEVEPYNG OMOPOANG
(chromosomally normal spontaneous abortion), copeova pe tovg Latka,
Kline & Hatch. Akoun, n doxknon Ponda kot evdeikvotar og daPnTikég
€YKVOVG, GUVIEAMVTIOG OTNV MO €VKOAN €E1G0pPOTNOT TOV TIUAV TNG
WGOLMVNG G QLGLOAOYIKA ETMIMEdQ, e TNV TPOVTOOEST OTL LOKELTOL GE
TOKTIKT TOPOKOAOVONGN Kot EAEYYO .

Enidpaon tne oknonc 6tov ToKeTtd

H dvogopia tv 0dvvdv Tov TokeToD glvan ehattmpévn o ackovpeves. Mia yvvaiko
mov dev glvar e€aoknuévn va Eexwpilel Tovg S14POPOVE TOTOVG LLAOV KoL TN AELITOLPYI TOVG,
onAadn po yovaiko oyt TPoETOAGHEVT] 6TV APEN TV 00VVAYV, Ba GPiEel OGAOVG TOVG VG
oveiyyovtag to modi Kol Kavoviag mo d0VoKoAo To €pyo TG €€@Bnomg, £pyo TV pudv
axovclog kivnong g untpoc. Avtifeta, pia yovaiko mov €yt padet (e otabepéc aoknoelg
Kol o AP evnuépmon Yy avtd mov cvpPaivel oTnV apyn TOV 0dVVAOV) Vo YOAUPDOVEL
TOVG HUG TOV KOATOU KOL VO GUOTEAAEL EKEIVOVLG TNG KOLMAG OTNV MO KOTAAANAN GTIYUN
KGOe GLGTOANG TNG UATPAS, EEPEL VAL OMGEL o CNUOVTIKY BonBela 6TOV €0VTO TNG KOl GTO
TPOCHOTIKO 1oL Oa TNV Tapakolovbel oty mepiodo tov TokeToV. To 1510 1GYVEL Kot Y10 TOVG
HLG TNG 0VOTVONG OTOV €1val TO O1APPayLLa. KOl Ol LEGOTAEVPLOL LVES.

Enidpoon e doknonec LETA TOV TOKETO

H yvuvaotikr éxer tov edwd okomd vo mporofaivel OAec TG OVOAPECTEG

KOTOGTAOELS, VO KAVEL EAOCTIKOVS TOVG 10TOUG, VO TOVG TOVAVEL KOl VO KOUTOTOAEUN TN
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NG EYKDUOTDOVHC KOl UETO, TOV TOKETO

ovykévipwon AMmovg. ‘Exetl amodetytel emotnuovikd, 6Tt ot yuovaikeg mov youvalovtatl katd
N OIPKELD TNG EYKVUOGVUVNG, UETA TOV TOKETO Bo £yovv meplocoTEPES MOAVOTNTEG VL
EMAVAKTNGOVV T YPOLUN KOl TO GOUO TOV Y0V TPV TNV €YKLUOGLVT. Ol AGKNGELS 6TV
ePi0d0 HETE TOV TOKETO GTOYEVOVV GTNV EMAVAPOPE TNG UNTEPOS GE OTOALTO PLGLOAOYIKT
Katdotoot, va fondfcovy TV aroKaTAcTAoT KOl TO SUVAUMUL TOV HUAV TOV KAT® LEPOVE
NG AEKAVNG KO TNG KOIAAG TNG, TNV EXAVAPOPE TNG GTOVOLAKNAG GTHANG GTNV KOVOVIKT TNG
0éom, TV eVOLVAU®OTN NG KOUAPOS TOL TEAUNTOS KOl GTNV TPOANYT epeBiopdv oTIg
oAéPes. Tavtdypova, 01 TPOTOVIGELS e PLGIKEG AOKNGELS BonBobV 6TV OMOKATAGTOCT) TOV
KOVOVIKOD GYNILOTOG TOV GCAOUOTOG .

ITpdAnwn tposkAauwioc

O Marcux S. kot 01 GUVEPYATEG TOV WEAETNOOV TNV EMOPACN TNG WYLYOUYOYIKNG
QLOKNG dpacTNPOTNTAG UE TOV Kivouvo avamtuéng mpoekhapyiog Kot LTEPTAGNS TNV
KOnomn, mov givor eviovotepog T mpdteg 20 efdopdodes. H épevva dinpkece 28 efoopnddec.
Yvvepydomkay 6 voookopeio g mwOANg Quebec kat 4 tov Movipeod. XZvupeteiyov 172
yovaikeg pe mpoekAopyio, 254 pe Swpnm kot 505 Nrov oty opdda eiéyyov. Oleg
EMPOKELTO VO YEVVIIGOLV éva BpEpoc. Agv glyav 16TOPIKS e VIEPTAOT EKTOG TNG TEPIMTOONG
OV OQEATOV GE OVTICVAMTITIKA LE YOPNYNOT omtd TO GTOUM Kol OVTNG KATA TN OlbpKeLd
eykopoovvng. To 97% tng mepapatikng opdoos kot to 96% tng opddog eAEYXOV dEYTNKE Vol
voPAnfel oe ovvévievén pEo® GULUTANPOONG  EPOTNUATOAOYIOVL. XvykevipOONKav
TANPOPOPIES Yo TN GLYVOTNTA, OLEPKELD KOl TO €100 TNG PLGIKNG OPASTNPLOTNTOC, LE TNV
omoio. acyolobvtav Katd Tov ehevBepd TOLG YPOVO, YU TNV WOITPIKN KO HOLELTIKN
TOPUKOAOVONGT| TOLG Kol Y10 TIG KOWMVIKOONUOYPapkEG cuvOnkes. Bpédnke 0Tt yuvaikeg
OV ACKOVVTAY GE PLGLOAOYIKE Opta (LETPLaG EVTOONG ACKNOT) NTAV EAAYLGTOS O Kivouvog
npoekhapyiog (adjusted RR 0.67,95%,CI 0.46-0.96) kot vréptaong (aRR0.75,95%CI10.54-
1.05) Ayow g wxomoncg. Oco mo moAdg MoV 0 YPOVOg AmacYOANONG HE KIVNTIKEG
dpaocTNPOTNTEG, TOCO MO Alya Mtav Tto cvuntopoato mpoekAapyioc (1.00,0.77 &
0.57,p=0.01) xon veépraong (1.00,0.80 & 0.71,p=0.08)y10 ehappidg, UETPLOG KoL LYNMANG
évtaong doxnon. ['evikd, cuvoyictnie 6tL | ELGIKY SPACTNPLOTNTA KATA TO TPATO PIGO TNG
EYKLLOGUVNG QOIVETOL VO LELOVEL TOV KIVOLVO TOPOLGIOONS TPOEKAAUYING Kol VTEPTOONG

KOTO TNV KOMON).

Emuéicia: Areliaoov Katepivo 172



H ovufoin tov/tng owalntikov mpiv, kotd. tnv O16pKELO; 2013

NG EYKDUOTDOVHC KOl UETO, TOV TOKETO

H AXKHXH ANTENAEIKNYTAI

IMuvaikeg mov gival VIO EOPUAKEVTIKY OY®YN N TOPOVSIALOVY EMITAOKES KOTA TNV
Konon o TPENEL Vo AmOPEVYOLV OTOLONTOTE GMOUATIKY Katomdvnon 1 emPdpovon kot
YEVIKOTEPQ, KAOE dpOoTNPLOTNTO OV EMPAPVUVEL TO LVOCKEAETIKO KOl KOPOLONVOATVELGTIKO
oLOTNHO. ZE €YKVOVG MOV TACYOLV OO VLAEPTOOT), TPOPANUOTO HE TOV TAOKOOLVTO 1)
mhavotnTo TPOWPNS YEVVAS, 1 doknon avtevdeikvutat. H ppdon “evdopntpia avomtuéiokn
kabvotépnon” (IUGR) eivon tovtoonun pe v €vvola g U OAOKANPOUEVNS avVATTUENG
tov guppvov. H dudyvoon yivetor petpodviog to péyebog e UMTPOS Kot EAEYYOVTOS UE
VIEPNYOVS TNV KaTdoTtaon tov gufpvov. Ilpwtomabn 1M devtepomadn aitia eivor to
KATVIoUO, TO OAKOOA Kot 1 évtovn doknon. To mpoPAnue TG GUYKEKPIUEVNG EMUTAOKNG
gykettol og EAlelupa Topoyng o&vuydvov omd tov mhakovvta oto EUPpvo. Ocov apopd ™
dpdion TG COUATIKNG AOKNONG, PUOIKTY dPAGTNPLOTNTO VIOUEYLIGTNG KOt LEYIGTNG EVTOONG

TPOKOAEL aAloyn Ka181361)v0ng138.
9.5. H I'dyka Katd 1 S14pKELX KOl HETA TNV EYKVUOGVVY).

H Toyka eivor g odokinpopévn Bedpnon vy tov dvOpmTo OV GLGGMPELEL
neipa, yvoon kot doknorn 5000 ypdvev, mpoceEpel o TANPN EKTAIOELOT): COUOTIKN,
vontiky Ko vevpatikn. [pogtopdlel pe oK TPOTO TOV 0OPYAVIGUO TNG YOVOIKOGS Y10 TN
CUAMYT, YO PO LYW] KOl OPUOVIKY] E€YKLHOGUVY, Y0 QUOIKO TOKETO Kol YP1yopn
EMOVAPOPA OAOV TOL OPYOVIGHOD UETA o’ avTtdv. MECH TV S10POPOV TEYVIKOV: CTACELS
TOV GOMOTOG (asanas), TexVIKEG avamvong (pranayama), vevpo-puikég cvondoels (bandhas),
ouvleteg teyvikég (mudras), texyvikég ecwtepikov  Kobopiopov (kriyas), pmopei m
gykopovovcso vo fondncel Tov €0VTO TNG VO OVTILETOTICEL TI SAPOPES EVOYANGELS TNV
nepiodo TG KUNOMNG KOl VO TPOETOAGTEL Yol v PLGIKO TOKETO. Ot TeYVIKEG YOAdpmONG,
OLTOCLYKEVIPMONG Kol SAOYIGHOV  evappovilouy  TIG  Yuxo-VONTIKEG  AELTOvpYieC,
STNPOVY TNV ECOTEPIKT NPEUILO KOL TNV OPUOVIL. KOl KATATOAELOVY L’ auTOV TOV TPOTO TO

Gyxog, TNV £vtaon Kot TV Kovpoon g Koo uapwémwgm.

¥ 131].Kapolidov (2007).

19 www.yogagr22.html
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yoga during Pregnancy

Lﬁéf\f\ﬁr

narm \.;vs lo pleoore Im. boay and mind Nandfq poses |o slmnqu'en nnd 'rrn mo qu! -
fedaed ot e v et st
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51 and improve breathing

;o

Keep your awareness on your breath and feeling strong through the legs and spine,

2

Count 5 10 10 troaths for each pose or sida. If you aro prossed for Bme, Miss out the sMng poses, twists and sidebends or do one from each section

Ewova 40. T'oyko Katd tnv 01dpKelo TG €YKLUOGHVIG.

Agv Bo pémel va Egxvagl OTL TPOCPEPOVTAS GTOV EAVTO TNG, TPOCPEPEL TEPIGGOTEPO
K01l 6TO HOPO TNG.

O teyvikég g ywOyka mov e@apuolovtal oTIg €YKVOVG €ivol TPOGEKTIKA
EMAEYUEVES KOL NTILOL TPOCUPLOCLEVES GTIC OVOYKES TNG YUVOIKAG G’ OLTHV TNV gvaicOntn
nmepiodo ™G Cong mc. Emedn], xdbe eykvpocvvn eival S10QopeTiKn, 010(pOPOTOI0VVTOL
avéroya. To mpdypappe ce kdbe mepimtwon eivor amoapoitnro vo e@appoletor amod
VIEVHVYVOVG BACKALOVG TNG YIOYKA TOV EIval E101KA EKTALOEVLUEVOL Y10, TO GKOTO QVTO.

Ot aoknoelg (asanas) g yOyKa, ETOPOVV BETIKE GTA OPYOUVO OVOTOPAY®YNG KoL TN
Aexbvn  eEacpaiilovtag MovYN  EYKLHOOLVY KOU OCQOAY TOKETO. AmO NV GAAN
eEaoparilovv TAoVGLO TOPOYT EVEPYELAG KO TPOPT|G GTO OVOTTUGCOUEVO EUPPLO.

Ot avarvevotikég aoknoelg (Pranayama), avtég ot woyvpés texvikés eacparilovv
OeTIKN YLYOAOYIKT KOTAGTOOT), OVOTVEVGTIKY EVOLVAU®MOT], (OTIKN dVvouN Yo T Untépo
Kot TO Lopd TNG.

Xepovopieg kot 0éoelg (Mudras koau Bandhas), €govv yuyocouatikn agomvion
LEGO OO GLYKEKPUUEVEG TPOKTIKES Ol OTOIEG £XOVV EMOPAGCT) GTO OPYOAVOL OVOTOPAYOYTS.

Aocxnoelg ovykévipoong (Dhyana), eivar Bepamevtikég pébodotr mov pécw Tov
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olwnAoy Kobicpatog Ponbodv v emilvorn vevpmoemv, POV, EVIACE®Y, GLUTTONOTO

Kowd otnv gykvpoovvn. O Stadoyiopog Ponbaet oty avantuén Tng GLVEONTOTNTOS TNG

untépag Kot T Pfadid mvevpuaTikn cOVOEST TG LE TO LMPO TNG.

1.

BeAtiover v kukAogopio Tov aiportog oto akpo, Tporlapupdvoviag M
avakoveilovtog OWNUOTO, KPAUTES KOl EVPLOYYEIEG TPOAYOVTaG TNV KOAN
KLUKAOQOpPIo TOL OiIATOG KOl TNG YDVEYTG.

H xotevvootiky emidpacn g yuoyka €xel Betikn emidpoon otnv mieon
KPOTAOVTOG TNV G€ PUGLOA0YIKE TAaiG1LOL.

Ioyvpomotel Tovg PoEC GTAPIENG Kot TOVG KOTAOKOVS UG, EVEPYOTOLOVTOGS TO.
éviepa.

Avakovilet kot mporappdvel TGVovg 6To KEQAAL, oTNV TAATT, 6T0 Odpaxa,
o1 DN, OTIG KAEWMOELS TNG AEKAVNG Kol 6T, YOVOTA.

Avontocoel eDAVYIGIN OTIG KAEWODGELS.

‘Exel Oetikn) emidpaon ot otdon tov pwpov Ponbovioc to vo yupicet

mEPLGGOTEPO v YpetdleTal.
O1 otdoels Kol aoKNOES TG YIOYKA TPodyouv Tov TokeTd kabmg fonbolv
yovoika vo  oavoifet Tt Aekévn NG, ONMOJEGUEVOVTOG EVTAGELS Kot

SLlELPHVOVTOG, LOAAKMOVOVTOS TOVG LG,

€ GLVOLOGUO LE TIC OVOTVEVLCTIKEG AOKNGELS, fonda

1.

© 0o~ w N

OTOV EAEYYO TOV HETAPOAGLLOV,

011 Helmon e vauTiog Kot

TNV €£LGOPPOTNCT TOV YLYOAOYIKOV LETOTTMOCEWMV.
O1 avamVELGTIKEG OGKNGELS TG YIOYKO
1GYLPOTOLOVV TV KaPOLd Kot

SLELPVVOLV TNV EAAGTIKOTNTO TV TVELLOVOV
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Ewova 41. Toyko kotd Ty S1dpKelo TG EYKVIOGUVIG

AVTEC 01 IKOVOTNTEG EMAEKTIKNG YOAAPOONS UEGH TNG OVOTVONG TPOGPEPOLV EVAL
TOAD OTUOVTIKO €pYaAeio dtoyelptong Tov TOVOL KOl COGTAG KIVNTIKNG KOl OVOTVEVGTIKNG
GLUTEPLPOPES KOTA TN SLAPKELL TG YEVVOG,.

Ot acknoeglg avamvong Kot yoAdpwong &govv emiong Oetucodtatn emidpaocrn otnv
evoopuntplo. {1 Tov guPpvov pEcm g aENoNS ToL 0ELYOVOL Kol TOV EMTEIMV EVEPYELNG.
KaBdg n popd yoropovel kot pobaivel vo CUYKEVIPAOVETOL KOL VO OKOVEL TO GO TNG,
apyiler va arcBdveton T avdykeg ToV LOPOL HEGH GTNV KO NG Kol Bpiokel COUATIKOVG
TPOTOVG IKOVOTTOINGNG TOVG. AVOIYETOL ECOTEPIKA, TPOCPEPOVTOS TO GO TG GTO LMPO Yo
va avartuydel pe aydann kot appovic. Mabaivel va «a@ovykpdleto Kot vo GTEAVEL aydmn
HéEGO 0o TIG KIVIGELS TNG, TNV NPEUN GOV TNG, TN Pabid avamvon tc. Anpovpyel £tot o
Ceot, NPEUN QOAMA aydmnG HECH GTN UNTPO TNS, TPOGPEPOVTAS TOV TIC KAADTEPEG CLVOTKEG
avamTuEng.

Otav avt) ayand tov €0vtd G, TOTE Kol T0 Hopo achdavetar aydmn. "‘Otav ovtn
etvar yalopn toTE Kot T0 popd aicbdvetarl acedieia kot OEAeL va anlmbel va peyaAdoetl. Av
LEYOADVEL LEGO OE £V MU YERATO GyYOG, EVIAGELS, TOVOUS, VO AL TTOV OEV OVOTVEEL
owoTd, OtV aKovEL POVEG Yopig (eoTactd kot appovia, otav acBdvetar Bupods kot dyyn
T0Te T0 pOpd dnAntnpraleton kKou ovtd Bo Exel emmtdoelg Otav yevvnbel, tOGO o1
COUOTIKY] 0G0 KOl TNV YLYOAOYIKN TOV LYEia.

Ag unv Eeyvape 0t o1 Baoelc yo po eutuyiopévn Con EeKvovy e Ty evoounTpla
Con.

Eniong n yoyka Ponbder omv omokotdotocn g UNTPOS, TNG KOWAG Kot TNG
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Aekdvng. Avakoveilel amd Toug TOVOLG TG TAATNG Kol TNG UEGNG KoL TIG EVOYANGCELS TOV

otboug.

H y10yKka givor gt ToAd onpovtikni AoKnNoT COUOTOG, VO Kol TVEDIATOC Yol OAT TNV

owovyévewn. ‘Otav éva péAOG yohapmvel Kot Bpickel TpOTOVE £KPPAONG, OVOKOVPIONG KOl

TPOCHOTIKNG OVATTUENG TOTE Ol LOVOV 1 OIKOYEVELL OAAG OAN 1) KOWV®ViK TPOOJSEVEL .

H yoga npocoépet :

21N OL3PKELD TNS EYKVUOGDVNC

1.

© N o g bk wb

KoAvtepn cuveldntdtnto T10v GOUUTOG

Aot )pnon Tov COUATOG GE KOAT OpLOL

E&iooppommon g evépyelog

ZVVEIONTOTOINOT TV CKEYEDV KOl TOV CLUVOICONUATOV, Kol EAEYYOG TOVG
ZOUOTIKY KOl VONTIKY] YOAdp®on

Alotpnon g NpERiog Kot TG approviog

ZUVEONTN EMOEN UE TO PHOPO

OETIKN VONTIKT GTAGN

211 O10PKELX TOV TOKETOD

1.
2
3.
4

5.

2uVvedN T ToPoVGio KOTA TOV TOKETO

20oTOG YEPIGUOG TNG OVOTVONG

2uVveldNTog EAEYYOG O1APOP®Y LLAOV

KoAdtepn oavTipetdmon Ttov CLUGTOADV Kol OovOvEDGCT TNG EVEPYELNG
EVOLAUES O TOV GUGTOADYV

KoaAibtepn cvvepyasia pe 1o yoTpod Kot T poio

Metd Ttov toketd

1.
2.
3.

['pnyopdtepn emavapopd 6T TPO TNG EYKLUOGVVNG COUOTIKY] KOTAGTOON
AVTIHETOTION TOV CLVOICONUOTIKOV OAACY DV

duowm Tpocappoyn ot aARayEG TG CmNG TOL 1 YEVVIION TOV LOPOL PEPVEL
o1 UNTEPQL
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4.

Awmpnon g npepiog kot g appoviag, 1 oroio Oa petapepbel Kot oTo

Hopo

2 OUOTIKEC EMOPACELC

1.
2.

5
6.
7
8

9.

ATOTELEGLOTIKY] OVTILETAOTIOT TOV TOVOV GTN UECT] KOl OTN TAATN
XoAGp®on Kot SOUVAUOUL TOV HOGV TOV TodldV, €AATIOON TOL Kivouvo
TPNEINOTOC KOl KPOUTADV

BeAtimon ¢ yevikng puoikng Kotdotoong

ATOTEAEGLATIKOTEPT OVTILETAOTION OLAPOPOV EVOYANGEDV OTMG TO AVENUEVO
Bapog, kaovpec, SLOKOIMOTNTA, SVGKOALD GTNV AVATVOT

AvENoN ™G EVEPYNTIKOTNTOG

Evkivnoia, evivyioia kot eveéia

AwopBwon kot Bertioon ™G 6TAGNS TOV COUATOG

Behtioon g wooppomiog Tov copatog

Behtioon g avomvong

Puyovontikéc emdpdoelc

1.
2.

© N o o &

AioOnon ecotepikng appoviog

Asrod0&ia, xapd, Betikr otdon Yo ) (on

AVTIETOTION TOVL AYyYOovs, TNG €VTOOoNG, TMV OPVNTIKOV OKEYEWV, TNG
KaTaOAymg, TG Kaxkng d1beong

KoAvtepn e€owkeimon pe v eykopocsvvn

AmerevBépmon and 1o eOPo Tov ToKETOD

EvkoAdtepn cvveldntonoinon tov pwpot Kot koAvtepn emtkovaovia poali Tov
[TeprocoTEpT Gryovpid ko avtomenoifnon dGov apopd To ToKETO

’ , , r 140
Meyoritepn aplEpmon ypOvoL GToV E0VTO LG .

Y9151, Williams (2006). www.yogagr22.html
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9.6. H tgyvuci) BOWEN.

H Teyvikn Bowen elvor puo oAlotikn, Mmor Oepomevtiky péfodog pe duvapika
anoteAéopata. Eeapuoletar pe aocpdieia o avOpmmovg kdbe nikiag, aveEaptnta amd )
(PLGIKT TOLG KATAGTOON.

Xpnotponoteitoan pe emttvoyio mdveo amd 50 ypdvia yo TNV OVTILETOTIOT TOAADV
dvoiertovpyidv Tov copatoc. O Thomas Ambrose Bowen (1916-1982) eunvedotnke kot
TeEAElOnOINoE TNV TEYVIKN 0N dekaetio Tov 'S0 otn Biktdpra g Avotpariag.

opemva pe épevva. g KuPépynong g Biktdpia to 1975 yia toug emayyehpotieg
TOV CUUTANPOUATIKOV HeBddmV vyeiag, o Tom Bowen dexdtav mepi tovg 13.000 acbeveig
10 YPOVO.

To 1974 o Tom Bowen mpockdiese tovg ooteomadntucovg Oswald wou Elaine
Rentsch yia va peretnoovv pali tov v teyvikn. Ta ta endpeva tpia ypdvia ot Rentschs
EKTOOEVTNKOAV KO KATEYPOQOV GLOTNUHOTIKG TV TeXVIKN Tov. To Bowtech eivar oAotikn
Bepamevtikn nEB0dOC N0, ACPOANG KoL OTOTEAEGLOTIKY.

Mo teyvikn mov deyeipel Kot eVioYVEL OLVOUIKA TNV AVTOOEPATEVTIKY TKOVOTNTA
tov opyoviopo¥. H Teyvik Bowen givor vmdderypo anlotntog, EMTLUYYAVEL TO KOADTEPQ
dvvatd amoteAéopaTo  pE TN UIKpOTEPM Odvvarh mapéuPacn oto oopa. Emiong
avayvopiletol moykoouia ywo T SOVOUN TG Vo ETEEPEL PLUKEG aAAAYEC GTNV TTOLOTNTA
Cong tov atdpov. [Mapdiinia Bewpeiton g o omd T KAAOTEPEG AYOYEG KOl GTOV TOUED
™G TPOANYNG.

To Bowtech amoteAeiton omd pa akoAovbio Nriwv Kivicemv peyaing akpipeiag, mov
epapuolovral pe ta xépo pe kabopiopévn oelpd v oTovg HHES, TOVS TEVOVTEG KOl TO
GULVOETIKO 16TO, GE GUYKEKPUEVA OUEIN TOV CAOUATOG.

Meta&h TV KIVAGE®V ALTOV LIAPYOLY TOKTIKES TAVCELS, MOTE Vo 000el xpdvoc 6To
ocopo va, ovtarokpldel oty teyvikn. Xovnwg epapuoletor Tve amd eAaPPE povya, LE TO
o€k EamAwpévo og Eva KpePArTt.

To Bowtech empépet 610 ocdpa Badid yoldpwon, kaddtepn KukKAo@opio TOV aipatog
Kot TG AEUPOV Kot amoBoAn TV ToEvav.

M guotkr] ayoyn yu ) BeAtioon Kot T daTnpnomn g KaAng vysiog Kot eve&iog.

Muw péBodog Wavikn yu 6Aovg, amd veoyvd péxpt NAKIOUEVOLS, abANTEG, £ykbovg Kot

Emuéieia: Areliaoov Katepivo 179
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dropa pe eKég avaykes. Mepikéc amd TIC KOTAGTAGES TOL avtamokpivovtal BeTikd ot
Oepamneia glvat:
1. Tpopipota avyéva Kot Opov
ABMNTIKES KOKMDOELS
ZOUTTONOTA AYYOLG KOl EVIOONG
Payraior movor
loyoyia
EmucovovAitideg (KoI)
IMovokoloyued TpofAnpato

Hukpavieg, movoképarot

© 0 N o g Bk~ w DD

Avamvevo TG dloTapayEs

=
o

. [IpoBAnpato veppdv

. Akpdreia ovpov

=
N

. Memtucég doTapayég

=
w

. Avoxopyieg apbpmoewv

[N
SN

. [IpoPAnpato Aekdvng

=
(@)

. ZOvOpopo xpoviag KOT®oNG

[ERY
»

. ZOVOpOO KOpTLaiov CoAnva

-
\l

. IIpopAfpata kpotagoyvadikhg Gpdpoong .

141
www.Bowtech.com.gr
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Xounépacuo

Ao 000 eKTEOMKOV e AETTOUEPELEG GTNV TOPOVOH EPYOGIO TOCO GE GYECT UE TNV
AweOntiky ko T1g duvatdtTég TG Yo Bepameieg kot mopepPdoeic, 060 Kol Yoo TIC
EKTETOUEVEG OVOYKEG TMV YOUVOIKOV Yoo Opopepld Ko evefio Katd tng mepiodo 1ng
EYKVUOOUVTG, UTOPOVUE GUUTEPUACUATIKA VO vtooTnpiéovpe 6Tt 0 poAOG TG AloOnTikov
etvar kopuPikng onuaciag yio v mepuroinon kot tn PeAtioon tng vyeiog Kot ELEAVIONG TNG
eykvov. Kévovtog pio omotipnon tov QUGIoA0YIKOV OAAAYDV TS ELPAVIONS OAAN Kl TOV
TaONGEMV KOl YEVIKOTEPO TMV OATAPUYDV TOV UTOPEL VO ATOVIIGOVUE GTO EPYOCTNPLO
a1oONTIKNG KAADVTAG VO KAADWOLUE OTAEG OvAYKES £YKD®V Kot yvopilovtag Tnv attioAoyio
Kol T ouyvotnta guedviong avtdv givolr dvvatdév va cvpPdiovpe ot Pertioon g
Yuyoroyiog TG TEAATIOONG 1| OKOUN KOl VO GYESIACOVUE €V TPOYPOLLO OVTILETMTIONG
TOAMGV amd aVTEC PeTd To TEPOS ToL OnAacuov. Eniong yvmpilovtag Tt avtevdsikvutal Kot
Tt gvdeikvotan oV mepiodo g eykvpoovvng yivovtar  Oepameieg cwotéc. ‘Etor 1
€0mTEPIKN YoANVn Bo avadei&et Tnv opopeld Kot TV AGpyn g, GTNV TO CTUAVTIKY OAcT
¢ LmNg ™G Yuvaikag Kot LEAAOVGOG UNTEPOC.

Ot yovvaikeg xotd v mepiodo G eykvpoovvng ernpedloviar BeTikd amd pio
nePIOINGCT TPOGAOTOL 1 cdpatos. NidBovv Opopea, yoaAapmvovy, BeATidGVOLY TV
eMAEPUO TOVG 1] KOL TO CAOLLO TOVG, 1| 0LTOTENOION G TOVG avePaivel, To Ayyog petpraleton
KoL YEVIKA 1 YuyoAoyio Toug PeATidveTol. AKORO OTOV EMGKENTOVTOL £VOL KEVIPO OLOPPLIC
&youv TV gukaipiot vo. aoyoAnBovv pe TOV €0VTO TOLG KO VO, OEXTOVV EMAYYEAUATIKEG
Qpovtideg opopPlds. Avtd Ba tovg Ponbncel va ayamnoovy To VEO TOLG €AVTO Kol Vol
TIGTEYOLV GE QVTOV, TEPUEVOVTAG TO YOAPLOGLVO Yeyovoc. Emiong o éva kévipo opopelic,
AOYO NG emagng mov £yovv pE TNV/TOV ooONTikd UEC® TOV TEPUTOUCEDV OTOKTOVV
EUMIGTOGVVT] KOl LITOPOVV VA HOpacTOLV Holl Toug Ta TPOPANUATA TOVG, TO AyYN TOLG Kol
TIG AVOGPAAELEG TTOL TOVLG OMLOVPYEL M KATAGTOGT TOVG KOt VO T aVTILET®RIcoVV. TéAog

oT0 KEVTPO aGONTIKNG EpYovTal 6€ EmaPN LE GALOVG AvOPMOTOLE KOl KOWVOVIKOTOL0VVTOL.
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Eniloyog

Ot amopoitnTeg MEPMONOEL TPOCHTOV KOL CAOUOTOS, E0IKA HOCHL, HOVIKIOVP,
TEVTIKIOVP, BAYIHO VOYIOV, o1oONTIKEG TEPITOCELS CAOUATOG, JILTOAOYIKY] VTOCTNPIEN
TOV TEAELTOI®V UNVOV TPO TOV TOKETOV, Oepameiec Yy TV AQUym TOL TPOCSHOTOV,
KOAADVTIKA OTOKAEIGTIKA Y10 LEAAOVGEG UNTEPES, KO TOALEC BAAEC LIINPEGIES ATOKAEIGTIK(
YlOL TIG YUVOIKEG KOTA TN SLOPKELL TNG EYKLHOoVVNG, €lval o1 vnpecieg TG AloONTIKNG Yo
NV €YKLO YUVOiKOL.

2y mopovca HEAETN avoAveTol O1eE0dKd TOGO TIG OAAAYEG TOL EMOEPEL M
EYKLUOGUVY| OTI YUVOiKa, Ol 0AAOYEG GTO OEPLEL, GTO GO, GTNV VYEla, o1 dtdfeom Kot
oV yuyoAoyio, kot emyelpeite va detytel méso ypnown pmopel va givar n/o aeOntikog
Kot TN dtdpkela TG mEPLOdoL avts. H gykupoocvvn eivan daitepn mepiodog otn (o g
yovaikag. Efvolr pio @uoloAoyikn Katdotaon Kot ¢ TETOW TPEMEL VO, OVTILETOTILETON
epocov degv vrhpyovv emmlokés. [Tapovoidleral, Aowdv, Oeloducd pedddovg otov Topén
™G ueONTIKNG KO TNG KOGUNTOAOYIOG TOL UTOPOVV UE TNV EQOPLOYT TOLS Vo Bonbncovv
kaBoplotikd po  éykvo yovaika. Eeapuoyéc oOmmc ov pdokeg meputoinong, to peeling,
TPOTOVTIKEG 1 EVOAAOKTIKEG Oepameieg mailovv onuavTikd pOAO aKOUO Kot 6TV YuyoAoyio
™G yovaikog otV oLykekplévn mepiodo. Axopa Kot éva elaepd poxtyldl mov oev
emPapuvel 10 dEPUOL OELYVEL TNV UNTEPA TTO OLOPPT KOl ACUTEPT) KOL Glyovpo ovTh TNV
ewova BELeL va el Lol £YKLOG Yol TOV E0VTO TNG.

YOUTEPOAGUATIKY 1] TOPOVGH TTLUYOKN €xel avadeifel 1 oyxéon oucoOnTikng Kot
EYKLUOGUVTG Kol amotelel éva ypnoyo epyoreio yia omowov O€hel vo pEAETNOEL TIC
JUVATOTNTEG TTOL TPOGPEPEL 1] UGONTIKY GTN EPOVTION TG OLOPPLEG Kot NG eveEiag Tng

EYKLHOVOVGOG YUVOIKOG.
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IInyéc.

Beauty and harmony.
DoctorOz.

In.

Moms.

Motherhood massage therapy.
Physio releash.

The science of ance.
TLife.

Yoga.

AteOnrtikn ofuepa.
Boérava kot vyeia.
IMovarkoddyog poevtipog.
Eyxvpocvvn kat popd.
‘Epppvo

latpucég mAnpopopiec.
Kapduokég mabdnoerc.
Mntpotnta

O KOGHOG TOV POV,
[etpoyidvymg

YEMMA Mntpikodg Ouiacuog.
Yx0M] HoGAC.

Teyvikn Bowtech.

Yuyoroyia, emotnpeg, mordeia.

www.BeautyHarmony.gr
www.doctoroz.com

www.In.gr
www.4moms.gr
www.pregnantmassage.co.uk

www.physio.gr
www.scienceofacne.com

www.tlife.gr
www.yogagr22.html
www.Aisthitiki-simera.gr
www.botanologia.blogspot.gr
www.himiadis.com
www.babyonline.gr
www.ivf-embryo.gr
www.Medinfo.gr
www.incardiology.gr
www.mitrothta.org
www.mybabysworld.gr
www.N.Petrogiannis.gr
wWww.Sema-icm.gr
www.massagerschool.gr
www.Bowtech.com.gr
www.sciencearchives.wordpress.com
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