
          

 ΜΕ

ΑΝΩ

       Σ

Ε ΕΥΓΕ
ΧΥ

    ΑΝ

ΩΤΑΤΟ Τ

ΣΧΟΛΗ Ε
  ΤΜΗΜ

ΠΡΟ
ΕΝΗ Φ
ΜΟΥΣ

ΝΩΤΑΤΟ Τ

ΕΧΝΟΛΟ
  ΘΕ

ΠΑΓΓΕΛΜ
ΜΑ ΑΙΣΘΗ

ΟΙΟΝΤΑ
ΦΥΤΙΚΑ
Σ ΦΡΟΥ

ΠΤΥΧ

Των 
ΓΡΗΓΟ
ΣΑΒΒΟ
ΑΛΜΑ

ΚΑ
Δρ. ΧΡΗ

ΘΕΣΣΑ
ΤΕΧΝΟΛΟ

  ΘΕ

1 

ΟΓΙΚΟ ΕΚΠ
ΣΣΑΛΟΝ
ΜΑΤΩΝ Υ
ΗΤΙΚΗΣ-ΚΟ

 
 
 
 
 

     
 
 

Α ΚΑΘ
Α ΛΙΠΗ
ΥΤΩΝ

 
 
 
 
 

ΧΙΑΚΗ ΕΡ
 
 

σπουδασ
ΟΡΙΑΔΟΥ 
ΠΟΥΛΟΥ
ΑΝΙΔΟΥ Μ

 
 
 
 
 
 
 

ΑΘΗΓΗΤΗ
ΗΣΤΟΣ Δ

 
 
 
 

ΑΛΟΝΙΚΗ
ΟΓΙΚΟ ΕΚ
ΣΣΑΛΟΝ

ΠΑΙΔΕΥΤ
ΙΚΗΣ 
ΥΓΕΙΑΣ Κ
ΟΣΜΗΤΟ

ΘΑΡΙΣΜ
Η ΚΑΙ 
 - ΛΑΧ

ΡΓΑΣΙΑ 

τριών 
ΣΟΦΙΑ

Υ ΧΡΥΣΑ
ΜΑΡΙΑ 

ΗΣ 
ΔΟΥΚΑΣ

Η 2009 
ΚΠΑΙΔΕΥ
ΙΚΗΣ 

ΤΙΚΟ ΙΔΡΥ

ΚΑΙ ΠΡΟΝ
ΟΛΟΓΙΑΣ 

ΜΟΥ
ΕΛΑΙΑ
ΧΑΝΙΚ

ΥΤΙΚΟ ΙΔΡ

ΥΜΑ 

ΟΙΑΣ 

Α ΚΑΙ 
ΚΩΝ 

ΡΥΜΑ 

ΜΕ 



2 

       ΣΧΟΛΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΠΡΟΝΟΙΑΣ 
  ΤΜΗΜΑ ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ-ΚΟΣΜΗΤΟΛΟΓΙΑΣ 

 
 
 
 
 

          
     
 
 

ΠΡΟΙΟΝΤΑ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΥ 
 ΜΕ ΕΥΓΕΝΗ ΦΥΤΙΚΑ ΛΙΠΗ ΚΑΙ ΕΛΑΙΑ ΚΑΙ ΜΕ 

ΧΥΜΟΥΣ ΦΡΟΥΤΩΝ - ΛΑΧΑΝΙΚΩΝ 
 
 
 
 
 

ΠΤΥΧΙΑΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ 
 
 

Των σπουδαστριών 
ΓΡΗΓΟΡΙΑΔΟΥ ΣΟΦΙΑ 
ΣΑΒΒΟΠΟΥΛΟΥ ΧΡΥΣΑ 
ΑΛΜΑΝΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ 

 
 
 
 
 
 
 

ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ 
Δρ. ΧΡΗΣΤΟΣ ΔΟΥΚΑΣ 

 
 
 
 

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 2009 
 
 
 
 



3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΠΡΟΙΟΝΤΑ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΥ 
ΜΕ ΕΥΓΕΝΗ ΦΥΤΙΚΑ ΛΙΠΗ ΚΑΙ ΕΛΑΙΑ ΚΑΙ ΜΕ 

ΧΥΜΟΥΣ ΦΡΟΥΤΩΝ - ΛΑΧΑΝΙΚΩΝ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                                         Στους γονείς μας, 
                                                         για την υποστήριξη τους 

 
                                                                            

 
              
              

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



5 

 
 
 
 
 

          ...Σ'όλη μας την διαδρομή και έως ότου φτάσαμε στην 
εκπόνηση της πτυχιακής μας εργασίας είχαμε την τύχη και την χαρά 
να συνεργαστούμε με δύο καθηγητές της σχολής μας. Νιώθουμε 
έντονη την επιθυμία να ευχαριστήσουμε από καρδιάς για την 

βοήθεια ,την συμπαράσταση ,την υπομονή αλλά και την πολύτιμη 
καθοδήγηση που μας προσέφεραν ,τον καθηγητή και προϊστάμενο 
της σχολής Δρ. Χρήστο Δούκα και την καθηγήτρια κ. Κυριακή 

Μητσοπούλου. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΠΙΝΑΚΑΣ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΩΝ 
 

 Πρόλογος..............................................................................................14 
 Εισαγωγή..............................................................................................15 

 
ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ ΜΕΡΟΣ 
 
ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1......................................................................17 



6 

 
ΠΡΟΙΟΝΤΑ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΥ 
1.1      Ψυχρές 
κρέμες....................................................................17 
 
1.2      Γαλακτώματα καθαρισμού................................................18 
               1.2.1  Γαλακτωματοποιητές.............................................................20 
 
1.3      Κρέμες καθαρισμού...........................................................22 
    
ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2......................................................................22 
 
ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ 
2.1      Φυτικά έλαια.......................................................................22 
             2.1.1   Ελαιόλαδο.............................................................................23 
              2.1.2   Jojoba oil...............................................................................24 
              2.1.3   Castor oil...............................................................................25 
              2.1.4   Σιτέλαιο..................................................................................26 
              2.1.5   Σησαμέλαιο...........................................................................27 
              2.1.6   Καροτέλαιο............................................................................28 
              2.1.7   Λάδι αβοκάντο.......................................................................29 
              2.1.8   Αμυγδαλέλαιο........................................................................30 
              2.1.9   Σογιέλαιο...............................................................................31 
              2.1.10 Βερυκοκέλαιο........................................................................31 
              2.1.11  Grape seed oil......................................................................32 
 
2.2      Oρυκτά λίπη και έλαια.......................................................33 
            2.2.1    Παραφινέλαιο........................................................................33 
              2.2.2    Παραφίνη..............................................................................34 
              2.2.3    Βαζελίνη...............................................................................35 
                 
2.3      Ζωικά λίπη και 
έλαια..........................................................36 
               2.3.1    Λανολίνη .............................................................................36 
               2.3.2    Λευκό φαλαίνης...................................................................37 
 
2.4      Εκχυλίσματα.......................................................................38 
2.4.1 Εκχύλισμα χαμομήλι...........................................................38 
2.4.2 Εκχύλισμα ginseng.............................................................39 
2.4.3 Εκχύλισμα αμαμελίδας.......................................................40 
2.4.4 Εκχύλισμα τίλιο...................................................................41 
2.4.5 Εκχύλισμα φύλλων ελιάς....................................................42 



7 

     
2.5      Χυμοί φρούτων και λαχανικών.........................................43 
2.5.1 Χυμός αγγουριού................................................................43 
2.5.2 Χυμός σταφύλι....................................................................44 
  
2.6      Κηροί...................................................................................45 
             2.6.1    Κερί μέλισσας......................................................................45 
              2.6.2    Olivem 1000 ........................................................................46 
              2.6.3    GMS.....................................................................................46 
  
2.7      Φυτικά λίπη........................................................................47 
             2.7.1    Shea butter..........................................................................48 
               2.7.2    Βούτυρο κακάο....................................................................48 
                 
2.8      Δραστικές ουσίες...............................................................49 
              2.8.1      Αλλαντοίνη.........................................................................49 
2.8.2 Isopropyl myristate.............................................................49 
2.8.3 Σορβιτόλη ..........................................................................50 
2.8.4  Ξανθάνη.............................................................................51          
 
 
2.9      Συντηρητικά........................................................................52 
            2.9.1    Βόρακας................................................................................53 
              2.9.2    Nipagin.................................................................................53 
  
2.10    Αλκοόλες.............................................................................54 
2.10.1 Κετυλική αλκοόλη...............................................................55 
2.10.2  Αιθυλική αλκοόλη...............................................................55 
 
2.11     Άρωμα................................................................................56 
 
2.12     Νερό...................................................................................57 
         ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΟ ΜΕΡΟΣ......................................................60 
 
ΣΥΝΤΑΓΕΣ 
 
1,001 ΧΕ 2008 Κρέμα καθαρισμού με ορυκτά λίπη-έλαια..............59 
 
1,002 ΧΕ 2008 Κρέμα καθαρισμού με παραφινέλαιο.....................61 
 
1,003 ΧΕ 2008 Κρέμα καθαρισμού με παραφινέλαιο.....................63 
 



8 

1,004-1,003/1  ΧΕ 2008 Κρέμα καθαρισμού με χυμό αγγουριού...65 
 
1,005-1,003/2  ΧΕ 2008 Κρέμα καθαρισμού με ελαιόλαδο.............67 
 
1,006-1,003/3  ΧΕ 2008 Κρέμα καθαρισμού με βαζελίνη...............69 
  
1,007-1,003/4  ΧΕ 2008 Κρέμα καθαρισμού με λάδι αβοκάντο......71 
 
1,008-1,003/5  ΧΕ 2008 Κρέμα καθαρισμού με σιτέλαιο................73 
 
1,009-1,003/6  ΧΕ 2008 Κρέμα καθαρισμού με λάδι jojoba............75 
 
1,010-1,003/7  ΧΕ 2008 Κρέμα καθαρισμού με σησαμέλαιο..........77 
 
1,011-1,003/8  ΧΕ 2008  Κρέμα καθαρισμού με σογιέλαιο.............79 
 
1,012-1,003/9  ΧΕ 2008 Κρέμα καθαρισμού με castor oil..............81 
 
1,013-1,003/10 ΧΕ 2008 Ψυχρή κρέμα καθαρισμού......................83 
 
1,014-1,003/11 ΧΕ 2008 Ψυχρή κρέμα καθαρισμού.......................85 
 
1,014-1,003/13 ΧΕ 2008 Ψυχρή κρέμα καθαρισμού......................87 
 
1,015 ΧΕ 2008 Κρέμα καθαρισμού με παραφινέλαιο.....................89 
 
1,016 ΧΕ 2008 Κρέμα καθαρισμού με παραφινέλαιο.....................91 
 
1,017 ΧΕ 2008 Κρέμα καθαρισμού με παραφινέλαιο.....................93 
 
1,018 ΧΕ 2008 Κρέμα καθαρισμού με παραφινέλαιο.....................95 
 
1,019 ΧΕ 2008 Κρέμα καθαρισμού με παραφινέλαιο.....................97 
 
1,020 ΧΕ 2008 Βασική συνταγή ψυχρής κρέμας με 
παραφινέλαιο..................................................................................99 
  
1,021 ΧΕ 2008 Προϊόντα καθαρισμού με καροτέλαιο...................101 
  



9 

1,022 ΧΕ 2008 Προϊόντα καθαρισμού με ελαιόλαδο.....................103 
 
1,023 ΧΕ 2008 Προϊόντα καθαρισμού με λάδι αβοκάντο..............105 
 
1,024 ΧΕ 2008 Προϊόντα καθαρισμού με αμυγδαλέλαιο...............107 
 
1,025 ΧΕ 2008 Προϊόντα καθαρισμού με σιτέλαιο........................109 
 
1,026 ΧΕ 2008 Προϊόντα καθαρισμού με σησαμέλαιο..................111 
  
1,027 ΧΕ 2008 Ψυχρή κρέμα καθαρισμού....................................113 
 
1,028 ΧΕ 2008 Ψυχρή κρέμα καθαρισμού....................................115 
 
1,029 ΧΕ 2008 Ψυχρή κρέμα καθαρισμού....................................117 
 
1,030 ΧΕ 2008 Ψυχρή κρέμα καθαρισμού....................................119 
 
1,031 ΧΕ 2008 Ψυχρή κρέμα καθαρισμού....................................121 
 
1,032 ΧΕ 2008 Ψυχρή κρέμα καθαρισμού....................................123 
 
1,033-Σ/01 ΧΕ 2008 Γαλάκτωμα O/W με 15% : 85%...................125 
 
1,034-Σ/02 ΧΕ 2008 Γαλάκτωμα O/W με 15% : 85%...................127 
 
1,035-Σ/03 ΧΕ 2008 Γαλάκτωμα O/W με 15% : 85%...................129 
 
1,036-Σ/03 ΧΕ 2008 Γαλάκτωμα O/W με 15% : 85%...................131 
 
1,037-Σ/04 ΧΕ 2008 Γαλάκτωμα O/W με 15% : 85%...................133 
 
1,038-Σ/05 ΧΕ 2008 Γαλάκτωμα O/W με 15% : 85%...................136 
 
1,039-Σ/06 ΧΕ 2008 Γαλάκτωμα O/W με 15% : 85%...................137 
 
1,040-Σ/07 ΧΕ 2008 Γαλάκτωμα O/W με 15% : 85%...................139 
 
1,041-Σ/08 ΧΕ 2008 Γαλάκτωμα O/W με 15% : 85%...................141 



10 

 
1,042-Σ/09 ΧΕ 2008 Γαλάκτωμα O/W με 15% : 85%...................143 
 
1,043-Σ/10 ΧΕ 2008 Γαλάκτωμα O/W με 15% : 85%...................145 
 
1,044-Σ/11 ΧΕ 2008 Γαλάκτωμα O/W με 15% : 85%....................147 
 
1,045-Σ/07 ΧΕ 2008 Γαλάκτωμα O/W με 15% : 85%...................149 
 
1,046-Σ/08 ΧΕ 2008 Γαλάκτωμα O/W με 20 :80 (Λ/Υ)..................151 
 
1,047-Σ/13 ΧΕ 2008 Γαλάκτωμα O/W με 20 :80 (Λ/Υ)..................153 
 
1,048-Σ/14 ΧΕ 2009 Γαλάκτωμα O/W με 20 :80 (Λ/Υ)..................155 
 
1,049-Σ/15 ΧΕ 2009 Γαλάκτωμα O/W με 20 :80 (Λ/Υ)..................157 
 
1,050 ΧΕ 2009 Ψυχρή κρέμα καθαρισμού....................................159 
 
1,051-Σ/23 ΧΕ 2009 Γαλάκτωμα O/W με 20 :80 (Λ/Υ)..................161 
 
1,052-Σ/24 ΧΕ 2009 Γαλάκτωμα O/W με 20 :80 (Λ/Υ)..................163 
 
1,053-Σ/25 ΧΕ 2009 Γαλάκτωμα O/W με 20 :80 (Λ/Υ)..................165 
1,054-Σ/26 ΧΕ 2009 Γαλάκτωμα O/W με 20 :80 (Λ/Υ)..................167 
 
1,055-Σ/27 ΧΕ 2009 Γαλάκτωμα O/W με 20 :80 (Λ/Υ)..................169 
 
1,056-Σ/27 ΧΕ 2009 Γαλάκτωμα O/W με 20 :80 (Λ/Υ)..................171 
 
1,057-Σ/28 ΧΕ 2009 Γαλάκτωμα O/W με 20 :80 (Λ/Υ)..................173 
 
1,058-Σ/29 ΧΕ 2009 Γαλάκτωμα O/W με 20 :80 (Λ/Υ)..................175 
 
1,059-Σ/30 ΧΕ 2009 Γαλάκτωμα O/W με 20 :80 (Λ/Υ)..................177 
 
1,060-Σ/31 ΧΕ 2009 Γαλάκτωμα O/W με 20 :80 (Λ/Υ)..................179 
 
1,061-Σ/32 ΧΕ 2009 Γαλάκτωμα O/W με 20 :80 (Λ/Υ)..................181 



11 

 
1,062-Σ/33 ΧΕ 2009 Γαλάκτωμα O/W με 20 :80 (Λ/Υ)..................183 
 
1,063-Σ/34 ΧΕ 2009 Γαλάκτωμα O/W με 20 :80 (Λ/Υ)..................185 
 
1,064-Σ/35 ΧΕ 2009 Γαλάκτωμα O/W με 20 :80 (Λ/Υ)..................187 
 
1,065-Σ/36 ΧΕ 2009 Γαλάκτωμα O/W με 20 :80 (Λ/Υ)..................189 
 
1,066-Σ/37 ΧΕ 2009 Γαλάκτωμα O/W με 20 :80 (Λ/Υ)..................191 
 
1,067-Σ/38 ΧΕ 2009 Γαλάκτωμα O/W με 20 :80 (Λ/Υ)..................193 
 
1,068-Σ/39 ΧΕ 2009 Γαλάκτωμα O/W με 20 :80 (Λ/Υ)..................195 
 
1,069-Σ/40 ΧΕ 2009 Γαλάκτωμα O/W με 20 :80 (Λ/Υ)..................197 
 
1,070-Σ/41 ΧΕ 2009 Γαλάκτωμα O/W με 20 :80 (Λ/Υ)..................199 
 
1,071-Σ/42 ΧΕ 2009 Γαλάκτωμα O/W με 20 :80 (Λ/Υ)..................201 
 
1,072-Σ/43 ΧΕ 2009 Γαλάκτωμα O/W με 20 :80 (Λ/Υ)..................203 
1,073-Σ/44 ΧΕ 2009 Γαλάκτωμα O/W με 20 :80 (Λ/Υ)..................205 
 
1,074-Σ/45 ΧΕ 2009 Γαλάκτωμα O/W με 20 :80 (Λ/Υ)..................207 
 
1,075-Σ/46 ΧΕ 2009 Γαλάκτωμα O/W με 20 :80 (Λ/Υ)..................209 
 
1,076-Σ/47 ΧΕ 2009 Γαλάκτωμα O/W με 20 :80 (Λ/Υ)..................211 
 
1,077-Σ/48 ΧΕ 2009 Γαλάκτωμα O/W με 20 :80 (Λ/Υ)..................213 
 
1,078-Σ/49 ΧΕ 2009 Γαλάκτωμα O/W με 20 :80 (Λ/Υ)..................215 
 
1,079-Σ/50 ΧΕ 2009 Γαλάκτωμα O/W με 20 :80 (Λ/Υ)..................217 
 
1,080-Σ/51 ΧΕ 2009 Γαλάκτωμα O/W με 20 :80 (Λ/Υ)..................219 
 
1,081-Σ/52 ΧΕ 2009 Γαλάκτωμα O/W με 20 :80 (Λ/Υ)..................221 



12 

 
1,082-Σ/53 ΧΕ 2009 Γαλάκτωμα O/W με 20 :80 (Λ/Υ)..................223 
 
1,083-Σ/54 ΧΕ 2009 Γαλάκτωμα O/W με 20 :80 (Λ/Υ)..................225 
 
1,084-Σ/55 ΧΕ 2009 Γαλάκτωμα O/W με 20 :80 (Λ/Υ)..................227 
 
1,085-Σ/56 ΧΕ 2009 Γαλάκτωμα O/W με 20 :80 (Λ/Υ)..................229 
 
1,086-Σ/57 ΧΕ 2009 Γαλάκτωμα O/W με 20 :80 (Λ/Υ)..................231 
 
1,087-Σ/58 ΧΕ 2009 Γαλάκτωμα O/W με 20 :80 (Λ/Υ)..................233 
 
1,088-Σ/59 ΧΕ 2009 Γαλάκτωμα O/W με 20 :80 (Λ/Υ)..................235 
 
1,089-Σ/60 ΧΕ 2009 Γαλάκτωμα O/W με 20 :80 (Λ/Υ)..................237 
 
1,090-Σ/61 ΧΕ 2009 Γαλάκτωμα O/W με 20 :80 (Λ/Υ)..................239 
 
1,091-Σ/62 ΧΕ 2009 Γαλάκτωμα O/W με 20 :80 (Λ/Υ)..................241 
1,092-Σ/63 ΧΕ 2009 Γαλάκτωμα O/W με 20 :80 (Λ/Υ)..................243 
 
1,093-Σ/64 ΧΕ 2009 Γαλάκτωμα O/W με 20 :80 (Λ/Υ)..................245 
 
1,094-Σ/65 ΧΕ 2009 Γαλάκτωμα O/W με 20 :80 (Λ/Υ)..................247 
 
1,095-Σ/66 ΧΕ 2009 Γαλάκτωμα O/W με 20 :80 (Λ/Υ)..................249 
 
1,096-Σ/67 ΧΕ 2009 Γαλάκτωμα O/W με 20 :80 (Λ/Υ)..................251 
 
1,097-Σ/68 ΧΕ 2009 Γαλάκτωμα O/W με 20 :80 (Λ/Υ)..................253 
 
1,098-Σ/69 ΧΕ 2009 Γαλάκτωμα O/W με 20 :80 (Λ/Υ)..................255 
  
1,099-Σ/70 ΧΕ 2009 Γαλάκτωμα O/W με 20 :80 (Λ/Υ)..................257 
 
1,100-Σ/71 ΧΕ 2009 Γαλάκτωμα O/W με 20 :80 (Λ/Υ)..................259 
  
  



13 

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ.........................................................................261 
 
ΕΠΙΛΟΓΟΣ....................................................................................262 
 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ............................................................................263 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ΠΡΟΛΟΓΟΣ 
 
 
    Η επίδραση του χρόνου στο πρόσωπό μας ξεκινά από την πρώτη ημέρα της 
γέννησής μας και μας ακολουθεί καθ’ όλη τη διάρκεια της ζωής μας. Με το πέρασμα 
των χρόνων, η επιδερμίδα χάνει την αρχική της λάμψη, σχηματίζονται λεπτές 
γραμμές, αρχικά και βαθύτερες ρυτίδες, στη συνέχεια, ενώ εμφανίζονται περιοχές 
αποχρωματισμού του δέρματος (πανάδες). Προβλήματα όπως η ακμή μπορεί να 
λειτουργήσουν επιβαρυντικά στην επιδερμίδα του προσώπου μας, δημιουργώντας 
μια εικόνα που πολλές φορές δεν ανταποκρίνεται στην ψυχολογική μας διάθεση, τον 
τρόπο που βλέπουμε τον εαυτό μας και τον τρόπο που θα θέλαμε οι άλλοι να μας 
αντιμετωπίζουν.  
     Το ντεμακιγιάζ είναι η απαραίτητη καθημερινή ιεροτελεστία που βοηθά το δέρμα 
να «αναπνεύσει» και να αξιοποιήσει ουσιαστικά οποιαδήποτε άλλη φροντίδα του 
προσφέρουμε. Η θαμπάδα, η λιπαρότητα και η κουρασμένη όψη του προσώπου 
συχνά οφείλονται ακριβώς στην αμέλεια πολλών γυναικών που μπροστά στην 
κούραση της ημέρας αναβάλλουν την περιποίηση του δέρματος. 
     Ο καθημερινός καθαρισμός του προσώπου με γαλακτώματα και κρέμες 
καθαρισμού είναι αναγκαίος διότι η διεργασία ανανέωσης των κυττάρων 
γίνεται κυρίως κατά τη διάρκεια του ύπνου. Επομένως αν η επιδερμίδα 
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«πνίγεται» κάτω από τα υπολείμματα του μακιγιάζ και της σκόνης η κυτταρική 
ανάπλαση θα ελαττωθεί και το ΡΗ της επιδερμίδας θα διαταραχθεί. Εκτός 
από τη σημασία του καθαρισμού, το γαλάκτωμα έχει ενυδατικές και 
αναπλαστικές ιδιότητες που θρέφουν και αναζωογονούν την επιδερμίδα.   
  Οι απαιτήσεις γίνονται όλο και μεγαλύτερες και έτσι η κοσμητολογία τα 
τελευταία χρόνια έχει σημειώσει μεγάλη πρόοδο στην ικανοποίηση των 
αναγκών του αγοραστικού κοινού.  Στο εμπόριο κυκλοφορούν σήμερα σε 
μεγάλη ποικιλία διάφορα προϊόντα καθαρισμού προσφέροντας την 
δυνατότητα να γίνει επιλογή του κατάλληλου προϊόντος ανάλογα με τον τύπο 
δέρματος και τις ανάγκες του. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ΕΙΣΑΓΩΓΗ 
 
 
   Στην πτυχιακή μας εργασία δουλέψαμε στο εργαστήριο κοσμητολογίας και 
παρασκευάσαμε προϊόντα καθαρισμού. Τα προϊόντα αυτά προορίζονται για 
να απομακρύνουν από το δέρμα υπολείμματα μακιγιάζ,σμήγματος,ρύπων 
κ.α. 
  Τα περισσότερα γαλακτώματα που παρασκευάσαμε είχαν ως βάση τους 
φυτικά λάδια όπως ελαιόλαδο,αβοκάντο,jojoba κ.α.,τα οποία αποτελούν ένα 
σημαντικό κομμάτι της κοσμητολογίας λόγω της πληθώρας ευεργετικών 
ιδιοτήτων που παρέχουν στο δέρμα. Τα έλαια αυτά είναι αρκετά διεισδυτικά 
ενισχύοντας την ελαστικότητα του δέρματος. Λόγω των πολλών βιταμινών 
που περιέχουν θρέφουν την επιδερμίδα. Επίσης επιβραδύνουν την 
διαδικασία γήρανσης καθώς δρουν ως παγίδες των βλαβερών ελευθέρων 
ριζών. 
    Στην υδατική φάση των παρασκευασμάτων χρησιμοποιήσαμε χυμούς 
φρούτων και λαχανικών όπως το αγγούρι και το σταφύλι τα οποία είχαν 
αντιοξειδωτικές,μαλακτικές και ενυδατικές ιδιότητες  για το δέρμα. 
  Εκτός από τα ευγενή φυτικά λίπη έλαια και τους χυμούς φρούτων και 
λαχανικών χρησιμοποιήσαμε δραστικές ουσίες όπως αλλαντοίνη ,σορβιτόλη 
κ.α ,αρκετά εκχυλίσματα όπως χαμομηλιού ,τίλιου κ.α ,συντηρητικά nipagin 
και βόρακα. Αυτές οι πρώτες ύλες ενίσχυσαν όλες τις παραπάνω ευεργετικές 
ιδιότητες των παρασκευασμάτων όπως επίσης συντέλεσαν στην επίτευξη 
ενός σταθερού γαλακτώματος,αρκετά φιλικό με την επιδερμίδα με 
καθαριστικές ιδιότητες. 
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παίζει σπουδαίο ρόλο. Εάν η υδατική φάση δεν έχει την ίδια θερμοκρασία με 
την λιπαρή τότε σχηματίζονται θρόμβοι. 
  Οι ψυχρές κρέμες δεν φαίνεται να έχουν ουσιαστικές διαφορές από τις 
υπόλοιπες κρέμες ημέρας και την προστατευτική κρέμα ,ενώ μπορούν να 
χρησιμοποιηθούν σαν θρεπτικές και αντηλιακές. Επίσης ένα σημαντικό  
πλεονέκτημα τους είναι ότι έχουν χαμηλό κόστος.   
 
 Ανεπιθύμητες ενέργειες 
   Μπορεί να συμβεί αλλεργική δερματίτιδα στη θέση επάλειψης ,οφειλόμενη 
σε κάποιο από τα συστατικά της. Η ψυχρή κρέμα ιδίως η W/O, έχει το 
μειονέκτημα ότι <<ξεπλένεται>> δύσκολα. 
   
 
§1.2  ΓΑΛΑΚΤΩΜΑ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΥ 

   Όρος κοινός  χρησιμοποιούμενος για κατηγορία προϊόντων προορισμένων 
να απαλλάξουν την επιδερμίδα από ρύπο,σκόνη,σμήγμα,ιδρώτα,βακτηρίδια 
της επιφάνειας του δέρματος,νεκρά κερατινοκύτταρα,υπολείμματα make up 
κ.α,σε συνδυασμό με νερό. 
Ανάλογα με τον τύπο του γαλακτώματος χωρίζονται στις εξης κατηγορίες: 

 Υδατικός:Έλαιο/νερό (O/W) 

 Ελαιώδης:Νερό/έλαιο (W/O) 

 Ημιλιπαρός:Κρέμα με μέσο περιεχόμενο ελαίου (κρέμα καθαρισμού) 

 Ημίρρευστος:Κρέμα με μικρό περιεχόμενο ελαίου 

 Υποαλλεργικός:Γαλάκτωμα χωρίς άρωμα και χρώμα 

 Ζελατινοειδής:Γαλάκτωμα με μορφή γέλης 

 

Οι συνηθέστερες ουσίες που εμπεριέχονται στα γαλακτώματα είναι: 

 Μαλακτικές π.χ ορυκτέλαιο ή άλλα έλαια φυτικά,εστέρες λιπαρών 
οξέων,χοληστερόλη,αλκοόλες,λανολίνη,άλλοι κηροί κ.α 

 Γαλακτωματοποιητικές, συνήθως μη ιονικές π.χ Tween και Span 

 Νερό,άρωμα ,συντηρητικά,χρώμα κ.α 

 Δραστικές ουσίες π.χ.αλλαντοίνη,σορβιτόλη,εκχυλίσματα φυτών 

 Ένα τυπικό γαλάκτωμα (W/O) περιέχει: 

Συστατικό                                 % 
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Κερί μέλισσας 
Ορυκτέλαιο 
Λανολίνη 
Φυτικά έλαια 
Tween 20 
Tween 60 
Νερό 
Άρωμα,συντηρητικό 
 

                             10,0 
                             20,0 
                               3,0 
                             25,0 
                               7,0 
                               2,0 
                             33,0 
                               q.s. 
                               

 

 Ένα τυπικό γαλάκτωμα (O/W) περιέχει μαλακτικές ουσίες και 
γαλακτωματοποιό υλικό τύπου οργανικού σαπουνιού (ελαϊκό οξύ και 
τριαιθανολαμίνη) και υδατικές ουσίες.   
    Σε μια τυπική γέλη προστίθενται καρβομερίτες ή παράγωγα κυτταρίνης. 
 Το υποαλλεργικό γαλάκτωμα μπορεί να περιέχει υγρή βαζελίνη, 
spermacetti,βοπάνιο χωρίς άρωμα και χρώμα. 
Ένα καλό γαλάκτωμα καθαρισμού πρέπει να έχει: 

 Κομψότητα στην αφή,ευχάριστο άρωμα 

 Ήπια επιφανειοδραστική δράση 

 Καλό απορρυπαντικό αποτέλεσμα 

 Μικρή γλοιότητα 

 Ευκολία στο <<ξέβγαλμα>> με καθαρό νερό 

 Εύκολη προσαρμογή στους ποικίλους τύπους δέρματος,χωρίς να 
διαταράσσει το φυσιολογικό pH του δέρματος. 
Τα γαλακτώματα  επιλέγονται σύμφωνα με τον τύπο δέρματος: 
 
-Για το κανονικό δέρμα,επιλέγονται γαλακτώματα ημιλιπαρά με μέση 
περιεκτικότητα ελαίου. 
-Για το ξηρό και το μικτό δέρμα,επιλέγονται γαλακτώματα 
ημίρρευστα,<<ελαφρά>> που γίνονται εύκολα  ανεκτά από την επιδερμίδα. 
-Στο λιπαρό δέρμα ,επιλέγονται γαλακτώματα με μορφή αφρού ή συμπαγή. 
-Στο υπερευαίσθητο δέρμα που δεν ανέχεται το γαλάκτωμα ,όπως άλλωστε 
πολλές φορές και το νερό,προτιμώνται,γαλακτώματα ασαπωνοποίητα,με 
συμπαγή μορφή και πολύ ήπιο απορρυπαντικό αποτέλεσμα. 
 

§1.2.1 ΓΑΛΑΚΤΩΜΑΤΟΠΟΙΗΤΕΣ 

  Μία μεγάλη κατηγορία με πολυάριθμες ουσίες, απαραίτητες για την 
ομογενοποίηση μιγμάτων ελαίου- νερού ή νερού και ελαίου. Πρόκειται 
ουσιαστικά για σαπώνοποίους παράγοντες.Οι πιο κοινοί βασικοί 
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γαλακτωματοποιοί παράγοντες καλλυντικών είναι: Οι σορβιτάνες και οι 
πολυσορβίτες, γνωστοί ως Tweens και Spans (εμπορικά ονόματα).Διατίθενται 
και αυτογαλακτοποιούμενα μίγματα. Συνήθεις συγκεντρώσεις 
γαλακτωματοποιητών:0,1-0,5% ή /και μεγαλύτερες (4-5 %). 
 
Οι γαλακτωματοποιητές: 
 Είναι θαυμάσιο και απαραίτητο συστατικό για το τελικό προϊόν, χωρίς να 

είναι ενεργείς ή δραστικές ουσίες. 
  Συνήθως χρησιμοποιούνται στην παρασκευή των τελικών μιγμάτων σε 

συνδυασμούς π.χ. Span και Tween. 
 Η επιλογή τους γίνεται ανά περίπτωση, ανάλογα κάθε φορά με το 

χημικό τύπο και τον τρόπο δράσης τους. 
  
Βοηθητικοί γαλακτωματοποιητές θεωρούνται: 
 το στεατικό γλυκερίδιο GMS 
 Τα παράγωγά του φωσφορικού οξέος 
 Οι στερόλες,π.χ. χοληστερόλη 
 Οι πολυαιθυλενογλυκόλες π.χ. στεατικός εστέρας πολυοξυαιθυλενικής 

γλυκόλης 
 Μη ιονικοι επιφανειοδραστικοι πολυμερίτες 
 Οι εστέρες ζαχαρόζης 
 Λαουρέθ 

§1.3   ΚΡΕΜΕΣ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΥ 

 

  Ο όρος αυτός αφορά πολυάριθμες κρέμες προορισμένες να καθαρίζουν από 
ρύπους, σκόνη, σμήγμα, ιδρώτα, βακτηρίδια στην επιφάνεια της κερατίνης ή 
και κερατινοποιημένα επιθήλια και να απορρυπαίνουν βαθιά το δέρμα από 
προϊόντα μακιγιάζ κ.α 
 
Μια τυπική κρέμα καθαρισμού περιέχει: 

 Μαλακτικές ουσίες,π.χ ορυκτέλαιο, στεατικό οξύ 
 Επιφανειοδραστικές ουσίες 
 Υδατικές ουσίες: 

         α)Υγροσκοπικές ουσίες,π.χ γλυκόλη ή υδρόφιλες 
         β)Νερό σε ποσοστό 40-60% 
 

Παράδειγμα κρεμάς νερού/ελαίου (W/O) 

Συστατικό                               % 
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Ορυκτέλαιο 
Βαζελίνη 
Κηρός παραφίνης 
Κετυλική αλκοόλη 
Spermacetti 
Νερό,γαλακτωματοποιητές 

                            15,0 
                            35,0 
                              5,0 
                              2,5 
                              1,0 
                              q.s. 

 

Οι κρέμες καθαρισμού παρέχουν δύο δυνατότητες: 
1) Να περιέχουν αφριστικούς παράγοντες ,οι οποίοι συνεισφέρουν στην 
απομάκρυνση του ρύπου. 
2) Να δρουν χωρίς αφριστικές ιδιότητες . 
  Ο προορισμός των κρεμών αυτών είναι να απαλλαγεί  το δέρμα από τους 
ρύπους ,τα νεκρά κερατινοκύτταρα, τα επιπολής βακτηρίδια και τις ελαιώδεις 
εκκρίσεις του σμήγματος, κάτι που επιτυγχάνεται με την διαδικασία της 
γαλακτωματοποίησης . 
  Πλεονέκτημα των κρεμών καθαρισμού, έναντι της χρήσης απλού σαπουνιού 
και νερού, είναι ότι αφήνουν λεπτό λιπαρό υμένιο που συντελεί στην αποφυγή 
ερεθισμού του δέρματος προσδίδοντας ένα ευχάριστο αίσθημα,το οποίο 
ενισχύεται  με τα εμπεριεχόμενα λιπαρά του συστατικά. 
 Για το ξηρό δέρμα προτιμώνται τα γαλακτώματα καθαρισμού ενώ για το 
λιπαρό δέρμα οι συμπαγείς κρέμες καθαρισμού διότι δρουν ταχέως σε 
αντίθεση με τις κρέμες. 
                                           ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2 

 
 ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ    

§2.1  ΦΥΤΙΚΑ ΕΛΑΙΑ 
   Τα φυτικά έλαια είναι τα σπουδαιότερα από τα λιπαρά έλαια. Διακρίνονται σε 
ξηραινόμενα, ημιξηραινόμενα και μη ξηραινόμενα. Η διάκριση αυτή γίνεται 
πάνω στην εξής βάση. 
  Λαμβάνεται ένα λεπτό στρώμα ελαίου και εκτίθεται στον αέρα. Το στρώμα 
αυτό προσλαμβάνει μια ορισμένη ποσότητα οξυγόνου, αρκετή ή όχι για να το 
ξηράνει και να το κάνει σαν σκληρό υμένα, για να μην το ξηράνει καθόλου ή 
για να το ξηράνει λίγο. Ανάλογα λοιπόν με την ικανότητα που έχει κάθε έλαιο 
να προσλαμβάνει αρκετή ποσότητα οξυγόνου και συνεπώς να ξηραίνεται ή 
όχι, κατατάσσεται σε μια από τις 3 αυτές κατηγορίες: 

 Ξηραινόμενα έλαια. Τα σπουδαιότερα είναι το μηκωνέλαιο, το λινέλαιο και το 
ηλιανθέλαιο. Τα παίρνουμε, αν εκθλίψουμε ή αν εκχυλίσουμε τα σπέρματα των 
φυτών μήκωνος, λίνου και ηλιάνθου αντίστοιχα. Άλλο σπουδαίο ξηραινόμενο 
έλαιο είναι το καβυδέλαιο, που το παίρνουμε από τα σπέρματα της καρυδιάς. Τα 
ξηραινόμενα έλαια χρησιμοποιούνται για τροφή και για την παρασκευή 
ελαιοχρωμάτων. 
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ελαιόλαδο

Σαν πι
αιο, σου
θλιψη των
ου αραβο
της κρά

 και επίσ
Τα σπου
αλέλαιο. Τ
αραχίδας 
νται κυρ
υτική και 
αι εν ψυ
εν θερμώ
υ χρησιμ
η μέθοδο

εύκολα κ
δεν είνα

κή τους 
εξευγενισ

ΑΔΟ      

ε το 
για 

γείου, 
ντίδα 
των 

τατικό 
τικών 
για 

ήταν 
ρήση 
ληνός 
ε την 
αδο η 
ε σε 
των 
ς με 
ματα. 
ων καλλ
και τα κου
ου κυμαίν
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ιο σπου
υσαμέλαι
ν σπερμά
οσίτου κα
άμβης κ
σης στη σ
υδαιότερα
Τα παίρν
και των 
ρίως ως
στα καλλ
χρώ και 
ώ και πα
μοποιούν
ο της εκχ

και μια απ
αι κατάλλη
κατάστα

σμός (κοιν

   

λυντικών 
υκούτσια 
νεται από

δαία απ
ιο, κρα
άτων του
αι με έκθ
και των 
απωνοπο
α από αυ
νουμε αν
αμυγδάλ

ς τροφή,
λυντικά. 
έτσι έχο

αίρνουμε 
ται σαν 
χύλισης π

πό τις συ
ηλα για χ
αση αφο
νώς ραφι

λαδιών
στην κοσ
ό πρασινο

πό αυτά 
μβέλαιο, 
υ βαμβακ
λιψη των
σπερμάτ
οιία. 
υτά είναι 
ντίστοιχα 
λων. Το 
, ενώ τ

ουμε καλύ
δεύτερης
τροφή τ
παίρνουμ

υχνότερες
χρήση. Μ
ύ πρώτα
ινάρισμα)

ν έχει 
σμητική. 
οκίτρινο 

θεωρού
σογιέλ

κιού, με έ
ν σπερμά
των της 

το ελαιό
με έκθλ
ελαιόλαδ
το αμυγ

ύτερης π
ς ποιότητ
τα παίρν
με τα βιο

ς αλλοιώσ
Μπορούν 
α υποστ
). 

εξαπλω

έως χρυσ

ύνται τα:
λαιο. Τα
κθλιψη ή
άτων του
σόγιας.

όλαδο, το
λιψη των
δο και το
δαλέλαιο

ποιότητας
τας λάδι.
νουμε με
μηχανικά

σεις είναι
όμως να
τούν μια

ωθεί και

σοκίτρινο
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και εξαρτ
καρπού 
 
Δραστικ
   Το ελα
ελαϊκό ο
(παλμιτικ
καθιστού
τοκοφερ
αναδόμη
του περι
κυρίως ο
παρουσι
αντιβακτ
   Επιπλ
ποσοστά
ευεργετι
ελαιόλαδ
στους πό
 §2.1.2
 
    Είναι έ
μπορεί 
κρύο πε
προέρχε
Ινδιάνων
πραγματ
Είναι έν
εμφανίζε
όπως 
έρημο, 
Αμερικάν
Χρησιμο
λάδι που
     Στην 
jojoba έ
εφαρμογ
ιδιότητες
περισσό
σαπωνο
του δίνο
ιδιότητες
γηρασμο
σμήγματ

τάται βασ
κατά την 

κά συστα
ιόλαδο α
ξύ (55-80
κό και στε
ύν ιδιαίτερ
όλες (Βιτ
ηση του δ
βάλλοντο
ολευρωπα
ιάζουν ισχ
τηριδιακή
έον, περι
ά βιταμίνη
κά για το 
δου στο δ
όνους απ
2 JOJO

ένα υγροπ
να στε

εριβάλλον
εται από 
ν και πρ
τικότητα 
νας θάμ
εται σε π
π.χ. στ

καθώς
νικες 
οποιείται ο
υ προέρχ
κοσμητο

έχει πολλ
γές, με
ς για το 
ότερο α
οποιημένε
ουν ασύγ
ς και απ
ού. Η χ
τος και γ

σικά από 
επεξεργα

ατικά 
ποτελείτα
0%) και έν
εατικό). Π
ρα σταθε
ταμίνη Ε) 
δέρματος 
ος. Ακόμα
αϊνη, υδρ
χυρή αντ
 δράση. 
ιέχει και ά
ης K, αλλ
δέρμα. Γ

δέρμα απ
πό νήγμα
OBA OI

ποιημένο κ
ερεοποιη
ν. Το όνο
τη γλώσ
ροφέρετα

"Ho-H
μνος ο 
περιοχές ε
την Μεξ
ς και 

ερ
ο καρπός
χεται από 
ολογία τ
λές και 
ε ευερ
δέρμα. Π
από 50
ες ουσίε
γκριτες φ
ποτελούν 
χημική τ
γι’ αυτό μ

τη κατάσ
ασία του.

αι σε μεγα
να μικρό 
Παράλληλ
ερό. Μια κ
που παίζ
προστατ
α περιέχε
ροξυτυρο
τιοξειδωτι

άλλα σημ
λά και ιχνο
Γνωστός 
πό την ακτ
τα διαφόρ
L 

κερί και 
θεί σε 
ομα του  
σσα των 
αι στην 
Ho-Ba". 
οποίος 
ερήμων 
ξικάνικη 

στις 
ρήμους. 
ς και το 
αυτόν. 
το λάδι 
ευρείες 
ργετικές 
Περιέχει 
% μη 
ες που 
φυσικές 
το αποτ

του σύνθ
μπορεί να
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σταση της
. 

αλύτερο π
ποσοστό
λα περιέχ
κατηγορία
ζουν σημ
τεύοντας 
ει περισσό
υσόλη κα
ική, αντιθ

μαντικά δρ
οστοιχεία
επίσης εί
τινοβολία
ρων εντό

τελεσματι
θεση μο
α εισχωρ

ς ωριμότη

ποσοστό 
ό κορεσμ
χει αντιοξ
α αντιοξε
αντικό ρό
παράλλη
ότερες απ
αι τυρουσ
θρομβωτικ

ραστικά σ
α, όπως ν
ίναι ο προ
α και ο κα
όμων. 

κότερο μ
οιάζει με
ρήσει στη

ητας και τ

από το μ
ένων λιπ
ξειδωτικές
ιδωτικών
όλο στη θ
ηλα άπο τ
πό 30 φα
σόλη. Οι ε
κή,αντιγη

συστατικά
νάτριο κα
οστατευτ
τευναστικ

μέσο κατ
ε αυτή τ
ην επιδερ

του χρώμ

μονοακόρ
παρών οξ
ς ουσίες π
ν ουσιών 
θρέψη κα
τις επιπτώ
αινολικές 
ενώσεις α
ηραντική κ

ά, όπως υ
ι κάλιο, π
ικός ρόλο
κός ρόλο

ταπολέμη
του ανθ
ρμίδα ευκ

ματος του

ρεστο 
έων 
που το 
είναι οι α
ι στην 
ώσεις 
ενώσεις, 
αυτές 
και 

υψηλά 
που είναι 
ος του 
ς του 

ησης του
θρώπινου
κολότερα

υ 

α 

υ 
υ 
α 



από κάθ
μικροκυκ
δέρματο
αντιφλεγ
φλεγμον
καθώς υ
     Είναι 
επιδερμί
Σημαντικ
ιστούς, μ
η διαδικ
ακτίνες τ
και χαρίζ
   Χρησιμ
δράσης,
απορροφ
προϊόντα
,ευαίσθη
§2.1.3  
 
 

 

θε άλλο 
κλοφορία
ς. Περ
γμονώδη 
νές. Εμφα
υγροποιεί 
πλούσιο
ίδα και 
κό είναι, 
με αποτέλ
κασία γή
του ήλιου
ζει στο δέ
μοποιείτα
 ενώ συν
φάται γρ
α άριστη
ητα και ακ
CASTO

έλαιο. Ε
α και εν
ιέχει μυ
δράση, 

ανίζει αν
το έλαιο 

ο σε βιταμ
βοηθάει
επίσης, 
λεσμα να
ρανσης. 
υ,βοηθάε
έρμα μια 
αι στο μ
νιστάται η
ρήγορα α
η ικανότη
κνεϊκά δέρ
OR OIL

Είναι επο
νισχύει τ
υριστικό 
έτσι πρ

ντιοξειδωτ
του δέρμ
μίνη Ε,πρ
 στην 
ότι το λ

α διατηρεί
Επίσης 

ει στην π
μεταξένια
μασάζ λό
η συνδυα
από το δ
ητα απλώ
ρματα . 
L 
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ομένως, ε
την ευκα

οξύ, 
ροστατεύε
τική δράσ
ματος που
ρωτεΐνες 
ισορροπί
λάδι jojo
ίται το δέ
είναι έν

πρόληψη 
α αίσθηση
όγω της 
αστική του
δέρμα.Το 
ώματος κ

   Τ
φυ
το 
co
ευφ
πρ
τρι
    
υπ
κα
εύκ
υπ
κασ
έχο
σα
κα
ου
μελ
αρ
ση
υπ
διε

εξαιρετικά
αμψία κα
το οπο
ει το δέρ
ση και επ
υ την προ
και μέταλ
ία της 
ba συγκ
έρμα ελασ
α μέσο 
ραβδώσε
η.     
μαλακτ

υ χρήση 
λαδι jojo
και ενδεί

Το καστο
υτικού ελα

τροπ
mmunis,τ
φορβιδών
ρόκειται 
ιγλυκερίδ
Το καστο
ποκίτρινη,
ι σχεδόν
κολα πα
περβολική
στορέλαι
ουν εφα
απουνιών
ι υγρών
σιών, 
λανιών, φ
ρωμάτων.
μαντικότε

πήρξε απ
εθνή εμπο

ά διεισδυ
αι την ε
οίο διαθ
ρμα από
πιδρά εν
οκαλεί. 
λλα,τρέφε
οξύτητας
κρατεί την
στικό και 
προστασ
εων από

ικής και 
με κάποι
oba δίνε
ίκνυται γ

ορέλαιο  
αίου που
πικό φ
της οι
ν με 

για 
διο. 
ορέλαιο ε
γλοιώδης
ν άοσμη. 
αρά μόνο
ή θε
ο και τα
αρμογές 
ν, λιπαντι
ν φρέν
βαφών

φαρμακε
 Είναι 
ερα βιομ
πό τα π
ορικά πρ

υτικό, τον
ελαστικότ
θέτει σ
ό ερεθισμ
νάντια στ

ει και τον
ς του δ
ν υγρασ
να επιβρ
σίας ενάν
ό την εγκ

ενυδατι
ο άλλο λ
ει στα κα
για λιπαρ

είναι έν
υ παράγε
φυτό 
ικογένεια
συμπίεσ
ένα 

είναι άχρω
ς,ελαιώδη
Δεν οξε

ο αν εκ
ερμότητα.
α παράγω
στην κα
κών, υδρ
νων, χρ
ν, βε
υτικών ε
ένα α

ηχανικά έ
πρώτα εξ
οϊόντα. 

νώνει τη
τητα του
ημαντική
μούς και
την ακμή

νώνει την
δέρματος.
ία στους
ραδύνεται
ντια στις
κυμοσύνη

ικής του
λάδι, διότι
αλλυντικά
ρά, ξηρά

να είδος
εται από
,Ricinus
ς των
ση και
φυσικό

ωμη έως
ης ουσία
ειδώνεται
κτεθεί σε
. Το
ωγά του
ατασκευή
ραυλικών
ρωστικών
ερνικιών,
ειδών και
από τα
έλαια και
ξαγώγιμα
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Χημική 
  Το κασ
πολύτιμο
υπόλοιπ
λιπαρών
από κοιν
0,97 gr/c
χλωροφό
   Το κασ
ότι είναι 
για την ε
εξαιρετικ
 

 

§2.1.4 
 

   Το έλα
υγρό με 
σε παρτ
Επομένω

συμπερι
οσμή.  
 Το σιτέλ
όλα τα λ
έτσι όλα 
οξέα στο
πλούσιο

σύνθεση
στορέλαιο
ο. Η σύ
πο μονογ
ν οξέων τ
νού, ελαϊ
cm3) και 
όρμιο. 
στορέλαιο
απαλό, π
επιδερμίδ
κός σύμμα

ΣΙΤΕΛ

αιο φύτρω
χρώμα α

τίδα. Είνα
ως, είνα

λαμβανο

λαιο είναι
λάδια και 
τα συστα
ο να δημι
ο σε βασι

η 
ο έχει α
ύνθεσή τ
γλυκερίδια
του είναι 
κά και λιν
είναι διαλ

ο χρησιμο
προστατε
δα . Πολύ
αχος για 

ΛΑΙΟ 

ων σίτου 
από βαθύ
αι ένα ακ
αι προ

ομένων α

ι  φυσική
συλλέγετ
ατικά του
ουργήσο
κά λιπαρ

συνήθιστ
του είνα
α (3,4%
ρικινολεϊ
νελαικά ο
λυτό στην

οποιείται 
ευτικό, θρ
ύ πλούσι
την κατα

(Triticum 
ύ πορτοκ
κατέργασ
τιμότερο 

ιθέριων ε

ή πηγή  β
ται με την
. Η βιταμ
ουν μεγαλ
ρά οξέα, 
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τη χημική
αι κατά 
) και φω
ϊκό οξύ.Π
οξέα. Έχε
ν απόλυτ

σε διάφο
ρεπτικό, μ
ο σε φυσ
πολέμησ

vulgare)
καλί  έως
στο λάδι μ

να α

ελαίων, ώ

βιταμίνης 
ν μέθοδο
ίνη Ε πρ
λύτερο κο
σε λινολε

ή σύνθε
94% τρι
ωσφολιπί
Περιέχει ε
ει ικανό ιξ
τη αλκοόλ

ορα καλλ
μαλακτικό
σική βιτα
ση της γήρ

) είναι ένα
ς κίτρινο 
με έντονη
αναμειγνύ

ώστε να 

Ε με τα 
 της ψυχ
οστατεύε
ομμάτι κυ
εικό και λ

ση, η ο
ιακυλογλ
ίδια (0,6
επίσης σε
ξώδες ειδ
λη, το δια

υντικά πρ
ό και ανα
μίνη Ε, κ
ρανσης το

α κολλώδ
και ποικίλ
η την οσ
ύεται μ

μετριασθ

υψηλότε
χρής πιέσ
ει από τα 
τταρικής 
λινολενικό

ποία το 
υκερόλες

6%).Το 9
ε ποσοστ
δικό βάρο
αιθυλαιθέρ

ροϊόντα λ
αγεννητικό
και ετσι ε
ου δέρμα

δες, παχύ
λλει από 
σμή των 
ε άλλα

θεί η έντο

ερα ποσο
σεως διατ
ακόρεστα
μεμβράν
ό οξύ σε 

καθιστά
ς και το
90% των
τό 3-4%,
ος (0,96-
ρα και το

λόγω του
ό προϊόν
ίναι ένας
ατος. 

ύρρευστο
παρτίδα
σιτηρών.
 έλαια,

ονη αυτή

οστά από
τηρώντας
α λιπαρά
νης. Είναι
βιταμίνη

ά 
ο 
ν 
 

-
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υ 
ν 
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ο 
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Α, D, ,λε
  Το έλα
επιδερμί
μαλλιά.Β
σχηματισ
και λεια
καρδιάς 
   Είναι κ
εγκυμοσ
ώριμο δέ
το έκζεμ
μείωση τ
§2.1.5 
 

    Αναφο
κείμενα 
σησάμι 
κυρίως σ
σπόροι τ
φώσφορ
πρωτεΐν
είναι τα
σησαμιο
που π
οφείλετα
   Εξάγετ
των δ
σησαμιο
του κυ
ελαίου. Τ
με πίεση
γεύση. Π
λινελαϊκό
μόνο απ
δέρμα κ
φυσικό δ
   Είναι 
δέρματο
διατηρεί 
λιπαρό 
αποτελεσ
αίματος 
οργανισ

εκιθίνη, έν
αιο από 
ίδας, προ
Βελτιώνει 
σμό νέων
αίνει την 
και των μ
κατάλληλ
σύνης,και 
έρμα. Μπ
μα και η
των ουλώ
ΣΗΣΑΜ

ορές σε 
μας δηλ
το 

στην αρχ
του περιέ
ρο, κάλλιο
ες και οι
α κύρια 
ού. Η υ
παρέχει 
αι κυρίως 
ται από 
ιάφορων
ού.  Η 
υμαίνεται 
Το έλαιο π
η "εν ψυ
Περιέχει 
ό οξύ, μικ
παντάται τ
και αποτε
δείκτη πρ
βασικό 
ς. Ιδανικ
τη φωτε
είτε για 
σματικό 
στο δερμ
μό. Μελέ

νζυμα κα
σπόρο 
ολαμβάνε
την εκ

ν τριχοειδ
επιδερμ

μυών. 
λο για τη
ως φυσ

πορεί να χ
 ψωρίασ
ών. 
ΜΕΛΑΙ

πολλά α
λώνουν 
καλλιεργ

χαία Ελλά
έχουν ασβ
ο και σίδη
ι υδατάνθ
συστατικ
ψηλή εν
το σ

στο έλαιο
τα σπέ

ν ειδών
περιεκτι
σε 4

που λαμβ
χρώ" έχε
πολλά α
κρότερες 
το λινολε
ελεί φυσικ
ροστασίας
λάδι της
κό για το
εινότητα 
ξηρό δέ
στην πρ
ματικό ιστ
έτες έχου

ι μικρές π
σιταριού
ει την ξη
κφύλιση 
δών αγγεί
μίδα καθώ

ν πρόλη
σικό αντι
χρησιμοπ
ση. Το σ

ΙΟ 

αρχαία 
ότι το 
γούσαν 
άδα. Οι 
βέστιο, 
ηρο. Οι 
θρακες 
κά του 
νέργεια 
σησάμι, 
ο του. 
έρματα 
ν του 
κότητά 

47-56% 
βάνεται 
ει χρώμα
ακόρεστα
ποσότητ
ενικό. Ακό
κή προστ
ς 3-4 . 
ς Αγιουβ
ον καθα
του και 
έρμα.  Ε
όληψη τω
τό και διε
υν δείξει 
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ποσότητε
βοηθά 

ηρότητα τ
του συν
ίων. Αυξά
ώς συμβ

ψη των 
οξειδωτικ
ποιηθεί κα
σιτέλαιο ε

α ανοιχτο
 λιπαρά 
τες παλμι
όμα περιέ
τασία απ

βέρδα κα
ρισμό το
ρυθμίζει 

Είναι μαλ
ων ρυτίδ
υκολύνει 
ότι υπάρ

ες προβιτα
στην αν
του δέρμ
νεκτικού 
άνει την ε
βάλλει σ

ραβδώσε
κό, θεωρ
αι σε δερ
επίσης β

οκίτρινο, ε
οξέα πο
τικού και 
έχει βιταμ
πό την ηλ

αι της ι
ου δέρμα
τη λιπα

λακτικό, α
δων. Διεγ
την αποβ
ρχει εντυ

αμίνης Α 
ναδόμηση
ματος κα
ιστού κ

ελαστικότ
στην καλή

εων κατά
ρείται πη
ρματικά π
βοηθά στ

είναι άοσ
ου είναι 
στεατικο
μίνη Ε πο
λιακή ακτ

ινδικής π
ατος (ντε
ρότητα ε
απαλυντι
γείρει την
βολή των
πωσιακή

. 
η των ισ
ι αναζωο
και προω
τητα του δ
ή λειτου

ά τη διάρ
γή νιότη

προβλήμα
την πρόλ

σμο με ευ
το ελαϊκ

ού ενώ κα
ου περιπ
τινοβολία

περιποίη
εμακιγιάζ
είτε πρόκ
κό, θρεπ
ν κυκλοφ
ν τοξινών
ή συμβολ

στών της
ογονεί τα
ωθεί τον
δέρματος
ργία της

ρκεια της
ς για το
ατα όπως
ληψη και

υχάριστη
κό και το
αι σε ίχνη
οιείται το
 έχοντας

σης του
ζ) καθώς
κειται για
πτικό και
ορία του
ν από τον
λή αυτών

ς 
α 
ν 
ς 
ς 

ς 
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ς 
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των συσ
και την ε
    Η κατ
προστασ
δερματικ
δέρματο
και στη 
παράγω
αντηλιακ

§2.1.6 Κ

 

  Το καρ
οικογένε
περιοχές
όνομα Σ
χρώμα π
ποικιλίες
μήκος τη

    Το καρ
είναι πλο
και πηκτ
φώσφορ
τους ιστ
περιέχει 
μαυρίσμ

  Το λάδ
πορτοκα
βρούμε 
για την 
Καροτίνη
επιδερμί
ταυτόχρο
στην αντ
ιδανικό γ
ελαστικό

  Το καρ
δέρμα μ
περισσό

στατικών 
εξουδετέρ
ανάλωση
σία του 
κών παθ
ς και της
βιομηχαν

ωγα σησα
κές. 

ΚΑΡΟΤ

ρότο είνα
ειας των 
ς, ενώ ήτ
Σταφλίνος
πορτοκαλ
ς καρότο
ης ρίζας. 

ρότο είνα
ούσιο ιδια
τίνη. Περ
ρο, κάλιο
τούς και 
βοηθά σ
ατος. 

δι του κ
αλί και είν
σε πολλά
επιδερμ

η, προλα
ίδας διότ
ονα προω
τιμετώπισ
για τα ξη
ότητας του

οτέλαιο ε
μια πιο φ
ότερου νε

του σησα
ρωσή του
η προϊόντ
δέρματος
ήσεων κ
ς επιδερμ
νία ομορφ
αμιού ως

ΤΕΛΑΙΟ

ι φυτό μ
Σκιαδανθ
ταν γνωσ
ς. Η ρίζα
λί, κίτριν
υ διακρίν

αι ένα από
αίτερα σε
ιέχει επίσ
, μαγνήσ
την επιδ
στα εγκαύ

καρότου 
ναι γνωσ
ά προϊόντ
μίδα. Πλο
αμβάνει 
ι καθυστε
ωθεί την 
ση της ακ
ρά δέρμα
υ δέρματ

επίσης βο
φρέσκια κ
ερού στις

αμιού στ
υς. 
των σησα
ς, μειώνο
αι επιβρα
ίδας. Δεν
φιάς, μεγ
 συστατι

Ο 

ονοετές 
θών. Προ
στό φαρμ
α του είνα
νο ή λευκ
νονται απ

ό τα πιο π
ε βιταμίνη
σης πολλ
σιο, και μ
δερμίδα ε
ύματα κα

που προ
στό ως κ
τα δέρμα
ούσιο κα
την κατ
ερεί τις ρ
αυτοανα

κμής και 
ατα αφού
ος. 

οηθά στη
και ζωντα
ς στοιβάδ
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η δέσμευ

αμιού ενισ
οντας σο
αδύνοντα
ν είναι άλλ
γάλες ετα
κά σε κρ

ή διετές 
οέρχεται 
μακευτικό
αι σαρκώ
κό ανάλο
πό διαφο

πολύτιμα 
η Α,C, βιτα
λά μεταλλ
μαγγάνιο.
ενώ το μ
αι είναι υπ

οέρχεται 
αροτέλαιο
ατος αφού
αθώς είν
αστροφή
ρυτίδες ει
αδόμηση 
βελτιώνε
ύ μπορεί 

ην απομά
ανή χροι
δες του δ

υση ισχυρ

σχύει σημ
οβαρά τη
ας τη γήρ
λωστε τυ
αιρείες κα
ρέμες αν

και ανήκ
από το 

ό φυτό σ
ώδης με 
ογα με τ
ορές στο 

λαχανικά
αμίνες B1
λικά άλατα
Η χρήσ

μεγάλο π
πεύθυνη 

από τη
ο. Το καρ
ύ έχει πο
ναι σε μ
 και την
ιδικά στη
των ιστώ

ει κάποιες
να βοηθή

άκρυνση 
ά αφού 
δέρματος

ρότατων 

μαντικά τ
ην πιθαν
ρανση τω
υχαίο το γ
αλλυντικώ
ντιγήρανσ

κει στο γ
Αφγανισ
την Αρχα
κωνικό μ
την ποικι
σχήμα, 

ά για τον 
1,B2 ,φολ
α όπως σ
η του κα
ποσοστό 
για την ε

ην ρίζα τ
ροτέλαιο 
ολλές ευε
μέταλλα, 
ν πρόωρ
 περιοχή
ών του δ
ς μορφές
ήσει στην

των τοξιν
βοηθάει 
ς. Επιπλέ

ελευθέρω

ην αντιοξ
νότητα εμ
ων κυττά
γεγονός ό
ών χρησιμ
σης, ενυδ

 

γένος Δα
στάν και τ
αία Ελλάδ
μακρύ σχ
λία. Οι δ
το χρώμ

άνθρωπο
λικό οξύ, 
σίδηρο, α
αρότου αν
Β-καροτί
ενεργοπο

του, έχε
μπορού
ργετικές 
ρετινόλη
ρη γήρα
ή του λαιμ
δέρματος 
ς εκζέματ
ν επανάκ

νών δίνο
στη συγ
έον είναι 

ων ριζών

ξειδωτική
μφάνισης
άρων του
ότι ακόμη
μοποιούν
δατικές ή

 

ύκος της
τις γύρω
δα με το
χήμα και
διάφορες
μα και το

ο, καθώς
καροτίνη
ασβέστιο,
νανεώνει
ίνης που
οίηση του

ι χρώμα
με να το
ιδιότητες
η και Β-
ανση της
μού, ενώ
. Βοηθά

τος. Είναι
κτηση της

ντας στο
γκράτηση
χρήσιμο

ν 

 
ς 
υ 
 
ν 
 

ς 
ω 
ο 
ι 
ς 
ο 

ς 
 
 
 
υ 
υ 

α 
ο 
ς 
-
ς 
ώ 
ά 
ι 
ς 

ο 
 
ο 



για την θ
 

 

 

§2.1.7 

 
  Το α
ιθαγενές
την ονο
Ανήκει 
οικογένε
ανακαλύ
περιοχές
καλλιεργ
αφού ο
συστατικ
    Tο αβ
ευεργετι
από έν
αβοκάντ
θερμίδες
προσφέρ
συστατικ
κάλιο, 
σημαντικ
κυττάρω
διευκολύ
συστατικ
   Το λάδ
ιδιοτήτω
ευεργετι
υδρολιπ
   Πλούσ
ενυδατικ
κηλίδων 
χοληστερ
με το σχ
   Tο λά

θεραπεία 

ΛΑΔΙ Α

αβοκάντο 
ς δέντρο 
μασία βο
στο γέ

εια Δα
ύφτηκε σ
ς του Με
γούσαν 
ο καρπό
κό της δια
βοκάντο 
κή τροφή
να μεσα
το που
ς, για 
ρει πολύ
κά, όπως
που 

κό για τ
ων και της
ύνει το 
κά από τις
δι του αβο
ν του να
κό για τη
ιδικής με
σιο καθώ
κές, επου
και στη

ρόλες, το
χηματισμό
άδι αβοκά

κατά των

 
 
 

ΑΒΟΚΑ

είναι 
γνωστό κ
ουτυρόδε
ένος Πε
αφνίδες 
στις τρο
εξικού όπ
οι ιθαγ

ός του 
ατροφής τ
είναι ιδια
ή. Aρκεί τ
ίου μεγ
υ έχει 

να 
ύτιμα θρε
ς φυτικές
είναι 

την υγεία
ς καρδιάς
σώμα 
ς τροφές
οκάντο χρ
α θεραπεύ
ην ανακο
μβράνης 

ώς είναι σ
υλωτικές 
ην εξάλει
οκοφερόλ
ό υμένιου
άντο χρη

ν ραβδώσε

ΑΝΤΟ

ένα 
και με 
εντρο. 
ερσέα 

και 
οπικές 
που το 
γενείς 
ήταν 

τους. 
αίτερα 
το 1/5 
έθους 

55 
μας 

επτικά 
ς ίνες, 
πολύ 

α των 
ς, βιταμίν
να απο
, όπως A 
ρησιμοπο
ύει και να
ούφιση το
και της φ
σε βιταμ
ιδιότητες 
ψη των 
λες και π
υ στην κερ
ησιμοποι
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εων. 

νη E, φυ
ρροφήσε

A και B κα
οιείται ευρ
α μαλακώ
ου ξηρού
φυσιολογ
μίνες A, 
για το δ
μεγάλων

παρεμποδ
ράτινη στ
είται στη

υλλικό οξύ
ει περισ
ροτίνη, λ
ρέως στη
ώνει το δ
ύ δέρματ
ικής υγρα
B, C κα
δέρμα και
ν πόρων
δίζει τη δ
τοιβάδα. 
ην αρωμ

ύ και λου
σότερα 
ουτεΐνη κ
ην κοσμητ
δέρμα. Αυ
τος και τ
ασίας στη
αι E, δια
ι βοηθάει
ν. Περιέχ
διαδερμική

ματοθεραπ

υτεΐνη. E
λιποδιασ

κ.ά. 
τολογία λ
υτό είναι 
τη διατήρ
ην επιδερ
αθέτει ση
ι στη μείω
χει φυτοσ
ή απώλε

πεία ως 

πιπλέον,
σπώμενα

λόγω των
ιδιαίτερα
ρηση της
ρμίδα.      
ημαντικές
ωση των
στερόλες,
εια νερού

φορέας

 
α 

ν 
α 
ς 

            
ς 
ν 
 
ύ 

ς 



διάλυσης
Eπίσης, 
ακτινοβο
υποαλλε
να εισχω

§2.1.8 
 

    Από 
αμυγδαλ
στη χρή
και γενικ
δέρματο
που φύε
στη βόρ
ποικιλία 
είναι γλ
περιέχου
που 
φαρμακο
και στην
  Tο α
βιταμίνες
σημαντικ
επουλωτ
δέρμα.E
παλμιτικ
σημαντικ
ιδιότητες
και ιχνο
εξισορρό
   Tο αμ
αμυγδαλ
Χρησιμο
φορέας 
μασάζ κ
ποτέ.Μπ
μεγαλύτε
των βλε
πολύτιμο
ευαίσθητ

 

ς των αιθ
όταν απ
ολία,καθω
εργικό κα
ωρεί βαθιά

ΑΜΥΓΔ

την 
λέλαιο είν
ση καλλυ
κότερα γι
ς.H αμυγ
εται στη ν
ρεια Aφρι
του δέντ
υκά ή π
υν 25-40

χρησιμ
οποιία,στ
 αρωματο
αμύγδαλο
ς E 
κές αν
τικές ιδ
πίσης, 
κό, ολεϊκό
κά για τ
ς στην ε
στοιχεία 
όπηση τω
μυγδαλέλ
λιάς ειναι
οποιείται 
διάλυσης
και είναι 
πορεί να
ερη ενυδ
εφαρίδων
ο έλαιο γ
το, ερεθισ

θέριων ε
πλωθεί στ
ως εχει φ
αι μοιάζει 
ά στο δέρ

ΓΔΑΛΕΛ

αρχαιότ
ναι πολύ 
υντικών, 
ια τη φρο
γδαλιά είν
νοτιοδυτικ
κή.Ανάλο
τρου, τα 
πικρά.Τα 
0% αμυγ
μοποιείτα
την κοσ
οποιία. 
ο, πλο
και K, 
ντιγηραντ
διότητες 
είναι πλ
ό και λινο
τις τονωτ
επιδερμίδ
όπως ο 

ων λειτου
λαιο, πο
ι  πλούσ
παραδοσ
ς των αιθ
ένα από 
α χρησιμ
δάτωση ή
ν. Είναι ά
για την πε
σμένο, ξε

λαίων, α
την επιδε
φυσικό δε
με τη λα
ρμα, δρώ

ΛΑΙΟ 

τητα τ
δημοφιλέ
στο μασά
οντίδα το
ναι δέντρ
κή Aσία κ
ογα με τη
σπέρματ
αμύγδαλ
γδαλέλαι
ι στ
σμετολογ

ούσιο σ
διαθέτ

τικές κ
για τ

λούσιο σ
ολεϊκό οξ
τικές του
δα, καθώ
ψευδάρ
ργιών της
ου προέ
σιο σε βιτ
σιακά απ
θέριων ελ
τα παλα

μοποιηθε
 σαν ντε
άκρως ευ
εριποίηση
εφλουδισμ
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λλά και ω
ερμίδα, λε
είκτη προ
ανολίνη, κ
ώντας ενυ

το 
ές 
άζ 
ου 
ρο 
και 
ην 
τα 
λα 
ο, 
τη 
γία 

σε 
τει 
και 
το 
σε 
ξύ, 
υς 
ώς 
γυρος κα
ς επιδερμ
έρχεται α
ταμίνες Α
πό τους 
λαίων, αλ
αιότερα κ
ί κάτω 
εμακιγιάζ 
υεργετικό 
η του δέρ
μένο και 

ως βασικ
ειτουργεί 
οστασίας
καθώς έχ
δατικά κα

αι ο σίδη
μίδας. 
από έκθ
Α, Ε, Β1,
αρωματο
λλά και ω
καλλυντικ
από τη
ματιών γ
για το ξ

ρματος.Ε
κνησμώδ

κό φυτικό
ως φίλτρ

ς από το
χει και αυ
αι μαλακτ

ηρος, απ

θλιψη τω
 Β2, Β6 
οθεραπευ
ως βασικό
κά που χ
ην ενυδα
για την τό
ξηρό δέρ
πισης είν
δες δέρμα

ό λάδι για
ρο για τη
ν ήλιο 3
υτό τη δυν
τικά. 

παραίτητα

ων καρπ
και ιχνο
υτές ως 
ό φυτικό 
ρησιμοπο
ατική κρ
όνωση κα
ρμα και θ
ναι κατάλ
α.   

α μασάζ.
ην ηλιακή
3-4. Είναι
νατότητα

α για την

πών της
οστοιχεία.
βασικός
λάδι για
οιήθηκαν
ρέμα για
αι θρέψη
θεωρείται
λληλο για

 
ή 
 
α 

ν 

ς 
 
ς 
α 
ν 
α 

 
 
α 



 

 

§2.1.9  
 
     Η σό
Θεωρείτ
χρήσεων
Η ιστορ
καλλιεργ
των ζω
εκατομμ
  Η σόγια
καλλιεργ
συνέχεια
εκχύλιση
   Το σο
χαρακτη
όλα τα φ
περισσό
  Το σογ
οξέων (ω
οξέα στο
στο ιχθυ
παθήσεω

§2.1.10

   Το βερ
τους κα
μεταξένι
Απορρο
το κάνει
πρόσωπ
  Το βερ
φυσική 
υψηλή 
πολυακό
ποιότητα
αναζωογ
ιδιότητες
αποτελεσ
εμφανίζο

ΣΟΓΙΕ

για αποτ
αι το θα
ν 
ία της ε
γείται σήμ
ωοτροφών
υρίων αν
α περιέχε
γείται.Ο 
α με ειδ
η λαμβάν
γιέλαιο ε
ριστικής 
φυτικά έλα
ότερα, είνα
γιέλαιο έ
ωμέγα-3 
ο σογιέλα
υέλαιο, κ
ων. 

0 ΒΕΡΥ
ρυκοκέλα
αρπούς 
ο στην αί
φάται πο
ι ιδιαίτερ
πο . 
ρυκοκέλαι
βιταμίνη 
του 

όρεστα ο
ας λάδ
γονητικές
ς, μ
σματικά 
ονται στο

ΕΛΑΙΟ 

τελεί έναν
αύμα της
που 

είναι τόσο
μερα σε 
ν και σ
νθρώπων
ει έλαιο κ
σογιόσπ
ική επεξ
νεται το σο
είναι ένα
οσμής κ
αια, το λά
αι φτωχό
χει επίσ
λιπαρά ο
αιο είναι 
και έχουν

ΥΚΟΚΕ
αιο  παρ
του φυ

ίσθηση κα
ολύ εύκολ
ρα κατάλλ

ο  είναι 
Α και Ε
περιεκτικ
οξέα .Είν
δι με 
ς και αν
μειώνοντα

τις ρυ
ο πρόσωπ

ν από του
ς φύσης

έχ
ο μεγάλη
47 χώρε
συμπεριλα
ν σε όλο τ
κατά 20%
ορος αφ
ξεργασία 
ογιέλαιο.
 ελαιώδε
και γεύση
άδι σόγιας
 σε κορεσ
ης ένα 
οξέα και ω
παρόμοι
ν αποδειχ

ΛΑΙΟ 

ράγεται α
υτού .Ε
αι στην α
λα κάτι π
ληλο για

πλούσιο
Ε χάρη σ
κότητα 
ναι υψη
εξαιρετ

ντίγηραντ
ας έ
υτίδες π
πο εξαιτία

29 

υς δημοφ
ς λόγω τ
χει 
η όσο κα
ες και τα 
αμβάνον
τον πλανή
% που είν
φού θρυ
μετατρέ

ες διάλυμ
ης ,διαλυ
ς είναι ελ
σμένο λίπ
μοναδικό
ωμέγα-6 
α, αλλά 
χθεί ότι 

από 
Είναι 
αφή. 
που 
α το 

 σε 
στην 
σε 
λής 
ικές 
ικές 
έτσι 
που 
ας της κο

φιλέστερο
των πολ

ο 
αι η θρε
προϊόντα
ται στο 
ήτη. 
ναι ο κύρ
υμματιστε
έπεται σε

μα κίτριν
τό στην 
εύθερο χ
πος και έχ
ό μείγμα 
λιπαρά ο
όχι ίδια, 
μειώνουν

ούρασης 

ους καρπ
λλαπλών 

σπό
επτική τη
α της απ
καθημε

ριος σκοπ
εί και απ
ε νιφάδε

νο έως α
απόλυτη

χοληστερό
χει φυσικ
συγκεκρ
οξέα). Τα
με εκείνα
ν τον κίν

.Απαλείφ

πούς παγκ
και σημ

όρος 
ης αξία. 
ποτελούν 
ερινό δια

πός για το
ποφλοιω
ες από ό

ανοιχτό 
η αλκοόλη
όλης και, 
κά αντιοξε
ριμένων 
α ωμέγα-3
α που βρ
νδυνο κα

φει τους 

κοσμίως.
μαντικών

της.
Η σόγια
τη βάση
αιτολόγιο

ον οποίο
θεί, στη
όπου με

καστανό,
η. Όπως
όπως τα
ειδωτικά.
λιπαρών
3 λιπαρά
ρίσκονται
αρδιακών

μαύρους

 
ν 
 
α 

 
ο 

ο 
η 
ε 

 
ς 
α 

ν 
ά 
ι 
ν 

ς 



κύκλους 
βερίκοκο
δέρμα λό
και μαλα
    Το βε
ιδιότητες
σαπουνι
χρησιμο
λοσιόν κ
στην πρ
 
§2.1.11
 

   Είναι φ
επίσης ο
ποικιλίες
φορές π
Ε . 
    Το έλα
είναι λεπ
υψηλά ε
και ω-6 
πλούσιο
γνωστό 
του ιδιό
απορροφ
ιδανικό 
ελαφριά 
στη τόνω
      Εξαιρ
ευαίσθητ
φυσικών
ιδιοτήτω
μαλακτικ
παραγω
προστατ
διαδικασ
σταφυλιώ
επίσης κ
   Χαρίζε
υφής κα
σε μασά

§2.2 Ο

 

των ματ
ου  προσ
όγω του 
ακτική δρά
ερυκοκέλ
ς και δίν
ιού. Είνα
ποιηθεί α
κ.α . Η χ
οστασία 

1 ΛΑΔΙ

φυτικό λά
ονομάζετ
ς σταφυλ
πιο δυνατ

αιο του σ
πτό και φ
επίπεδα 
λιπαρών

ο σε βι
για τις 

ότητες κ
φητικότητ
για λιπ
στυπτικ

ωση της ε
ρετικό 
τες επιδε
ν μη 
ν του. 
κό και 
ωγής κολλ
τεύει και 
σία της 
ών, εμπο
καλή πηγ
ει στο δέ
ι της μεγ
άζ αρωμα

ΟΡΥΚΤΑ

ιών και δ
σφέρει απ
ότι είναι 
άση. 
λαιο έχει
νει σταθ
ι ιδανικό 
αυτούσιο
χρήση το
και την π

Ι ΑΠΟ Κ

άδι που 
ται έλαιο 
λιών. Είνα
ό από τη

σπόρου σ
φίνο λάδι,
λινολεϊκο

ν οξέων, 
ταμίνη 
αναδημ

και την 
τα που το
αρά δέρ
κότητα το
επιδερμίδ
επίσης 
ερμίδες λ

αλλερ
Είναι ε
ενισχυτ

λαγόνου 
βελτιών
γήρανση

οδίζουν τ
ή βιταμιν
έρμα αίσθ
άλης διει
τοθεραπ

Α ΛΙΠΗ

δεν αφήνε
ποτελεσμ
πλούσιο 

 γαλακτ
ερό αφρ
 για μασ

ο ή με ά
υ στην κ
περιποίησ

ΚΟΥΚΟ

παράγετα
του στα

αι 30 φο
η βιταμίνη

σταφυλιού
, περιέχε
ού οξέος
ενώ είνα
Ε. Είνα
μιουργικές
μοναδική
ο καθιστά
ρματα. Η
ου βοηθά
δας. 
για τις

λόγω των
γιογόνων
νυδατικό
τικό της
και έτσ

νει την υ
ης. Τα 
τη βλαβερ
νών, ιχνοσ
θηση μετ
σδυτικότ
είας. 

Η ΚΑΙ Ε

30 

ει λιπαρά
ατική ενυ
σε συστ

τωματοπο
ρό όταν 
σάζ στο π
άλλα έλαι
κοσμετολο
ση της επ

ΟΥΤΣΙ Σ

αι από τ
αφυλιού) 
ορές πιο 
η 

ύ 
ει 
ς 
αι 
αι 
ς 
ή 
ά 
Η 
ά 

ς 
ν 
ν 
, 
ς 
σι 
υφή της 
βιοφλαβο
ρή επίδρ
στοιχείων
ταξένιας 
ητάς του 

ΕΛΑΙΑ

ά κατάλοιπ
υδάτωση 
τατικά πο

οιητικές 
χρησιμο

πρόσωπο
ια  κατά
ογία είνα
ιδερμίδας

ΣΤΑΦΥ

τα κουκού
το οποίο
δυνατό α

επιδερμ
ονοειδή, 
ραση των
ν και λιπα
απαλότη
αποτελε

πα στο δ
στο ταλα

ου έχουν 

 και επ
οποιείται 
ο και στο 
ά την πα
αι σημαντ
ς. 

ΥΛΙΟΥ 

ύτσια του
ο εξάγετ
από τη β

ίδας, επ
βασικά 

ν ελεύθερ
αρών οξέω
ητας. Εξα
ί ιδανικό 

έρμα .Το 
αιπωρημέ
ισχυρή ε

πιφανειοδ
στην πα
σώμα μ

αραγωγή 
τική διότι 

υ σταφυλ
αι από δ
βιταμίνη C

πιβραδύνο
συστατ

ρων ριζώ
ων. 
αιτιας της
φορέα γ

λάδι του
ένο ξηρό
ενυδατική

δραστικές
αραγωγή
πορεί να
κρεμών,
βοηθάει

λιού,(που
διάφορες
C και 50

οντας τη
τικά των
ν.  Είναι

ς λεπτής
ια χρήση

υ 
ό 
ή  

ς 
ή 
α 

 
 

υ 
ς 
0 

 
ν 
ι 

ς 
η 
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    Τα ορυκτά έλαια προέρχονται από το πετρέλαιο και χρησιμοποιούνται 
βιομηχανικά σαν ένα καυστικό υγρό και μηχανέλαιο (λιπαντικό). Είναι άχρωμα 
και αποτελούνται κυρίως από υδρογονάνθρακες με χαρακτηριστικό την 
μεγάλη τοξικότητα τους. Χρησιμοποιούνται σε ευρεία κλίμακα στην 
κοσμητολογία λόγω του χαμηλού κόστους τους. 
    Οι πρώτες μελέτες έχουν υποστηρίξει ότι τα ορυκτέλαια, που προέρχονται 
από το ακατέργαστο πετρέλαιο  μπορούν να είναι επιβλαβή στο δέρμα επειδή 
σχηματίζουν ένα λιπαρό στρώμα στην επιδερμίδα παγιδεύοντας την 
ενυδάτωση κάτω από το δέρμα και έτσι με αυτό τον τρόπο αποτρέπουν το 
δέρμα να αναπνεύσει. Επίσης σταματούν τις τοξίνες και τις άχρηστες ουσίες 
να δραπετεύσουν. Παρόλα αυτά επιβραδύνουν την κυτταρική ανάπτυξη, που 
μπορεί να παρουσιάσει πρώιμα σημάδια γήρανσης. 
    Υπάρχουν και ορυκτέλαια σε μορφή γέλης όπως η βαζελίνη και η 
παραφίνη. Προκαλούν όμως πολλά προβλήματα στο φωτοευαίσθητο δέρμα 
(δηλαδή αυξάνουν το μέγεθος της καταστροφής που υφίσταται το δέρμα από 
τον ήλιο).Πολλοί κατασκευαστές χρησιμοποιούν βαζελίνη επειδή είναι 
εκπληκτικά φθηνή. Σε υψηλό ποσοστό όμως δημιουργεί ακμή. 
  Η τακτική χρήση προϊόντων με ορυκτά λάδια, μπορεί να διαλύσει τα φυσικά 
λιπίδια του δέρματος γι'αυτό είναι προτιμότερη η χρήση φυτικών ελαίων διότι 
είναι συμβατά με το δέρμα,απορροφούνται εύκολα και σπάνια προκαλούν 
ανεπιθύμητες αντιδράσεις. 

§2.2.1ΠΑΡΑΦΙΝΕΛΑΙΟ 
 
   Το παραφινέλαιο είναι ένα  μείγμα υγρών κεκορεσμένων υδρογονανθράκων 
που προέρχεται από το υπόλειμμα της κλασματικής απόσταξης του 
πετρελαίου μετά την απομάκρυνση της βαζελίνης με κατάλληλο καθαρισμό. 
   Είναι υγρό άχρωμο, ελαιώδες, άοσμο και άγευστο, αδιάλυτο στο νερό, 
διαλυτό στον αιθέρα και σε άλλους οργανικούς διαλύτες. Είναι μαλακτικός 
,λαμπρυντικός παράγοντας λιγότερο αποτελεσματικός από την βαζελίνη αλλά 
με περισσότερο κοσμητικά αποδεκτή μη λιπαρή εμφάνιση. 
   Το παραφινέλαιο δεν παρουσιάζει βιολογική δράση,διότι δεν απορροφάται 
από το δέρμα. Σχηματίζει ένα ευεργετικό ημιλιπαρό υμένιο στην επιδερμίδα 
και αποκαθιστά τον διαταραγμένο δερματικό φραγμό ,προστατεύοντας την 
από το κρύο και γενικά από τους ρύπους. Μερικές φορές προκαλεί και 
ερεθισμό στην επιδερμίδα.    
    Αυξάνει την ικανότητα καθαρισμού του γαλακτώματος έναντι των φυτικών ελαίων και είναι 
βασικό συστατικό της λιπαρής φάσης πολλών καλλυντικών προϊόντων. Χρησιμοποιείται ευρύτατα 
στις διάφορες κρέμες επειδή είναι φθηνό και βοηθά στην ομογενοποίηση ελαίων με υγρών και 
οργανικών διαλυτών. Έτσι θα μπορούσαμε να πούμε ότι αναμιγνύεται περισσότερο παρά 
απορροφάει άλλες ουσίες. 
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ς ώστε να
ωμό από

ν 
ς 
α 

 
ς 
 

 
α 
ς 
 
ς 

ν 
ε 
ο 
ν 
α 

ς 
ο 
ν 
ς 
α 
α 
ό 



άτομα π
 Είναι η 
καταπρα
Ο φρέσ
εγκαυμά
κατανάλ
 
  
§2.5.2 
 
 Πριν 6.

ανακουφ
     Το στ
κουκούτσ
θεραπείε
σίδηρο, 
αντιοξειδ
ελευθέρω
δράσης 
τις  καρκ
   Οι βιτ
μεταβολ
δέρμα κ
αντιφλεγ
απελευθ
φλεγμον
είναι ακό

 

ου θέλου
πλέον κλ
αΰνοντας 
σκος χυμ
άτων επίσ
ωσή του 

ΧΥΜΟ
.000 χρό

φίσουν το
ταφύλι είν
σια του
ες ,φροντ
βιταμίνες
δωτικές ι
ων ριζών
του προσ
κινικές με
αμίνες π
ισμό και 
και προσ
γμονώδης
θέρωση τ
νή. Η δρά
όμα μεγαλ

υν να μειώ
λασσική σ
συμπτώ

μός αγγο
σης δρα κ
βοηθά το

ΟΣ ΣΤΑΦ
όνια, οι 

οπικούς π
ναι πολύτ
 χρησιμ
τίδες προ
ς B και A
διότητες,
ν, βοηθώ
στατεύει τ
ταλλάξεις
που περι
οι φυτορ
στατεύει 
ς δράση
της ιστα
άση αυτή
λύτερη κα

ώσουν το
συνταγή 
ώματα όπ
ουριού ε
κατά των
ους υπερ

ΦΥΛΙ 
λαοί της

πόνους απ
τιμο και σ
μοποιούν
οσώπου, 
A, καθώς
που εμπ

ώντας στη
τα κύτταρ
ς τους. 
ιέχονται 
ρμόνες επ
το κολλ

η του ε
αμίνης κα
ή του συν
αι από αυ
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ο βάρος το
για τα κο
πως οι 
επιταχύνε
ν ρευματι
τασικούς

ς Mεσοπ
γνώριζαν
για επιτ
χρόνια, 
αξιοποιο
για την 
τις πολύ
     Το στ
ισοδύνα
Εκτός φ
διατροφ
για εξ
ευεργετι
ευρωπαϊ
του κλήμ
δερματο
Επιπλέο
ως α
εξωτερικ
πό εγκαύ
στην κοσ
νται ευρ
σώματο
ς και πολ
ποδίζουν 
η διατήρη
ρα από τη

στο σταφ
πιταχύνου
λαγόνο κ
είναι γν
αι προστ
νόλου τω
υτή της β

ους. 
ουρασμέν
μαύροι 
ει την ία
σμών κα
ς να ρυθμ

ποταμίας 
ν το σταφ
τραπέζια 
οι λα

ούν όχι μό
παραγω
ύτιμες θε
ταφύλι α
μη με 
φυσικά απ
ής, το στ
ξωτερική 
κές ιδιότ
ϊκοί λαοί 
ματος για
οπάθειες 
ον, οι ρίζ
αιμοστατι
κών αιμο
ύματα. 
σμετολογί
έως σε 
ς και μαλ
λυφαινόλ
τη δημιο

ηση της ν
ην οξειδω

φύλι ενε
υν τον ρυ
και την 
νωστή  
ταγλανδίν
ων φυσικώ
ιταμίνης C

να και πρ
κύκλοι κ
αση των 
αι αρθριτι
μίσουν την

και οι α
φύλι και τ
χρήση. 

αοί της 
όνο ως θ
γή κρασ
εραπευτικ
ποτελεί μ

το 
πό βασικ
ταφύλι χρ

χρήση
τητες. Πα
χρησιμο
α να γιατ
και παθ
ζες του χ
κό σε
ρραγιών,

ία καθώς
πολλές

λλιών. Πε
λες που 
ουργία κα
νεότητας.
ωτική κατα

ργοποιού
υθμό του
ελαστίνη
καθώς 

νης που 
ών ουσιώ
C και Ε.  

ρησμένα 
και οι σ
ήπιων 

κών πόν
ν πίεσή τ

αρχαίοι A
το καλλιε

Eδώ κα
Mεσογ

ρεπτικό φ
ιού, αλλά
κές του ι
μια πλήρ
μητρικό 
κό συστα
ρησιμοπο
η με 
αλαιότερα
οποιούσαν
ρέψουν δ
θήσεις στ
χρησιμοπ
ε περ
, αλλά κα

ς ο καρπό
ς αντιγη
εριέχει ασ
έχουν εξ
αι τη δρ
 Λόγω α
αστροφή 

ύν τον κ
. Δίνει λά
η των ισ
αναστέλ
προκαλ

ών του στ
 

βλέφαρα
σακούλες.
ηλιακών

νων και η
τους. 

Aιγύπτιοι
εργούσαν
αι 4.000
είου το
φρούτο ή
ά και για
διότητες.
ρη τροφή

γάλα.
ατικό της
οιείται και
ποικίλες

α αρκετοί
ν τη ρίζα
διάφορες
τα μάτια.
ποιούνταν
ριπτώσεις
αι για να

ός και τα
ηραντικές
σβέστιο ,
ξαιρετικές
άση των
αυτής της
αλλά και

κυτταρικό
άμψη στο
στών .Η
λλει την
λούν την
ταφυλιού

α 
  
ν 
 

 
ν 
0 
ο 
 
α 

   
 
 
ς 
ι 
ς 
ί 
α 
ς 
 
ν 
ς 
α 

α 
ς 
 
ς 
ν 
ς 
ι 

ό 
ο 
 
ν 
ν 
ύ 



  Χρησιμ
σταφυλιο
σταφυλο
οργανισ
§2.6 ΚΗ
 
§2. 6.1Κ
 

 Το κερί 
βοηθητικ
κρεμών 
όμοια με
ρητινοειδ
μέλισσας
εστέρες,
,κηρωτικ
με μεγάλ
.Στο εμπ
οξέα κηρ
  Ο φυσ
χρώμα 
καθαρμέ
προέρχε
του φυσ
στο εμπ
μορφή. 
και ελάχ
αλκοόλη
του. Συγ
 Ο κηρό
δυνατότη
να επηρ
αποκαθι
επαναφέ
 Ο κηρό
για το δ
έγχρωμα
πρόσθετ
προκαλέ
κόστος ό
της εξαιρ
 
 
 
 

μοποιείται
ού είναι ά
οθεραπεία
μού. 
ΗΡΟΙ 

ΚΕΡΙ Μ

μέλισσα
κός γαλα
και άλλω
ε την πη
δούς ουσ
ς .Απ
 παλμιτικ
κό οξύ κα
λο αριθμό
πόριο διατ
ρού μέλισ
σικός κηρ
κίτρινο 
ένος κ
εται από
σικού κηρ
πόριο μ
Είναι αδ
χιστα διαλ
η. Η ποιότ
γκεντρώσ
ός μέλισ
ητες τους
ρεάζουν 
στούν τις
έρουν στο
ς μέλισσα
δέρμα, ό
α προϊόν
τα υλικά 
έσει αλλε
όμως αυτ
ρετικής ικ

ι συχνά σ
άριστη κα
ας για τη

ΜΕΛΙΣ

ας είναι έ
ακτωματο
ων καλλυ
ηγή της π
σίας, κηρ
ποτελείτα
κού μυρικ
αι λίγες π
ό ατόμων
τίθενται κ
σσας. 
ρός μέλισ
έως κασ
κηρός 
ό αποχρ
ού και κυ
με λεύκη
διάλυτος 
λυτός στ
τητα του 
σεις 1 με 2
σσας όπ
ς να προσ
ευνοϊκά 
ς διαταρα
ο φυσιολο
ας ανευρ
πως ψυχ
ντα κ.α .Τ
καλλυντ

εργική δε
τό δεν απ
κανότητας

σε προϊό
αθαριστικ
ην απώλε

ΣΑΣ 

ένας πολ
οποιός πα
υντικών.  
πρόπολη
ρήθρα τη
αι απ
κυλεστέρα
παραφίνε
ν άνθρακα
και λιπαρά

σσας έχε
στανό. Ο
μέλισσα

ρωματισμ
υκλοφορε
η άοσμ
στο νερ
ην ψυχρ
εξαρτάτα

25%. 
πως και 
σδίδουν ό
το διατα

αγμένες α
ογικό. 
ρίσκεται σ
χρές κρέ
Τα λιπαρ
τικών. Ο 
ρματίτιδα
ποτελεί εμ
ς του να μ
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όντα καθα
κή λοσιόν
εια βάρο

λύ δημοφ
αράγοντα
Η φυσικ
ς 
ς 
ό 
α 
ες 
α 
ά 

ει 
Ο 
ας 
ό 
εί 
η 
ό  
ή 
αι από τη

άλλοι 
όγκο στα
αραγμένο
αλύσεις τ

σε προϊόν
έμες, γαλ
ρά οξέα 
καθαρμ

α. Ένα με
μπόδιο στ
μίγνυται μ

αρισμού π
ν. Γνωστή
υς και γι

φιλής,παρ
ας που ε
κή πηγή 

ν περιοχ

κηροί χ
α τελικά π
ο φραγμό
των πρωτ

ντα προσ
λακτώματ
κηρού με
μένος κη
ειονέκτημ
το να χρη
με άλλα υ

προσώπο
ή είναι επ
α διάφορ

ραδοσιακ
εμπεριέχε
του κηρο

ή και την

χρησιμοπ
προϊόντα,
ό του δ
τεϊνών τω

στασίας, κ
τα ή κρέ
ελισσών 
ρός μέλι
μα του είν
ησιμοποιε
υλικά . 

ου αφού 
πίσης η χρ
ρες παθή

κά μαλακτ
εται σε π
ού μέλισσ

ν εποχή σ

ποιούνται 
 όπως επ
έρματος.
ων τριχών

κυρίως σ
έμες καθ
χρησιμε
ισσας μπ
ναι το υψ
είται ευρέ

ο χυμός
ρήση της
ήσεις του

τικός και
πληθώρα
σας είναι

συλλογής

για τις
πίσης και
 Επίσης
ν και  τις

σε κρέμες
αρισμού,
ύουν ως
πορεί να
ψηλό του
έως λόγω

ς 
ς 
υ 

 
α 
ι 

ς 

ς 
 
ς 
ς 

ς 
 
ς 
α 
υ 
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§2.6.2 

υποαλλε
Παρέχει
καθώς κ

     Το oli
● Ενυδα
● Κρέμες
● Κρέμες
● Προϊόν
● Μετά-α
● Παιδικ

§2.6.3 

 Ουσία 
παράγον
Πρόκειτα
λευκή, κ
διαλύτες
Διασπείρ
επιφανει
Χρησιμο

 Με
διαλυμάτ
 Έγ

λευκαντι
 Μα

και μάσκ
 Σα

§2.7 Φ

OLIVE

εργικό κ
 στις κρέ
και εύκολ

ivem 100
ατικές κρέ
ς νυχτός 
ς ματιών 
ντα για τη
αντηλιακέ
κές κρέμες

GMS 

πολύ χρ
ντας δια
αι για μον
κηρώδεις
ς όπως η
ρεται μό
ιοδραστικ
οποιείται σ

είγματα  
των. 
γχρωμα π
κά ονύχω
αλακτικές
κες προσ
αμπουάν 
ΦΥΤΙΚΑ

EM 100

 
και είναι 
έμες ευκο
η διείσδυ

00 χρησιμ
έμες ημέρ
 
 
ην ευαισθ
ές κρέμες
ς και λοσ

ρήσιμη σ
ασποράς 
νοεστέρα
, με  μο
 αλκοόλη
όνο στο 
κής ουσία
σε: 

W/O για 

προϊόντα 
ων 
ς λοσιόν γ
ώπου. 
και condi
Α ΛΙΠΗ 

0 

        Τ
που π
ειδικά 
εκπλη
γαλακ
μεγάλ
συστα
ένα ευ

       Κλιν
μια εξαι

ολία στην 
υση στο δ

μοποιείται
ρας 

θησία του
ς και λοσι
σιόν 

στα καλλ
των σ

α στεατικο
ορφή λεπ
η ,η ακετό

ζεστό 
ας. Η G

να αυξή

π.χ συμ

για βρέφ

itioner μα
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Το Olivem
προέρχετ
σχεδιασ

ηκτική αί
κτωματοπ
λη ποικιλ
ατικά. Επ
υρύ φάσμ

νικές δο
ιρετική ε
επάλειψ

δέρμα.     

ι συνήθω

υ δέρματο
ιόν  

λυντικά 
συστατικώ
ού οξέος 
πιών ή π
όνη ,το ο
νερό μ

MS είναι

ήσει τη στ

μπαγή η η

φη,κρέμες

αλλιών 

m 1000 
ται από 
σμένο γ
ίσθηση σ
ποιητής κ
λία από 
ίσης μπο
μα pH (3 έ

οκιμές έ
επιλογή γ
η ,στα γα
              

ως σε : 

ος  

ως αυτό
ών των 
με γλυκε

πεταλίδων
ορυκτέλαι
με τη β
ι μη ιονι

ταθερότη

ημίρρευσ

ς για τα χ

είναι ένα
το ελαιό
ια να δ
στο δέρ
και είναι 
καλλυντι
ορεί να χ
έως 12). 

έχουν δ
για το ε
αλακτώμα
              

όγαλακτω
καλλυν

ερόλη .Η 
ν. Διαλυτ
ιο και αδ
βοήθεια 
κός γαλα

ητά τους 

στα ,make

χέρια και 

α φυσικό
λαδο κα
δημιουργή
ρμα. Είνα
συμβατό
κά και δ
ρησιμοπο

δείξει ό
ευαίσθητο
ατα μεταξ
              

ωματοποιη
τικών μ
GMS είν

τή σε ορ
ιάλυτη στ
της κατ
ακτωματο

και τον ό

e up,μάσ

για το π

ό προϊόν
ι   είναι
ήσει μια
αι αυτο-
ό με μια
δραστικά
οιηθεί σε

ότι είναι
ο δέρμα.
ξένια υφή

         

ητης και
μιγμάτων.
ναι ουσία
γανικούς
το νερό .
τάλληλης
οποιητής.

όγκο των

σκαρα και

πρόσωπο

ν  
 
α 
-
α 
ά 
ε 

ι 
 
 

ι 
 
α 
ς 
 
ς 
 

ν 

ι 
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§2.7.1 
 
  Το shea
Αφρικαν
επιδερμί
από τυχ
ενυδατικ

 
  Το βού
περιεκτικ
συμβατό
αποτελεσ
επίσης κ
 Το shea
ενυδατικ
από το ε
φύγει οι 
  Το She
προβιτα
επιδερμί
σχηματισ
ενυδάτω
στην ηλι
χαλαρωτ
αφυδατω
εγκυμοσ
χαμομήλ

  §2.7.2

 

SHEA 
a butter π
νοί το χρ
ίδα, αφού
χόν ερεθ
κό παράγ

ύτυρο ka
κότητα σ
ότητα. Οι 
σματικό π
και για τα 
a butter 
κών ιδιοτή
επεξεργα
βιταμίνες
ea Butte
μίνη Α 
ίδας. Προ
σμό των
ωση όλων
ιακή ακτιν
τικές κα
ωμένη επ
σύνη για 
λι έχει μία

2 ΒΟΥΤ

A BUTT
παράγετα
ησιμοπο
ύ ως ένα 
θισμούς 
οντα . 

arite είναι
σε μη σα
γλυκαντι
προϊόν γ
κατεστρα
είναι θα

ήτων του
ασμένο επ
ς και τα θ
er  είναι 
οι οποίε
οστατεύε
ν ρυτίδω
ν των μερ
νοβολία, 
αι θρεπτ
πιδερμίδα
την πρ

α έξοχη, μ

ΤΥΡΟ Κ

ER 

αι από το
ιούσαν γ
βαθμό δ
και ξηρ

ι ένα πρ
απωνοπο
ικές και θ
ια ξηρές,
αμμένα μ
αυμάσιο 
. Το ανεπ
πειδή δεν
ρεπτικά σ
πλούσιο

ες είναι 
ι το δέρμ
ων και
ρών του σ
τον αέρα
τικές ιδιό
α. Επίση
ρόληψη 
μαλακτική

ΚΑΚΑΟ
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ο σπόρο 
για να χα
δρα κατά 
ότητα,καθ

ροϊόν πο
οιημένο υ
θρεπτικές
 ευαίσθη
μαλλιά. 
για τις 

πεξέργασ
ν έχει αν
συστατικά
ο σε λιπ
απαραίτη
μα από τη
γενικά

σώματος.
α, το κρύ
ότητες κ
ης μπορ
των ραβ
ή, τονωτικ

Ο 

του αφρ
αρίσουν α
της ηλιακ
θιστώντα

υ χαρακ
υλικό με 
ς του ιδιό
τες και ώ

λοσιόν κ
το shea b
ντιμετωπισ
ά του. 
παρά οξ
ητες για 
ην αφυδά
διασφαλ

. Θωρακί
ο και τη 
και είναι
ρεί να χ
βδώσεων
κή και ανα

ικάνικου 
απόλυτη 
κής ακτιν
ας το ως

κτηρίζεται 
μια εξαι

ότητες το 
ώριμες επ

και τις κ
butter είν
σθεί χημ

έα, βιταμ
την σω

άτωση, τ
λίζει μια
ίζει την επ
μόλυνση
 ιδανικό
χρησιμοπ
ν. Σε συ
αζωογονη

δέντρου 
προστασ
οβολίας,α
ς ένα ε

από μια
ιρετική δ
κάνουν έ

πιδερμίδες

κρέμες λό
ναι πιο διε
ικά και δ

μίνη Ε,F
ωστή θρ
η γήρανσ
α ολοκλη
πιδερμίδα
. Έχει εξ
ό για ξ
ποιηθεί μ
υνδυασμό
ητική δρά

karite.Οι
σία στην
απαλύνει
ξαιρετικό

α υψηλή
δερματική
ένα πολύ
ς, καθώς

όγω των
εισδυτικό
εν έχουν

F,D,K και
έψη της
ση και το
ηρωμένη
α ενάντια
ξαιρετικές
ηρή και
μετά την
ό με το
άση. 

ι 
ν 
 
ό 

 
 
ύ 
ς 

ν 
ό 
ν 

ι 
ς 
ο 

 
α 
ς 
ι 
ν 
ο 



αυτούσιο δ
άλλα μαλα
  Στα καλ
του ιδιότ
το σχημ
προορίζ
ελαστικό
να  αφή
κάνοντα
Συνδυάζ
των κρεμ
  Στον συν
σημασίας κ
 
 
 
 
 
 
§2.8 ΔΡ
 
 
§2.8.1 Α
 
 
 Η Αλλαντ
ρίζα του σ
του νουκλε
 Βρίσκετ

δεν γίνεται 
ακτικά όπως
λλυντικά 
τητες. Εν
ματισμό ρ
εται ειδι
ότητά του
ήνει λιπα
ς το δέ
ζεται με λ
μών ημέρ
νεχώς διευρ
και αποτελε

ΡΑΣΤΙΚ

ΑΛΛΑΝ

οϊνη είναι έ
συμφύτου κ
εϊνικού οξέο
ται σε κρ

καλά αποδ
ς λανολίνη,κ
χρησιμο

νυδατώνε
ραβδώσε
ικά για 
 και επιτα
αρότητα 
ρμα πιο
λάδι jojob
ρας και λό
ρυνόμενο κό
ει ακρογωνι

ΚΕΣ ΟΥ

ΝΤΟΙΝΗ

ένα φυσικό 
και είναι το 
ος. 
ρυσταλλικ

δεκτό. Για 
κηρός μέλισ
οποιείται ε
ει σε βάθ
ων. Ταιρ
την ώρ
αχύνοντα
και δρα 

ο λείο κα
a και ελα
όγω της σ
όσμο των φ
ιαίο λίθο  πο

ΥΣΙΕΣ

Η 

προϊόν που
τελικό προ

κή μορφ
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το λόγο αυ
σσας,ελαϊκή
ευρέως γ
ος την επ
ριάζει σε 
ριμη ξηρ
ας την ίασ
στην π

αι αντιμε
αιόλαδο γ
σύστασής
φυσικών πρ
ολλών προϊ

 προέρχετα
οϊόν της διά

φή ή σε 

   Το β
από 
κακαόδ
φυσικά
δίνουν 
Λαμβάνε
κόκκους 
χώρο τη
Νότιας Α
κακαόδεν
του,οι 
επεξεργα
το βούτυ
  Το βο
λιπαρή,χ
ευχάριστ
τήκεται 
αυτή του

υτό χρησιμο
ή αλκοόλη κ
για τις μα
πιδερμίδα
όλους το

ρή επιδε
ση του. Α
ρόληψη 
ετωπίζοντ
ια την ενί
ς τους δίν
ροϊόντων το
όντων για τ

αι από τη 
άσπασης 

λευκή 

βούτυρο 
τον 

δεντρου 
ά αντιοξε

μεγάλη 
εται με υδρα
κακάο κα

ης Αφρικής
Αμερικής.Τ
ντρου είνα
οποίοι 

ασία δίνουν
ρο κακάο. 
ούτυρο κ
ρώματος 
τη οσμή. Π
σε μικρότε
υ δέρματος
οποιείται πά
κ.α 
αλακτικές
α, τη θρέ
ους τύπο
ρμίδα β
πορροφά
της πρό
τας τις 
ίσχυσή  τ
νει πλούσ
ο βούτυρο 
την υγεία κα

κακάο 
καρπό
και 

ιδωτικά 
διάρκει

αυλική πίεσ
αι συλλέγετ
ς, της Ινδία
Τα χρήσιμα 
αι κυρίως 
μετά απ
ν τη σκόνη 

κακάο είν
λευκό-κ

Παρά το γ
ερη θερμοκ
ς ,αν χρησ
άντα συνδυ

ς και απα
έφει και ε
ους δέρμ
βελτιώνον
άται εύκολ
όωρης γή
μικρές ρ
της θρεπτ
σια υφή. 
κακάο  είν
αι την ομορφ

εξάγεται
ό του
περιέχει
που του
α ζωής.
ση από τους
ται από το
ας και της
μέρη του
οι καρποί

πό ειδική
κακάο και

ναι ουσία
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σκόνη και είναι αδιάλυτη στο νερό και στην αλκοόλη. Η Αλλαντοϊνη δρα  
κερατολυτικα ,δηλαδή προσφέρει εύκολη διείσδυση ουσιών διασπώντας τη 
δερματική κερατολυτική πρωτεΐνη και  είναι μια ενεργή ουσία πολλαπλής 
δράσης. 
   Είναι το μόνο φυσικό συστατικό αναγέννησης του δέρματος που επιταχύνει 
αποτελεσματικά την δημιουργία νέου κολλαγόνου και ελαστικών κυττάρων 
του δέρματος. Παράλληλα συρρικνώνει και ενεργοποιεί την αντικατάσταση 
των ινωδών κυττάρων του κολλαγόνου τα οποία σχηματίζουν ουλώδη 
κύτταρα ή ραβδώσεις ,όταν καταστραφούν ή υπερεκταθούν .Αφήνει το δέρμα 
απαλό, λείο και διεγείρει την ανάπτυξη του υγιούς δερματικού ιστού. 
   Η αλλαντοϊνη  επίσης επιδρά ηρεμιστικά στους ερεθισμούς, ανακουφίζει και 
βοηθά στον επανασχηματισμό επιθηλίου και συντελεί στην λείανση της 
επιφάνειας της επιδερμίδας. 
  Έχει ισχυρά αναζωογονητικά, θεραπευτικά και κατευναστικά αποτελέσματα. 
Επίσης δρα αντιοξειδωτικά και βοηθά έτσι στην καταπολέμηση των 
ελεύθερων ριζών που προκαλούν βλάβες στο δέρμα και επιταχύνουν τη 
διαδικασία γήρανσης. 
 
§2.8.2 ISOPROPYL MYRISTATE 

   Είναι εστέρας της ισοπροπυλικής αλκοόλης με μυριστικό οξύ. Είναι άχρωμο 
λιπαρό υγρό χωρίς οσμή και γεύση. Διαλύεται εύκολα σε αλκοόλη και 
ισοπροπυλική αλκοόλη ενώ δεν διαλύεται στο νερό και στην γλυκερίνη. 
Επίσης αναμιγνύεται με όλα τα ορυκτά και φυτικά λίπη και έλαια.                                 
  Απορροφάται εύκολα χωρίς να κολλάει στην επιδερμίδα,δεν ταγγίζει και 
παρουσιάζει μεγάλη σταθερότητα. Έχει λιπαντικές και μαλακτικές ιδιότητες και 
είναι κατάλληλος διαλύτης για βιταμίνες και αρώματα. 
Χρησιμοποιείται στην παρασκευή κραγιόν,σε πολλά καλλυντικά όπως 
γαλακτώματα, λάδια, και αντηλιακά και αποτελεί συστατικό της λιπαρής τους 
φάσης. 
§2.8.3 ΣΟΡΒΙΤΟΛΗ 

 

  Η σορβιτόλη είναι υγροσκοπική ουσία που χρησιμοποιείται συχνά σε κρέμες 
και καλλυντικά, προσομοιάζει προς την γλυκερίνη άλλα κοσμητικώς είναι 
περισσότερο αποδεκτή. Είναι προϊόν εξαγόμενο από τα φρούτα όπως 
κεράσια, αχλάδια, μήλα κ.α εκτός από τα σταφύλια. Συνθετικώς προέρχεται 
από τη  γλυκόζη με υδρογόνωση. 
  Η σορβιτόλη είναι λευκού χρώματος κρυσταλλικά κοκκία ή μη κρυσταλλικά 
γλυκιάς γεύσης. Είναι άοσμη σε γλοιώδη διαλύματα 70%.Σε μικρές 
συγκεντρώσεις μπορεί να μεταβολιστεί από μικροοργανισμούς. Διαλυτή στο 
νερό έως 83% και πρακτικώς αδιάλυτη σε οργανικούς διαλύτες. 
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§2.10.
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κορεσμ
  Η αιθ
ονομάζ
Cohol" 
κρασιώ
αμύλου
νερό με
βράζει 
οινόπνε
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§2.11 Ν
 

 
  Το νερό
να : 
 Μη

κ.α, σε π

ές ουσίες
διήθηση

φυτά με δ
βάνουν σ
ουσίες. 

κάστορα κ
όμενο απ
χονται σχ
ικές α
ς,αλδεΰδ
ικών ουσ
ρασκευές
α: 

φυλλο 

           

ΝΕΡΟ 

ό των καλ

ην περιέχ
προκαθορ

ς. Οι φυσ
η των άν
διαλυτικά
συνήθως 
Προέρχο
κ.α .Η αρ
πό τον 
χεδόν σε ό
αρωματι
δες ή κετ
ιών στα κ
ς που έγ

           

λλυντικώ

χει μικροο
ρισμένα α

σικές ουσ
θεων του
,συνήθως
γιασεμί κ
ονται συν
ρωματική 
εντερικό
όλα τα αρ
ικές ο
τόνες συ
καλλυντικ
γιναν στ

          

ν, για να

οργανισμ
από την α

53 

σίες κυρίω
υς ή από
ς αλκοόλ
και ρόδο.
νήθως απ
ουσία Am

ό σωλήν
ρώματα.
ουσίες. 
υνιστούν 
κά. 
ο εργασ

     

α χρησιμο

ούς ,όπω
αρχή όρια

ως αιθέρι
ό έλαια λ
λη. Είναι γ

πό σεξου
mbergris
να των 

Οργα
το 90% 

στήριο χρ

 Το 
αυτού
υδατι
οπού
κοινή
διάρκ
Το ν
από 
ένα ά
 Στα 
χρησ
πρέπ

μικρο

οποιηθεί σ

ως είδη ψ
α. 

α έλαια ,
λουλουδιώ
γνωστά ω

υαλικούς 
, που είν
φαλαινώ

ανικές 
των χρη

ρησιμοπο

νερό 
ύσιο αλλ
ική φάση
ύ και μπο
ή πηγή 
κεια της π
νερό χημ
δύο άτομ
άτομο οξυ

καλ
σιμοποιού
πει να είνα
αποσταγ

οοργανισμ
απιονισμ

στη υδατ

ψευδομον

προέρχο
ών που ε
ως καθαρ

αδένες ζ
αι κηρώδ

ών,και ο 

ουσίες,σ
ησιμοποι

οιήθηκαν 

χρησιμ
λά και 
 των καλ
ρεί να απ
ρύπανσ

παρασκε
μικώς απ
μα υδρογ
υγόνου(Η
λλυντικά, 
ύμενο 
αι : 
γμένο, 
μούς 
μένο 

τική φάση

νάδας ,βα

ονται από
εξάγονται
ρμένα και

ζώων π.χ
δης υλικό
μόσχος

συνήθως
ούμενων

τα εξής

οποιείται
για την
λυντικών
ποτελέσει
σης στη
ευής του.
ποτελείται
γόνου και
Η2Ο). 

το
νερό

χωρίς

η, πρέπει

ακτηρίδια

ό 
ι 
ι 

χ 
ό   
ς 

ς 
ν 

ς 

ι 
ν 
ν 
 
 
 
ι 
ι 

ο 
ό 

ς 

ι 

α 



 

 Έχ
πορώδη

Έχε
παρ
απα
του 
περ
νερο

 
 
 
 
 

 
 
 
      
 

         
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

χει αποθ
η υλικά, σ
ει υποστε
ρασκευής
αραίτητη 
καθαρισ

ριέχει ρυπ
ού και πρ

          

                  

              

ηκευθεί 
τρεβλώσ
εί μικροβι
ς καλλυντ
στα τελικ
σμού των
παντές. 
ρώτης ύλ

           

       ΕΡΓ

       

σε κάδο
σεις, στενό
ιολογικό 
τικών. Η 
κά μίγματα
ν πρώτω
Νεότερες
ης είναι α

          

ΓΑΣΤΗ

54 

ους υψηλ
όπους αν
έλεγχο ό
παρουσί
α που το
ων υλών 
ς οικολο
ασφαλέστ

ΗΡΙΑΚΟ

 

 

λής ποιό
νοιχτούς σ
όπως αυτ
ία ,βέβαια
 περιέχου
των καλ

ογικές συ
τερες. 

Ο  ΜΕΡ

ότητας κα
στον αέρ
τός ορίζετ
α, των συ
υν, ενώ α
λλυντικών
υσκευασί

ΡΟΣ 

αθαρισμο
α 
ται από τ
υντηρητικ
ακόμη κα
ν πρέπει
ίες αποθ

ού χωρίς

τις αρχές
κών είναι
αι το νερό
ι να μην
θήκευσης

ς 

ς 
ι 
ό 
ν 
ς 



55 

 

 

 

 
 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ :                Κ Ο Σ Μ Η Τ Ο Λ Ο Γ Ι Α 
 
ΑΣΚΗΣΗ : 1,001                                                      Ημερομηνία:16/10/2008   

 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΜΑ : Κρέμα καθαρισμού με ορυκτά λίπη και έλαια     

 

                  
                      ΛΙΠΑΡΗ ΦΑΣΗ 

 
   % 

       
                      ΥΔΑΤΙΚΗ ΦΑΣΗ 

   
   % 

 ΠΑΡΑΦΙΝΕΛΑΙΟ 25 
 
 ΑΠΟΙΝΙΣΜΕΝΟ ΝΕΡΟ 

 
25 

 ΙΣΟΠΡΟΠΥΛ ΜΥΡΙΣΤΑΤ 
 

20 
 
 ΒΟΡΑΚΑΣ 

 
1 

 ΚΕΡΙ ΜΕΛΙΣΣΑΣ ΛΕΥΚΟ 
 

12 
  

 
 ΒΑΖΕΛΙΝΗ 

 
10 

  

 
 ΠΑΡΑΦΙΝΗ 

 
5 

  

 ΛΑΝΟΛΙΝΗ 

 
   2 

  

    

 
 

   

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 
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  Η γαλακτωματοποίηση των δύο φάσεων γίνεται στους 70 ο C με την 
προσθήκη της υδατικής φάσης στην λιπαρή υπό συνεχή ανάδευση. 
 
  Άρωμα,δραστικές ουσίες και συντηρητικά προστίθενται στους 40ο C  . 
 

 
 
ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 1,001 

Υφή σκευάσματος  ικανοποιητική 

 καλή 
  πολύ καλή 

Άπλωμα στην επιδερμίδα  ικανοποιητικό 
 καλό 

  ευχάριστο 
Απορροφητικότητα μέτρια 

  καλή 
  πολύ καλή 

Λιπαρότητα  μικρή 
 μέτρια 
  πολύ λιπαρή 

Ενυδάτωση  μικρή 
 μέτρια 
  πολύ καλή 

Ερεθισμός  ελαφρώς 
  λίγο 
 καθόλου 

Φιλικό προς το δέρμα αρκετά 
  μέτρια 
  πολύ φιλικό 

Αίσθηση μετά  καλή 
 ευχάριστη 
  φυσιολογική 

Βαθμολογία σκευάσματος  μέτριο 
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 καλό 
        πολύ καλό 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ :              Κ Ο Σ Μ Η Τ Ο Λ Ο Γ Ι Α 
 
ΑΣΚΗΣΗ : 1,002                                                     Ημερομηνία:16/10/2008    
 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΜΑ :Κρέμα καθαρισμού με παραφινέλαιο        

 

                  
                      ΛΙΠΑΡΗ ΦΑΣΗ 

 
   % 

       
                      ΥΔΑΤΙΚΗ ΦΑΣΗ 

   
   % 

ΠΑΡΑΦΙΝΕΛΑΙΟ 45 
 
 ΡΟΔΟΝΕΡΟ 

 
24,5

 ΚΕΡΙ ΜΕΛΙΣΣΑΣ ΛΕΥΚΟ 
 

15 
 
 ΒΟΡΑΚΑΣ 

 
0,5

 ΛΕΥΚΟ ΦΑΛΑΙΝΗΣ 
 

15 
  

    

    

 

   

    

 
 

   

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 
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  Η γαλακτωματοποίηση των δύο φάσεων γίνεται στους 70 ο C με την 
προσθήκη της υδατικής φάσης στην λιπαρή υπό συνεχή ανάδευση. 
 
  Άρωμα,δραστικές ουσίες και συντηρητικά προστίθενται στους 40 ο C . 
 
 
 
 
 

 
 
ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 1,002 

Υφή σκευάσματος  ικανοποιητική 

 καλή 
 πολύ καλή 

Άπλωμα στην επιδερμίδα ικανοποιητικό 
 καλό 

 ευχάριστο 
Απορροφητικότητα  μέτρια 

 καλή 
 πολύ καλή 

Λιπαρότητα μικρή 
 μέτρια 
  πολύ λιπαρή 

Ενυδάτωση μικρή 
 μέτρια 
  πολύ καλή 

Ερεθισμός ελαφρώς 
 λίγο 
  καθόλου 

Φιλικό προς το δέρμα αρκετά 
 μέτρια 
  πολύ φιλικό 

Αίσθηση μετά καλή 
 ευχάριστη 
 φυσιολογική 
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Βαθμολογία σκευάσματος μέτριο 
 καλό 
        πολύ καλό 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ :                Κ Ο Σ Μ Η Τ Ο Λ Ο Γ Ι Α 
                                                     
ΑΣΚΗΣΗ : 1,003                                                      Ημερομηνία:16/10/2008   
 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΜΑ : Κρέμα καθαρισμού με παραφινέλαιο 

 

                  
                      ΛΙΠΑΡΗ ΦΑΣΗ 

 
   % 

       
                      ΥΔΑΤΙΚΗ ΦΑΣΗ 

   
   % 

 ΠΑΡΑΦΙΝΕΛΑΙΟ 50 
 
 ΑΠΙΟΝΙΣΜΕΝΟ ΝΕΡΟ 

 
33 

 ΚΕΡΙ ΜΕΛΙΣΣΑΣ ΛΕΥΚΟ 
 

16 
 
 ΒΟΡΑΚΑΣ 

 
1 

 
  

 ΑΡΩΜΑ ROSA 
 

0,1
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ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 

 
  Η γαλακτωματοποίηση των δύο φάσεων γίνεται στους 70 ο C με την 
προσθήκη της υδατικής φάσης στην λιπαρή υπό συνεχή ανάδευση. 
 
  Άρωμα,δραστικές ουσίες και συντηρητικά προστίθενται στους 40 ο C . 
 
 
 
 
 
 
 
ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 1,003 

Υφή σκευάσματος  ικανοποιητική 

 καλή 
 πολύ καλή 

Άπλωμα στην επιδερμίδα ικανοποιητικό 
 καλό 
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 ευχάριστο 
Απορροφητικότητα  μέτρια 

 καλή 
 πολύ καλή 

Λιπαρότητα μικρή 
 μέτρια 
  πολύ λιπαρή 

Ενυδάτωση μικρή 
 μέτρια 
  πολύ καλή 

Ερεθισμός ελαφρώς 
 λίγο 
  καθόλου 

Φιλικό προς το δέρμα αρκετά 
 μέτρια 
  πολύ φιλικό 

Αίσθηση μετά καλή 
 ευχάριστη 
 φυσιολογική 

Βαθμολογία σκευάσματος μέτριο 
 καλό 
        πολύ καλό 

 
 
 
 
 
 
 
 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ :             Κ Ο Σ Μ Η Τ Ο Λ Ο Γ Ι Α 
 
ΑΣΚΗΣΗ : 1,004-1,003/1                                          Ημερομηνία:21/10/2008  
 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΜΑ :  Κρέμα καθαρισμού με χυμό αγγουριού 
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                      ΛΙΠΑΡΗ ΦΑΣΗ 

 
   % 

       
                      ΥΔΑΤΙΚΗ ΦΑΣΗ 

   
   % 

 ΠΑΡΑΦΙΝΕΛΑΙΟ 50 
 
 ΧΥΜΟ ΑΓΓΟΥΡΙΟΥ 

 
33 

 ΚΕΡΙ ΜΕΛΙΣΣΑΣ ΛΕΥΚΟ 
 

16 
 
 ΒΟΡΑΚΑΣ 

 
1 

  
  

 ΑΡΩΜΑ 
 

0,1

    

    

 

   

    

 
 

   

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 
 
  Η γαλακτωματοποίηση των δύο φάσεων γίνεται στους 70 ο C με την 
προσθήκη της υδατικής φάσης στην λιπαρή υπό συνεχή ανάδευση. 
 
  Άρωμα,δραστικές ουσίες και συντηρητικά προστίθενται στους 40 ο C . 
 
 
 
 
 
ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 1,004-1,003/1     

Υφή σκευάσματος  ικανοποιητική 

  καλή 
 πολύ καλή 

Άπλωμα στην επιδερμίδα ικανοποιητικό 
 καλό 
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 ευχάριστο 
Απορροφητικότητα  μέτρια 

 καλή 
 πολύ καλή 

Λιπαρότητα μικρή 
 μέτρια 
  πολύ λιπαρή 

Ενυδάτωση μικρή 
 μέτρια 
  πολύ καλή 

Ερεθισμός ελαφρώς 
 λίγο 
  καθόλου 

Φιλικό προς το δέρμα αρκετά 
 μέτρια 
  πολύ φιλικό 

Αίσθηση μετά καλή 
 ευχάριστη 
 φυσιολογική 

Βαθμολογία σκευάσματος μέτριο 
 καλό 
        πολύ καλό 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ :              Κ Ο Σ Μ Η Τ Ο Λ Ο Γ Ι Α 
 
ΑΣΚΗΣΗ : 1,005-1,003/2                                          Ημερομηνία:21/10/2008  
 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΜΑ : Κρέμα καθαρισμού με ελαιόλαδο 
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                      ΛΙΠΑΡΗ ΦΑΣΗ 

 
   % 

       
                      ΥΔΑΤΙΚΗ ΦΑΣΗ 

   
   % 

 ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ 50 
 
 ΑΠΙΟΝΙΣΜΕΝΟ ΝΕΡΟ 

 
33 

 ΚΕΡΙ ΜΕΛΙΣΣΑΣ ΛΕΥΚΟ 
 

16 
 
 ΒΟΡΑΚΑΣ 

 
1 

 
  

 ΑΡΩΜΑ ROSA 
 

0,1

    

    

 

   

    

 
 

   

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 
 
  Η γαλακτωματοποίηση των δύο φάσεων γίνεται στους 70 ο C με την 
προσθήκη της υδατικής φάσης στην λιπαρή υπό συνεχή ανάδευση. 
 
  Άρωμα,δραστικές ουσίες και συντηρητικά προστίθενται στους 40ο C . 
 
 
 
 

 
 
ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 1,005-1,003/2 

Υφή σκευάσματος  ικανοποιητική 

 καλή 
 πολύ καλή 
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Άπλωμα στην επιδερμίδα ικανοποιητικό 
 καλό 

 ευχάριστο 
Απορροφητικότητα  μέτρια 

 καλή 
 πολύ καλή 

Λιπαρότητα μικρή 
 μέτρια 
  πολύ λιπαρή 

Ενυδάτωση μικρή 
 μέτρια 
  πολύ καλή 

Ερεθισμός ελαφρώς 
 λίγο 
  καθόλου 

Φιλικό προς το δέρμα αρκετά 
 μέτρια 
  πολύ φιλικό 

Αίσθηση μετά καλή 
 ευχάριστη 
 φυσιολογική 

Βαθμολογία σκευάσματος μέτριο 
 καλό 
        πολύ καλό 

 
 
 
 
 
 
 
 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ :                Κ Ο Σ Μ Η Τ Ο Λ Ο Γ Ι Α 
 
ΑΣΚΗΣΗ : 1,006-1,003/3                                          Ημερομηνία:21/10/2008  
 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΜΑ : Κρέμα καθαρισμού με βαζελίνη 
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                      ΛΙΠΑΡΗ ΦΑΣΗ 

 
   % 

       
                      ΥΔΑΤΙΚΗ ΦΑΣΗ 

   
   % 

 ΠΑΡΑΦΙΝΕΛΑΙΟ 50 
 
 ΑΠΙΟΝΙΣΜΕΝΟ ΝΕΡΟ 

 
33 

 ΒΑΖΕΛΙΝΗ 
 

16 
  
 ΒΟΡΑΚΑΣ 

 
1 

 
  

 ΑΡΩΜΑ 
 

0,1

    

    

 

   

    

 
 

   

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 
 
  Η γαλακτωματοποίηση των δύο φάσεων γίνεται στους 70 ο C με την 
προσθήκη της υδατικής φάσης στην λιπαρή υπό συνεχή ανάδευση. 
 
  Άρωμα,δραστικές ουσίες και συντηρητικά προστίθενται στους 40  ο C. 
 
 

 
 
ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 1,006-1,003/3 

Υφή σκευάσματος  ικανοποιητική 

 καλή 
 πολύ καλή 
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Άπλωμα στην επιδερμίδα ικανοποιητικό 
 καλό 

 ευχάριστο 
Απορροφητικότητα  μέτρια 

 καλή 
 πολύ καλή 

Λιπαρότητα μικρή 
 μέτρια 
  πολύ λιπαρή 

Ενυδάτωση μικρή 
 μέτρια 
  πολύ καλή 

Ερεθισμός ελαφρώς 
 λίγο 
  καθόλου 

Φιλικό προς το δέρμα αρκετά 
 μέτρια 
  πολύ φιλικό 

Αίσθηση μετά καλή 
 ευχάριστη 
 φυσιολογική 

Βαθμολογία σκευάσματος μέτριο 
 καλό 
        πολύ καλό 

 
 
 
 
 
 
 
 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ :                Κ Ο Σ Μ Η Τ Ο Λ Ο Γ Ι Α 
 
ΑΣΚΗΣΗ : 1,007-1,003/4                                          Ημερομηνία:21/10/2008  
 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΜΑ : Κρέμα καθαρισμού με λάδι αβοκάντο 

 



68 

                  
                      ΛΙΠΑΡΗ ΦΑΣΗ 

 
   % 

       
                      ΥΔΑΤΙΚΗ ΦΑΣΗ 

   
   % 

 ΚΕΡΙ ΜΕΛΙΣΣΑΣ 16 
 
 ΑΠΙΟΝΙΣΜΕΝΟ ΝΕΡΟ 

 
33 

 ΛΑΔΙ ΑΒΟΚΑΝΤΟ 
 

50 
 
 ΒΟΡΑΚΑΣ 

 
1 

 
  

 ΑΡΩΜΑ 
 

0,1

    

    

 

   

    

 
 

   

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 
 
  Η γαλακτωματοποίηση των δύο φάσεων γίνεται στους 70ο C  με την 
προσθήκη της υδατικής φάσης στην λιπαρή υπό συνεχή ανάδευση. 
 
  Άρωμα,δραστικές ουσίες και συντηρητικά προστίθενται στους 40 ο C . 
 
 
 
 
 
 
 
ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 1,007-1,003/4 

Υφή σκευάσματος  ικανοποιητική 

 καλή 
 πολύ καλή 

Άπλωμα στην επιδερμίδα ικανοποιητικό 
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 καλό 
 ευχάριστο 

Απορροφητικότητα  μέτρια 

 καλή 
 πολύ καλή 

Λιπαρότητα μικρή 
 μέτρια 
  πολύ λιπαρή 

Ενυδάτωση μικρή 
 μέτρια 
  πολύ καλή 

Ερεθισμός ελαφρώς 
 λίγο 
  καθόλου 

Φιλικό προς το δέρμα αρκετά 
 μέτρια 
  πολύ φιλικό 

Αίσθηση μετά καλή 
 ευχάριστη 
 φυσιολογική 

Βαθμολογία σκευάσματος μέτριο 
 καλό 
        πολύ καλό 

 
 
 
 
 
 
 
 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ :                Κ Ο Σ Μ Η Τ Ο Λ Ο Γ Ι Α 
 
ΑΣΚΗΣΗ :1,008-1,003/05                                         Ημερομηνία:21/10/2008  
 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΜΑ :Κρέμα καθαρισμού με σιτέλαιο   
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                      ΛΙΠΑΡΗ ΦΑΣΗ 

 
   % 

       
                      ΥΔΑΤΙΚΗ ΦΑΣΗ 

   
   % 

 ΚΕΡΙ ΜΕΛΙΣΣΑΣ 16 
 
 ΑΠΙΟΝΙΣΜΕΝΟ ΝΕΡΟ 

 
33 

 ΣΙΤΕΛΑΙΟ 
 

50 
 
 ΒΟΡΑΚΑΣ 

 
1 

 
  

 ΑΡΩΜΑ 
 

0,1

    

    

 

   

    

 
 

   

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 
 
  Η γαλακτωματοποίηση των δύο φάσεων γίνεται στους 70 ο C με την 
προσθήκη της υδατικής φάσης στην λιπαρή υπό συνεχή ανάδευση. 
 
  Άρωμα,δραστικές ουσίες και συντηρητικά προστίθενται στους 40 ο C . 
 
 
 
 
 
 
 

 
ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 1,008-1,003/05 

Υφή σκευάσματος  ικανοποιητική 

 καλή 
 πολύ καλή 
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Άπλωμα στην επιδερμίδα ικανοποιητικό 
 καλό 

 ευχάριστο 
Απορροφητικότητα  μέτρια 

 καλή 
 πολύ καλή 

Λιπαρότητα μικρή 
 μέτρια 
  πολύ λιπαρή 

Ενυδάτωση μικρή 
 μέτρια 
  πολύ καλή 

Ερεθισμός ελαφρώς 
 λίγο 
  καθόλου 

Φιλικό προς το δέρμα αρκετά 
 μέτρια 
  πολύ φιλικό 

Αίσθηση μετά καλή 
 ευχάριστη 
 φυσιολογική 

Βαθμολογία σκευάσματος μέτριο 
 καλό 
        πολύ καλό 

 
 
 
 
 
 
 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ :               Κ Ο Σ Μ Η Τ Ο Λ Ο Γ Ι Α 
 
ΑΣΚΗΣΗ : 1,009-1,003/06                                        Ημερομηνία:21/10/2008  
 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΜΑ : Κρέμα καθαρισμού με λάδι jojoba 
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                      ΛΙΠΑΡΗ ΦΑΣΗ 

 
   % 

       
                      ΥΔΑΤΙΚΗ ΦΑΣΗ 

   
   % 

 ΚΕΡΙ ΜΕΛΙΣΣΑΣ 16 
 
 ΑΠΙΟΝΙΣΜΕΝΟ ΝΕΡΟ 

 
33 

 ΛΑΔΙ JOJOBA 
 

50 
 
 ΒΟΡΑΚΑΣ 

 
1 

 
  

 ΑΡΩΜΑ 
 

0,1

    

    

 

   

    

 
 

   

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 
 
  Η γαλακτωματοποίηση των δύο φάσεων γίνεται στους 70ο C  με την 
προσθήκη της υδατικής φάσης στην λιπαρή υπό συνεχή ανάδευση. 
 
  Άρωμα,δραστικές ουσίες και συντηρητικά προστίθενται στους 40 ο C . 
 
 
 
 
 
 
 
 
ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 1,009-1,003/06 

Υφή σκευάσματος  ικανοποιητική 

 καλή 
 πολύ καλή 
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Άπλωμα στην επιδερμίδα ικανοποιητικό 
 καλό 

 ευχάριστο 
Απορροφητικότητα  μέτρια 

 καλή 
 πολύ καλή 

Λιπαρότητα μικρή 
 μέτρια 
  πολύ λιπαρή 

Ενυδάτωση μικρή 
 μέτρια 
  πολύ καλή 

Ερεθισμός ελαφρώς 
 λίγο 
  καθόλου 

Φιλικό προς το δέρμα αρκετά 
 μέτρια 
  πολύ φιλικό 

Αίσθηση μετά καλή 
 ευχάριστη 
 φυσιολογική 

Βαθμολογία σκευάσματος μέτριο 
 καλό 
        πολύ καλό 

 
 
 
 
 
 
 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ :                Κ Ο Σ Μ Η Τ Ο Λ Ο Γ Ι Α 
 
ΑΣΚΗΣΗ : 1,010-1,003/07                                        Ημερομηνία:21/10/2008  
 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΜΑ : Κρέμα καθαρισμού με σησαμέλαιο 
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                      ΛΙΠΑΡΗ ΦΑΣΗ 

 
   % 

       
                      ΥΔΑΤΙΚΗ ΦΑΣΗ 

   
   % 

 ΚΕΡΙ ΜΕΛΙΣΣΑΣ 16 
 
 ΑΠΙΟΝΙΣΜΕΝΟ ΝΕΡΟ 

 
33 

 ΣΗΣΑΜΕΛΑΙΟ 
 

50 
 
 ΒΟΡΑΚΑΣ 

 
1 

 
  

 ΑΡΩΜΑ 
 

0,1

    

    

 

   

    

 
 

   

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 
 
  Η γαλακτωματοποίηση των δύο φάσεων γίνεται στους 70 ο C με την 
προσθήκη της υδατικής φάσης στην λιπαρή υπό συνεχή ανάδευση. 
 
  Άρωμα,δραστικές ουσίες και συντηρητικά προστίθενται στους 40 ο C . 
 
 
 
 
 
 
 

 
ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 1,010-1,003/07    

Υφή σκευάσματος  ικανοποιητική 

 καλή 
 πολύ καλή 
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Άπλωμα στην επιδερμίδα ικανοποιητικό 
 καλό 

 ευχάριστο 
Απορροφητικότητα  μέτρια 

 καλή 
 πολύ καλή 

Λιπαρότητα μικρή 
 μέτρια 
  πολύ λιπαρή 

Ενυδάτωση μικρή 
 μέτρια 
  πολύ καλή 

Ερεθισμός ελαφρώς 
 λίγο 
  καθόλου 

Φιλικό προς το δέρμα αρκετά 
 μέτρια 
  πολύ φιλικό 

Αίσθηση μετά καλή 
 ευχάριστη 
 φυσιολογική 

Βαθμολογία σκευάσματος μέτριο 
 καλό 
        πολύ καλό 

 
 
 
 
 
 
 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ :               Κ Ο Σ Μ Η Τ Ο Λ Ο Γ Ι Α 
 
ΑΣΚΗΣΗ : 1,011-1,003/06                                        Ημερομηνία:24/10/2008  
 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΜΑ : Κρέμα καθαρισμού με σογιέλαιο 
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                      ΛΙΠΑΡΗ ΦΑΣΗ 

 
   % 

       
                      ΥΔΑΤΙΚΗ ΦΑΣΗ 

   
   % 

 ΚΕΡΙ ΜΕΛΙΣΣΑΣ 16 
 
 ΑΠΙΟΝΙΣΜΕΝΟ ΝΕΡΟ 

 
33 

 ΣΟΓΙΕΛΑΙΟ 
 

50 
 
 ΒΟΡΑΚΑΣ 

 
1 

 
  

 ΑΡΩΜΑ 
 

0,1

    

    

 

   

    

 
 

   

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 
 
  Η γαλακτωματοποίηση των δύο φάσεων γίνεται στους 70 ο C με την 
προσθήκη της υδατικής φάσης στην λιπαρή υπό συνεχή ανάδευση. 
 
  Άρωμα,δραστικές ουσίες και συντηρητικά προστίθενται στους 40ο C  . 
 
 
 
 
 
 
 

 
ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 1,011-1,003/06 

Υφή σκευάσματος  ικανοποιητική 

 καλή 
 πολύ καλή 
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Άπλωμα στην επιδερμίδα ικανοποιητικό 
 καλό 

 ευχάριστο 
Απορροφητικότητα  μέτρια 

 καλή 
 πολύ καλή 

Λιπαρότητα μικρή 
 μέτρια 
  πολύ λιπαρή 

Ενυδάτωση μικρή 
 μέτρια 
  πολύ καλή 

Ερεθισμός ελαφρώς 
 λίγο 
  καθόλου 

Φιλικό προς το δέρμα αρκετά 
 μέτρια 
  πολύ φιλικό 

Αίσθηση μετά καλή 
 ευχάριστη 
 φυσιολογική 

Βαθμολογία σκευάσματος μέτριο 
 καλό 
        πολύ καλό 

 
 
 
 
 
 
 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ :                 Κ Ο Σ Μ Η Τ Ο Λ Ο Γ Ι Α 
 
ΑΣΚΗΣΗ : 1,012-1,003/09                                        Ημερομηνία:24/10/2008  
 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΜΑ : Κρέμα καθαρισμού με castor oil 
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                      ΛΙΠΑΡΗ ΦΑΣΗ 

 
   % 

       
                      ΥΔΑΤΙΚΗ ΦΑΣΗ 

   
   % 

 ΚΕΡΙ ΜΕΛΙΣΣΑΣ 16 
 
 ΑΠΙΟΝΙΣΜΕΝΟ ΝΕΡΟ 

 
33 

 ΚΑΣΤΟΡΕΛΑΙΟ 
 

50 
 
 ΒΟΡΑΚΑΣ 

 
1 

 
  

 ΑΡΩΜΑ 
 

0,1

    

    

 

   

    

 
 

   

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 
 
  Η γαλακτωματοποίηση των δύο φάσεων γίνεται στους 70ο C  με την 
προσθήκη της υδατικής φάσης στην λιπαρή υπό συνεχή ανάδευση. 
 
  Άρωμα,δραστικές ουσίες και συντηρητικά προστίθενται στους 40ο C  . 
 
 
 
 
 
 
 
ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 1,012-1,003/09 

Υφή σκευάσματος  ικανοποιητική 

 καλή 
 πολύ καλή 

Άπλωμα στην επιδερμίδα ικανοποιητικό 
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 καλό 
 ευχάριστο 

Απορροφητικότητα  μέτρια 

 καλή 
 πολύ καλή 

Λιπαρότητα μικρή 
 μέτρια 
  πολύ λιπαρή 

Ενυδάτωση μικρή 
 μέτρια 
  πολύ καλή 

Ερεθισμός ελαφρώς 
 λίγο 
  καθόλου 

Φιλικό προς το δέρμα αρκετά 
 μέτρια 
  πολύ φιλικό 

Αίσθηση μετά καλή 
 ευχάριστη 
 φυσιολογική 

Βαθμολογία σκευάσματος μέτριο 
 καλό 
        πολύ καλό 

                   
 
 
 
 
 
 
 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ :                Κ Ο Σ Μ Η Τ Ο Λ Ο Γ Ι Α 
 
ΑΣΚΗΣΗ : 1,013-1,003/10                                        Ημερομηνία:24/10/2008  
 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΜΑ : Ψυχρή κρέμα καθαρισμού 
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                      ΛΙΠΑΡΗ ΦΑΣΗ 

 
   % 

       
                      ΥΔΑΤΙΚΗ ΦΑΣΗ 

   
   % 

 ΚΕΡΙ ΜΕΛΙΣΣΑΣ 15 
 
 ΑΠΙΟΝΙΣΜΕΝΟ ΝΕΡΟ 

 
38 

 ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ 
 

40 
 
 ΒΟΡΑΚΑΣ 

 
1,0

 OLIVEM 1000 
 

6,0
 
  

 

    

    

 

   

    

 
 

   

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 
 
  Η γαλακτωματοποίηση των δύο φάσεων γίνεται στους 70ο C  με την 
προσθήκη της υδατικής φάσης στην λιπαρή υπό συνεχή ανάδευση. 
 
  Άρωμα,δραστικές ουσίες και συντηρητικά προστίθενται στους 40ο C  . 
 
 
 
 
 
 
 

 
ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 1,013-1,003/10     

Υφή σκευάσματος  ικανοποιητική 

 καλή 
 πολύ καλή 
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Άπλωμα στην επιδερμίδα ικανοποιητικό 
 καλό 

 ευχάριστο 
Απορροφητικότητα  μέτρια 

 καλή 
 πολύ καλή 

Λιπαρότητα μικρή 
 μέτρια 
  πολύ λιπαρή 

Ενυδάτωση μικρή 
 μέτρια 
  πολύ καλή 

Ερεθισμός ελαφρώς 
 λίγο 
  καθόλου 

Φιλικό προς το δέρμα αρκετά 
 μέτρια 
  πολύ φιλικό 

Αίσθηση μετά καλή 
 ευχάριστη 
 φυσιολογική 

Βαθμολογία σκευάσματος μέτριο 
 καλό 
        πολύ καλό 

 
 
 
 
 
 
 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ :                Κ Ο Σ Μ Η Τ Ο Λ Ο Γ Ι Α 
 
ΑΣΚΗΣΗ : 1,014-1,003/13                                        Ημερομηνία:24/10/2008  
 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΜΑ : Ψυχρή κρέμα καθαρισμού 
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                      ΛΙΠΑΡΗ ΦΑΣΗ 

 
   % 

       
                      ΥΔΑΤΙΚΗ ΦΑΣΗ 

   
   % 

 ΚΕΡΙ ΜΕΛΙΣΣΑΣ 15 
 
 ΑΠΙΟΝΙΣΜΕΝΟ ΝΕΡΟ 

 
78 

 ΛΑΔΙ ΑΒΟΚΑΝΤΟ 
 

60 
 
 ΒΟΡΑΚΑΣ 

 
1,0

 ΑΜΥΓΔΑΛΕΛΑΙΟ 
 

23 
 
  

 

 
 OLIVEM 1000 

 
12 

  

 
 ΞΑΝΘΙΝΗ 

 
1,0

  

 

   

    

 
 

   

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 
 
  Η γαλακτωματοποίηση των δύο φάσεων γίνεται στους 70 ο C με την 
προσθήκη της υδατικής φάσης στην λιπαρή υπό συνεχή ανάδευση. 
 
  Άρωμα,δραστικές ουσίες και συντηρητικά προστίθενται στους 40 ο C . 
 
 
 
 
 
 
 
ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ1,014-1,003/13      

Υφή σκευάσματος  ικανοποιητική 

 καλή 
 πολύ καλή 

Άπλωμα στην επιδερμίδα ικανοποιητικό 



83 

 καλό 
 ευχάριστο 

Απορροφητικότητα  μέτρια 

 καλή 
 πολύ καλή 

Λιπαρότητα μικρή 
 μέτρια 
  πολύ λιπαρή 

Ενυδάτωση μικρή 
 μέτρια 
  πολύ καλή 

Ερεθισμός ελαφρώς 
 λίγο 
  καθόλου 

Φιλικό προς το δέρμα αρκετά 
 μέτρια 
  πολύ φιλικό 

Αίσθηση μετά καλή 
 ευχάριστη 
 φυσιολογική 

Βαθμολογία σκευάσματος μέτριο 
 καλό 
        πολύ καλό 

 
 
 
 
 
 
 
 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ :                    Κ Ο Σ Μ Η Τ Ο Λ Ο Γ Ι Α 
 
ΑΣΚΗΣΗ :1,014-1,003/11                                         Ημερομηνία:24/10/2008  
 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΜΑ : Ψυχρή κρέμα καθαρισμού 
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                      ΛΙΠΑΡΗ ΦΑΣΗ 

 
   % 

       
                      ΥΔΑΤΙΚΗ ΦΑΣΗ 

   
   % 

 ΚΕΡΙ ΜΕΛΙΣΣΑΣ 15 
 
 ΑΠΙΟΝΙΣΜΕΝΟ ΝΕΡΟ 

 
78 

 ΛΑΔΙ ΑΒΟΚΑΝΤΟ 
 

60 
 
 ΒΟΡΑΚΑΣ 

 
1,0

 ΟLIVEM 1000 
 

12 
 
  

 

 
 ΑΜΥΓΔΑΛΕΛΑΙΟ 

 
24 

  

    

 

   

    

 
 

   

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 
 
  Η γαλακτωματοποίηση των δύο φάσεων γίνεται στους 70 ο C με την 
προσθήκη της υδατικής φάσης στην λιπαρή υπό συνεχή ανάδευση. 
 
  Άρωμα,δραστικές ουσίες και συντηρητικά προστίθενται στους 40ο C . 
 
 
 
 
 

  
 
 
ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 1,014-1,003/11      

Υφή σκευάσματος  ικανοποιητική 

 καλή 
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 πολύ καλή 

Άπλωμα στην επιδερμίδα ικανοποιητικό 
 καλό 

 ευχάριστο 
Απορροφητικότητα  μέτρια 

 καλή 
 πολύ καλή 

Λιπαρότητα μικρή 
 μέτρια 
  πολύ λιπαρή 

Ενυδάτωση μικρή 
 μέτρια 
  πολύ καλή 

Ερεθισμός ελαφρώς 
 λίγο 
  καθόλου 

Φιλικό προς το δέρμα αρκετά 
 μέτρια 
  πολύ φιλικό 

Αίσθηση μετά καλή 
 ευχάριστη 
 φυσιολογική 

Βαθμολογία σκευάσματος μέτριο 
 καλό 
        πολύ καλό 

 
 
 
 
 
 
 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ :                Κ Ο Σ Μ Η Τ Ο Λ Ο Γ Ι Α 
 
ΑΣΚΗΣΗ : 1,015                                                       Ημερομηνία:5/11/2008    
 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΜΑ :  Ψυχρή κρέμα καθαρισμού με παραφινέλαιο 
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                      ΛΙΠΑΡΗ ΦΑΣΗ 

 
   % 

       
                      ΥΔΑΤΙΚΗ ΦΑΣΗ 

   
   % 

 ΠΑΡΑΦΙΝΕΛΑΙΟ 55 
 
 ΑΠΙΟΝΙΣΜΕΝΟ ΝΕΡΟ 

 
28,5

ΚΕΡΙ ΜΕΛΙΣΣΑΣ ΛΕΥΚΟ 
 

8 
 
 ΒΟΡΑΚΑΣ 

 
0,5

 ΛΕΥΚΟ ΦΑΛΑΙΝΗΣ 
 

8 
 
  

 

    

    

 

   

    

 
 

   

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 
 
  Η γαλακτωματοποίηση των δύο φάσεων γίνεται στους 70 ο C με την 
προσθήκη της υδατικής φάσης στην λιπαρή υπό συνεχή ανάδευση. 
 
  Άρωμα,δραστικές ουσίες και συντηρητικά προστίθενται στους 40 ο C . 
 

 
 
 
ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 1,015 

Υφή σκευάσματος  ικανοποιητική 

 καλή 
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 πολύ καλή 

Άπλωμα στην επιδερμίδα ικανοποιητικό 
 καλό 

 ευχάριστο 
Απορροφητικότητα  μέτρια 

 καλή 
 πολύ καλή 

Λιπαρότητα μικρή 
 μέτρια 
  πολύ λιπαρή 

Ενυδάτωση μικρή 
 μέτρια 
  πολύ καλή 

Ερεθισμός ελαφρώς 
 λίγο 
  καθόλου 

Φιλικό προς το δέρμα αρκετά 
 μέτρια 
  πολύ φιλικό 

Αίσθηση μετά καλή 
 ευχάριστη 
 φυσιολογική 

Βαθμολογία σκευάσματος μέτριο 
 καλό 
        πολύ καλό 

 
 
 
 
 
 
 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ :               Κ Ο Σ Μ Η Τ Ο Λ Ο Γ Ι Α 
 
ΑΣΚΗΣΗ : 1,016                                                         Ημερομηνία:5/11/2008  
 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΜΑ : Ψυχρή κρέμα καθαρισμού με παραφινέλαιο 
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                      ΛΙΠΑΡΗ ΦΑΣΗ 

 
   % 

       
                      ΥΔΑΤΙΚΗ ΦΑΣΗ 

   
   % 

 ΠΑΡΑΦΙΝΕΛΑΙΟ 55 
 
 ΑΠΙΟΝΙΣΜΕΝΟ ΝΕΡΟ 

 
29,8

 ΚΕΡΙ ΜΕΛΙΣΣΑΣ ΛΕΥΚΟ 
 

10 
 
 ΒΟΡΑΚΑΣ 

 
0,8

 ΛΕΥΚΟ ΦΑΛΑΙΝΗΣ 
 

5 
 
  

 

    

    

 

   

    

 
 

   

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 
 
  Η γαλακτωματοποίηση των δύο φάσεων γίνεται στους 70 ο C με την 
προσθήκη της υδατικής φάσης στην λιπαρή υπό συνεχή ανάδευση. 
 
  Άρωμα,δραστικές ουσίες και συντηρητικά προστίθενται στους 40ο C  . 
 
 
 
 
 
 
 

 
ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ1,016     

Υφή σκευάσματος  ικανοποιητική 

 καλή 
 πολύ καλή 
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Άπλωμα στην επιδερμίδα ικανοποιητικό 
 καλό 

 ευχάριστο 
Απορροφητικότητα  μέτρια 

 καλή 
 πολύ καλή 

Λιπαρότητα μικρή 
 μέτρια 
  πολύ λιπαρή 

Ενυδάτωση μικρή 
 μέτρια 
  πολύ καλή 

Ερεθισμός ελαφρώς 
 λίγο 
  καθόλου 

Φιλικό προς το δέρμα αρκετά 
 μέτρια 
  πολύ φιλικό 

Αίσθηση μετά καλή 
 ευχάριστη 
 φυσιολογική 

Βαθμολογία σκευάσματος μέτριο 
 καλό 
        πολύ καλό 

 
 
 
 
 
 
 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ :                Κ Ο Σ Μ Η Τ Ο Λ Ο Γ Ι Α 
 
ΑΣΚΗΣΗ : 1,017                                                        Ημερομηνία:5/11/2008   
 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΜΑ : Ψυχρή κρέμα καθαρισμού με παραφινέλαιο 
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                      ΛΙΠΑΡΗ ΦΑΣΗ 

 
   % 

       
                      ΥΔΑΤΙΚΗ ΦΑΣΗ 

   
   % 

 ΠΑΡΑΦΙΝΕΛΑΙΟ 50 
 
 ΑΠΙΟΝΙΣΜΕΝΟ ΝΕΡΟ 

 
34 

ΚΕΡΙ ΜΕΛΙΣΣΑΣ ΛΕΥΚΟ 
 

13 
 
 ΒΟΡΑΚΑΣ 

 
1 

 ΛΑΝΟΛΙΝΗ 
 

2 
 
  

 

    

    

 

   

    

 
 

   

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 
 
  Η γαλακτωματοποίηση των δύο φάσεων γίνεται στους 70 ο C με την 
προσθήκη της υδατικής φάσης στην λιπαρή υπό συνεχή ανάδευση. 
 
  Άρωμα,δραστικές ουσίες και συντηρητικά προστίθενται στους 40 ο C . 
 
 
 
 
 
 
 
ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ1,017   

Υφή σκευάσματος  ικανοποιητική 

 καλή 
 πολύ καλή 

Άπλωμα στην επιδερμίδα ικανοποιητικό 



91 

 καλό 
 ευχάριστο 

Απορροφητικότητα  μέτρια 

 καλή 
 πολύ καλή 

Λιπαρότητα μικρή 
 μέτρια 
  πολύ λιπαρή 

Ενυδάτωση μικρή 
 μέτρια 
  πολύ καλή 

Ερεθισμός ελαφρώς 
 λίγο 
  καθόλου 

Φιλικό προς το δέρμα αρκετά 
 μέτρια 
  πολύ φιλικό 

Αίσθηση μετά καλή 
 ευχάριστη 
 φυσιολογική 

Βαθμολογία σκευάσματος μέτριο 
 καλό 
        πολύ καλό 

 
 
 
 
 
 
 
 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ :               Κ Ο Σ Μ Η Τ Ο Λ Ο Γ Ι Α 
 
ΑΣΚΗΣΗ : 1,018                                                         Ημερομηνία:5/11/2008  
 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΜΑ : Ψυχρή κρέμα καθαρισμού με παραφινέλαιο 
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                      ΛΙΠΑΡΗ ΦΑΣΗ 

 
   % 

       
                      ΥΔΑΤΙΚΗ ΦΑΣΗ 

   
   % 

 ΠΑΡΑΦΙΝΕΛΑΙΟ 48 
 
 ΑΠΙΟΝΙΣΜΕΝΟ ΝΕΡΟ 

 
21,5

ΚΕΡΙ ΜΕΛΙΣΣΑΣ ΛΕΥΚΟ 
 

15 
 
 ΒΟΡΑΚΑΣ 

 
0,5

 ΛΕΥΚΟ ΦΑΛΑΙΝΗΣ 
 

15 
 
  

 

    

    

 

   

    

 
 

   

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 
 
  Η γαλακτωματοποίηση των δύο φάσεων γίνεται στους 70 ο C με την 
προσθήκη της υδατικής φάσης στην λιπαρή υπό συνεχή ανάδευση. 
 
  Άρωμα,δραστικές ουσίες και συντηρητικά προστίθενται στους 40 ο C . 
 
 
 
 
 
 
 
ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ1,018   

Υφή σκευάσματος  ικανοποιητική 

 καλή 
 πολύ καλή 

Άπλωμα στην επιδερμίδα ικανοποιητικό 



93 

 καλό 
 ευχάριστο 

Απορροφητικότητα  μέτρια 

 καλή 
 πολύ καλή 

Λιπαρότητα μικρή 
 μέτρια 
  πολύ λιπαρή 

Ενυδάτωση μικρή 
 μέτρια 
  πολύ καλή 

Ερεθισμός ελαφρώς 
 λίγο 
  καθόλου 

Φιλικό προς το δέρμα αρκετά 
 μέτρια 
  πολύ φιλικό 

Αίσθηση μετά καλή 
 ευχάριστη 
 φυσιολογική 

Βαθμολογία σκευάσματος μέτριο 
 καλό 
        πολύ καλό 

 
 
 
 
 
 
 
 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ :               Κ Ο Σ Μ Η Τ Ο Λ Ο Γ Ι Α 
 
ΑΣΚΗΣΗ : 1,019                                                         Ημερομηνία:5/11/2008  
 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΜΑ : Ψυχρή κρέμα καθαρισμού με παραφινέλαιο 
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                      ΛΙΠΑΡΗ ΦΑΣΗ 

 
   % 

       
                      ΥΔΑΤΙΚΗ ΦΑΣΗ 

   
   % 

 ΠΑΡΑΦΙΝΕΛΑΙΟ 50 
 
 ΑΠΙΟΝΙΣΜΕΝΟ ΝΕΡΟ 

 
27,8

 ΚΕΡΙ ΜΕΛΙΣΣΑΣ ΛΕΥΚΟ 
 

20 
 
 ΒΟΡΑΚΑΣ 

 
0,7

 ΛΑΝΟΛΙΝΗ 
 

1 
 
 ΑΡΩΜΑ 

 
0,5

   
 ΣΥΝΤΗΡΗΤΙΚΟ 

 
0,15

    

 

   

    

 
 

   

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 
 
Η γαλακτωματοποίηση των δύο φάσεων γίνεται στους 70 ο C με την 
προσθήκη της υδατικής φάσης στην λιπαρή υπό συνεχή ανάδευση. 
 
  Άρωμα,δραστικές ουσίες και συντηρητικά προστίθενται στους 40 ο C . 
 
 
 
 
 
 
 
ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ1,019    

Υφή σκευάσματος  ικανοποιητική 

 καλή 
 πολύ καλή 

Άπλωμα στην επιδερμίδα ικανοποιητικό 
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 καλό 
 ευχάριστο 

Απορροφητικότητα  μέτρια 

 καλή 
 πολύ καλή 

Λιπαρότητα μικρή 
 μέτρια 
  πολύ λιπαρή 

Ενυδάτωση μικρή 
 μέτρια 
  πολύ καλή 

Ερεθισμός ελαφρώς 
 λίγο 
  καθόλου 

Φιλικό προς το δέρμα αρκετά 
 μέτρια 
  πολύ φιλικό 

Αίσθηση μετά καλή 
 ευχάριστη 
 φυσιολογική 

Βαθμολογία σκευάσματος μέτριο 
 καλό 
        πολύ καλό 

 
 
 
 
 
 
 
 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ :                 Κ Ο Σ Μ Η Τ Ο Λ Ο Γ Ι Α 
 
ΑΣΚΗΣΗ : 1,020                                                          Ημερομηνία:5/11/2008
 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΜΑ : Βασική συνταγή  ψυχρής κρέμας με παραφινέλαιο 
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                      ΛΙΠΑΡΗ ΦΑΣΗ 

 
   % 

       
                      ΥΔΑΤΙΚΗ ΦΑΣΗ 

   
   % 

 ΠΑΡΑΦΙΝΕΛΑΙΟ 50 
 
 ΑΠΙΟΝΙΣΜΕΝΟ ΝΕΡΟ 

 
35 

 ΚΕΡΙ ΜΕΛΙΣΣΑΣ ΛΕΥΚΟ 
 

14 
 
 ΒΟΡΑΚΑΣ 

 
1 

 
  

  
 

    

    

 

   

    

 
 

   

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 
 
  Η γαλακτωματοποίηση των δύο φάσεων γίνεται στους 70ο C  με την 
προσθήκη της υδατικής φάσης στην λιπαρή υπό συνεχή ανάδευση. 
 
  Άρωμα,δραστικές ουσίες και συντηρητικά προστίθενται στους 40ο C . 
 
 
 
 
 
 
 
ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 1,020 

Υφή σκευάσματος  ικανοποιητική 

  καλή 
 πολύ καλή 

Άπλωμα στην επιδερμίδα ικανοποιητικό 
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 καλό 
 ευχάριστο 

Απορροφητικότητα  μέτρια 

 καλή 
 πολύ καλή 

Λιπαρότητα μικρή 
 μέτρια 
  πολύ λιπαρή 

Ενυδάτωση μικρή 
 μέτρια 
  πολύ καλή 

Ερεθισμός ελαφρώς 
 λίγο 
  καθόλου 

Φιλικό προς το δέρμα αρκετά 
 μέτρια 
  πολύ φιλικό 

Αίσθηση μετά καλή 
 ευχάριστη 
 φυσιολογική 

Βαθμολογία σκευάσματος  μέτριο 
 καλό 
        πολύ καλό 

 
 
 
 
 
 
 
 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ :             Κ Ο Σ Μ Η Τ Ο Λ Ο Γ Ι Α 
 
ΑΣΚΗΣΗ : 1,021                                                       Ημερομηνία:12/11/2008  
 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΜΑ : Προϊόντα καθαρισμού με καροτέλαιο 
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                      ΛΙΠΑΡΗ ΦΑΣΗ 

 
   % 

       
                      ΥΔΑΤΙΚΗ ΦΑΣΗ 

   
   % 

 ΚΑΡΟΤΕΛΑΙΟ 33 
 
 ΧΥΜΟΣ ΣΤΑΦΥΛΙ 

 
18,0

 ΚΕΡΙ ΜΕΛΙΣΣΑΣ 
 

5,0
 
ΑΠΙΟΝΙΣΜΕΝΟ ΝΕΡΟ 

 
18,0

 ΛΕΥΚΟ ΦΑΛΑΙΝΗΣ 
 

3,0
  
 ΒΟΡΑΚΑΣ 

 
0,8

 
 ΚΕΤΥΛΙΚΗ ΑΛΚΟΟΛΗ 

 
4,0

 
 NIPAGIN 

 
  0,2

 
 ΛΑΝΟΛΙΝΗ 

 
5,0

 
 ΑΛΛΑΝΤΟΙΝΗ 

 
  0,2

 OLIVEM 1000 

 
  2,0

  

    

 
 

   

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 
 
  Η γαλακτωματοποίηση των δύο φάσεων γίνεται στους 70ο C  με την 
προσθήκη της υδατικής φάσης στην λιπαρή υπό συνεχή ανάδευση. 
 
  Άρωμα,δραστικές ουσίες και συντηρητικά προστίθενται στους 40 ο C . 
 
 
 
 
 
 
 
ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 1,021 

Υφή σκευάσματος  ικανοποιητική 

  καλή 
 πολύ καλή 

Άπλωμα στην επιδερμίδα ικανοποιητικό 
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 καλό 
 ευχάριστο 

Απορροφητικότητα  μέτρια 

 καλή 
 πολύ καλή 

Λιπαρότητα μικρή 
 μέτρια 
  πολύ λιπαρή 

Ενυδάτωση μικρή 
 μέτρια 
  πολύ καλή 

Ερεθισμός ελαφρώς 
 λίγο 
  καθόλου 

Φιλικό προς το δέρμα αρκετά 
 μέτρια 
  πολύ φιλικό 

Αίσθηση μετά καλή 
 ευχάριστη 
 φυσιολογική 

Βαθμολογία σκευάσματος μέτριο 
 καλό 
        πολύ καλό 

 
 
 
 
 
 
 
 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ :              Κ Ο Σ Μ Η Τ Ο Λ Ο Γ Ι Α 
 
ΑΣΚΗΣΗ : 1,022                                                       Ημερομηνία:12/11/2008  
 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΜΑ : Προϊόντα καθαρισμού με ελαιόλαδο 
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                      ΛΙΠΑΡΗ ΦΑΣΗ 

 
   % 

       
                      ΥΔΑΤΙΚΗ ΦΑΣΗ 

   
   % 

 ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ 33 
 
 ΧΥΜΟΣ ΣΤΑΦΥΛΙ 

 
18,0

 ΚΕΡΙ ΜΕΛΙΣΣΑΣ 
 

5,0
 
ΑΠΙΟΝΙΣΜΕΝΟ ΝΕΡΟ 

 
18,0

 ΛΕΥΚΟ ΦΑΛΑΙΝΗΣ 
 

3,0
  
 ΒΟΡΑΚΑΣ 

 
0,8

 
 ΚΕΤΥΛΙΚΗ ΑΛΚΟΟΛΗ 

 
4,0

 
 NIPAGIN 

 
  0,2

 
 ΛΑΝΟΛΙΝΗ 

 
5,0

 
 ΑΛΛΑΝΤΟΙΝΗ 

 
  0,2

 OLIVEM 1000 

 
  2,0

  

    

 
 

   

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 
 
  Η γαλακτωματοποίηση των δύο φάσεων γίνεται στους 70ο C με την 
προσθήκη της υδατικής φάσης στην λιπαρή υπό συνεχή ανάδευση. 
 
  Άρωμα,δραστικές ουσίες και συντηρητικά προστίθενται στους 40 ο C . 
 
 
 
 
 

 
 
ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 1,022 

Υφή σκευάσματος  ικανοποιητική 

  καλή 
 πολύ καλή 
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Άπλωμα στην επιδερμίδα ικανοποιητικό 
 καλό 

 ευχάριστο 
Απορροφητικότητα  μέτρια 

 καλή 
 πολύ καλή 

Λιπαρότητα μικρή 
 μέτρια 
  πολύ λιπαρή 

Ενυδάτωση μικρή 
 μέτρια 
  πολύ καλή 

Ερεθισμός ελαφρώς 
 λίγο 
  καθόλου 

Φιλικό προς το δέρμα αρκετά 
 μέτρια 
  πολύ φιλικό 

Αίσθηση μετά καλή 
 ευχάριστη 
 φυσιολογική 

Βαθμολογία σκευάσματος μέτριο 
 καλό 
        πολύ καλό 

 
 
 
 
 
 
 
 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ :               Κ Ο Σ Μ Η Τ Ο Λ Ο Γ Ι Α 
 
ΑΣΚΗΣΗ : 1,023                                                       Ημερομηνία:12/11/2008  
 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΜΑ : Προϊόντα καθαρισμού με λάδι αβοκάντο 
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                      ΛΙΠΑΡΗ ΦΑΣΗ 

 
   % 

       
                      ΥΔΑΤΙΚΗ ΦΑΣΗ 

   
   % 

 ΛΑΔΙ ΑΒΟΚΑΝΤΟ 33 
 
 ΧΥΜΟΣ ΣΤΑΦΥΛΙ 

 
18,0

 ΚΕΡΙ ΜΕΛΙΣΣΑΣ 
 

5,0
 
ΑΠΙΟΝΙΣΜΕΝΟ ΝΕΡΟ 

 
18,0

 ΛΕΥΚΟ ΦΑΛΑΙΝΗΣ 
 

3,0
  
 ΒΟΡΑΚΑΣ 

 
0,8

 
 ΚΕΤΥΛΙΚΗ ΑΛΚΟΟΛΗ 

 
4,0

 
 NIPAGIN 

 
  0,2

 
 ΛΑΝΟΛΙΝΗ 

 
5,0

 
 ΑΛΛΑΝΤΟΙΝΗ 

 
  0,2

 OLIVEM 1000 

 
  2,0

  

    

 
 

   

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 
 
  Η γαλακτωματοποίηση των δύο φάσεων γίνεται στους 70ο C  με την 
προσθήκη της υδατικής φάσης στην λιπαρή υπό συνεχή ανάδευση. 
 
  Άρωμα,δραστικές ουσίες και συντηρητικά προστίθενται στους 40ο C  . 
 
 
 
 
 
 
 
ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ1,023 

Υφή σκευάσματος  ικανοποιητική 

  καλή 
 πολύ καλή 

Άπλωμα στην επιδερμίδα ικανοποιητικό 
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 καλό 
 ευχάριστο 

Απορροφητικότητα  μέτρια 

 καλή 
 πολύ καλή 

Λιπαρότητα μικρή 
 μέτρια 
  πολύ λιπαρή 

Ενυδάτωση μικρή 
 μέτρια 
  πολύ καλή 

Ερεθισμός ελαφρώς 
 λίγο 
  καθόλου 

Φιλικό προς το δέρμα αρκετά 
 μέτρια 
  πολύ φιλικό 

Αίσθηση μετά καλή 
 ευχάριστη 
 φυσιολογική 

Βαθμολογία σκευάσματος μέτριο 
 καλό 
        πολύ καλό 

 
 
 
 
 
 
 
 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ :               Κ Ο Σ Μ Η Τ Ο Λ Ο Γ Ι Α 
 
ΑΣΚΗΣΗ : 1,024                                                       Ημερομηνία:12/11/2008  
 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΜΑ : Προϊόντα καθαρισμού με αμυγδαλέλαιο 
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                      ΛΙΠΑΡΗ ΦΑΣΗ 

 
   % 

       
                      ΥΔΑΤΙΚΗ ΦΑΣΗ 

   
   % 

 ΑΜΥΓΔΑΛΕΛΑΙΟ 33 
 
 ΧΥΜΟΣ ΣΤΑΦΥΛΙ 

 
18,0

 ΚΕΡΙ ΜΕΛΙΣΣΑΣ 
 

5,0
 
ΑΠΙΟΝΙΣΜΕΝΟ ΝΕΡΟ 

 
18,0

 ΛΕΥΚΟ ΦΑΛΑΙΝΗΣ 
 

3,0
  
 ΒΟΡΑΚΑΣ 

 
0,8

 
 ΚΕΤΥΛΙΚΗ ΑΛΚΟΟΛΗ 

 
4,0

 
 NIPAGIN 

 
  0,2

 
 ΛΑΝΟΛΙΝΗ 

 
5,0

 
 ΑΛΛΑΝΤΟΙΝΗ 

 
  0,2

 OLIVEM 1000 

 
  2,0

  

    

 
 

   

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 
 
  Η γαλακτωματοποίηση των δύο φάσεων γίνεται στους 70ο C  με την 
προσθήκη της υδατικής φάσης στην λιπαρή υπό συνεχή ανάδευση. 
 
  Άρωμα,δραστικές ουσίες και συντηρητικά προστίθενται στους 40 ο C . 
 
 
 
 
 
 
 
ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 1,024 

Υφή σκευάσματος  ικανοποιητική 

  καλή 
 πολύ καλή 

Άπλωμα στην επιδερμίδα ικανοποιητικό 
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 καλό 
 ευχάριστο 

Απορροφητικότητα  μέτρια 

 καλή 
 πολύ καλή 

Λιπαρότητα μικρή 
 μέτρια 
  πολύ λιπαρή 

Ενυδάτωση μικρή 
 μέτρια 
  πολύ καλή 

Ερεθισμός ελαφρώς 
 λίγο 
  καθόλου 

Φιλικό προς το δέρμα αρκετά 
 μέτρια 
  πολύ φιλικό 

Αίσθηση μετά καλή 
 ευχάριστη 
 φυσιολογική 

Βαθμολογία σκευάσματος μέτριο 
 καλό 
        πολύ καλό 

 
 
 
 
 
 
 
 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ :              Κ Ο Σ Μ Η Τ Ο Λ Ο Γ Ι Α 
 
ΑΣΚΗΣΗ : 1,025                                                       Ημερομηνία:12/11/2008  
 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΜΑ : Προϊόντα καθαρισμού με σιτέλαιο 
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                      ΛΙΠΑΡΗ ΦΑΣΗ 

 
   % 

       
                      ΥΔΑΤΙΚΗ ΦΑΣΗ 

   
   % 

 ΣΙΤΕΛΑΙΟ 33 
 
 ΧΥΜΟΣ ΣΤΑΦΥΛΙ 

 
18,0

 ΚΕΡΙ ΜΕΛΙΣΣΑΣ 
 

5,0
 
ΑΠΙΟΝΙΣΜΕΝΟ ΝΕΡΟ 

 
18,0

 ΛΕΥΚΟ ΦΑΛΑΙΝΗΣ 
 

3,0
  
 ΒΟΡΑΚΑΣ 

 
0,8

 
 ΚΕΤΥΛΙΚΗ ΑΛΚΟΟΛΗ 

 
4,0

 
 NIPAGIN 

 
  0,2

 
 ΛΑΝΟΛΙΝΗ 

 
5,0

 
 ΑΛΛΑΝΤΟΙΝΗ 

 
  0,2

 OLIVEM 1000 

 
  2,0

  

    

 
 

   

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 
 
  Η γαλακτωματοποίηση των δύο φάσεων γίνεται στους 70 ο C με την 
προσθήκη της υδατικής φάσης στην λιπαρή υπό συνεχή ανάδευση. 
 
  Άρωμα,δραστικές ουσίες και συντηρητικά προστίθενται στους 40 ο C . 
 
 
 
 
 

 
 
ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 1,025 

Υφή σκευάσματος  ικανοποιητική 

  καλή 
 πολύ καλή 
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Άπλωμα στην επιδερμίδα ικανοποιητικό 
 καλό 

 ευχάριστο 
Απορροφητικότητα  μέτρια 

 καλή 
 πολύ καλή 

Λιπαρότητα μικρή 
 μέτρια 
  πολύ λιπαρή 

Ενυδάτωση μικρή 
 μέτρια 
  πολύ καλή 

Ερεθισμός ελαφρώς 
 λίγο 
  καθόλου 

Φιλικό προς το δέρμα αρκετά 
 μέτρια 
  πολύ φιλικό 

Αίσθηση μετά καλή 
 ευχάριστη 
 φυσιολογική 

Βαθμολογία σκευάσματος μέτριο 
 καλό 
        πολύ καλό 

 
 
 
 
 
 
 
 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ :               Κ Ο Σ Μ Η Τ Ο Λ Ο Γ Ι Α 
 
ΑΣΚΗΣΗ : 1,026                                                       Ημερομηνία:12/11/2008  
 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΜΑ : Προϊόντα καθαρισμού με σησαμέλαιο 
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                      ΛΙΠΑΡΗ ΦΑΣΗ 

 
   % 

       
                      ΥΔΑΤΙΚΗ ΦΑΣΗ 

   
   % 

 ΣΗΣΑΜΕΛΑΙΟ 33 
 
 ΧΥΜΟΣ ΣΤΑΦΥΛΙ 

 
18,0

 ΚΕΡΙ ΜΕΛΙΣΣΑΣ 
 

5,0
 
ΑΠΙΟΝΙΣΜΕΝΟ ΝΕΡΟ 

 
18,0

 ΛΕΥΚΟ ΦΑΛΑΙΝΗΣ 
 

3,0
  
 ΒΟΡΑΚΑΣ 

 
0,8

 
 ΚΕΤΥΛΙΚΗ ΑΛΚΟΟΛΗ 

 
4,0

 
 NIPAGIN 

 
  0,2

 
 ΛΑΝΟΛΙΝΗ 

 
5,0

 
 ΑΛΛΑΝΤΟΙΝΗ 

 
  0,2

 OLIVEM 1000 

 
  2,0

  

    

 
 

   

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 
 
  Η γαλακτωματοποίηση των δύο φάσεων γίνεται στους 70ο C  με την 
προσθήκη της υδατικής φάσης στην λιπαρή υπό συνεχή ανάδευση. 
 
  Άρωμα,δραστικές ουσίες και συντηρητικά προστίθενται στους 40 ο C . 
 
 
 
 

 
 
ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 1,026 

Υφή σκευάσματος  ικανοποιητική 

  καλή 
 πολύ καλή 
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Άπλωμα στην επιδερμίδα ικανοποιητικό 
 καλό 

 ευχάριστο 
Απορροφητικότητα  μέτρια 

 καλή 
 πολύ καλή 

Λιπαρότητα μικρή 
 μέτρια 
  πολύ λιπαρή 

Ενυδάτωση μικρή 
 μέτρια 
  πολύ καλή 

Ερεθισμός ελαφρώς 
 λίγο 
  καθόλου 

Φιλικό προς το δέρμα αρκετά 
 μέτρια 
  πολύ φιλικό 

Αίσθηση μετά καλή 
 ευχάριστη 
 φυσιολογική 

Βαθμολογία σκευάσματος μέτριο 
 καλό 
        πολύ καλό 

 
 
 
 
 
 
 
 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ :               Κ Ο Σ Μ Η Τ Ο Λ Ο Γ Ι Α 
 
ΑΣΚΗΣΗ : 1,027                                                       Ημερομηνία:21/11/2008  
 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΜΑ : Ψυχρή κρέμα καθαρισμού 

 



110 

                  
                      ΛΙΠΑΡΗ ΦΑΣΗ 

 
   % 

       
                      ΥΔΑΤΙΚΗ ΦΑΣΗ 

   
   % 

 ΚΕΡΙ ΜΕΛΙΣΣΑΣ 8 
 
 ΧΥΜΟΣ ΑΓΓΟΥΡΙΟΥ 

 
30 

 ΛΕΥΚΟ ΦΑΛΑΙΝΗΣ 
 

5 
 
ΒΟΡΑΚΑΣ 

 
1 

ΚΕΤΥΛΙΚΗ ΑΛΚΟΟΛΗ 
 

2 
  
 NIPAGIN 

 
0,2

 
 ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ 

 
45 

 
 ΑΛΛΑΝΤΟΙΝΗ 

 
  0,2

 
  

  
 ΕΚΧΥΛΙΣΜΑ ΑΜΑΜΕΛΙΔΑΣ 

 
  8,6

 

   

    

 
 

   

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 
 
  Η γαλακτωματοποίηση των δύο φάσεων γίνεται στους 70 ο C με την 
προσθήκη της υδατικής φάσης στην λιπαρή υπό συνεχή ανάδευση. 
 
  Άρωμα,δραστικές ουσίες και συντηρητικά προστίθενται στους 40 ο C. 
 
 
 
 
 

 
 
ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ1,027 

Υφή σκευάσματος  ικανοποιητική 

 καλή 
 πολύ καλή 
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Άπλωμα στην επιδερμίδα ικανοποιητικό 
 καλό 

 ευχάριστο 
Απορροφητικότητα  μέτρια 

 καλή 
 πολύ καλή 

Λιπαρότητα μικρή 
 μέτρια 
  πολύ λιπαρή 

Ενυδάτωση μικρή 
 μέτρια 
  πολύ καλή 

Ερεθισμός ελαφρώς 
 λίγο 
  καθόλου 

Φιλικό προς το δέρμα αρκετά 
 μέτρια 
  πολύ φιλικό 

Αίσθηση μετά καλή 
 ευχάριστη 
 φυσιολογική 

Βαθμολογία σκευάσματος μέτριο 
 καλό 
        πολύ καλό 

 
 
 
 
 
 
 
 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ :               Κ Ο Σ Μ Η Τ Ο Λ Ο Γ Ι Α 
 
ΑΣΚΗΣΗ : 1,028                                                       Ημερομηνία:21/11/2008  
 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΜΑ : Ψυχρή κρέμα καθαρισμού 
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                      ΛΙΠΑΡΗ ΦΑΣΗ 

 
   % 

       
                      ΥΔΑΤΙΚΗ ΦΑΣΗ 

   
   % 

 ΚΕΡΙ ΜΕΛΙΣΣΑΣ 8 
 
 ΧΥΜΟΣ ΑΓΓΟΥΡΙΟΥ 

 
30 

 ΛΕΥΚΟ ΦΑΛΑΙΝΗΣ 
 

5 
 
ΒΟΡΑΚΑΣ 

 
1 

ΚΕΤΥΛΙΚΗ ΑΛΚΟΟΛΗ 
 

2 
  
 NIPAGIN 

 
0,2

 
 ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ 

 
22,5

 
 ΑΛΛΑΝΤΟΙΝΗ 

 
  0,2

 
 ΑΜΥΓΔΑΛΕΛΑΙΟ 

 
22,5

 
 ΕΚΧΥΛΙΣΜΑ GINSENG 

 
  8,6

 

   

    

 
 

   

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 
 
  Η γαλακτωματοποίηση των δύο φάσεων γίνεται στους 70ο C  με την 
προσθήκη της υδατικής φάσης στην λιπαρή υπό συνεχή ανάδευση. 
 
  Άρωμα,δραστικές ουσίες και συντηρητικά προστίθενται στους 40ο C  . 
 
 
 
 
 

 
 
ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 1,028 

Υφή σκευάσματος  ικανοποιητική 

 καλή 
 πολύ καλή 
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Άπλωμα στην επιδερμίδα ικανοποιητικό 
 καλό 

 ευχάριστο 
Απορροφητικότητα  μέτρια 

 καλή 
 πολύ καλή 

Λιπαρότητα μικρή 
 μέτρια 
  πολύ λιπαρή 

Ενυδάτωση μικρή 
 μέτρια 
  πολύ καλή 

Ερεθισμός ελαφρώς 
 λίγο 
  καθόλου 

Φιλικό προς το δέρμα αρκετά 
 μέτρια 
  πολύ φιλικό 

Αίσθηση μετά καλή 
 ευχάριστη 
 φυσιολογική 

Βαθμολογία σκευάσματος μέτριο 
 καλό 
        πολύ καλό 

 
 
 
 
 
 
 
 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ :               Κ Ο Σ Μ Η Τ Ο Λ Ο Γ Ι Α 
 
ΑΣΚΗΣΗ : 1,029                                                       Ημερομηνία:21/11/2008  
 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΜΑ : Ψυχρή κρέμα καθαρισμού 

 



114 

                  
                      ΛΙΠΑΡΗ ΦΑΣΗ 

 
   % 

       
                      ΥΔΑΤΙΚΗ ΦΑΣΗ 

   
   % 

 ΚΕΡΙ ΜΕΛΙΣΣΑΣ 5 
 
 ΧΥΜΟΣ ΑΓΓΟΥΡΙΟΥ 

 
30 

 ΛΕΥΚΟ ΦΑΛΑΙΝΗΣ 
 

3 
 
ΒΟΡΑΚΑΣ 

 
0,8

 
 ΚΕΤΥΛΙΚΗ ΑΛΚΟΟΛΗ 

 
4 

  
 NIPAGIN 

 
0,2

 
 ΛΑΝΟΛΙΝΗ 

 
5 

 
 ΑΛΛΑΝΤΟΙΝΗ 

 
  0,2

 
 ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ 

 
38 

 
 ΣΟΡΒΙΤΟΛΗ 

 
    4

 

  
 ΕΚΧΥΛΙΣΜΑ ΧΑΜΟΜΗΛΙ 

 
   10

    

 
 

   

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 
 
  Η γαλακτωματοποίηση των δύο φάσεων γίνεται στους 70 ο C με την 
προσθήκη της υδατικής φάσης στην λιπαρή υπό συνεχή ανάδευση. 
 
  Άρωμα,δραστικές ουσίες και συντηρητικά προστίθενται στους 40 ο C . 
 
 
 

 
 

 
ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 1,029 

Υφή σκευάσματος  ικανοποιητική 

 καλή 
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 πολύ καλή 

Άπλωμα στην επιδερμίδα ικανοποιητικό 
 καλό 

 ευχάριστο 
Απορροφητικότητα  μέτρια 

 καλή 
 πολύ καλή 

Λιπαρότητα μικρή 
 μέτρια 
  πολύ λιπαρή 

Ενυδάτωση μικρή 
 μέτρια 
  πολύ καλή 

Ερεθισμός ελαφρώς 
 λίγο 
  καθόλου 

Φιλικό προς το δέρμα αρκετά 
 μέτρια 
  πολύ φιλικό 

Αίσθηση μετά καλή 
 ευχάριστη 
 φυσιολογική 

Βαθμολογία σκευάσματος μέτριο 
 καλό 
        πολύ καλό 

 
 
 
 
 
 
 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ :              Κ Ο Σ Μ Η Τ Ο Λ Ο Γ Ι Α 
 
ΑΣΚΗΣΗ : 1,030                                                       Ημερομηνία:21/11/2008  

 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΜΑ : Ψυχρή κρέμα καθαρισμού 
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                      ΛΙΠΑΡΗ ΦΑΣΗ 

 
   % 

       
                      ΥΔΑΤΙΚΗ ΦΑΣΗ 

   
   % 

 ΚΕΡΙ ΜΕΛΙΣΣΑΣ 5 
 
 ΧΥΜΟΣ ΑΓΓΟΥΡΙΟΥ 

 
30 

 ΛΕΥΚΟ ΦΑΛΑΙΝΗΣ 
 

3 
 
ΒΟΡΑΚΑΣ 

 
0,8

 
 ΚΕΤΥΛΙΚΗ ΑΛΚΟΟΛΗ 

 
4 

  
 NIPAGIN 

 
0,2

 
 ΛΑΝΟΛΙΝΗ 

 
5 

 
 ΑΛΛΑΝΤΟΙΝΗ 

 
  0,2

 
 ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ 

 
19 

 
 ΣΟΡΒΙΤΟΛΗ 

 
    4

 ΑΜΥΓΔΑΛΕΛΑΙΟ 

 
   19

 
 ΕΚΧΥΛΙΣΜΑ ΤΙΛΙΟ 

 
   10

    

 
 

   

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 
 
  Η γαλακτωματοποίηση των δύο φάσεων γίνεται στους 70 ο C με την 
προσθήκη της υδατικής φάσης στην λιπαρή υπό συνεχή ανάδευση. 
 
  Άρωμα,δραστικές ουσίες και συντηρητικά προστίθενται στους 40 ο C . 
 
 
 
 

 
 

 
ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ1,030 

Υφή σκευάσματος  ικανοποιητική 

 καλή 
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 πολύ καλή 

Άπλωμα στην επιδερμίδα ικανοποιητικό 
 καλό 

 ευχάριστο 
Απορροφητικότητα  μέτρια 

 καλή 
 πολύ καλή 

Λιπαρότητα μικρή 
 μέτρια 
  πολύ λιπαρή 

Ενυδάτωση μικρή 
 μέτρια 
  πολύ καλή 

Ερεθισμός ελαφρώς 
 λίγο 
  καθόλου 

Φιλικό προς το δέρμα αρκετά 
 μέτρια 
  πολύ φιλικό 

Αίσθηση μετά καλή 
 ευχάριστη 
 φυσιολογική 

Βαθμολογία σκευάσματος μέτριο 
 καλό 
        πολύ καλό 

 
 
 
 
 
 
 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ :               Κ Ο Σ Μ Η Τ Ο Λ Ο Γ Ι Α 
 
ΑΣΚΗΣΗ : 1,031                                                       Ημερομηνία:21/11/2008  
 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΜΑ : Ψυχρή κρέμα καθαρισμού 
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                      ΛΙΠΑΡΗ ΦΑΣΗ 

 
   % 

       
                      ΥΔΑΤΙΚΗ ΦΑΣΗ 

   
   % 

 ΚΕΡΙ ΜΕΛΙΣΣΑΣ 5 
 
 ΧΥΜΟΣ ΑΓΓΟΥΡΙΟΥ 

 
30 

 ΛΕΥΚΟ ΦΑΛΑΙΝΗΣ 
 

3 
 
ΒΟΡΑΚΑΣ 

 
0,8

 
 ΚΕΤΥΛΙΚΗ ΑΛΚΟΟΛΗ 

 
4 

  
 NIPAGIN 

 
0,2

 
 ΛΑΝΟΛΙΝΗ 

 
5 

 
 ΑΛΛΑΝΤΟΙΝΗ 

 
  0,2

 
 ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ 

 
38 

 
 ΣΟΡΒΙΤΟΛΗ 

 
    4

 

  
 ΕΚΧΥΛΙΣΜΑ BIOPOLLIN 

 
   10

    

 
 

   

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 
 
  Η γαλακτωματοποίηση των δύο φάσεων γίνεται στους 70 ο C με την 
προσθήκη της υδατικής φάσης στην λιπαρή υπό συνεχή ανάδευση. 
 
  Άρωμα,δραστικές ουσίες και συντηρητικά προστίθενται στους 40ο C  . 
 
 
 
 
 
 
 

 
ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 1,031 

Υφή σκευάσματος  ικανοποιητική 

 καλή 
 πολύ καλή 
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Άπλωμα στην επιδερμίδα ικανοποιητικό 
 καλό 

 ευχάριστο 
Απορροφητικότητα  μέτρια 

 καλή 
 πολύ καλή 

Λιπαρότητα μικρή 
 μέτρια 
  πολύ λιπαρή 

Ενυδάτωση μικρή 
 μέτρια 
  πολύ καλή 

Ερεθισμός ελαφρώς 
 λίγο 
  καθόλου 

Φιλικό προς το δέρμα αρκετά 
 μέτρια 
  πολύ φιλικό 

Αίσθηση μετά καλή 
 ευχάριστη 
 φυσιολογική 

Βαθμολογία σκευάσματος μέτριο 
 καλό 
        πολύ καλό 

 
 
 
 
 
 
 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ :               Κ Ο Σ Μ Η Τ Ο Λ Ο Γ Ι Α 
 
ΑΣΚΗΣΗ : 1,032                                                       Ημερομηνία:21/11/2008  
 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΜΑ : Ψυχρή κρέμα καθαρισμού 
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                      ΛΙΠΑΡΗ ΦΑΣΗ 

 
   % 

       
                      ΥΔΑΤΙΚΗ ΦΑΣΗ 

   
   % 

 ΚΕΡΙ ΜΕΛΙΣΣΑΣ 5 
 
 ΧΥΜΟΣ ΑΓΓΟΥΡΙΟΥ 

 
30 

 ΛΕΥΚΟ ΦΑΛΑΙΝΗΣ 
 

3 
 
ΒΟΡΑΚΑΣ 

 
0,8

 
 ΚΕΤΥΛΙΚΗ ΑΛΚΟΟΛΗ 

 
3 

  
 NIPAGIN 

 
0,2

 
 ΛΑΝΟΛΙΝΗ 

 
5 

 
 ΑΛΛΑΝΤΟΙΝΗ 

 
  0,2

 
 ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ 

 
19 

 
 ΣΟΡΒΙΤΟΛΗ 

 
    4

 ΑΜΥΓΔΑΛΕΛΑΙΟ 

 
   19

 
 ΕΚΧΥΛΙΣΜΑ ΑΜΑΜΕΛΙΔΑΣ 

 
   10

 
 CUTTINA GMS 

 
    1 

  

 
 

   

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 
 
  Η γαλακτωματοποίηση των δύο φάσεων γίνεται στους 70ο C  με την 
προσθήκη της υδατικής φάσης στην λιπαρή υπό συνεχή ανάδευση. 
 
  Άρωμα,δραστικές ουσίες και συντηρητικά προστίθενται στους 40 ο C . 
 
 
 
 
 

 
 
ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 1,032 

Υφή σκευάσματος  ικανοποιητική 

 καλή 
 πολύ καλή 
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Άπλωμα στην επιδερμίδα ικανοποιητικό 
 καλό 

 ευχάριστο 
Απορροφητικότητα  μέτρια 

 καλή 
 πολύ καλή 

Λιπαρότητα μικρή 
 μέτρια 
  πολύ λιπαρή 

Ενυδάτωση μικρή 
 μέτρια 
  πολύ καλή 

Ερεθισμός ελαφρώς 
 λίγο 
  καθόλου 

Φιλικό προς το δέρμα αρκετά 
 μέτρια 
  πολύ φιλικό 

Αίσθηση μετά καλή 
 ευχάριστη 
 φυσιολογική 

Βαθμολογία σκευάσματος μέτριο 
 καλό 
        πολύ καλό 

 
 
 
 
 
 
 
 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ :               Κ Ο Σ Μ Η Τ Ο Λ Ο Γ Ι Α 
 
ΑΣΚΗΣΗ : 1,033-Σ/01                                               Ημερομηνία:26/11/2008  
 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΜΑ : Γαλάκτωμα O/W 15% : 85% 
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                      ΛΙΠΑΡΗ ΦΑΣΗ 

 
   % 

       
                      ΥΔΑΤΙΚΗ ΦΑΣΗ 

   
   % 

 ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ 6 
 
 ΧΥΜΟΣ ΑΓΓΟΥΡΙΟΥ 

 
78 

  
 SHEA BUTTER 

 
3 

 
 ΑΙΘΥΛΙΚΗ ΑΛΚΟΟΛΗ 

 
5 

 CUTTINA GMS 
 

3 
 
 ΕΚΧΥΛΙΣΜΑ ΧΑΜΟΜΗΛΙ 

 
   2 

 
 OLIVEM 1000 

 
3 

 
 ΞΑΝΘΑΝΗ 

 
 0,2

    

 

   

    

 
 

   

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 
 
  Η γαλακτωματοποίηση των δύο φάσεων γίνεται στους 70ο C  με την 
προσθήκη της υδατικής φάσης στην λιπαρή υπό συνεχή ανάδευση. 
 
  Άρωμα,δραστικές ουσίες και συντηρητικά προστίθενται στους 40ο C  . 
 
 
 
 

 
 
ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 1,033-Σ/01 

Υφή σκευάσματος  ικανοποιητική 

 καλή 
 πολύ καλή 
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Άπλωμα στην επιδερμίδα ικανοποιητικό 
 καλό 

 ευχάριστο 
Απορροφητικότητα  μέτρια 

 καλή 
 πολύ καλή 

Λιπαρότητα μικρή 
 μέτρια 
  πολύ λιπαρή 

Ενυδάτωση μικρή 
 μέτρια 
  πολύ καλή 

Ερεθισμός ελαφρώς 
 λίγο 
  καθόλου 

Φιλικό προς το δέρμα αρκετά 
 μέτρια 
  πολύ φιλικό 

Αίσθηση μετά καλή 
 ευχάριστη 
 φυσιολογική 

Βαθμολογία σκευάσματος μέτριο 
 καλό 
        πολύ καλό 

 
 
 
 
 
 
 
 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ :               Κ Ο Σ Μ Η Τ Ο Λ Ο Γ Ι Α 
 
ΑΣΚΗΣΗ : 1,034-Σ/02                                               Ημερομηνία:26/11/2008  
 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΜΑ : Γαλάκτωμα O/W 15% : 85% 
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                      ΛΙΠΑΡΗ ΦΑΣΗ 

 
   % 

       
                      ΥΔΑΤΙΚΗ ΦΑΣΗ 

   
   % 

 ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ 3 
 
 ΧΥΜΟΣ ΑΓΓΟΥΡΙΟΥ 

 
78 

 ΑΜΥΓΔΑΛΕΛΑΙΟ 
 

3 
 
 ΑΙΘΥΛΙΚΗ ΑΛΚΟΟΛΗ 

 
5 

 CUTTINA GMS 
 

3 
 
 ΕΚΧΥΛΙΣΜΑ ΧΑΜΟΜΗΛΙ 

 
   2 

 
 OLIVEM 1000 

 
2 

 
 ΞΑΝΘΑΝΗ 

 
 0,2

 
 ΛΑΝΟΛΙΝΗ 

 
1 

  

 

   

    

 
 

   

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 
 
  Η γαλακτωματοποίηση των δύο φάσεων γίνεται στους 70 ο C με την 
προσθήκη της υδατικής φάσης στην λιπαρή υπό συνεχή ανάδευση. 
 
  Άρωμα,δραστικές ουσίες και συντηρητικά προστίθενται στους 40ο C . 
 
 
 
 
 
 
 
ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ1,034-Σ/02    

Υφή σκευάσματος  ικανοποιητική 

 καλή 
 πολύ καλή 

Άπλωμα στην επιδερμίδα ικανοποιητικό 
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 καλό 
 ευχάριστο 

Απορροφητικότητα  μέτρια 

 καλή 
 πολύ καλή 

Λιπαρότητα μικρή 
 μέτρια 
  πολύ λιπαρή 

Ενυδάτωση μικρή 
 μέτρια 
  πολύ καλή 

Ερεθισμός ελαφρώς 
 λίγο 
  καθόλου 

Φιλικό προς το δέρμα αρκετά 
 μέτρια 
  πολύ φιλικό 

Αίσθηση μετά καλή 
 ευχάριστη 
 φυσιολογική 

Βαθμολογία σκευάσματος μέτριο 
 καλό 
        πολύ καλό 

 
 
 
 
 
 
 
 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ :               Κ Ο Σ Μ Η Τ Ο Λ Ο Γ Ι Α 
 
ΑΣΚΗΣΗ : 1,035-Σ/03                                               Ημερομηνία:26/11/2008  
 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΜΑ : Γαλάκτωμα O/W 15% : 85% 
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                      ΛΙΠΑΡΗ ΦΑΣΗ 

 
   % 

       
                      ΥΔΑΤΙΚΗ ΦΑΣΗ 

   
   % 

 ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ 3 
 
 ΧΥΜΟΣ ΑΓΓΟΥΡΙΟΥ 

 
83 

 ΑΜΥΓΔΑΛΕΛΑΙΟ 
 

3 
 
 ΕΚΧΥΛΙΣΜΑ ΧΑΜΟΜΗΛΙ 

 
   2 

 CUTTINA GMS 
 

3 
 
 ΞΑΝΘΑΝΗ 

 
 0,2

 
 OLIVEM 1000 

 
2 

  

 
 ΛΑΝΟΛΙΝΗ 

 
1 

  

 

   

    

 
 

   

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 
 
  Η γαλακτωματοποίηση των δύο φάσεων γίνεται στους 70 ο C με την 
προσθήκη της υδατικής φάσης στην λιπαρή υπό συνεχή ανάδευση. 
 
  Άρωμα,δραστικές ουσίες και συντηρητικά προστίθενται στους 40ο C  . 
 
 
 
 
 
 
 
ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 1,035-Σ/03 

Υφή σκευάσματος  ικανοποιητική 

 καλή 
 πολύ καλή 

Άπλωμα στην επιδερμίδα ικανοποιητικό 
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 καλό 
 ευχάριστο 

Απορροφητικότητα  μέτρια 

 καλή 
 πολύ καλή 

Λιπαρότητα μικρή 
 μέτρια 
  πολύ λιπαρή 

Ενυδάτωση μικρή 
 μέτρια 
  πολύ καλή 

Ερεθισμός ελαφρώς 
 λίγο 
  καθόλου 

Φιλικό προς το δέρμα αρκετά 
 μέτρια 
  πολύ φιλικό 

Αίσθηση μετά καλή 
 ευχάριστη 
 φυσιολογική 

Βαθμολογία σκευάσματος μέτριο 
 καλό 
        πολύ καλό 

 
 
 
 
 
 
 
 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ :               Κ Ο Σ Μ Η Τ Ο Λ Ο Γ Ι Α 
 
ΑΣΚΗΣΗ : 1,036-Σ/03                                               Ημερομηνία:26/11/2008  
 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΜΑ : Γαλάκτωμα O/W 15% : 85% 
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                      ΛΙΠΑΡΗ ΦΑΣΗ 

 
   % 

       
                      ΥΔΑΤΙΚΗ ΦΑΣΗ 

   
   % 

 ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ 3 
 
 ΧΥΜΟΣ ΑΓΓΟΥΡΙΟΥ 

 
83 

 ΑΜΥΓΔΑΛΕΛΑΙΟ 
 

3 
 
 ΕΚΧΥΛΙΣΜΑ ΑΜΑΜΕΛΙΔΑΣ 

 
   2 

 CUTTINA GMS 
 

3 
 
 ΞΑΝΘΑΝΗ 

 
 0,2

 
 OLIVEM 1000 

 
2 

  

 
 ΛΑΝΟΛΙΝΗ 

 
1 

  

 

   

    

 
 

   

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 
 
  Η γαλακτωματοποίηση των δύο φάσεων γίνεται στους 70 ο C με την 
προσθήκη της υδατικής φάσης στην λιπαρή υπό συνεχή ανάδευση. 
 
  Άρωμα,δραστικές ουσίες και συντηρητικά προστίθενται στους 40ο C  . 
 
 
 
 
 

 
 
ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 1,036-Σ/03 

Υφή σκευάσματος  ικανοποιητική 

 καλή 
 πολύ καλή 
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Άπλωμα στην επιδερμίδα ικανοποιητικό 
 καλό 

 ευχάριστο 
Απορροφητικότητα  μέτρια 

 καλή 
 πολύ καλή 

Λιπαρότητα μικρή 
 μέτρια 
  πολύ λιπαρή 

Ενυδάτωση μικρή 
 μέτρια 
  πολύ καλή 

Ερεθισμός ελαφρώς 
 λίγο 
  καθόλου 

Φιλικό προς το δέρμα αρκετά 
 μέτρια 
  πολύ φιλικό 

Αίσθηση μετά καλή 
 ευχάριστη 
 φυσιολογική 

Βαθμολογία σκευάσματος μέτριο 
 καλό 
        πολύ καλό 

 
 
 
 
 
 
 
 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ :              Κ Ο Σ Μ Η Τ Ο Λ Ο Γ Ι Α 
 
ΑΣΚΗΣΗ : 1,037-Σ/04                                               Ημερομηνία:26/11/2008  
 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΜΑ : Γαλάκτωμα O/W 15% : 85% 
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                      ΛΙΠΑΡΗ ΦΑΣΗ 

 
   % 

       
                      ΥΔΑΤΙΚΗ ΦΑΣΗ 

   
   % 

 ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ 3 
 
 ΧΥΜΟΣ ΑΓΓΟΥΡΙΟΥ 

 
83 

 ΑΜΥΓΔΑΛΕΛΑΙΟ 
 

3 
 
 ΕΚΧΥΛΙΣΜΑ ΤΙΛΙΟ 

 
   2 

 CUTTINA GMS 
 

3 
 
 ΞΑΝΘΑΝΗ 

 
 0,2

 
 OLIVEM 1000 

 
2 

  

 
 ΛΑΝΟΛΙΝΗ 

 
1 

  

 

   

    

 
 

   

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 
 
  Η γαλακτωματοποίηση των δύο φάσεων γίνεται στους 70 ο C με την 
προσθήκη της υδατικής φάσης στην λιπαρή υπό συνεχή ανάδευση. 
 
  Άρωμα,δραστικές ουσίες και συντηρητικά προστίθενται στους 40 ο C . 
 
 
 
 
 
 
 
ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ1,037-Σ/04   

Υφή σκευάσματος  ικανοποιητική 

 καλή 
 πολύ καλή 

Άπλωμα στην επιδερμίδα ικανοποιητικό 
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 καλό 
 ευχάριστο 

Απορροφητικότητα  μέτρια 

 καλή 
 πολύ καλή 

Λιπαρότητα μικρή 
 μέτρια 
  πολύ λιπαρή 

Ενυδάτωση μικρή 
 μέτρια 
  πολύ καλή 

Ερεθισμός ελαφρώς 
 λίγο 
  καθόλου 

Φιλικό προς το δέρμα αρκετά 
 μέτρια 
  πολύ φιλικό 

Αίσθηση μετά καλή 
 ευχάριστη 
 φυσιολογική 

Βαθμολογία σκευάσματος μέτριο 
 καλό 
        πολύ καλό 

 
 
 
 
 
 
 
 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ :               Κ Ο Σ Μ Η Τ Ο Λ Ο Γ Ι Α 
 
ΑΣΚΗΣΗ : 1,038-Σ/05                                               Ημερομηνία:26/11/2008  
 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΜΑ : Γαλάκτωμα O/W 15% : 85% 
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                      ΛΙΠΑΡΗ ΦΑΣΗ 

 
   % 

       
                      ΥΔΑΤΙΚΗ ΦΑΣΗ 

   
   % 

 ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ 3 
 
 ΧΥΜΟΣ ΑΓΓΟΥΡΙΟΥ 

 
83 

 ΑΜΥΓΔΑΛΕΛΑΙΟ 
 

3 
 
 ΕΚΧΥΛΙΣΜΑ GINSENG 

 
   2 

 CUTTINA GMS 
 

3 
 
 ΞΑΝΘΑΝΗ 

 
 0,2

 
 OLIVEM 1000 

 
2 

  

 
 ΛΑΝΟΛΙΝΗ 

 
1 

  

 

   

    

 
 

   

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 
 
  Η γαλακτωματοποίηση των δύο φάσεων γίνεται στους 70ο C  με την 
προσθήκη της υδατικής φάσης στην λιπαρή υπό συνεχή ανάδευση. 
 
  Άρωμα,δραστικές ουσίες και συντηρητικά προστίθενται στους 40  ο C. 
 
 
 
 
 

 
 
ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ1,038-Σ/05    

Υφή σκευάσματος  ικανοποιητική 

 καλή 
 πολύ καλή 
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Άπλωμα στην επιδερμίδα ικανοποιητικό 
 καλό 

 ευχάριστο 
Απορροφητικότητα  μέτρια 

 καλή 
 πολύ καλή 

Λιπαρότητα μικρή 
 μέτρια 
  πολύ λιπαρή 

Ενυδάτωση μικρή 
 μέτρια 
  πολύ καλή 

Ερεθισμός ελαφρώς 
 λίγο 
  καθόλου 

Φιλικό προς το δέρμα αρκετά 
 μέτρια 
  πολύ φιλικό 

Αίσθηση μετά καλή 
 ευχάριστη 
 φυσιολογική 

Βαθμολογία σκευάσματος μέτριο 
 καλό 
        πολύ καλό 

 
 
 
 
 
 
 
 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ :               Κ Ο Σ Μ Η Τ Ο Λ Ο Γ Ι Α 
 
ΑΣΚΗΣΗ : 1,039-Σ/06                                               Ημερομηνία:26/11/2008  
 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΜΑ : Γαλάκτωμα O/W 15% : 85% 
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                      ΛΙΠΑΡΗ ΦΑΣΗ 

 
   % 

       
                      ΥΔΑΤΙΚΗ ΦΑΣΗ 

   
   % 

 ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ 3 
 
 ΧΥΜΟΣ ΑΓΓΟΥΡΙΟΥ 

 
83 

 ΑΜΥΓΔΑΛΕΛΑΙΟ 
 

3 
 
 ΕΚΧΥΛΙΣΜΑ BIOPOLLIN 

 
   2 

 CUTTINA GMS 
 

3 
 
 ΞΑΝΘΑΝΗ 

 
 0,2

 
 OLIVEM 1000 

 
2 

  

 
 ΛΑΝΟΛΙΝΗ 

 
1 

  

 

   

    

 
 

   

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 
 
  Η γαλακτωματοποίηση των δύο φάσεων γίνεται στους 70 ο C με την 
προσθήκη της υδατικής φάσης στην λιπαρή υπό συνεχή ανάδευση. 
 
  Άρωμα,δραστικές ουσίες και συντηρητικά προστίθενται στους 40ο C  . 
 
 
 
 
 

 
 
ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 1,039-Σ/06 

Υφή σκευάσματος  ικανοποιητική 

 καλή 
 πολύ καλή 
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Άπλωμα στην επιδερμίδα ικανοποιητικό 
 καλό 

 ευχάριστο 
Απορροφητικότητα  μέτρια 

 καλή 
 πολύ καλή 

Λιπαρότητα μικρή 
 μέτρια 
  πολύ λιπαρή 

Ενυδάτωση μικρή 
 μέτρια 
  πολύ καλή 

Ερεθισμός ελαφρώς 
 λίγο 
  καθόλου 

Φιλικό προς το δέρμα αρκετά 
 μέτρια 
  πολύ φιλικό 

Αίσθηση μετά καλή 
 ευχάριστη 
 φυσιολογική 

Βαθμολογία σκευάσματος μέτριο 
 καλό 
        πολύ καλό 

 
 
 
 
 
 
 
 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ :                Κ Ο Σ Μ Η Τ Ο Λ Ο Γ Ι Α 
 
ΑΣΚΗΣΗ :  1,040-Σ/07                                                Ημερομηνία:4/12/2008  
 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΜΑ :  Γαλάκτωμα ο/w με 15% : 85%         
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                      ΛΙΠΑΡΗ ΦΑΣΗ 

 
   % 

       
                      ΥΔΑΤΙΚΗ ΦΑΣΗ 

   
   % 

 ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ    3 
 
 ΧΥΜΟΣ ΑΓΓΟΥΡΙΟΥ 

 
 83 

 CUTTINA GMS 
 

3 
 
 ΞΑΝΘΑΝΗ 

 
 0,2

 OLIVEM 1000 
 

2 
 
 ΕΚΧΥΛΙΣΜΑ ΧΑΜΟΜΗΛΙ 

 
 2,0

 
 ΛΑΝΟΛΙΝΗ 

 
1 

 
 NIPAGIN 

 
 0,2

 
 ΚΕΤΥΛΙΚΗ ΑΛΚΟΟΛΗ 

 
 3 

  
  

 

  
 

 
  

 
 

   

 
 

   

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 
 
  Η γαλακτωματοποίηση των δύο φάσεων γίνεται στους 70ο C  με την 
προσθήκη της υδατικής φάσης στην λιπαρή υπό συνεχή ανάδευση. 
 
  Άρωμα,δραστικές ουσίες και συντηρητικά προστίθενται στους 40  ο C. 
 
 
 
 
 

 
 

 
ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 1,040-Σ/07 

Υφή σκευάσματος  ικανοποιητική 

  καλή 
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 πολύ καλή 

Άπλωμα στην επιδερμίδα  ικανοποιητικό 
 καλό 

  ευχάριστο 
Απορροφητικότητα μέτρια 

  καλή 
  πολύ καλή 

Λιπαρότητα  μικρή 
 μέτρια 
  πολύ λιπαρή 

Ενυδάτωση  μικρή 
 μέτρια 
  πολύ καλή 

Ερεθισμός  ελαφρώς 
  λίγο 
 καθόλου 

Φιλικό προς το δέρμα  αρκετά 
  μέτρια 
 πολύ φιλικό 

Αίσθηση μετά καλή 
  ευχάριστη 
  φυσιολογική 

Βαθμολογία σκευάσματος  μέτριο 
 καλό 
        πολύ καλό 

 
 
 
 
 
 
 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ :                Κ Ο Σ Μ Η Τ Ο Λ Ο Γ Ι Α 
 
ΑΣΚΗΣΗ :1,041-Σ/08                                                  Ημερομηνία:4/12/2008  
 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΜΑ :  Γαλάκτωμα ο/w με 15% : 85%               
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                      ΛΙΠΑΡΗ ΦΑΣΗ 

 
   % 

       
                      ΥΔΑΤΙΚΗ ΦΑΣΗ 

   
   % 

 ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ 3 
 
 ΧΥΜΟΣ ΑΓΓΟΥΡΙΟΥ 

 
83 

 CUTTINA GMS 
 

3 
 
 ΞΑΝΘΑΝΗ 

 
0,2

 OLIVEM 1000 
 

2 
 
 ΕΚΧΥΛΙΣΜΑ ΧΑΜΟΜΗΛΙ 

 
2 

 
 ΛΑΝΟΛΙΝΗ 

 
1 

 
 NIPAGIN 

 
 0,2

 
 SHEA BUTTER 

 
3 

  
  

 

  
 

 
  

 
 

   

 
 

   

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 
 
  Η γαλακτωματοποίηση των δύο φάσεων γίνεται στους 70ο C  με την 
προσθήκη της υδατικής φάσης στην λιπαρή υπό συνεχή ανάδευση. 
 
  Άρωμα,δραστικές ουσίες και συντηρητικά προστίθενται στους 40ο C  . 

 
 

 
ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 1,041-Σ/08 

Υφή σκευάσματος  ικανοποιητική 

  καλή 
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 πολύ καλή 

Άπλωμα στην επιδερμίδα  ικανοποιητικό 
 καλό 

  ευχάριστο 
Απορροφητικότητα μέτρια 

  καλή 
  πολύ καλή 

Λιπαρότητα  μικρή 
 μέτρια 
  πολύ λιπαρή 

Ενυδάτωση  μικρή 
 μέτρια 
  πολύ καλή 

Ερεθισμός  ελαφρώς 
  λίγο 
 καθόλου 

Φιλικό προς το δέρμα  αρκετά 
  μέτρια 
 πολύ φιλικό 

Αίσθηση μετά  καλή 
 ευχάριστη 
  φυσιολογική 

Βαθμολογία σκευάσματος  μέτριο 
  καλό 
       πολύ καλό 

 
 
 
 
 
 
 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ :                 Κ Ο Σ Μ Η Τ Ο Λ Ο Γ Ι Α 
 
ΑΣΚΗΣΗ :1,042-Σ/09                                                  Ημερομηνία:4/12/2008  
 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΜΑ :  Γαλάκτωμα ο/w με 15% : 85%              
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                      ΛΙΠΑΡΗ ΦΑΣΗ 

 
   % 

       
                      ΥΔΑΤΙΚΗ ΦΑΣΗ 

   
   % 

 ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ 3 
 
 ΧΥΜΟΣ ΑΓΓΟΥΡΙΟΥ 

 
83 

 CUTTINA GMS 
 

3 
 
 ΞΑΝΘΑΝΗ 

 
0,2

 OLIVEM 1000 
 

2 
 
 ΕΚΧΥΛΙΣΜΑ ΧΑΜΟΜΗΛΙ 

 
2,0

 
 ΛΑΝΟΛΙΝΗ 

 
1 

 
 

 
  

 
 ΒΟΥΤΥΡΟ ΚΑΚΑΟ 

 
3 

  
  

 

  
 

 
  

 
 

   

 
 

   

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 
 
  Η γαλακτωματοποίηση των δύο φάσεων γίνεται στους 70ο C με την 
προσθήκη της υδατικής φάσης στην λιπαρή υπό συνεχή ανάδευση. 
 
  Άρωμα,δραστικές ουσίες και συντηρητικά προστίθενται στους 40 ο C. 
 
 
 
 
 
 
 
ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ1,042-Σ/09 

Υφή σκευάσματος  ικανοποιητική 

  καλή 
 πολύ καλή 

Άπλωμα στην επιδερμίδα  ικανοποιητικό 



141 

 καλό 
  ευχάριστο 

Απορροφητικότητα μέτρια 

  καλή 
  πολύ καλή 

Λιπαρότητα  μικρή 
 μέτρια 
  πολύ λιπαρή 

Ενυδάτωση  μικρή 
 μέτρια 
  πολύ καλή 

Ερεθισμός  ελαφρώς 
  λίγο 
 καθόλου 

Φιλικό προς το δέρμα  αρκετά 
  μέτρια 
 πολύ φιλικό 

Αίσθηση μετά  καλή 
 ευχάριστη 
  φυσιολογική 

Βαθμολογία σκευάσματος  μέτριο 
 καλό 
        πολύ καλό 

 
 
 
 
 
 
 
 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ :                 Κ Ο Σ Μ Η Τ Ο Λ Ο Γ Ι Α 
 
ΑΣΚΗΣΗ : 1,043-Σ/10                                                 Ημερομηνία:4/12/2008  
 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΜΑ :  Γαλάκτωμα ο/w με 15% : 85%              
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                      ΛΙΠΑΡΗ ΦΑΣΗ 

 
   % 

       
                      ΥΔΑΤΙΚΗ ΦΑΣΗ 

   
   % 

 ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ 3 
 
 ΧΥΜΟΣ ΑΓΓΟΥΡΙΟΥ 

 
83 

 CUTTINA GMS 
 

3 
 
 ΞΑΝΘΑΝΗ 

 
0,2

 OLIVEM 1000 
 

2 
 
 ΕΚΧΥΛΙΣΜΑ ΧΑΜΟΜΗΛΙ 

 
2,0

 
 ΛΑΝΟΛΙΝΗ 

 
1 

  

 
 ΚΕΡΙ ΜΕΛΙΣΣΑΣ 

 
3 

  
  

 

  
 

 
  

 
 

   

 
 

   

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 
 
  Η γαλακτωματοποίηση των δύο φάσεων γίνεται στους 70ο C  με την 
προσθήκη της υδατικής φάσης στην λιπαρή υπό συνεχή ανάδευση. 
 
  Άρωμα,δραστικές ουσίες και συντηρητικά προστίθενται στους 40ο C  . 
 
 
 
 
 
 
 
ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 1,043-Σ/10 

Υφή σκευάσματος  ικανοποιητική 

  καλή 
 πολύ καλή 

Άπλωμα στην επιδερμίδα  ικανοποιητικό 
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 καλό 
  ευχάριστο 

Απορροφητικότητα μέτρια 

  καλή 
  πολύ καλή 

Λιπαρότητα  μικρή 
 μέτρια 
  πολύ λιπαρή 

Ενυδάτωση  μικρή 
  μέτρια 
 πολύ καλή 

Ερεθισμός  ελαφρώς 
  λίγο 
 καθόλου 

Φιλικό προς το δέρμα  αρκετά 
  μέτρια 
 πολύ φιλικό 

Αίσθηση μετά  καλή 
 ευχάριστη 
  φυσιολογική 

Βαθμολογία σκευάσματος  μέτριο 
  καλό 
       πολύ καλό 

 
 
 
 
 
 
 
 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ :                 Κ Ο Σ Μ Η Τ Ο Λ Ο Γ Ι Α 
 
ΑΣΚΗΣΗ : 1,044-Σ/11                                                 Ημερομηνία:5/12/2008  
 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΜΑ :  Γαλάκτωμα ο/w με 15% : 85%              
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                      ΛΙΠΑΡΗ ΦΑΣΗ 

 
   % 

       
                      ΥΔΑΤΙΚΗ ΦΑΣΗ 

   
   % 

 ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ 3 
 
 ΧΥΜΟΣ ΑΓΓΟΥΡΙ 

 
83 

 CUTTINA GMS 
 

3 
 
 ΞΑΝΘΑΝΗ 

 
0,2

 OLIVEM 1000 
 

2 
 
 ΕΚΧΥΛΙΣΜΑ ΧΑΜΟΜΗΛΙ 

 
2,0

 
 ΛΑΝΟΛΙΝΗ 

 
1 

  

 
 ΛΕΥΚΟ ΦΑΛΑΙΝΗΣ 

 
3 

  
  

 

  
 

 
  

 
 

   

 
 

   

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 
 
  Η γαλακτωματοποίηση των δύο φάσεων γίνεται στους 70 ο C με την 
προσθήκη της υδατικής φάσης στην λιπαρή υπό συνεχή ανάδευση. 
 
  Άρωμα,δραστικές ουσίες και συντηρητικά προστίθενται στους 40ο C. 
 
 
 
 
 
 
 

 
ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 1,044-Σ/11 

Υφή σκευάσματος  ικανοποιητική 

  καλή 
 πολύ καλή 
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Άπλωμα στην επιδερμίδα  ικανοποιητικό 
  καλό 

 ευχάριστο 
Απορροφητικότητα μέτρια 

  καλή 
  πολύ καλή 

Λιπαρότητα μικρή 
  μέτρια 
  πολύ λιπαρή 

Ενυδάτωση  μικρή 
 μέτρια 
  πολύ καλή 

Ερεθισμός  ελαφρώς 
  λίγο 
 καθόλου 

Φιλικό προς το δέρμα  αρκετά 
  μέτρια 
  πολύ φιλικό 

Αίσθηση μετά  καλή 
 ευχάριστη 
  φυσιολογική 

Βαθμολογία σκευάσματος  μέτριο 
  καλό 
       πολύ καλό 

  
 
 
 
 
 
 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ :                Κ Ο Σ Μ Η Τ Ο Λ Ο Γ Ι Α 
 
ΑΣΚΗΣΗ : 1,045-Σ/07                                                Ημερομηνία:5/12/2008 
 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΜΑ :  Γαλάκτωμα ο/w με 15% : 85%              
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                      ΛΙΠΑΡΗ ΦΑΣΗ 

 
   % 

       
                      ΥΔΑΤΙΚΗ ΦΑΣΗ 

   
   % 

 ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ 3 
 
 ΧΥΜΟΣ ΑΓΓΟΥΡΙΟΥ 

 
83 

 CUTTINA GMS 
 

3 
 
 ΞΑΝΘΑΝΗ 

 
0,2

 OLIVEM 1000 
 

2 
 
 ΕΚΧΥΛΙΣΜΑ ΧΑΜΟΜΗΛΙ 

 
1,5

 
 ΛΑΝΟΛΙΝΗ 

 
1 

 
 NIPAGIN 

 
  0,2

 
 ΚΕΤΥΛΙΚΗ ΑΛΚΟΟΛΗ 

 
3 

 
 ΕΚΧΥΛΙΣΜΑ ΦΥΛΛΩΝ ΕΛΙΑΣ 

 
  0,5

 

  
 

 
  

 
 

   

 
 

   

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 
 
  Η γαλακτωματοποίηση των δύο φάσεων γίνεται στους 70ο C  με την 
προσθήκη της υδατικής φάσης στην λιπαρή υπό συνεχή ανάδευση. 
 
  Άρωμα,δραστικές ουσίες και συντηρητικά προστίθενται στους 40 ο C . 
 
 
 
 
 

 
 
ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 1,045-Σ/07 

Υφή σκευάσματος  ικανοποιητική 

  καλή 
 πολύ καλή 
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Άπλωμα στην επιδερμίδα  ικανοποιητικό 
 καλό 

  ευχάριστο 
Απορροφητικότητα μέτρια 

  καλή 
  πολύ καλή 

Λιπαρότητα μικρή 
  μέτρια 
  πολύ λιπαρή 

Ενυδάτωση  μικρή 
 μέτρια 
  πολύ καλή 

Ερεθισμός  ελαφρώς 
  λίγο 
 καθόλου 

Φιλικό προς το δέρμα αρκετά 
  μέτρια 
  πολύ φιλικό 

Αίσθηση μετά  καλή 
 ευχάριστη 
  φυσιολογική 

Βαθμολογία σκευάσματος  μέτριο 
 καλό 
        πολύ καλό 

 
 
 
 
 
 
 
 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ :                Κ Ο Σ Μ Η Τ Ο Λ Ο Γ Ι Α 
 
ΑΣΚΗΣΗ : 1,046-Σ/08                                                 Ημερομηνία:5/12/2008  
 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΜΑ :  Γαλάκτωμα ο/w με 20% : 80%  (Λ/Υ)         
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                      ΛΙΠΑΡΗ ΦΑΣΗ 

 
   % 

       
                      ΥΔΑΤΙΚΗ ΦΑΣΗ 

   
   % 

 ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ 9 
 
 ΧΥΜΟΣ ΑΓΓΟΥΡΙΟΥ 

 
77,5

 CUTTINA GMS 
 

4 
 
 ΞΑΝΘΑΝΗ 

 
0,2

 OLIVEM 1000 
 

3 
 
 NIPAGIN 

 
0,2

   
 ΛΕΥΚΟ ΦΑΛΑΙΝΗΣ 

 
3 

 
 ΑΡΩΜΑ 

 
  0,1

 
 ΛΑΝΟΛΙΝΗ 

 
1 

 
 ΕΚΧΥΛΙΣΜΑ ΤΙΛΙΟΥ 

 
 2,0

 

  
 

 
  

 
 

   

 
 

   

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 
 
  Η γαλακτωματοποίηση των δύο φάσεων γίνεται στους 70ο C  με την 
προσθήκη της υδατικής φάσης στην λιπαρή υπό συνεχή ανάδευση. 
 
  Άρωμα,δραστικές ουσίες και συντηρητικά προστίθενται στους 40  ο C. 
 
 
 
 

 
 
ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ1,046-Σ/08 

Υφή σκευάσματος  ικανοποιητική 

  καλή 
 πολύ καλή 
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Άπλωμα στην επιδερμίδα  ικανοποιητικό 
  καλό 

 ευχάριστο 
Απορροφητικότητα μέτρια 

  καλή 
  πολύ καλή 

Λιπαρότητα μικρή 
  μέτρια 
  πολύ λιπαρή 

Ενυδάτωση  μικρή 
  μέτρια 
 πολύ καλή 

Ερεθισμός  ελαφρώς 
  λίγο 
 καθόλου 

Φιλικό προς το δέρμα  αρκετά 
  μέτρια 
 πολύ φιλικό 

Αίσθηση μετά  καλή 
 ευχάριστη 
  φυσιολογική 

Βαθμολογία σκευάσματος  μέτριο 
  καλό 
       πολύ καλό 

 
 
 
 
 
 
 
 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ :                 Κ Ο Σ Μ Η Τ Ο Λ Ο Γ Ι Α 
 
ΑΣΚΗΣΗ : 1,047-Σ/13                                                 Ημερομηνία:5/12/2008  
 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΜΑ :  Γαλάκτωμα ο/w με 20% : 80%  (Λ/Υ)         
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                      ΛΙΠΑΡΗ ΦΑΣΗ 

 
   % 

       
                      ΥΔΑΤΙΚΗ ΦΑΣΗ 

   
   % 

 ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ 9 
 
 ΧΥΜΟΣ ΑΓΓΟΥΡΙΟΥ 

 
77,5

 CUTTINA GMS 
 

4 
 
 ΞΑΝΘΑΝΗ 

 
0,2

 OLIVEM 1000 
 

3 
 
 NIPAGIN 

 
0,2

 
 ΛΕΥΚΟ ΦΑΛΑΙΝΗΣ 

 
3 

 
 ΑΡΩΜΑ 

 
  0,1

 
 ΛΑΝΟΛΙΝΗ 

 
1 

 
 ΕΚΧΥΛΙΣΜΑ ΑΜΑΜΕΛΙΔΑΣ 

 
 2,0

 

  
 

 
  

 
 

   

 
 

   

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 
 
  Η γαλακτωματοποίηση των δύο φάσεων γίνεται στους 70ο C  με την 
προσθήκη της υδατικής φάσης στην λιπαρή υπό συνεχή ανάδευση. 
 
  Άρωμα,δραστικές ουσίες και συντηρητικά προστίθενται στους 40 ο C . 
 
 
 
 
 

 
 
ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ1,047-Σ/13    

Υφή σκευάσματος  ικανοποιητική 

 καλή 
  πολύ καλή 
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Άπλωμα στην επιδερμίδα  ικανοποιητικό 
 καλό 

  ευχάριστο 
Απορροφητικότητα μέτρια 

  καλή 
  πολύ καλή 

Λιπαρότητα  μικρή 
 μέτρια 
  πολύ λιπαρή 

Ενυδάτωση  μικρή 
 μέτρια 
  πολύ καλή 

Ερεθισμός  ελαφρώς 
  λίγο 
 καθόλου 

Φιλικό προς το δέρμα αρκετά 
  μέτρια 
  πολύ φιλικό 

Αίσθηση μετά  καλή 
  ευχάριστη 
 φυσιολογική 

Βαθμολογία σκευάσματος  μέτριο 
 καλό 
        πολύ καλό 

 
 
 
 
 
 
 
 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ :                 Κ Ο Σ Μ Η Τ Ο Λ Ο Γ Ι Α 
 
ΑΣΚΗΣΗ : 1,048-Σ/14                                                 Ημερομηνία:22/1/2009  
 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΜΑ :  Γαλάκτωμα ο/w με 20% : 80% (Λ/Υ)             
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                      ΛΙΠΑΡΗ ΦΑΣΗ 

 
   % 

       
                      ΥΔΑΤΙΚΗ ΦΑΣΗ 

   
   % 

 ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ 9 
 
 ΧΥΜΟΣ ΑΓΓΟΥΡΙΟΥ 

 
77,5

 CUTTINA GMS 
 

4 
 
 ΞΑΝΘΑΝΗ 

 
0,2

 OLIVEM 1000 
 

3 
 
 NIPAGIN 

 
0,2

 
 ΛΕΥΚΟ ΦΑΛΑΙΝΗΣ 

 
3 

 
 ΑΡΩΜΑ 

 
0,1

 
 ΛΑΝΟΛΙΝΗ 

 
1 

 
 ΕΚΧΥΛΙΣΜΑ ΦΥΛΛΩΝ ΕΛΙΑΣ 

 
 2,0

 

  
 

 
  

 
 

   

 
 

   

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 
 
  Η γαλακτωματοποίηση των δύο φάσεων γίνεται στους 70 ο C με την 
προσθήκη της υδατικής φάσης στην λιπαρή υπό συνεχή ανάδευση. 
 
  Άρωμα,δραστικές ουσίες και συντηρητικά προστίθενται στους 40 ο C . 
 
 
 
 
 

 
 
 
ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 1,048-Σ/14 

Υφή σκευάσματος  ικανοποιητική 

  καλή 
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 πολύ καλή 

Άπλωμα στην επιδερμίδα  ικανοποιητικό 
  καλό 

 ευχάριστο 
Απορροφητικότητα  μέτρια 

 καλή 
  πολύ καλή 

Λιπαρότητα μικρή 
  μέτρια 
  πολύ λιπαρή 

Ενυδάτωση  μικρή 
  μέτρια 
 πολύ καλή 

Ερεθισμός  ελαφρώς 
  λίγο 
 καθόλου 

Φιλικό προς το δέρμα  αρκετά 
  μέτρια 
 πολύ φιλικό 

Αίσθηση μετά  καλή 
 ευχάριστη 
  φυσιολογική 

Βαθμολογία σκευάσματος  μέτριο 
  καλό 
       πολύ καλό 

 
 
 
 
 
 
 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ :                    Κ Ο Σ Μ Η Τ Ο Λ Ο Γ Ι Α 
 
ΑΣΚΗΣΗ : 1,049-Σ/15                                               Ημερομηνία:22/1/2009 
 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΜΑ :  Γαλάκτωμα ο/w με 20% : 80% (Λ/Υ)             
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                      ΛΙΠΑΡΗ ΦΑΣΗ 

 
   % 

       
                      ΥΔΑΤΙΚΗ ΦΑΣΗ 

   
   % 

 ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ 9 
 
 ΧΥΜΟΣ ΑΓΓΟΥΡΙΟΥ 

 
77,5

 CUTTINA GMS 
 

4 
 
 ΞΑΝΘΑΝΗ 

 
0,2

 OLIVEM 1000 
 

3 
 
 NIPAGIN 

 
0,2

 
 ΛΕΥΚΟ ΦΑΛΑΙΝΗΣ 

 
3 

 
 ΑΡΩΜΑ 

 
0,1

 
 ΛΑΝΟΛΙΝΗ 

 
1 

 
 ΕΚΧΥΛΙΣΜΑ BIOPOLLIN 

 
2,0

 

  
 

 
  

 
 

   

 
 

   

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 
 
  Η γαλακτωματοποίηση των δύο φάσεων γίνεται στους 70 οC με την 
προσθήκη της υδατικής φάσης στην λιπαρή υπό συνεχή ανάδευση. 
 
  Άρωμα,δραστικές ουσίες και συντηρητικά προστίθενται στους 40 οC . 
 
 
 
 

 
 
ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 1,049-Σ/15 

Υφή σκευάσματος  ικανοποιητική 

  καλή 
 πολύ καλή 
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Άπλωμα στην επιδερμίδα  ικανοποιητικό 
 καλό 

  ευχάριστο 
Απορροφητικότητα  μέτρια 

 καλή 
  πολύ καλή 

Λιπαρότητα  μικρή 
 μέτρια 
  πολύ λιπαρή 

Ενυδάτωση  μικρή 
  μέτρια 
 πολύ καλή 

Ερεθισμός  ελαφρώς 
  λίγο 
 καθόλου 

Φιλικό προς το δέρμα  αρκετά 
  μέτρια 
 πολύ φιλικό 

Αίσθηση μετά  καλή 
 ευχάριστη 
  φυσιολογική 

Βαθμολογία σκευάσματος  μέτριο 
  καλό 
       πολύ καλό 

 
 
 
 
 
 
 
 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ :               Κ Ο Σ Μ Η Τ Ο Λ Ο Γ Ι Α 
 
ΑΣΚΗΣΗ : 1,050                                                        Ημερομηνία:22/1/2009 
 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΜΑ : Ψυχρή κρέμα καθαρισμού      
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                      ΛΙΠΑΡΗ ΦΑΣΗ 

 
   % 

       
                      ΥΔΑΤΙΚΗ ΦΑΣΗ 

   
   % 

 ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ 6 
 
 ΧΥΜΟΣ ΑΓΟΥΡΙΟΥ 

 
71 

 ΑΜΥΓΔΑΛΕΛΑΙΟ 
 

1,5
 
 ΞΑΝΘΑΝΗ 

 
0,2 

 CUTTINA GMS 
 

3,5
 
 NIPAGIN 

 
0,2 

 
 OLIVEM 1000 

 
2,5

 
 ΕΚΧΥΛΙΣΜΑ ΤΙΛΙΟΥ 

 
  2 

 
 ΛΕΥΚΟ ΦΑΛΑΙΝΗΣ 

 
2 

 
 ΕΚΧΥΛΙΣΜΑ ΑΜΑΜΕΛΙΔΑΣ 

 
  2 

 ΛΑΝΟΛΙΝΗ 

 
 1,0 

 
 ΕΚΧΥΛΙΣΜΑ GINSENG 

 
  2 

 
 

  
ΕΚΧΥΛΙΣΜΑ BIOPOLLIN 

 
  2 

 
 
 

 ΕΚΧΥΛΙΣΜΑ ΧΑΜΟΜΗΛΙ 
 
ΕΚΧΥΛΙΣΜΑ ΦΥΛΛΩΝ ΕΛΙΑΣ 

  2 
 

  2 
ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 
 
  Η γαλακτωματοποίηση των δύο φάσεων γίνεται στους 70ο C  με την 
προσθήκη της υδατικής φάσης στην λιπαρή υπό συνεχή ανάδευση. 
 
  Άρωμα,δραστικές ουσίες και συντηρητικά προστίθενται στους 40 ο C . 
 
 
 
 
 
 
 
 
ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 1,050   

Υφή σκευάσματος  ικανοποιητική 

  καλή 
 πολύ καλή 
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Άπλωμα στην επιδερμίδα  ικανοποιητικό 
 καλό 

  ευχάριστο 
Απορροφητικότητα μέτρια 

  καλή 
  πολύ καλή 

Λιπαρότητα μικρή 
  μέτρια 
  πολύ λιπαρή 

Ενυδάτωση  μικρή 
  μέτρια 
 πολύ καλή 

Ερεθισμός  ελαφρώς 
  λίγο 
 καθόλου 

Φιλικό προς το δέρμα  αρκετά 
  μέτρια 
 πολύ φιλικό 

Αίσθηση μετά  καλή 
 ευχάριστη 
  φυσιολογική 

Βαθμολογία σκευάσματος  μέτριο 
  καλό 
       πολύ καλό 

 
 
 
 
 
 
 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ :                 Κ Ο Σ Μ Η Τ Ο Λ Ο Γ Ι Α 
 
ΑΣΚΗΣΗ : Νο 51  Σ/23                                              Ημερομηνία:29/1/2009 
 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΜΑ :  Γαλάκτωμα ο/w με 20% : 80%  (Λ/Υ)           
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                      ΛΙΠΑΡΗ ΦΑΣΗ 

 
   % 

       
                      ΥΔΑΤΙΚΗ ΦΑΣΗ 

   
   % 

 ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ 6 
  
 ΧΥΜΟΣ ΑΓΓΟΥΡΙΟΥ 

 
77,5

 CUTTINA GMS 
 

4 
  
 ΞΑΝΘΑΝΗ 

 
0,2

 OLIVEM 1000 
 

3 
 
 NIPAGIN 

 
0,2

  
 ΛΑΔΙ ΑΒΟΚΑΝΤΟ 

 
3 

 
 ΑΡΩΜΑ 

   
0,1

 
 ΚΕΡΙ ΜΕΛΙΣΣΑΣ 

 
3 

 
 ΕΚΧΥΛΙΣΜΑ ΧΑΜΟΜΗΛΙ 

  
 2,0

 ΛΑΝΟΛΙΝΗ 

 
1 

 
 

 
  

 
 

   

 
 

   

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 
 
  Η γαλακτωματοποίηση των δύο φάσεων γίνεται στους 70  ο Cμε την 
προσθήκη της υδατικής φάσης στην λιπαρή υπό συνεχή ανάδευση. 
 
  Άρωμα,δραστικές ουσίες και συντηρητικά προστίθενται στους 40 ο C. 
 
 
 
 
 

 
 
ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ  Νο 51  Σ/23 

Υφή σκευάσματος ικανοποιητική 

  καλή 
  πολύ καλή 
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Άπλωμα στην επιδερμίδα  ικανοποιητικό 
  καλό 

 ευχάριστο 
Απορροφητικότητα μέτρια 

  καλή 
  πολύ καλή 

Λιπαρότητα μικρή 
  μέτρια 
  πολύ λιπαρή 

Ενυδάτωση  μικρή 
 μέτρια 
  πολύ καλή 

Ερεθισμός  ελαφρώς 
  λίγο 
 καθόλου 

Φιλικό προς το δέρμα αρκετά 
  μέτρια 
  πολύ φιλικό 

Αίσθηση μετά  καλή 
 ευχάριστη 
  φυσιολογική 

Βαθμολογία σκευάσματος  μέτριο 
 καλό 
        πολύ καλό 

 
 
 
 
 
 
 
 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ :                 Κ Ο Σ Μ Η Τ Ο Λ Ο Γ Ι Α 
 
ΑΣΚΗΣΗ : Νο 52  Σ/24                                               Ημερομηνία:29/1/2009  
 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΜΑ :  Γαλάκτωμα ο/w με 20% : 80%  (Λ/Υ)         
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                      ΛΙΠΑΡΗ ΦΑΣΗ 

 
   % 

       
                      ΥΔΑΤΙΚΗ ΦΑΣΗ 

   
   % 

 ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ 3 
 
 ΧΥΜΟΣ ΑΓΓΟΥΡΙΟΥ 

 
77,5

 CUTTINA GMS 
 

4 
 
 ΞΑΝΘΑΝΗ 

 
0,2

 OLIVEM 1000 
 

3 
 
 NIPAGIN 

 
0,2

 
 ΑΜΥΓΔΑΛΕΛΑΙΟ 

 
3 

 
 ΑΡΩΜΑ 

 
 0,1

 
 ΛΑΔΙ JOJOBA 

 
3 

 
 ΕΚΧΥΛΙΣΜΑ ΧΑΜΟΜΗΛΙ 

 
2,0

 ΚΕΡΙ ΜΕΛΙΣΣΑΣ 

 
   3 

 
 

 
  

 
 ΛΑΝΟΛΙΝΗ 

 
   1 

  

 
 

   

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 
 
  Η γαλακτωματοποίηση των δύο φάσεων γίνεται στους 70 ο C με την 
προσθήκη της υδατικής φάσης στην λιπαρή υπό συνεχή ανάδευση. 
 
  Άρωμα,δραστικές ουσίες και συντηρητικά προστίθενται στους 40ο C  . 
 
 
 
 
 
 
 

 
ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ Νο 52  Σ/24   

Υφή σκευάσματος  ικανοποιητική 

 καλή 
  πολύ καλή 
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Άπλωμα στην επιδερμίδα  ικανοποιητικό 
 καλό 

  ευχάριστο 
Απορροφητικότητα μέτρια 

  καλή 
  πολύ καλή 

Λιπαρότητα μικρή 
  μέτρια 
  πολύ λιπαρή 

Ενυδάτωση μικρή 
  μέτρια 
  πολύ καλή 

Ερεθισμός  ελαφρώς 
  λίγο 
 καθόλου 

Φιλικό προς το δέρμα αρκετά 
  μέτρια 
  πολύ φιλικό 

Αίσθηση μετά  καλή 
 ευχάριστη 
  φυσιολογική 

Βαθμολογία σκευάσματος  μέτριο 
 καλό 
        πολύ καλό 

  
 
 
 
 
 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ :                 Κ Ο Σ Μ Η Τ Ο Λ Ο Γ Ι Α 
 
ΑΣΚΗΣΗ : Νο 53  Σ/25                                                Ημερομηνία:3/2/2009   
 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΜΑ :  Γαλάκτωμα ο/w με 20% : 80%  (Λ/Υ)          
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                      ΛΙΠΑΡΗ ΦΑΣΗ 

 
   % 

       
                      ΥΔΑΤΙΚΗ ΦΑΣΗ 

   
   % 

 ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ 3 
 
 ΧΥΜΟΣ ΑΓΓΟΥΡΙΟΥ 

 
77,5

 CUTTINA GMS 
 

4 
 
 ΞΑΝΘΑΝΗ 

 
0,2

 OLIVEM 1000 
 

3 
 
 NIPAGIN 

 
0,2

 
 ΑΜΥΓΔΑΛΕΛΑΙΟ 

 
3 

 
 ΑΡΩΜΑ 

 
 0,1

 
 GRAPE SEED OIL 

 
3 

 
 ΕΚΧΥΛΙΣΜΑ ΧΑΜΟΜΗΛΙΟΥ 

 
 2,0

 ΚΕΡΙ ΜΕΛΙΣΣΑΣ 

 
   3 

 
 

 
  

 
 ΛΑΝΟΛΙΝΗ 

     
   1 

  

 
 

   

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 
 
  Η γαλακτωματοποίηση των δύο φάσεων γίνεται στους 70 ο C με την 
προσθήκη της υδατικής φάσης στην λιπαρή υπό συνεχή ανάδευση. 
 
  Άρωμα,δραστικές ουσίες και συντηρητικά προστίθενται στους 40 ο C . 
 
 
 
 
 
 
 
ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ Νο 53  Σ/25   

Υφή σκευάσματος  ικανοποιητική 

  καλή 
 πολύ καλή 

Άπλωμα στην επιδερμίδα  ικανοποιητικό 
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 καλό 
  ευχάριστο 

Απορροφητικότητα μέτρια 

  καλή 
  πολύ καλή 

Λιπαρότητα  μικρή 
 μέτρια 
  πολύ λιπαρή 

Ενυδάτωση  μικρή 
 μέτρια 
  πολύ καλή 

Ερεθισμός  ελαφρώς 
  λίγο 
 καθόλου 

Φιλικό προς το δέρμα αρκετά 
  μέτρια 
  πολύ φιλικό 

Αίσθηση μετά  καλή 
  ευχάριστη 
 φυσιολογική 

Βαθμολογία σκευάσματος μέτριο 
  καλό 
        πολύ καλό 

 
 
 
 
 
 
 
 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ :                    Κ Ο Σ Μ Η Τ Ο Λ Ο Γ Ι Α 
 
ΑΣΚΗΣΗ : Νο 54   Σ/26                                                 Ημερομηνία:3/2/2009
 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΜΑ :  Γαλάκτωμα ο/w με 20% : 80%   (Λ/Υ)         

 



164 

                  
                      ΛΙΠΑΡΗ ΦΑΣΗ 

 
   % 

       
                      ΥΔΑΤΙΚΗ ΦΑΣΗ 

   
   % 

 ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ 3 
  
 XYMOΣ ΑΓΓΟΥΡΙΟΥ 

 
77,5

 CUTTINA GMS 
 

4 
  
 ΞΑΝΘΑΝΗ 

 
0,2

 OLIVEM 1000 
 

3 
 
 NIPAGIN 

 
0,2

 
 ΑΜΥΓΔΑΛΕΛΑΙΟ 

 
3 

 
 ΑΡΩΜΑ 

 
  0,1

 
 ΒΕΡΥΚΟΚΕΛΑΙΟ 

 
3 

 
 ΕΚΧΥΛΙΣΜΑ ΧΑΜΟΜΗΛΙΟΥ 

 
  2,0

 
 ΚΕΡΙ ΜΕΛΙΣΣΑΣ 

 
   3 

 
 

 
  

 
 ΛΑΝΟΛΙΝΗ 

 
   1 

  

 
 

   

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 
 
  Η γαλακτωματοποίηση των δύο φάσεων γίνεται στους 70 ο C με την 
προσθήκη της υδατικής φάσης στην λιπαρή υπό συνεχή ανάδευση. 
 
  Άρωμα,δραστικές ουσίες και συντηρητικά προστίθενται στους 40ο C  . 
 
 
 
 
 
 
 
ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ Νο 54   Σ/26 

Υφή σκευάσματος ικανοποιητική 

  καλή 
  πολύ καλή 

Άπλωμα στην επιδερμίδα ικανοποιητικό 
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  καλό 
  ευχάριστο 

Απορροφητικότητα μέτρια 

  καλή 
  πολύ καλή 

Λιπαρότητα μικρή 
  μέτρια 
  πολύ λιπαρή 

Ενυδάτωση  μικρή 
 μέτρια 
  πολύ καλή 

Ερεθισμός  ελαφρώς 
  λίγο 
 καθόλου 

Φιλικό προς το δέρμα  αρκετά 
  μέτρια 
  πολύ φιλικό 

Αίσθηση μετά  καλή 
  ευχάριστη 
 φυσιολογική 

Βαθμολογία σκευάσματος μέτριο 
  καλό 
        πολύ καλό 

 
 
 
 
 
 
 
 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ :                    Κ Ο Σ Μ Η Τ Ο Λ Ο Γ Ι Α 
 
ΑΣΚΗΣΗ : Νο 55  Σ/27                                                 Ημερομηνία:3/2/2009
 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΜΑ :  Γαλάκτωμα ο/w με 20% : 80%   (Λ/Υ)         
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                      ΛΙΠΑΡΗ ΦΑΣΗ 

 
   % 

       
                      ΥΔΑΤΙΚΗ ΦΑΣΗ 

   
   % 

 ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ 3 
  
 XYMOΣ ΑΓΓΟΥΡΙΟΥ 

 
77,5

 CUTTINA GMS 
 

4 
  
 ΞΑΝΘΑΝΗ 

 
0,2

 OLIVEM 1000 
 

3 
 
 NIPAGIN 

 
0,2

 
 ΑΜΥΓΔΑΛΕΛΑΙΟ 

 
3 

 
 ΑΡΩΜΑ 

 
  0,1

 
 ΣΗΣΑΜΕΛΑΙΟ 

 
3 

 
 ΕΚΧΥΛΙΣΜΑ ΧΑΜΟΜΗΛΙΟΥ 

 
  2,0

 ΚΕΡΙ ΜΕΛΙΣΣΑΣ 

 
    3 

 
 

 
  

 
 ΛΑΝΟΛΙΝΗ 

  
    1   

  

 
 

   

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 
 
  Η γαλακτωματοποίηση των δύο φάσεων γίνεται στους 70 ο C με την 
προσθήκη της υδατικής φάσης στην λιπαρή υπό συνεχή ανάδευση. 
 
  Άρωμα,δραστικές ουσίες και συντηρητικά προστίθενται στους 40 ο C . 
 
 
 
 
 
 
 
 
ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ Νο 55  Σ/27 

Υφή σκευάσματος  ικανοποιητική 

 καλή 
  πολύ καλή 
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Άπλωμα στην επιδερμίδα  ικανοποιητικό 
 καλό 

  ευχάριστο 
Απορροφητικότητα μέτρια 

  καλή 
  πολύ καλή 

Λιπαρότητα μικρή 
  μέτρια 
  πολύ λιπαρή 

Ενυδάτωση  μικρή 
  μέτρια 
 πολύ καλή 

Ερεθισμός  ελαφρώς 
  λίγο 
  καθόλου 

Φιλικό προς το δέρμα αρκετά 
  μέτρια 
  πολύ φιλικό 

Αίσθηση μετά  καλή 
 ευχάριστη 
  φυσιολογική 

Βαθμολογία σκευάσματος  μέτριο 
 καλό 
        πολύ καλό 

 
 
 
 
 
 
 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ :                    Κ Ο Σ Μ Η Τ Ο Λ Ο Γ Ι Α 
 
ΑΣΚΗΣΗ : 1,056  Σ/27                                             Ημερομηνία: 3/2/2009 
 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΜΑ :  Γαλάκτωμα ο/w με 20% : 80%   (Λ/Υ)         
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                      ΛΙΠΑΡΗ ΦΑΣΗ 

 
   % 

       
                      ΥΔΑΤΙΚΗ ΦΑΣΗ 

   
   % 

 ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ 3 
  
 XYMOΣ ΑΓΓΟΥΡΙΟΥ 

 
77,5

 CUTTINA GMS 
 

4 
  
 ΞΑΝΘΑΝΗ 

 
0,2

 OLIVEM 1000 
 

3 
 
 NIPAGIN 

 
0,2

 
 ΑΜΥΓΔΑΛΕΛΑΙΟ 

 
3 

 
 ΑΡΩΜΑ 

 
  0,1

 
 ΣΙΤΕΛΑΙΟ 

 
3 

 
 ΕΚΧΥΛΙΣΜΑ ΧΑΜΟΜΗΛΙΟΥ 

 
  2,0

 ΚΕΡΙ ΜΕΛΙΣΣΑΣ 

 
   3 

 
 

 
  

 
 ΛΑΝΟΛΙΝΗ 

 
   1 

  

 
 

   

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 
 
  Η γαλακτωματοποίηση των δύο φάσεων γίνεται στους 70 ο C με την 
προσθήκη της υδατικής φάσης στην λιπαρή υπό συνεχή ανάδευση. 
 
  Άρωμα,δραστικές ουσίες και συντηρητικά προστίθενται στους 40 ο C . 
 
 
 
 
 
 
 
ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 1,056  Σ/27 

Υφή σκευάσματος  ικανοποιητική 

  καλή 
 πολύ καλή 

Άπλωμα στην επιδερμίδα  ικανοποιητικό 
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  καλό 
 ευχάριστο 

Απορροφητικότητα μέτρια 

  καλή 
  πολύ καλή 

Λιπαρότητα μικρή 
  μέτρια 
  πολύ λιπαρή 

Ενυδάτωση  μικρή 
  μέτρια 
 πολύ καλή 

Ερεθισμός  ελαφρώς 
  λίγο 
 καθόλου 

Φιλικό προς το δέρμα  αρκετά 
  μέτρια 
 πολύ φιλικό 

Αίσθηση μετά  καλή 
 ευχάριστη 
  φυσιολογική 

Βαθμολογία σκευάσματος  μέτριο 
  καλό 
       πολύ καλό 

 
 
 
 
 
 
 
 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ :               Κ Ο Σ Μ Η Τ Ο Λ Ο Γ Ι Α 
 
ΑΣΚΗΣΗ : Νο 57  Σ/28                                                Ημερομηνία:3/2/2009   
 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΜΑ :  Γαλάκτωμα ο/w με 20% : 80%   (Λ/Υ)         
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                      ΛΙΠΑΡΗ ΦΑΣΗ 

 
   % 

       
                      ΥΔΑΤΙΚΗ ΦΑΣΗ 

   
   % 

 ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ 6 
  
 XYMOΣ ΑΓΓΟΥΡΙΟΥ 

 
77,5

 CUTTINA GMS 
 

4 
  
 ΞΑΝΘΑΝΗ 

 
0,2

 OLIVEM 1000 
 

3 
 
 NIPAGIN 

 
0,2

 
 ΒΕΡΥΚΟΚΕΛΑΙΟ 

 
3 

 
 ΑΡΩΜΑ 

 
  0,1

 
 ΛΕΥΚΟ ΦΑΛΑΙΝΗΣ 

 
3 

 
 ΕΚΧΥΛΙΣΜΑ ΧΑΜΟΜΗΛΙΟΥ 

 
  2,0

 ΛΑΝΟΛΙΝΗ 

 
    1 

 
 

 
  

 
 

   

 
 

   

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 
 
  Η γαλακτωματοποίηση των δύο φάσεων γίνεται στους 70ο C  με την 
προσθήκη της υδατικής φάσης στην λιπαρή υπό συνεχή ανάδευση. 
 
  Άρωμα,δραστικές ουσίες και συντηρητικά προστίθενται στους 40ο C  . 
 
 
 
 
 
 
 
ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ Νο 57  Σ/28 

Υφή σκευάσματος  ικανοποιητική 

 καλή 
  πολύ καλή 

Άπλωμα στην επιδερμίδα  ικανοποιητικό 
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 καλό 
  ευχάριστο 

Απορροφητικότητα  μέτρια 

 καλή 
  πολύ καλή 

Λιπαρότητα  μικρή 
 μέτρια 
  πολύ λιπαρή 

Ενυδάτωση  μικρή 
  μέτρια 
 πολύ καλή 

Ερεθισμός  ελαφρώς 
  λίγο 
 καθόλου 

Φιλικό προς το δέρμα  αρκετά 
  μέτρια 
 πολύ φιλικό 

Αίσθηση μετά  καλή 
 ευχάριστη 
  φυσιολογική 

Βαθμολογία σκευάσματος  μέτριο 
 καλό 
        πολύ καλό 

 
 
 
 
 
 
 
 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ :              Κ Ο Σ Μ Η Τ Ο Λ Ο Γ Ι Α 
 
ΑΣΚΗΣΗ : Νο 58 Σ/29                                                 Ημερομηνία:5/2/2009   
 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΜΑ :  Γαλάκτωμα ο/w με 20% : 80%   (Λ/Υ)         

 



172 

                  
                      ΛΙΠΑΡΗ ΦΑΣΗ 

 
   % 

       
                      ΥΔΑΤΙΚΗ ΦΑΣΗ 

   
   % 

 ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ 6 
  
 XYMOΣ ΑΓΓΟΥΡΙΟΥ 

 
77,5

 CUTTINA GMS 
 

4 
  
 ΞΑΝΘΑΝΗ 

 
0,2

 OLIVEM 1000 
 

3 
 
 NIPAGIN 

 
0,2

 
 GRAPE SEED OIL 

 
3 

 
 ΑΡΩΜΑ 

 
  0,1

 
 ΛΕΥΚΟ ΦΑΛΑΙΝΗΣ 

 
3 

 
 ΕΚΧΥΛΙΣΜΑ ΧΑΜΟΜΗΛΙΟΥ 

 
  2,0

 ΛΑΝΟΛΙΝΗ 

 
   1 

 
 

 
  

 
 

   

 
 

   

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 
 
  Η γαλακτωματοποίηση των δύο φάσεων γίνεται στους 70ο C  με την 
προσθήκη της υδατικής φάσης στην λιπαρή υπό συνεχή ανάδευση. 
 
  Άρωμα,δραστικές ουσίες και συντηρητικά προστίθενται στους 40ο C . 
 
 
 
 
 
 
 
ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ  Νο 58 Σ/29   

Υφή σκευάσματος  ικανοποιητική 

  καλή 
 πολύ καλή 

Άπλωμα στην επιδερμίδα ικανοποιητικό 
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  καλό 
  ευχάριστο 

Απορροφητικότητα μέτρια 

  καλή 
  πολύ καλή 

Λιπαρότητα μικρή 
  μέτρια 
  πολύ λιπαρή 

Ενυδάτωση  μικρή 
 μέτρια 
  πολύ καλή 

Ερεθισμός  ελαφρώς 
  λίγο 
 καθόλου 

Φιλικό προς το δέρμα  αρκετά 
  μέτρια 
 πολύ φιλικό 

Αίσθηση μετά  καλή 
 ευχάριστη 
  φυσιολογική 

Βαθμολογία σκευάσματος  μέτριο 
  καλό 
       πολύ καλό 

 
 
 
 
 
 
 
 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ :                 Κ Ο Σ Μ Η Τ Ο Λ Ο Γ Ι Α 
 
ΑΣΚΗΣΗ : Νο 59  Σ/30                                                Ημερομηνία:5/2/2009   
 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΜΑ :  Γαλάκτωμα ο/w με 20% : 80%   (Λ/Υ)         
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                      ΛΙΠΑΡΗ ΦΑΣΗ 

 
   % 

       
                      ΥΔΑΤΙΚΗ ΦΑΣΗ 

   
   % 

 ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ 6 
  
 XYMOΣ ΑΓΓΟΥΡΙΟΥ 

 
77,5

 CUTTINA GMS 
 

4 
  
 ΞΑΝΘΑΝΗ 

 
0,2

 OLIVEM 1000 
 

3 
 
 NIPAGIN 

 
0,2

 
 ΛΑΔΙ JOJOBA 

 
3 

 
 ΑΡΩΜΑ 

 
  0,1

 
 ΛΕΥΚΟ ΦΑΛΑΙΝΗΣ 

 
3 

 
 ΕΚΧΥΛΙΣΜΑ ΧΑΜΟΜΗΛΙΟΥ 

 
  2,0

 ΛΑΝΟΛΙΝΗ 

 
   1 

 
 

 
  

 
 

   

 
 

   

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 
 
  Η γαλακτωματοποίηση των δύο φάσεων γίνεται στους 70 ο C με την 
προσθήκη της υδατικής φάσης στην λιπαρή υπό συνεχή ανάδευση. 
 
  Άρωμα,δραστικές ουσίες και συντηρητικά προστίθενται στους 40ο C  . 
 
 
 
 
 
 
 
ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ  Νο 59  Σ/30 

Υφή σκευάσματος  ικανοποιητική 

  καλή 
 πολύ καλή 

Άπλωμα στην επιδερμίδα  ικανοποιητικό 
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  καλό 
 ευχάριστο 

Απορροφητικότητα μέτρια 

  καλή 
  πολύ καλή 

Λιπαρότητα μικρή 
  μέτρια 
  πολύ λιπαρή 

Ενυδάτωση  μικρή 
 μέτρια 
  πολύ καλή 

Ερεθισμός  ελαφρώς 
  λίγο 
 καθόλου 

Φιλικό προς το δέρμα  αρκετά 
  μέτρια 
 πολύ φιλικό 

Αίσθηση μετά  καλή 
  ευχάριστη 
 φυσιολογική 

Βαθμολογία σκευάσματος  μέτριο 
  καλό 
       πολύ καλό 

 
 
 
 
 
 
 
 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ :               Κ Ο Σ Μ Η Τ Ο Λ Ο Γ Ι Α 
 
ΑΣΚΗΣΗ : Νο 60  Σ/31                                                 Ημερομηνία:5/2/2009  
 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΜΑ :  Γαλάκτωμα ο/w με 20% : 80%   (Λ/Υ)         
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                      ΛΙΠΑΡΗ ΦΑΣΗ 

 
   % 

       
                      ΥΔΑΤΙΚΗ ΦΑΣΗ 

   
   % 

 ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ 6 
  
 XYMOΣ ΑΓΓΟΥΡΙΟΥ 

 
77,5

 CUTTINA GMS 
 

4 
  
 ΞΑΝΘΑΝΗ 

 
0,2

 OLIVEM 1000 
 

3 
 
 NIPAGIN 

 
0,2

 
 ΣΗΣΑΜΕΛΑΙΟ 

 
3 

 
 ΑΡΩΜΑ 

 
  0,1

 
 ΛΕΥΚΟ ΦΑΛΑΙΝΗΣ 

 
3 

 
 ΕΚΧΥΛΙΣΜΑ ΧΑΜΟΜΗΛΙΟΥ 

 
  2,0

 ΛΑΝΟΛΙΝΗ 

 
   1 

 
 

 
  

 
 

   

 
 

   

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 
 
  Η γαλακτωματοποίηση των δύο φάσεων γίνεται στους 70 ο C με την 
προσθήκη της υδατικής φάσης στην λιπαρή υπό συνεχή ανάδευση. 
 
  Άρωμα,δραστικές ουσίες και συντηρητικά προστίθενται στους 40 ο C . 
 
 
 
 
 

 
 
ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ  Νο 60  Σ/31 

Υφή σκευάσματος  ικανοποιητική 

 καλή 
  πολύ καλή 
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Άπλωμα στην επιδερμίδα  ικανοποιητικό 
 καλό 

  ευχάριστο 
Απορροφητικότητα μέτρια 

  καλή 
  πολύ καλή 

Λιπαρότητα μικρή 
  μέτρια 
  πολύ λιπαρή 

Ενυδάτωση  μικρή 
 μέτρια 
  πολύ καλή 

Ερεθισμός  ελαφρώς 
  λίγο 
  καθόλου 

Φιλικό προς το δέρμα αρκετά 
  μέτρια 
  πολύ φιλικό 

Αίσθηση μετά  καλή 
 ευχάριστη 
  φυσιολογική 

Βαθμολογία σκευάσματος  μέτριο 
 καλό 
        πολύ καλό 

 
 
 
 
 
 
 
 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ :               Κ Ο Σ Μ Η Τ Ο Λ Ο Γ Ι Α 
 
ΑΣΚΗΣΗ : Νο 61  Σ/32                                               Ημερομηνία:5/2/2009    
 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΜΑ :  Γαλάκτωμα ο/w με 20% : 80%   (Λ/Υ)         
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                      ΛΙΠΑΡΗ ΦΑΣΗ 

 
   % 

       
                      ΥΔΑΤΙΚΗ ΦΑΣΗ 

   
   % 

 ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ 6 
  
 XYMOΣ ΑΓΓΟΥΡΙΟΥ 

 
77,5

 CUTTINA GMS 
 

4 
  
 ΞΑΝΘΑΝΗ 

 
0,2

 OLIVEM 1000 
 

3 
 
 NIPAGIN 

 
0,2

 
 ΣΙΤΕΛΑΙΟ 

 
3 

 
 ΑΡΩΜΑ 

 
  0,1

 
 ΛΕΥΚΟ ΦΑΛΑΙΝΗΣ 

 
3 

 
 ΕΚΧΥΛΙΣΜΑ ΧΑΜΟΜΗΛΙΟΥ 

 
  2,0

 ΛΑΝΟΛΙΝΗ 

 
   1 

 
 

 
  

 
 

   

 
 

   

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 
 
  Η γαλακτωματοποίηση των δύο φάσεων γίνεται στους 70ο C με την 
προσθήκη της υδατικής φάσης στην λιπαρή υπό συνεχή ανάδευση. 
 
  Άρωμα,δραστικές ουσίες και συντηρητικά προστίθενται στους 40ο C  . 
 
 
 
 
 

 
 

 
ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ  Νο 61  Σ/32 

Υφή σκευάσματος  ικανοποιητική 

  καλή 
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 πολύ καλή 

Άπλωμα στην επιδερμίδα  ικανοποιητικό 
 καλό 

  ευχάριστο 
Απορροφητικότητα μέτρια 

  καλή 
  πολύ καλή 

Λιπαρότητα μικρή 
  μέτρια 
  πολύ λιπαρή 

Ενυδάτωση  μικρή 
 μέτρια 
  πολύ καλή 

Ερεθισμός  ελαφρώς 
  λίγο 
 καθόλου 

Φιλικό προς το δέρμα  αρκετά 
  μέτρια 
 πολύ φιλικό 

Αίσθηση μετά  καλή 
 ευχάριστη 
  φυσιολογική 

Βαθμολογία σκευάσματος  μέτριο 
  καλό 
       πολύ καλό 

 
 
 
 
 
 
 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ :                    Κ Ο Σ Μ Η Τ Ο Λ Ο Γ Ι Α 
 
ΑΣΚΗΣΗ :Νο 62  Σ/33                                                Ημερομηνία:5/2/2009 
 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΜΑ :  Γαλάκτωμα ο/w με 20% : 80%   (Λ/Υ)         
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                      ΛΙΠΑΡΗ ΦΑΣΗ 

 
   % 

       
                      ΥΔΑΤΙΚΗ ΦΑΣΗ 

   
   % 

 ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ 6 
  
 XYMOΣ ΑΓΓΟΥΡΙΟΥ 

 
77,5

 CUTTINA GMS 
 

4 
  
 ΞΑΝΘΑΝΗ 

 
0,2

 OLIVEM 1000 
 

3 
 
 NIPAGIN 

 
0,2

 
 ΑΜΥΓΔΑΛΕΛΑΙΟ 

 
3 

 
 ΑΡΩΜΑ 

 
  0,1

 
 ΛΕΥΚΟ ΦΑΛΑΙΝΗΣ 

 
3 

 
 ΕΚΧΥΛΙΣΜΑ ΧΑΜΟΜΗΛΙΟΥ 

 
  2,0

 ΛΑΝΟΛΙΝΗ 

 
   1 

 
 

 
  

 
 

   

 
 

   

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 
 
  Η γαλακτωματοποίηση των δύο φάσεων γίνεται στους 70ο C  με την 
προσθήκη της υδατικής φάσης στην λιπαρή υπό συνεχή ανάδευση. 
 
  Άρωμα,δραστικές ουσίες και συντηρητικά προστίθενται στους 40ο C  . 
 
 
 
 
 
 
 

 
ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ  Νο 62  Σ/33   

Υφή σκευάσματος  ικανοποιητική 

 καλή 
  πολύ καλή 
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Άπλωμα στην επιδερμίδα ικανοποιητικό 
  καλό 

  ευχάριστο 
Απορροφητικότητα μέτρια 

  καλή 
  πολύ καλή 

Λιπαρότητα  μικρή 
 μέτρια 
  πολύ λιπαρή 

Ενυδάτωση μικρή 
  μέτρια 
  πολύ καλή 

Ερεθισμός  ελαφρώς 
  λίγο 
 καθόλου 

Φιλικό προς το δέρμα  αρκετά 
 μέτρια 
  πολύ φιλικό 

Αίσθηση μετά  καλή 
  ευχάριστη 
 φυσιολογική 

Βαθμολογία σκευάσματος μέτριο 
  καλό 
        πολύ καλό 

 
 
 
 
 
 
 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ :                Κ Ο Σ Μ Η Τ Ο Λ Ο Γ Ι Α 
 
ΑΣΚΗΣΗ : Νο 63   Σ/34                                               Ημερομηνία:5/2/2009   
 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΜΑ :  Γαλάκτωμα ο/w με 20% : 80%   (Λ/Υ)         
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                      ΛΙΠΑΡΗ ΦΑΣΗ 

 
   % 

       
                      ΥΔΑΤΙΚΗ ΦΑΣΗ 

   
   % 

 ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ 6 
  
 XYMOΣ ΑΓΓΟΥΡΙΟΥ 

 
77,5

 CUTTINA GMS 
 

4 
  
 ΞΑΝΘΑΝΗ 

 
0,2

 OLIVEM 1000 
 

3 
 
 NIPAGIN 

 
0,2

 
 ΛΑΔΙ ΑΒΟΚΑΝΤΟ 

 
3 

 
 ΑΡΩΜΑ 

 
  0,1

 
 ΛΕΥΚΟ ΦΑΛΑΙΝΗΣ 

 
3 

 
 ΕΚΧΥΛΙΣΜΑ ΧΑΜΟΜΗΛΙΟΥ 

 
  2,0

 ΛΑΝΟΛΙΝΗ 

 
    1 

 
 

 
  

 
 

   

 
 

   

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 
 
  Η γαλακτωματοποίηση των δύο φάσεων γίνεται στους 70 ο C με την 
προσθήκη της υδατικής φάσης στην λιπαρή υπό συνεχή ανάδευση. 
 
  Άρωμα,δραστικές ουσίες και συντηρητικά προστίθενται στους 40 ο C . 
 
 
 
 

 
 

 
ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ Νο 63   Σ/34 

Υφή σκευάσματος  ικανοποιητική 

  καλή 



183 

 πολύ καλή 

Άπλωμα στην επιδερμίδα  ικανοποιητικό 
  καλό 

 ευχάριστο 
Απορροφητικότητα μέτρια 

  καλή 
  πολύ καλή 

Λιπαρότητα μικρή 
  μέτρια 
  πολύ λιπαρή 

Ενυδάτωση  μικρή 
 μέτρια 
  πολύ καλή 

Ερεθισμός  ελαφρώς 
  λίγο 
 καθόλου 

Φιλικό προς το δέρμα  αρκετά 
  μέτρια 
 πολύ φιλικό 

Αίσθηση μετά  καλή 
 ευχάριστη 
  φυσιολογική 

Βαθμολογία σκευάσματος  μέτριο 
  καλό 
       πολύ καλό 

 
 
 
 
 
 
 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ :                 Κ Ο Σ Μ Η Τ Ο Λ Ο Γ Ι Α 
 
ΑΣΚΗΣΗ : Νο 64   Σ/35                                              Ημερομηνία:5/2/2009    
 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΜΑ :  Γαλάκτωμα ο/w με 20% : 80%   (Λ/Υ)         
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                      ΛΙΠΑΡΗ ΦΑΣΗ 

 
   % 

       
                      ΥΔΑΤΙΚΗ ΦΑΣΗ 

   
   % 

 ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ 6 
  
 XYMOΣ ΑΓΓΟΥΡΙΟΥ 

 
77,5

 CUTTINA GMS 
 

4 
  
 ΞΑΝΘΑΝΗ 

 
0,2

 OLIVEM 1000 
 

3 
 
 NIPAGIN 

 
0,2

 
 ΒΕΡΥΚΟΚΕΛΑΙΟ 

 
3 

 
 ΑΡΩΜΑ 

 
  0,1

 
 ΒΟΥΤΥΡΟ ΚΑΚΑΟ 

 
3 

 
 ΕΚΧΥΛΙΣΜΑ ΧΑΜΟΜΗΛΙΟΥ 

 
  2,0

 ΛΑΝΟΛΙΝΗ 

 
   1 

 
 

 
  

 
 

   

 
 

   

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 
 
  Η γαλακτωματοποίηση των δύο φάσεων γίνεται στους 70ο C  με την 
προσθήκη της υδατικής φάσης στην λιπαρή υπό συνεχή ανάδευση. 
 
  Άρωμα,δραστικές ουσίες και συντηρητικά προστίθενται στους 40ο C  . 
 
 
 
 

 
 

 
ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ   Νο 64   Σ/35   

Υφή σκευάσματος  ικανοποιητική 

  καλή 
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 πολύ καλή 

Άπλωμα στην επιδερμίδα  ικανοποιητικό 
 καλό 

  ευχάριστο 
Απορροφητικότητα μέτρια 

  καλή 
  πολύ καλή 

Λιπαρότητα μικρή 
  μέτρια 
  πολύ λιπαρή 

Ενυδάτωση  μικρή 
 μέτρια 
  πολύ καλή 

Ερεθισμός  ελαφρώς 
  λίγο 
  καθόλου 

Φιλικό προς το δέρμα αρκετά 
  μέτρια 
  πολύ φιλικό 

Αίσθηση μετά  καλή 
 ευχάριστη 
  φυσιολογική 

Βαθμολογία σκευάσματος  μέτριο 
  καλό 
       πολύ καλό 

 
 
 
 
 
 
 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ :                    Κ Ο Σ Μ Η Τ Ο Λ Ο Γ Ι Α 
 
ΑΣΚΗΣΗ : Νο 65   Σ/36                                                Ημερομηνία:5/2/2009
 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΜΑ :  Γαλάκτωμα ο/w με 20% : 80%   (Λ/Υ)         
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                      ΛΙΠΑΡΗ ΦΑΣΗ 

 
   % 

       
                      ΥΔΑΤΙΚΗ ΦΑΣΗ 

   
   % 

 ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ 6 
  
 XYMOΣ ΑΓΓΟΥΡΙΟΥ 

 
77,5

 CUTTINA GMS 
 

4 
  
 ΞΑΝΘΑΝΗ 

 
0,2

 OLIVEM 1000 
 

3 
 
 NIPAGIN 

 
0,2

 
 GRAPE SEED OIL 

 
3 

 
 ΑΡΩΜΑ 

 
  0,1

 
 ΒΟΥΤΥΡΟ ΚΑΚΑΟ 

 
3 

 
 ΕΚΧΥΛΙΣΜΑ ΧΑΜΟΜΗΛΙΟΥ 

 
  2,0

 ΛΑΝΟΛΙΝΗ 

 
   1 

 
 

 
  

 
 

   

 
 

   

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 
 
  Η γαλακτωματοποίηση των δύο φάσεων γίνεται στους 70 ο C με την 
προσθήκη της υδατικής φάσης στην λιπαρή υπό συνεχή ανάδευση. 
 
  Άρωμα,δραστικές ουσίες και συντηρητικά προστίθενται στους 40 ο C . 
 
 
 
 

 
 

 
ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ  Νο 65   Σ/36 

Υφή σκευάσματος  ικανοποιητική 

 καλή 
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  πολύ καλή 

Άπλωμα στην επιδερμίδα  ικανοποιητικό 
  καλό 

 ευχάριστο 
Απορροφητικότητα μέτρια 

  καλή 
  πολύ καλή 

Λιπαρότητα μικρή 
  μέτρια 
  πολύ λιπαρή 

Ενυδάτωση  μικρή 
 μέτρια 
  πολύ καλή 

Ερεθισμός  ελαφρώς 
  λίγο 
 καθόλου 

Φιλικό προς το δέρμα  αρκετά 
  μέτρια 
 πολύ φιλικό 

Αίσθηση μετά  καλή 
 ευχάριστη 
  φυσιολογική 

Βαθμολογία σκευάσματος  μέτριο 
  καλό 
       πολύ καλό 

 
 
 
 
 
 
 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ :                Κ Ο Σ Μ Η Τ Ο Λ Ο Γ Ι Α 
 
ΑΣΚΗΣΗ : Νο 66  Σ/37                                                Ημερομηνία:5/2/2009 
 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΜΑ :  Γαλάκτωμα ο/w με 20% : 80%   (Λ/Υ)         
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                      ΛΙΠΑΡΗ ΦΑΣΗ 

 
   % 

       
                      ΥΔΑΤΙΚΗ ΦΑΣΗ 

   
   % 

 ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ 6 
  
 XYMOΣ ΑΓΓΟΥΡΙΟΥ 

 
77,5

 CUTTINA GMS 
 

4 
  
 ΞΑΝΘΑΝΗ 

 
0,2

 OLIVEM 1000 
 

3 
 
 NIPAGIN 

 
0,2

 
 ΛΑΔΙ JOJOBA 

 
3 

 
 ΑΡΩΜΑ 

 
  0,1

 
 ΒΟΥΤΥΡΟ ΚΑΚΑΟ 

 
3 

 
 ΕΚΧΥΛΙΣΜΑ ΧΑΜΟΜΗΛΙΟΥ 

 
  2,0

 ΛΑΝΟΛΙΝΗ 

 
   1 

 
 

 
  

 
 

   

 
 

   

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 
 
  Η γαλακτωματοποίηση των δύο φάσεων γίνεται στους 70  ο Cμε την 
προσθήκη της υδατικής φάσης στην λιπαρή υπό συνεχή ανάδευση. 
 
  Άρωμα,δραστικές ουσίες και συντηρητικά προστίθενται στους 40 ο C . 
 
 
 
 

 
 

 
ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ Νο 66  Σ/37 

Υφή σκευάσματος  ικανοποιητική 

  καλή 
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 πολύ καλή 

Άπλωμα στην επιδερμίδα  ικανοποιητικό 
  καλό 

 ευχάριστο 
Απορροφητικότητα μέτρια 

  καλή 
  πολύ καλή 

Λιπαρότητα  μικρή 
 μέτρια 
  πολύ λιπαρή 

Ενυδάτωση  μικρή 
 μέτρια 
  πολύ καλή 

Ερεθισμός  ελαφρώς 
  λίγο 
 καθόλου 

Φιλικό προς το δέρμα  αρκετά 
  μέτρια 
 πολύ φιλικό 

Αίσθηση μετά  καλή 
 ευχάριστη 
  φυσιολογική 

Βαθμολογία σκευάσματος  μέτριο 
 καλό 
        πολύ καλό 

 
 
 
 
 
 
 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ :                Κ Ο Σ Μ Η Τ Ο Λ Ο Γ Ι Α 
 
ΑΣΚΗΣΗ :Νο 67 Σ/38                                              Ημερομηνία:5/2/2009       
 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΜΑ :  Γαλάκτωμα ο/w με 20% : 80%   (Λ/Υ)         
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                      ΛΙΠΑΡΗ ΦΑΣΗ 

 
   % 

       
                      ΥΔΑΤΙΚΗ ΦΑΣΗ 

   
   % 

 ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ 6 
  
 XYMOΣ ΑΓΓΟΥΡΙΟΥ 

 
77,5

 CUTTINA GMS 
 

4 
  
 ΞΑΝΘΑΝΗ 

 
0,2

 OLIVEM 1000 
 

3 
 
 NIPAGIN 

 
0,2

 
 ΣΗΣΑΜΕΛΑΙΟ 

 
3 

 
 ΑΡΩΜΑ 

 
  0,1

 
 ΒΟΥΤΥΡΟ ΚΑΚΑΟ 

 
3 

 
 ΕΚΧΥΛΙΣΜΑ ΧΑΜΟΜΗΛΙΟΥ 

 
  2,0

 ΛΑΝΟΛΙΝΗ 

 
    1 

 
 

 
  

 
 

   

 
 

   

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 
 
  Η γαλακτωματοποίηση των δύο φάσεων γίνεται στους 70 ο C με την 
προσθήκη της υδατικής φάσης στην λιπαρή υπό συνεχή ανάδευση. 
 
  Άρωμα,δραστικές ουσίες και συντηρητικά προστίθενται στους 40 ο C . 
 
 
 
 

 
 

 
ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ  Νο 67 Σ/38 

Υφή σκευάσματος  ικανοποιητική 

 καλή 



191 

  πολύ καλή 

Άπλωμα στην επιδερμίδα  ικανοποιητικό 
 καλό 

  ευχάριστο 
Απορροφητικότητα μέτρια 

  καλή 
  πολύ καλή 

Λιπαρότητα μικρή 
  μέτρια 
  πολύ λιπαρή 

Ενυδάτωση  μικρή 
 μέτρια 
  πολύ καλή 

Ερεθισμός  ελαφρώς 
  λίγο 
 καθόλου 

Φιλικό προς το δέρμα  αρκετά 
  μέτρια 
 πολύ φιλικό 

Αίσθηση μετά  καλή 
 ευχάριστη 
  φυσιολογική 

Βαθμολογία σκευάσματος  μέτριο 
  καλό 
       πολύ καλό 

 
 
 
 
 
 
 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ :                    Κ Ο Σ Μ Η Τ Ο Λ Ο Γ Ι Α 
 
ΑΣΚΗΣΗ : Νο 68   Σ/39                                                 Ημερομηνία:5/2/2009
 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΜΑ :  Γαλάκτωμα ο/w με 20% : 80%   (Λ/Υ)         

 



192 

                  
                      ΛΙΠΑΡΗ ΦΑΣΗ 

 
   % 

       
                      ΥΔΑΤΙΚΗ ΦΑΣΗ 

   
   % 

 ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ 6 
  
 XYMOΣ ΑΓΓΟΥΡΙΟΥ 

 
77,5

 CUTTINA GMS 
 

4 
  
 ΞΑΝΘΑΝΗ 

 
0,2

 OLIVEM 1000 
 

3 
 
 NIPAGIN 

 
0,2

 
 ΣΙΤΕΛΑΙΟ 

 
3 

 
 ΑΡΩΜΑ 

 
  0,1

 
 ΒΟΥΤΥΡΟ ΚΑΚΑΟ 

 
3 

 
 ΕΚΧΥΛΙΣΜΑ ΧΑΜΟΜΗΛΙΟΥ 

 
  2,0

 ΛΑΝΟΛΙΝΗ 

 
   1 

 
 

 
  

 
 

   

 
 

   

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 
 
  Η γαλακτωματοποίηση των δύο φάσεων γίνεται στους 70 ο C με την 
προσθήκη της υδατικής φάσης στην λιπαρή υπό συνεχή ανάδευση. 
 
  Άρωμα,δραστικές ουσίες και συντηρητικά προστίθενται στους 40 ο C . 
 
 
 
 

 
 

 
ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ Νο 68   Σ/39 

Υφή σκευάσματος  ικανοποιητική 

  καλή 
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 πολύ καλή 

Άπλωμα στην επιδερμίδα  ικανοποιητικό 
 καλό 

  ευχάριστο 
Απορροφητικότητα μέτρια 

  καλή 
  πολύ καλή 

Λιπαρότητα μικρή 
  μέτρια 
  πολύ λιπαρή 

Ενυδάτωση  μικρή 
 μέτρια 
  πολύ καλή 

Ερεθισμός  ελαφρώς 
  λίγο 
 καθόλου 

Φιλικό προς το δέρμα  αρκετά 
  μέτρια 
 πολύ φιλικό 

Αίσθηση μετά  καλή 
  ευχάριστη 
 φυσιολογική 

Βαθμολογία σκευάσματος  μέτριο 
 καλό 
        πολύ καλό 

 
 
 
 
 
 
 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ :               Κ Ο Σ Μ Η Τ Ο Λ Ο Γ Ι Α 
 
ΑΣΚΗΣΗ :Νο 69  Σ/40                                              Ημερομηνία:10/2/2009    
 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΜΑ :  Γαλάκτωμα ο/w με 20% : 80%   (Λ/Υ)         
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                      ΛΙΠΑΡΗ ΦΑΣΗ 

 
   % 

       
                      ΥΔΑΤΙΚΗ ΦΑΣΗ 

   
   % 

 ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ 6 
  
 XYMOΣ ΑΓΓΟΥΡΙΟΥ 

 
77,5

 CUTTINA GMS 
  

4 
  
 ΞΑΝΘΑΝΗ 

 
0,2

 OLIVEM 1000 
 

3 
 
 NIPAGIN 

 
0,2

 
 ΛΑΔΙ ΑΒΟΚΑΝΤΟ 

 
3 

 
 ΑΡΩΜΑ 

 
  0,1

 
 ΒΟΥΤΥΡΟ ΚΑΚΑΟ 

 
3 

 
 ΕΚΧΥΛΙΣΜΑ ΧΑΜΟΜΗΛΙΟΥ 

 
  2,0

 ΛΑΝΟΛΙΝΗ 

 
   1 

 
 

 
  

 
 

   

 
 

   

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 
 
  Η γαλακτωματοποίηση των δύο φάσεων γίνεται στους 70ο C  με την 
προσθήκη της υδατικής φάσης στην λιπαρή υπό συνεχή ανάδευση. 
 
  Άρωμα,δραστικές ουσίες και συντηρητικά προστίθενται στους 40ο C . 
 
 
 
 

 
 

 
ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ Νο 69  Σ/40 

Υφή σκευάσματος  ικανοποιητική 

  καλή 
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 πολύ καλή 

Άπλωμα στην επιδερμίδα  ικανοποιητικό 
 καλό 

  ευχάριστο 
Απορροφητικότητα μέτρια 

  καλή 
  πολύ καλή 

Λιπαρότητα μικρή 
  μέτρια 
  πολύ λιπαρή 

Ενυδάτωση  μικρή 
 μέτρια 
  πολύ καλή 

Ερεθισμός  ελαφρώς 
  λίγο 
 καθόλου 

Φιλικό προς το δέρμα  αρκετά 
  μέτρια 
 πολύ φιλικό 

Αίσθηση μετά  καλή 
 ευχάριστη 
  φυσιολογική 

Βαθμολογία σκευάσματος  μέτριο 
 καλό 
        πολύ καλό 

 
 
 
 
 
 
 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ :                Κ Ο Σ Μ Η Τ Ο Λ Ο Γ Ι Α 
 
ΑΣΚΗΣΗ : Νο 70   Σ/41                                             Ημερομηνία:10/2/2009   
 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΜΑ :  Γαλάκτωμα ο/w με 20% : 80%   (Λ/Υ)         
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                      ΛΙΠΑΡΗ ΦΑΣΗ 

 
   % 

       
                      ΥΔΑΤΙΚΗ ΦΑΣΗ 

   
   % 

 ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ 6 
  
 XYMOΣ ΑΓΓΟΥΡΙΟΥ 

 
77,5

 CUTTINA GMS 
 

4 
  
 ΞΑΝΘΑΝΗ 

 
0,2

 OLIVEM 1000 
 

3 
 
 NIPAGIN 

 
0,2

 
 ΑΜΥΓΔΑΛΕΛΑΙΟ 

 
3 

 
 ΑΡΩΜΑ 

 
  0,1

 
 ΒΟΥΤΥΡΟ ΚΑΚΑΟ 

 
3 

 
 ΕΚΧΥΛΙΣΜΑ ΧΑΜΟΜΗΛΙΟΥ 

 
  2,0

 ΛΑΝΟΛΙΝΗ 

 
   1 

 
 

 
  

 
 

   

 
 

   

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 
 
  Η γαλακτωματοποίηση των δύο φάσεων γίνεται στους 70 ο C με την 
προσθήκη της υδατικής φάσης στην λιπαρή υπό συνεχή ανάδευση. 
 
  Άρωμα,δραστικές ουσίες και συντηρητικά προστίθενται στους 40 ο C . 
 
 
 
 

 
 

 
ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ Νο 70   Σ/41 

Υφή σκευάσματος  ικανοποιητική 

  καλή 



197 

 πολύ καλή 

Άπλωμα στην επιδερμίδα  ικανοποιητικό 
 καλό 

  ευχάριστο 
Απορροφητικότητα μέτρια 

  καλή 
  πολύ καλή 

Λιπαρότητα μικρή 
  μέτρια 
  πολύ λιπαρή 

Ενυδάτωση  μικρή 
 μέτρια 
  πολύ καλή 

Ερεθισμός  ελαφρώς 
  λίγο 
 καθόλου 

Φιλικό προς το δέρμα  αρκετά 
  μέτρια 
 πολύ φιλικό 

Αίσθηση μετά  καλή 
 ευχάριστη 
  φυσιολογική 

Βαθμολογία σκευάσματος  μέτριο 
  καλό 
       πολύ καλό 

 
 
 
 
 
 
 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ :              Κ Ο Σ Μ Η Τ Ο Λ Ο Γ Ι Α 
 
ΑΣΚΗΣΗ :Νο 71  Σ/42                                             Ημερομηνία:10/2/2009     
 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΜΑ :  Γαλάκτωμα ο/w με 20% : 80%   (Λ/Υ)         
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                      ΛΙΠΑΡΗ ΦΑΣΗ 

 
   % 

       
                      ΥΔΑΤΙΚΗ ΦΑΣΗ 

   
   % 

 ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ 6 
  
 XYMOΣ ΑΓΓΟΥΡΙΟΥ 

 
77,5

 CUTTINA GMS 
 

4 
  
 ΞΑΝΘΑΝΗ 

 
0,2

 OLIVEM 1000 
 

3 
 
 NIPAGIN 

 
0,2

 
 ΒΕΡΥΚΟΚΕΛΑΙΟ 

 
3 

 
 ΑΡΩΜΑ 

 
  0,1

 
 SHEA BUTTER 

 
3 

 
 ΕΚΧΥΛΙΣΜΑ ΧΑΜΟΜΗΛΙΟΥ 

 
  2,0

 ΛΑΝΟΛΙΝΗ 

 
   1 

 
 

 
  

 
 

   

 
 

   

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 
 
  Η γαλακτωματοποίηση των δύο φάσεων γίνεται στους 70 ο C με την 
προσθήκη της υδατικής φάσης στην λιπαρή υπό συνεχή ανάδευση. 
 
  Άρωμα,δραστικές ουσίες και συντηρητικά προστίθενται στους 40 ο C . 
 
 
 
 
 

 
 

 
ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ  Νο 71 Σ/42 

Υφή σκευάσματος  ικανοποιητική 

  καλή 
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 πολύ καλή 

Άπλωμα στην επιδερμίδα  ικανοποιητικό 
  καλό 

 ευχάριστο 
Απορροφητικότητα μέτρια 

  καλή 
  πολύ καλή 

Λιπαρότητα μικρή 
  μέτρια 
  πολύ λιπαρή 

Ενυδάτωση  μικρή 
 μέτρια 
  πολύ καλή 

Ερεθισμός  ελαφρώς 
  λίγο 
 καθόλου 

Φιλικό προς το δέρμα  αρκετά 
  μέτρια 
 πολύ φιλικό 

Αίσθηση μετά  καλή 
 ευχάριστη 
  φυσιολογική 

Βαθμολογία σκευάσματος  μέτριο 
  καλό 
       πολύ καλό 

 
 
 
 
 
 
 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ :              Κ Ο Σ Μ Η Τ Ο Λ Ο Γ Ι Α 
 
ΑΣΚΗΣΗ :Νο 72  Σ/43                                           Ημερομηνία:10/2/2009       
 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΜΑ :  Γαλάκτωμα ο/w με 20% : 80%   (Λ/Υ)         
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                      ΛΙΠΑΡΗ ΦΑΣΗ 

 
   % 

       
                      ΥΔΑΤΙΚΗ ΦΑΣΗ 

   
   % 

 ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ 6 
  
 XYMOΣ ΑΓΓΟΥΡΙΟΥ 

 
77,5

 CUTTINA GMS 
 

4 
  
 ΞΑΝΘΑΝΗ 

 
0,2

 OLIVEM 1000 
 

3 
 
 NIPAGIN 

 
0,2

 
 GRAPE SEED OIL 

 
3 

 
 ΑΡΩΜΑ 

 
  0,1

 
 SHEA BUTTER 

 
3 

 
 ΕΚΧΥΛΙΣΜΑ ΧΑΜΟΜΗΛΙΟΥ 

 
  2,0

 ΛΑΝΟΛΙΝΗ 

 
   1 

 
 

 
  

 
 

   

 
 

   

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 
 
  Η γαλακτωματοποίηση των δύο φάσεων γίνεται στους 70 ο C με την 
προσθήκη της υδατικής φάσης στην λιπαρή υπό συνεχή ανάδευση. 
 
  Άρωμα,δραστικές ουσίες και συντηρητικά προστίθενται στους 40ο C  . 
 
 
 

 
 

 
ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ Νο 72  Σ/43 

Υφή σκευάσματος  ικανοποιητική 

  καλή 
 πολύ καλή 
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Άπλωμα στην επιδερμίδα  ικανοποιητικό 
  καλό 

 ευχάριστο 
Απορροφητικότητα μέτρια 

  καλή 
  πολύ καλή 

Λιπαρότητα  μικρή 
 μέτρια 
  πολύ λιπαρή 

Ενυδάτωση  μικρή 
 μέτρια 
  πολύ καλή 

Ερεθισμός  ελαφρώς 
  λίγο 
 καθόλου 

Φιλικό προς το δέρμα  αρκετά 
  μέτρια 
 πολύ φιλικό 

Αίσθηση μετά  καλή 
 ευχάριστη 
  φυσιολογική 

Βαθμολογία σκευάσματος  μέτριο 
  καλό 
       πολύ καλό 

 
 
 
 
 
 
 
 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ :              Κ Ο Σ Μ Η Τ Ο Λ Ο Γ Ι Α 
 
ΑΣΚΗΣΗ : Νο 73  Σ/44                                               Ημερομηνία:10/2/2009  
 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΜΑ :  Γαλάκτωμα ο/w με 20% : 80%   (Λ/Υ)         
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                      ΛΙΠΑΡΗ ΦΑΣΗ 

 
   % 

       
                      ΥΔΑΤΙΚΗ ΦΑΣΗ 

   
   % 

 ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ 6 
  
 XYMOΣ ΑΓΓΟΥΡΙΟΥ 

 
77,5

 CUTTINA GMS 
 

4 
  
 ΞΑΝΘΑΝΗ 

 
0,2

 OLIVEM 1000 
 

3 
 
 NIPAGIN 

 
0,2

 
 ΛΑΔΙ JOJOBA 

 
3 

 
 ΑΡΩΜΑ 

 
  0,1

 
 SHEA BUTTER 

 
3 

 
 ΕΚΧΥΛΙΣΜΑ ΧΑΜΟΜΗΛΙΟΥ 

 
  2,0

 ΛΑΝΟΛΙΝΗ 

 
   1 

 
 

 
  

 
 

   

 
 

   

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 
 
  Η γαλακτωματοποίηση των δύο φάσεων γίνεται στους 70 ο C με την 
προσθήκη της υδατικής φάσης στην λιπαρή υπό συνεχή ανάδευση. 
 
  Άρωμα,δραστικές ουσίες και συντηρητικά προστίθενται στους 40ο C  . 
 
 
 
 

 
 

 
ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ  Νο 73  Σ/44 

Υφή σκευάσματος  ικανοποιητική 

  καλή 
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 πολύ καλή 

Άπλωμα στην επιδερμίδα  ικανοποιητικό 
  καλό 

 ευχάριστο 
Απορροφητικότητα μέτρια 

  καλή 
  πολύ καλή 

Λιπαρότητα μικρή 
  μέτρια 
  πολύ λιπαρή 

Ενυδάτωση  μικρή 
  μέτρια 
 πολύ καλή 

Ερεθισμός  ελαφρώς 
  λίγο 
 καθόλου 

Φιλικό προς το δέρμα  αρκετά 
  μέτρια 
 πολύ φιλικό 

Αίσθηση μετά  καλή 
 ευχάριστη 
  φυσιολογική 

Βαθμολογία σκευάσματος  μέτριο 
  καλό 
       πολύ καλό 

 
 
 
 
 
 
 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ :                 Κ Ο Σ Μ Η Τ Ο Λ Ο Γ Ι Α 
 
ΑΣΚΗΣΗ : Νο 74 Σ/45                                             Ημερομηνία:10/2/2009     
 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΜΑ :  Γαλάκτωμα ο/w με 20% : 80%   (Λ/Υ)         
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                      ΛΙΠΑΡΗ ΦΑΣΗ 

 
   % 

       
                      ΥΔΑΤΙΚΗ ΦΑΣΗ 

   
   % 

 ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ 6 
  
 XYMOΣ ΑΓΓΟΥΡΙΟΥ 

 
77,5

 CUTTINA GMS 
 

4 
  
 ΞΑΝΘΑΝΗ 

 
0,2

 OLIVEM 1000 
 

3 
 
 NIPAGIN 

 
0,2

 
 ΣΗΣΑΜΕΛΑΙΟ 

 
3 

 
 ΑΡΩΜΑ 

 
  0,1

 
 SHEA BUTTER 

 
3 

 
 ΕΚΧΥΛΙΣΜΑ ΧΑΜΟΜΗΛΙΟΥ 

 
  2,0

 ΛΑΝΟΛΙΝΗ 

 
   1 

 
 

 
  

 
 

   

 
 

   

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 
 
  Η γαλακτωματοποίηση των δύο φάσεων γίνεται στους 70ο C  με την 
προσθήκη της υδατικής φάσης στην λιπαρή υπό συνεχή ανάδευση. 
 
  Άρωμα,δραστικές ουσίες και συντηρητικά προστίθενται στους 40ο C  . 
 
 
 
 

 
 

 
ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ   74 Σ/45 

Υφή σκευάσματος  ικανοποιητική 

  καλή 
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 πολύ καλή 

Άπλωμα στην επιδερμίδα  ικανοποιητικό 
 καλό 

  ευχάριστο 
Απορροφητικότητα μέτρια 

  καλή 
  πολύ καλή 

Λιπαρότητα μικρή 
  μέτρια 
  πολύ λιπαρή 

Ενυδάτωση  μικρή 
 μέτρια 
  πολύ καλή 

Ερεθισμός  ελαφρώς 
  λίγο 
 καθόλου 

Φιλικό προς το δέρμα αρκετά 
  μέτρια 
  πολύ φιλικό 

Αίσθηση μετά  καλή 
 ευχάριστη 
  φυσιολογική 

Βαθμολογία σκευάσματος  μέτριο 
 καλό 
        πολύ καλό 

 
 
 
 
 
 
 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ :               Κ Ο Σ Μ Η Τ Ο Λ Ο Γ Ι Α 
 
ΑΣΚΗΣΗ : Νο 75  Σ/46                                              Ημερομηνία:10/2/2009   
 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΜΑ :  Γαλάκτωμα ο/w με 20% : 80%   (Λ/Υ)         
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                      ΛΙΠΑΡΗ ΦΑΣΗ 

 
   % 

       
                      ΥΔΑΤΙΚΗ ΦΑΣΗ 

   
   % 

 ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ 6 
  
 XYMOΣ ΑΓΓΟΥΡΙΟΥ 

 
77,5

 CUTTINA GMS 
 

4 
  
 ΞΑΝΘΑΝΗ 

 
0,2

 OLIVEM 1000 
 

3 
 
 NIPAGIN 

 
0,2

 
 ΣΙΤΕΛΑΙΟ 

 
3 

 
 ΑΡΩΜΑ 

 
  0,1

 
 SHEA BUTTER 

 
3 

 
 ΕΚΧΥΛΙΣΜΑ ΧΑΜΟΜΗΛΙΟΥ 

 
  2,0

 ΛΑΝΟΛΙΝΗ 

 
   1 

 
 

 
  

 
 

   

 
 

   

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 
 
  Η γαλακτωματοποίηση των δύο φάσεων γίνεται στους 70ο C  με την 
προσθήκη της υδατικής φάσης στην λιπαρή υπό συνεχή ανάδευση. 
 
  Άρωμα,δραστικές ουσίες και συντηρητικά προστίθενται στους 40 ο C . 
 
 
 
 

 
 

 
ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ  Νο 75  Σ/46 

Υφή σκευάσματος  ικανοποιητική 

 καλή 
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  πολύ καλή 

Άπλωμα στην επιδερμίδα  ικανοποιητικό 
  καλό 

 ευχάριστο 
Απορροφητικότητα μέτρια 

  καλή 
  πολύ καλή 

Λιπαρότητα μικρή 
  μέτρια 
  πολύ λιπαρή 

Ενυδάτωση  μικρή 
 μέτρια 
  πολύ καλή 

Ερεθισμός  ελαφρώς 
  λίγο 
 καθόλου 

Φιλικό προς το δέρμα  αρκετά 
  μέτρια 
  πολύ φιλικό 

Αίσθηση μετά  καλή 
 ευχάριστη 
  φυσιολογική 

Βαθμολογία σκευάσματος  μέτριο 
 καλό 
        πολύ καλό 

 
 
 
 
 
 
 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ :              Κ Ο Σ Μ Η Τ Ο Λ Ο Γ Ι Α 
 
ΑΣΚΗΣΗ : Νο 76  Σ/47                                            Ημερομηνία:10/2/2009     
 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΜΑ :  Γαλάκτωμα ο/w με 20% : 80%   (Λ/Υ)         
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                      ΛΙΠΑΡΗ ΦΑΣΗ 

 
   % 

       
                      ΥΔΑΤΙΚΗ ΦΑΣΗ 

   
   % 

 ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ 6 
  
 XYMOΣ ΑΓΓΟΥΡΙΟΥ 

 
77,5

 CUTTINA GMS 
 

4 
  
 ΞΑΝΘΑΝΗ 

 
0,2

 OLIVEM 1000 
 

3 
 
 NIPAGIN 

 
0,2

 
 ΑΜΥΓΔΑΛΕΛΑΙΟ 

 
3 

 
 ΑΡΩΜΑ 

 
  0,1

 
 SHEA BUTTER 

 
3 

 
 ΕΚΧΥΛΙΣΜΑ ΧΑΜΟΜΗΛΙΟΥ 

 
  2,0

 
 ΛΑΝΟΛΙΝΗ 

 
   1 

 
 

 
  

 
 

   

 
 

   

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 
 
  Η γαλακτωματοποίηση των δύο φάσεων γίνεται στους 70 ο C με την 
προσθήκη της υδατικής φάσης στην λιπαρή υπό συνεχή ανάδευση. 
 
  Άρωμα,δραστικές ουσίες και συντηρητικά προστίθενται στους 40 ο C . 
 
 
 
 

 
 

 
ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ  Νο 76  Σ/47 

Υφή σκευάσματος  ικανοποιητική 

  καλή 
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 πολύ καλή 

Άπλωμα στην επιδερμίδα  ικανοποιητικό 
  καλό 

 ευχάριστο 
Απορροφητικότητα μέτρια 

  καλή 
  πολύ καλή 

Λιπαρότητα μικρή 
  μέτρια 
  πολύ λιπαρή 

Ενυδάτωση  μικρή 
  μέτρια 
 πολύ καλή 

Ερεθισμός  ελαφρώς 
  λίγο 
 καθόλου 

Φιλικό προς το δέρμα  αρκετά 
  μέτρια 
 πολύ φιλικό 

Αίσθηση μετά  καλή 
 ευχάριστη 
  φυσιολογική 

Βαθμολογία σκευάσματος  μέτριο 
  καλό 
       πολύ καλό 

 
 
 
 
 
 
 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ :              Κ Ο Σ Μ Η Τ Ο Λ Ο Γ Ι Α 
 
ΑΣΚΗΣΗ :  Νο 77  Σ/48                                          Ημερομηνία:10/2/2009      
 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΜΑ :  Γαλάκτωμα ο/w με 20% : 80%   (Λ/Υ)         
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                      ΛΙΠΑΡΗ ΦΑΣΗ 

 
   % 

       
                      ΥΔΑΤΙΚΗ ΦΑΣΗ 

   
   % 

 ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ 6 
  
 XYMOΣ ΑΓΓΟΥΡΙΟΥ 

 
77,5

 CUTTINA GMS 
 

4 
  
 ΞΑΝΘΑΝΗ 

 
0,2

 OLIVEM 1000 
 

3 
 
 NIPAGIN 

 
0,2

 
ΛΑΔΙ ΑΒΟΚΑΝΤΟ 

 
3 

 
 ΑΡΩΜΑ 

 
  0,1

 
 ΚΕΤΥΛΙΚΗ ΑΛΚΟΟΛΗ 

 
3 

 
 ΕΚΧΥΛΙΣΜΑ ΧΑΜΟΜΗΛΙΟΥ 

 
  2,0

 
 ΛΑΝΟΛΙΝΗ 

 
   1 

 
 

 
  

 
 

   

 
 

   

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 
 
  Η γαλακτωματοποίηση των δύο φάσεων γίνεται στους 70 ο C με την 
προσθήκη της υδατικής φάσης στην λιπαρή υπό συνεχή ανάδευση. 
 
  Άρωμα,δραστικές ουσίες και συντηρητικά προστίθενται στους 40 ο C . 
 
 
 
 
 
 
 

 
ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ Νο 77  Σ/48   

Υφή σκευάσματος  ικανοποιητική 

 καλή 
  πολύ καλή 
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Άπλωμα στην επιδερμίδα  ικανοποιητικό 
  καλό 

 ευχάριστο 
Απορροφητικότητα μέτρια 

  καλή 
  πολύ καλή 

Λιπαρότητα μικρή 
  μέτρια 
  πολύ λιπαρή 

Ενυδάτωση  μικρή 
 μέτρια 
  πολύ καλή 

Ερεθισμός  ελαφρώς 
  λίγο 
 καθόλου 

Φιλικό προς το δέρμα  αρκετά 
  μέτρια 
  πολύ φιλικό 

Αίσθηση μετά  καλή 
 ευχάριστη 
  φυσιολογική 

Βαθμολογία σκευάσματος  μέτριο 
 καλό 
        πολύ καλό 

 
 
 
 
 
 
 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ :              Κ Ο Σ Μ Η Τ Ο Λ Ο Γ Ι Α 
 
ΑΣΚΗΣΗ : Νο 78 Σ/49                                              Ημερομηνία:10/2/2009    
 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΜΑ :  Γαλάκτωμα ο/w με 20% : 80%   (Λ/Υ)         
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                      ΛΙΠΑΡΗ ΦΑΣΗ 

 
   % 

       
                      ΥΔΑΤΙΚΗ ΦΑΣΗ 

   
   % 

 ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ 6 
  
 XYMOΣ ΑΓΓΟΥΡΙΟΥ 

 
77,5

 CUTTINA GMS 
 

4 
  
 ΞΑΝΘΑΝΗ 

 
0,2

 OLIVEM 1000 
 

3 
 
 NIPAGIN 

 
0,2

 
 GRAPE SEED OIL 

 
3 

 
 ΑΡΩΜΑ 

 
  0,1

 
 ΚΕΤΥΛΙΚΗ ΑΛΚΟΟΛΗ 

 
3 

 
 ΕΚΧΥΛΙΣΜΑ ΧΑΜΟΜΗΛΙΟΥ 

 
  2,0

ΛΑΝΟΛΙΝΗ 

 
   1 

 
 

 
  

 
 

   

 
 

   

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 
 
  Η γαλακτωματοποίηση των δύο φάσεων γίνεται στους 70ο C  με την 
προσθήκη της υδατικής φάσης στην λιπαρή υπό συνεχή ανάδευση. 
 
  Άρωμα,δραστικές ουσίες και συντηρητικά προστίθενται στους 40ο C  . 
 
 
 
 

 
 

 
ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ  Νο 78 Σ/49   

Υφή σκευάσματος  ικανοποιητική 

  καλή 
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 πολύ καλή 

Άπλωμα στην επιδερμίδα  ικανοποιητικό 
  καλό 

 ευχάριστο 
Απορροφητικότητα μέτρια 

  καλή 
  πολύ καλή 

Λιπαρότητα μικρή 
  μέτρια 
  πολύ λιπαρή 

Ενυδάτωση  μικρή 
  μέτρια 
 πολύ καλή 

Ερεθισμός  ελαφρώς 
  λίγο 
 καθόλου 

Φιλικό προς το δέρμα  αρκετά 
  μέτρια 
 πολύ φιλικό 

Αίσθηση μετά  καλή 
 ευχάριστη 
  φυσιολογική 

Βαθμολογία σκευάσματος  μέτριο 
  καλό 
       πολύ καλό 

 
 
 
 
 
 
 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ :                 Κ Ο Σ Μ Η Τ Ο Λ Ο Γ Ι Α 
 
ΑΣΚΗΣΗ : Νο 79 Σ/50                                             Ημερομηνία:12/2/2009     
 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΜΑ :  Γαλάκτωμα ο/w με 20% : 80%   (Λ/Υ)         
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                      ΛΙΠΑΡΗ ΦΑΣΗ 

 
   % 

       
                      ΥΔΑΤΙΚΗ ΦΑΣΗ 

   
   % 

 ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ 6 
  
 XYMOΣ ΑΓΓΟΥΡΙΟΥ 

 
77,5

 CUTTINA GMS 
 

4 
  
 ΞΑΝΘΑΝΗ 

 
0,2

 OLIVEM 1000 
 

3 
 
 NIPAGIN 

 
0,2

 
 ΛΑΔΙ JOJOBA 

 
3 

 
 ΑΡΩΜΑ 

 
  0,1

 
 ΚΕΤΥΛΙΚΗ ΑΛΚΟΟΛΗ 

 
3 

 
 ΕΚΧΥΛΙΣΜΑ ΧΑΜΟΜΗΛΙΟΥ 

 
  2,0

 ΛΑΝΟΛΙΝΗ 

 
   1 

 
 

 
  

 
 

   

 
 

   

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 
 
  Η γαλακτωματοποίηση των δύο φάσεων γίνεται στους 70 ο Cμε την 
προσθήκη της υδατικής φάσης στην λιπαρή υπό συνεχή ανάδευση. 
 
  Άρωμα,δραστικές ουσίες και συντηρητικά προστίθενται στους 40 ο C. 
 
 
 
 
 
 
 
ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ   Νο 79 Σ/50    

Υφή σκευάσματος  ικανοποιητική 

  καλή 
 πολύ καλή 

Άπλωμα στην επιδερμίδα  ικανοποιητικό 



215 

  καλό 
 ευχάριστο 

Απορροφητικότητα μέτρια 

  καλή 
  πολύ καλή 

Λιπαρότητα μικρή 
  μέτρια 
  πολύ λιπαρή 

Ενυδάτωση  μικρή 
 μέτρια 
  πολύ καλή 

Ερεθισμός  ελαφρώς 
  λίγο 
 καθόλου 

Φιλικό προς το δέρμα αρκετά 
  μέτρια 
  πολύ φιλικό 

Αίσθηση μετά  καλή 
 ευχάριστη 
  φυσιολογική 

Βαθμολογία σκευάσματος  μέτριο 
  καλό 
       πολύ καλό 

 
 
 
 
 
 
 
 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ :                    Κ Ο Σ Μ Η Τ Ο Λ Ο Γ Ι Α 
 
ΑΣΚΗΣΗ : Νο 80  Σ/51                                              Ημερομηνία:12/2/2009   
 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΜΑ :  Γαλάκτωμα ο/w με 20% : 80%   (Λ/Υ)         
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                      ΛΙΠΑΡΗ ΦΑΣΗ 

 
   % 

       
                      ΥΔΑΤΙΚΗ ΦΑΣΗ 

   
   % 

 ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ 6 
  
 XYMOΣ ΑΓΓΟΥΡΙΟΥ 

 
77,5

 CUTTINA GMS 
 

4 
  
 ΞΑΝΘΑΝΗ 

 
0,2

 OLIVEM 1000 
 

3 
 
 NIPAGIN 

 
0,2

 
 ΒΕΡΥΚΟΚΕΛΑΙΟ 

 
3 

 
 ΑΡΩΜΑ 

 
  0,1

 
 ΚΕΤΥΛΙΚΗ ΑΛΚΟΟΛΗ 

 
3 

 
 ΕΚΧΥΛΙΣΜΑ ΧΑΜΟΜΗΛΙΟΥ 

 
  2,0

 ΛΑΝΟΛΙΝΗ 

 
    1 

 
 

 
  

 
 

   

 
 

   

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 
 
  Η γαλακτωματοποίηση των δύο φάσεων γίνεται στους 70ο C  με την 
προσθήκη της υδατικής φάσης στην λιπαρή υπό συνεχή ανάδευση. 
 
  Άρωμα,δραστικές ουσίες και συντηρητικά προστίθενται στους 40ο C  . 
 
 
 
 

 
 

 
ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ Νο 80  Σ/51 

Υφή σκευάσματος  ικανοποιητική 

  καλή 
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 πολύ καλή 

Άπλωμα στην επιδερμίδα  ικανοποιητικό 
  καλό 

 ευχάριστο 
Απορροφητικότητα μέτρια 

  καλή 
  πολύ καλή 

Λιπαρότητα μικρή 
  μέτρια 
  πολύ λιπαρή 

Ενυδάτωση  μικρή 
 μέτρια 
  πολύ καλή 

Ερεθισμός  ελαφρώς 
  λίγο 
 καθόλου 

Φιλικό προς το δέρμα αρκετά 
  μέτρια 
  πολύ φιλικό 

Αίσθηση μετά  καλή 
  ευχάριστη 
 φυσιολογική 

Βαθμολογία σκευάσματος  μέτριο 
 καλό 
        πολύ καλό 

 
 
 
 
 
 
 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ :                  Κ Ο Σ Μ Η Τ Ο Λ Ο Γ Ι Α 
 
ΑΣΚΗΣΗ : Νο 81  Σ/52                                             Ημερομηνία:12/2/2009    
 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΜΑ :  Γαλάκτωμα ο/w με 20% : 80%   (Λ/Υ)         
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                      ΛΙΠΑΡΗ ΦΑΣΗ 

 
   % 

       
                      ΥΔΑΤΙΚΗ ΦΑΣΗ 

   
   % 

 ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ 6 
  
 XYMOΣ ΑΓΓΟΥΡΙΟΥ 

 
77,5

 CUTTINA GMS 
 

4 
  
 ΞΑΝΘΑΝΗ 

 
0,2

 OLIVEM 1000 
 

3 
 
 NIPAGIN 

 
0,2

 
 ΛΑΔΙ ΑΒΟΚΑΝΤΟ 

 
3 

 
 ΑΡΩΜΑ 

 
  0,1

 
 ΚΕΤΥΛΙΚΗ ΑΛΚΟΟΛΗ 

 
3 

 
 ΕΚΧΥΛΙΣΜΑ ΧΑΜΟΜΗΛΙΟΥ 

 
  2,0

 ΛΑΝΟΛΙΝΗ 

 
    1 

 
 

 
  

 
 

   

 
 

   

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 
 
  Η γαλακτωματοποίηση των δύο φάσεων γίνεται στους 70ο C  με την 
προσθήκη της υδατικής φάσης στην λιπαρή υπό συνεχή ανάδευση. 
 
  Άρωμα,δραστικές ουσίες και συντηρητικά προστίθενται στους 40ο C  . 
 
 
 
 

 
 

 
ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ  Νο 81  Σ/52 

Υφή σκευάσματος  ικανοποιητική 

  καλή 
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 πολύ καλή 

Άπλωμα στην επιδερμίδα  ικανοποιητικό 
  καλό 

 ευχάριστο 
Απορροφητικότητα μέτρια 

  καλή 
  πολύ καλή 

Λιπαρότητα μικρή 
  μέτρια 
  πολύ λιπαρή 

Ενυδάτωση  μικρή 
  μέτρια 
 πολύ καλή 

Ερεθισμός  ελαφρώς 
  λίγο 
 καθόλου 

Φιλικό προς το δέρμα  αρκετά 
  μέτρια 
 πολύ φιλικό 

Αίσθηση μετά  καλή 
 ευχάριστη 
  φυσιολογική 

Βαθμολογία σκευάσματος  μέτριο 
  καλό 
       πολύ καλό 

 
 
 
 
 
 
 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ :               Κ Ο Σ Μ Η Τ Ο Λ Ο Γ Ι Α 
 
ΑΣΚΗΣΗ : Νο 82  Σ/53                                              Ημερομηνία:12/2/2009   
 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΜΑ :  Γαλάκτωμα ο/w με 20% : 80%   (Λ/Υ)         
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                      ΛΙΠΑΡΗ ΦΑΣΗ 

 
   % 

       
                      ΥΔΑΤΙΚΗ ΦΑΣΗ 

   
   % 

 ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ 6 
  
 XYMOΣ ΑΓΓΟΥΡΙΟΥ 

 
77,5

 CUTTINA GMS 
 

4 
  
 ΞΑΝΘΑΝΗ 

 
0,2

 OLIVEM 1000 
 

3 
 
 NIPAGIN 

 
0,2

 
 ΑΜΥΓΔΑΛΕΛΑΙΟ 

 
3 

 
 ΑΡΩΜΑ 

 
  0,1

 
 ΚΕΤΥΛΙΚΗ ΑΛΚΟΟΛΗ 

 
3 

 
 ΕΚΧΥΛΙΣΜΑ ΧΑΜΟΜΗΛΙΟΥ 

 
  2,0

 
 ΛΑΝΟΛΙΝΗ 

 
    1 

 
 

 
  

 
 

   

 
 

   

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 
 
  Η γαλακτωματοποίηση των δύο φάσεων γίνεται στους 70ο C  με την 
προσθήκη της υδατικής φάσης στην λιπαρή υπό συνεχή ανάδευση. 
 
  Άρωμα,δραστικές ουσίες και συντηρητικά προστίθενται στους 40 ο C . 
 
 
 
 

 
 

 
ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ  Νο 82  Σ/53 

Υφή σκευάσματος  ικανοποιητική 

  καλή 
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 πολύ καλή 

Άπλωμα στην επιδερμίδα  ικανοποιητικό 
 καλό 

  ευχάριστο 
Απορροφητικότητα μέτρια 

  καλή 
  πολύ καλή 

Λιπαρότητα μικρή 
  μέτρια 
  πολύ λιπαρή 

Ενυδάτωση  μικρή 
  μέτρια 
 πολύ καλή 

Ερεθισμός  ελαφρώς 
  λίγο 
 καθόλου 

Φιλικό προς το δέρμα αρκετά 
  μέτρια 
  πολύ φιλικό 

Αίσθηση μετά  καλή 
 ευχάριστη 
  φυσιολογική 

Βαθμολογία σκευάσματος  μέτριο 
  καλό 
       πολύ καλό 

 
 
 
 
 
 
 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ :              Κ Ο Σ Μ Η Τ Ο Λ Ο Γ Ι Α 
 
ΑΣΚΗΣΗ : Νο 83  Σ/54                                               Ημερομηνία:12/2/2009  
 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΜΑ :  Γαλάκτωμα ο/w με 20% : 80%   (Λ/Υ)         
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                      ΛΙΠΑΡΗ ΦΑΣΗ 

 
   % 

       
                      ΥΔΑΤΙΚΗ ΦΑΣΗ 

   
   % 

 ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ 6 
  
 XYMOΣ ΑΓΓΟΥΡΙΟΥ 

 
77,5

 CUTTINA GMS 
 

4 
  
 ΞΑΝΘΑΝΗ 

 
0,2

 OLIVEM 1000 
 

3 
 
 NIPAGIN 

 
0,2

 
 ΣΙΤΕΛΑΙΟ 

 
3 

 
 ΑΡΩΜΑ 

 
  0,1

 
 ΚΕΤΥΛΙΚΗ ΑΛΚΟΟΛΗ 

 
3 

 
 ΕΚΧΥΛΙΣΜΑ ΧΑΜΟΜΗΛΙΟΥ 

 
  2,0

 
 ΛΑΝΟΛΙΝΗ 

 
    1 

 
 

 
  

 
 

   

 
 

   

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 
 
  Η γαλακτωματοποίηση των δύο φάσεων γίνεται στους 70ο C με την 
προσθήκη της υδατικής φάσης στην λιπαρή υπό συνεχή ανάδευση. 
 
  Άρωμα,δραστικές ουσίες και συντηρητικά προστίθενται στους 40ο C  . 
 
 
 
 

 
 
 
ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ  Νο 83  Σ/54 

Υφή σκευάσματος  ικανοποιητική 

 καλή 
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  πολύ καλή 

Άπλωμα στην επιδερμίδα  ικανοποιητικό 
 καλό 

  ευχάριστο 
Απορροφητικότητα μέτρια 

  καλή 
  πολύ καλή 

Λιπαρότητα μικρή 
  μέτρια 
  πολύ λιπαρή 

Ενυδάτωση  μικρή 
 μέτρια 
  πολύ καλή 

Ερεθισμός  ελαφρώς 
  λίγο 
 καθόλου 

Φιλικό προς το δέρμα αρκετά 
  μέτρια 
  πολύ φιλικό 

Αίσθηση μετά  καλή 
  ευχάριστη 
 φυσιολογική 

Βαθμολογία σκευάσματος  μέτριο 
 καλό 
        πολύ καλό 

 
 
 
 
 
 
 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ :               Κ Ο Σ Μ Η Τ Ο Λ Ο Γ Ι Α 
 
ΑΣΚΗΣΗ : Νο 84 Σ/55                                              Ημερομηνία:12/2/2009    
 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΜΑ :  Γαλάκτωμα ο/w με 20% : 80%   (Λ/Υ)         
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                      ΛΙΠΑΡΗ ΦΑΣΗ 

 
   % 

       
                      ΥΔΑΤΙΚΗ ΦΑΣΗ 

   
   % 

 ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ 6 
  
 XYMOΣ ΑΓΓΟΥΡΙΟΥ 

 
77,5

 CUTTINA GMS 
 

4 
  
 ΞΑΝΘΑΝΗ 

 
0,2

 OLIVEM 1000 
 

3 
 
 NIPAGIN 

 
0,2

 
 ΣΗΣΑΜΕΛΑΙΟ 

 
3 

 
 ΑΡΩΜΑ 

 
  0,1

 
 ΚΕΤΥΛΙΚΗ ΑΛΚΟΟΛΗ 

 
3 

 
 ΕΚΧΥΛΙΣΜΑ ΧΑΜΟΜΗΛΙΟΥ 

 
  2,0

 
 ΛΑΝΟΛΙΝΗ 

 
    1 

 
 

 
  

 
 

   

 
 

   

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 
 
  Η γαλακτωματοποίηση των δύο φάσεων γίνεται στους 70ο C  με την 
προσθήκη της υδατικής φάσης στην λιπαρή υπό συνεχή ανάδευση. 
 
  Άρωμα,δραστικές ουσίες και συντηρητικά προστίθενται στους 40ο C  . 
 
 
 
 

 
 

 
ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ  Νο 84 Σ/55 

Υφή σκευάσματος  ικανοποιητική 

  καλή 
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 πολύ καλή 

Άπλωμα στην επιδερμίδα  ικανοποιητικό 
  καλό 

 ευχάριστο 
Απορροφητικότητα μέτρια 

  καλή 
  πολύ καλή 

Λιπαρότητα μικρή 
  μέτρια 
  πολύ λιπαρή 

Ενυδάτωση  μικρή 
  μέτρια 
 πολύ καλή 

Ερεθισμός  ελαφρώς 
  λίγο 
 καθόλου 

Φιλικό προς το δέρμα  αρκετά 
  μέτρια 
  πολύ φιλικό 

Αίσθηση μετά  καλή 
 ευχάριστη 
  φυσιολογική 

Βαθμολογία σκευάσματος  μέτριο 
  καλό 
       πολύ καλό 

 
 
 
 
 
 
 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ :             Κ Ο Σ Μ Η Τ Ο Λ Ο Γ Ι Α 
 
ΑΣΚΗΣΗ : Νο 85 Σ/56                                            Ημερομηνία:12/2/2009      
 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΜΑ :  Γαλάκτωμα ο/w με 20% : 80%   (Λ/Υ)         
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                      ΛΙΠΑΡΗ ΦΑΣΗ 

 
   % 

       
                      ΥΔΑΤΙΚΗ ΦΑΣΗ 

   
   % 

 ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ 6 
  
 XYMOΣ ΑΓΓΟΥΡΙΟΥ 

 
77,5

 CUTTINA GMS 
 

4 
  
 ΞΑΝΘΑΝΗ 

 
0,2

 OLIVEM 1000 
 

3 
 
 NIPAGIN 

 
0,2

 
 ΛΑΔΙ ΑΒΟΚΑΝΤΟ 

 
3 

 
 ΑΡΩΜΑ 

 
  0,1

 
 ΠΑΡΑΦΙΝΕΛΑΙΟ 

 
3 

 
 ΕΚΧΥΛΙΣΜΑ ΧΑΜΟΜΗΛΙΟΥ 

 
  2,0

 
 ΛΑΝΟΛΙΝΗ 

 
    1 

 
 

 
  

 
 

   

 
 

   

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 
 
  Η γαλακτωματοποίηση των δύο φάσεων γίνεται στους 70ο C  με την 
προσθήκη της υδατικής φάσης στην λιπαρή υπό συνεχή ανάδευση. 
 
  Άρωμα,δραστικές ουσίες και συντηρητικά προστίθενται στους 40 ο C . 
 
 
 
 

 
 

 
ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ Νο 85 Σ/56 

Υφή σκευάσματος  ικανοποιητική 

  καλή 
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 πολύ καλή 

Άπλωμα στην επιδερμίδα  ικανοποιητικό 
 καλό 

  ευχάριστο 
Απορροφητικότητα μέτρια 

  καλή 
  πολύ καλή 

Λιπαρότητα μικρή 
  μέτρια 
  πολύ λιπαρή 

Ενυδάτωση  μικρή 
  μέτρια 
 πολύ καλή 

Ερεθισμός  ελαφρώς 
  λίγο 
 καθόλου 

Φιλικό προς το δέρμα  αρκετά 
  μέτρια 
 πολύ φιλικό 

Αίσθηση μετά  καλή 
 ευχάριστη 
  φυσιολογική 

Βαθμολογία σκευάσματος  μέτριο 
  καλό 
       πολύ καλό 

 
 
 
 
 
 
 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ :              Κ Ο Σ Μ Η Τ Ο Λ Ο Γ Ι Α 
 
ΑΣΚΗΣΗ : Νο 86  Σ/57                                             Ημερομηνία:12/2/2009    
 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΜΑ :  Γαλάκτωμα ο/w με 20% : 80%   (Λ/Υ)         
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                      ΛΙΠΑΡΗ ΦΑΣΗ 

 
   % 

       
                      ΥΔΑΤΙΚΗ ΦΑΣΗ 

   
   % 

 ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ 6 
  
 XYMOΣ ΑΓΓΟΥΡΙΟΥ 

 
77,5

 CUTTINA GMS 
 

4 
  
 ΞΑΝΘΑΝΗ 

 
0,2

 OLIVEM 1000 
 

3 
 
 NIPAGIN 

 
0,2

 
 ΑΜΥΓΔΑΛΕΛΑΙΟ 

 
3 

 
 ΑΡΩΜΑ 

 
  0,1

 
 ΠΑΡΑΦΙΝΕΛΑΙΟ 

 
3 

 
 ΕΚΧΥΛΙΣΜΑ ΧΑΜΟΜΗΛΙΟΥ 

 
  2,0

 
 ΛΑΝΟΛΙΝΗ 

 
    1 

 
 

 
  

 
 

   

 
 

   

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 
 
  Η γαλακτωματοποίηση των δύο φάσεων γίνεται στους 70 ο C με την 
προσθήκη της υδατικής φάσης στην λιπαρή υπό συνεχή ανάδευση. 
 
  Άρωμα,δραστικές ουσίες και συντηρητικά προστίθενται στους 40ο C  . 
 
 
 
 

 
 

 
ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ Νο 86  Σ/57 

Υφή σκευάσματος  ικανοποιητική 

 καλή 



229 

  πολύ καλή 

Άπλωμα στην επιδερμίδα  ικανοποιητικό 
 καλό 

  ευχάριστο 
Απορροφητικότητα μέτρια 

  καλή 
  πολύ καλή 

Λιπαρότητα μικρή 
  μέτρια 
  πολύ λιπαρή 

Ενυδάτωση  μικρή 
 μέτρια 
  πολύ καλή 

Ερεθισμός  ελαφρώς 
  λίγο 
 καθόλου 

Φιλικό προς το δέρμα  αρκετά 
 μέτρια 
  πολύ φιλικό 

Αίσθηση μετά καλή 
  ευχάριστη 
  φυσιολογική 

Βαθμολογία σκευάσματος  μέτριο 
 καλό 
        πολύ καλό 

 
 
 
 
 
 
 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ :                Κ Ο Σ Μ Η Τ Ο Λ Ο Γ Ι Α 
 
ΑΣΚΗΣΗ : Νο 87 Σ/58                                          Ημερομηνία:13/2/2009        
 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΜΑ :  Γαλάκτωμα ο/w με 20% : 80%   (Λ/Υ)         
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                      ΛΙΠΑΡΗ ΦΑΣΗ 

 
   % 

       
                      ΥΔΑΤΙΚΗ ΦΑΣΗ 

   
   % 

 ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ 6 
  
 XYMOΣ ΑΓΓΟΥΡΙΟΥ 

 
77,5

 CUTTINA GMS 
 

4 
  
 ΞΑΝΘΑΝΗ 

 
0,2

 OLIVEM 1000 
 

3 
 
 NIPAGIN 

 
0,2

 
 ΣΙΤΕΛΑΙΟ 

 
3 

 
 ΑΡΩΜΑ 

 
  0,1

 
 ΠΑΡΑΦΙΝΕΛΑΙΟ 

 
3 

 
 ΕΚΧΥΛΙΣΜΑ ΧΑΜΟΜΗΛΙΟΥ 

 
  2,0

 
 ΛΑΝΟΛΙΝΗ 

 
    1 

 
 

 
  

 
 

   

 
 

   

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 
 
  Η γαλακτωματοποίηση των δύο φάσεων γίνεται στους 70ο C  με την 
προσθήκη της υδατικής φάσης στην λιπαρή υπό συνεχή ανάδευση. 
 
  Άρωμα,δραστικές ουσίες και συντηρητικά προστίθενται στους 40ο C  . 
 
 
 
 

 
 

 
ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ Νο 87 Σ/58 

Υφή σκευάσματος  ικανοποιητική 

 καλή 
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  πολύ καλή 

Άπλωμα στην επιδερμίδα  ικανοποιητικό 
  καλό 

 ευχάριστο 
Απορροφητικότητα μέτρια 

  καλή 
  πολύ καλή 

Λιπαρότητα μικρή 
  μέτρια 
  πολύ λιπαρή 

Ενυδάτωση  μικρή 
  μέτρια 
 πολύ καλή 

Ερεθισμός  ελαφρώς 
  λίγο 
 καθόλου 

Φιλικό προς το δέρμα  αρκετά 
  μέτρια 
 πολύ φιλικό 

Αίσθηση μετά  καλή 
 ευχάριστη 
  φυσιολογική 

Βαθμολογία σκευάσματος  μέτριο 
  καλό 
       πολύ καλό 

 
 
 
 
 
 
 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ :               Κ Ο Σ Μ Η Τ Ο Λ Ο Γ Ι Α 
 
ΑΣΚΗΣΗ : Νο 88   Σ/59                                             Ημερομηνία:13/2/2009   
 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΜΑ :  Γαλάκτωμα ο/w με 20% : 80%   (Λ/Υ)         
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                      ΛΙΠΑΡΗ ΦΑΣΗ 

 
   % 

       
                      ΥΔΑΤΙΚΗ ΦΑΣΗ 

   
   % 

 ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ 6 
  
 XYMOΣ ΑΓΓΟΥΡΙΟΥ 

 
77,5

 CUTTINA GMS 
 

4 
  
 ΞΑΝΘΑΝΗ 

 
0,2

 OLIVEM 1000 
 

3 
 
 NIPAGIN 

 
0,2

 
 ΣΗΣΑΜΕΛΑΙΟ 

 
3 

 
 ΑΡΩΜΑ 

 
  0,1

 
 ΠΑΡΑΦΙΝΕΛΑΙΟ 

 
3 

 
 ΕΚΧΥΛΙΣΜΑ ΧΑΜΟΜΗΛΙΟΥ 

 
  2,0

 ΛΑΝΟΛΙΝΗ 

 
    1 

 
 

 
  

 
 

   

 
 

   

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 
 
  Η γαλακτωματοποίηση των δύο φάσεων γίνεται στους 70 ο C με την 
προσθήκη της υδατικής φάσης στην λιπαρή υπό συνεχή ανάδευση. 
 
  Άρωμα,δραστικές ουσίες και συντηρητικά προστίθενται στους 40 ο C . 
 
 
 
 

 
 

 
ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ   Νο 88 Σ/59 

Υφή σκευάσματος  ικανοποιητική 

 καλή 
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  πολύ καλή 

Άπλωμα στην επιδερμίδα  ικανοποιητικό 
 καλό 

  ευχάριστο 
Απορροφητικότητα μέτρια 

  καλή 
  πολύ καλή 

Λιπαρότητα  μικρή 
 μέτρια 
  πολύ λιπαρή 

Ενυδάτωση  μικρή 
 μέτρια 
  πολύ καλή 

Ερεθισμός  ελαφρώς 
  λίγο 
 καθόλου 

Φιλικό προς το δέρμα αρκετά 
  μέτρια 
  πολύ φιλικό 

Αίσθηση μετά  καλή 
  ευχάριστη 
 φυσιολογική 

Βαθμολογία σκευάσματος  μέτριο 
 καλό 
        πολύ καλό 

 
 
 
 
 
 
 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ :                Κ Ο Σ Μ Η Τ Ο Λ Ο Γ Ι Α 
 
ΑΣΚΗΣΗ : Νο 89 Σ/60                                             Ημερομηνία:13/2/2009     
 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΜΑ :  Γαλάκτωμα ο/w με 20% : 80%   (Λ/Υ)         
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                      ΛΙΠΑΡΗ ΦΑΣΗ 

 
   % 

       
                      ΥΔΑΤΙΚΗ ΦΑΣΗ 

   
   % 

 ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ 6 
  
 XYMOΣ ΑΓΓΟΥΡΙΟΥ 

 
77,5

 CUTTINA GMS 
 

4 
  
 ΞΑΝΘΑΝΗ 

 
0,2

 OLIVEM 1000 
 

3 
 
 NIPAGIN 

 
0,2

 
 ΒΕΡΥΚΟΚΕΛΑΙΟ 

 
3 

 
 ΑΡΩΜΑ 

 
  0,1

 
 ΠΑΡΑΦΙΝΕΛΑΙΟ 

 
3 

 
 ΕΚΧΥΛΙΣΜΑ ΧΑΜΟΜΗΛΙΟΥ 

 
  2,0

 
 ΛΑΝΟΛΙΝΗ 

 
    1 

 
 

 
  

 
 

   

 
 

   

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 
 
  Η γαλακτωματοποίηση των δύο φάσεων γίνεται στους 70 ο Cμε την 
προσθήκη της υδατικής φάσης στην λιπαρή υπό συνεχή ανάδευση. 
 
  Άρωμα,δραστικές ουσίες και συντηρητικά προστίθενται στους 40 ο C . 
 
 
 
 

 
 
ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ  Νο 89 Σ/60 

Υφή σκευάσματος  ικανοποιητική 

  καλή 
 πολύ καλή 
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Άπλωμα στην επιδερμίδα  ικανοποιητικό 
  καλό 

 ευχάριστο 
Απορροφητικότητα μέτρια 

  καλή 
  πολύ καλή 

Λιπαρότητα μικρή 
  μέτρια 
  πολύ λιπαρή 

Ενυδάτωση  μικρή 
  μέτρια 
 πολύ καλή 

Ερεθισμός  ελαφρώς 
  λίγο 
 καθόλου 

Φιλικό προς το δέρμα  αρκετά 
  μέτρια 
 πολύ φιλικό 

Αίσθηση μετά  καλή 
 ευχάριστη 
  φυσιολογική 

Βαθμολογία σκευάσματος  μέτριο 
  καλό 
       πολύ καλό 

 
 
 
 
 
 
 
 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ :                Κ Ο Σ Μ Η Τ Ο Λ Ο Γ Ι Α 
 
ΑΣΚΗΣΗ : Νο 90  Σ/61                                             Ημερομηνία:13/2/2009    
 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΜΑ :  Γαλάκτωμα ο/w με 20% : 80%   (Λ/Υ)         
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                      ΛΙΠΑΡΗ ΦΑΣΗ 

 
   % 

       
                      ΥΔΑΤΙΚΗ ΦΑΣΗ 

   
   % 

 ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ 6 
  
 XYMOΣ ΑΓΓΟΥΡΙΟΥ 

 
77,5

 CUTTINA GMS 
 

4 
  
 ΞΑΝΘΑΝΗ 

 
0,2

 OLIVEM 1000 
 

3 
 
 NIPAGIN 

 
0,2

 
 ΛΑΔΙ JOJOBA 

 
3 

 
 ΑΡΩΜΑ 

 
  0,1

 
 ΠΑΡΑΦΙΝΕΛΑΙΟ 

 
3 

 
 ΕΚΧΥΛΙΣΜΑ ΧΑΜΟΜΗΛΙΟΥ 

 
  2,0

 ΛΑΝΟΛΙΝΗ 

 
    1 

 
 

 
  

 
 

   

 
 

   

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 
 
  Η γαλακτωματοποίηση των δύο φάσεων γίνεται στους 70 ο C με την 
προσθήκη της υδατικής φάσης στην λιπαρή υπό συνεχή ανάδευση. 
 
  Άρωμα,δραστικές ουσίες και συντηρητικά προστίθενται στους 40 ο C . 
 
 
 
 

 
 

 
ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ Νο 90  Σ/61 

Υφή σκευάσματος  ικανοποιητική 

  καλή 
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 πολύ καλή 

Άπλωμα στην επιδερμίδα  ικανοποιητικό 
  καλό 

 ευχάριστο 
Απορροφητικότητα μέτρια 

  καλή 
  πολύ καλή 

Λιπαρότητα μικρή 
  μέτρια 
  πολύ λιπαρή 

Ενυδάτωση  μικρή 
  μέτρια 
 πολύ καλή 

Ερεθισμός  ελαφρώς 
  λίγο 
 καθόλου 

Φιλικό προς το δέρμα  αρκετά 
  μέτρια 
 πολύ φιλικό 

Αίσθηση μετά  καλή 
 ευχάριστη 
  φυσιολογική 

Βαθμολογία σκευάσματος  μέτριο 
  καλό 
       πολύ καλό 

 
 
 
 
 
 
 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ :              Κ Ο Σ Μ Η Τ Ο Λ Ο Γ Ι Α 
 
ΑΣΚΗΣΗ : Νο 91   Σ/62                                             Ημερομηνία:13/2/2009   
 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΜΑ :  Γαλάκτωμα ο/w με 20% : 80%   (Λ/Υ)         
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                      ΛΙΠΑΡΗ ΦΑΣΗ 

 
   % 

       
                      ΥΔΑΤΙΚΗ ΦΑΣΗ 

   
   % 

 ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ 6 
  
 XYMOΣ ΑΓΓΟΥΡΙΟΥ 

 
77,5

 CUTTINA GMS 
 

4 
  
 ΞΑΝΘΑΝΗ 

 
0,2

 OLIVEM 1000 
 

3 
 
 NIPAGIN 

 
0,2

 
 GRAPE SEED OIL 

 
3 

 
 ΑΡΩΜΑ 

 
  0,1

 
 ΠΑΡΑΦΙΝΕΛΑΙΟ 

 
3 

 
 ΕΚΧΥΛΙΣΜΑ ΧΑΜΟΜΗΛΙΟΥ 

 
  2,0

 ΛΑΝΟΛΙΝΗ 

 
    1 

 
 

 
  

 
 

   

 
 

   

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 
 
  Η γαλακτωματοποίηση των δύο φάσεων γίνεται στους 70ο C  με την 
προσθήκη της υδατικής φάσης στην λιπαρή υπό συνεχή ανάδευση. 
 
  Άρωμα,δραστικές ουσίες και συντηρητικά προστίθενται στους 40 ο C . 
 
 
 
 

 
 

 
ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ  Νο 91   Σ/62    

Υφή σκευάσματος  ικανοποιητική 

 καλή 
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  πολύ καλή 

Άπλωμα στην επιδερμίδα  ικανοποιητικό 
  καλό 

 ευχάριστο 
Απορροφητικότητα μέτρια 

  καλή 
  πολύ καλή 

Λιπαρότητα  μικρή 
 μέτρια 
  πολύ λιπαρή 

Ενυδάτωση  μικρή 
  μέτρια 
 πολύ καλή 

Ερεθισμός  ελαφρώς 
  λίγο 
  καθόλου 

Φιλικό προς το δέρμα αρκετά 
  μέτρια 
  πολύ φιλικό 

Αίσθηση μετά  καλή 
 ευχάριστη 
  φυσιολογική 

Βαθμολογία σκευάσματος  μέτριο 
  καλό 
       πολύ καλό 

 
 
 
 
 
 
 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ :               Κ Ο Σ Μ Η Τ Ο Λ Ο Γ Ι Α 
 
ΑΣΚΗΣΗ : Νο 92 Σ/63                                             Ημερομηνία:13/2/2009     
 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΜΑ :  Γαλάκτωμα ο/w με 20% : 80%   (Λ/Υ)         
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                      ΛΙΠΑΡΗ ΦΑΣΗ 

 
   % 

       
                      ΥΔΑΤΙΚΗ ΦΑΣΗ 

   
   % 

 ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ 3 
  
 XYMOΣ ΑΓΓΟΥΡΙΟΥ 

 
77,5

 CUTTINA GMS 
 

4 
  
 ΞΑΝΘΑΝΗ 

 
0,2

 OLIVEM 1000 
 

3 
 
 NIPAGIN 

 
0,2

 
 ΛΑΔΙ ΑΒΟΚΑΝΤΟ 

 
3 

 
 ΑΡΩΜΑ 

 
  0,1

 
 ΚΕΡΙ ΜΕΛΙΣΣΑΣ 

 
3 

 
 ΕΚΧΥΛΙΣΜΑ ΧΑΜΟΜΗΛΙΟΥ 

 
  2,0

 ΑΜΥΓΔΑΛΕΛΑΙΟ 

 
    3 

 
 

 
  

 
 ΛΑΝΟΛΙΝΗ 

 
    1 

  

 
 

   

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 
 
  Η γαλακτωματοποίηση των δύο φάσεων γίνεται στους 70 ο C με την 
προσθήκη της υδατικής φάσης στην λιπαρή υπό συνεχή ανάδευση. 
 
  Άρωμα,δραστικές ουσίες και συντηρητικά προστίθενται στους 40 ο C . 
 
 
 
 

 
 
ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ  Νο 92 Σ/63 

Υφή σκευάσματος  ικανοποιητική 

  καλή 
 πολύ καλή 
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Άπλωμα στην επιδερμίδα  ικανοποιητικό 
  καλό 

 ευχάριστο 
Απορροφητικότητα μέτρια 

  καλή 
  πολύ καλή 

Λιπαρότητα μικρή 
  μέτρια 
  πολύ λιπαρή 

Ενυδάτωση  μικρή 
  μέτρια 
 πολύ καλή 

Ερεθισμός  ελαφρώς 
  λίγο 
  καθόλου 

Φιλικό προς το δέρμα  αρκετά 
  μέτρια 
 πολύ φιλικό 

Αίσθηση μετά  καλή 
 ευχάριστη 
  φυσιολογική 

Βαθμολογία σκευάσματος  μέτριο 
  καλό 
       πολύ καλό 

 
 
 
 
 
 
 
 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ :                Κ Ο Σ Μ Η Τ Ο Λ Ο Γ Ι Α 
 
ΑΣΚΗΣΗ : Νο 93   Σ/64                                             Ημερομηνία:19/2/2009   
 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΜΑ :  Γαλάκτωμα ο/w με 20% : 80%   (Λ/Υ)         
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                      ΛΙΠΑΡΗ ΦΑΣΗ 

 
   % 

       
                      ΥΔΑΤΙΚΗ ΦΑΣΗ 

   
   % 

 ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ 3 
  
 XYMOΣ ΑΓΓΟΥΡΙΟΥ 

 
77,5

 CUTTINA GMS 
 

4 
  
 ΞΑΝΘΑΝΗ 

 
0,2

 OLIVEM 1000 
 

3 
 
 NIPAGIN 

 
0,2

 
 ΑΜΥΓΔΑΛΕΛΑΙΟ 

 
3 

 
 ΑΡΩΜΑ 

 
  0,1

 
 ΒΕΡΥΚΙΚΕΛΑΙΟ 

 
3 

 
 ΕΚΧΥΛΙΣΜΑ ΧΑΜΟΜΗΛΙΟΥ 

 
  2,0

 
 ΚΕΡΙ ΜΕΛΙΣΣΑΣ 

 
    3 

 
 

 
  

 
 ΛΑΝΟΛΙΝΗ 

 
   1 

  

 
 

   

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 
 
  Η γαλακτωματοποίηση των δύο φάσεων γίνεται στους 70 ο C με την 
προσθήκη της υδατικής φάσης στην λιπαρή υπό συνεχή ανάδευση. 
 
  Άρωμα,δραστικές ουσίες και συντηρητικά προστίθενται στους 40  ο C. 
 
 
 
 

 
 

 
ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ  Νο 93   Σ/64 

Υφή σκευάσματος  ικανοποιητική 

  καλή 
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 πολύ καλή 

Άπλωμα στην επιδερμίδα  ικανοποιητικό 
  καλό 

 ευχάριστο 
Απορροφητικότητα μέτρια 

  καλή 
  πολύ καλή 

Λιπαρότητα μικρή 
  μέτρια 
  πολύ λιπαρή 

Ενυδάτωση  μικρή 
  μέτρια 
 πολύ καλή 

Ερεθισμός  ελαφρώς 
  λίγο 
 καθόλου 

Φιλικό προς το δέρμα  αρκετά 
  μέτρια 
 πολύ φιλικό 

Αίσθηση μετά  καλή 
 ευχάριστη 
  φυσιολογική 

Βαθμολογία σκευάσματος  μέτριο 
  καλό 
       πολύ καλό 

 
 
 
 
 
 
 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ :               Κ Ο Σ Μ Η Τ Ο Λ Ο Γ Ι Α 
 
ΑΣΚΗΣΗ : Νο 94  Σ/65                                            Ημερομηνία:19/2/2009     
 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΜΑ :  Γαλάκτωμα ο/w με 20% : 80%   (Λ/Υ)         
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                      ΛΙΠΑΡΗ ΦΑΣΗ 

 
   % 

       
                      ΥΔΑΤΙΚΗ ΦΑΣΗ 

   
   % 

 ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ 3 
  
 XYMOΣ ΑΓΓΟΥΡΙΟΥ 

 
77,5

 CUTTINA GMS 
 

4 
  
 ΞΑΝΘΑΝΗ 

 
0,2

 OLIVEM 1000 
 

3 
 
 NIPAGIN 

 
0,2

 
 ΑΜΥΓΔΑΛΕΛΑΙΟ 

 
3 

 
 ΑΡΩΜΑ 

 
  0,1

 
 ΛΑΔΙ JOJOBA 

 
3 

 
 ΕΚΧΥΛΙΣΜΑ ΧΑΜΟΜΗΛΙΟΥ 

 
  2,0

 
 ΚΕΡΙ ΜΕΛΙΣΣΑΣ 

 
    3 

 
 

 
  

 
 ΛΑΝΟΛΙΝΗ 

 
   1 

  

 
 

   

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 
 
  Η γαλακτωματοποίηση των δύο φάσεων γίνεται στους 70 ο C με την 
προσθήκη της υδατικής φάσης στην λιπαρή υπό συνεχή ανάδευση. 
 
  Άρωμα,δραστικές ουσίες και συντηρητικά προστίθενται στους 40ο C . 
 
 
 
 

 
 

 
ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ Νο 94  Σ/65 

Υφή σκευάσματος  ικανοποιητική 

  καλή 



245 

 πολύ καλή 

Άπλωμα στην επιδερμίδα  ικανοποιητικό 
  καλό 

 ευχάριστο 
Απορροφητικότητα μέτρια 

  καλή 
  πολύ καλή 

Λιπαρότητα μικρή 
  μέτρια 
  πολύ λιπαρή 

Ενυδάτωση  μικρή 
  μέτρια 
 πολύ καλή 

Ερεθισμός  ελαφρώς 
  λίγο 
 καθόλου 

Φιλικό προς το δέρμα  αρκετά 
  μέτρια 
 πολύ φιλικό 

Αίσθηση μετά  καλή 
 ευχάριστη 
  φυσιολογική 

Βαθμολογία σκευάσματος  μέτριο 
  καλό 
       πολύ καλό 

 
 
 
 
 
 
 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ :            Κ Ο Σ Μ Η Τ Ο Λ Ο Γ Ι Α 
 
ΑΣΚΗΣΗ : Νο 95  Σ/66                                             Ημερομηνία:19/2/2009    
 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΜΑ :  Γαλάκτωμα ο/w με 20% : 80%   (Λ/Υ)         
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                      ΛΙΠΑΡΗ ΦΑΣΗ 

 
   % 

       
                      ΥΔΑΤΙΚΗ ΦΑΣΗ 

   
   % 

 ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ 3 
  
 XYMOΣ ΑΓΓΟΥΡΙΟΥ 

 
77,5

 CUTTINA GMS 
 

4 
  
 ΞΑΝΘΑΝΗ 

 
0,2

 OLIVEM 1000 
 

3 
 
 NIPAGIN 

 
0,2

 
 ΑΜΥΓΔΑΛΕΛΑΙΟ 

 
3 

 
 ΑΡΩΜΑ 

 
  0,1

 
 GRAPE SEED OIL 

 
3 

 
 ΕΚΧΥΛΙΣΜΑ ΧΑΜΟΜΗΛΙΟΥ 

 
  2,0

 ΚΕΡΙ ΜΕΛΙΣΣΑΣ 

 
    3 

 
 

 
  

 
 ΛΑΝΟΛΙΝΗ 

 
   1 

  

 
 

   

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 
 
  Η γαλακτωματοποίηση των δύο φάσεων γίνεται στους 70 ο C με την 
προσθήκη της υδατικής φάσης στην λιπαρή υπό συνεχή ανάδευση. 
 
  Άρωμα,δραστικές ουσίες και συντηρητικά προστίθενται στους 40 ο C . 
 
 
 
 

 
 

 
ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ Νο 95  Σ/66 

Υφή σκευάσματος ικανοποιητική 

  καλή 
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  πολύ καλή 

Άπλωμα στην επιδερμίδα ικανοποιητικό 
  καλό 

  ευχάριστο 
Απορροφητικότητα μέτρια 

  καλή 
  πολύ καλή 

Λιπαρότητα  μικρή 
 μέτρια 
  πολύ λιπαρή 

Ενυδάτωση  μικρή 
 μέτρια 
  πολύ καλή 

Ερεθισμός  ελαφρώς 
  λίγο 
 καθόλου 

Φιλικό προς το δέρμα  αρκετά 
  μέτρια 
  πολύ φιλικό 

Αίσθηση μετά  καλή 
  ευχάριστη 
 φυσιολογική 

Βαθμολογία σκευάσματος μέτριο 
  καλό 
        πολύ καλό 

 
 
 
 
 
 
 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ :              Κ Ο Σ Μ Η Τ Ο Λ Ο Γ Ι Α 
 
ΑΣΚΗΣΗ : Νο 96  Σ/67                                               Ημερομηνία:19/2/2009  
 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΜΑ :  Γαλάκτωμα ο/w με 20% : 80%   (Λ/Υ)         
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                      ΛΙΠΑΡΗ ΦΑΣΗ 

 
   % 

       
                      ΥΔΑΤΙΚΗ ΦΑΣΗ 

   
   % 

 ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ 3 
  
 XYMOΣ ΑΓΓΟΥΡΙΟΥ 

 
77,5

 CUTTINA GMS 
 

4 
  
 ΞΑΝΘΑΝΗ 

 
0,2

 OLIVEM 1000 
 

3 
 
 NIPAGIN 

 
0,2

 
 ΑΜΥΓΔΑΛΕΛΑΙΟ 

 
3 

 
 ΑΡΩΜΑ 

 
  0,1

 
 ΣΗΣΑΜΕΛΑΙΟ 

 
3 

 
 ΕΚΧΥΛΙΣΜΑ ΧΑΜΟΜΗΛΙΟΥ 

 
  2,0

 ΚΕΡΙ ΜΕΛΙΣΣΑΣ 

 
    3 

 
 

 
  

 
 ΛΑΝΟΛΙΝΗ 

 
   1 

  

 
 

   

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 
 
  Η γαλακτωματοποίηση των δύο φάσεων γίνεται στους 70 ο C με την 
προσθήκη της υδατικής φάσης στην λιπαρή υπό συνεχή ανάδευση. 
 
  Άρωμα,δραστικές ουσίες και συντηρητικά προστίθενται στους 40 ο C . 
 
 
 
 

 
 

 
ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ Νο 96  Σ/67   

Υφή σκευάσματος  ικανοποιητική 

  καλή 



249 

 πολύ καλή 

Άπλωμα στην επιδερμίδα  ικανοποιητικό 
  καλό 

 ευχάριστο 
Απορροφητικότητα μέτρια 

  καλή 
  πολύ καλή 

Λιπαρότητα μικρή 
  μέτρια 
  πολύ λιπαρή 

Ενυδάτωση  μικρή 
  μέτρια 
 πολύ καλή 

Ερεθισμός  ελαφρώς 
  λίγο 
 καθόλου 

Φιλικό προς το δέρμα  αρκετά 
  μέτρια 
  πολύ φιλικό 

Αίσθηση μετά  καλή 
 ευχάριστη 
  φυσιολογική 

Βαθμολογία σκευάσματος  μέτριο 
  καλό 
       πολύ καλό 

 
 
 
 
 
 
 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ :               Κ Ο Σ Μ Η Τ Ο Λ Ο Γ Ι Α 
 
ΑΣΚΗΣΗ : Νο 97 Σ/68                                                Ημερομηνία:20/2/2009
 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΜΑ :  Γαλάκτωμα ο/w με 20% : 80%   (Λ/Υ)         

 



250 

                  
                      ΛΙΠΑΡΗ ΦΑΣΗ 

 
   % 

       
                      ΥΔΑΤΙΚΗ ΦΑΣΗ 

   
   % 

 ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ 3 
  
 XYMOΣ ΑΓΓΟΥΡΙΟΥ 

 
77,5

 CUTTINA GMS 
 

4 
  
 ΞΑΝΘΑΝΗ 

 
0,2

 OLIVEM 1000 
 

3 
 
 NIPAGIN 

 
0,2

 
 ΑΜΥΓΔΑΛΕΛΑΙΟ 

 
3 

 
 ΑΡΩΜΑ 

 
  0,1

 
 ΣΙΤΕΛΑΙΟ 

 
3 

 
 ΕΚΧΥΛΙΣΜΑ ΧΑΜΟΜΗΛΙΟΥ 

 
  2,0

 
 ΚΕΡΙ ΜΕΛΙΣΣΑΣ 

 
    3 

 
 

 
  

 
 ΛΑΝΟΛΙΝΗ 

 
   1 

  

 
 

   

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 
 
  Η γαλακτωματοποίηση των δύο φάσεων γίνεται στους 70 ο C με την 
προσθήκη της υδατικής φάσης στην λιπαρή υπό συνεχή ανάδευση. 
 
  Άρωμα,δραστικές ουσίες και συντηρητικά προστίθενται στους 40 ο C . 
 
 
 
 

 
 

 
ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ  Νο 97 Σ/68    

Υφή σκευάσματος  ικανοποιητική 

  καλή 



251 

 πολύ καλή 

Άπλωμα στην επιδερμίδα  ικανοποιητικό 
  καλό 

 ευχάριστο 
Απορροφητικότητα μέτρια 

  καλή 
  πολύ καλή 

Λιπαρότητα μικρή 
  μέτρια 
  πολύ λιπαρή 

Ενυδάτωση  μικρή 
  μέτρια 
 πολύ καλή 

Ερεθισμός  ελαφρώς 
  λίγο 
 καθόλου 

Φιλικό προς το δέρμα  αρκετά 
  μέτρια 
 πολύ φιλικό 

Αίσθηση μετά  καλή 
 ευχάριστη 
  φυσιολογική 

Βαθμολογία σκευάσματος  μέτριο 
  καλό 
       πολύ καλό 

 
 
 
 
 
 
 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ :                    Κ Ο Σ Μ Η Τ Ο Λ Ο Γ Ι Α 
 
ΑΣΚΗΣΗ : Νο 98  Σ/69                                           Ημερομηνία:20/2/2009      
 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΜΑ :  Γαλάκτωμα ο/w με 20% : 80%   (Λ/Υ)         

 



252 

                  
                      ΛΙΠΑΡΗ ΦΑΣΗ 

 
   % 

       
                      ΥΔΑΤΙΚΗ ΦΑΣΗ 

   
   % 

 ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ 3 
  
 XYMOΣ ΑΓΓΟΥΡΙΟΥ 

 
77,5

 CUTTINA GMS 
 

4 
  
 ΞΑΝΘΑΝΗ 

 
0,2

 OLIVEM 1000 
 

3 
 
 NIPAGIN 

 
0,2

 
 ΛΑΔΙ ΑΒΟΚΑΝΤΟ 

 
3 

 
 ΑΡΩΜΑ 

 
  0,1

 
 ΛΕΥΚΟ ΦΑΛΑΙΝΗΣ 

 
3 

 
 ΕΚΧΥΛΙΣΜΑ ΧΑΜΟΜΗΛΙΟΥ 

 
  2,0

 ΑΜΥΓΔΑΛΕΛΑΙΟ 

 
    3 

 
 

 
  

 
 ΛΑΝΟΛΙΝΗ 

 
   1 

  

 
 

   

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 
 
  Η γαλακτωματοποίηση των δύο φάσεων γίνεται στους 70 ο C με την 
προσθήκη της υδατικής φάσης στην λιπαρή υπό συνεχή ανάδευση. 
 
  Άρωμα,δραστικές ουσίες και συντηρητικά προστίθενται στους 40 ο C . 
 
 
 
 

 
 

 
ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ Νο 98  Σ/69 

Υφή σκευάσματος  ικανοποιητική 

  καλή 
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 πολύ καλή 

Άπλωμα στην επιδερμίδα  ικανοποιητικό 
 καλό 

  ευχάριστο 
Απορροφητικότητα μέτρια 

  καλή 
  πολύ καλή 

Λιπαρότητα  μικρή 
 μέτρια 
  πολύ λιπαρή 

Ενυδάτωση  μικρή 
 μέτρια 
  πολύ καλή 

Ερεθισμός  ελαφρώς 
  λίγο 
 καθόλου 

Φιλικό προς το δέρμα αρκετά 
  μέτρια 
  πολύ φιλικό 

Αίσθηση μετά  καλή 
  ευχάριστη 
 φυσιολογική 

Βαθμολογία σκευάσματος  μέτριο 
 καλό 
        πολύ καλό 

 
 
 
 
 
 
 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ :              Κ Ο Σ Μ Η Τ Ο Λ Ο Γ Ι Α 
 
ΑΣΚΗΣΗ : Νο 99  Σ/70                                            Ημερομηνία:20/2/2009     
 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΜΑ :  Γαλάκτωμα ο/w με 20% : 80%   (Λ/Υ)         

 



254 

                  
                      ΛΙΠΑΡΗ ΦΑΣΗ 

 
   % 

       
                      ΥΔΑΤΙΚΗ ΦΑΣΗ 

   
   % 

 ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ 3 
  
 XYMOΣ ΑΓΓΟΥΡΙΟΥ 

 
77,5

 CUTTINA GMS 
 

4 
  
 ΞΑΝΘΑΝΗ 

 
0,2

 OLIVEM 1000 
 

3 
 
 NIPAGIN 

 
0,2

 
 ΑΜΥΓΔΑΛΕΛΑΙΟ 

 
3 

 
 ΑΡΩΜΑ 

 
  0,1

 
 ΒΕΡΥΚΟΚΕΛΑΙΟ 

 
3 

 
 ΕΚΧΥΛΙΣΜΑ ΧΑΜΟΜΗΛΙΟΥ 

 
  2,0

 ΛΕΥΚΟ ΦΑΛΑΙΝΗΣ 

 
    3 

 
 

 
  

 
 ΛΑΝΟΛΙΝΗ 

 
   1 

  

 
 

   

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 
 
  Η γαλακτωματοποίηση των δύο φάσεων γίνεται στους 70 ο C με την 
προσθήκη της υδατικής φάσης στην λιπαρή υπό συνεχή ανάδευση. 
 
  Άρωμα,δραστικές ουσίες και συντηρητικά προστίθενται στους 40 ο C . 
 
 
 
 

 
 

 
ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ  Νο 99  Σ/70 

Υφή σκευάσματος  ικανοποιητική 

  καλή 



255 

 πολύ καλή 

Άπλωμα στην επιδερμίδα  ικανοποιητικό 
  καλό 

 ευχάριστο 
Απορροφητικότητα μέτρια 

  καλή 
  πολύ καλή 

Λιπαρότητα μικρή 
  μέτρια 
  πολύ λιπαρή 

Ενυδάτωση  μικρή 
  μέτρια 
 πολύ καλή 

Ερεθισμός  ελαφρώς 
  λίγο 
 καθόλου 

Φιλικό προς το δέρμα  αρκετά 
  μέτρια 
  πολύ φιλικό 

Αίσθηση μετά  καλή 
 ευχάριστη 
  φυσιολογική 

Βαθμολογία σκευάσματος  μέτριο 
  καλό 
       πολύ καλό 

 
 
 
 
 
 
 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ :               Κ Ο Σ Μ Η Τ Ο Λ Ο Γ Ι Α 
 
ΑΣΚΗΣΗ : Νο 100   Σ/71                                           Ημερομηνία:20/2/2009   
 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΜΑ :  Γαλάκτωμα ο/w με 20% : 80%   (Λ/Υ)         
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                      ΛΙΠΑΡΗ ΦΑΣΗ 

 
   % 

       
                      ΥΔΑΤΙΚΗ ΦΑΣΗ 

   
   % 

 ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ 3 
  
 XYMOΣ ΑΓΓΟΥΡΙΟΥ 

 
77,5

 CUTTINA GMS 
 

4 
  
 ΞΑΝΘΑΝΗ 

 
0,2

 OLIVEM 1000 
 

3 
 
 NIPAGIN 

 
0,2

 
 ΑΜΥΓΔΑΛΕΛΑΙΟ 

 
3 

 
 ΑΡΩΜΑ 

 
  0,1

  
 ΛΑΔΙ JOJOBA 

 
3 

 
 ΕΚΧΥΛΙΣΜΑ ΧΑΜΟΜΗΛΙΟΥ 

 
  2,0

 ΛΕΥΚΟ ΦΑΛΑΙΝΗΣ 

 
    3 

 
 

 
  

 
 ΛΑΝΟΛΙΝΗ 

 
   1 

  

 
 

   

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 
 
  Η γαλακτωματοποίηση των δύο φάσεων γίνεται στους 70 ο Cμε την 
προσθήκη της υδατικής φάσης στην λιπαρή υπό συνεχή ανάδευση. 
 
  Άρωμα,δραστικές ουσίες και συντηρητικά προστίθενται στους 40 ο C. 
 
 
 
 

 
 

 
ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ Νο 100   Σ/71 

Υφή σκευάσματος  ικανοποιητική 

  καλή 
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 πολύ καλή 

Άπλωμα στην επιδερμίδα  ικανοποιητικό 
  καλό 

 ευχάριστο 
Απορροφητικότητα μέτρια 

  καλή 
  πολύ καλή 

Λιπαρότητα μικρή 
  μέτρια 
  πολύ λιπαρή 

Ενυδάτωση  μικρή 
  μέτρια 
 πολύ καλή 

Ερεθισμός  ελαφρώς 
  λίγο 
 καθόλου 

Φιλικό προς το δέρμα  αρκετά 
  μέτρια 
 πολύ φιλικό 

Αίσθηση μετά  καλή 
 ευχάριστη 
  φυσιολογική 

Βαθμολογία σκευάσματος  μέτριο 
  καλό 
       πολύ καλό 

 
 
 
 
 
 
ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 
 
      

 Κατά την παρασκευή των προϊόντων 
 
  Κατά την παρασκευή των γαλακτωμάτων παρατηρήθηκαν δυσκολίες σχετικά 
με το  <<λιώσιμο>> των συστατικών της λιπαρής φάσης και συγκεκριμένα 
των κηρών όπως ''OLIVEM 1000'' .Το πρόβλημα αυτό ξεπεράστηκε 
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παρατείνοντας την παραμονή της λιπαρής φάσης στο υδατόλουτρο 
αυξάνοντας παράλληλα την θερμοκρασία στους 85 βαθμούς Κελσίου. 
  Το ίδιο πρόβλημα παρουσιάστηκε και στην υδατική φάση όπου όταν 
προστήθονταν πρώτες ύλες σε μορφή σκόνης π.χ ξανθάνη,συντηρητικό 
δημιουργούνταν πήγματα μέσα στο χυμό των φρούτων ή των λαχανικών. Το 
πρόβλημα ξεπεράστηκε λιώνοντας την υδατική φάση στη θερμαινόμενη 
μαγνητική πλάκα. 
 Παρά ταύτα η γαλακτωματοποίηση των παρασκευασμάτων ήταν πολύ καλή 
όπως επίσης και η ομογενοποίηση των γαλακτωμάτων χαρακτηρίστηκε 
άριστη. 
     Τα τελικά προϊόντα που προέκυψαν ήταν λαμπερά, με γυαλιστερή όψη, 
χρώμα από υποκίτρινο έως λευκό και απαλή υφή. Η οσμή ήταν πάντα 
ανάλογη του χυμού φρούτου ή λαχανικού που χρησιμοποιήθηκε ή του 
αντίστοιχου αρώματος της εκάστοτε άσκησης. 
 

 Κατά την εφαρμογή των προϊόντων 
 
   Μετά την ολοκλήρωση της πτυχιακής εργασίας δοκιμάσαμε σε οικία μας 
άτομα τα οποία ανήκαν σε διάφορες ηλικιακές κατηγορίες με διαφορετικούς 
τύπους δέρματος,τις εργαστηριακές ασκήσεις-παρασκευάσματα. Η διαδικασία 
αυτή μας βοήθησε να καταλήξουμε σε βασικά συμπεράσματα για την 
απορροφητικότητα, την καθαριστική δράση, το βαθμό ανεκτικότητας από το 
δέρμα κ.α. 
    Πιο συγκεκριμένα τα παρασκευάσματα κατά μέσο όρο ήταν ευχάριστα στο 
άπλωμα τους πάνω στην επιδερμίδα,χαρίζοντας αίσθηση δροσιάς και 
απαλότητας. Η απορροφητικότητα ήταν σχετικά μικρή σε αντίθεση με την 
καθαριστική ικανότητα των γαλακτωμάτων που ήταν πολύ ικανοποιητική. Τα 
σκευάσματα δεν άφηναν στο δέρμα αίσθηση λιπαρότητας,ενώ το δέρμα μετά 
την χρήση του γαλακτώματος ήταν ενυδατωμένο έχοντας αποκτήσει φανερή 
ελαστικότητα και λάμψη. Επιπλέον,δεν παρατηρήθηκαν ερεθισμοί ή άλλες 
συναφείς αλλεργικές αντιδράσεις ικανές να χαρακτηρίσουν τα 
παρασκευάσματα δυσάρεστα ή ακόμη και ακατάλληλα προς χρήση. 

 ΕΠΙΛΟΓΟΣ 
 
 
   Η πτυχιακή μας εργασία ξεκίνησε τον Οκτώβριο του 2008 για να 
ολοκληρωθεί τον Μάρτιο του 2009, στο εργαστήριο Κοσμητολογίας της 
σχολής,με τις καταλληλότερες και αρκετά σύγχρονες συνθήκες συμβάλλοντας 
στην επίτευξη του καλύτερου δυνατού αποτελέσματος. 
 Κατά την διάρκεια του εξαμήνου αυτού μας δόθηκε η ευκαιρία να  
γνωρίσουμε σε βάθος την επιστήμη της Κοσμητολογίας ενισχύοντας έτσι τις 
γνώσεις και τις πληροφορίες με τις οποίες είχαμε εφοδιαστεί σε όλη την 
περίοδο της φοίτησης μας. Η ευχάριστη αυτή έκβαση,επιπλέον μας υπόδειξε 
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πόσο σημαντικός και ουσιαστικός είναι ο παράγοντας της συνεργασίας και 
της ομαδικής εργασίας. Η ομαδικότητα δημιούργησε ένα ευχάριστο 
περιβάλλον ανάμεσα σε εμάς τις τρεις και τους επιβλέποντες καθηγητές, 
πριμοδοτώντας μας  με διάθεση για δημιουργία και μάθηση. 
  Κατά την παρασκευή των καθαριστικών γαλακτωμάτων ήρθαμε σε άμεση 
επαφή με πρώτες ύλες άγνωστες έως τώρα σε εμάς διευρύνοντας έτσι τις 
γνώσεις μας όσο αφορά τις ιδιότητες και την εφαρμογή των υλικών αυτών 
στην Κοσμητολογία και κατ'επέκταση στην αισθητική. Ακόμη περισσότερο οι 
γνώσεις μας έγιναν πλουσιότερες καθώς επισταμένα δουλέψαμε στην 
παραγωγή των προϊόντων αυτών. 
  Νιώθουμε υπερήφανες για την επιλογή του αντικειμένου  της πτυχιακής μας 
εργασίας διότι συνέβαλε σημαντικά στην κατάρτιση μας για την μετέπειτα 
επαγγελματική μας σταδιοδρομία. Η εμπειρία των έξι αυτών μηνών κατάφερε 
να αποδείξει την αναγκαιότητα της γνώσης της επιστήμης της Κοσμητολογίας  
σε μία επαγγελματία αισθητικό. 
    Άξιο να σημειωθεί πως εκτός από όλα τα παραπάνω ο τομέας της 
πρακτικής πτυχιακής εργασίας μας έδωσε την δυνατότητα  να βιώσουμε το 
θέμα με το οποίο πραγματευόμασταν και όχι απλά να την διατυπώσουμε. Για 
το λόγο αυτό τολμούμε να χαρακτηρίσουμε την εργασία μας <<ζωντανή>> 
ένας όρος τολμηρός αλλά για εμάς αληθινός. Ανεπιφύλακτα λοιπόν 
παροτρύνουμε τους συνάδελφους φοιτητές που θα διαβάσουν την εργασία 
αυτή να ακολουθήσουν και αυτοί το παράδειγμά μας εξελίσσοντας με τον 
τρόπο τους τον τομέα αυτό.    
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