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1. FIZATQIH

H enidpaon g nhokng oxtivoPoriag 6tov avOpdmvo opyoavicud, dev Tpémet
v givoan Oépo mov omacyohel povo katd TOVG KoAOKPvoOg unRves KaOME ot
2pVNTIKEG EMOPACELS 0PopovV GUVIHBWG Xpovies PAAeC.

Me 10 Bépo owtd aoyokovvTol Kotd Korpovg, 6Aa ta M.M.E. @épvovtag
£101K00G Y100 VO PG GUVETICOVV, 1| var KIvGUVOLOYNGOUV 6Tn YEWPOTEPN TEPInTMOON.
Exiong BAémovpe Kol KATO0VG “E181KOVEC” OV GIEPVOLY PNUES TG 1| OLOKTNGN TOV
umpovT{IVOV  (POUOTOG VTOKIVEITOL OmO TIG ETONPEisg mvamccbv KOl HOG
SPeBardvovy mog Kot 1o Aevkd, katdhevko dépua dev givon doynuo. ITov Ppickeron
n eindewo; Kiwvdvvoloyolv ot emtothipoveg, 1| T Tpdypora ... sivol 6Kovpa;

Aev vmapyer apeiBoric mwc mn dueon emoQn e ™m @bon Eexovpalet,
CVOVEMVEL KL TOVOVEL, TOCO CMUATIKG 060 Kat Wyoyucd. H emapn pe t Odhocoo Kot
ue Ti¢ Vaidpieg acyolieg anotelodv e&aipetn Kot OPEMUN COUATIKY GOKNOT], LOVOV
=00cov ¢ yivovton vepPoiikd. Kabe vmépPaon amotekel kaxovyia (stress) yio tov
0pYaVIGUO, LE SUGHEVT GUECA KO ATMTEPOL ATOTEAEGLLOTAL.

Exeivo 6pmg mov eivar axatovonto (Kot pdAlov avénto) givor n chyyoon g
EVWOL0G TMV OWKOTAV LE TO HOWPIOUO, OV Yo VO, CTUAVTIKO TOGOGTO TOVL
minboopod omotelel avtookomd mwov emPhAieTar va mpayporomomdei Evavti
0TO0VONTOTE TIHANOTOG aKOUN Kot TG avOpomobuciac pe Ovua BEPoia Tov eavtd
Toug!

Hopaxkdtm o acyoAnfodue pe tnv nhokn axtvoPorio, TIC svepyeTIKES Kot
Tic dvopeveis emdpdoelg TOL MAOL GTOV OPYAVICUO, TNV OVIIUETOTICN TMV
ZOVITIKOV OVTAV EMIPACEDV, TNV TPOCTAGIO TOV OEPUATOS KOl TPOTOVS WE TOVC

omoilovg amokToduE T0 TOAVTOONTO pavpioUa X®PIS Vo BETOVUE TOV €0VTO G GE

XIVOLVO.




