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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

 
Ζ αφλδζδ ηδξ παναβςβήξ ηνμθίιςκ, δ αζμιδπακμπμίδζδ ηδξ αβνμηζηήξ 

παναβςβήξ ηαζ δ έθθεζρδ πεζνςκαηηζηήξ ενβαζίαξ, έπμοκ μδδβήζεζ ηδκ ηεθεοηαία 

ηνζαημκηαεηία ηζξ ακαπηοβιέκεξ πχνεξ ζηδκ οπενηαηακάθςζδ θαβδημφ ηαζ 

εενιίδςκ. Ζ αθεμκία ημο θαβδημφ ηαζ μ ηαεζζηζηυξ ηνυπμξ γςήξ μδήβδζακ ζηδκ 

παποζανηία ηαζ ηαη΄ επέηηαζδ ζηδκ ειθάκζζδ ηοηηανίηζδαξ . Με ηδκ πάνμδμ ηςκ 

εηχκ ημ θαζκυιεκμ ηδκ παποζανηίαξ ελαπθχκεηαζ υθμ ηαζ πενζζζυηενμ, ιε 

απμηέθεζια ζήιενα κα απμηεθεί ιζα παβηυζιζα κυζμ. 

ηδκ πανμφζα ενβαζία  ζηα πνχηα δφμ ηεθάθαζα βίκεηαζ ιζα πνμζπάεεζα 

πνμζέββζζδξ ηυζμ ημο θαζκμιέκμο ηδξ παποζανηίαξ υζμ ηαζ ηδξ ηοηηανίηζδαξ ηαζ 

εκδιένςζδ ημο ακαβκχζηδ βζα ηζξ δζάθμνεξ πηοπέξ , ημοξ ααζζημί πανάβμκηεξ 

πνυηθδζδξ ημοξ ηαεχξ ηαζ ηζξ επζπηχζεζξ ζημκ ακενχπζκμ μνβακζζιυ. 

ηδκ ζοκεπεία πανμοζζάγμκηαζ ηάπμζμζ ιέεμδμζ πμο ζοιαάθμοκ ζηδκ 

ακηζιεηχπζζδ ημοξ λεηζκχκηαξ ιε ηζξ ηθαζζζηέξ ιεευδμοξ υπςξ ηδ θανιαηεοηζηή 

αβςβή, ηδ ιάθαλδ ηαζ ηάπμζεξ εκαθθαηηζηέξ εεναπείεξ   

Έπεζηα ακαθένμκηαζ ηα κέα ιδπακήιαηα πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ απυ  έιπεζνμοξ 

αζζεδηζημφξ ηαζ ζημπεφμοκ ζηδκ αεθηίςζδ ή ηδκ ελάθεζρδ ηδξ ηοηηανίηζδαξ ηαζ 

ηδξ παποζανηίαξ. Οζ ηεπκζηέξ αοηέξ πμζηίθμοκ ηαζ μθμέκα ελεθίζζμκηαζ ιε ηδκ 

πάνμδμ ημο πνυκμο ζοιαάθθμκηαξ ζηδκ ηαθφηενδ ακηζιεηχπζζδ ηςκ 

πνμαθδιάηςκ. 

Σέθμξ πανμοζζάγμκηαζ ηάπμζεξ πενζπηχζεζξ πεζνμονβζηήξ ακηζιεηχπζζδξ ηαεχξ 

ηαζ ηάπμζεξ ιέεμδμζ πμο ανίζημκηαζ αηυιδ ζε ενεοκδηζηή θάζδ ηαζ δεκ έπεζ 

μθμηθδνςεεί δ ιεθέηδ ημοξ. 
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SUMMARY 

 
The increase in food production, the industrialization of agricultural production 

and the lack manual work, have led the last thirty years the developed countries on 

food consumption and calorie intake. The abundance of food and the sitting room 

lifestyle led to obesity and improperly extending to show cellulite . Over the years 

the phenomenon the obesity is spreading more and more, with the result that today 

is a global disease. 

In this work in the first two chapters is an effort to bring both the phenomenon 

of obesity and cellulite and informing the reader of the various aspects, the main 

factors causing them as well as the effects on the human body. 

The following are some methods to help deal with the starting with classic 

methods such as medication, the chips and some alternative treatments. 

Then there are the new machines used by experienced beauticians and aim to 

improve or eliminate cellulite and obesity. These techniques vary and increasingly 

evolve over time by helping to better address the problems. 

Finally there are some cases surgical treatments as well as some methods that 

are still in the exploratory phase and has not completed the study. 
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Cellulite                                     New Machines 

Causes Obesity-Cellulite  Current treatments   
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ΠΡΟΛΟΓΟ 

 
Ζ παποζανηία, ζήιενα, έπεζ θάαεζ δζαζηάζεζξ επζδδιίαξ ζηδκ ημζκςκία ηδξ 

αθεμκίαξ ηςκ ακαπηοβιέκςκ πςνχκ, ζε ακηίεεζδ ιε ηα ζηεθεηςιέκα ημνιζά ηςκ 

παζδζχκ ημο ηνίημο ηυζιμο. ηδ δζαπνμκζηή ακηίθδρδ ηδξ ημζκςκίαξ βζα ηδκ 

παποζανηία, λεηζκχκηαξ απυ ηζξ πνμσζημνζηέξ ημζκςκίεξ ηδξ ζηένδζδξ ηαζ ηδξ 

θζιμηημκίαξ ζηδκ παθαζμθζεζηή επμπή ηαζ ηαηαθήβμκηαξ ζηζξ ζδιενζκέξ, δοηζημφ 

ηφπμο, ημζκςκίεξ, πνέπεζ κα θαιαάκμκηαζ οπυρδ μζ αζμπμθζηζζιζηέξ πανάιεηνμζ 

ημο θαζκμιέκμο. Ζ ακηίθδρδ ιζαξ ημζκςκίαξ βζα ηδκ παποζανηία δεκ ηαεμνίγεηαζ 

ιυκμ απυ ημοξ επζηναημφκηεξ οβεζμκμιζημφξ ηακυκεξ, αθθά επδνεάγεηαζ, ηονίςξ, 

απυ μζημκμιζημφξ, ημζκςκζημφξ ηαζ άθθμοξ πμθζηζζιζημφξ πανάβμκηεξ. 

ηδκ επμπή ιαξ, δ ακηίθδρδ ημο ημζκμφ βζα ημ πνυαθδια ηδξ παποζανηίαξ 

είκαζ, ζοπκά, οπεναμθζηή ηαζ οπάνπεζ, ζοκήεςξ, ιζα ακέθζηηδ πνμζπάεεζα 

επίηεολδξ ημο «ζδακζημφ» ζςιαηζημφ αάνμοξ. Αοηυ ημ πνυηοπμ δζαιμνθχκεηαζ, 

ηονίςξ, απυ ηα Μέζα Μαγζηήξ Δκδιένςζδξ (M.M.E.)ηαζ δοζηοπχξ, ηαοηίγεηαζ ιε 

ηδ βεκζηυηενδ έκκμζα ηδξ μιμνθζάξ ηαζ υπζ ιε ηδ βεκζηυηενδ ηαθή οβεία, πμο 

πνέπεζ κα είκαζ μ ζηυπμξ. ε υθδ ηδ δζάνηεζα ηδξ ελεθζηηζηήξ πμνείαξ ημο 

ακενχπζκμο είδμοξ, απυ ηδκ επμπή ημο Homo sapiens, δ παποζανηία δεκ οπήνλε 

ζφκδεεξ πνυαθδια οβείαξ. 

Δκημφημζξ, ηζξ ηεθεοηαίεξ δεηαεηίεξ, δ παποζανηία έπεζ αολδεεί ζδιακηζηά 

παβημζιίςξ ηαζ έπεζ θάαεζ δζαζηάζεζξ επζδδιίαξ ζηζξ ακαπηοβιέκεξ πχνεξ. Ζ 

Δθθάδα ηαηέπεζ ημ εθζαενυ πνμκυιζμ κα είκαζ ακάιεζα ζηζξ Δονςπασηέξ πχνεξ ιε 

ηα ορδθυηενα πμζμζηά παποζανηίαξ. 

ημπυξ αοηήξ ηδξ ενβαζίαξ θμζπυκ, είκαζ κα ζοβηεκηνχζμοιε πθδνμθμνίεξ βζα 

ηα κευηενα δεδμιέκα ζηδκ ακηζιεηχπζζδ ηδξ παποζανηίαξ αθθά ηαζ ηδξ 

ηοηηανίηζδαξ. Έηζζ, εα ακαθενεμφιε ζε κέεξ ηαθθοκηζηέξ εεναπείεξ πμο 

απμζημπμφκ ζηδκ  ακηζιεηχπζζδ ηδξ παποζανηίαξ ηαζ ηδξ ηοηηανίηζδαξ, ζε κέμοξ 

ηνυπμοξ ιάθαλδξ, ζε κευηενα ιδπακήιαηα, ζε πεζνμονβζηέξ επειαάζεζξ η.α.  

Απυ αοηά ιυκμ ιδ επειααηζηέξ εεναπείεξ ιπμνμφκ κα αζηδεμφκ απυ ηδκ 

αζζεδηζηυ. Ζ αζζεδηζηυξ είκαζ δ εζδζηυξ πμο αζπμθείηαζ ιε ηδκ ελςηενζηή 

ειθάκζζδ ημο οβζμφξ ακενχπζκμο δένιαημξ, ιε ζημπυ ηδ αεθηίςζδ ηαζ ηδ 

δζαηήνδζδ αοημφ ζε ηαθή θοζζηή ηαηάζηαζδ. Πανέπεζ οπδνεζίεξ πμο αθμνμφκ 

απθέξ ηαθθςπζζηζηέξ πνάλεζξ, ιέπνζ εηείκεξ πμο οπάβμκηαζ ζημ πανασαηνζηυ πεδίμ. 

Σα ιέζα πμο πνδζζιμπμζεί είκαζ ηαθθοκηζηά ζηεοάζιαηα ηαζ ιδπακήιαηα, ηα 

μπμία μθμέκα ελεθίζζμκηαζ ηαζ ιε ηδ αμήεεζα ηδξ κακμηεπκμθμβίαξ πνμζθένμοκ 

ζημ ηαηακαθςηζηυ ημζκυ θφζεζξ βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ ηδξ παποζανηίαξ ηαζ ηδξ 

ηοηηανίηζδαξ αθθά ηαζ άθθςκ εκθακζζζαηχκ πνμαθδιάηςκ, ιε απμηέθεζια δ 

αζζεδηζηυξ κα απμηηά λεπςνζζηυ νυθμ ζηζξ οπδνεζίεξ πμο ζοκδέμκηαζ ιε ηδκ 

μιμνθζά. 
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ΔΗΑΓΧΓΖ 
 

   Ζ παποζανηία είκαζ πμθοπαναβμκηζηή κυζμξ, δ μπμία παναηηδνίγεηαζ απυ 

ιεηααμθζηέξ ηαζ εκδμηνζκζηέξ δζαηαναπέξ, ηαεχξ ηαζ δζαηαναπέξ ηδξ 

ζοιπενζθμνάξ. Οζ δφμ ζδιακηζηυηενμζ πανάβμκηεξ, πμο ζοιιεηέπμοκ ηαζ επζδνμφκ 

ζηδκ ειθάκζζδ ηδξ παποζανηίαξ είκαζ ημ πενζαάθθμκ, ζε πμζμζηυ πενίπμο 40%, 

ηαζ μ βεκεηζηυξ πανάβμκηαξ ζε πμζμζηυ πενίπμο 60%. Ζ παποζανηία εεςνείηαζ 

πνυκζα ηαζ οπμηνμπζάγμοζα κυζμξ, ιε απμηέθεζια κα ακηζιεηςπίγεηαζ δφζημθα. 

οκδέεηαζ ιε πνυκζεξ παεήζεζξ, υπςξ δ ανηδνζαηή οπένηαζδ, μ ζαηπανχδδξ 

δζααήηδξ ηφπμο 2, δ ηανδζαββεζαηή κυζμξ, ημ αββεζαηυ εβηεθαθζηυ επεζζυδζμ, ημ 

ζφκδνμιμ άπκμζαξ φπκμο ηαζ μζ μνιμκμελανηχιεκμζ ηανηίκμζ, υπςξ μ ηανηίκμξ 

ημο ιαζημφ ηαζ μ ηανηίκμξ ημο πνμζηάηδ. 

θεξ αοηέξ μζ επζπηχζεζξ ηδξ παποζανηίαξ απμηεθμφκ ζδιακηζηυ πανάβμκηα 

κμζδνυηδηαξ ηαζ εκδζζιυηδηαξ. Έηζζ, δ παποζανηία είκαζ δ δεφηενδ αζηία εακάημο 

φζηενα απυ ημ ηάπκζζια, ζηζξ Ζκςιέκεξ Πμθζηείεξ ηδξ Αιενζηήξ ηαζ έπεζ 

ζδιακηζηή επίπηςζδ ζηδκ πμζυηδηα γςήξ. Δζδζηυηενα, ζηα παζδζά ηαζ ζημοξ 

εθήαμοξ, δ ηαεζζηζηή γςή ηαθφπηεζ ημ ζδιακηζηυηενμ ιένμξ ηδξ διέναξ, είηε ζημ 

ζπμθείμ ηαζ ζηζξ θμζπέξ εηπαζδεοηζηέξ δναζηδνζυηδηεξ ή ζημ ζπίηζ, ιπνμζηά ζημκ 

δθεηηνμκζηυ οπμθμβζζηή ή ζηδκ ηδθευναζδ. Μέζα ζε θίβεξ δεηαεηίεξ, δ 

βοικαζηζηή ηαζ μ αεθδηζζιυξ έπμοκ ακηζηαηαζηαεεί, βζα πμθθά παζδζά, απυ ημκ 

δθεηηνμκζηυ οπμθμβζζηή, εκχ μζ έλμδμζ βζα δζαζηέδαζδ ιε ζοκμιδθίημοξ ημοξ 

ηαηαθήβμοκ ζηα ηαποθαβεία, υπμο μζ πνμζθαιαακυιεκεξ εενιίδεξ ζε έκα βεφια, 

ιπμνεί κα ηαθφπημοκ υθεξ, ζπεδυκ, ηζξ διενήζζεξ ακάβηεξ. Απμηέθεζια είκαζ δ 

παποζανηία, κα αολάκεηαζ ζοκεπχξ. 

Ακηίεεηα δ ηοηηανίηζδα είκαζ δ ακμιμζμβεκήξ ηαηακμιή ιμνίςκ θίπμοξ ζημκ 

ζοκδεηζηυ ζζηυ ηαζ δ ηαηαηνάηδζδ ηονίςξ κενμφ ζ‟αοηυκ, βεβμκυηα πμο 

ζοιαάθθμοκ ζηδ παθάνςζδ ηαζ ηδκ πνμμδεοηζηή οπμπχνδζδ ημο ζηδκ πίεζή ημοξ, 

ιε απμηέθεζια ηδκ αθθαβή ηυζμ ηδξ οθήξ ηαζ ηδξ ελςηενζηήξ ημο υρδξ υζμ ηαζ ηδ 

δδιζμονβία ελςηενζηχκ ακςιαθζχκ. Ζ ηοηηανίηζδα πανμοζζάγεζ δενιαηζηέξ 

αθθμζχζεζξ, πενζμνίγεζ ηζξ θεζημονβίεξ ημο δένιαημξ ζηζξ πενζμπέξ πμο 

ειθακίγεηαζ, πανειπμδίγεζ ηδκ αζιαηζηή ηαζ θειθζηή ηοηθμθμνία, πνμηαθεί 

πυκμοξ ζε πνμπςνδιέκμ ζηάδζμ ηαζ βεκζηά επδνεάγεζ ανκδηζηά ημκ ροπζζιυ ημο 

αηυιμο πμο ηαηαπμκείηαζ απυ αοηήκ, βζ‟αοηυ ημ θυβμ πνέπεζ κα ακηζιεηςπζζεεί 

ζακ πνυαθδια οβείαξ. 

Παν‟υθα αοηά δ ηοηηανίηζδα ελαημθμοεεί κα ακηζιεηςπίγεηαζ πενζζζυηενμ ζακ 

ημζιδηζηυ εέια ηαζ υπζ ζαηνζηυ, βζα ημ θυβμ αοηυ άημια ημο πχνμο ηδξ 

αζζεδηζηήξ, ηδξ αζμιδπακίαξ ημζιδηζηχκ πνμσυκηςκ ηαζ ιδπακδιάηςκ, αζαθία, 

πενζμδζηά ηαζ βεκζηά ιέζα ιαγζηήξ εκδιένςζδξ αζπμθμφκηαζ έκημκα ιε αοηέξ ηζξ 

ζογδηήζεζξ, ακαθφζεζξ, πνμηάζεζξ ηαζ ιέζα εεναπείαξ. Δίκαζ δε βεβμκυξ υηζ ημ 
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90% ηςκ βοκαζηχκ πάκς απυ ηδκ δθζηία ηςκ 16 εηχκ πνμζαάθθεηαζ απυ ηδκ 

ηοηηανίηζδα. 

Συζμ δ παποζανηία υζμ ηαζ δ ηοηηανίηζδα πένα απυ ζαηνζηή θνμκηίδα ιπμνμφκ 

κα ακηζιεηςπζζεμφκ ιε δζάθμνεξ αζζεδηζηέξ πενζπμζήζεζξ, υπμο πνδζζιμπμζμφκηαζ 

δζάθμνα ηαθθοκηζηά ζηεοάζιαηα ιε ζηυπμ κα απμαάθθμοκ ηζξ ημλίκεξ απυ ημκ 

μνβακζζιυ, κα ζοιαάθθμοκ ζηδκ ζοζζχνεοζδ ημο θίπμοξ ζηζξ δζάθμνεξ πενζμπέξ 

υπμο ειθακίγεηαζ ημ πνυαθδια ηαζ κα αολήζμοκ ηδκ θειθζηή ηαζ αζιαηζηή 

ηοηθμθμνία, ιε εαοιάζζα απμηεθέζιαηα. 

Οζ ηεπκζηέξ πνμδβιέκςκ αζζεδηζηχκ εθανιμβχκ επί δεηαεηίεξ εεςνμφκηακ 

πνμκμιζαηυ πεδίμ ηδξ ημζιδηζηήξ πεζνμονβζηήξ. ηζξ ιένεξ ιαξ, δ ακάπηολδ ηδξ 

ηεπκμθμβίαξ ζημ ημιέα ηςκ ιδπακδιάηςκ, πανέπεηαζ ςξ εκαθθαηηζηή εθανιμβή 

ηςκ αζζεδηζηχκ πεζνμονβζηχκ επειαάζεςκ, οπμζπυιεκα ελίζμο εεαιαηζηά 

απμηεθέζιαηα. Με ηα ζφβπνμκα θμζπυκ ιέζα, μ άκενςπμξ ιπμνεί κα αθθάλεζ ζε 

θμβζηά πθαίζζα, υηζ δεκ ημο ανέζεζ ζημ ζχια ημο. Απυ ηδκ παθάνςζδ ηαζ ημ 

ημπζηυ πάπμξ, ςξ ηδκ αθαίνεζδ νοηίδςκ ηαζ ακακέςζδ ημο δένιαημξ, 

πνμζθένμκηαξ πανάθθδθα ηδκ πμθοπυεδηδ κευηδηα. 

Βαζζηά πθεμκεηηήιαηα ηςκ κέςκ ιδ επειααηζηχκ ηεπκζηχκ, είκαζ μ ζπεδυκ 

ιδδεκζηυξ πνυκμξ κμζδθείαξ, δ έθθεζρδ πυκμο ηαζ πανεκενβεζχκ, ηαεχξ ηαζ ημ 

πμθφ παιδθυηενμ ηυζημξ απυ εηείκμ ηςκ πεζνμονβζηχκ επειαάζεςκ. Έηζζ, μζ 

εθανιμβέξ πνμδβιέκςκ αζζεδηζηχκ εεναπεζχκ είκαζ πζα πνμζεββίζζιδ ηαζ ζε 

εονφηενα μζημκμιζηά ζηνχιαηα. οκάια, μ ημιέαξ αοηυξ βκςνίγεζ ιζα ελαζνεηζηή 

ακάπηολδ ζε παβηυζιζμ επίπεδμ. 

Ζ ηεπκμθμβία θμζπυκ, ηαθείηαζ κα ζοκεζζθένεζ ζηδκ οπδνεζία ηδξ μιμνθζάξ ιε 

πνμδβιέκεξ αζζεδηζηέξ εθανιμβέξ, βζα κα θφζμοκ πνμαθήιαηα ηα μπμία εηηυξ 

ηςκ άθθςκ έπμοκ ηαζ ροπμθμβζηέξ επζπηχζεζξ ζηδκ μθμέκα ηαζ πζμ απαζηδηζηή 

ζφβπνμκδ ημζκςκία, υζμκ αθμνά ημ ηάθθμξ, ιε ελεθζβιέκεξ ηεπκζηέξ ααζζγυιεκεξ 

ζηα ιδπακήιαηα, δδθαδή ημ νεφια ηαζ ημ θςξ, υπςξ, laser, Ραδζμζοπκυηδηεξ, 

εκδενιμθμβία, ιεζμεεναπεία, αεθμκζζιυξ η.η.θ. 

     Σα πενζζζυηενα ιδπακήιαηα - ακελάνηδηα ακ απεοεφκμκηαζ ζε αζζεδηζημφξ 

ή βζαηνμφξ - μοζζαζηζηά ζημπεφμοκ ζε πακμιμζυηοπεξ εθανιμβέξ ηαζ οπυζπμκηαζ 

ηαοηυπνμκα ελίζμο μοζζαζηζηά απμηεθέζιαηα. Χζηυζμ, πμθθέξ αζζεδηζηέξ πνάλεζξ 

απυ αζζεδηζημφξ ηαζ βζαηνμφξ, εβείνεζ δεζηά γδηήιαηα βζα ημ ακ είκαζ επζηνεπηέξ 

βζα ηδκ εζδζηυηδηα ημο βζαηνμφ ή ακηίζηνμθα ηδξ αζζεδηζημφ. Ο 

επακαπνμζδζμνζζιυξ θμζπυκ, αοηχκ ηςκ εθανιμβχκ ηαζ πνήζδ ηςκ ιδπακδιάηςκ, 

αθεκυξ εα ζοκέααθε μοζζαζηζηά ζημκ ηαεμνζζιυ ηςκ μνίςκ ιεηαλφ ηςκ 

επαββεθιαηζχκ ηαζ αθεηένμο εα αμδεμφζε ημκ ηαηακαθςηή κα βκςνίγεζ ιε 

ζαθήκεζα πμο πνέπεζ κα απεοεοκεεί, ακάθμβα ιε ηζξ οπδνεζίεξ πμο εέθεζ κα 

πναβιαημπμζήζεζ. Πανάθθδθα εα ζοκηεθμφζε ηαζ ζηδκ ακάπηολδ εκυξ ημζκμφ 

ηχδζηα δεμκημθμβίαξ. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 1
Ο 

 
ΥΑΡΑΚΣΖΡΗΣΗΚΑ ΓΝΧΡΗΜΑΣΑ ΣΖ ΠΑΥΤΑΡΚΗΑ 

 

 

1.1 ΟΡΗΜΟ ΠΑΥΤΑΡΚΗΑ 

 
Πνυηεζηαζ βζα µζα ζοκήεδ ιεηααμθζηή δζαηαναπή ηςκ ηνζβθοηενζδίςκ ηαζ πζμ 

ζοβηεηνζιέκα παναηδνείηαζ µζα οπεναμθζηή ζοζζχνεοζδ ηνζβθοηενζδίςκ ζημκ 

θζπχδδ ζζηυ, µε ηεθζηυ απμηέθεζια ηδ ζδιακηζηή αφλδζδ ημο ζοκμθζημφ θίπμοξ 

ημο μνβακζζιμφ. Ζ ζοζζχνεοζδ θίπμοξ ζημ ακενχπζκμ ζχια  πένακ ηδξ 

πμζυηδηαξ πμο είκαζ απαναίηδηδ βζα ηδκ ανιμκζηή ημο θεζημονβία, πνμηαθεί 

ιεηααμθζηέξ δζαηαναπέξ ηαζ αολδιέκδ εκδηυηδηα ηαζ κμζδνυηδηα. Απυ ημ 1948 μ 

Παβηυζιζμξ Ονβακζζιυξ Τβείαξ ηδκ έπεζ εκηάλεζ ζημκ ηαηάθμβμ ηςκ παεήζεςκ. 

Χξ κυζμξ μνίγεηαζ ηάεε ηαηάζηαζδ πμο ιεζχκεζ ηδκ πμζυηδηα ηαζ ηδκ πμζυηδηα 

ηδξ γςήξ. Γζα ημοξ παπφζανημοξ, δ πμζυηδηα γςήξ είκαζ ζαθχξ ιεζςιέκδ αθθά ηαζ 

ζοκημιυηενδ, αθμφ ειθακίγμοκ ζοπκυηενα πμθθέξ ηαζ ζδιακηζηέξ επζπθμηέξ 

οβείαξ, ζοβηνζκυιεκμζ µε άημια θοζζμθμβζημφ αάνμοξ.  

 

 

 

1.2 ΚΛΗΝΗΚΖ ΔΗΚΟΝΑ 
 

Ζ παποζανηία δεκ πανμοζζάγεζ ηάπμζα ζδζαίηενα ζοιπηχιαηα. Υαναηηδνίγεηαζ 

απυ αφλδζδ αάνμοξ ημο ζχιαημξ πμο επδνεάγεζ ηδ θοζζμθμβζηή θεζημονβία ημο 

μνβακζζιμφ ηαζ δδιζμονβεί δζαηαναπέξ ζηα δζάθμνα υνβακα. Γεκζηά δ 

ζοιπηςιαημθμβία πμο ηδ ζοκμδεφεζ ζοκήεςξ αθμνά ημ κεονζηυ ζφζηδια.  

Ο παπφζανημξ πανμοζζάγεζ αβςκία, ηαηάεθζρδ, ημζκςκζηή απμιυκςζδ, 

ηυιπθελ ηαηςηενυηδηαξ ιε απχθεζα αοημεηηίιδζδξ ημο, έθθεζρδ εκδζαθενυκηςκ 

ηαζ πζμ ζπάκζα επζεεηζηυηδηα ηαζ αοημηαηαζηνμθή. ηακ μ ααειυξ παποζανηίαξ 

είκαζ ιεβάθμξ εηδδθχκεηαζ ιζα εζηυκα ακαπκεοζηζηήξ ακεπάνηεζαξ πμο 

μκμιάγεηαζ ζφκδνμιμ Picwick ηαζ πανμοζζάγεηαζ ιε οπκδθία, ηοάκςζδ ηαζ ιπμνεί 

κα θεάζεζ ιέπνζ αηναίεξ πενζπηχζεζξ ζημ ηχια ηαζ αηυια ηαζ ζημ εάκαημ. Ζ 

θεζημονβία ηςκ ακαπκεοζηζηχκ μδχκ δοζπεναίκεηαζ ηαζ απυ ημ εκαπμηζεέιεκμ 

θίπμξ ειπμδίγεηαζ ηυζμ δ δζαθναβιαηζηή ακαπκμή υζμ ηαζ δ ηανδζαηή θεζημονβία. 

ε ζμαανέξ πενζπηχζεζξ είκαζ ζοπκή δ ηανδζαηή ακεπάνηεζα, δ αζιμζοιπφηκςζδ 

ηαζ δ πζεακυηδηα ενυιαςζδξ. Σμ δένια ημο παπφζανημο είκαζ πζμ παπφ απυ ημ 

θοζζμθμβζηυ. φκδεεξ είκαζ ημ ζφβηαια, ημ δενιαηζηυ ενφεδια ζημ ζδιείμ ηδξ 
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ιαζπάθδξ, ζηζξ πηοπέξ ημο ιαζημφ, ηδξ πχναξ ηδξ ήαδξ ηαζ ηέθμξ δεκ είκαζ ζπάκζεξ 

μζ δενιαηζηέξ θθεβιμκέξ απυ ααηηδνίδζα ηαζ ιφηδηεξ. ημ πεπηζηυ ζφζηδια 

έπμοιε δοζπερία, αένζα, δοζημζθζυηδηα ιε ζδιακηζηή πνμδζάεεζδ ζηδ 

πμθμηοζηίηζδα ηαζ ηδκ πμθμθζείαζδ. Αολδιέκδ είκαζ επίζδξ δ ζοπκυηδηα ηςκ 

ηζνζχκ ηαζ ηςκ επζπθμηχκ ημοξ υπςξ θθεαίηζδα, ενυιαςζδ, δ πνυκζα 

παναιμνθςηζηή ανενίηζδα ηαζ μζ ανενμπάεεζεξ, ζδζαίηενα δ ζπμκδοθανενίηζδα. 

ημ βεκκδηζηυ ζφζηδια ζοπκέξ είκαζ μζ ακςιαθίεξ ηδξ ειιήκμο νφζεςξ ηαζ δ 

δζαημπή ηδξ ιε απμηέθεζια ηδκ ζηεζνυηδηα. ηζξ παπφζανηεξ εβηφμοξ ηαηά ηδκ 

εβηοιμζφκδ είκαζ αολδιέκμξ μ ηίκδοκμξ βζα ημλζκαζιία, οπένηαζδ ηαζ ζαηπανχδδ 

δζααήηδ. ημκ παπφζανημ άκδνα παναηδνείηαζ πνυςνδ εηζπενιάηςζδ, 

ακςνζιυηδηα ηςκ ζπενιαημγςανίςκ, ακζηακυηδηα ζηφζδξ ηαζ ακζηακυηδηα 

βμκζιμπμίδζδξ. Άθθμζ παεμθμβζημί ηφπμζ πμο ζοκμδεφμοκ ηδκ παποζανηία είκαζ δ 

δπαηζηή ακεπάνηεζα ςξ ηδκ ηίννςζδ ελαζηίαξ ζοζζχνεοζδξ θζπχκ ζηα ηφηηανα 

ημο ζοηςηζμφ, δ αζαέζηςζδ ηςκ πμθδθυνςκ μδχκ, δ αεδνμζηθήνςζδ ηδξ αμνηήξ 

ηαζ άθθςκ ανηδνζχκ, δ απυθναλδ ηςκ ζηεθακζαίςκ ιε έιθναβια ημο ιομηανδίμο, 

δ κεθνμζηθήνοκζδ ηαζ δ ηαημήεδξ ανηδνζαηή οπένηαζδ ηαζ ζοπκυηενα μ 

ζαηπανχδδξ δζααήηδξ.  

Απυ ηα υζα ακαθένεδηακ θαίκεηαζ ηαεανά υηζ δ παποζανηία είκαζ ιζα 

παεμθμβζηή ιμνθή πμο αολάκεζ ημοξ ηζκδφκμοξ βζα ηδκ ειθάκζζδ άθθςκ 

κμζδιάηςκ. Δπίζδξ αολάκεζ μ ηίκδοκμξ ζηζξ πεζνμονβζηέξ επειαάζεζξ ηαζ ηδκ 

ακαζζεδζία ιεζχκεηαζ δ ζςιαηζηή εοηζκδζία. Δπίζδξ αολάκεηαζ μ ηίκδοκμξ 

αηοπδιάηςκ απυ πηχζεζξ ηαζ πάκς απυ υθα δ εκδζζιυηδηα. Πμθθέξ απυ ηζξ 

αζεέκεζεξ πμο ζήιενα ανίζημκηαζ ζε θάζδ επέηηαζδξ είκαζ ζοκδεδειέκεξ ιε ηδκ 

οπεναμθζηή ηαηακάθςζδ εενιίδςκ ηαζ ηδκ ηαεζζηζηή γςή.(1,36) 

 

 

1.3 ΚΑΣΑΝΟΜΖ ΣΟΤ ΧΜΑΣΗΚΟΤ ΛΗΠΟΤ 

 
 Σμ πυζμ αανφξ είκαζ μ ζηεθεηυξ ημο αηυιμο δεκ παίγεζ ηακέκα νυθμ ζημκ 

ηαεμνζζιυ ημο θοζζμθμβζημφ ή ηαζ παεμθμβζημφ αάνμοξ. Ακ δφμ άημια ζδίμο 

θφθμο, αάνμοξ, φρμοξ ηαζ δθζηίαξ έπμοκ ημ πνχημ αανφ ζηεθεηυ ηαζ ημ δεφηενμ 

εθαθνφ, δ δζαθμνά αάνμοξ ηςκ δφμ ζηεθεηχκ δεκ είκαζ ιεβαθφηενδ απυ 100 

βναιιάνζα! 

 

Φοζζμθμβζηυ πμζυκ ζςιαηζημφ θίπμοξ είκαζ: 

Γζα άκδνεξ 20 - 30 εηχκ: 10 - 15% ημο ζοκμθζημφ ζςιαηζημφ αάνμοξ. 

Γζα άκδνεξ 31-40 εηχκ: 12 - 16% ημο ζοκμθζημφ ζςιαηζημφ αάνμοξ. 

Γζα άκδνεξ 41 - 50 εηχκ: 14 - 18% ημο ζοκμθζημφ ζςιαηζημφ αάνμοξ. 

Γζα άκδνεξ > 50 εηχκ: 15 - 20% ημο ζοκμθζημφ ζςιαηζημφ αάνμοξ. 
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Γζα βοκαίηεξ 20 - 30 εηχκ: 18- 22% ημο ζοκμθζημφ ζςιαηζημφ αάνμοξ. 

Γζα βοκαίηεξ 31-40 εηχκ: 20 - 24% ημο ζοκμθζημφ ζςιαηζημφ αάνμοξ. 

Γζα βοκαίηεξ 41 - 50 εηχκ: 21 - 25% ημο ζοκμθζημφ ζςιαηζημφ αάνμοξ. 

Γζα βοκαίηεξ > 50 εηχκ: 22 - 26% ημο ζοκμθζημφ ζςιαηζημφ αάνμοξ.  

 

πςξ θαίκεηαζ ζηζξ παναπάκς θοζζμθμβζηέξ ηζιέξ, ημ ζςιαηζηυ θίπμξ απμηεθεί 

έκα ιεβάθμ πμζμζηυ ημο ζοκμθζημφ ζςιαηζημφ αάνμοξ ηαζ αοηυ δζυηζ ημ 

θζπμηφηηανμ δεκ είκαζ ιυκμ ιία απθή απμεήηδ εκένβεζαξ αθθά έπεζ ηαζ πμθθέξ 

άθθεξ θεζημονβίεξ, υπςξ π.π.: 

  Λζπυθοζδ ηαζ παναβςβή εκένβεζαξ 

 Μεηααμθζζιυ ημο ζαηπάνμο ηαζ ιεηαηνμπή ημο ζε βαθαηηζηυ μλφ 

 Παναβςβή εκυξ εκγφιμο ιε ιεβάθδ ιεηααμθζηή ζδιαζία, ηδξ 

θζπμπνςηεσκζηήξ θζπάζδξ 

  Ανςιαημπμίδζδ ηςκ ακδνμβυκςκ ηαζ ιεηαηνμπή ημοξ ζε μζζηνμβυκα 

  Παναβςβή μοζζχκ ιε ζδζυηδηεξ μνιμκχκ υπςξ δ αδζρίκδ, ημ 

αββεζμηεκζζκμβυκμ, μ πανάβςκ κέηνςζδξ ηςκ ζζηχκ, δ θεπηίκδ η.α. 

 Θενιμνφειζζδ ιέζς ηδξ ζδζυηδημξ, ζακ ιμκςηζηυ οθζηυ, κα ειπμδίγεζ ηδκ 

ιεβάθδ απμαμθή εενιυηδηαξ απυ ημ ζχια. 

 

 Γζα παζδζά ηαζ εθήαμοξ δεκ έπεζ ιεβάθδ ζδιαζία μ αηνζαήξ ηαεμνζζιυξ  ημο 

θοζζμθμβζημφ ζςιαηζημφ θίπμοξ αθμφ ςξ ακαπηοζζυιεκμζ μνβακζζιμί έπμοκ ηαζ 

ιία δζανηή ιεηααμθή ηδξ οθήξ ηςκ ζζηχκ. Πάκηςξ, είκαζ βεκζηά πενζζζυηενμ 

θζπχδδ απυ ημοξ εκήθζηεξ. Γζα ηα παζδζά, παποζανηία είκαζ δ οπένααζδ ημο 

αάνμοξ ημοξ ηδξ 95δξ εηαημζηζαίαξ εέζδξ πμο ακηζζημζπεί ζημ φρμξ, θφθμ ηαζ 

δθζηία. ηζξ πενζπηχζεζξ αοηέξ, δ απθή ιέηνδζδ ηδξ δενιαηζηήξ πηοπήξ ημο 

ηνζηέθαθμο ιουξ εα δχζεζ ιενζηέξ αηυια πθδνμθμνίεξ βζα ημ πυζμ παπφζανηα 

είκαζ εηηυξ απυ οπέναανα. (2) 

 

 

1.4 ΜΟΡΦΔ ΠΑΥΤΑΡΚΗΑ 

 
Ζ παποζανηία δζαηνίκεηαζ ζε δομ ηφπμοξ, ηδκ οπενηνμθζηή ηαζ ηδκ 

οπενπθαζηζηή. Ζ πνχηδ παναηηδνίγεηαζ απυ αφλδζδ ημο ιεβέεμοξ ηςκ 

θζπμηοηηάνςκ ηαζ δ δεφηενδ απυ αφλδζδ ημο ανζειμφ ηςκ θζπμηοηηάνςκ. Δίκαζ 

πμθφ ααζζηυ κα βκςνίγμοιε υηζ ηαηά ηδκ παζδζηή δθζηία αολάκεηαζ μ ανζειυξ ηςκ 

θζπμηοηηάνςκ (οπενπθαζηζηή παποζανηία),εκχ ιεηά ηδκ εκδθζηίςζδ αολάκεηαζ 

ιυκμκ ημ ιέβεεμξ αοηχκ (οπενηνμθζηή παποζανηία ).Ζ παζδζηή παποζανηία 

δδθαδή είκαζ οπενπθαζηζημφ ηφπμο ηαζ εδχ αηνζαχξ έβηεζηαζ δ ζμαανυηδηα ηδξ, 
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ηαεχξ αοηυ έπεζ ςξ απμηέθεζια έκα παπφζανημ παζδί ζπεδυκ κα ηαηαδζηάγεηαζ κα 

βίκεζ έκαξ παπφζανημξ εκήθζημξ. (58) 

 

 

 

1.5 ΒΑΘΜΟΗ ΠΑΥΤΑΡΚΗΑ 

 
Ονίγμκηαζ ηνείξ ααειμί παποζανηίαξ: 

 Ήπζα ή πνχημο ααειμφ παποζανηία – Γ.Μ.. 30,0-34,9kg/m2 

 Μέηνζα ή δεοηένμο ααειμφ παποζανηία – Γ.Μ.. 35,0-39,0kg/m2 

 μαανή ή ηνίημο ααειμφ παποζανηία – Γ.Μ.. >40kg/m2 (17) 

 

 

 

1.6 ΣΤΠΟΗ ΠΑΥΤΑΡΚΗΑ 

 
 Με ηνζηήνζμ ηα ζδιεία ζηα μπμία ζοζζςνεφεηαζ ημ θίπμξ, δ παποζανηία έπεζ 

ηνεζξ ηφπμοξ: 

• ηδκ ηεκηνζηή (ζπθαβπκζηή) παποζανηία, ιε αολδιέκδ ηαηακμιή θίπμοξ ζημ 

άκς ηιήια ημο 

ζχιαημξ 

• ηδκ πενζθενζηή παποζανηία, ιε εκαπυεεζδ θίπμοξ ζημοξ ιδνμφξ ηαζ ζημοξ 

βθμοημφξ 

• ημκ ζοκδοαζιυ ηςκ δφμ παναπάκς 

 Απυ ηζξ παναπάκς αοηέξ ιμνθέξ, δ ηεκηνζηή παποζανηία απμηεθεί ηδ 

κμζμβυκμ παποζανηία, ιζα ηαζ έπεζ απμδεζπεεί υηζ αολάκεζ ηδ κμζδνυηδηα ηαζ ηδ 

εκδζζιυηδηα. Αοηυ ζδιαίκεζ υηζ δ αφλδζδ ημο ζοκμθζημφ ζςιαηζημφ αάνμοξ δεκ 

μδδβεί οπμπνεςηζηά ζε κυζμ, αθθά ζδιαζία έπεζ ηαζ δ εέζδ εκαπυεεζδξ 

 

 

1.7 ΓΗΑΓΝΧΣΗΚΔ ΜΔΘΟΓΟΗ 

 
Σμ αολδιέκμ ζςιαηζηυ αάνμξ ηαζ δ παποζανηία είκαζ έκκμζεξ πμο 

πνδζζιμπμζμφκηαζ ζοπκά βζα κα οπμδδθχζμοκ ηδκ ίδζα ηαηάζηαζδ. Σμ αολδιέκμ 

ζςιαηζηυ αάνμξ ζδιαίκεζ, μοζζαζηζηά, αφλδζδ υθςκ ηςκ ζζηχκ ημο ζχιαημξ 

(θίπμξ, μζηά, ιοξ). Ζ παποζανηία, ακηίεεηα, ζδιαίκεζ αφλδζδ ημο θίπμοξ ημο 

ζχιαημξ. 

 ηδκ ηθζκζηή πνάλδ ζζπφεζ, υηζ μ οπέναανμξ άκενςπμξ είκαζ ζοκήεςξ ηαζ 

παπφζανημξ, ακ ηαζ οπάνπμοκ ηαζ ελαζνέζεζξ (bodybuilders). 
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Ο ααειυξ ηδξ παποζανηίαξ ιπμνεί αάζεζ δζαθμνεηζηχκ ιεευδςκ κα εηηζιδεεί 

ιε άθθμηε άθθδ αηνίαεζα. Αηυια δεκ δζαεέημοιε ιζα άιεζδ ηαζ αηνζαή ιέεμδμ βζα 

ηδ ιέηνδζδ ημο μθζημφ ζςιαηζημφ θίπμοξ. Μζα αηνζαήξ ιέεμδμξ βζα ηδκ ιέηνδζδ 

ημο ζςιαηζημφ θίπμοξ είκαζ δ οδνμποηκμιεηνία. Με ηδκ ειαφεζζδ ημο ζχιαημξ ζε 

κενυ επζηοβπάκεηαζ δ ιέηνδζδ ημο εζδζημφ αάνμοξ (ποηκυηδηαξ) υθμο ημο 

ζχιαημξ, έηζζ χζηε κα οπμθμβζζεμφκ ζηδ ζοκέπεζα λεπςνζζηά ηα δζάθμνα 

ζοζηαηζηά αοημφ. οκδείγεηαζ κα εθανιυγεηαζ δ δζπθήξ εκένβεζαξ ιέηνδζδ ηδξ 

απμννυθδζδξ αηηζκχκ Υ (DEXA). ηδ ιέεμδμ αοηή, αηηίκεξ Röntgen 

πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ημκ οπμθμβζζιυ ημο μθζημφ ζςιαηζημφ θίπμοξ. ε ζφβηνζζδ 

ιε ηδκ οδνμποηκμιεηνία δ ιέεμδμξ DEXA έπεζ ιεβαθφηενδ αηνίαεζα βζα ηδ 

ιέηνδζδ ημο ζςιαηζημφ θίπμοξ ιε πμζμζηυ ζθάθιαημξ πενίπμο 4%12. Άθθεξ 

ιέεμδμζ είκαζ δ ιέηνδζδ ημο πάπμοξ ηςκ δενιαηζηχκ πηοπχκ ζε δζάθμνα ζδιεία 

ημο ζχιαημξ ηαζ δ αζμδθεηηνζηή εζςηενζηή ακηίζηαζδ (ΒΗΑ). ηδ ιέεμδμ αοηή, δ 

δθεηηνζηή ακηίζηαζδ ηαζ δ δζαθμνά θάζδξ πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ημκ οπμθμβζζιυ 

ημο θίπμοξ ηαζ ημο κενμφ ημο ζχιαημξ λεπςνζζηά. Αηυιδ ηαζ απεζημκζζηζηέξ 

ιέεμδμζ υπςξ δ οπμθμβζζηζηή ημιμβναθία ηαζ μ ιαβκδηζηυξ ζοκημκζζιυξ ιπμνμφκ 

κα πνδζζιμπμζδεμφκ βζα ηδκ εηηίιδζδ ημο θίπμοξ ημο ζχιαημξ ηαζ ηδξ ηαηακμιήξ 

ημο. Οζ ενβαζηδνζαηέξ αοηέξ ιέεμδμζ πνμτπμεέημοκ, μπςζδήπμηε, ηαηάθθδθα 

ιδπακήιαηα ηαζ ελεζδζηεοιέκμ πνμζςπζηυ μπυηε ζηενμφκηαζ πναηηζηυηδηαξ. Μζα 

ακαθοηζηή πενζβναθή ηςκ ενβαζηδνζαηχκ ιεευδςκ έπεζ βίκεζ απυ ημκ Wirth 

(1997). 

Ζ απθμφζηενδ ηαζ ζοπκυηενα πνδζζιμπμζμφιεκδ ιέεμδμξ βζα ηδκ ηαλζκυιδζδ 

ηδξ παποζανηίαξ είκαζ μ Γείηηδξ Μάγαξ χιαημξ (Body Mass Index, BMI). Γζα 

ημκ οπμθμβζζιυ ημο δζαζνείηαζ ημ ζςιαηζηυ αάνμξ ζε kg ιε ημ ηεηνάβςκμ ημο 

φρμοξ ζε m (Πίκαηαξ 1.1). H ηζιή αοηή ζοζπεηίγεηαζ αηυιδ ηαζ ζε παζδζά ιε ημ 

ζςιαηζηυ θίπμξ7 ηαζ πνμηζιάηαζ έκακηζ ημο παθαζυηενμο Γείηηδ ημο Broca . ημκ 

οπμθμβζζιυ ημο BMI εα πνέπεζ κα θαιαάκμκηαζ οπυρδ ημ θφθμ, δ δθζηία ηαζ δ 

ζδζμζοβηναζία ημο αζεεκμφξ. (18) 

 

Πίλαθαο 1.1 Σφπμζ βζα ηδκ ηαλζκυιδζδ ηδξ παποζανηίαξ 

 

• Γείηηδξ Μάγαξ χιαημξ (BMI) = ςιαηζηυ Βάνμξ ζε kg δζα ημο ηεηναβχκμο ημο 

φρμοξ ζε m [BMI = kg/m2] 

 

• Γείηηδξ Broca - Φοζζμθμβζηυ ςιαηζηυ Βάνμξ = Όρμξ ζε cm -100 

Πεγή: Ellrott T & Pudel V (1998) Θεπαπείερ ηηρ πασςζαπκίαρ, Δηδυζεζξ 

Πανζζζάκμο, Αεήκα (3) 
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Με αάζδ ημ Γείηηδ Μάγαξ χιαημξ μνίγμκηαζ δζαθμνεηζηέξ ηαηδβμνίεξ 

ςιαηζημφ Βάνμοξ:  Υαιδθυ Β, Φοζζμθμβζηυ Β ηαζ παποζανηία πνχημο ιέπνζ 

ηνίημο ααειμφ (Πίκαηαξ 1.2). Ο ηίκδοκμξ βζα ηδκ οβεία δεκ ελανηάηαζ ιυκμ απυ ημ 

πμζυ ημο επζπθέμκ αάνμοξ αθθά ηαζ απυ ηδκ ηαηακμιή ημο θίπμοξ. Ο ηίκδοκμξ 

ηανδζαββεζαηχκ κμζδιάηςκ είκαζ ζδιακηζηά ορδθυηενμξ ζε ημζθζαηή (ηεκηνζηή ή 

ακδνζημφ ηφπμο) ηαηακμιή ημο θίπμοξ πανά ζε ιδνμβθμοηζαία ( πενζθενεζηή ή 

βοκαζηείμο ηφπμο) ηαηακμιή (ζοκήεςξ παναηδνείηαζ ζηζξ βοκαίηεξ). Ζ ηαηακμιή 

ηδξ εκαπυεεζδξ θίπμοξ επδνεάγεζ ζε ζδιακηζηυ πμζμζηυ, εζδζηά ζηδκ παποζανηία 

1μο ααειμφ, ηδ κμζδνυηδηα ηαζ ηδ εκδζζιυηδηα ηαζ εα πνέπεζ κα θαιαάκεηαζ 

οπυρδ ζηδκ εηηίιδζδ ηςκ ηζκδφκςκ βζα ηδκ οβεία πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ 

παποζανηία. 

 

 

Πίλαθαο  1.2. Σαλζκυιδζδ ηδξ παποζανηίαξ 

 

  

 Πεγή: Ellrott T & Pudel V (1998) Θεπαπείερ ηηρ πασςζαπκίαρ, Δηδυζεζξ 

Πανζζζάκμο,  Αεήκα,  (3) 

 

 

 

1.8 ΔΝΣΟΠΗΜΟ ΠΑΥΤΑΡΚΗΑ 

 
Ζ παποζανηία δζαηνίκεηαζ ζηδκ: 

 Γεκζηεοιέκδ παποζανηία: υπμο ηαθφπηεζ υθεξ ηζξ πενζμπέξ ημο ζχιαημξ 

 Παποζανηία άκς πενζμπήξ ημο ζχιαημξ: εκημπίγεηαζ ηονίςξ ζηδκ ημζθζαηή 

πχνα ηαζ μνίγεηαζ ςξ ακδνμεζδήξ ή ακδνζηή παποζανηία. 

Καηδβμνίεξ  

 

ΒΜΗ=kg

/m3 

Πανάδεζβια: 

 

  Άκδναξ ή Γοκαίηα 

1,80 m 

παιδθυ Β  <20 <64,8 

Φοζζμθμβζηυ Β  20-24,9 64,8-80,7 kg 

Αολδιέκμ Β   

(Παποζανηία 1μο ααειμφ)  25-29,9 80,8-96,9 kg 

Παποζανηία   

(Παποζανηία 2μο ααειμφ)  30-39,9 97,0-129,3 kg 

Νμζμβυκμξ παποζανηία   

(Παποζανηία 3μο ααειμφ)  >40 >129,3 kg 
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 Παποζανηία ηάης πενζμπήξ ημο ζχιαημξ: εκημπίγεηαζ ηονίςξ ζηδκ 

πενζθένεζα ηαζ μνίγεηαζ ςξ βοκαζημεζδήξ ή βοκαζηεία παποζανηία. 

  Παποζανηία ζπθαπκζημφ θίπμοξ: παναηηδνίγεηαζ απυ ζαθή ζοβηέκηνςζδ 

θίπμοξ ζηδκ ημζθζαηή ημζθυηδηα. 

 Παποζανηία οπμδυνζμο θίπμοξ: παναηηδνίγεηαζ απυ ηδ ζοβηέκηνςζδ θίπμοξ 

ζημκ οπμδυνζμ ζζηυ. (4) 

 

 

1.9 ΚΡΗΗΜΔ ΖΛΗΚΗΔ 

 
Ακ ηαζ δ παποζανηία ιπμνεί κα ειθακζζηεί ζε υθεξ ηζξ θάζεζξ ηδξ γςήξ εκυξ 

αηυιμο ςζηυζμ οπάνπμοκ ηάπμζεξ δθζηίεξ μζ μπμίεξ είκαζ ζδζαίηενα ηνίζζιεξ ηαζ 

πνεζάγεηαζ πνμζμπή βζα κα απμθεοπεεί δ ειθάκζζή ηδξ.  

Αοηέξ είκαζ: 

α) απυ ηδκ βέκκδζδ ημο αηυιμο ιέπνζ ηαζ ημ ηέθμξ ημο δεφηενμο έημοξ 

α) απυ ηδκ ανπή ημο ηνίημο ιέπνζ ηαζ ημ ηέθμξ ημο υβδμμο 

β) απυ ηδκ ανπή ημο έκαημο ιέπνζ ημ ηέθμξ ημο δςδέηαημο ή ηδκ ανπή 

ηδξ εθδαείαξ 

δ) απυ ηδκ ανπή ημο δέηαημο ηνίημο ή ηδκ ανπή ηδξ εθδαείαξ, ιέπνζ ημ 

ηέθμξ ηδξ εθδαείαξ. 

 

Ζ πνχηδ πενίμδμξ ηδξ γςήξ ημο αηυιμο δεκ είκαζ ηαεμνζζηζηή βζα ημκ ανζειυ 

ηςκ θζπμηοηηάνςκ βζαηί αολάκμκηαζ θοζζμθμβζηά ηαζ ακ οπάνπεζ παποζανηία αοηή 

είκαζ ιζηηή. 

Ζ δεφηενδ πενίμδμξ ηδξ δθζηίαξ είκαζ ηαεμνζζηζηή βζα ηδκ ιεθθμκηζηή 

δζαηήνδζδ ημο αολδιέκμο ζςιαηζημφ αάνμοξ. ηδκ πενίμδμ αοηή παναηδνείηαζ 

αολδιέκδ παναβςβή θζπμηοηηάνςκ, οπενπθαζηζηή παποζανηία υηακ ημ παζδί 

οπενζζηίγεηαζ ηαζ ιάθζζηα μ ανζειυξ ημοξ παναιέκεζ ζηαεενυξ ηαζ ανβυηενα. 

Ονζζιέκμζ ενεοκδηέξ οπμζηδνίγμοκ υηζ ηα παζδζά πμο οπήνλακ παπφζανηα ζηδκ 

δθζηία ηςκ 2-8 πνυκςκ, έπμοκ ηδκ πζεακυηδηα έςξ ηαζ 80% κα βίκμοκ παπφζανημζ 

εκήθζηεξ. 

Ζ ηνίηδ πενίμδμξ δεκ πανμοζζάγεζ ζδζαίηενμ εκδζαθένμκ βζαηί ημ παζδί 

οπενηνέθεζ ηα θζπμηφηηανα πμο ζπδιαηίζηδηακ ζηδκ πνμδβμφιεκδ πενίμδμ. 

Σέθμξ, ζδιακηζηυ νυθμ παίγεζ δ εθδαζηή δθζηία βζαηί αολάκμκηαζ ηα 

θζπμηφηηανα δδιζμονβχκηαξ ιζα εοκμσηή ηαηάζηαζδ βζα ηδ δζαηήνδζδ ηδξ 

παποζανηίαξ ηαζ ζηδκ οπυθμζπδ γςή ημο αηυιμο. 

Μεηά ηδκ δθζηία ηςκ 25 πνυκςκ δ παποζανηία είκαζ πάκηα οπενηνμθζηήξ 

ιμνθήξ βζαηί δεκ οπάνπεζ άθθδ αφλδζδ ημο ανζειμφ ηςκ θζπμηοηηάνςκ. Ζ 

παποζανηία θμζπυκ αοηή είκαζ εοημθυηενμ κα οπμπςνήζεζ απυ εηείκδ ημο 
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εκδθίημο, μ μπμίμξ ζηδκ δθζηία ηςκ 2 ιέπνζ 8 εηχκ ή ηαηά ηδκ εθδαεία ήηακ 

παπφζανημξ. 

 

 

1.10  ΔΠΗΠΛΟΚΔ ΠΑΥΤΑΡΚΗΑ 

 
Οζ πνχηεξ ηαζ άιεζεξ επζπθμηέξ ηδξ παποζανηίαξ είκαζ: 

α) οπενμονζκαζιία: αφλδζδ ημο μονζημφ μλέμξ ζημ αίια ηαζ ζοζζχνεοζδξ ημο 

ζηα δζάθμνα υνβακα ηαζ ζηζξ ανηδνίεξ 

α) αφλδζδ ηςκ εθεφεενςκ θζπζδίςκ ζημ αίια (πμθδζηενίκδ, ηνζβθοηενίδζα, 

θςζθμθζπίδζα , θζπανά μλέα, εθεφεενεξ θζπμπνςηείκεξ) ηαζ ζηδκ ζοκέπεζα δ 

εκαπμεήηεοζδ ημοξ ζηα ανηδνζαηά ημζπχιαηα, πμο ιε ημκ ηνυπμ αοηυ ηα 

ιεηαηνέπμοκ ζε απμεήηδ θζπανχκ μοζζχκ εηθοθίγμκηαξ ηαζ αζαεζημπμζχκηαξ ηα. 

β) αφλδζδ ηδξ ζηάειδξ ηδξ βθοηυγδξ ζημ αίια ηαζ ηδξ ζκζμοθίκδξ ιε ηδκ 

ειθάκζζδ ημο ζαηπανχδδ δζααήηδ. (2) 

 

 

 

1.11  ΔΠΗΠΣΧΔΗ ΣΖ ΠΑΥΤΑΡΚΗΑ 
 

Ζ παποζανηία έπεζ πμθθέξ ηαζ ζμαανέξ ζοκέπεζεξ βζα ηδκ οβεία ηαζ βζα ηδκ ίδζα 

ηδκ γςή. ηδκ πναβιαηζηυηδηα, ημ πμζμζηυ εκδηυηδηαξ ζημκ παπφζανημ 

πθδεοζιυ αολάκεηαζ  υζμ κςνίηενα δθζηζαηά εβηαείζηαηαζ δ παποζανηία. Ζ 

εκδζζιυηδηα ζοκδέεηαζ άιεζα ηαζ ηαηά ηφνζμ θυβμ - ιε ηδκ ανηδνζαηή οπένηαζδ, 

ημκ ζαηπανχδδ δζααήηδ, ηδκ οπενθζπζδαζιία ηαζ ηδκ ακαπκεοζηζηή ακεπάνηεζα.   

Γζα πανάδεζβια ημ 10% ηδξ απχθεζαξ αάνμοξ ζε έκακ παπφζανημ έπεζ ζακ 

εοενβεηζηυ απμηέθεζια ηδκ ιείςζδ ηαηά 10mmHg(πζθζμζηά οδνανβφνμο) ηδξ 

ζοζημθζηήξ πζέζεςξ ηαζ 20mmHg ηδξ δζαζημθζηήξ (θ.π. απυ 180-120 ζε 170-100). 

ζμκ αθμνά ημκ ζαηπανχδδ δζααήηδ ηφπμο 2, ημ 75% ηςκ παζπυκηςκ απυ αοηυκ 

είκαζ παπφζανημζ. Οζ αζεεκείξ ιε ΓΜ πάκς απυ 30 έπμοκ δεηαπθάζζεξ 

πζεακυηδηεξ κα ειθακίζμοκ δζααήηδ ηφπμο 2 απυ υηζ μ πθδεοζιυξ ιε ΓΜ ηάης 

ημο 30. Οζ ακαπκεοζηζηέξ επζπθμηέξ ηδξ παποζανηίαξ είκαζ ηαζ αοηέξ ζδιακηζηέξ, 

δζυηζ ζπεηίγμκηαζ ιε ημ ζφκδνμιμ οπμαενζζιμφ, ιε ηδκ άπκμζα ηαηά ηδκ δζάνηεζα 

ημο φπκμο ηαζ - πζμ ζπάκζα ιε ηδκ πκεοιμκζηή οπένηαζδ. Οζ πάζπμκηεξ 

πανμοζζάγμοκ οπκδθία ηαηά ηδκ δζάνηεζα ηδξ διέναξ, νμπαθδηυ ηαζ παφζεζξ ηδξ 

ακαπκμήξ ηαηά ηδκ δζάνηεζα ημο φπκμο, ηαεχξ ηαζ δζαηαναπέξ ηδξ πνμζμπήξ ηαζ 

ηδξ ικήιδξ. Μία άθθδ ζοκέπεζα είκαζ μζ δζαηαναπέξ ημο ιεηααμθζζιμφ ηςκ 

θζπζδίςκ, πμο αθμνμφκ ηδκ αφλδζδ ηςκ ηνζβθοηενζδίςκ ηαζ ηδκ ιείςζδ ηδξ 

«ηαθήξ»(HDL) πμθδζηενυθδξ δ μπμία δνα ηανδζμπνμζηαηεοηζηά. Άθθεξ ζοκέπεζεξ 
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είκαζ δ αφλδζδ ηδξ βαζηνμμζζμθαβζηήξ παθζκδνυιδζδξ (πνμηαθεί «ηαμφνεξ» ζημ 

ζημιάπζ), δ δδιζμονβία θίεςκ ζηδκ πμθδδυπμ ηφζηδ ηαζ δ εκαπυεεζδ θίπμοξ ζημ 

ζοηχηζ, ιε απμηέθεζια ηδκ έηπηςζδ ηδξ δπαηζηήξ θεζημονβίαξ.  

Δηηυξ απυ ηα παναπάκς δ παποζανηία ζπεηίγεηαζ ιε δζαηαναπέξ ημο ειιήκμο 

ηφηθμο ζηζξ βοκαίηεξ, ιε αολδιέκμ ακαζζεδζζμθμβζηυ ηίκδοκμ, ιε εοηαζνζαηέξ 

απχθεζεξ μφνςκ, ιε πυκμοξ ζηα μζηά ηαζ ζηζξ ανενχζεζξ, ιε θθεαζηή ακεπάνηεζα 

η.ά.  

 

Ζ παποζανηία εοκμεί επίζδξ ηδκ ακάπηολδ μνζζιέκςκ ιμνθχκ ηανηίκμο: 

* Σδξ ιήηναξ, ηςκ ςμεδηχκ ηαζ ημο ιαζημφ (ιεηά ηδκ ειιδκυπαοζδ) ζηζξ 

βοκαίηεξ. 

* Σμο πνμζηάηδ ζημοξ άκδνεξ 

* Σμο παπέμξ εκηένμο ηαζ ηδξ πμθδδυπμο ηφζηδξ ηαζ ζηα δφμ θφθα. 

 

Σμ ζφκμθμ πναηηζηά ηςκ επζδδιζμθμβζηχκ ηαζ ηθζκζηχκ ιεθεηχκ απμδεζηκφμοκ 

υηζ ηα παπφζανηα άημια έπμοκ αολδιέκμοξ ηζκδφκμοξ κμζδνυηδηαξ (βζα ζςνεία 

κυζςκ) αθθά ηαζ εκδζζιυηδημξ. Μεθέηδ πμο έβζκε ζημ Framingham ηςκ ΖΠΑ 

απέδεζλε υηζ ζηζξ δθζηίεξ 30-42 εηχκ, βζα ηάεε αφλδζδ ημο αάνμοξ ηαηά 0.5 ηζθυ, μ 

ζπεηζηυξ ηίκδοκμξ εακάημο αολάκεζ ηαηά 1%, εκχ ζηζξ δθζηίεξ 50-62 ηαζ βζα ηδκ 

ίδζα αφλδζδ, μ ζπεηζηυξ ηίκδοκμξ βίκεηαζ ιεβαθφηενμξ ηαηά 2%. Φαίκεηαζ υηζ 

άημια ιε ηδκ ιζηνυηενδ εκδζζιυηδηα είκαζ αοηά πμο έπμοκ δείηηδ ιάγα ζχιαημξ 

21-25. Σμ πανάδμλμ είκαζ υηζ, εκχ δ απχθεζα αάνμοξ ιεζχκεζ θμαενά ηδκ 

κμζδνυηδηα, δεκ θαίκεηαζ κα ιεζχκεζ ηαζ ηδκ εκδζζιυηδηα, πζεακχξ δε επζπθέμκ 

ηαζ κα ηδκ αολάκεζ. 

 

Μαηνμπνυκζεξ πθδεοζιζαηέξ ιεθέηεξ δζαηνίκμοκ ηα άημια, ακάθμβα ιε ημ 

αάνμξ, ζηζξ ελήξ ηαηδβμνίεξ: 

α. Αοηά πμο αφλδζακ πμθφ ημ αάνμξ ημοξ 

α. Αοηά πμο ιείςζακ ημ αάνμξ ημοξ 

β. Αοηά πμο αολμιείςκακ ημ αάνμξ ημοξ 

δ. Αοηά πμο είπακ ζηαεενυ αάνμξ 

ε. Αοηά πμο ιε ηδκ πάνμδμ ημκ εηχκ αφλακακ εθαθνυξ ημ ζςιαηζηυ ημοξ 

αάνμξ. 

 

Ζ ηεθεοηαία αοηή ηαηδβμνία θαίκεηαζ υηζ έπεζ ηδκ ιζηνυηενδ εκδζζιυηδηα. Θα 

πνέπεζ κα ημκζζεεί υηζ ηα άημια πμο ακέθενακ απχθεζα αάνμοξ ζημ ζζημνζηυ ημοξ 

είπακ ιεκ αολδιέκδ εκδζζιυηδηα, αθθά δεκ είκαζ δζεοηνζκζζιέκμ ακ δ απχθεζα 

ήηακ εημφζζα ή αημφζζα. Δίκαζ πζεακυκ, επί αημφζζαξ απχθεζαξ, κα οπμηνφπηεζ 

ηάπμζμ ζμαανυ κυζδια ηαζ αοηυ κα αφλδζε ηδκ εκδζζιυηδηα . 
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I. Καξδην-αγγεηαθό ζύζηεκα 

 
  Ζ ζπμοδαζυηδηα ημο αολδιέκμο ζςιαηζημφ αάνμοξ βζα ηδκ ειθάκζζδ ηανδζμ-

αββεζαηχκ πνμαθδιάηςκ έπεζ απμδεζπεεί εδχ ηαζ πμθθά πνυκζα. Μεθέηεξ ζε 

ιεβάθεξ μιάδεξ πθδεοζιχκ ζε υθα ηα ιήηδ ηαζ πθάηδ ημο ηυζιμο, απέδεζλακ υηζ 

ηονίςξ δ ηεθακζαία κυζμξ ηαζ ηα Δβηεθαθζηά επεζζυδζα είκαζ ζοπκυηενα ζηα 

αανφηενα άημια, αθθά δεκ είπε βίκεζ ζαθήξ δζάηνζζδ ακ αοηυ μθείθεηαζ ζ' αοηή 

ηαεαοηή ηδκ παποζανηία ή ζηδκ επίδναζδ ηςκ άθθςκ πνμδζαεεζζηχκ παναβυκηςκ 

βζα ηανδζμπάεεζεξ πμο ζοπκά παναηδνμφκηαζ ηαοηυπνμκα ιε αοηή. Νευηενα υιςξ 

ζημζπεία απμδεζηκφμοκ υηζ δ Παποζανηία απμηεθεί ζζπονυ πνμδζαεεζζηυ 

πανάβμκηα ζηεθακζαίαξ κυζμο, αζθκίδζμο εακάημο ηαζ ηανδζαηήξ ακεπάνηεζαξ, 

ακελάνηδηα απυ ηδκ δθζηία, ηδ πμθδζηενίκδ, ηδκ ανηδνζαηή πίεζδ, ηδκ ηανδζαηή 

οπενηνμθία ηαζ ηδκ φπανλδ ή υπζ δζααήημο. 

    Δπί πθέμκ, ζηζξ βοκαίηεξ ανέεδηε άιεζδ ζπέζδ ημο ααειμφ παποζανηίαξ ιε 

ηδ ζοπκυηδηα αββεζαηχκ εβηεθαθζηχκ επεζζμδίςκ. Δίκαζ εκηοπςζζαηυ ημ υηζ ιδ 

ηαπκζζηέξ άκδνεξ δθζηίαξ ηάης ηςκ 50 εηχκ, πςνίξ οπένηαζδ, πςνίξ ζαηπανχδδ 

δζααήηδ, πςνίξ ηανδζαηή οπενηνμθία ηαζ ιε πμθδζηενίκδ ηάης απυ 250 mg%, 

έπμοκ οπενδζπθάζζεξ πζεακυηδηεξ ειθάκζζδξ ηάνδζμ-αββεζαηχκ επεζζμδίςκ υηακ 

ημ ζςιαηζηυ ημοξ αάνμξ λεπενκάεζ ημ 30% ημο θοζζμθμβζημφ, ζε ζπέζδ ιε άημια 

θοζζμθμβζημφ αάνμοξ. Άθθμζ ενεοκδηέξ, ανήηακ 12πθάζζα ζοπκυηδηα εακάηςκ ζε 

παπφζανημοξ άκδνεξ δθζηίαξ 25-34 εηχκ, απυ αοηήκ ημο βεκζημφ πθδεοζιμφ. Σμ 

54% ηςκ εακάηςκ αοηχκ μθείθεηε ζε ζηεθακζαία κυζμ, εκχ ημ 25% ηςκ 

ιεθεηδεέκηςκ δεκ είπε ηακέκα πνμδζαεεζζηυ πανάβμκηα ζηεθακζαίαξ κυζμο πθδκ 

ηδξ παποζανηίαξ. 

 

 

II. Γηαβήηεο 

 
Ζ παποζανηία παίγεζ ζπμοδαίμ νυθμ ζηδκ ειθάκζζδ δζααήηδ ζηα εκήθζηα άημια 

ηαζ, ζε πμθφ ζπάκζεξ πενζπηχζεζξ, ζε παζδζά. Γεκ είκαζ απυθοηα ζαθέξ ακ δ 

παποζανηία ιυκδ ηδξ είκαζ δοκαηυκ κα πνμηαθέζεζ δζααήηδ ζε άημια πςνίξ 

ηθδνμκμιζηή πνμδζάεεζδ. Μεθέηεξ ζε δίδοιμοξ απέδεζλακ υηζ, ακ μ έκαξ 

πανμοζζάζεζ δζααήηδ ηαζ μ άθθμξ εα ειθακίζεζ ηδκ κυζμ μπςζδήπμηε. Φαίκεηαζ 

θμζπυκ υηζ δ αζηζμθμβία ημο είκαζ ηονίςξ ηθδνμκμιζηή ηαζ έηζζ οπάνπεζ ιζηνή 

πζεακυηδηα βζα άθθμοξ πανάβμκηεξ, υπςξ δ παποζανηία, κα εκμπμπμζδεμφκ βζα ηδκ 

ειθάκζζδ ημο. Παν' υθα αοηά, άθθμζ ενεοκδηέξ, οπμζηδνίγμοκ υηζ δ παποζανηία 

δζαδναιαηίγεζ ζπμοδαζυηαημ νυθμ ζηδκ έκανλδ ημο δζααήηδ, ζε άημια αέααζα ιε 

βεκεηζηή πνμδζάεεζδ ζηδ κυζμ. Αθθά ηαζ άημια ιε εθεφεενμ μζημβεκεζαηυ 
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ζζημνζηυ βζα δζααήηδ, υηακ αφλδζακ ημ ζςιαηζηυ ημοξ αάνμξ ιε εεεθμκηζηή 

πμθοθαβία, πανμοζίαζακ αφλδζδ ηςκ επζπέδςκ ζαηπάνμο ηαζ ζκζμοθίκδξ ζημ 

αίια ημοξ. 

 οιπεναζιαηζηά ιπμνμφιε κα πμφιε υηζ δ παποζανηία δζαδναιαηίγεζ ηάπμζμ 

νυθμ ζηδκ ειθάκζζδ ημο δζααήηδ ηςκ εκδθίηςκ, ηονίςξ υιςξ ζε άημια ιε 

βεκεηζηή πνμδζάεεζδ ζηδ κυζμ. 

 

 

 

III. Αύμεζε ρνιεζηεξίλεο 

 
Έπεζ απμδεζπεεί υηζ: 

α. Ζ παποζανηία ζοκμδεφεηαζ απυ αφλδζδ ηδξ πμθδζηενίκδξ, αφλδζδ ηςκ 

ηνζβθοηενζδίςκ ηαζ ιείςζδ ηδξ HDL (δδθ. ηδξ πνμζηαηεοηζηήξ πμθδζηενίκδξ). 

α. Οζ παεμθμβζηέξ αοηέξ ιεηααμθέξ ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ αφλδζδ ημο υπςξ ηαζ κα 

εηθνάγεηαζ αοηυ, είκαζ υιςξ πζμ ζοπκέξ ηαζ πζμ έκημκεξ υηακ ημ θίπμξ ηαηακέιεηαζ 

ζημ επάκς ιένμξ ημο ζχιαημξ ηαζ ηονίςξ ζηδκ ημζθζά. 

β. Άημια ιε θοζζμθμβζηυ αάνμξ ζε κεανή δθζηία έπμοκ θζβυηενεξ πζεακυηδηεξ 

ειθάκζζδξ οπενθζπζδαζιίαξ ηα επυιεκα πνυκζα ηδξ γςήξ ημοξ. 

δ. Μζηνέξ αηυια ιεηααμθέξ ημο ζςιαηζημφ αάνμοξ πνμξ ηα άκς ζοκμδεφμκηαζ 

απυ πμθθαπθάζζα αφλδζδ ηδξ πμθδζηενίκδξ ζε υθεξ ηζξ δθζηίεξ ηαζ ζηα δφμ θφθα. 

Ακ ιέζα ζε 15 πνυκζα, ημ ζςιαηζηυ αάνμξ αολδεεί ηαηά 2-10%, ακαθένεηαζ 

ιέζδ αφλδζδ ηδξ πμθδζηενίκδξ ηαηά 40 mg, εκχ ακ ιεζςεεί ηαηά 10%, δ αφλδζδ 

ηδξ πμθδζηενίκδξ ζημ ίδζμ πνμκζηυ δζάζηδια είκαζ ιυκμ 2 mg. Έκαξ ενεοκδηήξ 

ελέηαζε ηοπαίμ δείβια ακδνχκ 12-37 πνυκζα ιεηά έθεβπμ θζπζδίςκ πμο είπε βίκεζ 

ζημ ίδζμ δείβια ζε δθζηία 18 εηχκ. Βνέεδηε υηζ ηα άημια ιε παιδθυ ζςιαηζηυ 

αάνμξ ζε δθζηία 18 εηχκ έπμοκ παιδθυηενα επίπεδα πμθδζηενίκδξ ηα επυιεκα 

πνυκζα, ακηίεεηα ηα ηνζβθοηενίδζα αολάκμοκ ζπεδυκ πανάθθδθα ιε ηδκ αφλδζδ 

ημο ζςιαηζημφ αάνμοξ. 

     Μεηνήζεζξ ηςκ θζπζδίςκ ζημ αίια πμο έβζκακ απυ ημκ Μυνημβθμο Α. 

(1996)ζε 1436 παπφζανηα άημια υθςκ ηςκ δθζηζχκ έδεζλακ ηα ελήξ: 

• Σμ πμζμζηυ παπφζανηςκ αηυιςκ ιε αολδιέκα επίπεδα πμθδζηενίκδξ αολάκεζ 

υζμ αολάκεζ δ δθζηία. ε επίπεδα δθζηζχκ πάκς απυ ηα 50, ημ πμζμζηυ ιε 

παεμθμβζηά επίπεδα πμθδζηενίκδξ λεπενκάεζ ημ 60%. ημοξ άκδνεξ εζδζηυηενα, ηα 

ρδθυηενα πμζμζηά παναηδνμφκηαζ ζηδκ μιάδα δθζηίαξ 36-50 εηχκ, δ μπμία υπςξ 

ηαθά βκςνίγεηε είκαζ ηαζ δ πενζζζυηενμ εοάθςηδ ζηα ηανδζμ-αββεζαηά κμζήιαηα. 

• Ακάθμβα εονήιαηα οπήνλακ ηαζ ιε ηα ηνζβθοηενίδζα ζημ αίια ηςκ 

οπέναανςκ αηυιςκ αθθά ζε θίβμ παιδθυηενα πμζμζηά. Καζ εδχ πάκηςξ ηα 

ρδθυηενα πμζμζηά ανέεδηακ ζε άκδνεξ 36-50 εηχκ. 
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• ε ιεβάθμ πμζμζηυ οπέναανςκ αηυιςκ ανέεδηε ιεζςιέκδ δ πνμζηαηεοηζηή 

πμθδζηενίκδ, δδθ. δ HDL. Δδχ, ηα ρδθυηενα πμζμζηά ανέεδηακ ζημοξ άκδνεξ 

πάκς απυ 50 εηχκ ηαζ ζε βοκαίηεξ ιέπνζ 20 εηχκ. 

 

 

 

IV. Τπέξηαζε θαη παρπζαξθία 

 
Κθζκζηέξ ηαζ επζδδιζμθμβζηέξ ιεθέηεξ απμδεζηκφμοκ υηζ, δ ζοπκυηδηα ηδξ 

οπένηαζδξ ζημ βεκζηυ πθδεοζιυ ιεβαθχκεζ υζμ αολάκεζ ημ ζςιαηζηυ αάνμξ. ε 

ιεθέηδ πμο έβζκε ζηζξ Ζκςιέκεξ Πμθζηείεξ ζε άκδνεξ δθζηίαξ 20-39 εηχκ, ιε 

θοζζμθμβζηυ ζςιαηζηυ αάνμξ, δ ζοπκυηδηα οπένηαζδξ ανέεδηε 7%, εκχ ζε 

οπέναανα άημια ηδξ ίδζαξ δθζηίαξ, δ ζοπκυηδηα ακέαδηε ζημ 18%. Ακάθμβα 

εονήιαηα οπήνλακ ηαζ ζε άκδνεξ ιεβαθφηενδξ δθζηίαξ, υπςξ ηαζ ζε βοκαίηεξ. 

  Οζ ιδπακζζιμί πμο πνμηαθμφκ οπένηαζδ υηακ ημ ζςιαηζηυ αάνμξ αολάκεζ 

είκαζ πμθθμί ηαζ βκςζημί. Ο ζδιακηζηυηενμξ απυ αοημφξ είκαζ δ 

οπενζκζμοθζκαζιία ηδξ παποζανηίαξ. Πάκηςξ, άζπεηα απυ ημοξ ιδπακζζιμφξ, είκαζ 

αέααζμ πζα υηζ δ παποζανηία ζοκμδεφεηαζ απυ αολδιέκμ ηίκδοκμ οπένηαζδξ ηαζ 

έηζζ ηα οπέναανα άημια έπμοκ έκακ αηυια ζζπονυ πνμδζαεεζζηυ πανάβμκηα βζα 

ηανδζμ-αββεζαηά κμζήιαηα. 

 

 

V. Καξθίλνο θαη παρπζαξθία 

 
Ζ παποζανηία αθθά ηαζ βεκζηυηενα μ ηφπμξ ηδξ δζαηνμθήξ ημο ακενχπμο, έπμοκ 

άιεζα πθέμκ ζοκδεεεί ιε ηδκ ειθάκζζδ μνζζιέκςκ ηανηίκςκ. ε παπφζανημοξ 

άκδνεξ παναηδνείηαζ αολδιέκδ ζοπκυηδηα ηανηίκμο ημο πνμζηάηδ ηαζ ημο παπέμξ 

εκηένμο. ηζξ παπφζανηεξ βοκαίηεξ πμθθαπθαζζάγεηαζ μ ηίκδοκμξ ειθάκζζδξ 

ηανηίκμο ημο ιαζημφ, ηδξ πμθδδυπμο ηφζηεςξ, ημο ηναπήθμο ηδξ ιήηναξ, ηςκ 

ςμεδηχκ ηαζ ημο εκδμιδηνίμο. 

Μενζηέξ ααζζηέξ ανπέξ βζα ηδκ ηαηά ημ δοκαηυκ ιεβαθφηενδ πνμζηαζία απυ ημκ 

ηανηίκμ, υζμ ημοθάπζζημκ ελανηάηαζ απυ ηδκ δζαηνμθή είκαζ μζ παναηάης: 

• Ζ αολδιέκδ πνυζθδρδ ηνμθήξ βεκζηά, θίπμοξ ή ηαζ πνςηεσκχκ, εοκμμφκ ηδκ 

ειθάκζζδ ηαζ πνμάβμοκ ηδκ ηανηζκμβέκεζδ. 

• Μενζηά ζοζηαηζηά ηνμθχκ ή ηνυθζια θαίκεηαζ υηζ πνμζηαηεφμοκ απυ ημκ 

ηανηίκμ (αζηαιίκδ C, ζεθήκζμ, Βζηαιίκδ Α, Βζηαιίκδ Δ, ß-ηανμηίκδ, θάπακμ, 

ημοκμοπίδζ) 

• Ζ ηαηακάθςζδ θίπμοξ δεκ πνέπεζ κα είκαζ ιεβαθφηενδ απυ ημ 30% ηδξ 

διενήζζαξ εκενβεζαηήξ πνυζθδρδξ. 
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• Δίκαζ απαναίηδηδ δ διενήζζα πνυζθδρδ ιεβάθςκ πμζμηήηςκ θαπακζηχκ, 

θνμφηςκ ηαζ δδιδηνζαηχκ βζαηί θαίκεηαζ υηζ πνμζηαηεφμοκ απυ ημκ ηανηίκμ. 

• Οζ ηαπκζζηέξ ηαζ αθαηζζιέκεξ ηνμθέξ αολάκμοκ ημκ ηίκδοκμ ειθάκζζδξ 

ηανηίκμο μζζμθάβμο ηαζ ζημιάπμο. 

• Να βίκεηαζ ιζηνή ιυκμ ηαηακάθςζδ μζκμπκεοιαηςδχκ πμηχκ (αολδιέκμξ 

ηίκδοκμξ ηανηίκμο μζζμθάβμο, θάνοββα, μνεμφ, ήπαημξ, αφλδζδ ηδξ ηανηζκμβυκμο 

δνάζδξ ηςκ ηαπκζζηχκ ηνμθχκ υηακ ηαηακαθχκμκηαζ ιεβάθεξ πμζυηδηεξ 

αθημυθδξ). 

 

 

VI. Υνινιηζίαζε 

 
Ζ ζοπκυηδηα πμθμθζείαζδξ αολάκεζ πανάθθδθα ιε ηδκ αφλδζδ ημο ζςιαηζημφ 

αάνμοξ. Τπμθμβίγεηαζ υηζ ημ 1/3 ηςκ βοκαζηχκ πμο έπμοκ ηάκεζ πυθμ ηοζηεηημιή 

είκαζ παπφζανηεξ. ηζξ Ζκςιέκεξ Πμθζηείεξ ημ ηυζημξ ιυκμ βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ 

ηδξ πμθμθζείαζδξ πμο μθείθεηαζ ζηδκ παποζανηία, θηάκεζ ηα 3.2 δζζεηαημιιφνζα 

δμθάνζα ημ πνυκμ. 

 

 

VII. Αλαπλεπζηηθό ζύζηεκα 

 
Ζ παποζανηία επζδεζκχκεζ υθα ηα πκεοιμκζηά κμζήιαηα βζαηί δοζπεναίκεζ ηδ 

ιδπακζηή ηδξ ακαπκμήξ ηαζ ηδκ ηοηθμθμνία ημο αίιαημξ ζημοξ πκεφιμκεξ. Έπεζ 

ανεεεί υηζ δ ακαπκεοζηζηή πνμζπάεεζα αολάκεζ ηαηά 30% υηακ ημ άημιμ είκαζ 

οπέναανμ. Δπζπθέμκ, μ ζοκμθζηυξ υβημξ αίιαημξ είκαζ αολδιέκμξ αθθά δ 

πμζυηδηα μλοβυκμο πμο πενζέπεηαζ ζ'αοηυ είκαζ ιεζςιέκδ. Ζ πενζζζυηενμ υιςξ 

επζηίκδοκδ επίπηςζδ ηδξ παποζανηίαξ απυ ημ ακαπκεοζηζηυ είκαζ δ 'απμθναηηζηή 

άπκμζα ημο φπκμο'. Πνυηεζηαζ βζα έκα είδμξ πανμδζηήξ αζθολίαξ ηαηά ηδ δζάνηεζα 

ημο φπκμο. Δηδδθχκεηαζ ιε έκημκμ νμπαθδηυ, δζαημπή ηδξ ακαπκμήξ ηδ κφηηα, 

ηαηή πμζυηδηα φπκμο, πνςζκή οπκδθία, αννοειίεξ, οπένηαζδ η.α. Ζ κυζμξ αοηή 

δεκ είκαζ ζπάκζα, αθμφ δ ζοπκυηδηά ηδξ θηάκεζ ζημ 2-8% ημο βεκζημφ πθδεοζιμφ. 

οκδέεηαζ αζηζμθμβζηά ιε ηδκ παποζανηία ηαζ δ εεναπεία ηδξ είκαζ δ απχθεζα 

αάνμοξ. 

 

VIII. θειεηηθό ζύζηεκα 

 
Άζπεηα απυ ημ ακ δ παποζανηία απμηεθεί ή υπζ βεκεζζμονβυ αίηζμ 

ανενμπαεεζχκ, είκαζ εφημθμ κα ακηζθδθεεί ηακείξ πυζμ επζαανφκεηαζ μπμζαδήπμηε 

μζηζηή κυζμξ απυ ημ ζηαεενά ηαζ ιυκζια αολδιέκμ θμνηίμ. 
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Οζ ζοπκυηενεξ επζπηχζεζξ ηδξ παποζανηίαξ ζηζξ ανενχζεζξ είκαζ: 

• Οζηεμανενίηζξ εηείκςκ ηονίςξ ηςκ ανενχζεςκ πμο ηαη' ελμπήκ ζδηχκμοκ ημ 

αάνμξ ημο ζχιαημξ (βυκαηα ηαζ πμδμηκδιζηέξ). 

• Οζθοαθβία, ζζπζαθβία, δζζημπάεεζα 

• Τπενμονζπαζιία ηαζ μονζηή ανενίηζδα. Μαηνμπνυκζεξ επζδδιζμθμβζηέξ 

ιεθέηεξ απμδεζηκφμοκ υηζ οπάνπεζ ζαθήξ ζοζπέηζζδ ιεηαλφ επζπέδςκ μονζημφ 

μλέμξ αίιαημξ ηαζ ζςιαηζημφ αάνμοξ. Ζ επίπηςζδ αοηή είκαζ πενζζζυηενμ 

ειθακήξ ζε άκδνεξ κεανήξ δθζηίαξ. Αθθά ηαζ δ μονζηή ανενίηζξ, ζηδκ μλεία ηδξ 

ιμνθή ή ηδκ πνυκζα ημθχδδ, είκαζ ζοπκυηενδ ζηδκ αανεία παποζανηία. 

 

 

IX. Ζπαηνπάζεηεο 

 
Δίκαζ πμθφ ζοπκή δ θζπχδδξ δζήεδζδ ημο ήπαημξ ζηδκ παποζανηία ιε 

πζμ ζμαανή εηδήθςζδ ηδκ "Μδ αθημμθζηή ηεαημκέηνςζδ" πμο ιμζάγεζ πμθφ 

ιε ηδκ αθημμθζηή δπαηίηζδα. Σμ εκδζαθένμκ είκαζ υηζ, υηακ ημ ζςιαηζηυ αάνμξ 

πθδζζάζεζ ζημ θοζζμθμβζηυ, ημ ήπαν απμηαείζηαηαζ εκηεθχξ, ηάηζ πμο δεκ 

ζοιααίκεζ ιε άθθεξ δπαημπάεεζεξ. 

 

 

X. Δλδνθξηληθέο δηαηαξαρέο 

 
Ζ παποζανηία παναηηδνίγεηαζ απυ πθήεμξ εκδμηνζκζηχκ δζαηαναπχκ απυ ηζξ 

μπμίεξ, άθθεξ πνμδβμφκηαζ ηδξ ειθάκζζήξ ηδξ ηαζ άθθεξ είκαζ απθά επαηυθμοευ 

ηδξ. Πάκηςξ, είηε είκαζ αζηία, είηε είκαζ απμηέθεζια, ζπεδυκ πάκηα είκαζ 

ακηζιεηςπίζζιεξ βζ΄ αοηυ ηαζ έκαξ ηαθυξ εκδμηνζκμθμβζηυξ έθεβπμξ πνέπεζ κα 

βίκεηαζ ζε ηάεε πενίπηςζδ αανείαξ παποζανηίαξ.  

Οζ ζοπκυηενεξ επζπηχζεζξ ηδξ είκαζ: 

ηδκ δθζηία ηδξ ήαδξ, ηαζ ζηα δφμ θφθα, έπεζ πμθφ ζοπκά ηαηαζηνεπηζηέξ 

ζοκέπεζεξ ζηδκ ειθάκζζή ηδξ, ηδκ πνυμδυ ηδξ ηαζ ηδκ ζοιπθήνςζή ηδξ. Αθθά 

είκαζ ηαζ δ δθζηία πμο δ δοκαηυηδηα ημο μνβακζζιμφ βζα δδιζμονβία κέςκ θζπμ-

ηοηηάνςκ είκαζ αολδιέκδ ηαζ έηζζ μδδβείηαζ έθδαμξ ζηδκ οπενπθαζηζηή ιμνθή 

ηδξ κυζμο δ μπμία υπςξ είκαζ βκςζηυ είκαζ ηαζ δ πενζζζυηενμ ακεεηηζηή ζηδκ 

εεναπεία. 

Ζ βοκαζημιαζηία ζηα παπφζανηα αβυνζα είκαζ ζοπκυ θαζκυιεκμ, ιε έκημκα 

ηναοιαηζηέξ επζπηχζεζξ ζηδκ ροπζηή ημοξ ζζμννμπία, εκχ ζηα έθδαα ημνίηζζα 

είκαζ δοκαηυκ κα πνμηαθέζεζ οπενηνίπςζδ. Γοκαζημιαζηία είκαζ δοκαηυκ κα 

παναηδνδεεί ηαζ ζε παπφζανημοξ άκδνεξ. 
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ηζξ εκήθζηεξ βοκαίηεξ οπάνπμοκ ζοπκά δζαηαναπέξ ηδξ πενζυδμο ιε ιείςζδ ηδξ 

βμκζιυηδηαξ εκχ ζημοξ άκδνεξ παναηδνείηαζ ιείςζδ ηςκ ακδνζηχκ μνιμκχκ. 

Σμ αζζεδηζηυ ιένμξ ημο πνμαθήιαημξ δεκ εα πνέπεζ κα παναβκςνίγεηαζ, αθμφ 

πμθφ ζοπκά ζοκδέεηαζ ιε ηδκ ροπζηή οβεία ηςκ παπφζανηςκ αηυιςκ αθθά ηαζ ιε 

ηζξ επαββεθιαηζηέξ ημοξ εκαζπμθήζεζξ (επαββέθιαηα ηδξ αζμιδπακίαξ ημο 

εεάιαημξ). 

Ακ ζηζξ παναπάκς εκδείλεζξ πνμζηεεεί ηαζ δ θθεαζηή ακεπάνηεζα, δ ημλζκαζιία 

ηδξ ηφδζδξ, δ δζαθναβιαημηήθδ, δζάθμνεξ άθθεξ ηήθεξ η.α., βίκεηαζ απυθοηα 

ηαηακμδηυ υηζ δ κυζμξ 'Παποζανηία' πνέπεζ πάκηα κα εεναπεφεηαζ. 

Δπεζδή δ ακαιθζζαήηδηα ζμαανυηενδ επζπθμηή ηδξ παποζανηίαξ είκαζ δ 

ζζπαζιζηή  ηανδζμπάεεζα (ζηδεάβπδ ηαζ έιθναβια), δίδεηαζ έκα ζπδιαηζηυ 

δζάβναιια ηςκ απαναίηδηςκ βεκεζζμονβχκ ιδπακζζιχκ βζα ηδκ ειθάκζζή ηδξ. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Τπενδζένβεζδ 

Δπζκεθνζδίςκ 
Τπενδζένβεζδ Γμκαδςκ 

Αφλδζδ δναζηδνζυηδηαξ LPL θζπχδμοξ ζζημφ ηαζ 

θζπυθοζδ 

Μείςζδ Ζπαηζηήξ 

ηάεανζδξ ζκζμοθίκδξ 

Αφλδζδ Ζπαηζηήξ 

παναβςβήξ VLDL 

Τπενζκζμοθζκαζιζα ηαζ 

ιείςζδ ακμπήξ βθοηυγδξ 

 

Γοζθζπζδαζιζηά 

ζφκδνμια TC, TG, HDL 

NIDDM Ηζπαζιζηή ηανδζμπάεεζα 

Τπμεαθαιζηή δοζθεζημονβία 

Αφλδζδ εκδμπενζημκαζημφ θίπμοξ 
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LPL= Λζπμπνςηεσκζηή θζπάζδ,  

VLDL= Λζπμπνςηεΐκδ πμθφ παιδθήξ ποηκυηδηαξ,  

TC= Υμθδζηενίκδ, 

TG=Σνζβθοηενίδζα,  

HDL= Λζπμπνςηεΐκδ ορδθήξ ποηκυηδηαξ,  

NIDDM= Γζααήηδξ ηφπμο II ή δζααήηδξ ηςκ εκδθίηςκ. 

Πεγή: Μυνημβθμο Α (1996) Πασςζαπκία,Δηδυζεζξ Advance Publishing, 

Αεήκα (2) 

 

 

 

1.12 ΑΗΣΗΔ ΠΑΥΤΑΡΚΗΑ 

 
H παποζανηία είκαζ κυζμξ ημο ελεξγεηαθνύ ηζνδπγίνπ . Γζα κα παπφκεζ 

ηάπμζμξ, εα πνέπεζ απαναίηδηα κα πάνεζ πενζζζυηενδ εκένβεζα (δδθ. εενιίδεξ 

ιέζς ηδξ ηνμθήξ) απυ αοηή πμο ηαηακαθχκεζ. Οζ παναηάης ακαθενυιεκεξ αζηίεξ 

επζδνμφκ είηε ιεζχκμκηαξ ηζξ ηαφζεζξ, είηε αολάκμκηαξ πάκς απυ ημ θοζζμθμβζηυ 

ηδκ επζεοιία βζα θαβδηυ, είηε ηέθμξ δδιζμονβχκηαξ εηθεηηζηέξ βεοζηζηέξ 

επζεοιίεξ πνμξ ηνμθέξ πμο εοκμμφκ ηδκ αφλδζδ ημο ζςιαηζημφ αάνμοξ υπςξ είκαζ 

ηονίςξ ηα θζπανά ηαζ θζβυηενμ δ γάπανδ. 

Γζα ηδκ ειθάκζζδ ηδξ παποζανηίαξ ζοιαάθθμοκ πμθθμί πανάβμκηεξ: 

 

 

1. Κιεξνλνκηθόηεηα: 

 

Ζ ηθδνμκμιζηυηδηα επδνεάγεζ ζδιακηζηά ηδκ δζαιυνθςζδ ημο αάνμοξ. ημκ 

πανάβμκηα αοηυ οπμθμβίγεηαζ υηζ μθείθεηαζ ημ 20 - 25% ηςκ ηνμοζιάηςκ ηδξ 

κυζμο. φιθςκα ιε ζηαηζζηζηά ζημζπεία, θαίκεηαζ υηζ υηακ μ έκαξ απυ ημοξ δφμ 

βμκείξ είκαζ παπφζανημξ, δ εεςνδηζηή πζεακυηδηα εηδήθςζδξ παποζανηίαξ είκαζ 

40%, εκχ ζηδκ πενίπηςζδ πμο ηαζ μζ δφμ βμκείξ είκαζ παπφζανημζ, δ πζεακυηδηα 

ζπεδυκ δζπθαζζάγεηαζ. Μζα άθθδ παναηήνδζδ πμο εκζζπφεζ ηδκ ίδζα άπμρδ, είκαζ 

υηζ μζ ιμκμβεκείξ δίδοιμζ (πμο έπμοκ αηνζαχξ ηα ίδζα βμκίδζα) εηηυξ απυ ηζξ 

ελςηενζηέξ μιμζυηδηεξ έπμοκ ηζξ πενζζζυηενεξ θμνέξ ηαζ παναπθήζζμ αάνμξ. Δίκαζ 

ςζηυζμ δφζημθμ κα εηηζιήζμοιε αηνζαχξ ημκ ααειυ επίδναζδξ ηδξ 

ηθδνμκμιζηυηδηαξ ζηδκ δζαιυνθςζδ ημο αάνμοξ, βζα ημκ θυβμ υηζ ηα άημια πμο 

γμοκ ηαζ ιεβαθχκμοκ ζε δεδμιέκμ μζημβεκεζαηυ πενζαάθθμκ, ζοκήεςξ 

ιμζνάγμκηαζ ηαζ υιμζμ ηνυπμ γςήξ, ιε ημζκέξ δζαηνμθζηέξ ζοκήεεζεξ. 
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2. Τπνζάιακνο-Οξκόλεο: 
 

  Απυ πμθθά πνυκζα είκαζ βκςζηυξ μ νυθμξ ημο ηεκηνζημφ κεονζημφ ζοζηήιαημξ 

(Κ.Ν..) ηαζ ηονίςξ ημο οπμεαθάιμο, ζηδ νφειζζδ ημο αάνμοξ ηαζ ημο 

εκενβεζαημφ ζζμγοβίμο. Ζ νφειζζδ αοηή επζηεθείηαζ απυ έκα ποηκυ ηαζ 

μθμηθδνςιέκμ δίηηομ πμο εθαπζζημπμζεί ηδκ επίδναζδ ηςκ ιζηνχκ δζαηοιάκζεςκ 

ημο εκενβεζαημφ ζζμγοβίμο ζημκ θζπχδδ ζζηυ, εθέβπεζ ηδκ υνελδ ηαζ ημκ ημνεζιυ.  

Τπάνπμοκ ηοηθχιαηα πμο πνμάβμοκ ηδκ αφλδζδ ηδξ πνυζθδρδξ ηνμθήξ ηαζ 

ημο αάνμοξ (ακααμθζηά) ηαζ άθθα πμο εθαηηχκμοκ ηδκ πνυζθδρδ ηνμθήξ ηαζ 

ζοιαάθθμοκ ζηδκ απχθεζα αάνμοξ ( ηαηααμθζηά ). Οζ μνιυκεξ εκέπμκηαζ ζηδκ 

μιμζμζηαζία ηδξ εκένβεζαξ. 

   ιςξ, μζ μνιμκζηέξ δζαηαναπέξ είκαζ ζπεηζηά ζπάκζα αίηζα παποζανηίαξ. Σα 

πζμ ζοπκά είκαζ μ οπμεονεμεζδζζιυξ ηαζ ημ ζαηνμβεκέξ ζφκδνμιμ Cushing. 

πακζυηενα είκαζ δ έθθεζρδ αολδηζηήξ μνιυκδξ, ημ (εκδμβεκέξ) ζφκδνμιμ 

Cushing, μ οπμβμκαδζζιυξ, ημ ζκζμοθίκςια ηαζ μ ρεοδμοπμπαναεονεμεζδζ-ζιυξ. 

   Ζ θεπηίκδ είκαζ ιζα μνιυκδ, πμο πανάβεηαζ ζηα θζπμηφηηανα ημο οπμδυνζμο 

ηαζ ημζθζαημφ θίπμοξ. ηδκ ηοηθμθμνία είκαζ ζοκδεδειέκδ ιε πνςηεΐκεξ, πενκά 

ημκ αζιαημ-εβηεθαθζηυ θναβιυ, ζοκδέεηαζ ιε ημκ οπμδμπέα ηδξ ζημκ οπμεάθαιμ, 

υπμο εκενβμπμζεί ηδκ ηαηακάθςζδ εκένβεζαξ ηαζ ακαζηέθθεζ ηδκ πνυζθδρδ 

ηνμθήξ. Έπμοκ ακαθενεεί ιεηαθθάλεζξ ημο βμκζδίμο ηδξ θεπηίκδξ ηαζ ημο οπμδμπέα 

ηδξ πμο πνμηαθμφκ ζμαανή παποζανηία ζε ιέθδ δομ μζημβεκεζχκ, υιςξ μζ 

ηαηαζηάζεζξ αοηέξ είκαζ ζπάκζεξ. ηδκ πθεζμκυηδηα ηςκ παπφζανηςκ δεκ 

δζαπζζηχεδηακ ηέημζεξ ακςιαθίεξ. 

Δζηάγεηαζ υηζ οπάνπεζ ακηίζηαζδ ζηδ θεπηίκδ θυβς αδοκαιίαξ εζζυδμο ζημκ 

εβηέθαθμ ή αθάαεξ ιεηά ημκ οπμδμπέα, πμο υιςξ δεκ έπμοκ αηυια εκημπζζεεί. 

 

 

3.Δλδνθξηληθνί παξάγνληεο: 

 
 Νυζμξ Cushing: 

Ζ ηεκηνζηή παποζανηία πμο πενζθαιαάκεζ ημ πνυζςπμ, ημκ ηνάπδθμ ηαζ 

ημκ ημνιυ απμηεθεί παναηηδνζζηζηυ ημο ζοκδνυιμο. 

 Τπμεονεμεζδζζιυξ: 

Οζ αζεεκείξ ιε οπμεονεμεζδζζιυ πανμοζζάγμοκ ιζηνή ιυκμ αφλδζδ ημο 

ζςιαηζημφ αάνμοξ θυβς επζανάδοκζδξ ημο ιεηααμθζημφ ημοξ νοειμφ. πάκζα, 

πάκηςξ, μδδβμφκηαζ ζε παποζανηία. 

 φκδνμιμ πμθοηοζηζηχκ ςμεδηχκ: 

Σμ 50% ηςκ βοκαζηχκ ιε ζφκδνμιμ πμθοηοζηζηχκ ςμεδηχκ είκαζ παπφζανηεξ. 

Σμ ζφκδνμιμ αοηυ παναηηδνίγεηαζ απυ μθζβμιδκυννμζα,οπενηνίπςζδ ηαζ 
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πμθοηοζηζηέξ ςμεήηεξ. Σα άημια αοηά πανμοζζάγμοκ ζκζμοθζκμακημπή, αολδιέκα 

επίπεδα ςπνζκμηνυπμο μνιυκδξ ηαζ αολδιέκα επίπεδα ηεζημζηενυκδξ 

πνμενπυιεκα απυ ηζξ ςμεήηεξ. 

 Ακεπανηήξ έηηνζζδ αολδηζηήξ μνιυκδξ:ε αοηή ηδκ ηαηάζηαζδ δ ιοσηή 

ιάγα εθαηηχκεηαζ, εκχ ακηίζηνμθα μ θζπχδδξ ζζηυξ αολάκεηαζ. 

 

 

4. Πεξηβάιινλ: 
 

Σμ πενζαάθθμκ αζηεί ζδιακηζηή επίδναζδ ζηδκ ειθάκζζδ ηδξ παποζανηίαξ 

υηακ οπάνπεζ δ βεκεηζηή πνμδζάεεζδ. Αοηυ βίκεηαζ ειθακέξ ζε μνζζιέκμοξ 

πθδεοζιμφξ, υπμο αθθαβή ηςκ δζαηνμθζηχκ ζοκδεεζχκ ηαζ ημο ηνυπμο γςήξ είπε 

ςξ απμηέθεζια αφλδζδ ημο αάνμοξ ηαηά 60% ηαζ ειθάκζζδ παποζανηίαξ. Οζ 

Ηκδζάκμζ Pima πμο γμοκ ζηζξ ΖΠΑ είκαζ ηαηά 25 ηζθά παπφηενμζ απυ άημια ηδξ 

ίδζαξ θοθήξ πμο γμοκ ζημ Μελζηυ. Δζδζηυηενα, ζήιενα οπάνπεζ εφημθδ πνυζααζδ 

ζηδκ ηνμθή, ιε ηαηακάθςζδ πμθθχκ βεοιάηςκ. Ζ ηνμθή πενζέπεζ πμθθέξ θζπανέξ 

μοζίεξ (ηονίςξ ηεημνεζιέκα θίπδ) ιε πμθθμφξ οδαηάκεναηεξ πμο απμννμθμφκηαζ 

ηαζ εθάπζζηεξ θοηζηέξ ίκεξ, πμο έπμοκ εοπάνζζηδ βεφζδ, αολάκμκηαξ ηδκ 

πνυζθδρδ εενιίδςκ. Πανάθθδθα, δ ηαηακάθςζδ εκένβεζαξ έπεζ ιεζςεεί. Οζ 

ζοκεήηεξ ενβαζίαξ έπμοκ αθθάλεζ ηαζ δ ενβαζία είκαζ ηαεζζηζηή ηαζ ζπάκζα 

πεζνςκαηηζηή. Τπάνπεζ πενζμνζζιυξ δναζηδνζμηήηςκ ζηδκ ηαεδιενζκή γςή θυβς 

ηςκ ηεπκμθμβζηχκ επζηεοβιάηςκ ηαζ δζεοημθφκζεςκ (ιεηαηίκδζδ ιε αοημηίκδημ - 

ακεθηοζηήνεξ, ηδθεεέαζδ, δθεηηνμκζηά παζπκίδζα, δθεηηνμκζημί οπμθμβζζηέξ), πμο 

πενζμνίγμοκ ηδκ ηαηακάθςζδ εκένβεζαξ ηαζ πνμδζαεέημοκ ζε παποζανηία. Σμ 

αάνμξ αολάκεηαζ πανάθθδθα ιε ηδκ δθζηία ηαζ ζηα δφμ θφθα. Τπάνπεζ αολδιέκδ 

επίπηςζδ ζηζξ βοκαίηεξ, ηονίςξ ιεηά ηδκ δθζηία ηςκ 50 πνυκςκ ιε ηδκ 

ειιδκυπαοζδ, ζηζξ παιδθέξ εζζμδδιαηζηέξ ηάλεζξ ηαζ ζε αζηζηέξ ημζκςκίεξ ζε 

ζπέζδ ιε ηζξ αβνμηζηέξ.  

Ζ θοθή ηαζ δ πμθζηζζηζηή οπμδμιή παίγεζ επίζδξ ζδιακηζηυ νυθμ, υπςξ 

βοκαίηεξ ηδξ ιαφνδξ θοθήξ είκαζ παπφηενεξ απυ εηείκεξ ηδξ θεοηήξ θοθήξ 

ακηίζημζπδξ δθζηίαξ. Σέθμξ, δ ζηακυηδηα ή ιδ ημο αηυιμο κα ακηαπελένπεηαζ ζημ 

άβπμξ ημο πενζαάθθμκημξ είκαζ έκαξ αηυια πανάβςκ πμο επδνεάγεζ ημ αάνμξ. 

 

 

5. Φαξκαθεπηηθνί παξάγνληεο: 
 

Ανηεηά θάνιαηα έπμοκ ζοζπεηζζηεί ιε αφλδζδ ημο ζςιαηζημφ αάνμοξ. 

Σα ηονζυηενα ακαθένμκηαζ παναηάης: 

 Ακηζροπςηζηά θάνιαηα 

 Ακηζηαηαεθζπηζηά 
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  Ακηζεπζθδπηζηά 

 ηενμεζδή 

 Αδνεκενβζημί ακηαβςκζζηέξ 

  Ακηαβςκζζηέξ ζενμημκίκδξ 

 Ακηζδζααδηζηά 

 Ακηζζοθθδπηζηά πάπζα. (2) 

 

 

 

 

1.13 ΦΤΥΟΛΟΓΗΑ ΣΟΤ ΠΑΥΤΑΡΚΟΤ 
 

  Σμ παπφζανημ άημιμ κζχεεζ εκμπζηά, δζαεέηεζ παιδθή αοημεηηίιδζδ ηαζ 

δοζημθεφεηαζ κα δζαπεζνζζηεί ηα εέθς ηαζ ηα ζοκαζζεήιαηά ημο. Υαιδθή 

αοημπεπμίεδζδ ιε πμθθέξ εκμπέξ ηαζ ημ ζοκαίζεδια ημο αδζελυδμο, ζοιαάθθμοκ 

ζε έκακ ανκδηζηυ θαφθμ ηφηθμ, υπμο δ πμθοθαβία πνδζζιμπμζείηαζ ςξ δζέλμδμξ 

ζημ πνυαθδια, ημ μπμίμ ανπζηά πνμηαθεί. Ο ζηζβιαηζζιυξ απυ ημ εονφηενμ 

ημζκςκζηυ αθθά ηαζ ημ ζηεκυηενμ ζοββεκζηυ πενζαάθθμκ εκζζπφεζ ηδκ ανκδηζηή 

εζηυκα ημο παπφζανημο αηυιμο βζα ημκ εαοηυ ημο. 

  Σμ παπφζανημ άημιμ ιέζα απυ ηδ ζπέζδ ημο ιε ημ θαβδηυ, εηθνάγεηαζ ηαζ 

εηθνάγεζ ηδ ζοκαζζεδιαηζηή ημο ηαηάζηαζδ. Δηημκχκεζ ηζξ εκηάζεζξ, ηα άβπδ ηαζ 

ηα πνμαθήιαηα ημο. Σμ θαβδηυ απμηεθεί βζ‟ αοηυ ηαηαθφβζμ υθςκ ηςκ 

εζςηενζηχκ ηαζ ελςηενζηχκ ημο ζοβηνμφζεςκ, εκχ δζαηδνεί ηδκ ρεοδαίζεδζδ υηζ 

πνυηεζηαζ βζα ιζα ζπέζδ απυ ηδκ μπμία δεκ πνυηεζηαζ πμηέ κα πνμδμεεί. 

  πςξ βζα ηάπμζμοξ ακενχπμοξ δ ηαηακάθςζδ αθημυθ ή άθθςκ μοζζχκ 

πνμζθένεζ βζ‟ αοημφξ ηαηαθφβζμ, έηζζ ηαζ ημ θαβδηυ θεζημονβεί βζα ημκ 

παπφζανημ ςξ ιέζμ πμο ηαηακαθχκμκηαξ ημ ηαηαπνδζηζηά, ακηθεί απυ αοηυ 

ακαημφθζζδ ηαζ δνειία. πςξ ηαζ ιε άθθεξ ελανηήζεζξ, έηζζ ηαζ ιε ημ θαβδηυ, ημ 

άημιμ ιπαίκεζ ζε έκακ θαφθμ ηφηθμ. 

  Ανπζηά, ιπμνεί ημ θαβδηυ κα ηαηαπναΰκεζ ηάπμζα ημο άβπδ, ημο δδιζμονβεί 

υιςξ πμθφ πενζζζυηενα, απυ ηδ ζηζβιή πμο ηαηακαθχκεηαζ οπένιεηνα. Οζ 

επζπηχζεζξ ζημκ μνβακζζιυ ηαζ ζηδκ ελςηενζηή ειθάκζζδ ημο αηυιμο είκαζ ζαθείξ 

ηαζ ημ άημιμ δεκ ιπμνεί πανά κα ηζξ αζχκεζ ηαζ ιάθζζηα ηναοιαηζηά. Ζ ζπέζδ ημο 

ιε ημ θαβδηυ ιεηαηνέπεηαζ ηεθζηά ζε ιζα ζαδμιαγμπζζηζηή ζπέζδ, πμο ημ 

εβηθςαίγεζ ζε έκα θαφθμ ηφηθμ ζηεκαπχνζαξ ηαζ άβπμοξ. Δκχ βκςνίγεζ υηζ 

ηαημπμζεί ηαζ ζηζβιαηίγεζ ημκ εαοηυ ημο, ανκείηαζ ή αδοκαηεί κα ακηζιεηςπίζεζ ηδκ 

ηαηάζηαζδ, κζχεμκηαξ πενζζζυηενμ άβπμξ ηαζ εβηθςαζζιυ. Σμ ζχια, απυ ηδ ιζα 

ιεηαηνέπεηαζ ζε ανέκα εηηυκςζδξ ηςκ πνμαθδιάηςκ ημο ηαζ απυ ηδκ άθθδ, δ 

υπμζα πνμαθδιαηζηή ηαηάζηαζδ εκηείκεηαζ, αθμφ πνμζηίεεηαζ ζ‟ αοηήκ ηαζ ημ 
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πνυαθδια ηδξ παποζανηίαξ ιε υθα ηα ζοκεπαηυθμοεα ημο πνμαθήιαηα ζηδκ 

εζηυκα, ηδκ οβεία ηαζ ηδκ θοζζηή ηαηάζηαζδ ημο αηυιμο. 

  Απυ ηδκ άθθδ πθεονά, ημ θαβδηυ ζακ ζοκήεεζα ηαζ ηνυπμξ δζαπείνζζδξ 

ζοκαζζεδιάηςκ, ηαηαθαιαάκεζ έκα ιεβάθμ ιένμξ ηδξ ηαεδιενζκυηδηαξ ημο 

παπφζανημο. Σμ πενζαάθθμκ ημο δζαιμνθχκεηαζ ζφιθςκα ιε ηδ κυζμ, 

δδιζμονβχκηαξ ζζμννμπίεξ πμο υζμ «αννςζηδιέκεξ» ηαζ κα είκαζ δεκ παφμοκ κα 

πζέγμοκ βζα ηδ δζαηήνδζή ημοξ. Με άθθα θυβζα, ημ παπφζανημ άημιμ, ζοπκά 

εκδυιοπα, θμαάηαζ κα δζαηανάλεζ ηζξ βκχνζιεξ ζοκεήηεξ ηδξ γςήξ ημο. ζμ 

θμζπυκ επζεοιδηή ηαζ κα είκαζ ιζα νζγζηή αθθαβή απυ ημκ αζεεκή - ελςηενζηή ηαζ 

εζςηενζηή - δεκ παφεζ κα απεζθεί ηζξ οπάνπμοζεξ ζζμννμπίεξ ηδξ γςήξ ημο. (37) 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 2
Ο 

 

ΥΑΡΑΚΣΖΡΗΣΗΚΑ ΓΝΧΡΗΜΑΣΑ ΣΖ ΚΤΣΣΑΡΗΣΗΓΑ 

 

 
Έκα απ‟ ηα ιεβαθφηενα ζφβπνμκα πνμαθήιαηα ηςκ βοκαζηχκ, υζμκ αθμνά ηδκ 

ειθάκζζή ημοξ είκαζ ηζ δ ηοηηανίηζδα. Μζα πάεδζδ πμθφ δζαδεδμιέκδ ζηζξ 

πνμδβιέκεξ ημζκςκίεξ δ μπμία δδιζμονβεί ηυζμ ζςιαηζηά υζμ ηαζ ροπμθμβζηά 

πνμαθήιαηα ζηζξ βοκαίηεξ, αθμφ έκα ιεβάθμ πμζμζηυ απυ αοηέξ (πενίπμο ημ 80%) 

έπμοκ πνμζαθδεεί ή πνυηεζηαζ κα πνμζαθδεμφκ απ‟ ηδκ ηοηηανίηζδα ζε ηάπμζμ 

ζηάδζμ ηδξ γςήξ ημοξ. Αοηυ αέααζα ζοιααίκεζ δζυηζ έπμοκ αθθάλεζ μ ηνυπμξ γςήξ 

ιαξ ηαζ μζ δζαηνμθζηέξ ιαξ ζοκήεεζεξ. Αηυια ηαζ ημ άβπμξ, πμο έπεζ αολδεεί ζηζξ 

ιένεξ ιαξ, θένεζ ηαζ αοηυ ζδιακηζηυ ιενίδζμ. Δπεζδή ειθακίγεηαζ ιε πμθθέξ υρεζξ 

ηαζ ζε δζάθμνεξ πενζμπέξ ημο ζχιαημξ είκαζ θνυκζιμ κα βίκεζ κςνίξ δ δζάβκςζδ, 

χζηε ηζ δ εεναπεία κα έπεζ υζμ ημ δοκαηυκ ηαθφηενα απμηεθέζιαηα, ακ ηαζ δεκ 

πνέπεζ πμηέ κα λεπκάιε υηζ δ ηαθφηενδ εεναπεία είκαζ δ πνυθδρδ! 

 

 

 

 

 

 

 

2.1  ΗΣΟΡΗΑ ΣΖ ΚΤΣΣΑΡΗΣΗΓΑ 

 
φιθςκα ιε ηδκ Κθζκζηή Μάβζμ , δ ηοηηανίηζδα είκαζ ιζα ααηηδνζαηή θμίιςλδ 

ημο δένιαημξ πμο είκαζ ημζκή ηαζ δοκδηζηά ζμαανή . Πανά ημ βεβμκυξ υηζ δ 

ηοηηανίηζδα ιπμνεί κα ειθακζζηεί ζε υθεξ ηζξ πενζμπέξ ημο ζχιαημξ , είκαζ πζμ 

ζοπκή ζηδκ επζθάκεζα ημο δένιαημξ ηςκ ηάης άηνςκ . Αοηή δ αζεέκεζα ημο 

δένιαημξ ακαβκςνίζηδηε βζα πνχηδ θμνά ιεηαλφ 1860-1865 ηαζ είπε μκμιαζηεί 

ςξ ιζα θθεβιμκχδδξ ηαηάζηαζδ. Απυ ηυηε , ηοηηανίηζδα έπεζ ανεεεί κα επδνεάγεζ 

ημοξ ζζημφξ ηάης απυ ημ δένια , ημοξ θειθαδέκεξ ηαζ ηδκ ηοηθμθμνία ημο 

αίιαημξ . Αοηή δ αζεέκεζα ημο δένιαημξ , ακ αθεεεί πςνίξ εεναπεία , ιπμνεί κα 

απμαεί ιμζναία. 
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2.2 ΟΡΗΜΟ ΚΤΣΣΑΡΗΣΗΓΑ 

 
 Καηά ημκ ζαηνυ Le Coarau De Tromelin, ηοηηανίηζδα είκαζ ιζα παεμθμβζηή 

ηαηάζηαζδ ηςκ δενιαηζηχκ ηαζ οπμδμνίςκ ζζηχκ, μζ μπμίμζ 

παναηηδνίγμκηαζ ηθζκζηά απυ ιζα μζδδιαηχδδ δζήεδζδ, δ μπμία έπεζ 

ακχιαθδ οθή ηαζ μθείθεηαζ ζε δφμ αίηζα: αθεκυξ ζε μίδδια πμο εζζαάθθεζ 

ζηα ιεζμδζαζηήιαηα ημο ζοκδεηζημφ ζζημφ ηαζ αθεηένμο ζε ζοννίηκςζδ 

ηςκ θζπςδχκ ηοηηάνςκ ηαζ ηςκ θειθαββείςκ. 

 Καηά ημκ ζαηνυ Kermorgant, δ ηοηηανίηζδα δεκ απμηεθεί πανά ημ 

απμηέθεζια ηδξ πανάηαζδξ ημο πνμκζημφ δζαζηήιαημξ πμο απαζηείηαζ βζα 

ηδκ ηοηθμθμνία ημο μνβακζημφ φδαημξ ιέζα ζημοξ δενιαηζημφξ ζζημφξ. 

 Καηά ημκ ζαηνυ Κμοβζάβηα, εάκ δ παποζανηία είκαζ απμηέθεζια δζαηαναπήξ 

ηδξ θεζημονβίαξ ημο θζπχδμοξ ζζημφ ηαζ ημο ηαημφ ιεηααμθζζιμφ ημο 

ζςιαηζημφ θίπμοξ, δ ηοηηανίηζδα είκαζ ημ απμηέθεζια ηδξ δζαηαναπήξ ημο 

ζοκδεηζημφ ζζημφ ηαζ ημο ηαημφ ιεηααμθζζιμφ ηςκ ζοζηαηζηχκ ηδξ 

εειέθζαξ μοζίαξ, ηαζ εζδζηά ημο κενμφ, θυβς δζαηαναπήξ ημο ιδπακζζιμφ 

πμθοιενζζιμφ ηαζ απμπμθοιενζζιμφ ηςκ πμθζζαηπανζηχκ. 

 φιθςκα ιε άθθμοξ βζαηνμφξ δ ηοηηανίηζδα είκαζ ημ απμηέθεζια 

δζαηαναπήξ ηδξ μνιμκζηήξ θεζημονβίαξ, ηδξ θθεαζηήξ ηαζ ηδξ αββεζαηήξ 

πανμπέηεοζδξ, ιε απμηέθεζια ηδκ αφλδζδ ηδξ ηαηαηνάηδζδξ φδαημξ ηαζ 

άπνδζηςκ ιεηααμθζηχκ πνμσυκηςκ ζημ ιεζμηοηηάνζμ πχνμ. 

 ήιενα δ ηοηηανίηζδα είκαζ βκςζηή ςξ εληνπηζκέλε ιηπνδπζηξνθία, 

δδθαδή ςξ πενζμπζηή δζαηαναπή ηδξ ηαηακμιήξ ημο θίπμοξ ζημκ οπμδυνζμ 

ζζηυ, δ μπμία έπεζ ςξ ζοκέπεζα ηδκ πνυηθδζδ δζαηνμθζηχκ δζαηαναπχκ ζηα 

δμιζηά ζημζπεία ημο πμνίμο ηαζ ημο οπμδυνζμο ζζημφ. (ηαφνμξ Ανπμκηάηδξ 

– Κοηηανίηζδα) (5) 

 

 

 

2.3 ΚΛΗΝΗΚΖ ΔΗΚΟΝΑ ΚΤΣΣΑΡΗΣΗΓΑ 

 
Υάνδ ζηδκ ελέθζλδ ηδξ ηεπκμθμβίαξ οπάνπμοκ ζήιενα πμθθά ιδπακήιαηα 

ζαηνζηήξ πμο ιπμνμφκ κα πνδζζιμπμζδεμφκ βζα ηδ δζενεφκδζδ ηαζ ηδ ιεθέηδ ηδξ 

ηοηηανίηζδαξ. Πένα απυ ηα ιδπακήιαηα υιςξ δ πνμπςνδιέκδ ηοηηανίηζδα 

ακαβκςνίγεηαζ εφημθα απυ ηδκ παναηηδνζζηζηή ειθάκζζδ ημο δένιαημξ, πμο έπεζ 

ηδκ υρδ ηδξ « θθμφδαξ πμνημηαθζμφ ». 

Ζ ηθζκζηή δζάβκςζδ ηδξ ηοηηανίηζδαξ ημο οπμδυνζμο ζοκδεηζημφ ζζημφ ιπμνεί 

κα βίκεζ ιε ηδ δμηζιή ημο ηζζιπήιαημξ ημο δένιαημξ. Βθάαεξ, επίζδξ, πμο 
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ελεθζηηζηά ιπμνμφκ κα ειθακζζεμφκ είκαζ κεμζπδιαηζζιυξ ζκχδμοξ ζζημφ ,ιζηνέξ 

ακςιαθίεξ, μζδήιαηα ηαζ θεζημονβζηέξ δζαηαναπέξ, ημπζηέξ ηοηθμθμνζαηέξ 

εκμπθήζεζξ, θειθζηέξ ζοιθμνήζεζξ, ιζηνέξ ενμιαχζεζξ ζηα αββεία ηαζ ζηζξ 

θθέαεξ. Σμ άημιμ ιπμνεί κα πανμοζζάζεζ πυκμοξ ζηα ζδιεία ειθάκζζδξ ηδξ 

ηοηηανίηζδαξ ή ηαζ άθθα ζοιπηχιαηα (π.π. αημκία ,ημφναζδ) εθυζμκ αοηή 

πνμζαάθθεζ ημκ ζοκδεηζηυ ζζηυ άθθςκ μνβάκςκ. Ο πνμζαεαθδιέκμξ απυ ηδκ 

ηοηηανίηζδα ζοκδεηζηυξ ζζηυξ ειθακίγεηαζ παθανυξ , ιεηαημπίγεηαζ εφημθα ζηδ 

βφνς πενζμπή ή είκαζ ζηαεενυξ, ζηθδνυξ ηαζ δφζημθμξ ζημ πεζνζζιυ ημο. (38) 

 

 

2.4 ΔΗΓΖ ΚΤΣΣΑΡΗΣΗΓΑ 
 

 Θα ιπμνμφζαιε κα μνίζμοιε ηνεζξ ηφπμοξ ηοηηανίηζδαξ: 

 

 ηθδνή ή ζοιπαβήξ  

Διθακίγεηαζ οπυ ιμνθή δφμ ηφπςκ: 

a. « Γοκαζηείμ », υηακ εκημπίγεηαζ ζημ ηάης ήιζζο ημο ζχιαημξ ηαζ 

b. « Ακδνζηυ »,  εκημπίγεηαζ ζημ άκς ήιζζο ημο ζχιαημξ. 

Ζ επζδενιίδα πανμοζζάγεηαζ ηεηαιέκδ,  ηαηά ηδκ ρδθάθδζδ δίκεζ αίζεδζδ 

ημηηχδμοξ οθήξ ηαζ ιπμνεί κα είκαζ ηαζ επχδοκδ. ηακ δ αζεεκήξ αθθάγεζ εέζδ 

(υνεζα-λαπθςιέκδ), δ ηοηηανίηζδα δεκ ιεηαηζκείηαζ, είκαζ ηαθά πνμζημθθδιέκδ 

ζημοξ εκ ης αάεεζ ζζημφξ. Σδ ιμνθή αφηδ ηδ ζοκακηάιε απυ ηδκ εθδαεία ιέπνζ 

ηδκ ηθζιαηηήνζμ, ζε βοκαίηεξ ιε ηαθή θοζζηή ηαηάζηαζδ, υπζ παπφζανηεξ ηαζ ιε 

ηαθυ ιοσηυ ηυκμ. 

 

 Οζδδιαηχδδξ  

 

Πανμοζζάγεζ απυ ηδκ ανπή ζοκήεςξ γοιχδδ οθή ηαζ μγίδζα ηαεχξ ηαζ 

μζδήιαηα ηαηά ηδκ ηαηάηθζζδ. Δίκαζ επχδοκδ ηαηά ηδκ ρδθάθδζδ ηαζ πμθθέξ 

θμνέξ αοηυιαηα. οκμδεφεηαζ πάκηα ιε θθεαζηή ακεπάνηεζα ηςκ ηάης άηνςκ 

(μζδήιαηα, εονοαββείεξ, εοεναοζηυηδηα ηςκ ηνζπμεζδχκ αββείςκ, ηζνζμφξ, 

δοζπνςιίεξ, αίζεδια αάνμοξ ηαζ πίεζδξ, ηκδζιυ, παναζζεδζίεξ ηαζ εφημθδ 

ηυπςζδ). Δκχ δ ζοιπαβήξ ιμνθή θηάκεζ ιέπνζ ημ ηνίημ ηνζηδιυνζμ ηδξ ηκήιδξ ηαζ 

ίζςξ ζημ έζς ηςκ βμκάηςκ, δ μζδδιαηχδεζξ ιμνθή πνμζαάθθεζ υθμ ημ ιδνυ, 

ηκήιδ, ζθονά ηαζ έηζζ δίκεζ ζηδκ βάιπα ηδκ υρδ «δίηδκ ηίμκμξ».   
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 Μαθεαηή  

 

Πανμοζζάγεζ εζηυκα «ζθμοββανζμφ», ηζκείηαζ ιε ηδκ ρδθάθδζδ ηαζ 

ιεηαημπίγεηαζ εφημθα ιε ηδκ αθθαβή εέζδξ ημο αζεεκμφξ. Τπάνπεζ οπμημκία, 

βεβμκυξ πμο αμδεά κα θαίκεηαζ αηυια πενζζζυηενμ ημ πνυαθδια, εζδζηά ηαηά ημ 

αάδζζια, μπυηε παναηδνμφιε ηυηε ημ ακηζαζζεδηζηυ «ηνειμφθζαζια». Δκημπίγεηαζ 

ηονίςξ ζηδκ πνυζεζα επζθάκεζα ηςκ ιδνχκ ηαζ αναπζυκςκ. πάκζα είκαζ επχδοκδ. 

Διθακίγεηαζ ζοκήεςξ ιεηά ηδκ δθζηία ηςκ 40 ηαζ ιπμνεί κα εεςνδεεί ελέθζλδ 

άθθςκ ιμνθχκ πμο δεκ έπμοκ εεναπεοεεί. Αηυια, ιπμνεί κα ειθακζζηεί ιεηά απυ 

έκημκδ εεναπεία αδοκαηίζιαημξ, ηαηάπνδζδ δζμονδηζηχκ, ηαηή εηηέθεζδ ιαζάγ 

ιε ημ πένζ ή ιδπάκδια. 

οκμρίγμκηαξ, δ ηοηηανίηζδα είκαζ ιζα θζπμδοζηνμθία ιε αφλδζδ ζε ανζειυ ηαζ 

υβημ ηςκ θζπμηοηηάνςκ ηαζ δοζθεζημονβία αοηχκ, ζοκδεδειέκδ ιε θθεαζηή-

θειθζηή ζηάζδ (ηαηαηνάηδζδ οβνχκ). Αοημί μζ δφμ πανάβμκηεξ ιπμνεί κα 

ζοκοπάνπμοκ ζε δζάθμνα επίπεδα, ακάθμβα ιε ημκ μνβακζζιυ ημο ηάεε αηυιμο.   

ηακ επζηναηεί μ πνχημξ πανάβμκηαξ, δ ηοηηανίηζδα απμηαθείηαζ θζπχδδξ 

ηοηηανίηζδα ή θζπμδοζηνμθία. ηακ επζηναηεί μ δεφηενμξ πανάβμκηαξ, δ κυζμξ 

πενζβνάθεηαζ ςξ επζπμθήξ οδνμθζπμδοζηνμθία. Σμ πυζμ ιεβάθδ είκαζ δ 

ηαηαηνάηδζδ οβνχκ ιπμνεί κα εηηζιδεεί ιε ηδκ οπενδπμβναθία, έηζζ χζηε κα 

ιπμνμφιε κα έπμοιε ηαζ ηδκ ηαηάθθδθδ ακηζιεηχπζζδ απέκακηζ ζηδ κυζμ. (44) 

 

 

 

2.5 ΔΝΣΟΠΗΜΟ ΚΤΣΣΑΡΗΣΗΓΑ 
 

Ζ ηοηηανίηζδα ιπμνεί κα ειθακζζηεί ζε ηάεε ζδιείμ ημο ζχιαημξ εηηυξ απυ ηζξ 

παθάιεξ, ηα πέθιαηα ηαζ ημ ηεθάθζ. Σα πζμ εοαίζεδηα ζδιεία ημο ζχιαημξ βζα ηδκ 

ειθάκζζδ ηοηηανίηζδαξ είκαζ: 

 Μδνμί, ηυζμ ζηδκ εζςηενζηή υζμ ηαζ ζηδκ ελςηενζηή ημοξ επζθάκεζα. 

 Γθμοημί 

 Γυκαηα 

 Τπμβάζηνζμ 

 Αζηνάβαθμζ 

 Κμζθζαηή πχνα, ζε άημια ζοκήεςξ ηα μπμία πανμοζζάγμοκ παποζανηία. 

(ακ εεναπεία ιπμνμφιε κα ηάκμοιε ημζθζαηυ ιαζάγ βζα ιοσηή ζφζθζλδ 

ηαηά ημκ Dr. BORSARELLO, ή ηαζ λεημοναζηζηά ιαζάγ) 

  Άκς άηνα, ζε βοκαίηεξ ζοκήεςξ ζηδκ ειιδκυπαοζδ 

 Αοπέκα 
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 ημ ιένμξ ηδξ νάπδξ πμο ανίζηεηαζ ηάης απυ ηδκ ςιμπθάηδ (ηαιπμφνα 

ημο αβνζμαμφααθμο) 

 Γάιπεξ (παπζά ηαζ ελμβηςιέκα ζθονά πμο ακαβηάγμοκ ηα πυδζα κα 

βένκμοκ) 

 

Ζ ηοηηανίηζδα εθ‟ υζμκ ιμνθμπμζείηαζ ζημκ θζπχδδ ζοκδεηζηυ ζζηυ ιπμνεί κα 

πνμζαάθεζ ηαζ εζςηενζηά υνβακα. (25) 

 

 

 

2.6 ΣΑΓΗΑ ΚΤΣΣΑΡΗΣΗΓΑ 
 

Καηά ημοξ Muller ηαζ Numberger οπάνπμοκ 4 ζηάδζα ηοηηανίηζδαξ: 

 ηάδζμ 0 

Σμ δένια ηςκ ιδνχκ ηαζ ηςκ βθμοηχκ είκαζ θείμ ζε υνεζα ή φπηζα εέζδ. Καηά 

ηδ δμηζιαζία πζέζεςξ ημο δένιαημξ, παναηδνείηαζ πηφπςζδ, αθθά υπζ πνυπηςζδ 

ηδξ επζδενιίδαξ. Δίκαζ ζφκδεεξ ζηζξ θεπηυζςιεξ βοκαίηεξ ηαζ ζημοξ 

θοζζμθμβζημφξ άκδνεξ. 

Σα ζδιάδζα ημο ζπδιαηζζιμφ ηδξ ηοηηανίηζδαξ είκαζ αυναηα, βζαηί ζοιααίκμοκ 

ζημ επίπεδμ ημο πμνίμο. Σα αζιμθυνα αββεία ζηζξ πνμαθδιαηζηέξ πενζμπέξ 

ανπίγμοκ κα ηαηαζηνέθμκηαζ, ηζ έηζζ πνμηαθείηαζ απχθεζα ηςκ δζηηφςκ ηςκ 

ηνζπμεζδχκ αββείςκ ζημ πυνζμ. Καεχξ δ ηαηαζηνμθή ζοκεπίγεηαζ, ημ δένια δεκ 

ιπμνεί πζα κα θάαεζ υθεξ ηζξ ενεπηζηέξ μοζίεξ πμο πνεζάγεηαζ, ιε απμηέθεζια κα 

πνμηαθείηαζ αηυια ιεβαθφηενδ θεμνά ζημ πυνζμ ηαζ ηδκ επζδενιίδα. Σμ κενυ 

ανπίγεζ κα δζαννέεζ απυ ηα ηαηεζηναιιέκα αζιμθυνα αββεία ηαζ κα 

ζοβηεκηνχκεηαζ ακάιεζα ζημοξ ζζημφξ. Σα θζπμηφηηανα δζμβηχκμκηαζ, βίκμκηαζ 

δζπθάζζα ή ηαζ ηνζπθάζζα, ζπδιαηίγμκηαξ ζοιπαβείξ ιάγεξ. Χζηυζμ, ζε αοηυ ημ 

ζηάδζμ δ επζδενιίδα είκαζ αηυιδ οβζήξ, υπςξ ηαζ ημ πυνζμ. 

 

 

 ηάδζμ 1 

 

Σμ ζηάδζμ 1 παναηηδνίγεηαζ απυ θείμ επίζδξ δένια ζε υνεζα ή φπηζα εέζδ. ηδ 

δμηζιαζία πζέζεςξ ημο δένιαημξ παναηδνείηαζ πνυπηςζδ ηδξ επζδενιίδαξ. Σμ 

εφνδια είκαζ ζφκδεεξ ζηζξ βοκαίηεξ, υιςξ ζημοξ άκδνεξ απμηεθεί ζδιείμ 

οπακδνμβμκαζιίαξ . ημ ζηάδζμ αοηυ δ εεναπεία ηδξ ηοηηανίηζδαξ ιπμνεί κα έπεζ 

εεηζηά απμηεθέζιαηα. 

Ζ θεμνά ημο πμνίμο έπεζ πνμπςνήζεζ. Σα θζπμηφηηανα δζμβηχκμκηαζ αηυιδ 

πενζζζυηενμ ηαζ ανπίγμοκ κα ςεμφκηαζ πνμξ ηα πάκς, ζημ μθμέκα ηαζ πζμ αδφκαιμ 
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πυνζμ. Οζ ενεπηζηέξ μοζίεξ δεκ ιπμνμφκ κα θηάζμοκ ζημ δένια, ημ μπμίμ 

αδοκαηίγεζ υθμ ηαζ πενζζζυηενμ. Αοηυξ μ ηφηθμξ ηαηαζηνμθήξ ηςκ ζζηχκ 

επζηαπφκεζ ηδκ ακάπηολδ ηδξ ηοηηανίηζδαξ. Οζ ζοκέπεζεξ ζηδκ επζθάκεζα ημο 

δένιαημξ ελαημθμοεμφκ κα είκαζ εθάπζζηεξ, αθθά δ υρδ θθμζμφ πμνημηαθζμφ 

ιπμνεί κα βίκεζ αζζεδηή ιε έκα απθυ ηζίιπδια. 

 

 

 

 

 

 ηάδζμ 2 

 

Ζ επζθάκεζα ημο δένιαημξ είκαζ θεία ζε φπηζα εέζδ. Ακηίεεηα, ζηδκ υνεζα εέζδ 

παναηδνμφκηαζ επάνζεζξ ή βναιιμεζδείξ ειααεφκζεζξ, ηαεχξ επίζδξ ηαζ αοηυιαηδ 

πνυπηςζδ ηδξ επζδενιίδαξ, πςνίξ ηδ δμηζιαζία πζέζεςξ ημο δένιαημξ. Δπίζδξ 

απμοζζάγεζ μπμζαδήπμηε αίζεδζδ πυκμο. Σμ εφνδια είκαζ ζφκδεεξ ζε παπφζανηεξ 

βοκαίηεξ ιεηά ηα 35-40 πνυκζα. ημ ζηάδζμ αοηυ δ ηαηάζηαζδ ηδξ ηοηηανίηζδαξ 

ιπμνεί κα έπεζ ηάπμζα αεθηίςζδ ιε ηδκ εθανιμβή ζαηνζηχκ εεναπεζχκ ηαζ 

αζζεδηζηχκ πενζπμζήζεςκ. 

οκεπίγμκηαζ μζ δζαδζηαζίεξ ημο 2μο ζηαδίμο, υιςξ δ υρδ θθμζμφ πμνημηαθζμφ 

είκαζ πθέμκ μναηή αηυια ηαζ υηακ δεκ ηζζιπάιε ημ δένια. Ζ ηοηηανίηζδα έπεζ 

ακάβθοθδ ηαζ ηναπζά οθή. 

 

 

 ηάδζμ 3 

 

Καηά ημ ζηάδζμ αοηυ δ αοηυιαηδ πνυπηςζδ (ακαδίπθςζδ) ηδξ επζδενιίδαξ 

είκαζ θακενή ζηδκ υνεζα ηαζ μνζγυκηζα εέζδ πςνίξ ηδ δμηζιαζία πζέζεςξ ημο 

δένιαημξ. Σμ εφνδια είκαζ ζφκδεεξ ζηζξ βοκαίηεξ, ηαζ ζδίςξ ηζξ παπφζανηεξ ιεηά 

ηδκ ειιδκυπαοζδ. Ζ μθμηθδνςηζηή εεναπεία ζημ ζηάδζμ αοηυ είκαζ αδφκαηδ, 

ιπμνεί υιςξ κα οπάνλεζ ηάπμζα αεθηίςζδ. Ζ πθέμκ απμηεθεζιαηζηή ιέεμδμξ είκαζ 

δ πεζνμονβζηή επέιααζδ δ μπμία απμαθέπεζ ηονίςξ ζηδκ απμιάηνοκζδ ημο 

ημπζημφ θίπμοξ. 

Σα ελμβηχιαηα ζημ επίπεδμ ημο πμνίμο είκαζ μναηά. ε αοηυ ημ ζηάδζμ δ 

ηοηηανίηζδα παναηηδνίγεηαζ απυ έθθεζρδ ζθνζβδθυηδηαξ, θυβς πνμπςνδιέκδξ 

θεμνάξ ημο δένιαημξ. οπκά ιάθζζηα ζοκμδεφεηαζ απυ πυκμ, εζδζηά ιεηά απυ 

ανηεηή χνα μνεμζηαζίαξ, πμο δ ηαηαηνάηδζδ οβνμφ ζηα πυδζα ημνοθχκεηαζ. 

(5,6) 
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2.7 ΑΗΣΗΟΠΑΘΟΓΔΝΔΗΑ ΚΤΣΣΑΡΗΣΗΓΑ 
 

Γζα κα εεναπεφζμοιε ιζα ηοηηανίηζδα πνέπεζ πνχηα κα ανμφιε ηδκ αζηία πμο 

ηδκ πνμηαθεί. 

Π.π. Ζ ηοηηανίηζδα ημο αοπέκα μθείθεηαζ ζοκήεςξ ζε ηοζημθμβζηά πνμαθήιαηα 

ή ζε ακςιαθία ηςκ αοπεκζηχκ ζπμκδφθςκ. 

  Ζ εςναηζηή ηοηηανίηζδα ηαζ μνζζιέκεξ ηοηηανίηζδεξ ηςκ πμδζχκ μθείθμκηαζ 

ζοπκά ζε πζεζηζηά ακηζηείιεκα (ζηδευδεζιμοξ, ηάθηζεξ, γχκεξ, ημνζέδεξ η.θ.π)        

 Ζ ηοηηανίηζδα είκαζ ιζα ηαηάζηαζδ πμθοπαναβμκηζηή, ιπμνεί κα λεηζκά απυ 

ιζα ή δομ αζηίεξ ηαζ κα θηάκεζ ζηδκ ειπθμηή πενζζζμηένςκ, ιπμνεί δδθαδή ημ 

πνυαθδια κα λεηζκά ιε ζοζζχνεοζδ θίπμοξ ή ηαηαηνάηδζδ οβνχκ ηαζ κα 

πνμηαθείηαζ ηεθζηά απμδζμνβάκςζδ ηδξ ιζηνμηοηθμθμνίαξ, ηδξ θθεαζηήξ ηαζ 

θειθζηήξ πανμπέηεοζδξ.  

Αζηίεξ ηδξ ηοηηανίηζδαξ ιπμνεί κα εεςνδεμφκ: 

 

 Λειθζηή ηοηθμθμνία  

 

ε δζαηαναπέξ αζιαηζηήξ ηαζ θειθζηή ηοηθμθμνίαξ  είκαζ ζοπκή δ ειθάκζζδ ηδξ 

ηοηηανίηζδαξ. Ακ θμζπυκ οπάνπμοκ ηζνζμί, εονοαββείεξ ηαζ πνδζιέκα πυδζα εα 

πνέπεζ κα πνμδβείηαζ ελέηαζδ απυ αββεζμθυβμ ιε triplex αββείςκ πνζκ ηδκ 

εεναπεία ηδξ ηοηηανίηζδαξ. Ζ άζηδζδ αεθηζχκεζ ηδκ αζιαηζηή ηαζ θειθζηή νμή. 

 

 οκδεηζηυξ ζζηυξ  

 

Ο ζοκδεηζηυξ ζζηυξ είκαζ έκα θεπηυ ζηνχια απυ εθαζηζηέξ ίκεξ, πμο έπεζ πάπμξ 

ιυθζξ θίβα πζθζμζηά ηαζ ανίζηεηαζ ιεηαλφ επζδενιίδαξ ηαζ οπμδένιαημξ. Αοηέξ μζ 

ίκεξ ζοκδέμοκ ηα ηφηηανα ιεηαλφ ημοξ. Ο ζοκδεηζηυξ ζζηυξ ιμζάγεζ ιε εθαζηζηυ 

πενίαθδια πμο ηαθφπηεζ ηαζ εκχκεζ υθα ηα ιένδ ημο δένιαημξ: αδέκεξ, αζιμθυνα 

αββεία, θειθαββεία, ιοσηέξ ίκεξ, νίγεξ ηνζπχκ ηαζ θζπμηφηηανα. Έηζζ δδιζμονβείηαζ 

έκα αζμθμβζηυ εαφια, ημ δένια, ημ μπμίμ πνμθοθάζζεζ ηα υνβακα ημο ζχιαημξ 

απυ αθααενέξ επζδνάζεζξ, νοειίγεζ ηδ εενιμηναζία, απμαάθθεζ μοζίεξ ηαζ 

„ακαπκέεζ‟ μλοβυκμ, απαναίηδημ ζημκ μνβακζζιυ. Ζ θεζημονβία αοηή βίκεηαζ ιε 

αηνίαεζα εηαημιιονζμζημφ, εάκ υθα ηα ιένδ ημο δένιαημξ είκαζ οβζή. Γζαθμνεηζηά 

ηθμκίγεηαζ υθδ δ ανιμκία ημο ζοζηήιαημξ. Γδιζμονβμφκηαζ αζεεκείξ ηαζ 

θεζημονβζηέξ δζαηαναπέξ. Αοηυ αηνζαχξ ζοιααίκεζ ζηδκ ηοηηανίηζδα.  
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 Ονιμκζημί πανάβμκηεξ 

 

Οζ μνιυκεξ παίγμοκ έκα ζδιακηζηυ νυθμ ζηδκ ακάπηολδ ηδ ηοηηανίηζδαξ. 

Πμθθμί επζζηήιμκεξ πζζηεφμοκ πςξ ηα μζζηνμβυκα, δ ζκζμοθίκδ, μζ μνιυκεξ ηδξ 

εονεμεζδμφξ ηαζ ηδξ πνμθαηηίκδξ επδνεάγμοκ ηδκ ειθάκζζδ ηδξ ηοηηανίηζδαξ. 

Οζ μνιμκζηέξ αθθαβέξ πμο ζοιααίκμοκ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ εβηοιμζφκδξ ηαζ 

ηδξ ειιδκυπαοζδξ επδνεάγμοκ ηδκ ειθάκζζδ ηοηηανίηζδαξ. Δπίζδξ δ θήρδ 

ακηζζοθθδπηζηχκ μδδβεί ζοπκά ζε ηαηαηνάηδζδ οβνχκ, αφλδζδ ημο ζςιαηζημφ 

αάνμοξ ηαζ ηοηηανίηζδα. Δπίζδξ άκδνεξ ιε μνιμκζηέξ δζαηαναπέξ, υπςξ ιεζςιέκδ 

έηηνζζδ ηεζημζηενυκδξ ή πμο θαιαάκμοκ ακηζακδνμβυκα (π.π. βζα εεναπεία 

ηανηίκμο ημο πνμζηάηδ), ιπμνεί κα ειθακίζμοκ ηοηηανίηζδα. (5,6,25,39,41) 

 

 

 

2.8   ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ ΠΟΤ ΤΠΟΒΟΖΘΟΤΝ ΣΖΝ ΚΤΣΣΑΡΗΣΗΓΑ 

 
 

Παποζανηία 

 

Ζ φπανλδ ηδξ ηοηηανίηζδαξ είκαζ ηονίςξ δμιζηυ πνυαθδια. Δίκαζ θμβζηυ 

δ θπηηαξίηηδα κα είκαζ εκημκυηενδ ζε οπέναανμοξ ηαζ παπφζανημοξ, ηαεχξ ζηδκ 

μιάδα αοηή ηα θζπμηφηηανα είκαζ πζμ εοιεβέεδ ηαζ δ ζοζζχνεοζδ  ηαζ παβίδεοζή 

ημοξ ηάης απυ ηδκ επζδενιίδα εκημκυηενδ. Χζηυζμ, θπηηαξίηηδα δεκ είκαζ κυζμξ 

ιυκμ ηςκ οπέναανςκ. Κπηηαξίηηδα ειθακίγεηαζ ελίζμο ηαζ ζε βοκαίηεξ ιε 

θοζζμθμβζηυ δείηηδ ιάγαξ ζχιαημξ. 

 

 

 Κθδνμκμιζηυηδηα 

 

Τπάνπεζ ζαθήξ ηθδνμκμιζηυηδηα ζηδκ ειθάκζζδ ηοηηανίηζδαξ. Γεκ έπεζ 

απμζαθδκζζηεί αηυιδ υιςξ μ ααειυξ πμο δ επίδναζδ ημο πενζαάθθμκημξ επζδνά 

πάκς ζηα βμκίδζά ιαξ. Ζ δμιή ημο θίπμοξ θαίκεηαζ υηζ είκαζ ίδζα ζε υθεξ ηζξ 

βοκαίηεξ, δ ηθδνμκμιζηυηδηα επδνεάγεζ ηδκ εκαπυεεζή ημο. Γοκαίηεξ πμο 

ζοζζςνεφμοκ θίπμξ εοημθυηενα ζηδκ πενζμπή ηςκ βμθχκ έπμοκ πενζζζυηενεξ 

πζεακυηδηεξ κα ακαπηφλμοκ ηοηηανίηζδα. 

 

 Ζθζηία 

Μεηά ηδκ δθζηία ηςκ 30 πνμκχκ ημ πυνζμ πάκεζ ζζβά ζζβά ηδ ζοκμπή ημο. Σμ 

ημθθαβυκμ ηαζ μζ εθαζηζηέξ ημο ίκεξ δεκ είκαζ πθέμκ ηυζμ ποηκέξ. Σεθζηά βίκεηαζ 
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ημ πυνζμ πζμ ιαθαηυ ηαζ ηα θζπμηφηηανα εζζπςνμφκ ιέζα ημο εοημθυηενα 

ηάκμκηαξ ηδκ ηοηηανίηζδα ιεηά ηα 30 αηυια πζμ ειθακή. Αηυια ιεηά ηα 30 

ζοκήεςξ αθθάγεζ μ ηνυπμξ γςήξ ηδξ βοκαίηαξ αθθά ηαζ μζ δζαηνμθζηέξ ηδξ 

ζοκήεεζεξ ιε απμηέθεζια ηδκ αφλδζδ ημο αάνμοξ ηαζ άνα ημο οπμδυνζμο θίπμοξ 

ηαζ άνα ηδξ ειθάκζζδξ ηδξ ηοηηανίηζδαξ. Αηυια μνιμκζηέξ αθθαβέξ πμο βίκμκηαζ 

θαίκεηαζ κα μδδβμφκ ζηαδζαηά ζηδκ αθθαβή ημο ηφπμο ηοηηανίηζδαξ 1 (ειθακήξ 

ιυκμ ιε ηζίιπδια) ζε ηφπμο 2 (ειθακήξ αηυια ηαζ υηακ δ βοκαίηα είκαζ υνεζα ή 

λαπθςιέκδ). 

 

 

 Δεκζηυηδηα 

 

πςξ ηαζ ιε ηδκ ηθδνμκμιζηυηδηα θαίκεηαζ υηζ μνζζιέκεξ εεκζηυηδηεξ έπμοκ 

ηδκ ηάζδ κα ζοζζςνεφμοκ θίπμξ ζηδκ πενζμπή ηςκ βμθχκ (ζχια ηφπμο 

απθάδζ) ηαζ έπμοκ άνα πενζζζυηενμ ειθακή ηοηηανίηζδα. 

Άθθεξ ζοζζςνεφμοκ ημ θίπμξ ζηδκ πενζμπή ηδξ ημζθζάξ (ζχια ηφπμο 

ιήθμο)υπμο δ πζεακυηδηα ειθάκζζδξ ηοηηανίηζδαξ είκαζ ζπεδυκ ιδδεκζηή. 

 

 

 Φφθμ 

 

Οη γπλαίθεο έρνπλ πεξηζζόηεξε θπηηαξίηηδα από ηνπο άλδξεο. Δίκαζ βκςζηυ 

υηζ ημ βοκαζηείμ θφθμ δζαεέηεζ πενζζζυηενμ θίπμξ βφνς απυ ημοξ βμθμφξ ηαζ ημοξ 

ιδνμφξ, εκχ πανάθθδθα δζαεέηεζ θζβυηενμ ζοκδεηζηυ ζζηυ. Πζμ ζοβηεηνζιέκα, μζ 

επζζηήιμκεξ εηηζιμφκ υηζ ιυκμ ημ 10% ηςκ ακδνχκ παβημζιίςξ πανμοζζάγεζ 

ηοηηανίηζδα. 

 

 

 Φοθή  

 

Ζ θοθή ημο αηυιμο θαίκεηαζ υηζ παίγεζ ηάπμζμ νυθμ ζηδκ πζεακυηδηα 

εηδήθςζδξ ημο θαζκμιέκμο ηδξ ηοηηανίηζδαξ. Ζ θεηάκδ ηςκ βοκαζηχκ πμο 

ηαηάβμκηαζ απυ ιεζμβεζαηέξ πχνεξ είκαζ πενζζζυηενμ ακεπηοβιέκδ ζε ζπέζδ ιε 

ηδ θεηάκδ ηςκ βοκαζηχκ πμο ηαηάβμκηαζ απυ ηδ Βυνεζα Δονχπδ. Δπίζδξ ημ ιέζμ 

ζςιαηζηυ ημοξ φρμξ είκαζ ιζηνυηενμ ηαζ άνα ηα ηάης άηνα ημοξ ημκηφηενα. θα 

αοηά ηα θοθεηζηά παναηηδνζζηζηά πμο αθμνμφκ ηδ ζςιαηζηή δζάπθαζδ, 

οπμαμδεμφκ ηδκ ειθάκζζδ ηαζ ηαπφηενδ ελέθζλδ ηςκ ζοιπηςιάηςκ ηδξ 

ηοηηανίηζδαξ.   
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 Δβηοιμζφκδ ηαζ θμπεία 

 

Έπεζ απμδεζπεεί υηζ ζοζπεηίγμκηαζ ιε αολδιέκδ πζεακυηδηα εηδήθςζδξ 

ηοηηανίηζδαξ. Δπίζδξ δ ήδδ οπάνπμοζα ηοηηανίηζδα επζδεζκχκεηαζ ζδιακηζηά ηαηά 

ηδκ πενζβεκκδηζηή πενίμδμ. Σμ θαζκυιεκμ αοηυ ελδβείηαζ απυ ηζξ μνιμκζηέξ 

ιεηααμθέξ μζ μπμίεξ παναηηδνίγμοκ ηδκ ηφδζδ ηαζ ηδ θμπεία ηαζ εεςνμφκηαζ ζε 

ιεβάθμ ααειυ οπεφεοκεξ βζα εκενβμπμίδζδ ηςκ ααζζηχκ ιδπακζζιχκ δδιζμονβίαξ 

ηδξ ηοηηανίηζδαξ. Πανμοζζάγμκηαζ δοζημθίεξ ζηδκ ηοηθμθμνία ημο αίιαημξ ηαζ 

ζημ θειθζηυ ζφζηδια ηαζ αολάκεηαζ δ ζηακυηδηα ηςκ ζζηχκ κα ζοβηεκηνχκμοκ 

κενυ. Καηά ηδκ εβηοιμζφκδ επίζδξ οπμαάθθεηαζ έκαξ οπενζζηζζιυξ ζηδκ έβηομ. 

Σα απμηεθέζιαηα αοηήξ ηδξ ηαθμθαβίαξ ηαζ ηδξ πμθοθαβίαξ εηδδθχκμκηαζ ιεηά 

ηδ βέκκα ιε ηδ ιμνθή ηοηηανίηζδαξ. Γζα ακεπζεφιδηα απμηεθέζιαηα ιζα έβηομξ 

δεκ πνέπεζ κα οπεναεί ημ αάνμξ ηδξ πάκς απυ 9 ηζθά ζημοξ 9 ιήκεξ (εηηυξ ακ 

πενζιέκεζ δίδοια). Μεηά ημκ ημηεηυ πνέπεζ κα πνμζέπεζ πμθφ.  

Πνέπεζ εδχ κα ακαθένμοιε υηζ δ ηφδζδ δεκ έπεζ ιυκμ ανκδηζηέξ επζδνάζεζξ 

ζηδκ πζεακυηδηα ειθάκζζδξ ηοηηανίηζδαξ. Πνυζθαηεξ ένεοκεξ έπμοκ απμδείλεζ υηζ 

μ εδθαζιυξ απμηεθεί έκακ πμθφ απμηεθεζιαηζηυ ακ υπζ ημ ιμκαδζηυ θοζζμθμβζηυ 

ηνυπμ απμιάηνοκζδξ ηδξ πενίζζεζαξ ημο ζςιαηζημφ θίπμοξ απυ ημ ηαηχηενμ 

διζιυνζμ ημο ζχιαημξ ιεηά ηδκ εβηοιμζφκδ. Αοηυ ημ θαζκυιεκμ μθείθεηαζ ζηδκ 

εζδζηή δνάζδ ηςκ μνιμκχκ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ημ εδθαζιυ (πνμθαηηίκδ). 

 

 

 Κθζιαηηήνζμξ    

 

Ζ ηθζιαηηήνζμξ απμηεθεί ιζα πνμκζηή πενίμδμ ηδξ γςήξ ηδξ βοκαίηαξ, ηαηά ηδκ 

μπμία οπάνπμοκ αολδιέκεξ πζεακυηδηεξ εηδήθςζδξ ηοηηανίηζδαξ ή επζδείκςζδξ 

ηδξ ήδδ οπάνπμοζαξ ιμνθήξ ηδξ κυζμο. Σμ θαζκυιεκμ αοηυ ελδβείηαζ απυ ηζξ 

μνιμκζηέξ ιεηααμθέξ μζ μπμίεξ παναηηδνίγμοκ ηδκ ηθζιαηηήνζμ ηαζ εεςνμφκηαζ ζε 

ιεβάθμ ααειυ οπεφεοκεξ βζα εκενβμπμίδζδ ηςκ ααζζηχκ ιδπακζζιχκ δδιζμονβίαξ 

ηδξ ηοηηανίηζδαξ. Σδ δζαημπή ηδξ πενζυδμο ζοκμδεφμοκ δοζάνεζηα ζοιπηχιαηα 

υπςξ διζηνακίεξ, ηοηθμθμνζαηέξ δζαηαναπέξ, ελάρεζξ, αμοθζιία, ηαηαεθίρεζξ. 

θεξ αοηέξ μζ δζαηαναπέξ ημο μνβακζζιμφ ιπμνεί κα πνμηαθέζμοκ ή κα 

πνμςεήζμοκ ηδκ ηοηηανίηζδα. Μπμνεί υιςξ ηαζ υπζ. Γζυηζ δ ιεζςιέκδ παναβςβή 

μνιυκδξ εοκμεί ηδκ μνζαηή επζθάκεζα ημο δένιαημξ ηαζ οπμδένιαημξ. οβπνυκςξ 

ημ κενυ πμο έπεζ ιαγεοηεί ζηα ηφηηανα ανπίγεζ κα μπζζεμπςνεί. Τπάνπεζ υιςξ 

ηίκδοκμξ κα πμθθαπθαζζαζημφκ ηα θζπμηφηηανα ζημ αίια, ηδ θέιθμ ηαζ ζηα 

θεβυιεκα απμεδηεοηζηά ηφηηανα. Αοηυ ζοιααίκεζ βζαηί μ μνβακζζιυξ ηαηά ηδκ 

ηθζιαηηήνζμ έπεζ εθάπζζηδ ακάβηδ απυ ενεπηζηά θίπδ, αθθά ημ άημιμ πμθθέξ 

θμνέξ βίκεηαζ θαίιανβμ ελαζηίαξ ροπμθμβζηχκ θυβςκ.  
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Πνέπεζ επίζδξ κα δζαπςνίζμοιε ηζξ δενιαηζηέξ αθθμζχζεζξ ηδξ ηοηηανίηζδαξ απυ 

αοηέξ ηδξ βήνακζδξ. Οζ ηεθεοηαίεξ ανπίγμοκ κα βίκμκηαζ ειθακείξ πενίπμο ηδκ ίδζα 

πνμκζηή πενίμδμ πςνίξ υιςξ κα έπμοκ μπμζαδήπμηε παεμβεκεηζηή ζπέζδ ιε ηδκ 

ηοηηανίηζδα, ακ ηαζ ιπμνμφκ κα ζοιαάθθμοκ αενμζζηζηά ζηδκ επζδείκςζδ ηςκ 

ηθζκζηχκ εηδδθχζεχκ ηδξ. Γζα πανάδεζβια δ ιείςζδ ηςκ εθαζηζηχκ ζκχκ ημο 

δένιαημξ, πμο παναηδνείηαζ ηαηά ηδ βήνακζδ, δζεοημθφκεζ ηδκ πνμαμθή ηςκ 

παεμθμβζηχκ μγζδίςκ ηςκ θζπμηοηηάνςκ (πμο παναηηδνίγμοκ ηδκ ηοηηανίηζδα) ζηδ 

δενιαηζηή επζθάκεζα.   

 

 

 Ακηζζοθθδπηζηά πάπζα 

 

Ο ζοκδοαζιυξ ηςκ μζζηνμβυκςκ ηαζ ηδξ πνμβεζηενυκδξ ή ιυκμκ ηδξ 

πνμβεζηενυκδξ πνδζζιμπμζείηαζ ζηδ δδιζμονβία ημο ακηζζοθθδπηζημφ παπζμφ. Σμ 

ακηζζοθθδπηζηυ πάπζ ιπμνεί κα εεςνδεεί πανάβμκηαξ δδιζμονβίαξ ηοηηανίηζδαξ, 

αθμφ ηα μζζηνμβυκα εεςνμφκηαζ υηζ οπμαμδεμφκ ηδ ζοζζχνεοζδ ημο θίπμοξ 

ζδζαίηενα ζε ηάπμζα ζδιεία ημο ζχιαημξ ηαζ δ πνμβεζηενυκδ ηδκ ηαηαηνάηδζδ 

οβνχκ. Σα ηεθεοηαία πνυκζα έπεζ ιεζςεεί ηαηά πμθφ δ πενζεηηζηυηδηα ηςκ 

ακηζζοθθδπηζηχκ ζηζξ μνιυκεξ αοηέξ. φιθςκα ιε παναηδνήζεζξ ημ 

ακηζζοθθδπηζηυ πάπζ ζε πμθφ κεανά άημια, ηάης ηςκ 20, είκαζ πμθφ πζμ πζεακυκ 

κα πνμηαθέζεζ ηδ δδιζμονβία ηοηηανίηζδαξ πανά ζε ιεβαθφηενα ηςκ 20 εηχκ. 

(5,6,7) 

 

 

 

2.9  ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ ΠΟΤ ΔΠΗΓΔΗΝΧΝΟΤΝ ΣΖΝ 

ΚΤΣΣΑΡΗΣΗΓΑ:   
 

 Κάπκζζια 

 

Σμ ηάπκζζια πνμηαθεί θεμνά ηυζμ ζηδ ιζηνμηοηθμθμνία υζμ ηαζ ζηα ιεβάθα 

αζιαηζηά ηαζ θειθζηά αββεία ελαζηίαξ ηςκ παναβυιεκςκ εθεοεένςκ νζγχκ ηαζ ημο 

πδιζημφ απμηεθέζιαημξ ηδξ κζημηίκδξ, δ μπμία πνμηαθεί ζοζημθή ηςκ ιζηνχκ 

αββείςκ ηδξ ηοηθμθμνίαξ. Σμ απμηέθεζια υθςκ αοηχκ είκαζ ηαηή ενέρδ ηςκ 

ζζηχκ, ιεζςιέκδ απαβςβή ηςκ πνμσυκηςκ ιεηααμθζζιμφ ηαζ ηςκ οβνχκ ηςκ ζζηχκ 

ηαζ δδιζμονβία ςξ εη ημφημο ηοηηανίηζδαξ. 
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 Οζκμπκεοιαηχδδ 

 

Μζηνή πμζυηδηα αθημυθ δζεονφκεζ ηα αζιμθυνα αββεία ηδξ επζθάκεζαξ ηαζ 

αμδεά έηζζ ηδκ ηοηθμθμνία ημο αίιαημξ ημο ζζημφ. Αοηυ ςθεθεί ημκ μνβακζζιυ. 

Μεβαθφηενεξ υιςξ πμζυηδηεξ αθάπημοκ ηδκ ηανδζά ηαζ ηδκ ηοηθμθμνία. Σα 

αββεία ηδξ επζθάκεζαξ ημο δένιαημξ ζοζηέθθμκηαζ, ημ δένια βίκεηαζ πθςιυ ηαζ δ 

εενιμηναζία ημο ιεζχκεηαζ. Αοηυ αθάπηεζ ημκ μνβακζζιυ.   

 

 

 Έθθεζρδ άζηδζδξ  

Ζ έθθεζρδ θοζζηήξ δναζηδνζυηδηαξ είκαζ έκαξ απυ ημοξ ααζζημφξ πανάβμκηεξ 

πμο πνμηαθμφκ ηοηηανίηζδα. Γζ αοηυ ημ θυβμ ηοηηανίηζδα ειθακίγεηαζ πμθφ ζοπκά 

ζε βοκαίηεξ πμο ηάκμοκ  δμοθεζά βναθείμο ηαζ παναιέκμοκ ηαεζζιέκεξ βζα πμθθέξ 

χνεξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ διέναξ. Ζ ιείςζδ ηδξ ιοσηήξ ιάγαξ, ζοκεπάβεηαζ 

ιείςζδ ηςκ ηαφζεςκ ημο μνβακζζιμφ ηαζ άνα αφλδζδ ηδξ πενίζζεζαξ εκένβεζαξ 

πμο ιπμνεί κα απμεδηεφεζ μ μνβακζζιυξ ιε ηδ ιμνθή θίπμοξ.  

Ζ αενυαζα άζηδζδ, θυβς ηδξ αολδιέκδξ ηαφζδξ θίπμοξ πμο πνμηαθεί, 

πνμθοθάζζεζ απυ ηδκ ειθάκζζδ ηοηηανίηζδαξ. Μεθέηεξ έπμοκ δείλεζ υηζ ιζζή χνα 

πενπάηδια ηδκ διένα είκαζ ανηεηυ βζα κα ιεζχζεζ ηδκ ηοηηανίηζδα ηαηά 30% ιέζα 

ζε θίβεξ εαδμιάδεξ. 

 

 Καηή δζαηνμθή 

 

Έκα απυ ηα ααζζηά αίηζα ηδξ ηοηηανίηζδαξ είκαζ δ δζαηνμθή. Μζα δίαζηα θηςπή 

ζε κενυ ηαζ πθμφζζα ζε ημνεζιέκα θζπανά, οδαηάκεναηεξ, ακεναημφπα 

ακαροηηζηά, γάπανδ, αθημυθ ηαζ αθάηζ εοκμμφκ ηδκ αθοδάηςζδ ημο μνβακζζιμφ 

ηαζ ηαηά ζοκέπεζα ηδκ ηαηαηνάηδζδ οβνχκ ηαζ ηδκ θπηηαξίηηδα. 

Θα πνέπεζ ηακείξ κα εζζάβεζ ζηδκ δζαηνμθή ημο θαπακζηά, αζηαιίκεξ ηονίςξ C, 

πμθφ κενυ ηαζ κα ιεζχζεζ ηδκ πνυζθδρδ αθαηζμφ. 

 

 Δκδοιαζία  

Ζ εκδοιαζία θαίκεηαζ υηζ επδνεάγεζ ηδκ πζεακυηδηα ειθάκζζδξ ηοηηανίηζδαξ. 

Σα θειθαββεία ιπμνμφκ κα ζοιπζεζημφκ ηυζμ απυ εζςηενζηέξ υζμ ηαζ απυ 

ελςηενζηέξ πζέζεζξ. Σα πμθφ ζηεκά νμφπα ειπμδίγμοκ ηδκ ηοηθμθμνία ημο αίιαημξ 
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ζηζξ πενζμπέξ πμο επδνεάγμκηαζ πζμ ζοπκά απυ ηδκ ηοηηανίηζδα ζοιαάθθμκηαξ 

ζηδκ δδιζμονβία ηδξ. 

 

 ηεκά  ηαζ ρδθά παπμφηζζα 

Σα ζηεκά παπμφηζζ ιπμνμφκ επίζδξ κα επζδεζκχζμοκ ή ηαζ κα πνμηαθέζμοκ ηδκ 

ειθάκζζδ ηοηηανίηζδαξ. Πζμ ζοβηεηνζιέκα δ ακφρςζδ ηδξ πηένκαξ πμθφ πάκς απυ 

ημ θοζζμθμβζηυ επίπεδμ, πνμηαθεί πεθιαηζαία ηάιρδ ηδξ πμδμηκδιζηήξ 

άνενςζδξ. Αοηυ έπεζ ςξ απμηέθεζια ηδ ανάποκζδ ημο βαζηνμηκδιίμο ιουξ ηαζ 

ζοκαηυθμοεα ηδ δοζπενέζηενδ αζιαηζηή πανμπή ηαζ πανμπέηεοζδ ηςκ ηάης 

άηνςκ. 

 

 Καηή ζηάζδ ημο ζχιαημξ  

Ζ ηαηή ζηάζδ ημο ζχιαημξ πμθθέξ θμνέξ εοκμεί ηδκ ειθάκζζδ ημο θαζκμιέκμο 

ηδξ ηοηηανίηζδαξ. οκήεςξ μζ πενζμπέξ πμο επζαανφκμκηαζ ιε ηοηηανίηζδα ζηδκ 

πενίπηςζδ αοηή είκαζ ηα ηάης άηνα ηαζ μζ βθμοημί. Δάκ δ ζηάζδ ημο ζχιαημξ δεκ 

είκαζ ζςζηή, δ πφεθμξ ηθίκεζ ζοκήεςξ πνμξ ηα ειπνυξ  δδιζμονβχκηαξ ζηδ 

ζπμκδοθζηή ζηήθδ οπένιεηνδ αφλδζδ ημο μζθοσημφ ηονηχιαημξ, δδθαδή 

θυνδςζδ, ελαζηίαξ ηδξ μπμίαξ πζέγμκηαζ ηα θειθζηά αββεία ηαζ μζ θθέαεξ ιε 

απμηέθεζια ηδκ πανειπυδζζδ ηδξ ηοηθμθμνίαξ ημοξ. ηδκ πανειπυδζζδ αοηή 

ζοιαάθθεζ επίζδξ ηαζ δ πηχζδ ηςκ ημζθζαηχκ ιοχκ πμο είκαζ απμηέθεζια ηδξ 

ηαηήξ αοηήξ ζηάζδξ ημο ζχιαημξ. Δπίζδξ δ πθαηοπμδία ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ 

ζδιακηζηή δζαηαναπή ηδξ ζςιαηζηήξ ζηάζδξ ηαζ άνα ηδξ θοζζμθμβζηήξ θειθζηήξ 

ηαζ θθεαζηήξ πανμπέηεοζδξ ηςκ ηάης άηνςκ. Σμ ιυκμ πανήβμνμ είκαζ υηζ δ 

ηοηηανίηζδα πμο μθείθεηαζ ζε ηαηή ζηάζδ ημο ζχιαημξ, ιπμνεί κα οπμζηνέρεζ 

ζπεηζηά εφημθα ζε πενίπηςζδ πμο δζμνεςεμφκ ηα βεκεζζμονβά αίηζά ηδξ.   

 

 ηνεξ  

Σμ ηαεδιενζκυ άβπμξ ζοιαάθθεζ ζηδκ εηδήθςζδ ηοηηανίηζδαξ, ιέζς 

εκενβμπμίδζδξ ημο αοηυκμιμο ζοιπαεδηζημφ ζοζηήιαημξ ηαζ έηηνζζδξ 

αολδιέκςκ πμζμηήηςκ αδνεκαθίκδξ. Ζ αδνεκαθίκδ είκαζ ιζα μνιυκδ πμο 

πανάβεηαζ απυ ηα επζκεθνίδζα, ζε πενζπηχζεζξ άβπμοξ, πακζημφ ή απθμφ θυαμο. 

Χζηυζμ ημ παναηεηαιέκμ ζηνεξ βζα ιεβάθδ πνμκζηή πενίμδμ ιπμνεί κα επζδνάζεζ 

ζημοξ θοζζμθμβζημφξ μιμζμζηαηζημφξ ιδπακζζιμφξ ημο μνβακζζιμφ ιε δζάθμνμοξ 
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ηνυπμοξ. Κάπμζα άημια βίκμκηαζ ελαζνεηζηά κεονχδδ επζδεζηκφμκηαξ υθα ηα 

ζδιεία εκενβμπμίδζδξ ηςκ επζκεθνζδίςκ, δδθαδή αολδιέκδ ηανδζαηή ζοπκυηδηα, 

αφλδζδ ημο ακαπκεοζηζημφ νοειμφ, ιάηζα πμο βοαθίγμοκ ηαζ πζεακυ ηνυιμ.  

Σέημζα άημια είκαζ ζοκήεςξ θεπηά, θυβς ηδξ ζδιακηζηήξ αφλδζδξ ηςκ ηαφζεςκ 

πμο παναηηδνίγεζ ημ ιεηααμθζηυ ημοξ ζφζηδια. Άθθα άημια πανμοζζάγμοκ ηδκ 

αηνζαχξ ακηίεεηδ ηθζκζηή εζηυκα. Έηζζ ακηί κα παναηδνείηαζ ηαηακάθςζδ ημο 

απμεδηεοιέκμο ζηα θζπμηφηηανα θίπμοξ βζα παναβςβή βθοηυγδξ, αολάκεηαζ μ 

νοειυξ απμεήηεοζδξ θίπμοξ ζηα θζπμηφηηανα ηαζ ιάθζζηα ζε εέζεζξ υπςξ ηα 

ζζπία, μζ ιδνμί ηαζ μζ βθμοημί. Άθθα άημια, ζε ζοκεήηεξ αολδιέκδξ ροπζηήξ 

έκηαζδξ πανμοζζάγμοκ ηδκ ηάζδ κα απμεδηεφμοκ θίπμξ ζηδκ ημζθζαηή πχνα ή 

ζημκ αοπέκα.   

 

 Γοζημζθζυηδηα  

 

Ζ δοζημζθζυηδηα πμο παναηηδνίγεζ έκα ιεβάθμ ανζειυ βοκαζηχκ ηαζ πμθθέξ 

θμνέξ ιπμνεί κα πνμηαθείηαζ απυ ηδκ εθανιμβή εκυξ ηαημφ δζαζημθμβίμο (π.π 

θηςπμφ ζε θοηζηέξ ίκεξ) είκαζ επζαανοκηζηυ ζημζπείμ βζα ηδκ εηδήθςζδ 

ηοηηανίηζδαξ. Ζ ηαεοζηένδζδ δζέθεοζδξ ηδξ ηνμθήξ απυ ημ βαζηνεκηενζηυ 

ζςθήκα πνμηαθεί ζοιθυνδζδ ηςκ εκηένςκ. Σα ηεθεοηαία ζοιπζέγμοκ ηα αββεία 

πμο δζμπεηεφμοκ ημ αίια απυ ηα ηάης άηνα πνμξ ηδκ ηανδζά, ιε απμηέθεζια ηδκ 

επζανάδοκζδ ηδξ θειθζηήξ αθθά ηαζ θθεαζηήξ πανμπέηεοζδξ ηςκ ζζηχκ. Αοηυ έπεζ 

ςξ απμηέθεζια ηδκ αολδιέκδ ηαηαηνάηδζδ οβνχκ ηαζ ημλζκχκ ζημ πυνζμ ηαζ ημ 

οπυδενια. 

 

 

 Ζθζμεεναπεία  

Σμ δένια πμο έπεζ πνμζθδθεεί απυ ηοηηανίηζδα, πνεζάγεηαζ ήθζμ. Οζ οπενζχδεζξ 

αηηίκεξ ςθεθμφκ ημκ ζζηυ ιε ηδκ πνμτπυεεζδ υηζ πνμζθένμκηαζ ζηζξ ζςζηέξ 

δυζεζξ. πμζμξ πάζπεζ απυ ηοηηανίηζδα πνέπεζ κα πνμζέπεζ ηδκ παναιμκή ημο ζημκ 

ήθζμ. Σμ βνήβμνμ ιαφνζζια είκαζ αθααενυ. (4,5) 
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2.10  ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ ΓΗΑΣΑΡΑΟΝΣΑΗ ΠΡΟΚΔΗΜΔΝΟΤ ΝΑ 

ΔΚΓΖΛΧΘΔΗ Ζ ΚΤΣΣΑΡΗΣΗΓΑ 

Ζ ααζζηή αζηία ηδξ δδιζμονβίαξ ηδξ ηοηηανίηζδαξ είκαζ δ δζαηαναπή ημο 

ιεζμηοηηάνζςκ οβνχκ. Καηά ηδκ άπμρδ πμθθχκ επζζηδιυκςκ, πμο αζπμθήεδηακ 

ιε ημ εέια, υζμ πζμ θοζζμθμβζηή είκαζ δ ζφζηαζδ ηςκ ιεζμηοηηάνζςκ οβνχκ, 

ηυζμ μ ζοκδεηζηυξ ζζηυξ δζαηδνείηαζ πζμ εφηαιπημξ, εθαζηζηυξ ηαζ οβζήξ. Δπίζδξ 

ζηδ ζφζηαζδ ηςκ ιεζμηοηηάνζςκ οβνχκ μθείθεηαζ ηαζ δ ζςζηή δζαηίκδζδ ηαζ 

ακηαθθαβή ιεηαλφ ηνζπμεζδχκ, εειέθζμο μοζίαξ ηαζ ηοηηάνςκ. Τπεφεοκμξ βζα ηδ 

θοζζμθμβζηή αοηή ακηαθθαβή είκαζ μζ μνιυκεξ ηαζ ηα έκγοια. 

θεξ μζ ένεοκεξ πμο έπμοκ βίκεζ, ηαηαθήβμοκ ζημ υηζ, βζα ιεκ ηζξ μνιυκεξ ηζξ 

αζηίεξ πνέπεζ κα ηζξ ακαγδηήζμοιε ζηζξ μνιυκεξ ημο εονεμεζδμφξ ηαζ ηςκ 

ςμεδηχκ, υηακ πνυηεζηαζ βζα βοκαίηα, ηαζ ημο εονεμεζδμφξ ηαζ ηςκ υνπεςκ, υηακ 

πνυηεζηαζ βζα άκδνα. 

Σμ νυθμ ηαζ ηδκ εοεφκδ ηςκ εκγφιςκ πνέπεζ κα ηα ακαγδηήζμοιε ζε δζάθμνμοξ 

αθεκμπμθογαηπανίηεξ, ηονζυηενδ ηςκ μπμίςκ είκαζ καθμοζδάζδ. Ζ ηοηηανίηζδα 

υιςξ ειθακίγεηαζ πζμ ζοπκά ζηζξ βοκαίηεξ, πανά ζημοξ άκδνεξ, ηαζ ηα αίηζα είκαζ 

πάθζ μνιμκζηά. Καηά ηδκ άπμρδ πμθθχκ επζζηδιυκςκ, μζ μνιυκεξ ημο 

εονεμεζδμφξ, ηςκ υνπεςκ ηαζ ημο οβνμφ ζςιαηίμο ηςκ ςμεδηχκ πανάβμοκ ηδκ 

έηηνζζδ ηςκ εκγφιςκ, ηα μπμία δζεοημθφκμοκ ηδ δζαηίκδζδ ημο ιεζμηοηηάνζμο 

οβνμφ. 

οκηεθεί αέααζα ηαζ δ ηαηή θεζημονβία ημο εονεμεζδμφξ αδέκα, αθθά πςνίξ κα 

ιπμνμφιε κα πμφιε, υηζ δ ηοηηανίηζδα είκαζ απμηέθεζια ακεπάνηεζαξ ημο 

εονεμεζδμφξ. Πνέπεζ μπςζδήπμηε κα οπάνπεζ ηαζ ηαηή θεζημονβία ημο βεκκδηζημφ 

ζοζηήιαημξ, βζα ηδκ ειθάκζζή ηδξ υιςξ ζοιιεηέπεζ ςξ έκα ααειυ ηαζ δ 

οπμθεζημονβία ημο αδέκα αοημφ. 

Οπμζαδήπμηε αζηία θμζπυκ πμο πνμηαθεί οπενέηηνζζδ ηςκ μζζηνμβυκςκ, 

ζοκδοαζιέκδ πμθθέξ θμνέξ ηαζ ιε οπμθεζημονβία ημο εονεμεζδμφξ αδέκα, ιπμνεί 

κα πνμηαθέζεζ ηοηηανίηζδα. 

ηζξ βοκαίηεξ μζ πενζπηχζεζξ πμο ιπμνεί κα πνμηθδεεί οπενέηηνζζδ 

μζζηνμβυκςκ είκαζ ηαηανπήκ μζ δφμ ζδιακηζηέξ πενίμδμζ ηδξ γςήξ ηδξ: δ εθδαεία 

ηαζ δ ηθζιαηηήνζμξ. ηδκ εθδαεία ειθακίγεηαζ υηακ μζ ςμεήηεξ δεκ ηάκμοκ ηαθυ 

λεηίκδια ηαζ μ ζπδιαηζζιυξ ημο οβνμφ ζςιαηίμο δεκ είκαζ επανηήξ, ηαζ ηαηά ηδκ 

ηθζιαηηήνζμ, επεζδή ηάιπηεηαζ δ πνχηδ θεζημονβία ηαζ μ ζπδιαηζζιυξ ημο οβνμφ 

ζςιαηίμο. Καζ ζηζξ δφμ πενζπηχζεζξ έπμοιε δοζθεζημονβία ηςκ ςμεδηχκ ηαζ 

δοζανιμκία μζζηνμβυκςκ ηαζ πνμβεζηενυκδξ. 

Άθθδ ζδιακηζηή ηαζ επζηίκδοκδ πενίμδμξ ζηδ γςή ηδξ βοκαίηαξ βζα ηδκ 

ειθάκζζδ ηδξ ηοηηανίηζδαξ είκαζ δ επμπή ηδξ εβηοιμζφκδξ. ε υθμ αοηυ ημ 
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πνμκζηυ δζάζηδια ηδξ ηοήζεςξ, μ μνβακζζιυξ ηαηαηθφγεηαζ απυ μζζηνμβυκα, 

μνιυκεξ μζ μπμίεξ εοκμμφκ ηδκ ηαηαηνάηδζδ οβνμφ. Άθθδ αζηία ανηεηά ζδιακηζηή 

είκαζ δ πνήζδ ακηζζοθθδπηζηχκ. Σμ πάπζ είκαζ οπεφεοκμ βζα ιζα οπεναμθζηή 

έηηνζζδ μζζηνμβυκςκ, υπςξ αηνζαχξ βίκεηαζ ηαζ ζηδκ εβηοιμζφκδ, ηαζ δ 

οπεναμθζηή αοηή έηηνζζδ ειπμδίγεζ ηδ δζαηίκδζδ ημο ιεζμηοηηάνζμο οβνμφ ηαζ 

ζοκεπχξ ηαζ ηδξ ηοηθμθμνίαξ. 

Τπάνπμοκ ηαζ άθθεξ αζηίεξ πμο εοκμμφκ ηδκ ειθάκζζδ ηδξ ηοηηανίηζδαξ, υπςξ 

ιζα ηαηή δζαηνμθή, έθθεζρδ αζηήζεςξ, οπεναμθζηή πνήζδ μζκμπκεφιαημξ ή 

ηζζβάνμο ή ηάπμζα άθθδ ιεβάθδ ηαζ νζγζηή αθθαβή ηδξ γςήξ, πμο ζοκμδεφεηαζ απυ 

ζζπονή ζοβηίκδζδ. 

φιθςκα ιε υζα ακαθέναιε παναπάκς, θαίκεηαζ υηζ δ ηοηηανίηζδα είκαζ 

ηονίςξ βοκαζηείμ πνυαθδια. Πανυθα αοηά υιςξ ηάπμηε ηαζ μζ άκδνεξ 

παναπμκζμφκηαζ βζα ηοηηανίηζδα, αθθά ιπμνεί ηακείξ κα ζζπονζζηεί υηζ είκαζ 

ζπάκζμ θαζκυιεκμ ημο ακδνζημφ θφθμο. ηζξ πενζπηχζεζξ πμο δ ηοηηανίηζδα 

ειθακίγεηαζ ζημοξ άκδνεξ, εα πνέπεζ ηαηά ιεβάθδ πζεακυηδηα κα οπάνπεζ ιζα 

ανπζηή ακεπάνηεζα, ιε ιεζςιέκδ έηηνζζδ ακδνμβυκςκ ηαζ οπεναμθζηή έηηνζζδ 

μζζηνμβυκςκ ή απυ ημοξ υνπεζξ ή απυ ηα επζκεθνίδζα. (44) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



46 
 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3Ο 

 

ΚΛΑΗΚΟΗ ΣΡΟΠΟΗ ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗΖ 

 

 
3.1 ΘΑΛΑΟΘΔΡΑΠΔΗΑ, ΦΤΚΗΑ  ΚΑΗ ΘΑΛΑΗΑ 

ΗΕΖΜΑΣΑ 
 

Ο υνμξ, βκςζηυξ δζεεκχξ, παναπέιπεζ ζηδκ Δθθάδα ηαζ ιάθζζηα ζημοξ 

ανπαίμοξ Έθθδκεξ πμο πνχημζ ημκ δζαηφπςζακ. πςξ δ ίδζα δ θέλδ δδθχκεζ, δ 

εθανιμβή αοηήξ ηδξ εεναπείαξ πνμτπμεέηεζ ηδκ φπανλδ εάθαζζαξ. Τπάνπμοκ 

πνάβιαηζ εζδζηά ηέκηνα εαθαζζμεεναπείαξ , ηα βκςζηά SPA, πμο ανίζημκηαζ 

ημκηά ζηδ εάθαζζα ηαζ ηα μπμία πνμζθένμοκ πενζπμζήζεζξ ηαζ εεναπείεξ πμο 

ααζίγμκηαζ ζηζξ εοενβεηζηέξ ηαζ εεναπεοηζηέξ ζδζυηδηεξ ημο κενμφ ηδξ εάθαζζαξ. 

Ζ πανμοζία βζαηνμφ ζηα ηέκηνα αοηά είκαζ επζαεαθδιέκδ. 

Μπμνεί ηαζ βίκεηαζ δ εθανιμβή ηδξ εαθαζζμεεναπείαξ ζε SPA ιαηνζά απυ ηδ 

εάθαζζα ιε ηδ πνήζδ κενμφ ειπθμοηζζιέκμο ιε υθα ηα ζημζπεία πμο πενζέπμκηαζ 

ζημ εαθαζζζκυ κενυ δδθαδή ιζηνμιμνζαηά θφηζα εάθαζζαξ, ιεηαθθζηά άθαηα ηδξ 

Νεηνά Θάθαζζαξ, δθαζζηζμβεκή ζγήιαηα. Ζ πενζπμίδζδ αοηή, ελαζηίαξ ηςκ ίδζςκ 

ιε ημ εαθαζζζκυ κενυ ζημζπείςκ πμο πενζέπεζ, πνμζθένεζ ηα ίδζα ιε αοηυ 

εοενβεηήιαηα δδθαδή δζεοημθφκεζ ηδ δζείζδοζδ ιεηάθθςκ ηαζ ζπκμζημζπείςκ ζημ 

ζχια, δζεβείνεζ ηδκ ηοηθμθμνία ηαζ ημκ ιεηααμθζζιυ ,αεθηζχκεζ ημκ ιοσηυ ηυκμ 

ζοκεζζθένμκηαξ ηαηά έκακ ηνυπμ ζηδκ απχθεζα αάνμοξ . 

Σα θφηζα, υπςξ ηαζ ημ εαθάζζζμ κενυ ζημ μπμίμ γμοκ ηαζ ακαπηφζζμκηαζ, 

πενζέπμοκ ζε αθεμκία ηα πμθφηζια βζα ημ ζχια ιαξ εεναπεοηζηά ζημζπεία. 

Τπάνπμοκ πάκς απυ 20.000 πμζηζθίεξ ηαζ είδδ θοηζχκ ζημοξ ςηεακμφξ ηαζ ηζξ 

εάθαζζεξ υθμο ημο ηυζιμο ηα μπμία ζοθθέβμκηαζ, απμλδναίκμκηαζ ηαζ ιέζα απυ 

εζδζηέξ δζαδζηαζίεξ ιεηαηνέπμκηαζ ζε ιμνθή θεπηήξ πμφδναξ πνμηεζιέκμο κα 

πνδζζιμπμζδεμφκ ιέζα ζε πνμσυκηα πενζπμίδζδξ πνμζχπμο ή ζχιαημξ, αηυιδ ηαζ 

ζε αζηαιίκεξ. θα αοηά ηα είδδ θοηζχκ έπμοκ πςνζζηεί ζε εζδζηέξ ηαηδβμνίεξ 

ακάθμβα ιε ηζξ λεπςνζζηέξ ζαιαηζηέξ ζδζυηδηεξ ημο ηαεεκυξ ηαζ ηα ζοβηεηνζιέκα 

μθέθδ πμο πανίγμοκ ζημκ άκενςπμ. Μενζηά απυ αοηά είκαζ:  
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  Καθέ θύθηα : Σα θφηζα αοηά εηηυξ ημο υηζ ιαξ πνμιδεεφμοκ απθυπενα ηα 

ηάθθδ ημοξ, αμδεμφκ ηαοηυπνμκα ζηδκ αφλδζδ ημο ιεηααμθζζιμφ ημο 

ζχιαημξ ιε έκακ πμθφ δοκαιζηυ ηνυπμ, άνα αμδεμφκ ηζξ ηαφζεζξ αθμφ 

ηαηακαθχκμκηαζ πενζζζυηενεξ εενιίδεξ! 

 

  Κόθθηλα θύθηα : Σα ηυηηζκα θφηζα έπμοκ ζηδ ζφκεεζή ημοξ αζαέζηζμ, 

ιαβκήζζμ, ζίδδνμ ηαζ αμδεμφκ ζηδ νμή ηδξ εκένβεζαξ ζημ ζχια ηαεχξ ηαζ 

ζηδκ ααεζά απμθέπζζή ημο. 

 
 

 

3.2 ΘΔΡΜΑ ΔΠΗΘΔΜΑΣΑ 

 
Πνυηεζηαζ βζα εζδζηά ιέζα ιεηάδμζδξ οβνήξ εενιυηδηαξ. Δίκαζ ελεζδζηεοιέκμζ 

αζημί πμο ηαηαζηεοάγμκηαζ απυ δένια πάπζαξ ηαζ βειίγμκηαζ ιε γεθέ ζζθζηυκδξ ή 

παναθίκδξ. Σα επζεέιαηα εενιαίκμκηαζ ιε ειαφεζζδ ζε εζδζηέξ ζοζηεοέξ 

εένιακζδξ πμο πενζέπμοκ κενυ ηαζ ημπμεεημφκηαζ ζηδκ πνμξ εεναπεία πενζμπή, 

ζοκήεςξ πάκς απυ πεηζέηα βζα κα ιδκ πνμηθδεεί έβηαοια. Ζ εενιμηναζία ημο 

δζαηδνείηαζ πενζζζυηενμ απυ ιζζή χνα. Κάεε εεναπεοηζηή ζοκεδνία δζανηεί απυ 

15 έςξ 30 θεπηά. Ακ πνμδβμφκηαζ ηδξ εθανιμβήξ ηάπμζαξ ιεευδμο 

δθεηηνμεεναπείαξ ηυηε ζοζηήκεηαζ δ πνήζδ ημοξ βζα 10 θεπηά πενίπμο. Ζ οβνή 

αοηή ιμνθή εενιυηδηαξ είκαζ επζθακεζαηή, ιπμνεί υιςξ κα θηάζεζ ζημοξ 

οπμηεζιέκμοξ ζζημφξ ηαπφηαηα ηαζ επαβςβζηά. 

Έηζζ έπμοιε ηα αημθμοεά θοζζμθμβζηά απμηεθέζιαηα: 

• Σμπζηή αφλδζδ ηδξ εενιμηναζίαξ 

• Μοσηή παθάνςζδ 

• Βεθηίςζδ ημπζηήξ αζιαηζηήξ ηοηθμθμνίαξ . 
 

 

 

 

3.3 ΚΡΤΟΘΔΡΑΠΔΗΑ 

 
Τπάνπεζ θυβμξ πμο ημ επίιμκμ θίπμξ παναηηδνίγεηαζ επίιμκμ. οζζςνεφεηαζ ζε 

έκα ζδιείμ ημο ζχιαημξ ηαζ ακηζζηέηεηαζ ηυζμ ζηδ ζοζηδιαηζηή ηαζ ζημπεοιέκδ 

άζηδζδ, υζμ ηαζ ζηδκ οβζεζκή δζαηνμθή. Έπεζ υιςξ ηεθζηά ηαζ αοηυ ημ αδφκαιμ 

ζδιείμ ημο. Γεκ ακηέπεζ ημ οπεναμθζηυ ρφπμξ. Αηνζαχξ εηεί θμζπυκ ημ πηοπάεζ δ 

κέα ακαίιαηηδ ηαζ ακχδοκδ ιέεμδμξ θζπυθοζδξ. Ο θυβμξ βζα ηδκ ηνομθζπυθοζδ 

(Cryolipolysis), δ μπμία εκδείηκοηαζ βζα άημια ιε θοζζμθμβζηυ αάνμξ, πμο παν‟ 

υθα αοηά ηαθαζπςνμφκηαζ απυ ζοζζςνεοιέκμ θίπμξ ηονίςξ ζηδκ πενζμπή ηδξ 
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πενζθένεζαξ.  Ζ ηνομθζπυθοζδ δεκ απαζηεί εζζαβςβή ζε κμζμημιείμ, κοζηένζ, 

θανιαηεοηζηή αβςβή ή πνυκμ ακάννςζδξ. ε ακηίεεζδ ιε άθθεξ ιεευδμοξ 

ακηζιεηχπζζδξ ημο ημπζημφ πάπμοξ, δ κέα αοηή ιέεμδμξ εκενβμπμζεί ιε ακχδοκμ 

ηαζ ιδ-επειααηζηυ ηνυπμ ιζα θοζζμθμβζηή δζαδζηαζία ημο μνβακζζιμφ βζα ηδκ 

ελάθεζρδ ηςκ πενίζζζςκ θζπμηοηηάνςκ, έπμκηαξ ςξ ιμκαδζηυ ζφιιαπμ ημκ 

οδνάνβονμ. 

  Έπεζ δζαπζζηςεεί υηζ ημ δένια, ημ μπμίμ απμηεθείηαζ ηαηά ηφνζμ θυβμ απυ 

κενυ, παβχκεζ ηαζ επμιέκςξ ηαηαζηνέθεηαζ ζημοξ 0 ααειμφξ Κεθζίμο. Σα θζπχδδ 

ηφηηανα υιςξ, πμο ανίζημκηαζ ζημκ οπμδυνζμ ζζηυ, έπμοκ απμδεζπηεί πζμ εοάθςηα 

ζηζξ επζπηχζεζξ ημο ηνφμο ζε ζπέζδ ιε ημκ πενζαάθθμκηα ζζηυ, ηαεχξ 

ηνοζηαθθμπμζμφηαζ ηαζ πεεαίκμοκ ζημοξ 2,7 ααειμφξ Κεθζίμο. Μεηά απυ ζπεηζηέξ 

επζζηδιμκζηέξ ένεοκεξ θμζπυκ, επζαεααζχεδηε υηζ δ εθεβπυιεκδ έηεεζδ ημο 

δένιαημξ ζε εενιμηναζία 2,7 ααειχκ Κεθζίμο πνμηαθεί ηδκ απυπηςζδ ηςκ 

θζπμηοηηάνςκ, δδθαδή ημκ θοζζηυ εθεβπυιεκμ εάκαημ ηςκ ηοηηάνςκ ημο θίπμοξ, 

πςνίξ κα αθάπημκηαζ ηα οπυθμζπα «αεχα» ηφηηανα ημο δένιαημξ.                                                                                                                  

Ζ δζαδζηαζία είκαζ απθή ηαζ ακχδοκδ, ηαζ πναβιαημπμζείηαζ ιε έκα ιδπάκδια 

πνμδβιέκδξ ηεπκμθμβίαξ, ημ μπμίμ θένεζ ηδκ έβηνζζδ ημο Αιενζηακζημφ 

Ονβακζζιμφ Σνμθίιςκ ηαζ Φανιάηςκ. Ανπζηά, ζδιεζχκμκηαζ πάκς ζημ δένια 

ημο αζεεκμφξ μζ πενζμπέξ πμο πνήγμοκ εεναπείαξ. Δκ ζοκεπεία, μ αζεεκήξ 

λαπθχκεζ ζε έκα ακαπαοηζηυ ηνεαάηζ ηαζ μ βζαηνυξ εθανιυγεζ ζηζξ επίιαπεξ 

πενζμπέξ, πμο ζοκήεςξ είκαζ μζ θεβυιεκεξ «πεζνμθααέξ ημο ένςηα» ή ηα 

«ρςιάηζα» ηδξ πενζθένεζαξ, ηδκ εζδζηή θζζμφκα ημο ιδπακήιαημξ. Αοηή 

«πνμζημθθάηαζ» ηαηεοεείακ πάκς ζημ πενίζζζμ θίπμξ, ημ ακαννμθά ηαζ ημ ρφπεζ 

ζημοξ 2,7 ααειμφξ Κεθζίμο. Ζ δζάνηεζα ηδξ εεναπείαξ είκαζ πενίπμο ιία χνα. 

Πένα απυ ηα πνχηα θεπηά πμο δ αίζεδζδ ρφπμοξ βίκεηαζ ακηζθδπηή ηαζ 

ζοκμδεφεηαζ απυ ακεηηήξ έκηαζδξ ηζζιπδιαηάηζα, ημκ οπυθμζπμ πνυκμ μ αζεεκήξ 

δεκ κζχεεζ ηάπμζα εκυπθδζδ, ηαεχξ ημ δένια ιμοδζάγεζ. Έηζζ, ιπμνεί κα δζααάζεζ 

ηδκ εθδιενίδα ημο, κα ενβαζηεί ζημ θάπημπ  ημο ή απθά κα απμημζιδεεί.                                                                                                  

Μυθζξ μθμηθδνςεεί δ εεναπεία, ημ δένια ειθακίγεηαζ ενεεζζιέκμ, αθθά αοηυ 

είκαζ απμθφηςξ θοζζμθμβζηυ. Αημθμοεεί έκα ημπζηυ ιαζάγ βζα ηδκ εκίζποζδ ηδξ 

ηοηθμθμνίαξ ηαζ ηδ δζάζπαζδ ηςκ κεηνςιέκςκ θζπμηοηηάνςκ. Καηά ηδ δζάνηεζα 

ηδξ εεναπείαξ, οπμθμβίγεηαζ υηζ πεεαίκεζ πενίπμο ημ 20 ηςκ θζπμηοηηάνςκ. 

Οοζζαζηζηά, ιε ηδκ οπεναμθζηή ρφλδ πνμηαθείηαζ ιζα ημπζηή θθεβιμκή, δ μπμία 

ιεηαδίδεζ ζήια εακάημο ζηα θζπμηφηηανα. Αιέζςξ, μ μνβακζζιυξ ανπίγεζ κα 

απεθεοεενχκεζ ηοημηίκεξ ηαζ άθθμοξ δζααζααζηέξ θθεβιμκχδμοξ ακηίδναζδξ, πμο 

ζηαδζαηά απμννμθμφκ ηαζ ελαθείθμοκ ηα πνμζαεαθδιέκα ηφηηανα, ιεζχκμκηαξ 

έηζζ ημ πάπμξ ημο ζηνχιαημξ θίπμοξ. Σα πνχηα απμηεθέζιαηα ανπίγμοκ κα 

βίκμκηαζ μναηά ηδκ ηνίηδ αδμιάδα, εκχ ζοκεπίγμοκ κα αεθηζχκμκηαζ ζηαεενά ιέπνζ 

ηαζ 3 ιήκεξ ιεηά ηδ εεναπεία, ηαεχξ ηυζμ ηαζνυ πνεζάγεηαζ ημ ζχια βζα κα 

απμαάθεζ ιε θοζζηυ ηνυπμ ηα θζπμηφηηανα. ε υθμ αοηυ ημ δζάζηδια ςζηυζμ, μ 
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αζεεκήξ δεκ αζζεάκεηαζ ηαιία εκυπθδζδ. Ακηζεέηςξ, παναηδνεί ηδ ζηαδζαηή 

ιείςζδ ημο ζηνχιαημξ θίπμοξ. Μμκαδζηέξ πζεακέξ πανεκένβεζεξ είκαζ δ ειθάκζζδ 

μζδήιαημξ, οπενεοαζζεδζίαξ ή δ αίζεδζδ ιζηνμηζζιπδιάηςκ ζηδ πενζμπή ηδξ 

εεναπείαξ. θα αοηά υιςξ είκαζ πνμζςνζκά ηαζ οπμπςνμφκ πθήνςξ ιεηά απυ 5-10 

διένεξ. οκήεςξ, ανηεί ιία εεναπεία βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ ημο ημπζημφ πάπμοξ, 

αθθά ακ ηνζεεί απαναίηδημ, ιπμνεί κα αημθμοεήζμοκ ηαζ άθθεξ. Έπεζ οπμθμβζζηεί 

υηζ ιε ηδκ πνχηδ εεναπεία ελαθείθεηαζ ημ 22-23% ημο θίπμοξ, πμο ζηδκ 

πενίπηςζδ ηδξ πενζθένεζαξ ακηζζημζπεί ηαηά ιέζμ υνμ ζε ιείςζδ 2,5-5 πυκηςκ. Ο 

αζεεκήξ ιπμνεί κα επζζηνέρεζ ηακμκζηά ζηζξ δναζηδνζυηδηέξ ημο αιέζςξ ιεηά ηδ 

εεναπεία ηαζ ακ ζημ ελήξ αημθμοεεί ζζμννμπδιέκδ δζαηνμθή, ανηεηυ κενυ ηαζ 

ζοζηδιαηζηή άζηδζδ, ηα ιαηνμπνυεεζια απμηεθέζιαηα εα «εδναζςεμφκ», ιεηά 

απυ 4 ζοκεδνίεξ, ιε ιεζμδζαζηήιαηα 1 ιήκα. 

Δηηυξ ηδξ άιεζδξ ημπζηήξ αββεζμζοζημθήξ παναηδνείηαζ επίζδξ ηαζ ιζα ήπζα 

ηαεοζηενδιέκδ βεκζηή αββεζμζοζημθή, δ μπμία ιάθθμκ μθείθεηαζ ζηδκ 

εκενβμπμίδζδ ηάπμζμο οπμεαθαιζημφ ακηακαηθαζηζημφ ηυλμο. Μεηά ηδκ πάνμδμ 

πενίπμο 6-7min, παναηδνείηαζ ημπζηή ακηίδναζδ αββεζμδζαζημθήξ, δ μπμία 

μθείθεηαζ ζε πανάθοζδ ηςκ αββεζμζοζηαθηζηχκ ιοχκ ηαζ ζηδκ εκενβμπμίδζδ 

ηάπμζμο αλμκζημφ ακηακαηθαζηζημφ. Ζ έκημκδ αββεζμδζαζημθή ηαζ οπεναζιία ηαζ 

δ αφλδζδ ηδξ αζιαηζηήξ νμήξ εκενβμπμζμφκ ηδκ εκγοιζηή δναζηδνζυηδηα ηαζ ημκ 

ηοηηανζηυ ιεηααμθζζιυ, ιε απμηέθεζια ηδκ ηαπφηενδ απμιάηνοκζδ απυ ηζξ 

πάζπμοζεξ πενζμπέξ ηςκ απνήζηςκ ή ημλζηχκ ιεηααμθζηχκ πνμσυκηςκ. Δπίζδξ 

επζηαπφκεηαζ μ νοειυξ πανμπέηεοζδξ ηδξ θέιθμο. 

Ζ εθανιμβή ηδξ ηνομεεναπείαξ ιπμνεί κα βίκεζ ιε ηδκ ηεπκζηή ιάθαλδξ ιε 

πάβμ, ηδκ ηεπκζηή ηδξ ειαφεζζδξ, ηδξ ηνφαξ πεηζέηαξ, ημο ρεηαζιμφ 

αζεοθμπθςνζδίμο ηαζ ηδκ ηεπκζηή ηςκ ροπνχκ επζεειάηςκ. Ζ ηεθεοηαία ιέεμδμξ 

είκαζ δζαδεδμιέκδ ζηζξ αζζεδηζηέξ εεναπείεξ. Ζ δζάνηεζα ηδξ ηάεε ζοκεδνίαξ είκαζ 

πενίπμο 10-20 θεπηά. 

 

 

3.4 ΑΗΘΔΡΗΑ ΔΛΑΗΑ 

 
Απμηεθεί ζφκμθμ πενζπμζήζεςκ πμο ζηδνίγμκηαζ ζηζξ ζδζυηδηεξ ηςκ αζεένζςκ 

εθαίςκ πμο ακάθμβα απυ πμζμ θοηυ ή ιένμξ θοημφ πνμένπμκηαζ έπμοκ 

ζοζθζηηζηέξ, ημκςηζηέξ, δζεβενηζηέξ, ακηζζδπηζηέξ ηαζ δζμονδηζηέξ ζδζυηδηεξ. 

Δπεζδή μζ εκχζεζξ πμο πενζέπμοκ είκαζ ιζηνμιμνζαηέξ , βζ‟ αοηυ δζαπενκμφκ 

εφημθα ημ δένια πνμζθένμκηαξ ηα εοενβεηήιαηά ημοξ απμηεθεζιαηζηά. 

Ζ ανςιαημεεναπεία, ζφιθςκα ιε ημοξ εζδζημφξ, θαίκεηαζ υηζ αμδεά ζπεδυκ ζε 

υθα ηα ιομζηεθεηζηά πνμαθήιαηα, ζημ άβπμξ ηαζ ημ ζηνεξ, ζε πυκμοξ πενζυδμο, 
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ζηδκ ηθζιαηηήνζμ, ζε πμκμηεθάθμοξ ηαζ διζηνακίεξ, ζε ροπμζςιαηζηά 

πνμαθήιαηα. 

Τπάνπμοκ δζάθμνμζ ηνυπμζ πνήζδξ ηςκ αζεένζςκ εθαίςκ βζα: εζζπκμέξ, ιπάκζα, 

ημιπνέζεξ, πθφζεζξ, ιαζάγ (δζαθοιέκα ζε θοηζηά θάδζα) ηαζ ιυκμ ζε πμθφ εζδζηέξ 

πενζπηχζεζξ ιπμνμφκ κα θδθεμφκ ηαζ εζςηενζηά. 

Σα αζεένζα έθαζα απμννμθχκηαζ απυ ημ δένια ηαζ ημοξ αθεκκμβυκμοξ ιέζα ζε 

ιζζή χνα απυ ηδκ επαθή ημοξ ηαζ ιέζς ηςκ ηνζπμεζδχκ αββείςκ ιπαίκμοκ ζηδκ 

ηοηθμθμνία ημο αίιαημξ. 

Ο ανςιαημεεναπεοηήξ, ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ πνχηδξ επίζηερδξ ηαζ αθμφ 

πνχηα εκδιενςεεί απυ ημκ εκδζαθενυιεκμ βζα ηα πνμαθήιαηα οβείαξ πμο ηοπυκ 

ακηζιεηςπίγεζ, εα απμθαζίζεζ εάκ εα ημκ οπμαάθεζ ζε ανςιαημεεναπεοηζηυ ιαζάγ 

ή υπζ. 

Πμθθά είκαζ ηα πνμαθήιαηα ηαζ μζ εκμπθήζεζξ πμο ιπμνεί κα αμδεήζεζ 

ημ ανςιαημεεναπεοηζηυ ιαζάγ, έκα απυ αοηά είκαζ ηαζ δ ηοηηανίηζδα πμο ηυζμ 

πμθφ ηαθαζπςνεί ημκ βοκαζηείμ πθδεοζιυ. 

Δίκαζ βκςζηυ υηζ δ ηοηηανίηζδα μθείθεηαζ ζε δζάθμνμοξ πανάβμκηεξ, υπςξ ζηδκ 

ηθδνμκμιζηυηδηα, ζηδκ ηαηή δζαηνμθή, ζημ ζηνεξ, ζηδκ έθθεζρδ ηίκδζδξ, είηε ηαζ 

ζε ροπμθμβζημφξ θυβμοξ. 

Σα έθαζα πμο αμδεμφκ απμηεθεζιαηζηά ζηδκ ακηζιεηχπζζδ ηδξ 

ηοηηανίηζδαξ είκαζ: 

• Δοηάθοπημξ: πμθφ ηαθυ έθαζμ βζα ηδκ ηαηή ηοηθμθμνία ημο αίιαημξ 

• Ανηεοεμξ (Αβνζμηοπανίζζ): αμδεά ζηδκ απμαμθή ηςκ ημλζκχκ 

• Γενάκζ: μνιμκμνοειζζηζηυ, αμδεά ηαζ ζε ηαηή ηοηθμθμνία 

• Λεαάκηα: ζδακζηή βζα υθα ηα πνμαθήιαηα ηαζ υθμοξ ημοξ ηφπμοξ 

δένιαημξ. 

 

 

 

3.5 ΒΟΣΑΝΟΘΔΡΑΠΔΗΑ 
 

ηακ ιζθάιε βζα «αμηακμεεναπεία» εκκμμφιε ηδ πνήζδ ηςκ αμηάκςκ βζα 

εεναπεοηζημφξ ζημπμφξ. Tμ αυηακμ δνα  μθζζηζηά ,  ηαεχξ ηάεε ιένμξ ημο θοημφ 

ιπμνεί κα δζαεέηεζ δζαθμνεηζηέξ εεναπεοηζηέξ ζδζυηδηεξ, αμδεχκηαξ έηζζ ζηδκ 

μιμζυζηαζδ ημο μνβακζζιμφ. 

Σέζζενζξ είκαζ μζ ααζζημί ηνυπμζ πνήζδξ ηςκ θοηχκ: ςξ αθέρδια, ςξ έβποια, 

ςξ αάιια ή ζε ηάρμοθεξ οπυ ιμνθή ζηυκδξ. 

Ζ δζάνηεζα ηδξ εεναπεοηζηήξ αβςβήξ ιε αυηακα ελανηάηαζ απυ ημ πνυαθδια. 

Γεκζηά, ςζηυζμ, απαζηείηαζ ηάπμζμξ πνυκμξ. Γζαηί, εκχ έκα πδιζηυ θάνιαημ 

ιπμνεί κα έπεζ άιεζδ επίδναζδ, ζηαιαηχκηαξ αιέζςξ ημ ζφιπηςια ηδξ αζεέκεζαξ 
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-πςνίξ ςζηυζμ κα ελαθείθεζ ηδκ αζηία-, ημ αυηακμ πνεζάγεηαζ πενζζζυηενμ πνυκμ, 

επεζδή, ζφιθςκα ιε ημοξ αμηακμεεναπεοηέξ, δνα μθζζηζηά. 

 

 

 

3.6 ΜΑΚΔ ΑΡΓΗΛΟΤ 

 
Oζ ιάζηεξ είκαζ πνδζζιμπμζμφκηαζ ζημ πνυζςπμ ή ημ ζχια πνμηεζιέκμο κα 

ζοιπθδνχζμοκ ημκ ηαεανζζιυ, ηδκ ηυκςζδ, ηδκ εκοδάηςζδ, ηδκ ακαγςμβυκδζδ, 

ηδκ απμθοβή βήνακζδξ ημο δένιαημξ, αθθά ηαζ ηδκ αζζεδηζηή απμηαηάζηαζδ 

αηεθεζχκ πνμζχπμο ηαζ ζχιαημξ ιε ζηυπμ ηδ δζαηήνδζδ ηαζ ηδκ πνμαβςβή ηδξ 

οβείαξ ημο. ηζξ ιάζηεξ ζχιαημξ, μζ ηαηαθφηεξ πμο πενζέπμκηαζ ζηδκ άνβζθμ 

ζοκηεθμφκ ζηδκ απμιάηνοκζδ ηςκ ημλζκχκ ηαζ δνμοκ εκάκηζα ζηδκ παποζανηία. 

Ακάθμβα ιε ημ αζζεδηζηυ «πνυαθδια» πμο ακηζιεηςπίγεηαζ ιπμνεί κα βίκεζ 

επζθμβή ακάιεζα ζε ιάζηεξ ιε πνμζεήηδ εαθάζζζςκ θοηζχκ, ιάζηεξ θφθθςκ 

ημθθαβυκμο, ιάζηεξ πμο πενζέπμοκ ιεηαθθζηά άθαηα, ιάζηεξ ζε ηνειχδδ οθή ιε 

ηυηημοξ ή ζακ ιειανάκεξ απμηυθθδζδξ ηαζ ιάζηεξ ανβίθμο. 

Οζ ιάζηεξ πμο εα πνέπεζ κα πνδζζιμπμζμφκηαζ επζαάθθεηαζ κα είκαζ ακεηηέξ ζημ 

δένια ηαζ κα ιδκ ημ ενεείγμοκ, κα έπμοκ εοπάνζζηδ μζιή, μιμζμβέκεζα ζηδ 

ζφκεεζδ (εηηυξ ακ πνυηεζηαζ βζα ιάζηεξ ιε ηυηημοξ), μιμζυιμνθμ πνχια, κα 

ημπμεεημφκηαζ ζε πναηηζηή ζοζηεοαζία, κα απθχκμκηαζ εφημθα ιε πζκέθμ ή 

ζπάημοθα βζα μιμζυιμνθμ ηαζ επζηοπέξ. 

Απμηέθεζια, κα αθαζνμφκηαζ εφημθα ή κα λεπθέκμκηαζ ιε κενυ πςνίξ αίαζμ 

ηνίρζιμ, κα ακαβνάθμκηαζ ηα ζοζηαηζηά πμο πενζέπμοκ ζηδ ζοζηεοαζία ημοξ, κα 

δίκεηαζ μ πνυκμξ πμο απαζηείηαζ βζα κα μθμηθδνςεεί δ δνάζδ ημοξ ηαζ κα 

δζεοηνζκίγμκηαζ μζ πενζμπέξ πμο εκδείηκοηαζ δ πνήζδ ημοξ. (6,15,16,20,42) 

 

 

 
3.7 ΒΔΛΟΝΗΜΟ 

 

Ο Βεθμκζζιυξ είκαζ απυ ηζξ ανπαζυηενεξ εεναπεοηζηέξ ηεπκζηέξ πμο 

πνδζζιμπμζήεδηακ ζημκ πθακήηδ. Κμζηίδα ηδξ ανπαίαξ αοηήξ ηέπκδξ εεςνείηαζ δ 

Κίκα. Απυ ανπαζμθμβζηά εονήιαηα πνμηφπηεζ υηζ ζηδκ ζζημνζηή πενίμδμ 2698 ηαζ 

2599 π.Υ. ήηιαζε έκαξ ζπμοδαίμξ πμθζηζζιυξ ζηδκ πενζμπή ημο ηίηνζκμο πμηαιμφ 

πμο πανήβαβε ιεβάθεξ ακαηαθφρεζξ ζε επζζηήιεξ ηαζ ηέπκεξ. Σδκ ίδζα πενίμδμ 

βνάθδηε έκα ιεβάθμ ζαηνζηυ ένβμ (μκμιάζηδηε Βζαθίμ Ηαηνζηήξ) ζημ μπμίμ 
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πενζβνάθμκηαζ ακαθοηζηά, βζα πνχηδ θμνά ζε ζαηνζηυ ζφββναιια, μζ ααζζηέξ 

εεςνίεξ ζηζξ μπμίεξ ζηδνίγεηαζ δ εεναπεοηζηή ημο Βεθμκζζιμφ. Απυ κεχηενεξ 

επακεηδυζεζξ ημο ιαεαίκμοιε υηζ δ ηζκέγζηδ ζαηνζηή ζηδνίγεηαζ ηδκ επμπή εηείκδ 

ζηδ θανιαημθμβία (ακαθένμκηαζ 2000 ζοκηαβέξ ζηεοαζιάηςκ απυ αυηακα), ζηδκ 

πεζνμονβζηή ηαζ ζημ αεθμκζζιυ. ημ ζφββναιια πενζβνάθμκηαζ ακαθοηζηά μζ 

ααζζηέξ εεςνίεξ ζηζξ μπμίεξ ζηδνίγεηαζ δ παναδμζζαηή ηζκέγζηδ ζαηνζηή. 

Πενζβνάθμκηαζ επίζδξ, μζ ιεζδιανζκμί, ηα ζδιεία αεθμκζζιμφ, μζ ηφπμζ ηςκ 

αεθμκχκ ηαζ δ πνήζδ ημοξ, μζ ηακυκεξ εεναπεοηζηήξ ηαεχξ ηαζ δζαβκςζηζηέξ 

ιέεμδμζ ηδξ επμπήξ υπςξ δ ρδθάθδζδ ηςκ ζθοβιχκ, δ επζζηυπδζδ ηδξ βθχζζαξ 

η.ά. ηζξ ζεθίδεξ ημο Βζαθίμο Ηαηνζηήξ παναηίεεκηαζ ακεηηίιδηδξ ζζημνζηήξ αλίαξ 

πθδνμθμνίεξ βζα ηα ζζπφμκηα ηδκ επμπή εηείκδ ζημζπεία ακαημιίαξ ηαζ 

θοζζμθμβίαξ ηςκ μνβάκςκ, ιε ζπήιαηα ηαζ ακαθοηζηέξ πενζβναθέξ ηδξ ηανδζαηήξ, 

πκεοιμκζηήξ ηαζ δπαηζηήξ θεζημονβίαξ. Γκςνίγμκηαξ πενζυδμοξ αηιήξ (δοκαζηεία 

ηςκ Μίκβη 1368 – 1644 ι.Υ.) ηαζ παναηιήξ (δοκαζηεία Dao Guang 1822 – 1950 

ι.Υ.) ημ εεναπεοηζηυ ζφζηδια ημο αεθμκζζιμφ πανέιεζκε ακαθθμίςημ ιέπνζ ηζξ 

ιένεξ ιαξ. Αλίγεζ κα ζδιεζςεεί υηζ ζε ηακέκακ άθθμ θαυ ημο ηυζιμο δεκ 

ηαηαβνάθμκηαζ ακαθμνέξ βζα εεναπείεξ ηυζμ πμθφπθμηεξ ηαζ μθμηθδνςιέκεξ υζμ 

αοηή ημο αεθμκζζιμφ. Ζ πθδνυηδηα αοηή ήηακ ιία απυ ηζξ ααζζηυηενεξ αζηίεξ 

δζάδμζήξ ημο ζηδ Γφζδ. 

Δίκαζ παναηηδνζζηζηυ υηζ ηδκ ηεθεοηαία εζημζαεηία έπμοκ βναθηεί ζε δοηζηά 

πενζμδζηά πάκς απυ 5.000 ζαηνζηέξ ιεθέηεξ πμο αθμνμφκ ζημ Βεθμκζζιυ εκχ 

έπμοκ εηδμεεί εηαημκηάδεξ αζαθία πμο ελεηάγμοκ ηδ “ιοζηδνζχδδ” θφζδ ημο. 

ημ Βεθμκζζιυ ζδζαίηενα θεπηέξ αεθυκεξ ημπμεεημφκηαζ ζε εζδζηά ζδιεία ημο 

ζχιαημξ, βκςζηά ζακ “ζδιεία αεθμκζζιμφ” ιε ζημπυ: 

 Να εεναπεφζμοιε δζάθμνεξ παεήζεζξ. 

 Να ακαημοθίζμοιε ημκ άννςζημ απυ ααζακζζηζηά ζοιπηχιαηα. 

 Να πνμθάαμοιε ηδκ εηδήθςζδ ιζαξ αζεέκεζαξ. 

 Να ημκχζμοιε ηαζ κα ακαγςμβμκήζμοιε βεκζηά ημκ μνβακζζιυ. 

 Να ζηαιαηήζμοιε ημκ μλφ ή πνυκζμ πυκμ. 

 Να εθαηηχζμοιε ηα θάνιαηα ζε ιζα πνυκζα πάεδζδ. 

 Να ηαηαπμθειήζμοιε ηδ παποζανηία, ημ ηάπκζζια, ημκ αθημμθζζιυ. 

 Να πενζμνίζμοιε ημ εεναπεοηζηυ αδζέλμδμ πμο ζοκακηάιε ζοπκά ζε 

πνυκζεξ εηθοθζζηζηέξ παεήζεζξ. 

Ο Βεθμκζζιυξ έπεζ ηαεζενςεεί δζεεκχξ ζακ έκα μθμηθδνςιέκμ εεναπεοηζηυ 

ζφζηδια. ηενείηαζ πανεκενβεζχκ ηαζ είκαζ εκηεθχξ αηίκδοκμξ υηακ εθανιυγεηαζ 

απυ ζςζηά εηπαζδεοιέκμοξ ζαηνμφξ πμο αοζηδνά ηδνμφκ ημοξ ηακυκεξ εθανιμβήξ 

ημο. Οζ αεθυκεξ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ είκαζ ιζαξ πνήζεςξ ή αημιζηέξ ηαζ 

απμζηεζνχκμκηαζ ζε πεζνμονβζηυ ηθίαακμ, υπςξ αηνζαχξ ηα πεζνμονβζηά ενβαθεία. 
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Ζ ζαηνζηή ημζκυηδηα παβημζιίςξ ακηζιεηςπίγεζ ιε ζμαανυηδηα ημ εέια ημο 

αεθμκζζιμφ. Ο υβημξ ηςκ ενβαζζχκ πμο εηπμκμφκηαζ ιε αοζηδνά επζζηδιμκζηά 

ηαζ ιεεμδμθμβζηά ηνζηήνζα ηαεδιενζκά ιεβαθχκεζ, ιε απμηέθεζια ηδκ 

πθδνέζηενδ ζηαηζζηζηή ηαηαβναθή ηδξ απμηεθεζιαηζηυηδηαξ ημο αεθμκζζιμφ. Ζ 

πνυμδμξ ηδξ κεονμθοζζμθμβίαξ ηαζ κεονμθανιαημθμβίαξ ηαζ δ ακάπηολδ κέςκ 

ηεπκζηχκ απεζηυκζζδξ, δείπκμοκ ηα υνζα ηδξ ιεευδμο. Καηαβνάθμκηαζ μζ εκδείλεζξ, 

ακηεκδείλεζξ ηαζ πανεκένβεζεξ ημο αεθμκζζιμφ ηαζ εεζπίγμκηαζ αοζηδνμί ηακυκεξ 

ςξ πνμξ ηδ εεναπεοηζηή δζαδζηαζία. ήιενα, δ επζζηδιμκζηή εεχνδζδ ημο 

αεθμκζζιμφ επζηνέπεζ ζημοξ ζαηνμφξ κα εθανιυζμοκ αεθμκζζιυ ααζζζιέκμζ ζε 

ζφβπνμκεξ ηεπκζηέξ. 

Δίκαζ πθέμκ ακαιθίαμθμ υηζ υθμ ηαζ πενζζζυηενμ ζοπκά, μ αεθμκζζιυξ ανίζηεζ 

απήπδζδ ζηζξ ακαπηοβιέκεξ δοηζηέξ ημζκςκίεξ υπζ ιυκμ ακάιεζα ζημοξ πμθίηεξ, 

δδθαδή ζημοξ πάζπμκηεξ ή ημοξ ζοββεκείξ ημοξ, αθθά ηονίςξ ακάιεζα ζημοξ 

ηφηθμοξ ηδξ επζζηδιμκζηήξ ημζκυηδηαξ. Αηυιδ ηαζ ζηδκ Αιενζηή, ηδ Μέηηα ηδξ 

ηεπκμθμβίαξ ηαζ ηεπκμβκςζίαξ, ημ 64% ηςκ Αιενζηακζηχκ Πακεπζζηδιίςκ 

Ηαηνζηήξ (Cornell, John Hopkins, UCLA, Maryland η.α.) πενζθαιαάκμοκ ημ 

αεθμκζζιυ ζημ πνυβναιια εηπαίδεοζδξ ηςκ θμζηδηχκ ζαηνζηήξ. 

Σμ 1993, ημ έβηνζημ ζαηνζηυ πενζμδζηυ New England Journal of Medicine 

δδιμζίεοζε ηα απμηεθέζιαηα ιζαξ εεκζηήξ ένεοκαξ πμο απμηάθορε υηζ πάκς απυ 

34% ημο Αιενζηακζημφ θαμφ είπε ηαηαθφβεζ ημοθάπζζημκ ζε ιζα ιδ ζοιααηζηή 

εεναπεία ημκ πνμδβμφιεκμ πνυκμ. Πανάθθδθα εζδζημί επζζηήιμκεξ απυ υθμ ημκ 

ηυζιμ επζζδιαίκμοκ υηζ ηα ζαηνζηά ζοζηήιαηα ηςκ ελεθζβιέκςκ δοηζηχκ ηναηχκ 

βίκμκηαζ πζμ πμθοπκεοιαηζηά ηαζ μθμηθδνςιέκα υηακ απμδέπμκηαζ εεναπείεξ ιδ 

δοηζηήξ πνμέθεοζδξ. Σαοηυπνμκα, εθανιυγμκηαζ πμθθά ενεοκδηζηά πνμβνάιιαηα 

βζα κα ανεεεί έδαθμξ ηαζ κα ζηδνζπεεί ιε επζζηδιμκζηή εβηονυηδηα ημ ζφκμθμ ηςκ 

εθανιμβχκ ημο αεθμκζζιμφ. ηζξ ένεοκεξ αοηέξ ααζίζεδηε ημ Δεκζηυ Ηκζηζημφημ 

Τβείαξ ηδξ Αιενζηήξ βζα ηδκ πνμχεδζδ ηδξ ένεοκαξ ηαζ ηδκ ηαηαβναθή ηςκ 

πνμτπμεέζεςκ άζηδζδξ ημο αεθμκζζιμφ ζηδκ Ηαηνζηή. 

 

Μεραληζκνί δξάζεο ηνπ βεινληζκνύ ζηελ παρπζαξθία 

 

 Γνα ζημκ οπμεάθαµμ, πνμάβεζ ηδκ έηηνζζδ αMSH ηαζ CART 

(ακμνελζμβυκα πεπηίδζα) & ακαζηέθθεζ ηδκ έηηνζζδ NPY (μνελζμβυκμ 

πεπηίδζμ). Έηζζ εθαηηχκεζ ηδκ πνυζθδρδ ηνμθήξ. 

 Καηαζηέθθεζ ηδκ οπενδναζηδνζυηδηα ημο οµπαεδηζημφ Νεονζημφ 

οζηήιαημξ ηαζ αολάκεζ ηδκ δναζηδνζυηδηα ημο πκεοµμκμβαζηνζημφ. Έηζζ 

ηαηαζηέθθεζ ηαζ ηδ θθεβιμκή. 

 Ροειίγεζ ηδκ έηηνζζδ θεπηίκδξ, πνμάβεζ ημκ µεηααμθζζµυ ηςκ θζπζδίςκ ηαζ 

ηδκ ηζκδημπμίδζδ ημο θίπμοξ απυ ημ θζπχδδ ζζηυ. Έηζζ ζοιαάθθεζ ζηδκ 

απχθεζα αάνμοξ. 
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 Δπζδνά ζημ πάβηνεαξ. Έηζζ εοκμεί ηδκ έηηνζζδ ζκζμοθίκδξ. 

 Δπζδνά ζηα ζκζμοθζκμεοαίζεδηα υνβακα (ήπαν, µφεξ) & εοκμεί ηδκ είζμδμ 

βθοηυγδξ ζηα ηφηηανα. Έηζζ εθαηηχκεζ ηδκ ακηίζηαζδ ζηδκ ζκζμοθίκδ. 

 

Γξάζε ηνπ βεινληζκνύ ζηελ αληηκεηώπηζε ηεο παρπζαξθίαο 

 

Ο ζαηνυξ αεθμκζζηήξ εθανιυγεζ ημ αεθμκζζιυ επζθέβμκηαξ ζδιεία πμο δνμοκ ζε 

πμθθαπθά επίπεδα ηαηά ηδξ παποζανηίαξ, ηα μπμία ακαθένμκηαζ εηαηένςεεκ: 

 διεία ημο ςημ-αεθμκζζιμφ ζημ αοηί, βζα ημκ πενζμνζζιυ ηδξ μνέλεςξ. Σα 

ζδιεία αοηά ακηζζημζπμφκ ζηζξ κεονζηέξ απμθήλεζξ ημο πκεοιμκμβαζηνζημφ κεφνμο 

ηαζ ηδ νφειζζδ ηδξ θεζημονβίαξ ημο ζημιάπμο. 

 διεία ζηδκ ημζθζαηή πχνα, ηα μπμία δζεβείνμοκ ημ δθζαηυ πθέβια, ιε 

ζοκέπεζα ημκ ηαθφηενμ ιεηααμθζζιυ ηαζ ηδ νφειζζδ ηςκ ηαφζεςκ, ηςκ ηεκχζεςκ 

ηαζ ηδ ζπαζηζηυηδηα ημο εκηένμο. 

 Μαηνζκά ζδιεία ζηα άκς ηαζ ηάης άηνα, βζα ηδ βεκζηή ηυκςζδ ηαζ νφειζζδ 

ημο κεονμθοηζημφ ζοζηήιαημξ. Αηυιδ, αμδεμφκ ζηδ ιείςζδ ημο άβπμοξ, ημο 

ζοκδνυιμο ζηένδζδξ ηδξ ηνμθήξ ηαζ ημο αζζεήιαημξ πείκαξ. 

 Δζδζηά επζθεβιέκα ζδιεία, ηα μπμία μζ ζαηνμί αεθμκζζηέξ 

δζαθέβμοκ ακάιεζα ζε άθθα, ιε αάζδ ηα πνμζςπζηά πνμαθήιαηα οβείαξ ημο ηάεε 

αηυιμο, π.π.:  α) ημπζηή εκίζποζδ ηδξ πενζμπήξ ηςκ βθμοηχκ βζα ηαθφηενδ 

θζπυθοζδ ηδξ πενζμπήξ, ιέζς ηδξ πνμζεήηδξ ημο δθεηηνμαεθμκζζιμφ, ηαζ                                   

α) οπμεονεμεζδζζιυξ, ηαηάεθζρδ, αμοθζιία. 

Καηά ηδ δζάνηεζα ηδξ εεναπείαξ ιε αεθμκζζιυ, μζ ζαηνμί αεθμκζζηέξ πνμηνέπμοκ 

ημοξ εεναπεουιεκμοξ κα βοικάγμκηαζ, κα πίκμοκ πμθθά οβνά ηαζ κα αημθμοεμφκ 

δζαηνμθζηέξ ζοιαμοθέξ. 

 

Απμθεφβεηαζ ηάπμζα ελεγδηδιέκδ δίαζηα ηαζ πνμηζιάηαζ αημιζηυ δζαζημθυβζμ, ημ 

μπμίμ δζαιμνθχκεζ μ ζαηνυξ ιαγί ιε ημκ εεναπεουιεκμ. 

Σα απμηεθέζιαηα εθανιμβήξ ημο αεθμκζζιμφ δεκ έπμοκ πάκηα ηδκ επζεοιδηή 

έηααζδ ζηζξ πενζπηχζεζξ πμο ηα άημια ιε παποζανηία έπμοκ ζοβπνυκςξ ηαζ 

ανηεηά παεμθμβζηά πνμαθήιαηα ηαζ πνδζζιμπμζμφκ θανιαηεοηζηέξ αβςβέξ ιε 

ζηεοάζιαηα ηα μπμία αολάκμοκ ηδκ υνελδ, ηάκμοκ ηαηαηνάηδζδ οβνχκ , 

ιεζχκμοκ ηδκ δναζηδνζυηδηα ημο αηυιμο, επδνεάγμοκ ημ μνιμκζηυ ζφζηδια ηαζ 

ημ ιεηααμθζζιυ, ηαζ πανμοζζάγμοκ αθθενβίεξ ζηζξ ηνμθέξ. 

ε αοηήκ ηδκ πενίπηςζδ, πνεζάγεηαζ πενζζζυηενδ επζιμκή, δ εεναπεία 

ζοκεπίγεηαζ βζα ιεβαθφηενμ πνμκζηυ δζάζηδια ηαζ πενζζζυηενεξ ζοκεδνίεξ. 

Αηυιδ, απαζηείηαζ παναημθμφεδζδ ηςκ ενβαζηδνζαηχκ ελεηάζεςκ αίιαημξ 

(αζμπδιζηυξ έθεβπμξ) ηαζ μφνςκ. 

Δπίζδξ, πμθφ πνήζζιμ ζηδ δζαιυνθςζδ ηδξ ηαηάθθδθδξ δίαζηαξ πμο ζοκμδεφεζ 

ηδκ εθανιμβή ημο αεθμκζζιμφ είκαζ ηαζ ημ test δοζακελίαξ ηςκ ηνμθχκ, ιε ημ 



55 
 

μπμίμ απμηηάηαζ δ δοκαηυηδηα κα απμηθείμκηαζ απυ ηδκ ζοκζζηαιέκδ δζαηνμθή μζ 

επενζηέξ πνμξ ημκ μνβακζζιυ ηνμθέξ. Έηζζ, δζαιμνθχκεηαζ έκα πζμ θζθζηυ πνμξ 

ημκ μνβακζζιυ ημο αηυιμο δζαζημθυβζμ. 

 

πγθεθξηκέλα: 

 Χηνβεινληζκόο 

 

 

 

 

ε δφμ ζδιεία ημο πηενοβίμο ημο αοηζμφ (ζοκήεςξ απυ ιζα ιζηνή διζιυκζιδ 

αεθυκα ζε ηάεε αοηί) ημπμεεημφκηαζ δφμ ιζηνέξ αεθυκεξ, εζδζηά ηαηαζηεοαζιέκεξ 

(εζδζηυ ηνάια ακηζαθθενβζημφ ιεηάθθμο), ιζαξ πνήζδξ πμο ηαθφπημκηαζ ιε έκα 

θεοημπθαζη ηαζ παναιέκμοκ ζηδ εέζδ ημοξ βζα 15 έςξ 17 διένεξ. Γεκ εκμπθμφκ, 

δεκ πμκά δ ημπμεέηδζδ ημοξ, είκαζ ηαηαζηεοαζιέκεξ ιε ηέημζμ ηνυπμ χζηε κα ιδκ 

οπάνπεζ πζεακυηδηα ιεηαηίκδζδξ ημοξ ζημ δένια. Απυ ηδκ πνχηδ ή δεφηενδ ημ 

πμθφ ιένα ανπίγεζ δ ακαζημθή ηδξ υνελδξ. Δηδδθχκεηαζ ιενζηή, εθεβπυιεκδ 

ακμνελία ιε βνήβμνμ αίζεδια ημνεζιμφ ιεηά ηζξ πνχηεξ ιπμοηζέξ. Πανάθθδθα 

απμοζζάγεζ δ δζάεεζδ βζα θήρδ ηνμθήξ ζηα ιεζμδζαζηήιαηα (ημ βκςζηυ 

ηζζιπμθυβδια) ηαζ ιεζχκεηαζ δ δζάεεζδ βζα βθοηά. Ζ ιέεμδμξ είκαζ ζφκημιδ, 

θοζζηή ηαζ ακχδοκδ, πςνίξ ηαιζά απμθφηςξ πανεκένβεζα. Με ηδκ ημπμεέηδζδ ηςκ 

αεθμκχκ απμθαζίγμοιε ηαζ ηδ δζαζηδηζηή αβςβή πμο εα αημθμοεήζμοιε βζα ηζξ 

πνχηεξ 15 διένεξ. ζμ αοζηδνυηενδ είκαζ δ δίαζηα ηυζμ ηαθφηενμ ημ 

απμηέθεζια. Σμ πθεμκέηηδια ημο ςημαεθμκζζιμφ είκαζ υηζ ιαξ επζηνέπεζ κα 

επζθέλμοιε ιζα δζαζηδηζηή αβςβή αοζηδνυηενδ απυ αοηή πμο εα ηάκαιε ακ 

παθεφαιε ιυκμζ ιαξ. 
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Ο ςημαεθμκζζιυξ 

1. Ακαζηέθθεζ ηδκ υνελδ, χζηε ημ άημιμ άκεηα ηαζ πςνίξ ζδζαίηενδ πνμζπάεεζα 

κα ιπμνεί κα εθαηηχζεζ ηδ πμζυηδηα ηδξ ηνμθήξ ημο.                                       

2. Μεζχκεζ ημ πνυκμ ημνεζιμφ. Ζ ααζακζζηζηή πείκα ηςκ πνχηςκ ηονίςξ 

διενχκ πνμζπενκζέηαζ άκεηα ηαζ δίκεηαζ δ εοηαζνία ζε μπμζμκδήπμηε κα 

αημθμοεήζεζ ιζα αοζηδνυηενδ δζαζηδηζηή αβςβή.                                                

3. Χξ αβπμθοηζηυ, ηαηαπνατκηζηυ ηαζ αβπμθοηζηυ ιέζμ (ελζζμννμπεί ημ 

ζφζηδια δζαπείνζζδξ ημο ζηνεξ).                                                                      

 4. ηδνίγεζ ημκ μνβακζζιυ υηακ επένπεηαζ δ ηυπςζδ ηαζ δ παθάνςζδ ηδξ 

πνμζπάεεζαξ, χζηε κα ιδκ παεεί ημ απμηέθεζια πμο ιε ηυζμ ηυπμ επζηεφπεδηε. 

 

 ωκαηνβεινληζκόο 

 

οκμδεφεζ ημκ ςημαεθμκζζιυ βζα ηαθφηενμ απμηέθεζια. Γίκεηαζ πνήζδ εζδζηχκ 

αεθμκχκ δζαθυνςκ ιεβεεχκ (ακάθμβα ιε ηδκ πενζμπή πνήζδξ ηαζ ημ ιέβεεμξ ηδξ 

πενζμπήξ πμο εα βίκεζ δ θζπμδζάθοζδ). Αοηέξ ημπμεεημφκηαζ δζαθμνεηζηά ζε ηάεε 

ζοκεδνία ζηζξ πενζμπέξ πμο ανίζηεηαζ ζοζζςνεοιέκμ ημ θίπμξ ηαζ ζοκδέμκηαζ ακά 

γεφβδ ιε εζδζηή ζοζηεοή πμο δζμπεηεφεζ εκαθθαζζυιεκμ νεφια ιεηααθδηήξ 

ζοπκυηδηαξ (μζ ζοζηεοέξ είκαζ εζδζηά ηαηαζηεοαζιέκεξ βζα ηδκ δζέβενζδ ημο 

θζπχδμοξ ζζημφ). Γίκεηαζ ζάνςζδ ηδξ πενζμπήξ βζα ηαθφηενα ηαζ μιμζυιμνθα 

απμηεθέζιαηα.                                                                              

 Ζ δζάνηεζα ηδξ ζοκεδνίαξ είκαζ πενίπμο 20-25 θεπηά, ιε πνήζδ ιδπακήιαημξ 

δθεηηνμαεθμκζζιμφ εζδζηχκ πνμδζαβναθχκ πμο δδιζμονβεί ζοκεήηεξ εκημκυηενδξ 

θζπμδζάθοζδξ. Ζ εεναπεία αθμνά πενζμπέξ δζαθμνεηζηέξ απυ θφθμ ζε θφθμ. Έηζζ 

ζηδ βοκαίηα, ημπζηή ζοζζχνεοζδ οπμδυνζμο θίπμοξ έπμοιε ζημοξ βθμοημφξ, 
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ζημοξ ιδνμφξ, ηδκ ημζθζαηή πχνα, ηδκ εζςηενζηή επζθάκεζα ημο βυκαημξ, ηδκ 

μπίζεζα επζθάκεζα ημο αναπίμκα ηαζ ηδκ επζθάκεζα ηάης απυ ηδκ ηάης ζζαβυκα. 

ημκ άκδνα, μζ πενζμπέξ αοηέξ πενζθαιαάκμοκ ηδκ ημζθζαηή πχνα, ηζξ πθάβζεξ 

ημζθζαηέξ πενζμπέξ (love handles) ηαζ ηδκ πνυζεζα ηναπδθζηή πχνα. οκεπχξ μ 

αεθμκζζιυξ εηηυξ απυ ελζζμννυπδζδ, ηυκςζδ ηαζ αιοκηζηή εςνάηζζδ ημο 

μνβακζζιμφ, ιπμνεί ηαζ επειααίκεζ απ‟εοεείαξ (άιεζα) ζηζξ πενζμπέξ αοηέξ. 

 Ο ζςιαημαεθμκζζιυξ 

 

 

 Απαθθάζζεζ ημ άημιμ απυ ημ άβπμξ ημο θαβδημφ. 

 Ροειίγεζ ηαζ δδιζμονβεί ζδακζηέξ ζοκεήηεξ βζα απχθεζα πενζηημφ αάνμοξ 

 Με ηδ αμήεεζα εζδζηχκ ζοζηεοχκ δθεηηνμαεθμκζζιμφ ιεζχκεζ ημκ υβημ ηςκ 

θζπμηοηηάνςκ.                                                                                                           

Δπζηαπφκεζ (δεκ βκςνίγμοιε πυζμ) ημκ νοειυ ημο ιεηααμθζζιμφ (αολάκεζ 

ημπζηά ηδ ιεηααμθζηή δναζηδνζυηδηα ηςκ θζπμηοηηάνςκ),                                             

 Αολάκεζ ηδ ημπζηή ανηδνζαηή άνδεοζδ ηαζ αεθηζχκεζ ηδ θθεαζηή 

πανμπέηεοζδ πενζμπχκ ημο ζχιαημξ ιε ηοηηανίηζδα. 

 Δπδνεάγεζ ημκ πδιζηυ ηνυπμ (ηζξ πδιζηέξ μοζίεξ) ιε ηζξ μπμίεξ ημ ζχια 

επζημζκςκεί ζημκ εβηέθαθμ ηδκ πείκα, ηδ δίρα ηαζ ημκ ημνεζιυ (μνελζμβυκα 

ηαζ ακμνελζμβυκα πεπηίδζα, ιεηααμθζζιυ ηςκ θζπζδίςκ, ιεηααμθζζιυ ηδξ 

βθοηυγδξ). (48) 

 

 

3.8 ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗΖ ΜΔ ΜΑΛΑΞΖ 

 

 
Με ημκ υνμ massage, καζάδ ή κάιαμε εκκμμφιε έκα ζφκμθμ πεζνζζιχκ πμο 

ααζίγμκηαζ ζηζξ ανπέξ ηδξ ακαημιίαξ, θοζζμθμβίαξ ηαζ παεμθμβίαξ ηαζ 

εθανιυγμκηαζ ιε ηα πένζα ζημοξ ιαθαημφξ ζζημφξ ημοξ ακενχπζκμο ζχιαημξ. Ζ 

εθθδκζηή θέλδ ιάθαλδ πνμένπεηαζ απυ νήια ≪ιαζζείκ≫  πμο ζδιαίκεζ ιαθάζζς 

(γοιχκς). Πμθθέξ ανπαίεξ βθχζζεξ έπμοκ πανυιμζεξ θέλεζξ (εανασηυ 

≪mashesh≫, ζακζηνζηζηυ ≪makeh≫  ηα.) βεβμκυξ πμο οπμδδθχκεζ ηαζ ηδκ 

εονφηαηδ πνήζδ ηδξ. 
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3.8.1 ΣΟΠΗΚΟ ΜΑΑΕ ΚΑΣΑ ΣΖ ΚΤΣΣΑΡΗΣΗΓΑ 

 
Ο εεναπεοηήξ επζηεκηνχκεζ ηζξ ηζκήζεζξ ημο ζηζξ πενζμπέξ πμο ειθακίγμοκ 

ηοηηανίηζδα (ειπνυξ ηαζ πίζς ιένμξ ηςκ ιδνχκ, βθμοημί, βυκαηα, ημζθζά, πένζα). 

Ξεηζκμφιε ιε ηαηεφεοκζδ απυ ηάης πνμξ ηα πάκς, χζηε κα δζεοημθφκεηαζ δ 

δζμπέηεοζδ ημο αίιαημξ πνμξ ηδκ ηανδζά ηαζ δ ηοηθμθμνία. Δκζζπφμκηαξ ηδκ 

ημπζηή ηοηθμθμνία ιεζχκεηαζ δναζηζηά δ ηοηηανίηζδα ηαζ αεθηζχκεηαζ δ οθή ημο 

δένιαημξ. Οζ ηζκήζεζξ είκαζ έκημκεξ ηαζ, ζε πενζπηχζεζξ επίιμκδξ ηοηηανίηζδαξ, 

εκδέπεηαζ κα πνμηαθέζμοκ πνμζςνζκή εκυπθδζδ. Σμ ημπζηυ ιαζάγ ηαηά ηδξ 

ηοηηανίηζδαξ ακαδζαιμνθχκεζ ημ ζπήια ημο ζχιαημξ, ζδζαίηενα υηακ βίκεηαζ 

ζοζηδιαηζηά. οκίζηακηαζ 2 - 3 ιαζάγ ηδκ εαδμιάδα βζα έκα ιήκα, βζα ηαθά 

απμηεθέζιαηα. Τπάνπμοκ παναθθαβέξ ημο ημπζημφ ιαζάγ υπμο πνδζζιμπμζμφκηαζ 

ηνέιεξ ηαζ αδοκαηζζηζηά πνμσυκηα (βζα αδοκάηζζια ηαζ δίαζηα), ιε ζηυπμ ηδκ 

ηαηαπμθέιδζδ ημο ημπζημφ θίπμοξ ηαζ ηδξ ηοηηανίηζδαξ. Σμ θίπμξ δζαθφεηαζ απυ 

ηδκ ζε αάεμξ οπεναζιία ηαζ ηδκ πίεζδ πμο αζηεί δ εεναπεφηνζα. 

 

 

 

3.8.2 ΛΔΜΦΗΚΖ ΜΑΛΑΞΖ ΛΔΜΦΟΝΣΡΔΝΑΕ 

 
Σμ 1932 μζ Esterid ηαζ Emil Voder ,ζηδκ Γαθθία, επελενβάζηδηακ ιζα εζδζηή 

ιέεμδμ πανμπεηεοηζημφ πεζνμπναηηζημφ θειθζημφ ιαζάγ εθανιυγμκηάξ ημ ζηα 

δζμβηςιέκα θειθζηά βάββθζα ημο θαζιμφ ζε αζεεκείξ ιε πνυκζεξ παεήζεζξ έπμκηαξ 

ιεβάθδ επζηοπία. 

Δηείκα ηα πνυκζα ημ θειθζηυ ζφζηδια ήηακ άβκςζημ ηαζ δφζημθμ κα 

ελενεοκδεεί ιε απμηέθεζια κα πνεζαζηεί πμθφξ πνυκμξ, ένεοκα ηαζ ιεθέηδ πνζκ 

αηυια ημ πεζνμπναηηζηυ θειθζηυ ιαζάγ κα βίκεζ βκςζηυ ηαζ κα ηαεζενςεεί ηυζμ 

ζημκ αζζεδηζηυ ημιέα υζμ ηαζ ζηδκ θοζζημεεναπεία. 

Ζ θέιθμξ, ζήιενα, εεςνείηαζ ζακ ηδκ πζμ γςηζηή πδβή εκένβεζαξ ηαζ οβείαξ 

υθμο ημο μνβακζζιμφ ηαεχξ επίζδξ απμηεθεί ηαζ ζπμοδαίμ αιοκηζηυ ζφζηδια 

ηαηά ηςκ ζχκ , ηςκ ιζηνμαίςκ ηαζ ηςκ ιμθφκζεςκ ηαζ θμζιχλεςκ. ημο μνβακζζιμφ 

απυ ηδκ ζηζβιή ηδκ μπμίακ ημ θειθζηά ηφηηανα (θειθμηφηηανα) είκαζ οπεφεοκα 

ζημκ ζπδιαηζζιυ ηςκ ακηζζςιάηςκ. Σα θειθζηά ηαζ ηνζπμεζδή αββεία είκαζ ηυζμ 

θεπηά ηαζ εοαίζεδηα ςξ πνμξ ηα αζιμθυνα αββεία ηαζ βζα αοηυ ημ Λειθζηυ 

Υεζνμπναηηζηυ Μαζάγ πνέπεζ κα βίκεηαζ ιε πάνα πμθφ απαθέξ ηαζ βθοηέξ 

ιαθάλεζξ ηαζ ηζκήζεζξ μζ μπμίεξ , ιαθάλεζξ ηαζ ηζκήζεζξ, αμδεμφκ ζηδκ πνμχεδζδ 

ηαζ ημ πέναζια ηδξ θέιθμο πνχηα πνμξ ηδκ επζθάκεζα ηαζ ηα ημπζηά θειθζηά 

βάββθζα ηαζ ηαηυπζκ πνμξ ημοξ πζμ ζπμοδαίμοξ ηαζ ηεκηνζημφξ θειθζημφξ 
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ζηαειμφξ, έςξ υημο θεάζεζ ζημκ ααζζηυ ζηαειυ πμο ανίζηεηαζ ζηδκ αάζδ ημο 

θαζιμφ ακάιεζα ζημκ θαζιυ ηαζ ημκ εχναηα υπμο ζοννέμοκ υθα ηα ιεβάθα 

θειθζηά αββεία ημο μνβακζζιμφ πνζκ νεφζμοκ ηαζ πάθζ ζημ θθεαζηυ ζφζηδια. 

ήιενα, μζ πενζζζυηενμζ βκςνίγμοιε ηδκ ζπμοδαζυηδηα ηδξ ζςζηήξ θεζημονβίαξ 

ημο θειθζημφ ζοζηήιαημξ. Αοηυ, υιςξ, δεκ ζδιαίκεζ υηζ λένμοιε κα ημ 

ζοκηδνμφιε ηαζ πμθφ πενζζζυηενμ κα ημ αμδεάιε, ζδζαίηενα ζηδ ζδιενζκή επμπή 

υπμο δ ενβαζία ημο βίκεηαζ ζδζαίηενα δφζημθδ. 

ηδκ επμπή ιαξ ημ θειθζηυ ζφζηδια επζθμνηίγεηαζ εηηυξ απυ ηα θοζζμθμβζηά 

ηαεήημκηα απμζοιθυνδζδξ ημο μνβακζζιμφ απυ εκδμβεκείξ ημλίκεξ, ιε ηδκ 

απμιάηνοκζδ ελαζνεηζηά ημλζηχκ πδιζηχκ μοζζχκ υπςξ θοημθάνιαηα, πδιζηά 

θζπάζιαηα, κέθμξ, άζπδιδ δζαηνμθή, ζηνεξ η.θπ.. 

Οζ ηεπκζηέξ ιάθαλδξ πμο εζηζάγμκηαζ ζηα θειθζηά αββεία, ημοξ θειθζημφξ 

αδέκεξ ηαζ ημ θειθζηυ οβνυ μκμιάγμκηαζ θειθζηή ιάθαλδ (θειθζηυ ιαζάγ) ή 

θειθζηή πανμπέηεοζδ (drainage), Ζ δζέβενζδ βίκεηαζ ιε δμκήζεζξ, ιοζηά 

ηζκάβιαηα ηαζ εζδζηέξ ηεπκζηέξ πίεζδξ ζημοξ θειθαδέκεξ, εκχ δ δζεοηυθοκζδ ηδξ 

θειθζηήξ ηοηθμθμνίαξ είκαζ αδεζάζιαηα απυ ηδκ πενζθένεζα πνμξ ημ ηέκηνμ ημο 

ζχιαημξ εκχ ημ εεναπεοηζηυ απμηέθεζια αθμνά ηδ δζεοηυθοκζδ ηαζ ηδκ 

απμηαηάζηαζδ ημο θειθζημφ ζοζηήιαημξ. 

 

Ζ θειθζηή ιάθαλδ απεοεφκεηαζ ζηζξ ελήξ παεμθμβζηέξ ηαηαζηάζεζξ: 

- ε πνμαθήιαηα ιεηααμθζζιμφ, ζε ακενχπμοξ πμο πνμζπαεμφκ κ' 

αδοκαηίζμοκ. 

- ε θειθμζδήιαηα δζαθυνςκ αζηζμθμβζχκ, π.π. εβπείνδζδ ζηήεμοξ ηαζ αδέκςκ. 

- ε ακενχπμοξ ιε πεζιέκμ ακμζμπμζδηζηυ ζφζηδια. 

- ε ακενχπμοξ ιε πνδζιέκα ηάης άηνα. 

-Λειθμζδήιαηα ηαζ θθεαζηά μζδήιαηα 

-Σναφιαηα Υνυκζα 

- Παεήζεζξ ημο Πεπηζημφ 

-Παεήζεζξ ημο οκδεηζημφ Ηζημφ (νεοιαηζζιμί, ανενίηζδεξ, ανενμπάεεζεξ) 

-Νεονμθμβζηά Πνμαθήιαηα 

-Ζιζηνακίεξ, ζηνεξ 

-Ατπκίεξ 
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 Οη δξάζεηο ηνπ Λεκθηθνύ Υεηξνπξαθηηθνύ Μαζάδ είλαη πάξα 

πνιιέο , όπωο: 
 

Δκενβμπμίδζδ ημο κεονζημφ παναζοιπαεδηζημφ ζοζηήιαημξ ηαζ επμιέκςξ 

πνμηαθχκηαξ παθάνςζδ, έπεζ ακαθβδηζηή δνάζδ, εκζζπφεζ ημ ακμζμπμζδηζηυ 

ζφζηδια, ημκχκεζ ημκ μνβακζζιυ, ημκχκεζ ημ ιοζηυ ζφζηδια , αμδεάεζ ζηδκ 

ηακμκζηή θεζημονβία ηαζ ηζκδηζηυηδηα ημο εκηένμο ηαεχξ επίζδξ έπεζ ιεβάθδ 

εθανιμβή ηαζ ζηδκ αζζεδηζηή ηυζμ ημο πνμζχπμο υζμ ηαζ ημο ζχιαημξ. 

 ημπυξ ηδξ εεναπείαξ αθθά ηαζ ζηυπμξ ημο εεναπεοηή είκαζ δ απμηαηάζηαζδ 

ηδξ ζςζηήξ δζμπέηεοζδξ ηδξ θέιθμο ζηα θειθαββεία , μ πενζμνζζιυξ ημο 

μζδήιαημξ (πμο δδιζμονβείηαζ απυ ηδκ ηαηή δζαηνμθή ηδκ ηαεζζηζηή γςή ενβαζία 

), δ εκενβμπμίδζδ ημο ηοηθμθμνζημφ, δ απμαμθή ηςκ ημλζκχκ ηαζ ηαηά ζοκέπεζα δ 

ελαθάκζζδ ηδξ ηοηηανίηζδαξ. 

 

 

 

 Τπάξρνπλ πνιιά είδε ιεκθηθνύ καζάδ: 
 

o αζζεδηζηυ θειθζηυ ιαζάγ 

o θοζζμεεναπεοηζηυ θειθζηυ ιαζάγ 

o εεναπεοηζηυ θειθζηυ ιαζάγ 

o βενιακζηυ εεναπεοηζηυ (Vodder) 

o αιενζηακζηυ ζαηνζηυ η.θπ.. 

Αοηυ πμο ηαεζζηά ημ Λειθζηυ Υεζνμπναηηζηυ  Μαζάγ ημ ιεβάθμ υπθμ ηςκ 

Ηκζηζημφηςκ Οιμνθζάξ ηαζ Αζζεδηζηήξ είκαζ υηζ ημ Λειθζηυ Υεζνμπναηηζηυ 

Μαζάγ ηαθοηενεφεζ ηδκ ηοηθμθμνία ημο αίιαημξ ιε απμηέθεζια κα ηνέθμκηαζ ηαζ 

κα μλοβμκχκμκηαζ υθμζ μζ ζζημί ηαζ ηα ηφηηανα ηαεχξ επίζδξ αμδεάεζ ζηδκ 

ηαηαηνάηδζδ ηςκ οβνχκ απμιαηνφκμκηαξ  ηα ηαζ αοηυ επζηοβπάκεηαζ δζα ηδξ 

δναζηδνζμπμζήζεςξ ηαζ εκενβμπμζήζεςξ ηδξ ιζηνμηοηθμθμνίαξ ακμίβμκηαξ ηα 

ηνζπμεζδή αββεία ηαζ ηαθοηενεφμκηαξ ηδκ πανμπέηεοζδ. Βμδεάεζ ζηδκ 

απμιάηνοκζδ ηαζ ζηδκ πανμπέηεοζδ ηδξ θζικάγμοζαξ θέιθμο απυ ημοξ ζζημφξ, 

πμο είκαζ βειάημζ απυ ημλίκεξ ηαζ δζάθμνεξ άθθεξ αθααενέξ μοζίεξ, αμδεάεζ ζηδκ 

μλοβυκςζδ ηαζ ζηδκ ακηαθθαβή ενεπηζηχκ μοζζχκ ιεηαλφ ηςκ ηοηηάνςκ ημο 

δένιαημξ ηαζ ηαεζζηά έηζζ ημ δένια πζμ θείμ, πενζζζυηενμ εθαζηζηυ, ηαζ 

ακακεςιέκμ. 
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 Δθαξκνγέο ζηελ Αηζζεηηθή 
 

-Απθή Αηιή 

-Κοηηανίηζδα 

-Πνδζιέκεξ Γάιπεξ 

- Βεθηίςζδ Οοθχκ ιεηά απυ αζζεδηζηέξ πεζνμονβζηέξ επειαάζεζξ 

-Καηαηνάηδζδ Τβνχκ 

-Σμπζηυ Πάπμξ 

-Πνυθδρδ Ροηίδςκ 

 Αληελδείμεηο 

 
Σμ Λειθζηυ Υεζνμπναηηζηυ ιαζάγ ακηεκδείηκοηαζ ηαζ πνεζάγεηαζ 

ιεβάθδ πνμζμπή ζε αζεεκείξ ιε: 

-ηανδζαηή ακεπάνηεζα( ηίκδοκμξ πκεοιμκζημφ μζδήιαημξ) 

-άζεια 

-θθεαίηζδα 

-ενμιαμθθεαίηζδα(( ηίκδοκμξ πκεοιμκζηήξ ειαμθήξ) 

-ηανηίκμξ ηαζ υβημζ 

-μλείεξ ααηηδνζδζαηέξ θθεβιμκέξ 

-εηγέιαηα ηαζ δενιαημπάεεζεξ ηςκ άηνςκ ιε μζδήιαηα. (15,16,20) 

 

 
 

3.8.3 ΑΓΗΟΤΡΒEΓΑ 

 
Αβζμοναέδα  (ayurveda) είκαζ ημ πακάνπαζμ ζκδζηυ ζφζηδια ζαηνζηήξ πμο 

μοζζαζηζηά ιζθάεζ βζα ηάεε άπμρδ ηδξ δδιζμονβίαξ, βζα ηάεε ζημζπείμ ηαζ 

μνβακζηυ υκ πμο γεζ ζημκ πθακήηδ ιαξ ηαζ ζημ φιπακ μθυηθδνμ. Γίκεζ 

ζοβηεηνζιέκεξ ηαηεοεφκζεζξ ηαζ μδδβίεξ πμο έπμοκ δμηζιαζηεί ηαζ ηεθεζμπμζδεεί 

ιέζα απυ ημοξ αζχκεξ ηαζ απεοεφκεηαζ ζε υθμοξ αοημφξ πμο ακαγδημφκ ηδκ 

αθδεζκή βκχζδ, ζοκείδδζδ ηαζ εοηοπία. Δίκαζ δθζηίαξ άκς ηςκ 8.000 εηχκ. (Σα 

πνχηα βναπηά ηείιεκα ανίζημκηαζ ζηα ζενά αζαθία ηςκ Ηκδζχκ, ηζξ Βέδεξ). Ζ 

μκμιαζία ημο πνμένπεηαζ απυ δφμ θέλεζξ : AYUS πμο ζδιαίκεζ ΕΧΖ ηαζ VEDA 

πμο ζδιαίκεζ ΓΝΧΖ. Πνυηεζηαζ δδθαδή βζα ηδ "ΓΝΧΖ ΣΖ ΕΧΖ". Ζ οβεία 

ζηδκ αβζμοναέδα δεκ εεςνείηαζ αοημζημπυξ, δεκ είκαζ δδθαδή ημ ηέθμξ ημο 

δνυιμο, αθθά ιζα απαναίηδηδ πνμτπυεεζδ βζα ηδκ ελέθζλδ ημο ακενχπμο. Ο 

ζημπυξ ηδξ γςήξ δεκ είκαζ απθχξ κα γεζ ηακείξ ≪οβζήξ≫ ηαζ ηαοηυπνμκα κα είκαζ 

παιέκμξ ζηζξ ηαεδιενζκέξ ημο ζοκήεεζεξ λεπκχκηαξ ηδκ πκεοιαηζηυηδηά ημο. Δίκαζ 

ιάθθμκ κα ακαγδηήζεζ ημ πναβιαηζηυ υκμια ηδξ Εςήξ. Να ζοκεζδδημπμζήζεζ ηαζ 
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κα λακαεοιδεεί ηδκ αθδεζκή ημο θφζδ. Αζπμθείηαζ ιε ημκ άκενςπμ ζακ ζφκμθμ, 

ελεηάγμκηάξ ημκ ηαζ ζηα ηνία επίπεδα ηδξ φπανλήξ ημο (ζςιαηζηυ, κμδηζηυ, 

ροπζηυ) ηαζ ακηίζημζπα αζπμθείηαζ ιε ηζξ αζεέκεζεξ απυ ιζα πναβιαηζηά μθζζηζηή 

ζημπζά θαιαάκμκηαξ οπυρδ πανάβμκηεξ υπςξ δ ηθδνμκμιζηυηδηα, δ δζαηνμθή, δ 

ενβαζία, δ μζημβέκεζα, ημ πενζαάθθμκ, μζ ζοκήεεζεξ (φπκμξ, ηθπ). ημ 

αβζμοναεδζηυ ζφζηδια οπάνπμοκ πθδνμθμνίεξ ηαζ πνήζζια ζημζπεία βζα ημοξ 

ηφπμοξ ηςκ ακενχπςκ ( Vata, Pitta,Kapha ) ηυζμ βζα ηδκ πνυθδρδ ηςκ αζεεκεζχκ, 

υζμ ηαζ βζα ηδκ απμηεθεζιαηζηή ημοξ εεναπεία ιέζα απυ ζοιααηζηέξ ηαζ 

παναδμζζαηέξ ιεευδμοξ, δζαηνμθή, ακαπκμή, αζηήζεζξ ,μιμζμπαεδηζηή, ηθπ. 

Ακαθμνζηά ιε ηδκ Αβζμοναέδα ημ ακενχπζκμ ζχια δζμζηείηαζ απυ ηνεζξ ααζζηέξ 

γςηζηέξ δοκάιεζξ, ηδκ Βάηα, Πίηηα ηαζ Κάθα . Αοηέξ ζοπκά ιεηαθνάγμκηαζ ζακ 

"αέναξ", "πμθή" ηαζ "θθέβια". Ζ Βάηα επίζδξ ζοπκά απμηαθείηαζ δ αζμθμβζηή 

αένζκδ ζδζμζοβηναζία, δ Πίηα δ αζμθμβζηή θςηζά ηαζ δ Κάθα δ αζμθμβζηή οδάηζκδ 

ζδζμζοβηναζία. Αοηέξ μζ ζδζμζοβηναζίεξ μκμιάγμκηαζ "doshas" ζηα ζακζηνζηζηά 

πμο ζδιαίκεζ αοηυ πμο θεείνεζ ή πνμηαθεί απμζφκεεζδ, ηαεχξ δεκ οπάνπμοκ ιυκμ 

μζ δοκάιεζξ πμο πανάβμοκ ηαζ δζαηδνμφκ ημ ζχια ζηδκ ηακμκζηή ημο ηαηάζηαζδ 

αθθά ηζ εηείκεξ μζ μπμίεξ υηακ είκαζ εηηυξ ζζμννμπίαξ ελοπδνεημφκ ζημ κα ημ 

ηαηαζηνέθμοκ. Ο εάκαημξ εκοπάνπεζ ζηδκ γςή. Αηυιδ ηαζ ιε ηδκ ηακμκζηή 

δζαδζηαζία ιεηααμθζζιμφ δεκ ακαπηφζζμκηαζ ιυκμ κέα ηφηηανα αθθά πνμηαθεί ηα 

βεναζιέκα ηφηηανα κα πεεάκμοκ ηαζ κα απμννζθεμφκ. Ακάπηολδ ηαζ γςή πνέπεζ 

ζηαδζαηά κα ζηνέθμκηαζ πνμξ ηδκ απμζφκεεζδ ηαζ ημκ εάκαημ. Ζ οβεία ζημ ζχια 

ζοκζζηάηαζ ζηδκ ζςζηή ζζμννμπία ηςκ δδιζμονβζηχκ ηαζ ηαηαζηνεπηζηχκ 

δοκάιεςκ ηςκ doshas. Ο Αβζμοναέδα, ημ πακάνπαζμ αοηυ μθζζηζηυ ζφζηδια 

οβείαξ, ζημπυ έπεζ ηδκ επακαθμνά ηαζ δζαηήνδζδ ηδξ ζζμννμπίαξ ζχιαημξ, ροπήξ 

ηαζ πκεφιαημξ. Έκα εειεθζχδεξ ενβαθείμ βζα ηδκ επίηεολδ αοημφ ημο ζηυπμο είκαζ 

ημ αβζμοναεδζηυ ιαζάγ, ημ μπμίμ βίκεηαζ ζε υθμ ημ ζχια (full body) ιε εζδζηά 

θάδζα ηαζ θοηζηέξ ζηυκεξ ηαζ ζηζξ εεναπείεξ ιε αηιυ πμο ζοκμδεφμοκ ηδκ Pancha 

Karma.. πςξ ηα ζδιεία αεθμκζζιμφ ηδξ ηζκεγζηήξ ζαηνζηήξ, δ Αβζμοναέδα έπεζ ηα 

δζηά ηδξ εοαίζεδηα ζδιεία. Αοηά ηα ζδιεία ιπμνμφκ κα πνδζζιμπμζδεμφκ ιε 

ιαζάγ, αυηακα, ανςιαηζηά θάδζα ή ηδκ πνήζδ γέζηδξ ηαζ έηζζ κα αμδεήζμοιε 

ζηδκ ελζζμννυπδζδ ηδξ νμήξ εκένβεζαξ ιέζα ζημ ζχια ηαζ κα εεναπεφζμοιε ηδκ  

αζεέκεζα. Ζ έκηαζή ημο πμζηίθεζ απυ πμθφ εθαθνφ έςξ πμθφ ααεφ. Δθανιυγεηαζ 

είηε ζε ζοκδοαζιυ ιε πνμβνάιιαηα αβζμοναεδζηήξ ζαηνζηήξ ή δίαζηαξ, είηε 

αοηυκμια. δνα παθανςηζηά ηαζ εεναπεοηζηά. 

 

Δκδεζηηζηά : 

• ακαημοθίγεζ απυ ημ άβπμξ ηαζ ημ ζηνεξ 

• ηαηαπναΰκεζ ηζξ μδοκδνέξ ιοσηέξ εκηάζεζξ 

• ημκχκεζ ημοξ ιοξ, ακαγςμβμκεί, απμημλζκχκεζ 
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• αεθηζχκεζ ημ ακμζμπμζδηζηυ, ηοηθμθμνζηυ ηαζ θειθζηυ ζφζηδια ηαίεζ ηα 

απμεέιαηα θίπμοξ 

• μιμνθαίκεζ ημ δένια 

• επζαναδφκεζ ηδ δζαδζηαζία 

ημο βήναημξ 

 

 

 

3.8.4 ΦΤΥΟ-ΔΝΔΡΓΔΗΑΚΖ ΜΑΛΑΞΖ ΚΑΗ 

BODYWORK 

 
ημ ροπμ-εκενβεζαηυ ιαζάγ, δ δμοθεζά ιε ημ ζχια απμηεθεί αθεηδνία βζα κα 

πνμζεββίζμοιε ημκ άκενςπμ ζοκμθζηά ηαζ ααεζά (ζχια, ζοκαζζεήιαηα, εκένβεζα). 

Δίκαζ έκα είδμξ εκενβεζαημφ bodywork ζημ μπμίμ ιε δζάθμνμοξ εζδζημφξ 

πεζνζζιμφξ ηαζ πζέζεζξ-υθα ιε ηδκ ηαηάθθδθδ ακαπκμή- επζηοβπάκεηαζ δ 

ελζζμννυπδζδ ηςκ ροπμ-εκενβεζαηχκ εκηάζεςκ. Βαζζηυ ζημζπείμ ημο 

ροπμεκενβεζαημφ ιαζάγ ηαζ bodywork είκαζ δ ζδιαζία πμο δίκεηαζ ζηδκ επαθή 

εεναπεοηή - δέηηδ. Ο εεναπεοηήξ πνδζζιμπμζεί ηα πένζα ημο εκενβεζαηά ηαζ δε 

δμοθεφεζ απθά ζε ζςιαηζηυ - ιοσηυ επίπεδμ. 

Γμοθεφεζ ιε ιεβάθδ ζοβηέκηνςζδ ηαζ ανβέξ ηζκήζεζξ, κζχεμκηαξ υζμ ααεφηενα 

ιπμνεί ημκ μνβακζζιυ ημο δέηηδ: ημοξ παθιμφξ, ηζξ ακηζζηάζεζξ, ηζξ εκενβεζαηέξ 

πνμδζαεέζεζξ. Υνδζζιμπμζεί ηζξ δζάθμνεξ ζηάζεζξ ημο δέηηδ, οπμζηδνίγμκηαξ ηζξ 

αοηυκμιεξ εηθναζηζηέξ ηζκήζεζξ, απμηέθεζια ηδξ εθεφεενδξ ηίκδζδξ ηδξ 

αζμεκένβεζαξ. Πνυηεζηαζ βζα έκα είδμξ ιοζηζημφ δζαθυβμο ακάιεζα ζημ εεναπεοηή 

ηαζ ημ δέηηδ. Ο εεναπεοηήξ ζοκημκίγεηαζ ιε ημ δέηηδ, απμδέπεηαζ, ζέαεηαζ ηαζ 

ηεθζηά ιεηαθθάζζεζ ηζξ άιοκεξ ημο, πνμπςνά ιε ημ νοειυ πμο πνεζάγεηαζ ηαζ 

ζηαιαηά εηεί πμο πνέπεζ. 

Σμ αζμεκενβεζαηυ ιαζάγ έθηεζ ηδκ ηαηαβςβή ημο απυ ηζξ ανπαίεξ θοζζηέξ 

εεναπείεξ πμο ακηζιεηςπίγμοκ ημκ άκενςπμ ςξ ζφκμθμ άννδηηα δειέκμ ιε ηδ 

θφζδ ηαζ ημ ζφιπακ. οζηαηζηά ηςκ πάκηςκ ηα πέκηε ζημζπεία: βδ, κενυ, θςηζά, 

αέναξ ηαζ αζεέναξ. Ζ ακαπκμή ζοκίζηαηαζ απυ ημ κενυ ηαζ ηδ θςηζά. Σμ 

αζμεκενβεζαηυ ιαζάγ πνδζζιμπμζεί ηδκ ακαπκμή ιαγί ιε ηζξ ιαθάλεζξ ζακ ενβαθείμ 

βζα ηδκ ελζζμννυπδζδ ηαζ ηςκ πέκηε ζημζπείςκ ζημ ζχια. 

 

Ο εβηθςαζζιέκμξ θυαμξ εηδδθχκεηαζ ιε παεήζεζξ υπςξ: 

• ακαπκεοζηζηά πνμαθήιαηα (άζεια, νζκίηζδεξ, θανοββμηναπφηζδεξ ) 

• κεονζηέξ (άβπμξ, ενβαζζαηυ ζηνεξ, ατπκίεξ) 

• αββεζμπάεεζεξ  (ανηδνζαηή - πενζθενεζαηή ηοηθμθμνία) 

• ροπμβεκείξ παεήζεζξ υπςξ θεφηδ ηαζ εηγέιαηα 
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• δζαηαναπέξ ημο εονεμεζδή, ζημ ιεηααμθζζιυ, αμοθζιία, παποζανηία, 

δοζημζθζυηδηα 

• δζαηαναπέξ θειθζηήξ ηοηθμθμνίαξ 

• μζδήιαηα 

• ηοηηανίηζδα 

 

θεξ αοηέξ ηζξ παεήζεζξ ημ αζμεκενβεζαηυ ιαζάγ ιπμνεί κα ηζξ ιεηνζάζεζ 

ζδιακηζηά ή ηαζ κα ηζξ ελαθείρεζ απμδεζιεφμκηαξ έηζζ ημκ άκενςπμ απυ ηα υπμζα 

πνμαθήιαηα ηαθαζπςνμφκ ημ ζχια ημο. To Βζμεκενβεζαηυ ιαζάγ, νοειίγεζ ηδκ 

αζμεκένβεζα ηαζ ηδκ ηαθή θεζημονβία ηςκ εκδμηνζκχκ αδέκςκ, ιε ζςζηέξ ηαφζεζξ .  

 

 
 

3.8.5 ΜΑΛΑΞΖ ΜΔ ΘΔΡΜΔ ΠΔΣΡΔ (HOT 

STONES MASSAGE) 

 
Σμ hotstone, εενιέξ πέηνεξ ζηα Δθθδκζηά, πνμζθένεζ ηα ςθεθήιαηα ημο 

μοδδζημφ ιαζάγ, πμο βίκεηαζ ιε εθανιμβή εενιυηδηαξ ζε αάεμξ, ιε ηδκ πνήζδ 

εενιχκ πεηνχκ απυ ααζάθηδ, ζακ ενβαθείμ ιαζάγ ζχιαημξ, βζα ααεεζά ιοσηή 

παθάνςζδ. 

Δλεζδζηεοιέκδ ηεπκζηή πμο άκεζζε ζηδκ Αιενζηή ηαζ εθανιυγεηε ζηα 

ιεβαθφηενα SPA ημο ηυζιμο. Ζ εηπαίδεοζδ δεκ πενζμνίγεηαζ ιυκμ ζηδ πνήζδ ηςκ 

hot stones, αθθά ηαζ ζε μθμηθδνςιέκεξ εεναπείεξ. Οζ πέηνεξ θεζημονβμφκ ζακ 

πνμέηηαζδ ημο πενζμφ ηαζ αβςβυξ ανςιάηςκ ηαζ εοελίαξ. οκδοαζηζηή ιάθαλδ ιε 

αζεένζα έθαζα, γεζηέξ ηαζ ηνφεξ πέηνεξ πμο ιεηαθένμοκ ιε ηδκ επαθή ηαζ ηδκ 

ιμοζζηυηδηά ημοξ ηφιαηα ανιμκίαξ ηαζ παθάνςζδξ. επίπεδεξ, θείεξ πέηνεξ 

ημπμεεημφκηαζ ζε ηαίνζα ζδιεία ημο ζχιαημξ ηαζ πνμζθένμοκ, ιε εθάπζζηδ πίεζδ 

απυ ημκ εεναπεοηή, ακαημφθζζδ απυ πμκμηεθάθμοξ, άβπμξ, ατπκία, έκηαζδ, 

ηαηάεθζρδ, ανενίηζδα,ηαθή ηοηθμθμνία ημο αίιαημξ. επζηαπφκεζ ημκ ιεηααμθζζιυ, 

απμιαηνφκεζ ηζξ ημλίκεξ. (19,20) 

 

 

3.8.6 ΣΑΨΛΑΝΓΔΕΗΚΖ ΜΑΛΑΞΖ 

 

Σμ ηασθακδζηυ ιαζάγ, είκαζ ιία απυ ηζξ ανπαζυηενεξ εεναπεοηζηέξ ιεευδμοξ ηδξ 

παναδμζζαηήξ ηασθακδζηήξ ζαηνζηήξ. Μεηαδυεδηε πναηηζηά απυ βεκζά ζε βεκζά, 

χζπμο ημκ πνμδβμφιεκμ αζχκα, υθεξ μζ οπάνπμοζεξ πθδνμθμνίεξ πανάπεδηακ ζε 

πέηνζκεξ πθάηεξ ηαζ ημπμεεηήεδηακ ζημ καυ ημο Βμφδα ζηδκ Μπακβηυβη. Σμ 

ηασθακδζηυ ιαζάγ πνδζζιμπμζεί έκα ζοκδοαζιυ δζαηάζεςκ απυ ηδ βζυβηα, ζημζπεία 
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ηδξ νεθθελμθμβίαξ , πζέζεζξ ζδιείςκ ηαζ πζέζεζξ ζε εκενβεζαηέξ βναιιέξ. Οζ 

ηονζυηενεξ εκενβεζαηέξ βναιιέξ ( sen lines) είκαζ δέηα ηαζ δ εκένβεζα, πμο ηοθάεζ 

ιέζα ζ' αοηέξ, οπμζηδνίγεζ ηδ ζςιαηζηή, δζακμδηζηή ηαζ ζοκαζζεδιαηζηή 

δναζηδνζυηδηα ημο μνβακζζιμφ. Κάεε ακζζμννμπία ή ιπθμηάνζζια ζηδκ 

ηαηακμιή αοηήξ ηδξ εκένβεζαξ, ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ πυκμ ή αννχζηζα. Σμ 

ηασθακδζηυ ιαζάγ επζηεκηνχκεηαζ ζηζξ ηονζυηενεξ εκενβεζαηέξ βναιιέξ sen. Ζ 

πνμζεηηζηή εθανιμβή πίεζδξ ηαηά ιήημξ αοηχκ ηςκ βναιιχκ αμδεάεζ κα 

απεθεοεενςεεί ημ εκενβεζαηυ ιπθμηάνζζια ηαζ δ ζηαζζιυηδηα. Μεηά, 

εθανιυγμκηαζ δζαηάζεζξ ζε υθεξ ηζξ ιοζηέξ μιάδεξ. 

Με ηζξ ηεπκζηέξ αοηέξ επζηοβπάκεηαζ δ ακαημφθζζδ απυ ηδκ ιοζηή ηυπςζδ, ημοξ 

πυκμοξ ηαζ ηζξ εκηάζεζξ ηαεχξ αεθηζχκεηαζ δ εοθοβζζία ηαζ δ ζηάζδ ημο ζχιαημξ. 

Γίκεηαζ επίζδξ ιαζάγ ηςκ εζςηενζηχκ μνβάκςκ ηαζ ηαηά ζοκέπεζα αεθηζχκεηαζ δ 

θεζημονβία ημο ακαπκεοζηζημφ, ημο ηοηθμθμνζημφ ηαζ ημο κεονζημφ ζοζηήιαημξ. 

Σμ ηασθακδζηυ ιαζάγ παθανχκεζ ααεεζά ημ ζχια ηαζ δνειεί ημ κμο, ιεζχκμκηαξ 

ηδκ έκηαζδ ηαζ ημ ζηνεξ. 

Πνυηεζηαζ βζα ηδκ πθέμκ εκενβδηζηή ηαζ έκημκδ ιμνθή ιάθαλδξ, ηαεχξ μ 

εεναπεοηήξ πνδζζιμπμζχκηαξ ηα πένζα, ηα βυκαηα ηαζ ηα πυδζα ημο, αμδεά ημ 

ζχια κα ηάκεζ εηηάζεζξ υιμζεξ ιε αοηέξ ηδξβζυβηα. Γεκ πνδζζιμπμζμφκηαζ έθαζα 

ηαζ μ νμοπζζιυξ πνέπεζ κα είκαζ άκεημξ. Πνμζθένεζ παθάνςζδ, ακαημφθζζδ απυ ημ 

ζηνεξ, αεθηζχκεζ ημ ηοηθμθμνζηυ, ηδκ εοθοβζζία ηαζ ηδ δζάεεζδ. 

Βμδεάεζ ζηδκ ακηζιεηχπζζδ μζθοαθβζχκ, αοπεκαθβζχκ, πυκςκ ζηα πυδζα 

(εθυζμκ αοηά μθείθμκηαζ ααζζηά ζε ιοσηυ ζπαζιυ) αθθά ηαζ ζηδκ ηαηαπμθέιδζδ 

ροπμζςιαηζηχκ πνμαθδιάηςκ υπςξ ημ άζεια, δ ζπαζηζηή ημθίηζδα, δ 

πνςημπαεήξ δοζιδκυννμζα, ηηθ. 

Δίκαζ ιζα ηεπκζηή ιάθαλδξ πμο αζηείηαζ ζε δάπεδμ (ηαζ υπζ ζε ηνεαάηζ ιαζάγ). 

Δπίζδξ, ημ άημιμ πμο ημ θαιαάκεζ πνέπεζ θμνάεζ νμφπα (ακ ηαζ μ νμοπζζιυξ 

πνέπεζ κα είκαζ εθαθνφξ). 

To Thai Massage πενζθαιαάκεζ πζέζεζξ ιε ημοξ ακηίπεζνεξ, ηδκ παθάιδ, αηυια 

ηαζ ιε ημοξ αβηχκεξ ηαζ ηα πέθιαηα. Δπίζδξ, πενζθαιαάκεζ δζαηάζεζξ μζ μπμίεξ 

εηηείκμοκ ζπεδυκ ηάεε ιο ημο ακενχπζκμο ζχιαημξ. Οζ δζαηάζεζξ αοηέξ* 

απμηεθμφκ παναηηδνζζηζηυ βκχνζζια ημο Thai Massage, αθμφ ελαζθαθίγμοκ ηδκ 

ζζμννμπία ημο ιοσημφ ζοζηήιαημξ. Έκα απυ ηα ζοκδεέζηενα πνμαθήιαηα είκαζ δ 

ααειζαία ανάποκζδ ημο ιήημοξ ηςκ ιοχκ. Σμ αιεζυηενμ απμηέθεζια ηδξ 

ανάποκζδξ ηςκ ιοχκ είκαζ δ ιείςζδ ηδξ αηηίκαξ ηδξ ηίκδζδξ ηςκ ανενχζεςκ. 

Δπίζδξ, υηακ έκαξ ιοξ αναποκεεί, ζηέθκμκηαζ χζεζξ ζημκ εβηέθαθμ πμο 

ακαθένμοκ υηζ μ ιοξ ζοζπάηαζ. Ο εβηέθαθμξ ακηαπμηνίκεηαζ ιεζχκμκηαξ ηδκ 

ηζκδηζηή δζέβενζδ ημο ακηαβςκζζηή ημο. οκεπχξ, μ ιοξ πάκεζ ηυκμ ηαζ εάκ ημ 

πνυαθδια παναιείκεζ, απμδοκαιχκεηαζ. φκημια απμδοκαιχκεηαζ πενζζζυηενμ 

ηαζ απυ ημκ ακηαβςκζζηή ημο, μ μπμίμξ εα αναποκεεί αηυια πενζζζυηενμ επεζδή 
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δεκ εα εηηείκεηαζ επανηχξ. Έηζζ πνμηφπηεζ ιζα ακζζμννμπία πμο ζοπκά πνμηαθεί 

ηαηή ζηάζδ ημο ζχιαημξ ηαζ πνυκζμ πυκμ. 

Οζ δζαηάζεζξ ημο Thai Massage πμο αζημφκηαζ πνμξ ηάεε πζεακή ηαηεφεοκζδ 

ελζζμννμπμφκ ημοξ πνςηαβςκζζηέξ ηαζ ακηαβςκζζηέξ ιφεξ. ηακ εκαξ ιοξ 

ηεκηχκεηαζ, ζημκ εβηέθαθμ πνμζάβμκηαζ χζεζξ πμο ακαθένμοκ υηζ μ ιοξ είκαζ 

παθανυξ. Συηε ζηαιαημφκ μζ ακαζηαθηζηέξ χζεζξ ζημκ ακηαβςκζζηή ημο, ηαζ 

ζφκημια απμηαείζηαηαζ μ θοζζμθμβζηυξ ιοσηυξ ηυκμξ. Μάθζζηα, ιε ημ Thai 

Massage έπμοιε ηδ δοκαηυηδηα κα ηεκηχζμοιε ημοξ ιφεξ πενζζζυηενμ απ‟ υζμ εα 

ηα ηαηάθενκε ημ άημιμ ιυκμ ημο εάκ π.π. αζημφκηακ ζηδκ βζυβηα ή ζημ Stretching.   

Βέααζα, είκαζ αοημκυδημ υηζ ημ άημιμ εα πνέπεζ κα εηηεθεί ακεθθζπχξ υθεξ ηζξ 

εκενβδηζηέξ, ηζκδζζμεεναπεοηζηέξ αζηήζεζξ πμο εα έπεζ οπμδείλεζ μ 

θοζζμεεναπεοηήξ ημο. 

Δπίζδξ, δ ηεπκζηή πενζθαιαάκεζ εενιά επζεέιαηα αμηάκςκ. Σα αυηακα αοηά 

είκαζ ηαηά ηφνζμ θυβμ ιομπαθανςηζηά (εοηάθοπημξ – Eycalyptus globulus, 

ηαιθμνά – Cinnamomum camphora ηηθ.). Αζθαθχξ, υζμκ αθμνά ηδκ εθανιμβή 

εενιχκ επζεειάηςκ, επζαάθθεηαζ κα έπεζ πνμδβδεεί βκςιάηεοζδ μνεμπεδζημφ, εάκ 

μ δέηηδξ ειθακίγεζ παεμθμβζηή ζοιπηςιαημθμβία, αθμφ δ εθανιμβή εενιυηδηαξ 

επζδεζκχκεζ ζοβηεηνζιέκα πνμαθήιαηα. 

 

* Ο δέηηδξ πνέπεζ κα θμνάεζ νμφπα αηνζαχξ ελαζηίαξ αοηχκ ηςκ δζαηάζεςκ. Ακ 

μ αζηχκ επζπεζνήζεζ κα εθανιυζεζ δζαηάζεζξ ζε βοικυ ζχια ιε έθαζμ, εκδέπεηαζ 

κα πνμηφρεζ ελάνενςια! Μάθζζηα, είκαζ ακεπζεφιδηδ ηαζ δ θζπανυηδηα ηδξ 

επζδενιίδαξ, αθμφ απαζηείηαζ ζηαεενυ<<  κνάηδια >>. Χξ εη ημφημο ηαζ μ 

νμοπζζιυξ. (13,21,22) 

 

 

 

3.8.7 SHIATSU 

  
Δίκαζ ιζα ηεπκζηή Ηαπςκζηήξ πνμεθεφζεςξ πμο ελαζηείηαζ εδχ ηαζ αζχκεξ. 

φιθςκα ιε ηδκ ιέεμδμ αοηή ηαηά ιήημξ ημο ζχιαημξ οπάνπμοκ μζ θεβυιεκμζ 

ιεζδιανζκμί, ιέζς ηςκ μπμίςκ δζμπεηεφεηαζ δ γςηζηή εκένβεζα ζε υθμ ημ ζχια. 

Δάκ βζα ηάπμζμ θυβμ δζαημπεί δ ζοκέπεζα ηδξ νμήξ αοηήξ, άνα ηαζ δ ζςζηή 

ηαηακμιή εκένβεζαξ, ηυηε ειθακίγμκηαζ μζ δζάθμνεξ κυζμζ. 

Σμ Shiatsu βίκεηαζ ζημ ζχια ζε ζοβηεηνζιέκα ζδιεία απυ υπμο δζένπμκηαζ μζ 

ιεζδιανζκμί, ιε δαηηοθζηέξ πζέζεζξ, μζ μπμίεξ είκαζ ελεζδζηεοιέκεξ. 

ζάηζμο (shiatsu) ζηα ζαπςκζηά ζδιαίκεζ πίεζδ ιε ηα δάηηοθα. Ζ ιέεμδμξ 

αλζμπμζεί ιζα πμζηζθία απυ ηεπκζηέξ, ζηζξ μπμίεξ ζοιπενζθαιαάκμκηαζ μζ ιαθάλεζξ, 

μζ δζαηάζεζξ ηαζ δ πίεζδ εζδζηχκ ζδιείςκ (acupoints). Σμ ζζάηζμο είκαζ ιία απυ ηζξ 
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βκςζηυηενεξ ιεευδμοξ ζςιαηζηήξ αβςβήξ (body work) ηαζ έπεζ ζημπυ κα 

ελαζθαθίζεζ ηδ ιέβζζηδ εοελία, επζδνχκηαξ ζε ζχια, κμο ηαζ πκεφια. 

ηδκ Ηαπςκία (υπςξ ηαζ ζε άθθεξ πχνεξ ηδξ Ακαημθήξ), ημ ζζάηζμο απμηεθεί 

ακαπυζπαζημ ημιιάηζ ηδξ ηαεδιενζκήξ γςήξ. Οπζ ιυκμ ακηζιεηςπίγεζ ιζα πμζηζθία 

απυ πνμαθήιαηα οβείαξ αθθά ηαζ αμδεάεζ άιεζα ζηδ δζαπνμζςπζηή επαθή ηαζ 

επζημζκςκία. (14,19,20) 

 

 

 

3.9 ΓΡΑΣΗΚΑ ΤΣΑΣΗΚΑ ΣΖΝ ΜΑΛΑΞΖ 

 
 

Φύθηα: Πενζέπμοκ αζηαιίκεξ ηαζ ζπκμζημζπεία πμο αμδεμφκ ημκ μνβακζζιυ κα 

απμαάθεζ ηζξ ημλίκεξ πμο εοεφκμκηαζ βζα ηδκ πνυςνδ βήνακζδ ηαζ ηδκ ειθάκζζδ 

ηοηηανίηζδαξ. Δίκαζ πμθφ πθμφζζα ζε ζχδζμ, νοειίγμοκ ημ ιεηααμθζζιυ ηςκ ζζηχκ 

ηαζ πνμςεμφκ εζδζηά δ θζπυθοζδ ηαζ ηδκ απμηαηάζηαζδ ηδξ ζζμννμπίαξ ημο κενμφ 

ηαζ ηςκ ιεηάθθςκ. Θα ηα ανείηε ζε ιμνθή ζηυκδξ ή ζε έημζιδ θάζπδ ζηα 

ηαηαζηήιαηα ηαθθοκηζηχκ ηαζ οβζεζκήξ δζαηνμθήξ, ζκζηζημφηα μιμνθζάξ αθθά ηαζ 

ςξ δναζηζηά ζοζηαηζηά ζε ηνέιεξ. Πχξ πνδζζιμπμζμφκηαζ; Ακαηαηέρηε ηδ ζηυκδ 

θοηζχκ ιε θίβμ κενυ ηαζ απθχζηε ημ ιείβια. ηδ ζοκέπεζα ηοθζπηείηε ηαθά ιε ιζα 

πθαζηζηή ιειανάκδ ηαζ πενζιέκεηε 30 θεπηά. Ξεαβάθηε ιε πθζανυ κενυ. 

Μπμνείηε επίζδξ κα πνδζζιμπμζείηε ζαπμφκζ απυ θφηζα, ημ μπμίμ ημκχκεζ ηδκ 

ηοηθμθμνία ηαζ θεζαίκεζ ηδκ επζδενιίδα. ε ανεβιέκμ δένια ηάκηε ηοηθζηέξ 

ηζκήζεζξ ιαζάγ ζηα ζδιεία πμο πνεζάγεηαζ. 

Αθήκεηε 2' ηαζ λεπθέκεηε. 

 

Καθεΐλε: Ζ αάζδ ηαζ ηα άθαηα ηαθεΐκδξ δνμοκ εκάκηζα ζημ ημπζηυ πάπμξ, 

δζεβείνμοκ ηδ θζπυθοζδ, δζαζπμφκ ηα θίπδ ηαζ ακαζηέθθμοκ ημ ζπδιαηζζιυ 

θζπζδίςκ. Ζ αάζδ ηαθεΐκδξ πνδζζιμπμζείηαζ απεοεείαξ απυ ημ ηφηηανμ, αθθά δεκ 

ιπμνεί κα δζεζζδφζεζ, ακηίεεηα ιε ηα άθαηα ηαθεΐκδξ, ηα μπμία θηάκμοκ πζμ 

εφημθα ζημ θζπμηφηηανμ, αθθά είκαζ θζβυηενμ δναζηζηά. 

 

Βηηακίλε Α: Σα πνμσυκηα θνμκηίδαξ πμο πενζέπμοκ νεηζκυθδ, είκαζ ηαηάθθδθα 

βζα ηδκ ηαηαπμθέιδζδ ηδξ ηοηηανίηζδαξ υηακ ημ δένια έπεζ πάζεζ ηδκ 

εθαζηζηυηδηά ημο. Γζ' αοηυ ηαζ δ νεηζκυθδ, πμο ζοιαάθθεζ ζηδκ ακάπθαζδ ηςκ 

εθαζηζηχκ ζκχκ ηαζ ηςκ ζκχκ ημθθαβυκμο, αολάκμκηαξ πανάθθδθα ηδκ ποηκυηδηα 

ημο ζοκδεηζημφ ζζημφ, είκαζ ημ ηαηάθθδθμ υπθμ. 
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Βηηακίλε C: Δπζηοβπάκεζ ζζπονή ακηζμλεζδςηζηή ηαζ ακακεςηζηή δνάζδ πμο 

πνμζηαηεφεζ ημ δένια απυ ηδκ πνυςνδ βήνακζδ. Σα εηποθίζιαηα θειμκζμφ 

δμιμφκ ημ οδνμθζπζδζηυ θζθι ημο δένιαημξ πμο ζοβηναηεί ηδκ οβναζία ζηδκ 

επζδενιίδα. Σμ ζαβημοίκζ πνμζθένεζ ηαζ αζηαιίκεξ Α, Β1, Β2, Β6, Ζ, PP ηαζ 

αιζκμλέα, εκζζπφμκηαξ ημκ μνβακζζιυ ιαξ, πνμζηαηεφεζ ηζξ ιειανάκεξ ηςκ 

ηοηηάνςκ, εκζζπφεζ ηδκ ακεεηηζηυηδηα ημο δένιαημξ ηαζ επζαναδφκεζ ηδ βήνακζδ 

ηδξ επζδενιίδαξ. 

 

Φπηηθά εθρπιίζκαηα: Έκα δναζηζηυ ιείβια θοηζηχκ εηποθζζιάηςκ ηαζ 

θζπμθοηζηχκ παναβυκηςκ ιεηαθένεηαζ ιέζα ζηα θζπμζχιαηα 2δξ βεκζάξ ιέπνζ ηα 

ααεφηενα ζηνχιαηα ημο δένιαημξ, επζηαπφκμκηαξ ηδ δζαδζηαζία δζάζπαζδξ ημο 

θίπμοξ ζε υθα ηα ζηάδζα ηδξ ηοηηανίηζδαξ ηαζ ημο ημπζημφ θίπμοξ. 

Πανάθθδθα, δ εζημοθίκδ, έκαξ ελεζδζηεοιέκμξ θζπμθοηζηυξ πανάβμκηαξ, έπεζ 

αλζμζδιείςηδ δνάζδ ζηδ νφειζζδ ηδξ θζπυθοζδξ. Ο ζοκδοαζιυξ ηζζζμφ, cantella 

ηαζ νμφζημο εκζζπφεζ ηδ ιζηνμηοηθμθμνία, ηαηαπμθειχκηαξ ηα πνμαθήιαηα 

ημπζημφ πάπμοξ ηαζ αεθηζχκμκηαξ αζζεδηά ηδκ υρδ θθμφδαξ πμνημηαθζμφ. 

(16,19,20) 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 4
Ο 

 

ΝΔΑ ΜΗΥΑΝΗΜΑΣΑ ΓΙΑ ΣΗΝ 

ΑΝΣΙΜΔΣΩΠΙΗ 

 

 
4.1 LASER SMOOTHSHAPES 

 
To LASER Smoothshapes είκαζ δ πθέμκ ζφβπνμκδ ζοζηεοή ορδθήξ 

ηεπκμθμβίαξ βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ ηδξ ηοηηανίηζδαξ . Σμ LASER Smoothshapes 

είκαζ ημ πνχημ ηαζ ιμκαδζηυ ζφζηδια LASER ηαηά ηδξ ηοηηανίηζδαξ πμο έπεζ 

εβηνζεεί απυ ημκ Αιενζηακζηυ Ονβακζζιυ Σνμθίιςκ ηαζ Φανιάηςκ (FDA). 

Xνδζζιμπμζεί ηδκ πνςημπμνζαηή ηεπκμθμβία Photomology δ μπμία ζοιαάθθεζ 

ηαεμνζζηζηά ζηδ ιαηνυπνμκδ ακηζιεηχπζζδ ημο πνμαθήιαημξ
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 Πώο δξα ην Laser Smoothshapes θαηά ηεο θπηηαξίηηδαο; 

 
Σμ LASER Smoothshapes απμηεθείηαζ απυ έκα δζάδζημ laser, έκα οπένοενμ 

θςξ, ηαζ έκα ζφζηδια ακαννυθδζδξ πμο οπμζηδνίγεηαζ απυ εζδζηά rollers.       To 

δζάδζημ laser δνα ζηα 915nm, ηάηζ πμο ζδιαίκεζ υηζ πςνίξ κα έπεζ ηαιία απμθφηςξ 

δνάζδ ζηα ζημζπεία ηδξ επζθάκεζαξ ημο δένιαημξ, δζεζζδφεζ ζημοξ εκ ης αάεδ 

ζζημφξ ηαζ απμννμθάηαζ εηθεηηζηά, απμηθεζζηζηά ηαζ ιυκμ, απυ ηα θζπμηφηηανα 

πνμηαθχκηαξ οβνμπμίδζδ ημο θίπμοξ πμο αοηά πενζέπμοκ. 

Πανάθθδθα, ημ οπένοενμ θςξ ζηα 650nm αολάκεζ ηδ δζαπεναηυηδηα ηδξ 

ηοηηανζηήξ ιειανάκδξ ηςκ θζπμηοηηάνςκ, ιε απμηέθεζια ημ οβνμπμζδιέκμ θίπμξ 

κα ιεηαηζκείηαζ πνμξ ημ δζάιεζμ πχνμ απυ υπμο ηα εζδζηά rollers ηδξ 

ζοζηεοήξ SmoothShapes, ιε ηδ δνάζδ ηδξ ακαννυθδζδξ ημ αμδεμφκ κα 

απμαθδεεί πνμξ ημ θειθζηυ ζφζηδια.  Ζ δζαδζηαζία αοηή μδδβεί ζηδ ζοννίηκςζδ 

ημο θζπμηοηηάνμο ηαζ ηαη‟ επέηηαζδ ζηδ ιείςζδ ηδξ ηοηηανίηζδαξ, εκχ δνα 

εοενβεηζηά ζημ ημθθαβυκμ ηαζ ηδ ζφζθζλδ ημο παθανμφ δένιαημξ. Απμηέθεζια 

υθςκ ηςκ παναπάκς είκαζ δ απχθεζα πυκηςκ, δ θείακζδ ηαζ δ εκηοπςζζαηή 

ελάθεζρδ ηδξ υρδξ «θθμζμφ πμνημηαθζμφ» ζηζξ πνμαθδιαηζηέξ πενζμπέξ. 
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 Πωο γίλεηαη ε ζεξαπεία θπηηαξίηηδαο κε ην Laser Smoothshapes; 

 

Ζ ιέεμδμξ Smoothshapes™ ιπμνεί κα εθανιμζηεί ηαε‟ υθδ ηδ δζάνηεζα ημο 

πνυκμο. Ο ανζειυξ ηαζ δ δζάνηεζα ηςκ ζοκεδνζχκ δζαθμνμπμζείηαζ ακάθμβα ιε ηδκ 

έκηαζδ ημο πνμαθήιαημξ ηαζ ηδκ έηηαζδ ηδξ πνμαθδιαηζηήξ πενζμπήξ.        

οκήεςξ, βζα ημ επζεοιδηυ απμηέθεζια πνμηείκμκηαζ 8 ιε 12 ζοκεδνίεξ, δφμ ηάεε 

εαδμιάδα, πμο ζδιαίκεζ πενίπμο 4 ιε 6 εαδμιάδεξ βζα ηδκ επίηεολδ ημο ζηυπμο. 

ημοξ επυιεκμοξ 6 ιήκεξ ημ απμηέθεζια ηαθοηενεφεζ ιήκα ιε ημ ιήκα.                                                                                                                   

Γζα ηδ δζαηήνδζδ εκυξ ηαθμφ απμηεθέζιαημξ εα πνέπεζ κα αημθμοεείηαζ έκα απθυ 

πνςηυημθθμ ζοκηήνδζδξ ιε επακάθδρδ ηδξ εεναπείαξ 2 θμνέξ ηάεε ελάιδκμ. 

 Πνλάεη ε ζεξαπεία κε ην LASER Smoothshapes; 

 

Πνυηεζηαζ βζα ιζα εκηεθχξ ακχδοκδ ηαζ αηναοιαηζηή εθανιμβή , ηαηά ηδ 

δζάνηεζα ηδξ μπμίαξ δεκ απαζηείηαζ ηαιία ζαηνζηή πνάλδ ή πδιζηή μοζία, απθά 

εκενβμπμζμφκηαζ ηαζ ακακεχκμκηαζ μζ θοζζηέξ θεζημονβίεξ ημο μνβακζζιμφ ηαζ ημο 

δένιαημξ. H αζεεκήξ ανίζηεηαζ λαπθςιέκδ ζε μνζγυκηζα εέζδ ηαζ μ βζαηνυξ-

αζζεδηζηυξ  εθανιυγεζ ηδκ ηεθαθή ημο LASER επάκς ζε ζηεβκυ δένια 

αημθμοεχκηαξ θμνά πανάθθδθδ ιε αοηή ηδξ θειθζηήξ μδμφ.                                                               

Σμ δένια εα πνέπεζ κα είκαζ ηαεανυ ηαζ ζηεβκυ, πςνίξ κα έπεζ βίκεζ πνήζδ 

ηαπμζαξ ηνέιαξ πνίκ, μφηςξ χζηε κα ιδκ πανειπμδίγεηαζ δ δνάζδ ηδξ δέζιδξ ημο 

θςηυξ ημο LASER ηαζ κα επζηοβπάκεηαζ δ ιέβζζηδ δζείζδοζδ ζημ θζπχδδ ζζηυ.                                                                                                             

Σα απμηεθέζιαηα ιπμνμφκ κα ηαηαβναθμφκ ιε ιεηνήζεζξ ηαζ θςημβναθίεξ, 

πνζκ, ηαηά ηδ δζάνηεζα ηαζ ζημ ηέθμξ ηδξ εεναπείαξ, υπμο ηαζ απμδεζηκφεηαζ υηζ ημ 

δένια έπεζ απμηαηαζηαεεί ζε ιεβάθμ ααειυ. 

 

 

 Ση ζα πξέπεη λα θάλεη ν πειάηεο θαηά ηηο εκέξεο ηεο ζεξαπείαο 

κε ην LASER Smoothshapes; 
 

Με ηδκ εθανιμβή ηδξ ηεθαθήξ ημο LASER ζηδκ επζθάκεζα ημο δένιαημξ, 

επζηοβπάκεηαζ δ νεοζημπμίδζδ ημο θίπμοξ ηαζ δ έλμδυξ ημο απυ ηα θζπμηφηηανα 

πνμξ ημ δζάιεζμ ζζηυ. Με ηδκ δνάζδ ηςκ εζδζηχκ rollers ηαζ αημθμοεχκηαξ ηδ 

θειθζηή μδυ, πεηοπαίκμοιε ημ οβνμπμζδιέκμ θίπμξ κα πνμςεείηαζ ηαζ κα 

απμαάθθεηαζ ζηδ ζοζηδιαηζηή ηοηθμθμνία. 

 Βαζζηή πνμτπυεεζδ θμζπυκ είκαζ, ηαηά ηζξ διένεξ ηδξ εεναπείαξ, δ αζεεκήξ κα 

πίκεζ ανηεηυ κενυ, μφηςξ χζηε κα είκαζ ηαθά εκοδαηςιέκδ δ πενζμπή εθανιμβήξ 

ηαζ κα δζεοημθφκεηαζ ιε αοηυκ ημκ ηνυπμ δ ηζκδημπμίδζδ ημο θίπμοξ. (45) 
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4.2 SMARTLIPO LASER ΛΗΠΟΛΤΖ 

 

Smartlipo: Ζ επακαζηαηζηή εκαθθαηηζηή εεναπεία ηδξ θζπμακαννυθδζδξ. 

Ζ θέζγεν θζπυθοζδ (laserlipolisi) ιε ηδκ ηεπκζηή Smartlipo είκαζ ιζα κέα 

αζθαθήξ επακαζηαηζηή εθάπζζηα έςξ ηαευθμο επειααηζηή ιέεμδμξ ακηζιεηχπζζδξ 

ημο ημπζημφ πάπμοξ πμο ακηζζηέηεηαζ ζηδκ άζηδζδ ηαζ ζηδ δίαζηα ηαζ έπεζ ιυκζιμ 

αζζεδηζηυ απμηέθεζια. Ζ ιέεμδμξ αοηή, πμο είκαζ ηθζκζηά δμηζιαζιέκδ 

ηαζ εβηεηνζιέκδ απυ ημ FDA ηδξ Αιενζηήξ ηαζ εθανιυγεηαζ ιε επζηοπία ζηδ Μ. 

Βνεηακία απυ ημ ηέθμξ ημο 2006, ζηδνίγεηαζ ζηδκ άιεζδ εθανιμβή ημο θέζγεν 

(Nd:Yag Laser 1064nm) ιέζς ιζαξ μπηζηήξ ίκαξ πμο ημπμεεηείηαζ ζημ οπμδυνζμ 

θίπμξ ηςκ πενζμπχκ ιε ημπζηυ πάπμξ αθμφ έπεζ επζηεοπεεί ημπζηή ακαζζεδζία ζηζξ 

πενζμπέξ αοηέξ. 

Ζ laser θζπυθοζδ - Smartlipo, είκαζ μοζζαζηζηά δ επίδναζδ ημο laser ηαηεοεείακ 

ζηα θζπχδδ ηφηηανα, δ μπμία πνμηαθεί αθεκυξ ηδ θφζδ ηδξ ιειανάκδξ αοηχκ ιε 

ιδπακζηυ ηνυπμ ηαζ αθεηένμο ηδ ιυκζιδ ηαηαζηνμθή ημοξ ιε ηδκ αφλδζδ ηδξ 

εενιμηναζίαξ πμο πνμηαθεί επζθεηηζηά ζηδκ πενζμπή δνάζδξ ηδξ θέζγεν αηηίκαξ, 

πςνίξ ηδκ ηαηαζηνμθή ηςκ οπμηείιεκςκ ζζηχκ ηαζ ημο δένιαημξ.                                                                                                        

Με απθά θυβζα, ημ θέζγεν «θζχκεζ» ημ οπμδυνζμ θίπμξ ηαζ ημ ιεηαηνέπεζ ζε έκα 

θεπηυννεοζημ οβνυ, ημ μπμίμ ζηδ ζοκέπεζα απμννμθάηαζ απυ ημκ μνβακζζιυ ιε 

θοζζμθμβζημφξ ιδπακζζιμφξ εκχ ιπμνεί ηαζ κα ακαννμθδεεί ιε ιεβαθφηενδ 

εοημθία απυ υηζ ζηδκ παναδμζζαηή ιέεμδμ ηδξ θζπμακαννυθδζδξ, ιε ηδ πνήζδ 

ηδξ εζδζηήξ πμθφ θεπηήξ (δζαι. 1,5mm) smartlipo ηάκμοθαξ. 

Σα απμηεθέζιαηα ηδξ ιεευδμο αοηήξ βίκμκηαζ ακηζθδπηά ιεηά απυ 4-6 

εαδμιάδεξ εκχ ημ ηεθζηυ αζζεδηζηυ απμηέθεζια επζηοβπάκεηαζ ζε έκα δζάζηδια 

απυ δφμ ιέπνζ ηνεζξ ιήκεξ, ηαεχξ ελανηάηαζ ηαζ απυ οπμηεζιεκζημφξ πανάβμκηεξ, 

υπςξ είκαζ μ ιεηααμθζζιυξ, δ δζαηνμθή, δ άζηδζδ ηαζ μ ηνυπμξ γςήξ ημο 

αζεεκμφξ. 

Σα πθεμκεηηήιαηα ηδξ ιεευδμο αοηήξ είκαζ ηαζ μζ ααζζηέξ δζαθμνέξ απυ ηδκ 

παναδμζζαηή θζπμακαννυθδζδ. Ζ θέζγεν θζπυθοζδ είκαζ εθάπζζηα επειααηζηή, 

ηαεχξ απαζηεί πμθφ ιζηνή ημιή 1,5 πζθ. δ μπμία είκαζ ανηεηή βζα ηδκ είζμδμ ηδξ 

μπηζηήξ ίκαξ ημο smartlipo πμφ έπεζ δζάιεηνμ ιυθζξ εκυξ πζθζμζημφ. Γεκ 

πνδζζιμπμζμφκηαζ νάιιαηα ηαζ δ επμφθςζδ ημο ιζηνμφ αοημφ ηναφιαημξ δζανηεί 

ιυθζξ δφμ ιένεξ. Έηζζ δεκ αθήκεζ μοθή, εκχ επζηνέπεζ ζημκ αζεεκή κα επζζηνέρεζ 

ζηζξ ηαεδιενζκέξ ημο ζοκήεεζεξ αιέζςξ ιεηά ηδ εεναπεία ημο. 

Ζ εεναπεία βίκεηαζ ιε ημπζηή ακαζζεδζία ιε ιίβια ημπζημφ ακαζζεδηζημφ ημ 

μπμίμ εθανιυγεηαζ πνζκ ηδκ εθανιμβή ημο θέζγεν. Ζ ημπζηή αοηή ακαζζεδζία 

δζανηεί δφμ ιε ηνεζξ χνεξ ηαζ δεκ επδνεάγεζ ηδ βεκζηή ηαηάζηαζδ ημο αζεεκμφξ.  

Γεκ πνδζζιμπμζείηαζ ιέεδ μφηε ηαηαζημθή, μ αζεεκήξ έπεζ υθεξ ηζξ αζζεήζεζξ 

ημο ηαζ ζοιιεηέπεζ μ ίδζμξ ζηδκ επίηεολδ ηδξ εεναπείαξ ημο.         
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Μεηά ηδ εεναπεία μ αζεεκήξ πνέπεζ κα εθανιυζεζ ζηδκ πενζμπή εθαζηζηή αθθά 

ζοιπζεζηζηή επίδεζδ (εζδζηά θαζηέλ) ηδκ μπμία δζαηδνεί ιυθζξ ιία εαδμιάδα (βζα 

πενζμπέξ υπςξ δ ημζθία ηαζ μζ ιδνμί) ή 3-4 ιένεξ βζα πενζμπέξ υπςξ είκαζ μζ 

αναπίμκεξ ηαζ ηα βυκαηα. Γζα ημ πνυζςπμ δ επίδεζδ δζαηδνείηαζ ιυθζξ έκα 24ςνμ.                                                                                                   

Ζ ιέεμδμξ smartlipo έπεζ πμθφ βνήβμνδ απμεεναπεία, δεκ απαζηεί κμζδθεία, 

ιπμνεί κα εθανιμζηεί ιε αζθάθεζα ζε πμθθέξ άθθεξ πενζμπέξ ημο ζχιαημξ εηηυξ 

απυ ηδκ ημζθζά, ημοξ βθμοημφξ ηαζ ημοξ ιδνμφξ, υπςξ ζηα πένζα, ζημ πδβμφκζ, ζηα 

βυκαηα, ζηδ πθάηδ, ηαεχξ ηαζ ζε άθθεξ πενζμπέξ ημπζημφ πάπμοξ. Ακ δ πενζμπή 

ημπζημφ πάπμοξ είκαζ ιεβάθδ, ηυηε δ ιέεμδμξ ιπμνεί κα εθανιμζηεί ιε αζθάθεζα 

ζηδκ ίδζα πενζμπή ιεηά ημ πνμκζηυ δζάζηδια ηςκ 5 ιδκχκ (ζφιθςκα ιε ημ 

Βνεηακζηυ Πνςηυημθθμ Θεναπείαξ Smartlipo). Γεκζηά υηακ βίκεηαζ ζςζηή 

επζθμβή ημο αζεεκμφξ ηαζ ηςκ πενζμπχκ ιε ημπζηυ πάπμξ, απαζηείηαζ ιυθζξ ιία 

εεναπεία θέζγεν θζπυθοζδξ βζα κα έπμοιε ηα επζεοιδηά απμηεθέζιαηα.                                                                                                    

Ζ αηηίκα laser ιε ηδκ θςημπδιζηή ηδξ δνάζδ ζηζξ πενζμπέξ ημπζημφ πάπμοξ πμο 

ζοκμδεφμκηαζ απυ παθάνςζδ ημο δένιαημξ (ημζθζά, ιδνμί, βθμοημί) εεςνείηαζ υηζ 

αμδεά ζηδκ ακηζιεηχπζζδ ηδξ ηαηάζηαζδξ αοηήξ ημο δένιαημξ, ηαεχξ δζεβείνεζ 

ηδκ παναβςβή ημθθαβυκμο ηαζ εθαζηίκδξ, ζοκηεθχκηαξ έηζζ ζηδκ ειθάκζζδ εκυξ 

θείμο ηαζ ζθνζβδθμφ δένιαημξ ζηζξ πενζμπέξ υπμο εθανιυζηδηε ημ smartlipo, 

ακηίεεηα ιε ηδκ παναδμζζαηή ιέεμδμ ηδξ θζπμακαννυθδζδξ, δ μπμία ιπμνεί κα 

αθήζεζ ημ δένια παθανυ ηαζ ιε αηέθεζεξ. 

Ο αζεεκήξ εα πνέπεζ κα απέπεζ απυ ηδκ άζηδζδ (ζε βοικαζηήνζα) ηαζ απυ 

ζάμοκεξ ηαζ εενιά θμοηνά βζα πενίπμο 10 ιένεξ ιεηά ηδ εεναπεία ημο, εκχ πνέπεζ 

κα απμθφβεζ ηαζ ημ εκ ης αάεεζ ιαζάγ βζα πενίπμο 2 εαδμιάδεξ. ε βεκζηέξ 

βναιιέξ επακένπεηαζ ζημοξ θοζζμθμβζημφξ νοειμφξ γςήξ ιεηά απυ δφμ ιε ηνεζξ 

ιένεξ. (46,49) 

 

 

4.3 CAVITATION-RF 

 

Ζ εεναπεία Cavitation πνδζζιμπμζεί οπενήπμοξ ηαζ οβνμπμζεί ημ παβζδεοιέκμ 

θίπμξ πμο ζηδ ζοκέπεζα απμιαηνφκεηαζ ιε ημ θειθζηυ ζφζηδια, ιέζς εκυξ 

θοζζημφ θαζκυιεκμο, βκςζημφ ςξ ζπδθαίςζδ. Μέζς ηδξ δνάζδξ ηςκ οπενήπςκ 

ζηδ εεναπεία Cavitation δδιζμονβμφκηαζ ιζηνέξ θοζαθίδεξ αένα ιέζα ζηα 

θζπμηφηηανα, μζ μπμίεξ ζοκεκχκμκηαζ ηαζ ζπάγμοκ, πνμηαθχκηαξ θφζδ ημο 

θζπμηοηηάνμο . Σμ πενζεπυιεκμ ηςκ θζπμηοηηάνςκ  ζηδ ζοκέπεζα πανμπεηεφεηαζ ιε 

ηδ θειθζηή ηοηθμθμνία. 
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Με ηδκ κέα ηεπκμθμβία Cavitation - RF, δ δνάζδ ηδξ ζπδθαίςζδξ -

 cavitation εκζζπφεηαζ ιε ηδκ δνάζδ ηςκ ναδζμζοπκμηήηςκ - RF πμο εκενβμπμζμφκ 

δζαεενιζηά ααεζά ημοξ ζζημφξ ημο ζχιαημξ, δζαπενκμφκ ημ οπυδενια ηαζ 

αολάκμοκ ημκ ιεηααμθζζιυ ηαζ ηδκ ηαηαζηνμθή ημο θζπχδμοξ ζζημφ, ελαθείθμκηαξ 

αηυιδ ηαζ ηδκ πζμ επίιμκδ ιμνθή ηοηηανίηζδαξ. 

 

 Ση επηηπγράλεη ε ζεξαπεία Cavitation-RF; 

 
 ε ηάεε εεναπεία  Cavitation-RF επζηοβπάκμοιε ηαοηυπνμκα : 

ηαφζδ ημο ζςιαηζημφ θίπμοξ ιε Cavitation 

 απμαμθή ημλζκχκ, ιείςζδ/ελάθεζρδ ηοηηανίηζδαξ ιε cavitation  

 αεθηίςζδ θειθζηήξ ηαζ θθεαζηήξ ηοηθμθμνίαξ  

 αεθηίςζδ ηδξ οθήξ ημο δένιαημξ, παναβςβή κέμο ημθθαβυκμο, ιείςζδ 

ναβάδςκιε cavitation 

 δζαιυνθςζδ πενζβνάιιαημξ ζχιαημξ ηαζ ζφζθζλδ ηαζ απχθεζα πυκηςκ. 

 Ζ εεναπεία Cavitation εθανιυγεηαζ ζε ιδνμφξ, βθμοημφξ, πένζα, ιέζδ ηαζ 

ημζθζά. 

Σμ Cavitation είκαζ ιζα εοπάνζζηδ, άκεηδ, ιδ πεζνμονβζηή ηεπκζηή, πςνίξ 

κοζηένζ, αεθυκεξ, ιεθακζέξ ή πυκμ. 

 

 

 

 Από ηη απνηειείηαη ε ηερλνινγία Cavitation; 

 

Ζ κέα ηεπκμθμβία Cavitation RF πανέπεζ εκζςιαηςιέκεξ ηζξ θεζημονβίεξ ηςκ 

οπενήπςκ ζπδθαίςζδξ - Cavitation, ημο ιδπακζημφ θειθζημφ ιαζάγ ιε 

ακαννυθδζδ ηαζ ηδκ ηεπκμθμβία RF ναδζμηοιάηςκ. 

Απμηεθείηαζ απυ ιζα ηεθαθή οπενήπςκ ζπδθαίςζδ - Cavitation βζα ηδ 

δζάζπαζδ ηςκ θζπμηοηηάνςκ,  ιζα ηεθαθή vacuum θειθζημφ ιαζάγ βζα απχθεζα 

πυκηςκ ηαζ ιζα ηεθαθή ορδθήξ ζζπφμξ RF ναδζμηοιάηςκ βζα ζιίθεοζδ 

ηαζ ζφζθζλδ ζχιαημξ. Ακ ζηδ εεναπεία Cavitation ζοκδοάζμοιε υθα ηα 

παναπάκς, πεηοπαίκμοιε ηα ιέβζζηα δοκαηά απμηεθέζιαηα. 

 

 

 

 Απνηειέζκαηα ηεο κεζόδνπ Cavitation 

http://www.cosmeticdermamedicine.gr/node/482
http://www.cosmeticdermamedicine.gr/cavitation-rf-%CE%B7-%CE%B1%CF%80%CF%8C%CE%BB%CF%85%CF%84%CE%B7-%CE%B8%CE%B5%CF%81%CE%B1%CF%80%CE%B5%CE%AF%CE%B1-%CE%BA%CF%85%CF%84%CF%84%CE%B1%CF%81%CE%AF%CF%84%CE%B9%CE%B4%CE%B1%CF%82-%CE%BA%CE%B1%CE%B9-%CE%BB%CE%B9%CF%80%CE%BF%CE%B3%CE%BB%CF%85%CF%80%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE%CF%82-%CF%83%CF%8E%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%BF%CF%82
http://www.cosmeticdermamedicine.gr/%CF%83%CF%8D%CF%83%CF%86%CE%B9%CE%BE%CE%B7-%CF%83%CF%8E%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%BF%CF%82-0
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Παναηδνείηαζ απχθεζα 2 έςξ 10 πυκηςκ ζηδ πενζμπή εθανιμβήξ ιεηά απυ ηδ 

πνχηδ ηζυθαξ ζοκεδνία Cavitation ηαζ δ απχθεζα αολάκεηαζ ζδιακηζηά ιε ηάεε 

επακάθδρή ηδξ. Σα απμηεθέζιαηα ημο Cavitation ιπμνεί κα πμζηίθθμοκ ακάθμβα 

ιε ηδκ πενζμπή εθανιμβήξ, ηδ δμιή ηςκ ζζηχκ, ηδκ δθζηία, ημ ιεηααμθζζιυ, ηδκ 

ηοπυκ θήρδ θανιάηςκ ηαζ ηζξ μνιμκζηέξ ιεηααμθέξ. Ζ ζςζηή δζαηνμθή ηαζ 

θοζζηή δναζηδνζυηδηα ζοιαάθθμοκ ζδιακηζηά ζηδ δζαηήνδζδ ηςκ 

απμηεθεζιάηςκ ηδξ εεναπείαξ Cavitation. 

 

 

 Μεραληζκόο δξάζεο ζηελ αληηκεηώπηζε ηεο θπηηαξίηηδαο 

 

Ζ ειθάκζζδ ηδξ ηοηηανίηζδαξ μθείθεηαζ ζηδκ ακμιμζμβεκή ηαηακμιή ημο θίπμοξ 

πμο ανίζηεηαζ ζημ ηαηχηαημ ιεζμδενιζηυ ζηνχια, πζεακυκ ςξ απμηέθεζια ιζαξ 

αδφκαιδξ δμιήξ ημο ζοκδεηζημφ ζζημφ ζημ αάεμξ ηδξ επζδενιίδαξ, αθθά ηαζ 

μνιμκζηχκ δζαηαναπχκ ιζαξ ηαζ είκαζ θαζκυιεκμ πμο παναηδνείηαζ ζηζξ βοκαίηεξ 

ηαζ ζπάκζα ζημοξ άκηνεξ. 

Ο ιδπακζζιυξ ηαηά ημκ μπμίμ μζ ναδζμζοπκυηδηεξ αεθηζχκμοκ ηδκ ειθάκζζδ ηδξ 

ηοηηανίηζδαξ, εκδεπμιέκςξ κα μθείθεηαζ ζηδ ζφζπαζδ ημο ημθθαβυκμο ηαζ ηδ 

δζαδζηαζία δδιζμονβίαξ κέςκ ζκχκ ημθθαβυκμο, δδθαδή κεμημθθαβέκεζδ, ζημ 

ζδιείμ ζοκέκςζδξ ημο ηαηχηενμο ιεζμδενιζημφ ζηνχιαημξ ηαζ πμθφ πζεακυκ κα 

οθίζηαηαζ ελαζηίαξ ηδξ δζαδζηαζίαξ ηδξ θζπυθοζδξ. 

ηακ έκα ηαπέςξ ηαθακηεφζζιμ δθεηηνμιαβκδηζηυ πεδίμ ναδζμζοπκμηήηςκ 

δζμπεηεφεηαζ ζημ δενιαηζηυ ζζηυ, παναηδνείηαζ ιζα ιμνζαηή ηίκδζδ ηςκ 

δθεηηνζζιέκςκ ιμνίςκ ημο ζζημφ, δ μπμία ηίκδζδ ακηζζηέηεηαζ ζηδκ δθεηηνζηή 

νμή. Αοηή δ ακηίζηαζδ είκαζ πμο πανάβεζ εενιυηδηα, ζφιθςκα ιε ημκ κυιμ ημο 

Ohm. Ζ εενιζηή δζαθμνά δδιζμονβείηαζ πάνδ ζημκ ροηηζηυ ιδπακζζιυ ημο 

ζοζηήιαημξ, εκχ εζςηενζηά, ζημ αάεμξ ηδξ επζδενιίδαξ, δ εενιυηδηα αολάκεζ. 

ηακ δ εενιμηναζία ζημ δενιαηζηυ ζζηυ θηάζεζ ζημοξ 65-75 ααειμφξ Κεθζίμο, 

δδθαδή, ζημ επίπεδμ ηδξ θοζζηήξ αθθμίςζδξ ημο ημθθαβυκμο, ηυηε λεηζκάεζ δ 

επμφθςζδ ηςκ πθδβχκ, μζ ίκεξ ημο ημθθαβυκμο ζοζπχκηαζ ηαζ ημ δένια 

ζοζθίββεζ. 

Ζ κεμημθθαβέκεζδ είκαζ ιζα πζεακή ελήβδζδ βζα ηδκ ηαεοζηένδζδ ηδξ 

αεθηίςζδξ ημο παθανςιέκμο δένιαημξ, πμθθμφξ ιήκεξ ιεηά ηδ εεναπεία, θυβς 

ημο πνυκμο πμο απαζηείηαζ βζα ηδκ ιεηέπεζηα δζαδζηαζία ακαβέκκδζδξ ημο 

ημθθαβυκμο. ιςξ, είκαζ απμδεδεζβιέκδ δ αφλδζδ ημο ημθθαβυκμο ζημ ζδιείμ 

ζοκέκςζδξ ημο ηαηχηενμο ιεζμδενιζημφ ζηνχιαημξ.  πςξ απμδεδεζβιέκμ είκαζ 

ημ αάεμξ δζείζδοζδξ, 20mm, ηδξ ιμκμπμθζηήξ ναδζμζοπκυηδηαξ. Άθθςζηε δ 

πνήζδ ηδξ δθεηηνμιαβκδηζηήξ εκένβεζαξ βζα ηδ δζάθοζδ ηςκ θζπμηοηηάνςκ 

απμηεθεί εειεθζχδδ ανπή. 
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 Θεξαπεία θπηηαξίηηδαο θαη ηνπηθνύ πάρνπο 

 

Ανπζηά, ζπεδζάγμκηαζ πθέβιαηα ζημ δένια ημο ιδνμφ ιε ιανηαδυνμ ή εζδζηυ 

ζηοθυ, ιεβέεμοξ 20×25 cm ηαζ εκ ζοκεπεία επαθείθεηαζ ιε εζδζηυ θάδζ. Ζ 

εεναπεία βίκεηαζ ζε έκα πθέβια ηάεε θμνά ηαζ ζηδ ζοκέπεζα βίκεηαζ πέναζια ζηδ 

δζπθακή πενζμπή. Ζ Μμκμπμθζηή ηεθαθή θεζημονβεί ζηα 150-200 Watts βζα έκα 

πέναζια 30 δεοηενμθέπηςκ. Καηά ηδ δζάνηεζα ηάεε πενάζιαημξ δ ηεθαθή πνέπεζ 

κα ηζκείηαζ βνήβμνα, ηοηθζηά, ηαθφπημκηαξ υθδ ηδκ επζθάκεζα ημο πθέβιαημξ ηαζ 

αζηχκηαξ ιζα εθαθνζά πίεζδ. Κάεε θίβα δεοηενυθεπηα δ εενιμηναζία ηδξ 

επζθάκεζαξ ημο δένιαημξ, εκηυξ ημ πθέβιαημξ, ιεηνζέηαζ ιε ημ οπένοενμ laser 

εενιυιεηνμ, ιέπνζ κα επζηεοπεεί ιζα εκζαία εενιμηναζία. 

Αοηά ηα πενάζιαηα επακαθαιαάκμκηαζ ζηδκ ίδζα ζοπκυηδηα, ςζυημο κα θηάζεζ 

δ εενιμηναζία ημο δένιαημξ ζημκ επζδενιζηυ ζηυπμ ηςκ 40-43 ααειχκ Κεθζίμο. 

ηδ ζοκέπεζα αημθμοεμφκ ηνία δζαδμπζηά πενάζιαηα δζαηήνδζδξ ηδξ εενιυηδηαξ, 

δζάνηεζαξ 30 δεοηενμθέπηςκ ηαζ ιε ηδκ εκένβεζα κα έπεζ ιεζςεεί ηαηά 10 Watts. 

Αθμφ μθμηθδνςεμφκ υθα ηα πενάζιαηα, ηυηε δ δζαδζηαζία επακαθαιαάκεηαζ ζημ 

παναηείιεκμ πθέβια. 

Ζ εεναπεοηζηή αβςβή πενζθαιαάκεζ 6-9 εεναπείεξ, ιε ιεζμδζαζηήιαηα 2 

εαδμιάδςκ. 

 

 

 Πηζαλέο παξελέξγεηεο 

 

Οζ MacRene Alexiades-Armenakas, Jeffrey S. Dover ηαζ Kenneth A. Arndt, 

ζηδκ ακηζηεζιεκζηή ζοβηνζηζηή ιεθέηδ πμο έηακακ βζα κα εηηζιήζμοκ ηδκ 

απμηεθεζιαηζηυηδηα ηαζ ηδκ αζθάθεζα εκυξ ζοζηήιαημξ ιμκμπμθζηήξ 

ναδζμζοπκυηδηαξ βζα ηδκ αεθηίςζδ ηδξ ηοηηανίηζδαξ, ακαθένμοκ έκα εθάπζζημ ςξ 

ιέηνζμ ενφεδια, ημ μπμίμ ελαθακίζηδηε ιέζα δζάζηδια 1 ςξ 3 χνεξ. 

Δπίζδξ, δεκ παναηδνήεδηε ηαιία δδιζμονβία εβηαφιαημξ, μοθήξ ή 

ιεθαβπνςιαηζηήξ αθάαδξ. Σμ FDA (Ονβακζζιυξ Φανιάηςκ ηαζ Σνμθίιςκ 

Αιενζηήξ) οπμπνεχκεζ ηζξ ηαηαζηεοάζηνζεξ εηαζνείεξ ζαηνζηχκ ζοζηδιάηςκ 

δεδμιέκα ζημ FDA MAUD (Βάζδ Γεδμιέκςκ FDA) βζα ηοπχκ πενζπηχζεζξ 

πανεκενβεζχκ. Σμ ζφζηδια Accent Spa RF ημο μίημο Almalasers, ημ μπμίμ έπεζ 

πνδζζιμπμζδεεί ζε πθήεμξ ενεοκχκ απυ εβηεηνζιέκμοξ επζζηήιμκεξ, δεκ έπεζ 

ηαιία ηαηαβεβναιιέκδ ακαθμνά ιεηά ηδκ έβηνζζή ημο απυ ημ FDA βζα 

πενζπηχζεζξ πανεκενβεζχκ. 

(23,24,26) 
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4.4 TRIACTIVE  

 

Ο ζοκδοαζιυξ ηςκ ηνζχκ κέςκ ηεπκμθμβζχκ Laser, οπενήπςκ ηαζ 

ναδζμζοπκμηήηςκ ανίζηεζ εθανιμβή ζε έκα ιδπάκδια, ημ κέμ Triactive+. Ζ 

ηνζπθή δνάζδ ημο ιδπακήιαημξ Triactive+ ιε ηδ δενιμδοκαιζηή ιέεμδμ απμηεθεί 

ηαζκμημιία ηαζ επακάζηαζδ ζηδκ Αζζεδηζηή Ηαηνζηή, ηαεχξ ιε ηδ ζφβπνμκδ 

δνάζδ ηαζ ηςκ ηνζχκ ηεπκμθμβζχκ, ηαζ ιε θίβεξ ιυκμ ζοκεδνίεξ, δ ηοηηανίηζδα 

απμηεθεί μνζζηζηά πανεθευκ. Ζ ιέεμδμξ αοηή είκαζ μοζζαζηζηά δ ζοκένβεζα ημο 

LASER, ηςκ οπενήπςκ (Ultrasound) ηαζ ηδξ ναδζμζοπκυηδηαξ (Radiofrequency - 

RF) ζημ δένια ηαζ ζημκ οπμδυνζμ ζοκδεηζηυ ηαζ θζπχδδ ζζηυ. οβηεηνζιέκα: 

 Σμ LASER θειθζηυ ιαζάγ αολάκεζ ηδκ ημπζηή αζιάηςζδ, ηζκδημπμζεί ημκ 

ζοκδεηζηυ ζζηυ ηαζ επζηαπφκεζ ηδκ θειθζηή πανμπέηεοζδ, εκχ έπεζ ηαζ ακηζ-

μζδδιαηζηή δνάζδ. 

 Οζ οπένδπμζ πνμηαθμφκ θζπυθοζδ ιέζς άιεζςκ δμκήζεςκ ζηα θζπμηφηηανα 

(cavitation), εκχ ζοβπνυκςξ ηάκμοκ ααεφ ιδπακζηυ ιαζάγ πμο ζοκηεθεί ζηδκ 

ηζκδημπμίδζδ ημο εκ ης αάεδ θζπχδμοξ ζζημφ ηαζ ζηδκ πανμπέηεοζδ ηςκ 

ηαηεζηναιιέκςκ θζπμηοηηάνςκ. 

 Οζ ναδζμζοπκυηδηεξ (δζπμθζηή RF) ιε ακαννυθδζδ πνμηαθμφκ εηθεηηζηή αφλδζδ 

ηδξ εενιυηδηαξ ζημ δένια ηαζ ζηδκ οπμδενιίδα , πνμηαθχκηαξ ηδ βέκεζδ κέμο 

ημθθαβυκμο, εκχ δ ζοκεπήξ ρήλδ ηςκ πυθςκ επζηνέπεζ ιεβαθφηενδ δζάνηεζα ηδξ 

εεναπείαξ, ηάκμκηάξ ηδκ ζοβπνυκςξ ακεηηζηή ηαζ ακχδοκδ. 

 

 

 

4.5 VELASMOOTH 

 
Ζ εεναπεία Velasmooth είκαζ ιζα ιδ πεζνμονβζηή εεναπεία εκάκηζα ζηδκ 

ηοηηανίηζδα πμο θεζημονβεί ιε ηδκ αφλδζδ ηδξ νμήξ ημο μλοβυκμο πνμξ ζηζξ 

πενζμπέξ πμο πθδβχκμκηαζ, ζοκήεςξ ζημοξ ιδνμφξ, ημοξ βθμοημφξ, ημοξ βμθμφξ 

ηαζ ηα ιπνάηζα. Ζ ζοζηεοή Velasmooth πνδζζιμπμζεί έκα ζοκδοαζιυ 

ακαννυθδζδξ ηεκμφ, ιδπακζηυ ιαζάγ ηαζ εενιζηήξ επελενβαζίαξ ηαζ πνδζζιμπμζεί 

οπένοενεξ αηηίκεξ ηαζ ναδζμζοπκυηδηεξ. 
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Οζ “ιίηνμ-θζπμαπμεήηεξ” 

ζημοπυδενια  

δζαπςνζγυιεκεξ απυ ζκχδεζξ 

ηαζκίεξ 
 

δ δνάζδ ημο VelaSmooth 

 

μιαθμπμίδζδ ημο υβημο ηςκ 

“ιίηνμ-θζπμαπμεδηχκ” - 

μιαθυηενδ οθή ημο δένιαημξ 

  

'πςξ πνμακαθέναιε, μζ ζοκδοαζιέκεξ ηεπκμθμβίεξ ηζξ μπμίεξ πνδζζιμπμζεί ημ 

ζφζηδια VelaSmooth είκαζ: οπμπίεζδ, οπενζχδδξ αηηζκμαμθία, ναδζμζοπκυηδηεξ, 

ηαζ ιδπακζηυ ιαζάγ (Rollers). Έηζζ, επζηοβπάκεηαζ επακαδζαιυνθςζδ ηδξ 

επζθάκεζαξ ημο δένιαημξ ιε αφλδζδ ημο ιεηααμθζζιμφ ζημ θζπχδδ ζζηυ, ιείςζδ 

ημο υβημο ηςκ θζπμηοηηάνςκ ηαζ ιείςζδ ημο υβημο ηςκ “ιίκζ θζπμαπμεδηχκ”.  

Έπμοιε δδθαδή ιδ επειααηζηή θζπμβθοπηζηή. Ζ ακαννυθδζδ θεζημονβεί ςξ 

ιδπακζζιυξ βζα ηδκ αφλδζδ ηδξ αζιαηζηήξ νμήξ. Αοηυ ζοιααίκεζ βζαηί εκχ ηάης 

απυ ηακμκζηέξ ζοκεήηεξ, ημ 90% ηςκ ιζηνχκ αββείςκ παναιέκμοκ ηθεζζηά, ιέζς 

ηδξ ακαννυθδζδξ δζαηείκμκηαζ ηαζ ακμίβμοκ. Έηζζ, αολάκεηαζ δ αζιαηζηή νμή ηαζ 

οπμαμδεάηαζ δ ακηαθθαβή μοζζχκ ιεηαλφ ηςκ θζπμηοηηάνςκ.                                                                     

Καεχξ δ ακαννυθδζδ ηαεδθχκεζ ημ δένια ζηζξ πδβέξ οπένοενδξ αηηζκμαμθίαξ 

ηαζ ναδζμζοπκμηήηςκ, επζηοβπάκεηαζ έκημκδ οπενεενιία ζοκενβζηά : Ζ οπενζχδδξ 

αηηζκμαμθία εενιαίκεζ ημοξ ζζημφξ ιέπνζ ημ αάεμξ ημο πμνίμο, δ ακαννυθδζδ 

δζαηείκεζ ηα αββεία ηαζ δ ναδζμζοπκυηδηα εενιαίκεζ ημοξ ζζημφξ ιέπνζ ημ 

οπυδενια. Ζ οπενεενιία αοηή επζδνά ζημ ιεηααμθζζιυ αολάκμκηαξ 

ηδκ απεθεοεένςζδ μλοβυκμο ζημοξ ζζημφξ, ημ νοειυ ηδξ εκδμηοηηανζηήξ δζάποζδξ 

ημο μλοβυκμο ηαζ ημο ιεηααμθζημφ νοειμφ ζηα ιζημπυκδνζα ηςκ θζπμηοηηάνςκ, 

εκχ δ πνήζδ ηδξ απμεδηεοιέκδξ εκένβεζαξ απυ ηα θζπμηφηηανα πνμηαθεί 

ζοννίηκςζδ ηςκ ίδζςκ ηςκ θζπμηοηηάνςκ (θζπυθοζδ). Ζ ιδπακζηή δνάζδ 

ηςκ rollers (ιαζάγ), ζε ζοκδοαζιυ ιε ηδκ οπμπίεζδ (150 mbar ή 750 mm Hg), 

δζεοημθφκεζ ηδκ απμπέηεοζδ ηςκ παβζδεοιέκςκ εκδμηοηηάνζςκ οβνχκ ζηα 

θειθζηά αββεία, εκχ δ δζάζπαζδ ηςκ δεζιίδςκ ημο ζοκδεηζημφ ζζημφ αμδεά ζηδ 

ιεηααμθή ημο υβημο ηςκ “ιίκζ θζπμαπμεδηχκ” .  Υνεζάγμκηαζ πενίπμο 10 έςξ 16 

ζοκεδνίεξ πμο πναβιαημπμζμφκηαζ ιε ζοπκυηδηα 2 θμνέξ ηδκ εαδμιάδα. ε 

πενζπηχζεζξ αζεεκχκ ιε ηαηή θειθζηή ηοηθμθμνία, μζ ζοκεδνίεξ ιπμνεί κα 

αολδεμφκ εάκ ηνζεεί ακαβηαίμ. Ζ ζοκηήνδζδ βίκεηαζ ιε ιία ζοκεδνία ακά ιήκα 
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ημκ πνχημ πνυκμ ηαζ ίζςξ αναζυηενα βζα ημ επυιεκμ πνμκζηυ δζάζηδια. Ο ιέζμξ 

πνυκμξ εεναπείαξ είκαζ ηα 45 θεπηά, ιε πενίπμο 10 θεπηά εεναπείαξ ακά πενζμπή 

(ιδνμί, βθμοημί, ημζθζά, αναπίμκεξ, οπμβεκείδζμ). (27,46) 

 

 

 

4.6 ΔΝΓΔΡΜΟΛΟΓΗΑ  LPG 

 

 

 

Ζ εκδενιμθμβία είκαζ ιία ιέεμδμξ ιαζάγ ιε ιδπακζηή οπμζηήνζλδ ηαηά ηδκ 

μπμία, ιέζς ηοθίκδνςκ, αζηείηαζ εεηζηή πίεζδ ζε έκα ηιήια δένιαημξ ηαζ 

οπμδυνζμο ζζημφ, ημ μπμίμ ιε ανκδηζηή πίεζδ ακαννμθάηαζ ηαζ ακαζδηχκεηαζ 

χζηε κα πενάζεζ ιέζα απυ ημ ζφζηδια ηςκ ηοθίκδνςκ. Με άθθα θυβζα είκαζ έκα 

νοειζηυ, ιδπακζηυ δίπθςια ηαζ λεδίπθςια ημο δένιαημξ ηαζ ημο οπμδυνζμο ζζημφ 

ιε ηαοηυπνμκδ άζηδζδ εεηζηήξ ηαζ ανκδηζηήξ πίεζδξ επ' αοημφ. 

Δίκαζ ιία απμηεθεζιαηζηή ιέεμδμξ βζα ηδκ ηζκδημπμίδζδ ημο θίπμοξ ηαζ ηδ 

δζαιυνθςζδ ηδξ πενζιέηνμο ημο ζχιαημξ.  

 διακηζηυ πθεμκέηηδια ηδξ ιεευδμο είκαζ υηζ ακάθμβα ιε ημ πνυαθδια πμο 

εέθμοιε κα ακηζιεηςπίζμοιε (ηοηηανίηζδα, επζδενιζηή παθάνςζδ ή ημπζηυ πάπμξ), 
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εθανιυγμοιε ηαηάθθδθεξ ελεζδζηεοιέκεξ ηεπκζηέξ, ιε ακηίζημζπμοξ ζπεδζαζιμφξ 

ηαζ ηζκήζεζξ. 

Ζ δνάζδ ηδξ εεναπείαξ Endermologie είκαζ δζπθή : Μδπακμπμίδζδ ηαζ 

Κζκδημπμίδζδ ιε ηνυπμ δθεηηνμκζηά εθεβπυιεκμ ηαζ επζδνά ζε ηνία ζηάδζα:   

 

 

 Γξάζε θαηά ησλ θαηαθξαηήζεσλ.  

Με ελεζδζηεοιέκα πνςηυημθθα εεναπείαξ, δ ηεθαθή ημο ζοζηήιαημξ 

πανμπεηεφεζ ηα „ειπυδζα‟ πμο έπμοκ δδιζμονβδεεί ελαζηίαξ ηδξ ήδδ οπάνπμοζαξ 

ηοηηανίηζδαξ, “βναπχκεζ” ηαζ ακαζδηχκεζ ημ δένια ζε εθεβπυιεκμ επίπεδμ ιεηαλφ 

ηςκ 2 ηοθίκδνςκ, δζεβείνμκηαξ, έηζζ, ημ ηοηθμθμνζηυ ζφζηδια. Πανάθθδθα, δ 

δνάζδ ηςκ ακελάνηδηςκ ιδπακζηχκ ηοθίκδνςκ ηςκ ζοζηδιάηςκ ηδξ LPG 

θεζημονβεί ηαηαθοηζηά οπέν ηδξ πανμπέηεοζδξ ηςκ ηαηαηναηήζεςκ ηαζ ηδξ 

απμζοιπίεζδξ ημο δένιαημξ.      

 

 Γξάζε θαηά ηεο όςεο ηεο “θινύδαο ηνπ πνξηνθαιηνύ” κε 

επαλαδηέγεξζε ησλ κεηαβνιηθώλ αληαιιαγώλ.  

Ζ δενιαηζηή επζθάκεζα πμο έπεζ παναιμνθςεεί απυ ηδκ οπενδζυβηςζδ ηςκ 

θζπμηοηηάνςκ οπυηεζηαζ ζε αζηήζεζξ “δζάηαζδξ” ιέζς ηδξ δνάζδξ ηςκ ιδπακζηχκ 

ηοθίκδνςκ ηαζ δζεβείνεηαζ απυ ηζξ ηζκήζεζξ αοηχκ. Έηζζ, μζ πηοπέξ ημο δένιαημξ 

βίκμκηαζ πζμ εθαζηζηέξ ηαζ δεκ ειπμδίγμοκ πθέμκ ηδ θεζημονβία ημο ιζηνμ-

ηοηθμθμνζημφ ζοζηήιαημξ ιε ηεθζηυ απμηέθεζια ημ δένια κα βίκεηαζ πζμ απαθυ. 

 

 

 Γξάζε θαηά ηνπ ηνπηθνύ πάρνπο, βειηηώλνληαο ηελ ειαζηηθόηεηα ηνπ 

δέξκαηνο.  

Σδ ζηζβιή πμο ηα θζπμηφηηανα απεθεοεενχκμκηαζ (ιε ημοξ παναπάκς ηνυπμοξ) 

απυ ηδκ “αζθοηηζηή” ηαηάζηαζδ πμο ανίζημκηακ ιέπνζ πνυηζκμξ, μ υβημξ ηςκ 

θζπμηοηηάνςκ αοηυιαηα ιεζχκεηαζ, μζ παναιμνθςιέκεξ δενιαηζηέξ πηοπέξ 

επακένπμκηαζ ζημ ανπζηυ ημοξ ζπήια ηαζ έηζζ δ ακηζαζζεδηζηή ημπζηή εκαπυεεζδ 

θίπμοξ απμιαηνφκεηαζ.        
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   Ζ εεναπεία Δndermologie απμηεθεί ιία ελαημιζηεοιέκδ εεναπεία, εζδζηά 

πνμζανιμζιέκδ ζηζξ ακάβηεξ ημο ηάεε ζςιαηυηοπμο ηαζ δεκ πνέπεζ κα πμκάεζ 

πμηέ. Σα πμθθαπθά πνμβνάιιαηα ηαζ πνςηυημθθα εεναπείαξ, επζηνέπμοκ ηδκ 

ακηζιεηχπζζδ ζφκεεηςκ ηαηαζηάζεςκ υπςξ: 

 θζπχδδξ-ζοιπαβήξ ηοηηανίηζδα. 

 ημπζηυ πάπμξ. 

 μζδδιαηχδδξ-ιαθαηή ηοηηανίηζδα (θθεαζηή ακεπάνηεζα). 

 ζκχδδξ ηοηηανίηζδα ηαζ επζδενιζηή παθάνςζδ. 

                                                                            

Οθέιε ηνπ LPG 

1. Μεζχκεζ δναιαηζηά ηδκ ηοηηανίηζδα 

2. Μεζχκεζ ημ υνβακμ ιεηνήζεςκ ηςκ οπμηείιεκςκ ζζηχκ 

3. Αολάκεζ ηδκ παναβςβή ημθθαβυκμο ηαζ εθαζηίκδξ ζημ δένια (ηυκςζδ ημο 

δένιαημξ) 

4. οννζηκχκεζ ηα θζπμηφηηανα ηδξ δζεονοιέκδξ ηοηηανίηζδαξ 

5. Αολάκεζ ηδ νμή ηδξ θέιθμο ζημ αίια ζε ακχηενα ηαζ ηαηχηενα ζηνχιαηα 

ημο δένιαημξ, δ μπμία:  

 Απμπεηεφεζ ηδκ πενίζζεζα ημο κενμφ, ηα θίπδ ηαζ ηζξ ημλίκεξ 

 Απμζηέθθεζ ενεπηζηέξ μοζίεξ ζηα ααεζά ζηνχιαηα ημο δένιαημξ πμο 

δζανημφκ βζα ηδκ ηαθή οβεία 

 Κάκεζ ημ ελςηενζηυ ημο δένιαημξ θαιπενυ ιε γςηζηυηδηα 

 Απμθεπίγεζ βζα έκα απαθυ δένια 

 Μεζχκεζ ηδκ έκηαζδ ηςκ ιοχκ 

 

Απνηειέζκαηα  

 

Με ημοξ ζπεδζαζιμφξ ηαζ ηζξ ηαηάθθδθεξ ηζκήζεζξ δζαζπάηαζ δ ηοηηανίηζδα, εκχ 

πανάθθδθα ακαηαλζκμιείηαζ μ θζπχδδξ ζζηυξ ζηζξ θοζζμθμβζηέξ ημο ζηζαάδεξ. Σμ 

απμηέθεζια είκαζ έκα ανιμκζηυ ζχια ιε ζδακζηέξ ακαθμβίεξ.Πεηοπαίκμοιε 

αεθηίςζδ ηδξ υρδξ θθμζμφ πμνημηαθζμφ ηαηά Μ.Ο. 24% ηαζ ζδιακηζηή ιείςζδ 
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εηαημζηχκ ζε μθυηθδνμ ημ ζχια, ηαζ ζδζαίηενα ζηα ζδιεία ιε ζοζζςνεοιέκμ 

θίπμξ. Δπζπθέμκ, επεζδή αολάκεζ ημ ημθθαβυκμ ζημ δένια ημο ζχιαημξ, 

επζηοβπάκεζ ζφζθζλδ ηαηά Μ.Ο. 40% ακηζιεηςπίγμκηαξ δναζηζηά ηδκ παθάνςζδ 

ηαζ ηάκμκηαξ ημ δένια πζμ κεακζηυ ηαζ ζθνζβδθυ. Δπίζδξ δ εεναπεία αεθηζχκεζ ηαζ 

ηδ θεζημονβία ημο θειθζημφ ζοζηήιαημξ εθυζμκ μζ ηζκήζεζξ βίκμκηαζ ηαηά ιήημξ 

ηςκ θειθζηχκ μδχκ, ιε απμηέθεζια ηδκ μιαθή θεζημονβία ηςκ μνιμκχκ ημο 

μνβακζζιμφ, ηδκ αεθηίςζδ ημο ιεηααμθζζιμφ ηαεχξ ηαζ ηδκ άιεζδ απμαμθή ημο 

θίπμοξ ηαζ ηςκ άπνδζηςκ μοζζχκ. 

 Μπμνμφιε κα πμφιε υηζ δ εκδενιμθμβία είκαζ "ιδ πεζνμονβζηή" ιέεμδμξ 

ακηζιεηχπζζδξ ηδξ πνυκζαξ θθεαζηήξ ακεπάνηεζαξ, ηςκ θειθμζδδιάηςκ , ηδξ 

ηοηηανίηζδαξ ηαζ ηδξ παθάνςζδξ ημο δένιαημξ ηαζ ημο οπμδυνζμο ζζημφ, ιε 

ηαοηυπνμκδ εεηζηή επίδναζδ ζε άθθα υνβακα ημο βοκαζηείμο μνβακζζιμφ ηαευζμκ 

πνμηαθεί ιία αφλδζδ ηςκ επζπέδςκ ηςκ εκδμβεκχκ μζζηνμβυκςκ. 

 

 

ΑΝΣΔΝΓΔΙΞΔΙ 

 

Οζ ακηεκδείλεζξ ηδξ ηεπκζηήξ LPG δεκ είκαζ ζοβηεηνζιέκεξ. Δίκαζ πανυιμζεξ ιε 

μπμζαδήπμηε εεναπεία πμο πενζθαιαάκεζ ιδπακζηή πνμζέββζζδ. ηα 

εεναπεοηζηά πνςηυημθθα ελανηάηαζ απυ ηδκ ηαηάζηαζδ ημο αζεεκή. 

Σμπζηέξ ακηεκδείλεζξ ηδξ ηεπκζηήξ LPG: 

- Κήθδ 

- Αββείςια 

- Δπίπμκδ ηζνζχδδ θθέαα 

- Λίπςια 

 

Ακηεκδείλεζξ ζημ πνςηυημθθμ Endermologie: 

- Κανηίκμξ 

- Δβηοιμζφκδ (εηηυξ ημο πνςημηυθθμο venous insufficiency) 

- Μυθοκζδ, δενιαηζηυ ελάκεδια 

- Φθεαίηδξ 

- Ακηζπδηηζηή εεναπεία. 

- Λζπμακαννυθδζδ (Μεηά ηδκ εβπείνδζδ 2-3 ιήκεξ, ημ post-Liposuction 

πνςηυημθθα δεκ είκαζ ακηέκδεζλδ. 

Μπμνεί κα οπάνπμοκ ηαζ άθθεξ ακηεκδείλεζξ μζ μπμίεξ δεκ ακαθένμκηαζ ζε αοηή 

ηδ θίζηα. ε πενίπηςζδ αιθζαμθίαξ, πνεζάγεηαζ ζαηνζηή βκχιδ. (18,29,46,47,51) 
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4.7 LUMICELL TOUCH 

 

 

 

Σμ Lumicell Touch είκαζ ζοζηεοή θςημεεναπείαξ πμο ζοκδζάγεζ εκδμδενιζηυ 

ιαζάγ, ιε οπένοενδ αηηζκμαμθία (850 nm) ηαζ θςξ magenta (660 nm), δίκμκηαξ 

ιζα κέα δζάζηαζδ ζηδκ ηεπκζηή ημο εκδμδενιζημφ ιαζάγ. Γζεβείνεζ ηδκ δζαδζηαζία 

θοπυθοζδξ ιε πανάθθδθδ δζέβενζδ ηςκ ζκμαθαζηχκ βζα ζφζθζβλδ. Ζ πθδνέζηενδ 

ηαζ πζμ απμηεθεζιαηζηή εεναπεία ηοηηανίηζδαξ, βζα ζθζπηυ, θείμ ηαζ οβζέξ δένια.  

Οζ ακαημιζηά ζπεδζαζιέκμζ ηφθζκδνμζ ιε ηδκ εθεβπυιεκδ ακαννυθδζδ 

ζοκδοάγμκηαζ πθέμκ ιε ηδκ εηπμιπή δφμ δζαθμνεηζηχκ ηφπςκ αηηζκμαμθίαξ ζε 

δφμ εζδζηά δζαιμνθςιέκεξ εφπνδζηεξ ηεθαθέξ βζα πζμ ααεφ ηαζ ιυκζιμ 

απμηέθεζια εκάκηζα ζηδκ ηοηηανίηζδα. Σα θζπμηφηηανα δζαεέημοκ δφμ οπμδμπείξ 

μνιμκχκ – άθθα ηαζ αήηα, δ οπένοενδ ηαζ δ magenta αηηζκμαμθία δζεβείνμοκ ηδ 

θζπμθοηζηή δνάζδ ημο αήηα οπμδμπέα, ιεζχκμκηαξ ημ πενζηηυ θίπμξ. Ζ ηεπκμθμβία 

ημο Lumicell ααζζζιέκδ ζημ θςξ επακαθένεζ ηδκ ζζμννμπία ημο θζπχδμοξ ζζημφ 

βζαηί εθέβπεζ ηαζ ακαζηέθθεζ ηδ δδιζμονβία ηοηηανίηζδαξ, πανίγμκηαξ οβζή ηαζ θεία 

υρδ ζημ δένια.     

               

 

 Σν Lumicell πξνζθέξεη : 

Δφπνδζηδ ηεθαθή βζα πμθοιμνθζηυ ιαζάγ 

Καθφηενδ αζιαηζηή ηοηθμθμνία 
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Μείςζδ ηςκ μζδδιάηςκ 

Συκςζδ 

 

 Πην ζπγθεθξηκέλα ην Lumicell επηηπγράλεη: 

 

Γζεζζδοηζηυηδηα ηδξ οπένοενδξ αηηζκμαμθίαξ (30-40mm) ηαζ ηδξ magenta    (8-

10mm). Δπίπεδα δνάζδξ ζε επζδενιίδα, πυνζμ ηαζ οπμδυνζμ ζζηυ. Ακαζημθή ηδξ 

δδιζμονβίαξ ηοηηανίηζδαξ ηαζ επακαθμνά ηοηηανζηήξ ζζμννμπίαξ ζημ επίπεδμ ηδξ 

θζπανυηδηαξ. Απμηέθεζια,θείμ ηαζ οβζέξ ζχια 

Σα θζπμηφηηανα δζαεέημοκ δφμ οπμδμπείξ μνιμκχκ-άθθα ηαζ αήηα,δ οπένοενδ 

ηαζ δ magenta αηηζκμαμθία δζεβείνμοκ ηδκ θζπμθοηζηή δνάζδ ημο αήηα οπμδμπέα 

ιεζχκμκηαξ ημ πενζηηυ θίπμξ. 

Ζ ηεπκμθμβία ημο Lumicell ααζζζιέκδ ζημ θςξ πανέπεζ ζζμννμπία ημο 

θζπχδμοξ ζζημφ εθυζμκ εθέβπεζ ηαζ ακαζηέθθεζ ηδκ δδιζμονβία ηοηηανίηζδαξ ηαζ 

δζαιμνθχκεζ θεία υρδ ηαζ οβεία ζημ δένια. 

 

 

 

 

4.8 BODYTER 

 
 

Σμ BODYTER είκαζ ιία ζοζηεοή εενιμ-δζέβενζδξ εζδζηά ζπεδζαζιέκδ βζα κα 

πανέπεζ ημ απμηθεζζηζηυ απμηέθεζια ΓΗΠΛΖ ΓΡΑΖ, ιζα πνςημπμνζαηή 
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ιέεμδμξ πμο εββοάηαζ ηαζ ιεβζζημπμζεί ηδκ πμζυηδηα ηςκ απμηεθεζιάηςκ πμο 

επζηοβπάκεηαζ ηαζ ηαίεζ ημ θίπμξ απυ ηα ζδιεία πμο «ηαίκε»: βθμοημί, ιδνμί, 

ρςιάηζα, ημζθζά, ηαζ ιπνάηζα. 

Σα ιμκαδζηά παναηηδνζζηζηά ηδξ ΓΗΠΛΖ ΓΡΑΖ ιε εενιμδζέβενζδ 

πανέπμοκ πμθθαπθά μθέθδ ζηδκ αζζεδηζηή θνμκηίδα ημο ζχιαημξ ηυζμ ιε ηα 

ζοβηθμκζζηζηά ημοξ απμηεθέζιαηα υζμ ιε ηδκ ααεζά παθάνςζδ πμο πνμζθένεηαζ 

ηαηά ηδκ εθανιμβή. 

Σμ BODYTER δζαεέηεζ πνμεβηαηεζηδιέκα, ζοκδοαζηζηά πνμβνάιιαηα, εκχ 

οπάνπεζ επίζδξ δ δοκαηυηδηα ελαημιζηεοιέκςκ εθανιμβχκ, ακάθμβα ιε ηζξ 

ακάβηεξ ημο ηάεε αηυιμο. Σμ BODYTER, θυβς ηδξ ΓΗΠΛΖ ΓΡΑΖ ιε εενιμ-

δζέβενζδ, πνμζθένεζ ελαζνεηζηά απμηεθέζιαηα ζηδκ αζζεδηζηή ημο ζχιαημξ: 

 ηαδζαηή ελάθεζρδ ημο «δένιαημξ ιε υρδ θθμφδαξ πμνημηαθζμφ». 

 Γζαιυνθςζδ ζχιαημξ 

 Δπακαζπεδζαζιυξ ημο πενζβνάιιαημξ 

 Δλμιάθοκζδ ηδξ επζθάκεζαξ ημο δένιαημξ 

 Δηβφικαζδ ηαζ ζςιαηζηή άζηδζδ 

 Μοζηή ηυκςζδ ηαζ ζφζθζλδ 

 οκηήνδζδ 

 Υαθάνςζδ (relax) 

 

 

 

 

4.9 SPM VACU – PRESS 

 
Σμ ιαζάγ ακηθζμακαννυθδζδξ είκαζ ιία κέα ιέεμδμξ εεναπείαξ. Ο ημιέαξ ηδξ 

(ζηυπμξ ηδξ) είκαζ δ εεναπεία ζχιαημξ, δ θοζζηή επμφθςζδ ηαζ δ μθζζηζηή 

ημζιεημθμβία. ηδκ ζδιενζκή ημο ιμνθή ημ SPM, ζοκδοάγεζ βζα πνχηδ θμνά ηζξ 

ιεευδμοξ massage οπυ ιμνθή αεκημφγαξ ιε ηδκ ιμκηένκα ηεπκμθμβία ηαζ 

ενβμκμιία. 

Με ην SPM κπνξνύλ λα πξαγκαηνπνηεζνύλ νη αθόινπζεο ζεξαπείεο. 

1.Απνζηξάγγηζε ιέκθνπ. Καηά ηδξ ηοηηανίηζδαξ, βζα απμαμθή οβνμφ 

2.Υαιάξσζε Γζα πανάδεζβια, παθάνςζδ ηςκ ιοχκ χιμο ηαζ θαζιμφ (αοπέκαξ) ζε 

θοζζμθμβζηή θνμκηίδα. 

3.ύζθημε δέξκαηνο Καηά ηςκ νααδχζεςκ, βζα ζφζθζλδ παθανμφ δένιαημξ ζημ 

εζςηενζηυ ηςκ ιδνχκ, ζφζθζλδ βθμοηχκ, ζημιάπμο ηαζ ζηήεμοξ, ακυνεςζδ 

νοηίδςκ ηαζ μιαθμπμίδζδ (θείακζδ) ηδξ οθήξ ηδξ επζδενιίδαξ. 



86 
 

4.Κπθινθνξηθό / Αλάπιαζε Δλάθεζρδ εκαπμεειάηςκ (ζηνςιάηςκ) θίπμοξ 

(αφλδζδ ιεηααμθζζιμφ ηςκ ηοηηάνςκ) ηαζ εκενβμπμίδζδ ημο παθανμφ δένιαημξ 

βζα πθήνδ απμηαηάζηαζδ ημο. 

5.ΑύμεζεθαγνθπηηάξσζεοΑφλδζδ ηςκ θαβμηοηηάνςκ, ιέεμδμξ βζα ηδξ μπμίαξ 

απμεέιαηα (θίπμοξ ηαζ ημλίκςκ) ζημοξ ζζημφξ, λέκα ζχιαηα ηαζ ηφηηανα 

ηαηαζηνέθμκηαζ υπςξ π.π. μζ πενζπηχζεζξ αηεθεββεηηαζίαξ, εονοαββείαξ ηαζ 

αναπκμεζδμφξ εονοαββείαξ. 

 

Σμ SPM θεζημονβεί ιε ηδκ αμήεεζα οπμπίεζδξ (ζε ηεκυ αένμξ). Με εζδζηά 

«πζζηυθζα» βίκεηαζ ιαζάγ ζημ δένια, ημ μπμίμ  ακαννμθάηαζ ηαζ ζηδ ζοκέπεζα 

απμδεζιεφεηαζ. Με εζδζηή πνμεημζιαζία πμο ααζίγεηαζ ζηδ δφκαιδ ημο ηεκμφ 

αένμξ ηαζ ηδκ ηεπκζηή ημο ιαζάγ, ημ SPM έπεζ ηνζπθυ απμηέθεζια: 

1. Ζ νμή ηδξ θέιθμο εκενβμπμζείηαζ ηαζ ηα άπνδζηα πνμσυκηα ημο 

ιεηααμθζζιμφ απμιαηνφκμκηαζ. 

2. Αολάκεηαζ δ ηαφζδ θζπμηηοηάνςκ ηαζ δδιζμονβείηαζ άιεζδ ημπζηή 

οπεναζιία, ιε απμηέθεζια ηδκ δζάζπαζδ ηςκ απμεειάηςκ θίπμοξ. 

3. Αολάκεηαζ μ εκδμηοηηανζηυξ ιεηααμθζζιυξ ηαεχξ επίζδξ ηαζ δ 

δναζηδνζυηδηα ηςκ εκγφιςκ ζημοξ ζκμαθάζηεξ. Αοηυ μδδβεί ζε ιία ιυκζιδ 

(δζανηή) εκίζποζδ ημο ζοκδεηζημφ ζζημφ. Φοζζηή ποηκυηδηα (πάποκζδ) ηαζ 

ακακέςζδ ημο οπμδυνζμο ζζημφ, ηαεχξ επίζδξ ηαζ ηδκ θείακζδ ημο δένιαημξ ζε 

πενζπηχζεζξ ναβάδςκ εβηοιμζφκδξ ηαζ άθθςκ βναιιχζεςκ. 

Δπίζδξ ιε ημ SPM πανέπεηαζ δ δοκαηυηδηα εθανιμβήξ πμθθχκ εζδζηχκ εεναπεζχκ 

ζηδκ ημζιεημθμβία αθθά ηαζ ζημκ ημιέα θοζζηήξ επμφθςζδξ ηαζ απμηαηάζηαζδξ 

ημο δένιαημξ. 

 

 

4.10 BODYTITE 

To BodyTite είκαζ έκα ηαζκμηυιμ ζφζηδια θζπμβθοπηζηήξ ημο ζχιαημξ, 

ζπεδζαζιέκμ εζδζηά βζα ηδ ιείςζδ ημο επίιμκμο θίπμοξ, εκχ πανάθθδθα πανέπεζ 

ζιίθεοζδ ηαζ ζφζθζλδ ζχιαημξ . Σμ BodyTite πνδζζιμπμζεί ιζα ορδθή ηεπκμθμβία 

πμο μκμιάγεηαζ RFAL (Radio Frequency Assisted LipoTightening), πνμηεζιέκμο 

κα πνμζθένεζ ιζα αζθαθή, ήπζα ηαζ ζφβπνμκδ θφζδ βζα ηδ θζπμβθοπηζηή ημο 

ζχιαημξ. 

 

Πώο επηδξά ζηε κείσζε ηνπ ιίπνπο;  

Σμ BodyTite πνδζζιμπμζεί ηδκ παβημζιίςξ ηαημπονςιέκδ παηέκηα ηεπκμθμβίαξ 

RFAL βζα κα θζχζεζ ιε ήπζμ ηνυπμ ηδκ πενίζζεζα θίπμοξ ηαζ κα ημ απμαάθθεζ 
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ιέζς ιζαξ ιζηνμζημπζηήξ ημιήξ, πμο επζθέβεηαζ κα βίκεζ ζε έκα πμθφ δοζδζάηνζημ 

ζδιείμ ηδξ πενζμπήξ εεναπείαξ. 

 Με ηδ δζαδζηαζία δζάθοζδξ ημο θίπμοξ κα πνμδβείηαζ, δ απμαμθή αοημφ βίκεηαζ 

ιζα πμθφ πζμ εφημθδ οπυεεζδ, πμο ζακ επζπθέμκ απμηέθεζια έπεζ κα ιεζχζεζ ημκ 

ιεηεβπεζνδηζηυ πυκμ, ηα μζδήιαηα ηαζ ηδκ υπμζα δοζθμνία. Σμ BodyTite 

ελαθακίγεζ ηδκ πενίζζεζα θίπμοξ ηαζ πανέπεζ ηέημζεξ ζςιαηζηέξ αεθηζχζεζξ, πμο 

ηεθζηά επένπεηαζ δ πμθοπυεδηδ ζιίθεοζδ. 

 

Πώο επηδξά ζηελ ζκίιεπζε ηνπ ζώκαηνο;  

 

Έκα απυ ηα ιμκαδζηά παναηηδνζζηζηά ημο ζοζηήιαημξ BodyTite είκαζ δ 

ζηακυηδηά ημο κα πνμηαθέζεζ εενιζηή δνάζδ επί ημο δενιαηζημφ ηαζ θζπχδμοξ 

ζζημφ ιε απυθοηδ αζθάθεζα ηαζ αηνίαεζα. ε αοηή ηδκ ήπζα αθθά εζξ αάεμξ 

αφλδζδ εενιυηδηαξ ημο ζζημφ μθείθεηαζ ηαζ δ δενιαηζηή ζφζθζλδ ημο ζχιαημξ. 

 

Γηα πνην ιόγν είλαη θαιύηεξε από ηελ παξαδνζηαθή ιηπναλαξξόθεζε;  

Με ημ πέναζια ημο πνυκμο ή ηδκ αφλδζδ αάνμοξ μ δενιαηζηυξ ζζηυξ πάκεζ ηδκ 

εθαζηζηυηδηα ημο. Ζ παναδμζζαηή θζπμακαννυθδζδ ιπμνεί κα πενζπθέλεζ ημ 

πνυαθδια, δδιζμονβχκηαξ δοζιμνθίεξ ζηδκ πενζμπή εεναπείαξ. Αζεεκείξ ιε 

δενιαηζηή παθάνςζδ ή/ηαζ ζδιάδζα νααδχζεςκ (ναβάδεξ), πμο πανάθθδθα έπμοκ 

πνμαθδιαηζηέξ πενζμπέξ ιε πενίζζεζα θίπμοξ, ιπμνμφκ ιε ημ BodyTite κα έπμοκ 

ηαθφηενα απμηεθέζιαηα ζφζθζλδξ ηαζ ιείςζδξ ημο ιεηεβπεζνδηζημφ νίζημο βζα 

δενιαηζηή παθάνςζδ. 

 οβηνίκμκηαξ ημ BodyTite ιε ηδκ παναδμζζαηή δζαδζηαζία θζπμακαννυθδζδξ, 

ημ πνχημ πνμζθένεζ ιζα πζμ αζθαθή, ήπζα ηαζ θζβυηενμ ηναοιαηζηή εκαθθαηηζηή 

θφζδ ιε πζμ μιμζυιμνθα απμηεθέζιαηα ηαζ ηονίςξ ιε ηδκ εθάπζζηδ δοκαηή 

ιεηεβπεζνδηζηή ακάννςζδ (εθάπζζημξ πυκμξ, εηποιχζεζξ, μζδήιαηα ηαζ δζάνηεζα 

ακάννςζδξ). 

 

Ση είδνπο εγρεηξεηηθή θαη κεηεγρεηξεηηθή θξνληίδα απαηηείηαη;  

 Σμ BodyTite απμηεθεί ιζα εθάπζζηα επειααηζηή πεζνμονβζηή δζαδζηαζία, πμο 

πναβιαημπμζείηαζ είηε ιε ημπζηή ακαζζεδζία είηε ιε εθαθνζά ιέεδ. Μεηά ημ πέναξ 

ηδξ εεναπείαξ μ αζεεκήξ ιπμνεί κα πάεζ ζπίηζ ημο ηαζ κα επζζηνέρεζ ζηζξ 

ηαεδιενζκέξ ημο δναζηδνζυηδηεξ πμθφ ζφκημια. Υνεζάγεηαζ υιςξ, κα θμνέζεζ βζα 

ηάπμζεξ ιένεξ έκα εθαζηζηυ ημνζέ ηαζ ιπμνεί κα λεηζκήζεζ έκημκδ θοζζηή άζηδζδ 

ιυκμ ιε ηδ ζφιθςκδ βκχιδ ημο εενάπμκηα ζαηνμφ. 
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Πόζν γξήγνξα θαίλνληαη ηα απνηειέζκαηα;  

Σα απμηεθέζιαηα ιπμνεί κα βίκμοκ μναηά αιέζςξ, ιε αηυια πζμ ειθακή 

απμηεθέζιαηα ζε δζάζηδια 6-12 αδμιάδςκ ιεηά ημ πέναξ ηδξ εεναπείαξ. 

 

Πνηεο πεξηνρέο ηνπ ζώκαηνο κπνξνύλ λα ζεξαπεπηνύλ; 

 Οζ πενζμπέξ εεναπείαξ ημο BodyTite πενζθαιαάκμοκ ηδκ ημζθζαηή πχνα, ημοξ 

βμθμφξ, ημοξ βθμοημφξ, ημοξ ιδνμφξ, ηα βυκαηα, ηα πένζα, ηδκ πθάηδ ηαζ άθθεξ 

πενζμπέξ ιε επζπθέμκ ζοζζχνεοζδ θίπμοξ. 

Απμηεθεί επίζδξ ιζα πμθφ ηαθή ζοκδοαζηζηή εεναπεία βζα έκημκεξ ημζθζαηέξ 

πηοπέξ (θυβς παθάνςζδξ ηαζ ακαδίπθςζδξ ημο δένιαημξ), ζφζθζλδ ζχιαημξ ηαζ 

ιίκζ-θίθηζκβη πνμζχπμο.   

 

πκπεξαζκαηηθά                                                                                              

1. Ρεοζημπμζεί ημ θίπμξ εκχ ηαοηυπνμκα ημ ακαννμθά. 

2. Λυβς ηδξ δπζυηδηαξ ηςκ πεζνζζιχκ εθαπζζημπμζεί ημοξ ιχθςπεξ, ημ μίδδια 

ηαζ ημκ πυκμ ιεηά ημ πεζνμονβείμ. 

3. θδ δ επέιααζδ βίκεηαζ ιε ημπζηή ακαζζεδζία. 

4. Λυβς ηδξ ιμκαδζηήξ ηαζ εοθοέζηαηδξ ηαηαζηεοήξ ημο πεζνμηίκδημο ιένμοξ 

ημο BodyTite οπάνπεζ ιεβάθδ αηνίαεζα ηαζ απμηεθεζιαηζηυηδηα ζηδ 

ζφζθζλδ ημο δένιαημξ. 

5. Ζ ηεπκζηή πθέμκ ιπμνεί κα εθανιμζηεί ηαζ ζε παπφζανημοξ ηαζ ζε ανηεηέξ 

πενζπηχζεζξ ιπμνεί κα απμθεοπεεί δ ημζθζμπθαζηζηή. 

6. Ζ ηεπκζηή ιπμνεί κα εθανιμζηεί ηαζ ιυκμ βζα ζφζθζλδ ημο δένιαημξ πςνίξ 

θζπμακαννυθδζδ. 

7. Πανυθμ πμο ημ ιδπάκδια οπυζπεηαζ πμθθά, πμθφ ζδιακηζηυ νυθμ παίγεζ 

ηαζ δ ειπεζνία ημο πεζνμονβμφ. ε άπεζνα πένζα ημ ιδπάκδια ιπμνεί κα 

πνμηαθέζεζ εβηαφιαηα, ακμιμζμιμνθία ζηδκ αθαίνεζδ ημο θίπμοξ ή ιδ 

απμδεηηή ζφζθζλδ ημο δένιαημξ. (54,55) 
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4.11 ΜΔΟΘΔΡΑΠΔΗΑ 

 

4.11.α ΣΖΝ ΗΑΣΡΗΚΖ:        

 Πνυηεζηαζ βζα ιδ πεζνμονβζηή εεναπεία πμο ακαηαθφθεδηε ηαζ ελεθίπεδηε ημ 

1952 απυ ημ Γάθθμ Ηαηνυ Dr. Michel Pistor. Πνυηεζηαζ βζα έβποζδ μοζζχκ, ιε 

πμθφ θεπηέξ αεθυκεξ, ηάης απυ ημ δένια, ζηδκ πενζμπή ηδξ ηοηηανίηζδαξ. Οζ 

εβπφζεζξ βίκμκηαζ ζε πμθθά ζδιεία. Οζ μοζίεξ είκαζ ζοκήεςξ εκενβμπμζδηέξ ημο 

ιεηααμθζζιμφ ηαζ ηαθεΐκδ.      ήιενα βκςνίγμοιε υηζ οπάνπμοκ μοζίεξ υπςξ δ 

ηαθείκδ, δ αιζκμθοθθίκδ, δ δζιεεοθαιζκμαζεακυθδ ηθπ μζ μπμίεξ υηακ βίκεζ 

έβποζδ ημοξ ζημ οπμδυνζμ αολάκεηαζ δ ηοηθμθμνία ημο αίιαημξ. Δπίζδξ οπάνπμοκ 

μοζίεξ υπςξ δ θςζθαηζδοθμπμθίκδ, δ L-ηανκζηίκδ μζ μπμίεξ πνμηαθμφκ θζπυθοζδ 

(injectable lipolysis) υηακ βίκεζ έβποζδ ζημκ οπμδυνζμ ζζηυ.                                                 

Ζ Μεζμεεναπεία, υπςξ άθθςζηε δ ίδζα δ θέλδ ημ ιανηονά, ζημπεφεζ ζημ 

ιεζυδενια, δδθαδή ζημπεφεζ εηεί πμο οπάνπεζ ημ πνυαθδια ζηδκ ηοηηανίηζδα. 

Πνυηεζηαζ βζα εκέζζιδ εεναπεία υπμο ιε ηδ πνήζδ πάνα πμθφ θεπηήξ, 

ελεζδζηεοιέκδξ βζα αοηή ηδ πνήζδ ιυκμ, αεθυκαξ εζζάβμοιε ζημ ιεζυδενια ακά 

0.3-0.5 εηαημζηά πενίπμο, πμθφ ιζηνέξ πμζυηδηεξ ημο δζαθφιιαημξ ηδξ 

Μεζμεεναπείαξ .  

To δζάθοια ηδξ Μεζμεεναπείαξ δδθαδή πενζέπεζ έκα ζοκδοαζιυ μοζζχκ 

(ηαθεΐκδ, αιζκμθοθθίκδ, δζιεεοθαιζκμαζεακυθδ, αζηαιίκεξ, βθοημθζηυ μλφ, 

ακηζμλεζδςηζημφξ πανάβμκηεξ, L-ηανκζηίκδ, ημθθαβεκάζδ, θςζθαηζδοθμπμθίκδ 

ηθπ) μζ μπμίεξ υηακ βίκεζ έβποζή ημοξ ζημκ οπμδυνζμ ζζηυ αεθηζχκμοκ ηαηά πμθφ 

ηδκ εζηυκα ηδξ ηοηηανίηζδαξ βζαηί αθεκυξ αολάκμοκ ηδ ιζηνμηοηθμθμνία 

αμδεχκηαξ έηζζ ζηδκ απμιάηνοκζδ ηςκ ημλζηχκ μοζζχκ ιέζς ηδξ θειθζηήξ μδμφ 

ηαζ αθεηένμο “λεθμοζηχκμοκ” ηα θζπμηφηηανα αθμφ πνμηαθμφκ θζπυθοζδ. 
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Πνλάεη ε Μεζνζεξαπεία ζώκαηνο γηα θπηηαξίηηδα; 

Ζ Μεζμεεναπεία είκαζ ιζα εκέζζιδ εεναπεία. Δκχ θμζπυκ εεςνδηζηά εα 

ιπμνμφζε κα οπμεέζεζ ηακείξ υηζ είκαζ ιζα επχδοκδ αβςβή, πναηηζηά δ εθανιμβή 

είκαζ ζπεδυκ ακχδοκδ. Αοηυ ζοιααίκεζ βζαηί αθεκυξ μζ αεθυκεξ πμο 

πνδζζιμπμζμφιε ηαηά ηδ ιεζμεεναπεία είκαζ ζπεδζαζιέκεξ εζδζηά βζα αοηυ ημ 

ζημπυ ηαζ είκαζ ελαζνεηζηά θεπηέξ ηαζ αθεηένμο δζυηζ δεκ πμκά ζδζαίηενα ημ 

δζάθοια ηδξ Μεζμεεναπείαξ. 

Πόζν δηαξθεί ε εθαξκνγή θαη θάζε πόηε πξέπεη λα γίλεηαη επαλάιεςε ηεο 

Mεζνζεξαπείαο ζώκαηνο γηα θπηηαξίηηδα; 

Ζ εθανιμβή δζανηεί πενίπμο 20 θεπηά. Αιέζςξ ιεηά ζηδκ πενζμπή ηδξ 

εεναπείαξ ιπμνεί κα ειθακζζηεί ιέηνζα ενοενυηδηα ηαζ μίδδια ηα μπμία 

οπμπςνμφκ ζοκήεςξ ζε ιενζηέξ χνεξ ή διένεξ. Σμ άημιμ βεκζηά επζζηνέθεζ 

ζπεηζηά απνυζημπηα ζηζξ δναζηδνζυηδηέξ ημο. Ζ εεναπεία επακαθαιαάκεηαζ ηάεε 

4 εαδμιάδεξ πενίπμο ηαζ απαζημφκηαζ ζοκήεςξ 3 ιε 6 ζοκεδνίεξ πενίπμο βζα έκα 

ηαθυ απμηέθεζια ακάθμβα ιε ημ ααειυ ημο πνμαθήιαημξ. 
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4.11.β ΣΖΝ ΑΗΘΖΣΗΚΖ: 

Ζ ιεζμεεναπεία είκαζ ιδ επειααηζηή ιέεμδμξ πμο πνδζζιμπμζείηαζ εηηυξ απυ 

ζαηνμφξ ηαζ απυ αζζεδηζημφξ. ημπυξ ηδξ ιεευδμο είκαζ δ δζείζδοζδ ηαηάθθδθςκ 

ζηεοαζιάηςκ ζημ ιεζυδενια (ζημζαάδα ηάης απυ ηδκ επζδενιίδα) ιέζς 

ιζηνμκοβιχκ πμο βίκμκηαζ ιε ηαηάθθδθδ ζοζηεοή roller πμο θένεζ 540 

ιζηνμαηίδεξ. Λζπμδζαθοηζημί, απμημλζκςηζημί ηαζ ζοζθζβηηζημί πανάβμκηεξ 

πνδζζιμπμζμφκηαζ ακάθμβα ιε ημ επζδζςηυιεκμ απμηέθεζια. Ζ πνήζδ ημο roller 

έπεζ δζπθυ ζηυπμ. Αθεκυξ ηδ δζείζδοζδ ηςκ εκενβχκ ζοζηαηζηχκ ιέζς ηςκ 

κοβιχκ ηαζ αθεηένμο ηδκ δζέβενζδ ηςκ θοζζηχκ ιδπακζζιχκ παναβςβήξ 

ημθθαβυκμο ηαζ εθαζηίκδξ ημο δένιαημξ ιέζς ημο ιζηνμηναοιαηζζιμφ πμο 

δδιζμονβεί.H ηοηηανίηζδα απμηεθεί έκα πμθφ ζοπκυ αζζεδηζηυ πνυαθδια, ημ μπμίμ 

παναιέκεζ δοζεπίθοημ. Φαίκεηαζ υηζ μζ εεναπείεξ ιε rollers ζε ζοκδοαζιυ ιε ηδκ 

εθανιμβή εζδζηχκ ιεζβιάηςκ αεθηζχκμοκ ηδκ ηοηηανίηζδα ηαζ επζπθέμκ 

ζοζθίββμοκ ημ οπενηείιεκμ δένια.                                                                 
 

 
 

 ROLLER  

 

To roller είκαζ έκαξ ηφθζκδνμξ ιε πμθθαπθέξ, πμθφ θεπηέξ αεθυκεξ, ζε ζεζνέξ, 

ιήημοξ απυ 0, 5 -2, 0 mm. Οζ αεθυκεξ αοηέξ πνμηαθμφκ πμθθαπθμφξ 

ιζηνμηναοιαηζζιμφξ ζημ δένια. Γζαπενκμφκ ηδκ επζδενιίδα ηαζ θηάκμοκ ςξ ημ 

πυνζμ . Οζ αεθυκεξ εζζπςνμφκ ζηδκ επζδενιίδα πςνίξ κα ηδκ ηαηαζηνέθμοκ. Λυβς 

ηδξ εθαζηζηυηδηαξ ηςκ επζδενιζδζηχκ ηοηηάνςκ μζ ιζηνμμπέξ ηθείκμοκ πμθφ 

βνήβμνα ηαζ εκηυξ θίβςκ ςνχκ δ επζδενιίδα επακένπεηαζ ζηδ θοζζμθμβζηή ηδξ 

ηαηάζηαζδ. ημ πυνζμ μζ πμθθαπθμί ιζηνμηναοιαηζζιμί  ηζκδημπμζμφκ ημ 

ιδπακζζιυ επμφθςζδξ ημο. Σμπζηά δδιζμονβείηαζ ιζηνμαζιμνναβία,  άζδπηδ 

θθεβιμκή ηαζ  επαηυθμοεδ παναβςβή αολδηζηχκ ηοηηανζηχκ  παναβυκηςκ. θα 

αοηά μδδβμφκ ζηδκ εκενβμπμίδζδ ηςκ ζκμαθαζηχκ ηαζ ηδκ παναβςβή ιμνίςκ 

ημθθαβυκμο ηαζ εθαζηίκδξ, πνςηεμβθοηακχκ ηαζ άθθςκ δμιζηχκ πνςηεσκχκ ημο 

ζηνχιαημξ . Βέααζα απαζημφκηαζ επακαθαιαακυιεκεξ εεναπείεξ χζηε κα 

ζοκεπζζηεί δ ζζηζηή ακαδυιδζδ ηαζ κα πνμηθδεεί ημθθαβμκμβέκεζδ, δ μπμία είκαζ 

ιζα δζαδζηαζία πμο απαζηεί πνυκμ.  

 Σμ πθεμκέηηδια ηδξ πνήζδξ αοηήξ ηδ ιεευδμο έβηεζηαζ ζημ υηζ  ιε ημκ 

εθάπζζημ ηναοιαηζζιυ ηδξ επζδενιίδαξ ηαζ ημο πμνίμο, άνα πςνίξ κα πνεζαγυιαζηε 

πνυκμ απμεεναπείαξ ή κα ηζκδοκεφμοιε απυ ακεπζεφιδηα ζοιαάιαηα, 

 πεηοπαίκμοιε ζζηζηή ακαβέκκδζδ. 
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 Απνξξόθεζε νπζηώλ 

 

ηακ απθχκμοιε ιζα μοζία ζηδκ επζδενιίδα έκα ιζηνυ πμζμζηυ ηδξ 

απμννμθάηαζ ηαζ δ απμννυθδζδ ελανηάηαζ απυ πμθθμφξ παναβμκηεξ (π.π.  ιέβεεμξ 

ιμνίμο ηδξ μοζίαξ, ηαηάζηαζδ επζδενιίδαξ, οβναζία ηθπ). Υνδζζιμπμζχκηαξ ημ 

roller δδιζμονβμφιε ιζηνά ηακάθζα ζηδκ επζδενιίδα ιέζς ηςκ μπμίςκ ιπμνμφκ ιε 

εοημθία κα δζεζζδφζμοκ  δναζηζηέξ μοζίεξ ηαζ κα θηάζμοκ ςξ ημ πυνζμ. Αοηυ 

ιεβζζημπμζεί ημ απμηέθεζια ηςκ εεναπεζχκ ιαξ ηαζ επεζ εθανιμβή ζε εεναπείεξ 

ακηζβήνακζδξ , μοθχκ, ιεθάζιαημξ , αθςπεηζχκ, ηοηηανίηζδαξ. 

 

 Δλδείμεηο-Αληελδείμεηο 

 

Ζ εεναπεία εκδείηκοηαζ βζα υθμοξ ημοξ θςηυηοπμοξ.  Δπίζδξ εθανιυγεηαζ ζε 

υθμοξ ημοξ ηφπμοξ ημο δένιαημξ, αηυια ηαζ ζηα πζμ θεπηά δένιαηα. Ζ εεναπεία 

είκαζ απμηεθεζιαηζηή ζε υθεξ ηζξ δθζηίεξ. Ακηέκδεζλδ είκαζ δ εθανιμβή πάκς ζε 

πδθμεζδή, υπςξ ηαζ δ εθανιμβή ζε πενζμπή ιε εκενβή δενιαηζηή κυζμ. 

 

 

 Πωο γίλεηαη ε ζεξαπεία 

 
Δπζθέβμοιε ημ ηαηάθθδθμ roller βζα ηδκ πενίπηςζδ ηαζ ηδκ πενζμπή πμο 

εεναπεφμοιε. Απμζηεζνχκμοιε πμθφ ηαθα ηδκ εεναπεουιεκδ πενζμπή.         

Υνδζζιμπμζμφιε ημπζηδ ακαζζεδζία. (ημπζηή ακαζζεδηζηή ηνέια επανηεί ζηζξ 

πενζζζυηενεξ ηςκ πενζπηχζεςκ). «Ρμθάνμοιε» ηδ ζοζηεοή επακεζθδιιέκα 

μνζγμκηζα, ηαεεηα ηαζ δζαβχκζα , χζπμο κα δδιζμονβδεεί έκα εθαθνφ δζάποημ 

ενφεδια ζηδκ πενζμπή. Σμ ενφεδια ηναηά πενίπμο έκα εζημζζηεηνάςνμ. ε πμθφ 

ακμζηημφξ θςηυηοπμοξ ιπμνεζ κα οπμπςνήζεζ ιεηά απμ 2-3 διένεξ.                                         

Αιέζςξ ιεηά απυ ηδ εεναπεία ιπμνεί κα ημπμεεηδεεί έκα δνμζενυ επίεεια, 

χζηε κα ακαημοθίζεζ έκα ήπζμ αίζεδια ηαφζμο πμο οπάνπεζ.Καθυ είκαζ κα 

απμθεφβεηαζ δ έηεεζδ ζημκ ήθζμ βζα ιζα εαδμιάδα ιεηά απυ ηδ εεναπεία.                                                                                                           

Ο ανζειυξ ηςκ ζοκεδνζχκ δεκ έπεζ πενζμνζζιυ- επακαθαιαάκμοιε χζπμο κα 

έπμοιε ημ επζεοιδηυ απμηέθεζια. οκήεςξ απαζημφκηαζ 4-6 εεναπείεξ, ακάθμβα 

ιε ηδκ ηάεε πενίπηςζδ. Σμ ιεζμδζάζηδια είκαζ 2 εαδμιαδεξ, ακ πνδζζιμπμζμφιε 

αεθυκεξ 0,5 mm ηαζ 4-12 εαδμιάδεξ βζα αεθυκεξ 1,0-2,0 mm. (27,47,52) 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 5
Ο

 
 

ΥΔΗΡΟΤΡΓΗΚΖ ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗΖ 

 

 

5.1 ΓΔΝΗΚΑ 

 
H απυθαζδ βζα πεζνμονβζηή εεναπεία πνέπεζ κα θαιαάκεηαζ ζε πενζπηχζεζξ 

ζμαανήξ (ΓΜ > 40) ηαζ επίιμκδξ παποζανηίαξ (πενζζζυηενμ απυ 5 πνυκζα) ηαζ 

εθ‟ υζμκ μζ πνμδβμφιεκεξ ζοκηδνδηζηέξ εεναπεοηζηέξ πανειαάζεζξ ιε δίαζηεξ ηαζ 

θάνιαηα δεκ έπμοκ απμδχζεζ . Οζ αζεεκείξ εα πνέπεζ κα είκαζ ηαθά εκδιενςιέκμζ 

βζα ηζξ δοκαηυηδηεξ ηαζ ηα υνζα ηδξ πεζνμονβζηήξ ηαζ κα είκαζ έημζιμζ βζα 

ζδιακηζηέξ αθθαβέξ ζηδ γςή ημοξ. 

Μενζηέξ θμνέξ δ πεζνμονβζηή εκδείηκοηαζ ηαζ ζε εθαθνυηενεξ ιμνθέξ 

παποζανηίαξ (ΓΜ> 35) υηακ ζοκοπάνπμοκ ζφκμδα κμζήιαηα υπςξ δζααήηδξ, 

οπένηαζδ, οπκμαπκμσηυ ζφκδνμιμ ή μζηεμανενίηζδα ηαζ εεςνείηαζ υηζ εα οπάνλεζ 

ζδιακηζηή ςθέθεζα απυ ηδκ απχθεζα αάνμοξ. Σμ ηεθεοηαίμ έπεζ ζδζαίηενδ 

ζδιαζία, δζυηζ ζοκμρίγεζ ημ δυβια ηδξ πεζνμονβζηήξ ηδξ παποζανηίαξ: «Ζ 

απυθαζδ βζα πεζνμονβείμ θαιαάκεηαζ ιυκμ υηακ ηα ακαιεκυιεκα μθέθδ 

οπενηενμφκ ημο ηζκδφκμο ηδξ πεζνμονβζηήξ επέιααζδξ». Ζ δθζηία πνέπεζ κα είκαζ 

ιεηαλφ 16 ηαζ 65 εηχκ ηαζ μ αζεεκήξ κα δεζιεοηεί βζα ιαηνμπνυεεζιεξ ιεηααμθέξ 

ημο ηνυπμο γςήξ ημο. 

 Γζα ηδκ επζθμβή ηδξ ηαηά πενίπηςζδ ηαηαθθδθυηενδξ επέιααζδξ, έπμοκ 

ζδζαίηενδ ζδιαζία πανάβμκηεξ υπςξ μ ΓΜ ηαζ ημ πθεμκάγμκ αάνμξ, ημ θφθμ, δ 

δθζηία, ημ ζαηνζηυ ζζημνζηυ, μζ δζαζημθμβζηέξ πνμηζιήζεζξ ηαζ ημ πενζαάθθμκ ημο 

αζεεκμφξ. Ζ επζθμβή πνέπεζ κα βίκεζ ιε ηδκ ηαεμδήβδζδ ημο ελεζδζηεοιέκμο 

πεζνμονβμφ, οπυ ηδκ πνμτπυεεζδ υηζ μ αζεεκήξ έπεζ ιζα νεαθζζηζηή εζηυκα βζα ηζξ 

αθθαβέξ πμο εα θένεζ ζηδ γςή ημο ημ πεζνμονβείμ. 

Σμ ζδιείμ αοηυ πνήγεζ ζδζαίηενδξ πνμζμπήξ βζαηί ζηδ πεζνμονβζηή ηδξ 

παποζανηίαξ δ ζοκενβαζία ημο αζεεκμφξ ιεηά ηδκ επέιααζδ, είκαζ ηάηζ 

παναπάκς απυ απαναίηδηδ. 

ζμ ιεβαθφηενμ είκαζ ημ πθεμκάγμκ αάνμξ, ηυζμ πζμ δναζηζηή εα πνέπεζ κα 

είκαζ δ πεζνμονβζηή πανέιααζδ. Οζ πενζμνζζηζημφ ηφπμο επειαάζεζξ (ακαθφμκηαζ 

παναηάης) δφζημθα ιπμνμφκ κα πεηφπμοκ απχθεζα αάνμοξ ιεβαθφηενδ απυ 50 

ηζθά. Γζα ημ θυβμ αοηυ εεςνμφκηαζ ιάθθμκ ακεπανηείξ ζηδκ αανζά παποζανηία 

(ΓΜ>55). Οζ αζεεκείξ ιε ΓΜ>55 εα ςθεθδεμφκ πενζζζυηενμ απυ ιζα 

επέιααζδ δοζαπμννυθδζδξ . Ζ ειπεζνία έπεζ δείλεζ υηζ δ επζθμβή ηδξ επέιααζδξ 

ζε ζπέζδ ιε ημκ ΓΜ έπεζ ςξ ελήξ: 
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ΓΜ 35-40 Πενζμνζζηζημφ ηφπμο επέιααζδ – βαζηνζηυ ιπαθυκζ 

(απχθεζα αάνμοξ ιέπνζ 20 ηζθά .) 

ΓΜ 40-45 Πενζμνζζηζημφ ηφπμο επέιααζδ (απχθεζα αάνμοξ ιέπνζ 50 

ηζθά .) 

ΓΜ   50-55 Πενζμνζζηζημφ ηφπμο ή βαζηνζηυ by-pass ιαηνάξ έθζηαξ 

ΓΜ> 55 Υμθμπαβηνεαηζηή εηηνμπή  

ΓΜ > 60 οκδοαζηζηή επέιααζδ 

 
 

Σηηο εμαηξεηηθά βαξηέο κνξθέο παρπζαξθίαο (_ΜΣ>60) απαηηείηαη πνιιέο θνξέο 
θάπνηα απώιεηα βάξνπο πξνθεηκέλνπ λα κεησζεί ν ρεηξνπξγηθόο θίλδπλνο πξηλ ηελ 
νξηζηηθή εγρείξεζε. Σηηο πεξηπηώζεηο απηέο κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί ην γαζηξηθό 
κπαιόλη ή λα ζρεδηαζηεί κηα πνιπζηαδηαθή ρεηξνπξγηθή πξνζέγγηζε. Να γίλεη δειαδή 
αξρηθά κηα πεξηνξηζηηθή επέκβαζε θαη αθνύ ραζεί αξθεηό βάξνο, λα αθνινπζήζεη, αλ 
ρξεηαζζεί, θαη δεύηεξε επέκβαζε εληεξηθήο παξάθακςεο. 

Τν θύιν παίδεη επίζεο ξόιν ζην είδνο ηεο επέκβαζεο πνπ ζα επηιερζεί θαζώο ιόγσ 
ησλ δηαθνξεηηθώλ δηαηξνθηθώλ ζπλεζεηώλ ηνπο, γπλαίθεο θαη άληξεο αληαπνθξίλνληαη 
δηαθνξεηηθά ζηα δηάθνξα είδε επεκβάζεσλ. Η εκπεηξία δείρλεη όηη νη άλδξεο 
αληαπνθξίλνληαη θαιύηεξα ζε επεκβάζεηο πεξηνξηζκνύ ζε ζρέζε κε ηηο γπλαίθεο. 

Οη επεκβάζεηο ηεο παρπζαξθίαο θαηαηάζζνληαη ζηελ θαηεγνξία ησλ βαξέσλ 
ρεηξνπξγηθώλ επεκβάζεσλ. Όηαλ ζπλππάξρνπλ ζνβαξά πξνβιήκαηα πγείαο ή όηαλ ε 
θπζηθή θαηάζηαζε ηνπ αζζελνύο δελ είλαη θαιή, ην ρεηξνπξγείν πξέπεη λα αλαβάιιεηαη 
κέρξηο όηνπ πξνεηνηκαζηεί θαηάιιεια ν αζζελήο. Οη αζζελείο κε ππλναπλντθό 
ζύλδξνκν, άζζκα ή ρξόληα βξνγρίηηδα θαη νη θαπληζηέο ζα πξέπεη λα πξνεηνηκάδνληαη 
ηνπιάρηζηνλ ηξεηο εβδνκάδεο πξηλ ηελ επέκβαζε. 

Η παρπζαξθία απηή θαζ’ απηή, είλαη έλαο αλεμάξηεηνο παξάγνληαο θηλδύλνπ γηα 
νπνηαδήπνηε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε. Απηό ζεκαίλεη όηη ν παρύζαξθνο αζζελήο 
βξίζθεηαη γεληθά ζε κεγαιύηεξν θίλδπλν επηπινθώλ όηαλ ρεηξνπξγεζεί. Σηνλ πίλαθα 
πνπ αθνινπζεί παξνπζηάδεηαη ν ζρεηηθόο θίλδπλνο ζλεηόηεηαο αλάινγα κε ηνλ ΔΜΣ: 

 

Γείθηεο ωκαηηθήο Μάδαο (ΒΜΗ) ρεηηθόο θίλδπλνο ζλεηόηεηαο 

<18.4  

18.5-24.9 1.0% 

25.0-29.9 1.25% 

30.0-34.9 1.75% 

35.0-49.9 2.5% 

50.0+ 10+% 
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Πενζζζυηενμ αζθαθείξ εεςνμφκηαζ ςζηυζμ μζ ζπεηζηά απθέξ επειαάζεζξ πμο 

βίκμκηαζ θαπανμζημπζηά ηαζ δεκ απαζημφκ ημιή. ηζξ επειαάζεζξ 

δοζαπμννυθδζδξ πμο πενζθαιαάκμκηαζ εηημιέξ μνβάκςκ ηαζ ακαζημιχζεζξ , δ 

πζεακυηδηα  επζπθμηχκ ηνζπθαζζάγεηαζ. 

Οζ επζπθμηέξ ζηδ πεζνμονβζηή ηδξ παποζανηίαξ ιπμνεί κα δζαηνζεμφκ ζε δομ 

ηαηδβμνίεξ: α) ζηζξ πενζεβπεζνδηζηέξ επζπθμηέξ, αοηέξ δδθαδή πμο ζοιααίκμοκ ζημ 

πεζνμονβείμ ηαζ ιέζα ζηζξ πνχηεξ 30 ιένεξ ιεηά ηδκ πεζνμονβζηή επέιααζδ ηαζ α) 

ζηζξ απχηενεξ επζπθμηέξ πμο έπμοκ ζπέζδ ιε ημ είδμξ ηδξ επέιααζδξ. 

Σμ πμζμζηυ ηςκ ιεηεβπεζνδηζηχκ επζπθμηχκ είκαζ ζε βεκζηέξ βναιιέξ ιζηνυ ηαζ 

δ εκδηυηδηα εθάπζζηδ υηακ δ επέιααζδ βίκεζ ιε ζςζηή ηεπκζηή ηαζ ηδνδεμφκ μζ 

εκδείλεζξ. Οζ ζοπκυηενεξ επζπθμηέξ είκαζ δ θμίιςλδ ηαζ δ μνχδδξ ζοθθμβή 

ηναφιαημξ ζε πμζμζηυ 10% - 40%. Οζ επζπθμηέξ αοηέξ δεκ δδιζμονβμφκ ζμαανυ 

ηίκδοκμ βζα ηδκ οβεία, ηαεοζηενμφκ υιςξ ηδκ ακάννςζδ ηαζ ιπμνμφκ κα 

παναηείκμοκ ηδ κμζδθεία. Οζ ζμαανέξ επζπθμηέξ πμο ιπμνμφκ κα απεζθήζμοκ ηδ 

γςή πενζμνίγμκηαζ ηάης απυ ημ 2%. ηδ ζοκηνζπηζηή ημοξ πθεζμρδθία μζ 

επζπθμηέξ ακηζιεηςπίγμκηαζ ιε επζηοπία, πενζμνίγμκηαξ ηδ εκδηυηδηα ζε θζβυηενμ 

απυ 1%. 

Οζ απχηενεξ επζπθμηέξ ειθακίγμκηαζ ζοκήεςξ πμθφ ανβυηενα, ιήκεξ ή πνυκζα 

ιεηά ηδκ επέιααζδ. ηζξ επειαάζεζξ βαζηνζημφ πενζμνζζιμφ, απχηενεξ 

ιεηεβπεζνδηζηέξ επζπθμηέξ απμηεθμφκ δ βαζηνμζζμθαβζηή παθζκδνυιδζδ (4% - 

18%), ηα θαζκυιεκα δοζθαβίαξ ηαζ δοζακελίαξ ζε ηνμθέξ ηαεχξ ηαζ μζ επίιμκμζ 

ειεημί (10% - 14%). ηζξ επειαάζεζξ βαζηνζηήξ πανάηαιρδξ, μζ πζμ ζοπκέξ 

επζπθμηέξ είκαζ μζ ιεηεβπεζνδηζηέξ ηήθεξ (20% - 25%), ηαεχξ ηαζ επζπθμηέξ πμο 

ζπεηίγμκηαζ ιε ηζξ ακαζημιχζεζξ (έθηδ ηαζ ζηεκχζεζξ ζε πμζμζηυ 2% - 15%). ηζξ 

επειαάζεζξ αοηέξ παναηδνμφκηαζ ηαζ απχηενεξ ιεηααμθζηέξ δζαηαναπέξ πμο 

ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ ηαηή ενέρδ ηαζ ηδκ απχθεζα αάνμοξ. Σέημζμο είδμοξ 

πανεκένβεζεξ απμηεθμφκ δ ζζδδνμπεκία, δ ααζηαιίκςζδ (10% – 54%), μζ ζοπκέξ 

δζάννμζεξ (8% - 24%), δ ακαζιία ηαζ δπανμδζηή ηνζπυπηςζδ. 

Ζ έθθεζρδ αζαεζηίμο ιαηνμπνυκζα ιπμνεί κα μδδβήζεζ ζε μζηεμπυνςζδ. Οζ 

ηαηαζηάζεζξ αοηέξ ακηζιεηςπίγμκηαζ ιε πμνήβδζδ αζηαιζκχκ ηαζ δζαηνμθζηχκ 

ζοιπθδνςιάηςκ. Οζ απχηενεξ επζπθμηέξ δεκ ιπμνμφκ πάκημηε κα απμθεοπεμφκ. 

Ζ ζοκενβαζία ημο αζεεκμφξ παίγεζ ζδιακηζηυ νυθμ ζηδκ πνυθδρδ ηάπμζςκ απυ 

ηζξ επζπθμηέξ αοηέξ. Ζ ζοιιυνθςζδ ιε ηζξ δζαηνμθζηέξ οπμδείλεζξ ημο βζαηνμφ εα 

αμδεήζεζ χζηε κα ιεζςεμφκ μζ ηίκδοκμζ. 

Γοζηοπχξ δ ιεηεβπεζνδηζηή απχθεζα αάνμοξ δεκ ιπμνεί κα οπμθμβζζηεί εη ηςκ 

πνμηένςκ ιε αηνίαεζα. Οζ εηηζιήζεζξ ααζίγμκηαζ ζε ζηαηζζηζηά δεδμιέκα πμο 

πενζβνάθμοκ αοηυ πμο ζοκήεςξ ζοιααίκεζ. Σμ ηεθζηυ απμηέθεζια ελανηάηαζ απυ 

ημ είδμξ ηδξ επέιααζδξ, αθθά ηονίςξ απυ ηδ ιεηεβπεζνδηζηή ζοιπενζθμνά ημο 

αζεεκή. Οζ πενζμνζζηζημφ ηφπμο επειαάζεζξ πεηοπαίκμοκ ζοκήεςξ ιζηνυηενδ 

απχθεζα αάνμοξ ζε ζφβηνζζδ ιε ηζξ επειαάζεζξ δοζαπμννυθδζδξ. 
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Ο νοειυξ απχθεζαξ αάνμοξ επδνεάγεηαζ απυ ηδκ δθζηία, ημ θφθμ ηαζ ημ 

πνμεβπεζνδηζηυ πθεμκάγμκ αάνμξ. ζμ πενζζζυηενα ήηακ ηα ηζθά πνζκ απυ ηδκ 

επέιααζδ, ηυζμ ιεβαθφηενδ είκαζ ηαζ δ ιδκζαία απχθεζα αάνμοξ. Μεηά ηδ 

πεζνμονβζηή επέιααζδ, παναηδνείηαζ ζδιακηζηή απχθεζα αάνμοξ πμο ζοκήεςξ 

ζοκεπίγεηαζ βζα 12-18 ιήκεξ. ηα δφμ πνυκζα δ ιέζδ απχθεζα αάνμοξ ακένπεηαζ 

ζηα 35 πενίπμο ηζθά, βζα ηζξ επειαάζεζξ βαζηνζημφ πενζμνζζιμφ ηαζ ζηα 50 

πενίπμο ηζθά βζα ηζξ επειαάζεζξ δοζαπμνυθδζδξ. 

ημ ζδιείμ αοηυ, επένπεηαζ ιεηααμθζηή ζζμννμπία, μπυηε ηαζ ειθακίγεηαζ λακά 

ηάπμζα ηάζδ βζα αφλδζδ ημο αάνμοξ. Μεηά ηα ηνία πνυκζα, ιε ηδκ επέιααζδ 

δαηηοθίμο παναηδνείηαζ ιέζδ επακάηηδζδ αάνμοξ ιέπνζ 16 ηζθά, εκχ ιε ηζξ 

οπυθμζπεξ επειαάζεζξ ημ αάνμξ δζαηδνείηαζ ζηα ίδζα ηαζ παιδθυηενα επίπεδα (1 

έςξ 6 ηζθά θζβυηενμ). Μεηά ηα 6 πνυκζα, ιε ηζξ επειαάζεζξ βαζηνζημφ  

πενζμνζζιμφ οπάνπεζ εκδεπυιεκμ οπμηνμπήξ ηαζ επακάηηδζδξ αάνμοξ. Σμ 

πμζμζηυ ηδξ οπμηνμπήξ ακένπεηαζ ζημ 15%, μζ πενζζζυηενμζ υιςξ αζεεκείξ 

(πενίπμο ημ 75%) δζαηδνμφκ ημ αάνμξ ημοξ ζε ζηακμπμζδηζηά επίπεδα βζα πμθθά 

πνυκζα. 

Μενζηέξ θμνέξ δ απχθεζα αάνμοξ ιπμνεί κα ιδκ ζηακμπμζήζεζ ηζξ πνμζδμηίεξ 

ημο αζεεκμφξ ή κα είκαζ ιζηνυηενδ απυ υ,ηζ ακαιέκεηαζ. Ζ ζοκενβαζία ηαζ δ 

ζοκέπεζα ημο αζεεκμφξ παίγμοκ πμθφ ζδιακηζηυ νυθμ ηυζμ ζηδκ απχθεζα υζμ ηαζ 

ζηδ ιεηέπεζηα δζαηήνδζδ ημο αάνμοξ. 

Μεηά ηδκ επέιααζδ δ ζαηνζηή παναημθμφεδζδ πνέπεζ κα είκαζ ηαηηζηή βζα έκα 

ιεβάθμ πνμκζηυ δζάζηδια. Χζηυζμ δ ζοπκυηδηα ηαζ δ δζάνηεζά ηδξ ελανηχκηαζ 

απυ ημ είδμξ ηδξ επέιααζδξ. Ζ βαζηνμπθαζηζηή Sleeve είκαζ δ ιμκαδζηή 

επέιααζδ, πμο ζπεηζηά ιε ηζξ οπυθμζπεξ πενζμνζζηζηέξ επειαάζεζξ δεκ απαζηεί 

ιαηνμπνυκζα παναημθμφεδζδ. Οζ οπυθμζπεξ επειαάζεζξ πενζμνζζιμφ απαζημφκ 

ζαηνζηή παναημθμφεδζδ θυβς ηςκ απχηενςκ ζοκεπεζχκ ημοξ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε 

ηα θαζκυιεκα δοζθαβίαξ πμο είκαζ ζοπκά ηαζ ζοκδεζζιέκα. Οζ επειαάζεζξ  

βαζηνζηήξ πανάηαιρδξ μπςζδήπμηε απαζημφκ ιαηνμπνυκζα, ιυκζιδ 

παναημθμφεδζδ ηαεχξ μζ θοζζμθμβζηέξ αθθαβέξ πμο επζθένμοκ ζημ πεπηζηυ 

ζφζηδια εβηοιμκμφκ πμθθμφξ ηζκδφκμοξ βζα ημκ μνβακζζιυ ηαζ ηδ ενέρδ ημο. 

Γζα ημ ηαθφηενμ δοκαηυ απμηέθεζια δ επέιααζδ εα πνέπεζ κα ζοκμδεφεηαζ απυ 

πνμζεηηζηή δζαηνμθή. Οζ δζαηνμθζημί πενζμνζζιμί δζαθένμοκ ζηδκ ηάεε 

επέιααζδ, ζε ηαιία πενίπηςζδ ςζηυζμ δεκ εα πνέπεζ ημοξ πνχημοξ 6 ιήκεξ κα 

ηαηακαθχκμκηαζ ιαθαηέξ ηαζ οβνέξ ηνμθέξ ιε ορδθή πενζεηηζηυηδηα ζε θίπμξ, 

υπςξ γάπανδ, ακαροηηζηά ηαζ ζκαη. Οζ ηνμθέξ αοηέξ ηαηακαθχκμκηαζ εφημθα, 

πςνίξ κα πνμηαθμφκ δοζθαβία ή ημνεζιυ, ζοιαάθθμκηαξ ανκδηζηά ζηδ 

δζαιυνθςζδ ημο αάνμοξ. Θα πνέπεζ επίζδξ κα απμθεφβεηαζ δ οπεναμθζηή 

πμζυηδηα θαβδημφ, ηαεχξ ηαζ δ βνήβμνδ, θαίιανβδ ηαζ αιάζδηδ ηαηάπμζδ 

ηνμθήξ. ημ δζάζηδια αοηυ εα πνέπεζ κα απμθεφβμκηαζ μζ ηνμθέξ μζ μπμίεξ είκαζ 

ζηθδνέξ ηαζ ζκχδεζξ (ενοενυ ηνέαξ, κςπά θαπακζηά ηαζ μνζζιέκα θνμφηα υπςξ ημ 
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πμνημηάθζ), μζ δφζπεπηεξ ηνμθέξ ή εηείκεξ πμο δζμβηχκμκηαζ ιε ηδκ απμννυθδζδ 

οβνχκ (ρςιί, νφγζ, ιαηανυκζα) αθθά ηαζ δ θήρδ οβνχκ ηαηά ηδ δζάνηεζα ή 

αιέζςξ ιεηά ημ βεφια. 

Ζ ζοιιυνθςζδ ιε ημοξ παναπάκς δζαηνμθζημφξ ηακυκεξ είκαζ ηαίνζα βζα ηδκ 

επζηοπία ηδξ επέιααζδξ, ηαεχξ ηα θάεδ ζηδ δζαηνμθή ιπμνεί κα πνμηαθέζμοκ 

απμθνάλεζξ, ημζθζαηυ πυκμ ηαζ ειεημφξ αθθά ηαζ κα ειπμδίζμοκ ηδκ απχθεζα ηςκ 

ηζθχκ. 

Μεηά ημκ 6μ ιήκα δ υνελδ επακένπεηαζ ηαζ δ ακμπή ζηζξ ηνμθέξ είκαζ ηαθή. 

Χζηυζμ ημ δζάζηδια αοηυ μζ αζεεκείξ εα πνέπεζ κα ελαημθμοεήζμοκ κα είκαζ 

πμθφ πνμζεηηζημί ιε ηδ δζαηνμθή ημοξ, ηαεχξ μ νοειυξ απχθεζαξ αάνμοξ ανπίγεζ 

κα ιεζχκεηαζ ηαζ πνμηεζιέκμο κα δζαηδνδεεί ημ αάνμξ ζηα επζεοιδηά επίπεδα, εα 

πνέπεζ κα αημθμοεμφκηαζ μζ ίδζμζ ηακυκεξ δζαηνμθήξ ιε πνζκ. 

ε πμθθέξ πενζπηχζεζξ είκαζ απαναίηδηδ δ θήρδ αζηαιζκχκ (Β1, Β6, Β12, D), 

ζζδήνμο, αζαεζηίμο ηαζ θοθθζημφ μλέςξ πνμηεζιέκμο κα ακηζιεηςπζζημφκ μζ 

ιεηααμθζηέξ επζπθμηέξ. πεδυκ υθεξ μζ πεζνμονβζηέξ επειαάζεζξ έπμοκ νζγζηή 

επίδναζδ ζηζξ ηαεδιενζκέξ ζοκήεεζεξ ημο αζεεκμφξ ηαζ ημκ οπμπνεχκμοκ κα 

ηνμπμπμζήζεζ ηδ δζαηνμθή ημο. Οζ πενζμνζζηζηέξ επειαάζεζξ έπμοκ ηζξ 

ιεβαθφηενεξ απαζηήζεζξ ζοιιυνθςζδξ ζημοξ ηακυκεξ δζαηνμθζημφ πενζμνζζιμφ. 

Σα άημια πμο πάζπμοκ απυ ροπμβεκείξ δζαηαναπέξ δζαηνμθζηήξ ζοιπενζθμνάξ 

(αμοθζιία) ηαζ αοημί πμο είκαζ ελανηδιέκμζ απυ βθοηίζιαηα (sweeters) δεκ είκαζ 

ζδζαίηενα ηαηάθθδθμζ βζα πενζμνζζηζημφ ηφπμο επειαάζεζξ. 

Δπίζδξ δ αφλδζδ ηδξ θοζζηήξ δναζηδνζυηδηαξ είκαζ απαναίηδηδ βζα ηδκ 

επζηοπία ηδξ εβπείνδζδξ. ηακ οπάνπεζ εενιζδζηή ζηένδζδ ηαζ ζδιακηζηή απχθεζα 

αάνμοξ, μζ ηαφζεζξ ημο μνβακζζιμφ ιεζχκμκηαζ ηαζ μ ιυκμξ ηνυπμξ βζα κα 

ακηζιεηςπζζηεί ημ θαζκυιεκμ αοηυ, είκαζ δ θοζζηή δναζηδνζυηδηα ηαζ δ άζηδζδ. 

Ζ άζηδζδ επίζδξ εα αμδεήζεζ χζηε κα ιεηνζαζηεί δ παθάνςζδ πμο πνμηαθεί μ 

ηαηααμθζζιυξ ηςκ ζηεθεηζηχκ ιοχκ ηαζ ηάκεζ ημ άημιμ κα κζχεεζ οβζέξ, δοκαηυ 

ηαζ ζθνζβδθυ. Ονζζιέκεξ μνιυκεξ πμο εηηνίκμκηαζ απυ ημκ μνβακζζιυ ηαηά ηδ 

δζάνηεζα ηδξ άζηδζδξ (εκδμνθίκεξ ηαζ ηαηεπμθαιίκεξ) έπμοκ εοκμσηή επίδναζδ 

ζημκ ροπζζιυ, πανίγμκηαξ αζζζμδμλία ηαζ εοθμνία. 

Κάπμζα είδδ επειαάζεςκ ιπμνμφκ κα ακαζηναθμφκ εθυζμκ ημ επζεοιεί μ 

αζεεκήξ. Σμ βαζηνζηυ ιπαθυκζ, μ δαηηφθζμξ ηαζ δ ηάεεηδ δζαιενζζιαημπμίδζδ 

απμηεθμφκ ακαζηνέρζιεξ επειαάζεζξ. Δάκ μ αζεεκήξ ημ επζεοιεί, είηε θυβς 

πναβιαημπμίδζδξ ημο επζεοιδημφ ζηυπμο, είηε θυβς ηδξ οπεναμθζηήξ δοζθμνίαξ 

πμο ιπμνεί κα πνμηαθέζμοκ μζ επζπθμηέξ, είηε, ζπακζυηενα, θυβς απμηοπίαξ ηδξ 

επέιααζδξ, ιπμνεί κα ακαζηνέρεζ ηδκ επέιααζδ. ιςξ, μζ επειαάζεζξ 

πενζμνζζιμφ πμο πναβιαημπμζμφκ βαζηνεηημιή είκαζ ιδ ακαζηνέρζιεξ, υπςξ ηαζ 

μζ επειαάζεζξ βαζηνζηήξ πανάηαιρδξ. 

Παναηάης αημθμοεεί έκαξ πίκαηαξ πμο ζοκμρίγεζ ημοξ πζεακμφξ ηζκδφκμοξ ηαζ 

ηα μθέθδ απυ ηζξ πεζνμονβζηέξ επειαάζεζξ ηαηά ηδξ παποζανηία 
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Πηζαλνί θίλδπλνη  Οθέιε  

Δγθέθαινο 

Δνεοκδηέξ απυ ημ Πακεπζζηήιζμ ημο 

Ανηάκζαξ έδεζλακ πνυζθαηα υηζ μζ 

επειαάζεζξ παποζανηίαξ ιπμνεί κα 

μδδβήζμοκ ζε γαθάδεξ, παναζζεήζεζξ ηαζ 

άθθα κεονμθμβζηά ζοιπηχιαηα ,ηα μπμία 

ίζςξ μθείθμκηαζ ζε ακεπανηή 

απμννυθδζδ ηςκ αζηαιζκχκ. Πμθθμί 

αζεεκείξ, βζα κα πνμζηαηεοημφκ απυ αοηυ 

ημκ ηίκδοκμ, πνεζάγμκηαζ κα παίνκμοκ 

ζοιπθδνχιαηα ηαεδιενζκά, εθ' υνμο 

γςήξ. 

Λάξπγγαο 

Ζ οπεναμθζηά βνήβμνδ ή ιεβάθδ 

ηαηακάθςζδ θαβδημφ ιπμνεί κα 

πνμηαθέζεζ ειεηυ ηαζ πυκμοξ ζημ 

ζηήεμξ. ιςξ, απυ ηδκ άθθδ, δ 

επέιααζδ ιπμνεί κα ιεζχζεζ ηδ πνυκζα 

ηαμφνα πμο μθείθεηαζ ζε 

βαζηνμμζζμθαβζηή παθζκδνυιδζδ. 

Μαιιηά 

Σμοξ πνχημοξ ιήκεξ δ απυημιδ 

απχθεζα ηζθχκ ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ 

ελαζεέκδζδ ηδξ ηνίπαξ ή ηνζπυπηςζδ, 

ιαγί ιε λδνυηδηα ζημ δένια ηαζ 

ενεεζζιμφξ. Δπακένπεηαζ ιε ημκ ρξόλν . 

Καξδηά 

Δνεοκδηέξ απυ ηδκ Κθζκζηή Mayo 

ακαηάθορακ υηζ δέηα πνυκζα ιεηά ηδκ 

εβπείνδζδ μ ηίκδοκμξ ηανδζαηήξ 

πνμζαμθήξ έπεζ ιεζςεεί απυ ημ 37% ζην 

18%. 

πθώηη 

ζμζ οπμαάθθμκηαζ ζε βαζηνζηυ 

bypass βίκμκηαζ πζμ εοάθςημζ ζηδ ιέεδ 

ηαζ πνέπεζ κα πενζμνίζμοκ ηδκ 

ηαηακάθςζδ αθημυθ, ακαθένεζ πνυζθαηδ 

ένεοκα απυ ημ Πακεπζζηήιζμ ημο 

ηάκθμνκη. 

Μέζε 

θμζ μζ αζεεκείξ πάκμοκ αάνμξ, 

βεβμκυξ εοενβεηζηυ βζα ηδ ιέζδ. 

Πνυζθαηδ ιεθέηδ έδεζλε υηζ εηείκμζ 

πμο πδβαίκμοκ ζημ βζαηνυ ηαηηζηά 

πάκμοκ 24% πενζζζυηενμ αάνμξ απυ 

εηείκμοξ πμο αιεθμφκ ηα νακηεαμφ 

ημοξ. 

Πόδηα 

Ζ ακεπάνηεζα αζηαιζκχκ ιπμνεί κα 

πνμηαθέζεζ ηυπςζδ, αδοκαιία, 

ιμφδζαζια ηαζ πυκμοξ ζηα άηνα, ακ δεκ 

ηαθοθημφκ άιεζα μζ ακάβηεξ ημο 

μνβακζζιμφ ζε ενεπηζηά ζοζηαηζηά. 

Οπξνδόρνο θύζηε 

Ζ εβπείνδζδ ακαημοθίγεζ απυ ημ 

άβπμξ ηδξ αηνάηεζαξ ημ 82% ηςκ 

αζεεκχκ, ζφιθςκα ιε πνυζθαηδ 

ιεθέηδ Πακεπζζηδιίμο ζηδ Φθυνζκηα. 

 Γόλαηα 

Ζ ιείςζδ ημο αάνμοξ πενζμνίγεζ ημοξ 

πυκμοξ ζηζξ ηθεζδχζεζξ, υπςξ ηαζ ημκ 

ηίκδοκμ βζα ηδκ ειθάκζζδ ανενίηζδαξ. 
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Οζ ζφβπνμκεξ πεζνμονβζηέξ επειαάζεζξ ηαηά ηδξ παποζανηίαξ δζαηνίκμκηαζ ζε 

δφμ ηφνζεξ ηαηδβμνίεξ, ακάθμβα ιε ημκ ηνυπμ πμο αοηέξ θεζημονβμφκ. Έηζζ 

έπμοιε: 

1. Σζξ επειαάζεζξ πενζμνζζιμφ πςνδηζηυηδηαξ ημο ζημιάπμο. 

2. Σζξ ιεζηηέξ επειαάζεζξ πμο δδιζμονβμφκ ηαζ δοζαπμννυθδζδ ενεπηζηχκ 

μοζζχκ. (31,32,34) 

 

 

5.2   ΔΠΔΜΒΑΔΗ ΠΔΡΗΟΡΗΜΟΤ ΥΧΡΖΣΗΚΟΣΖΣΑ ΣΟΤ 

ΣΟΜΑΥΟΤ. 

 

   Οζ επειαάζεζξ αοηέξ πμο ιπμνεί κα βίκμοκ ιε ακμζπηή ή θαπανμζημπζηή 

ηεπκζηή, απμζημπμφκ ζηδ δζαίνεζδ ημο ζημιάπμο ζε δομ άκζζα δζαιενίζιαηα, 

δίκμκηαξ ζημ ζημιάπζ ζπήια ηθερφδναξ. Ζ ηνμθή εζζένπεηαζ πνχηα ζημ 

ιζηνυηενμ δζαιένζζια, πςνδηζηυηδηαξ πενίπμο 20 βναιιανίςκ (βαζηνζηυξ 

εφθαημξ) ηαζ έηζζ επζθένεηαζ ημνεζιυξ ιε πμθφ ιζηνέξ πμζυηδηεξ ηνμθήξ ηαζ μζ 

αζεεκείξ είκαζ ακαβηαζιέκμζ κα ηνμπμπμζήζμοκ ηζξ δζαζηδηζηέξ ημοξ ζοκήεεζεξ. 

Καηά ηα άθθα δ θοζζμθμβία ημο πεπηζημφ ζοζηήιαημξ παναιέκεζ αιεηάαθδηδ. 

  Σμ ηονζυηενμ ιεζμκέηηδια αοηχκ ηςκ επειαάζεςκ είκαζ ημ βεβμκυξ υηζ μ 

βαζηνζηυξ πενζμνζζιυξ ααζίγεηαζ ζηδκ πανμοζία ζηέκςζδξ πμο ηαεοζηενεί ηδ 

δζέθεοζδ ηδξ ζηενεάξ ηνμθήξ, επζηνέπεζ υιςξ ηδκ εθεφεενδ δζέθεοζδ ηςκ 

ιαθαηχκ ηαζ οβνχκ ηνμθχκ. Οζ αζεεκείξ πνέπεζ κα απμθεφβμοκ ηζξ ιαθαηέξ 

ηνμθέξ πμο ζοκήεςξ είκαζ πθμφζζεξ ζε γάπανδ, θίπμξ ηαζ εενιίδεξ (ποιμφξ, 

ακαροηηζηά, βθοηά, παβςηά, ηζζπξ). Ακηίεεηα, ζηθδνέξ ηαζ ζκχδεζξ ηνμθέξ υπςξ 

ημ ηνέαξ ηαζ οδνυθζθεξ ηνμθέξ πμο δζμβηχκμκηαζ (ππ ρςιί, νφγζ, γοιανζηά) είκαζ 

ζοκήεςξ δφζπεπηεξ ηαζ ιπμνεί κα πνμηαθέζμοκ απυθναλδ ηαζ ειέημοξ. Γζα ημοξ 

παναπάκς θυβμοξ μζ επειαάζεζξ αοηέξ πνμτπμεέημοκ ιαηνυπνμκδ 

παναημθμφεδζδ ηαζ ρδθυ επίπεδμ ζοκενβαζίαξ απυ ηδκ πθεονά ημο αζεεκμφξ, 

δζυηζ δζαθμνεηζηά ημ απμηέθεζια ιπμνεί κα ιδκ είκαζ ζηακμπμζδηζηυ. 

 

5.2.1 ΚΑΘΔΣΖ ΓΑΣΡΟΠΛΑΣΗΚΖ 

 
 Δίκαζ δ πζμ δμηζιαζιέκδ επέιααζδ αοηήξ ηδξ ηαηδβμνίαξ. Ζ ιέεμδμξ αοηή 

ακαπηφπεδηε ηαζ πενζβνάθηδηε βζα πνχηδ θμνά ημ 1982 απυ ημκ ηαεδβδηή E.E 

Mason ημο πακεπζζηδιίμο ηδξ IOWA ηςκ ΖΠΑ. Ζ επέιααζδ βίκεηαζ ιε ιζα ημιή 

10-12 cm ζημ επζβάζηνζμ. Σμ ακχηενμ ηιήια ημο ζημιάπμο ζοννάπηεηαζ ηάεεηα 

ζε ιήημξ 4–6 cm έηζζ χζηε κα δδιζμονβδεεί μ ιζηνυξ βαζηνζηυξ εφθαημξ. Γζα κα 

ιδκ οπάνλεζ δζεφνοκζδ ημο ζημιίμο ζημ ζδιείμ αοηυ, εκζζπφεηαζ ιε έκακ 
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ελςηενζηυ δαηηφθζμ απυ ζοκεεηζηυ οθζηυ ή ιδ απμννμθήζζια νάιιαηα. Συζμ ημ 

ιέβεεμξ ημο εοθάημο υζμ ηαζ δ δζάιεηνμ ημο ζημιίμο παίγμοκ ηαεμνζζηζηυ νυθμ 

ζηδκ απμηεθεζιαηζηυηδηα ηδξ επέιααζδξ. (Δζη.7) 

 

 

 
Δζη 7:  Κάεεηδ βαζηνμπθαζηζηή ηαηά Mason 

Δλδείμεηο 

  

Δίκαζ πζμ ηαηάθθδθδ βζα άημια ιε ΒΜΗ (ΓΜ) > 40-45 πμο έπμοκ ηάπμζα 

αοημηονζανπία ηαζ δεκ είκαζ εεζζιέκα ζηα βθοηίζιαηα ηαζ ζηα ζκαη. 

 

 

Αληελδείμεηο 

 

Καημήεδξ παποζανηία [BMI (ΓΜ) > 55], ακελέθεβηηδ αμοθζιία, ιεβάθδ 

ελάνηδζδ απυ βθοηίζιαηα, ηαηή ζοκενβαζία, απνμεοιία ζοιιυνθςζδξ ιε ηα 

ιεηεβπεζνδηζηά δεδμιέκα ηδξ επειαάζεςξ.  

 

 

Απνηειέζκαηα 

 

ηακ ηδνδεμφκ μζ εκδείλεζξ, δ επέιααζδ είκαζ απμηεθεζιαηζηή ζημ 85-90% ηςκ 

αζεεκχκ. Ζ ιέζδ απχθεζα πθεμκάγμκημξ αάνμοξ, 3 πνυκζα ιεηά ηδκ επέιααζδ, 

είκαζ 55-75%. Ακ ηαζ ζημ 70% ηςκ πενζπηχζεςκ οπάνπεζ ιενζηή ακάηηδζδ 

αάνμοξ ηα επυιεκα πνυκζα, δ ζοκηνζπηζηή πθεζμρδθία ηςκ αζεεκχκ (90-96%) 

εεςνεί ημ απμηέθεζια ζηακμπμζδηζηυ. 
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Δπηπινθέο 

 

 Μεηεβπεζνδηζηή ζοθθμβή οβνμφ ζημ ηναφια. 

 Μεηεβπεζνδηζηή ηήθδ.  

 Γζαθοβή απυ ηδ ζονναθή ημο ζημιάπμο πμο ιπμνεί κα ηαηαθήλεζ ζε 

ζμαανή  εκδμημζθζαηή θμίιςλδ. 

 Γδιζμονβία βαζηνζημφ ζονζββίμο ακάιεζα ζημ εφθαημ ηαζ ημ ηονίςξ 

ζημιάπζ. 

 ηέκςζδ ημο βαζηνζημφ ηακαθζμφ πμο ιπμνεί κα ζοιαεί ιήκεξ ιεηά ηδκ 

επέιααζδ ηαζ κα εηδδθςεεί ιε επίιμκμοξ ειεημφξ ακηζιεηςπίγεηαζ ζοκήεςξ ιε 

βαζηνμζημπζηέξ δζαζημθέξ, ιπμνεί υιςξ κα πνεζαζηεί κέα επέιααζδ.  

 Γζάηαζδ ημο βαζηνζημφ εοθάημο ιε επίιμκδ βαζηνμμζζμθαβζηή 

παθζκδνυιδζδ πμο ακηζιεηςπίγεηαζ ιε θήρδ ακηζυλζκςκ θανιάηςκ, μζζμθαβίηζδα 

ηαζ ακάηηδζδ αάνμοξ (ζφκδνμιμ δζαηεηαιέκμο βαζηνζημφ εοθάημο). Ζ ηαηάζηαζδ 

αοηή ζοκήεςξ πνεζάγεηαζ λακά επέιααζδ. 

 

 

Πιενλεθηήκαηα 

 

 Γζαηδνείηαζ δ ακαημιία ηαζ θοζζμθμβία ημο πεπηζημφ ζοζηήιαημξ.  

 Γεκ παναηδνμφκηαζ εθθείρεζξ αζηαιζκχκ ηαζ ενεπηζηχκ ζοζηαηζηχκ. 

 Μζηνή κμζδθεία (3-4 διένεξ), ήπζμξ πυκμξ. 

 Δθάπζζηεξ  επζπθμηέξ ηαζ εκδζζιυηδηα (<0,5%). 

 Δθάπζζημ ηυζημξ . 

 

 

Μεηνλεθηήκαηα 

 

 Απαζηείηαζ ιαηνμπνυκζα ζοιιυνθςζδ ιε δζαζηδηζηέξ μδδβίεξ. 

 οπκά επεζζυδζα βαζηνίηζδαξ ηαζ ειέηςκ. 

 Ακεπανηήξ βζα ηδ αανζά παποζανηία ιε ΒΜΗ (ΓΜ) >55. 

 Μενζηή ακάηηδζδ αάνμοξ 3-5 πνυκζα ιεηά ηδκ επέιααζδ. 
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5.2.2 ΡΤΘΜΗΕΟΜΔΝΟ ΓΑΣΡΗΚΟ ΓΑΚΣΤΛΗΟ 

 
 Ο βαζηνζηυξ δαηηφθζμξ επζκμήεδηε απυ ημκ Kusmak ημ 1983 ηαζ ζηδκ 

ελεθζβιέκδ ημο ιμνθή είκαζ ηαηαζηεοαζιέκμξ απυ αζμζοιααηή ζζθζηυκδ. 

Σμπμεεηείηαζ θαπανμζημπζηά ζημ ευθμ ημο ζημιάπμο, δίκμκηαξ ημο ηδ ιμνθή ιζαξ 

ηθερφδναξ Απυ εηεί ζοκδέεηαζ ιε έκακ θεπηυ ηαεεηήνα ζζθζηυκδξ αηνζαχξ ηάης 

απυ ημ δένια δζα ημο μπμίμο βίκεηαζ έβποζδ θοζζμθμβζημφ μνμφ βζα κα θμοζηχζεζ 

ημ δαηηοθζμεζδέξ ιπαθυκζ ημο δαηηοθίμο ηαζ κα ζηεκέρεζ ημ άκμζβια ημο ζημιάπμο 

(Δζη.8).  ηυπμξ ηδξ επέιααζδξ είκαζ κα κζχεεζ μ παπφζανημξ ηδκ αίζεδζδ ημο 

ημνεζιμφ ιε πμθφ ιζηνυηενεξ πμζυηδηεξ ηνμθήξ απυ αοηέξ πμο έπεζ ζοκδείζεζ κα 

ηνχεζ. Οζ ηνμθέξ ηαηεααίκμοκ απυ ημκ μζζμθάβμ ηαζ ζοζζςνεφμκηαζ ζε ιζα πνχηδ 

θάζδ ζημ άκς ηιήια ηδξ ηθερφδναξ, πνμηαθχκηαξ ηδκ δζάηαζδ ημο ζημιαπζημφ 

ευθμο, δ μπμία δίκεζ ηδκ αίζεδζδ ημο ημνεζιμφ. ηδ ζοκέπεζα, μζ ηνμθέξ πενκμφκ 

ζζβά-ζζβά ζημ ηάης ηιήια ηαζ δ πέρδ ελεθίζζεηαζ θοζζμθμβζηά.  
 

 

 

 

 
 

Δζη 8: Ροειζγυιεκμξ βαζηνζηυξ δαηηφθζμξ  
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Δλδείμεηο 

 

Δίκαζ ηαηάθθδθδ επέιααζδ βζα άημια ιε ΒΜΗ (ΓΜ) > 40-45 πμο έπμοκ 

ηάπμζα αοημηονζανπία. 

 

 

Αληελδείμεηο 

 

Καημήεδξ παποζανηία [BMI (ΓΜ) > 55], ακελέθεβηηδ αμοθζιία, ηαηή  

ζοκενβαζία, απνμεοιία ζοιιυνθςζδξ, φπανλδ ιεβάθδξ δζαθναβιαημηήθδξ,  

πνμδβμφιεκδ επέιααζδ ζημ ζημιάπζ, ζμαανή βαζηνμμζζμθαβζηή παθζκδνυιδζδ, 

φπανλδ ζοιθφζεςκ ζηδκ άκς ημζθζά ηαζ δ φπανλδ δπαημιεβαθίαξ πμο ιενζηέξ 

θμνέξ ηαεζζηά αδφκαηδ ηδ θαπανμζημπζηή επέιααζδ. 

 

 

Απνηειέζκαηα 

 

Ζ ιέζδ απχθεζα αάνμοξ 12 ιήκεξ ιεηά ηδκ ημπμεέηδζδ ημο είκαζ ηαηά 10-15 

ηζθά ιζηνυηενδ απυ αοηή ηδξ ηάεεηδξ βαζηνμπθαζηζηήξ. Χζηυζμ, ιε ηδκ 

ηαηάθθδθδ παναημθμφεδζδ ηαζ ηαεμδήβδζδ δ απχθεζα αάνμοξ ιε βαζηνζηυ 

δαηηφθζμ ιπμνεί κα ζοκεπίγεηαζ βζα πενζζζυηενμ απυ 2 πνυκζα. 

 

 

Δπηπινθέο  

 

Οζ άμεζερ ιεηεβπεζνδηζηέξ επζπθμηέξ ηδξ επειαάζεςξ είκαζ: 

 Αζιμνναβία πμο ιπμνεί κα ιεηαηνέρεζ ηδκ επέιααζδ ζε ακμζπηή εβπείνδζδ. 

 Ζ δζάηνδζδ ημο ζημιάπμο πμο ιπμνεί κα ελεθζπεεί  ζε πενζημκίηζδα ηαζ 

απαζηείηαζ επείβμοζα επακεβπείνδζδ. 

 Βθάαδ ζοζηεοήξ πμο ζπεδυκ πάκηα είκαζ απμηέθεζια αηοπήιαημξ.  

Οζ ηονζυηενεξ απώηεπερ επζπθμηέξ ηδξ επειαάζεςξ είκαζ: 

 Γζάηαζδ ημο μζζμθάβμο.   

 Οθίζεδζδ ημο δαηηοθίμο . 

 Δβημθεαζιυξ ημο ευθμο ημο ζημιάπμο. 

 Γζάηνδζδ ημο ζημιάπμο απυ ηδκ ζοζηεοή. 

 Δκδμημζθζαηέξ θμζιχλεζξ . 

 Γαζηνμμζζμθαβζηή παθζκδνυιδζδ. 
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Πιενλεθηήκαηα 

 

 Μεζςιέκμξ πνυκμξ επέιααζδξ θυβς θαπανμζημπζηήξ ημπμεέηδζδξ. 

 Μζηνή ηάηςζδ ηςκ ζζηχκ .  

 Μεζςιέκδ , ζπεδυκ ιδδεκζηή , ειθάκζζδ ιεηεβπεζνδηζηχκ επζπθμηχκ απυ ημ 

ηναφια ηαεχξ μοζζαζηζηά δεκ οπάνπεζ ηναφια. 

 φκημιδ επάκμδμξ ημο αζεεκμφξ ζηδκ ηαεδιενζκυηδηα ηαζ ζηδκ ενβαζία 

ημο. 

 Μζηνυξ πνυκμξ κμζδθείαξ  (24 χνεξ ). 

 Δθάπζζημξ ιεηεβπεζνδηζηυξ πυκμξ.  

 Δφημθδ ακαπνμζανιμβή ημο εφνμοξ ημο δαηηοθίμο βζα ηδκ ιαηνμπνυκζα 

επίηεολδ ζηαεενμφ παιδθμφ ζςιαηζημφ αάνμοξ.  

 

 

Μεηνλεθηήκαηα 

 

 Αηαηάθθδθδ ιέεμδμξ βζα παπφζανημοξ ιε BMI (ΓΜ) > 50 θυβς ηδξ 

ζπεηζηά απνυαθεπηδξ απχθεζαξ αάνμοξ. 

 διακηζηή πζεακυηδηα επακεβπεζνήζεςκ ελαζηίαξ επζπθμηχκ ή 

ακαπμηεθεζιαηζηυηδηαξ ηδξ ζοζηεοήξ. 

 Μδ ζοκεζζθμνά ζηδ αεθηίςζδ ηςκ ζπεηζγυιεκςκ ιε ηδκ παποζανηία 

κμζδιάηςκ (οπένηαζδ, δζααήηδξ η.α.). 

 Διθάκζζδ θαζκυιεκςκ απυθναλδξ ηαζ ειέηςκ. 

 Φδθυ ηυζημξ ζοζηεοήξ (πενίπμο 3,000 € ). Δπίζδξ δ δζάνηεζα γςήξ ηδξ 

είκαζ άβκςζηδ ηαζ ζε πενίπηςζδ αθάαδξ δεκ ηαθφπηεηαζ απυ εββφδζδ. 

 Δπακεζθδιιέκδ έηεεζδ ηςκ αζεεκχκ  ζε ζμκίγμοζα αηηζκμαμθία βζα 

νοειίζεζξ ημο δαηηοθίμο. 

 

 

 

 

5.2.3 ΓΑΣΡΟΠΛΑΣΗΚΖ SLEEVE ΚΑΗ MAGENSTRASSE – 

MILL  
 

   Οζ βαζηνμπθαζηζηέξ Sleeve ηαζ Magenstrasse-Mill (M&M) είκαζ μζ κευηενεξ 

θαπανμζημπζηέξ επειαάζεζξ ηαηά ηδξ παποζανηίαξ. ηζξ επειαάζεζξ αοηέξ μ 

πενζμνζζιυξ ηδξ πςνδηζηυηδηαξ ημο ζημιάπμο είκαζ πναβιαηζηυξ ηαζ υπζ ηεπκδηυξ. 

Ο ζηυιαπμξ παίνκεζ ιμνθή ζςθήκα ιε πςνδηζηυηδηα ιζηνυηενδ απυ 100 

βναιιάνζα, πςνίξ κα δζαηανάζζεηαζ δ κεφνςζδ ηαζ κα πνμηαθείηαζ 
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δοζαπμννυθδζδ ενεπηζηχκ ζοζηαηζηχκ. Ζ απυδμζδ ηςκ επειαάζεςκ Sleeve ηαζ 

Μ&Μ είκαζ ελαζνεηζηή ιε ηαπεία απχθεζα πθεμκάγμκημξ αάνμοξ ηδξ ηάλδξ ημο 60-

80%.  

 

 

5.2.3 α. ΓΑΣΡΟΠΛΑΣΗΚΖ SLEEVE 

 
Ζ βαζηνμπθαζηζηή Sleeve ή αθθζχξ ηάεεηδ βαζηνεηημιή είκαζ ιζα ζφβπνμκδ 

θαπανμζημπζηή επέιααζδ (Δζη. 9). ηδκ επέιααζδ αοηή ημ ιεβαθφηενμ ιένμξ ημο 

ευθμο ηαζ ημο ζχιαημξ ημο ζημιάπμο αθαζνείηαζ ηαζ ημ ζημιάπζ ζοβηθείεηαζ 

ηάεεηα παίνκμκηαξ ιία ζςθδκμεζδή ιμνθή ιε 8-10 θμνέξ ιζηνυηενδ 

πςνδηζηυηδηα. Ο ημνεζιυξ επένπεηαζ θοζζμθμβζηά ιε ιζηνυηενδ πμζυηδηα ηνμθήξ 

βεβμκυξ πμο  μδδβεί ζε ζδιακηζηή απχθεζα αάνμοξ. ηδκ απχθεζα αάνμοξ 

επζπθέμκ ζοιαάθθεζ ηαζ δ ακαζημθή ηδξ απεθεοεένςζδξ γκπελίνηρ, ιίαξ 

κεονμμνιυκδξ ημο πεπηζημφ ζοζηήιαημξ πμο πανάβεηαζ απυ ηφηηανα ημο ευθμο 

ημο ζημιάπμο ηαζ πνμηαθεί πείκα. Με ηδκ επέιααζδ αοηή ηυζμ δ κεφνςζδ ημο 

ζημιάπμο υζμ ηαζ δ ακαημιία ημο πεπηζημφ ζοζηήιαημξ δζαηδνμφκηαζ άεζηηα, δε 

ιεηααάθθεηαζ δ θοζζμθμβζηή θεζημονβία ημο πεπηζημφ ζςθήκα μφηε 

παναηδνμφκηαζ δζαηαναπέξ ηδξ απμννυθδζδξ αζηαιζκχκ ηαζ ζπκμζημζπείςκ. 

 

 
 

 

Δζη 9: Γαζηνμπθαζηζηή Sleeve 
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Δλδείμεηο 

  

Οζ εκδείλεζξ ηδξ είκαζ ίδζεξ ιε αοηέξ ηςκ άθθςκ επειαάζεςκ βαζηνζημφ 

πενζμνζζιμφ. Θεςνείηαζ αζθαθήξ αηυια ηαζ βζα αζεεκείξ δθζηίαξ άκς ηςκ 60, 

αθθά ηαζ βζα αζεεκείξ ζημοξ μπμίμοξ μζ άθθεξ επειαάζεζξ ακηεκδείηκοκηαζ. 

Απμηεθεί ιζα απμηεθεζιαηζηή εκαθθαηηζηή θφζδ βζα αζεεκείξ ζημοξ μπμίμοξ 

πνμδβμφιεκδ ημπμεέηδζδ βαζηνζημφ δαηηοθίμο δεκ είπε απμηέθεζια. Σέθμξ 

απμηεθεί ηδ ιυκδ εκαθθαηηζηή θφζδ βζα άημια πμο δεκ επζεοιμφκ ηδκ ειθφηεοζδ 

λέκςκ ζςιάηςκ (δαηηφθζμξ) ή είκαζ αθθενβζηά ζηδ ζζθζηυκδ ή δεκ επζεοιμφκ κα 

οπμαθδεμφκ ζε επειαάζεζξ πανάηαιρδξ.  

 

 

Απνηειέζκαηα 

 

Ζ βαζηνμπθαζηζηή Sleeve πνμηαθεί ζδιακηζηή ηαζ ακεεηηζηή ζημ πνυκμ 

απχθεζα αάνμοξ, βεβμκυξ πμο εηθνάγεηαζ απυ ημ ρδθυ αίζεδια ζηακμπμίδζδξ ηςκ 

αζεεκχκ (88%). Ζ ακαιεκυιεκδ απχθεζα αάνμοξ είκαζ 55-65% ημο πθεμκάγμκημξ 

ζε δζάζηδια εκυξ έημοξ.  

 

 

Μεηνλεθηήκαηα  

 

 Πζεακυηδηα ιεηεβπεζνδηζηήξ δζάηαζδξ ημο κέμο ζημιάπμο πμο ελανηάηαζ 

εοεέςξ απυ ημ πυζμ "ζηεκυξ" είκαζ μ βαζηνζηυξ ζςθήκαξ. Γζα κα εθαπζζημπμζδεεί 

δ πζεακυηδηα δζάηαζδξ ημο, δ βαζηνζηή πςνδηζηυηδηα πνέπεζ κα πενζμνίγεηαζ ζε 

100 ml ή θζβυηενμ ηαζ δ δζάιεηνμξ ημο βαζηνζημφ ζςθήκα ζηα 12 - 15 mm. 

 

 

 

5.2.3.β. ΓΑΣΡΟΠΛΑΣΗΚΉ MAGENSTRASSE - MILL (M&M) 

 
Ζ ηεπκζηή M&M επζκμήεδηε ζηδκ Αββθία απυ ημκ Dr. Johnston. Με ηδκ 

επέιααζδ αοηή βίκεηαζ έκαξ επζιήηδξ δζαπςνζζιυξ ημο ζημιάπμο απυ ηδκ ανπή 

ημο (ηανδζμμζζμθαβζηή βςκία) ιέπνζ ημ ηεθεοηαίμ εηαημζηυ ημο ιείγμκμξ ηυλμο 

(Δζη. 10). Με ημκ ηνυπμ αοηυ ημ ιεβαθφηενμ ιένμξ ημο ζημιάπμο (80%) 

απμιμκχκεηαζ θεζημονβζηά πςνίξ κα αθαζνείηαζ δδθαδή δε βίκεηαζ βαζηνεηημιή 

υπςξ ζηδκ Sleeve. Σμ ζημιάπζ παίνκεζ ιμνθή ζςθήκα ιε πςνδηζηυηδηα 100-150 

ml, ζπεδυκ υζδ ηαζ  ιε ηδκ επέιααζδ Sleeve. ημ ιείγμκ ηυλμ παναιέκεζ έκα 

βαζηνζηυ ζονίββζμ 1 cm, δεκ επζηνέπεζ υιςξ ηδκ είζμδμ ηνμθήξ ζε αοηυ.  
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Δζη 10: Γαζηνμπθαζηζηή M&M 

Δλδείμεηο 

 

Ζ ιμκαδζηή έκδεζλδ ηδξ ηεπκζηήξ Μ&Μ είκαζ υηακ ζοκηνέπμοκ θυβμζ 

δζαηήνδζδξ ημο ευθμο ημο ζημιάπμο (ππ ζε μζζμθάβμ Barrett). Ο ευθμξ ημο 

ζημιάπμο είκαζ απαναίηδημξ βζα ηδ ζφβπνμκδ ακηζιεηχπζζδ ηδξ παποζανηίαξ ηαζ 

ηδξ αανζάξ βαζηνμμζζμθαβζηήξ παθζκδνυιδζδξ. 

 

Απνηειέζκαηα 

 

Ζ απυδμζδ ηδξ Μ&Μ είκαζ ελαζνεηζηή ζημ 80% ηςκ αζεεκχκ, ιε ηαπεία 

απχθεζα πθεμκάγμκημξ αάνμοξ ηδξ ηάλδξ ημο 60-80%. H ζηακμπμίδζδ ηςκ 

αζεεκχκ απυ ημ απμηέθεζια είκαζ ιεβαθφηενδ (95%) απυ μπμζαζδήπμηε άθθδ 

επέιααζδ ηαηά ηδξ παποζανηίαξ .  

 

 

Μεηνλεθηήκαηα 

 

 Κίκδοκμξ ιεηεβπεζνδηζηχκ επζπθμηχκ απυ δζαθοβή βαζηνζημφ πενζεπμιέκμο 

θυβς ηςκ εηηεηαιέκςκ βαζηνζηχκ ζονναθχκ.  

 Αδοκαιία εκδμζημπζημφ εθέβπμο ημο βαζηνζημφ ζονζββίμο (1 cm) πμο έπεζ 

παναιείκεζ ζημ ιείγμκ ηυλμ.  

 Μεβαθφηενμξ ηίκδοκμξ ακάηηδζδξ αάνμοξ βζαηί δ έηηνζζδ βηνεθίκδξ δεκ 

ακαζηέθθεηαζ ιε ηδκ ηεπκζηή Μ&Μ. 
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Πιενλεθηήκαηα ησλ επεκβάζεσλ Sleeve θαη Μ&Μ 

 

 Γεκ απαζηείηαζ ημιή. Γίκμκηαζ θαπανμζημπζηά αηυια ηαζ ζε άημια ιε 

αάνμξ άκς ηςκ 200 ηζθχκ. 

 Δίκαζ ελαζνεηζηά αζθαθείξ. Γεκ ειθοηεφμκηαζ λέκα ζχιαηα (δαηηφθζμζ, 

πθέβιαηα) ζημκ μνβακζζιυ. Έηζζ απμθεφβμκηαζ μζ απχηενεξ επζπθμηέξ πμο 

παναηδνμφκηαζ ιε ηζξ άθθεξ πενζμνζζηζηέξ επειαάζεζξ απυ ηδκ ημπμεέηδζδ 

ειθοηεοιάηςκ, υπςξ εκδμημζθζαηέξ θμζιχλεζξ, ζηεκχζεζξ, έθηδ, δζαηνήζεζξ ηαζ 

αζιμνναβίεξ. 

 Γζαηδνείηαζ ακαθθμίςηδ δ θεζημονβία ημο ζημιάπμο ηαζ δε δδιζμονβμφκηαζ 

ζηεκχζεζξ. Γζα αοηυ ηαζ δεκ οπάνπμοκ ειέημζ ηαζ εζδζημί δζαηνμθζημί πενζμνζζιμί. 

 Έπμοκ ακηζεθηςηζηά απμηεθέζιαηα βζαηί ιεζχκεηαζ δ βαζηνζηή έηηνζζδ 

μλέμξ. 

 Γεκ επδνεάγεηαζ δ απμννυθδζδ ημο ζζδήνμο ηαζ άθθςκ ενεπηζηχκ 

ζοζηαηζηχκ.   

 Δίκαζ μζ ιυκεξ επειαάζεζξ ηαηά ηδξ παποζανηίαξ πμο ιπμνεί κα βίκμοκ 

πςνίξ ηίκδοκμ ζε άημια ιε αεαανδιέκμ ζαηνζηυ ζζημνζηυ ηαζ πμθφπθμηα 

πνμαθήιαηα οβείαξ, υπςξ: πνυκζα θθεβιμκχδδ κμζήιαηα ημο πεπηζημφ, έθηδ, 

ακαζιία, πνμδβμφιεκεξ πεζνμονβζηέξ επειαάζεζξ, εκδμημζθζαηέξ ζοιθφζεζξ, 

δζαθναβιαημηήθδ, μζζμθάβμ Barrett ηθπ. 

 Γεκ απαζηείηαζ ιαηνμπνυκζα παναημθμφεδζδ ηαζ ζοπκέξ ζαηνζηέξ 

επζζηέρεζξ. Οζ αζεεκείξ έπμοκ έκα ιζηνυηενμ, αθθά απμθφηςξ θοζζμθμβζηυ 

ζημιάπζ. Σμ βεβμκυξ αοηυ ζε ζοκδοαζιυ ιε ηδκ πακηεθή έθθεζρδ απχηενςκ 

επζπθμηχκ, ηάκμοκ ηζξ επειαάζεζξ αοηέξ ζδακζηέξ βζα άημια πμο γμοκ ζηδκ 

επανπία ηαζ ζε βεςβναθζηά απμιμκςιέκεξ πενζμπέξ. (30,31) 

 

 

 
 

5.3 ΔΠΔΜΒΑΔΗ ΠΟΤ ΓΖΜΗΟΤΡΓΟΤΝ ΓΤΑΠΟΡΡΟΦΖΖ 

ΘΡΔΠΣΗΚΧΝ ΟΤΗΧΝ 

 
Οζ πεζνμονβζηέξ επειαάζεζξ αοημφ ημο είδμοξ είκαζ ζαθχξ πμθφ ιεβαθφηενεξ 

ηαζ αανφηενεξ  απυ ηζξ πενζμνζζηζηέξ επειαάζεζξ ηαζ είκαζ ηαηάθθδθεξ αηυιδ ηαζ 

βζα ηζξ αανζέξ ιμνθέξ παποζανηίαξ [ΒΜΗ (ΓΜ) > 55-60]. ηζξ επειαάζεζξ αοηέξ 

ζοκδοάγεηαζ μ πενζμνζζιυξ ηδξ βαζηνζηήξ πςνδηζηυηδηαξ ιε πανάηαιρδ 

μνζζιέκμο ηιήιαημξ ημο θεπημφ εκηένμο. Ζ ακαημιία ημο πεπηζημφ ζςθήκα 

ιεηααάθθεηαζ έηζζ χζηε κα δδιζμονβδεεί δοζαπμννυθδζδ, κα πενζμνζζηεί δδθαδή 

δ δοκαηυηδηα απμννυθδζδξ ηςκ ενεπηζηχκ ζοζηαηζηχκ ηδξ ηνμθήξ. Ο πεπηζηυξ 
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ζςθήκαξ παίνκεζ ζοκήεςξ ηδ ιμνθή ηεθαθαίμο Τ έηζζ χζηε δ πμθή ηαζ ημ 

παβηνεαηζηυ οβνυ κα εηηνέπμκηαζ βζα κα πανειπμδζζηεί δ ακάιζλή ημοξ ιε ηδκ 

ηνμθή (Δζη. 11).  

   ηζξ επειαάζεζξ δοζαπμννυθδζδξ ημ ηιήια ημο εκηένμο ημ μπμίμ 

ακαζημιχκεηαζ ιε ημ ζημιάπζ μκμιάγεηαζ «γαζηξηθή έιηθα», εκχ ημ ηιήια ημο 

εκηένμο πμο παναηάιπηεηαζ ηαζ ιεηαθένεζ ηα πεπηζηά οβνά μκμιάγεηαζ 

«ρνινπαγθξεαηηθή έιηθα». Οζ δομ αοηέξ έθζηεξ ημο θεπημφ εκηένμο 

ακαζημιχκμκηαζ βζα ηδκ ακάιζλδ ηνμθήξ ηαζ πεπηζηχκ οβνχκ ζπδιαηίγμκηαξ ημ 

«θνηλό θαλάιη» ημο πεπηζημφ ζςθήκα. Ζ δοζαπμννυθδζδ αθμνά πενζζζυηενμ 

ζηα θίπδ ηαζ ζε ιζηνυηενμ ααειυ ζε πνςηεΐκεξ ηαζ οδαηάκεναηεξ.  

   Οζ πεζνμονβζηέξ επειαάζεζξ πμο πνμηαθμφκ δοζαπμννυθδζδ ηαηανβμφκ 

ζοκήεςξ ηδ ααθαίδα ημο ποθςνμφ ηαζ βζ‟ αοηυ δδιζμονβμφκ ημ ζφκδνμιμ 

dumping. Σμ ζφκδνμιμ αοηυ πνμηαθείηαζ ιε ηδ θήρδ ιαθαηήξ ή οβνήξ ηνμθήξ ηαζ 

μθείθεηαζ ζηδκ ηαπεία δζέθεοζδ ηδξ ηνμθήξ ζημ θεπηυ έκηενμ. Σα ζοιπηχιαηα 

είκαζ καοηία, εθίδνςζδ, ηαποπαθιία, αίζεδια θζπμεοιίαξ ηαζ ιενζηέξ θμνέξ 

δζάννμζα (πνχζιμ dumping). ε μνζζιέκεξ πενζπηχζεζξ ημ ζφκδνμιμ dumping 

ιπμνεί κα ειθακζζηεί ιε ηδ ιμνθή οπμβθοηαζιίαξ 1 - 2 χνεξ ιεηά ηδ θήρδ 

βεφιαημξ (υρζιμ dumping).  
 

 

 

 

Δζη 11: Δπέιααζδ  δοζαπμννυθδζδξ 
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5.3.1 ΓΑΣΡΗΚΖ ΠΑΡΑΚΑΜΦΖ ΚΑΣΑ Roux-en-Y 

 
Ζ βαζηνζηή πανάηαιρδ ηαηά Roux-en-Y ή αθθζχξ ημ βαζηνζηυ by-pass είκαζ δ 

πζμ ζοκδεζζιέκδ επέιααζδ δοζαπμννυθδζδξ. ηδκ πναβιαηζηυηδηα πνυηεζηαζ βζα 

βαζηνμκδζηζδζηή πανάηαιρδ ηαζ ηα απμηεθέζιαηα ηδξ επέιααζδξ ελανηχκηαζ 

απυ ημ ιήημξ ημο θεπημφ εκηένμο πμο παναηάιπηεηαζ. Καηδβμνζμπμζείηαζ, έηζζ, 

ζημ βαζηνζηυ by-pass αναπείαξ έθζηαξ ηαζ ζημ βαζηνζηυ by-pass ιαηνάξ έθζηαξ. 
 

 

5.3.1.α ΓΑΣΡΗΚΟ BY-PASS ΒΡΑΥΔΗΑ ΔΛΗΚΑ  

  
   ε αοηήκ ηδκ επέιααζδ δ εκηενζηή πανάηαιρδ είκαζ ιζηνή, πενίπμο 1-1.5 m. 

Σμ  ζημιάπζ ζοννάπηεηαζ ή δζαζνείηαζ ζε δφμ δζαιενίζιαηα. Γδιζμονβείηαζ έηζζ  

έκαξ ιζηνυξ βαζηνζηυξ εφθαημξ πςνδηζηυηδηαξ 20-25cc ζημ επάκς ιένμξ ημο 

ζημιάπμο ηαζ έκαξ ιεβαθφηενμξ ζημ ηάης ιένμξ. ηδ ζοκέπεζα ημ θεπηυ έκηενμ 

(κήζηζδα) δζαζνείηαζ 40-50 cm απυ ηδκ ανπή ημο ηαζ ημ ηαηχηενμ άηνμ ημο 

ακαζημιχκεηαζ ιε ημ ιζηνυ βαζηνζηυ εφθαημ (βαζηνμκδζηζδζηή ακαζηυιςζδ) 

πενκχκηαξ πίζς απυ ημ παπφ έκηενμ ηαζ ημ ζχια ημο ζημιάπμο. Σέθμξ εηηεθείηαζ 

ιζα κδζηζδμκδζηζδζηή ακαζηυιςζδ 75-100 cm πενζθενζηυηενα ηδξ 

βαζηνμκδζηζδζηήξ βζα κα ζπδιαηζζηεί ημ  «θνηλό θαλάιη» δίκμκηαξ έηζζ ζημ 

πεπηζηυ ζφζηδια ζπήια Τ (Δζη.12).  
 

 
Δζη 12: Γαζηνζηυ by-pass αναπείαξ έθζηαξ 

Δλδείμεηο 

 

Σμ βαζηνζηυ by-pass αναπείαξ έθζηαξ είκαζ ηαηάθθδθμ βζα άημια ιε κμζμβυκμ 

παποζανηία αθθά ιάθθμκ ακεπανηέξ ζηδκ ηαημήεδ παποζανηία [ΓM (ΓΜ) > 

55]. 
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Απνηειέζκαηα  

 

Ζ απχθεζα αάνμοξ είκαζ ηαηά 10-20% ιεβαθφηενδ απυ αοηή πμο πεηοπαίκμοκ μζ 

πενζμνζζηζηέξ επειαάζεζξ. Οζ αζεεκείξ απαθθάζζμκηαζ απυ ημ 65-75% ημο 

πθεμκάγμκημξ αάνμοξ ζε δζάζηδια 18-24 ιδκχκ. Οζ ιζζμί υιςξ απυ ημοξ αζεεκείξ 

ιπμνεί κα λακαπάνμοκ ιέπνζ ηαζ ημ 30% ημο αάνμοξ πμο έπαζακ ιέζα ζηδκ 

επυιεκδ πεκηαεηία.Ζ επέιααζδ πνμζθένεζ ζδιακηζηή αεθηίςζδ ημο 

ηανδζαββεζαημφ ηζκδφκμο, ημο δζααήηδ ηαζ ηςκ θμζπχκ κμζδιάηςκ πμο 

ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ παποζανηία.    

 

 

Πιενλεθηήκαηα 

 

 Μεβαθφηενδ απμηεθεζιαηζηυηδηα ηαζ ζηαεενυηδηα αάνμοξ ζε ζπέζδ ιε ηζξ 

πενζμνζζηζημφ ηφπμο επειαάζεζξ.  

 Ραβδαία ανπζηή απχθεζα αάνμοξ.  

 Θκδζζιυηδηα  0,3 – 1 %. 

 Λζβυηενμζ δζαηνμθζημί πενζμνζζιμί απ‟ υηζ ζηδκ ηάεεηδ βαζηνμπθαζηζηή 

ηαζ ημ   βαζηνζηυ δαηηφθζμ. 

 Οζ ειεημί είκαζ ζπάκζμζ.  

 

 

 

Μεηνλεθηήκαηα 

 

 Απαζηεί ιεβαθφηενδ πεζνμονβζηή ημιή ηαζ κμζδθεία.  

 Μεβαθφηενδ πζεακυηδηα ειθάκζζδξ ιεηεβπεζνδηζηχκ επζπθμηχκ θυβς ημο 

είδμοξ ηδξ επέιααζδξ. 

 Πνμηαθεί ζφκδνμιμ dumping.  

 Τπάνπεζ δ ακάβηδ ηαεδιενζκήξ θήρδξ ζοιπθδνςιάηςκ αζηαιζκχκ, ζζδήνμο 

ηαζ αζαεζηίμο βζα κα απμθεοπεμφκ μζ ιεηααμθζηέξ επζπθμηέξ.  

 Ζ επέιααζδ είκαζ εθημβυκμξ (ακαζημιςηζηά έθηδ) ηαζ δεκ πνμζθένεζ 

ζηακμπμζδηζηή απχθεζα αάνμοξ ζηζξ ζμαανυηενεξ ιμνθέξ παποζανηίαξ.  
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Δπηπινθέο 

 

 Γζαθοβή απυ ακαζημιχζεζξ. Δηδδθχκεηαζ ιε πονεηυ ηαζ ημζθζαηυ άθβμξ ηαζ 

ιπμνεί κα ηαηαθήλεζ ζε ζμαανή εκδμημζθζαηή θμίιςλδ ηαζ απυζηδια. οπκα 

απαζηείηαζ  επακεβπείνδζδ. 

 ηέκςζδ ηδξ βαζηνμκδζηζδζηήξ ακαζηυιςζδξ. Δηδδθχκεηαζ ιε επίιμκμοξ 

ειέημοξ ηαζ αδοκαιία ζίηζζδξ.  

 Ακαζημιςηζηυ έθημξ. Μπμνεί κα ειθακζζηεί αηυια ηαζ πνυκζα ιεηά ηδκ 

επέιααζδ. οκήεςξ υιςξ ειθακίγεηαζ ημοξ πνχημοξ ιήκεξ ηαζ εκημπίγεηαζ ζηδ 

βαζηνμκδζηζδζηή ακαζηυιςζδ. Δηδδθχκεηαζ ιε ειέημοξ, επζβαζηνζηυ πυκμ ή 

βαζηνμνναβία. Ακηζιεηςπίγεηαζ ιε θανιαηεοηζηή αβςβή ηαζ δζαζηδηζηά ιέηνα. 

 ηέκςζδ ηδξ κδζηζδμκδζηζδζηήξ ακαζηυιςζδξ. Πνμηαθεί ημζθζαηυ άθβμξ, 

ειέημοξ, δζάννμζεξ. 

 Δζςηενζηέξ ηήθεξ. Οζ ηήθεξ αοηέξ είκαζ ζδζαίηενα επζηίκδοκεξ βζαηί ιπμνεί 

κα πνμηαθέζμοκ ζηναββαθζζιυ ηαζ κέηνςζδ ημο εκηένμο. 

 Ακαζιία ηαζ μζηεμπυνςζδ.  Ζ έθθεζρδ ζζδήνμο ηαζ αζηαιίκδξ B12 πνμηαθεί 

ζμαανή ακαζιία εκχ δ έθθεζρδ αζαεζηίμο πνμηαθεί δεοηενμπαεή 

οπενπαναεονεμεζδζζιυ ηαζ μζηεμπυνςζδ. Σα επίπεδα ημο ζζδήνμο ηαζ ημο 

αζαεζηίμο εα πνέπεζ κα παναημθμοεμφκηαζ ζοζηδιαηζηά ηαζ κα πμνδβμφκηαζ 

ακεθθζπχξ ηα ηαηάθθδθα ζοιπθδνχιαηα.  

 Μεηεβπεζνδηζηέξ ηήθεξ.  Οζ ηήθεξ ημο ημζθζαημφ ημζπχιαημξ είκαζ ανηεηά 

ζοκδεζζιέκδ επζπθμηή ζηδκ ακμζπηή πεζνμονβζηή ηδξ παποζανηίαξ. 

Παναηδνμφκηαζ ζημ 15-25% ηςκ αζεεκχκ.  

 οιθοηζηυξ εζθευξ. θεξ μζ εβπεζνήζεζξ ηδξ ημζθζάξ είκαζ δοκαηυ κα 

ηαηαθήλμοκ ζε δδιζμονβία ζοιθφζεςκ ηαζ κα πνμηαθέζμοκ επεζζυδζα εκηενζηήξ 

απυθναλδξ. Ο εζθευξ εηδδθχκεηαζ ιε ημζθζαηυ άθβμξ ηαζ ειέημοξ πμο ηζξ 

πενζζζυηενεξ θμνέξ οπμπςνεί ιε ηαηάθθδθδ αβςβή.  

 

 

 

5.3.1.β ΓΑΣΡΗΚΟ BY-PASS ΜΑΚΡΑ ΔΛΗΚΑ 

  
 Σμ βαζηνζηυ by-pass ιαηνάξ έθζηαξ είκαζ ιζα παναθθαβή ηδξ πνμδβμφιεκδξ 

επέιααζδξ. Ζ  ιυκδ δζαθμνά απυ ημ βαζηνζηυ by-pass αναπείαξ έθζηαξ έβηεζηαζ 

ιυκμ ζημ ιήημξ ηςκ ζηεθχκ Τ ηαζ ημο ημζκμφ εκηενζημφ ηακαθζμφ. ηδκ 

εβπείνδζδ αοηή δ εκηενμακαζηυιςζδ βίκεηαζ πμθφ παιδθυηενα ζημ θεπηυ έκηενμ, 

πενίπμο 200 – 250 cm απυ ηδκ εζθεμηοθθζηή ααθαίδα, πεηοπαίκμκηαξ έηζζ αφλδζδ 

ηδξ δοζαπμννυθδζδξ ηαζ ηδξ απμηεθεζιαηζηυηδηαξ. Δπίζδξ δ ιέεμδμξ αοηή είκαζ 

πζμ απμηεθεζιαηζηή ζηδκ ηαημήεδ παποζανηία [BMI (ΓΜ) > 55]. Γομ πνυκζα 
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ιεηά ηδκ επέιααζδ, δ απχθεζα αάνμοξ θηάκεζ ημ 75-80%.Οζ αζεεκείξ αέααζα 

πνεζάγμκηαζ ζοπκή ζαηνζηή παναημθμφεδζδ. Οζ επζπθμηέξ είκαζ ίδζεξ ιε αοηέξ ημο 

βαζηνζημφ by pass αναπείαξ έθζηαξ.  

 

 

 

5.3.2 ΥΟΛΟΠΑΓΚΡΔΑΣΗΚΖ ΠΑΡΑΚΑΜΦΖ  
 

   Ζ Υμθμπαβηνεαηζηή Πανάηαιρδ είκαζ ιία δοζαπμννμθδηζηή επέιααζδ ηαζ 

απμηεθεί ιία πζμ αηναία αθθαβή ηδξ δζαδζηαζίαξ ηδξ πέρδξ. Ζ επέιααζδ αοηή 

επζκμήεδηε ηαζ ιεθεηήεδηε ζηδκ Ηηαθία απυ ημκ ηαεδβδηή Scopinaro πνζκ 20 

πενίπμο πνυκζα. πςξ ηαζ ζηζξ άθθεξ εβπεζνήζεζξ δοζαπμννυθδζδξ, ημ πεπηζηυ 

ζφζηδια παίνκεζ ηαζ εδχ ηδ ιμνθή Τ. Σμ ιεβαθφηενμ ιένμξ ημο ζημιάπμο 

αθαζνείηαζ ή παφεζ κα πνδζζιμπμζείηαζ ηαζ μ εκαπμιείκακηαξ βαζηνζηυξ εφθαηαξ 

ζοκδέεηαζ ιε ημ ηεθεοηαίμ ηιήια ημο θεπημφ εκηένμο. Με ηδκ εηηνμπή ηδξ ηνμθήξ 

ιέζς αοηήξ ηδξ κέαξ μδμφ, ηα ενεπηζηά ζοζηαηζηά δζαπςνίγμκηαζ απυ ηδκ πμθή ηαζ 

ηα παβηνεαηζηά έκγοια πμο εα ηα δζαζπμφζακ. Χξ απμηέθεζια, ιεζχκεηαζ ζε 

ιεβάθμ ααειυ δ πνυζθδρδ ενεπηζηχκ ζοζηαηζηχκ ηαζ εενιίδςκ απυ ημκ 

μνβακζζιυ. Τπάνπμοκ, αέααζα, ηνία δζαθμνεηζηά είδδ αοηήξ ηδξ επέιααζδξ: δ 

επέιααζδ Scopinaro, δ επέιααζδ Marceau ηαζ δ πμθμπαβηνεαηζηή εηηνμπή ηαηά 

Roux-en-Y . 

 

 

5.3.2.α. ΔΠΔΜΒΑΖ SCOPINARO  

 
ηδ πμθμπαβηνεαηζηή εηηνμπή Scopinaro (Δζη.13) εηηεθείηαζ εονεία 

βαζηνεηημιή (2/3) έηζζ χζηε κα πενζμνίγεηαζ δ πςνδηζηυηδηα ημο ζημιάπμο. Δίκαζ 

ζδιακηζηυ υιςξ κα παναιείκεζ έκα ανηεηά ιεβάθμ ημθυαςια ζημιάπμο (150-200 

ml) βζα κα ελαζθαθζζηεί δ δζαηνμθζηή επάνηεζα ηαζ δ πνυζθδρδ πνςηεΐκδξ. Σμ 

ημθυαςια ημο ζημιάπμο ακαζημιχκεηαζ ηεθζημπθάβζα ιε ημκ εζθευ ζπδιαηίγμκηαξ 

ιζα βαζηνζηή έθζηα ιήημοξ 2 m. Σμ οπυθμζπμ θεπηυ έκηενμ (2-3 m) απμηεθεί ηδ 

πμθμπαβηνεαηζηή έθζηα. Οζ δφμ αοηέξ έθζηεξ ακαζημιχκμκηαζ ιε ημκ ηεθζηυ εζθευ 

50 cm απυ ηδκ εζθεζμηοθθζηή ααθαίδα ζπδιαηίγμκηαξ ημ «θνηλό θαλάιη» ζημ 

μπμίμ βίκεηαζ δ απμννυθδζδ ηςκ πενζζζμηένςκ ενεπηζηχκ ζοζηαηζηχκ ηδξ 

ηνμθήξ. Αοηή δ επέιααζδ υιςξ δδιζμονβεί ζμαανή δοζαπμννυθδζδ θίπμοξ ηαζ 

ιζηνυηενδ αθθά επίζδξ ζδιακηζηή δοζαπμννυθδζδ οδαηακενάηςκ ηαζ πνςηεΐκδξ. 

ε ιενζηέξ πενζπηχζεζξ ημ ιζηνυ ιήημξ ημο ημζκμφ ηακαθζμφ ιπμνεί κα 

δδιζμονβήζεζ ζμαανέξ ενεπηζηέξ δζαηαναπέξ.   



114 
 

 
 

Δζη 13: Δπέιααζδ Scopinaro  
 
 

5.3.2.β  ΔΠΔΜΒΑΖ MARCEAU 

  
  ηδκ επέιααζδ Marceau (Δζη.14) εηηεθείηαζ ιζα πθάβζα επζιήηδξ βαζηνεηημιή 

ηαηά ημκ άλμκα ημο ζημιάπμο, δζαηδνχκηαξ ημκ ποθςνυ ηαζ ηδ κεφνςζδ ημο 

ζημιάπμο. Με ηδκ πθάβζα βαζηνεηημιή ιεζχκεηαζ δ πςνδηζηυηδηα ημο ζημιάπμο 

ηαζ δ βαζηνζηή έηηνζζδ μλέμξ χζηε κα πενζμνίγεηαζ δ πζεακυηδηα ακαζημιςηζημφ 

έθημοξ, εκχ ιε ηδ θεζημονβία ημο ποθςνμφ απμθεφβεηαζ ημ ζφκδνμιμ dumping. 

Σμ δςδεηαδάηηοθμ δζαζνείηαζ ζηδκ πνχηδ ημο ιμίνα ηαζ ακαζημιχκεηαζ ιε ημκ 

εζθευ βζα ηδ δδιζμονβία ηδξ βαζηνζηήξ έθζηαξ. ηδκ εβπείνδζδ Marceau ημ ιήημξ 

ηδξ βαζηνζηήξ έθζηαξ είκαζ ίδζμ ιε αοηυ ηδξ Scopinaro, αθθά ημ ιήημξ ημο ημζκμφ 

ηακαθζμφ έπεζ αολδεεί ζηα 75 - 100 cm.  

 
Δζη 14: Δπέιααζδ Marceau 
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5.3.2.γ  ΥΟΛΟΠΑΓΚΡΔΑΣΗΚΖ ΔΚΣΡΟΠΖ ΚΑΣΑ ROUX-EN-Y 

 
 ηδ πμθμπαβηνεαηζηή εηηνμπή ηαηά Roux-en-Y (Δζη.15) μ βαζηνζηυξ εφθαημξ 

ακαζημιχκεηαζ ιε ηα ηεθεοηαία 2.5 m ημο εζθεμφ ηαζ ημ πεπηζηυ ζφζηδια 

δζαιμνθχκεηαζ υπςξ ζηδκ επέιααζδ Scopinaro. Ζ δζαθμνά απυ αοηήκ έβηεζηαζ 

ζημ υηζ δζαηδνείηαζ ημ ημθυαςια ημο ζημιάπμο (δεκ βίκεηαζ βαζηνεηημιή). Σμ 

ημζκυ ηακάθζ έπεζ ζοκήεςξ ιήημξ  75 - 100 cm.   

 
Δζη 15: Υμθμπαβηνεαηζηή εηηνμπή ηαηά Roux-en-Y 

 

 

Δλδείμεηο 

 

Οζ επειαάζεζξ αοηέξ είκαζ ηαηάθθδθεξ ζε ηαηαζηάζεζξ κμζμβυκμο ηαζ 

ηαημήεμοξ παποζανηίαξ μπμζμοδήπμηε ααειμφ. 

 

Απνηειέζκαηα 

 

Ζ πμθμπαβηνεαηζηή εηηνμπή είκαζ ιαηνάκ δ πζμ απμηεθεζιαηζηή επέιααζδ βζα 

ηδκ ηαημήεδ παποζανηία [ΒΜΗ (ΓΜ)>55]. Ζ ιέζδ απχθεζα πθεμκάγμκημξ 

αάνμοξ θεάκεζ ημ 75-80% ζηα δομ πνυκζα ιεηά ηδκ επέιααζδ. φιθςκα ιε ημκ 

Scopinaro, δ απχθεζα αάνμοξ είκαζ ζδιακηζηά ιεβαθφηενδ ιεηά απυ 

πμθμπαβηνεαηζηή πανάηαιρδ ζε ζφβηνζζδ ιε αοηή ηδξ βαζηνζηήξ πανάηαιρδξ 

ηαζ ζπεδυκ υθμζ μζ αζεεκείξ δζαηδνμφκ ημ αάνμξ ημοξ ιέπνζ ηαζ 15 πνυκζα ιεηά ηδκ 

επέιααζδ. ηδ ιέηνζα υιςξ παποζανηία [BMI (ΓΜ) >40-50] ηα απμηεθέζιαηα 

ηδξ πμθμπαβηνεαηζηήξ εηηνμπήξ δεκ θαίκεηαζ κα δζαθένμοκ ζδιακηζηά απυ αοηά 

ημο βαζηνζημφ by-pass αναπείαξ έθζηαξ.   
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Δπηπινθέο 

 

 Σα ακαζημιςηζηά έθηδ είκαζ πζμ ζοπκά ιεηά απυ πμθμπαβηνεαηζηή εηηνμπή 

Scopinaro (4-10%) ηαζ Roux-en-Y (10-20%). Ακηίεεηα δ πζεακυηδηα 

ακαζημιςηζημφ έθημοξ είκαζ 15 θμνέξ ιζηνυηενδ ζηδκ επέιααζδ Marceau. 

 Ζ δοζαπμννυθδζδ ηαζ δ πζεακυηδηα ιεηααμθζηχκ ηαζ ενεπηζηχκ 

δζαηαναπχκ ζπεηίγεηαζ άιεζα ιε ημ ιήημξ ημο ημζκμφ εκηενζημφ ηακαθζμφ ηαζ 

είκαζ ζοπκυηενεξ ιεηά απυ επέιααζδ Scopinaro. Μεηά απυ πμθμπαβηνεαηζηή 

εηηνμπή είκαζ απαναίηδηδ δ ηαεδιενζκή θήρδ ζοιπθδνςιάηςκ οδαημδζαθοηχκ 

ηαζ θζπμδζαθοηχκ αζηαιζκχκ, ζζδήνμο ηαζ αζαεζηίμο. Οζ αζεεκείξ επίζδξ εα 

πνέπεζ κα ηαηακαθχκμοκ ηνμθέξ ιε ρδθή πενζεηηζηυηδηα ζε πνςηεΐκδ.  

 μαανή πνςηεσκζηή οπμενερία ζημ 1-3% ηςκ πενζπηχζεςκ (3-12% ζηδκ 

επέιααζδ Scopinaro). Ζ ηαηάζηαζδ αοηή παναηηδνίγεηαζ απυ οπεναμθζηή 

απχθεζα αάνμοξ, ακαζιία, οπμθεοηςιαηζκαζιία, ιοσηή αδοκαιία, ηνζπυπηςζδ ηαζ 

μζδήιαηα ηαζ είκαζ δοκαηυ κα απαζηήζεζ ενεπηζηή οπμζηήνζλδ ιε ηεπκδηή 

δζαηνμθή. ε επίιμκδ οπμενερία πνεζάγεηαζ επακεβπείνδζδ βζα κα αεθηζςεεί δ 

απμννμθδηζηυηδηα ημο εκηένμο ιε ηδκ αφλδζδ ημο ιήημοξ ημο ημζκμφ ηακαθζμφ.  

 Ζ αθαθάηςζδ ηςκ μζηχκ είκαζ πζμ έκημκδ ηα ηέζζενα πνχηα πνυκζα. 

 

 

Πιενλεθηήκαηα 

 

 Δλαζνεηζηή ηαζ ακεεηηζηή ζημ πνυκμ απχθεζα αάνμοξ. 

 Οζ επειαάζεζξ Marceau ηαζ Roux-en-Y δεκ πνμηαθμφκ ζοκήεςξ έκημκα 

θαζκυιεκα dumping ηαζ δεκ έπμοκ ηζξ ζμαανέξ ιεηααμθζηέξ ζοκέπεζεξ ηδξ 

επέιααζδξ Scopinaro, πςνίξ κα οζηενμφκ ζε απμηεθεζιαηζηυηδηα.  

 Ζ ηαηά Roux-en-Y παναθθαβή έπεζ ημοξ θζβυηενμοξ ηζκδφκμοξ. ιςξ, 

ζοκμδεφεηαζ απυ ορδθυηενα πμζμζηά ακαζημιςηζηχκ εθηχκ.  

 Οζ πμθμπαβηνεαηζηέξ εηηνμπέξ πνμζθένμοκ ζδιακηζηή αεθηίςζδ υθςκ ηςκ 

ζπεηζγυιεκςκ ιε ηδκ παποζανηία πνμαθδιάηςκ οβείαξ.   

 

 

Μεηνλεθηήκαηα 

 

 Πανά ηα ελαζνεηζηά απμηεθέζιαηα δ πμθμπαβηνεαηζηή εηηνμπή ζακ 

επέιααζδ, δεκ έπεζ ηδκ ακάθμβδ δδιμηζηυηδηα ηονίςξ θυβς ηδξ αανφηδηαξ ηαζ 
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ηςκ ζμαανχκ ιεηααμθζηχκ επζπθμηχκ (οπμενερία, αανζά δοζαπμννυθδζδ 

αζηαιζκχκ, ιαηνμπνυκζα θήρδ ζοιπθδνςιάηςκ) 

 Διθάκζζδ ζοκδνυιμο dumping ζπακζυηενα αέααζα απυ υηζ ζημ βαζηνζηυ 

by-pass. 

 Απαζηεί ζζυαζα ζαηνζηή παναημθμφεδζδ βζα πζεακή ακεπανηή θήρδ 

πνςηεσκχκ, ακαζιία ηαζ παεήζεζξ ηςκ μζηχκ. 

 Αολδιέκμξ ηίκδοκμξ εκηενζηχκ ενεεζζιχκ ηαζ έθημοξ.  

 Έπεζ ημ πζμ ορδθυ πμζμζηυ εακάηςκ, ζοβηνζκυιεκδ ιε άθθεξ ιεευδμοξ.(33) 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 6
0 

ΜΔΘΟΓΟΗ ΠΟΤ ΒΡΗΚΟΝΣΑΗ ΑΚΟΜΖ ΣO ΣΑΓΗΟ 

ΣΖ ΔΡΔΤΝΑ 

 

 
6.1 OXYNTOMODULIN 

 

Ο ημιέαξ ηδξ Μεηααμθζηήξ Ηαηνζηήξ ζημ Imperial College London είκαζ 

πνςημπυνμξ ζηδκ ένεοκα βζα ηδκ υνελδ ηαζ έπεζ δδιμζζεφζεζ πνυζθαηα ιία πμθφ 

εκδζαθένμοζα ενβαζία ζπεηζηά ιε ημ νυθμ ηδξ εκηενζηήξ μνιυκδξ oxyntomodulin 

ςξ κέαξ εεναπείαξ βζα ηδκ παποζανηία. Οι Katie Wynne  και  Steve  Bloom από 

ηο Imperial College London, UK, πεπιγπάθοςν ηην επγαζία ηοςρ για μια οπμόνη πος 

θα μποπούζε να ανηιμεηωπίζει ηιρ αιηίερ ηηρ πασςζαπκίαρ. 

Ζ oxyntomodulin είκαζ ιζα απυ ηζξ εκηενζηέξ μνιυκεξ: ιζηνά ιυνζα πμο 

απεθεοεενχκμκηαζ απυ ημ βαζηνμ-εκηενζηυ αοθυ ιε δζάθμνεξ θοζζμθμβζηέξ 

δνάζεζξ ζοιπενζθαιαακμιέκςκ ηςκ απμηεθεζιάηςκ ζηδκ πέρδ ηαζ ηδκ υνελδ. Ζ 

oxyntomodulin πνμζδζμνίζηδηε πάκς απυ είημζζ πνυκζα πνζκ, υηακ ανέεδηε υηζ 

ιεζχκεζ ηα βαζηνζηά μλέα ηαζ ηαεοζηενεί ηδκ εηηέκςζδ ηςκ πενζεπμιέκςκ ημο 

ζημιάπμο ζηα ηνςηηζηά. Πανυθα αοηά, ηα δζαεέζζια ζημζπεία δεκ έδεζλακ ηαιία 

επίδναζδ ζηδ βαζηνζηή εηηέκςζδ ζημοξ ακενχπμοξ ηαζ μ νυθμξ ηδξ ζημκ έθεβπμ 

ηδξ υνελδξ ακαδείπεδηε ιυθζξ πνυζθαηα. Ζ oxyntomodulin απεθεοεενχκεηαζ απυ 

ημ θεπηυ έκηενμ ιεηά απυ ηάεε βεφια ακαθμβζηά ιε ηζξ εενιίδεξ πμο 

πνμζθαιαάκμκηαζ. Οζ πνχηεξ ιεθέηεξ έδεζλακ υηζ δ πμνήβδζδ ζοκεεηζηήξ 

oxyntomodulin ιεζχκεζ ηδκ υνελδ, πνμηείκμκηαξ υηζ δ θοζζηή oxyntomodulin 

ζηέθκεζ ζημκ εβηέθαθμ έκα ζοκαίζεδια πθδνυηδηαξ ιεηά απυ βεφια.                                                                                                        

Αοηή δ ένεοκα ηέκηνζζε ημ εκδζαθένμκ ζηδκ ελέθζλδ ημο πεπηζδίμο ςξ πζεακμφξ 

εεναπείαξ ηαηά ηδξ παποζανηίαξ, πνδζζιμπμζχκηαξ ημ ζήια πθδνυηδηαξ 

πνμηεζιέκμο κα ιεζςεεί δ πνυζθδρδ ηνμθήξ. Σμ ζςιαηζηυ αάνμξ δζαηδνείηαζ 

πάνδ ζηδκ ζζμννμπία ιεηαλφ ηδξ πνυζθδρδξ ηνμθήξ ηαζ ηδξ ηαηακάθςζδξ 

εκένβεζαξ („‟εκενβεζαηχκ  δαπακχκ‟‟) (δεξ παναηάης). Οζ ζοκμθζηέξ εκενβεζαηέξ 

δαπάκεξ ιπμνμφκ κα δζαπςνζζεμφκ ζηδκ εκένβεζα πμο ηαηακαθχκεζ ημ ζχια βζα 

ηζξ ιεηααμθζηέξ δζαδζηαζίεξ ζε ακάπαοζδ ηαζ ζ‟ αοηήκ πμο ηαηακαθχκεηαζ ηαηά 

ηδ ζςιαηζηή δναζηδνζυηδηα. Ζ παποζανηία ειθακίγεηαζ υηακ δ οπεναμθζηή 

πνυζθδρδ ηνμθήξ ηαζ ημ παιδθυ επίπεδμ ηδξ ζςιαηζηήξ δναζηδνζυηδηαξ 

ιεηαημπίγμοκ ηδκ ζζμννμπία οπέν ηδξ πνυζθδρδξ αάνμοξ. Έπμοιε δζελαβάβεζ 
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πνυζθαηα ιεθέηεξ ζε οβζείξ οπέναανμοξ ηαζ παπφζανημοξ εεεθμκηέξ, βζα κα 

ενεοκήζμοιε ηδκ επίδναζδ ηδξ oxyntomodulin ζηδκ πνυζθδρδ ηνμθήξ, ηζξ 

εκενβεζαηέξ δαπάκεξ ηαζ ημ ζςιαηζηυ αάνμξ. 

ε ιεθέηδ πμο πναβιαημπμζήεδηε, 15 οβζείξ οπέναανμζ ηαζ παπφζανημζ 

εεεθμκηέξ εηπαζδεφεδηακ κα πνμζθαιαάκμοκ oxyntomodulin ιε οπμδυνζα έκεζδ, 

αιέζςξ πνζκ απυ ηάεε βεφια, ηνεζξ θμνέξ διενδζίςξ. Ζ πνυζθδρδ ηνμθήξ ηαζ μζ 

εκενβεζαηέξ δαπάκεξ ιεηνήεδηακ βζα ηέζζενζξ διένεξ ηαζ ζοβηνίεδηακ ιε ιζα ίδζα 

πενίμδμ, ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ μπμίαξ μζ ίδζμζ εεεθμκηέξ έπναλακ ημ ίδζμ ιε 

θοζζμθμβζηυ μνυ. Καηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ιεθέηδξ, μζ εεεθμκηέξ ηαζ μζ ενεοκδηέξ δεκ 

βκχνζγακ ηδκ ηαοηυηδηα ηδξ εκέζζιδξ μοζίαξ. Ζ πνυζθδρδ ηνμθήξ ηαηαβνάθδηε 

ζε έκα βεφια ιεθέηδξ, ζημ μπμίμ ηα ηνυθζια πανέπμκηακ ζε πθδεχνα ηαζ μζ 

εεεθμκηέξ έηνςβακ ιέπνζ κα αζζεακεμφκ πθήνεζξ. Οζ εκενβεζαηέξ δαπάκεξ ζε 

δναζηδνζυηδηα οπμθμβίζηδηακ απυ ημ ζοκδοαζιυ ηαηαβναθήξ ημο ηανδζαημφ 

νοειμφ ηαζ ηδξ ηίκδζδξ ζημ ηακμκζηυ πενζαάθθμκ ημο ζοιιεηέπμκημξ, 

πνδζζιμπμζχκηαξ έκακ κέμ αζμαζζεδηήνα. Οζ εκενβεζαηέξ δαπάκεξ ζε ακάπαοζδ 

οπμθμβίζηδηακ πνδζζιμπμζχκηαξ έιιεζδ εενιζδμιεηνία, πμο ιεηνά ημ πμζυ 

μλοβυκμο πμο ηαηακαθχκεηαζ ηαζ δζμλεζδίμο ημο άκεναηα πμο πανάβεηαζ ζε ηάεε 

ακαπκμή απυ ημκ εεεθμκηή.  

Σα απμηεθέζιαηα αοηήξ ηδξ ιεθέηδξ έδεζλακ υηζ ιεηά απυ ιζα έκεζδ ημο 

oxyntomodulin, μζ εεεθμκηέξ έθαβακ ηαηά ιέζμκ υνμ 128 Kcal ή 17,3% θζβυηενμ 

(δεξ παναηάης, Α) πςνίξ κα αθθάλεζ δ απυθαοζδ ηςκ βεοιάηςκ ημοξ. Δπζπθέμκ, μζ 

εκενβεζαηέξ δαπάκεξ ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ θυβς ηδξ ζςιαηζηήξ δναζηδνζυηδηαξ 

αολήεδηακ ειθακχξ ηαηά 143 Kcal/διένα ή 26,2% ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ πενζυδμο 

εεναπείαξ ιε oxyntomodulin (δεξ παναηάης, Β). Ζ αφλδζδ ηδξ ζςιαηζηήξ 

δναζηδνζυηδηαξ μδήβδζε ζε ιζα αφλδζδ ζηζξ ζοκμθζηέξ εκενβεζαηέξ δαπάκεξ ηαηά 

9,4% (δεξ παναηάης, C), ακ ηαζ μζ εκενβεζαηέξ δαπάκεξ ζε δνειία ήηακ 

αιεηάαθδηεξ. Αοημί μζ οπέναανμζ ηαζ παπφζανημζ άκενςπμζ λεηίκδζακ ιε ηα 

ακαιεκυιεκα παιδθά επίπεδα ζςιαηζηήξ δναζηδνζυηδηαξ, αθθά δ πμνήβδζδ ηδξ 

oxyntomodulin αφλδζε ηδ θοζζηή δναζηδνζυηδηα ζε ηακμκζηά επίπεδα (δεξ 

παναηάης, D), ιε ζοκέπεζα πενζζζυηενδ εκένβεζα κα ηαηακαθχκεηαζ ηάεε διένα. 

Αοηά ηα εονήιαηα ζοκδβμνμφκ ζημ βεβμκυξ υηζ, δ oxyntomodulin εα ιπμνμφζε κα 

είκαζ ιζα ζδακζηή επέιααζδ βζα ημκ παπφζανημ, ηαεχξ έπεζ επίδναζδ ζηδ 

ηαηαζημθή ηδξ υνελδξ ηαζ ηαοηυπνμκα ζηδκ αφλδζδξ ηδξ ζςιαηζηήξ 

δναζηδνζυηδηαξ ζε  ηακμκζηά επίπεδα.  

 Γζα κα αλζμθμβδεμφκ ηα απμηεθέζιαηα ηδξ πμνήβδζδξ oxyntomodulin ηαηά ηδ 

δζάνηεζα ιζαξ ιεβαθφηενδξ πνμκζηήξ πενζυδμο, ιζα πεναζηένς ιεθέηδ ενεφκδζε ηα 

απμηεθέζιαηα ηδξ επακαθαιαακυιεκδξ πμνήβδζήξ ηδξ, ζημ ζςιαηζηυ αάνμξ ηαζ 

ζηα επίπεδα ηςκ μνιμκχκ θίπμοξ ζε οβζείξ οπέναανμοξ ηαζ παπφζανημοξ 

εεεθμκηέξ. ε αοηήκ ηδκ ιεθέηδ, 14 άκενςπμζ έηακακ εκέζεζξ ιε oxyntomodulin 

ηαζ 12 άκενςπμζ ιε θοζζμθμβζηυ μνυ ηαηά ηδ δζάνηεζα ιζαξ πενζυδμο ηεζζάνςκ 
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εαδμιάδςκ. Καηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ιεθέηδξ, μζ ενεοκδηέξ ηαζ μζ εεεθμκηέξ δεκ 

ήλενακ πμζμζ ζοιιεηέπμκηεξ εθάιαακακ ηδ εεναπεία. 

Ζ εεναπεία ιε Oxyntomodulin ιείςζε μοζζαζηζηά ηδκ πνυζθδρδ ηνμθήξ ηαζ 

αοηή δ επίδναζδ ζηδκ υνελδ ήηακ αηυια πανμφζα ζημ ηέθμξ ηδξ ιεθέηδξ, πςνίξ 

μπμζαδήπμηε απχθεζα απμηεθεζιαηζηυηδηαξ. Δπζπθέμκ, ημ ζςιαηζηυ αάνμξ 

ιεζχεδηε ηαηά 2,3 kg  ζηδκ μιάδα  ηδξ oxyntomodulin, έκακηζ ηςκ 0,5 kg ζηδκ 

μιάδα ημο θοζζμθμβζημφ μνμφ.  

Δπμιέκςξ δ εεναπεία ιε oxyntomodulin μδήβδζε ζε ιζα επζπνυζεεηδ απχθεζα 

αάνμοξ ηαηά 0,45 kg ηδκ εαδμιάδα, πμζμζηυ ιεβαθφηενμ απυ αοηυ πμο 

επζηεφπεδηε απυ μπμζαδήπμηε ελμοζζμδμηδιέκμ θάνιαημ ηαηά ηδξ παποζανηίαξ. 

Σα επίπεδα θεπηίκδξ ηαζ adiponectin ιεηνήεδηακ επίζδξ ζημοξ εεεθμκηέξ ηδξ 

ιεθέηδξ, ηαεχξ αοημί μζ δείηηεξ ηςκ απμεειάηςκ θίπμοξ απεθεοεενχκμκηαζ 

ακαθμβζηά πνμξ ημ πμζυ θζπχδμοξ ζζημφ. Μεηά απυ ηέζζενζξ εαδμιάδεξ ηδξ 

εεναπείαξ ιε oxyntomodulin, μζ αθθαβέξ ζηα ηοηθμθμνμφκηα επίπεδα ηςκ 

μνιμκχκ  θεπηίκδξ ηαζ  adiponectin ήηακ ζφιθςκεξ ιε ηδ ιείςζδ ημο ζςιαηζημφ 

θίπμοξ. Δπμιέκςξ, ηα ζημζπεία ιαξ δείπκμοκ υηζ δ εεναπεία ιε oxyntomodulin 

ιεζχκεζ ημ ζςιαηζηυ αάνμξ ηαζ ηα απμεέιαηα θίπμοξ ζηα οπέναανα ηαζ 

παπφζανηα άημια. 

Ζ ηνίζδ παποζανηίαξ ηνμθμδμηείηαζ απυ ηδκ δζαεεζζιυηδηα ηςκ ζδζαίηενα 

εφβεοζηςκ, εενιζδμθυνςκ ηνμθχκ ηαζ απυ ηδκ έθθεζρδ ζςιαηζηήξ 

δναζηδνζυηδηαξ. Σμ ηακμκζηυ δζαζημθυβζμ ηείκεζ κα ιεζχζεζ ημ πμζυ εκένβεζαξ πμο 

ηαηακαθχκεζ ηάεε άημιμ, ηαεζζηχκηαξ ημ ζδζαίηενα δφζημθμ βζα ημοξ 

παπφζανημοξ ακενχπμοξ κα πάζμοκ  αάνμξ. Ζ Oxyntomodulin, ζε ακηίεεζδ, 

ιεζχκεζ ηδκ πνυζθδρδ ηνμθήξ ηαζ αολάκεζ ηδκ ηαηακάθςζδ εκένβεζαξ ζε 

ηακμκζηά επίπεδα, επίδναζδ ζηδκ μπμία πζζηεφεηαζ υηζ ιεζμθααεί μ οπμεάθαιμξ. 

Ζ ηαηαζημθή ηδξ υνελδξ δζαηδνείηαζ ηαηά ηδ δζάνηεζα ιζαξ πενζυδμο ηεζζάνςκ 

εαδμιάδςκ. Καηά ηδ δζάνηεζα αοηήξ ηδξ πενζυδμο, παναηδνήζαιε ζδζαίηενδ 

απχθεζα αάνμοξ ζηα παπφζανηα άημια πμο ζοκμδεφεδηε απυ αθθαβέξ ακάθμβεξ 

ιε απχθεζα ζςιαηζημφ θίπμοξ.  

 Μεβάθεξ ηθζκζηέξ δμηζιέξ απαζημφκηαζ ηχνα βζα κα επζαεααζχζμοκ ηδ 

εεναπεοηζηή δεζκυηδηα ηδξ oxyntomodulin ηαηά ηδ δζάνηεζα ιζαξ ιεβάθδξ 

πενζυδμο. Αοηέξ μζ δμηζιέξ ηδξ θάζδξ ΗΗΗ (δεξ ημ έκεεια) εα πενζεθάιαακακ ηδ 

δμηζιή ηδξ απμηεθεζιαηζηυηδηαξ ηδξ μνιυκδξ ζε εηαημκηάδεξ ηαζ πζθζάδεξ 

εεεθμκηχκ βζα ιζά πενίμδμ ανηεηχκ εηχκ. Αοηή δ ιεβάθδξ ηθίιαηαξ ένεοκα 

απαζηείηαζ βζα κα βίκεζ ζίβμονμ υηζ δ εεναπεία εα είκαζ απμηεθεζιαηζηή ηαζ βζα κα 

ενεοκήζεζ πνμζεηηζηά βζα μπμζεζδήπμηε αζοκήεζζηεξ πανεκένβεζεξ πμο ιπμνεί κα 

ιδκ είπακ ηαηαβναθεί ζηζξ ιζηνυηενεξ ιεθέηεξ. Ζ εθανιμβή ηδξ ιεευδμο πμο 

πνδζζιμπμζεί ημ ίδζμ ημ ζχια βζα ημκ έθεβπμ ημο ζςιαηζημφ αάνμοξ,  ιπμνεί κα 

είκαζ ιζα αζχζζιδ ιέεμδμξ ακηζιεηχπζζδξ ηδξ παποζανηίαξ, πςνίξ ηζξ ζμαανέξ 

πανεκένβεζεξ πμο πνμηαθμφκηαζ απυ ηα ςξ ηχνα ελμοζζμδμηδιέκα θάνιαηα. ημ 
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ιέθθμκ, αοηυ εα ιπμνμφζε κα απμηεθεί έκακ κέμ ηνυπμ κα ακηζιεηςπζζηεί δ 

επζδδιία παποζανηίαξ, ιε ημ απμηεθεζιαηζηυ υπθμ πμο πανέπεζ δ oxyntomodulin. 

(35)           

 

 

 

6.2 ΜΔΣΑΜΟΥΔΤΖ ΔΝΣΔΡΗΚΧΝ ΒΑΚΣΖΡΗΧΝ 

ΤΠΟΥΔΣΑΗ ΚΑΣΑΠΟΛΔΜΖΖ ΣΖ ΠΑΥΤΑΡΚΗΑ 
 

 

πςξ ακαθένεηαζ ζε ζπεηζηυ άνενμ ημο Science, μ ηαεδβδηήξ Σγέθνζ Γηυνκημκ 

ηδξ Ιαηξηθήο ρνιήο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Οπάζηγθηνλ ζημ Μζζμφνζ, εθπίγεζ υηζ 

ιεθθμκηζηά εα ιπμνέζεζ κα εθανιυζεζ ηδκ ηεπκζηή αοηή ηαζ ζε ακενχπμοξ, 

ζπεδζάγμκηαξ ιζα κέμο ηφπμο δίαζηα πμο ιε ηδ αμήεεζα ηςκ ηαηάθθδθςκ 

ιζηνμμνβακζζιχκ ηαζ ηδκ ζςζηή δζαηνμθή εα πεηοπαίκεζ ηαθφηενδ δζαπείνζζδ ημο 

ζςιαηζημφ αάνμοξ.  

Ο Γν Γηυνκημκ ηαζ μζ ζοκενβάηεξ ημο ααζίγμοκ ηδ εεςνία ημοξ ζημ βεβμκυξ υηζ 

μ ακενχπζκμξ μνβακζζιυξ είκαζ θμνέαξ πζθζάδςκ εζδχκ «ηαθχκ» ηαζ «ηαηχκ» 

ιζηνμαίςκ, πμο επδνεάγμοκ ακάθμβα ηδκ οβεία ηαζ ζοκεπχξ εα ήηακ δοκαηυ κα 

αλζμπμζδεμφκ ηαηάθθδθα. 

οκέθελακ θμζπυκ ααηηήνζα απυ δφμ γεοβάνζα δζδφιςκ βοκαζηχκ (δ ιία αδεθθή 

παπφζανηδ ηαζ δ άθθδ αδφκαηδ ηαζ ακαθφμκηάξ ηα δζαπίζηςζακ υηζ ηα ααηηήνζα 

ηςκ παπφζανηςκ αδεθθχκ δζέθενακ απυ εηείκα ηςκ αδφκαηςκ. 

ηακ μζ ενεοκδηέξ ιεηαιυζπεοζακ ααηηήνζα απυ ημ έκηενμ ηςκ οπέναανςκ 

ακενχπςκ ζε πμκηίηζα πμο είπακ ιεβαθχζεζ ζε πθήνςξ απμζηεζνςιέκμ 

πενζαάθθμκ ηαζ δεκ δζέεεηακ ηαευθμο δζηά ημοξ ααηηήνζα, ηυηε ηα ηεθεοηαία 

πάποκακ. ηακ, ακηίεεηα, δ ιεηαιυζπεοζδ έβζκε απυ ηζξ θεπηέξ αδεθθέξ, ηυηε ηα 

απμζηεζνςιέκα πμκηίηζα έιεζκακ θεπηά ηαζ δεκ πήνακ παναπακίζζα ηζθά. 

Σα ααηηήνζα ηςκ θεπηχκ βοκαζηχκ θάκδηακ πζμ απμηεθεζιαηζηά, υζμκ αθμνά ημκ 

ιεηααμθζζιυ, ζημ κα δζαζπμφκ ηζξ ηνμθέξ πμο ηαηακάθςκακ ηα πεζναιαηυγςα ηαζ 

έηζζ ηα ηεθεοηαία έπαζνκακ πενζζζυηενδ εκένβεζα, πςνίξ υιςξ κα ζοζζςνεφμοκ 

θζπχδδ ζζηυ. 

πςξ ελδβεί μ Γν Γηυνκημκ, «δεκ ηνχιε ιυκμζ ιαξ, αθθά πανέα ιε 

ηνζζεηαημιιφνζα „θίθμοξ‟, βζ' αοηυ πνέπεζ κα θαιαάκμοιε οπυρδ ιαξ ηα ιζηνυαζα 

πμο γμοκ ζημ έκηενυ ιαξ». Δπζζδιαίκεζ υιςξ υηζ ιζα ιεθθμκηζηή ααηηδνζαηή 

εεναπεία ηδξ παποζανηίαξ εα πνέπεζ κα ζοκδοάγεηαζ ιε ηδκ ηαηάθθδθδ δίαζηα. 

ε ηάεε ηφηηανμ ημο ακενςπίκμο ζχιαημξ ακηζζημζπμφκ πενίπμο δέηα ααηηήνζα 

πμο γμοκ ιέζα ηαζ πάκς ζε αοηυ. Αοηυ ημ ηενάζηζμ «μζημζφζηδια» -δζαθμνεηζηυ 

http://www.sciencemag.org/
http://medschool.wustl.edu/
http://health.in.gr/news/various/article/?aid=1231321539#reftagarticle=1231263976#reftag=????????????
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απυ άκενςπμ ζε άκενςπμ- ημ ιζηνμαίςια παίγεζ ηαεμνζζηζηυ νυθμ βζα ηδκ οβεία 

ηαζ ηδκ αζεέκεζα. 

Οζ επζζηήιμκεξ δίκμοκ ηεθεοηαία μθμέκα ιεβαθφηενδ έιθαζδ ζηδ ζοιαίςζδ 

ακενχπμο-ιζηνμαίςκ ηαζ, ζε αοηυ ημ πθαίζζμ, πνμςεμφκηαζ αζοκήεζζηεξ 

εεναπεοηζηέξ ηεπκζηέξ, υπςξ δ ιεηαιυζπεοζδ ημπνάκςκ απυ ημκ έκακ άκενςπμ 

ζημκ άθθμ, χζηε κα αθθάλεζ δ ζφκεεζδ ηδξ ιζηνμαζαηήξ ημζκυηδηαξ ημο 

ηεθεοηαίμο.  ιςξ, άθθμζ επζζηήιμκεξ πνμεζδμπμζμφκ υηζ ιζα εεναπεία ηδξ 

παποζανηίαξ ιέζς ααηηδνίςκ εκέπεζ ημκ ηίκδοκμ ιεηάδμζδξ αζεεκεζχκ. (56) 
 
 
 

6.3 Οη λεώηεξεο εμειίμεηο ζηε θαξκαθεπηηθή ζεξαπεία ηεο 

Παρπζαξθίαο 

Ζ θανιαηεοηζηή αβςβή ηδξ παποζανηίαξ είκαζ ηονίςξ πνήζζιδ βζα ηδ 

δζαηήνδζδ ιζαξ θμβζηήξ απχθεζαξ αάνμοξ (5-10% ιεηά απυ 1 έςξ 4 πνυκζα 

εεναπείαξ) ιεηά απυ ηδκ ανπζηή θάζδ ηδξ απχθεζαξ αάνμοξ. Δπίζδξ, έπεζ εοκμσηή 

επίδναζδ ζηδκ πμζυηδηα ηδξ γςήξ, ηζξ ζοκοπάνπμοζεξ επζπθμηέξ ηαζ ημοξ 

ηανδζμιεηααμθζημφξ πανάβμκηεξ ηζκδφκμο. Οζ ηνέπμοζεξ δοκαηυηδηεξ 

θανιαηεοηζηήξ πανέιααζδξ ζηδκ παποζανηία είκαζ ελαζνεηζηά πενζμνζζιέκεξ. 

Ζ Λμνηαζενίκδ (Lorcaserin) είκαζ έκαξ εηθεηηζηυξ αβςκζζηήξ ημο οπμδμπέα 5-

HT2C ηδξ ενμημκίκδξ. Ο οπμδμπέαξ αοηυξ εηθνάγεηαζ ζημκ εβηέθαθμ, 

ζοιπενζθαιαακμιέκμο ημο οπμεαθάιμο, ιζαξ πενζμπήξ πμο ειπθέηεηαζ ζημκ 

έθεβπμ ηδξ υνελδξ ηαζ ημο ιεηααμθζζιμφ. ε ιεθέηεξ in vitro, δ Λμνηαζενίκδ 

έδεζλε ιεβαθφηενδ δναζηδνζυηδηα ζημκ οπμδμπέα 5-HT2C παν‟ υηζ ζημοξ 

οπμδμπείξ 5-HT2A ηαζ 5-HT2B ηδξ ζενμημκίκδξ. Ζ εκενβμπμίδζδ ηςκ δφμ 

ηεθεοηαίςκ οπμδμπέςκ ιε ηδ πνήζδ παθαζμηένςκ θανιάηςκ μδήβδζε ζε 

ακεπζεφιδηεξ εκένβεζεξ: Πανεκένβεζεξ απυ ημ ΚΝ υπςξ δζαηαναπέξ ακηίθδρδξ 

ηαζ εοιζημφ ηαζ ζφκδνμιμ ζηένδζδξ ημο θανιάημο (5-HT2A) ηαζ πνμζαμθή 

ηανδζαηχκ ααθαίδςκ (5-HT2B). 

Ζ αζθάθεζα, δ θανιαημηζκδηζηή ηαζ δ θανιαημδοκαιζηή ηδξ Λμνηαζενίκδξ 

αλζμθμβήεδηακ ζε 19 ηθζκζηέξ ιεθέηεξ, εη ηςκ μπμίςκ ηνεζξ ιεθέηεξ θάζδξ ΗΗΗ. 

Αοηέξ ήηακ ηνεζξ ιεθέηεξ δζπθέξ ηοθθέξ, ηοπαζμπμζδιέκεξ, εθεβπυιεκεξ έκακηζ 

placebo: δ BLOOM (Behavioral modification and Lorcaserin for Overweight and 

Obesity Management), δ BLOSSOM (Behavioral modification and Lorcaserin 

Second Study for Obesity Management) ηαζ δ BLOOM-DM (Behavioral 

modification and Lorcaserin for Overweight and Obesity Management in Diabetes 

Mellitus) ιε ζοκμθζηή ζοιιεημπή 7.800 αζεεκχκ. Ζ BLOOM (3182 αζεεκείξ ιε 2 

πνυκζα εεναπείαξ) ηαζ δ BLOSSOM (4008 αζεεκείξ ιε 1 πνυκμ εεναπείαξ) έδεζλακ 
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ηδκ επίδναζδ ηδξ Λμνηαζενίκδξ έκακηζ placebo ζε ιδ δζααδηζημφξ παπφζανημοξ 

αζεεκείξ ή ζε οπέναανμοξ αζεεκείξ ιε ημοθάπζζημκ 1 πανάβμκηα ηζκδφκμο εηηυξ 

Γ. Ζ BLOOM-DM έδεζλε ηδκ επίδναζδ ημο θανιάημο έκακηζ placebo ζε 604 

δζααδηζημφξ (Γ ηφπμο 2) οπέναανμοξ ηαζ παπφζανημοξ βζα 1 πνυκμ εεναπείαξ. 

Με ηδ πμνήβδζδ Λμνηαζενίκδξ μζ αζεεκείξ πέηοπακ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή 

απχθεζα αάνμοξ (ιέζδ ηζιή ιέπνζ 8%) ηαζ εοκμσηέξ ιεηααμθέξ ζε πμθθμφξ 

πανάβμκηεξ ηανδζαββεζαημφ ηαζ ιεηααμθζημφ ηζκδφκμο. Οζ ζοπκυηενεξ 

ακεπζεφιδηεξ εκένβεζεξ ήηακ ηεθαθαθβία, καοηία, γάθδ, ηυπςζδ ηαζ λδνμδενιία. 

Σμκ Ημφκζμ ημο 2012 μ FDA ηςκ ΖΠΑ εκέηνζκε ηδ πνήζδ ηδξ Λμνηαζενίκδξ 

(BELVIQ) ιε έκδεζλδ ζε παπφζανημοξ εκήθζηεξ (ΒΜΗ > 30,0kg/m
2
) ή οπέναανμοξ 

εκήθζηεξ (ΒΜΗ > 27,0kg/m
2
) ιε ημοθάπζζημκ έκα πανάβμκηα ηζκδφκμο (ανηδνζαηή 

οπένηαζδ, ζαηπανχδδ δζααήηδ ηφπμο 2, δοζθζπζδαζιία) ιαγί ιε ηδ ηαηάθθδθδ 

οπμεενιζδζηή δζαηνμθή ηαζ ηδκ αολδιέκδ ζςιαηζηή δναζηδνζυηδηα βζα ηδ πνυκζα 

ακηζιεηχπζζδηδξπαποζανηίαξ. 

ηδκ έκδεζλδ  ζοκηαβμβνάθδζδξ ζοιπενζθαιαάκεηαζ ηαζ μ ελήξ πενζμνζζιυξ: 

«Ζ αζθάθεζα ηαζ δ απμηεθεζιαηζηυηδηα ηδξ ζοβπμνήβδζδξ ηδξ Λμνηαζενίκδξ 

ιε άθθα πνμσυκηα πμο ζημπεφμοκ ζηδκ απχθεζα αάνμοξ ηαζ δ επίδναζδ ημο 

θανιάημο ζηδκ ηανδζαββεζαηή κμζδνυηδηα ηαζ εκδζζιυηδηα δεκ είκαζ βκςζηέξ». 

Ζ ζοκζζηχιεκδ δυζδ είκαζ 10mg δζξ διενδζίςξ. Δάκ ιεηά απυ 12 εαδμιάδεξ 

εεναπείαξ δεκ επζηεοπεεί απχθεζα αάνμοξ ημοθάπζζημκ 5% ημο ανπζημφ αάνμοξ, 

ζοκζζηάηαζ δζαημπή ημο θανιάημο. Σμ θάνιαημ εα ηοηθμθμνήζεζ ζηζξ ΖΠΑ ζηζξ 

ανπέξ ημο 2013. 

Ο ζοκδοαζιυξ Φαζκηενιίκδξ ηαζ Σμπζναιάηδξ είκαζ δ δεφηενδ θανιαηεοηζηή 

αβςβή πμο έθααε έβηνζζδ ιέζα ζημ 2012 απυ ημκ FDA ηςκ ΖΠΑ. Ο ζοκδοαζιυξ 

αοηυξ (QSYMIA) απμηεθείηαζ απυ άιεζδξ απμδέζιεοζδξ Φαζκηενιίκδ 

(ζοιπαεμιζιδηζηή αιίκδ) ηαζ παναηεηαιέκδξ απμδέζιεοζδξ Σμπζναιάηδ 

(ακηζεπζθδπηζηυ θάνιαημ). 

Ζ θανιαημθμβζηή δνάζδ ηδξ Φαζκηενιίκδξ είκαζ πανυιμζα ιε εηείκδ ηςκ 

αιθεηαιζκχκ, μζ μπμίεξ είκαζ ηα πνςηυηοπα θάνιαηα αοηήξ ηδξ ηαηδβμνίαξ. Ζ 

δνάζδ ηδξ Φαζκηενιίκδξ ζηδκ ακηζιεηχπζζδ ηδξ παποζανηίαξ μθείθεηαζ ζηδκ 

αφλδζδ ηςκ ηαηεπμθαιζκχκ ζημκ οπμεάθαιμ πμο μδδβεί ζε εθαηηςιέκδ υνελδ ηαζ 

ιεζςιέκδ ηαηακάθςζδ θαβδημφ. Τπάνπμοκ ηαζ άθθεξ ιεηααμθζηέξ επζδνάζεζξ ηςκ 

μπμίςκ μ αηνζαήξ ιδπακζζιυξ δεκ είκαζ βκςζηυξ. 

Γεκ είκαζ επίζδξ βκςζηυξ μ αηνζαήξ ιδπακζζιυξ ηδξ δνάζδξ ηδξ Σμπζναιάηδξ 

ζηδ πνυκζα ακηζιεηχπζζδ ηδξ παποζανηίαξ. Πζεακμθμβείηαζ δ επίδναζή ηδξ ζηδκ 

ηαηαζημθή ηδξ υνελδξ ηαζ ηδκ πνμαβςβή ημο ημνεζιμφ ιέζς θανιαημθμβζηχκ 

δνάζεςκ, υπςξ αφλδζδ ηδξ δναζηδνζυηδηαξ ημο κεονμιεηααζααζηή GABA, 

ηνμπμπμζήζεζξ ηςκ δζαφθςκ ζυκηςκ, ακαζημθή ηςκ AMPA βθμοηαιζκζηχκ 

οπμδμπέςκ ή ακαζημθή ηδξ ηαναμκζηήξ ακοδνάζδξ. 

Σμ θάνιαημ ηοηθμθμνεί ζηζξ ΖΠΑ απυ ημκ επηέιανζμ ημο 2012. 
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Ζ έβηνζζδ ημο θανιάημο αθμνά εκήθζηα παπφζανηα άημια (ΒΜΗ > 30,0kg/m
2
) 

ή οπέναανα άημια (ΒΜΗ > 27,0kg/m
2
) ιε ημοθάπζζημκ έκα πανάβμκηα ηζκδφκμο 

(υπςξ ανηδνζαηή οπένηαζδ, ηφπμο 2 ζαηπανχδδξ δζααήηδξ ή δοζθζπζδαζιία). Ζ 

πμνήβδζδ ημο θανιάημο πνέπεζ πάκηα κα ζοκμδεφεηαζ απυ ηδκ ηαηάθθδθδ 

δζαηνμθή ηαζ ηδκ ζςιαηζηή δναζηδνζυηδηα βζα ηδ πνυκζα ακηζιεηχπζζδ ημο 

αολδιέκμο ζςιαηζημφ αάνμοξ. ηδκ έβηνζζδ ακαθένεηαζ υηζ: 

 Ζ δνάζδ ημο QSYMIA ζηδκ ηανδζαββεζαηή κμζδνυηδηα ηαζ εκδζζιυηδηα 

δεκ έπεζ απμδεζπεεί. 

 Ζ αζθάθεζα ηαζ απμηεθεζιαηζηυηδηα ημο QSYMIA ζε ζοκδοαζιυ ιε άθθα 

πνμσυκηα πμο ζημπεφμοκ ζηδκ απχθεζα αάνμοξ (ζοκηαβμβναθμφιεκα ηαζ 

ιδ) δεκ έπεζ απμδεζπεεί. 

 Ζ δυζδ έκανλδξ είκαζ 3,75mg/23mg διενδζίςξ βζα 14 ιένεξ ηαζ ιεηά 

πνμηείκεηαζ αφλδζδ ζε 7,5mg/46mg  ιζα θμνά ηδκ διένα. Ζ ιέβζζηδ δυζδ είκαζ 

15mg/92mg ηδκ διένα. 

Οζ ζοκδεέζηενεξ ακεπζεφιδηεξ εκένβεζεξ είκαζ παναζζεδζίεξ, γάθδ, δοζβεοζία, 

ατπκία, δοζημζθζυηδηα ηαζ λδνμζημιία. Ζ απυημιδ δζαημπή ημο θανιάημο ιπμνεί 

κα μδδβήζεζ ζε επζθδπηζηέξ ηνίζεζξ. 

Ζ επίδναζδ ημο QSYMIA ζηδκ απχθεζα αάνμοξ, ζε ζοκδοαζιυ πάκηα ιε ηδκ 

ιεζςιέκδ πνυζθδρδ ηνμθήξ ηαζ ηδκ αολδιέκδ ζςιαηζηή δναζηδνζυηδηα, 

ιεθεηήεδηε ζε 3 ηοπαζμπμζδιέκεξ δζπθέξ ηοθθέξ ιεθέηεξ, εθεβπυιεκεξ έκακηζ 

placebo, ζε παπφζανημοξ αζεεκείξ (EQUIP) ηαζ ζε παπφζανημοξ ηαζ οπέναανμοξ 

αζεεκείξ ιε δφμ ή πενζζζυηενεξ ζοκοπάνπμοζεξ ιε ηδκ παποζανηία παεήζεζξ, 

δζάνηεζαξ 1 έημοξ (CONQUER) ηαζ 2 εηχκ (SEQUEL). 

Μεηά απυ 1 πνυκμ πμνήβδζδξ μζ αζεεκείξ πμο έθααακ ημ θάνιαημ είπακ 

ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή ιείςζδ ημο ζςιαηζημφ αάνμοξ (ιέζδ ηζιή ιε ηδ ιέβζζηδ 

δυζδ ιέπνζ 14%) ηαζ αεθηίςζδ ζημοξ πανάβμκηεξ ημο ηανδζαββεζαημφ ηζκδφκμο. Ζ 

εοκμσηή αοηή επίδναζδ παναηδνείηαζ ηαζ ζηδ ιεθέηδ δζάνηεζαξ 2 εηχκ. 

Ζ Λζναβθμοηίδδ (VICTOZA) είκαζ έκα ακάθμβμ GLP-1 πμο πνδζζιμπμζείηαζ 

ζηδ εεναπεία ημο αηπανχδδ Γζααήηδ ηφπμο 2. Ζ ακμνεηηζηή ηδξ δνάζδ 

μθείθεηαζ ζηδ δνάζδ ηυζμ ζημ ΚΝ ζε GLP-1 οπμδμπείξ, υζμ ηαζ ζηδκ 

πενζθένεζα. Ζ ιεζςιέκδ πνυζθδρδ ηνμθήξ μθείθεηαζ  ζηδ ιείςζδ ηδξ πείκαξ ηαζ 

ηδ ιείςζδ ηδξ δζάνηεζαξ ηςκ βεοιάηςκ (δμζμθμβία 1,8mg/διένα οπμδμνίςξ). 

Γζελάβεηαζ ήδδ ιεθέηδ θάζδξ ΗΗΗ ζε παπφζανημοξ πνμδζααδηζημφξ αζεεκείξ. 

Ο ζοκδοαζιυξ Ναθηνελυκδξ/Βμοπνυπζμο (CONTRAVE) έπεζ ανπζηή έβηνζζδ 

απυ ημ FDA ηςκ ΖΠΑ, αθθά δ μνζζηζηή έβηνζζδ εα ελανηδεεί απυ ηα 

απμηεθέζιαηα ηδξ ιεθέηδξ LIGHT (10.000 αζεεκείξ) πμο εα μθμηθδνςεεί ημ 2017 

ηαζ εα αθμνά ηδκ ηανδζαββεζαηή αζθάθεζα ηαζ απμηεθεζιαηζηυηδηα ημο 

ζοκδοαζιμφ. Σμ Βμοπνυπζμ είκαζ έκαξ ακαζημθέαξ ηδξ επακαπνυζθδρδξ 

Νημπαιίκδξ ηαζ Νμναδνεκαθίκδξ. Ζ Ναθηνελυκδ είκαζ έκαξ ακηαβςκζζηήξ ηςκ 

οπμδμπέςκ ηςκ Οπζμεζδχκ. Ο ζοκδοαζιυξ ημοξ μδδβεί ζε αφλδζδ ηδξ 
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δναζηδνζυηδηαξ ηςκ κεονχκςκ ηδξ POMC ηαζ ζε εθάηηςζδ ηδξ πνυζθδρδξ 

ηνμθήξ ηαζ ημο ζςιαηζημφ αάνμοξ. 

Οζ ζφβπνμκεξ απυρεζξ βζα ηδκ θανιαηεοηζηή ακηζιεηχπζζδ ηδξ παποζανηίαξ 

ημκίγμοκ υηζ: 

 Οζ οβζεζκμδζαζηδηζηέξ μδδβίεξ πνέπεζ πάκημηε κα ζοκμδεφμοκ ηδ 

θανιαηεοηζηή αβςβή. 

 Ζ θανιαηεοηζηή αβςβή ηαθφπηεζ έκα ζδιακηζηυ εεναπεοηζηυ ηεκυ ακάιεζα 

ζηδ ζοκηδνδηζηή (οβζεζκμδζαζηδηζηή) αβςβή ηαζ ηδκ επειααηζηή (αανζαηνζηή 

πεζνμονβζηή) αβςβή ηαζ ημ μπμίμ αθμνά έκα ιεβάθμ πθδεοζιυ παπφζανηςκ 

ηαζ οπέναανςκ αζεεκχκ ιε ζοκοπάνπμοζεξ επζπθμηέξ. (59) 
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ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 

 
Απυ ηδ ιεθέηδ ηδξ πανμφζαξ ενβαζίαξ απμζαθδκίζηδηε δ έκκμζα ηδξ 

παποζανηίαξ ηαζ ηδξ ηοηηανίηζδαξ.  Ζ παποζανηία είκαζ απμηέθεζια δζαηαναπήξ 

ηδξ θεζημονβίαξ ημο θζπχδμοξ ζζημφ ηαζ ημο ηαημφ ιεηααμθζζιμφ ημο ζςιαηζημφ 

θίπμοξ, εκχ δ ηοηηανίηζδα είκαζ ημ απμηέθεζια ηδξ δζαηαναπήξ ημο ζοκδεηζημφ 

ζζημφ ηαζ ημο ηαημφ ιεηααμθζζιμφ ηςκ ζοζηαηζηχκ ηδξ εειέθζαξ μοζίαξ, ηαζ 

εζδζηά ημο κενμφ, θυβς δζαηαναπήξ ημο ιδπακζζιμφ πμθοιενζζιμφ ηαζ 

απμπμθοιενζζιμφ ηςκ πμθζζαηπανζηχκ. 

Ζ παποζανηία είκαζ έκα εηηεηαιέκμ πνυαθδια ιε αολακυιεκεξ δζαζηάζεζξ ζε 

υθεξ ηζξ ημζκςκίεξ. Ζ ζοπκυηδηά ηδξ αολάκεηαζ ιε ηδκ δθζηία ηαζ πμζηίθθεζ απυ 

πχνα ζε πχνα ηαζ απυ πενζμπή ζε πενζμπή ηδξ ίδζαξ πχναξ. Τπμθμβίγεηαζ υηζ μζ 

ιζζμί πενίπμο εκήθζηεξ Δονςπαίμζ, δθζηίαξ 35-65 πνμκχκ, είκαζ οπέναανμζ ή 

παπφζανημζ. Έηζζ, ζηδκ Δονχπδ δ παποζανηία ειθακίγεηαζ ζε πμζμζηυ 10-20% 

ηςκ ακδνχκ ηαζ 15-25% ηςκ βοκαζηχκ, ιε ηάζδ πεναζηένς αφλδζδξ. 

Καζ μζ δφμ παεήζεζξ είκαζ πνυκζεξ ηαηαζηάζεζξ πμο απαζημφκ ιαηνμπνυκζα 

ακηζιεηχπζζδ. Ζ απχθεζα αάνμοξ αεθηζχκεζ ηδ θοζζηή ηαηάζηαζδ ηαζ ηδκ 

ημζκςκζηή γςή ηςκ παπφζανηςκ αηυιςκ. Ζ πθεζμκυηδηα ηςκ παπφζανηςκ πνέπεζ 

κα ακηζιεηςπίγεηαζ ιε εθαηηςιέκδ πνυζθδρδ ηνμθήξ ηαζ αολδιέκδ ζςιαηζηή 

δναζηδνζυηδηα, χζηε κα δδιζμονβδεεί ανκδηζηυ ζζμγφβζμ εκένβεζαξ. Γζα ηδκ 

ακηζιεηχπζζδ ηδξ παποζανηίαξ απυ δζαηνμθζηή άπμρδ, εα πνέπεζ κα ιεζςεεί δ 

εκενβεζαηή πνυζθδρδ αθθά ηαζ δ πμζυηδηα ηνμθήξ εα πνέπεζ κα βίκεζ ηαθφηενδ. 

Παναηδνήζαιε επίζδξ υηζ υηακ αεθηζχκεηαζ δ παποζανηία έπεζ εεηζηά 

απμηεθέζιαηα ηαζ ζηδκ ελάθεζρδ ηδξ ηοηηανίηζδαξ. 

Δκ ηαηαηθείδζ, ηαζ ζηζξ δφμ πενζπηχζεζξ δ ακηζιεηχπζζδ ημοξ βίκεηαζ ιε 

πμζηίθμοξ ηνυπμοξ είηε ιε ηδκ πανέιααζδ ημο αζζεδηζημφ είηε ηάπμζμο 

ελεζδζηεοιέκμο ζαηνμφ είηε ζε ζοκενβαζία ηαζ ηςκ δφμ. Ζ ιέεμδμζ ακηζιεηχπζζήξ 

ημοξ ηαεδιενζκά ειπθμοηίγμκηαζ θυβμ ημο ηενάζηζμο ανζειμφ ακενχπςκ πμο 

πθήηημκηαζ απυ αοηέξ ηζξ αζεέκεζεξ ηαζ θυβς ηδξ μθμέκα ηαζ ιεβαθφηενδξ 

ακάπηολδξ ηδξ ηεπκμθμβίαξ. 

Χζηυζμ αξ  ιδκ λεπκάιε υηζ δ ηαθφηενδ εεναπεία είκαζ δ πνυθδρδ! 
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ΔΠΗΛΟΓΟ 

 
οιπεναζιαηζηά θμζπυκ υπςξ πνμηφπηεζ απυ ηδκ ακάθοζδ πμο έπεζ βίκεζ 

παναπάκς, ηυζμ δ παποζανηία υζμ ηαζ δ ηοηηανίηζδα ζήιενα απμηεθμφκ ιία 

ιάζηζβα βζα έκα ιεβάθμ πμζμζηυ ακενχπςκ, αθμφ πένα απυ ηα αζζεδηζηά 

πνμαθήιαηα πμο δδιζμονβμφκ ζημ άημιμ , απμηεθμφκ ηαζ απεζθή βζα ηδκ οβεία 

ηυζμ ηδκ ζςιαηζηή υζμ ηαζ ηδκ ροπμθμβζηή, ζδζαίηενα ζε πενζπηχζεζξ υπμο ημ 

πνυαθδια είκαζ ιεβάθμ ηαζ ακελέθεβηημ. 

Ο νυθμξ ηςκ ζαηνζηχκ επζζηδιχκ βζα ηδκ εεναπεία αοηχκ ηςκ δφμ ιεβάθςκ 

πνμαθδιάηςκ είκαζ ζζπονυηαημξ ηαζ ιε ζδιακηζηά απμηεθέζιαηα πςνίξ 

αιθζαμθία. Με ηζξ επειαάζεζξ πενζμνζζιμφ ηδξ πςνζηδηυηδηαξ ημο ζημιάπμο, ηζξ 

επειαάζεζξ πμο δδιζμονβμφκ δοζαπμννυθδζδ μοζζχκ, ηδκ βαζηνμπθαζηζηή, ηδκ 

θζπμακαννυθδζδ ηαζ άθθεξ πεζνμονβζηέξ επειαάζεζξ έπμοκ ακηζιεηςπζζηεί 

επζηοπχξ πμζηίθεξ ηαηαζηάζεζξ παποζανηίαξ ηαζ ηοηηανίηζδαξ. 

Ζ ακάπηολδ ηδξ ηεπκμθμβίαξ ζημ ημιέα ηςκ ιδπακδιάηςκ, πανέπεηαζ ςξ 

εκαθθαηηζηή εθανιμβή ηςκ αζζεδηζηχκ πεζνμονβζηχκ επειαάζεςκ, οπμζπυιεκα 

ελίζμο εεαιαηζηά απμηεθέζιαηα. Με ηα ζφβπνμκα θμζπυκ ιέζα, μ άκενςπμξ 

ιπμνεί κα αθθάλεζ ζε θμβζηά πθαίζζα, υηζ δεκ ημο ανέζεζ ζημ ζχια ημο. 

 Ζ αζζεδηζηή ςξ ημιιάηζ ηςκ πανασαηνζηχκ επαββεθιάηςκ ιε ηδκ ιάθθαλδ, 

ηζξ ηαθθοκηζηέξ εεναπείεξ ηαζ ηα δζάθμνα ιδπακήιαηα υπςξ είκαζ ηα ηναδαζηζηά, 

ηα ιδπακήιαηα ακαννυθδζδξ, δ οπένοενδ αηηζκμαμθία, μζ οπένδπμζ, μζ ζοζηεοέξ 

θζπμδζάθοζδξ η.α., ιπμνμφκ κα δχζμοκ πμθθή ζδιακηζηή αμήεεζα ζημκ ημιέα ηδξ 

ακηζιεηχπζζδξ ηςκ παναπάκς πνμαθδιάηςκ. Αοηέξ μζ θνμκηίδεξ ιπμνμφκ κα 

εθανιμζεμφκ είηε ιειμκςιέκεξ είηε ζε ζοκδζαζιυ ιεηαλφ ημοξ βζα ηαθφηενα 

απμηεθέζιαηα. 

θα ηα ζοζηήιαηα πμο ακαθφεδηακ είκαζ αζθαθή ιε ζηακμπμζδηζηά 

απμηεθέζιαηα, βεβμκυξ πμο απμδεζηκφεηαζ απυ ηζξ ηθζκζηέξ ένεοκεξ ηαζ ιεθέηεξ. 

Βέααζα, δ αζθάθεζα ηαζ ηα απμηεθέζιαηα είκαζ δομ έκκμζεξ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ηζξ 

βκχζεζξ ηαζ ηδκ ειπεζνία ημο εθανιμζηή. Οζ βκχζεζξ υζμκ αθμνά ηδκ ζςζηή 

πνήζδ ηςκ ιδπακδιάηςκ, ηζξ ακηεκδείλεζξ αοηχκ, αθθά ηαζ δ επζθμβή ηςκ 

ηαηάθθδθςκ οπμρδθίςκ, ηνίκεηαζ απαναίηδηδ, ζπεδυκ υζμ ηαζ δ ειπεζνία. 
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