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Π ΡΙΛ Φ  

πσΝ βθΝαλξαδσ β α,ΝβΝ ιπ λδεάΝ ηφΪθδ βΝά αθΝΫθαΝξαλαε βλδ δεσΝπκυΝ

θ δΫφ λ Νπλπ έ πμΝ κθΝΰυθαδε έκΝπζυγβ ησΝαζζΪΝεαδΝ κθΝαθ λδεσέΝΈζαδα,Νίσ αθα,Ν

εαζζυθ δεΪΝ αεσηαΝ εαδΝ ηυ δεΫμΝ υθ αΰΫμ,Ν έξαθΝ εαδΝ υθ ξέακυθΝ θαΝ ΫξκυθΝ π λέκπ βΝ

γΫ β,Ν αθΝαθ δε έη θαΝπλυ βμ ΰλαηηάμΝΰδαΝηδαΝΰυθαέεαέΝ ιΪζζκυ,ΝβΝ δα άλβ βΝ βμΝ

κηκλφδΪμ,Ν πΪθ αΝ ά αθΝ ΫθαμΝ παλΪΰκθ αμΝ πκζτΝ βηαθ δεσμΝ ΰδαΝ βθΝ ουξκζκΰέαΝ πθΝ

ΰυθαδευθέΝΈ δΝ εαδΝ δμΝηΫλ μΝηαμ,Νη Ν βΝίκάγ δαΝ δ δευθ,ΝσππμΝαδ γβ δεΪΝεΫθ λα,Ν

εκηηπ Ϋμ,Ν δαδ κζσΰκυμΝ ηΫξλδΝ εαδΝ ουξκζσΰκυμ,Ν υπΪλξ δΝ ηδαΝ λΪ δαΝ ίδκηβξαθέαΝ

πέ πΝαπσΝ κθΝσλκΝ« ιπ λδεάΝ ηφΪθδ β»,ΝβΝκπκέαΝπλκ παγ έΝθαΝ δα βλ έΝ ΝυοβζΪΝ

πέπ αΝ βθΝσηκλφβΝπαλκυ έαΝ πθΝΰυθαδευθΝεαδ θαΝαθα δεθτ δΝ αΝΰκβ υ δεΪΝ κυμΝ

ξαλαε βλδ δεΪ. ΜΫγκ κδΝ σππμ,Ν απκ λέξπ β,Ν ξαζΪκυα,Ν ξλά βΝ ζΫδα λ,Ν ξλά βΝ

εαζζυθ δευθΝ ε υα ηΪ πθ,Νίλέ εκθ αδΝ βθΝυπβλ έαΝ βμΝκηκλφδΪμΝεαδΝ βθΝ πέ υιβΝ

κυΝ εαζτ λκυΝ υθα κτΝ απκ ζΫ ηα κμέΝ Φυ δεΪΝ πζΫκθ,Ν Ϋξ δΝ δαπδ πγ έΝ σ δΝ απσΝ

ησθβΝ βμΝ θΝ αλε έΝ ΰδαΝ θαΝ θ υππ δΪ δΝ κθΝ π λέΰυλκ,Ν ΰδ’Ν αυ σΝ εαδΝ ΰέθ αδΝ ηδαΝ

πλκ πΪγ δαΝπαλΪζζβζβμΝεαζζδΫλΰ δαμΝεαδΝ κυΝ π λδεκτΝεσ ηκυΝ βμΝΰυθαέεαμέ 
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Ι ΓΧΓ  

ΟΝ κλδ ησμΝ βμΝ « ιπ λδεάμΝ ηφΪθδ βμ», π λδζαηίΪθ δΝ σζαΝ ε έθαΝ αΝ

κδξ έαΝ θσμΝαθγλυπκυ, αΝκπκέα ΰέθκθ αδΝΪη αΝάΝΫηη αΝαθ δζβπ ΪΝ κυμΝΰτλπΝ

κυέΝΠδκΝ υΰε ελδηΫθα, ηπκλκτη ΝθαΝπκτη Νσ δΝαφκλΪΝ αΝ πηα δεΪΝξαλαε βλδ δεΪ 

κυ,Ν αΝξαλαε βλδ δεΪΝ κυΝπλκ υπκυΝ κυΝαζζΪΝαεσηαΝεαδΝ αΝλκτξα κυ,Ν κΝξ Ϋθδ ηΪΝ

κυ,Ν αΝαι κυΪλ πκυΝΫξ δΝπλκ γΫ δ,Ν αΝεαζζυθ δεΪΝπκυΝξλβ δηκπκδ έΝ εέαέΝΓέθ αδΝ

Ϋ δΝ φαθ λσ, σ δΝ εΪπκδαΝ κδξ έαΝ βμΝ ιπ λδεάμΝ κυΝ ηφΪθδ βμ, κλέακθ αδΝ απσΝ βΝ

φτ βΝ εαδΝ βθΝ εζβλκθκηδεσ β αΝ (DNA πκυΝ η αφΫλ αδΝ απσΝ ΰ θδΪΝ Ν ΰ θδΪΨ,Ν θυΝ

εΪπκδαΝ ΪζζαΝ απκ ζκτθΝ πδζκΰάΝ κυΝ α σηκυ,Ν βμΝ εκδθπθέαμΝ βθΝ κπκέαΝ α δΝ άΝ βμΝ

πκξάμΝ βθΝκπκέαΝ δαθτ δΝξλκθδεΪέΝ 

 

 

Σέ ζκμ: Afrodite, a deusa do amor e da beleza. 

Πβΰά: http://linguaculturaearte.blogspot.gr/ 

 

ΣκΝ τθκζκΝ πθΝ πδκΝ πΪθπ ξαλαε βλδ δευθ,Ν Ϋζθ δ ΫθαΝ ηάθυηαΝ κΝ

εκδθπθδεσΝ τθκζκΝσπκυΝεδθ έ αδΝ κΝεΪγ ΝΪ κηκ,ΝβΝαπκεπ δεκπκέβ βΝ κυΝκπκέκυΝ έθαδΝ

δ δαέ λαΝ βηαθ δεά, σ κΝ βθΝ πδ άηβΝ βμΝαδ γβ δεάμ,Νσ κΝεαδΝ δμ πδ άη μΝ βμΝ

εκδθπθδκζκΰέαμ εαδΝ βμΝ ουξκζκΰέαμέΝ Ν βηα έαΝ βμΝ ιπ λδεάμΝ ηφΪθδ βμ, ΰέθ αδΝ

δ δαέ λαΝ αδ γβ ά,Ν βθΝ π λέπ π βΝ πκυ εΪπκδκμΝ παλα βλά δΝ η Ν πλκ κξάΝ δμΝ

παλΫ μΝπκζζυθΝ φάίπθέΝ  αυ άΝ βθΝβζδεδαεά π λέκ κ, πκζζΫμΝφκλΫμΝβΝ ιπ λδεάΝ

ηφΪθδ βΝ απκ ζ έΝ ΫθαθΝ ευ δεαΝ πδεκδθπθέαμ,Ν η Ν κθΝ κπκέκΝ κδΝ ΫφβίκδΝ Ϋζθκυθ 
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ηβθτηα αΝ σ κΝ κυμΝ υθκηβζέεκυμΝ κυμ,Ν σ κΝεαδΝ κυμΝ θάζδε μΝη Ν κυμΝκπκέκυμΝ

Ϋλξκθ αδΝ Ν παφά,Ν κΝ πέ δ,Ν κΝ ξκζ έκΝεαδΝΰ θδεΪ βθ εκδθπθέα.  

ΤπΪλξκυθΝ κλδ ηΫθ μΝ π λδπ υ δμ, δμΝ κπκέ μΝ βΝ ιπ λδεάΝ ηφΪθδ βΝ

ΰέθ αδΝ ΫθαΝ υ ζ δ κυλΰδεσΝ κδξ έκΝ ΰδαΝ βθΝ πδεκδθπθέαΝ κυΝ α σηκυΝ εαδΝ αθ δε έη θκΝ

ξκζδα ηκτΝ άΝ αιδκζσΰβ βμ,Ν Ϊζζπ Ν γ δεάμΝ εαδΝ Ϊζζπ Ν αλθβ δεάμέΝ υ σΝ πκζζΫμΝ

φκλΫμ,Ν υηίαέθ δ σ αθΝκδΝεκδθπθέ μΝ βηδκυλΰκτθΝΫθαΝπζαέ δκ η Ν κδξ έαΝπκζδ δ ηδεΪ,Ν

βγδεΪΝά αδ γβ δεΪΝεαδΝ αυ σξλκθαΝεαγκλέα δΝίΪ βΝ κυΝπζαδ έκυ αυ κτ, πκδσΝ κδξ έκ 

έθαδΝαπκ ε σΝεαδΝπκδσΝσξδέΝ 

ΠδκΝ αθαζυ δεΪ,Ν τηφπθαΝ η Ν κθΝ ShneiderΝ Χ1λιγΨ, πκζζΫμΝ φκλΫμΝ κδΝ

ΪθγλππκδΝ ιΪΰκυθΝ υηπ λΪ ηα αΝ ΰδαΝ κυμΝ Ϊζζκυμ, ία δαση θκδΝ Ν εΪπκδα 

ξαλαε βλδ δεΪΝ βμΝ ηφΪθδ άμΝ κυμ εαδΝ σξδΝ βμΝ υηπ λδφκλΪμΝ κυ, σππμΝ έθαδΝ πδκΝ

ζκΰδεσ,Ν αΝκπκέαΝσηπμΝ βηδκυλΰκτθΝεκδθπθδεΪΝ λ σ υπαέΝ α δαση θκδΝ  Ϋλ υθ μ, 

ηπκλκτη Ν θαΝ δ ξυλδ κτη Ν σ δ, πκζζΫμΝ φκλΫμ, κδΝ ΪθγλππκδΝ ξλβ δηκπκδκτθΝ

λ σ υπαΝ βθΝελέ βΝ κυμ,Νη Νευλδσ λκΝ κΝ«φυ δεσΝ λ σ υπκΝΫζιβμ»,Ν κΝκπκέκΝ

απκ ζ έΝΫθαΝ λΪ δκΝεκδθπθδεσΝπζ κθΫε βηαΝ δ δεΪΝ κθ υ δεσΝεσ ηκέ 

πδπλo γΫ πμ,Ν τηφπθαΝ η Ν δμΝ Ϋλ υθ μΝ πθΝ όeingoldΝ Χ1λλβΨΝ εαδΝ ϋaglyΝ

(1991), βΝ φυ δεάΝ ΫζιβΝ πδ λΪΝ δμΝ απκ σ δμΝ πθΝ ξαλαε βλδ δευθΝ σ κΝ κυμΝ

Ϊθ λ μΝσ κΝεαδΝ δμΝ ΰυθαέε μ,Νη Ναπκ Ϋζ ηαΝκδΝ σηκλφκδΝ ΪθγλππκδΝ θαΝγ πλκτθ αδΝ

εαδΝ πδκΝ εκδθπθδεκέ,Ν βηκφδζ έμΝ εαδΝ δεαθκέ Χ κθΝ παΰΰ ζηα δεσΝ κηΫα,Ν κθΝ λπ δεσΝ

εέαέΨ Ν ξΫ βΝη Ν κυμΝζδΰσ λκΝσηκλφκυμέ 

 

 

                               Σέ ζκμμΝΟ παΰεσ ηδκμ θσηκμ βμέέέ Ϋζιβμμ Πυμ λπ υσηα . 

                               ΠβΰάμΝhttp://homemade-panayiotis.blogspot.gr/ 

 

πέ βμ, εΪπκδ μΝ Ϋλ υθ μΝ θδ ξτκυθΝ κΝ ΰ ΰκθσμ σ δΝ κδΝ Ϊθγλππκδ, 

αθ δη ππέακυθΝη Νη ΰαζτ λβΝ τθκδαΝ κυμΝαθγλυπκυμΝπκυΝγ πλκτθΝ ζευ δεκτμΝ Ν



6 

 

τΰελδ β η Ν αυ κτμΝ πκυΝ βΝ ιπ λδεάΝ κυμΝ ηφΪθδ βΝ έθαδΝ α δΪφκλβ,Ν ΫπμΝ εαδΝ ΧΰδαΝ

εΪπκδκυμΨΝαπκελκυ δεάέΝΟδΝ πδ λΪ δμΝ βμΝφυ δεάμΝΫζιβμΝ έθαδΝΫθ κθ μΝ Νσζ μΝ δμΝ

σο δμΝ πθΝαθγλυπδθπθΝαζζβζ πδ λΪ πθ,ΝσππμΝ δμΝεκδθπθδεΫμ,Ν δμΝ λΰα δαεΫμΝεαδΝ

δμΝ κδεκθκηδεΫμέΝ  κΝ πζαέ δκΝ αυ σ,Ν κδΝ ζευ δεκέΝ ΪθγλππκδΝ ΫξκυθΝ βθΝ Ϊ β θαΝ

εα αζαηίΪθκυθ πδκΝ δαε ελδηΫθ μΝγΫ δμ βθΝ λΰα έαΝεαδΝ βθΝεκδθπθέα αζζΪΝεαδΝθαΝ

γ πλκτθΝ κυμΝ αυ κτμΝ κυμΝ πδκΝ υ υξδ ηΫθκυμΝ απσΝ κυμΝ ζδΰσ λκΝ άΝ κυμΝ ηβΝ

ζευ δεκτμ.   

ΠΫλαΝσηπμΝαπσΝ βθΝ πδλλκάΝ βμΝ ηφΪθδ βμΝ κθΝπ λέΰυλκ,Ν βηα έαΝΫξ δΝ

εαδΝ βΝ πδλλκάΝ πκυΝ α ε έΝ κΝ έ δκΝ κΝ Ϊ κηκΝ εαδΝ υΰε ελδηΫθαΝ βθΝ ουξκζκΰέαΝ κυέΝ

Ι δαέ λαΝ σ αθΝ αθαφ λσηα Ν βΝ ΰυθαδε έαΝ ουξκζκΰέα,Ν βΝ κπκέαΝ απκ δΰηΫθα,Ν

παλκυ δΪα αδΝπδκΝ υΪζπ βΝαπσΝ πθΝαθ λυθ,Ν δμΝαζζαΰΫμέΝΟΝλσζκμΝπκυΝηπκλ έΝθαΝ

δα λαηα έ δΝβΝ ιπ λδεάΝ ηφΪθδ βΝ βθΝουξκ τθγ βΝηδαμΝΰυθαέεαμΝεαδΝαυ άΝη Ν βΝ

δλΪΝ βμ,Ν βΝ δΪγ άΝ βμ,Ν βθΝκηδζέαΝ βμ,Ν κΝππμΝαθ δη ππέα δΝ δμΝεα α Ϊ δμΝ

πκυΝπλκετπ κυθΝ Νεαγβη λδθάΝίΪ βΝαζζΪΝεαδΝ κΝππμΝ βθΝαθ δη ππέακυθΝκδΝΪζζκδΝ

ίΪ βΝαυ άμΝ βμΝ ηφΪθδ βμ,Ναπκ ζκτθΝαθ δε έη θαΝη ζΫ βμΝαυ άμΝ βμΝ λΰα έαμέ 

ΈθαΝΰ θδεσΝ υηπΫλα ηαΝπκυΝπλκετπ δΝαπσΝσζαΝ αΝπαλαπΪθπΝ έθαδ σ δ, 

βΝ ιπ λδεάΝ ηφΪθδ βΝ απκ ζ έΝ ηδαΝ πκζτΝ βηαθ δεάΝ παλΪη λκΝ βΝ κπκέα πβλ Ϊα δ 

ΫθαΝπζάγκμΝπ υξυθ,Νεαγ’ΝσζβΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝαπάμΝ κυΝαθγλυπκυ. 

 

 

                                               Σέ ζκμ: Most beautiful woman wallpaper 

                                                Πβΰά: http://wallpoper.com/wallpaper/ 
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Κ Φ Λ ΙΟ 1: ΙΣΟΡΙΚ ΝΣΟΙΥ Ι  

 

1.1 Ν ιπ λδεάΝ ηφΪθδ βΝ βθΝαλχαέαΝ έΰυπ κ 

Ξ εδθυθ αμ,ΝγαΝά αθΝεαζσΝθαΝΰέθ δΝηδα δ δεάΝαθαφκλΪΝ βθΝαθ έζβοβΝ βμΝ

κηκλφδΪμΝ κυΝ πλκ υπκυ,Ν δσ δΝ κΝ πλσ ππκΝ απκ ζ έΝ κΝ πδκΝ ξαλαε βλδ δεσΝ

αθα κηδεσΝ κδξ έκΝ κυΝ υηα κμέΝ 

 ΣκΝ θ δαφΫλκθΝ κυΝ αθγλυπκυΝ ΰδαΝ βΝ η ζΫ βΝ κυΝ πλκ υπκυ, Ϋξ δΝ δμΝ

απαλξΫμ κυΝ βθ πλκρ κλδεάΝ πκξάέΝΚΪγ ΝξλκθδεάΝπ λέκ κμ, ξαλαε βλέα αδΝαπσΝ

δ δαέ λ μΝ Ϊ δμ,Ν ΰ ΰκθσμΝ πκυΝ Ν η ΰΪζκΝ ίαγησΝ αθ αθαεζΪΝ δμΝ δαφκλ δεΫμΝ

αθ δζάο δμΝ βμΝεΪγ Νδ κλδεάμΝπ λδσ κυ, ΰδαΝ κΝ δΝγ πλ έ αδΝσηκλφκ.  

ΠδκΝαθαζυ δεΪ,ΝκδΝαλξαέκδΝ δΰτπ δκδΝ ά αθΝκδΝπλυ κδΝ πκυΝαπκ τππ αθΝ αΝ

κδξ έαΝ κυΝ πλκ υπκυΝ εαδΝ κυΝ υηα κμΝ η Ν ηαγβηα δεάΝ ηκλφά,Ν ηΫ αΝ Ν πζαέ δκΝ

κλδασθ δπθΝεαδΝεΪγ πθΝΰλαηηυθέ 

 

 

                    Σέ ζκμμΝΜαγβηα δεά απ δεσθδ β κηκλφδΪμ απσ κυμ αλξαέκυμ δΰτπ δκυμ 

                       ΠβΰάμΝξΫ δκ απσ κλκφά αλξαέκυ δΰυπ δαεκτ Ϊφκυ κυ 1έηίί πέΥέ 

 

 βθΝ αλξαέαΝ έΰυπ κ,Ν Ϋξ δΝ δαπδ πγ έΝ πέ βμ,Ν σ δ Ϋ δθαθΝ πκζτΝ η ΰΪζβΝ

βηα έαΝ κθΝεαζζππδ ησΝ Νσ δΝαφκλκτ , σ κΝ βθΝ πέΰ δαΝαπά, σ κΝσηπμΝεαδΝ β 

η αγαθΪ δα,Ν ηδαμΝ εαδΝ πδ ταθ Ν βΝ η ηοτξπ βέ πκηΫθπμ, άγ ζαθΝ κήβΝ
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απκγαθυθήκτ αΝθαΝΫξ δΝΪλ δαΝ ιπ λδεάΝ ηφΪθδ βΝεαδΝ βθΝ πση θβΝαπάΝ κυέΝΈ δ,Ν

παλα βλκτη Ν δμΝ ΰυθαέε μΝ ίλαξδσζδα,Ν η ΰΪζκυΝ η ΰΫγκυμ π λδ ΫλαδαΝ η Ν πκζζΫμΝ

δλΫμ,Ναυθ μ,Νπ λέ ξθαΝξ θέ ηα αΝη ΝηαελδΫμΝπ λκτε μΝεαδΝ δα άηα αΝΧ Ϋηηα αΨΝ

η Νπκζτ δηκυμΝζέγκυμ,ΝσππμΝαυ ΪΝπκυΝίλΫγβεαθΝ Νΰυθαδε έκυμΝ Ϊφκυμ,ΝσππμΝ βμΝ

Κζ κπΪ λαμΝΧθλΝπέΥέΝ- γίΝπέΥέΨΝεαδΝ βμΝΝ φ λ έ βμ Χ1έγιίΝπέΥέΝ- 1έγγίΝπέΥέΨ. εσηαΝ

εαδΝ κθΝ ΪφκΝ κυΝΣκυ αΰξαηυθΝσηπμ,ΝίλΫγβε ΝελΫηαΝβζδεέαμΝγέίίίΝ υθΝπ λέπκυ,Ν

εαγυμΝεαδΝΪζζαΝεαζζυθ δεΪΝ ε υΪ ηα αέ 

 

 

                                                Σέ ζκμμΝΗ κηκλφδΪ πέέέέ ε φαζάμ. 

                           ΠβΰάμΝhttp://ginacoiffures.blogspot.gr/2011/01/blog-post_25.html 

 

ΣαΝ δ αθδεΪΝ πλσ ππαΝ ΰδαΝ κυμ δΰτπ δκυμ, θΝ παλκυ έαααθΝ δ δαέ λ μ 

δαφκλΫμΝ αθΪη αΝ Ν αυ ΪΝ πθ αθ λυθΝ εαδΝ αυ ΪΝ πθΝ ΰυθαδευθΝ εαδΝ κΝ ετλδκΝ

ξαλαε βλδ δεσΝ κυμ, θ ππέα αδΝ βθΝ τπαλιβ θσμΝ η υπκυΝ η Ν η ΰΪζκΝ πζΪ κμ, 

πλκ ιΫξκθ αΝηΪ δαΝεαδΝΰ ηΪ αΝξ έζβ. τηφπθαΝ πέ βμΝη Νπαλα Ϊ δμΝαπσΝθακτμ,Ν

ΪφκυμΝαζζΪΝεαδΝπζβγυλαΝε δηΫθπθ πκυΝΫξκυθΝ πγ έ ηΫξλδΝ δμΝηΫλ μΝηαμ,Νφαέθ αδΝ

σ δΝβΝ ΫξθβΝ κυΝεαζζππδ ηκτΝπ λδ ζΪηίαθ Νπ λέ ξθαΝεκ ηάηα α,Ναλπηα δεΪΝΫζαδα,Ν

π λκτε μΝεαδΝΫθ κθκΝηαεδΰδΪαέΝ Τπάλξ Ν πέ βμΝ δ δαέ λβΝ ηηκθάΝη Ν βθΝεαγαλδσ β α 

εαδΝφλσθ δααθΝη Νπλκ κξάΝ αΝλκτξαΝ κυμΝεαδΝ κΝ υηαΝ κυμέΝΌ κΝη ΰαζτ λκΝετλκμΝ

έξ ΝΫθαΝπλσ ππκ,Ν σ κΝπδκΝπ λέ ξθκΝά αθΝ κΝίΪοδηκΝεαδΝ κΝθ τ δησΝ κυέΝ 

τηφπθαΝη Ν υλάηα αΝαλξαδκζκΰδευθΝ εαπαθυθ,Ν βθΝ έΰυπ κΝίλΫγβεαθΝ

παζΫ μΝξλπηΪ πθΝηα δυθ,ΝκδΝκπκέ μΝξλκθκζκΰκτθ αδΝ κΝ1ίέίίίΝπέΥέΝΣαΝ υλάηα αΝ

αυ ΪΝ έξθκυθΝ σ δ κδΝ δΰτπ δκδΝ ΧΪθ λ μΝ εαδΝ ΰυθαέε μΨ, ξλβ δηκπκδκτ αθΝ φαθ λσΝ

ηαεδΰδΪα, πμΝαθαπσ πα κΝηΫλκμΝ βμΝεαγβη λδθάμΝπ λδπκέβ βμΝεαδΝφλκθ έ αμΝ κυμέ 

θαζυ δεσ λα,Ν κΝηαεδΰδΪαΝ πθΝ δΰυπ έπθΝβΝ πδζκΰάΝ πθΝξλπηΪ πθΝά αθΝ

πλκ ππδεάΝ πδζκΰάέΝ ΣαΝ φλτ δαΝ ά αθΝ παξδΪΝ εαδΝ εαζκ ξβηα δ ηΫθαΝ Χη Ν KohlΨ,Ν θυΝ
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πκζζΫμΝ ΰυθαέε μΝ αζζΪΝ εαδΝ Ϊθ λ μΝ ιτλδααθΝ αΝ φλτ δαΝ κυμΝ εαδΝ αΝ ιαθα ξ έαααθΝ Ν

δαφκλ δεσΝ ξάηαέΝΣκΝπλΪ δθκΝπ λέΰλαηηαΝάΝκυα ακτ, ηφαθέα αδΝευλέπμΝεα ΪΝ βθΝ

Ϋ αλ βΝ υθα έαΝ πθΝ Φαλαυ, ΰτλπΝ κΝ β.650 πέΥέΝ ΣαΝ αθκδξ ΪΝ ξλυηα αΝ κΝ

ηαεδΰδΪα,Ν υηίσζδααθΝ κ ΰάδθκΝ εσ ηκ,Ν θυΝ κδΝ απκξλυ δμΝ κυΝ ηπζ ,Ν ηατλκυ,Ν

πλΪ δθκυ,ΝΰελδΝεαδΝξλυ κτ,Ν δηκτ αθΝ κΝγ ρεσΝεαδΝ κΝαδυθδκέ 

 

 

 

 

                                     Σέ ζκμμΝΊα β εαδ εαζζππδ ησμ βθ αλξαέα έΰυπ κ                              

                                                 ΠβΰάμΝhttp://xromata.com/?p=3161 

 

http://spotonlists.com/wp-content/uploads/2013/02/Ancient-Egyptians-wore-make-up.jpg
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Έπ δ αΝαπσ η ζΫ μΝπκυΝπλαΰηα κπκδάγβεαθ,ΝπκζζΪΝαπσΝ αΝεαζζυθ δεΪΝ

ε υΪ ηα αΝ πθΝαδΰυπ έπθ, πΫλαΝαπσΝ κθΝ υηίκζδ ησΝ κυμ,Νπαλ έξαθΝγ λαπ υ δεΫμΝ

εαδΝ πλκ α υ δεΫμΝ δ δσ β μΝ αΝ ηΪ δα,Ν απσΝ βΝ εσθβ,Ν κθΝ άζδκΝ εαδΝ δμΝ

κφγαζηκζκΰδεΫμΝα γΫθ δ μέΝ πδπλσ γ α,Ν τηφπθαΝη ΝπαπτλκυμΝ κυΝ1.θίίΝπέΥ., κδΝ

δΰτπ δκδΝαθαΰθυλδ αθΝ αΝ υ λΰ δεΪΝαπκ ζΫ ηα αΝ πθΝεαζζυθ δευθΝ βθΝυΰ έαΝ κυΝ

Ϋληα κμΝεαδΝ βΝγ λαπ έαΝ ληα δευθΝπλκίζβηΪ πθέ 

 ΣΫζκμ,Νσ κθΝαφκλΪΝ αΝηαζζδΪ,ΝπκζζΫμΝ δΰτπ δ μΝιτλδααθΝ κΝε φΪζδΝ κυμΝ

εαδΝ φκλκτ αθΝ π λκτε μΝ απσΝ ηαζζέΝ άΝ λέξα,Ν η Ν πζκτ δ μΝ ηπκτεζ μΝ άΝ ξΪθ λ μέΝ  κΝ

ΫζκμΝ βμΝ λέ βμΝπ λδσ κυ, πδελΪ β ΝΰδαΝ δμΝΰυθαέε μΝθαΝφκλκτθΝη ΰΪζ μΝπ λκτε μ, 

πκυΝΫ δθαθΝ κΝε φΪζδΝ βθΝσοβΝετίκυέΝ πέ βμ,ΝκδΝΰυθαέε μΝΫίΰαααθΝ αΝφλτ δαΝ κυμΝ

εαδΝκδΝαιδπηα κτξκδΝ βμΝ υζάμΝ υξθΪ, φκλκτ αθΝο τ δε μΝΰ θ δΪ μ.  

 

 

 

 

1έβΝ Ν ιπ λδεάΝ ηφΪθδ βΝ βθΝαλχαέαΝ ζζΪ α 

 βθΝαθ έπ λαΝσξγβΝ υλα,ΝαπσΝ βΝηδθπρεάΝεαδΝηυεβθαρεάΝ πκξά αεσηα,ΝκΝ

εαζζππδ ησμΝ απκ ζκτ  ηΫλκμΝ βμΝ εαγβη λδθσ β αμ,Ν σ κΝ πθΝ αθ λυθΝ σ κΝ εαδΝ

πθΝΰυθαδευθ, σζπθΝ πθΝεκδθπθδευθΝ Ϊι πθέΝ Ναδ γβ δεάΝπ λδπκέβ βΝεαδΝβΝκηκλφδΪ, 

έξαθ βηαθ δεάΝ γΫ βΝ β απάΝ πθΝ αλξαέπθΝ ζζάθπθέΝ θαζυ δεσ λα,Ν κδΝ Έζζβθ μΝ

υθΫ αθΝ βθΝ ιπ λδεάΝ η Ν βθΝ π λδεάΝ ΧουξδεάΨΝ κηκλφδΪΝ εαδΝ γ κπκέβ αθΝ κΝ

πηα δεσΝ εΪζζκμ, αληκθδεΪΝ ηΫθκ, σ κΝ η Ν βθΝ ουξάΝ σ κΝ εαδΝ η Ν κΝ υηαέΝ ΣκΝ

ία δεσ λκΝ τηίκζκΝ βμΝκηκλφδΪμΝΰδαΝ κυμΝαλξαέκυμΝΈζζβθ μ, ά αθΝβΝγ ΪΝ φλκ έ βέ 

 αθΪπ υιβΝ κυΝ α κηδεκτΝ κζδ ηκτ, Ϊεηα Ν ηααέΝ η Ν κΝ ηπσλδκ,Ν η Ν

υλάηα αΝαπσΝε λέ ηα αΝ πθΝΚυεζΪ πθΝΧ1γκμ αδυθαμΝπέΥέΨ, απσΝσπκυΝφαέθ αδΝσ δΝ

κδΝ ΰυθαέε μΝ ΫίαφαθΝ αΝ ξ έζβΝ εαδΝ αΝ ηΪ δα κυμ,Ν εαγυμΝ εαδΝ η Ν ηατλκΝ ξλυηαΝ κΝ

π λέΰλαηηαΝ πθΝξ δζδυθΝεαδΝ αΝφλτ δαέΝΚα ΪΝ βΝηΫ βΝ πκξάΝ κυΝξαζεκτΝΧβ.100-1.560 

πέΥΨ, κδΝ Ϊθ λ μΝ φκλκτ αθΝ ηδθπρεσΝ αυηα,Ν οβζΪΝ υπκ άηα αΝ εαδΝ έξαθ ιυλδ ηΫθκΝ

ε φΪζδέΝΟδΝ Νΰυθαέε μ, φκλκτ αθΝφκτ μ,Νπ λδεσληδαΝεαδΝ έξαθΝεσηηπ βΝπζκτ δαΝ

εαδΝ κζδ ηΫθβΝη Νεκλ Ϋζ μΝάΝξΪθ λ μέΝΣκΝπλσ ππκΝ κΝΫίαφαθΝη Νζ υεσΝξλυηα,Ν αΝ

ξ έζβΝ εσεεδθκΝ εαδΝ αΝ ηΪ δαΝ η Ν δΪφκλαΝ ξλυηα αέΝ πδπζΫκθ,Ν βθΝ πκξάΝ ε έθβΝ

υπάλξαθΝκδΝαλπηα κπκδκέ,ΝκδΝκπκέκδΝΫφ δαξθαθΝαζκδφΫμΝεαδΝοδητγδαέΝ 
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       Σέ ζκμμΝΠ λέ ηαεδΰδΪα εαδ εαζζππδ δευθ ίαφυθ, βθ λξαέα ζζΪ α. 

                                     ΠβΰάμΝhttp://xromata.com/?p=4280 

 

Ν ξλά βΝ εαζζυθ δευθ σππμΝ οδηυγέπθ ΧαζκδφΫμΝ πκυΝ ξλβ δηκπκδκτθ αθΝ

αθΝ εαζζυθ δεΪΨ,Ν αλπηα δευθΝ ζα δυθΝ εαδΝ αλπηΪ πθ,Ν η αΰΰέ βε Ν αθΝ υθάγ δα 

απσΝ βθΝ εκθ δθά έΰυπ κ,Ν η Ν βθΝ κπκέαΝ έξαθΝ απκε ά δΝ ηπκλδεΫμΝ ξΫ δμέΝ  

κηκλφδΪΝ κυΝπλκ υπκυΝ βθΝαλξαέαΝ ζζΪ α, έξ Νδ δαέ λβΝαιέαΝεαδΝ υ ξ δασ αθΝη Ν

βθΝ δηδσ β α,Ν βθΝ υφυ αΝ εαδΝ βΝ βησ δαΝ αθαΰθυλδ βέΝ  βθΝ εζα δεάΝ ζζΪ α, δμΝ

ΰυθαέε μΝ δμΝ απα ξκζκτ Ν δ δαέ λαΝ βΝ ιπ λδεάΝ ηφΪθδ βΝ εαδΝ βΝ π λδπκέβ βέΝ ΣβΝ

ΰυθαδε έαΝ φδζαλΫ ε δαΝ ιΪζζκυ, δαεπηυ β αθΝ εαδΝ κδΝ υΰΰλαφ έμΝ επηδευθΝ Ϋλΰπθ 

βμΝ πκξάμ,ΝσππμΝά αθΝκΝ θ δφΪθβμ,ΝκΝκπκέκμ π λδΰλΪφ δΝη Ναελέί δαΝ αΝ Ϊ δαΝ βμΝ

εαζζππδ δεάμΝ πλκ κδηα έαμΝ ηδαμΝ υπαλκυ έα βμΝ ΰυθαέεαμ, ζΫΰκθ αμΝ αΝ ιάμμΝ

«πλυ α εαγαλέα αδ..., λέί δΝ κΝ ΫληαΝ βμ,Ν ξ θέα αδ,Ν φκυΰΰέα δ κΝ υηαΝ βμ,Ν

πζΫθ αδ,Νεαγλ φ έα αδ,Νθ τθ αδ,Ναλπηα έα αδ,Ν κζέα αδ,Ναζ έφ αδΝη ΝπκηΪ μ». ΟΝ

λδ κφΪθβμΝ εαδΝ κδΝ επηδεκέΝ πκδβ Ϋμ, πκζζΫμΝ φκλΫμΝ α έλδααθΝ δμΝ πλκ πΪγ δ μΝ πθΝ

ΰυθαδευθΝθαΝφαθκτθΝπλαδσ λ μέΝυΰε ελδηΫθα, κΝΛκυεδαθσμΝπ λδΰλΪφ δΝ δμΝπλπδθΫμΝ

φλκθ έ μΝηέαμΝευλέαμΝπκυ, «εζ έθ αδΝ κΝ πηΪ δκΝπλδθΝ β δΝκΝΪθ λαμΝ βμ,ΝηααέΝη Ν

δμΝυπβλΫ λδ μΝπκυΝ βθΝπα υθκυθΝη Ν δΪφκλαΝΰδα λκ σφδα,ΝβΝεΪγ ΝυπβλΫ λδαΝελα ΪΝ

εΪ δΝ δαφκλ δεσ,Ν α βηΫθδ μΝ ζ εΪθ μ,Ν εαθΪ δα,Ν εαγλΫφ μ,Ν πζάγκμΝ εκυ ΪεδαΝ πκυΝ

γυηέακυθΝ φαληαε έκ,Ν αΰΰ έαΝ ΰ ηΪ αΝ ζ δθΪΝ πλΪΰηα αΝ ΰδαΝ θαΝ ζ υεαέθκυθΝ αΝ σθ δαΝ

εαδΝ θαΝ εκυλαέθκυθΝ δμΝίζ φαλέ μέΝΣδμΝπδκΝπκζζΫμΝυλ μΝσηπμ, δμΝαφδΫλπθαθΝ κΝ

ξ Ϋθδ ηα,ΝΪζζ μΝ αΝίΪφκυθΝεσεεδθαΝεαδΝΪζζ μΝιαθγΪ,Ν θυΝαυ ΫμΝπκυΝαφάθκυθΝηατλαΝ

ικ τκυθΝηδαΝπ λδκυ έαΝ Ναλυηα αΝΰδαΝθαΝηυλέακυθΝσηκλφα»έ 
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ΟδΝ αλξαέ μΝ ζζβθέ μΝ ξλβ δηκπκδκτ αθΝ ελΫη μΝ ΰδαΝ θα α πλέ κυθΝ αΝ

ηΪΰκυζαΝεαδΝίαφΫμ ΰδαΝ αΝφλτ δαΝεαδΝ δμΝίζ φαλέ μέΝΓθπ σΝ έθαδΝ πέ βμ, ππμΝ κΝ

λΰα άλδκΝ κυΝ Πτλπθα, παλα ε ταααθ ηέαΝ πΪθδαΝ παθΪελδίβΝ αζκδφά,Ν απσΝ

εδθθΪίαλδ (εσεεδθκμΝγ δκτξκμΝυ λΪλΰυλκμ). λε Ϋμ ΰυθαέε μΝηΪζδ α,Ν δΫγ αθΝηΫξλδΝ

εαδΝ κζσεζβλκΝ λΰα άλδκΝ εαζζππδ ηκτ,Ν η Ν λδξκζαίέ μ,Ν εαλφέ μ,Ν ηπκυεαζΪεδαΝ

αλπηΪ πθΝεαδΝκυ δυθ,Ν κξ έα - δμΝζ ΰση θ μΝπυιέ μΝ- ιτζδθαΝ υθάγπμΝάΝπάζδθα,Ν αΝ

κπκέαΝπ λδ έξαθ φυ δεΫμΝελΫη μΝεαδΝαζκδφΫμέΝ  αλξαέαΝξ δλσΰλαφα αθαφΫλ αδΝσ δ, βΝ

ξλά βΝ κυμΝγ πλ έ αδ,ΝπμΝ πέΝ πΝπζ έ π, Ϋξθα ηαΝ πθΝΰυθαδευθΝ ζ υγΫλπθΝβγυθέ 

ΓδαΝ κΝ ίΪοδηκΝ κυΝ πλκ υπκυΝ εαδΝ πθΝ ξ δζδυθΝ ξλβ δηκπκδκτ αθΝ πέ βμΝ

εσθβΝ ξΫθαμ,Ν ξυησΝ απσΝ ηκτλκ,Ν ηκζτίδαΝ άΝ βΝ λέααΝ κυΝ φυ κτΝ αζεΫαΝ ΧηκζσξαΨέΝ

ΜατλδααθΝ αΝφλτ δαΝη ΝεαπθΪΝάΝ λδηηΫθκΝαθ δησθδκέΝΣαΝίζΫφαλαΝ αΝ εέαααθΝ ζαφλΪΝ

η ΝεΪλίκυθκέΝΣδμΝίζ φαλέ μΝ δμΝΫίαφαθ πλυ αΝηατλ μΝεαδ Ϋπ δ αΝη ΝΫθαΝη έΰηαΝαπσΝ

α πλΪ δΝαυΰκτ,ΝαηηπθέαΝεαδΝλ έθδέ 

Μ λδεΫμΝΰυθαέε μΝπλΫπ δΝθαΝπαλα ε ταααθΝ αΝ δΪφκλαΝεαζζυθ δεΪΝησθ μΝ

κυμΝάΝη Ν β ίκάγ δαΝ πθΝφδζ θΪ πθΝ κυμΝάΝκλδ ηΫθπθΝ δ δευθΝ Χ δμΝπδκΝ τπκλ μΨ,Ν

πκυΝΫλξκθ αθΝ αΝ πέ δαέΝΆζζ μΝ αΝαΰσλαααθΝαπσΝ ηπσλκυμΝφαληΪεπθέΝΣαΝΫπζαγαθ 

εαδΝ αΝΪπζπθαθΝη Ν πΪ κυζ μ,Νεκυ ΪζδαΝεαδΝ δΪφκλαΝλαί ΪεδαΝαπσΝιτζκ,ΝεσεεαζκΝάΝ

ζ φαθ σ κθ κέ 

 βθΝ ζζΪ αΝ Ναθ έγ βΝη Ν κθΝ δΰυπ δαεσΝπκζδ δ ησ,ΝκΝεαζζππδ ησμΝεαδΝ

βΝ π λδπκέβ βΝ κυΝ α σηκυ,Ν θΝ απκ ζ έΝ έΰηαΝ ία ηκτΝ πλκμΝ κυμΝ γ κτμΝ αζζΪΝ

πλκμΝ κθΝέ δκΝ κθΝΪθγλππκέΝτηφπθαΝη ΝαθαφκλΫμ, κδΝαλξαέκδΝΈζζβθ μΝ έξαθΝ δ Ϊΰ δ 

βθΝεαγβη λδθσ β ΪΝ κυμΝ κΝζκυ λσΝΧ κΝπλπέΝΫθαΝπλσξ δλκΝπζτ δηκΝεαδΝ κΝίλΪ υΝ

πλδθΝαπσΝ κΝ έπθκ, βΝπλαΰηα δεάΝ κυαζΫ αΨέΝ αΝζκυ λΪΝ έξ Νυπ λίκζδεάΝαΫ β, ΰδαΝ

θαΝπλκεαζ έ αδΝ φέ λπ βΝεαδΝπΫλαΝαπσΝ κΝθ λσΝΪζ δφαθΝ κΝ υηαΝ κυμΝη ΝζΪ δέΝ 

 Ό κθΝαφκλΪΝ αΝηαζζδΪΝ πθΝΰυθαδευθΝ βμΝαλξαέαμΝ γάθαμ,Νά αθΝεα ΪΝ

ίΪ βΝπζκτ δαΝεαδΝηαελδΪέΝΣαΝεκθ ΪΝηαζζδΪΝά αθΝ βηΪ δΝπΫθγκυμΝάΝΰάλα κμέΝ πέ βμ,Ν

κδΝ υπβλΫ λδ μ έξαθΝ εκθ ΪΝ ηαζζδΪ,Ν ΪλαΝ κΝ τζΝ αυ σΝ υπκ έεθυ Ν Ϊ κηκΝ εα π Ϊ βμΝ

εκδθπθδεάμΝ Ϊιβμ.  

Ι δαέ λαΝΫθ κθβ, έθαδΝεαδΝβΝξλά βΝ πθΝηυλπ δευθ, σ κΝαπσΝ δμΝΰυθαέε μΝ

σ κΝεαδΝαπσΝ κυμΝΪθ λ μέΝΥαλαε βλδ δεΪΝαθαφΫλ αδΝβΝξλά βΝηα δξσζα κυΝΰδαΝ κθΝ

δ λυ α,Νεαλυ σζα κυ εαδΝφκδθδεσζα κυ ΰδαΝ κΝ άγκμΝεαδΝγυηαλσζα κυ ΰδαΝ κΝζαδησΝ

εαδΝ αΝ ΰσθα αέΝ τηφπθαΝ η Ν βθΝ κηβλδεάΝ παλΪ κ β, κδΝ κζτηπδκδΝ γ κέΝ έ αιαθΝ βΝ

ξλά βΝ πθΝαλπηΪ πθΝ κυμΝαθγλυπκυμΝεαδΝκδΝ θτηφ μΝ βΝ βηδκυλΰέαΝαλπηα δευθΝ

φυ υθ.  
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ΣΫζκμ,ΝΪιδκΝαθαφκλΪμ ξ δεΪΝη Ν βθΝκηκλφδΪΝ βθΝαλξαέαΝ ζζΪ α,Ν έθαδ 

κΝ ΫλΰκΝ κυΝ Πκζτεζ δ κυ, κΝ « κλυφσλκμ»Ν άΝ «Καθυθ»,Ν κΝ κπκέκΝ ξλβ έη υ Ν πμΝ

πλσ υπκΝ δα Ϊ πθΝεαδΝαληκθδεάμΝκηκλφδΪμΝΰδαΝ κυμΝη Ϋπ δ αΝεαζζδ Ϋξθ μ.  

 

                                                Σέ ζκμμΝΟΝ κλυφσλκμΝ κυΝΠκζτεζ δ κυ 

                          ΠβΰάμΝhttp://greeksurnames.blogspot.gr/2010/01/blog-post_14.html 

 

πέ βμ,Ν ε έθβΝ βθΝ π λέκ κΝ ά αθΝ πκυΝ αθαπ τξγβε Ν εαδ βΝ «ξλυ άΝ κηά» 

Χξλυ σμΝζσΰκμΝΦΝάΝξλυ άΝ κηάΝΦΝάΝξλυ σμΝεαθσθαμΝΦΝάΝγ ρεάΝαθαζκΰέα, κλέα αδΝπμΝ

κΝ πβζέεκΝ πθΝ γ δευθΝ αλδγηυθΝ σ αθΝ δ ξτ δ, πκυΝ δ κτ αδΝ π λέπκυΝ η Ν 1,θ1κέΝ ΣκΝ

υΰε ελδηΫθκΝ θκτη λκΝ έθ δΝ αληκθδεΫμΝ αθαζκΰέ μΝ εαδΝ ΰδαΝ κΝ ζσΰκΝ αυ σ, Ϋξ δΝ

ξλβ δηκπκδβγ έΝ βθΝαλξδ ε κθδεάΝεαδΝ βΝαπΰλαφδεά,Ν σ κΝεα ΪΝ βθΝ λξαέαΝ ζζΪ α,Ν

σ κΝεαδΝεα Ϊ βθΝ θαΰΫθθβ βέΝΣκ δ άΰαΰ ΝεαδΝυπκζσΰδ ΝκΝΠυγαΰσλαμ,Ν585 πέΥέΝ- 

500 πέΥέΨέΝ ΣΫζκμΝ εαδΝ βθΝ αλξαέαΝ ζζΪ α,Ν αΝ ΰυθαδε έαΝ εαδΝ αθ λδεΪΝ πλσ ππαΝ θΝ

παλκυ δΪακυθΝ δ δαέ λ μΝ δαφκλΫμ,Ν έθαδΝ πκ δ άΝη Ν ζαφλΪΝ φαδλδεάΝ ζΫπ υθ βΝ κΝ

ΰΫθ δκ ΧΰθΪγκμΨ,Ν πλκ αηΫθκΝ ηΫ ππκ,Ν η Ν ητ βΝ πκυΝ αλξέα δΝ απσΝ κΝ η σφλυκΝ εαδΝ

η ππκλλδθδεάΝΰπθέαΝ ξ σθΝ πέπ βέ 
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1.3 ηφΪθδ βΝεαδΝΡπηαρεκέΝχλσθκδ 
ΌππμΝ εαδΝ βθΝ αλξαέαΝ ζζΪ α, Ϋ δΝ εαδΝ βΝ Ρυηβ,Ν κδΝ ΰυθαέε μΝ Ϋ δθαθΝ

η ΰΪζβΝ βηα έαΝ βθΝ εαγβη λδθάΝ κυμΝ π λδπκέβ β,Ν αθΝ εαδΝ υ λκτ αθΝ πκζτΝ βθΝ

ξθδεάΝ κυΝηαεδΰδΪαΝ Ν ξΫ βΝη Ν δμΝαλξαέ μΝ ζζβθέ μΝ εαδΝ δμΝ δΰτπ δ μέΝ ιέα δΝ θαΝ

αθαφ λγ έΝσ δ, κΝΠλκπΫ δκμΝαθαφΫλ δΝ ππμ, « κΝεαζτ λκΝπλσ ππκΝ έθαδΝαυ σΝπκυΝ

Ϋ π ΝβΝφτ β»έΝΠαλσζαΝαυ Ϊ, κδΝΡπηαέ μΝξλβ δηκπκδκτ αθΝ δΪφκλαΝεαζζυθ δεΪΝη Ν

ίΪ βΝ κΝηΫζδ,Ν κΝΰΪζα,Ν κΝφλΫ εκΝίκτ υλκΝεαδΝ κΝελα έέΝΣαΝηΪΰκυζαΝεαδ αΝξ έζβ κυμ 

ίΪφκθ αθΝ Ϋθ κθαΝ εσεεδθα,Ν θυΝ κΝ πλσ ππκΝ ζ υεσΝ εαδΝ αΝ ηΪ δαΝ εκτλαέΝ πέ βμ,Ν

βθΝ αλξαέαΝ Ρυηβ, δ δαέ λβΝ αδ γβ δεάΝ αιέαΝ έξαθΝ αΝ ζ υεΪΝ σθ δα,Ν αΝ κπκέαΝ ά αθΝ

βηΪ δΝπζκτ κυΝεαδΝεαζάμΝεκδθπθδεάμΝ ΪιβμέΝΓδαΝ αΝηαζζδΪΝ Ϋζκμ,Νξλβ δηκπκδκτ αθΝ

ΫζαδαΝ εαδΝ ζέπβ,Ν εαγυμΝ εαδΝ ίαφΫμΝ απσΝ εαλυ δΪΝ εαδΝ ζδΪ, ΰδαΝ θαΝ ελτοκυθΝ αΝ ΰελέααΝ

ηαζζδΪέΝυξθάΝίΫίαδα, ά αθΝεαδΝβΝξλά βΝ βμΝπ λκτεαμέ 

 

                                           Σέ ζκμ: 11 weird beauty methods of the past 

                                           Πβΰάμ http://www.schwarkreport.com/news/ 

ιέα δΝ θαΝ αθαφ λγ έΝ πέ βμ, σ δΝ βθΝ αλξαέαΝ Ρυηβ,Ν υπάλξαθΝ πκζζΪΝ

βησ δαΝ εαδΝ δ δπ δεΪΝ ζκυ λΪ,Ν αΝ κπκέαΝ κδΝ ΡπηαέκδΝ π λθκτ αθΝ πκζτΝ ξλσθκΝ εαδΝ

ξλβ δηκπκδκτ αθΝπΫλαΝαπσΝ κΝθ λσ, δΪφκλαΝΫζαδαΝΰδαΝυΰδΫμΝεαδΝ ζευ δεσΝ Ϋληαέ 

ΣΫζκμ,Ν βθΝαλξαέαΝΡυηβ,ΝβΝξλά βΝαλπηΪ πθΝΰδθσ αθΝ Ν σ κΝη ΰΪζκΝ ίαγησΝπκυΝ

πκζζΫμΝφκλΫμΝπλκεαζκτ ΝκδεκθκηδεΪΝπλκίζάηα αέΝ 
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1έζΝ Ν ιπ λδεάΝ ηφΪθδ βΝ βθΝ θα κζά 

ΌππμΝ εαδΝ κυμΝ παλαπΪθπΝ πκυ αέκυμΝ πκζδ δ ηκτμ,Ν Ϋ δΝ εαδΝ κθΝ

πκζδ δ ησΝ βμΝΚέθαμ, βΝκηκλφδΪΝ έξ Ν πκυ αέκΝλσζκέΝΟδΝΚδθΫα μ, φβηέακθ αθΝΰδαΝ βθΝ

απαζσ β αΝ κυΝ Ϋληα κμΝ κυμΝ εαδΝ βθΝ εαζζέΰλαηηβΝ δζκυΫ αΝ κυμέΝ τηφπθαΝ η Ν

ηαλ υλέ μΝαπσΝ κΝβηίΝπέΥέ, κδΝαδ γβ δεκέΝπκυΝξλβ δηκπκδκτ αθΝευλέπμΝαλπηα δεΪΝ

πλκρσθ α,Νίλέ εκθ αθ Ν δηβ δεάΝγΫ βΝ βθΝεκδθπθέαέΝ 

 ξ δεΪΝ η Ν βθΝ εσηβΝ πθΝ ΰυθαδευθΝ βμΝ Κέθαμ,Ν ά αθΝ πκζτπζκεβ, η Ν

πλσ γ αΝ εκ ηάηα α,Ν ΪθγβΝ εαδΝ πσλπ μΝ εαδΝ αυηπθσ αθΝ η Ν ηδαΝ ζδπυ βΝ αλπηα δεάΝ

κυ έα, Ϋ δΝυ ΝθαΝΰέθ δΝ υηπαΰάμΝεαδΝ ξβηα κπκδά δηβ.  

 

 

                                        Σέ ζκμ: xi shi four great beauties by Der Jen 

             Πβΰάμ http://puzzles-games.eu/puzzle-xi-shi-four-great-beauties-by-der-jen-2426.html 

 

 βθΝ εδθΫαδεβΝ δ κλέα,Ν κδΝ ΰυθαέε μΝ πκυΝ πζβλκτ αθΝ εΪπκδαΝ υΰε ελδηΫθαΝ

πλσ υπαΝκηκλφδΪμ,Νηπκλκτ αθΝθαΝΰέθκυθΝ ε ΫμΝ βθΝαυ κελα κλδεάΝαυζάέΝΌ κΝΰδαΝ

δμΝαυ κελΪ δλ μ,Ναπκ ζκτ αθΝπλσ υπαΝκηκλφδΪμΝεαδΝεαζζππέακθ αθ δαλευμ,ΝΰδαΝ

θαΝ έθαδΝ φλΫ εδ μΝ εαδΝ σηκλφ μέΝ ΈθαΝ απσΝ αΝ πδκΝ ία δεΪΝ Ϊθ αλθ Ν κηκλφδΪμΝ βθΝ

ΚέθαΝΰδαΝ δμΝΰυθαέε μ,Νά αθΝ κΝυΰδΫμΝ Ϋληα,Ν κΝκπκέκΝπ λδπκδκτθ αθΝη ΝπκζζΪΝηπΪθδα,Ν

ηα ΪαΝη ΝελΫη μΝεαδΝηΪ ε μ,Ναπκζ πέ δμΝεαδΝ δ δεΪΝλκφάηα αέΝΣαΝ ζδιέλδαΝκηκλφδΪμ,Ν

βηδκυλΰάγβεαθΝ αλξδεΪΝ βθΝ αλξαέαΝ ΚέθαΝ εαδΝ βλέακθ αθΝ απκεζ δ δεΪΝ Ν φυ δεΪΝ

πλκρσθ αΝ εαδΝ ίσ αθα,Ν η Ν ία δεσΝ υ α δεσΝ κΝ Ϊδ,Ν κΝ κπκέκΝ ξλβ δηκπκδ έ αδΝ σ κΝ

π λδεΪΝ σ κΝ εαδΝ ιπ λδεΪέΝ ε σμΝ απσΝ κΝ Ϊδ,Ν φβηδ ηΫθκΝ ηΫ κΝ γ λαπ έαμΝ

γ πλκτθ αθΝεαδΝ αΝγ λαπ υ δεΪΝηπΪθδα,ΝαζζΪΝεαδΝκδΝπκζτ δηκδΝζέγκδέΝ 
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 ΣΫζκμ,Ν σ κθΝ αφκλΪΝ κΝ ηαεδΰδΪαΝ βθΝ αλξαέαΝ Κέθα,Ν υπάλξαθΝ εΪπκδαΝ

αυ κ ξΫ δαΝεαζζυθ δεΪΝπκυΝΫ δθαθΝξλυηαΝ βθΝαθΪ διβΝ βμΝκηκλφδΪμΝ βμΝΰυθαέεαμέΝ

πέ βμ,Ν κΝίΪοδηκΝ κυΝπλκ υπκυΝά αθΝδ δαέ λαΝ δα κηΫθκΝευλέπμΝ βθΝ Ϋξθβ κυΝ

γ Ϊ λκυ.  

 

 

 

 

1έηΝ ΝΙθ δεάΝ ΫχθβΝ βμΝκηκλφδΪμ 

ΣΫζκμ,Ν θΝγαΝπλΫπ δΝθαΝπλκ π λΪ κυη Ν κθΝπκζδ δ ησΝ βμΝ Ιθ έαμ,Ν κθΝ

κπκέκΝπαλα βλ έΝεαθ έμΝσ δ, βΝαδ γβ δεάΝεαδΝβΝκηκλφδΪΝΫξκυθΝ βηαθ δεσ α κΝλσζκΝ Ν

σζ Ν δμΝ π υξΫμΝ πθΝ αθγλυππθέΝ ΠδκΝ υΰε ελδηΫθα, βΝ ξλά βΝ ίκ ΪθπθΝ βθΝ Ιθ έα, 

υπκζκΰέα αδΝ π λέπκυΝ ηέίίίΝ ξλσθδαΝ πλδθΝ εαδΝ ία έα αδΝ βθΝ φδζκ κφέαΝ βμΝ

ΰδκυλίΫ α Χ τ βηαΝ Ιθ κυρ δεάμΝ παλα κ δαεάμΝ δα λδεάμΨ,Ν βΝ κπκέαΝ φαλησα αδΝ

ηΫξλδΝ άη λαέΝ τηφπθαΝ η Ν αυ ά, κΝ θκυμΝ α ε έΝ Ϋθ κθβΝ πέ λα βΝ κΝ υηαΝ εαδΝ βΝ

ιδ κλλσπβ βΝ πθΝα γ θ δυθ, Ϋΰε δ αδΝ ΝηδαΝδ κλλκπέαΝ υθ δ β σ β αμ. 

ΌππμΝ σζκδΝ κδΝ πλκαθαφ λγΫθ μΝ πκζδ δ ηκέ,Ν Ϋ δΝ εαδΝ o Ιθ δεσμ, έξαθΝ βθΝ

εαγβη λδθάΝ εαγαλδσ β αΝ Ν ι ξπλδ άΝ γΫ βΝ βΝ απάΝ κυμέΝ ΠδκΝ υΰε ελδηΫθα,Ν

πδ εΫπ κθ αθΝ αΝζκυ λΪΝ κΝπλπέ, πλδθΝαπσΝεΪγ Ν λΰα έαΝεαδΝαζ έφκθ αθΝη ΝζΪ δΝη Ν

πΪζ δοβΝάΝηΪζαιβέΝΣκΝίλΪ υΝη ΪΝ βθΝ λΰα έα, σ αθΝΰτλδααθΝ πέ δ, ΪπζπθαθΝ κΝ

υηαΝ κυμΝ ηδαΝ αζκδφάΝ εαδΝ απΰλΪφδααθΝ αΝ ξΫλδα,Ν κΝ ηΫ ππκΝ εαδΝ κΝ άγκμ, η Ν

π λέ ξθαΝ ξΫ δαέ 

 

 

                                            Σέ ζκμ: focus on traditional indian makeup 

            ΠβΰάμΝhttp://makeupyourlife.wordpress.com/2010/06/28/focus-on-traditional-indian-make-up/ 

http://makeupyourlife.files.wordpress.com/2010/06/d-makeup-anjala.jpg
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                                                    Σέ ζκμ: 25 xena tattoo designs 

                                     Πβΰά: https://www.tumblr.com/search/indian%20tattoo 

 

θαζυ δεσ λα,Ν κδΝ ΰυθαέε μΝ πκυΝ ακτ αθΝ Ν παζΪ δΝ η Ν βΝ ίκάγ δαΝ πθΝ

υπβλ λδυθΝ κυμ,ΝΫεαθαθΝζκυ λΪ,Νυ λκηα Ϊα,ΝηαζΪι δμΝεαδΝαζ έφκθ αθΝη ΝελΫη μΝεαδΝ

ηδαΝπΪ αΝαπσΝηα έξα,ΝεαθΫζαΝεαδΝΰαλτφαζζκέΝΈπ δ α,ΝαπΰλΪφδααθΝΫθ κθαΝ ξΫ δαΝ

κΝ υηαΝ κυμΝη Νξλυηα αΝσππμΝ κΝηατλκ,Ν κΝ εσεεδθκ,Ν κΝ ζ υεσΝεαδΝ κΝπλΪ δθκέΝ

Ό κθΝ αφκλΪΝ αΝ ηαζζδΪΝ κυμ,Ν ΫίαααθΝ ελΫη μΝ εαδΝ σ αθΝ Ϋΰθπθαθ,Ν αΝ Ϊζ δφαθΝ η Ν

ηατλκΝζδίΪθδέΝ 

 

 

 

 

1.6 ΝκηκλφδΪΝεα ΪΝ κθ Μ αέπθαΝεαδΝ βθΝ θαΰΫθθβ β 

Κα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ πθΝ ζζβθδ δευθΝ ξλσθπθ αζζΪΝ εαδΝ βθΝ π λέκ κΝ κυΝ

Μ αέπθαΝ θΝυπΪλξ δΝ δ δαέ λβΝ θα ξσζβ βΝη Ν βθΝκηκλφδΪΝ κυΝπλκ υπκυ αζζΪΝ

π λδ σ λκΝη Ν βθΝπλαε δεσ β αΝεαδΝ βθΝπθ υηα δεσ β αΝ κυΝαθγλυπκυΝαθ έ κδξαέΝ

θ δγΫ πμ,Ν εα ΪΝ βθΝ θαΰΫθθβ β,Ν παθ ι Ϊακθ αδΝ κδΝ ζζβθκλπηαρεΫμΝ δ Ϋ μ, η Ν

βηαθ δεσ λκΝ επλσ ππκΝ κΝ Λ κθΪλθ κΝ θ αΝ έθ δ,Ν κΝ κπκέκμΝ εαδΝ αθααά β Ν

αλδγηβ δεΫμΝ ιβΰά δμΝΰδαΝ βΝηκλφάΝεαδΝ βθΝ ζευ δεσ β αΝ κυΝπλκ υπκυέΝΘ υλβ Ν

ηΪζδ α, σ δΝ κΝδ αθδεσΝπλσ ππκ κΝηάεκμΝ βμΝητ βμΝ έθαδΝέ κΝη Ν κυΝαυ δκτ,Ν θυΝ κΝ

τοκμΝ κυΝ ΪθπΝ ξ έζκυμΝ έθαδΝ έ κΝ η Ν κΝ ¼Ν κυΝ εα υ λκυΝ πλκ ππδεκτΝ τοκυμΝ
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Χυπκλλέθδκ-ΰΫθ δκΨέΝ  βηα έαΝ πκυΝ Ϋ δθ Ν κΝ Ν αΝ έθ δΝ δμΝ π ΫμΝ αθαζκΰέ μ,Ν

απκ υπυθκθ αδΝ κΝπ λέφβηκΝΫλΰκΝ κυ,Ν« θγλππκμΝ κυΝ δ λκτίδκυ». 

 

 

                   Σέ ζκμμΝΟΝΪθγλππκμΝ κυΝ δ λκτίδκυ 

       ΠβΰάμΝhttp://entechno.pbworks.com/w/page/29849935/ 

 

 

ιέα δΝ πέ βμΝθαΝαθαφ λγ έΝεαθ έμΝεαδΝ κυμΝεαζζδ Ϋξθ μΝ βμΝίδε πλδαθάμΝ

πκξάμ,Ν κδΝ κπκέκδ Ϋ π αθΝ δ δαέ λβΝ Ϋηφα βΝ βθΝ κηκλφδΪΝ κυΝ πλκ υπκυέΝ

θαζυ δεσ λα,ΝΰδαΝ βθΝπ λέκ κΝ ε έθβ,Νδ αθδεσΝγ πλκτθ αθΝ κΝπλσ ππκΝη Νπκ δ ΫμΝ

ξάηα,Ν λκΰΰυζΫμΝπαλ δΫμ,Νη ΰΪζαΝηΪ δα,ΝηδελΪΝξ έζβΝεαδΝΰ θδεσ λαΝξαλαε βλδ δεΪΝ

πκυΝφαθ λυθκυθΝζ π σ β αΝεαδΝ υΰΫθ δαέΝ λξδεΪ, βΝίδε πλδαθάΝ πκξά,Νη ΰαζτ λβΝ

βηα έαΝ έθκθ αθΝ βΝ ηθσ β αΝεαδΝ βΝφυ δεάΝκηκλφδΪέ ΟδΝΰυθαέε μΝ βμΝαθυ λβμΝ

Ϊιβμ,ΝΫ δξθαθΝαυ κ υΰελΪ β βΝη Ν κΝηαεδΰδΪαΝ κυμ. Νξλά βΝ πθΝεαζζυθ δευθΝ Ν

εσθβ,Ν Ϋΰδθ Ν η Ν φ δ υ,Ν αθΝ εαδΝ πκζζΫμΝ αΝ ξλβ δηκπκδκτ αθΝ ΰδα θαΝ η λδΪ κυθΝ βΝ

ζΪηοβΝ κΝ ΫληαΝ κυμΝ άΝ Ν ζέΰ μΝ π λδπ υ δμ,Ν θαΝ υ κυθΝ ηδαΝ πδκΝ ζαηπ λάΝσοβ,Ν

υθάγπμΝ Ν ιδυ δμέΝ εσηαΝεαδΝκδΝ εδΫμΝηα δυθΝεαδΝ αΝελαΰδσθΝά αθΝπκζτΝξζπηΪ 
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Ν σθκυμΝεαδΝ φαλησακθ αθ πλκ ε δεΪέΝΣαΝΫθ κθαΝξλυηα αΝεαδΝβΝ φαληκΰάΝίαλδκτΝ

ηαεδΰδΪα, αλξδεΪΝγ πλκτθ αθΝ αηπκτΝεαδΝξλβ δηκπκδκτθ αθ ησθκΝαπσΝ δμΝδ λσ κυζ μΝ

βμΝ πκξάμΝ ε έθβμέΝ Ν ξλά βΝ πθΝ εαζζυθ δευθΝ βθΝ πλαΰηα δεσ β α, Ϋΰδθ Ν

αηφδζ ΰση θβ, η Ν πκζζΫμΝ γλβ ε έ μΝ αεσηαΝεαδΝ θαΝ βθΝ απαΰκλ τκυθ,Ν πμΝ αθάγδεβΝάΝ

βηΪ δΝσ δΝ κΝΪ κηκΝπκυΝ αΝξλβ δηκπκδ έ,Νξ δλέα αδ Ο λΰαζ έαΝ κυΝ δαίσζκυΟέΝΣ ζδεΪΝ

αυ άΝ βΝ Ϊ βΝ απΫ υξ ,Ν κ βΰυθ αμ δμΝ ΰυθαέε μΝ εαδΝ πΪζδΝ θαΝ γΫζκυθΝ αυ σΝ πκυΝ

γ πλάγβε ΝΟΪ αε κ".  

 

    

                               Σέ ζκμ: The three graces 

              Πβΰά: http://www.rubens.net/the-three-graces.jsp 

 

1.7 ιπ λδεάΝ ηφΪθδ βΝεαδΝθ υ λαΝχλσθδα 

ΣκθΝ 1λκ αδυθα, αΝ πλσ υπαΝ κηκλφδΪμΝ γΫζκυθΝ βΝ ητ βΝ θαΝ πλκίΪζζ δΝ

απαζΪΝ απσΝ κΝ εΫθ λκΝ κυΝ πλκ υπκυΝ εαδΝ βΝ λΪξβΝ βμΝ σ κΝ κΝ υθα σθΝ πδκΝ

υγυΰλαηηδ ηΫθβ,Ν αΝ ηΪ δαΝ η ΰΪζα,Ν δμΝ ίζ φαλέ μΝ ηαελδΫμΝ εαδΝ κΝ σηαΝ ηδελσΝ η Ν

ζ π ΪΝξ έζβ. 

πσΝ δμΝ αλξΫμΝ κυΝ βίκυ αδυθα, η Ν βΝ δ γθκπκέβ βΝ πθΝ αδ γβ δευθΝ

πλκ τππθ,Ν βηδκυλΰάγβεαθΝ εκδθκέ, παΰεσ ηδκδΝ εαθσθ μΝ κηκλφδΪμ,Ν παλΪΝ δμΝ εα ΪΝ
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σπκυμΝ πλκ δηά δμέΝ ΣκΝ αλξαδκ ζζβθδεσΝ πλσ ππκΝ υθ ξέα δΝ θαΝ απκ ζ έΝ πλσ υπκΝ

κηκλφδΪμΝπμΝ άη λα, η ΝηδελΫμΝαπκεζέ δμ.  

τηφπθαΝ η Ν τΰξλκθ μ Ϋλ υθ μ,Ν βΝ αθ έζβοβΝ εαδ βΝ αιδκζσΰβ βΝ βμΝ

κηκλφδΪμΝ απκ ζ έΝ ηδαΝ ηβΝ υθ δ β άΝ δ λΰα έαέΝ ιέα δΝ θαΝ αθαφ λγ έΝ σ δ, ΰδαΝ βθΝ

αδ γβ δεάΝ ε έηβ βΝ θσμΝπλκ υπκυΝαπαδ κτθ αδΝ1ηίΝξδζδκ ΪΝ κυΝ υ λκζΫπ κυέΝ 

πέ βμ,Ν πα υθ αμΝ Ν υηπ λΪ ηα αΝ κυ Nakamura (1998), εα ΪΝ βθΝ

αιδκζσΰβ βΝ βμΝκηκλφδΪμΝ θσμΝπλκ υπκυ, παλα βλ έ αδΝαυιβηΫθβΝ ΰε φαζδεάΝλκάΝ

αέηα κμΝ Ν τκΝη ππδαέ μΝπ λδκξΫμΝ κυΝαλδ λκτΝβηδ φαδλέκυΝ κυΝ ΰε φΪζκυέΝΣκΝ

παλΪ κικΝ έθαδΝ σ δ, κΝ αθγλυπδθκμΝ ΰεΫφαζκμΝ υΰελα έΝ βΝ ηθάηβΝ αΝ Ϊ ξβηαΝ

πλσ ππα, π λδ σ λκΝαπσΝσ δΝ αΝσηκλφαέΝ 

ΓδαΝσζα αΝπαλαπΪθπ,Ν ελέθ αδΝ δ δαέ λαΝ βηαθ δεσΝθαΝαθ δζβφγ έΝ εαθ έμΝ

κυμΝ θσηκυμΝ πκυΝ δΫπκυθΝ βθΝ αθ έζβοβΝ εαδΝ αιδκζσΰβ βΝ βμΝ κηκλφδΪμΝ κυΝ

πλκ υπκυέΝ Ϊ βΝ η ζ υθ, κδΝ ΪθγλππκδΝ δαφκλ δευθΝ εκδθπθδυθΝ αυ έακθ αδΝ δμΝ

απσο δμΝ κυμ, ΰδαΝ κΝπκδσ γ πλ έ αδΝσηκλφκΝπλσ ππκ.  

ΝπαλαπΪθπΝ δαπέ π β, θδ ξτ αδΝ εαδΝαπσΝ βθΝΪπκοβΝσ δΝβΝαθ έζβοβΝ

αυ ά, ηφαθέα αδΝθπλέμΝ βθΝαθΪπ υιβΝ κυΝα σηκυΝεαδΝ υΰε ελδηΫθαΝαπσΝ βΝίλ φδεάΝ

βζδεέα. Έ δ, ΰέθ αδΝ αφΫμΝ σ δΝ βΝ πλκ έηβ βΝ εαδΝ βΝ αθ έζβοβΝ βμΝ κηκλφδΪμ, έθαδΝ

π λδ σ λκΝυπκε δη θδεσΝπαλΪΝεκδθπθδεσΝγΫηαέ  

ΜΫξλδΝ άη λα,Ν ΫξκυθΝ δα υππγ έΝ Ϋ λ δμΝπαλΪη λκδΝ πκυΝγ πλκτθ αδΝ

εαγκλδ δεΫμΝΰδαΝ βθΝαθ έζβοβΝ κυΝαθγλυπκυΝπμΝπλκμΝ βθΝκηκλφδΪΝ κυΝπλκ υπκυΝ

εαδΝ έθαδΝκδΝ ιάμμ 

• ΟΝ ηΫ κμΝ σλκμ,Ν βζα ά αΝ ξαλαε βλδ δεΪΝ κυΝ πλκ υπκυΝ πκυΝ

απκ ζκτθΝ κΝξπλκ αιδεσΝηΫ κΝσλκΝ κυΝΰ θδεκτΝπζβγυ ηκτ. 

• Ναηφέπζ υλβΝ υηη λέα,Ν βζα άΝ ξ σθΝ Ϋζ δαΝκηκδκηκλφέαΝεαδΝαπσΝ

δμΝ τκΝσο δμ,Ν κυΝέ δκυΝα σηκυέ 

• ΟΝφυζ δεσμΝ δηκλφδ ησμ, πκυΝ βηαέθ δΝσ δΝυπΪλξ δΝηδαΝπλκ έηβ βΝΰδαΝ

αΝγβζυεΪΝΰθπλέ ηα αΝ αΝγβζυεΪΝπλσ ππαΝεαδΝ ΰδαΝ αΝαλ θδεΪΝΰθπλέ ηα αΝ αΝ

αλ θδεΪΝπλσ ππαέΝ 

• ΚαδΝ Ϋζκμ,ΝβΝ Ϊ βΝΰδαΝπλκ έηβ βΝξαλαε βλδ δευθ, πκυΝπαλαπΫηπκυθΝ

Νθ αθδεάΝ δεσθαΝ κυΝπλκ υπκυέ  
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1έκΝ Νδ κλέαΝ βμΝκηκλφδΪμΝαθΪΝ κυμΝαδυθ μ 

θΝεκδ Ϊι δΝεαθ έμΝπέ πΝ κΝπαλ ζγσθ,Ν τεκζαΝ δαπδ υθ δΝσ δΝ αΝ δΪφκλαΝ

πλσ υπα ΰδαΝ βθΝκηκλφδΪ, αζζΪακυθΝη Ν κΝπΫλα ηαΝ κυΝξλσθκυΝεαδΝ υθ Ϋκθ αδΝη Ν δμΝ

αθΪΰε μΝ πδίέπ βμΝ βμΝ εΪ κ Ν πκξάμέΝΥαλαε βλδ δεΪΝαθαφΫλ αδΝσ δΝ Ν πκξΫμΝ

π έθαμΝ εαδΝ υ εκζέαμΝ πδίέπ βμ,Ν κδΝ υπΫλίαλ μΝ ΰυθαέε μΝ απκ ζκτ αθΝ δμΝ πδκΝ

π λδαά β μΝ εαδΝ ζευ δεΫμΝ υθ λσφκυμ,Ν κδΝ κπκέ μΝ γαΝ ηπκλκτ αθΝ θαΝ υ κυθΝ

απκΰσθκυμΝ εαδΝ θαΝ αά κυθΝ πκζζΪΝ ξλσθδαέ θαζυ δεσ λα,Ν ξδζδΪ μΝ ξλσθδαΝ πλδθ,Ν κδΝ

Ϊθ λ μΝπλκ δηκτ αθΝ δμΝΰυθαέε μΝπκυΝάι λαθΝθαΝίλέ εκυθΝ λκφάΝεαδΝθαΝ πδίδυθκυθΝ

εαδΝαυ σΝαπκ ζκτ Ν βηΪ δΝκηκλφδΪμΝεαδΝΰκβ έαμέ 

ΠκζζΪΝ ξλσθδαΝ αλΰσ λα,Ν κθΝ 1ικΝ αδυθαΝ βθΝ ΰΰζέαΝ η Ν κΝ εέθβηαΝ

“Rubanesque”,Ν κΝ πλσ υπκΝ κηκλφδΪμΝ πθΝ ΰυθαδευθΝ απκ ζκτθΝ κδΝ εαηπτζ μ,Ν βΝ

ξζπηΪ αΝεαδΝ αΝαελδίΪΝεκ ηάηα αέ 

 

                                             Σέ ζκμ: Prehistoric: The Venus of Willendorf 

                   ΠβΰάμΝhttp://surachada.blogspot.gr/2013/07/1-prehistoric-venus-of-willendorf.html 

 

θΝεαθ έμΝαθαζκΰδ έΝεαδΝ αΝ βη λδθΪΝπλσ υπαΝκηκλφδΪμ,Νΰέθ αδΝ τεκζαΝ

εα αθκβ σ σ δ, αΝπλσ υπαΝκηκλφδΪμΝαζζΪακυθ, αθΪζκΰαΝη Ν βθΝ εΪ κ Ν πκξάΝεαδΝ

δμΝ πδελα κτ μΝ εκδθπθδεΫμΝ εαδΝ κδεκθκηδεΫμΝ υθγάε μέΝ ΣκΝ ησθκΝ πκυΝ παλαηΫθ δΝ

αγ λσΝ κΝ πΫλα ηαΝ πθΝ ξλσθπθΝ έθαδΝ σ δ, βΝ κηκλφδΪ, γαΝ πλΫπ δΝ θα έθαδΝ

υθ ηΫθβΝη Ν βθΝυΰ έα,Ν σ κΝ βΝ πηα δεάΝσ κΝεαδΝ βθΝουξδεάΝεαδΝσξδΝθαΝαθ δ έγ αδΝ

Ναυ ά. 
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 κθΝ παλαεΪ πΝ πέθαεα,Ν φαέθ αδΝ κΝ ΰυθαδε έκΝ πλσ υπκΝ κηκλφδΪμΝ κΝ

πΫλα ηαΝ πθΝξλσθπθμ 

 

ΥΡΟΝΙΚ ΝΠ ΡΙΟ Ο Π ΡΙΓΡ Φ Ν ΜΦ ΝΙ  Υ Ρ ΚΣ ΡΙΣΙΚΟΝ
ΠΡΟΣΤΠΟ 

 

 

 

θαΰΫθθβ β: 

14κμ - 17κμ αδέΝηέΥέ 

ΟδΝΰυθαέε μΝ βμΝ πκξάμΝαυ άμ, 

υθάγδααθΝ θαΝ εΪθκυθΝ ηδαΝ

πέπκθβΝ δα δεα έαΝ αΝηαζζδΪΝ

κυμ,Ν Ϋ δΝυ ΝθαΝφαέθ αδΝ κΝ

ηΫ ππσΝ κυμΝ η ΰαζτ λκέΝ ΣκΝ

ιαθγσΝ ξλυηαΝ εαδΝ βΝ ξζπηΪ αΝ

γ πλκτθ αθΝ βηΪ δαΝ

κηκλφδΪμΝ εαδΝ αθυ λβμΝ

εζΪ βμ,Ν ΰδ’Ν αυ σΝ εαδΝ πκζζΫμΝ

φκλΫμΝΫεαθαθΝξλά βΝελσεκυΝάΝ

ξαηκηβζδκτ. 

 

 

 

ζδ αί δαθάΝ πκχά: 

1.558 - 1έθίγΝηέΥέ 

ΣβθΝ πκξάΝαυ ά, κδΝΰυθαέε μΝη Ν

πλσ υπκΝ βΝ ία έζδ α 

ζδ Ϊί  ’Ν βμΝ ΰΰζέαμ, 

πδ έπεαθ η Ν δΪφκλαΝηΫ α, βΝ

ξζπηάΝ πδ ληέ αΝ εαδΝ αΝ

εσεεδθαΝηαζζδΪέ 

 

 

 

 

18κμ αδυθαμ: 

1.700 - 1έιλλΝηέΥέ 

ΣβθΝ πκξάΝ αυ ά, κΝ ΰυθαδε έκΝ

πλσ υπκΝ κηκλφδΪμΝ πδίΪζ δΝ

υπΫλκΰε μΝ εκηηυ δμΝ η Ν

εαπΫζαΝ εαδΝ ΪζζαΝ πλσ γ αΝ

αθ δε έη θαέ 

 

http://www.google.gr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=bsqp59YjzKXcqM&tbnid=yFNrJK157e7i4M:&ved=0CAUQjRw&url=http://framptonwiki541a.wikispaces.com/Group+Eight&ei=_qWqU7eOCumBywOOmILoDA&bvm=bv.69620078,d.bGE&psig=AFQjCNGE0sAXd1eqn7x6QIOCeYdbbn7TAA&ust=1403778890423929
http://18thcenturyblog.com/images/1508
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δε πλδαθάΝ πκχά: 

1.837 - 1έλί1ΝηέΥέ 

Ν Ϊ βΝ βμΝ πκξάμΝ αυ άμ 

ΧπλκφαθυμΝ ίαπ δ ηΫθβΝ απσΝ

αεσηβΝ ηδαΝ ία έζδ αΝ βμΝ

ΰΰζέαμΨ, ιαθαΰυλθΪ δΝ Ν πδκΝ

natural look,Νη Νπλσ υπκΝαυ άΝ

βΝ φκλΪΝ βθΝ απ δθά,Ν φυ δεάΝ

κηκλφδΪΝ ξπλέμΝ makeupέΝ Ν

εκδθπθέαΝ βμΝ πκξάμΝ αυ άμ,Ν

Ϋ π Ν π λδ σ λκΝ Ϋηφα βΝ

βθΝ υΰδ δθάΝ εαδΝ βθ υΰ έαΝ εαδΝ

Ϋγβε Ν εα ΪΝ βμΝ ξλά βμ, 

πκζζυθΝηΫξλδΝ σ , πδίζαίυθΝ

κυ δυθΝ πκυΝ π λδΫξκθ αθΝ αΝ

εαζζυθ δεΪέ 

 

 

 

 

εα έαΝ κυ 

’βίΝ- ‘γί 

 δμ εα έ μ αυ Ϋμ,Ν βΝ

εκδθπθέαΝ Ϊλξδ Ν θαΝ αθ δ λΪΝ

θΪθ δαΝ κθΝπκυλδ αθδ ησΝεαδΝ

κδ ΰυθαέε μΝ Ϊλξδ αθΝ θαΝ ΫξκυθΝ

εκθ ΪΝ ηαζζδΪ, υηίκζέακθ αμΝ

η Ν αυ σθΝ κθΝ λσπκ,Ν βθΝ

απ ζ υγΫλπ β κυΝ ΰυθαδε έκυΝ

φτζκυέΝ ΣκΝ ίαλτΝ makeup 

πΫ λ ο Ν βΝησ α,Νη Νζ υεάΝ

πκτ λα,Ν Ϋθ κθκΝ λκυαΝ αΝ

αυΰπηα δεΪΝεαδΝεσεεδθαΝξ έζβέ 
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εα έαΝ‘ζί 

πσΝ αΝηΫ αΝ κυ 1λγίΝΫπμΝ κΝ

1λζί,Ν κδΝ αλΝ κυΝ Υσζυΰκυθ Ν

Ϋγ αθΝ δμΝ ίΪ δμΝ βμΝ ησ αμέΝ

πΫ λ οαθΝ αΝηαελδΪΝεαδΝπδκΝ

γβζυεΪΝ ηαζζδΪέΝ  βΝ εα έαΝ

αυ ά, ΰέθ αδΝ ΰδαΝ πλυ βΝ φκλΪΝ

ησ αΝ κΝ ηαυλδ ηΫθκΝ απσΝ κθΝ

άζδκΝ ΫληαΝ Χ αλΫθδκΨ,Ν κΝ

κπκέκΝ υηίκζέα δΝ υοβζάΝ

εζΪ βέ 
 

 

 

 

 

 

εα έαΝ‘ηί 

 βθΝ αίΫίαδβΝ αυ άΝ εα έα, 

η ΪΝ κΝ ΫζκμΝ κυΝ υ ΫλκυΝ

παΰεκ ηέκυΝ πκζΫηκυ,Ν

δαελέθ δΝεαθ έμΝ βθΝ πδ λκφάΝ

βθΝ παλΪ κ βΝ εαδΝ δμΝ πδκΝ

εζα δεΫμΝΫπμΝεαδΝ υθ βλβ δεΫμΝ

αιέ μέΝ ΠκζζΫμΝ ΰυθαέε μΝ

ΰεζπίέακθ αδΝ βθΝ « Ϋζ δαΝ

δεσθα»Ν πκυΝ απαδ έΝ βΝ

εκδθπθέα,Ν ικ τκθ αμΝ πκζζΫμΝ

υλ μΝ ΰδαΝ βθΝ πέ υιβΝ βμΝ

δ αθδεάμΝ κηκλφδΪμέΝ ΣβθΝ πκξάΝ

αυ άΝ Ϋλξ αδΝ βΝ ησ αΝ κΝ

makeupΝ η Ν αθκδξ σξλπηβΝ

πκτ λα,Ν ίαλτΝ eye-liner εαδΝ

Ϋθ κθαΝίαηηΫθαΝξ έζβέΝ πέ βμ,Ν

Ν αυ άθΝ βθΝ πκξάΝ υηίαέθ δΝ

βΝ η ΰαζτ λβΝ Ϊθγδ βΝ πθΝ

εκηηπ βλέπθέΝ Όζ μΝ κδΝ

ΰυθαέε μΝ ξ θέακθ αδΝ πδη ζυμΝ

εΪγ Νί κηΪ αΝ Νεκηηπ άλδκ,Ν

δα βλυθ αμΝ Ϋ δΝ ηδαΝ ΪοκΰβΝ

ηφΪθδ β,Νη ΝΫθ κθβΝξλά βΝ βμΝ
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ζαεέ 

 

 

 

 

 

 

 

εα έαΝ‘θί 

 βΝ εα έαΝαυ ά, κδΝΰυθαέε μΝ

αλξέακυθΝ θαΝ ίΰαέθκυθΝ απσΝ κΝ

πέ δΝ εαδΝ θαΝ πδ έ κθ αδΝ Ν

πκυ ΫμΝ εαδΝ εαλδΫλαέΝ ΧμΝ

απκ Ϋζ ηαΝ πθΝ λΪ δπθΝ

αυ υθΝ εκδθπθδευθΝ αζζαΰυθΝ

εαδΝ βμΝ ζαξδ κπκέβ βμΝ κυΝ

ζ τγ λκυΝ ξλσθκυΝ πθΝ

ΰυθαδευθ ΰδαΝ θα ξσζβ βΝ η Ν

κθΝ αυ σΝ κυμ,Ν παθΫλξκθ αδΝ

βΝησ αΝπδκΝαπζΪΝεκυλΫηα αΝ

εαδΝ ξ θέ ηα α,Ν πκυΝ θΝ

απαδ κτθΝδ δαέ λβΝπ λδπκέβ β,Ν

σππμ αΝ ηαελδΪΝ έ δαΝ ηαζζδΪέΝ

ΣκΝ makeup αυ άμΝ βμΝ πκξάμΝ

ά αθ, αΝ εκτλαΝ ηΪ δαΝ η Ν

ξζπηΪΝ ξ έζβΝ άΝ κΝ ζ έπμΝ

φυ δεσΝ πλσ ππκ ΧΫθ διβΝ εαδΝ

αυ σ,Ν κυΝ π λδκλδ ηΫθκυΝ

ζ τγ λκυΝ ξλσθκυΝ εαδΝ βμΝ

θα ξσζβ βμΝη Ν βΝ κυζ δΪΨ. 

 

 

 

 

 

 

 

εα έαΝ‘ιί 

ΟδΝεκδθπθδεάΝ παθΪ α βΝπκυΝ

Ϋζαί Ν ξυλαΝ Ν αυ ά εαδΝ βθΝ

πλκβΰκτη θβΝ εα έα,Ν

αθ αθαεζυθ αδΝ βΝ ησ αΝ εαδΝ

αΝ πλσ υπαΝ κηκλφδΪμέΝ  βΝ

εα έαΝ αυ ά, βΝ ησ αΝ

πδ Ϊ δΝ ηαελδΪ, ζ τγ λα, 

φυ δεΪΝ ηαζζδΪ, σ κΝ δμ 

ΰυθαέε μΝσ κΝεαδΝ κυμ Ϊθ λ μέΝ

 κΝ ΫζκμΝ βμΝ εα έαμ, κΝ

“punk”ΝΫλξ αδΝθαΝαθ δ γ έΝ κΝ
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“hippie”Ν υζ,Ν η Ν απκ Ϋζ ηαΝ

πκζζΫμΝφκλΫμ, θαΝ υθαθ υθ αδΝ

δ δαέ λαΝ πλκεζβ δεΪΝ look, η Ν

Ϋθ κθαΝ ξλυηα α,Ν α κυΪα,Ν

piercingΝεαδΝΫθ κθκΝηαεδΰδΪαέ 

 

 

 

εα έαΝ‘κί 

 βΝ εα έαΝ αυ ά, δΪφκλ μΝ

πκπΝ αλ,Ν σππμΝ βΝ εadonnaΝ

εαδΝ βΝ ωyndiΝ δauper,Ν Ϋφ λαθΝ

βΝ ησ αΝ κΝ ηαεδΰδΪαΝ η Ν

φαθ αξ λΪΝ ξλυηα αΝ εαδΝ αΝ

α βηΫζβ α,Ν εα ΪιαθγαΝ ΫπμΝ

πζα δθΫ, ηαζζδΪέ 
 

 

 

 

εα έαΝ‘λί 

ΣΫζκμ,Ν εα ΪΝ βΝ εα έαΝ κυΝ

λί,Ν αΝ λ σ υπαΝ ΰδαΝ βθΝ

κηκλφδΪΝ αζζΪακυθΝ Ϋθ κθαΝ εαδΝ

υθ ξυμέΝΈλξ αδΝ βΝησ αΝ κΝ

δ δαέ λαΝ ζ π σΝ υηαΝ ΰδαΝ δμΝ

ΰυθαέε μΝ ΧΚateΝ mossΨΝ εαδΝ κΝ

φυ δεσΝlookΝ αΝηαζζδΪέ 

 

 

ΣκΝ έΰκυλκΝ έθαδΝσ δ,Νσ μΝΫλ υθ μΝεαδΝθαΝΰέθκυθ,Νσ αΝεαδθκτλδαΝ κδξ έαΝ

εαδΝ θαΝ ιαξγκτθ,Ν ξ δεΪΝη Ν κΝ ππμΝΫίζ παθΝ βθΝ κηκλφδΪΝ κΝ παλ ζγσθ,Ν αυ άΝγαΝ

δα λαηα έα δΝ πΪθ κ Ν λσζκΝ βθΝ ΰυθαδε έαΝ ουξκζκΰέαΝ εαδΝ αυ κ ε έηβ βέ ΣκΝ

υΰε ελδηΫθκΝ υηπΫλα ηα,Ν θΝ έθαδΝ τ εκζκΝ θαΝ δαπδ πγ έ,Ν αθΝ παλα βλά δΝ

εαθ έμΝπλκ ε δεΪΝ δμΝΰυθαέε μέΝ έθαδΝ ζ έπμΝ δαφκλ δεάΝβΝ Ϊ βΝ κυΝ υηα σμΝ κυμ,Ν

βΝ υηπ λδφκλΪΝ κυμΝεαδΝκδΝαθ δ λΪ δμΝ κυμ,Νσ αθΝαδ γΪθκθ αδΝσηκλφ μΝεαδΝσ αθΝ θΝ

αδ γΪθκθ αδέΝ υ σΝ υηίαέθ δΝ σξδΝ ησθκΝ Ν ΰυθαέε μΝ κδΝ κπκέ μΝ έθαδΝ αθ δε δη θδεΪΝ

πλαέ μΝ αζζΪΝ εαδΝ Ν αυ ΫμΝ πκυ,Ν γαΝ δμΝ ξαλαε άλδα Ν εαθ έμΝ «πδκΝ πλκ ΰ δπηΫθβμΝ

κηκλφδΪμ»,Ν αεσηαΝ εαδΝ Ν σ μΝ βΝ κηκλφδΪΝ θΝ Ϋξ δΝ ξαλδ έΝ απζσξ λαέΝ έθαδΝ βΝ

ΰυθαδε έαΝφτ βΝ πκηΫθπμ,ΝθαΝ κθυθ αδΝβΝαυ κ ε έηβ βΝεαδΝβΝαυ κπ πκέγβ β,Νσ αθΝ

βΝ ΰυθαέεαΝ π λδπκδβγ έΝ κθΝ αυ σΝ βμΝ εαδΝ ΰέθ δΝ «πδκΝ σηκλφβ»,Ν ΰδαΝ κθΝ εσ ηκέΝ ΣβθΝ
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κηκλφδΪΝ ι’Ν Ϊζζκυ,Ν θΝ βθΝ αθα δεθτκυθΝ ησθκΝ αΝ ξαλαε βλδ δεΪΝ κυΝ πλκ υπκυΝ

αζζΪΝσππμΝπ λέ λαθαΝΫξ δΝαπκ δξγ έΝ κΝπαλ ζγσθ,Ν αΝεαζζυθ δεΪ,Ν αΝαι κυΪλ,Ν κΝ

ΰ θδεσ λκΝ θ τ δηκΝ εαδΝ κΝ ευ δεαμΝ θ υηα κζκΰέαμΝ πκυΝ πδελα έΝ Ν κλδ ηΫθαΝ

παΰΰΫζηα αέΝ πκηΫθπμ,Ν κΝ γ δεσΝ πκυΝ Ϋξ δΝ κΝ ΰυθαδε έκμΝ πζυγβ ησμ,Ν έθαδΝ σ δΝ ηδαΝ

λΪ δαΝ ίδκηβξαθέαΝ ίλέ ε αδΝ πζΫκθΝ πέ πΝ απσΝ βΝ ί ζ έπ β,Ν ηδελσ λβΝ άΝ

η ΰαζτ λβ,Ν βμΝ ιπ λδεάμΝ βμΝ ηφΪθδ βμ,Ν ΪλαΝ πέ πΝ απσΝ βΝ υθ ξάΝ πλκ πΪγ δαΝ

δα άλβ βμΝ βμΝουξκζκΰέαμΝ βμ,Ν ΝυοβζΪΝ πέπ αέ 
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 Κ Φ Λ ΙΟΝβμΝΟΜΟΡΦΙ ΝΚ ΙΝΦΤΥΟΛΟΓΙ  

 

βέ1Ν Νφλκθ έ αΝ πθΝΰυθαδευθΝ κθΝ αυ σΝ κυμέ 
Ό αθΝ εΪπκδκμΝ ΪθγλππκμΝ θδυγ δΝ σηκλφαΝ η Ν κθΝ αυ σΝ κυ,Ν σ Ν βΝ

αυ κπ πκέγβ βΝ κυΝ αθ ίαέθ δΝ εαδΝ αυ σΝ φαέθ αδΝ κυμΝ ΰτλπΝ κυέΝ ΠκζζΫμΝ φκλΫμΝ

σηπμ, βΝφλκθ έ αΝΰδαΝ κθΝ αυ σΝηαμΝηπκλ έΝθαΝπ λδζαηίΪθ δΝεαδΝεΪπκδκΝφσίκ,ΝσππμΝ

ΰδαΝ παλΪ δΰηαΝ κΝ ηαεδΰδΪα, ηπκλ έΝ θαΝ ελτί δΝ κθΝ φσίκΝ βμΝ ηφΪθδ βμΝ κυΝ

πλαΰηα δεκτΝ ηαμΝ αυ κτέΝ ΠκζζΫμΝ φκλΫμΝ κδΝ εκδθπθδεΫμΝ απαδ ά δμ, κ βΰκτθΝ δμΝ

ΰυθαέε μΝ Νουξαθαΰεα δεΪΝφαδθση θαΝεαδΝαπκ υθΪηπ βΝ βμΝαυ κπ πκέγβ βμΝεαδΝ

βμΝαυ κ ε έηβ άμΝ κυμέΝ 

  πδπλκ γΫ πμ, πκζζΫμ ΰυθαέε μΝ απσΝ πκζτΝ ηδελΫμ, πδφκλ έακθ αδ 

ουξκζκΰδεΪΝη Ν κΝλσζκΝ βμΝη ζζκθ δεάμΝ«ηβ Ϋλαμ»Νεαδ βθΝ Ϊ βΝθαΝπ λδπκδκτθ αδΝεαδΝ

θαΝ φλκθ έακυθΝ κυμΝ ΰτλπΝ κυμ,Ν παλαΰεπθέακθ αμΝ κλδ ηΫθ μ φκλΫμΝ δμΝ δεΫμΝ κυμΝ

πλκ ππδεΫμΝαθΪΰε μΝάΝ πδγυηέ μέΝΣαΝεΫθ λαΝαδ γβ δεάμ, ηπκλκτθ θαΝαπκ ζΫ κυθΝ

εα αφτΰδκΝ ΰδαΝ δμΝ αθΪΰε μΝ αυ ΫμΝ εαδΝ ξυλκυμΝ σπκυΝ κδΝ ΰυθαέε μΝ ηπκλκτθΝ θαΝ

φλκθ έ κυθΝ κθΝ αυ σΝ κυμΝ εαδΝ θα θδυ κυθΝ κΝ θ δαφΫλκθΝ εαδΝ βθΝ φλκθ έ αΝ απσΝ

κθή βθΝαδ γβ δεσΝΰδαΝαυ Ϋμ.  

 

Σέ ζκμμΝπ λδπκέβ β ΰυθαδευθ  εΫθ λκ αδ γβ δεάμ  

ΠβΰάμΝwww.vres.gr 

 



29 

 

άη λα,ΝκΝ υ δεσμΝα δεσμΝ λσπκμΝαπάμ,Ν πδίΪζζ δΝΰλάΰκλκυμΝλυγηκτμΝη Ν

πκζζΫμΝ υπκξλ υ δμΝ ΰδαΝ ηδαΝ ΰυθαέεαέΝ υ σΝ ηπκλ έΝ θαΝ πλκεαζΫ δΝ Ϋθ κθκΝ Ϊΰξκμ,Ν

εαγυμΝ εαδΝ παλαηΫζβ βΝ κυμΝ αυ κτΝ βμΝ η Ν εκπσΝ θαΝ πλκζΪί δ σζαΝ αΝ υπσζκδπαέΝ

Φυ δεΪΝ αυ σΝ Ϋξ δΝ εαδΝ πέπ π βΝ βθΝ ουξκζκΰέαΝ βμ,Ν ηδαμΝ εαδΝ βΝ παλαηΫζβ βΝ βμΝ

ιπ λδεάμΝ βμΝ ηφΪθδ βμ,Ν υθ πΪΰ αδΝσ δΝβΝΰυθαέεαΝ θΝαδ γΪθ αδΝσηκλφαΝη Ν κθΝ

αυ σΝ βμέΝ ΓδαΝ κΝ ζσΰκΝ αυ σΝ δμΝ ηΫλ μΝ ηαμ, βΝ αθΪΰεβΝ βμΝ ΰυθαέεαμΝ ΰδαΝ αδ γβ δεάΝ

π λδπκέβ βΝεαδΝφλκθ έ αΝΰδαΝ κθΝ αυ σΝ βμ, ΰέθ αδΝκζκΫθαΝεαδΝ θ κθσ λβέΝ 

 τηφπθαΝ η Ν βθΝ Ϋλ υθαΝ πθΝ ΓκυηπΫλβΝ ΤΝ Σσζδεα ΧβίίκΨ,Ν αΝ ία δεΪΝ

υηπ λΪ ηα αΝ Ν ξΫ βΝη Ν β ΰυθαδε έαΝουξκζκΰέαΝεαδΝ βθΝαδ γβ δεάΝφλκθ έ αΝ έθαδΝ

αΝ ιάμμΝ 

 ΟδΝ ΰυθαέε μΝ βζδεέαμΝ ΫπμΝ εαδΝ ζηΝ υθ, εκδ Ϊακθ αδΝ κθΝ εαγλΫφ βΝ

π λδ σ λκΝαπσΝγΝφκλΫμΝ βΝηΫλα,Ν θυΝαθ έγ αΝκδΝΰυθαέε μΝ κΝβζδεδαεσΝ

φΪ ηαΝζθ-60, πατκυθΝθαΝεκδ Ϊακθ αδΝπκζζΫμΝφκλΫμΝ κθΝεαγλΫφ βέ 

 ΟδΝ π λδ σ λ μΝ ΰυθαέε μΝ αδ γΪθκθ αδΝ Ϊ ξβηαΝ ΰδαΝ κθΝ αυ σΝ κυμ, ζσΰπΝ

κπδεκτΝπΪξκυμ,Νευ αλέ δ αμ,Νπαξυ αλεέαμ,Νΰάλα κμΝεαδΝησθδηπθΝλυ έ πθέ 

 ΟδΝπ λδ σ λ μΝΰυθαέε μ, ΫξκυθΝ ξγ έΝ κυζΪξδ κθΝηδαΝφκλΪΝηδαΝαδ γβ δεάΝ

π λδπκέβ β,ΝβΝκπκέαΝίκάγβ Ν βθΝουξκζκΰέαΝ κυμέ 

 ΣκΝ ηαεδΰδΪαΝ εα αζαηίΪθ δΝ βθΝ πλυ βΝγΫ βΝ πθΝ αδ γβ δευθΝ π λδπκδά πθΝ

πκυΝίκβγκτθΝ βθΝουξκζκΰέαΝ βμΝΰυθαέεαμ,Νί ζ δυθκθ αμΝ βθΝ ηφΪθδ άΝ κυμΝ

εαδΝαθ ίΪακθ αμΝ βθΝαυ κπ πκέγβ άΝ κυμέ 

 ΣΫζκμ,Ν τηφπθαΝ η Ν βθΝ Ϋλ υθαθ δαπδ υγβε Ν σ δΝ η Ν κΝ πΫλα ηαΝ βμΝ

βζδεέαμΝ η δυθ αδΝ εαδΝ βΝ πδγυηέαΝ ΰδαΝ αδ γβ δεάΝ π λδπκέβ β,Ν εαγυμΝ εαδΝ βΝ

ξαλΪΝΰδαΝαπάέ 

 

 

 

 

 

2.2 Ναυ κ ε έηβ βΝ αθΝκλκζκΰέα 

ΠΫλα απσΝ βθΝκηκλφδΪ,Ν δΝ έθαδΝαυ σΝπκυ κθκηΪακυη  αυ κ ε έηβ βνΝ έθαδΝ

βΝαθαΰθυλδ βΝεαδΝβΝπαλα κξάΝ βμΝαιέαμΝ κυΝ αυ κτ ηαμ,ΝξπλέμΝσλκυμ,Ναθ ιΪλ β αΝ

απσΝ π λδκλδ ηκτμ,Ν απκ υξέ μΝ εαδΝ ζΪγβΝ - αΝ κπκέαΝ θΝ γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ απκ ζκτθΝ

λκξκπΫ β-  εαδΝ βΝ αεζσθβ βΝ ηπδ κ τθβΝ δμΝ υθα σ β μΝ κυΝ αυ κτΝ ηαμ,Ν θαΝ
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θ λΰ έΝ απκ ζ ηα δεΪΝ εαδΝ π υξβηΫθαΝ Ν τ εκζ μΝ π λδ Ϊ δμΝ άΝ υθγάε μέΝ Ν

αΰΪπβΝεαδΝβΝπέ βΝπλκμΝ κθΝ αυ σΝηαμΝ βζα ά, έθαδΝκδΝ τκΝκυ δα δεκέΝ υζκίΪ μΝ

βμΝαυ κ ε έηβ βμέΝΣαΝΪ κηαΝη ΝυοβζάΝαυ κ ε έηβ β, έθαδΝ ΝγΫ βΝθαΝ δαξπλέακυθΝ

δμΝ υθα σ β μΝαπσΝ κυμΝπ λδκλδ ηκτμΝ κυμ,Ν ΝίδυθκυθΝ αΝζΪγβΝ κυμΝπμΝαπ δζάΝΰδαΝ

δμΝ δεαθσ β ΫμΝ κυμ,Ν ξαλαε βλέακθ αδΝ απσΝ υοβζΪΝ πέπ αΝ αυ κΰθπ έαμΝ εαδΝ

αυ κπ δγαλξέαμΝ εαδΝ αθαζαηίΪθκυθΝ πΪθ αΝ βθΝ πλκ ππδεάΝ υγτθβΝ πθΝ πδζκΰυθΝ

κυμ,Ν ξπλέμΝ θαΝ ηπζΫεκυθΝ ΪζζκυμΝ κΝ σπκδκΝ απκ Ϋζ ηαΝ ηδαμΝ υΰε ελδηΫθβμΝ

πδζκΰάμΝ κυμέΝ Υαλαε βλέακθ αδΝ πέ βμ, απσΝ πδεκδθπθδαεΫμ-εκδθπθδεΫμΝ ιδσ β μ,Ν

ΫξκυθΝαλε κτμΝφέζκυμΝεαδΝα θέακυθΝη Ναδ δκ κιέαΝ κΝηΫζζκθΝεαδΝ βΝαπά,ΝξπλέμΝθαΝ

παλαΰθπλέακυθΝ δμΝ υεκζέ μΝεαδΝ αΝ ηπσ δαέΝΣκΝπδκΝ βηαθ δεσΝ έθαδ σ δ, αΝΪ κηαΝη Ν

πλαΰηα δεΪΝυοβζάΝαυ κ ε έηβ β,Ναθ ζκτθΝ βθΝαέ γβ βΝ βμΝαυ κ ε έηβ βμΝ κυμΝαπσΝ

ηΫ α,ΝαπσΝ κΝ δΝπδ τκυθΝ βζα άΝ αΝέ δαΝΰδαΝ κθΝ αυ σΝ κυμ εαδΝσξδΝαπσΝ ιπ λδεκτμΝ

παλΪΰκθ μ,ΝαπσΝ κΝ δΝπδ τκυθΝκδΝΪζζκδΝΰδαΝαυ κτμέ  

τηφπθαΝη Ν κθΝπλπ κπσλκ,Ν η λδεαθσΝουξκζσΰκΝεαδΝφδζσ κφκΝWilliamΝ

James, απσΝ κυμΝ πλυ κυμΝ γ πλβ δεκτμΝ βμΝ αυ κ ε έηβ βμ,Ν πέ υ Ν ππμΝ έθαδΝ

υθα σθΝΫθαΝΪ κηκΝη ΝηΫ λδαΝπλκ σθ αΝθαΝ έθαδΝδεαθκπκδβηΫθκΝη Ν κθΝ αυ σΝ κυΝ κθΝ

ηΫΰδ κΝίαγησΝεαδΝαυ άΝβΝ δεαθκπκέβ βΝθαΝ κ κ βΰ έΝ Ν πδ υξέ μ,Ν θυΝεΪπκδκΝΪζζκΝ

Ϊ κηκΝ πκυΝ Ϋξ δΝ σζαΝ αΝ πδγυηβ ΪΝ πλκ σθ α, σξδΝ ησθκΝ ΰδαΝ θαΝ π τξ δΝ αζζΪΝ ΰδαΝ θαΝ

δαπλΫο δΝ ευλδκζ ε δεΪΝ βΝ απάΝ κυ,Ν θαΝ ία αθέα αδΝ δαλευμΝ απσΝ αηφδίκζέ μΝ εαδΝ

αθα κζΫμέΝ πκηΫθπμ, βΝ δεσθαΝ πκυΝ λΫφκυη Ν η έμΝ κδΝ έ δκδΝ ΰδαΝ κθΝ αυ σΝ ηαμΝ

πβλ Ϊα δ, βθΝ αυ κ ε έηβ άΝ ηαμΝ εαδΝ βθΝ πκλ έαΝ ηαμΝ βΝ απάέ έθαδΝ αυ άΝ πκυΝ

ίκβγΪ δΝεαδΝ βθΝουξκζκΰέαΝηαμ,ΝθαΝίλέ ε αδΝ ΝυοβζΪΝ πέπ α.  

 

 

 

 

 

βέγΝ Ν χΫ βΝη αιτΝκηκλφδΪμΝεαδΝαυ κ ε έηβ βμ 

ΌζκΝ εαδΝ π λδ σ λ μΝ Ϋλ υθ μ, απκ δεθτκυθΝ σ δ βΝ ιπ λδεάΝ ηφΪθδ β,Ν

αθΝεαδΝ βηαθ δεά,Ν θΝφ Ϊθ δ απσΝησθβΝ βμΝΰδαΝθαΝκ βΰά δΝ ΝηδαΝ αγ λΪΝυοβζάΝ

αυ κ ε έηβ βέΝ ΣαΝ σηκλφα, ηφαθδ δαεΪ, Ϊ κηαΝ θΝ έθαδΝ εα ’ αθΪΰεβΝ Ϊ κηαΝ πκυΝ

πδ τκυθΝ κθΝ αυ σΝ κυμΝεαδΝ δμΝ δεαθσ β ΫμΝ κυμ,ΝαθΝεαδΝ κΝΫθαΝ θΝαπκεζ έ δΝ κΝ

ΪζζκέΝ Ν υθκζδεάΝ δεσθαΝ πκυΝ Ϋξ δΝ Ϋθα Ϊ κηκΝ ΰδαΝ κθΝ αυ σΝ κυ, πΫλαΝ απσΝ βθΝ
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ηφΪθδ βΝ κυ,Ν ξ δεΪΝη Ν δμΝπλκ κεέ μΝ κυ,Ν δμΝ υθα σ β μΝ κυ,Ν κυμΝ σξκυμΝ κυ,Ν

βθΝαιέαΝ κυ,Ν αΝπλκ λάηα αΝεαδΝ αΝ πδ τΰηα ΪΝ κυ,Νυ ΝθαΝ κυΝ βηδκυλΰ έ αδΝβΝ

αέ γβ βΝ ηδαμΝ δ ξυλάμ, γ δεάμΝ δεσθαμΝ ΰδαΝ κθΝ αυ σΝ κυ,Ν έθαδΝ ζδεΪ κΝ βη έκΝ

εαηπάμ,ΝΰδαΝηδαΝ αγ λάΝεαδΝυοβζάΝαυ κ ε έηβ βέ 

τηφπθαΝ η Ν κυμΝ ΓΪζζκυμΝ ουξδΪ λκυμ, ωhristopheΝ χndreΝ εαδΝ όrancoisΝ

Lelord (2001),Ν τκΝ έθαδΝ κδΝ ία δεΫμΝ π λδεΫμΝ αθΪΰε μΝ πκυΝ πδ λκτθΝ βθΝ

αυ κ ε έηβ άΝηαμ, κΝαέ γβηαΝσ δΝ κδΝΪζζκδΝηαμΝαΰαπκτθΝ Χ βζα άΝ βΝαθΪΰεβΝθαΝηαμΝ

ε δηκτθ,ΝθαΝηαμΝ υηπαγκτθ, θαΝ έηα Ναλ κέΝεαδΝ πδγυηβ κέΨΝεαδΝ κΝαέ γβηαΝσ δΝ

ηπκλκτη ΝθαΝ αΝεα αφΫλκυη ,ΝΪλαΝσ δΝαιέακυη ΝΧ βζα άΝβΝαθΪΰεβΝθαΝπ υξαέθκυη Ν

βΝ απάΝ ηαμ,Ν θαΝ θδυγκυη Ν δεαθκέ,Ν παλε έμ,Ν υθα κέΝ ουξδεΪΨέΝ υθάγπμΝ σ αθΝ

εαζτπ αδΝησθκΝβΝηέαΝαθΪΰεβ, Νθδυγκυη ΝκζκεζβλπηΫθκδέΝ Ναυ κ ε έηβ β ΰδαΝθαΝ

έθαδΝ αγ λά, πλΫπ δΝθαΝδεαθκπκδ έΝεαδΝ κυμΝ τκΝπλκαθαφ λγΫθ μΝπσζκυμέ 

ΤπΪλξκυθ αλε ΪΝθΫαΝΪ κηαΝεαδΝ πθΝ τκΝφτζπθ, η ΝπκζτΝεαζΪΝ ιπ λδεΪΝ

ξαλαε βλδ δεΪ,Ν πκυΝ σηπμΝ θΝ θ υππ δΪακυθΝ η Ν βθΝ ηφΪθδ άΝ κυμΝ αζζΪΝ η Ν βθΝ

Ϋζζ δοβΝ αυ κπ πκέγβ άμΝ κυμέΝ Μπκλ έΝ θαΝ αδ γΪθκθ αδΝ σ δΝ έθαδΝ πλαέαΝ εαδΝ σ δΝ

ηπκλκτθΝ τεκζαΝ θαΝ λαίάικυθΝ βθΝ πλκ κξάΝ πθΝ ΰτλπΝ κυμ αζζΪΝ α υθ έ β αΝ θαΝ

πδ τκυθΝσ δΝ θΝ έθαδΝδεαθΪ θαΝπ τξκυθΝ βηαθ δεΪΝπλΪΰηα α,ΝηδαμΝεαδΝβΝαέ γβ βΝ

βμΝ αιέαμΝ ΰδαΝ κθΝ αυ σΝ κυμ,Ν π λδ λΫφ αδΝ ησθκΝ ΰτλπΝ απσΝ βθΝ Ν κηκλφδΪΝ κυμέΝ

πέ βμ,Ν αδ γΪθκθ αδΝ σ δΝ θΝ ηπκλκτθΝ ησθαΝ κυμΝ θαΝ αΝ ίΰΪζκυθΝ τεκζαΝ πΫλαΝ βΝ

απάΝ κυμΝεαδΝσ δΝξλ δΪακθ αδΝκππ άπκ Ν βθΝυπκ άλδιβΝεαδΝ βΝίκάγ δαΝ πθΝΪζζπθέΝ

ΤπΪλξκυθΝ αθαλέγηβ μΝ π λδπ υ δμΝ πλαέπθΝ ΰυθαδευθ,Ν πκυΝ τεκζαΝ ΰέθκθ αδΝ

υπκξ έλδαΝ εαδΝ π δγάθδαΝ σλΰαθαΝ Ν δΪφκλαΝ ευεζυηα α,Ν σπκυΝ θΝ κζηκτθΝ θαΝ

απκφα έ κυθΝησθ μΝΰδαΝ βΝαπάΝ κυμέ  

 

 

Σέ ζκμμΝLindsay Lohan 

ΠβΰάμΝhttp://www.tvweek.com/tvbizwire/2014/04/report-lindsay-wont-be-renewed/ 
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ΚαδΝ απσΝ βθΝ Ϊζζβ,Ν υπΪλξκυθΝ π λδπ υ δμΝ πλαέπθΝ αθ λυθ,Ν ΰδαΝ

παλΪ δΰηαΝ ηπκλ έΝ θα εκδ Ϊι δΝ εαθ έμΝ βΝ η ΰΪζβ ζέ αΝ η Ν κυμΝ δΪφκλκυμΝ

εδθβηα κΰλαφδεκτμΝ εαδ ΪζζκυμΝ εαζζδ ξθδεκτμΝ α Ϋλ μ,Ν κδΝ κπκέκδΝ παλκυ δΪακυθ 

αθ ιΫζ ΰε β,Ν αυ κεα α λκφδεάΝ εαδΝ ίέαδβΝ υηπ λδφκλΪ,Ν κδΝ κπκέκδΝ α υθα κτθΝ θαΝ

ζΫΰικυθΝ δμΝπαλκληά δμΝ κυμ,Ν αΝπΪγβΝ κυμΝεαδΝ δμΝαλθβ δεΫμΝ κυμΝαθ δ λΪ δμέΝΚαδΝ

βθΝ πλυ βΝ εαδΝ βΝ τ λβΝ π λέπ π β,Ν θΝ έγ αδΝ εαθΝ γΫηαΝ αυ κ ε έηβ βμέΝ

ΤπΪλξ δΝησθκΝβΝκηκλφδΪ,ΝπκυΝεα ΪΝΫθαθ δλπθδεσΝ λσπκ,Νΰέθ αδΝ τεκζαΝαθ δε έη θκΝ

εη Ϊζζ υ βμΝσξδΝαπσΝ κθΝεα κξσΝ βμ αζζΪΝαπσΝ κΝ ιπ λδεσΝπ λδίΪζζκθΝεαδΝ κυμΝ

πέ κικυμΝγαυηα ΫμΝ βμέ  

 

 

Σέ ζκμ: Russell Crowe 

Πβΰά: http://www.fansshare.com/gallery/photos/10696567/russell-crowe-gladiator/?displaying 

 

έθαδΝ ζκδπσθΝ απαλαέ β κΝ θαΝ εα α έΝ αφΫμ ππμ, βΝ αυ κ ε έηβ βΝ

ι π λθΪ δΝ αΝ θΪΝ σλδαΝ βμΝ ιπ λδεάμΝ ηφΪθδ βμέΝ Ν κηκλφδΪΝ έθαδΝ ΰθπ σΝ σ δΝ

έθ αδΝαπσΝ βΝφτ β,Νκλδ ηΫθ μΝφκλΫμΝαπζσξ λα,Ν θυΝβΝαυ κ ε έηβ βΝ θΝ έθ αδΝη Ν

κθΝέ δκΝ λσπκ εαδΝπλΫπ δΝθαΝαπκε βγ έέΝ έθαδΝηδαΝ Ϋξθβ,ΝπκυΝεα αε Ϊ αδ,Ν πέηκθβΝεαδΝ

εκπδα δεά εαδΝαπκ ζ έΝεα ΪΝεΪπκδκΝ λσπκΝΫθαΝ αιέ δ, πκυΝηπκλ έΝθαΝ δαλεΫ δΝηδαΝ

κζσεζβλβΝαπάέΝΆζζπ ,ΝβΝ τΰξλκθβΝουξκγ λαπ έαΝΫξ δΝπζΫκθΝεα α έι δΝ κΝπσ μΝ

αλθβ δεΫμΝδ Ϋ μΝΰδαΝ κθΝεσ ηκ,Ν κΝηΫζζκθΝεαδΝΰδαΝ κθΝέ δκΝ κυμΝ κθΝ αυ σ,ΝεκυίαζκτθΝ

κδΝΪθγλππκδΝ κΝηυαζσΝεαδΝ βθΝουξάΝ κυμ,Ναθ ιαλ ά κυΝ ηφΪθδ βμέ 

Ό κΝ πλαέαΝ εαδΝ θαΝ έθαδΝ ηδαΝ ΰυθαέεα,Ν υπΪλξ δΝ ηΫ αΝ βμ Ϋθαμ π λδεσμΝ

αηπκ Ϋλ,ΝπκυΝ θΝ βθΝαφάθ δΝθαΝαθαπ τι δ κΝηΫΰδ κΝ βθΝαυ κ ε έηβ άΝ βμέΝ ε έΝ

πκυΝ ηπκλ έΝ θαΝ αδ γΪθ αδΝ πλαέαΝ βΝ ηδαΝ δΰηά,Ν βθΝ αηΫ πμΝ πση θβΝ έ πμΝ θαΝ

αδ γΪθ αδΝΪ ξβηαέΝ Ν δαεκπάΝεαδΝκΝ ληα δ ησμΝηδαμΝ ξΫ βμ,ΝηδαΝ παΰΰ ζηα δεάΝεαδΝ

κδεκθκηδεάΝ υ εκζέα,ΝηδαΝ ικυαζδεάΝ απκ υξέα,Ν έθαδ εα α Ϊ δμΝπκυΝ αφκλκτθΝ δμΝ
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ΰυθαέε μΝ εαδΝ απκ ζκτθ ξ υπάηα αΝ βθ αυ κ ε έηβ άΝ βμέΝ  Ν Ϋ κδ μΝ π λδπ υ δμΝ

ΰέθκθ αδΝ υΪζπ μ εαδΝ βΝ πλαέαΝ ηφΪθδ βΝ θΝ αλε έΝ ΰδαΝ θαΝ θδεά δ κθΝ π λδεσΝ

ξγλσ εαδΝ δμΝ ιπ λδεΫμΝ υθγάε μ,ΝπκυΝ βθΝεΪθκυθΝπκζζΫμΝφκλΫμΝθαΝίζΫπ δ βΝαπάΝ

εαδΝ κυμΝ αθγλυπκυμΝ η Ν παλππέ μέΝ Ν κηκλφδΪΝ έθαδΝ πλΪΰηα δΝ γ έκΝ υλκ,Ν αζζΪΝ

πκζζΫμΝφκλΫμΝ βΝΰυθαέεα, αυ σΝ κΝ υλκΝεα α λΫφ αδέ  

Ν κηκλφδΪΝ απσΝ ησθβ βμΝ Ν γαΝ ά αθΝ έπκ αΝ ξπλέμΝ κ γαυηα ησΝ πθΝ

Ϊζζπθέ ΜδαΝ ΰυθαέεαΝ αδ γΪθ αδ σηκλφα, π δ άΝ κδΝ ΪζζκδΝ βθ γαυηΪακυθΝ άΝ βθ 

πλκ ΫξκυθΝΰδ’ αυ σέ ΚαδΝΰδαΝθαΝθδυγ δΝ υθΫξ δαΝσηκλφα γΫζ δ δαλεάΝ πδί ίαέπ βέΝ

ΠκζζΫμ φκλΫμΝ πδαβ ΪΝ αΝίζΫηηα αΝ πθΝΪζζπθ,ΝγΫζ δ θαΝ βθ εκδ ΪακυθΝσ αθΝίΰαέθ δ 

Ϋιπ,ΝαζζΪΝπαλ’ΝσζαΝαυ Ϊ, απκφ τΰ δ θαΝαθ απκ υ δΝ βθΝκπ δεάΝ παφάέ 

ΟΝ δαε ελδηΫθκμΝ ουξέα λκμΝ ψrianΝ Roet, έξ Ν π έΝ ππμ, αθΝ γΫζκυη  θαΝ

εα αζΪίκυη , αθΝΫθαΝΪ κηκΝΫξ δΝαυ κ ε έηβ β,Ν θ πλΫπ δ θαΝεκδ Ϊη Ν βθΝ ηφΪθδ βΝ

κυέΝ ΠλΫπ δ θαΝ εκδ Ϊη Ν πλυ αΝ δμΝ εκδθπθδεΫμΝ κυΝ ιδσ β μΝ εαδΝ κθΝ λσπκΝ η Ν κθΝ

κπκέκΝ πδεκδθπθ έΝ η Ν κυμΝ ΪζζκυμΝ αθγλυπκυμΝ εαδΝ η ΪΝ θαΝ παλα βλκτη Ν ππμΝ

υηπ λδφΫλ αδΝ δμΝ τ εκζ μΝεα α Ϊ δμΝπκυΝ υθαθ ΪΝ β απά κυέΝΣαΝΪ κηαΝΰδαΝ

αΝκπκέαΝβΝ ιπ λδεάΝ κυμΝ ηφΪθδ βΝ έθαδΝβΝ αυ σ β αΝεαδΝβΝτπαλιάΝ κυμ,Ν έθαδΝεα ΪΝ

ίΪγκμΝ πκζτΝ αθα φαζά,Ν υΪζπ αΝ αΝ ιπ λδεΪΝ ξ υπάηα αΝ πθΝ π λδ Ϊ πθΝ εαδ 

δ δαδ ΫλπμΝ υαέ γβ αΝ ΝηδαΝ θ ξση θβΝαπσλλδοβΝάΝαλθβ δεάΝελδ δεάέ 

 

 

 

2.4 ιπ λδεάΝ ηφΪθδ βΝεαδΝΰυθαδε έαΝαυ κ ε έηβ β 

Ν αυ κ ε έηβ βΝ απκ ζ έΝ ηδαΝ Ϋθθκδα,Ν βΝ κπκέαΝ θΝ ηπκλ έΝ τεκζαΝ θαΝ

πλκ δκλδ έ,Ν αζζΪΝ έθαδΝ απαλαέ β βΝ ΰδαΝ βθΝ ουξδεάΝ υΰ έαΝ πθΝ αθγλυππθέΝ

εδαΰλαφυθ αμΝ βθΝ ΫθθκδαΝ βμΝ αυ κ ε έηβ βμΝ γαΝ ηπκλκτ Ν εαθ έμΝ θαΝ π δΝ σ δΝ

π λδζαηίΪθ δΝ βθΝ ε έηβ β,ΝαΰΪπβΝεαδΝαπκ κξάΝ θσμΝαθγλυπκυΝΰδαΝ κθΝ αυ σΝ κυ,Ν

πκυΝ κθΝδ κλλκπ έΝουξκζκΰδεΪΝεαδΝπ λδζαηίΪθ δΝ βθΝαπκ κξάΝεαδΝαΰΪπβΝεαδΝΰδαΝ κυμΝ

ΪζζκυμΝαθγλυπκυμέΝ βθΝκυ έαΝβΝαυ κ ε έηβ βΝπλκετπ δΝαπσΝ βΝ ξΫ βΝη αιτΝ βμ 

δεσθαμΝ πκυΝ Ϋξ δΝ ΫθαμΝ ΪθγλππκμΝ ΰδαΝ κθΝ αυ σΝ κυΝ εαδΝ βθΝ δεσθαΝ κυΝ δ αθδεκτ 

αυ κτΝ κυ.  

τηφπθαΝη ΝΫλ υθ μ, βΝαυ κ ε έηβ βΝι εδθΪΝθαΝξ έα αδΝαπσΝ βθΝίλ φδεάΝ

βζδεέα,Ν κπσ Ν εαδΝ ηπαέθκυθΝ κδΝ ίΪ δμΝ ΰδαΝ αΝ πλυ αΝ κδξ έαΝ βμΝ αυ καθ έζβοβμέΝ

πδπλκ γΫ πμ,Ν βΝ ξΫ βΝ αθΪη αΝ βθΝ υοβζάΝ αυ κ ε έηβ βΝ εαδΝ βθΝ Ϊ βΝ ΰδαΝ
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εα Ϊγζδοβ,Ν έξθ δΝ σ δΝ βΝ υοβζάΝ αυ κ ε έηβ βΝ έθαδΝ πΪθδαΝ Ν εα αγζδπ δεΪΝ Ϊ κηα,Ν

θυΝ αΝ Ϊ κηαΝ πκυΝ έθκυθΝ θαΝ υπ λ ε δηκτθΝ κθΝ αυ σΝ κυμΝ εαδΝ θαΝ κθΝ αιδκζκΰκτθΝ

γ δεΪ, έθαδΝ π λδ σ λκΝ δεαθκπκδβηΫθαΝ απσΝ βΝ απάΝ κυμΝ εαδΝ παλκυ δΪακυθΝ πκζτΝ

ζδΰσ λ μ εαδΝ παθδσ λα, ουξδεΫμΝ δα αλαξΫμέΝ πέ βμ,Νπαλα βλ έ αδΝσ δΝ αΝΪ κηαΝη Ν

ξαηβζάΝαυ κ ε έηβ β, υθάγπμΝθδυγκυθΝ αΝ ιάμ: 

 πδ τκυθΝ σ δΝ εαδΝ κδΝ ΪζζκδΝ θΝ κυμΝ ε δηκτθΝ εαδΝ ΫξκυθΝ αλθβ δεάΝ ΰθυηβΝ ΰδ’Ν

αυ κτμ. 

 υηπ λδφΫλκθ αδΝ απΫθαθ δΝ κθΝ αυ σΝ κυμΝ ξπλέμΝ αέ γβηαΝ υγτθβμΝ εαδΝ

φλκθ έ αμ. 

 υπκφΫλκυθΝ υξθσ λαΝαπσΝουξκ πηα δεΫμΝ δα αλαξΫμ, Ν ξΫ βΝη Ναυ κτμΝ

πκυΝΫξκυθΝυοβζάΝαυ κ ε έηβ βέ 

 θΝ κζηκτθΝ θαΝ εφλΪ κυθΝ δμΝ αθΪΰε μΝ άΝ δμΝ απαδ ά δμΝ κυμΝ εαδΝ θαΝ

δ ε δεά κυθΝαυ ΪΝπκυΝ πδγυηκτθ. 

 ΫξκυθΝ υξθΪ βθΝ Ϊ βΝθαΝπλκ αλησακυθΝ βΝαπάΝ κυμΝ δμΝ πδγυηέ μΝεαδΝ δμΝ

απαδ ά δμΝ πθΝΪζζπθ. 

 δμΝ ξΫ δμΝ κυμΝ ιαλ υθ αδΝαπσΝ κυμΝΪζζκυμ. 

 αθ δ λκτθΝ πκζτΝ υαέ γβ αΝ βθΝ ελδ δεά,Ν αεσηβΝ εαδΝ σ αθΝ αυ άΝ έθαδΝ

εαζκπλκαέλ β. 

 πκζζΫμΝφκλΫμΝ υηπ λδφΫλκθ αδΝεαξτπκπ αΝεαδΝαηυθ δεΪ. 

 ΫξκυθΝ υξθΪΝ αυ βλάΝ εαδΝ αλθβ δεάΝ Ϊ β,Ν θυΝ απΫθαθ δΝ κυμΝ Ϊζζκυμ 

δΪακυθΝ αΝ ζα υηα ΪΝ κυμΝεαδΝ θΝ έξθκυθΝ πδ έε δαΝεαδΝαθ ε δεσ β α. 

 θδ ξτκυθΝ βθΝαλθβ δεάΝαυ κ δεσθαΝ κυμ,Ν π δ άΝαελδίυμΝ υ ξ λαέθκυθΝ βθΝ

πδεκδθπθέα,Ν πλκεαζκτθΝ βθΝ απκηΪελυθ βΝάΝ βθΝ απσλλδοβΝ πθΝ ΪζζπθΝ εαδΝ

βηδκυλΰκτθΝ αλθβ δεσΝ εζέηαΝ εαδΝ Ν α κηδεσΝ αζζΪΝ εαδΝ Ν δαπλκ ππδεσΝ

πέπ κέ 

θαζυ δεσ λα,Ν τηφπθαΝη Ν βθΝΫλ υθαΝ πθΝεarkusΝεαδΝσuriusΝΧ1λκιΨ, βΝ

αυ κ ε έηβ βΝ υ ξ έα αδΝη Ν βΝ ξκζδεάΝ πέ κ βΝ βμΝεκδθπθδεάμΝ υηπ λδφκλΪμΝεαδΝ

δμΝπλκ ππδεΫμΝφδζκ κιέ μΝπκυΝ υηίΪζζκυθΝ βθΝουξδεάΝδ κλλκπέαΝ κυΝαθγλυπκυέΝ

ΘαΝ ηπκλκτ Ν αεσηβΝ θαΝ αθαφ λγ έΝ σ δ,Ν τηφπθαΝ η Ν βθΝ Ϋλ υθ μ, βΝ α λκίδεάΝ

ΰυηθα δεάΝ εαδΝ βΝ αδ γβ δεάΝ παλΫηία βΝ η Ν ηαεδΰδΪα, ηπκλ έΝ θαΝ ί ζ δυ δΝ βθΝ

αυ κ ε έηβ βΝ πθΝΰυθαδευθέΝΣΫζκμ,Ν τηφπθαΝη Ν κθ Prouzinsky (1990), ηδαΝ πδ υξάμΝ

αδ γβ δεάΝξ δλκυλΰδεάΝ πΫηία βΝί ζ δυθ δΝ βθΝαυ κ ε έηβ βΝ κυΝα σηκυέ 

ώΝ ιπ λδεάΝ ηφΪθδ β, έθαδΝΫθαΝγΫηαΝπκυΝαπα ξκζ έΝδ δαέ λαΝ βΝΰυθαέεα,Ν

απσΝ βθΝ πκξάΝ βμΝ φβί έαμ αεσηαέΝ Ν ΫζιβΝ πκυΝ πδγαθσθ θαΝ α ε έΝ κυμΝ Ϊζζκυμ,Ν
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ευλέπμ κυμΝ Ϊθ λ μ,Ν φαέθ αδΝ θαΝ παέα δΝ πλπ αλξδεσΝ λσζκΝ βΝ ΰυθαδε έαΝ

αυ κ ε έηβ βέΝ Άζζπ , υπκ βλέα αδ σ δΝ κδΝ ΰυθαέε μ, ζετκθ αδΝ απσΝ Ϊθ λ μΝ πκυΝ

δαγΫ κυθ τθαηβ,Ν θυΝ κδΝ Ϊθ λ μΝ απσΝ βθΝ κηκλφδΪΝ βμΝ ΰυθαέεαμ,Ν ΰδαΝ ζσΰκυμΝ πκυΝ

ίκβγκτθΝ βΝ δαδυθδ βΝ κυΝ έ κυμέΝ Ν εαζάΝ ιπ λδεάΝ ηφΪθδ β πκηΫθπμ, έθ δΝ ΫθαΝ

βηαθ δεσ πζ κθΫε βηαΝ βΝΰυθαέεα, πμΝπλκμΝ δμΝ πδζκΰΫμ κυΝ λπ δεκτΝ υθ λσφκυΝ

εαδΝ θΝ Ϋζ δΝ βθΝαπσε β βΝυΰδυθ απκΰσθπθ.  

Ν ιπ λδεάΝ ηφΪθδ βΝ θΝΫξ δΝθαΝεΪθ δΝσηπμΝησθκΝη Ν αΝξαλαε βλδ δεΪ 

πκυΝ ΫξκυθΝ εζβλκθκηβγ έΝ Ν εΪγ ΝΪ κηκ. ξ έα αδΝ π λδ σ λκΝ η Ν κΝ πσ κΝ υΰδάμΝ

έξθ δΝ ηέαΝ ΰυθαέεα,Ν πσ κΝ φλκθ έα δΝ κΝ υηαΝ βμΝ εαδΝ βΝ δα λκφάΝ βμέΝ ΣαΝ

απκ ζΫ ηα αΝ βμΝεαγβη λδθάμΝ βμΝαπάμ, ηφαθέακυθΝ αΝ βηΪ δαΝ κυμΝ κΝπλσ ππκΝ

εαδΝ κΝ υηαέΝ 

πσΝ βθΝΪζζβ,Ν αΝ κδξ έαΝ βμΝ ηφΪθδ βμ πκυΝ θΝΫξκυθΝθαΝεΪθκυθΝπΪθ αΝ

η Ν αΝξαλαε βλδ δεΪΝ κυΝπλκ υπκυΝάΝ κυΝ υηα κμΝσππμΝβΝφπθά,Ν κΝίζΫηηα,ΝκδΝ

δ δαέ λ μΝ εδθά δμΝ εαδΝ κδΝ ξ δλκθκηέ μ, κδξ έαΝ πκυ ξ έακθ αδΝ η Ν βθΝ εΪγ Ν

φυ δκΰθπηέαΝ ι ξπλδ ΪΝ εαδΝ βθΝ εΪθκυθΝ θαΝ δαφΫλ δ,Ν παέακυθΝ ιέ κυ άΝ έ πμΝ εαδΝ

π λδ σ λκΝ βηαθ δεσ λσζκέΝ 

υ υξυμ σηπμ,Ν κδΝ π λδ σ λ μΝ ΰυθαέε μΝ θΝ απκ Ϋξκθ αδΝ κΝ υηαΝ

κυμέΝ εσηβΝ εδΝ αθΝ έθαδΝ σηκλφ μΝ εαδΝ εαζζέΰλαηη μ,Ν η Ν ίΪ βΝ κυμΝ ιπ λδεκτμΝ

παλα βλβ Ϋμ,Ν πκζζΫμΝ αδ γΪθκθ αδΝ σ δΝ θΝ έθαδΝ ζευ δεΫμέΝ Ν αθα φΪζ δαΝ πκυΝ δμΝ

ευλδ τ δ,Ν έθαδΝ κλδ ηΫθ μΝ φκλΫμΝ Ν σ κΝ υοβζΪΝ πέπ α,Ν πκυΝ α υθα κτθΝ θαΝ κτθ Ν

βθΝπλαΰηα δεσ β αέΝΜπκλ έΝθαΝ βλδξγκτθΝ ΝηέαΝζ π κηΫλ δαΝπκυΝ θΝ κυμΝαλΫ δ, 

αθ έΝ θαΝ α ξκζβγκτθΝ η Ν σζαΝ αΝ υπσζκδπαΝ γ δεΪΝ εαδΝ θαΝ η ΰ θγτθκυθΝ αυ άΝ βΝ

ζ π κηΫλ δαΝ κΝηυαζσΝ κυμ,Ν Ν Ϋ κδκΝίαγησΝ πκυΝ θαΝ ξαζΪ δΝ βΝ υθκζδεάΝ αθ έζβοβΝ

πκυΝΫξκυθΝΰδαΝ κΝ υηαΝάΝ κΝπλσ ππσΝ κυμέΝ 

Ν ΰυθαέεαΝπκυΝΫξ δΝαυ κ ε έηβ β, απκ Ϋξ αδΝ κΝ υηαΝ βμΝεαδΝφλκθ έα δΝ

κθΝ αυ σΝ βμέΝ Πλκ Ϋξ δΝ κΝ ίΪλκμΝ βμΝ η Ν π άΝ δα λκφά,Ν ξπλέμΝ θαΝ λ έ αδΝ

λκφΫμ,Ν κτ Ν ΰζυεΪΝ εαδΝ θΝ εΪθ δΝ ιαθ ζβ δεΫμΝ έαδ μΝ πκυΝ ηπκλ έΝ θαΝ γΫ κυθΝ Ν

εέθ υθκΝ βθΝυΰ έαΝ βμέΝ πέ βμΝΰυηθΪα αδ Ν υ βηα δεάΝίΪ βΝΰδαΝθαΝΫξ δΝ υ ιέαΝεαδΝ

θαΝ δα βλ έΝ βΝ φσληαΝ βμ. ΠζΫκθ, κΝ η λδεαθδεσμΝ Ια λδεσμΝ τζζκΰκμ, γ πλ έΝ

α γ θ έμ,Ν σζκυμΝ κυμΝ αθγλυπκυμΝ πΪθπΝ απσΝ λδΪθ αΝ πΫθ Ν ξλκθυθ,Ν πκυΝ θΝ

ΰυηθΪακθ αδέ Νπ λδπκέβ βΝ κυΝ υηα κμ,Νσ αθΝ θΝ ΰέθ αδΝη Ν ηηκθά,ΝίκβγΪ δΝ κΝ

υθαέ γβηαΝ βμΝ υ ιέαμΝ εαδΝ αφ θσμΝ έθαδ έΰηαΝ εαζάμΝ αυ κ ε έηβ βμ,Ν θυΝ

αυ σξλκθαΝ βθΝ θ υθαηυθ δέΝ 
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Ν εΪγ Ν ΰυθαέεαΝ έθαδΝ δαφκλ δεάΝ εαδΝ αυ άΝ βΝ δαφκλ δεσ β αΝ έθαδΝ

βηαθ δεσΝ θαΝ αθα δεθτ αδέΝ θΝ σηπμ, έθαδΝ ΰεζπίδ ηΫθβΝ αΝ πλσ υπαΝ κυΝ ζΪδφΝ

Ϊδζ,Ν τ εκζαΝηπκλ έΝθαΝ έθαδΝ υ υξδ ηΫθβΝη Ναυ σΝπκυΝ έθαδΝεαδΝ πδ έπιάΝ βμΝ έθαδΝ

θαΝηκδΪα δΝ αΝΪ κηαΝπκυΝΫξ δΝ κΝηυαζσΝ βμέΝΜέαΝΰυθαέεαΝπκυΝθδυγ δΝεαζΪΝη Ναυ σΝ

πκυΝ έθαδΝβΝέ δα,Ν σ ΝεαδΝκδΝΪζζκδΝγαΝ κυθΝαυ άΝ βθΝκηκλφδΪ πκυΝ επΫηπ δέΝ θ έγ α,Ν

ηέαΝ σηκλφβΝ ΰυθαέεαΝ η Ν ξαηβζάΝ αυ κ ε έηβ β,Ν τεκζα ηπκλ έΝ θαΝ π λΪ δΝ

απαλα άλβ βέ Ν ΰυθαέεαΝ πκυΝ Ϋξ δΝ αυ κΰθπ έαΝ θΝ αεκζκυγ έΝ η Ν ηαθέαΝ δμΝ ησ μέΝ

Γθπλέα δΝ δΝ βμΝπβΰαέθ δΝεαδΝ ηπδ τ αδΝ βθΝελέ βΝ βμέΝ θΝπλΪΰηα δΝαδ γΪθ αδΝεαζΪΝ

Ν σ, δΝ φκλΪ δ,Ν σ Ν βΝ έ δαΝ ΰέθ αδΝ πλσ υπκΝ πλκμΝ ηέηβ β,Ν εαγυμΝ αΝ λκτξαΝ

η αηκλφυθκθ αδΝ απσΝ σπκδκθΝ αΝ υπκ βλέα δΝ εδΝ σξδΝ κΝ αθ έγ κέΝ Ν ηηκθάΝ η Ν βθΝ

ιπ λδεάΝ ηφΪθδ β π σ κ,Ν ηπκλ έΝ θαΝ γ πλβγ έΝ εαδΝ έΰηαΝ εαεάμΝ αυ κ ε έηβ βμΝ

εαδΝηπκλ έΝθαΝ υ ξ δ έΝαεσηα εαδΝη Νεα ΪγζδοβέΝ Νυπ λ πΫθ υ βΝ βθΝ ιπ λδεάΝ

ηφΪθδ β, ΰέθ αδΝ υθάγπμΝ δμΝίΪλκμΝ βμΝ π λδεάμΝ ιΫζδιβμΝεαδΝβΝΰυθαέεαΝΰέθ αδΝ

υπκξ έλδκ βμΝ δεσθαμέΝΌηπμ, ησθκΝ κΝφαέθ γαδΝεαδΝσξδΝ κΝ έθαδ, θΝηπκλ έΝπαλΪΝθαΝ

εα αζάΰ δΝ ΝηέαΝε θσ β α,Ναθκέΰκθ αμΝ κΝ λσηκΝΰδαΝ βθΝαθααά β βΝυπκεα Ϊ α πθέ  

πέ βμ,ΝβΝ ΰυθαδε έαΝαυ κ ε έηβ βΝ βλέα αδΝ εα ΪΝ ΫθαΝη ΰΪζκΝίαγησ εαδΝ

κΝ πσ κΝ ζευ δεάΝ αδ γΪθ αδέΝ λπ άηα α κυΝ τπκυ,Ν δΝ εΪθ δΝ η Ν κθΝ ξλσθκΝ πκυΝ

π λθΪΝ εαδΝ βθΝ ΰ λθΪ δνΝ Έξ δΝ ίλ δΝ Ϊζζ μΝ πζ υλΫμΝ βμΝ ΰδαΝ θαΝ π θ τ δΝ εαδΝ θαΝ δμΝ

αθαπ τι δνΝ θΝΫξ δΝ βλδξγ έΝσζβΝ βμΝβΝαπά,ΝησθκΝ βθΝΫζιβΝπκυΝηπκλ έΝθαΝα ε έΝαπσΝ

βΝ φυ δεάΝ βμΝ ηφΪθδ β,Ν σ Ν ηάππμΝ εδθ υθ τ δΝ απσΝ εα Ϊγζδοβν Ν αυ κ ε έηβ βΝ

π σ κ,Ν Ν ξΫ βΝ εαδΝ η Ν βθΝ ιπ λδεάΝ ηφΪθδ β,Ν ξ έα αδΝ η Ν β δαπλκ ππδεάΝ

ηπ δλέαέΝ Έ δ,Ν βΝ ΰυθαέεαΝ αδ γΪθ αδΝ σ δΝ αλΫ δΝ άΝ σ δΝ έθαδΝ ζευ δεάΝ ηΫ αΝ απσΝ κΝ

ίζΫηηαΝ πθΝΪζζπθ,ΝσξδΝησθκΝ αΝπζαέ δα ηέαμΝπαλΫαμΝαζζΪΝαεσηβΝεαδΝ κ λσηκ άΝ

κΝ ξυλκΝ βμΝ κυζ δΪμέΝ πέ βμ,Ν κδΝ ΰτλπΝ βμ, ζ δ κυλΰκτθΝ πμΝ εαγλΫφ μ,Ν βμΝ

αθ αθαεζκτθΝαυ σΝπκυΝ έθαδΝεαδΝ υΝξλ δΪα αδΝαλε ά πλκ κξάΝυ Νθα απκφτΰ δΝ

κυμΝ παλαηκλφπ δεκτμ εαγλΫφ μ-Ϊ κηα κυΝ π λδίΪζζκθ σμΝ βμ,Ν πκυΝ ΰδαΝ δ έκυμΝ

ζσΰκυμΝηπκλ έΝθαΝγΫζκυθΝθαΝπζάικυθΝ βθΝαυ κ ε έηβ άΝ βμέ υ υξυμ,Ν ΝπκζζΫμΝ

π λδπ υ δμ,Ναυ ΪΝ αΝΪ κηαΝ έθαδΝΪζζ μΝΰυθαέε μέ 

ΣΫζκμ,Ν βΝ τπαλιβΝ άΝ σξδΝ βμΝ αυ κ ε έηβ βμΝ Ν ηέαΝ ΰυθαέεαΝ ΰέθ αδΝ τεκζαΝ

αθ δζβπ άΝαπσΝ βθΝ ιπ λδεάΝ βμΝ ηφΪθδ βέΝ ΝπαλαηΫζβ βΝάΝβΝφλκθ έ α,ΝβΝΫθ α βΝ

εαδΝκΝξλπηα δ ησμΝ βμΝφπθάμ,ΝβΝ Ϊ βΝ κυΝ υηα κμ,Ν κΝίζΫηηαΝεαδΝκδΝηδελκεδθά δμ, 

έθαδΝ κδξ έαΝ πκυΝ έθκυθΝ κθΝ παλα βλβ άΝ άΝ υθκηδζβ ά, κΝ ηάθυηαΝ σ δΝ αυ άΝ βΝ

ΰυθαέεαΝαιέα δΝ βθΝ ε έηβ βΝ κυΝάΝσξδέ 
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βέηΝ Ν πδλλκάΝ κυΝ λσπκυΝαπάμ 

Ο τΰξλκθκμ λσπκμΝαπάμΝΧlifestyle),ΝευθβΰΪ δΝεαδΝπλκπγ έ βθΝΝκηκλφδΪ, 

αθ ζυθ αμΝ σ κΝ κΝ υθα σθ π λδ σ λαΝ εΫλ βΝ εαδΝ κδΝ απαθ αξκτΝ ηφαθέ δηκδ εαδΝ

ηφαθέ δη ,μ ΰέθκθ αδΝπκζζΫμΝφκλΫμΝ αΝη ΰΪζαΝγτηα α,Ν αΝκπκέαΝξλβ δηκπκδκτθ αδΝ

πλκμΝ β κθκγβλδεάΝ εαδΝ εα αθαζπ δεάΝ απσζαυ β, ΰδαΝ θαΝ π αξ κτθΝ αΝ «ααά β α»Ν

αλΰσ λαέΝ  Ν αυ άΝ βθΝ π λέπ π β, βΝ αυ κ ε έηβ βΝ ηπκλ έΝ θα φ τΰ δ, η Ν βθΝ έ δαΝ

υεκζέαΝπκυΝαπκε Ϊ αδέΝΠκζζΫμΝΰυθαέε μ εΫφ κθ αδΝσ δΝ θΝαλε έΝθαΝ έθαδΝσηκλφ μ,Ν

πλΫπ δΝεαδΝβΝκηκλφδΪΝ κυμ θαΝΫξ δΝαπάξβ βΝ κθΝεσ ηκέΝΓδαΝ κΝ τΰξλκθκΝlifestyle, βΝ

πδί ίαέπ βΝ βμΝκηκλφδΪμΝ έθαδΝπδκΝδ ξυλάΝαπσΝ βθΝέ δαΝ βθΝτπαλιάΝ βμ,ΝπκυΝαπζυμΝ

γαυηΪα αδέΝ ΓδαΝ θαΝ ηβθΝ αθαφΫλκυη Ν σ δΝ βΝ κηκλφδΪΝ Ν η λδεΪΝ Ϊ κηαΝ έθαδΝ τ εκζβΝ

υπσγ β,Ν σ κΝ εδΝ αθΝ αυ σΝ φαέθ αδΝ π λέ λΰκ, αφκτΝ κΝ θα λαίκτθΝ δαλευμΝ αΝ

ίζΫηηα α,Ν πέηκθαΝ εαδΝ θκξζβ δεΪΝ εΪπκδ μΝ φκλΫμ,Ν βθΝ πλκ κξάΝ εαδΝ κθΝ γαυηα ησΝ

κυΝ ιπ λδεκτΝπ λδίΪζζκθ κμ,Ν αΝκ βΰ έ υξθΪΝ ΝαηβξαθέαΝάΝ αΝ εθ υλέα δΝσ αθΝβΝ

κηκλφδΪΝ κυμΝ κπκγ έ αδ, σξδΝ έπζαΝαζζΪΝπΪθπΝαπσΝ δμΝδεαθσ β μΝ κυμΝεαδΝ αΝΪζζαΝ

ξαλέ ηα αΝπκυΝαθαηφδ ίά β αΝ δαγΫ κυθέ  

 βΝ τΰξλκθβΝεκδθπθέαΝ κυΝαδ γβ δα ηκτ,Ν βμΝθαλεδ δ δεάμΝπλσεζβ βμΝ

εαδΝ πέ διβμ,Ν πθΝ αο ΰΪ δα πθΝ πηα δευθΝ αθαζκΰδυθΝ εαδΝ πθΝ Ϊ πδζπθΝ

πλκ υππθ,ΝβΝ ιπ λδεάΝ ηφΪθδ βΝα ε έΝπκζτΝη ΰΪζβΝ πέ λα βΝ βθΝαυ κ ε έηβ βΝ

σ κΝ πθΝ αθ λυθΝ σ κΝ εαδΝ πθΝ ΰυθαδευθέΝ τηφπθαΝ η Ν αΝ κδξ έαΝ βμΝ λ αθδεάμΝ

αδλ έαμΝυηίκυζ υ δεάμΝΤΝΦυξκγ λαπ έαμ,Ν κΝθηΣΝ πθΝθΫπθΝΰυθαδευθΝγ πλκτθΝ

ππμΝ έθαδΝ ξκθ λΫμ,Ν θυΝ ησθκΝ κΝ βίΣΝ ηφαθέακθ αδΝ θαΝ έθαδΝ υξαλδ βηΫθ μΝ η Ν βθΝ

ιπ λδεάΝ κυμΝ ηφΪθδ βέΝ πέ βμ, κΝηηΣΝ πθΝαθ λυθ, η Νη ΰΪζβΝ υξαλέ β β γαΝ

δσλγπθαθΝ εΪπκδαΝ βη έαΝ κυΝ υηα κμΝ άΝ κυΝ πλκ υπκυ κυμέΝ ΣκΝ αιδκ βη έπ κΝ

έθαδΝ ππμ, Ν αυ ΫμΝ δμΝ η ζΫ μΝ αθαφ λσηα Ν Ν αθγλυπκυμΝ η Ν εαθκθδεάΝ ΫπμΝ

υηπαγβ δεάΝ ηφΪθδ β,ΝβΝκπκέαΝαθαΰθπλέα αδΝαπσΝ κυμΝέ δκυμ ΫπμΝεαδΝΪ ξβηβ. 

ΚΪπκ ,Ν πλέθΝ απσΝ ξλσθδα,Ν η λδεαθκέΝ λ υθβ ΫμΝ έξαθΝ εΪθ δΝ ηδαΝ η ΰΪζβΝ

Ϋλ υθαΝ η Ν ηκθ Ϋζα Ν θ αλάΝ βζδεέα, αΝ κπκέα ησζδμΝ ι εδθκτ αθ βθΝ εαλδΫλαΝ κυμ, 

πβΰαέθκθ αμΝ απσΝ castingΝ Ν casting,Ν πλκε δηΫθκυΝ θαΝ αθκέικυθΝ δμΝ πσλ μΝ βμΝ

παΰΰ ζηα δεάμΝ πδ υξέαμΝ εαδΝ εα αιέπ βμέΝ Ό αθΝ αυ ΪΝ αΝ θ αλΪΝ εκλέ δαΝ θΝ

εα σλγπθαθΝ θαΝ εζ έ κυθΝ εΪπκδ μΝ βηαθ δεΫμΝ κυζ δΫμΝ εαδΝ δμΝ ΫξαθαθΝ απσΝ Ϊζζ μΝ

εκπΫζ μ,ΝΫθδπγαθΝ κθΝεσ ηκΝθαΝφ τΰ δΝεΪ πΝαπσΝ αΝπσ δαΝ κυμέΝ θΝεαδΝγ πλκτ αθΝ

σ δΝά αθΝσηκλφ μ,Νη ΝίΪ βΝ αΝζΫΰκη θαΝ πθΝΪζζπθΝΧ υΝαπαδ έ αδΝπλκ κξά,Ν δσ δΝκδΝ
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έ δ μΝαθΫφ λαθΝππμΝ δμΝξαλε άλδααθΝκδΝΪζζκδΨ, πέ υαθΝ ζδεΪΝσ δΝέ πμΝθαΝηβθΝά αθΝ

εαδΝ σ κΝπλαέ μΝΰδαΝ βΝ κυζ δΪΝ κυΝηκθ ΫζκυέΝΚα ΪΝ υθΫπ δαΝΝζκδπσθ,ΝβΝφυ δεάΝεαδΝ

αθ πδ ά υ βΝκηκλφδΪ,ΝΫξ δΝΫθαθΝη ΰΪζκΝ ξγλσΝεαδΝαυ σμΝ έθαδ βΝ Ϋζ δα,ΝβΝΪπδα β,Νβ 

ιππλαΰηα δεάΝ κηκλφδΪέΝ Ν θαλεδ δ δεάΝ κηκλφδΪΝ θΝ ηπκλ έΝ θαΝ ξγ έΝ εαθΫθαΝ

πζάΰηα, εαηέαΝηα αέπ β,ΝεαηέαΝαπσλλδοβΝεαδΝδ ξυλέα αδΝσ δ αθΝ κΝΪ κηκ,Ν θΝ έθαδΝκΝ

πδκΝ σηκλφκμ,Ν σ Ν θΝ έθαδΝ σηκλφκμέΝ ΣΫζκμ,Ν Ϋξ δΝ δαπδ πγ έΝ πζΫκθΝ σ δ,Ν σ κΝ θΝ

υπΪλξ δΝ Ϋζ δαΝκηκλφδΪΝεαδΝπκζτΝπ λδ σ λκ, κηκλφδΪΝπκυΝθαΝαθ Ϋξ δΝ κ ξλσθκ,Ν

θΝηπκλ έΝθαΝυπΪλι δΝυοβζά αυ κ ε έηβ βΝ ΝΫθαΝ αγ λσΝπζαέ δκέ  

 

 

βέθΝΦυχκΰ θάμΝίκυζδηέαΝεαδΝθ υλδεάΝαθκλ ιέα 

 Ν αυ σΝ κΝ βη έκ,Ν εαζσΝ γαΝ ά αθΝ θαΝ αθαφΫλκυη Ν εαδΝ τκΝ βηαθ δεΫμΝ

α γΫθ δ μ,Ν κδΝ κπκέ μΝ έθαδΝ π λδ σ λκΝ α γΫθ δ μΝ κυΝ ηυαζκτΝ εαδΝ εα ’Ν πΫε α βΝ

εαγέ αθ αδΝ πηα δεΫμέΝ υ ΫμΝ έθαδΝβΝουξκΰ θάμΝίκυζδηέα,Νεα ΪΝ βθΝκπκέαΝκΝα γ θάμΝ

πδ έ αδΝ Ν εα αθΪζπ βΝ η ΰΪζπθΝ πκ κ ά πθΝ λκφάμΝ εαδΝ ηΪζδ αΝ ζδπαλάμΝ εαδΝ

παξυθ δεάμΝ λκφάμΝεαδΝβΝθ υλδεάΝαθκλ ιέα,ΝσπκυΝκΝα γ θάμΝαλθ έ αδΝπ δ ηα δεΪΝ βθΝ

εα αθΪζπ βΝκπκδα άπκ Ν λκφάμΝεαδΝφ Ϊθ δΝ ΫπμΝεαδΝ κΝ βη έκΝθαΝαθαΰεΪ δΝ κθΝ

αυ σΝ κυΝθαΝαπκίΪζζ δΝηΫλκμΝαυ άμέ 

Ν θ υλδεάΝαθκλ ιέα,Ναπκ ζ έΝαπσλλκδαΝ πθΝπλκ τππθΝπκυΝπλκπγ έΝ κΝ

τΰξλκθκΝ lifestyle εαδΝ κΝ κπκέκΝ γΫζ δΝ βΝ ΰυθαέεαΝ ξπλέμΝ εαηπτζ μΝ ΧskinnyΨΝ εαδΝ

πλκηκ Ϊλ δΝηκθ ΫζαΝη Ναθτπαλε μΝαθαζκΰέ μέΝΠκζζΪΝθ αλΪΝεκλέ δα,Νπλκ παγκτθΝ

θαΝ ηκδΪ κυθΝ Ν αυ ΪΝ αΝ πλσ υπαΝ εαδΝ κ βΰκτθΝ κθΝ αυ σΝ κυμΝ Ν αελαέ μΝ

υηπ λδφκλΫμ,Ν σππμΝ ηβ θδεάΝ εα αθΪζπ βΝ φαΰβ κτΝ άΝ ιαθαΰεα δεάΝ απκίκζάΝ

Χ η σμΨΝ βμΝ λκφάμΝπκυΝπλκ ΫζαίαθέΝΈ δ,ΝκΝκλΰαθδ ησμΝαπσΝΫθαΝ βη έκΝεαδΝη Ϊ,Ν

γ πλ έΝ« ξγλσ»Ν βθΝ λκφάΝβΝκπκέαΝ δ Ϋλξ αδΝεαδΝαπσΝησθκμΝ κυΝ βθΝαπκίΪζζ δΝη Ν

απκ Ϋζ ηαΝ θαΝ εαγδ ΪΝ κΝ Ϊ κηκΝ πκζΫηδκΝ κυΝ φαΰβ κτέΝ Φυ δεΪΝ αυ σΝ Ϋξ δΝ Ϊη βΝ

υθΫπ δαΝ κΝίΪλκμΝ κυΝα γ θκτμΝαζζΪΝπ λδ σ λκΝ αΝαπ δεΪΝ κυΝσλΰαθα,ΝαφκτΝ

πζΫκθΝ θΝπλκ ζαηίΪθ δΝ δμΝαπαλαέ β μΝγλ π δεΫμΝκυ έ μέΝ πέ βμΝ κΝΪ κηκΝη Ναυ άΝ

βθΝα γΫθ δα,Ν θΝ Ϋξ αδΝσ δΝίλέ ε αδΝ ΝΪ ξβηβΝεα Ϊ α βΝεαδΝαπσΝΫλ υθ μΝΫξ δΝ

ιαξγ έΝ κΝ υηπΫλα ηαΝ σ δΝ κθΝ εαγλΫφ β,Ν ίζΫπ δΝ κθΝ αυ σΝ κυΝ «Ϊ ξβηκΝ εαδΝ η Ν

π λδ ΪΝεδζΪ»έ 
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                           Σέ ζκμμΝθ υλδεά αθκλ ιέα Χanorexia nervosa) 

                     Πβΰάμ http://www.inout.gr/showthread.php?t=47283 

 

Ν παλαπΪθπΝ α γΫθ δα,Ν «αλλπ αέθ δ»Ν Ν Ϋ κδκΝ ίαγησΝ κΝ ηυαζσΝ

κλδ ηΫθπθΝα σηπθ,ΝπκυΝ θΝαθ δζαηίΪθκθ αδΝσ δΝβΝ υθκζδεάΝ κυμΝ υηπ λδφκλΪΝΫξ δ 

αθ έε υπκΝεαδΝ βθΝεκδθπθδεά,Ν λπ δεάΝάΝ παΰΰ ζηα δεάΝ κυμΝαπάέΝ θΝ έθαδΝζέΰαΝ αΝ

παλα έΰηα αΝβγκπκδυθ,Νεαζζδ ξθυθΝεαδΝΰ θδεσ λαΝαθγλυππθΝ βμΝ βζ σλα βμ,ΝκδΝ

κπκέκδ ΰελΫηδ αθΝ βθΝεαλδΫλαΝ κυμΝ ιαδ έαμΝαυ άμΝ βμΝα γΫθ δαμΝεαδΝ βμΝα υθαηέαμΝ

κυμΝθαΝ βθΝαθ δη ππέ κυθΝΰλάΰκλαΝεαδΝαπκ ζ ηα δεΪέ 

 

Σέ ζκμμΝΝαθΪΝΚαλαΰδΪθθβ 

ΠβΰάμΝhttp://www.galastyle.in/gr/pages/111/ 

ΣΫζκμ,Ν γαΝ ά αθΝ εαζσΝ θαΝ ηβθΝ παλαζ έοκυη Ν βθΝ αθαφκλΪΝ Ν κλδ ηΫθ μΝ

πλκ πΪγ δ μΝπκυΝπλαΰηα κπκδκτθ αδ,Νυ ΝθαΝεα απκζ ηβγ έΝαυ άΝβΝηΪ δΰαΝπκυΝ

ξ υπΪΝθ αλΪΝεκλέ δαΝεαδΝηπκλ έΝαεσηβΝεαδΝθαΝεα α λΫο δΝευλδκζ ε δεΪΝ κΝηΫζζκθΝ

κυμέΝ λε ΫμΝ ξυλ μΝ αθΪΝ κθΝ εσ ηκ,Ν υθ δ β κπκδυθ αμΝ σ δΝ κδ πδελα κτ μΝ

υΰευλέ μΝ κΝ ξυλκΝ βμΝ ησ αμΝ έθαδΝ ΫθαΝ ίκάγβηαΝ πλκμΝ βθΝ πλκυγβ βΝ αυ κτΝ κυΝ



40 

 

πλκ τπκυ,ΝαθΪΰεα αθΝ δμΝ δκδεκτ μΝαλξΫμΝ κΝξυλκΝ κυΝησθ ζδθΰε,ΝθαΝαλθβγκτθΝ

βΝ υηη κξάΝ πκζτΝ α τθα πθΝ ΰυθαδευθΝ Ν πδ έι δμΝ ησ αμέΝ Έ δ,Ν Ϋξκυη Ν βθΝ

Ι παθέαΝ κΝβίίθ,Ν κθΝΚαθα ΪΝ κΝβίίιΝεαδΝ κΝΙ λαάζΝ κΝβί1γ,ΝπκυΝ έθαδΝη λδεΫμΝαπσΝ

δμΝξυλ μΝπκυΝπλκξυλβ αθΝ Ναπαΰσλ υ β,Νη Ν εκπσΝθαΝξ υπβγ έΝ κΝεαεσΝ βΝλέααΝ

κυέΝ Φυ δεΪ,Ν ΰδαΝ απκφυΰάΝ κπκδπθ άπκ Ν παλ ιβΰά πθ,Ν πλΫπ δΝ θαΝ πκτη Ν σ δΝ

υπΪλξκυθΝεΪπκδ μ ΰυθαέε μΝπκυΝκΝ πηα σ υπσμΝ κυμΝ έθαδΝπκζτΝα τθα κμΝεαδΝ θΝ

κΝ πλκ παγκτθΝ πέ β μΝ θαΝ η δυ κυθΝ κΝ ίΪλκμΝ κυμΝ Ν Ϋ κδκΝ ίαγησΝ πκυΝ θαΝ

εαγέ α αδΝ πδεέθ υθκΝΰδαΝ βθΝυΰ έαΝ κυμέ 

 βθΝ αθ έπ λαΝ σξγβΝ ίλέ ε αδΝ βΝ ουξκΰ θάμΝ ίκυζδηέα,Ν βθΝ κπκέαΝ κΝ

α γ θάμΝ εα αθαζυθ δΝ ηΫ αΝ Ν ζέΰ μΝ υλ μ,Ν πκ σ β μΝ φαΰβ κτΝ εα ΪΝ πκζτΝ

η ΰαζτ λ μΝ απσΝ σ κΝ γαΝ ηπκλκτ Ν θαΝ εα αθαζυ δΝ ΫθαμΝ ηΫ κμΝ ΪθγλππκμΝ

αθ έ κδξβμΝ βζδεέαμέΝ υ σΝ ηπκλ έΝ θαΝ υηίαέθ δΝ αλε ΫμΝ φκλΫμΝ βθΝ ί κηΪ α,Ν ηΫξλδΝ

εαδΝ αλε ΫμΝ φκλΫμΝ θ σμΝ βμΝ βηΫλαμΝ εαδΝ υθάγπμΝ αεκζκυγ έ αδΝ απσΝ πλκ πΪγ δαΝ

απυζ δαμΝ πθΝ π λδ υθΝ γ ληέ πθΝ Χη Ν πλσεζβ βΝ η κτ,Ν εα αθΪζπ βΝ δκυλβ δευθΝ

εαδΝεαγαλ δευθΝάΝεαδΝΫθ κθβΝΰυηθα δεάΨ,ΝαφκτΝκΝα γ θάμΝαδ γΪθ αδ το δμΝΰδαΝ βθΝ

πλΪιβΝ κυέΝ Φυ δεΪΝ σζαΝ αυ ΪΝ ησθκΝ εαζσΝ θΝ ηπκλκτθΝ θαΝ πλκεαζΫ κυθΝ κθΝ

κλΰαθδ ησ, αφκτΝ κΝ κηΪξδΝεαδΝσζαΝ αΝυπσζκδπαΝαπ δεΪΝσλΰαθαΝ δα αλΪ κθ αδέ 

   

 

                      Σέ ζκμμΝουξκΰ θάμ ίκυζδηέα (bulimia nervosa) 

                             Πβΰάμ http://blog.nowdoctor.gr/ 

 

ΟδΝ τκΝαυ ΫμΝα γΫθ δ μ,ΝπκυΝ δμΝηΫλ μΝηαμΝ υ υξυμ,ΝευλέπμΝβΝθ υλδεάΝ

αθκλ ιέα,Ν κ βΰ έΝ Ν απσΰθπ βΝ κυμΝ ΰκθ έμΝ σζκΝ εαδΝ π λδ σ λπθΝ εκλδ δυθ,Ν

ηπκλκτθΝθαΝαθ δη ππδ κτθΝη ΝουξκζκΰδεάΝυπκ άλδιβέΝ έθαδΝ υθΫπ δαΝη δπηΫθβμΝ

αυ κ ε έηβ βμΝ εαδΝ θΝ έθαδΝ υξαέκ κΝ ΰ ΰκθσμΝ σ δΝ κδΝ ΰυθαέε μΝ πκυΝ πΪ ξκυθ απσΝ

αυ Ϋμ δμΝ α γΫθ δ μ,Ν έθαδΝ ΰυθαέε μΝ πκυΝ θΝ αδ γΪθκθ αδΝ σηκλφαΝ η Ν κΝ υηαΝ κυμ,Ν
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θ θδυγκυθΝπζάλ δμΝη Ν βθΝ ηφΪθδ άΝ κυμΝεαδΝαπζΪ πλκ παγκτθΝθαΝ βΝί ζ δυ κυθΝ

σ αθΝεαδΝσπκ Νηπκλκτθέ 

 

 

2.7 Φυχκγ λαπ έαΝεαδΝαυ κ ε έηβ β 

 βθ αλξάΝ εΪγ Ν ουξκγ λαπ υ δεκτΝ πλκΰλΪηηα κμΝ ΰδαΝ βθΝ σθπ βΝ βμΝ

αυ κ ε έηβ βμ, ίλέ ε αδ βΝπλκ πΪγ δαΝ θαΝ λαφ έΝβΝπλκ κξά απσΝ βθΝ ιπ λδεά 

δεσθαΝ κυΝ αυ κτ, πλκμΝ βθΝ π λδεάέΝ υ σΝφυ δεΪΝαπκ ζ έΝ κθΝπλκγΪζαηκΝ βμΝ

αυ κΰθπ έαμΝ εαδΝ βΝ αυ κΰθπ έαΝ έθαδΝ κΝ εζ δ έ, πκυΝ αθκέΰ δΝ βθΝ πσλ αΝ βμΝ

αυ κ ε έηβ βμέΝ ΟΝ εΪγ Ν Ϊθγλππκμ,Ν αθ ιαλ ά κυΝ ηφΪθδ βμ, Ϋξ δΝ απσΝ βΝ φτ βΝ κυΝ

δ δαέ λ μ δεαθσ β μ,Ν ι ξπλδ ΫμΝ υθα σ β μΝ εαδΝ εζέ δμέΝ Μ Ν αυ ΪΝ αΝ δεΪΝ κυΝ

π λδεΪΝσπζα, ηπκλ έΝθαΝΰέθ δΝαπαλαέ β κμΝεαδΝαΰαπβ σμΝ κυμΝΪζζκυμέ  

θαεαζτπ κθ αμΝ εαδΝ ι δπζυθκθ αμΝ δμΝ αιέ μΝ εαδΝ αΝ πλκ λάηα αΝ πκυΝ

ελτίκθ αδΝηΫ αΝ ΝηδαΝΰυθαέεα,Ν ζΫΰξκθ αμΝ δμΝα υθαηέ μΝεαδΝ αΝ ζα υηα ΪΝ βμ εαδΝ

γ πέαπθ αμ λ αζδ δεκτμ σξκυμ, κδΝκπκέκδ θαΝαθ απκελέθκθ αδΝ δμΝπλαΰηα δεΫμΝ

αθΪΰε μΝ εαδΝ υθα σ β ΫμΝ βμ,Ν β εΪγ Ν ΰυθαέεαΝ ηπκλ έΝ θαΝ θδ ξτ δΝ βηαθ δεΪΝ βθΝ

αυ κ ε έηβ ά βμ. 

ΣαΝΪ κηα-εαγλΫπ μ σ , θΝηπκλκτθ παλΪΝθαΝ έικυθ αυ σΝπκυΝ κΝέ δκΝ

κΝ Ϊ κηκΝά βΝ αδ γΪθ αδ,Ν βζα ά ηδαΝ παλκυ έαΝ πκυΝ αε δθκίκζ έΝ υθαηδ ησ,Ν πέ βΝ

εαδΝ ία ησΝπλκμΝ κθΝ αυ σ κυ. Μ Ναυ σΝ κθΝ λσπκ, ηπκλ έΝβΝεΪγ Νΰυθαέεα θαΝΰέθ δΝ

αλ ά εαδΝ απκ ε ά,Ν παλαη λέακθ αμΝ κΝ θ δαφΫλκθΝ πθΝ ΪζζπθΝ ΰδαΝ βθΝ ηφΪθδ άΝ

βμέΝΠδκΝ βηαθ δεσΝαπσΝ βθΝκηκλφδΪΝσηπμ,Ν έθαδΝθαΝεαζζδ λΰβγ έ εαδΝβ ΫξθβΝ κυΝθαΝ

ΰέθ αδΝ υηπαγάμΝ εαδΝ θαΝ ε λ έα δ δμΝ θ υπυ δμέΝ Γδα θαΝ κΝ π τξ δΝ σηπμ αυ σ, 

πλΫπ δΝ πλυ αΝ θαΝ πδ Ϋο δ σ δΝ κΝ ηπκλ έ,Ν εα αίΪζκθ αμΝ εαδΝ βθΝ απαλαέ β βΝ

πλκ πΪγ δαέΝΣκΝθαΝΫξ δ ηδαΝπλκ ΰηΫθβΝεαδΝεαζαέ γβ βΝ ηφΪθδ βΝξπλέμΝυπ λίκζΫμ, 

υθ λΪη δΝ Ναυ άΝ βθΝπλκ πΪγ δαέΝΠδ τκθ αμΝ κθΝ αυ σΝ βμΝεαδΝαθαπ τ κθ αμΝ

δμΝ εκδθπθδεΫμΝ βμ ιδσ β μ, πλκ γΫ δ πσθ κυμΝ βΝ ηφΪθδ άΝ βμέΝ Ν δ ξυλάΝ εαδΝ

Ϋλ αΝαυ κ ε έηβ β, έθαδΝΫθαΝπαθέ ξυλκΝσπζκΝΰδαΝ βθΝΝδ κλλκπέα,Ν βθΝ πδ υξέαΝεαδΝ

βθ ουξδεάΝυΰ έαΝ εΪγ Νΰυθαέεαμ. Έξ δΝαπκ δξγ έΝσ δΝ θΝαπκ ζ έΝαπζΪΝηδαΝαεσηβΝ

γ πλέαΝαζζΪΝ έθαδΝπλΪιβΝεαδΝ λΪ βΝηΫ αΝ βΝέ δαΝ βΝαπάέ 
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Κ Φ Λ ΙΟΝγμΝ Ν ΞΧΣ ΡΙΚ Ν ΜΦ ΝΙ ΝΣ ΝΝ
Κ Θ Μ ΡΙΝ Ν Χ  

 

γέ1Ν θ υηα κζκΰδεσμΝευ δεαμΝ αΝ παΰΰΫζηα α 

γέ1έ1Ν Ν βηα έαΝ κυΝ θ υηα κζκΰδεκτΝευ δεα 

Κα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ πθΝ ξλσθπθ, βΝ ξλά βΝ κυΝ θ υηα κζκΰδεκτΝ ευ δεαΝ

παλ έξ  κηκδκηκλφέαέΝ Οδ θ υηα κζκΰδεκέΝ ευ δε μ, σππμΝ εαδΝ κδ ευ δε μΝ

υηπ λδφκλΪμΝ Ν εΪγ Ν ηδαΝ πδξ έλβ βΝ άΝ παΰΰ ζηα δεσΝ ξυλκ,Ν έθαδΝ υθάγπμ 

Ϊΰλαφκδ Χ ιαδλκυηΫθπθΝ η λδευθΝ π λδπ υ πθΝ ζί δευθΝ λαπ αυθ,Ν σπκυΝ έθ αδΝ

ηΫξλδΝεαδΝίδίζδαλΪεδΝζζΝ ζέ πθ,ΝΰδαΝ κΝππμΝπλΫπ δΝθαΝθ τθ αδΝκΝ λΰααση θκμΨΝεαδΝ

βλκτθ αδ η Ν ίΪ βΝ βθΝ εκυζ κτλαΝ πκυΝ πδελα έΝ κΝ εΪγ Ν πΪΰΰ ζηα αζζΪΝ εαδΝ η Ν

ίΪ βΝ βθΝ εκδθάΝ ζκΰδεάΝ εαδΝ αΝ πέπ αΝ αυ κ ία ηκτ, πκυ δαγΫ δΝ κΝ εΪγ Ν

λΰααση θσμέ Ν βηα έαΝπκυΝΫξ δΝβΝξλά βΝ κυΝζ ΰση θκυΝ “dress code”,ΝπΫλαΝαπσΝ

βθΝ κηκδκηκλφέα,Ν έθαδΝ ΰδαΝ θαΝ πλκ φΫλ δΝ βθΝ αέ γβ βΝ σ δΝ βΝ πδξ έλβ βΝ δαγΫ δΝ

πλκ ΰηΫθκυμΝυπαζζάζκυμ,Νσ δΝ βθΝυλαΝ βμΝ λΰα έαμΝ θΝυπΪλξκυθΝ δαελέ δμ, κδΝ

κπκέ μΝ θ ξκηΫθπμΝθαΝΰέθκθ αδΝ ηφαθ έμΝη Ν βΝξλά βΝπλκ ππδεκτΝθ υ έηα κμΝεαδΝ

έΰκυλα,ΝΰδαΝθαΝ έι δΝ κυμΝ θΝ υθΪη δΝπ ζΪ μ,Νσ δΝυπΪλξ δΝηδαΝκλΰΪθπ βΝ ΝσζκΝ κΝ

ηάεκμΝεαδΝπζΪ κμΝ βμΝ πδξ έλβ βμέ 

 

 

 

 

 

γέ1έβΝΚυ δε μΝ θ υηα έαμΝαθΪΝχυλκΝ λΰα έαμέ 
ΟδΝ ευ δε μΝ θ υ έηα κμ κυμ ξυλκυμ λΰα έαμ, η αφΫλκυθΝ ηδαΝ γ δεάΝ

δεσθαΝάΝκλδ ηΫθαΝδ αθδεΪΝεαδΝ δμΝπαλα σ δμΝπκυΝυπκ βλέα δΝβΝεΪγ Ν αδλ έαέΝ αΝ

ξκζ έα,ΝκδΝ θ υηα κζκΰδεκέ ευ δε μΝ θγαλλτθκυθΝ βθΝδ σ β αΝη αιτΝ πθΝηαγβ υθ,Ν

δ δαέ λαΝ ε έθπθΝ πθΝ ξαηβζσ λπθΝ εκδθπθδεκκδεκθκηδευθΝ λπηΪ πθ,Ν ΰδαΝ θαΝ

ια φαζδ έΝΫ δ,Νσ δΝσζκδΝκδΝηαγβ Ϋμ ζαηίΪθκυθΝέ μΝ υεαδλέ μΝ θ σμΝ κυΝ ξκζ έκυ. 

Οδ ευ δε μΝ θ υηα έαμΝ Ν κλδ ηΫθαΝ δα σλδα, υηίΪζζκυθΝ βθΝ βηδκυλΰέαΝ

α ησ φαδλαμΝεαδΝ βΝ υηπζάλπ βΝ βμΝΰ υ δεάμΝ ηπ δλέαμΝπκυΝπλκ φΫλκυθ.  δμΝ

λΪπ α μΝ έθκυθΝ βθΝαέ γβ βΝ βμΝ κίαλσ β αμ,Ν βμΝκλΰΪθπ βμΝεαδΝ πθΝα σηπθΝπκυΝ
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ηπκλ έμΝ θαΝ ηπδ υ έμέΝ  αΝ λα δπ δεΪΝ παΰΰΫζηα α,Ν σπκυΝ βΝ θ υηα έαΝ έθαδΝ

αυ βλάΝ π λδ σ λκΝ απσΝ κπκδκ άπκ Ν ΪζζκΝ πΪΰΰΰ ζηα,Ν έθ αδΝ βΝ αέ γβ βΝ βμΝ

π δγαλξέαμ,Ν βμΝ ΪιβμΝεαδΝ βμΝυπαεκάμ,Ν Ν υθ υα ησΝη Ν βθΝεζδηαεκτη θβΝδ λαλξέαέΝ

 Ν παΰΰΫζηα αΝ σππμΝ tattoo artist, body piercing εέαέ,Ν κδΝ ευ δε μΝ πκυΝ

ξλβ δηκπκδκτθ αδΝ υθάγπμΝ έθαδΝα σηπθΝαθ ιΪλ β πθ,ΝπκυΝ θΝ Ϋξκθ αδΝαφ θ δεΪ,Ν

θΝυπαεκτκυθΝ ΝθσηκυμΝεαδΝ έθκυθΝ βθΝαέ γβ βΝ βμΝ ζ υγ λέαμέ  αΝ παΰΰΫζηα αΝ

πθΝ δεα υθ,Ν δεβΰσλπθΝ εαδΝ ΰ θδεΪΝ κΝ ξυλκΝ βμΝ θκηδεάμΝ έθ αδΝ βΝ αέ γβ βΝ κυΝ

ετλκυμ,Ν βμΝ τθαηβμΝ εαδΝ βμΝ δεαθσ β αμέ ΣΫζκμ,Ν υπΪλξκυθΝ εαδΝ κδΝ θ υηα κζκΰδεκέΝ

ευ δε μΝ κυμΝκπκέκυμΝ πδίΪζκυθΝκλδ ηΫθ μΝγλβ ε έ μέ 

 

 

Σέ ζκμ: A business dress code for women - Business woman fashion 

Πβΰά: http://fashionsunrise.com/business-woman-fashion-matter/a-business-dress-code-for-women/ 

 

γέ1έγΝ π ζ υγΫλπ βΝάΝσχδΝ πθΝ θ υηα κζκΰδευθΝεπ έεπθ 

ΟδΝ θ υηα κζκΰδεκέΝευ δε μ, σππμΝπλκαθαφΫλγβε ,Ν δαφΫλκυθΝ βηαθ δεΪΝ

απσΝ πΪΰΰ ζηα Ν πΪΰΰ ζηα, αφκτ δαφκλ δεΪΝπ λδίΪζζκθ αΝ λΰα έαμ, απαδ κτθΝ

δαφκλ δεΫμΝηκλφΫμΝθ υ έηα κμ. Έ δ,ΝηδαΝ αδλ έαΝπαΰεσ ηδκυΝί ζβθ εκτμ,Νη ΝπκζτΝ

βηαθ δεκτμΝπ ζΪ μ,ΝγαΝΫξ δ ηδαΝπκζτΝπδκΝ πέ βηβΝ θ υηα κζκΰδεάΝπλκ έηβ β απσΝ

ΫθαΝηδαΝ αδλ έαΝυπκζκΰδ υθ,ΝβΝκπκέαΝη Ν βΝ δλΪΝ βμ,Ν έθαδΝπδκΝ πέ βηβΝαπσΝηδαΝηδαΝ

ηδελσ λβΝπκυΝησζδμΝι εέθβ .  

εσηβΝ εαδΝ θ σμΝ πθΝ έ δπθΝ πθΝ πδξ δλά πθ,Ν κδΝ ευ δε μΝ θ υηα έαμ 

ηπκλ έΝθαΝ δαφΫλκυθΝη αιτΝ πθΝγΫ πθ,ΝαφκτΝΫθαμ δ υγτθπθΝ τηίκυζκμ, πλΫπ δΝ

θαΝ έθαδΝ αφυμΝεαζτ λαΝθ υηΫθκμΝαπσΝΫθαθΝαπζσΝυπΪζζβζκ. 

ΣαΝ ζ υ αέαΝξλσθδαΝσηπμ,Ν αΝλκτξαΝ Ναλε κτμΝξυλκυμΝ λΰα έαμ, ΫξκυθΝ

ΰέθ δΝπλκκ υ δεΪΝπδκΝcasual,ΝπδκΝαπζΪΝεαδΝεαγβη λδθΪ. υ σΝι εέθβ , σ αθΝπκζζΫμΝ
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πδξ δλά δμΝ ξθκζκΰέαμΝ βμΝ Silicon Valley βθΝ η λδεά, δαπέ π αθ σ δΝ κδΝ

λΰααση θκέΝ κυμΝζ δ κυλΰκτ αθ εαζτ λαΝθ υηΫθκδ ξαζαλΪ,ΝαπσΝσ δΝ ΝπδκΝαυ βλσ, 

παΰΰ ζηα δεΪΝπαλα κ δαεσΝθ τ δηκΝεαδΝΫ δΝυδκγΫ β αθΝαυ ά βθ casualΝ ηφΪθδ βΝ

πμΝεαγβη λδθάΝ θ υηα έαΝ βμΝ λΰα έαμΝ κυμέΝ υ σΝη αφΫλγβε ΝαλΰΪΝεαδ ΝΪζζ μΝ

αδλ έ μ,ΝαφκτΝεαδΝ ε έθ μΝη Ν βΝ δλΪΝ κυμ πέ υαθΝσ δΝβΝcasualΝΫθ υ β γαΝεΪθ δΝ

κυμΝ λΰααση θκυμΝ θαΝ αδ γΪθκθ αδΝ πδκΝ Ϊθ αΝ εαδΝ πμΝ εΝ κτ κυ,Ν θαΝ αυιβγ έΝ βΝ

παλαΰπΰδεσ β ΪΝ κυμ. 

Έ δΝ βηδκυλΰάγβεαθΝ κδΝ «casual Fridays»,Ν βζα άΝ κδΝ Παλα ε υΫμΝ δμΝ

κπκέ μΝκδΝ λΰααση θκδΝηπκλκτ αθΝθαΝΫλγκυθΝ βΝ κυζ δΪΝπδκΝεαγβη λδθΪΝθ υηΫθκδέΝ

Άζζ μΝ αδλ έ μΝ εαγδΫλπ αθΝ κΝξαζαλσΝθ τ δηκΝ ΝσζβΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝ ί κηΪ αμ,Ν

θυΝεΪπκδ μΝΪζζ μΝΪφβ αθΝ αθΝβηΫλ μΝ πέ βηκυΝθ υ έηα κμ,ΝησθκΝ βθΝΣ Ϊλ βΝεαδΝ

βθΝ ΠΫηπ βέΝ  Ν κλδ ηΫθ μΝ ίΫίαδα,Ν Ν ζ δ κτλΰβ Ν εαδΝ πκζτΝ γ δεΪΝ αυ άΝ βΝ

πλκ πΪγ δα,Ν αφκτΝ κΝ ξαζαλσΝ θ τ δηκΝ Ϋ δξθ Ν ηδαΝ δεσθαΝ η δπηΫθκυΝ

παΰΰ ζηα δ ηκτΝεαδΝΪλξδ ΝθαΝφγέλ δΝ δμΝ λΰα δαεΫμΝ ξΫ δμΝη Ν κθΝεαδλσέΝΣκΝ έ δκΝ

υθΫί δΝ εαδΝ Ν ΪζζαΝ λΰα δαεΪΝ ΧάΝ αθΝ λΰα δαεΪΨΝ π λδίΪζζκθ α,Ν σππμΝ βθΝ

πκζδ δεά,Ν σπκυΝ βΝ πλκ πΪγ δαΝ ξλβ δηκπκέβ βμΝ ξαζαλσ λκυΝ θ υηα κζκΰδεκτΝ

ευ δεα,ΝΫφ λθ ΝεΪπκδ μΝφκλΫμΝ αΝαθ έγ αΝαπκ ζΫ ηα αΝαπσΝ αΝ πδγυηβ Ϊέ 

 

 

Σέ ζκμμΝυ Ϊ δμ dress code β κυζά ζσΰπ… γΫλκυμ. 

Πβΰάμ http://www.exitnews.gr/sistaseis-dress-code-sti-vouli-logo-therous/ 

 

Ν ξλά βΝ πκηΫθπμΝ θ υηα κζκΰδευθΝ επ έεπθ,Ν ελέθ αδΝ απαλαέ β βΝ Ν

κλδ ηΫθαΝ παΰΰΫζηα α,Ν θυΝ Ν ΪζζαΝ θΝ έθαδΝ εαδΝ σ κΝ η ΰΪζβμΝ βηα έαμ,Ν κδΝ

λΰααση θκδΝθαΝπδΫακθ αδΝη Ναυ σθΝ κθΝ λσπκέΝΟΝευ δεαμΝ θ υηα κζκΰέαμ,Ν αφυμΝεαδΝ

πβλ Ϊα δΝ βθΝ ουξκζκΰέαΝ αυ κτΝ πκυΝ κθΝ φαλησα δέΝ Άζζπ Ν γ δεΪΝ εαδΝ Ϊζζπ Ν

αλθβ δεΪΝ εαδΝ αυ σΝ Ϋξ δΝ θαΝ εΪθ δΝ η Ν κθΝ ξαλαε άλαΝ κυΝ εΪγ Ν αθγλυπκυΝ εαδΝ βΝ βμΝ
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ΰυθαέεαμΝ αζζΪΝ εαδΝ η Ν κΝ έ κμΝ κυΝ ευ δεαΝ θ υηα έαμέΝ υ σΝ βηαέθ δΝ σ δΝ αθΝ κΝ

πΪΰΰ ζηαΝηδαμΝΰυθαέεαμ,Ν υθ πΪΰ αδΝ βθΝεαγβη λδθάΝξλά βΝ αΰΫλΝεαδΝ αεκυθδυθ,Ν

αΝ κπκέαΝ βθΝ εΪθκυθΝ θαΝ έξθ δΝ εκηοάΝ εαδΝ αυ βλά, έΰκυλαΝ γαΝ λαίάι δΝ αλε ΪΝ

αθ λδεΪΝαζζΪΝέ πμΝεαδΝΰυθαδε έαΝίζΫηηα α,Ναθ ίΪακθ αμΝΫ δΝ βθΝαυ κπ πκέγβ άΝ βμ,Ν

αθ ιΪλ β αΝαπσΝ κΝ πέπ κΝ κΝκπκέκΝίλέ ε αδΝβΝαυ κ ε έηβ άΝ βμέ 

 

 

 

 

γέβΝ ιπ λδεάΝ ηφΪθδ βΝ ππθτηπθ 

ΣκΝ θαΝ έθαδΝ εΪπκδκμΝ αλ,Ν πΫλαΝ απσΝ βθΝ αθαΰθπλδ δησ β α,Ν βθΝ

π λδπκέβ βΝ αΝ ηΫλβΝ πκυΝ υξθΪα δ,Ν βθΝ υΰεΫθ λπ βΝ βμΝ πλκ κξάμΝ εαδΝ δμΝ

κδεκθκηδεΫμΝαπκζαίΫμ,ΝΫξ δΝεαδΝαλθβ δεΪΝ κδξ έα,Ν αΝκπκέαΝκδΝεκδθκέΝγθβ κέΝ τ εκζαΝ

δαελέθκυθέΝ θΝ ΫθαμΝ αλ,Ν θΝεαζζδ λΰά δΝεαδΝ κθΝ π λδεσΝ κυΝεσ ηκ,Νυ ΝθαΝ

ηπκλ έΝ θαΝ αητθ αδΝ Ν πδγΫ δμΝ πκυΝ έΰκυλαΝ γαΝ ξγ έΝ απσΝ εαεσίκυζκυμΝ

ξκζδα ΫμΝ κυ,Ν σ Ν έθαδΝ ζ ηΫθκΝΰ ΰκθσμΝππμΝαλΰΪΝάΝΰλάΰκλα,ΝβΝουξκζκΰέαΝ

κυΝγαΝ ξγ έΝδ ξυλσΝπζάΰηαέ 

ΈθαΝ απσΝ αΝ ετλδαΝ εκυ κηπκζδΪΝ πθΝ «ευθβΰυθΝ ππθτηπθ»,Ν έθαδΝ αΝ

ξσζδαΝ ΰδαΝ βθΝ ηφΪθδ άΝ κυμέΝ ζΫπκυη Ν πκζτΝ υξθΪ,Ν έ πμΝ εαδΝ εαγβη λδθΪ,Ν θαΝ

εαυ βλδΪακυθΝ δΪφκλ μΝ επκηπΫμ,Ν κΝ ππμΝθ τγβε ΝηδαΝ ΰυθαέεα,Ν αθΝ αέλδαα Ν η Ν βθΝ

π λέ α β,Ν πσ κΝ αελδίσΝ άΝ φγβθσΝ φαέθ αδ,Ν αθΝ δΪζ ι Ν αΝ π ΪΝ ξλυηα αΝ εαδΝ αΝ

εα ΪζζβζαΝ αι κυΪλέΝ ΠκζζΫμΝ επκηπΫμΝ κΝ πΪθ Ν ΫθαΝ ίάηαΝ παλαπΫλαΝ εαδΝ

α ξκζκτθ αδΝη Ν κΝπσ κΝΰΫλα ΝκήβΝ υΰε ελδηΫθβΝ αλ,ΝππμΝά αθΝ αΝθδΪ αΝ κυΝεαδΝ

αθΝπΫ υξ ΝάΝσξδ β πΫηία βΝΧηπσ κι,Νπζα δεάΝεέαέΨ,ΝπκυΝπλαΰηα κπκέβ ΝπλδθΝζέΰκΝ

εαδλσέ 

ΌζαΝ αυ Ϊ,Ν ηπκλκτθΝ Ν ίΪγκμΝ ξλσθκυΝ θαΝ εα αίΪζκυθΝ ηδαΝ ΰυθαέεα,Ν βθΝ

πλκ πΪγ δΪΝ βμΝθαΝη έθ δΝθΫαΝάΝσηκλφβ,Νσ κΝ κΝ υθα σθΝπ λδ σ λκΝεαδλσΝεαδΝ θΝ

έθαδΝζέΰ μΝαυ ΫμΝπκυΝ θΝηπκλκτθΝθαΝξ έ κυθΝπλκ α υ δεΪΝ έξβΝΰτλπΝ κυμΝεαδΝθαΝ

απκελκτ κυθΝη Ν πδ υξέαΝαυ ΫμΝ δμΝ πδγΫ δμ,ΝπκυΝΫξκυθΝ βΝ υθαηδεάΝθαΝΰελ ηέ κυθΝ

ηδαΝουξκζκΰέαέ 
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Σέ ζκμ: Worst celebrity plastic surgeries 

Πβΰά: http://funnie.st/345987/worst-celebrity-plastic-surgeries/8/ 

 

Έ δ,Ν ίζΫπκυη Ν υξθΪΝ πυθυηκυμ,Ν κδΝ κπκέκδΝ κ βΰκτθ αδΝ Ν υπ λίκζΫμ,Ν

πλκε δηΫθκυΝθαΝ δα βλά κυθΝ βθΝΪοκΰβΝ ιπ λδεάΝ ηφΪθδ βΝ κυΝπαλ ζγσθ κμΝεαδΝθαΝ

δεαθκπκδά κυθΝ βΝηα αδκ κιέαΝ κυμέΝΟΝφσίκμ,Νσ δΝπ λθΪΝκΝξλσθκμΝεαδΝγαΝαζζκδυ δΝ

αΝ ξαλαε βλδ δεΪΝ κυμ,Ν κυμΝ πλκεαζ έΝ παθδεσΝ Ν Ϋ κδκΝ ίαγησΝ πκυΝ ξπλέμΝ θαΝ

ε φ κτθΝ δμΝ πδγαθΫμΝ υθΫπ δ μΝ πθΝ απκφΪ πθΝ πκυΝ πλσε δ αδΝ θαΝ πΪλκυθ,Ν

εα υγτθκθ αδΝ η Ν ξ σθΝ ηαγβηα δεάΝ αελέί δαΝ Ν ζΪγβέΝ θΝ έθαδΝ ζέΰαΝ αΝ

παλα έΰηα αΝ ε έθπθΝ πθΝΰυθαδευθΝπκυΝαπΫ υξαθΝπζάλπμ,ΝθαΝελα ά κυθΝΫ πΝηδαΝ

αιδκπλ πάΝ παλκυ έαΝ εαδΝ η αηκλφυγβεαθΝ έέέΝ εΪ δ,Ν πκυΝ έΰκυλαΝ θΝ ά αθΝ ηΫ αΝ

δμΝ πδζκΰΫμΝ κυμέ 

 

 

γέγΝΟΝεαγλΫφ βμΝ βμΝπλκ ππδεσ β αμ 

Ν ιπ λδεάΝ ηφΪθδ βΝ έΰκυλαΝ έθαδΝη ΰΪζβμΝ βηα έαμΝΰδαΝ βθΝουξκζκΰέαΝ

βμΝΰυθαέεαμΝαεσηαΝεαδΝαθΝ έθαδΝηδαΝΰυθαέεαΝη Ν αγ λάΝαυ κπ πκέγβ βΝεαδΝδ ξυλΫμΝ

Ϊηυθ μ,Ν απΫθαθ δΝ Ν ιπ λδεκτμΝ παλΪΰκθ μέΝ ΜέαΝ πλαέα,Ν π λδπκδβηΫθβΝ εαδΝ

πλκ ΰηΫθβΝ παλκυ έα,Ν ηπκλ έΝ θαΝ πλκ φΫλ δΝ ηδαΝ γΫ βΝ λΰα έαμ,Ν η Ν υθΫπ δαΝ εαδΝ

ΫθαθΝ εαζτ λκΝ ηδ γσ,Ν θαΝ αθκέι δΝ πσλ μΝ Ν εκδθπθδεΫμΝ κηΪ μΝ πκυΝ υπσΝ Ϊζζ μΝ

πλκςπκγΫ δμΝ θΝ γαΝ ΪθκδΰαθΝ εαδΝ θαΝ πλκ ζετ δΝ υθ λσφκυμέΝ θΝ έθαδΝ σηπμΝ κΝ

παθΝ εαδΝ έΰκυλαΝ θΝ βηαέθ δΝ σ δΝ σ αθΝ θΝ υπΪλξ δΝ αυ άΝ βΝ πλαέαΝ παλκυ έα,Ν θΝ

ηπκλκτθΝθαΝ πδ υξγκτθΝυοβζκέΝ σξκδέΝΚΪθ δΝαπζΪΝπδκΝ τεκζαΝ αΝπλΪΰηα αΝεαδΝ δμΝ

εα α Ϊ δμΝη Ν δμΝκπκέ μΝγαΝΫλγ δΝαθ δηΫ ππβΝηδαΝΰυθαέεαέ 
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Ν ιπ λδεάΝ ηφΪθδ βΝ έθαδΝ κΝ εαγλΫφ βμΝ βμΝΰυθαέεαμ,Ν κθΝ ΫιπΝ εσ ηκέΝ

έθαδΝκΝεαγλΫφ βμΝ κυΝ π λδεκτΝ βμΝεσ ηκυΝπλκμΝ κθΝ ιπ λδεσέΝ θ δεα κπ λέα δΝ

βθΝπλκ ππδεσ β ΪΝ βμΝεαδΝαυ σΝφαέθ αδΝαπσΝ κΝΰ ΰκθσμΝσ δΝπκζζΫμΝΰυθαέε μΝπκυΝ

εα ΫξκυθΝυοβζΪΝαιδυηα α,Ν θΝ έθαδΝεαδΝαπσΝ δμΝπδκΝ ηφαθέ βη μέΝ έξθ δΝσηπμΝσ δΝ

ηΫ αΝ Ν αυ ΪΝ αΝ Ϊ κηα,Ν υπΪλξ δΝ ηδαΝ φζσΰα,Ν ΫθαμΝ υθαηδ ησμ,Ν κΝ κπκέκμΝ

παλαΰεπθέα δΝ κΝ«η δκθΫε βηα»Ν βμΝζδΰσ λβμΝκηκλφδΪμΝεαδΝ πδ λΫπ δΝη Ναυ σθΝ κθΝ

λσπκΝ θαΝ ίΰκτθ Ν πλκμΝ αΝ ΫιπΝ ΪζζαΝ ΰθπλέ ηα α,Ν αΝ κπκέαΝ πγκτθΝ αυ σΝ κΝ Ϊ κηκΝ

οβζσ λα,Ν κθΝ κηΫαΝ κθΝκπκέκΝ λΰΪα αδέ 

 

 

Σέ ζκμ: Margaret Thatcher, science advice and climate change. 

ΠβΰάμΝhttp://www.theguardian.com/science/political-science/2013/apr/09/margaret-thatcher-science-

advice-climate-change 
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Κ Φ Λ ΙΟΝζμΝ Ν ΠΙΣ Μ ΝΣ Ν ΙΘ ΣΙΚ ΝΣ ΝΝ
ΤΠ Ρ Ι ΝΣΧΝΝΓΤΝ ΙΚΧΝ 

 

ζέ1Ν Ναδ γβ δεάΝ κΝπΫλα ηαΝ πθΝχλσθπθ 

Ν αδ γβ δεάΝ π λδπκέβ βΝ η Ν δαφσλπθΝ δ υθ εαζζυθ δεΪ, υθαθ άγβε Ν

σππμΝπλκαθαφΫλαη , ΝπκζζκτμΝαλξαέκυμΝπκζδ δ ηκτμ,ΝσππμΝαυ σθΝ βμΝ δΰτπ κυ,Ν

βθΝ Ιθ έαμ,Ν βθΝ Κέθαμ,Ν βμΝ ζζΪ αμΝ εαδΝ βμΝ ΡυηβμέΝ ΠΫλα Ν ηΫ αΝ απσΝ δΪφκλ μΝ

πκξΫμ,Νηπαλσε,Ν η κπσζ ηκμ,Ν ηφτζδ μΝ υΰελκτ δμ,Ν αθαΰΫθθβ β,Ν η αέπθαμΝ εαδΝ

εΪγ Ν ηδαΝ βθΝ Ϊζζαι Ν άΝ βθΝ πδλλΫα Ν η Ν κθΝ δεσΝ βμΝ λσπκ εαδΝ η Ν εκπσΝ θαΝ

ιυπβλ έΝ δμΝαθΪΰε μΝ βμΝ πκξάμέ 

 βθΝ αλξάΝ βμΝ δ κλέαμΝ κυ, κΝ ηαεδΰδΪαΝ υ ξ δασ αθΝ η Ν δ λκ ζ έ μ 

αζζΪΝη Ν κΝπΫλα ηαΝ πθΝξλσθπθΝΫΰδθ ΝηΫ κΝαθΪ διβμΝ βμΝκηκλφδΪμέΝ πέ βμ,Ν κΝ

πΫλα ηαΝ βμΝ δ κλέαμ, πΫλαΝ απσΝ κΝ ηαεδΰδΪα, υθαθ ΪΝ εαθ έμΝ αθΪΝ κυμΝ ζακτμΝ αΝ

ζκυ λΪ,Ν βθΝ π λδπκέβ βΝ η Ν αδγΫλδαΝ Ϋζαδα,Ν αΝ ίσ αθα,Ν αΝ απκτθδαΝ εαδΝ δμΝ ελΫη μΝ

π λδπκέβ βμέ 

 

 

 

 

 

ζέβΝΠπμΝζ δ κυλΰ έΝ δμΝηΫλ μΝηαμΝβΝαδ γβ δεά 

Ν αδ γβ δεάΝ αθΝ Ϋθθκδα,Ν απκ ζ έΝ βθΝ ΫξθβΝ η Ν βθΝ κπκέα κΝ εΪγ Ν

Ϊθγλππκμ, Ϋξ δΝ βΝ υθα σ β αΝ αφ θσμΝ θαΝ δα βλά δΝ εαδΝ θαΝ αιδκπκδά δΝ αΝ πλαέαΝ

ξαλαε βλδ δεΪΝ κυΝεαδΝαφ Ϋλκυ, θαΝί ζ δυ δΝ ζα υηα αΝπκυΝΫξκυθΝ ξΫ βΝη Ν βθΝ

αδ γβ δεάΝπλκίκζάΝ κυέΝ Ν τΰξλκθβΝ ιΫζδιβΝ βμΝ ξθκζκΰέαμ,ΝβΝ υθ ξάμΝ θβηΫλπ βΝ

εαδΝβΝ παΰΰ ζηα δεάΝΰθυ β,ΝβΝξλά βΝεα ΪζζβζπθΝφυ δευθΝεαδΝ ξθδευθΝηΫ πθΝεαδΝ

η γσ πθ,Νεαγδ κτθΝ βθΝ ΫξθβΝ βμΝαδ γβ δεάμΝαθαΰθπλδ ηΫθβΝαιέα,ΝδεαθάΝθαΝεαζτο δΝ

δμΝαθΪΰε μΝ πθΝ θ δαφ λκηΫθπθΝΰδαΝ κθΝεαζζππδ ησΝ βμΝ ιπ λδεάμΝ ηφΪθδ βμ,Ν β 

δα άλβ β,Ν βθΝαθΪ διβΝεαδΝ βΝί ζ έπ βΝ πθΝξαλαε βλδ δευθΝ κυμ. 

άη λα,ΝκδΝυπβλ έ μΝπκυΝηπκλ έΝθαΝπαλΫξ δΝΫθαΝεΫθ λκΝαδ γβ δεάμΝ κυμΝ

π ζΪ μΝ κυ,ΝβΝπζ δκοβφέαΝ πθΝκπκέπθΝαπκ ζ έ αδΝαπσΝΪ κηαΝ κυΝΰυθαδε έκυΝφτζκυ,Ν

έθαδΝκδΝ ιάμμ 
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• ΜΫγκ κδΝαπκ λέξπ βμ 

• Π λδπκέβ βΝ πλκ υπκυΝ εαδΝ ηαεδΰδΪα Χεαγβη λδθσΝ άΝ δ δαέ λπθΝ

π λδπ υ πθΝσππμΝΰΪηκυ,Ν ιδυ πθΝεέαέΨ 

• Π λδπκέβ βΝ υηα κμ,Νηα Ϊαέ 

 

 ΟδΝυπβλ έ μΝαυ Ϋμ, ΫξκυθΝεΪπκδαΝξαλαε βλδ δεΪΝσππμ βΝαςζσ β α,ΝβΝ

α δαδλ σ β α,Ν βΝ αθαζπ δησ β αΝ εαδΝ βΝ αθκηκδκΰΫθ δαέΝ θαζυ δεσ λα,Ν σ κθΝ αφκλΪΝ

βθΝ αςζσ β α,Ν κδΝ υπβλ έ μΝ κυΝ δθ δ κτ κυΝ αδ γβ δεάμΝ θΝ έθαδΝ υζδεΪΝ αΰαγΪ αζζΪΝ

κτ Ν φυ δεΪΝ αΰαγΪΝ πκυΝ θαΝ ηπκλκτθΝ θαΝ απκγβε υ κτθέΝ έθαδΝ τ εκζκΝ ΰδαΝ κθΝ

αδ γβ δεσΝ θαΝ πλκίΪζ δΝ κθΝ π ζΪ βΝ κΝ π λδ ξση θκΝ βμΝ κυζ δΪμΝ κυ,Ν δσ δΝ αΝ

απκ ζΫ ηα αΝ φαέθκθ αδΝ η ΪΝ βθΝ πλαΰηα κπκέβ βΝ βμΝ υπβλ έαμέΝ ΛσΰπΝ βμΝ

αςζσ β αμΝαυ άμ,ΝβΝ δηκζσΰβ βΝ πθΝυπβλ δυθΝαδ γβ δεάμΝ έθαδΝ τ εκζβέΝ 

 Ό πθΝαφκλΪΝ βθΝα δαδλ σ β α,Νπ λδζαηίΪθ δΝ βΝ υηη κξάΝ σ κΝ κυΝ

π ζΪ β, σ κΝ εαδΝ κυΝ αδ γβ δεκτΝ βΝ δα δεα έαΝ παλαΰπΰάμ βμΝ υπβλ έαμ,Ν εαγυμΝ

εαδΝ βθΝ αζζβζ πέ λα β πθΝ ΪζζπθΝ π ζα υθέΝ  βθΝ σζβΝ αυ άΝ δα δεα έα, υπΪλξκυθΝ

πκζζκέΝ εαγκλδ δεκέΝ παλΪΰκθ μ, σππμΝ βΝ δΪλε δαΝ εαδΝ κΝ έ κμΝ βμΝ παλ ξση θβμΝ

υπβλ έαμ,Ν κΝ ξυλκμΝ κυΝ δθ δ κτ κυ,Ν κΝ πλκ ππδεσΝ Χ ηφΪθδ βΝ εαδΝ υηπ λδφκλΪΨ, 

εαγυμΝεαδΝκδΝυπσζκδπκδΝπ ζΪ μέΝ 

 ξ δεΪΝη Ν βθΝαθαζπ δησ β α,Ν ΝΫθαΝεΫθ λκΝαδ γβ δεάμΝκδΝυπβλ έ μΝ

πλκ φΫλκθ αδΝ εαδΝ εα αθαζυθκθ αδΝ βΝ δΰηάΝ πκυΝ παλΪΰκθ αδέΝ ΧμΝ υθΫπ δαΝ αυ κτ,Ν

ηπκλ έΝ θαΝ υπΪλικυθΝ η ΰΪζ μΝ δαευηΪθ δμΝ βΝ αά β β, η Ν απκ Ϋζ ηαΝ σ αθΝ έθαδΝ

πκζτ υοβζάΝθαΝηβθΝηπκλ έΝ κΝδθ δ κτ κΝθαΝ βθΝδεαθκπκδά δΝεαδΝσ αθΝ έθαδΝξαηβζάΝ

θαΝ βηδκυλΰκτθ αδΝκδεκθκηδεΪΝπλκίζάηα αέΝ 

 ΣΫζκμ,Ν κΝ Ϋ αλ κΝξαλαε βλδ δεσΝπκυΝ έθαδΝβΝαθκηκδκΰΫθ δα,Ν ξ έα αδΝ

η Ν β η αίζβ σ β αΝ η Ν βθΝ κπκέαΝ πλκ φΫλ αδΝ ηδαΝ υπβλ έαΝ εαδΝ βθΝ Ϋζζ δοβΝ

ζΫΰξκυΝαπσΝ κθή βθΝαδ γβ δεσ, πλδθΝ βθΝπλκ φΫλ δΝ κθΝπ ζΪ βέΝΣκΝξαλαε βλδ δεσΝ

αυ σΝ Ϋξ δΝ πδπ υ δμΝ ευλέπμΝ βθΝ Ϋζζ δοβΝ πλκ τππθΝ εαδΝ ζΫΰξκυΝ πκδσ β αμΝ πθΝ

υπβλ δυθΝ αΝ εΫθ λαΝ αδ γβ δεάμ, η Ν απκ Ϋζ ηαΝ θαΝ ηβθΝ ηπκλ έΝ ηδαΝ Ϋ κδαΝ

πδξ έλβ βΝ θαΝ δα φαζέ δΝ βθΝ πλκ ππδεάΝ δΪγ βΝ κυΝ υπαζζάζκυ,Ν γΫ κθ αμΝ Ν

εέθ υθκΝ βθΝυπσζβοάΝ βμ.  
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ζέγΝΣαΝεαγάεκθ αΝπ λδπκέβ βμΝ θσμΝ παΰΰ ζηα έαΝαδ γβ δεκτ 

ΜδαΝ παΰΰ ζηα έαμΝ κυΝ ξυλκυ,Ν ηπκλ έΝ θαΝ φαέθ αδΝ σ δ εΪθ δΝ τεκζβΝ εαδΝ

ι εκτλα βΝ κυζ δΪΝ αζζΪΝ βθΝ πλαΰηα δεσ β αΝ ησθκΝ αυ σΝ θΝ δ ξτ δέΝ Ν πζάλβμΝ

δεαθκπκέβ βΝ πθΝ π ζα υθΝ βμ,Ν ηΫ αΝ απσΝ κΝ απκ Ϋζ ηαΝ βμΝ κυζ δΪμΝ βμ,Ν Ν

υθ υα ησΝη Ν βθΝπλκ πΪγ δαΝθαΝ δα βλά δΝφδζδεΫμΝ δηΫμΝυ ΝθαΝ υθ ξέ δΝθαΝΫξ δΝ

π ζα κζσΰδκΝεαδΝβΝ θα ξσζβ βΝη Ν βΝΰυθαέεα,Νη Ν εκπσΝ βΝ βηδκυλΰέαΝ θσμΝ Ϋζ δκυΝ

απκ ζΫ ηα κμ,Ν έθαδΝ απσΝ ησθαΝ κυμΝ ΪΰξβΝ πκυΝ απαδ κτθΝ αθ κξΫμέΝ ΠΫλαΝ απσΝ αυ ΪΝ

σηπμ,Νσ κδΝ θΝΫξκυθΝα ξκζβγ έΝη Ν κΝξυλκ,ΝπλκφαθυμΝγαΝαΰθκκτθΝ βθΝπζβγυλαΝ

πθΝ υπκξλ υ πθΝ πκυΝ εαζ έ αδΝ θαΝ επζβλυ δΝ ηδαΝ αδ γβ δεσμ,Ν κΝ ευθάΰδΝ κυΝ

δ αθδεκτΝαπκ ζΫ ηα κμ,Ν κΝκπκέκΝ έθαδΝ δαφκλ δεσΝΰδαΝεΪγ Νΰυθαέεα-π ζΪ βέ 

 

Έ δ,Ν α δ δεΪΝεαγάεκθ αΝ βμ αδ γβ δεκτΝ έθαδΝ αΝ ιάμμ 

 Π λδπκέβ βΝ πλκ υπκυΝ εαδΝ Ϋληα κμ, η Ν βΝ ξλβ δηκπκέβ β ελ ηυθ,Ν

ΰαζαε πηΪ πθ,Ν ίαφυθΝ εαδΝ ζκδπυθΝ εαζζυθ δευθΝ ε υα ηΪ πθ,Ν

ΰε ελδηΫθπθΝφυ δεΪΝαπσΝ κΝ θυ α κΝΤΰ δκθκηδεσΝυηίκτζδκέ 

 ΜΪζαιβΝ πλκ υπκυ,Ν ζαδηκτΝ εαδΝ υηα κμΝ δαΝ ξ δλσμΝ άΝ η Ν βΝ ίκάγ δαΝ

βζ ε λδευθΝ υ ε υυθ,Ν φσ κθΝ απσΝαυ Ϋμ θΝπλκεαζ έ αδΝίζΪίβΝ πθ 

ευ ΪλπθΝ βμΝ πδ ληέ αμέ 

 Φ εα ηκέΝ κυΝ Ϋληα κμ,Ν ουξλκέΝ άΝ γ ληκέ,Ν η  ο εα άλα άΝ

πλκ ππέ μΝΧηΪ ε μΝκηκλφδΪμΨ,Νη Ναίζαί έμΝκυ έ μέ 

 δ γβ δεάΝ π λδπκέβ βΝ άγκυμ, η Ν δ δεΫμΝ υ ε υΫμΝ ηαζΪι πθ,Ν

υ λκγ λαπ έαμΝεαδΝπαλα ε υα ηΪ πθΝθκηέηπμΝ ΰε ελδηΫθπθ,Ν φσ κθΝ

η Ναυ ΫμΝ θΝπλκεαζ έ αδΝίζΪίβΝ πέΝ κυΝηααδεκτΝα ΫθκμΝεαδΝησθκΝΫπ δ αΝ

απσΝδα λδεάΝΰθπηΪ υ βέ 

 Καγαλδ ησ κυΝ υηα κμΝ η  ζκυ λΪΝ εαδ Ϊκυθα,Ν ιαθΪΝ Ϋπ δ αΝ απσΝ

δα λδεάΝΰθπηΪ υ βέ 

 Καζζππδ ησ πλκ υπκυΝεαδΝ υηα κμέ 

 ησζκυ λαΝΰδαΝ βθ π λδπκέβ βΝ κυΝπλκ υπκυέ 

 πκ λέξπ βΝ κυΝ Ϋληα κμΝ η Ν ζαίέ αΝ άΝ ηΫ πΝ υ άηα κμΝ ξαζΪκυαΝ άΝ

ε λδκτΝάΝφαληΪεπθΝ ΰε ελδηΫθπθΝ δ δεΪ απσΝ κ θυ α κΝΤΰ δκθκηδεσ 

υηίκτζδκέ 

 πκ λέξπ βΝ ηΫ πΝ βζ ε λδεκτΝ λ τηα κμ,Ν φσ κθΝ κΝ αδ γβ δεσμΝ Ϋξ δΝ

υπκ έΝ δ δεάΝ επαέ υ βΝ πΪθπΝ Ν αυ σΝ ΰδαΝ π λέπκυΝ Ϋθα ιΪηβθκ,Ν
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τηφπθαΝη Ν αΝκλδαση θαΝθκηκγ δεΪΝπζαέ δα,ΝαπσΝ δμΝαπκφΪ δμΝ κυΝ

Τπκυλΰ έκυ Τΰ έαμ,ΝΠλσθκδαμΝεαδΝΚκδθπθδευθΝ φαζέ πθέ 

 Π λδπκέβ βΝίζ φαλέ πθέ 

 

πσΝ αΝπαλαπΪθπ,Νΰέθ αδΝαθ δζβπ σΝσ δΝβΝπ λδπκέβ βΝηδαμΝΰυθαέεαμΝΰδαΝ

βΝ ί ζ έπ βΝ βμΝ ηφΪθδ άμΝ βμ,Ν ξπλέα αδ Ν τκΝ εα βΰκλέ μέΝ Ν ηέαΝ έθαδΝ βΝ

π λδπκέβ βΝ κυΝπλκ υπκυΝεαδΝβΝ τ λβΝβΝπ λδπκέβ βΝ κυΝ υηα κμέ 

 

 

 

 

 

4.3.1 δ γβ δεάΝπλκ υπκυ 

Ν αδ γβ δεάΝ πλκ υπκυΝ αφκλΪΝ βθΝ π λδπκέβ βΝ εαδΝ δα άλβ βΝ βμΝ

κηκλφδΪμΝ κυΝ πλκ υπκυΝ εαδΝ εα ’Ν πΫε α β, υηίΪζ δΝ βθΝ ουξδεάΝ υ ιέαΝ πθΝ

ΰυθαδευθέΝ υ σΝηπκλ έΝθαΝΰέθ δΝη Ν κυμΝ ιάμΝ λσπκυμ: 

 βΝ ξλά βΝ ελ ηυθ,Ν ΰαζαε πηΪ πθΝ εαδΝ ζκδπυθΝ εαζζυθ δευθΝ

ε υα ηΪ πθ. 

 βΝξλά βΝ δαφσλπθΝβζ ε λδευθΝηβξαθβηΪ πθΝσππμ, ηβξΪθβηαΝα ηκτΝ

η Ν σακθ,Ν απκζΫπδ βμ,Ν αλπηα κγ λαπ έαμ,Ν υπ λάξπθ,Ν ηβξΪθβηαΝ

ηδελκ ληκαπσι βμ,Νδκθδ ηκτ,Ν δΪΰθπ βμΝπλκίζβηΪ πθΝ πδ ληέ αμ,Ν

ηβξΪθβηαΝ βζ ε λκγ λαπ έαμΝ Χΰδα τ φδιβΨ,Ν ηβξΪθβηαΝ υοδ τξθπθΝ εαδΝ

ηβξΪθβηαΝ ληκαπσι βμΝΧη Ν δαηΪθ δΨέ 

 η Ν δΪφκλ μΝ γ λαπ έ μΝ σππμΝ ΰδαΝ παλΪ δΰηα, φλκυ κγ λαπ έα,Ν

αλπηα κγ λαπ έα,ΝίαγτΝεαγαλδ ησΝ κυΝ Ϋληα κμ,ΝηΪζαιβ Χηα ΪαΨ εαδΝ

γ λαπ έαΝαεηάμέ 

 εαδΝ Ϋζκμ,Ν κΝηαεδΰδΪαέ 

 

Ν παΰΰ ζηα έαμ αδ γβ δεσμ,ΝΫξ δΝ βθΝυπκξλΫπ βΝθαΝπλκ Ϋξ δ,Νυ ΝκδΝ

γ λαπ έ μΝ πλκ υπκυ,Ν θαΝ φαλησακθ αδΝ Ν υΰδΫμ ΫληαΝ εαδΝ αθ θ έεθυθ αδΝ  

π λδπ υ δμΝ σπκυΝ κΝ Ϊ κηκΝ πκυΝ βθΝ πδ ε τ βε Ν Ϋξ δΝ αθκδε ΫμΝ πζβΰΫμ,Ν λατηα α,Ν

ΰεατηα α,Ν υλυαΰΰ έ μ,Ν ληα κπΪγ δ μ,Ναζζ λΰέ μΝεαδΝ υαέ γβ κΝ ΫληαέΝ 
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 Ό πθΝ αφκλΪΝ δμΝ π λδπκδά δμΝ η Ν ηβξαθάηα α,Ν αυ ΫμΝ αθ θ έεθυθ αδΝ

αΝ ιάμΝΪ κηαμ 

 αυ ΪΝπκυΝπαγαέθκυθΝελέ δμΝ πδζβοέαμέ 

 σ αΝπΪ ξκυθΝαπσ πλκίζάηα αΝεαλ δΪμέ 

 σ αΝΫξκυθΝΫθ κθ μΝ υλυαΰΰ έ μέ 

 σ αΝπΪ ξκυθΝαπσ εαλεέθκ. 

 ΝΪ κηαΝη Ν ΰεατηα αέ 

  σ αΝίλέ εκθ αδΝ Νη ΰξ δλβ δεσΝ Ϊ δκ. 

 σ αΝΫξκυθ ελ α κ ζδΫμ. 

 Νσ αΝυπΪλξ δΝφζ ΰηκθά. 

 ΝΪ κηαΝ πδλλ πά κυμΝ πα ηκτμ. 

 εαδΝ Ϋζκμ,Ν Ναυ ΪΝπκυΝ δαγΫ κυθΝη αζζδεσΝ κδξ έκΝ κΝ υηα  κυμέΝ 

 

ΚΪπκδ μΝαπσΝ δμΝ υθβγΫ λ μΝαδ γβ δεΫμΝφλκθ έ μΝ κυΝπλκ υπκυ, πκυΝ

πδζΫΰκυθΝκδΝΰυθαέε μΝ αΝεΫθ λαΝαδ γβ δεάμΝεαδΝπ λδπκέβ βμ, έθαδΝκδΝαεσζκυγ μμ 

 

4.3.1α Καγαλδ ησμΝεαδΝ θυ Ϊ π β 

ΟΝεαγαλδ ησμΝ κυΝπλκ υπκυ,Ναπκ ζ έΝ βθΝαπκηΪελυθ βΝ πθΝλτππθΝεαδΝ

κυΝ ηάΰηα κμΝαπσΝ κΝπλσ ππκΝ κυΝπ ζΪ β, η Ν βΝίκάγ δαΝ δαφσλπθΝεαζζυθ δευθΝ

πλκρσθ πθΝ αζζΪΝ εαδΝ ηβξαθβηΪ πθΝ αδ γβ δεάμέΝ πσΝ βθΝ Ϊζζβ, κΝ Ϊ δκ βμΝ

θυ Ϊ π βμΝΫξ δΝπμΝ εκπσΝ βθΝπλσ ζβοβΝυΰλκ εκπδευθΝκυ δυθΝαπσΝ κΝ ΫληαΝεαδΝ

βθΝαθα σηβ βΝ βμΝυ λκζδπδ δεάμΝη ηίλΪθβμΝΧατιβ βΝζδπδ έπθΨ.  

 

 

Σέ ζκμμ αγτμ εαγαλδ ησμ πλκ υπκυ εαδ θυ Ϊ π β η  ηΪ εα. 

ΠβΰάμΝhttp://www.groupon.gr/deals/kerkyra/Oxygen-Plus/12729493 
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4.3.1ί ΜαεδΰδΪα 

ΣκΝ ηαεδΰδΪα, Ϋξ δΝ η ΰΪζβΝ δ κλέαΝ κΝ ξλσθκ, κυμΝ π λδ σ λκυμΝ

η ΰΪζκυμΝπκζδ δ ηκτμΝ βμΝαθγλππσ β αμέΝ πκ ζ έΝηδαΝ δ δεάΝαδ γβ δεάΝ ξθδεά, πκυΝ

Ϋξ δΝπμΝ εκπσ, η Ν βΝίκάγ δαΝ δαφσλπθΝεκ ηβ δευθΝπλκρσθ πθ,ΝθαΝη αίΪζζ δΝ βθΝ

σοβΝ κυΝ πλκ υπκυ, αθΪζκΰαΝ η Ν κθΝ πδ δπεση θκΝ εκπσέΝ άη λα, κΝ ηαεδΰδΪαΝ

δαελέθ αδΝ Ν αδ γβ δεσΝ εαδΝ παΰΰ ζηα δεσέΝ ΣκΝ πλυ κΝ απκ ζ έΝ βθΝ δ δεάΝ ξθδεάΝ

αδ γβ δεάΝη Ν βθΝκπκέαΝί ζ δυθκθ αδΝ αΝσηκλφαΝξαλαε βλδ δεΪΝ θσμΝπλκ υπκυΝεαδΝ

ιαζ έφκθ αδΝκδΝα Ϋζ δ μΝ κυέΝ πσΝ βθΝΪζζβ, κΝ παΰΰ ζηα δεσΝηαεδΰδΪαΝαπκ ζ έΝ βθΝ

δ δεάΝ αδ γβ δεάΝ ξθδεά, πκυΝ ιυπβλ έΝ εΪπκδαΝ παΰΰ ζηα δεάΝ εκπδησ β αΝ κΝ

ξυλκΝ βμΝ ΫξθβμΝ εαδΝ φαλησα αδΝ κυμΝ εΪ κ Ν παΰΰ ζηα έ μΝ ηκυ δεκτμ,Ν

βγκπκδκτμΝ εέαέΝ α δεσμΝ εκπσμΝ κυΝ παΰΰ ζηα δεκτΝ ηαεδΰδΪαΝ έθαδ, θαΝ έξθ δΝ κΝ

εκδθσΝ κΝπλσ ππκΝπλκ αληκ ηΫθκΝ κΝλσζκέ ΣαΝ έ βΝ κυΝ παΰΰ ζηα δεκτΝηαεδΰδΪαΝ

έθαδΝ αΝ ιάμ: 

 

 γ α λδεσΝηαεδΰδΪαέ 

 ηαεδΰδΪαΝεδθβηα κΰλΪφκυΝεαδΝ βζ σλα βμέ 

 ηαεδΰδΪαΝφπ κΰλΪφδ βμέ 

 ηαεδΰδΪαΝπα αλΫζαμέ 

 θυφδεσΝηαεδΰδΪαέ 

 

ΣαΝία δεΪΝεκ ηβ δεΪΝπλκρσθ αΝΰδαΝΫθαΝηαεδΰδΪα,Νπαλκυ δΪακθ αδΝ κθΝπδκΝ

εΪ πΝπέθαεαμ 

 

 

ελΫηαΝίΪ β 

 

 

εαζυπ δεΪΝ
πλκρσθ α 

 

http://www.google.gr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=XnpSLm1hF8F39M&tbnid=DMIiHyq2_5n68M:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.mykonosticker.com/2012/08/blog-post_2330.html&ei=dkmwU4HpIISyPIXfgOgK&bvm=bv.69837884,d.d2k&psig=AFQjCNFRvHGPKU6YDwLz_Z1ALYhPxWD7FA&ust=1404148464200197
http://www.google.gr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=4JxFILksz5TSBM&tbnid=vW_MYUAsm3CrUM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.myworld.gr/site/content.php?artid=430000&ei=qUmwU8iqEceLOfThgfgB&bvm=bv.69837884,d.d2k&psig=AFQjCNF4JJESk83WyU-X1GFse-IU88dYnQ&ust=1404148495232860
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πκτ λα 

 

 

 

λκυα 

 

 

χλυηα αΝ εδυθ 

ΰδαΝ κ 

ηαεδΰδΪαΝηα δυθ 
 

 

 

eyeliner 

 

 

ηκζτίδαΝηα δυθ, 
φλυ δυθ,Νχ δζδυθ 

 

 

 

ελαΰδσθ 

 

 

 

lip gloss 

 

http://www.google.gr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=GcN7s2pwa-9i7M&tbnid=qDIVE-ytEABAjM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.beautetinkyriaki.gr/2013/05/ygro-eyeliner-eukoloi-tropoi-efarmogis/&ei=C0uwU_X5Com9OYGKgIAC&bvm=bv.69837884,d.d2k&psig=AFQjCNGoq0aZJeYzZKsrt2G538E2ZdVhtA&ust=1404148818124835
http://www.google.gr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=oz2LDPWOur5mAM&tbnid=unudwS9_MOk5LM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.star.gr/Pages/Fashion.aspx?art=180398&artTitle=pos_tha_dialexeis_ta_sosta_molyvia_makigiaz&ei=Q0uwU7vEDYS3PKr-gdgF&bvm=bv.69837884,d.d2k&psig=AFQjCNFjROF0hxIkAKUmh8X4pJuFHqYYcQ&ust=1404148917253566
http://www.google.gr/imgres?imgurl=http://www.boro.gr/thumbnail?filepath=/uploads/2013/02/inglot.jpg&width=640&height=430&imgrefurl=http://www.boro.gr/3211/ena-kragion-pou-tairiazei-me-ola-ta-makigiaz&h=430&w=640&tbnid=VoulgzqdqZphDM:&zoom=1&docid=N3mx8iQcwnBh5M&ei=v0uwU9nqIYGs0QXKqIAQ&tbm=isch&ved=0CAoQMygCMAI4ZA&iact=rc&uact=3&dur=740&page=5&start=90&ndsp=27
http://www.google.gr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=N2h_iFKlDt4VmM&tbnid=Vg5c5Mb-aDilLM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.youweekly.gr/beuty/make-up/%CE%BA%CF%81%CE%B1%CE%B3%CE%B9%CF%8C%CE%BD-%CE%AE-lip-gloss-%CE%BC%CE%AC%CE%B8%CE%B5-%CF%84%CE%B9%CF%82-%CE%B4%CE%B9%CE%B1%CF%86%CE%BF%CF%81%CE%AD%CF%82-%CE%BA%CE%B1%CE%B9-%CF%80%CF%8E%CF%82-%CE%B1/&ei=8UuwU_yrO87MPZ7HgLAD&bvm=bv.69837884,d.d2k&psig=AFQjCNHwrovaDi3UpvAF-ctvLSEbNvNMxQ&ust=1404149083779748
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glitters 

 

 

 

ηΪ εαλα 

 

 

 

πδθΫζα 

 

 

Ν ηφαθδ δαεά ί ζ έπ βΝπκυΝηπκλ έΝ θαΝπλκ φΫλ δΝ κΝηαεδΰδΪα,Νφαέθ αδΝ

Ν η λδεΫμΝ φπ κΰλαφέ μΝ πκυΝ παλα έγ θ αδΝπδκΝ εΪ π,ΝσπκυΝ απκ δεθτ αδΝ κΝ πσ κΝ

ηπκλ έΝ θαΝ αζζΪι δΝ ηδαΝ ΰυθαέεαέΝ Φυ δεΪ,Ν ΰδαΝ θαΝ πδ υξγ έΝ ΫθαΝ ΪοκΰκΝ απκ Ϋζ ηα,Ν

πλΫπ δΝ ε σμΝαπσΝ ιαδλ δεΪΝυζδεΪ,ΝθαΝυπΪλξ δΝεαδΝΫθαμΝαδ γβ δεσμΝη ΝυοβζσΝ πέπ κΝ

ΰθυ πθΝεαδΝδεαθκ ά πθμ 

 

 

Σέ ζκμμΝΠλδθ εαδ η Ϊ κ ηαεδΰδΪα ΧαΨ 

ΠβΰάμΝhttp://www.newsbomb.gr/blogs/story/252263/ 

 

http://pics.ricardostatic.gr/14_693353294_Big/makigiaz/set-45-glitter-gia-makigiaz-h-nail-art.jpg
http://www.google.gr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=1u0LVIt4m3PMsM&tbnid=B5npkVZqu8ICoM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.jenny.gr/eyemakeup-eye-line-mascara/&ei=m0ywU_rqH4fBOMaMgNAC&bvm=bv.69837884,d.d2k&psig=AFQjCNEwuw0CzPSbnrw-K8lY6GiOh-480w&ust=1404149245130642
http://www.google.gr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=naEXLbPkHeQljM&tbnid=x-M5mfaGwijL1M:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.galsnguys.gr/2013/03/%CF%80%CE%B9%CE%BD%CE%AD%CE%BB%CE%B1-%CE%BC%CE%B1%CE%BA%CE%B9%CE%B3%CE%B9%CE%AC%CE%B6-%CE%BC%CE%AC%CE%B8%CE%B5-%CE%BD%CE%B1-%CF%84%CE%B1-%CF%86%CF%81%CE%BF%CE%BD%CF%84%CE%AF%CE%B6%CE%B5%CE%B9%CF%82/&ei=x0ywU4yCCcbZPdbfgegF&bvm=bv.69837884,d.d2k&psig=AFQjCNGvV3imQY30UX-H3G9PiqXZVtIqkA&ust=1404149311793418
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Σέ ζκμμΝΠλδθ εαδ η Ϊ κ ηαεδΰδΪα ΧίΨ 

ΠβΰάμΝhttp://geysimentas.blogspot.gr/2012/11/blog-post_14.html 

 

 

Σέ ζκμμ Πλδθ εαδ η Ϊ κ ηαεδΰδΪα ΧΰΨ 

Πβΰάμ http://fitlife.pblogs.gr/2009/20091101.html 

 

 

Σέ ζκμμ Πλδθ εαδ η Ϊ κ ηαεδΰδΪα Χ Ψ 

ΠβΰάμΝhttp://www.dinfo.gr/ 
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Σέ ζκμμΝΠαλΪ δΰηα εαζζδ ξθδεκτ ηαεδΰδΪα ΰδα αδθέα ΧαΨ 

ΠβΰάμΝhttp://www.fimes.gr/2012/11/makigiaz-metamorfoseis-ithopoion/ 

 

 

Σέ ζκμμΝΠαλΪ δΰηα εαζζδ ξθδεκτ ηαεδΰδΪα ΰδα αδθέα ΧίΨ 

ΠβΰάμΝhttp://www.amjilt.com/197858 

 

ζέγέβΝ δ γβ δεάΝ υηα κμ 

έθαδΝ ΰ ΰκθσμΝ σ δ, κδΝ ΰυθαέε μΝ δμΝ ηΫλ μΝ ηαμΝ πδζΫΰκυθΝ βθΝ αδ γβ δεάΝ

υηα κμΝεαδΝευλέπμΝ βΝηΪζαιβ, σ κΝΰδαΝ βΝξαζΪλπ βΝεαδΝ βθΝαπκίκζάΝ κυΝ λ μ 

πκυΝ δμΝ ίαλαέθ δ,Ν ζσΰπΝ πθΝ Ϋθ κθπθΝ λυγηυθΝ βμΝ εαγβη λδθσ β αμ, σ κΝ εαδΝ ΰδαΝ

ζσΰκυμΝ εαζζππδ ηκτέΝ Ν ΟδΝ αδ γβ δεΫμΝ π λδπκδά δμΝ κυΝ υηα κμ, π λδζαηίΪθκυθΝ

πΫλαΝ απσΝ βΝ ηΪζαιβ,Ν η γσ κυμΝ γ λαπ έαμΝ βμΝ παξυ αλεέαμΝ εαδΝ βμΝ ευ αλέ δ αμ,Ν

γαζα κγ λαπ έα,Ν γ ληκγ λαπ έα,Ν ελυκγ λαπ έα,Ν αλπηα κγ λαπ έα,Ν απκ λέξπ βΝ

εαδΝ π λδπκέβ βΝ Ϊελπθ,Ν θυ ηπκλκτθΝ θαΝ ΰέθκυθΝ η Ν ξλά βΝ δαφσλπθΝ εαζζυθ δευθΝ

ε υα ηΪ πθΝαζζΪΝεαδΝη Ν βΝξλά βΝ ΰε ελδηΫθπθΝβζ ε λδευθΝηβξαθβηΪ πθέΝ 
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 θαζυ δεσ λα,Ν αΝ ηβξαθάηα αΝ πκυΝ ξλβ δηκπκδκτθΝ κδΝ παΰΰ ζηα έ μΝ

αδ γβ δεκέΝ ΰδαΝ βθ π λδπκέβ βΝ κυΝ υηα κμ, Ν ΫθαΝ δθ δ κτ κΝ αδ γβ δεάμΝ έθαδΝ αΝ

ιάμ: 

  

 ηβξΪθβηαΝπλ κγ λαπ έαμέ 

 α λκίδεάμΝΰυηθα δεάμέ 

 ηβξΪθβηαΝβζ ε λκγ λαπ έαμέ 

 ηβξΪθβηαΝπαγβ δεάμΝηυκ-ΰυηθα δεάμΝΧα υθα έ ηα κμΨΝεαδ εΰτηθα βμΝ

ηυυθ. 

 ηβξΪθβηαΝηΪζαιβμ. 

 θ υθΪηπ βμΝ υηα κμ. 

 ηβξΪθβηαΝγ ληκεκυίΫλ αμέ 

 α υθα έ ηα κμΝηΫ πΝγ λησ β αμέ 

 φπ κ θ κ ληέαμέ 

 δΪΰθπ βμΝη Νυπ λάξκυμέ 

 δκθδ ηκτ. 

 βζ ε λκ δΫΰ λ βμΝηυυθΝεαδΝυπ λτγλπθέ 

 θ κ ληδεάμΝηΪζαιβμ. 

 εαδΝ Ϋζκμ,ΝηβξΪθβηαΝγ ληκζδπκ δΪζυ βμ.  

 

 

4.3.2α ΣκΝηα ΪαΝΧηΪζαιβΨ 
πκ ζ έΝ άη λαΝηδαΝαπσΝ δμΝπδκΝαπκ ζ ηα δεΫμΝγ λαπ υ δεΫμΝη γσ κυμΝ

εαδΝΫθαΝηΫ κΝΰδαΝ β φλκθ έ αΝ κυΝ υηα κμΝεαδΝ βθΝβλ ηέαΝ κυΝηυαζκτέΝ Νδ κλέαΝ κυΝ

πμΝ γ λαπ υ δεσΝ ηΫ κ, ι εδθΪ δΝ απσΝ αλξαδκ Ϊ πθΝ ξλσθπθέΝ  βθ ΚέθαΝ εαδΝ βθΝ Ιθ έα, 

φαληκασ αθΝ ηΫξλδΝ εαδΝ ηέίίίΝ ξλσθδαΝ πλδθέΝ ΟΝ  λΪίπθαμ,Ν π λδΰλΪφ δΝ κθΝ ζκ  πέΥέΝ

αδυθα κυμΝ Ιθ κτμ, αθαφΫλκθ αμΝ σ δ, «εαγυμΝ α εκτθ αθ,Ν ΫξκυθΝ π λέΝ πκζζκτΝ δμΝ

θ λέο δμΝεαδΝζ έαδθαθΝ αΝ υηα ΪΝ κυμΝη Ν ίΫθδθ μΝεαηπυζπ ΫμΝλΪί κυμ»έΝ ζζΪΝεαδΝ

βθΝ αλξαέαΝ ζζΪ α,Ν κΝ ζηίΝ πέΥ., κδΝ ηαζΪι δμΝ απκ ζκτ αθΝ ηδαΝ απκ ζ ηα δεάΝ

ηΫγκ κΝΰδαΝπκζζκτμΝγ λαπ υ ΫμέΝ πδπζΫκθ,ΝαθαφκλΫμΝίλέ εκυη  εαδΝ βθΝαλαίδεάΝ

δα λδεά.  

 ΣΫζκμ,Ν υπΪλξκυθΝ αθ θ έι δμΝ βμΝ ηΪζαιβμ, δμΝ κπκέ μΝ πλΫπ δΝ θαΝ

έθ αδΝδ δαέ λβΝπλκ κξά: 
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  π λέπ π βΝ πκυΝ κΝ Ϊ κηκΝ έθαδΝ ηπτλ κ, η Ν γ ληκελα έαΝ

η ΰαζτ λβΝαπσΝγκ°ωέ 

 Νπ λδπ υ δμΝαλ βλδκ εζάλυθ βμΝ κυΝα σηκυέ 

 Νπ λδπ υ δμΝπκυΝ κΝΪ κηκΝπΪ ξ δΝαπσΝεΪπκδκΝζκδηυ μΝθσ βηαέ 

 Νπ λδπ υ δμΝαδηκφδζέαμ. 

 βθΝτπαλιβΝεδλ υθΝΧπδγαθσ β αΝλάιβμΝ πθΝ κδξπηΪ πθΝ πθΝαΰΰ έπθΨ. 

 βθΝτπαλιβΝγλκηίυ πθΝΧπδγαθσ β αΝη α σπδ βμΝ κυΝγλσηίκυΨ. 

 βθΝ τπαλιβΝ πλσ φα πθΝ λαυηΪ πθΝ άΝ ΰεαυηΪ πθΝ Χ δαεκπάΝ

πκτζπ βμΨ. 

 βθΝτπαλιβΝεΪπκδαμΝησζυθ βμΝΧπδγαθσ β αΝ δΪ κ βμΝ βμΝησζυθ βμΨ. 

 βθΝ τπαλιβΝ εΪπκδκυΝ εαεκάγκυμΝ σΰεκυΝ Χ θδ ξτκθ αδΝ σ κΝ κδΝ

η α Ϊ δμΝσ κΝεαδΝβΝατιβ βΝ κυΝσΰεκυΨ. 

 βθΝ τπαλιβΝ ληα δευθΝ παγά πθ σππμΝ οπλέα β,Ν ΫλπβμΝ απ άλΝ

εέαέΝ 

 βθΝτπαλιβΝηκζυ ηα δευθΝ ληα δευθΝπαγά πθέ 

 βθΝτπαλιβΝφζ ΰηκθπ υθΝεα α Ϊ πμΝ ΝκιτΝ Ϊ δκ. 

 βθΝτπαλιβΝεΪπκδκυΝεαλ δαεκτΝθκ άηα κμ. 

 βθΝτπαλιβΝ ΰε φαζδεάμΝαδηκλλαΰέαμ. 

 Ν π λέπ π βΝ τπαλιβμΝ φζ ΰηκθυθΝ βθΝ εκδζδΪ,Ν σππμΝ κι έαΝ

ΰα λ θ λέ δ α,Νΰα λδεσΝΫζεκμ, επζβεκ δ έ δ αΝεέαέΨ 

 εαδΝ Ϋζκμ,Νεα ΪΝ βΝφΪ βΝ βμΝ ηηάθκυΝλτ πμέ 

 

4.3.2ί ΜΫγκ κδΝγ λαπ έαμΝ βμΝπαχυ αλεέαμΝεαδΝ βμΝευ αλέ δ αμ 

Ν παξυ αλεέαΝ έθαδΝ ηδαΝ ξλσθδαΝ θσ κμ, βΝ κπκέαΝ Ϋξ δΝ απκ δξγ έΝ σ δ 

ξ έα αδΝη Νΰ θ δεκτμΝαζζΪΝεαδΝπ λδίαζζκθ δεκτμΝπαλΪΰκθ μ,ΝευλέπμΝσηπμΝη Ν κΝ

τΰξλκθκΝ λσπκΝ απάμέΝ ΟθκηΪα αδΝ αζζδυμΝ εαδ «θσ κμΝ βμΝ αφγκθέαμ»Ν εαδΝ κδΝ

υθΫπ δΫμΝ βμ, αυιΪθκθ αδΝ η Ν ΰλάΰκλκυμΝ λυγηκτμΝ κ υ δεσΝ εσ ηκΝ δμΝ ζ υ αέ μΝ

εα έ μέ 

ΟΝ εαζτ λκμΝ λσπκμΝ ΰδαΝ θαΝ αθ δη ππέ δΝ εαθ έμΝ βθΝ παξυ αλεέα, έθαδΝ

ηΫ πΝ πλκ ππκπκδβηΫθβμΝ έαδ αμΝ Χ βζα άΝ πλκΰλΪηηα κμΝ δα λκφάμΨΝ εαδΝ υπσΝ βθΝ

παλαεκζκτγβ βΝ δ δεκτΝteamΝπκυΝαπαλ έα αδΝαπσΝΰδα λσ,Ν δαδ κζσΰκΝεαδΝουξκζσΰκέΝ

ΟΝ σξκμΝπκυΝπλΫπ δΝθαΝγΫ κυθΝ αΝΪ κηαΝπκυΝηπαέθκυθΝ Νπλσΰλαηηα,Ν θΝπλΫπ δΝ

θαΝ έθαδ απζΪΝ θαΝ η δυ κυθ κΝ ίΪλκμΝ κυμΝ αζζΪ ευλέπμ,Ν θαΝ επαδ υ κτθΝ Ν

υθάγ δ μΝ π άμ δα λκφάμ. 
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Έ δΝ αΝαδ γβ δεΪΝεΫθ λα,ΝΫξκυθΝυδκγ ά δΝ δμΝαπαλαέ β μΝη γσ κυμΝπκυΝ

απαδ κτθ αδ,Νη Ν βθΝπλσ ζβοβΝ κυΝαπαλαέ β κυΝπλκ ππδεκτ,Νυ ΝθαΝεαζτοκυθΝεαδΝ

αυ σΝ κθΝ κηΫαέΝΓδαΝ βθΝ ε έηβ βΝ βμΝεα Ϊ α βμΝ κυΝα γ θάΝεαδΝ βθΝαθ δη υπδ άΝ

βμ,ΝγαΝπλΫπ δΝθαΝζβφγκτθΝυπσοβ αΝ ιάμ:  

 

 κδ δα λκφδεΫμΝπλκ δηά δμΝ πθ α γ θυθέ 

 κδΝεαγβη λδθΫμΝ κυμ λα βλδσ β μ. 

 κΝουξκζκΰδεσΝ κυμ πλκφέζ. 

 κΝ δα λκφδεσΝ κυμ δ κλδεσ. 

 κΝδα λδεσΝ κυμ δ κλδεσ. 

 αΝ απκ ζΫ ηα αΝ πθΝ λΰα βλδαευθΝ ι Ϊ πθΝ Χη αίκζδεσμΝ

Ϋζ ΰξκμΨ. 

 αΝ κηΫθαΝ βμΝεζδθδεάμΝ ιΫ α βμ. 

 αΝ πηα κη λδεΪΝ κυΝη ΰΫγβΝΧ ΜΨ. 

 αΝαπκ ζΫ ηα αΝ βμΝζδπκηΫ λβ βμέ 

 

Μ Ν ίΪ βΝ αΝ πδκΝ πΪθπ,Ν ξ έα αδΝ Ϋθα δα λκφδεσΝ πλσΰλαηηα, κΝ κπκέκ 

ία έα αδΝ σξδΝ ησθκΝ κθΝ αλδγησΝ πθΝ γ ληέ π αζζΪΝ εαδΝ βΝ π άΝ αθαζκΰέαΝ πθΝ

γλ π δευθΝ υ α δευθέΝΜ ΪΝ κΝπΫλαμΝαυ κτ κυΝπλκΰλΪηηα κμΝαπυζ δαμΝίΪλκυμΝ

εαδΝ βθΝ πέ υιβΝ κυΝ πδγυηβ κτΝ σξκυ,Ν παέλθ δΝ δλΪ βΝ υθ άλβ β, πκυΝ έθαδΝ Ν κΝ

τ λκΝ εαδΝ βηαθ δεσ λκΝ ηΫλκμΝ βμΝ απυζ δαμΝ ίΪλκυμέΝ ΟΝ α γ θάμΝ γαΝ πλΫπ δΝ θαΝ

ΰέθ δ ΰθυ βμΝ πθΝηυ δευθΝ βμΝ π άμΝ δα λκφάμ,ΝΫ δΝυ Νη ΪΝ βθΝκζκεζάλπ βΝ

βμΝ πλκ πΪγ δΪμΝ κυ,Ν θαΝ δα βλά δΝ κΝ πηα δεσΝ κυΝ ίΪλκμΝ ησθδηαΝ εαδΝ θαΝ αά δΝ

σηκλφκμΝεαδΝυΰδάμέ 

 

 κθΝ έ δκΝ π λέπκυΝ λσηκ,Ν ία έα δΝ εαδΝ βΝ αθ δη υπδ β βμΝ ευ αλέ δ αμ,Ν

αφκτΝ βΝ υδκγΫ β βΝ αλξδεΪ,Ν θσμΝ υΰδ δθσ λκυΝ λσπκυΝ δα λκφάμ,Ν έθαδΝ ηδαΝ εαζάΝ

εεέθβ βΝπλκμΝ βθΝ πέ υιβΝ κυΝ πδγυηβ κτΝαπκ ζΫ ηα κμέΝ Ν υθ υα ησΝσηπμΝη Ν

εΪπκδ μΝ παθα α δεΫμΝ η γσ κυμ,Ν δμΝ κπκέ μΝ δαγΫ κυθΝ αΝ π λδ σ λαΝ εΫθ λαΝ

αδ γβ δεάμΝ εαδΝ π λδπκέβ βμ,Ν ηδαΝ ΰυθαέεαΝ ηπκλ έΝ θαΝ αφ γ έΝ αΝ ξΫλδαΝ εαδΝ δμΝ

δεαθσ β μΝ θσμΝ δ δεκτΝΰδαΝθαΝ πδ αξτθ δΝ κΝαπκ Ϋζ ηαΝπκυΝ πδγυη έέΝΟδΝ δΪφκλ μΝ

αυ ΫμΝ π ηία δεΫμΝηΫγκ κδ εα ΪΝ βμΝευ αλέ δ αμ,Νκδ κπκέ μΝπλαΰηα κπκδκτθ αδ ησθκΝ

απκΝ ι δ δε υηΫθκυμΝ ληα κζσΰκυμΝ έθαδ:  
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- ο απ αμΝ Πλσε δ αδΝ ΰδαΝ ηέαΝ ηΫγκ κΝ εα ΪΝ βθΝ κπκέαΝ η Ν θΫ δμ, 

ΰξΫκθ αδΝ υπκ σλδαΝ ζδπκ δαζυ δεΫμΝ κυ έ μΝ ΧπέξέΝ εαφ θβ,Ν εξτζδ ηαΝ αΰεδθΪλαμ,Ν

γ κφυζζέθβ,Νίδ αηέθβΝ Ψ,ΝκδΝκπκέ μΝΫξκυθ εκπσΝθαΝ δα πΪ κυθΝ βθΝευ αλέ δ α,Νη ΪΝ

απσΝζ-κΝγ λαπ έ μέΝ 

- φ ό α μΝ Μπκλ έΝ θαΝ πλαΰηα κπκδβγ έΝ  υθ υα ησΝ η Ν βθΝ

η κγ λαπ έαΝ άΝ εαδΝ ησθκΝ κυ. ΣκΝ ζ ηφδεσΝ ηα ΪαΝ ζ δ κυλΰ έΝ πμΝ τ βηαΝ

«απκξΫ υ βμ» κυΝκλΰαθδ ηκτ,ΝεαγυμΝαπκ εκπ έΝ βθΝ δΫΰ λ βΝ βμΝΪθ ζβ βμΝ κυΝ

ζ ηφδεκτΝ υ άηα κμέΝ Μ Ν υΰε ελδηΫθ μΝ εδθά δμ,Ν απκηαελτθκθ αδΝ αξτ λαΝ αΝ

απσίζβ αΝαπσΝ αΝετ αλαΝεαδΝ κυμΝδ κτμΝεαδΝκΝκλΰαθδ ησμΝαπκίΪζ δΝπδκΝ τεκζαΝ δμΝ

κιέθ μ,Ν θυΝ κθυθ αδΝβΝηδελκευεζκφκλέαΝ κυΝαέηα κμΝεαδΝ ιαζ έφ αδΝ κΝκέ βηαΝπκυΝ

πλκεαζ έΝβΝ υ υλ υ βΝζέπκυμέΝ 

- Endermologie (LPG): υ άΝβ ηΫγκ κμ, υθ υΪα δΝ κΝηβξαθδεσΝηα ΪαΝη Ν

δα λκφάΝεαδΝΪ εβ βΝεαδΝ φαλησα αδΝησθκΝαπσΝ ι δ δε υηΫθαΝδθ δ κτ αΝαδ γβ δεάμΝ

εαδΝ ληα κζκΰέαμέΝ εκπσμΝ αυ κτΝ κυΝ δ δεκτΝ ηα ΪαΝ έθαδ, θαΝ αυιά δΝ βθΝ

ευεζκφκλέαΝ κυΝαέηα κμ,ΝθαΝ θ λΰκπκδά δΝ κθΝυπκ σλδκΝ δ σΝεαδΝΫ δΝθαΝηδελτθκυθΝ

αΝ ζδπκετ αλα,Ν θυΝ αυ σξλκθαΝ απκφζκδυθ δΝ αΝ ετ αλαΝ βμΝ πδ ληέ αμΝ

υηίΪζζκθ αμΝ βθΝ εαζτ λβΝ ηφΪθδ βΝ κυΝ Ϋληα κμέΝ ΓδαΝ κλα ΪΝ απκ ζΫ ηα α, 

υθάγπμ απαδ κτθ αδΝ1ί-1βΝ υθ λέ μέΝ 

- Η οβ ο ό : Πλσε δ αδΝ ΰδαΝ ηέαΝ θ ζυμΝ αθυ υθβΝ ηΫγκ κΝ

γ λαπ έαμΝ βμΝ ευ αλέ δ αμ,Ν εαγυμΝ θΝ ξλβ δηκπκδκτθ αδΝ ί ζσθ μ εαδΝ ηΪζδ αΝ θΝ

ΫξκυθΝ παλα βλβγ έ εαγσζκυΝ παλ θΫλΰ δ μέΝ υ σΝ πκυΝ κυ δα δεΪΝ εΪθ δ, έθαδΝ θαΝ

εδθβ κπκδ έΝ κΝ ευεζκφκλδεσΝ τ βηαΝ δμΝ π λδκξΫμΝ σπκυΝ δΪα αδΝ βΝ ευ αλέ δ α,Ν

θυΝ ί ζ δυθ δΝ αυ σξλκθαΝ δμΝ η αίκζδεΫμΝ ζ δ κυλΰέ μΝ πθΝ δαφκλ δευθΝ ευ ΪλπθΝ

κΝ υηαέΝΣκΝπκ κ σΝ πδ υξέαμΝ κυΝαΰΰέα δΝ κΝγίΣέΝ 

 

 

ζέγέγΝΜΫγκ κδΝαπκ λέχπ βμ 

ΟδΝηΫγκ κδΝαπκ λέξπ βμΝπκυΝξλβ δηκπκδκτθ αδΝ ΝΫθαΝεΫθ λκΝαδ γβ δεάμ, 

πκδεέζκυθΝ αθΪζκΰαΝ η Ν βΝ δΪλε δαΝ πκυΝ πδγυη έΝ βΝ εΪγ Ν ΰυθαέεα,Ν θαΝ δα βλβγ έΝ κΝ

απκ Ϋζ ηαέΝ Γδ’Ν αυ σΝ εαδ ηπκλκτη Ν θαΝ δμΝ δαελέθκυη Ν Ν τκΝ εα βΰκλέ μέΝ ΣβθΝ

απκ λέξπ βΝπκυΝΰέθ αδΝ βΝλέαα,ΝβΝκπκέαΝ δαλε έΝπκζτΝπ λδ σ λκ,ΝΫπμΝεαδΝησθδηαΝ

εαδΝ βθΝαπκ λέξπ βΝπκυΝπλαΰηα κπκδ έ αδΝ βθΝ πδφΪθ δαΝ κυΝ Ϋληα κμΝεαδΝΫξ δΝπδκΝ

ίλαξυξλσθδαΝαπκ ζΫ ηα αέΝ θαφΫλκυη Νη λδεΫμΝαπσΝαυ Ϋμμ 
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 Απο χω  μΝ ΟδΝ ελΫη μΝ αυ Ϋμ,Ν δαζτκυθΝ βθΝ λέξαΝ η Ν ξβηδεσΝ

λσπκ, βθΝ πδφΪθ δαΝ κυΝ Ϋληα κμέΝ φκτ απζπγ έ,ΝβΝελΫηαΝαφάθ αδΝπΪθπΝ

κΝ ΫληαΝ Ϋπμ εαδΝ 1ίΝ ζ π ΪΝ εαδΝ βΝ υθΫξ δα αφαδλ έ αδ, λέίκθ αμΝ απαζΪΝ

πΪθπΝ δμΝ λέξ μέ 

 ο ο  απο χω   : σΝάΝελτκΝε λέ, φαλησα αδΝ πΪθπΝ κΝ

ΫληαΝ εα ΪΝ βθΝ εα τγυθ βΝ βμΝ αθΪπ υιβμΝ πθΝ λδξυθέΝ  βΝ υθΫξ δα,Ν σ αθΝ

πΪλ δΝ πδκΝ Ϋλ β ηκλφά, κπκγ κτθ αδΝ ζπλέ μΝ υφΪ ηα κμΝ πΪθπΝ κυ εαδΝ

βΝ υθΫξ δα αφαδλκτθ αδΝη ΝΰλάΰκλβΝεαδΝαπσ κηβΝεέθβ β, πλκμΝ βθΝαθ έγ βΝ

εα τγυθ βΝαπσΝ βθΝαθΪπ υιβΝ πθΝ λδξυθ,Ναφαδλυθ αμΝη Ναυ σΝ κθΝ λσπκ δμΝ

λέξ μέΝ θαζζαε δεάΝ πδζκΰά, έθαδΝ κδΝ πλκεα α ε υα ηΫθ μΝ ζπλέ μΝ η Ν ά βΝ

κπκγ βηΫθκΝε λέ πΪθπΝ κυμ. 

 Απο χω   α: Λ π ΪΝ εκηηα Ϊεδα απσΝ ίαηίαε λσΝ θάηα, υζέΰκθ αδΝ

ΰτλπΝ απσΝ εΪγ Ν η ηκθπηΫθβΝ λέξαΝ εαδΝ Ϋπ δ αΝ λαίδκτθ αδΝ ΰλάΰκλαΝ εαδΝ

απσ κηα,Ναφαδλυθ αμΝΫ δΝ βθΝ λέξαέ 

 Φω οαπο χω  ( ήIPL): ΜέαΝ ζ π άΝ Ϋ ηβΝ υΰε θ λπηΫθκυΝ φπ σμ, 

πδε θ λυθ αδΝ ΝηδελΫμΝπ λδκξΫμΝ κυΝ Ϋληα κμέΝΣκΝφπμΝαπκλλκφΪ αδΝαπσΝ

βΝ ξλπ δεάΝ κυ έαΝ κθΝ γτζαεαΝ βμΝ λέξαμ, εΪ πΝ απσΝ βθΝ πδφΪθ δαΝ κυΝ

Ϋληα κμΝεαδ Ϋ δΝγ ληαέθ δΝ κθΝγτζαεαΝ βμΝ λέξαμΝεαδΝ ηπκ έα δΝ βθΝαθΪπ υιβΝ

βμ, αθΪζκΰα η Ν κθΝετεζκΝαθΪπ υιβμ. Ό κΝπδκΝαθκδξ σξλπηκΝ έθαδΝ κΝ ΫληαΝ

ηδαμΝ ΰυθαέεαμΝ εαδΝ σ κΝ πδκΝ εκτλαΝ βΝ λδξκφυ αΝ βμ,Ν σ κΝ εαζτ λαΝ έθαδΝ αΝ

απκ ζΫ ηα αΝπκυΝηπκλ έΝθαΝΫξ δΝη Ναυ άΝ βΝηΫγκ κέ 

 

 

Σέ ζκμμΝφπ καπκ λέξπ β 

Πβΰάμ http://aesthetics-soo.blogspot.com/2013/11/  
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ζέζΝ δ γβ δεάΝπ λδπκέβ βΝαθ λυθ 

έθαδΝ ΰ θδευμΝ παλα ε σΝ σ δ, αΝ εΫθ λαΝ αδ γβ δεάμ, εα αεζτακθ αδΝ απσΝ

ΰυθαέε μ,Νπ σ κΝσζκΝεαδΝπ λδ σ λκΝαυιΪθ αδΝ κΝ θ δαφΫλκθΝ πθΝαθ λυθΝΰδαΝ βθΝ

π λδπκέβ βΝ κυΝ πλκ υπκυΝ εαδΝ κυΝ υηα σμΝ κυμέΝΣαΝ αδ γβ δεΪΝπλκίζάηα αΝ έθαδΝ

π λέπκυΝ έ δαΝ ΰδαΝ Ϊθ λ μΝ εαδΝ ΰυθαέε μέΝ ΣαΝ λΰα άλδαΝ αδ γβ δεάμΝ πκυΝ Ϋξκθ αδΝ εαδΝ

Ϊθ λ μ,Νεαγβη λδθΪΝαυιΪθκυθέΝΌηπμ,ΝκδΝπ λδ σ λκδΝΪθ λ μΝ θΝΫξκυθΝ πδ ε φ έΝ

πκ ΫΝ ΫθαΝ δθ δ κτ κΝ αδ γβ δεάμέΝ υ σΝ πλκφαθυμΝ κφ έζ αδΝ Ν εΪπκδαΝ ζαθγα ηΫθβΝ

αθ έζβοβ, βΝ κπκέαΝ άγ ζ Ν κυμΝ Ϊθ λ μΝ θαΝ έθαδΝ ηαελδΪΝ απσΝ εΫθ λαΝ αδ γβ δεάμΝ εαδΝ

εκτλ μΝκηκλφδΪμέ 

 

 

 

            

                                Σέ ζκμμΝ θ λαμ-Γυθαέεα 

              ΠβΰάμΝhttp://apotrixosi-thessaloniki.gr/page11.php 

 

 

 ΓδαΝ πκζζΪΝ αΰσλδαΝ αΝ πλκίζάηα αΝ ι εδθκτθΝ βθΝ φβί έα, σπκυΝ

ηφαθέακθ αδΝ ηατλαΝ έΰηα αΝ εαδΝ ηδελΪΝ πυλΪεδαΝ Ν πλσ ππκΝ εαδΝ πζΪ βΝ εαδΝ Ϋ δΝ

βηδκυλΰ έ αδΝβΝαθΪΰεβΝΝθαΝ πδ ε φ κτθΝΫθαθήηδαΝ δ δεσ, πκυΝγαΝ κυμΝαπαζζΪι δΝαπσΝ

αυ άΝ βθΝεα Ϊ α βέΝ 
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  ΈθαμΝ πδπζΫκθΝ ζσΰκμΝ πκυΝ κ βΰ έΝ κυμΝ Ϊθ λ μΝ αΝ εΫθ λαΝ αδ γβ δεάμ, 

έθαδΝ βΝ αυιβηΫθβΝ αθΪπ υιβΝ πθΝ λδξυθέΝ ΤπΪλξκυθΝ π λδπ υ δμΝ αθ λυθ, πκυΝ

υπκφΫλκυθΝ απσΝ υπ λ λέξπ β,Ν βΝ κπκέαΝ ηφαθέα αδΝ Ν κπκδκ άπκ Ν βη έκΝ κυΝ

υηα κμΝεαδΝκφ έζ αδΝ Νΰ θ δεκτμΝεαδΝφυζ δεκτμΝπαλΪΰκθ μ.  

   ΣΫζκμ,Ν πκζζκέΝ Ϊθ λ μΝ η Ν πλκίζάηα αΝ παξυ αλεέαμΝ εα αφ τΰκυθΝ εαδΝ

αυ κέΝ αΝεΫθ λαΝαδ γβ δεάμ, αθααβ υθ αμΝζτ δμέ 

 

 

Σέ ζκμμΝΆθ λ μ  πα 

ΠβΰάμΝhttp://www.in2life.gr/wellbeing/care/article/207058/andres-ethismenoi-sto-spa.html 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



65 

 

ΤΜΠ Ρ Μ Σ  

Οζκεζβλυθκθ αμΝ βθΝ λΰα έαΝ αυ ά,Ν Ϋξκυη Ν κ βΰβγ έΝ Ν κλδ ηΫθαΝ

υηπ λΪ ηα α,Ν αΝκπκέαΝγαΝπαλαγΫ κυη Ν υέ 

Κα αλξάθ,Ν ΰέθ αδΝ τεκζαΝ εα αθκβ σΝ σ δ βΝ ηφΪθδ β,Ν παέα δΝ πκζτΝ

βηαθ δεσΝλσζκΝ ΝσζβΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝαπάμΝηαμέΝ υ σΝδ ξτ δΝεαδΝΰδαΝ αΝ τκΝφτζα,Ν

αφκτΝ σ κΝκδΝΰυθαέε μΝαζζΪΝεαδΝκδΝΪθ λ μ,ΝγΫζκυθΝθαΝ έθαδ ηφαθέ δηκδΝαζζΪΝεαδΝθαΝ

φαέθκθ αδΝφλΫ εκδΝεαδΝσηκλφκδέΝ Νφλ εΪ αΝπκυΝηπκλ έΝθαΝαπκπθΫ δΝεαθ έμ,ΝΫξ δΝθαΝ

εΪθ δΝη ΝπαλΪΰκθ μΝσππμΝβΝβζδεέα,ΝβΝφλκθ έ αΝ κυΝ υηα κμΝεαδΝ κυΝ Ϋληα κμΝεαδΝβΝ

δα λκφάέΝ ιΪζζκυ,Ν αυ σμΝ έθαδΝ κΝ ζσΰκμΝ πκυΝ σζκΝ εαδΝ π λδ σ λκμΝ εσ ηκμΝ

πδ εΫπ αδΝ αΝεΫθ λαΝαδ γβ δεάμέΝΓδαΝθαΝ κθυθ δΝάΝθαΝ παθαφΫλ δΝ αΝ βηΪ δαΝ βμΝ

απθ ΪθδαμΝεαδΝ βμΝφλ εΪ αμ,Ν βθΝ ηφΪθδ άΝ κυέ 

ξ δεΪΝη Ν βΝΰυθαέεα,ΝβΝκπκέαΝαπσΝ βΝφτ βΝ βμΝ έθαδΝπδκΝ πδλλ πάμΝ Ν

ουξκζκΰδεΫμΝη απ υ δμ απσΝ κθΝΪθ λα,ΝβΝ ηφΪθδ βΝ έθαδ πκζτΝ βηαθ δεάΝΰδαΝΫθαΝ

η ΰΪζκΝ ηΫλκμΝ βμΝ απάμΝ βμ,Ν ηδαμΝ εαδΝ η ΪΝ απσΝ εΪπκδαΝ βζδεέα αθ δζαηίΪθ αδΝ ΧάΝ

κυζΪξδ κθΝ Ϋ δΝ γαΝ Ϋπλ π Ψ,Ν σ δΝ θΝ έθαδΝ φδε σΝ θαΝ δα βλά δΝ βθΝ ηφΪθδ βΝ πκυΝ

δΫγ αδΝ Ν ηδελάΝ βζδεέαέΝ ΠαλσζαΝ αυ Ϊ,Ν πκζζΫμΝ ΰυθαέε μΝ πλΪ πθ αμΝ πκζτΝ π Ϊ,Ν

υθ ξέακυθΝ θαΝ πδ εΫπ κθ αδΝ εΫθ λαΝ αδ γβ δεάμΝ εαδΝ Ν πδκΝ η ΰΪζβΝ βζδεέαΝ εαδΝ Ϋ δΝ

εα αφΫλθκυθΝθαΝηΫθκυθΝαπβλΫμΝεαδΝΰκβ υ δεΫμ, παλΪΝ βθΝβζδεέαΝ κυμέ 

πκηΫθπμ,Ν έθαδΝαπκζτ πμΝαθ δζβπ σΝσ δΝ κΝθαΝπλκ Ϋξ δΝηδαΝΰυθαέεαΝ βθΝ

κηκλφδΪΝ βμ, έθαδΝ κΝ ΝεαδΝ κΝΧΝΰδαΝ βΝ δα άλβ βΝ βμΝεαζάμΝ βμΝουξκζκΰέαμέΝ λε έΝ

ίΫίαδαΝσζβΝαυ άΝβΝπλκ πΪγ δαΝθαΝηβθΝΰέθ αδΝ ΝίΪλκμΝ βμΝ ΫπβμΝ βμΝαλξδεΪ,Ν πθΝ

εκδθπθδευθΝ βμΝ παφυθΝ Ϋπ δ αΝ εαδΝ ευλέπμΝ θαΝ ηβθΝ ΰέθ αδΝ ηδαΝ ηηκθά,Ν ηΫ αΝ βθΝ

κπκέαΝ ΰεζπίέα αδΝεαδΝ θΝηπκλ έΝθαΝ λαπ τ δέ 

ΣκΝθαΝπ λδπκδ έ αδΝηδαΝΰυθαέεαΝ κθΝ αυ σΝ βμ,ΝΫξ δΝαπκ δξγ έΝσ δΝ βμΝ έθ δΝ

βΝ υθα σ β αΝθαΝπ τξ δΝ κΝεΪ δΝπαλαπΪθπΝ Ν τΰελδ βΝη ΝηδαΝπκυΝ ΰεα αζ έπ δέΝ

ΠΪθ πμ,ΝβΝδ κλέαΝΫξ δΝαπκ έι δΝσ δ,Νΰυθαέε μΝη Νζδΰσ λαΝξαλέ ηα αΝ κθΝ κηΫαΝ βμΝ

ηφΪθδ βμ,ΝηπκλκτθΝθαΝπ τξκυθΝ αΝ έ δαΝάΝεαδΝπ λδ σ λαΝεα κλγυηα αΝαπσΝπδκΝ

σηκλφ μΝΰυθαέε μέΝ υ σΝΫΰε δ αδΝ κΝΰ ΰκθσμΝσ δΝεαζζδΫλΰβ αθΝ κΝπθ τηαΝ κυμ,Νσ αθΝ

κδΝ Ϊζζ μΝ κΝ ησθκΝ πκυΝ πλσ ξαθΝ ά αθΝ θαΝ ΰέθκθ αδΝ σζκΝ εαδΝ κηκλφσ λ μ,Ν

παλαη λέακθ αμΝ κθΝ π λδεσΝ κυμΝ εσ ηκέΝ πέ βμ,Ν φλσθ δ αθΝ υ Ν θαΝ

υθαηυ κυθΝ ουξδεΪΝ απΫθαθ δΝ Ν πδγΫ δμΝ κυΝ π λδίΪζζκθ σμΝ κυμΝ εαδΝ Ϋ δΝ θαΝ

βηδκυλΰά κυθΝ ΫθαθΝ ξαλαε άλαΝ ΰ ηΪ κΝ υθαηδ ησΝ εαδΝ π λδφΪθ δα,Ν κδξ έκΝ πκυΝ
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κυμΝ Ϋ δθ Ν ηδαΝ ΰκβ έαΝ βΝ κπκέαΝ ηπκλ έΝ θαΝ ηβθΝ πλκ φΫλ αδΝ απσΝ βΝ φτ βΝ αζζΪΝ

έΰκυλαΝηπκλ έΝθαΝεαζζδ λΰβγ έΝεαδΝθαΝαθαπ υξγ έΝεα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝαπάμΝ βμέ 

 Ν σζ μΝ δμΝ εφΪθ δμΝ πΪθ πμΝ δμΝ δ κλέαμ,Ν ΫξκυθΝ ίλ γ έΝ κδξ έαΝ σ δΝ κδΝ

πκζδ δ ηκέΝ Ν σζκΝ κθΝ εσ ηκ,Ν φλσθ δααθΝ υ Ν θαΝ πλκ ΫξκυθΝ βθΝ ιπ λδεάΝ κυμΝ

ηφΪθδ βΝ εαδΝ αυ άΝ θαΝ αεκζκυγ έΝ βΝ ησ α βμΝ εΪγ Ν πκξάμΝαζζΪΝθαΝ έξθ δΝ εαδΝ βθΝ

εκδθπθδεάΝ ΪιβΝ βθΝκπκέαΝαθάε ΝκΝεαγΫθαμέΝ Νξλά βΝζα δυθ,ΝαλπηΪ πθΝεαδΝΪζζπθΝ

η γσ πθΝαθΪ δι δμΝ θσμΝυΰδκτμΝεαδΝσηκλφκυΝκλΰαθδ ηκτ,Νά αθΝπΪθ κ ΝηΫ αΝ βθΝ

εαγβη λδθσ β αΝ κυΝαθγλυπκυέ 

                   ΣΫζκμ,Ν ΰδαΝ θαΝ ηβθΝ ι ξθΪη Ν εαδΝ κΝ αθ έγ κΝ φτζκ,Ν κΝ κπκέκΝ σ κΝ εαδΝ αθΝ

πλκ Ϋξ δΝεαδΝαυ σΝ κΝπαλκυ δα δεσΝ κυ,ΝπΪθ αΝγαΝ θ δαφΫλ αδ θαΝίζΫπ δΝΰυθαέε μΝ

σηκλφ μ,Ν π λδπκδβηΫθ μΝ εαδΝ πλκ ΰηΫθ μέΝ Άζζπ Ν πζΫκθΝ η Ν βΝ ίκάγ δαΝ βμΝ

ξθκζκΰέαμ,ΝΫξκυθΝ φ υλ γ έΝ εΪ μΝηΫγκ κδ,ΝκδΝκπκέ μΝίκβγκτθ,Ν σ κΝ δμΝΰυθαέε μΝ

σ κΝεαδΝ κυμΝΪθ λ μΝθαΝ δα βλκτθΝηδαΝΪοκΰβΝ ηφΪθδ βΝάΝθαΝί ζ δυθκυθΝηδαΝζδΰσ λκΝ

πλκ ΰηΫθβέ 
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