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Πεξίιεςε 

Ζ πανμφζα ενβαζία αζπμθείηαζ ιε ηδκ ζζημνία ηδξ δενιαημζηζλίαξ, ημ νυθμ πμο είπε ζημκ 

ηυηε ηυζιμ ηαζ ηαηά πυζμ επδνέαγε ηδ γςή ημοξ ηαζ θηάκεζ ιέπνζ ηδ ζδιενζκή επμπή. 

Ακαθένεζ ηδξ ηεπκζηέξ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ, ηζξ πνςζηζηέξ ηαζ ηζξ ζοζηεοέξ πμο είπακ ηυηε 

αθθά ηαζ ζήιενα. Οζ επζπθμηέξ, μζ πνμθοθάλεζξ ηαζ δ θνμκηίδα ημο ηαημοάγ είκαζ άθθμ έκα 

εέια πμο ακαπηφζζεηαζ ζηδκ ενβαζία. Έκα άθθμ ιένμξ ακαθφεζ ημοξ ηνυπμοξ αθαίνεζδξ 

ηαημοάγ. 

Γίκεηαζ επίζδξ ακαθμνά ζημ ιυκζιμ ιαηζβζάγ ηαζ ζηδκ ζζημνία ημο. Γίκεηαζ έκαξ μνζζιυξ ηαζ 

πανμοζζάγμκηαζ μζ εθανιμβέξ ημο, δ δζαθμνά πμο οπάνπεζ ακάιεζα  ζημ ηθαζζηυ ιαηζβζάγ 

ηαζ ζημ ηαημοάγ, μζ ακηεκδείλεζξ, δ ηεπκζηή ηαζ μζ πνςζηζηέξ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ. 

΢ε έκα άθθμ ηεθάθαζμ πανμοζζάγεηαζ δ ζζημνία ηαζ δ ηεπκζηή ηδξ πέκα. 

΢ημ ηεθεοηαίμ ιένμξ οπάνπεζ ιία ένεοκα πμο πναβιαημπμζήεδηε ζηα πθαίζζα ηδξ ενβαζίαξ, 

υπμο ζοιιεηείπακ άημια υθςκ ηςκ δθζηζχκ ηαζ ηςκ δφμ θφθςκ, ιε ενςηήζεζξ ζπεηζηά ιε ημ 

ηαημοάγ ηαζ ηαηά πυζμ εκήιενμζ είκαζ βζ‟ αοηυ ημ εέια. 

Τπάνπεζ αηυια ηαζ θςημβναθζηυ οθζηυ. 
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Δηζαγσγή 

Μέζα απυ ημ πέναζια ηςκ αζχκςκ, δ ηέπκδ ηδξ δενιαημζηζλίαξ έπεζ ζοκδεεεί ιε ηδκ ακάβηδ  

ημο ακενχπμο κα αθθάλεζ ηαηά επζθμβή ημο  ηδκ ελςηενζηή ημο ειθάκζζδ, ηυζμ ςξ αημιζηή 

μκηυηδηα, υζμ ηαζ ςξ ιέθμξ εκυξ ημζκςκζημφ ζοκυθμο. Πνυηεζηαζ βζα ιία απυ ηζξ πθέμκ 

ζοκδεζζιέκεξ πναηηζηέξ ιυκζιδξ ηνμπμπμίδζδξ ημο ζχιαημξ. Ωξ ανπαία δζαδζηαζία, ημ 

ηαημοάγ πνδζζιμπμζήεδηε ηαζ εθανιυζηδηε απυ πμθθμφξ θαμφξ εηθνάγμκηαξ ζε ηάεε 

πενίπηςζδ δζαθμνεηζηά ζημζπεία ηδξ θζθμζμθίαξ, ημο πμθζηζζιμφ  ημοξ  ηαζ ημο βεκζηυηενμο 

ηνυπμο ζηέρδξ ηαζ θεζημονβίαξ ηςκ ημζκςκζχκ ημοξ. Παναδείβιαηα : 

1. Ωξ ιέζμ επζημζκςκίαξ ή αηυιδ ηαζ ζακ  ζημθή, ζηα ζδιεία πμο ημ ζχια δεκ 

ηαθοπηυηακ απυ εκδφιαηα. 

2. Ωξ ιέζμ πνμζηαζίαξ απυ ηα ηαηά πκεφιαηα ηαζ βζα κα λμνηζζημφκ ηίκδοκμζ ζπεηζημί 

ιε ζημζπεία ηδξ ηαεδιενζκήξ γςήξ. 

3. Ωξ ιένμξ ηςκ ιεευδςκ άιοκαξ, ηαεχξ ηα ηαημοάγ πανίζηακακ ιμνθέξ γχςκ βζα κα 

ηνμιάλμοκ πζεακμφξ εζζαμθείξ. 

4. Γζα ενδζηεοηζημφξ θυβμοξ ςξ ιένμξ ηεθεημονβζχκ. 

5. Δηδδθχζεζξ αβάπδξ , ένςηα , θζθίαξ ή αθμζίςζδξ . 

6. Δηηυξ απυ ιέζμ ηαθθςπζζιμφ πνδζζιμπμζμφζακ ημ ηαημοάγ ηαζ βζα κα ζηζβιαηίζμοκ 

ημοξ εβηθδιαηίεξ, ημοξ θζπμηάηηεξ ή αηυιδ ηαζ ημοξ ζηθάαμοξ ηδκ επμπή  ημο δμοθειπμνίμο. 

 

Δπίζδξ ηα ηαημοάγ ιπμνμφκ κα απμηοπχκμοκ έκα βεβμκυξ κίηδξ ή ήηηαξ, ηδκ έηθναζδ πανάξ 

ή θφπδξ, κα εηηεθμφκηαζ ςξ ιένμξ εκυξ ηεθεημονβζημφ, είηε ενδζηεοηζηήξ είηε άθθδξ ηεθεηήξ 

ηαζ κα ζοκμδεφμκηαζ απυ ηναβμφδζ ή πμνυ ή ηαζ ηα δφμ ιαγί. 

Οζ αζηίεξ βζα κα ηάκεζ ηάπμζμξ ηαημοάγ πμζηίθθμοκ ακάθμβα ιε ημκ πμθζηζζιυ ή  ηδκ ζζημνζηή 

πενίμδμ πμο γεζ ηάπμζμξ. 

 

 

 

 

 

 

 



9 
 

Κεθάιαην 1 

Ζ Η΢ΣΟΡΗΑ ΣΟΤ ΣΑΣΟΤΑΕ 

1.1 Σν ηαηνπάδ ζηνλ θόζκν θαη ζηελ ηζηνξία 

΢ηδκ ανπή ημ ηαημοάγ ήηακ ιυκμ έκα ζδιάδζ απθά παναβιέκμ ζηδκ επζθάκεζα ημο ζχιαημξ 

ιε ηάεε δζαεέζζιμ ενβαθείμ. Ζ ζδέα κα αάγεζξ πνχια ή ιία ιυκζιδ ααθή ζημ ακενχπζκμ 

δένια ήνεε ανβυηενα ηαζ ζοκδέεδηε ιε ενδζηεοηζηά ηαζ ιοζηζηζζηζηά ηεθεημονβζηά ηα μπμία 

ζοκδέμκηακ ιε ηδκ πνμζηαζία απυ ηα ηαηά πκεφιαηα. Σα πνχιαηα ηαζ μζ ιέεμδμζ 

πνςιαηζζιμφ πμίηζθθακ ηαζ πενζθάιαακακ, ακάθμβα ιε ημκ ηυπμ υπμο γμφζε ηάεε θαυξ, 

ηαπκυ, ζηάπηδ, ποιμφξ θνμφηςκ, εηποθίζιαηα θοηχκ η.θπ. ζοζηαηζηά. Δπίζδξ βζα ηδκ 

πνυηθδζδ ηςκ ιζηνχκ ηνοπχκ ιέζς ηςκ μπμίςκ εβπουηακ ημ πνχια ζημ δένια 

πνδζζιμπμζμφζακ ιοηενά ημιιάηζα λφθμο, ιεηαθθζηά ενβαθεία, ηεναιζηά η.θπ. 

1.1.1 ΢ηελ αξραηόηεηα 

΋ζμκ αθμνά ηδκ επμπή ηςκ ακενχπςκ ηςκ ζπδθαίςκ, ηα ανπαζμθμβζηά ζημζπεία βζα ηδκ 

πναηηζηή ημο ηαημοάγ πενζμνίγμκηαζ ζηδκ ακαηάθορδ ενβαθείςκ πμο εεςνείηαζ υηζ 

πνδζίιεοακ ζηδκ εθανιμβή δενιαημζηζλζχκ. Δπίζδξ ηάπμζα εζδχθζα ηδξ ανπαζυηδηαξ ηαζ 

ιμφιζεξ απυ ηδκ Αίβοπημ απμδεζηκφμοκ υηζ δ ηέπκδ ημο ηαημοάγ ήηακ βκςζηή ηαζ 

εθανιμγυηακ εονέςξ ιεηαλφ ηςκ εηχκ 4000 ηαζ 2000 π.Υ. 

1.1.1.1 Ο «Iceman» 

Σμκ Οηηχανζμ ημο 1991 ζηα ζφκμνα Αοζηνίαξ – Ηηαθίαξ, πάκς απυ ηζξ Άθπεζξ, μζ 

ανπαζμθυβμζ ακαηάθορακ ημ ζχια εκυξ ακενχπμο πμο πέεακε, πζεακυκ απυ οπμεενιία ( βζ „ 

αοηυ ημ θυβμ πήνε ηαζ ημ υκμια «Iceman»), πνζκ απυ 5.300 πνυκζα. ΋πςξ επζζδιαίκεζ έκαξ 

απυ ημο επζζηήιμκεξ πμο ιεθέηδζακ ημκ Iceman, ίζςξ πνυηεζηαζ βζα ημ ιμκαδζηυ ζχια 

άκδνα ηδξ Υάθηζκδξ Δπμπήξ πμο ανέεδηε ζε παβεηχκα ηαζ ιάθζζηα ηυζμ ηαθά δζαηδνδιέκμ. 

„Έπεζηα απυ ένεοκα αοηήξ ηδξ ιμφιζαξ ηςκ πάβςκ, μζ ενεοκδηέξ δζαπίζηςζακ υηζ ζημ δένια 

ημο έθενε μνζζιέκα ζδιάδζα ηα μπμία παναπέιπμοκ ζε ηαημοάγ. Πνυηεζηαζ βζα 58 

δενιαημζηζλίεξ, υπμο ηα ζπέδζα ήηακ ιυκμ ηεθείεξ ηαζ βναιιέξ, ηαεχξ επίζδξ ηαζ έκα ζηαονυ 

πμο έπεζ πίζς απυ ημ έκα βυκαημ. ΢φιθςκα ιε ηζξ εεςνίεξ μ ανπαίμξ αοηυξ άκενςπμξ 

πζεακυηαηα ήηακ ηάηζ ζακ ζάιακμξ ή πνυζςπμ θαηνείαξ ιεηαλφ ηςκ ιεθχκ ηδξ θοθήξ ημο, 

βζαηί πζζηεφεηαζ υηζ εηείκα ηα πνυκζα ηαημοάγ έθενακ ιυκμ ζενείξ ή ενδζηεοηζημί δβέηεξ 

θοθχκ. 

1.1.1.2 Ο «Ηππέαο» ησλ ΢θπζώλ θαη νη Pazyryks 

΢ηφεδξ πμθειζζηήξ πμο είπε ηαθεί ιε ημ άθμβυ ημο ήηακ ζφιθςκα ιε ηα ανπαζμθμβζηά 

εονήιαηα μ άκδναξ πμο έγδζε πνζκ απυ 2.500 πνυκζα ζηδ Νυηζα ΢ζαδνία ηαζ μ παβςιέκμξ 

ηάθμξ ημο ακαηαθφθεδηε θίβμ ιεηά ημκ Β‟ Παβηυζιζμ πυθειμ. Σμ ζχια ημο πμθειζζηή, πμο 

εηηζιάηαζ υηζ ήηακ ιεηαλφ 25 ιε 30 εηχκ, είπε δζαηδνδεεί πάνδ ζημκ πάβμ ζε πμθφ ιεβάθμ 

ααειυ, εηηυξ απυ ημ πνυζςπμ ηαζ ηα πένζα πμο είπακ αθθμζχζεζξ, θυβς ηςκ πνυκςκ πμο 



10 
 

πέναζακ απυ ημ εάκαηυ ημο. ΢ημ δζαηδνδιέκμ υιςξ ημνιυ ηαζ ηα πυδζα ημο οπήνπακ ηαημοάγ 

ηα μπμία ακαπανζζημφζακ δζάθμνα ενδζηεοηζηά ημηέι ηαζ εδνάιαηα. 

Σμ 1948 ζηδ ΢ζαδνία, 120 πζθζυιεηνα αυνεζα ηςκ ζζκμ-νςζζηχκ ζοκυνςκ ακαηαθφθεδηε 

ιμφιζα ηδξ θοθήξ ηςκ Παγίνζη ( Pazyryks ), δ μπμία έθενε επίζδξ πμθφπθμηα ηαημοάγ. Οζ 

Pazyryks ήηακ θαυξ πμθέιανπςκ ηαζ ζππέςκ πμο ηαηέηηδζε ηζξ ζηέπεξ ηδξ Ακαημθζηήξ  

Δονχπδξ ηαζ ηδξ Γοηζηήξ ΢ζαδνίαξ ηαηά ημκ 6μ ηαζ 7μ αζχκα π.Υ. ηαζ ηα ηαθθζηεπκζηά ηαζ 

θεζημονβζηά επζηεφβιαηά ημοξ ήηακ ελαζνεηζηά ορδθμφ επζπέδμο. 

 

Σαημοάγ ζε ιμφιζα ηδξ ΢ζαδνίαξ 

(http://peri-planomenos.blogspot.gr/2012/08/tattoo.html#axzz3CY8V1vSE) 

1.1.1.3 Σν ηαηνπάδ ζηελ αξραία Διιάδα θαη ηε ξσκατθή επνρή 

Οζ ανπαίμζ Έθθδκεξ έιαεακ ηδκ ηεπκζηή ηδξ δενιαημζηζλίαξ απυ ημοξ Πένζεξ ηαζ ηδ 

πνδζζιμπμίδζακ βζα κα ζηζβιαηίγμοκ ημοξ ζηθάαμοξ ηαζ ημοξ εβηθδιαηίεξ χζηε κα 

ακαβκςνίγμκηαζ αιέζςξ ηαζ κα ιδκ ιπμνμφκ κα δζαθφβμοκ. Τπάνπμοκ ακαθμνέξ  υηζ ανηεηέξ 

ανπαίεξ Δθθδκίδεξ έηακακ ηαημοάγ βζα θυβμοξ ηαθθςπζζιμφ, ζπεδζάγμκηαξ πενίηεπκα  ζπέδζα 

ζημ ζχια ημοξ, αθθά αοηυ πμο ηονζάνπδζε ήηακ δ εθανιμβή ημο ζημ πθαίζζμ ηδξ ηζιςνίαξ. 

Οζ εθεφεενμζ πμθίηεξ απέθεοβακ κα ηάκμοκ ηαημοάγ, ηα μπμία εεςνμφζακ ααναανζηή 

ζοκήεεζα. 

Οζ Ρςιαίμζ, μζ μπμίμζ δζδάπηδηακ ηδκ ηεπκζηή απυ ημοξ Έθθδκεξ, πνδζζιμπμίδζακ εονέςξ ηδκ 

πναηηζηή ηδξ δενιαημζηζλίαξ. Καζ πάθζ υιςξ ημ ηαημοάγ ζοκακηζυηακ ιυκμ ζε ηαηχηενα 

ημζκςκζηά ζηνχιαηα ηαζ ςξ ιμνθή  ηζιςνίαξ. Καεχξ μ νςιασηυξ ζηναηυξ απμηεθμφκηακ 

ηονίςξ απυ ιζζεμθυνμοξ, μζ ζηναηζχηεξ είπακ ηαημοάγ χζηε κα απμθεφβεηαζ ημ θαζκυιεκμ 

ηδξ θζπμηαλίαξ. Δπίζδξ εθανιμγυηακ ςξ ιένμξ πμζκχκ ζε εβηθδιαηίεξ. Τπάνπμοκ ζζημνζηέξ 

ακαθμνέξ υηζ μ αοημηνάημναξ Καθζβμφθαξ, πμο οπήνλε ζαδζζηήξ ηαζ απυ ημοξ πθέμκ 

δζεθεανιέκμοξ, ροπαβςβμφζε ημκ εαοηυ ημο ηαζ ηδκ αοθή ημο ηάκμκηαξ ηαημοάγ. 
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Ζ ελάπθςζδ ημο Υνζζηζακζζιμφ ζηδ Ρςιασηή Αοημηναημνία πενζυνζζε ηδ πνήζδ ηδξ 

δενιαημζηζλίαξ ςξ ιέζμ ηζιςνίαξ. Ο αοημηνάημναξ Κςκζηακηίκμξ, μ μπμίμξ ηήνολε ηδ 

πνζζηζακζηή επίζδιδ ενδζηεία ημοξ ηνάημοξ ( 325 ι.Υ. ), δζέηαλε κα θένμοκ ηαημοάγ ιυκμκ 

μζ ηαηάδζημζ  πμο ηνίεδηακ αηαηάθθδθμζ βζα ιμκμιάπμζ ή βζα κα ενβαζημφκ ζηα μνοπεία. Σα 

ηαημοάγ αοηά υιςξ, βίκμκηακ ιυκμ ζηα πένζα ή ζηα πυδζα ηαζ υπζ ζημ πνυζςπμ, δζυηζ ημ 

πνυζςπμ εεςνείηαζ υηζ  απεζημκίγεζ ηδ εεσηή μιμνθζά ηαζ δεκ επζηνέπεηαζ κα θενχκεηαζ. 

Δπίζδξ ηαζ ζημ Βογάκηζμ, ηδκ ηυηε Ακαημθζηή Ρςιασηή Αοημηναημνία, ημ ηαημοάγ 

πνδζζιμπμζμφκηακ ζοκήεςξ ςξ ηζιςνία. 

 1.2.2  Ζ Αζία 

Ζ ήπεζνμξ ηδξ Αζίαξ έπεζ ιεβάθδ πανάδμζδ ζηδ δενιαημζηζλία. Σα ζζημνζηά ζημζπεία 

δείπκμοκ υηζ δ δενιαημζηζλία ελαπθχεδηε ζηδκ Αζία πάνδ ζημοξ Αζβφπηζμοξ, μζ μπμίμζ πνζκ 

απυ πμθθά πνυκζα ακέπηολακ πμθφ ημ ειπυνζμ. Ήδδ απυ ηδκ 3δ ηαζ 4δ Γοκαζηεία ( δδθαδή 

ιεηαλφ 2800 ηαζ 2600 π.Υ. ) δ Αίβοπημξ είπε ειπμνζηέξ επαθέξ ιε ηδκ Κνήηδ, ηδκ 

δπεζνςηζηή Δθθάδα, ηδκ Πενζία ηαζ ηδκ Ανααία. Έηζζ ιέζς ηςκ ειπμνζηχκ δνυιςκ δ 

δενιαημζηζλία δζαδυεδηε ζημκ ηυηε βκςζηυ ηυζιμ. Ζ Κίκα, ζηδ ζοκέπεζα, ιέζς ηςκ δνυιςκ 

ημο ιεηαλζμφ δζέδςζε ημ ηαημοάγ ζηδκ Ηαπςκία ηαζ ζηδκ Ηκδμκδζία. 

 

 

Ανπαίμ ζεη απυ αεθυκεξ ηδξ Σασθάκδδξ (http://peri-

planomenos.blogspot.gr/2012/08/tattoo.html#axzz3CY8V1vSE) 

 

 

 



12 
 

1.2.2.1 Ζ Ηαπσλία 

Ζ ηαηαβςβή ηδξ δενιαημζηζλίαξ ζηδκ Ηαπςκία εκημπίγεηαζ ζηα πνμσζημνζηά πνυκζα ηαζ 

ζοβηεηνζιέκα ζηδκ Πενίμδμ ηςκ Jomon ( Σγυιμκ ) πμο ημπμεεηείηαζ πνμκμθμβζηά ιεηαλφ ημο 

14.000 ηαζ 400 π.Υ. ΋πςξ πζζηεφεηαζ ηα ζδιάδζα ηςκ δενιαημζηζλζχκ είπακ ηάπμζα ιαβζηή 

ζδιαζία ή ενδζηεοηζηή ζδιαζία. Δπίζδξ, μζ Ηάπςκεξ δεκ αβαπμφκ ηδκ εζηυκα ημο βοικμφ 

ζχιαημξ ηαζ ακέπηολακ ηδκ ηέπκδ αοηή ζε ιία πνμζπάεεζα κα κηφζμοκ ημ ζχια. 

Σμ ηαημοάγ ζηδκ Ηαπςκία ελεθίπεδηε ζδιακηζηά ιε ηδκ πάνμδμ ηςκ πνυκςκ ηαζ ηδκ ελέθζλδ 

ηςκ ιέζςκ ηαζ απυ απθά ζπέδζα πμο ήηακ ζηδκ ανπή, έθηαζε κα απεζημκίγεζ μθυηθδνεξ 

εζηυκεξ, υπςξ ημπία ηαζ ζηδκέξ απυ ηδκ ηαεδιενζκή γςή ηαζ δζαζηέδαζδ ηςκ ακενχπςκ. 

΢ηα ζαπςκζηά μ υνμξ ηαημοάγ ακαθένεηαζ ιε ηδ θέλδ irebokuro ηαζ ήδδ ζηα πνχηα ηοπςιέκα 

αζαθία πμο βνάθηδηακ ζηδκ Ηαπςκία πενίπμο ημκ 8μ αζχκα ι.Υ. , μζ δενιαημζηζλίεξ 

πςνίγμκηαζ ζε δφμ ηαηδβμνίεξ : αοηέξ πμο οπμδδθχκμοκ ηδκ ορδθή εέζδ ζηδ ημζκςκζηή 

ζενανπία ηαζ αοηέξ πμο πνδζζιμπμζμφκηακ βζα κα ζηζβιαηίγμοκ ημοξ εβηθδιαηίεξ. 

Οζ πμθειζζηέξ ΢αιμονάζ, υπμο μζ πενζζζυηενμζ ήηακ εοβεκείξ, είπακ ηαημοάγ ζφιθςκα ιε 

ζημζπεία πμο πνμένπμκηαζ απυ ημκ 16μ αζχκα. ΢ε μνζζιέκεξ πενζμπέξ ηδξ πχναξ μζ 

δενιαημζηζλίεξ πνδζζιμπμζμφκηακ βζα κα ακαβκςνίγμκηαζ ιεηαλφ ημοξ. Σαημοάγ είπακ επίζδξ 

μζ κυιζιεξ πυνκεξ ηαζ μζ βηέζζεξ. 

΢ηδκ Ηαπςκία ηα εβηθήιαηα ηζιςνμφκηακ πμθφ αοζηδνά. Ζ δενιαημζηζλία ςξ ιέζμ ηζιςνίαξ 

ακηζηαηέζηδζε ημκ αηνςηδνζαζιυ ηδξ ιφηδξ ηαζ ηςκ αοηζχκ, βζ ' αοημφξ πμο οπέπζπηακ ζηα 

αδζηήιαηα ημο εηαζαζιμφ, ηδξ απάηδξ ηαζ ημο δυθμο. Γζα ηάεε αδίηδια ζπεδζαγυηακ έκαξ 

ηφηθμξ βφνς απυ ημ πένζ ή έκα ζδευβναιια ζημ ιέηςπμ. Σα ζφιαμθα πμο έδεζπκακ πμφ είπε 

δζαπναπεεί ημ έβηθδια ήηακ πμθθά, υπςξ θναβιμί, ζηαονμί, δζπθέξ βναιιέξ, ηφηθμζ ζημ 

πνυζςπμ ή ηα πένζα. 

Ωζηυζμ απυ ημ 1872 δ δζάζηζλδ απαβμνεφεδηε ηυζμ βζα ημζιδηζημφξ υζμ ηαζ βζα πμζκζημφξ 

θυβμοξ δζυηζ πθέμκ παναηηδνίζηδηε ααναανζηή πναηηζηή. Πανυθα αοηά δ απαβυνεοζδ 

αθμνμφζε ιυκμ ημοξ ίδζμοξ ημοξ Ηάπςκεξ ηαζ υπζ ημοξ λέκμοξ καοηζημφξ πμο ηδκ 

επζζηέπημκηακ. Αοημί ήηακ μζ μπμίμζ έηακακ δζάζδια ηα ζαπςκζηά ηαημοάγ ζε μθυηθδνμ ημκ 

ηυζιμ θένμκηαξ ιαγί ημοξ έκα ημιιάηζ ημο ζαπςκζημφ πμθζηζζιμφ ζηδ Γφζδ, ιέζς ηςκ 

δενιαημζηζλζχκ πμο έηακακ μζ ίδζμζ. 
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Ηαπςκζηέξ αεθυκεξ (http://peri-planomenos.blogspot.gr/2012/08/tattoo.html#axzz3CY8V1vSE) 

1.2.2.2 Οη Ainu 

Οζ Ainu εεςνμφκηακ ςξ αοηυπεμκεξ ηςκ ζαπςκζηχκ κδζζχκ. Δίπακ ηαημοάγ ζημ πνυζςπμ, 

ηαηά ιήημξ ηαζ έλς απυ ημ πενίβναιια ηςκ πεζθζχκ, ζηα ιάβμοθα, ζημ ιέηςπμ ή ζηα θνφδζα. 

Σα ημνίηζζα επίζδξ θοθήξ έηακακ ηα πνχηα επίζδξ ηαημοάγ ζε δθζηία  10 ή 13 εηχκ ακ ηαζ 

οπάνπμοκ ακαθμνέξ υηζ ηάπμζεξ ημπέθεξ άνπζγακ κα ηάκμοκ αηυιδ ηαζ απυ ηα 5 ή 6 επίζδξ 

πνυκζα. 

Οζ θυβμζ βζα επίζδξ μπμίμοξ εθανιμγυηακ δ πναηηζηή ημο ηαημοάγ ήηακ ηαηά πάζα 

πζεακυηδηα ενδζηεοηζημί – θαηνεοηζημί, θοθεηζημί αθθά ηαζ δζαημζιδηζημί – ζελμοαθζημί. 

Σα ζπέδζα ζπεηίγμκηακ ιε ημκ παναδμζζαηυ νμοπζζιυ επίζδξ θοθήξ ηαζ ζοιαυθζγακ ηδκ 

ανεηή ή ηδκ αβκυηδηα. Δπίζδξ μζ Ainu εθάνιμγακ ηαζ εεναπεοηζηέξ δενιαημζηζλίεξ, δζυηζ 

πίζηεοακ υηζ ηα ηαημοάγ ιπμνμφζακ κα επδνεάζμοκ εεηζηά ηα πνμζαεαθδιέκα απυ αζεέκεζεξ 

ιέθδ. 

1.2.2.3 Ζ Βόξλεν 

 Ζ κήζμξ Βυνκεμ ηδξ Μαθαζζίαξ είκαζ απυ ηα θίβα ιένδ ημο πθακήηδ υπμο ηα παναδμζζαηά 

θοθεηζηά ηαημοάγ ελαημθμοεμφκ κα εθανιυγμκηαζ αηυιδ ηαζ ζήιενα υπςξ πνζκ απυ πζθζάδεξ 

πνυκζα. Σμ βεβμκυξ αοηυ μθείθεηαζ ζε ιεβάθμ ααειυ ζημ υηζ μζ θοθέξ πμο γμοκ εηεί ιέπνζ 

πνυζθαηα είπακ ιζηνή ή εθάπζζηδ επαθή ιε ημκ έλς ηυζιμ, ιε απμηέθεζια κα δζαηδνήζμοκ 

πμθθέξ πηοπέξ ημο παναδμζζαημφ ηνυπμο γςήξ ημοξ. 

1.2.2.4 Ζ Μέζε Αλαηνιή  

Οζ πνχηεξ απμδείλεζξ βζα ηδ πνήζδ δενιαημζηζλζχκ ζηδ Μέζδ Ακαημθή ανίζημκηαζ ζηδκ 

Οον, ή αθθζχξ ηαζ Αβία Γναθή ηςκ Υαθδαίςκ. Ο ανπαζμθυβμξ Leonard Wooley πμο έηακε 

ακαζηαθέξ ζηδ πενζμπή αοηή ημ 1922, ακαηάθορε εζδχθζα απυ ηδκ πνχηδ πενίμδμ ημο Al – 

Ubaid, δδθαδή πνζκ απυ ηδκ 4δ πζθζεηία π.Υ. Σα εζδχθζα αοηά έπμοκ ζημοξ χιμοξ ζδιάδζα 

απυ ιαφνμ πνχια, ηαεχξ επίζδξ ηαζ ζδιάδζα πμο έπμοκ δδιζμονβδεεί ιε ιζηνά ημθθδιέκα 

ημιιάηζα απυ άνβζθμ, δδιζμονβχκηαξ έηζζ ιία πμκδνμεζδή δζάζηζλδ, υπςξ αοηέξ πμο 
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ζοκακηχκηαζ ζε πνςηυβμκεξ θοθέξ . Οζ ζζημνζηέξ ακαθμνέξ πμο έπμοιε ιέπνζ ζήιενα, δεκ 

πενζέπμοκ ζημζπεία βζα πνήζδ ημο ηαημοάγ απυ ημοξ Βααοθχκζμοξ ηαζ ημοξ Αζζφνζμοξ. Ζ 

δενιαημζηζλία ήηακ βκχζηδ ζηδκ πενζμπή πμο ζήιενα μκμιάγμοιε Ηνάη. Σμ ηαημοάγ ήηακ 

πενζζζυηενμ ζοκδεζζιέκμ ιεηαλφ ηςκ βοκαζηχκ. 

1.2.2.5  Ζ Ηλδία 

Ζ ενδζηεία ηςκ Ηκδχκ είκαζ ζζπονή ηαζ επδνεάγεζ ηάεε ημιέα ηδξ γςήξ ημοξ ηαζ ζοκεπχξ ημ 

ηαημοάγ παίγεζ ζδιακηζηυ νυθμ ζ' αοηή. Ζ Ηκδία είκαζ βκςζηή βζα ηζξ δενιαημζηζλίεξ ηδξ, πμο 

βίκμκηαζ είηε ιε ηδ ιμνθή ημο ιυκζιμο ιαηζβζάγ, είηε ιε ηδ ιμνθή πέκαξ, μζ μπμίεξ δζανημφκ 

θίβμ ηαζ επακαθαιαάκμκηαζ ζε ηαηηζηά πνμκζηά δζαζηήιαηα ή εθανιυγμκηαζ ιυκμ ζε 

ζδζαίηενεξ πενζπηχζεζξ υπςξ π.π. βάιμξ, εβηοιμζφκδ η.θπ. Σα ζπέδζα είκαζ ζοκήεςξ 

ειπκεοζιέκα απυ ηδ θφζδ ηαζ υζμ ορδθυηενδ είκαζ δ εέζδ ηζξ βοκαίηαξ ζηδκ ζκδζηή 

ημζκςκζηή δζαζηνςιάηςζδ, ηυζμ απθά ηαζ ιζηνυηενα είκαζ ηα ηαημοάγ. Δπίζδξ μζ Ηκδέξ έπμοκ 

ζημ ηέκηνμ ημο ιεηχπμο ακάιεζα ζηα θνφδζα ιζα πνςιαηζζηή αμφθα, ημ bindi ή ηνίημ ιάηζ, δ 

μπμία είηε γςβναθίγεηαζ, είηε βίκεηαζ ιε δενιαημζηζλία, είηε ιε ηάρζιμ ημο δένιαημξ ζημ 

ζδιείμ αοηυ ηαζ ζοιαμθίγεζ ηδ ενδζηεοηζηή πίζηδ πνμξ ηζξ εευηδηεξ  Βίζκμο ηαζ ΢ίαα ή 

ηάπμζα άθθδ απυ ηζξ πμθθέξ ημο ζκδμοζζιμφ, εθπίγμκηαξ ζηδκ εοθμβία ημοξ. 

΢διακηζηυ ηαζ πμθφ βκςζηυ ζημκ ηυζιμ είκαζ ημ ηαημοάγ ιε πέκα πμο ηάκμοκ μζ Ίκδέξ ηδκ 

διένα ημο βάιμο ημοξ. Σα πνυζςπά ημοξ ζπεδζάγμκηαζ ιε ηυηηζκδ ηαζ ιαφνδ πέκα, εκχ 

αάθμκηαζ ηα πένζα ηαζ μζ παημφζεξ ημοξ. Σμ ηαημοάγ ιε πέκα εεςνείηαζ πμθφ ζδιακηζηυ βζα 

ηδκ ηαθμηοπία ζημ κέμ γεοβάνζ. Δπίζδξ εεςνείηαζ υηζ ημ ακενχπζκμ ζχια δεκ είκαζ δοκαηυ 

ηαζ οβζέξ ακ δεκ έπεζ πάκς ημο πνχια ηαζ ζπέδζα ηαημοάγ, ιυκζια ή ιδ. Σαημοάγ ηάκμοκ 

επίζδξ μζ έβηοεξ βοκαίηεξ βζα κα πνμζηαηεοεμφκ μζ ίδζεξ ηαζ ημ έιανομ απυ ηαηή ηφπδ ηαζ 

αζεέκεζεξ. 

Σα ηαημοάγ ζηδκ Ηκδία δζαθένμοκ ακάθμβα ιε ημκ ηυπμ ηαημζηίαξ ηάεε αηυιμο υπςξ ηαζ 

ακάθμβα ιε ηδκ ημζκςκζηή ημο εέζδ. Κάεε πνχια έπεζ ημ ζοιαμθζζιυ ημο ηαζ εεςνείηαζ υηζ 

ηνφαεζ πίζς ημοξ ανζειμφξ, ήπμοξ, ιεθςδίεξ, ηαζ δζαεέζεζξ. 

1.2.3 Ο Δηξεληθόο  

1.2.3.1 Σν Σαηνπάδ ζηελ Πνιπλεζία 

Οζ θαμί ηδξ Πμθοκδζίαξ παίγμοκ ζδιακηζηυ νυθμ ζηδκ ηέπκδ ημο ηαημοάγ ηαεχξ ηαζ μ υνμξ 

ηαημοάγ πνμένπεηαζ απυ εηεί. ΢ηδ βθχζζα ηςκ Πμθοκδζίςκ «αημοάγ» ζδιαίκεζ αοηυκ πμο 

ειθοζά πκμή ζε υθα ηα πθάζιαηα, εκχ «ηα» ζδιαίκεζ ζπέδζμ. Δπμιέκςξ δ θέλδ ηαημοάγ 

ακαθένεηαζ ζηδκ απμηφπςζδ ημο εεσημφ πκεφιαημξ ζημ βήζκμ ζχια, έκα οπενθοζζηυ ίπκμξ 

ςξ πνμζηαζία έκακηζ ημο ιεηαθοζζημφ ηαζ ημο αβκχζημο. «Tatatau» μκμιάγεηαζ μ ηαημοέν 

ηαζ ζδιαίκεζ θηζάπκμκηαξ ζδιεία ηαζ ζδιάδζα πάκς ζημ δένια. 

΢ηδκ Πμθοκδζία δ δενιαημζηζλία είκαζ ηαηά ημο ζηζβιαηζζιμφ, ακηζεέηςξ βίκεηαζ βζα κα 

θαίκεηαζ. Οζ δενιαημζηζλίεξ θεζημονβμφκ υπςξ ηα νμφπα ζηζξ δοηζηέξ ημζκςκίεξ, δείπκμοκ ηδκ 

ημζκςκζηή εέζδ, ζοιαμθίγμοκ ηδ ενδζηεοηζηή πίζηδ, εηθνάγμοκ ηδκ ενςημηνμπία, ηδκ 

δφκαιδ, ηζξ ζηακυηδηεξ ηαζ άθθα ζημζπεία ηδξ πνμζςπζηυηδηαξ ημο αηυιμο πμο έπεζ ηαημοάγ. 
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Γζα ημοξ Πμθοκήζζμοξ ημ ηαημοάγ είκαζ αθδεζκυ, δεκ αθθάγεζ ηαζ δεκ ρεφδεηαζ. Δπίζδξ είκαζ 

δήθςζδ αβάπδξ πνμξ ημ ίδζμ ημοξ ημ ζχια, δδθαδή δδιζμονβεί έκα ζχια-πμίδια. 

Ζ δενιαημζηζλία ζηδκ Πμθοκδζία έπεζ ηζξ νίγεξ ηδξ ζημο Maohi, πμο ήηακ μ πνχημξ 

πμθζηζζιυξ πμο ηαημίηδζε εηεί, ηαζ μζ παναδυζεζξ ηδξ Σασηήξ ακαθένμοκ υηζ δ ηέπκδ αοηή 

είπε εεσηή ηαηαβςβή. Καηά ημκ ιφεμ πζζηεφεηαζ υηζ ηα ηαημοάγ ζπεδζάγμκηακ απυ ημοξ δφμ 

βζμοξ ημο εεμφ Ta'aroa, ημκ Mata Mata Arahu ( αοηυξ πμο ηάκεζ ζπέδζα ιε λοθάκεναηα ) ηαζ 

ημκ Tu Ra'i Po ( αοηυξ πμο γεζ ζημκ ζημηεζκυ μονακυ ). Οζ ηαθθζηέπκεξ ηαημοέν ηδξ 

Πμθοκδζίαξ πνζκ απυ ηάεε εθανιμβή ηαημοάγ επζηαθμφκηαζ ημοξ δφμ αοημφξ εεμφξ, βζα κα 

πεηφπεζ ηάεε πνμζπάεεζα, ηα ζπέδζα κα είκαζ υιμνθα ηαζ μζ πθδβέξ κα επμοθςεμφκ βνήβμνα. 

Μάθζζηα, πμθθέξ θμνέξ ιεηαλφ ηςκ ζπεδίςκ πμο δδιζμονβμφκ είκαζ ηαζ μζ απεζημκίζεζξ ηςκ 

δφμ εεχκ-πνμζηαηχκ ημο ηαημοάγ. 

Σμ ηαημοάγ είκαζ πνμκυιζμ ηςκ ημζκςκζηχκ ηάλεςκ πμο ανίζημκηαζ ρδθά ζηδκ ζενανπία. 

΋ηακ ηάπμζμξ ήεεθε κα ακέαεζ ημζκςκζηά έπνεπε κα ηάκεζ έκα κέμ ηαημοάγ. Κφνζμζ θυβμζ 

εθανιμβήξ δενιαημζηζλζχκ είκαζ δ ζελμοαθζηή έθλδ, δ θοζζηή ή πκεοιαηζηή δφκαιδ ηαζ δ 

ενδζηεοηζηή πίζηδ ή πνμζηαζία. 

Οζ βοκαίηεξ έηακακ θζβυηενα ηαημοάγ απυ ημοξ άκδνεξ ηαζ ηα ζδιεία πμο ηα έηακακ ήηακ ηα 

πένζα, ηα ιπνάηζα, ηα πυδζα, μζ βμθμί ηαζ μζ ιδνμί. Σα ζπέδζα ήηακ δζαημζιδηζηά, ημιρά ηαζ 

πνμζεηηζηά γςβναθζζιέκα. Ακηζεέηςξ μζ άκδνεξ είπακ ηαημοάγ ζε ηάεε ζδιείμ ημο ζχιαηυξ 

ημοξ, αηυιδ ηαζ ζημ θαζιυ ηαζ ζηα αοηζά. ΢ημ πνυζςπμ έηακακ ιυκμ μζ ζενείξ ή μζ 

πμθειζζηέξ, ηαζ είπακ ηάπμζμ ζφιαμθμ-έιαθδια ζηα πείθδ ή ημ ιέηςπμ. Σα ημνίηζζα 

ανπίγμοκ κα ηάκμοκ ηαημοάγ απυ 8-10 εηχκ ηαζ ζηαιαημφκ κα ηάκμοκ ιε ηδκ εκδθζηίςζή 

ημοξ, εκχ ηα αβυνζα ανπίγμοκ θίβμ ιεβαθφηενα, δδθαδή απυ 11-12 εηχκ ηαζ ζοκεπίγμοκ κα 

ηάκμοκ ςξ ηδκ δθζηία ηςκ 30 εηχκ. 

Ζ πναηηζηή ηδξ δενιαημζηζλίαξ επεζδή έπεζ ηεθεημονβζηυ παναηηήνα, πναβιαημπμζείηαζ ιε 

ιμοζζηή οπυηνμοζδ απυ ηφιπακα, θθυβεξ ηαζ αοθμφξ. Οζ ανπδβμί ηςκ θοθχκ είπακ πάκηα 

ζημθέξ-ηαημοάγ ζχιαημξ, βζαηί βζα αοημφξ ήηακ ζακ ιεηάθθζμ ακδνείαξ δ δδιζμονβία ημο, 

ιεηά απυ ηάεε επίηεοβια ζηδκ ημζκςκζηή γςή ή ημκ πυθειμ. 

Ακάθμβα ιε ημ ζδιείμ πμο εθανιυγεηαζ ημ ηαημοάγ έπεζ ηαζ δζαθμνεηζηυ υκμια. Σα ζπήιαηά 

ημοξ  είκαζ δζαιάκηζα, αζηένζα, ηφηθμοξ ή ηάκμοκ ημκ ηνυπμ γςήξ ηδξ ημζκυηδηαξ. Δπίζδξ, 

ιπμνεί κα ακαπανζζημφκ ιάπεξ ή ακενχπζκεξ εοζίεξ. Ο ζενέαξ ηαθθζηέπκδξ ηαημοέν αιείαεηαζ 

βεκκαζυδςνα ηαζ δ εέζδ ημο ζηδκ ημζκςκία είκαζ πμθφ ορδθή. Σα ενβαθεία βζα ηδκ εθανιμβή 

ημο ηαημοάγ είκαζ ηα ίδζα εδχ ηαζ πζθζεηίεξ ηαζ πενζθαιαάκμοκ δφμ υνβακα ζακ πηέκζα, έκα 

ηνοπδηήνζ ηαζ ιία νάαδμ. Γζα κα ιπμνέζεζ κα εζζπςνήζεζ ημ πηέκζ ζημ δένια, μ ηαημοέν 

πνδζζιμπμζεί ηδ νάαδμ ιε ηδκ μπμία πηοπά ημ πηέκζ ζακ κα ήηακ ζθονί. Πνζκ ηδκ εθανιμβή 

ημο ηαημοάγ, ημ δένια ζπεδζάγεηαζ ιε ηάναμοκμ, χζηε κα λένεζ μ ηαημοέν πμο αηνζαχξ εα 

ηάκεζ ηζξ ημιέξ ή ηα ηνοπήιαηα ηαζ  εβπφζεζ ημ πνχια.  
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Πθαηζά αεθυκα ηδξ Πμθοκδζίαξ (http://peri-planomenos.blogspot.gr/2012/08/tattoo.html#axzz3CY8V1vSE) 

 

1.2.3.2 Οη Μανξί ηεο Νέαο Εειαλδίαο 

Ο Βνεηακυξ ζηναηδβυξ Horatio Gordon Robley πμθέιδζε εκάκηζα ζηδ θοθή ηςκ Μαμνί ηδξ 

Νέαξ Εδθακδίαξ ηαζ απμηάθορε ηδκ πνήζδ ηδξ δενιαημζηζλίαξ απυ ηδ θοθή. Ήηακ θάηνδξ 

ηδξ θοθήξ ηαζ ιάθζζηα είπε απμηηήζεζ ηαζ παζδζά ιε Μαμνί. ΢ημ αζαθίμ πμο έβναρε ιε ηίηθμ 

«Moko» ή «Maori Tattoing» ελδβεί ηδκ ηέπκδ ημο ηαημοάγ ζηδ Νέα Εδθακδία ηαεχξ επίζδξ 

ζοιπενζθαιαάκεζ ηαζ θςημβναθζηυ οθζηυ ιε ηα 18 βκήζζα ζπέδζα ηαημοάγ. 

Σα ηαημοάγ moko πναβιαημπμζμφκηαζ ιε αηνζαείξ ηακμκζζιμφξ ηαζ ηεθεηέξ αθμφ επζγμφκ 

αηυιδ ζημοξ Μαμνί ηαζ ζε ηαημίημοξ απυ ιενζηά κδζζά ημο Δζνδκζημφ. Σμ moko είκαζ 

ζδζαίηενμ πάνδ ζηα ζπζνάθ πμο δζαημζιμφκ ημ πνυζςπμ, ηα μπμία δεκ είκαζ ιυκμ πηοπδιέκα 

ηαημοάγ αθθά είκαζ ηαζ παναβιέκα ζημ δένια βζα κα πναβιαημπμζήζμοκ μοθέξ ιε ηδ ιμνθή 

αοθάηςκ ηαζ πανάθθδθςκ νααδχζεςκ. ΋θμζ μζ άκηνεξ είπακ ηαημοάγ ζημ πνυζςπμ ηαζ ζε 

άθθα ζδιεία ημο ζχιαημξ εηηυξ απυ ημοξ ζηθάαμοξ ηαζ ημοξ αζημφξ. Απμηεθμφζε πδβή 

οπενδθάκεζαξ βζα ημοξ πμθειζζηέξ ημ ηαημοάγ ζημ πνυζςπμ βζαηί πνμζέδζδε δφκαιδ ζηδ 

ιάπδ ηαζ ήηακ εθηοζηζηυ βζα ηζξ βοκαίηεξ. 

Οζ βοκαίηεξ Μαμνί έααθακ ηα πείθδ ημοξ ιε ιπθε πνχια ηαζ ζημ πδβμφκζ ημοξ είπακ ηαημοάγ 

πμο απμηεθμφκηακ απυ βναιιέξ ή ζπζνάθ ζακ ηαζ αοηά ζηα ιάβμοθα ηαζ ζημ ιέηςπμ. ΢πάκζα 

βέιζγακ μθυηθδνμ ημ πνυζςπμ ιε ηαημοάγ. ΢φιθςκα ιε ηα έεζια ημοξ έηακακ ζπέδζα βφνς 

απυ ηα ζηήεδ, ζημοξ ιδνμφξ ηαζ ηα πυδζα. Σα ζπέδζα πμο δζαημζιμφζακ ημ ζχια ήηακ 

πενζζζυηενα ζε ζπέζδ ιε ημ πνυζςπμ πμο ήηακ ζοβηεηνζιέκα ηαζ δ επζθμβή ημοξ ήηακ 

αοζηδνή. 

Σμ moko ήηακ έκα είδμξ βναθήξ αθμφ δεκ οπήνπε αθθάαδημ. 
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Γοκαίηα Μαμνί (http://loeilenmarche.blogspot.gr/2011/03/tatouage-et-tradition-lidentite-dune.html) 

 

Άκηναξ Μαμνί (http://loeilenmarche.blogspot.gr/2011/03/tatouage-et-tradition-lidentite-dune.html) 
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Παναδμζζαηυ ηαημοάγ ΜΟΚΟ (ηαημοάγ ιυκζιμ ιαηζβζάγ) 

 

Γζαδζηαζία εθανιμβήξ ζε Μαμνί 

(http://alalum.wordpress.com/2012/11/29/%CE%BC%CE%B1%CE%BF%CF%81%CE%AF-%CE%B7-

%CF%86%CF%85%CE%BB%CE%AE-%CF%84%CF%89%CE%BD-tattoo/) 
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΢ηανπέθμ ηςκ Maori (http://peri-planomenos.blogspot.gr/2012/08/tattoo.html#axzz3CY8V1vSE) 

1.2.3.3 Σν ηαηνπάδ ζηα Νεζηά Μαξθέζαο (Γαιιηθή Πνιπλεζία) 

Σα Νδζζά Μανηέζαξ ηα μπμία ανίζημκηαζ ζημκ Δζνδκζηυ ηα ακαηάθορακ ηαηά ηδκ 

ανπαζυηδηα ηάπμζμζ Πμθοκήζζμζ εαθαζζμπυνμζ υπμο ηαζ ηαημίηδζακ ζε αοηά. Ζ ηέπκδ ημο 

ηαημοάγ ζηα Νδζζά Μανηέζαξ ακαπηφπεδηε ζε ιεβάθμ επίπεδμ, ζε ζπέζδ ιε ηα άθθα κδζζά 

ημο Δζνδκζημφ. 

Σμ ηαημοάγ απμηεθεί ζδιακηζηυ ζημζπείμ ηδξ πμθζηζηήξ, ημζκςκζηήξ ηαζ μζημκμιζηήξ γςήξ 

ηςκ ηαημίηςκ. ΢οιαμθίγεζ ημκ πθμφημ, ηδκ δφκαιδ, ηδκ ημζκςκζηή ακαβκχνζζδ, αθθά ηαζ ηδκ 

ακημπή ζημκ ροπζηυ ηαζ ζςιαηζηυ πυκμ. Οζ θφθανπμζ ηαζ μζ πμθειζζηέξ έπμοκ πμθφπθμηα 

ηαημοάγ, εκχ ηάεε παηέναξ έηακε μζημκμιία ανηεηά πνυκζα χζηε κα ιπμνέζεζ κα πθδνχζεζ 

ημ ηαημοάγ ημο ιεβαθφηενμο βζμο ημο. Δηηυξ απυ ηδκ πθδνςιή ημο tuhuna ( ηαημοέν ), 

έπνεπε κα ελαζθαθίζεζ ημ θαβδηυ, ημκ φπκμ ηαζ ηδκ λεημφναζδ υπζ ιυκμ ημο ηαημφεν αθθά 

ηαζ ηςκ αμδεχκ ημο βζα υζμ δζανημφζε δ δζάζηζλδ. Κάεε tuhuna είπε ιαγί ημο 

ιαεδηεουιεκμοξ μζ μπμίμζ εηπαζδεφμκηακ βζα κα ζοκεπίζμοκ ηδκ ηέπκδ. 

Ζ εθανιμβή ημο ηαημοάγ ήηακ πμθφ ζδιακηζηή. Κάεε θμνά πμο έκαξ κέμξ έηακε ηαζκμφνβζμ 

ηαημοάγ ζημ ζχια ημο, ημ επζδείηκοακ ιε ιεβάθδ πενδθάκζα ζε υθα ηα ιέθδ ηδξ θοθήξ. 

Σμ ηαημοάγ βζα ηζξ βοκαίηεξ ήηακ ημζκςκζηή οπμπνέςζδ αθθά ηαζ ζδιάδζ ημζκςκζηήξ εέζδξ. 

Ζ εθανιμβή ημο λεηζκμφζε απυ ηδκ δθζηία ηςκ 12 εηχκ απυ ημ δελί ημοξ πένζ. Ήηακ πμθφ 

ζδιακηζηυ ημ ηαημοάγ ζημ δελί πένζ ηαζ ακ ηάπμζα ημπέθα δεκ ημ είπε δεκ ιπμνμφζε κα 

ζοιιεηάζπεζ ζηδκ παναζηεοή ημο popoi ( ηνμθή ααζζζιέκδ ζηδ γοιςιέκδ πάζηα 

ενοιιαηζζιέκςκ ανημηανπχκ ). Δπίζδξ δεκ ιπμνμφζακ κα ζοιιεηάζπμοκ ζηδκ ηεθεημονβία 

επάθεζρδξ ηςκ ζςιάηςκ ηςκ κεηνχκ ιε θάδζ ηανφδαξ ηαζ ζηδκ πνμεημζιαζία ημοξ βζα ηαθή. 

΢οκήεςξ μζ βοκαίηεξ έηακακ δενιαημζηζλίεξ ζηα πένζα, ηα ιπνάηζα, ηα αοηζά ηαζ ηα πείθδ. 

Αοηέξ πμο είπακ ορδθή ημζκςκζηή εέζδ ιπμνμφζακ κα ηάκμοκ ηαημοάγ ηαζ ζηα πυδζα. 
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 1.2.4 Ζ Ακεξηθή  

΢φιθςκα ιε ημοξ Ηκδζάκμοξ ημ ηαημοάγ έπεζ ζδζαίηενδ ζδιαζία ηαζ δδθχκμοκ υηζ «έκα ζχια 

πμο δεκ είκαζ γςβναθζζιέκμ, είκαζ έκα ζχια δθίεζμ». Γζα ηα ηαημοάγ ηςκ Ηκδζάκςκ δοζηοπχξ 

έπμοκ ζςεεί εθάπζζηεξ ιανηονίεξ. ΢ηδκ Παναβμοάδ ημ ηαημοάγ ζήιαζκε ημ πέναζια απυ ηδκ 

εθδαεία ζηδκ εκήθζηδ γςή. Γζα ηδ θοθή Huron ημ ηαημοάγ ήηακ απυδεζλδ εάννμοξ ηαζ ημ 

έηακακ βζα κα ηνμιμηναημφκ ημοξ επενμφξ. 

Με ημ πέναζια ηςκ πνυκςκ μζ άπμζημζ ηδξ Αιενζηήξ είπακ ζδιακηζηυ νυθμ ζηδκ ημζκςκία, 

ηδκ μζημκμιία ηαζ ημ πμθζηζζηζηυ ημιιάηζ ηδξ πχναξ. 

Σα αιενζηάκζηα ζπέδζα ελεθίπεδηακ ιέζα απυ πμθθέξ πνμζπάεεζεξ. ΢ημ ηέθμξ 

δδιζμονβήεδηακ ζηενευηοπα πμο ήηακ ειπκεοζιέκα απυ ζδιακηζηά βεβμκυηα βζα ηδκ ζζημνία 

ηδξ Αιενζηήξ. Οζ καοηζημί ηαζ μζ ζηναηζχηεξ ήηακ αοημί πμο ιεηέδςζακ ημ ηαημοάγ ηαζ ημ 

έηακακ βζα κα εηθνάζμοκ ηδκ αβάπδ βζα ηδκ μζημβέκεζα ημοξ ηαζ ηδ κμζηαθβία βζα ηδκ 

παηνίδα ημοξ. 

΢ηζξ ανπέξ ηδξ δεηαεηίαξ ημο 70 δ ημζκςκία απεθεοεενχκεηαζ απυ ενδζηεοηζηέξ 

πνμηαηαθήρεζξ ηαζ ημ ηαημοάγ ηάκεζ ηδκ ειθάκζζή ημο ζε ιμοζζημφξ ηδξ νμη ιμοζζηήξ ηαζ 

βίκεηαζ ζοκχκοιμ ηδξ νμη ηαζ πακη ιμοζζηήξ. ΢ζβά ζζβά αημθμοεμφκ ημ πανάδεζβια ημοξ ηαζ 

άθθμζ ζηαν ηδξ ιμοζζηήξ. Σμ ηαημοάγ είκαζ ζοκδεδειέκμ ιε ηδκ «ηνεθή ηαζ ακηζζοιααηζηή 

γςή» πμο έηακακ μζ ιμοζζημί. 

΢ήιενα πθέμκ ανηεημί βκςζημί δεμπμζμί, ηναβμοδζζηέξ ηαζ βεκζηά άκενςπμζ ηδξ ζυμο ιπζγ 

έπμοκ ηαημοάγ ζημ ζχια ημοξ, πςνίξ αοηυ κα ημοξ ζηζβιαηίγεζ ηαζ κα επδνεάγεζ ηδκ ηανζένα 

ημοξ ηαζ ημ ηαθέκημ ημοξ.  

Ζ επζννμή ημο αζημφκ μζ ζηαν αθθά ηαζ αεθδηέξ, ιμκηέθα ηαζ βεκζηά ηα ΜΜΔ αφλδζε ηδκ 

επζεοιία ηςκ «απθχκ» ακενχπςκ βζα ηδκ απυηηδζδ ηαημοάγ ιε ζημπυ κα ημοξ ιμζάζμοκ. 

΢ηδκ Αιενζηή δ δζάδμζδ ημο ηαημοάγ είκαζ ηενάζηζα. Ακαθένεηαζ υηζ απυ ημ 1990 ιέπνζ ημ 

2004 έηακακ ηαημοάγ 39 εηαημιιφνζα άημια. Σα ζημζπεία πνμηφπημοκ απυ ηδκ Έκςζδ 

Δπαββεθιαηζχκ Σαημοάγ. 

 1.2.5 Ζ ζύγρξνλε Δπξώπε 

Πανά ημοξ πενζμνζζιμφξ ηδξ εηηθδζίαξ ημ ηαημοάγ ζηδκ Δονχπδ δεκ ελέθζπε. Ζ άκεδζδ ημο 

ηαημοάγ λεηίκδζε ιε ηδκ ακάπηολδ ηςκ ιεβάθςκ απμζηζαηχκ αοημηναημνζχκ ηαζ 

ελαημθμοεεί κα οπάνπεζ ιέπνζ ηαζ ζήιενα βζα κα οπμδδθχκεζ ζδιακηζηά βεβμκυηα ηδξ γςήξ 

ηςκ ακενχπςκ ή ηδξ πνμζςπζηυηδηαξ ημοξ. 

΢ηδκ Δονχπδ ημ ηαημοάγ πνςημειθακίζηδηε ανπζηά ζημοξ ΢ηαονμθυνμοξ ηαζ ζζβά ζζβά δ 

δζάδμζδ ημο ηαημοάγ βίκεηαζ υηακ μζ εαθάζζζμζ ενεοκδηέξ Οοίθζαι Νηάιθεν ηαζ Κάπηεκ 

Σγέζιξ Κμοη βφνζζακ απυ ηα ηαλίδζα ημοξ ζηδκ Πμθοκδζία ηαζ απ‟ ηα κδζζά ημο Δζνδκζημφ. 

Δπίζδξ ιεβάθδ επίδναζδ βζα ηδ δζάδμζδ ημο ηαημοάγ ζηδ ζδιενζκή επμπή έπμοκ ηα ιέζα 

επζημζκςκίαξ πμο πνμαάθμοκ μηζδήπμηε ζοιααίκεζ ζημκ ηυζιμ. Ζ δενιαημζηζλία απμηεθεί 
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πθέμκ ζδιακηζηυ ημιέα ηαθθζηεπκζηήξ έηθναζδξ. Πθέμκ δζμνβακχκμκηαζ ζε ημπζηή ηαζ 

δζεεκή αάζδ θεζηζαάθ. ΢ηδκ Δθθάδα απυ ημ 1999 δζμνβακχκεηαζ Πακεθθήκζα Έηεεζδ Tattoo 

Art. 

 1.2.5.1 Ζ Αγγιία 

Καηά ηδ δζάνηεζα ημο 19μο αζχκα δ ηέπκδ ηδξ δενιαημζηζλίαξ άκεζζε ζηδκ Αββθία. Αοηυ 

μθεζθυηακ ηονίςξ ζηα ηαλίδζα ημο Σγέζιξ Κμοη απυ ημ 1769 ζηδκ Πμθοκδζία ηαζ βεκζηυηενα 

ζημκ Δζνδκζηυ, υπμο ακαηαθφθεδηε ημ ηαημοάγ ηαζ έβζκε πανάδμζδ ζημ Βνεηακζηυ Ναοηζηυ. 

Ο Σγέζιξ Κμοη ήδδ απυ ημ δεφηενμ ηαλίδζ ημο ζημκ Δζνδκζηυ έθενε πθδνμθμνίεξ βζα ημ 

ηαημοάγ. Μεβαθφηενδ εκηφπςζδ αέααζα πνμηάθεζε μ καοηζηυξ, ελενεοκδηήξ ηαζ ημονζάνμξ 

William Dampier, μ μπμίμξ ζε έκα ηαλίδζ ημο έθενε επζζηνέθμκηαξ ημκ «γςβναθζζιέκμ 

πνίβηζπα» Giolo ηάκμκηαξ αίζεδζδ ζηδκ ημζκςκία ηδξ επμπήξ. 

΢ηα πνυκζα πμο αημθμφεδζακ ανηεημί Βνεηακμί καοηζημί επέζηνεθακ έπμκηαξ ζημ ζχια ημοξ 

ακαικδζηζηά ηςκ ηαλζδζχκ ιε ηδ ιμνθή ελςηζηχκ δενιαημζηζλζχκ. Με ηδ ελάπθςζδ αοηήξ 

ηδξ ηέπκδξ εηηζιάηαζ υηζ ζηα ιέζα ημο 18μ αζχκα ηάεε ανεηακζηυ θζιάκζ είπε ημκ ηαθθζηέπκδ 

ηαημοέν ημο. 

Σμ ηαημοάγ εβηνίεδηε ηαζ απυ ηδ ααζζθζηή μζημβέκεζα ηδξ Αββθίαξ, ηαεχξ ημ 1862 μ 

πνίβηζπαξ ηδξ Οοαθίαξ Δδμοάνδμξ επέζηνερε απυ ημοξ Αβίμο Συπμοξ έπμκηαξ ζημκ αναπίμκα 

ημο ηαημοάγ ημκ ΢ηαονυ ηδξ Ηενμοζαθήι. Ανβυηενα αημθμφεδζακ ημ πανάδεζβιά ημο ηαζ ηα 

παζδζά ημο. Αοηυ ήηακ δ ανπή βζα κα αημθμοεήζμοκ ηαζ άθθα ιέθδ ηδξ ααζζθζηήξ μζημβέκεζαξ 

αθθά ηαζ ιέθδ ηδξ ανζζημηναηζηήξ ημζκςκίαξ. 

Ο D. W. Purdy ήηακ μ πνχημξ βκςζηυξ ηαθθζηέπκδξ ηαημοάγ ζηδ Βνεηακία, υπμο ίδνοζε ημ 

ιαβαγί ημο ημ 1870. Έβναρε ιάθζζηα ηαζ αζαθίμ ιε ηίηθμ «Tattoing: how to tattoo, what to 

use»  (1896- Medical Tracts- London) υπμο έδζκε μδδβίεξ ηαζ πνήζζιεξ πθδνμθμνίεξ βζα ημ 

ηαημοάγ. 

Έηημηε ημ ηαημοάγ έπεζ ζδιεζχζεζ ιεβάθδ ακάπηολδ ζηδ Βνεηακία ηαζ υπζ ιυκμ. 

1.2.5.2 Ζ Γαιιία 

΢ε ακηίεεζδ ιε ηδκ Αββθία πμο ηαημοάγ είπακ εφπμνμζ ηδξ πχναξ, ζηδ Γαθθία ήηακ 

παναηηδνζζηζηυ ηςκ ηαηχηενςκ ημζκςκζηχκ ζηνςιάηςκ, υπςξ καοηζημί ηαζ ενβάηεξ. Ρυθμ ζ‟ 

αοηυ έπαζγε δ εηηθδζία υπμο απαβυνεοε ηδ δενιαημζηζλία ςξ ζημζπείμ εζδςθμθαηνίαξ ηαζ 

δεζζζδαζιμκίαξ. Θεςνμφκηακ θμζπυκ ζημζπείμ παιδθήξ ηάλδξ ηαζ ηαημοάγ έηακακ ιυκμ άημια 

πμο ήηακ ζημ πενζεχνζμ ή εβηθδιαηίεξ ηαζ ζενυδμοθεξ. 

Απυ ηδ Γαθθία λεηίκδζακ μζ πνχηεξ ζαηνζηέξ ακαθμνέξ ζπεηζηά ιε ηδ δενιαημζηζλία ηαζ ημοξ 

ηζκδφκμοξ πμο είπε. ΢ηζξ ανπέξ ημο 19μο αζχκα δ ενβαζία ημο M. Rayer  βζα ηδ δενιαημθμβία 

ακαθένεζ πενζζηαηζηά ιε αανζέξ ιμνθέξ ιυθοκζδξ απυ δενιαημζηζλίεξ. Τπήνλακ ηαζ άθθα 

πενζζηαηζηά υπςξ κεανή ζενυδμοθδ, δ μπμία έηακε ηαημοάγ βζα κα ηαθφρεζ ηάπμζμ 

παθαζυηενμ ηαζ ιμθφκεδηε ημ δένια ηδξ ζε ιεβάθμ ααειυ πμο πέεακε. Δπίζδξ, ζφιθςκα ιε 

ημκ παεμθυβμ M. Hutin ημ 1853 ακηζιεηχπζζε ηδκ πενίπηςζδ ζφθζθδξ πμο ιεηαδυεδηε ζε 
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ζηναηζχηδ απυ ημκ ηαημοέν, μ μπμίμξ έπαζπε απυ ηδκ αζεέκεζα. Ζ ιυθοκζδ πνμηθήεδηε απυ 

αεθυκα ηδκ μπμία φβναζκε ιε ημ ζάθζμ ημο ηαζ έπεζηα ηδ πενκμφζε απυ ημ ιεθάκζ ηαζ 

πνςιάηζγε ημ ηαημοάγ. 

Απυ ημ 1960 ιέπνζ ηαζ ζήιενα ημ ηαημοάγ ζηδ Γαθθία έπεζ ανεζ ηδ εέζδ ημο, υπςξ αηνζαχξ 

ηαζ ζημκ οπυθμζπμ ηυζιμ. Σμ πνχημ ζημφκηζμ ηαημοάγ άκμζλε ημ 1963 ζημ Πανίζζ απυ ημ 

Μπνμοκηυ κηε Πζβηάθ. 

 1.2.6 Ζ Αθξηθή  

Σα ηαημοάγ ζηδκ Αθνζηή δζαθένμοκ απυ ηα παναδμζζαηά ηαημοάγ πμο οπάνπμοκ ζημοξ 

άθθμοξ θαμφξ. Ο θυβμξ είκαζ υηζ ημ δένια ηςκ Αθνζηακχκ είκαζ ζημφνμ ηαζ ηα πνχιαηα δεκ 

ιπμνμφκ κα δζαηνίκμκηαζ. Έηζζ μζ πενζζζυηενεξ αθνζηακζηέξ θοθέξ ακέπηολακ ιζα άθθδ 

ηεπκζηή ηαημοάγ ζακ ακάβθοθμ ζηανίθδια πμο μκμιάγεηαζ «ηαημοάγ βζα ηοθθμφξ». Δίκαζ 

ζδζαίηενδ ηεπκζηή βζαηί ακαζδηχκεηαζ ημ δένια ηαζ ιε ηδ αμήεεζα εκυξ ιαπαζνζμφ ή ηάπμζμο 

άθθμο αζπιδνμφ ακηζηεζιέκμο βίκεηαζ έκα ηυρζιμ. ΢ηδ ζοκέπεζα δ πθδβή ηνίαεηαζ ιε άιιμ ή 

ζηάπηδ ηαζ ζπδιαηίγμκηαζ ακάβθοθα ζπέδζα, ηα μπμία πμζηίθμοκ ακάθμβα ιε ηδκ πενζμπή ηαζ 

ηδ θοθή.  

 

Αθνζηακζηυ ηαημοάγ 
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Γζαδζηαζία εθανιμβήξ ζε βοκαίηα ηδξ Αθνζηήξ (http://www.zarpa.gr/t%CE%B1-%CF%80%CE%B9%CE%BF-

%CE%BF%CE%B4%CF%85%CE%BD%CE%B7%CF%81%CE%AC-

%CF%84%CE%B1%CF%84%CE%BF%CF%85%CE%AC%CE%B6-%CF%83%CF%84%CE%BF%CE%BD-

%CE%BA%CF%8C%CF%83%CE%BC%CE%BF-%CF%87%CE%B1%CF%81%CE%AC%CF%83/) 
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Ανπαίεξ Αζβοπηζαηέξ αεθυκεξ (http://peri-planomenos.blogspot.gr/2012/08/tattoo.html#axzz3CY8V1vSE) 
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Κεθάιαην 2 

ΑΝΑΣΟΜΗΑ ΓΔΡΜΑΣΟ΢ 

2.1 Σν δέξκα 

Σμ δένια πενζαάθθεζ ημ ακενχπζκμ ζχια ζακ ιία ιειανάκδ. ΢ηα θοζζηά ζηυιζα υπςξ είκαζ δ 

ιφηδ, ημ ζηυια, ηα ιάηζα, ηα βεκκδηζηά υνβακα ηαζ μ πνςηηυξ, ιεηαηνέπεηαζ ζημοξ 

αθεκκμβυκμοξ ηςκ ακηίζημζπςκ ημζθμηήηςκ.  

Δίκαζ έκα υνβακμ πμο επζηεθεί πμθθαπθέξ θοζζμθμβζηέξ θεζημονβίεξ. Οζ ζδιακηζηυηενεξ είκαζ 

μζ ελήξ:  

• Πνμαζπζζηζηή θεζημονβία: πνμζηαηεφεζ απυ ιδπακζηέξ ηαζ δθεηηνζηέξ ηαηχζεζξ, εενιζηέξ 

επζδνάζεζξ ηαζ ηδκ δθζαηή αηηζκμαμθία. 

• Θενιμννοειζζηζηή θεζημονβία: ιε ηδκ παναβςβή ηαζ ηδκ ελάηιζζδ ημο ζδνχηα 

• Μεηααμθζηή θεζημονβία: ηα έκγοια εκενβμπμζμφκηαζ ηαζ επζηοβπάκεηαζ ιεηααμθζζιυξ ηςκ 

θεοηςιάηςκ, ηςκ οδαηακενάηςκ ηαζ ηςκ θζπχκ ημο δένιαημξ. 

• Απεηηνζηζηή ηαζ απμννμθδηζηή θεζημονβία: απυ ημ δένια απμαάθθεηαζ ηονίςξ μ ζδνχηαξ 

ηαζ ημ ζιήβια. Ζ απμννυθδζδ μοζζχκ απυ ημ δένια βίκεηαζ ιε δοζημθία, οπάνπμοκ υιςξ 

θάνιαηα πμο εφημθα εζζπςνμφκ. 

• Ακμζμπμζδηζηή θεζημονβία: ηα θειθμηφηηανα ηαζ ηα πθαζιαημηφηηανα ημο δένιαημξ 

αμδεμφκ ζηδκ παναβςβή ακηζζςιάηςκ. 

• Αζζεδηήνζα θεζημονβία: ιε ημ δένια ιπμνμφιε κα κζχζμοιε ημ γεζηυ, ημ ηνφμ, ημκ πυκμ, 

ημκ ηκδζιυ ηαζ ηα βανβαθδηυ.  

Δίκαζ ημ ιεβαθφηενμ ζε υβημ ηαζ αάνμξ υνβακμ ημο ζχιαημξ, ιε επζθάκεζα πμο θηάκεζ ηα 1,8 

ηεηναβςκζηά ιέηνα ζημοξ άκδνεξ ηαζ 1,6 ηεηναβςκζηά ιέηνα ζηζξ βοκαίηεξ. Σμ αάνμξ ημο 

απμηεθεί ημ 5% πενίπμο ημο ζοκμθζημφ ζςιαηζημφ αάνμοξ. 

Σμ πάπμξ ημο δένιαημξ πμζηίθθεζ ακάθμβα ιε ημ θφθμ ηαζ ηδκ δθζηία ημο ακενχπμο, ηαεχξ 

ηαζ ιε ημ ζδιείμ πμο ανίζηεηαζ. Δίκαζ θεπηυηενμ ζηα παζδζά, ηζξ βοκαίηεξ ηαζ ημοξ 

δθζηζςιέκμοξ ηαζ παπφηενμ ζημοξ εκήθζηεξ άκδνεξ. Ακάθμβα ιε ημ πάπμξ ημο δζαηνίκεηαζ ζε 

θεπηυ ηαζ ζε παπφ. Σμ θεπηυ δένια πανμοζζάγεζ ηνίπεξ ηαζ ζιδβιαημβυκμοξ αδέκεξ εκχ ζημ 

παπφ απμοζζάγμοκ. 

Σμ παπφ δένια ανίζηεηαζ ζηζξ παθάιεξ, ηα πέθιαηα, ημοξ βθμοημφξ ηαζ ημ εθήααζμ, εκχ ζηα 

αθέθανα, ηα αοηζά ηαζ ηδκ πυζεδ είκαζ πμθφ θεπηυ. 

Σμ πνχια ημο δένιαημξ μθείθεηαζ ζηδ θοζζηή πνςζηζηή ηδ ιεθακίκδ, ζημ πάπμξ ηδξ 

ηενάηζκδξ ζηζαάδαξ ηδξ επζδενιίδαξ ηαζ ζηδκ αζιάηςζή ημο. 
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Γζαθένεζ ακάθμβα ιε ηδ θοθή, ημ θφθμ, ηδκ δθζηία ηαεχξ ηαζ ιε ηδ εέζδ ζηδκ μπμία 

ανίζηεηαζ. Αηυιδ ζδιακηζηυ νυθμ παίγεζ ημ επάββεθια ηαζ μ ηνυπμξ δζααίςζδξ ημο 

ακενχπμο. 

2.2 Αλαηνκία ηνπ δέξκαηνο 

Ζ επζθάκεζα ημο δένιαημξ είκαζ ιεβαθφηενδ απυ ηδκ επζθάκεζα ημο ζχιαημξ αθμφ ζε ιενζηέξ 

πενζμπέξ ακαδζπθχκεηαζ ηαζ πανμοζζάγεηαζ ακχιαθδ ηαεχξ παναηδνμφκηαζ ζε αοηή:  

• Οζ ηνίπεξ  

• Σμ πκμφδζ  

• Οζ πυνμζ 

• Ζ δενιαηζηέξ εδθέξ 

• Οζ πηοπέξ 

• Οζ δενιαηζηέξ αηνμθμθίεξ  

• Οζ βναιιέξ ημο Langer 

2.3 Γνκή ηνπ δέξκαηνο 

Σμ δένια απμηεθείηαζ απυ έκα επζπμθήξ ηεναηζκμπμζδιέκμ, πμθφζηζαμ, πθαηχδεξ επζεήθζμ, 

βκςζηυ ςξ επζδενιίδα ηαζ ιζα ααεφηενδ ζηζαάδα ζοκδεηζημφ ζζημφ, ημ πυνζμ. 

Μεηαλφ ημο δένιαημξ ηαζ ηςκ οπμηείιεκςκ δμιχκ πανειαάθθεηαζ ιζα εθοηνμεζδήξ 

πενζημκία, βκςζηή ςξ οπμδυνζμξ ζζηυξ ή οπμδενιίδα, πμο δεκ απμηεθεί ιένμξ ημο δένιαημξ. 

Ζ επζδενιίδα ηαζ ημ πυνζμ έπμοκ δζαθμνεηζηή ειανομθμβζηή ηαηαζηεοή ηαζ δζαθμνεηζηά 

ιμνθμθμβζηά παναηηδνζζηζηά. Ζ επζδενιίδα είκαζ επζεδθζαηή ζηζαάδα ηαζ ηαηάβεηαζ απυ ημ 

έλς αθαζηζηυ δένια. Σμ πυνζμ απμηεθεί ζηζαάδα ζοκδεηζημφ ζζημφ ιε αββεία ηαζ δένια. 

1. Δπηδεξκίδα 

Μεηά ηδ κεονζδζμπμίδζδ ημ ελχδενια, δδθαδή ηα ηφηηανα πμο ηαθφπημοκ ημ έιανομ, δίκεζ 

βέκεζδ ζηδκ επζδενιίδα, απυ ηδκ μπμία ακαπηφζζμκηαζ ηα ελανηήιαηα ημο δένιαημξ (μζ 

ηνίπεξ, ηα κφπζα ηαζ μζ ζιδβιαημβυκμζ ηαζ ζδνςημπμζμί αδέκεξ). 

Ανπζηά, μ ζζηυξ αοηυξ απμηεθείηαζ απυ ιζα ζηζαάδα ηοηηάνςκ, πμο ζφκημια ιεηαηνέπεηαζ ζε 

δίζηζαδ. Απυ ημ ελςηενζηυ ζηνχια πνμηφπηεζ ημ πενίδενια, ημ μπμίμ απμννίπηεηαζ υηακ δ 

ηαηχηενδ ζηζαάδα δζαθμνμπμζείηαζ ζε βκήζζα επζδενιίδα. Απυ ημ εζςηενζηυ ζηνχια 

πνμηφπηεζ δ ααζζηή ή ιδηνζηή ή έζς ζηζαάδα, δ μπμία δίκεζ βέκεζδ ζε υθα ηα ηφηηανα ηδξ 

επζδενιίδαξ.  

Ζ επζδενιίδα είκαζ έκα πμθφπθμημ υνβακμ πμο ηαθφπηεηαζ ελςηενζηά απυ ηδκ ηενάηζκδ 

ζηζαάδα, δ μπμία οθίζηαηαζ δζανηεί θεμνά θυβς απμθέπζζδξ.  
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Ζ έλς επζθάκεζα ηδξ επζδενιίδαξ δζεθαφκεηαζ απυ ηζξ δενιαηζηέξ αηνμθμθίεξ ηαζ αφθαηεξ. Ζ 

επζθάκεζα ηδξ πνμξ ημ πυνζμ είκαζ ακχιαθδ ηαζ ηοιαημεζδήξ ηαζ πανμοζζάγεζ ημζθχιαηα, ηα 

εδθαία εκηχιαηα, ιέζα ζηα μπμία εζζένπμκηαζ μζ δενιαηζηέξ εδθέξ ημο πμνίμο. Ζ επζδενιίδα 

ζε ηάεεηδ ημιή είκαζ ιζηνυηενδ απυ 1 mm (ημ πάπμξ ηδξ είκαζ πενίπμο 50 ιm), ιε 

επζθακεζαηή ποηκυηδηα πενίπμο 50.000 ηφηηανα/ mm². 

Ζ επζδενιίδα δζεθαφκεηαζ απυ ηα ελανηήιαηα ημο δένιαημξ (ηνίπεξ ηαζ εηθμνδηζημί πυνμζ 

ηςκ ζδνςημπμζχκ αδέκςκ) ηαζ ζηενείηαζ αββείςκ. 

1.1 Σύπνη θπηηάξσλ ηεο επηδεξκίδαο 

Ζ επζδενιίδα ημο ακενχπμο πενζέπεζ ηονίςξ ηεναηζκμηφηηανα (>90%), ημπμεεηδιέκα ζε 

ζημίαεξ, χζηε κα δδιζμονβμφκ δζαδμπζηά οπμζηνχιαηα. Δηηυξ ηςκ ηεναηζκμηοηηάνςκ ηαζ 

ηςκ ιζηνχκ ααζζηχκ ηοηηάνςκ, ζηδκ επζδενιίδα δζαηνίκμκηαζ ηαζ άθθμζ ηνεζξ ηφπμζ 

ηοηηάνςκ:  

 

• Σα ιεθακμηφηηανα ή ιεθακζκμηφηηανα, πμο πενζέπμοκ ιεθακίκδ ηαζ  

• Σα δεκδνζηζηά ηφηηανα, πμο ζοιαάθθμοκ ζημ ακμζμπμζδηζηυ ζφζηδια ηδξ επζδενιίδαξ 

(ηφηηανα ημο Langerhans ηαζ ηφηηανα ημο Merkel). 

1.2 ΢ηηβάδεο ηεο επηδεξκίδαο 

Σα ηεναηζκμηφηηανα δζαηάζζμκηαζ ζε πέκηε ζηζαάδεξ, εκχ μζ οπυθμζπμζ ηνείξ ηφπμζ ηοηηάνςκ 

ανίζημκηαζ δζάζπανημζ ακάιεζα ζηα ηεναηζκμηφηηανα. Οζ πέκηε ζηζαάδεξ πμο απμηεθμφκ ηδκ 

επζδενιίδα, απυ ημ αάεμξ (πυνζμ) πνμξ ηδκ επζθάκεζα, είκαζ μζ: 

• Βαζζηή ή αθαζηζηή ή ιδηνζηή ζηζαάδα, 

• Βθεκκχδδξ ή αηακεςηή ζηζαάδα, 

• Κμηηχδδξ ζηζαάδα, 

• Γζαοβήξ ζηζαάδα, 

• Κενάηζκδ ζηζαάδα. 

1.2.1 Βαζηθή ζηηβάδα 

Ζ ααζζηή ζηζαάδα είκαζ δ ααεφηενδ ζηζαάδα ηδξ επζδενιίδαξ ηαζ ιαγί ιε ηδκ αηακεςηή 

απμηεθμφκ ηδ ιαθπζβζακή ζηζαάδα. Ζ ααζζηή ζηζαάδα απμηεθείηαζ απυ έκα ζημίπμ 

ηοθζκδνζηχκ ή ηοαμεζδχκ ηοηηάνςκ ιε πονήκα, βεβμκυξ πμο ηα ηάκεζ ζηακά κα δζαζνμφκηαζ. 

Δίκαζ ιεβαθφηενα ζε ιέβεεμξ απυ ηα ηφηηανα ηςκ παναπάκς ζηζαάδςκ ηαζ ημ πενζεπυιεκμ 

ημοξ έπεζ ζφζηαζδ ιαθαηή, αδζαθακή ηαζ ημηηχδδ. Ρυθμξ ηςκ ηοηηάνςκ ηδξ ααζζηήξ 

ζηζαάδαξ είκαζ δ ζοκεπήξ ηοηηανζηή ακαβέκκδζδ, πνμηεζιέκμο κα ακηζηαηαζηαεμφκ ηα 

βεναζιέκα ηφηηανα, πμο απμιαηνφκμκηαζ ιε ηδκ απμθέπζζδ. Δηηυξ απυ ημ νυθμ ημοξ ζηδκ 
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ακαβέκκδζδ ηδξ επζδενιίδαξ, ηα ηφηηανα ηδξ ααζζηήξ ζηζαάδαξ ζοιιεηέπμοκ ηαζ ζηδ ζηενεή 

ζφκδεζδ ιεηαλφ επζδενιίδαξ ηαζ πμνίμο. 

1.2.2 Αθαλζσηή ζηηβάδα  

Σα ηφηηανα ηδξ αηακεςηήξ ζηζαάδαξ πνμένπμκηαζ απυ ημκ πμθθαπθαζζαζιυ ηςκ ηοηηάνςκ 

ηδξ ααζζηήξ ζηζαάδαξ. Ζ αηακεςηή ζηζαάδα απμηεθείηαζ απυ 6-15 ζημίπμοξ πμθφεδνςκ, 

εθαθνχξ απμπθαηοζιέκςκ ηοηηάνςκ, ιε πθάβζεξ αηακεμεζδείξ πνμεηαμθέξ πμο ζοκδέμκηαζ 

ιεηαλφ ημοξ ιε πμθοάνζεια δεζιμζςιάηζα. Δίκαζ δ παπφηενδ ζηζαάδα ηδξ επζδενιίδαξ. 

Μεηαλφ ημοξ ζπδιαηίγμκηαζ θεπηέξ αφθαηεξ πμο επζηνέπμοκ ηδκ δζέθεοζδ ηδξ θέιθμο. ΢ηα 

ηφηηανα αοηήξ ηδξ ζηζαάδαξ πενζένπμκηαζ επίζδξ ημηηία ιεθακίκδξ ζηα μπμία μθείθεηαζ εκ 

ιένεζ ημ πνχια ημο δένιαημξ. Σα ηφηηανα ηδξ αηακεςηήξ ζηζαάδαξ ανίζημκηαζ ζημ πνχημ 

ζηάδζμ ηδξ ηεναηζκμπμίδζδξ. 

1.2.3 Κνθθώδεο ζηηβάδα 

Ζ ημηηχδδξ ζηζαάδα απμηεθείηαζ απυ δφμ έςξ ηέζζενζξ ζημίπμοξ νμιαμεζδχκ 

απμπθαηοζιέκςκ ηοηηάνςκ, ημ πνςηυπθαζια ηςκ μπμίςκ πενζέπεζ ημηηία. Ο πονήκαξ ηςκ 

ηοηηάνςκ είκαζ ακμζπηυπνςιμξ, ανπίγεζ κα αηνμθεί ηαζ κα εηθοθίγεηαζ ηαεχξ ηα ηφηηανα ηδξ 

ημηηχδμοξ ζηζαάδαξ ανίζημκηαζ ζημ δεφηενμ ζηάδζμ ηδξ ηεναηζκμπμίδζδξ. Κάπμζα ημηηία 

δεκ πενζαάθθμκηαζ απυ ιειανάκδ ηαζ πενζέπμοκ θςζθμνοθζςιέκεξ πνςηεΐκεξ (ημηηία 

ηεναημΰαθίκδξ, πνςηεΐκδξ πμο απμηεθεί πνυδνμιμ ηδξ ηεναηίκδξ) ηαζ άθθα πενζαάθθμκηαζ 

απυ ιειανάκδ ηαζ πενζέπμοκ θζπίδζα (πεηαθζχδδ ημηηία).  Ζ ημηηχδδξ ζηζαάδα θείπεζ ζημοξ 

θοζζμθμβζημφξ αθεκκμβυκμοξ.  

1.2.4 Γηαπγήο ζηηβάδα 

Ζ δζαοβήξ ζηζαάδα οπάνπεζ ιυκμ ζηζξ παθάιεξ ηαζ ζηα πέθιαηα. Απμηεθείηαζ απυ 1-3 ζηίπμοξ 

απμπθαηοζιέκςκ ηοηηάνςκ ιε δζαοβέξ πνςηυπθαζια. Οζ πονήκεξ ηςκ ηοηηάνςκ αοηχκ 

αημθμοεμφκ επίζδξ ηδκ δζαδζηαζία εηθφθζζδξ εκχ ζημ ηοηηανυπθαζια ημοξ πενζέπεηαζ ιζα 

μοζία δ εθαζμεζδίκδ, πμο εεςνείηαζ πνυδνμιμξ ηδξ ηεναηίκδξ. Σα ηφηηανα ηδξ δζαοβμφξ 

ζηζαάδαξ είκαζ απφνδκα ιε δζαθακέξ πνςηυπθαζια ηαζ επζηνέπμοκ ημ πέναζια ημο θςηυξ δζα 

ιέζμο ημοξ πνμξ ηζξ ααεφηενεξ ζηζαάδεξ. 

1.2.5 Κεξάηηλε ζηηβάδα 

Ζ ηενάηζκδ ζηζαάδα είκαζ δ ακχηενδ ζηζαάδα ηδξ επζδενιίδαξ ηαζ απμηεθείηαζ απυ πμθθμφξ 

ζημίπμοξ απφνδκςκ, πεπθαηοζιέκςκ, ηεναηζκμπμζδιέκςκ ηοηηάνςκ. Σμ πνςηυπθαζια ηςκ 

ηοηηάνςκ ηδξ ζηζαάδαξ αοηήξ ζηενείηαζ οπμηοηηανζηχκ μνβακζδίςκ ηαζ είκαζ βειάημ απυ ιζα 

ζηθδνή πνςηεΐκδ, ηδκ ηεναηίκδ. Σμ ζφκμθμ ηςκ ηοηηάνςκ ηδξ ηενάηζκδξ ζηζαάδαξ 

απμηεθείηαζ απυ ιαθαηή ηεναηίκδ ηαζ ημ πάπμξ ηδξ πμζηίθεζ ακάθμβα ιε ηδ εέζδ. Σα 

επζθακεζαηά αοηά ηφηηανα απμαάθθμκηαζ ζοκεπχξ, ιε ηδ ιμνθή θμθίδςκ ηαζ 

ακηζηαείζηακηαζ απυ κέα ηφηηανα, πμο ακεααίκμοκ ζοκεπχξ απυ ηζξ ηαηχηενεξ ζηζαάδεξ. Ζ 

ηενάηζκδ ζηζαάδα είκαζ θηςπή ζε κενυ, ειπμηζζιέκδ υιςξ ιε θζπίδζα, ηα μπμία ηδξ 

πνμζθένμοκ εοθοβζζία ηαζ ιεζχκμοκ ηδκ ελάηιζζδ ηδξ εζςηενζηήξ οβναζίαξ. Αηυιδ, ηδκ 
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ηαεζζημφκ εηθεηηζηά δζαπεναηή ζηζξ δζάθμνεξ μοζίεξ. ΢ημπυξ ηδξ άθθςζηε είκαζ κα 

θεζημονβεί ςξ πνμζηαηεοηζηυξ θναβιυξ ιεηαλφ ημο δένιαημξ ηαζ ημο πενζαάθθμκημξ. 

2. Υόξην 

Σμ πυνζμ ανίζηεηαζ αηνζαχξ ηάης απυ ηδκ επζδενιίδα, ηδκ μπμία ζηδνίγεζ ηαζ είκαζ δ 

ιεβαθφηενδ ζηζαάδα ημο δένιαημξ. Ζ επζθάκεζα ημο είκαζ πμθφ ακχιαθδ ηαζ ειθακίγεζ 

πμθθέξ πνμζεηαμθέξ, μζ μπμίεξ ζοκδοάγμκηαζ δαηηοθμεζδχξ ιε ακηίζημζπεξ ηαηαδφζεζξ ηδξ 

επζδενιίδαξ. Έπεζ πάπμξ 1-4mm ακάθμβα ιε ηδκ ακαημιζηή εέζδ ημο ζχιαημξ. Δίκαζ θεπηυ 

ζημ πνυζςπμ ηαζ ημ θαζιυ(2-3mm)εκχ ζηδ νάπδ έπεζ πάπμξ 1cm.  

Σμ πυνζμ απμηεθείηαζ απυ ποηκυ, ζκχδδ ζοκδεηζηυ ζζηυ, ιε άθεμκα αζιμθυνα ηαζ θειθμθυνα 

αββεία ηαζ κεφνα, εκχ πενζέπεζ πμθοάνζειεξ αζζεδηζηέξ κεονζηέξ απμθήλεζξ, ιοσηέξ ίκεξ, 

ηνίπεξ, ηαεχξ ηαζ ημοξ αδέκεξ ημο δένιαημξ, πμο δδιζμονβμφκηαζ απυ ηδκ αθθδθεπίδναζδ 

ιεηαλφ πμνίμο ηαζ επζδενιίδαξ. Απμηεθείηαζ απυ ηδ ααζζηή ή εειέθζα μοζία, (άιμνθδ, 

ημθθχδδ πμο πενζέπεζ αθεκκμπμθοζαηπανίηεξ, δθεηηνμθφηεξ ηαζ θεοηχιαηα) ηαζ ζηενευ 

ηοηηανζηυ δίηηομ ημοξ ζκμαθάζηεξ πμο πανάβμοκ ίκεξ ημθθαβυκμο, εθαζηίκδξ ηαζ δζηηοςηέξ 

ηαεχξ επίζδξ ζζηζμηφηηανα ηαζ ιαζημηφηηανα. 

Σμ ημθθαβυκμ (πενζέπεζ ηα αιζκμλέα οδνμλοπνμθίκδ ηαζ οδνμλοθοζίκδ) είκαζ ζκχδδξ 

πνςηεΐκδ ημο πμνίμο. ΢ημ εδθχδεξ πυνζμ είκαζ πενίπθμηα δζαηεναβιέκδ, εκχ ζημ δζηηοςηυ 

πυνζμ ζπδιαηίγεζ δεζιίδεξ ζκχκ πμο δζαηάζζμκηαζ πανάθθδθα ζηδκ επζθάκεζα ηδξ 

επζδενιίδαξ ηαζ απμηεθμφκ ημ 75% ημο ζοκδεηζημφ ζζημφ.  

΢ημπυξ ημο ημθθαβυκμο είκαζ κα ελαζθαθίζεζ ηδ ιδπακζηή ακηίζηαζδ ημο δένιαημξ, ηδκ 

ακεεηηζηυηδηα ηςκ ζζηχκ ηαζ ηδκ δζαηήνδζδ ηδξ αηεναζυηδηαξ ηδξ δμιήξ ημο. Δηθοθθίγεηαζ 

εφημθα ιε ηδκ πάνμδμ ημο πνυκμο ηαζ έηζζ ειθακίγεηαζ παθάνςζδ.  

Οζ ίκεξ ηδξ εθαζηίκδξ είκαζ ηαζ αοηέξ ζκχδεζξ πνςηεΐκεξ ημο πμνίμο ηαζ απμηεθμφκ ημ 4% 

αοημφ. Δλαζθαθίγμοκ ηδκ εθαζηζηυηδηα ηαζ ημκζηυηδηα ημο δένιαημξ.  

2.1 ΢ηηβάδεο ηνπ ρνξίνπ 

Σμ πυνζμ πανμοζζάγεζ δομ δζαηνζηέξ ζηζαάδεξ: 

• ηδ εδθχδδ, δ μπμία πςνίγεηαζ απυ ηδκ επζδενιίδα ιε ημ δενιμ-επζδενιζδζηυ ζφκδεζιμ ηαζ  

• ηδ δζηηοςηή ζηζαάδα, πμο ιεηαπίπηεζ ζημ οπμδενιάηζμ πέηαθμ. 

3. Τπνδόξηνο ηζηόο ή ππνδεξκίδα ή ππόδεξκα 

Σμ οπυδενια είκαζ δ ααεφηενδ ζηζαάδα ημο δένιαημξ ηαζ ημ πάπμξ ημο ηοιαίκεηαζ απυ 2mm 

έςξ 30mm. 

Με ημ οπυδενια βίκεηαζ δ ζφκδεζδ ημο δένιαημξ ιε ηα οπμηείιεκα απυ αοηυ υνβακα (ιφεξ, 

απμκεονχζεζξ) ηαζ οπάνπμοκ ηα αββεία ηαζ ηα κεφνα ημο δένιαημξ. Ζ πνυζθοζδ ημο 

δένιαημξ είκαζ παθανή θυβς ηδξ εθαζηζηυηδηάξ ημο ιε ελαίνεζδ ηζξ πηοπέξ. 
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Απμηεθείηαζ ηονίςξ απυ ζοκδεηζηυ ζζηυ ηαζ θζπμηφηηανα, εκχ οπάνπμοκ αηυιδ ηαζ ίκεξ 

εθαζηίκδξ πμο ημ ηναημφκ εθαζηζηυ ηαζ εφηαιπημ. 

Σα θζπμηφηηανα έπμοκ ζπήια ζθαζνζηυ ηαζ δ πμζυηδηα ημοξ δζαθένεζ απυ άημιμ ζε άημιμ 

ακάθμβα ιε ημ θφθμ, ημ αάνμξ ηαζ ηδκ ηθδνμκμιζηυηδηα. ΢ηζξ βοκαίηεξ ημ οπυδενια είκαζ 

παπφηενμ απ‟ υηζ ζημοξ άκδνεξ. Σμ οπυδενια ζοιαάθθεζ ζηδ ιείςζδ ηδξ απχθεζαξ ηδξ 

εενιυηδηαξ ιέζς ημο δένιαημξ επεζδή ημ θίπμξ είκαζ ηαηυξ αβςβυξ ηδξ εενιυηδηαξ. 
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Κεθάιαην 3 

ΣΔΥΝΗΚΔ΢ ΣΑΣΟΤΑΕ 

3.1 Οξηζκόο ηαηνπάδ 

Σμ ηαημοάγ ή δενιαημζηζλία υπςξ ηαθείηαζ ζηα εθθδκζηά είκαζ ιζα δζαδζηαζία ιυκζιδξ 

ηνμπμπμίδζδξ ζημ δένια, δ ζδιαζία ηδξ μπμίαξ αθθάγεζ ακάθμβα ιε ημκ ηάεε θαυ ηαζ ημκ 

ηάεε άκενςπμ. 

Τπάνπμοκ ανηεηέξ εεςνίεξ βζα ηδ ηαηαβςβή ηδξ θέλδξ tattoo. Οζ πενζζζυηενεξ απ‟ αοηέξ 

εεςνμφκ υηζ έπεζ νίγεξ απυ ηδ Πμθοκδζία ηαζ ηα κδζζά ημο Δζνδκζημφ. Τπμζηδνίγμοκ θμζπυκ 

υηζ πνμένπεηαζ απυ ηδ πμθοκδζζαηή θέλδ «tatoa» πμο ζδιαίκεζ «κα πηοπάξ». ΢οκδέεηαζ ηαζ 

ιε ηδ δζάθεηημ ηδξ Σασηήξ, ημ «tatau» υπμο ημ «ta» ζδιαίκεζ «ηάηζ βίκεηαζ ιε ημ πένζ», εκχ δ 

επακάθδρδ ta- ta ζοκδέεηαζ ιε ηδκ επακαθαιαακυιεκδ εκένβεζα, ημ «u» ζδιαίκεζ πνχια. 

Δίκαζ δδθαδή δ επακαθαιαακυιεκδ ηίκδζδ πμο βίκεηαζ ιε ημ πένζ ηαζ δίκεζ πνχια. 

 3.2 Σερληθέο εθαξκνγήο ηαηνπάδ 

Γζάθμνμζ πμθζηζζιμί ακέπηολακ λεπςνζζημφξ ηνυπμοξ ηαζ δζαδζηαζίεξ βζα ηδ δδιζμονβία 

ηαημοάγ. Κάπμζμζ θαμί ζπεδίαγακ πάκς ζημ ζχια ημοξ ημ ζπέδζμ ηυαμκηαξ ημ δένια ηαζ 

έπεζηα ημπμεεημφζακ πάκς ζηδκ πθδβή ιεθάκζ, ζηάπηδ ή άθθεξ θοζζηέξ πνςζηζηέξ. ΢ηα κδζζά 

ημο Δζνδκζημφ δ πνςζηζηή πενκμφζε ηάης απυ ημ δένια ιε ενβαθεία πμο έιμζαγακ ιε 

ηζμοβηνάκεξ. ΢ε άθθεξ ημζκςκίεξ ημ ηαημοάγ ζπδιαηίγμκηακ ιε έβποζδ ιεθάκδξ ζημ δένια 

ιέζς αζπιδνχκ λφθςκ ή μζηχκ γχςκ. ΢ηδκ Ανηηζηή μζ Inuit ηαζ μζ θαμί ηδξ ΢ζαδνίαξ 

ηνοπμφζακ ιε αεθυκεξ, ιέζα απυ ηζξ μπμίεξ πενκμφζε έκα κήια ηαθοιιέκμ ιε πνςζηζηή, 

ζοκήεςξ ηαπκζά, ηάης απυ ημ δένια. ΢ηδκ Ηαπςκία δ ιέεμδμξ ημο ηαημοάγ μκμιάγμκηακ 

irezumi. Σμ ιεθάκζ εζζένπμκηακ ζημ δένια ιε πεζνμπμίδηα ενβαθεία απυ αζπιδνά ιπαιπμφ ή 

αηζάθζ. ΢ήιενα δ δζαδζηαζία βζα ηδ δδιζμονβία εκυξ ηαημοάγ δζαθένεζ πμθφ απυ ηζξ 

παναπάκς δζαδζηαζίεξ. Οζ ιέεμδμζ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ είκαζ μζ αηυθμοεεξ:  

3.2.1 Σαηνπάδ κε ειεθηξηθή κεραλή 

Σμ ηαημοάγ δδιζμονβείηαζ ιε έβποζδ ιεθάκδξ ηάης απυ ηδκ επζδενιίδα ιέζς ιζαξ μιάδαξ 

αεθμκχκ πμο είκαζ ζοβημθθδιέκεξ ζε ιζα νάαδμ ζε πεζνμηίκδηδ ζοζηεοή, δ μπμία ιμζάγεζ ιε 

πζζηυθζ. Οζ αεθυκεξ ηζκμφκηαζ πάκς ηάης ιε νοειυ εηαημκηάδςκ ηζκήζεςκ ακά θεπηυ ηαζ 

δζεζζδφμοκ ζημ δένια ζε αάεμξ 1-3 πζθζμζηχκ. Οναηυ ζημ ιάηζ είκαζ ημ ιεθάκζ πμο ιέκεζ ζημ 

δένια ιεηά ημ ηνφπδια. Σμ ιεθάκζ δεκ ανίζηεηαζ ζηδκ επζδενιίδα, αθθά ακαιζβκφεηαζ ιε ηα 

ηφηηανα ημοξ ηονίςξ δένιαημξ ηαζ βζ αοηυ ημ ηαημοάγ δζανηεί, ελαζεεκχκηαξ εθάπζζηα ηαε‟ 

υθδ ηδ δζάνηεζα ηδξ γςήξ ημο αηυιμο. 

3.2.2 Σαηνπάδ κε ρέλα 

Δίκαζ πανμδζηυ ηαζ έπεζ βίκεζ δδιμθζθέξ ζημ δοηζηυ πμθζηζζιυ, ηονίςξ ιεηαλφ ηςκ εθήαςκ. 

Έπεζ παιδθυ ηυζημξ, ηαπεία ηαζ ακχδοκδ δζαδζηαζία εθανιμβήξ. Ζ ηαεανή πέκα ζηεβκχκεζ 

ανβά πάκς ζημ δένια βζ αοηυ ηαζ πνμζηίεεκηαζ επζπνυζεεηα έηδμπα, υπςξ έθαζα, ηαθέξ, 
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ηζάζ, θμοθάηζ ή παναθαζκοθεκεδζαιίκδ, βζα κα ιεζςεεί μ πνυκμξ λήνακζδξ ηαζ κα ζημονφκεζ 

ημ πνχια ημο. Παναηδνμφκηαζ ακεπζεφιδηεξ ακηζδνάζεζξ πμο εοεφκμκηαζ ζηα έηδμπα πμο 

πνδζζιμπμζμφκηαζ. 

3.2.3. Απηνθόιιεην ηαηνπάδ 

Δίκαζ πνμζςνζκυ ηαζ ζοκίζηαηαζ ζηδκ επζηυθθδζδ πνςζηζηήξ άιεζα ζημ δένια ή ιέζς ηδξ 

ηαηάθθδθδξ ιειανάκδξ θμνέα. Απμιαηνφκεηαζ εφημθα ηαζ είκαζ ζδζαίηενα δδιμθζθέξ ζηα 

παζδζά. 

3.2.4 Σξαπκαηηθό ηαηνπάδ 

Γδιζμονβείηαζ απυ δενιαηζηή ηναοιαηζηή ειθφηεοζδ λέκςκ ζςιαηζδίςκ, υπςξ άζθαθημξ, 

παθίηζα, ιέηαθθα, ηγάιζ ηαζ ηυηημζ πονίηζδαξ. Ζ εεναπεία ηςκ ηναοιαηζηχκ ηαημοάγ 

ζοκίζηαηαζ ζηδκ άιεζδ απμιάηνοκζδ ηςκ λέκςκ ζςιαηζδίςκ ιε ιδπακζηή δενιαημαπυλεζδ ή 

ιε laser.  

3.3 Οη Υξσζηηθέο ηνπ ηαηνπάδ 

Οζ πνςζηζηέξ μοζίεξ πμο πνδζζιμπμζήεδηακ ζηδκ ανπαζυηδηα ιε ηζξ πνςζηζηέξ πμο 

πνδζζιμπμζμφκηαζ ζήιενα δζαθένμοκ ανηεηά. Συηε μζ πνςζηζηέξ μοζίεξ πνμένπμκηακ ιυκμ 

απυ θοζζηά πνμσυκηα, εκχ ζήιενα έπμοιε ακάιζλδ πνςζηζηχκ μοζζχκ απυ ημζκμφ. Σμ θάζια 

ηςκ πνςζηζηχκ ζήιενα είκαζ ηενάζηζμ, ηαεχξ πνςζηζηέξ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα 

δζάθμνμοξ ηθάδμοξ ηδξ αζμιδπακίαξ δμηζιάγμκηαζ ηαζ ζημ ηαημοάγ. Οζ ζφβπνμκεξ ααθέξ 

πενζθαιαάκμοκ ιεηαθθζηά ζημζπεία ηαζ αζμιδπακμπμζδιέκεξ μνβακζηέξ, θοηζηέξ ηαζ 

ζοκεεηζηέξ μοζίεξ πμο είκαζ ιείβιαηα απυ ακυνβακα ζοζηαηζηά ηαζ αγς-πνςζηζηέξ ή 

πμθοηοηθζηέξ μνβακζηέξ εκχζεζξ : μ άκεναηαξ, ημ μλείδζμ ημο πνςιίμο, ημ ιαβκήζζμ, μ 

εεζμφπμξ οδνάνβονμξ, ημ μλείδζμ ημο ζζδήνμο, ημ μλείδζμ ημο ηζηακίμο ηαζ άθθα. 

3.3.1 Υεκηθή ζύζηαζε ησλ ρξσζηηθώλ νπζηώλ 

Οζ ααθέξ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ηδ δδιζμονβία ηαημοάγ απμηεθμφκηαζ απυ ιία ή 

πενζζζυηενεξ πνςζηζηέξ ζε έκα δζάθοια θμνέα. Οζ πνςζηζηέξ ημο ηαημοάγ δεκ εθέβπμκηαζ 

απυ ηζξ ηεκηνζηέξ εθεβηηζηέξ οπδνεζίεξ υπςξ μ Δονςπασηυξ Ονβακζζιυξ Φανιάηςκ 

(European Madicines Agency, EMA) ή μ Ονβακζζιυξ Σνμθίιςκ ηαζ Φανιάηςκ (Food and 

Drug Administration, FDA), αθθά απυ ημπζημφξ- πενζθενεζαημφξ θμνείξ εθέβπμο ειπμνζηχκ 

ζοκαθθαβχκ. Σμ απμηέθεζια αοημφ είκαζ υηζ ηα άημια εηηίεεκηαζ ζε πνςζηζηέξ μζ μπμίεξ 

απαβμνεφμκηαζ ζε ιζα πχνα ή πανααθέπμκηαζ ζαηνζηά δεδμιέκα ηαηά ηδ δζαδζηαζία 

αδεζμδυηδζδξ εζζαβςβχκ οθζηχκ ηαημοάγ. Οζ πνςζηζηέξ μοζίεξ ζε πμθθέξ πενζπηχζεζξ 

εοεφκμκηαζ άιεζα ζηζξ δζάθμνεξ επζπθμηέξ ημο ηαημοάγ. 

Δηηυξ απυ ηδ πνςζηζηή, βζα ηδ δδιζμονβία ηδξ ααθήξ, πνεζάγεηαζ ηαζ έκα δζάθοια θμνέαξ 

πμο είκαζ οπεφεοκμ βζα ηδ ζηαεενυηδηα ηδξ πνςζηζηήξ ηαζ βζα ηδκ απμθοβή ακάπηολδξ 

παεμβυκςκ ιζηνμμνβακζζιχκ. Δπίζδξ ελαζθαθίγεηαζ δ μιμζυιμνθδ ηαηακμιή ηδξ ααθήξ ηαζ 

δ εοημθυηενδ εθανιμβή ζημ δένια. Σα πζμ ημζκά ηαζ αζθαθέζηενα δζαθφιαηα είκαζ δ 

αζεακυθδ, ημ απμζηαβιέκμ κενυ, δ βθοηενίκδ η.α. 
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Σμ ιαφνμ ηαζ ημ ιπθε επζηοβπάκμκηαζ ιε άκεναηα, ημ ιπθε ακμζπηυ ιε ανβζθζηυ ημαάθηζμ, ημ 

ηυηηζκμ ιε εεζμφπμ οδνάνβονμ ηαζ πνχιαηα θοηχκ, ημ πνάζζκμ ιε μλείδζμ ημο πνςιίμο ή 

οπενμλείδζμ ημο πνςιίμο, ημ ηίηνζκμ ιε εεζμφπμ ηάδιζμ ηαζ ημ ηαθέ ιε μλείδζα ημο ζζδήνμο, 

ημ ιςα ιε ιαβκήζζμ ηαζ ημ θεοηυ ιε μλείδζμ ημο ηζηακίμο. 

 

Υνςζηζηέξ ιε ζζδδνμιαβκδηζηά παναηηδνζζηζηά (http://www.mednet.gr/archives/2011-5/pdf/583.pdf) 

 

3.4 Σν κεράλεκα ηνπ ηαηνπάδ 

Σμ ηαημοάγ δδιζμονβείηαζ αάγμκηαξ ιεθάκζ ζημ δένια ιε ηδ πνήζδ αεθυκαξ πμο ηζκείηαζ 

πάκς ηάης ζακ ναπημιδπακή. Γζα κα επζηεοπεεί αοηυ πνδζζιμπμζμφκ ιζα δθεηηνζηή 

ηνμθμδμημφιεκδ ζοζηεοή πμο ιμζάγεζ ηαζ αημφβεηαζ ζακ μδμκηζαηνζηυξ ηνμπυξ. Ζ αεθυκα 

είκαζ ζηαεενή ηαζ ηνοπά ημ δένια 50 – 3000 πηοπήιαηα ημ θεπηυ. Σμπμεεημφκηαζ 

απμζηεζνςιέκεξ αεθυκεξ ηαζ έπεζηα ζημ ιεθάκζ, ημ μπμίμ ακαννμθάηαζ απυ ζφζηδια 

ζςθδκχζεςκ ηδξ ζοζηεοήξ. Ζ αεθυκα δζαπενκά ηδκ επζθακεζαηή ζηζαάδα ημο δένιαημξ ηαζ 

μδδβεί αδζάθοηα ιυνζα ιεθακζμφ ζημ πυνζμ ζε αάεμξ 3mm. 

Ζ πνχηδ ιδπακή ηαημοάγ ηαηαζηεοάζηδηε απυ ημκ Samuel O‟ Reilly ηo 1891 πμο είπε ςξ 

αάζδ ημ δθεηηνζηυ ενβαθείμ ημο Thomas Edison, ημ μπμίμ ηνοπμφζε πανηί ιε ιζα αεθυκα. 

Σνμπμπμζχκηαξ ηδ ιδπακή ημο Edison πνυζεεζε έκα ζςθήκα ηαζ έκα ζφζηδια βζα αεθυκεξ. 

Σμ ιδπάκδια δμφθεοε ιε έκα δθεηηνζηυ ιμηέν, βφνς απυ έκα πενζζηνεθυιεκμ άλμκα μ 

μπμίμξ ακεαμηαηέααγε ηδ αεθυκα.  

΢ήιενα μζ ιμκηένκεξ ιδπακέξ ηαημοάγ πνδζζιμπμζμφκ δθεηηνμιαβκδηζηή εκένβεζα, εκχ ηυηε 

δ ιδπακή ημο O‟ Reilly ήηακ ααζζζιέκδ ζηδ ηεπκμθμβία εκυξ πενζθενεζαημφ πζεζηδνίμο. Οζ 

ιδπακέξ πθέμκ ιπμνμφκ κα εθέβπμοκ ημ αάεμξ ηδξ αεθυκαξ, ηδ δφκαιδ ηαζ ηδ ηαπφηδηα, χζηε 

ημ απμηέθεζια κα είκαζ ηαθφηενμ. 
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Βεθυκα ημο O‟ Reilly ιε δομ πενζζηνμθζημφξ έθζηεξ (http://peri-

planomenos.blogspot.gr/2012/08/tattoo.html#axzz3CY8V1vSE) 

 

3.4.1 Δμαξηήκαηα κεραλήο ηνπ ηαηνπάδ 

΢ήιενα ηα ιδπακήιαηα ηαημοάγ έπμοκ ηα ελήξ ελανηήιαηα: 

1. Απμζηεζνςιέκδ αεθυκα 

2. Ζθεηηνζηή θοπκία πμο ιεηαθένεζ ημ ιεθάκζ 

3. Βίδα επαθήξ 

4. Ζθεηηνμηζκδηήνα 

5. Δθαηήνζμ επαθήξ 

6. Μπάνα ιε πνμζανιμζιέκδ ηδ αεθυκα 

7. Γζαηυπηδ πμδζμφ πμο εθέβπεζ ηδκ ηίκδζδ ηδξ αεθυκαξ 
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΢φβπνμκα ιδπακήιαηα ηαημοάγ (http://www.newsbeast.gr/world/arthro/652588/i-istoria-tis-tehnis-tou-tatouaz/) 

 

 

΢φβπνμκδ δθεηηνμιαβκδηζηή αεθυκα (http://peri-

planomenos.blogspot.gr/2012/08/tattoo.html#axzz3CY8V1vSE) 
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3.5 Σα είδε ηνπ ηαηνπάδ 

3.5.1 ην παξαδνζηαθό 

Ακαθένεηαζ ζημ αιενζηακζηυ ή δοηζηυ ηαημοάγ ηαζ πενζέπεζ θέλεζξ ακάιεζα ζε δζαημζιδηζηά 

ιμηίαα, θμοθμφδζα, γχα ηαζ ηανδζέξ. Οζ βναιιέξ ημο παναδμζζαημφ ηαημοάγ είκαζ παπζέξ ηαζ 

έκημκεξ, ηα πνχιαηα δεκ ζηζάγμκηαζ ηαζ δεκ δείπκμοκ νεαθζζηζηά. Ζ εθανιμβή ημο είκαζ 

βνήβμνα ηαζ ηα ζπέδζα ηοπμπμζδιέκα. Σα πζμ ζοκδεζζιέκα ζπέδζα είκαζ ηανδζέξ, άβηονεξ, 

πμοθζά, θμοθμφδζα (ζοκήεςξ ηνζακηάθοθθα) ηαζ μκυιαηα. 

3.5.2 Σν καύξν θαη γθξη 

Δίκαζ ημ πζμ δδιμθζθέξ ζήιενα. Ξεηίκδζε απυ ηζξ θοθαηέξ ηδξ Βυνεζαξ Αιενζηήξ, ηαεχξ μζ 

ηναημφιεκμζ δεκ είπακ δοκαηυηδηα βζα έβπνςια ιεθάκζα. Γίκεηαζ ιε ζηζάζεζξ ιαφνμο ηαζ 

βηνζ.  

3.5.3 Σν θπιεηηθό(tribal) 

Βαζίγεηαζ ζε ζπέδζα απυ ηα κδζζά ημο Νμηίμο Δζνδκζημφ, είκαζ έκημκα, ιαφνα ζπέδζα. Σα 

ζπέδζα είκαζ αθδνδιέκα, ααζζζιέκα ζε παναδμζζαηέξ βναιιέξ. Απμηεθμφκηαζ απυ έκα 

ζοκδοαζιυ ζδζαίηενςκ ζπεδζαζηζηχκ ζημζπείςκ, ηα μπμία ιεηαλφ ημοξ είκαζ ακελάνηδηα, 

αθδνδιέκα ηαζ πςνίξ ζηίαζδ. 

3.5.4 Σν πξνζαξκνζκέλν 

΢πεδζάγεηαζ απυ ημ ίδζμ ημ άημιμ πμο εέθεζ κα ηάκεζ ημ ηαημοάγ ηαζ ίζςξ ζε ζοκενβαζία ιε 

ημκ ηαθθζηέπκδ πμο εα ημ εθανιυζεζ. Σα πνμζανιμζιέκα ζπέδζα βίκμκηαζ έηζζ χζηε κα 

ηαζνζάγμοκ ιε ηδκ πνμζςπζηυηδηα ημο ηαεεκυξ, ηζξ πεπμζεήζεζξ ή ζδιακηζηά βεβμκυηα ηδξ 

γςήξ ημοξ πμο εέθμοκ κα εοιμφκηαζ.  

3.5.5 Σν ξεαιηζηηθό  

Δίκαζ ηαημοάγ πμο εηθνάγμοκ δμοθεία θςημβναθζηήξ πμζυηδηαξ. Δίκαζ ζοκήεςξ πμνηνέηα ή 

ημπία ηδξ θφζδξ. Σα πνχιαηα είκαζ ιαφνμ ηαζ βηνζ. Τπάνπεζ ηίκδοκμξ κα δδιζμονβδεεί ιε ηα 

πνυκζα ιζα ζημφνα αζαθήξ ηδθίδα πμο δεκ εα ιμζάγεζ ζημ ανπζηυ ζπέδζμ. Αοηυ βίκεηαζ βζαηί 

δ πνςζηζηή δζαζπείνεηαζ θυβς ηδξ χζιςζδξ ηάης απυ ημ δένια. 

3.5.6 Σν ηαηξηθό ηαηνπάδ 

Οζ ζδιακηζηυηενεξ πνήζεζξ ζηδκ ζαηνζηή είκαζ: 

1) Δπακμνεςηζηυ – ημζιδηζηυ ηαημοάγ ζηδ Γενιαημθμβία ηαζ ζηδκ Πθαζηζηή 

Υεζνμονβζηή: είκαζ πνήζζιμ βζα ηδκ μθμηθήνςζδ ηνακζμπνμζςπζηήξ πεζνμονβζηήξ 

ηαζ πθαζηζηχκ – επακμνεςηζηχκ επειαάζεςκ υπςξ δ απμηαηάζηαζδ ζηήεμοξ, δ 

αεθηίςζδ ηδξ ειθάκζζδξ ηςκ θνοδζχκ, ηςκ πεζθζχκ, ηςκ αθεθάνςκ ιε ημ ιυκζιμ 

ιαηζβζάγ. Ζ ιέεμδμξ αοηή έπεζ πθεμκεηηήιαηα ηαεχξ άημια ιε θοζζηέξ ακαπδνίεξ 

αδοκαημφκ βζα ηαεδιενζκυ ηαθθςπζζιυ. Δπίζδξ αηυιδ ιζα εθανιμβή είκαζ δ 
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«δενιαημβναθία» βζα ηδκ απμηαηάζηαζδ ημο πνχιαημξ ημο δένιαημξ ζηδκ 

πενζμπή δενιαηζηχκ αθθμζχζεςκ. 

2) Οβημθμβία : ζδιακηζηή είκαζ δ ζοιαμθή ημο ηαημοάγ ζηδκ εκίζποζδ ηδξ 

αηηζκμεεναπείαξ, ηαεχξ αμδεά ζημκ εκημπζζιυ ηςκ πεδίςκ εεναπείαξ ηαζ ζηδ 

ζηυπεοζδ ημο υβημο. 

3) Σαημοάγ ηεναημεζδμφξ πζηχκα ημο μθεαθιμφ : ιπμνεί  κα πνδζζιμπμζδεεί βζα 

ζαηνζημφξ ηαζ ημζιδηζημφξ θυβμοξ. Δίκαζ έκαξ εκαθθαηηζηυξ ηνυπμξ βζα 

πενζπηχζεζξ θεοηχιαημξ ή θεοημημνίαξ, υηακ οπάνπεζ ιεβάθμξ ηίκδοκμξ κα 

απμννζθεεί ημ ιυζπεοια. 
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Κεθάιαην 4 

ΔΠΗΠΛΟΚΔ΢ ΣΟΤ ΣΑΣΟΤΑΕ 

Σμ θάζια ηςκ πζεακχκ επζπθμηχκ ημο ηαημοάγ είκαζ ιεβάθμ ηαζ ελανηάηαζ ηονίςξ απυ δφμ 

πανάβμκηεξ: α) Σδ ζφζηαζδ ηςκ πνςζηζηχκ ηαζ α) ηδ ιέεμδμ εθανιμβήξ ημο ηαημοάγ, ηαεχξ 

ηαζ απυ ημ ζοκδοαζιυ ηςκ δφμ. 

4.1 Κίλδπλνη πγείαο από ηηο ρξσζηηθέο 

α) Αληηδξάζεηο ππεξεπαηζζεζίαο − αιιεξγηθέο αληηδξάζεηο. 

Γζα ηζξ ακηζδνάζεζξ οπενεοαζζεδζίαξ ηφνζμ αίηζμ είκαζ δ πνςζηζηή. Οζ πνςζηζηέξ ηδξ 

δενιαημζηζλίαξ πενζέπμοκ πμθθά δοκδηζηά αθθενβζμβυκα, υπςξ εεζμφπμ οδνάνβονμ, εεζμφπμ 

ηάδιζμ, μλείδζμ ημο ζζδήνμο, αθμοιίκζμ ημο ημααθηίμο, ιαββάκζμ, πνχιζμ, ηζηάκζμ η.ά. Ζ 

ακελέθεβηηδ πνήζδ ιδ εβηεηνζιέκςκ πνςζηζηχκ ζε ζοκδοαζιυ ιε ηδκ εθθζπή βκχζδ ηςκ 

ζοζηαηζηχκ ημοξ, πενζθαιαακμιέκςκ ηςκ ηαηάθμζπςκ ηαζ ηςκ πνμζιίλεςκ απυ ηδ 

αζμιδπακζηή δζαδζηαζία παναβςβήξ ημοξ, είκαζ δ ηονζυηενδ αζηία ηδξ ζπεηζηά ζοπκήξ 

εηδήθςζδξ αθθενβζηχκ ακηζδνάζεςκ. Γοζηοπχξ, ιεθέηεξ δείπκμοκ υηζ ιυκμκ υηακ πενζβναθεί 

ιζα ηέημζα ακεπζεφιδηδ ακηίδναζδ μζ πνςζηζηέξ εθέβπμκηαζ ηαζ ηαοημπμζμφκηαζ ηα 

αθθενβζμβυκα.  Έπμοκ βίκεζ πνμζπάεεζεξ ιείςζδξ ηςκ ακεπζεφιδηςκ εκενβεζχκ ιε 

ακηζηαηάζηαζδ αθθενβζμβυκςκ ηαζ ηοπμπμίδζδ ηςκ ζοζηαηζηχκ ηςκ πνςζηζηχκ. Έηζζ  βζα 

πανάδεζβια, μ οδνάνβονμξ, πμο απμηεθμφζε ζοζηαηζηυ ηδξ ηυηηζκδξ πνςζηζηήξ ηαζ ήηακ 

οπεφεοκμξ βζα ανηεηέξ ακεπζεφιδηεξ ακηζδνάζεζξ, ζημ ιεηαλφ έπεζ ακηζηαηαζηαεεί απυ άθθεξ 

ααθέξ υπςξ ηυηηζκδ χπνα (ferric hydrate) ηαζ μνβακζηέξ θοηζηέξ ααθέξ (π.π. ημηηζκυλοθμ). 

Παν‟ υθα αοηά, δ εοαζζεδζία ζηζξ ηυηηζκεξ πνςζηζηέξ ιπμνεί ηαζ πάθζ κα ειθακζζηεί. Οζ 

αθθενβζηέξ ακηζδνάζεζξ ζηζξ πνςζηζηέξ ημο ηαημοάγ ηαλζκμιμφκηαζ ζε μλείεξ θθεβιμκχδεζξ 

ακηζδνάζεζξ, ζε αθθενβζηέξ ακηζδνάζεζξ οπενεοαζζεδζίαξ, ζε ημηηζςιαηχδεζξ, ζε 

θεζπδκμεζδείξ ηαζ ζε ρεοδμθειθςιαηχδεζξ ακηζδνάζεζξ. Τπάνπεζ έκα ιεβάθμ εφνμξ ηθζκζηχκ 

εηδδθχζεςκ ιε ηζξ μπμίεξ ειθακίγεηαζ ιζα ηέημζα εοαζζεδζία, υπςξ δ δενιαηίηζδα ελ επαθήξ, 

δ ηκίδςζδ, δ θςημδενιαηίηζδα, δ αθθενβζηή ηαηαπθδλία, ηαεχξ ηαζ δ θεζπδκμεζδήξ ή δ 

ημηηζςιαηχδδξ δενιαηίηζδα. Μαηνμπνυεεζιεξ, πζμ ζπάκζεξ επζπθμηέξ έπμοκ ακαθενεεί 

υπςξ δ ρεοδμεπζεδθζςιαηχδδξ οπενπθαζία, δ ακηίδναζδ ηφπμο ιμνθέα ηαζ μζ πμθθαπθέξ 

επζδενιζδζηέξ ηφζηεζξ. 

β)Σνμηθνινγηθά πξνβιήκαηα από ηηο ρξσζηηθέο ηνπ ηαηνπάδ. 

Δκχ δ αθθενβζμθμβζηή ζοιπενζθμνά πμθθχκ πνςζηζηχκ είκαζ βκςζηή, μζ ημλζημθμβζηέξ ημοξ 

ζδζυηδηεξ έπμοκ ιεθεηδεεί ζε ιζηνυηενμ ααειυ, ηαεχξ ηαζ μζ ζοκέπεζεξ απυ ηδ ιαηνμπνυκζα 

πανμοζία ημοξ ζημκ μνβακζζιυ. Μαηνμπνυκζα, ζδζαίηενα ηάης απυ έηεεζδ ζηδκ δθζαηή ηαζ 

ζηδκ οπενζχδδ αηηζκμαμθία ηα ηαημοάγ αθθμζχκμκηαζ. Γεκ είκαζ ανηεηά ηαηακμδηυ ηζ 

ζοκέπεζεξ ιπμνεί κα έπεζ δ ιεηααμθή ημο πνχιαημξ βζα ηδκ ακενχπζκδ οβεία. ΢ήιενα, μζ 

πενζζζυηενεξ πνδζζιμπμζμφιεκεξ πνςζηζηέξ ημο ηαημοάγ εηηυξ απυ ακυνβακα ζοζηαηζηά 

πενζέπμοκ αγςπνςζηζηέξ ή πμθοηοηθζηέξ μνβακζηέξ εκχζεζξ. Υαναηηδνζζηζηυ πανάδεζβια 

είκαζ δ ιαφνδ ιεθάκδ, πμο είκαζ ζήιενα ζδζαίηενα δζαδεδμιέκδ βζα ηδ δδιζμονβία ηαημοάγ, 
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πενζθαιαακμιέκμο ημο ζαηνζημφ ηαημοάγ. Ζ ιαφνδ ιεθάκδ είκαζ ιείβια οδνμβμκακενάηςκ, 

ακάιεζά ημοξ ηαζ πμθοηοηθζηχκ ανςιαηζηχκ εκχζεςκ, πμο έπμοκ ηαηαηαβεί απυ ηδκ 

International Agency for Research on Cancer (IARC) ζηδκ ηαηδβμνία ηςκ πζεακχκ 

ηανηζκμβυκςκ (μιάδα 2Β) βζα ημκ άκενςπμ. 

4.2 Αλεπηζύκεηεο εθδειώζεηο ζρεηηδόκελεο  κε ηε κέζνδν εθαξκνγήο ηνπ 

ηαηνπάδ 

α) Γεξκαηνζηημία κε ηελ ειεθηξηθή κεραλή. 

Ο επειααηζηυξ παναηηήναξ ηδξ δενιαημζηζλίαξ ιε δθεηηνζηή ιδπακή, πμο μδδβεί ζε θφζδ 

ηδξ ζοκέπεζαξ ηδξ επζδενιίδαξ ηαζ ηναοιαηζζιυ ημο δένιαημξ , ζε ζοκδοαζιυ ιε ηδ ζοπκά 

εθθζπή απμζηείνςζδ ηςκ πνςζηζηχκ ηαζ ημο πνδζζιμπμζμφιεκμο ελμπθζζιμφ, είκαζ αζηία βζα 

ιζα ζεζνά δοκδηζηχκ επζπθμηχκ: 

1. Λνηκώμεηο 

΢ε πενίπηςζδ ακεπανημφξ απμζηείνςζδξ ηςκ ιδπακδιάηςκ, επζιυθοκζδξ ηςκ πνςζηζηχκ ή 

πθδιιεθμφξ απμθφιακζδξ ηδξ πενζμπήξ ημο δένιαημξ υπμο εα βίκεζ ημ ηαημοάγ, οπάνπεζ 

πζεακυηδηα εκμθεαθιζζιμφ παεμβυκμο πανάβμκηα ιε επαηυθμοεδ θμίιςλδ. Έπμοκ 

ακαθενεεί πενζζηαηζηά ιυθοκζδξ απυ ιζηνυαζα, ζμφξ  ηαζ ιφηδηεξ. Αλίγεζ κα ζδιεζςεεί υηζ 

πανά ηδκ  ηεηιδνίςζδ ιεηάδμζδξ θμζιχλεςκ ςξ ζοκέπεζα ηδξ δζαδζηαζίαξ ημο ηαημοάγ,  εκ 

ημφημζξ δ αηνζαήξ επζηζκδοκυηδηα ημο ηαημοάγ ςξ πανάβμκηα δζαζπμνάξ αζιαημβεκχξ 

ιεηαδζδυιεκςκ κμζδιάηςκ παναιέκεζ αηυιδ άβκςζηδ, εκχ είκαζ ακαβηαίεξ πενζζζυηενεξ 

ιεθέηεξ πνμηεζιέκμο κα απμζαθδκζζηεί μ αηνζαήξ νυθμξ ηδξ ημζιδηζηήξ δενιαημζηζλίαξ ζηδ 

ιεηάδμζδ θμζιμβυκςκ παναβυκηςκ, υπςξ μ HIV ή μ HCV. 

2. ΢αξθνεηδή θνθθηώκαηα 

Σα ημηηζχιαηα ζηδκ πενζμπή ημο ηαημοάγ είκαζ ζπεηζηά ζοπκυ εφνδια ζε αζεεκείξ ιε 

ζανημείδςζδ, εκχ έπμοκ πενζβναθεί ηαζ ςξ δ πνχηδ εηδήθςζδ ηδξ κυζμο.  ΢ε πενίπηςζδ 

ειθάκζζδξ ημηηζχιαημξ ζηδκ πενζμπή ηαημοάγ ζοζηήκεηαζ πεναζηένς έθεβπμξ βζα ηδκ 

πανμοζία ζανημείδςζδξ. 

 3. Όγθνη δέξκαηνο 

Ο ηναοιαηζζιυξ, μζ μοθέξ ηαζ δ πνυκζα θθεβιμκή έπμοκ ακαθενεεί ςξ πνμδζαεεζζημί 

πανάβμκηεξ ζηδκ ειθάκζζδ κεμπθαζιάηςκ ημο δένιαημξ. Σμ ηαημοάγ είκαζ ιζα ηναοιαηζηή 

δζαδζηαζία πμο παναηηδνίγεηαζ απυ ηδκ εζζαβςβή ελςβεκμφξ πνςζηζηήξ ζημ δένια, ιε 

δοκδηζηά ηανηζκμβυκεξ ζδζυηδηεξ. Έπμοκ πενζβναθεί ιειμκςιέκα πενζζηαηζηά ειθάκζζδξ 

ααζζημηοηηανζημφ ηανηζκχια- ημξ, αηακεμηοηηανζημφ ηανηζκχιαημξ, ηαημήεμοξ 

ιεθακχιαημξ, αθθά ηαζ ηεναημαηακεχιαημξ ημο δένιαημξ ζηδκ πενζμπή ημο ηαημοάγ. Ο 

αηνζαήξ νυθμξ ημο ηαημοάγ ζηδκ παεμβέκεζδ κεμπθαζιάηςκ ημο δένιαημξ πνήγεζ πεναζηένς 

δζενεφκδζδξ, οπυ ημ πνίζια ηδξ ζπακζυηδηαξ ηςκ ζοβηεηνζιέκςκ πενζζηαηζηχκ ζε 

ζοκδοαζιυ ιε ηδκ ορδθή ζοπκυηδηα ηςκ υβηςκ ημο δένιαημξ ηαζ ηδκ εονεία δζάδμζδ ηςκ 

δζαθυνςκ ιμνθχκ δενιαημζηζλίαξ ζημ βεκζηυ πθδεοζιυ. 
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 4. Μαγλεηηθή ηνκνγξαθία ζε αζζελείο κε ηαηνπάδ 

Πμθθέξ πνςζηζηέξ πενζέπμοκ ιεηαθθζηά ζημζπεία, ιε απμηέθεζια ημ ιαβκδηζηυ πεδίμ πμο 

πανάβεηαζ ηαηά ηδ ιαβκδηζηή ημιμβναθία (MRI) κα έθηεζ ημ ζζδδνμιαβκδηζηυ ζημζπείμ (π.π. 

μλείδζμ ημο ζζδήνμο) ιε ζοκέπεζα κα παναηδνμφκηαζ ακεπζεφιδηεξ εκένβεζεξ.  Έκαξ ιζηνυξ 

ανζειυξ αζεεκχκ πμο θένμοκ ηαημοάγ ηαζ οπμαθήεδηακ ζε ΜRI πανμοζίαζακ ζοιπηχιαηα, 

υπςξ ενεεζζιυ, εθίδνςζδ ηαζ αίζεδια ηαφζμο  ηαζ πζμ ζπάκζα έβηαοια ζημ ζδιείμ ημο 

ηαημοάγ. Ζ έβηαζνδ βκςζημπμίδζδ ηαηά ηδκ ελέηαζδ, υηζ μ αζεεκήξ θένεζ ηαημοάγ ζε ηάπμζμ 

ζδιείμ ημο ζχιαηυξ ημο, ηαεχξ ηαζ δ θήρδ πνμθδπηζηχκ ιέηνςκ, υπςξ έκα ηνφμ επίεεια 

ζημ ζδιείμ ημο ηαημοάγ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ελέηαζδξ, ιπμνεί κα ιεζχζμοκ ζδιακηζηά ηζξ 

πζεακυηδηεξ ειθάκζζδξ ηςκ παναπάκς επζπθμηχκ. 

4.3 Πξνθπιάμεηο  

Οζ ζςζημί επαββεθιαηίεξ πνδζζιμπμζμφκ δζάθμνμοξ ηνυπμοξ βζα κα πνμζηαηέρμοκ ημοξ 

πεθάηεξ αθθά ηαζ ημοξ ίδζμοξ απυ ηδ δζάδμζδ αζεεκεζχκ ιέζς ημο ηαημοάγ. Οζ ηακυκεξ 

πνμζηαζίαξ είκαζ:  

1) κα πνδζζιμπμζμφκηαζ αζμθμβζηά δμπεία βζα ακηζηείιεκα πμο έπμοκ ένεεζ ζε επαθή ιε 

αίια, αζπιδνά ακηζηείιεκα ηαζ αεθυκεξ 

2) κα απμζηεζνχκμκηαζ ηα ενβαθεία πνζκ ηαζ ιεηά απυ ηάεε πνήζδ 

3) πθφζζιμ ηςκ πενζχκ πνζκ ηαζ ιεηά απυ ηδκ πνμεημζιαζία ημο πεθάηδ 

4) κα εθέβπμκηαζ ηα πένζα βζα ημρίιαηα ηαζ κα ηαθφπημκηαζ ιε ηναοιαπθάζη, υπςξ 

επίζδξ κα έπμοκ ημκηά κφπζα βζα κα ιδκ ζηίγμοκ ηα βάκηζα 

5) πνήζδ βακηζχκ ιζα πνήζδξ. Θα πνέπεζ κα αθθάγμκηαζ ιεηά απυ ηάεε ζηάδζμ ηαημοάγ 

6) ηα βάκηζα εα πνέπεζ κα εθέβπμκηαζ βζα ζηζζίιαηα ή ηνφπεξ, βζαηί δ δενιαηαθμζθή πμο 

πνδζζιμπμζείηαζ ιπμνεί κα δζαανχζεζ ημ latex 

7) κα πνδζζιμπμζμφκηαζ πάκηα απμζηεζνςιέκεξ βάγεξ ηαζ αεθυκεξ ιζα πνήζδξ 

8) υθεξ μζ πενζμπέξ πμο ιπμνεί κα αημοιπήζεζ μ επαββεθιαηίαξ πνέπεζ κα ηαθφπημκηαζ 

ιε γεθαηίκα 

9) ηα ιπμοηαθάηζα ιε ημ ιεθάκζ ακμίβμκηαζ ιε ηαεανυ πακί ή πανημιάκηζθμ 

10) ηαηά ηδ δζάνηεζα αθθαβήξ πνχιαημξ λεαβάγμοιε ηαζ ζηεβκχκμοιε ηαθά ημ ζςθδκάηζ  

11) ακ οπάνπεζ αζιμνναβία ζηδκ πενζμπή, ρεηάγμοιε ιε ακηζζδπηζηυ έκα ηαεανυ πακί ηαζ 

υπζ απεοεείαξ ζημ ηναφια 

12) ηαηά ηδ δζαδζηαζία πνέπεζ κα ηαεανίγεηαζ ζοκέπεζα δ επζθάκεζα ημο δένιαημξ ιε έκα 

ρεηαζηήνα πμο ανίζηεηαζ ζε πθαζηζηυ πενίαθδια, ημ μπμίμ ιεηά δεκ πνδζζιμπμζείηαζ ζημκ 

επυιεκμ πεθάηδ 



41 
 

13) πνζκ ηαζ ιεηά ηδ δενιαημζηζλία απαβμνεφεηαζ δ ηαηακάθςζδ αθημυθ. Σμ μζκυπκεοια 

θεπηαίκεζ ημ δένια ηαζ αολάκεζ ηδκ αζιμνναβία ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ δζαδζηαζίαξ 

14) απαβμνεφεηαζ δ εθανιμβή ηαημοάγ ζε άημια ιε δενιαημθμβζηά πνμαθήιαηα ηαζ 

αθθενβίεξ ηαζ ζε ακήθζημοξ πςνίξ άδεζα βμκέα. 

4.4 Φξνληίδα κεηά ηελ εθαξκνγή ηνπ ηαηνπάδ 

Ζ θνμκηίδα ημο ηαημοάγ δζαθένεζ ακάθμβα ιε ημ δένια, ηδ θζπανυηδηα, ηδ λδνυηδηα, ημ 

ζδιείμ πμο έπεζ βίκεζ ημ ηαημοάγ η.α. ηαεχξ ηαζ ιε ηδκ επμπή πμο βίκεηαζ. Οζ μδδβίεξ βζα ηδκ 

θνμκηίδα ηαζ ηδκ επμφθςζδ ημο ηαημοάγ είκαζ : 

1) πάκς ζημ ηαημοάγ απθχκεηαζ αθμζθή βζα εκοδάηςζδ ηαζ ακάπθαζδ ημο δένιαημξ ηαζ 

ιεηά ηαθφπηεηαζ ιε γεθαηίκα ή ακηζημθθδηζηή βάγα, δ μπμία εα ιείκεζ ιέπνζ κα απμννμθδεεί 

πθήνςξ δ αθμζθή. ΢οκήεςξ πνεζάγμκηαζ 4 ιέπνζ 24 χνεξ 

2) αθμφ αθαζνεεεί δ γεθαηίκα δεκ λακαηαθφπηεηαζ ημ ηαημοάγ ιέπνζ κα επμοθςεεί 

πθήνςξ 

3) ιεηά ηδκ αθαίνεζδ ηδξ γεθαηίκαξ πνδζζιμπμζμφιαζ θανιαηεοηζηυ ή ανεθζηυ ζαπμφκζ 

, χζηε κα βίκεζ ζαπμοκάδα ηαζ ιε ηα πένζα ιε ηοηθζηέξ ηαζ απαθέξ ηζκήζεζξ ζαπμοκίγμοιε ημ 

ηαημοάγ. Απαβμνεφεηαζ δ πνήζδ ζθμοββανζμφ 

4) λεπθέκμοιε ιε πθζανυ κενυ πςνίξ ιεβάθδ πίεζδ 

5) ζημοπίγμοιε ηαιπμκανζζηά ιε ηαεανή πεηζέηα 

6) απθχκμοιε ιζα ιζηνή πμζυηδηα ιε εκοδαηζηή αθμζθή ιε ηοηθζηέξ ηζκήζεζξ. ΋ηακ 

απμννμθδεεί επακαθαιαάκμοιε ημ ίδζμ ιε ηαεανά πένζα. Σμ επακαθαιαάκμοιε ανηεηέξ 

θμνέξ ηδκ διένα. Ζ ζοπκυηδηα ελανηάηαζ απυ ημκ ηφπμ ημο δένιαημξ. Σμ ανάδο 

ακελανηήηςξ ακ έπεζ πάκς αθμζθή ημ πθέκμοιε ιε ημκ ίδζμ ηνυπμ πμο ακαθένεδηε 

7) πνμηζιμφιε νμφπα θανδζά ηαζ ηαηά πνμηίιδζδ ιαηυ. Απμθεφβμοιε βζα 3-4 ιένεξ ηα 

πκμοδςηά ηαζ ηα ζθζπηά νμοπα 

8) βζα 7-10 ιένεξ πθέκμοιε ημ ηαημοάγ δφμ θμνέξ ηδ ιένα, πνςί- ανάδο ηαζ ημ 

εκοδαηχκμοιε 

9) δεκ λφκμοιε ημ ηαημοάγ. Ακ κζχεμοιε θαβμφνα ημ πηοπάιε εθαθνχξ ή πενκάιε θίβμ 

μζκυπκεοια απυ πάκς 

10)    πνδζζιμπμζμφιε ακηδθζαηυ ζε πενίπηςζδ έηεεζδξ ζημκ ήθζμ. 

4.5 Αθαίξεζε ηαηνπάδ 

Ζ αθαίνεζδ ημο ηαημοάγ πθέμκ δεκ εεςνείηαζ ζπάκζα ηαεχξ δεκ είκαζ θίβμζ αοημί πμο 

ιεηακζχκμοκ βζα ηδκ επζθμβή ημοξ. Οζ θυβμζ ιπμνεί κα είκαζ ημζκςκζημί, ακεπζεφιδηεξ 

εκένβεζεξ – αθθενβίεξ, επαββεθιαηζημί θυβμζ, κα ιδκ εηθνάγεζ πθέμκ ηάηζ βζ‟ αοημφξ. Με ηδκ 

ελέθζλδ ηδξ ηεπκμθμβίαξ έπμοκ αεθηζςεεί ανηεηά μζ ιέεμδμζ αθαίνεζδξ. Παθαζυηενα οπήνπακ 
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ιέεμδμζ αθαίνεζδξ υπςξ : δ πνήζδ ηαοζηζηχκ μοζζχκ πνδζζιμπμζχκηαξ δζάθμνα μλέα υπςξ 

ημ ζαθοηζθζηυ, δ δενιαημαπυλεζδ, δ δζαεενιία, δ ηνομεεναπεία, δ ηνζαή ιε αθάηζ. Σα 

απμηεθέζιαηα ηςκ ιεευδςκ αοηχκ δεκ ήηακ απμηεθεζιαηζηά ηαεχξ άθδκακ μοθέξ, οπήνπε 

πενίπηςζδ κα ιδκ πεηφπεζ δ μθμηθδνςηζηή αθαίνεζδ ηαζ έκημκμξ πυκμξ. 

΢ήιενα πνδζζιμπμζμφκηαζ δομ ιέεμδμζ αθαίνεζδξ: δ αθαίνεζδ ιε πεζνμονβζηή επέιααζδ ηαζ 

δ αθαίνεζδ ιε laser πμο είκαζ πζμ ζοπκή. 

4.5.1 Αθαίξεζε ηαηνπάδ κε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε 

Ο ηνυπμξ πμο αθαζνείηαζ έκα ηαημοάγ ελανηάηαζ απυ ημ ιέβεεμξ. Γζα έκα ιζηνμφ ιεβέεμοξ 

ηαημοάγ αθαζνείηαζ ηιήια ημο δένιαημξ πμο ανίζηεηαζ ημ ηαημοάγ ηαζ έπεζηα αάγμοκ 

νάιιαηα. Γζα ιζηνά ηαημοάγ πνδζζιμπμζμφκ ημπζηή ακαζζεδζία. ΢ημ ηέθμξ αθήκεζ έκα ιζηνυ 

ζδιάδζ. Γζα ηα ιεβάθα ηαημοάγ δ επέιααζδ είκαζ πμθοπθμηυηενδ, επεζδή ημ ημιιάηζ ημο 

δένιαημξ πμο εα αθαζνεεεί είκαζ ιεβάθμ εα αθήζεζ μοθή ιε απθά νάιιαηα έηζζ 

πνδζζιμπμζμφκηαζ άθθμζ ηνυπμζ. Ο πνχημξ είκαζ ιε δενιαηζηυ ιυζπεοια, ημ μπμίμ ημ 

παίνκμοκ απυ ηάπμζμ άθθμ ζδιείμ ημο ζχιαημξ, ηονίςξ ημοξ βθμοημφξ ή ημοξ ιδνμφξ. Αοηή 

δ ιέεμδμξ αθήκεζ αέααζα μοθή ζε ηάπμζμ άθθμ ζδιείμ ημο ζχιαημξ. Ζ δεφηενδ ιέεμδμξ είκαζ 

ιε δζάηαζδ ζζηχκ πμο βίκεηαζ θίβμ δζάζηδια πνζκ ηδκ επέιααζδ. Ο βζαηνυξ ημπμεεηεί ηάης 

απυ ημ δένια, ζηδκ πενζμπή ημο ηαημοάγ έκα «ιπαθμκάηζ» πμο πμθθαπθαζζάγμκηαζ μζ 

δενιαηζημί ζζημί. ΋ηακ αθαζνεεεί ημ ηαημοάγ δ πθδβή απμηαείζηαηαζ ιε ημ 

πμθθαπθαζζαζιέκμ δένια. ΢ε πενίπηςζδ πμο ημ ηαημοάγ έπεζ ιεβάθδ έηηαζδ δ αθαίνεζδ 

βίκεηαζ ηιδιαηζηά ακά 2 ιε 3 ιήκεξ. Οζ επειαάζεζξ βίκμκηαζ ιε ημπζηή ή βεκζηή ακαζζεδζία, 

δεκ οπάνπεζ ζδζαίηενμξ πυκμξ, ημ ιυκμ πμο εκμπθεί ημκ αζεεκή είκαζ ημ ηνάαδβια πμο εα 

κζχεεζ. Μεηά ημ πεζνμονβείμ ηα νάιιαηα απμννμθχκηαζ απυ ημκ μνβακζζιυ. Αοημφ ημο 

είδμοξ ηα νάιιαηα πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ιζηνά ηαημοάγ. Ακ οπάνπμοκ ηακμκζηά νάιιαηα 

αθαζνμφκηαζ ιεηά απυ 10 ιένεξ. Ο αζεεκήξ εα πνέπεζ κα πνμζέπεζ βζα ηάπμζμ δζάζηδια κα 

παίνκεζ ηα ακηζαζμηζηά ηαζ ηζξ αθμζθέξ πμο ημο πμνδβήεδηακ, κα απμθεφβεζ ηδκ έηεεζδ ζημκ 

ήθζμ ηαζ κα πνμζηαηεφεηαζ απυ ημ κενυ. 

4.5.2 Αθαίξεζε ηαηνπάδ κε laser 

Ζ αθαίνεζδ ηαημοάγ ιε laser είκαζ δ πζμ δζαδεδμιέκδ ηαζ ζφβπνμκδ ιέεμδμξ πμο θένεζ 

άνζζηα απμηεθέζιαηα πςνίξ εβηαφιαηα ηαζ μοθέξ. 

Σα laser είκαζ αηηίκεξ θςηυξ. Έπμοκ ηδκ ζδζυηδηα κα εηπέιπμοκ εκένβεζα δ μπμία 

απμννμθάηαζ επζθεηηζηά απυ ηδ πνςζηζηή ηαζ δεκ επδνεάγεζ ημοξ βφνς ζζημφξ (επζθεηηζηή 

θςηυθοζδ) ηαζ έηζζ δεκ πνμηαθείηαζ έβηαοια. Σμ laser αθαίνεζδξ ηαημοάγ εκενβεί 

δζαζπχκηαξ ημοξ ηυηημοξ ηδξ πνςζηζηήξ ζε ιζηνά ημιιάηζα. Έπεζηα ηα ημιιάηζα αοηά 

ακαβκςνίγμκηαζ απυ ηα αιοκηζηά ηφηηανα ημο μνβακζζιμφ ζακ λέκα ηαζ απμαάθθμκηαζ απυ 

ημκ μνβακζζιυ ιέζς ηςκ θοζζηχκ μδχκ απμιάηνοκζδξ ηςκ άπνδζηςκ ζοζηαηζηχκ ημο 

μνβακζζιμφ.  Δίκαζ ιζα δζαδζηαζία πμο απαζηεί αδμιάδεξ ηαζ βζ‟ αοηυ πνεζάγμκηαζ 

πενζζζυηενεξ ζοκεδνίεξ. Ο ανζειυξ ηςκ ζοκεδνζχκ ελανηάηαζ απυ ημ ιέβεεμξ ηαζ ηδκ έηηαζδ 

ημο ηαημοάγ, ηδ πμζυηδηα ηαζ ημ είδμξ ημο οθζημφ, ημ αάεμξ πμο έπεζ εζζπςνήζεζ δ πνςζηζηή 

ηαζ ηέθμξ ημ πνχια ημο δένιαημξ. Ο πνυκμξ πμο ιεζμθααεί ακάιεζα ζηζξ ζοκεδνίεξ πνέπεζ 

κα είκαζ πενίπμο 1,5 ιήκαξ, χζηε κα απμαθδεεί απυ ημκ μνβακζζιυ δ πνςζηζηή. 
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Ζ εθανιμβή ημο laser είκαζ επχδοκδ μπυηε ζοκίζηαηαζ δ πνήζδ ακαζζεδηζηήξ ηνέιαξ ημπζηά 

ιία χνα πνζκ ηδκ επέιααζδ. 

Σα laser πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ πενζζζυηενμ βζα ηδκ αθαίνεζδ ημο ηαημοάγ είκαζ ηα Q 

switched lasers πμο δζαηνίκμκηαζ ζηα Q switched ruby laser (694 nm), Q switched alexandrite 

laser (755 nm) ηαζ ζημ Q switched Nd:YAG laser (532 ηαζ 1064 nm)   

΢ημκ πίκαηα πμο αημθμοεεί ζοκμρίγμκηαζ μζ ηφπμζ ηςκ lasers πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ηδκ 

απμιάηνοκζδ ηςκ πνςιάηςκ ηαζ πυζμ ηαηάθθδθμζ είκαζ 

 

Υδιζηή ζφζηαζδ ηςκ ζπμοδαζυηενςκ ακυνβακςκ πνςζηζηχκ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ ζημ ηαημοάγ ηαζ 

ηαηαθθδθυηενμξ ηφπμξ laser βζα ηδκ αθαίνεζδ ηαημοάγ ακάθμβα ιε ημ πνχια ημο 

(http://www.mednet.gr/archives/2011-5/pdf/583.pdf) 

 

Μεηά ηδκ επέιααζδ δ πενζπμίδζδ ημο δένιαημξ είκαζ πμθφ ζδιακηζηή. Γζα ηάπμζεξ ιένεξ μ 

αζεεκήξ εθανιυγεζ ακηζαζμηζηέξ ηνέιεξ, πνδζζιμπμζεί ακηζημθθδηζηέξ βάγεξ ιέπνζ κα 

δδιζμονβδεεί «ηνμφζηα» ηαζ ζοκζζηάηαζ πνμζηαζία απυ ημ κενυ ηαζ ημκ ήθζμ. 
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Κεθάιαην 5 

ΜΟΝΗΜΟ ΜΑΚΗΓΗΑΕ 

5.1 Ηζηνξία ηνπ κόληκνπ καθηγηάδ 

Σμ ιυκζιμ ιαηζβζάγ ανίζηεηαζ ζηδ ζφβηθζζδ δφμ ηεπκχκ : ημο ιαηζβζάγ ηαζ ημο ηαημοάγ. Καζ 

μζ δφμ ηέπκεξ είκαζ δζαδεδμιέκεξ απυ ημοξ ανπαζυηενμοξ πνυκμοξ, ζε υθμοξ ημοξ πμθζηζζιμφξ. 

Ο πνχημξ δθεηηνζηυξ δενιμβνάθμξ βζα ηαημοάγ ηαηαζηεοάζηδηε απυ ημκ O'Reilly ημ 1880 

ζηδ Νέα Τυνηδ ηαζ μ μθεαθιμπεζνμονβυξ  Γν. Crowell Beard ήηακ μ πνχημξ πμο 

πνδζζιμπμίδζε έκα δενιμβνάθμ βζα κα ηάκεζ έκα eyeliner ζε έκα άημιμ πμο είπε πάζεζ ηζξ 

αθεθανίδεξ ημο. Σμ ιυκζιμ ιαηζβζάγ είκαζ δζαδεδμιέκμ ζε υθμ ημκ ηυζιμ ηαζ ζδζαίηενα ζηδ 

Βυνεζμ Αιενζηή, ζηδ Γενιακία, ζηδ Νυηζα Δονχπδ, αθθά ηαζ ζηζξ ακαημθζηέξ πχνεξ. 

5.2 Οξηζκόο  

Σμ ιυκζιμ ιαηζβζάγ είκαζ έκα είδμξ εθαθνμφ ηαημοάγ, πμο βίκεηαζ ζοκήεςξ ζηα θνφδζα, ζηα 

πείθδ ή ζηα ιάηζα. Με ηδ αμήεεζα εκυξ εζδζημφ ιδπακήιαημξ, ημπμεεημφκηαζ πνςζηζηά ζημ 

επζθακεζαηυ ζηνχια ημο δένιαημξ. Σα πνςζηζηά αοηά εα παναιείκμοκ βζα 2-3 πνυκζα πνμημφ 

αθμιμζςεμφκ απυ ημκ μνβακζζιυ βζα κα ζαήζμοκ ζηαδζαηά ζημ ιεβαθφηενμ πμζμζηυ. Ο 

ζημπυξ ημο ιυκζιμο ιαηζβζάγ είκαζ δ αεθηίςζδ, αλζμπμίδζδ ηαζ απμηαηάζηαζδ ηςκ θοζζηχκ 

πανζζιάηςκ ημο πνμζχπμο. 

Σμ ιυκζιμ ιαηζβζάγ απεοεφκεηαζ ζηζξ βοκαίηεξ πμο : 

• έπμοκ αναζά, δοζακάθμβα ή άημκα θνφδζα 

• εέθμοκ κα ημκίζμοκ ημ αθέιια ημοξ ή ημ ζπήια ηςκ πεζθζχκ ημοξ 

• επζεοιμφκ κα δζμνεχζμοκ ιία αηέθεζα ή κα ηαθφρμοκ ιία μοθή ή θεφηδ ζημ  ζχια 

ημοξ 

• είκαζ αθθενβζηέξ ζημ ηθαζζηυ ιαηζβζάγ 

• έπμοκ πνμαθήιαηα υναζδξ ή είκαζ αδέλζεξ υηακ ιαηζβζάνμκηαζ 

• ζδνχκμοκ ζοπκά ηαζ δεκ ιπμνμφκ κα ηναηήζμοκ ημ ηθαζζηυ ιαηζβζάγ 

• ηάκμοκ ζοπκά ζπμν ( π.π. Γοικαζηήνζμ ) 

• εέθμοκ κα έπμοκ λέκμζαζηεξ δζαημπέξ ζηδ εάθαζζα ή ηδκ πζζίκα 

• επζεοιμφκ κα αζζεάκμκηαζ υιμνθεξ πςνίξ ημ άβπμξ ημο ηαεδιενζκμφ ιαηζβζάγ 
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5.3  Δθαξκνγέο  

Οζ εθανιμβέξ ημο ιυκζιμο ιαηζβζάγ δζαηνίκμκηαζ ζε αζζεδηζηέξ ηαζ ζε ζαηνζηέξ. 

Οζ αζζεδηζηέξ εθανιμβέξ ημο ιυκζιμο ιαηζβζάγ είκαζ : 

• ζπεδζαζιυξ ή ημκζζιυξ θνοδζχκ 

• eyeliner, lashliner 

• ζηζέξ ζηα αθέθανα , εμθυ eyeliner 

• γςβνάθζζια ρεφηζηςκ ηάης αθεθανίδςκ 

• πενίβναιια ηαζ βέιζζια πεζθζχκ 

• δζυνεςζδ αζοιιεηνζχκ ή δοζπνςιζχκ ζηα πείθδ 

• ρεφηζηεξ εθζέξ ή θαηίδεξ 

• blush ( βζα κα θαίκμκηαζ ηα ιάβμοθα πζμ νμγ ) 

• διζιυκζια ζπέδζα ηαημοάγ 

Οζ ζαηνζηέξ εθανιμβέξ ημο ιυκζιμο ιαηζβζάγ είκαζ : 

•  ζπεδζαζιυξ ή ημκζζιυξ ηδξ εδθαίαξ άθς 

• ηάθορδ ηεκχκ εηεί πμο δεκ οπάνπμοκ πμθθά ιαθθζά 

• ηάθορδ ιεηεβπεζνδηζηχκ μοθχκ, εβηαοιάηςκ, ναβάδςκ, θεφηδξ η.θπ. 

• ιείςζδ ηςκ νοηίδςκ ημο πνμζχπμο 

 

Θεναπεοηζηέξ ηαζ επακμνεςηζηέξ εκδείλεζξ  

Αθςπεηία, ακάπθαζδ θνοδζχκ 

Ακάπθαζδ εδθαίαξ άθς εδθήξ ιαζημφ 

Γζυνεςζδ ειθάκζζδξ ιμζπεοιάηςκ ηεθαθήξ ηαζ ηναπήθμο 

Λαβυπεζθμ ηαζ θοηυζημια 

Γζυνεςζδ ειθάκζζδξ αζιαββεζχιαημξ 

Τπμ-, οπενιεθάβπνςζδ, θεφηδ  

Τπενηνμθζηέξ ηαζ αηνμθζηέξ μοθέξ ηαζ πδθμεζδή 
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5.4 Γηαθνξά ηνπ κόληκνπ καθηγηάδ κε ην θιαζηθό καθηγηάδ θαη ην ηαηνπάδ 

Σμ ηθαζζηυ ηαημοάγ βίκεηαζ πζμ ααεζά ζημ δένια, άνα είκαζ ιυκζιμ ηαζ μδοκδνυ. Σμ ηθαζζηυ 

ιαηζβζάγ ιπμνεί κα ζαδζηεί ηαζ έηζζ, ιπμνεί κα είκαζ πζμ ηαθθζηεπκζηυ ιε ιεβαθφηενδ 

εθεοεενία έηθναζδξ. Ακηίεεηα, ζημπυξ ημο ιυκζιμο ιαηζβζάγ είκαζ μ ημκζζιυξ ηαζ δ 

απμηαηάζηαζδ ιίαξ θοζζηήξ μιμνθζάξ ηαζ υπζ κα ηάκεζ ημ ηθαζζηυ ιαηζβζάγ κα βίκεζ ιυκζιμ. 

Δπίζδξ ημ ηθαζζηυ ιαηζβζάγ βίκεηαζ πάκς απυ ηδκ επζδενιίδα, εκχ ημ ιυκζιμ ιαηζβζάγ 

πναβιαημπμζείηαζ ηάης απυ ηδκ επζδενιίδα, άνα είκαζ δφζημθμ βζα έκακ ιδ ηεπκζηυ κα 

πνμαθέρεζ ημ ηεθζηυ πνχια ηαζ ζπήια. 

5.5 Γηάξθεηα  

Ζ δζάνηεζα ημο ιυκζιμο ιαηζβζάγ ελανηάηαζ απυ πμθθμφξ πανάβμκηεξ υπςξ : 

• ημ πνςζηζηυ 

• ηδκ ηεπκζηή έβποζδξ ηδξ πνςζηζηήξ 

• ηδκ δθζηία 

• ημκ ηφπμ ηαζ ηδκ πδιεία ημο δένιαημξ 

• ηδκ ηαεδιενζκή θνμκηίδα 

• ηα ζοπκά ιπάκζα ζηδ εάθαζζα ή δ ζοπκή δθζμεεναπεία ( ημ αθάηζ ηαζ μ ήθζμξ είκαζ μζ 

πεζνυηενμζ επενμί ημο ιυκζιμο ιαηζβζάγ ) 

• ηζξ θνμκηίδεξ πνμζχπμο ( ηνέιεξ, ζαπμφκζα η.ά. ) 

• ηα θάνιαηα πμο παίνκεηε 

Δπίζδξ εκκμείηαζ υηζ υζμ πζμ ακμζπηυπνςιμ είκαζ έκα ζπέδζμ, ηυζμ θζβυηενμ εα ηναηήζεζ. Σμ 

ζαήζζιμ ημο ιυκζιμο ιαηζβζάγ δεκ είκαζ απυημιμ αθθά ζηαδζαηυ. Με ημκ υνμ ζαήζζιμ 

εκκμμφιε υηζ παναιέκεζ έκα απκυ ίπκμξ ημο ανπζημφ ιυκζιμο ιαηζβζάγ, ημ μπμίμ πνέπεζ κα 

λακά θνεζηανζζηεί βζα κα είκαζ αζζεδηζηά απμδεηηυ, ηυηε αοηυ εα βίκεζ ζε 2 ιε 3 πνυκζα ( ζε 

ζπάκζεξ πενζπηχζεζξ, ιπμνεί κα πάεζ ιέπνζ ηαζ 6 πνυκζα ). 

5.6 Αληελδείμεηο 

Γεκ πνέπεζ κα ηάκμοκ ιυκζιμ ιαηζβζάγ ηα άημια πμο παίνκμοκ θάνιαηα ή έπμοκ παεήζεζξ 

πμο δοζημθεφμοκ ηδκ επμφθςζδ ημο δένιαημξ : 

• π.π. ηα άημια πμο παίνκμοκ αζπζνίκδ ή άθθα ακηζπδηηζηά 

• μζ δζααδηζημί 

• μζ αζιμννμθζθζημί 

• ηα άημια ιε ζμαανέξ δενιαημθμβζηέξ παεήζεζξ ζημ πνυζςπμ ( ρςνίαζδ, ιεθάκςια, 

πδθμεζδείξ ζπδιαηζζιμφξ, η.ά. ) 
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• ηα άημια πμο έπμοκ AIDS ή δπαηίηζδα C 

Σμ ιυκζιμ ιαηζβζάγ ακηεκδείηκοηαζ επίζδξ ζε : 

• ακήθζηα άημια 

• έβηοεξ ή βοκαίηεξ πμο εδθάγμοκ 

• άημια ιε ηανδζμθμβζηά πνμαθήιαηα ( ζδζαίηενα ακ έπμοκ αδιαημδυηδ, μ μπμίμξ ιπμνεί κα 

επδνεαζηεί δθεηηνμιαβκδηζηά απυ ημ ιζηνμδενιμβνάθμ ) 

• άημια ιε ροπμθμβζηά πνμαθήιαηα 

Δπίζδξ ημ ιυκζιμ ιαηζβζάγ ζηα ιάηζα ακηεκδείηκοηαζ ζε άημια ιε βθαφηςια. 

5.7 Μεραλήκαηα  

Σα ιδπακήιαηα ημο ιυκζιμο ιαηζβζάγ μκμιάγμκηαζ ιζηνμδενιμβνάθμζ ή δενιμβνάθμζ. Πνζκ 

απυ ιενζηά πνυκζα, ηαζ ζοκεπίγεηαζ αηυια ηαζ ηχνα, ημ ιυκζιμ ιαηζβζάγ βζκυηακ ιε εζδζηέξ 

πέκεξ πμο μ ηεπκζηυξ ειπυηζγε ιε πνςζηζηυ. Με εθαθνά πηοπήιαηα ειθφηεοε ηαηυπζκ ημ 

πνςζηζηυ. Οζ πνυβμκμζ ηςκ ηςνζκχκ ιδπακδιάηςκ έιμζαγακ ιε ηα ιδπακήιαηα ημο ηθαζζημφ 

ηαημοάγ ηαζ ήηακ ανηεηά αανζά ηαζ εμνοαχδδ. Οζ ζφβπνμκμζ ιζηνμδενιμβνάθμζ ααζίγμκηαζ 

ζηδκ ανπή ηδξ παθζκδνμιζηήξ ηίκδζδξ, βζα κα απμννμθήζμοκ ημ πνςζηζηυ ηαζ φζηενα κα ημ 

εκζηίλμοκ ηάης απυ ηδκ επζδενιίδα. 

Οζ δζάθμνμζ ιζηνμδενιμβνάθμζ δζαθένμοκ ςξ πνμξ ηδ δφκαιδ ηαζ ηδ θμνά ηδξ 

παθζκδνυιδζδξ, ηδκ ηαπφηδηα, ημοξ ηφπμοξ ηδξ αεθυκαξ, ημκ ηνυπμ ιε ημκ μπμίμ δέπμκηαζ ηαζ 

δζμπεηεφμοκ  ημ πνςζηζηυ. Μενζημί έπμοκ επίζδξ ηδ δοκαηυηδηα κα αθθάγμοκ αοημιάηςξ 

ηαπφηδηα, ακάθμβα ιε ηδ ζηθδνυηδηα ημο δένιαημξ πμο ζοκακημφκ. Μενζηέξ εηαζνείεξ 

πνμζθένμοκ επίζδξ ακζπκεοηέξ ηδξ πμζυηδηαξ ( αάεμξ, ποηκυηδηα, η.θπ. ) ειθφηεοζδξ ημο 

πνςζηζημφ ζημ δένια, ελαζθαθίγμκηαξ έηζζ ιία ηαθφηενδ μιμζμβέκεζα ζημ ηεθζηυ 

απμηέθεζια. 

5.8 Υξσζηηθεο νπζίεο 

Ξεπςνίγμοιε δφμ εζδχκ πνςζηζηά : μνβακζηήξ πνμέθεοζδξ ηαζ ιδ μνβακζηήξ πνμέθεοζδξ. Σα 

μνβακζηά πνςζηζηά είκαζ ζοκήεςξ πζμ γςκηακά ηαζ δζάθακα. Σα πνςζηζηά ιδ μνβακζηήξ 

πνμέθεοζδξ είκαζ υιςξ ηα πζμ δζαδεδμιέκα, δζυηζ παναζηεοάγμκηαζ ηάης απυ αοζηδνέξ 

ζοκεήηεξ αζθάθεζαξ ηαζ μ ηεπκζηυξ βκςνίγεζ ηδκ αηνζαή ζφκεεζδ ηαζ πνμέθεοζή ημοξ. 

Πνυηεζηαζ ζοκήεςξ βζα ιζηνμζημπζημφξ ηυηημοξ πμο είκαζ μλείδζα ιεηάθθςκ ( π.π. ζζδήνμο ). 

΋πςξ ηαζ υθα ηα εκεέιαηα ηδξ αζζεδηζηήξ ζαηνζηήξ, έπμοκ ηζξ ελήξ ζδζυηδηεξ : 

• είκαζ ακεεηηζηά 

• είκαζ ιδ αθθενβζμβυκα 

• είκαζ μοδέηενα 
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• είκαζ ζηαεενά 

Σα πνςζηζηά εκζςιαηχκμκηαζ ιέζα ζημ πυνζμ, πςνίξ κα αθθδθεπζδνμφκ ιε ηζξ μνβακζηέξ 

θεζημονβίεξ ημο δένιαημξ, ηαζ δεκ αθθμζχκμκηαζ πανά ιυκμ απμαάθθμκηαζ ζηαδζαηά απυ ημ 

ακμζμπμζδηζηυ ζφζηδια. Οζ ιζηνμί αοημί ηυηημζ ακαηαηεφμκηαζ ιε οβνέξ μοζίεξ ( βθοηενίκδ, 

κενυ, μζκυπκεοια, η.ά. ) πμο εα δζεοημθφκμοκ ηδ δζείζδοζδ ζημ δένια ιε ηδ αμήεεζα ηδξ 

αεθυκαξ.   

Οπυηε ζοιπεναίκμοιε υηζ, ακ αοημί μζ ηυηημζ έπμοκ ιεβάθδ δζάιεηνμ (πάκς απυ 25 micron ), 

δεκ εα δζεζζδφζμοκ εφημθα ιέζα ζημοξ πυνμοξ ημο δένιαημξ. Ακ πάθζ ημ ιέβεευξ ημοξ είκαζ 

ιυκμ ιενζηά micron ( ηάης απυ 5 ), οπάνπεζ ηίκδοκμξ κα ιδ ζηαεενμπμζδεμφκ ηαζ κα 

ζοκεπίζμοκ ιέζα ζημ δένια. 

5.9 Βειόλεο πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη γηα ην κόληκν καθηγηάδ  

Οζ ιζηνμδενιμβνάθμζ πνδζζιμπμζμφκ αεθυκεξ αημιζηήξ πνήζδξ. Ζ έβποζδ πνςζηζηήξ ιπμνεί 

κα βίκεζ ιε ιία ιυκμ αεθυκα ή ιε ιία δέζιδ ιζηνμζημπζηχκ αεθμκχκ. ΋ζμ πζμ θίβεξ είκαζ μζ 

αεθυκεξ ζε ιία δέζιδ, ηυζμ πζμ ααεζά δζεζζδφμοκ ηαζ ηυζμ πζμ θεπηυ ηαζ έκημκμ είκαζ ημ 

ζπήια. Τπάνπμοκ  ηαζ δέζιεξ ηςκ 2, 4, 5, 7 ηαζ 9 αεθμκχκ. Ζ δζάιεηνμξ ηδξ ηάεε απθήξ 

αεθυκαξ ελανηάηαζ απυ ημ ιζηνμδενιμβνάθμ. Μία δέζιδ ιπμνεί κα έπεζ ηζξ αεθυκεξ ζηδ 

ζεζνά ( ζακ ιία πηέκα ) ή μιαδμπμζδιέκεξ ηοηθζηά ( ζακ ιία αμφνηζα ). Γζα κα βίκεζ έκα 

θεπηυ πενίβναιια πεζθζχκ ή έκα θεπηυ eyeliner ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί ιία ιμκαδζηή 

αεθυκα ή ιία δέζιδ ιε ημ πμθφ 3 αεθυκεξ. 

Οζ πμθοπθδεείξ δέζιεξ πνδζζιμπμζμφκηαζ ζοκήεςξ βζα ιζηνμπνςιαηίζεζξ πμο απαζημφκ πζμ 

πμθφ βέιζζια πανά ζπέδζμ ιε αηνίαεζα υπςξ : δ εδθαία άθςξ, ημ βέιζζια ηςκ πεζθζχκ, δ 

θεφηδ ηαζ δ ζηζά θνοδζχκ. 

Ο ηεπκζηυξ πνέπεζ κα ακμίβεζ ηδκ απμζηεζνςιέκδ αεθυκα εκχπζςκ ζαξ ηαζ κα ηδκ πεηάεζ ιεηά 

ηδ ιζηνμπνςιάηζζδ 

5.10 Πξνεηνηκαζία πξηλ ην κόληκν καθηγηάδ  

Ζ πνμεημζιαζία πμο απαζηείηαζ πνζκ ημ ιυκζιμ ιαηζβζάγ είκαζ δ ελήξ : 

•  μζ πεθάηζζζεξ κα έπμοκ πνμαθέρεζ υηζ εα πνεζαζηεί 2-3 χνεξ ηαζ εα πνέπεζ κα είκαζ ζε 

ηαηάζηαζδ δνειίαξ 

•  ακ δ πεθάηζζζα ηάκεζ eyeliner, οπάνπεζ πενίπηςζδ κα ιδκ ιπμνεί κα μδδβήζεζ ιεηά 

•  βζα εθανιμβή ζηα πείθδ ζοζηήκεηαζ αβςβή ηαηά ημο ένπδηα  

•  κα ιδκ έπμοκ πάνεζ αζπζνίκδ 

• απαβμνεφεηαζ δ ηαηακάθςζδ ηαθέ, ηζάζ, αθημμθμφπςκ πμηχκ ή μηζδήπμηε ειπμδίγεζ ηδκ 

δνειία ηδξ 

• δ πνήζδ αβπμθοηζηχκ ή μιμζμπαεδηζηχκ παπζχκ ιπμνμφκ κα εθαηηχζμοκ ηδκ αίζεδζδ ημο 

πυκμο 
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• δ πεθάηζζζα ακ εέθεζ ιπμνεί κα πάεζ ιαηζβζανζζιέκδ, βζα κα δείλεζ ημ ιαηζβζάγ πμο επζεοιεί 

ζημκ ηεπκζηυ. 

5.11 Σερληθή  

΢οκήεςξ, μζ επαββεθιαηίεξ ηεπκζημί ημο ιυκζιμο ιαηζβζάγ πνμηζιμφκ κα πνμδβδεεί ιία 

ζογήηδζδ βζα κα ηαηαθάαμοκ ηζ γδηάηε, κα ζαξ δείλμοκ ιενζηέξ θςημβναθίεξ απυ ηδ δμοθεζά 

ημοξ ηαζ κα ελεηάζμοκ ακ οπάνπμοκ ακηεκδείλεζξ. 

• Πνζκ ανπίζεζ δ εθανιμβή ημο ιυκζιμο ιαηζβζάγ βίκεηαζ ηαεανζζιυξ ημο πνμζχπμο ηαζ  

ζπεδζαζιυξ ημο επζεοιδημφ ζπήιαημξ. 

• Ο πεζνζζηήξ θμνά απαναίηδηα βάκηζα latex ιζαξ πνήζδξ ζηα πένζα ημο ηαζ ιάζηα ζημ 

πνυζςπυ ημο. 

• Δθανιυγεζ ηδκ αεθυκα ζημκ ιζηνμδενιμβνάθμ ηαζ ημπμεεηεί ακαθβδηζηυ πνμσυκ ζημ ζδιείμ 

εθανιμβήξ. 

• Ακαηζκεί ηαθά ηα πνχιαηα πμο εα πνδζζιμπμζδεμφκ ηαζ ηα  εθανιυγεζ ηαζ αοηά ζημ 

ιζηνμδενιμβνάθμ. 

• Θέηεζ ζε θεζημονβία ημ ιζνμδενιμβνάθμ ηαζ ανπίγεζ ηδκ δζαδζηαζία έβποζδξ πνςζηζηήξ. 

• Ξεηζκά κα δμοθεφεζ ιε βνήβμνεξ ηαπφηδηεξ ακάθμβα ιε ηδκ πενζμπή. 

΢ηα θνφδζα μζ ηζκήζεζξ είκαζ ακμδζηά θμλέξ ηαζ εθαθνά ηονηέξ πνμξ ηδκ ελςηενζηή βςκία. 

΋ζμ μ πεζνζζηήξ πθδζζάγεζ ηδκ άηνδ ημο θνοδζμφ ηυζμ πζμ ακμζηηή ηονηή βίκεηαζ δ βναιιή. 

Ζ ηίκδζδ είκαζ βνήβμνδ ηαζ μζ βναιιέξ πμο ζπδιαηίγεζ μ ιζηνμδενιμβνάθμξ είκαζ ημκηζκέξ 

ιεηαλφ ημοξ βζα κα βειίζεζ υθμ ημ θνφδζ. Μεηά ηδκ πνχηδ εθανιμβή ζηδκ ίδζα ζοκεδνία 

επακαθαιαάκεηαζ δ δζαδζηαζία ιέπνζ ημ ζπήια κα μθμηθδνςεεί ηαζ ημ πνχια κα είκαζ 

ζηακμπμζδηζηυ ηαζ μιμζυιμνθμ ζε υθδ ηδκ επζθάκεζα ημο ζπεδίμο.   

΢ηα πείθδ μζ ηζκήζεζξ είκαζ ιζηνέξ ηαζ επακαθαιαακυιεκεξ ιπνμξ πίζς. Ζ αεθυκα δεκ 

απμιαηνφκεηαζ απυ ημ δένια ηαζ μ ιζηνμδενιμβνάθμξ ανίζηεηαζ ζε ηάεεηδ εέζδ ςξ πνμξ ημ 

ζπήια. Ηδζαίηενδ ζδιαζία έπεζ ημ ηεθείςια ημο ζπήιαημξ ηςκ πεζθζχκ κα είκαζ θοζζηυ ηαζ 

ανιμκζηυ ιε ημ πνυζςπμ. 

΢ηα ιάηζα μζ ηζκήζεζξ είκαζ ιζηνέξ, ακμδζηέξ απυ ημκ έζς ηακευ πνμξ ημκ έλς. Δίκαζ 

ζδιακηζηυ μ πεζνζζηήξ κα πνμζέλεζ χζηε κα ιδκ πθδζζάζεζ πμθφ ζηδκ εζςηενζηή βςκία ημο 

ιαηζμφ. Οζ βναιιέξ δεκ πνέπεζ κα είκαζ θανδζέξ. Δίκαζ πνμηζιυηενμ κα ιέκμοκ ημκηά ζημ 

θοζζηυ πενίβναιια ημο ιαηζμφ χζηε ημ απμηέθεζια κα είκαζ νεαθζζηζηυ. 

Σα πνχιαηα ηςκ θνοδζχκ δεκ ακαιεζβκφμκηαζ ιε αοηά ηςκ πεζθζχκ. Γζα κα ιδκ 

δδιζμονβδεμφκ ενεεζζιμί δεκ εθανιυγεηαζ ιυκζιμ ιαηζβζάγ ζε ημκηζκά ζδιεία. Έηζζ δεκ 

βίκεηαζ εθανιμβή eyeliner ηαζ θνοδζχκ ζηδκ ίδζα ζοκεδνία. Οζ πνμηεζκυιεκμζ ζοκδοαζιμί 

είκαζ θνφδζα ηαζ πείθδ ή eyeliner ηαζ πείθδ. Μεηά ηδ ζοκεδνία ημπμεεημφκηαζ ηαηαπνατκηζηά 

ηαζ ακαπθαζηζηά πνμσυκηα. ΢οκήεςξ πνεζάγμκηαζ 2 ζοκεδνίεξ. Γζα ηα πείθδ ίζςξ κα 

πνεζαζημφκ ηαζ 3 ζοκεδνίεξ. 
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Σα εκκέα ααζζηά ζπήιαηα πνμζχπμο. Σμ ζςζηυ ζπήια ηςκ θνοδζχκ, ιαηζχκ ηαζ πεζθζχκ. (ιυκζιμ ιαηζβζάγ) 
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Μυκζιμ ιαηζβζάγ θνοδζχκ πνζκ ηαζ ιεηά (http://www.monimomakigiaz.gr/fridia-photo.html) 

 

Μυκζιμ ιαηζβζάγ πεζθζχκ πνζκ ηαζ ιεηά (http://www.monimomakigiaz.gr/xeilia-photo.html) 
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Μυκζιμ ιαηζβζάγ ιαηζχκ πνζκ ηαζ ιεηά (ιυκζιμ ιαηζβζάγ) 
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Κεθάιαην 6 

ΥΔΝΑ 

6.1 Ζ Υέλα 

Ζ πέκα ή Lawsonia inermis (βκςζηή ηαζ ςξ mehndi) είκαζ αζςκυαζμξ εάικμξ πμο 

ηαθθζενβείηαζ ζηδ Βυνεζα Αθνζηή, ηδκ Κεκηνζηή Αζία, ηδκ Ηκδία ηαζ μνζζιέκεξ πενζμπέξ ηδξ 

αιενζηακζηήξ δπείνμο. Απυ πμθφ κςνίξ έβζκακ βκςζηέξ μζ εεναπεοηζηέξ ηαζ δνμζζζηζηέξ 

ζδζυηδηέξ ηδξ. Οζ άκενςπμζ ηδξ ενήιμο αφεζγακ ηα πένζα ημοξ ζηδκ πάζηα πμο έθηζαπκακ απυ 

ηα απμλδναιέκα ηθαδζά ημο θοημφ ηαζ δζαπίζηςζακ υηζ υζμ ημ πνχια ηδξ πέκαξ ήηακ 

ειθακέξ ζημ δένια ημοξ ηυζμ δζανημφζε ηαζ δνμζζζηζηή δνάζδ ημο. Δπίζδξ, δ πέκα 

εεςνείηαζ υηζ νοειίγεζ ηδκ πήλδ ημο αίιαημξ ζε ακμζπηέξ πθδβέξ, αμδεά υζμοξ πάζπμοκ απυ 

πνμαθήιαηα ζημ έκηενμ, οπυηαζδ, ίηηενμ, αιμζαάδςζδ, πμκμηεθάθμοξ, εοθμβζά, αθθά αηυιδ 

ηαζ απυ θέπνα. Δπίζδξ, ζε εβηαφιαηα παναζηεοάγεηαζ ηαηάπθαζια βζα ηδκ ακαημφθζζή 

ημοξ, εκχ αμδεά ηαζ ζηδ εεναπεία απυ έηγεια. Δπίζδξ εεςνείηαζ ηαζ ακηζζδνςηζηυ, δζυηζ 

ηθείκεζ ημοξ πυνμοξ ηαζ έπεζ ακηζααηηδνζδζαηά παναηηδνζζηζηά πμο ιεζχκμοκ ηδ δοζμζιία. 

Ζ ηέπκδ ημο mehndi εθανιυγεηαζ απυ πμθφ παθζά ζηδκ Ηκδία, ηδκ Αθνζηή ηαζ ηδ Μέζδ 

Ακαημθή. Ζ γςβναθζηή ζχιαημξ ιε πέκα ζοκζζημφζε πνμεημζιαζία βζα ηάπμζα ζδιακηζηή 

πενίζηαζδ ή βζμνηή, έκα βάιμ, ιζα ηεθεηή ιεηάααζδξ ηαζ ζοκμδεουηακ πάκηα ιε ηδκ εοπή υηζ 

εα θένεζ πανά, οβεία, εοηοπία. Ζ πέκα είκαζ ζοκδεδειέκδ ιε ηδκ ηαθμηοπία, ηδκ πνμζηαζία, 

ηδκ πθδεχνα οθζηχκ αβαεχκ ηαζ ημκ πκεοιαηζηυ πθμφημ. Σα κεμβέκκδηα ιςνά πνζκ ημοξ 

δμεεί υκμια ή ηάκμοκ πενζημιή, ηα παζδζά πμο επνυηεζημ κα πάνμοκ βζα πνχηδ θμνά ιένμξ 

ζε κδζηεία έπνεπε κα έπμοκ παθάιεξ πενζχκ ααιιέκεξ ιε ημ ηυηηζκμ πνχια ηδξ πέκαξ πμο 

ζοιαμθίγεζ έκα ηαζκμφνβζμ ηεθάθαζμ ζηδ γςή ημο ακενχπμο. Δπίζδξ, θεζημονβεί ηαζ ςξ 

θοθαπηυ απυ ημ ηαηυ ιάηζ, ηδ ιαφνδ ιαβεία ηαζ ηάεε άθθδ οπενθοζζηή ή ιεηαθοζζηή 

δφκαιδ πμο έπεζ ηαηέξ πνμεέζεζξ έκακηζ ηςκ ακενχπςκ. 

Ζ ηέπκδ ηδξ πέκαξ είκαζ απυ πνυκζα βκχνζιδ βζα ημοξ Δονςπαίμοξ ηαζ ημοξ Αιενζηακμφξ, 

ηαεχξ ημ Μανυημ ηαζ δ Ηκδία οπήνλακ πάκηα δδιμθζθήξ ηαλζδζςηζηυξ πνμμνζζιυξ ηαζ δ 

ηεπκζηή εηεί είκαζ εονέςξ δζαδεδμιέκδ. Ζ ηεπκζηή ημο mehndi θένκεζ ζε πμθθμφξ ζημ κμο 

ελςηζηά ηαλίδζα ηαζ πενζπέηεζεξ, εκχ είκαζ ελαζνεηζηά δδιμθζθήξ δζυηζ δίκεζ ηδ δοκαηυηδηα κα 

ηάκεζ ηακείξ έκα ιδ ιυκζιμ ηαημοάγ πμο εα δζανηέζεζ έςξ έκα ιήκα πςνίξ κα δδιζμονβεί 

άβπμξ ή πνμαθδιαηζζιυ ζηδκ πενίπηςζδ πμο ηάπμζμξ αθθάλεζ βκχιδ. Δπίζδξ, ζοπκά ημ 

ηαημοάγ ιε πέκα θεζημονβεί ηαζ δμηζιαζηζηά, πνζκ ηάπμζμξ πάνεζ ηδκ μνζζηζηή απυθαζδ βζα 

κα ηάκεζ ηάηζ ιυκζιμ. 
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πέκα ή Lawsonia inermis (http://hennapaintingbali.blogspot.gr/2011/03/what-is-henna-made-of.html) 

 

(http://www.saintlucianplants.com/cultivated/lawsiner/lawsiner.html) 
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(http://www.saintlucianplants.com/cultivated/lawsiner/lawsiner.html) 

6.2 Ζ ηερληθή ηεο ρέλαο 

Ζ πέκα είκαζ ιζα ζδζυηνμπδ, ιοζηήνζα ηαζ ζδζαίηενδ μοζία ηαζ ημ αάεμξ ηαζ ημ πνχια ηδξ 

αθήξ ελανηχκηαζ απυ ηδκ πενζμπή ημο δένιαημξ ζηδκ μπμία εθανιυγεηαζ (ακ δ πενζμπή 

ένπεηαζ ζοπκά ζε επαθή ιε ημ κενυ, ημ ζαπμφκζ, πδιζηέξ μοζίεξ, ακ ηνίαεηαζ η.θπ.), ηδ 

εενιμηναζία ημο ζχιαημξ (υζμ πζμ γεζηή δ εενιμηναζία ηυζμ πζμ ζημφνμ ημ πνχια ηαζ 

ηυζμ ιεβαθφηενδ δ δζάνηεζά ημο), ηαηά πυζμ πνμζηαηεφεηαζ δ πάζηα ηαεχξ ζηεβκχκεζ ηαζ ημ 

πνυκμ παναιμκήξ ζηδκ επζδενιίδα πνζκ αθαζνεεεί. 

Ζ πάζηα ηδ πέκαξ παναζηεοάγεηαζ ςξ ελήξ: Κθαδζά ημο θοημφ ηυαμκηαζ ιε ηα πένζα απυ ημοξ 

εάικμοξ ηαζ αθήκμκηαζ κα θζαζημφκ βζα δφμ διένεξ. ΢ηδ ζοκέπεζα ηα θφθθα ηδξ ηζκάγμκηαζ 

απυ ηα ηθαδζά ηαζ ρεηάγμκηαζ ιε εζδζηυ θάδζ χζηε κα απμθεφβεηαζ δ οπενεένιακζδ ηαζ δ 

δδιζμονβία ζηυκδξ ηαηά ηδ δζαδζηαζία ηδξ ηνζαήξ ημοξ πμο αημθμοεεί. Ζ κςπή πάζηα πμο 

πνμηφπηεζ έπεζηα απυ ηδκ ακάιεζλδ ημο οθζημφ ηςκ θφθθςκ ιε mannite (δζάθοια, 

οπμηαηάζηαημ ηδξ γάπανδξ), ηακζηυ μλφ, αθέκκα, βαθθζηυ μλφ ηαζ καθεαηζκυκδ, πνδζζιεφεζ 

βζα ηδ δδιζμονβία ακελίηδθςκ ααθχκ πνχιαημξ πμνημηαθζμφ, ηυηηζκμο, ηαθεηί ηαζ 

ηζηνζκςπμφ, ή αηυιδ ηαζ ιαφνμο (ημ μπμίμ υιςξ είκαζ επζηίκδοκμ δζυηζ πενζέπεζ πμθθά 

πδιζηά ζοζηαηζηά ηαζ δεκ είκαζ αοεεκηζηυ). Σμ πζμ ζδιακηζηυ πμο πνέπεζ κα βκςνίγμοιε 

είκαζ υηζ θοζζηή πέκα έπμοκ ιυκμ μζ πάζηεξ ιε ημηηζκςπυ ή ηαθεηί πνχια ηαζ ηζξ 

παναθθαβέξ ημοξ. Σμ οθζηυ αοηυ απυ ηδκ ανπαζυηδηα πνδζίιεοε βζα ημ αάρζιμ ηςκ ιαθθζχκ, 

ηςκ κοπζχκ ηαζ ημο δένιαημξ. ΢ηδ ζοκέπεζα, ημ οθζηυ ακαιεζβκφεηαζ ιε indigo (ζκδζηή 

πνςζηζηή) ή άθθα θοηζηά οθζηά χζηε κα ακαπηοπεεί ιεβαθφηενδ πμζηζθία πνςιάηςκ, ηα 
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μπμία πνδζζιμπμζμφκηαζ ηυζμ βζα ηδ ααθή-γςβναθζηή ημο δένιαημξ υζμ ηαζ βζα ηδ ααθή 

οθζηχκ υπςξ ημ λφθμ, οθάζιαηα ηαζ οθακηά. 

Οζ παθάιεξ ηαζ ηα πέθιαηα ηείκμοκ κα είκαζ μζ πζμ γεζηέξ πενζμπέξ ημο ακενχπζκμο ζχιαημξ 

ηαζ αοηυ έπεζ απμηέθεζια δ πέκα κα δζαπμηίγεζ ηαθφηενα ηαζ ααεφηενα ηζ ζηζαάδεξ ημο. 

Βεααίςξ αοηυ δεκ ζδιαίκεζ απαναίηδηα υηζ ημ ηαημοάγ πέκαξ δζανηεί πενζζζυηενμ, ηαεχξ 

πένζα ηαζ πέθιαηα ζοκεπχξ ηζκμφκηαζ ηάκμοκ πνάβιαηα ηαζ ζοκεπχξ δ θεμνά είκαζ 

ιεβαθφηενδ. Καθέξ πενζμπέξ βζα δζαηυζιδζδ, εηηυξ απυ ηζξ παθάιεξ ηαζ ηα πέθιαηα είκαζ ημ 

εζςηενζηυ ιένμξ ημο ηανπμφ, ημο πήπδ ηαζ ημ άκς ιένμξ ηςκ δαηηφθςκ. Σμ πνυζςπμ ηαζ μ 

εχναηαξ, υπμο δ επζδενιίδα είκαζ ανηεηά θεπηή ηαζ απμθεπίγεηαζ εφημθα δεκ εκδείηκοκηαζ 

ηυζμ βζα εθανιμβή ηαημοάγ πέκαξ. 

Σμ ηαημοάγ πέκαξ πναβιαημπμζείηαζ ιε ηδκ εθανιμβή πάζηαξ πάκς ζε ηαεανυ δένια ηαζ 

ζφιθςκα ιε ημ επζεοιδηυ ζπέδζμ, ιε ηδ αμήεεζα ιζηνχκ ηαζ θεπηχκ αεθμκχκ απυ λφθμ πμο 

αεααίςξ δεκ ηνοπμφκ ημ δένια, αθθά απθχξ αημοιπμφκ πάκς ημο. Γζα ημκ θυβμ αοηυ ηαζ ζημ 

ηαημοάγ πέκαξ δεκ πμκάεζ ηαευθμο αθθά είκαζ ιζα εοπάνζζηδ δζαδζηαζία. Δπίζδξ επεζδή 

πνυηεζηαζ βζα θοηζηυ ηαζ θοζζηυ ιείβια, αεθηζχκεζ ηαζ ςθεθεί ηδκ ηαηάζηαζδ ημο δένιαημξ. 

Σμ πνχια ηδξ πάζηαξ είκαζ ζοκήεςξ ζημφνμ έςξ ζπεδυκ ιαφνμ. Ο πνυκμξ εθανιμβή εκυξ 

ηαημοάγ πέκαξ ελανηάηαζ απμηθεζζηζηά απυ ημ ζπέδζμ ηαζ ιπμνεί κα δζανηέζεζ απυ 30 θεπηά 

(π.π. Γζα έκα απθυ ζπέδζμ ζημκ αζηνάβαθμ) έςξ ηαζ ανηεηέξ χνεξ, υηακ πνέπεζ κα 

γςβναθζζηεί έκα πμθφπθμημ ζπέδζμ ζε ιζα ιεβαθφηενδ επζθάκεζα ημο ζχιαημξ. Ζ πάζηα 

παναιέκεζ ζημ δένια βζα πνμκζηυ δζάζηδια πμο ηοιαίκεηαζ απυ ιζζή έςξ ιζάιζζδ χνα (υζμ 

πενζζζυηενμ ηυζμ ιεβαθφηενδ ηαζ δ δζάνηεζα ημο απμηεθέζιαημξ). ΋ηακ αθαζνεεεί δ πάζηα , 

δ δζάνηεζα ημο πνχιαημξ ελανηάηαζ επίζδξ ηαζ απυ ημκ ηφπμ ηδξ πέκαξ πμο πνδζζιμπμζήεδηε 

αθθά ηαζ απυ ημ δένια ημο αηυιμο. Ζ απυπνςζδ ημο ηαημοάγ πμζηίθθεζ ιεηαλφ ημο ακμζπημφ 

πμνημηαθί ηαζ ζημφνμο ηυηηζκμ-ηαθέ. Δλανηάηαζ απυ ημκ ηφπμ ηαζ ημκ ηυκμ ημο δένιαημξ, 

ηδ εενιμηναζία ημο ζχιαημξ ηαζ άθθμοξ πανάβμκηεξ. Έηζζ μζ πζεακέξ απμπνχζεζξ είκαζ: 

ακμζπηυ πμνημηαθί, ζημφνμ πμνημηαθί, ηυηηζκμ-ηαθέ, ακμζπηυ ηαθεηί, ηαθέ ημο ηαιπάημο, 

ηαθέ ηδξ ζμημθάηαξ, ααεφ ηυηηζκμ. Τπάνπμοκ ηαζ άθθα πνχιαηα πμο εθανιυγμκηαζ ζημ 

ζχια ηαζ έπμοκ δζάνηεζα ακάθμβδ ιε ηδξ πέκαξ, υπςξ ιπθε, πνάζζκμ, ηυηηζκμ ηαζ ηίηνζκμ, ηα 

μπμία ιπμνεί κα πνμένπμκηαζ απυ θοηζηά οθζηά αθθά ζίβμονα δεκ έπμοκ ςξ αάζδ ημοξ ηδ 

πέκα. 

(http://legendtattoo.gr/%CF%84%CE%B1%CF%84%CE%BF%CF%85%CE%B1%CE%B6-

%CF%87%CE%B5%CE%BD%CE%B1/)  
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Υέκα ζε ιμνθή ζηυκδξ (http://el.wiktionary.org/wiki/%CF%87%CE%AD%CE%BD%CE%B1) 

 

Σαημοάγ ιε πέκα (http://www.tattoolove.org/62-henna-tattoo-designs/) 
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(http://www.tattoolove.org/62-henna-tattoo-designs/) 
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Κεθάιαην 7 

ΈΡΔΤΝΑ 

ΓΔΡΜΑΣΟ΢ΣΗΞΗΑ (ηαημοάγ) 

Δνςηδιαημθυβζμ 

 

Φφθμ :     Άκηναξ                  Γοκαίηα 

Ζθζηία :   ηάης ηςκ 18       18-24      25-34      35 ηαζ άκς 

Δηπαίδεοζδ :  Πνςημαάειζα      Γεοηενμαάειζα      Σνζημαάειζα 

 

1) Έπεηε ηάκεζ ηάπμζμ ηαημοάγ;   Ναζ    ΋πζ  

2) Ακ καζ , ζε πμζα δθζηία ημ ηάκαηε;  Κάης ηςκ 18,  18-24,  25-34,  35 ηαζ άκς 

3) ΢ε πμζμ ζδιείμ ημο ζχιαηυξ ζαξ ημ έπεηε ηάκεζ;  Λαζιυ, πένζ, πυδζ , πθάηδ, ζηένκμ, 

άθθμ ζδιείμ 

4) Πυζα ηαημοάγ έπεηε;  1,   2,   3,   4 

5) ΢οιαμοθεοηήηαηε ημοξ βμκείξ ζαξ πνζκ ηάκεηε ημ ηαημοάγ;         Ναζ,     ΋πζ  

6) Πμζα ήηακ δ ακηίδναζή ημοξ;   Θεηζηή,    Ανκδηζηή  

7) Δίπαηε δζαθέλεζ ημ ζπέδζμ απυ πνζκ;   Ναζ     ΋πζ 

8) Έπεζ ηάπμζα ζδζαίηενδ ζδιαζία;  Ναζ      ΋πζ 

9) Έπεηε ζημπυ κα ηάκεηε ηαζ άθθμ ηαημοάγ;  Ναζ    ΋πζ  

10) Καηά ηδ δζάνηεζα πμο ηάκαηε ημ ηαημοάγ αζζεακεήηαηε πυκμ;  Ναζ    ΋πζ 

11) Πανμοζζάζηδηε ηάπμζμ πνυαθδια ιεηά ηδκ μθμηθήνςζδ ηδξ δζαδζηαζίαξ;  Αθθενβία,   

ηάρζιμ,  ενεεζζιυξ,  ζπονάηζα,  θαβμφνα,  λεθθμφδζζια,  υπζ, δεκ πανμοζζάζηδηε ηάπμζμ 

πνυαθδια 

12) Δίπαηε εκδιενςεεί βζα ηδκ πμζυηδηα ηςκ μοζζχκ πμο εα πνδζζιμπμζμφκηακ;   Ναζ     

υπζ  

13) Δθέβλαηε ακ οπάνπεζ ζςζηή απμζηείνςζδ ηςκ ενβαθείςκ;  Ναζ   υπζ  

14) Πνμηζιάηε:     ηα ιαφνα ζπέδζα,    ηα πνςιαηζζηά ζπέδζα 

15) Δίζηε εκήιενμζ βζα ημ πχξ ιπμνεί κα ζαήζεζ έκα ηαημοάγ;  Ναζ     υπζ  
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16) Ακ καζ, ακαθένεηε έκακ ηνυπμ 

17) Θα ημ αθαζνμφζαηε πμηέ;   Ναζ    υπζ  

18) Θα πανυηνοκεξ ηάπμζμκ κα ηάκεζ ηαημοάγ;   Ναζ   υπζ  

19) Θα εέθαηε κα απμηηήζεηε ηαημοάγ; (ακαθένεηαζ ιυκμ ζε υζμοξ απάκηδζακ υπζ ζηδκ 

1δ ενχηδζδ)    καζ      υπζ  

20) Γζα πμζμ θυβμ δεκ έπεηε ηάκεζ ηαημοάγ; (ακαθένεηαζ ιυκμ ζε υζμοξ απάκηδζακ υπζ 

ζηδκ 1δ ενχηδζδ)   είιαζ ακήθζημξ,   θμαάιαζ ημκ πυκμ,  δεκ ι‟ ανέζεζ κα έπς ηάηζ ιυκζιμ 

ζημ ζχια ιμο,  δεκ έπς ανεζ ηάηζ πμο κα ιε εηθνάγεζ, βζα μζημκμιζημφξ θυβμοξ,  είιαζ πμθφ 

ιεβάθμξ βζα ηαημοάγ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



61 
 

Απνηειέζκαηα έξεπλαο 

 

 

 

 

34% 

66% 

1. Φύιν 

Άκηναξ 

Γοκαίηα 

2% 

70% 

24% 

4% 

2. Hιηθία 

ηάης ηςκ 18 

18-24

25-34

35 ηαζ άκς 
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Σμ ιεβαθφηενμ πμζμζηυ ακήηεζ ζηδκ ηνζημαάειζα εηπαίδεοζδ, είκαζ άκενςπμζ ιμνθςιέκμζ. 

Σμ ηαημοάγ πθέμκ δεκ απμηεθεί ζημζπείμ ηαηχηενμο ιμνθςηζημφ επζπέδμο. 

 

 

1% 

14% 

85% 

3. Δθπαίδεπζε 

πνςημαάειζα 

δεοηενμαάειζα 

ηνζημαάειζα 

32% 

68% 

4. Έρεηε θάλεη ηαηνπάδ; 

Ναζ 

΋πζ 
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Γζαπζζηχκμοιε υηζ ζηδκ δθζηία ηςκ 18 ιε 24 μζ κέμζ είκαζ πζμ απμθαζζζιέκμζ βζα αθθαβέξ 

ζημ ζχια ημοξ ηαζ ημθιμφκ κα ημ δζαημζιμφκ ιε ηαημοάγ. 

 

 

 

16% 

77% 

5% 

2% 

5. Αλ λαη, ζε πνηα ειηθία ην θάλαηε; 

ηάης ηςκ 18 

18-24

25-34

35 ηαζ άκς 

3% 

23% 

18% 

32% 

5% 

19% 

6. ΢ε πνην ζεκείν ηνπ ζώκαηόο ζαο ην 

έρεηε θάλεη; 

Λαζιυ 

Υένζ 

Πυδζ 

Πθάηδ 

΢ηένκμ 

Άθθμ ζδιείμ 
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Σμ 58% απάκηδζε υηζ δεκ ζοιαμοθεφηδηε ημοξ βμκείξ ημο πνζκ ηάκεζ ηαημοάγ, απυ αοηυ 

ηαηαθαααίκμοιε υηζ ήηακ ζίβμονμζ βζα ηδκ επζθμβή ημοξ ηαζ δεκ ήεεθακ κα ημοξ επδνεάζμοκ 

ανκδηζηά. Οζ κέμζ ζήιενα είκαζ ακελάνηδημζ. 

56% 28% 

5% 

11% 

7. Πόζα ηαηνπάδ έρεηε; 

1

2

3

4 ηαζ άκς 

42% 

58% 

8. ΢πκβνπιεπηήθαηε ηνπο γνλείο ζαο 

πξηλ θάλεηε ην ηαηνπάδ; 

Ναζ  

΋πζ 
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Ζ ακηίδναζδ ηςκ βμκζχκ ήηακ ανκδηζηή ζημ ιεβαθφηενμ πμζμζηυ. Αοηυ ημ 

ακηζθαιαακυιαζηε υηζ είκαζ άκενςπμζ ιεβαθφηενδξ δθζηίαξ, ιεβαθςιέκμζ ιε άθθεξ ζοκήεεζεξ 

ηαζ ζηενευηοπα. 

 

 

Γζα ημοξ πενζζζυηενμοξ ημ ηαημοάγ ζδιαίκεζ ηάηζ βζ αοηυ ηαζ ημ ζπέδζμ ημ είπακ απυ πνζκ ζημ 

ιοαθυ ημοξ. 

44% 

56% 

9. Πνηα ήηαλ ε αληίδξαζή ηνπο; 

Θεηζηή  

Ανκδηζηή 

87% 

13% 

10. Δίραηε δηαιέμεη ην ζρέδην από πξηλ; 

Ναζ 

΋πζ 
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Γζα ημοξ πενζζζυηενμοξ ημ ηαημοάγ εηθνάγεζ ηάηζ, έπεζ ηάπμζμ κυδια ζηδ γςή ημοξ. 

 

 

Μεβάθμ είκαζ ημ πμζμζηυ πμο εα ήεεθε κα ηάκεζ ηαζ άθθμ ηαημοάγ ζημ ζχια ημο. Οζ κέμζ 

ζήιενα εηθνάγμκηαζ ιέζα απυ ηα ηαημοάγ, αέααζα ιενζημί ημ αθέπμοκ ηαζ ζακ ιυδα. 

94% 

6% 

11. Έρεη θάπνηα ηδηαίηεξε ζεκαζία; 

Ναζ 

΋πζ 

84% 

16% 

12. Έρεηε ζθνπό λα θάλεηε θαη άιιν 

ηαηνπάδ; 

Ναζ 

΋πζ 
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Ο πυκμξ είκαζ οπμηεζιεκζηυξ βζα ημκ ηαεέκα. Δδχ παναηδνμφιε υηζ ηα πμζμζηά είκαζ ζπεδυκ 

ίζα. 

 

 

 

49% 

51% 

13. Καηά ηε δηάξθεηα πνπ θάλαηε ην 

ηαηνπάδ αηζζαλζήθαηε πόλν; 

Ναζ 

΋πζ 

6% 
6% 

29% 

0% 

35% 

24% 

14. Παξνπζηάζηεθε θάπνην πξόβιεκα 

κεηά ηελ νινθιήξσζε ηεο δηαδηθαζίαο; 

Αθθενβία 

Κάρζιμ 

Δνεεζζιυξ 

΢πονάηζα 

Φαβμφνα 

Ξεθθμφδζζια 
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Ζ ζςζηή εκδιένςζδ πνζκ βίκεζ έκα ηαημοάγ εεςνμφιε είκαζ απαναίηδηδ. Σμ πμζμζηυ εα 

ιπμνμφζε κα είκαζ ιεβαθφηενμ. Οζ μοζίεξ ιπμνμφκ κα πνμηαθέζμοκ πνμαθήιαηα οβείαξ. 

 

 

Ζ απμζηείνςζδ ηςκ ενβαθείςκ είκαζ πμθφ ζδιακηζηή βζαηί οπάνπεζ ηίκδοκμξ ιμθφκζεςκ. 

Δίκαζ εέια οβζεζκήξ θμζπυκ δ απμζηείνςζδ ηςκ ενβαθείςκ αθθά ηαζ βεκζηυηενα ημο πχνμο 

υπμο πναβιαημπμζείηαζ ημ ηαημοάγ. ΋πςξ αθέπμοιε είκαζ ιεβάθμ ημ πμζμζηυ πμο ημ εθέβπεζ 

αοηυ. 

61% 

39% 

15. Δίραηε ελεκεξσζεί γηα ηελ 

πνηόηεηα ησλ νπζηώλ πνπ ζα 

ρξεζηκνπνηεζνύλ; 

Ναζ 

΋πζ 

88% 

12% 

16. Eιέγμαηε αλ ππάξρεη ζσζηή 

απνζηείξσζε ησλ εξγαιείσλ; 

Ναζ 

΋πζ 
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82% 

18% 

17. Πξνηηκάηε: 

ηα ιαφνα ζπέδζα 

ηα πνςιαηζζηά ζπέδζα 

94% 

6% 

18. Δίζηε ελήκεξνη γηα ην πώο κπνξεί 

λα ζβήζεη έλα ηαηνπάδ; 

Ναζ 

΋πζ 
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Σμ 76% είκαζ ζίβμονμζ βζα ηδκ επζθμβή πμο έπμοκ ηάκεζ ηαζ δεκ εα αθαζνμφζακ ημ ηαημοάγ 

ημοξ. 

79% 

14% 

7% 

19. Αλ λαη, αλαθέξεηε έλαλ ηξόπν 

Laser

Πθαζηζηδ επέιααζδ 

Δβπείνδζδ 

2% 

76% 

22% 

20. Θα ην αθαηξνύζαηε πνηέ; 

Ναζ 

΋πζ 

Ίζςξ 
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Ζ ενχηδζδ απεοεφκεηαζ ζ‟ αοημφξ πμο απάκηδζακ ανκδηζηά ζηδκ 4
δ
 ενχηδζδ ακ έπμοκ 

ηαημοάγ. Μεβάθμ είκαζ ημ πμζμζηυ απ‟ αοημφξ πμο εα ήεεθακ κα απμηηήζμοκ ηάπμζα ζηζβιή 

ηαημοάγ. 

59% 

41% 

21. Θα παξόηξπλεο θάπνηνλ λα θάλεη 

ηαηνπάδ; 

Ναζ 

΋πζ 

95% 

5% 

22. Θα ζέιαηε λα απνθηήζεηε ηαηνπάδ; 

Ναζ 

΋πζ 
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1% 

8% 

45% 

37% 

8% 

1% 

23. Γηα πνην ιόγν δελ έρεηε θάλεη 

ηαηνπάδ; 

Δίιαζ ακήθζημξ 

Φμαάιαζ ημκ πυκμ 

Γεκ ι' ανέζεζ κα έπς ηάηζ 

ιυκζιμ ζημ ζχια ιμο 

Γεκ έπς ανεζ ηάηζ πμο κα ιε 

εηθνάγεζ 

Γζα μζημκμιζημφξ θυβμοξ 

Δίιαζ πμθφ ιεβάθμξ βζα 

ηαημοάγ 
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Φσηνγξαθηθό πιηθό 

 

 

ηαημοάγ ζε θοθαηέξ ηδξ Αιενζηήξ(http://loeilenmarche.blogspot.gr/2011/03/tatouage-et-tradition-lidentite-

dune.html) 
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Απυ ημ 7th International Athens Tattoo Convention / Ζιένα #3 

(http://heartbeatink.gr/%CF%84%CE%B5%CF%8D%CF%87%CE%B7/%CE%BC%CE%AC%CE%B9%CE%

BF%CF%82-2013/7th-international-athens-tattoo-convention-

%CE%B7%CE%BC%CE%AD%CF%81%CE%B1-3/) 

 

(http://heartbeatink.gr/%CF%84%CE%B5%CF%8D%CF%87%CE%B7/%CE%BC%CE%AC%CE%B9%CE%

BF%CF%82-2013/7th-international-athens-tattoo-convention-

%CE%B7%CE%BC%CE%AD%CF%81%CE%B1-2/) 
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(http://heartbeatink.gr/%CF%84%CE%B5%CF%8D%CF%87%CE%B7/%CE%BC%CE%AC%CE%B9%CE%

BF%CF%82-2013/7th-international-athens-tattoo-convention-

%CE%B7%CE%BC%CE%AD%CF%81%CE%B1-3/) 
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(http://heartbeatink.gr/%CF%84%CE%B5%CF%8D%CF%87%CE%B7/%CE%BC%CE%AC%CE%B9%CE%

BF%CF%82-2013/%CE%B3%CE%B9%CF%8E%CF%81%CE%B3%CE%BF%CF%82-

%CE%BC%CE%B1%CF%85%CF%81%CE%AF%CE%B4%CE%B7%CF%82/) 
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(http://heartbeatink.gr/%CF%83%CF%84%CE%AE%CE%BB%CE%B5%CF%82-

%CE%B8%CE%AD%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B1/artists-studios/kostas-tzikalagias-2/) 
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(http://heartbeatink.gr/%CF%83%CF%84%CE%AE%CE%BB%CE%B5%CF%82-

%CE%B8%CE%AD%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B1/artists-studios/kostas-tzikalagias-2/) 
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(http://heartbeatink.gr/%CF%83%CF%84%CE%AE%CE%BB%CE%B5%CF%82-

%CE%B8%CE%AD%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B1/artists-studios/lonis/) 
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, 

(http://heartbeatink.gr/%CF%83%CF%84%CE%AE%CE%BB%CE%B5%CF%82-

%CE%B8%CE%AD%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B1/artists-studios/dobi-slavov/) 
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(http://heartbeatink.gr/%CF%83%CF%84%CE%AE%CE%BB%CE%B5%CF%82-

%CE%B8%CE%AD%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B1/artists-studios/doctor-pepper-tattoo-studio/) 
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(http://heartbeatink.gr/%CF%83%CF%84%CE%AE%CE%BB%CE%B5%CF%82-

%CE%B8%CE%AD%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B1/people/%CF%80%CE%B1%CE%BD%CF%84%

CE%B5%CE%BB%CE%AE%CF%82-

%CE%BC%CE%B9%CF%87%CE%B1%CE%B7%CE%BB%CE%AF%CE%B4%CE%B7%CF%82/) 

 

Σμ ηαημοάγ ζηδκ ιεβάθδ μευκδ, απυ ηδκ ηαζκία Snatch 

(http://heartbeatink.gr/%CF%83%CF%84%CE%AE%CE%BB%CE%B5%CF%82-

%CE%B8%CE%AD%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B1/extras/cinema-inked-2/) 

 



83 
 

 

Σμ ηαημοάγ ζηδ ιεβάθδ μευκδ, απυ ηδκ ηαζκία The Night of the Hunter 

(http://heartbeatink.gr/%CF%83%CF%84%CE%AE%CE%BB%CE%B5%CF%82-

%CE%B8%CE%AD%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B1/extras/cinema-inked-2/) 

 

Απυ ηδκ ηαζκία The Broken Circle Breakdown 

(http://heartbeatink.gr/%CF%83%CF%84%CE%AE%CE%BB%CE%B5%CF%82-

%CE%B8%CE%AD%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B1/extras/cinema-inked-2/) 
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(http://heartbeatink.gr/%CF%83%CF%84%CE%AE%CE%BB%CE%B5%CF%82-

%CE%B8%CE%AD%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B1/artists-studios/alex-gotza/) 
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΢πκπέξαζκα 

Φηάκμκηαξ ζημ ηέθμξ ηδξ ενβαζίαξ ιαξ ζοιπεναίκμοιε υηζ δ δενιαημζηζλία ζηδκ ανπαζυηδηα 

εθανιυζηδηε απυ πμθθμφξ θαμφξ ιε ζημπυ ηδκ ακάδεζλδ ημο πμθζηζζιμφ ημοξ, ηδξ 

θζθμζμθίαξ ημοξ, ημο ηνυπμο ζηέρδξ ημοξ ηαζ ηδ θεζημονβία ηδξ ημζκςκίαξ ημοξ. Έηζζ 

πνδζζιμπμζμφκηακ ςξ ιέζμ επζημζκςκίαξ, ηζιςνίαξ, ηαθθςπζζιμφ ηαζ εκδοιαζίαξ ηαεχξ 

επίζδξ ηαζ βζα ενδζηεοηζημφξ θυβμοξ. 

Ακηζεέηςξ ιε ημ πέναζια ηςκ πνυκςκ ημ ηαημοάγ απμηηά ζηαδζαηά άθθδ ζδιαζία. Δηθνάγεζ 

ζδιακηζηά βεβμκυηα ηδξ γςήξ ημο ακενχπμο ηαζ ζημζπεία ηδξ πνμζςπζηυηδηαξ ημο. Γίκεηαζ 

πθέμκ ιυδα ηαζ ζ‟ αοηυ αμδεμφκ ηα ιέζα επζημζκςκίαξ ιε ηδκ πνμαμθή πνμηφπςκ. 

Σμ ηαημοάγ είκαζ έκα ιυκζιμ “ζδιάδζ” πμο βίκεηαζ ιε ηδ αμήεεζα αεθυκαξ πμο ηνοπάεζ ημ 

δένια ηαζ απεθεοεενχκεζ πνςζηζηή μοζία. Γζ‟ αοημφξ πμο ιεηακζχκμοκ βζα ηδκ επζθμβή ημοξ 

– δεκ είκαζ θίβμζ- μ ηνυπμξ αθαίνεζδξ ηαημοάγ βίκεηαζ ιε laser. 

΢διακηζηυ είκαζ κα βίκεηαζ έθεβπμξ ημο πχνμο αθθά ηαζ ηςκ ιδπακδιάηςκ ηαζ ηςκ πνςιάηςκ 

πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ υηζ πθδνμφκ ημοξ ηακυκεξ οβζεζκήξ ηαζ απμζηεζνχκμκηαζ ηαεχξ 

οπάνπεζ ηίκδοκμξ ιυθοκζδξ ηαζ ιεηάδμζδξ αζεεκεζχκ. 

Σμ ηαημοάγ επίζδξ αμδεά βζα αζζεδηζηέξ ηαζ ζαηνζηέξ εθανιμβέξ βζα αεθηίςζδ ηαζ 

απμηαηάζηαζδ ημο πνμζχπμο ηαζ υπζ ιυκμ. 

Κθείκμκηαξ, δ δενιαημζηζλία εεςνείηαζ ιμνθή ηέπκδξ πμο απμηεθεί έκακ ηνυπμ 

δζαθμνμπμίδζδξ αθθά ηαζ εηδήθςζδξ επζεοιζχκ ηαζ ζοκαζζεδιάηςκ. Δίκαζ πμθφ ζδιακηζηυ 

θμζπυκ, κα είκαζ ζίβμονμζ υηζ εέθμοκ κα έπμοκ ζημ ζχια ημοξ εθ υνμο γςήξ έκα ηαημοάγ πμο 

εα ημοξ αημθμοεεί. Γζαηί δ γςή ηαζ ηα πζζηεφς πμο είπακ ηάπμηε ζακ έθδαμζ, ιεβαθχκμκηαξ 

αθθάγμοκ. 
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